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OZGECMIS

1976 y1linda Bilecik ilinin Bozlyik ilgesinde dogdu. ilk, orta ve lise 6grenimini
Kitahya'da tamamladi. 1997 yilinda Dumlupinar Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltes
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi BolUmini kazandi. 2001 yilinda ihtisast
Basketbol, yardimci ihtissam Hentbol branslarinda yaparak mezun oldu. Ayni wil
Kamu Personeli Se¢me Sinavinda basanli olarak Gaziantep ilinde beden egitimi
ogretmenligine basladi. Bir yil sonra Dumlupmnar Universitesinde acilan lisanstistl
sinavini kazanarak Sosyal Bilimler Engtitiisli Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
lisanstist dgrenimine basladi. Ayni yil 6grenim durumu 6zrinden Kitahya Sair Seyhi
IIkogretim  Okuluna tayini gerceklesti. Lisanslistii  egitiminin  birinci  yilim
tamamladiktan sonra Ankara Mamak Muhabere Bilgi Sistemler Okulu ve Egitim
Merkezi Komutanhgr’' nda kisa donem er olarak askerlik vazifesini tamamladi. izcilik,
kort tenisi hakemligi ve yuizme hakemligi kurslarindan basar ile ayrilarak bu aanlarda
gbrev yapma hakkim kazandi. Evli ve bir ¢cocuk babasidir. Su anda zorunlu hizmet
kapsaminda olan K Gitahya nin Aslanapailgesinde Aslanapa Merkez Tlkagretim Okulunda

beden egitimi dgretmenligi gorevine devam etmektedir.



OZET

Okul 0©nces egitimde hareket egitimin dolayli olarak spor ve oyun
programlarinin gerek erken dénem cocuk gelisiminde gerekse sosya agidan énemi ¢ok
buyUktur. Arastirmamiz daha ¢ok Kditahya ilinde okul 6ncesi egitimi kurumlannda
uygulanmakta olan oyun ve spor programlarin inceleyerek mevcut sorunlarin tespitini
amaclamustir. Arastirmanin evrenini 2006 yilinda K itahya ilindeki ilkégretim okullarina
bagli 38 ana simifi ve 3 0zel anaokulunda calisan okul ©ncesi Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastrmanin  6rneklemini  ise 41 okul Onces Ggretmeni
olusturmaktadir. Bu arastirmada okul dncesi 6gretmenlerinin gorusleri anket yontemi ile
belirlenmistir. Istatistiki test yontemi olarak ki kare testi (Chi-Square) ve capraz

tablolama (Cross-Tabulation) yontemleri uygulanmustir.

Y Uksek lisans tezi olarak hazirladiginmz bu ¢alismada mevcut tim sorunlar ve
sorunlarin ¢ozimlerine yonelik bir sonuca varilmaya calisilmistir. Mevcut oyun ve spor
programlart igerik, uygulama, materyal, fiziki ortam yetersizligi ve cesitli etkenler
sebebiyle gerektigi gibi bilimsel ilkeler 1s1ginda uygulanamamaktadir. Uygulamadaki
eksiklik programin kendi yetersizlikleri ile bir araya geldiginde de oyun ve sportif
faaliyetlere bagl egitim siirecinin aksadig: dikkati cekmektedir.

Tdm bunlara ilave olarak okul Onces Ogretmenlerinin oyun ve spor

uygulamalart alanindaki alt yap yetersizlikleri ve diger dgretmenlerle ve konunun

uzmanlariyla gerekli koordinasyonu saglayamamasi problemleri derinlestirmektedir.

Arastirmamizin son boliminde mevcut problemlerin giderilmesine iliskin somut
Oneriler getirilmekte ve gbzden kacan kisimlar ortaya konmaktadr.
Konuyla iliskili arastirma ve uygulama Kitahya daki okul ©Onces egitim

kurumlarinda gerceklesmistir.
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ABSTRACT

Calisthenics education, indirectly sport and game programs, is very important
for both early childhood development and society in pre-school education. The aim of
this study is to analysis the games and sport programs which are applied in pre-school
education institutions in Kitahya and to determine the existing problems. The total field
under survey is the teachers who work in 38 nursery school classes dependent on the
primary schools in Kitahya in 2006 and 3 private nursery schools. The sampling of this
study consists of 41 pre-school teachers. In this study the views of the teachers are
determined with survey method. Chi-Sgquare test and Cross Tabulation are used as
statistical test method.

In this master thesis, we tried to come to a conclusion for the existing problems
and their Solutions, it was determined that present games and sport programs cannot be
applied with scientific principles because of content, application, material and physical
environment insufficiency and when these come together with the program's own
insufficiency it was determined that the educational period related to the sport cannot be
achieved successful.

In addition to the elements above the deficiency of the pre-school teachersin the
field of game and sport applications and the pre-school teacher' lack of coordination

with the other teachers and the experts of the subjects are getting worse the problems.

In the last section of the study some concrete proposals about the problems are
presented as a solution.

The investigation and application was realized in the pre-school education
ingtitutions in Ktahya.
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1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanmin temel amaci; Kutahya ilindeki okul oncesi egitim kurumlannda

uygulanan oyun ve spor programlarinin incelenmesi ve degerlendirilmesidir.

2. PROBLEM

Okul 6ncesi egitim icerisinde spor ve oyun son derece 6nemli olmasina karsin
okul 6nces egitim kurumlarinda 6gretmen, idare, program, kurumlarin fiziksel yapisi,
materyal yetersizligi ve cevresel etkenler gibi sebeplerden yeterince ve etkin bicimde
uygulanamamaktadir. Yetkili konumda olanlarin uygulamalardaki  aksakliklar
hususunda gerekli biling ve ¢cabaya sahip olmadiklar: gorilmektedir. Bunun en dnemli
kamti erken yaslarda baslanabilir sporlar hususunda Ulkemizin uluslar arasi
yansmalarda basar1 gosterememes ve ilkogretimin birinci kademesinden itibaren
cocuklarin yas guruplarimn gerektirdigi bedensel aktivitelere hazir olusluk diizeylerinin
dustk olusu olarak gosterilebilir.

Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri asagidaki gibi siralanmistir.

1-Okul 6ncesi Ogretmenleri oyun ve spor hususunda gerekli at yapiya sahip
midir?

2-Okul oncesi egitim kurumlarinin fiziksel yapilar1 spor ve oyun programlarinin
saglikl1 bir sekilde islenmesine uygun bigcimde midir?

3-Kurum yoneticileri ve okul mudurleri kurumlarina bagli okul dncesi egitim
calismalarn hususunda bilgi sahibi midir ve uygulamalarin saglikli olabilmes igin
gerekli calismalarn yapmakta nudir?

4-Okul 6ncesi egitim kurumlarin gelen cocuklarin oyun ve spor faaliyetleri
esnasinda karsilastiklan cevresel ve kiltirel problemler nelerdir?

5-Okul o6ncesi egitim kurumlarinda oyun ve spor programlarinin saglikli

uygulanabilmesi icin gerekli materyal mevcut mudur?

3. HIPOTEZLER

Arastirmada belirlenen amaclar dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmigtir.
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1.0kul Onces Ogretmenleri oyun ve spor hususunda gerekli alt yapiya tam
olarak sahip degildirler.

2. Okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel yapilar1 spor ve oyun programlarinin
saglikl1 bir sekilde islenmesine uygun yapiya tam olarak sahip degildir.

3. Kurum yoneticileri ve okul mudurleri kurumlarina bagli okul 6ncesi egitim
calismalarn hususunda tam olarak bilgi sahibi degildir ve uygulamalarin saglikli
olabilmesi igin gerekli calismalar: yapabilir durumda degillerdir.

4. Okul o6nces egitim kurumlarin gelen gocuklarin oyun ve spor faaliyetleri
esnasinda karsilastiklan cevresel ve kultirel problemler yiksek oranda sosyoekonomik
problemlerdir.

5. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyun ve spor programlarinin saglhkli

uygulanabilmesi icin gerekli materyal mevcut degildir.

4. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi egitimin 6nemi neredeyse bin yillar 6nce erken donemde gocuk
egitimi olarak anlasilmis. Bu konuda da eski zamanlardan beri calismalar yapilmaya
baglanmigtir. Bu her milletin kiltirine yasayisina inamsina ve cografyasina gore
farklilik gosterse de amag hep aym olmustur. Saglikli bir nesil yetistirerek milletlerin
geleceg olan cocuklarin hayata hazir hale gelmelerini saglamaktir. Okul 6nces egitim
Ulkemizde Osmanl1 devletinden baslamak kayd: ile son derece ehemmiyetle Gzerinde
durulmasina karsin bir dizi problemide iginde barindirmis ve barindirmayada devam ede
gelmistir.

Okul 6ncesi egitimin tartisilmaz olarak en 6nemli iki ayagi olan oyun ve spor
uygulamalarinin 6nemi son yapilan bilimsel arastirmalar 1siginda sirekli artmakta
bunun farkinda olan egitim alamndaki yetkililer tlkelerinde okul 6ncesi donemde oyun
ve spor uygulamalarina iliskin calisma ve yatinmlarint artirmaktadir. Okul ©6ncesi
dénemde oyun ve spor egitim yonu haricinde Ozellikle artik uluslar arasi arenada
devietlerin  gelismisligi  ile kiyaslanabilir sportif basarilarinda at yapiam
olusturmaktadir. Bilindig Uzere profesyonel anlamda sportif basarilar tesadifi haller
disinda ¢ok kiglk yaslarda yeteneklerin kesfedilerek mevcut yeteneklerin dahaiyi hae
gelmes icin yapilan calismalar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. NUfusunun blydk bir
cogunlugu genc ve dinamik bir yapiya sahip Turkiye devletinin son zamanlarda
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bircoklarinca tesaduifi basarilar disinda uluslar arasi arenada yeterli derecede sbz sahibi
olamamasi dustnddrictdir. Calismarmizda sporun bir kiltdr oldugu ve bunun mimkin
olan en erken yasta edinilmesi gerekliligine vurgu yapilmaktacr. Iste bu sebeptendir ki
en erken yas diyebilecegimiz ve profesyone egitimcilerle dgrencilerin tarmistigi dénem
olan okul 6ncesi donemde oyun ve spor faaliyetlerinin yeteri ilgi ve ¢cabaya mazhar olup
olmadigina dair bir fikir sahibi olmak amaci ile bu ¢alisma yapilmaktadir. Dinyanin
hizla ilerlemekte oldugu bilgi toplumu olma yolunda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin
hala ilkel sayilabilecek sartlarda ve gereken donarimdan yoksun egitimciler tarafindan

sekil verilmesi o milletin gelecegi agisindan distindurtctudur.

Toplumsallasmayr saglamamn bir araci olarak oyun ve sportif uygulamalar
gerceklestirilirken bu 6nemli saptamalar g6z o6ninde bulundurulmalidir. Uzman
Ogretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmadir. Cocuklar igin
belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek Uzerine degil birlikte basarmaya,
problem c¢Ozmeye, cocugun grubun bir pargas oldugunu hissetmesine olanak
saglayacak sekilde belirlenmelidir. Bilingli dizenlenmis cocuk sporlarimin yararlari
buylktlr ve cocuklarin spora katilimi 6zendirilmelidir. Sporla isbirligi ile rekabetin
birlikteligini kavrayan c¢ocugun, ileride toplum degerlerini gelistirebileceklerine
inamlmaktadir. Ancak ¢ocuk sporlarim diizenlemek blyidk zaman, para ve emek isidir.
Devletin ve gonulld kuruluslarin  yatinmlar:, allelerin destegi ve uzmanlarin

(egitimciler, antrendrler, hekimler vb. ) dnderligiyle gerceklestirilebilir.

Bu bilgiler 1s1ginda okul 6ncesi dénemde spor ve oyun uygulamalarimin dnemi
bir kez daha ortaya ctkmaktadir. Arastirmamiz Kitahya cercevesinde genel olarak okul
Oncess kurumlarimn  durumlarina 1s1k  tutacaktir.  Mevcut durumun  Gneminin
kavranmasina karsin bu konudeki arastirma sayisimn  yeteri kadar olmadigi
gorulmektedir. Calismamzin Kitahya daki okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan
oyun ve spor programlart hakkinda literatire Oonemli Olglde katki saglayacag:
disunulmektedir.

5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Arastirmaya katilan deneklerin  evreni temsil edici nitelikte oldugu
varsayilmstir.
Bu arastrmada kullamlan anketin  Kutahya'daki okul 6nces egitim
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kurumlarinda uygulanan spor ve oyun programlarinin incelenip degerlendirilmesinde

yeterli oldugu varsayillmistir.

6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma K titahya’ daki okul 6ncesi kurumlari ile stnirlidir.

Arastirma K ttahya daki okul 6ncesi kurumlarindaki okul dncesi dgretmenleri ile
sinirl ichr.

Arastirma anket yontemi ile sinurhidir.
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GIRIS

Okul 6ncesi donem cocugun gelisim streglerinden en hizlisi ve gelecekteki
yasantisinin  kalitesi ve icerigini blyidk oranda olusturmas: nedeniyle tartisiimaz
derecede 6nemli bir dénemdir. Bu dénemde yapilacak olumlu ya da olumsuz her tirlu
uygulama ¢ocugun gelecekteki yagantisini birebir ilgilendirecektir. Cocukluk dénemi,
insamn dogumundan itibaren cinsel olgunluga ulasincaya kadar yasacigi donemi kapsar.
Bu slire¢ genel olarak kizlarda 10 yas, erkeklerde 11 yas sonuna kadar devam eder. O-
14 ay arasi bebeklik donemi, 15-36 ay arasi 6zerklik dénemi, 4—6 yas arasi bireysellik

kazanma donemi, 7-11 yas aras1 toplumsallasma donemi olarak seyreder.

18.yy.dan baslamak lzere okul 6ncesi donemin énemine vakif olan egitimciler
ve ahlakcilar okul 6ncesi doneme dair birgcok fikir 6ne stirmis ve bir kismi uygulamaya
gecirilerek bu konuda calismalara baglanmistir. 19. ylzyilda egitimciler ve ahlakailar,
cocuklara kendilerini ifade etme olanag: verilirse saglikli blylime gostereceklerini,
davranislarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri sirerek, cocuk gelisimi ve
davranislarinin  yonlendirilmesi gerektigini savundular. GUnimuize kadar siregelen
gelismeler, cocuklara 6zgu bir dinya yaratti. Cocuklarin bu ayr dinyasinda, onlarin
gereksinmelerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore hazirlanan etkinlikler, okullari
kitaplar, alisveris merkezleri, yiyecekler gibi pek cok sey yer amaktadir. Cocuklarin
duygusallastirlmasi olarak nitelenebilecek bu egilim, 20.ylzyili gergek bir cocuk
yuzyil1 yapmistir.

“Cocukluk DoOneminde Spor” kavramu da yine bu yizyilda olusmustur. Spor
bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan arastirmalar yuksek performans igin gocuk
yaslarda spora baslama gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Ancak ¢ocukluk dénemindeki
sporun sadece bu yonlyle ele alinmas: ve degerlendirilmesinin ve gelecegin sampiyon
sporculan igin kiglk yaslarda yapilan asirt yuklenmelerinin zararlart yine bilimsel
arastirmalarla saptanmaya baslamistir. Psikolojik ve toplumsal agidan, c¢ocukluk
dénemindeki sporun, ¢ocugun bedensel 6zelliklerini ve ruhsal yapisini goz Oniinde
bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine yardima olacak, kendine glvenini
saglayacak, cesaretini arttiracak, kuralara uymayr ve bagkaarimin haklarina saygi
gostermeyi 6gretecek oyun formunda ¢alismalardan olusmast gerekir. Bugtin sporun bir
egitim araci olarak ¢cocugun her yonden gelismesinde blyuk rol oynadig: bilinmektedir.



Sportif oyunlara bir ekip Uyes olarak katilma; ¢ocukta yardimlasma, beraber calisma,
diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular gelistirir. Sosyal
iliski ve baglarin kuvvetlendigi spor olgusuna daha onceki uygarliklarda da yer
verilmistir. Tlkcag uygarliklarimin beden egitimi etkinlikleri, daha genis anlamda viicut
kultara faaliyetleri; caglarinin belirli niteligi olan savagla yakindan ilgilidir.

Ilkgag uygarliklarindan Misir'da bugiin bizim egitsel oyunlar icinde bedensel
aktivite olarak kullandigimiz, grup halinde el ¢cekme yarisinin gocuklara uyarlandigi
goruldr. Y ahudilerde babalarin cocuklara 6 gretmek zorunda ol duklar1 ¢ esasli isten biri
ylizme olarak karsimiza gikiyor. Iranlilardaise gocuklarin 7 yasindan itibaren devlete ait
olmalar1 nedeniyle beden egitimi blyuk ilgi goruyor, 15 yasina kadar askerli ge hazirlik
devresi geciriyorlar. Cin'de Kung-Fu (Cin boksu) vicut kiltarh faaliyetine damgasin
vuruyor. Din adamlar1 tarafindan uygulanan, dolasim sistemini gelistiren hareketler ve
dandar, hijyenik olan jimnastigin esasim teskil ediyor ve cocuklar bu egtimden
geciriliyorlar. Hint uygarliginda ise bilhassa dans 6grenimi, dini nitelik tasisa bile,
formal egitim icinde kiglk yaslarda baslatiliyor. Bati uygarligimn bugiin hayranlikla
bahsettigi ilkgag Yunan uygarliginda vicut kdlturt faaliyetlerinin temelinde, ruhla
birlikte vicudun da egitilmesi fikri yatmaktadir. Isparta’da ise cocuklara 5 yasindan

itibaren fliit ve lir esliginde ritmik hareketler ve dans ogretilir.

Cocuk icin oyun bir hayat simulasyonudur. Gelecege iliskin bir hazirlik
calismasidir. Cek egitimcisi Yan Amos Komenski'ye gore, her seyden dnce gcocugun
dinyasi oyundur. Oyun ¢ocugun her alanda serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak
saglayan bir etkinliktir. Piaget, oyunu yapisal acidan ele almis ve distirma niteliginde
olan oyunlar, simgesel oyunlar ve kurall1 oyunlar olmak Uzere g tir oyun saptamistir.
Alistirma niteliginde olan oyun ilk aylarda gelisir, doruk noktasina ilk iki ya da ¢
yaslarinda ulasir, sonra yavas yavas gucunu yitirir. Simgesel oyun iki yil stresince
simgesdl islevlerle baglar, 6zerklik donemi stiresince bir doruk noktasindan geger, sonra
da etkisini azaltmaya baslar. Eriskin kisilerin oyun kuralarina 6éykinmeden olusan
kurali oyun da bireysellik kazanma ve toplumsallasma dénemlerine 6zgu bir oyun
tiradar. Oyunun ¢ocuklar arasinda ortak bir anlasma yolu oldugu bilinmektedir. Oyun,

bir yandan cocugun fiziksel ve zihinsel yapisimi gelistirirken, diger yandan da onun

Yy. Cobanoglu, “Cocuk Egitiminde Spor Olgusunun Tarihsel Gelisimi”, Egitim Bilimleri Dergisi,
Say1:1, 1992, s.10.



nesneler dinyasiyla iliski kurmasni, 6zgirlik ve bireysellik kazanmasini saglayan,
daha sonra da toplumsalasmasina bilyik 6lcide yardima olan ¢ok 6nemli bir
etkinliktir.?

Ozdllikle giiniimiizde gocuklarin hareket alanlar1 son derece simirhdir. Apartman
dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit
geciren cocuk, carpik kentlesme nedeniyle gocuk oyun aam ve parklara da hasret
kamistir. Bu durumda hareket ihtiyacim karsilayacak, enerjisini bosaltacak ders disi
sportif etkinlikler ve beden egitimi derderi giderek onem kazanmaktadir. Zaten beden
egitimi derdlerinin amact da Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden
ruh ve fikir gelisimini saglamaktir. Bu derslerde oyun, jimnastik ve sportif calismalar
butind ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik, ruhen saglikli olmasina yoneliktir.
Ancak teorik olarak benimsenen ve ders icerigi olarak planlanan bu amaglarnni,
kalabalik siniflar, yetersiz arag, gerec ve uzman ogretmen eksikligi yuzinden hayata
geciremedigi de bir gercektir. Cocuk oyunlara sifir yasindan itibaren baslayip degisik
yas gruplarinda degisik amagl: ve karakterli oyunlar oynar.®

Neredeyse dogumundan hemen sonra baslamak kaydiyla yasina cinsiyetine ve
tirine gore farkl: farkli oyunlarla kisiliginin ve fiziksel yapisinin gelismesine yardimci
olan faydal1 oyunlar oynamaktadir. Duygusal ve fiziksel gelisim agisindan, en dogal ve
en aktif 6grenme ortami oyun sirasinda olusmaktadir. Oyun, ¢ocugun hayal gicuni ve
yaraticilik yetenegini gelistirir, disinmeyi ve kesfetmeyi 6grenmesini, kendisine gliven
kazanmasini ve sosyallesmesini saglar. Bir yandan ¢ocuk icin eglenceli anlar yaratirken
diger yandan da etkili bir egitimsel gorev Ustlenir. Cocuklugun ilk yillarindaki sosyal ve
duygusal gelisimi daha sonraki yillarda sosyal ve duygusal gelisiminin temelini
olusturur. Kucik cocukluk ya da 6zerklik doneminde kazandig ylrime ve konusma
Ozellikleri onu sttt gocugundaki caresizliginden kismen de olsa kurtarir. Yeni kazandig
bu becerilerin keyfini c¢ikarirken, dzgurliigin farkina varmaya baslar. Ancak kendini
korumaya yonelik, hi¢ dustinmedigi yasaklar devreye girer. Onlara yetenekleri
cercevesinde serbestlik tammnirsa, saglikli bir gelisim beklenebilir. Okul 6nces ya da

oyun doénemi, cocuklugun en renkli ¢caglarindan biridir.

?0.A. Griin, Cocugumuzu Tamyalim, istanbul, inkil&p Y ayinevi, 1984, .120.
*M. Basaran, Oyunlarla Spora Hazirlik, istanbul, Milli Egitim Basimevi, 1992, s.11.



Oyun oOnemli bir egitim aract olarak gortlmelidir. Oyun, hareket meydana
getirir. Hareket ise solunum organlarimi faaliyete gecirir. BOylece oyun yolu ile
yorulmadan guc kazanilir. Oyun dikkati, cabuk karar vermeyi, gevikligi, atiklig ve
cesareti artirir. Oyun sirasinda ¢cocuklar kendi kendilerini yonetmeyi Ggrenir, aralarinda
baskan segerler. Kuralar koyar, kurallara uymay: 6grenirler, cevresindeki arkadaslarin
daha iyi tanir ve onlarla olan iligkilerini kuvvetlendirir, disiplinli yasamaya alisir ve

farkinda olmadan kendini serbestce ifade etmenin ilk deneyimlerini yaparlar.

Oyun bu doénem cocugunun en o6nemli ugrasisdir. Oyun, cocugun ruhsal
gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en 6nemli ruhsal besinidir. Okul
Oncesi donemde motor becerilerin gelismesinde sosyallesmenin etkileri gérilmeye
baglar.*

Sportif oyunlar icinde ¢ocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir.
Basarabilecegi ve basaramayacag: hareketleri, emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz
tehlikelerden uzak duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda cocuklarla bir arada,
paylasma ve yardimlasmay: 6grenir. Sorumluluk alma ve dizenli ¢alisma aiskanligi
edinir.

Insan biyo-kultirel ve sosya bir varliktir. Kltirel kosullar icinde sosyal
iliskiler, hem toplumun, hem kultdrin, hem de bireyin yapisim etkiler. Bireyin tim
yasami cevresine uyum saglama cabasi icinde gegcer. Bu uyum cabasi dogumdan
baslayarak bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme bircok karmasik faktoriin etkiledigi
bir olusumdur. Bireyin sosyalesmesinden, bir anlamda yasadigi kilturt ve dolaylt
olarak bu kultirle baglantili diger kdltirleri 6grenmes kastedilmektedir. Bir diger
anlamda ise, sosyallesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay: 6grenmesi, bu
degerler dizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan 6lime dek tim yasam
boyunca devam eder ve bu sire icinde bireyin ¢evredeki insanlarla iliskileri ve diger
cevre faktorleri sosyal uyumunda énemli rol oynar.5

Oyun bir kdltdr iletisimi aractnin aistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi
gevresindeki araglart kullanir. Oyuncaklarin, arag ve gereclerin kullammi sirasanda

cocuk vicut organlarnn ve kaslann kontroll kullanmayr 6grenir. Yas ilerledikce

“S. Murath, Cocuk ve Spor, Ankara, Kiltir Matbaas, 1997, s.2.

°H. Yavuzer, Bedensel, Zihinsel ve Sosyal Gelisimiyle Cocugunuzun lk 6 Yih, 12. Basim, Istanbul,
Remzi Kitabevi, 2000, s.14.



cocuklar daha cok baskalar: ile birlikte oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler.
Sosyallesmenin artmasiyla birlikte oyunlar da karmasiklasir ve buna bagli olarak sosyal
gelisim arttikga oyun kurma ve oynama da zorlasir. Oyunlar yolu ile ¢cocuklar kendileri
ve baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve sinirliliklarin blytklerle
olan farkliliklarim Ogrenirler. En o6nemlisi gocuklar oyunlar yolu ile yasamlarim

organize etme ve denetleme aliskanligin gelistirebilirler.®

Cocuklarin gelecegin sorumluluk sahibi ve Uretken bireyleri ve iyi vatandasglar
olabilmes igin, aile ve egitim kurumlarimn isbirligi iginde gocuklara iyi organize

edilmis oyun ortamlar: yaratmas: gerekir.

Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazamlan psikolojik ve
sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisina transfer olur mu
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazamlan davranislarin gunlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara

transfer oldugunu gostermistir.”

Cocugun bu sosyal davramslan kazanabilmesi oynadigi oyunun cesidine,
niteligine, oyun arkadsslarinin ve cevresinin durumuna baglidir. Oyun alanlar:
cocuklarin sosyallesmesi igin en iyi ortamlardir. Cunkd oyun gocuk igin ciddi ve amagl
bir ugrasidir. Cocuklar ilkokula kadar cesitli asamalardan gecerler. Bazi donemlerde tek
baglarina, di ger zamanlarda baska cocuklarla oynayabilirler.®?

Oyun ortamlart dizenlenirken bitin bu ayrintilar gbz 6éniinde bulundurularak,
cocugun hem nese icinde eglenmesi, hem de rekabet ederek miicadeleden korkmamasi,
onemli olamn kazanmak degil €elinden geleni yapmak oldugunu 6grenmesi
saglanmalidir. Oyun grubu icginde gocugun her zaman her seyin istedigi gibi
olmayacagini kavramasi, bencillikten uzaklasmasi, ben yerine biz demeyi 6grenmesi
oyunun toplumsal acidan en 6nemli katkisidir.

Kaslarint ilkin oyunda, daha sonra da sistemli ve az ¢ok kuralli spor etkinligi
icinde gelistirmeye yonlendirilen cocuk, gucli bir fiziksel yapya sahip olacaktir. Bu
durum az bir siire sonra, 0zellikle yeniyetmdligin ilk evresinde, cocugun akranlarinin

o, Camliyer, Cocuk Hareket Egitimi ve Oyun, izmir, Can Ofset, 1997, s.18.
‘Camliyer, a.g.e., 5.18.
8A.(;. Bucher ve M. Karetcel, Manegement of Physical Education and Sport, St. Lois, 1993, p.206.



yanminda asagilik duygularina kapilmasina ve az ¢ok dogal olan 6zseverligine zarar

gelmesine engel olacaktr.®

Kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri olan glven duygusunu kazandirmak igin
sosyal etkinliklerde c¢ocugun sergileyecegi her tir basarimin  6dullendirilmes
kullanilabilir. Bu amag¢ okul donemi sonuna kadar yapilan organizasyonlara katilanlara
katilim belgesi, bircoguna da bir gerekce gosterilerek ddiller verilmelidir. Oyun ve okul
caginda ¢ocugun bir spor tUrine uyum yapmasini saglamaya calismaktan c¢ok, spor
turlerini gocuga uyarlamak daha dogru olur. Bu nedenle gelecegin sampiyonlarim
yetistirmek amaciyla ¢ocuga uygulanan yogun sportif calismalar, onun psikolojik ve

toplumsal gelismesine yarardan cok zarar getirir.™

Oyun hemen herkes tarafindan yaratilabilecek bir eglence kaynag ve bos
zamanlar1 degerlendirme unsuru olarak ele alinmaktadir. Y apilan arastirma sonuclarina
gobre “Oyun emegin yavrusudur” gorlsu ortaya ¢cikmaktacir. Cocuk dogumdan aktif is
yasantisina kadar oyunlar araciligi ile fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini strdirdr ve
bircok olay1 yasayarak kendi dustincesini de gelistirir. Bilgilerini oyunun karakterine
gore sergileyen cocuk, bazen kafasinda olusan dustinceleri canlandirir ve 0 anigin en

gecerli olan: secerek uygulamaya koyar.™

Serbest isler ve oyunlardan cocuklar heyecansal bir doygunluk duyar ki, bu da
onlar i¢in bir bosalmadir, ferahlamadir. 6-10 yaslari arasinda normal ¢ocuklarda yapilan
denemelerle gorilmistdr ki, %85 oraninda cocuklar serbest oyunlari-isleri, heyecansal
bir bosalmaolarak kullaniyorlar.*?

Cocuklar enerji doludurlar, hayal dinyasi icinde yasarlar. Akillarindan gegen,
masal kitaplarinda okuduklar1 ya da filmlerde izledikleri bircok hareketi denemekten
cekinmezler. Cunki sonucunda karsilasacaklar: tehlikelerden habersizdirler. Bu tir
girisimleri icin glvenilir ortamlar ve denetimler yine organize edilmis oyun ve sportif
etkinliklerle saglanabilir. Bu faaliyetler dizenlenirken, yeri, zamam ve kuralari

belirlenmeli, cocugun bir gucluglin Ustesinden geldigini hissettirecek engeller

Giiriin, a.g.e., .120.

Muratl, a.g.e, S.2.

M. Basaran, a.g.e., s.11.

2 M. Atagen, Ruh Saglig1 Bilgisi, izmir Egitim Enstitiisii Ders Kitaplar Yayinlar No: 16,1975, 5.292.



kurulmalidir. Diger gocuklarla bir arada olmas ve adil bir ortamda rekabet edilmes

hazirlanmalidir. Oyunda hem disiplin hem de gosteris ve heyecan olmalidir.

Bir gocuk 6 yasindan itibaren rekabet edebilecek duruma gelir. Bununla birlikte,
yarisma davranisimin yogunlugu, buyuk degisiklik gosterir. Yapmlan bir arastirmada
sadece rekabet davramisinin degil aym zamanda isbirligi, yardimlasma, baskalarinin
acilanm paylasmave ne yazik ki gruplara karsi 6n yargil dismanlik davranislarinin hep
ayni yas doneminde ortaya ciktigi gordlmistir. Baska bir arastirma, orta siniftan
Ogretmen ve meslek sahibi ebeveynlerin cocuklarinin, is¢i simfindan ailelerinin

cocuklarindan daha erken yasta yarisma davranis: gosterdiklerini ortaya koymustur.23

Guinimuzde pek cok aile ¢ocuklarina spor yapma olanagi saglamak icin caba
gostermektedir. (Kurs Ucreti 6deme, calisma slresince bekleme, spor malzemes satin
ama vb.) Ancak bu aktiviteleri boyunca cocuklarinin digerlerine gbre hep daha iyi,
daha basarili olmas istegini tasitmaktadirlar. Bu ¢alismalarin ¢cocuklar icin emniyetli bir
oyun ortam ve etkili bir toplumsallagma araci olmasi ikinci planda kalmaktadir. Oysa
cocuklar anne babalarinin hirsli olmalari, yapabileceginden fazla seyler beklemeleri,
hayal kirikliklarint sbzler ve mimiklerle yansitmalarn sonucu kendini degersiz
hissetmekte, diger arkadaslanina dusmanlik duygulart gelistirebilmektedir. Oysa
davranisi somut bir hedefe yonlendirme kapasitesi sadece yasla ve Piaget’in de Onerdi gi

gibi akranlarlailetisim sayesinde gelisebilmektedir.

Kuclk cocuklarn, strekli basart ya da basariazlik deneyimlerinin etkis,
Ozellikle Pauline Searsin calismalariyla baglayarak belgelenmistir. Belirli bir yetiskin
veya akran grubu tarafindan onaylanan ve 6dillendirilen bir basary: yasayan cocuk, ara
sira yasanan basariszliklan veya calismadan gecen bir guni tolere edebilir. Ama
devamli deneyimleri daha basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen cocuk, kendisi
icin etkin olan kisilerin onayini alamamis olmaktan ve gegici bir dislsten dolay1 aci
ceker. Giderek, performans icin duydugu istek diser ve sonunda tamamen yok olabilir.

Cocuk denemekten vazgeger™

Toplumsallasmayr saglamamn bir araci olarak oyun ve sportif uygulamalar

BR. Martens, Joy and Sadness In Children's Sports, Human Kinetics Publishers, Champaign, Illinois,
1978, s.84.

14a.g.e., s.84.



gerceklestirilirken bu 6nemli saptamalar g6z Oninde bulundurulmalidir. Uzman
ogretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda sorumlu olmadir. Cocuklar icin
belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek Uzerine degil birlikte basarmaya,
problem c¢Ozmeye, cocugun grubun bir par¢casa oldugunu hissetmesine olanak
saglayacak sekilde belirlenmelidir. Bilingli dizenlenmis cocuk sporlarimin yararlar
buyUktir ve cocuklarin spora katilimi 6zendirilmelidir. Sporla isbirligi ile rekabetin
birlikteligini  kavrayan c¢ocugun, ileride toplum degerlerini gelistirebileceklerine
inamlmaktadir. Ancak ¢ocuk sporlarim diizenlemek blyik zaman, para ve emek isidir.
Devletin ve gondlli  kuruluglarin - yatinmlar:, ailelerin destegi ve uzmanlarin

(egitimciler, antrendrler, hekimler vb.) 6nderligiyle gerceklestirilebilir.

SUphesiz okul ©6ncesi egitim kurumlar1 gerek oyun gerekse spor agisindan
gerekli egitimin en iyi verildigi yer olmalidir. Son dénemde 6neminin daha fazla
kavranmasina karsin okul ©ncesi kavramui toplumsal bir biling olarak insanlarin
kafasinda yeni yeni yer etmektedir. Okul o6ncesi kurumlarinin nitelik ve nicelik
acisindan yeterli diizeyde olmasi toplumumuzun yarim dedigimiz ¢ocuklarimiz igin bir
zorunluluktur. Devlet politikasi olarak ta 6Gneminin benimsenerek son dénemlerde okul
Oonces egitimde cok buyuk gelismeler sgglamasina karsin olmasi gerektigi dizeye
heniiz ulasamamustir. Gerek 0zel gerekse resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda bahsi
gecen niteliksel ve niceliksel gerekliligin henliz saglanamacdigi gorilmektedir. Gelismis
Ulkelerin okul 6ncesi egitim programlar ve kurumlarina bakildiginda bu ¢ok belirgin
sekilde ortaya gkmaktacir. icinde bulundugu bazi problemlere karsin okul Oncesi
egitim baglaminda Turk insanin ve yetkililerin olayin 6nemine vakif olmalari ve bu

konuda ki calismalari umut vericidir.

Tark sporunun da yarim olan cocuklarimizin gerek bir egitim araci olarak
gerekse de sportif anlamda geleceklerinin sekillendigi bu donemde okul Oncesi egitim

icerisinde oyun ve spor uygulamalarinin 6nemi bir kez daha ortaya gikmaktadir.

Okul 6ncesinin Turkiye' deki gelisimi yuz yila yakin bir zamana dayanmaktadir.
Osmanli devleti doneminde 1915 yilinda “Ana mektepleri nizamnames” gikartilarak
ciddi anlamda okul 6ncesi egitime agirlik verilmistir. Cumhuriyet ilan edildigin 80

anaokulunda 5580 ¢ocuk ve 136 6gretmen mevcuttur. Okul 6nces egitimi verilen 6nem



geregince 1992 3797 sayili kanunla Okul Oncesi Egitim Genel Mudiirl igii kuruldu.®

Mevcut calismalarin son derece iyi niyetli oldugu ve okul 6ncesi egitimin bir
devlet politikast olarak ciddiyetle ele aindigi gortlmektedir. Buna karsin aksakliklar ve
problemlerin bu gelisim sirecinde yasanmas dogal karsilansa da yapilabilecekler
hususunda yeni proje ve fikirlerin gereksinimi ortadadir. Bilgi toplumu olma yolunda
hizla ilerlemekte olan Turkiye mevcut bilimsel gelismeler 1siginda Turk kimligini de
koruyarak Atattrk’tn isaret etmis oldugu muasir medeniyetler seviyesine ulasmak igin
okul 6ncesi egitim dizeyinde atilim yapmak zorundadir. Okul 6nces egitimin dnemli
iki ayag1 olan oyun ve sporun okul 6ncesi egitim kurumlarinda gerek program gerekse
uygulama yoninden ne diizeyde uygulanabildigi hususunda isik tutabilmek amacli bir
calisma yapma gayreti tagimaktay1z.

Bu ¢aligmada K itahya ilindeki okul dncesi egitim kurumlarinda uygulanan oyun
ve spor programlarimin  tespiti, uygulamada ki kurumdan, fiziksel sartlardan,
Ogretmenden, veliden, cevreden ve programdan kaynakli sorunlarin neler oldugu ve
¢OzUm olarak neler yapilabilecegi hususunda bir 1s1k tutabilmek amaglanmustir.

15[

http://ooegm.meb.gov.tr/] Erisim: 20.06.2005.
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EGITIiM BAKANLIGI OKUL ONCESIi EGITIMDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
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1. LITERATUR TARAMASI

Kaynak taramasi kisminda egitim, okul 6ncesi, cocugun gelisim donemleri, spor
ve oyun kavramlarnn hakkinda genel bilgi verilerek literatirde yapilan calismalar
incelenmis, okul 6ncesi esitim programi, okul 6nces egitim kanun ve yonetmelikleri

hakkindabilgi verilmis ve calismanin gerekliligi ve dnemi belirlenmistir.

1.1. EGITiM KAVRAMI

Egitim; insan davranislarinda bilgi, beceri anlayist, ilgi ve diger nitelikleri
yonunden belli gelismeler saglamak amacyla yuritilen etkinlikler sistemi "veya'
egitim, insanin islenerek kendisine veyatoplumayararli hale getirilmesidir.*®

Egitim, onceden saptanmis amaglara gore insanlanin davranmslarinda belli

gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler dizgesidir.™

Egitim, bireyin davramslarinda kendi yasantis yoluyla veya kasitli olarak
istendik degisme meydana getirme siirecidir.®

Egitim, insan dogustan getirdigi ve potansiyel halde bulunan sahsiyetini kinetik
bir sahsiyet haline getirme olayidir. Baska bir deyisle, ferdin i¢c dinyasinda tesekkl
eden ve asirlarin birikimi olan durgun denizin disa acillan kapilarn arayan, onun akis

istikametini gosteren bir arag, yoldur.”

Egitim, ¢agdas insan gorUsine dayali, muhtevast ve yontemleri bakimindan
bilimsel ve toplumsal degerlere dayal1 bir stiregtir.

Egitim bilindigi Gzere statik olmayip dinamik temelleri olan bir olgudur. Bu
sebepten bu yapiy1 kolay ve net bir tarifle anlatabilmek ¢cok mimkin gérinmemektir.

Egitim ve Ogretim kavramlarimin sikga yan yana kullamlmas ve ¢ok zaman birbirinin

165, Karakus ve V.K ik, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Y1l: |, Say1: 1, Ocak 1999,
s.280.

1 E. Basaran, Egitime Giris, Kizilay Ankara, Gill Yayinevi, 1989, s.6.
1&g, Ertirk, On Y1l Oncesine Kiyasla (")gretmen Davramslari, Ankara, M.E. B. 1974, s.12.

B, Akyiiz, Egitim Sosyolojisinin Temel Kavram ve Alanlar1 Uzerine Bir Arastrma, Istanbul,
M.E.B.,1991s. 15.

2N Can, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 1, Sayi1:2, Ankara, 1997, s.2.
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yerine yanlis sayilabilecek sekilde kullanilmasi bu kavram tzerinde ki kafa karigikligim
gbzler oniine sermektedir. Bu bolimde egitim kavrami detayl1 olarak aciklanmaya
calisilacaktir. Egitim-Ogretim bu iki szcik gogu zaman yanlis olarak birbirleri yerine

kullanilmakta ve anlamlar1 birbirine karistirilmaktadir.

Oysa bireyin yasam boyu slren egitiminin, okulda, planl ve programli olarak
yuritilen kismu bireyin 6gretimini olusturur. Bu, birey agiandan dile getirildiginde
Ogrenim olur. Bireyin Ogrenimi yil slrdu gibi. Bu agidan yaklasildiginda 6gretim,
genisligi olan egitim kavraminin alt kesimlerinden biridir. Baska bir deyimle egilimin
iceriginin bu dilimi, énemli bir dilimdir. Onemlidir; zira 6gretim saglamak ici devlet
blyuk parasal yatirrm yapmakta, birey yasamimn onemli caglarim 6gretimde
gecirmekte ve sonug olarak topluma katkida bulunacak psikolojik, sosya ve ekonomik

guvences olan kisilerin yetismes beklenmektedir.

Egitim ise, zaman ve mekan yonunden kapsamli, sirekli ve cok boyutludur.
Ogretimde zaman ve mekan kadar 6gretmenin, velinin dgrencinin beklentileri de 6nem
tasir. Egitimde, bilgi dahil, her tlrll yasant1 Uzerinde durulur; bu yasantilar rastlantisal
olabilir. Rastlantisal yasantilar ise egitsel olabilir fakat olmayabilir de. Ogretim ise
gudumltidar, planlidir, programiichr, desteklidir. Ogretimde Ggrencinin ile dgretme ile
ve onun sagladigi ortamla etkilesimi dnem tasir ve bitiin-6grenme yasantilarimin egitsel
olmasi esastir. Egitim de, 6gretim de stregeldigi toplumun sosyal, kultirel, politik ve
ekonomik olgularindan etkilenir. Her ikisi de yerel, ulusal ulusararasi 6zellik tasir; zira
birey, etkilesim halinde bulundugu cevrede egitim goérmekledir. Ulusaldir; zira ulusal
butinlagl, kalkinmayr ve gelismeyi hedefler, uluslararas: yonleri vardir; zira egilimde
yapllan arastirmalar, gelistirmeler, izlenen yontemler ve evrim karsilikli olarak
incelenir. Bu incelemeler sonucunda, her ulus egitimde nerede bulundugunu anlar.
Ogretim slirecleri Uzerinde arastirma yapan egitimciler, genellikle, egitime yapilan
yatinmlar: hak etmeyi 6n plana airlar. Zira 6gretim yoluyla ne kadar olumlu davrars
degistirilirse, birey o kadar glivenceye kavusacaktir. Bu yonden, Ogretimde 0gretmen
niteligi blyldk ©Onem tasir ve esitim arastirmalarimn buydk bir kesimi, Ogretimin

gelistirilmesi Uzerine yapilir.

Ogretim, Ggrenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi

icin uygulanan siireglerin tumtdir. Ogretmenin, Ogretecesi alanda ya da alanlarda, bilgi
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sahibi olmas ve egjtim alaninda da kuramsal ve uygulamal: olarak yetismes gerekir.?!

Ogretimin etkinlikle stirdiriimesi icin 6gretmenin nitelikleri gelistirilir; dengeli
bir program, yontem zenginligi, saglikli birey-toplum etkilesimi ve okul-toplum
etkilesimi Uzerinde durulur. Uygulanan cesitli yontemlerle, 6grenci, etkinlige yoneltilir.
Ogretimde 6grenci etkinliginin, bireyin ve toplumun ihtiyaglarini karsilayacak, egitimin
amag ve felsefesini, kapsam ve siireglerini, arag ve sonuclarini kapsayacak bir sekilde,
Ozet olarak bir egitim kurumunun butdnunt ilgilendiren bir yaklasimla ele alinmas
gerekir.

Bdyle bir anlayisin egitim tarihinde uzun bir evrim izledigi gortlUr. Bu, Aristo,
Rousseau, Froebel, Pestalotzi, Herbart ve cagdaslarimin distncelerinden, Harris,
William James, Kerschensleiner, Decroly, Thorndike, Kilpatrick, Bode ve Dewey’e ve
gunliimuize kadar uzanan strekli bir cabadir. KOk eski caglara kadar uzanan boyle bir
cabanin getirdigi yaklasimi, zaman zaman kristallestiren, uygulama, yolu ile kusaklan
etkileyen egitim liderleri ¢cikmustir. Proje calismalari, yaparak ve yasayarak Ogrenme,
problem ¢tzme vb. isimlerle uygulanan aktivite ilkesi, kokleri 6zgir bir toplumun
kultdrine inen, dallan ise yeni ve islevsel olarak yasama ve dgrenmeye dogru uzanan
bir siireci dile getirir. Bu siirecte, bireyin sosya degisme iginde, degisen gereksinimleri
g0z onunde tutulur. Bu degismede islevsel degeri olan yonler korunur ve gelistirilir.
Etkinlik, amag degil fakat okul yasantilarini yasamin gergekleri ile kaynastiran bir

stirectir. Bu yonden 6gretimde bu kavramin islerligi icin anlamlilik ve tutarlil ik esastir.

Tutarl1 ve anlaml1 yasantilara aktif anlamda yer veren bir dgretim anlayisinda
ogrenmenin gerceklestirilmesi 6nem tagir. Cesitli 6grenme teorilerini  irdeleyen
kitabinda, Hilgard (1956) 6grenmenin gerceklestirilmesi icin 0gretimde dikkat edilmes
gereken noktalari sdyle belirlemektedir:

« Ogretirken Ogrencinin kavrama giicinii gz oninde bulundurmak gerekir.

Bunun ise goreceligi vardir. Bazi insanlar digerlerine gére daha kolay ya da daha

guclukle Ggrenirler. Bireylerin Ogrenme glict, 6gretilen konu ya da objeye gore degisir.

 Uyarilan bir insan (motivasyon) uyarilmayana gére daha kolay ogrenir. Genel

olarak Ggrenme ve basarihi olma istegi ve bir Odiul alma ya da cezay1 savma gibi

M. Goral, Siif Yonetimi Ders Notlar, Beden Egitimi ve Spor Bélimi Dumlupinar Universites,
Kutahya, 1999, s.24.
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uyarimlar 6grenmeyi destekler.

 Uyartmin (motivasyon) 6l¢ult olmasina ¢ok dikkat etmek gerekir. Cok siddetli
uyarim "1izdirap, korku, endise vermek" duygusal dengeyi bozabilir. Bu ise 6grenmeyi

engeller.

« Odilllendirme ile kontrol edilen 6grenme, genellikle, ceza ile kontrol edilen
ogrenmeye oranla daha etkin olur. Ogrenciyi basarisizlikla tehdit etmek 6grenmeye ket
vurabilir. Odillendirme ile cezalandirmanin 6grenme tizerindeki etkileri ve hangisinin
daha etkin oldugu hususu kesin olarak ¢ozumlenmemistir. Pratikte, sosyal sonuclara
bakilarak, ogretimde, belirli kosullar disinda, 6dullendirmenin, cezalandirmaya yeg
tutul abilecegi sdylenebilir.

* Bireyin icinden gelen uyaram, bundan empoze edilen uyarima oranla daha
etkili ogretim saglar. Ogrenci kendisi basarmak islerse ve bu motifle galisirsa daha iyi
Ogrenir. Bu istek yalnizca yetiskinlerin istegi ile olur ve gocuk zorlanirsa, 6gretim iclen

gelen uyarimda oldugu kadar sonug vermeyehilir.

« Ogretimde esas basaridir. Herkesin basarili olmasi icin planlansa da, 6gretim
sonunda herkes aym derecede 6grenmeyebilir ve basarili olmayabilir. Bu dogaldir.
Onemli olan, bireyin, basarisizlig1 basariya doniistirmesidir. Bir basansizlik sonunda
hayal kirikligina ugrayarak okuldan ya da dersten sogumak, istenen bir hal degildir;
Ogretimde basariazliga kars1 dayaniklilik yaratmak gerekir. Bunun igin de, bir dgrenim
deneyimi basarisizlikla sonuglandigi zaman, bireye basarili olabilecegi Ogrenim
deneyimleri saglamak gerekir.

» Bireylerin, kendileri icin gercek¢i olan amacglari saptamalart hususunda
yetismeleri gerekir. Amaglar, ne hemen ve az caba ile erisilecek kadar kolay ne de
erisilmeyecek kadar gic olmamalidir. Amaglarin, bireyin kapasitesine, 6grenme giiciine
gore gercekci olarak saptanmasi, gercekci olmayan amaclara oranla daha doyurucu bir

Ogrenme saglar.

« Ogrenmede gecmis yasantilann o6nemli bir yeri vardir; bireyin gegmis
yasantilar, 6grenmesini kolaylagtirabilecegi gibi guclestirebilirde.

* Bireyin bir anlaiimdan ya da bir filimden dgrenirken, 6gretime aktif olarak

katiimasi, pasif aliciliga tercih edilir; 0grenme yasantilart dgrencinin ne kadar fazla
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sayida duyu organina yoneltilirse o kadar etkin olur.

« Ogrenciye gore anlamli olan konular, anlamsiz ve anlasiimas: gic olan

konulara oranla daha kolay ogrenilir.

» Becerilerin iyi 6grenilmesinde tekrarlanan alistirmalarin yerini hichbir sey
tutamaz (bir konser piyanisti icin oldugu gibi). Ayn: durum, otomatik hale getirmek
istedigimiz hareketlerin bellenmesi icinde dogrudur.

+ Ogrenci, 6grenme yasantilan arasindaki iliskileri bizzat bulur ve iliskileri
gerekli durumlara uygulama deneyimi kazanirsa, 6grendigi seyleri baska konulara

transfer etmesi kolaylasir.

* Uzun siire hatirlanmasi istenen konulan sabitlestirmek icin, ayri1 zamanlardaara
sirayapilan hatirlamalar yararli olmaktadhr.

Y ukaridaki Oneriler, 6grenimin etkinligi icin gerekli kosullar: dile getirmektedir.
Bu oneriler incelendiginde, 6gretim mesleginin ve dgretim stireclerinin gelistirilmesinin
amaglandigr gordlir. Bu ise, ilk planda, 6gretim strecleri konusunda objektif bulgular:
izleyen ve uygulayan dgretmen ile 6grenmek Uzere slrece katilan dgrenci boyutunun
etkilesim halinde bulundugu okul yasantilarimn gelistirilmesi anlamina gelir.

Ogretimin gelistirilmesi genis 6lguide:

« Ogrenim-6gretim kurumlarina ve analizine,

« Ogrenimin araglarla desteklenmesine,

« Ogretmenin niteligine baglidir.

Ogrenim kurumlan ile tutarl1 plan 6gretim kuramlarinin gelistiriimesi cabast
yarim ydzyilr bulmayan bir ugras aamdir. Glnimizde 6gretim kuramlarimn
gelistirilmesi  konusundaki calismalarla (Ned Fanders 1970), etkilesim analizi
konusundaki calismalarla (Bellack 1960-1966), Ogretim anaizi aamndaki
arastirmalarla Bloom, tam 6grenim alamnda incelemeleriyle Jerome Bruner, 6gretim
kurami gelistirme cabalaryla Piaget, bilissel kuramlar: isleyen calismalariyla Gagne,
Ogrenime yeni boyutlar getirmistir.

Brown, Ogrenme ve Ogretim sureglerini irdeleyen analitik incelemesinde

ogrencinin temelde Oneri, beceri, tutum ve degerleri 6grendigini ve bunlarn da cesitli

dizeylerde Ogrendigini belirlemekte bu hipotezini irdelemek Uzere gercek ve
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uygulamali durumlarda arastirma yapilmasim 6nermektedir.

Ogretimin araclarla desteklenmesi, gliniimiizde tizerinde gok durulan konulardan
biridir. Araclarla desteklenen Ggretimin anlatima dayanan Ogretime gore daha etkin
oldugunu gosteren pek cok arastirma vardir. Buna gore sorun, aragli ya da aracsiz
Ogretim tartismasina degil fakat dogrudan dogruya araglarin etkinlikle kullanilmasnave

Ogretim slreclerindeki yer ve roline dayanmaktachr.

Araclarin ve gereclerin Ogretim slreclerindeki yeri ve roline inmeden 6nce
bunlarin ne olduklart Uzerinde durmak gerekecektir. Gunlmizde, ara¢ olarak yazi
tahtasi, tebesir kitap vb. seylere sahip okullar yaninda, film gbsterme makines, TV,
mikro-film, video, ses kayit araglari, bilgisayar, radyo gibi araglarin kullamldig okullar
da varcir. Ogretim amaciyla hazirlanan levhalar, ders |aboratuarlar:, ders kitaplar: ve
yardima kitaplar da bu kategoriye girmektedir. Tebesirden bilgisayara kadar hangi arag
kullamlirsa kullamlsin, 6nemli olan husus, bunlarin 6gretim amaciyla nasl
kullanildiklaridir. Her Ggretmen tahtaya bazi seyler yazabilir. Ders ortasinda yazilarin
ve sembollerin karma karisik hale geldigi bir yazi tahtasimin 6grencinin 6grenmesine
yaptig1 etki ile dersi, her seyin duzgun, siraile yazildig: bir tahtadan izlemek arasinda
fark olacaktir. Keza, 6gretimi genellikle araglara birakmak ta etkinlik saglamamaktadir.
Nitekim 1950'lerde, A.B.D.’de, 6grenciyi Ogretim makinelerine terk eden anlays,
1960’ larda yerini, Ogretmen davranislan konusundaki arastirmalara ve bilgisayar
destekli etkinliklere birakmustir. Bugin, egilimde yogun olarak, Ogretmen niteligi
Uzerinde durulmakta, araclarin amag haline getirilmesinden kagimlmaktadir. Zira bir
ara¢ ne kadar gelistirilmis olursa olsun, (6gretmen + 6grenci + l&boratuar ve uygulama

+ ders kitabi) buttininin bir pargasidir. Her aracin bu buttinlige uymasi gerekir.

Bir bakima dgretmenin kendisi de bir 6gretim, bir haberlesme araci olarak
goriilebilir. Ogretmenin iletilecek bilgiyi cok iyi ve tam olarak bilmes ve aan bilgisi
acisindan ¢ok iyi yetismesi gerekir. Alanina hakim olmayan 6gretmenin, basarisizliginin
nedenlerini ders araglarinin bulunmayisinda, onlar varsa 6grencilerde, kisaca kendi di-
sindaki faktorlerde arachgi gorulmektedir. Oysa cocuklarin ve genclerin, 6zdeslik
kurmak gereksinimi duyduklar: ¢aglarda, karsilarinda meslek heyecam olan, bilgili, zeki
ve ciddi olarak Ogretime egilmis, yaratici yetiskinleri gérmeleri 6nem tasir. Aks halde

bu caglarda cocuk ve gencin, drnegini, bir filmden, romandan, TV’ deki ve tek yanl1 bir
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iletisimle segmesinin sonuglarina katlanmak gerekecektir.

Ogretim strecinin temeli olan 6gretmenin hazirl1g:; egitim psikolojisi, sosyal
psikoloji, 6gretim stratejileri, program gelistirme vb. alanlarda yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore, Ogretim oOncesi su kategorilerin g6z 6ninde bulundurulmasi
gerekmektedir:

» GUnumiz 6gretmeni 0gretecesi alan ya da alanlarda derinligine ve enginligine
bilgilendirilmis olmalidir.

« Ogretim yasantilar1 arasinda baglant: kurmalidir.

« Ogretecegi 6grenci grubunun ozelliklerini, 6grenme ve gelisim normlarim gok
iyi bilmelidir.

» Uyarim kuramlar1 hakkinda bilgi ve deneyimli olmalidir.

« Ogretim bireysellestiriimesi konusunda en uygun yontem-ve teknikleri
Ogrenmis olmalidir. Her bir 6grenciye gereksinim duydugu zaman verildiginde,
cogunun basaril1 olabilecegini benimsemelidir.

« Oprencileri 6gretimin  amaglan konusunda bilinglendirmekle etkinligin
artacagim bilmelidir. Ogretmen, egitim amaglarim genelden Gzele dogru analiz
edebilmelidir.

« Ogretmen yontem zenginligine yer vermeli, ayni derste birkag yontem
uygulamalidir.

 Ogrencileri dgrendiklerini sindirilebilmeleri icin onlara tek basina velya da
grup halinde yurutecekleri 6devlier vermeli, bu ve benzeri etkinliklerde geribildirim ve
pekistirmeyi ihmal etmemelidir.

« Ogretmen Ogretimde yararlanacag: ve ogrencilere dnerecesi her tirl(i kaynag,

hazirlayacag ders plamnda saptamali, kaynaklar sirekli arastirmalichr.

Ozet olarak, Ggretimin, insan yasamunin belli bir asamasinda verilen, amaca
donuk, temelde okulda ve simifta strdirilen, cok cesitli etkiler altinda ydrttilen,
basarili olmas i¢cin kuram-yontemruygulama agisindan 6n ve yan kosullarin
saglanmasim  gerektiren ayrintili  bir arastirma  aam oldugunu vurgulamak
gerekmektedir.

Turk egitim sistemi 1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanununa gore, iki buyik
parcadan olusmaktadir. Birincisi okullarn kapsayan oOrgun egitim, ikincisi de okul
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disindaki yurttaglara egitim olanaklar saglamaya ¢alisan yaygin egitimdir.

1.1.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, okul 6nces egitimden yiksek dgretime kadar tim okullar igine
almaktadir. Uzun siire yapisam koruyan ve aisilan egitimi kastettigi icin orgun egitim
denildiginde okul egitimi akla gelir. Orgiin egitim, okul 6ncesi egitimi, ilkogretim, orta

ogretim ve yiksek 6gretim kurumlarim kapsar.”

1.1.1.1. Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim, mecburi ilkogretim ¢agina gelmemis cocuklarin egitimini

kapsar.?

Ilkégretime hazirlik mahiyetinde 3-6 yaslarindaki cocuklara okul ©ncesi
egitimlerini yapan yerlerdir. Bu donem kendi icinde ikiye ayrilir. Cocugun ikinci-
tclncl yasimn sonuna kadar yapilan egitim bakimevi, kres egitimidir. Bundan sonra
yapilan egitime ise anaokulu denir. Bu egitim temel egitim okulunda yapildiginda
anasinift adim alir. Bu egitim ilkokulun geleneksellesmesinden ve baslangic okulu
olarak benimsenmesinden sonra toplum tarafindan gereksinilip acilcigi icin okul 6ncesi
adinm almistir. Bu egitim de diger basamaklardaki egitim gibi belli bir egitim yerinde
yapilan plénli, orgutlenmis bir egitimdir.

Milli Egitim Temel Kanununa gore bu egitim basamaginin amaglar: sunlardir:

» Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini; iyi aiskanliklar kazanmasim
saglamak.

* Onlart temel egitime hazirlamak

o Sartlan everissiz cevrelerden ve allelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetisme ortami hazirlamak.

 Cocuklarin Turkceyi dogru ve guzel konusmasini saglamaktir.

Okul 6ncesi egitimin 6nemi ¢ok buyuktar. Cocugun Kisiliginin gelismesinde ¢ok

Onemli bir donem olan 1-6 yasinda plénl: olarak usta ellerde egitilmesi gerekmektedir.

] E.Basaran, a.g.e., $200.

2H H. Tekisk ve E.U. Karabiyik, Milli Egitimle Ilgili Kanunlar, Ankara, Uner Yayinlari, $.226.
i E. Basaran, a.g.e., 5.200.

1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunu
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Ozellikle calisan analann gocuklarina, cevre kosullan egitime elverisli olamayan
ailelerin cocuklarina, korunmay: gereksinen cocuklara okul 6ncesi egitimin acilmasi

ulusal bir gorevdir.

1.1.1.2. ilkogretim

Ilkogretim 6-14 yaslarindaki cocuklarin egitim-ogretimini kapsar. ilkogretim,

kiz ve erkek biitiin vatandaslar icin zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir. %

Milli Egitimin genel gayelerine ve teme ilkelerine uygun olarak her Turk
cocugunaiyi bir vatandas olmak icin gerekli temel bilgi, beceri kazandirmak, onu milli
orf, &det ve ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek, kabiliyeti dogrultusunda hayata

ve Ust 6grenime hazirlamaktir.

IIkégretim kurumlan, bes yillik ilkokulla, U¢ yillik ortaokulla, ilkokul ve
ortaokulun birlikte bulundugu ilkdgretim okullari, yetistirici ve tamamlayici sniflar ile

ozel egitime muhtag cocuklar icin kurulan okullar ve siniflan icine almaktachr.”

Nufusun az veya dagimik oldugu yerlerde; koyler guruplastirilarak merkezi
durumda olan veya durumu uygun bulunan koylerde ilkogretim bdlge okullart ve
bunlara bagli pansiyonlar, guruplastirmanin mimkin olmadigi yerlerde ise yatili
ilkbgretim bolge okullart veya gezici okullar acilabilir. Gezici okullarda gezici
Ogretmenler gorevlendirilir.

Mecburi ilkégrenim caginda bulunduklari halde zihnen, bedenen, ruhen ve

sosyal bakimdan 6zUrlti olan gocuklarin 6zel egitim ve 6gretim gormeleri saglanir.”

1.1.1.3. Ortadogretim

Ortadgretim, ilkdgretim dayali en az U¢ veya dort yillik egitim veren gendl,
mesleki ve teknik dgretim kurumlarinin tmanu kapsar.

IIkGgretimi tamamlayan ve orta Ogretime girmeye hak kazanmis olan her

Ogrenci, ortadgretime devam etmek ve ortabgretim imkanlarnindan ilgi, istidat ve

*Tekisik ve Karaiyik, a.g.e., $.227.
| E. Basaran, a.g.e.,, S.201.
%222 Say1h ilkogretim ve Egitim Kanunu
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kabiliyetleri 6lcusinde yararlanmak hakkina sahiptir.®

Ortadgretim basamagi, on bes yasindan on sekiz yasina kadar gencleri devam
ettigi okullar1 kapsamaktadir. Ortaggretimin genel amaci, yiksek Ogretime ogrenci
hazirlamak ve gencleri bir meslekte yetistirmektir. Bu amaglarin ikisi de yerine
getirilememektedir. Ogrencileri Universiteye hazirlama, Universitelerin cok az égrenci
amasindan dolay1 gerceklestirilememektedir. Ogrencilere bir mesiek kazandirma ise
olanaklann elverissizligi ylzinden saglanamamaktadir. Bu duruma bakildiginda
ortadgretimin amaclanna uygun olarak calismasini engelleyen pek cok sorunlarin

oldugu sdylenebilir.*

1.1.1.4. Yiiksekogretim

Y Uksekdgretim, ortadgretime dayali en az iki yillik yiksek 6grenim veren egitim

kurumlarinin timania kapsar.
Y Uksekdgretimin Amag ve Gorevleri:

« Oprencileri ilgi, istidat ve kabiliyetleri dlgisinde ve dogrultusunda
yurdumuzun bilim politikasina ve toplumun yiksek seviyede ve cesitli kademelerdeki

insan gucu ihtiyaglarina gore yetistirmek.
* Cesitli kademelerde bilimsel dgretim yapmak
* Yurdumuzu ilgilendiren basta olmak Uzere, bitiun bilimsel, teknik ve kulttrel

sorunlart ¢bzmek icin bilimleri genisletip derinlestirecek inceleme ve arastirmalarda

bulunmak.

e Yurdumuzun her tarli yonde ilerleme ve gelismesini ilgilendiren batin
sorunlarnt hukimet ve kurumlarla da ebirligi etmek suretiyle dgretim ve arastirma
konusu yaparak sonuclarim toplumun yararlanmasina sunmak ve hikimetce istenecek
inceleme ve arastirmal ar1 sonuclandiracak diustinceleri bildirmek.

* Arastirma ve incelemelerin sonuclarini gosteren, bilim ve teknigin ilerlemesini

saglayan her turlU yayinlar: yapmak.

 TUrk toplumunun genel seviyesini yukseltici ve kamuoyunu aydinlatici bilim

#1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunu
%% E. Basaran, a.g.e., S.202.
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verilerini sozle, yaziyla halka yaymak ve egitim hizmetlerinde bulunmaktir.®

Yilksek ogretim kendi arasinda dorde ayrilmaktadir. Bunlar: Onlisans, Lisans,
Y Uksek Lisans ve Doktoradhr.

1.1.2. Yaygmn Egitim

Yaygin egitim, érgun egitimin herhangi bir okulunda okumanmus, bu okullarin
herhangi birini birakmis ya da bitirmis tim yurttaslara agik egitim programlar:

uygulamak Uizere gorevlendirilmistir.*

1739 Sayili Milli Egitini Temel Kanununa gore yaygin egitimin gorevleri

sunlardr:

* Okumayazma 6gretmek, eksik egitimlerinin tamamlamalar: igin yurttaslara
surekli egitim olanaklar: saglamak.

* Cagimizin bilimsel, teknolojik, iktisadi, sosyal ve kilturel gelismelerine

uymalarini saglayici egitim imkanlarim hazirlamak.

» Milli kdltdr degerlerimizi koruyucu, gelistirici, tanitici, benimsetici nitelikte

egitim yapmak.

e Toplu yasama, dayamisma, birlikte calisma ve Orgutlenme anlayis ve

aiskanhklar kazandirmak.

» Iktisadi gliciin arttirnlmas icin gerekli beslenme ve saglikli yasama sekil ve

usullerini benimsetmek.

* Bos zamanlan iyi bir sekilde degerlendirme ve kullanma aliskanliklar
kazandirmak.

* Kisa sureli ve kademeli egitim uygulayarak ekonomimizin gelismesi
dogrultusunda ve istihdam politikasna uygun meslekleri edinmelerini saglayici
imkanlar hazirlamak.

Cssitli mesleklerde calismakta olanlarin hizmet icinde ve medeklerinde

gelismeleri icin bilgi ve beceri kazandirmaktir.*

*Tekisik ve Karabiyik, a.g.e., $.228.
%] E. Basaran, a.g.e., 5.203.
%1739 Sayih Milli Egitim Temel Kanunu
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1.2. OKUL ONCESI EGITiM KAVRAMI
Okul 6ncesi egitim, cocugun bireysel 6zelliklerine uygun olarak;
» TUm gelisimlerini, toplumun kiltirel degerleri dogrultusunda yonlendiren,

* Duygularinin gelisimini ve algilama gicuni artirarak akil yUritme siirecinde

onayardima olan ve yaraticiligint pekistiren,

e Onlarin; milli, manevi, ahlaki, kulltire ve insani degerlere bagliligim

gelistiren,

» Kendini ifade etmesine, 6z denetimlerini saglayabilmesine ve bagimsizligin

kazanmasina olanak saglayan sistemli bir egitim sirecidir.

* Ayni zamanda, okul dnces egitim kurumlari, ¢ocuklara Turkgenin dogru ve
guzel kullanmmini saglar, onlan ilkdgretime hazirlar ve toplum tabanli aile ve cocuk
egitimi yapar.

Bu nedenle, egitim sistemimizin ilk basamagint olusturan okul dncesi egitim,

cocugun daha sonraki yillarina yon veren bir stirectir.

Anaokullart Uc¢ yasindan ilkokul cagina kadar olan c¢ocuklarnin bakim ve

korunmalarin ve her yoénden gelismelerini saglayan egitim kurumlaridir.

Hangi maksat icin agilmis olursa olsun anaokullari, cocuklari her turlt
tehlikeden koruyan; bulasici hastaliklardan uzak tutan; besin degeri olan gidalarla
beslenmelerini  temin eden; uyuma, dinlenme, istenilen etkinliklerde bulunma

aliskanliklar veren cocuklarin her yonden gelismelerini saglayan muesseselerdir.®

Cocuklarin 6zel ilgilerinin gelismesini destekleyen, pek ¢cok cocugun bir arada
bulunmasiyla kurulmus sosyal iliskilerle cocuklara pek cok tecribe kazandiran bu
okullarda amacin gerceklestirilmesi icin gocuklarin yas, seviye ve okul ile ana, baba ve
anaokulu arasinda bag temin edecek kuruluslardir.®

Dogumdan ilkdgretime kadar olan siireyi kapsayan ve cocukluk yillan olarak

adlandirillan doénemde, bu ya grubunun zengin ve c¢esitli imkanlar saglayarak

¥ http://ooegm.meb.gov.tr] Erisim: 20.06.2005.
*s, Kantarcioglu, Anaokullarinda Metod ve Ogrenim, istanbul, M.E. B, 1978, s.2.
%i.N. Ozgir, Bugiiniin Anaokullar1, istanbul, Takioglu Matbaacilik, 1981, s.81.
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gelisimlerini, icinde bulunduklar: toplum kultdr degerlerini, 6zelliklerini en iyi sekilde

sunan bir egjtim siirecidir.®’

Tark Milli Egitim sistemi icinde, onu diizenleyen temel ilkeler cergcevesinde ve
Milli Egitimin amaglart dogrultusunda, ilkégretim butinlGgl icinde yer aan, mecbur?
egitim ¢agina kadar olan cocuklarin bireysel 6zellikleri ve gelisim dizeylerine uygun
zengin uyaric ¢evre olanaklar: saglayan, onlarin tim gelisimini, toplumun kilttrel
degerleri ve Ozellikleri dogrultusunda en iyi bigimde yonlendirip ilkégretime hazirlayan
bir egitim strecidir.*®

1.2.1. Diinya’da Okul Oncesi Egitimin Tarihcesi

Okul 6ncesi egitim kavrami, cocuk gelisimi aamndaki ilk calismaarla birlikte
ortaya ¢cikmistir. Cocuk gelisimi konusunda ilk calismalar1 yapanlar tip doktorlar: ve
sosyal reformcular olmustur. Johann Pestalozzi'nin 1774 yilinda kendi ¢ocugu
Uzerindeki gozlemlerle yaptigi calisma, ¢ocuk gelisimi ile ilgili ilk bilimsel kamt
olmustur. Okul 6nces egitimin gerekliligine inanan Alman egitimci Friedrich Wilhelm
Froebel'dir. Froebel Almanyada "KINDERGARTEN" (Cocuk Bahcesi) adimi verdigi

ilk anaokulunu agmustir.

Cocuk egitimi konusunda biyuk katkilari olan Maria Montessori zihinsel engelli
cocuklarlailgilenmis ve uyguladigi yontemlerle biytk gelismeler saglamistir. Romada
1907'de ilk "Cocuk Evi"ni agmstir. Tlk yuva 1911'de Londralda agilmistir. Ilk yillarda,
yuva ve anaokullarimin pek cogu uUniversite ve kolglerin |&boratuar okullari olarak
amstir. 20 yuzyilin baslarinda, Sosyal bilimler alaninda yapilan calismalar, Okul
Onces egitime katkida bulunmustur. Amerikada Arnold Gessel ve arkadaslarinin 1920—
1930 yillann arasinda yaptign calismalar, cocuklarda fiziksel ve motor gelisim
asamalarnna dikkati ¢ekmistir. Harriat Johnson, okuldncesi egitimde fiziksel gelisimicin
gerekli aragc ve gereclerin cesitleri Gzerinde yeni Oneriler getirmistir. Piaget cocugun
zihinsel gelisimini incelemistir. Yaptigi calismalarda, 6zellikle, fiziksel olgunlasma
kadar cevrenin de etkili oldugunu ifade etmistir. Calisan kadin sayisimn 1960'11 yillarda

37B. inan, “Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi Calismalariin 6 Yas Gurubu Cocuklarinin
Motor Gelisimlerine Etkileri Uzerine Bir Arasirma’, Yaymnlanmamis Bilim Uzmanhg Tezi, G.U. Sag.
Bil. Enst., Ankara, 1989, s.8.

*M Bicer, “Ankara il Merkezindeki Anasinflan fle Uygulama Anaokullanmin Fiziki Ozellikler
Acisindan Kiyaslanarak Degerlendirilmesi”, Gazi Universitess Sosyal Bilimler Enstitiistl, Cocuk Gelisimi
ve Ev Ekonomisi Programs, Y ayimlanmarmis Y Uksek Lisans Tezi, Ankara, 1994, s.34.
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hizl1 artmast sonucu, Amerikalnin OnculUk ettigi uluslararast okulbnces egitimi

yayginlastirma kampanyasi baslatilmigtir.®

Ondokuzuncu yuzyilda tim cocuklara egitim saglanamiyordu.”19.ylzyilda
Ingilterede cocuklar koétli bir sohrete sahip "Dame Schools'lara (yash bir kadin
tarafindan idare edilen ilkokul) gidiyorlardi. Birinci ve lkinci Diinya Savasinda
erkeklerden bosalan yerleri doldurmak ve Uretime ivme kazandirmak Uzere, kadinlar is

dinyasina girdiler. Bu nedenle cocuklarint okula gonderdiler” (Smith, 1994, 3).

Hem Right Raporu (1994) hem de ulusal komisyon Egitim Raporu (1993)
anaokulu egitiminin yayginlastirnlmasni  6nermektedir. Bu rapor hikdmetin, ¢
yasindan itibaren cocuklar Ucretsiz, yuksek kaliteli bir part-time okul 6ncesi egitimi
saglamak Uzere yeni kanunlar hazirlamasim tavsiye etmektedir. 1994 ve 1999 vyillari

arasinda asamal1 olarak uygulanmasini 6nermektedir.

Okul o6ncesi egitim zorunlu olmamakla birlikte yaygin hale gelmekte ve
artmaktadir. HuktUmetin politikast tim dort yas cocuklart icin kaliteli Ucretsiz (part-
time) yerlerin saglanmasidir. Bu dogrultuda da dort yasina gelmis cocuklara okul 6ncesi
egitim saglanmaktadir.”

1.2.2. Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitimin Tarihcesi

Kurumsal erken gocukluk egitimi uygulamalarinin baslangici olarak Fatih Sultan
Mehmet zamaninda agilan sibyan mektepleri gosterilmektedir. Osmanli déneminde 5-6
yas cocuklarina sibyan mekteplerinde, meslek kazandirmaya yonelik kurulan
Islahhanelerde, savas ve isyanlar sonucu kimsesiz kalan cocuklarin Darileytam-i
Osmani ve Darulleytamlarda barinma ve egitimleri verilmekteydi. Ancak bu kurumlarda

bu yas cocuklarina verilen egitim buginki okuldncesi egitim anlayisindan uzaktir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarn ile ilgili Egitimci Sati1 Beyin ve Egitimci Kazim
Nami Duru Bey'in ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak bu egitimcilerin ve bu donemde
acilan 0zel okul Oncesi egitim kurumlart daha ¢ok zengin kitleye hitap etmekteydi.
Resmi okul 6nces egitim kurumlart 1912-1913 yilindan sonra agilmstir. 6 Ekim 1913
tarihinde yayimlanan Tedrisat-1 iptidaiye Kanuni Muvakkati’nde (ilkogretim Gegici

*N. Aral ve di gerleri, Okul Oncesi Egitim-1, Istanbul, YaPa Yaymnlari, 2000, s.35.
“9 http://www.childhoodcongress.convkitap2002b.htm] Erisim:12.08.2005.
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Kanunu) ve bundan sonra yayinlanan egitimle ilgili yasa ve yonetmeliklerde okul 6ncesi
egitim kurumlar1 yer amaya baglamistir. Osmanli doneminde kadinin is hayatinda
fazlaca yer almamasi, cocuklarin bakim ve egitiminden kadinlarin sorumlu olmasi,
acilan okul onces egitim kurumlari parai olmas nedeniyle bu kurumlar hizla

yayginlasamamustir.*

Osmanli imparatorlugunun girdigi savaslar nedeniyle erkeklerin savasa gitmeleri
ve biydk bir kisminin donmemesi, bazi islerde kadinlarin da calismasint zorunlu
kilmistir. BOylece kadinlarin evin disinda ¢alismaya baslamalar: ve savasin getirdigi
zorluklar Turkiye'de okuloncesi gocuklarin egitimi konusunda bazi dnlemlerin ele
alinmasint  gerektirmistir.  Onceleri  kimsesiz ve bakima muhtag  cocuklarin
barindirilmasi icin yardim kurumlarinin agilmasi seklinde baglayan bu calismalar, 1914—
1915 yillarinda ilk kez Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan bir yonetmelik ile
Bakanligin ugraslan arasnda yer almistir. 1960-1970 yillarinda dlke icinde bu tir
kurumlara olan gereksinmenin artmas, "Okul Oncesi Egitim" kurumlarinda gerek
toplum gerekse Milli Egitim Bakanlhigimin ilgisini arttirmis, agilan okuldncesi egitim
kurumlarina yenileri eklenmistir. 19601 yillarda 222 sayili Ilkégretim ve Egitim
Kanununun yurdrlige girmesinden sonra, 16 Haziran 1962 tarihinde anaokullar1 ve
anasiniflant yonetmeligi yayminlanmistir. 19701 ve 1980l yillar boyunca gerek Milli
Egitim Bakanlig1 gerekse Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli olarak
0zel ve resmi gesitli okul Oncesi egitim kurumlan agilarak, okul oncesi egitimin

yayginlastirilmas ¢alismalart strdiril mistar.*2

Cumhuriyetin ilan edildigi tarihte 80 anaokulunda 5.580 cocuk ve 136

Ogretmenin mevcut oldugu bilinmektedir.

1960 yilinda okul 6ncesi egitim alaninda dgretmen yetistirmek amaciyla Kiz
Teknik Y tlksek Ogretmen Okulunda gocuk gelisimi ve egitimi bolimi agil mistir.

1961 yilinda yUrirlUge giren “222 Sayil1 ilkogretim ve Egitim Kanunu” nun da
okul Onces egitim kurumlanna, zorunlu ilkdgretim cagina gelmemis cocuklarin
egitildigi ve istege bagli bir ilkogretim kurumu olarak yer verilmesinden sonra, okul

4y, Akylz, “Anaokullarinin Tirkiye' de Kurulus ve Gelisim Tarihges”, Milli Egitim Dergisi, Aralik
1996, Say1:132.s.13.

“2A. Oktay ve R. Zembat, “Okul Onces Egitimde Yeni Yaklasimlar”, Hazirlayan: Gelengil Haktanir,
Okul Oncesi Egitim Sempozyumu, Ankara, 1997, s.28.
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Oncesi egitimi ileilgili calismalara hiz verilmistir.
1962 yilinda “ Anaokullar1 ve Anasiniflan Y dnetmeligi” cikarilmustr.

Bundan sonraki donemlerde okul dncesi egitimin 6nemi ve yayginlastirilmasi
hukumet programlarinda, kalkinma plénlarinda, egitim komisyonlarinda ve MillT Egitim
SOralanndaele ainmigtir.

1973 yilinda yururluge giren “1739 Sayil1 MillT Egitim Temel Kanunu”nda Turk
MillT Egitim Sisteminin genel yapisi icinde, okul 6ncesi egitime, 6rglin egitim sistemi
icinde yer verilmistir.

1992 yilinda 3797 Sayili Kanunla Okul Oncesi Egitim Genel MudurlUg
kurulmustur. Cumhuriyet doneminden genel mudurlGgimizin kuruldugu tarihe kadar
okul 6ncesi egitim Istanbul'da nispeten anaokullarina benzeyen mahalle mektebi, fethi
muteakip, Fatih Camii yamnda kuruldu. Bes ve alti yaslarindaki kiz ve erkek cocuklar:

buralara devam ederek okuma-yazma 6grenirlerdi.

1915 y1lindan sonra yirirliige giren Tedrisat-1 ibtidaiyye Kanun-1 Muvakkati ile
ilk mektepler blnyesinde anaokullari agildi. Daha sonra, Cumhuriyet doneminde
cikarilan Ana Okullart ve Ana Siniflart Y onetmeligi ile ilkokullar biinyesinde acilan
anaokullarinin, Kiz Meslek Liselerinde de doner sermayeli anaokullarin agilmasina
imkan verildi. Ayrica 6zel sektbre de anaokulu agmaizni verildi.

1980’ den sonra Turkiye genelinde anaokullari, kres, ¢ocuk yuvasi, gocuk evi
gibi yerler 6zel ve kamu kuruluslar: tarafindan isletilmektedir. Bunlardan 0-3 yas
grubundaki cocuklar icgin, agcilmis olanlara kres; 3-6 yas gruplari cocuklari igin
agilanlara yuva ve cocuk evi ismi verildi. Bu okullarin denetimleri il Milli Egitim
Mudurligi ile Saglhik ve Sosyal Hizmetler Mudurltkleri taraf indan yapilmaktadir. Milli
Egitim MauadarlUklerine baglhh olanlara anaokulu, Saghk ve Sosyal Hizmet
Mudurluklerine bagli olanlara ise gocuk evi ismi verilmektedir. Bu okullarin her ikis
ilkokul 6ncesi egitim vermektedir. Kanunlara gore, anaokullarinda ¢alisan yonetici ve
Ogretmenlerin yuksek Ogrenim gorme sartt vardir. Kurucular igin ise, boyle bir sart
yoktur. Yapilan son 1989-1990 idtatistiklerine goére, anaokullarindan 0-6 yas
grubundaki cocuklardan 9%1'i, 3-6 yas grubundaki cocuklarnn ise % 2'si



faydal anabilmektedir.*

1992 yilinda Okul Oncesi Egitim Genel Mudurliigl niin kurulmasindan sonra

Turkiye' de agilan anaokullarimin yillara gére dagilinm Tablo 1,1’ de verilmistir.

Tablo:1.1. Tiirkiye’de Yillara Gore Okul Oncesi Egitim Kurumlar
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OKUL ONCESI EGITIM KURUMU
YILLAR KURUM ANAOKULU | OGRETMEN COCUK
SAYISI SAYIS SAYIS SAYIS
1923-1924 80 136 5.880
1940-1941 51 60 1.690
1950-1951 52 71 1.760
1960-1961 64 104 2.730
1970-1971 413 6 743 10.714
1980-1981 2.007 12 2.874 43.545
1990-1991 3.625 27 6.624 13.388

1.2.3. Diinyada Okul Oncesi Egitim Sistemi

Isvegte okul 6nces egitim akademik bilgiden ok, cocugun kendi kendine
yetmeyi 6grenmesi, kendine giivenli bir birey olarak yetismesini hedeflemektedir.®

Isvec'te egitim, Ulkemizde oldugu gibi merkezi olarak yuritilmektedir. Fakat
okul 6nces egitim kurumlar: belediyeler ve illerin yonetimi ile 6zel egitim kurumlarina
birakilmistir. Isvec'te ocuklar zorunlu Ggretimin baslach i yedi yasina kadar asagidaki
kurumlara devam edebilirler. Kres ve cocuk bahceleri; 7 ayhiktan 7 yasina kadar
cocuklar kabul edilmektedirler. Kabulde annenin calismas ya da 6grenim gormesi

kosulu vardir. Aileler gelirleri oraminda ticret 6derler. Programlar: 6zgir oyunlar, grupla

I http://www.turkcebilgi.com/Anaokulu renber ansiklopedisi] Erisim:13.09.2005.

“I http://ooegm.meb.gov.tr/] Erisim: 20.06.2005.

“B.A. Tugrul, “Anaokulu Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarn ilkokul Birinci Sinftaki Akademik
Basar1 ve Ruhsal Uyum Davranislanmn Karsilastirmali olarak incelenmesi”, Hacettepe Universitesi,

Saglik Bilimleri Enstitiist, Cocuk Saghgi ve Egitimi Programi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara,
1992, s.69.
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muzik, uyumlu hareket calismalar: (dans gibi) ve cocuklarin istedikleri etkinliklerdir.
Y ar1 zamanlh okuldncesi egitim kurumlari; bu kurumlar gelirleri distk ailelere, anneleri
calisan cocuklar icin acilmigtir. Alti yasindaki c¢ocuklar kabul edilmektedir ve
Ucretsizdir. Aile kresleri; kreslerde yer bulamayan ya da 6zel durumlarnn nedeniyle
kreslerde kalamayan cocuk baska ailelerce bakilirlar. Aileler, bu kresler icin saptanan
oranlara Ucret oderler. Danimarkada ise okul 6ncesi egitimin amaci, gocuklara guvenli
ve uyarict ortam hazirlayacak cocugun Kisilik gelisimini ve basaril1 insan iligkilerini
Ogretmektir.*

Belcika, Ingiltere ve Fransaida okul 6ncesi egitim kurumlari, cocuga glivenli ve
duygusal yonden tatmin edici bir ortam saglamayi bir ilke olarak benimsemislerdir. Bu
Ulkelerden bes yasindan blyidk cocuklar icin ilkokula hazirlayict okuma-yazma
alistrmalarina yer verilmektedir. Japonya da ise okul Onces egitim, egitim ve
Ogretimden cok gunlik bakim ve cocugun bedensel ve ruhsal gelismesine yardimci
olmay1 hedeflemistir. Okul 6ncesi egitimin zorunlu oldugu israil'de ise, egitimde firsat
esitliginin saglanabilmesi igin, erken cocukluk yillarindaki bu egitim bir ilk acim olarak
dustnulmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde ise ulusal bir egitim sistemi mevcut

degildir. Her eyalet kendine 6zgii bir modeli uygulamaktadir.”

Hollanda da her cocuk doért yasinda okuldncesi egitime baslamak zorundadir.
Yani zorunlu egitim yas1 4-16'dir. Hollanda kanunlari okula devami zorunlu
kilmaktadir. Okul 6ncesi egitime, ilkokula veya 6zel egitim yapan bir okula devam eden
cocuklarin velileri okul Ucreti 6dememektedirler. Bu durum resmi ve 6zel okullar igin
de gecerlidir. Hollanda da ortabgretimin 4.Ders yilina kadar okullar Ucretsizdir; bu

ilkokuldan hemen sonra ara verilmeden devam edilmesi halinde olanaklidir.®

1.2.4. Okul Oncesi Egitim Kurumlar1 ve Tiirkiye’de Okul Oncesi Egitim

Sistemi

Okul 6ncesi egitim kurumlar: bagimsiz anaokullar fiziki kapasitesi uygun érgiin

ve yaygin egitim kurumlari biinyesinde ana siniflar1 olarak agilmakta ve birgok bakanlik

“s, Celik, “Isveg Egitim Sistemi”, Cagdas Egitim Dergisi, Subat yil.23.Say1: 240, s5.40-43.
“Tugrul, a.g.e.,,s.71.

M. Yildizlar, “Hollanda da Egitime Genel Bakis ve Anadili Egitimi”, Cagdas Egitim Dergisi, Y1l:21,
Say1: 225, ss.37-38.
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ve aym bakanlikta farkli genel mudurliklere bagli olarak faaliyet gostermektedir. Okul
Onces Egitimi Genel Mudurltigli de 3797 Sayil1 Kanunla 1993 yilinda kurulmustur.

Okul 6ncesi egitim kurumlar: 06 yas arasi cocuklarin tim gelisimlerini fiziksel,
zihinsel, duygusal sosyal ve benzeri gelisimlerini saglikli, dizenli fiziksel kosullar
icinde toplumun gelenek ve goreneklerine, kiltirel ozelliklerini dikkate alarak en iyi
bigimde yonlendiren, cocuklarda saglam kisilik, sosyal yonden uyumlu, yaratici ve islek
zeka gelismesine yardim eden alanimin uzman, olan egitici bir kadroya sahip temel
fonksiyonu egitim olan sosyal kuruluglardir.®

Bu kurumlarin sayilar1 daha da artmakta 6zel sektér kamu kurum w kuruluslar:
bankalar, iktisadi devlet tesekkilleri kendi blnyelerinde bu kurumlarin Ggtnd bir arada
bazen bir veya ikisini agmaktachr. Ozel sektor bu kurumlarr agmak icin Milli Egitim
Bakanlig1 veya Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli birimlerin izni ile
acarken kamu kurum ve Kkuruluslari okul 6ncesi egitim kurumlarint kendi sosyal ve
egitim islerinden sorumlu dairelerin yonlendirilmesi ile acarak isletmekte, personelini
kendisi secerek atamaktadir.®

Okul 6ncesi ¢ag1 cocuklarina bakim ve egitim hizmeti veren ¢ok ¢esitli kurumlar
vardir. Bu kurumlar ¢esitli yasa ve yonetmeliklerle, resmi ve 6zel kuruluglar tarafindan
cesitli adlarla agilmaktadir. Kres, yuva, anaokulu, anasnifi, gindiz bakim evi ve

benzeri isimler altinda fonksiyonlarin: stirdirmektedirler.
Milli Egitim Bakanligina bagl;

» Bagimsiz Anaokullar ( 37-72 aylik ¢ocuk)

« {Ikogretim okullarinin bunyelerindeki anasiniflar: ( 61-72 aylik gocuk)

* Ortadereceli okullardaki uygulama siniflan (37—72 aylik gocuk)

Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurltgiine
bagli;

» Cocuk yuvalan (0-12 yas)

Milli Egitim Bakanhgi, “Idtatistik”, 2002, [http://meb.gov.tr/ Stats/Apk2002/3 2.html] Erisim:
14.09.2004.

%S, Baykan ve digerleri, Tiirkiye'de Okul Oncesi Egitim Kurumlarimn Durum Tespit Arastirma
Sonuglar1 Okul Oncesi Egitimi 1. Sempozyum Kitabi, Ankara, Ders Aletleri Yapim Merkezi
Matbaasi, 1993, s.32.

51a.g.e., s.33.
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* Kres ve guindiz bakimevleri (0-6 yas)
* Kitlere bagl gindiiz bakimevleri ( 0-6 yas)

Ozel ve tuzd Kkisilerle, Universitelere bagli anaokullari, kres ve giindiz
bakimevleri (0-6 yas).*

Tarkiye'de egitim devletin denetimi ve g0zetimi altinda yapilmaktadir.
Tarkiye' de okul dnces egitim istege bagli olarak, zorunlu ilkogretim cagina gelmemis
3-5 yas grubundaki cocuklarin egitimini kapsamaktachr.®

Okul 6ncesi egitim kurumlarimin nerelerde ve hangi 6nceliklere gore agilacag:
Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan yonetmelikle dizenlenmektedir. Okul
onces egitim kurumlari bagimsiz anaokullar: fiziki kapasitesi uygun Orgun ve yaygin
egitim kurumlarn biinyesinde ana siniflar1 olarak acilmaktachr.>

Okul 6nces Egitim Kurumlar: Milli Egitim Bakanliginin 1994 yilinda yururlige
koydugu okuldncesi egitim programlar: esas alindiginda okuléncesi egitim kurumlari,
hizmet verdikleri yas sinmirlarina ve gelisim alanlanna uygun olarak (¢ grupta
incelenebilir:

Kres: Kres 0-36 ay (0-3 yas) cocuklarin bakim, besenme bedensel ve ruhsa

gelisimlerine uygun olarak hazirlanmis programlarin uygulandigi okuldncesi egitim
kurumlaridir.

Anaokulu: Anaokullart 3760 ay (4-5 yas) cocuklarimn devam ettigi okul

oncesi egitim kurumlaridir.

Anasinifi: Anasaniflarina 61-72 ay (6 yas) cocuklari devam etmektedir.
Anasiniflar: di ger okul 6ncesi egitim kurumlarindan farkl: olarak, ilkégretim okullarimn

blinyesinde hizmet vermektedir.®

M. An ve di gerleri, “Okul Oncesi Egitimin Gelistirilmesi Projesi”, 2002, [http://www.chp.org.tr/ bykp/
okuloncesi.html] Erigim: 14.09.2004.

5 Egitim ve Bilim, Turk Milli Egitim Sistemi Egitim Kurumlar: Y Uksekogretim Bilim ve Aragtirmd’,
2002, [http://www.byegm.gov.tr/ Tirkiye/ turkce/ egitim.htm] Erisim: 17.09.2004.

*Milli Egitim Bakanlgi, “istatistik”, 2002, [http:/meb.gov.tr/ Stats/Apk2002/32.htm] Erisim:
14.09.2004.

*N. Aral ve digerleri, a.g.e., s41.
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1.2.5. Okul Oncesi Egitim Sisteminin Amaclar

Okul 6ncesi egitimin amaglart Milli Egitimin genel amag ve temel ilkelerine

uygun olarak;
» Cocuklarin bedensdl, zihinsel, duygusal ve sosya yonden gelismelerini, temel

aliskanliklar kazanmal arina saglamak,

* Her firsattan faydalanarak cocuklarin milli, manevi, ahléki, kdlttrel ve insani

degerlere bagliligin gelismesine yardimar olmak,
o Atatrk, millet, vatan ve bayrak sevgisini kazandirmak,

» Cocuklarin sorumluluk yuklenmelerini, dirdst saygili, nazik ve dizenli

olmalarim saglamak,

 Cocugun benlik kavramini gelistirmesine, kendini ifade etmesine, bagimsizlik

kazanmasina ve 6zdenetimini saglamasinaimkan tammaktir.%

1.2.5.1. Okul Oncesi Egitimin Milli Egitim Miifredatina Gére Amaclari

Okul 6ncesi egitimin amag ve gorevleri, Turk Milli Egitimin genel amaglarina

vetemel ilkelerine uygun olarak;

 Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aliskanliklar kazanmasin
saglamak,

* Onlart ilkdgretime hazirlamak,

» Sartlan everissiz cevrelerden ve allelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetistirme ortam: yaratmak,

» Cocuklarin Turkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir.

1.2.6. Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri

Okul 6ncesi donem yasamin temelidir. Bu donemde dgrenme hizi gok yuksektir.
Her yas grubunun genel gelisim Ozellikleri ortaktir; ancak her ¢cocugun kendine 6zgu

oldugu da unutulmamal ichir.

Okul oncesi egitim bazi teme ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler asagida

Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Genel Miidiirliigii, Anaokulu Program: (3760 ay), istanbul, Milli
Egitim Basimevi, 1994.
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verilmektedir.
* Egitimde cocugun ve ailenin etkin katilimini saglamak esastir.
» Cocuga verilen egitim, onun gereksinimlerine uygun olmak zorundadir.

* Cocuklarin  gereksinimlerini  karsilamak amaciyla demokratik  egitim
anlayisina uygun egitim ortamlar: hazirlanir.

» Etkinlikler diizenlenirken cocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yam sira, okulun

ve gevrenin olanaklar: da goz 6nunde bulundurulur.
» Cocuklarin Tarkgeyi dogru ve guzel konusmalarina gereken dnem verilir.
* Egitim ¢ocugun bildiklerinden baslar ve deneyerek dgrenmesine olanak tanir.
 Oyun cocuklar i¢in en uygun dgrenme yontemidir.

» Egitimde cocugun, kendine saygi ve given duymasi saglanir, 6z denetim

kazandirilir.

* Cocukla iletisimde, Kisiligini zedeleyici sekilde davranilmaz, baski ve

kisittamalara yer verilmez.

» Okul 6nces donemde verilen egitim ile gocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,

sorumluluk, hosgort, yardimlasma, dayamisma ve paylasmadavranslan gelistirilir.

» Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenir. Yardima gereksinim
duydugunda yetiskin destegi, rehberlig ve given verici yakinligi saglanir.

» Cocugun kendisinin ve baskalarimin duygularinm fark etmesi desteklenir.

» Cocuklann haya gucleri, yaratici ve elestirel disinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularim anlatabilme davraniglan gelistirilir.

» Okul 6ncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul dncesi egitim programi duzenli
olarak degerlendirilir.

* Programlar hazirlanirken ailelerin ve icinde bulunulan cevrenin 6zellikleri
dikkate aimr.>’

*' http://ooegm.meb.gov.tr/] Erisim: 20.06.2005.
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1.2.7. Okul Oncesi Egitimin Gerekliligi

Gunumizde okul 6ncesi egitim kurumlarinin énemi hemen herkes tarafindan
kabul edilmektedir. Ancak, okul 6nces egitim kurumlarinin islevini, ¢alisan annelerin
cocuklarini biraktiklar: bir ¢esit bakim kurumu gibi degerlendirerek aciklamak dogru
degildir. Anneler calissin ya da calismasin, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin timdi,
gelecekteki egitim yasantilannin ilk basamaginda okul 6ncesi egitim kurumlarindan
gecmelidirler. Okul Onces egitim kurumlar; kisiligin  sekillendigi bu donemi,
cocuklarn fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri agisindan en saglikli sekilde
gegirmesini, onlar1 hayata hazirlamayr ve aileyi okul o©nces egitimi konusunda

bilgilendirmeyi amaglamaktachr.*®

06 yaslar arasim kapsayan okul o©nces donemi Kkisiligin olusumu ve
sekillenmesi, temel bilgi, beceri ve aiskanliklarin kazamlmasi ve gdlistirilmesinde ileri
yillara olan etkis nedeniyle, yasamin en kritik donemlerinden biridir. Cocuga erken
yaslarda saglanacak deneyimlerle elde edilecek temel bilgi beceri ve aliskanliklar
cocugun daha sonraki 6grenim yasantisinin yam sira sosyal ve duygusal yasamini da
bicimlendirecek gugctedir. Bu donemde cocuklar hizli bir gelisim sureci icindedirler,
cocugun dogustan getirmis oldugu potansiyeli en Ust dizeye gkartabilmesi ve bunu
gosterilmesini saglayacak uyaricilara ihtiyact vardir. Bu uyancilar gocugun bedensel,
zihinsel, sosyal, duygusal gelisimini hizlandiracak ve destekleyecek her tirli dogal ve
cevresel etmenlerden olusmaktadir. Cocugun ilk sosyal ¢evresi dogumu ile igine girdigi
alle ortamudir. Aile erken gocukluk doneminde gocugun gelisiminden sorumlu en
onemli kurumdur. Aile ortamumin niteligi onun blyime ve gelismesinde 6nemli rol
oynar. Bu donemde cocugun sagligi, beslenmesi kadar aile ortamimin ona saglach g
sevgi, ilgi ve sefkat de 6nemlidir. Cocugun, ailesinin 6zellikle annesinin sevgi, ilgi ve
bakimina cok ihtiyaci oldugu donemdir. Bu dénem egitiminde aile en sorumlu kurum
olmakla birlikte giinimiz toplumlarinda televizyon, radyo, kitap gibi kitle iletisim
araglanyla ailenin egitim cabalar desteklenmektedir. Cocugun yiksek bir 6grenme
potansiyeline sahip oldugu bu dénemde aile icinde ve kurumda verilecek okul dncesi

egitimi, ¢cocugun bedensel, zihinsel, sosyal ve dil gelisimini desteklemekte ve gocugu

A. Kandrr, “Cocuk Gelisiminde Okul Oncesi Egitim Kurumlarinin Yeri ve Onemi”, Milli Egitim
Dergisi, ektronik dergi, Temmuz, Agustos, Eylil 2001, [http://yayim.meb.gov.tr/151/kandir.htm], Erigim:
17.10.2004.
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bir Ust gelisim donemine hazirlamaktadir. BlyUk 06lglide okuldnces donemde
tamamlanan bu gelisim aanlarim desteklemek icin cocugun ilkokula baslamasam
beklemek, teldfiss mimkin olmayan gecikmelere neden olabilmektedir. Okul 6ncesi
egitimi gerekli kilan baglica etmenleri, cocuk gelisimi ile ilgili bilimsel bulgular,
egitimsel veriler ve toplumsal gerekceler olarak ¢ grupta degerlendirmek

mUmkdinddr.>

1.2.8. Okul Oncesi Egitimin Toplumsal Gerekliligi

Cocugun dunyaya gelisi ile birlikte dnce aile ortaminda gelismeye baslamaktadir
ve bu ortam gelismes icin zorunludur. Genel olarak ¢ocuk Ug yasina geldiginde aile
cevresi ona dar gelecektir. Bu yastan sonra cocuk kendi deneyimlerini baskalariyla
karsilastrmali ve kendi Kisiligini yasamalidir. Bu noktada okul o©ncesi egitim

kurumlarinin rol (i cok biyuktir.®

Okul 0Onces egitimini gerekli kilan toplumsa bir olgu da erken gocukluk
yasantilarinda ki farkliliklardir. Y etersiz bakim, sagliksiz ¢evre kosullar: ve ekonomik
guclUkler pek cok cocuk icin risk teskil etmektedir. Erken cocukluk gelisim ve
egitimine yapilan yatinmlar yoksulluk, sosya esitsizlik ve cinsiyete bagli ayinmlar
yuzinden "dezavantgjli" sayilan gocuklara iyi bir baslangic vererek bu esitsizligin
giderilmesine yardimc: olabilmektedir. Okul 6nces egitim kurumlan galisan annelerin
sorumluluklarim gunin belli saatleri icinde Ustlenerek, bir yandan annenin gondl
rahatlig icinde isinde verimli olmasm saglarken, diger yandan cgocugun yetersiz
kosullarda zedelenmesini dnlemektedir. Kadinin glclenmesi ve toplum icinde Uretken
olmasinda okul onces egitim kurumlanmn katkist onemlidir. Okul onces egitim
kurumlari, toplumun kaltlrel degerlerini gocugun 6zimsemesine yardimci olmaktadir.
Siklikla kullamlan "Cocuklar bizim gelecegimizdir® soyleminde sosyal ve ahlaki
degerlerimizin nesilden nesile gegisinde ¢ocugun rolt vurgulanmaktadir. Bu degerler
okul 6ncesi donemde yerlesmeye baslamaktadir. Tuketim, rekabet, siddet ve bencilligin
yogunlastigr ginimizde ishirligi, fedakérlik ve birlik gibi temel degerlerin erken
cocukluk doneminde yerlesmesine 6nem verilmelidir.®

M. Ar1vedigerleri, a.g.e.
GOTugruI, a.g.e., S.84.
M. Ar1 ve digerleri, a.g.e.
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1.2.9. Okul Oncesi Dénemde Egitimin Onemi

"Bes yasindaki bir cocukla benim aramdaki uzaklik bir acimdir. Fakat yeni
dogmus bebekle bes yasindaki ¢cocuk arasindaki uzaklik korkunctur.” Tolstoy insandaki
potansiyelin en Ust sinirina kadar gelistirilebilmesi, ancak ona ¢ok erken donemlerde
saglanacak imkanlarla mumkin olabilir. Bu dénemle yasamuin ilk yillarindaki egitimin,
cocugun icinde bulundugu fiziksel ve sosyal cevrenin, onun gelismesinde ¢ok dnemli
rol vardir. Okul 6ncesi yillar ve ilkogretim ¢agi bu bakimdan hayati bir 6neme sahiptir.
Bu yillarda gocuga "verilenler veya verilemeyenler" onun gelecegini belirler. Kisacasi

bu dénem, insan yasamimn temelini olusturur.

Egitim tarihinde cocugun erken cagda egitilmesi konusuna deginen cesitli
ornekler bulmak mumkiindur. Turk islam ve Bati dstince tarihine baktiginmizda, birgok
dusUndr ve egitimcinin, eski dénemlerden beri gocuk ve gencin egitimine iliskin gesitli
goris ve onerilerde bulunmus olduklarini goririiz. Unlil disunur Gazali'ye gore,
cocugun kalbi saf bir cevherdir. Verilen her seyi kabul etmeye hazir olan ¢ocugun iyi
bir insan olabilmesi icin, iyi egitilmesi gerekir. Cocugu korumak, egitmek ve ona ahlaki
degerleri kazandirmak gorevi ise, aileye diser. Bunun igin "daha ilk guinlerde gocugun
terbiyesine dnem verilmelidir® der ve terbiyede ilk yaslarin 6nemine dikkat cekerek
egitimi, tas Uzerine nakislar yazmaya benzetir. Bu konuda Gazali sdyle der: "Cocuk, ana
baba elinde bir emanettir. Kalbi bir cevher gibi temizdir. Mum gibi her sekli alabilir.
Bltun yaz1 ve sekillerden uzaktir. Temiz bir toprak gibi olup, hangi tohum atilirsa, dyle
buydr. lyilik tohumu ekilirse, din ve dinya saadetine kavusur".Antik cag disuniri
Platon da; cocuklarin farkli yeteneklere sahip olduklarini, bu nedenle farkliliklarimn
dikkate alinarak egitilmelerini gerektigini ince noktalarla ele alarak savunmustur.
Cocugun erken yasta egitilmesinin dnemini vurgulayanlardan biri olan Quantilianus
sOyle der: "Yunlerin beyazligina boyalarla verilen renk, silinmez. Bu ylzden gocugun
ilk yillarinda, hentiz tam bir bicim almamis olan zihnine ve sonra yapilacak cok sey olsa
da cocugun sahsiyet iskeleti ilk yedi yil icerisinde kurulur. Daha sonra yapilanlar bu
iskeleti ete burin-dirdlmes ve stslenmesidir. Bu nedenle saglikli, mutlu, yaratici

insanlar yetistirebilmek icin bu dénemi tarmmak her anne babanin gorevidir.

Aile kurumunda gocugun ilk muhatabi annedir. Sosyo-ekonomik nedenler

babayt evin disina ¢ikartmis, yuce "analik™ duygusunun bir Grind olarak da cocugun
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anneye bagimliligi, ayrica anneye ilk egitimci roltnt vermistir. "Kamil anne" (sefkat,
sevgi, bilgi ve ilgi unsurlarimn tekamul ettigi anne) olma vasfini kazananlar" kamil
insan: Butdn insan" yetistirirler. Boylece iyi nesiller, iyi annelerin eleriyle yetistirirler.
Bu nedenle saglikli bir ¢ocuktan soz edebilmek icin saglikli bir anne sarttir.
Teknolojinin hizlailerlemesiyle modern diinya, kacim fabrikaya, ofise ve resmi daireye
mahkdm etmistir. Kendi dogasina yabancilesan kadin, analik duygusuna da
yabancilasmistir. Dogasna yabancilasan her unsurun ¢ozuldugi gibi, kadin da dogasina
yaban calisinca ailenin ¢imentosu ¢ozilmis ve aile icinde egitim basta olmak Uzere

ailenin temel islevlerinden birgcogunu baska toplumsal kurumlar Gstlenmistir.

Her donemde cocugun gelisimi ve egitiminden sorumlu olan aile, roltntin blyuk
bir kismum okul ©6ncesi egitim kurumlarina birakmistir. Sanayi  toplumlarinda
vazgegilmez hale gelen 3-6 yas cocuklarinin esitimini gergeklestiren okul 6ncesi egitim
kurumunu, annenin yoklugunu giderecek bir kurum olarak degil de, cocugun temel bilgi
ve becerilerinin kazanilldigit bu doneme, katkida bulunan bir kurum olarak
degerlendirmek gerekir.

Anaokulu olarak adlandirdigimiz okul Oncesi egitim kurumu, gocuga kendi
hakkint korumay1 6gretirken, paylasmayi ve baskalarinin 6zgurlGiguini zedelememeyi de
ogretir. Cocuk, anaokulunda en iyi oyun ortamuni bulur. isbirligini gelistirir, yasitlaryla
iliskiye girerek birlikte yasamay: Ggrenir. Ayrica anaokullarimin, ¢ocuklar: ilkokullara

hazirlayan birer kurulus niteliginde olmalari, 6nemlerini daha da arttirmaktadhr.

Bu nedenlerden dolayr annesi calisan ya da c¢alismasin, her gocugun temel
egitim kapsaminda okul Oncesi egitime ihtiyaci vardir. Saglikli toplumu olusturan
sagliklt bireyler olmas hasebiyle, ¢ocugun dis etkilere en fazla agk oldugu ve
korunmaya en fazla gereksinim duydugu okul 6ncesi donemin, 6gretmenler, aile, okul
vetoplum ishirligiyle eniyi bir sekilde degerlendirilmesi gerekir. %

1.3. OKUL ONCESIi EGITiMiN GELiSIMSEL ETKILERi

1.3.1. Zihin ve Dil Gelisimi

Cocugun zihinsel gelisimi, okul onces yillarinda onemli olclde ilerleme

®http://www.mi henk.gr/arsiv/3/c-egitimi.htm Erisim: 26.02.2005.
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kaydeder. Beynin blylk bir kismi ve beyin hicrelerinin gogu dogumda olusmustur.
Bunlara eslik eden sinir baglantilarinin yapilasmast yasamin iki yilinda gerceklesir.
Ozel durumlar harig alt1 yasina kadar bu baglantilarin gogu gerceklesmistir. Bu yiizden
erken yaslarda karmagsik algilama ve fiziksel deneyimler icin firsatlar saglamak, ileriki
yaslarda degisik Ogrenme becerilerinin gelisimine olumlu yonde etki eder. Baz
arastirmacilara gore insanin zihinsel gelisiminin %50's dort yasina, %80 de sekiz
yasina kadar tamamlanmaktadir. Zihinsel gelisimin ¢ok hizli oldugu bu donemde
cocugun gelisimi tesadflere birakilmamalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlan sagladig
Ozgur ve yaratict ortamla cocugun zihinsel gelisiminin yam sira dil gelisimini de

hizlandirir.®

Cocuklarin konusmasini etkileyen cesitli faktorler vardir. Okul 6ncesi egitim
konusma bakimindan dezavantajl1 olan gocuklar icin bir anlamda destek saglarken diger
cocuklar icin de zenginlestirici ortam saglamasi agisndan son derece etkin bir rol
oynamaktachr.*

1.3.2. Sosyal ve Kisilik Gelisimi

Aile ortaminda annesi ve diger bireylerle yakin duygusal ve sosyal iliskiler
icinde buyumekte olan cocuk, U¢ yasina dogru yasitlar: ile bir araya gelme, oyun
gruplanna katilma gereksinimi icindedir. Cocuk ancak yasitlar: ile arkadas iliskileri
kurarak paylasmayi, isbirligi yapmayi, duygularint frenlemeyi 6grenir. Cocugun diger
cocuklarla egitsel ve saglikli bir ortamda bir araya gelmesi nitelikli Okul 6nces egitim
kurumlar1 ile gerceklesir. Anaokullarimin en 6nemli fonksiyonlarindan biri cocugun
toplumsallasmasini saglamaktir. Cocugun bireysel 6zellikleri, yeterlik ve yetersizlikleri,
egilimleri, duygusal sorunlari, varsa gelisimsel gerilikleri dikkatli bir gézlemle ve
gelisimsel  degerlendirmelerle erken yaslarda saptanarak gerekli  Onlemler
alinabilmektedir. Cocugun gelisimsel sorunlarinin ¢ézimlenmesinde erken tam buyuk

onem tasimaktadir.®

M. Ar1vedigerleri, a.g.e.
64Tugrul , a.g.e.S. 76.
M. Ar1 ve digerleri, a.g.e.
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1.4. OKUL ONCESI DONEMI GELiSIMSEL OZELLIKLERI

1.4.1. Okul Oncesi Déonemde Motorik Gelisim

Cocuklarda motor gelisim temelde hareketlere iliskin davramslardaki degisim
yoluyla belirlenir. Biyolojik ve cevresel faktorlerin etkisiyle cocuklarin hareketlerinde
ortaya cikan gelisme farkliliklan ve performans degisimleri ancak gozleyerek
anlasilabilir. Bu nedenle motor gelisim slrecini incelemenin baslica araci hareket
yeteneklerinin gelismesinin izlenmesidir. Diger bir tammla motor gelisimin sireci

gozlenebilir hareketler yoluylaincelenebilir.®

1.4.2. Hareket Gelisim Donemleri

Fiziksel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamasinin yamnda bedeni
olusturan alt sistemlerin de biylmesini ve olgunlasmasini icerir. Bireyin saglikli olmasi,
tim alt sistemler ile birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini geregsince
yapmasina baglidir. Fiziksel gelisim, bireyin, bedensel yapis, sinir-kas islevlerindeki
degisim ve dengelenme sureci ile ilgilidir. Motor gelisim ise bireyin, organlarinin
isleyisini denetim altina almada gosterdigi becerikliligin artmasidir. Motor gelisiminde
duyum, sinir-kas sistemleri uyum icinde caligirlar. Duyularin gelisimi duyu organlarinin
gbrme, isitme, dokunma, tat, koku, 1s1 ve aci gibi duyulan yeterli diizeyde aabilme

guciine ulasmasidrr.”’

®A. Kalkavan, Cocuklarda Psikomotor Gelisim Ders Notlar1, Beden Egitimi ve Spor BolUum( Karadeniz
Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakdltesi, Trabzon, 19952001, s.48.

67a.g.e., s48.
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Safha Embriyo Pariyat
Reflex (3 Pdik Fetus)
Basit Hareketler Dagum Hamilelik
B Aylik
l i Gocukluk
2 Yilhk
T B Yillik Erken Gocukluk
JTemel Hareketler
Geg GCocukluk
Spor ve HEC—E-ri 12 Yk
Biiyiime va Tasfiys 18 Yillik Ergenlik
¥ atigkin
Maksimum Performans 20
Gerilame 50
T+ Orta Yag ve Yaglilik

Sekil 1.1. Temel Motorik Becerilerin Gelismesi (Kalkavan, 2005)

Motor hareketlerin timunde bedenin birkag kismu birlikte ve uyum iginde
caismak durumundadir. Bu koordinasyon gelisimi, bedenin olgunluguna ve
alistirmalara baglidir. Her motor, hareket belirli bir glice ihtiyag duyar. Giciin artmasi
kemiklerin, kaslarin biylmesi, belli oranlarin degisimi, kisaca bedensel gelisim ile siki
sikiya baglantili oldugu icin genellikle fiziksel gelisim ve motor gelisim birlikte

incelenir.®

Yasam boyunca olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu gozlenebilir
hareketlerle ortaya cikan motor kontrol ve motor davramslarindaki ilerleyen
degisimlerdir. Izole edilmis tek bir gorevdeki degisimler motor kontroli ifade ederken,
motor performandla ilgili 6grenme ve kalitim slregleri motor davraniglari meydana
getirmektedir. Motor gelisim temelde kendisini harekete iliskin davranslardaki degisim
yoluyla ortaya koymaktachr.®

Motor gelisim bitin yasam boyunca devam eden bir sirectir; fiziksel degisim ve
motor becerilerin  kazamlmas, dengelenmesi ve azamas Slrecidir.  Cesitli

siniflandirmalar olmakla birlikte, motor gelisim, fiziksel ve hareket yeteneklerinin

®a.g.e., 549,

s, Miniroglu, Cocukta Motorsal Gelisim Ozellikleri, Bunlan Etkileyen Faktorler ve Sporla
Tliskilendirilmesi, Sporda Psiko-sosyal Alanlar Semineri, Ankara, 7-8 Haziran 1996.
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gelisimi olarak tanimlanabilir.

Fiziksel beceriler, motor gorevieri uygulayabilme kapasites ile ilgilidir ve
fiziksel uygunlugun kas kuvveti, dayanklilik, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi ve
esneklik gibi cesitli bilesenlerinden olusur. Motor beceriler ise sirat, ceviklik, denge,
koordinasyon, guc gibi cesitli hareket kategorilerini simiflandirmak icin kullanmlan genis
anlamli bir terimdir.

Hareket, psikomotor gelisim sirecini incelemede bir ara¢ olduguna gore,
psikomotor gelisimi incelemenin tek yolu hareket yeteneklerinin siral1 ilerlemesini
yasam boyunca gozlemektedir. Genel olarak bilim adamlari psikomotor gelisimin dort
déneme ayrilarak incelenebilecegini ileri sirmektedirler. (Zaichowsky ve arkadaslarina
Gabbard, 1992a). Sekil 1,2'de gorilebilecegi gibi bunlar refleks hareketler donemi, ilkel

hareketler donemi, temel hareketler dénemi ve sporailiskin hareketler dénemidir.”™

"1Gelisim Evreleri

Dogum-1 yas /

Yaklasik Yas Sinirlan | Temel Psikomotor Hareketleri

14 yag ve usty- - Uzmanlagma evresi
11-13 vasg Ozel hareket beceri evresi
7-10 yas dbnemi Genel evre

~ d-7yas Temel _

- 4-5 yag hareketler ﬁ’klgu"”k surest

.. . evre
2-3 yag donemi Baslangig evresi
kel hareketler ilk kontrol evresi

1-2 yas / donemi Reflekslerin ortadan kalktigi

ayre

4 ay-1 yas
utero- 1 yas

Refleks hareketler

donemi

Bilgi gézme evresi
Bilgi tapama evresi

Sekil 1.2. Motor Gelisim Donemleri (Kalkavan, 2005)

Kal kavan, a.g.e., s.49.
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1.4.3. Temel Hareketler Donemi (24-72 ay)

Temd hareketler donemi 2—6 yaslar (ilk cocukluk) arasinda gozlenir. Bu
donemde motor gelisim yogundur. ikinci yilin sonunda, gocuk, bebeklik déneminde
gelisen ilkel hareketlerde ustalasir. Bu hareket yetenekleri, temel ve sporla iliskin
hareketlerin gelisimine temel olusturur. Bu donem oOncelikle cesitli lokomotor,
dengeleme ve manupulatif hareketlerin birbirinden bagimsiz olarak, daha sonra birlikte,

yeterli bir bicimde nasil kullarilacaginin kesfedildigi bir donemdir.™

Yasamun ilk iki yihnda gocugun kazandigi hareketler ileride kazamlacak
hareketlerin temelini olusturmaktadir. Bu hareketler cok fazla kontrol gerektirmektedir.
Cocuk tim dikkatini hareketlere vermektedir. Beceriyi kazandiktan sonra dikkatini
hareketten cevreye yoneltir ve hareketi bir amag olarak degil, arag olarak kullanmaya
baslar. iki yasindan sonra, temel hareketler kaba bir sekilde ortaya qikar ve gocuklar
kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamak ve denemek icin ¢caba gosterirler.”

Teme hareketler sporla ilgili hareketlerin yapi taslaridir. Bu yap taslarin
saglamlik derecesi ve yerlestirilme bicimi daha karmasik ve giic hareketlerin olusumunu
etkiler. Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasmanin yeterliligi ve cevresel faktorlerin
etkisi cok dnemli bir rol oynamakla beraber, gelisimin tek belirleyicisi degildir.

Hareketleri dlzeltmeye yonelik egitim, calisma imkanlart ve motivasyon
hareketlerin gelisim duzeyini belirleyen faktorlerdir. Nitekim yurtchsinda gelistirilen
bazi motor performans normlarina gore yasitlarina oranla daha diustk performans
degerlerine sahip olan Turk gocuklarimin bu durumu kismen ilkokullarda temel hareket
gelisimine yonelik egitim eksikligi, ¢esitli imkansizliklar ve hareket gelisimine yonelik
dustk motivasyon ile agiklanmustir. Temel hareketler donemi birbirini kapsayan Ug

farkli evreden olusur.”™

1.4.3.1. Baslangi¢ Evresi

Bu evre genellikle 2-3 yaslar arasnda ¢ocugun temel hareketleri yapmadaki ilk
amach cabalarint igerir. Hareket kaba formundadir ve genelde atlamilan veya diizgin

"a.g.e., S.59.
N. Giiven, Okul Oncesi Donemde Beden Egitimi, Ankara, Nive Matbaas, 1987, ss. 1-3.

*al kavan, a.g.e., s.59.
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sirada olmayan pargalardan olusur.

Vicudun abartili ya da kasitli bicimde kullanilmas: ve hareketlerin akisinda,
koordinasyonunda yetersizlik; bu donemde hareketlerde gozlenilen temel eksiklerdir, iki
yasindaki bir ¢ocuk genellikle lokomotor, manupulatif ve dengeleme hareketlerinin
baslangic evresindedir. Ancak, bazi cocuklar bazi hareket guruplarinda bu dizeyin

ustinde olahilirler.

1.4.3.2. iIk Evre

Cocuklarda 4-5 yaslan arasinda gorulen bir gecis evresidir. Genel olarak daha
kontrollt ve ritmik koordinasyonu olan temel hareketlerden olusur. Hareketin zamana
ve mekana iliskin elemanlar1 daha koordinelidir. Bir énceki déneme gore gelismis
koordinasyona ragmen hareketlerde abartma veya sinirlama hala vardir. Normal zeka
duizeyinde ve fiziksel fonksiyonlar: yerinde olan birey olgunlasma sireci ile ilk evreye
gelebilir. Ancak bu dénemde dizeltmeye yonelik hareket egitiminin eksikligi veya
yoklugu, bazi hareket formlarn bakimindan bireylerin dmirlerinin sonuna kadar bu

evrede kalmalarina neden ol abilir.

1.4.3.3. Olgunluk Evresi

5-7 yaslar arasinda gorulen bu evrede hareket mekanik olarak yeterli, koordineli
ve kontroll olarak yaplabilir. Norma sartlardaki alti yas grubu cocuklar temel
hareketler bakimindan genellikle olgunluk diizeyine eristigi kabul edilmektedir (Cratty,
1979; Espenschade ve Eckert, 1980; Gallahue, 1982). Cocuklarin ve yetiskinlerin
hareketleri incelendiginde, cogunun temel hareket yeteneklerine olgunluk evresinde
ulasmadigr gorultr. Bazi bireyler olgunluk diizeyine cevresel faktérlerin cok az etkisi ile
yani olgunlasma ile ulasabilmelerine ragmen, cogunluk aistirmalarla dgrenmek igin
motive edilmeye, nitelik egitime ihtiyag duyarlar. Bu faktorlerin yoklugu, bireyin temel
hareketlerinin olgunluk evresine ulasmasini engelleyebilecegi gibi, bir sonraki

donemdeki gelismeleri de engelleyecektir.

TUm c¢ocuklarda bu gelisim sralari aynidir. Ancak, gelisimin hizi cevresel ve
kalitsal etmenlere bagli olarak degismektedir. Bu da bireysel farkliliklar yaratmaktadir.”

"D.S. Ozer ve K.Ozer, Cocuklarda Motor Gelisim, Istanbul, Kazanc: Kitap Ticaret, 2000, ss. 195-196.
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1.5. OKUL ONCESi DONEMI COCUKLARININ EN ONEMLI
OZELLIiKLERIi

» Temel hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar cevresel ve bireysel

faktorler de 6nemlidir.

 Olgunlssma hareketlerin  kazamlma sirasini, cevresel etmenler de

hareketlerin kazanilma hizin ve diizeyini belirlemektedir.

*  Bu donemde hedef temel becerilerin olgun dizeyde yapilmasdir. Bunun
icinde gocuga deneyim ve alistirma olanag saglayan cevreler sunulmalidir.

e Temel hareket becerilerinin kazanilmas: ¢ocugun sosyal ve duygusal

gelisimi tzerinde 6nemli rol oynamaktadir.

e Temel hareket becerilerinin  kazamlmasnda glg, esneklik, denge,
dayaniklilik, hiz, ceviklik, koordinasyon gibi faktorler etkilidir.”

1.5.1. OKkul Oncesi Cocuklarmm Fiziksel Ozellikleri

2-6 yaslardaki blyime bebeklik donemine gore yavastir. Her yil ortalama 5.08
cm boy, 2.27 kg agirlik artis1 olmaktacir. Cocuklar 4 yasinda dogum boyunun iki katina
cikmaktadirlar. 2-5 yas arasinda kazandigi agirlik miktar: yasamin ilk iki yih siraanda

kazandig1 agirliktan azdir. ™

Cok az da olsa kiz ve erkek cocuklart arasinda boy ve agirlik yonunden
farkliliklar goérulmektedir. Okul dncesi kiz ve erkek cocuklarinin bedenlerine posterior
pozisyonda bakildig1 zaman oldukcabenzer oldugu ancak erkeklerin biraz daha uzun ve
agir olduklar: gorilmektedir. Erkek cocuklar kizlardan ¢ok daha fazla kemik ve kas
kitlesine sahiptirler. Her iki cinste de yag dokusunda ©Onemli derecede azalma
gorulmektedir. Beden boltmlerinin farkli blyume hizlarindan dolay: bedensel oranlar
Onemli derecede degismektedir. Gogus karindan daha genis olmaya, mide de daha az
disar1 ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi dénem dis ve kemiklerin gelistigi donemdir. Kemik-
hicre olusumu aktiftir. Kemiklesme oram hizlidir. Kemik biyldmes dinamiktir ve

iskelet sistemi, bedenme bozuklugu, hastaliklar, agir isler nedeniyle kolayca

" a.g.e., ss. 195-196.
"a.g.e., . 195-196.



zedelenebilir.”

Bacaklar kollardan daha hizli buylimekte, kollar gbvdeden ve govdede bastan
daha hizl1 btyumektedir. Beyin 3 yasinda bir yetiskinin beyin agirliginin %75'ine, 6
yasindaise %90'a ulastig: belirtilmektedir.”™

1.6. OKUL ONCESi DONEMi COCUKLARINDA HAREKET EGITiMi

Okul 6ncesi cocuklarinin en belirgin 6zellerinden biri hareketli olmalaridir.

Hareket ayni zamanda gocugun gelisimini etkileyen dnemli bir unsurdur.
Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik ise beden
egitimi etkinlikleridir.”

Beden Egitiminin katkilar asagida agiklanmaktadir.

" Cocuktatim yasam icin fiziksel aktivite aliskanlig1 kazandirmak

" Cocuktatemel becei unsurlarim gelistirmek

" Duzguin durus aliskanliklart kazandirmak

. Temel hareketleri gelistirmek

. Kiglk ve biyuk kaslarin motor gelisimlerini desteklemek

. Arkadaslarina ve kuralara saygi gostermek, yenilgiyi basariy1 6grenmek,

hosgoru veisbirligi kazandirmak

. Olumlu benlik gelisimini desteklemek

1.6.1. Okul Oncesi Donemde Kazanilan Hareket Becerileri

Cocugun hareket gelisimi refleksler ile baglayan ve Ust diizeyde kontrol edilmis
motor becerilerle sonuclanan bir sireci takip etmektedir. Yasamin ilk yillarinda
kazandig1 hareketler ileride kazamlacak hareketlerin temelini olusturmaktadir. Y asamin
ikinci yilindan yedinci yilina kadar olan evrede cocuk temel becerileri kazanmaktadir.
Bu beceriler saglikli tim cocuklarda bulunan ortak Ozellikler ve yasam igin gerekli

777 Selguk, Okul Oncesi E gitim[http://ziyasel cuk.com]. Erisim:09.05.2005.

"®R. Kalevedigerleri, Okul Oncesi Donemde Cocuk Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi/Hareket
Bilgisi, Gelisim, Didaktik-Metodik Beslenme, Ankara Kozan Ofset& Matbaacilik, 1999, s.46.

D.S. Ozer ve K .Ozer, a.g.e., 5.195-196.
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oldugundun temel beceriler olarak taadlandirilmaktadir.®

1.6.1.1. Lokomotor Hareketler

Bedenin ylzeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer degisikligini iceren
hareketleri kapsar. Bu hareketler yurime, kosu, atlama, sicrama, hoplama, sekme,

tirmanmave kayma hareketleri olarak siniflandirilabilir.

1.6.1.2. Denge

Denge, belli bir yerde durumu devam ettirme olarak tammlanmaktachr. ilk
Onemli denge sekilleri oturma ve ayakta durmaktir. Denge, yurime, kosma, atlama gibi
becerilerin kazanilmasnda cok dnemli bir faktordir. Bu nedenle denge faktorleri iyi test
edilmeli ve gozlenmelidir.®

Denge kas sistemi, goz kontrol ve orta kulak arasindaki bittinlesme hakkinda
bilgi vermektedir. Bu nedenle isitme engelli cocuklarin motor gelisimlerinin normal
isiten cocuklara kiyasla, daha yavas gelistigi ve 6zellikle denge alaninda geri kaldiklar:
gozlenmistir.®

1.6.1.3. Kiiciik Kas (manipiilatif) Hareketleri

Manipulasyon, €l ve ayaklarin kullamlmasiyla nesnelerden giig(kuvvet) amave
onlara guc(kuvvet) uygulamaileilgilidir. Firlatma, yakalama, tekmeleme gibi hareketler
manipllatif becerilerden bazilarichr. ilikleme, kesme yazi yazma gibi ince motor

kontrolleri gerektiren isler de manipulatif becerilerin arasinda yer almaktadir.®

1.6.1.4. Ritmik Etkinlikler

Okul oOnces cocuklarn muzikle hareket etmeyi cok sevmektedirler. Muzik
kullamlarak cocuklarin yapilastirllmis bir ritmik hareketi kesfetmesine, dinleme

8Giiven, a.g.e., s. 1-3.

1. Asci ve digerleri, Cocuklarda Motor Gelisim, T.C. Basbakanlik Genclik ve Spor Genel M udiirl iigi
Yayinlari, Yayin No:139, Ankara, 1995, s.37.

®M. inan, 3-9 Yas Cocuklar Icin Uygulamah Hareket Egitimi Ogretmen El Kitabi, Ozal
Matbaacil1k, Istanbul, 1998, s.29.

EMni roglu, a.g.e.
¥M. inan, a.g.e., 5.32.
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becerilerini gelistirmede ve gorsel ipuclarim izlemesine yardimc olunabilmektedir.
Muzikle hareket etmek aym zamanda cocuklarin uzay, caba ve iliski kavramlarin
anlamasina yardim etmektedir. Ritmik aktiviteler Onceden tasarlanmis belirli
hareketlerin sirayla ve dizenle araliklarla yapilmasidir. Aynca cocuklarda belli bir
melodi i¢inde ritmi dinlemelerini ve bu ritme uygun hareket etmelerini saglamaktadir.®®

1.7. OKUL ONCESi COCUKLARININ HAREKET BECERILERININ
GELISiMI

2 yasindan sonraki donemde gorulen hareketler gelisimsel bir sira izlemektedir.
2-3 yas cocuklarn kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini anlamaya baslar ve bu
hareketleri denemektedir. 34 yaslarindaki ¢ocuklarin hareketlerinde kontrol ve ritmik
koordinasyon arttig1 icin hareketler uyumludur. 56 yas cocuklan ise mekanik yonde
etkili, uyumlu, kontrollii ve gelismis hareketler sergilemektedirler. 2 yasinda cocuk,
saglam adimlarla kosar, kolaylikla durup yeniden kosmay: baslayabilmektedir.
Parmakliga veya duvara tutunarak merdivenleri c¢ikabilir ve (gogunlukla) asagi
inebilmektedir; adim atarken ayak degistirerek degil, dengeyi saglamak icin her
basamakta iki ayagim bir araya getirerek inip cikabilir. Ug tekerlekli bisiklete oturur

ama pedallan kullanamaz. Bisikleti ayaklanylaiterek ileri ytrir.*

Yamz annenin degil tim gevrenin dikkatini gekme ¢abasinda olan ¢ocukta taklit
yetenegi gelismistir. Cocuk motor mekanizmalari ve fonksiyonlar: birbirine baglamay1
ogrenmektedir.” Ornegin ylrirken konusur, comelebilir ve ellerini kullanmadan
yeniden ayaga kalkabilir.® Grup icinde degil tek basina oynar. Bes alti kipl Ust Uste
koyarak kule yapabilir. Topu atabilir, topa tekme vurabilir. Yumusak seyler ilgisini
ceker. Camurla, kille, kumla oynamak ¢ocugu mutlu etmektedir. Bu gibi faaliyetler
kicuk kaslarin motor gelisimini desteklemektedir.®

2,5 yasinda gocugun hareket becerileri hizla gelismektedir. Merdivene tutunarak
ve her basamakta iki ayagim birlestirerek -dengeyi saglamak icin- glven icinde

85a.g.e., s.32

8y avuzer, a.g.e., s.21.

8N. Aral ve digerleri,, a.g.e., S.43.
8y avuzer, a.g.e., S.22.

®N. Aral vedigerleri, a.g.e., S.46.
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merdivenlerden yukarn cikar ve (genellikle) asag1 inebilir. Dengesini yitirmeden kosar;
cocuk bahgesi veya anaokulunda bulunan bazi kolay aetlere tirmanabilir. Blyuk
oyuncaklar: itip ¢ekebilir, ama o6ntne bir engel ¢ktginda oyuncagi yonlendirmede
guclik cekebilmektedir. Alcak bir basamaktan iki ayag: ile asag: atlayabilir, kendisine
gosterilirse parmak ucunda durabilir. Kicglk toplan govdeye es dizeyde, bedeni pek
oynatmadan firlatir. BuyUk toplara tekmeyle vurabilir, ama dengeyi pek
saglayamach gindan bir yana egilerek ve hafifce tekme atar.®

34 yasinda cocuk parmak ucunda ylUrimeyi basarmaktadir. Geri geri
yurtyebilmektedir. Destekle One takla atar. Ani donis ve duruslar becerebildiginden
kosmadaki basarisi yuksektir. Ayak degistirerek merdiven cikabilmektedir. Hareketli
topa tekme vurabilir. Topu éleri ile kavrama yeni gelismeye baslamistir. Salincakta
sallanir, kaydiraktan kayar. Ug tekerlekli bisiklete binebilir. Cok hareketli bir sekilde
oyun oynar. Bir iki arkadasiyla oynayabilir.*

3 yasindan itibaren oyun c¢agina giren ¢ocuk, motor becerilerinin gelismesiyle
cevre Uzerinde egemenlik kurmakta ve bunu giderek genisletmektedir.®

4 yasindaki bir cocuk iyi bir kavrama ile tirmanabilmektedir. Ayni zamanda
sicramay1 Ogrenmektedir. 1ki ayag: birlesik en alt basamaktan sigrayabilmektedir.
Merdivenleri ayak degistirerek cikar ve asagi inerken dengeyi saglamak icin her
basamaktaiki ayagin bitistirir.*

3 yasinda cocugun motor becerileri oldukca gelismistir, beden hareketlerini
istedigi gibi yonlendirebilir, ani donUsleri gergeklestirebilir; itip cekerek
kosabilmektedir. Ayak degistirerek merdivenleri inip cikabilir. Parmak ucunda
durabilir, yurtyebilir, kosabilir. Dizlerini bukmeden 6ne egilerek, yerdeki nesneleri
dizip, dizenleyehilir ve eline alabilir. Topa sopa ile vurma dahil, topu atma, yakalama,
sicratma, tekmeyle vurma gibi becerileri iceren top oyunlannda giderek

ustalasmaktadir. Tek ayaginin tzerinde 3-5 sn durabilir ve daha sk kullandig: ayaginin

Oy avuzer, a.g.e., S.22.
IN.Aral vedigerleri, a.g.e., s.46.

%Abant izzet Baysal Universitesi, Okul Oncesi Ogretmenli g Bolumi,[ http:/egitim.ibu.edu.tr/akademik/
ilko/ooeindex.htm] Erisim:09.08.2005.

By avuzer, a.g.e. S.23.
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Uzerinde sigrayabilir.

5 yasinda cocuk kosma, sekme, atlama, tirmanma, s¢crama, hizla bisiklet pedali
cevirme, takla atma gibi bedensel hareketleri becerebilir.® ince bir cizgi lzerinde
kolaylikla yurlyebilir. Parmak uclarinda oldukca dengeli yiUrir ve yine parmak
uclarinda cevik bir bicimde kosabilmektedir. Merdivenleri tek basina yardimsiz ve ayak
degistirerek cikar ve yardimla ayak degistirerek inebilir. Ayaklarm birlestirerek
sigrama, bir ayagindan ©6burine sicrama, ip atlama, durus degistirme(oturma, ayakta
durma, c¢comelme gibi), diuz yirime, tek ayak Uzerinde durma gibi becerileri
yapabilmektedir. Dizlerini bikmeden 6ne egilip parmak uclarina dokunabilmektedir.®

Mizige uygun olarak oynar ve yurir, tekerlekli paten kullanabilir.*

6 yasindaki cocugun hareketlerinin koordinasyonu dizgindir. Sinirsiz enerjiye
sahip olan ¢ocuk yerinde duramaz. Otururken bile kimuldanr, bikilr, uzanr. ip atlar.
Topa yon vererek sigratir. Tek elle top tutar. Sopa ile topa vurur. Paten kayar. iki
tekerlekli bisiklete biner. Kizak kayar. Tek ayak Uzerinde 10 sn durur. El becerisinin
ona saglayacagi olanaklari kesfetmistir. Kosarken yerden nesne air. Cocuklar bu
donemde aktiviteye ihtiyag duymaktadirlar. Hizla biylyen kollar ve bacaklar ¢ocukta
kullanmaiistegi uyandirmaktacir.®

1.8. OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGIiTiMi

1.8.1. Okul Oncesi Dénemde Beden Egitiminin I¢erigi

Okul ©ncesi donemde egitim asagidaki konular gibi, temel becerilerin
aktivitelerini kapsamaktadhr.*

* Durus egitimi

* [sinmave reaksiyona yonelik ¢alismalar
» Temel beden egitimi calismalari

*W.M. Temke, Early Childhood: The 3,4 and 5 Year-Old Child. Physical Changes, University of New
Hampsire [http://ceinfo.unh.edu/Family/Documents/ec345.phys.pdf] Erisim: 24.09.2005.

®N. Aral ve digerleri, a.g.e., S49.
%y avuzer, a.g.e., S.26.

“Temke, a.g.e.

%N. Aral vedigerleri,, a.g.e., S.49.
*R. Kalevedigerleri, a.g.e., s.50.
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* Denge calismalari
* Oyun

1.8.2. Hareket Egitimi Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Hareket egitimi sirasinda sunlara dikkat edilmelidir;

* Yas gruplarinmin gelisimsel 6zellikleri ve gereksinimleri
« {lgi gereksinimleri, cevresel kosullar

* Bireysdl farkliliklar

Ik etkinliklerin 6zellikle oyun diizeyinde olmas: daha sonra kuralli hareketlere
gecilmesi uygundur. Hareketler basitten zora dogru dizenlenmelidir. Cocuklarin aligik
oldugu, hoslandiklar: hareketten baslamak, ilgilerini arttirir. Kuvvet gerektiren zorlayici
ve yuksek derece koordinasyon gerektiren hareketlere yer verilmemelidir. Karmasik

kurallar gerektiren hareketlerden kagimlmal ichr.

» Cocuklarin en kuguk duraksamalart amnda degerlendirerek dagilma egilimi
gostermektedirler. Bu amacla aktiviteler aras oyunlar konabilmekte ve sozel anlatim

uzun tutulmalidir.
» Cocuk say19, calismaalam ve dgretmen say1s uygun olarak belirlenmelidir.

« Ogretmen hareketleri yaptinrken cocuklara model olmak igin hareketleri
kendisi de yapmak ve sbzel anlatimlarda bulunmalidir.

e Cocuklarin belli bir hareketi sk sik tekrar etmeleri, onlarda can sikintisi
yaratacagindan isteksizlik gorulebilmektedir. Bu durumda hareketin degisik materyaller
ve detler kullanarak tekrar cazip hale getirilmesi saglanmalidir.*®

1.8.3. Okul Oncesi Egitimde Sportif Etkinlikler ve Oyunun Onemi

Okul 6ncesi egitim doneminde uygulanan 6nemli etkinliklerden bir digeri de
oyundur. Oyun fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosya uyum ve duygusa olgunlugu
gelistirmek amaciyla gercek yasamdan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir
cikar saglanmayan kendine 6zglu belli kurallara sahip simirlandirilmis yer ve zaman
icinde stren gonulli katilim yoluyla toplumsal grup olusturan ve katilanlarin timuyle

%Given, a.g.e., ss. 1-3.
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etkis atindatutan eglendirici bir etkinliktir.*
Oyun cocukluk déneminin temel aracidir. Oyun cogu zaman fazla enerjinin
atilmas: icin gerekli olan faaliyettir. Habuki oyunun asil gorevi cocugu hayata

hazirl amaktir.**

Cocuklar oyunda, duyu-hareket ve bilis becerilerini vurgular, denetler ve
toplumsal davranis gelistirirler. Oyun sirasindaki fiziksel etkinlikler, cocuklarin ince ve
kaba motor yeteneklerinin gelismesini, vicut bolumlerini koordineli kullanmalarin
saglamaktadhr.’®

Okul 6ncesi donemde oyun, cocugun en dogal ve en etkili 6grenme ortamdir.
Oyun ve oyuncaklar ¢cocugun kendi yasitlar ile anlasmasina, kaynasmasina yarayan en
etkili iletisim araclaridir. Oyun cocugun yasantilarim sergiledigi ve tekrar yasadigi bir
sahnedir. Onun en ciddi ugrasis, deneme, snama ve yaratma olanag: buldugu 6zgurl ik
alanidir. Grup oyunlan c¢ocugun yasantisinda en dogal ve en zengin ortamdir. Cocuk
paylasmayi, sorumluluk amayi, kendi haklarim korumayi, baskaarimin hak ve
Ozgurliklerine saygi gostermeyi, kazamp kaybetmeyi, lider olmayi, yarismayi,
dayanmismayi, grup oyunlar: ile kazanr. Yasitlar: ile arkadas iliskisi gelistiremeyen
cocuklardaice kapanmayadailgi ¢ekebilmek icin saldirganca davranislar gelisebilir.*

Okul 6ncesi dénemde beden egitimi ¢calismalari dort asamada uygulanmaktadir.
Harekete siirtikleyici etkinlikler: 5 dakika
Islevsel egzersizler: 10 dakika

Grup etkinlikleri: 20 dakika
Butin simif etkinlikleri: 5 dakika'®

A w0 DN PF

1014, Sunay, “ Okuléncesi Egitimde 5-6 Y as Grubu Beden Egitimi, Oyun Etkinlikleri ve Onemi”, Cagdas
Egitim Dergisi, Say1.205, Ankara, 1994, ss37-41.

128 inan, a.g.e.,S.22

193D, Cebekan, “Cocuklarin Dans”, [ http://www.basarm.com.tr/ yayin/ tip/ cocuk/ cocuk5.htm6],
Erigim Tarihi: 04.01.2005

104M. Anve digerleri, a.g.e.

%p.s. Ozer ve K. Ozer, a.g.e., 5.197.
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Harekete Stirtkleyici
Etkinlikler

Islevsel Etkinlikler

Grup Etkinlikleri

Bitin Sinif
Etkinlikleri

1. Farkli yonlerde ve farkl
tempolarda ylirime

— Buyik adimlarlaytrime
— Kiglk adimlarla yuriime
— Parmak ucunda yiriime
— Topuklar tizerinde
yuriime

— Y UrQ yirt ¢dmel

2. Farkli yénlerde ve farkli

tempolarda kosma

— Buyik adimlarlaytrime
— Kiglk adimlarla yuriime
— Parmak ucu kosu

— Dizleri karina cekerek
kosu

— Yan yan kosu

— Kos kos ¢omel

1. Ayakta

— Ba&1 s ve sol omuza
degdirme

— Ba1 6ne ve arkaya egme
— Kaollarlaviicudun yan
taraf inda biiyk ve kiglk
daireler olusturma

— Elleri yere degdirme

— COmelik durumdan dikey
sigrama

2. Oturarak

— Bacaklar agik ve kapal1
durumdaiken 6ne esneme
— Dizleri kannacekip duz
uzatma

— Yengeg yurlyus

— Ordek yiiriyisti

3. Yatarak

— Bacaklar havada bisiklet
cevirme

— Beik hareketi

— Ayaklan basin arkaanda
yeredegdirme

Minder

— Yuvarlanma

— Dizler Uizerinde ylriime

— Dizler Uizerinde 6nde top
tagtyarak yuriime, minderin

sonunda topu hedefe atma

Denge

— Jimnadik sirasinda tizerinde

ylzstu ve sirtustll yatar

durumda kollardan destek alarak

strinme
— Jmnastik sirasi Uizerinde

ileri- geri yan yan yirime

Top

—"Ismini duy topu yakala"
oyunu

Ogretmen belli bir sira
izlemeden "topu yakala Banu"

diyerek topu yukar: dogru atar.

Topu yakalayan ¢ocuklar birer
puan dirlar.

— Yukarnyaatalim dikkatli
tutalim "oyunu (Bruel 1995)

Cocuklar siraile topu yukar atip

tutarlar. Her bir tutusu bir

rakam, bir giin ya dabir ay ismi

ileifade ederler.

Labut Devirme Oyunu

— Cocuklar iki gruba
ayrilir ve uygun mesafeye
yerlestirilmis labutlar: topu
yerden yuvarlayarak
devirmeye caisirlar. Her
bir grubun devirdigi labut
sayisi kaydedilir ve

kazanan grup akislanr.
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Harekete Siirtkleyici Islevsel Etkinlikler Grup Etkinlikleri Biitin Sinif
Etkinlikler Etkinlikleri
1. Farkli yonlerde ve farkli  |1. Ayakta Minder Cabukluk Kosusu
tempolarda ylirime
—Omuzlar: farkli yénlerde —Yuvarlanma iki yarismayolu hazirlanir.
— Buyik adimlarlaylrime [gevirme —Besik hareketi Yansmayolu uzerinde
— Kiglk adimlarlaylriime |[— Kollarla 6nde ve arkada —Kopri 6nce minder sonra 5-10cm
— Topuklar tizerinde makas yapma yukseklikte iki sandalyeye
yuriime —Kollar yukarida gergin, elleri | Denge baglanmis ipten olusan
— Ay yUrlyUsi birlestirme ve arkaya yanlara engel, son olarak dabir
—Fil yartyust esneme — Jimnastik srasinda kollar ¢ocuk sandalyesi

— Ydurd yard sigra

2. Farkl yonlerde ve farkl
tempolarda kosma

— Parmak ucu kosu

— Dizleri karina gekerek
kosu

— Yan yan kosu

— Kos kos ¢comel
—Ayak topuklarini kalgaya
degdirerek kosu

— Yan yan kosu

— Dizleri yanlara gekerek
kosu

— Kos kos sigra

— COmelik durumdan dikey
sigrama

2. Oturarak

— Bacaklan agma kapama
— Bacaklar agik ve kapa iken
One ve yanlara dogru esneme

3. Yatarak

—Bacaklar yukariya kaldirma-
indirme

— Bacaklan havada agip-
kapama

— 5 kez sinav hareketi yapma

yanda acik yiriime
—Jimnastik siraanda gégus
hizasinda top tagima
—Jimnastik siraandatek ayak

Uizerinde dengede durma
Top
—Topu frrlat ve yakald' oyunu

(Bruel 1995)

Cocuklar topu duvarafirlatirlar.

Topu havada ya da yerde bir kez

sicradiktan sonra
yakalayabilirler

yerlestirilir.

Cocuklar iki grubaayrilr.
Minder Uzerinde
yuvarlanirlar ipin Ustiinden
iki ayakta atlarlar, son
olarak da sandalyeden
atlarlar. Sandalyeden
ilkdnce atlayan gocuk

oyunu kazanir.

106a.g.e., s.197.

106
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1.9. SPOR KAVRAMI

Spor gunlik yasantimizda sk¢a duydugumuz bir kelimedir. Spor, spor haberleri,
spor sayfalari, spor saati, sporlar, sporcular ve spor ile birlikte anilan daha birgok tamm
ve de kavram. Sporun tanimina ve énemine gecmeden 6nce uygarlik tarihinde sporun
yerini degerlendirmek gerekmektedir. Canliligin temel belirtisi bilindigi gibi hareket
olmustur ve yine bilinir ki insan vicudunun egitiminin dnemli bir parcasi hareketle
saglanr. iste, bu temel mantikla hareketin temeli beden egitimi tarihini ol usturmaktadhr.
Bu nedenlerden 6tUrd yani hareketin insan yasam ile bu siki iliskisinden 6tiri beden

107

egitimi ve sporu degerlendirirken ilk insanlardan baslamak dogru bir yaklasimdir.

Insamin var olusunun ardindan insanhk tarihinin baslangici ile birlikte spor
degisik formlartyla insamin yasantisna girmistir veya bu degerlendirmeyi o donemdeki
yasam formunun bazi sekilleri, daha sonradan spor olgusunun dogusuna neden
olmustur, diye de yorumlayabiliriz. O ilk caglarda insanoglu doénemin vahsi
hayvanlarindan korunabilmek icin saklanmak, kagcmak ve kosmak zorundaydi.
Dolayisiyla tarihin ilk kosulari insanoglunun yasamim kotarmak icin gerceklestirdigi

vahsi hayvanlardan kagis olarak nitelendirilebilir.

Yine o donemlerde insanoglu yasaminm devam ettirebilmek icin beslenmek
zorundayd: ve gerek taslar, gerek mizraklar, gerekse oklarla vahsi hayvanlar 6ldirmek
zorunda kaldi. Bunlar da kuskusuz tarihin ilk gille atma, cirit atma ve ok atma
etkinleriydi.

Donemin geregi insanoglu esini segmek veya esini korumak icin diger insanlarla
dovismek zorunda kaldi. Bunlar da tarihin ilk gires ve boks etkinleri adi ile
adlandirabiliriz.

Daha sonraki donemlerde uygarligin gelisiminin ardindan insanoglunda bos
zamanlar1 degerlendirme kavramu yani rekreasyon adini verdigimiz kavram ortaya cikti.
O kavramin ortaya ¢ikisi ile birlikte bos zamarn olan kesim, dogal olarak gecinmek icin
calismak zorunda olmayan veya ekonomik durumu c¢ok iyi olan kesimde spor

yasantilarinin bir parcast olarak rol almaya baslach. Kimisinde avlanma, kimisinde

197C. Alpman, Egitimin Biitiinliigii icinde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca Gelisimi, GSB Y ayin,
AUSBF Yayini, 1972, s.24.
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evcillestirilen hayvanlar atlarla yarisma ve daha degisik sekiller.'®

Ozdllikle ulkemiz gelismekte olan tlkelerde spor 6nemli bir dinamigi olusturur.
Ulkemiz insamnin spor ile olan iliskisi genelde izleyici, taraftar boyutundachr. Sporun
insan sagligi ve insan gelisimi icin ne oranda 6nemli oldugunun bilincine Ulkemizde
varilmamistir. Her seyin otesinde bir cocugun fiziksel ve mental (zihinsel) gelisim
surecinde spor ¢ok onemli bir etki yapmaktadir. Spor onun saglhigina ve gelisimine
koyacagi Onemli katkilann disginda, onun Kkisiliginin olusumunda paylasma, ekip
calismast gibi giinimiz dinyasinda cok 6nemli olan kavramlarla tanismasina ve onlar
benimsemesine yol acar. Burada sizlere dncelikle spor olgusunun tammindan yola
cikarak, spor kultlrinin ne oldugunu, antik olimpiyatlari, modern olimpiyatlari, sporun
toplumsal boyutlarini, insan saglig: tzerine olan olumlu ve olumsuz etkilerini, engelliler

icin gelistirilen sporlardan soz edecegiz.'®

Spor ¢ok 6nemli bir olgudur. Ama llkemiz realitesinde bu 6nemli olgu ¢ok
basite alinmaktadir. Bugiin bu tlkedeki en biytk futbol takimlarinda hangi oyuncunun
oynatilmas gerektigi, hangi sistemle oynanmasi gerektigini, bir meslegi ve isi olmayan
kahve koOselerinde zaman harcayan c¢ok sayidaki insamimiz o takimuin teknik
direktoriinden dahaiyi bildigine inanmaktadir. Bu da spor gibi bilimin tim aanlar: ile
icli dislt olmus bir bilim dalimn kiigimsenmesine neden olmaktadir. Bugin gelismis
Ulkelerin 6zel Universitelerinde eger paramz yok ise sadece sanat ve spor burslar ile
egitim alabilirsiniz.™*

Cok basit bir 6rnek vermek gerekirse; belirli bir zeka dizeyindeki insanlarin

nerede ise tumu belirli bir egitimden sonra en saygin mesleklerin sahibi olabilirler.

Ama belirli bir fiziksel yapiya sahip insanlarin tUmundn icinden, belirli bir
egitimden sonra sporcu veya sanat¢i olma olasiligi cok ama cok distktir. Cunki sporcu
ve sanat¢t olabilmek icin devreye herkesin sahip oldugu fiziksel ve zihinsel 6zelliklerin
disinda yetenek adim verdigimiz ve ¢ok az sayida insamin sahip oldugu 6zellikler
gerekmektedir.

Bu nedenlerledir ki sanatcilar ve sporcular 6zel insanlardir. Ve unutulmamast

108K . Fisek, Spor Yonetimi, 1983, s.34.

%Gdisim Hachette: Cilt10, s.3814.

"Grolier International Americana Encylopedia: Cilt 12, s.143.
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gereken Ulkelerin gelismisliklerinde, bilim adamlar1 sayist kadar sanat¢i ve sporcu

sayilar1 da 6nemli yer tutar.'*

Spor kavrami karsimiza gesitli tammlarla gelmektedir. Bu tammlari su sekilde

siralayabiliriz:

“Bedenin dayamkliligini, gucluligunt artirmayr amag alan ve genellikle oyun,

yarisma anlayisiyla yapilan bedensel etkinliklerdir.”

“Bireysel ya datoplu oyunlar biciminde, baz1 kurallara gore gerceklestirilen ve
genellikle yarismalara konu olan beden hareketleri butind.”

“Ferdi ve kolektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol acan, bazi

kesin kurallara gbre uygulanan ve ani bir yarar beklemeyen beden hareketlerinin tima.”

“Spor yapan(sporcu) acisindan kazanmaya donuk teknik ve fizik bir caba;
izleyen agcisandan yarismaya dayal1 estetik bir sireg; toplum genelince olusturulan bitiin
icinde de, yerine gore o toplumun c¢eliski ve dzelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna,
yerine gbre onu yonlendirebilen etkili bir amag, ama son tahlilde, 6nemli bir toplumsal
kurumdur.” 12

Bu ansiklopedik tammlarin disinda tarih boyunca beden egitimi ve spor konusu
filozoflarinda ilgi alam icersinde olmustur. Ozellikle Antik Cag’ daki spor konusunda,
Grek kokenli filozoflar Grek felsefesinin olgunluk doneminde beden egitimi ve spor ile

ilgili olarak sunlar: sdylemislerdir:
Aristoteles e gore jimnastik sudur:

“Hangi hareketlerin vicuda yararli oldugunu, doganmin insan vicuduna 6lc¢ilt
olarak bagisladhigi niteliklere gore bunlarin hangilerinin iyi ve uygun disecegini

arastiran bir bilimdir.”

Platon ise jimnastik icin sOyle demektedir:
“Her canli varlik, icgudusi ile daima sicramak, ziplamak ister. Bunun kendine
gore bir ritmi vardir. Bundan da dans ve mizik dogar. Geng yaratiklar vicutlan ve

sedleriyle uslu durmazlar. Duzensiz bir sekilde sicrayip, gurtltl ederler. Fakat insanlar

"Meydan Larousse: Cilt 18, s.269.

Y2F, Oztirk, Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayinevi, 1998, s.5.
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adinaritim denilen ve sesteki algak ve yuksek perdelerin uyusumu bir ahenge sahiptir.”

Sokrates ise jimnastik icin sdyle der:
“Vicuda guzellik ve gug kazandirmak Uzere yerine getirilmes gereken ahléki

bir 6devdir. Bunun sorgulanmasi biytk ayiptir.”

Bu filozoflardan 6nce yedi bilgeden biri olan yasa koyucu Solon beden
egitimine verdigi Onemi ve degeri su sozleri ile ifade etmektedir:

“Beden alistirmalarim gencli ge sadece yarismalarin hatirt icin tavsiye etmiyoruz.
Onlarn sadece yansmalara katilsinlar diye bu islere zorlamyoruz. Gengler bu
caismalarin sonunda kendileri ve vatanlart icin blylk deger tasiyan erdemler
kazaniyorlar. Y aptiklan is butin iyi vatandaslarin ugrunda ugrastiklan bir ortak davaile
ilgilidir. Gencler goriniste camdan, meseden, zeytinden veya defne dalindan yapilan
fakat anlaminda insanlarin bitin mutlulugunu tastyan celenkler ugruna yarisiyorlar.
Ben bu ferdin ve toplumun ortak 6zgurltgind, refahimi, gavenini, san ve serefini bir
kelime ile tannlardan dileyebilecesimiz en giizel seyleri kastediyorum. iste, biitin bu
guzel seyler, ugrunda micadele edilen celenklerin drgilerinde saklidir. BlyUk yarisma
bayramlari bunlara ulasmaya olanak saglar. Jimnastik alistirmalarn ve yarismalar
vatandaslann bu amaca gotirmek icin disUnUlmuastdr. Onlarin odulleri de aym
dusUncenin Grindddr. Yansmalar biyik ve ortak toplum davalarimizin, ugraslarimizin
kiguk bir ornegi, celenkler de ugrunda mucadele edilen buyuk manevi degerlerin birer

sembolleridir.”

Antik c¢ag filozoflanmn beden egitimi ve spor konusundaki yaklagimlary
boyleydi. Bilindigi gibi spor ginimizde muzik ile birlikte tim diinyada konusul abilen
evrensel bir dil niteligini tasir. Spor dinleri, dilleri, wrklari, egitim duzeyleri, sosyal
konumlar1 ne olursa olsun ayni kuralar icersinde, insanlarn bir araya gelip, bireysel
veyatakim olarak yarisabildig bir ortam yaratir.

Spor gerek yarisma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gerek saglik bazinda,
gerek izleyici bazinda dinya kulttrindn bir parcasidir. Spor bugin iletisim araclarinin
yayginlasmasinin da ciddi oranda etkisiyle bircok kisi taraf indan dogrudan ya da dolayl1
olarak ilgi gormektedir. Spor blylk bir toplumsal dinamiktir. Clnki spor giderek daha
cok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayl1 olarak ilgi gdrmeye baslamis daha organize
hale gelmis ve uludar arast bir sayginlik itibar gosterisi konumunu alarak uluslar
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sevince ya da yasa suriklemeye baslamistir. Spor glnumizde insanin toplumsal

yasamina derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore bicimlenmis bir olgudur.*®

1.9.1. Sporun Tarihcesi

Spor, belirli 6lglde fiziksel glc ve beceri gerektiren yarismali ve eglenceli
etkinlikler. Onceleri spor kavrami, bos zamanlan deserlendirmeye yonelik balikcilik,
avalik ve aticilik gibi agik hava etkinliklerini, belirlenmis kurallara gore bireyler ya da

takimlar arasinda yapilan diizenli atletik yarismalardan ayirmak icin kullanilirdh.

Sporun ne zaman basladigim belirlemek olanaksizdir. Cocuklarin kendili ginden
yarismadiklar: ya da guresmedikleri bir oyun bulmak zordur. Ama yetiskinler araanda,
fiziksel yansmaya dayanan ve kendi basina bir amag tasiyan karsilasmalarin ortaya
cikis1 sporun baglangici olarak kabul edilebilir.

Tarih Oncesinde avcilarin avlanmaya, bir spor olarak bakip bakmadiklar:
bilinmemektedir. Ancak antik toplumlarda avcilik becerisinin bir soyluluk 6lglsi
sayildig1 kesindir. Arkeolojik bulgular eskiden Cin', de top oyununun yaygin oldugunu
ortaya koymaktadir. Ama bunlar da bir spor karsilasmasindan ¢ok bir eglence ve beden
egitimi niteligindedir.

Spor Eski Misir'da oldukca yaygindi. Firavunlar avda yeteneklerini géstermeye
calisir, guclerini sinadiklan ok atma gosterileri yaparlardi. Ayrica ziplama, gures, top

oyunlan ve sopadévisleri deilgi goren sporlardh.

Girit'te geng kiz ve erkekler akrobatik yeteneklerini bogalara karsi sinarlard.
Bunun bir spor mu, yoksa dinsel bir téren mi oldugu aciklik kazanmamistir. Sporun
modern toplumdan 6nce en belirgin olarak ortaya ¢iktigi yer ise Yunanistan'dir.
Homerosun Ilyada'simin 23. kitalbinda Patroklos un 6limii Uizerine cenaze oyunlar
biciminde yapilan sporlardan soz edilir. Odysseiadda anlatilan oyunlar ise sportif
amaglar tasiyan dindis1 karsilasmalardir. Eski Y unan kilttrd hem dinsel, hem de dindis1
sporlar igerir. Sporladinsel torenlerin birlestig en Unli diizenleme, 10 776'da yapildig:
saptanan, ama ¢ok daha 6nce basladigi samlan Olimpiyat Oyunlaridir. Zeus onuruna
Olympiada dizenlenen bu oyunlardan baska Apollon adina Delphoi'de ve ayrica

Korinthos ile Nemeiada da oyunlar dizenleniyordu. Bu dort dizenlemeye periodos

3M. Sahin, Spor Ahlaki ve Sorunlari, Evrensel Basim Yayin, 1998, ss.32—34.
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denirdi. Bu yanismalarda basaril1 olan atletler siirlere konu olur, heykelleri dikilir ve
maddi olarak odullendirilirdi. Her kentin, gymnos ach verilen ciplak atletlerin calistigi
bir gymnasion'u vardi. Militarist Sparta cisinda Y unanli kadinlar Olimpiyat Oyunlari'na
katilamaz, Demeter'in rahibeleri disindaizleyici olarak da bulunamazlardh. iS 2. yiizyil
gezgini Pausaniasin yazdig, Hera adina dizenlenen kadin yarislarimn pek bir 6nemi

yoktu.

Araba yanglarinin en tutulan spor oldugu Eski Roma ve Bizans donemlerinde
spor daha ¢ok savasa hazirlikl1 olma baglaminda ele aliniyordu. Kosu ve disk atmadan
cok boks, glres, mizrak atma sporlarina 6nem veriliyordu. Eski Yunan oyunlarna ilgi
daha cok Hadrianus doneminde (IS 117- 138) baslach.

Romada Circus Maximusta yapillan araba yarislan 250 bin kadar izleyici
cekiyordu. Yunan stadyumlarindan celistirilen circus 1992'de ispanyanin Barselona
kentinde yapilan Yaz Olimpiyatlari'nin acilis téreni ya da hipodromlarda yapilan araba
yarislarinda, ekipler "maviler", "yesiller" gibi takimlar olusturur ve kazandiklar:
yariglarin kayitlart bugtinkd rekorlar gibi tutulurdu.

Gladyator dovisleri ise 10 264'te Etriisk cenaze oyunlanndan gelistirilmisti.
Araba yanslarinin dortte biri kadar izleyici ¢ceken' bu karsilasmalar, insamn insanla
dovistlig munera ve insamn hayvanla dovistigl venatioies olarak ikiye ayrilirdi.
Ozgiir insanlarin da katilchg dovislerde, Neron yonetimi siraanda iS 63'te kadinlar da
yer amaya baslach. Gladyator dovisleri Hiristiyanlanin tepkisi Gzerine IS 5. yiizyil
baslarinda ortadan kalkt.

Ortacagda spor daha az duizenli yapiliyordu. Panayirlar ve mevsimlik senliklerde
erkekler kayalar1 ya datahil cuvalarin kaldirma yarismalari yapar, kadinlar ise kosardi.
Koylulerin en gdzde sporu bekér erkeklerin evli erkeklerle ya da bir kéyun bagka bir
koyle karsilastigi ve her tirlG hareketin serbest oldugu bir tur top oyunuydu.

Ortagagin ve Ronesansin kentlileri ise ok atma yarislariyla eglenirlerdi. Bu
yarislart izleyen daha at kesmden insanlar arasinda kosu, sigrama ve gures
karsilasmalarina da rastlamrdi.  Soylularin  gozde sporlari, avcihigin yam sra
sovalyeerin katilldigi turnuvalardi. Sovalyelerin at Uzerinde kargilanyla rakiplerini
devirmeye calistiktan bu turnuvalar aym zamanda savasma yeteneklerini gosterdikleri
bir alandi. Kazananlar ddilin yam sira yeniklerden fidye alirdi. 12. ve 16. yuzyillar
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arasinda oteki dovus bicimlerininde uygulanmasiyla, bu turnuvalar oldukga kanli bir
bicim aldh.

Ronesansla birlikte spor buttntyle dindis1 bir etkinlik oldu. Humanistlerin
sporu bir beden egitimi araci olarak gormeleri, yarisma yanim goélgeledi. 15. ve 16.
ylzyillarda, sporda uyumlu hareketler ve estetik dne ¢ikti. Atlarin yetistirilmesinde hiz
ve dayanikliliktan ¢ok zarif hareketlere 6nem verilmeye basladi. Eskrim bile bir sanat
bicimi olarak ele aindi. Floransada oynanan ve bugunki futbola benzeyen calcio
(tekme) oyuncularin zarif hareketleri acisandan degerlendirildi.

Buglink( bigimiyle spor ilk kez 17. yiizyilda, ingiltere'de gortldii. Restorasyon
déneminde ve 18. ylzyilda kriket 6rgutlu bigcimde yayildi. Degisik gugteki sporcularin
ayni yaristayer amalarim engellemek icin yasa ve agirliga gore kategoriler olusturuldu.
Y ayginlasan bir bagka spor da 1867'de kurallar1 yeniden diizenlenen bokstu.

18. yuzyill ve 19. yuzyillarda cok farklt spor dallan gdisti; kurallar
standartlastirmak amaciyla birgok ulusal 6rgit kuruldu. Gelisen kentler ve kent
mahalleleri arasinda rasgele yapilan karsilasmalar1 dizene koymak icin ligler
olusturuldu. ingilterede Futbol Birligi (FA) 1863'te kuruldu, bunu 1880'de Amator
Atletizm Birligi'nin (AAA) kurulusu izledi. Ulusararast Olimpiyat Komitesi (I0C) ise
1894'te kuruldu ve iki yil sonrailk modern Olimpiyat Oyunlar1 yapildi. Modern sporlar
ozellikle ingiltere ve ABD'den diinyaya yayildi. Emperyalizm ¢aginda ise Avrupa
ulkeleri ve ABD, Afrikamin ve Asya ulkelerinin bir bélimianin geleneksel sporlarin
bastirarak buralara modern sporlan soktular. Modern sporlara gecisin  ardinda
kusursuzlugu arayan Sanayi Devrimi yatiyordu. En Ust dereceye ulasma tutkusu "rekor™
kavramim ortaya c¢ikardi. Spor, 20. ylzyil toplumunun temel deserleri olan lakligi,
usculugu, uzmanlasmayi, birokrasiyi, 6lcme ve derecelendirmeyi yansitir oldu. Birgok
distndr ve toplumbilimci modern sporu sanayi kapitalizminin bir Grtint olarak kabul
etti. Kapitalizm televizyon ve oOteki iletisim araglannm da kullanarak sporu
pazarlanabilen bir mal haline getirdi. Bos zamanlarin artmasi da spor izleyicilerinin ve
tuketicilerinin sayisinin gorilmemis 6l¢uide gogalmasina yol agt.

Modern sporlar Ingilterede ortaya cikarken, modern beden egitimi 18. yiizyil
sonuyla 19. yuzyil basinda Almanyada ve Iskandinav (lkelerinde gelisti. Ama

jimnastik, bir yansma bicimini aana degin uluslararasi ilgi gormedi. Sporun
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ticarilesmesi karsisinda amatérlik kavrami ortaya atildh ve Olimpiyat Oyunlari'na
spordan gelir elde etmeyen amatdr oyuncularin katilmas: kararlastirildi. Ama en iyi
dereceye ulasma cabasi genis bir yatirim ve yogun bir ¢calisma gerektirdiginden, baska
bir isle ugrasmayip blyik paraar kazanan "amator” atletler ortaya cikti. Amatorlik ve
profesyonellik arasindaki ayrim 20. ylzyil sonunda spor dinyasindaki en onemli

tartisma konusuydu**

1.9.2. Sporun Degeri

Spor evrensel kiltdrin bir parcasi, dunyada dili, irki, dini farkl: insanlar
birlestiren Onemli bir vastadir. Dinya barisina katki saglayan bir etkinliktir,
diyebilecegimiz gibi ¢agimiz sporunu; fiziksel faydalarimn yan sira insanlarin ruhsal
sagligim da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve mora kazanclar saglamak amaci ile
yapilan hareketler toplulugu olarak da tammlayabiliriz. Gorlldigi gibi sporun belirli

sozcikle kaliplasmis klésik bir tanimi yoktur.

Spor s6zlUk anlam olarak Létince Disportare ve Desport biciminde "dagitmak,
bir birinden ayirmak" anlamina gelen sozclklerden 17 yuzyildan sonra gunimize
gelinceye kadar ilk hecesi asinarak "SPORT" bicimine donUstigu arastirmacilar
tarafindan One strtlmektedir. Britannica ansiklopedisi sporu " Belirli dlclide glc ve
beceri gerektiren yarismali ve eglenceli etkinlikler." olarak tammlamaktadir. Sportif
Ogelerin timunde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar aym zamanda sosya bir
kaynasma da vardir. Toplumla kaynasma ve 0Ozdeslesme konusunda spora Gnemli
gbrevler diser. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari,
serbest zamanlart ve yasam seviyeleri duzenli olarak artan sanayilesmis Ulkelerin

Ozlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz parcasichr.

Insanlik tarihinden bu giine degin insanoglu hep calisa gelmistir. ilk caglardan
gunimize kadar savas icin calismus, baris icin calismis, kendi egolar oldugu kadar
icinde bulunduklar: toplum icin ¢alisip durmuslardir. Peki boyle bir efor kaybr ile bu
insanlarin hepsi spor mu yapryordu. SOzcliguiniin bu guinkd tam mina gore tarihte spor ne

zaman baslamustir.

Sporun ne zaman basladiginin belirlenmesi hemen, hemen olanaksizdir. Bazi

M http:/www.turkcebil gi.com/spor] Erisim:14.09.2004.
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arastirmacilar bu soruya; "Spor insanligin yeryizine yayilmasi ile baslamistir.” derken,

bazilar1 ise spor'y;

"Insanlann ilk ¢aglarda ana babalarindan, daha sonra icinde yasachklan kavim

ve kabilelerden taklit etmek suretiyle dgrenmisler.” demektedirler.

Insanin dogadaki ilk hareketini spor olarak kabul edersek bu konudaki gorislerin
catistigim goririz. Spor vicudu calistirmak suretiyle elde edilen glcle baz isleri
yapmak demektir, anlaminda kullanciginmzda; ilk ¢aglardan bu guine degin yaptigimiz
her tirl G ¢alismarnn spor oldugunun kabullenilmesi gerekirdi.

Gunumiz anlayisina gore spor ilk basta cok énemli bir kitle egitim vasitasidir.
Spor insan bedenini fiziki yonlyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler, yarismalar
vasitasiyla aym zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisn

belirleyen yeni bir bilim dalidrr.

Sporun getirdigi farkli sorunlara ait bilimsel bulgu, tartisma ve metotlarin
olusturdugu alana spor bilimi diyoruz. GUnimuz Ozellikle spordaileri gitmis Ulkelere on
yil 6ncesine gore daha farkli algilanmaya baslamistir. Ornegin spor meslek alanlar: alt
gruplara ayrilmis, bu meslek dallar1 dakendi konularinda uzmanlik gerektiren meslekler
haline gelmislerdir. Cok yakin bir zamana kadar Ulkemizde de hepimizin bildigi gibi
spor meslek dali olarak sadece beden egitimi ogretmenligi ile brans antrendrlgl
bulunmakta idi. Oysa simdi spor'a iliskin 6gretmenlik, kondisyon ve saglikla ilgili
meslekler, spor yonetimi, spor basimi ve yayimaligi, spor hukuku, spor danismanligi,
spor bilimcisi, spor hekimligi, spor istatistikgisi, ve benzeri bir cok degisik meslek

gruplan ortaya cikmistir. Bunlar dakendi icerisinde alt gruplara ayrilmaktadirlar.

Spor bilim adamlar: son yillarda "Beden Egitimi" sdzi anlamina itiraz etmekte
ve beden sbzclgl canli organizmanin sadece fiziksel yonuni ifade etmekte
demektedirler. Oysa fiziki yapi ile zihnin birbirinden soyutlanamayacagini, ginimiz
egitim felsefes kavraminda beden egitiminin daha dogrusu spor egitiminin amaclar
beden sOzcugunun cok oOtesindeki amaclara yonelmektedir. Bunlar sosyal, fiziksel,
duyusal ve bilissal (vukufi) gelismelerdir. Bu amaclar dogrultusunda beden egitiminin
bedenin gelistirilmesinin 6tesinde ¢cok daha fazla anlam tasimasi nedeniyle spor
bilimcileri bu sdzciik yerine "Spor Egitimi" sozcugunu kullanmaya baglamislar ve spor
kultarh ile hareket fenomeni birlikteligi beden egitiminden spor egitimine gecisi
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saglamistir. BOylece 20. ylzyil sonlarinda "Spor Bilimleri” adi verilen yepyeni bir dal

diger bilim dallar1 arasinda yerini almistir.

Gunumuzde spor bilim adamlar: eski ve klasik beden egitimi kavramindan daha
Ust dizeyde dislinmeye baslayinca insan hareketlerini 6zellikle sportif hareketleri
egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, sosyoloji, felsefe, psikoloji, pedagoji, biyokimya gibi
cok farkli bilim dali kokeninden gelerek incelemeye ve irdelemeye baslamislar ve
sonugta yaklasik 20 yillik boyle bir evrim sonucu "Spor Bilimi" ortaya ¢cikmustir.

Spor bilimi doktrininin bu denli yeni boyutlar kazanmas ile toplumlar, uluslar

ve tim dinya, spor kavramini deyim yerinde ise &deta yeni bastan kesfetmektedirler.

Ahl&k egitimi ile spor egitimini de birbirinden soyutlamak olmaz. Bu iki kavram
etletirnak gibi birbirine sik1 skiya baglichr. Blyiik onder Mustafa Kemal ATATURK;

"Ben sporcunun zeki, cevik aym zamanda ahlaklisint severim." timcesinde bu
hususu en somut bicimde dile getirmistir. Clnk( Kisi sectig spor egitimi vasitasi ile bu
saglam vicuda celik gibi bir seciye, sade, temiz, acik, dogru ve hir bir ruh asilar.
Sihhatini ihmal eden kuvvetsiz ve ¢urtk vicudun iyi bir kafa yapsina aday olmas
oldukca zorlasir. Ahlék egitimi ile spor egitiminden beklenen sonug kuvvetli bir kisilik

yapisidir.

Spor kavramini tammlarken diinya barisina katkisindan soz etmistik. O halde
biraz da spor'un ulusararas pléformdaki rolti nedir sorusuna deginelim. Uluslararasi
spor karsilasmaanmn bir savas degil tersine bir bans unsuru oldugu hepimizce
bilinmektedir. Nasil ki bir devletler hukuku varsa bir de uluslararast spor hukuku vardir.
Insanoglunun tekamuilli ile eski Y unandan bu giine degin gelisen kurallar, bu gin ileri
dizeydeki prensiplerine ulasmisglardir. Dolayis ile sporda kuvvetli olan kazanir, zor
kullanan kaybeder. Bireysel anlamda spor, kisinin egemenlik ve olanaklarin
degerlendirme duygularin gélistirir. Dolayisi ile kisi ve uluslarin egitimini tamamlar.

MUsterek egitim esasina dayanir ve spor uluslarin akil ve egitim diizeyinin aynasidir.

Spor uludlararas: plétformda savaslarin en asilidir. Cinkl o barisin savasidir.
Uluslararas spor savaslarn politik savaslara benzemez, hizipler, gruplar olusmaz. Sportif
karsilasmalar mertce, hilesiz, dostca ve kisacas sportmencedir. Boyle bir sportmenlik

icin insan dogustan sporcu olamaz, o unvam hak etmesi, kazanmasi |azimdir.
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Uluslararas: yarismalarda sporcularin hepsinde aym duygu vardhr. i¢ dinyalarim
ayn heyecan ve dislnce kaplar. Bu dyle bir diinya savasidir ki, hi¢ bir ulusa yonelmis
degildir. Taraflar kars1 karsiya gelmekle birlikte ideal tektir. Dinya gencligi bu
muhtesem kalabalik icinde her renk saca, her cins tene ve diinyada mevcut bitin irklara
rastlamak mumkundur. Zaten Olimpiyat Oyunlarinin birbirine gegen bes halkasi, bes
kitanin birbiri ile kenetlenmesini ifade etmiyor mu? Bu topluluk genclerin bir dava
ugrunda birlestigi muhtesem bir tablodur. Bir dinya barisi tablosu. Sporun anayasasi
sagliga, birlik ve beraberlige, kardeslige, arkadasliga ve dostluga dayanan bir insan

toplulugu ekol tddr.*s

1.9.3. Sporun Egitimsel Degeri

Egitim sporun en onemli boyutlarindan birisidir. Spor bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir. Spor icin egitim ve egitim icin spor.
Spor i¢in egitimde spor amactir ve sporun en Ust dizeyde gerceklestirilebilmes igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve spor
yoneticilerinin egitimi sdz konusudur. Bu anlamda egitim sporun hizmetindedir ve
sporun teknik, estetik ve performans diizeyini yukseltmek igin vazgecilmez bir yoldur.
Antrenman bilimi ve spor fizyolojisi, spor psikolojisi, spor yonetimi ve isletmesi, spor
pedagojisi gibi pek ¢ok bilim dal1 spor igin egitimde 6nemli yer tutar. Egitim igin sporda
ise spor, egitimin hedeflerine ulasmasi igin kullanilan araglardan sadece bir tanesi ama

belki de en eglencelisi ve dogru kullanildiginda en etkilisidir.™*®

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantis yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme strecidir. Kasith olarak kultirlenmeye egitim denilir. Genel
anlamda egitimin dort amaci vardir. Bireyi kiltlrlestirmek, toplumsallastirmak, Uretken
olmasini saglamak ve bireysellestirmek. Bireysellestirmede, bireylerin gizil guclerinin
ortaya cikartiimas ve istenen dogrultuda degistirilmesi sbz konusudur. Bu degisim
bilissel, duyussal ve psikomotor alanlarda olusturulabilir. Egitimle aktarilan kultdrel
degerler; muzik, resim, yontu, folklor, bilim, teknik spor vb. olarak ele alinabilir.
Toplumsallastirma, bireyin o toplumdaki yazili olan ve olmayan kuralar1 benimsemesi

anlamindadir. Uretkenlik ise bireyin kendi yeteneklerine uygun bir is sahibi olarak

[ http://www.konya- gsim.gov.tr/document/spornedir. Htm], Erisim; 16.01.2005.
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kendi gecimini saglamasi, toplumun zenginliklerini koruyan ve kalkinmasina katkida
bulunan saglikli, mutlu ve dengeli bir insan olmasdir. Gulnumizde egitimin
amaglarinin, bireyi, nedenini anlamaksizin yapacag: tercihlere kosullandirmaktan ¢ok
Ozgirce tercihler yapmaya tesvik etmek oldugu kabul edilmektedir. Bu bakimdan
egitim, bireyin 6zgur kilinmasinda 6nemli bir etken olmaktadir. Burada, sozli edilen
Ozgurlik kavrami; insana deger verilmesini, insanlarin esit haklara, esit firsatlara sahip
olmasini da kapsamina almaktadir. Bu durumda, egitimin bireyi bir yurttas oldugu
kadar, bir insan olarak da bigimlendirmes gerekir. insan fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yonleriyle bir bitin olarak degerlendirilmeli, egitim bu hizmeti gerceklestirecek sekilde
duzenlenmelidir. Aks takdirde belli bir egitim diizeyinde, bir meslek sahibi ve yeterli
bir geliri bulunan ancak kendini gerceklestirememis pek ¢ok insan ortaya ¢itkmaktadir.
Basarili gorunimleri arkasinda mutsuz ve dengesiz yasantilanyla bu insanlar topluma
beklenilen katkiyr sunamamaktadhr. **’

Maslaw'a gore kendini gergeklestirmis kimselerdeki belli bagsli 6zellikler
sunlardir;

» Kendini, baskalarini ve dogay: kabul etme

« Icten geldigi gibi dogal ve sade davranabilme

» Kendi disindaki bir soruna yonelebilme

* Yamz kalabilme ve bundan hoslanma.

* Guzéllikleri takdir edebilme

« insanlik demi ile kendini 6zdeslestirebilme

» Bagkalari ile yoguniliskiler kurabilme

* Esitlikci ve yogun iligkiler kurabilme

» Yanhs iledogruyu, iyi ile kétlyt, amag ile araci ayirt edebilme
*Y aratici, niktedan ve kendine has olabilme

Buitlin bu 6zellikler insana dnce kendini, sonra baskalarim tanyabilme firsatinin
olabilecegi yogun yasantilar sayesinde kazanilabilir. Spor bunun en guizel 6rneklerinden
biridir. Spor ortamu icinde birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin yeteneklerini
tammay1, esit kosullarda yarismayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir
edebilmeyi, kazandigi zaman mitevaz: olabilmeyi, baskalarina yardim etmeyi, dogayla

7S, Buyikdivenci, Egitim Felsefesi, Ankara, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yaymlari,
1987, s.56.
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ve zamanla yansarak zamanim ve emegini en uygun sekilde kullanmay: Ogrenir. Bu
anlamda spor insam ¢ok yonli olarak hayata hazirlamayr amaclayan cagdas egitim

sisteminin 6nemli bir aracidir.™®

Demokratik toplumlarin egitim anlayisimn basinda bireylerin disincelerini,
beklentilerini 6zgirce ifade edebilecekleri ortamin yaratilmas: temel ilke olarak yer
almaktadir. Goruldugu gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim
sistemi artik gecerli degildir. Cunki insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az
Oteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir vicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu anlagildiktan sonradir
ki butan ileri, uygar Ulkeler bu ugurda hi¢ bir fedakarliktan kaginmamislar, biyuk
emekler ve paralar harcamiglar ve cabalarim arttirmakta devam etmislerdir. Bizimse
ulus olarak, bu gercegi teorik olarak kabul ettigimiz halde henliz uygulama alanina tam
olarak aktaramadigimiz bir gercektir. 1739 sayili Egitim Temel Kanununun, Tark Milli
Egitiminin genel amaglan bolimundn ikinci maddesinde “Bir ulkenin kalkinma ve
gelismesinde en Onemli faktor olan insam, guict mikemmel, fizik kapasitesi yiksek, ruh
saglig tam, cocukluk yillarindan itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun 6mtr boyu
uygulanmasi gerektigine inanmis, bunu aiskanlik haline getirmis olarak yetistirmek
esastir.” agiklamas: yer aimaktadir. Bu amaca ulasabilmek icin okul dnces egitimden

baslayarak, egitimin her kademesinde spor uygulamalarinin yer almasi gerekir.*®

TUm dinyada egitimin temel amacinin, egitilen ferde icinde yasadigi toplumun
degerlerinin aktarilmasi, uzun vadede onu toplumun yetkin, dengeli ve Uretken bir tyesi
haline getirmek, dolayisiyla da toplumsal entegrasyonu temin etmek ve strdirmek
oldugu aciktir. Ancak her Ulke kendi egitim politikasina gore egitimin amaglarini,
suresini ve kapsamim belirleyerek uygular. Beden Egitimi ve Sporu tam bir program
icinde uygulamaya baslayan ve bunu genel egitim sisteminin bir pargas: sayan ilk ulus,
eski Yunanlilardir. Yenicaglarda, Beden Egitimi ve Sporu sistemli bir hale getiren ilk
Ulke ise Almanya olmustur. Gergekten, spordan giinimtzde hem sosyallesme ve sosyal
dayanisma stireglerini olusturmanin, hem de bu siireglerde erisilen hususlarn korumanin;

yani, sosya entegrasyonun araci olarak yararlanilmaktadir. Sivil toplum orgitlerinin

18\ .F. Gezgin ve T.Amman, Temel Egitimde Yararlihk Agisindan Spor Olgusu, Egitim Kurumlarinda
Beden Egitimi ve Spor 1. Ulusal Sempozyumu, Manisa, 1993.

19\, Ates, “Demokrasi ve Spor Egitimi”, Egitim Bilimleri Dergisi, Say1: 1, Buca Egitim Fakiiltesi
Yayinlar, izmir, 1992.
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etkin bir bicimde fonksiyonel oldugu giinimiiz Almanya'sinda her dort yurttagtan birin
bir spor kultbinin aktif Gyesi olusu, bu Ulkede engelliler ve hatta ¢ocuklu annelere
yonelik spor programlarinin varlig, cagdas endustriyel bir toplumda sporun yerini
gostermektedir. Ulkemizde de spor temel egitim program icinde beden egitimi dersleri
ile yerini amistir. Beden Egitimi derslerinin amaci ise, Atatirk ilke ve inkil&plan,
Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tdrk Milli Egitimin temel amaglari
dogrultusunda; ogrencilerin gelisim 6zellikleri de goz 6ninde tutularak, onlarin kisisel
ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlékli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici,
yaratict ve Uretken, Milli kdltlr degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini

benimsemis fertler olarak yetistirilmesi olarak belirlenmistir.

Saglikh insanlar, saglikaz insanlardan daha guvenilirdirler. O halde gelecekte
toplumda sorumluluklar yUklenecek yetiskinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde gerek
bireyleraras gerekse toplumlararast iyi iliskilerin kurulmasinda ve devaminda
cocukluktan baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biyik onemi vardir. Bu
bakimdan sporun, Uzerine durulmasi gereken bir konu olusu dinya Ulkeleri tarafindan
da ele alinmistir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya 6nemle egilmisler, dinyada
bircok Ulke beden egitimi ve spor derdlerinin arttirnlmas: yoluna gitmis, sporda basaril1
Ogrencilere burdar, 6diller vererek tesvik etmislerdir. Egitim donemlerinde geregi gibi
ele alinmayan hareket ve beden egitimi, gocukta ve okul gencliginde spor bilincini ve
aliskanligim  olusturamamaktadir.  Sonucta, bedensel enerji  kapasitesini  iyi
kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsa yonden sagliksiz nesiller yetistirme
sorunuyla karsilasilmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkdgretim okullarimn ilk siniflarinda
mufredat programlarina baktigimizda bu programlarin ginlik islere ve anlayisa dayal
temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana aldigi, taklidi hareketlere ve
dramatizasyona yer verildigi gorilmektedir. ilkogretim okullarinda da beden egitimi
derderinin buyldk bir cogunlugu temel sportif egitimden yoksun sinif 6gretmenlerince
islendigi g6z 6nune alimirsa uygulamanin ne derece saglikli olacag dustnulmelidir.
Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatirim oldugunu kabul ederek, teorik anlamda
kabul edilenlerin hayata gecirilmes gerekir.

Verhaegen'in belirttigi gibi sporun egitimde yararl1 olabilmesi igin bir topluluk
icerisinde bireysel 6zgurligin egzersizi, kendini ve baskalarini dahaiyi tamima, iletisim

ve degisim, duygulanim glctiniin gelismesi, seving ve mutluluk kaynag: olmas, gesitli
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bedeni, ahlaki ve entellektiiel degerleri yasanmis deneyimler haline getirmesi gerekir.
Egitimin baslangic noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaclarinin temelinde de insan
vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak spor, toplumsal sagl ik, huzur ve barisicin
insamin butinlGgune ve tim kisiligine katkida bulunacak sekilde degerlendirilmelidir.
Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal ihtiyaclan arasinda, ait olma, sevilme, tamnma
ve kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaclan karsilandiginda, bireyin topluma uyumu
kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi iginde gereken yeri ve 6nemi aliyor ise, bireye bu
ihtiyaclarim karsilama olanagi saglanmis olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki
yonden egitilmek, toplumsal idealleri benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida

bulunmaya hazir durumdadir.*®

1.9.4. Cocuk ve Spor

Cocukluk doénemi dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar siren bir zaman
kapsar. 0-1 yas sut cocuklugu, 1-3 yas kicuk ¢ocukluk, 3-6 yas okul 6ncesi cagi, 6—
10 yas birinci okul ¢ocugu ¢agi, 10-12 yas ikinci okul ¢cocugu ¢agi olarak kabul edilir.
Ancak yasa bagimli kamadan, dogumdan itibaren cocugun, fiziksel, zihinsel ve
psikolojik gelisimindeki seyrine bakarak cinsel olgunluga erismesine kadar olan slirecin
cocukluk donemi olarak ele alinmasi gerekir. Cunki kimi ¢ocuk akranlarina gore, daha

erken veya gec gelisebilir.

Cocuklar bilindigi gibi bir gelisme ve biyume periyodu igindedir. Bu periyotta
gen¢ cocuklarin fizyolojik sistemleri, agir egzersizlerin getirdigi yukleri karsilayacak
diizeyde degildir. Bu gl¢ ancak gelisme cag1 sonrasi yakal anabilmektedir. Ozellikle 12
yasin atindaki cocuklar oldukga yuksek bir sempatik sistem aktivitesine sahiptir. Bu
yuzden yiksek bir kalp atim sayisnin bulunmasi ve uzun stiren dayaniklilik aktiviteleri
onlarin kapasitelerinin kolaylikla tikenmesine neden olur. Bu dénemdeki cocuklarin
aerobik gucleri dustktur. Y eterli oksijen kullanma kapasitesine sahip degillerdir. Cunkd
kalbin bir seferde pompalayabildigi kan miktar1 yani kalp atim volumleri dusuktar.
Ayrica karbonhidrat depolari da ileri yaslarinkine oranla daha azdir. Burada bilinmesi
gereken puberte (ergenlik) ¢agi1 oncesi beyin, sinir, kalp, akcigerler, bobrekler ve
organizmanin i¢ ortamn sabit tutmak igin (homeostasis) koordingli bir sekilde ¢alisan

fizyolojik prosesler (islemler) bebeklik ve gocuklugun ilk c¢aglaninda zayiftir. Bu

120A.Hoffman, Tatsachen iiber Deutschland, Braunschweig, 1992,
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sistemlerin gelisimi puberte ve sonrasinda gorulir. Pubertede gorilen kuvvetlenme,
puberte ile ilgili degil; hormona faktorlerin bir sonucu oldugu duistnilmektedir.
Vicudun egzersize ve homeostatik mekanizmalanin diger strederine yamt verme
yetenegi 14 yasina tepe noktasina ulasir. Cocuklarda performansin birdenbire ve gegici
olarak ylUkselmesi gozlenir. Kiglk yasta antrenmana baslamanin negatif psikolojik
etkileri ileilgili calisma sayisi azdir. Bir galismada Varek, performandglar: tekrar disen
cocuklarin soka girdikleri ve spor yasamlarini zamanindan once bitirdiklerini yazar.
Cocukta antrenman tek yonli uygulanmamalicir. Cottea, yaptigi calismaarda
antrenman tek yonlt uygulandiginda 6zellikle iskelet sistemi Uzerinde olumsuz etkiler
gbzlendiginden stz etmektedir. Ayrica, tek yonlt antrenman program uygulandiginda
en riskli spor dallarini jimnastik sirikla yiksek atlama, kirek, cirit halter, trambolin ve
kule atlama oldugu goérulmektedir. Belirli bir spor dalina yonlendirilen g¢ocuklarin
ebeveynlerine, bu alanda cocugu bekleyen sandar ve riskler agiklanmalidir. Cocukta
sportif basarimn, okulu ve gelecegini ikinci plana atmamasi saglanmalidir. Cocuklarin
aileleri ve 0zellikle okuldaki beden egitimi 6gretmenleri ile siki diyaloglar kurulmalidir.

Erkek gcocuklarda motorik Ozelliklerin en yiksek artis gosterdigi yaslar 4—6-8—
13-14 yaslan olarak gorulmektedir. 9, 11 ve 15 yaslarinda gelisme az olurken, 3, 5, 7,
12, 16 ve 17'inci yaslarda gelisme hi¢c gorilmemektedir. Kiz ¢ocuklar: ve genclerinde
ise en yuksek artis 4, 6, 9, 10 yaslarinda gorulurken; 8, 11, 12 ve 13 yaslarinda daha az
artis gorulmektedir. Kizlarda 3, 5, 7, 14, 15, 16 ve 17'nci yaslarda gelisme hi¢ giriimez.

Cocukluk ve genclik yasinda genel ve cok yonlt vicut gelisiminde kuvvet
antrenmani 6nemli bir rol oynar. Kuvvet antrenmanm genel anlamda okul dncesi cagda
Onerilmez. Bu yas basamaginda gocuklarin kemik ve kas gelisimini saglamak igin,
dizenli olarak kuvvet calismalarindan uzak spor yapmalar: yeterlidir. Bu donemde her
turla kuvvet gesidine uygun olarak dayanma, asilma cekme (parmaklik tirmanma, halat
cekme) ile amaglanan kuvvet gelisimi saglanabilir. Bunun disinda ayr1 bir calismaya
gerek duyulmaz.

fIkogretim okulunun ilk siniflarinda gocugun kendi viicut agirlig ile yapacag:
caismalar yeterlidir. Burada halat ¢ekme, yuksekce bir yere dayanarak pushrup
(sinav), direge veya halata tirmanma, alcak barda ayaklar dnde/yerde kendini cekme,
barfikse asilma, tek ve cift ayak sicramalar, caki hareketleri en uygun disen kuvvet
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calismalanidir. Stemmler’ e gore gévde kaslarimn kuvvetlenmes ve tirmanma yetenegi
7-9 yaslar1 arasinda en yiksek gelisim dizeyine erismektedir. Bunlarin ardindan 9 yas
sonrasi kendi vicut agirhgimn disindaki bir agirhiga tasinarak, saglik topu gibi
caismalar ilave edilebilir. Ayrica antrenman icerigi olarak barfikste dikey olarak
kendini cekme, diiz zeminde push-up (sinav) karin ve sirt kaslari igin sit-up (mekik) ve

ters mekik gibi egzersizler de eklenebilir.

Uzmanlar 14 yasindan 6nce serbest agirlikla ¢alisma yapilmamas: gerekliligine
dikkat cekmektedir.

Artan yasla bagl1 olarak dinamik ¢alismalarin yani saraizotermik (statik/durgun)
caismalara da agirhik verilmeye baglanmalidir. Bilindigi gibi anaerobik gic¢ yasin
ilerlemese baglh bir gelisim gostermektedir. Bu donemden sonra yapilacak kuvvet
calismalarinda serbest agirlik (halter) devreye girecek ise mutlaka bir uzman tarafindan
programlarinin hazirlanmasi gerekmektedir. Erkeklerde kas kuvvetindeki en bliyuk artis
6, 8, 13 ve 14 yaslannda gozlenir. Kizlarda ise en blylk artis 4 ve 9 uncu yaslara
gbzlenmektedir.

Cocuk ve genclerde yapilacak kuvvet caismalarinda goz oOnine alinmas

gereken temel ilkeleri dort ana baslik altindatoplayabiliriz. Bunlar sirasiylasunlardir:
* Rizikosuz fakat bedensel verimlilik yetenegi ¢ok yonlt gelistirilmelidir.

» Calismalar her yas donemine gore planlanmalidir. Ayrica ¢ok yonlu degisken

ve nese verici olmalidir. Oyun formu icinde verimlidir.

* Temel kuvvet (birim kuvvet, kaba kuvvet) ile hareket becerisi ve teknik

arasinda yakin iligki kurulmalidr.

* Genclerde ortopedik yonden uygun olup olmadig1 arastiriimadan Ust diizeyde
yuklenmeler yapilmamal idhir.

Cocukluk ve genclikte, dayankliligin en hassas oldugu donemler erkeklerde ve
kizlarda 4 yasindan sonraki donemde rastlanmaktadir. Konuyu biraz daha acarsak,
erkeklerde 14 ve 15 yaslar dayanikliligin ¢ok kolay gelistirilebilecegi donemlerdir.
Kizlarda bu donem 13 yas olarak gorulir. Bilimsel calismalar, cocuklarin ergenlik
donemi o©ncesi devamli yuUklenmelere ve interval (arai) antrenmanlara uygun

olmadigini gostermistir. Bu nedenle okul 6ncesi ve okul donemlerinde dayaniklilik



70

antrenmanlarinin igerigi genelde oyun formu seklinde olmalidir. Bunlar ebeleme, stafet
yarglary, yer degistirme oyunlan gibi egitsel oyunlar olabilecegi gibi yakan top, mini
basketbol, mini futbol gibi kiigtik takim oyunlart da olabilir.

Ayrica piramidal ylklenme seklinde (1-2-3-2-1 dakikaik) kosular da
ardarinda birer dakikalik dinlenme verilerek uygulanabilir. Devamli yiklenme seklinde
de 5-10-15 dakikalik kosular yapilabilir. Ergenlik donemi sonrasi ise normal
dayaniklilig1 gelistirici calismalara baslanabilir.

Eklemlerin hareket genisligi, yani hareketlilik erkek gocuklarda 4 ve 8 yaglari,
kizlardaise 4 ve 13 yaslar1 buyuk 6nem tasimaktadir. Bu yaslarda artis blyUk orandadir.
Erkeklerde 6, 9, 13 veld yaslar ile kizlarda 6, 9 ve 12 yaslarinda da dustk oranda

artiglar gozlenebilir.**

1.10. OYUN KAVRAMI

Oyun her yasta insanin hayatinda 6nemli yeri olan bir etkinliktir. Yetiskin icin
eglenmek, dinlenmek, bos zaman etkinligi gibi anlamlar ifade eden oyun gocuk igin.
Icinde yasachg diinyay:, cevresindeki insanlari anlama ve tamma aracicir. Oyun
cocugun gelisimi icin yasamsal bir Onem tasimakta ve cocugun gelisimini
yansitmaktadir. Cocugun bedensel, ruhsal gelisimi ve egitimi icin oyun, beslenme ve
uyku kadar 6nemli bir ihtiyactir. Cocugun gozi ile bakildiginda oyun, gocugun en

onemli aracidir.*?

1.10.1. Oyunun Tanimi

Oyun, Ozgurce tarzi olunan, tamamen emredici kurallara uygun olarak, belirli
zaman ve mekan snirlar icerisinde bizatihi bir amaca sahip olan bir gerilim ve sevincin
duygusuyla alisilmig bir hayattan baska tirli olmak bilincinin eslik ettigi iradi bir eylem
veyafaaliyettir.’?®

Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan kurali ya da kurasiz

gerceklestirilen fakat bir durumda gocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldig: fiziksel,

121 http://www.sporbilim.com/cocukvespor.html], Erisim; 13.02.2005.

122[http://www.cocukdunyasi .net/cocukveoyun.htm], Erigim; 15.02.2005
Camhyer, ag.e., s.20.
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bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan gergek hayatin bir parcas ve

cocuk icin en etkin 6grenme siirecidir.

Oyun, dikkat, rastlanti ve maharete dayanan ve insanlarin hos vakit

gecirmelerine, oyalanmal arina yarayan tamamen cikarsa eglence yaris.”*

1.10.2. Oyunun Tarihgesi

Koylu, kentli, yoksul, her cocuk bulundugu yerin ve zamanin etkisi altinda oyun
oynamustir. Misir'da, Iran'da yapilan kazilarda tirlti oyuncaklar bulunmus. Eski Girit
Uygarlig'mn kalintilarinda ¢cok giizel bebeklere, oyuncak ve ev esyaarina rastlanmistir.

Cocuk oyunlarinin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Romal1 ¢ocuklar gember
cevirmeyi, arabayr ve top oyunlarim ¢ok severlerdir. Ulkeden ilkeye, ulustan ulusa
cocuk oyunlarinda ayricdiklar gordlebilir. Bununla birlikte, dinyamn hemen her

yerinde cocuk oyunlarinin ortak yonleri ve 6zellikleri vardir.'

Eski uygarliklarda ve yakin gecmiste oynanan cocuk oyunlarinin birgogu
gelismis toplumlarda giderek 6nemini ve gegerliligini yitirmis, yerini ginimuizin arag
ve gereclerinden esinlenen oyunlar ve oyuncaklar almistir.*®

Oyunun kisinin giincel yasantistyla gok yakindan iliskis vardir. icinde birgok
ugrasilarin yer aldigi oyun, insanlarin icguduleriyle yasachg ¢ok eski devirlerden beri
bilinmek ve oynanmaktadir.

Oyun hakkindaki tarihi bulgular o devirlerdeki yasantiyr anlattigi gibi oyun
gecmisinin yuzyillar dncesine dayandigi agiklanmaktadir. Degisik kutlama ve dinsel
torenlerde, savas Oncesi mora kazanma ve savas sonrasi zafer kutlamaarinda,
geleneksel torenlerden baska ayrica saglik, pedagojik ve askeri amaglar i¢in oynandigi,
aym zamanda bos zamamim degerlendirmeyi amacladigi bilinmektedir. Eski Turkler,
usta binici olduklarindan, at Gzerinde cesitli kovalama oyunlari, yarislar, hedefe atislar,
at Uzerinde oynanan atli hokey ve ath cirit oyunu Eski Turklerin en yaygin ugrasilari
arasindadir. Batun bunlarin 6lim, dogum, evlenme, savas hazirligi ve zafer igin

yapildig1 bilinmektedir.

2R, Sel, Beden Egitimi Oyun ve Ogretimi, stanbul, Milli Egitim Bakanlig1 Y ayinlan, 1993, s.9.
M. Sun veH. Seyrek, Okul Oncesi E gitimde Oyun, izmir, Mey Miizik Eserleri, 1991, s.16
'°N.B. Dénmez, Oyun Kitaba, Istanbul, Esin Yayinevi, 1992, s.9.
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Giney Asya hatta Avustralyada ucan top degisik sekillerde oynanmustir. Orta
Asyada ise yumruk topu, futbol, tenis, voleybol oyunu karakterinde oyunlara
rastlanmistir. Fransada yaygin olarak oyunun kriket, hokey, golf oyunlari buttn
Avrupa, Akdeniz Ulkeleri tarafindan bilinen ve oynanan oyunlardanchr. Ingiltere cok
yonlii gelisim icin, top oyunlarina en cok yer veren ulkedir. Ozellikle futbol tim

ulkelere Ingiltere'den yayil mistir.”

1.10.3. Oyun Hakkinda Diisiiniirlerin Goriisleri
Eflatun (Eski Yunan Filozofu 1.0.427-347)

Devlet ve protogoros adli yapitlarinda, c¢ocuklarin egitimi icin Once ana
babalarin yetistirilmesini ileri strer. Cocugun egitiminin beden egitimi ve ruh egitimi
olmak Uzere iki aanda yapilmasn onerir. Bedensel egitim agisindan oyunun egitsel

degerinden bahsederek cocuk oyunla blyUimelidir der.

Gazali (islam Filozofu 1058-1111)

Gazali cocugun egitiminde oyunun dnemli bir yeri oldugunu sdyler. Ona gore
oyun ¢ocugu dinlendirir, bellegini yeniler ve 6grenme guicini arttirir.

Gazali, Ogretimde oyunlann ve dgrenime kisa sireli ara vermenin rolline
deginerek derdlikteki cabasndan sonra Ggrencinin yine eski durumuna donebilmesi igin
uygun bir takim oyunlar dizenlenmesi gerektigini ileri stirer. Ona gore 6grencinin eski
dincligini kazanmasi, calismalardan usanmamasi icin bellegini tazelemek ve enerjisini
yenilmek yoninden oyun gereklidir. Peygamber Efendimizin bir hadisiyle oyunun
Onemini kavratmaya calisir. Efendimiz (AS.) "Cocugu olan onunla gocuklassin; diyerek
bitin ebeveynlere cocuklarint  bizzat eglendirmelerin  emretmistir.  Cocuklar
oynamaktan men edip devamli ders calismaya zorlamak onun kalbini éldurdr, zekasim
iptal eder ve hayatinin nesesini kagirir. Sonunda gocuk dersten kurtulmak igin hile

distnmeye baslar” derler.

Locke (Ingiliz Filozof 1632-1704)

Locke'a gore gocuk yilin her mevsiminde dogaile icli disli olmalidir. Egitim ve
Ogretimde oyunu savunur. Derderin daha ¢ekici olmasim istiyorsaniz gocugun ilk

2" Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y tiksekokulu Egitsel Oyunlar Ders Notlari, ss.10-11.
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yaslarda oyun icgudulerinden faydal aniniz, der.

Rousseau (Fransiz Yazar ve Filozof)

Rousseau, gocugun tam bir 6zgurlik ortaminda ve her turlt baskidan uzakta
yetistirilmesini ister. Cocuk doganin kucaginda yetistirilmelidir. Rousseau, genel egitim
icin beden egitiminin 6nemine inanmis, her okulda bir beden calismas: aam
bulunmasim istemis ve bu konuda sunlar1 sdylemistir. Cocugun bedenini her zaman

isletiniz ve saglikli olan bir gocuk fikren de gelisir ve akill1 olur.

Basedow (Alman Egitimci)

Basedow, yorucu ve kat1 bir 6grenme stirecine karsi gikmistir. Cocuklar bir seyi
oynayarak, yalin bicimde dgrenmeli, saglikli ve gucli olarak yetistirilmelidir. Bunun
icin onun hazirladigi zaman gizelges: 6zgur dizenlenmis, kuramsal derslerle beden

etkinlikleri ve oyunlar siraile birbirini izlemistir.

Salzman (Alman E gitimcisi ve ilahiyatcis)

Kendi adina bir okul agtirmistir. Okulunda Ogleye kadar kuramsal derslere yer
verdirir, 6gleden sonra da genellikle oyun ve jimnastik calismalar yaptirirdi. Ayrica

Pazar gunleri de oyun gunleri olarak belirlenmistir.

Pestalozzi (isvecli Egitimci)

Pestalozzi, ¢ocugun ilk devinimlerinden, dolayisyla dogan jimnastikten soz
eder. Bu da oyundan baska bir sey degildir. Pestalozzi, ¢cocugun icinde onu etkinlige,
devinime yonelten bir itici gucin var oldugunu ve bu is glctunun kisiyle ¢cocugun
durmadan kipirdandigini, yerinde oynacigim, ellerini her seye uzattigim izlemis ve

degerlendirmistir.

Insandaki bu devinim i¢guiduisiine uygun bir olanak saglamak icin dogamn insan
bedeninin her yamm eklemlerle donattigini sdylemistir. Cocugun butin devinim ve
oyunlarimin, bu etkinlik aistirmalarinin gelismesinden, dizenlenmesinden olusacak
etkinlikler sistemini "Elemanter Jimnastik" olarak nitelendirmistir. Bu sistem de
kendisinin egitime kazandirdigi kolaydan giice, bilinenden bilinmeyene, dogaldan

yapayaolarak bilinen "Basamaklar Tikesine" genis 6lclide yer verilmistir.
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Schiller (Unlii Bir Alman Ozam ve Tiyatro Yazari)

"Insan, sdzcliglin tam anlamiyla oynachg1 yerde insancir”, diyerek oyunun insan
icin degerini anlatmigtir. Schiller oyunu sanat ve guzellik agisindan ele alir. Ona gore
oyun birikmis fazla enerjinin harcanmas, tiketimi degildir. TUm yetilerin uygunlugu,
egilimlerin uyumu, duygularin 6zgurl gudur.

Muths (Alman Egitimcisi)

Muths gore oyunlar yakin ama 6nemli etkinliklerdir. Bunlar sadece genglik icin
degil uludar icinde bir egitim aracdir. Oyunlar dusinsel calismalardan sonra
dinlendirici bir etki yaptiklarindan hi¢ savsaklanmamalidir. Bunlar devinim igin ¢ok
cesitli olanak sagladiklan gibi, can sikintisim giderici etkilere de sahiptirler. Egitimci
oyun Yyoluyla gocuga yaklasir, ruhuna siner, kalplerini kolayca kazanir. Oyunlar nese

canlilik ve eglence yaratirlar.

Frobel (Alman Egitimcisi 1782-1852)

Oyunun dénemindeki 6énemini en iyi goren egitimcilerin basinda gelir. 1837'de

actig1 Cocuk Bahgesi Anaokulunda kendi yonetimini uyguladi.

Cocuk oyunlari, Frébel’in yol gostericiligi ile egitimin dnemli bir araci olmustur.
Ona gore ¢ocuk oyun oynamak gereksinimindedir. Bu nedenle ¢ocuga her sey oyunla
daha iyi ogretilebilir. Oyun sirasinda edinilen bilgiler gocukta daha iyi yerlesir. Onun
icin cocuga her sey oyun ortaminda 6gretilmelidir.

Frobel, cocuklarin kendi cabalariyla Ogrenmesine 6nem verir. Kitap ve
derderinden 6nce egitici oyunlarla ugrasmalarini ister. Oyunu egitimin bir araci olarak

gbrmus, kendi hazirlach g1 egitici oyunlart yine kendi okulunda uygulamistir.

Frobel'e gore; oyun ¢ocugun tim yasamim belirleyen bir ¢ekirdektir. Oyun okul
Oncesi donemde ¢ocugun en katiksiz en ¢ok ruhsal doyum saglayan ugrasidir. Frobel
anaokulunun egitim ilkeleri, araclar1 ve uygulamalari buginde anaokullarinda

gegerliligini korumaktadr.
Freud (Avusturyah Psikanaliz Bilimcisinin Kurucusu 1837-1993)

Freud ve onu izleyen ¢ocuk ve ruh hekimleri oyunun kisilik gelisimine katkisin,

cocugu tammada degerli bir arag oldugunu ortaya koymuslardir. Bu gelisme, ¢cocugun
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ruhsal uyusmazliklannin tedavisinde en etkili yontem olan "oyunlu tedavi'nin

dogmasina yol agmustir.

Oyun cocugun davranisimn ve Kisiliginin uymasidir. Cocuklarin  oyununu
gbzleyerek onlar1 ¢ok cesitli yonleriyle tammak olanaklidir. Freud'a gére cocugun
oyunu duisler ve sinirsel belirtiler gibi anlamm olan davranislardir. Oyun da, dugsler ve

sinirsel belirtiler gibi agiklanabilir ve yorumlanabilir.

Montessori (Italyan Egitimci 1870-1952)

Cocugun 6grenmesine elverisli, serbestce hareket edebilecegi, kendi kendini
egitebilecegi bir cevrede yasamas: gerekti gini savunmus ve bu okula "gocuk evi" adim
vermistir. Cocuk evinde, esyaar cocugun boyuna gore raflar kolaylikla uzanabilecegi
yuksekliktedir. Cocuk gruplarin birbirinden ayiran siniflar yoktur.

Cocugun devinimlerini, cabalarint alistirmalarini, deneyimlerini ve calismalarim
oyun degil deis olarak tammmlar ve gocugun oyununa biydk énem verir. Montessori'nin
okulunda ¢ocugun kendi kendine gelismesine yardim eden bir¢ok araclar ve oyuncaklar
vardir. Cocuklar 6zgur etkinliklere yonlendirirler. Boylece kendi baslarina yaptiklar

isler sonunda bagimsizliklarin ve kisiliklerini kazanirlar.

Bohler

Bohler, cocugun oyun davranislan Gzerinde durur ve oyunlart 3 grupta toplar.
Oyunlar gelisim streci iginde birbirini izleyerek olusur. Cocugun gelisim sireci iginde
ilk oynadig1 oyunlar islevsal oyunlardir. Kendi bedeni ile oynar, kollar: hareket ettirir ve
parmaklan ile oynar. ilk onceleri yakalama, sallama, yere distirme davranislar: gozlenir.
5-6 yas dolaylarinda'cocugun yapti g1 resmen yapmak istedigi objeye benzedigi goralr.
Bu cocugun zihinsel gelisiminin bir gostergesidir, islevsel oyunlara paralel olarak iki
yaslaninda illizyon oyunlari gorilir. Cocuk cevresini dustrdigt gibi anlamlandirir,
daha sonra grup oyunlarina gecilir. Cocuk biuytdikcge oynanan oyunlar kuralli oyunlara

donusar.®

1288, Ozdogan, Cocuk ve Oyun, Ankara, Ani Y ayincilik, 1997, ss.8-9.
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Heckhouse (1964)

Ona gore birey bir ic gerginlik yasarsa ve korku ya da engellemelerden
kurtulmak igin isterse oyunu seger ve oyunda rahatlamak ister. Eger oyun fazla dikkat
toplama gerektiriyor ya da yaris varsa organizma yine gergindir. Bu nedenle korku ve
heyecan azaltacagina arttirir. Burada oynanan oyun sekli 6nemlidir.

Oyun oynayan bireyler, oyunda herhangi yorgunluk ve bikkinlik olmadan uzun
bir stre surdurtlebilmelidir. Oyun gerginligi azaltmaktadir. Ayni sekilde oyun
terapisinde oyun yolu ile gerginligin azaltilmas saglanmaya ¢al 1silir.'®

1.10.4. Oyunun Degeri

Gunumuzde, bir gocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli gelisimi ve egitimi
icin oyunun uyku ve beslenme kadar 6nemli bir ihtiyag oldugu kabul edilmektedir.
Oyun cocugun fiziksel gelisimini, hareket gelisimini, dil, zihin, sosyal ve duygusal
gelisimlerini saglar. Cocuk oyun oynarken; kagar, sicrar, ziplar, tirmanir, strindr, kayar
ve bltun vicut kaslarini gelistirir. El becerilerini saglayan oyunlarla, parmak ve €l
kaslan guglenir. EI ve parmaklan ile nesneleri kavrar, tutar, sikar, karalama, kesme,
baglama, digmeleme gibi becerileri kazanir. Oynarken disindr, planlar, yaratir. Bedeni
kadar zekési da calisir ve bu zevkli ortamda zihinsel gelisimine yonelik birgok kavrami
da oyunla dgrenir. Oyun cocugun yaraticthgm da arttirir. Cocugun dili kullanma
yetenegi de oyun oynarken hizla gelisir. Cunki oyunda diger c¢ocuklarla ve

oyuncaklariyla surekli iletisim icindedir. Dili anlamave anlatmaigin kullanr.

Cocuk oynadikca duyulan kesinlesir, yetenekler serpilir, becerisi artar. Cunku
oyun g¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklarint, gordiklerini snayip denedi gi
ogrendiklerini pekistirdigi bir oyun odasidir. Kisacasi oynayan cocuk kendi kiclk
dinyasindadir. O dinyaya kendisi egemendir. Kurallar1 kendisi koyar, kendis bozar.

Y asitlarinin disinda bu diinyaya kimsenin girmesini istemez.

Evcilik oynayan kicuk cocuklar blyukleri yanlarina yaklastirmazlar. Karismaya
kalkan olursa sinirlenirler. Deney odasinda bulus yapmak Uzere olan bir bilgin gibi

huysuzlasirlar. Diktikleri kuleyi yanlhislikla devirseniz yeniden yapilamazmis gibi

129C}aml1yer, a.g.e., S.32.
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aglarlar. Yetiskine nedenli 0nemsiz gorinse de yaptigi kule kendi yapitidir. Oyun

cocugun Ozgurl Ggudar.

Bir 6gretmenin oyun bilmesi, oyun Ogretebilmes icin yeterli degldir. Her
konuda oldugu gibi oyun ve benzeri etkinlikler konusunda da bilmek baska
Ogretebilmek baskadir. Bundan dolayr Ogretmenlerin oyunlart bilmesi gerektigi gibi

nasil 6gretecegini de bilmesi gerekir.

Oyun cocugun en dogal Ogrenme ortamidir. Cocuk oyuna buyUklerinden
gordiginin yaninda kendi i¢ dinyasim da katar. Dis dinyayr kendi duygularinda
yogurup sentezler cikarir. Oyun cocugun dili ve en etkili anlatim aracidir. Bu yolla
Uzlntulerini ve sevinglerini, korkularint dile getirir. Cocugun saldirganlik durtiistinin
bosatiilmasina yarar. Oyun ¢ocugun viicudunu guclendirir. Oynarken cocuklar canli ve
hareketli olur.

Eger cocugun oyun oynamasi engellenirse cocuk fiziksel ve zihinsel bakimdan
saglikl1 olarak gevsemez. Savas ve yoksulluk gibi gocugun oyun oynamasint sinirlayan
ya da engelleyen etmenler cocugun Kisiligi Uzerinde zedeleyici ve sagliksiz etkilere yol
acar.

Oyun gocugun fiziksal motor, dil, zihinsel sosyal ve duygusal gelisim alanlarin
destekleyici bir roli olmasindan dolay: 6gretmen tarafindan cok iyi verilmes gerekir.
Bir egitsel amaca ulasmak icin, ozellikleri belli cocuklara nasl bir ortamda oyun

oynatilacag: belirlenmesi gerekir.

Secilen oyun tipi, verilen siire, oyun grubu, oyun icin gerekli araclar gibi oyunun

temel Ozellikleri konusunda hata yapilirsa en ilging oyun bilen ilgi ¢ekici olmayabilir.®

Oyun Ogretiminde su 6zelliklerin yer a1p amadigina bakilmas gerekir. Egitimci
cocuklarin her birisini iyi tamyor mu? Yas grubuna uygun oyun secebilmis mi? Oyun
dogru zamanda mu veriliyor, segilen mekém uygun mu? Oyun icin gerekli araglar
eksiksiz, ilgi ¢ekici mi? Butin bu konulart bilen egitimci oyun dgretimini tam ve dogru

olarak yapabilir.

Egitimci cocuklarin her birini iyi tammali, gelisim Ozelliklerini bilmelidir.

130

A. Y 6rikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Ankara, Ozgir Yayinlar, No:48, 1998, s.47.

BlCamiyer, a.g.e., 5.123.
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Konusma problemi olan ve bundan dolay: rahatsizlik duyan bir ¢cocuga tekerlemeli bir
oyunda zorlanmamalidir. Cocuklarin  yaslarina gbére oyun oynatilmalidir.
Basaramayacaklari oyunu oynatmak yanls olur. Cocugun bir daha o oyunu oynamasi
zor olur. Oyun i¢in dogru zamanlama yapilmalidir. Cocuklarin neseli olduklari zamanlar
oyun icin en elverisli zamanlardir. Secilen mekan oyun icin uygun olmalidir. Genis bir
alam gerektiren oyun dar bir ortamda oynatildiginda 6zelligini kaybeder. Oyun yerinin
normalden sicak ve soguk, gurdlttlt, havasimn kirli olmamasina dikkat edilmelidir.
Oyun icin gerekli olan oyun araglar eksiksiz, saglam ve ilgi gekici ve gocuk say1s igin

yeterli olmalidir.

Egitimci planlanan oyunu kendisi cok iyi bilmelidir. Oyun kat1 kurallarla
yaklasan ilgisiz kalan yerde gereginden fazla kansan egitimciler cocuklarin oyun

olanaklarini kisitlayabilir.

Egitimcinin oyunla ilgili gorevi, cocuklari oyun oynamaya tesvik etmek, oyun
sirasinda eger ¢ok ihtiyag duyarsa yardima olmaktir. Egitimci, ¢cocuklar: oyun oynamak
icin desteklemeli, ancak oyunu denetim altinda tutmaya ¢alismamal idir.

Kentlerde oyun aanlarinin giderek azalisi cocuk oyunlanm buytk 6lclde
kisitlamistir. Glinimuizde okul dncesi donemi gocuklarin oyun gereksinmelerini en iyi
karsilayan yerler okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Cocuklar evlerinde bulamadiklan her

tur oyunlar: oynama olanaklarini bural arda bulabilmektedirler.

Okul 6ncesi donemde buylUk ve kiguk kaslarin gelistirilmesinde yararli olan
oyunlarla 6ncelik verilmelidir. Tirmanma merdivenleri, kayma oluklari, atlama ipleri,
Uc tekerlekli bisikletler buyuk kaslarin gelismesi; denge tahtasi, bloklar, €l isleri vb.

gereclerle yapilan oyunlar da kiigtik kaslarin gelismesine yardimci olurlar.

Bu nedenle okullarinda, cocuklarin blyik ve kicik kaslanmn gelismes icin
gerekli olan arag-gereclerin bulundurulmas: yerinde olur. lyi bir 6gretmen, cocuklara
oynatacagi oyunlari segerken, onlarin biyuk ve kiguk kaslarim gdlistirici oyunlar: da
bilingle segmek ve uygulatmak durumundadir. Ozellikle devinimli oyunlarin gocukta
kaslarin gelisimine yardimc: oldugu goz 6niinde tutulmali ve bu tir oyunlarin, kaslart

gelistirici 6zelliklerinden yararlaniimalidir.

Acik havada oynanan oyunlar giinesten ve temiz havadan yararlanmasim saglar;
bedensel gelisimini hizlandirir. Cocugun bedensel gelisimi icin gerekli olan pek cok
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seyden birisi de "D" vitaminidir. Glnes 1sinlarinin insan derisine degmesi ile beden de
"D" vitamini olusur. Agik havada oynanan oyunlarin kazandircigi Onemli bir sey de
temiz hava ve oksijendir. Cocuklarin beyin dokulari ve bedeni olusturan gozleri
yetiskinleri oranla daha yiksek dizeyde oksijene gereksinme duyuyor. Bu oksijeni,
cocuklar agik havada oynatarak saglamaktan daha kolay bir yol yoktur. Cocuk agik
havada oynarken, bedensel gelismesi icin gerekli bu 6geleri, farkinda olmadan ve en
dogal bicimde edinir. Solunum sindirim ve bosaltim islevlerinin gerektigi bicimde
olusabilmes icindir ki, cocuklar acik havada oynarken neseli ve mutludurlar. Acik

havada oynarken yenilenirler, istahlar artar, daha rahat uyurlar.**

1.10.5. Oyunun Egitimsel Degeri

Egitim ve Ogretimde, dikkati dagitmadan uzun stire muhafaza edebilmek gok
zordur. Bu da agllama ve 0Ogrenmeyi engelleyebilmektedir. Oyunla Ggrenmenin
faydalarindan biride dikkati yogunlastirabilmedir. Oyunlar, 6grencileri pasif durumdan
aktif duruma gecirmeleri nedeniyle dikkati, diger 6grenme tekniklerine gére daha fazla
saglar.

Egitimcinin amacina ulasabilmesi icin; bireyin kapasitesini anlayabilmeli
verilmek istenen seylerin ne derece ainabildigini gbzlemleyebilmelidir. Bdylece
cocugun, hatalari, zayif yanlari, buluslari, yetenekleri ve egilimleri ile gcocugun gercek

Kisiligini gozlemek mimkin olur.

Dolayisiyla egitimci, gcocugun kapasitesini anlayabilecek, verilmek istenenlerin,
ne kadarinin al inabildi gini degerlendirebilecektir.

Oyun, bir egitim araci olup, temel egitimin bitin dallarinda hem Ogretim
metodu hem de Ogretim aracidir. Okul 6ncesi egitimde birey distnerek degil,
deneyimlerine gore 6grenmeyi gerceklestirir. Oyunla 6gretimde, 6gretmen hakim veya
juri Uyesi konumundan uzaklasmis olmalicir. Ogretmenin hakim rolii Ggrencileri
korkutmakta, cekingen veyaisyanlar yapmaktadir. Oyunla egitim kazanma ve kaybetme
anindaki hareketlerini gormelerini ve degerlendirmelerini kazandirir. Oyunla egitim

sonucunda, 6grenilen dahaiyi hafizada kalir, mukayeseli diisinme, karar verme ustalig

250N ve Seyrek, a.g.e., s.17.
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gelisir ve davraniglan olumlu yonde etkiler.™*

Okul 6ncesi gocuklarin egitiminde egitimciler ¢esitli oyuncaklar ve oyunlarla
hareketli bir yasam icinde esitilmeleri, onlarin davramslarinin canli, sagliklarinin tstiin

ve bedensel becerilerinin de gz alic1 bir diizeyde gelismesine yarcima olur.™

1.11. COCUK OYUN VE SPOR

Cocukluk donemi, insamn dogumundan itibaren cinsel olgunluga ulasincaya
kadar yasadh g1 donemi kapsar. Bu stireg genel olarak kizlarda 10 yas, erkeklerde 11 yas
sonuna kadar devam eder. 0-14 ay arasi bebeklik donemi, 15-36 ay arasi Ozerklik
donemi, 46 yas aras bireysellik kazanma donemi, 7-11 yas arasi toplumsallasma
doénemi olarak seyreder.

Bugiin sporun bir egitim araci olarak ¢ocugun her yonden gelismesinde buyuk
rol oynadigi bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip Uyes olarak katilma; cocukta
yardimlasma, beraber calisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma
gibi duygular1 gelistirir. Sosyal iliski ve baglarin kuvvetlendigi spor olgusuna daha
onceki uygarliklarda da yer verilmistir. Ilkgag uygarliklarimn beden egitimi etkinlikleri,
daha genis anlamda vicut kltira faaliyetleri; ¢aglarinin belirli niteligi olan savasla
yakindan ilgilidir. likcag uygarliklarindan Misir'da bugiin bizim egitsel oyunlar icinde
bedensel aktivite olarak kullandigimiz, grup halinde el c¢ekme yarisimn gocuklara
uyarlandigr goruldr. Yahudilerde babalarin ¢ocuklara dgretmek zorunda olduklar: Ug
esad: isten biri yiizme olarak karsimiza gikiyor. iranhilarda ise cocuklarin 7 yasindan
itibaren devlete ait olmalari nedeniyle beden egitimi buydk ilgi gbrtyor, 15 yasina kadar
askerlige hazirhik devresi geciriyorlar. Cin'de Kung-Fu (Cin boksu) vicut kadlttrt
faaliyetine damgasim vuruyor. Din adamlar: tarafindan uygulanan, dolasim sistemini
gelistiren hareketler ve dandlar, hijyenik olan jimnastigin esasim teskil ediyor ve
cocuklar bu egitimden geciriliyorlar. Hint uygarliginda ise bilhassa dans 6grenimi, dini
nitelik tasisa bile, formal egitim iginde kiglk yaslarda baslatiliyor. Bati uygarliginin
bugin hayranlikla bahsettigi ilk¢cag Yunan uygarliginda; vicut kdltirt faaliyetlerinin
temelinde, ruhla birlikte vicudun da egitilmes fikri yatmaktadir. Ispartada ise

1384, Araci, Okullarda Beden Egitimi, Ankara, Bagirgan Y ayinevi, 2000, s.345.

1"34H. Coknaz, ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi ve Aletli Jimnastik, Bolu, Abant izzet Baysal
Universites Yayinlary, 1998, s.1.
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cocuklara 5 yasindan itibaren flat ve lir esliginde ritmik hareketler ve dans Ogretilir.**®
Birkag 6rnegini verdigimiz eski ¢aglardaki cocuk sporlari, buginki sekliyle ancak 20.
yuzyilda karsimiza ¢gikmaktadr.

Cocukluk siireci, 0zellikle 18. yuzyildan itibaren yasamuin farkli ve 6zel bir
bolumi olarak agilanmaya baglandi. 19. ylzyilda egitimciler ve ahl&kgilar, ¢ocuklara
kendilerini ifade etme olanagt verilirse saglikli  biyume gostereceklerini,
davraniglarinda sosyal sorumluluk tasiyabileceklerini ileri sirerek, cocuk gelisimi ve
davraniglarinin  yonlendirilmesi gerektigini savundular. Gunumuize kadar siiregelen
gelismeler, cocuklara 6zgl bir dinya yaratti. Cocuklarin bu ayrn dinyasinda, onlarin
gereksinmelerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore hazirlanan etkinlikler, okullar
kitaplar, alisveris merkezleri, yiyecekler gibi pek cok sey yer amaktadir. Anne, babave
egitimciler, gocuklara karst ilk ve ortagagin aksine daha “empatik” oldular. Cocuklarin
duygusallastirilmasi olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. ylzyil1 gercek bir cocuk
yuzyil1 yapmustir. “Cocukluk DoOneminde Spor” kavrami da yine bu yizyilda
olusmustur.®®*® Spor bilimlerinin degisik aanlannda yapilan arastirmalar yuksek
performans icin ¢cocuk yaslarda spora baslama gerekliligini ortaya gitkarmustir. Ancak
cocukluk dénemindeki sporun sadece bu yonlyle ele alinmas: ve degerlendirilmesinin
ve gelecegin sampiyon sporcular: icin kiclk yaslarda yapilan asiri yuklenmelerinin
zararlan yine bilimsel arastirmalarla saptanmaya baslamistir. Psikolojik ve toplumsal
acidan, cocukluk donemindeki sporun, gocugun bedensel 6zelliklerini ve ruhsal yapisim
gbz onunde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine yardimci olacak, kendine
guvenini saglayacak, cesaretini arttiracak, kuralara uymayr ve baskalarimn haklarina

sayg1 gostermeyi Ggretecek oyun formunda galismalardan olusmas: gerekir.

Yillar 6ncesi Cek egitimcisi Yan Amos Komenski'ye gore, her seyden 6nce
cocugun dunyasi oyundur. Cocuk oyunlara sifir yasindan itibaren baslayip degisik yas
gruplarninda degisik amacli ve karakterli oyunlar oynar.”® Oyun cocugun her alanda
serpilmesine ve kisilik kazanmasina olanak saglayan bir etkinliktir. Piaget, oyunu
yapisal agidan ele amis ve alistirma niteliginde olan oyunlar, ssimgesel oyunlar ve

kurall1 oyunlar olmak tzere U¢ tir oyun saptamistir. Alistirma niteliginde olan oyun ilk

5Cobanogly, a.g.e. s.10.

o\ urath, a.g.e., S.2.

137Ba§aran, a.g.e.,S1l
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aylarda gelisir, doruk noktasina ilk iki ya da U¢ yaslannda ulasir, sonra yavas yavas
gucunu vyitirir. Simgesel oyun 2. yil stresince simgesel islevlerle baslar, 6zerklik
donemi stresince bir doruk noktasindan gecer, sonra da etkisini azaltmaya baslar.
Eriskin kisilerin oyun kurallarina dykinmeden olusan kurali oyun da bireysellik
kazanma ve toplumsallasma dénemlerine 6zgl bir oyun turtidir. Oyunun cocuklar
arasinda ortak bir anlasma yolu oldugu bilinmektedir. Oyun, bir yandan gocugun
fiziksel ve zihinsel yapisim gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyasiyla
iliski kurmasm, ©6zgurlUk ve bireysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da
toplumsallasmasina bilyiik 6lciide yardimer olan ¢ok onemli bir etkinliktir.2® Ozellikle
gunimuizde cocuklarin hareket aanlari son derece simirlidir. Apartman dairelerinde
yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit gecgiren cocuk,
carptk kentlesme nedeniyle cocuk oyun aam ve parklara da hasret kalmistir. Bu
durumda hareket ihtiyacini karsilayacak, enerjisini bosaltacak ders disi  sportif
etkinlikler ve beden egitimi dersleri giderek onem kazanmaktadir. Zaten beden egitimi
derslerinin amaci da Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh ve
fikir gelisimini saglamaktir. Bu derslerde oyun, jimnastik ve sportif calismalar butlni
ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik, ruhen saglikli olmasna yoneliktir. Ancak
teorik olarak benimsenen ve ders icerigi olarak planlanan bu amaclarini, kalabalik
siniflar, yetersiz arag, gereg ve uzman 6gretmen eksikligi yliziinden hayata geciremedi gi

de bir gercektir.

Cocuklugun ilk yillarindaki sosyal ve duygusal gelisimi daha sonraki yillarda
sosyal ve duygusal gelisiminin temelini olusturur. Kicik cocukluk ya da 6zerklik
doneminde kazandigi ylrime ve konusma Ozellikleri onu st gocugundaki
caresizliginden kismen de olsa kurtanr. Yeni kazandigi bu becerilerin  keyfini
cikarirken, dzgurlagun farkina varmaya baslar. Ancak kendini korumaya yonelik, hig
distinmedigi yasaklar devreye girer. Onlara yetenekleri cercevesinde serbestlik
tamnirsa, saglikli bir gelisim beklenebilir. Okul dncesi ya da oyun donemi, ¢ocuklugun
en renkli caglarindan biridir.

Oyun bu doénem cocugunun en o6nemli ugrasisdir. Oyun, ¢ocugun ruhsal

gelisiminde ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en énemli ruhsal besinidir. Okul

BGurtn, a.g.e., s.120.
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Oncesi donemde motor becerilerin gelismesinde sosyallesmenin etkileri gortlmeye
baglar.™* Sportif oyunlar icinde ¢cocuk kendi bedenini tanir, yeteneklerinin farkina varir.
Basarabilecegi ve basaramayacag: hareketleri, emniyetli bir ortamda 6grenerek gereksiz
tehlikelerden uzak duracak deneyimler edinir. Kendi yasinda cocuklarla bir arada,
paylasma ve yardimlasmay: 6grenir. Sorumluluk alma ve dizenli calisma aliskanligi
edinir.

Insan biyokiiltirel ve sosya bir varliktir. Kultirel kosullar iginde sosyal
iliskiler, hem toplumun, hem kultiriin, hem de bireyin yapmsim etkiler. Bireyin tim
yasami gevresine uyum saglama cabasi icinde geger. Bu uyum cabasi dogumdan
baslayarak bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme birgok karmasik faktorin etkiledigi
bir olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasachg: kultiri ve dolayl:
olarak bu kulturle baglantil1 diger kultlrleri dgrenmes kastedilmektedir. Bir diger
anlamda ise, sosyalesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymayr 6grenmesi, bu
degerler dizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan 6lUme dek tim yasam
boyunca devam eder ve bu sire icinde bireyin cevredeki insanlarla iliskileri ve diger

cevre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar.'*

Oyun bir kdltdr iletisimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi
cevresindeki araclari kullanir. Oyuncaklarin, ara¢c ve gereclerin kullamm sirasinda
gocuk vicut organlarint ve kaslarini kontrollt kullanmay: Ogrenir. Yas ilerledikce
cocuklar daha cok baskalar: ile hirlikte oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler.
Sosyallesmenin artmasiyla birlikte oyunlar da karmasiklasir ve buna bagl olarak sosyal
gelisim arttikca oyun kurma ve oynama da zorlasir. Oyunlar yolu ile gocuklar kendileri
ve baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve sinirliliklarint blyudklerle
olan farkliliklarim &grenirler. En 6nemlisi cocuklar oyunlar yolu ile yasamlarin
organize etme ve denetleme aiskanligint gelistirebilirler.**Cocuklarin gelecegin
sorumluluk sahibi ve Uretken bireyleri ve iyi vatandaslan olabilmesi igin, aile ve egitim
kurumlarimin isbirligi icinde gocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlan yaratmas
gerekir.

Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazamlan psikolojik ve

¥Muratli, a.g.e., 5.28.

Oy avuzer, a.g.e., S.55.

“ICamhyer, a.g.e., s.110.
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sosyal alandaki davranis degisiklikleri bireyin genel yasantisna transfer olur mu
konusunda yapilan arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazanilan davranislarin gunlik yasamda gerekli ve ilgili benzer durumlara

transfer oldugunu gostermistir.**

Cocugun bu sosyal davranslari kazanabilmesi
oynadhg oyunun cesidine, niteligine, oyun arkadsglarimn ve cgevresinin durumuna
baglidir. Oyun aanlar1 ¢ocuklarin sosyallesmesi igin en iyi ortamlardir. Clnkd oyun
cocuk icin ciddi ve amacl bir ugrasidir. Cocuklar ilkokula kadar ¢esitli asamalardan
gecerler. Bazi donemlerde tek baslarina, diger zamanlarda bagka cocuklarla
oynayabilirler*Oyun ortamlar1 dizenlenirken batin bu ayrintillar g6z 6ninde
bulundurularak, gocugun hem nese icinde eglenmesi, hem de rekabet ederek
micadeleden korkmamasi, 6nemli olanin kazanmak degil elinden geleni yapmak
oldugunu 6grenmesi saglanmalidir. Oyun grubu icinde ¢ocugun her zaman her seyin
istedigi gibi olmayacagim kavramas, bencillikten uzaklasmasi, ben yerine biz demeyi

O0grenmesi oyunun toplumsal agidan en 6nemli katkisidir.

Kaslarint ilkin oyunda, daha sonra da sistemli ve az ¢ok kuralli spor etkinligi
icinde gelistirmeye yonlendirilen cocuk, gucli bir fiziksel yapya sahip olacaktir. Bu
durum az bir sire sonra, 6zellikle yeniyetmeligin ilk evresinde, cocugun akranlarinin
yaminda asagilik duygularina kapilmasina ve az ¢ok doga olan Ozseverligine zarar
gelmesine engel olacaktir.*“Kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri olan given duygusunu
kazandirmak icin sosya etkinliklerde cocugun sergileyecegi her tir basarinmin
odullendirilmesi  kullamilabilir. Bu amag¢ okul donemi sonuna kadar yapilan
organizasyonlara katilanlara katilim belgesi, bircoguna da bir gerekce gosterilerek

oduller verilmelidir.

Oyun ve okul ¢aginda cocugun bir spor tiriine uyum yapmasini saglamaya
caligmaktan ¢ok, spor turlerini ¢ocuga uyarlamak daha dogru olur.** Bu nedenle
gelecegin  sampiyonlanim yetistirmek amaciyla cocuga uygulanan yogun sportif

calismalar, onun psikolojik ve toplumsal gelismesine yarardan ¢ok zarar getirir.

Oyun hemen herkes tarafindan yaratilabilecek bir egence kaynagi ve bos

1423.8.e., 5122,

43 Bucher, a.g.e., 5.206.
YGirin, a.g.e., 5.128.
v uratl, a.g.e., S.32.
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zamanlar1 degerlendirme unsuru olarak ele ainmaktadir. Y apilan arastirma sonuclarina
goére “Oyun emegin yavrusudur” gorist ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk dogumdan aktif is
yasantisina kadar oyunlar aracilig ile fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini strddrdr ve
bircok olay1 yasayarak kendi distincesini de gelistirir. Bilgilerini oyunun karakterine
gore sergileyen cocuk, bazen kafasinda olusan dustinceleri canlandirir ve o an igin en

146

gegerli olam secerek uygulamaya koyar.

Serbest isler ve oyunlardan cocuklar heyecansal bir doygunluk duyar ki, bu da
onlar i¢in bir bogsalmadir, ferahlamadir. 6-10 yaslari arasinda normal ¢ocuklarda yapilan
denemelerle gorilmistdr ki, %85 oraninda cocuklar serbest oyunlari-isleri, heyecansal

147

bir bosalma olarak kullamyorlar.

Cocuklar enerji doludurlar, hayal dinyasi icinde yasarlar. Akillarindan gegen,
masal kitaplarinda okuduklar1 ya da filmlerde izledikleri birgcok hareketi denemekten
cekinmezler. Cunki sonucunda karsilasacaklan tehlikelerden habersizdirler. Bu tir
girisimleri icin guvenilir ortamlar ve denetimler yine organize edilmis oyun ve sportif
etkinliklerle saglanabilir. Bu faaliyetler dizenlenirken, yeri, zamam ve kuralari
belirlenmeli, cocugun bir gucliglin Ustesinden geldigini hissettirecek engeller
kurulmalidir. Diger gocuklarla bir arada olmas ve &dil bir ortamda rekabet edilmesi

hazirlanmalidir. Oyunda hem disiplin hem de gosteris ve heyecan olmalidir.

Bir gocuk alti yasindan itibaren rekabet edebilecek duruma gelir. Bununla
birlikte, yarisma davranisinin yogunlugu, buyuk degisiklik gosterir. Yapilan bir
arastirmada sadece rekabet davramsinin degil aym zamanda isbirligi, yardimlasma,
baskalarinin acilarim paylasma ve ne yazik ki gruplara karsi 6n yargili dismanlik
davranislarinin hep ayni yas doneminde ortaya ¢iktig gorilmustir. Bagka bir arastirma,
orta simiftan Ogretmen ve meslek sahibi ebeveynlerin cocuklarinin, is¢i simifindan
ailderinin cocuklarindan daha erken yasta yarisma davransi gosterdiklerini ortaya

koymustur.**

Guintimuzde pek cok aile cocuklarina spor yapma olanagi saglamak igin ¢aba
gostermektedir. (Kurs Ucreti 6deme, ¢alisma slresince bekleme, spor malzemes satin

148\, Basaran, a.g.e., S.13.

147

Atasen, a.g.e., S.292.
18\ artens, a.g.e., S.84.



86

amavb.)Ancak bu aktiviteleri boyunca cocuklarinin digerlerine gore hep dahaiyi, daha
basaril1 olmas istegini tasimaktadirlar. Bu calismalarin ¢cocuklar icin emniyetli bir oyun
ortami ve etkili bir toplumsalasma araci olmast ikinci planda kalmaktadir. Oysa
cocuklar anne babalarinin hirsli olmalar, yapabileceginden fazla seyler beklemeleri,
hayal kirikliklanint sbzler ve mimiklerle yansitmalan sonucu kendini degersiz
hissetmekte, diger arkadaslanina dusmanlik duygulart gelistirebilmektedir. Oysa
davranmist somut bir hedefe yonlendirme kapasitesi sadece yasla ve Piaget’in de Onerdi i
gibi akranlarlailetisim sayesinde gelisebilmektedir.

Kuclk cocuklarn, strekli basart ya da basarisizlik deneyimlerinin etkisi,
Ozellikle Pauline Searsin ¢alismalanyla baslayarak belgelenmistir. Belirli bir yetiskin
veya akran grubu tarafindan onaylanan ve 6dillendirilen bir basariyr yasayan cocuk, ara
sira yasanan basariszliklan veya calismadan gecen bir guni tolere edebilir. Ama
devamli deneyimleri daha basarisiz veya az basarili olarak nitelendirilen cocuk, kendisi
icin etkin olan kisilerin onayim alamamis olmaktan ve gegici bir dislsten dolayr aci
ceker. Giderek, performans icin duydugu istek diser ve sonunda tamamen yok olabilir.
Cocuk denemekten vazgecer.* Toplumsallasmay: saglamanin bir araci olarak oyun ve
sportif  uygulamalar gerceklestirilirken bu 6nemli saptamalar g6z ©ninde
bulundurulmalidir. Uzman &6gretmenler ve rekreasyon liderleri organizasyonlarda
sorumlu olmadir. Cocuklar igin belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek Uzerine
degil birlikte basarmaya, problem ¢dzmeye, cocugun grubun bir parcasi oldugunu
hissetmesine olanak saglayacak sekilde belirlenmelidir. Bilingli dizenlenmis cocuk
sporlarinin yararlari blydktir ve cocuklarin spora katilimi 6zendirilmelidir. Sporla
ishirligi ile rekabetin birlikteligini kavrayan gocugun, ileride toplum degerlerini
gelistirebileceklerine inaniimaktadir. Ancak ¢ocuk sporlarim dizenlemek buyik zaman,
para ve emek isidir. Devletin ve gonullu kuruluglarin yatinmlari, ailelerin destegi ve

uzmanlarin (egitimciler, antrentrler, hekimler vb. ) dnderligiyle gergeklestirilebilir.

149a.g.e., s.90.
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2.1. YONTEM

Bu bdlimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknig ve
uygulanan istatistik yontem hakkinda bilgi verilmistir.

2.1.1. Calisma Evreni

Calismamn evrenini Kutahya ilindeki resmi ve 0zel 41 okul Onces egitim
kurumu ve buralarda calismakta olan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktacir. Calisma
Orneklemini ise okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 41 okul dncesi 6gretmeni
olusturmaktadir.

A) Arastirma Grubu

Kutahya milli egitim mudurltgiine bagl1 35 ana sinifi ve 3 6zel anaokulu olmak
Uzere 38 okul Oncesi egitim kurumuna anketler ulastirilmistir. Calismaya ise anketi
cevaplayan 41 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir.

2.1.2. Arastirma Teknigi

Arastirmanin yUritdlmesinde birincil kaynak arastrmalari1 arasinda yer aan
anket yontemi kullamilmistir. Anket yontemi ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginmk
ve blydk kitlelerden kisa zamanda bilgi toplama imkan saglamasi nedeniyle bu
calismada arastirma yontemi olarak tercih edilmistir. Ayrica anket yonteminde sorular
tim deneklere ayr sekilde iletildiginden ¢alismanmin guvenirligini de artirmaktadir. Bu
arsgtirma icin dizenlenen ankette okul 6ncesi kurumunun yapisi ile ilgili 6 soru,
Ogretmen ve spor ve oyun aktiviteleri ilgili tercihleri hususunda 10 soru, materyal ve
uygulanan aktivitelerle ilgili 5 soru olanak Uzere toplam 21 soru yoneltilmistir. Anket
formu Ek4' de sunulmustur.

2.1.3. Genel Protokol

Kutahya ilinde milli egitim bakanligina bagli 41 okul igerisnden ana snifi
bulunan 39 resmi ve 6zel okul dncesi kurumuna gidilmeye calisarak anketin amaci
anlatilmis dogru bicimde doldurulmaya calisilmistir. Bu asamada birakilan anketlerin
bir kismi doldurulmamis ya da iade edilmemis 18 anket calisma dis1 kalmustir. Anket
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formlarinin doldurulmasi islemi yaklasik 1 ay almstir.

2.1.4. Veri Toplanmasi ve Uygulanan Teknikler

Caismamin amaglan dogrultusunda yeterli bilgi elde edebilmek icin literattr
taranmustir. Nisan-Mayis 2006 tarihlerinde anket yontemi uygulanarak derlenen veriler
daha sonra MS Excel tablolama paket programinda istatistik i slem icin dizenlenmistir.
Anket formu genelde iki boltimden olusturulmus olup, ilk bdlumde okul 6ncesi egitim
kurumlarimin  genel  yapisi, ikinci  bolimde Ogretmenin  gorusleri  belirlenmeye
calisilmistir. Anket yontemi kullanilarak derlenen Veriler daha sonraistatistik islemicin

MS Excel tablolama paket programinda diizenlenmistir.
2.1.5. Anketin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Arastirmalar genelde yaptiklar: calismayla ilgili uygun testler bulunmadigr icin
Calismayaptiklar: alanlarlailgili yeni 6lciim teknikleri gelistirmektedirler.™

Arastirmacilarin genelde onceden hazirlanmis testleri kendi alam igin uygun
olmadig1 Gerekgesiyle kullanmaktan kagindig: ileri stirmektedir. Bilimsel arastirmalar
icin Gelistirilen testlerde gegerlilik ve guvenirlilik en basta gelen kavramlar olarak
kabul edilmektedir. Gegerlilik; bulgularnin arastinnlan konuyu ne kadar yansittigin
belirlerken, Guvenirlilik; bulgularin ne kadar tekrarlanabilecegim agiklayan bir kavram
olarak taimlanmaktadir.™ Gegerlilik; ic gecerlilik, gorinis gegerliligi, kriter
52 Testin
guvenirliligini belirlemede; aym test formunu iki aym zamanda uygulama, testi iki esit

gecerliligi ve uygulama gecerliligi olarak dort grupta tanimlanmaktadir.

parcaya bdlme ve 6lgme aracinin es formlanm kullanma yéntemleri kullanil maktaghr. >3

Bu arastirma icin hazirlanan anketin Kitahyadaki okul ©6ncesi kurumlarda
uygulanan oyun ve spor programlarimin incelenip degerlendiriimesinde gegerli ve
guvenli oldugu kabul edilmistir. Kitahyadaki okul 6ncesi kurumlarda uygulanan oyun

ve gpor programlarimin incelenip degerlendirilmesine iliskin anket maddeleri icin MS

A, Kalkavan, Sporda Gézlem Olgme ve Degerlendirme, Kurs Notlar, Badminton 1. Kademe Antrenor

Y etistirme Kursu, Trabzon, (28 Mayis-14 Haziran 2001), s.10.

Blg, Cepni, Arastirmaci Ogretmen ve Ogrenciler i¢cin Arastirma ve Proje Calismalarina Giris, Erol
Ofset Matbaacil ik San. Trabzon, 2001, s.64.

152

Kakavan, a.g.e., s.11.

153C}epni, a.g.e., S.74.
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Windows igin SPSS paket programinda gecerlilik ve guvenirlilik testi uygulanmustir.
2.1.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistik islemler

Bilimsel arastirmalarda uygun istatistik testin belirlenmesinde grup sayisi,
degisken sayisi ve seviyesi, veri turl (parametrik ve non-parametrik), iliski veya
farklilik gibi faktorler etkili olmaktadir. Arastirmalarda genelde tarama ve deneme
yontemlerinin yaygin olarak kullanildigi gortlmektedir. Arastirma modelleri arastirma
amacina uygun ve ekonomik olarak veri toplamasi ve ¢ozimlenebilmes igin gerekli
kosullarina diizenlenmesidir.®>* Tarama modelleri gegmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne kendi kosullara iginde ve oldugu gibi tammlanmaya
calisilir. Olanlan herhangi bir sekilde degi stirme etkileme cabas gosterilmez. Bilinmek
istenen sey mevcuttur, Onemli olan onu uygun bir bicimde gbzleyip
belirleyebilmektir."® Bilinmek istenen seyi belirleyebilmenin en nemli yontemlerinden
biri de anket yontemidir. Bu calismada yontem olarak tarama yontemi uygulanmastir.

Bu calismada okul 6ncesi Ogretmenlerinin kisisel ¢zellikleri ve bazi tercihleri,
kurumun yapisi, mifredatin problemleri, mevcut aktiviteler sorularla nominal veriler
olarak (non-parametrik) derlenmistir. MS Excel paket programinda derlenen veriler
istatistik islem icin MS Windows ortaminda SPSS paket programina aktarilmustir.
Guvenirlilik testinden sonra nominal olarak derlenen verilere uygun istatistik testler
olarak SPSSde capraz tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-Kare (Chi-Square) testleri

uygulanmustir.

™N. Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemleri, 6. Baski 3A Arastirma Egitim Damsmanlik Ltd. Ankara,
1994, s. 77.

155a.g.e,, s.86.
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3.1. ANKETORLERIN VE CALISTIKLARI KURUMUN GENEL
OZELLIKLERI

3.1.1. Kurumun Yapisi

Tablo 3.1."de arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin resmi veya 0zel
kurumlarda calistyor olmalar1 degerlendirmeye alinmigtir. Resmi ya da 6zel kurumlar
arasinda anlaml1 bir fark olup olmadigin belirlemek icin a=0,05 diizeyinde ki kare testi
uygulandt ( %%%(1)=29,878;p<0,01). Tablo 3.1’den anlasilacag: gibi, deneklerin
%92,7’s resmi kurumlarda, geriye kalan %7,3'U 6zel kurumlarda calismaktadir.
Buradan ¢ikarilabilecek sonug Kitahya da ki okul éncesi egitim kurumlarinin biytk bir

kismu devlete bazli resmi okul 6ncesi egitim kurumlaridir.

Tablo 3.1. Okul Oncesi Egitim Kurumunun Yapisi

Kurum

Resmi Ozl Toplam
Say1 38 3 41

GRP 1,00 |icindeki 0 0 0
Yiizde GRP 92,7% 7,3% | 100,0%
Sayi 38 3 41

Toplam icindeki 0 0 o
Yiizde GRP 92,7% 7,3% | 100,0%

3.1.2. Kurum Binasinin Sekli

Anketorlerin cevaplarindan yola ¢ikilarak, kurumun resmi veya 6zel olmas ile
kurumun bina 6zelligi arasinda anlamli fark olup olmadigi 0=0,05 dizeyinde test
edilmis ki kare testinden yararlamlmistir (y* %(3)=37,732;p<0,01). Test sonuglar
%7,3 Uniin mistakil bahceli, %26,8’inin spor salonlu ilkoégretim binast oldugunu ortaya
cikardi. Okul 6ncesi kurumlarimin biylk oranda bahceli ilkdgretim binalarinda hizmet
vermesi aktivitelerin uygulanabilirligi aciandan bir firsat olarak distintlebilir.



Tablo3.2. Okul Oncesi Egitim Kurumunun Bina Bigimi
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Okul Oncesi Egitim Kurumunun Bina

Ozdllikleri Toplam
Mustakil | Mustakil | ilkégretim |  Spor
Bahcdli Bahceli Salonlu
Kurum | Resmi | Sayi 2 1 24 11
Kurum Icindeki 5.3 2.6% 63.2% 28.9% 100%
Y Uizde
Ozd Sayi 1 2
Kurum Icindeki 33.3% 66.7% 100%
Y lizde
Toplam Sayi 3 1 26 11
Kurum Icindeki 7.3% 2.4% 63.4% 26.8 100%
Y Uzde

3.1.3. Kurumun Fiziksel Aktivite Alam

Kurumun resmi veya 0zel olmas ile fiziksel aktivite alam arasinda anlaml1 fark

olup olmadig1 0=0,05 diizeyinde ki kare testi yardimiyla bulunmustur (x> %(3)= 25,000;

p<0,01). Test sonuclart 40-50 m2 aanda %52,5'lik oranin var oldugunu tespit etti.

Okul

onces egitim kurumlarimn fiziksel aktivite aanlarinin yetersizligi  goze
carpmaktadhr.
Tablo 3.3. Okul Oncesi Egitim Kurumunun Fiziksel Aktivite Alam
Oyun ve Spor Aktivitesinin Alam
20-30m | 30-40m | 40-50m | 50mve | Toplam
Uzeri
Kurum | Resmi | Sayi 2 3 19 13 37
Kurum 5.4% 8.1% 51.4% 35.1% 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozd Say1 2 1 3
Kurum 66.7% 33.3% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 2 3 21 14 40
Kurum 5.0% 7.5% 52.5% 35.0% 100%
Icindeki
Y Uzde
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3.1.4. Kurumda Cocuk Basina Diisen Aktivite Alani

Kurumun resmi veya 0zel olmas ile fiziksel aktivite alaninin ortalama ne kadar
oldugu arasinda anlamli fark olup olmadigi a=0,05 diizeyinde ki kare testi yardimiyla
bulunmustur (xz' 05(2):27,950;p<0,01). Test sonuclart %70 oramnda 1-3m2 aanda,
%2,5 oraninda 9-12 m2 aanda fiziksel aktivite yapildigim belirledi. Cocuk basina
disen aktivite alammin yetersizligi aktivitelerin yapilabilirligi agisindan zorluklar
yaratmasi kaginilmazdir.

Tablo 3.4. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Cocuk Basina Diisen Aktivite Alani

Cocuk Basina Disen Ortalama
Aktivite Alan Toplam
1-3m 3-6m 9-12m
Kurum | Resmi | Sayi 27 9 1 37
Kurum 73.0% | 24.3% 2.7% 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozd Say1 1 2 3
Kurum 33.3% | 66.7% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 28 11 1 40
Kurum 70.% | 27.5% 2.5% 100%
Icindeki
Y Uzde

3.1.5. Kurumdaki O grenci Sayisi

Resmi kurumlardaki ogrenci sayisi ortalama 19.52'dir. Ozel kurumlardaki
Ogrenci sayis ortalama 18.33'dur. Eldeki veriler 1siginda okul ©nces egitim
kurumlarinda okul o©nces Ogretmenleri ideal sayidan fazla Ogrenci sayist ile
calismaktadirlar.

Tablo 3.5. Okul Oncesi Egitim Kurumundaki Ogrenci Sayisi

Say1 | Ortalama
Resmi 38| 19,5263
Ozl 3| 18,3333
Toplam 41| 19,4390
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3.1.6. Kurumun Egitim Siiresi

Uygulanan anket sonuclarinin dogrultusunda, kurumun resmi veya 0zel
olmasyla okulun verdigi egitim sliresinin tamgiin veya devreli olmas: arasinda anlaml:
fark olup olmacigini belirlemek amaciyla 0=0,05 dizeyinde ki kare testi uygulandi
( x2'°5(11):19,439;p>0,01). Test sonuglarina gore anketérlerin %45'i tam gin egitim
veren kurumlarda,%55'i ise iki devreli egitim veren kurumlarda ¢alistigi gordlmistdr.
Bu istatistikten anlasilacag: Uzere hala birgok egitim kurumu ideal olan tamgin egitim
biciminde egitim verememektedir. Ogrenci sayisimin fazlaligi bina ve Ogretmen

eksikligi bunun nedenlerinden baglicalardir.

Tablo 3.6. Okul Oncesi Kurumun Egitim Siiresi

Egitim Sires Toplam
Tamgiin | Iki Devrdli
Resmi | Say1 17 21 38
Kurum 44.7% 55.3% | 100%
Kurum Icindeki
Y Uzde
Ozd Say1 1 1 2
Kurum 50.0% 50.0% | 100%
Icindeki
Y Uizde
Toplam Say1 18 22 40
Kurum 45.0% 55.0% | 100%
Igindeki
Y Uzde

3.1.7. Ogretmenin Gérev Yapma Bicimi

Anketorlerin verdigi cevaplar dogrultusunda, kurumun resmi veya O©zel
olmasyla dgretmenlerin kadrolu veya usta olmasi yoninden aralarindan anlamli bir fark
olup olmadigin: test etmek amaciyla 0=0,05 dizeyinde ki kare testi uyguland: ( x*%
(1)=29,878;p<0,01). Test sonuclarina gore anketdrlerin %26,8’inin usta belletici,
%73,2'si kadrolu 6gretmen oldugu gérilmustir. Sonuclara bakarak varilabilecek sonug
tam olarak egitim almis okul 6ncesi 6gretmeni eksikligi acik olarak ortadadir.
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Tablo 3.7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Gorev Yapma Bicimleri

Ogretmenlerin Toplam
CalismaBicimleri
UstaBd. | Kadrolu
Resmi Sayi 11 27 38
Kurum 28.9% | 71.1% 100%
Icindeki
Kurum Y Uzde
Ozel Say1 3 3
Kurum 100% 100%
Igindeki
Y lizde
Say1 11 30 41
Toplam Kurum 26.8% | 73.2% 100%
Icindeki
Y Uzde

3.1.8. Kurumda Aktivitelere Ayrilan Siire

Anketorlerin cevaplarindan yola cikilarak, kurumun resmi veya 6zel olmas ile
spor aktivitelerinin ne derecede yeterli oldugunu belirlemek amaciyla, aralarinda
anlaml fark olup olmadigim test etmek amaciyla o=0,05 dizeyinde ki kare testi
uygulandi (x2'°5(4):25,000;p<0,01). Test sonuclart %10'u spor aktivitelerinin yeterli
oldugunu, %5'i ise yeterli olmadigim %50's ise oldukga yeterli oldugunu gosterdi.
Mevcut tim olumsuzluklara karsin okul 6ncesi 6gretmenlerin uyguladiklar: aktiviteler
hususundaki  distinceleri  buytk oranda olumludur. Bu sonug okul o©nces
Ogretmenlerinin  oyun ve spor uygulamalanina bakislanna dair soru isaretleri

uyandirmaktadir.
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Tablo 3.8. Okul Oncesi Kurumda Oyun ve Spor Aktivitelerinin Yeterliligi

Oyun ve Spor Aktivitelerine Ayrilan Sire
Yeterli | Kismen | Oldukca | Yetersiz | Oldukca | Toplam
Yeterli | Yeterli Y etersiz
Kurum | Resmi | Sayi 3 8 19 6 2
Kurum 79% | 21.1% | 50.0% | 15.8% 53% | 100%
icindeki
Y Uzde
Ozel | Sayi 1 1
Kurum | 50.0% 50.0% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Sayi 4 8 20 6 2
Kurum | 10.0% | 20.0% | 50.0% | 15.0% 50% | 100%
Icindeki
Y Uzde

3.1.9. Okul Oncesi Egitim Kurumlarmmda Uygulanan Oyun ve Spor Aktivite

Cesitleri

Asagidaki frekans tablosu incelendiginde ankete katilan 41 kurumdan 37

tanesinde temel jimnastigin fiziksel aktivite olarak uygulandigi gorilmektedir. Bu sayt

drnegimizin %90,2' sini olustur. Temel jimnastik uygulamayan kurumlar ise toplamda 4

tanedir ve bunlardan 6rnek yiginimizin %9,8'ini olusturur.

Tablo 3.9. Temel Jimnastik

iy Gegerli Birikimli
Frekandar| Yuzdelik | vizddlik Yiizdelik
Gecgerli Yok 4 9,8 9,8 9,8
Var 37 90,2 90,2 100,0
Toplam 41 100,0 100,0

Anketimize katilan kurumlarda fiziksel aktivite ¢esidi olarak halkoyunlarin

uygulayanlarin dagilimlar: tablo 3.10.’ daki frekans tablosu ile gosterilmistir. Buna gore

ankete katilan 41 kurumun %87,8'i

halkoyunlarim fiziksel aktivite saatlerinde

uygulamaktadir. Buna karsin %12,2’s halkoyunlarini tercih etmemektedir. Bu oranlar

37 kuruma kars1 5 kurumu temsil eder.
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Tablo 3.10. Halk Oyunlan

Ly Gegerli Birikimli
| Frekandar | YUzdelik | vizddik v izddlik
Gegerli Yok 5 12,2 12,2 12,2
Var 36 87,8 87,8 100,0
Toplam 41 100,0 100,0

Tablo 3.11.’deki frekans tablosu 6rnegimizi olusturan 41 kurumda fiziksel
aktivite saatlerinde egitici oyun faaliyetlerinin uygulanma dagilimlarim gostermistir.
Daire grafiginden de rahatga gorebildigimiz gibi kurumlarin buyik gogunlugunda
egitici oyun faaliyetlerinin uygulandigi gorilmektedir. Frekans tablosuna bakarak
%085,4’ tinde uygulanmasina karsin %14,6’ sinda uygulanmamaktadir.

Tablo 3.11. Egitsel Oyunlar

N . Gegerli Birikimli
Frekanslar| YUzdelik | vidalik | Viizdelik
Gegerli Yok 6 14,6 14,6 14,6
var 35 85,4 85,4 100,0
Toplam 41 100,0 100,0

Fiziksel aktivite saatlerinde bale uygulamas: yapan ve yapmayan kurumlarin
dagilimlar1 asagida verilmistir. Buna gbre 41 kurumun %56,1'inde uygulanmrken
%43,9'da bu uygulama goérilmemektedir. Bu oranlar srasiyla 23 ve 18 kuruma denk

gelir.
Tablo 3.12. Bale
o Gegerli Birikimli
Frekandar | YOzdelik | viggeliv | vizdelik
Gegerli Yok 18 43,9 43,9 43,9
Var 23 56,1 56,1 100,0
Toplam 41 100,0 100,0

Tablo 3.13. ve tablo3.14." deki frekans dagilimlar: incelendiginde ankete katilan
kurumlarin hichirinde ylizme ve siklardaki aktivite cesitlerinden baska bir uygulama
yapilmadi g1 gozlenmistir. Y izme faaliyetinin yapilmayisimin sebebi kurumlarin uygun

fiziksel donanitma sahip olmamalari olabilir.



Tablo 3.13. Yiizme

. Gegerli Birikimli
Frekandar| Yuzdelik | viddik Y {izdelik
Gegcerli Yok 41 100,0 100,0 100,0

Tablo 3.14. Diger Oyun ve Spor Aktiviteleri

. . Gegerli Birikimli
Frekanslar | Y Uzdelik Y iizdelik Yiizdelik
Gegerli Yok 41 100,0 100,0 100,0

3.1.10. Kurumda Ekstra Oyun ve Spor Aktivite Diizeyi
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Ekstra aktivite saatlerinin ne sklikta oldugu ile kurumun 6zel veya resmi olmasi

aralarinda anlaml1 fark olup olmadigim test etmek amaciyla a=0,05 dizeyinde ki kare
testi uyguland: (x° ®(3)=79,878;p<0,01). Test sonuclan %%85.4'li ekstra aktivite
saatlerinin hi¢ olmacigint belirtirken, %4,9'u genellikle aktivite saatlerinin var

oldugunu belirtmiglerdir. Okul dncesi egitim kurumlarinin tamamina yakininda ekstra

oyun ve spor programlarinin olmayis1 oyun ve spor aktivitelerinin gocuklar Uzerindeki

olumlu etkilerinin kavranamayisi olarak degerlendirilebilir.

Aktivitelerinin Diizeyleri

Tablo 3.15. Okul Oncesi Kurumlarm Program Harici Oyun ve Spor

Egitim Ogretim Programi Disinda Oyun ve
Spor Aktivitelerine Ayrilan Sire Toplam
HicYok | Sirekli | Bazen | Genellikle
Kurum | Resmi | Sayi 33 1 3 1 38
Kurum 86.8% 26% | 7.9% 2.6% 100%
Igindeki
Y Uzde
Ozd Say1 2 1 3
Kurum 66.7% 33.3% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 35 1 3 2 41
Kurum 85.4% 24% | 7.3% 4.9% 100%
Igindeki
Y Uzde
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3.1.11. Kurumda Ekstra Oyun ve Spor Aktivite Siiresi

Ekstra aktivite saatlerinin var olup olmamasimin kurumun resmi veya 0zel
olmas arasindaki iliskinin anlaml1 olup olmadig1 arasindaki farki belirlemek amaciyla
0=0,05 dizeyinde ki kare testi uyguland: (x2'°5(1):20,512;p<0,01). Test sonuclari
kurumda %85,4 oraninda hi¢ aktivite olmadigin, %14,6 oramnda aktivite yapildigin
gosterdi. Ekstra oyun aktivitesi dizeyi 6zel kurumlarda %33,3 iken bu oran resmi
kurumlarda 913,2 oramnda kalmaktadir.

kurumlarimin ayristigi 6nemli noktalardan birisi de ekstra oyun ve spor faaliyetlerinin

Resmi ve 06zel okul Onces egtim

yapiimasidir. Ozel okullar ekstra oyun ve spor faaliyeti agisindan resmi okullardan daha
aktiftirler.

Tablo 3.16. Okul Oncesi Kurumlarin Ekstra Oyun ve Spor Aktivitelerinin Siireleri

Ekstra Oyun ve
Spor Aktivites Toplam
Hic yok Var
Kurum | Resmi | Sayi 33 5 38
Kurum 86.8% 13.2% 100%
Icindeki Y lizde
Ozd Sayi 2 1 3
Kurum 66.7% | 33.3% 100%
Icindeki Y tizde
Toplam Sayt 35 6 41
Kurum 85.4% 14.6% 100%
Icindeki Y tizde

3.1.12. Kurumda Fiziksel Aktiviteleri Belirleyenler

Kurumun 6zel veya resmi olmasiyla, aktivite saatlerini kimlerin belirledig

arasinda anlamli bir fark olup olmadigi o=0,05 diizeyinde ki kare testi yardimiyla
bulunmustur (XZ' 05(2):59,902;p<0,01). Test sonuclart %90,2’ sinde spor aktivitelerinin
oncesi

anmf Ogretmenleri tarafindan belirlendigini gosterdi. Sonug olarak okul

ogretmenleri uzmam olmadiklar1 spesifik bir aanda tim programin  secimini

Ustlenmektedirler.
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Tablo 3.17. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Fiziksel Aktiviteleri Belirleyenler

Oyun ve Spor Programlarin

Belirleyenler Toplam
Sinif Ogr. | MEB | Diger
Kurum | Resmi | Sayi 34 3 1 38
Kurum 89.5% | 7.9% 2.6% 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozel Say1 3 3
Kurum 100.% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Sayi 37 3 1 41
Kurum 90.2% | 7.3% 2.4% 100%
Igindeki
Y Uzde

3.1.13. Kurumda Fiziksel Aktiviteleri Yaptiranlar

Asagida bulunan tabloda fiziksel aktiviteleri kimlerin yaptirdigiyla, kurumun

resmi veya 0zel olmas arasinda anlamli bir fark olup olmatig o=0,05 dizeyinde ki

kare testi yardimiyla bulunmustur (x> %(1)=37,098;p<0,01). Test sonuclari %2,4

oraninda  spor

aktivitelerini

beden

esitimi

ve spor

bolumiu  Ogrencilerinin

yaptirdigini,%97,6’ snin okul dncesi 6gretmenleri oldugunu gostermektedir. Aktiviteleri

yaptirirken beden egitimi dgretmenlerinden yeterince faydal amlmamaktadir.

Tablo 3.18. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Fiziksel Aktiviteleri Yaptiranlar

Y Uizde

Aktiviteleri Y aptiranlar Toplam
Beden Egitimi | Okul Oncesi
Ogretmeni Ogretmeni
Resmi | Say1 1 37 38
Kurum icindeki 2.6% 94.7% 100%
Kurum Y lUzde
Oze | Sayi 3 3
Kurum Icindeki 100% 100%
Y Uzde
Toplam Say1 1 40 41
Kurum Icindeki 2.4% 97.6% 100%




102

3.1.14. Kurumda Fiziksel Aktivite Siiresi

Anketorlerin cevaplarindan yola ¢ikilarak, kurumun resmi veya 6zel olmas ile
bir haftada oyuna ayrilan sirenin ne kadar oldugu arasanda anlamli bir fark olup
olmadigi a=0,05 dizeyinde ki kare testi yardimiyla bulunmustur (Xz' 05(2):46,293;
p<0,01). Test sonuclart %82,9 oramnda oyuna 5 saat ve tzeri zaman ayrildigim, %14,6
oraminda 4 saat zaman ayrildigim gosterdi. Bir kiam okul éncesi ¢gretmeni oyun ve
spor aktiviteleri hususundaistekli degillerdir

Tablo 3.19. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Haftalik Oyun ve Spor

Aktivitelerinin Siireleri

Haftalik Aktivite Siresi
2saat dsaat | 5Ssaat velzeri | Toplam
Kurum | Resmi | Sayi 1 5 32 38
Kurum 2.6% | 13.2% 84.2% | 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozl Say1 1 2 3
Kurum 33.3% 66.7% | 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Sayi 1 6 34 41
Kurum 24% | 14.6% 82.9% | 100%
Icindeki
Y Uzde

3.1.15. Kurumda Haftalik Fiziksel Aktivitelere Ayrilan Giin Sayis1

Haftada ayrilan spor etkinlikleri ve oyun gin sayisimin, kurumun resmi veya
0zel olmasi arasinda anlamli fark olup olmadigi a=0,05 dizeyinde ki kare testi
yardimiyla bulunmustur (x> %(1)=26,561;p<0,01). Anketorlerin %9,8'i oyuna 4 gin,
%50,2'si 5 gun ayirdiklar: test sonuglarindan belirlendi. Okul 6ncesi dgretmenlerinin
blylk bir kismi nerede ise tiim hafta boyunca her giin spor ve oyun aktivitelerine cesitli

suirelerde zaman ayirmaktadirlar.
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Tablo 3.20. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Haftalik Oyun ve Spor Aktivitelerine
Ayrilan Giin Sayisi

Aktivitelere
Haftada Ayrilan Toplam
Gun Sayisi
Kurum | Resmi | Sayi 4 34 38
Kurum 100%
Igindeki
Y Uzde
Ozl Say1 3 3
Kurum 100% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 4 37 41
Kurum 100%
icindeki
Y Uzde

3.1.16. Kurumda Fiziksel Aktivite Saatleri

Aktivitelerin hangi saatlerde yapildigi ile kurumun resmi veya 6zel olmasi
arasinda anlamli fark olup olmadigi o=0,05 dizeyinde ki kare testi yardimiyla
bulunmustur (x> %(2)=24,341;p<0,01). Test sonuclart %68,3'lik oranin aktivite
saatlerini 4. saatte yaptiklarim gosterdi. Aktivite saatlerinin gocuklarin biyoritmine gore
duzenlenmedigi gorilmektedir.

Tablo 3.21. Okul Oncesi Egitim Kurumunda Oyun ve Spor Aktivite Saatleri

Aktivitelerin Y apildig1 Saatler
3saat Asaat Ssaat Toplam
Kurum | Resmi Sayi 3 25 10 38
Kurum 7.9% | 65.8% 26.3% 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozd Say1 3 3
Kurum 100% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 3 28 10 41
Kurum 7.3% | 68.3% 24.4% 100%
Icindeki
Y Uzde
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3.1.17. Kurumdaki Ogretmenlerin Oyun ve Spor Programlarmnn

Ogrencilerin Seviyesine Uygunluguna fliskin Diisiinceleri

Anketorlerin cevaplarindan yola ¢ikilarak, kurumun resmi veya 6zel olmas ile
kurumda yapilan oyun ve spor etkinliklerinin 6grencilerin seviyesine uygun olmasi

arasinda anlamli fark olup olmadigi o=0,05 diizeyinde test edilmis ki kare testinden

yararlanmlmistir (XZ' 0

(1)=5,488;p>0,01). Test sonuclarina gore anketdrlerin %68,3’ tntin
uygulanan oyun ve spor aktivitelerini yeterli seviyede, %31,7'sinin yeterli seviyede
bulmadigi belirlendi. Okul 6nces 6gretmenleri blydk oranda oyun ve spor

aktivitelerinin 6grencilerin seviyelerine uygun olarak yapildigim diistiinmektedirler.

Tablo 3.22. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oyun ve Spor Programlarimin

Ogrencilerin Seviyesine Uygunluguna fliskin Diisiinceleri

Ogretmenin Aktivitelerin
Seviyesine Iliskin Toplam
DusUncel eri
Y eterli Yetersiz
Kurum | Resmi | Sayi 27 11 38
Kurum Icindeki 71.1% 28.9% 100%
Y lizde
Ozd Say1 1 2 3
Kurum Icindeki 33.3% 66.7% 100%
Y Uizde
Toplam Say1 28 13 41
Kurum icindeki 68.3% 31.7% 100%
Y Uzde

3.1.18. Ogretmenlerinin Calstiklan Kurumda Uygulanan Fiziksel

Aktivitelerin Siire ve Kalitesine iliskin Diisiinceleri

Kurumda yapilan oyun ve spor etkinliklerinin yeterli siire ve kalitede yapilmasi
ve kurumun 6zel veya resmi olmasi arasinda anlamli fark olup olmadig: arastirilmis ve
bu arastirilmada ki kare test istatistigi kullanilmistir. a=0,05 diizeyinde test edilmistir
(xz' 05(4):15,463;p<0,01). Test sonuclan  %9,8'lik oranin yeterli sire ve kalitede
yapildigimt  belirtti. Okul Onces Ogretmenlerinin blydk bir kismi oyun ve spor

fadliyetlerinin siresinin ve kalitesinin yeterli oldugunu disinmektedirler. Ancak
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ilkogretimin birinci kademesi diizeyinde ki dgrencilerin spora ve oyuna hazir olusluklar:
dikkate aindiginda bir tezat olustugu gozlerden kagmamaktadir.

Tablo 3.23. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Calistiklar1 Kurumda Uygulanan Oyun

ve Spor Aktivitelerinin Siire ve Kalitesine Iliskin Diisiinceleri

Ogretmenlerin Aktivitelerin Siire ve Kalitesine
Iliskin DUsUncel eri Toplam
Yeterli | Kismen | Oldukca | Yetersiz | Oldukca
Yeterli | Yeterli Yetersiz
Kurum | Resmi | Say1 3 14 9 12 38
Kurum 7.9% | 36.8% 23.7 31.6 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozel | Sayi 1 1 1 3
Kurum | 33.3% 33.3% | 33.3% | 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 4 14 9 13 1 41
Kurum 98% | 34.1% | 220% | 31.7% 2.4% 100%
Icindeki
Y Uzde

3.1.19. Kurumlarda Yeterli Seviyede Fiziksel Aktivite Uygulanamama
Sebepleri

Kurumda vyeterli sure, kalitede oyun ve spor aktivites uygulanamadigin
dustinen okul 6ncesi 6gretmen sayisi 14 kisidir. Okul 6ncesi egitim kurumunda yeterli
kalitede oyun ve spor programi uygulanmadigint disiinen dgretmenlerin oyun ve spor
aktivitelerini uygulayamama sebebi arsstirilmis ve deneklerin kurumunda bulunan
Ogrenci seviyesine uygun oyun ve spor etkinliginin yapilmasylailgili gorisleri tabloya
yansitilmistir.  Yapilan etkinliklerin - yeterli oldugunu dustntnler, anketorlerin
%68,3' Uni olustururken; yeterli bulmayanlar ise %31,7’ sini olusturmaktadir Y ukaridaki
grafikte yapilan etkinliklerin yetersiz oldugunu disinen dgretmenlerin sebepleri yer
amaktadir. Grafige gore yetersiz diyenlerin;

o %24,2's materyal eksikligine,
e 1,7 s sebebi sosyo-ekonomik yapiya,

e 949,2's kurumun yapisinag,
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%5,0'1 zamana,

%5,0'1 kisisel etkenlere,

%4,2's cevresel etkenlere,

%1,7's kuilturel etkenlere,

%1,7's programlailgili sorunlara,
%0,8'1 diger etkenlere baglamaktadir.

Okul ©ncesi 6gretmenlerin materyal eksikligini blyidk oranda aktivitelerin

yapilamamasinin ontnde bir sebep olarak 6ne sirmesi kurum yoneticilerinin konuya

dair duyarliliklan ve okul Oncesi dgretmenlerinin kurum yonetimi ile iligkileri ve

kurumlarin gelirleri agisindan bir problem olarak goze carpmaktadr.

Diger
%0,8

Sosyo-ekonomik Tap
%l,7

Materyal Elesildhi Fizil Ortarm

24,2

a2&)7

evresel Etlcenler
b, 2

Elronormul

Eizizel Etlenler
5,0

Yazl,7

Eiltirel Etlenler
¥l7

Eurumun Yapast
%08,2

Zatnan

¥05,0

Sekil 3.1. Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Yeterli Seviyede Fiziksel Aktivite

Uygulanamama Sebepleri
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3.1.20. Kurum Ogretmenlerinin Mevcut Miifredat Icerisindeki Fiziksel

Aktivitelere Iliskin Diisiinceleri

Kurumun resmi veya 6zel olmas ile mifredat konularinin yeterlilik derecesi
arasinda =0,05 diizeyinde ki kare testi yarcdimyla bulunmustur (x*%(4)= 25,707;
p<0,01). Test sonuclarina bakilarak anketorlerden %4,9’unun mifredat konularinin
gorildi. MuUfredat

konularinin tekrar incelenerek bilimsel veriler 1s1g1inda yeniden diizenlenmesi bir zaruret

yeterli, %2,4Unin ise oldukca yetersiz oldugunu bélirttigi

olarak goriinmektedir.

Tablo 3.24. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mevcut Miifredat Icerisindeki Oyun ve

Spor Aktivitelerine iliskin Diisiinceleri

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Mfredat
Konularinalligskin Dustncel eri Toplam
Yeterli | Kismen | Oldukca | Yetersiz | Oldukca
Yeterli | Yeterli Yetersiz
Kurum | Resmi | Sayi 2 13 7 15 1
Kurum 53% | 342% | 18.4% | 39.5% 2.6% | 100%
Icindeki
Y Uzde
Ozel | Sayi 3
Kurum 100% 100%
Icindeki
Y Uzde
Toplam Say1 2 13 7 18 1
Kurum 49% | 31L.7% 17.1% | 43.9% 2.4% 100%
Igindeki
Y Uzde

3.1.21. Okul Oncesi Kurumlarin Materyal Durumu

Asagida tablolar halindeki istatistiki verilere bakilarak su yorum yapilabilir.
Teme oyun ve spor mazemeleri hemen hemen tim kurumlarda mevcut olmakla
beraber tedarik edilmesi ¢ok kolay olan yardimci materyallerin mevcut olmach gidir. Bu
noktada kurum yoneticilerinin ve okul 6nces Ggretmenlerinin temin agisndan bir
isteksizligi gorulmektedir.
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Tablo 3.25. Kurumlardaki Kii¢iik Oyun Toplarinin Sayisi

Frekans Gegerli

Dagilmi_| Yizdelik | Yuzdelik
Yok 5 12,2 12,2
Var 36 87,8 87,8
Toplam 41 100,0 100,0

Resmi ve 6zel kurumlara uygulanan bu ankette, kurumlarda oyun topuna sahip
olma orant %87,8'dir. Bu oran birgok kurumda oyun topunun varligim belirlemistir.
%87,8'lik bu oran, 41 denekten 36sim kapsamaktadir.

Tablo 3.26. Kurumlardaki Trafik Hunilerinin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagihmi | Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 18 43,9 43,9
Var 23 56,1 56,1
Toplam 41 100,0 100,0

Kurum iginde trafik hunisine sahip olmayan kurumlarin sayist 18 iken, orani

%43,9 dur. Trafik hunisine sahip kurumlarin sayisi toplam 41 denegin icinde 23’ tar.

Tablo 3.27. Kurumlardaki Futbol Kalelerinin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagihmi | Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 35 85,4 85,4
Var 6 14,6 14,6
Toplam 41 100,0 100,0

Ankete katilan egitim kurumlarimn sadece 6’ sinda futbol kales bulunmaktadir
ve bunda %14,6'ya karsilik gelmektedir. Kurumlarin %85,4’IUk bir kisminda futbol
kalesi bulunmamaktadhr.

Tablo 3.28. Kurumlardaki Voleybol Toplarinin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagihmi | Yuzdelik | Yiuzdelik
Yok 27 65,9 65,9
Var 14 34,1 34,1
Toplam 41 100,0 100,0
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Resmi ve 0zel kurumlara uygulanan bu anket dgretmenlerin verdikleri cevaplar
dogrultusunda belirlenmistir ki; kurumlarda voleybol topuna sahip olmama oram
%65,9' dir. Bu oran 41 denekten 27’ sne denk dismektedir.

Tablo 3.29. Kurumlardaki Cemberlerin Sayisi

Resmi ve 6zel kurumlara uygulanan bu ankette, kurumlarda cembere sahip olma

oram % 36,6’ dir.

Egitim veren resmi veya 0zel kurumlarda minder bulunan kurumlar %73,2'l1k
kismi kapsamaktadir. Bu durum cogunlugun saglandigim gostermektedir. 11 denegin

Frekans Gegerli
Dagihmi Yizdelik | Yuzdelik
Yok 26 63,4 63,4
Var 15 36,6 36,6
Toplam 41 100,0 100,0

Tablo 3.30. Kurumlardaki Minderlerin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagihmi Yizdelik | Yuzdelik
Yok 11 26,8 26,8
Var 30 73,2 73,2
Toplam 41 100,0 100,0

calistigr kurum mindere sahip degildir.

Tablo 3.31. Kurumlardaki Futbol Toplarinin Sayis1

Ankete katilan okullarin

bulunmamaktadr.

Frekans Gegerli
Dagilimi_| Yizdelik | Yizdelik
Yok 18 43,9 43,9
Var 23 56,1 56,1
Toplam 41 100,0 100,0

%56,1'inde futbol topu bulunurken, % 43,9 unda




Tablo 3.32. Kurumlardaki iplerin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagilimi | Yizdelik | Yizdelik
Yok 8 19,5 19,5
Var 33 80,5 80,5
Toplam 41 100,0 100,0

Ankete katilan resmi veya 6zel kurumlarda ip bulunan kurumlar % 80,5'lik
kapsamaktadhr.
gOstermektedir.

kismi Bu durum cogu kurumda ip materyainin bulundugunu

Tablo 3.33. Kurumlardaki Lobutlarin Sayisi

Frekans Gegerli

Dagilimi Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 26 63,4 63,4
Var 15 36,6 36,6
Toplam 41 100,0 100,0

Ankete katilan egitim kurumlarimin % 36,6’ sinda lobut bulunurken %63,4' inde
bulunmamaktadhr.

Tablo 3.34. Kurumlardaki Basket Potalarmin Sayisi

Frekans Gegerli

Dagihmi Yiuzdelik | Yuzdelik
Yok 28 68,3 68,3
Var 13 31,7 31,7
Toplam 41 100,0 100,0

Kurumlarda bulunan ara¢ gereclerin arastirilcigi soruda, kurum icinde basketbol
potasina sahip olan kurumlarin sayist 13 iken, basketbol potasina sahip olmayan

kurumlarin sayisi 28 orani ise %68,3'tur.

Tablo 3.35. Kurumlardaki Saghk Toplarinin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagilhimi Yuzdelik | Yizdelik
Yok 40 97,6 97,6
Var 1 2,4 2,4
Toplam 41 100,0 100,0

Ankete Kkatilan egitim kurumlarinin sadece 1 tanesinde saglik topu
bulunmaktadir ve buda %2,4' e karsilik gelmektedir.
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Tablo 3.36. Kurumlardaki Raketlerin Sayisi

Frekans Gegerli

Dagilimi_| VYizdelik | Yizdelik
Yok 25 61,0 61,0
Var 16 39,0 39,0
Toplam 41 100,0 100,0

Kurumlarda bulunan ara¢ gereglerden rakete sahip olmayan kurumlarin sayis
25'tir. Sahip olan kurumlarin sayisi ise 16'dir, buna gore rakete sahip olma oran:
%39’ dur.

Tablo 3.37. Kurumlardaki Basket Toplannin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagihmi | Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 23 56,1 56,1
Var 18 43,9 43,9
Toplam 41 100,0 100,0

Egitim kurumlarinda basketbol topuna sahip olmama oramm % 56,1’ dir. Bu
oran 41 denekten 23’ Gine denk dismektedir.

Tablo 3.38. Kurumlardaki Kurdelelerinin Sayisi

Frekans Gegerli

Dagilmi | Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 10 24,4 24,4
Var 31 75,6 75,6
Total 41 100,0 100,0

Ankete katilan okullarin sadecelO tanesinde kurdele bulunmamaktadir ve buda
%24,4 e karsil1k gelir.

Tablo 3.39. Kurumlardaki Tenis Toplarimin Sayisi

bulunmamaktadir.

Frekans Gegerli

Dagilimi Yuzdelik | Yuzdelik
Yok 33 80,5 80,5
Var 8 19,5 19,5
Toplam 41 100,0 100,0

Y apilan galismaya gore okullarin % 19,5’ inde tenis topu bulunurken %80,5 inde




Tablo 3.40. Kurumlardaki Voleybol Alanlarmnin Sayisi

Frekans Gegerli
Dagilimi Yizdelik | Yuzdelik
Yok 27 65,9 65,9
Var 14 34,1 34,1
Toplam 41 100,0 100,0

Ankete katilan egitim kurumlarimn %34,1'i voleybol alamna sahipken, %65,9'u
sahip degildir.

Istatistiklerden de anlasilacag: izere okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel
aktiviteler icin gereken arag gereg ve teghizat agisindan eksiklikleri mevcuttur.



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER
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4.1. TARTISMA

Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan fiziksel aktivite

programlarinailiskin gorisler tespit edilmistir.

Arastirmamizda, Kitahya'da bulunan 3 6zel ve 38 okul o©ncesi egitim
kurumlarimin tamaminin programlarinda fiziksel aktiviteye yer verdikleri ve ¢ocuklarin
tamaminin fiziksel aktiviteye katilchigi belirlenmistir. Fiziksel aktivite cesitlerine
bakildiginda 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinin cogunlugu egitsel oyunlar yapmakta
bunu temel jimnastik takip etmekte ve ardindan ise bale/dans geldigi tespit edilmistir.

Genel anlamda bakildiginda aktivitelerinin gogunlugunu egitsel oyun almakta,
ancak diger aktivite cesitleri fazla uygulanmamaktadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda programlarin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda c¢ogunlukla gocuk
gelisimi bol imlerinden mezun kisilerin oldugu belirlenmistir. Bu amagla gocuk gelisim
bolumlerinin 4 yillik egitim sureclerinde ders programlar: i gerisinde okul 6éncesi donem
cocuklarinda fiziksel aktivite ve gelisimsel 0zelliklerini iceren derslere bakilmistir ve bu
alanlailgili sadece egitsel oyun ve jimnastik derslerinin oldugu tespit edilmistir. Bizim
calismamizda da egitsel oyun ve jimnastigin tercih edilmesinin bu kisilerin okul

déneminde almis olduklar: egitim ileiliskili olmasi seklinde yorumlanabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin %73,2 sinin kadrolu, %26,8 inin usta belletici oldugu
anlasilmistir. Buradan anlasilacagi Uzere okul Oncesi egitimde oyun ve spor
programlarimin  uygulayicis olan oOgretmenlerin  dortte birlik kismu henliz  tam
Ogretmenlik vasfina sahip degildir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarimin okul dis1 ortamlarda fiziksel aktiviteye gitme
durumlarina gore elde edilen sonuclara gore 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda ve
resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ok disik seviyede oldugu tespit edilmistir.
Resmi kurumlarin kurum ortami disginda baska bir yere fiziksel aktiviteye gitme
durumlarinin daha az oldugu saptanmistir. Resmi kurumlarda kurum disinda ekstra
fiziksel aktivitenin ekonomik agidan zor olabilecegi ve ailelerin de bu konudaki
taleplerinin daha az oldugu dustnulmektedir.

B. Inan beden egitimi ve sporun motor gelisim Gzerindeki farklarin diizenli spor

yapan ¢ocuklarda gozledigi yiksek performansla belirlemistir. Ayrica anaokullarindaki
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fiziksel aktivite noksanligim da vurgulamistir. Gegmisten giinimiize bu anlamda yol
alincig1 dustnulebilir ¢linkl calismamizda tim kurumlarin fiziksel aktivite yaptigi

belirlenmistir.*

Elliott ve Sanders, buglnki cocuklarin kendilerini sedanter aternatifler
icerisinde bulduklarim okula, araba veya otobusle gitmekte olduklarim, zamanlarinin
cogunu TV seyrederek, bilgisayar karsianda gegirdiklerini daha az fiziksel aktivite
yaptiklarim ve 6zglrce oyun oynayabilecekleri cevre yapisina sahip olmadiklarin
belirtmistir. Bunun sonucu olarak ta c¢ocuklarin gunimizde daha kilolu ve obez
olduklarim  Ozellikle 1980'den sonra yamlan calismalarin bunu gosterdigini
vurgulamistir. Aynca fiziksel aktivite cocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel
becerilerini gelistirmektedir ve en 6nemlisi sagliga yararl: oldugunu vurgulanmustir.>

R. Pica Amerikada cocuklar Uzerinde yaptigi bir calismada 2-5 yas arasi
cocuklarin haftada 25,5 saatlerini televizyon karsisinda gecirdiklerini belirlemis ve bu
orana video oyunlar1 ve bilgisayar karsianda gegirdikleri strenin dahil edilmedigi
belirtilmistir. Yine hareketsizlik sonucu, 58 yas arasi gocuklarda yaptig:r calismalar
sonucunda %40'1nin kalp hastaliklar: risk faktorine girdigi ayrica kolesterol, obezite ve
hipertansiyon risk faktoriinde olduklarin: belirtmistir.>®

Gabbard, Fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulayarak dogumdan 10 yasina kadar
olan donemin "firsatlar penceres” oldugunu vurgulamis, 5 yasina kadar temel motor
becerilerin olustugunu ve 5 yasindan 9 yasina kadar da ince motor yeteneklerin

gelistirilebilecegini ve 10 yasinda "firsatlar penceresi”nin kapandigini vurgulamustir.*>

Tek yumurta ikizleri Gzerinde yapilan bir calismada ikizlerden birine ileri
diizeyde fiziksel aktivite firsati verilmis digeri ise bu tip ¢alismalardan uzak tutulmustur.
Caisma sonucunda erken egitimin dikkate deger bir etkisi olmachg saptanmasina
ragmen, fiziksel aktivite yapan ikizlerin aktivitelerde kendilerine daha ¢ok glivendikleri

B inan, a.g.e., s.35.

'E. Elliott ve S. Sanders, Children and Physical Activity, 2002, [http://www.pbs.org/teachersource/
prek2/issues/ 202i ssue.shtmi#i mportance]. Erisim:29.06.2005.

¥R Pica, Physical Fitness in Early Childhood: What's Developmentally Appropriate, 2002,
[http://earlychildhood.com/Article/index.cfm? FuseAction=Article& A=165] Erisim: 09.05.2005.

19C, Gabbard, Windows of Opportunity for Brain and Motor Development. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, Volume 69, 1998, pp 55. ( Electronic Journal) Erisim: 15.03.2005.
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gozlenmistir. X%

Wade, Fiziksel aktivite, spor ve oyunun bir fitnes program olmadigin ancak
cocuklar igin zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim icin bir anahtar oldugunu

vurgulam1st1r.161

Baykan ve arkadaslan Turkiye genelinde yaptiklar: bir calismada, okul oncesi
egitim kurumlarinda egitim programlarinin %63.76'sinda yonetici ve 6gretmen birlikte

%12.71'inde kurum yoneticisi 6gretmen ve egitim uzman birlikte hazirlamaktachr."®?

Kurum yoneticilerinin fiziksel aktivite programlarim hazirlamalarinin fazla
cesitlilige neden olmadigi dustinilmektedir. Bu tir programlar beden egitimi, hareket
egitimi ve spor egitimi almig beden egitimi dgretmenlerinin hazirlamasimin daha uygun
olabilecegi dusintilebilir.

Okul ©Onces egitim kurumlannda fiziksel aktivitelerin kimler tarafindan
uygulandig1 sorusuna cevap olarak denek gruplarimin cevaplar: beden ezitimi ve spor
Ogrencileri ile okul o©nces Ogretmenlerinde agirlikli  toplanmustir.  Belirlenen
istatistiklere gore, anketorlerin %97,6 st okul 6ncesi dgretmenlerinin fiziksel aktiviteleri
yaptirdiklart belirtmislerdir. Buda toplam 41 denegin 40'ina denk dismektedir.
Dolayisiyla programlan c¢ogunlukla okul ©ncesi Ogretmenlerinin hazirladigi tespit
edilmistir.

Yakin bir gegcmiste yuksek 6grenim kurumu tarafindan agilan okul ©nces
egitimi Ogretmenligi bolimi mezunlari okul 6nces kurumlarda Ogretmenlik hakki
kazanacaklarcir. Bu ylUzden bu adaylarin fiziksel aktiviteye yonelik aldiklan egitimde
ne tur dersleri aldiklar: (kredi, saat, teorik ve pratik) oldukca 6nemlidir. Oniimiizdeki

yillarda bu adaylar Turk okul 6ncesi egitim modelinin sekillenmesine yon vereceklerdir.

Arastirma konumuz olan fiziksel aktivite programlan konusunda aldiklar: egitim
sirasinda verilecek uyarilarin onlann hedefledigimiz fiziksel aktivite programlarina

etkili bir sekilde katilmalar ya da uzman spor egiticilerin bu programa dahil olmalar

1D, Ozer, “ Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Fiziksel Uygunluklarinin Degerlendirilmesi”, Cagdas
Egitim Dergisi, Ankara, Mart 285, 2002, s.19.

*IM. G. Wade, Motor Skills, Play and Child Development. Early Report Voleme 19, Number 2 Winter,

1992, [http://cyfc.umn.edu/Documents/L/B/LB1007.html] Erisim:23.08.2004.

1925, Baykan ve digerleri, a.g.e., s44.
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konusunda daha 6zverili olacaklardir.

Programlarin belirlenmesi ve uygulanmasi asamasinda da Beden Egitimcilerin
aktif rol amasi gerektigine inanmaktayiz. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenligi bdl imtinde
ve cocuk geisimi bolUimlerinden mezun kisilerin egitim sireclerinde bu dénem
cocuklarinin gelisimsel Ozelliklerini iceren daha fazla ders adiklan ancak fiziksel
aktivite 9z konusu oldugunda aktivite ¢esitleri, cocuga bu hareketlerin en dogru ve en
iyi sekilde verilmesinin de beden egitimi bdlumlerinden mezun kisilerin aktif rol almasi
gerektigi dusUnilmektedir. Bu amacla da segmeli ders havuzlarinda bu aanailgi duyan
beden egitimi bolumi Ggrencilerine bu yas grubu cocuklarimin gelisimsel 6zelliklerini
iceren; aktivitelerin bu yas grubuna en iyi sekilde nasil verilecegini Ggreten derslerin
konulmasinin daha yararli olacag disuntlmektedir.

Sanders, program ileilgili olarak okuldnces cocuklarinin ilkokul ¢ocuklarindan
farkli oldugunu cesitli fiziksel, sosya ve duygusal ihtiyaclart oldugunu vurgulamis bu
donem cocuklarina ilkokul beden egitimi programlarimin uygulanmamas: gerekti gini
vurgulamistir. Aynca programin yil icerisinde dizenli araliklarla degistirilmes ve

tekrarlanmasi gerekti gini vurgulamlshr.163

Okul 0Oncesi egitim kurumlarinda fiziksel aktivitelerin - programlarinin
uygulanmasina yonelik sonuclara bakildiginda 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda
%39,5'inde ve resmi okullarda aktiviteleri ¢cocuk gelisimi bdl imlerinden mezun simif
Ogretmeni  yaptirmakta ve egiticilere gore blyuk bir oram kapsamaktadir. Cocuk
gelisimi  bolUmindn  ders programlarinin  fiziksel  aktivite ile ilgili derslerine
bakildiginda; Cocuk Gelisimi ve Egitimine Giris, Erken Cocukluk ve Okul Déneminde
Gelisim ve Egitim |, Okul Ooncesi Egitimi Program Gelistirme I-1I, Oyun ve Oyun
Materyalleri, Cocukluk Doneminde Jmnastik dersleri verilmekte fiziksel aktivite
derslerinin toplam teorik saati 13 ve uygulamal: saati ise 3'tir.*%*

Hem okul onces egitimi ogretmenligi bélimi hem de cocuk gelisimi
bolimlerinin  ders programlarinda fiziksel aktivite olarak oyun ve jimnastigin

verilmesinin kurumlarin en fazla bu aktiviteleri tercih etmelerinde rolunin buyik

1833, Sanders, Structure of Preschool Physical Education.[http://pe.central .vt.edu/leesonideas/ €lementary/
yongchildren.html].Tennessee Tech. Univ. 1996. Erisim: 24.09.2005.

14 Hacettepe Universitesi, Cocuk Gelisimi Bolimi, [http://www.hun.edu.tr].Erisim: 18.03.2004.
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oldugu disUntlmektedir.

Terekli ve arkadaglar1 okul 6ncesi dénemi ¢ocuklari icin oyun ve hareket egitimi
alanlarnnmin guvenlik durumlar: ile ilgili yaptiklan calismada bu tir aktivitelerde
guvenlik dnlemlerinin alinmast gerektigini ve aktivitelere aile, egitici ve seyircilerin de

katilmast gerektigini vurgulamsladir. 1%°

Sanders, fiziksel aktivite ile ilgili derderin gocuklarin konsantrasyonlari
bakimindan bir gtinde 40dk'dan fazla olmamas gerektigini belirtmistir. Arastirmasinda,
aktiviteler cesitlilik gosterilmesi gerektigini, 3040 dakikaik derderde en az 4-5

aktivite yapilmasi gerektigini ve bir aktivitenin 5-6 dk olmasini dnermistir.X

Ulkemizde farkli kurumlar tarafindan yuritulen okuloncesi egitiminde kurumlar
arasi koordinasyon saglanamamakta ve dolayisiyla da denetim, program, personel ve

kurumun fiziksel 6zellikleri agisindan standardizasyon saglanamad gini belirmistir. X’

Okul 6ncesi kurumlarin aktivite alarna bakildiginda resmi kurumlarda ortalama
fiziksel aktivite dan %47,5 ylzdelikle 40-50m2 iken, 6zel kurumlarda %5 yuzdelikle
40-50m2 arasindadir. Oran arasindaki biyuk fark 50m2 ve Uzerinde de
gorilmektedir.50m2 ve Uzeri fiziksel aktivite alam resmi kurumlarda %32,5 iken, 6zel

kurumlarda %02,5 tur.

Kurumlarin fiziksel aktivite esnasinda kullandiktan aanlara bakildiginda genel
olarak ¢ok genis alanlari bulunmamaktadir. Ancak aktiviteler gruplar halinde
yapildigindan alan olarak ¢ok fazla bir stkintinin olmadig dustinilmektedir.

Tugrul'un yaptigi calismaya gore fiziksel yonden ideal bir okul 6ncesi egitim
kurumunda, cocuklarin rahatlikla hareket edebilecekleri bir alana sahip olmalar
gerektigi ve bu alanin icerde 3.25 m2, disarida 92,9m2, olmast gerekti gini dnermistir.'*

Sanders, siniflarin 12-14 kisilik olmast gerekti gini vurgulam1st1r.169

Baykan ve arkadaslar1 Turkiye'de okul oncesi egitim kurumlarimn durum tespit

1653, Terekli ve digerleri, Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Oyun ve Hareket Egitimi Alanlannda
Giivenlik 7. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresi Seminer Kitabi, Antalya, 2002, s.188.

1665 Sanders, a.g.e.

7M. Anve digerleri, a.g.e.

5 Tugrul, a.g.e., S.87.

169g, Sanders, a.g.e.
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arastirmasinda binasi yetersiz olan okul 6ncesi egitim kurumlarinin oram % 43.28 ve

siniflarin %37.65 oraminda yetersiz ol duklarini da saptamislarcir.t”

Okul 6nces egitim kurumlarinin bina sekillerine gore bakildiginda 26’ st bahceli
binast olan ilkégretim okulunda gorev yaparken,11'i spor salonlu, 3’0 mustakil bahceli
ve 1 tanesi ise mustakil binada gorev yapmaktadir.

Gallahue, hareket firsatimn verilmemes ve deneyim eksikligi cocuklarin yasa
Ozgu motor gorevleri yerine getirmede kullandigi becerilerin zamaminda gelismesini
engellemekte duyu ve motor deneyimlerden yoksunlugun etkisi, cocugun gelisimi igin
uygun kosullar saglandigi takdirde silinebilecegini belirtmistir. Hareket egitiminin
olumlu bir sekilde uygulanabilmes igin oyun alanlarimin yamnda bulunan serbest
alanlar ¢cim sahaar gocugun gelisimine en uygun katki yapan unsurlar oldugunu Kapali
alanlarda oldukga buyuk ara¢ gereclerle ya da diger malzemelerle donatilmasi ¢ocugun
hareket alamm biyuk 6l¢tde kisitladh gim vurgulam1st1r.171

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin fiziksel aktivite ile ilgili mevcut materyallerin
belirlenmesine yonelik sonuglarda, resmi ve 6zel okulonces egitim kurumlarinin
cogunlugunda top materyalinin oldugu belirlenmis diger materyalere pek yer
verilmemistir. Top materyalinin gok olmasinin nedeninin fiziksel aktivite igin kullanmlan
baz1 ara¢ gereclerin ekonomik acidan kilfet getirecegi. Az yer kaplamasi ve aslinda
fiziksel aktiviteigin gerekebilecek materyallerin gok iyi bilinmemesinden kaynaklandi g

yorumlanabilir.

Cocuklarin degisen ilgi ve gereksinimlerini, esyayr kullanma 0OzgurlUklerini
karsilayacak cok sayida degisik malzemeye gereksinimleri oldugunu, cevrelerindeki
materyaller ne kadar ¢ok olursa o kadar malzeme ile etkilesimde bulunarak gevresini

dahaiyi tamma olanagi bulacagini dustnulebilir.

Avc ve arkadasl arnin yaptigr bir arastirmada okul dncesi egitim kurumlarinda
calisan egitimcilerin hizmet sireleri arttikca fiziksel kosul ve egitim arag gereglerini
daha fazla sorguladiklarim, ©zellikle fiziksel aktivite programlarinin gerceklestigi
alanlar ve kullarilan malzemeler konusunda egiticilerin kurumdaki c¢alisma sireleriyle

170

S. Baykan ve digerleri, a.g.e., s.49.

1L D. Gallahue, Understanding Motor Development in Children, John Willey and Sons, 1982, New
York.
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paraellik gosterdigini, sonug olarak hizmet sireleri arttikca istek ve beklentilerinin de
arttigim belirtmiglerdir. Ancak okul oncesi egitim kurumlarinda 6zellikle 6zel okul
Oncesi egitim kurumlarinda degisen is kosullan ve egiticiye saglanan olanaklar yeterli
olmadigindan bu yerlerde egiticiler uzun sire gérev yapmamaktadir. Bu durum mevcut
eksiklikleri sorgulamak ve degistirmek icin daha az Onerilerin olusmasina neden
olmaktadir. Ticari disiince de zaman zaman olumlu etki yaparken (ekstra fiziksel
aktivite say1s, materyallerin cok olmasi) bazen de paray: daha farkl: yerlerde kullanma
durumuna neden olmaktadhr. Clinkli anne-baba ¢ocugunun fiziksel aktiviteye etkili bir
sekilde katilip katilmadigini daha az sorgul amaktadir.*"?

4.2. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan okul onces egitim kurumlarinin tamaminda fiziksel aktivite

uygulanmaktadhr.

Arastirmanin konusu olan okullarin %55'lik kismi iki devre halinde egitim
Ogretim yaparken %45 oraninda kurum ideal egitim bigimi olarak adlandirilan tam giin
egitim yapmaktadir.

Okul 6nces egitim kurumlarinda toplam Ogrenci sayis gogunlukla 14—20 kisilik ve
21-27 kisilik gruplardachr, Resmi kurumlardaki Ogrenci sayis ortalama 19.52'dir. Ozd
kurumlardaki 6grenci sayis ortalama 18.33'dur. Sonug olarak Ggrenci sayisinin idedl
diizey sayilan 12 den cok fazla oldugu goril mektedir.

Gorev yapan okul Oncesi dgretmenlerinin dgretmenlerin %73,2'sinin kadrolu,
%26,8" inin usta belleticidir. Oyun ve spor uygulamalannda gorev yapma bicimlerinin
fark yaratmadigi gorulmuistar.

Okullarin egitim slreleri %55 ikili egitim 6gretim %45 tam gin egitimdir.
Anlasilacag Uzere 6grencilerin aktivite zamanlari ve biyoritmini ve gerektigi kadar stire

g6z 6nune alarak bir egitim yapil abilmesi mevcut sartlar altinda son derece zordur.

Uygulanmakta olan spor ve oyun aktivite gesitlerine bakilciginda blytk bir oram
egitsd oyunlar ve temd jimnastik ol usturmaktachr. Onceligi esitsel oyunlar ardindan temel
jimnagtik ve dahasonrahalk oyunlar gelmektedir.

2N. Ava ve di gerleri, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Fiziksel Sartlar, Program, Y ontem, Teknik, Simf

ve Davrams Y 6ntemi Sorunlarinin Bazi Degiskenlere Gore incelenmes”, Milli Egitim Dergisi, Temmuz,
Agustos, Eylul 2001. Say1:151,[http://www.meb.gov.tr] Erisim: 18.09.2005.
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Okul 6nces egitim kurumlarinda uygulanan ekstra fizikse aktivite cesitlerine
bakildiginda %85,4'|Uk kisvunin ekdra fiziksd aktivite ygpmadigi beirlenmis yapilan
aktivitder icinde en fazla temd jimnastik ygpilmaktadir. Diger aktivitderin oranlan fazla
degildir.

Okul siresi disinda ekstra oyun ve spor aktivites uygulamp uygulanmamasi
noktasinda %085,4' Uk kesim hichir aktivite yapmazken, %2,4’ U strekli kesim strekli
aktivite yapmakta, %7,3' U zaman zaman aktivite yapmakta, %4,9'u genellikle spor ve
oyun aktivitesi yapmakta sonucu ile karsilasmaktayi z.

Okul 6ncesi egitim programlar her iki kurum tiriinde de cogunlukla okul 6nces
Ogretmenleri  tarafindan hazirlanmaktadir. Resmi kurumlarda velilerin - gorusu
alinmamaktadhr.

Spor ve oyun aktivite programlarinin %90,2'lik bir bolumund olusturan 37
anketor aktivite programlarin belirleyenlerin simf 6gretmenleri oldugunu belirlenmistir.
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan programlarin belirlendi gini ifade eden 3 kisilik denek,
grubun %7,3 Uni ol usturmaktadir.

Fiziksel aktivitenin uygulamasinda yine gogunlugu cocuk gelisim bdlimlerinden
mezun sinif 6gretmenlerinin oldugu gordlmektedir. Ayni sekilde resmi kurumlarda da
aktiviteleri genellikle simf Ggretmenleri yaptirmakta ardindan beden egitimi 6gretmeni
ve gelmektedir. Ancak 0Ozel okuloncesi egitim kurumlarinda fiziksel aktivitenin

uygulanmasinda egiticilerin gesitliligi dahafazladr.

Fiziksel aktiviteye ayrilan stire 6zel okuldnces egitim kurumlarinda haftada 1-5
saat arasinda degismekte ve yine 1-5 gin arasinda olmaktadir. Aktiviteler 1 saati
gecmemektedir.

Fiziksel aktiviteler icin genellikle 4.ders saati tercih edilmektedir.

Fiziksel aktivite aanlarinin genel olarak kuglk oldugu belirlenmis ancak
aktiviteler gruplar halinde yapldigi icin bu yonde de bir sikintimn olmadig:
disunulmektedir.

Fiziksel aktivitenin uygulanabilirligi agiandan son derece Onemli olmasi
acisindan siniflarin biydkldgine bakildiginda resmi kurumlarda ortalama fiziksel
aktivite alam %47,5 yuzdelikle 40-50m2 iken, 6zel kurumlarda %5 ylzdelikle 40-50m2
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arasindadir. Oran arasindaki fark 50m2 ve Uzerinde de gorilmektedir. 50m2 ve Uzeri
fiziksel aktivite alam resmi kurumlarda %32,5 iken, 6zel kurumlarda %2,5'tir. Buradan
anlasilacag Uzere gerek Ozel okullarda gerekse devlete bagl1 okullarda fiziksel aktivite

alan1 son derece kiathdir. Bu durumda aktivitelerin saglikli uygulanmasi son derece
zordur.

Kurumun fiziksel ortam olarak bina 6zelliklerine bakildiginda 6zel kurumlarda
genellikle apartman katinda olduklari resmi kurumlarda ise mustakil olma 6zelliginin
daha fazla oldugu gozlenmistir. Bahceye sahip olan kurumlarin sayisnin bir hayli fazla

oldugu gozlenmistir.

Fiziksel aktivite ile ilgili materyaller agisindan incelendiginde her iki kurum
cesidinde de top materyalinin daha fazla oldugu gozlenmis materyallerin ¢cok zengin
oldugu gozlenmistir. Materyal ¢esidinin fazla olmas gocuklari harekete stirtiklemede ve

motive etmede 6nemli oldugu bilinmektedir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin uygulamakta olduklari okul dncesi mifredatina
iliskin dustinceleri soruldugunda %43,90'lik kiam mifredat konularim yetersiz,
%17,07’si oldukca yeterli, %31,71'i kismen yeterli, %4,88'i yeterli ve geriye kalan
%2,44'(i ise oldukca yetersiz bulmustur. Ogretmenlerin hakkinda biyik oranda
olumsuz fikir beyan ettigi bir mifredati uygulamakta ki istekliligi kafalarda soru isareti
uyandirmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerine kurumlarinda uygulanmakta olan aktivitelerin yeteri
miktar ve dizeyde yapilmadig ya da yeteri kadar olmadigi fikri bircok Ogretmen
tarafindan beyan edilmistir. Buda bir 6gretmenlerin program hususunda ki fikirlerine

bagli olarak degerlendirildiginde bir anlamlilik arz etmektedir.

Ogretmenlerin beyanlarina dayanarak aktivitelerin uygulanmasinda mufredattan
kaynakli problemler yaminda materyal eksikligi kurumun idari ve fiziksel yapist

sosyoekonomik durumunda 6énemli bir yer tuttugu gorulmektedir.
Bu arastirma sonucunda asagidaki Oneriler gelistirilebilir.

Genel anlamda bakildiginda K titahya'da bulunan okuléncesi egitim kurumlarinin
programlarinda spor ve oyun aktivitelerine yer verildigi, ancak nicelik ve niteliginin

arttirilmas gerektigi diisUntlmektedir.
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Programlarin hazirlanmasi ve uygulanmasinin bu alanda egitim almis uzman
kisiler tarafindan verilmesinin cocuklann gelisimsel alanlar1 agisindan dogru olacag:
dustndlmektedir.

Bu yas grubu cocuklarina hareketlerin oyun ortaminda verilmesi gerekmektedir.
Beceri kazandirmaktan ziyade genel vicut formunu hazirlamaktir. 6 yasina ulasmis
cocuklarda kucuk capli rekabetci sportif etkinliklere baslanmasinda herhangi bir sakinca
gorilmemektedir.

Okul  o6ncesi egitim kurumunun disinda farklh  sportif  branslarin
gerceklestirilmesi gocuklar Uzerinde katilim istegi artiracagi, velilerin de bu
zenginlikten hosnut olacag: dustnulebilir. Ancak, bu tur aktiviteler zaman zaman ekstra
maddi kilfetler getirmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumlan uygun sartlar hazirlayarak

programlarint zenginlestirmelidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin Kitahya'da bulunduktan konumlara gore ekstra
fiziksel aktivite faaliyetleri dizenlerken ulastm problemleri yssadiklan ve mevcut
aktivite alanlarindan etkin bicimde yararlanamadiklar: gézlemlenmektedir.

Fiziksel aktivite programlarim c¢ogunlukla okul ©6ncesi  Ogretmenleri
belirlemektedir. Bu programlarin gesitliligi ve niteligi agiandan spor uzmanlari,
program gelistirmeciler ve vdilerin gorUslerinin ainmast ve aktif olarak katki

vermesinin uygun olacag: distnulmektedir.

Bu yas grubu cocuklarina harekete yonelik ders vermek pek cok riski de
beraberinde getirmektedir. Bu ylzden spor egitimi almams ve bu yas grubunun genel
gelisimsel ozelliklerini bilmeyen kisilerin fiziksel aktivite ile ilgili ders vermesini

engelleyerek gerekli dizenlemeler yapilmalidir.

Spor egitimi almis kisilerin okul dnces egitim programinda aktif rol almas: da
cok uygun olmayabilir. Okul 6ncesi ¢ok 6zel bir alandir. Bu alan icinde cocuklarin
gelisim boyutlar1 iginde segmeli ders havuzuna okul 6ncesi alanailgi duyan dgrencilere
okul 6ncesi alana yonelik derder ilave edilerek okul 6ncesi egitimde fiziksel aktivite
programlarinda beden egitimi 6gretmenlerine yer verilebileceklerdir.

M.E.B. ozellikle resmi kurumlarda fiziksel aktiviteye yonelik derderin yer

amasi konusunda gerekli dizenlemeleri yapmali ve ilgili boélumleri tarafindan
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denetleme saglanmalidir.

Cocugun fiziksel ve ruhsa sagligimin gelismesinde oyun oOnemli rol
oynamaktadir. Fiziksel aktivite saatleri mimkin oldugu kadar oyun ortaminda
gerceklesmeli ve bu yas grubu cocuklarinin dikkati cabuk dagilabilecegi icin hareketler
uzun sureli olmamal, cesitlilik icermeli ve gesitli materyallerle desteklenmelidir.

Bir gunlik program dizenlenirken yemek ve uyku saatleri dikkate ainmasi
Onemlidir. Bu bakimdan saat ¢gleden 6nce 11.00 ve 6gleden sonra 15.00-16.00 arasinin
uygun olabilecegi distunulmektedir.

Kurumun genis aanlarimin olmasi ¢ocugu harekete sirikleyecek bir ortam
hazirlamaktadir. Her okul 6ncesi egitim kurumu fiziksel sartlarina gore uygun sayida
cocuga egitim vermelidir. Genis olmayan mekénlarda yapilan fiziksel aktivite
hareketlerin daha kistli olmasina neden olabilmektedir. Bu tur okul Oncesi egitim
kurumlarina fiziksel aktivitenin mutlaka okul disi ortamlarda yapilmas: veya gruplar

halinde yapilmasi 6nerilebilir.

Cocuklarin belli hareketleri stk sik tekrar etmeleri, onlarda can sikintisi
yaratabilecegi ve gerekli motivasyonun saglanmasi bakimindan, mevcut materyallerin
zenginlestirilmesi ve harekete tesvik edecek diger ekipmanlarin bulunmasina 6zen
gosterilmelidir. Materyal cesidinin fazla olmasi1 ¢ocuklan harekete siriklemede ve

motive etmede 6nemli oldugu dusundlebilir.

Mustakil ve bahcgeli olan okul 6ncesi egitim kurumlar: binalarinin dahaideal bir
goruntt verdigi bilinmektedir. Clnkd bu tir yerlerde acik havada da fiziksel aktivite
yapilmasina uygun ortamlar hazirlamaktadir. Y 6netmelikte belirtilen dizenlemeler daha
ciddi bir sekilde uygulamp uygulanmadiginin denetlenmesi bu tir kurumlarin agilmasi
konusunda karar vermede etkin rol amasi 6nerilebilir.

Okul Onces egitimi, program, egitimci ve gocuk boyutlarinda ele alinarak

degerlendirildi ginde, dahaetkili sonuclar verecektir.

Tarkiye'de okul Onces egitim kurumlarinin Oncelikle yogunlasan yerlesim
birimlerinde fiziksel aktivite programlarimin sorgulanmas: yoluyla Turkiye'deki genel
durumun belirlenmesi ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin bagli oldugu M.E.B, konunun
uzmanlarimn dahil edildigi bir fiziksel aktivite programi hazirlayarak program ve
kurumlarda bir standardizasyon saglamalidir.
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En hizl1 gelisme ¢ag1 olan okul 6ncesi donemde kazandirilacak olan becerilerin,
bilgi ve aiskanhiklar onun saglikli birey olarak yetismesini saglayacak ve gelecek
yasamda bagimsiz, kendine yeten, topluma uyumlu, olumlu davraniglara sahip bireyler

olmasina zemin hazirlayacakuir.

Turk toplumunda spor kdlturinun yerlesmesi icin okul Onces egitim
kurumlarindan baslayarak bu tir egitim kademelerine ihtiyac duyulmaktadir. Yasam
boyu spor yapma aliskanliginin kazandiriimasi, sevdirilmes ileriki donemlerde daha

fazla bireyin spora katiliminda 6nemli rol oynayacaktir.
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EK-1. ANKET FORMU

1.Kurum
a)Resmi  b)Ozel

2.0grenci say1s ........

3.0gretmen
a)Usta Belletici  b)Kadrolu Ogretmen

4.Egitim siires
a)Tam Gun Egitim  b)iki Devreli Egitim (Sabahci, Oglenci)

5.Kurumunuzda oyun ve spor aktiviteler yapilmakta nudir?
a)Yeterli b)Kismen Yeterli ¢) Oldukca d)Yetersiz €)Oldukcga Y etersiz

6.Kurumunuzda fiziksel aktivite gesitleri nelerdir? (Uygun olani isaretleyiniz.)
Temd jimnastik( ) Hak oyunlari/dans( ) Egitsel Oyunlar ()
Bale/Dans( ) TopluSporlar () Yuzme( )

7. Kurumunuzun egitim programi disinda ekstra oyun ve spor aktivites saatleriniz var
m?
a)HicYok b)Surekli c)Bazen d)Genelikle d)Siklikla

8. Kurumunuzun egitim program disinda ekstra oyun ve spor saatleriniz var ise bu
saatlerde hangi aktiviteler yapilmaktadir?

(Uygun olant isaretleyiniz. Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

Buz pateni( ) Temel jimnastik( ) Ritmik jimnastik( ) Halk Oyunlari( )
Bale/dans( ) Artistik jimnastik( ) YUuzme( ) Egitsel Oyunlar( )

9.0yun spor ve fiziksel aktivite programlarini kim belirlemektedir?
a)Kurum yoneticileri  b)Beden egitimi dgretmenleri
c)Sinif 6gretmenleri  d)Milli Egitim Bakanlig:
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10.Fiziksel aktivite programlarint kimler yaptirmaktadir?
a)Beden egitimi dgretmenleri

b)Beden egitimi ve spor bolimu dgrencileri

c)Cocuk gelisimi uzmanlar:

d)Okul 6ncesi ogretmenleri

11.Bir haftada spor ve oyun etkinliklerine ayrilan sire ne kadardir?
a)l1Saat b)2Saat €)3Saat d)4Saat €)5 Saat ve Uzeri

12 Haftada spor ve oyun etkinlikleri icin kag giin ayrilmaktachr?
a1Gin b)2Gin ¢)3Gin d)4Giin €)5 Giin ve Uzeri

13.Aktiviteler hangi saatlerde yapilmaktadir?
ad)l.Saat b)2.Seat c)3.Seat d)4. Saate €)5.Saat

14.Fiziksel aktivite alanm ortalama kag m2' dir?
a10-20m2 b)20-30m2 ¢)3040m2 d)40-50m2 €)50m2 ve Ustii

15.Cocuk basina disen alan ortalama kag m2' dir?
a1l-3m2 b36m2 c)6-9m2 d)9-12m2

16.Asagidaki arag - gereg ve malzemelerden hangileri kurumunuzda mevcuttur?( Birden
fazla secenek isaretleyebilirsiniz).

Kucik OyunToplan( )  Futbol Topu () Raket( )

Trafik Hunisi( ) Ip( ) Basketbol Topu( )

Futbol Kalesi( ) Lobut( ) Kurdelg( )

Voleybol Topu( ) Basketbol Potasi( ) TenisTopu( )

Cember( ) Saglik Topu( ) Voleybol Alami ( ) Minder( )
D =

17.Kurumunuzda 6grencilerin seviyesine uygun oyun ve spor etkinliginin yapildigina
inaniyor musunuz?
a) Yeterli b)Kismen Yeterli c)Oldukca d)Yetersiz e€)Oldukca Y etersiz
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18.Sizce kurumunuzda oyun ve spor etkinlikleri yeterli siire ve kalitede yapil abilmekte
midir?
a) Yeterli b)Kismen Yeterli c)Oldukca d)Yetersiz  e)Oldukca Y etersiz

19.Y apilamiyorsa Sebepleri (Birden cok segenek isaretleyebilirsiniz)

Fiziksel ortam () Sosyo Ekonomik Yapr () Zaman ()
KurumunYapisi () Kultarel Etkenler () Kisisel Etkenler ()
Cevresel Etkenler () Materyal Yetersizligh () Programlailgili Sorunlar ()

20.Mevcut oyun ve spor mufredat konularim nasil buluyorsunuz?
a) Yeterli b)Kismen Yeterli c¢)Oldukca d)Yetersiz e€)Oldukcga Y etersiz

21.Kurumun Bina Ozelli gi

a)Mustakil Bahceli b) Apartman katinda Bahceli

c)MUstakil d)ilkogretim Okulu Binasi Bahgeli
eApartman Katinda  f) ilkogretim Okulu Binasi Spor Salonlu

Tesekkir Ederim.
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Kurum |O gr.say. | Of retmen |E §Siire. | Spor Akt. Fiz.Akt. | Akt.Saati | Akt.Saat2 Aktv. Kim Yaptiran Siire Kacgiin Saat Yer Alan Seviyesi 2 Kalitesi Fiz.Ort. | Ek Zaman |K.Yapsi | Kul.Etken [ Ki.Etken | Cev.Etken | Matveter | Program | Dier Miif. Konu Bina Oz.
resmi 17 usta ikidevreli_[oldukca yetersiz 12 hic yok hic yok sinf 6gr | beden 6 grencisi | 5 saet ve iizeri | 5giinve Uizeri | 3.saat | S0mve tizeri | 3-6m | yeterli yeterli ki smen yeterli 0 0 1 0 0 0 0 0 0 yeterli spor salonlu
resmi 19 kadrolu__| ikidevreli yetersiz bazen var 58 sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5 saat ve lizeri | 5giin ve Uzeri | 4.saat 40-50m 1-3m oldukca yeterli oldukca 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 etersiz ilkdgr bahceli
resmi 21 usta tamglin etersiz hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | Ssaat velizeri | Sginveizeri | 3saat | 4050m | 1-3m | yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 0 0 0 ] ] 1 0 0 etersiz ilkdar bahceli
oze 21 kadrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hi yok hi yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | Ssaat velizeri | Sginveizeri | 4seat |  4050m | 3-6m | yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 etersiz ilkagr bahceli
resmi 2 kedrolu | tamgiin yetersiz hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5seet velizeri | Sginvelzeri | 3sea | 4050m | 1-3m [ yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 etersiz ilk6gr bahceli
resmi 17 usta tamglin_| oldukcayeterli genellikle var bae sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5 saet ve lizeri | 5giin ve tzeri | S.saat 40-50m 1-3m | kismen yeterli eterli ki smen yeterli 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 oldukca miistakil
resmi 12 usta ikidevreli yeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul dncesi 6gr | 5 saet ve lizeri | 5qiin ve Uzeri | 5.saat 20-30m 1-3m yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 ki smen yeterli | ilkdgr bahceli
resmi 2 kadrolu tamgiin yeterli 23 hic yok hic yok sinif 6gr | okul 6ncesi 63r 2sadt 5giin ve iizeri | 5.sast kismen yeterli [ yeterli yeterli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 yeterli ilkogr bahceli
resmi 26 kedrolu | ikidevreli etersiz hic yok hic yok | eitsdl oyunlar | sinif 65r | okul 6ncesi 65r | 5 saet ve iizeri | Sqiin ve iizeri | 4.saat 30-40m 13m oldukca eterli ki smen yeterli 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 oldukca miistakil bahceli
resmi 24 kedrolu | ikidevreli | ki smen yeterli bazen var 23 sinf 6gr | okul 6ncesi 6ar | 5 saet ve lizeri | Sqiin ve Uzeri | 4.saat | 50m ve iizeri | 1-3m etersiz etersiz veterli 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 etersiz ilkgr bahceli
resmi 3 kadrolu | ikidevreli | ki smen veterli 13 hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6ar 4 sedt 5qiin ve iizeri | 4.saat 20-30m 1-3m | ki smen veterli eterli ki smen veterli 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |kismenveteri | spor sdonlu
resmi 23 kedrolu | tamgiin etersiz 13 hi¢ yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6ar | 5 seet ve iizeri | Sqiin ve tizeri | 4.saat 30-40m 1:3m yetersiz etersiz yetersiz 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 etersiz ilkésr bahceli
resmi 19 usta tamgiin_| oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul Oncesi 6gr | 5 saat veliizeri | Sginvetizeri | 4.saat | S0Omvelizeri | 1-3m |  vetersiz yetersiz yetersiz 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 etersiz spor saonlu
resmi 17 kadrolu tamgiin_| oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63 | 5 saat ve lizeri | 5giin ve Uzeri | 4.saat 40-50m 1-3m | kismenyeterli | yeterli ki smen yeterli 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 ki smen yeterli spor salonlu
resmi 26 usta tamgiin_| oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | 5saat velizeri | Sginveiizeri | 4.saat | SOmveliizeri | 3-6m |  yetersiz yetersiz yetersiz 0 1 ] 0 ] ] ] 1 0 0 etersiz ilkagr bahceli
resmi 24 usta tamgiin_| oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | Ssaat velizeri | Sginvediizeri | 5saat |  4050m | 1-3m | oldukca eterli oldukca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 etersiz spor saonlu
resmi 16 kedrolu | tamgiin | kismen yeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5seat velizeri | Sgiinvelzeri | 4saat | 40-50m | 1-3m | kismenyeterli | yeterli ki smen yeterli 1 1 0 0 0 1 0 1 (] 0 kismen yeterli | ilkdgr bahceli
resmi 19 kadrolu tamglin_| oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5 seet ve tizeri | Sgiin ve tizeri | 4.saat 40-50m 1-3m | ksmenyeterli | yeterli ki smen yeterli 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 kismen yeterli | ilkdgr bahceli
resmi 19 kadrolu | ikidevreli [ ki smen yeterli hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | 5 saat ve lizeri | 5giin ve zeri | 4.saat 40-50m 1-3m yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 yetersiz spor salonlu
ozel 14 kadrolu tamgiin yeterli genellikle var sinf 6gr | okul dncesi 6gr | 5saat velizeri | 5giin ve Uzeri | 4.saat | 50mveiizeri [ 3-6m yeterli yeterli yeterli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 yetersiz miistekil bahceli
resmi 17 kedrolu | ikidevreli | olduk I hic yok hic yok meb okul 6ncesi 63r 4 st Agin 4.saat 40-50m 1-3m oldukca eterli oldukca 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 etersiz ilkzr bahceli
resmi 18 kadrolu tamalin_| oldukcayeterli bazen var bde sinf 6gr | okul 6ncesi 65r | 5 saet ve iizeri | Sqiin ve tizeri | 4.saat 40-50m 1:3m oldukca eterli ki smen yeterli 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 kismen veterli | _ilk@sr baheeli
resmi 21 kadrolu tamaiin hi¢ yok hic yok sinf 65r | okul 6ncesi 68r | 5 seat ve lizeri 4gin S.sadl 40-50m 1:3m | ki smen yeterli eterli ki smen veterli 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 oldukca ilkgr bahceli
resmi 17 kadrolu | ikidevreli | olduk 1 hi¢ yok hi¢ yok meb okul 6ncesi 65r | 5 saet ve iizeri | Sqiin ve tizeri | 4.saat 40-50m 1-3m | ki smen veterli eterli ki smen veterli 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 |kismenveteri | spor sdonlu
ozel 20 kedrolu hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6ar 4 st 5qiin ve iizeri | 4.saat 40-50m 1:3m vetersiz etersiz_| oldukca yetersiz 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 etersiz ilksr bahceli
resmi 15 usta ikidevreli etersiz | egitseloyun | hic yok hic yok yizme sinif 6gr | okul 8ncesi 6ar 4 saat 4gin S.saet | 50mveiizeri | 9-12m yetersiz yetersiz yetersiz 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 kismen yeterli | ilkégr baheeli |
resmi 17 usta levreli_oldukca yetersiz| halkoyunu sirekli var & itsel oyunlar | sinif 63r | okul 6ncesi 63r 4saat 4gin 4.saa | 50mvel | 3-6m | kismenyeterli | yeterli ki smen yeterli 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 ki smen yeterli spor saonlu
resmi 2 usta ikidevreli | oldukcayeterli hic yok hic yok meb okul dncesi Ogr | 5 saet ve lizeri | 5glin ve izeri | 4.saet | S0Omve iizeri | 1-3m oldukca eterli yetersiz 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 etersiz
resmi 21 usta ikidevreli | kismen yeterli 25 hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | Ssaat velizeri | Sginveizeri | 4seat |  3040m | 1-3m | yelersiz yetersiz yetersiz 1 1 1 1 ] 1 ] ] 0 1 etersiz
resmi 18 kadrolu tamg ki smen yeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5saat velizeri | Sgiinveizeri | 4saa | 40-50m | 1-3m | kismenyeterli | yeterli oldukca 1 1 ] 1 0 0 0 1 0 0 oldukca ilk6gr bahceli
resmi 21 kadrolu | ikidevreli eterli temjim hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 63r | 5sadt veiizeri | Sginve Uzeri | S.saat | S0mvetizeri | 3-6m yeterli eterli yeterli 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ki smen yeterli spor salonlu
resmi 18 kadrolu | ikidevreli | ki smen yeterli 13 hic yok hic yok diger okul dneesi 6gr | 5 saet ve tizeri | 5qiin ve lzeri | 4.saat 40-50m 1-3m | kismenyeterli [ yeterli ki smen yeterli 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 oldukca ilkéor bahceli
resmi 19 kadrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul dncesi 6gr | 5saat velizeri | 5giin ve lzeri | 5.saat [ 50mvelizeri [ 3-6m oldukca yeterli yetersiz 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 yetersiz ilkopr bahceli
resmi 17 kadrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 65r | 5 saet ve iizeri | Sqiin ve (izeri | 4.saat | S0m ve iizeri | 3-6m oldukca eterli oldukca 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 etersiz spor sdonlu
resmi 16 kadrolu tamalin | oldukcayeterli hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 68r | 5 saet ve iizeri | Sqiin ve Uzeri | 4.saat | 50mve lizeri | 3-6m | kismen veterli eterli oldukca 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 oldukca spor sdonlu
resmi 21 kadrolu | ikidevreli | olduk 1 hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6¢r | 5 saat ve iizeri | 5qiin ve iizeri | 4.saat 40-50m 1-3m etersiz yetersiz etersiz 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 etersiz ilkar bahceli
resmi 18 kedrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hic yok hic yok halk oyunu | sinif 6r | okul dncesi 0gr | 5 saat ve tizeri | Sqiin ve Uzeri | 4.saat 40-50m 1-3m | ki smen yeterli eterli ki smen yeterli 1 1 0 1 0 0 1 1 0 (0] kismen veterli | _ilkdsr bahceli
resmi 20 kedrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 8gr | okul 6ncesi 63r | 5 saet ve izeri | 5gin ve iizeri | S.seat | 50m ve lizeri | 3-6m oldukca eterli oldukca 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 loldukcayetersiz| ilkdsr bahceli
resmi 16 kadrolu tamgiin_| ki smen yeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | 5 saat ve lizeri | 5qiin ve Uzeri | 4.saat 40-50m 1-3m oldukca eterli oldukca 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 ki smen yeterli ilkagr bahceli
resmi 16 kedrolu | ikidevreli | oldukcayeterli hic yok hic yok sinf 6gr | okul 6ncesi 631 4 saat Sginvetizeri | 4.seat | S0mveizeri | 3-6m | oldukca yeterli oldukca 0 0 ] 0 ] ] ] 0 0 0 oldukca ilkagr bahceli
resmi 18 kadrolu tamgin_| oldukcayeterli hi¢ yok hi¢ yok sinf 6gr | okul 6ncesi 6gr | Ssaat velizeri | Sginveiizeri | 5seat |  4050m | 1-3m | kismenveterli | yeterli ki smen yeterli 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 ki smen yeterli ilkagr bahceli
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EK-3. YAZISMALAR
EK-3a. ANKET iZIN DILEKCESI
Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine;

Kitahya ilinde konum olan *’ Kiitahya da ki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
Uygulanan Oyun ve Spor Programlarinin Incelenip Degerlendirilmesi’’ ne yonelik

arastirma yapmak istiyorum.

Calismada uygulamanin sayisal gelismeleri ve 6grenci sayis 6gretim yapilan
ortamlarin niteligi  0gretmenlerin  sportif ve oyun faaliyetleri program yapilar

incel enecektir.

Konu ile ilgili olan kisilerin gorUslerini ekteki Ogrenci anketlerini kullanarak

toplamak istiyorum.

Geregini arz ederim.

Ek-1: 1 Adet Anket Formu

Adres. Meydan Mah. Mithat Pasa Cad. Giiveng GUVEN
Erkent Sitest A—2 Blok Kat:7 Daire N0:13 Sosyal Bilimler Enstitis
Beden Egitimi Spor Bolumi
Y tiksek Lisans Ogrencisi
Beden Egitimi Ogretmeni
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EK-3b. ANKET iZIN DILEKCESI

Tiirkiye Cumhuriyeti
Kiitahya I1 Milli Egitim Miidiirliigiine;

Ktahya ilinde konum olan *’Kiitahya da ki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda
Uygulanan Oyun ve Spor Programlanimin Incelenip Degerlendirilmesi’’ ne yonelik
arastirma yapmak istiyorum.

Caismada uygulamanin sayisal gelismeleri ve 6grenci sayis Ogretim yapilan
ortamlarin niteligi  Ggretmenlerin  sportif ve oyun faaliyetleri program yapilar

incelenecektir.

Konu ile ilgili olan kisilerin gorUslerini ekteki ogrenci anketlerini kullanarak

toplamak istiyorum.

Geregini arz ederim.

Ek—1: 1 Adet Anket Formu
Ek—2: Sosyal Bilimler Enstitiisiinden Alinan Anket izin Formu

Adres: Meydan Mah. Mithat Pasa Cad. Giiveng GUVEN
Erkent Sitest A—2 Blok Kat:7 Daire N0:13 Sosyal Bilimler Enstitusi
Beden Egitimi Spor Bolumi
Y tiksek Lisans Ogrencisi
Beden Egitimi Ogretmeni
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EK-3.c iL MIiLLi EGIiTIiM MUDURLGUNDEN ALINAN ANKET UYGULAMA iZNi

FE 3c. IL MILLI EGITIM MUDTRLUGTNDEN ALINAN ANKFT UYGULAMA 17ZN1

KUTAHYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Sayr :B.08.4 MEM.4.43.00.05.1.510- 6%52 05 Fivis 2008

Y
Konu :Anket Uyvgulama feni e

VALILIK MAKAMINA
KUTAHY A

flgi  : a)Giiveng GUVEN'in 01.05.2006 Tarihli Dilekgesi.
b)Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidarliigiiniin 26.04.2006 Tarihli
ve 787 Sawih Yazsi,

Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksck Lisans ogrencisi Giiveng
GUWVEN Ilimizdeki Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda “Kiitahya'daki Okul Oncesi Egitim
Kurumlarinda Uygulanan Ovun ve Spor Programlarinin incelenip Degerlendirilmesi™ konulu
anketin uygulamasim vapmak istedigi ilgi (a) dilekge ve ilgi (b) yazda belirtilmektedir.

Anket ¢alismasimn Okul Oncesi Egitim Kurumlannda uygulanmas) Midiirliigimiizce
uygun giriilmektedir.

Makamimzea da uygun giritlmesi halinde Olurlanimeza arz ederi

Aldi MAN
Il Milli Egitim Mudiir V.

ou;m
..../05/2006 )

B.Sitk KOCAKUNDAKCI
Vali a.
WVali Yardimeisi

it Milli Egitim Madarlign

EGITIME

Valilik Binas: KUTAHY A ANISMA )
internet : hupkuahva meb gov ir cm l] 6 Z (‘}T(-J 10(} i
| t

E-Posta ¢ kutahyvamemedmeb gov.ic

Tel : 02742236241 - Fax  : 0274 223 62 54 DESTEK




EK—-4. KUTAHYA’DA BULUNAN OKUL ONCESI EGITIiM
KURUMLARI

NO OKULUN ADI

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)
23)
25)
26)
27)
28)
29)

A. Pasa IOO.
A.Menderes I00.
Atakent 1OO.
Atatirk 100.

Azot iOO0.

Bahattin Cini 100.
Bahceilievler 100.

Cumhuriyet I100.

D.Pasa Kurtulus I00.
Dumluprnar iOO0.
Emine Ariogul 100.
EvliyaCelebi 100.
Fatih i100.
Fevzi Cakmak IOO.
Fuat Pasa1OO.
fsmet inonii IOO.

Linyit IIkogretim Okulu

M.Akif Ersoy I00.
Mehmet Cini iOO.
Milli Egemenlik 100.
Sair Seyhi 100.
Seker 10O0.

Umran Aygen iOO.
Vakifbank 100.

Y enidogan 100.

Yildirim Beyazit 100.

Y unus EmreiOo.
Zafer i0O0.

140



30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)

100. Y1l OO.

19 May1s iO0.

30 AgustosiOO.

50.Y1l iOO.

50.Y1l Ozel idare i00.

Ozel Dogtlar i1OO0.

Ozel Konuralp iOO0.

Nene Hatun Anaokulu —Bagimsiz Anaokulu
Zibeyde Hanmim A.Okulu —-Bagimsiz Anaokulu
Kiz Meslek Lises

Okcu Guvece IOO0.

Agackoy 100.

11Seyitomer 100.

141



142

EK-5. OKUL ONCESI EGITIiM KURUMLARI YONETMELIGIi

Okul Oncesi Egitim Kurumlar: Y 6netmeligi

Milli Egitim Bakanligindan

Resmi Gazete Tarihi: 08.06.2004

Resmi Gazete No: 25486

BIRINCI KISIM: Genel Hukumler

BIiRINCI BOLUM: Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar
Amacg

Madde 1- Bu Y 6netmeligin amact; Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ve 6zel
okul 6nces egitim kurumlarimn kurulus, yonetim, egitim, gérev veisleyisi ileilgili usul
ve esaslar1 dizenlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Yo6netmelik, Milli Egitim Bakanligina bagl1 resmi ve 6zel okul
onces egitim kurumlarimn kurulus, yonetim, egitim, gorev ve isleyisi ile ilgili esaslar:
kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Yonetmelik; 1739 sayil1 Milli Egitim Teme Kanunu, 222 sayil1
IIkogretim ve Egitim Kanunu, 3797 sayili Milli Egitim Bakanhginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun, 625 sayili Ozel Ogretim Kurumlan Kanunu ile 573 sayil1

Ozel Egitim Hakkinda K anun Hikmiinde K ararnameye dayanilarak hazirlanmustir.
Tanimlar
Madde 4- Bu Y 6netmelikte gegen;
a) Bakanlik: Milli Egitim Bakanligini,
b) Bakan: Milli Egitim Bakanini,

) Milli Egitim Mudirligi: Okulun bagh bulundugu ii/ilce Milli Egitim

M adurl igind,
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d) Okul Onces Egitim Kurumu: Okul 6ncesi ¢agi cocuklarina egitim veren

resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumunu,

e) Okul: Anaokulu ile bunyesinde uygulama simifi ve ana smifi bulunan her

derece ve tirdeki okulu,
f) Anaokulu: 36-72 ay cocuklarinin egitimi amaciyla agilan okulu,

g) Ana sinifi: 60-72 ay gocuklarinin egitimi amaciyla 6rgin egitim kurumlar

buinyesinde acilan sinif1,

h)Uygulama Sinif1: (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/1.mad) 3672
aylik gocuklarin egitimi amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagl1 okul dncesi egitimle

ilgili program uygulayan egitim-0gretim kurumlar: binyesinde agilan sinifi,

1) Egitim Yili: Egitimin baslacdig tarihten, sonraki egitim yilimn bagladig: tarihe
kadar gegen slreyi,

j) Tam Gin Egitim: (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y oOn/1.mad)
Anaokullar ile uygulama siniflarinda aymi ¢ocuk grubuna yonelik olarak guiniin sabah
ve Ogleden sonraki bdlumlerini kapsayacak ve ogretmenlerin gunlik calisma saati
suresini asmayacak bicimde okul mudurligince dizenlenen zaman cizelgesine gore
yapilan egitimi,

k) Yannm Gun Egitim: (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/1.mad)
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ginde 6 calisma saati slresini asmayacak sekilde
sabah veya 6gleden sonra yapilan egitimi,

) ikili Egitim: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, her grupta bir 6gretmen olmak
ve gunde 6 calisma saati siiresini asmamak kaydiyla sabah ve dgleden sonra yapilan
egitimi,

m) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y on/1.mad) Calisma Saati Siresi:

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli 6gretmenlerin gunlik galisma saatleri ile aylik

ve ek ders Ucretlerinin hesaplanmasina esas olan 50 dakikalik streyi,

n) Mdaddr: Anaokulu mudirt ile ana simifi ve uygulama siniflarimn bagl

bulundugu okulun mudurin,

0) Mudir Yardimasa: Anaokulu midir yardimas ile ana simifi ve uygulama
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siniflarinin bagli bulundugu okulun mudur yardimcisin,
p) Bolum Sefi: Uygulama sinifi yoneticisini,
r) Ogretmen: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapan ogretmeni,

) Usta Ogretici: Milli Egitim Bakanlig1 Kurumlarinda Sozlesmeli veya Ek Ders
Gorevi ile Gorevlendirilecek Uzman ve Usta Ogreticiler Hakkinda Y onetmelik

hikimlerine uygun olarak gorevlendirilen kisiyi,

s) Ogretmenler Kurulu: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli yonetici ve

Ogretmenlerden meydana gelen kurulu,

t) Zimre Ogretmenler Kurulu: Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ayn yas grubu

cocuklarin egitiminden sorumlu 6gretmenlerden olusan kurulu,

u) Veli: Cocugun ana veya babasini, vasisini ya dayasal sorumlulugunu Ustlenen
Kisiyi ifade eder.
IKINCi BOLUM: Kurulus, Amaglar, ilkeler ve CalismaKurallan

Kurulus

Madde 5 - (Degisik madde: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/2.mad) Mecburi
ilkbgretim cagina girmemis cocuklarin egitimini kapsayan ve istege bagli olan okul
onces egitim kurumlari, Tark MillT Egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun
olarak; ilgili Yonetmelikler dogrultusunda il millt egitim mudarlGginin teklifi ile

Valilikge agilir ve ayni usulle kapatilir.
Okul Oncesi Egitimin Amaclar

Madde 6- Okul Oncesi egitiminin amaglari, Tuark Milli Egitiminin genel

amaclarinave temel ilkelerine uygun olarak;

a) Cocuklarin; Ataturk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisini benimseyen,
milli ve manevi degerlere bagli, kendine glivenen, cevresiyle iyi iletisim kurabilen,
durtst, ilkeli, cagdas dusUnceli, hak ve sorumluluklarim bilen, saygili ve kultirel
gesitlilik icinde hosgorult bireyler olarak yetismelerine temel hazirlamak amaciyla ¢gaba
gostermek,

b) Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelismesini ve iyi aiskanliklar kazanmasin

saglamak,
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¢) Cocuklarin Turkgeyi dogru ve guizel konusmalarim saglamak,

d) Cocuklara sevgi, saygi, is birligi, sorumluluk, hosgord, yardimlasma,

dayanmsma ve paylasma gibi davranislar: kazandirmak,

€) Cocuklara hayal guclerini, yaratici ve elestirel disiinme becerilerini, iletisim

kurma ve duygularini anlatabilme davranislarin kazandirmak,
f) Cocuklart ilkogretime hazirlamaktir.
Okul Oncesi Egitimin Ilkeleri
Madde 7- Okul 6nces egitiminde:

a) Cocuklarin bedensdl, bilissel, duygusal, sosyal, kultlrel, dil ve hareket gibi
cok yonla gelisimlerini destekleyecek egitim ortam hazirlanur.

b) Egitim etkinlikleri dizenlenirken; cocuklarin yaslari, gelisim oOzellikleri,

O0grenme hizlari, ilgileri, gereksinimleri ile okulun ve ¢evrenin imkanlan dikkate alinr.

c) Cocuklarin; beslenme, uyku, 6z bakim becerileri, dogru ve saglikli temel
aliskanliklar kazanmalanmin yaminda doga sevgisiyle cevreye duyarli olmalan da
saglanir.

d) Egtim etkinlikleri; cocuklarin, sevgi, sayqg, is birligi, katilimalik,
sorumluluk, yardimlasma ve paylasma duygularint gelistirici nitelikte olur.

e) Egitim, sevgi ve sefkat anlayis1 icinde yurttilir. Cocuklara esit davranilir ve
bireysel 6zellikler gz 6niinde bulundurulur. Cocuklarin 6z guvenlerini kazanmalariigin

ceza, baski uygulanmaz ve kistlamalara yer verilmez.

f) Egitim etkinliklerinin degerlendirilmesinde belirlenen hedeflere ne odlgide

ulasilcig: tespit edilir. Planlama yapilirken bu sonuclar dikkate ainir.

g) Cocuklarin kendilerini ifade ederken; Turkceyi dogru ve glizel konusmalarina

oncdikle 6nem verilir.

h) Sartlarn elverissiz cevrelerden ve allelerden gelen cocuklar icin ortak bir

yetisme ortami hazirlanmast igin ¢gaba gosterilir.
1) Oyun, gocuklar icin en uygun 6grenme yontemi olarak uygulanir.

j) Egitim programi hazirlanirken ailelerin ve icinde bulunulan cevrenin
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Ozellikleri dikkate alinir, ailenin egitime etkin katilimi saglanir.

k) Cocugun gelisimi ve okul o©nces egitim programi dizenli olarak
degerlendirilir.

Temel Calisma Kurallan

Madde 8 - (Degisik madde: 20.02.2006—-26086 S.R.G. Y 6n/8.mad)

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim yili siiresinin 180 is guni olmas esastir.
Ancak, kurumlarin egitim-6gretim yil iginde egitime agilmasi ve zorunlu olarak egitime
araverilmes durumlarinda bu siire aranmaz.

Bir gruptaki cocuk sayisinin 10dan az, 25den fazla olmamas: esastir. Cocuk
sayisi fazla oldugu takdirde ikinci grup olusturulur. Ancak, her bir grubun azami gocuk

sayis1 dolmadan yeni grup olusturulamaz.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklar i¢in diizenlenen egitim etkinliklerinin
araliksiz olmasi esastir. Bir calisma saati siiresi 50 dakikadir. Tam guin egitim yapilan
okullarda 6gle yemegi icin 60-90 dakika arasinda sire verilir. Bu slrede dgretmenler
cocuklarin dizenli olarak yemek yemelerini saglamak icin cocuklarla birlikte yemege
katilirlar. Bu stre Ggretmenlerin gunlik calisma saati strelerinin  hesaplanmasinda
dikkate alinmaz.

Tam gun egitim yapilan okullarda haftanin sali, carsamba ve persembe
gunlerinde gunlik calisma saati sliresi sona eren Ogretmenlerin gorev yerlerinden
ayriimalari halinde, velilerin cocuklar: tesim amaar saglamr. Velileri tarafindan
teslim alinmayan cocuklara bu saatlerde okul mudurligince yapilacak planlamaya
uygun olarak; anaokulu mudari/bdlum sefi, varsa anaokulu mudir yardimcisi, nbetci
Ogretmenler tarafindan nezaret edilir ve velilerine teslim edilir. Zorunlu hallerde, okulda
gorevli sozlesmeli personelin yukarida belirtilen sorumlulara yardimci olmalar
saglanabilir.

Bu kurumlarda binanin fiziki durumu, kapasitesi, personel sayisi, gevre sartlari,

velilerin istekleri ve cocuk sayis goz 6ntinde bulundurularak;

a) Anaokullan ve uygulama siniflarinda tam giin egitim ile ikili egitimden biri

veya her iki egitim sekline bir guinlUk egitim streci iginde yer verilehilir.
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b) Okulun 6gretim sekline bakilmaksazin ana siniflarinda ikili egitim yapilir.
Ancak, ikili egitim icin grup olusturacak sayida cocuk bulunamadig: taktirde, yarim gin
egitim de yapilabilir.

c) Okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlerin ¢alisma saatleri, MillT Egitim
Bakanlig1 Ogretmen ve Yoneticilerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Esaslar ile
Okul Onces Egitim Programina uygun olarak; tam giin egitimde bir giinde en ¢ok 9,
haftada 42 ¢alisma saati suresini, ikili ve yarim giin egitimde ise bir giinde 6, haftada 30
calisma saati slresini gegmeyecek sekilde okul yonetimince dizenlenir.

d) Okul 6nces egitimi yayginlastirmak ve gelistirmek, calisan anne-babanin
taleplerini karsilamak igin bu maddenin ikinci fikrasinda belirtilen sayida her yas
grubundan basvurunun olmasi halinde; okul midirligince Okul Onces Egitim
Programi dogrultusunda, ¢cocuklar igcin 6nem ve 6ncelik arz eden konular1 kapsayan ve
valiliklerce onaylanacak program cercevesinde iki ay1 gecmemek Uizere yaz aylarinda da
egitim yapilabilir. Yaz aylarinda yapilan egitimde, okul Onces egitimden
yararlanamayan 6072 aylik ¢ocuklara éncelik taninir. Yaz egitimine katilnus olmalari
bu cocuklara yeni egitim yil1 icin kayitta oncelik hakki saglamaz. Yaz egitimi
déneminde yapilan egitim calismalarimin sonuglari, degerlendirilerek rapor halinde
valiliklerce Bakanliga bildirilir.

IKINCI KISIM: Kayit - Kabul ve Devam-Devamsizlik
Kayit Zamam

Madde 9- Okul Onces egitim kurumlarinda kayit islemleri, yilhik calisma
takviminde belirtilen sirelerde yaplir. Ancak fiziksel kapasitenin uygun olmasi
durumunda, egitim yil1 i¢inde de gocuklarin kayitlar: yapilabilir.

Okula Kayit
Madde 10- Kayit-kabul asagidaki esaslara gore yapilir:

a) Anaokulu ve uygulama siniflaring, kayitlarin yapildig: yilin eyldl ay1 sonuna
kadar 36 ayim dolduran ve ayni yilin aralik ayr sonuna kadar 72 ayim doldurmayan
cocuklar kaydedilir.

b) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/4.mad) Ana siniflaring, aral ik

ay1 sonuna kadar 60 ayimi dolduran gocuklar ile aynt yilin aralik ay1 sonuna kadar 72



148

ayint doldurmayan ¢ocuklar dncelikle kaydedilir. Bu yas grubu ¢ocuklarin sayisi yeterli
olmadig: takdirde, 48-60 ay cocuklarin da ana sniflarinakayitlar: yapilabilir.

c) (Degisik bend: 20.02.2006—26086 S.R.G. YoOn/4.mad) Kayitlarin yapildig:
yilin aralik ay1 sonu itibariyla 48 ayim dolduran ve ayni yilin aralik ay1 sonuna kadar 72
ayint doldurmayan 0Ozel egitime muhtag cocuklardan; rehberlik ve arastirma
merkezlerince okul ©ncesi egitim kurumlarina devam edebilir raporu verilmis
egitilebilir olanlar ve birden fazla 6zri bulunmayanlar, kapasitenin 1/10 u oramnda bu
kurumlara kaydedilirler.

d) (Ek bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/4.mad) Cocuklarin oturduklar: yere
en yakin okul oOnces egitim kurumuna kaydedilmeleri esastir. Cocuklarin
yerlestirilecekleri okullari/siniflan belirlemek Uzere il/lilge merkezlerinde mayis ay1
icinde; "Cocuk Yerlestirme Komisyonu" kurulur. Komisyon, milli egitim muadurunin
gbrevlendirecegi mudir yardimcist veya sube muadirinin baskanliginda, egitim
bolgesinde bulunan okul dncesi egitim kurumlarimn Ozelliklerine gore secilen en gok
doért okul mudurinden olusur. Komisyon tyeleri, il/ilge millT egitim muduri tarafindan
belirlenir. Komisyon, cocuklarin ikamet ettikleri yerleri ve kurumlarin kapasitelerini
dikkate alarak, dengeli bir sekilde okul 6ncesi egitim kurumlarina kaydedilmeleri igin
gerekli planlamay: yapar. 1l/ilge millT egitim miidirleri, yapilan planlamay1 okul 6ncesi
egitim kurumlar: ile muhtarliklara yazil1 olarak bildirir. Okul mudurleri planlamaya
iliskin komisyon kararimi, okulda veilerin gorebilecekleri bir yere asar ve

uygulanmasimi saglar. Kontenjanm dolmayan kurumlara bélge disindan da gocuk kayd:

yapilir.

Secici Komisyon ve Gorevleri

Madde 11- Kayitlarin baslamasindan 15 gin 6nce okul mudurinin teklifi ve
il/ilge milli egitim mudurlUgiinin onay: ile okul miduri baskanliginda varsa madur
yardimas/bolim sefi ve sene sonu Ogretmenler kurulu toplantisinda segilen iki

Ogretmenden secici komisyon olusturulur.
Secici komisyon:

a) Kurumun fiziksel kosullarimi, kapasitesini ve onceki yildan devam eden

cocuklar da dikkate alarak okula al inacaklarin sayisint tespit eder.



149

b) Kiz ve erkek cocuklann say: itibaryla gruplara dengeli olarak dagiliminm
saglar.

C) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Yo6n/5.mad) Sehit, harp mallly,
gazi cocuklari, anne ve babasi veya bunlardan birisi 6lmis ya da anne-babasi ayrilmus,

ekonomik durumu yetersiz olan ailelerin gocuklar: ile 6zel egitim gerektiren cocuklara

oncelik tanr.
d) (Miilga bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/5.mad)

e) (Degisik bend: 20.02.2006—-26086 S.R.G. Y 6n/5.mad) Bu fikranin (c) bendine
gore yapilacak kayit islemlerinin belgelendirilmesini saglar.

f) Basvurularin fazla olmas: durumunda velilerin huzurunda kur'a gekimi yapar.

g) Kurumlara, kapasitenin 1/10 u oraminda sehit, malll, gazi ve yoksul aile
cocuklart Ucretsiz kabul edilir. Bu sartlan tasiyanlardan Ucretsiz kayit yaptirmak
isteyenler, EkK 5 inceleme formunu doldurup belgeleriyle birlikte secici komisyona
teslim ederler. Secici komisyon, bu formdaki bilgileri belgeye dayali1 olarak inceler,
Ucretsiz kayit yapilip yapilmayacagina karar verir.

Kayiticin Alinacak Belgeler

Madde 12- Okul 6nces egitim kurumlarina alinacak gocuklarin kayit sartlar,
kayitlarin baslayacag: tarihten 15 gin 6nce okulun uygun bir yerinde goérilebilecek
sekildeilan edilir.

Kayit icin istenen belgeler;
a) Bagvuru formu,
b) Nufus clizdam 6rnegi,

c) Varsa bu Y onetmeligin 11 nci maddesinin (c) ve (d) bentlerinde tercih nedeni

sayilan belgeler,
d) Dort adet fotograf,
e) Agi karti,

Velilerden cocuklann kisisel kullammlari disinda hicbir malzeme ve arag
istenmez.



150

Veli Zorunlulugu
Madde 13- Kurumlara kabul edilen her cocugun bir velisi olur.

Veli, cocugun okula zamanminda teslim edilmesini, gunlik egitimin bitiminde

teslim alinmasini saglar ve ¢ocuklailgili diger yakamlalUkleri yerine getirir.
Devam - Devamsizhk

Madde 14- Kayitlan yapilan ¢ocuklarin kuruma gunlik egitimi aksatmayacak
sekilde devam etmelerinin saglanmasi esastir. Ancak ¢zel egitim gerektiren gocuklarin
sosyal uyum ve gelisim 6zelli gine gore guinlik devam slrelerinde esneklik saglanir.

Ozirsiiz olarak araliksiz 10 giin okula devam etmeyen cocugun velisi okul
mudurligince yazi ile uyarilir. Bu uyariya ragmen 0zirsiiz olarak ardiksaz 20 gin
okula devam etmeyen ve devam ettigi halde belirtilen stire icinde Ucretleri yatirilmayan

cocuklarin kaydi silinir. Bu durum veliye yazili olarak bildirilir.
Hastalhik Sonrasi Okula Devam

Madde 15- Bulagict bir hastalik nedeniyle okula devam edemeyen cocuklar,
sakinca olmadigina iliskin saglik kuruluslarindan alinacak tabip raporu ile kuruma
devam edebilirler.

UCUNCU KISIM
Personelin Gorev, Y etki ve Sorumluluklar
Gorevlendirilecek Personel

Madde 16- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, 10.8.1999 tarihli ve 23782 sayil1
Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarin
Yonetici ve Ogretmenlerinin Norm Kadrolanna iliskin Yonetmelik hikimleri
cercevesinde belirlenecek yonetici ve Ggretmenlerin disinda gereksinim ve kadro

imkanlari gercevesinde;

a) Anaokullarinda; usta 6gretici, memur, tabip, psikolog, as¢i, kaloriferci, sofor,
teknisyen, hizmetli ve bekgi,

b) Ana sniflarinda; usta dgretici ve hizmetli;

¢) Uygulama siniflarinda; usta 6gretici, as¢t ve hizmetli goreviendirilir.
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Okul Miidiiriiniin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

Madde 17- Okul 6ncesi egitim kurumu, demokratik egitim-0gretim ortaminda
diger calisanlarla birlikte mudur taraf indan yonetilir. Mudur; kanun, tizik, yonetmelik,
yonerge, program ve emirlere uygun olarak okulun bitin islerini dizenlemeye,
ylritmeye ve denetlemeye yetkilidir. MUdir, kalite yonetimi anlayisina uygun olarak

okulun yonetilmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesinden sorumludur.
Mudur:

a) Okulda buttin calismalar1 ilgililerle is birligi yaparak egitim yili baslamadan

once planlar ve dizenler.

b) Egitim ve yonetimin verimliligini artirmak, egitimin kalitesini yukseltmek ve
bu konuda sirekli gelisimi saglamak icin gerekli arastirmalart yapar, egitimle ilgili

gelismeleri izler ve sonuglarini degerlendirir.

c) Yillik ve giinltk planlarin egitim programlarina goére hazirlanmasinda ve diger

calismalarda 6gretmenlere rehberlik eder, planlarim imzalar ve ¢alismalarim denetler.

d) Kurumun temizlik ve diizeni ile 6gretmen ve diger personelin saglik, temizlik
vebeslenme isleriyleilgili calismalariniizler. Aylik yemek listesinin ¢cocuklarin gelisim
Ozellikleri, ihtiyaclar1 ve ¢evre sartlar dogrultusunda hazirlanmasinda madir yardimcis

ve ogretmenlerleis birligi yapar.

e) Okul bina ve tesiderinin kullammu, bakimi, temizligi, dogal afete kars:
korunmasi, binamin fiziksel durumu ve donamimindan kaynaklanan kazalara neden
olabilecek merdiven, radyattr, soba, kornis, kapi, pencere, kaygan zemin, oyun
materyali ve benzeri unsurlara kars1 okulun i¢ ve dis glvenliginin saglanmasi yoninde

gereken onlemleri alr.
f) Ozel egitim gerektiren gocuklarin egitimi icin gerekli 6nlemleri alr.

0) Egitim materyallerinin saglanmasi, kullanilmasi, korunmasi, bakimi, temizligi

ve dizeni icin gerekli 6nlemleri alir.
h) Cocuklarin periyodik olarak saglik kontrollerinin yapilmasinm saglar.

1) Okulun yillik butgesini hazirlar, 6deneklerin zamaninda ve yontemine uygun

kullamimasinailiskin islemleri izler, butcenin ilgili makamlara gonderilmesini saglar.
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]) Egitim istatistiklerinin, 6denek istem cizelgelerinin ve resmi yazilarin hatasiz

ve eksiksiz hazirlanmasini veilgili makamlara zamamnda génderilmesini saglar.
k) Okullailgili olagantstt durumlar: ilgili makamabildirir.

[) Egitimle ilgili kanun, tOzik, yonetmelik, yonerge, genelge ve emirleri

personeline zamannda duyurur.

m) Goreve baslama veya gorevden ayrilma durumunda, okulun demirbas

esyasint Ayniyat Talimatnames hikimlerine gore devir-teslim eder.

n) Okul 6nces egitimin tanitimi ve yayginlastirilmas: amaciyla toplanti, panel,

sempozyum ve benzeri etkinliklerin diizenlenmesi icin gerekli calismalar yapar.

0) Cocuklara verilen gunlik yemek orneklerinin uygun ortamda 24 saat
saklanmasim saglar.

p) Personelin disiplin ve sicili ileilgili is veislemlerini yUrtar.

r) Velilerden alinan Ucretlerin harcanmasindaita amirli gi gbrevini yerine getirir.
s) Gorev tammlarinda belirtilen diger gorevleri yapar.

Miidiir Yardimcisi

Madde 18- Mudur yardimcisi, okulun isleyisinden ve islerin dizenli olarak

yuritulmesinden midire karst sorumludur.
Mudir Yardimas:

a) Okulun yonetim, egitim ve biro isleriyleilgili olarak mudir tarafindan verilen

gorevleri yapar.
b) Ogretmenlerce tutulan gocuk gelisim kayitlarim izler.
c) Aylik yemek listesini hazirlar veya hazirlatir.
d) Yemekhane ve okulun genel temizlik islerini organize eder.

€) Okula gelen erzakin muayenesini ve gunlik erzakin ambardan c¢ikarilmasin

f) Gerektiginde okul mudurune vekal et eder.

g) Velilerden alinan Ucretlerin harcanmasanda tahakkuk memurlugu gorevini
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yuratdr.
h) Okul mudurd tarafindan verilen diger gorevleri yapar.
Boliim Sefi

Madde 19- Mesleki ve teknik egitim kurumlari binyesindeki uygulama
siniflarinda gorevli bélum sefi, uygulama sinifinin amaglarina uygun olarak isleyisinden

okul mudurtne kars1 sorumludur.
Bolum Sefi:

a) Bolimun isleyisini koordine eder, yilhk ve gunluk planlann egitim

programina gore hazirlanmasinda ve diger calismalarda 6gretmenlere rehberlik eder.
b) Ogretmenlerce tutulan gocuk gelisim kayitlarim izler.

c) Personelin saglik, temizlik, beslenme isleriyle ilgili calismalarim izler ve
denetler.

d) Cocuklarin saghk kontrollerinin yapilmasam ve kayitlarimin tutulmasim
saglar.
€) Beslenmenin dengeli olabilmes igin yemek listesinin hazirlanmasinda ev

yonetimi ve beslenme Ggretmenleriyleis birligi yapar.

f) Okula gelen erzakin muayenesinde ve gunlik erzakin ambardan
cikarilmasinda hazir bulunur.

g) Mudur tarafindan verilen diger gorevleri yapar.
Ogretmen

Madde 20- Ogretmen; Kkanun, tlzik, yonetmelik, yonerge ve emirlerle

programlarda belirtilen gorevleri yerine getirmekle yukiml Gdar.

Ogretmen, Milli Egitim Bakanlig Ogretmen ve Y oneticilerinin Ders ve Ek Ders
Saatlerine iliskin Esaslar geregince kendisine verilen ders ve ek ders gorevini yapmak
zorundadhr.

Ogretmen;

a) Egitim programina uygun olarak yillik ve gunlik planlar hazirlar ve uygular,
Ogretmen Calisma (Egitim) Saatleri Devam Takip Defterini imzalar.
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b) Etkinlikler igin gereken egitim materyallerini hazirlar. Arag-gereg ve egitim

materyallerinin korunmasini, bakim ve onarimim saglar.

c) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Yon/6.mad) Cocuklann Kisisel
Bilgi Formlar: ile Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan Davranis Degerlendirme
Formunu doldurur, gelisim ve saglik kayitlarim tutar, yilsonu gelisim raporlar: ile

Ogrenci dosyalarini hazirlar.
d) Aile egitimiyleilgili calismalarin planlanmasina katilir ve uygular.
e) Okuldakutlanacak 6zel gunleri planlar ve uygular.
f) Okulun genel egitim etkinliklerine katilir.
g) Ozel egitim gerektiren cocuklarin egitimi icin énlemler alir.
h) N6bet cizelgesine uygun olarak nébet gorevini yerine getirir.
1) Kanun, Tuzuk, Y o6nerge, Genelge ve Tebligler Dergisini okur ve imzalar.
j) Ogretmenler Kurulu ve ziimre 6gretmenler kurulu toplantilarina katilir.
k) ihtiyag ve goreviendirme halinde tahakkuk memurlugu gorevini yerine getirir.
[) YOnetimin verecegi egitimleilgili diger gorevleri yapar.

m) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y6n/6.mad) Adli gorevlerinden
sayilmak Uzere, okulda verilen kahvalti ve 6gle yemegine cocuklarla birlikte katilir ve
duizenli bir sekilde yemek yemelerini saglar.

Nébetci Ogretmen

Madde 21- N6bet, okullarda 6gretmen sayist g6z 6nuinde bulundurularak egitimi
aksatmayacak sekilde, okul mudurl tarafindan hazirlanan ¢izelgeye gore tutulur.

Bayanlarda 20, erkeklerde 25 yil ve daha fazla hizmeti olan 6gretmenlere ndbet
gorevi verilmez. Ancak gereksinim duyuldugunda bu Ogretmenlere de ndbet gorevi

verilebilir.

Ayrica hamile 6gretmenlere dogumdan 6nce 3 ay, dogumdan sonra 6 ay nobet

gorevi verilmez.

NGbet gorevlerini,
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Bagimsiz anaokullarinda gorevli 6gretmenler, okulun sartlar: ve 6gretmen sayist
ile okulda uygulanan egitim sekline gore okul mudurt tarafindan hazirlanan nobet

cizelges dogrultusunda yerine getirirler.

Ana sinift ve uygulama sinifi 6gretmenleri, kendi devrelerinde tutacaklar: nobet
gorevleri stiresince, highbir sekilde bdltmlerinin disinda ve okulda bos gecen derslerin

doldurulmasinda gorevlendirilemez.
Nobetci Oretmen:

a) Okulda gunlik egitimin baslamasindan yarim saat 6énce hazir bulunur ve
calisma stiresinin bitiminden yarim saat sonra gerekli kontrolleri yaparak nobet gorevini
bitirir.

b) (Degisik bend: 20.02.2006-26086 S.R.G. YoOn/7.mad) Egitim ve yOnetim
islerinin duzenli olarak yUritilmesinde, okul yoneticilerine yardima olur. Okulda
cocuklara verilen kahvati ve 6gle yemegi esnasinda cocuklarla birlikte bulunur,

grubundaki ¢ocuklarin diizenli bir sekilde yemek yemelerini saglar.

c) Okulun isitma, elektrik ve sihhi sistemlerinin ¢alismasim, temizliginin

yapilmasini, her turlt yangin tehlikesine karsi onleyici tedbirlerin alinmasini saglar.

d) Olaganustti durumlarda gerekli onlemleri alir ve durumu ilgililere bildirir.
Okul nobet defterine 6nemli olaylari, adigi 6nlemleri yazar ve imzalar.

e) Gunlik erzakin ambardan c¢ikarilmasnda ve okula gelen erzakin

muayenesinde hazir bulunur.
Ogretmenler Kurulu

Madde 22- Ogretmenler kurulu okul mudiriinin baskanliginda, mudur
yardimais ve okulda gorevli 6gretmenlerden olusur. Mudurin bulunmadigr zamanlarda
ogretmenler kuruluna maddrin gorevliendirecesi mudir yardimas baskanhik eder.
Okuldagorevli usta Ogreticiler kurul toplantilarina dinleyici olarak katilirlar.

Ogretmenler kurulu; egitim yilh basinda, ikinci yariyil basinda, egitim yil1
sonunda ve okul yonetimince gerek duyuldugu zamanlarda toplanir.

Kurulun toplantt gundemi, mudir tarafindan bir hafta 6nceden duyurulur.

Olaganustl yapilan kurul toplantilarinda bu stire aranmaz.
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Ogretmenler kurulu toplantilarinda alinan Kkararlar, tutanakla tespit edilir ve
toplantiya katilanlar tarafindan imzalanir. Mazereti nedeniyle toplantiya katilamayanlar,

tutanakta belirtilir ve bilgi edinmeleri igin kendilerine okutturularak imzalatilir.
Kurul toplantilarinin, egitim saatleri disinda yapilmas: esastir.

Ogretmenler kurulunda:

a) Ilk toplantida, onceki yilin degerlendirilmesi ile yeni egitim yili calisma
esaslan belirlenir veis bolUmu yapilir.

b) Egitim programlari ile dnceki yilin egtim planlar1 incelenerek ortak bir

anlayis olusturulur.

c) Medeki yayinlar, egtim aamnundaki degisim ve yeni geismeler
degerlendirilir.
d) Yil icinde kutlanmasi gereken 6zel gun ve bayramlar tespit edilir. Yilhk ve

gunluk planlar ile gezi, gozlem planlar arasindabirlik saglanr.

e) Cocuklarin yas gruplarina gore kisilik gelisimi, saglik, beslenme, sosyal
iliskiler, ekonomik ve aile durumlar: degerlendirilerek alinacak onlemler gorisulUr.

f) Ana sinifi ve uygulama sinifi 6gretmenleri, bagli bulunduklar: okulun kurul
toplantilarina katilir ve okul Oncesi egitimi ile ilgili konularin degerlendirilmesini

saglar.

g) Egitim yontem ve tekniklerinin uygulanmasinda ve kullanilan egitim
materyallerinin gelistirilmesinde amag-arag iliskisi gbz 6niinde tutulur.

h) Aile egitimi ¢alismalarinin planlanmasndais birligi saglanr.

1) Egitim yil1 icinde yapilan toplantilarla ilgili calismalar gbozden gecirilip
degerlendirilir. Eksiklik ve aksakliklarin giderilmesi i¢in alinacak onlemler gorusulir ve
kararlastirlir.

Ziimre Ogretmenler Kurulu

Madde 23- Zimre O0gretmenler kurulu toplantia anaokulu, uygulama sinifi ve
ana siniflarinda okul mudurltgiince yapilacak planlamaya uygun olarak; 6gretmenlerin
okul oncesi egitimin gelistiriimesi calismalarinda ortak bir anlayis olusturmalari,

gruplart ile ilgili egitim etkinliklerinin uygulanmasinda karsilasilan sorunlarin ¢dzim
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yollarinin arastiriimas: ve mesleki gelismelerleilgili bilgi alisverisinde bulunmalar icin

egitim yili basinda, ortasnda, sonunda ve ihtiya¢ duyuldukca yapilir.
Meslekle Tlgili Cahsmalar

Madde 24- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorevli yonetici ve 6gretmenler,
meslekle ilgili calismalarint egitimin bitiminden 1 Temmuza, Eyldl ayinin ilk is

gunuinden egitimin baslangicina kadar olan siirede yaparlar.

Mesleki calismalarda; egitim faaliyetleri, mevzuatta yapilan degisiklikler, egitim
metot ve teknikleri ileilgili yenilikler ve gelismeler, rehberlik, arastirma, planlama, aile
egitimi konularina Ogretmenler kurulu ve zimre Ogretmenler kurulu kararlar:

dogrultusunda yer verilir.

Mesleki calisma programi okul yonetimi tarafindan hazirlanr, il/ilge milli egitim

mudurltgtince onaylanir ve uygulanr.

(Ek fikra: 20.02.2006-26086 S.R.G. Yo6n/8.mad) Ogretmenler, egitim yilimn
sonundan 1 Temmuza kadar yapacaklari meslekle ilgili calismalarini, gorev yerleri
disinda bulunan gorev yaptiklart okul tdrindeki bir okulda yapabilirler. Mesleki
caligmalarim gorev yerleri disinda tamamlayan ogretmenler, calismayr yaptig: il/ilge
milli egitim mudurluklerinden alacaklar1 bu calismalara katildiklarim gosteren yazi ile
hazirladiklar1 raporlart 1 Eylil tarihinde gorevli olduklart okul mudurltklerine teslim

ederler. Bu raporlar yonetici ve 6gretmenlerle birlikte incelenir.
Usta Ogretici

Madde 25- Usta ogreticiler, Milli Egitim Bakanligi Kurumlarinda Sozlesmeli
veya Ek Ders Gorevi ile Gorevlendirilecek Uzman ve Usta Ogreticiler Hakkinda
Y 6netmelikte belirtilen esaslara gore Bakanlikca tahsis edilen kontenjan cercevesinde il
milli egitim muddrlGgince secilir, gorevliendirilir ve mali yukumlalUkleri il/ilce milli
egitim mudurlGgince yuratul r.

Usa Ogreticiler, egitim hizmetlerinde 6gretmen gorev ve sorumlulugu icinde

okul mudurintn diizenleyecegi esaslar dogrultusunda gorev yapar.
Memur

Madde 26- Anaokullarinda, yonetim ve hesap isleri icin en az bir memur
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goreviendirilir.
Memur;

a) Mudlr veya mudur yardimcilar: tarafindan kendisine verilen yazismalarn

yaratdr.

b) Gelen - Giden yazilarlailgili dosya ve defterleri tutar. Yazismalarin asil veya

orneklerini dosyalayarak saklar ve gerekenlere cevap hazirlar.

¢) Kendisine teslim edilen gizli ya da sahislarla ilgili yazilarin gizlilik icinde
saklanmasindan sorumludur.

d) Okulda gorevli personelin 6zlUk dosyalarim tutar ve bunlarla ilgili
degisiklikleri isler.
€) Okulun arsiv islerini dizenler.

f) Kurum personeline ait aylik, Ucret, sosya yardim, yolluk, saglik, vergi iadesi
ve benzeri 6zluk haklarinin zamamnda 6denmesini saglar, bunlarla ilgili belgeleri
dosyalayarak saklar.

g) Okulla ilgili mali isleri izler, gerekli is ve islemleri yapar ve bunlarla ilgili
yazi, belge, defter ve dosyal ar1 diizenleyerek saklar.

h) Buro isleri ileilgili olarak okul yonetimince kendisine verilen diger gorevleri
yapar.

1) Uygulama sinifi ve ana snifinda, yukarida sayilan gorevleri bagli bulundugu

okulun memuru yerine getirir.
Tabip

Madde 27- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuk sagligi konusunda uzman
bir tabibin bulunmas: esastir.

Okul tabibinin bulunmamas: durumunda saglik hizmetleri konusunda htikimet
tabipligi, saglik ocaklan varsa saglik egitim merkezleri, ana gocuk sagligr merkezleri ve

benzeri kuruluslardan yararlanlir.
Tabip;

a) Cocuklarin periyodik saglik kontrollerini yapar ve kayitlarimin tutulmasim
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saglar.
b) Kurum personelinin periyodik saglik kontrollerini yapar.
c) Sdgin ve bulasici hastal iklarla karsilasmamak icin gerekli dnlemleri alir.

d) Sagin ve bulasgic hastaliklarla karsilasildiginda, yayilmay: engelleyici
Onlemleri alir veilgili kuruluslarin bilgilendirilmesini saglar.

€) Kurumda bulunan tim personele zaman zaman sagliklailgili bilgiler verir.

f) Yonetici ve 0gretmenlerle is birligi yaparak aile egitimine katilir ve sagik
konusunda velileri aydinlatir.

g) Kurum icinde ve disinda olabilecek kaza ve yaralanmaar konusunda
cocuklart ve kurum personelini  aydinlatir, ilk yardimun temel kuralarimin
benimsenmesini ve dogru uygulanmasini saglar.

Psikolog

Madde 28- Cocuklarin psikolojik acidan saglikli gelisimleri ve ortaya
cikabilecek sorunlarinin ¢ozimlenmes amaciyla okul dncesi egitim kurumlarinda bir
psikologun bulunmasi esastir.

Okul psikologunun bulunmamast durumunda, cocuklarin psikolojik saglik

hizmetleri konusundail/ilge imkanlarindan yararlanilir.
Psikolog;
a) Cocuklarin psikolojik agidan saglikl1 gelisimleri icin gerekli 6nlemleri alir.
b) Gereken testlerin yapilmasini ve kayitlarinin tutulmasin saglar.

¢) Ruh saglign ve gocuk ruh sagligi konularinda kurumda bulunan tim personele

zaman zaman bilgiler verir.
d) Aile egitimi ¢aligmalarinin planlanmas ve uygulanmasina aktif olarak katilir.

€) Yapilan kontrollerde ortaya cikan veya veli/6gretmen tarafindan tespit edilen
sorunlar ve sorunlu cocuklar ileilgili 6zel calismalar yapar.

f) Uzun sureli/sirekli hastalik, kaza, yaralanma, parcalanmis ailelerin gocuklari
ve ebeveynlerinden ayn yasama zorunlulugu konularinda ilgili yonetici, 6gretmen ve
diger personeli aydinlatir. Dogru teshis konulmasin ve tedavisinin yapilmasim saglar.
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0) Varsa 6zel egitim gerektiren cocuklarin entegre egitimlerine katilarak yapilan
egitime destek verir.

Asc1

Madde 29- Anaokulu ve uygulama siniflarinda cocuklarin besinlerini
hazirlamak Uzere en az bir as¢t gorevlendirilir. Asci, bulunamamas: durumunda bu
gorev, ascilik kurs belgesi bulunan bir hizmetliye yaptirilabilir. Asgt okul mudurine,

gorevli mudur yarcimaisna ve nobetci 6gretmene karst sorumludur.
Cocuklarin besinlerini hazirlamakla gorevli olan asg;

a) Gunlik yemek listesine gore kendisine teslim edilen besin maddelerini
nobetci 6gretmenin gozetim ve denetimi altinda, saslik ve temizlik kurallarina uygun
olarak hazirlar ve pisirir. Yiyeceklerin kalitess ve goruntisti bozulmadan dagitimin

yapar.
b) Tedim aldigi besin maddeerinin bozulmayacak sekilde saklanmasin,

eksiksiz olarak hazirlanmasini, yerinde kullaniimasini veisraf edilmemesini saglar.

c) Muitfakta kullamilan kaplarin temiz bulundurulmasina 6zen gosterir, mutfagin

genel temizlik ve ¢calismaduizenini saglar.

d) Okul y6netimince hazirlanan yemekhane talimatnamesinde belirtilen diger

gorevleri yapar.

Kaloriferci

Madde 30- Anaokullarinda isitma islerinde calistirilmak tzere bir kalorifercinin

bulunmas: esastir.

Kaorifercinin bulunmadcigi durumlarda bu hizmet, kurstan gegirilerek sertifika

alan hizmetli tarafindan yUratdl Or.
Kaloriferci;
a) Kazan dairesini temiz ve diizenli olarak hizmete hazir tutar.

b) Kaoriferin talimata uygun olarak yakilmasim ve sistemin dizenli olarak

calismasini saglar.
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c) Kaoriferin yakilmadigi zamanlarda okul yonetimince kendisine verilen isleri

yapar.
d) Kaoriferci, yoneticilere ve ndbetci 6gretmene kars: sorumludur.
Sofor

Madde 31- Anaokullarinda goreviendirilen sofdr, okula tahsis edilen tasitin

zimmetini Uzerine air ve tasitin kullamimasi ile bakimindan midire kars1 sorumludur.
Teknisyen

Madde 32- Anaokulunun imkan ve Ozelliklerine gore elektrik, elektronik,
makine onarimlari, su, havagazi, kalorifer tesisatlari, marangozliuk ve benzeri islerde
gorevlendirilmek Uzere bir teknisyen bulundurulur. Teknisyen kendisine verilen
gorevlerin yurittlmesinde okul midurine kars: sorumludur.

Hizmetli

Madde 33- Okul Onces egitim kurumlarnda her grup icin bir hizmetli

bulundurulur. Uygulama siniflan ile ana siniflarinda bu gorevler, bagli bulunduklar
kurumlarin hizmetlileri tarafindan yarGtal Or.

Ancak hizmetli atanamamas/goreviendirilememesi durumunda, anaokullarinda
biri bayan olmak Uzere en az iki hizmetli, ana sinifi ve uygulama siniflarinda ise her
grup icin bir hizmetli gérevliendirilir.

Hizmetli;

a) Okul binasi ve okuldaki esyalarin temizligini, basit bakim ve onarimlarim
yapar.

b) Okula gelen-giden cesitli malzeme ile arag-gereci gerekli yerlere tasir ve
yerlestirir.

c) Okul yonetimince yapilacak planlama ve is bolimine gore her tirll yazi ve
dosyay dagitir ve toplar.

d) Hizmet yerlerinin aydinlatma ve isitmaislerinde calisir.
€) Bekcinin bulunmadi g1 durumlarda dontstml i olarak gece nobeti tutar.

f) Okul bahgesinin ve bahge arag - gerecinin temizlik, bakim ve onarimi ile ilgili
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bah¢ivanlik hizmetlerini yapar.

g) Yonetici ve dgretmenler tarafindan kendisine verilen hizmetlerle ilgili diger

gorevleri yerine getirir.

Uygulama sniflar1 ile ana siniflarinda bu gorevier, bagli bulunduklar:
kurumlarin hizmetlileri tarafindan yGratdl Gr.

Bekci

Madde 34- Anaokullarinda gorevli gece bekgis veya nobetle gece bekgiligi
gobrevini yapan hizmetli, nobet talimatnamesine uygun olarak nobeti stiresince okul bina
ve eklentilerinin glvenligini saglar.

Bu gorevleri yaparken okul midurine, ilgili midir yardimcasna ve nobetc
Ogretmene karst sorumludur.

Hizmetli sayisi iki ve daha az olan okullarda gece bekgiligi gorevi yuritilmez.

Durum en yakin emniyet birimine yazil1 olarak bildirilir.
DORDUNCU KISIM: Mali Hikumler

Ucret Tespit Komisyonu

Madde 35- (Degisik fikra: 20.02.2006-26086 S.R.G. Yo6n/9.mad) Ucret tespit
komisyonu egitime destek saglanmasi amaciyla ¢ocuklarin beslenme, temizlik ve saglik
giderleri ile kurumun/ana sinifi ve uygulama snifinin genel temizlik ve diger hizmetleri

icin velilerden alinacak aylik Ucreti tespit eder.

Ucret Tespit Komisyonu, Okulun bulundugu il/ilge milli egitim mudurinin
baskanliginda; okul dnces egitimden sorumlu milli egitim mudir yardimcis: veya sube
mudird, anaokulu ve binyesinde ana sinifi bulunan her derece ve tirden birer okul
mudird ve bolum sefi ile anaokulu, ana sinifi ve uygulama sinifi dgretmenleri arasindan
secilecek birer temsilci varsa bu iste gorevli memur veya déner sermaye saymani ile
velilerin kendi aralarindan sececekleri iki temsilciden olusur.

Ucret tespit komisyonu, her egitim yilimn sonunda toplanir. Kararlar oy

cokluguyla anir. Oylarin esit olmasi durumunda baskanin oyu iki oy sayilir.

Almacak Ucretin Tespiti

Madde 36- (Degisik fikra: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/10.mad) Okul 6ncesi
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egitim kurumlarinda, egitime destek saglanmasi amaciyla gocuklarin beslenme, temizlik
ve saglik giderleri ile kurumun/ana sinifi ve uygulama sinifinin genel temizlik ve diger
hizmetleri icin velilerden alinacak aylik Ucretin taban/tavan tespit edilirken; egitimin
tam veya yanm gun/ikili egitim olmasi, ¢cevrenin ekonomik durumu ve okulun sagladi g
imkanlar gbz 6ntinde bulundurulur. Tespit edilecek aylik Ucretin tavan hicbir sekilde
okul Oncesi egitimin yayginlastirilmas ve gdlistirilmesini engelleyecek, velilerin

ekonomik durumlarint zorlayacak sekilde yuksek tutulamaz.

Ucret tespit komisyonu, belirlenen siire iginde toplanir ve okul yonetimince

alinacak aylik Ucret miktarini tespit eder.

Komisyon karari, valiligin onayindan sonra yururlige girer. Karar, okul
mudurlUklerince velilere duyurulur. Belirlenen taban ve tavan Ucretler, il milli egitim

mudurltklerince Bakanliga bildirilir.
Ucretin Alinmasi
Madde 37 - (Degisik madde: 20.02.2006—26086 S.R.G. Y 6n/11.mad)

Okul yonetimi, velilerden alinan aylik tcret icin bankalardan birinde hesap acar.
Vdliler, kendileri ile yapilan sbzlesmeye gore, cocuklarinin aylik Ucretini her ayin 20
sine kadar banka hesabina yatirarak dekontunu okul yonetimine teslim eder. Banka
olmayan yerlesim birimlerinde aidatlar, grup O6gretmeni tarafindan velilerden belge
karsiliginda alimir ve tutanakla okul yonetimine teslim edilir. Okul yonetimince o ay
icinde bankadaki hesaba yatirilir. Yaz aylaninda yapilan egitimde velilerden o yil icin
tespit edilen ve alinan aidat miktar: kadar tcret alinir.

Eylll ve haziran aylarinda okulun egitime agik oldugu gunlerin Gcereti alinr.
Yaryil tatilinde ise aylik aidat tam olarak tahsil edilir. Yangin, dogal afet, salgin
hastalik, iklime daya olaganistii durumlarda; mulki makamlarin ve hifzissihha
kurulunun gerekli gérmes ve araliksiz 15 gin veya daha fazla sire ile okul Onces
egitim kurumlarinin kapatilmas: durumunda, onceden alinan Ucret bir sonraki ayin

Ucretine sayilir.

Binyesinde ana sinifi bulunan her derece ve turdeki okullarda velilerden alinan
ana sinifi aidatlari, bu Yonetmeligin 36.maddesinde belirtilen esaslar dogrultusunda
asgari diizeyde tespit edilir ve sadece ana sniflarimin ihtiyaclarinda kullanilir.
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Aylhik adatlar, velilerin istekleri disinda topluca tahsil edilemez. Belirlenen

Ucretin cisinda kayit icin velilerden ayrica ticret al inamaz.
Velilerden alinan Ucret, hicbir sekilde amaci disinda kullarilamaz.
Biitcenin Hazirlanmasi

Madde 38- Okul o6nces egitim kurumlarinda Ucret tespit komisyonunca
belirlenen ve velilerden alinan Ucretlerden olusan gelirin harcamasim gosteren tahmini
butce, egitim yilh basinda hazirlanarak il/ilgce milli egitim madarlGgtnin onayina

sunulur.

Bitce taslaginda hizmet alimlar1 dahil, gelir ve giderler ayrintili olarak gosterilir.

Ilgili defterler mevzuata uygun olarak zamaminda ve eksiksiz tutulur.

Okul yonetimi bitcede gosterilen gider kalemleri disinda harcama yapamazlar.

Bitgenin gider kalemleri arasindaki aktarmalar il/ilge mudirinin onayi ile yapilir.

Anaokulu bitcesini gosteren belgenin bir 6rnegi, onay tarihinden itibaren en gec

bir haftaicinde Bakanliga gondeilir.

Satin Alma Komisyonu

Madde 39- (Degisik fikra: 20.02.2006-26086 S.R.G. Y 6n/12.mad) Satin ama
komisyonu, okul Oncesi egitim kurumlarinda egitime destek saglanmasi amaciyla
cocuklarin beslenme, temizlik ve saghk giderleri ile kurumun/ana simifi ve uygulama
sinifinin genel temizlik ve diger hizmetleri icin ihtiyag duyulan malzemelerin alimim
yapmak Uzere okul midurt tarafindan gorevliendirilen bir mudir yardimcisi, mudir
yardimas bulunmayan okullarda mudur tarafindan gorevliendirilen bir 6gretmenin
baskanliginda; egitim yili basinda yapilan 6gretmenler kurulunca bir yillik stre icin
secilen bir 6gretmen, muhasebeden sorumlu bir memur, maliye memuru ve velilerce
secilen bir veli temsilcisi olmak lzere toplam 5 kisiden okul mudurlGgiince olusturulur.

Komisyon ¢alismalarinin aksamamasi icin asil Uye sayisnca yedek Uye de belirlenir.

Mudur yardimcist bulunmayan okullarda satin alma komisyonuna mudirin

gorevlendirecegi bir 6gretmen baskanlik eder.

Okulda yeterli personelin bulunmamasi durumunda, okulun bulundugu il/ilge
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milli egitim mudurlGgundn teklifi ve valilik/kaymakamlikga uygun gorilecek kisilerden

satin alma komisyonu ol usturul ur.

Satin alma komisyonu gorevlerini, 4734 sayil1 Kamu ihale Kanunu, 4735 sayih
Kamu ihale Sozlesmeleri Kanunu ile 1050 sayili Muhasebe-i Umumiye Kanunu
hiktmlerine gore yaratar.

Malzeme alimina ihtiyag duyuldugu zamanlarda satin alma komisyonu eksiksiz
olarak toplamir. Komisyon kararlart ¢cogunlukla aimir. Oylarin esit olmasi durumunda
bagkanin oyu iki oy sayilir. Kararlarda gekimser kalinmaz. Komisyon bagkan ve Uyeleri
oy ve kararlarindan sorumludur. Karst oy kullanan komisyon Uyeleri gerekcesini
komisyon kararina yazmak ve imzalamak zorundadir. Komisyonca alinan kararlar ve
dizenlenen tutanaklar, baskan ve Uyelerin adlan, soyadlari ve gorev unvanlari

belirtilerek imzalanir.

Yapilacak her turli harcamaar, 14.10.1991 tarihli ve 21021 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Devlet Harcama Belgeleri Y Onetmeligine uygun olarak yapilir.
Ilgili defterler zamaninda ve eksiksiz tutulur.

Muayene ve Teslim Alma Komisyonu

Madde 40- Muayene ve teslim alma komisyonu, kurumlarda bu Y 6netmeligin
39 uncu maddesi hikmiince muayene ve teslim alma islemlerini yapmak tzere mudur
tarafindan gorevliendirilecek bir mudir yardimcisimin  baskanhiginda, Ogretmenler

kuruluncabir yillik stireigin secilen iki 0gretmen ileilgili memurdan olusur.

Ogretmen ve personel sayisi yetersiz olan okullarda bu komisyon, il/ilce milli

egitim mudurlGgu tarafindan gorevlendirilecek 6gretmenlerden olusturulur.

Muayene ve teslim ama komisyonu ihtiyac duyulan zamanlarda toplanr.
Kararlar oy cokluguyla alimr. Oylarin esit olmasi durumunda baskanin oyu iki oy

sayilir.

Komisyon, sarthame ve sbzlesmeler uyarinca satin alinan esya, arag ve gereci
muayene ve kontrol ederek, 4735 sayil1 Kamu Thale Sézlesmeleri Kanununun 11 nci
maddesi ile bu madde uyarinca ¢ikarilan Denetim Muayene ve Kabul Islemlerine Dair

Mevzuat hikimlerine gore kabul veya geri cevirmek tizere gereken islemleri yapar.
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Bu komisyon, aym zamanda Ayniyat Talimatnames hukimlerine gore her
yilsonunda demirbas esya ile kullanilmayan esya, arag ve gerecin sayim ve denetimi ile
ilgili gorevleri yapar. Muayene, tesim ama ve sayim isleri ile ilgili kararlar1 okul

mUudirinin onayina sunar.
Hizmetin Satin Alinmasi

Madde 41- Bedelleri velilerden alinan aylik Ucretlerden karsilanmak Uzere
yemek, saglik, temizlik, zorunlu hallerde muhasebe ve guvenlik hizmetleri disaridan

satin alinabilir. Bu islemler, satin alma, muayene ve teslim alma komisyonlarinca

yapilir.

Velilerden ainan aylik Ucretlerin harcanmasinda ita amirligi gbérevini muddr,
tahakkuk  memurlugu  gorevini  mouddr tarafindan  goérevlendirilen  mudur
yardimas/6gretmen, muhasebe gorevini de bu maksatla goreviendirilen personel
yaratdr. Bu personelin izinli, raporlu veya gorev mahalli disinda gorevli oldugu
zamanlarda;, sbz konusu hizmetler vekdeten gorevliendirilen personel tarafindan
yarGtal ar.

Ita amirligi, tahakkuk memurlugu ve muhasebe memurlugu gorevlerinden ikisi,
bir kimse Uzerinde birlesemez. Kurumun her tirlt nakit, mal, hak ve aacaklar1 kamu
varligi hikmindedir.

Okulda yeterli personelin bulunmamast durumunda, okulun bulundugu il/ilge
milli egitim madarltgundn teklifi ve valilik/kaymakamlikca uygun gorulecek kisiler,
tahakkuk memurlugu ve muhasebe memurlugu gorevlerini yerine getirirler.

Okulda calistinlan sozlesmeli personelin is ve islemleri, Calisma ve Sosyal

Guvenlik Bakanligimin ilgili mevzuatina gore yritdl Or.
Hesap Ac¢ilacak Banka ve Yetki Kullanimi

Madde 42- Kurumun parast bankaardan birinde, kurum adina acilacak tek
hesapta bulunur. Kurum adina hesap agmaya veya kapatmaya, bu hesaptan para
cekmeye, 6deme yapmaya veya havale gondermeye; mudir (ita amiri)- muhasebe
memuru veya mudur yardimcist (tahakkuk memuru)-muhasebe memuru, ikili musterek
imzalar ile yetkilidir. (Degisik cimle: 20.02.2006-26086 S.R.G. Yo6n/13.mad) Bu

yetkililerin imza sirkuleri ita amirince onaylanarak ilgili banka subesine 6nceden verilir.
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Odemeler, genellikle bankadan alacakli kisi ya da kurum adina diizenlenecek
cek, 6deme veya gobnderme emriyle yapilir. Hicbir sekilde hamiline yazili ¢ek
diizenlenemez. Ancak, 4734 Sayili Kamu Thale Kanununun 22 nci maddesinin birinci
fikrasimin (d) bendi ile belirlenen limitin 1/10 una kadar olan 6demeler, personele
verilecek is avandari ile yapilabilir.

Uygulanacak Muhasebe Sistemi

Madde 43- (Degisik fikra: 20.02.2006-26086 S.R.G. YoOn/1l4.mad) Maliye
Bakanliginca bu konuda yeni bir dizenleme yapilincaya kadar anaokullarimin gelir ve
giderlerinin muhasebesi, bilango esasinda Tek Diizen Muhasebe Sistemi ve Ozel Hesap
Planina; ana siniflannin gelir ve giderlerinin muhasebesi ise Isletme Hesabina gore
yuratal ar.

Her muhasebe kaydinmin tevsik edici (ispatlayici) bir belgeye dayanmas: ve mali

sonug doguran her islemin muhasebe kayitlarinda gosterilmesi zorunludur.

Kefalet
Madde 44- (Mulga madde: 20.02.2006—26086 S.R.G. Y 6n/15.mad)

Doner Sermayeli Kurumlar

Madde 45- 3423 sayili Milli Egitim Bakanhigina Bagli Mesleki ve Teknik
Ogretim Okullan Doéner Sermayesi Hakkinda Kanun kapsamina giren uygulama
siniflarimin mali ve muhasebe islemleri doner sermaye mevzuat: hikidmlerine gore
yuratal ar.

Ancak, ihaeileilgili islemlerde 4734 sayil1 Kamu ihale Kanunu ile 4735 sayilh

Kamu Ihale Sozlesmeleri Kanunu hiikiimleri uygulanr.
BESINCI KISIM: Tutulacak Defter, Dosya ve Formlar
Defter, Dosya ve Formlar

Madde 46- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, kurumun 6zelligine gére Ek-8 de

yazil1 defter, dosyave formlar kullanilir.

Bitln defterlerin sayfalarnnmin birlestigi  yer okul muhdrd ile muhdrlenir.

Defterlere ilk sayfadan baglayarak sayfa numaralart yazilir ve defterin kag sayfadan
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olustugu belirtilerek onaylanr.
ALTINCI KISIM: Diger Hukumler
Atatiirk Kosesi

Madde 47- Anaokullarinda egitim etkinliklerinin yapildigi alanlarin disinda
uygun bulunan bir yerde, Atatirk inkildp ve ilkelerini iceren anlaml bir kompozisyon

olusturacak sekilde Atatirk Kasesi duzenlenir ve kdse stirekli giincelletirilir.
Denetim

Madde 48- Okul oncesi egitim kurumlarinin denetimi, 13.8.1999 tarihli ve
23785 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Milli Egitim Bakanhig Ilkégretim
Mifettisleri Baskanhklan Yonetmeligi ile Milli Egitim Bakanhig Ilkogretim
MUfettisleri Baskanliklar: Rehberlik ve Teftis Y Onergesi esaslarina gore bu Y 6netmelik
dogrultusunda yapilir.

Kilk-Kiyafet

Madde 49- Kurumlarda gorevli yonetici, dgretmen, memur, sozlesmeli, gegici
ve diger personelin giyiminde sadelik, temizlik ve hizmete uygunluk esastir. Kilik-
kiyafetlerde, 25.10.1982 tarihli ve 17849 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Kamu
Kurum ve Kuruluslaninda Calisan Personelin Kilik ve Kiyafetine Dair Y onetmelik,
7.12.1981 tarihli ve 17537 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Milli Egitim Bakanlig
ile Diger Bakanliklara Bagli Okullardaki Gorevlilerle Ogrencilerin Kilik Kiyafetlerine
Iliskin Y 6netmelik esaslarina uyulur.

Ozel Giin ve Bayramlar1 Kutlama Etkinlikleri

Madde 50- Ozel giin ve bayramlar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarin
yaslanna, gelisimlerine ve egitim programlarina uygun olarak sinif ici etkinlikler ile
okul merkezli olmak kaydiyla egitim etkinlikleri seklinde diizenlenir.

Bu etkinlikler, okulda gorevli 6gretmenlerin birlikte hazirlayacaklar1 program

cercevesinde yapilir.

Okul 6ncesi cagi cocuklarinayonelik il dis1 gezileri, cocuklarin anne-babal arinin

katilim ve valilik onayryla dizenlenebilir.
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Velilerin Etkinliklere Katihmlari

Madde 51- Védiler, istekli olmalar1 durumunda okul ydnetiminin hazirlayacag:

program dogrultusunda egitim etkinliklerine katilabilirler.

Aile ggitimi ileilgili etkinlik ve toplantilara, okul yonetimi velilerin katilimlarin
saglar.
Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlan ile ilgili Is ve islemler

Madde 52- Ozel okul 6ncesi egitim kurumlarinin agilmasi, kapatilmasi, calisma
saat ve sureleri, kayit-kabul, 6grenci kontenjanlari, devam-devamsizlik, okul Ucretleri,
sinif mevceutlar, personelin segimi, atanmas ve benzeri konulardaki islemler, Ozel

Ogretim Kurumlan mevzuatinda belirtilen esadara gore yapilir.
11k Yardim Dolabi-ilk Yardim Cantasi

Madde 53- Okul Onces egitim kurumlarinda, kaza ve acil durumlarda
kullamimak Uzere standartlara uygun olarak ilk yardim dolal ile ilk yardim cantasi ve

bunlara ait arag ve malzeme bulundurulur.

Dolapta doktor tavsiyesine gore kullaniimas: gereken ve regete ile alinan ilaglar

bulundurulamaz ve cocuklara kullandirilamaz.
Bahce Diizenlemesi

Madde 54- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda egitim etkinliklerinin saglikli ve
uygun bir ortamda gerceklestirilebilmes icin oyun alam ile bahgenin bulunmas: ve
amacina uygun olarak dizenlenmes esastir. Dizenlemeler egitimin  olmadig:
zamanlarda yapulir.

Bu duzenleme yapilirken; trafik egitim pisti, kum havuzu, bahce oyun araclar,
ayrica cocuklann fen ve doga caismalarnn yapabilmeleri icin yeterli toprak aan

bulundurulmasina 6zen gosterilir.
Gozlem - Gelisim Dosyasi

Madde 55- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda gocuklarin gelisim, egitim ve

saglik durumlarr ileilgili olarak her gocuk igin bir gbzlem-gelisim dosyasi tutulur.

Ogrenci Dosyasi
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Madde 56- Okul 6ncesi egitim kurumlarinda, her ¢ocuk icin tutulan g6zlem-
gelisim dosyasi bilgileri dogrultusunda bir 6grenci dosyas: tutulur. Bu dosya ¢ocugun
kayit yaptirchg ilkdgretim okulu tarafindan istenir. Bu istek Uzerine dosya ilgili

ilk6gretim okuluna génderilir.
Binanin Kullanilmasi

Madde 57- Anaokulu binalar1 amaci disinda kullanilamaz. Hangi nedenle olursa

olsun, projede belirtilen kullamm aanlarindaizinsiz degisiklik yapilamaz.
YEDINCI KISIM: Y Urirl ik Hukimleri
Yiiriirliikten Kaldirilan Yonetmelik

Madde 58- Bu Yonetmeligin yururlige girmesiyle 26.2.2002 tarihli ve 24679
sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanan Okul Oncesi Egitim Kurumlar Y onetmeligi, ek ve
degisikligi ile birlikte yururlUkten kal dirilmastur.

Yiiriirlik

Madde 59- Maliye Bakanligi ve Sayistay'in gorist alinarak hazirlanan bu
Y 6netmelik yayimi tarihinde yurarlGge girer.

Yiiriitme

Madde 60- Bu Y 6netmelik hikamlerini Milli Egitim Bakan yuritar.
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