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Yemin Metni

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Kiitahya Genglik Ve Spor il Miidiirliigii
Biinyesinde Faaliyet Gosteren Sporcularin Bazi Performans Degerlerinin Aragtirilmasi
(Il Spor Merkezi Basketbol Ornegi)” adli calismamin, tarafimdan bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim
kaynaklarin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilar yararlanilmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Miinevver KARABULUT



Ozgecmis

1976 yilinda Kiitahya’da dogmustur. ilkokul, ortaokul ve lise egitimini
Kiitahya’da tamamladi. 1999 yilinda Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinden mezun oldu. 2001 yihinda Kiitahya Genglik ve Spor il
Miidiirliigiinde Sozlesmeli Spor Uzmani olarak goreve bagladi. 2003 yilinda
Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine bagladi. Halen Kiitahya Genglik ve Spor il

Miidiirliigii biinyesinde Sozlesmeli Spor Uzmani olarak gérev yapmaktadir.



OZET

Bu calismada, Kiitahya ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet
gosteren 11 Spor Merkezleri, Basketbol bransi ¢alismalarina katilan 12-13 yas grubu
basketbolculara uygulanan sekiz haftalik antrenman programinin sporcularin fiziksel

yapilar1 ve biyomotorik 6zelliklerine etki diizeyinin arastirilmasi amaglanmaistir.

Caligsmada, deney (15 kiz-15 erkek) ve kontrol (15 kiz-15 erkek) olmak iizere iki
grup iizerinde calisilmistir. Deney grubunu olusturan sporculara sekiz haftalik
Basketbol antrenman periyodu uygulanmis ve antrenmanlar ncesi ve sonrasi laboratuar
olgiim metotlar1 ve Biyomotorik Olgiimler uygulanmistir. Sekiz haftalik antrenman
periyodu sonrasinda Ol¢iimler (ilk ve son), gruplar (deney ve kontrol) ve cinsiyetler
(kiz-erkek) arasinda fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerde meydana gelen degisimleri
belirlemek icin, SPSS 13.00 paket programinda 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tekrarli

Anova (repeated measure) testi uygulandi.

Sekiz haftalik antrenman periyodu Oncesi ve sonrast boy ve viicut agirhig
degerlerinde anlamli bir degisme bulunmamistir (P>0,05) .Biyomotorik 6l¢iimlerinden
sadece esneklik ve mekik Olgiimleri anlamhi (P<0,05) bulunmus olup, diger
parametlerinde (20 mt. siirat kosusu, kavrama testi, durarak uzun atlama, ters mekik,
sinav, dikey sicrama) anlamli bir degisme bulunmamistir. (P>0,05). Uzunluk
Olctimlerinden sadece toplam kol uzunlugu ve el uzunlugunda anlamh (P<0,05) bir fark
goriilmils olup, diger Olctimlerinde (biist ,alt ekstiremite uzunlugu) anlamh bir fark
goriilmemistir  (P>0.05). Cevre Olciimlerinden sadece on kol fleksiyon cevresi
Olctimlerinde anlamli (P<0,05) bir fark goriilmiis olup, diger ol¢iimlerinde (bas, omuz,
bel, kalca, biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, onkol ekstansiyon, uyluk, calf ¢cevresi)
anlaml bir fark goriilmemistir (P>0.05). Genislik dlciimlerinde ( omuz, dirsek, el bilegi,
el, kalca, diz, ayal bilegi, ayak genisligi), anlaml bir degisme goriilmemistir (P>0,05).
Viicut yag yiizdesi ol¢iimlerinde ( biceps, triceps, subscapula, supra iliak), anlamli bir

degisme goriilmemistir (P>0,05).
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ABSTRACT

In this study it is aimed to search before and after the 8 week training period, by
determining the physical and biomotoric characteristics of the basketball players who
are at the age of 12-13 and who attends the basketball branch trainings under the
management of Kiitahya Province Directorate of Youth and Sport , to find out the
profile of the physical characteristics of athletes at that age in Kiitahya. Moreover it is
aimed to search the effect level of 8 week training programme on the athletes’ physical

and biomotoric characteristics.

In this study it is searched on two groups as experiment group (15 males and 15
females) and control group (15 males and 15 females) .To the experiment group 8 week
basketball training period was practiced and before and after the trainings labaratory
measurement methods and Biomotoric measurements were tested. After the 8 week
training period in order to determine the changes in physical and biomotoric
characteristics SPSS 13.00 package program ,at the level of meaningfulness [1770.05
Repeated Measure test was practiced on the categories of measurements, groups, and

SeX.

Before and after the 8 week training programme there was no noteworthy change
from the biomotoric measurements ( P>0,05). We found only the flexibility and shuttle
measurements meaningful but on the other hand there was no noteworthy change on
parameters 20 mt speed running, grasping test, broad jumping, front to back shuttle
,press- up , upright jumping. From length measurements there was only noteworthy
difference on the total length of arm and length of hand.(P<0.05) But on other
measurements no noteworthy change was found on bust, ekstiremite length (P>0,05)
From surrounding measurements we saw a noteworthy change only on the front arm
fleksiyon environment measurement (P<0,05) but on the other measurements no
noteworthy change was found on head, shoulder, belly, hip, biceps fleksiyon , biceps
ekstansiyon ,front arm ekstansiyon, thighbone and environment of calf.( P >0,05)
.Again there was no noteworthy change on the width measurements ( shoulders,
elbow,wrist, hand, hip, knee, ankle and width of foot. (P>0,05) . There was no

noteworthy change on the fat percentage measurements.
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GiRiS

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin tam olarak anlasilmasi Oncelikle
antrenman bilimi agisindan aktivitelere son derece Onemli katkilar saglamaktadir.
Istenilen basarmin elde edilmesi yapilan caligmalarin olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasi

ile miimkiin olmaktadir.

Sportif oyunlar, dayamiklilik, kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi fiziksel
ozelliklerin ¢ocukluk ve genglik caglarindan baslayarak amacli ¢alismalarla istenen bir
bicimde gelistirilmesine ve yetigkinlik caginda da pekistirerek {iistiin bir diizeye

getirilmesini amaglar (Mengiitay, 1999,s.8-9).

Top oyunlan fiziksel, teknik, zihinsel ve taktiksel Ozellikleri iceren kapsamli
beceriler gerektirir. Bu yiizden oyuncular oyun igindeki savunma ve hiicum becerilerini
yerine getirebilmek icin Ozellikle fiziksel becerilere sahip olmalidirlar. Basketbol da
kazanmak icin bu beceriler olduk¢a onemlidir (Tusunawake, Tahara, Moji, 2003,

s.195,201).

Cocuklarin yapmis olduklar sportif aktiviteler fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik
ozelliklerin gelisiminde etkili oldugu kadar, sportif performans acisindan da 6nemlidir.
Cocuklarn fiziksel ¢aligma kapasitesi dogal olarak zamanla belli bir doneme kadar
gelisme gosterir. Basketbolcularin fiziki yapilarinin mevcut durumu, gelisim diizeyi ve
performanslarim1 olumlu ve olumsuz yonde etkileyen faktorleri belirlemek, énem arz
etmektedir. Biyomotorik 6zellikler, insanin temel hareket 6zellikleri olarak kabul
edilmektedir. Bunlar; dayamiklilik, siirat, hareketlilik, esneklik ve koordinasyondur

(Kalkavan, 199, s.11,18).

Basketbol da biyomotorik o0zelliklerden; dayamiklilik, kuvvet ve siirat
ozelliklerinin 6n plana ¢iktif1 goriilmektedir. Iyi bir basketbolcu olma kriterleri
icerisinde biyomotorik 6zelliklerin iist diizeyde olmasi énemlidir. Dogal olarak hareket
yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yap1 da 6nemlidir. Fiziksel yapinin bransa
0zgilin uygunlugu ile fizyolojik kapasitenin yeksek olmasi performans agisindan nemli

kriterler icerisinde yer almaktadir (Giirses, Olgun,s.5,10).
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Antropometrik ve fizyolojik profillerin belirlenmesi kiigiik yastaki basketbolcular
icin basarmin elde edilmesinde gerekli kriterlerin secilmesine katkida bulunabilir

(Hoare, 2003, s.60).

Basketbol oyununda top siirme, pas verme ve sut atabilme 6zellikleri fundamental
becerilerdir. Basketbolun temeli olarak adlandirdigimiz fundamental (esas) hareketler

her oyuncunun 6grenmesi gereken uygulamalardir (Krause, 1996, s.3-4).

Belli diizeyde el becerileri gelistikten sonra, hemen hemen her ¢cocugun 6grenme
ve firsat buldukca da oynamas1 6nerilen basketbolun boy uzamasi ve kemik dokusunun
saglikli gelisimine onemli Olciilerde katkis1 oldugunun vurgulanmasi gerekir (Erkan,

1998, 5.92-93).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bilytime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki
cocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklarin
biiylime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egilimleri ve onlarin
cesitli  siddetlerdeki egzersizlere akut yanmitlart da bu testler aracilifiyla

belirlenebilmektedir (Pekel ve ark, 2006, s.300).

Viicut yapis1 ve performans ile ilgili yapilan caligmalar genellikle yetiskin elit
sporcu gruplarla yapilmis ve ¢ok sayidaki calismada, birbirinden farkli fiziksel beceri
iceren spor branslarindaki basarili sporcularin viicut yapilarn belirlenerek spor
branglarina uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye calisilmistir (Pekel, Bagc,

Giizel, Onay, 2006, s.2).

Cocuk ve geng sporcularin belli bir yetenek se¢iminden sonra antrenmanlarinin
uzun siireli plan ve programlari i¢cin genel modeller belirlenmistir. Ergenlik 6ncesi 6-10
yaslarinda diisitk yogunluktaki bagslangic antrenmanlarinin, 11-14 yas ergenlik
doneminde temel sportif formasyonlarin, daha sonra ergenlik sonu 15-18 yaslarinda
Ozel antrenmanlarin, yetiskinlikte ise yiiksek performans antrenmanlarinin yapildigi
donemlerdir (Pekel ve ark, 2006, s.300). Ergenlik donemindeki sporcularin biiyiime ve
olgunlasma ile meydana gelen gelisimler izlenmelidir. Ozellikle bu dénemden sonra
branglasma ve 6zel antrenman doneminin baslamasi, sporcularin viicut yapilan ile
performanslar1 arasindaki iligkilerin ve degisimlerin gozlenmesini daha Snemli hale

getirmektedir.
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Bu calismada, Kiitahya Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet
gosteren 11 Spor Merkezleri, Basketbol calismalarina katilan 12-13 yas grubu kiz ve
erkek basketbolculara uygulanan sekiz haftalik antrenman programinin, baz fiziksel ve

biyomotorik 6zellikler iizerine etki diizeyinin arastirilmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bilytime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki

cocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullamilmaktadir.

Viicut yapis1 ve performans ile ilgili yapilan caligmalar genellikle yetiskin elit
sporcu gruplarla yapilmis ve ¢ok sayidaki ¢alismada, birbirinden farkli fiziksel beceri
iceren spor branslarindaki basarili sporcularin viicut yapilarn belirlenerek spor

branglarina uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye ¢aligilmistir.

Kiitahya ilinde, 11 Spor Merkezleri caligmalarma katilan g¢ocuk ve genglerin
sayisal dagiliminda en ¢ok katilimin Basketbol bransinda olmasi ,ilde bu bransa kars:
ilginin oldukga fazla oldugu gostermektedir. Yapilan bu calisma, spor hayatina ilk defa
[l Spor Merkezleri caligmalariyla baslayan cocuk ve genclere uygulanan egitim
programlarinin verimliliginin ortaya koyulmasi ve ¢alisma grubunu olusturan 12-13 yas
kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel profillerinin ortaya koyulmasi bakimindan Onem

tasimaktadir.

Arastirmanmin Amaci

Aragtirmanin amaci, Kiitahya Ili Genclik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren il Spor Merkezleri, Basketbol bransi calismalarina katilan 12—13 yas
grubu 15 erkek, 15 kiz basketbolcuya uygulanan sekiz haftalik antrenman periyodunun
oncesinde ve sonrasinda, fiziksel 6zellikleri ve biyomotorik 6zelliklerinin belirlenmesi

suretiyle, Kiitahya ilindeki o yas grubunun sporcu profilinin ortaya ¢ikarilmasi, 8
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haftalik antrenman programinin sporcularin fiziksel yapilart ve biyomotorik

ozelliklerine etki diizeyinin arastirilmasi amaclanmistir.

Arastirmanin Problemi

Problem Ciimlesi:

Sportif performans, temelde sporcunun viicut yapisi, cinsi ve yasi ile dogrudan
iligkili goriinmekle birlikte Olgiilebilir ve gelistirilebilir bazi diger ozelliklere de
baghdir. Bir spor dalinda basarili olmak i¢in amaca uygun ozelliklerin gelistirilmis
olmas1 gereklidir. Antropometrik ve fiziksel profillerin belirlenmesi kiiciik yastaki
basketbolcular icin basarinin elde edilmesinde gerekli kriterlerin secilmesine katkida

bulunabilir.

Alt Problemler

1. Kiitahya Ili Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren i1 Spor
Merkezleri, Basketbol bransi ¢alismalarina katilan 6grencilere uygulanan sekiz haftalik
bir antrenman siirecinin, sporcularin bazi biyomotorik ve fiziksel gelismeleri diizeyi

tizerine bir etkisi var midir?

2. Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda sporcularda meydana gelecek

biyomotorik ve fiziksel gelismelere, sporcunun gelisim doneminin etkisi var midir?

3- Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
Olgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), grup (deney-kontrol)

faktorii ve Ol¢timler arasinda bir fark var midir?

4- Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
C)lgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), cinsiyet(kiz-erkek) ve

Olctimler arasinda bir fark var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

1. Sekiz haftalik antrenman programinin, sporcularin bazi biyomotorik ve fiziksel

gelismeleri diizeyi iizerine bir etkisi yoktur.
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2. Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda, 12-13 yas grubu sporcularin
fiziksel ve biyomotorik Ozelliklerinde meydana gelen gelisme, c¢ocugun gelisim

doneminde olmasindan kaynaklanan bir gelismedir.

3. Sekiz haftalik antrenman programu sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
Olgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), grup (deney-kontrol)

faktorii ve Ol¢timler arasinda bir fark yoktur.

4. Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢timlerde (Biyomotrik
Olgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), cinsiyet(kiz-erkek) ve

Olctimler arasinda bir fark yoktur.

Arastirmanmin Kapsam ve Simirhliklar:

Aragtirma’da deney grubumuz, Kiitahya Genglik ve Spor I1 Miidiirliigii
biinyesinde faaliyet gosteren Il Spor Merkezleri, Basketbol bransi calismalarina katilan
12-13 yas grubundan 15 erkek- 15 kiz sporcuyu kapsamaktadir. Kontrol grubumuz
Kiitahya 30 Agustos Ilkogretim Okulunda okuyan ve yaslar1 12-13 arasi olan 15 erkek
— 15 kiz Ogrenciyi kapsamaktadir. Deney ve kontrol gruplan tesadiifi olarak

secilmislerdir.

Arastirmanin Yontemi

Aragtirmada, 11 Spor Merkezleri, Basketbol brans1 calismalaria kayith 12-13 yas
grubu 15 erkek ve 15 kiz 6grenciye sekiz haftalik antrenman programi uygulanmis ve
antrenmanlar Oncesi ve sonrasi laboratuar 6l¢iim metotlart (boy ve agirlik dl¢iimi,
pence kuvvetinin Olgiimii, viicut yag yiizdesi Olctimii, uzunluk, genislik, cevre
olgiimleri) ve Biyomotorik Olgiimler (20 mt. Siirat testi, uzan eris testi, uzun atlama,

mekik, ters mekik, sinav, dikey sicrama) uygulanmaistir.
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BIiRINCi BOLUM

KAYNAK TARAMASI



1.1. BASKETBOL OYUNUNUN TANIMI

Basketbol, beser kisilik iki takimla oynanir. Her iki takimin amaci, topu rakibin
sepeti icine atmak ve rakip takimin topa sahip olmasina veya sayr yapmasina engel
olmaktir. Her takim, biri kaptan olmak iizere on oyuncu, bir antrendr ve bir antrenor
yardimcisindan olusur. Bes mactan daha fazla oynanacak olan turnuvalarda, oyuncu

sayist 12’ye cikartilir. Oyun siiresince her takimdan bes oyuncu sahada gorev alir.

Basketbol bransina sporcu segerken, kisinin fizyolojik profili ¢cok onemlidir. Bu
profil igerisinde Kkisinin baslama yasi, boyu, viicut agirligi, eklem yapisi, ilgisi,
psikolojik yapisina bakilmaktadir. Yapilan arastirmalar, {iist diizeyde basariya
ulagabilmek i¢in miimkiin olan en kiiciik yasta spora baslamanin gerekliligini ortaya

koymustur. Basketbol’a baglama yas1 8-10 yas olarak uygun bulunmustur.

Basketbol oynanacak kisi, belli karakteristik 6zelliklere sahip olmalidir. Bunlarin
basinda boy faktorii en onemli olanmidir. Bunun yani sira oyuncunun kas kitlesinin
artmast ve fiziksel fonksiyonlarinin olgunlasarak bireysellesmesi de gerekmektedir.
Viicut agirhigr da 6zellikle kuvvetle baglantili oldugu icin ¢ok dnemlidir. Kuvvetin yani
sira oyuncunun eklemlerinin hareketlilik yeteneginin gelismis olmasi, Basketbol

becerisini ve koordine hareketleri ¢ok daha iyi ortaya koymay1 saglamaktadir.

Oyunculan yukarida belirtilen parametreler dogrultusunda segerek, oyuncunun
ilgisini artirma, 6zendirme, tesvik etme gibi psikolojik hazirlik devresiyle caligmalara
devam edilir. Sonra devreye performans girer. Performansin artirilmasinda ise fizyolojik
faktorler, psikolojik faktorler, bedensel hazirlik, teknik ve taktik hazirlik, zihinsel
hazirlik, sporcu egitimi, yasamu ile ilgili olan etkenler, cevre etkileri, spor malzemeleri
gibi bir¢cok faktor rol oynar. Bu etkiler altinda antrenman ve miisabaka yiiklenmesi yol
gostericidir. Basketbol anaerobik ve aerobik giiciin ard arda kullanildigi, kuvvet, denge,
siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri, zihinsel yetenek, teknik ve taktik isteyen komple bir

spor dalidir.

Bu ozelliklerin verimli hale gelmesini bilingli, planli ve hedefi biiyiikk olan
antrenmanlar saglar. Bu antrenmanlarda unutulmamalidir ki; antrenman, spor
disiplinine ozgiidiir ve uygulanacak antrenman oyun hareketlerinin tekrar1 seklinde

olursa basarilidir. Bu da antrenmanin 6zelligini géstermektedir (Ciftci, 2000, s,6).



1.2.iL SPOR MERKEZLERI

11 Spor Merkezleri, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanunun 2. maddesi (Madde 2- a 14.03.1991 tarih ve 3703 sayili
Kanunun 9 uncu maddesiyle degisen sekli. Vatandasin ve okul dis1 genglerin fizik,
moral glic ve yeteneklerini saglayan beden egitimi, oyun, cimnastik ve spor
faaliyetlerini sevk ve idare etmek; gencligin bos zamaninin degerlendirilmesine iliskin
hizmetleri yiiriitmek, bilgi ve beceri kurslarn diizenlemek, genglerin kotii
aliskanliklardan korunmas icin gerekli tedbirleri almak) uyarinca, Genglik ve Spor il
Miidiirliikleri  biinyesinde yapilan yaz donemi sportif egitim caligmalarim

kapsamaktadir.

Il Spor Merkezleri ¢alismalari her y1l egitim-ogretim doneminin tamamlanmasiyla
birlikte baslayip, okullarin agilmasna kadar devam eder. Genglik ve Spor 1l
Miidiirliikleri denetiminde yiiriitiilen ¢alismalarin amaci, sporla ilk defa tanisacak olan
cocuk ve genclere ilgili spor brangi ile ilgili temel egitim vermenin yam sira, alkol,
sigara, uyusturucu, kumar gibi kotii aliskanliklardan korumak, ruhen ve bedenen
saglikli, vatanin1 ve milletini seven, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari dogrultusunda hos
goriilii, arkadashk duygulan gelismis, iyiyi, giizeli takdir edebilen, saygili, kurallara
riayet eden, erdemli elit sporculan yetistirmek, sporun daha genis kitlelere yayilmasini

saglamak, Tiirk sporuna ve Spor Kuliiplerine sporcu kaynag1 yaratmaktadir.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Spor Egitimi Dairesi Bagskanliginca yiiriitiilen
Il Spor Merkezleri calismalar1 “Il Spor Merkezleri Yonergesi” cercevesinde
yiiriitiilmektedir. Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan her y1l Genglik ve Spor
I Miidiirliikklerine gonderilen ve 44 maddeden olusan Yonergede, Il Spor Merkezleri

calismalarinda izlenecek yontem acikca belirlenmistir.



iL SPOR MERKEZLERI YONERGESI

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam ve Tamimlar

Amac

Madde 1- Bu Yonergenin amaci; Cocuklarimizi ve genglerimizi spora kanalize
etmek, sporu sevdirmek, alkol, sigara, uyusturucu, kumar gibi kotii aliskanliklardan
korumak, ruhen ve bedenen saglikli, vatanin1 ve milletini seven, Atatiirk Ilke ve
Inkilaplar1 dogrultusunda hos gériilii, arkadaslik duygular1 gelismis, iyiyi, giizeli taktir
edebilen, saygili, kurallara riayet eden, erdemli elit sporcular yetistirmek, sporun daha
genis kitlelere yayilmasin saglamak, Tiirk sporuna ve spor kuliiplerine sporcu kaynagi

yaratmaktadir.
Kapsam

Madde 2- Bu Yonerge, 05-18 yas grubundaki spor egitim faaliyetlerinin icinde
bulunan ¢ocuklar, gengler, engelli vatandaslar ile egitim programinda gorev alacak spor

egitimcilerini, personelini ve egitim programlarina iliskin esas ve usulleri kapsar.
Dayanak

Madde 3- Bu Yonerge, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin

Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki Kanunun 2. maddesine dayanilarak hazirlanmistir.
Tanimlar
Madde 4- Bu Yonergede ad1 gecen;
Genel Miidiirliik :Genglik ve Spor Genel Midiirliigiinii,
Daire Baskanhg :Spor Egitimi Dairesi Baskanligini,
Federasyon :Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii biinyesindeki
:spor federasyonlarini,
11 Miidiirliigii :Genclik ve Spor 11 Miidiirliigiinii,
Tlce Miidiirliigii :Genglik ve Spor ilce Miidiirliigiinii,

Uye :11 spor merkezleri faaliyeti icinde bulunan cocuklar



ve genglerle spor yapmak isteyen diger kisileri,
Egitici ve calistiric1  :Antrendr, spor lideri ve beden egitimi 6gretmenlerini,
Universiteler :Beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim
kurumlar temsilcilerini,

Antrenor :dlgili  spor dalinda egitim gordiigi kademedeki
programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe icin Genel Miidiirliikten belge
alan, sporcular1 veya spor takimlarini ulusal ve uluslar arasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarigmalara hazirlanmalarim1 ve yarigmalarini, gelismelerini takip

etmek gorev ve yetkisine haiz olan kisiyi,

05 Ocak 2005 tarih ve 30 sayth Makam Onay: ile il Spor Merkezleri

Yonergesi 4.iincii maddesinde yer alan Spor Lideri tammminda yapilan degisiklik.

Spor Lideri :1lgili spor dalinda yeterli antrendr bulunmamasi halinde
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimii mezunu olup ilgili spor dalinda egitim
gordiigiinii belgeleyenler, Milli Sporcular ile bunlarin bulunamamasi halinde en az lise

mezunu olmak sartiyla lisansl spor yapmis olan kisiler,

Egitim ve Ogretim Kurulu: Genglik ve spor il ve ilce miidiirliiklerinde il spor
merkezlerinin; duyuru, katilim sartlari, spor dallarinin belirlenmesi, gorev alacak
elemanlarin tespiti, egitim programlarinin hazirlanmas1 ve denetlenmesi, basaril
sporcularin  odiillendirilmesi, disiplin isleri ile acilis ve kapams faaliyetlerini

diizenleyen, en az 7 kisiden olusan kurulu,

Teknik Kurul : Genglik ve spor il ve ilge miidiirliikklerinde her spor
dalyla ilgili acilacak il spor okullarinda egitim, yonetim ve &gretim elemanlarindan

olusturulan kurul.
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Esas Hiikiimler
Egitim ve Ogretim Kurullar

Yonetim

Madde 5- 11 spor merkezleri, egitim ve 6gretim kurulunun sevk ve idaresinde
yiiriitiiliir. 11 miidiiriiniin bulunmadig zamanlarda, egitim ve 6gretim kuruluna spor sube
midiirii bagkanlik eder. Egitim ve 6gretim kurulu Mayis ayindan baslamak iizere iki
ayda bir toplanir. Gerekli hallerde baskanin cagrisi iizerine olaganiistii toplantilar

yapulir.

Madde 6- 11 spor merkezleri egitim ve dgretim kurulu asagidaki kisilerden

tesekkiil eder.
Baskan :Genglik ve spor il miidiiri,
Uye :Genglik ve spor il miidiirliigii spor sube miidiirii,
Uye :11 milli egitim miidiirliigii spor sube miidiirii,
Uye :Universitelerin BESYO temsilcisi, yoksa, genglik ve spor il

miidiirii tarafindan tespit edilecek beden egitimi 6gretmeni,

Uye :Belediye bagkanliginca gorevlendirilecek bir spor temsilcisi,
(biiytiksehir belediye baskanligi bulunan illerimizde biiyiiksehir belediye baskanliginca

gorevlendirilecek spordan sorumlu bir belediye yetkilisi)

Uye :Genglik ve spor il midiirliigii doktoru, yoksa il saglik

miidiirliigiiniin gérevlendirecegi bir doktor.

Uye :Spor egitim uzmani, spor uzmani, kadrolu veya sozlesmeli

antrenor, fahri antrenor.

Madde 7- Ilce egitim ve dgretim kurullar 11 Miidiirliigiinden gonderilen talimatlar
dogrultusunda ¢alismalar yaparak iki ayda bir toplamr, faaliyetlerini rapor halinde i1
Miidiirliigiine sunar. Gerekli hallerde baskanin ¢agrisi iizerine olaganiistii toplanir.

flge spor merkezleri egitim ve dgretim kurulu asagidaki kisilerden tesekkiil eder.

Baskan :Genglik ve spor ilce miidiirii,

Uye :Milli egitim ilge miidiirii veya gorevlendirecegi beden egitimi



Ogretmeni,
Uye :Belediye baskanliginca gorevlendirilecek bir spor temsilcisi,
Uye :flce saglik miidiirii veya gorevlendirecegi bir doktor,
Uye :Kadrolu veya sozlesmeli antrendr, yoksa fahri antrendr,

Egitim ve Ogretim Kurulunun Gérevleri

Madde 8- Egitim ve Ogretim Kurulunun gorevleri sunlardir.

a) Spor egitimi faaliyetlerine katilacak kisilere duyuru ve kayitlarinin yapilmasina

iligkin esaslar1 belirlemek,

b) Spor egitim faaliyetlerini hangi spor dallarinda ve nerelerde yapilacagini tespit

etmek,
c) Egitim ve 6gretimde gorev alacak elemanlar tespit etmek,
d) Calismalar1 ve uygulanan spor egitim programlarini denetler.

e) Calismalarda basarili olan egitici ve sporculardan &diillendirilecekleri tespit

eder.
f) Il spor merkezlerinin disiplin islerini yiiriitiir.

g) Acilis ve kapanis seremonilerini diizenli, disiplinli, spor merkezlerinin 6nemi

ve anlamina uygun bir sekilde yapilmasini saglar.

h) Genel Miidiirligiin kurulus yil doniimiinde her bransin gruplari arasinda

miisabakalar ve yarismalarin senlik havasinda ge¢cmesini saglar.

i) 11 Spor Merkezleri kurs siiresince belirli donemlerde 6grenci sporcularin
yeteneklerini sergileyebilmek, miisabaka ve yarisma deneyimini kazandirabilmek icin il

veya iller arasi1 karsilagsmalar diizenler.
Teknik Kurul
Madde 9- Teknik kurullar, egitim ve 6gretim kurulunun gorev teblig etmesinden

sonra ayda bir kez toplanir. Ancak bagkanin cagrisi lizerine ayrica olaganiistii toplantilar

yapilabilir.



Her spor dali i¢in bir teknik kurul olusturulur. Bu Kurul asagidaki iiyelerden

tesekkiil eder.
Baskan :11 miidiirliigii spor sube miidiirii
Uye :11 miidiiriiniin sececegi ilgili spor dalindan bir teknik iiye,
Uye :11gili spor dal temsilcisi,
Uye :Egiticiler arasinda egitim ve 6gretim kurulunca acik oylama ile

secilen ilgili spor dalindan bir iiye,
nye :Spor egitim uzmani veya spor uzmant
Teknik Kurulun Gorevleri
Madde 10- Teknik Kurul, egitim ve ogretim kurulunun denetiminde asagidaki
gorevleri yapar.

a) Spor egitimi programlarinin antrendrlerce hazirlanmasin1  saglar ve
programlarin giinliik, haftallk ve donemler itibariyla uygulanmasim ve spor dali

temsilciliginde dosyalanmasini saglar.

b) Sporcularin degerlendirme formlarim inceleyerek basar1 ve basarisizlik

durumlarina gore egitim ve 6gretim kuruluna Oneriler sunar.
¢) Disiplin isleri ile ilgili konular disiplin kuruluna havale eder.

d) Ozel yetenege sahip elit sporcular1 6zel temel egitim programlaria alir veya
program diizenler veya uygular. Gerekirse elit sporcular kuliiplere, sporcu egitim

merkezlerine yonlendirmek veya ilgili federasyonlara bildirir.
i1 Spor Merkezleri Hangi Spor Dallarinda Acilir ?
Madde 11- il spor merkezleri; egitim ve Ogretim kurullarinca illerin spor

tesisleri, iklim sartlari, egitici ve calistiricilari, beden egitimi 6gretmenleri ve 6ncelikli

spor dallart gibi durumlari esas alinarak tespit edilen branslarda acilir.



Uygulama Yerleri

Madde 12- 11 spor merkezleri egitim ve dgretim c¢alismalar1 asagida belirtilen

yerlerde yapilir;

a) Genglik ve spor il miidiirliikleri biinyesinde bulunan spor tesislerinde,

b) Egitim ve 6gretim kurumlarinin spor tesislerinde,

¢) Kamu kurumlari ve 6zel kuruluslara ait spor tesislerinde,

d) Semt sahalar1 ve oyun alanlarinda,

e) Spor faaliyetlerinin yapilmasina uygun agik alanlarda.

Egitim Siiresi

Madde 13- Spor dallarmin ozellikleri, ilin ¢evre ve iklim sartlarina gore yil
boyunca c¢aligmalar hedef alinir. Gerektiginde spor egitim c¢alismalart mesai saati
bitiminden itibaren de yapilir. Calisma siireleri, egitim programlari, sporcu sayilari,

calisgma alanlann ve Teknik Kurulun goriisleri dikkate alinarak genclik ve spor il

midiirliigii egitim kurulu tarafindan tespit edilir.

Egitim ve Ogretim siireleri bir yil olup, il bagkaninin onaymdan sonra kesinlik

kazanir.
Duyuru
Madde 14- il spor merkezleri uygulamalarma iliskin genelge her yil Genel
Miidiirlilkge Nisan-Mayis aylarinda biitiin illere gonderilir. Duyurular zamaninda ve

dogru olarak il ve ilce miidiirliiklerinin kuracagi koordinasyon ve is birligi icinde

asagidaki kurum ve kuruluslarca saglanir.
a) Televizyonlar, mahalli basin ve ajanslar vasitasiyla halka,
b) Milli egitim il miidiirliikleri vasitasiyla okullara,

c) Belediyeler, resmi ve 6zel kurumlarin ilan panolar1 ve toplu tasima araglarina

asilan duyuru afisleriyle biitiin halka duyurulur.
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Basvuru Usulleri

Madde 15- Kayitlarda Mayis ayinin iigiincii haftasinin ilk giinii baslangi¢ olarak
kabul edilir. Biitiin y1l boyunca belli periyotlarda devam eder. Il ve ilce miidiirliiklerine

yapilacak bagvurularda asagidaki belgeler istenir;
a) 11 Miidiirliiklerince diizenlenecek matbu formlar (Ek-1 Ornek),
b) Veli izin belgesi,
¢) Saglik raporu,

d) Iki adet vesikalik fotograf.

Uye

Madde 16- 1 spor merkezlerine 05-18 yas grubuna mensup cocuklar, gengler ve
engelli vatandaglar bagvururlar. Ancak yeterli katilim olmadig1 takdirde diger yas

gruplarinin bagvurular1 degerlendirilebilir.

Bu Kkisilere tanmitict fotografli iiye kimlik karti verilir. Uye kimlik kartlar

bulunmayan sporcular calismalara kabul edilmez. Uye kimlik kartlar1 her y1l yenilenir.
Spor Dah Teskili ve Calisma Gruplari

Madde 17- Spor dali teskili yapilirken asagidaki Ozellikler gz Oniinde
bulundurulur.

a) Calisma alan1 ve tesisleri,

b) Yorenin spor ozellikleri,

c) Egitici ve ogretici durumu,

d) Basvuran sporcu sayilari,

Madde 18- Bir spor dalinda egitim programi diizenleyebilmek icin; ferdi

branglarda 5, takim sporlarinda 10 sporcunun miiracaat etmesi gerekir.

Madde 19- Calisma gruplarinin diizenlenmesi, ilgili spor dalimin 6zelliklerine
gore yapilir. Aym spor dalinda bagvurunun cok olmasi halinde baska gruplar

olusturulur.
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Madde 20- Sporcu sayisinda grup olusturmak icin; ferdi sporlarda 5, takim
sporlarinda ise en az 10 olmak kaydiyla, ikinci grup icin ferdi sporlarda 15, takim
sporlarinda 30, iclincii grubun olusturulabilmesi icin ferdi sporlarda 25, takim

sporlarinda ise en az 50 sporcu bulunmasi gerekmektedir.

Egitici ve Calistiricilar

Madde 21- I spor merkezleri egitim kadrolar1 asagidaki kisilerden olusur;
a) Kadrolu, sézlesmeli veya fahri antrenorler,

b) Sozlesmeli spor uzmanlari

c) Beden egitimi dgretmenleri,

d) Spor Liderleri

Madde 22- Egitici ve caligtiricilar egitim ve 6gretim kurullarinca tespit edilir. 11

Baskaninin onayindan sonra kesinlik kazanir.

Mali Konular

Madde 23- Il spor merkezlerinin mali harcamalar1 icin gerekli kaynak il
Miidiirliikleri biit¢esinden, kayit iicretlerinden, sporculardan, velilerden ve diger yardim

kaynaklarindan alinan bagislardan saglanir.

Kayit Ucretleri

Madde 24- 11 spor merkezlerine kayit yaptiran her cocuk ve gencten spor
dallarina gore her yil il miidiirliklerince belirlenen kayit iicreti alimir. Ancak, il
miidiirliikleri ekonomik sartlari uygun olmayan cocuk ve gengler ile sel, deprem felaketi
ve benzeri tabii afetlere maruz kalan illerimiz ile kalkinmada 1. derecede oncelikli

illerde gerekli hallerde iicret almadan kay1t yapabilirler.
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Egitici ve Cahstiricilara Odenecek Ucretler

Madde 25- il spor merkezlerinde gorevlendirilecek antrenérlere; 31 Agustos 2001
tarih ve 24509 sayili Resmi gazetede yayinlanan “Genclik ve Spor Hizmetleri
uygulamasinda gorevlendirileceklere 6denecek iicretlere iliskin Bakanlar Kurulu

Karar” esaslarinin 2 sayili tablosuna gore iicret demesi yapilir.

Calistiricilara  aymi grupla giinde 2, haftada en fazla 8 saat calisma {icret
Odenebilir. Ayrt grupla yapacagi caligmalar igin ayr1 tcret O6denir. Ancak bir

calistiriciya ihtiya¢ olmasi halinde ayr1 ayr1 olmak kaydiyla en fazla 3 grup calistirabilir.

Disiplin Kurulu

Madde 26- I spor merkezlerinin disiplin islerini disiplin kurulu yiiriitiir. (ilgede

meydana gelecek disiplin olaylarini Il disiplin kuruluna havale edilir).

Madde 27- Il spor merkezlerinin Il disiplin kurulu asagidaki kisilerden olusur;

Baskan :Genglik ve spor il miidiirligii spor sube miidiirii,
Uye :Egitici ve ogreticilerden iki kisi (Il Miidiirii tarafindan segilir),
I"Jye :Hgili brangin {1 Temsilcisi,

Madde 28- Disiplin kurulu karalar1 oy ¢oklugu ile alinir, oylarm esit olmasi

halinde kurul bagkaninin iki oy hakki vardir.

Madde 29- Disiplin kurulu kararlar1 il baskaninin onayindan sonra kesinlik

kazanir.
Madde 30- Disiplin kuruluna verilmeyi gerektiren haller;
a) Devlet malina zarar vermek,
b) Siyasi ve ideolojik faaliyetlerde bulunmak,
¢) Hirsizlik yapmalk,
d) Calismalar1 engelleyici, huzuru bozucu ve benzeri davranislarda bulunmak,

e) Toplum kurallarina uymayan davranislarda bulunmak,
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f) Il spor merkezlerine ickili gelmek, icki igcmek,
g) 11 spor merkezlerine iiye olmayan kisileri uyarilara ragmen kursa getirmek,
h) Caligmalara ge¢ kalma ve devamsizligi aligkanlik haline getirmek,

Madde 31- 30. maddede belirtilen fiilleri isleyenler, ilgililer tarafindan disiplin

kuruluna verilir.
Madde 32- Sugu tespit edilen sporculara verilecek cezalar sunlardir;
a) Sozlii uyarma,
b) Yazili uyarma,
¢) Il Spor Merkezinden gegici olarak uzaklastirma,
d) Uyelikten ¢ikartmak,

Madde 33- Ceza alan sporcular hakkinda velilere bilgi verilir.

Defterler ve Dosyalar

Madde 34- i1 spor merkezi faaliyetlerini diizenli bir sekilde yiiriitebilmek icin
asagidaki defter ve dosyalar diizenlenir;

a) Sporcu kayit defteri,

b) Gelen-Giden evrak defteri,

c) Egitim-6gretim kurulu karar defteri,

d) Teknik kurul karar defteri,

e) Sporcular hakkinda bilgi kayit formu ile ilgili dosya,

) Sporcu performansini gosteren degerlendirme formu ile ilgili dosya,

g) Calisma programlarinin bulundugu dosya,

h) Daha verimli bir ¢alisma i¢in bir sonraki yila 6rnek teskil edecek caligma

raporlarinin bulundugu dosya,

i) Devam-devamsizlik ¢izelgesi.
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Denetim

Madde 35- 11 spor merkezlerinin faaliyetleri ile ilgili hususlar gerekli goriildiigii
hallerde Spor Egitimi Dairesi Baskanliginca gorevlendirilecek sportif egitim uzmanlari,

spor uzmanlar1 veya Genel Miidiirlilk denetim elemanlarinca denetlenir.

Federasyonlar, Milli Egitim il Miidiirliikleri ve Spor Kuliipleri ile Koordinasyon

Madde 36- Federasyon ve spor kuliipleri ile asagidaki konularda etkin bir

koordinasyon saglanir.

a) Egitim ve 0gretim kurulunca istikbal vadeden elit sporcular ilgili kuliiplere ve
federasyonlara bildirilir ve sporcunun daha genis bir spor ortamina hazirlanmasi igin

gerekli calismalar yapilir.

b) Oncelikli spor dal1 olan branslarda ilgili federasyonla koordine kurulup, yapilan
etkinlikler ve calismalar hakkinda bilgi verilerek federasyonca faaliyetlere gerekli

destek ve ilgi saglanir.

Madde 37- Il milli egitim miidiirliikleri ile asagidaki konularda etkin bir

koordinasyon saglanir.

a) Spor merkezlerine devam eden ogrencilerin okul takimlarinda da gorev

almalar1 icin ¢aba sarf etmek,

b) Beden egitimi Ogretmenlerinin egitici olarak Il spor merkezlerinde gorev

almalar1 i¢in gerekli calismalar yapmak,

¢) Spor tesislerinin yeterli olmamas1 halinde okullarin tesislerinden yararlanma

yoluna gitmek,
Faaliyetlerle ilgili Rapor
Madde 38- Raporlar icin il miidiirliiklerine, Spor Egitimi Dairesi Bagkanliinca
ornek formlar gonderilir.

Il spor merkezlerinin faaliyetleriyle ilgili ilk raporlar (EK-2 Ornek) il
miidiirliiklerince diizenlenerek 1-15 Haziran, son raporlar 15-31 Ekim (EK-3 Ornek)

tarihleri arasinda Spor Egitimi Dairesi Bagkanligina gonderilir.
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UCUNCU BOLUM
Diger Hiikiimler

Madde 39- Genglik ve spor il ve ilce miidiirliiklerince Il spor merkezlerinde

asagidaki tedbirler alinir;
a) Caligmalar esnasinda her tiirlii emniyet ve saglik tedbirleri almak,

b) Calismalarda serbest zamanlari en iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in (Hekim,

trafik polisi vb.) uzmanlardan yararlanma yoluna gitmek,

¢) Programlarin aksatilmadan yiiriitiillmesine caligilir, aksayan programlar ¢aligma

raporlarina nedenleriyle birlikte yazmak,

d) Ozel yetenege sahip basarili sporculara taktir, tesekkiir vb. odiiller verilerek

tesvik edilmeleri yoluna gitmek,

e) i1 spor merkezlerinin faaliyetlerini anne ve babalarinda izlemeleri igin tesvik

edici ¢aligmalar yapmak.
Seremoni
Madde 40- il spor merkezlerinin acilis ve kapamslarinda seremoni yapalir.

a) Biitiin Illerde 11 Spor Merkezlerinin agilis seremonisi, Genel Miidiirliigiin

kurulus y1ldoniimii olan 29 Haziran giinii yapilir.

b) Hava miisait oldugu zaman stadyum veya diger sahalarda, olmadigi zaman spor

salonunda yapilir.
¢) Seremonilerde sporcularmn dnlerinde Tiirk bayragi ve Ilin flamasi bulunur.

d) Seremonilere miilki amirler, garnizon komutanlari, belediye baskanlar1 ve il

milli egitim miidiirleri ve ailelerin katilmas1 hususunda gerekli temas ve davetler yapilir.
e) Acilig seremonilerine egitici ve sporcular, spor kiyafeti ile katilirlar.
f) Seremonide il spor merkezleri ile sporun 6nemini belirten bir konusma yapilir.

g) Basarili sporculara kapanis seremonilerinde odiiller verilerek tesvik edilme

yoluna gidilir.



16

Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 41- Bu yonergede hiikiim bulunmayan hallerde il miidiirliiklerinin
goriigleri de dikkate alinarak Daire Baskanligina Genel Miidiirliik Makamindan alacag:

onaya gore iglem yapilir.

DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler
Yiiriirliikten Kaldirma

Madde 42- Bu Yonergenin yiiriirliige girdigi tarihten itibaren 14.4.2003 tarihli ve
SE-K 05/813 sayili onayla yiiriirliikte olan il spor merkezleri yonergesi yiiriirliikkten

kalkar.

Yiiriirliik

Madde 43- Bu Yonerge, Genel Miidiirliik Makaminin onay tarihinden itibaren

yiirtirliige girer.

Yiiriitme

Madde 44- Bu Yonergedeki hiikiimleri Genglik ve Spor Genel Miidiirii yiiriitiir.



IL SPOR MERKEZLERI iLE iLGILI iSTATISTIKSEL BiLGILER

Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri biinyesinde siirdiiriilen 11 Spor Merkezleri ile

Tgili istatistiksel Bilgiler tablolar halinde asagida sunulmustur.

Tablo 1 Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri biinyesinde siirdiiriilen il Spor Merkezleri

calismalan (2003 -2004)

Genglik ve Spor I1 Miidiirliiklerince Diizenlenen Il 2003 2004
Spor Merkezleri Uygulamalarina Ait Istatistiksel
Bilgiler
Sporcu Sayisi 69.093 100.233
Egitici Sayisi 1906 2537
Ozel Kamu Kurum ve Kuruluslarinca Diizenlenen 2003 2004
Il Spor Merkezleri Uygulamalarina Aiit Istatistiksel
Bilgiler
Sporcu Sayisi 70.043 61826
Egitici Sayisi 2161 1781

http://www.gsgm.gov.tr/sporegitim/PAGES/koord_sb/il_sp_mrk_sonuclari.htm
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Tablo 2: Basketbol bransinda acilan I Spor Merkezlerine katilan sporcu sayilarina gore
[llerin 2002, 2003, 2004 yillarindaki durumu.

iLIN ADI 2002 | 2003 | 2004 | ILIN ADI 2002 | 2003 | 2004
ISTANBUL 831 768 | 1625 | CANKIRI 209 111 151
GAZIANTEP | 122 |375 |[662 |ANKARA 304 223 143
KAYSERI 631 458 642 BITLIS 70 92 143
MERSIN 221 264 575 ERZINCAN 83 107 130
NEVSEHIR 271 200 548 MUGLA 119 142 129
ESKISEHIR 711 561 531 AKSARAY 150 95 127
BATMAN 103 114 | 468 | ANTALYA 86 25 126
DIYARBAKIR | 134 142 403 KONYA 307 287 121
iZMIR 326 577 370 KIRKLARELI 165 130 110
HAKKARI 200 216 332 YALOVA 52 46 106
SIVAS 202 141 309 SIRNAK 20 80 101
RIiZE 162 269 306 DUZCE 0 0 101
YOZGAT 130 150 300 KARAMAN 170 102 100
ORDU 133 | 43 291 BURDUR 105 196 99
MANISA 259 323 269 | AYDIN 107 121 98
NIGDE 660 230 252 KIRIKKALE 86 116 97
SIIRT 115 | 48 240 BALIKESIR 110 200 89
ERZURUM 150 180 235 MALATYA 90 118 89
ISPARTA 176 197 235 | TRABZON 90 61 88
KIRSEHIR 205 150 230 | TEKIRDAG 163 70 85
SINOP 250 525 223 USAK 43 77 82
DENIZLI 656 602 221 BILECIK 144 77 74
BOLU 364 243 218 KAHRAMANMARAS | 108 83 73
ZONGULDAK | 0 0 212 BAYBURT 27 7 72
CORUM 272 227 211 AFYON 203 9% 71
SAMSUN 146 101 207 | AGRI 35 28 68
ADANA 155 | 451 205 | TUNCELI 33 46 67
HATAY 344 159 205 BARTIN 0 0 67
ELAZIG 69 89 204 BURSA 58 55 65
KASTAMONU | 191 282 203 GUMUSHANE 64 64 56
GIRESUN 149 70 201 ARTVIN 82 52 55
SANLIURFA | 124 222 195 KARS 45 50 55
EDIRNE 182 135 194 IGDIR 18 22 53
VAN 110 160 190 MARDIN 70 71 40
TOKAT 249 262 188 KARABUK 35 33 35
BINGOL 73 0 178 OSMANIYE 0 33 33
SAKARYA 569 370 175 KiLIS 24 26 30
AMASYA 71 127 165 | ARDAHAN 0 30 25
KUTAHYA 115 142 162 CANAKKALE 226 110 0
ADIYAMAN 112 147 155 KOCAELI 470 74 0
MUS 9% 9 152 GENEL 14208 | 13.176 | 16.141

Kaynak: Bagbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirligii. 67. Yilimizda Sayilarla
Tiirkiye’de Spor ve Genglik . syf. 208 Ankara 2005.



19

Tablo 3: Kiitahya Ili 2003 Yil1 il Spor Merkezleri Sporcu ve Calistirict Sayilari.

SPORCU SAYISI CALISTIRICI VE ANTRENOR SAYISI

SPOR DAL Kiz | Erkek | Toplam | Kadrolu | Fahri | Sozlesmeli | Diger | Toplam
ATLETIiZM 8 12 20 - 1 1 2
BADMINTON 3 2 5 - 1 - 1
BASKETBOL 42 | 102 142 1 2 3
GURES - 19 19 1 - 1
KARATE - 19 19 - 1 1
MASA TENISI | 11 9 20 - 1 1
TAEKWAN-DO | 8 18 26 - 3 3
TENIS 4 1 5 - 1 1
VOLEYBOL 28 7 35 - 1 1
YUZME 84 | 157 241 5 - 5
TOPLAM 188 | 346 534 2 16 1 19

Kaynak: Kiitahya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii 2006 y1l1 Brifing Dosyas1

Tablo 4: Kiitahya 1li 2004 Y1l il Spor Merkezleri Sporcu ve Calistiric Sayilar

SPORCU SAYISI CALISTIRICI VE ANTRENOR SAYISI

SPOR DAL Kiz | Erkek | Toplam | Kadrolu | Fahri | Sézlesmeli | Diger | Toplam
ATLETIZM 27 29 56 - 2 2
BASKETBOL 13 | 149 162 1 6 7
CIMNASTIK 21 18 39 - 2 2
KARATE 1 13 14 - 1 1
MASA TENISI 5 8 13 - 1 1
TAEKWAN-DO | 18 77 95 - 4 4
VOLEYBOL 58 35 93 - 2 2
YUZME 256 | 310 566 - 4 4
BISIKLET - 12 12 - 1 1
HALKOYUN. 1 4 5 - 1 1
BADMINTON 3 14 17 - 1 1
HENTBOL 4 8 12 - 1 1
TOPLAM 407 | 677 1084 1 26 27

Kaynak: Kiitahya Genglik ve Spor Il Miidiirliigii 2006 y1l1 Brifing Dosyas1
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Tablo 5 : Kiitahya li 2005 Y1l1 11 Spor Merkezleri Sporcu ve Calistirict Sayilari

SPORCU SAYISI CALISTIRICI VE ANTRENOR SAYISI

SPOR DAL Kiz | Erkek | Toplam | Kadrolu | Fahri | Sézlesmeli | Diger | Toplam
ATLETIiZM - - 48 - 2 - - 2
BADMINTON - - 21 - 2 - - 2
BASKETBOL - - 2710 |- 5 - - 6
KICK BOKS - - 7 - 1 - - 1
CIMNASTIK - - 31 - 2 - - 2
HENTBOL - - 10 - 1 - - 1
JUDO - - 2 - 1 - - 1
KARATE - - 11 - 1 - - 1
MASA TENISI - - 23 - 1 - - 1
OKCULUK - - 14 - 1 - - 1
TAEKWON-DO - - 55 - 4 - - 4
VOLEYBOL - - 71 - 2 - - 2
YUZME - - 153 |- 4 - - 4
TENIS - - 4 - 1 - - 1
TOPLAM 230 | 490 720 1 28 - - 29

Kaynak: Kiitahya Genglik ve Spor il Miidiirliigii 2006 y1l1 Brifing Dosyas1
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1.3 BASKETBOL’DA BAZI MOTORIK OZELLIKLER

Tiim spor dallarinda oldugu gibi Basketbol’da da temel motorik ozelliklerin

gelistirilmesi uygulanacak antrenmanlarin vazgecilmez bir parcasidir.
Temel Motorik 6zellikler iceriksel yapisina gore bes boliimde incelenir. Bunlar;
Kuvvet
Dayaniklilik
Siirat
Hareketlilik
Beceri (Koordinasyon)

Basketbol’da  biyomotorik  o6zelliklerden dayanmiklilik, kuvvet ve siirat
ozelliklerinin 6n plana ¢iktif1 goriilmektedir. Iyi bir basketbolcu olma kriterleri
icerisinde biyomotorik 6zelliklerin iist diizeyde olmasi énemlidir. Dogal olarak hareket
yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapida onemlidir. Fiziksel yapinin bransa
Ozgiin uyumlulugu ile fizyolojik kapasitenin yiiksek olmasi performans agisindan

onemli kriterler icerisinde yer almaktadir .

1.3.1. Kuvvet
Kuvvet, kasin bir dis etkene veya dirence kars1 koyabilme giiciidiir.

Bomba kuvveti, “i¢gsel ve digsal direnmeyi asmay1 saglayan sinir-kas yetenegi”

olarak tanimlamustir.

Holmann, “ sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, genel olarak bir
dirence kars1 koyabilme yetisi yada bir diren¢ karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme

yetisi” olarak tanimlamustir.

Akgiin, kas kuvvetini “Bir kas veya kas grubunun uygulayabilecegi maksimal

kuvvet” olarak tanimlamaktadir.
Kuvveti Etkileyen Faktorler (Ciftei, 2000,s.13).

- Yas ve Cinsiyet Faktorii
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- Kuvvetin Fizyolojik Karakteri
- Motivasyonel Faktor
- Sinirsel faktor

- Mekanik Faktorler

- Is1 Faktorii

- Enerji Faktorii

- Yorgunluk

- Toparlanma

- Isinma

- Kas Potansiyeli

- Teknik

Cocukluk caginda kuvvet yetenegimin gelisimi anlatmada fizyolojik yaklasim
temel alinir. Buna gore kuvvetin olusmast ve antrene edilebilmesi i¢in kas liflerinin
capinin artmasi, bunun i¢in de kas hiicresinde yeterli dl¢iide testestreon hormonunun
olmasi1 gereklidir. Bu durumda biiyiik olasilikla ancak 10 yas dolaylarinda sdz konusu
olur. Bu biyolojik bir ger¢ek olmakla birlikte ikinci derecede bir dnem tasimaktadir.
Yazik ki yaymlar yoluyla bu teori ““ kuvvet ige yarar l¢iide ergenlikten Once gelismez,
gelistirilemez” seklindeki yanlis kaninin yerlestirilmesine sebep olmustur (Biiyilikyazi,

1995,s.4).

1.3.1.1 Basketbol’da Baz1 Kuvvet Antrenman Metotlari
Basketbol sporunda énemli olan kuvvet tiirleri (Cift¢i, 2000,s.14):
Temel Kuvvet

Cabuk Kuvvet

Kuvvette Devamlilik

Sporcunun istenilen diizeyde Basketbol oynayabilmesi i¢in belirli antrenman
periyotlarinda basamaklamali bicimde temel kuvvetini, cabuk kuvvetini ve kuvvette

devamliligini gelistirmek zorundayiz.
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Kuvvet, i¢ ve dig direnglerin iistesinden gelmek yoluyla gelistirilebilir. Dis
direncin ana kaynaklar1 arasinda asagidaki antrenman araglart g6z Oniinde

bulundurulabilir (Ciftci, 2000,s.14).
-Bireysel Viicut Agirhig
-Bir esle yapilan alistirmalar
-Saglik Toplart
-Esnek bantlar ve ipler
-Damballar / Halter
-Cimnastik sopast
-Araglarda yada araglara kars1 uygulanan direncglerle gerceklestirilen alistirmalar
-Sabit direncler (izometrik kasilma)

Uzun siireli bir planlama icerisinde asagidaki temel unsurlar1 kapsayacak bir

kuvvet ¢alismas1 yapilmalidir.
-Maksimal kuvvet antrenmani.
-Intramiiskiiler (kas i¢i) maksimal kuvvet antrenman.

-Kas yapici maksimal kuvvet antrenmami ile Intramiiskiiler maksimal kuvvet

antrenmani kombinesi.
-Cabuk kuvvet antrenmani.
-Teknikle baglantili ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik antrenman.

Bu calismalar genel anlamda ve daha sonra bransa 6zgii bicimde amaclanan

sekilde antrenman planina uygun sekilde yapilirsa anlamli olur.

Aciklanan metotlarla, yiiklenmenin yogunlugu, siiresi, tekrar sayisi ve
dinlenmeler amaca gore diizenlenerek, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet yada kuvvette

devamlilik gelistirilir .
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Maksimal Kuvvet Antrenmam

Uygulamada agirlik yiiksek, tekrar sayist az, tempo ise akicidir. Yiikleme ne denli
yiikksek olursa olsun, yorulmada o olciide fazla olur. Bu nedenle maksimal kuvvet
antrenmanlarindan istenilen optimal yiiklenmeyi saglamak gerekir. Genellikle temel

kuvvet piramidal yontemle gelistirilir. En ¢ok kullanilan yontemler sunlardir (Sevim,

1999, 5.140).
-Premidal Yontem
-Tekrar Metodu.
-Kisa Siireli maksimal Uyumlar metodu.
-Izometrik Caligmalar

Temel kuvvet calismalar1 genellikle hazirlik devresinin ilk bolimiinde yogun
olarak yaptinlir. Caligmalara basladiginda tekrar sayilar1 ¢ok, yogunluk azdir.

Calismalar ilerledikce tekrar sayilari azaltilir ve yogunluk yiikseltilir.

Maksimal kuvvet antrenman programinin baglica Ozelligi tiim sinir-kassal

birimlerin yada en azindan ¢ogunun alistirmada yer almalaridir (Shroeder, 1996, s.19).

Cabuk Kuvvet Antrenmam

Cabuk kuvvet kas sinir sisteminin, bir dirence kars1 biiyiik bir hiz ile kasilmasi ve
hareket olusturmasidir. Kas ve Sinir Sistemi bir yiiklenmeyi refleks ve kasin elastik
yapisi yarimiyla kabul eder ve hizla cevap verir. Bu nedenle kasilmanin siirati veya

kasilmanin kuvveti arasinda belirgin bir farklilik vardir (Johnson, 1997 s.12).

Cabuk kuvvet kazandirici calisma uygularken temel ilke, hafif yiiklerden
yararlanma yoluna gidilir. Ozellikle basketbolcular i¢in uygulanacak agirhk
calismalarinda yiiklenme maksimal kuvvetin % 40-60 olmasinda yarar vardir. Cabuk
kuvvet antrenmaninin etkisi 6nemli 6l¢iide merkezi sinir sisteminin optimal bir sekilde
uyarilmasina bagli olacagindan, antrenmanlarda yiiklenme ve dinlenme arasindaki
iliskiye 0zen gosterilmelidir. Cabuk kuvvet calismalarinda tam dinlenme ilkesi

uygulanir (Sevim, 1999, s.140).
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Kuvvette Devamlilik Antrenmani:

Uzun siireli kuvvet ¢aligmalarinda organizmanin yorgunluga karst koyabilme

yetenegidir.

Calismanin yiiklenme yiizdesi %20-30 oraminda degisir. Tekrar sayisi ise,
yaklagik 20-40 aras1, amaca gore belirlenir. Kuvvette devamlilik i¢in en uygun metotlar,

promidal ve istasyon ¢alismalardir (Ciftci, 2000,s.16).
Kuvvet Antrenmanlarinda Dikkat Edilecek Noktalar

a- Maksimum kuvvet ¢alismas1 yiiksek direnc gerektirdiginden, serilerdeki tekrar

sayilart az olmalidir.

b- Cabuk kuvvet calismalarinda yenilen diren¢ 6zel spor dalina uygun olarak

secilmelidir.
c- Dinlenmeler aktif veya pasif olabilir.

d- Genel viicut egzersizlerinden sonraki dinlenme, lokal egzersizlerinkinden daha

fazla olmalidir.
e- Kullanilan yiikler antrenman durumuna baghdir.

f- Kuvvet antrenmanlarinda yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uyulmasi

gerekliligi sporculara anlatilmadir.
g- Iki antrenman aras1 dinlenme siiresi en az 24-48 saat olmalidur.

h- Sporcunun, kuvvet ¢alismasinin amacinm bilmesi gerekmektedir.

1.3.2 Dayamklihk

Dayaniklilik, organizmanin isten sonra yeniden toparlanabilme kapasitesi; kalp,
kan dolasimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenegi ve
sistemlerde organlar arasindaki olumlu igbirligine baglidir. Organizmanin maruz kaldigi
bir yiike, istenilen siirede kars1 koyabilmesi ve devam ettirebilmesi, sportif performans

acisindan en tiist diizeyde verim gosterebilmesidir (Ciftci, 2000,s.17).
1.6.2.1 Basketbol’da Dayaniklilik Antrenman Metotlar

- Devaml1 Yiiklenme Metodu (Siirekli Kosular)
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- Interval Metot

- Tekrar Metodu

- Miisabaka ve Test Metodu

Devaml Yiiklenme Metodu (Siirekli Kosular)

Bu kosular degismeyen tempoda veya siddette, dakikada 130-160 kalp atim sayisi
tutularak yapilir. Geng¢ sporcularda 30 dakikanin iizerinde kosulurken, yetiskin
sporcularda 30 dakikadan 120 dakikaya kadar uygulanabilir. Aerobik kondiisyon
calismalarinda uzun siireli yiiklenmeler ile YO2 maksimalin gelistirilmesi
gerceklestirilir. Bu yontem genellikle uzun mesafe dayamiklilifina ihtiya¢ duyan

sporculara tavsiye edilir (Diindar, 1998,s.223).
Interval Metot

Interval antrenman boyunca kisi 6nceden planlanmis olan, sporcunun tamamiyla
yenilenmedigi bir dinlenme arasiyla birlikte cesitli yogunluktaki uyaranlarinin
tekrarlandigi bir yontem ile antrene olmaktadir. interval Metot kendi arasinda iice

ayrilir:

-Kisa mesafe Interval antrenmani, 15 sn-2 dk arasinda, bu genellikle on aerobik

dayaniklilig gelistirir.
-Orta mesafe Interval antrenmani, 2-8 dk, enerji Uiretim sistemlerini gelistirir.

-Uzun mesafe ara antrenmani, 8-15 dk, aerobik dayaniklilik konusunda temel

antrenman etkisi yaratir.
Interval antrenman ikiye ayrilir:
-Yaygin (ekstensiv) Interval antrenman
-Yogun (instensiv) Interval antrenman
Tekrar Metodu

Interval antrenman sekline benzer fakat farkli yonleri vardir. Interval ¢aligmanin
uzunlugu, tekrarlar arasindaki dinlenme derecesidir. Bu tip antrenmanlarda Interval

calisma mesafesi genellikle 800 mt ile 3000 mt’dir ve tekrarlar arasindaki dinlenmeler
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fazladir. Bu metodun asil amaci yarigsma sartlarindaki zorlanmalarin iistesinden

gelebilmektir .
Miisabaka Metodu

Bu yontem antrenman etkinligini yonlendirme acisindan ve ozelikle sporcunun
kendini kontrol ve irade giicliniin arttirilmasi ¢aligmas1 olarak ©nemlidir. Amaci,
yarismaya 0zgii dayaniklilik yetisinin hazirhigidir. Yiik siiresi yarigma siiresine uygun
olmalidir, daha kisa yada daha uzun olabilir. Yiiklenme siddeti yarisma siddetinden
daha fazla olabilir. Siddet artirilmis ise kullanilan mesafe kisalmistir (Cift¢i, 2000,s.18).
Kontrol icin yarigma mesafesi birka¢ boliimde uygulanabilir, bdylece dayaniklilik

0zelliginin yan1 sira tempo duygusu da gelistirilir.
Bunun disinda da 6zel antrenman sekilleri vardir:
-Yiikseklik Antrenman Metodu
-Tempo Kosular1
-Tepe Kosular

-Sigcrama Kosulari

1.3.3. Siirat

Sporda verimi belirleyen motorsal yeteneklerden biridir., fakat digerlerine gore
gelistirilmesi en simirli olan potansiyel {izerine ¢alisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir.
Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegdi
olarak tamimlanmir (Murath, 1979, s.29). Siirat, Basketbol oyununda uygulanis sekline

gore dort boliime ayrilir.

-Bir veya birka¢ uyariciya karsi uygulanan basit ve bilesik reaksiyon siirati

(Savunmacinin aldatmaya tepkisi.)

-Basketbol oyunundaki teknik ve elementin uygulanisindaki siirat (Orn: Top

siirme)
-Basketbol’da, taktigin uygulanmsindaki siirat.

-Basketbolcunun hizin1 miisabaka boyunca devam ettirebilme siirati (Siiratte

Devamlilik). Siirat temelde iki’ye ayrilir:



28

-Devirli sporlardaki siirat (Kogular)
-Devirsiz sporlardaki siirat (Sportif Oyunlar)
Siirati Etkileyen Etmenler:
- Kalitim
- Tepki Siiresi (Reaksiyon Siiresi)
- D1 Direncleri Asma Yetenegi
- Teknik
- Yogunlasma ve Isteng (irade) giicii
- Kas Esnekligi.
Siirati Gelistirmek icin Kullamlan Yontemler:
1. Yontemsel Ozellikler
a- Yiiklenmenin yogunlugu
b- Yiiklenmenin siiresi
c- Yiiklenmenin kapsami
d- Yiiklenmenin sikligi
e- Dinlenme araglari
2. Tepki Siiresini Gelistirmede Kullanilan Antrenman Y 6ntemleri
a- Basit tepki (reaksiyon) siiresinin gelistirilmesi
b- Karmasik (se¢me) tepkisinin gelistirilmesi
3. Siirat Gelistirme Yontemleri
a- Tekrar yontemi
b- Secenek (alternatif ) yontemi
c- Engel Yontemi
d- Bayrak kosular1 ve oyunlar

4. Siirat Engelleri.
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1.3.4. Hareketlilik ( Esneklik)

Spor bilimcileri hareketliligi,; tim eklem hareketi boyunca hareket edebilme
yetenegi olarak ifade ederler. Hareketleri biiyiik bir genlikte uygulama yetisi hareketlilik
(esneklik) olarak tamimlanmaktadir. Hareketlilik; sporcunun hareketlerini eklemler
araciligr ile miimkiin olan bir genislik icerisinde, biitiin yonlere uygulayabilme

yetenegidir (Sevim, 1999, s.144)).
Hareketliligi Etkileyen Faktorler:
-Kasin gevseme Yetenegi
-Kas/tendon esnekligi
-Ligament esnekligi
-Yapisal engeller
-Z1t yonlii calisan kaslarin aktif ¢calismada kars1 koyma kuvveti
-Gerekli hareketlerin teknik olarak gelistirilebilmesi
-Is1, antrenman saati vb. i¢ ve dig cevresel etkenler
-Yakin zamanda gecirilen sakatliklar
-Giysi
-Yas ve gelisim devresi

-Normal durus pozisyonuna yapisal uyum

1.3.4.1. Hareketlilik Antrenman Metotlar:
Hareketliligi gelistirmek i¢in asagidaki iic metot kullanilabilir .
1.Aktif (Etken) Metot
a-Duragan (statik) Metot
b-Balistik Metot
2.Pasif (edilgen) Metot

3.Birlesik (kombine) Metot
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Aktif Metot: Sporcunun herhangi bir dis yardim almadan , kendi basina yaptigi
ve hareketi yaptiran kaslarin sahip olduklan kuvvet Olgiisiinde hareketliligi

gerceklestirebildigi ¢alismalardir.

Pasif Metot: Di1s yardimla yapilan ¢alismalardir. Bir es yardimi ile olabilecegi

gibi, bir yere dayanmak veya asilmak yolu ile elde edilebilecek hareketlilik tiiriidiir .

Birlesik (kombine) Metot: Eklem limitine kadar kol veya bacaklan biiken ve
sonra esinin direncine karsi maksimum izometrik kontraksiyon gosterten bir kimseye
ihtiya¢ duyar. Sporcu sonra bir onceki limitin 6tesinde daha genis bir ac¢1 yaratacak
sekilde hareket eder. Bu defa tekrar ayni rutin performe edilir. Sporcu partner tarafindan

olusturulan dirence karsi kuvvetli izometrik kontraksiyon uygular.

Hareketlilik gelistirilirken su ilkeler g6z 6niinde bulundurulmalidir (Sevim, 1999,

s,144).

-Temel amag¢ kas ve eklemlerde genel anlamda bir hareketlilik saglamak

olmalidir.
-Belli bir yontem ile amaca uygun olarak gelistirilmelidir.
-Hareketlilik ¢alismalari, kuvvet ¢alismalan ile birlestirilerek yapilmalidir.
-Uygun alistirmalar secilmelidir.
-Hareketlilik ¢alismalan giinliiktiir.

-Hareketlilik antrenman baslangicinda veya esas devreden Once c¢ok tarafli yapilan

bir 1stnmadan sonra uygulanmalidir.
-Yorgunken yapilmamalidir.

-Hareketlilik 0zelligi, cocuk ve genclik caglarinda gelistirilmeli ve sonra

antrenman yolu ile korunmalidir.

1.3.5. Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon ¢ok karmasik bir Motor yetenektir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik yetenekleri ile ¢ok yakin iligki igerisindedir. Bu ozellik sadece yeni teknik ve

taktiklerin gelistirilmesinde degil, ayrica rakiplerin, meteorolojik kosullarin, zemin yada
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ara¢ gereclerin degistirilmesinin s6z konusu oldugu alisilmamis durumlardaki teknik ve

taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme sahiptir .

Koordinasyon, karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miilkemmel ve

uyumlu iglevleri anlamina gelir.

Koordinasyon, genel ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilir. Genel koordinasyon, ¢ok
cesitli ve degisik spor dallarinda yapilan sportif faaliyetlerle elde edilen
koordinasyondur. Ozel koordinasyon ise; 6zel dalin performansini tayin eden faktorlere

bagl olup, baska bir spor dalina aktarilamaz (Dauer, 1965, 5.219).

1.3.5.1 Beceri Antrenmani

Beceri alistirmalart kuvvet, cabukluk ve dayanmiklilik alistirmalariyla birlikte
kombine bir sekilde uygulanmalidir. Ciinkii temel dayaniklilik ve kuvvet koordinatif

yeteneklerdeki basariy1 etkiler.
Beceri Gelisimi I¢cin Kullamilan Yéntemler
- Degisik durumlardaki beceri antrenmant,
- Tlave alistirmalar yardimiyla beceri antrenmani,
- Miisait sartlar altinda hareket degisikligiyle beceri antrenmant,

- Karisik 6grenme yeni bir¢cok on ve ara istasyon aracilifiyla beceri antrenmani.
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1.4. SPORTIF PERFORMANS

Giiniimiizde spor tiim boyutlaryla faaliyet ve diizeyi ne Olgiide olursa olsun,
performansin yiikselmesini hedeflemektedir. Spor diinyasinda sik¢a karsimiza c¢ikan bu

113

sozciik literatiirde cesitli sekillerde yorumlanmistir. Biiyiik Larousse * sporcularin
performans atletik ve psikolojik ozelliklerinin diizeyini belirleyen verimlilik” olarak
ifade etmis, buna karsin bir bagka kaynakca Dictionary of Sport “ hareketin zamanini
verim ve sonucunun birlikte ifade eden bir kavramdir” demis ve performansa yeni bir
yaklasim getirmistir. Bu tanimlardan hareketle performans su sekilde ifade edilebilir.
Bir fiziksel aktivite sirasinda , o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik

ve psikolojik verime performans adi verilir (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17).

Sporda basar1 diger bir deyisle “Performans” (Aerobik ve Anerobik) enerji
olusumu, kuvvet, hiz, teknik gibi ndromiiskiiler fonksiyonlar (sinir-kas) ile taktik ve

psikolojik (motivasyon) faktorlere baglidir (Bayramoglu, 1998, s.5).

Sportif performans, temelde sporcunun viicut yapisi, cinsi (Beyaz, Metin, Ding,
1998, 21-25) ve yas1 (Metin, Unal, Ding, 1998, s.10-13) ile dogrudan iliskili
goriinmekle birlikte Olciilebilir ve gelistirilebilir baz1 diger 6zelliklere de baghdir. Bir
spor dalinda basarili olmak i¢in amaca uygun 6zelliklerin gelistirilmis olmas1 gereklidir

(Kayserilioglu, Metin, Giiler, 1996, s.59).

Ornegin, bir uzun mesafe kosucusu ile bir kiirek¢inin ya da bir okgunun aym
viicut ozelliklerine sahip olmas1 beklenemez. Bununla birlikte performansin tiim spor
dallan i¢in ortak olan olgiilebilir elemanlar1 vardir. Bu elemanlar icinde kuvvet, hiz,
dayaniklilik ve esneklik nesnel olarak olgiilebilir. Bunlara ek olarak, ilgili bransa 6zgii
yetenek ya da yatkinlik olarak adlandirdigimiz ve heniiz tiimiiyle nesnel olarak

Olcemedigimiz bir besinci eleman da mevcuttur.

Elit sporcularda bu bes parametrenin yapilan spor dalina uygun olarak en yiiksek
diizeyde oldugu bilinmektedir. Ornegin maratoncularda dayaniklihigin, Basketbol
oyuncularinda hem dayamklihlk hem de hizin, yiiz metre kosucularinda ya da
haltercilerde ise hiz ve patlayici giiciin daha yiiksek diizeyde oldugu bilinmektedir

(Akgiin, 1992, 5.143-145).
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1.4.1. Sportif Performansi Etkileyen Faktorler:

Cok cesitli faktorler performansi etkiler. Bu faktorler i¢ (internal) faktorler ve

dis (eksternal) faktorler olmak iizere 2’ye ayrilir.

1.4.1.1. i¢ Faktorler:

a.-) Antrenman Diizeyi: Sporcular devamli veya uzun bir zaman ¢ergevesi icinde
antrenman veya miisabakalarda en iyi giiclerini ortaya koymazlarsa, bu onlarin iyi
randiman verecek diizeye erismediklerini gosterir. Iyi bir kondiisyon, saglamlastirilmis
teknik ve On taktik, takimin iyi anlagsmasi, oyun sistemlerinin oturmasi, kendine giiven,

bir takimin antrenman diizeyinin gostergesidir (Sevim, 1997, s.140) .

b.) Cinsiyet: Genellikle kadinlar erkeklere oranla, cevre faktorlerine daha
direnclidir. Erkekler ise ¢evre faktorlerinden cabuk etkilenirler. Bu etki gelisim siireci
icerisinde de iskelet olgunlagmasi ve uzunluk gelismelerinde de goriilmiistiir. Buna
karsilik, kadinlarin beden yag orani, dogumdan itibaren tiim yaslarda erkelerden daha

fazla olmustur .

Yetiskin kadinlarda viicut yag orani, ayni Olgiilerde erkege oranla %8 -10 daha
fazladir. Yag oram yiiksek olan bayan sporcularin siirat, dayaniklilik ve kuvvet
gerektiren sporlarda fazla basarili olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu ve benzeri sporlarda
erkekler viicut yag yiizdelerinin az olmasi nedeniyle daha fazla avantaj saglarken,
yiizme sporunda basari grafiginin bayanlardan yana oldugu goriilmiistiir. Yapisal olarak
kadinlar erkeklere oranla dar bir omuz yapisina ve genis bir pelvise sahiptirler.
Erkeklerde ise bu yapisal 6zellik, dar bir kalca, daha genis omuzlar, daha hafif bir viicut

kiitlesine sahiptirler (Sevim, 1997, s.2-7).

c-Yas: Yas dokularin ve organlarin yalnizca toleranslarimi degil bunlarin
kullanimlarin1 da kisitlar. Ornegin; geng bir kiside sempatik tonus hakim oldugu icin, 30
yasindaki bir kisiden daha ekonomik calisir. 20-30 yasin altinda maratoncu, kosucu,
bisikletci sayisi diisiiktiir. Her spor dalinin egitim asamalari belirlenirken, oncelikle spor
dalina 6zgii yiiksek basar1 yasinin bulundugu yas dénemi arastirilmali ve performansa

iist diizeyde ulagmak icin antrenman yontemleri, spor dalina 6zgii olarak saptanmalidir.
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Ornegin; bir artistik cimnastik¢inin basar1 elde ettigi yas bir maratoncununkinden ¢cok

daha erkendir (Muratli, 1998, s.18,205).

d- Fiziksel Uygunluk: Her spor dalina uygun fiziksel 6zelliklere sahip olmak, o
spor dalina 6zgii avantaji olusturmaktadir. Somatik 6zellikler aragtiritlip uygunluga gore
yonlendirilen sporcular, performanslariyla da etkili olacaktir (Kuter, Oztiirk, 1997,

s.17).

e.- Genetik: Insanlarda genetik ve beslenme, sosyo-ekonomik gibi faktorlerin
varlig1 bilinmekle birlikte irkin da performansin iizerindeki etkisi arastirmalar ile ortaya
konmugtur. Bu konudaki arastirmalar bilindigi gibi genelde ii¢ 1k {izerinde
yogunlasmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sar1 wrkin spor branglarina uygunlugunun

arastirilmasi seklinde karsimiza cikmaktadir (Muratl, 1997, s.18,205) (Ozerk, 1993).

f- Stres Diizeyi: Organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu
ortaya cikan bedensel, zihinsel, psikolojik davranig stres olarak adlandirilir (Kuter,

Oztiirk, 1997, s.17).

Milyonlarca insana bir anda cosku, heyecan yada hiiziin yasatabilen sportif
karsilagmalarin basrol oyuncusu sporcudur. Sporcu bedensel ve ruhsal olarak oldukga
agir yiikklemeler altindadir. Arzu edilen performansi sergileyebilmek i¢in uzun siireli
antrenmanlara katlanir. Ozel yasami dahil her hareketi kontrol altinda tutulan sporcudan
tek istenilen sey kazanmasidir. Boylesine agir bir ortamda, fiziksel 6zellikleri ne kadar
mitkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olsa da sporcunun basariya
ulagmasi, stresle basa ¢ikabilme yetenegine baglidir. Bunun i¢inde sporcu, dogru nefes
alma egzersizi, otojenik gevseme, progresif gevseme uygulamalar ile pozitif diistinmeyi

saglayacak zihinsel ¢alisma yapmalidir (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17).

g- Motivasyon durumu: Sporcunun fizyolojik ve psikolojik ac¢idan yarismaya

hazir olma durumudur. Sporda Motivasyon 3 diizeyde izlenebilir:
-Yeterli Motivasyon: Sporcu psikolojik ve fizyolojik acidan yarismaya hazirdir.

-Yetersiz Motivasyon: Yarigsma icin isteksizlik, motivasyon diizeyinin eksik

olmasi (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17) ,(Muratl, 1998, s.18,205).
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-Asi1 Motivasyon: Asinn derecede motivasyon yiiklii olma durumu, kalp
atimlarinda yiikselme, asirim terleme, idrarda zorlanma, bacaklarda halsizlik, ellerde

titreme (Murathi, 1998, s.18,205).

Motivasyonun performansi olumlu yonde etkileyebilecek sekilde kullanabilmek
icin , antrendriin sporcularin1 yakindan tamimasi, onlarin ilgi ve ihtiyaglar1 konusunda

dogru bilgilere sahip olmasi gerekmektedir (Kuter, Oztiirk, 1997, s5.17).

h- Beslenme: Sporcunun antrenman ve yarigma periyotlarinda, gerek duydugu
besin Ogelerini gerek duydugu zaman diliminde almasidir. Bir bagka deyisle; sporcunun
antrenman ve yarismada harcadigi besin 6gelerinin saglikli ve dengeli bir bicimde

olmas1 ve harcamasinin ardindan yerine konulmasidir (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17).

1- Ergojenik Destekleyiciler: Performansi artirmak amaciyla, yardima basvurulan
bazi besin maddeleri ve yontemleridir (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17). Ergojenik
destekleyiciler, kuvveti, dayamikliligi, hizi ve beceriyi siirekli olarak artiran
yontemlerdir. Sentetik maddeler olmadiklar1 icin doping degildirler. (B vitamini,

Karnitin, Kreatin) .

j- Saghk Durumu: Performansin beklide en belirleyici etmenlerinden biride
saglik durumudur. Bunun icin de oOncelikle sporcularin periyodik saglik kontrolleri
yapilmalidir. Bu kontroller ile sezon basinda sporcunun genel saglik durumu ortaya
konulur. Eksikleri belirlenir ve o eksiklerin giderilmesi i¢in gerekli dnlemler doktorlarin
onerisi dogrultusunda alinir. Burada bahsedilen eksiklikler hem fizyolojik hem fiziksel

uygunluk, hem de direkt saglik ile ilgili eksiklerdir. (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17).

k- fla¢c Kullammu: Cok 6zel durumlarda dogal besin kaynaklariyla alinamayan ve
organizmanin iiretmedigi maddeler, sentetik maddeler olarak alimi performansi artirir.
Bunlar, Tip Komisyonunun doping listesinde olmayan vitaminler ve tiirevleri ilaglar
olmalidir. Bu maddeler organizmada cesitli uyarilara yol a¢cmakta ve sporcunun

performansi icin ¢esitli avantajlar saglamaktadir (Kuter, Oztiirk, 1997, s.17).

1.4.1.2. s Faktorler:

a- Yikselti: Deniz seviyesinden yukarilara ciktikca havanin basinci azalir,
oksijen miktar1 diiger. Organizma bu kosullara kalp atim sayisinda ve soluk alip

vermede artiglarla uyum saglamaya c¢alisir. Bu siirece Aklimatizasyon Siireci denir.
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Yaklagik 3 hafta gibi bir siiredeki bu oksijen azligi kanda hemoglobin miktarinin
artmasina neden olur ve boylece kalp atim sayisi ve soluk alma sayisi, eski sekline
doner. Bu durumu belirli bir siire i¢in, yani sporcu normal deniz seviyesine inince
ozellikle  dayamklihig  gerektiren  durumlarda  performans igin  avantaj
saglayabilmektedir (Akgiin, 1992, s.143-145) Esk. And. Unv. A.O.F. Yayinlar1,1996,
s.12,50) .

b- Nem: Viicuttan 1s1 kaybinda ortamin nem oraninin 6nemli rolii vardir. Nem
miktarinin belirli bir ortam sicakliginda havada bulunabilen en yiiksek su miktarina
oran1 Rolatif Nem olarak adlandirilir. Nem oram yiiksek oldugunda 1s1 kaybi1 daha az
olmaktadir. Bu da, sporcunun organizmasini, dolayisi ile performansini olumsuz etkiler.
Burada asil olan, terleme degil, terle 1s1 kayb1 yani terin uzaklastirilmasidir. Ornegin:
Kuru havasi olan bir ¢olde yiiksek sicaklik, nem oram yiiksek tropik bir bolgeye oranla
daha kolay tolere edilebilir bir dzellik tasir (Akgiin, 1992, 5.143-145) (Esk. And. Unv.
A.O.F. Yayinlar1,1996, 5.12,50) .

c- Sicaklik: Insan organizmasi vyiikseltiye oldugu gibi 1siya da uyum
saglayabilmekte ve zamanla derideki kan akimi artmakta, kalp debisi daha verimli
olmakta, terleme esigi diiserek sicaklik cok fazla yiikselmeden terleme baglamaktadir.
Istya uyum icin sicak bir bolgede antrenman yapilmalidir. Yerin 6zelligine gore hazirlik
yapmak hem saglik hem de performans acisindan gereklidir. Sicak ortam ozellikle
dolasim sistemi iizerine Onemli bir stres yiikler. Terleme ile kaybedilen 1s1 cesitli
fizyolojik rahatsizliklara neden olur. Ornegin; 1s1 kramplari, 1s1 bitkinligi, 1s1 carpmasi
performans1 olumsuz yonde etkileyen durumlardir (Esk. And. Unv. A.O.F.

Yayinlari, 1996, s.12,50) .

d- Malzeme: Sporda kullanilan gereglerin, giysilerin ve ayakkabilarin, sporcu
performansinin gelisimize yardimi goz ardi edilemez. Ornegin: civili ayakkabilar ile
ilgili yapilan bir dizi aragtirma sonucunda ¢ivi sayist optimum olarak saptanmistir. Yine
kayagin teknoloji ile miikkemmellesmesi performanst olumlu yonde etkilemistir

(Acikada, 1990, 5.29,34).

e-Zemin: Spor yapilan mekanin ¢agin gerektirdigi diizeylerde olmasi sporcunun
sakatlanma riskinin en alt diizeye indirgenmesi performanst olumlu yo6nde

etkilemektedir.



IKiNCi BOLUM

YONTEM
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Bu boliimde, arastirmada izlenilen yontem, arastirmanin sekli, veri toplama

yontemi ve veri ¢oziimleme yontemi agiklanmistir.

2.1. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmaya Kiitahya Ili, Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesindeki 2006 yil 11
Spor Merkezleri calismalarindan, Basketbol bransina kayitli 12-13 yas grubu 15 erkek
ve 15 kiz, kontrol grubu olarak da ilkégretim Okulu 6grencilerinden 12-13 yas grubu 15
erkek-15 kiz katilmistir. Gruplar (deney-kontrol) tesadiifi olarak se¢ilmistir. Sporcular
bu calismaya goniillii olarak katilmisladir. Yapilan ©on tetkikler sonucunda saglik

yoniinden hig¢bir problemleri olmadig: tespit edilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN SEKLI

Aragtirmada, 11 Spor Merkezleri Basketbol antrenman programi 8 haftalik siire
boyunca uygulanmis ve antrenmanlar oncesi ve sonrasi laboratuar 6l¢ciim metotlar1 (boy
ve agirlik Olctimii, penge kuvvetinin Ol¢iimii, viicut yag yiizdesi Ol¢iimii, uzunluk,
genislik, cevre Olciimleri), Biyomotorik Olciimler (20 mt. Siirat testi, uzan eris testi,
uzun atlama, mekik, ters mekik, sinav, dikey sicrama) uygulanarak il Spor Merkezleri,
Basketbol calismalaria katilan ¢cocuklarin fiziksel yapilarinin ve biyomotorik 6zellikler
tizerine etki diizeyinin arastirilmas1 amaglandi. Tiim 6lciim ve testler yapilmadan 6nce
gerekli 1s1tnma calismalar1 yapilmistir. Testler, kontrol ve deney grubuna olmak iizere, i1
Spor Merkezleri calismalar1 baglamasindan 6nce (30 Haziran 2006) ve 8 haftalik

antrenman periyodu sonrasinda ( 31 Agustos 2006) olmak iizere iki kez uygulanmstir.

2.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

8 haftalik antrenman programi Oncesi ve sonrasinda sporcularin fiziksel ve
biyomotorik parametrelerine iliskin dl¢iimler yapildi. Antropometrik Sl¢iimlerde esnek
olmayan mezura (Aptamil Marka), cap cevre Olciimlerinde pergel (Holtain Marka), cap
ve derinlik dl¢iimlerinde skinfold caliper kullanildi. Biyomotorik zelliklerden de; eller

belde(Squat) dikey sigrama (Takai marka jump meter), metrik skala ile durarak uzun
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atlama, mekik (adet/30 sn),ters mekik (adet/30sn) smav (adet/30 sn), ve El

Dinamometresi (Takai marka) ile el kavrama kuvvetleri(kg) olciildii.

2.4. VERI TOPLAMA YONTEMI

2.4.1. Olciimler
Boy ve Agirhk Olciimii

Arastirmaya katilan sporcularin boylari ¢iplak ayak ile Aptamil Marka mezura ile,

agirliklan ise elektronik baskiilde, sporcunun tizerinde sadece sort varken ol¢iilmiistiir.
Pence Kuvveti Olciimii

Pence kuvveti oOlgiimiinde Takai Marka El Dinamometresi kullanilmis ve
dinamometre deneklerin her birinin el ol¢iisiine gore ayarlanmistir. Olgiim, denek
ayakta iken, Olclim yapilan kolu bilkkmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol viicutta 45
derecelik ac1 yapacak sekilde yapilmistir. Sag ve sol el icin 3’er kez yaptirilip, en iyi

deger kilogram cinsinden kaydedilmistir.
Esneklik Olciimii

Esneklik oOl¢timiinde, uzan-eris esneklik sehpasi kullanilmistir. Sporcularin
ayaklar1 sehpanin altina yerlestirilmis ve elleri ile sehpanmin iizerine dogru kollarini
biikkmeden uzanabildigi noktaya uzanmalar1 saglanmistir. Bir siire sabit kalmasi

saglanmis ve uzanabildigi mesafe cm. olarak kaydedilmistir.
20 metre Siirat Testi

Sporcular, Spor salonunda 20 metre olarak belirlenmis zemin {iizerinde cikis

noktasinda bekledi ve isaretle birlikte maksimum gii¢ sarf ederek kostular.

Dikey Sicrama Testi

Dikey sicrama testinde Takai marka jump metre kullanildi. Jump metre
sporcularin boyuna gore ayarlandi ve sporcunun ipi tam ortalamasina ve her iki ayaginin
ipe esit mesafede uzakta olmasina dikkat edildi. Sporcunun dizlerini hafif biikerek gii¢

almasi saglandi ve sicrama sirasinda karin vurusu yapilmamasina dikkat edildi.
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Durarak Uzun Atlama

Sporcular, igaretlenmis ¢izginin arkasindan ¢ift ayak ile maksimal efor kullanarak
en uzak mesafeye atlamaya calistilar. Baslangi¢ cizgisi ile, sporcunun ¢izgiye en yakin

biraktig1 iz arasindaki mesafe metre cinsinden ol¢iildii.
Mekik Testi

Sporcular, salon icerisine yerlestirilen cimnastik minderleri {izerine oturtulup,
ayaklan tutulmak suretiyle 30 sn. boyunca tam mekik c¢ekmeleri saglanmistir. Hatal

yapilan mekik hareketleri degerlendirmeye alinmamaistir.
Ters Mekik Testi

Sporcular, salon icerisine yerlestirilen cimnastik minderleri {izerine yiizii koyun
yatirilip, ayaklart tutulmak suretiyle 30 sn. boyunca ters mekik ¢cekmeleri saglanmistir.

Hatal1 yapilan ters mekik hareketleri degerlendirmeye alinmamustir.
Smayv Testi

Sporcular, salon igerisine yerlestirilen cimnastik minderleri {izerine sinav
pozisyonu almalarim1 saglamak suretiyle 30 sn. boyunca tam smmav  ¢ekmeleri

saglanmistir. Hatali yapilan sinav hareketleri degerlendirmeye alinmamastir.
Uzunluk Olgiimleri

Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, esnek olmayan Aptamil
Marka mezura ile uzunluk 6l¢iimleri alinmstir. Olgiimler, biist, toplam kol, el, toplam

alt ekstiremite olmak iizere 4 bolgeden alinmistir.
Genislik Olgiimleri

Sporcularin iizerlerinde sadece sortlart kalmak suretiyle, Holtain Marka pergel
kullanilarak genislik ol¢iimleri alinmustir. Olgﬁmler, omuz, dirsek, el bilegi, el, kalca,

diz, ayak bilegi, ayak genislikleri olmak iizere 8 bolgeden alinmistir.
Cevre Olciimleri

Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, olmayan Aptamil Marka
mezura kullanilarak ¢evre Slgiimleri alinmistir. Olgiimler, bas, omuz, bel, kalca, Biceps
fleksiyon, biceps ekstansiyon, 6nkol ekstansiyon,6n kol fleksiyon, uyluk ve calf olmak

tizere 10 bolgeden alinmistir.
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Deri Alt1 Yag Olciimii

Arastirmaya katilan sporcularin deri alti yag ol¢iimleri, Skinfold Caliper ile
viicudun sag tarafindan yapilmistir. Olciimlerde Biceps, Triceps, Subscapula, Supra
Iliak, olmak iizere 4 bolgeden alinmustir.Viicut Yag Yiizdesi hesaplamasi 4 bolgeden

alman ol¢iimlerle yapilmis olup, Durning-Womersley formiilii kullanilmastir.

2.5 VERILERIN iSTATISTIiKSEL ANALIZi:

8 haftalik antrenman periyodu sonrasinda Olgiimler (ilk ve son), gruplar (deney ve
kontrol) ve cinsiyetler (kiz-erkek) arasinda fiziksel ve biyomotorik ozelliklerde
meydana gelen degisimleri belirlemek icin, SPSS 13.00 paket programinda 0=0.05

anlamlilik diizeyinde Tekrarl1 Anova (repeated measure) testi uygulandi.
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Bu calismada basketbolcularin fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerinin gelismesi

icin uygulanan antrenman programi agagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 6: Antrenman No: (1. Hafta)

Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma

Kosu ve Koordinasyon Calismalar (Pliometrikler)
Dizleri gogse ¢cekerek kosma.

Topuklar kalgaya cekerek kosma

Her adimda en iist noktaya si¢rayarak kosma.
Geriye dogru kosma.

Beli ¢evirerek kosma

Ayaklar yana agip kapayarak kogma

Ayak bileklerini ige disa ¢evirerek sicrama.

Tek ayak (sag-sol) sicrama.

8 dk.

Esnetme
(Streching)

6 dk.

Topla Oynama
(Ball Handling)

Parmak hassasiyetini ve top becerilerini gelistiren
hareketler.

10 dk.

Stop ve Ayak
Hareketleri

Hareket halindeyken komutla durma

Topsuz kosarken komutla (tek-cift zamanli) stop
Topsuz kosarken komutla (tek-¢ift zamanli) stop ve
pivot adimu.

Topsuz kosarken komutla hiz ve yon degistirme.

6 dk.

Top Siirme
(Dribbling)

Tam sahada grupla halinde yapilan top siirme
cesitleri.

Sag el gidis-doniis (algak-yiiksek)

Sol ek gidig-doniis (alcak-yiiksek)

Fast break dribbling

Sahaya belli araliklarla yerlestirilen engeller arasinda
yapilan toplu gidis-gelis calismalari.

Slalom gidig-doniis

Zigzag gidis-doniis

Diiz ileri - ¢apraz geri gidis doniis

10 dk.

10 dk.

Oyun

Yapilan calisma ile ilgili oyun Dribbling caligmasi
Dribbling ile ebelemece.

10 dk.




Tablo 7: Antrenman No: (2. Hafta)
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma

Kosu ve Koordinasyon Calismalar (Pliometrikler)
Dizleri gogse ¢cekerek kosma.

Topuklan kalgaya ¢cekerek kosma

Her adimda en iist noktaya sicrayarak kosma.
Geriye dogru kosma.

Beli ¢evirerek kosma

Ayaklar yana agip kapayarak kogma

Ayak bileklerini ige disa ¢evirerek sicrama.

Tek ayak (sag-sol) sicrama.

8 dk.

Esnetme
(Streching)

6 dk.

Cift Top Stirme

Parmak hassasiyetini gelistiren, top becerilerini ve
cift top kullanarak yapilan hareketler

10 dk.

Pas

2’li gruplar halinde cesitli pas verme ve pas alma
caligsmalari

Gogiis pasi.

Yerden sektirerek (bounce) pas.

Bas iistii pas.

Tek elle (baseball) pas.

3’lii gruplar halinde (2 oyuncu sabit, diger hareket
ederek sabit oyuncularin karsisina geger)

2 top kullanarak yapilan hareketli pas caligmasi
Gogiis pasi.

Yerden sektirerek (bounce ) pas.

Bas istii pas.

Tek elle yana agilarak pas.

15 dk.

10 dk.

C)rme

3’lii grupla halinde tam sahada 6rme.
Elden ele ( hand-off) vererek.

Dar alanda paslasarak.

Yan ¢izgilere basarak.

10 dk.

Oyun

Yapilan calisma ile ilgili oyun.
Pas macu.
Pas ile ebelemece.

10 dk.




Tablo 8: Antrenman No: (3. Hafta)
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Antrenman Boliimii Antrenman Icerigi Siire
Isinma Parmak hassasiyetini ve top becerilerini gelistiren | 8 dk.
Ball Handling hareketler.

Esnetme (Streching) 6 dk.

Cift Top Stirme Parmak hassasiyetini ve top becerilerini ve ¢ift top | 10 dk.
kullanilarak yapilan hareketler.

Pas Alma / Verme 2’li gruplar halinde tam sahay1 kat ederek paslasma. | 10 dk.
Gogiis pasi.

Bounce pas.
1 dribbling + gogiis pasi
1 dribbling + bounce pas.

Kombine Drill 2’li gruplar en fazla 1 dribbling ve pas kullanarak | 15 dk.

Pas+ Dribbling sahadaki 3 daire icine yerlestirilen 1’er defansa topu
kaptirmadan kars1 dip ¢izgiye ulasmaya caligirilar.

Oyun Yapilan calisma ile ilgili oyun 10 dk.
Dribblingsiz 5 x 5 mag.

1 dribbling ile 5 x 5 mag.
Tablo 9: Antrenman No: (4. Hafta)

Antrenman Boliimii Antrenman Icerigi Siire

Isinma 2’li gruplar halinde tam sahay1 kat ederek paslasma. | 10 dk.

Pas Alma /Verme Gogiis pasi.

Bounce pas.
1 dribbling + gogiis pasi.
1 dribbling + bounce pas.

Esnetme (Streching) 6 dk.

Yaniltma (Fake) Saha boyunca yerlestirilen3 engel (2 faul ¢izgisi ve | 10 dk.

Yo6n Degistirme ayr1 saha) yardimiyla gruplar halinde 1x 0 yon
degistirme.

Bel fake.

Onden yon degistirme (cross over)
Bacak arasz.

Arkadan yon degistirme.

Donerek siyrilma (reverse)

Yo6n Degistirme Yari sahadan baglayarak 3 sayi ¢izgisi iizerinde duran | 15 dk.

Turnike engelin karsisinda yapilan bir yon degistirme ve
turnike ile bitirme ( 2 taraftan)

Ix1 Yari sahadan uygun ilerile 1 x 1 oynama. 12 dk.
(Kullanmlan fake ve yon degistirmelere dikkat
edilerek)

Oyun Yapilan calisma ile ilgili oyun. 10 dk.

Turnike caligmasi.
Engel dribbling yarigmasi.




Tablo 10: Antrenman No: (5. Hafta )
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Antrenman Boliimii Antrenman Icerigi Siire
Isinma Oyuncular sahanin dort kosesine gruplar halinde | 10 dk.
Pas Alma / Verme dagilir.
Dribbling Capraz yerlesen iki grubun oyunculan top alir.
Komutla beraber toplu olan siralarin en Oniindeki
oyuncular yar1 sahaya kadar dribbling yaparlar.
Yan sahaya gelince karsisindaki grubun oOniindeki
oyuncuya pas Verir.
Cembere hareketlenip topu geri alir(give and go) ve
turnike ile bitirir.
Esnetme (Streching) 6 dk.
Dribbling Komutla dribblingin yoniinii ve tiirtinii degistirme | 10 dk.
caligmalari.
Dribblingle yol kat ederken komutla durup dribbling
elini degistirme.
Dribblingle yol kat ederken komutla yon degistirme.
Iki dip ¢izgi (bas eline)aras1 dribblingle gidip gelme.
(20 sn)
Iki yan ¢izgi (side line) aras1 dribblingle gidip gelme
(10sn.)
Yaniltma (Fake) Saha boyunca yerlestirilen 3 engel (2 faul ¢izgisi ve | 10 dk.
Yo6n Degistirme yart saha) yardimiyla grupla halinde 1 x 0 yon
degistirme.
Bel fake.
Onden y6n degistirme.(cross over)
Bacak arasi.
Arkadan yon degistirme.
Donerek siyrilma.(reverse)
Ix1 Uygun esler ile 1 x 1 oynama. (Kullanilan fake ve | 15 dk.
yon degistirmelere dikkat edilerek)
Yar1 sahadan
Ug sayi ¢izgisinde tepeden (top of the key)
Faul cizgisinden 3 say1 cizgisi iizerinde duran
oyuncuya pas verip listiine kosarak)
Oyun Yapilan calisma ile ilgili oyun. 15 dk.

Pas maci.
1 dribbling ile 5 x 5




Tablo 11: Antrenman No: (6. Hafta )
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma
Ball Handling

Parmak hassasiyetini ve top becerilerini gelistiren
hareketler.

8 dk.

Esnetme (Streching)

6 dk.

Yaniltma (Fake)
Yo6n Degistirme

Saha boyunca yerlestirilen 3 engel (2 faul cizgisi ve
yart saha) yardimiyla gruplar haline 1 x 0 yon
degistirme.

Bel fake.

Onden yon degistirme. (cross over)

Bacak arasz.

Arkadan yon degistirme.

Donerek siyrilma. (reverse)

Saha boyunca 8 engel zigzag cizilir ve gruplar
halinde 1 x0 yon degistirme yapilir.

Kekeleme adima.

Bel fake.

Onden yon degistirme( cross over)

Bacak arasz.

Arkadan yon degistirme.

Donerek siyrilma.

10 dk.

10 dk.

1x1

Uygun egler ile 1 x 1 oynama. (Kullanilan fake ve
yon degistirmelere dikkat edilerek)

Yari sahadan.

Ucg say1 ¢izgisinde tepeden (top of the key)

Faul cizgisinden 3 say1 cizgisi iizerinde duran
oyuncuya pas verip listiine kosarak.

15 dk.

Oyun

Yapilan calisma ile ilgili oyun.
Dribbling ile saha kat edip sut yarigmasi.
Zigzag Dribbling yarigmasi.

15 dk.




Tablo 12: Antrenman No: (7. Hafta )
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma

Kosu ve koordinasyon ¢aligmalar1 (Pliometrikler)
Dizleri gogse cekerek kogma.

Topuklan kalcaya cekerek kogma.

Her adimda en {iist noktaya sicrayarak kosma.
Geriye dogru kosma.

Bel ¢evirerek kosma.

Ayaklar1 yana agip kapayarak sigcrama

Ayak bileklerini ice disa ¢evirerek si¢crama.

Tek ayak (sag- sol) sigrama

10 dk.

Esnetme (Streching)

6 dk.

Yaniltma (Fake)
Yo6n Degistirme

Saha boyunca yerlestirilen 3 engel (2 faul ¢izgisi ve
ayr saha) yardimiyla gruplar halinde 1 x 0 ard arda 2
yon degistirme.

Bel fake — 6nden yon degistirme.

Onden yon degistirme- bacak arasi

Bacak aras1 — arkadan yon degistirme.

Arkadan yon degistirme — donerek siyrilma. (reverse)
Donerek siyrilma (reverse) — Bel fake.

12 dk.

Yakin Atig

Mag 1sinmasi seklinde turnike (sag — sol)

Yari sahadan faul ¢izgisi lizerinde duran coach’a pas
verip geri alarak turnike.

2’li gruplar tam saha paslasarak turnike.

8 dk.

8 dk.

8 dk.

1x1

Uygun esler ile 1 x 1 oynama.(kullanilan fake ve yon
degistirmelere dikkat edilerek)

Ug sayi ¢izgisinde tepeden (top of the key)

Faul cizgisinden 3 sayr cizgisi tiizerinde duran
oyuncuya pas verip iistiine kosarak.

2’li gruplar paslasarak sahay1 kat eder, komutla top
elinde olan topu yere koyar ve defans olur.

15 dk.

Oyun

Yapilan calisma ile ilgili oyun.

Turnike yarigmasi.

Turnike ile eleme (arkadaki oyuncu, oniindekinden
once isabet kaydederse , ondeki elenir.)

15 dk.




Tablo 13: Antrenman No: (8. Hafta )
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Antrenman Boliimii

Antrenman Icerigi

Siire

Isinma
Pas Alma / Verme

2’li gruplar halinde tam sahayi kat ederek paslagsma.
Gogiis pasi.

Bounce Pas

1 dribbling + gogiis pasi

1 dribbling + bounce pas

10 dk.

Esnetme (Streching)

6 dk.

Yaniltma (Fake)
Yo6n Degistirme
Yakin Atis

Saha boyunca yerlestirilen 3 engel (2 faul cizgisi ve
yar1 saha) yardimiyla

Bel fake + turnike

Onden yon degistirme + distan elle yiiklenerek atis
Bacak aras1 + igteki elle yiiklenerek atig

Arkadan yon degistirme + ters turnike

15 dk.

1x1

Uygun esler ile 1 x 1 oynama (Kullanilan fake ve yon
degistirmelere dikkat edilerek)

Faul cizgisinden 3 say1 cizgisi iizerinde duran
oyuncuya pas verip listiine kosarak.

2’li gruplar paslagarak sahayr kat eder, komutla top
elinde olan topu yere koyar ve defans olur

Dip cizgisi iki kosesinden komutla ¢ikip tam sahayi
kat ederek ( coast the coast)

15 dk.

2x2

Coach’tan pas alarak devamli 2 x 2 oynanir.
Yar1 saha
Tam saha

12 dk.

Oyun

Yapilan calisma ile ilgili oyun
4 x 4 serbest

15 dk.




UCUNCU BOLUM

BULGULAR
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8 haftalik antrenman programi sonrasinda Olciimler (ilk ve son), gruplar (deney
ve kontrol) ve cinsiyetler (kiz-erkek) arasinda meydana gelen degisimlerin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tekrarli Anova (Repeated

measure) testi uygulandi.

3.1. BOY

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 0,058; P>0,05) Gruplarin boy uzunlugu L.
Olctim ortalama degeri 1,5711£0,010 cm olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

1,57310,010 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 1).

OLCUMLER
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Grafik 1; Olciimler Arasinda Boy Uzunlugu Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,272; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olctim degeri 1.610£0,014 cm ve II. 6l¢iim degeri 1,61320,014 cm olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 1,529+0,014 cm ve II. 6l¢iim degeri 1,536+0,014 cm
olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 2).

BOY UZUNLUGU
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Grafik 2; Olciimler ve Gruplar arasinda Boy Uzunlugu Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 18,624; P<0,00).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (1,612 + 0,013 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) boy uzunlugu 6l¢iim ortalamasi, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (1,533 *

0,013 cm.) daha uzun oldugu gézlendi.(Bak Grafik 3)

GRUPLARIN BOY UZUNLUGU
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152
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148
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Grafik 3; Gruplar Arasinda Boy Uzunlugu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugunu gosterdi (F= 18,624; P<0,000). Kizlarin boy ortalamasi (1,612
+ 0,013 cm), erkeklerin boy ortalamasindan (1.533 + 0,013 cm) daha yiiksek olarak
bulundu (Bak Grafik 4)

KIZ VE ERKEKLERIN BOY UZUNLUGU
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KIZLAR ERKEKLER
CINSIYET

Grafik 4; Cinsiyetler Arasinda Boy Uzunlugu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,272; P>0,05).

Kizlarin ilk 6l¢iim degerleri (1,613 10,014 cm) ile son 6l¢iim degerleri (1.610 £
0,014 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (1,529+0,014 cm) ile son
Olciim degerleri (1,53610,014cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 5)

KIZ VE ERKEKLERIN BOY OZUNLUGU OLGUM LERi
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Grafik 5; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.2. YAS

Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgtim) anlaml bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 0,000; P>0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarin (12,533 + 0,086 yil) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) yas ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarla (12,533 + 0,086 yil.)

ayn1 oldugu gozlendi.(Bak Grafik 6)

GRUPLAR-YAS
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Grafik 6; Gruplar Arasinda Yas Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,000; P>0,05). Kizlarin yas ortalamasi
(12,53320,086 yil), erkeklerin yas ortalamasiyla (12,53310,086 yil) ayn1 bulundu (Bak
Grafik 7)

KIZ VE ERKEKLER- YAS
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Grafik 7; Cinsiyetler Arasinda Yas Farki
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3.3. VUCUT AGIRLIGI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 0,051; P>0,05). Gruplarin viicut agirhigr L.
Olctim ortalama degeri 45,792+1,249 kg olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri
45,475%1,117 kg olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 8).

VUCUT AGIRLIGI
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Grafik 8; Olciimler Arasinda Viicut Agirhig Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,130; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 49,817£1,766 kg ve II. Olciim degeri 48,997£1,580 kg olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢tim degeri 41,767£1,766 kg ve II. dl¢iim degeri
41,953+1,580 kg olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 9).

VUCUT AGIRLIGI
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Grafik 9; Olciimler ve Gruplar arasinda Viicut Agirligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 15,555; P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (49,407 £ 1,353 kg) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) viicut agirh@ olgiim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(41,860 £ 1,353 kg.) daha fazla oldugu gozlendi.(Bak Grafik 10)

GRUPLAR VUCUT AGIRLIGI
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Grafik 10; Gruplar Arasinda Viicut Agirligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 15,555; P<0,000). Kizlarin viicut agirlig
ortalamasi (49,407 + 1,353 kg), erkeklerin viicut agirligi ortalamasindan (41,860 *
1,353 kg) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 11)

KIZ VE ERKEKLERIN VUCUT AGIRLIGI
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Grafik 11; Cinsiyetler Arasinda Viicut Agirligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,130; P>0,05).

Kizlarn ilk 6l¢iim degerleri (49,817 1,766 kg) ile son 6l¢tim degerleri (48,997 +
1,580 kg) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢ciim degerleri (41,767%1,766 kg) ile son
Olclim degerleri (41,953%1,580 kg) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 12)

KIZ VE ERKEKLERIN VUCUT AGIRLIGI
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Grafik 12; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.4. 20 METRE SURAT KOSUSU.

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigim gosterdi ( F= 0,153; P>0,05). Gruplarin 20 mt. siirat kosusu
L. 6l¢iim ortalama degeri 4.12310,047 sn. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

4,107x0,048 sn. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 13).

20 MT. SURAT KOSUSU
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Grafik 13; Olgiimler Arasinda 20 mt. Siirat Kosusu Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,018; P>0,05). Deney grubunun I.
Olctim degeri 4,110£0,067 sn. ve II. 6l¢iim degeri 4,100+0,068 sn olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 4,13620,067 sn ve II. 6l¢iim degeri 4,114%0,068 sn
olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 14).
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Grafik 14; Olgiimler ve Gruplar arasinda 20 mt. Siirat Kosusu Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgiim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 0,053; P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (4,105 £ 0,061 sn) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
20 mt. siirat kosusu Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (4,125

+ 0,061 sn.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 15)
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Grafik 15; Gruplar Arasinda 20 mt. Siirat Kosusu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (F= 0,053; P>0,005). Kizlarin 20 mt. siirat kosusu
ortalamasi (4,105 * 0,061 sn), erkeklerin 20 mt. siirat kosusu ortalamasindan (4,125 *
0,061 sn) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 16)
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Grafik 16; Cinsiyetler Arasinda 20 mt. Siirat Kosusu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,018; P>0,05).

Kizlarn ilk 6lgiim degerleri (4,110 £0,067 sn) ile son ol¢iim degerleri (4,100 +
0,068 sn) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (4,1364,0,067 sn) ile son
Olclim degerleri (4,11410,068 sn) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 17)
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Grafik 17; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.5. UZAN ERIiS (ESNEKLIK)

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi ( F= 4,056; P<0,05). Gruplarin esneklik 1. dl¢iim
ortalama degeri 18,13210,778 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

19,36510,789 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 18).
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Grafik 18; Olciimler Arasinda Esneklik Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,034; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 16,733%1,100 cm. ve II. Olcim degeri 19,033%x1,116 cm olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 19,530+1,100 cm ve II. 6l¢iim degeri

19,697+1,116 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 19).
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Grafik 19; Olgiimler ve Gruplar arasinda Esneklik Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgiim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 1,438; P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (17,883 = 1,020 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olciim) esneklik dl¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (19,613 *

1,020 cm.) daha diisiik oldugu goézlendi (Bak Grafik 20).
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Grafik 20; Gruplar Arasinda Esneklik Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,438; P>0,005). Kizlarin esneklik ortalamasi
(17,883 £ 1,020 cm), erkeklerin esneklik ortalamasindan (19,613 £ 1,020 cm) daha
diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 21)
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Grafik 21; Cinsiyetler Arasinda Esneklik Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,034; P>0,05).

Kizlarn ilk 6l¢iim degerleri (16,733 £1,100 cm) ile son dl¢tim degerleri (19,033
+ 1,116 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (19,530%,1,100 cm) ile
son Ol¢iim degerleri (19,697+1,116 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 22)
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Grafik 22; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.6. SAG EL KAVRAMA KUVVETI.

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 2,020; P>0,05). Gruplarin sag el kavrama L.
Olctim ortalama degeri 18,63010,600 kg. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri
17,63710,642 kg. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 23).
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Grafik 23; Olgiimler Arasinda Sag El Kavrama Kuvveti Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,597; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 21,33710,849 kg. ve II. ol¢iim degeri 19,460+0,907 kg. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 15,92310,849 kg ve II. ol¢iim degeri
15,81320,907 kg olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 24).
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Grafik 24; Olgiimler ve Gruplar arasinda Sag El Kavrama Kuvveti Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 19,447; P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (20,398 £ 0,726 kg) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) sag el kavrama Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklardan

(15,868 £ 0,726 kg.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 25)
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Grafik 25; Gruplar Arasinda Sag El Kavrama Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 19,447; P<0,000). Kizlarin sag el kavrama
ortalamas1 (20,398 £ 0,726 kg), erkeklerin sag el kavrama ortalamasindan (15,868 *
0,726 kg) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 26)
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Grafik 26; Cinsiyetler Arasinda Sag El Kavrama Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,597; P>0,05).

Kizlarn ilk 6l¢iim degerleri (21,337 0,849 kg) ile son 6l¢tim degerleri (19,460 *
0,907 kg) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢tim degerleri (15,9234,0,849 kg) ile son
Olclim degerleri (15,813%0,907 kg) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 27)
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Grafik 27; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.7. SOL EL KAVRAMA KUVVETI.

Test sonuglart Olciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 3,510; P>0,05). Gruplarin sol el kavrama L.
Olctim ortalama degeri 18,18510,647 kg. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri
17,16410,641 kg. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 28).
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Grafik 28; Olciimler Arasinda Sol El Kavrama Kuvveti Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,374; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 21,303+x0,915 kg. ve II. ol¢iim degeri 19,280%+0,907 kg. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 15,0671£0,915 kg ve II. dl¢iim degeri
15,04710,907 kg olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 29).
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Grafik 29; Olgiimler ve Gruplar arasinda Sol El Kavrama Kuvveti Degisimi
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 20,121; P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (20,292 £ 0,825 kg) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) sol el kavrama Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklardan

(15,057 £ 0,825 kg.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 30)
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Grafik 30; Gruplar Arasinda Sol El Kavrama Kuvveti Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 20,121; P<0,000). Kizlarin sol el kavrama
ortalamas1 (20,292 * 0,825 kg), erkeklerin sol el kavrama ortalamasindan (15,057 *

0,825 kg) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 31)
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Grafik 31; Cinsiyetler Arasinda Sol El Kavrama Kuvveti Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,374; P>0,05).

Kizlarn ilk 6l¢iim degerleri (21,303 0,915 kg) ile son 6l¢iim degerleri (19,280 +
0,907 kg) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (15,0674,0,915 kg) ile son
Olclim degerleri (15,04720,907 kg) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 32)
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Grafik 32; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.8. DURARAK UZUN ATLAMA.

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigini1 gosterdi ( F= 0,003; P>0,05). Gruplarin durarak uzun atlama
I. olciim ortalama degeri 1,394%+0,027 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama

degeri 1,39610,021 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 33).
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Grafik 33; Olgiimler Arasinda Durarak Uzun Atlama Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Ol¢iim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,055; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 1,419+0,038 cm. ve II. oOlgiim degeri 1,42610,030 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 1,3691+0,038 cm ve II. dl¢iim degeri

1,36510,030 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 34).
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Grafik 34; Olgiimler ve Gruplar arasinda Durarak Uzun Atlama Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgiim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 1,877; P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (1,423 + 0,029 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) durarak uzun atlama Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (1,367 + 0,029 cm.) daha yiiksek oldugu gézlendi.(Bak Grafik 35)
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Grafik 35; Gruplar Arasinda Durarak Uzun Atlama Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,877; P>0,05). Kizlarin durarak uzun atlama
ortalamasi (1,423 + 0,029 cm), erkeklerin durarak uzun atlama ortalamasindan (1,367 *

0,029 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 36)
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Grafik 36; Cinsiyetler Arasinda Durarak Uzun Atlama Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,000; P>0,05).

Kizlarin ilk 6l¢iim degerleri (1,419 10,038 cm) ile son 6l¢iim degerleri (1,426 +
0,030 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (1,369+,0,038 cm) ile son
Olciim degerleri (1,36510,030 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 47)
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Grafik 37; Kiz ve Erkeklerin Olgiim Degerleri.
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3.9. 30 SN. MEKIiK

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi ( F= 3,756; P<0,05). Gruplarin 30 sn. mekik I. 6l¢iim
ortalama degeri 20,3671£0,500 adet/sn. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

21,11720,539 adet/sn. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 38).
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Grafik 38; Olciimler Arasinda 30 sn. Mekik Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 4,453; P<0,05). Deney grubunun I.
Olctim degeri 18,80010,707 adet/sn. ve II. ol¢iim degeri 20,367+0,763 adet/sn. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 21,933%0,707 adet/sn ve II. dlgiim
degeri 21,867%0,763 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 39).
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Grafik 39; Olgiimler ve Gruplar arasinda 30 sn. Mekik Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 5,756; P<0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (19,583 + 0,683 adet/sn) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) 30 sn. mekik Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(21,900 £ 0,683 adet/sn.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 40)
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Grafik 40; Gruplar Arasinda 30 sn. Mekik Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugunu gosterdi (F= 5,756; P<0,05). Kizlarin 30 sn. mekik ortalamasi
(19,583 = 0,683 adet/sn), erkeklerin 30 sn. mekik ortalamasindan (21,900 *+ 0,683
adet/sn) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 41)
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Grafik 41; Cinsiyetler Arasinda 30 sn. Mekik Farki



74

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 4,453; P<0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (18,800 0,707 adet/sn) ile son Ol¢iim degerleri
(20,367+0,763 adet/sn) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk oOl¢iim degerleri
(21,933£,0,707 adet/sn) ile son OoOl¢iim degerleri (21,867%+0,763 adet/sn) olarak
bulunmustur.(Bak Grafik 42)
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Grafik 42; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.10. 30 SN. TERS MEKIiK

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigini1 gosterdi ( F= 0,136; P>0,05). Gruplarin 30 sn. ters mekik 1.
Olctim ortalama degeri 37,750%0,774 adet/sn. olarak belirlenirken, II. l¢iim ortalama

degeri 38,00020,710 adet/sn. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 43.)
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Grafik 43; Olgiimler Arasinda 30 sn. Ters Mekik Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,118; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olctim degeri 36,067+1,095 adet/sn. ve II. ol¢iim degeri 37,033£1,004 adet/sn. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 39,433%1,095 adet/sn ve II. Slgiim

degeri 38,967%1,004 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 44).
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Grafik 44; Olgiimler ve Gruplar arasinda 30 sn. Ters Mekik Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 4,017; P<0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (36,550 £ 0,935 adet/sn) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) 30 sn. ters mekik 6l¢ciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan

(39,200 £ 0,935 adet/sn.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 45)
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Grafik 45; Gruplar Arasinda 30 sn. Ters Mekik Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 4,017; P<0,05). Kizlarin 30 sn. ters mekik
ortalamasi (36,550 * 0,935adet/sn), erkeklerin 30 sn. ters mekik ortalamasindan (39,200

+ 0,935 adet/sn) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 46)
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Grafik 46; Cinsiyetler Arasinda 30 sn. Ters Mekik Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,118; P>0,05).

Kizlarin ilk 6lgiim degerleri (36,06710,1,095 adet/sn) ile son Olciim degerleri
(37,03310,1,004adet/sn) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk olciim degerleri
(39,433%1,095adet/sn) ile son Olciim degerleri (38,967+11,004adet/sn) olarak
bulunmustur.(Bak Grafik 47)
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Grafik 47; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.11. 30 SN. SINAV

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigini gosterdi ( F= 1,767; P>0,05). Gruplarin 30 sn. sinav 1. 6l¢iim
ortalama degeri 18,95010,902 adet/sn. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

18,23310,804 adet/sn. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 48).
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Grafik 48; Olciimler Arasinda 30 sn. Sinav Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,597; P>0,05). Deney grubunun I.
Olctim degeri 18,033+1,275 adet/sn. ve II. dl¢iim degeri 16,900%1,137 adet/sn. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 19,867£1,275 adet/sn ve II. Olgiim

degeri 19,567%1,137 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 49).

30 SN. SINAV

=——¢— DENEY —@— KONTROL

21,00
20,00 -
g 19,00 -
5 18,00
17,00 ~+
16,00 |
15,00
1.0LCUM 2.0LCcUm
oLcum

Grafik 49; Olciimler ve Gruplar arasinda 30 sn. Sinav Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgiim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 1,926; P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (17,467 £ 1,146 adet/sn) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) 30 sn. sinav Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(19,717 £ 1,146 adet/sn.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 50)
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Grafik 50; Gruplar Arasinda 30 sn. Sinav Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,926; P>0,05). Kizlarin 30 sn. sinav ortalamasi
(17,467 1,146adet/sn), erkeklerin 30 sn. sinav ortalamasindan (19,717 1,146 adet/sn)
daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 51)
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Grafik 51; Cinsiyetler Arasinda 30 sn. Sinav Farki



80

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,597; P>0,05).

Kizlarin ilk o©l¢iim degerleri (18,033+1,275 adet/sn) ile son Ol¢iim degerleri
(16,900%1,137adet/sn) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (19,867£1,275

adet/sn) ile son dl¢iim degerleri (19,567%1,137 adet/sn) olarak bulunmustur.(Bak Grafik
52)
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Grafik 52; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.12. DIKEY SICRAMA

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamh bir fark olmadigin1 gésterdi ( F= 0,834; P>0,05). Gruplarin dikey sicrama I.
Olctim ortalama degeri 38,30010,893 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

37,617%0,771 cm. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 53).
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Grafik 53; Olciimler Arasinda Dikey Sigrama Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,024; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 39,733%1,262 cm. ve II. olglim degeri 39,167£1,090 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 36,867+1,262 cm ve II. 6l¢iim degeri

36,067%1,090 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 54).
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Grafik 54; Olgiimler ve Gruplar arasinda Dikey Sigrama Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6lgiim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 0,024; P>0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (39,450 £ 1,054 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) dikey sigrama Olciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(36,467 £ 1,054 cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 55)
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Grafik 55; Gruplar Arasinda Dikey Sigrama Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 4,007; P<0,05). Kizlarin dikey si¢crama
ortalamasi (39,450t 1,054 cm), erkeklerin dikey si¢crama ortalamasindan (36,467
11,054 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 56)
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Grafik 56; Cinsiyetler Arasinda Dikey Si¢crama Farki



83

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,024; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (39,733%1,262cm) ile son Olciim degerleri
(39,167£1,090cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (36,867%1,262
cm) ile son Olciim degerleri (36,067£1,090 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 57)
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Grafik 57; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.13. BUST UZUNLUGU

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( F= 2,976; P>0,05). Gruplarin biist uzunlugu I.
Olctim ortalama degeri 82,883+0,765 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

84,05010,687 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 58).
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Grafik 58; Olciimler Arasinda Biist Uzunlugu Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,771; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 83,967£1,082 cm. ve II. Olgiim degeri 83,967£1,082 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 81,800+1,082 cm ve II. 6l¢iim degeri

82,06710,972 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 59).
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Grafik 59; Olciimler ve Gruplar arasinda Biist Uzunlugu Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 5,673 P<0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (85,000 £ 0,910 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) biist uzunlugu Olgiim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(82,933 £ 0,910 cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 60)
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Grafik 60; Gruplar Arasinda Biist Uzunlugu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 5,673; P<0,05). Kizlarm biist uzunlugu
ortalamast (85,000 0,910 cm), erkeklerin biist uzunlugu ortalamasindan (81,933

10,910 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 61)
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Grafik 61; Cinsiyetler Arasinda Biist Uzunlugu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,771; P>0,05).

Kizlarin ilk olgtim degerleri (83,967+1,082 cm) ile son Olciim degerleri
(83,967%1,082 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (81,800£1,082 cm
) ile son Olciim degerleri (82,067+0,972 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 62)
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Grafik 62; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.14. TOPLAM KOL UZUNLUGU

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark oldugunu gosterdi ( F= 8,211; P<0,05). Gruplarin toplam kol uzunlugu
I. olgiim ortalama degeri 55,63310,645 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama

degeri 57,500%0,760 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 63).

TOPLAM KOL UZUNLUGU

58

57 - /
= 56 ]
(&) ./

55 1

54

1.0LcUM 2.6LcUM
OLCUMLER

Grafik 63; Olciimler Arasinda Toplam Kol Uzunlugu Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 6,032; P<0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 54,067£0,912 cm. ve II. Olgiim degeri 57,533%1,075 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dlciim degeri 57,200+£0,912 cm ve II. 6l¢iim degeri

57,467£1,075 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 64).
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Grafik 64; Olciimler ve Gruplar arasinda Toplam Kol Uzunlugu Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamhi bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 1,504 P>0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (55,800 £ 0,884 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) toplam kol uzunlugu Olgiim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (57,333 £ 0,884 cm.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 65)
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Grafik 65; Gruplar Arasinda Toplam Kol Uzunlugu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (F= 1,504; P>0,05). Kizlarin toplam kol uzunlugu
ortalamasi (55,800% 0,884 cm), erkeklerin toplam kol uzunlugu ortalamasindan (57,333
10,884 cm) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 66)
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Grafik 66; Cinsiyetler Arasinda Toplam Kol Uzunlugu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 6,032; P<0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (54,067£0,912 cm) ile son ol¢iim degerleri
(57,533%1,075 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (57,2001£0,912 cm
) ile son Olciim degerleri (57,467%£1,075 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 67)
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Grafik 67; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.15. EL UZUNLUGU

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi ( F= 4,608; P<0,05). Gruplarin el uzunlugu 1. 6l¢iim
ortalama degeri 16,48810,159 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

16,75810,139 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 68).
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Grafik 68; Olciimler Arasinda El Uzunlugu Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,011; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 16,39310,224 cm. ve II. olglim degeri 16,650£0,196 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 16,65010,196 cm ve II. 6l¢iim degeri

16,86710,196 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 69).

EL UZUNLUGU

—e— DENEY —#— KONTROL ‘

17
16,8

s 16,6
O 16,4 -
16,2

16

1.6LCUM 2.0LCcUM
éLcim

. Grafik 69; Olciimler ve Gruplar arasinda E1 Uzunlugu Degisimi
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gésterdi (F= 0,567 P>0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (16,522 £ 0,191 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) el uzunlugu Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(16,725 £ 0,191 cm.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 70)
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Grafik 70; Gruplar Arasinda El Uzunlugu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,567; P>0,05). Kizlarin el uzunlugu ortalamasi
(16,522+ 0,191 cm), erkeklerin el uzunlugu ortalamasindan (16,725 0,191 cm) daha
diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 71)
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Grafik 71; Cinsiyetler Arasinda El Uzunlugu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,011; P>0,05).

Kizlarin ilk olgtim degerleri (16,39310,224 cm) ile son Ol¢iim degerleri
(16,650%0,196 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (16,65010,196 cm
) ile son Olciim degerleri (16,867+0,196 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 72)
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Grafik 72; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.



3.16. TOPLAM ALT EKSTIiREMITE UZUNLUGU

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 2,758; P>0,05). Gruplarin toplam alt
ekstiremite uzunlugu I. 6lctim ortalama degeri 90,508+0,766 cm. olarak belirlenirken,

II. olgiim ortalama degeri 91,400+0,868 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak

Grafik 73).
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Grafik 73; Olciimler Arasinda Toplam Alt Ekstiremite Uzunlugu Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,885; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 91,983%£1,083 cm. ve II. Olciim degeri 93,933+1228cm. olarak

belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 88,867+1,228 cm ve II. 6l¢iim degeri

89,033+1,083 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 74).
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Grafik 74; Olgiimler ve Gruplar arasinda Toplam Alt Ekstiremite Uzunlugu

Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 6,713 P<0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (92,958 £ 1,094 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) toplam alt ekstiremite uzunlugu 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (88,950 % 1,094 cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 75)
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Grafik 75; Gruplar Arasinda Toplam Alt Ekstiremite Uzunlugu Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu gosterdi (F= 6,713; P<0,05). Kizlarin toplam alt ekstiremite
uzunlugu ortalamasi (92,958% 1,094 cm), erkeklerin toplam alt ekstiremite uzunlugu

ortalamasindan (88,950 £1,094 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 76)
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Grafik 76; Cinsiyetler Arasinda Toplam Alt Ekstiremite Uzunlugu Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,885; P>0,05).

Kizlarin ilk olgtim degerleri (91,983+1,083 cm) ile son Olciim degerleri
(93,933+1228cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (88,867+1,228 cm
) ile son Olciim degerleri (89,033%1,083 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 77)
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Grafik 77; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.17. OMUZ GENISLIiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigm gosterdi ( F= 0,778; P>0,05). Gruplarin omuz genisligi 1.
Olctim ortalama degeri 33,77710,356 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

33,49340,306 cm. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 78).
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Grafik 78; Olciimler Arasinda Omuz Genisligi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,683; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 34,43310,504 cm. ve II. Olgiim degeri 33,733%10,433 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 33,120+0,504 cm ve II. 6l¢iim degeri

33,25340,433 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 79).
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Grafik 79; Olgiimler ve Gruplar arasinda Omuz Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamhi bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 2,376 P>0,05).
Deney grubunda bulunan g¢ocuklarin (34,083 £ 0,411 cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) omuz genigligi Olciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklardan

(33,187 £ 0,411 cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 80)
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Grafik 80; Gruplar Arasinda Omuz Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (F= 2,376; P>0,05). Kizlarin omuz genisligi
ortalamas1 (34,083% 0,411 cm), erkeklerin omuz genisligi ortalamasindan (33,187

10,411 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 81)
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Grafik 81; Cinsiyetler Arasinda Omuz Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,683; P>0,05).

Kizlarin ilk olgtim degerleri (34,433+0,504 cm) ile son Olciim degerleri
(33,73310,433 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (33,120£0,504 cm
) ile son Olciim degerleri (33,253%0,433 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 82)
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Grafik 82; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.18. DIiRSEK GENISLiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigint gosterdi ( F= 0,527; P>0,05). Gruplarin dirsek genisligi 1.
Olctim ortalama degeri 5,77210,072 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢tiim ortalama degeri

5,82010,060 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 83).
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Grafik 83; Olgiimler Arasinda Dirsek Genisligi Degisimi.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,051; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 5,66710,101 cm. ve II. oOlgiim degeri 5,70010,085 cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 5,87720,101 cm ve II. dl¢iim degeri

5,94010,085 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 84).
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Grafik 84; Olgiimler ve Gruplar arasinda Boy Uzunlugu Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 3,890 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (5,683 + 0,81 cm) toplam (birinci ve ikinci dlgiim)
dirsek genisligi 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan (5,908 *

0,081 cm.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 85)
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Grafik 85; Gruplar Arasinda Dirsek Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,890; P>0,05). Kizlarin dirsek genisligi
ortalamasi (5,683% 0,081 cm), erkeklerin dirsek genisligi ortalamasindan (5,908 +0,081
cm) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 86)
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Grafik 86; Cinsiyetler Arasinda Dirsek Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,051; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (5,6671£0,101cm) ile son Ol¢iim degerleri
(5,700£0,085 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (5,87720,101 cm )
ile son dl¢iim degerleri (5,94020,085 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 87)

KIZ VE ERKEKLERIN DIRSEK GENISLIGI
OLCUMLERI

‘ —e— KIZLAR —s— ERKEKLER

5,8 F —=
5,6 o —

54

CM

1.0LcOM 2.0LCUM
OLCUMLER

Grafik 87; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.19. EL BiLEGIi GENISLIiGi

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigini gosterdi ( F= 3,427; P>0,05). Gruplarin el bilegi genisligi I.
Olctim ortalama degeri 5,09010,065 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

5,22320,089 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 88).
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Grafik 88; Olciimler Arasinda El Bilegi Genisligi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,009; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olctim degeri 5,21010,092 cm. ve II. dl¢iim degeri 5,35020,125cm. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 4,970£0,092 cm ve II. dlciim degeri 5,097+0,125 cm
olarak daha diigiik bulunmustur (Bak Grafik 89).
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Grafik 89; Olciimler ve Gruplar arasinda El Bilegi Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamhi bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 3,188 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (5,280 + 0,098cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
el bilegi genisligi 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan (5,033 *

0,098 cm.) daha yiiksek oldugu gézlendi.(Bak Grafik 90)
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Grafik 90; Gruplar Arasinda El Bilegi Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,188; P>0,05). Kizlarin el bilegi genisligi
ortalamasi (5,280 0,098 cm), erkeklerin el bilegi genisligi ortalamasindan (5,033
10,098 cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 91)
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Grafik 91; Cinsiyetler Arasinda El Bilegi Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,009; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (5,210£0,092cm) ile son Ol¢iim degerleri
(5,350£0,125 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (4,970+0,092 cm )
ile son dl¢iim degerleri (5,097%0,125 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 92)
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Grafik 92; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.20. EL GENISLiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 0,266; P>0,05). Gruplarin el genisligi 1. 6l¢ciim
ortalama degeri 8,13010,159 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama degeri

8,18510,135 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 93).
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Grafik 93; Olgiimler Arasinda El Genisligi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,000; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olctiim degeri 8,22710,225 cm. ve II. dl¢iim degeri 8,28320,190cm. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 8,033+0,225 cm ve II. 6l¢iim degeri 8,08720,190 cm
olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 94).
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Grafik 94; Olgiimler ve Gruplar arasinda El Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamhi bir farklilik olmadigimi gésterdi (F= 0,503 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (8,255 + 0,195c¢m) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
el genisligi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (8,060 * 0,195

cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 95)
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Grafik 95; Gruplar Arasinda El Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,503; P>0,05). Kizlarin el genisligi ortalamasi
(8,255t 0,195 cm), erkeklerin el genisligi ortalamasindan (8,060 0,195 cm) daha
yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 96)
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,000; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (8,22710,225cm) ile son Ol¢iim degerleri
(8,28310,190 cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (8,03320,225 cm )
ile son dl¢iim degerleri (8,08720,190 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 97)
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Grafik 97; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.



108

3.21. KALCA GENISLIiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 1,846; P>0,05). Gruplarin kalca genisligi 1.
Olctim ortalama degeri 25,32010,283 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

24,97540,280 cm. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 98).
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Grafik 98; Olgiimler Arasinda Kalga Genisligi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 2,979; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 25,183+0,400cm. ve II. Olciim degeri 24,40010,396cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 25,457+0,400 cm ve II. 6l¢iim degeri

25,55010,396 cm olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 99).
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Grafik 99; Olgiimler ve Gruplar arasinda Kalga Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 2.008 P>0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (24,792 = 0,355cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) kalca genisligi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(25,503 £ 0,355 cm.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 100)
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Grafik 100; Gruplar Arasinda Kalca Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,008; P>0,05). Kizlarin kalca genisligi
ortalamas1 (24,792 0,355cm), erkeklerin kalca genisligi ortalamasindan (25,503
10,355cm) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 101)
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Grafik 101; Cinsiyetler Arasinda Kalca Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,979; P<0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (25,18310,400cm) ile son Olciim degerleri
(24,40010,396¢cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (25,457+10,400 cm
) ile son Ol¢iim degerleri (25,55020,396 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 102)
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Grafik 102; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.22. DiZ GENIiSLiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 2,301; P>0,05). Gruplarin diz genisligi I.
Olctim ortalama degeri 8,155+0,136 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢tim ortalama degeri

8,31810,167 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 103).
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Grafik 103; Olciimler Arasinda Diz Genisligi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) 6lciim degerleri arasinda (I. ve II
Olgiim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 5,535; P<0,05). Deney grubunun I.
Olctim degeri 7,46710,193cm. ve II. 6l¢iim degeri 7,88310,236cm. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 8,75310,236 cm ve II. 6l¢iim degeri 8,843%+0,193 cm
olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 104).
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Grafik 104; Olgiimler ve Gruplar arasinda Diz Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 15,471 P<0,00).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (7,675 + 0,202cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
diz genisligi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan (8,798 =+

0,202 cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 105)
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Grafik 105; Gruplar Arasinda Diz Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 15,471; P<0,00). Kizlarin diz genisligi
ortalamasi (7,675% 0,202cm), erkeklerin diz genisligi ortalamasindan (8,798 +0,202cm)
daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 106)
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Grafik 106; Cinsiyetler Arasinda Diz Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 5,535; P<0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (7,4671£0,193cm) ile son Ol¢iim degerleri
(7,88310,236cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (8,75310,236 c¢cm )
ile son dl¢iim degerleri (8,843%0,193 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 107)
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3.23. AYAK BiLEGIi GENIiSLiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 0,043; P>0,05). Gruplarin ayak bilegi genisligi
I. olciim ortalama degeri 6,627+0,094 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama

degeri 6,64210,114 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 108).
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Grafik 108; Olgiimler Arasinda Ayak Bilegi Genisligi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,652; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olctim degeri 6,53310,133cm. ve II. 6l¢iim degeri 6,66710,161cm. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 6,61710,161 cm ve II. 6l¢iim degeri 6,720+0,133 cm
olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 109).
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Grafik 109; Olgiimler ve Gruplar arasinda Ayak Bilegi Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 0,122 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (6,600 + 0,138cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
ayak bilegi genisligi 6lciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (6,668

+ 0,138 cm.) daha diisiik oldugu gozlendi.(Bak Grafik 110)
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Grafik 110; Gruplar Arasinda Ayak Bilegi Genigligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlaml1 bir fark olmadigimi gosterdi (F= 0,122; P>0,05). Kizlarin ayak bilegi genisligi
ortalamasi (6,600t 0,138cm), erkeklerin ayak bilegi genisligi ortalamasindan (6,668
+0,138cm) daha diisiik olarak bulundu (Bak Grafik 111)
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Grafik 111; Cinsiyetler Arasinda Ayak Bilegi Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,652; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (6,53310,133cm) ile son Ol¢iim degerleri
(6,66710,161cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (6,6171£0,161 cm)
ile son dl¢iim degerleri (6,720%0,133 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 112)
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Grafik 112; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.24. AYAK GENISLIiGi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigm gosterdi ( F= 1,319; P>0,05). Gruplarin ayak genisligi I.
Olctim ortalama degeri 8,292+0,128cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

8,40510,119 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 113).
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Grafik 113; Olgiimler Arasinda Ayak Genisligi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,001; P>0,05). Deney grubunun I.
Olctim degeri 8,45010,181cm. ve II. 6l¢iim degeri 8,567+0,168cm. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 8,1331£0,181 cm ve II. dlciim degeri 8,243+0,168 cm
olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 114).
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Grafik 114; Olgiimler ve Gruplar arasinda Ayak Genisligi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 1,998 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (8,508 + 0,160cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
ayak genisligi ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (8,188 *

0,160cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 115)
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Grafik 115; Gruplar Arasinda Ayak Genisligi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (F= 1,998; P>0,05). Kizlarin ayak genisligi
ortalamas1 (8,508+0,160cm), erkeklerin ayak genigligi ortalamasindan (8,188
10,160cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 116)
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Grafik 116; Cinsiyetler Arasinda Ayak Genisligi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,001; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (8,45010,181cm) ile son Ol¢iim degerleri
(8,56710,168cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢tim degerleri (8,1331£0,181 cm)
ile son dl¢iim degerleri (8,243%0,168 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 117)

KIZ VE ERKEKLERIN AYAK GENiSLiGi
OLCUMLERI

‘ —e— KIZLAR —=— ERKEKLER ‘

8,6
8,4 - t
8,2 -
8
7,8 |

1.0LCcOM 2.0LcUM
OLCUMLER

CM

Grafik 117; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.25. BAS CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigini gosterdi ( F= 0,503; P>0,05). Gruplarin bas ¢evresi 1. dl¢ciim
ortalama degeri 53,225+0,210cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

53,35810,218 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 118).
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Grafik 118; Olgiimler Arasinda Bas Cevresi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,385; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 53,533+0,298cm. ve II. Ol¢iim degeri 53,783%0,308cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dlciim degeri 52,917+0,298 cm ve II. 6l¢iim degeri

52,933%0,308 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 119).
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Grafik 119; Olgiimler ve Gruplar arasinda Bas Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 3,639 P>0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (53,658 = 0,272cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) bas gevresi 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (52,925

+ 0,272cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 120)
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Grafik 120; Gruplar Arasinda Bas Cevresi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlaml bir fark olmadigini1 gosterdi (F= 3,639; P>0,05). Kizlarin bas ¢evresi ortalamasi
(53,658+0,272cm), erkeklerin bas cevresi ortalamasindan (52,925 #0,272cm) daha
yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 121)
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,385; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (53,53310,298cm) ile son Olciim degerleri
(53,78310,308cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (52,917+0,298
cm) ile son Olciim degerleri (52,933%0,308 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 122)
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Grafik 122; Kiz ve Erkeklerin Ol¢ciim Degerleri.
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3.26. OMUZ CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 1,138; P>0,05). Gruplarin omuz cevresi 1.
Olctim ortalama degeri 86,538+0,849cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

87,38210,787 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 123).
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Grafik 123; Olciimler Arasinda Omuz Cevresi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,916; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 89,017+£1,200cm. ve II. Ol¢iim degeri 90,617£1,112cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 84,060+£1,200 cm ve II. 6l¢iim degeri

84,147x1,112 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 124).
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Grafik 124; Olgiimler ve Gruplar arasinda Omuz Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 15,894 P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (89,817 = 1,013cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) omuz cevresi Ol¢ciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(84,103 £ 1,013cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 125)
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Grafik 125; Gruplar Arasinda Omuz Cevresi Farki

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 15,894; P<0,05). Kizlarin omuz cevresi
ortalamas1 (89,817+1,013cm), erkeklerin omuz c¢evresi ortalamasindan (84,103

+1,013cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 126)
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Grafik 126; Cinsiyetler Arasinda Omuz Cevresi Farki
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,916; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (89,017£1,200cm) ile son Ol¢iim degerleri
(90,617%£1,112cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (84,060%1,200
cm) ile son Olciim degerleri (84,147%1,112 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 127)
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Grafik 127; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.27. BEL CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( F= 1,524; P>0,05). Gruplarin bel ¢evresi 1. dl¢ciim
ortalama degeri 62,492+0,978cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

63,733%1,004 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 128).
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Grafik 128; Olgiimler Arasinda Bel Cevresi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,846; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 64,600+1,383cm. ve II. Olciim degeri 66,767£1,420cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 60,383+1,383 cm ve II. 6l¢iim degeri

60,700%1,420 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 129).
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Grafik 129; Olgiimler ve Gruplar arasinda Bel Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 9,066 P<0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (65,683 = 1,207cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) bel ¢evresi 6lgiim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (60,542

+ 1,207cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 130)
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Grafik 130; Gruplar Arasinda Bel Cevresi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamh bir fark oldugunu gosterdi (F= 9,066; P<0,05). Kizlarin bel cevresi ortalamasi
(65,683%+1,207cm), erkeklerin bel cevresi ortalamasindan (60,542 £1,207cm) daha
yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 131)
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Grafik 131; Cinsiyetler Arasinda Bel Cevresi Farki.



128

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,846; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (64,600£1,383cm) ile son Olciim degerleri
(66,767+1,420cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (60,383%1,383
cm) ile son 6lciim degerleri (60,700%1,420 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 132)
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Grafik 132; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.28. KALCA CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamlh bir fark olmadigini gosterdi ( F= 2,539 P>0,05). Gruplarin kalca cevresi L
Olctim ortalama degeri 79,750+1,026cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

81,26310,903 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 133).
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Grafik 133; Olgiimler Arasinda Kalca Cevresi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,788; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 81,550+1,450cm. ve II. Olciim degeri 84,333%1,278cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 77,950+1,450 cm ve II. 6l¢iim degeri

78,193%+1,278 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 134).
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Grafik 134; Olgiimler ve Gruplar arasinda Kalca Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 8,368 P<0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (82,942 = 1,190cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) kalca cevresi Olglim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan

(78,072 £1,190cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 135)
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Grafik 135; Gruplar Arasinda Kalga Cevresi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 8,368; P<0,05). Kizlarin kalca ¢evresi ortalamasi
(82,942+1,190cm), erkeklerin kalca cevresi ortalamasindan (78,072 +1,190cm) daha
yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 136)
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Grafik 136; Cinsiyetler Arasinda Kalca Cevresi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,788; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (81,550£1,450cm) ile son Olciim degerleri
(84,333%1,278cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (77,950+1,450 cm
) ile son Ol¢iim degerleri (78,193%1,278 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 137)

KIZ VE ERKEKLERIN KALCA CEV RESI
OLCUMLERI
‘ —e— KIZLAR —s— ERKEKLER
85 —¢
80 :—
= |
O 75
70
1.6LCOM 2.0LCUM
OLCUMLER

Grafik 137; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.29. BICEPS FLEKSIYON CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamh bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 0,090 P>0,05). Gruplarin biceps fleksiyon
cevresi I. Ol¢iim ortalama degeri 22,438+1,026cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim

ortalama degeri 22,55310,349 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 138).
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Grafik 138; Olgiimler Arasinda Biceps Fleksiyon Cevresi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,008; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 23,46710,492cm. ve II. Ol¢ciim degeri 23,6171£0,494cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 21,410+0,492 cm ve II. 6l¢iim degeri

21,49010,494 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 139).
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Grafik 139; Olgiimler ve Gruplar arasinda Biceps Fleksiyon Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 12,930 P<0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarin (23,542 +0,411cm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) biceps fleksiyon cevresi Olciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (21,450 £0,411cm.) daha yiiksek oldugu g6zlendi.(Bak Grafik 140)
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Grafik 140; Gruplar Arasinda Biceps Fleksiyon Farki .

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 12,930; P<0,05). Kizlarin biceps fleksiyon
cevresi ortalamasit  (23,542+0,411cm), erkeklerin biceps fleksiyon cevresi

ortalamasindan (21,450 £0,411cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 141)
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Grafik 141; Cinsiyetler Arasinda Biceps Fleksiyon Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,008; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (23,46710,492cm) ile son Olciim degerleri
(23,61740,494cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (21,41010,492 cm
) ile son Olciim degerleri (21,49020,494 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 142)
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Grafik 142; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.30. BICEPS EKSTANSIYON CEVRESI:

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 2,812 P>0,05). Gruplarin biceps ekstansiyon
cevresi I. Ol¢iim ortalama degeri 20,90010,346cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim

ortalama degeri 21,58810,389 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 143).
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Grafik 143; Olgiimler Arasinda Biceps Ekstansiyon Cevresi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,294; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 21,66710,489cm. ve II. Olgiim degeri 23,10010,550cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 20,133+0,489 cm ve II. 6l¢iim degeri

20,077£0,550 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 144).
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Grafik 144; Olgiimler ve Gruplar arasinda Biceps Ekstansiyon Cevresi
Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 13,909 P<0,00).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (22,383%0,432cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
biceps ekstansiyon ¢evresi 0l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan

(20,105 £0,432cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 145)
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Grafik 145; Gruplar Arasinda Biceps Ekstansiyon Cevresi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 13,909; P<0,00). Kizlarin biceps ekstansiyon
cevresi ortalamas1t (22,38310,432cm), erkeklerin biceps ekstansiyon cevresi

ortalamasindan (20,105 +£0,432cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 146)
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Grafik 146; Cinsiyetler Arasinda Biceps Ekstansiyon Cevresi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 3,294; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (21,66710,489cm) ile son Olciim degerleri
(23,10040,550cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (20,13310,489 cm
) ile son Ol¢iim degerleri (20,07720,550 cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 147)
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Grafik 147; Kiz ve Erkeklerin Olciim Degerleri.
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3.31. ON KOL FLEKSiYON CEVRESI :

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi ( F= 4,602 P<0,05). Gruplarin 6nkol fleksiyon
cevresi I. Ol¢iim ortalama degeri 20,50810,291cm. olarak belirlenirken, II. 6lciim

ortalama degeri 21,18010,307 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 148).
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Grafik 148; Olgiimler Arasinda Onkol Fleksiyon Cevresi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,848; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 20,71710,411cm. ve II. Ol¢ciim degeri 21,9171£0,434cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 20,300+0,411 cm ve II. 6l¢iim degeri

20,44340,434 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 149).
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Grafik 149; Olgiimler ve Gruplar arasinda Onkol Fleksiyon Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 3,446 P>0,00).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (21,31720,360cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
onkol fleksiyon ¢evresi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklardan

(20,372 £0,360cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 150)
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Grafik 150; Gruplar Arasinda Onkol Fleksiyon Cevresi Farka.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (F= 3,446; P>0,05). Kizlarin 6nkol fleksiyon
cevresi ortalamasi (21,31710,360cm), erkeklerin 6nkol fleksiyon ¢evresi ortalamasindan

(20,372 £0,360cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 151)

KIZ VE ERKEKLERIN ONKOL FLEKSiYON
CEVRESI
215
21 -

=
g 205

19,5

KIZLAR ERKEKLER
CINSIYET

Grafik 151; Cinsiyetler Arasinda Onkol Fleksiyon Cevresi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 2,848; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (20,71710,411cm) ile son Olciim degerleri
(21,91740,434cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (20,300+0,411 cm
) ile son Olciim degerleri (20,443%0,434cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 152)
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Grafik 152; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.32. ON KOL EKSTANSiYON CEVRESI

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 1,620 P>0,05). Gruplarin 6nkol ekstansiyon
cevresi I. Ol¢iim ortalama degeri 20,04710,265cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim

ortalama degeri 20,37810,257 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 153).
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Grafik 153; Olgiimler Arasinda Onkol Ekstansiyon Cevresi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) ol¢iim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,268; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 20,517+0,374cm. ve II. Olciim degeri 20,983%0,364cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 19,57710,374 cm ve II. 6l¢iim degeri

19,77340,364 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 154).
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Grafik 154; Olgiimler ve Gruplar arasinda Onkol Ekstansiyon Cevresi
Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 5,648 P<0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (20,75020,320cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
onkol ekstansiyon cevresi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan

(19,675 £0,320cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 155)

GRUPLARIN ONKOL EKSTANSiYON CEVRESI

21
20,5
=
3 20
19 ‘
DENEY KONTROL
GRUPLAR

Grafik 155; Gruplar Arasinda Onkol Ekstansiyon Cevresi Farka.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 5,648; P<0,05). Kizlarin 6nkol ekstansiyon
cevresi ortalamast  (20,750+0,320cm), erkeklerin 0Onkol ekstansiyon cevresi

ortalamasindan (19,675 +£0,320cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 156)
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Grafik 156; Cinsiyetler Arasinda Onkol Ekstansiyon Cevresi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,268; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (20,51710,374cm) ile son Olciim degerleri
(20,98310,364cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (19,577%0,374
cm) ile son Olciim degerleri (19,77320,364cm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 157)
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Grafik 157; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.33. UYLUK CEVRESI :

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( F= 0,192 P>0,05). Gruplarin uyluk cevresi L.
Olctim ortalama degeri 38,788+0,585cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

39,02510,540 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 158).
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Grafik 158; Olgiimler Arasinda Uyluk Cevresi Degisimi.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,010; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 39,86010,828cm. ve II. Olciim degeri 40,15010,763cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 37,717+0,828 cm ve II. 6l¢iim degeri

37,90010,763 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 159).
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Grafik 159; Olgiimler ve Gruplar arasinda Uyluk Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 4,945 P<0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (40,00520,698cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
uyluk cevresi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan c¢ocuklardan (37,808

10,698cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 160)

GRUPLARIN UYLUK CEVRESI

40,5

39,5
39
38,5
38

37,5
37
36,5
DENEY KONTROL
GRUPLAR

CM

Grafik 160; Gruplar Arasinda Uyluk Cevresi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 4,945; P<0,05). Kizlarin uyluk cevresi
ortalamasi (40,00510,698cm), erkeklerin uyluk cevresi ortalamasindan (37,808
10,698cm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 161)
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Grafik 161; Cinsiyetler Arasinda Uyluk Cevresi Farki.



146

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,010; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (39,86010,828cm) ile son Olciim degerleri
(40,15040,763cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (37,717£0,828
cm) ile son Olciim degerleri (37,90020,763) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 162)
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Grafik 162; Kiz ve Erkeklerin Olciim Degerleri.
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3.34. CALF CEVRESI:

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( F= 1,324 P>0,05). Gruplarn calf ¢evresi 1. dl¢ciim
ortalama degeri 30,12710,401cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

30,66010,413 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 163).
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Grafik 163; Olgiimler Arasinda Calf Cevresi Degisimi

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Ol¢iim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,808; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 31,253+0,567cm. ve II. Ol¢iim degeri 32,20310,584cm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 29,000+0,567 cm ve II. 6l¢iim degeri

29,11740,584 cm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 164).
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Grafik 164; Olgiimler ve Gruplar arasinda Calf Cevresi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 15,928 P<0,00).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin (31,728%0,473cm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
calf cevresi Olciim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan cocuklardan (29,058

10,473cm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 165)
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Grafik 165; Gruplar Arasinda Calf Cevresi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 15,928; P<0,00). Kizlarin calf ¢evresi ortalamasi
(31,72840,473cm), erkeklerin calf c¢evresi ortalamasindan (29,058 +0,473cm) daha
yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 166)

KIZ VE ERKEKLERIN CALF CEVRESI

32
31
< 30
O 29
27
KIZLAR ERKEKLER
CINSIYET

Grafik 166; Cinsiyetler Arasinda Calf Cevresi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,808; P>0,05).

Kizlarin ilk olgiim degerleri (31,25310,567cm) ile son Olciim degerleri
(32,20310,584cm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (29,000+0,29,117
cm) ile son Olciim degerleri (29,117%0,584) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 167)
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Grafik 167; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.35. BICEPS VUCUT YAG YUZDESI

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigim1 gosterdi ( F= 1,157 P>0,05). Gruplarin biceps yag yiizdesi L.
Olctim ortalama degeri 8,00010,582 mm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

7,23510,561 mm. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 168).
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Grafik 168; Olgiimler Arasinda Biceps Yag Yiizdesi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,002; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 10,35020,824mm. ve II. Ol¢iim degeri 8,87320,793mm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 5,650+0,824 mm ve II. ol¢iim degeri

5,59740,793 mm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 169).
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Grafik 169; Olgiimler ve Gruplar arasinda Biceps Yag Yiizdesi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 19,839 P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarin (9,612+0,633mm) toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim)
biceps yag ylizdesi 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan (5,623

10,633mm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 170)
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Grafik 170; Gruplar Arasinda Biceps Yag Yiizdesi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 19,839; P<0,00). Kizlarin biceps yag yiizdesi
ortalamasi (9,6124+0,633mm), erkeklerin biceps yag yiizdesi ortalamasindan (5,623
10,633mm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 171)
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Grafik 171; Cinsiyetler Arasinda Biceps Yag Yiizdesi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 1,002; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (10,35010,824mm) ile son Olgiim degerleri
(8,87310,793mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (5,650£0,824 mm )
ile son dl¢iim degerleri (5,597%0,793 mm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 172)

KIZ VE ERKEKLERIN BiCEPS VUCUT YAG YUzZDESI
OLCUMLERI
—e— KIZLAR —=— ERKEKLER

15
= 10 ¢ —9
= B — 11

1.6LcOM 2.0LCUM
OLCUMLER

Grafik 172; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.



153

3.36. TRICEPS VUCUT YAG YUZDESI

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi ( F= 0,370 P>0,05). Gruplarin triceps yag yiizdesi L.
Olctim ortalama degeri 11,09010,622mm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

11,58510,633 mm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 173).
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Grafik 173; Olgiimler Arasinda Triceps Yag Yiizdesi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,360; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 12,75710,880mm. ve II. Olciim degeri 13,740%£0,895mm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 9,423+0,880 mm ve II. ol¢iim degeri

9,43010,895 mm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 174).
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Grafik 174; Olgiimler ve Gruplar arasinda Triceps Yag Yiizdesi Degisimi.



154

Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 16,004 P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (13,248+0,676mm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) triceps yag yiizdesi 6l¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan

(9,427 £0,676mm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 175)
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Grafik175; Gruplar Arasinda Triceps Yag Yiizdesi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 16,004; P<0,00). Kizlarn triceps yag yiizdesi
ortalamas1 (13,248+0,676mm), erkeklerin triceps yag ylizdesi ortalamasindan (9,427
+0,676mm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 176)
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Grafik 176; Cinsiyetler Arasinda Triceps Yag Yiizdesi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,360; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (12,7571£0,880mm) ile son Olgiim degerleri
(13,74010,895mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim degerleri (9,423%0,880
mm) ile son 6l¢iim degerleri (9,43020,895 mm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 177)
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Grafik 177; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.37. SUBSCAPULA VUCUT YAG YUZDESI

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamh bir fark olmadigimi gosterdi ( F= 0,420 P>0,05). Gruplarin subscapula yag
yiizdesi I. ol¢iim ortalama degeri 10,50710,699mm. olarak belirlenirken, II. Sl¢iim

ortalama degeri 9,958+0,604 mm. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 178).
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Grafik 178; Olgiimler Arasinda Subscapula Yag Yiizdesi Degisimi.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,435; P>0,05). Deney grubunun I.
Olcim degeri 13,183%£0,988mm. ve II. Olgiim degeri 12,077£0,854mm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 7,830+0,988 mm ve II. dl¢iim degeri

7,84010,854 mm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 179).
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Grafik 179; Olgiimler ve Gruplar arasinda Subscapula Yag Yiizdesi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢giim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 23,223 P<0,00).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (12,630+0,704mm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) subscapula yag yiizdesi Ol¢iim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (7,835 +0,704mm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 180)
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Grafik 180; Gruplar Arasinda Subscapula Yag Yiizdesi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 23,223; P<0,00). Kizlarin subscapula yag
yiizdesi ortalamast  (12,630+0,704mm), erkeklerin subscapula yag yiizdesi
ortalamasindan (7,835 £0,704mm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 181)
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Grafik 181; Cinsiyetler Arasinda Subscapula Yag Yiizdesi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,435; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (13,1831£0,988mm) ile son olgiim degerleri
(12,0774£0,854mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (7,830£0,988 mm
) ile son Olciim degerleri (7,84010,854 mm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 182)
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Grafik 182; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.38. SUPRA iLiAK VUCUT YAG YUZDESI

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamh bir fark olmadigimi gésterdi ( F= 0,007 P>0,05). Gruplarin supra iliak yag
yiizdesi I. ol¢iim ortalama degeri 17,51010,964mm. olarak belirlenirken, II. Gl¢iim

ortalama degeri 17,5901£0,967 mm. olarak daha yiiksek bulunmustur (Bak Grafik 183).
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Grafik 183; Olgiimler Arasinda Supra fliak Yag Yiizdesi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,032; P>0,05). Deney grubunun 1.
Olcim degeri 19,107£1,363mm. ve II. Olciim degeri 19,357£1,368mm. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢iim degeri 15,913+1,363 mm ve II. dl¢iim degeri

15,823+1,368 mm olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 184).
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Grafik 184; Olgiimler ve Gruplar arasinda Supra iliak Yag Yiizdesi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci 6l¢tim) anlamhi bir farklilik oldugunu gosterdi (F= 3,998 P<0,05).
Deney grubunda bulunan cocuklarm (19,232+1,189mm) toplam (birinci ve ikinci
Olctim) supra iliak yag yiizdesi Ol¢tim ortalamasinin, kontrol grubunda bulunan

cocuklardan (15,868 £1,189mm.) daha yiiksek oldugu gozlendi.(Bak Grafik 185)

GRUPLARIN SUPRA iLiAK VUCUT YAG YUZDESi

DENEY KONTROL
GRUPLAR

Grafik 185; Gruplar Arasinda Supra liak Yag Yiizdesi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 3,998; P<0,05). Kizlarin supra iliak yag yiizdesi
ortalamasi (19,232+1,189mm), erkeklerin supra iliak yag yiizdesi ortalamasindan

(15,868 £1,189mm) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 186)

KIZ VE ERKEKLERIN SUPRA iLIAK VUCUT YAG
YUzZDESi

25
20
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KIZLAR ERKEKLER
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Grafik 186; Cinsiyetler Arasinda Supra fliak Yag Yiizdesi Farki.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,032; P>0,05).

Kizlarin ilk ol¢iim degerleri (19,107£1,363mm) ile son Olgiim degerleri
(19,357+£1,368mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk 6l¢iim degerleri (15,913%1,363
mm) ile son 6l¢iim degerleri (15,82311,368 mm) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 187)

KIZ VE ERKEKLERIN SUPRA iLIAK VUCUT YAG
YUZDESi OLCUMLERI
—e— KIZLAR —s— ERKEKLER
30
= 20
= 10
0
1.0LCUM 2.0LcOM
OLGUMLER

Grafik 187; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.39. GRUPLARIN VUCUT YAG YUZDESI (VYY %)

Test sonuglart Ol¢ciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (F= 0,028 P>0,05). 1. 6l¢iim viicut yag yiizdesi
ortalama degeri 17,06810,619 %. olarak belirlenirken, II. Ol¢ciim ortalama degeri

16,928+0,671 %. olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 188).

VUCUT YAG YUZDESI
21
20 /
19

* 18 _—
16 |
15 :
1.0LcUM 2.0LCUM
OLCUMLER

Grafik 188;Olciimler Arasinda Viicut Yag Yiizdesi Degisimi.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Ol¢iim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F=9.782; P<0,003). Deney grubunun I.
Olcim degeri 19,258t 0.875 %. ve II. olgiim degeri 16,508+ 0.948 %. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. dl¢iim degeri 14.8791£0.875 % ve II. dl¢ciim degeri
17.3481+0.948 % olarak daha diisiik bulunmustur (Bak Grafik 189).

VUCUT YAG YUZDESi
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Grafik 189; Olgiimler ve Gruplar arasinda Viicut Yag Yiizdesi Degisimi.
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Test sonuglari; kontrol ve deney gruplarinin toplam Ol¢iim degerleri arasinda
(birinci ve ikinci Ol¢iim) anlamh bir farklilik olmadigimi gosterdi (F= 3,233 P>0,05).
Deney grubunda bulunan ¢ocuklarin toplam (birinci ve ikinci 6l¢iim) yag yiizdesi 6l¢iim
ortalamasi 17.88310.696 %, kontrol grubunda bulunan ¢ocuklardan 16.113 0.696 %
daha yiiksek oldugu gozlendi (Bak Grafik 190).

GRUPLARIN VUCUT YAG Y(UZDESI
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, 171
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15
DENEY KONTROL
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Grafik 190; Gruplar Arasinda Viicut Yag Yiizdesi Farki.

Tekrarli Anova sonuglari, cinsiyet bakimindan (Kiz ve Erkek) gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (F= 0,028; P>0,05). Kizlarin viicut yag yiizdesi
ortalamasi (17.88320.696 %), erkeklerin viicut yag yiizdesi ortalamasindan (16.113
10,696 %) daha yiiksek olarak bulundu (Bak Grafik 186)
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Grafik 191; Cinsiyetler Arasinda Viicut Yag Yiizdesi Farki.



164

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gosterdi (F= 9.782; P>0,003).

Kizlarin ilk olgtim degerleri (19,258+0.875 %) ile son oOlgiim degerleri
(16.508+0.948 %) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk Ol¢tim degerleri (14.878%0,875
mm) ile son 6l¢iim degerleri (17.94810.948 %) olarak bulunmustur.(Bak Grafik 192)

KIZ VE ERKEKLERIN VUCUT YAG YUZDESIi
OLCUMLERI
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Grafik 192; Kiz ve Erkeklerin Ol¢iim Degerleri.
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3.40. HIPOTEZLERIN SINANMASI

Hipotez maddelerinin her biri bu c¢alismada elde edilen bulgulara gore

degerlendirilmis olup;
Elde edilen tiim bulgular dogrultusunda;

1.) Kiitahya Ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren Il Spor
Merkezleri, Basketbol bransi ¢alismalarina katilan 6grencilere uygulanan sekiz haftalik
bir antrenman siirecinin, sporcularin bazi biyomotorik ve fiziksel gelisme diizeyi

tizerine bir etkisi yoktur.

2.) Sekiz haftalik antrenman periyodu sonrasinda, 12-13 yas grubu sporcularin
fiziksel ve biyomotorik oOzelliklerinde meydana gelen gelisme, sadece g¢alismanin
etkisinden kaynaklanan bir gelisme olmayip, ¢ocugun gelisim doneminde olmasindan

kaynaklanan bir gelismedir.

3.) Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
Olgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), grup (deney-kontrol) ve

Olctimler arasinda bir fark yoktur.

4.) Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan ol¢iimlerde (Biyomotrik
C)lgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), cinsiyet(kiz-erkek) ve

Olctimler arasinda bir fark yoktur.
Hipotezleri sinanarak dogrulanmis ve;

1.) Kiitahya ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gosteren Il Spor
Merkezleri, Basketbol bransi ¢alismalarina katilan 6grencilere uygulanan sekiz haftalik
bir antrenman siirecinin, sporcularin bazi biyomotorik ve fiziksel gelisme diizeyi

tizerine bir etkisi yoktur.

2.) Sekiz haftalik antrenman periyodu sonrasinda, 12-13 yas grubu sporcularin
fiziksel ve biyomotorik Ozelliklerinde meydana gelen gelisme, sadece calismanin
etkisinden kaynaklanan bir gelisme olmayip, ¢ocugun gelisim doneminde olmasindan

kaynaklanan bir gelismedir.
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3.) Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
Ol¢iimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), grup (deney-kontrol) ve

Olctimler arasinda bir fark yoktur.

4.) Sekiz haftalik antrenman programi sonrasinda yapilan dl¢iimlerde (Biyomotrik
C)lgiimler, Uzunluk, Genislik, Cevre ve Viicut Yag Yiizdesi), cinsiyet(kiz-erkek) ve

Olctimler arasinda bir fark yoktur.

Hipotezlerinin dogrulugu kabul edilmistir. Calisma sonuglarina gére bu hipotezler

s0z konusudur.



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER
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4.1 TARTISMA

Yapilan arastirmada, Kiitahya Ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren i1 Spor Merkezleri, Basketbol brangi ¢aligmalarina katilan 12—13 yas
grubu 15 erkek, 15 kiz basketbolcuya uygulanan sekiz haftalik antrenman
programimindncesinde ve sonrasinda, fiziksel ozellikleri ve biyomotorik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaclanmigtir. Calismay1 desteklemesi amaciyla aym1 yas grubundanl5

erkek ve 15 kiz 6grenci kontrol grubu olarak ele alinmistir.

Genel Ozellikler

Yas

Istatistiki analizler sonucunda, c¢aligmaya katilan deney(kiz-erkek) grubunda
bulunan cocuklarin yas ortalamasi ( 12,533%0,86 yil ), kontrol (kiz-erkek) grubunda
bulunan c¢ocuklarla (12,533 * 0,86y1l ) aym1 bulunmustur. Ayni yas grubunda bulunan
cocuklar calismaya alindigindan ¢alismaya bagl olarak yas degisimi degerlendirme dis1

birakilmastir.

Boy

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05) Gruplarin boy uzunlugu I. 6l¢iim ortalama
degeri 1,57110,010 cm olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 1,57310,010 cm
olarak daha yiiksek bulunmustur. Olciim degerleri arasinda gozlenen boy uzunlugu

degisiminin ¢aligsma etkisinin yaninda gelismeden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. 6l¢iim degeri
1.61020,014 cm ve II. ol¢iim degeri 1,613+0,014 cm olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 1,529+0,014 cm ve II. 6l¢iim degeri 1,53610,014 cm olarak
daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar biiyiime caginda bulunan ¢ocuklarda caligma
etkisinin diisiik oldugunu, boy uzunlugundaki artisin gelismeden kaynaklandigini

gostermektedir.
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (F= 0,272; P>0,05).

Saygin ve Arkadaglarinin (Saygin ve Ark, 2005, s.205-212), 10-12 yas grubu
erkek c¢ocuklarda yapmus oldugu calismada ,Boy parametrelerinde, deney grubu
ortalamalan1 141,43 +8,42 cm, kontrol grubu ortalamalar1 11,27£8,06 cm olarak
bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test boy degerinde anlaml
farkliliga rastlanmamis olmasi bizim sonuglarimizla paralellik gostermektedir. Bu
calisma sonuclar1 6nceki ¢alismalart destekler nitelikte boy uzunlugunda meydana gelen
artisin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Saygin ve Mengiitay (Saygin , Mengiitay , 2004, s.13-16), yas ortalamas1 13,1

olan sedanter erkek cocuklarin boy ortalamasini 155,2+8,3 olarak bildirmektedir.

Ziyagil ve arkadaslar1 (Ziyagil ve Ark. 1996, s.20-28), 12 yas sporcularin boy
ortalamalar1 146,21+5,80 cm, kilo ortalamalarin1 36,69+4,77 kg olarak bulmuslardir.

Mengiitay S, (Mengiitay , 2000, s.8-9), cocuklarin boy ve kilo degerlerinde

anlaml1 artisin ergenlik ve ¢cocukluk donemine ait gelisim oldugunu bildirmektedir.

Kilo

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi(P>0,05). Gruplarin viicut agirligi I. 6l¢lim ortalama
degeri 45,792%1,249 kg olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama degeri 45,475+1,117 kg
olarak daha diisiik bulunmustur . Ol¢iim degerleri arasinda gozlenen viicut agirlig
degisiminin calisma etkisinin yaninda, calisma doneminin yaz aylarinda olmasindan ve

artan sicakligin etkisinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
49,817£1,766 kg ve II. Olciim degeri 48,997+1,580 kg olarak belirlenirken; kontrol
grubunun [. 6l¢iim degeri 41,767£1,766 kg ve II. 6l¢iim degeri 41,953%1,580 kg olarak

daha diisiik bulunmustur
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Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Saygin ve Arkadaslarimin (Saygin, 2005, s.205-212), 10-12 yas grubu erkek
cocuklarda yapmis oldugu calismada , Kilo degerinde, deney grubu ortalamalar1 40,73
+8,69 kg, kontrol grubu ortalamalar 40,19 £8,04 kg olarak bulunmustur. Deney ve
kontrol gruplarmin 6n test degerleri, kilo parametreleri arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, Deney grubu oOn-son test degerleri arasinda, kilo, parametrelerinde
p<0,01 diizeyinde anlamh farkliliklar bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n-son
test kilo degerleri arasinda, deney grubu i¢in p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik

bulunurken, kontrol grubu icin anlamli farkliliga rastlanmamaistir.

Watts ve arkadaglart (Watts ve ark, 2003, s.420)), diizenli spor egitimi alan ve
almayan benzer yas ¢ocuklarin boy ve kilolarinda anlamli farkliliklar bulundugunu

belirtmislerdir.

Backous ve arkadaglari (Backous ve ark, 1990, s.497-500), diizenli egzersiz
yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kilo a¢isindan anlamli farkliliklar

bulduklarini belirtmislerdir.

Biyomotorik Olciimler:

20 Mt. Kosu

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin 20 mt. siirat kosusu I. dl¢ciim
ortalama degeri 4.123%0,047 sn. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri
4,10740,048 sn. olarak daha diisiik bulunmustur . Ol¢ciim degerleri arasinda gozlenen 20
mt. siirat kosusu degerlerinde anlamli bir degisme goriilmemesinin, ¢calisma siiresinin
azligindan ve uygulanan antrenman programinin daha ¢ok teknik agirlikli ve oyun

seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dlgiim degeri
4,110£0,067 sn. ve II. ol¢iim degeri 4,100+0,068 sn olarak belirlenirken; kontrol
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grubunun I. 6lciim degeri 4,136+0,067 sn ve II. dlciim degeri 4,11440,068 sn olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Loko ve arkadaslar1 (Loko ve ark, 2000, s.109), diizenli egzersiz yapan 10-17 yas

cocuklarin kendi yas ve cinsteki cocuklardan daha hizli oldugunu belirtmislerdir.

Loko ve arkadaslart (Loko ve ark, 2000, s.109), 10-17 yas grubundaki Estonyali
kizlarin motor performans durumlariyla ilgili yaptiklar1 calismada 30 m sprint kosusu

degerlerinde 14-16 yas gruplarinin pozitif farkliliklara sahip oldugunu bulmuslardir.

Kien ve arkadaslar1 (Kien ve ark, 2003, s.811), rekreasyon programlarina katilan
10-12 yas orta okul cocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine

katilmayanlardan daha hizli olduklarin1 bulmuslardir.

Diallo ve arkadaglar1 (Diallo ve ark, 2001, s.342) , 10-12 yas cocuklara haftada 3
giin uyguladig1 egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde anlaml

farkliliklar oldugunu belirlemislerdir.

Kalkavan ve arkadaglarinin (Kalkavan ve ark, 1997 s.1-8), yaptigi calismada spor
yapan genclerde kisa mesafeli sprint kosulariyla bazi antropometrik degiskenler ve

dikey sicramalar arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmislerdir.

Savucu ve Arkadaslarimin, (Savucu ve ark, 2004, s.205-209), Alt Yapidaki
Kiiciik, Yildiz Ve Geng¢ Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin
Incelenmesi iizerine yaptiklari calismalarinda, 20 m sprint parametresinde p<0,01
diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonuglarinda, yas veya kategori

arttikga 20 m sprint parametresi de buna paralel olarak azaldig1 goriilmektedir.

Kukolj ve arkadaglar1 (Kukolj ve ark, 1999, 5.120), 15-30 m sprint degerlerinde
yasa bagh anlamh farkliliklar bulmuslardir

Loko ve arkadaslari, (Loko ve ark, 2000,s.109), 14-16 yas gruplar i¢in sprint
degerlerini inceledigi arastirma sonuglarinda, yas artisina paralel olarak sprint hizlarinda

anlamli azalmalar bulmuglardir.
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Incelemis oldugumuz calismalar sonucu elde edilen bulgular, bizim

bulgularimizla paralellik gostermemektedir.

Uzan Eris (Esneklik)

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05). Gruplarin esneklik I. 6l¢iim ortalama
degeri 18,1324+0,778 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 19,365%0,789
cm. olarak daha yiiksek bulunmustur. Olciim degerleri arasinda gozlenen esneklik
degerlerindeki degisiminin c¢alisma etkisinin yaninda, gelisim ddneminden

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dlgiim degeri
16,733£1,100 cm. ve II. 6l¢iim degeri 19,033£1,116 cm olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 19,53011,100 cm ve II. 6l¢iim degeri 19,697+1,116 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Saygin ve Arkadaslarinin (Saygin ve ark, 2005, s.205-212), 10-12 yas grubu erkek
cocuklarda yapmis oldugu calismada , Deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, ,
esneklik parametrelerinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmusken, kontrol
grubu 6n ve son test degerlerinde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu c¢alisma
sonuclar1 onceki ¢aligmalar1 destekler nitelikte esneklik degerlerinde meydana gelen
artisin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Kerkez ve arkadaslan (Kerkez ve ark, 2001, s.19-27), 11 yas cocuklarin

esnekliklerini 13,73 olarak bulmuslardir.

Yenal ve arkadaslar1 (Yenal ve ark. 1999 s.15-24), 10-11 yas cocuklar iizerine
yaptig1 arastirmada esneklik agisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli

farkliliklar bulmuslardir.
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Saygimn (Saygin, 2003, s.60), aktivite diizeyi hafif olan cocuklar ile orta siddetli

olanlar arasinda esneklik acisindan anlamli farklilik bulmuslardir.

Aydos ve arkadaglar1 (Aydos ve ark, 1997, s.31-38), 13-18 yas 6grencilere
yaptiklar1 ¢alismada esneklik ortalamalari arasinda farki (p<0,01) diizeyinde anlaml

bulmustur.

Pense ve arkadaslan (Pense ve ark, 2001, s.137), 14-16 yas grubu sporculara
yaptiklari1 calismada uzun atlama ve esneklik test degerleri arasinda anlamli farkliliklar

bulmustur (p<0,05).

Savucu ve Arkadaglarinin (Savucu ve ark, 2004, s.205-209), Alt Yapidaki Kiigiik,
Yildiz Ve Geng Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Incelenmesi
lizerine yaptiklar1 c¢alismalarinda, gruplar arast karsilastirma sonucu esneklik

parametresinde p<0,01 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Taser ve arkadaslar1 (Taser ve ark,2002, s.151), 15-16 yas elit basketbolcularin
esneklik degerlerinde anlamli farklilik bulduklart arastirma sonuglari, Polat ve Saygin
(Polat, Saygin, 2003, s.401) 14 yas futbolcularin esneklik degerlerini 16 yas
futbolculara gore daha yiiksek bulduklar1 arastirma sonuglan ile Williford ve arkadaslar
(Williford ve ark, 1994, s.22), okul futbol takimlarinda oynayan adélesan sporcularin
ileri adolesan sporculara gore daha iyi esneklik degerlerine sahip olduklarini bulduklar

arastirma sonuclar1 bulgular1 bizim bulgularimizla benzerlik gostermektedir

Kavrama Kuvveti (Sag El-Sol El)

Test sonuclari; sag ve sol el kavrama Olgiimleri arasinda (1. 6l¢tim, 2. Slgiim)
istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi(P>0,05). Gruplarin sag el
kavrama I. 6l¢lim ortalama degeri 18,630+0,600 kg. olarak belirlenirken, II. Sl¢iim
ortalama degeri 17,63710,642 kg. olarak daha diisiik bulunmustur. Gruplarin sol el
kavrama I. ol¢iim ortalama degeri 18,18510,647 kg. olarak belirlenirken, II. dl¢iim

ortalama degeri 17,16410,641 kg. olarak daha diisiik bulunmustur .

Olciim degerleri arasinda gozlenen kavrama kuvveti degerlerinde anlamli bir

degisme goriilmemesinin, calisma siiresinin azhifindan ve uygulanan antrenman
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programinda kuvvet gelisimine yonelik calismalarin yapilmamasindan kaynaklandigi

diisiiniilmektedir.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) 6l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgﬁm) anlaml bir fark olmadigin1 gosterdi (sag el F= 1,597; P>0,05) (sol el F= 3,374;
P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢ciim degeri 21,33710,849 kg. ve II. olciim degeri
19,46010,907 kg. olarak belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢tim degeri 15,923%0,849
kg ve II. olgiim degeri 15,81320,907 kg olarak daha diisikk bulunmustur . Deney
grubunun I. 6l¢iim degeri 21,30320,915 kg. ve II. 6l¢iim degeri 19,28010,907 kg. olarak
belirlenirken; kontrol grubunun I. 6l¢ciim degeri 15,067£0,915 kg ve II. dl¢iim degeri
15,04710,907 kg olarak daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Olgiim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi(P>0,05)

Saygin ve Arkadaslarinin (Saygin ve ark, 2005, s.205-212), 10-12 yas grubu
erkek cocuklarda yapmis oldugu calismada, Deney ve kontrol gruplarinin 6n test
degerleri arasinda, kavrama kuvveti parametresinde p<0.01 diizeyinde anlaml1 farklilik
bulunmusken, son test degerlerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Deney grubu 6n-
son test degerleri arasinda, maksimal kavrama kuvveti parametrelerinde p<0,01
diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Gruplarin son test degerleri ve deney
grubunun On ve son test degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik
bulunurken, kontrol grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliga

rastlanmamusgtir.

Katie ve arkadaslan (Katie ve ark, 2003, s.327), cogunlukla masa egitimi alan ilk
okul cocuklar1 ile spor egitimi ile masa egitimini dengeli alan cocuklar arasinda

kavrama kuvveti agisindan farklilik bulmuslardir.

Loko ve arkadaslar (Loko ve ark, 2000,s.109), diizenli egzersiz yapan 10-17 yas
cocuklarin kendi yas ve cinsteki cocuklardan daha kuvvetli ekstansor kaslara sahip

olduklarini belirtmislerdir.

Bockous ve arkadaslar1 (Bockous ve ark, 1990,s.497-500), diizenli egzersiz yapan
erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kavrama kuvveti agisindan anlaml

farkliliklar bulmuslardir.
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Ziyagil ve arkadaslar (Ziyagil ve ark, 1996,5.25-27) 11 yas sporcu olmayanlara

gore sporcularin kavrama kuvveti arasinda anlamh farkliliklar bulmuslardir.

Ziyagil ve arkadaslarinin (Ziyagil ve ark, 1996, s.25-27), spor yapan ¢ocuklar
izerinde yaptig1 ¢alismada 10 yas grubunun el kavrama kuvveti 15,20+4,07 kg., 11 yas
grubunun el kavrama kuvveti 15,88+1,75 kg., 12 yas grubunun da el kavrama kuvveti

17,00+3,02 kg., olarak belirlemislerdir .

Ziyagil ve arkadaslann (Ziyagil ve ark, 1996, s.25-27), yasla birlikte artan

parametreler arasinda el kavrama kuvvetinin de oldugunu belirtmislerdir

Erol (Erol, 1992, 5.23-25), 16-18 yas grubu 28 genc¢ sporcu iizerinde yapmis
oldugu calismada deney grubunun sag ve sol pence kuvvetini p<0,01 diizeyinde anlamli

bulmustur.

Sevim ve arkadaglar1 (Sevim ve ark, 1996, s.18-24), yaptiklar1 ¢calismada sol el

pence kuvvetinde istatistiksel agidan anlaml1 bulmustur.

Pekel ve arkadaglarinin (Pekel ve ark, 2004,s.110), yaptig1 calismada 11-13 yas
cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti ortalamalarin1 20,8+6,5/ 19,9+5,8 kg, oldugunu

belirtmislerdir .

Tinazc1 ve arkadaglarinin (Tinazc1 ve ark, 2004, s.124), 11 yas erkek c¢ocuklarda
yaptig1 calismada, sag el kavrama kuvveti 17,90+2,74 kg., sol el kavrama kuvvetinin de

16,61+2,87 kg. oldugunu belirlemislerdir.

Incelemis oldugumuz calismalar sonucu elde edilen bulgular, bizim

bulgularimizla paralellik gdstermemektedir.

Durarak Uzun Atlama

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin durarak uzun atlama I. dl¢iim
ortalama degeri 1,39410,027 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama degeri

1,39610,021 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Olgiim degerleri arasinda gozlenen durarak uzun atlama degerlerinde anlamli bir
degisme goriillmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman

programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
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kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢calisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05).Deney grubunun 1. 6l¢iim degeri
1,41920,038 cm. ve II. olgiim degeri 1,42610,030 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 1,36910,038 cm ve II. dl¢iim degeri 1,36510,030 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Aydos ve arkadaglart (Aydos ve ark, 1997, .31-38) 13-18 yas Ogrencilere
yaptiklari ¢calismada uzun atlama ortalamalari arasinda farki (p<0,01) diizeyinde anlamlh

bulmustur.

Gemar ( Gemar, 1987, s.48), 8 hafta siire ile iic gruba yaptig1 calismada uzun

atlama degerlerinde anlaml artig tespit etmistir (p<0,05).

Sevim ve arkadaglan (Sevim ve ark, 1996, s.18-24), yaptiklar calismada deney
grubu Ogrencilerine uygulanan motorik spor testlerinden uzun atlama degerini

istatistiksel acidan anlamli bulmustur.

Pense ve arkadaslar1 (Pense ve ark, 2001, s.137), 14-16 yas grubu sporculara
yaptiklari calismada uzun atlama ve esneklik test degerleri arasinda anlamli farkliliklar

bulmustur (p<0,05).

Metiner ve Ulug’un (Metiner, Ulug, 1993, 5.253-259), ¢ocuklar iizerinde yapmis
oldugu calismada, durarak uzun atlama ile fiziksel yapidan, boy arasinda ©Onemli bir

iliskinin oldugunu belirtmislerdir

Metiner ve arkadaslarinin (Metiner, Ulug, 1993, 5.253-259), yaptig1 calismada
durarak uzun atlama 12-15 yas grubunun ortalama 159 ile 184 cm, olarak

belirlemislerdir.

Pekel ve arkadaglarinin (Pekel ve ark, 2004, s.110), yaptig1 calismada 11- 13 yas
cocuklarin durarak uzun atlama test sonuglarimin ortalamalari, erkek c¢ocuklarda

181,2+16,2 cm., olarak belirlemislerdir.
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Aslan ve arkadaslarinin (Aslan ve ark, 2002, s,144), antrene cocuklarda yaptiklar

calismada ise, durarak uzun atlamay1 da 206,40+18,59 cm. oldugunu belirtmislerdir.

Ziyagil ve arkadaglarinin, (Ziyagil ve ark, 1996, s.25-27), spor yapan cocuklar
izerinde yaptig1 ¢calismada 10 yas grubunun durarak uzun atlama 157,40+12,76 cm, 11
yas grubunun durarak uzun atlama 147,15£13,55 cm, 12 yas grubunun da durarak uzun

atlama 160,24+13,91 cm, olarak bulmuglardir.

Incelemis oldugumuz calismalar sonucu elde edilen bulgular, bizim

bulgularimizla paralellik gdstermemektedir.

30 Sn. Mekik

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml1 bir fark oldugunu gosterdi(P<0,05). Gruplarin 30 sn. mekik 1. 6l¢iim ortalama
degeri 20,367£0,500 adet/sn. olarak belirlenirken, II. ol¢iim ortalama degeri
21,11710,539 adet/sn. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
18,800x0,707 adet/sn. ve II. dl¢iim degeri 20,367+0,763 adet/sn. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. oOlciim degeri 21,933%0,707 adet/sn ve II. Olciim degeri
21,86710,763 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gésterdi ( P<0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen 30 sn. mekik degerlerinde goriilen anlaml
degisimin genel biiyime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin

diisiik oldugunu gostermektedir.

Ziyagil ve arkadaglarinin, (Ziyagil ve ark, 1996, s.25-27), spor yapan ¢ocuklar
izerinde yaptigi caligmada 10 yas grubunun mekik 27,20+3,11 adet/30 sn, 11 yas
grubunun mekik 25,00+£2,00 adet/30 sn., 12 yas grubunun da mekik 23,65+2,12

adet/30sn. olarak belirlemislerdir .
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30 Sn. Ters Mekik

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin 30 sn. ters mekik I. dl¢iim
ortalama degeri 37,750£0,774 adet/sn. olarak belirlenirken, II. 6l¢lim ortalama degeri

38,000%0,710 adet/sn. olarak daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
36,067+1,095 adet/sn. ve II. ol¢iim degeri 37,03311,004 adet/sn. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. Olciim degeri 39,433+1,095 adet/sn ve II. Olciim degeri
38,967+1,004 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen 30 sn. ters mekik degerlerinde anlamli bir
degisme goriillmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢calisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

30 Sn Smav

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05). Gruplarin 30 sn. sinav L. 6l¢iim ortalama
degeri 18,950+0,902 adet/sn. olarak belirlenirken, II. ol¢iim ortalama degeri
18,23310,804 adet/sn. olarak daha diisiik bulunmustur

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
18,033£1,275 adet/sn. ve II. dl¢iim degeri 16,900%1,137 adet/sn. olarak belirlenirken;
kontrol grubunun I. oOlciim degeri 19,867£1,275 adet/sn ve II. Olciim degeri
19,567+1,137 adet/sn olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).
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Olciim degerleri arasinda gozlenen smnav degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Yapmis oldugumuz calismamizdaki mekik, ters mekik ve sinav Olciimlerine
benzer calismalara rastlanmadigindan dolay1 , bulgularimiza iliskin tartisma caligmasi

yapilamamustir.

Dikey Sicrama

Test sonuglart Olciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin dikey sigrama I. Ol¢iim
ortalama degeri 38,30010,893 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

37,617%0,771 cm. olarak daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
39,733%1,262 cm. ve II. dl¢iim degeri 39,167£1,090 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 36,867+1,262 cm ve II. 6l¢iim degeri 36,067+£1,090 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0l¢iim — 2. Olgiim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen dikey sicrama degerlerinde anlamli bir
degisme goriillmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikh ve oyun seklinde uygulanmig olmasindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢calisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Saygin ve Arkadaslarinin (Saygin ve ark, 2005, s.205-212), 10-12 yas grubu
erkek cocuklarda yapmis oldugu calismada, Deney ve kontrol gruplarinin 6n test
degerleri arasinda, dikey sigrama parametreleri arasinda anlamhi farkliliga

rastlanmazken, Deney ve kontrol gruplarinin son test degerleri ile, Deney grubu 6n-son
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test degerleri arasinda, arasinda dikey sicrama parametrelerinde p<0,01 diizeyinde
anlamli farkliliklar bulunmustur. Kontrol grubu 6n ve son test degerlerinde, p>0,05
diizeyinde anlamhi farkliliga rastlanmamistir. Deney ve kontrol gruplarinin son test
degerleri arasinda, p<0,01 diizeyinde anlamli farkliik bulunmustur. Bu calisma
sonuclar1 onceki ¢alismalart destekler nitelikte dikey sicrama degerlerinde meydana
gelen artisin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, ¢aligma etkisinin

diisiik oldugunu gostermektedir.

Katie ve arkadaslar (Katie ve ark, 2003, s.327), ¢cogunlukla masa egitimi alan ilk
okul cocuklar ile spor egitimi ile masa egitimini dengeli alan cocuklar arasinda dikey

sigrama agisindan farklilik bulmuslardir.

Saygin (Saygin, 2003, s.60), aktivite diizeyi hafif olan cocuklar ile orta siddetli

olanlar arasinda dikey sicrama agisindan anlamli farklilik bulmustur

Hoffman ve arkadaslar1 (Hoffman ve ark, 1995, s.214), hareket egitimi alan 12-14
yas cocuklarda, dikey sicrama parametrelerinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik

bulmuslardir.

Savucu ve Arkadaglarinin, (Savucu ve ark, 2004, s,205-209), Alt Yapidaki Kiigiik,
Yildiz Ve Geng Basketbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Incelenmesi
tizerine yaptiklar1 calismalarinda, Dikey si¢crama parametresinde p<0,01 diizeyinde,

kategoriye bagl olarak artan anlaml farkliliklar bulunmustur.

Matavulj ve arkadaglar1 (Matavulj ve ark, 2001,s.159),kiiciik yas grubu Basketbol

oyuncularinin dikey sigcrama degerlerinde anlaml1 gelismeler bulunmustur.

Incelemis oldugumuz calismalar sonucu elde edilen bulgular, bizim

bulgularimizla paralellik gdstermemektedir.

Uzunluk Olciimleri:

Biist Uzunlugu

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarmm biist uzunlugu I. 6l¢iim
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ortalama degeri 82,883%0,765 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢clim ortalama degeri

84,05010,687 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) ol¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gésterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
83,967£1,082 cm. ve II. dl¢iim degeri 83,967£1,082 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun [. 6l¢iim degeri 81,800+1,082 cm ve II. 6l¢iim degeri 82,0671£0,972 cm olarak

daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen biist uzunlugu degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel bilylime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Toplam Kol Uzunlugu

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05). Gruplarin toplam kol uzunlugu I. 6l¢iim
ortalama degeri 55,6331£0,645 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢clim ortalama degeri

57,500%0,760 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark oldugunu gosterdi ( P<0,05). Deney grubunun 1. 6l¢iim degeri
54,0671£0,912 cm. ve II. dl¢iim degeri 57,533%£1,075 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun 1. 8l¢iim degeri 57,200+0,912 cm ve II. 6l¢iim degeri 57,467£1,075 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen toplam kol uzunlugu degerlerinde goriilen
anlamli degisimin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma

etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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El Uzunlugu

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml1 bir fark oldugunu gosterdi ( P<0,05). Gruplarin el uzunlugu I. 6l¢iim ortalama
degeri 16,48810,159 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 16,75810,139

cm. olarak daha yiiksek bulunmusgtur.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve IL.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
16,39310,224 cm. ve II. 6l¢iim degeri 16,65010,196 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun [. 6l¢iim degeri 16,65010,196 cm ve II. 6l¢iim degeri 16,86710,196 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Olgiim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen el uzunlugu degerlerinde goriilen anlamli
degisimin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin

diisiik oldugunu gostermektedir.

Toplam Alt Ekstiremite Uzunlugu

Test sonuglart Olciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin toplam alt ekstiremite uzunlugu
I. olgiim ortalama degeri 90,508%+0,766 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama

degeri 91,40020,868 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dl¢iim degeri
91,983%1,083 cm. ve II. Olciim degeri 93,9331£1228cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 88,867+1,228 cm ve II. 6l¢iim degeri 89,033+1,083 cm olarak

daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen toplam alt ekstiremite uzunlugu degerlerinde

anlamli bir degisme gorillmemesinin, calisma siiresinin azligindan, uygulanan
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antrenman programinin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis
olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime
ve cinsiyet faktoriine gore sekillendigini, calisma etkisinin diisiikk oldugunu

gostermektedir.

Yapmis oldugumuz caligmamizdaki uzunluk Olgiimlerine benzer caligmalara

rastlanmadigindan dolay1 , bulgularimiza iliskin tartisma calismasi yapilamamistir.

Genislik Olgiimleri

Omuz Genisligi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin omuz genisligi 1. Olciim
ortalama degeri 33,777£0,356 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢clim ortalama degeri

33,493%0,306 cm. olarak daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
34,43340,504 cm. ve II. olciim degeri 33,73310,433 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 33,12010,504 cm ve II. 6l¢iim degeri 33,253+0,433 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen biist uzunlugu degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Dirsek Genisligi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05). Gruplarin dirsek genisligi I. 6lciim
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ortalama degeri 5,77210,072 cm. olarak belirlenirken, II. 6lciim ortalama degeri

5,82020,060 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gésterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
5,66710,101 cm. ve II. 6lciim degeri 5,7001£0,085 cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 5,87710,101 cm ve II. dl¢iim degeri 5,94010,085 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen dirsek genisligi degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhi§indan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel bilylime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

El Bilegi Genisligi
Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin el bilegi genisligi 1. ol¢iim

ortalama degeri 5,09010,065 cm. olarak belirlenirken, II. Olciim ortalama degeri

5,223%0,089 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
5,21020,092 cm. ve II. 6l¢iim degeri 5,350+0,125cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. dl¢iim degeri 4,970+0,092 cm ve II. 6l¢iim degeri 5,0971£0,125 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen el bilegi genisligi degerlerinde anlamli bir
degisme goriillmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman

programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
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kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢calisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

El Genisligi
Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin el genisligi 1. dl¢lim ortalama

degeri 8,130£0,159 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 8,185%0,135 cm.

olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) l¢iim degerleri arasinda (I. ve IL.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
8,22710,225 cm. ve II. olgiim degeri 8,28310,190cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 8,033+0,225 cm ve II. 6l¢iim degeri 8,0871£0,190 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen el genisligi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Kalca Genisligi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (P>0,05). Gruplarin kalga genisligi I. 6l¢tiim
ortalama degeri 25,32010,283 cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢iim ortalama degeri

24,975%0,280 cm. olarak daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlaml bir fark oldugunu gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun 1. 6l¢iim degeri
25,18310,400cm. ve II. olciim degeri 24,400+0,396cm. olarak belirlenirken; kontrol
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grubunun 1. 8l¢iim degeri 25,457+0,400 cm ve II. 6l¢iim degeri 25,5501£0,396 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P<0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen kalca genisligi degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhi§indan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Diz Genisligi
Test sonuglart Olciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Gruplarin diz genisligi I. 6l¢iim ortalama

degeri 8,15510,136 cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 8,318%+0,167 cm.

olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlaml bir fark oldugunu gosterdi ( P<0,05). Deney grubunun 1. 6lgiim degeri
7,46710,193cm. ve II. oOlgiim degeri 7,883%10,236cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 8,75310,236 cm ve II. ol¢iim degeri 8,84310,193 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen diz genisligi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandig
disiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayak Bilegi Genisligi
Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05). Gruplarin ayak bilegi genisligi I. 6l¢ciim
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ortalama degeri 6,62710,094 cm. olarak belirlenirken, II. 6lciim ortalama degeri

6,64210,114 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gésterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
6,53310,133cm. ve II. ol¢lim degeri 6,667+0,161cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 6,61710,161 cm ve II. dl¢iim degeri 6,72010,133 cm olarak

daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen ayak bilegi genisligi degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhi§indan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel bilylime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Ayak Genisligi

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin ayak genisligi 1. ol¢iim
ortalama degeri 8,29240,128cm. olarak belirlenirken, II. Ol¢clim ortalama degeri

8,40510,119 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dlgiim degeri
8,45010,181cm. ve II. Olciim degeri 8,56710,168cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 8,133+0,181 cm ve II. ol¢iim degeri 8,24310,168 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen ayak genisligi degerlerinde anlamli bir
degisme goriillmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhigindan, uygulanan antrenman

programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
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kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢calisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Yapmis oldugumuz calismamizdaki genislik Olciimlerine benzer calismalara

rastlanmadigindan dolay1 , bulgularimiza iliskin tartisma calismasi yapilamamistir.

Cevre Olciimleri

Bas Cevresi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05). Gruplarin bas ¢evresi 1. 6l¢iim ortalama
degeri 53,225+0,210cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama degeri 53,358+0,218

cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
53,53340,298cm. ve II. olciim degeri 53,783%0,308cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 52,91710,298 cm ve II. 6l¢iim degeri 52,933+0,308 cm olarak

daha diisiik bulunmustur .

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerlerindeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Omuz Cevresi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin omuz c¢evresi I. dl¢lim ortalama
degeri 86,53810,849cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢tim ortalama degeri 87,38210,787

cm. olarak daha yiliksek bulunmustur .

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
89,017+1,200cm. ve II. olgiim degeri 90,617£1,112cm. olarak belirlenirken; kontrol
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grubunun 1. 8l¢iim degeri 84,060+1,200 cm ve II. 6l¢iim degeri 84,147+1,112 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gézlenen omuz gevresi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Bel Cevresi

Test sonuglart Olgiimler arasinda (1. Olgiim, 2. dl¢iim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigimm gosterdi (P>0,05). Gruplarin bel ¢evresi . dl¢lim ortalama
degeri 62,492+0,978cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 63,733+1,004

cm. olarak daha yiiksek bulunmustur .

Test sonuglar1 gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
64,600x1,383cm. ve II. olgiim degeri 66,767%1,420cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun [. 6l¢iim degeri 60,383+1,383 cm ve II. 6l¢iim degeri 60,700+1,420 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi ( P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen bel cevresi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Kalca Cevresi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin kalca ¢evresi 1. 6l¢iim ortalama
degeri 79,750£1,026cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢ciim ortalama degeri 81,26310,903

cm. olarak daha yiiksek bulunmusgtur.

Test sonuglar gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve IL.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
81,550%1,450cm. ve II. dl¢iim degeri 84,333%+1,278cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 77,950+1,450 cm ve II. 6l¢iim degeri 78,193+1,278 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen kalca cevresi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyliime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Biceps Fleksiyon Cevresi

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadiginm1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin biceps fleksiyon cevresi L.
Olcliim ortalama degeri 22,438+1,026cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

22,55310,349 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigin1 gésterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
23,46710,492cm. ve II. olgiim degeri 23,617+0,494cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun L. 6l¢iim degeri 21,410+0,492 cm ve II. 6l¢iim degeri 21,490+0,494 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olciimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).
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Olciim degerleri arasinda gozlenen biceps fleksiyon cevresi degerlerinde anlaml
bir degisme goriilmemesinin, calisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirliklhh ve oyun seklinde uygulanmig olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Biceps Ekstansiyon Cevresi:

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢lim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin biceps ekstansiyon cevresi L.
Olctim ortalama degeri 20,90010,346cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

21,58810,389 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
21,66710,489cm. ve II. olgiim degeri 23,100+0,550cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 20,13310,489 cm ve II. 6l¢iim degeri 20,077+0,550 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen biceps ekstansiyon degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandigr diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiylime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

On Kol Fleksiyon Cevresi :

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark oldugunu gosterdi (P<0,05). Gruplarin 6nkol fleksiyon ¢evresi 1. dl¢ciim
ortalama degeri 20,508%0,291cm. olarak belirlenirken, II. O6l¢iim ortalama degeri

21,180%0,307 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Olgiim degerlerinin anlamli ¢ikmasinin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gdstermektedir.



192

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) ol¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6l¢iim degeri
20,717£0,411cm. ve II. 6l¢iim degeri 21,917+0,434cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun L. dl¢iim degeri 20,300+0,411 cm ve II. 6l¢iim degeri 20,443+0,434 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0lgiim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

On Kol Ekstansiyon Cevresi:

Test sonuglar Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢tim, 2. Ol¢tim) istatistiksel bakimdan
anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05). Gruplarin 6nkol ekstansiyon c¢evresi 1.
Olclim ortalama degeri 20,047+0,265cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri

20,378%0,257 cm. olarak daha yiiksek bulunmustur.

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL
Olgiim) anlamli bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dlgiim degeri
20,51710,374cm. ve II. olgiim degeri 20,983%+0,364cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun 1. 8l¢iim degeri 19,57710,374 cm ve II. 6l¢iim degeri 19,77310,364 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olciimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olgiim degerleri arasinda gozlenen dnkol ekstansiyon cevresi degerlerinde anlamli
bir degisme goriilmemesinin, calisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet

faktoriine gore sekillendigini, ¢alisma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Uyluk Cevresi:

Test sonuglart Olciimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢lim) istatistiksel bakimdan

anlamli bir fark olmadigimi gosterdi (P>0,05). Gruplarin uyluk ¢evresi . 6l¢iim ortalama
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degeri 38,788+0,585cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢iim ortalama degeri 39,025%0,540

cm. olarak daha yiliksek bulunmustur .

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Olgiim) anlaml bir fark olmadigini gosterdi (P>0,05). Deney grubunun 1. dlgiim degeri
39,86010,828cm. ve II. olciim degeri 40,150%0,763cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun I. 6l¢iim degeri 37,71710,828 cm ve II. 6l¢iim degeri 37,90010,763 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0lgiim — 2. Olgiim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen uyluk cevresi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha
cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyiime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Calf Cevresi:

Test sonuglart Ol¢iimler arasinda (1. Ol¢lim, 2. 6l¢tim) istatistiksel bakimdan
anlaml1 bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05). Gruplarin calf ¢evresi 1. 6l¢iim ortalama
degeri 30,12710,401cm. olarak belirlenirken, II. 6l¢tim ortalama degeri 30,66010,413

cm. olarak daha yiiksek bulunmustur

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) olciim degerleri arasinda (I. ve II.
Ol¢iim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi ( P>0,05). Deney grubunun I. 6lciim degeri
31,25340,567cm. ve II. 6lciim degeri 32,203%0,584cm. olarak belirlenirken; kontrol
grubunun 1. 8l¢iim degeri 29,000+0,567 cm ve II. 6l¢iim degeri 29,117+0,584 cm olarak

daha diisiik bulunmustur.

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve olgiimler (1.0l¢iim — 2. Olgiim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Olciim degerleri arasinda gozlenen calf cevresi degerlerinde anlamli bir degisme
goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azligindan, uygulanan antrenman programinin daha

cok teknik agirhikli ve oyun seklinde uygulanmis olmasindan kaynaklandig
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disiiniilmektedir. Degerlerdeki genel artisin genel biiyliime ve cinsiyet faktoriine gore

sekillendigini, caligma etkisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Yapmis oldugumuz c¢aligmamizdaki cevresi Olclimlerine benzer c¢aligmalara

rastlanmadigindan dolay1 , bulgularimiza iliskin tartisma calismasi yapilamamistir.

Viicut Yag Yiizdesi Ol¢iimleri

Istatistiki analizler sonucunda; sekiz haftalik antrenman periyodu siiresince viicut
yag yiizdesi degerlerinde meydana gelen degisim 4 ayr1 bolgeden (biceps, triceps,
subscapula, supra iliak) alinan ol¢iimler a¢isindan degerlendirildiginde;

Test sonuglari; Biceps, Triceps, Subscapula ve Supra Iliak bolgelerinden alinan
Olctimlerde, Ol¢iimler arasinda (1. 6l¢iim, 2. 6l¢iim) istatistiksel bakimdan anlamli bir

fark olmadigim gosterdi ( P>0,05).

Test sonuglart gruplarin (Deney — Kontrol) dl¢iim degerleri arasinda (I. ve IL

Olciim) anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi (P>0,05).

Test sonuglari cinsiyet (Kiz — Erkek) ve ol¢iimler (1.0l¢iim — 2. Ol¢iim) arasinda

anlamli bir fark olmadigim gosterdi (P>0,05).

Kizlarin Biceps Viicut Yag Yiizdesi ilk ol¢iim degerleri (10,3502+0,824mm) ile
son Olctim degerleri (8,87310,793mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢tim
degerleri (5,650+0,824 mm ) ile son Ol¢iim degerleri (5,597£0,793 mm) olarak

bulunmustur.

Kizlarin Triceps Viicut Yag Yiizdesi ilk ol¢iim degerleri (12,757£0,880mm) ile
son Olciim degerleri (13,740£0,895mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk olciim
degerleri (9,42310,880 mm) ile son ol¢ciim degerleri (9,430+0,895 mm) olarak

bulunmustur.

Kizlarin Subscapula Viicut Yag Yiizdesi ilk ol¢iim degerleri (13,183%0,988mm)
ile son ol¢iim degerleri (12,077£0,854mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢iim
degerleri (7,830+0,988 mm ) ile son oOl¢iim degerleri (7,84010,854 mm) olarak

bulunmustur.
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Kizlarin Subscapula Viicut Yag Yiizdesi ilk ol¢tim degerleri (19,107£1,363mm)
ile son ol¢iim degerleri (19,357£1,368mm) olarak bulunurken, Erkeklerin ilk ol¢tim
degerleri (15,913+1,363 mm) ile son Ol¢iim degerleri (15,823%1,368 mm) olarak

bulunmustur.

Olciim degerleri arasinda gozlenen viicut yag yiizdesi degerlerinde anlamli bir
degisme goriilmemesinin, ¢alisma siiresinin azlhi§indan, uygulanan antrenman
programimin daha c¢ok teknik agirlikh ve oyun seklinde uygulanmig olmasindan
kaynaklandig diistiniilmektedir. Degerlerdeki genel diismenin, calismanin yaz aylarinda
yapilmis olmasindan ve artan hava sicakligindan kaynaklandigi , ¢aligma etkisinin

diisiik oldugunu gostermektedir.

Watts ve arkadaglari (Watts ve ark, 2003, s,420), 11-12 yas cesitli sporlarla
ugrasan dagcilarin, aktif olmayan cocuklardan daha diisiik yag yiizdesine sahip

olduklarini belirtmiglerdir.

Senel (Senel, 1995, s.33-36), ile Erol ve arkadaslar1 (Erol ve ark, 1999, s.12-20),
10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol grubuna goére deney grubunda VYY

acisindan anlamli azalma bulmuslardir.

Bunc ve arkadaglart (Bunc ve ark, 2001, s.337), sedanter ¢ocuklara gore

sporcularin daha diisiik viicut yag yiizdesine sahip olduklarini belirlenmistir.

Incelemis oldugumuz calismalar sonucu elde edilen bulgular, bizim

bulgularimizla paralellik gdstermemektedir.
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4.2 SONUC

Bu calismanin amaci, Kiitahya ili Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren i1 Spor Merkezleri, Basketbol brangi galigmalarina katilan 12—13 yas
grubu 15 erkek, 15 kiz basketbolcuya uygulanan 8 haftalik antrenman programinin
oncesinde ve sonrasinda, fiziksel 6zellikleri ve biyomotorik 6zelliklerinin belirlenmesi
suretiyle, Kiitahya ilindeki o yas grubunun sporcu profilinin ortaya c¢ikarilmasi, 8
haftalik antrenman programinin sporcularin fiziksel yapilart ve biyomotorik

ozelliklerine etkisinin olup, olmadigini arastirmaktir.
Bu arastirma sonucunda agagidaki sonuclara ulagilmistir:

Sporcularin, sekiz haftalik antrenman programi sonrast boy ve viicut agirligi

degerlerinde anlamli bir degisme bulunmamistir (P>0,05) .

Sporcularin, sekiz haftalik antrenman programi sonrasi  biyomotorik
Olctimlerinden sadece esneklik ve mekik olciimleri anlamli (P<0,05) bulunmus olup,
diger parametlerinde (20 mt. siirat kosusu, kavrama testi, durarak uzun atlama, ters

mekik, sinav, dikey sicrama) anlamli bir degisme bulunmamustir. (P>0,05).

Sporcularin, sekiz haftalik antrenman programi sonrasi uzunluk ol¢iimlerinden
sadece toplam kol uzunlugu ve el uzunlugunda anlamli (P<0,05) bir fark gériilmiis olup,
diger ol¢iimlerinde (biist ,alt ekstiremite uzunlugu) anlamli bir fark goriilmemistir

(P>0.05).

Sporcularin, sekiz haftalik antrenman programi sonrasi cevre Olgiimlerinden
sadece On kol fleksiyon c¢evresi Ol¢iimlerinde anlamli (P<0,05) bir fark goriilmiis olup,
diger ol¢iimlerinde (bas, omuz, bel, kalca, biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, dnkol

ekstansiyon, uyluk, calf ¢cevresi) anlamli bir fark goriilmemistir (P>0.05).

Sporcularin, sekiz haftalik antrenman programi sonrasi genislik Ol¢iimlerinde (
omuz, dirsek, el bilegi, el, kal¢a, diz, ayal bilegi, ayak genisligi), anlamli bir degisme

goriilmemistir (P>0,05).

Sporcularin, sekiz haftalik programi sonrasi viicut yag yiizdesi Ol¢iimlerinde (

biceps, triceps, subscapula, supra iliak), anlaml1 bir degisme goriilmemistir (P>0,05).
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Yapilan bu calismanin sonuglar iizerinde etkili olan faktorleri kisaca 6zetlemek

gerekirse;
- Sekiz haftalik antrenman siiresinin ve yogunlugunun azligi,
- Birim antrenman siiresinin azlig1 (Hafta da 3 giin, 1,5 saat)

- Uygulanan antrenman programinin yetersizligi veya daha ¢ok teknik agirlikli

antrenman programinin uygulanmis olmas,

- 11 Spor Merkezleri ¢aligmalarinin, genelde uygulanis amacinin, sporla ilk defa
tanisan cocuga sporu sevdirmek ve bos vakitlerini en verimli sekilde
degerlendirmelerini saglamak olmasi sebebiyle calismalarin daha ¢ok eglenceli oyunlar

seklinde yapilmasi,

- Caligsmalan yaptiran antrendrlerin yetersizligi faktorlerinin etkili olabilecegi

diisiiniilmektedir.

4.3.ONERILER

Yapilan bu calisma sonuclar1 gostermistir ki, Genglik ve Spor il Miidiirliikleri
biinyesinde uygulanan Il Spor Merkezleri ¢aligmalari, katilan cocuk ve genclerin yaz
donemini daha verimli gecirmeleri, yeni insanlarla tanigmalar1 ve spor yoluyla daha

sosyal bireyler haline gelmeleri amaglanmaktadir.

Il Spor Merkezleri ¢alismalara katilan ¢cocuk ve genglerin spor yoluyla sosyal
birer birey haline gelmelerinin yaninda, secmis olduklar1 branslara 6zgii fiziksel ve
biyomotorik  6zelliklerinin de  gelistirilmesi yoniinde c¢alismalarin  yapilmasi

gerekmektedir.

Calismalarda daha deneyimli antrendrlerin kullanilmasi ve ¢alisma programlarinin
ilgili federasyonlarca diizenlenmesi suretiyle, cocugun teknik gelisiminin yani sira,
fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerinin de gelisimi saglayict uygulamalarin etkili olacagi

diistiniilmektedir.

Yapmis oldugumuz arasgtirmada, ¢alisma siiresinin ve caligma gruplarinda ki
sayinin azligi sonuglan etkiledigi, aynmi ¢calismanin, daha fazla denekle ve daha uzun bir

calisma programui ile uygulanmasinin daha verimli olacag diistiniilmektedir.
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EK 1: OLCUM GRUPLARI OZET iSTATISTIiK VE TABLOLARI

EKLER

GRUP - BOY OLCUMLERI

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lglim ,000 1 ,000 ,058 ,811
6lgim * GRUP ,001 1 ,001 ,272 ,604
Error(élgim) ,120 58 ,002
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 296,542 1 296,542 29497,060 ,000
GRUP ,187 1 ,187 18,624 ,000
Error ,583 58 ,010
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1,612 ,013 1,586 1,637
KONTRO
L 1,533 ,013 1,507 1,558
2. lclim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 1,571 ,010 1,551 1,591
2 1,573 ,010 1,553 1,593

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 1,613 ,014 1,584 1,642
2 1,610 ,014 1,582 1,638
KONTRO 1 1,529 ,014 1,500 1,658
L 2
1,536 ,014 1,508 1,564
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GRUP - YAS
1. GRUP

Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 12,533 ,086 12,361 12,706
KONTROL 12,533 ,086 12,361 12,706

2. 6lclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval

Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 12,533 ,066 12,402 12,664
2 12,533 ,066 12,402 12,664

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * 6lgiim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 12,533 ,093 12,348 12,719
2 12,533 ,093 12,348 12,719
KONTROL 1 12,533 ,093 12,348 12,719
2 12,533 ,093 12,348 12,719
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GRUP - KiLO OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim 3,008 1 3,008 ,051 ,822
6lgiim * GRUP 7,600 1 7,600 ,130 ,720
Error(6lgim) 3397,861 58 58,584
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 249888,133 1 249888,133 2275,015 ,000
GRUP 1708,565 1 1708,565 15,5655 ,000
Error 6370,731 58 109,840
1. GRUP
Measure: MEASURE _1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 49,407 1,353 46,698 52,115
KONTRO
L 41,860 1,353 39,152 44,568
2. 6lclim
Measure: MEASURE_ 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 45,792 1,249 43,292 48,291
2 45,475 1,117 43,239 47,711
3. GRUP * dl¢iim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval

GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 49,817 1,766 46,282 53,352

2 48,997 1,580 45,835 52,159
KONTRO 1 41,767 1,766 38,232 45,302
L 2

41,953 1,580 38,791 45,115




GRUP - 20 mt. KOSU OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim ,008 1 ,008 ,153 ,697
6lgim * GRUP ,001 1 ,001 ,018 ,895
Error(6lgim) 2,970 58 ,051
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 2031,905 1 2031,905 9149,137 ,000
GRUP ,012 1 ,012 ,053 ,819
Error 12,881 58 ,222
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 4,105 ,061 3,983 4,227
KONTRO
L 4,125 ,061 4,003 4,247
2. élglim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 4,123 ,047 4,010 4,204
2 4,107 ,048 4,029 4,217
3. GRUP * él¢iim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval

GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 4,110 ,067 3,963 4,236

2 4,100 ,068 3,977 4,244
KONTRO 1 4,136 ,067 3,977 4,251
L 2

4,114 ,068 4,002 4,269
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GRUP - UZAN ERiS OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olglim 45,633 1 45,633 4,056 ,049
6lcim * GRUP 34,133 1 34,133 3,034 ,087
Error(6lgliim) 652,563 58 11,251
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 42180,000 1 42180,000 675,528 ,000
GRUP 89,787 1 89,787 1,438 ,235
Error 3621,523 58 62,440
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 17,883 1,020 15,841 19,925
KONTROL
19,613 1,020 17,571 21,655
2. 6lclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 18,132 778 16,574 19,689
2 19,365 ,789 17,785 20,945

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 16,733 1,100 14,531 18,936
2 19,033 1,116 16,799 21,267
KONTRO 1 19,530 1,100 17,327 21,733
: 2 19,697 1,116 17,463 21,931
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GRUP - SAG EL KAVRAMA OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 29,601 1 29,601 2,020 ,161
olgim * GRUP 23,408 1 23,408 1,597 ,211
Error(8lgtim) 849,880 58 14,653
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 39458,133 1 39458,133 1246,424 ,000
GRUP 615,627 1 615,627 19,447 ,000
Error 1836,110 58 31,657
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 20,398 ,726 18,944 21,852
KONTRO
L 15,868 ,726 14,414 17,322
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 18,630 ,600 17,428 19,832
2 17,637 ,642 16,353 18,921

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 21,337 ,849 19,637 23,036
2 19,460 ,907 17,644 21,276
KONTRO 1 15,923 ,849 14,224 17,623
: 2 15,813 ,907 13,997 17,629




GRUP - SOL EL KAVRAMA OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 31,314 1 31,314 3,510 ,066
6lcim * GRUP 30,100 1 30,100 3,374 ,071
Error(6lgim) 517,491 58 8,922
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 37485,847 1 37485,847 917,537 ,000
GRUP 822,052 1 822,052 20,121 ,000
Error 2369,582 58 40,855
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 20,292 ,825 18,640 21,943
KONTRO
L 15,057 ,825 13,405 16,709
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 18,185 ,647 16,890 19,480
2 17,164 ,641 15,880 18,447

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 21,303 ,915 19,472 23,135
2 19,280 ,907 17,465 21,095
KONTRO 1 15,067 ,915 13,236 16,898
: 2 15,047 ,907 13,232 16,862




GRUP - DURARAK UZUN ATLAMA OLCUMLERI

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE_ 1

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 6,750 1 6,750 ,003 ,955
6lcim * GRUP ,001 1 ,001 ,055 ,815
Error(6lgim) 1,198 58 ,021

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average

Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 233,439 1 233,439 | 4742,815 ,000
GRUP ,092 1 ,092 1,877 176
Error 2,855 58 ,049
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1,423 ,029 1,365 1,480
KONTROL 1,367 ,029 1,310 1,424
2. 6lciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olciim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 1,394 ,027 1,340 1,448
2 1,396 ,021 1,353 1,438

Measure: MEASURE 1

3. GRUP * élciim

95% Confidence Interval
GRUP Olclim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 1,419 ,038 1,343 1,495
2 1,426 ,030 1,367 1,486
KONTROL 1 1,369 ,038 1,293 1,445
2 1,365 ,030 1,305 1,424

212



GRUP - 30 sn MEKIiK OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 16,875 1 16,875 3,756 ,048
olgim * GRUP 20,008 1 20,008 4,453 ,039
Error(6lgim) 260,617 58 4,493
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 51626,008 1 51626,008 1845,510 ,000
GRUP 161,008 1 161,008 5,756 ,020
Error 1622,483 58 27,974
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 19,583 ,683 18,217 20,950
KONTRO
L 21,900 ,683 20,533 23,267
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 20,367 ,500 19,365 21,368
2 21,117 ,539 20,037 22,196

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 18,800 ,707 17,384 20,216
2 20,367 ,763 18,840 21,894
KONTRO 1 21,933 ,707 20,517 23,349
: 2 21,867 ,763 20,340 23,394
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GRUP - 30 sn TERS MEKIiK OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 1,875 1 1,875 ,136 714
6lgim * GRUP 15,408 1 15,408 1,118 ,295
Error(6lgim) 799,217 58 13,780
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 172141,875 1 172141,875 3282,180 ,000
GRUP 210,675 1 210,675 4,017 ,050
Error 3041,950 58 52,447
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 36,550 ,935 34,679 38,421
KONTRO
L 39,200 ,935 37,329 41,071
2. 6lclim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 37,750 774 36,200 39,300
2 38,000 ,710 36,579 39,421

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 36,067 1,095 33,874 38,259
2 37,033 1,004 35,024 39,043
KONTRO 1 39,433 1,095 37,241 41,626
: 2 38,967 1,004 36,957 40,976




GRUP - 30 sn SINAV OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 15,408 1 15,408 1,767 ,189
olgim * GRUP 5,208 1 5,208 ,597 ,443
Error(6lgim) 505,883 58 8,722
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 41478,008 1 41478,008 526,115 ,000
GRUP 151,875 1 151,875 1,926 ,170
Error 4572,617 58 78,838
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 17,467 1,146 15,172 19,761
KONTRO
L 19,717 1,146 17,422 22,011
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 18,950 ,902 17,145 20,755
2 18,233 ,804 16,624 19,842

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 18,033 1,275 15,480 20,586
2 16,900 1,137 14,625 19,175
KONTRO 1 19,867 1,275 17,314 22,420
) 2 19,567 1,137 17,291 21,842




GRUP - DIKEY SICRAMA OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 14,008 1 14,008 ,834 ,365
olgim * GRUP ,408 1 ,408 ,024 877
Error(6lgim) 974,083 58 16,795

Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average

Tests of Between-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 172900,208 1 172900,208 2594,431 ,000
GRUP 267,008 1 267,008 4,007 ,050
Error 3865,283 58 66,643
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 39,450 1,054 37,340 41,560
KONTRO
L 36,467 1,054 34,357 38,576
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 38,300 ,893 36,513 40,087
2 37,617 771 36,074 39,159
3. GRUP * dl¢iim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval

GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 39,733 1,262 37,206 42,260

2 39,167 1,090 36,985 41,348
KONTRO 1 36,867 1,262 34,340 39,394
L 2

36,067 1,090 33,885 38,248




GRUP - BAS CEVRESiI OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,533 1 ,533 ,503 ,481
6lciim * GRUP ,408 1 ,408 ,385 ,538
Error(6lgim) 61,558 58 1,061

Measure: MEASURE_1

Transformed Variable: Avera

Tests of Between-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 340800,208 1 340800,208 76864,754 ,000
GRUP 16,133 1 16,133 3,639 ,061
Error 257,158 58 4,434
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 53,658 ,272 53,114 54,202
KONTRO
L 52,925 ,272 52,381 53,469
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 53,225 ,210 52,804 53,646
2 53,358 ,218 52,923 53,794

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 53,533 ,298 52,938 54,129
2 53,783 ,308 53,167 54,399
KONTRO 1 52,917 ,298 52,321 53,512
: 2 52,933 ,308 52,317 53,549
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GRUP - OMUZ CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Slciim 21,336 1 21,336 1,138 ,290
olgim * GRUP 17,176 1 17,176 ,916 ,342
Error(6lgim) 1087,047 58 18,742
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 907444,992 1 907444,992 14728,353 ,000
GRUP 979,265 1 979,265 15,894 ,000
Error 3573,503 58 61,612
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 89,817 1,013 87,788 91,845
KONTRO
L 84,103 1,013 82,075 86,132
2. 6lgim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 86,538 ,849 84,839 88,237
2 87,382 ,787 85,807 88,956
3. GRUP * dl¢iim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval

GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 89,017 1,200 86,614 91,420

2 90,617 1,112 88,390 92,843
KONTRO 1 84,060 1,200 81,657 86,463
L 2

84,147 1,112 81,920 86,373
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GRUP - BEL CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgtim 46,252 1 46,252 1,524 ,222
olgim * GRUP 25,669 1 25,669 ,846 ,362
Error(6lgim) 1759,894 58 30,343
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 477982,519 1 477982,519 5463,848 ,000
GRUP 793,102 1 793,102 9,066 ,004
Error 5073,894 58 87,481
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 65,683 1,207 63,266 68,100
KONTRO
L 60,542 1,207 58,125 62,959
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 62,492 ,978 60,534 64,449
2 63,733 1,004 61,724 65,743

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 64,600 1,383 61,832 67,368
2 66,767 1,420 63,925 69,608
KONTRO 1 60,383 1,383 57,615 63,151
) 2 60,700 1,420 57,858 63,542
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GRUP - KALCA CEVRESi OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim 68,705 1 68,705 2,539 116
olgim * GRUP 48,387 1 48,387 1,788 ,186
Error(6lgim) 1569,198 58 27,055
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 777758,805 1 777758,805 9147,547 ,000
GRUP 711,507 1 711,507 8,368 ,005
Error 4931,378 58 85,024
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 82,942 1,190 80,559 85,325
KONTRO
L 78,072 1,190 75,689 80,455
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 79,750 1,026 77,697 81,803
2 81,263 ,903 79,455 83,072

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 81,550 1,450 78,647 84,453
2 84,333 1,278 81,776 86,891
KONTRO 1 77,950 1,450 75,047 80,853
: 2 78,193 1,278 75,636 80,751




GRUP - BiCEPS FLEKSiYON CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim ,397 1 ,397 ,090 ,765
6lcim * GRUP ,037 1 ,037 ,008 ,928
Error(6lgim) 255,672 58 4,408
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 60727,502 1 60727,502 5982,489 ,000
GRUP 131,252 1 131,252 12,930 ,001
Error 588,751 58 10,151
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 23,542 411 22,718 24,365
KONTRO
L 21,450 411 20,627 22,273
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 22,438 ,348 21,742 23,134
2 22,553 ,349 21,855 23,252

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 23,467 ,492 22,482 24,451
2 23,617 ,494 22,629 24,605
KONTRO 1 21,410 ,492 20,426 22,394
: 2 21,490 ,494 20,502 22,478
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GRUP - BiCEPS EKSTANSiIYON CEVRESi OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Olcim 14,214 1 14,214 2,812 ,099
6lcim * GRUP 16,651 1 16,651 3,294 ,075
Error(6lgim) 293,180 58 5,055
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 54157,754 1 54157,754 4837,250 ,000
GRUP 155,724 1 155,724 13,909 ,000
Error 649,367 58 11,196
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 22,383 ,432 21,519 23,248
KONTRO
L 20,105 ,432 19,240 20,970
2. dlciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 20,900 ,346 20,208 21,592
2 21,588 ,389 20,809 22,367

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢iim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 21,667 ,489 20,688 22,645
2 23,100 ,550 21,998 24,202
KONTRO 1 20,133 ,489 19,155 21,112
: 2 20,077 ,550 18,975 21,178
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GRUP - ONKOL FLEKSiYON CEVRESi OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 13,534 1 13,534 4,602 ,036
6lcim * GRUP 8,374 1 8,374 2,848 ,097
Error(6lgim) 170,557 58 2,941
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 52137,514 1 52137,514 6707,126 ,000
GRUP 26,791 1 26,791 3,446 ,068
Error 450,860 58 7,773
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 21,317 ,360 20,596 22,037
KONTRO
L 20,372 ,360 19,651 21,092
2. 6lgiim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 20,508 ,291 19,926 21,090
2 21,180 ,307 20,566 21,794

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 20,717 411 19,894 21,540
2 21,917 ,434 21,049 22,785
KONTRO 1 20,300 411 19,477 21,123
: 2 20,443 ,434 19,575 21,311
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GRUP - ONKOL EKSTANSiYON CEVRESiIi OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim 3,300 1 3,300 1,620 ,208
6lgim * GRUP ,547 1 ,547 ,268 ,606
Error(6lgim) 118,168 58 2,037
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 49025,419 1 49025,419 7986,670 ,000
GRUP 34,669 1 34,669 5,648 ,021
Error 356,028 58 6,138
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 20,750 ,320 20,110 21,390
KONTRO
L 19,675 ,320 19,035 20,315
2. 6lgiim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 20,047 ,265 19,517 20,576
2 20,378 ,257 19,863 20,894

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * dlgiim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 20,517 374 19,768 21,266
2 20,983 ,364 20,255 21,712
KONTRO 1 19,577 ,374 18,828 20,326
) 2 19,773 ,364 19,045 20,502
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GRUP - UYLUK CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim 1,680 1 1,680 ,192 ,663
olgim * GRUP ,085 1 ,085 ,010 ,922
Error(6lgim) 507,634 58 8,752
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 181647,445 1 181647,445 6205,069 ,000
GRUP 144,760 1 144,760 4,945 ,030
Error 1697,894 58 29,274
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 40,005 ,698 38,607 41,403
KONTRO
L 37,808 ,698 36,410 39,207
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 38,788 ,585 37,617 39,960
2 39,025 ,540 37,945 40,105

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 39,860 ,828 38,203 41,517
2 40,150 ,763 38,622 41,678
KONTRO 1 37,717 ,828 36,060 39,373
: 2 37,900 ,763 36,372 39,428
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GRUP - CALF CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lglim 8,533 1 8,533 1,324 ,255
olgim * GRUP 5,208 1 5,208 ,808 ,372
Error(6lgim) 373,698 58 6,443
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 110850,565 1 110850,565 8255,566 ,000
GRUP 213,867 1 213,867 15,928 ,000
Error 778,788 58 13,427
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 31,728 ,473 30,781 32,675
KONTRO
L 29,058 473 28,111 30,005
2. 6lgiim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 30,127 ,401 29,324 30,929
2 30,660 ,413 29,834 31,486

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * dlgiim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 31,253 ,567 30,118 32,388
2 32,203 ,584 31,035 33,372
KONTRO 1 29,000 ,567 27,865 30,135
) 2 29,117 ,584 27,948 30,285




GRUP - OMUZ GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim 2,408 1 2,408 ,778 ,381
6lgim * GRUP 5,208 1 5,208 1,683 ,200
Error(6lgim) 179,463 58 3,094
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 135757,587 1 135757,587 13370,756 ,000
GRUP 24,120 1 24,120 2,376 ,129
Error 588,893 58 10,153
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 34,083 411 33,260 34,907
KONTRO
L 33,187 411 32,363 34,010
2. dlciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 33,777 ,356 33,064 34,490
2 33,493 ,306 32,880 34,107

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢iim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 34,433 ,504 33,425 35,442
2 33,733 ,433 32,866 34,601
KONTRO 1 33,120 ,504 32,111 34,129
: 2 33,253 ,433 32,386 34,121
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GRUP - DiRSEK GENIiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim ,070 1 ,070 ,527 471
olgim * GRUP ,007 1 ,007 ,051 ,822
Error(6lgim) 7,708 58 ,133
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 4031,002 1 4031,002 10324,872 ,000
GRUP 1,519 1 1,519 3,890 ,053
Error 22,644 58 ,390
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 5,683 ,081 5,522 5,845
KONTRO
L 5,908 ,081 5,747 6,070
2. 6lgiim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 5,772 ,072 5,629 5,915
2 5,820 ,060 5,700 5,940
3. GRUP * dl¢iim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval

GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 5,667 ,101 5,464 5,869

2 5,700 ,085 5,530 5,870
KONTRO 1 5,877 ,101 5,674 6,079
L 2

5,940 ,085 5,770 6,110
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GRUP - EL BiLEGI GENiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olglim ,533 1 ,533 3,427 ,069
6lgim * GRUP ,001 1 ,001 ,009 ,927
Error(6lgim) 9,025 58 ,156
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 3190,945 1 3190,945 5572,976 ,000
GRUP 1,825 1 1,825 3,188 ,079
Error 33,209 58 ,573
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 5,280 ,098 5,084 5,476
KONTRO
L 5,033 ,098 4,838 5,229
2. dlciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 5,090 ,065 4,959 5,221
2 5,223 ,089 5,046 5,401

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢iim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 5,210 ,092 5,025 5,395
2 5,350 125 5,099 5,601
KONTRO 1 4,970 ,092 4,785 5,155
L 2
5,097 125 4,846 5,348




GRUP - EL GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square Sig.
6lciim ,091 1 ,091 ,266 ,608
Olgim * GRUP 8,333 1 8,333 ,000 ,988
Error(6lgim) 19,794 58 ,341
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 7985,377 1 7985,377 3517,587 ,000
GRUP 1,141 1 1,141 ,503 ,481
Error 131,668 58 2,270
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 8,255 ,195 7,866 8,644
KONTRO
L 8,060 ,195 7,671 8,449
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 8,130 ,159 7,811 8,449
2 8,185 ,135 7,916 8,454

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 8,227 ,225 7,775 8,678
2 8,283 ,190 7,902 8,664
KONTRO 1 8,033 ,225 7,582 8,485
L 2
8,087 ,190 7,706 8,468
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GRUP - KALCA GENIiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 3,571 1 3,571 1,846 ,180
6lgim * GRUP 5,764 1 5,764 2,979 ,090
Error(6lgim) 112,220 58 1,935
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 75887,611 1 75887,611 10029,577 ,000
GRUP 15,194 1 15,194 2,008 162
Error 438,850 58 7,566
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 24,792 ,355 24,081 25,503
KONTRO
L 25,503 ,355 24,792 26,214
2. 6lgiim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 25,320 ,283 24,754 25,886
2 24,975 ,280 24,415 25,535

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * dlgiim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 25,183 ,400 24,383 25,984
2 24,400 ,396 23,608 25,192
KONTRO 1 25,457 ,400 24,656 26,257
: 2 25,550 ,396 24,758 26,342
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GRUP - DiZ GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim ,800 1 ,800 2,301 ,135
6lgim * GRUP 1,925 1 1,925 5,535 ,022
Error(6lgim) 20,174 58 ,348
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 8141,121 1 8141,121 3327,066 ,000
GRUP 37,856 1 37,856 15,471 ,000
Error 141,922 58 2,447
1. GRUP

Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 7,675 ,202 7,271 8,079
KONTRO
L 8,798 ,202 8,394 9,203

2. 6lgiim

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 8,155 ,136 7,984 8,653
2 8,318 ,167 7,882 8,428

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound| Upper Bound
DENEY 1 7,467 ,193 7,410 8,357
2 7,883 ,236 7,080 7,853
KONTRO 1 8,753 ,236 8,280 9,227
L 2
8,843 ,193 8,457 9,230
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GRUP - AYAK BILEGi GENiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim ,007 1 ,007 ,043 ,837
életim * GRUP 1420 1 1420 2,652 ,109
Error(6lgim) 9,188 58 ,158
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 5281,460 1 5281,460 4605,359 ,000
GRUP ,140 1 ,140 122 ,728
Error 66,515 58 1,147
1. GRUP

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 6,600 ,138 6,323 6,877
KONTRO
L 6,668 ,138 6,392 6,945

2. 6lgiim

Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
6lglim Mean Std. Error Lower Bound| Upper Bound
1 6,627 ,094 6,414 6,869
2 6,642 114 6,439 6,815

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * dl¢iim

95% Confidence Interval
GRUP Olglim Mean Std. Error Lower Bound| Upper Bound
DENEY 1 6,533 ,133 6,345 6,989
2 6,667 ,161 6,267 6,799
KONTRO 1 6,617 ,161 6,295 6,939
L 2
6,720 ,133 6,454 6,986
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GRUP - AYAK GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim ,385 1 ,385 1,319 ,255
6lgim * GRUP ,000 1 ,000 ,001 ,973
Error(6lgim) 16,944 58 ,292
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 8363,360 1 8363,360 5438,202 ,000
GRUP 3,072 1 3,072 1,998 ,163
Error 89,198 58 1,538
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 8,508 ,160 8,188 8,829
KONTRO
L 8,188 ,160 7,868 8,509
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 8,292 ,128 8,035 8,548
2 8,405 ,119 8,167 8,643

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * 6l¢iim

95% Confidence Interval
GRUP 6lcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 8,450 ,181 8,087 8,813
2 8,567 ,168 8,231 8,903
KONTRO 1 8,133 ,181 7,771 8,496
L 2
8,243 ,168 7,907 8,579
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GRUP - BUST UZUNLUK OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olciim 40,833 1 40,833 2,976 ,090
Olgim * GRUP 24,300 1 24,300 1,771 ,188
Error(6lgim) 795,867 58 13,722
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 836002,133 1 836002,133 16808,529 ,000
GRUP 282,133 1 282,133 5,673 ,021
Error 2884,733 58 49,737
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 85,000 ,910 83,178 86,822
KONTRO
L 81,933 ,910 80,111 83,756
2. 6lclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 82,883 ,765 81,352 84,415
2 84,050 ,687 82,675 85,425

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 83,967 1,082 81,800 86,133
2 86,033 ,972 84,088 87,978
KONTRO 1 81,800 1,082 79,634 83,966
: 2 82,067 ,972 80,122 84,012




GRUP -TOPLAM KOL UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 104,533 1 104,533 8,211 ,006
6lgim * GRUP 76,800 1 76,800 6,032 ,017
Error(6lgim) 738,417 58 12,731
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 383974,533 1 383974,533 8185,636 ,000
GRUP 70,533 1 70,533 1,504 ,225
Error 2720,683 58 46,908
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 55,800 ,884 54,030 57,570
KONTRO
L 57,333 ,884 55,563 59,103
2. 6lglim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 55,633 ,645 54,343 56,924
2 57,500 ,760 55,978 59,022

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 54,067 912 52,241 55,892
2 57,533 1,075 55,381 59,686
KONTRO 1 57,200 912 55,375 59,025
) 2 57,467 1,075 55,314 59,619
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GRUP - EL UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olciim 2,187 1 2,187 4,608 ,036
olgim * GRUP ,005 1 ,005 ,011 ,916
Error(6lgim) 27,528 58 ,475
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 33160,225 1 33160,225 15149,487 ,000
GRUP 1,240 1 1,240 ,567 ,455
Error 126,954 58 2,189
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 16,522 ,191 16,139 16,904
KONTRO
L 16,725 ,191 16,343 17,107
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 16,488 ,159 16,171 16,806
2 16,758 ,139 16,480 17,036

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 16,393 ,224 15,945 16,842
2 16,650 ,196 16,257 17,043
KONTRO 1 16,583 ,224 16,135 17,032
: 2 16,867 ,196 16,474 17,260
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GRUP- TOPLAM ALT EKSTIiREMITE UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olglim 23,852 1 23,852 2,758 ,102
6lgiim * GRUP 33,602 1 33,602 3,885 ,049
Error(6lgim) 501,611 58 8,648
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 992719,252 1 992719,252 13826,137 ,000
GRUP 482,002 1 482,002 6,713 ,012
Error 4164,411 58 71,800
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 92,958 1,094 90,769 95,148
KONTRO
L 88,950 1,094 86,760 91,140
2. 6lclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 90,508 ,766 89,662 93,138
2 91,400 ,868 88,975 92,042

Measure: MEASURE_ 1

3. GRUP * 8lgiim

95% Confidence Interval
GRUP Slclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 91,983 1,083 91,475 96,391
2 93,933 1,228 89,814 94,152
KONTRO 1 88,867 1,228 86,409 91,325
: 2 89,033 1,083 86,864 91,202
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GRUP - BiCEPS YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 17,557 1 17,557 1,157 ,286
6lcim * GRUP 15,194 1 15,194 1,002 ,321
Error(6lgim) 879,734 58 15,168
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 6963,157 1 6963,157 289,486 ,000
GRUP 477,204 1 477,204 19,839 ,000
Error 1395,104 58 24,054
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 9,612 ,633 8,344 10,879
KONTRO
L 5,623 ,633 4,356 6,891
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 8,000 ,582 6,834 9,166
2 7,235 ,561 6,113 8,357

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * élgiim

95% Confidence Interval
GRUP 6lglim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 1 10,350 ,824 8,701 11,999
2 8,873 ,793 7,286 10,461
KONTRO 1 5,650 ,824 4,001 7,299
: 2 5,597 ,793 4,009 7,184




GRUP - TRiCEPS YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim 7,351 1 7,351 ,370 ,545
6lgim * GRUP 7,154 1 7,154 ,360 ,551
Error(6lgim) 1152,010 58 19,862
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 15424,669 1 15424,669 563,386 ,000
GRUP 438,154 1 438,154 16,004 ,000
Error 1587,952 58 27,378
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 13,248 ,676 11,896 14,601
KONTRO
L 9,427 ,676 8,074 10,779
2. 6lgim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 11,090 ,622 9,844 12,336
2 11,585 ,633 10,319 12,851

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 12,757 ,880 10,995 14,518
2 13,740 ,895 11,949 15,531
KONTRO 1 9,423 ,880 7,662 11,185
: 2 9,430 ,895 7,639 11,221
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GRUP - SUBSCAPULA YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square Sig.
oleim 9,020 1 9,020 ,420 ,520
olgim * GRUP 9,352 1 9,352 ,435 ,512
Error(6lgim) 1246,743 58 21,496
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 12564,487 1 12564,487 423,025 ,000
GRUP 689,761 1 689,761 23,223 ,000
Error 1722,688 58 29,702
1. GRUP
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 12,630 ,704 11,222 14,038
KONTRO
L 7,835 , 704 6,427 9,243
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 10,507 ,699 9,108 11,906
2 9,958 ,604 8,749 11,167

Measure: MEASURE_1

3. GRUP * 6l¢iim

95% Confidence Interval
GRUP 6lcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 13,183 ,988 11,205 15,162
2 12,077 ,854 10,367 13,787
KONTRO 1 7,830 ,988 5,852 9,808
: 2 7,840 ,854 6,130 9,550
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GRUP - SUPRA iLiAK YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim ,192 1 ,192 ,007 ,933
olgim * GRUP ,867 1 ,867 ,032 ,858
Error(6lgim) 1567,181 58 27,020
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 36960,300 1 36960,300 435,483 ,000
GRUP 339,360 1 339,360 3,998 ,050
Error 4922,580 58 84,872
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
GRUP Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
DENEY 19,232 1,189 16,851 21,612
KONTRO
L 15,868 1,189 13,488 18,249
2. élclim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Slcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 17,510 ,964 15,581 19,439
2 17,590 ,967 15,654 19,526

Measure: MEASURE _1

3. GRUP * él¢lim

95% Confidence Interval
GRUP Slctim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
DENEY 1 19,107 1,363 16,378 21,835
2 19,357 1,368 16,618 22,095
KONTRO 1 15,913 1,363 13,185 18,642
) 2 15,823 1,368 13,085 18,562
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CINSIYET - BOY OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim ,000 1 ,000 ,058 ,811
Olcim * CINSIYET ,001 1 ,001 ,272 ,604
Error(6lgim) ,120 58 ,002
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 296,542 1 296,542 29497,060 ,000
CINSIYET ,187 1 ,187 18,624 ,000
Error ,583 58 ,010
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 1,571 ,010 1,551 1,591
2 1,573 ,010 1,553 1,593
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_ 1
95% Confidence Interval
CINSIYET Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 1,612 ,013 1,586 1,637
ERKEK 1,533 ,013 1,507 1,558

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound

Klz 1 1,613 ,014 1,584 1,642
2 1,610 ,014 1,582 1,638

ERKEK 1 1,529 ,014 1,500 1,558
2 1,536 ,014 1,508 1,564




CINSIYET- YAS

1. élciim

Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval

Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 12,533 ,066 12,402 12,664
2 12,533 ,066 12,402 12,664

2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval

CINSIYET Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 12,533 ,086 12,361 12,706
ERKEK 12,533 ,086 12,361 12,706

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

95% Confidence Interval
CINSIYET  6lcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 1 12,533 ,093 12,348 12,719
2 12,533 ,093 12,348 12,719
ERKEK 1 12,533 ,093 12,348 12,719
2 12,533 ,093 12,348 12,719
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CINSIYET - KiLO OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
oleim 3,008 1 3,008 ,051 ,822
olgim * CINSIYET 7,600 1 7,600 ,130 ,720
Error(6lgim) 3397,861 58 58,584
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 249888,133 1 249888,133 2275,015 ,000
CINSIYET 1708,565 1 1708,565 15,555 ,000
Error 6370,731 58 109,840
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 45,792 1,249 43,292 48,291
2 45,475 1,117 43,239 47,711
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 49,407 1,353 46,698 52,115
ERKEK 41,860 1,353 39,152 44,568
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 49,817 1,766 46,282 53,352

2 48,997 1,580 45,835 52,159
ERKEK 1 41,767 1,766 38,232 45,302

2 41,953 1,580 38,791 45,115




CINSIYET - 20 mt.

Measure: MEASURE_1

KOSU OLCUMLERI

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,008 1 ,008 ,153 ,697
6lgim * CINSIYET ,001 1 ,001 ,018 ,895
Error(6lgim) 2,970 58 ,051

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 2031,905 1 2031,905 9149,137 ,000
CINSIYET ,012 1 ,012 ,053 ,819
Error 12,881 58 ,222

1. élciim
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval

Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 4,107 ,048 4,010 4,204
2 4,123 ,047 4,029 4,217

2. dlglim
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval

Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 4,123 ,047 4,010 4,204
2 4,105 ,048 4,029 4,217

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

Kiz 1 4,110 ,067 3,963 4,236
2 4,100 ,068 3,977 4,244

ERKEK 1 4,136 ,067 3,977 4,251
2 4,114 ,068 4,002 4,269




CINSIYET - UZAN ERiS TESTi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 45,633 1 45,633 4,056 ,049
olgim * CINSIYET 34,133 1 34,133 3,034 ,087
Error(6lgim) 652,563 58 11,251
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 42180,000 1 42180,000 675,528 ,000
CINSIYET 89,787 1 89,787 1,438 ,235
Error 3621,523 58 62,440
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 18,132 778 16,574 19,689
2 19,365 ,789 17,785 20,945
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 17,883 1,020 15,841 19,925
ERKEK 19,613 1,020 17,571 21,655

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

KIZ 1 16,733 1,100 14,531 18,936
2 19,033 1,116 16,799 21,267

ERKEK 1 19,530 1,100 17,327 21,733
2 19,697 1,116 17,463 21,931




CINSIYET - SAG EL KAVRAMA OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 29,601 1 29,601 2,020 ,161
olgim * CINSIYET 23,408 1 23,408 1,597 ,211
Error(6lgim) 849,880 58 14,653
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 39458,133 1 39458,133 1246,424 ,000
CINSIYET 615,627 1 615,627 19,447 ,000
Error 1836,110 58 31,657
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 18,630 ,600 17,428 19,832
2 17,637 ,642 16,353 18,921
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 20,398 ,726 18,944 21,852
ERKEK 15,868 ,726 14,414 17,322
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 21,337 ,849 19,637 23,036

2 19,460 ,907 17,644 21,276
ERKEK 1 15,923 ,849 14,224 17,623

2 15,813 ,907 13,997 17,629




CINSIYET - SOL EL KAVRAMA OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 31,314 1 31,314 3,510 ,066
6lgim * CINSIYET 30,100 1 30,100 3,374 ,071
Error(6lgim) 517,491 58 8,922

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 37485,847 1 37485,847 917,537 ,000
CINSIYET 822,052 1 822,052 20,121 ,000
Error 2369,582 58 40,855

1. élciim
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 18,185 ,647 16,890 19,480
2 17,164 ,641 15,880 18,447
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 20,292 ,825 18,640 21,943
ERKEK 15,057 ,825 13,405 16,709

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 21,303 ,915 19,472 23,135

2 19,280 ,907 17,465 21,095
ERKEK 1 15,067 ,915 13,236 16,898
2 15,047 ,907 13,232 16,862




CINSIYET - DURARAK UZUN ATLAMA OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects
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Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Olciim 6,750 1 6,750 ,003 ,955
6lcim * CINSIYET ,001 1 6,750 1,000 6,750
Error(6lgiim) 1,198 58 ,021
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 233,439 1 233,439 | 4742,815 ,000
CINSIYET ,092 1 ,092 1,877 176
Error 2,855 58 ,049
1. 6lciim
Measure: MEASURE _1
95% Confidence Interval
Olglim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 1,394 ,027 1,340 1,448
2 1,396 ,021 1,353 1,438
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_ 1
95% Confidence Interval
CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
KliZ 1,423 ,029 1,365 1,480
ERKEK 1,367 ,029 1,310 1,424

Measure: MEASURE 1

3. CINSIYET * 6l¢iim

95% Confidence Interval
CINSIYET 6lcim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
KlZz 1 1,419 ,038 1,343 1,495
2 1,426 ,030 1,367 1,486
ERKEK 1 1,369 ,038 1,293 1,445
2 1,365 ,030 1,305 1,424




251

CINSIYET- 30 sn. MEKiK OLCUMLER,

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lcim 16,875 1 16,875 3,756 ,048
6lciim * CINSIYET 20,008 1 20,008 4,453 ,039
Error(6lgim) 260,617 58 4,493
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 51626,008 1 51626,008 1845,510 ,000
CINSIYET 161,008 1 161,008 5,756 ,020
Error 1622,483 58 27,974
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 20,367 ,500 19,365 21,368
2 21,117 ,539 20,037 22,196
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
KiZ 19,583 ,683 18,217 20,950
ERKEK 21,900 ,683 20,533 23,267
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Klz 1 18,800 ,707 17,384 20,216

2 20,367 ,763 18,840 21,894
ERKEK 1 21,933 ,707 20,517 23,349

2 21,867 ,763 20,340 23,394




CINSIYET 30 sn. TERS MEKiK OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 1,875 1 1,875 ,136 714
Olcim * CINSIYET 15,408 1 15,408 1,118 ,295
Error(6lgim) 799,217 58 13,780
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 172141,875 1 172141,875 3282,180 ,000
CINSIYET 210,675 1 210,675 4,017 ,050
Error 3041,950 58 52,447
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 37,750 774 36,200 39,300
2 38,000 ,710 36,579 39,421
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 36,550 ,935 34,679 38,421
ERKEK 39,200 ,935 37,329 41,071
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 36,067 1,095 33,874 38,259

2 37,033 1,004 35,024 39,043
ERKEK 1 39,433 1,095 37,241 41,626

2 38,967 1,004 36,957 40,976




CINSIYET 30 sn. SINAV OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 15,408 1 15,408 1,767 ,189
6lgim * CINSIYET 5,208 1 5,208 ,597 ,443
Error(6lgim) 505,883 58 8,722
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 41478,008 1 41478,008 526,115 ,000
CINSIYET 151,875 1 151,875 1,926 ,170
Error 4572,617 58 78,838
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 18,950 ,902 17,145 20,755
2 18,233 ,804 16,624 19,842
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_ 1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
[NV4 17,467 1,146 15,172 19,761
ERKEK 19,717 1,146 17,422 22,011

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

KIZ 1 18,033 1,275 15,480 20,586
2 16,900 1,137 14,625 19,175

ERKEK 1 19,867 1,275 17,314 22,420
2 19,567 1,137 17,291 21,842




CINSIYET DIiKEY SICRAMA 1 OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square Sig.
o6lcim 14,008 1 14,008 ,834 ,365
6lgiim * CINSIYET ,408 1 ,408 ,024 ,877
Error(6lgim) 974,083 58 16,795

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 172900,208 1 172900,208 2594,431 ,000
CINSIYET 267,008 1 267,008 4,007 ,050
Error 3865,283 58 66,643

1. élciim
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 38,300 ,893 36,513 40,087
2 37,617 771 36,074 39,159
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 39,450 1,054 37,340 41,560
ERKEK 36,467 1,054 34,357 38,576

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 39,733 1,262 37,206 42,260

2 39,167 1,090 36,985 41,348
ERKEK 1 36,867 1,262 34,340 39,394
2 36,067 1,090 33,885 38,248




CINSIYET BUST UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 40,833 1 40,833 2,976 ,090
olgim * CINSIYET 24,300 1 24,300 1,771 ,188
Error(6lgim) 795,867 58 13,722
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 836002,133 1 836002,133 16808,529 ,000
CINSIYET 282,133 1 282,133 5,673 ,021
Error 2884,733 58 49,737
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 82,883 ,765 81,352 84,415
2 84,050 ,687 82,675 85,425
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 85,000 ,910 83,178 86,822
ERKEK 81,933 ,910 80,111 83,756
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 83,967 1,082 81,800 86,133

2 86,033 ,972 84,088 87,978
ERKEK 1 81,800 1,082 79,634 83,966

2 82,067 ,972 80,122 84,012




CIiNSIYET - TOPLAM KOL UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim 104,533 1 104,533 8,211 ,006
6lgim * CINSIYET 76,800 1 76,800 6,032 ,017
Error(6lgim) 738,417 58 12,731
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 383974,533 1 383974,533 8185,636 ,000
CINSIYET 70,533 1 70,533 1,504 ,225
Error 2720,683 58 46,908
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 55,633 ,645 54,343 56,924
2 57,500 ,760 55,978 59,022
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 55,800 ,884 54,030 57,570
ERKEK 57,333 ,884 55,563 59,103
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
({4 1 54,067 912 52,241 55,892

2 57,533 1,075 55,381 59,686
ERKEK 1 57,200 912 55,375 59,025

2 57,467 1,075 55,314 59,619
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CINSIYET -EL UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim 2,187 1 2,187 4,608 ,036
6lciim * CINSIYET ,005 1 ,005 ,011 ,916
Error(6lgim) 27,528 58 ,475

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 33160,225 1 33160,225 15149,487 ,000
CINSIYET 1,240 1 1,240 ,567 ,455
Error 126,954 58 2,189

1. élciim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 16,488 ,159 16,171 16,806
2 16,758 ,139 16,480 17,036
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 16,522 ,191 16,139 16,904
ERKEK 16,725 ,191 16,343 17,107

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 16,393 ,224 15,945 16,842

2 16,650 ,196 16,257 17,043
ERKEK 1 16,583 ,224 16,135 17,032
2 16,867 ,196 16,474 17,260




CiNSIYET TOPLAM ALT EKSTIiREMITE UZUNLUGU OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 23,852 1 23,852 2,758 ,102
6lgim * CINSIYET 33,602 1 33,602 3,885 ,049
Error(6lgim) 501,611 58 8,648
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 992719,252 1 992719,252 13826,137 ,000
CINSIYET 482,002 1 482,002 6,713 ,012
Error 4164,411 58 71,800
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 90,508 ,766 89,662 93,138
2 91,400 ,868 88,975 92,042
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 92,958 1,094 90,769 95,148
ERKEK 88,950 1,094 86,760 91,140
3. CINSIYET * dlciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Klz 1 91,983 1,083 91,475 96,391

2 93,933 1,228 89,814 94,152
ERKEK 1 88,867 1,228 86,409 91,325

2 89,033 1,083 86,864 91,202
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CiNSIYET - BAS CEVRESi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim ,533 1 ,533 ,503 ,481
olgim * CINSIYET ,408 1 ,408 ,385 ,538
Error(6lgim) 61,558 58 1,061
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 340800,208 1 340800,208 76864,754 ,000
CINSIYET 16,133 1 16,133 3,639 ,061
Error 257,158 58 4,434
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 53,225 ,210 52,804 53,646
2 53,358 ,218 52,923 53,794
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 53,658 272 53,114 54,202
ERKEK 52,925 272 52,381 53,469

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

Kiz 1 53,533 ,298 52,938 54,129
2 53,783 ,308 53,167 54,399

ERKEK 1 52,917 ,298 52,321 53,512
2 52,933 ,308 52,317 53,549
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CINSIYET - OMUZ CEVRESi OLCUMLER

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 21,336 1 21,336 1,138 ,290
Olcim * CINSIYET 17,176 1 17,176 ,916 ,342
Error(6lgim) 1087,047 58 18,742

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average

Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 907444,992 907444,992 14728,353 ,000
CINSIYET 979,265 979,265 15,894 ,000
Error 3573,503 58 61,612
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 86,538 ,849 84,839 88,237
2 87,382 ,787 85,807 88,956
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 89,817 1,013 87,788 91,845
ERKEK 84,103 1,013 82,075 86,132
3. CINSIYET * élciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
({4 1 89,017 1,200 86,614 91,420

2 90,617 1,112 88,390 92,843
ERKEK 1 84,060 1,200 81,657 86,463

2 84,147 1,112 81,920 86,373
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CINSIYET - BEL CEVRESi OLCUMLER

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 46,252 1 46,252 1,524 ,222
6lgim * CINSIYET 25,669 1 25,669 ,846 ,362
Error(6lgim) 1759,894 58 30,343
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 477982,519 1 477982,519 5463,848 ,000
CINSIYET 793,102 1 793,102 9,066 ,004
Error 5073,894 58 87,481
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 62,492 ,978 60,534 64,449
2 63,733 1,004 61,724 65,743
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 65,683 1,207 63,266 68,100
ERKEK 60,542 1,207 58,125 62,959
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 64,600 1,383 61,832 67,368

2 66,767 1,420 63,925 69,608
ERKEK 1 60,383 1,383 57,615 63,151

2 60,700 1,420 57,858 63,542




CINSIYET - KALCA CEVRESiI OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim 68,705 1 68,705 2,539 ,116
olgim * CINSIYET 48,387 1 48,387 1,788 ,186
Error(6lgim) 1569,198 58 27,055

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 777758,805 1 777758,805 9147,547 ,000
CINSIYET 711,507 1 711,507 8,368 ,005
Error 4931,378 58 85,024

1. élciim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 79,750 1,026 77,697 81,803
2 81,263 ,903 79,455 83,072
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 82,942 1,190 80,559 85,325
ERKEK 78,072 1,190 75,689 80,455

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 81,550 1,450 78,647 84,453

2 84,333 1,278 81,776 86,891
ERKEK 1 77,950 1,450 75,047 80,853
2 78,193 1,278 75,636 80,751




CINSIYET - BiCEPS FLEKSiYON CEVRESiI OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lciim ,397 1 ,397 ,090 ,765
6lciim * CINSIYET ,037 1 ,037 ,008 ,928
Error(6lgim) 255,672 58 4,408

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 60727,502 1 60727,502 5982,489 ,000
CINSIYET 131,252 1 131,252 12,930 ,001
Error 588,751 58 10,151

1. élciim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 22,438 ,348 21,742 23,134
2 22,553 ,349 21,855 23,252
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 23,542 411 22,718 24,365
ERKEK 21,450 411 20,627 22,273

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Klz 1 23,467 ,492 22,482 24,451

2 23,617 ,494 22,629 24,605
ERKEK 1 21,410 ,492 20,426 22,394
2 21,490 ,494 20,502 22,478
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CiNSIYET - BiCEPS EKSTANSiYON CEVRESiIi OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 14,214 1 14,214 2,812 ,099
6lciim * CINSIYET 16,651 1 16,651 3,294 ,075
Error(6lgim) 293,180 58 5,055
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 54157,754 1 54157,754 4837,250 ,000
CINSIYET 155,724 1 155,724 13,909 ,000
Error 649,367 58 11,196
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 20,900 ,346 20,208 21,592
2 21,588 ,389 20,809 22,367
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
({4 22,383 ,432 21,519 23,248
ERKEK 20,105 ,432 19,240 20,970
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 1 21,667 ,489 20,688 22,645

2 23,100 ,550 21,998 24,202
ERKEK 1 20,133 ,489 19,155 21,112

2 20,077 ,550 18,975 21,178
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CINSIYET - ONKOL FLEKSiYON CEVRESiIi OLCUMLER

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 13,534 1 13,534 4,602 ,036
6lgim * CINSIYET 8,374 1 8,374 2,848 ,097
Error(6lgim) 170,557 58 2,941
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 52137,514 1 52137,514 6707,126 ,000
CINSIYET 26,791 1 26,791 3,446 ,068
Error 450,860 58 7,773
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 20,508 ,291 19,926 21,090
2 21,180 ,307 20,566 21,794
2. CINSIYET
Measure: MEASURE 1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
KiZ 21,317 ,360 20,596 22,037
ERKEK 20,372 ,360 19,651 21,092
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Klz 1 20,717 411 19,894 21,540

2 21,917 ,434 21,049 22,785
ERKEK 1 20,300 411 19,477 21,123

2 20,443 ,434 19,575 21,311
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CINSIYET - ONKOL EKSTANSiYON CEVRESiI OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 3,300 1 3,300 1,620 ,208
6lgim * CINSIYET ,547 1 ,547 ,268 ,606
Error(6lgim) 118,168 58 2,037
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 49025,419 1 49025,419 7986,670 ,000
CINSIYET 34,669 1 34,669 5,648 ,021
Error 356,028 58 6,138
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 20,047 ,265 19,517 20,576
2 20,378 ,257 19,863 20,894
2. CINSIYET
Measure: MEASURE 1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 20,750 ,320 20,110 21,390
ERKEK 19,675 ,320 19,035 20,315
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 1 20,517 374 19,768 21,266

2 20,983 ,364 20,255 21,712
ERKEK 1 19,577 374 18,828 20,326

2 19,773 ,364 19,045 20,502
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CINSIYET - UYLUK CEVRESi OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 1,680 1 1,680 ,192 ,663
6lgim * CINSIYET ,085 1 ,085 ,010 ,922
Error(6lgim) 507,634 58 8,752
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 181647,445 1 181647,445 6205,069 ,000
CINSIYET 144,760 1 144,760 4,945 ,030
Error 1697,894 58 29,274
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 38,788 ,585 37,617 39,960
2 39,025 ,540 37,945 40,105
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(A4 40,005 ,698 38,607 41,403
ERKEK 37,808 ,698 36,410 39,207
3. CINSIYET * dlciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 39,860 ,828 38,203 41,517

2 40,150 ,763 38,622 41,678
ERKEK 1 37,717 ,828 36,060 39,373

2 37,900 ,763 36,372 39,428




CiNSIYET - CALF CEVRESI OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 8,533 1 8,533 1,324 ,255
6lgim * CINSIYET 5,208 1 5,208 ,808 ,372
Error(6lgim) 373,698 58 6,443
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 110850,565 1 110850,565 8255,566 ,000
CINSIYET 213,867 1 213,867 15,928 ,000
Error 778,788 58 13,427
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 30,127 ,401 29,324 30,929
2 30,660 ,413 29,834 31,486
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 31,728 473 30,781 32,675
ERKEK 29,058 473 28,111 30,005
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 31,253 ,567 30,118 32,388

2 32,203 ,584 31,035 33,372
ERKEK 1 29,000 ,567 27,865 30,135

2 29,117 ,584 27,948 30,285




CiNSIYET - OMUZ GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 2,408 1 2,408 778 ,381
6lgim * CINSIYET 5,208 1 5,208 1,683 ,200
Error(6lgim) 179,463 58 3,094
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 135757,587 1 135757,587 13370,756 ,000
CINSIYET 24,120 1 24,120 2,376 ,129
Error 588,893 58 10,153
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 33,777 ,356 33,064 34,490
2 33,493 ,306 32,880 34,107
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
({4 34,083 411 33,260 34,907
ERKEK 33,187 411 32,363 34,010

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

Kiz 1 34,433 ,504 33,425 35,442
2 33,733 ,433 32,866 34,601

ERKEK 1 33,120 ,504 32,111 34,129
2 33,253 ,433 32,386 34,121




CINSIYET - DIRSEK GENIiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,070 1 ,070 ,527 AT
olgim * CINSIYET ,007 1 ,007 ,051 ,822
Error(6lgim) 7,708 58 ,133
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 4031,002 1 4031,002 10324,872 ,000
CINSIYET 1,519 1 1,519 3,890 ,053
Error 22,644 58 ,390
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 5,772 ,072 5,629 5,915
2 5,820 ,060 5,700 5,940
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 5,683 ,081 5,522 5,845
ERKEK 5,908 ,081 5,747 6,070
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE 1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 5,667 ,101 5,464 5,869

2 5,700 ,085 5,530 5,870
ERKEK 1 5,877 ,101 5,674 6,079

2 5,940 ,085 5,770 6,110




CINSIYET - EL BiLEGi GENIiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,533 1 ,533 3,427 ,069
6lgim * CINSIYET ,001 1 ,001 ,009 ,927
Error(6lgim) 9,025 58 ,156
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 3190,945 1 3190,945 5572,976 ,000
CINSIYET 1,825 1 1,825 3,188 ,079
Error 33,209 58 ,573
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 5,090 ,065 4,959 5,221
2 5,223 ,089 5,046 5,401
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 5,280 ,098 5,084 5,476
ERKEK 5,033 ,098 4,838 5,229
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 5,210 ,092 5,025 5,395

2 5,350 ,125 5,099 5,601
ERKEK 1 4,970 ,092 4,785 5,155

2 5,097 ,125 4,846 5,348




CINSIYET - EL GENIiSLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,091 1 ,091 ,266 ,608
6lgim * CINSIYET 8,333 1 8,333 ,000 ,988
Error(6lgim) 19,794 58 ,341
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 7985,377 1 7985,377 3517,587 ,000
CINSIYET 1,141 1 1,141 ,503 ,481
Error 131,668 58 2,270
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 8,130 ,159 7,811 8,449
2 8,185 ,135 7,916 8,454
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
(4 8,255 ,195 7,866 8,644
ERKEK 8,060 ,195 7,671 8,449

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

Klz 1 8,227 ,225 7,775 8,678
2 8,283 ,190 7,902 8,664

ERKEK 1 8,033 ,225 7,582 8,485
2 8,087 ,190 7,706 8,468




CINSIYET - KALCA GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 3,571 1 3,571 1,846 ,180
olgim * CINSIYET 5,764 1 5,764 2,979 ,090
Error(6lgim) 112,220 58 1,935
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 75887,611 1 75887,611 10029,577 ,000
CINSIYET 15,194 1 15,194 2,008 ,162
Error 438,850 58 7,566
1. 6lgliim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
1 25,320 ,283 24,754 25,886
2 24,975 ,280 24,415 25,535
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 24,792 ,355 24,081 25,503
ERKEK 25,503 ,355 24,792 26,214

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

KIZ 1 25,183 ,400 24,383 25,984
2 24,400 ,396 23,608 25,192

ERKEK 1 25,457 ,400 24,656 26,257
2 25,550 ,396 24,758 26,342




CINSIYET - DiZ GENISLiGi OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olgim ,800 1 ,800 2,301 ,135
olgim * CINSIYET 1,925 1 1,925 5,535 ,022
Error(6lgim) 20,174 58 ,348
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 8141,121 1 8141,121 3327,066 ,000
CINSIYET 37,856 1 37,856 15,471 ,000
Error 141,922 58 2,447
1. élciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 8,155 ,136 7,984 8,653
2 8,318 167 7,882 8,428
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 7,675 ,202 7,271 8,079
ERKEK 8,798 ,202 8,394 9,203
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 7,467 ,193 7,410 8,357

2 7,883 ,236 7,080 7,853
ERKEK 1 8,753 ,236 8,280 9,227

2 8,843 ,193 8,457 9,230




CINSIYET - AYAK BiLEGi GENISLiGi OLCUMLER

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,007 1 ,007 ,043 ,837
dlctim * CINSIYET 1420 1 1420 2,652 ,109
Error(6lgim) 9,188 58 ,158
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 5281,460 1 5281,460 4605,359 ,000
CINSIYET ,140 1 ,140 122 ,728
Error 66,515 58 1,147
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 6,627 ,094 6,414 6,869
2 6,642 114 6,439 6,815
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 6,600 ,138 6,323 6,877
ERKEK 6,668 ,138 6,392 6,945

Measure: MEASURE_1

3. CINSIYET * dl¢iim

CINSIYE 95% Confidence Interval

T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound

Kiz 1 6,533 ,133 6,345 6,989
2 6,667 ,161 6,267 6,799

ERKEK 1 6,617 ,161 6,295 6,939
2 6,720 ,133 6,454 6,986
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CINSIYET - AYAK

Measure: MEASURE 1

GENISLiGi OLCUMLER

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
6lcim ,385 1 ,385 1,319 ,255
Olgim * CINSIYET ,000 1 ,000 ,001 ,973
Error(6lgim) 16,944 58 ,292
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 8363,360 1 8363,360 5438,202 ,000
CINSIYET 3,072 1 3,072 1,998 ,163
Error 89,198 58 1,538
1. élciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 8,292 ,128 8,035 8,548
2 8,405 ,119 8,167 8,643
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 8,508 ,160 8,188 8,829
ERKEK 8,188 ,160 7,868 8,509
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olcim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 1 8,450 ,181 8,087 8,813

2 8,567 ,168 8,231 8,903
ERKEK 1 8,133 ,181 7,771 8,496

2 8,243 ,168 7,907 8,579




CiNSIYET -BiCEPS YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 17,557 1 17,557 1,157 ,286
Olcim * CINSIYET 15,194 1 15,194 1,002 ,321
Error(6lgim) 879,734 58 15,168
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type lll Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 6963,157 1 6963,157 289,486 ,000
CINSIYET 477,204 1 477,204 19,839 ,000
Error 1395,104 58 24,054
1. 6lciim
Measure: MEASURE_1
95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 8,000 ,582 6,834 9,166
2 7,235 ,561 6,113 8,357
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
Kiz 9,612 ,633 8,344 10,879
ERKEK 5,623 ,633 4,356 6,891
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 10,350 ,824 8,701 11,999

2 8,873 ,793 7,286 10,461
ERKEK 1 5,650 ,824 4,001 7,299

2 5,597 ,793 4,009 7,184




CINSIYET - TRiCEPS YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 7,351 1 7,351 ,370 ,545
Olcim * CINSIYET 7,154 1 7,154 ,360 ,551
Error(6lgim) 1152,010 58 19,862
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 15424,669 1 15424,669 563,386 ,000
CINSIYET 438,154 1 438,154 16,004 ,000
Error 1587,952 58 27,378
1. élciim
Measure: MEASURE_ 1
95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 11,090 ,622 9,844 12,336
2 11,585 ,633 10,319 12,851
2. CINSIYET
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
KiZ 13,248 ,676 11,896 14,601
ERKEK 9,427 ,676 8,074 10,779
3. CINSIYET * 6lciim

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 12,757 ,880 10,995 14,518

2 13,740 ,895 11,949 15,531
ERKEK 1 9,423 ,880 7,662 11,185

2 9,430 ,895 7,639 11,221




CINSIYET - SUBSCAPULA YAG OLCUMLERI

Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim 9,020 1 9,020 ,420 ,520
olgim * CINSIYET 9,352 1 9,352 ,435 512
Error(6lgim) 1246,743 58 21,496

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 12564,487 1 12564,487 423,025 ,000
CINSIYET 689,761 1 689,761 23,223 ,000
Error 1722,688 58 29,702

1. 6lciim
Measure: MEASURE_1

95% Confidence Interval
Olclim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 10,507 ,699 9,108 11,906
2 9,958 ,604 8,749 11,167
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KlZ 12,630 , 704 11,222 14,038
ERKEK 7,835 ,704 6,427 9,243

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 13,183 ,988 11,205 15,162

2 12,077 ,854 10,367 13,787
ERKEK 1 7,830 ,988 5,852 9,808
2 7,840 ,854 6,130 9,550
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CINSIYET - SUPRA iLiAK YAG OLCUMLERI

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Type Ill Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
olcim ,192 1 ,192 ,007 ,933
6lciim * CINSIYET ,867 1 ,867 ,032 ,858
Error(6lgim) 1567,181 58 27,020

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transformed Variable: Average
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Intercept 36960,300 1 36960,300 435,483 ,000
CINSIYET 339,360 1 339,360 3,998 ,050
Error 4922,580 58 84,872

1. élciim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Olcim Mean Std. Error Lower Bound [ Upper Bound
1 17,510 ,964 15,581 19,439
2 17,590 ,967 15,654 19,526
2. CINSIYET

Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KiZ 19,232 1,189 16,851 21,612
ERKEK 15,868 1,189 13,488 18,249

3. CINSIYET * 6lciim
Measure: MEASURE_1
CINSIYE 95% Confidence Interval
T Olclim Mean Std. Error Lower Bound | Upper Bound
KIZ 1 19,107 1,363 16,378 21,835

2 19,357 1,368 16,618 22,095
ERKEK 1 15,913 1,363 13,185 18,642
2 15,823 1,368 13,085 18,562




GRUPLARIN VUCUT YAG YUZDESI (VYY %)

Measure: MEASURE 1
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
olcum ,591 1 ,591 ,028 ,867
Source | olcum * GRUP 204,311 1 204,311 9,782 ,003
Error(olcum) 1211,417 58 20,887
Measure: MEASURE 1
Transformed Variable: Average
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Intercept | 34672,520 1| 34672,520 1192,103 ,000
Source | GRUP 94,022 1 94,022 3,233 ,077
Error 1686,939 58 29,085
1. GRUP
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
GRUP DENEY 17,883 ,696 16,490 19,277
KONTROL 16,113 ,696 14,719 17,507
2. olcum
Measure: MEASURE _1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
1 17,068 ,619 15,829 18,307
olcum
2 16,928 ,671 15,586 18,270
3. GRUP * olcum
Measure: MEASURE _1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
1 19,258 875 17,506 21,011
DENEY olcum
2 16,508 ,948 14,610 18,407
GRUP
1 14,878 875 13,126 16,631
KONTROL | olcum
2 17,348 ,948 15,449 19,246
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CINSIYETE GORE VUCUT YAG YUZDESI (VYY %)
Measure: MEASURE _1

Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
olcum ,591 1 ,591 ,028 ,867
Source | olcum * CINSIYET 204,311 1 204,311 9,782 ,003
Error(olcum) 1211,417 58 20,887
Measure: MEASURE 1
Transformed Variable: Average
Type lll
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Intercept 34672,520 1| 34672,520 1192,103 ,000
Source | CINSIYET 94,022 1 94,022 3,233 ,077
Error 1686,939 58 29,085
1. olcum
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
1 17,068 ,619 15,829 18,307
olcum
2 16,928 ,671 15,586 18,270
2. CINSIYET
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
(V4 17,883 ,696 16,490 19,277
CINSIYET
ERKEK 16,113 ,696 14,719 17,507
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
1 19,258 ,875 17,506 21,011
(V4 olcum
2 16,508 ,948 14,610 18,407
CINSIYET
1 14,878 ,875 13,126 16,631
ERKEK olcum
2 17,348 ,948 15,449 19,246
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EK 2:
DENEY (Kiz-Erkek)- KONTROL (Kiz-Erkek) 1. ve 2. OLCUM VERILERI

OLCUM GRUBU ERKEK 1. OLCUMLERI

7|E Sag | 13]1,61]74,9)4,05] 15,0 19,8/ 22,0) 1,47| 26[37,0( 19] 48] 84 56| 18 90| 36,00 6,50 55| 9.529,5(10,00 7.5 11,0 56,0 99.0| 88,0 91,01 29,0| 27,5 25,0] 24.,5[ 47,0] 41,0 24,2| 24.4| 24,0[ 26,4
BlE Sag | 13]1,60] 42.5) 3,58] 17,0{ 23,8/ 20.9) 1,33] 27| 38,0[ 10| 42 85} 53| 17| 92/36,0] 65 6.0] 9,0/255) 9,0 7.0] 85[54,0 98,0[72,0] 92,0] 26,0] 24,0] 24,0| 23,5 45,0] 36,0 11,8 18,8 11,6] 16.2]
9|E Sag | 12]1,66[431 3,90| 20,0(17,3] 18,8/ 1,52] 18[36,0( 9| 38 86} 56| 17| 96/33,5 6,0] 50| 85215 75| 7.0] 85[535) 88,0630 78,0]21,0]19,0]21,019,5 350300 4.2 6.8 7.2 7.4
10|E Sag | 13]1,66] 47,5) 3,52] 18,0[ 16,2 18,6) 1,64] 23[37,0( 12| 44 88} 53| 18] 97)34,5 6,0] 50] 9,5 250 7.0 7,0 9,553,0[ 90,0[62,0] 85,0)22,0[21,0]22,0] 21,5[42,0{33,0] 54| 9,8 60]102)
11|E Sag | 12]1,63]57,0)4,74] 16,0{ 20,2 19,8) 1,36] 24[38,0[ 10| 36| 88} 56| 15| 92335 6,0] 50| 80 230] 7.5 7.0{ 85[525) 98,0[76,0] 96,0| 28,5| 27,0| 24,0 24,0| 39,0] 36,0 19,4 28,0] 27,2) 27,6}
12[E [Sa§ | 12]1,63] 54,6[3,60) 18,0]25,8] 23,3 1,53 24|40,0 11] 36 94 52| 18] 94| 34,5 6,0] 6,0 9.0/245) 7,0 7.0] 9,5[52,0] 98,0/ 68,0] 88,0 24,0] 36,0] 25,0] 24,0] 39,0) 36,0] 6,8[ 19,2 7,0) 16.2]
13[E_[Sag | 12]1,68] 68,2 3,85 16,0 37,0| 31.7] 1,47| 24{360 17] 44 9t 60| 17| 89[37.5 6,0] 50 9,0/27,5| 6,0 7.0] 9,5[555) 96.0[86,0] 96,0] 29,0 26,0] 25,0 23,5 45,0] 35,0 21,4 25,8 22,0) 28,2]
| 14|E [Sag| 13)1,73)61,5]394] 240[ 256 24,1 1,45| 241 46,0( 15[ 35 92 58| 18] 96| 35,5 6,0] 55| 85 250 7.0 7,0 9,5/56,0[ 99,0[ 78,0 88,0 25,0 24,0] 25,0 24,0[ 41,0] 36,0] 10,6} 18,8 12,6] 23,8
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1|E [sag| 13)1,69] 62.9] 3,95 10,0{27.7| 24,7) 1,56] 18| 30| 4| 42| 92| 1] 19| 110|40,0] 7.0l 60]10,0]29,0[11,0[10,0] 11,0[56.]100,0 71,0 91,0] 25,5) 22,0] 22,0 22,0] 43,5 34,51 13.2] 14,0] 16,2[ 19.8]
2lE |sag| 13[1,77) 56,0 3.58] 14.0| 332 27,3 1,58 13] 23| 12 53| 96| 58 19 101[38,0] 6,0] 50[100[250| 10,0 80| 9,5 550] 99.0|69,0] 87.0] 23,5 21,5 23,0] 22,0 42,5 32,0 6,2] 10.4] 14,2 14,8
3lE |sag| 13[1,71)51,0{347] 14,5) 25,1 242 1,86 19] 39| 30| 41| 89| 55| 17| 100[345| 6,0] 6,0 95260 7,0] 7.0] 10,0] 52.0| 87,5 65,0 85,0f 23,0f 20,0| 22,0] 21,0[ 43,5 32,0[ 11,0] 7.8] 9,2 154]
4E |sag| 13[1,69) 56,2 3.50] 16,5) 28,1 26,4 1,67] 21] 41| 13) 51| 86| 56| 17| 97310 55 55| 85260 80| 60| 85|550] 950|750] 86,0] 26,5[23,0| 21,0] 22,0 38,0 30,0[ 16,4 12,2 13,4 27,8
5|E |sag| 13[1,69) 81,0374 21,0| 30,8 31,9 1,66| 22| 37| 11| 45 87| 58| 18] 93[41,0] 65] 6,0[105[27.510,0] 80 10,5)56.0[105.0] 85,0]102,0f 32,0 30,0 28,5| 27,5 48.0] 41,5{ 25,8] 26.0] 34.8] 28,4
6|E |sag | 13[1,68) 66,0 3.77] 19.0| 22,7 28,5 1,51| 16| 40 15 45| 85| 62| 17| 96[38,0] 50| 50| 9.0[28,0] 80| 7.0 9,0]550[103,0|820] 90,0f 28,0f 25,0 24,0] 23,0 45,5 34,5( 15,2| 15.4] 12,8 22,6
7€ |sag | 12[1,65)45,0 4.14] 18,0] 18.7[ 17,3 1,46] 19| 38| 15 41| 81| 53| 17| 9s[345| 50| 50[100[27.0] 95 7.0] 10,5)55.0| 87.0|69,0] 77.0] 22,5[ 21,0] 20,0[ 20,0 35,5 30,0 6.6 8.8)10.2[ 128
8|E |sag| 12[1,59) 70,0[ 445| 12,0] 24,1 230[1,42| 18] 37| 6| 37| 89| 55| 16| 97360 7.0] 50| 9.5[27.0] 105 7.0] 10,5)56.0 98.0|86,0] 925 29,5 28,0 25,5| 25,0 47.5] 38,5( 20.8] 27.8) 26,6| 31,2
9olE |sag| 12[1,60| 58,8 444] 11,0] 19,1 19,1 1,42 20| 40| 10| 39| 72| 54| 14| 94[335 6,0] 55 9.0[24,510,0] 7.0 9,0]530] 92,0| 75,5 89.5] 28,0 26,0 24,0] 23,0 43,0 37,0[ 18,8] 24,6) 24.2] 34,4}
10[E [Sag| 12]1.58[46,1|3.36] 14,0 17,5/23,8| 1,33 25| 45 20| 40 86 54| 17| 93)335| 65 60| 80[235 85 7.0] 85530 855[64,0| 78,5 23,0|20,5(21,5) 20,0 40,0] 31,0] 14,6{ 13,8 12,6| 20,
11| [Sag| 12]1.60[53,7] 3.58] 12,0 25,9|24,9| 1,30 24| 46| 12| 38| 76| 50| 16| 97|355| 6.0] 6.0] 85255 8.5 7.0] 85|53.5) 950[67.0] 88,0 26,0]23,5[23,0] 22,0[ 42,0 34,0] 19,2] 14,4 25,4 19,4]
12| |Sag| 12]1.65[46,8]4,00]20,0{203| 211|148 19| 41) 13| 35| 86 53| 16| 90)350| 6.0] 50| 80[255| 85| 7.5 80|520 89.0[650| 81,0]250|23,0[ 19,5 19,537,0| 32,0] 17.8] 16,2 14,8] 19,2
13[E  |Sag| 121,56[37,0]3.98] 19,0] 17]20,3| 151 18| 37) 21f 43| 84| 53| 16| 90| 32| 55| 50| 80[230 7.0 7,0] 80|520] 80,0[530] 69.0]205|18,0[19,0] 18,0345| 26.0] 46 6] 80| 80]
14| |Sag| 13]15247,0]4.14|22,0{ 188 18]1,13] 18| 37] 22| 43| 78| 48[165| 91|335| 60| 50| 75200 7.5 7,0] 80|525] 90,0f645| 83,0 230|21,0[22,021,0{41,0{32,0] 98] 14,:8[14.4] 19,6
15(E_|Sag| 13)1.73[ 58,2 3,98 18,0] 2529.2|1.48| 21| 42| 26| 55| 89) 59| 18,3] 105)375] 7.0l 50]10.0{28.0] 80| 6.0] 9.0/535  93,0[68,0| 83.0]235|225[23,0|22,0[40,0| 33,0 10,8 128 9.8/20.9
OLGUM GRUBU ERKEK 2. OLGUMLER
FIZIKSEL OZELLIKLER BIYOMOTORIK OZELLIKLER UZUNLUK OLGUMLERI GENISLIK OLGUMLERI GEVRE OLGUMLERI YAG OLGUMLERI
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1[E [Sad| 12)1,77{44,8|3,8819,0[159(18,7)1,43] 21{38,0] 11| 38 89| 55| 18 96[30.5{ 50] 8,0 8,024,0] 9.0 7.0[ 9,0[56,0] 90,0{71,0{ 80,0f 23,0] 22,0| 20,5} 20,0] 38,0) 30,0 7.0[ 9.2]20.2| 21,2
2|E |Sag| 12]1,55|47,8) 3,83 27,0[20,6) 18,1[1,52] 23140,0| 14| 40[ 83) 67 16[ 90[345] 6,0 50 80[23,0] 8,0 7.0] 90530/ 920]71,0] 88,0]26,0| 24,0(24,0]23,0|43,0{33,0[ 9.0]17.2] 17,0 20,0}
3|E Sag [ 12| 1,53| 58,4] 4,50 20,0] 14,5 13,1 1,37| 14340) 13| 38 82 69 18] 83)34,0[ 6,0 50 85 240] 85| 65| 85[540[103,0]83,0f 88,0]320|285|25,0f 24,0[49,0| 35,0] 15,1] 16,3] 23,0{ 35,4
4|E Sag [ 13| 1,70| 58,3] 4,31] 14,0) 19,2] 23,1 1,33| 16/ 430] 10] 31f 91 59 18] 99)345[ 6,0 55[ 901205 7,0 7,0]10,0{57,0[ 98,0]82,0] 90,0] 26,5| 26,0| 25,0} 22,0[ 43,0| 33,0] 18,6] 19,6 8.6]26,4
5|E Sag | 13]1,58] 33,2) 3,75) 20,0[ 12,4| 13,8 1,25| 22|37,0( 13| 37) 71| 51 16| 86|30,5 50| 50| 85 220 7.5 65| 80]530[ 83,5580 75,0)22,0[20,0] 18,5 18,0 35,0{27.0] 3,6 8,0[ 58| 7.0)
6|E Sag | 13] 1,55] 45,4 3,87 15,0 12,9] 16,0 1,28| 20{36,0( 15| 38 82 54| 17] 92| 32,00 6,0[ 6,0] 85[235] 9,00 7,0[ 9,0]56,0] 87,0{71,0] 81,0{21,0[23,0{22,0] 20,0 40,0 32,0[ 10,4 8,4 89[?244

15(E  [Sag | 13] 1,72| 58,7| 3,99] 14,0 28,3| 28,5] 1,49| 19137,0] 18 49| 92) 55| 17) 991 35,5 7,0] 6,0] 9,0] 26,5 7.5| 7,0] 8,5)54,0{100,0f 77,0 92,0 26,0[ 24,0] 24,0] 23,0f 40,0 34,0] 6,8] 16,2[ 17,6] 25,6]




OLCUM GRUBU KIZ 1. GLCUMLERI
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FIZIKSEL OZELLIKLER BIYOMOTORIK OZELLIKLER UZUNLUK OLGUMLERI GENISLIK OLGUMLERI GEVRE OLCUMLERI YAG OLGUMLERI
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1K |sag | 13 1.6] 41,7406 40] 14,4 17.51,55| 15| 27| 17| 39| 2| 55| 16| o[ 355| 55| 55| 680|255 55| 5.5[ 85525| 87.061,0] 75.0[ 205 19,0[20,0|20,0[ 35,0] 285| 6.0] 6.1] 7.6] 18
2K [sag| 13] 16| 49,9{4.08| 28,0 21,7215 1,22 16| 3o 18] 48 e8| 57| 16,5 95| 36| 50| 50| 85280 65 60| 7.5 53,0 960]650| 87.0]23,0] 21,0195 21,0{37,0] 31,0 68 11,0 10,221,
3lK |sag| 13)1,60] 46.7]430{240[202/19,1|1,43 20| 37| 21| 51| &7 54 15| 92f335[ 6.0 5.0 80275 7.0] 60| 80530 850 60,0 81,0 21,5 20,0 21,0[ 21,5[ 41,0 30.0[ 54| 10.0] 9,6[204
4K [sag| 12] 17| 47.5{4.11] 17,0/ 22,5206 1,59 20| 4o 38] 44 93| 52| 16,5 92| 38| 5.0 50| 7.0[245] 75 7.0] 85|525 90,0 60,0] 81,0 24,0| 21,0]21,0{22,0] 435 32.0[ 52| 96| 7.8 124
5K [sag| 12] 16| 56,7458 11,0[20,521,1| 1,26 20| 3o 22| 38| 82 53| 17| 96305| 5.5 50| 7.0[265 8,0 7.0] 80 56.0| 840 70,0 90.0] 26,0] 24,0] 19,5| 20,0] 44,0] 34,0] 12.8] 24,8| 23.4| 292
6lK |sag| 13] 1.5] 48.0{4.19] 160 219|254 1,65 15| 27| 20| 36| 7] 5ol 155 01| 35 5.0 50| 80235 7.0] 65 80|540] 930]620| 86,0 245| 23,5]20,0[ 20,5 44| 31.0[ 8.2 146[ 13,0198
| 7K [sag| 12| 16| 305443 6,0\ 11,1] 15[080] 18 30 20| 25| 72| 47| 14 89| 31| 50 50| 7.0230] 60| 5.0| 75520 80.0|50.0] 61,0]195| 18.0] 165 17,5 30.0] 26,0| 6.4] 82 6.2 132
| 8K [sag| 121.41] 333467130 133)122092] 16 33) 21| 25| 78] 48145 83) 28] 50 50| 7.0230] 80| 60| 7.0]500] 75.0|550] 730|215 20.0] 185190 31,0 25.0| 82 124| 12.0[223
| oK [sag| 12]1.60| 445{490[ 140 184)196] 144 19| 36| 25| 34 &3] 53] 16| 99| 34| 6.0 50| 55270 7.0 6.0| 75550 86.0]62.0| 79,0]21.0]20.0[19.0] 190|395 29,0| 6:3104] 8.6[20.0
| tojK [sag| 12| 15| 300{426[20,0239|133[1.00] 16 18] 22| 35| 69| 42| 14| 75 30| 55| 50| 8.0/205] 80| 6.0| 75525 7.0 540| 640]195|18.0] 18.0] 185|34,0| 26,0| 4.4] 90| 56| 122
11K |sag | 12| 1.4|3500|445] 26] 11| 11]1,15| 20| 36| 14| 38| 76| 60| 16| 84| 31| 45| 43| 78| 22| 55 5[ 7.5/51,0] 78] 53| 72 20| 22 19] 20| 35| 29| 45[123] 85| 134
12K |sag | 13| 1.5) 42,0/430[ 180|215 20|1,57| 21| 38| 16| 35| @6 53| 17| s6| 34| 50 45| 65225 65| 55 7.0]525| 79.5]550| 69,0[ 21,5 20,0[ 180 175 36,5 258 7.1| 81| 84| 124
13|k [sag | 13| 1,6] 49,0/ 4.21|21,0 22,6 21,6 1,49 18] 36[ 19| 37| 83| s6|165) 9| 36| 55| 50 70210 7.0 7.0 7.5[53.0] 81.0] 545 730]200] 195175 165 387) 29.3] 63| 7.3 9.3 135
talk [sag | 18] 17| 51,0/4.23| 23,0 19,6] 191,58 17| 40| 23| 20| 89| 57|175| 9|335| 55| 55| 75230 7.5 6.0 7.0[54.0] 85.0] 580 850]185) 17,5165 160|416 31,0 54 64| 10,4 16,4
15|k [sag | 18] 1,7| 53,0/ 4,12 20,0 23,5 225 1,53 22| 33| 20| 36| e8| 54| 16| 97|365| 50| 55| 80235 7.5 7.0 8.0[ 555 95.0]595| 880|235 21,5 195 185|435)320| 6.7] 75| 8.3 144
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1K |sag| 13| 1,7] 41,9408 7.0]197[192145] 16| 21| 12| 46 88| s8] 17| 97) 345 55| 50| 75250 7,5 60]10,0[53,0] 90,0]62.0] 82,0[21,0] 20,0 20,0 20,0[35,0| 28,0 31| 6,1 7.1 172
2K [sag| 13 1,6 52.1[4,06 7,0[203/ 20,3 146 12| 26| 18| 33 90| 54| 16| 91 34| 60| 50| 9[280] 7.5 65 85|56, 93,0630 960240230 22| 21,5[44,0[340] 7,3 181 12,3/ 20,2
3K |sag | 13[1,64] 5054,01/340[ 22,1221 1,16 18] 35 27| s0{ 84| 74| 17| 96|345| 50| 50[10,0/ 28,0 60| 50 80[530] 980 650 91.0]24021,522.0[ 21,5 39,0 32,0 52 123] 10,2 20,1
4K |sag| 12 16 458|428 26,0{189| 18,9143 21| 38 22| 51| 91| 55[155] 91)325[ 6.0] 50| 85280 7.0 7,0 90525 86,0 61.0] 850230 21,0122.0]21,034,0[31.0] 6| 81| 9.0[222
5[K_[sag| 121,60 47.54.42230] 209\ 20,9 153 24| 40| 28| 46] 94| 70| 16| 93[335| 6.0] 50 80[250] 7,0[ 7.0 85 520| 83,0] 64,0 80,5)21,0[ 240 20,5220 41,5295 43 74| 72150
o[k |sag| 12[ 1.6] 456(4.4216.0] 18] 18|1.43 19| 37 27| 40| 8 55| 16 96| 33.5) 50| 7.0 7.0{27.5) 7,0 6.0 80|54,0| 88,0600 84,0 22,0[ 21.0] 205 20,0] 41,0{ 425 6,1[ 11,2 94212
7[K |sag | 13[ 1.6] 487]3,95[15,0[ 199199 1,72 16| 28] 23| 43 85| 66| 16 93| 34 55| 55| 8.0[240] 7,0 6.0 80|545| 92,0610 845|230 25,0]20,0] 21,5 44,0295 92| 15.1] 11,1 232
8K [Sag| 121,53 37.314,17[13,0[102[10,2 153 23] 46| 18| 38] 85| 52| 16] 84 32| 55| 50| 80[245) 8,0 55 80|550] 83,0]600] 80,0]21,0[ 195 20,0]19,0]37,0[310] 6,1 141] 90182
o[k [sag| 12152 41.6[452[220]11,7[11,7[1,24) 15 38| 15| 32| 80| eo| 16] 87 31| 55| 50| 80[220] 8,0 60 80|520| 81,5610 78,5215 230 29,5 21,0{41,0[ 28,5 5.2[160] 11,1] 183
100K [Sag| 12] 1,4 34,1[489] 16| 11,5 11.5(098] 18| 39 29 aol 78] 47) 14 8if275) 50| 50[ 7.0[220] 7.0 60| 75/50,0 79.0]61,0] 76,0[22.0] 21,0 19,5] 18,5 34,0| 255] 10,1] 15,1] 12,0 19,1
1)K [sag| 12) 1,4 354/447] 28|11,7|11,7[1,18] 20 38| 14] 35 76| 60| 15 84 32| 5| 4 8 22| 6 5| 75/510 79| 53 725 20[225195] 20355 29| 44f12.2 82131
12K |Sag| 13| 1,6] 43,0[4.27|20,0{ 225 20|158] 23| 40| 18] 34 86|53517,5] 86|345 50| 45| 6.5[230] 65 55 7,0[525] 80,0]545| 68,0]22.0]20,0[ 180 17.5)36,5/26,0 69 80| 85 124
13K |Sag| 13| 1.6] 47,0[4,19] 25,0 22.9| 21,9 1,50| 20{ 37 21| 38| 84| 56|16,5[933 36| 55 50 7.0]21,0] 7,0l 700 7.5(53,0] 81,0545 73,0[205] 19,5 18,0] 17,0 36,0 29,3 6| 7.1| 9.5 140
14K [sag| 13] 1,7] 50,0[420]245] 20| 196] 1,61| 19 40| 25| 31| 8o|57.5(17,5 99| 34| 55| 55| 7.5(230] 75 6.0 7.0]54,0| 8550580 830|19,0] 18.0] 165 16,0 41,531,0] 52| 6.9] 11,0165
15K [sag| 13] 1,7 535[4.10[215 24| 2) 1,55| 22| 35| 20| 35| e8| 54 16|97.2 36| 50| 55 80[240] 7.5 7.0] 80|55 95.0[59.0] 88,0[235]220 195 18,5 435/323] 6.8 80| 8,0 140
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1{E|Sag| 12140 38[484| 30{121] 891,19 22| 26| 10| 29| 73| 57| 15 78[41,0] 6,0 45) 7.0(260] 9,0 7,0[ 80|520] 80,0|62,0] 75,[23,0] 26,0 21,0{20,0[42,0{29,0] 82| 14,1 126|350
2 [Sag| 12[152] 34)419] 24|115[12.2[124| 23] 28 12| 27] 76[ 64] 17| 86|325| 55| 45| 6.0[27.00 9,0 6.5 7.5[54.0] 79,0{56.0] 70,0] 18,0 17,0[ 18,0 18,032.0] 26,0 6,0] 93| 6.2 150
3IE [Sag| 12[1.43| 305|444| 25| 63 6.9[1,18| 18 20 8| 42| 73| 61| 16[ 85/30,0[ 55| 45| 6,0[240] 85 7.0 7.0[53,0] 79,0{520] 65.0] 17,5 16,0[ 18,0] 16,3 31,0] 27,0 34| 6,0 51| 8.1
4E |sag| 121,44] 387375 28|121[143) 154 26 37| 26) 35| 75 60| 17| 76|30,0] 6,5 50| 65 260105 65 75530/ 79,3 61,0 750 230]20,0] 205 20,0] 37,0{29,0] 24| 10.3] 52 63
5 [sag| 12[1,48] 403)3,75] 25)17,0{16,2134] 22| 40| 28] 45 74 60| 17) 78)305| 6,0] 50| 7.5)24,0{10,5 755 8,0]525| 82,0]61,0] 74,5 22,0] 20,5 21,0 20,0/ 39,0{30,0] 53] 91| 54 82
6l [Sag| 12[1,42] 303)4,00] 24] 93 11,0]1,23 25 45 29| 37 75 60| 15| 76)28,0] 6,0] 4,0[ 6,0]24,0[ 80| 60 7,5/48,0] 75,0520 67.0)19,5] 17,5 17,5 17,0] 31,5 26,0 24| 6,3 54] 53
7|E Sag | 12]1,49] 33.6{4.47] 17[12.2]1138 1,03| 15 400 5| 27] 78 58| 16| 80)32,0] 6,0] 50[ 7.0]255 9,0] 65 7.0{520/ 79,5 59,0 72.0)18,0f 16,5 18,5| 17,5/ 35.0{ 27,5 50| 6.3 42 84
BlE Sag | 18] 1,7 483375 10[19.1 16,21,68' 27 371 10| 48 87 59| 17| 98| 35 65 55 10| 25| 10| 7| 10]5400 87| 61| 87,00 23 21| 22| 21| 38285 40| 7.3 54] 73
9|E Sag | 13 1,6 51,7[4,25 21[21,3 24,51,53| 25 40| 19 44 87 55| 18] 95 36| 6| 55[105 26 7.5 7| 9|5500 94| 67| 790|255 23235 23] 35| 31| 34| 71| 7.1] 143
10|E Sag | 18 1,7 553 3,64) 23,6 19.4| 21,7 1,56] 20| 45 19| 43 89 55| 19| 97)375] 65 6 10255 10| 75 10]53,5] 93,5 635| 835 24| 22 22| 21]405 29 64| 103 7.2 193
11|E Sol | 18] 1,6] 428 49) 7.7[146] 91/1,17 22| 34 5 34 86 52| 18] 94 31| 55 5| 8235 10| 6 8|525 79 60| 79)215] 20 21|19,5 36| 28] 84| 15 71| 121
ﬁlE Sag | 18 1,5 38.7[3,91)221[13,6]19,31,36] 20| 41| 15| 42 81 52| 16| 90|335 6 5| 9 28[ 7| 6 8530/ 84 59 72195 18 19 19] 34{265 3| 43| 43] 84
| 13)E [Sag| 13)150) 35:8]377127)12211,4[139) 27 47| 22| 35| 80 50| 15] 90)335 6] 5[ 9 23| 8 7] 85/540] 82 59| 75| 18]175 17] 17| 32[265 21[ 6] 54 11
14[E [Sag| 13] 15| 39,3383 9,7|19,71851.41) 31f 40| 16| 44 83| 50|14,5 92315 6] 55 9 23| 8| 75| 855500 83 58| 76[ 21,5/ 19,5 19,5 19.5 33| 28 4] 71| 63112
15(E  [Sag| 13] 15| 40,8361 24[19,217,3/1,75 30| 41| 37| 34 81| 48| 17] 87|33,5 6| ] 923,2| 91 7] 85/505 B461,5| 75,5 21 19 21,5 205 34| 29| 22| 42| 44| 94
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1|E|Sag| 12[1.42| 38484 28[130] 9.0|1.15| 19| 25| 12| 25 73 57| 15| 78[41.2] 6.0] 45| 7.0[265] 9.0] 7.0] 80|52,0] 80,0640 750 26,0] 23,0[21,0| 20,0] 42,0 30,0 8,0[ 14,0] 12,0340
2E [sag| 12152 35[4.20 24| 120[1221,4] 23] 28] 12| 27| 76| 64| 17] 86|33,0] 55 45 60[27.0 9.0 7.0 7.5[54,0] 79,3 56.0| 70,5 18,0] 17,0 18,0] 18,0| 33,0 26,0 6.0] 9.0] 62| 150
3|E Sag| 12145 305 4,44| 26 63| 7,0(1,20 19| 30| 10| 42| 73| e1| 16] 85300/ 55 50| 60[240 9.0 7,0 7,0[530] 79,0]530] 650 18,0] 155 18,0]17,0[31,0[27,5 3,5 60| 50/ 83
4|E Sag| 12]144] 39,0369 2a| 12,0[ 14,3 154 26| 37| 26| 34 76| 60| 17] 77)30.0] 65 50 7.0{265 105 65 80[530] 79.5 61.0] 75,0f 23,0]20,0) 21,0/ 20,0[ 37,0{ 29,0] 2.5/10.3] 52| 63
5|E Sag| 12]148) 41,003,75 26[ 17,0 16,0 1,38 23| 40 27| 45| 74| 1] 17| 78[305( 6.0] 50] 80 240]11,0] 8,0 80]525) 820]620| 750]205| 20,0[21,0[20,0{39,0[30,0] 53| 9] 6,0] 82
6|E Sag| 12]145) 31,0(4,05] 24f 85110123 25| 45[ 29| 39] 75 60| 16| 76[28,0] 6.0] 40| 60240 80 60| 7.5 480] 750]520] 67.0] 19,0[ 17,5[ 18,0] 17.0] 32.0) 26,0 25 6,3 54| 40
7|E Sag| 12]149) 3300447 18[12,0{12,0]1,05| 16| 40f 8| 27| 78] 58 16[ 80[32.0] 6.0] 5.0/ 7.0[250[ 90| 7.0] 7.0|52.0 79,6590 723) 18,0] 17,0[ 18,5 18,0] 35.0| 27,5 50| 65 50| 84
8|E Sag| 13) 1,7) 483]3,78| 10[19,1 16,21,68| 27 35 10| 43| 88| 59| 17] 98|355| 65 6| 10 25102 7| 10[540] 87)615] 87,0f 23] 21] 22| 21| 38| 29 40| 7.3) 54| 73
9|E Sag| 13] 16 52425 21f 21| 25155 23| 40| 16| 44| 87) 56| 18] 95 36| ¢ 10 26| 8 7] 10|550[ 942| 67) 790| 25| 23| 24| 23]355 31| 3 71| 7|145
10]E_|Sag | 13| 17| 533,65 25[19.4|21,7 1,56] 20| 43| 19] 40| 89| 55| 19| 97| 38) 65 6 10[255 10| 8| 10|535( 93,6] 64] 850245 22| 22 21| 41| 295 65 11] 7.2]193
1]E_|Sol | 13| 16| 43 48] 8 14 9120 22 32| 6| 34| 87 52| 18] 94| 31| 55 5| 8 24| 10| 6 8525 79| 60| 79 21| 20| 21] 20| 36 28| 85 15| 7.5 124
12]E|Sag| 13| 1.6 387[3,91| 221|125 193 1,36 21| 40| 15 33] 81| 53| 17| 91| 34| 6| 5| of 23 7| 6 8530 842[503 72 18] 18] 19] 19] 34265 3 4 43| 84
13)E_|Sag | 13[150 35.8(3,75] 13[12,2] 11|130] 27| 47| 20| 35 81| 50| 15 90[335 6 5 9 23| 8| 7| of540] 82 59| 75| 18[17.5 17| 17| 33| 27| 2 6| 54|15
14|E Sag| 13) 1,5 40| 38 1ol 19[18,5)141| 31| 4of 16| 44| 83) 50| 15[ 93315 6 6 9 23| 8| 75| 85[550| 834] 58| 763 22| 19] 20195 33| 28| 4 71| 65119
15|E Sag| 13 15 42 36| 24f 19| 17)1,70 33| 4of 35| 33| 82 48| 17| 87 34| 6 6 9 24| 95 7| 9505 84 62 76 21| 19 22| 21 34| 29| 2 4 44] 94
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1K [Sag| 12]1.48| 40,5(4,06] 26]12,616,8/1.21] 21] 38| 26| 39[ 79| 65 16| 87[320] 6,0] 4.0 6,5[265] 85| 6,5 7,0[53,0] 81,057.0] 82,0| 22,3[ 20,5] 19,5 18,5[ 40,0 31,5 6.2 13,1] 9,3[19.2]
2|K |Sag| 12[1,45 389387 20[12,6(127]1,48) 21| 38 27| 34| 76| 64 17| 85/32,0 6,5 50| 7.5/26,0| 7.5 55 85|51,0) 81,0{57,0] 76,0{21,0] 20,0| 21,0{21,0{38,0{ 30,0 51| 6.4 54| 94
3|K [Sad| 12]1,45[ 355[4,01] 24[154|13,1 1,51| 20( 44] 26 31| 78] 64 17| 81)31,00 50 45[ 7.01255) 85| 50 6,5(54,0] 76,0 54,5 72,0{20,0[ 19,0[ 19,5 18,5 35,5{ 28,0[ 7,4[ 10,1] 6.4 14,0}
4K |Sag| 12[1,50] 41,0]4,41] 20| 18,9[ 135 1,42| 18] 44 25| 46| 80[ 65[ 17 87)335 6,0 4,0[ 7.0129,0] 9,5 50[ 8,0[555| 86,0[ 63,5 75,0 21,5[ 19,5] 19,5 19,0) 37,0{ 28,0 6,2] 13,0] 12,0] 21,0}

K

Sad | 12[1,53) 38,6(4,00 16] 17,0 19.4] 1,37| 21 42| 25 41| 82 67| 18] 90) 30,00 6,0[ 50] 8,0)27,5] 7,00 7.0] 7,0]51,5 86,5)56,5 73,0]20,5| 19,0] 20,5[ 19,5/ 34,5| 29,5 3,3 81| 7,0 7.1
6|K Sad| 12[1,46] 533459 20| 10,5(12.4{1,23) 18 44| 16] 23] 81| 60| 16| 88)35,0] 6,0 50[ 7.5/32,5|11,0] 85 8,5[53,0] 88,0[ 72,0[ 91,0] 24,0( 23,5[ 23,0 22,0] 48,0 35,0 13,4| 8,3 17,0] 32,3}
7|K Sol | 13| 1,5] 553]4,27) 14,5 19,1 1,41{ 1,41] 20 43| 21 36 BB| 52| 16| 91)325] 55 6,1 85275 95 6 85[550 87[ 76 91,0f 24 23| 23)21,047,0] 35,0 11,0[ 15,0) 14,3 32,0}
8|K |Sag| 13| 1,6 50.3(3,96| 15,7|21,8(23,7(1,10] 8 33| 19| 35| 88 55( 16| 93] 36| 6,3 1012655 10] 7| 9[53,0] 92[ 64f 86,0 23] 22| 21[19,5] 44| 32| 6,1]11,1[10,2[25,0]
9K |Sad| 13| 16| 27.1]4,25| 3|19,7(13,7{1,37] 30| 41 22| 33] 86 52[ 16[ 91| 33 § 9 25| 7] 65 8520 83| 55| 75,0[19,5 18| 196 19[37.5] 27| 44| 7.2 7,3[182]
10K |Sag| 12[1,60 53,8)4,62[18,217,616,2] 1,35 23 4 18| 31| 90] 51) 16| 95[331]
1)K |Sag| 13[ 1,5 424)4.72(17,1[ 16{137]1,29) 21 4 22| 35| 83[ 50[ 15| 89) 32| 55
12K |Sol | 13| 1,6| 439|389 20[17,916.4[ 1,31 21[ 4 22| 42| 86} 55| 18] 98] 33,5 5.5
13|K |Sag | 13| 1,6] 41,2)345( 26[21,4|225/ 1,46 26 44 25| 42| 86} 52| 19| 97)355] 6]
14K |Sag| 13[ 1,6 444 4,27| 26,6(17,7) 17,3 1,25 21| 4 18| 300 90] 57| 17] 99 35 5.5
15K |Sag| 13| 1,6 487 3,95| 15,0 19,9( 19,9 1,72| 16) 2 23| 42| 8] 66| 16] 93] 34 55 5,

s}

7,5[235( 85 7] 8[550[ 85 66 88,0] 24 23[235|215 43| 29 9,2[ 144 11,1[31,1

85| 25 10| 65 9|50,0] 87 61) 78,0] 22)20,5 21[20,5[4055| 27| 6,3] 11 9,1/20.2)

5

85[255( 75 7] 9|530] 86 58 79205 19| 19f 19 4o| 31] 61| 7.1 6,1 12

o

8]125,5) 85 6 75520 86 58 81| 21| 19)19,5 19355/285 4.1 91| 7| 1§

I=3

9|255) 85 7| 85(530] 85| 60| 81,51 21]19,5/19,5(185] 37| 28] 53 11[10,3] 184

o o o o o o [ |en

3

8,01 24,0( 7,00 6,0] 8,0]54,5] 92,0]61,0] 84,5 23,0] 25,0] 20,0f 21,5 4.0 29,5| 9,2[ 15,1] 11,1) 23,2]
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1|K _|Sag| 12|1,49| 41,0[4,00( 25[12,5[17,011,20] 21 39| 28 40| 79| 65| 16| 88|321) 6,1 4.2 6,5[26,5 85| 6,5 7,0]53,0] 81,058,0] 82 1| 22,5 21,0 20,0] 19,0] 40,0 30,0 6,0f 13,0] 9,5( 19,0}
2|K |Sag| 12[1,45] 39,0385 21[12,0{13,0]1,50] 21[ 38 26| 32| 77| 64| 17 85[322[ 6,5 50| 7,526,0] 7.6 5.6 8,6[51,0[ 81,2 57,0[ 76,0 21,0 20,0 21,0| 21,0 38,0{ 30,0 5.1] 6,4 5.4[ 9.4|
3|K |Sad | 12[1,46] 350|4,000 23| 154| 13,011,561 19[ 43[ 26| 31| 78] 64| 18 82 31,0[ 52 45| 7,1]255/ 85| 50| 65|54,0[ 76,0]550] 723| 20,2 19,0) 19,5(18,7| 36,0 28,0{ 7,1/ 10,0{ 6.4] 14,0
4K |Sag | 12[1,50] 40,0(4.45| 20|19,0| 13,01 1,40 18] 44[ 26| 45| 80| 65 17| 87|335[ 6,0 4,0] 7,0[29,2 95| 52| 872|555/ 86,3635 75,0] 21,5|20,0) 19,7 19,0| 37,0} 28,0[ 6,2] 13,0] 12,0] 21,0,
K

Sa§ | 121,54 39,0/4,15[ 16| 18,0{19,5[1,39] 21| 43) 23| 41| 82| 68| 18] 90{30,5) 63) 53| 82275 7.2| 7,0] 7.0{51,5| 86,5 56,5 73,2] 21,0[ 19,0 20,5] 19,5]| 35,0] 30,0 3,1 8,5 7.0[ 7.0}
6|K Sad | 12146 535|465 20[10,5(12,4/1,22] 19| 44| 15[ 25| 82| 60| 17| 88350 6,0 50| 7,5/ 325 11,0[ 85| 85| 530 882722 91,0] 24,0) 24,0 23,3| 22,0| 48,0| 35,0| 13,4 8,3] 17,0 32,0
7|K Sol | 13] 1,6] 558 43 15| 19[1.41|1.41] 20| 42| 20| 36| 88| 52( 16| 91|325| 57| 6.1 85/27,6] 9.5 6,2] 85(550] 87| 76| 92,0[24,2( 23| 23)22,0|47,0]35,0] 11,0 15,3] 14,0[ 32,0}
8|K Saj | 13| 1,6 51) 4[ 16]21,5[235|1
9|K Sag | 13| 1.6] 27475 319,5[13,7|1,35] 28] 42| 22| 34| 86| 52( 16| 91{331) 51 4| 93252 71| 6,5 8[520] 83| 55| 750 20[18,3[19,5| 19| 38 27| 44| 7.2] 7,0[18,0]
10|K [Sag | 12[160] 54|462[ 18 17| 16)1,35] 21| 45| 19| 31| 90| 52| 17[ 95/331| 6,3) 52| 7,5/235] 85 7.3 83[550 85 66 88,0] 24| 23[235( 22| 43| 29) 9[145] 11]31.1
ﬁlK Sag | 13| 15| 425472 17| 16{13,7]1,30] 21| 41] 21| 33| 84| 50] 15| 89[321) 65| 5| 86/252 10| 6,5 950,0] 87,2{61,5] 79,0 22[ 21|21,1] 21)405|275 6,3 11 9,1[ 20}
12]K [Sol | 13] 1,6 44] 4 20[17,9{16,5/1,31] 21| 45| 22 42| 86| 55| 18 98|335( 55) 55| 85255 7,5 7] 91/530] 86| 58 791 21| 19| 19| 19| 40| 31| 6[ 7| 6 12
13[K [Sag | 13] 1.6] 412)3,45| 26)21,4[22,5[1,45] 24| 44] 23) 42| 86 53 19 97[355| 62| 5| 8)255 85 6 7.5(52,00 86 58 81 21| 19(19,5] 19| 36| 29| 4.1) 91 7| 15
14K [Sag | 13] 1,6] 45| 4,3|26‘B 17,7) 17)1,25| 21] 39 18 31[ 90f 58] 18] 99/352) 55| 5 92[255 87| 7,1] 85/530] 851[60,5 8 21[19,5 20 19) 37| 28 53 11/10,3[ 18|
15(K [Sag | 13] 1,6 48,0 3,85'17,0 20| 20)11,65| 17| 25| 20[ 39| 85| 67 17| 93] 34| 6,0 55 82[243 7,0 62| 80]550[ 920]61,0] 85,0f233|25,0]20,0| 22,0| 44,0} 30,0[ 9,1| 15,0f 11,0] 23,0
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35( 88 55 17] 93|36,1] 63 56( 10[265 10 7| 9,1]530] 921] 65| 86,0] 23| 22[21,2)19,5 44| 32| 6[11,0] 10,0 25,0]
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