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Ozgecmis

20.06.1981 yilinda Tekirdag’in Sarkdy Ilgesi’nde diinyaya geldi. Tlkdgrenimini Sarkdy
Evrenosbey Ilkdgretim Okulunda, ortadgrenim ve lise &grenimini Tekirdag Anadolu
Lisesinde Ingilizce yabanci dil agirlikli olmak iizere Tiirkge Matematik boliimiinden mezun

olarak tamamladi.

Lisans Ogrenimini 2001 yilinda 6zel yetenek sinavi ile girdigi Dumlupiar Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nii 2005
yilinda bitirdi.

Bu siire zarfinda okul takimlari, tiniversite takimi ve cesitli kuliiplerde profesyonel
olarak basketbol sporu ile ugrasti. Ayni zamanda spor okullarinda ve cesitli alt yapi
alanlarinda basketbol antrenorliigii ile Basketbol Federasyonuna bagli olarak da Aktif olarak

Basketbol Hakemligi yapti.

Lisans Egitimini bitirdikten hemen sonra mezun oldugu Dumlupinar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2005 yili Ekim ayinda Spor Yoneticiligi Bolimiinde

goreve bagladi.

2006 Eyliil ayinda Dumlupinar Universitesinde Sosyal Bilimler Enstitiisiinde Beden

Egitimi ve Spor Anabilim dali’nda Yiiksek lisans 6grenimine baslad.

Bu zaman zarfinda da gerek tiniversite gerekse iiniversite kuliip takimlarinda basketbol
ve voleybol branglarinda antrenérliik gérevi yapmus, cesitli bilimsel ¢alismalarda bulunmus,
ulusal ve uluslarast spor bilimi kongrelerine katilimci ve dinleyici olarak katilmistir. Halen
Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi Béliimiinde

gorev yapmakta olan Serkan Aydin bekardir.



OZET

Kiitahya ilinde Salon Sporlarinda Miisabakalara Katilan ilkogretim I. Kademe 10 Yas
Grubu Ogrencilerinin TGMD-II Testine Gére Motor Gelisme Diizeylerinin Arastirilmasi
AYDIN, Serkan
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Tez Damismani: Prof. Dr. Arslan KALKAVAN
Temmuz, 2009, 109 Sayfa
Bu c¢alismanin amaci; Kiitahya ilinde ilkogretim 1. Kademe de 6grenim goren on yas

grubu ¢ocuklarin TGMD- 2 testine gore motor gelisim diizeylerinin arastirilmasidir.
Arastirmaya Kiitahya ili, ilkdgretim I. Kademe 10 yas grubu &grencilerinden (20 basketbol
erkek-20 basketbol kiz-20 hentbol erkek-20 hentbol kiz-20 voleybol erkek-20voleybol kiz)
toplam 120 sporcu denek olarak katilmistir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklar TGMD-II

testine gore lokomotor ve obje kontrol testlerinden gegirilmistir.

Olgiimler sirasinda; temel lokomotor beceriler (kosu, galop, sek sek, sigrama, durarak
uzun atlama, kayma,), obje kontrol becerileri, (durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama,
topa ayakla vurma, bel seviyesi lizerinde atig, bel seviyesi altindan atig) cocuklarm hepsine ikiser
tekrar halinde uygulatilarak yapilan puanlama sonucu basarili oldugu ve olmadigi beceriler
belirlenmistir. Kriterlerine gore basarili olduklar1 becerilere 1, basarisiz olduklarina ise 0 puan

verilerek toplamdaki puam ile o beceriye ait basar1 durumu belirlenmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar1 bulmak amaci ile ¢ok yonlii annova ve tukey testleri uygulanmistir
(p<0,05). Calisma sonuglar1, uygulanan TGMD I testine gore cinsiyete, spor dalina, spor
dalina ve cinsiyete bagl olarak deneklerin temel lokomotor, obje kontrol ve TGMD Toplam
Puan diizeyleri arasindaki farklarin 6nemli oldugunu gostermistir (p<<0,05). Bu arastirma
sonuglart ile temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gecis evresinde
bulunan ¢ocuklarin temel motorik 6zelliklerinin cinsiyete ve spor branglarina gore belirlenmesi
ve hem branslar aras1 hem de cinsiyetler arasi farkliliklarin saptanmasi amaglanmigtir. TGMD 11
testi uygulanarak sporcu ¢ocuklar arasinda cinsiyete ve branglara bagli olarak temel motorik

ozelliklerin gelismesi gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: TGMD II, Motor Gelisim, Cinsiyet,Basketbol, Voleybol, Hentbol
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ABSTRACT

Invistigate the Motor Development Levels of The First Stage Primary School 10 Age-Group
Students Who Participate Indoor Sports in Kiitahya City.
AYDIN, Serkan
M_.A. Thesis, Department of Physical Education And Sports
Supervisor : Prof. Dr. Arslan KALKAVAN
July, 2009, 109 Pages
The aim of this study is being investigated the motor development levels of the 10 age-

group children in Kiitahya City. 120 children (20 girl basketball player-20 boy basketball
player-20 girl handball player-20 boy handball player- 20 girl volleyball player- 20 boy
volleyball player ) participated as test subject from Kiitahya City, First Stage Primary School
Students. The participant children in the experiment group are subjected to loco motor and
object control tests according to the TGMD —II test. During the measurements; the object
control abilities, (Hitting the motionless ball with a stick, Standing dribbling, Catching,
Hitting ball by foot, Throwing from upper level of the waist, Throwing from lower level of
the waist) and fundamental loco motor abilities (running, hopping, jumping, standing broad
jumping, sliding, gallop) are performed by the hole participants by repeating twice and the
successful or unsuccessful abilities they have are determined. With the final score evaluated
by giving “1” point for the abilities they were successful and by giving “0” point for the

abilities they were unsuccessful, the achievement level for that ability is obtained.

SPSS statistical package program used for data analysis. To find the difference between
the groups multi-faceted Annova and Tukey tests were applied (p<0,05).Study Results, show
that according to the TGMD I test there are important differences between gender’s
locomotor, object control and the level of TGMD Total Scores depending to the gender, sport
branch, also gender and sport branch (p<0,05).With the help of study results, defining the
fundamental motoric features with respect to personal abilities, sexualities and the branch of
the children, who complete the basic motions term and take place in the transition period to
the sportive motions term, will have a great contribution in canalizing them to the particular
sport branches. To Performing TGMD II test for athletes children depending on gender and

sport branch basic motoric features have been observed.

Key Words: TGMD II, Motor Development, Gender,Basketball, Volleyball, Handball.
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X1V
1. ARASTIRMANIN ONEMI

Sportif hareketler donemine gegis evresinde bulunan c¢ocuklarin temel motorik
ozelliklerinin branglara ve cinsiyete gore belirlenmesi ¢ocuklarin branglara yonlendirilirken
gdz Oniinde tutulacak bilimsel verilerin olmasi acisindan 6nemli olacaktir. Bilimsel
caligmalarda yaygin olarak kullamilan TGMD II (Toplam Motor Gelisim Testi)testi
uygulanarak bir yandan Tiirk ¢ocuklari i¢in normlarin olusmasinda katki saglanirken, diger
yandan da g¢ocuklar arasinda brans ve cinsiyete bagli olarak temel motorik 6zelliklerin

gelismesi gozlenebilecektir.
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci; Temel motorik 6zelliklerin belirlenmesinde bilimsel
caligmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD II (Toplam Motor Gelisim Testi) testini
uygulayarak ilkdgretimde okuyan on yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin temel motorik

ozelliklerin seviyelerini belirlemektir.
3. PROBLEM CUMLESI

Toplumlarin temel amaglarindan en 6nemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Spor bilimleri de bu amaca hizmet etmekte ve bunu gerceklestirmeye
caligmaktadir. Kiiclik yaslarda itibaren diizenli spor yapmak, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal agidan saglikli birer birey olarak yetismeleri acisindan Onemlidir. Bu yaslarda
bagladigi spor etkinlikleri ile birey, ileriki yaslarda hareketli ve saglikli bir yasam

stirdiirmenin temellerini atmis olur.

On yas grubu cocuklarin bu dénemi, motor gelisim agisindan 6nemlidir. Cocuklar daha
onceki donemlerde edindikleri birgok motor beceriyi bu donemde gelistirirler. Birgok spor
dallarinda gerekli olan beceri diizeyi ve dans etkinlikleri bu asamada gerceklestirilir. Teknik
isteyen biitiin sporlarin temelinin atildigi donemdir. Bu donemdeki ¢ocuklar spora ¢ok ilgi

gosterirler.

Ilkokul yillar1 motor yetenekler bakimindan verim yasi ve hareket becerilerinin
ogrenilmesi i¢in ideal yas seklinde de adlandirilabilir. Motor 6grenme bu gelisme doneminde

yiiksek bir diizeye ulasir.
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Bu calismada on yas grubu cocuklarin, temel motorik &zellikleri TGMD II (Toplam
Motor Gelisim Testi) uygulanarak arastirilacaktir. Caligmada 120 ¢ocuk (20 bayan basketbol,
20 erkek basketbol, 20 bayan hentbol, 20 erkek hentbol, 20 bayan voleybol, 20 erkek
voleybol), test edilmistir. Temel hareketler donemini tamamlay1p sportif hareketler donemine
gecis evresinde bulunan ¢ocuklarin temel motorik 6zellikleri spor branslarina ve cinsiyete

gore farklilik arz etmekte midir sorularina cevap aranacaktir.
4. ALT PROBLEMLER

1. Cinsiyete bagl olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu g¢ocuklarin temel

lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

2. Spor dalina bagh olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu g¢ocuklarin temel

lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Spor dal1 ve cinsiyet degiskenine bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu

cocuklari temel lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

4. Cinsiyete bagh olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarn temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

5. Spor dalia bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu g¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

6. Spor dal1 ve cinsiyet degiskenine bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu

cocuklarin obje kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

7. Cinsiyete bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin toplam TGMD

Il test puanlari arasinda bir fark var midir?

8. Spor dalina bagh olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin Toplam

TGMD I test puanlari arasinda bir fark var midir?

9. Spor dali ve cinsiyet degiskenine bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu

¢ocuklarm Toplam TGMD Il test puanlari arasinda bir fark var midir?
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5. HIPOTEZLER
Arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmistir;

1.Cinsiyete bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu c¢ocuklarm temel

lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

2.Spor dalina baglh olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu cocuklarin temel

lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

3.Spor dali ve cinsiyet degiskenine bagl olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu

cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

4.Cinsiyete bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu c¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

5.Spor dalina bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

6.Spor dal1 ve cinsiyet degiskenine bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu

cocuklarin temel obje kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

7.Cinsiyete bagli olarak, ilkogretimde okuyan on yag gurubu ¢ocuklarin Toplam TGMD

Il test puanlari arasinda bir fark yoktur.

8.Spor dalina bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin Toplam
TGMD |1 test puanlari arasinda bir fark yoktur

9.Spor dali ve cinsiyet degiskenine bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu
cocuklarin Toplam TGMD |1 test puanlari arasinda bir fark yoktur.

6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1.Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

2.Calismada kullanilan Olgme ara¢ ve yoOntemleri fiziksel ve motor gelisim

diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmustir.

3.Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan 6lgme araci, Dale Ulrich tarafindan

gelistirilmis, gegerliginin ve giivenirliginin yapilmis olup arastirmanin amaci igin yeterli
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oldugu varsayilmustir.

4.Arastirmaya katilan 6grencilerin; kullanilan TGMD 1I testine katilimlarinin ve
uygulamalarinin  gergek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden

etkilenmedikleri varsayilmistir.
7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1.Arastirma on yas grubu ¢ocuklarla simirhdir.

2.Arastirma, Kiitahya ili merkezinde ilkogretim de okuyan kiz ve erkek basketbol,

hentbol, voleybol sporlari ile ugrasan sporcu 6grenciler ile smirlidir.

3.Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araci olan TGMD II testinden elde edilen

sonuglar ile stirlidir.
4.Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile sinirlidir.

8. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada, [lkdgretimde okuyan on yas grubu kiz ve erkek sporcu gocuklarin,
bilimsel ¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD II testi ile uzman kisilerce okullarinda

Ol¢limleri alinmustir.



TEZ METNI



GIRIiS

Saglikli bir neslin yetistirilmesi iilke kalkinmasina direkt olarak etki yapacagi icin
gelismis ve gelismekte olan {ilkeler sporun tiim insanlar tarafindan diizenli bir sekilde
yapilmasini hedef olarak alir. Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin sporla tanismalar1 ve dogru
branslara yonlendirilerek sporu sevip bir yagam tarzi olarak benimsemeleri amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda spor bilim ile sik1 bir etkilesim icerisinde olup bilimsel verileri de ortaya
koyarak cocuklarin dogru branglara yonlendirilmesi saglanilmaya ¢alisilmistir. Spor bilimi
15181 altinda yapilan tercihler dogru neticeler ortaya koydugu goriildiikce spor alaninda

yapilan bilimsel ¢aligmalarin gegerliligi artip onem kazanmustir.

Ulkemizin geng niifus potansiyeli olduke¢a yiiksektir. Uluslar arasi spor alanindaki
basarilarimiz uzun yillardan sonra istenilen diizeye gelmemis olsa da, basarili olan
sporcularimizin biiyiik ¢ogunlugu egitimlerinin temelini iiniversitelerin ilgili béliimlerinden
mezun olmus uzman Ogreticilerden almis olmalar1 geg¢mise nazaran sportif basariyi
arttirmistir. Bunun sebeplerinin basinda; ¢ocuklarimizin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk

degerleri konusunda yeterli bilgi ve calismaya sahip olunmasi etkili olmustur.

Yasamimiz1 daha saglikli sekilde siirdiirebilmek i¢in diizenli spor yapmak gerekir. Bu
sebepten dolayr beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi Onemlidir. Bedensel
hareketler ¢ocuk ve genglerin egitiminde onemli bir aractir. Beden egitimi programinin
amagclar1 igerisinde bireyin fiziksel, psikomotor, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak gibi ¢ocugun
hareket egitimini saglamaya yonelik dnemli unsurlar bulunmaktadir. Cocuklarin gelisimi
tizerine pek c¢ok calisma yapilmistir. Bu ¢aligmalarin sonunda, egzersizin ¢ocuk gelisiminde

olumlu etkiye sahip oldugunu belirtilmektedir.

Motor gelisim alaninda yapilan son arastirmalar, ¢ocuklar iizerinde ¢evresel faktorlerin
erken beyin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugunu ve yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin gelisiminde
hayati bir etkisi oldugunu gdstermektedir Iyi yasam kosullarinda biiyiiyen ¢ocuk normal

gelisimini siirdiirebilirken, bu tiir kosullara sahip olmayan ¢ocuklarin gelisiminde gerileme



goriildiigi belirtilmektedir (Kalkavan, 1996: 8).

Cocukta fiziksel ve motor gelisme diizeyinin izlenmesi, motor gelismede meydana
gelen olumsuzluklarin giderilmesi agisindan dnemlidir. Olumsuzluklar saptandiktan sonra, bu

eksiklikleri ortadan kaldiracak yontemlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Cocuklarin hareket gelisim donemlerinin géz 6niinde bulundurularak yapilacak olan
caligmalar motor hareketlerdeki yeterliligin seviyesini ortaya koyacagindan galistiricilarin
cocuklarin eksik oldugu noktalarda daha fazla zaman harcamalar1 yeterli seviyeye
gelmelerini saglayacaktir. Yetenegin dogustan gelen bir 6zellik olmasi nedeni ile ¢ocugun
hangi alanda yetenekli oldugunun tespit edilmesi bireyin ilgili bransa yonlendirilerek basarili
olmasi saglanabilir. Ayrica c¢ocuklarin kimlik yaslar1 ayni olsa da gelisimdeki bireysel
farkliliklar da g6z Oniinde bulundurularak verilecek kararlar daha isabetli olacagi

diisiiniilmektedir.

Bu calismada ilkogretim 1. kademede okuyan ve yaslar1 10 olup salon sporlar ile
ilgilenen ¢ocuklara uygulanan TGMD-2 testi (temel lokomotor beceriler; kosu, galop, sek
sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma obje kontrol becerileri; durarak top siirme, sopayla
vurma, yakalama, topa ayakla vurma, bel seviyesi lizerinde atis, bel seviyesi altindan atig) ile
o yas grubu ¢ocuklarn branslarina ve cinsiyetlerine gére kaba motor becerileri hakkinda bilgi

sahibi olmamiz saglanmuistir.
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1.1. MOTOR GELISIiM

Motor gelisim, motor becerilerin kazanilmasi dengelenmesi ve azalmasi siirecidir. Bu
sliregte de biiylime, olgunlagma, hazir olus ve 6grenme Onemli rol oynar. Motor gelisim,
kendisini harekete iliskin davraniglardaki degisiklikler yoluyla otaya koyar. Dolayisiyla
motor gelisimi incelemenin temel amaci, hareket yeteneklerinin asamali ilerlemesini
incelemektir. Hareket, bicim (siire¢) ya da performans (iiriin) olarak incelenebilir. Gelisimin
nicelik yOniinii, biiylime ve olgunlagma, nitelik yoniinii ise hazir olus ve 6grenme olusturur

(Kalkavan, 1996:9-10).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka deyisle, 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum oncesi donemde baslayip 6miir boyu devam eden

bir siirectir (Ozer, 2004:14-15).

Motor kavramu tek basma kullanildigina, hareketi etkileyen biyolojik ve mekanik
faktorleri ifade etmektedir. Motor kavrami, on ek ve son ek olarak ta siklikla
kullamlmaktadir. Ornegin; psiko-motor, duyu motor, algisal motor gibi kullanilirken, spor
bilimlerinde yer alan 6zel alanlar1 tanimlamak {izere 6n ek olarak motor gelisim, motor

davranis motor 6grenme ve kontrol seklinde kullanilmaktadir.

1977 yilinda Keogh, motor gelisimin “hareket yeterliginde bebeklikten yetiskinlige
kadar olan degisim oldugunu ve hareket gelisimini etkileyen ve hareket gelisiminden etkilenen
davranigin biitiin 6gelerini igerdigi “ belirtmistir. Clark ve Whitall ise 1989 yilinda motor

2

gelisimi ““ hareket davraniglarinda yasam boyunca meydana gelen degisim olarak
tanimlamustir.

Haywood 1986’ da motor gelisimi, “bireyin basit, organize olmamus, yetersiz motor
becerilerden yiiksek dizeyde organize edilmis, karmasik motor becerilere, yaglanmaya ile birlikte
becerinin uyarlanmasina dogru ilerlemeyi igeren sirali, devaml, yasa iligkin bir siire¢ olarak”
tanimlanmustir. Haywood’ a gore motor gelisim, yasam boyunca motor davraniglardaki degisim

stirecini inceleyen, sadece motor davraniglardaki degisimin tanimlanmasimi degil, ayn1 zamanda

meydana gelen degisimin agiklanmasmin da i¢eren bir alandir ve gelisimin degisik diizeylerinde
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motor davranisi etkileyen gesitli biyolojik, psikolojik, sosyolojik, bilissel ve mekanik faktorlerle
ilgili bilgileri birlestirir (Mirzaoglu, 2003).
Biiyiime: Canli organizmalarin temel 6zelligi olan biiylime, gelismelerin dinamik

stirecidir; doku ve organlarin gelisimini kapsar.

Olgunlagsma: Temeli kalitsal olan zamanla meydana gelen daha ziyade fizyolojik ve

anatomik degisikliklerdir.

Ogrenme: Taklit, gorgii ve alistirmalar gibi daha ziyade gevresel etkilerle meydana

gelen degisikliklerdir (Kalkavan, 1996:21).

Gelisim: Gozlenebilir hareket, dengeleme, lokomotor, manipulatif ya da bu iigliniin
degisik bilesimleri olmak iizere 4 grupta ele alinabilir. Comelme, donme, amut, yuvarlanma,
takla atma, tek ayak iizerinde durma gibi dengenin s6z konusu oldugu hareketler dengeleme
hareketleri olarak gruplandirilabilir. Lokomotor hareketler, yiizeydeki sabit bir noktaya gore
bedenin yer degisikligi gerektiren hareketlerdir (Ornegin, yiiriime, kosma, sigrama).
Manipulatif hareketler ise bireyin nesne ile iligkisini gerektiren hareketlerdir (firlatma,
yakalama, tekme atma gibi). Hareketlerin pek ¢ogu ise dengeleme, lokomotor, manipulatif
hareketlerin bir araya gelmesini gerektirir. Ip atlama hareketi incelendiginde;
lokomotor(sigrama), manipulatif (ipi c¢evirme), dengeleme (sigrama) sirasinda dengenin
saglanmasi)hareketlerin iclinii de icerdigi goriilmektedir. Benzer bir bigimde voleybol,
basketbol, futbol, hentbol, atletizm gibi g¢esitli branslardaki hareketlerinde lokomotor,

manipulatif ve dengeleme tiirlerinden olustugu goriilmektedir.

Bu gozlenebilir davraniglar, bize motor gelisimin temelindeki siirecler hakkinda
ipuglan verir. Cok cesitli zihinsel, duygusal ve motor etmen, hareket yetenekleri etkiler ve

ondan etkilenir. Bu iliski g6z ard1 edilmemelidir.

1.1.1. Motor Gelisimin Onemi

Gilinlimiizde motor gelisime verilen dnem gittik¢e artmakta ve bu alandaki ¢aligmalara
daha ¢ok zaman ayrilmaktadir. Motor yeteneklerin kendiliginden gelismedigi artik kabul
edilen bir gergektir. Cocuklarin motor yeteneklerinin optimum gelismesi, saglanan

olanaklara, giidiilenmeye, 6gretime baglidir. Bunlarin saglanmasi ise ancak ¢cocugun zihinsel
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ve duygusal boyutlarda oldugu kadar motor gelisim agisindan da taninmasi ile olasidir.
Bilimsel verilere dayal1 bir tanima, ¢ocuga hangi hareketlerin ne zaman ve nasil 6gretilecegi
konusunda bilgi saglayacagi gibi cinsiyet farkliliklarindan haberdar olma ve bireysel

farliliklarin 6nemini anlamada da yardimci olacaktir (Kos, 2005).

Motor gelisim alani, spor bilimleri alaninda 6nemli bir yer teskil etmektedir, yasamin
ve kendimizin farkli yonlerini anlamamiza katkida bulunmaktadir. Motor gelisim, biligsel ve
duyussal gelisimin yasam boyunca gelisimini etkileyen 6nemli bir boyuttur. Bu baglamda,
motor gelisimle ilgili bilgiler, yasamim bu boyutlarindaki gelisimini anlamamiza katkida
bulundugu gibi, motor gelisimle ilgili bilgiler 1s181nda, bireylerin hareket gelisimlerini yagsam
boyunca anlama ve hareket gelisimindeki aksakliklar1 gérmeye ve bunlar1 azaltmaya yonelik

programlar1 hazirlamamiza da katkida bulunur (Mirzaoglu, 2003).

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka deyisle, 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini igeren ve dogum 6ncesi donemde baslayip dmiir boyu devam eden

bir siirectir (Ozer, 2004:21).

Motor gelisim, motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi ve azalmasi siirecidir. Bu
stiregte de biiylime, olgunlagma, hazir olus ve 6grenme Onemli rol oynar. Motor gelisim,
kendisini harekete iliskin davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Dolayisiyla
motor gelisimi incelemenin temel amaci, hareket yeteneklerinin asamali ilerlemesini

incelemektir. Hareket, bigim ya da performans olarak incelenebilir (Kos, 2005).

Cocuklar diinyaya aktif, merakli ve dgrenmeye istekli olarak gelirler. Ogrenme ve
diinyay1 taniyabilmeleri i¢in ¢ocuklarin temel motor kabiliyetlere ihtiyac1 vardir. Bebeklerin
ilk hareketleri ve refleks reaksiyonlari biitiin 6grenmelerin temelini olusturur. Bebekler icin
ogrenme kendi beden hareketleriyle baslar. Kiiciik ¢ocuklarda motor aktiviteler ve algisal
deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve zihinsel 6grenmelerin temelini olusturur.
Cocuklar alg1 ve motor 6grenmeler yoluyla motor beceri gelisimi saglar. Motor gelisim yasla
ilgilidir ancak yasa bagli degildir. Cevresel faktorler, yasam sekli, deneme imkani gibi
etkenler motor gelisme tizerinde etkilidir (GALLAHUE, 2002).



1.1.2. Motor Gelisimin Ilkeleri
Yapilan arastirmalar, gelisimin tiim bireyler i¢in ortak olan, genellestirilebilen temel
ilkelerinin saptanmasini saglamistir. Bu ilkelerden motor gelisimle iliskili olanlar asagida

siralanmustir:

-Motor gelisim, kaliim ve ¢evre etkilesiminin bir tiriiniidiir. Kalitsal olarak {ist diizey
belirlenen gizli giiclerin bu diizeye ulagsma derecesini ¢evre kosullari belirler. Cevre
kosullarma hastalik, kazalar, irk, sosyoekonomik diizey, beslenme, psikolojik etmenler 6rnek

verilebilir.

-Gelisimi meydana getiren degisiklikler bazen hizli bazen de yavas olmak iizere yagam

boyu siirer. Gelisimin en hizli oldugu iki dénem bebeklik ve ergenliktir.

-Motor gelisimi sirali asamalar izler. Bu asamalar basit ve ilkelden, zor ve karmasiga
dogru bir evrim gosterir.

-Zihinsel, duygusal ve motor gelisim birbirinden soyutlanamaz. Bu boyutlar arasinda
etkilesim vardir.

-Gelisim birikimli bir siiregtir.

-Motor gelisim bastan ayaga merkezden disa dogrudur.

-Motor gelisim biitiinden 6zele bir yon izler.

-Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bireylerin gelisim hizlar1 ve hareket
davranislarinda gegirdikleri siireler farklidir. Bir bagka deyisle gelisim bireyseldir (Kalkavan,
1996:14).

a-Gelisimin Yonii: Motor gelisim diizenli bir sira izler. Bastan ayaga ve merkezden
disa dogru gelisir. Kas kontroliiniin gelisimi bastan ayaga sira izler. Gelisimin ikinci yonii,
merkezden disa gelisimdir. Ornegin, el bilegi, el ve parmaklardan daha 6nce kontrol kazanir

(Ozer, 2004).

b-Biiyiime Hizi: Biiyiime, dis etkenlere direng gosterir. Ornegin, siddetli bir hastalik,
cocugun boy, kilo ve hareket yetenegi kazanmasini geciktirir. Fakat hastaliktan sonra normal

biiyiime diizeyine donebilir. Ayn1 durum, diisiikk kilolu dogan bebekler i¢in de gecerlidir.



Kilosu diisiik olan bebek bir kag yil icinde yasitlarinm kilosunu yakalayacaktir (Ozer, 2004).

c-Farklilasma ve Biitiinlesme: Bebeklik doneminin hareket kaliplarindan c¢ocuk ve
genclerin daha fonksiyonel ve daha becerili hareketlere dogru derece derece ilerlemeleri,

farklilasma olarak isimlendirilmektedir.

Biitiinlesme, cesitli kas gruplar1 ve duyu sistemlerinin koordineli olarak birbirleri ile

etkilesim iginde olmalarini ifade eder (Ozer, 2004).

Kisaca; olgunlasmadan dolayi, ¢ocugun hareket modellerinin kabadan inceye dogru
derece derece ilerlemesi farklilagma, kas gruplari ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu

olarak ¢alismasi ise biitiinlesme olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2004).

d-Kritik donem Kavrami: Kritik veya has has donem kavrami, ¢evresel etkenlerin
gelisimi nasil engelledigini anlamamiz agisindan biiyiik 6nem tasir. Anne karninda ¢ocugun
olusmas1 sirasinda her organ, organ sistemi ve anatomik yapi, belirli yoOnlerini sabit

zamanlarda gelistirirler.

Eger bu dénemde disaridan bir etki olursa gelisim siireci bozulabilir. Ornegin, beynin
olusumu sirasinda annenin aldigr kimyasal bir maddeden dolay:1 kalici hasar olugsmasina

neden olabilir (Ozer, 2004).

e-Bireysel Fakliliklar: gelisim, kalitsal ve g¢evresel etkenlerin etkisi altindadir. Her
cocuk, kendi gelisim ¢izgisinde 6nceden belirlenmis siray1 izleyerek ilerler. Normal ¢ocuklar
gelisme hizlarinda biiyiik farkliliklar gosterirler. Bazen, deneyim, farklilasma ve sosyallesme

gibi etkilerden dolay1 davranis farkliliklar1 ortaya cikabilir (Ozer, 2004).

f-Beden Olgtileri: Waller, beden yapisinin motor yeterlilikle iligkili oldugunu
sOylemistir. Biiylimeye, yapiya ve durusa ait degisiklikler performansi belirli derecede
etkiler. Bacaklarin uzamasi ile lokomotor aktiviteler daha dogru olarak ortaya konur (Ozer,

2004).

g-Filogeni ve Ontogeni: bebeklerin bir¢ok temel yetenekleri ve kiiciik cocuklarin emel

hareket yetenekleri, filogenetik beceriler olarak diisiiniilmektedir.

Filogenetik beceriler, kendiliginden otomatik olarak ortaya ¢ikarlar, 6nceden saptanmis



bir sira iginde olgunlasma siireci iginde gozlenebilirler,cevresel etkenlere direng gosterirler.

Ontogenik beceriler ise, dncelikle 6grenme ve cevresel firsatlara baghdirlar. Ornegin
ylizme, bisiklete buz pateni, tenis gibi beceriler kendiliklerinden ortaya ¢ikamazlar,

dgrenmeye baghdirlar (Ozer, 2004).

1.1.3. Motor Gelisim Donemleri
Motor gelisim donemlerini tanimlamada en yaygin olarak kullanilan siniflandirma

Gallahue ait siniflamadir.

Gallahue motor gelisim donemlerini refleksif, ilkel, temel ve spor hareketleri donemi

olmak iizere 4 boliimde incelemistir (Sekil 1).

YAS DENEM EVRE

14 Yag ve Usti Uzmanlik Evresi

Sportif

11-13 Yag Hareketler Genel Evre
07-10 Yag Dé&nemi Ozel Evre

Temel
06-07 Yag Hareketler Olgunluk Evresi
04-05-Yag Donemi ilk Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi

_ ilk Kontrol Evresi
Reflekslerin Ortadan

01-02 Yag Kalktigi Kontrol Evresi
00-01-Yag

Refleksif

Hareketler
04 Ay-01 Yag Dench Bilgi Gézme Evresi

Uterus igi - 04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 1.1: Gallahue’nun Motor Gelisim Doénemleri (Kalkavan, 1996).

Gallahue (2002), motor kontrol ve hareket yeterliliginin basta ¢evre ve kalitim olmak
tizere bireysel faktorler, cevresel faktorler ve beceriye 6zgii faktorler tarafindan sekillendigini

kum saati modeliyle 6zetlemistir (Bak Sekil 2).
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Becerive-Orgii
Faktériery

REFLERSIF-HARFRETIER-

\ T RET HARERETIERD ONEVN

A\ N
A TEMEL-HAREKETLER-DONEMIY
i

f Pt
" 5 SPOR-H_‘gREKE_TLEyV o
DONEMIM &

Cevresel-
Faktdrler

£\

: MOTOR KON ROV
HARERKET-YETERLIETGIE

Sekil 2 : Gallahue‘nin Motor Gelisim Dénemleriyle Tlgili Kum Saati Modeli
(Kalkavan, 1996).

1.1.3.1. Refleks Hareketler Donemi
Refleks motor hareketler, yeni dogan bebeklerde dogustan var olan ve bir kismi ilerde
istemli hareketlere doniisen otomatik hareketlerdir. Bu hareketler ¢cogunlukla refleks seklinde

istemsiz yapilan ve bebeklerin hayatta kalabilmesi i¢in gerekli hareketlerdir (Kerkez, 2003).

Motor gelisimin temelini refleks hareketler igerir. Refleks hareketler tiim fetuslarda ve
yeni doganlarda goriilen istem dis1 hareketlerdir. Refleksler araciligiyla bebek, yakin gevresi

hakkinda bilgi toplar ve bedenini tanir.

Bu donemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler (emme, arama, kavrama vb.), daha ¢ok
beslenme ve korunma islevi goriirken, durusa iliskin refleksler (adimlama, emekleme, ¢ekme
vb.) daha sonraki istemli davranislara benzer ve viicudun dik pozisyonunu saglama islevini

ustlenirler.

Refleks hareketler donemi birbiri ile Ortlisen ve birbirini izleyen iki evreden olusur. Bu

evreler bilgi toplama ve bilgi ¢ozme evresidir. Bilgi toplama evresine refleksler, bilgi
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toplama, besin arama ve korunma amacina hizmet ederler. Bilgi ¢6zme evresinde ise, is
beyin merkezinin olgunlagmasi ile birlikte refleksler ortadan kaybolur ve istemli hareketler

ortaya ¢ikar (Mirzaoglu, 2003).

1.1.3.2. ilkel Hareketler Dénemi

[lk istemli hareketin ortaya c¢iktig1, dogum ve iki yas arasini kapsayan dénemdir. ilkel
hareketler olgunlasma ile ortaya ¢ikan, onceden kestirilebilen bir sira izleyen hareketlerdir.
Ilkel hareketlerin ortaya ¢ikis siras1 degismez iken, ortaya ¢ikis hizlar1 ¢ocuktan cocuga,

kalitsal, cevresel ve hareketin 6zelliklerine bagl olarak farklilik gosterebilir.

Yasamu siirdiirebilmek icin gerekli olan ilkel hareketler bas, boyun ve govde kaslarinin
kontrolii gibi dengeleme, uzatma, yakalama ve birakma gibi manipulatif becerileri, siirlinme,
emekleme, yiirlime gibi yer degistirme (lokomotor ) hareketlerini igerir ve iki evrede

incelenir. Bu evreler reflekslerin ortadan kalktig1 evre ve ilk kontrol evresidir.

Reflekslerin ortadan kalktigi evre, reflekslerin kayboldugu, istemli hareketlerin ortaya
ciktig1 hareketlerin kontrolsiiz, kaba oldugu, hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesmenin
zay1f oldugu evredir. ik kontrol evresi, hareketler {izerinde aligtirma yapildig1, hareketlerde

kontroliin saglandigi, ilkel hareketlerde hizli kazanim sagladigi evredir (Mirzaoglu 2003 ).

1.1.3.3. Temel Hareketler Donemi
Temel motor hareketler motor gelisimin temelini olusturur (GALLAHUE & OZMUN,
2001). Temel motor hareketler genel olarak stability, lokomotor ve manipulatif olmak iizere

ti¢ boliimde simiflandirilmaktadir (GALLAHUE, 2002; GALLAHUE & OZMUN, 2001).

Stability (Denge): Yercekimi kuvvetine karsi belli derecede denge saglanmasini ve
stirdiiriilmesini i¢eren hareketlerdir. Bu gruptaki hareketlere drnek olarak; ¢omelme, gerilme,

donme, yuvarlanma, tek ayak lizerinde durma, egilme, sallanma vb. verilebilir.

Lokomotor (Yer degistirme, hareketlilik): Lokomotor hareketler bedenin yiizeyinde
bulunan sabit bir noktaya gore yer degisikligi iceren hareketleri kapsar. Bu gruptaki

hareketlere 6rnek olarak; siirlinme, yiiriime, kosma, kayma vb. hareketler sayilabilir.

Manipulatif (El-kol becerisi): Manipulatif beceriler bireyin nesne ile iligkisini
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gerektiren, temelde el ve ayak kullanarak nesne kontroliinii iceren hareketlerdir. Biiyiik kas
gruplarmin ¢aligsmasini gerektiren firlatma, yakalama ve kiiciik kas gruplarinin ¢aligmasin

gerektiren yazi yazma, daktilo kullanma, dikis dikme gibi hareketlerdir. (Kerkez, 2004).

Temel hareketler doneminde cocuk dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler
repertuarmm gelistirir. Once bu hareketleri tek tek sonra bir arada nasil yapildigmi kesfeder.
Temel harcketler donemi, sadece hareketlerin temel 6zelliklerini igerir. Kisisel stil, kisisel
ozellikleri icermez ve temel hareketlerin kompleks becerilere uygulanmasi séz konusu
degildir. Her hareket modeli 6nce tek tek incelenir, daha sonra kombinasyonlar olusturulur.
Kosma, si¢rama, firlatma, yakalama, tekme etme, yakalama, ¢comelme, yuvarlanma, takla

atma gibi hareketler birlestirilir (Zeybek, 2007).

1.1.3.4. Sporla Iliskili Hareketler Donemi

Bu donem 7 yas ve yukarisini kapsar (Muratli, 1997). Temel hareketlerin giinliik yagam
aktivitelerine, spora ve rekreatif etkinliklere uygulandigi, hareketin ara¢ olarak kullanildigi
donemdir (Mirzaoglu, 2003). ilkokul ¢ocuklari yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha 6nce

kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar (Muratli, 1997).

Bu donemde dengeleme, lokomotor ve manipulatif Dbeceriler giderek
miitkemmellestirilir ve birlestirilerek c¢esitli etkinliklerde kullanir. Sporla ilgili hareketler
doneminde becerilerin ne dl¢ilide, hangi diizeyde gelisecegi ¢ok cesitli zihinsel, duygusal ve
motor etmene baghdir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik,

aliskanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap1 bunlardan bazilaridir (Mirzaoglu, 2003).

Bu donemde spor terimi genis anlamiyla kullanilmistir. Yani yalniz yarisma degil, ayni
zamanda rekreasyon, oyun, dans gibi aktiviteleri de kapsayan bir arag¢ olarak benimsenmistir

(Muratli, 1997). Sporla ilgili hareketler donemi ii¢ evrede incelenir.

a-Ilk evre gecis evresi: 7-8 yaglarina rastlayan donemdir (Murath 1997). Bireyin olgun
hareket kaliplarini birlestirme ¢abalarini gdsterdigi bu evrede, birey temel hareket kaliplarini
sporla ve rekreatif etkinliklerle iligkili becerileri gelistirilen temel hareketler giinlilk yasamda
ve ¢esitli oyunlarda kullanilir. Bu evrede ¢ocuk tiim spor branglaria ilgi duyar ve fizyolojik,

anatomik veya cevresel faktorlerin kisitlamasii hissetmez. Cocuk, spor becerilerini nasil
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yapacagi hakkinda bilgi sahibi olur. Bu hareket becerileri temel hareketlerle ayni 6geleri
icerir ama hareketlerde daha fazla bi¢im, dogruluk ve kontrol vardir. Gegis evresinde ¢ocuk
olgunluk diizeyindeki hareketleri daha karisik ve daha 6zel bi¢imlere uygular (Demirhan,

2006).

b-Ozel hareket becerileri evresi: 9-10 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar hala motor
O0grenme yoOniinden ¢ocukluk doneminin altin dénemini yasamaktadirlar. Birey bu donem
boyunca fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkindadir. 11-13 yagslar1 arasinda bireysel
farkliliklar ve bir bransa yonelme istegi ortaya ¢ikmaya baglar. Bu donemde herhangi bir
yonteme bagli olmadan ya da planli egitim olmadan, agik beceri formunda ¢ok sayida
alistirmayla yeni bir ¢cok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur (Muratl, 1997). Spora 6zgii
hareketler doneminde ise; spor tiiriine bagl olarak degismekle birlikte ortalama ortalama
olarak 14 yasinda baslar ve olgunluk donemi boyunca da devam eder. Branglagsma, gelisim
evrelerinin en st asamasidir. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle de uyum igerisinde,
isteyerek yapilan brans se¢imi, bundan Onceki donemde oldugu gibi bu evrede de devam

edebilir (Muratli, 1997).

c-Uygulama Evresi: Sporla ilgili hareketler doneminin ikinci evresidir. Artan zihinsel
yetenekler ve deneyimler, bireyin, g¢esitli etmenleri dikkate alarak O0grenme ve katilma
konusunda kararlar almasin1 saglar. Bir bagka deyisle, birey hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari,
giiclii ve zayif yonleri, olanaklar ve siirliliklart dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma
konusunda bilingli kararlar vermeye baslar. Cocuk bu evrede belirli etkinliklere katilmaya da
onlardan kaginmaya baglar. Artik performansin bi¢imi, dogrulugu ve becerili yapimi 6nem

tasir (Mirzaoglu, 2003).

d-Yasam Boyu Katilim Evresi: Bu donemin en 6nemi 06zelligi, bireyin kazanmis
oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir 6nceki evrede belirlenen ilgiler,
yetenekler ve segimler, bu evreye taginir ve bu evrede daha da sinirlandirilir. Bu evre,
kendinden 6nceki donem ve evrelerin bir birikimidir ve yasam boyu devam eden siire¢ olarak

goriilmelidir (Mirzaoglu, 2003).
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1.2. COCUKLARDA TEMEL MOTOR OZELLIKLERIN GELiSiMi

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat veya beceri gerektiren motor eylemleri
gerceklestirebilmek icin motor Ozelliklerini kullanmaktadir. Motorik ozellikler, hem
organizmanin genetik olarak programlanmis bazi yeteneklerini hem de organizmanin gelisme

ve olgunlagma siirecinde kazanmis yeteneklerini kapsar (Gtinsel, 2004: 24).

Motorik yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir niteliktedirler.
Motorik yeteneklerin gelisebilirlikleri, insanin yasamina bagli dogal gelisimi ifade eder. Buna
gore egzersiz, organizmanin motorik yeteneklerinin dogal bir islevidir. Su halde, biyomotor
yeteneklerin  gelisebilirligi; dogal egzersiz (hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi),

gelistirilebilirligi ise sportif egzersiz (antrenman) olgusunu dogurur (Cakiroglu , 1997: 103).

Temel motorik 6zellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve koordinasyondur.

1.2.1. Kuvvet
Spor biliminde kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve degisik bigimlerde tanimlanip,

smiflandirtlmastir.

Hollmann'a gore kuvvet "Bir direncle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu
dirence kars1 koyabilme yetenegidir "Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik olarak

tanimlanir.

Nett kuvveti "Bir kasin gerilme gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma ozelligi"

olarak tanimlanmistir (Sevim, 1997: 120-127).

Kuvvet, 20 yasina kadar zirveye ulasir, sonra yavas yavas 55 yasina kadar azalir. Orta
yas boyunca korunabilen kas kuvveti 60 yastan 90 yasa kadar % 20-30 arasinda azalir; ancak
diizenli ve stirekli egzersiz egitimiyle kas kuvveti korunabilir. Diinya ¢apindaki halterciler

kisisel rekorlar1 40 yaslarinda elde etmislerdir (Bilgin, 1994: 24).
Kuvvet; genel ve 6zel kuvvet olmak tizere ikiye ayrilir.
1.Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin tiim kaslarin kuvvetidir.

2.0zel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir. Bu tiir bir

ayrim oldukea yetersiz kalmaktadir. Zira bir spor bransinin gerektirdigi kuvvet tek basina
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degil, bircok 6zelligin birlesmesi ile ortaya ¢ikmaktadir.

Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilmasiyla elde edilen en biilyilik kuvvettir. Sporda kars1
konulmasi gereken dirence gore maksimal kuvvet miktar1 da degisir. Direng arttikca

maksimal kuvvet artar (Muratli, 1988:19). Maksimal kuvvet su faktorlere baghdir;
-Kasin fizyolojik kesitinin biiyiikliigiine,
-Yapilan harekete katilan kaslar arasindaki koordinasyona,
-Kas i¢i koordinasyona,
Bunlarin gelistirilmesi ile maksimal kuvvet gelisecektir.

Cabuk kuvvet: Direngleri yiiksek hizda yenme yetenegidir. Kaslarin siiratli
kasilmastyla elde edilir (Odabas, 1987:10).

Cabuk kuvvet, temel kuvvette kullanilan yiikiin biiyiikliigiine, kas i¢i koordinasyonuna,
kaslar arasi, koordinasyona, aktif kasin kasilma hizina, kasin uzunluguna, eklemin yapisina

ve motivasyona baglidir.

izometrik maksimal kuvvet ve hareket siirati arasinda siki bir baglant1 vardir. Yiikiin
artist ile maksimal kuvvet ve hareket cabuklugu arasindaki korelasyon artar. Patlayici
kuvvetle de (durarak daha uzun atlama gibi) ¢cabuk kuvvet arasinda yakin bir iliski vardir.
Patlayic1 kuvvet, miimkiin oldukca dikey bir kuvvet artis1 saglayabilme yetenegidir. Birim
zamandaki kuvvet artis1 s6z konusudur (Muratli, 1988:17-19).

Kuvvette devamlilik: Uzun siire devam eden kuvvet uygulamalarinda organizmanin
yorgunlugu yenebilme yetenegidir. Bir baska tanima gore ise hareketlerin miimkiin

oldugunca biiyiik bir hizda uygulanmasi yetenegidir (Yavuz, 1990: 8, 9).

Kuvvetin olusumunu ve sportif hareketlerde kuvvet kullanimi agiklayan faktorler

sunlardir.
a-Fizyolojik Etkenler

Kasta, kasilma hareketinin gerceklesmesi i¢in gerekli 6n kosul enerji metabolizmasidir,

yani kas dokusu i¢inde gerceklesen enerji rejenerasyonudur. Her tiirlii bedensel ¢alismada,
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ozellikle sportif caligmalarda kandaki ve kas dokusu i¢inde depolanan karbonhidratlar ve
yaglar hizl1 doniisiimlere ugrarlar ve organizmada kullanima uygun hale gelirler (Zaciorsky,

1972: 52).

Dikkate almnacak nokta yalnizca enerji mekanizmalart degildir. Ayni antrenmani
uygulayan, fakat kas fibril yapis1 genetik olarak farkli olan kisilerde kuvvet gelisimi ayni
miktarlarda olmayacaktir (Ag¢ikada, 1990: 102—-106). Burada da kas liflerinin tipi 6nem
kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar beyaz renkli fibrillerin; kirmiz1 renkli fibrillere oranlara

5 kat daha hizli kasildiklarini ortaya koymustur (Giindiiz, 1995: 25).
b-Koordinatif Etkenler

Koordinasyon, fizyolojik yonden kas igciklerinin, kas liflerinin amaglh kullanimi olarak
degerlendirilir. Bu kullanimda minimum bir uyar ile optimal bir etki elde edilir.
Koordinasyon, kaslar arasi1 ve kas i¢i olmak iizere ikiye ayrilip agiklanir. Burada kaslar arasi
koordinasyon ile anlatilmak istenen, amach bir hareket dizisi sirasinda agonist ve antoagonist
kaslarin ortak hareket etmesidir. Kas i¢i koordinasyon ise; MSS (Merkezi Sinir Sistemi) ilk
iskelet kaslarmnim, motor birimlerinin kullanimi ve yiliklenme siddetine bagli olarak ortak

caligmasini anlatir (Hettinger, 1968: 250).
c-Morfolojik Etkenler

Morfolojik yani yapisal etkenlerle anlatilmak istenen kas kiitlesinin, kemik

uzunluklarinin, kol ve viicut agirliklarinin, kuvvet verimliligine etkisidir.
d-Psikodinamik Etkenler

Antrenmanin temel ilkesi tekrardir. Ancak kuvvet antrenmanlarinin ruhsal etkileri de
vardir. Yorucu ve sikici tekrarlar agir ve bedensel yorgunluga ragmen calismayi siirdiirmek,
sporda basarili olmak i¢in gerekli niteliklerden olan irade giicii, ruhsal dayaniklilik gibi kisilik

ozelliklerini gelistirir (Baser, 1981: 81).
Kuvvet antrenmanlarinda su hususlara dikkat etmeliyiz.

a. Antrenman siiresi i¢indeki uygulamalarda bir gesitlilik ve ¢ok yonliiliik saglanarak

antrenmanin monoton olmasi engellenmeli,
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b. Yiiklenme siddeti, kapsami iyi ayarlanmis ¢ok yonlii kuvvet antrenmani, ayni

zamanda branglasma i¢in gerekli temel kosullar1 saglayacaktir,

c. Antrenmanin denge islevine dikkat etmek gerekir. Siirekli olarak 6zel ¢aligmalarin

tekrarlanmasi sonucu organizma yipranabilir (Tschiene, 1975: 100).

d. Maksimal kuvvet, calismalarindaki gerekli yiiksek diren¢ yiiziinden serilerdeki

tekrar sayis1 az olmali,

e. Maksimal kuvvet ile patlayici kuvvet birlikte gelistirmek istenirse, tekrarlar hizli bir

hareket temposu ile uygulanmali,
f. Dinlenmeler, aktif veya pasif olabilir,

g. Iki degisik kuvvet kombinasyonu ayni calismada saglanacaksa, yiik iyi ayarlanmali.

Biiyiik yiiklenmeli bir seri sonrasi hafif bir seri gelmelidir.

h. Antrenman kapsami teknigin bozulmasina meydan vermemelidir (Johnson, 1972:

27).

1.2.2. Dayamikhhk
Dayaniklilik, verimliligi diisiirmeden, organizmanin bir etkinligi uzun siireli
uygulayabilme kapasitesine denir. Her insan ve her insanin uyguladigi aktivite farkli

olmaksizin, dayaniklilik caligma verimliligini etkileyen bir 6zelliktir.

Dayaniklilik, erkeklerde 11-12 yaslarda hizli bir artis gésterir ve 45 yasmdan sonra bu
artisin yavasladigi goriilmektedir. Bayanlarda ise 13—14 yaslarinda zirveye ulasir ve ondan
sonra gerilemeye baglar. Dayaniklilik, en iist noktaya ulastiktan sonra 3—5 yil degeri korunur.
Yagla birlikte dolasim ve solunum sistemlerindeki meydana gelen degismeler sonucu

azalmaya baglar (Demir, 2001: 28).

Dayaniklilik; fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik, strese karsi dayaniklilik v.s,
seklinde ortaya ¢ikar. Dayanikliligin gesitleri soyledir:

-Uzun stireli dayaniklilik

-Orta stireli dayaniklilik
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-Kisa siireli dayaniklilik

-Kuvvette dayaniklilik

-Siiratte dayaniklilik

Dayanikliligi etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz;

-Kalp damar, solunum, kas ve eforun destekledigi diger sistemlerin ¢alisma etkinligi.
-Enerji kaynaklarinin ve metabolizmanin kalitesi.

-Baz1 psikolojik 6zelliklerin gelisme seviyesi.

-Hareket sistemi ve vejetatif fonksiyonlarin koordinasyonun kontroliinii saglayan

merkezi sinir sisteminin ¢aligma seviyesi.
-Efor ve dinlenme arasindaki oran.

Dayaniklilik degeri, sistematik bir calisma ile pekistirilmekte ve organizmanin bazi

morfolojik ve fonksiyonel imkanlar tarafindan etkilenmektedir (Gtinsel, 2004: 30-31).

1.2.3. Siirat

Sporcunun en 6nemli motorik Ozelliklerinden birisi olan siirat degisik bigimlerde
tanimlanmaktadir. Siirat "sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi" ya da "hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi

yetenegi" olarak tanimlanabilir.

Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Diger bir degisle
tiim viicudun ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olustugu hiz olarak, kisaca
"Viicudu ya da bir boliimiinii yliksek hizda hareket ettirebilme" seklinde de tanimlanabilir.
Ornegin bir boksoriin yumruk atmadaki siirati, voleybolda sma¢ yaparken kolun siirati gibi
(Ersoz, 1994: 32).

SURATIN SINIFLANDIRILMASI

. . s Teknik Bir Hareketin ..
Reaksiyon Siirati Sprint Siirati Uspsitlbrresigkls S Stiratte devamlilik

Sekil 3; Sportif Oyunlara Gore Siiratin Siniflandirilmas: (Kalkavan, 1996).
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Reaksiyon Siirati; bir uyarinin verilmesinden, hareketin ilk belirtisinin goriildiigii kas

kasilmasina kadar gecen zamani igerir. Zaciorskij' e gore, su boliimlerden olusur.
- Duyunun uyarilmasinin algilanmast,
- Uyarilmanin merkezi sinir sistemine (MSS) gecmesi,
- Uyarinin sinir aglarina gecisi ve etkili bir uyaricinin olusumu,
- MSS uyaraninin kasa gegcisi,
- Kasin uyarilmasi ve mekanik bir aktivitenin olusumu

- Reaksiyon siiratini, organik faktorler, uyaran siddeti, kas tansiyonu, motivasyon,

antrenman, yorgunluk ve genel saglik faktorleri etkilemektedir (Fox, 1999: 72).

Sprint Stirati; belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratte kat
etmektir. Bu mesafe her spor tiirline gore degisiktir. Hentbol de bu mesafe 2-3 metre ile 30

metre arasindadir (Fox, 1999: 72).

Teknik bir hareketin uygulanmasinda siirat olduk¢a Onemlidir. Rakip oyuncunun
miidahale etmesine firsat tanimadan, sonug getiren, spor dalina 6zgii teknik bir varyasyonun
uygulanisindaki siirattir. Hareketin baglangici ve bitisindeki siire hareketin gergeklestirilmesi

i¢in minimum siire olmalidir.

Siirat olusumunun, 6zelligi sinir sistemi ile kas sisteminin ortaklaga iiriinii olarak
meydana gelmektedir. Hareketin siirati temelde, sinir, kas ve iskelet sistemine baghdir.
Hareket uyarani ile bunun kesilmesi arasindaki hizli degisimin, kas ve sinir sisteminin uygun
bir sekilde diizenlenmesi, yliksek bir hareket frekansini meydana getirir. Bu hareketler ancak

optimal bir kuvvet uygulamasi ile gegerlidir (Fox, 1999: 73).

Sinir sistemi agisindan olay soyle gelisir; Sinirlere kisa araliklarla ve siirekli olarak
akimin meydana gelmesi gerekir ki, hizli olarak artarda hareketler saglanabilsin. Ancak bu

olay da sinir sistemini olduk¢a ¢abuk yorar.

Kas sistemi ise, hareketlerin olusumu sirasinda karsit olarak c¢alisir. Yani bir kas
kasilarak calisirken (Agonist), digeri (Antiagonist) olarak calisir. Kaslarin kasilmadan sonraki

esnekligi, siiratte ¢ok onemli bir etkendir. Cilinkii kan kaslara gelir ve kisa siireli de olsa bir
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dinlenme olanagi saglar. Buna bagl olarak kas ¢abuk sekilde uzunca bir ¢alisma olanag:

bulabilir.
Siirat antrenmanlarinda sporcular sunlara dikkat etmelidirler.
a.En bastan gelen husus antrenman 6ncesi iyi bir 1stnma olmalidir,

b.Isinmis durumu koruyarak yiiklenmeler arasi dinlenmeler yeterince uzun tutulmali
(2-5 dakika). Bu dinlenme araliklarinda hareket genisligi artiracak esneklik ve yumusatici

alistirmalara 6nem verilmeli,

c.Yiikklenme yogunlugu submaksimalden maksimale dogru artirilmali ve bundan sonra
elde edilen siiratin kalitesinin korunmasini amaglayan alistrmalar g6z Oniinde

bulundurulmalidir. Siiratin diismesi halinde ¢alismaya son verilmelidir,
d.Siirat caligmalar1 birim antrenmanin ilk yarisinda uygulanmali,
e.Teknige 6nem verilmeli,

f.Siirat antrenman arkasindan yiiksek konsantrasyonu gerektirecek caligmalar

yapilmamali,

g.Antrenmanlarda ¢ok yonliiliik, stirat kariyerinin asilmasinda 6nemli rol oynar (Fox,

1999: 74).

Siirat antrenmanlarinda kullanilmas1 gereken yontem tekrar yiliklenme yOntemidir
(Max. Kuvvet, max. siirat ve siiratte devamlilik 6zelliklerinin gelistirilmesi i¢in kullanilan
yontemdir). Intensiv interval yontemi ile bu ozelligin devamlilifi saglanir. Calismalarda
optimal hiz, her tekrarda ayni itina ve ilgi gosterilerek yapilmalidir. Amag cabuk kuvvet ve
hizlanma yetisinin gelisimi ise organizmanin laktik asitli ortama girmesine izin
verilmemelidir. Siirat 6zelligini gelistirmek i¢in antrenmanlarda kullanilan gesitli yontemler

ise sunlardir :
a.Diz ¢ekmeli kosular,
b.Kisa sprint kosulari,

c.Koordinasyon kosulari,
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d.Riizgar kosulari,

e.Tepe kosular (inis-¢ikis),
f.Cesitli sigrama alistirmalari
g. Circuit antrenmanlari,

h.Agirlik calismalart

1.2.4. Hareketlilik

Hareketin uygun genislikteki eklem agisinda uygulanabilme yetenegidir. Hareketlilik
yeteneg8i esneklik antrenmanlariyla gelistirilir. Esneklik ise bir motorik yetenek olmayip,
kasin bir 6zelligidir (Cakiroglu, 1997: 107). Hareket tipleri; Aktif hareket; bireyin bizzat

uygulamis oldugu motor aktivitelerdir.

Pasif hareket; kisin kendi disindaki kuvvetleri tarafindan saglanan ve ydnlendirilen

motor aktivitelerdir.

Istemli hareket; belli bir amaca ulasmak icin, bilingli olarak uygulanmis motor

aktivitedir.
Istemsiz hareket; bilingsiz olarak uygulanmis motor aktivitedir.

Basit hareket; tek bir yonde ve tek bir hareket zinciri igersinde uygulanan bir veya

birkag yap1 igeren motor aktivitedir.

Bilesik hareket; basit ve kompleks motor yapilari igeren motor aktivitedir (Giinsel,

2004: 37).

1.2.5. Koordinasyon

Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin; amagli bir hareket i¢in, ortak
olarak ¢alismasi ve hareketin gergeklestirilmesidir. Koordinasyon dogustan gelen bir 6zellik
degildir. Sosyal ¢evrenin de etkisi ile dogal olarak gelisir. Basit hareketler birlestirilerek
kompleks hareket zincirleri olusturulur. Koordinasyon yeteneginin kalitesi, ileriki spor
basarilarmin belirleyicisidir. Koordinatif yetenekler, degisik durumlara uyum yapabilme

derecesini gosterir ve degisik testlerle de O6lgmek miimkiindiir (Hettinger, 1968: 250).
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Koordinasyon kapasitesinin Onemi, eylemlerin daha anlagilir ve ekonomik olmasini
saglamasi, kuvvetin ve enerjinin uygun bir sekilde kullanilmasini saglamasi, hareketin
akiciligin saglanmasi, diger sportif becerilerin kazanilmasini kolaylastirmasi ve sportif
kazalardan korunmada oldugu gibi bir¢ok noktada 6nem tagimaktadir (Hubley, 1972: 74).

Koordinasyonla ilgili olarak asagidaki temel yetenekleri sOyle siralayabiliriz.

Yonlendirme yetenegi; ayrintili bilgileri degerlendirme ve hareketin amacina uygun

diisen hareketleri zaman ve mekan 6l¢iilerini de g6z oniine alarak karar verme yetenegidir.

Ritim Yetenegi; bir hareketi 6zgiin, karakteristik ve istenen zaman akiginda yapabilme

yetenegidir.

Ayrim Yapabilme Yetenegi; hareket uygulamasi icin bilingli hareket edebilme ve
gergeklestirilen hareketi ayirt edebilme, degerlendirebilme ve karakterize edebilme

yetenegidir.

Denge yetenegi; biitiin viicudun ya da viicut kisimlarinin durumlarini degerlendirme ve

duruma gore diizeltme yapabilme yetenegidir.

Reaksiyon Yetenegi; durum degistirmelerinde hizli ve amaca uygun olarak hareketleri

yapabilmektir (Johnson, 1972: 27).

1.2.6. Denge

Denge, viicutta olusan postiiral degisikler sonucunda farkli kaslarin kasilmasi ile belli
bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirebilme olarak tanimlanir. Denge statik denge ve
dinamik denge olarak smiflandirilabilir. Statik denge, agirlik merkezinin sabit kaldigi,
hareketleri igerir. Dinamik denge hareketlerinde agirlik merkezi, yapilan harekete kars
stirekli degismeyi igerir. Biitiin hareketlerin temelinde; statik denge, dinamik denge veya her

ikisi de birden yer alir.

De Orea, Keogh ve Van Slooten statik dengenin 2 ila 12 yagslan arasinda yasla birlikte
dogrusal olarak arttigini ortaya koymuslardir. De Orea yaptig1 arastirmada, statik dengede
cinsiyet farkliliginin goriilmedigini 7—8 yasina kadar kizlarin erkeklerden daha iyi olduklarini
fakat 8 yaslar1 civarinda her iki cinsiyette de statik denge performansin sabitlendigini

belirlemistir (Gallahue, 1982).
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Dinamik dengede statik denge gibi yasla birlikte artar. Kizlar 8-9 yasina kadar erkekle
Denge testi farkli platformlar ve farkli pozisyonlar kullanilarak, siireyle degerlendirilerek
yapilir. Performansla iliskili fiziksel uygunluk parametresidir. EUROFIT test bataryasinda
genel dengeyi degerlendirmek icin Flamingo denge testi kullanilmaktadir (Gokbel, Uzuncan,

1992: 59-67).

Denge spor branglarinda onemli bir yere sahiptir. Oyun, spor, dans ve cimnastik
etkinliklerinde 6nemli rol oynar. Gilinliikk yasantimizda da kazalardan korunmak veya
islerimizi verimli olarak yapabilmek i¢in dengeye ihtiyacimiz vardir (Glindiiz, 1995: 25).
Denge yapilan spor brangina 6zeldir. Diger bir deyisle, bir kisi biitiin branglarda veya biitiin
durumlarda iyi dengeyi saglayacak genel bir denge yetenegi kazanamaz. Yani denge

uygulanacak beceri i¢in 6zeldir ve denge yapilan spor bransina dayanir (Singer, 1980).

1.2.7. Yas

Cocuklarda gelisim bir siirek gostermektedir. Fakat bu stireklilik i¢inde gelisim ivmesi
donemler halinde farklilasmaktadir. Gelisim; durma ya da kesiklik gostermeden siirekli bir
akis i¢inde, ileriye dogru, fakat bazen hizli, bazen yavas siirmektedir. Cocukta fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve duyusal gelisimin seyri kendi i¢cinde ayr1 olsrks ele alinmalidir. Ayrica
bireysel farkliliklar1 da diistinmek gerekmektedir. Bu farkli gelisim ivmelerini gostermede

genellikle takvim yasi kullanilarak siniflandirmalar yapilmaktadir.

Puberte baslangicinda cok farkli gelisim goriiniimleri ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin 11—
13 yas grubu takiminda bazilar1 daha ‘biiyiik cocukluk’ donemindeyken, digerleri 6n puberte
doneminde goriilebilir. Bu durumda boyda 30 cm. ve viicut agirhiginda 30 kg.lik bir fark: bile
sergileyebilmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklar1 ayni takvim yasinda degil, ayn1 fizyolojik

yaslarda karsilastirmak gerekir.”

Daha ilerdeki yillarda spor alaninda basarili olmus ¢ocuklar incelendiginde, genellikle
akranlarindan daha hizli gelisme gosterdikleri gézlemlenmistir. Bu nedenle kronolojik yasla
birlikte biyolojik yasinda degerlendirilmesi gerekmektedir. Biyolojik yas ydniinden
bakildiginda, erken gelismis ya da gelisimi ge¢ kalmis cocuklarin saptanmasi Onem

kazanmaktadir. Bu konuda iskelet yas1 biyolojik yasin belirlenmesine katkida bulunmaktadir.
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Iskelet yas1, kikirdak ve fibroz dokunun kemik dokusuna doniiserek kemigin olgunlasmasi

seklinde ele alinmaktadir (ACAR, 2000: 22-23).

1.2.8. Cinsiyete Gore Gelisme

Cinsiyete gore gelismeyi 3 doneme ayirabiliriz:

1. 7-9 yas: Bu donemde kiz ve erkek c¢ocuklarin gelisim ozellikleri paraleldir.
Antropometrik parametrelerdeki farkliliklar onemsenmeyecek diizeydedir. Bu parametrelerin
ortalama degerleri, kizlarda erkeklere oranla biraz daha diisiiktiir. Boy uzunlugu ve viicut

agirligindaki artiglara paralel olarak genislik 6l¢iimleri de artar.

2. 10-13 yas: Kizlardaki gelismenin erkeklere gore hizlandigi donemdir. Boy
uzunlugu, oturma yiiksekligi, viicut agirligi ve genislik Olglimlerinde hizli bir artis s6z
konusudur. Boylece, 13 yasa gelindiginde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda belirgin farkliliklar

ortaya ¢ikar.

3. 14-18 yas: Kizlarmm yillik biiyiime oranlarinin énemli 6l¢iide yavaslamasina karsin,

erkeklerde hizlandig1 donemdir (Dogan, 1988: 6-12).
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1.3. COCUKLARDA BUYUME VE GELIiSME

Gelisim; hem nitelik hem de nicelikteki her yone dogru biitiin fiziksel yapi
islevlerindeki degisikligin ardisik ve devamli siireci olarak agiklanabilir. Biiylime ise, viicut
ebatlarinda, kas giiciinde, zihinsel yeteneklerde ve hatta sosyal statiideki ylikselmedir. Burada
bliylime konusunda bedensel boyut yaninda biligsel ve sosyal boyut da s6z konusu
edilmektedir. Bilinmektedir ki, bireyin gelisiminde biligsel, duyussal ve psiko-motor gelisim

birbiriyle siki bir etkilesim igerisindedir.

Gelisim, insanin bedensel, duygusal ve zihinsel yonden diizenli bir bicimde degismesi,
viicut organlarinin kendilerinden beklenen gorevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir.
Insanlarm dogumla beraber hatta dollenmeden itibaren bedensel, zihinsel duygusal ve sosyal
yonlerden gosterdikleri degisiklikler birbirini izleyerek ve birbiri iizerine birikerek gelisim

slirecini olusturur.

Bir bagka goriise gore, "gelisim kavrami biiyiime, olgunlagsma yaninda 6grenme ve
hazir bulunustuk kavramlarini da igine alan genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu
goriise gore, biiyiime bir cocugun viicudunun yani organlarinin uzunluk ve agirlik yoniinden
Olciilebilen artis1 anlamina gelen bir terimdir. Olgunlasma, kalitim ve c¢evre kosullan
arasindaki etkilesim sonucu, bireyin belirli olgunluk diizeyine ulagmasini saglayan biyolojik
degisimdir. Olgunlagmada, 6grenmenin etkisi yoktur. Hazir bulunusluk, bireyin bir isi
yapabilmesi i¢in gereken olgunlagmaya erismesinin gerekliligi yaninda, bu is i¢in gerekli 6n
bilgi, beceri ve tutumu da kazanmis olmasi demektir. O halde gelisim, hem nicelik hem de
nitelik yoniinden belirli bir diizeye erismeyi anlatir. Cocuklarda gelisim, siireklilik
gostermekte fakat bu siirekliligin i¢inde gelisim ivmesi, donemler halinde farklilagsmaktadir

(Muratli, 1997: 4).

Gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Gelisim kavrami, fiziksel ve ruhsal
yapidaki zaman icinde ortaya cikan degisiklikleri anlatir. Zamanla es anlamli olarak
kullanilan yas kavrami, psikolojik degil de, sadece fiziksel bir degisken oldugu icin gelisim
stireci i¢inde gozlenen degisiklikleri agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Gelismenin fiziksel
biiylimeye dayanan kalitimsal boyutunun yaninda bir de 6grenmeye, antrenmana ya da

cevresel sartlara bagl bir boyutu daha vardir (ikizler, 2000: 23).
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Bir baska goriise gore "gelisme, canlilarin yasaminda yapi, isleyis ve orgiit agilarindan
so6z konusu olan nitelik ve nicelikle ilgili degismelerdir. Gelisme, bireyin beden yapisi,
fizyolojik giic ve Ozellikleri bakimindan diizenli bir bigimde biiylimesi, degismesi ve

olgunluk kazanmasidir (Eng, 1981: 29).

Gelisim, ne siirekli olarak devam eden, ne de aralikli bir siire¢ olarak anlagilir. Gelisim
diizenli, inisli, ¢ikish birbiriyle ilgili (ardisik) degismelerdir. Duruma bagli ve kisa vadeli
degismeler, gelisim kavrami i¢inde degerlendirilemez. Gelisime bagl degismeler daha uzun
stirelidir ve kendiliginden degisen durumun aksine, duruma gore degismezlik gosterirler.
Gelisme, ardisik degismelerin diizenli bir neticesidir. Ardisik degismelerin birbirine bagh
seyri o zamana kadar ki gelisim hatirlandig1 zaman daha iyi anlasilir. "Tek tek hayat olaylari
tesadiifen sirali olarak ortaya ¢ikmaz. Aksine olaylar siire¢ i¢cinde ve kendi zaman diizeni
icinde goriiniirler. Degigmelerin diizenli olarak birbirini takip ettigi varsayimi belki
degismelerden gelecekteki degismelerin neler olabilmegini de tahmin imkani verir. Bu
durumda, gelisimin 6nceden tahmini s6z konusu olur. Mesela, gelisimin onceden tahmin
etmek yetenek se¢ciminde gereklidir. Bu hususta o zaman kadar ki, performans gelisimleri iyi

olan sporcularin se¢ilmesi ¢ok muhtemeldir.

Cocugun bedensel ve ruhsal gelismesi, erkek ve disi yumurta hiicrelerinin ana
rahminde birlesmeleri ile baslar. Dogumdan erigkinlige kadar siiren bu gelisme, kesintisiz ve
stirekli bir gelisme degildir. Zaman zaman hizlanir, zaman zaman yavaslar. Bu gelisme
farklilig1 kiz ve erkek cocuklar arasinda da goriiliir. Ayrica bu gelisme hizina, 1k, beslenme,
kalitim ve toplumsal ozellikler de etki ederek, gelismeyi hizlandirir ya da yavaglatirlar.
Geligme hizinda goriilen bu farklar nedeni ile cocukluk doneminde yas faktorii, fizyolojik yas
ve takvim yas1 olarak ikiye ayrilabilir. Ayrica ¢cocuklarin gelismesi bedensel gelisme boyutu,
motor gelisme boyutu ve ruhsal gelisme boyutu olmak {izere ii¢ boyutta incelenir (Baser,

1981: 30).

Gelisimle ilgili temel sorunlar iizerinde duran yazarlara gore de, gelisim psikologlari
kendi alanlarinda veri toplamak icin li¢ dizi ilkeye dayanirlar. "Bunlar sirasiyla fiziksel
biiylime ilkeleri, olgunlasma ilkeleri ve 6grenme ilkeleridir. Fiziksel biiyiime ve olgunlasma

biyolojiktir. Ogrenme ilkeleri ise, genis anlamda, sadece geleneksel kosullanmayla degil, ayn1



27

zamanda okuldaki 6grenimle ve diger ¢evre iliskileriyle birlikte tanimlanir, 6grenme ve
kalitimin gelisime katkilar1 konusunda bugiin kabul edilen goriis, gelisimin ortaya ¢ikmasinda
iki etkenin birlestigini kabul eden goriistiir. Her ikisi de zorunludur, higbiri tek basina yeterli
degildir. Bebeklik, ilk ¢ocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, yashlik donemleri birer gelisim
evresidir ve herkeste goriilmektedir. Gelisme evreleri bireysel farkliliklar gostermekte ve
zaman, siire olarak herkeste ayr1 olmaktadir. Bu sebeple, gelisim psikolojisi, genel gelisimin
¢cozlimlenmesiyle yetinemez, aksine bireysel farkliliklarin Psikolojik ¢oziimlemesiyle de

ugrasmalidir (Onur, 1986: 4-5).

Gelisim, bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eden bir kavramdir. "Cocugun yiiksek
diizeyde fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesini kapsar.
Gelisim c¢alismalar1 yasamin baglangicindan 6liime kadar insan organizmasinda nasil ve ne
gibi degisikliklerin -meydana geldigi ile ilgilenir. Olgunlasma ve deneyim, gelisimsel
stireclerde anahtar rolii oynayan ve birbiri ile biitiinlesmis iki elementtir. Biiylime ise,
hiicrelerin biliylimesi ve c¢ogalmasinin neden oldugu beden Oolgiilerindeki artis olarak

tamimlanmaktadir (Ozer, 1998: 1).

Gelisme bir yoniiyle hazir olmanin karsiligidir. Organizma, yapacagi is ve eylem icin
devinimsel, zihinsel ve duygusal yonden hazir degilse, yapilacak is ve eylemde basarili
olunamaz. Biiylime ve gelisme bireyden bireye farkliliklar gosterir. S6z konusu bu
farkliliklar, boy, kilo, dis ¢ikartma, yilirlime, anlama, konusma, erinlik ¢agina girme gibi
bir¢ok alanda goriilebilir. Gelisim, "organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel,
dil, duygusal ve sosyal yonden, belli kosullari olan en son asamasina ulagincaya kadar siirekli
ilerleme kaydeden degisimidir. Gelisme donemleri birbirinden kesin smurlarla ayrilmazlar.
Bir onceki donemin 6zellikleri, belli bir siire sonraki donemlerde de siirer, gider. Gelisme
donemleri iist liste konan yapi taslar olarak diisiiniilebilir. Alttaki yap1 taglarinin saglamligi
ve diizglinliigl ise tiim yapimnin dengeli olarak yiikselmesini giivence altina alir (Yortikoglu,

1997: 30).
Yine gelismenin diizenli bir sira izledigini kabul eden bir baska goriise gore gelisme,
"biiylimeye bagli olgunlasma ile yasantilar sirasindaki 6grenmenin ve toplumsallagsmanin

etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan devaml bir siirectir (Ozkalp, 1991: 24).
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Cogunlukla boy ve agirlik {izerine yogunlasan ilk donem arastirmalar, daha sonra
viicudun diger kisimlarinin ve organlarinin da incelenmesi yoniinde énem kazanmistir. Daha
sonraki arastirmalarda fiziksel biiylime ve gelisme {izerinde etkili olan faktdrler ve bu
faktorlerin etkinlik dereceleri 6n planda yer almistir. Genetik yapinin ve ¢evresel etmenlerin

biiylime iizerine etkisi, tartigmalara neden olmustur.

Fiziksel biiyiime ve gelisme, embrionel hayatta molekiiler diizeyden neonatal
donemdeki enzim sistemlerinin faaliyetine ve ergenlik cagmin biiyilk metobolik
degisikliklerine dogru uzanan, genellikle birbirine paralel giden proseslerdir. Ozellikle ilk
yasta biliyimesi geri kalan ¢ocuklarda motor fonksiyon, zekd ve ruhsal gelismede geri
bulunur. Gerek biiyiime gerekse gelisme ¢ocuklarda degismeyen bir sira takip eder. Ilk yasta
bas biiylimesi 6n plandadir. Sonraki yaslarda ekstremite biiylimesi hizlanir, en nihayet

puberte ¢aginda govde bliylimesi 6ne gecer.

Normal olarak gelisim gosteren bir ¢ocuk, fiziksel biiylime ve sinir sistemine bagl
olarak hareket becerilerini de kazanir. Cocuklarin bu hareket becerilerini kazanmalar1 bazi
Ozelliklere bagl asamalardan gegmeleri gerekir. Kalitim, sosyo ekonomik durum, beslenme,
ailenin ¢ocuk yetistirme durumu, 1k, viicut dlgiilerinin olgunlagma hizi gibi bir ¢ok faktor,
hareket gelisimini etkilemektedir. Cocugun fiziksel gelismesi gelismekte olan iilkelerin

sorunu oldugu kadar gelismis tilkelerinde sorunudur (Baser, 1981: 35).

1.3.1. Motor Hareket Tiirleri

Cocuklarda motor gelisim temelde hareketlere iliskin davraniglardaki degisim yoluyla
belirlenir. Biyolojik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle ¢ocuklarin hareketlerinde ortaya ¢ikan
gelisme farkliliklar1 ve performans degismeleri ancak gdzlem yoluyla anlasilabilir. Bu
nedenle motor gelisim siirecini incelemenin baglica araci hareket yeteneklerinin gelisinin
incelenmesidir. Diger bir tanimla motor gelisim siireci gozlenebilir hareketler yoluyla

incelenebilir (GALLAHUE, 1982).

Motor hareketle ilgili olarak bilim adamlar tarafindan farkli smiflandirmalar
yapilmakla birlikte; asagida belirtilen smiflandirmalar yaygin olarak kullanilmaktadir
(GALLAHUE, 1982).
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I. siniflamada motor hareketler beden katilimina gore kaba ve ince motor hareketler

olarak iki sekilde incelenir.

Kaba motor beceriler: Biiyiik kas gruplarmi ilgilendiren hareketlerdir. Kaba motor
becerilere drnek olarak; oturma, yiiriime ve kosma gibi hareketler verilebilir (GALLAHUE,
1982).

Ince motor beceriler: Kiiciik kas gruplarmi ya da viicudun smirli béliimlerini
ilgilendiren hareketlerdir (GALLAHUE, 1982). Ornek olarak kalem tutma, diigme ilikleme

vb. hareketler verilebilir.

II. siniflamada motor hareketler devamliliga gére devamli, aralikli ve sirali olmak iizere

tic boliimde incelenir (DAVIS ve dig., 1997);

Devamli Beceriler: Hareketin baslangici ve sonunda agiklik olmayan uygulayici
istedigi siirece devam eden becerilerdir. Devamli becerilere 6rnek olarak yiiriime, kosu ve

pedal ¢evirme hareketleri verilebilir .

Aralikli Beceriler: Hareketin basi ve sonu arasinda belirgin bir agiklik bulunan
becerilerdir. Beceri tekrarlanabilir ancak yeniden baslanmalidir. Aralikli becerilere 6rnek

olarak yiiksek atlama verilebilir.

Seri Beceriler: Bircok farkli elementin bir araya gelmesiyle ortaya konulan biitiin
hareket becerisidir. Hareketi meydana getiren elementlerin yapilmasi1 énem arz eder. Seri

becerilere tenis servisi ve ii¢ adim atlama 6rnek verilebilir.

III. simiflamada becerinin uygulanmasini etkileyen cevresel etkilere gore motor

beceriler agik ve kapali olmak tizere ikiye ayrilir (DAVIS ve dig., 1997).

Acik Beceriler: Uygulayicinin siirekli ¢evresindeki etkilere uyum saglamak zorunda

oldugu becerilerdir. Futbolda arkadasiyla paslasma agik becerilere 6rnek olarak verilebilir.

Kapali Beceriler: Becerinin ilk dgrenilen formu olup ¢evrenin ¢ok az etkili oldugu ya
da hig etkilemedigi becerilerdir. Futbolda penalt1 atis1 ya da okguluk kapali becerilere drnek

olarak verilebilir.

IV. smiflamada beceriler hareketin zamanlamasini kimin ayarladigima gore icsel
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diizenlemeli ve digsal diizenlemeli beceriler olmak tizere ikiye ayrilir

Igsel Diizenlemeli Beceriler: Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan Kkisi

tarafindan karar verilir. Ornek olarak tenis servisi verilebilir.

Digsal Diizenlemeli Beceriler: Hareketin zamanlamasina hareketi uygulayan kisi

tarafindan karar verilmez. Ornek olarak servis karsilama verilebilir.

Bir hareket becerisi yukarda belirtilen siniflamalarin birden ¢oguna girebilir. Bu
nedenle hareket becerisi dgretirken beden egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve ebeveynlerin

bu siiflamalar1 bilmesi ve hareketi iyi analiz etmesi 6nem arz eder (GALLAHUE, 2002)

1.3.1.1. Kaba Motor Beceriler
Biiyiik kas hareketleri yani kaba motor beceriler, biiylik kaslarin kullanimini igerir.
Kaba motor becerilere 6rnek olarak; yiiriime ve kosma gibi hareketler verilebilir. Biiyiik kas

hareketleri {i¢ biiyiik grupta incelenirler.

A) Lokomotor Hareketler: Lokomasyonda amag, alan iizerinde hareket etmek yani
viicudun yer aldigi alan1 degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. En onemli
lokomotor hareketler emekleme, yiiriime, kogsma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma,
tirmanma, ziplama, sicrama ve sekme gelir. Bu hareketlerin her biri, ¢esitli sekillerde
birlestirilerek yeni hareketlerin tiretilmesinde kullanilir. Boylece hareket modelleri meydana
gelir. Cocuk hareket ederek kendini ¢evresinden ayirt eder. Objelerin arasinda hareket ederek

mesafe ve mekanda konum kavramlarim gelistirir (Ozer, 2004).

B) Lokomotor Olmayan Hareketler: Yer degistirmeden yapilan hareketlerdir. Ayakta
dik durumda déne, egilme, itme, ¢gekme, yer degistirmeden yapilan genis kaslarin kullanimini
iceren hareketleri de igine alir. Egilerek yerden nesne alma 1- 1,5 yagslar arasinda ortaya

¢ikan lokomotor olmayan bir hareket becerisidir (Ozer, 2004).

C) Denge: Bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleridir. Denge, belirli bir
alan i¢inde bir hareketi siirdiirmektir. Denge hareketleri, ayni yerde bir pozisyonu korumay1
kapsar. Denge, aslinda tiim hareketlerde 6nemli bir faktordiir. Cocuk tiim hareketlerinde
dengeyi siirdiirme, kaybetme ve yeniden kazanmaya c¢alisir. Ornegin, topa ayakla vurma,

cocugun dengesini kaybetmeksizin bir objeyi hareket ettirme siirecidir (Ozer, 2004).
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1.3.1.2. Obje Kullanma Becerileri

Obje kontrolii ile ilgili hareketleri kapsar. Kiiciikk kas gruplarmi ilgilendiren
hareketlerdir. Ornek olarak kalem tutma, dikis yapma vb. hareketler verilebilir. Kiiciik kas
hareketleri, manipulatif beceri olarak tanimlanan eli ve ayag1 kullanma becerilerini ve nesne
kontrol becerilerini kapsar. Yazma, daktilo, piyano ¢alma, topu havada ya da yerde elle,
raketle, sopa ile, ya da ayakla kontrol altina alma gibi beceriler manipulatif becerilere ya da
nesne kontroliine ornek gosterilebilir. Merkezden disa gelisim ilkesine gore, kiiclik kas
hareketlerinin gelisimi biiyiik kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiigiikk kas
hareketleri bir objeyi avug i¢i ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagin

birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisine dogru ilerler (Ozer, 2004).

Kaba motor becerilerde gii¢, esneklik, denge ve c¢eviklik gibi temel unsurlara
gereksinim duyulur. Ancak, temel unsurlar, becerinin tipine gore degisiklik gosterirler.
Durarak uzun atlamada, sigramada en ¢ok kuvvet ve koordinasyona; kosu da ise hiza

gereksinim duyulur.

Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak planlanan oyun ve aktiviteler hem temel
hareketlerin olgun forma ulagsmasina katkida bulunurlar hem de fiziksel ve motor uygunluk
unsurlarinin gelisimini destekleyerek sporla iligkili hareketler donemine temel olustururlar

(Ozer, 2004) .

Viicut hareketleri ve viicut hareketlerinin kontrolii ile ilgili olan psikomotor alan
davranislari, yapildiklarinda bir hareketi ya da hareketler dizisini temsil eder. Ancak, biligsel
ve duyugsal davraniglardan bagimsiz olarak 6grenilemezler. Genel anlamda viicut hareketi,

kontrolii ya da her ikisi ile ilgilidirler (Demirhan, 2006).

Harrison ve Blakemore’ a gore psikomotor alana fiziksel ve sinir-kas es uyumu
gerektiren becerilerin 6grenimi girer. Zirai isler, sanayi isleri, askeri gorevler, sekreterlik
islevleri, araba ve ugak kullanma, miizik, sanat, dans, spor, eglence gibi beceriler bu
kategoride yer alir. Diger bir deyisle psikomotor alan, temel hareketlerden estetik hareket
bicimlerini uyarlamaya ve olusturmaya kadar gozlemlenebilen bir c¢ok istemli insan

hareketini kapsar (Demirhan, 2006).
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Birey, organlardan birini, birkagini ya da tiimiinii kullanarak bazi davranis oriintiileri
ortaya koyar. Bu davranislar dogustan gelebilir veya 6grenilmis olabilir. Psikomotor alana
Ogrenilmis fiziki davramiglar girer. Ancak bu davranislarin gegici degil siirekli olmasi

gerekmektedir (Demirhan, 2006).
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1.4. MOTOR TESTLER

Motor beceri ve motor gelisimle ilgili arastirmalar yaklasik 80 yildir yapilmaktadir. Bu
arastirmalarda temel amagclar; motor gelisim diizeyinin belirlenmesi motor gelisime etki eden
faktorlerin belirlenmesi, motor gelisimi artirmaya yonelik program gelistirme ve motor

gelisimin diger alanlarla iliski ve etkilesimini belirleme seklinde 6zetlenebilir (Kerkez, 2003).

Sportif performans ile ilgili yaklagimlarin 6lgiimiinde, Olglimler sonucunda

matematiksel veriler elde edilen, spormotorik testler uygulanmaktadir (Akkar, 2001).

Spor Motorsal Test kavrami, sportif motor performans o6devlerinin yardimi ile
antrenman metotlar1 ve performans hakkinda giivenilir bilgi etme amaci ile yapilan dl¢iim ya

da testlerin standartlastirilmis bir metodunu belirler (Giindiiz, 1997).

Gozlemler, spor testleri konusunda ¢ok degisik testlerin ve metotlarin uygulandigin
gostermektedir. Testler arasinda kiyaslama yapmak, standartlagma kriterleri agisindan zordur.
Bu nedenle literatiirde rastlanan testler, daha ¢ok kendi icerisinde degerlendirilebilecek
Ozelliktedir. Motorik spor testlerin sonuglarinin degerlendirilmesi Oncelikle antrenmant
tyilestirmeye yonelik olmali, burada sporcuya, giiciindeki gelistirmeyi gostermelidir. Eger

giicte diisme var ise, bunun nedenleri arastirilarak ortaya konmalidir (Erol ve Sevim, 1993).

Hareket gelisimi, giliniimiizde cocugun toplam gelisiminin temel &gesi olarak
bilinmektedir. Bu ylizen c¢ocugun hareket ve davraniglarinin performans olarak

degerlendirilmesi i¢in test olayinin giindemde olmasi gerekmektedir.

Spor motorsal testlerin yardimi ile kondisyon koordinasyon ya da teknik hiinerlerle
ilgili olan bireysel yetenekleri Olgmek miimkiindiir. Sportif motor testlerle temel
giivenebilirligi yiiriirliik ve objektiflik kriterlerinin matematiksel istatistik analizi ile ve
degerlendirme de bilimsel metotlar1 kullanarak yapilir. Sportif motor testler standart
kosullarda kendi yas, 6zel antrenman ve bireysel gelisim durumlarinda motor 6zellikler

hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilir. Bunlar daha sonra genellestirilebilir (Giindiiz, 1995).

Performans kontrolleri ve sportif motor testleri sinirlar1 ¢akisirlar. Bazi1 durumlarda fark
sadece test tekniginin standartlagtirilmasinin derecesindedir. Performans kontrolleri yiiksek

derecede standartlastirilma ozelligi gerektiren test etme teknikleridir. Fakat deneme isleme
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sirasinda ortaya ¢ikabilecek kontrol edilemeyen ya da sorunlara ¢ok az etkisi olabilecek durumlarda
olabilir. Bu 6rnegin, havaya ve diger 6zel digsal kosullara bagh olan tiim performanslardaki

durumdur (Giindiiz, 1995).

Calismaya 6-13 yas grubu ¢ocuklar katilmistir. Statik dengede iki grup arasinda fark
bulunmazken dinamik denge becerisinde normal ¢ocuklarin gelisimsel koordinasyon geriligi olan

cocuklardan daha iyi oldugu kaydedilmistir.

Ayni grupta yer alan bir diger ¢alismada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin kuvvet,
koordinasyon ve esneklik gibi motor ozellikleri ve beden algilari normal gelisim gosteren
yasitlaryla karsilastiriimustir (Ozer, 1998). Bu calisma sonucunda egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarm durarak uzun atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama kuvveti yoniinden

onemli derecede yetersiz olduklart kaydedilmistir.

Bu gruptaki diger bir doktora tez ¢alismasinda 4-7 yas grubu 92 ¢ocuk iizerinde (46
normal 46 zihinsel engelli) atma becerisi arastirilmis; atma becerisini 6lgmede Toplam Motor
Gelisim Testi 2 (TGMD 1I ) kullanilmigtir. Caligma sonunda normal ¢ocuklarm zihinsel
engellilere oranla ¢ok daha az sayida galisma ile atma becerisini tam dogrulukla uygulayabildikleri
tespit edilmistir (Kerkez, 2003).

Motor gelisim alaninda yapilan ¢alismalarda son yillarda arastirmacilar motor gelisme
diizeyini artirmaya yonelik program gelistirme c¢abalar1 ilizerinde yogunlagsmuslardir. Bu
kapsamda yapilan bir doktora c¢alismasinda motor gecikmeli c¢ocuklarda (n=24) adimlama
modelinin motor beceriye etkisini arastirilmstir (Kerkez, 2003). Bakici yardimiyla giinliik ayakta
durma ve adimlama hareketlerinin calistinldigi 10 haftalik ¢aliyma sonunda deney grubu

kontrol grubundan 6nemli oranda daha fazla gelisme kaydetmistir.

Gerek iilkemizde gerekse diger iilkelerde yapilan calismalarda motor gelisim diizeyini
belirlemek i¢in degisik tlirde testler uygulanmaktadir. Arastirmacinin test seciminde arastirma
grubunun yas seviyesi, Olgiilmek istenen 6zellikler, testin gecerlik ve giivenirligi ile uygulanabilir

olmasi etkili olmaktadir.
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1.5. MOTOR GELIiSIMLE ILGILi ARASTIRMALAR

Motor beceri ve motor gelisimle ilgili arastirmalar 1930’lardan bu yana yapilmaktadir
(BOUDREAU, 1997). Bu arastirmalarda temel amaglar; motor gelisim diizeyinin
belirlenmesi, motor gelisime etki eden faktorlerin belirlenmesi, motor gelisimi artirmaya
yonelik program gelistirme ve motor gelisimin diger alanlarla iligki ve etkilesimini belirleme

seklinde ozetlenebilir (Kerkez, 2003).

Belli gruplarda motor gelisim diizeyinin belirlenmesine veya karsilagtirilmasina yonelik
caligmalardan biri normal ve gelisimsel koordinasyon geriligi olan ¢ocuklarda denge
becerisinin aragtirildig yiiksek lisans c¢aligmasidir (PRZYSUCHA, 2000). Calismaya 6-13
yas grubu cocuklar katilmistir. Statik dengede iki grup arasinda fark bulunmazken dinamik
denge becerisinde normal ¢ocuklarin gelisimsel koordinasyon geriligi olan ¢ocuklardan daha
iyi oldugu kaydedilmistir. Diger bir ¢alismada ise Nevada yardim programina katilan evsiz ve
evi olan yoksul ¢ocuklarin gelisimini arastirmistir. 18 evsiz ve 18 evi olan yoksul ¢ocuk
calismaya katilmistir. Cocuklarin toplam motor gelisimleri ve dil gelisimleri Ol¢iilmiistiir.
Calisma sonucunda evsiz ¢ocuklarin ii¢iinde bireysel-sosyal, 2’sinde dil, 1’inde ince ve kaba

motor gelisme geriligine rastlanmistir (BONFLIGI, 1997).

Ayni grupta yer alan bir diger ¢alismada egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin kuvvet,
koordinasyon ve esneklik gibi motor 6zellikleri ve beden algilart normal gelisim gosteren
yasitlartyla karsilastirilmistir (OZER ve dig., 1999). Bu calisma sonucunda egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin durarak uzun atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik ve kavrama
kuvveti yoniinden 6nemli derecede yetersiz olduklan kaydedilmistir. Bu gruptaki diger bir
doktora tez calismasinda 4-7 yas grubu 92 cocuk iizerinde (46 normal 46 zihinsel engelli)
atma becerisi arastirilmis; atma becerisini 6lgmede Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD)
kullanilmistir (GILLESPIE, 1999). Calisma sonunda normal ¢ocuklarin zihinsel engellilere
oranla ¢ok daha az sayida caligma ile atma becerisini tam dogrulukla uygulayabildikleri tespit

edilmistir.

Bu grupta yer alan bir doktora tez c¢aligmasinda gelisimsel gecikmeli okuldncesi
cocuklarda ailenin programa katiliminin obje kontrol becerisi kazanmada etkisi arastirilmistir

(HAMILTON, 2000). Tiim grupta TGMD testiyle obje kontrol becerisi Ol¢iilmiistiir. Daha
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sonra deney grubu (n=15) 8 haftalik haftada 2 giin aile tarafindan verilen motor beceri artirict
caligmalara tabi tutulmustur. Kontrol grubu ise (n=12) her zamanki motor program
caligmalarma katilmistir. Calisma sonunda deney grubunda ilerlemenin anlamli derecede

kontrol grubundan yiiksek bulundugu ifade edilmistir.

Ulkemizde motor gelisimi etkileyen faktdrleri belirlemeye yonelik olarak yapilan
doktora tez ¢alismasinda anaokullarina devam eden 4-5 yas grubu ¢ocuklarin motor gelisim
diizeylerine etki eden bazi faktorler arastirilmistir (MUNIROGLU, 1995). Bu arastirmada
Ankara il merkezindeki resmi ve 6zel anaokullarindan toplam 320 cocuk denek olarak
kullanilmigtir. Cocuklarin boy ve kilo dl¢limleri ile sabit uzun atlama, dinamik denge, statik
denge ve kosu testi uygulanmistir. Ayrica ¢ocuklarin anne-babalarina ve Ogretmenlerine
anket uygulanarak motor gelisimlerine etki edebilecek faktorler ortaya koyulmaya
calisilmistir. Sonugta resmi anaokullarina devam eden ¢ocuklarin boy-kilo degerleri ile motor
performans derecelerinin 6zel okula devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, uzun
atlama ve kosuda erkek ¢ocuklarin kizlardan daha yiiksek derecelere sahip oldugu, cocuklarin
yasadiklar1 evin biiyiikliigliniin, kendine ait oda, evin bahgesi olmasi, arkadas sayisinin fazla
olmasi, anne-babanin spor yapmasi ve oyun materyallerinden fazla yararlanmanin motor
performansi olumlu etkiledigi saptanmistir. Anne-babanin egitim durumu, alkol kullanmasi
ve anaokuluna devam siiresinin motor performansi etkilemedigi belirtilmistir. Ayrica fiziksel
aktiviteleri beden egitimi ve spor Ogretmenin yaptirmasinin ve cocuklarin ekstra spor

etkinliklerine katilmalarinin motor performansi olumlu etkiledigi ifade edilmistir.

Motor gelisim alaninda yapilan ¢alismalarda son yillarda arastirmacilar motor gelisme
diizeyini artirmaya yonelik program gelistirme cabalar iizerinde yogunlagmislardir. Bu
kapsamda yapilan bir doktora ¢aligmasinda motor gecikmeli ¢ocuklarda (n=24) adimlama
modelinin motor beceriye etkisini arastirtlmistir (LEVINSON, 2001). Bakict yardimiyla
giinliik ayakta durma ve adimlama hareketlerinin ¢alistirildigr 10 haftalik ¢alisma sonunda
deney grubu kontrol grubundan 6nemli oranda daha fazla gelisme kaydetmistir. Goodway ve
Rudisill (1997) Afrika asilli Amerikali okuloncesi donemdeki ¢ocuklarla yaptiklar: ¢aligmada
ise cocuklar 12 haftalilk motor beceri gelistirme programina tabi tutulmus ve fiziksel

kapasitenin deney grubunda kontrol grubundan daha iyi gelistigi tespit edilmistir.
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2.1.CALISMA EVRENi

Calismanin evrenini Kiitahya ili sinirlart igerisindeki secilmis bazi spor kuliiplerindeki
basketbol, hentbol, voleybol sporu ile ilgilenen 10 yas grubu 6grenciler olusturmustur. Bu
ogrencilerin psikomotor gelisim diizeylerini ortaya koymak amaciyla da TGMD-II testi

uygulanmstr.

2.2.ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma grubunu, ilkégretim 1. kademede bulunan ve 10 yas grubu ile sinirli olan kiz
ve erkek basketbolcu, hentbolcu, voleybolcu ¢ocuklar olusturmaktadir. Olgiimler toplam 120
(20 erkek basketbolcu, 20 bayan basketbolcu, 20 erkek hentbolcu, 20 bayan hentbolcu, 20

erkek voleybolcu, 20 bayan voleybolcu) ¢ocuk iizerinde yapilmistir.

2.3.ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Aragtirma grubunda, ol¢iim islemleri, sadece TGMD-II testin’ de yer alan dlgtimler ile

siirl tutulmustur.

Olgiimler Milli Egitim Bakanligina baglh okullarda alinmistir. Olgiimlerin alinacagt
giin, saat ve yerlerle ilgili kurum ve kisiler bilgilendirilerek bildirilen giin ve saatlerde

Ol¢limler alinmustir.

TGMD-II testin’ de yer alan motor testler, 6grencilerin 6grenim gordiigii okulun spor
salonunda, testin uygulanisin1 6rnek bir grupta denemis, konuya hakim arastirmacilar

tarafindan uygulanmistir.

Test igin gerekli ekipmanlar ve ¢alisma diizenegi, testin uygulanacagi okulun spor

salonuna, 6grenciler gelmeden 6nce hazirlanmigtir.

Ogrenciler spor salonunda toplandiktan sonra, dnceden hazirlanmis olan listeden
isimler okunarak yoklama yapilmistir. Yoklamadan sonra yapilacak olan beceriler hakkinda
bilgi verilmistir. A¢iklamadan sonra denekler tek tek alinarak, test bataryasi basit bir sekilde

gosterilmis ve agiklanmis, daha sonra da 6grencinin uygulamasi istenmistir.

Becerileri uygulamaya, dnce obje kontrol becerileri ile baglanmstir. Olgiimler 20’ser
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kisilik farkli cins ve brans gruplart halinde alinmistir. Obje kontrol becerileri ve lokomotor
becerilerin uygulanmasi 20 kisilik bir grupta yaklasik olarak 3 saat slirmiistiir. Veriler yapilan
testteki Olgiitlere gore miikemmel bir sekilde yapildiysa 1, yapilamadiysa ise 0 seklinde
aninda bilgisayar ortamindaki veri formuna girilmistir. Glinde bir gruptan 6l¢iim alinabilmis

ve Ol¢limlerin tamamlanmasi 1 haftay1 kapsamistir.

2.4.MOTOR TESTLER

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede ge¢mis zamanlarda birgok degisik testler

uygulanmistir. Bu testlerden bazilar1 sunlardir;

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi: Bu test, Bruininks tarafindan 1978 yilinda
gelistirilmistir. Bireysel olarak uygulanan bu test 4.5 ve 14.5 yas grubu ¢ocuklariin motor
fonksiyonlarin1 belirlemeye yoneliktir ve g¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmeye
yoneliktir. Test alanlari, kaba motor beceriler, kaba ve ince motor beceriler, ince motor

beceriler olmak iizere 3 ana baslikta toplanmistir.

Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim Programi Kontrol Testi: Portage, bebeklerde
uyarim, 6zbakim, motor gelisim, sosyal gelisim, bilissel gelisim ve dil gelisimi olmak iizere 6
alanda, 0-6 yas grubu cocuklarin degerlendirilmesinde ve gelisimsel egitim programinin

hazirlanmasinda kullanilmaktadir.

Denver Gelisimsel Tarama Testi: Bu test, kisisel, sosyal, incemotor, dil ve kabamotor
alanlarin degerlendirilmesine yonelik hazirlanmig bir testtir. Cocuklarin yasina uygun bir
takim becerilerini degerlendiren bu testte, cocuklar1 gelisimsel problemler acisindan
taramada, kuskulu durumlart objektif bir 6l¢iimle dogrulamada ve gelisimsel agidan risk

altindaki ¢ocuklart izlemede kullanilir.

Motor Performans Testi: Okul oncesi c¢ocuklarin motor performanslarii 6lgmek
amactyla Morris, Atwater Williams ve Wilmore’un 1980 yilinda gelistirdikleri motor
perormans testi, 6 basliktan olugsmaktadir; Tek ayak iizerinde dengede durma, ¢abukluk,

yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu.

Kaba Motor Beceri Testi: Hirst ve arkadaslarmin gelistirdigi bu test, durarak uzun

atlama, dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk olmak {izere dort alt testten olusmaktadir. 4-
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6 yas grubu ¢ocuklarin motor becerilerini belirlemek amaci ile uygulanmaktadar.

Bu arastirmada gecerlik giivenirligi yiiksek oldugundan ve uygulanabilirligi 9 yas
grubuna uygun oldugundan TGMD II, Toplam Motor Gelisim Testi uygulanmstir ( Test of
Gross Motor Development; Ulrich, 1985 /2000 ).

2.4.1.Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD II)
TGMD, 3 ile 10 yas arasi ¢ocuklarin motor performanslarin1 degerlendirmek igin
hazirlanmigtir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor beceriyi dlger. Test, lokomotor ve

obje kontrol olmak iizere iki alt teste ayrilmustir.

Lokomotor becerileri 6lgmek i¢in, kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop
ve kayma olmak iizere 6 adet testten yararlanilmistir. Obje kontrol becerilerini 6lgmek i¢in
ise, sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma, yakalama ve firlatma gibi

6 adet testten faydalanilmustir.

Her becerinin testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakki verilmistir. Verilen kritere
gore hareketin diizgiin yapilisina veya yapilmayisina gore 1 ve 0 puanlart verilmistir (Bkz.
Ek-1B). Testin sonunda puanlar toplanmustir ve o beceriye ait, cocugun gelisimine ait bir fikir
edinilmistir.

Testin uygulanmasinda standart test protokoliine aynen uyulmustur.Her test igin toplam
test siiresi ortalama 15 dakikadir. Testin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Testin
giivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir

(Ulrich, 2000). Bu sebepten dolay:r siklikla kullanilan bir testtir testtir (Valentini, 1999;
Martin, 2001; Gillespie, 1999; Hamilton, 2000; Kerkez, 2003).

TGMD lokomotor ve obje kontrol alt testlerinde kullanilan materyaller sunlardir; oyun
topu (8-10 inc/25 cm), hafif top (4 inc/10 cm), tenis topu, beysbol topu, kare sigrama gantasi
(4-5 inc/10-12 cm), bant, trafik kulesi (2 adet), plastik hokey sopasi ve vurus tahtasidir.
Calismada kosu siiresini 6l¢gmede kronometre, durarak uzun atlama mesafesini 6l¢mede ise

standart mezura kullanilmistir (Kerkez, 2003).
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2.4.1.1. Lokomotor Testler

Lokomotor hareketler, yiiriime, kogma gibi viicudun bir yerden bagka bir yere hereketi
ile ilgili davranislar1 ifade eder. Lokomotor testler ¢esitli becerilerin uygulamas ve uygulama
sirasinda, belirtilen kriterlerin degerlendirilmesi dogrultusunda yapilmistir. Bu beceriler ve

kriterleri sunlardir;
Kosu:
Materyal: 18,29 metre uzunlugunda kosu alani ve iki koni

Yonerge: 15,24 metre aralikli 2 koninin yerlestirilmesi, ikinci koniden sonra 2,44 metre
ya da 3,05 metre durmak icin bir bosluk olduguna emin olmak, senin “¢ik” dediginde
kiz/erkek ¢ocugun 1. koniden 2. koniye kadar kosabildigi kadar hizli bir sekilde kosmasini

sagla. Daha sonra 2. denemesini yapmasini iste.

-Performans kriterleri-

Kol bacak capraz hareket-dirsekler bikiili
Ayaklarin yerden kesilmesi

Ayak ucuyla basma

Havadaki ayak 90derece biikiilii

Sekil.4; Kosu (Kalkavan, 1996)
Galop:
Materyal: 7,62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni. Y&nerge:

7,62 metre alani, iki koni veya direkle isaretleyin. Cocuga bir koniden digerine kadar

galop yapmasini sdyleyin. Dontiste de ikinci denemesini yapmasini saglayin.
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-Performans Kriterleri-

Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii

Kisa stirede iki ayak havada

Arka arkaya 4 galopta ritmi stirdiirme

[k adimm yanmna ya da gerisine ikinci adim

Sekil 5; Galop (Kalkavan, 1996)
Sek Sek:
Materyal: en az 4,57 metre uzunlugunda olan bos alan

Yonerge: Testten once ¢ocugun tercih ettidi ayakla 3 defa sekmesini sdyle ve daha sonra diger

ayagtyla ayn1 seyi yapmasini sagla en son olarak yaptirdiklarini tekrarlat.

-Performans Kkriterleri-
Havadaki ayagin gii¢ almak i¢in salinimi

Havadaki ayak viicuda yakin

Kollar biikiilii gli¢ almak i¢in salinim

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (Tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (Tercih edilmemis ayakla)

Sekil 6; Sek Sek (Kalkavan, 1996)
Sigrama:
Materyal18,29 metre uzunlugunda kosu alan1 ve iki koni

Yonerge: 15,24 metre aralikli 2 koninin yerlestirilmesi, ikinci koniden sonra 2,44 metre
ya da 3,05 metre durmak i¢in bir bosluk olduguna emin olmak, senin “¢ik” dediginde
kiz/erkek ¢ocugun 1. koniden 2. koniye kadar kanguru sigramalar1 yapmasini sagla. Daha sonra

2. denemesini yapmasini iste.
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-Performans Kkriterleri

Bir ayakla sigrama diger ayakla inis

Iki ayak daha uzun siirede havada kahs

Kol-bacak capraz hareket

e PP

Sekil 7; Sigcrama (Kalkavan, 1996)
Durarak Uzun Atlama:
Materyal: minimum 3,05 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: baglanilan ¢izgiyi zemin iizerinde isaretle. Cocugun cizginin arkasindan
baslamasii sagla. Cocuga atlayabildigi kadar uzaga atlamasimi sdyle. Bu hareketi tekrar

yapmasini sagla.-

-Performans Kriterleri-

Harekete hazirlik i¢in dizler biikiilii
Kollar1 hizla bagin iistiine kaldirma

Iki ayakla sicrama ve inis

Kollarm inis boyunca asagtya itis yapmasi

Sekil 8; Durarak Uzun Atlama (Kalkavan, 1996)
Kayma:

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda temiz bir alan; diimdiiz bir ¢izgi ve iki

koni.

Yénerge: iki koniyi 7,62 metre aralikla yerlestirmek, diimdiiz ¢izginin {izerinde basmna
ve sonuna; ¢ocuga birinden digerine dogru kayarak gitmesini ve tekrar kayarak geri donmesini

soylemek ve bu hareketi tekrar etmesini saglamak.
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-Performans kriterleri-
Beden yan donerek gidis yoniinde
. Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

Saga kaymada en az 4 adim

Sola kaymada en az 4 adim

Sekil 9; Kayma (Kalkavan, 1996)

2.4.1.2.0bje Kontrol Testleri

Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;
Durarak Top Siirme:

Materyal: Bir 20,32 santimetreden 25,40 santimetreye kadar (3 yasindan 5 yasina kadar
olan cocuklar i¢in) softball topu (6 yasindan 10 yasmna kadar olan g¢ocuklar i¢in) ise bir

basketbol topu ve ylizeyi ¢ok sert olan bir zemin.

Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariyla hi¢ hareket etmeksizin bir eliyle topu
stirmesini sOyle ve topu yakaladiktan sonra durmasini sdyleme. Bu hareketi tekrar yapmasini

iste.

-Performans Kkriterleri-
Topun bel hizasina degmesi
Topun parmak uglariyla itilmesi

Topu 6niinde ya da yaninda sigratma

Yiiriimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sekil 10; Durarak Top Siirme (Kalkavan, 1996)
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Topa sopayla vurma:
Materyal: 10,16 santimetre ebadinda hafif top; bir plastik sopa ve kriket ayaklig1

Yonerge: Cocugun bel seviyesinde; kriket ayakliginin {izerine topu yerlestirmek.

-Performans Kriterleri

T == Sopay1 tutusta baskin el iistte, digeri altta

)

# Baskin olmayan taraf vurus yoniinde ayaklar paralel
durusta

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu

Agirligr gerideki ayaktan 6ndekine aktarma

Sopanin topa temas etmesi

Sekil 11; Topa Sopayla Vurma (Kalkavan, 1996)
Yakalama:

Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastik top, 4,57 metre uzunlugunda bos

alan ve serit.

Yonerge: 4,57 metre boslugun baslangic ve sonunu iki ¢izgiyle isaretle. Cocuk
cizgilerden birinin iizerinde atici digerinin iizerinde direkt olarak el altindan yapilan atila
cocugun topu hafif bir kavisle gégsiinde yakalamasi saglanir. Omuz ve bel bolgeleri arasindaki

yakalamalar sayilir.

-Performans Kriterleri-
Kollar 6nde biikiilii hazirlanma
Topa yetismek i¢in kolu uzatma

Topu sadece ellerle yakalama

Sekil 12; Top Yakalama (Kalkavan, 1996)
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Topa Ayakla Vurma:

Materyaller; Bir adet 20,32 santimetre veya 25,40 santimetre kadar plastik, zemin topu
ya da futbol topu, bir adet saglik ¢antas1 9,14 metre uzunlugunda bosluk ve serit

Yonergeler: Duvardan 10,00 yarda uzaga bir ¢izgi ¢ekilir ve duvardan 6,10 metre uzaga
diger bir ¢izgi cekilir. Duvara en yakin ¢izgi lizerindeki saglik ¢antasmin tepesinin iizerine
top yerlestirilir. Cocuga diger ¢izgi lizerine gegmesi sOylenir. Cocugun kosup topa duvara

dogru hizla vurmast istenir. Ikinci deneme igin hareket cocuga tekrarlattirilir.

-Performans Kriterleri-

Topa hizla yaklasma

Topa temastan 6nce daha uzaga atilmis adim veya hemen &ncesinde
sigrama

Topun sirtinda veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yerlesmesi
JAyagin Ust veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin tst kismiyla topa
~ yurma

Sekil 13; Topa Ayakla Vurma (Kalkavan, 1996)
Bel Seviyesi Ustiinden Atis:
Materyaller: Bir tenis topu, bir duvar, serit ve 6,10 metre uzunlugunda bosluk.

Yonergeler: Duvardan 6,10 metre uzaga bir parca serit yerlestirilir. Cocuk duvarla yiiz
yiize gelecek sekilde ¢izginin arkasina yerlestirilir. Cocuga topu duvara hizla atmasi istenir ve

duvarda onceden olusturulmus en az 3m.’ye 3 m.’lik hedefe isabet istenir. Hareket ikinci

-Performans Kriterleri-

; Topu alan elin/kolun elin asagiya dogru hareketiyle baslamis olmasi

.| Topu alan elin/kolun elin agagiya dogru hareketiyle baglamis olmasi
Duvarin kargisindaki atis yapmayan bélgedeki bir noktaya omuz ve kalganin
dondst

Tekrar siresince alttaki topu capraz bir sekilde vicudun tercih
edilmemis tarafina dogru gegirme

Top elden ¢gikinca kolun gapraz yondeki hareketi

deneme icin tekrar ettirilir.

Sekil 14; Bel Seviyesi Ustiinden Atis (Kalkavan, 1996)
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Bel Seviyesi Altindan Atis:

Materyaller: 3-6 Yas cocuklari igin bir tenis topu 7-10 yas ¢ocuklari i¢in bir jimnastik

oyun topu, iki koni, serit ve 7,62 metre bos alan.

Yonergeler: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni yerlestirilir. Duvardan 6,10 metre
uzaga zemin lizerine bir serit konur. Cocuklara bu noktadan topun konilerin arasindan

gecebilmesi icin hizla topu yuvarlamalari sdylenir. Ikinci deneme i¢in ¢ocuk hareketi tekrar eder.

Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gogiis
konilerle kars1 karsiya iken govde arkaya uzanir.
Viicudu yavaglatmak i¢in dizler biikiiliir

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamast i¢in top zemine
yakin birakilir

Koni arasindan gegis

Sekil 15; Bel Seviyesi Altindan Atis (Kalkavan, 1996)

2.5. ISTATISTIiK YONTEM

Verilerin toplanmasi ve degerlendirilmesi Microsoft Excel tablolama programinda
yapildi. Istatistik islemler SPSS paket programinda yapildi. Istatistik islem olarak arastirilan
maddenin tiiriine bagl olarak iki Yonlii Anova Testi Uygulandh.

Bu arastirmada uygun testin belirlenmesi i¢in hipotezler test edilmeden 6nce verilerin
normal dagilima sahip olma durumlarina bakildi (Akgiil, 1997; Stimbiiloglu & Stimbiiloglu,
1993). Gruplarinin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemek icin SPSS de
bakilan her 6zellik igin iki 6rnek K-S normallik testi uygulandi (Ozdamar, 2002; Akgiin,

1997). Testi sonuglar verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermistir (P>0.05).
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Arastirmaya katilan 6rneklem grubundaki 6grencilerin katilim sayilari, cinsiyet, spor

dallar faktoriine bagl olarak tablo 1 de belirtilmistir (grup istatistik tablosu).

Tablo 1: Orneklem Grubuna Ait Tanimlayici Istatistik

Cinsiyet
KIZLAR | FREEKLER | Toplam
Sayi 26 28 Py
BASKETBOL | % (Cins) F80% F.0% 168,60%
0% (S.Dah) 23.3% 23.2% 23.3%
Sayi 26 28 £
Spor Dalh | HENTBOL 05 (Cins) S66% S660% 166 6%
0.5 (S Dah) 23.3% 23.2% 23.3%
Sayi 24 28 £
WOLEYB OL 05 (Cins) S66% S660% 166 6%
0.5 (5. Dali) 22.8% 22.2% 23.8%
Sayi & 6 124
Toplam 0% (Cins) 58.6% S6.68% 186 6%
0 (S Daly | Fos % 16,0995 108,609

Aragtirmaya basketbol kiz (N=20), basketbol bayan (N= 20), hentbol kiz (N=20),
hentbol bayan (N=20), voleybol kiz (N=20), voleybol erkek (N=20) sporcuya ulasilmistir ve

toplamda 60 kiz ve 60 erkek sporcu olmak iizere 120 sporcu lizerinde ¢aligilmustir.
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3.2. LOKOMOTOR BECERIi DUZEYLERI FARKI

3.2.1. Cinsiyete Bagh Olarak Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Cinsiyete bagh olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin temel lokomotor
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek i¢in o=0.05
anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi (Two-way). Test sonuglar1 cinsiyete
bagl olarak temel lokomotor beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi
(Fa2.120= 6.224; P<0.05). Kizlarin temel lokomotor beceri diizeyi testinde elde ettigi toplam
puan (37.43 + 0.671), erkeklerin temel lokomotor beceri diizeyi testinde elde ettigi toplam
puandan (35.06 + 0.671)6nemli Ol¢iide daha yiiksek bulundu (Bak. Ek 5; Lokomotor Beceri

Testi Cinsiyete Gore Tanimlayici Istatistik Tablosu).

37,433

35,067

KIZLAR ERKEKLER

Grafik 1: Cinsiyete bagli olarak, Cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyleri farki.

3.2.2. Spor Dalina Bagh Olarak Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Spor dalinda bagli olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu cocuklarm temel
lokomotor beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglari spor dalina
bagh olarak temel lokomotor beceri diizeyleri arasindaki farkin énemli oldugunu gdsterdi
(F3.120= 4.720; P<0.05). Basketbol sporu yapan ¢ocuklarin temel lokomotor beceri diizeyi
testinde elde ettigi toplam puan (38.17 + 0.822), hentbol sporu yapan ¢ocuklardan (34.65 +
0.822), 6nemli dl¢lide daha yiiksek bulundu. Basketbol oynayan ¢ocuklarin temel lokomotor
beceri diizeyi voleybol oynayan ¢ocuklarin temel lokomotor beceri diizeyi testinden, elde
ettigi toplam puanindan (35.92 + 0.822) yiiksek olmasina ragmen fark 6nemli bulunmadi

(Bak. Ek 4; Lokomotor Beceri Testi Spor Dalma Gére Tanimlayici Istatistik Tablosu).
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Grafik 2: Cinsiyete bagli olarak ¢cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyleri farki.

3.2.3. Spor Dalina Ve Cinsiyete Gore Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Spor dalina ve cinsiyete bagl olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu c¢ocuklarin
temel lokomotor beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglari spor dalina
ve cinsiyete bagl olarak temel lokomotor beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu

gosterdi (Fe 120- 4.291; P<0.05).
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BASKETBOL KIZZAR BASKETBOL ERKEKLER HENTBOL KIZZAR HENTBOL ERKEKLER VOLEYBOL KIZLAR VOLEYBOL ERKEKLER

Grafik 3: Spor dalina ve cinsiyete gore ¢ocuklarin temel lokomotor beceri diizeyler.

Basketbol oynayan kiz ¢cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyi puani (41.30 + 1.162)
sirasi ile, basketbol oynayan erkek ¢ocuklarin puanindan (35.05 + 1.162), hentbol oynayan
kiz ¢ocuklarin puanindan (34.60 + 1.162), Hentbol oynayan erkek cocuklarmm puanindan
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(34.70 + 1.162), voleybol oynayan kiz ¢ocuklarin puanindan (36.40 + 1.162), voleybol
oynayan erkek ¢ocuklarin puanindan (35.45 + 1.162) daha yiiksek olarak bulundu. Voleybol
oynayan Kiz cocuklarin puani da basketbol oynayan kizlar hari¢ digerlerinden daha yiiksek
oldugu gozlendi (Bak Ek 6; Lokomotor Beceri Testi Spor Dal1 ve Cinsiyet Degiskenine Gore
Tanimlayici Istatistik Tablosu).

3.3. OBJE KONTROL BECERI DUZEYLERI FARKI

3.3.1. Cinsiyete Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

Cinsiyete bagl olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu c¢ocuklarin obje kontrol
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek i¢in o=0.05
anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 cinsiyete bagli olarak
obje kontrol beceri diizeyleri arasindaki farkin énemli olmadigini gosterdi (Fa120- 0.297,

P>0.05) (Bak. Ek 8; Obje Kontrol Beceri Testi Anova Sonug Tablosu).

357 35,633
35,6 1

35,5 1

35,4

35,3 +

35.2 4 35,133

35,1

35

34,9 4

34,8 4

KIZLAR ERKEKLER

Grafik 4: Cinsiyete bagli olarak, ¢ocuklarin obje kontrol beceri diizeyleri farki.

3.3.2. Spor Dalina Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

Spor dalinda bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin obje kontrol
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 spor dalina bagli olarak
obje kontrol beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fs - 3.226;
P<0.05). Basketbol sporu ile ilgilenen on yas grubu cocuklarin obje kontrol beceri diizeyi
testinde elde ettigi toplam puan (36.67 + 0.795), hentbol sporu ile ilgilenen on yas grubu

cocuklarin dan 6nemli 6l¢iide daha yiliksek bulundu. Basketbol sporu ile ilgilenen on yas
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grubu cocuklarin obje kontrol beceri diizeyi voleybol sporu ile ilgilenen on yas grubu
cocuklarin obje kontrol beceri diizeyi testinden elde ettigi toplam puanindan (35.625 + 0.795)
yiiksek olmasina ragmen fark dnemli bulunmamistir (Bak. Ek 9; Obje Kontrol Beceri Testi

Spor Dalina Gére Tanimlayici Istatistik).

36,675

35,625

33,85

BASKETBOL HENTBOL VOLEYBOL

Grafik 5: Spor Dalina Gore Cocuklarin Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

3.3.3. Spor Dal Ve Cinsiyete Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

Spor dalina ve cinsiyete baglh olarak, ilkgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin
obje kontrol beceri diizeyleri arasinda anlaml bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek igin
0=0.05 anlamllik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglart spor dalina ve
cinsiyete bagli olarak obje kontrol beceri diizeyleri arasindaki farkin dnemli oldugunu

gosterdi (Fe 120- 9.761; P<0.05).
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Grafik 6: Spor Dalina bagl olarak, ¢ocuklarin obje kontrol beceri diizeyleri farki.
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Basketbol oynayan kiz ¢cocuklarin obje kontrol beceri puan (39.20 + 1.124), basketbol
oynayan erkek cocuklarin puanindan (34.15 + 1.124), hentbol oynayan kiz c¢ocuklarin
puanindan (31.45 + 1.124), Hentbol oynayan erkek cocuklarin puanindan (36.25 + 1.124),
voleybol oynayan kiz g¢ocuklarin puanindan (36.25 + 1.124), voleybol oynayan erkek
cocuklarin puanindan (35.00 £ 1.124) daha yiiksek olarak saptandi. Erkek hentbol ve kiz
voleybol takimlarinda oynayan c¢ocuklarin obje kontrol beceri puanlar (36.25 + 1.124),
basketbol oynayan kizlar hari¢ digerlerinden daha yiiksek olarak bulundu (Bak Ek 11;0bje
Kontrol Beceri Testi Spor Dali ve Cinsiyet Degiskenine Gére Tamimlayici Istatistik Tablosu).

3.4. TOPLAM TGMD II TEST PUANINA GORE FARKLAR

3.4.1. Cinsiyete Bagh Olarak Toplam Tgmd II Testi Farki

Cinsiyete bagh olarak, ilkogretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin TGMD 1I testi
toplam beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadiginmi tespit etmek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 cinsiyete bagl
olarak TGMD II testi toplam beceri diizeyleri arasindaki farkin énemli oldugunu gosterdi
(F2.120= 4.200; P<0.05). Kizlarin TGMD 11 testinde elde ettigi toplam puan (73.067 + 1.211),
erkeklerin TGMD II testinde elde ettigi toplam puandan énemli dl¢iide daha yiiksek bulundu
(Bak. Ek 13; TGMD-2 Testi Anova Sonug¢ Tablosu).
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Grafik 7: Cinsiyete gore ¢ocuklarin TGMD 11 testi toplam beceri diizeyleri farki



55

3.4.2. Spor Dalina Bagh Olarak Toplam Tgmd II Testi Farki

Spor dalinda bagl olarak, ilkdgretimde okuyan on yas gurubu gocuklarin TGMD 11
testi toplam beceri diizeyleri arasinda anlaml bir fakliligin olup olmadigini tespit etmek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 spor dalina
baglh olarak TGMD II testi toplam beceri diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu
gosterdi (Fs 120- 6.873; P<0.05). Basketbol oynayan ¢ocuklarin TGMD II toplam beceri puani
(74.85 + 1.211), hentbol oynayan ¢ocuklardan (68.5 + 1.21), dnemli 6lciide daha yiiksek
bulundu. Basketbol oynayan ¢ocuklarin TGMD II toplam beceri puani voleybol oynayan
cocuklarin puanindan (71.55 + 1.211) daha yiliksek bulunmasma ragmen bu fark onemli

bulunmadi (Bak. Ek 16; TGMD-2 Testi Spor Dal1 Degiskenine Gore Tukey Tablosu)
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Grafik 8: Spordalina Gore Cocuklarin TGMD II Testi Toplam Beceri Diizeyleri Farki

3.4.3. Spor Dalina Ve Cinsiyete Gore Toplam Tgmd II Testi Farki

Spor dalina ve cinsiyete baglh olarak, ilkgretimde okuyan on yas gurubu ¢ocuklarin
TGMD II testine gore beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fakliligin olup olmadigini tespit
etmek i¢cin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuclart spor
dalina ve cinsiyete bagl olarak TGMD II testine toplam beceri puanlar arasindaki farkin

onemli oldugunu gosterdi (Fe 120- 11.234; P<0.05).

Basketbol oynayan kiz c¢ocuklarin TGMD 1I testi toplam puani (80.50 +7.394),
basketbol oynayan erkek cocuklarin puanindan (69.20 + 8.376), hentbol oynayan kiz
cocuklarin puanindan (66.05 + 8.009), Hentbol oynayan erkek ¢ocuklarin puanindan (70.95
+8.319), voleybol oynayan kiz ¢ocuklarin puanindan (72.65 + 6.960), voleybol oynayan
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erkek cocuklarin puanindan (70.45 +6.747) daha yiiksek oldugu saptandi. Voleybolcu
kizlarm puani da basketbolcu kizlar hari¢ digerlerinden daha yiiksek olarak bulundu (Bak Ek
Ek 17; TGMD-2 Testi Spor Dali ve Cinsiyet Degiskenine Gére Tanmimlayici Istatistik
Tablosu).
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Grafik 9: Spor dalina ve cinsiyete gore ¢ocuklarin TGMD 11 beceri diizeyleri farki.
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4.1.TARTISMA

4.1.1. LOKOMOTOR BECERIi DUZEYLERI FARKI

4.1.1.1. Cinsiyete Bagh Olarak Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Bu calismada kizlarm temel lokomotor beceri puani erkeklerden daha yiiksek olarak
saptanmasi bunlarin erkeklerden yaklasik 1-2 yil daha erken ergenlige erismesinin etkisinden
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Kiz cocuklarin ergenlik c¢aginda fiziksel ve psikomotor
ozellikler bakimindan erkek ¢ocuklarin 6niinde oldugu pek ¢ok caligmada ifade edilmektedir
(Kalkavan, 1996). Ulrich yaptig1 calismada (2000) cinsiyetler arasinda TGMD-2 lokomotor
test ortalama skorlar1 agisindan anlamh fark bulamazken, Langendorfer (2006) literatiirdeki
pek cok calismada, kizlarin firlatma, vurma, sekme ve sigrama gibi testlerde hem siire¢ hem
de sonug agisindan anlamli farkliligin oldugunu iddia etmistir. Bu ¢alismada kizlarin temel
lokomotor beceri diizeyine ait skor degerleri erkeklerinkinden anlamli derecede yliksek
bulunmasi dnceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Kiz ¢ocuklarin temel lokomotor beceri
puaninin erkek cocuklardan daha yiiksek bulunmasi kizlarin daha erken ergenlige girmesi
nedeniyle bilylime ve gelisme hizinda artma olmasina baglanabilir. Biiylime ve gelisme
stireci kiz ve erkek ¢ocuklarda farklidir. Dogumda kizlarin viicut tartis1 erkeklere oranla daha
diisiiktiir. 8-9 yaslarina kadar erkek c¢ocuklar biraz daha iri goriiniirken kiz ¢ocuklarda
ergenlik daha erken basladigindan 10-12 yaglar arasinda kizlar erkeklerden daha iri olurlar.

(Kalkavan 1996, Frost ve arkadagslar1 2001, Kerkez 2003).

4.1.1.2. Spor Dalina Bagh Olarak Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Bu calismada basketbol oynayan c¢ocuklarin TGMD-II testindeki lokomotor beceri
puanlar1 voleybol ve hentbol oynayan c¢ocuklardan daha yiiksek olarak bulundu. Basketbol
sporunun Tiirkiye’de diger sporlara gore daha yaygin oldugu, sporcu segimleri ve takim
calismasi yogunlugunun da diger dallardan daha fazla olmasi nedenlerinden 6tiirii lokomotor
puanlarinin yiikseltilmesine etki ettigi diisiiniilebilir. Diger yandan basketbolda sergilenen
lokomotor temelli becerilerin voleybol ve hentboldan daha fazla oldugu, uzun siireli
basketbol oynamanin bu becerileri digerlerinden daha fazla gelistirdigi de diisiiniilebilir.
Houwen ve arkadaslar1 (2004)’de gérme engeline sahip ve olmayan bireylerle yaptiklari

caligmada, spor yapan gorme engelli bireylerin temel lokomotor beceri diizeylerine ait
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skorlar1 gérme engeline sahip spor yapmayan bireylerden fazla bulmalarina ragmen farki
istatistiksel olarak anlamli bulamamislardir. Yaptigimiz c¢alismada basketbol bransiyla
ilgilenen ¢ocuklarin TGMD-II temel lokomotor beceri diizeyine ait test skorlar
hentbolciilerden anlamli derecede yiiksek, ayni sekilde voleybolcularin skorlarindan yiiksek

olmasina ragmen fark anlamli bulunmamastir.

4.1.1.3. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Temel Lokomotor Beceri Diizeyleri Farki

Basketbol oynayan kiz ¢ocuklarin TGMD-II testi lokomotor puani basketbol, voleybol
ve hentbol oynayan kiz ve erkek cocuklardan daha yiiksek bulundu. Bu farkin kizlarin
erkeklere nazaran ergenlige daha erken girmeleri, basketbol sporunun Tiirkiye’de voleybol ve
hentbola nazaran daha popiiler olmasi nedenlerinden o6tiirii ¢ocuklarin oncelikli olarak bu
spora yonelmeleri, daha yogun calisma yapmalar ve basketbol sporun lokomotor becerileri
daha fazla gelistirdiginden kaynaklandig diisiiniilebilir. Voleybol oynayan kiz ¢ocuklarin
lokomotor puanmin da basketbol oynayan kizlar, hentbol oynayan kiz ve erkek ¢ocuklar ve
voleybol oynayan erkek cocuklardan daha fazla bulunmasi ergenlige daha erken

girmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

4.1.2. OBJE KONTROL BECERIi DUZEYLERI FARKI

4.1.2.1. Cinsiyete Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

Bu calismada TGMD-II Lokomotor testinde oldugu gibi obje kontrol testinde de
kizlarin puani erkeklerden daha yiiksek oldugu saptandi. Burada ergenligin temel motor
ozellikler lizerinde ne kadar etkili oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye’de sosyo-kiiltiirel etki
nedeniyle erkek ¢ocuklarin ¢ok daha yogun oyun ve diger aktivitelere katilmalari, spora
yonelmelerine ragmen, kiz ¢ocuklarin puaninin manidar bir sekilde yiiksek bulunmasi erken
ergenlige girme etkisiyle aciklanabilir (Kalkavan, 1996). Kizlarin obje kontrol testinde
erkeklerden daha iyi olmalarinin diger bir nedeninin de sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle bunlarin
el-kol becerisi gerektiren aktivitelere erkek ¢ocuklara nazaran daha fazla katilmalarmin
etkisinden de olabilir. Ayni sekilde literatiire bakildiginda, Ulrich (1985)’de yaptig1
calismada cinsiyetler arasinda TGMD-2 obje kontrol test ortalama skorlar1 agisindan farkin

anlamsiz oldugu tespit etmislerdir.
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4.1.2.2. Spor Dalina Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri Farki

Basketbol oynayan ¢ocuklarmm TGMD-II testi obje kontrol beceri puanlari lokomotor
becerilerde oldugu gibi voleybol ve hentbol oynayan ¢ocuklardan daha yiiksek bulundu.
Tiirkiye’de basketbolun voleybol ve hentbola nazaran daha 6nde gelmesi, spora yonelen
cocuklarin da ilk tercihlerini olusturmaktadir. Bunlarin yaninda daha yogun ¢alisma da etkili
oldugu sdylenebilir. Biitiin bunlarin yaninda basketbol sporunda obje kontrol ile ilgili temel
becerilerin daha fazla bulundugu, bu nedenle uzun siireli ¢aligmanin da basketbolcularda obje

kontrol ile ilgili becerileri voleybol ve hentbolculardan daha fazla gelistirdigi ifade edilebilir.

Spor’da sadece o dala 6zgii teknik ve beceriler gelismez. Bircok spor dali bazi obje
kontrol (atma, yakalama vb) veya bazi lokomotor (kogma, kayma vb) becerileri i¢inde
barindirir. Ornegin futbolda basarili olabilmek icin bir oyuncunun atmaya ve yakalamaya
ihtiyaci oldugu kadar kosmaya, kaymaya, gallop yapmaya ve sicramaya da ihtiyact vardir.
Her bir spor bransi bazi benzer becerileri paylagmasina ragmen, spor becerilerinin her biri
bransa Ozglidiir. Fakat bir basketbol oyuncusu topu iki elleri ile yakalarken, beyzbol
oyuncusu eldiven ile yakalar, hokey oyucusu ise hokey sopasi ile yakalar (Michael ve

arkadaglari, 2007).

4.1.2.3. Spor Dalina ve Cinsiyete Bagh Olarak Obje Kontrol Beceri Diizeyleri

Bu c¢alismada TGMD-II alt testi obje kontrol de basketbol oynayan kiz ¢ocuklarin
beceri puani basketbol oynayan erkek ¢ocuklar, voleybol ve hentbol oynayan kiz ve erkek
cocuklardan daha yiiksek bulundu. Basketbol gibi voleybol oynayan kiz ¢ocuklarin obje
kontrol puani da digerlerinden daha yiiksek bulundu. Hem lokomotor alt testte hem de obje
kontrol testlerinde kiz sporcularin elde ettikleri yiiksek beceri puanlar1 kiz ¢ocuklarin daha
erken yasta ergenlige ulasmalarindan kaynaklandii diisiiniilmektedir. Bunlarin yaninda
basketbol ve voleybolda obje kullanma ile ilgili becerilerin hentbola nazaran daha 6n planda
oldugu soylenebilir. Lindsay, 1984’de yaptig1 c¢alismada kizlarin her birinin oyun iginde
erkeklerden daha sosyal ve isbirlik¢i oldugu, kizlar arasindaki isbirliginin sonugtan g¢ok
isleme odaklandig1 kaydedilmistir. Erkek oyunlar1 ise daha ¢ok sonuca ve kazanmaya odakli
olarak bulunmustur. Kiz ve erkek ¢ocuklarin karigik oldugu oyun gruplarinda rekabet ve

isbirligi elementlerinin dengelendigi saptanmistir (Kerkez, 2003).
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4.1.3. TOPLAM TGMD II TEST PUANINA GORE FARKLAR

4.1.3.1. Cinsiyete Bagh Olarak Toplam TGMD II Testi Beceri Diizeyleri

Calisma sonucglart TGMD-II Testi Toplam puanina gore kiz ¢ocuklarin beceri puaninin
erkeklerden ¢ok daha yiiksek ¢ikmasi onceki ¢alismalart destekler niteliktedir. Sosyo-kiiltiirel
etkiyi goz oniinde bulundurdugumuzda daha az aktiviteye katilan ve erkek ¢ocuklara gore
spor calismalarina daha ge¢ yasta ve diisik yogunlukta katilan kiz ¢ocuklarmin beceri
puaninin yiiksekligi olduk¢a manidardir. Bunun en 6nemli nedeni olarak kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklardan 1-2 yas daha erken ergenlige ulagmalar1 oldugu sdylenebilir. Li ve Atkins
(2004)’de yaptiklar erken ¢ocukluk donemi bilgisayar kullanimi, biligsel ve motor gelisimi
inceledikleri ¢aligmalarinda TGMD-II testine gore kizlarin elde ettigi skoru erkeklerden fazla
bulmalarina ragmen, istatistiksel olarak anlamli farka ulasamamuslardir. Yaptigimiz
calismada cinsiyetler arasinda fark bulunmasinin nedeni yapilan spor aktivitesine
baglayabiliriz. Li ve Atkins’in calismasindaki denekler herhangi bir spor aktivitesi ile
ilgilenmezken, yaptigimiz ¢alismada deneklerin her birinin bir spor aktivitesi ile ilgilenmesi

cinsiyetler arasindaki farki belirgin hale getirdigi sonucunu akla getirebilir.

4.1.3.2. Spor Dalina Bagh Olarak TGMD II Testi Beceri Diizeyleri Farki

TGMD-II Testi toplam puanima gore basketbolcularin beceri puaninin bariz bir sekilde
hentbolculardan yiiksek bulunmasi, voleybolculardan da énemli 6lgiide yiiksek bulunmasi
basketbol dalinin temel beceriler {izerine etkisini gostermektedir. Bu ¢alisma sonuglarina gore
basketbol sporu temel becerileri hentbol ve voleybola gore ¢ok daha fazla gelistirdigi
sdylenebilir. Ote yandan voleybol dalinin da temel beceri gelisiminde hentboldan daha etkili

oldugu soylenebilir.

Ulrich yaptig1 ¢alismada (1985) yapilan spor dali farkliliginin TGMD-II testi skorlarina
etki edebilecegini ileri slirmektedir. spora 6zgii becerileri i¢cine alan futbolda top siirme,
softbol topu firlatma, futbol topu firlatma gibi organize edilmis sporlara katilanlarin
katilmayanlara gore daha basarili oldugunu ifade etmislerdir. Graf ve ark. (2004) ¢ocuklarin
biiyiikk kas gruplarini igeren spor aktivitesine katilan ¢ocuklarin en yiiksek motor beceri
skoruna sahip olduklarmi ifade etmislerdir. Yapilan spor dalina bagh olarak kas gruplarinin

farkl ¢aligtirilmasi teste ait skor derecelerine etki etmis olabilir.
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4.1.3.3. Spor Dalina ve Cinsiyete Gore TGMD II Testi Beceri Diizeyleri

Bu ¢alisma sonuglari spor dali ve cinsiyet farkliliginin temel motor 6zellikleri tizerine
etkisinin ne derece etkili oldugunu gdsterdi. Ayn1 yas grubuna ve benzer yogunlukta ¢alisma
yapilmasma ragmen basketbolcu kizlarin TGMD-II Testi Toplam puaninin ¢ok bariz bir
sekilde erkeklerden, hentbol ve voleybol takimlarinda oynayan kiz ve erkek ¢ocuklardan
yiiksek oldugunu gosterdi. Voleybolcu kizlarm yiiksek beceri puanmin da cinsiyetin temel
becerilerin gelisme diizeyleri lizerine etkisini gosteren diger onemli bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak bu calismada onceki ¢alismalar1 destekler nitelikte bulgular elde
edildigi soylenebilir. Houwen ve ark. (2004) yaptiklar1 ¢alismada organize edilmis bir spor
aktivitesine katilan ¢ocuklar1 katilmayan g¢ocuklara gére hem obje kontrol hem de toplam

skor agisindan anlami derecede yiiksek puanlar elde ettiklerini ifade etmislerdir.



63

4.2. SONUC

Spora hazirlik doneminde bulunan ¢ocuklarin seviyelerinin bilinmesi 6nem arz
etmektedir. Bu bakimdan temel motor dzellikleri 6lgen testlerin yas gruplarina uygun olarak

uygulanmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Temel motor 6zelliklerle ilgili bugiin diinyada birbirinden farkli pek ¢ok test uygulansa
da bazilan1 gerek yaygin kullanimi gerekse gegerlilik ve giivenirliliginin yiiksek olmasi

nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin baginda da TGMD-II testi gelmektedir.

Yas gruplarina, cinsiyete ve beceri diizeylerine gore temel motor testlerin yaygin olarak
kullanilmasi {ilkemizde temel motor 6zelliklerle ilgili normlarin olugsmasinda 6nemli katki

saglayacaktir.

Bu bakimdan bu ¢alismada kullanilan TGMD-II testi gerek yaygmligi gerekse yliksek
gecerlilik ve giivenirlilik 6zelligi dikkate alindiginda iilkemizde motor beceri normlarinin

olugmasinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢alisma cinsiyet farkliligmmin temel motor beceriler iizerinde etkin oldugunu
gosterdi. Kiz ¢ocuklar ergenlige erkek cocuklardan 1-2 yil daha 6nce ulastiklari igin temel

beceriler bakimindan erkeklerden 6nemli 6l¢iide daha ileride olduklar1 goriildii.

Basketbolun hentbol ve voleybola gore 10 yas grubu ¢ocuklar {izerinde temel motor

becerileri gelistirmede daha etkili oldugu goriildii.

Sonug olarak degisik motor testlerin farkli yas gruplari, kiz ve erkek ¢ocuklar ve farkli
beceri seviyesinde uygulanmasi yararli olacaktir. Bu dlglimlerden elde edilecek degerlere
gore cocuklarin gelisiminin saglikli olarak izlenmesi, bunlarin uygun spor dalina

yonlendirilmesi, yararli olacaktir.
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4.3. ONERILER

Bu ¢alisma spor dali farkliliginin temel beceri gelisimi iizerinde farkli seviyede etki
ettigini gosterdi.

Spora katilim temel becerileri olumlu yonde etkilerken bazi spor dallarinin
digerlerinden daha fazla etkili oldugu goriildii. Basketbol sporunun temel beceri
gelisimi {izerine etkisinin digerlerinden ¢ok daha fazla bulunmasi bunu
gostermektedir. Bu bakimdan ergenlik oOncesi donemde temel becerilerin

gelismesine katkisindan dolay1 ¢ocuklara basketbol oynamalari tavsiye edilebilir.
Voleybolun da temel becerilerin {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Diger yandan cinsiyet farkliliginin ve ergenligin ne kadar 6nemli oldugu goriildii.
Ayn1 yas grubunda bulunmalarina ragmen basketbol oynayan kiz cocuklarmin
TGMD-II testinde hem obje kontrol hem de lokomotor testlerinde basketbol,
hentbol ve voleybol oynayan ¢ocuklara gore elde etikleri ¢ok yliksek temel beceri
puanlart bunu agikca gostermektedir. Voleybolcu kizlarin derecesi de bunu

destekler niteliktedir.

Cocuklarin spora yonlendirilmelerinde iyi bir 6n hazirlik donemine ihtiyag
duyduklar1 asikardir. Bunun 6n sart1 da temel motor 6zelliklerin en {iist seviyede
kazanilmasi olusturmaktadir. Temel motor 6zelliklerin gelisimini izlemenin tek yolu

da temel motor testlerin uygulanmasidir.

Temel motor ozelliklerin izlenmesi, gelisim seviyelerinin takibi i¢in ¢ocukluk
doneminde belirli yaslarda diizenli olarak motor testler uygulanmalidir. Yas

gruplarina gore uygulanacak motor testlerin se¢imi yapilmalidir.

Cocuklar i¢in ayni yas grubu i¢in varsa miimkiin oldugunca farkli motor testler

uygulanmalidir.

Temel motor becerilerinin gelismesi iizerine farkli spor dallarinin degisik seviyede
etki ettigi dikkate alindiginda, c¢ocuklarin 6zellikle 4-10 yas arasinda miimkiin

oldugunca kisa araliklarla farkli spor dallarinda uygulamalara alma yararli olabilir.
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Ek-1 TGMD II Test Malzemeleri

8 to 10-inch playground ball 4-inch lightweight ball basketball

fennis balt soccer ball softball

4 to 5-inch square beanbag tape
&

:2 traffic cones; plastic bat batting teeé




Ek-2 TGMD II Test Degerlendirme Formu

AT B E LTRSS A AFAL AR A AL VAL A ANELTE A A AR

Lokomotor Testler

Beceri

20 Metre
Komn

Kriterler

1 Kol-bacak ¢apraz hareket-dirsekler biildilia
2 Ayaklann yerden kesilmesi

1 Deneme

2 Deneme

Toplam
Puan

3 Ayalk ucuyla basma
4. Havadalz ayak 20 derece biildili

1 Kollar sigramada bel hizasinda bildil
2 Kisa siire il ayalda havada

3 Arka arkava 4 galopta ritmi stirdiivme

4 11k adsmun vanma yada gerisine ikinei adun

Selrsek

1 Havadali ayagin giic almak icin salimm
2 Havadaks ayak viicuda yakin

3 Ko!lar biikdilii giig almal: igin salmim

4 _Arka arkaya 3 kez sigrama-inig(sol)
5.Arka arkava 3 kez sigrama-imi3(sag)

Sigrama’

Kavma

1 Bir avakta sicrama-difer avalda inig

2 1k ayak daha uzun stire havada
3 Kol-bacak capraz hareleet
1 Beden van ddnerek _gidis vintinde

1 Arkadan gelen ayak illanin verine konur

3.5aga kaymada en az 4 adun
4.50la kaymada en az 4 adun

Durarak
uzim
atlama

1 Harelcete hazirlik icin dizler biildilia
2 Kollan hazla bagn fstine kaldwma

3 1k ayakla sigrama ve inig
4. Kollar inis boyunea asag: dogru Itss vapar

Obje Kontrol Testleri

Top Siirme

1 .Topun bel hizasinda defmesi

2. Topun parmak uglarryla itilmesi
3. Topu éniinde vada yamnda sicratma

4. Yirimeden ve kagirmadan topu en az 4 kez sayduma

Yakalama

1 Kollar énde ve bikiili hazirlanma

2 Topa yetismek igin kolu uzatma
3Topu sadece ellerle yvakalama

Top Fulatma

Tep

xr a

Yuwarlama

Avalda Vg

Sopayla
Vs

1 Hazirhk icin el ve koflar asagida

2 Kalca-ocmuz rotasyonu ile topu tutan kolun peri hareloeti
3 Agulik atry vapan kolun ¢aprazindald avakta

4.Top elden gilnca kolun ¢apraz yonde hareleti

1.Topu tutan kelun vilcut arkasma salinnm

2.Genig adimla yiiriiyis. topu tutan kelun ¢apraz ayagi dnde
3 Dizlen bilkerek viicudu egme

4 Topun sigramamasi igin yere yakin yuvarlama

1 .Topa luzl vaklasma

2. Topa temas etmeden Snce nzun bir adim vada sigrama
3 Yerdeki ayak topun yvanmda yada gerisinde

4.Topa avammn iist kismuyla vada vewyvla vorma
1 Sopayt tumsta baskan el tistte, digerd altta
2. Baslan clmayan taraf vams yoninde, ayaklar paralel dumg

3.Salimm sirasimnda omuz ve kalga rotasyonn
4 Agarlig gendeld ayaktan dndeline aktarma

3. Sopanimn topa temas etmesi
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Ek-3: Veri Formu

Tablo Ek 1; VeriFormu
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GALL OFP
Sira | Swra | Spor aan CIMNS | vas: |1 sreer 2. Kreer 3. Kreer . Former TP L AR
1 = a = a = a = a E
Basketbol |z il 1 il il il il il il il 1
Basketbol |kKiz 1 o o o o 1 1 1 1
Basketbol |kKiz il 1 il il il il il il il
Basketbol | Kz il o o il il il il il il
EBasketbol | Kz il 1 il il il il il il il
Basketbol | Kz 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Basketbol |kKiz il il il il il il il E] E]
Basketbol | Kz il il il il il il il ] ]
EBasketbol | Kz il o o il il il il 2 2
10 Easketbol |kKiz 1 [5] [5]
11 Basketbol |kHiz il o o
1z Basketbol | Kz il il il il il il il A A
13 EBasketbol | Kz il o o il il il il il il E] E]
1 Easketbol |kKiz 1 1 1 1 1 = =
1 Basketbol |kHiz il o o o o o o o o o o
1 Basketbol | Kz il 1 1 il il il il il il
1 Basketbol | Kz il 1 il il il il il il il
1 EBasketbol |z 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 Basketbol |kHiz il o o il il il il il il = =
= Basketbol | Kz il 1 il il il il il il il A
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= Basketbol |[Erkek | 1 o o 1 o o 1 1 1 =
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SEM SEM

Sara |Swra | Spor dal CINS Yasg: |1 KKriter 2 Hriter 3 Hriter <4 Hriter 5 Hriter DL AT

A = il =3 A = A = A = A 2

EBasketbol |[Kiz 1 [a] [a] El El

EBasketbol |Kiz 1 1 1 5 5

Basketbol |Kiz 1 [5] [5] Aa Aa

Basketbol |[Kiz 1 1 1 = =

EBasketbol |Kiz 1 Q Q El El

Easketbol |Kiz 1 [5] [5] A A

Basketbol |Kiz 1 [5] [5] Aa Aa

Basketbol |[Kiz 1 o 1 1 1 1 1 1 1 1 r r

EBasketbol |Kiz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S S

Easketbol |Kiz 1 o o 1 1 o o 1 1 2 2

Basketbol |Kiz 1 o o 1 1 1 1 1 1 3 3

Basketbol |Kiz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 2 2
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1 15| Basketbol [Kiz 1 o o o o 1 1 o o 1 1 2 2

1 15| Basketbol [Kiz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 2 2

1 17 | Basketbol [Kiz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 K K

1 1z|Basketbol [Kiz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 4
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Hentbaol Kz 1 o o o 1 1 1 1 1 1 E]

Hentbol Wz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5

Hentbol Haz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 Y

Hentbol HOz 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 2

Hentbaol Kz 1 o o o o 1 1 1 1 2

Henthol Kz 1 o o o 1 1 1 1 2

Hentbol Wz 1 1 1 o 1 1 1 1 E]

Hentbol HOz 1 1 1 o 1 1 1 1 2 2

Hentbaol Kz 1 o o o o o 1 1 1 1 2 2

Henthol Kz 1 1 1 o o o 1 1 1 1 E] E]

Hentbol Wz 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 4

Hentbol Haz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5

Hentbaol Haz 1 o o 1 1 1 1 1 1 1 1 r
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Hentbol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3
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1 1 [ wolevbal Ay 1 o o 1 1 o 1 2 3

B z[wolevbol Kz 1 o o o o o o o o o o

Voleybol Wz 1 1 1 o 1 1 4 2

Voleybol Haz 1 1 1 o 1 1 1 1 2

Volewbol Haz 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

Volevbol Kz 1 1 1 o 1 1 1 1 r r

Voleybol Wz 1 1 1 o 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Haz 1 o o o 1 1 1 1 3 3

Voleybol HOz 1 o o 1 1 1 1 3 3

Volevbol Kz 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

wvoleyvbal Kz 1 1 1 o 1 1 1 1 4

Voleybol Wz 1 1 1 o 1 1 1 1 4 4

Voleybol Haz 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

Volewbol Haz 1 o o o o 1 1 1 1 2 2
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Voleybol Wz 1 o o 1 1 1 1 1 1 E] E]
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Voleybol HOz 1 1 1 o 1 1 o o o o 2 2

Volevbol Kz 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5

Volevbol Kz 1 o 1 1 1 1 1 1 1 F F

wvoleybol Erkek [ 1 1 1 o 1 1 o o 1 1 E] E]

Voleybol Erkek [ 1 o o 1 1 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Erkek | 1 o o o o o o o o o o o

Volewbol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

Volevbol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Erkek [ 1 1 1 o o o o 1 1 1 1 3 3

Voleybol Erkek | 1 1 1 o o 1 1 1 1 3 3

Volevbol Erkek | 1 1 o o 1 o 1 1 1 1 1 3 r

wvoleyvbal Erkek [ 1 1 1 o 1 1 1 1 1 1 S E]

Voleybol Erkek [ 1 1 1 o o 1 1 o o 1 1 E] E]

Voleybol Erkek | 1 o o 1 1 1 1 1 1 3 3

Volewbol Erkek | 1 o o o o o o o o o o o o

Volevbol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Erkek | 1 1 1 o o o o 1 1 1 1 E] E]

Voleybol Erkek [ 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

Voleybol Erkek | 1 o o o o o o o o o o o o

Volevbol Erkek | 1 1 1 o 1 1 1 1 3 3

wvoleyvbal Erkek [ 1 1 o o 1 o 1 1 1 1 E] 4
Voleybol Erkek | 1 o o o o o o o
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Ek-4: istatistik Test Sonuclar1

(Yas-Spor Dali-Cinsiyet-Lokomotor Beceri Testleri-Obje Kontrol Beceri Testleri)

Tablo Ek 2; Sporcularin Brans ve Cinsiyet degiskenlerine gore Ozet

Istatistik.
Cinsiyet
KIZLAR | ERKEKLER | Toplam
Sayi 26 26 46
BASKETBOL | % (Cins) 356.6% 356.6% 106.6%
0% (S Dal) 22,3% 22,3% 23,3%
Sayi 20 20 45
Spor Dah | HENTBOL % (Cins) 56, 6% 56, 6% 166.6%
0% (S Dali) 22,3% 22,3% 22,3%
Sayi 2¢ 2¢ 48
VOLEYBOL % (Cins) S6,6% S6,6% 166,6%
o5 (5 Dali) 23,3% 23,3% 22,3%
Sayi 68 68 126
Toplam 9% (Cins) 36.6% 36.6% 106.6%
oo (S Dal)y | 166.6% 166,6% 166.6%
Tablo Ek 3; Lokomotor Beceri Testi Anova Sonu¢ Tablosu
Type I Sum
Source of Syuares df Mean Square F Hig.
Correcied Model 654,660 ° 5 130,920 4,849 60
Intercept 157687566 I IST6R7506 | 5348468 S
sporDah 254,856 2 127425 4,728 N
Cinsiyet 163,023 I 163,023 6224 | 014
SporDah * Cinsiyet 22LTI7 2 115,858 4,291 SAle
Error IRTTO06 114 26999
Total T61424 066 128
Corrected Total F7I2506 119

Tablo Ek 4; Lokomotor Beceri Testi Spor Dalina Gére Tanimlayici Istatistik

Tablosu
95%p Confidence Imterval
Spor Dah Mean aid. Exrror Lower Bound Upper Bound
BASEETBOL FEIFE 522 F 547 FO. 502
HENTBOL FL 650 522 FI,.022 F&e278
YOLEYBOL FJ5. 005 522 F£,207 FTISR




Tablo Ek 5; Lokomotor Beceri Testi Cinsiyete Gére Tamimlayici Istatistik

Tablosu
9059% Confidence Intexval
Cinsivet Mean aid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
ETZLAR IR 67T 36, T 33 762
EREFELER 35067 67T 33,738 16396

Tablo Ek 6; Lokomotor Beceri Testi Spor Dali ve Cinsiyet Degiskenine Gore
Tanimlayici Istatistik Tablosu

95%9 Confidence Interval
Spor Dah Cinsiyet Mean | Sid. Ervor | Lower Bound | Upper Bound
BAS oL KIZLAR 41,364 1,162 38,008 43,642
FRKFELER | 25654 1,162 32,748 37352
KIZLAR 24,664 1,162 32,208 36,942
HENTBOL % 6
ERKFELER | 24744 1,162 32,308 37,642
VOLEYEOL KIZLAR 26,404 1,162 34,008 38,742
FRKFELER | 25454 1,162 33,148 37,752

Tablo Ek 7; Lokomotor Beceri Testi Spor Dali Degiskenine Gore Tukey

Tablosu
s mt A LA AS
0509 Confidence Interval
Mean
Difference (I
() SporDah  (J) SperDah J) il Exror Sig. | Lower Bound | Upper Bound
BASKETROL HENTEOL 132 1162 R 7 628
VOLEYBOL 223 Lig2 133 31 3.0
BASEETBOL 252" Lig2 i 628 77
HENTBOL 6 -
VOLEYBOL 127 1162 418 443 148
VOLEYBOL BASEETBOL 225 1162 133 3,41 31
HENTBOL 127 1162 J13 -1.43 4,03




Tablo Ek 8; Obje Kontrol Beceri Testi Anova Sonug Tablosu

Type MM Sum
Source of Squares dr Mean Square 3) Sig.
Correeted Model 664,167 5 132833 5,254 00
Intereepl 150237.633 { 150237.633 5942367 W00
SporDal 163,117 2 81.558 3.226 RZE
Cinsiyct 7.500 { 7.500 297 ,587
SporDal * Cinsiyct 493.550 2 246.775 2,761 00
Krror 2882,200 114 25,282
Total 153784,000 120
Correcied 1otal 3546367 119

Tablo Ek 9; Obje Kontrol Beceri Testi Spor Dalina Gére Tanimlayici

[statistik
050 Confidence Intexval
Spor Dah Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
BASKETEOL 16,675 275 25,1646 F8.2546
HENTEB OL 23,858 2705 32,275 35,425
YVOLEYBOL 15,625 L TR5 F, 058 F T2

Tablo Ek 10; Obje Kontrol Beceri Testi Cinsiyete Gore Tanimlayici Istatistik

Tablosu
05049 Confidence Interval
Cinsivet Mean aid. Brror | Lower Bound | Upper Bound
ETZLAR 23,633 ;649 24,347 76,919
EREFELER | 23133 ;649 33,347 26,419

Tablo Ek 11;0bje Kontrol Beceri Testi Spor Dali ve Cinsiyet Degigkenine
Gore Tanimlayict Istatistik Tablosu

95%0 Confidence Intexrval

Spor Daly Clinsivet hMean 5id. Exrtor | Lower Bound | Upper Bound
BAS oL ETZLAR FR2HE ILI24 FG927F +Y.H27

EREEELER FLIFE ILI24 FI023 FGIF7

EIZLAR FELTE I 124 20223 FH 67T
HENTBOL

EREEKELER FE2IE I X2 F 23 FELTT
VOL oL EIZLAR FE2IE I X2 F 23 FELTT

EREEFELER AN I I24 F2. 773 FR22T
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Tablo Ek 12; Obje Kontrol Beceri Testi Spor Dali Degiskenine Gore Tukey

Tablosu
0509 Confidence Interval
Mean
Difference (I-
() Spor Dah (J) Spor Dah J) 5id. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
BaskETgoL | HENTBOL 283 1124 623 16 540
YOLEYBOL L5 1124 LG28 -1,62 1,72
oL BASKETBOL 2,83 1,124 B35 549 16
VOLEYBOL 1,78 1124 250 ddd 89
VOLEYBOL BASKETBOL -1y 1124 L628 3,72 162
HENTBOL 178 L1 259 -39 o 44
Tablo Ek 13; TGMD-2 Testi Anova Sonug Tablosu
Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig
Corrected Model 2372267 ° 5 L7453 5,083 L
Intercept ¢I3768.133 I GI3 76 133 I0420.265 Lag
SporDah 206,867 2 403 432 6873 L2
Cinsiyet 246,533 I 2463532 £.288 Sd?
SporDah * Cinsiyet 1218867 2 CI0432 11,234 L0g
Error (1AW 114 55,698
Total G482 088 124
Corrected Total 2062, 867 119

Tablo Ek 14; TGMD-2 Testi Cinsiyete Gore Tanimlayici Istatistik

95%0 Confidence Inierval
Cinsivet Mean atd. Exror | Lower Bound | Upper Bound
EIZLAR 3067 239 FLIRT 026
EREEELER F200 iy 63,241 72,159

Tablo Ek 15; TGMD-2 Testi Spor Dalina Gére Tanimlayici Istatistik

fe e e pimeann s el
05%p Confidence Interval
Spor Dalh Mean aid. Frror | Lower Bound | Upper Bound
BASKETBOL L 350 211 72458 FR258
HENTHOL G808 211 L TR0
VOLEYEOL FLISH 211 0. 1540 A AT
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Tablo Ek 16; TGMD-2 Testi Spor Dali Degiskenine Gore Tukey Tablosu

95% Confidence Inierval
Mean
Difference (I

() SporDah () Spor Dah J) Sid. Error Nig. Lower Bound | Upper Bound
HENTEOL 35" 1,713 il 228 1642

BASKETBOL 6
VOLEYBOL EAL 1,713 36 77 737
BASEETBOL 645" 1,713 il 1442 228

HENTBOL 6
VOLEYBOL -1.83 1,713 181 -T2 1.2
VOLEYBOL BASEETBOL 34 1,713 36 737 ik
HENTBOL 1,85 1712 ,181 -1.42 T2

Tablo Ek 17; TGMD-2 Testi Spor Dal1 ve Cinsiyet Degiskenine Gore

Tanimlayici Istatistik Tablosu

N Minimum [Maximum| Mean ptd. Deviation

basketbolbayal 20 63,00 87,00 |80,5000 7,39488
basketbolerkel 20 50,00 84,00 | 69,2000 8,37666
hentbolbayan 20 50,00 77,00 | 66,0500 8,00970
hentbolerkek 20 58,00 86,00 | 70,9500 8,31913
voleybolbayan 20 62,00 85,00 | 72,6500 6,96060
voleybolerkek 20 60,00 81,00 (70,4500 6,74712
Valid N (listwis 20
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