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OZET

11-12 YAS GRUBU YUZUCULERDE 100 METRE MAKSIMAL YUZME
PERFORMANSINI ETKILEYEN ANTROPOMETRIK, BITYOMOTORIK VE
FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN iINCELENMESI

AKCAY, Ekrem Rusen
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Sah
Tez Damismani: Doc. Dr. ismail KAYA
Temmuz, 2019, 44 sayfa

11-12 yas donemi biiyiime ve gelisim agisindan farkliliklar gostermesi ylizme
performansi lizerinde de farkl etkiler olusturdugu yapilan aragtirmalarla kanitlanmistir.
Doénem olarak erken, normal ve geg¢ ergenlik siire¢lerine bagli olusan performans
farkliliklarinin yani sira fizyolojik, biyomotorik 6zellikler ve antropometrik 6zelliklerin
olusturdugu degisiklikler hakkinda arastirmalara olduk¢a az rastlanmaktadir. Bu
calismanin amact; 11-12 yas yiiziiciilerde maksimal ylizme performansi iizerine etki eden
biyomotorik, antropometrik ve fizyolojik parametrelerin incelenmesidir.

Calismaya antrenman yasi ortalama 3 yil olan ve haftada 6 birim diizenli
antrenman yapan 11-12 yas kategorisinden 19 kadin, 31 erkek toplam 50 yiiziicii gonillii
olarak katildi. Yiiziiciilerin antropometrik 6zelliklerinden; boy uzunlugu, viicut agirligs,
oturma yiiksekligi, kol, bacak ve kula¢ uzunluklari, biyomotor 6zelliklerinden; sirt
kuvveti, dinamik denge yetisi, uzun atlama parametresi, fizyolojik 6zelliklerinden akciger
hacim ve kapasiteleri ile hissedilen zorluk derecesi Ol¢iilmiistiir. Tiim parametreler yaris
ortam1 simiile edilerek gergeklestirilen 100 metre maksimal yiizme testi sonuglar ile
karsilastirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 24.0 programiyla degerlendirilmistir. Karsilagtirmalar
icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu; gruplar arasi karsilagtirmalar icin ise
iliskisiz 6rneklemler t testi, parametrik olmayan yontemlerin korelasonu i¢in Spearman;
gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testi kullanilarak sonuclar anlamlilik
diizeyi P<0,05 ve P<0,01 seviyelerinde kabul edilmistir.

Sonu¢ olarak; 11-12 yas yiiziiciilerde sprint performansin 6n belirleyicisinin
antropometrik 6zellikler oldugu, solunum fonksiyonlarindan Zorlu ekspiryum hacminin
sprint ylizme performansinin tahmini ve gelismesinde 6nemli bir parametre oldugu,
dinamik dengenin yiizme performansiyla dogrudan iliskili oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Maksimal ylizme performansi, Antropometri, Dinamik Denge,
Zorlu Ekspiryum Hacmi
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF ANTHROPOMETRIC, BIOMOTORIC AND
PHYSIOLOGICAL PARAMETERS EFFECTING 100 METERS MAXIMUM
SWIMMING PERFORMANCE IN 11-12 AGE GROUP SWIMMERS

AKCAY, Ekrem Rusen
Master Thesis, Department of Physical Education and Sports
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. ismail KAYA
July, 2019, 44 pages

In the literature, it has been proven that anthropometric properties are the most
important determinant of swimming performance in adolescent age swimming athletes.
However, there are few studies evaluating the physiological, anthropometric and
biomotor properties together for both genders. The aim of this study Bio motoric,
anthropometric and physiological parameters affecting maximal swimming performance
in swimmers of 11-12 years.

A total of 50 volunteers participated in the study,.(19 female and 31 male, aged
between 11 and 12 years, who had a mean training period of 3 years and 6 units of regular
training per week). Anthropometric characteristics (body weight and height, arm span
etc), biomotor properties (dynamic balance, leg and back strength,), some physiological
characteristics (pulmonary functions and rating of perceived exertion) and 100 meter
maximal swimming performance of the volunteers were measured. All measured
parameters were compared with 100 m maximum swimming performance.

All datas were evaluated with SPSS 24.0 program. Pearson Moments Product
Correlation for Comparisons; for the comparisons between groups, unrelated samples t-
test was used for the correlation of nonparametric methods. Mann-Whitney U test was
used for comparisons between groups. The significance level was accepted at P <0.05 and
P <0.01.

As a result of this study; it was found that the predominant predictor of sprint
performance in 11-12 year-old swimmers was anthropometric features, and that the
volume of forced expiratory volume from respiratory functions and dynamic balance an
important parameter in the estimation and improvement of sprint swimming performance.

Keywords: Sprint Swimming Performance, Anthropometric Characteristics, Dynamic
Balance, Forced Expiration Volume
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TEZ METNI



GIRIS
Spor Bilimleri igerisinde 6nemli bir yere sahip olan pediatrik egzersiz ve
cocuklarda sportif performans birgok bilim insani tarafindan merak konusu olup konuya
iliskin farkli boyutlarini igeren arastirmalar yapilmistir. Diinya iilkelerinin ¢ogunda
goriinen erken yasta baglayan spor hayatinin ilerleyen evrelerinden spordan ayrilma ve
aktif spor yasantisini devam ettirememe gibi sorunlara bilimsel aragtirma ve projelerle

destek saglanmaya caligilmaktadir.

Ulkemizde gocukluk ddéneminde diizenli egzersiz yapma aligkanhigi ya da
profesyonel spor branslarmin egitimine déhil olma konusunda halen yeterli diizeye
ulasilamadigi, sadece belli basli cografi bolgelerde yogunlugun yiiksek oldugu
bilinmektedir. Spor bilimleri agisindan irdelendiginde ise ‘Cocuk Sporcular’ konusunda

literatiirde ¢ok fazla ¢aligmaya maalesef rastlanamamaktadir.

Sportif branglar igerisinde Yiizme sporu, 6zellikle erken yas doneminde kolay
uygulanabilirligi hatta ve hatta ergenlik 6ncesi donemde hareket ekonomisi bakimindan
kosu ekonomisinden daha yiiksek bir ylizme ekonomisine sahip olundugu bir sportif
brans olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiizme sporu diger sportif branslarinda performans
gelisiminde rol alan eklem hareket genisliginin artmasi, kardiyovaskiiler ve
kardiyopulmoner alt yapi, el ayak koordinasyonu gibi fizyolojik ve motor kabiliyetlerin

temelinin olugmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Yiizme sporuna iligkin tesislerin sayilarinin lilkemizde giin gectikge artmasi ve
ailelerin spora yonlendirme konusundaki biling diizeylerinin yiikselmesi bransa katilime1
sayisinin artmasina ve performans yiiziiciisii olma konusundaki taleplerin ¢ogalmasina
katki saglamaktadir. Ad6lesan ¢agi dncesinde yarisma sporu olarak uygulanabilen yiizme
bransi ¢ok zengin bir hareket paterni, ¢esitlilik ve enerji sistemlerinin neredeyse timiinii
kapsayict bir icerige sahip olmasi ayrica sadece mayo ile gergeklestirilmesi ve
kronometrik bir brans olmasi sebebiyle performansi etkileyen faktorlerin arastirilmasina
olan ihtiya¢ artmaktadir. Ozellikle biiyiime caginda olan yiiziiciilerde biiyiimenin
sagladig1 katki ile antrenman yapmanin sagladigr katkinin miktar1 ulusal ve uluslararasi

literatiirde yanitsiz kalmaktadir.



Bu calismada; Ulkemizde en fazla sayida yarismac yiiziiciiniin bulundugu 11-
12 yas gruplarinda yarigmalarda genelde zorunlu olarak yiizdiiriilen 100 metre serbest
maksimal yiizme performansini etkileyen, antropometrik, biyomotorik ve fizyolojik

performanslarin degerlendirilmesi ve ulusal literatiire katki saglanmas1 amaglanmaktadir.
Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ile 11-12 yas grubu Yiiziizciilerde 100 metre maksimal yiizme
performansini  etkileyen Antropometrik, biyomotorik ve fizyolojik parametreleri
karsilagtirarak ~ sporcularin  performanslarina  etkilerinin ~ belirlenmesi,  hangi
Antropometrik, biyomotorik, fizyolojik olarak gelisiminin saptanmasi ve arastirima
bulgulari ile yiizme bransi i¢in sporcularda olmasi gereken niteliklerin belirlenmesi igin

arastirmacilara yon vermesi planlanmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Yilizme branginda antrenman yapan sporcularin antropometrik 6zellikleri,
biyomotor 6zellikleri ve fizyolojik parametrelerin iliski diizeylerinin arastirilmasi ve 100
metre maksimal yiizme performansina gore farkliliklarin olup olmadiginin

belirlenmesidir.

Problem Ciimlesi
Alt Problemler

1. 11-12 yas grubu yiizme sporcularinin Antropometrik Ozellikleri bl¢im
parametrelerinin birbirleriyle farkliliklar var midir?

2. 11-12 yas grubu yiizme sporcularinin Fizyolojik Ozellikleri 6lgiim
parametrelerinin birbirleriyle farkliliklar var midir?

3. 11-12 yas grubu yiizme sporcularmin Biyomotorik Ozellikleri &lgiim

parametrelerinin birbirleriyle farkliliklar var midir?
Hipotezler

1. 11-12 yas grubu yiizme sporcularinin Antropometrik Ozellikleri bl¢im
parametrelerinin birbirleriyle farklilik yoktur.
2. 11-12 yas grubu yiizme sporcularinin Fizyolojik Ozellikleri 6lgiim

parametrelerinin birbirleriyle farklilik yoktur.



3.

11-12 yas grubu yiizme sporcularmin Biyomotorik Ozellikleri 6l¢iim

parametrelerinin birbirleriyle farklilik yoktur.

Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada yapilan 6l¢timler uygun olarak yapildig: kabul edilmistir.
Belirlenen grubun c¢alismaya uygun oldugu kabul edilmistir.

Olgiimlerin alindig1 yerler, malzemeler testten gecmis ve ¢alismada ki dlciimlere
negatif bir etkisi olmadig1 kabul edilmistir.

Olgiimlerde kullanilan alet ve malzemelerin kalibrasyonlar1 yapilmis ve tam
olarak sisteme girisi kabul edilmistir.

Calismamizda testlere giren vyiiziiciiler, testlere titizlikle uyduklari kabul
edilmistir.

Yapilan 6lctimler de yiiziiciiler yapilan testlerde belirlenen zaman igerisinde ve

ayni1 sartlar altinda yapildigi kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

1.

Olgiimlere katilan yiiziiciiler diizenli yiizme antrenmanlarima katilan sporculardan
olusmaktadir.

Aragtirma; 11-12 yas grubu yiizme kadin sporculari (n=19), erkek yiizme
sporcular1 (n=31)’den olugmaktadir.

Arastirma 11-12 yas grubu diizenli antrenman yapan 19°u kadin , 31’1 erkek
olmak tizere 50 yiizme sporcusu katilmistir.

Olgiimlere katilan yiiziiciiler antrenman dncesi dl¢iimleri alinmustir.

Bu ¢alisma, Antropometrik oOlgiimler, Biyomotor ve fizyolojik olgiimler ile

sinirlandirilmastir.



BIiRINCI BOLUM

GENEL BIiLGILER



1.1. YUZME SPORU

Yiizme; suda istenilen bir mesafeyi ilerleyebilmesi icin gergeklestirdigi
hareketlerin tamamidir. Sportif ylizme ise, suda bireyin kurallar dahilinde belirlenen
mesafeleri uygun tekniklerle en hizli sekilde tamamlamaktir. Yiizme diger branglara gore
sakatlik riskinin en az denilecek kadar az olan bir spor tiiriidiir. Yiizme sporcunda basarili
olabilmek i¢in erken yaslarda baslamal, iyi bir antrenér, diizenli antrenman programi ve

diizenli beslenmesi gerekmektedir (Hannula & Thornton, 2001a).

Yiizme ayrica spor olarak degil bos zamanlar1 degerlendirme, saglikli yasam gibi
aktivitelerin disinda bedensel ve zihinsel gereksenimli bireyler iginde kullaniimaktadir.
Suda viicuda gelen basincin azalmasi ve hareket esnasinda belirli bir direncin olugmasiyla
yapilan rehabilitenenin zarar vermeden olumlu sonuglar alinmaktadir. Bu yiizden sirt
agrilar1 ve skolyoz gibi hareket yetenegini tekrar kazanilmasinda da genis rol

oynamaktadir.

Pollock*a gore yiizme sporunda 60 saniyede 5,2 — 10,2 kalori harcanmaktadir.
Diger aerobik egzersizlerle karsilastirildiginda ylizme sporunun enerji tiiketim
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla ylizme egzersizi yapmak
diger egzersizlere gore zaman olarak elverisli bir slirede daha ¢ok kalori harcanmasini

saglamaktadir (Hannula & Thornton, 2001a).

1.2. YUZME SPORUNUN ULKEMIiZDE VE DUNYADAKI YERi VE ONEMi

1.2.1. Yiizme Sporunun Gelisimi

Spora baglama, cocukluk doneminde spor gibi kavramlar 20. yy. da olusmustur.
II. Diinya Savas1 sonrasi spor anlayisi, ¢ocuklarin yiiksek performansa dayali bir spora
stiriklemistir. Bu duruma kapilan antrenér ve anne-babalar ¢ocuga dayanikliligindan
fazla yiiklenmeler yaparak daha iist seviyeye g¢ikartmayi saglamaktadir. Bu durumu
ortadan kaldirabilmek i¢in antrendriin sporcunun yas ozelliklerinin ve spor bransinin
gerekliliklerini en 1y1 derece bilmesi gerekmektedir. Yukarida bahsedilen sporcunun bu
Ozellikleri sporcu i¢in viicut kompozisyonu hakkinda da 1y1 bir akademik tecriibe edilmesi

gerekir(Agikada & Ergen, 1990).



Hayatin her parcasinda 6nem arz eden spor ihtiyaci, spor yapacak bireylerin
farkli spor branglarina da yonlendirmektedir. Yiizme sporu da bu branglardan en énemli

olanidir.

1.2.2.Yiizme Sporunun Diinya‘daki Gelisimi

Insanoglunun yiizme ge¢misine yonelik net bir bilgi bulunmamaktadir. Ciinkii
yiizme bir sportif aktivite olarak degil hayatin ig¢indeki ihtiyag¢lar i¢in olan bireylerin,
milattan Once ylizdiigi Libya'da bir tarthi magara duvarlarin da resimlerden

goriilmektedir.

Iran‘in ¢ok kuvvetli oldugu devirlerde, askere alinan biitiin erkeklere yiizme
sporu egitimi verildigi ve uygulandigi bilinmektedir. Eski Yunanistan’da yiizme
miisabakalar1 yapiliyordu. Japonya’da ise yiizme derslerini zorunlu kilmistir. Biiyiik
Iskender'in ve Julius Sezar'm ddénemlerinde iyi birer yiiziicii oldugu tahmin edilirken
Plato'nun yiizme bilmeyenler, egitimde zayif kalirlar dedigi bilinmektedir (Mechikoff,
2006).

Yiizme sporunun, diizenli bir aktivite olarak yapildigi ilk dénem, M.O. 2500
yillarina, Misir‘a, daha sonra da eski Yunanlilara, Roma‘ya ve Suriye‘ye dayanmaktadir.
Roma ve Yunanistan‘da ylizme, kiiclik erkek cocuklarin egitiminin bir pargasiyken,
Romalilar bu donemde normal banyo havuzlarindan ayri olarak ylizme havuzlari insa
etmislerdir (Mechikoff, 2006). Ilk 1sitmali yiizme havuzu Romali Gaius Maecenas
tarafindan M.O. 1. yy. da insa edilmistir (Senn, 1999). ilerleyen ddénemlerde ise
Yunanistan‘da yiizmeye gerek erkeklerde gerek kadinlarda okuma yazma kadar 6nem

verilmistir (Mechikoff, 2006).

18 yil sonra, 1926 yilinda, Avrupa Yizme Birligi (Ligue Européenne de
Natation — LEN) Budapeste‘de kurulmustur. LEN giiniimiizde 151 iilkenin Yiizme

Federasyonlarinin olusturdugu bir organizasyondur.

[lk 3 Olimpiyatta yiizme yarismalari, havuzlarda degil dogal ortamlarda
yapilmistir (1896°da Akdeniz‘de, 1900°de Seine Nehri‘nde, 1904‘de St. Louis‘de yapay
bir golde).

FINA'nin kurulmasiyla birlikte, eski tiirden yarislar ve kurallar1 kaldirilarak,

yariglarda FINA yonetmeli8i esas alinmistir. Bu yonetmelikte yaris mesafelerinin metre



cinsinden 0l¢iilmesine karar verilerek yarigma stilleri de serbest, sirtiistii, kurbagalama ve
kelebek olarak belirlenmistir. 100m‘lik yliizme havuzu, 1908 olimpiyatlari i¢in atletizm
pistinin igerisine, stadyumun ortasina insa edilmistir. 1912 Olimpiyatlarinin yiizme
yarismalari, Stockholm Limani‘nda diizenlenmis ve elektronik zamanlamalar ilk defa
kullanilmistir. Kadin sporcular da ilk defa 1912 Olimpiyatlarinda yarigmalara
katilmislardir (Maughan & Nadel, 2005) (Mechikoff, 2006).

Erkek yiiziiciiler 1940‘lara kadar, tiim viicutlarin1 saran, modern benzerlerine
gore ¢ok fazla siirtinme kuvvetine sahip olan, mayolar kullanmiglardir. Simdi ki yarisma
kiyafetleri, kumas ve tasarimlari 6zel olan, miihendisler tarafindan gelistirilmis,
sirtinmeyi ve yorgunlugu azaltan, performansi arttiran 06zel malzemelerden

uretilmektedir.

Takla doniis 1950‘lerde gelistirilmis ve giinlimiize kadar farkli sekillerde
kullanilmistir. Yiiziicti gozliikleri ilk defa 1976 Olimpiyatlarinda kullanilmistir.

Teknik alandaki gelismeler daha ¢ok 20 yiizyilda olmustur. Kurbagacilarin
kafalariin tiimiinii suya sokarak ylizmelerine ve dolayisiyla daha uzun vurus ve iyi
zaman yapmalarina izin verilmistir. Bu teknik degisikli§i sonucunda, bu dénemden

sonraki derecelerde hizli bir gelisme olmustur (Mechikoff, 2006).

1.2.3.Yiizme Sporunun Tiirkiye’deki Gelisimi

1923‘de Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki‘nin kurulmasindan sonra, 1931
yilinda, Bogazici iskeleleri arasinda yolcu vapurlart isleten sirket-i Hayriye tarafindan,
Bogazici‘nde, Tirkiye‘nin ilk yiizme havuzu yaptirilmistir. 1930‘lu yillarin ylizme sporu
agisindan en dnemli hareketlerinden biri de Istanbul Su Sporlar1 Kuliibii‘niin faaliyete
gecmesi  olmustur (“Tiirkiye, Yilzme, Atlama, Sutopu Federasyonu, Tarihsel

Dokiimanlar, Ankara: TYASF; 20007, t.y.).

Yine bu yillarda (1931-1932), kadinlar ylizme yarismalar1 da organize edilmeye
baslanmistir. Leyla Asim Turgut, Niizhet, Lola, Vecihe ve Siiheyla Hanimlar {ilkemizin
ve Fenerbahge Spor Kuliibii‘niin bu yillardaki ilk bayan yiiziiciilerinden olmuslardir. ilk
uluslararas1 yarigmaya katilimlar ise 1934 yilinda Sovyetler Birligi‘nde gerceklesmistir

(“Atabeyoglu C. Tiirk Yiizme Tarihi. Istanbul: Tiirk Spor Vakfi Yayinlari; 1993.”, t.y.).



Tiirk ylizme sporundaki en Onemli olaylardan birisi de, 1930‘lu yillarda
Ulkemizin Uluslararas1 Yiizme Federasyonuna (FINA) katihmi olmustur. Tiirkiye
FINA ‘ya iiye oldugu sirada, toplam iiye iilke sayis1 30 iken, 2009 yil1 itibari ile iiye iilke

sayis1 151°e ulasmistir.

Istanbul Yiizme Ihtisas Kuliibii, yiizme bransini ihtisas dal1 olarak segerek, 1943
yilinda kurulmustur. 1950°li yillarda, Tiirk yiiziicii Murat Giiler Mans Denizini yiizerek
gecen ilk Tiirk olmustur (“Atabeyoglu C. Tiirk Yiizme Tarihi. Istanbul: Tiirk Spor Vakfi
Yaymlari; 1993.”, t.y.).

Yiizme Federasyonu, 1971 yilinda ilk kapal1 yiizme havuzunu Izmir‘de faaliyete
gecirmistir. Bu havuzun faaliyete gecmesi ile iilkemizde o yillara kadar, sadece yaz
aylarinda kisa donemlerde yapilan yiizme ¢alismalari, kis aylarinda da yapilabilir hale
gelmistir. Yiizme sporu tlilkemizde 1970°lerde ve 1980°lerde hizla gelismis ve 1984 yili
sonunda, 14 tane 50m‘lik, 12 tane de 25m‘lik yiizme havuzuna sahip olmustur

(“Atabeyoglu C. Tiirk Yiizme Tarihi. Istanbul: Tiirk Spor Vakfi Yaynlar1; 1993.”, t.y.).

198011 yillarin sonlarinda ortaya c¢ikan yeni isimler yiizme sporunda yeni
ufuklar agmistir. Bunlarin basinda Derya Biiylikuncu gelmektedir. 1985-1989 yillar
arasinda Balkan Yas Gruplari sampiyonalarinda toplam 17 altin madalya kazanmis ve
cok sayida Tiirkiye rekoruna imza atmistir. 1992'den itibaren pes pese, bes kere yaz
olimpiyatlarinda yarismistir. Bayanlarda ise Nesrin Ozgiin bu dénemde ¢ok sayida
Tiirkiye rekoruna imza atmistir. 1993 yilinda Fransa‘da yapilan Akdeniz Oyunlari‘nda
Derya Biiyiikuncu 200m sirtiistiinde birinci olarak, ylizme sporunda bu biiytikliikteki bir
organizasyonda ilk altin madalyayr almistir. Yine Derya Biiyilikkuncu 1999 yilinda
Yunanistan‘da Avrupa Kisa Kulvar Yiizme sampiyonasi‘nda bronz ve 2000 FINA Diinya
Kisa Kulvar sampiyonasi‘ndal00 m sirtiistiinde bronz madalyanin sahibi olmustur
(“Turkiye, Yiizme, Atlama, Sutopu Federasyonu, Tarihsel Dokiimanlar, Ankara: TY ASF;
20007, t.y.).

1.3. COCUK GELISIMI

Ogrenme, yasamak ve gelisme sonucunda kiside gériilen diizenli degisikliklere
gelisim denir. Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu birbirine bagh diizenli bir

bicimde ortaya ¢ikan ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biiyiimeden ayri



olarak gelisim yeni beliren yetenekler ve davranis goriintiileriyle gerceklesen fonksiyonel
ozelliklerin olgunlagsmasini da igerir. Bunun gostergesi de davranislardir. O halde gelisim
icin hem nicelik hem de nitelik bakimindan belirli bir diizeye erismektir diyebiliriz.
Gelisim ve kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir triiniidir (4dydin A, Ayhan C; Gelisim ve

Ogrenme Psikolojisi, Istanbul, 1999, 1.y.).

Cocugun alandaki gelisimi baska bir alandaki gelisimiyle baglantilidir. Ornegin
fiziksel gelisimi ¢ocugun hareket gelisimi ile yakinen baglantilidir. Kaslarin normal
gelisimi hareket gelisimini kolaylastirir, hareket gelisimi ise sosyal gelisim ile ilgilidir.
Ciinkii rahat hareket edebilen bir ¢cocuk insanlarla daha sik etkilesime girer, bdylece
sosyal gelisimi hizlanir, sosyal etkilesimlere girdiginde ise; zihinsel gelisimi hizlanir.
Kisacasi her alan gelisimi birbirini destekler (F Bacanh H.: Gelisim ve Ogrenme. s.47-

48, 4. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001., t.y.).

Cocuklar zihin gelisiminin {icte ikisini, sinir sistemi gelisiminin beste dordiinii,
temel kisilik 6zelliklerini de ilk 5 yil i¢inde olusturur. Bu nedenle ilk 5 yil i¢inde alinan
egitimin niteligi bireyin var olan potansiyel giiciinii gerceklestirme diizeyini dogrudan
etkiler. Cocuklarin hayatinin ilk ay ve yillarindaki gelisimin ¢ok hizli olmasi nedeni ile
bu kritik donemde ¢ocuklarin egitim ve 6gretim hayatina azami derecede 6nem verilmesi
gerekir. Bu amacla ¢ocuklara miimkiin oldugunca zengin uyaranlar sunulmali ve gizil
giicleri ortaya ¢ikarilarak gelistirilmelidir (Fidan N., Erden, M.: Egitim Bilimine Giris.
5.150-156,233, Hacettepe Repa Yaywincilik, Ankara.1995,1.y.).

Her bireyin gelisimi kendine 6zgii bir gelisim ¢izgisi gosterir. Ciinkii bireylerin
dogustan getirdikleri 6zelliklerle, ¢evreden aldiklari etkiler farklidir. Cevreye soyle bir
bakildiginda hepsi ayn1 yas grubundaki ¢ocuklarin hepsi farkli farkli 6zelliklere sahiptir.

Ciinkii bireysel farkliliklar goz oniine alinmamasi bu sporda basarili olasi beklenemez.

Bu yas grubundaki ¢ocuklar egitilirken oyunun katkis1 ¢ok fazla olmaktadir.
Oyunun cocugun hayatina en biiyiik katkis1 ¢ocugun toplumsallagsmasina yardimci
olmasidir. Oyun araciligr ile ¢ocuk, tartismayi, anlasmayi, esnek davranmayi, baska
cocuklarin kendisi gibi diisiinmek zorunda olmadigini 6grenir. Cocuk oyun aracilig ile
ilerideki hayatin provasini yapmaktadir (Fisek O. G., Yildirim, S. M.: Cocuk Geligimi. 2.
Basim, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, 1993.,t.y.).



10

Akademik egitim Oncesi ya da oyun donemi dedigimiz 3-6 yas arast doneme
Piaget islem Oncesi donemi olarak adlandirmaktadir. Bu bahsedilen yag araliginda ¢ok
hizli bir dil gelisimi vardir. Bes yasinda artik sekilleri, biiylik-kiiciik 6zellikleri ayirt
edebilirler. Bu siirecte birey tiim duygular1 yasayabilir. Ofke, kiskanglik, nefret duyma,
inatgilik, sebepsiz durumlar en basit sekilde akademik egitim Oncesinde olabilir. Bu
donemde Ogrenilmesi gereken atma, tutma, yakalama, kosma, si¢grama, sekme, topa
ayakla vurma ve denge gibi temel becerilerin i1yi sekilde Ogrenilmesi ¢ok
onemlidir(““Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi’, Yil:1, Say::l,
sayfa,2,1992”, t.y.).

1.3.1. Cocuklarda Biiyiime ve Olgunlasma

Itk Cocukluk Dénemi (2—6 Yas ): Biiyiime olarak gelisim 48 aydan sonra
yavaglar. Fiziksel yetenekleri her yonden gelisir. Bu donemde ince motor kas olarak
kadinlar erkeklerden daha hizla gelisir. Bu yas araligi bireylerin motorsal becerilerin

gerekli etkinlik yapmasinda yetersiz durumda olabilirler(Giinay, 2007).

Fiziksel gelisim doneminde merkezi ve periferik sinir sisteminde hizli bir sekilde
gelisim gosterir. Ornek olarak 6 yasindaki gocuk beyni yetiskin beyninin fiziksel
biiyiikliigiine ulasabilmektedir. Ancak merkezi sistem gelisimin genel yasasi uyarinca
(gelisim bastan ayaga dogru olusur). Perifer sisteme oranla daha hizli gelisir. Bu nedenle
cocuklar kas zihin es giidiimii ¢esitli giigliiklerle karsilasirlar. Ornek olarak saga veya sola
hizl1 doniislerde dengelerini tam olarak saglayamazlar. Tirmanma, ziplama, topla oynama
becerileri de yeterince gelismemistir(Ozer D. S., Ozer K.: Cocuklarda Motor Geligim.
s.1,7-11, 127-225, Antalya, 1998., t.y.).

Fiziksel gelisim doneminde azda olsa kadin ve erkek ¢ocuklarin arasinda boy ve
agirlik yoniinden negatif ve pozitif degisiklikler olusur. Akademik egitim 6ncesi kadin ve
erkek cocuklarmin bedenlerine posterior pozisyonda bakildiginda ¢ok benzer oldugu,
diger yandan erkeklerin daha uzun ve agir olduklar1 gézlemlenir. Her iki cinste bu
donemde yag dokusunda 6nemli derecede azalmalar goziikiir. Erkek ¢ocuklar kadinlardan
cok daha fazla kemik ve kas Kkiitlesine sahiptirler. Viicut boliimlerinin farkli
gelisimlerinden dolay1 bedensel oranlar degisir. Karin gogiisten dar olur, mide daha az
disar1 ¢ikar. Bu yaslarda iskelet sistemi gelisim orani hizlidir. Bu yiizden iskelet sistemi

agir isler sebebiyle basit bir sekilde zarar gérebilir. Duyu sistemi her an gelismeye devam
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eder. Ornegin, goz kiiresi 12 yasta yetiskinlerdeki biiyiikliigiine ulasabilir. Retina 6 yas
ve sonrasinda tamamiyla gelisimini tamamlayabilir. Bogazla orta kulak kanalinin
arasinda oldugu Ostaki borusu ¢ok kisa oldugundan yilizme sporu yapan sporcularda orta
kulak enfeksiyonuna yakalanmalarina daha meyillidirler(“Ozben S.: Cocugun
Gelisiminde Hareket ve Oyunun Onemi., 1. Egitim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Sempozyumu, Milli Egitim Basimevi, s.329-338, Ankara, 1992.”, t.y.).

Son ¢ocukluk donemi (6 — 12 Yaslarda): Bu donemde 2—6 yas evresine gore
bedensel gelisme daha yavastir. Kadin ¢ocuklar Erkek cocuklar kadin ¢ocuklara gore
yaklagik olarak 5—6 cm. daha uzundur. Ancak erkekler, kadinlara oranla daha ge¢ ergenlik
donemine girdikleri i¢in 11 yaslarindaki erkeklerin daha yavas gelistigi gozlenir. Fakat

bu donemde erkek ¢ocuklar kadinlardan daha hareketlidirler.

Kadinlarin ve erkeklerin biiyiimelerinde farklilik en diisiik diizeydedir. Ust ve
alt uzuvlarin uzamalar1 daha hizlidir. Bu nedenle iki cinsiyetinde spor yapmasi ve be bu
sporlarda kadin ve erkek olarak ayrim yapilmadan yonlendirilmesi gerekmektedir.
Erkekler ergenlige kadinlardan sonra girdigi i¢in kadinlardan daha uzun boyludurlar.

Erkekler 14 yas civarinda kadinlarin boyuna ulasir ve onlar1 gegerler.(14)

Bu dénemde sinir sistemi neredeyse tamamlanmis olur. Kalp atim hiz1 yetiskin
kalbine yakin bir ritimle atarken solunum sistemi hizla gelisir. Kemikler kaslardan daha
hizli gelismektedir. ince kaslar kalin kaslara gore ilk baslarda daha zayiftir. Bu yiizden
akademik egitime baslayan dgrenciler uzun siire kalem tutamamaktadirlar. Ince kaslarin
giderek gelismesiyle dordiincii ve besinci sinif 6grencileri resim yapmak ve fliit calmak

isterler.

Bu doénemde ¢ocugun algisal yetenekleri keskin bir sekilde rol oynar. Duyu
organlart zamanla biiyiik bir uyumla ¢alismaya baslar. Boylece bu donem sonunda
karmasik becerileri bagarabilir. Ornegin; hareket halindeki voleybol topuna vurmak, yasa,
uygulamaya, gorsel keskinlige, kosmaya, refleks ve hareket zamanina ve duyu motor

biitiinlemeye bagh olarak gelisir.

6-12 yas donemlerindeki gelismede, i¢ salgi bezlerinin 6nemli bir yeri vardir.
Ornegin bu yas doneminde tiroid bezinin olduk¢a énemli bir islevi vardir. Troid bezi

yeterince salgi liretmezse, cocugun fiziksel ve sezgisel gelisimi yavaslar. Troid bezi
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yeterince ¢aligsmayan c¢ocuk, edilgen ve lisengectir. Troid bezi az salgilamasindan dolay1

bagirsaklar tembellestirdigi igin bu tiir ¢ocuklar sindirim giigliigii de ¢ekerler.

Bu yas doneminin sonuna dogru, sindirim ve bosaltim organlarinin gelisimi,
yetigkinlik c¢agindakine olduk¢a benzer bir yapiya kavusur. Ancak her iki cinsiyet
gurubunda da 6zellikle donem sonuna dogru, cinsel organlar gelisir ve cinsel konulara
ilgi artar (“Ozben S.: Cocugun Gelisiminde Hareket ve Oyunun Onemi., 1. Egitim
Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu, Milli Egitim Basimevi, s.329-338,
Ankara, 1992.”, t.y.).

Ergenlik Doneminde (12-18 Yas): Ergenlik donemi, biliyiimenin yeniden
hizlandig1 biyolojik degisim ve olgunlagsmanin tamamlanarak, ¢ocugun artik eriskin
gdriiniimiine girdigi dénemdir. Ergenligin birinci evresinde bulug ¢ag1 gelir. On ergenlik
donemi de denilen bu evrede yogun fizyolojik ve hormonal degisiklikler goézlenir.
Metabolizmanin hizla gelismesi, cinsiyet hormonlarinin viicutta diger hormonlarla
birlesmesi sonucu olusur. Cinsiyet hormonu ayrica erkeklerde sperm, kadinlarda yumurta

hiicrelerinden olusur.

Ergenlige girme yas1 ve ergenlik siiresi digerlerine gore farklilik gosterir. Kadin
cocuklarda ergenligin ilk belirtisi 8-13 yas araliginda olabilir. Genel olarak 11-12
yaglaridir. Erkeklerde ise alt ve iist sinirlar 9,5-15 arasindadir. Ortalama 13-15 kabul

edilir. Ergenlik siiresi de 2 ile 6 y1l arasinda olabilir.

Ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte boy uzamasinda bir hizlanma
goriilmektedir. Ergenlikte biiylimenin en hizli oldugu déneme “biiylime hizi dorugu”

denir. Bu da kadinlarda ortalama 9cm/yil, erkeklerde 10,5cm/yildir.

Boy uzamasi ergenligin son evresinde giderek yavaslayarak kadinlarda 16-18

erkeklerde 18-20 yaslarinda durur.

Ergenlik doneminde beden agirligi kadinlarda 16 kg erkeklerde 20 kg artar. Bu
artis i¢ organlarn hizli biiyiimesi ve kiitlesinin artmasiyla agiklanabilir. Bu, ergenlik

oncesi donemdeki viicutta yag depolanmasi sonucu olusan agirlikla karistirilmamalidir.

Ergenlik doneminde kafatas1 disindaki biitlin iskelet sisteminde, belirli bir sira
i¢inde gelisme hizlanmasi gozlenir. Ik 6nce el ve ayaklarin biiyiimesi sonra kol ve

bacaklar ve daha sonrasinda uyluklar gelisir ve uzar. Uzunlamasina hizli biiyiimenin
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akabinde viicudun enine biiytimesi de hizlanir. Kalcalar gogiis ve sonra omuzlar genisler.
Kol ve bacaklarin uzamasindan sonra biist uzamasi bir siire daha devam eder ve uzama,

en son basin uzamasi ile sonlanir.

Son ergenlik donemi olarak bilinen 16—18 yas dolayinda viicut koordinasyonu

yetiskinlik diizeyine oldukga yaklasir (Camliyer & Camliyer, 1997).

1.3.2. Cocuk Sporcularda Atletik Performans

Spora katilim ve uzun yillar boyunca diizenli spor aktivitelerin igerisinde
kalabilmek iilkenin genel saglik diizeyi ve performans sporcusu yetistirme konusunda
kritik 6nem tagimaktadir. ‘Uzun donemli Sporcu Yetistirme’ stratejileri birgok iilkede
planli bir sekilde yiiriitiilmekte ve yukarida belirtilen iki temel konu iizerine odaklanilarak
uzun yillar boyunca sporun icerisinde kalarak hem ‘yasam boyu egzersiz ve spor yapma’

hem de ‘performans sporcusu’ yetistirme konularinda ¢aligmalar yapilmaktadir.

Olimpik diizeyde sporcu yetistirmek icin 10.000 saat (8-10 yil) diizenli
antrenman yapma kurali diinya literatiiriince kabul gérmiis bir kavram olmakla birlikte
bu siire igerisinde atletin icerisinde bulundugu gelisim donemi ve bu doneme 6zgii
gelistirilmesi gereken performans parametrelerine iliskin uygulamalar yapilmalidir

(Walters, Read, & Estes, 2017).

Spor branglarinda basartya ulasmak icin ihtiya¢ duyulan Antropometrik
ozellikler, Motor beceri diizeyi, Motor kontrol, Enerji Metabolizmalari, motivasyonel
faktorler gibi parametrelerin gelistirilmesi i¢in sistematik ve akademik temelli bir egitim
icerisinde gergeklestirilebilir. Cocukluk déneminden itibaren Biiylime ve Gelismenin
takibi, performansa iliskin parametrelerinin test edilmesi ve degerlendirilmesi sadece
spesifik konu basliklar1 oldugundan bilimsel destek ile takip edilebilir. Bu baglamda bu
ve benzeri aragtirmalar ¢ocuklarda atletik performansin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi

konusunda 6nem arz etmektedir.

1.3.3. Cocuklarda Biiyiimeye Bagh Degisen Atletik Performans Degerleri

8-16 yas araliginda viicut yiizey alani erkeklerde%140 kadinlarda %125
oraninda artar. Siirpriz olmayan bir seklide bu Biiylime ve olgunlagma ile birlikte egzersiz

ve atletik performans: etkileyen ve birgok spor branginda 6nemli yer tutan Kuvvet,
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Aerobik kapasite ve Anaerobik kapasite de gelisir. Ozellikle ergenlik siireci ile birlikte
erkek sporcularda kas kesit alaninin artmasina iliskili olarak anaerobik is kabiliyeti ve
kuvvette onemli gelismeler meydana gelir. Ergenlik doneminin sonuna dogru erkekler
kadinlara gore ¢ok daha yiiksek diizeyde aerobik, anaerobik kapasiteye ve kuvvete sahip
olurlar. Bilimsel ¢alismalarda da goriildiigii gibi bu parametreler ergenlik 6ncesi ve siiresi

boyunca egzersizle desteklendiginde daha fazla gelisim gostermektedir.

Bazi kritik degerlere bakildiginda yine 8 - 16 yas arasindaki donemde maksimum
oksijen tiiketimi erkeklerde %150 kadinlarda %80’lik bir artis, Anaerobik gii¢
parametresinde erkeklerde %180, kadinlarda %110 civarinda bir artis, pence kuvvetinde
ise %225 erkeklerde %150 kadinlarda artis goriilmektedir(Neil Armstrong, 2007).
Yukarida bildirdigimiz veriler tamamen biiyiime ve olgunlagsma sonucunda meydana

gelen gelisimi tarif eder.

1.3.4. Cocuklarda Yiizme Sporunun Fiziksel Gelisime Olan Etkileri

Cocukluk doneminde yapilan diizenli ve sistematik egzersiz ¢gocugun saglikli
biliylime ve gelisimine pozitif katki saglarken en belirgin katkiyr ‘Kemik yogunlugu’
parametresine oldugu bilinir. Yiizme sporu yer¢ekimsiz ortamda kemiklere ve eklemlere
yiik bindirmediginden dolay1 ‘nonosteogenic’ Yani kemik iiretimini tetikleyici bir etkisi
bulunmamaktadir. Yapilan bir arastirmada 8- 18 yas arasinda haftanin 3 giiniinden fazla
antrenman yapan spor branslar1 arasinda(artistik-ritmik jimnastik, yiizme, fiziksel aktivite

grubu)en diisiik degerlere sahip oldugu tespit edilmistir (Maimoun vd., 2013).

Ancak yiiziicii ¢ocugun kemik gelisimi iizerine etkisi yergekimi bulunan
ortamlardaki sporlara oranla diisiik olsa da kemik gelisimi iizerine negatif etkisi
bulunmamaktadir. Modern yiizme antrenmanlarinda 6zellikle ¢ocukluk donemlerinde
sporcular karada viicut kontrollerini, kuvveti ve diger motor kabiliyetlerini gelistirmek

icin caligmalar yapmalar1 bu eksikligi gidermeye katki saglamaktadir.

Yiizme sporunda yarisma ¢esitliliginin olmasi ayni zamanda genis bir dagilimda
farkl fiziksel parametrelerinde icinde barmdirmaktadir. Ornegin orta ve uzun mesafe
yiizen olimpik kadin yiiziiclilerin boy ortalamalar1 173.0 + 5.5. cm iken erkelerde 187.1

+ 7.2 cm. lik bir ortalama bildirilmektedir. Sprint mesafelerde (50 metre ve 100 metre)
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yukarida belirtilen ortalamalardan daha yiiksek bir ortalama karsimiza cikmaktadir.

(swrastyla 179.0 £5.9. - 191.0 £ 5.9 cm.)

Yukarida belirtildigi gibi genis bir parametre dagilimi1 gosteren bir yapisi olan
ylizme sporunda her ne kadar yetenek seciminin bir etkisi olsa da yukarida verilen

degerler boy uzamasi {izerine olumsuz bir katkis1 olmadiginin gostergesi olabilir.

Yiizme sporu ile ugrasan sporcularin sosyoekonomik durumlari incelendiginde
orta ve lizeri degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu ayn1 zamanda sporcunun yasam

kalitesi, beslenme statiisii gibi biiylimeye etki eden spesifik parametrelerle de iligkilidir.

Yiizme bransinda su igerisinde yapilan es zamanli hareketler ve kas kasilmalari
postiirel gelisim agisindan ¢ok dnemli katkilarda bulunur. Diizenli yiizme antrenmani
yapan ¢ocuklarda en belirgin 6zellik postiirel diizgiinliik ve gelismis bir tist govde olarak

karsimiza cikar.

Enerji sistemleri bakimindan degerlendirildiginde dayaniklilik tipi bir brans
oldugunu soOyleyebilecegimiz yiizme sporu, ayni zamanda sporcularin yag
metabolizmasini baskin sekilde kullanmasina da katki saglar. Bu durum yiiziicli cocugun
biiyiime doneminde saglikli bir viicut agirh@g araliginda kalmasina da katki

saglamaktadir.

1.3.5. Cocuklarda Yiizme Antrenmaninin Fizyolojisi

Yiizme aktivitesi esnasinda ¢ocuklarin maruz kaldigi uygun olmayan bir nefes
alma pozisyonunda diizensiz sikliklarda nefes alma durumu, ¢ocuklarin solunum kaslari
ve kapasiteleri tizerine iist diizeyde katki saglamaktadir. Diizenli yiizme antrenmanina
maruz kalmis ¢ocukta en belirgin degisiklik genislemis bir gégiis kafesinin altinda duran
yetenekli bir akcigerdir. Enerji sistemlerinde viicuda oksijen girisinin artmis olmasi ayni
zamanda dayanikliliga ve buna bagli parametrelere 6nemli katkilar sagladigi icin yiizme
sporunun diger sportif branslarin temelini olusturmada 6zellikle solunum sistemi iizerine
katkilar1 dikkate alinmalhidir(Stagger J., Tanner D., ‘Swimming’ Handbook of Sports
Medicine Science,F_NA, Blackwell publishing,2004: 20 — 28, t.y.).

Yiiziicii ¢ocuklarda dolagim sistemi parametrelerine bakildiginda, kan akisi i¢in
uygun bir pozisyonda yapildig1 sdylenilebilir. Yer¢ekiminin olmayisi ayni zamanda kalbe

donen kan miktarin1 da arttirmasi dolasimi kolaylastirir. Ilgingtir ki diizenli yiizme
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antrenmani yapanlarda kalbe donem kanin fazla olmasi ve nefes tutma esnasinda akciger
yiizeyinde gerimin artmasi ‘Sag Kalp Hipertrofisi’ olusumu tetiklemektedir(Binnetoglu,
Babaoglu, Altun, & Kayabey, 2014). Sadece yiiksek irtifa maruziyetin de ortaya ¢ikabilen
bu durum aslinda c¢ocuklarin hipertansiyon ve kardiyovaskiiler risk faktorlerinin de

azalmasina katki saglamaktadir.

Diizenli aerobik egzersizin beyin metabolizmasi ve bilis {izerine olumlu etkileri
artik siklikla arastirmalara konu olmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar gostermektedir ki diizenli
ylizme antrenmani yapan yiiziiclilerde biligsel 6zellikler egzersiz yapmayan kisilere gore
hem akut hem de kronik siirecte daha iyi diizeydedir (Moore vd., 2013). Fiziksel olarak

iyi olma hali yasamin diger tiim komponentlerini de pozitif olarak etkiler.
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2.1.GONULLU GRUBUN OZELLIKLERi

Bu calismaya yas ortalamalar1 11,54 olan saglikli, 19 (%38) Kadin, 31 (%62)
Erkek toplam n=50 miisabik yas grubu yiiziiciisii dahil edildi. Yiiziiciilerin ortalama
antrenman yasi 3 yil olmakla birlikte i¢inde bulunulan sezonda haftada 6 birim/90 dk,
ortalama 25 km/hafta bir antrenman uygulamasina tabi tutulmaktadir. Yiiziiciilerin
calismaya dahil edilme kriterlerinde yiizme sezonu boyunca herhangi bir sakatlik
gecirmemis, antrenman devam orani %90 ve {izerinde olan goniillii sporcular ¢aligmaya
dahil edilirken, Solunum yolu enfeksiyonu ve sakatligi olan yiiziiciiler ¢alismaya dahil
edilmedi. Calisma &lgiimleri Dokuz Eyliil Universitesi yiizme havuzunda gergeklestirildi.
Calismaya baslamadan oOnce ailelere bilgilendirme yapilip onaylar1 alinarak calisma
stireci baslatildi. Yiiziiciilere ¢alisma boyunca uygulanan testlerden 6nce bilgilendirme
yapilip 0Ozellikle performans testlerinde maksimal performanslarini uygulamalari
konusunda motivasyonlari saglanmaya caligilarak Olglimler gergeklestirildi. Tim

katilimcilarin Fiziksel ve Antropometrik dl¢timleri arastirmaci tarafindan alindu.

2.2. ARASTIRMA PROTOKOLU

Sekil 2.1: Test Plan Grafigi

Arastirma Protokolii
1. Giin 2. Giin 3. Giin
1. Fiziksel ve Antropometrik Olciimler Dinlenme 1. Akciger Hacim ve Kapasite Olciimii
2. Biyomotor Testler 2. 100m Maksimal Yiizme Testi

2.2.1. Fiziksel ve Antropometrik Olciimler

Boy uzunlugu: Boy uzunlugu 6l¢iimii diiz bir yerde sporcu ¢iplak ayakli iken
yapilmistir. Olgiimde mezura kullanilmistir.
Viicut Agirligi Olciimii: Viicut agirligr dl¢iimii sporcu mayolu ve ¢iplak ayakli

iken yapilmistir. Olgiimlerde elektronik tarti kullanilmustir.
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El Uzunlugu: On kol yatay konumdayken kaliperin bir ucu Radiusun styloid
prosesinde, digeri de orta parmagin ucuna gelecek sekilde yerlestirilerek ol¢iim

yapilmustir.

El Genisligi Ol¢iimii: Basparmagin en dis noktasindan, kiiciik parmak kemiginin

en dis noktasi arasindaki mesafe Sl¢iilmiistiir.

Kol Uzunlugu Olgiimii: Omuzdaki acromionun iist kismindan, en uzun parmagin

ucuna gelecek sekilde ol¢iim yapilmistir.

Kulag¢ A¢ikligi Olgiimii: Sporcunun kollar1 yana acilmis ve avuglar yere paralel

olacak sekilde sag ve sol en uzun parmak uclari arasindaki mesafe 6l¢tilmiistiir.

Biist Yiiksekligi Olgiimii: Bu 6lgiimde denek sirtin1 dik vaziyette duvara tam
vererek ve kalcasini duvara yaslayarak otururken, kafatasinin iist noktasi ile aradaki

mesafe ol¢iiliir.

Bacak Uzunlugu Ol¢iimii: Sporcu ayakta iken mezuranin ucu koksis ve diger ucu
tabana gelecek sckilde Ol¢iim alinmistir(Zorba E. Viicut kompozisyonu ve ol¢iim
metodlari, Gen matbaacilik, Trabzon, 2005, s. 261, 262, 263, 271.,1.y.).

Ayak Uzunlugu ve Genisligi: Ayak bagparmagin en ¢ikintili dis noktasi ve

topugun en dis noktasi arasindaki mesafe kullanilmistir.

2.2.2. Biyomotor Testler

Swrt kuvveti 6lgiimii: Sporcular dizleri gergin sekilde dinamometre ilizerinde
ayaklarin yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne dogru egikken,
elleri ile kavradigi dinamometre barimmi1 dikey olarak maksimum oranda yukariya

cekmiglerdir. Cekis ii¢ kez tekrar edilmis ve en 1yi sonug kaydedilmistir.

Bacak kuvveti olciimii: Denekler dizleri bikiili durumda dinamometre
sehpasinin lizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde
hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barin1 dikey olarak maksimum
oranda bacaklarin1 kullanarak yukari ¢ekti. Bu ¢ekis ii¢c kez tekrar edilip her denek i¢in
en 1y1 deger kaydedildi.

Y denge testi: 3 adet mezura yere ters “Y” seklinde sabitlenir. Sporcu bu ters “Y”

olarak yerlestirilmis mezuralarin tam ortasina basarak teste baslar. Testin uygulanmasi
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sirasiyla; sag One uzanma, sol One uzanma, sag geriye-ortaya, sol geriye-ortaya, sag
geriye-yana, sol geriye-yana olarak uzanir. Eller belde ayrilmaz ve eger eller belden
ayrilirsa test yeniden uygulanir. Ayni yonde her bacak icin ii¢ kere uygulanir ve yon
degistirilir.

Uzun atlama él¢iimii: Denekler ayaklar bitisik ve ayak parmak uglari sigrama
cizgisinin gerisinde olacak sekilde durduktan sonra dizlerini biikerek kollar1 da 6ne dogru
savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga atlayarak iki ayak tizerine ayaklar bitigik olarak
ve geriye diismeden testi tamamlar. Test iki defa yapilir ve iki denemenin en iyi derecesi

skor olarak kaydedilir.

100 metre Maksimal Yiizme Testi: Yiziciiler test hakkinda bilgilendirildikten
sonra 15 dakika kara 1sinmasi ve 1000m. su i¢i yaris 1sinmasi ( teknik drill, arttirmalar,
kisa sprintler, kol ¢ekisi ve ayak drilleri, atlama ve doniisler) uygulandi. Yarisma
ortaminin benzerligini saglamak amaciyla dort kisi aynt zamanda ylizdirilerek
maksimum eforlar1 Olgiildii. Testte reaksiyon siiresinin dahil edilip kronometreyle
Ol¢iilerek sonuglar saniye cinsinden kaydedildi (“Toubekis AG., Effects of active and
passive recovery on performance during repeated-sprint swimming., Journal of Sport
Science., United Kingdom, 2008.”, t.y.) (“Borg G., Perceived exertion as an indicator of
somatic stress.Scand J.Rehabil Med. 1970; 2: 92-98.”, t.y.). Bu performanslarinin da
sudan ¢ikmadan borg Olcegiyle taraflarinca isaretlenerek degerlendirmelerine tabi

tutuldu.

2.2.3. Akciger Fonksiyon Testi

Sporcularin solunum parametreleri Minispir Spirometre ile li¢ 6l¢iim alindi. En

1yi sonuglar kaydedildi.
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Tablo 2.1: Yiizme Performans Testleri Sonras1 Kullanilan Borg Olgegi

Puan Hissedilen Efor

6 %20

7 %30

8 %40

9 %50

10 %55

11 %60

12 %65

13 %70

14 %75

15 %80

16 %85

17 %90

18 %95

19 %100

20 Tiikenecek Kadar

2.3. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz icin SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde
cinsiyete gore kadin ve erkeklerde degiskenlerin normal dagilima sahip olup
olmadiklarini incelemek iizere carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu degerler
-2 ile +2 arasinda ise parametrik yontemler (korelasyon i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu; gruplar arasi karsilastirmalar igin ise iliskisiz 6rneklemler t testi), -2 ile +2
araliginda degilse parametrik olmayan yontemlerin (korelason i¢in Spearman; gruplar
arasi karsilastirmalar icin Mann-Whitney U tetsti ) kullanildi. Normal dagilima sahip olan
degiskenler bakimindan kadin ve erkeklerin ortalamalar1 arasindaki farklilagsmaya iliskin
bagimsiz Orneklemler t testi, Bu analiz yapilirken her iki grupta da dagilimlarin
varyanslarinin esitligini test etmek tlizere Levene istatistigi hesaplanmistir. Sirt Kuvveti,
Sag Sabit 2 ve Sol Sabit 2 degiskenlerinin kadin ve erkek gruplarinda varyanslarinin esit
dagilmadig1 tespit edilmis; t testi degerleri belirtilirken bu durum g6z Onilinde
bulundurulmustur. Analiz sonuglarmin degerlendirilmesi i¢in anlamlilik diizeyleri,

*#p<0,01 ve *p<0,05 olarak degerlendirilmistir.
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Toplam 50 katilimcinin 19’u kadin (%38), 31’1 (%62) erkektir. Asagida,

arastirmada yer alan degiskenlerin betimleyici istatistikleri verilmistir.

Tablo 3.1: Yiiziiciilerin Fiziksel ve Antropometrik Ozellikleri Ortalama Degerleri

Degisken Minimum Maksimum X s
Yas (y1l) 11 12 11,54 0,5
Viicut Agirhg (kg.) 27 62 37,7 7,17
Boy Uzunlugu (cm.) 125 168 142,79 9,32
Kol Uzunlugu (cm.) 54 79 63,26 4,84
Kula¢ Uzunlugu (cm.) 125 172 142,86 9,83
El Uzunlugu (cm.) 12 20 16 1,38
El Genisligi (cm.) 7 11 9,12 0,87
Bacak Uzunlugu (cm.) 72 99 82,69 5,54
Oturma Yiiksekligi (cm.) 62 81 73,36 3,39
Ayak Uzunlugu (cm.) 17 26 22,53 1,71
Ayak Genisligi (cm.) 10 15 11,75 1,13
Kurbaga Ayak Acisi (°) 100 136 121,89 8,31
Serbest Ayak Agisi (°) 120 165 147,56 9,87
Tablo 3.2: Yiziiciilerin Solunum Parametreleri Ortalama Degerleri
Degisken Minimum Maksimum X S
FVC (L) 1 4 2,44 0,57
VC 1 4 2,52 0,69
FEV1 (L) 1 3 2,14 0,46
FEV1/FVC 71 100 88,1 6,2
FEF2575 (L/s) 1 4 2,55 0,63
FIV1 (L) 0 2 0,18 0,46
FIV1/FIVC (%) 0 100 14 35,05
FEV1/VC (%) 69 102 85,75 8,11
MMV (L/min) 24 127 55,07 20,38
Tablo 3.3: Yiiziiciilerin Motorik Ozellikleri Ortalama Degerleri
Degisken Minimum Maksimum X S
Uzun Atlama (cm.) 100 195 133,61 | 20,48
Bacak Kuvveti 20 80 39,63 12,93
Sirt Kuvveti 22 75 4417 12,6
100m Serbest Sprint 57 103 79,12 | 11,24
Sag Sabit 1 52 97 66,72 10
Sag Sabit 2 51 96 68,05 11,07
Sag Sabit 3 36 75 53,71 10,13
Sol Sabit 1 52 88 69,04 8,29
Sol Sabit 2 44 87 68,89 10,52
Sol Sabit 3 40 79 55,42 10,2
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Tablo 3.4: Yiiziiciilerin Antropometrik Ozelliklerinin Cinsiyetler Arasi Karsilastirmasi

Kadin Erkek
Degiskenler X S X S t
Yas 11,37 0,5 11,65 0,49 -1,94
Antrenman Yasi 2,0 3,5
Viicut Agirhgi 34,16 4,56 39,86 7,67 -2,93**
Boy Uzunlugu 138,92 7,57 145,16 9,61 -2,41*
Kol Uzunlugu 60,89 4,02 64,71 4,78 -2,9*%*
Kula¢ Uzunlugu 139,63 7,5 144,84 10,64 -1,86
El Uzunlugu 15,5 1,45 16,31 1,26 -2,08*
El Genisligi 8,68 0,85 9,39 0,77 -3**
Bacak Uzunlugu 80,89 4,52 83,79 5,88 -1,84
Oturma Yiiksekligi 72,03 3,49 74,18 3,1 -2,27*
Kurbaga Ayak Acisi 111,71 0,92 121,61 7,74 0,3
Serbest Ayak Agisi 146,21 8,32 148,39 10,75 -0,75
*p<0,05
** < 0,01

Tablo 3.4 incelendiginde, yiiziiciilerin viicut agirligi, kol uzunlugu ve el genisligi

parametrelerinin cinsiyetler arasi karsilastirilmasinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde, boy uzunlugu, el uzunlugu ve oturma yiiksekligi parametrelerinde ise p<0,05

diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.

Tablo 3.5: Yiiziiciilerin Akciger Kapasitelerinin Cinsiyetler Aras1 Karsilastirmasi

Kadin Erkek
Degiskenler X S X S t
FVC(L) 2,12 0,42 2,64 0,56 -3,48**
VC 2,15 0,46 2,75 0,71 -3,26**
FEV1 (L) 1,93 0,37 2,27 0,46 -2,75**
FEV1/FVC 91,07 4,48 86,28 6,46 -2,84**
FEF2575 (L/s) 2,46 0,67 2,61 0,61 -0,81
FEV1/VC (%) 90,15 6,91 83,05 7,68 3,3**
** 1 < 0,01

Tablo 3.5 incelendiginde, yiiziicilerin FVC, VC, FEV1, FEVI/FVC VE

FEV1/VC parametrelerinin cinsiyetler arasi karsilastirilmasinda istatistiksel olarak

p<0,01 diizeyinde, anlamlilik tespit edilmistir.
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Tablo 3.6: Yiiziiciilerin Motorik Ozelliklerinin Cinsiyetler Aras1 Karsilastirmasi

Kadin Erkek
Degiskenler X S X S t
Uzun Atlama 128,74 16,06 136,6 22,49 -1,33
Sirt Kuvveti 39,42 9,25 47,08 13,6 -2,37*
100m Serbest Sprint 83,37 9,86 76,52 11,38 2,17
Sag Sabit 2 66,37 6,6 69,08 13,09 -0,97
Sag Sabit 3 52,79 9,26 54,28 10,73 -0,5
Sol Sabit 1 67,47 8,23 69,99 8,31 -1,04
Sol Sabit 2 67,34 7,96 69,84 11,85 -0,89
Sol Sabit 3 55,03 10,39 55,66 10,25 -0,21

*p <0,05

Tablo 3.6 incelendiginde, yiiziiciilerin sirt kuvveti parametresinin cinsiyetler
arast karsilagtirillmasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik tespit

edilmistir.

Tablo 3.7: Normal Dagilima Sahip Olmayan Degiskenlerin Cinsiyetler Arasi

Karsilastirilmasi
Cinsiyet Ortalama Siralar Mann -lp
Sira Toplami Whitney U

Ayak Uzunlugu Erkek 27,50 852,5 232,5 0,21
Kadin 22,24 4225

Ayak Genigligi Erkek 25,58 793 292 0,96
Kadin 25,37 482

FIV1 (L) Erkek 26,13 810 275 0,52
Kadin 24,47 465

FIVL/FIVC (%) Erkek 26,03 807 278 0,58
Kadin 24,63 468

MMV (L/min) Erkek 27,98 867,5 2175 0,12
Kadin 21,45 407,5

Bacak Kuwvveti Erkek 28,84 894 191 0,04
Kadin 20,05 381

Sag Sabit 1 Erkek 25,90 803 282 0,8
Kadin 24,84 472

Mann Whitney testi sonuglarina gore erkeklerin Bacak Kuvveti degiskeni
(Medyan = 31) kadinlarinkinden (Medyan = 19) daha yiiksektir (U= 191; p = 0,04). Ayak
Uzunlugu, Ayak Genisligi, FIV1 (L), FIV1/FIVC (%), MMV (L/min) ve Sag Sabit 1

degiskenlerinin diizeyleri arasinda ise cinsiyete gore bir fark tespit edilmemistir (p > 0,05)



Tablo 3.8: Yiizme Performans: ile Antropometrik Ozelliklerin Korelasyonu

Cinsiyet | Degisken Yas V. Biist. Kol Kulag El El Bacak 0. A A. Kur. Ser.
Agir. Uz Uz Uz Uz. Gen. Uz. Yiik. Uzun. Gen. | A. Agl. | A. AqL.

Erkek 100mS.S. | -0,16 | -0,47** | -0,76** | -0,70** | -0,72** | -0,63** | -0,63** | -0,68** | -0,58** | -0,65** | -0,12 | 0,12 -0,28

Kadm 100mS.S. | 0,38 | 0,02 -0,33 -0,29 -0,36 -0,30 -0,50* -0,23 -0,37 -0,39 -0,37 | -0,36 0,04

Tabloya gore Erkeklerin 100 metre sprint degerleriyle viicut agirligi, boy uzunlugu, kol uzunlugu, el uzunlugu, bacak uzunlugu,

oturma yiiksekligi, ayak uzunlugu degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde negatif yonde, kadinlarda ise el genisligi parametresinde p< 0,05

diizeyinde manidar ve negatif orta kuvvette korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.9: Yiizme Performansi ile Akciger Kapasite Ozelliklerin Korelasyonu

Degisken FVC vC FEV1 FEV1/FVC FEF2575 FIVI [ FIVI/FIVC FEV1/VC MMV

(L) (L) (L1s) (L) (%) (%0) (L/min)
Erkek | 100mS.S. -0,61** -0,68**  |-0,48** [ 0,20 -0,29 0,16 016 0,45* -0,63**
Kadin [ 100mS.S. -0,51* -0,52* -0,56* 0,28 -0,26 0,13 013 0,32 -0,25

Tabloya gore erkeklerin 100 metre sprint stireleri ile FVC, VC, FEV1 MMV solunum parametreleri arasinda negatif yonde giiclii,

FEV1/VC parametresinde ise p<0.05 diizeyinde orta giigte korelasyon tespit edildi. Kadinlarin 100 metre sprint siireleri ile FVC VC, FEV1

parametreleri arasinda ise p<0.05 diizeyinde orta gii¢te korelasyon oldugu bulunmustur.

9¢



Tablo 3.10: Yiizme Performansi ile Motorik Ozelliklerin Korelasyonu

Cinsiyet Degisken U. Atla B. Kuv. S. Kuv. Sag S. 1 Sag S. 2 Sag S. 3 Sol S. 1 Sol S. 2 Sol S. 3
Erkek 100m S.S. -0,59** -0,63** -0,69** -0,40* -0,73** -0,62** -0,52** -0,72** -0,66**
Kadin 100m S.S. -0,54* -0,13 -0,26 -0,39 -0,38 -0,51* -0,38 -0,42 -0,39

Tabloya gore erkeklerin 100 metre sprint siireleri ile uzun atlama, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag sabit 2, sag sabit 3, sol sabit 1, sol

sabit 2 ve sol sabit 3 degerleri arasinda 0,01 diizeyinde; sag sabit 1 degeri ile de 0,05 diizeyinde manidar ve negatif orta kuvvette korelasyon

degerleri oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda ise uzun atlama ve sag s3. Parametrelerinde 0.05 diizeyinde anlamli korelasyon tespit edildi.

LZ
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Calismanin temel amaci 11-12 yas kategorisinde ylizme performansina etki
eden ozellikleri genis bir perspektifte degerlendirerek ylizme performansi agisindan
‘KRITIK DONEM’ olarak adlandirilan bu siireci antropometrik, biyomotorik ve
fizyolojik agidan degerlendirmektir. Elde ettigimiz bulgular 15181 altinda ana bulgu
olarak bu yas kategorisindeki yiiziiciilerin performanslarinda Antropometrik
Ozelliklerin bir 6n belirleyici oldugu sdylenebilir. Yakin bir yas dagilimina ragmen
tim parametrelerde genis dagilim gosteren bulgular yiiziiciilerin gelisimleri ve
performansa etki eden faktorlerinin ‘Bireysel’ olarak degerlendirilmesi ve yapilmasi
planlanacak tiim c¢aligmalarin bireysellik ilkesine bagli bir sekilde siirdiiriilmesi
kanisini olusturdu. Calisma hipotezi, aragtirma yontemi, bulgulari ve ortaya koydugu
sonuclarla 0zgiin deger tasimaktadir. Ayrica denge yetisi ilizerinden ylizme
performansinda dengeyi tartisan baska bir calismaya rastlanmamis olmasi da bu

calismanin diger 6zgiin yontidiir.
HIiPOTEZ 1: Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Calisma sonuglarina bakildiginda her iki cinsiyetin viicut agirligi ve boy
uzunlugu parametrelerinde anlamli farklilik bulundu. Yakin zamanda yapilan benzer
calisma sonuglaria bakildiginda Morais ve arkadaslar1 yas ortalamalar1 12.31 olan
114 yiiziicii lizerinde yaptiklar1 calismada erkeklerin boy uzunlugunun anlamli
diizeyde kadin yiiziiciilerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir(Morais vd., 2012).
Bielec ve Anna yapmis olduklar1 ¢aligmada 11-12 yas 42 yiiziicliniin(19 kadin, 23
erkek) beslenme aligkanliklarin1 degerlendirmis ve calismada erkeklerin boy
uzunlugunun kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur(Bielec &
Gozdziejewska, 2018). Mueller ve arkadaslar1 11-15 yas aras1 geng atletler iizerine
yaptiklar1 ¢alismada her iki parametre i¢in 11 ve 12 yasta cinsiyetler aras1 fark

bulmamislardir(Mueller, Mueller, Stoll, Baur, & Mayer, 2014).

Literatiirde bildirilen ¢alisma sonuclarinda goriildiigii gibi katilime1 sayisi
yiiksek caligmalarda bile farkli sonuglar géze ¢arpmaktadir. Neil Armstrong bu yas
grubu ozellikle kadinlarda ‘zirve boy uzama’ dénemi olarak degerlendirilen bir donem
olmasma karsin(Neil Armstrong, 2007) c¢alismalarda celiskili sonuglar goze

carpmaktadir. Bu sonuclar biliylime ve gelisimin yoniiniin ayn1, ancak hizinin bireysel
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oldugunun bir kanit1 gibidir. Sonugclar yas grubunun spesifikligini bir kez daha ortaya
koymustur.

Arastirma sonuglarinda antropometrik 6zelliklerden el uzunlugu ve genisligi,
oturma yiiksekligi, kol uzunlugu parametrelerinde cinsiyetler arasi erkekler lehine
anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Literatiirde 6zellikle Adolesan gelisimi hakkinda
kabul gormiis kaynaklar incelendiginde; William E tarafindan hazirlanan ‘egzersiz ve
spor bilimi’* kitabinda(Garrick, 2000) her iki cinsiyetin viicut béliimlerinin yasa 6zgii
gelisimleri detayli sekilde anlatilmis ve oturma yiiksekligi acisindan bu donemde
kadinlarin daha o6nde oldugu, kol uzunlugu parametresinin ise benzer oldugu
belirtilmektedir. Malina ve arkadaslar1 tarafindan yazilan ‘Biiyiime, Gelisim ve
Fiziksel Aktivite’ kitabinda yine yukarida belirtilen 4 parametre i¢in 11-12 yas
siirecinde esitlik ya da kadinlarin daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirtilmektedir(Malina & Bouchard, 1992).

Literatiir bilgisinin aksine erkeklere yonelik ¢ikan yiiksek degerler yas
ortalamalarinda erkeklerin biraz daha dnde olmasi, grubun sayisal dagiliminda erkek

yiiziicii sayisinin fazlalig1 ve bireysel farkliliklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
HIPOTEZ 2: Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Yapilan calismada akciger kapasite Olglimlerinden VC, FVC, FEVI,
FEVI/FVC, FEV1/VC parametrelerinde cinsiyetler arasi1 anlamli farklilik(erkeklerde
yiikksek degerler) bulundu. Literatiirde yapilmis calisma sonuglarina bakildiginda
benzer yas grubunda farkli spor branslar1 karsilastiran c¢alisma sonuglar1 6zellikle
diizenli ylizme antrenmani yapan cocuklarin daha yiiksek akciger hacim ve
kapasitelerine sahip oldugunu goéstermektedir(Lazovic-Popovic vd., 2016; Sable,
Vaidya, & Sable, 2012). Bir diger ¢alismada benzer yas kategorisindeki sporcularda
her iki cinsiyete 6zgili akciger kapasiteleri degerlendirilmis ve erkeklerin kadmlardan
daha yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur. Calisma sonuglar1 literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Calisma grubunda dikkat ¢eken diger bir yon ise cinsiyetler
aras1 antrenman yas1 parametrelerindeki farkliliga bakildiginda daha uzun siire ylizme
antrenmanina tabi tutulmus olan erkek grupta degerler daha yiiksek bulunmustur.

Literatiirde bahsi gectigi gibi ylizme antrenmaninin fizyolojik adaptasyonlari
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icerisinde en belirgin olan akciger hacim ve kapasite artisidir. Bu farkin antrenman

yasi ile de dogrudan iliskili oldugu sdylenilebilir.

Calisma basliginda da belirtildigi gibi ylizme performansina etki eden

parametreler derinlemesine tartigilacak, her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 yorumlanacaktir.

Calismada erkek yiiziiciilerin 100 metre maksimal ylizme zamanlari ile boy
uzunlugu arasinda anlamli iliski saptandi. Mazzili tarafindan gergeklestirilen
arastirmada 1908 ile 2016 yillar1 arasinda diinya sampiyonalarinda kisa mesafelerde
basarili olan erkek yiiziciilerin viicut agirliklarmin ve boy uzunluklarinin diger
rakiplerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir(Mazzilli, 2019). Bir diger
calismada Silva ve arkadaglari benzer yas grubu yiiziiclilerde sirtiistii teknik
performansinda viicut agirhi§i parametresinin bir performans belirleyicisi oldugu

sonucuna ulasmislardir(Silva vd., 2013).

Garrick ve arkadaslar1 erken ergenlik siirecine girmis erkeklerde viicut
agirlig1 ve boy uzunlugu degerlerinde erken siiregte artabilir. Bu siiregte artan biiyiime
ile ilgili hormonel aktivite 6zellikle kemik ve kas agirligi bakimindan artigsalara neden
oldugu bilinmektedir(Garrick, 2000) 1 dakika civarinda siiren maksimum
performanslarda kas miktarinin yiiksekligi performansin 6nemli belirleyicilerinden
olup o6zellikle bu doénemdeki ¢ocuklarin performansinda bir 6n belirleyici gibi

goriilmektedir. Cikan sonucun erken biiylime faktorii ile iliskili oldugu sdylenilebilir.

Kadin sporcularda ise herhangi bir iligkinin bulunmamasi yine 6zellikle

doneme 6zgli yag doku artisina iligskin gelisimin sonucu olabilir.

Arastirma sonucunda yiizme performansi ile biist uzunlugu arasinda anlamli
iligki saptanmistir. Geladas ve arkadaslarmin yaptigi calismada adolesan cagi
yiiziiciilerin sprint performansina etki eden faktorleri degerlendirdikleri ¢alismada,
erkek yiiziiciilerin biist uzunlugu parametrelerinde yiiksek diizeyde anlamli iliski
bulduklar1 ¢alisma sonucu(Geladas, Nassis, & Pavlicevic, 2005) Maestu ve
arkadaglarinin =~ yapmis  oldugu calismada adolesan  yiiziiciilerin  sprint
performanslarinda antropometrik 6zelliklerden biist uzunlugunun bir 6n belirleyici
oldugu sonucuna ulastiklar1 ¢alisma(Latt vd., 2010) ¢alismamiz sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Yukarida verilen iki calismanin da ortak noktasi sadece erkek

yiiziiciilerde biist uzunlugu ile yiizme hizi arasinda bir iligki bulmalaridir. Serbest
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teknik yiiziiclisii i¢in aranan en temel 6zelliklerden biri olan biist uzunlugu 6zellikle
iist ekstremitelerin yiiksek gii¢ liretimi araciligr ile itici gii¢ liretilen ylizme sporunda
Onem arz ettigi bilinmektedir. Calisma sonucumuz yukarida sunulan bilgileri dogrular

nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda erkek yiiziicililerin yiizme performanslari ile kol ve
kulag uzunlugu parametreleri arasinda anlamli bir iligki saptanmustir. Literatiire
bakildiginda benzer sonuglara siklikla rastlanmaktadir. Ornegin Jiirimae ve arkadaslari
19 adodlesan ¢agi (yas ort. 11,9) yiiziicii lizerinde yapilan bir ¢calismada(Jiirimée vd.,
2007) yiizme performansi ile kol ve kulag uzunlugu parametreleri arasinda yiiksek
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica yiizme antrendrlerinin 6nder kitab1 olarak kabul
edilen ‘Swim Coaching bible’ mn(Hannula & Thornton, 2001b) da siklikla {izerinde
durdugu bu iki 6nemli antropometrik 6zelliktir. Genelde kabul goren bilgi, yiiziiciilerin
sahip olduklar1 boy uzunlugundan daha uzun bir kula¢ acgikligina sahip olmalari
gerektigi yoniindedir. Her ne kadar istisnalar olsada genel gecerde kabul goérmiis ve
sporcu sec¢im kriteri olarak kullanilan bir bilgidir. Calismada elde edilen sonug

literatiirle benzer nitelige sahiptir.

Calisma sonuglarinda el uzunlugu ve genisligi ile ylizme performansi
arasinda her iki cinsiyette anlamli iliski bulundu. itici gii¢ olusturmada anahtar rolii
olan bu parametreler igin literatiirde benzer sonuglar gézlemlenmektedir. Ornegin
Kjendile ve Stallmanin kitabinda(Stallman, Robert, ty.) ylizme performansimin
morfolojisi tim detaylar1 ile incelenmis ve el uzunlugu ve genisliginin yiizme
performansi ile yakin iliskide oldugunu bildirmislerdir. Suyun ¢ekilmesi esnasinda
elin ¢evresinde daha yogun bir su kiitlesinin varligi elin bagh oldugu, 6n kol basta
olmak iizere, iist kol, omuz ve govde kas aktivasyonunu arttirarak daha yiiksek gii¢
iretimi saglar. Ayrica bu parametrelerin birim antrenmanda ortalama 3bin ila 4000
kula¢ atan bir yliziiciiniin kas kazanimi ve metabolik faydasi acisindan da 6nemli

oldugu soylenilebilir.

Arastirma sonucunda bacak uzunlugu parametresi ile ylizme performansi
arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Nevil ve arkadaglarinin yapmis olduklari
calismada addlesan yiiziiciilerde ylizme hizi ile bacak uzunlugu arasinda negatif yonde

korelasyon bulmuslardir(Nevill, Oxford, & Duncan, 2015). Baska bir ¢alismada



33

Sammoud ve arkadaslar1 100 metre kurbagalama performansi ile bacak uzunlugu

parametresinde pozitif yonde anlamli iligski bulmuslardir.

Her iki c¢alisma sonucuna bakildiginda yiizme branglar1 arasinda farkl
antropometrik 6zelliklerin avantaj sagladigi soylenilebilir. Serbest ylizme tekniginde
performansa iliskin literatiir ile sonuglar parelellik gostermektedir. Serbest yiizme
esnasinda bacak boyunun uzun olmasi ayak vurma ritmini negatif yonde etkiler.
Ayrica daha fazla su direncine maruz kalmaya neden oldugundan yiizme hizi iizerine

negatif etki edebilmektedir.

Bu calismanin sonucunda akciger kapasite parametrelerinden vital kapasite,
zorlu vital kapasite ve zorlu ekspiryum hacminin Isnlik 6l¢iim degerleri her iki
cinsiyette yiizme performansi ile pozitif yonde anlamli iliski bulundu. IKi cinsiyette
anlamli farklilik bulduklari(Yilmaz & Ozdal, 2019) calisma sonuglari, stager ve
arkadaglarinin yapmis olduklar1 ¢alismada yiiziiciilere yiizme antrenmani ile birlikte
solunum kasi antrenmani uygulatilmis ve bu uygulamay1 yapan ve yapmayan her iKi
gruptada ylizme antrenmani sonrast anlamli diizeyde zorlu vital kapasite artis1 oldugu
rapor edilmistir. Doherty ve Dimitrou’nun yapmis olduklari ¢calismada 159 yiiziiciiniin
ylizme performanslar ile akciger kapasite parametreleri karsilagtirilmistir. Calisma
sonucunda Zorlu ekspiryum hacmi parametresinin yiizme performansinin bir 6n
belirleyicisi oldugu sonucuna varmislardir. Literatiirle ¢alisma sonucu paralellik

gostermektedir.

Aragtirmada erkek yliziiciilerin ylizme performanslari ve Maksimum istemli
solunum parametreleri arasinda pozitif korelasyon bulundu. Moriega ve arkadaslarinin
100 metre ylizme performansina etki eden faktorleri arastirdiklar1 ¢alismada sadece
erkek yiiziiciilerde yiizme performansi ile maksimum istemli solunum parametresi
arasinda anlamli iliski bulmuslardir(Noriega-Sanchez vd., 2015). Bu ¢alisma sonucu

arastirmamizla benzer niteliktedir.

Basin suyun i¢inde oldugu ve horizantal pozisyonda gerceklestirilen serbest
yiizme teknigi solunum sistemi igin bir stresordiir. Ayrica hidrostatik basing horizantal
pozisyonda iken go6gilis kafesi iizerine bir basing uygular. Bu basing inspiryum
derinligini negatif yonde etkilemektedir. Yiizme esnasinda inspiryumun basin nefes

almak icin uygun olmayan bir pozisyonda olma gerekliligi ve ylizme esnasinda alinan



34

havanin su direncine karsi gelerek bosaltilmasi siirecleri solunum sistemi iizerindeki
stresi arttirir. Koordinatif agidan zorlugu yiiksek olan ylizme tekniginin nefes alma ve
bosaltma boliimleri kisa siireler icerisinde ve giiclii bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekir. Bu akut streslere siirekli maruz kalan solunum sistemi kronik siiregte solunum
kaslarinin ve bagli sinirlerinin gliglenmesine, solunum kaslarindaki enzim
aktivitelerinin artmasina, akciger loblarmin genislemesi ile sonuglanir. Ozellikle 11-
12 yas ¢ocuklarda bu kazanim yasam boyu solunum sistemi ile iliskili kronik hastalik

riskini azaltir ve kardiyorespiratuvar dayanikliligin temellerini olusturur.

11-12 yas yliziiclilerde 1 dakika civarinda siiren maksimum eforlarda aerobik
katki erigkinlere gore daha yiiksektir. Bu bilgi 15181 altinda dokulara oksijen iletiminin
yiiksekligi ile performansin arttigin1 sdyleyebiliriz. Calisma sonuclarinda 6zellikle
maksimum istemli solunum, vital kapasite ve zorlu vital kapasite parametrelerinin

yiizme performansi ile iligkili olmas1 beklenen bir sonug¢ oldugunu diisiinmekteyiz.
HIPOTEZ 3: Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

(Calisma sonuglarina bakildiginda her iki cinsiyette uzun atlama parametresi
ile yiizme performansi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulundu. Rebuti ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada yiiziiciiler uzun atlama parametresi ile ylizme
¢ikig performansi arasinda anlamli iliski bulduklar1 ¢aligma(Rebutini, Pereira, Bohrer,
Ugrinowitsch, & Rodacki, 2016) Celebinin 9-13 yas yiiziiciiler iizerinde yaptigi
calismada uzun atlama performansi ile yiizme performansi arasinda iliski buldugu
caligma sonuglar1 g¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bu sonucun yiizme
performansi esnasinda gerceklestirilen ¢ikis ve doniis boliimleri uzun atlamaya benzer
sekilde alt ekstremitenin patlayict giicii ile iligkili boliimlerden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Bu calismanin sonucunda erkek yiiziiciilerin bacak kuvveti ile ylizme
performanslar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulundu. Jones ve
arkadaslarinin yapti§i calismada elit ve subelit yliziiciilerin bacak kuvvetleri
karsilastirilmis ve elit yiiziiciilerin bacak kuvvetlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica aymi ¢alismada yliziiciilerin doniis performansinda bacak
kuvvetinin yliksek derecede katki sagladigi bildirilmistir. Calisma sonucu

calismamizla benzerlik gostermektedir. Yukarida tartisilan uzun atlama



35

parametresinde oldugu gibi alt ekstremite kuvveti ylizme performansinin ortaya

¢ikisinda bir 6n belirleyici olarak degerlendirilebilecegini diistinmekteyiz.

Arastirma sonucunda sirt kuvveti ile 100 metre yiizme performansi arasinda
pozitif yonde bir korelasyon tespit edildi. Konu ile ilgili literatiir degerlendirildiginde
Trappe ve arkadaglarinin agirlik antrenmant ile ylizme performansi arasindaki iliskinin
arastirlldigt calismada sirt kuvveti ile yilizme hizi arasinda anlamh iligki
bulmuslardir(Trappe & Pearson, 1994). Bir diger ¢alismada Girold ve arkadaslari
sprint ylizme hizinin elektrostimiilasyon yontemi ve direng antrenmanlar1 arasindaki
iliskiyi arasgtirmis ve oOzellikle tist govde kuvveti ile sprint ylizme hizi arasindaki
yiiksek anlamli iligskiye dikkat ¢ekmeye calismiglardir(Girold vd., 2012). Calisma
sonucumuz ile literatiir parelellik gostermektedir. Yiiksek yiizme hizlari esnasinda tiim
viicut bir kinetik zincir biitiinligli icerisinde hareket etmesi gerekir. Zincirin
halkalarini {ist ekstremiteler, iist govde, merkez (core) Kaslar ve alt ekstremiteler
olusturur. Itici gii¢ iiretiminin saglanmasinda en yiiksek is iist ekstremite ve govde
tizerinde olmakla birlikte zincirin diger halkalar1 bu kaslarin dengesini ve is yiikiinii
organize ederler. Bu bilgiler 15181 altinda Gist govdedeki en biiyiik kas gruplarindan olan
sirt kaslari itici gii¢ liretiminde 6nemli bir yere sahiptir. Sirt kuvvetinin arttirilmasi ile

suyu cekis giiciiniinde arttirilabilecegini diisiinmekteyiz.

Calisma sonucunda dinamik denge parametresi ile sprint yiizme performansi
arasinda her iki cinsiyet i¢in pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Ping ve
arkadaglarmin paletli yiizme sporcularinda merkez(core) antrenmaninin dinamik
denge ve performanslari iizerine etkisi tlizerine gergeklestirdikleri arastirma
sonuglari(Ping, Chaoying, & Weitao, 2011), Hartley ve arkadaslarinin erkek Kkolej
atletleri iizerinde yapmis olduklari arastirmada denge ile sportif performans arasinda
anlamli iligki bulduklar1 ¢alisma sonuglari(Hartley, Hoch, & Boling, 2018)

calismamizla parelellik gostermektedir.

Pera Mezat’ 1n kitabinda belirttigi gibi sprint ylizme esnasinda biyomotor
ozelliklerin tiimiinden maksimum diizeyde faydalanilmaktadir. Bu dinamik siirecte
baz1 eklemler stabiliteyi siirdiirmek bazi eklemler ise genis hareket kabiliyeti ile
saglanan gii¢ iiretimi ile viicudun suda maksimum hizda ilerlemesini siirdirmesi

gerekmektedir(“Swimming Faster Ernest W. Maglischo Yiizme Kitab1 - Pera Mezat”,
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t.y.). Bu temel bilgilerin 15181 altinda dinamik denge ile ylizme performansi arasinda

yiiksek iliski oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

11-12 yas yiiziiciilerde sprint performansin 6n belirleyicisinin antropometrik
ozellikler oldugu ve 6zellikle erkek yiiziiciilerde bu belirleyiciligin 6n planda oldugu,
solunum fonksiyonlarindan Zorlu ekspiryum hacminin sprint ylizme performansinin
tahmini ve gelismesinde 6nemli bir parametre oldugu, dinamik dengenin performansla
dogrudan iligkili oldugu bulundu. Ayrica antropometrik 6zellikler, zorlu ekspiryum
hacmi ve dinamik dengenin antrendrler tarafindan takip edilmesinin performans
acisindan 6nemli katkilar saglayabilecegi, daha genis katiliml1 gruplarda cinsiyet arasi

farkliliklarin daha detayli ¢alisilmasinin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.
Oneriler

1. Cesitli yas gruplarinda yapilacak calismalar degisik ylizme bransinda yeni
normlar ve fiziksel se¢im kriterleri olusturabilir.

2. Yapilacak benzer ¢aligsmalarla basarili sporcularin antropometrik, fizyolojik ve
biyomotorik 6zellikleri belirlenebilir.

3. Cocuklar, yildizlar, gencler ve biiyiikler yarisma seviyesinde ki sporcularin

ozelliklerine bagl olarak uzun siireli bir takim planlamalar yapilabilir.
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