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Ozgecmis

02.04.1978 yilinda Kiitahya’da dogdu. Ilkogretimini Eski Gediz Gazi
[lkokulunda tamamladi. Ortaokulu Eski Gediz Lisesinde tamamladi. Lise grenimini
Gediz Anadolu Ticaret Meslek Lisesinde tamamladi. 1998 yilinda Dumlupinar
Universitesinin agmis oldugu yetenek smavinda basarili olarak Fen Edebiyat Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde 6grenim gérmeye hak kazandi. 24.06.2002 tarihinde
basariyla mezun oldu. Ayni yil 26.09.2002 tarihinde Kastamonu Senpazar Yatili
[Ikogretim Bolge Okulunda Beden Egitimi Ogretmeni olarak géreve basladi. Bu okulda
yaklagik dort yil calisti. Ardindan 28.06.2006 tarihinde Kiitahya Gediz Erdogmus

[Ikdgretim Okuluna atamasi yapildi.

Halen Gediz Atatiirk Tlkdgretim Okulunda beden egitimi 6gretmeni olarak gérev

yapmaktadir. Yabanci dili ingilizcedir.



OZET

Bu calismanin amaci ilkégretim okullarinda yapilan spor yarigmalarina katilan
ogrencilerin SBS ve OKS sinavlarindaki basarilarinin arastirilmasidir. Katildiklari
yarigmalarin siavlardaki basarilarini etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa ne yonde, hangi
diizeyde etkiledigini arastirip degerlendirmektir.

Calismanin evrenini  2007/2008 egitim oOgretim yilinda Kiitahya ilindeki
ilkdgretim okullar1 arasinda yapilan yildizlar miisabakalar1 il birincisi olan okul
takimlarindaki 6grencilerden olusmaktadir. Bu g¢alismanin 6rneklemi ise 2006/2007
egitim Ogretim yilinda Ogrenim goren Kiitahya ilindeki 11 (on bir) ilkogretim
okulundaki toplam 82 6grencidir.

Yukarida bahsedilen evren ve Orneklem secilirken Kiitahya ili ilkdgretim
okullarinin 6grenci ve veli profili (sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yonden) ile Milli Egitim
Bakanliginin yapmis oldugu OKS ve SBS sinavlarindaki basar1 durumlar1 géz oniinde
bulundurulmustur. Calismada ogrencilerin goriis ve diisiinceleri anket yolu ile
alinmistir. Anket formu iki boliimden olusmustur. Birinci boliim dort soruda kisisel ve
ailevi bilgileri, ikinci boliim ise 16 soruda 6grencilerin gelecekleri hakkindaki goriisleri,
okul takimlarindaki antrenman saatleri, ek ders alip almadiklar1 ve ders ¢alismalarina
engel olan etkenler irdelenmeye c¢alisilmistir. Anket formu toplam 20 sorudan
olusmaktadir.

Anket yontemi kullanilarak derlenen veriler, istatistik islem icin MS Exel’de
diizenlenmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 for Windows paket programinda analiz
edilmistir. Verilere gegerlilik ve giivenilirlik testi uygulanmistir. Istatistik testler olarak
ise ki-kare testi ve faktor analizi kullanilmistir. Anket sonuclar1 deneklerin beden
egitimi dersini sevdiklerini, okul takiminda yer almalarinin diger derslerdeki ve yil
sonunda yapilan SBS-OKS sinavlarindaki basarty1 kismen de olsa olumlu etkiledigi

yoniinde olmustur.
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ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate assessment of SBS and OKS examination
goals of students attemepting sp competitions at primary schools. It is aimed to
determine whether competitions they attempted affect their goals, and if so, to define
level and direction of these effects.

Main sample of research includes students at school teams which were selected
as city winner at stars competitions performed at 2007/2008 education year. Sub sample
of research includes total 82 students at 11 (eleven) primary schools at 2006/2007
education year in Kutahya.

While selecting of main and sub-sample gropus, student and their parents’
profiles (social-economical and cultural) and their assessment at examinations of SBS
and OKS performed by National Education Ministry were noticed. In research, survey
method was used to collect views and ideas of students. Survey form is formed by two
chapters. First chapter includes personel information about students with four questions,
and in second chapter, view of students about their future, training durations at school
team, whether they take suppording course and factors affecting their course studying
were tried to evaluate with 16 qustions. Survey form includes total 20 questions.

Collected data by survey method were arranged by MS Excel program for
statistical analysis. Gathered data were analysised by SPSS 15.0 for Windows. Ki-
square and factor analysis tests were performed to analyse data. Survey results show
that subjects like body education course, and being at school team affects their

assesment at SBS-OKS examinations performed at the end of the year.
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ARASTIRMANIN AMACI

Spor etkinliklerinin insan viicudundaki etkileri herkes tarafindan bilinmektedir.
Spor; biiylime, fiziksel ve psiko-motor 6zelliklerin gelismesinde etkilidir. Diizenli spor
yapmak zihinsel gelisim iizerinde de oldukg¢a etkilidir. Ancak, Ogrenci velileri
ogrencilerin spif faaliyetlere katilmasina izin vermemektedirler. Bu dogrultuda
arastirmanin amacina yonelik asagida verilen alt problemlere arastirma boyunca yanit

aranmuistir.

Bu arastirmanin amaci, {lkdgretim okullarinin 2. kademesinde okul takimlarinda
yer alan Ogrencilerin, okul takimlarinda yer almalarinin yilsonunda yapilan SBS ve
OKS deki basarilarinmi etkileyip etkilemedigini, eger etkiliyorsa ne yonde etkiledigini ve
bu etkinin sadece okul takiminda yer almalarindan mi, yoksa i¢inde bulunduklar1 ortam,

ailesel vb. faktorlerden kaynaklandigini aragtirmaktir.

ARASTIRMANIN ONEMI

Modern egitim anlayis1 6grencilerin biligsel gelismesinin yaninda fiziksel, sosyal
ve duygusal gelismelerini zorunlu kilmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin okul ici ve okul
dis1 faaliyetlere katilmalar1 gerekmektedir. Bu arastirmanin 6nemi, ilkogretim son
smiftaki 6grencilerin OKS, ara siniflardakilerin de SBS siavinda basarili olabilmeleri
icin sadece ders calismanin yeterli olmadigini, spif etkinliklere katilarak sinav
stresinden kurtulup sosyallesme siirecinin de arttirildigini, 6grenci velilerinin bu
dogrultuda bilgilendirilerek, spif etkinliklerin OKS-SBS smav sonucuna olumsuz

etkisinin olmadigin1 géstermektir.

PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin temel hedefi okul takiminda yer alan 6grencilerin SBS ve OKS
sinavlarinda gostermis olduklar1 basarilarin okul takiminda bulunma durumu ile bir
iligkisinin bulunup bulunmadiginin sorgulanmasidir. Bu g¢ercevede arastirmanin temel
problem ciimlesi “sporla ilgilenmenin teorik dersler ve smavlarda gosterilen basari

tizerine etkisi” seklinde genellestirilebilir.

ALT PROBLEMLER

Arastirmada temel olarak su alt problemlere yer verilmistir:

1. Okul takiminda yer almanin davraniglar tizerinde etkisi var midir?
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2. Smavlarda basarisiz olma durumunun okul takiminda bulunma ile bir iliskisi

var midir?

3. Okul takiminda yer aldiktan sonra ders notlarinda bir diisiis gerceklesmekte
midir?

4. Maglar ya da antrenmanlar nedeni ile telafisi yapilmayan derslerin telafisinin
yapilmasinin siavlarda gosterilen basarilar tizerinde herhangi bir etkisi var midir?

5. Okul takiminda bulunma durumu ders ¢alismaya engel teskil etmekte midir?

6. Okul disinda alinan derslerin sinavlarda gosterilen basari lizerinde bir etkisi

var midir?

7. Okul derslerine planli olarak ¢alismanin sinavlarda gdsterilen basari iizerinde

bir etkisi var midir?

8. Ayri bir ¢alisma odasinin varliginin sinavlarda gdsterilen basari tizerinde bir

etkisi var midir?

9. Okulda alinan rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin sinavlarda

gosterilen basari lizerinde bir etkisi var midir?

10. Ders ¢aligmay1 engelleyen etmenler nelerdir?

HIiPOTEZLER
Arastirmada temel olarak su hipotezler {izerinde durulmus olup, 6grencilerin
okul takiminda bulunma durumlar ile sinavlardaki basarilar1 arasinda iligkinin ortaya

konulmasi amacglanmistir. Bu ¢ergcevede belirlenen hipotezler su sekilde siralanmistir:

Hipotez 1. Okul takiminda yer almanin davranislar {izerinde olumsuz etkisi

yoktur.

Hipotez 2. Sinavlarda basarisiz olma durumunun okul takiminda bulunma ile bir
iligkisi yoktur.

Hipotez 3. Okul takiminda yer aldiktan sonra ders notlarinda bir diisiis yoktur.

Hipotez 4. Maglar ya da antrenmanlar nedeni ile telafisi yapilmayan derslerin

telafisinin yapilmasinin sinavlarda gosterilen basarilar iizerinde herhangi bir etkisi

yoktur.
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Hipotez 5. Okul takiminda bulunma durumu ders g¢alismaya engel durumu

yoktur.

Hipotez 6. Okul disinda alinan derslerin sinavlarda gosterilen basari lizerinde

olumsuz etkisi yoktur.

Hipotez 7. Okul derslerine planli olarak ¢alismanin sinavlarda gdsterilen basari

tizerinde olumsuz etkisi yoktur.

Hipotez 8. Ayri bir calisma odasinin sinavlarda gosterilen basari lizerinde bir

olumsuz etkisi yoktur.

Hipotez 9. Okulda alinan rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin

sinavlarda gosterilen bagari iizerinde bir etkisi yoktur.

Hipotez 10. Ders ¢alismay1 engelleyen etmenler yoktur.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Yapilan aragtirmada, okul takimina katilan Ogrencilerin SBS ve OKS
siavlarinda gosterdikleri bagarilarin tlizerinde okul takiminda bulunma durumunun
etkisinin belirlenmesinde kullanilan anket ve goriismelerde su varsayimlardan

yararlanilmastir;

1. Ankete katilan katilimcilarin verdikleri cevaplar onlarin gergek algilarim

yansitmaktadir.
2. Aragtirmada o6rneklem alinan denekler evreni yeterince temsil etmektedir.
3. Arastirmaya katilan denekler anketlere istekle cevap vermislerdir.

4. Anket gecerliliginin belirlenmesinde kullanilan gecerlilik ve giivenilirlik

yontemlerinin yeterli oldugu varsayilmistir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastrmada OKS ve SBS smavlarinda 6grencilerin basarilarinin spor ile
ilgisinin ve okul takiminda yer alma ile iliskisinin tespiti i¢in 6rnek evreni olarak
ilkdgretim Ogrencileri secilmistir. Arastirmanin alt drneklemi olarak Kiitahya ilinde

egitim-0gretim yapan 11 ilkokulda okuyan ve okul takiminda yer alan 81 Ggrenci
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olusturmaktadir. Arastirmada Ogrenci basarilarimi gosteren kriterler SBS ve OKS

sinavlarinda alinan puanlarla siirli tutulmustur.



TEZ METNI

18



19

1.1. GIRIS

Giliniimiizde giderek 0nemi artan spor ve sporun alt dallari, egitim ve 6gretim
kurumlarinda da giderek gerektigi 6nemi ve degeri gérmeye baslamistir. Hiikiimetin bu
yil ortaya koydugu 360 olimpiyat sporcusu yetistiren okul projesi de bunun en giizel
ornegidir. Spor okullarinin sayis1 giderek artmakta ve okullarda bulunan spor

takimlarina verilen destekte de 6nemli bir artis gézlemlenmektedir.

Ote yandan toplumumuzda ge¢misten gelen ve giiniimiizde her ne kadar azalsa
da hala devam eden yanlis bir inanisa gore, 6grencilerin sporla ilgilenmeleri derslerdeki
basarilarin1  diisiirmektedir. Bu nedenle pek c¢ok potansiyel basarili sporcunun
yetismesine engel olunmakta ve Ogrencilerin bu alanlara yoOnlenmelerine izin
verilmemektedir. Bu durum biraz da ililkemizde neden uluslararasi sporcu yetistirme

sayisinin az oldugunun bir gostergesidir.

M. Kemal Atatiirk’{in “Saglam kafa saglam viicutta bulunur” séziinii yillar 6nce
sOylemis olmasi, o donemde de toplumda bu sekildeki yanlig bir inancin varligina isaret
etmektedir. Oysaki ulu 6nderimizin dedigi gibi zihinsel basarinin anahtari bedensel
zindelik ve sagliktan gecmektedir. Son giinlerde beden egitimi ve bu alandaki lisansiistii
caligmalarin saglik bilimleri enstitiilerince yiiriitiillmeye birakilmasi: da bunun en giizel

gostergesidir.

Yapilan bu arastirmada, ilkogretim okullarinda okuyan ve okul takiminda yer
alan 82 ogrencinin SBS ve OKS simnavlarinda gostermis olduklar1 basarinin okul

takiminda bulunma ve sporla ilgilenme ile bir iligkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin birinci  boliimiinde kaynak taramasi i¢in dokiiman tarama
modeline, verilerin toplanmasinda sosyal bilimlerde anket yoOntemine, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistiki islemlerin yorumlanmasinda sosyal bilimlerde
istatistiksel yontemler ¢ercevesinde SPSS 15.0 paket programina bas vurulmustur.
Gosterge bilimsel analiz yontemlerinden de yararlanilarak gelistirilen anket sorulart ile

Ogrencilerin basarilar1 iizerindeki etmenlerde ayrica ortaya konulmustur.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore bilingli bir sekilde yapilan ve
aile destegi ile yliriitiillen spif faaliyetlerin Ongorildiigii gibi sosyal hayatin diger
alanlarinda oldugu sekilde okul ve sinav basarilarinda da etkili ve olumlu yonde

gelistirici oldugu gozlemlenmistir.
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Okullarin SBS ve OKS simavlarinda gosterdikleri basarilarin okul takimlarinda
bulunan 6grencilerin basar1 ortalamalarina kiyaslandigir béliimden de goriilecegi lizere
sporla ilgilenen ve okul takimlarinda yer alan 6grencilerin hemen hemen tamama yakin

basarili ve zeki 6grencilerden olugsmaktadir.

Bu durum ise gelisen ve bilinglenen yeni neslin spora daha iist bir biling
diizeyinde yaklastigini ve bilgi ve becerilerini gelistirmede sporu etkin olarak
kullanabilme becerisi kazandiklarin1 gdstermektedir. Bu sonuglar incelendiginde umut
edilen kavgasiz Kkiifiirsiiz miisabakalarin aslinda bir umut olmaktan ¢ok yakin
gelecekteki bir gergek olabilecegi ihtimali kuvvetlenmektedir. Bilingli ve bilgili bir taze
kanin spora katkis1 icin siiphesiz ailelerin bu tarz arastirmalarla bilgilendirilerek

cocuklarini spora 6zendirmeleri gerekmektedir.
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1.2. EGITIM VE OGRETIMLE iLGILI KAVRAMLAR

1.2.1. Okul Tanim

Okul; biligsel, duyussal ve devinimsel gelisimin saglandigi, bilginin kazanildigi,
akademik tstlinlige ulagsmak icin ortamin hazirlandigi formel egitimin yapildig1 yerdir
(www.afyonisitmek..tr). Okul egitim-6gretim isinin yapildigi mekam ifade eder. Bir

baska deyisle egitim dgretim siirecinin ev sahibidir.

Cocugun hayatinda aileden sonra, ikinci toplumsal kurum okuldur. Cocugu
yavag yavas okul vakti gelmeden okula aligtirmalidir. Aksi takdirde ¢ocuk okula
basladig1r zaman okul sendromu yasar. Cocugu okula hazirlamak i¢in, okul hakkinda
onun olumlu duygu ve diisiinceler beslemesine yardimci olmaliyiz. Annenin ¢ocuga
kizdig1 zaman "okula gitsen, kurtulurum, seni 6gretmene sdyleyecegim" gibi sozler,
cocugun okula karsi olumsuz duygular beslemesine sebep olur. Okula gitmeyi ¢ocugun
evden atilmasi, annenin onu terk etmesi seklinde algilar. Okuldan nefret eder,
ogretmene karst olumlu duygular besleyemez. ikinci kardesin gelisi de ayn1 zamana
rastlarsa, okul onun i¢in nefret edilecek, atildig1 bir yer olarak algilanir. Okul ¢ocuk i¢in
bliylime, gelisme anlamina gelmeli ve g¢ocuk okula gitmeyi biiyiik bir arzu ile
istemelidir. Bu da tamamen ailenin bu konudaki yaklasim ve davraniglarina baghdir.
Cocugun zamaninin biiylik bir boliimiiniin gececegi yer olan okulun ¢ocuk i¢in cazip bir
yer olarak algilanmasi, egitimin kalitesi i¢in dnem tasimaktadir. Cazip ders araglari,

canta, kitap alarak da okula kars1 olumlu duygu uyandirabiliriz (Kirkincioglu M., s:42).

Bir okulun en 6nemli misyonu, biinyesindeki bireylerin gelisimini beslemektir.
En 6nemli egitim, olabilecegimizin en iyisini olmay1 6grenmektir. Okullar, ¢ocuklarin
kendilerine 6zgii 6zelliklerini gelistirmek ve hizlandirmak i¢in yiiriidiikleri yolda onlara,
yardim ettigi zaman bireyin gelisimini desteklemis olurlar. Demokrasiyi devam
ettirebilmemiz i¢in bireye deger vermeliyiz ve hicbir bireyin sahip oldugu yetenekleri

harcayarak giicii kendimizde bulmamaliyiz (Burt S., s: 156).

Cocuk, evindeki kiiciik diinyasindan okula geldiginde dis diinyanin hem fiziksel
ve somut hem sosyal ve kiiltiirel gercekleriyle yiiz yiize gelmekte ve bu gergeklerin
ortaya koydugu sorunlarla bas etme sorumlulugu karsisinda zorlanmaktadir. Onun
uymak zorunda oldugu kaide ve kurallar yaninda 6grenmek zorunda oldugu bir program

muhtevast vardir. Bunlar o an icin bireyin karsilamak zorunda oldugu dis diinya
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gercekleridir. Eger bireyin okulda dis gergeklerle etkilesim big¢imi, verilen program
muhtevasini aynen tekrarlama, sinirlari ¢izilen veya gosterilen dogru davranisi sebebini
bilmeden aynen taklit etmesi daha kiigiikten itibaren bireyin uyum giicii elastikiyetini
kaybederek katilagmaktadir. Okulda 6gretilenlerin yasama uygulanmasi ve bireyin okul
sonrast diinyasma uyum yapmasi olanaksiz hale gelmektedir. Ogrenmenin gegisi
(transferi} konusunda yapilan deneyler laboratuar ortaminin yalinlig1 iginde bile belli
bir konuda edinilen bilgilerin benzer konular1 06grenmeyi zannedildigi kadar
kolaylagtirmadigint ortaya koymustur. Oysa okul dis1 yasam, okuldaki gibi
sistemlestirilmig, organize edilmis bilgiler biitiinii olmaktan ¢ok uzaktir. Yani yasamin
sistemsiz ortami i¢inde okulda 6grenilenlerden yararlanmak zordur.. Kald1 ki hatirlama,
unutma konusunda yapilan deneyler de okulda 6grenilenlerin daha okulda unutuldugunu
ortaya koymusken okulun insanlar1 gelecekteki yasamina hazirladigi sayil tis1 saglam
temellere dayanmamaktadir. Okulun insanlar1 gelecekteki yasamina hazirladigi
sayithisina islerlik kazandirmasi ancak okulda ogretilenlerin yasam i¢in gerekli; gergek
bilgi beceri ve tutumlar olmasina dikkat etmekle gergeklesebilecegi ve bunlari
ogretirken de Ego giicilinii gelistirici bir atmosfer saglayarak kisinin bagimsiz diislinme
ve kendi zihin giliciinii kullanma yetene§ini beslemesiyle miimkiin olacagi
unutulmamalidir. Bu da okulun bireyi gelecege hazirlama gorevinin temel gercekleridir

(Kilige1 Y., 2000 S;10)

Okul, insanin hayatindaki bir gegis, bir hazirlanma yeridir; hi¢bir 6grenci biitiin
hayati boyunca okulda kalmayacaktir. Bu nedenle okulda kazandirilanlarla okul-dis1
hayattaki uygulamalarin birbirine uygun olmasi1 gerekmektedir. Bu prensip mesleki bilgi
ve beceri alaninda oldugu gibi, sosyal hayatin politika, cinsel hayat ve din gibi

alanlarinda da gegerlidir.

Bir toplumun ekonomik gelismesini, niifus artigini ve sosyal gelismelerini
gosteren istatistiklerden yakin gelecekteki gelismeler tahmin edilip, okullar vasitasiyla

ona gore isgiicli yetistirme planlar1 yapilmaktadir (Ergiin, M., 1997 s;18).

Okul, modern toplumsal hayatin esasini teskil eden maddi ve manevi kiiltiir
baglarina, modern hayatin problemlerine ve ¢6ziim Onerilerine de dnem vermelidir;
clinkli okulu bitirenler toplumsal hayatin kuralli yasayis1 kadar problemleriyle de yiiz

ylize gelecektir. Zaten okul sistemi biiyiik oranda toplumsal sorunlara baghdir veya
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onlar tarafindan kontrol edilir. Bu bakimdan Hentig, okulun amag¢ ve gorevlerini sdyle

siralamaktadir;

- Okul, ¢agdas toplumda gegerli olan isboliimiine gore 6grencileri belli meslekler

alaninda uzmanlastirmalidir.

- Cocuklarin ve genclerin kendi hayat gorevlerini basarili olarak yapabilmeleri
icin, igboliimiinlin yarattig1 parcalanmisliga ragmen, cagdas hayatin c¢esitli sahalari

arasindaki baglantilar1 gérebilmelerini saglamalidir.

- Belli sahalarda calisan insanlar islerin ayr1 ayr1 parcalarini yaptiklari igin isin
biitiiniinii gozden kagirmaktadirlar. Okul, modern hayatin getirdigi bu parcalanmishiga
ragmen, planl olarak ve isbirligi i¢inde ¢alisarak sorunlarin iistesinden nasil gelindigini

gostermeli, bunu bir usul haline getirmelidir (Vural, B. 2004, ss.40-41)

1.2.2.Egitimin Tanimi

Insanin dogumundan itibaren, biiyiiyiip gelismesi, kendine, ailesine, yasadig
toplum ve iilkesine ve hatta tiim diinya insanligina faydali olabilmesi gelisen teknoloji
ve bilimden faydalanabilmesi, iiretime katkida bulunmasi, tiiketici durumundayken de,
kit kaynaklan en ekonomik sekilde kullanabilmesi, yasaminda bir¢ok etkinlik ve
faaliyetlerde bulunabilmesi, kisilerin egitimini gerektirmektedir. Egitimin bir¢ok tanimi,
egitici ve bilim adamlari tarafindan yapilmistir. Tiim bu tanimlar, yasanilan dénemlerin
felsefi gortislerini yansitmakla birlikte, baz. temel faktorlerde birliktelik saglandigi da
goriilmektedir. Egitimde, "Bireyin davranislarinda kendi yasantilart yoluyla ve kasith
olarak istendik degismeyi meydana getirme stirecidir" seklinde

tanimlanmaktadir(Basaran, 1.E., 1996 5.57).

Egitim uzmanlar1 ve aragtirmacilart egitimin bir¢ok tanimini yapmislardir.
Egitim, yetiskin nesiller tarafindan, sosyal hayata heniiz hazir olmayanlara tatbik edilen
bir tesirdir. Bu tamimda goriildiigli gibi egitimin gayesi; ¢ocugu sosyal hayata
hazirlamak ve bu sekilde sosyal hayatin siirekliligini saglamaktir (Elmacioglu T., 2000
s;107).

Bir bagka tanimiyla egitim, yeni yetisen ¢ocuklarin, hem kendilerine hem
topluma yararli bir sekilde gelisimlerini saglamak i¢in, toplumun sarf ettigi planli ve

bilingli bir gayrettir. Modern anlayisa gore ise egitim, bireyin bedensel, duygusal,
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zihinsel ve sosyal yeteneklerinin, kendisi ve mensup oldugu toplum igin, en uygun

sekilde gelistirilmesidir (Basaran, I.E., 1996 s.57).

Egitim, bagimsiz bir ilim olmaktan ziyade psikoloji ve sosyolojiden olusan bir
sentez ilmidir. Psikoloji, sosyoloji ve egitimin konular1 o kadar i¢ i¢edir ki, bunlar bir
ilim grubu sayilabilir. Psikoloji insan ruhunu, sosyoloji insan toplumunu inceler; egitim
ise bir toplumun iiyesi olan insanin bilgilenmesine yardim eder (Elmacioglu T., 2000

s;107).

Egitim en basit anlamiyla davraniglar1 degistirme sanati. Yani bireyde istendik
davraniglarin yerlesmesi, olumsuz davranislarin sonlandirilmasi amaciyla siirdiiriilen

sistematik bir programdir. Modem Pedagoji ve Egitim Biliminin Tanimiyla;

Egitim; Kisiyi akli, duygular1 ve davranislariyla bir biitiin olarak ele alip kisin
kendi yasantis1 yoluyla davraniglarinda kalici degisiklikler meydana getirme; bir

olusturma ve yonlendirme siirecidir (www.ozelnaciakdogankoleji.k12.tr).

Egitim bireyin davranisinda kendi yasantisi1 yoluyla ve kasith olarak istendik
degisme meydana getirme siirecidir. Insan dogumundan &liimiine kadar siirekli
egitilmektedir. Bu egitim ailede baslar, okulda, ¢esitli egitim kurumlarinda ve daha
sonralar1 sosyal hayatin igerisinde devam eder. Yani bir anlam1 da insan hayat boyu
egitilen bir 6grencidir. Egitim insan1 is hayatina sosyal hayatina, hayat felsefesine

hazirlayan bir sektordiir (Basaran, 1.E., 1996 5.57).

Egitim genis anlamda, kisinin toplum davranislarina ahlak ve estetik 6lgiilerine,
inan¢ ve yasama anlayigina,saglikli uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir.
Kisinin uyum yapmasi s6z konusu olan bu degerlerin iki sevi-yede diisliniilmesi gerekir.
Kazanilmasi istenen degerler ve gercek degerler. Bir toplumun genel olarak davranis ve
diger normlar, o toplumun gercek tercihlerini gosterir. Bununla beraber, dinamik bir
toplum bireylerde bazi hayati ideal ve isteklerin gelismesine yol agabilir. Organize
egitim, bir taraftan bireyin, toplumun de§er normlarmma uyum- yapmasina hizmet
ederken,- diger taraftan da bireylerin arzu ve ideallerini, toplum dinamizmini olumlu bir
gelismeye yoneltecek anlamda olumlu davramslar halinde formiile eder (Ozcanoglu, A.

B.. s:95).

Islevselci agidan baktigimizda, toplumu bir biitiin, toplumsal kurumlar1 da belirli

islevleri yerine getiren kaliplasmis iliskiler ve kurallar birlikteligi olarak gorebiliriz.
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Egitim kurumu da, toplumun islerligine katkida bulunmak amaciyla olusturulmus bir
kurum olarak diisliniilebilir. Bu anlamda egitimin islevi, normatif yapiy1 olusturan
degerlerin ve davranis kurallarinin bireylere benimsetilmesidir. Bireyler bunlari
icsellestirebildikleri oranda, istenilenleri zorlamaya bagvurmadan goniillii olarak yerine
getireceklerdir. Ayni yaklasimdan yola c¢ikarak, bir biitiin olusturan toplumsal,
ekonomik, siyasal ve kiiltiirel yap1 tarafindan etkilenerek bicimlenen egitim kurumunun,
saptanan hedefler dogrultusunda toplumsal ve ekonomik yapry1 big¢imlendirici ve
yonlendirici bir etkisinin oldugunu soyleyebiliriz. Bu ¢ergevrede iilkenin gelismislik
diizeyinin, egitim sistemi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu ileri stirmek yanlis
olmayacaktir. Baska bir deyisle; “oplumsal ve ekonomik yapimin gelismislik diizeyi,
egitimin gelismislik diizeyini sinirlamakta ve belirlemektedir. Bu genel goriiniis icinde,
eger bir ililke, egitimi kalkinmanm bir araci olarak kabul ediyor ve buna uygun
yatirimlar yapiyorsa, o iilkenin egitim sistemi kalkinmada itici gii¢ olarak nitelik¢e daha
1yi, nicelik¢e daha yaygin ve demokratik' olabilmektedir. Aksine, egitim 6l bir yatirim
olarak kabul edildiginde, egitimin yapisi ililkenin toplumsal ve ekonomik yapisinin
gerilerinde kalacaktir. Egitim kurumu bu anlamda, hem mevcut yapiy1 koruyan, hem de
toplumsal sistemin karsitin1 gelistiren bir arag islevini gdrecektir (Tatlican, U., 1990,

s.36).

Egitim genis anlamda, kisinin toplum davranislarina ahlak ve estetik 6l¢iilerine,
inan¢ ve yasama anlayisina,saglikli uyumuna yardim eden bir siire¢ olarak goriilebilir.
Kiginin uyum yapmasi s6z konusu olan bu degerlerin iki sevi-yede diisiiniilmesi gerekir.
Kazanilmasi istenen degerler ve gercek degerler. Bir toplumun genel olarak davranis ve
diger normlari, o toplumun gercek tercihlerini gdsterir. Bununla beraber, dinamik bir
toplum bireylerde bazi hayati ideal ve isteklerin gelismesine yol acabilir. Organize
egitim, bir taraftan bireyin, toplumun deger normlarina uyum yapmasina hizmet
ederken, diger taraftan da bireylerin arzu ve ideallerini, toplum dinamizmini olumlu bir
gelismeye yoneltecek anlamda olumlu davranislar halinde formiile eder (Basaran, 1.E.,

1996 5.57).

Birey ve toplum agisindan diisiiniildiiglinde egitim siireci, bir yandan toplum
analizine, diger yandan kisinin gelismesine gore planlanan, kiiltiirii kusaktan kusaga
aktarina ve gelistirme siirecidir. Bu siire¢ degismenin gelisme yoOniinde olmasiyla

stireklilik gosterir. Gelisme diislintildiiglinde toplum kiiltiiriiniin dinamizmini diigiinmek
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de gereklidir. Siirekli degisme halinde olan toplumlar, bu durumu gelismenin sonucu
oldugu kosullarda olumlu degerlendirmektedirler. Bireylerin katilmadiklari, onlarin
disinda olusan degisme kapsamindaki degisme anlamina gelmedigi i¢in bireylerce kabul
gormeyen, yabancilagmaya neden olan ve tehdit edici bir durumdur. Doganin
kendiliginden verdigi {riinlerin yeterliligini kaybettigi, insanin yaratict giicline
fazlasiyla ihtiya¢ duyuldugu giinlimiizde, kuvvetli bir etkilesimin varligi, toplumlari
gelisme endisesiyle karst karsiya birakmaktadir. Hizli degisme toplumun kiiltiirel
dokusuna yeni elemanlarin girmesiyle, baska kiiltiirlerin gecis yapnlasiyla degisik
oranlarda etki yapmaktadir. Yani kiiltiir dedigimiz yap1 statik olmamakta; dinamik
karakteristigi ortaya ¢ikarmaktadir. Kiiltliriin bu niteligi egitimi de dinamik bir siire
olarak karsimiza getirmektedir. Kiiltliriin degisik faktorlerden etkilenmesi, zaman
zaman Onun yeni durumlara adapte edilmesini gerektirmektedir. Bunun basarilabilmesi

de, degismeyi gelisme ydniine kanalize etmeye baglidir (Ozcanoglu A. B., ss;5,6).

1.2.3.08retimin tanim

Ogretme faaliyetlerinin dnceden hazirlanmis bir program cercevesinde amacli,
planli, diizenli ve kontrollii olarak yapildig: yerler okullardir. Okullarda yapilan 6gretme
faaliyetleri ise, 6gretim olarak adlandirilmaktadir. Ogretim, bir 6gretmeler, 6grenmeye
doniik faaliyetler manzumesi veya kurumsallasmis 6gretmeler toplulugudur. Baska bir
deyisle 6gretim, 6gretme ve 6grenme faaliyetlerinin bileskesidir. Yani 6gretim, 0gretme
ve 0grenmeyi birlikte kapsamaktadir. Bireyin hayat boyu siiren egitiminin okulda, planl

ve programli olarak yiiriitiilen kismi1 bireyin 6gretimini olusturur.

Ogretim, dgrenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davraniglari gelismesi
i¢in uygulanan siireclerin tiimiidiir. Ogretim, 6gretmenin uyarici ve dgrenme durumlari
(cevre, ortam) yaratarak, Ogrencilerin amaglar yoniinde davraniglar gelistirmesine
yardim etmesidir. Ogretim, 6grenmeyi kolaylastiracak etkinlikleri diizenleme, gerekli
arac ve  geregleri  saglama  ve  rehberlikte  bulunma  eylemidir  (

http://www.psikoloji.gen.tr/ogrenme/index dosyalar/ogretim.htm06,05, 2009).

Egitim gibi 6gretim de once bir bilgi sorunudur; varliklarla, var olanlarla iliski
kurmanin bir ¢esididir. Bir varlikla, bir var olanla mesela bir insanla yahut hayvan
cesidi ile iliski kurabilmek i¢in onu az-¢ok tanimak lazimdir. Bunun i¢in insan, bir

varlik ¢esidi hakkinda bilgi edinecekse kendisini o varligin durumuna gore ayarlamasi
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gerekir. Yoksa dogru bilgi edinemez, afaki, teorik bilgi edinmis olur. Insanin bilme
faaliyeti, elde edilen bilginin var olana uygun olmasini hedefler. Aksi takdirde dogru
bilgi (objesine uygun) elde edilmis olmaz. Insanoglu, varliklar hakkindaki bilgisinin
cogunu ogretim yoluyla kazamr. Oyleyse oOgretimin ne oldugu sorusuna cevap

verebiliriz:

Ogretim, kisilere, varliklarin, var olanlarin bilgisini kazandirma yahut edindirme
faaliyetidir. Kisinin edindigi bilgi, onda sdyle veya boyle bir etki meydana getirir: Yani
o bilgi, kiside bazen bir heyecan, bazen bir diisiince, bazen de farkli bir davranis
meydana getirir. Bunlarin her birisi, bir tavir, bir tutumdur. Olaylar ve varliklar
karsisinda insan edindigi bilginin tesiriyle bir tavir ig¢ine girer. Iste bu tavir yahut

tutumun basinda 6grenim gelir (Basaran, 1.E., 1996 5.57).

Kisinin uyanan 6grenme arzusu Ogretime, yani diizenli 6grenmeye yol agar,
ogrenme gerekli olmakla beraber, her insan her seyi 6grenemez. Buna, istese de omrii
ve imkanlar1 elvermez. Binaenaleyh, 6grenecegi bilgiler arasinda bir segme yapmasi
lazimdir. Bu segmeyi belirlenmis bir amaca gére almasi gerekir. Ogretimin amact,
Ogrencisine amacli, se¢ilmis bilgi 6grenimini saglamak olmalidir. Var olanlar1 varlik
alemini tanimak 6grenim olduguna gore, kisi 6grenim ile belli bir diisiince sekli (bir

zihniyet) kazanir.

Tutum diyoruz, ama; tutum durup dururken kendi basina meydana gelir mi?
Herhalde kendi basina meydana gelmez. Ciinkii tutum, insanin diinyasinin belli bir
kismina ait duygu, idrak ve bilgilerimizin bir terkibi (sentezi) dir. Dolayisiyla tutum
belli bir objeye ve belli bazi durumlara odaklanabilir. Halbuki deger objeyi ¢ogu zaman
asar http://www.genckolik.net/okuloncesi-egitim/241433-ogretim-nedir.html 08 09
2009

1.2.4.0grenmenin Tanimi

Insanlarin dogustan gelen davranislari, egilimleri ve yorgunluk, ilag vb. etkilerle
gerceklesen organizmanin gecici durumlarin1 kapsamayan, cevredeki etkilesimler
yoluyla davraniglarin olugturulmasi ya da degistirilmesidir. insanin egilimlerinde belli
bir zaman diliminde olusan bir degismedir. Pekistirme sonucunda davranista ya da
potansiyel davranista oldukca siirekli bir degisme meydana gelmesidir. Yasanti

sonucunda davranigta ya da potansiyel davranista meydana gelen kalict izli bir
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degismedir. Bireyin yasantilarinin bireyde olusturdugu degisikliklerdir. Ogrenmeyi
Ozetle tanimlayacak olursak, davranista gozlenebilir yasanti {iriinii, kalict izli bir

degismedir.(Yesil, Y.:2004:s:31)

Bir 6grenme biciminin digerlerinden degerli. olup olmamasimi belirleyen,
Ogrenilen seyin ana konusu degil, 6grenmenin hangi ruh haliyle gerceklestirildigidir.
Bir, ¢ocuk okuldaki bircok cocugun 6grendigi gibi Ogreniyorsa yani, (0gretmeni
sordugunda hemen agzindan cikarmak iizere sozciikleri yutuyorsa) ,zamanini bosa
harciyor, daha dogrusu biz onun zamanin1 bosa harciyoruz demektir. Bu, uzun siireli,
degerli ya da ige yarar bir 6grenme bi¢imi degildir. Fakat dogal bir bicimde Ogrenen,
merakinin pesinden giden, zihnindeki ger¢eklik modeline istedigi her seyi, alabildigine
her seyi ylikleyebilen ve Ogrenmek istemedigi seyleri korkmadan ya da sugluluk
duymadan reddedebilen bir cocuk gelisiyor, bu ¢ocugun bilgisi, 6grenme aski ve

O0grenme yetenegi gelisiyor demektir (Holt, J. 1997 s. 188).

Ogrenme benlik saygisinin yerlesmesine olanak saglar. Cocuk kendine saygi
duymay, giivenmeyi, basartya olan ihtiyactn1 okulda doyurur. Ogrenme ayrica bir
topluluga ait olma gereksinimden dogar. Cocuk okulda kabul gérme, begenilme, bir
seyler basarma duygusunu tatma ve takdir edilmeyi ister. Cocuk psikolojisinden anlayan
bir dgretmen ¢ocugun bu ihtiyaclarim giderir. Ogretmen, dgretim metotlarimi ustalikla
kullanmal, tiim ¢ocuklarmn yeteneklerini tanima yoluna gitmelidir. Ogrenmede yardimi
yetersiz olan dgretmen ¢ocugun ruhsagligint bozar. Cok islenen yaygin hatalardan biri
de baz1 bilgi ve becerilerin ¢ocuklarin beyin, sinir ve organlarinin heniiz o isi yapacak
olgunluga ulagsmadan verilmesidir. Bu gibi hallerde ¢ocuklarda sinirlilik, dengesizlik ve
hirginlik  goriiliir.  Ogrenmek istedigi halde &grenememek ¢ok engelleyicidir.
Ogretmenlerin ve ana babalarin hosuna gidememek bir gerilim yaratir. Devamli bir
gerilim benlik saygisim1 zedeler. Sinifta duyulan gerilim okul disinda kavgalara neden
olur. Kiiciik bir ¢ocugun okulda beklenmeyen bir giigliie ugramasinda ¢ogunlukla

duygusal bozukluklarin ise karistig1 goriiliir (Kirkincioglu, M., 2004 s:42)

Ogrenme, yasanti veya uygulama sonucu, davranista olusan oldukca kalict
degisikliklerdir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi 6grenmede {i¢ unsur 6ne ¢ikmaktadir:
Birincisi, 6grenme olmasi i¢in davranista degisme olmasi; ikincisi, degisikligin yasanti

sonucu meydana gelmesi; iiglinciisii ise, degisikligin 6grenme sayilmasi igin kalici



30

olmasim gerekliligidir. Ogrenme fizyolojik olarak yeni sinir yollarinin agilmasi, yeni
sinapstik baglarin kurulmasi, ¢esitli néronlar arasinda meydana gelen yeni devrelerin
iletime hazir hale gecisi, yeni diizenlemelerin elektrokimyasal sinir akiminda
degismelerle sonuglanmasidir. Herhangi bir yasant1 yani 6grenme, sinir sisteminin en
kiiciik parcalart olan noronlar arasinda birtakim baglarin kurulmasini saglar. Tekrar
caligmalar1 ise bu baglarin kuvvetlenmesiyle yani 6grenmenin pekismesiyle sonug¢lanir

(Basaran, 1.E., 1996 5.57).

Oyleyse insan davranislarini ve 6zelliklerini belirleyen etkenler kalitim, gevre ve
zamandir. Bu anlatilanlarin 6grenme ile ilgisine gelince: Insan potansiyel olarak bir
o0grenme kapasitesine sahiptir. Uygun bir ¢evrede ve belirli bir siirecte bu 6grenme
gergeklesir. Ogrenmenin temelinde alg1 vardir. Duyu organlar ile gelen nesnelere ve
olaylara ait izlenimlere alg1 denir. Insan organizmasinin dis diinya ile iliskisi alicilar ve
etkileyiciler yardimiyla olur. Uyaranlar ¢evresel sinir sisteminin pargasi olan goz, kulak,
burun, deri, dil gibi alic1 organlar1 harekete ge¢irir ve uyarti, alici organdan sinir sistemi
araciligiyla etkileyici organa (beyin) geger. Etkileyici organ da bu uyarana tepki

gosterir. Uyartinin iletilmesi sinirler, hiicreler ve hormonlar yoluyla gerceklesmektedir.

Ogrenmenin ilk asamas: ise ihtiyactir. Ogrenme mekanizmasinin calismasi
insanin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan bilissel (bilgi), duyussal (duygu) veya
devimsel (hareket) davranislar1 gerceklestirmeye yonelik ihtiyacin ortaya ¢ikmasina
baghdir. Algilamaya etki eden en 6nemli faktdr dikkattir. Ogrenme igin gerekli olan
sartlardan biri de uyarilmadir. Ogrenme igin organizmamn yeterli diizeyde uyarilmasi
gerekir. Gerekenden az uyarilmada 6grenme olmaz. Ornegin uyku halinde dgrenme
olmaz. Uyarilma ¢ok fazla ise 6grenme yine olmaz. Dolayisiyla 6grenciye siklikla calig

demek olumlu bir sonu¢ dogurmaz.

On hazirhik 6grenme igin gereklidir. Ogrenmede hazirlik, kisinin herhangi bir,
seyl Ogrenebilecek veya yapabilecek duruma gelmesidir. Bu, olgunlagmanin yaninda
O0grenme i¢in gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumun kazanilmasi demektir. Yani bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden hazir bulunmak Ogrenmeyi olumlu etkiler.
Bilgilerin anlasilabilir olmasi, Ogrenmenin gerceklesmesi acisindan Onemlidir.

Ogrenilebilir bilginin hangi. Yéntemle 6grenileceginin belirlenmesi de 6grenmeyi
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etkiler. Ogrenmenin yapildign ortam ve ogreticinin nitelikli olmasi da &grenme

acisindan ¢ok onemlidir.(Bilge, Y.:2004:5:27)

1.2.4.1.08renmenin ézellikleri
Ogrenmenin saglanmasi i¢in davranistaki degismenin;

-Gozlenebilir olmasi

-Yasant1 kazanma sonucunda olugmasi
-Nispeten siirekli olmasi

-Sadece biiyiime sonucunda olusmamasi

-Hastalik, ilag alma vb. etkenlerle gecici bir bi¢imde meydana gelmemesi

gerekir.

Davranistaki degismenin nispeten siirekli olmasini agiklayacak olursak, ilk dnce
davranis1 yonlendiren, degistiren etkenlerle 6grenme arasindaki farklar1 tanimlamamiz
gerekir. Ornegin alkol, ilag gibi etkenler davrams1 hizla degistirdikten sonra etkileri
hizla yok olmakta; davranis eski haline donmektedir. Yani geg¢ici durumlar da davranisi
ogrenme kadar degistirmektedir, ancak 6grenmedeki degisme daha kalicidir. Bireylere
alistlmamis bilgi sunuldugunda ve tekrar imkanm verilmediginde deneklerin bu bilgiyi
yaklasik ii¢ saniye hatirlayabildikleri goriiliir ve onu izleyen on bes saniye i¢inde bilgi
hatirlanamaz hale gelir. Fakat 6grenmenin hi¢ meydana gelmedigini de sdylemek kolay
degildir. Bu nedenle 6grenmenin taniminda davranistaki degismenin nispeten siirekli

olmasi kullanilmaktadir (Basaran, 1.E., 1996 5.57).

Ogrenmeyi davramista ya da potansiyel davramsta degisme olarak ele
aldigimizda 6grenme ve performans kavramlari arasindaki farklar1 belirlemek gerekir.
Ornegin; 06grenci smnavdaki sorular1 bilmesine ragmen asir1 kaygi nedeniyle
ogrendiklerini ortaya koyamayabilir. Bu durumda potansiyel davranig 6grenmeden
farkli bir sekilde sonuglanabilir. Ogrenme nitelikli olussa bile, yorgunluk, aclik, kayg1
vb. nedenlerle gdzlenebilir davrams olarak gosterilemez. Ogrenme potansiyel olarak

davranistaki degismedir. Performans ise bu potansiyelin davranisa doniistiiriilmesidir.

Ogrenme yasanti kazanma sonucunda olusur. Ancak davraniglarin bir kismi
O0grenme Uriinii olmayip reflektiftir. Beli bir uyariciya O6grenilmemis bir tepkide

bulunma reflekstir. Ornegin elle sicak sobaya dokunuldugunda elin hemen ¢ekilmesi.
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Refleksif davranislar 6grenilmemistir. I¢giidiisel davramslar da dgrenilmemistir. Kis

uykusuna yatma, gé¢ etme vb. Davranistaki degismeye 6grenme diyebilmemiz igin;
Yasant1 sonucu olusmasi
Kalici izli olmasi
Icgiidiisel ya da refleksif olmamas: gerekir.

Organizma karmasik davranig bi¢imini yasantidan bagimsiz olarak iiretirse,bu

davranis 6grenilmis davranis olmaz.(www.psikoloji.gen.tr)

1.2.4.2. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler
Bir Ogrenme Durumunda Ogrenen

Ogrenme stratejisi
Ogrenilen (6grenme malzemesi) Ogreten (dolayli dgrenmeyi saglar)

Ogrenme ortami (dolayli 6grenmeyi saglar) bulunmaktadir.

1.2.4.2.1.08renenle ilgili faktorler

1.2.4.2.1.1. Tiire Ozgii Hazir Olus

Ogrenecek olan organizmanin, istenilen davranisi gostermek icin gerekli
biyolojik donanima sahip olmasi demektir. Yani, 6grenenin tiirliniin 6grendi §i konuya
uygun olmasi gerekir. Bir bagka deyisle orenilecek konu veya yapilacak is 6grenenin, isi
yapanin dogustan getirdigi donanima uygun olmalidir. Ne kadar ugrasirsaniz ugrasin,
bir ziirafaya bisiklet kullandiramazsiniz. Bu, ziirafanin inat¢1 olmasindan degil,

biyolojik donaniminin uygun olmamasindan kaynaklanir(Yesil Y.,2004 s:31)

1.2.4.2.1.2. Olgunlasma
Davraniglarin 6grenilmesi i¢in bireyin belli bir olgunluga, belli bir gelismislik

diizeyine ulasmis olmasi gerekir. Olgunlasmada en onemli faktor yastir: 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin, Ogrenmenin gerektirdigi Ozelliklerin yasla birlikte ortaya
¢tkmasi gerekir. Ornegin, cocuklarin tuvalet aliskanligimi kazanabilmeleri icin 2 yas

civarinda olmalar1 gerekir (Oktaylar, H.,2007:s: 134)

1.2.4.2.1.3.Zeka
Yine aymi sekilde, 6grenmenin gerceklesebilmesi igin belli bir zeki seviyesi

gerekir, 6rnegin, cocugun okuma-yazmay1 6grenmesi i¢in ortalama 6-6,5 yasinda olmasi
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gereklidir. Buna mani olan zihinsel engeller, bireysel farkliliklar cercevesinde ele

alir.(Senemoglu, N.,2003:s:38)

1.2.4.2.1.4.Genel Uyarilnmighk Hali ve Kaygi
Uyanilmighk diizeyi, bireyin disaridan gelen uyaricilari alma derecesi olarak

tanimlanabilir Bagka bir ifadeyle, organizmanin 6grenmesi ic¢in gerekli farkindalik
icinde olmasidir Burada 6l¢ii, uyarilmislik halinin de, kayginin da ortalama bir seviyede
bulunmasidir. Genel uyarilmislik hali ve kaygist bu ortalamanin altinda olan bireylerin
iyl 6grenmeyi gergeklestirmesi beklenemez. 'Bu sinavi kazanamazsam oliiriim' diyerek
sinava hazirlanan birinin ya da 'Ben bu sinavi yata yata veririm' diyen bir baskasinin
basarili olmas1 beklenemez. Yani genel uyarilmishk diizeyindeki Ol¢iimiiz ne az nede

¢ok olmalidir (Arslan:2007:s:156).

1.2.4.2.1.5. Ge¢cmis Yasantilar (Olumlu-Olumsuz Transfer)
Ogrenmenin gergeklesebilmesi igin bazi dnbilgilere ihtiyag duyarsiniz, drnegin

bisiklet kullanmay1 bilen birinin motosiklet siirmeyi 6grenirken isinin kolaylagtigini
tahmin edebiliriz. Bu duruma olumlu transfer denir. Ama bunun tersi de yasanabilir;
baglama c¢almay1 bilen biri gitar ¢almayr 6grenmeye c¢alistiginda, parmaklan hala
baglama figiirleri gosteriyorsa burada da dgrenme siirecinin zorlastigini1 goriiriiz ki bu

durum da olumsuz transfere ornektir.

1.2.4.2.1.6. Giidiilenme
Organizmay1 harekete gegiren durumdur. Bireylerin giidiilenme diizeyleri

O0grenme diizeylerini etkiler. Birey davranisa icsel nedenlerle yonelirse; igsel
giidiilenme; dissal nedenlerle harekete gegerse; dissal giidiilenme admi alir. Ornegin,
elinizdeki dergiyi okumaya c¢alismaniz gerektigini diisiinerek basladiysaniz yani
kendiniz istediginiz i¢in harekete gectiyseniz burada igsel giidiilenme vardir. Ancak sizi
harekete geciren, annenizin ya da babanizin ¢ocugum sinav yaklasiyor, oturmay1 birak
da ders calig' igerikli ciimleleriyse, burada da digsal giidiilenme vardir. Digsal
giidiilenmede ailenin ¢ok dikkatli olmas1 gerekir. ¢ocuga yapilacak telkinler ¢cocugun
kayg1 diizeyini arttirip strese sokabilir asir1 stres hem 6grenmeyi hem de sinavlarda ki

basariy1 olumsuz etkileyebilir.
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1.2.4.2.1.7.Dikkat
Bilincin belli bir noktada toplanmasidir. Ogrenmenin verimli olmasi igin,

ogrencinin dikkatini derste anlatilanlara toplamasi gerekir. Dikkat toplanmadig: siirece,
bilgilerin algilanmas1 ve anlasilmas1 gii¢ olmaktadir. Ornegin, dgrencilerine 'ders
calisirken masanizda gazete, dergi, bilgisayar gibi bagka bir sey olmasmn' diyen
dgretmenin amaci, 6grencilerinin dikkatinin dagilmasina engel olmaktir. (ikizler, C.,

1994:s: 19)

1.2.4.2.2.08renme stratejisi ile ilgili faktorler

1.2.4.2.2.1. Ogrenmeye Ayrilan Zaman

Ogrenmeye ayrilan zaman dendiginde karsimiza iki alt baslik ¢ikar. Bunlardan
birincisi 'Aralikli Caligma', ikincisi de Toplu Caligma'dir. 'Aralikli Calisma' 6grenilecek
konunun diizenli olarak tekrar edilmesi, derse sistematik bir sekilde calisiimasi

anlamina gelir. Toplu Caligma ise derse sadece sinav zamani ¢alismayi ifade eder.

1.2.4.2.2.2.0grenilen Konunun Yapist
Ogrenilecek metin anlamli parcalara boliinmeye uygunsa, parcalara bolerek

calisma uygunken; metin bir biitliinii olusturuyor ve anlamli pargalara boliinmiiyorsa
biitiin halinde calismak daha uygundur. Ornegin; 6grenme psikolojisine, grenmenin
temel kavramlari, 6grenmede davranigsal kuramlar, biligsel kuramlar gibi bagliklar

halinde ¢alisilabilir. Ancak bir matematik problemini bélmek miimkiin olmayabilir.

1.2.4.2.2.3.0grencinin Aktif Katilimi
Ogrenci 6grenme siirecine aktif olarak katildiginda 6grenme  verimi

yiikselmektedir. Ogrencinin aktif katilimi dinleme-okuma-yazma-anlatma-uygulama
basamaklarinda ilerledik¢e artmaktadir. Ogrenci okuyarak 6grenmeye calistigr bilgileri,

yazarak Ozetler ve daha sonra da birilerine anlatirsa 6grenme verimini artirabilir.

1.2.4.2.2.4. Geri Bildirim
Ogrencinin performansindan haberdar edilmesi, onun &grenme verimini

etkileyecektir. Ogrenci konu testlerini ¢ozdiikten sonra, verdigi yamtlar1 kontrol
ettiginde performansina iliskin geribildirim almis olur. Bu da 6grencinin hangi konular

1yi 6grendigini, hangilerine tekrar g6z atmasi gerektigini gérmesini saglar.
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1.2.4.2.3.08renme malzemesi ile ilgili faktorler

1.2.4.2.3.1. Telaffuz Edilebilmeli

Ogrenme malzemesinin dgrencinin anlayacagi bir dilde sunulmasidir. Eger
O0grenme malzemesini telaffuz edemezseniz, Ggrencilerinize O6grenme malzemesini
aktaramamus dolayisiyla 6gretememis olursunuz. 2.Algisal Ayirt Edilebilirlik Ogrenme

malzemesinin diger materyallerden farkli olarak ayirt edilebilmesidir

1.2.4.2.3.2. Anlamsal ¢agrisim
Ogrenme malzemesinin 6grencinin zihninde ¢esitli ¢agrisimlar saglamasidir.

Boylece 6grenci bilgiyi, bildigi diger kavramlarla baglantili hale getirir. Cagrisimlar
sizin zihninizde olan seylerdir, dolayisiyla 6zneldir. Size anlatilan konularla ilgili olarak
ne kadar ¢ok kisisel, 6znel ¢agrisim bulursaniz, ileride o konular1 hatirlama ihtimaliniz

o kadar artar.(Aktas, B., 2005:5:79)

1.2.4.2.3.3. Kavramsal Gruplandirma
Ogrenme malzemesinin ilgili kavramlarla iliskilendirilerek sunulmasidir. Bir {ist

paragrafta anlamsal cagrisim igin soOyledigimiz 06znel olma oOzelligi kavramsal
gruplandirma i¢in gecerli degildir. Ciinkii kavramsal gruplandirmalar mantikli ve
analitiklerdir. Kavram haritalar1 buna ornek verilebilir
(http://www.egitimdostu.com/forum/showthread.php?tid=13&pid=13#pid13 18,03,
2009).

1.3.BEDEN EGITiMi VE SPORLA ILGILI KAVRAMLAR

Beden egitimi ve sporun ge¢misine bakacak olursak insan viicudunun belli
maksatlar i¢in egitilmesi diisiincesinin, insanli§in evren iizerindeki varlig1 kadar eski
oldugunu goriirtiz. Canliligin en 6nemli belirtisi olan hareket, viicut egitiminin de
baslica vasitasidir. Bunun i¢in bir bakima hareketin tarihi d<emek olan beden egitimi
tarihini, insan hayatiyla siki iligkisinden dolayi, ilk insanlardan baslayarak incelemek
gerekir. Insanin canlilk goriintiisii olan hareket, ilkel zamanlarda zorunlu yasama
faaliyetleri seklinde goriliir. Eski ¢aglarda viicut hareketleri insanin yagama ve ge¢im
kaygisina bagli olarak doga ile ugrasmasi ya da avlanmasi gibi faaliyetlerle sinirh
kalmistir. Eski devirlerde amagsiz gibi goriinen hareketler, zamanla bilingli ve amaca
yonelik hareketler halini almistir. Bu da harekete, viicut egitici bir deger ve nitelik

kazandirmustir.
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Insanin yer degistirme bicimi olan yiiriime ve kosma, ilkel viicut alistirmalar
arasinda basta gelir. Yiiriime, insanin ¢esitli etkenler altinda yer degistirme ihtiyacindan
dogan tabii hareket seklidir. Insan, sinir sistemi ile kas ve eklemlerinin kendisine
verdigi bu olanagi kullanarak, karnini doyurmanin, ka¢ip kurtulmanin, kovalayip
yakalamanin kolayligin denemistir. Iste insanoglunun hayatin1 devam ettirebilmek icin
yapmis oldugu bu tiir faaliyetler Beden egitimi ve sporun temelini olusturmustur.

(Yamaner, F., 200 1 :s:3)

1.3.1.Beden egitimi

Gelecegimizin mirasgilart c¢ocuklarimizin egitim 6gretim hayatlarimin  her
doneminde saglikli bir gelisim gosterebilmeleri gelisim 6zelliklerine uygun olarak ¢ok
iyl hazirlanmis, nitelikli genel egitim gdrmelerine baghdir. Egitim tiim organizmay1
ilgilendiren, zihinsel ve bedensel bir iligki olduguna gore zihni ve bedeni, "bir biitiin
olarak ele alir. Cagdas egitim anlayisina uygun olarak egitimde hedeflerin
gerceklesmesi zihinsel egitim yaninda fiziksel egitimle olanaklidir." Genel egitimin
tamamlayicisi, ayrilmaz bir parcasit olan beden egitimi ayn1 zamanda tiim kisiligin
egitimidir. Bir bagka degisle ; {6grencilerin gelisim diizeyleri gbz oniinde tutularak fert
ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici
ve lretken, ulusal kiiltiir degerlerini benimsemis ve demokratik hayatin gerektirdigi

davraniglar1 kazanmis bireylerler olarak yetigsmeleri i¢in en 6nemli bir aragtir.

Mengiitay, beden egitimini insanlarin sosyal ihtiyaglarim karisilmaya yonelik
biyolojik potansiyelin gelistirilmesi amaciyla yapilan ¢esitli fiziksel egzersizlerin ve
sistematik olarak siirdiiriilen faaliyetlerin tiimii olarak tanimlamaktadir. (Mengiitay, Y.,

2005:s:8)

Gortildiigii gibi beden egitimi ve spor, bireyleri sadece bedenen degil ayni
zamanda ruhen, fikren gelisimini saglamak bunun yaninda giinliik yasama ve is
hayatinin  kosullarina  hazirlamak, ulusal biling ve yurttashk duygularim
kuvvetlendirmek amaci ile yapilan diizenli ve metotlu ¢alismalarin tiimiidiir (Yal¢in, H.

F., 1995 :s: 1).

Bir baska tanimda ise beden egitimi, viicudun yapi1 ve fonksiyonlarinin
gelistirilebilmesi, eklem kaslarin kontrollii ve dengeli bir bicimde gelismesini saglayan,

bos zamanlarin degerlendirmeyi, fizik giicli en ekonomik tarzda kullanmayi, dolayisiyla
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organlarin kontroliinii, diizenli bir sekilde hareket etmeyi 6greten bir faaliyet sistemidir

(ACAK ve digerleri: 1998 :s:1).

Insan bedeninin hareketsizlik icinde giiciinii biiyiik oranda yitirecegi bilimsel bir
gercektir. Ayrica, bedensel hareketliligin insan gii¢lendirdigi kadar, sagligim
korumasina, dolayisiyla giizellesmesine, hem mutlu hem de uzun yasamasina yardimci

oldugu da biliniyor (Komisyon: 1983:s:8)

Kisiler tiim yasantilar- boyunca ve her tiirlii durumlarda saglkli, giiclii ve
dayanikli olmak zorundadir. Bunun yam sira kisinin kendine giivenilir, disiplinli ve
davraniglarinda 6lgiilii olmasi istenir. Biitiin bu davramiglar diizenli beden egitimi

calismalar sirasinda elde edilebilir. (Ozmen: 1999:s:9)

Beden egitimi etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim
etmez, insani ruhsal ve diisiinsel yasama yonelterek kendi biyolojik varligini da yiiceltir.
Etkinlikler kat1 bir sema i¢inde ele alinan zorunlu bir diizenleme ile degil, organik bir
diizen ve oyun-spor ortakligi i¢cinde kisinin arzusuna uygun olarak serbest calisma ile

basarilmalidir (Araci: 1999:5:26)

Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut egitiminin de baglica
vasitalarindan birisidir. Hareket, canliligin goriintiisii- olup, ilkel zamanlarda zorunlu
yasama faaliyetleri seklinde kendini gosterir. Insan giidiileri ile yapildig1 zaman dogal
hareketler adin1 alir. Bu hareketlerin ¢esidi ve degeri insanlarin yasadiklar1 cografi bolge
ve sartlar1 ile bulunduklari toplumun uygarlik seviyelerine gére degismektedir. ilk
caglarda eski insanlarin yaptiklar1 viicut hareketleri, yasam bigimlerinden dolayz,
hayvanlar ve tabiat ile ugragmalar1 ve avlanma gibi faaliyetleri ile sekillenerek devam
etmistir. Ozellikle erkeklerin, aile fertlerine kars1 kendilerini beslenme, korunma ve
barmma gibi islerden sorumlu saymalari, giiglerini ve viicutlarim kullanarak miicadele
etmelerini zorunlu kilmistir. {1k insanlarin Neolitik devirde, kendilerinden giilii olan
hayvanlarla bas edemeyecekleri durumlarda onlardan kagmak ya da uzaklagmak, daha
zay1f olanlar kovalayarak yakalamak amaciyla kosma eylemini ger¢eklestirmeleri viicut

alistirmalari ile ilgili olarak ortaya koyduklari ilk davraniglar: olmustur.

Engebeli arazilerde uygun olmayan doga ortamlarini agmak ve buralardan
atlamak i¢in bacaklarini, agaglara tutunmak, kayalara ve daglara tirmanmak i¢in de

kollarin1 kullanmalari, vahsi hayvanlarla yakin miicadelelerde vurma eylemini
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gerceklestirmek i¢in ellerini yumruk yapmalari, kollarinin itme ve savurma kuvvetinden
faydalanmalar1 sporun ilk dogal davramslari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inal, A. N.,
2003, s.5). Beden Egitimi: Bedensel etkinlikler araciligi ile yapilan bir egitimdir.
Saglikli, giiclii ve mutlu olmak, iyi karekter sahibi toplumsallagsma ve kiiltiirlesme
egitimidir.

-Organizmanin biitiinligl ilkesine bagli olarak, kisinin beden-ruh ve fikir
gelisimini saglar. Oyun, jimnastik, spif yarigmalarin tiimii ile kisinin bedence saglam,

fikirce uyanik ve ruh en saglikli olmasini amaglamaktadir.

-Viicudun yap1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrollii ve
dengeli bir bicimde gelismelerini saglamayi, okul ¢ag1 sonrasi is ve sosyal etkinliklerin
siiresi igende harcanan, fiziki giicii en ekonomik anlamda kullanmayi, organlarin

metotlu bir sekilde hareket etmesini 6greten bir etkinlik sistemdir.

-Beden egitimi genel anlamda egitim kavrammin bir pargasidir. Beden
egitiminin 6zelligi devinimsel, beceri ve bedensel 6zelliklere yonelik olmasi ve biitlin

insanin bedensel verim yetenegini belirlemesidir (Agikada C. ve Ergen E., 1990 5.36. )

DPT (1983)nin, V. Bes yillik Kalkinma Plan1 Ozel Ihtisas Komisyonu
Raporunda ise "insan biitliniinli olusturan ve insanin fiziki, ruhi ve zihni niteliklerinin
bulundugu yasinin ve kapasitesinin gerektirdigi verim giliciine ulastirabilmesi ig¢in
rekabet olmaksizin yaptig1 faaliyetlerin tamami" olarak yer almistir. Kisaca beden
egitimi, bireyin beden ve ruh sagligim1 korumaya beden becerilerini gelistirmeye
yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilmcilarin = Ozelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik gibi spora doniik alistirma ve

calismalarim tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (Inal, A. N., 2003, s.5).

Beden Egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh
ve fikir gelisimini saglamaktir. Insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi,
birbiriyle olan iliskilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina
saygili, diirlist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi
tizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca, beden egitimi bireyin beden sagligini,
ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve

katilimcilarin ~ 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
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jimnastige, spora doniik alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir

etkinliktir (Araci, H., 2004 s.4).

Yukarda beden egitiminin farkli tanimlan yapilmistir. Bu tanimlardan sonuncusu
digerlerinden farkli bir tanimdir. Diger tanimlarin tiimiinde beden ve ruh sagliginin
gelisimi amacglanirken, bu 6geleri gelistiren hareket aktivitelerinin nasil olacagina
deginilmemistir. Bir hareketin, bir bedensel aktivitenin, beden egitimi etkinligi

olabilmesi i¢in;

1. Hareketlerin egitim degeri tagimast (Viicudun yaptigi ve katildigt her

hareketin bir amacin gergeklestirilmesine yonelik olmamasi gibi).

2. Beden egitimi etkinlikleri icinde yer alan hareketlerin bireyin beceri ve
yeteneklerini gelistirmeye yonelik olmasi (Beden egitimi aktiviteleri, gocugun beceri ve

yeteneklerini gelistirmeli, bu becerileri en {ist diizeye ¢ikarmay1 amacglamalidir).

3. Beden egitimi etkinlikleri i¢inde yer alan hareketlerin kazandirdig1 beceriler
bir ara¢ olarak baskalarina kars1 kullanilmamalidir (vurma, dévme, kaba kuvvet

kullanma vb.) (Demirci, A., 2007, s.4).

1.3.2.Spor

Hig siiphesiz yasam dinamiklerimizin basinda saglik gelmektedir. Diinya saglik
orgiitiintin (WHO) taniminda ‘saglik, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak is gorebilir
durumda olmaktir’ Saglikli yasamin kosullarindan bi tanesi de fiziksel aktivitedir.
Fiziksel saglik ve fiziksel uygunluk bir biitiindiir.Fiziksel aktivitelerin saglik agisindan
bircok yarari oldugu bilinmektedir. Giinlimiizde spor yapma hedeflerinden biride

budur.(Karakus, 2005, s.1)

Spor gilinlimiizde gerek yarigsma bazinda, gerek rekreasyon bazinda, gerek saglik
bazinda, gerekse izleyici bazinda diinya kiiltiirinliin bir pargasi durumundadir. Spor
iletisim araclarinin yayginlasmasinin da ciddi oranda etkisiyle bir¢ok kisi tarafindan
dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gérmektedir. Spor biiylik bir toplumsal dinamiktir.
clinkii spor giderek daha ¢ok kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gérmeye
baslamis, daha organize hale gelmis ve uluslararasi bir saygimnlik, itibar gosterisi
konumunu alarak uluslar1 sevince ya da yasa stiriiklemeye baglamistir. Spor giiniimiizde

insanin toplumsal yagamina derinlemesine girmis ve toplumsal yapiya gore bigimlenmis

bir olgudur.(Akinc1:2007:s:7)
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Spor: Beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek cesitli branslarda somutlasmais,
iist diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan

yarismaya dayali ve kat1 kurallarla ¢evrili bir etkinliktir.

Spor: Sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh
saghgint gelistirmek, kisiligin olusmasin1 ve karakter oOzelliklerinin gelismesini
saglamak, kisiler toplumlar ve uluslar arasindaki dayanismay1 ve kaynagmay1 saglamak,
kisinin miicadele giiciinii artirmak yaninda belli kurallara goére, hareket olgiileri i¢cinde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma, yarigmada iistiin gelme amaciyla yapilan

bedensel faaliyetlerin tiimiine denir.

Spor: Kendine 6zgii kurallar1 olan, bu kurallarla yonetilen, kurallarin disina
cikildiginda anlamin yitiren, bireysel ya da takim halinde yapilan, kazanmaya yonelik

bedensel etkinliklerin tiimiine spor denir (Demirci, A., 2007).

Diinya tizerindeki ilk insana ait bulgular, bundan yiiz binlerce y1l 6ncesine kadar
uzanmaktadir. Ilkel insan, atesli silahlarin bulunmadigi dénemlerde, gii¢lii doga
karsisinda yasantisini siirdiirebilmek i¢in bedenen kuvvetli olmasi gerektigine tarihin
daha ilk ¢aglarinda inanmistir. Bunun i¢inde kendince gerekli gordiigii eksiklikleri

giderme yolunu gitmistir (Isler:2001 :s:321).

Insanlarin, av bulabilmek ve aym zamanda yabani hayvanlardan kagabilmeleri
icin ¢evik ve dayanikli olmalar1 gerekiyordu. Bu yasama savasi sirasinda giiclii olanlar
hayata devam ederken, zayiflar ise yok olmaya mahkiimdu. Modem hayatta spor her
yerde bulunur ya da bulundugu sanilir. Sporun gencligi sevdigi eglencelerden biri, ayni
zamanda halkin ¢cok begendigi bir seyir haline gelmedigi iilke kalmamistir. Ayrica spor,
egitimcilerin kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisimini saglamak icin
onerdikleri disiplindir; yoneticilerin enerji bi¢imlendirmek ve miicadeleci anlayis

uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet: 1982:s: 119).

Amerika New York hastanesi hekimlerinden Dr. L. Linn, siirekli sporun bir
yasam tarzi ve felsefesi icinde diizenli olarak yapilmasinin insan sagligima olan
etkisinin, vitaminlerin insan iizerindeki etkisine es deger oldugunu ileri siirer. Spif
faaliyetler her yas grubunda, organlarin yapilarinin ve fonksiyonlarinin en iyi sekilde
devamliligin1 saglayan aktivitelerdir. Bugiin diizenli yapilan egzersizler ve spor,

koruyucu hekimligin en Onemli araclardan biri haline gelmistir. Konu ile ilgili
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uzmanlar, sporu, insanin saglik durumunu iyilestiren ve devamina yardim eden fiziksel

aktiviteler toplulugu olarak tanimlamaktadir. (Mengiita Y:2005:s:113)

Spor, basarty1 genisletme ve yarigmada {istiin gelme amacini igerir. Bunun i¢in
bedensel acidan daha yetenekli olanlarin secilmesi ve segilenlerin siirekli ve yogun bir
egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, ger¢ek anlamda basart giiciiniin artirilmast ve
kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen yogun bir ¢abadir. Spor,
tesis, Ogretim, egitim, malzeme ve spor organizasyonlarindan ibaret olan temel

faktorlerin bir arada bulundugu ortamda vardir ve gelisir (Araci, H., 2004, s.4).

Spor; ekonomik, sosyal ve kiiltlirel kalkinmanin temel tasi olan insan ruh ve
beden saghginit gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter o6zelliklerinin gelisimini
saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak ¢cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler,
toplumlar ve uluslararasinda dayanigma, kaynagma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele
giiciinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore rekabet Olgiileri igerisinde miicadele
etme, heyecan duyma, yarisma ve basari elde etme amaciyla yapilan faaliyetler olarak
tanimlanabilir. Bu oOzelliklerden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonlii, ¢ok faydali, cok
amagcli ve ¢ok ¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Yetim, A., 2000, s.115).

1.3.3.Beden Egitimi ve Sporun Onemi
Beden Egitiminin 6nemi ve amaclarim aciklamadan once, "Tirk Milli

Egitimi'nin Amaglarim kisaca gdzden gecirmekte yarar vardir:

"Ogrencileri esit egitim imkanlari i¢inde, istidat ve kabiliyetlerine gore en iistiin
seviyede yetistirmek; milletimize ve insanliga yararli, iyi ve verimli yurttaglar haline
getirmek; sosyal ve ekonomik kalkinma programinin uygulanmasi i¢in gereken ¢esitli

vasiftaki insan giiclinli hazirlamak milli egitimin amacidir.

Yukarida tanimlanan Vatandas tipini olusturmak amaciyla temel egitimin
ayrilamaz bir boliimii olan beden egitiminden yararlanma yoluna gidilmesi gereklidir

(SEL: 1993:s: 15).

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi,
organizmanm biitiinliigii ilkesine dayali olarak kisiligin de egitimidir. Ogrencinin
gelisim Ozellikleri géz Oniinde tutularak; onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratic1 ve iiretken, milli kiiltiir

degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranmislar1 kazanmis fertler olarak
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yetistirilmeleri en onemli amagtir. Beden Egitimi ile Milli Egitimin temel ilkelerine
bagh kalindig1 siirece, kiginin Beden, ruh ve fikir gelisimi de saglanabilir. Oyun,
jimnastik ve spor c¢alismalari ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli
olmasinin araci goriintiisiindedir. Insanin toplum kurallarna uygun olarak yasamast,
birbirleriyle olan iligkilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan'~haklarina
karst saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyle saglikli
olmasina baglidir. Bu amag ve ilkeye bagl kalindig: siirece, beden egitimi sadece tek
yonlii gelisim kabul etmemektedir. Beden, ruh ve fikir egitimi genel egitimin

tamamlayicisidir. (KOC:2005 :5:209)

Gelisimin en 6nemi ve en hizli oldugu yaslar olan 6grenim ¢agi ogrencilerin
saglikli bir gelisim gosterebilmeleri i¢in gelisim 0Ozelliklerine uygun olarak c¢ok iyi
hazirlanmis nitelikli genel egitim gormelerine baghdir. Egitim tim organizmayi
ilgilendiren, zihinsel ve bedensel bir iligki olduguna gore zihni ve bedeni biitiin olarak
ele alir. Cagdas egitim anlayisina gore uygun olarak, egitimde hedeflerin ger¢eklesmesi

zihinsel egitim yaninda fiziksel egitimle olanaklidir. (Glines:2001 :s: 10)

1.3.3.1.Beden Egitimi ve Sporun Egitsel Yonden Onemi
Yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde

uygulanan iglemler ve faaliyetler olarak ifade edilen egitim, kiiltiir naklini ve sosyal
hayatin siirekliligini saglamaktadir. Egitim, ayn1 zamanda bireylere bilgi, davranis ve
kabiliyet kazandirilmasi, gelistirilmesi i¢in uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir.
Toplum hayatinda ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahip olan egitim, bagimsiz bir degisken
olmayip, diger sosyal kurum, olgu ve bilimlerle karsilikli etkilesim halindedir. Egitim,
ekonomi, hukuk, yonetim, din, kiiltiir, bos zamanlar1 degerlendirme, beden egitimi ve

sporla cok siki iliski igerisindedir.

Beden egitimi ve sporun insanin genel egitiminin ayrilmaz bir par¢ast olusunun
tarihi, okullarin miifredat programlarina beden egitimi ve spor derslerinin girdigi erken
klasik ¢aga (VI. O. 500) kadar uzanmaktadir. Tarihi siire¢ icerisinde beden egitimi ve
sporun genel egitim icerisindeki agirligi ve 6nemi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel
degisim ve gelismelere bagli olarak degisik diizeylerde sliregelmistir. Ancak;
sanayilesme, bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi toplum hayatinda 6nemli degisiklikler

meydana getirmistir. Ozellikle, 20. yiizyil icinde beden egitimi ve sporun insanlarin
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kendilerini ifade etme, gerceklestirme ve gelistirme yollarinin ¢ikis kapist olmasina yol
acarak, sporun etki ve fonksiyon alanlarini genisletmistir Egitim daima egitilmesi
gerekenin gelecekteki davraniglarina yoneliktir. O halde, bir egitim hedefi, egitilenin
egitim yoluyla gerceklestirilmesi gereken gelecekteki durumunu tanimlayan bir
normdur. Spora iligkin olarak egitim hedefi ise, egitim ve 0gretiminde spif faaliyetlerin
nicin anlamli ve 6nemli oldugu ve bu yolla spor yapanin davranisinda hangi
degisimlerin beklenecegi sorusuna cevap vermektedir. Glinlimiizde beden egitimi ve
spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini ama¢ edinen ve genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir

pargasi olarak goriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir.

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem i¢inde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
hayatinda yerini almasinda yardimci olur. Egitim biitiinliigii i¢inde bireyi ve toplumu
egitmede, beden egitimi ve spor ara¢ olarak kullanilirken, amag olarak da yapilmaktadir.
Beden egitimi ve spor insanin 6z varligi olan beden ve ruhsal sagligini1 dogrudan etkiler.

Zihinsel olarak da daha uyanik, disiplinli ve bilin¢li olunmasini saglar.

Bireylerin, fiziksel olarak daha gii¢lii, kuvvetli ve dayanikl, is verimi yiiksek,
becerili, yaratict ve iiretken olmasina katki saglar. Sosyal olarak kurallara ve yasalara
uyan, birbirine karsilikli saygi duyan, yanliglar1 tasvip etmeyen, dogrulari, giizelleri
alkislayan, yeniligi, basariy1, gergegi arastiran bireylerin yetismesini ve boylece cagdas
toplumun yaratilmasini saglar. Cocuklarin ve genglerin igindeki saldirganligin ve
gecimsizligin  torplilenmesi, yetigkinlerin giinliik hayattaki sikinti, yorgunluk ve
tekdiizeligin verdigi gerginliklerin giderilmesi beden egitimi ve spor etkinlikleriyle
gerceklestirilmektedir. Cocugun oyun iginde, oyun kurallarina gdre hareket etmesini
Ogrenmesi, kurallar1 ve yasalart kolay tanimasina ve daha uyumlu bir kisi olarak
toplumda yerini almasina ortam hazirlar. Spor yapan birey, kendine, takimina,
taraftarina ve temsil ettigi kesime zararli olabilecek davraniglardan kaginir, 6z denetimle

disipline olur. (Yetim:2000:ss:128- 129)

1.3.3.2.Beden Egitimi ve Sporun Kisisel Yonden Onemi
Insanlarin giinliik hayatlarinda karsilastiklar1 giinliik islerini zorlanmadan

yapabilecek ve yasayislarimi en verimli sekilde yiiriitebilecek kuvvet, ceviklik,
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elastikiyet, cabukluk ve dayaniklilik gibi 6zellikler kazandirir. Ayrica Kiz ve erkek
iliskilerinde, dengeli ve seviyeli olmayi; arkadasligi 6n planda tutmayir benimsetir.
(SEL: 1988 :s: 12)

1.3.4.Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

1.3.4.1.Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Beden egitimi dersinin genel ¢ercevede amagclart incelendiginde Atatiirk'iin ve
diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri agiklayabilme. Biitiin
organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilmesi ve gelistirebilmesi
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme. Iyi durus aliskanlig1 edinebilmesi
Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme.
Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve
beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli olabilme. Milli bayramlar ve kurtulus
giinlerinin anlamim ve Onemini kavrayabilme, torenlere katilmaya istekli olabilme.
Beden egitimi ve sporun sagliga yaralarim kavrayarak serbest zamanlarim spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile
ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme. Tabiati sevme, temiz hava ve
giinesten faydalanabilme .. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlhig
edinebilme. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma. Kendine giiven
duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme Dostca oynama ve yarigma, kazanan takdir
etme kaybetmeyi kabullenme hile ve haksizligin karsisinda olabilme Demokratik
hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanlik kazanma Kamu kaynaklarim iyi kullanma ve

koruya bilme olarak karsimiza ¢ikar (Arac1:2006:s: 1).

1.3.4.2.ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi ve Sporun Ozel Amaclari
Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve egilimlerini

saglayarak her O0grencinin hareket kapasitesinin en lst diizeye ulagsmasina yardimci
olmaktir. Egitimde amagclarin gergeklestirilmesinde Ogrencilerin zihinsel ve duygusal
egitimleri i¢inde sartlarin diizenlenmesine baglhidir. Bu nedenle Beden egitimi ve spor
genel egitimin ayrilamaz bir pargasidir. Giiniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte
olan yeni nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen saglik kazandiran bir

etkinlik plani olarak kabul edilmektedir (Kizilaksam, E., 2006:s: 16-21)
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1.3.5. Beden Egitimi ve Sporun Temel Faydalari
Beden egitimi ve sporun temel faydalari gozden gecirildiginde Egitim tiim
organizmay1 icerdigi, zihin-beden biitlinliiglinlin egitimin temel felsefesini olusturdugu,

beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu anlaslir.

Beden egitiminin amaglar1 genel egitimin amaclarina uygundur ve-bu amaglarin
gerceklestirilmesine katkida bulunur, Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme i¢in
temeldir. insan organizmasinin uygun deger gelismesi biiyiik kas gruplarinin katildig1
bedensel etkinliklere baglidir. Beden egitimi, serbest zamanlarin kullanimina katkida
bulunur. Beden egitimi, kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar. Beden
egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve artistik iiretime olanak
saglar. Beden egitimi, duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor

ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢cin uygun olanaklar saglar.

Beden egitimi, karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii baglar,
baglilik, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlarinda goriilen 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin
kisilik gelisimine katkilar1 vardir. Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun
saglanmasina etkili olur. Beden egitimi, organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida

bulunur Psiko-motor becerileri gelistirir (Araci, H., 2006:s:2).

1.3.5.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Yonden Faydalari
Beden egitimi ve sporun temel yapisi ve yapilan faaliyetlerini inceledigimizde

Egitimin beden egitimi ve spordan bagka hicbir alani fiziksel gelisime katkida
bulunmaz. Kaslar, kemikler ve eklemler viicudun hareket etmesini saglarlar,
hareketlerle kemik, kas ve eklemlerin daha giiclii ve dayanikli olmasina yardimer olur.
Yani, bedensel etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayni
zamanda beden egitimi etkinlileri, kemik 6zgiil agirligin1 ve bag dokularinin esnekligini
artirarak bunlart baski ve gerginliklere karsi giiglendirir. Beden egitimi etkinlikleri
diizenli olarak yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligini ve buna
bagl olarak i¢ organlarinin fonksiyonlarini giiclendirir. Bdylece organizmanin degisen
sartlara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga kars1 koyma giicii artar. Ayrica insan
saghigl i¢in zararli olan fazla kilolarin atilmasinda etkili olmasi, ileriki yaslarda
goriilebilecek kalp ve dolasim rahatsizliklar1 6nlemesi, olar1 iyilestirmesi bakimindan

Beden egitimi etkinliklerinin dnemi biiyiiktiir. Biiyiik kas etkinlikleri saglikli ve mutlu
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yasamanin temelidir Beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6nemi insan saglhigin tehdit
eden fazla kilolarin atilmasina katkida bulundugu gibi sakatliklar1 ve 6zellikle kalp ve
dolagim sisteminde goriilebilecek rahatsizliklarin  Onlenmesi ve iyilestirilmesi
bakimindan tartisilmayacak kadar biiyliktiir. Beden egitimi ve spor programlarinin
temelini, becerilerin gelistirilmesi olusturur. Bu yolla bireyin bir biitiin olarak

gelismesine katkida buluna bilir (Cetin:2006:s: 14)

Bireylerin fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak yalniz beden egitimine 6zgii
bir amactir. Hareket bireyin dogasinda vardir. Hareket sisteminin temelini ise aktif
olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur. Hareket bunlarin daha gii¢lii olmasina
yardimer olur. Aynm1 zamanda beden egitimi etkinlikleri kemik 6zgiil agirligini ve bag
dokularinin esnekligi arttirarak baski ve gerginlige karsi giliglendirir. Etkinliklerin
stirekli diizenli yapildiginda, organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini buna
bagli olarak i¢ organlarin fonksiyonlarim gelistirir. Bdylece organizmanin degisen
kosullara daha kolay uyum saglamasi ve yorgunluga karsi koyma giicii artar. En fazla
etki; becerilerin gelismesi, kassal hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal giic
ve dayanikliligin artmasinda goriiliir. Hareket, bireyde sekeri toleransa eder, kalp ve
damar sertliginin nedeni olan tri gliseriti diisiiriir, kolesterolii dengeler. Egzersiz, kan

basincim diisiiriir ve tansiyonu dengeler.

Sonug olarak, insan saghigim tehdit eden fazla kilolarin atilmasinda katkida
bulundugu gibi, hastaliklari, sakatliklar1 ve 6zellikle kalp ve dolasim sistemlerinde
goriilebilecek rahatsizliklart 6nlemesi, onlarin iyilestirilmesi, gelismis kas, iskelet ve
eklem olumlu, fiziksel ve anatomik kondisyon ile yiiksek performans bakimindan beden

egitimi etkinliklerinin 6nemi tartisilmaz. (Yamaner, F., 2001, s: 11).

1.3.5.2.Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Yonden Faydalar
Fiziksel etkinlikler zihinsel gelisime su sekilde katkida bulunurlar, Fiziksel

beceriler gocugun beyni ile kaslari arasinda bir koordinasyon kurmasini gerektir. Beceri
o0grenmek, zihnin uyanik ve hazir olmasini ayin zamanda ¢aba sarf edilmesini gerektirir.
Diistinmek sadece fiziksel becerilerin 6grenilmesi ile olmayip aym1 zamanda bu
becerilerin 6grenilmesinde gerekli bilgileri de kapsar. Bu bilgiler ise kurallarin,

tekniklerin, yontemlerin ve kullanilan terimlerin 6grenilmesi ile ilgilidir. Biitlin bu
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bilgiler hareketin taniminin iyi yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin daha iyi

anlasilmasi i¢in gereklidir. (Cetin :2006:s: 16).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edildigine gore
zihinsel gelisime katkis1 kaginilmazdir. Becerilerin kazanilmasi otomatik degildir,
ogrenilir. Bu nedenle ferdin 6grenilmesini saglayan algilama, diisiinme, mantik yiiriitme
gibi zihinsel eylemlere ihtiyaci vardir. Becerilerin Ogrenilmesi beyin ile adaleler
arasinda bir koordinasyon kurulmasinin diisiiniilmesini, bunun yani sira zihinsel
uyaniklilik, hazirlik ve ¢abayr da gerektirir. Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye
iligkin diigiinmeyi degil, buna bagli olarak kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin
Ogrenilmesini de icerir. Tiim bu bilgiler hareketin dogasi, hareket ile ilgili zaman,
mekan gibi etmenleri iligkilendiren bilimsel ilkelerin kavranmasi, hareketin iyi

yapilabilmesi ve yapilan hareketin 6neminin anlasilabilmesi i¢in de gereklidir.

Egitimin yelpazesinin tiim alanlarinca paylasildig1 gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢ gorii ile anlasilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmasi ve i¢ gori
kazanimina zihinsel giiclin malzemesini olusturur. Beden egitimi aracilifiyla birey,
saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki Onemini kavrar. insan hareketinin dogasi,
biiyiime ve gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve yeterli
beslenme, iyi aligkanliklar vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin bilgilerin
birikimi ile etkinlikler de yeni bir anlam kazanacak bu da her bireyin daha saglikli bir

yasam siirdiirmesine yardime1 olabilecektir. (Yamaner, 2001 :s:14)

Fiziksel egzersizlerin uygulama sirasinda, dikkat, bellek, yaraticilik, gbzleme
kapasitesi, gibi onemli zihinsel ozellikler gelismektedir. Beden egitimi etkinlikleri
araciligi ile fert, saglik ilkeleri ve hareketin hayattaki dnemini kavrar. Insan hareketinin
dogasi, biiyiime ve gelismedeki 6nemi, temizlik, hastaliklardan korunma, dengeli ve
yeterli beslenme, saglik aligkanliklar vb. konularda bilgi edinir. Bu gergeklere iliskin
bilgilerin birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak, bu da her bireyin daha

saglikl1 bir yasam siirdlirmesine yardime1 olacaktir (Solmaz, 2006, s:21 )

1.3.5.3.Beden Egitimi ve Psiko-Motor Yonden Faydalar
Psiko-motor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davraniglardaki

degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak viicut kontrolii, viicut koordinasyonu

yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, si¢rama, tirmanma, yakalama,
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takla atma vb. temel hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde
olgunlasma kadar ¢evresel faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon ve 6gretim
de onemlidir. Cocuk yetistirme yontemleri ve egitim uygulamalari motor becerilerin
kendi kendine gelisebilecegi izlenimini vermektedirler. Yani, duyu devinim uyaranlarini
saglamada ve c¢ocuklarin gevrelerini hareketle arastirma konusunda cesaretlendirmede
yetersiz kalmaktadirlar. Anneler ve babalar, koruyucu ve simirlandirict davraniglar ile
cocuklar1 i¢in en iyi olani yaptiklari kanisindadirlar. Motor becerilerin gelisimini ve
Ogrenilmesi sansa birakilmayip tizerinde durulmalidir. Motor becerilerin gelisimi
bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile iliskilidir. Bu boyutlar birbirinden
bagimsiz olarak gelismezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi konusunda kendini
yeterli hissetmesi bireyi fiziksel etkinlik ve spora katiliminda giidiilemeyecek bdylece
fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansini arttiracaktir. Bu amaca
ulagmada temel hareketler tizerine kurulu sporla iligkili hareketler, salt hareket etmeyi

o0grenmede amac olmak yerine etkinliklere katilmada ara¢ olmaktadir

Becerilerin  gelisimi  bireyin tepki zamani, hiz, kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon, denge, esneklik, viicut yapisi, boy, agirlik vb. ozelliklerin yani sira
zihinsel ve duygusal 6zelliklerine de baglidir. Motor becerilerin geligimi birikimi i ve
yasam boyu devam eden bir siirectir. Hareket yeteneklerinin agamali gelisimi becerilerin
iist diizeye ulagmasinda basamaklar olarak goriilmelidir. Becerilerin gelistirilmesi beden
egitimi programlarinin temelini olusturur. Ancak bu yol ile bireyin bir biitiin olarak
gelisimine katkida bulunabilir. Kazanilan beceriler sonunda birey, etkinliklere
katilmaktan hoslanacak ve gruba uyumu kolaylastiracaktir. Bireyin kazandig1 beceriler
serbest zamanlarin degerlendirilmesi agisindan da Onem tasir. Beceriler, serbest
zamanlarin nasil kullanilacagim ve bireyin yasam bic¢imini belirler (Yamaner, F.,2001

:s:12).

1.3.5.4.Beden Egitimi ve Sporun Duygusal - Sosyal Yonden Faydalari
Gerek gurup halinde gerekse kisisel olarak fiziksel etkinliklere katilmanin

cocugun bedeni gelisiminde oldugu kadar kisisel (benlik) gelisimi iizerinde de olumlu,

yapici etkisi vardir. (Cetin :2005 :s: 16)

Ayrica duygusal ve toplumsal gelisim birbirleriyle karsilikli etkilesim halindedir.

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir. Bu etkinlikler sayesinde birey,
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duygularim ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb.

duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol etmesini saglar (Kuru, E., 2000:s:88).

Benlik genelde, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve ¢evresine nasil tanindigi
konularindaki bilingliligi olarak tanimlanabilir. Birey bu bilince kendini bagkalar ile
karsilagtirarak ulasir. Cocuk, diger ¢ocuklarla oynamaya basladiginda kendisinin zay1f
ve giiclii yonlerini anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalarim
karsilastirir, yeterliliklerini ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel 6zellikleri nedeniyle
akranlar1 tarafindan kabul edilir ve ya reddedilir. Diger yandan; kendini, kendi goziiyle
goriisti ile kendisine iliskin bagkalarinin goriiglerini karsilastirir. Bu nedenden dolay1
bireyin kendisini fiziksel olarak gelistirmis halde olmasinda yalnizca kendisi i¢in degil,
aynt zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaji {izerindeki etkileri

nedeniyle 6nemlidir (Solmaz, A., 2006:s:2 1 -22).

Ayrica etkinliklerin demokratik ortam igerisinde yapilmasi ile ¢ocuklarda
demokratik degerler gelisir. Yapilan etkinlikler sirasinda c¢ocuklar birlikte calismay1
Ogrenir. Birbirleriyle karsilikli iliski i¢inde olmalari onlarda arkadaslik duygularinin
gelismesinde yardimer olur. Uyesi bulunduklar1 grup arkadaslar ile isbirligi yaparak

birlikte calisabilme becerisi kazanirlar (Cetin, 2005:s: 1 7)

Beden egitimi etkinlikleri benlik gelisimine de katkida bulunur. Beden egitimi
etkinlikleri bireyde; Kurallara uyma, Baskalarmmin haklarmma saygi, Yardimlasma
isbirligine dayali yasam bicimi gibi aligkanliklar1 kazandirir. Yine bireylere etkin olma,

sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklari saglar. (Yamaner, F.,2001 :s: 4).

1.4. OKULLARDA BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSI

1.4.1. i1kégretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor

Insan, yasamini daha saglikli ve nitelikli sekilde siirdiirebilmek icin hareket
gereksinim duyar. Bu gereksinim yagamin her doneminde vazgeg¢ilmezdir. Ancak ¢ocuk
okul ¢agina geldiginde hareket ederken degisik hedeflere ulasmay1 dener. Bu nedenle
beden egitimi ders i kapsamindaki hareket egitimi degisik amaclarla yapilmaya baglanir.
Bunlar; saglik, dinglik, eglence, estetik, bicimlenme, performans, kendine giiven,
macera, toplumsallik, rekreasyon, vb. olabilir. ilkdgretim donemi diisiiniildiigiinde 7-9
yas arasindaki 6grenciler temel hareket becerileri, 0- 1 yasindaki 6grenciler 6zellesmis

hareket becerileri, 12-14 yasindaki Ogrenciler ise spif hareket becerileri yoluyla bu
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amaclar gerceklestirerek yasam boyu fiziksel etkinliklere katilirlar. (Komisyon:2007:s:
11)

Cagimizda devaml olarak degisen ve gelisen teknoloji bireyler {izerinde etki
olusturmaya baglamistir. Bu noktada egitimin islevi, toplum iizerindeki bu etkiye kars1
nitelikli insan giicii yetistirmektir. Bilindigi gibi nitelikli insan giicii de fiziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak saglikli olmay1 gerektirir. Bu da beden egitimi ve sporun temelini
olusturan ¢ok yonlii hareket cesitlerini ve prensiplerini iceren beden egitimi ve spor
egitimiyle kazanilabilmektedir. Nitekim beden egitimi ve spor, insanlik tarihinin her
doneminde goriilen uygulamalar1 ve faaliyetleri ile gelismis ve glinlimiizde her diizeyde
egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilen bilingli ve planh faaliyetler halindedir.
Bugiin beden egitimi dersinin esas gorevi, ileride spor yapacak bigimde Ogrencileri
yoneltmektir. Yetiskinleri korkutan ve ¢ekindiren hastalik, sakatlik ve 6liim gibi ciddi
uyarilar genellikle genclerde daha az etkili olur. Beden egitimi ve spor, insanlarin
hareketlerinde yapisal, duygusal, sosyal denge ve uyumlar1 saglayan oOnemli bir

etkinliktir.

1.4.2. Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi ve Spor Uygulamalan

Beden egitimi ve spor aktiviteleri rasgele degil, bilimsel olarak yapilmali ve bu
konuda sistematik olusmalidir. Beden egitimini, genel egitimin tamamlayicist ve
ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlanirken, 6grencilerin kisiliklerinin egitiminde 6nemli
bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamda beden egitimini 6grencilerin
gelisim 6zelliklerini gz oniinde bulundurarak onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve iiretken; milli kiiltiir ve
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglar1 kazanmus fertler yetistirmek

icin en dnemli ara¢ olarak tanimlamistir (Karakus, 1999: s:287).

Ilk ve orta dgretimde beden egitimi dersi uygulamalarinda ve planlamasinda
izerinde biri en ilen noktalar1 su sekilde ele alabiliriz. Yorucu olmayan, yumusak, esas
devreye hazirlayict sekilde 1sinma, kiiltiir-fizik ve bilgi verme olan baslangi¢ devresi.
Calismanin temel bolimiini teskil eden verimin ele alindig1 esas devre. Yavaslayan,
sakinlestiren ders i¢inde eskiye doniisli saglayan bitirme devresi. Ortalama 40 dk.'lik bir

beden egitimi ders i i¢in 10 dk. genel ve 6zel 1sinma, 22 dk. ¢alisma ve verimin alindigi
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esas devre, 8 dk. oyun ve sogumanin yapildig: bitirme devresi olabilir. (Ilkim, 2006:s:

17-18)

Biiyiik kas gruplarma yonelik; kisa siireli yliriiyiis, kosu, tirmanma, sigrama,
denge v.b. "taklit, dramatize ve oyun biciminde faaliyetler. Kisa siireli sarkili oyunlar.
Sonucu degerlendirilebilen ve ddiillendirilebilen grup halindeki kisa siireli, eglenceli
yarigmalar. Tiim siiresi 30 dakikay1 gegcmeyen ve aralarda yeterince dinlenme verilen
etkinlikler. Viicut bozukluklarini diizeltici hareketlerin disinda ayrica dinamik durus ve
hareketlere basli basina yer verilmelidir. Yalnizca kiigiik kaslarin kullanimini gerektiren
hareketlerden ka¢inilmalidir. Durus bozukluklar1 diizeltici degerdeki calismaya yer
verilmelidir. Ac¢ik havada geziler yapilmali ve dersler daha ¢ok agik hava da
diizenlenmelidir. Derslerin ya da faaliyetlerin sonunda, 6grencilerin dinlenme ve dis

ortama uyum saglamasina 6zen gosterilmelidir (Cetin :2005:s: 18)

Birinci ergenlik cagina kadar, gelisim oOzellikleri yoniinden kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda biiyiik farklilik goriilmez. Ancak her sinifta ayni takvim yaslarinda,
fakat farkli biyolojik gelisiminde ogrenciler bulunacaktir. Derslerde ve ders disi
calismalarda bu konu goz onilinde tutulmali, gerektiginde seviye gruplart olusturularak

tiim O0grencilere egitim imkan1 saglanmalidir.

Derslerde ve ders dis1 calismalarda yiiklenmelerin siddeti seviyeye uygun
diizenlenmelidir. Asin terleme, hi¢c terlememe, asin kizarina, g¢abuk yorgunluk,
isteksizlik vb. belirtiler goriildiigiinde; nabiz sayilmali ve degerlendirilmesi yapilarak
gereken Onlemler alimmalidir. Derslerde ve diger c¢alismalarda, 6grencilerin
yaraticiliklar1 géz oniinde aliarak, hareketlerde onlarin buluslarina yer verilme s ve bu

konuda yonlendirilmeleri saglanmalidir (Agak, M., 2005 s:31)

Spor, yalnizca saglikli gelisme i¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle
zihinsel saglik agisindan da dnemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
birlikteligi saglamak, gilic gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek i¢in spor yaparlar.
Spor yapan cocuklar kisisel deneyimlerini, yaraticiliklarimi gelistirir ve sorumluluk
duygusu kazanirlar. Yardimlagsma ve igbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina
sayglt gosterme gibi sosyal davranislart da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi

saglarlar.
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Giliniimlizde yarisma sporlarina ¢ok erken yaslarda baslandigi bilinen bir
gercektir. Cocuklarin zevk ve eglence ile yapmalari gereken spor uygulamalarinin yerini
genellikle asir1 yliklenmeli, stresli, ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptirilan,
biiyiikler tarafindan organize edilen, antrenérlerin yarismalart almistir. Avrupa Konseyi,
cocuklarin spora baslatilmasi konusunda eger cocugun iizerinde akut ya da kronik
zararlar birakmayacagindan emin olunmuyorsa, o spor dalina baslamasinin tavsiye

edilmeyecegi goriisiinii ileri siirmektedir ..

Aslinda ¢ocugun spor yapmasindaki esas amag; onlardaki kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 arttirma, sinir- kas koordinasyonu, kuvveti, esnekligi gelistirmek olmalidir.
Bu o6zellikler, okul oncesi ve ilkdgretim donemi cocuklarda oyun sekilleri altinda

pedagojik yaklasimla yapilan uygulamalarla kazandirilmalidir.

Insanlarin yetiskinlik ¢aginda spora karst olan tutumlari, fizyolojik fonksiyonu
gelistirecek Ozellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile olmaktadir.
Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin 1iyi aliskanlhiklar
edinmesine, gerek bireyler arasi gerekse toplumlar arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde gocukluktan baslayan sporun biiyiik bir 6nemi vardir (Mengiitay,

2005 :s: 114)

1.4.3. Okullarda Ders Dis1 Etkinlikler

“Okullarda, ders disinda, egitimin amaglarina uygun olarak, dgrencilerin ilgi ve
gereksinimleri dogrultusunda, kisiliklerini gelistirmek i¢in, okul yonetiminin bilgisi ve
O0gretmenin rehberligi altinda yapilan planli, programli, diizenli ¢aligmalara, ders dist
etkinlikler”, denilmektedir. Okullarda dersler, dgretim programlarma ve Ogrencilerin
ilgi ve isteklerine gore yapilsa da, bunlarin ulagamadigi noktalar olabilmektedir.
Ozellikle grencilerin, bilhassa mesleki kisiliklerinin gelismesine yardim edecek bilgi,
beceri ve aligkanliklar1 kazandirmak, ders dis1 etkinliklerle gerceklesmektedir. Ders disi
etkinlikler, egitimin genel amaclarindan 6nemli bir kismin1 gerceklestirmede bir arag

olarak kullanilmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi'nin 06 Haziran 1983 ve 2140 sayili Tebligler Dergisi,
"ilkokul, Ortaokul, Lise ve Dengi Okullar Egitimi Calismalar Yonetmeliginde
belirtildigi gibi, ders dis1 faaliyetlerin amaclari:
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Madde 5; Tirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak,
Ogrencilerin, Atatlirk inkilap ve ilkelerine, Anayasa'nin baslangicinda ifadesini bulan
Atatiirk. Milliyetciligine bagli; Tiirk olmanin gururunu duyan, vatan ve milletini seven;
milli, ahlaki ve insani degerlere sahip; demokrasi ilkelerini benimsemis; yapici, yaratici,
hiir ve ilmi diisiince ve sorumluluk duygusuna sahip kisiler olarak yetismelerine, milli

ve sosyal hayata etkin bir sekilde katilabilmelerine yardimci olabilmek i¢in 6grencilere:

Kendilerini anlayabilme, yeteneklerini gelistirebilme ve toplum yararina
kullanabilme; planli ¢aligma aliskanligi kazanabilme; ferdi girisimde bulunup bunu
basar1 ile siirdiirebilme; yeni durum ve ortamlara uyum saglayabilme; kendine ve
baskalarina gilivenebilme; bos zamanlarini yararli bir sekilde degerlendirebilme;
baskalarin1 istek ve dikkatle dinleyebilme; kendi goriislerini baskalarina etkili bir
sekilde anlatabilme; farkli goriis; anlayis ve calismalari hosgorii ile karsilayabilme;
sosyal iliskilerinde anlayish, saygili ve Olgililii olabilme; grupca verilen gorevleri
tamamlamak i¢in istekli ¢alisabilme ve gruba karsi sorumluluk duyabilme; ferdi olarak
veya gruplar halinde, ¢evresindeki sorunlarla ilgilenebilme, bunlar1 ¢dziicii nitelikte
projeler gelistirebilme ve yliriitebilme; davraniglarin1 kazanmalarina katkida bulunmak

gibi bircok genel amagclart icermektedir.

Yine dokuzuncu bdliimiinde; Beden Egitimi ve Spor ile ilgili ¢alismalar
hususunda, (madde 125); 6grencilerin bir biitiin halinde gelismelerine imkan vermek
bedeni ve ruhi yonlerden dengeli ve saglikli bir kisilige sahip olmalarin1 saglamak ve
bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirme aligkanligi kazandirabilmek i¢in, okullarda

Ogrenci seviyelerine gore ¢esitli beden egitimi ¢calismalarina yer verilir.

Madde 126; "Her ogrencinin saglik durumu ve kabiliyeti Olciisiinde beden

egitimi ¢aligmalarina ve bir spor faaliyetine katilmasi1 saglanir" denilmektedir.

Ders dis1 etkinliklerin amaci onun egitsel degeri ile ilgilidir. Yukaridaki
amaclarin her biri, egitsel birer deger tasir. Onlarin gergeklesmesi, egitsel degeri ortaya
koyar. Ders dis1 etkinliklerin egitsel degeri ii¢ noktada toplanir.

Klasik yani donmus egitim programlarinin yetersizligini gidermek,

-Ogrencilerin bedensel ve ruhsal gereksinimlerini, yasamsal sorunlar {izerinde

yaparak ve yasayarak 6gretmek,
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-Ogrencilerin kisiliklerini gelistirerek, onlarin kendi kendilerini ifade etmelerine,
sorumluluk ve oOnderlik gibi 1yi niteliklerini gelistirmeye firsat vermek ve bos

zamanlarini iyi gegirmelerini saglamak .

-Yine ruh hekimi Sinney K. Smith, ders dis1 etkinliklerin en 6nemli degerinin,

cocugun ruh saghigini diizeltici etkiler yaptig1 seklinde ortaya koymustur.

Ders dis1 etkinlikleri, Ogrencilerin tamamen kendi istekleri dogrultusunda
katildiklar1 miizik, resim, tiyatro, spor, halk oyunlari, fotograf¢ilik, saglik ve temizlik
kollar1 vb. gibi birgok faaliyetleri kapsamaktadir. Bu tiir faaliyetler, gelisme ¢aginda
kazanilan bu yetenek ve beceri gibi giizel aliskanliklar, okul sonrasi ileri yaslarda da
yonlendirici nitelikte olumlu etkiler yapmaktadir. Dolayisiyla egitimin genel

amaglarindan 6nemli bir kismi1 da yerine getirilmis olmaktadir.

1.4.3.1. Okullarda Ders Dis1 Spif Etkinlikler
Ders dis1 spif etkinlikler adiyla ele alinan konu, egitimin 6nemli bir boyutunu

olusturmaktadir. Bu boyut, haftalik 6gretim programi i¢inde yer alan derslerin 6gretimi
disinda kalan zaman ig¢inde, 6grencilerin, spif etkinlikler yoluyla egitimlerini devam

ettirmesidir.

Tiirkiye'de okullardaki ders disi faaliyetler, 6zellikle ve agirlikli olarak spor
lizerine yogunlasmistir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisilerin bedeni, ruhi ve zihni
yonlerden saglikli gelismelerini saglayan, bu alanda kazandiklar1 bilgi, beceri ve iyi
aligkanliklar yoluyla, diiriist, centilmen ve giizel ahlakli olmalarinda biiyiik rol oynayan

faaliyetlerdir

Diinyadaki biitiin geligmis iilkelerin beden egitimi ve spor yaklagimlari, egitimin
biitlinliigii igersinde saglikli bir toplum yetistirmektir. Toplumumuzun bir ¢ogunun
orglin ve yaygin egitim programlarindan gectigi lilkemizdeki her tiir ve derecedeki
okullarda egitim goren yaklagik "on dort milyon" 40 grencinin, beden egitimi, spor,
izcilik vb. gibi faaliyetler yoluyla bedenen, ruhen, fikren, saglikli, tiretken, nitelikli bir
toplum igin egitilmeleri, bugilinkii egitim anlayisinin vazgegilmez ilkelerinden biri

olmaktadir.
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Ozellikle en hareketli dénemi yasayan ve sonsuz enerji ile dolu olan genglerin,
enerjilerini bosaltacak, streslerini giderecek etkinliklerin basinda ders ici ve ders disinda

ugrasabilecekleri spor gelmektedir.

Ders i¢i ve ders dist spif etkinlikler 6zellikle ¢cocuk ve gengler i¢in biiyiik 6nem
tagir. Ruhsal agidan da bosa akip giden zaman g¢ocuklara, genglere ve dolayisiyla
topluma zarar verir. Ders disinda kalan zaman, i1yi degerlendirilmediginde sikinti
yaratir. Ozellikle ortadgretim gengliginin, olumsuz zararli arkadas gruplari igine
girmesine, kahvehaneye, oyun salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, uyusturucu
madde kullanmalarina, ruhsal bozukluklara, hastaliklara, tlirlii suglar islemelerine
neden olur. Bu nedenle genclerin, derslerinin disinda kalan bos zamanlarim1 en iyi
sekilde degerlendirebilecegi spor ortami olusturulursa, bilgi, beceri ve kabiliyetleri
artacag1 gibi, kotii ortamlardan da uzak kalmalar1 saglanmis olacaktir. Kitlelere sporu

yaymak i¢in kullanabilecegimiz tek alan okullarimizdir (Kirazoglu, Z., 1992).

Bugiin amatdr spor camiasinin %80'ini egitim kurumlart olusturmaktadir.
Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden egitimini, spor faaliyetlerini egitim ve
Ogretimin etkin bir aract olarak yayginlastirirken, iilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢in de 6nemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda dev
atilim yapan {ilkeler ile aramizdaki farki kapatmak ic¢in, konuya bilingli ve sistemli

yaklasmak gerekmektedir (M.E.B. O.B.S.I1.D., 1997).

Nitekim Kanada, Rusya, Amerika ve Almanya gibi sporda basar1 saglamis
tilkeler, spor sistemlerini, herkese spor yaptirmak felsefesiyle okul sporlan iistiine
kurmus ve okul sporlarinda elit sporculan yetistirerek, bugiinkii basariy1 elde etmislerdir

(Agikada, C., 1987).

Sporcu piramidinin taban1 da tamamen okullarimiz biinyesi igersindedir. Temel
spor Dbilgilerinin verilmesi, {stiin yetenekli sporcularin tespit edilmesi bu
kurumlarimizda gerceklesecektir. Bu da okullarimizda uygun bir spor ortaminin
olusturulmasiyla miimkiin olacaktir. "Burada asil amacg" elit sporcu yetistirmek degil,
elit sporcuyu olusturan genis tabanlar olugturmak, "saglikli bir toplumun saglikli, mutlu,
yapici, yaratici ¢aligkan bireylerini yetistirmek" i¢in atilimi yiiksek diizeyde tutmak

olmalidir.
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Ogrencilerin sadece ders i¢i calismalarla, beden egitimi ve sporun amacina
uygun derecede egitilmeleri miimkiin degildir. Bu bakimdan okullarda ders disi
faaliyetlere biiyiik 6nem ve agirlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve bdliinmez

bir parc¢asi olarak diistiniilmeli ve degerlendirilmelidir.

Okul sporlarinin genel amacini belirtecek olursak; beden, fikir ve ruh saghigini,
ogrencilerin; caligkan olma, kendine giiven, ¢abuk karar verme, diiriist, kontrollii ve
disiplinli olma yeteneklerini, cesaret ve miicadele giiciinii, saglikli yasam
aliskanliklarim1 kazandirmak ve spor alanlarinda kazanilan iyi aliskanliklar sayesinde;
vatan, millet sevgisi, milli birlik ve beraberlik duygularini gelistirmektir. Yine,
ilkogretim, ortadgretim kurumlar1 spor yarismalar talimatinda (madde 2) belirtilen
amaglar1 ekledigimizde, ders i¢ci ve ders dis1 etkinlikler daha da biiyliikk anlam

tagimaktadir.

Genel egitimin Onemli bir bolimiinii olusturan beden egitimi ve spor
faaliyetlerinin; ilk ve ortadgretim kurumlarinda 6zendirilmesi, yayginlastirilmasi; iilke
sporuna kaynak olusturan Ogrenci sporcularin tesvik edilmesi ve yeteneklerinin
gelistirilmesi; okul, il, iilke ve uluslararasi yarigmalarin; uluslararas1 oyun ve yarigsma
kavramlari, Milli Federasyonlarimizca kabul edilen usullere gore egitimin biitiinligii
ilkesi cercevesinde yiiriitiilmesi seklinde amaclan igermekle birlikte, daha bircok
faydalar1 iceren her spor dalimin Ogrenciler iizerinde genel ve 0Ozel amaglar1 da
bulunmaktadir. Ayrica burada ders disi spor faaliyetlerinin dnemini &zetleyecek

olursak;
— Genel egitimden beklenen amaglarin bir kismi bu yolla gergeklesir.
—Cocuk ve genclerin bedensel, sosyal ve duygusal gelismelerine yardimci olur.
—Akademik basariin ve disiplinin artmasini saglar.
—Ogrencileri kétii aliskanliklardan korur.
—Yeni kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasini saglar.
—Dostluk ve arkadasliklar1 pekistirir, birlik ve beraberligi giiclendirir.
—Okullarin tanitilmasina yardime1 olur.

—Ogrenciyi hayata hazirlar.
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—Yasalara saygili olmay1 6gretir. Toplum kurallarina uyumu saglar.

—1lyi davramis, dengeli beslenme, saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirir.
—Spor disiplini ve spor ahlakin1 gelistirir.

—Herkes i¢in spor'un en emin kaynagidir.

—Kuliiplerin, milli takimlarin sporcu kaynagidir.

—Vatan ve millet sevgisini artirir.

—Ogrenciye kendini tanima ve tanitma firsati verir.

—Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baslamaya firsat ve cesaret verir.

—Ulke sporunun temelini teskil eder; yetenek secimi ve gelistirilmesini saglar.

—Isteyerek sectigi spif etkinliklerde serbest zamanmi olumlu bir ugrasi ile

degerlendirmis olacagi,

—Sporcu dgrencinin, okul, aile ve yasanilan ¢evredeki diger insanlar tarafindan

taninacagi ve bunlardan mutluluk duyacag:

—Spif etkinlikler i¢inde okulunu en iyi bi¢gimde temsil ederek, sporcu
arkadaslan ile birlikte belirli goérevleri yerine getirmis olmanin seving ve gururunu

yasayacag1 sOylenebilir.

Yine, kendine giivenme, moral, egitimi, kardesce miicadele yetenegi, dayanigsma
ve paylagma istegi, toplu hareket, organizasyon, isbirligi yapabilme, galibiyet veya
maglubiyeti dostga, olagan karsilama aligkanli§i gibi sayabilecegimiz daha bircok

yetenek ve beceriler de kazandirmaktadir.

Egitim kurumlarimizda, spif etkinliklerde, istenilen amaca ulasilabilmesi igin,
spor tesisi, arag-gere¢, malzeme, bilimsel antrenman ve yontemleri en iyi sekilde
kullanabilen ve sporu sevdirebilecek azimli, 6zverili, beden egitimi 6gretmenlerine veya
calistiricilara, spor yapmaya istekli sporcu dgrencilere, iyi bir spor organizasyonuna, en
zor sartlarda bile, okul ve c¢evrenin tim imkanlarin1 seferber ederek, spif faaliyetlerin
aksatilmadan yiiriitilmesine ortam hazirlayabilecek, sporun faydalarima inanmis
yoneticilerin bulundugu bir spor ortamina ihtiyag duyuldugu da bilinen bir gercektir

(Poyraz, A., 1999, s5.29-30).
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1.4.4.11kégretim ikinci Kademesinde Ogrencilerin Gelisim Dénemi ( 12-14
yas) ozellikleri

Bu yaglar ergenligin baslama donemlerine rastlamaktadir. Ergenlik donemi
bliylime ve gelismenin anne karnindaki saf sudan sonra en hizli oldugu donemdir.
Kollar ve bacaklar hizli ve viicudun diger boliimlerine gore oransiz biiylime
icerisindedir. Eller ve ayaklar 14. yasin sonunda alabilecegi biiyiikliige ulagsmak
tizeredir. Bu donemdeki ¢ocuklar oransiz olarak gelisen bu organlarimi kullanmakta
giclik c¢eker. Bu yiizden bu yaslardaki cocuklarda sakarliklar sikga
goriilebilir.(Kalkavan, A., 1995 :s: 17)

Cinsel olgunlagsma baslamistir. Tiiy ve killar ¢cogalir. Ses degisir, cinsel organlar
gelisir, i¢c salglt bezlerinin faaliyeti artmistir. Asin terleme olur. Yizde ergenlik
sivilceleri ¢ikar. Cocuk elestirilmekten hoslanmaz, her zaman begenilmeyi ister.
Aynanin  karsisinda ¢ok vakit gegirirler. Ofkeli ve saldirgandirlar. Duygusal
dengesizligini sevgide de belli ederler. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim, normal

seyrini stirdiiriir.

Kiz ¢ocuklarindaki gelisme ve biiyiime, erkek ¢ocuklara gore yaklasik bir yil
ondedir. Bazen cok hareketli, bazen ¢ok tembeldir. Kolay yorulur. Bu durumunu
istemeyerek kabullenir. Ancak buna uymazlar (Kizilaksam:2006:s: 16-17).

1.4.5.11kégretim ikinci Kademesinde Ogrencilerin Gelisim 'Donemi ( 12-14
yas) ilgi ve ihtiyaclar

Viicut gelisimi ile endiseleri vardir. Bu korkuyu yenmek i¢in beden egitimi,
spor, halk oyunlar1 ve dans faaliyetlerine katilmaya asin isteklidir. Takim oyunlarina ve
spor dallarina asmn ilgi duyar. Okul ve kuliip takimlarina girmek ister. §8-10 saat
uyumali, beslenmesine ve dinlenmesine 6zen gostermelidir. Biiyiiklerden ilgi ve anlay1s
bekler. Kendisine biiytikler gibi davranilmasini ve 6zgiir olmayi ister. Erkekler kuvvetli
ve cesur, kizlar gilizel olmaya 6zenir. Karsi cinse ilgi duyar. Cinsel konularda bilgi
edinmek ister. Kendince begendigi kahramami Ornek alir. Viicut gelisimi ve
davraniglardaki degisikliklerin nedeninin agiklanmasi1 gereklidir. Basarilarint 6viip
Ozendirilmelidir. Bir grup igerisinde yer almak ve candan arkadaslik kurmak ister.

Ancak uyum saglamakta gii¢liik ¢ceker (Kizilaksam, 2006:s: 18).

Yukarda aciklamalardan anlasildig: gibi ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerin

ilgi ve ihtiyaglarini karsilayacak faaliyetler beden egitiminin ve sporun temel amacidir.
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Bir bakima bu donem ileriki yasantisinda ¢ocugun karsilasacagi sorunlarla bas etmeyi
o0grenmeye baslayacagi kritik donem denilebilir. Gelisim donemi 6zellikleri g6z oniinde
tutularak bahsedilen yas grubundaki 6grencilerin spora yonlendirilmeleri gerekmektedir.
Bu donmede cocugu olumsuz sekilde etkileyecek durumlari ortadan kaldirmak igin

sporun yapabilecegi katki higte kiiglimsenmeyecek derecededir.

1.5. BASARI ILE ILGILI GENEL ANLAYIS

1.5.1. Basarinin Tanimi

Bazi internet sitelerinde basari ile ilgili su tanimlara yer verilmektedir:

Basar1 sozliik anlami olarak bir iste elde edilen yararli sonug, muvaffakiyettir.
(www.tdk.org.tt). Basari karar verilen hedefe ulagmaktir
(http://www.donusumkonagi.com/Article.asp) Basar1 bir yolculuktur, bir varis
noktas1 degil Basarmak, amaca uygun sonug¢ almaktir. Basari se¢me Ozgiirligiidiir

http://www.kigem.com/content.asp?

Basar1 genel manada goreceli bir kavramdir. Basar1 kisiden kisiye, kisilerin
belirlemis oldugu hedefe, kisilerin beklentilerine gore degisiklik gdsterir. Basari,
insanin kendisi ve ¢evresi ile uyumlu yasayabilmesi, kendini gergeklestirmek igin
belirledigi hedeflere ulagirken gosterdigi ¢abalarindan olumlu sonuglar almasidir

(Oktay: A., 1996:s:31.)

Basar1 bir yasindaki bebek i¢in ilk adimi atmak, birinci siniftaki bir 6grenci igin
okumay1 6grenmek daha sonralar1 da sinavlardan en yiiksek puani almak gibi anlamlar
tagtyabilmektedir. Bulunulan durum degerlendirmenin seklini degistirdigi agikca
ortadadir. Basarili veya basarisiz diye degerlendirmelerde belirlenen hedef c¢ok
onemlidir. Basari; Onceden belirlenmis degerli bir amacin kademe kademe
gerceklesmesi, yasamdaki amacini bilmek, potansiyelinin son noktasina ulagsmaya

calismak ve bagkalarina yararli tohumlar ekmektir (Maxwell J., 1997 s:13).

Hayatta istediginiz sonuglar liretebilmek i¢in, beyninizi etkin olarak ¢alistirmay1
O0grenmelisiniz. Basarili insanlar, aklin1 en verimli sekilde kullanabilen kisilerdir. Sunu
da unutmamak gerekir ki miikemmelligi basaranlar, beyinlerinden yararlanmakta usta

olanlardir.
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Beyin, ne istedigini bilerek, tanimlanmis bir hedefe sahip oldugunda; amacina
ulagincaya kadar yogunlasmakta, yonlenmekte, tekrar yogunlasmakta ve tekrar
yonlenmektedir. Beynin ne istedigini bilen, tanimlanmig bir hedefi yoksa, enerjisi bosa
gider. Beynin bu faaliyetine "psiko-sibernatik" adi verilmektedir. Bu konuda 1953
yilinda Yale Universitesi mezunlariyla yapilan bir arastirmada, onlardan agik ve belirli
amaclara sahiplerse, bunlara nasil ulasacaklarina iliskin planlarin1 yazmalar1 istenmisti.
Mezunlarin sadece % 3 'linlin boyle yazili amaclara sahip oldugu goriildii. Yirmi yil
sonra, yani 1973' te aragtirmacilar 1953' te griisme yaptiklar1 kisilere tekrar gitmisler,
daha Once yazili amaglara sahip olan % 3 'lik kesimin ekonomik ag¢idan; geri kalan %
97'nin toplamindan daha iyi durumda olduklarini gérmiislerdir. Arastirmacilar 6l¢iimii
zor olan; mutluluk, neseli olma gibi durumlarda da % 3 'liik kesimin ¢ok daha iyi
olduklarin1 belirlemislerdir. Bu durum, bizlere amaglar1 6nceden beyne programlamanin

giiclinii ve dnemini gostermektedir.

Bircok insan, basarisizliktan korkmaya programlanmistir. Oysa basarili insanlar,
basarisizlig1r gérmez, inanmaz ve diisiinmezler. Basarisiz olduklarinda da 6gretici bir
tecriibe kazandiklarini diisiiniirler. Basarisizliktan korkan insanlar ise, kafalarinda hep
nelerin ters gidecegini hesaplarlar. Bu da ulagmak istedikleri sonuca dogru, adim
atmalaria engel olur. Onun igin basarisizlik, biiylik isler yapan insanlarin diisiinmedigi
bir seydir. Kisinin basarisiz olacagina inanmasi, beyni zehirlemenin en etkili yoludur.
Basarisizliktan korkmak, kisi i¢in basartya giden yolda en biiylik engeldir. Basarili
olacaginiza korkmadan inanirsaniz; ¢ok sayida yeni hareket tarzi dener ve istediginiz

sonuglara ulasabilirsiniz (Elmacioglu, T., 2000, s.118).

Ornegin: Ogretmenler aym smifta, aym yastaki ogrencilere ayni dersten smav
sonuclarint agikladiginda bazi 6grenciler geger not aldiklarina sevinirken bazi1 6grenciler
ise en yliksek notu alamadiklar1 igin {iziildiiklerine sik¢a sahit olmuslardir. Buda

belirlenen hedefin basariy1 degerlendirmede ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Bazen de birey yapilan yarisma, sinav veya herhangi bir degerlendirmede o anki
en yiiksek performansi gostermesine karsin basarisiz olarak degerlendirilebilmektedir.
Bunun sebebi su sekilde agiklanabilir o kisinin o isi yapabilme kapasitesi, kisinin o iste
daha oOnce gosterdigi performansi, kisinin belirledigi hedef, gdsterdigi caba kisiyi

basarili ya da basarisiz diye adlandirmadaki 6nemli kistaslar olarak ele alinabilir.
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Buradan su kaniya varabiliriz. Basar1 elde elden sonug¢ degil bulunulan ortam, kisinin
sarf ettigi emek, o isi yapabilme becerisi gibi faktorler goz oniinde tutularak yapilan

degerlendirmedir.(Maxwell, 1997: s:60)

Bir bagka tanima goére basarmak, amaca uygun sonug¢ almaktir. Amaca ulasmak
1¢in astigmiz engellerin sayisi, basarmmizin biiyiikliigiinii belirler. insanlar engeller
ylziinden basarili olamadiklarim1 diisiiniirler Fakat asil yiirlinen bir yolda asilan
engellerin sayis1 ve zorlugu elde edilen basariyr ifade eder. Eger engel yoksa o yolun
sonunda bagar1 yoktur. Basar1 bir bakima harcanan emek ve emegin sonucunda istenilen

hedefe ulagmaktir (www.muminsekman.com 27 Nisan 2007).

Basar1 kelimesi Tiirkgede basarmak, bir isi becermek miispet sekilde
sonuclandirmak, muvaffak olmak anlamina gelip ondan tiireyen basari; iistesinden
gelme muvaffakiyet demektir basarili kelimesi ise beceren muvaffak olan, iistesinden

gelen kisinin son durumunu izah eden bir terimdir (Cankaya, 1994:5:9-10)

Yapilan arastirmalardan anlasilanlara gore basariyr herkes kendine veya
kendisinin ulasmak istedigi hedefe gore tanimliyor ve buna gbre de basar1 kistasi
koyuyor ama basari belirtilen hedeflere ulagsmak ise bu hedeflere ulagsmak i¢in harcanan
bir emek vardir iste gergek basart bu hedeflere ulagmak i¢in harcanan emek ve ¢abalarin
tiimiidiir. Kendine ve baskalarina yararli hedeflerin secimi, igtenlikli ve diiriist ¢aba
harcanmasi, bu yolda gosterilen irade ve kararliliktir (http://geometri.blogcu.com/basari-

nedir).

Bagar1, bireyin isteyerek, yapabilecegine kendisini inandirarak motivasyon
saglamasi, planli, programh ¢alisarak hedefe ulasmasidir. Akademik basariy1 herhangi
bir okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 0gretmenlerce takdir edilen notlarla, test
puanlartyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler ya da kazanilan bilgiler seklinde
tanimlamistir. Ogretmenlerce takdir edilen notlarin disinda son yillarda gelistirilen
standart basar1 testleri de akademik basariy1 belirlemede bir kistas olarak

kullanilmaktadir. (Morris, 1998 :s: 15)

(Cagdas anlamda basar1 kavrami ise akademik basari ile siniflandirilamayacagi,
bilgi ve beceri gibi biligsel davranislar kadar, ilgiler, kisilik 6zellikleri ve tutumlar gibi

biligsel olmayan davranislar1 da igerdigi goriilmektedir.
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1.5.1.1. Sosyal Hayat Basarisi
Yasam bagarisi kiginin tiim gereksinmelerinin (yasamsal gereksinimler, zihinsel

gereksinimler, duygusal gereksinimler, yasama anlam verme gereksinimi) hepsine hitap

eder ve onun yagaminin tiimiinii kapsar (Ceylan,R., 2008, s.46).

Sosyal hayat basarist: Insanin arkadas iliskilerinde kabul gérmesi ve aranilan bir
kisi olmasidir. Ayrica sosyal ve kiiltiirel ¢alismalara katilmak ve bu sekilde aktif olarak

yasamak, kisi i¢in sosyal hayat basarisidir (Elmacioglu, T., 2000, s.120).

Bir insan icin genel hayatinda ¢ok basarilidir deniyorsa, basaridan maksat genel
olarak o kisinin sosyal hayatin her alaninda belirlemis oldugu hedeflere dogru atmis
oldugu miispet adimlar kastedilir. Bunlar toplumsal hayatta en iyi mevkilere gelmek
icin, hedef tutmus kisilerdir. Genel hayatta basarili olan kisiler diger benzerlerinden
farklidirlar. Biri digerinden herhangi bir konuda daha farkli, daha ileri oldugu icin
basarilidir. Biitlin basarili insanlar digerlerinden farklidirlar. Bu farkliliklar ise onlarin
yani basarili insanlarin basari derecelerini ortaya c¢ikarir. Kimi ¢ok basarili, kimi
basarili, kimi de az basarilidir. Ama basarili olanlar mutlaka iistiin ve secilmistirler.
Toplumsal hayatin her alanindaki en benzerleri arasinda niteliklerinin yiiksekligi ile
gbze carpan kisilerdir. Yani toplumsal hayatin her kesiminde bagarili olanlardir.

(Cankaya: 1994:s: 18)

Konu ile ilgili arastirma yaptigimiz kaynaklarda Toplum i¢inde gegerli bir
meslegi ve yeri olmak, Arkadas iligskilerinde aranilan bir kisi olmak, En az iki kurulus
veya grubun iiyesi olmak, Ekonomik olarak rahat ge¢inme standartlarina sahip olmak.
Kiiltiirel etkinliklere katilmaktan zevk duymak ve aktif olarak yasamak gibi durumlarda

sosyal hayat basarisi olarak tanimlandig1 karsimiza ¢ikmaktadir (Carrel, A., 1997:5143).

1.6.1.2. is Hayat: Basarisi
Bir bireyin isinde yerini bulmus olduguna inanmasi1 Kendisinin ihtiya¢ duyulan

bir kisi oldugunu kabul etmesi isyerinde astlar1 ve iistleriyle iyi ge¢cinmesi iginde kendi
bireysel yaraticiliklarini da gosterebilme sansini bulmasi Baskalariyla ters diistiigii
durumlarda bile kendisini ifade edebilecek cesaretle olmasi olarak ifade edilebilir. Is
hayatinda basariy1 yakalamak, basariya ulagsmak ve istenilen hedefi gerceklestirmek i¢in
ilk basta basarisizlikla ilgili diisiince ve tutumlarin degistirilmesi gerekmektedir.

Bireyler, kendileri ve baskalar1 hakkindaki tutum ve yargilarini degistirirse diistinceleri
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de kendiliginden degisir. Diisiincelerin de§ismesi, bireyin hislerini de degistirir.
Duygularin degismesi de davranislarin degismesi demektir. Davraniglarin degismesi,
varilan sonuglarin kalitesini degistirir ve ylikseltir. Kaliteli sonuglar da bireylerin
hayatin1 degistirir. Hedeflenen basariya ulasmak i¢in ne istenildiginin bilinmesi
zorunludur. Bunun bir yolu da iyi bir plan yapmaktir. Eger istekler gercekgi ise ve
bunlara nasil ulasilacaginin plani iyi yapilirsa sonuclardan emin olunabilir. Ayni sekilde
beynimize ne kadar net ve iyi yapilandirilmis mesajlar gonderirsek, beynimizi o dl¢lide
programlayabilir, hedefimizin pesinden dogru bir sekilde gidebilir ve basartya ulasiriz

(http://forum.alomaliye.com/index).

Is basarist: Insanin gecerli bir meslegi ve isi olmasi, ihtiya¢ duyulan ve yaratic
17irisi olmak, is yerindeki mesai arkadaslariyla iyi gecinerek uyum icinde olmak,
ekonomik yonden belli bir hayat standardina ulasmak seklinde Ozetlenebilir

(Elmacioglu, T., 2000, s.120).

1.5.1.3. Spor Basarisi
Sporda basar1 anlayis1 cok muglak (herkese gore degisen), bir konu olup, bugiine

kadar kesin olarak bir tarifi yapilamamistir. Cogu kez yarigmalarda kazanan takim ve
sporcular kendini basarili saydig1 gibi, kaybeden sporculardan da kendini basarili kabul
edenlere de rastlanmaktadir. Turnuvalarda birinci olan sporcular da onuncu olanlar da,
egitim Ogretim kurumlarinda okul i¢i, il diizeyinde okullar aras1i yarigmalarda,

olimpiyatlarda, diinya sampiyonalarinda birinci olanlar da basarili sayiliyor.

Kimi sporcunun amaci; saglikli bir hayat stirmek i¢in spor yapmaktir. Kimi
sporcunun hedefi ise spor yaparak para kazanmaktir. Bazisi, milli miisabakalarda
ilkesini en 1yi sekilde temsil etmek, bazisi ise okulunda, iilkesinde, il bolgesinde kendi
spor bransinda birinci olmaktir. Kimi sporcunun amaci iilkesinde ve diinyada en agir
kiloyu, kurallar dahilinde kaldirmak kimi sporcunun amaci, anatomik ve fizyolojik
kapasitesinin ne oldugunu denemek, 6grenmektir. Keza spor yoneticilerinin, spor
egiticilerinin (antrendrlerin) amaglar1 degisiktir. Kimi yonetici ve egiticiler spor
sayesinde saglikli insanlar yetistirmek ister, kimileride spor egitimi yaptirarak
kendisinin ve ailesinin ge¢imini saglamay1 amaglar. Amacini gergeklestiren kendini

basarili sayar.



64

1.6.0KUL BASARISI VE BASARISIZLIK

Okulda basarisiz olmay1; normal veya istlin zekali bir ¢ocugun kendi yasina
uygun okul egitimini alirken, ciddi sorunlarla karsilagmasi olarak nitelendirebiliriz s6zii
edilen bu ¢ocugun hi¢bir 6zrii olmamali, okuldaki biitiin derslere katilmali ve kiiltiir

seviyesi ortalama bir aileye sahip olmalidir.

Okul egitiminde, normal gelisim saglanirken karsilasilan 6nemli zorluklardan ne
anliyoruz? Bu sorunu agiga cikaran belirtileri agiklamaya baslarken ilk olarak konusma
ve yazi dilinin olusturdugu sorunlardan bahsetmeliyiz. Eger sinifi gegememenin veya
zayif niteliklere sahip olmanin sorumlusunu arayacak olursak, bunun biiyiik kisminin
cocukta goriilen okuma yazma zorlugu oldugunu anlariz. Bunun en agik nedeni ise
egitimde gergeklestirilmek istenilenin iyi okuyup yazabilen 6grencilere yonlendirilmesi
ve genis Olglide bu o6grenciler igin alistirma yapilmasidir. Ayni sekilde, mademki
ogrencilik iletisim bi¢imlerinden biridir, dyleyse anlamanin ve ifade etmenin de en
onemli etmenleri arasindadir. Sorunun bagka bir kaynagi da matematiksel dilin
baskinligindan olusur. Sayiyla biten her sey de, niceliklerle, isaretlerle, bagintilarla, 6zel

simgelerle, v.b. ilgili sorunlardir.

Stiphesiz, cocugun maruz kaldigi basarisiz okul egitimi hakkinda yargiya
varmadan once, deginilmis olan agiklamalar1 goz 6niinde bulundurmak ve her an uyanik

olmak gerekmektedir.

Cocuk belirli araliklarla gerileme gosterebilir, bagka bir deyisle yasindan ¢ok
daha kii¢likmiis gibi davranislarda bulunabilir ya da kazandig1 basarilar1 kaybetmis gibi
gerilemeler yasayabilir. Bu diizensiz gegislerin ¢ocugu daha basarisiz yapmasi, ¢ok
olagandir. Baz1 zamanlarda da daha giiriiltiicii, saldirgan, okuldaki ve diger zorlamalara
kars1 daha az sabirli, hosgoriisiiz ve en Onemlisi okul ¢alismalar ile ilgili belirlenen
hemen hemen tiim gereklilikler karsisinda anlayissiz ve giicliikle anlar bir hale gelir.
Dolayisiyla ¢ocugun okulundaki basarisinda da bir diislis gozlenecektir, fakat bu
cocugun gecirdigi gelisim siiresince normal karsilanmalidir. Bu siirecte farkli alanlarda
ya da ders konularinda, Ornegin s6z dizimi, yazi yazma, hesap yapma gibi bazi
konularda ¢ocuga bilmiyor yargisiyla yaklasilmamasi gerekir. Oysaki okuyup
yazamadigini veya hesap yapamadigini gosteren birtakim belirtiler kendini gostermeye

baslamistir bile.
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Anlattigimiz gibi, ¢ocugun diizenli olarak gdsterdigi bu yasindan kiiciik
davranislarda bulunmasi gecis halindeki diizensizlikleri- ¢cok acik bir sekilde okuldan
alman verimin azaldigin1 gosterir. Siiphesiz bdyle bir gelisimin normal oldugunu ve
endiselenmenin hicbir geregi olmadigini ve hatta bu gibi durumlarda okuldaki

basarisizlig1 s6z konusu bile etmemeniz gerektigi konusunda israr ediyoruz.

Fakat bu gibi durumlarda okuldaki gerilemenin ayn1 sekilde olusmadigini ya da
karsimizdaki basarisizligin olusma seklini, siiresini, saklanma yollarimi1 ve ogretici
yardim yollarin1 bilmezsek, hi¢ siiphesiz tiim ebeveynlerin ve egitimcilerin sormay1
diisiindiikleri soru, gecici ya da kalict gerilemeyle karsilagildiginda, bu ikisinin

birbirinden nasil ayirt edilecegi olmalidir (Martinez, B., 2001, ss.19-21).

Insan 6nceden belirledigi bir hedefe dogru alelade degil de yakici bir arzu
duyarsa, mutlaka basariya ulasir. Hedefe ulagmak i¢in duyulan basari arzusunun dozu,
basari i¢in gereken yakit demektir. Bu yakit, insanlar1 harekete gecirir ve kisilere bitmek

tilkkenmek bilmeyen bir enerji verir.

Yakici ve igten gelen bir basar1 arzusu sonugta biiyiik basarilart dogurur. Kisinin
bu arzuyu duymadan istedigi sonuca ulagsmasi miimkiin degildir. insan ancak bir seyi

cok arzuluyorsa, ona ulasabilir. Yakici bir istek biitiin engelleri asar.

Insanlar istedikleri bir seyi, her seye ve biitiin zorluklara ragmen arzu
edebiliyorlarsa, hicbir engel tanimazlar. Her seye ve biitiin zorluklara ragmen basarili

olan insanlar, hayat hikayelerini basar1 olarak sdyleyebilen kimselerdir.

Higbir basar1 elde edilemez degildir. Yeter ki biitiin gonliimiizle basarili olmaya
konsantre olalim. Basar1 arzusunun, basari haline donlismesini saglayan faktorler su

sekilde siralanabilir.
1.6.1. OKUL BASARISINI ETKILEYEN FAKTORLER
1.6.1.1.0KUL ICi FAKTORLER

1.6.1.1.1. Okul faktorii
Okullar, kar amacgh kuruluslar degildir. Fakat egitim harcamalar1 6grencinin

istikbaldeki verimliligi agisindan birer yatirim sayilir. Okullar, egitim hizmeti

tiretiminde ihtisaslasmis miiesseselerdir.
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Okul, toplumun ihtiya¢ ve isteklerine uygun olarak, iyi vatandaglar yetistirmek
icin, fertlerdeki basar1 giidiislinii harekete gecirmeye ve onlarin kabiliyetlerini

gelistirmeye calisan bir kurumdur.

Okullarin temeli de O6gretmenlerdir. Okullarin genel amaci, topluma uyum
saglayabilecek basarili insanlar yetigtirmektir. Bu genel amaca uygun olarak,

O0gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.

Ideal 6gretmen; bilgili, insanlar1 seven, iyiliksever! cocuklara ve genclere ilgi
gosteren kisidir. Genglerin ideal Ogretmende aradiklart vasiflar sunlardir: Bilgili,
hosgoriilii, anlayisli, sabirli, taraf tutmadan 6grencilere adil davranan, yerine gore saka-
c1, Ogrencilerin problemlerine 1ilgi duyan, O6grencilerin basarilarin1 ve olumlu
davranislarini ta.kdir ederek onlara cesaret veren, 6gretme metodlarini iyi bilen ve giizel
ders anlatan, her 6grencinin bagimsiz bir varlik oldugunu kabul ederek onlarin kisiligine
saygl gosteren tutum ve davramslar icerisinde olmaktir. Ogrenci i¢in, ¢alismalarini
takdir eden ve miikafatlandiran, en iyi 6gretmendir. Insanlara yakinlasma ve ulasmanin
yolu onlarin olumlu 6zelliklerini sik sik dile getirmekten gecer (Elmacioglu, T., 2000,

5.122).

Okullar sosyal sorumluluk ve 6zgiiven ihtiyact agisindan, basarili bir kisilik elde
etmeyi 6gretmekte basarisiz olmaktadirlar. Cocuklara 6zgiivenin ogretilmesinde, top-
lumda basarili olma konusunda bilgi ve piif noktalarinin verilmesinde okulun rolii bizi
ilgilendirmektedir. Davranis bozuklugu ve egitimde basarisizlik tarzinda bir kisilik
gosteren c¢ocuklarla calismam istendiginde bunun ne kadar zor oldugunu hemen
anladim. Gorev ¢ok zor, belki de imkansizdi; ¢linkii basarisizligin tizerinde duran egitim
felsefesi, Ogrencilerin 0zgiiven duygusu gelistirmelerini engellemekteydi. Neler
oldugunu anlamak i¢in, ¢ocuklari, okula baslamadan 6nceki donemde, egitimin ilk

birinci yilinda izletip inceleyelim.

Egitim dogumda baglar ve tiim yasamimiz boyunca devam eder. Okul, 6zellikle
de ilkokul, erken yaslarda egitimi standardize etmek icin gelistirilmistir. Okul
Oncesindeki o kisa dénemde, bir cocuk hayat hakkinda birgok sey 6grenir. Dogdugunda
savunmasiz oldugu kabul edilirse; anaokuluna basladiginda yeterli yetenege sahip bir
kisidir. Diinya hakkinda cogu seyi Ogrenmistir ve genellikle basa cikabilecegini

hissetmektedir; ¢evre sartlart ne olursa olsun gelecegi konusunda iyimserdir. Okula
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basarisizlikla gelen ¢ok az ¢cocuk vardir, higbiri de etiketlendirilmis basarisizlik degildir;
cocugun lizerine basarisizlik etiketini yapistiran sadece ve sadece okuldur. Cevre ya da
aile sartlarina bakilmaksizin ¢ogunun basarili bir kimligi vardir. Okulda, onaylanma
bekleyerek, gencliklerine giivenerek, dgretmenlerinin ve siif arkadaglarinin sevgi ve
saygisini kazanmayi istemektedirler. Bu iyimser goriisii yok etmek ilkokullarin en
onemli sorunlarindandir. Geg¢misleri ne olursa olsun ¢ocuklar, ¢cok ac¢ik olan okula
ogrenmeye gelmektedirler. Hizli okul oncesi donemde Ogrenmekte basarisiz olmaya
devam ettiklerinde bu yiizden ailelerini, ¢evrelerini veya yoksulluklarim sug¢lamigsak
asil suglunun okul deneyimi oldugunu gormelidir. Glinlimiizde okul ve egitime ne kadar
bliyiik bir 6nem verildigini diislindiigiimiizde, okulun ¢ogu kii¢iik ¢cocuk i¢in, var olan
diinyalarinin tek parcasi oldugunu kabul ettigimizde; okulun yasamlarinin en 6nemli

pargasi oldugunu anlayabiliriz (Glasser, W., 1999, 5.29).

Siif mevcudunun basariyr 6nemli Ol¢iide etkilemedigini savunanlar tarafindan
yapilan caligmalar incelendiginde, kalabalik smif olarak nitelenen smiflarin
mevcudunun 30 ve civari olan siniflar oldugu goriilmektedir. Oysa, Tiirkiye’de pek ¢ok
okulda sinif mevcudu oldukga kalabaliktir ve 30 sayisi bizim i¢in bir ¢ok yerde kiiciik
siif anlamina gelmektedir. Sinif mevcudunun bu derece kalabalik olmasi, 6gretmenin
ogrenciyle etkilesime girmesini engelledigi gibi, 6§retmenin zaman ve enerjisini énemli

Olciide sinif disiplinine harcamak zorunda birakmaktadir.

Ogrenci sayisi az olan smiflarda okuyan 6grencilerin sinifta kalma, okuldan
uzaklagtirilma olasiliklarinin daha az {ist diizey dersleri alma olasiliklarina bakildiginda,
kalabalik olmayan siniflardaki 6grencilerin, kalabalik siniflardakilerden daha fazla
oldugu belirtilmistir. Ayrica, sinif mevcudunu diisiirmenin, ev 6devlerinin miktarini,
ogrencilerin sordugu sorulara daha ayrintili cevap vermelerini, 6gretmen-dgrenci
etkilesiminin sayisini ve §grenci sorularina 6gretmenin olumlu tepki vermesini arttirdigi
da sOylenmektedir. Sonug olarak, sinif mevcudunun basariya olan etkisini inceleyen
arastirmalar, kiiciik siniflarin sistematik bir sekilde 6grenci basarisimi artirict etkisi
olmadigini vurgulamaktadirlar. Ancak, aktarilan bu aragtirmalarda kalabalik sinifla 30

ve civarinda bulunan siniflar kastedildigi unutulmamalidir.

Smif mevcudu ile ilgili arastirmalardaki 6nemli konulardan bir digeri de,

Ogretmenin kalabalik smiflardan (30 ve yukarisi) kiigiik siniflara gecerken Ogretim
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yaklagimlarimi degistirip degistirmedigi ve bunun 6grenmeyi etkileyip etkilemedigidir.
Bes ve altinci siniflarla yapilan bir ¢alismada kiigiik sinifta olmanin 6gretmen konusma
stirelerini degistirmedigi saptanmistir. Bir bagka ifade ile, kiiciik sinifta olma durumu
Ogretmen konusma detayini, 6grenciyle bireysel ya da grup olarak etkilesim siirelerini
etkilememistir.  Ogretmenler, kiiciik smmflara  girdiklerinde temel Ogretme
yaklagimlarinda ve etkinliklerinde bir degisiklige gitmemektedirler. Ayrica 6grenci
memnuniyeti, sinif atmosferi, 6gretmen aktiviteleri, konu anlatimi, gibi konularda farkl
siif mevcutlart (16, 23,30 ve 37 kisilik) arasinda bir fark bulunmamigtir

(http://ilkogretim-online.org.tr/vol7say1/v7s2m12.doc).

1.6.1.1.2. OGRETMEN
Egitim, 6nemli dl¢iide insan iliskilerine dayanir. Bu nedenle saglikli bir sekilde

kurulan 6gretmen-6grenci iliskileri egitimin kalitesini yiikseltir. Bir 6gretmen -sugu ne
olursa olsun- dgrencisine topluluk icerisinde hakaret eder, onu utandirir ve teshir ederse,
aradaki iliski tamamen kopar. ¢iinkii topluluk igerisinde wutandirilan geng

karsisindakinden nefret eder.

Ogretmen, gerektigi zaman ogrencisiyle ilgilenmeli, onu sabirla dinlemeli ve
onu basindan savmaya calismamalidir. Yapilan arastirmalar basarili 6grencilerin
ogretmenleriyle iyi iletisim kurduklarini; oysa basarisiz dgrencilerin 6gretmenleriyle

saglikl bir iletisim kuramadiklarini ortaya koymaktadir.

Ogretmen, 6grencisini okul basarisina motive ederken, onu endiselendirecek
yaklasimlardan uzak durmalidir. Ciinkii 68rencide endise, 6grenmeyi ve dolayisiyla
okul bagarisini diigiiriir. Sunu unutmamak gerekir ki ancak ruh saglig1 yerinde, basarili

ve mutlu 6gretmenler; ruh saglhigi yerinde, basarili ve mutlu nesiller yetistirebilirler.

Cocugun siniftaki davraniglarini dikkatle gézlemleyen 6gretmen, 6grenci igin
hangi egitimin uygun olacag:i hakkinda dogru kararlar verebilir. Ogrenci hakkindaki
dosya bilgilerinin 6gretmenler tarafindan diizenli tutulmasi ve gilincellenmesinin,

Ogrenci basarisi tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Elmacioglu, T., 2000, s.123).

Ogretmen, 6grenme giigliigii olan cocuklarm gereksinmelerinden etkilenir.
Ogretmenin iistesinden gelmesi gereken normal okul problemleri sayica artmustir.
Ogrenme giicliigiinden dolay1 smifta yikici olan ¢cocugun engellenme sorunlariyla daha

cok 1 19ilenilmelidir. Kaynaklarin sinirli oldugu biiyiik siiflarda 6gretmen, ¢cocugun
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gereksinimlerini karsilamada kendi simirliliklarindan dolayr daha da engellenir.

Ogretmen, bu nedenlerden dolay1 ¢ikmazdadir.

Yetersiz ¢ocuga iligkin psikolojik ve egitsel islemler hakkinda bilgisi olursa,
Ogretmen sinirlt ortamint ve ¢ocukla olan etkilesimlerini yeniden diizenleyebilir.
Boylece, sorunlari anlayarak 6grenme giigliigii olan ¢ocuklara yardim etmede daha iyi
bir ol 1ama sahip olunabilir. Cocuk ve giicliigii hakkinda daha fazla bilgileri olursa hem

ana-babalar hem de 6gretmenler daha etkili olurlar (Voltan, N., 2005, s.7).

1.6.1.2.0KUL DISI FAKTORLER

1.6.1.2.1. AILEDEN VE CEVREDEN KAYNAKLANAN
FAKTORLER

1.6.1.2.1.1. Ebeveyn Faktorii

Ogrencilerin okul basaris1 veya basarisizliginin pek ¢ok nedeni vardir. Bu
nedenler igerisinde aile faktorii oldukca &nemlidir. Ilkay Kasatura'nmin yaptigi bir
calisma sonucuna gore, basarili 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu, basarilarini kendi ¢alis-
malarina borglu olduklarin1 sdylemislerdir. Fakat yardimer faktorler olarak da 6nem
sirasina gore aile, okul ve sosyal nedenleri belirtmislerdir. Yine basarili 6grencilerin bir
kismi evlerinde her zaman huzurlu bir ortam olsa, derslerinde daha cok basarili
olabileceklerini sOylemislerdir. Basarisiz 6grencilerin ¢ogunlugu ise, kendilerinin okul

basarisizligindan birinci derecede ailelerini sorumlu tutmuslardir.

Ayni arastirmada anne-babalar, ¢ocuklarinin okul basarisizliginin birinci sebebi
olarak, onlarin yeteri kadar calismayislarini; ikincisi, aileden kaynaklanan sebepleri,

lictlinciisii ise, okuldan kaynaklanan nedenleri gostermislerdir.

1.6.1.2.1.2. Ailenin saglamlig faktorii
Aile fertleri arasinda karsilikli olarak birtakim goérev ve sorumluluklar vardir.

Ailenin ¢6ziilmemesi ve giiclii bir yap1 olusturabilmesi i¢in aile fertlerinin birbirlerine
kars1 yiikiimliilikklerini mutlaka yerine getirmeleri gerekir. Elbette ki birbirlerine karsi
gorev ve sorumluluklarini yerine getiren {iyeleri yardimlasma ve dayanigsma sayesinde

her alanda daha basarili olacaklardir.

Hi¢ kuskusuz toplumun temeli ailedir. Ailenin huzurlu ve mutlu bir sekilde

varligini stirdiirebilmesi i¢in eslerin karsilikli olarak birbirine inanmasi, glivenmesi,
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sevgi ve 1yl niyet beslemesinin yaninda birbirlerinin haklarina saygi gostermesi de

gerekiyor.

Ailenin iki temel unsuru olan kar1 ve kocanin ¢ocuklarina birbirlerine karsi bazi
gorev ve sorumluluklar1 vardir. Kocanin karisina karsi vazifeleri hakkinda Sevgili
Peygamberimiz Hz. Muhammed sdyle buyurmaktadir: "imanca en miikemmeliniz,
ahlakca en gilizelinizdir. En hayirlimiz kadinlara karsi en iyi davrananizdir." Yine
Peygamber Efendimiz bir baska hadislerinde; "Hanimlarin1 dévenler, siiphe yok ki sizin

hayirlilariniz degildir," demektedir.

Erkek, hayat arkadasi olarak sectigi karisini sevip saymali, ona giiven
duydugunu hissettirmeli, karisinin akrabalarina kars1 saygili davranmali, karisini
dovmemeli ve Onun kalbini gereksiz yere kirmamalidir. Ayrica erkek, karisinin

kimseye muhta¢ olmayacak sekilde yasamasini saglamalidir.

Kadinin kocasina karsi gorevlerine gelince, bu konuda sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed; "Kocasindan bagkasina kendisini siisleyip disariya ¢ikan bir kadin,
kiyamet giiniinde nursuz bir karanliga benzer," diyor. Yine Sevgili Peygamberimiz bir
baska hadislerinde; "Kendisinden kocasi razi oldugu halde 6len her Miisliman kadin

cennete girer," buyurmaktadir.

Evli kadin kocasini sevip saymali, namusunu titizlikle korumali, evini temiz ve
diizenli tutmali, kocasimi zor duruma sokacak israf ve harcamalardan kacinmali,
kocasimin akrabalarina karsi saygili davranmali, kocasina karsi uysal olmali ve dik

baslilik yapmamalidir.

Kar1 ve kocanin birbirlerine karsi vazife ve sorumluluklarini yerine getirdikleri,
uyumlu, huzurlu ve mutlu bir aile ortaminda yetisecek olan ¢ocuklarin da, basarili ve

mutlu olabilme ihtimali yiiksek olacaktir.

1.6.1.2.1.3. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu faktorii
Ogrencinin okul basarisinda ailesinin sosyo-ekonomik durumunun da etkisi

vardir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu incelenirken, ailenin gelir diizeyi, evin
bulundugu muhit, aile iiyelerinin yasadig1 sosyal ¢evre ve toplum igerisindeki sosyal

statiileri akla gelmektedir.
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Kisinin ve ailesinin ait oldugu sosyal sinif ve bunlarin i¢inde yasadigi sosyal
cevre insana hayatta birtakim kolayliklar veya zorluklar saglayabilir. Ogrencinin
ailesinin gec¢imine katkida bulunmasi, yani ¢alismasi gerektigi durumlarda da okul
basarisinin diistiigii goriilmektedir. Calismak zorunda olan 6grenci, sosyal faaliyetlere

de katilamamaktadir.

Yoksul ailelerin ¢ocuklari, istedikleri ortamlarda ve okullarda 0Ogrenim
gorememektedirler. Zaten sosyal siniflar1 yaratan en Onemli seylerden birisi de
cocuklarm dgrenme ortamlarinin farkliligidir. Ogrencinin egitim gordiigii okul, yasadigi
sosyal cevre, eglenebilme ve dinlenebilme imkanlar1 basarisini tesir eder. Gencin iyi
giyinememesi, iyi bir evde oturamamasi ve bir sosyal gruba dahil olamamasi, okul

basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.

1.6.1.2.1.4. Ailenin Mesleki Durumu Faktorii
Anne-babanin mesleginin toplum i¢indeki sayginlig1 ve sagladiklar1 gelir diizeyi

de 6grencinin okul basarisini etkileyen faktorlerden birisidir. Biz mesleki gruplar1 sdyle
ele alabiliriz: Meslegin sagladig1 kazang miktari, meslegin gerektirdigi egitim diizeyi,
meslegin toplum i¢inde sagladig1 sosyal statii ve meslegin insana sagladigi sayginlik
derecesi gibi... Glinlimiiz toplumlarinda, yliksek 6grenim yapmayi1 gerektiren veya ¢ok
kazang saglayan meslekler, diger meslek gruplar1 arasinda en ¢ok ilgi ve itibar goren-
lerdir. Ciinkii 6nceden de belirtmis oldugumuz gibi giiniimiizde, toplum i¢indeki sosyal
statiilerin belirleyicisi biiyiik 6l¢iide kisinin yaptig1 egitim diizeyidir (Elmacioglu, T.,

2000, s.128).

1.6.1.2.2.0GRENCIDEN KAYNAKLANAN KIiSISEL FAKTORLER

1.6.1.2.2.1. Duygusal Faktorler

Basarisizlikta en belirgin duygusal 6zellik diismanca duygularin var olmasidir.
Nitekim arastirmalar, bagarisiz 6grencilerin basarili 6grencilerden daha fazla diismanca
duygulara sahip oldugunu gostermektedir. Duygusal olgunlasmama okul basarisinda
onemli rol oynar. Ozellikle ergenlerde, mesleki ve egitimsel yonelimdeki gengler
gelecek planlar1 konusunda kararsiz kalirlar. Mesleki amaglarin  azligi calisma
motivasyonunu etkiler ve okul basarisizligina neden olur. Mesleki olarak kararsiz olan

ogrenciler daha diistik not alirlar, daha sik okuldan kagarlar.
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Basar1 korkusu yliksek ve diisiik olan 6grencilerin basar1 ve basarisizliklarina
yaptiklar1 yiiklemelerin kisisel veya ¢evresel olmasi agisindan bir fark goriilmemektedir.
Diger taraftan, basarili 6grencilerin basarilarini daha ¢ok kisisel etkenlere, basarisiz

Ogrencilerinde basarisizliklarini daha ¢ok gevresel etkenlere bagladiklar1 goriilmiistiir.

Lise diizeyindeki basarili ve basarisiz 6grencilerin karsilastirildigl arastirmalar,
basarili 6grencilerin basarisiz olanlara gore, kendilerini daha iyi kontrol edebilen, kisa
stireli basarilara karsi ilgi gostermeyen, daha ¢ok gelecekle ilgili planlar yapan gencler
olduklarin1 gdstermektedir. Universite ogrencilerinin basar1 ve basarisizliklarinin
karsilastirildigr arastirmalar ise, basarili Ogrencilerin daha fazla sosyal bilince,
sorumluluk duygusuna sahip olduklarini, hedefe ulasmak icin daha cok c¢aba

harcadiklarin1 gostermektedir.

Okul basarisizligr olan ¢ocuklarda davranig bozukluklari arastirilirken dikkat
daginikligina yol acan hiper aktivitenin, 6grenme giicliigiine bagl problemlerden daha

ylksek oranda oldugu belirlenmistir.
1.6.1.2.2.2. Benlik Algis1

Cocuk diinyaya geldiginde belirgin bir ben kavrami yoktur. "Ben" ¢ocuklugun
ilk yaslarinda dogru ve yanliglarla baglar ve benlik gelisimi ¢ocukta yaslara gore
farklilik gosterir. 7-12 yas donemini sakin geciren ¢ocuk ergenlik donemiyle benlik
arayigsina girer ve ilgileri ¢ogalir. Kendini dogru tanima olanagi buldugu olciide

catismalari kolay atlatir ve saglikli bir ben kavrami gelistirebilir.

Arastirmalar basarili 6grencilerin basarisiz 6grencilere gore basariya doniik
olumlu bir tutuma, iyi iliskilere ve Ogretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip
olduklarini, kendilerine gliven ve sorumluluk duygularinin daha ¢ok gelismis, duygusal
acidan daha olgun ve daha yiiksek benlik algisina sahip Ogrenciler olduklarin

gostermektedir.

Basarili 6grenciler genellikle kendi yeteneklerinden ilgi ve kapasitelerinden
haberdardir. Basarisiz 0grenciler ise kendilerini tam olarak degerlendiremezler, bu
ylizden amagclarini belirlemekte ve amaclarina ulasmak i¢in zamanlarini iyi kullanmakta

sorun yasarlar.
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1.6.1.2.2.3. Motivasyon
Glniimiiz okullarinin en o©nemli sorunlarindan biri 6grencilerde goriilen

motivasyon eksikligidir. Ogretmenler,. 6grencilerin okulda ve smif iginde yeteri
diizeyde motive' olamadiklarini, Ogrenciler de Ogrenme silirecinde motivasyon
yetersizligi c¢ektiklerini dile getirmektedirler. Motivasyon konusunda 6grenicinin
yasadigi problemin temel nedenlerinden biri motivasyon kaynaklarimin iyi tespit

edilememesi ve ise kosulamamasidir.

Motivasyon kisaca davranisi yonlendiren icsel bir durum olarak tanimlanabilir.
Ogrenme motivasyonu ise, dgrenen bireyin 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli
bulmast ve bunlardan akademik kazanimlar elde etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Brophy, 1988). Motivasyon eksikligi giliniimiiz egitim sistemlerinde {izerinde
durulmasi gereken en &nemli problemlerden biridir. Ogrencilerin okula, derse ya da
o6grenmeye karst motivasyonlarinin yeterli olmadigi, d6gretmenler kadar veliler ve 68-

renciler tarafindan dile getirilmektedir.

Her 6grenci su veya bu sekilde egitiminin cesitli agamalarinda motivasyon
eksikligi sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Motivasyon eksikligi ¢ogu zaman ders
calismadan uzaklasmay1 ve egitimle ilgili olmayan diger etkinliklere (arkadaslarla fazla
zaman harcama, kahveye gitme, uzun siire TV seyretme gibi) yonelmeyi beraberinde
getirir. Bu durumdaki bir 6grenci icin ders calismak veya derse girmek can sikict bir
etkinlik haline gelir. Ogrenci derse ¢alismay: ya da ddevleri ertelemeye baslar. Sadece
belirli zorlamalar sonucu ders ¢alismaya baslar ve ¢ogu zaman bu ¢aligmalar bagariyla

sonu¢lanmaz.

Ogrenme motivasyonunu etkileyen i¢sel ve dissal etkenler vardir. Dissal etkenler
cok ¢esitlidir. Ogretmenin ders anlatma bicimi, dersin 6zelligi, ailenin &grencinin
derslerine karst olan tutumu, okul ve smif ortami gibi bir¢ok digsal etken siralamak
miimkiindiir. I¢sel etkenler ise daha ¢ok bireyin 6grenmeye ve basarmaya karsi tutumu

ile ilgilidir (Yildirim, A., 2000, s.27).

1.6.1.2.2.4. Zihinsel Faktorler
Okul basarisizlig1 olan 6grencilerle bagarili 6grencilerin zeka diizeyleri arasinda

belirgin farkliliklar gériilmemektedir. Ayrica zeka 6l¢iimiiniin bagsarty1 6lgmek i¢in zay1f

bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Aragtirmalar, zihinsel yetenek diizeyi yliksek olan
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Ogrencilerin daha serbest, az denetimli bir ortamda, diisiik olanlarin ise daha kontrolli

bir ortamda bagaril1 olduklarin1 gostermektedir.

Ustiin zekali gocuklarla yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin duygusal nedenler,
arkadas grubunun etkileri, onlara uygun egitim programlarmin eksikligi, teshis
edilememis Ogrenme giicliikleri, O&grencilerin kendilerine ait bir program

olusturamamalar1 gibi nedenlerden dolay1 basarisiz olduklarini géstermektedir.

Okulda basarisiz olan ¢ocuklar arasinda fiziksel engeli ya da zihinsel 6grenme
yetersizligi olanlar ve 0Ozel egitime ihtiyag duyan cocuklar olabilir. Ancak okul
basarisizlig1 probleminin igine fiziksel ve zihinsel 6zellikleri ortalamanin altinda olan
cocuklar dahil edilmemekte, basarisizlik sorunu gelisimsel olarak eksiklik ya da

geriligin olmadig1 hallerde burada belirtilen kapsamda ele alinmaktadir.

Basarisiz 6grencilerin tiimevarim, tiimdengelim gibi akil yiirlitme siireglerinde
sayr ve hafiza kullanma konularinda basarili 6grencilerden daha diisiik diizeyde

olduklar1 s6ylenebilir.
1.6.1.2.2.5.S1mmav Kaygisi

Arastirmalar basarisizligin kaygi diizeyinin yiiksek olmasina bagli oldugunu
gostermekte ve basarisiz Ogrencilerin kaygi diizeyinin basarili 6grencilerin kaygi

diizeylerinden belirgin derecede yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Sinav kaygis1 akademik performansa etki eden, yetersiz ders ¢aligma
becerilerini, asir1 fizyolojik tepkileri ve sinavla iliskili olmayan zihinsel etkinlikleri
kapsamaktadir. Sinav kaygis1 yasayan ¢ocuklar sinavda elde edecekleri basar1 diizeyinin
kisisel degerlerini yansitacagina inanir, basarisiz olduklarinda koti ve akilsiz

olacaklarim diisiintirler.

Smav kaygis1 olan Ogrencilerin diisiik performans gostermelerinin en 6nemli
nedeni kaygilar1 degil, c¢aligma aligkanliklari1 kazanamamis olmalar1 ve sinav
becerilerindeki yetersizliklerdir. Son 30 yildir sinav kaygisiyla ilgili ¢alismalarda sinav
kaygis1 baslangicta diirtii modeliyle aciklanmakta iken sonralari dikkat hipoteziyle
aciklanmaya calisilmistir. Son yillarda ise arastirmacilar beceri eksikligi iizerinde

durmaktadir.
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Calismalar orta siddette kaygi diizeyinin yiiksek performans igin gerekli
oldugunu ortaya koymaktadir. Cok basarili ya da basarisiz 6grencilerin orta diizeyde
basarili Ogrencilerden daha yiliksek kaygi diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.
Basarisiz 6grencilerin amag eksikligi, bagkalarinin yonlendirmesine ihtiyag duyma ve

diismanlik duygulari gibi kisisel 6zellikler tagidiklari bulunmustur.

Simav kaygisi ve denetim odag iliskisi ile ilgili arastirmalarda, 6grencilere nigin
basarisiz olduklar1 soruldugunda, diisiik kaygili 6grenciler "¢ok kdtii stnavdi” gibi digsal
faktorler iizerine, yiiksek kaygili 6grenciler ise i¢sel faktorlere, kendilerine yiiklemede

bulunmuslardir.
1.6.1.2.2.6. Cinsiyet

Hem yurt i¢inde, hem de yurt disinda yapilan arastirmalarda cinsiyet faktoriiniin,
Ogrencinin okul bagarisini etkiledigi ve kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilerden daha

basarili olduklar1 goriilmektedir.

Ergenlik doneminden erken yetiskinlik donemine kadar olan gelisim evresinde
kiz dgrencilerin basarili ve basarisiz olmalarinda ailevi etkiler arastirildiginda, basarili
kiz 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklarini, basarisiz kiz 6grencilerin ailelerine gore daha
fazla basarili olmaya yonlendirdikleri ve bu yondeki beklentilerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin genel olarak basarilarini yetenek, basarisizliklarini ise sans
etkeniyle a¢iklamayi tercih ettikleri goriilmektedir. Ancak bu konuda da cinsiyete bagh
bir farklilik ortaya ¢ikmis, kiz 6grenciler ¢abayi, erkek dgrenciler ise yetenegi ilk sirada

tercih etmislerdir.

1.6.1.2.2.7. Kardes Tutumlar
Basarisizlik karsisinda kardeslerde ana babanin tarafini tutar ve istemli olarak

onlarin tutumunu benimserler. Fakat basarisiz olan ¢ocuk, kardeslerinin miidahalesini
kolaylikla kabul etmez. Onlara kars1 saldirgan davranabilir ve kardeslerinin basarilariyla

ana babasini elinden aldiklarini diisiiniir ve olumsuz duygular1 daha da siddetlenir.

Kardesler arasinda basari diizeyi farkli ise, bu tiir duygulara daha sik rastlanir.
Aile ortam1 bu tip duygularin artmasina yada azalmasina sebep olur. Azalmasi igin

yapilacak en 6nemli sey ise kardesleri kiyaslamaktan uzak durmaktir.
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1.6.1.2.2.8. Arkadaghk Iliskileri

Arkadas grubu tarafindan kabul gérmek gengler ve c¢ocuklar i¢in giiclii bir
ihtiyagtir. Arkadas grubunun 6zel degerlerine bagh olarak egitimsel istekler artar ya da
azalir. Genglerin egitimsel istekleri arkadaslarinin istekleriyle uyum i¢indedir ve iligki

yakinlastik¢a onlarin fikirlerinden etkilenme de artmaktadir.

Basarili ve basarisiz 6grenciler {izerinde yapilan arastirmalar, basarisiz
Ogrencilerin arkadas grubunun etkisiyle okula ve ders calismaya doniik olumsuz
tutumlar gelistirdigini, cinsiyet farki olmaksizin basarili 6grencilerin arkadaslarini
basarili 6grencilerden, basarisiz dgrencilerin ise basarisiz gruptan sectiklerini ortaya

koymaktadir.

Egitimsel amaglar gerceklestirilirken bir ¢ok konuda ailede ve arkadaslar
arasinda uzlastirllamayacak farkliliklar yasanabilir. Ergenlikte arkadas etkisi daha
baskindir ve aile ile ¢ocuk arasindaki iligkiler bozuksa ailesel etkiler iyice azalabilir

(http://www.veladiyat.com/index.php?topic=1373.0;wap2 15/09/2009).

1.6.1.2.2.9. Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik
Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, adindan da anlasilacagi gibi, yaslarina

uygun diizeyde dikkatini toplayamayan ve asir1 hareketli olan ¢ocuklar i¢in kullanilan
bir terimdir. Fakat pratikte, DEAH kolayca tanimlanamiyor. Genellikle nedenleri ve
nasil basa ¢ikilacagi konusunda farklir goriisler bulunmaktadir. Kimse DEAH hakkinda
son sozli soyledigini iddia edemese de, simdilerde-birgok uzman 1980'lerde
diisiiniildigi gibi, temel olarak ilacla tedavi edilen tamamen nérolojik bir problem
olmadiginda hemfikir. Daha ¢ok, ndrolojik gelisimdeki bir aksama ya da biyolojik
yapidan kaynaklanan davranigsal bir problem oldugu kabul ediliyor. Ama bu, biyolojik
yapisinda problemi olan her ¢ocuk DEAH davraniglar1 gosterir anlamina gelmez.
Sadece aragtirmalar bazi insanlarin digerlerine kiyasla, biyolojik agidan DEAH olmaya

daha yatkin oldugunu gosteriyor.

Yani ana babalar, ¢cocuklarinda DEAH olmasinin nedeni degildir ancak gvana
baba ve 6gretmenler DEAH'l1 bir ¢cocugun toplumsal ve akademik agidan daha uyumlu

olmasi i¢in davraniglarini degistirmesine yardimci olabilirler.
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Cocuklarin ¢ogunda gercek anlamda bir DEAH olmadigini da belirtmek gerek.
Bazi tahminlere gore cocuklarin %3-5"1 ger¢ekten DEAH. Bu oran kimi tahminlerde
%S8'e ¢ikiyor ancak okul psikologlarina gelen tiim ¢ocuklarin %25 ila SO' si DEAH
kuskusuyla geliyor. Bu cocuklarin ¢ogu, ugrasilmasi gii¢ denilerek psikologa
gonderiliyor. Fakat bu ¢ocugun DEAH olmasi i¢in, giic cocuk olmaktan daha ¢ok garip
Ozelliklere sahip olmasi gerekir ve bu tamiy1 koymak kolay degildir. DEAH saptanan
cocuklar genellikle erkektir. Tan1 kondugunda 7-8 yaslarinda olsalar da DEAH davra-
niglar1 daha once ortaya ¢ikmistir. Bu anlatilan davranislarin ¢cogunu en az 6 ay siireyle

gostermislerdir (Martin, M., s.54).

1.6.2.0KULDA REHBERLIK CALISMALARI

Egitim programinin amacina ulasabilmesi icin, Ogrencinin &grenmesini
engelleyen sorunlardan uzaklastirilmas: gerekmektedir. Bu sorunlar kisisel, egitsel,
ailevi olabilir. Ogrencinin sorunlarmin bir biitiin olarak algilanmas1 gerekir.
Rehberligin amaci, 6grencinin sorunlarimi ¢dzebilmesine yardimci olmaktir. Onun
yerine sorunu ¢dzmek olmaz. Ogrencinin kendisini, giiciinii, yeteneklerini ve sorununu
tanimasina yardim etmek, sorununu ¢ozebilecegi yollar1 tanitmak gerekir. Rehberligin
onemi giiniimiizde oldukca artmustir. Ogrencilerin hizli bilim ve teknolojiye ayak
uydurmasi, ailelerin, bu hizli gelisime uyum saglayamamasi, ¢ocuk psikolojisi ve
gelisimi hakkinda fazla bir sey bilmemeleri, biiylik sehirlerde aile kontroliiniin
zayiflamasi ve g¢evrede fazlaca uyaricinin bulunmasi 6grencilere okullarda rehberlik
servisleri vasitasiyla yardim edilmesini kaciilmaz kilmistir. Ancak bu alanda yeterli
eleman olmayisi, bu servislerin saglikli islemesini engellemektedir. Iki bine yakin
mevcudu olan okullarda bile bir tek danigman bulunmaktadir. Oysa rehberlik bir ekip
isidir. Ancak okullarimizda tek kisi ile yiriitilmeye ¢alisildigindan amacina
ulagsamamaktadir. Rehberlik servisler; kisiyi tanima teknikleri gelistirerek bu amacla
gecerli glivenilir 6lgme amaclar1 (zeka, yetenek, kisilik envanteri, problem envanterleri,
ilgi, tutum testleri) hazirlamak, uygulamak ve bu sonuclar1 degerlendirmek zorundadir.
Is ve meslekler hakkinda bilgi toplayip bunlari sistemlestirmek, 6grenci problemlerine
ve c¢oOziimiine bilimsel yaklasmak, 6grencilerin okula, c¢evreye, meslek hayatina,
uyumuna etki eden faktorleri ve bunlar arasindaki iligkileri ortaya cikarici arastirmalar

yaparak rehberlik gorevi yerine getirilir.
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Rehberlik servislerinin, Bireyi tanima servisi, Bilgi toplama servisi, Danisma

Servisi, Yerlestirme Servisi, izleme Servisi gibi boliimleri vardir.

Egitimin ayrilmaz bir parcast olmakla beraber, yOnetim ve Ogretim
faaliyetlerinden ayri, kendine has hizmetler grubunu igerir. Rehberlik, Meyis'a gore;
Ogrencinin se¢me, karar verme ve uyum saglama problemlerinin ¢oziimiine kisisel
olarak yardim eden hizmetler grubudur. Jones, Mahoney gibi uzmanlar, rehberligi
kisilik hizmetlerinden ayirmaktadirlar. Dowining'e gore: "Ogrenci kisilik hizmetleri"
veya "Rehberlik hizmetleri" tabirieri, okuldaki hizmetlerin cinsine, sayisina kapsamina
baghidir. Ogrenci kisilik hizmetleri, rehberlik hizmetlerinden daha genis hizmetler
grubunu kapsar; Rehberlik hizmetleriyle beraber: Saglik, 6grenci, devami, psiko-sosyal

servisler, 6gretim ve yonetim disinda kalan daha bir¢ok servisleri de kapsar. Buna gore:

—XKisilik hizmetleri ve rehberlik hizmetleri modern egitimin ayrilmaz bir

parcasidir.

—Kisilik hizmetleri, okuldaki 6gretim ve ydnetim faaliyetlerinden ayri bir

hizmet grubudur.

—Kisilik hizmetleri, kisinin azami derecede 0grenmesine, gelismesine imkan

verecek ortami saglamaya caligir.

—Rehberlik kisinin yeterli seg¢imler yapmasi, kararlar vermesi ve uyum

saglamasi1 konusunda kisiye ferden yardim eden kendine 6zgii hizmetler grubudur.

—Rehberlik sistemli, siirekli ve organize bir yOnetim ister. Rehberlik: bireye
saglam kararlar vermesi, yeterli secimler yapmasi, en uygun sekilde biiytiyiip gelismesi,
sorunlarinin ¢oziimiinde, gercekci plan ve yaklasimlarla ise girebilmesi i¢in yapilan,

kisisel, sistemli ve profesyonel yardimlar demektir.

Kisilik hizmetleri ise; her 6grencinin kendi sinirlarinin en {ist seviyesine kadar
gelismesine ve gerekli uyumu saglamasina imkan verecek ortami hazirlamak igin,

yetistirilmis kisilik-hizmetleri personelinin koordine ve yonetimi ile yiiriitiilmek ister.

Okullarimizda ne yazik ki bir tek kisi ile ylirtitiilmeye calisilan sey sembolik,
rehberlik ¢aligmalaridir. Oysa danigman ya da sinif 6gretmenleri vasitastyla belirli bir
plan ve program cergevesinde yapilan sistemli koordine bir ekip calismasi Onerilir.

Ogrenciler miimkiin oldugunca bu hizmetlerden yararlanabilmelidir. Yalnizca problemli
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Ogrencinin gidecegi bir yer olarak algilandigindan, ¢ogu 6grenci Rehberlik Servisine

gitmeye ¢ekinir.

Oysa tiim saglikli veya problemli herkesin yararlanabilecegi bir kurulus oldugu
imaji  6grenciye telkin edilmelidir. Ogrenci meslek segiminde kendini tamimak,
meslekler hakkinda bilgilenmek i¢in bu servisten yararlanmalidir. Ders se¢iminde kendi
yeteneklerini tanimay1 ve en uygun se¢imi bu servis sayesinde yapabilmelidir. Ogrenci
sorununu tanimlayabilmeli ve gerekli rehberligi bu servisten alabilmelidir. Bu servis
cazip hale getirilmeli, 6grenci buraya bagvurmay1 zevkle ¢cekinmeden yapabiliyorsa bu

okulda bu is amacina ulagsmistir diyebiliriz.

Giliniimiizde, bu servislere ihtiya¢ cok artmistir. M.E.Bakanlig1 yeterli eleman
yetistirip okullara atamalidir. Ayrica tatillerde smif 6gretmenlerine bu konuyla ilgili
hizmet i¢i programlari uygulanmalidir. Boylece okullarda egitimin kalitesi artirilip,
daha saglikli 6grenci (birey) yetistirmis oluruz. Bu servisler hem sinif, 6gretmenlerini
hem de aileleri zaman zaman aydinlatici, yetistirici programlara alabilirler. Dilegimiz
okullardaki bu servislerin gdrevinin bilincine varip, ad1 var kendi yok, ya da idarecilerin
islerine yardimdan baska ise yaramayan kapali oda olmaktan ¢ikmasidir. Ciinki
genclerin ruhsal sagliginin korunmasi, dolayisiyla toplumun saglikli gelecegi agisindan
bu kuruluslarin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Genglerin {iniversite sinavinda bilingli ve gercekei
tercih yapmalar1 da bu servisler sayesinde olacaktir. insan giicliniin bosa gitmemesi igin

ozellikle bu se¢im ¢ok dnemlidir (Kirkincioglu, M., 2004, s.42).

1.7. SPORUN OKUL BASARISINA ETKISI

Egitim toplumlar agisindan vazgecilmez bir gereksinmedir. Tiim uluslar kendi
kiiltiir birikimlerini yetismekte olan kusaklara aktarmak, bu yolla yetisenlerin topluma
uyumunu saglamak i¢in egitim etkinliklerini gerceklestirecek orgiitleri kurup, bu
orgiitlerin amacina ve ulusal egitimin temel ilkelerine uygun egitim programlari

gelistirerek, bireylerin gelisen ve degisen diinyaya uyumlarini saglamaktadirlar.

Egitim politikalar1 topluma ve bireye egitim programlar1 araciligiyla yansir.
Egitim programlar: egitim amaglari ile bireye kazandirilacak davranig arasindaki yap1 ve
siireclerin tlimiinii kapsayan bir kavram olarak algilanmalidir. Zaman boyutu i¢inde
toplumsal ve politik sistemlerde olusan degismeler de egitim sistemlerini

etkilemektedir. Cevresindeki degismelere kars1 duyarli bir sistem olan egitimin, genel
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ve Ozel 'amaglart stirekli gelistirilmeli, bir baska deyisle amaglarin birey ve toplumun
beklentilerine yanit verip vermedigi incelenmeli ve izlenmelidir. Giiniimiizdeki hizh
degismeye paralel olarak egitim, dgretim ve ders programlarnin bir biitiinliik i¢inde
gelistirilmesi zorunludur. Diger yandan bireyleri fiziksel, sosyal, zihinsel ve duygusal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek, 20. yiiz yil egitiminin temel ilkelerinden biri
olmustur. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi icin, bireyin

zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi de dnemlidir.

Ortak kiiltiir programlar1 i¢inde yer alan, beden egitimi ve sporun kiiltiirel
boyutlarina bakildiginda, 6zellikleri, islevi ve dinamigi agisindan tiim toplumlar1 giin
gectikce daha yakindan ilgilendiren bir diizeye ulastig1 goriilmektedir. Tiim toplumlarda
beden egitimi ve spor sosyal iliskileri, daha insancil barig¢1 ve demokratik ilkeler
dogrultusunda gelistirme de gegerli etkinliklerden biri durumundadir. Spor, insani, insan
gibi yetistirme ugraslarinda, plan ve programlarda hi¢ goéz ardi edilmemesi gereken

bilimsel bir egitim aracidir.

Insanlarin, toplumlarin ve uluslarm dil, din, rejim ve 1k ayriliklarma
bakilmaksizin ayn1 kosullar altinda bir araya gelmelerini saglayabilen olgulardan biri,
belki de baslica s1, beden egitimi ve spordur. Bu yoniiyle toplumda ve diinyada baris ve
Ozgiirlik ortaminin yaratilmasinda, demokrasilerin yerlesip koklesmesine sagladigi

katki tartismasiz ¢ok onemlidir.

Cocugun icinde yasadigi topluma uyum saglamasi i¢in c¢alisan okullar bu isi
egitim yoluyla yaparken bu egitim siire¢lerini 6rgiin bir yolda tertipli ve diizenli olarak
ylriitmek zorundadir. Okullarda 6rgiin egitime tabi tutulan ¢ocuklarin 6grenimi yalnizca
okul ve smif i¢inde kalmayip, cocuklar her vesile ile okul i¢inde ve disinda gesitli
Ogrenim tecriibeleri kazanmaktadirlar. Bu tecriibeler egitimsel olduklar: takdirde degisik
yollardan onlarin gelisimi i¢in yararli olmaktadir. Cocuklarin birlikte oynamalari,
caligmalar1 veya bir is yapmalar1 toplumsal yeteneklerini gelistirmelerine yardim

edebilir.

Okullarin sahip oldugu egitim programlarinin ders saatleri disinda kalan, kisinin
sosyal, egitsel ve mesleksel yoOnlerini kapsayan, hayatla ilgili konularda planlanmis
faydali amaclara yonelmis etkinliklere ders dis1 etkinlikler diyoruz. Aslinda ders dist

etkinlikler egitim programlarini desteklemektedirler. Bir 6grencinin ders saati i¢inde
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gecen zamani ile ders disinda gegen zamani arasinda oldukga genis bir fark vardir. Spif
etkinliklere katilan 6grenciler, hem ders saatlerini, hem de ders dis1 saatlerinin biiytlik

cogunlugunu ya antrenmanlara ya da spor yarigsmalarina ayirmaktadirlar.

Beden egitimi ve spor alaninda sporcu 6grenci karsilagsmalara giren bir bransta
digerlerine gore daha yetenekli oldugu goriilerek se¢ilmis, o bransta ¢caligmalara devam
ederek diger arkadaslarimi temsil etme hakkin1 kazanmis, okul takimlarinda
gorevlendirilerek sorumluluk yiiklenmis, sirasiyla okulu, sehri, bolgesi hatta iilkesini
temsil edecek, ter dokecek Ozellikleri olan bir 6grencidir. Bu 6zellikleri de ona, asla,
Ogrenci muamelesi gérmemesi yani ayricalikli davranma, bagsaramadan diploma alma
hakkinda vermez. Okullarin yas gruplarina uygun olarak yapilan spor yarismalari, her
ilde kendi biinyesindeki orta dereceli okullar arasinda yarigsmalar ile baslar, daha sonra
diger illerin okullar1 arasinda, basarili olan takimlar grup, ¢eyrek ve yari final ile
finallerde yarisirlar. Bu yarismalarda basarili olan orta dereceli okul takimlari, yurt

disinda tilkemizi temsil etmek {lizere yarigsmalara katilirlar (Martin, M., ss.1-2).

Beden egitimi ve sporun insan yagamini ve gelisimini bir ¢ok noktada etkiledigi
de bilinmektedir. Beden egitimi ve spor toplumlar1 pesinde siiriikleyen, biiyiik
yatimlarla her giin varligimi siddetle hissettiren fizyolojik, sosyo-ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal bir siirectir. Beden egitimi, bedensel caligma, arastirmalar yoluyla, beden
iistiinde yapilan egitim iken, sporun amaci, beden giicii, dayaniklilik ve motorsal ye-
teneklerin gelistirilmesinin iistiinde, daha genis hedeflere ulasmaya yoneliktir. Boyle bir
organizasyonun insan davranislarini etkilemesi dogal ve kag¢milmazdir (Ozcaonglu, A.

B., 5.23).

Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim ve
Ogretiminin etkin bir araci olarak yayginlastirirken, lilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢in de 6nemli bir kaynagi olusturacaktir. Sporda dev
atilimlar yapan iilkeler ile aramizda ki farki kapatmak i¢in konuya bilingli ve sistemli
bir sekilde yaklagsmak gerekmektedir, sporcu piramidinin tabani da okullarimiz biinyesi
icerisindedir. Temel spor bilgilerinin verilmesi, {stlin yetenekli sporcularin tespit
edilmesi bu kurumlarimizda ger¢eklesmektedir. Buda okullarimizda uygun bir spor

ortaminin yaratilmasiyla miimkiin olacaktir.
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1.7.1.0kul Sporunun Amaci ve Onemi

1.7.1.1.Onemi
Okul sporu:

Ogrenciyi spora 6zendirir, spora baslamaya firsat ve cesaret verir.
Ogrencileri kotii aliskanliklardan korur ve 6grenciyi hayata hazirlar.
Ogrenciye kendini tanitma ve tanima imkani verir.

Dostluk ve arkadasliklar pekistirir, birlik ve beraberligi gli¢lendirir.
Okulun tanitilmasina yardimer olur.

Yasalara saygili olmay1 dgretir, toplum kurallarina uyumu saglar.

Iyi davranis, dengeli beslenme, saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirir.
Spor disiplini ve spor ahlakini gelistirir.

Herkes i¢in sporun en emin kaynagidir.

Ulke sporunun temelini teskil eder; kuliiplerin, milli takimlarin sporcu

kaynagidir.

Vatan ve millet sevgisini artirir.

1.7.1.2. Amaci
Okul sporunun amact:

Beden fikir ve ruh sagligini gelistirmek,

Ogrencilerin caliskan olma, kendine giiven, c¢abuk karar verme, diiriist,

kontrollii ve disiplinli olma yetenekleri gelistirmek,
Cesaret ve miicadele giicilinii gelistirmek,
Saglikli yasam aligkanliklarin1 kazandirmak,

Spor alaninda kazanilan iyi aliskanliklar sayesinde, vatan ve millet sevgisi, milli

birlik ve beraberlik duygularini gelistirmektir (Demirci, S., 2005, ss.9-10).

Beden egitimi ve spif faaliyetler, 6grencilerin saglikli aktivite aligkanligim
gelistirmek ve onlara kendi biinyelerine uygun aktivitelerle optimal bir fiziksel fitnesi

hayat boyunca muhafaza ettirme amaci tasimalidir. Son zamanlarda yapilan tahminlere
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gore insanlarin bos zamanlarinin gelecekte artmasi beklenmektedir. Bu durum o6zellikle
endiistrilesmis {iilkelerde siradan bir hayat tarzina ve buna bagli olarak sismanlik, kas
giicliniin azalmasi, yliksek néromiiskiilertansiyon, diisiik solunum kapasitesi ve her sani-

ye daha yliksek oranda 6liime sebep olan kardiyovaskiiler hastaliklara yol agmaktadir.

Tiirkiye'de Beden Egitimi ve spor faaliyetlerine artan bir ilgi ile yaklasildigini
gormek miimkiin olmakla birlikte, bu konuyla ilgili ¢cabalarin yetersizligi diisiincesi de
yaygindir. Ozellikle Tiirkiye'de spora katilmak isteyen insan sayisinin her gecen giin
artmasina ragmen, bu potansiyeli degerlendirecek saha, ara¢ ve egitilmis insan giicliniin
aynt paralellikte artis gostermedigi bilinen bir gercektir. Bunun yani sira spif
faaliyetlerin tabandan baglayarak etkin olarak tiim insanlara yayginlastirilmasi ve
ozellikle sporun bir seyir araci olarak degil insan sagligina olumlu katkilan olan

vazgecilmez bir olgu olarak kabul edilmesi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin amaci; ilk 6gretimde o6grenim goren kiz ve erkek ogrencilerin,
okul spor faaliyetlerine katilimlarinin akademik basarilan iizerindeki etkilerini tespit

etmektir.

1.9. ALAN ILE ILGILI YAPILAN BILIMSEL CALISMALAR
1.9.1. Okullarda Beden Egitimi Ve Spor Ilgili Yapilan Bilimsel Calismalar
1. GOZEN,(2007).Yaptig1 calismasinda Devlet okullarindaki iicret politikalar1 ve

tesis yetersizligi beden egitimi uygulamalarini zorlastirdigindan bahsetmektedir.

2. YILDIZ,2006). Yaptig1 c¢alismasinda egitimin niteligi ve Kkalitesi
Ogretmenlerin niteligi ile dogru orantili olacagindan egitim sistemi i¢inde goérev alacak
Ogretmenlerin hizmet oncesinde ve hizmet iginde yetistirilmeleri, egitim hizmetlerinin

kalitesi yoniinden 6nem tagimaktadir seklinde dile getirmistir.

3.DUMAN, (2006). Yaptig1 calismasinda ev ve sinif ortami 6grencilerin okul
basarilarin1 etkiledigini okul basarist yiiksek 6grencilerin, okul basaris1 diisiik
ogrencilere oranla ev ve siif ortamindaki olumsuzluklardan daha fazla etkilendigini

sOylemektedir.

4.CELIK , (2006). Yaptign ¢alismasinda Ogrencinin okulla ilgili diisiinceleri
arasinda derste yaptiklari islerin anlamli olmasi, olumlu sinif atmosferinin olmasi, yani

bireyin kendisini o grubun bir parcasi hissetmesi ve rahatca yardim isteyebilmesi vardir.
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Ayrica okulda gergeklestirilen aktiviteler 6grencinin sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini
karsilamali, onu okula gelmeye istekli yapacak sekilde tasarlanmalidir. Eger birey
okulda gecirdigi zamanlarda sosyal ve zihinsel acidan tatmin olabiliyorsa, basar1 giidiisii
de olumlu bir sekilde etkilenecektir seklinde bahsetmektedir. Buradan da 6grencileri
sosyal ve zihinsel acidan tatmin eden beden egitimi dersinin 6nemini bir kez daha

anlamis oluruz.

5.GEZER,(2005). c¢alismasinda biligsel gelisimin  saglandigi, bilginin
kazanildigi, akademik iistiinliige ulagmak i¢in ortam hazirlanan okullarda basarinin
gostergesi akademik iistiinliik olarak goriilmektedir. Fakat, okul basaris1 sadece okulda
alinan notlarla ifade edilmemeli, 6grencilerin okuldaki ve okul disindaki etkinliklerinde
elde ettikleri basarilar da okul basaris1 kavramina dahil edilmelidir. Dolayisiyla okul
basarisin1 degerlendirirken akademik {istlinlik ve yasamsal basari arasinda baginti
kurulmas1 gerekmektedir diye dile getirmistir.

1.9.2. Egitim-Ogretim ve Okul Basanis ile Tlgili Yapilan Bilimsel
Calismalar

1. AKDEMIR,(2006). Yaptig1 c¢alismada giiniimiizde spor, toplumlarin ve
insanlarin en biiyiik ugraslarindan biri ve insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu
sOylemistir Bu ugras sonucunda insanlar yeteneklerini gelistirdigini, fiziki ve ruhi

yonden saglikli, giiclii ve mutlu olmalarina yardimci olacagini dile getirmistir

2. CEYLAN, (2008). Yaptig1 calismada ilkogretim okullarinda yapilan beden
egitimi dersi haftalik ders programinda beden egitimi dersini takiben iglenen derslerde
ogrencilerin bu derslerdeki basarilarini etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa ne yonde

hangi diizeyde etkiledigini anlatmaktadir.

3.0ZBAKIR,(2006). Konuyla ilgili yaptig1 calismasinda kisileri toplumsal
yonden gelistirmek icin ruh bedensel ve zihinsel ¢alismalar birbirine bagli paralel olarak

ele alinmal1 ve asla ayr1 ayr1 diisiiniilmemesi gerekir diye bahsetmemektedir.

4 KIZILAKSAM,(2006). Yaptig1 caligmada beden egitiminin fiziksel geligim,
bireyin fiziki yapisi sinir ve kas sisteminin islevlerindeki degisim ve dengelenme siireci
ile ilgili oldugunu ve bireyin, organlarinin islevini denetim altina almada gosterdigi

becerikliligin artmasi konusunda bireye yardimci olacagini anlatmaktadir.
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5.SENDURAN,(2006). Arastirmasinda bireyin kisilik gelisimine yardim etmek
Spor bu amacimi gercgeklestirmek igin, bireyin spor ve spif faaliyetler sirasinda elde
ettigi basan galibiyet veya rekor gibi sonuglar sayesinde bireyin, kendine giiven duyma
icin ve ¢abuk karar verebilme, dost¢a ve centilmence oynama, yarigmayi kazanani
takdir etme. Kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olmak gibi

duygular gelistirdigini sdylemektedir,

6. YILMAZ,2005). Yaptig1 c¢alismaya baktigimizda Fiziksel etkinliklerin
zihinsel gelisime katkida bulunurlar dedigini goriiriiz ayrica fiziksel beceriler cocugun
beyni ile kaslan arasinda bir koordinasyon kurmasi gerekir ve beceri 6grenmek, zihnin

uyanik ve hazir olmasini ayni zamanda c¢aba sarf edilmesini gerektirir.

7.KARATAS, (2006).0grencilerimizi, cok fazla ders calismaya iten ve egitim
kurumlarimizda uygulanan sistemin zararli oldugunu sdylemis, uygulanan sistemi,
Ogrenciyi 6greniminin daha ilk yillarindan itibaren bir yarisa soktugunu, bu yarisin sonu
bir tirli gelmedigini dile getirmistir. Bu sebepten Ogrencilerimiz gelisimlerinin en
onemli donemimde beden egitimi faaliyetlerinden mahrum kalacagindan ileriki

yasantilarinda zorlanacaklarini sdyleyebiliriz.
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2.1. YONTEM

Arastirmada kullanilan yontem bilesenleri, c¢alisma evreni, arastirmada
kullanilan genel teknikler ve verilerin analizinde kullanilan yontemlerin verildigi bu
boliimde, arastirma sonuglar1 i¢in kullanilan istatistiki yontemlere de kisaca
deginilmistir.

2.1.1. Calisma Evreni

Arasgtirmanin ¢alisma evrenini Kiitahya ilinde bulunan on bir ilkdgretim
okulunda okuyan ve okulun spor takimlarinda gorev alan toplam 82 katilimel
olusturmaktadir. Secilen okullar rasgele se¢cim modeline gore se¢ilmis olup, se¢imin
yapilmasinda, okul takiminda gorev alan Ogrencilerin dagiliminin en esit sekilde

secilmesine dikkat edilmistir.

Arastirmada secilen okullar ise sunlardir; Simav Osmanbey Ilkdgretim Okulu,
Gediz Gokkusag {1kdgretim Okulu, Gediz Zafer I1kdgretim Okulu, Abdurrahman Pasa
[Ikdgretim Okulu, Gediz Atatiirk [Ikoégretim okulu, Yildirrm Beyazit ilkdgretim Okulu,
Atakent {lkdgretim Okulu, Dumlupmar Ilkégretim Okulu, Moymul Ilkdgretim Okulu,
Cumhuriyet ilkdgretim Okulu ve Seker ilkdgretim Okulu. Bu okullarda arastirmaya

katilan 6grenci takimlar1 ve cinsiyetleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Konu Olan Okul Takimlari

Okul Ad1 Cinsiyet Takim
Simav Osmanbey Ilkogretim Okulu K. Kros
Gediz Gokkusag Tkogretim Okulu K. Masa Tenisi
Gediz Zafer [lkégretim Okulu E. Masa Tenisi
Abdurrahman Pasa lkogretim Okulu K. Basketbol
Gediz Atatiirk [lkégretim Okulu E. Voleybol
Yildirim Beyazit IIkogretim Okulu E. Hentbol
Atakent [lkdgretim Okulu K. Hentbol
Dumlupinar {lkgretim Okulu E. Kros
Moymul Tlkdgretim Okulu E. Futbol
Cumhuriyet Tlkdgretim Okulu E. Basketbol
Seker Ilkdgretim Okulu E. Atletizm

2.1.2. Arastirma Teknigi
Aragtirmada literatiir bilgilerinin analizi tarama modelinde degerlendirilmistir.
Tarama modelindeki aragtirmalar var olan durumu var oldugu sekli ile betimleyen

arastirmalardir (Karasag ve Arar, 1994).
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Ote yandan spor takimlarma katilan Ogrencilerin basar1 grafiklerinin siif
geneline gore durumlarinin kiyaslanmasinda sosyal bilimlerde igerik analiz yontemleri

ve veri degerlendirme yontemleri kullanilarak, elde edilen veriler degerlendirilmistir.

Anket envanteri iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimeilarin yer
aldig1 sorulara yer verilmistir. Anketin ikinci boliimiinde ise dgrencilerin SBS ve OKS
sinavlarinda basarilarini etkileyen etmenler ve okul takiminda yer alma durumlarinin bu
sinavlardaki basarilar1 iizerindeki etkilerini arastiran aragtirma sorularina yer verilmistir.

Ankette kullanilmayan sorular iptal edilmistir.

2.1.3. Genel Protokol

Arastirmada kullanilacak olan anketin bir kopyasi ile birlikte izin istegini iceren
dilekge Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine verilmistir. Enstitii kanali
ile milli egitime gonderilen dilekgenin ardindan alinan izin belgesi ile birlikte okullara
gidilmistir.

Aragtirmada segilen on bir okul olan Simav Osmanbey Ilkdgretim Okulu, Gediz
Gokkusag Ilkogretim Okulu, Gediz Zafer Ilkogretim Okulu, Abdurrahman Pasa
[Ikogretim Okulu, Gediz Atatiirk Ilkdgretim okulu, Yildirrm Beyazit IIkdgretim Okulu,
Atakent Ilkoégretim Okulu, Dumlupinar ilkdgretim Okulu, Moymul Ilkégretim Okulu,
Cumhuriyet Ilkdgretim Okulu ve Seker Ilkdgretim Okullarinda anket uygulamasi igin
okul yonetiminden yazili izinler alinmis olup, bu izinlerin bir kopyas1 ekler boliimiinde

verilmistir.

Ogrencilerin verdikleri yanitlarin gecerliligi i¢in anket gecerliligi yapilmasinin
yaninda ayrica, anket uygulanan 6grencilerin sorular1 anlamada giigliik ¢ekmemeleri

icin anketler bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériismek sureti ile uygulanmustir.

Anket formunun uygulanmasinda, alinan izin ile birlikte okul yoOnetiminden
onay alinarak, anket formu okul takimlarinin toplandigi gilinlerden birisi segilerek,
antrenman Oncesi Ogrencilere verilmistir. Anket formunun Ogrenciler tarafindan

doldurulmas1 2008 yilinin Haziran ay1 igerisinde tamamlanmaistir.

2.1.4. Verilerin Toplanmast ve Uygulanan Teknikler
Verilerin toplanmasinda, sosyal bilimlerde anket yontemi ile elde edilen veriler

birlestirilerek Ms Excel programinda bir stai-x formu hazirlanmistir. Hazirlanan bu
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formda her bir soru i¢in cevap diizeylerine gore degisen 1 ile 3 arasinda degerler
verilmistir. Cevap seceneginin 3 oldugu sorularda 1, 2 ve 3 (1=Evet, 2=Hayir,

3=Kismen) degerlendirmesi yapilmistir.

2.1.5. Anketin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Gegerlilik i¢in uzman gorisii, kapsam ve igerik ile yap1 gecerliligi igin ise
yanitlayicilarin bu iki test arasinda puanlarmma uygulanan istatistikler sonucunda bir
korelasyon katsayis1 elde edilir. Buna gore Olcegin giivenilirligi hakkinda bir sey

sOyleyebiliriz. +1’e yakinsa 6lgek giivenilirdir. 0’a yaklastikca diiser.

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenilirliginin saptanmasinda Cronbach a
degeri kullanilmistir. Asagidaki tablodan da goriilecegi lizere asrastirmacilara yoneltilen
onciillerin her birinin Alfa giivenilirlikleri ayr1 ayr1 hesaplanmig ve tiim giivenilirliklerin
literatlir de kabul goren 0.70’lik Cronbach a diizeyinin iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Bu degerler asagidaki tabloda verilmis olup, anket sorular1 ekler boliimiinde verilmistir.

Tablo 2. Ankette Kullanilan Sorularin Giivenilirlik Analizleri

- CRONBACH ALFA
DEGISKENLER SORU SAYISI KATSAYILARI ()
Genel Ozellikler 5 0,8728
Arastirma Onciilleri 15 0,8106

2.1.6. Yapilan Istatistiki Islemler

Ogrencilerin basar1 durumlarinin kiyaslanmasmin ardindan yapilan basarisizlik
sebeplerinin analizi i¢in sosyal bilimlerde anket teknigi kullanilarak Ogrencilerden
veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin kullanilmasinda SPSS 15.0 for windows

paket programi kullanilmistir.

Arastirmada katilimcilarin demografik o6zelliklerinin belirlenmesinde frekans
analizi, aragtirma sorunlarinin gecerliligi ve giivenilirligi i¢in Paired sample korelasyon
analizi ve arastirma sorularinin katkilarini belirlemek i¢in Crosstabulation istatistiki
testine bagvurulmustur. Verilerin degerlendirilmesi sirasinda SPSS 15.0 for Windows
paket programindan yararlanilmistir. Verilerin olusturulmasi sirasinda ise MS Excel

programina bagvurulmustur.
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3.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI]

3.2.1. Yas

Ankete katilan katilimcilarin genel olarak tilkemizin egitim sistemine gore
standart bir yasinin olmasi ve anketin gereksiz sorularla 6grencilerin algilarini
dagitmasii Onlemek amaci ile ankete yas degiskenini arastiran soru eklenmemistir.
Genel olarak 6. sinifa giden 6grencilerimizin 12, 7. sinifa giden 6grencilerimizin 13 ve

8. smifa giden 6grencilerimizin 14 yaginda olduklarini diisiinebiliriz.

3.2.2. Cinsiyet
Asagidaki tabloda katilimcilarin  cinsiyetlerinin  okullara goére dagilinu
verilmigtir. Katilimcilarin 55’1 erkek olup, toplam 82 katilimecinin kalan 27’si ise kiz

ogrencilerimizden olusmaktadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:

OKUL Erkek Kiz TOPLAM
n Y% n %
Seker 1.0.0. 9 100,0 - 0,0 9
Gediz Goékkusagi 1.0. O. - 0,0 4 100,0 4
Dumlupinar . O. O. 4 100,0 - 0,0 4
Atakent I. O. O. - 0,0 9 100,0 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 100,0 - 0,0 4
Yildirim Beyazit I. O. O. 8 100,0 - 0,0 8
Atatiirk I. O. O. 9 100,0 - 0,0 9
Cumhuriyet i. O. O. 10 100,0 - 0,0 10
Tavsanlit Moymul 1. O. O. 11 100,0 - 0,0 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. - 0,0 10 100,0 10
Simav Osmanbey 1. O. O. - 0,0 4 100,0 4
TOPLAM 55 27 82

3.2.3. Ailenin Gelir Durumu

Tablo 16’da katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerinin okullara gore dagilimi
verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin genelinin diisiik gelirli ailelerden
olustugu goriilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 10 kisinin ailesi 0-500TL
aras1 aylik gelire, 45 kisinin ailesi 500-1000TL aras1 aylik gelire, 19 kisinin ailesi 1000-
1500TL aras1 aylik gelire ve 8 kisinin ailesi ise 1500TL ve iizeri aylik gelire sahiptir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Aile Gelir Durumuna Gore Dagilimlar:

OKUL 1500 ve
0-500 500-1000 1000-1500 iizeri TOPLAM

n % n % n % n %
Seker 1.0.0. - 4 444 5 556 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. - - - 4 100, 4
Dumlupinar I. O. O. 2 500 2 500 - 4
Atakent I. O. O. 11,1 1 1Ll 4 444 3 333 9
Gediz Zafer I. O. O. 1250 3 750 - 4
Yildirim Beyazit I. O. O. - 8 100, 8
Atatiirk I. O. O. oL 8 889 - 9
Cumhuriyet I. O. O. - 550 5 500 - 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 32713 03 273 4 364 1 90 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. 100 9 9,0 - - 10
Simav Osmanbey I. O. O. 1 250 2 5,0 1 250 - 4
TOPLAM 10 45 19 8 82

3.2.4. Haftahk Antrenman Saati
Asagidaki tabloda katilimcilarin haftalik olarak antrenmanlara katilma
saatlerinin okullara gbre dagilimi verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin

cogunlugunun antrenmanlara az zaman ayirdigi goriilmektedir.

Tablo 17 incelendiginde katilimeilarin 39’u haftada 3-5 saat arasi, 19°u 5-7 saat
arasi, 10’u 7-10 saat aras1 ve 18’1 10 saatin lzerinde bir zamanmini antrenmana
harcamaktadir. Bir haftada toplam saat diisiiniilecek oldugunda, spora ayrilan zamanin
oldukca kisitli oldugu ve sporla ilgilenmenin ders ¢alisma zamanina etki etmeyecegi

goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Haftahk Antrenmana Ayirdiklar1 Saatlerin Dagihim

OKUL 10 saat ve
3-5 saat 5-7 saat 7-10 saat  liizeri TOPLAM
o n % n % n % n %

Seker 1.0.0. 2 222 5 556 2 222 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 4 100 - 0 -0 - 4
Dumlupinar I. O. O. 2 500 - 2500 - 4
Atakent I. O. O. 3333 - 1 1Ll 5 556 9
Gediz Zafer 1. O. O. 3 750 1 250 - - 4
Yildirim Beyazit I. O. O. 8 100 - - - 8
Atatiirk I. O. O. - - - 9 100 9
Cumbhuriyet 1. O. O. 3 300 6 600 1 100 - 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 5 455 6 545 - - 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. 9 9,0 1 100 - - 10
Simav Osmanbey 1. O. O. - - 2 5,0 2 500 4

TOPLAM 39 19 10 18 82
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3.2.5. Okul Disindaki Kuliip Takimlarinda Yer Alma Durumu
Tablo 15°te katilimcilarin okul disinda herhangi bir kuliip takiminda yer alip

almadiklarinin okullara gore dagilimlar1 verilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu okul
disindaki herhangi bir klip takiminda yer almamaktadir. Yukaridaki tablo
incelendiginde katilimcilardan 35’1 okul disindaki herhangi bir kuliip takiminda yer
aldiklarini belirtirken, 47 katilime1 ise okul disinda herhangi bir kuliip takiminda yer

almamaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Okul Disindaki Kuliiplerde Yer Alma Durumlarinin Okullara Gore

Dagilimi
OKUL
Evet Hayir Kismen TOPLAM
n % n % n %
Seker 1.0.0. 4 444 5 556 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. : 0 4 100 - 4
Dumlupinar I. O. O. 1250 3 750 - 4
Atakent 1. O. O. - 0 9 100 - 9
Gediz Zafer 1. O. O. - 0 4 100 - 4
Yildirim Beyazit I. O. O. - 0 8 100 - 8
Atatiirk 1. O. O. 11,1 8 889 - 9
Cumbhuriyet 1. O. O. 10 100 - 0 - 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 9 81,8 2 182 - 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 10 100 - 0 - 10
Simav Osmanbey 1. O. O. - 4 100 - 4
TOPLAM 35 47 - 82

3.2. OKUL VE OGRENCI OZELLIKLERi

3.1.1. Okul Takimlarindaki Ogrencilerin Smav Basarillarimn Diger
Ogrencilerin Basarilar ile Kiyaslanmasi

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmaya katilan okullarda, okul takimina katilan
Ogrencilerin sinav basarilar1 ile diger 6grencilerin basart durumlar1 kiyaslanmastir.
Arastirmanin bu boliimiinde ayrica, okulun genel puani ile Ogrencilerin puanlar

arasinda da bir kiyaslama yapilmstir.

3.1.1.1. Simav Osmanbey Ilkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Kiitahya Simav Osmanbey Ilkogretim Okuluna giden

ogrencilerden okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama sinav puanlart ile okulun
sinavlarda almis oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan
tiirii SBS (Seviye Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. smiflar i¢in verilen puanlar OKS

(Ortadgrenim Kurumlar1 Sinavi) puanlardir.



94

Yukaridaki tablo incelendiginde, Simav Osmanbey ilkdgretim Okuluna giden ve
okul takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 6. ve 8. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (siras1 ile 352,23>341,48 ve 329,62>323,30),

7. siftaki 6grencilerin puanlari ise ortalamanin biraz altindadir (327,50 < 328,14).

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ggrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin {izerindedir (336,45>330,97). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 7.Simav Osmanbey ilkogretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1mif 7. stmf 8.simif TOPLAM
Okulun Puam 341,48 328,14 323,30 330,97
Takimin Puam 352,23 327,50 329,62 336,45

3.1.1.2. Gediz Gokkusag1 Ozel Tlkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Gediz Gokkusagi Ozel Ilkdgretim Okuluna giden

ogrencilerden okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama sinav puanlari ile okulun
sinavlarda almis oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan
tiirii SBS (Seviye Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siiflar i¢in verilen puanlar OKS

(Ortadgrenim Kurumlar1 Sinavi) puanlardir.

Asagidaki tablo incelendiginde, Gediz Gokkusagi Ozel Ilkdgretim Okuluna
giden ve okul takiminda yer alan 6grencilerin siavlarda almis oldugu puanlardan 6. ve
7. smif puanlart okul ortalamasinin {iizerindedir (siras1 ile 464,47>463,53 ve
482,55>456,28). 8. siniftaki 6grencilerden ise okul takimina katilan yoktur. Bu durum

0zel okullarda son sene sinav Oncesi etkinliklerin kisitlanmasina baglanabilir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ggrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin tizerindedir (473,49>459,91). Bu durumda, okul
takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir. Burada
dikkati ¢ceken diger bir nokta ise tiim okullar icerisinde en fazla ortalama puana sahip

olan bu okulun 6zel okul olmasidir.

Tablo 8. Gediz Gokkusagi Ozel ilkogretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi
6.s1mif 7. simf 8.simif TOPLAM

Okulun Puam 463,53 456,28 - 459,91
Takimin Puam 464,47 482,55 - 473,49
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3.1.1.3. Gediz Zafer ilkoégretim Okulu
Asagidaki tabloda Gediz Zafer Ilkogretim Okuluna giden &grencilerden okul

takiminda yer alan 6grencilerin ortalama simav puanlar1 ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlart olup, 8. smiflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Tablo 5 incelendiginde, Gediz Zafer Ilkdgretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 7. ve 8. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (siras1 ile 365,89>325,60 ve 437,61>310,47),

6. smiftaki 6grencilerin puanlari ise ortalamanin altindadir (320,46 < 368,19).

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ogrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin tizerindedir (376,65>334,75). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 9. Gediz Zafer ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1mf 7. simf 8.simf TOPLAM
Okulun Puam 368,19 325,60 310,47 334,75
Takimin Puani 320,46 365,89 437,61 376,65

3.1.1.4. Abdurrahman Pasa Ilkégretim okulu
Asagidaki tabloda Abdurrahman Pasa ilkégretim Okuluna giden &grencilerden

okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama sinav puanlart ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siiflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siiflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Yukaridaki tablo incelendiginde, Abdurrahman Pasa {lkdgretim Okuluna giden
ve okul takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda almig oldugu puanlardan 7. sinif
puanlart okulun ortalamasinin iizerinde iken (410,51>398,42), 8. smif 6grencilerininki
ise distktiir (361,62<364,32). Okulun 6. smifinda okul takiminda yer alan 6grenci

bulunmamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ggrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin tizerindedir (386,06>381,37). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu séylenebilir.
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Tablo 10.Abdurrahman Pasa ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1if 7. simf 8.simf TOPLAM
Okulun Puam - 398,42 364,32 381,37
Takimin Puam - 410,51 361,62 386,06

3.1.1.5. Gediz Atatiirk Ilkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Gediz Atatiirk ilkdgretim Okuluna giden dgrencilerden okul

takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama sinav puanlari ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siiflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siiflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Tablo 7 incelendiginde, Gediz Atatiirk Ilkdgretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almig oldugu puanlardan her ii¢ sinifin
ortalama puanmi da okulun ortalama puaninin iizerindedir (siras1 ile 332,23>330,73;

369,63>364,12 ve 345,23>328,13).

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ggrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin tizerindedir (349,03>340,99). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 11. Gediz Atatiirk flkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1mf 7. stmif 8.simif TOPLAM
Okulun Puani 330,73 364,12 328,13 340,99
Takimin Puani 332,23 369,63 345,23 349,03

3.1.1.6. Yildirim Beyazit ilkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Yildirnm Beyazit Ilkdgretim Okuluna giden dgrencilerden

okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama sinav puanlari ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlar1 olup, 8. smiflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Tablo 8 incelendiginde, Yildirim Beyazit Ilkdgretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 6. ve 8. sinif

puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (siras1 ile 370,59>341,95 ve 309,33>295,31),
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7. smiftaki 6grencilerden okul takimina katilan 6grenci bulunmamaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama puanlar1 okul
ortalamalarinin iizerindedir (339,96>318,63). Bu durumda, okul takiminda yer alan

ogrencilerin sinavlarda daha basarili oldugu soylenebilir.

Tablo 12. Yildirim Beyazit ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1if 7. simf 8.simf TOPLAM
Okulun Puam 341,95 - 295,31 318,63
Takimin Puam 370,59 - 309,33 339,96

3.1.1.7. Atakent Ilk6gretim Okulu
Asagidaki tabloda Atakent Ilkdgretim Okuluna giden o6grencilerden okul

takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama sinav puanlar1 ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siiflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siniflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Yukaridaki tablo incelendiginde, Atakent ilkdgretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 6. ve 7. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (siras1 ile 309,48>305,60 ve 346,51>345,52),

8. smiftaki 6grencilerden ise okul takimina katilan bulunmamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ogrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalariin tizerindedir (327,99>325,56). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 13. Atakent ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.si1mif 7. stmif 8.simif TOPLAM
Okulun Puam 305,60 345,52 - 325,56
Takimin Puam 309,48 346,51 - 327,99

3.1.1.8. Dumlupinar flkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Dumlupinar ilkdgretim Okuluna giden &grencilerden okul

takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama sinav puanlari ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siiflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siniflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlar1 Sinavi) puanlaridir.
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Tablo 10 incelendiginde, Dumlupmar Ilkogretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 8. sinif puanlar
okul ortalamasinin iizerinde iken (323,10>280,17), 7. siniftaki 6grencilerin puanlari ise

ortalamanin altindadir (288,07 <291,22).

Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ggrencilerin
ortalama puanlar1 okul ortalamalarinin {izerindedir (305,58>285,68). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 14. Dumlupinar ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.si1mif 7. stmif 8.simif TOPLAM
Okulun Puani - 291,22 280,17 285,68
Takimin Puam - 288,07 323,10 305,58

3.1.1.9. Gediz Moymul ilkégretim Okulu
Asagidaki tabloda Gediz Moymul Ilkoégretim Okuluna giden &grencilerden okul

takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama sinav puanlari ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siiflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlari olup, 8. siniflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlar1 Sinavi) puanlaridir.

Yukaridaki tablo incelendiginde, Gediz Moymul Ilkdgretim Okuluna giden ve
okul takiminda yer alan dgrencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 7. ve 8. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (sirasi ile 341,06>336,81 ve 375,54>327,24),
6. smiftaki 6grencilerin puanlar1 ise ortalamanin altindadir (267,24 < 346,55). Genel
olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan grencilerin ortalama puanlari
okul ortalamalarinin altindadir (329,54<336,86). Bu farkin nedeninin 6. sinif

ortalamasinin diisiikliigiinden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 15. Gediz Moymul ilkégretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi
6.s1mif 7. stmif 8.simf TOPLAM

Okulun Puam 346,55 336,81 327,24 336,86
Takimin Puam 267,24 341,06 375,54 329,54
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3.1.1.10. Cumhuriyet Ilk6gretim Okulu
Asagidaki tabloda Cumhuriyet {lkogretim Okuluna giden ogrencilerden okul

takiminda yer alan 6grencilerin ortalama simav puanlar1 ile okulun sinavlarda almis
oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan tiirii SBS (Seviye
Belirleme Sinavi) puanlar1 olup, 8. smiflar i¢in verilen puanlar OKS (Ortadgrenim

Kurumlari Sinavi) puanlaridir.

Tablo 12 incelendiginde, Cumhuriyet ilkdgretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almis oldugu puanlardan 6. ve 8. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin tizerinde olup (sirasi ile 311,11>305,83 ve 305,26>301,94),
7. smiftaki 6grencilerin puanlart ise ortalamanin biraz altindadir (321,01 < 322,24).
Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan Ogrencilerin ortalama
puanlar1 okul ortalamalarinin iizerindedir (312,46>310,01). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.

Tablo 16. Cumhuriyet Ilkogretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1mf 7. stmif 8.simif TOPLAM
Okulun Puani 305,83 322,24 301,94 310,01
Takimin Puam 311,11 321,01 305,26 312,46

3.1.1.11. Seker Ilkogretim Okulu
Asagidaki tabloda Kiitahya Simav Osmanbey Ilkdgretim Okuluna giden

ogrencilerden okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama sinav puanlar ile okulun
sinavlarda almis oldugu ortalama puanlar verilmistir. 6. ve 7. siniflarda verilen puan
tiiri SBS (Seviye Belirleme Sinavi) puanlar1 olup, 8. siniflar i¢in verilen puanlar OKS

(Ortadgrenim Kurumlart Smavi1) puanlardir.

Asagidaki tablo incelendiginde, Seker Ilkogretim Okuluna giden ve okul
takiminda yer alan Ogrencilerin sinavlarda almig oldugu puanlardan 6. ve 8. sinif
puanlar1 okul ortalamasinin iizerinde olup (siras1 ile 287,67>266,86 ve 265,53>263,40),
7. simftaki Ogrencilerin puanlar1 ise ortalamanin biraz altindadir (265,71< 268,48).
Genel olarak degerlendirildiginde ise, okul takiminda yer alan 6grencilerin ortalama
puanlart okul ortalamalarinin {izerindedir (272,97>266,25). Bu durumda, okul

takiminda yer alan 6grencilerin sinavlarda daha basarili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17. Seker ilkogretim Okuluna Ait Puanlarin Kiyaslanmasi

6.s1mf 7. stmif 8.simif TOPLAM
Okulun Puani 266,86 268,48 263,40 266,25
Takimin Puam 287,67 265,71 265,53 272,97

3.1.1.12. Okul Takimlarindaki Ogrencilerin Genel Ortalamas: ile
Kiitahya Il Ortalamasiin Kiyaslanmasi

Asagidaki tabloda, Kiitahya ili genelinde SBS ve OKS sinavina giren
Ogrencilerin ortalama puanlar ile arastirmaya konu olan 11 okulun okul takiminda
bulunan égrencilerin bu smavlarda almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 verilmistir. il
genel ortalamasi degeri Milli Egitim Bakanligi Kiitahya Milli Egitim Miidiirliigii’nden
alimmis olup, okul takimi puanlari ise arastirmaya konu olan 6grencilerin puanlarinin

ortalamasi olarak alinmustir.

Tablo 14 incelendiginde, okul takiminda bulunan 6grencilerin her ii¢ sinavda da
aldiklar1 puanlarin il genelinin ortalama puanmin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Burada iki ihtimal akla gelebilir. Bunlardan birincisi okul takiminda bulunan
Ogrencilerin ayrica dershane ve ek ders gibi imkanlara da sahip oldugu diisiiniilebilir.

Bir diger goriis ise spor ile ugrasmanin derslerde basariy1 arttirdigr goriistidiir.

Ote yandan, arastirmaya konu olan 6grencilerin spor yapmadan 6nceki puanlar
ile sonraki puanlarini kiyaslama sansimiz olmadigi i¢in bunun tam olarak ne yonde
oldugunu, sporun basariy1 arttirip arttirmadigr konusunu ileriki aragtirmalara birakarak
sunu rahatlikla one siirebiliriz. Verilerden de goriilecegi gibi spor ile ugrasan 6grenciler
basarisiz Ogrenciler degillerdir ve okul takiminda yer almak ogrenci basarilarini
azaltmamaktadir. Arastirmada dikkati ¢eken diger nokta ise dgrenci basarilarinin 6n
planda tutuldugu 6zel okullarda son siif 6grencilerinin okul takimina katiliminin sinirh
olmasidir. Arastirma verileri 6zel okullarin bu stratejilerinin yanlis oldugunu net bir

sekilde gostermektedir.

Tablo 18. Okul Takimlarindaki Ogrencilerin Genel Ortalamasi ile Kiitahya il Ortalamasinin

Kiyaslanmasi
6.s1mif 7. simf 8.simif TOPLAM
Okul Tak. Gen. Ort 335,053 351,844 339,204 346,380

Il Gen. Ortalamasi 324,242 328,605 280,815 311,220
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3.3. HIPOTEZLERE ILISKIN ANALIZLER

3.3.1. Ogrencilerin Okul Takimlarina Katilmalar1 ve Smavlardaki
Basarilar1 Arasindaki iliski

Okul takimina katilan 6grencilerin bagar1 durumu tizerinde okul takiminda yer
alma durumunun etkisini 6lgmeye yonelik olarak bes adet soru sorulmustur. Bu
cer¢evede sorulan sorular ankette gegen 7, 11, 15, 16 ve 18. sorular olup, bu sorulara

verilen yanitlarin frekans analizleri ve yorumlari bu béliimde verilmistir.

3.3.1.1. Okul Takiminda Bulunmanin Davramislar Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda bulunmalari ile siavlarda
basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Ogrencilere “Okul takiminda yer
almanizin davranislarinizda olumlu etkisi oldu mu?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo
16°da verilmistir. Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin aragtirilmasi

icin ki-kare analizi yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X2.01.(3)=22,455; P<0.05).

Tablo 19. Okul Takiminda Bulunmanin Davramslar Uzerindeki Olumlu Etkileri
OKUL Evet Hayir Kismen

n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM
Seker 1.0.0. s 0000 1 0003 3 0047 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 30000 1 0000 4
Dumlupmar I. O. O. 300022 1 0001 4
Atakent I. O. O. 6 0,001 ! 0,004 2 9
Gediz Zafer 1. O. O. 3 0002 L 0002 4
Yildirrm Beyazit 1. O. O. 4 0m1 10001 3 8
Atatiirk 1. O. O. 6 0001 ! 0,004 2 9
Cumhuriyet 1. O. O. 8 0,03 1 o001 I 0,005 10
Tavsanlt Moymul 1. O. O. 3004070003 1 0,004 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 10 0,007 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 4 0062 4

TOPLAM 33 14 13 82
Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilarin 55’1 okul takiminda yer

almalarinin  davranislart iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik
katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer almanin olumlu davraniglar gelistirme
tizerindeki etkisi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligki gézlemlenmistir (p.

<0,05).
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3.3.1.2. Basarisiz Olma Durumunda Sebebin Aile Tarafindan Okul
Takiminda Bulunma Durumu Olarak Gériilmesi

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda bulunmalari ile sinavlarda
basarilar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Ogrencilere “Eger katilacaginiz
siavlarda bagarisiz olursaniz aileniz basarisizlik nedeninin okul takiminda yer almaniz
oldugunu diigiinlir mii?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo 17°de verilmistir. Sinav
basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin arastirilmasi i¢in ki-kare analizi

yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X>.o1.(3)=26,388; P<0.05).

Tablo 20. Basarisiz Olma Durumunda Sebebin Aile Tarafindan Okul Takiminda Bulunma
Durumu Olarak Goriilmesi

OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 4 0,004 4 0,001 1 0,004 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. - 4 0001 4
Dumlupinar I. O. O. 20003 2 0003 - 4
Atakent 1. O. O. - 70014 2 004l 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0001 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 2 0042 6 0001 8
Atatiirk I. O. O. - 70005 2 0035 9
Cumbhuriyet 1. O. O. 2 0,041 7 0,021 1 0,004 10
Tavsanli Moymul I. O. O. 300017 4 0032 4 0028 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 6 0001 3 0051 1 0004 10
Simav Osmanbey 1. O. O. - 0004 4 0049 - 4

TOPLAM 17 48 17 32

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin 48’1 basarisiz olma durumunda ailelerin
basarisizlik sebebi olarak okul takiminda bulunma durumunu One siirmeyecegini
belirtmislerdir. Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iliskisi ile
ilgili anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer almanin aile i¢in suglayici
neden teskil etmesi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gozlemlenmistir (p

<0,05).

3.3.1.3. Okul Takiminda Yer Alma Durumunun Okul Notlarina Etkisi
Aragtirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda bulunmalar1 ile sinavlarda

basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okul takiminda yer aldiktan
sonra okuldaki ders notlarinda bir diigme oldu mu?” sorusuna verdikleri yanitlar
asagidaki tabloda verilmistir. Sinav basarilari ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin
arastirtlmast  i¢in  ki-kare analizi yapilarak sonucglar tabloda  verilmistir

(X2.01.(3)=21,215; P<0.05).
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Tablo 21. Okul Takiminda Yer Alma Durumunun Okul Notlarina Etkisi
OKUL Evet Hayir Kismen

n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 1 0,003 5 0,017 3 0,044 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. - 4 0001 4
Dumlupinar I. O. O. L0004 3 0057 4
Atakent 1. O. O. - 7 2 0,069 9
Gediz Zafer 1. O. O. - 3 0,022 1 0,004 4
Yildirrm Beyazit I. O. O. 20041 6 0001 8
Atatiirk 1. O. O. 10004 8 9
Cumbhuriyet 1. O. O. 6 0001 4 0022 10
Tavsanli Moymul I.O.0. 2 0,014 8 0,03 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 10004 10 10
Simav Osmanbey I. O. O. I 0004 3 1 0,004 4

TOPLAM 8 60 14 82

Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilarin 60’1 okul takiminda yer
almalarinin okul notlar1 iizerinde olumsuz etkilerinin olmadigini belirtmislerdir.
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik
katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer almanin okul notlar1 {izerindeki olumsuz

etkisi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p <0,05).

3.3.1.4. Antrenman Nedeni ile Yapilmayan Derslerin Telafisi
Arastirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda bulunmalari ile sinavlarda

basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okul takimi maglar1 ve
antrenmanlarindan dolay1 okula gelmediginiz giinlerden sonra ders Ogretmeniniz
tarafindan telafi dersi yada ek ders verildi mi?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo 22°de
verilmigtir. Sinav basarilari ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin arastirilmasi igin

ki-kare analizi yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X*.o1.(3)=36,452; P<0.05).

Tablo 22. Antrenman Nedeni ile Yapilmayan Derslerin Telafisi

OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM
Seker 1.0.0. - g8 003 1 0,004 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 30004 - 1 0041 4
Dumlupinar I. O. O. - 4 0005 - 4
Atakent I. O. O. - 8 0021 1 0027 9
Gediz Zafer 1. O. O. - 30009 1 0004 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. - - 8 0,03 8
Atatiirk I. O. O. 40002 5 0063 9
Cumhuriyet i. O. O. 4 0041 6 0001 - 10
Tavsanli Moymul I. O. O. 3 0066 8 0,03 - 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. - 10 0001 - 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 4 0001 - - 4

TOPLAM 18 52 12 82
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Tablo 22 incelendiginde, katilimcilarin 52°si okul takiminda maglar ya da
antrenman nedeni ile yapilmayan derslerin telafisinin yapilmadigin1 belirtmislerdir.
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik
katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer alma nedeni ile telafisi yapilmayan
derslerin var olmasi durumu ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligki

gozlemlenmistir (p. <0,05).

3.3.1.5. Okul Takiminda Yer Alma Durumunun Ders Calisma
Uzerindeki Etkisi

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul takiminda bulunmalari ile siavlarda
basarilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okul takiminda yer almaniz
ders calismaniza engel oluyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo 23’te verilmistir.

Sinav basarilari ile soruya verilen yanit arasinda 28,835; P<0.05).

Tablo 23. Okul Takiminda Yer Alma Durumunun Ders Calisma Uzerindeki Etkisi

OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 300023 s 0017 1 0004 9
Gediz Gokkugag 1.0. O. - 4 0001 4
Dumlupinar 1. O. O. I 0004 3 0037 4
Atakent I. O. O. o 0003 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0009 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 40017 4 0067 8
Atatiirk 1. O. O. 8§ 003 1 0004 9
Cumbhuriyet 1. O. O. - 9 008 1 0020 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 10004 8 003 2 0039 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. - 700043 3 0,048 10
Simav Osmanbey 1. O. O. - L0004 3 0009 4

TOPLAM ! % 18 %)

Tablo 23 incelendiginde, katilimcilarin 60’1 okul takiminda yer almalarinin ders
calismalarina engel olmadigim1 belirtmiglerdir. Katilimcilarin = okul takiminda
bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul
takiminda yer alma nedeni ders ¢alisamama durumu ile sinavda basarilar arasinda

olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p. <0,05).

3.3.2. Ogrencilerin Siavlardaki Basarilarina Etki Eden Diger Etmenler
Okul takimina katilan Ogrencilerin basart durumu {lizerinde etki eden diger

etmenleri 0lgmeye yonelik olarak bes adet soru sorulmustur. Bu cercevede sorulan
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sorular ankette gecen 3, 9, 13, 17 ve 19. sorular olup, bu sorulara verilen yanitlarin

frekans analizleri ve yorumlar1 bu béliimde verilmistir.

3.3.2.1. Okul Disinda Alinan Ek ve Takviye Dersler
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimecilarin sinavlarda

basarilarina etki eden bazi etmenlerin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okul saatleri
disinda ek ders veya dershane takviyesi aliyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar
tablo 24’te verilmistir. Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin
arastirilmast  i¢in  ki-kare analizi yapilarak sonucglar tabloda  verilmistir

(X2.01.(3)=22,326; P<0.05).

Tablo 24.0kul Disinda Alinan Ek ve Takviye Dersler

OKUL Evet Haywr Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 2 0,028 6 0,001 1 0,004 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 30031 1 0004 4
Dumlupinar I. O. O. - 40026 - 4
Atakent I. O. O. 4 002 5 0003 - 9
Gediz Zafer 1. O. O. 1 0,004 3 0,011 - 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 50071 3 0017 g
Atatirk 1. O. O. 4 0,017 4 0,03 1 0,004 9
Cumhuriyet i. O. O. 50021 5 0028 - 10
Tavsanli Moymul I. O. O. 30023 7 0,03 L 0,004 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. § 003 2 0009 - 10
Simav Osmanbey 1. O. O. L0004 3 0037 - 4

TOPLAM 36 43 3 82

Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilarin 43’1 okul disinda takviye dersi
ya da ek ders almadiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilarin  okul takiminda
bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik katsayilarinin genelinde, ek ders
ve ya takviye dersi alamama durumu ile simnavda basarilar arasinda olumlu bir iligki

gozlemlenmistir (p. <0,05).

3.3.2.2. Okul Derslerine Planh Olarak Calisma
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimecilarin sinavlarda

basarilarina etki eden bazi etmenlerin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okuldaki derslere
planli olarak ¢alistyor musunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo 25°te verilmistir.

Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iligkinin arastirilmasi i¢in ki-kare
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analizi yapilarak sonuclar tabloda verilmistir (X%.01.(3)=24,236; P<0.05). Yukaridaki
tablo incelendiginde, katilimcilarin 49’u okul derslerine planli olarak calistiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iliskisi ile
ilgili anlamlilik katsayilariin genelinde, okul derslerine planli olarak calisma ile

sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligski gdzlemlenmistir (p. <0,05).

Tablo 25. Okul Derslerine Planh Olarak Calisma
OKUL Evet Hayir Kismen

n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 5004 1 0004 3 0008 9
Gediz Gokkugag 1.0. O. 4 0034 - 4
Dumlupinar 1. O. O. 10061 30 0022 4
Atakent I. O. O. 6 0001 3 9
Gediz Zafer 1. O. O. 3000007 - I 0,004 4
Yildirim Beyazit I. O. O. - 4002 4 0037 8
Atatiirk I. O. O. 700033 2 0014 9
Cumhuriyet i. O. O. 70047 - 30,008 10
Tavsanli Moymul I. O. O. 4 0009 - 7 0,001 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. &8 0035 - 20043 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 4 0027 - - 4

TOPLAM 49 7 26 82

3.3.2.3. Evde Ayr Bir Calisma Odas1 Bulunmasi
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimecilarin sinavlarda

basarilarina etki eden bazi etmenlerin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Evinizde ayri bir
calisma odaniz var m1?” sorusuna verdikleri yanitlar asagidaki tabloda verilmistir. Sinav
basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iligkinin arastirilmasi ic¢in ki-kare analizi

yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X2.01.(3)=32,235; P<0.05).

Tablo 26. Evde Ayri Bir Calisma Odasi1 Bulunmasi

OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 8 003 1 0012 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 4 0017 - 4
Dumlupmar I. O. O. - 4 0,043 4
Atakent I. O. O. 6 0,001 3 0,037 9
Gediz Zafer 1. O. O. 3 0,066 1 0,004 4
Yildirim Beyazit I.O.0. 4 0,003 4 0,021 8
Atatiirk 1. O. O. 5 0011 4 0053 - 9
Cumhuriyet 1. O. O. 7 0017 1 0,004 2 0035 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 9 003 2 0,044 - 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 7 0,028 3 0,001 - 10
Simav Osmanbey I.O.0. 3 1 0,029 - 4
TOPLAM 56 24 2 )
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Tablo 26 incelendiginde, katilimcilarin 56’s1 evlerinde ayr1 bir ¢alisma odasinin
bulundugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile
iligkisi ile ilgili anlamlilik katsayilarinin genelinde, ayr1 bir calisma odasina sahip olma

ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p. <0,05).

3.3.2.4. Okulda Verilen Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimecilarin  siavlarda

basarilarina etki eden bazi etmenlerin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Okulunuzda
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik 6gretmeni tarafindan bir destek aldimiz m?”
sorusuna verdikleri yanitlar tablo 27°de verilmistir. Sinav basarilar1 ile soruya verilen
yanit arasinda iliskinin arastirilmasi i¢in ki-kare analizi yapilarak sonuglar tabloda

verilmistir (X%.01.(3)=29,632; P<0.05).

Tablo 27. Okulda Verilen Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk

OKUL Evet Hayiwr Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM
Seker 1.0.0. 2 0,022 7 0,013 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 10004 3 0036 4
Dumlupinar I. O. O. 30039 1 0004 4
Atakent I. O. O. 10004 8 003 - 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0039 4
Yildirim Beyazit I. O. O. 8§ 003 8
Atatiirk 1. O. O. - 9 0,017 9
Cumhuriyet 1. O. O. 70003 3 0021 - 10
Tavsanli Moymul I. O. O. L0004 10 0041 - 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. - 10 0034 - 10
Simav Osmanbey I.O.0. 3 0,063 1 0,004 - 4

TOPLAM 18 64 - 82
Tablo 27 incelendiginde, katilimcilarin 64°i okullarinda verilen rehberlik ve

psikolojik ~ danismanlik  hizmetlerinden  yararlanmadiklarini  belirtmislerdir.
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili anlamlilik
katsayilarinin genelinde, rehberlik hizmetlerinden yararlanma ile sinavda basarilar

arasinda olumlu bir iliski gozlemlenmistir (p. <0,05).

3.3.2.5. Ders Calismay1 Engelledigi Belirtilen Etmenler
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimcilarin  siavlarda

basarilarina etki eden bazi etmenlerin belirlenmesi i¢cin 6grencilere “Ders calismanizi
engelledigini diisiindiigiiniiz en biiyiik etken nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo

28’de verilmistir. Sinav basarilari ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin arastirilmasi



108

icin ki-kare analizi yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X*.01.(3)=32,021; P<0.05).
Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilarin 40’1 ders calismaya engel olarak
televizyonu, 27’si internet ve bilgisayar1 ve 15’1 arkadaslarla oyun oynamayi
gostermislerdir. Katilimcilarin higbirisi spor yapmay1 ders caligmalarina engel olarak
gormemektedirler. Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iliskisi
ile ilgili anlamlilik katsayilarinin genelinde, televizyon seyretme, internet ve bilgisayar
ve arkadaglarla oyun oynama ile smavda basarilar arasinda olumlu bir iligki

gbzlemlenmistir (p. <0,05).

Tablo 28. Ders Cahismay1 Engelledigi Belirtilen Etmenler

OKUL TV Spor int. Bilg.  Oyun
n Sig n Sig n Sig n Sig TOI\P;[LA

Seker 1.0.0. N 500 - oo 3 ool 9
Gediz Gokkusagi 1.O. O. - - 4 0,;)2 4
Dumlupnar I. O. O. 4003 - - - 4
Atakent I. O. O. 3 0,32 - 2 4 003 9
Gediz Zafer 1. O. O. 300 - Loow - 00 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 3 Ofl - 3 0?7 2 0,{)3 8
Atatiirk 1. O. O. 30003 - ¢ 0 2 o 9
Cumbhuriyet I. O. O. 2 o - 7o 10 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 6 00 - 3.0 2 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. 7 °=512 - 2 Ofl 1 0,20 10
Simav Osmanbey 1. O. O. ¢ 0o - - - 4

TOPLAM 40 27 15 82

3.3.3. Okul Takimina Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Spora Bakisi ve
Ogrencilere Verdikleri Destegin Basari Ile Iliskisi

Okul takimina katilan 6grencilerin basari durumu {izerinde ailelerinin spora
bakis1 ve dgrencilere verdikleri destegin etkisini 6lgmeye yonelik olarak dort adet soru
sorulmustur. Bu ¢er¢evede sorulan sorular ankette gegcen 8, 10, 12 ve 20. sorular olup,

bu sorulara verilen yanitlarin frekans analizleri ve yorumlari bu béliimde verilmistir.

3.3.3.1. Spor Lisesini Tercih Durumu
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimcilarin ailelerinin spora

bakis1 ve 0grencilere verdikleri destegin etkisinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Spor
lisesine gitmeyi diisiiniiyor musun?” sorusuna verdikleri yanitlar tablo 29°da verilmistir.

Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iliskinin arastirilmasi i¢in ki-kare
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analizi yapilarak sonuglar tabloda verilmistir (X%.¢;.(3)=23,123; P>0.05). Tablo 29°daki
verilere gore, katilimcilardan 38’1 spor lisesine gitmeyi diistinmezken, 37 katilimci ise
lise 6greniminde spor lisesini tercih etmek istemektedir. Okul takiminda yer alan
Ogrencilerin spor lisesini tercih etme durumlar ile sinav basarilar1 arasindaki iligki
incelendiginde, bu ikili arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gozlemlenmistir. Dolayisi ile
Ogrencinin sinavlarda basarisi ile gelecekte spor lisesini tercih etmesi arasinda anlamli

bir iliski yoktur (p.>0,05).

Tablo 29. Spor Lisesini Tercih Durumu

OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 5 0,782 4 0,124 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. - 4 0321 4
Dumlupinar I. O. O. 300982 1 0377 - 4
Atakent I. O. O. 6 0763 3 0316 - 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0641 - 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 2 0487 6 0441 8
Atatirk 1. O. O. 6 0325 1 0688 2 0135 9
Cumhuriyet 1. O. O. 5 0,117 3 0,644 2 0,098 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 3oo0Bs s 01243 0211 11
Abdurrahman Pasa 1. O. O. 2 0624 8 0211 - 10
Simav Osmanbey I. O. O. 1069 3 0305 - 4

TOPLAM 37 38 7 ]2

3.3.3.2. Okul Takimimna Katilmada Aile Destegi
Aragtirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimcilarin ailelerinin spora

bakis1 ve dgrencilere verdikleri destegin etkisinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Aileniz
okul takimlarma katilmanizda size yardimer oluyor mu?” sorusuna verdikleri yanitlar
tablo 30’da verilmistir. Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iligkinin
arastirtlmast  i¢in  ki-kare analizi yapilarak sonucglar tabloda  verilmistir
(X2.01.(3)=26,455; P<0.05). Tablo 30 incelendiginde, katilimcilarin 58’inin ailesinin
ogrencinin okul takimima katilmasma destek verdigi gozlemlenmistir. Ailelerin spora
verdikleri destegin bu kadar yiliksek olmasinin basari puanlarinin yiiksek ¢ikmasi ile
arasinda olumlu bir iligki vardir (p.<0,05). Bu durumda 6grencilerin spor yaparken eski
donemlerde yasanan aile baskisindan uzak olmasinin ve ailesini destegini yaninda

hissetmesinin sinav puanlari lizerinde olumlu bir etkisi bulundugu sdylenebilir.

Tablo 30. Okul Takimina Katilmada Aile Destegi
OKUL Evet Hayir Kismen
n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 4 o001 - 50,02 9
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Gediz Gokkusagi 1.0. O. 4 0044 4
Dumlupimnar 1. O. O. 300073 1 0004 - 4
Atakent I. O. O. 8 003 - 1 0,004 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0022 - 4
Yildirim Beyazit I. O. O. 2 0031 - 6 0001 8
Atatiirk I. O. O. 9 0014 9
Cumhuriyet i. O. O. 9o 003 - 1 0,004 10
Tavsanli Moymul I. O. O. 50026 1 0004 5 0026 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 6 0001 1 0004 3 0073 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 4 : 4

TOPLAM 58 3 21 32

3.3.3.3. Lisede Okul Takiminda Olma Istegine Ailenin Bakisi
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimcilarin ailelerinin spora

bakis1 ve ogrencilere verdikleri destegin etkisinin belirlenmesi i¢in 6grencilere “Lise
hayatiniza basladiginizda aileniz lisedeki okul takimlarinda yer almaniza izin verir mi?”
sorusuna verdikleri yanitlar tablo 31°de verilmistir. Smav basarilar1 ile soruya verilen
yanit arasinda iliskinin arastirilmasi ic¢in ki-kare analizi yapilarak sonuglar tabloda
verilmistir (X%.01.(3)=19,232; P<0.05). Tablo 31’de verilen verilere gére katilimeilarin
67’isinin ailesi Ogrencilerin lisede okul takiminda olmalarma olumlu baktigi
gbzlemlenmektedir. Yine tablo 27°de de oldugu gibi burada da &grencilerin spor
yaparken aile destegini yanlarinda hissetmeleri sinavlarda basar1 puanlarini

etkilemektedir (p.<0,05).

Tablo 31. Lisede Okul Takiminda Olma istegine Ailenin Bakis:
OKUL Evet Hayir Kismen

n Sig. n Sig. n Sig. TOPLAM

Seker 1.0.0. 70041 1 0004 1 0004 9
Gediz Goékkusagi 1.0. O. 3002 1 0004 4
Dumlupinar I. O. O. 30002 1 0004 4
Atakent 1. O. O. 8 0031 - 1 0,004 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0014 4
Yildirim Beyazit 1. O. O. 8§ 003 8
Atatiirk 1. O. O. 70,026 1 0,004 1 0,004 9
Cumhuriyet I. O. O. 10 0044 - 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. 70001 1 0004 3 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 8 003 2 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 300019 10004 1 0004 4

TOPLAM 67 6 9 82

3.3.3.4. Okul Takiminda Bulunmanin Temel Sebebi
Arastirmaya katilan okul takiminda yer alan katilimcilarin ailelerinin spora

bakis1 ve o0grencilere verdikleri destegin etkisinin belirlenmesi i¢in dgrencilere “Okul
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takiminda yer almanizin ana sebebi nedir?” sorusuna verdikleri yanitlar asagidaki
tabloda verilmistir. Sinav basarilar1 ile soruya verilen yanit arasinda iligkinin
arastirilmast  i¢in  ki-kare analizi yapilarak sonucglar tabloda  verilmistir
(X2.01.(3)=24,235; P<0.05). Tablo 32’da verilen veriler incelendiginde, katilimcilarin
biliylik cogunlugunun (72 kisi), okul takiminda bulunma sebepleri iyi bir sporcu
olmaktir. Okul takiminda yer alan &grencilerden 9’u ise degisik c¢evre edinme
gereksinimi ile okul takiminda bulunmaktadir. Aile destegi ve ailenin spora bakis agisi
ile paralel olan bu tabloda da, 6grencilerin sporu tercihindeki bilingliligin sinav puanlari

ile arasinda olumlu bir iligki vardir (p.<0,05).

Tablo 32. Okul Takiminda Bulunmanin Temel Sebebi
OKUL Sporcu Aile Cevre Goriinii
m TOPLAM

n Sig. n Sig. n Sig. n Sig.

Seker 1.0.0. 8 003 - 10004 - 9
Gediz Gokkusagi 1.0. O. 300 004 - I 0004 4
Dumlupmar I. O. O. 4 0,011 4
Atakent I. O. O. 8 003 - 1 0004 9
Gediz Zafer 1. O. O. 4 0,041 4
Yildirrm Beyazit 1. O. O. 6 0001 2 o001 8
Atatiirk I. O. O. 7 006 - 2 002 9
Cumbhuriyet 1. O. O. 9 0,04 I 0,004 10
Tavsanli Moymul 1. O. O. ? 001 1 0;‘30 ! 0,004 11
Abdurrahman Pasa I. O. O. 10 0047 - - - 10
Simav Osmanbey 1. O. O. 4 009 - - - 4

TOPLAM 72 1 9 )
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DORDUNCU BOLUM: SONUC VE ONERILER
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4.1. SONUC

Yapilan bu arastirmada, okul takiminda yer alan Ggrencilerin SBS ve OKS
smavlarinda gosterdikleri basarilarin okul takiminda yer alma, ailenin spora bakis agist
ve diger etmenlerle iligkisi incelenmistir. Temel olarak toplumda bilinen yanlis kaninin
aksine, spor yapan Ogrencilerin sinavlardaki basarilarinin daha yiiksek olusu bu alandaki

diisiincelerin degismesi gerektigini géstermektedir.

Arastirmada temel olarak {i¢ hipotez iizerinde durularak 6grencilerin basari
durumu ile sporla ilgilenme durumlar1 ve ailenin spora bakisi arasinda bir iliski olup
olmadigr iizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, Ogrencinin ayr1 bir c¢alisma odasinin olmasi, ailesinin okul
takiminda yer almaya destek vermesi gibi pek ¢ok etmenin sinav basarilari tizerinde
etkisi vardir. Arastirmada hipotezler cercevesinde bir dizi sonuca varilmis ve bu

sonuglar asagida verilmistir.

Okul takiminda yer alan 6grencilerin SBS ve OKS simavlarinda gosterdikleri
basarilar iizerinde okul takiminda bulunma durumunun etkisi ile ilgili olarak su sonuglar

elde edilmistir:

e Katilimcilarin okul takiminda bulunmalariin bagarilart ile iliskisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer almanin olumlu
davranislar gelistirme iizerindeki etkisi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir
iliski gbzlemlenmistir (p. <0,05).

e Katilimeilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilart ile iliskisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer almanimn aile i¢in
suclayict neden teskil etmesi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligki
gozlemlenmistir (p. <0,05).

e Katilimcilarin okul takiminda bulunmalariin basarilart ile iligkisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarimin genelinde, okul takiminda yer almanin okul notlari
tizerindeki olumsuz etkisi ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligki
gbzlemlenmistir (p, <0,05).

e Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilart ile iliskisi ile ilgili

anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer alma nedeni ile telafisi
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yapilmayan derslerin var olmasi durumu ile sinavda basarilar arasinda olumlu
bir iligski gozlemlenmistir (p. <0,05).

Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iliskisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul takiminda yer alma nedeni ders
calisamama durumu ile smavda basarilar arasinda olumlu bir iliski
gozlemlenmistir (p. <0,05).

Ogrencilerin smavlarda gosterdikleri basar1 iizerindeki etkisi olan baz

faktorlerle ilgili olarak su sonuglar elde edilmistir:

Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilan ile iligkisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, ek ders ve ya takviye dersi alamama durumu
ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iligski gdzlemlenmistir (p. <0,05).
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, okul derslerine planli olarak calisma ile
sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p, <0,05).
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, ayr1 bir ¢alisma odasina sahip olma ile
sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p. <0,05).
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iliskisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarinin genelinde, rehberlik hizmetlerinden yararlanma ile
sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski gézlemlenmistir (p, <0,05).
Katilimcilarin okul takiminda bulunmalarinin basarilar ile iligkisi ile ilgili
anlamlilik katsayilarmin genelinde, televizyon seyretme, internet ve bilgisayar
ve arkadaslarla oyun oynama ile sinavda basarilar arasinda olumlu bir iliski
gozlemlenmistir (p. <0,05).

Okul takiminda bulunan o&grencilerin sinavlarda gosterdikleri basarilara

Ogrencilerin ve ailelerinin spora bakis agisinin etkisi ile ilgili olarak ise su sonuglar

gbzlemlenmistir:

Ogrencinin smavlarda basarisi ile gelecekte spor lisesini tercih etmesi arasinda
anlaml bir iliski yoktur (p>0,05).

Ailelerin spora verdikleri destegin bu kadar yiiksek olmasinin basar1 puanlarinin
yiiksek ¢ikmasi ile arasinda olumlu bir iliski vardir (p.<0,05). Bu durumda

Ogrencilerin spor yaparken eski donemlerde yasanan aile baskisindan uzak
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olmasmin ve ailesini destegini yaninda hissetmesinin sinav puanlar1 iizerinde
olumlu bir etkisi bulundugu séylenebilir.

Ogrencilerin spor yaparken aile destegini yanlarinda hissetmeleri smavlarda
basar1 puanlarinm etkilemektedir (p.<0,05).

Ogrencilerin sporu tercihindeki bilingliligin sinav puanlari ile arasinda olumlu

bir iliski vardir (p <0,05).

4.2. ONERILER

Yapilan bu aragtirma gostermistir ki, bilinen yanlis inanisin aksine bilingli bir

sekilde spor ile ugrasmak basariy1 azaltmaz, tam tersine basariya katkida bulunur. Bu

cercevede ileriki arastirmalara kaynak teskil edecek nitelikteki bu arastirmada, ileriki

donemde yapilabilecek bazi arastirmalar igin bir dizi Oneri getirilmistir. Bu onerileri su

sekilde siralamak miimkiindiir:

Okul takimlarinin alt branglarina goére bu takimlarda yer alan 6grencilerin basari
durumlar1 degerlendirilebilir.

Okul takimlarinda yer alan 6grencilerin sinavlardaki basarilar1 cinsiyete gore
degerlendirilebilir.

Lise doneminde spor lisesine gitmek isteyen ogrencilerin egilimleri ve bu
gereksinimlerine ¢dzlim getirmeyi amaclayan ¢alismalar yapilabilir.

Ulkemizde sporcu yetistiren kurumlara yonelik ogrenci egilimleri ile ilgili
arastirma yapilabilir.

Ailelerin spora bakis acilari ile ilgili kapsamli bir ¢caligsma sunulabilir.

Spor yarismalarina katilan 6grencilere yerel yonetimler tarafindan destek
verilebilir.

Spor yarigmalarina katilan Ogrencilere katildiklar1 sinavlarda kazandiklar
basarilar dogrultusunda ek puan verilip yarigmalar daha cazip hale getirilebilir.
Halk egitim merkezlerince ek dersler verilebilir.

Ozellikle ilgelerde etiit egitim merkezleri ve genglik merkezleri kurulabilir
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Ek-1 Anket Formu

Sevgili Ogrencilerimiz;

122

Yapmis oldugumuz bu anket caligmasi, bilimsel bir aragtirmada kullanilacak olup baska higbir yerde
kullanilmayacaktir. Verecek oldugunuz i¢ten ve samimi cevaplarimizdan dolayr simdiden tesekkiir eder,

sinavlarinizda basarilar dilerim.
Oguz AKALAN Beden dEgitimi

Ogretmeni
1. Cinsiyetiniz:
a. Erkek: D b. Kiz: D
2. Ailenizin Gelir Durumu (YTL) :
a.0-500: D b.500-1000 : D c. 1000-1500 : D d. 1500 ve Uzeri: D

3. Okul saatleri disinda ek ders veya dershane takviyesi aliyor musunuz? a. Evet: D b.
Hayir: D c. Kismen: D

4. Okul ders saatleri ve eger aliyorsaniz takviye dersler diginda haftada toplam olarak kag saat ders
calistyorsunuz?

a.3-5saat: D b.5-10saat: D c. 10-15 saat: D d. 15 saat ve tizeri

5. Okul takimlar1 disinda herhangi bir kuliip takiminda aktif olarak yer aliyor musunuz? a. Evet: D
Hayir: D c¢. Kismen: D

6. 5. soruya cevabiniz evet ise kuliip takiminda haftada toplam "kag saat antrenman yapiyorsunuz? 5.

soruya cevabiniz hayir ise liitfen bu soruyu cevaplamayiniz.

a.3-5saat: D  b.5-7saat: D c.7-10saat: D. d. 10 saat ve lizeri : D

7. Okul takiminda yer almanizin davranislarinizda olumlu etkisi oldu mu ? a. Evet: D b.
Hayir: D c. Kismen: D

8. Spor lisesine gitmeyi diisiiniiyor musun? a. Evet: D b.

Hayir: D c. Kismen: D

9. Okuldaki derslerine planli olarak ¢alistyor musun? a. Evet: D b.

Hayir: D c. Kismen: D

10. Aileniz okul takimlarina katilmanizda size yardime1 oluyor mu?

a. Evet: D  b.Hayir: D c. Kismen: D

11. Eger katilacaginiz sinavlarda basarisiz olursaniz aileniz bagarisizlik nedeninin okul
takimlarinda yer almaniz oldugunu diistiniir mii?



a. Evet: D b. Hayir: D c. Kismen: D
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12. Lise hayatiniza basladiginiz da aileniz lisedeki okul takimlarinda ver almaniza izin verir mi? a. Evet: D

b. Hayir: D c. Kismen: D

13. Evinizde ayn bir calisma odaniz var ma ? a. Evet: D b.

Havir: D c. Kismen: D

14. Haftalik olarak okul takimlarinda yaptiginiz toplam antrenman saati:

a.3-5saat: D b.5-7saat:D c¢.7-10saat: o d. 10 saat ve tizeri : D

15. Okul takimlarinda ver aldiktan sonra okuldaki ders notlarinda bir diisme oldu mu? a. Evet: D

b. Hayir: D c. Kismen: D

16. Okul takimi1 maclar ve antrenmanlarindan dolay: okula gelemediginiz giinlerden sonra ders
Ogretmenleriniz tarafindan telafi dersi vada ek ders verildi mi ?

a.Evet: D b. Hayir: D c. Kismen: D

17.0kulunuzda rehberlik ve psikolojik danigmanlik 6gretmeni tarafindan bir destek aldiniz mi1 ?

a. Evet: D b. Hayir: D c. Kismen: D

18. Okul takiminda ver almaniz ders calismaniza engel oluyor mu ? a. Evet: D

b. Hayir: D c. Kismen: D

19. Ders calismanizi engelledigini disiindiigiiniiz en buyik etken nedir?

a. Televizyon seyretme D b. Spor yapma D
c. Internet ve bilgisayar D d. Arkadagslarla oyun oynama D

20. Okul takiminda yer almanizin ana sebebi nedir?

a. Iyi bir sporcu olmak D c. Degisik ¢evre edinmek D
b.Ailenizin baskistyla D
d.Fiziki goriinlimiimii gelistirmek D
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Ek-2 Yazismalar

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitlisii
Miidirlagii

Sayi : B.30.2.DPU.0.E 1.00.00/51 0- 23/05/2008
1556 Konu : Tez calismasi

ILGILI MAKAMA

Enstitmiz Beden Egitimi ve Spor yuksek lisans programi 6grencisi Oguz AKALAN,
"lIk6gretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Sportif Faaliyetlere Katilan Ogrencilerin  OKS
Sinavindaki Basari Durumlarinin Aragtiriimasi” konulu yuksek lisans tezi ile ilgili olarak ¢alisma
yapacaktir.

Geregini ve bilgilerinize arz/rica
ederim.

Doc¢.Dr. Abdullah Yiimaz
Mudar Yrd.

DPU Sosyal Bilimler Enstitlisti Midurligu Tel.0274 2652031(2252) Fa>&.0274 265 2040
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T.C.
KUTAHYA VALILIGI iL
Milli Egitim Miidiirliigii

Say1: B.08.4.MEM.4.43.00.05.1.510/9285
Konu : Anket ¢alismasi

Saym;OguzAKALAN
Erdogmus Ilkégretim Okulu
GEDiz/ KUTAHYA

ligi : a) Iigi Yonergenin 5.maddesinin (O) bendi.
b) Dumlupinar Univers.Sosyal Bil.Enst.Miid.23.05.2008 tarihli ve 1556 sayil1 yazisi.
¢) Valilik Makamimin 06.06.2008 tarihli ve 9200 sayili onay1

[limiz Ilkdgretim Okullarinda Tez galismasi yapmak isteginize iliskin Valilik
Makaminin ilgi onay1 elden tarafiniza verilmis olup,yapilacak Tez ¢alismasinin 2 érneginin
CD ortaminda Miidiirliiglimiize teslim edilmesini 6nemle rica ederim.
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TC.
KUTAHYA VALILIGILI
Milli Egitim Madurlig

Sayi : B.08.4.MEM.4.43.00.05.1.510/ 9200
Konu: Anket calismasi

VALILIK MAKAMINA
ilgi : a) MEB.bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak Arastirma Destegine

Yénelik izin Ve Uygulama Yénergesi .
b) Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii MidirlGgi'nin
23.05.2008 tarihli ve 152 sayih yazisi.

Bakanligimizin iigi (a) Yénergesi dogrultusunda Dumlupinar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Lisans programi Ogrencisi Oguz AKALAN ilimiz ilkdgretim
Okullarinda "ilkégretim Kurumlarinda égrenim goren sportif Faaliyetlere katilan
ogrencilerin OKS,sinavindaki Basari durumlarinin Arastiriimasi” konulu Tez
calismasi yapmak istemektedir.

Egitim-6gretimi aksatmadan,konunun digina ¢gikmamalari,butin sorumlulugun
ilgililere ve Okul Midurlagune ait olmak Gzere yukarida belirtilen Tez ¢calismasinin
yapilmasi hususunda; Takdirlerinize arz ederim.

il Milli Egitimm

OLUR:

6/06/2008
Giinay OZDEMIR
Vali a.
Vali Yardimcisi
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Ek.3. Anket Verileri
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EFk.5. Istatistik Analizi Sonuclar

a. Sorularin Givenilirlik Analizleri

Paired Samples Correlations

Soru ciftleri Correlation Sig.

Pair 1 bir & bir2 15 ,897 ,000

Pair 2 iki & iki2 15 ,890 ,000

Pair 3 uc & uc2 15 973 ,000

Pair 4 dort & dort2 15 ,946 ,000

Pair 5 bes & bes2 14 ,918 ,000

Pair 6 alti & alti2 15 ,841 ,000

Pair 7 yedi & yedi2 15 ,857 ,000

Pair 8 sekiz & sekiz2 15 ,949 ,000

Pair 9 dokuz & dokuz2 15 ,702 ,004

Pair 11 onbir & onbir2 14 ,863 ,000

Pair 12 oniki & oniki2 15 ,825 ,000

Pair 13  onuc & onuc2 15 ,963 ,000

Pair 14  ondort & ondort2 15 ,944 ,000

Pair 16  onalti & onalti2 15 ,873 ,000

Pair 17  onyedi & onyedi2 15 ,915 ,000

Pair 18  onsekiz & onsekiz2 15 794 ,000

Pair 19  ondokuz & ondokuz2 15 ,959 ,000

Pair21  yirmibir & yirmibir2 15 ,949 ,000

b. Analiz sonuc¢lari
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent

d02 * do1 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
d03 * d01 79 97,5% 2 2,5% 81 100,0%
dda * do1 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
d4b * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
d05 * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s01 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s02 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s03 * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s04 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s05 * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s06 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s07 * d01 79 97,5% 2 2,5% 81 100,0%
s08 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s09 * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s10 * d01 80 98,8% 1 1,2% 81 100,0%
s11*d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s12* d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s13 * d01 81 100,0% 0 ,0% 81 100,0%
s14 * d01 79 97,5% 2 2,5% 81 100,0%
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s15 * d01
s16 * d01
s17 * d01
s18 * d01
$19 * d01
s20 * dO1

81
80
79
81
81
81

100,0%
98,8%
97,5%

100,0%

100,0%

100,0%

O O O N =~ O

,0%
1,2%
2,5%

,0%

,0%

,0%

81
81
81
81
81
81

100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%

131



