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(")zgeg:mis

23.06.1980 yilinda Samsun’un 19 Mayis ilgesinde dogdu. 1984-1985 ders
yilinda Yesilkoy ilkokulu’nda basladigi 6grenim hayatinda 1985-1988 yillar1 arasinda
Sakarya Mithatpasa Ilkokulu ve 1988-1999 6gretim yilinda Merzifon Kara Mustafa
Pasa Ilkokulunda okuyarak mezun oldu. Ortaokul ve liseyi Samsun Anadolu Lisesi’nde

tamamladi.

2002 yilinda Samsun 19 Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunun sinavini kazandi. 4 yillik egitimin ardindan mezun oldu. 2006 yilinda
Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Anabilim

Dalinda Yiiksek Lisans 6grenimine bagladi.



OZET

Bu calismada, Samsun Ili’nde tenis sporu ile ugrasanlarin tenis sporunu se¢me

sebeplerini ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

Aragtirmada Samsun ilinde 2008-2009 yillar1 arasinda Anakent Sosyal Tesisleri,
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Tesisleri ile Ondokuz Mayis Universitesi’ndeki tenis

kortlarinda tenis oynayan 182 kisiye anket uygulanmistir.

Olgiimlerde elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15 istatistiksel
paket programindan yararlanilmigtir. Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak
frekans, yiizde ve aritmetik ortalama dagilimlart hesaplanmistir. Farklilik tespitinde,

cross tabulation ve ki kare testi kullanilmigtir.

Bu c¢alismanin sonucunda tenis sporuna yonelmenin en Oonemli nedenleri
arasinda; Ogrenciler diizeyinde ailenin tesvik etmesi, kitle iletisim araclariin etkisi,
arkadas grubunun etkisi, yasanilan c¢evredeki sportif etkinlikler ve yasanilan ¢evrede
tenis sporuna olan ilgi, hareket etme ihtiyac1 ve saglik sayilmaktadir. Ayrica tenis sporu
ile ugrasanlarin gelir diizeyinin orta ve {iist gelir grubu oldugu goriilmiistiir. Tenis
sporundan beklentiler; iyi bir fiziki goriinlime sahip olmak, stres atmak, rahatlamak,
serbest zaman aktivitesi, oyun oynamak, eglenmek, performansi arttirmak, 6grencilerde

yeni bir ¢evre edinmek ve statli kazanmak olarak siralanmistir.

Tenis sporuna yonelmede yeterli tesis, egitici, basin ve yayin organlarinda daha
fazla yer alma yaninda ailelerin tenis sporu ile ilgilenmelerinin ve gelir durumlarinin da

artirllmasinin olumlu etkisi olacagi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelime: Tenis, Spor, Y6nelme, Beklenti
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ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the reasons why people who play tennis

choose that sport in Samsun.

At this study, a questionaire is applied 182 people who play tenis between 2008-
2009 years at Anakent Social Facilities’, Provincial Directorate of Youth and Sports

Facilities’ and 19 Mayis University’s tennis courts in Samsun.

In the statistical analysis of data SPSS 15 is used. Frequency, percentage and
arithmetic average distrubition are calculated by utilizing the statistics of the study.

Cross tabulation and Chi-Square test which is in difference detection is used.

At the end of this study, among the reasons why people tend to sport of tenis,
encouragement of the family, effects of mass media, effects of friends, sporting events
and people’s interest to tennis at the neighbourhood, need to act and health can be
considered. In addition, it is found out that incomes of the people who play the sport of
tenis are middle and upper level. Expectations from tennis are having a good physical
appearance, avoiding from stress, feeling relieved, leisure time activities, playing game,

enjoying, improving performance, for students making new friends and gaining status.

It is concluded that besides enough facility, trainer, taking part in the pres and
puplication organs much more, improving parents’ interest to that sport and improving

their incomes will be effective for directing to the sport of tennis.

Key words: Tennis, Sport, orientation, expectation
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1.ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calismada elde edilen bulgularin 1s1ginda bireylerin sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeylerinin tenis sporu ile ugrasmalar iizerindeki etkisinin bulunmasi ve hangi
parametrelerin tenis sporunu se¢cmede etkili oldugunun bulunmasi, tenis sporuna

yonelimin arttirtlmasina yonelik ¢alismalarda kullanilabilir.

Tenis sporuna yonelimin arttirilmasi daha fazla kisinin bu sporu yapmasina neden
olacagindan bu sporun Tiirkiye'de yayginlasmasinda 6nemli bir yer tutar. Cok sayida
kisinin bu sporu yapmast ile yetenekli cocuklarin tenis sporuna kazandirilma sanst artar.

2.ARASTIRMANIN AMACI

Samsun Ili’nde tenis sporu yapanlarin bu spora yodnelmesinde etkili olan
parametrelerin belirlenmesi ve tenis sporuna yoOnelmenin arttirilmast igin gerekli
oOnerilerin sunulmasidir.

3.PROBLEM CUMLESI

Ulkemizde spor yapmak bircok insan i¢in, maddi imkanmn el verdigi olciide
gerceklesmektedir. Bu nedenle tenis Orneginde oldugu gibi bazi sporlarin belirli bir
kitleye hitap ettigi goriilmektedir. Bu durumu ortaya c¢ikartan ekonomik nedenlerin
yaninda tesislerin yeterince yaygilagmamis olmasi da etkilidir.

4.ALT PROBLEMLER

Arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde siralanmustir;

1-Yaga bagli olarak tenis sporuna yonelme nedenleri arasinda bir fark var midir?

2-Cinsiyete bagli olarak tenis sporuna yonelme nedenleri arasinda bir fark var

midir?
3-Yasa bagli olarak tenis sporundan beklentiler arasinda bir fark var midir?

4-Cinsiyete bagl olarak tenis sporundan beklentiler arasinda bir fark var midir?

5.HIiPOTEZLER

Aragtirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagida belirtilen hipotezler

Sianmistir.
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1-Kisilerin yaslariyla tenis sporuna yonelme nedenleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

2- Kisilerin cinsiyetleriyle tenis sporuna yonelme nedenleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.

3- Kisilerin yaslariyla tenis sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

4- Kisilerin cinsiyetleriyle tenis sporundan beklentileri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

6.ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1-Bu arastirmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem gruptan

saglanan verilerin dogru ve yeterli oldugu kabul edilmistir.

2-Arastirma icin hazirlanan anketin gecerli ve giivenli oldugu, uzmanlarinda

goriisleri alinarak kabul edilmistir.
3-Verilere uygulanan istatistiki teknikler arastirmaya uygun olarak segilmistir.

4-Bu arastirmanin, Samsun’da yasayan insanlarin “Samsun Ili’nde Tenis Sporu Ile
Ugrasanlarin Bu Sporu Se¢me Sebeplerinin Arastirilmasi” agisindan degerlendirilmesinde
yeterli oldugu varsayilmistir.

7.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1-Bu arastirma Samsun ilini kapsamaktadir.

2-Tenis sporu ile ugrasan degisik yas, cinsiyet ve meslek grubundaki kisileri

kapsamaktadir.

3-Samsun ili 6rnekleminin Tiirkiye evrenini temsil edecegi varsayilmustir.
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1.1. GIRIS

Spor insanlik tarihinin baslangicina kadar uzanan bir ge¢mise sahip olup
toplumsal yasantimizin vazgecilemez bir olgusudur. Insanligin var olusundan bugiine,
insanoglu bilerek ya da bilmeyerek sporun iginde olmustur. Magara devrinin ilkel insani
spor kavramindan uzak, avin1 yakalamak i¢in kogmus, sigramig, viicudunu g¢eviklestirmek
zorunda kalmistir. Ancak bu hareketler bilingli, diizenli ve siirekli olmadig1 igin spor

olarak tanimlanmamuistir (Fisek, 1991, s.21).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik,
pedagojik sosyal bir olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur

(Yetim, 2000, s.115).

Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girmistir. Bireylerin her zaman
ilgisini ¢ekmeyi basarmis, Gyle veya boyle insanlari etkisi altina almis toplumsal bir
olgudur. Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine, beklentileri oraninda cevap
vererek, toplumsal yasamda belirli bazi gorevler iistlenmistir. "Kitleleri kendisine
baglayan, onlar i¢in vazgecilmez zevkler, ihtiyaglar doyuran bu olgu, artik toplumsal bir

kurum oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir" (Demirbolat, 1988, s. 76-79).

Giliniimiizde ekonomik ve sosyal kalkinmanin temel unsuru olan insan giiciiniin,
moral ve fiziki agidan gelistirilmesinde sporun 6nemli bir ara¢ oldugunu biitiin diinya
tilkeleri kabul etmektedir. Artik, sporun faydalarini tartismak yerine en iyi sekilde nasil
yapilabilecegi planlanmaktadir. Bu nedenle tiim diinya iilkeleri, giiniimiizde bu sosyal

olay1 devlet politikasi olarak degerlendirmeye baslamislardir (Aydin, 2002).

Bu dogrultuda tenis en 6nem verilen spor dallar1 arasindadir. Krallarin ve
soylularin sporu olarak taninan tenis, ¢ok uzun bir siire boyunca ¢ogunlukla {ist tabakaya
hitap etmistir. Gliniimiizde ise, artik diinyadaki en popiiler sporlardan biri sayilmaktadir.
Ulkemizde de tenis sporu yavas yavas kitlelere yayillmaya baslamustir. Ancak diinyadaki
popiilariteyi Tiirkiye epeyi geriden takip etmektedir. Ulkemizde branslara yonelik lisansl
sporcu sayilarini baktigimizda durumu daha iyi gozlemleyebiliriz. Tenis tiim branslar

igerisinde 22. siradadir.



Yapilan bu c¢aligmanin amaci, Samsun’da tenis sporu ile ugrasan kitlenin tenis
sporunu segme sebeplerinin belirlenmesidir. Samsun ili 6rnekleminin Tiirkiye’yi temsil
ettigi varsayilmaktadir. Biitiin kas gruplarin1 ¢alistiran bir spor olan tenis, giiniimiiziin
yiikselen degeridir. Bu dogrultuda yapilan calismada tenis sporunu genis kitlelere
yayllmasi konusundaki ¢aligmalara 151k tutabilme, arastirmanin baglica hedefleri

arasindadir.

1.2. TENIS SPORUNUN TANIMI

Tenis oyunu hem rekreasyonel ve hem de miisabaka amagli yapilan ve farkli

cinslerdeki birgok insanla hayat boyu oynanabilecek bir spordur.

Tenis, diizgiin ve sert bir zemin iizerinde raket denen bir arag ile iizeri kece ile
kaplanmis topa vurularak, sahanin ortasinda 91 cm. yiiksekligindeki bir filenin {izerinden

asirtilarak oynanan sportif bir oyundur (Kermen, 1996, s.3).

Oyunun temel amaci, topu raket kullanarak, ¢izgilerle smirlanmis alan igine bir
defa sekerek veya hic¢ yere degmeden rakip sahanin ¢izgilerle belirlenmis alana rakibinin

karsilayamayacagi sekilde atabilmektir (http://www.kptk.org/tenisk.htm.).

Giliniimiizde tenis; standart top ve raketlerle degisik zeminlere sahip sahalarda
oynanmaktadir. Tenis sahasini iki boliimde incelemek miimkiindiir: Bunlardan ilki tekler
tenis sahasidir; eni 8.23x23.77 m. boyutunda dikdortgen bir alandir. Toprak, kil, ¢cimento,
tahta, ¢imen, asfalt veya sentetik malzemeden olusabilir. Onemli olan sahanmn diiz
olmasidir. Tek sahasinda karsilikli birer kisi ayni cinsten olmak sartiyla miisabaka
oynayabilir. Tek sahasinin enine 1.37 m.’lik koridor ilave edilmistir. Sahanin eni 10.97 m.
olur. Ikiser kisi karsilikli ya bay ya da bayan veya karisik (bir bay, bir bayan) olarak
miisabaka oynayabilirler (Tiirkiye Tenis Federasyonu, 1997).

Cinsiyete ve yasa gore kurallar1i degismektedir. Bu duruma gore iki farkli
kategorilendirme vardir. ilk olarak tekler ve ciftler olarak ayrilir. Bu da kendi icinde tek
erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler ¢ift bayanlar ve karigik (bir erkek bir bayan) olarak
ayrilir. Bir de yas gruplara gore kategorilendirme vardir. 8-12, 12-14, 16-18 ve yukari

yas gruplar1 olmak tizere 5 boliime ayrilir (Tiirkiye Tenis Federasyonu, 1991).

Tenis setler {izerinden oynanan bir oyundur. Uluslararasi turnuvalarda erkek

magclar1 5 set iizerinden oynanir. Bu 5 setin 3 iinii kazanan taraf magin galibidir. Bayan



magclar1 ise 3 set lizerinden oynanir. Magin kazanilmasi i¢in bu 3 setin 2 'sini almak

gerekir.

Bir set; kazanilan alti oyundan olusur. Altinci oyunu kazanan taraf seti kazanmis
olur. Diger sete gecildiginde oyunlar sifirlanir. Oyunlar 5/5 olmasi halinde; set, iki farkl
galibiyet icin 7 oyuna uzar. 6/6 olmasi durumunda ise tie-break adi verilen 6zel bir
uygulamaya gecilir. Bu uygulamada sayilar; 1-2-3-4-5-6-7 olarak devam eder.
Taraflardan birinin tie-break'i kazanmasi i¢in sabit sayidaki servis atiglarindan belirli bir

kismim kazanmasi gerekir. Giiniimiizde ii¢ ¢esit tie-break uygulamasi vardir.

Tenis mag1 siiresince oyuncular toplami tek olan oyunlarda saha degistirirler.

Servis atma siireleri 30 sn ve saha degistirme siireleri 90 sn'dir (Kermen, 1986).

Oyunlarda servis diizeni su belirlenmistir. Bir oyun boyunca tek bir oyuncu servis
atar. Diger oyuna gecildiginde servis atma hakki da diger oyuncuya geger. Oyuncularin
her say1 icin iki servis atig haklan vardir. Amag bu iki haktan birinde topu rakip sahanin
dogru servis alanina etkili bir sekilde atmaktir. Servisi atan oyuncu bu iki hakkinda da
basarili olamazsa yani top servis karesinin digina diiser ya da kendi sahasinda kalirsa rakip
oyuncu say1 kazamr. Oyuna ilk baglama servisi sagdan sola dogru atilir. ikinci say1 igin
soldan saga dogru atilir. Her sayida servis atig yeri degistirilerek oyuna devam edilir

(Jhonson, Xanthos, 1981, s. 82-94).

1.2.1. Diinyada Tenis Sporunun Tarihi Gelisimi

Tenis, ilk siralarda, topu alip kosmak seklinde oynanan bir oyundu. Daha sonra ise
10. yiizyilda oyun, Fransa'ya geldiginde su andaki gibi kortta oynanmaya baslanmustir.
Fransizlar tenise "Tenez" adin1 vermislerdi. "Tenez" Fransizca'da "al ve oyna" manasina
gelmektedir. Sonralar1 Fransizlar tenise "jeu de paume" ya da bir baska deyisle "el sporu"

demislerdir (www.pamukkaletenis.com/tenis_tarihi, 2008).

Ozel bir kapali kortta, dnceleri topa elle vurularak oynanan bu oyuna, cok
gecmeden raketler de eklenmistir ve 17. yiizyilla gelindiginde Paris'te asillerin
vazgecilmez oyunu haline gelmistir. “Le Jeu du Paume” halka kadar inmistir. Ama
beraberinde kumari getirmis ve bu nedenle halkin karsisinda oynanmasi yasaklanmis ve
bir kez daha sarayin kapali kapilar1 arkasinda gelismeye devam etmistir. Saray tenisi diye
bilinen oyun, atas1 “Le Jeu du Paume” oyunu gibi 6zel bir kortta oynanmaktaydi ve

inanilmaz derecede karmasik kurallara sahipti (Kermen, 1998, s.6).



1873 senesinde Ingiliz subay Wingfield, raket ve topla oynanan ve adma
"Sphairstike (Yunanca top oyunu) denen bir oyunun patentini aldi. Wingfield'in patentini
aldig1 tenisin oynandigi alan, kum saatine benzer bir bigimdeydi. Bugiinkii tenis kurallari,
1890'ara dogru Ingiltere'de yapilan miisabakalar ile olusmaya basladi (Urartu, 1996).
1878 'de Wimbledon’da ilk diizenli tenis turnuvasi diizenlendi (Urartu, 1996, s.15-17).

Oyun 1874'te Amerika ve Avustralya'da ve 1875'te de tiim Diinya'da ayni1 6l¢ii ve
standartta raket ve toplarla oynanmaya basladi (Kermen, 2002, s.3-13).

26 Ekim 1913 tarihinde 12 d{ilkenin kuruculugunda Uluslararasi Tenis
Federasyonu’nu kurulmustur. Bugiin 150 iilkenin tiye oldugu ITF, bu iiye iilkelerde

yapilan her yas ve her kategorideki amator tenis faaliyetlerinin iist kurulusudur.

Tenisin gelismesinde ve daha biiyiik kitlelere yayilmasinda, Grand Slam olarak
adlandirilan dort biiyiik tenis turnuvasi 6énemli rol oynamustir. Bunlar, 1877’den bu yana
yapilmakta olan Wimbledon, 1881 yilindan bu yana yapilan Amerika (USA Open), 1905
yilindan bu yana yapilan Avustralya (Open) ve 1925 yilindan bu yana yapilan Fransa
(Roland Garros) turnuvalaridir. Bu turnuvalar Ag¢ik Tenis dncesinde oldugu gibi ondan
sonra da Onemlerini siirdiirmeye devam etmektedirler. Profesyonelligin geligsmesiyle,
profesyonel tenisin sevk ve idaresini saglayacak kuruluslarin kurulmasi giindeme
gelmigtir. 1973 yilindan baslayarak sirasiyla (ATP) Tenis Profesyonelleri Birligi,
(MIPTC) Erkekler Uluslararast Profesyonel Tenis Konseyi, (WITA) Kadmlar Tenis
Birligi, (WIPTC) Kadinlar Uluslar aras1 Profesyonel Tenis Konseyi ve son olarak da ATP
ile MIPTC’nin bir araya gelmesiyle ATP Tour kurulmustur. Bdylece profesyonel tenisin
kurallar1 da olugmaya baslamistir (Aydin, 2002).

Tenis giiniimiizde diinyada popiilarite agisindan ilk bes spordan biri sayilmaktadir.
Onceleri sadece elit tabakamin yaptigi bir spor olan tenisin &zellikle son 120 yilda

kaydettigi gelisme sasirticidir.

1.2.2. Tiirkiye’de Tenis Sporunun Tarihi Gelisimi

Tiirkiye’de tenis ilk kez 1900 yilinda Ingilizler tarafindan Istanbul’da oynanmustir.
Istanbul’daki ingilizler, Calen¢ Kupas1 denen ve ii¢ y1l {ist iiste sampiyon olanim aldig1 bir
turnuvay1 diizenlemislerdir. Ingiliz diplomatlar1 tarafindan Tarabya’da diizenlenen
karsilagmanin ¢ift erkekler kupasimi K.WHittall ve F.Whitenhouse kazanmstir.
1910’larda Kadikdy Kiiglik Moda’daki tenis kortunda, yukaridaki isimlere ek olarak



Sleger, Simonde, Binns, Basil ve Weiss bir tenis kuliibii kurmuslar, bunu Osmanbey’de
Ohanesyan, Abramovi¢, Hotohinson ve Ananya’nin, Siraseviller’de ise Jovarsky ile
Majak’in kurdugu kuliipler izlemistir. Istanbul’daki bu kort faaliyetlerinin yani sira,
Izmir’de de galismalar siirdiiriilmiis, Giraud ve Charnot aileleri Bornova’da tenis oynayan

onciiler olmuslardir (http://www.tenissever.com/tenis_tarihi.htm, 2009).

Tiirklerin tenis sporuna yonelmeleri 1915°de Istanbul’da baslamistir. Fenerbahge
kuliibiinde bir tenis subesinin kurulmasiyla Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, Ismet Ulug,
Tevfik Tasc1, ibrahim Cimcdz, Mehmet Resat Pekelman, Muhsin Yegen ve Ekrem Riistii

Cumbhuriyet donemine kadar ilk tenis oynayan kisiler olmuslardir.

Tiirkiye Tenis Sampiyonasi ilk kez 1926 yilinda yapilmistir. Bu turnuvada, tek
erkeklerde Suat Subay ve ¢ift erkeklerde ise Suat Subay ve Sedat Erkoglu ¢ifti sampiyon

olmuslardir.

Ulkemiz, ilk kez, Atina'da yapilan Balkan Sampiyonasina 1931 yilinda katilmustir.
Suat Subay, Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan Bulgaristan, Yunanistan ve Romanya
karsisinda galip gelmislerdir. 1932 yilinda bu turnuva iilkemizde diizenlenmis ve bu

tilkemizde yapilan ilk uluslararasi miisabakalar1 olugturmustur.

1940’larda Tenis Eskrim ve Dagcilik Kuliibii’niin ¢aligmalarini arttirmasi yeni bir
donemin baglamasina neden olmustur. Kerim Biikey ve Vedat Abut gibi Onciilerin
calismast ile Fehmi Kizil, Belig Beler, Behbut Cevansir, Suzan Giirel, Enis Talay, Mualla
Grodetsy, Bahtiye Musulluoglu ve ardindan Nazmi Bari (Wimbledon da oynayan ilk Tiirk
tenisci) ortaya ¢cikmustir. Tlirkiye Tenis Federasyonu ise 1923°te kurulmustur (Kermen,
1998, 5.12).

Tiirkiye'de tenis egitimi 1950'lerden sonra Avusturyali, Rus, Amerikan Egitim ve
Kiiltiir Merkezi'nin 15'er giinlik kurslar ve enternasyonal turnuvalardaki oyuncularin

seyredilmesiyle daha da gelisti (Urartu, 1996, s.5-17).

1.3. SPORDA YONELME

Sozciik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, onlar1 amag
olarak se¢gmek, benimsemek ve ilgilenmektir. Egilim ise bireyi bir sey yapmaya yonelten

ruhsal durum, i¢giidiisel istek, kisisel yatkinlik olarak tanimlanir (Gezer, 2002).



Sporda iist diizeyde basartya ulagabilmek, spora erken yonelme ile yakin bir iligki
gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin gelecekte en yiiksek verimi saglayacaklar
branglara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en O©6nemli konusunu
olusturmaktadir. Yetenek se¢imi ¢ocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta basarili
olabilecekleri dala yonlendirilmek iizere gruplandiriimasidir. Bagka bir deyimle belirlenen
spor dali igin en basarili olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi islemidir. Insanm
genetik yapisiin spor brans {izerindeki etkileri ¢ok énemlidir. insana basarili bir spor
cevresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi bir yap1 kazandirmak miimkiin degildir.
Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak kabiliyetine uygun branglara
ayrilabilmeleri  sampiyon olabilecek iistiin  yetenekli  sporcularm  ayrimini
gerceklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en énemlilerinden birisi, spor dalina
uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek, ikincisi ise bu se¢cimi miimkiin olan en
erken zamanda yapmaktir. Bir toplumda spora katilim sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlari
sadece kisilerin yetenek ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis agisi
dolayisiyla sporun ydnetim ve organizasyonu bilylik dnem tasir. Spor kendine ozgii
toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir toplumsal

yapidir (Simsek, 2005).

Amaglar, elde edilecek ideal sonuglardir. Bu amaglar, ¢cogu zaman soyut ve o
kadar uzaktir ki, ulagilmas1 miimkiin olmayabilir. Buna ragmen amag, insanlarin yoniinii
tayin etmede ve faaliyetlerinin sekillenmesinde etken olur. Arastirmacilar, 6zellikle geng
insanlarin enerji yiiklii olduguna ve sakli olan bu enerjiyi herhangi bir sekilde agiga
cikarmak i¢in ¢esitli yol arayacaklarini belirtmektedirler. Bu durumda gencin enerjisi;
sosyal hayat ve aile hayatinin sosyo-ekonomik etkilerinden ileri gelen doyumsuzluklar ve
bunlarin olusturdugu gerginliklerden dolay1 olumsuz eylemlere yonelebilmektedir (Gezer,

2002).

Freud’a gore ayaklanmis olan gerginlikleri ve duygusal durumlari; ruh sagligina
yardimct olacak sekilde kuvvete, hiinere, bilgiye dayanan oyun ve spor faaliyetlerine

yonlendirerek, yon degistirmeyle en iyi bosalim saglanmis olur (Gezer, 2002).

Cagimizda spor etkinlikleri gerek teknolojinin gerekse spor biliminin geligmesine
paralel olarak biiyiik asamalar kaydetmektedir. Ulkelerin spor gelismeleri de teknolojik

gelismelerine bagli olarak degismektedir. Ileri iilkelerin spor bilimine verdikleri deger ve



yaptiklar1  yatirimlarin  gittikge arttigt  ve yapilan yatirimlarin  bosa ¢ikmadig
goriilmektedir. Insanin, kalitimdan getirdikleri ve ¢evreden kazandiklari ile olusan yapist
geregi her alanda basarili olmasi ¢ok enderdir. Hele spor gibi limitlerin ¢arpistigi bir
ortamda bu tiir 6rneklere az rastlamr. insamin genetik yapismin spor basarisi iizerindeki
etkileri ok dnemlidir. Insana basarili bir spor ¢evresi kazandirmak miimkiindiir, ancak iyi
bir yap1 kazandirmak miimkiin degildir. Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak
kabiliyetlerine uygun bransglara ayrilabilmeleri sampiyon olabilecek iistiin yetenekli
sporcularin  ayrimint  gergeklestirebilecektir. Iste bu ayrimdaki kriterlerin en
onemlilerinden birisi, spor dalina uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu se¢cmek, ikincisi
ise, bu se¢imi miimkiin olan en erken zamanda yapmaktir. Ulkemizde de kitlelerin spora
yonlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi ile giivence altina alinmigtir. Anayasamizin 59.
maddesine gore “Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarinin beden ve ruh saghigini
geligtirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasimi tesvik eder. Devlet basarili
sporcuyu korur” denilmektedir. Ulkemizin spor politikasina da bu maddeye gére yon

verilmektedir. Ancak hala sporu tabana yaydigimiz1 sdyleyemeyiz (Kiiciik, 1997).

Fertlerin fiziki giliglerin artirilmasi, ruhi gelismelerin saglanabilmesi ve toplumda
sporun yaygmlastirilabilmesi sosyal miinasebetler agmin kurulmasina baghdir. Isbirligi
ve dayanigmaci davraniglarin kazanilmasinda da spor 6nemli bir aragtir. Sporun toplumun
cesitli kesimlerinde yapilabilmesi ve yaygin bir hal alabilmesi, hem devlet tarafindan
yerine getirilmesi sart olan fonksiyonlara baghdir, hem de fertlerin ve sosyal gruplarin

katkilarin1 gerektirmektedir (Kara ve Pulur, 2003, s.31-36).

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yarar1 ve sorunlar1 sadece kisilerin
yetenek ve ilgilerine bagli degildir. Toplumun spora bakis acist dolayisiyla sporun
yOnetim ve organizasyonu biiyiik Onem tasimaktadir. Spor kendine 6zgli toplumsal
kurallar1, degerleri, etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir. Spor
kendi ge¢misi ile toplum ge¢cmisi arasinda siki bir bag olusturur. Bu kuvvetli ilgi sporun
toplumsal siirecler yoluyla sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor otonom
olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle toplumdaki iliskiler yoluyla ortaya cikarak,
degisir ve yeniden bi¢im kazanir (Kara ve Pulur, 2003, 31-36).

Kisiligin olusumu gelisim ¢agina 6zgii bir olaydir. Bu ¢ag1 yasayanlarin; fiziksel

olarak biiyiik kaslar kiiciik kaslara oranla daha iyi gelismistir. El-gdz esglidiimleri tam



olarak gelismemis ve dikkatlerini bir konu {izerinde toplama siireleri kisadir. Sosyal ve
duygusal anlamda benmerkezcidirler. Sorumluluk almaya hazir olup Gviilme ve
odiillendirilme onlar i¢in 6nem tasimaktadir. Zihinsel olarak 6grenmeye istekli olup,
yiiksek giidiilemeye sahiptirler. Dogrudan katilimla 6grenmeye yatkin olup, gruba aitlik
ilgileri kuvvetlidir. Gelisim ¢ag1 cocugunun devinimlerinde siireklilik ve anlatim vardir

(Inel, 1996).

Yonelmede bireyin, ¢evresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin, sahalarin,
salonlarin ve malzemelerin yeterli olmasinin yani sira, bireyi spor yapmaya giidiileyen

bir¢ok unsur vardir (Gorticii, 2001).

Bir egitim faaliyeti olarak da degerlendirilebilecek olan beden egitimi ve spor,
ortak amaclar1 dile getirebilme gliciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Bunlarin yam sira, spor, anlayis ve sorumluluk tastyabilme ve igbirligi
icinde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sebatli ve enerjik olmay1 saglamasi,
sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirebilme giictlinii ferde kazandirmakla, fert
ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir. Ayn1 zamanda sportif faaliyetler fertlere,
sosyal hareketlilik saglayarak toplumda sahip olduklar statiiyii yiikseltici, tamamlayici bir
etkide yapmaktadir. Gelisen sportif faaliyetler yoluyla fertler ve sosyal gruplar arasindaki
etkilesim dolayisiyla meydana gelen sosyal siire¢, rekabet-catisma veya miicadele-

igbirligi-uyum-biitiinlesmeyi ihtiva etmektedir (Giiven, 1988).

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor sevgisi
ya da spor aski ile izah etmek tek basina yeterli goriilmemektedir. Bireyi spora yonelten

nedenleri sdyle siralayabiliriz; (Karakiigiik ve Yetim, 1997, 73-74).

1-Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in

2-Yeni bir ¢evre i¢in

3-Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi igin

4-Hareket diirtiisii, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek igin

5-Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi i¢in

6-Diinya goriisili spor yapmay1 gerektirdigi igin



7-Seyahat imkanlar1 dogabilmesi igin

8-Basar1 olmak suretiyle milli duygular yasamak i¢in
9-Para kazanmak i¢in

10-Hoslandig1 icin

1.3.1. Spora Yonelmede Aile Etkisi

Aile’nin bir toplumsal kurum olmasi nedeniyle ve toplumsal kurumun da temel
bazi degerlerini korunmasi agisindan biitiinliigii nedeniyle zorunlu ve nispeten siirekli
kurallar toplulugunu anlattigini ifade edebiliriz. Dolayisiyla aile de bu siirekli kurallar
toplulugunun en eskisi, en kokliisiidiir diyebilmekteyiz. Aile kavrami glinlimiizde ¢ok
kullanilmaktadir ve yagamimizin her aninda etkilidir. Ancak bilimsel inceleme amaciyla
ele alindig1 zaman, tanimlanmasi, islevlerinin belirlenmesi ve genis anlamda toplumsal
yapiyla iligkisinin saptanmasinda degisik yaklagimlarin bulundugu gozlenmektedir.
Gelenek ve goreneklerimizin, Orf ve adetlerimizin gelecek kusaklara taginmasi
bakimindan etkili olan aile, eskiden kurulmus iliskileri, gelenekleri, aligkanliklar
kusaktan kusaga gecirmek yoluyla iiyelerine kendi smiflar1 iginde tutmak egilimi

gostermesi bakimindan, toplumsal degisiklige engeldir (Kilcigil, 1998, s.38).

Spor bireyin sosyallesmesinde onemli roller iistlendigi i¢in, aileler ¢ocuklarmi
daha sosyal olabilmelerine firsat taniyan spor olgusuna uzak kalmamaktadirlar. Hatta bazi
sosyologlar sosyallesmeyi dogumla beraber baslatmaktadirlar. Bu yiizden sosyallesme
onemlidir ve bu Ogrenim, Ogretim yoluyla olabildigi i¢in aileler ¢ocugunu spora

yonlendirmektedirler (Kilcigil, 1998, s.31-67).

Aile sosyal diinyay1 ve spor diinyasin1 gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk ve giiclii etkisi, ¢ocugun spora katilip katilmayacagim ve
katiltyorsa nasil bir spor yapacagini belirler. Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun spora
katiliminda, hatta sporun toplumun g¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir.
Giliniimiizde aileler eskiye gore spora daha olumlu yaklagmakta ve c¢ocuklarini spora
yonlendirmektedir. Halen spor aktivitelerinin, ¢ocugunun derslerdeki basarisini
engelledigini diisiinen aileler bulunmakla birlikte cok sayida ailede belli bir iicret 6demeyi
goze alarak cocuklarim sporla ilgili kurslara kayit ettirmektedir. Aile, sosyal diinyay1 ve

spor diinyasmi gérmeyi saglayan ilk birimdir (Oztiirk, 1998, .68).
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Cocugun spora yonelmesinde ailenin rolii biiyiiktiir. Oyleyse bireyin saghkli
gelisimi i¢in gerekli olan sportif etkinliklerin yayginlasmasinda da aile basta olmak {izere
biitiin egitim kurumlarimiza 6nemli gorevler diismektedir. Hedef ¢ocuklar1 kiigiik yasta
spora yoneltmek olmali, bunun i¢inde gayret sarf edilmelidir. Zira c¢ocuklarimiz
toplumumuzun gelecegi ve yapi taslaridir. Oyleyse onlar1 her bakimdan sosyal hayata

hazirlamak ailenin en 6nemli gérevlerinden sayilmalidir (Hergtiner, 1991, s.87-91).

1.3.2. Spora Yonelmede Okul-is Cevresi Etkisi
Okul; yonetici ve egitici kadrosuyla, bireylerin verim c¢aligmalarinda ve iilke
kalkinmasinda en etkili organize topluluk olan egitimi gergeklestiren ¢alima hayatina ve

tilke insanlarina basar1 saglamay1 amag edinen, en etkili sosyal kurumdur (Kilcigil, 1998).

Bireyin aile ocagindan sonraki hayatinin ilk evresinde goniilden baglandigi en
saygin ¢evre okuldur. Uzmanlara gore cocugun dogumu anneden birinci kopus, okul ise
Oncesi ve sonrasiyla ikinci kopustur. Bu ikinci kopus da okul sebebiyle oldugu icin,
bireyin biitiin gelisim kademelerinde ve sosyal gelismesinde, okulun 6nemli katkilar
vardir. En iyi okul 6ncesi egitim uygun bir fiziki ¢evre ile aile ortaminda saglanmasina
ragmen, okul egitiminin de ¢ocugun gelismesinde ve onun sosyallesmesinde ¢ok dnemli

katkilar1 oldugu gercegi tartisilamamaktadir (Oktay, 1992).

Okul, kendisini saran ¢evrenin bir kiiltiir merkezi oldugu i¢in, sadece diploma
veren sikict bir kurum olarak adlandirilamaz. Okul; her tiirli sportif etkinliklere,
yarismalara, sanat, kiiltiir ve bos zaman degerlendirme etkinliklerine zemin hazirlayan
sosyal bir kurumdur. Dolayisiyla toplumla iliskisi islevseldir. Ulkemizde geleneksel
klasik okul tipi benimsendigi icin, okulun ¢evreyle iliskileri sinirli kalmaktaydi. Fakat bu
diistince ve davranis sekli de, biiylik kentlerimizdeki cagdas okullar sayesinde yavas

yavas terk edilmektedir (Kilcigil, 1998).

Demokratik bir toplumda egitim nasil temel bir hak ise, oyun da ayn1 derecede
dogal ve icgiidiisel bir haktir. Bugiin iilkemizde temel egitim problemlerinden en
onemlisi, cocugun ilkokulda oyun oynama hiirriyetine kavusmamasidir. Oysa ¢ocugun
kendi oyununda, organize sporlara benzeyen yanlar vardir ve spor yapmaya yatkindirlar.

Ciinkii oyun ve beden egitimi, spora baslamak i¢in birer 6n basamaktirlar (Ozmen, 1999).

Beden egitimi derslerinin spora yonelmede katkilar1 ¢oktur. Ciinkii bu derslerde

kisi kendini tanir, tanitir, yeteneklerinin sinirimi bilir ve gelistirir, saglikli bir viicuda sahip



11

olur, viicudunu en etkili ve tasarruflu bir sekilde kullanmay1 6grenir, kisisel becerilerini

gelistirerek toplumsal davraniglar kazanmay1 6grenir (Kilcigil, 1998).

Beden egitimi 0gretmeninin; dgrenciyi tilkenin sporcu Kkitlesi igine ¢ekebilecegi,
kamuoyunun sporun faydalart ve gengler tizerinde biraktig1 olumlu etkiler ve heniiz resit
olmamis dgrencinin ders dis1 sportif faaliyetlere katilabilmesinde 6nemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerini spora yonlendirmede
onemli sorumluluklar iistlenmektedirler. Ciinkii ders dis1 faaliyetlerde de gorev alan
beden egitimi 6gretmenleri, 6grencilerin hem bos zamanlarinin degerlendirilmesinde, hem
de o yaslarda enerjilerinin en aktif bir doneminde bulunan 6grencilerin bu enerjilerini
kontrollii ve yararli bir sekilde kullanmalarinda yardimci olmaktadirlar. Bu ders dist
faaliyetlere katilan 6grenciler, bir siire sonra ¢esitli okul spor takimlarinin, daha sonra da
bir spor kuliibiiniin tiyeleri olabilmektedirler. Beraber oldugu bir arkadasinin okul spor
takimlarindan birinde goérev almasi, kendisinin de o takimda olmak istemesi sonucunu
dogurabilmektedir. Ciinkii okulda taninmak, sevilmek, parmakla gosterilmek ve okulu
temsil ediyor olmanin getirecegi bir gurur da, spora yonelmede etkili olmaktadir

(Karakiiciik, 1989).

Bireyin spora katilimini her birey i¢in agiklayacak bir formiil yoktur. Durum bdyle
olunca, her birey icin spora yonelme sebepleri farkli farklidir. Bu yonelme sebebi;
okuldaki derslerinde basarisiz olan bir Ogrencinin kendisini spor yoluyla kanitlama
ihtiyact da olabilir, sevdigi grubundan, arkadasindan ayri1 kalmak istemedigi i¢in de
olabilir, okul takimlarinda gorev almanin getirdigi taninmighig1 okulda baska alanlarda
kullanmak isteyisi, okul Ogretmenlerinin kendisine daha toleranshi davrandiklarim
zannederek kendisine avantaj saglamak da olabilir veya kars1 cins arkadaslhigiin kolay
saglandigin1 zannederek de olabilir. Her ne sekilde olursa olsun, okul ¢evresinin bireyin

spora yonelmesinde 6nemli etkileri vardir (Kog, 1994).

Okul cevresinin spora yoOnelmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi
derslerinin basartyla uygulanmasmin rolii biiyiiktiir. Ote yandan bos gecen beden egitimi
dersleri veya bir beden egitimi brang 6gretmeninin okulda bulunmayist ve baska bir brang
Ogretmeninin bos gecmesin diye derslere girmesi sebebiyle, saglikli yapilamayan bu

derslerin spora yonelme agisindan olumsuz etkileri olabilmektedir (Kilcigil, 1998).
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Caligsma sartlari, alian iicret ve yaptig1 i olumsuzluklarla dolu ise, isyeri arkadag
grubunun da etkisiyle hem psikolojik bir rahatlama hem de kendini yoneticisine kanitlama
ihtiyac1 ile spora yonelme baslamaktadir. Bu durum erken yaslarda calisma yasamina
atilan bireylerin performans sporu yapmaya baslamasina kadar gitmektedir (Kilcigil,

1998, 5.31-67).

1.3.3. Spora Yonelmede Sosyal Cevre Etkisi

Cevre kelimesi bugiin ¢cok genis anlamlarda kullanilmaktadir. Her sistem bir parga
olarak diisiiniildiigiinde, sistem digindaki her sey c¢evre olarak tanimlanmaktadir. Cevre;
bizleri etkileyen biitiin tabii nesne ve sartlarla, insan yapisi sartlar1 kapsayan, alt ve iist
kurumlartyla, toplumsal teskilatlanmayi ihtiva eden bir biitlinti ifade etmektedir (Yetim,

2000).

Sosyal ¢evre, insanlarin sosyal iliskiler kurarak, kisa ya da uzun zaman araliklari
icinde birlikte yasadiklar1 bir alandir. Birey, bu cevrede yasar ve her an etkilenme
durumundadir. Cevrenin bireye karsi takinacagi tavirda, bireyin toplumsal ozellikleri
(yas1, cinsiyeti, ekonomik ve smifsal yapist vb.) biiylik Olciide dikkate alinir. Yasin

ilerlemesiyle de sosyal ¢evre genisler ve etkilesim daha ¢ok olur (Nirun, 1991).

Insan hayati, cografi sartlar yani tabiat ve toplum iginde gecer. Bunlar cevre
sartlanidir; birbirlerinden farklidir ve farkli Ozellikler tasir. Sosyal c¢evre, bireyin
cevresindeki diger insanlardan ve bunlarin meydana getirdikleri teskilatlardan,
kurumlardan ve kurallardan (gelenek, gérenek, orf ve adetler gibi) olusur. Daha acik bir
ifadeyle ailemiz, komsularimiz, hisim ve akrabalarimiz, arkadaslarimiz, mahallemizdeki
insanlar, evimiz, kentimiz, okulumuz, igsyerimiz, hatta televizyon, bilgisayar, otomobil,
buzdolab1 gibi c¢ok sayidaki teknolojik alet de hayatimizda etkileri olan sosyal
cevremizdeki unsurlardir (Goka, 1992).

Sosyallesme siireci; bir sosyal olgu olarak, ferdin dogustan itibaren toplum
tiyeligini kazanmasinda gecirdigi sathalarin biitiiniine verilen addir. Aile ve okul gibi
cevrelerde olgunlagan ve yavas yavas sosyallesme siireci i¢inde ilerleyen fert, daha sonra
isyeri i¢inde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir. Calisma hayati da, okul ve aile gibi

ferdi saran bagka bir sosyal ¢evredir.

Sahsiyetini bulan ve farkli konu ve faaliyet alanlar1 ile ilgi kurarak sosyal

iligkilerini arttiran ve yogunlastiran fert; artik farkli amaglar giiden farkli kuruluslarin
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(kooperatif, mesleki kurulus, spor kuliibii, sendika vb.) etkinliklerine katilarak, sosyal
hayat i¢inde sadece sahsiyetini gelistirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda ilgi kurdugu

birbirinden farkl alanlarda yaratici olma 6zelligini de gelistirmektedir (Tiirkdogan, 1997).

Sosyallesme siireci i¢inde yer alamayan ve sahsiyetini gelistiremeyen bir kimse
ise, yeteri derecede sosyalleserek toplum tiyeligini kazanamamaktadir. Sosyallesme stireci
ile toplumun sosyal merkezine dogru yol alan birey, toplumun iiyeligini yeteri derecede
kazanamayinca, toplum digina itilmektedir. Sosyallesmenin en belirgin 6zelligi; ferdin,
kendi disindaki diger fertlerle ve sosyal gruplarla dayanisma ve isbirligi icine

girebilmesidir (Kilcigil, 1998).

Sosyal cevrenin tasidigi oOzellikler, farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, i§ yeri ve insan
tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlan; sportif faaliyetin hangi
bransta yogunlastigina 1g1ik tutmaktadir. Daglik olmayan bir ¢evrede dag ve kis sporlarinin
gelismesini beklemek miimkiin degildir. Aymi sekilde; okul, aile ve is yerinde kabul
gérmeyen bir faaliyetin toplumda yayginlasmasi zordur. Eger yasanilan sosyal cevrede
sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa kapali homojen bir yap1 varsa, sosyal degisme
yavas ve yetersiz ise, sportif faaliyet de arzu edilen seviyeye ¢ikamayacaktir (Erkal ve

ark, 1998).

Gencin i¢inde yasadigi ortamda ve bu ortamdaki iliskilerde sosyal ¢evre c¢ok
onemlidir. ilk etkilenme aile, sonra yakin gevre ve bu cevredeki arkadaslik iliskileri ile
birlikte gelir. Arkadaslar1 arasinda etkilendigi, kendini yakin hissettigi veya 6zdeslestigi
kisiler vardir. Bu kisiler elit sporcular, yildiz sporcular da olabilir ve etkilenir. Ornek
aldig1 veya onun gibi olmak isteyip 6zendigi elit sporcudan etkilenir ve spora yonelebilir.
Spora yonelmede ve etkilenmede ¢ok dnemli olan sosyal ¢evre dogaldir ki herkesi ayni
oranda etkilemez veya bu etkinin dozu kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir (Kilcigil,
1998, 5.31-67).

1.3.4. Spora Yonelmede Yakin Cevre Etkisi
Yakin g¢evre; bir kimsenin davranislari lizerindeki etkisi agisindan ele alindiginda,
icinde yasadigi ortam, c¢evrenin insan {izerindeki etkisi, ¢evreye uymak olarak

tanimlanmaktadir (Kileigil, 1998).
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Sosyal yap1 incelemesinde, ¢evre etkisinin dnemi biiyiiktiir ve insanin ¢evresi ile
olan bag tamamen baska bir sekilde belirmektedir. insanin sosyal bir varlik oldugu
hemen 6grenilemedigi gibi, bu, zaman almaktadir ve insanlarla nasil bir iliski kurulacag,
nasil gecinilecegi, kimlerin etkisinde kalindig1 da dnceden belli olmamaktadir. Bireyin
sosyallesmesi yerlesim yeriyle, iliski kurdugu insanlarla miimkiin olmaktadir.
Sosyallesme aileden sonra, sokakta baglar. Bu yiizden birey sosyallesmeyi, insan
iliskilerini, arkadaslari, arkadaslarla oyun kurabilmeyi ve daha pek cok seyi disarida

goriir, 6grenir, kendi evrenini insa eder (Cakmakli, 1992).

Bos zamanlarin degerlendirilmesinde, yakin c¢evrenin ve arkadaslarin Onemi
biiyliktiir. Bireyler genglik donemlerinde, belki diger donemlerden daha ¢ok,

problemlerini ve sevinglerini paylasabilecegi yakin arkadaslara ihtiya¢ duyarlar.

Bir gruba bagli olan bireyin, hem ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi, hem de
topluma uyumu kolay olmaktadir. Bu yilizden yakin ¢evre ve arkadas grubu onemlidir.
Ciinkii bireyin o gruba giiven duymasiyla birlikte, grup normlar1 kabul edilmis sayilir ve
grubun onaylamadigi davraniglarda bulunulmamasina 6zen gosterilir. Bu sebeple birey
herhangi bir etkinlikte bulunurken Once ailesine, sonra da yakin cevresine (arkadas
grubuna) karsi sorumluluk hissetmektedir. Ayni sorumluluk diisiincesi spora yonelme
konusunda da gerceklesmektedir. Belki de onceleri bir bos zaman etkinligi olarak spora
yonelen birey, daha sonra bu etkinlikler sayesinde bir statii kazanmakta, kendini ifade
etmesine firsat veren olgular olmasi sebebiyle bu yonelmeyle baska konulardaki

0zlemlerine ve yaklagimlarina da ortam hazirlamaktadir (Kilcigil, 1998).

Cevre faktorii, diger insanlara oranla gengler icin, daha ayricalikli bir 6zellik tasir.
Gencin ailesiyle birlikte veya bireysel olarak algiladig biitiin durumlar, ¢evrenin etkisiyle
sekillenir. Geng, bu bicimlere gore degisimleri bazen kiyasla, bazen de kendi
varsayimlariyla 6zdeslestirmeye ¢aba gosterir. Uyum varsa kabullenir, yoksa catisir (Inan,

1989).

Toplumumuzda kdy, kasaba veya Kkiiciik kentlerde, ¢evrenin o birey icin
diislinceleri 6nem tagimaktadir. Bunu, birey icin gevre baskisini kendisine adapte etme
sekli diye de yorumlamak miimkiindiir. Kiicilk yerlesim yerlerinde kiz-erkek
arkadashiginin toplumsal bir baski unsuru olarak kabul edildigi toplumumuzda, karsi

cinslerin bir anida degil de gruplara ayrilarak bir spor kuliibiine devami s6z konusu



15

olmaktadir. Bunun tam tersi bir durum da, toplumsal baskinin biraz daha az hissedildigi
biiylik yerlesim yerlerinde goriilmektedir. Cok rahat arkadas edinmenin gergeklestigini
goren gengler, bir spor faaliyetine yonelmektedir (Kileigil 1998). Giidii, yonelme, karar ve
uygulamanin sevk ve idaresine ait faktorler, kisilik ve duruma gore ¢esitli oranlarda,

faaliyetin hazirlik ve yonlendirme asamalarina katilir (Baumann, 1994).

Bireyin sosyallesmesinde ve toplumsallagsma siirecinde yakin ¢evre ¢ok onemli
unsurlardan biridir. Birey, aile ortaminda yetistigi halde yakin ¢cevreden mutlaka etkilenir,

spora yonelmede yakin ¢evrenin ihtiyaci ve destegi her zaman hissedilir.

Cevre faktorii diger insanlara oranla gengler i¢in daha ayricalikli bir 6zellik tasir.
Gencin ailesiyle birlikte veya bireysel algiladigi tiim durumlar, ¢evreden ve gevrenin
etkileriyle sekillenir, bicimlenir. Geng bu bigimlere gore degisimleri bazen kiyaslayarak,
bazen de kendi varsayimlariyla 6zdeslestirmeye caba gosterir. Uyum varsa kabullenir,
yoksa ¢atigir. Yani bir tavir koyar. Bireyin sosyallesmesinde ve toplumsallagsma siirecinde
yakin ¢evre ¢ok onemli unsurlardan biridir. Birey aile ortaminda yetistigi halde yakin
cevreden mutlaka etkilenir, spora yonelmede yakin ¢evrenin ihtiyaci ve destegi her zaman

hissedilir (Kileigil, 1998, s.31-67).

1.3.5. Spora Yonelmede Kitle Iletisim Araclar Etkisi

Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak ¢evrelerinde olup bitenler hakkinda bilgi
almalarin1 saglayan ve teknolojik giiciin bir gostergesi olarak genis halk kitlelerini
haberlesme agiyla birbirlerine baglayan araglara, kitle iletisim araglart denilmektedir.
Bunlar, haber verme, egitim, eglence, ¢esitli mal ve hizmetlerin reklamlar araciliiyla

tanitilmasi ve propaganda gibi 6nemli fonksiyonlar tistlenmislerdir (Karakiiciik, 1996).

Kitle iletisimi, uzmanlasmis gruplarin teknolojik araglar1 (Basin, radyo,
televizyon, dergi, sinema, tiyatro, internet, gsm araglari) kullanarak genis, heterojen
(cografya bakimindan) dagimik, izleyicilere simgesel igerikleri yayma tekniklerini igerir

(Kara, 1995).

Kitle iletisimi hizl, kamusal ve gecici olarak tanimlanabilir. Kamusaldir ¢linkii
ileti halkin izlemesine agiktir. Hizlhidir, ¢iinkii ileti, izleyicilere kisa siirede ya da ayn
zamanda yetismesi i¢in hazirlanmistir. Gegicidir, devamli kayitlara gegmesi degil
genellikle alindigr an tiiketilmesi amaglanmistir. Film, radyo ve video kiitliphaneleri ise

bunun istisnasidir (Erdogan, 1990).



16

Yazili ve elektronik basinin (kitap, dergi, sinema, tiyatro, radyo ve televizyon)
olusturdugu medya ise, insanlara, ulagtig1 gii¢lii nokta itibariyle, okul doneminden daha
da fazla ve koklii bir sekilde, hayatlar1 boyunca ve ¢ogu zamanda farkinda olmadan yogun

olarak etkileyen dnemli bir kitle iletisim aracidir (Karakiiciik, 1997).

Kitle iletisim araglari, toplumun aynasi gibidir. Bir toplumun kitle iletisim
araclarmin incelenmesi, o toplumun durumu hakkinda {i¢ 6nemli sorunun cevabini ortaya
dokecektir. Insanlarin giincel olaylar hakkindaki bilgiler genelde medyadan
kaynaklandigindan, medyanin hangi konularda ne denlikte bilgiyi, hangi siklikla topluma
yaydigini incelemek, oncelikle insanlarin bilgi seviyesini ortaya cikaracaktir. Medyanin
isledigi konularin, sematik olarak incelenmesi de toplumun hangi olaylara ve konulara
onem verdigini ve dnceliklerini belirleyecektir. Ugiincii olarak da yayinlardan toplumun
degerlerinden, hangi yaklagimlart dogru buldugunu o6grenmek miimkiin olacaktir

(Colakoglu, 2000).

Kitle iletisim araclari, ¢ok ¢esitli konudaki enformasyonla, insanlar iizerinde etkili
olabilmektedir. Bilgi edinmek ve ozellikle de serbest zamanlar1 degerlendirmek iizere
kitle iletisim araglarina yonelen insanlar, yogun bir yoOnlendirme ile karst karsiya
kalmaktadir. Egitim, kiiltiir, cografya, ekonomik durum veya diger faktorlerin etkisiyle,
cogu kere alternatifsiz bir reaktif ara¢ olan kitle iletisim araclari, insanlar tizerindeki etki

daha da artirabilmektedir (Colakoglu, 2000).

Haberlesme ve ulastirma araglari, spor ve diger bos zaman faaliyetlerinin ortaya
cikigina ve gelismesine yardimci olmaktadir. Bu bakimdan kitle haberlesme araglarinin
etkinligi, ferdin gelismesinde kalitsal faktorlerin oynadigi role, bir de sosyal faktorii
katmaktadir. Bu araglar, uyarict etki yapmakta, degisik spor dallarmin toplumda
uygulanabilmesi ger¢eklesmektedir. Her hangi bir spor bransina ilgi az iken, bu uyarici
etki zamanla gerek aktif sporculugu veya seyirci seklindeki kitlelerin ilgisini artirmaktadir

(Sahan ve Cmar, 2006).

Kitle iletisim araglarmin etkisi konusunda, bir kusaktan daha fazladir devam eden
etkin aragtirmalarda, etki siirecine iligkin diisiincede kaginilmaz olarak énemli gelismeler
olmustur. Kitle iletisim araglari, sadece bireyler lizerinde dogrudan etkide bulunmaz. Ayni

zamanda kiiltiirii, bilgi birikimini, bir toplumun norm ve deger yargilarin1 da etkiler.
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Izleyicilerin kendi davranis bigimlerini belirlerken kullanabilecekleri bir dizi imaj,

diisiince ve degerlendirmeler sunar (Mcqiail ve Vmdall).

Spor, kitle iletisim araglar1 sayesinde ¢ok biiyiik kitlelere ulasilabilmektedir ve bu
sosyallesmede énemlidir. Unlii sporcularmn ve elit sporcularin, starlarin; spora ydnelmede
model olusturmalart nedeniyle spora yonelmeler olmaktadir. Kendisini onlarin yerine
koyarak onlar gibi olma diisiincesiyle spora yonelme, kitle iletisim araglarindan izleyerek

gerceklesmektedir (Kilcigil, 1998, s.31-67).

1.3.6. Spora Yonelmede Elit Sporcularin Etkisi

Elit sporcularda elit olmadan Once spora yonelirken, amag; elit olduktan sonraki
gibi onunla ilgilenmek, kendini ona adamak ve asil isi sporculuk seklinde degildir. Bu
baz1 gelismeler sonunda olmaktadir. Sporcu Once fiziksel gelisme gosterir. Bu spora
yonelmeyle beraber devam eder. Fiziksel gelisimin devaminda ve siirekliliginde ise
performans gelisimi olur. Spora yonelen elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber,
sosyal gelisimde baslar ve sporcunun topluma uyumuna yardimer olur. Elit sporcunun
yetenek ve performansinin gelismesiyle ¢evresinde kabul gormesi, bu sporcu i¢in yaptigi
spor brangina daha da 6nem vererek ¢alismasini saglarken, drnek sporcu imaji ile yeni

spora baslayacaklara bir ‘yonelme’ egilimi de yaratmaktadir (Kilcigil, 1998, s.31-67).

Elit sporcunun sporculuk hayati arttk onun meslegidir ve o, hayatim spor
faaliyetine gore diizenlemek mecburiyetindedir. Meslek olan bir ugrasidan da para
kazanmasi s6z konusudur. Normal bir insanin is ¢alisma mesaisi ne ise, elit sporcunun da
odur. Elit sporcunun ¢alisma yerleri, yani is yerleri kuliipleridir. Yaptiklar1 antrenman,
islerinin bir parcasidir ve verim elde etmek ic¢indir. Bu verim, spor sahalarindaki

miisabakalarla anlam kazanir ve yine igleriyle ilgilidir (Kilcigil, 1998).

Bugiin insan organizmasiin iki sistemi iizerinde spor yapmanin olumlu etkileri
oldugu kesinlik kazanmistir. Bunlar kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket)

sistemleridir (Gokmen ve Schnitger, 1984).

Beceri ve yetenek gelisimi antrenmanla saglanirken, bu gelisimin dogal sonucu
fiziksel gelisim olur. Spora yonelen elit sporcu adayinda fiziksel gelisimle beraber, sosyal
gelisim de baslar ve bu, sporcunun topluma uyumuna yardimci olur. Elit sporcunun

yetenek ve performansinin gelismesiyle ¢evresinde kabul gormesi, bu sporcunun yaptigi
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spor bransina daha da 6nem vererek ¢alismasini saglarken, 6rnek sporcu imaji ile spora

yeni basglayacaklara bir yonelme egilimi de meydana getirmektedir.

Toplumda deger verilen 6grenim, saglikli bir viicut yapisi, yararli aligkanliklarin
kazanilmasi, bagkalarmma yardim, cesaret, liderlik, kendine yetme, konular arasinda
baglant1 kurabilme, toplum kurallarinin 6grenilmesi, ¢evreye uyum saglayabilme ve
degerlendirme yapip sonug ¢ikarabilme gibi kavramlar; zihinsel gelisimle beraber, saglikli
bir viicut yapistyla birlikte gelisebilmektedir. Spora yonelen birey, aktif bir viicut yapisina
sahip olmakla sporu, sosyal gelisimde bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Zihinsel gelisimin
saglanmasi veya tamamlanmasiyla cevreye uyum saglayabilen ve degerlendirme
yapabilen bireyler, bir deneme ile spora yoneldiklerinde, bunu devam ettirip
ettiremeyeceklerini ilk anda bilemezler. Bu asama ¢ok sonralar1 gelmektedir. Bu devam
ettirme asamast da; sozii edilen bircok olumlu unsurun spora yansimasi ve istekli,

istikrarl bir sekilde yapilan spor bransiyla 6zdeslesmesiyle gerceklesir (Kilcigil, 1998).

Diger taraftan duyusal gelisime bagli olarak sporcunun kendine giiven duygusu;
karakter ve kisilik gelisimini, basar1 ve basarisizliga karsi toplum deger 6lciileri igerisinde
istendik davranis sergilemesini, duygularin1 dogru sekilde ifade etmesini, yeteneklerini

bilmesini ve kendini kontrol etmeyi gelistirmesini saglamaktadir (Ag¢ikada, 1994).

Toplumda bireylerin, 6zellikle genc neslin spora yonelmesinde, elit sporcularin
onemli etkileri bulunmaktadir. Bu sporcular, 6zellikle ayn1 sporu yapanlar i¢in bir 6rnek,
onun gibi olunmaya c¢aligilan ideal insan, baska bir ifadeyle birer mitosturlar (Erdemli,

1996).

1.3.7. Spora Yonelmede Serbest Zaman Etkisi

Serbest zaman, yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev
icinde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi ailevi, is hayat1 gibi mesleki faaliyetlerin disinda
kalan, tamamen bireyin tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce

yapilabilen faaliyetlere ayrilan zaman olarak kullanilabilir (Aslantiirk, 1999, s.302).

Bir bagka ifadeyle serbest zaman, kisinin yapmak zorunda bulundugu kisisel,
mesleki, ailevi ve toplumsal yiikiimliiliiklerini yerine getirdikten sonra geriye kalan

zaman ve bu zamanda yapilan ugraslari igerir (Bilhan, 1996, s.217).
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Serbest zaman dar anlamda, is ile ilgili sorumluluklardan, hayati idame ettirme
sorumluluklardan veya diger emirli gorevlerden serbest olunan, mecbur olunmayan

zamandir (Karakus, 2005).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi, bir deneyim bi¢imi, zengin bir yasant1 elde
etme yolu, 6zel bir etkinlik tiirii, calisma dis1 hayat, bir sosyal sistem, bir egitim sathasi,
duygularin bosalimini saglayan bir yoldur. Serbest zamanlar1 degerlendirme insanlar i¢in
bir ihtiyactir. Bu yolla, birey kendini ifade etme, kisiligini gelistirme sirasinda serbest

zamanlar1 degerlendirme bi¢ciminde ortaya ¢ikan bir ¢ikis yoludur (Yetim, 2000, s.146).

Serbest zaman etkinliklerine katilim bireyin ayiracagi zamana, parasal imkanlara,
toplumun degisen kiiltiirel yapisina gore farkliliklar gostermektedir. Bireylerin etkinlik
seciminde yasanilan cevre, yakin cevrede var olan imkanlar, ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, bireyin yasi ve cinsiyetinin yani sira, kendi kisilik
ozellikleri ve arkadas cevresi ¢ok etkilidir. Bireyin i¢inde yasadigi veya gegmiste
bulundugu cevre ihtiyaglarin1 belirleme ve serbest zaman etkinliklerinin se¢iminde
etkendir. Her ¢evre bireylere degisik imkanlar sunar. Cevrenin énemli 6zellikleri, iklim,
cografya, niifusun yogunlugu ve dagilimi, ¢cevrenin zenginligi, tarihi gelisimi, idari yapisi
ve kiiltiirel birikimleri, o yoredeki serbest zaman etkinliklerinin tiirlerinin belirleyicisidir

(Gokmen ve digerleri, 1985, s.16-18).

Cagimiz, hizli degisme ve gelismelerin en yogun oldugu donemleri yasamaktadir.
Her toplumsal kurum gibi, sporun da bu degisme ve gelismelerden etkilendigi
muhakkaktir. Spor dinamik karakteriyle kitlelerin biiyiik ¢apta ilgisini cekmekte, sagligin
simgesi, barisin, dostlugun ve kiiltiirel yakinlasmanin odak noktasi olarak kabul
edilmektedir. Spor, gliniimiizde bir serbest zaman ugragsi, bir saglik ve zinde kalma araci
olmanin 6tesinde bilylik bir ekonomik sektdr, ticari, propaganda ve reklam araci haline

gelmistir (Yetim, 2000, s.170).

Bireylerin, saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yeterliliklerinin farkinda
olmasi, potansiyelini tiimiiyle gergeklestirebilmesi i¢in serbest zamanlarimi bilingli bir
sekilde degerlendirmesi gerekir. insan organizmasinin saglikli kalabilmesi ve dinamikligi,
hareketliligine bagli olmasi nedeniyle, sportif etkinliklere katilmak c¢ocuklarin ve
genglerin, bedensel, ruhsal gelisimi ve sosyallesmesi, yetiskin ve yashlarin saglikli

yasayabilmeleri i¢in zorunludur (Camliyer, 1992, s.240).



20

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla
fiziksel bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 genis 6l¢iide kabul edilen bir gergektir.
Sportif etkinlikler, insanin tiim organlarinin gelismesine katki saglar. Bazi etkinlikler
dolagimu arttirir. Agik havada yapilan sportif faaliyetler, insan1 bir biitlin olarak saglikli bir
yaptya ve yasantiya sokar. Ozellikle agik hava serbest zaman etkinlikleri, ruh
bozukluklarin1 ve hastaliklarin1 Onler ve azaltir. Ayrica, serbest zamanlarin
degerlendirilmesinden, bireyin  zihinsel rehabitilasyonun da  Onemli  dlgilide

yararlanilmaktadir (Tezcan, 1982, s.38-39).

Spor nitelikleri itibariyle sadece bir serbest zaman faaliyeti olarak diisliniilemez.
Spor, sosyal bir kurum olarak toplum hayatiyla ¢ok yogun bir sekilde iligkilidir. Ayni
zamanda sporun, nitelik ve 6neminin anlagilmasinda, serbest zamanin sportif faaliyetlerle
doldurulmasinin yeri kiiciimsenemez. “Kitle sporu” ve “yasam boyu spor” parolalari,
farkli meslek ve statiideki bireyleri, spora aktif olarak ¢ekebilme yollarindan birisi de bu
fertleri serbest zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik etmektir (Erkal, 1982,

5.133).

Spor, serbest zamanlari1 degerlendirmenin en kapsamli etkili ve ¢esitli alanlarindan
birini olusturmaktadir. Spor, insanlarin serbest zamanlarini karsilamada onemli bir
hareket alan1 saglarken, rekreasyon da sporun topluma yayginlagmasi, taninmasi ve
sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmektedir. Spor bu rollerini, “herkes

icin spor”, “her yerde spor”, “yasam boyu spor”, saglik i¢in spor” gibi rolleri yerine

getirmekle gergeklestirmektedir (Karakiigiik, 1999, s.235-237).

Spor, bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri i¢cinde en cok tercih edilendir.
Ciinkii spor, her yastan ve cinsten insanlarin her tiirli rekreatif ihtiyaclarina cevap

verebilecek giice ve dzellige sahip sosyal bir olgudur (Yetim, 2000, s.173).

1.4. KONUYA ILISKIiN YAPILAN CALISMALAR

ALIBAZ, A., GUNDUZ, N., SENTUNA, M., (2005) “Tiirkiye‘de Ust Diizey
Taekwondo, Karate ve Kick-Boks Sporcularinin Bu Spor Bransina Yonelmelerine Tesvik
Eden Unsurlar, Yapma Nedenleri ve Gelecege Yonelik Beklentileri” iizerine yaptiklar
calismada; bu sporlara yonelme nedenleri olarak antrendr ve ailenin yiiksek diizeyde
etkisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye’de Taekwondo, Karate ve Kick-Boks

sporuyla ugrasma nedeni olarak, yaptiklar1 spor bransin1 sevmek ve basar1 kazanmaktan
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haz duymanmn etkili oldugu bulunmustur. Ote yandan sporcularin, ilgili spor branslarmi
devam ettirmek suretiyle milli takima seg¢ilmek, milli olmak ve saglikli bir yasam

stirdiirebilmek beklentilerinde olduklari saptanmastir.

ALTUNOK, 8., (2004) “Sporcularin Raket Sporlarini Se¢iminde Etkili Olan
Faktorler” iizerine yaptigi calismada; egitim diizeyleri diisiik olan anne ve babalarin
cocuklarmin raket sporlar1 haricinde takim sporlarina yonlendirdikleri ortaya ¢ikmustir.
Ayrica bir sporda basarili olabilmenin temelinde sporcunun yaptigi sporu severek ve
kendi istegiyle se¢mesinin yaninda ekonomik nedenler, cinsiyet, ailenin spora bakis agisi,
arkadas cevresi ve Ogretmenlerinin yonlendirmeleri gibi daha bircok faktor etkili

olmaktadir.

ASLAN, M.F., (2002) “Kocaeli Bolgesi Ilkdgretim Okullarinda Okuyan
Ogrencilerin Spora Y&nelmelerinde Ailenin, Beden Egitimi Ogretmeni ve Cevrenin
Etkileri” iizerine yaptig1 caligmada; ailenin gelir diizeyi arttikca g¢ocuklarinin spor
tercihlerinde destekleyici olduklar1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
gelir diizeyleri yiikseldik¢e haftalik olarak yapilan spor saatinin arttigi belirlenmistir.
Ayrica ¢ocuklarin yaptiklart spor branglarinin onlarin sporu meslek olarak segmelerinde
biiyilk rol oynadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Kocaeli ilindeki beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6grencilerin spora yonelmelerinde etkili olmadiklar1 sadece ders saatleri

icerisinde 6grencilerle ilgilendikleri sonucuna varilmistir.

BAYRAKTAR, B., SUNAY, H., (2004) “Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin
Voleybol Sporuna Yénlenmelerine Neden Olan Unsurlar ile Beklentileri” iizerine
yaptiklar1 calismada; Tirkiye’de elit diizeyde voleybol oynayan sporcularin oncelikle
voleybol sporuna baslamada beden egitimi Ogretmeni ve ailenin etkisinin yiiksek,
televizyon ve basin-yaymn organlar1 gibi kitle iletisim araglarmin ise voleybola
yonlenmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica Tirkiye’de
voleybol sporuyla ugrasma nedeni olarak voleybol sporunu sevmek ve basar
kazanmaktan zevk duymanin etkili oldugu saptanmustir. Ote yandan voleybolcularm,
voleybol sporuyla ilgilenmek suretiyle saglikla olmak ve sagligin1 korumak ile iyi bir

sporcu olarak hayatini1 spordan kazanmak beklentilerinde olduklari belirlenmistir.

GOKDOGAN, D., (2007) “Kahramanmaras ilindeki Oncelikli Spor Branslarinin

Tespiti ile Bu Branglarin Se¢imine Etki Eden Sebeplerin Arastirilmasi ve Kitle Sporunun
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Yayginlasmasi1 Agisindan Degerlendirilmesi” {izerine yaptigi ¢alismada; ydrenin ve
ilkenin sporda ki basarisi, iilkenin ve yorenin spor politikasi, spor bransinin se¢iminde
onemli bir etken oldugu dikkatleri ¢ekmistir. Halkin spora yonlendirilmesi ve spor
branglarinin geligsmesi i¢in yapilmasi gerekenlerin ilk siralarinda, biiyiik bir katilimla,
halkin tesislerde verimli bir sekilde yararlanmasi, ulusal-yerel medyanin destek vermesi,
yetenekli sporcularin maddi manevi desteklenmesinin yer aldigi belirlenmistir. Ayrica
spora yonelmeye ve spor etkinliklerine katilmaya etki eden sebeplerin tespitinde; denekler
en cok, spora kars1 kisisel ilgilerinin oldugunu belirtmislerdir. Sirayla digerleri: arkadas
cevresi, okulun spor faaliyetleri ve beden egitimi Ogretmenin yaklagimlari olarak
stralanmustir. Tlgi duyuldugu halde spor yapilmasina engel teskil eden faktorlerin basinda,
maddi imkansizliklar gelmektedir. Sirayla, bos vaktin olmamasi, istenilen bransta tesis

olmamasi ve yerel kurumlarin yeterince sporu desteklememesi olarak belirtilmistir.

GOKTEPE, M., (2008) “Tiirkiye’deki Bayan Futbolcularin Sosyo-ekonomik
Durumlar1 ve Futbol Bransimma Yonelme Nedenleri” tizerine yaptig1 ¢alismada; ¢ogunun
babalarmin ilkokul mezunu olup, mesleklerinin serbest meslek oldugu, annelerinin ise
yine ilkokul mezunu olup, issiz (ev hanimi) oldugu belirlenmistir. Bayan futbolcularin,
futbol bransini tercih etmelerinde, arkadas ve akran gruplarmin ve beden egitimi
Ogretmenlerinin futbola yonelmelerindeki etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.
Bayan futbolcularin, futbol bransiyla ugrasma nedenlerinden, arkadaslarla birlikte bir
takim ruhu iginde hareket etmek, futbol bransim1 sevmek, futbol bransiyla ugrasarak
saglikli olmak, basar1 ve kazanmaktan zevk duymak gibi goriislerin etkisinin ¢ok fazla
oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri artirmak gorisiiniin etkisinin ise ¢ok az oldugu
goriilmiistiir. Bayan futbolcularin, biiyiik kisminin futbol bransindan beklentilerinin, milli
takima segilmek, antrendr olmak, beden egitimi 6gretmeni olmak ve ilerde sporla ilgili
tiniversite diizeyinde egitim goérmek oldugu tespit edilmistir. Ailelerinin ekonomik
durumu 1yi diizeyde olan bayan futbolcularin futbol bransini tercih etmelerindeki
unsurlardan, anne, baba ve kardesin futbola yonelmelerindeki etkisinin fazla diizeyde

oldugu saptanmustir.

GORUCU, A., (2001) “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda Okuyan
Ogrencilerin Spor Yapma Amaglar1 ve Spora Yénlendirilmelerinde Etken Olan Faktorler:
Konya Ornegi” iizerine yaptigi caligmada; anne babanin egitim durumu ve meslegi,

ailenin ekonomik yeterliligi, 6grencinin gazete, televizyon gibi medya araglarini takip
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etme aligkanliginda olmasi ve kitap okumasi spora ilgi ve yonelmelerini olumlu olarak
etkiledigi belirlenmistir. Ayrica sporla ilgili temel egitim alinmasi ve sporun bir amaca
yonelik olarak tercih edilmesi sebebi de, spora yonelmenin en dnemli vasiflari olarak

tespit edilmistir.

GURSOY, E., (2007) “Edirne’de Ortadgretimdeki Sporcu Ogrencilerin Sportif
Tercihlerini Etkileyen Sosyo-ekonomik Faktorler” iizerine yaptigi calismada; sosyo-
ekonomik yapinin 6zellikleri bazi branglar1 6n plana ¢ikardigi goriilmiistiir. Arastirmada,
okullarda sporcu alt yapisina hitap edecek spor tesislerinin ¢ok az sayida oldugu ve var
olan tesislerin ise ihtiyaci karsilayamadigi tespit edilmistir. Sportif miisabakalara katilan
erkek 6grenci oraninin kiz 6grenci oranindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spora
katilmin 15-16 yaslarda yogunlastigi, sporcu Ogrencilerin yarisindan fazlasinin ilde
dogdugu, biiyiikk ¢ogunlugunun ilde ve ailesiyle birlikte yasadigi goriilmiistiir. Sporcu
ogrencilerin cinsiyet, yas oOzellikleri ile dogdugu ve yasadigi yer sportif tercihleri
etkileyebilmektedir. Erkek ogrencilerin futbol, kiz 6grencilerin voleybol bransinda
yogunlastigi, 14 yas grubu 6grencilerin voleybol, 15-18 yas grubu 6grencilerin ise futbol
branginda yogunlastigi saptanmistir. Sporcu &grencilerin sportif tercihlerinin futbol,
voleybol ve basketbol branglarinda yogunlastigi, takim sporlarina katilimin yiiksek

oldugu, bireysel sporlara katilimin ise diisiik oldugu belirlenmistir.

KARA, E., PULUR, A., “Universite Ogrencilerinin Dagcilik Sporuna Y&nelis
Nedenlerinin Arastirilmasi: 100. Y1l Universitesi Ornegi” iizerine yaptiklari ¢alismada;
tiniversite gengliginin dagcilik sporuna yonlenmesinde doga sevgisi, arkadas gevresi,
macera tutkusu, okul ¢evresinin etkili oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretment, kitle
iletisim araclar1 ve medyanin ise fazla etkili olmadig1 belirlenmistir. KESKIN, V., (2006)
“Cocuklarin  Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri” iizerine yaptigi
calismada; velilerin g¢ocuklarinin serbest zamanlarii sporla gecirmelerini istedikleri
belirlenmistir. Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda lisansiistii egitim yapmis
olanlarin tamami c¢ocuklarinin serbest zamanlarmi sporla gegirmelerini istedikleri
belirlenmistir. Erkekler ve bayanlart sportif aktiviteler ile kurallara uyma ve baskalarinin
haklarina saygi duymayr Ogrenebileceklerini inandiklarmi ifade etmislerdir. Ailelerin
egitim seviyeleri dikkatte alindiginda, ¢ocuklarinin sporla kendilerine olan giivenlerinin
artacagin1 diisiinmektedirler. Erkekler, bayanlara oranla sporla c¢ocuklarinin ergenlik

doneminde daha dengeli bir ruhsal gelisim gecirecegi diistindiiklerini ifade etmislerdir.
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Aile faktoriiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde velilerin
cogunlugunun ¢ocuklarinin goriislerini destekledikleri goriilmektedir. Ancak erkeklerin
cocuklarinin  bransglarinin  belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili oldugu

saptanmistir.

KOCYIGIT, F., “Toplumsal Yapmin Cocuklarda Sportif Brans Segme Uzerine
Etkisi” lizerine yaptig1 ¢calismada; teniste iist tabakadan ailelerin ¢ocuklarinin, basketbolda
orta ve liste yakin, voleybolda orta tabakadan ailelerin, futbol, jimnastik, karate ve giireste

ise alt tabakadan ailelerin gocuklarmin y1gilma gosterdigi saptanmistir.

ONVER, M., ULUSOY, H., BISGIN, H., “Okullar Aras1 Gengler Masa Tenisi
Tiirkiye Birinciligine Katilan Sporcularin Masa Tenisine Yonelme Sebepleri ve Masa
Tenisi Sporundan Beklentileri” iizerine yaptiklar1 ¢aligmada; sporcularin ailelerinde
annelerin genel olarak ilkokul, babalarin da lise mezunu oldugu belirlenmistir. Annelerin
cogunlukla ev hanimi babalarin ise serbest meslek sahibi is¢i sinifina mensup oldugu
goriilmiistiir. Sporcular1 masa tenisine yonelten en énemli etkenler; milli takima girme
istegi, elit sporcu olma istegi oldugu goriilmiistiir. Aragtirmaya katilanlarin masatenisi ile

ugragma nedenleri olarak sportif yetenek, saglikli olmak ve basar1 giidiisti belirlenmistir.

OZTURK, T., (2004) “Tenise Yeni Baslayan 6-12 Yas Arasi Sporcularin Tenisi
Se¢cme Nedenleri ve Sosyoekonomik Diizeyleri” iizerine yaptigi calismada; tenise
yonelme nedenlerinden ilki ileride bu sporu siirdiirmek ve tenise elit seviyede bir sporcu
olmak, ikincisi taninmak ve iinlii olmak oldugu goériilmiistiir. Ailelerin tenise yonelmede
tesvik edici en dnemli unsur oldugu, arkadas ve akraba ¢evresinin de tenise yonelmede
onemli bir faktéor oldugu ortaya cikmustir. Ayrica beden egitimi Ogretmenlerinin

ogrencileri spora yonlendirmedikleri goriilmiistiir.

SALUR, O., DINC, S.C., “Spor Tirmanicilarinin Spor Tirmanisa Katilimina
Yonelik Beklentilerin Belirlenmesi” {izerine yaptiklart calismada; sporcularin dogal
ortamlarda tirmanis yapma nedenleri dogada olma, doga sevgisi, rahathik, ozgirliik,
macera ve kigisel gelisim olarak belirlenmistir. Yapay duvar alanlarinda tirmanmalarina
iliskin ise; eglence, antrenman, hava ve zaman durumunun kisith oldugu durumlarda

uygun tirmanis ortamlari saglamasi nedenlerinden katildiklart belirlenmistir.

SANCAKLI, C., (2002) “Lisansli Sporcularin Sosyo-ekonomik Diizeylerinin

Analizi” lizerine yaptig1 calismada; tenis sporcularinin brans tercihleri tizerinde etkili olan
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faktorler, tenis sporunun ekonomik kazang¢ unsuru olmasi, tenis sporunun estetik bir spor
olmasi, tenis sporunun bireysel spor olmasi olarak belirlenmistir. Tenis sporcularinin
tiyesi oldugu cekirdek ailelerinin durumu incelendiginde 6zellikle anne ve kardeslerin
biiyilkk Olglide de babanin tenis sporunu c¢ok sevdikleri, ¢ocuklarini tenis sporunu
oynamasi i¢in yonlendirdikleri goriilmiistiir. Tenis sporunu segen ailelerin egitim ve gelir
seviyesinin yiiksek olmasi, tenis malzemelerinin pahaliligi, tenis sporunun genellikle bu
ailelerimiz tarafindan tercih edildigini, dolayisiyla tenis sporunun daha ¢ok elit tabaka

sporu oldugu ortaya koymaktadir.

STUCKROPP, R.C., DILORENZO T.M., (1993) “Cocuklar Icin Egzersiz
Belirleyicileri” lizerine yaptiklar1 ¢calismada; Amerika Birlesik Devletlerinde ilkdgretim
diizeyindeki okul c¢ocuklar1 arasindaki fiziksel aktiviteye katilimi arttiran faktorler
incelenmis, erkek ve kiz ¢ocuklarda eglencenin yani sira arkadas ve aile desteginin 6nemli

bir faktor oldugu sonucu bulunmustur.

SUNAY, H., SARACOGLU, A.S., (1997) “Tiirk Sporcularmin Spordan
Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar” lizerine yaptiklar ¢alismada; Tiirkiye’de futbol
disindaki branglarda lisansli olarak spor yapan sporculari Oncelikle ailesi, yakin
cevresindeki ilgili antrendrler ve arkadas grubunun spora yonlendirmedeki etkisinin
yiiksek, televizyon ve basin yayin organlart gibi kitle iletisim araglarinin ise spora
yonlendirmedeki etkisinin olduk¢a az diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica Tiirkiye ‘de
lisansli spor yapan sporcularin yaptiklar1 spor branslariyla ilgili, saglikli olmak, iyi bir
fiziki goriinlime sahip olmak ve milli takima secilmek gibi bazi beklentilerinin oldugu
belirlenmistir. Ote yandan sporcularm yaptiklar1 spor bransina tesvik eden unsurlara, spor
bransiyla ugrasma nedenlerine, spor yaparak olmasini bekledikleri beklentilere ve
ugrasilan spor branginda sportif basarityr ve performansi olumlu yonde etkileyebilecek
faktorlere iliskin gortisleri arasindaki farkin, spor bransina, spor yapma yillaria ve aylik
gelirlerine goére Onemli oldugu belirlenirken, cinsiyet degiskenine gore ise Onemi

bulunmamustir.

SAHIN, M., (2007) “Karaman Ilindeki Oncelikli Spor Branslarmin Tespiti ile Bu
Branglarin Se¢imine Etki Eden Sebeplerin Arastirilmasi ve Kitle Sporunun Yayginlagmasi
Agisindan Degerlendirilmesi” tizerine yaptigi ¢alismada; halkin oncelikli tercih ettigi spor

bransin1 segmeye etki eden sebeplerin en basinda spor bransinin sagladigi maddi
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imkanlarin etkisinin oldugu gozlenmistir. Ekonomik sebeplerin etkisi ile tesis sayisi ve
yeterliginin etkisinin de oncelikli spor bransi se¢iminde énemli rol oynadig1 gorilmiistiir.
Halkin spora yonlendirilmesi ve spor branglarinin gelismesi i¢in yapilmasi gerekenlerin
ilk siralarinda yetenekli sporcularin maddi ve manevi olarak desteklenmesi, halkin ilgisini
cekecek spor organizasyonlarinin diizenlenmesi, spor tesislerinin arttirilmast ve
cesitlendirilmesi konusunda biiyiik ¢ogunlugunun katildign gériilmiistiir. Ilgi duyuldugu
halde spor yapilmasina engel teskil eden faktdrlerin basinda, istenilen bransa ait tesis ve
arag-gerecin bulunmamasi ve istenilen branglara yonelik faaliyetlerin az olmasi

gelmektedir.

SIMSEK, D., (2005) “Ortadgretimde Atletizm Yapan Sporcu Ogrencilerin
Atletizm Brangma Yonelme Nedenleri ve Beklentileri” ilizerine yaptigi c¢alismada;
Ogrencileri atletizme yonlendiren kisilerin basinda beden egitimi Ogretmenleri
gelmektedir. Basin-yayin  ve televizyon kanallarinin  6grencilerin  atletizme
yonelmelerinde gereken destegi vermedigi cikan sonuglar arasindadir. Ogrencilerin
cogunun atletizm yapmalarinin sebebi; basari kazanmaktan zevk duymalari, atletizm
sporunu sevmeleri, arkadaglarinca taninip sayilmak istemeleri ilk nedenler arasindadir.
Ayrica Ogrencilerin atletizm bransindan beklentileri ise, milli takima sec¢ilmek, beden
egitimi  Ogretmeni olmak, ileride {niversite diizeyinde egitim gormek konularinda

yogunlagmustir.

SIRIN, EF., YETIM A.A., MULAZIMOGLU, O., AYAN, V., ERDOGDU, M.,
“Ankara’da Yasayan (12-15 yas) Kiz Futbolcularin Sosyo-ekonomik Diizeylerinin
Futbola Baslamasina Etkileri ve Futboldan Beklentileri” {lizerine yaptiklar1 ¢alismada;
futbol sporuna yonelmede ailenin etkisinde iist ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelere gore kiz ¢cocuklarini spora yonlendirmede
daha fazla etkili oldugu belirlenmistir. Yasanilan ¢evrenin ve arkadas grubunun etkisinde
iist ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki sporcularin alt sosyo-ekonomik diizeydeki
sporculara gore daha fazla destek gordiigli saptanmistir. Basin-yayin organlarinin spora
yonlenmedeki etkisinde ise sonug alt alt sosyo-ekonomik diizeydeki sporcular lehine
cikmistir. Ayrica futboldan beklentiler boyutunda, tiniversiteler diizeyinde egitim goérmek,
antrendr, hakem, yonetici olmak ve maddi kazang saglamak orta ve alt sosyo-ekonomik

diizeydeki sporcularin beklentileri olarak goriilmiistiir.
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TEMEL, C., “Farkli Sosyo-ekonomik Diizeylerde Bulunan Ortadgretim
Ogrencilerinin Spora Ilgileri” iizerine yaptig1 c¢alismada; bos zaman faaliyetlerinde,
sporun &grencilerin bos zamanlarini1 degerlendirmede tercih ettikleri bir etkinlik oldugu
goriilmiistiir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla bos zamanlarinda daha fazla spor
yaptiklar1 ~ goriilmiistir. Ogrencilerin  oturduklar1 semt ve ailelerinin ~ gelirinin
farklilasmasinin bos zaman etkinliklerini de etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle ailenin
geliri azaldik¢a, Ogrencilerin bos zamanlarinda spor yapmalarinin da azaldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin spora ilgilerinin olusmasinda onlara etki eden faktdrlerden
cinsiyetin, kiz ve erkek ogrencilerin spor ilgileri iizerinde 6nemli bir etmen oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin spora ilgilerinin baslamasinda en 6nemli faktér arkadas
cevresidir. Hareket etme ihtiyaci ve kitle iletisim araglari da bu ilginin baglamasinda
onemli etkenlerdir. Ogrencilerin cinsiyetlerinde ise, kiz 6grencilerin beden egitimi dersini
ve hareket etme ihtiyacini, erkek Ogrencilerin ise arkadas ¢evresini spora ilgilerinin
baslamasinda etkilendikleri faktorler olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Ailelerin
verdikleri destegin, Ogrencilerin oturduklart semt ve ailelerinin geliri degiskenlerine
bakildiginda degistigi sonucu elde edilmistir. Diisiik gelir grubundaki 6grencilerin {ist
gelir grubunda bulunan Ogrencilere oranla, aileleri tarafindan daha az desteklendikleri

tespit edilmistir.

VAN-YPEREN, N.W., DUDA, J.L., SCAND, J., (1999) “Hollandali Geng Elit
Futbol Oyuncular1 Uzerinde Yapilan Hedefe Yonlendirme, Basari Odakli Inang ve
Performans Gelistirme” {izerine yaptiklar1 c¢aligmada; Hollanda‘da futbol oynayan
cocuklarin incelendigi bir c¢alismada, sporcularin basarili olmalarinda daha fazla
calismanin yani sira ailelerinden gordiikleri destegin onemli oldugu sonucu ortaya

cikmistir.

WALD, J., (2003) “Cocuklarin Ozel Jimnastik Programia Kaydettirmek Isteyen
Ailelerin Konuyla lgili Cocuklarin Yaptiklar1 Motivasyonlar®’ {izerine yaptig1 ¢alismada;
Amerika Birlesik Devletlerinde jimnastik sporu ile ugrasan 18 yas alt1 sporcularin, spor
yapmalarina heveslenmelerini saglayan faktorlerin, yeteneklerini gelistirme, oyalanma, iyi
bir viicut goriintiisiine sahip olma, eglenme, rekabet ve enerjilerini bosaltma arzulari
oldugu saptanmigtir. Ayni calismada spora baslamada anne ve babalarin etkisinin fazla

oldugu sonucu goriilmektedir.
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WHITEHEAD, S.H., STUART J.H.B., TONI M.O’Donovan, (2006) “Fiziksel
Aktivite Seviyeleri Farkli Gruplardaki Sosyo-psikolojik ve Fiziksel Cevre Faktorleri”
lizerine yaptiklar1 calismada; Iskog geng kiz sporcularinin spora yonelmelerinde fiziksel

cevre ve annelerinin katkisinin fazla oldugu saptanmistir.

WOLFENDEN, L., HOLT, N., (2005) “Elit Geng¢ Tenisinde Dogal Yetenegin
Gelisimi; Oyuncularin Algilayabilme Yetileri, Aileler ve Koglar” iizerine yaptiklari
calismada; Ingiltere’de tenis sporu ile ugrasan cocuklarda spora devam etmede ailelerin

duygusal desteginin 6nemli oldugu bildirilmistir.

YALCINKAYA, M., SARACALOGLU A.S., VAROL SR. “Universite
Ogrencilerinin Spora Iliskin Goériisleri ve Beklentileri” {izerine yaptiklar1 ¢alismada;
tiniversite gengliginin sporun yararlart konusunda bilingli olduklari, ancak derslerin
yogunlugu; zaman, tesis ve malzeme yetersizligi, izin, saglik raporu vb. biirokratik
igslemler ve spora uygun bir zaman diliminin ayrilmamasi gibi nedenlerle spor

yapamadiklar1 belirlenmistir.

YILDIRIM, Y., (2007) “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Sporcularin Tenise
Baglama Nedenleri ve Beklentileri” {izerine yaptig1 ¢alismada; tenis sporuna ydnelmenin
en 6nemli nedenleri olarak; aile, milli takim sporcusu olma istegi, begenilen bir oyuncu
olma istegi, diinyaca Unlii bir sporcu olma istegi belirlenmistir. Tenis sporu ile
profesyonel olarak ugrasma nedenleri; tenis sporunu sevme, farkl iilkeleri gérme istegi,
basar1 kazanmaktan zevk alma, mutlulugu bu sporda yakalamak gdsterilmistir. Tenis
sporundan beklentiler ise {inlii bir tenis¢i olmak, yurtdigindaki iiniversitelerden burs almak

olarak bulunmustur.

YILDIZ, G.H., (2006) “Ortadgretim Kurumlar1 Spor Alaninda Okuyan
Ogrencilerin Spora Baslama ve Alam Segme Nedenleri ile Beklentileri” iizerine yaptig
calismada; Ogrencilerin  spor alanina yoOnelme nedenlerinin, ders calismay1
sevmediklerinden degil en 6nemli faktoriin 6zellikle aktif sporcu olmalarimin ve sporu
sevmelerinden dolay1 oldugu belirlenmistir. Bununla beraber spora baglamada ailenin ¢ok
biiyiik etkisi ve onemi oldugu, arkadas cevresinin ve Ogretmenlerinin daha az etkisi
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir kismmin hayatlarmi sporcu olarak devam

ettirmek istedikleri tespit edilmistir.



IKINCi BOLUM

MATERYAL VE YONTEM
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2.1. YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, veri toplama teknikleri, arastirma teknigi ve

uygulanan istatistik yontem hakkinda bilgi verilmistir.

2.2. CALISMA EVRENI

Calisma evrenini Samsun ilinde 2008-2009 yillar1 arasinda Anakent Sosyal
Tesisleri, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Tesisleri ile Ondokuz May1s Universitesi’ndeki

tenis kortlarini kullanan, tenis sporu ile ugrasan kisiler olusturmaktadir.

2.3. ARASTIRMA GRUBU

Calismada arastirma grubunu tenis sporu yapan kisiler olusturmaktadir. Anket
formu, Anakent Sosyal Tesisleri, Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Tesisleri ile Ondokuz
Mayis Universitesi’ndeki tenis kortlarma uygulanmistir. Anket formunu tamamlayan 182

kisi denek olarak ¢aligmaya katilmistir.

2.4. ARASTIRMA TEKNIGi

Aragtirmanin yuriitiilmesinde birinci kaynak arastirmalar1 arasinda yer alan anket
yontemi kullanilmistir. Anket yontemi ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik ve
biiytik kitlelerden kisa zamanda bilgi alma imkéan saglamasi nedeniyle bu caligmada
arastirma yontemi olarak tercih edilmistir. Ayrica anket yonteminde tiim deneklere ayni
sekilde iletildiginden ¢alismanin gilivenirligi de artmaktadir. Verilerin elde edilmesinde
“Samsun Ilinde Tenis Sporu Ile Ugrasanlarm Bu Sporu Segme Sebeplerinin
Aragtirilmasi’n1 amaglayan toplam 31 sorudan olusan anket kullanilmistir. Uygulanan
anket; “Tirk Sporcularinin Spordan Beklentileri ve Spora Yonelten Unsurlar (Sunay ve
Saracaloglu, 1997)” ve “Tiirkiye’de Elit Bayan ve Erkek Voleybolcularin Spora
Baglamasma Etki Eden Unsurlar ve Spordan Beklentileri (Bayraktar ve Sunay, 2004)”
adli caligmalarda kullanilmistir. Anket aragtirmanin amacina uygun olarak arastirmact ve
danigman tarafindan tenis spor dalina uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci

olarak ¢aligma grubuna uygulanmistir. Anket formu Ek -1°de sunulmustur.

2.5. GENEL PROTOKOL

Anakent Sosyal Tesisleri, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Tesisleri ile Ondokuz

Mayis Universitesi’ndeki tenis kortlarinda spor yapan kisilerden 182’sine ulastirilarak
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doldurulmasi saglanmigstir. Anket formlarinin doldurulmasi kisilerle yiiz yiize goriiserek

yapilmis ve yaklasik 1 ay stirmiistiir.

5’li Likert dereceleme oOlgegindeki yorumlarda araliklar, 4/5=0.80 formiiliiyle

belirlenmistir. Buna gore;
1.00-1.80 (1- Tlgisi yok)
1.81-2.60 (2- Cok az)
2.61-3.40 (3- Az)
3.41-4.20 (4- Tlgili)
4.21-5.00 (5- Cok ilgili) seklinde puanlama yapilmistir.

Yas ve cinsiyetle ilgili Ki-kare testinde hiicrelerde yeterli derecede veri olmayip
sonuglar incelenemeyeceginden; “Ilgili” ve “Cok ilgili” kisimlar1 “Ilgili”, “Az” ve “Cok

az” kisimlar1 “Kismen” olacak sekilde birlestirilmistir.

2.6. VERi TOPLANMASI VE UYGULANAN TEKNiKLER

Subat-Mart 2009 tarihinde anket yontemi uygulanarak derlenen veriler, Ms Excel
(Microsoft Excel yazilimi) tablolama paket programinda istatistik islem igin
diizenlenmistir. Anket formu 3 bdliimden olusturulmus olup, ilk boliimde deneklerin
kisisel Ozellikleri ve tenis sporuyla ilgili 6zelliklerinden, ikinci boliimde tenis sporuna
yonelmesini etkileyen faktorlere iligskin goriislerinden, ligiincii boliimden tenis sporundan

beklentilerine iliskin goriislerinden olusmaktadir.

2.7. ANKETIN GECERLILiK VE GUVENIRLIGI

31 soruluk anketin 1. boliimii i¢in a i¢ tutarlilik giivenirlik sayis1 .82,2 iken 2.
boliimii i¢in .74, ve anketin geneli i¢in ise .83 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve
giivenilirlik testi Ondokuzmayis Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Istatistik boliimiinde
yaptirtlmugtir. Buna gore arastirmada uygulanan aracin giivenilir bir ara¢ oldugundan séz

edilebilir.

2.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE iSTATiSTiK iSLEMLER

Deneklerin tenis sporuna yonelten faktorler ve tenis sporundan beklentilerle ilgili

goriis ve tercihlerini belirlemede besli likert olgegi kullanilmistir. Anket yontemi
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kullanilarak derlenen veriler daha sonra istatistik islemleri igin Ms Excel tablolama paket
programinda diizenlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi
kullanilmustir. % degerler alinmis ve iligkilerin belirlenmesinde Cross tabulation ve Ki-
kare testi yapilmustir. Yas ve cinsiyete gore p<0.05 ve p<0.001 diizeyinde anlamlilik

iligkilerine bakilmstir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR
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3.1. GENEL OZELLIiKLER
3.1.1. Yas

Tablo 1: Deneklerin Yaslarinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Yaglar Say1 %
9-17 36 19,8
18-26 27 14,8
27-35 34 18,7
36 ve tstii 85 46,7
Toplam 182 100,0

Tablo 1’e¢ bakildiginda; aragtirmaya katilan deneklerin %19,8’inin 9-17, %
14,8’inin 18-26, %18,7’sinin 27-35, %46,7’sinin 36 ve isti yas grubunda oldugu

goriilmektedir.
3.1.2. Cinsiyet

Tablo 2: Deneklerin Cinsiyetlerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Cinsiyet Say1 %
Kadmn 84 46,2
Erkek 98 53,8
Toplam 182 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda arastirmaya katilan deneklerin %46,2’sinin kadin,
%53,8’inin erkek oldugu goriilmektedir.
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3.1.3. Medeni Durum
Tablo 3: Deneklerin Medeni Durumlarinin Tespitine Yonelik Bulgular.
Medeni durum Say1 %
Evli 100 54,9
Bekar 82 45,1
Toplam 182 100,0

Tablo 3’e¢ bakildiginda arastirmaya katilan deneklerin  %54,9’unun evli,
%45,1°1nin bekar oldugu goriilmektedir.
3.1.4. Egitim Seviyesi

Tablo 4: Deneklerin Egitim Seviyelerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Egitim seviyesi Say1 %
[Ikogretim 14 7,7
Ortadgretim 35 19,2
Universite 113 62,1
Yiiksek lisans 7 3,8
Doktora 13 7,1

Toplam 182 100,0

Tablo 4’¢ bakildiginda aragtirmaya katilan deneklerin %7,7’sinin ilkdgretim,
%19,2’sinin ortadgretim, %62,1’inin {iniversite, %3,8’inin yiiksek lisans, %7,1’inin

doktora yaptig1 veya mezun oldugu goriilmektedir.
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3.1.5. Mesleki Ugras

Tablo 5: Deneklerin Mesleklerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Mesleki durum Say1 %
Ogrenci 63 34,6
Isci 4 2,2
Memur 10 5,5
Serbest Meslek 21 11,5
Emekli 6 3.3
Ogretim Elemam 15 8,2
Avukat 10 5,5
Doktor 11 6,0
Miihendis 14 7,7
Hemygire 3 1,6
Ev Haninu 6 33
Ila¢ Miimessili 2 1,1
Antrenor 6 33
Eczaci 4 2,2
Personel Miidiirii 2 1,1
Havayolu Nakliyat 1 0,5
Dis Hekimi 4 2,2
Toplam 182 100,0

Tablo 5’e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin %34,6’sinin  6grenci,
%2,2’sinin is¢i, %5,5’inin memur, %11,5’inin serbest meslek, %3,3’liniin emekli,

%8.2’inin 0gretim elemani, %5,5’inin avukat, %6,0’sinin doktor, %7,7’sinin miihendis,
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%1,6’simin  hemsire, %3,3’linlin ev hanimi, %]1,1’inin ilag miimessili, %3,3’liniin
antrendr, %2,2’sinin eczaci, %1,1’inin personel miidiirii %0,5’inin havayolu nakliyatei,

%2,2’sinin dis hekimi oldugu goriilmektedir.
3.1.5.1. Babanin Meslegi

Tablo 6: Deneklerden Ogrenci Olanlarin Babalarinin Mesleklerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Mesleki durum Say1 %
Isci 1 1,59
Memur 7 11,11
Serbest Meslek 24 38,10
Emekli 4 6,35
Ogretim Eleman1 2 3,17
Avukat 4 6,35
Doktor 8 12,70
Miihendis 6 9,52
Antrenor 3 4,76
Sanayici 2 3,17
Eczaci 2 3,17
Toplam 63 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerden, &grenci olanlarin
babalarinin  %1,59’unun is¢i, %11,11°inin memur, %38,10’unun serbest meslek,
%6,35’inin emekli, %3,17’sinin 6gretim elemani, %6,35’inin avukat, %12,70’inin doktor,
%9,52’sinin miihendis, %4,76’sinin antrendr, %3,17’sinin sanayici, %3,17’sinin eczaci

oldugu goriilmektedir.
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3.1.5.2. Annenin Meslegi

Tablo 7: Deneklerden Ogrenci Olanlarin Annelerinin Mesleklerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Mesleki durum Say1 %
Memur 2 3,17
Serbest Meslek 11 17,46
Emekli 3 4,76
Ogretim Eleman1 3 4,76
Avukat 4 6,35
Doktor 8 12,70
Ev Hanimu 26 41,27
Bale Ogretmeni 1 1,59
Dis Hekimi 5 7,94
Toplam 63 100,0

Tablo 7’ye bakildiginda; arasgtirmaya katilan deneklerden Ogrenci olanlarin
annelerinin  %3,17’sinin memur, %17,46’sinin serbest meslek, %4,76’sinin  emekli,
%4,76’smin 0gretim elemant, %6,35’inin avukat, %12,70’inin doktor, %41,27’sinin ev

hanimi, %1,59’unun bale 6gretmeni, %7,94’{inilin dis hekimi oldugu goriilmektedir.
3.1.5.3. Babanin Egitim Seviyesi

Tablo 8: Deneklerden Ogrenci Olanlarin Babalarinin Egitim Seviyesinin Tespitine Yonelik

Bulgular.

Egitim seviyesi Say1 %
Ortadgretim 22 34,92
Universite 32 50,79
Yiiksek lisans 6 9,52
Doktora 3 4,76
Toplam 63 100,0
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Tablo 8’¢ bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerden Ogrenci olanlarin
babalarindan ilkogretim mezunu olmadigi, %34,92°sinin ortadgretim, %350,79 unun

iniversite, 9,52 sinin yiiksek lisans, %4,76’sinin doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
3.1.5.4. Annenin Egitim Seviyesi

Tablo 9: Deneklerden Ogrenci Olanlarin Annelerinin Egitim Seviyesinin Tespitine Yénelik

Bulgular.

Egitim seviyesi Say1 %
[Ikogretim 6 9,52
Ortadgretim 28 44,44
Universite 25 39,68
Yiksek lisans 1 1,59
Doktora 3 4,76
Toplam 63 100,0

Tablo 9’a bakildiginda; aragtirmaya katilan deneklerden &grenci olanlarin
annelerinin %9,52’sinin ilkogretim, %44,44’linlin ortadgretim, %39,68’inin {iniversite,

%1,59 unun yiiksek lisans, %4,76’simin doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
3.1.6. Gelir Diizeyi

Tablo 10: Deneklerin Gelir Diizeyinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Say1 %
Yiiksek gelir 79 434
Orta halli 97 533
Diisiik gelir 6 33
Toplam 182 100,0

Tablo 10’a bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin %3,3 linlin diigiikk gelir,
%53,3’liniin orta halli, %43,4’iiniin yiiksek gelir diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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3.1.7. Yetistigi Cevre

Tablo 11: Deneklerin Yetistigi Cevrenin Tespitine Yonelik Bulgular.

Say1 %
Koy 8 4.4
Belde 3 1,6
flge 28 15,4
11 merkezi 143 78,6
Toplam 182 100,0

Tablo 11’e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin %4,4’liniin koy,
%1,6’s1n1n belde, %15,4’liniin ilge, %78,6’sinin il merkezinde yetistigi goriilmektedir.
3.1.8. Tenis Disinda Bir Sporla ilgilenme Siireleri

Tablo 12: Deneklerin Tenisin Diginda Ne Kadar Siire Baska Sporla ilgilendiginin Tespitine
Yonelik Bulgular.

Say1 %
Hig ilgilenmedim. 14 7,7
1 ay-1yil 26 14,3
2-3 yil 39 21,4
4-5 yil 30 16,5
6 yil ve tizeri 73 40,1
Toplam 182 100,0

Tablo 12’de; arastirmaya katilan deneklerin tenis sporu disinda bir sporla ilgilenip

ilgilenmeme diizeylerine bakildiginda %7,7’sinin hi¢ ilgilenmedigi, %14,3’iiniin 1 ay-1
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yil aras1, %21,4’linlin 2-3 y1l arasi, %16,5’inin 4-5 y1l arasi, %40,1’inin ise 6 yil ve lizeri

baska bir spor daliyla ilgilendigi goriilmektedir.
3.1.9. Tenis Sporuyla Ugrasma Siireleri

Tablo 13: Deneklerin Tenis Sporuyla Ugrasma Slrelerinin Tespitine Yonelik Bulgular.

Say1 %
0-1 yil 57 31,3
2 -3yl 39 21,4
4-5yil 15 8,2
6 yil ve tizeri 71 39,0
Toplam 182 100,0

Tablo 13’e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin tenis sporuyla ugrasma
stirelerinin %31,3’tinde 0-1 y1l arasi, %21,4’tinde 2 -3 y1l arasi, %8,2’sinde 4-5 yil arasi,

%39,0’unda ise 6 y1l ve ilizerinde oldugu goriilmektedir.
3.1.10. Tenis Oynanan Giin Sayisi

Tablo 14: Deneklerin Tenis Oynadigi Gun Sayisinin (haftalik) Tespitine Yonelik Bulgular.

Say1 %
1 giin 59 324
2 giin 73 40,1
3 glin 14 7,7
4 giin 7 3.8
5 giin 10 5,5
6 giin 10 5,5
Her giin 9 4,9
Toplam 182 100,0

Tablo 14’e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin tenis oynadigi giin
sayisinin (haftalik) %32,4’lintin 1 giin, %40,1’inin 2 giin, %7,7’sinin 3 giin, %3,8’inin 4

giin, %35,5’inin 5 giin, %5,5’inin 6 giin, %4,9’unun her giin oldugu goriilmektedir.
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3.1.11. Tenis Oynama Siiresi

Tablo 15: Deneklerin Her Calismada Ne Kadar Sire Tenis Oynadiginin Tespitine Yonelik

Bulgular.
Say1 %
0-1 saat 36 19,8
1-2 saat 96 52,7
2-3 saat 40 22,0
3 saat ve lizeri 10 5,5
Toplam 182 100,0

Tablo 15’e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin her caligmada tenis
oynadig1 siirenin %19,8’inde 0-1 saat arasi, %52,7’sinde 1-2 saat arasi, %22,0’sinde 2-3

saat arast, %5,5’inin ise 3 saat ve {lizeri oldugu goriilmektedir.
3.1.12. Tenis Sporuna Baslama Sekli

Tablo 16: Deneklerin Tenis Sporuna Nasil Basladiginin Tespitine Yonelik Bulgular.

Say1 %
Kendi bagima 46 25,3
Se¢meli ders 16 8,8
Ozel ders (grupla birlikte) 46 253
Ozel ders 74 40,7
Toplam 182 100,0

Tablo 16’a bakildiginda; aragtirmaya katilan deneklerin %25,3’{liniin kendi basina
basladigi, %8,8’inin se¢cmeli ders, %25,3’liniin 6zel ders (grupla birlikte), %40,7’sinin
0zel ders (bireysel) aldig1 goriilmektedir.



3.1.13. Tenis Sporuna Olan Yakinhk Diizeyi

Tablo 17: Deneklerin Tenis Sporuna Olan Yakinlik Dizeyinin Tespitine Yonelik Bulgular.
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Say1 %
Sosyal aktivite olarak yapiyorum 108 59,3
Ders olarak altyorum 27 14,8
Lisansli sporcuyum 28 15,4
Antrenoriim 5 2,7
Hakemim 3 1,6
Kuliip yoneticisiyim 11 6,0
Toplam 182 100,0

Tablo 17°e bakildiginda; arastirmaya katilan deneklerin yakinlik diizeylerinde

%359,3’linlin sosyal aktivite olarak yaptigi, %14,8’inin ders olarak aldigi, %15,4’{inlin

lisansli sporcu, %2,7’sinin antrendr, %]1,6’sinin hakem, %06,0’sinin kuliip yOneticisi

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 18: Denekleri Tenis Sporuna Yonelten Faktorlere iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlarina
Yonelik Bulgular.

1 2 3 4 5
Anket Maddeleri . . Ort.
(Tlgisi yok) | (Cok az) (Az) (Tlgili) | (Cok ilgili)
102 0 11 33 36
Ailemin tesvik etmesi 2,4560
(%56) (%0) (%6,0) | (%18,1) | (%19,8)
92 7 25 30 28
Ailemde tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi 2,4231
(%50,5) (%3,8) | (%13,7) | (%16,5) | (%15,4)
45 18 20 78 21
Kitle iletisim araglarinin etkisi 3,0659
(%24,7) (%9,9) | (%11,0) | (%42,9) | (%11,5)
43 20 15 57 47
Arkadas grubumun etkisi 3,2473
(%23,6) (%11,0) | (%8,2) | (%31,3) | (%25,8)
77 33 19 31 22
Bir sporcuyu 6rnek alma 2,3846
(%42,3) (%18,1) | (%10,4) | (%17,0) | (%I12,1)
28 13 51 60 30
Yasadigim ¢evredeki sportif etkinlikler 3,2802
(%15,4) (%7,1) | (%28,0) | (%33,0) | (%]16,5)
17 18 28 74 45
Yasadigim c¢evredeki spor tesisleri 3,6154
(%9,3) (%9,9) | (%15,4) | (%40,7) | (%24,7)
23 11 47 81 20
Yasadigim ¢evrede tenis sporuna olan ilgi 3,3516
(%12,6) (%6,0) | (%25,8) | (%44,5) | (%11,0)
33 19 29 78 23
Gelir seviyemin yeterliligi 3,2143
(%18,1) (%10,4) | (%15,9) | (%42,9) | (%12.,6)
11 12 23 71 65
Hareket etme ihtiyaci 3,9176
(%6,0) (%6,6) | (%12,6) | (%39,0) | (%35,7)
6 17 18 81 54
Stres atma, rahatlama ihtiyaci 3,9121
(%3,3) (%9,3) (%9,9) | (%47,8) | (%29,7)
32 11 20 51 68
Saglik sebebiyle 3,6154
(%17,6) (%6,0) | (%11,0) | (%28,0) | (%37,4)

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilim
incelendiginde; denekler “ailemin tesvik etmesi” sikkina verdikleri cevaplarda %56’s1
“ilgisi yok”, %19,8’1 “cok ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel

ortalama degeri 2,45 olup, yanitlarin ortalamasi “cok az” se¢enegine karsilik gelmektedir.
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Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %56 ile “ilgisi yok”

diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilim
incelendiginde; denekler “ailemde tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi” sikkina verdikleri

[ T3
1

cevaplarda %50,5°1 “ilgisi yok”, %15,41 “¢ok ilgili” seklinde goriis bildirmiglerdir. Bu
maddeye iligkin genel ortalama degeri 2,42 olup, yanitlarin ortalamasi “gok az”
secenegine karsilik gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik

olarak 50,5 ile “ilgisi yok™ diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “kitle iletisim araglarinin etkisi” sikkina verdikleri cevaplarda
%24,7’s1 “ilgisi yok”, %11,5’1 “cok 1ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3,06 olup, yanitlarin ortalamasi “az” segenegine karsilik
gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %429 ile

“ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilim
incelendiginde;  denekler ‘“arkadas grubumun etkisi” sikkina verdikleri cevaplarda
%23,6’s1 “ilgisi yok”, %25,8’1 “¢ok 1ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye
iligkin genel ortalama degeri 3,24 olup, yanitlarin ortalamasi “az” secenegine karsilik
gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %31,3 ile

“ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “bir sporcuyu ornek alma” sikkina verdikleri cevaplarda
%42,3°1 “ilgisi yok”, %12,1’1 “¢ok 1ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 2,38 olup, yanitlarin ortalamasi “cok az” segenegine karsilik
gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %42,3 ile
“ilgisi yok” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilim

3

incelendiginde; denekler “yasadigim cevredeki sportif etkinlikler” sikkina verdikleri
cevaplarda %15,4°1 “ilgisi yok”, %16,5’1 “¢ok ilgili” seklinde goriis bildirmiglerdir. Bu

maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,28 olup, yanitlarin ortalamasi “az” segenegine
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karsilik gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak

%33,0 ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilim
incelendiginde;  denekler “yasadifim c¢evredeki spor tesisleri” sikkina verdikleri
cevaplarda %9,3°1 “ilgisi yok”, %24,7’si “cok ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddeye iligkin genel ortalama degeri 3,61 olup, deneklerin verdikleri yanitlarin

ortalamasi en sik olarak %40,7 ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “yasadigim ¢evrede tenis sporuna olan ilgi” sikkina verdikleri

%: 6
1

cevaplarda %12,6’s1 “ilgisi yok”, %11,0°1 “cok 1lgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu
maddeye iliskin genel ortalama degeri 3,35 olup, yanitlarin ortalamasi “az” se¢enegine
karsilik gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak

%445 ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yoOnelten faktorlerle ilgili gorlislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “gelir seviyemin yeterliligi” sikkina verdikleri cevaplarda
%18,1°1 “ilgisi yok”, %12,2’si “¢ok 1ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3,21 olup, yanitlarin ortalamasi “az” segenegine karsilik
gelmektedir. Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %429 ile

“ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “hareket etme ihtiyac1” sikkina verdikleri cevaplarda %6,0’s1
“ilgisi yok”, %35,7’si “cok ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin
genel ortalama degeri 3,91 olup, deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak

%39,0 ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yonelten faktorlerle ilgili goriislerin  dagilimi
incelendiginde; denekler “stres atma, rahatlama ihtiyac1” sikkina verdikleri cevaplarda
%3,3’1 “ilgisi yok”, %29,7’s1 “cok ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye
iliskin genel ortalama degeri 3,91 olup, deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik

olarak %47,8 ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 18’de tenis sporuna yoOnelten faktorlerle ilgili gorlislerin  dagilimi

incelendiginde; denekler “saglik sebebiyle” sikkina verdikleri cevaplarda %17,6°s1 “ilgisi
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yok”, %37,4°1u “cok ilgili” seklinde gorlis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri 3,61 olup, yanitlarin ortalamasi1 “ilgili” secenegine karsilik gelmektedir.
Ancak deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %37,4’1 ile “¢ok ilgili”

diizeyinde olmustur.
3.1.15. Tenis Sporundan Beklentiler

Tablo 19: Deneklerin Tenis Sporundan Beklentilerine iliskin Frekans Ve Yiizde Dagilimlari.

1 2 5
. 3 4
Anket Maddeleri 1lgisi ok . ok Ort.
(e « o | gy | ©
yok) az) ilgili)
. 9 21 28 67 57
Lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 3,7802
(%4.9) (%11,5) | (%15,4) | (%36,8) | (%31,3)
9 10 16 72 75
Performans: artirmak 4,0659
(%4.,9) (%5,5) (%8,8) | (%39,6) | (%41,2)
43 0 15 65 59
Oyun oynamak, eglenmek 3,5330
(%23,6) (%0) (%8,2) | (%35,7) | (%32,4)
5 0 13 92 72
Serbest zaman aktivitesi 42418
(%2,7) (%0) (%7,1) | (%50,5) | (%39,6)
38 23 42 66 13
Yeni bir ¢evre edinmek 2,9615
(%20,9) (%12,6) | (%23,1) | (%36,3) (%7,1)
89 9 28 41 15
Statii kazanmak 2,3626
(%48.,9) (%4,9) | (%15,4) | (%22,5) (%8,2)

Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriiglerin dagilimi incelendiginde;
denekler “iyi bir fiziki goériinime sahip olmak™ sikkina verdikleri cevaplarda %4,9’u
“ilgisi yok™, %31,3’1 “cok 1lgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel
ortalama degeri 3,78 olup, deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %36,8

ile “ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriislerin dagilimi incelendiginde;
denekler “performansi artirmak™ sikkina verdikleri cevaplarda %4,9u “ilgisi yok”, %41,2
“cok 1lgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4,17
olup, yanitlarin ortalamasi “ilgili” secenegine karsilik gelmektedir. Ancak deneklerin

verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %41,2 ile “cok ilgili” diizeyinde olmustur.
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Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriislerin dagilimi incelendiginde;
denekler “oyun oynamak, eglenmek” sikkina verdikleri cevaplarda %23,6’s1 “ilgisi yok”,
%32,4°1 “cok 1ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri 3,53 olup, deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %35,7 ile

“ilgili” diizeyinde olmustur.

Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriislerin dagilimi incelendiginde;
denekler “serbest zaman aktivitesi” sikkina verdikleri cevaplarda %2,7’si “ilgisi yok”,
%39,6’s1 “cok ilgili” seklinde goriis bildirmiglerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri 4,24 olup, yanitlarin ortalamasi “cok ilgili” segenegine karsilik gelmektedir. Ancak
deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %350,5 ile “ilgili” diizeyinde

olmustur.

Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriiglerin dagilimi incelendiginde;
denekler “yeni bir ¢evre edinmek” sikkina verdikleri cevaplarda 9%20,9’u “ilgisi yok”,
%7,1°1 “cok ilgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iliskin genel ortalama
degeri 2,96 olup, yanitlarin ortalamas1 “az” secenegine karsilik gelmektedir. Ancak
deneklerin verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %36,3 ile “ilgili” diizeyinde

olmustur.

Tablo 19°da tenis sporundan beklentilerle ilgili goriislerin dagilimi incelendiginde;
denekler “statli kazanmak™ sikkina verdikleri cevaplarda %48,9°u “ilgisi yok”, %8,2’si
“cok 1lgili” seklinde goriis bildirmislerdir. Bu maddeye iligskin genel ortalama degeri 2,36
olup, yanitlarin ortalamasi “¢ok az” segenegine karsilik gelmektedir. Ancak deneklerin

verdikleri yanitlarin ortalamasi en sik olarak %489 ile “ilgisi yok™ diizeyinde olmustur.
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3.2. HIPOTEZ-1. YAS VE TENIS SPORUNA YONELME
3.2.1. Ailenin Tesvik Etmesi

Tablo 20: Tenis Sporuna Yo6nelten Faktorlerde Ailenin Tesvik Etme Etkisinin Yaglara Gore

Dagilimi.
Yas Ilgisi yok Kismen Tlgili Toplam

9-17 Say1 5 0 31 36

% 13,9 0 86,1 100,0
Say1 11 0 16 27

18-26 % 40,7 ,0 59,3 100,0
Say1 25 6 3 34

27-35 % 73,5 17,6 8,8 100,0
.. Say1 61 5 19 43

36 ve tist. % 71.8 59 224 100,0
Tonlam Say1 102 11 69 182

P % 56,0 6,0 37.9 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde ailenin tesvik etmesinin etkisinin en yliksek oranda 9-17 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (%86,1). 27-35 yas araligindakilerde ise ailenin tegvik etmesinin
olmadigin1 belirtenler en fazladir (%73,5). Yaslara gore tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05=

(6) 67,8528; p<0.001).
3.2.2. Ailede Tenis Sporu Ile Ugrasanlarin Etkisi

Tablo 21: Tenis Sporuna Yénelten Faktorlerde Ailede Tenis Sporu ile Ugrasanlarin Etkisinin
Yaslara Gore Dagilimi.

Yas Hgisi yok Kismen Hgili Toplam
0.17 Say1 4 13 19 36
) % 11,1 36,1 52.8 100,0
Say1 17 5 5 27
18-2
8-26 % 63,0 18,5 18,5 100,0
Say1 25 3 6 34
27-35 % 73,5 8.8 17,6 100,0
] Say1 46 11 28 43
36 ve list, % 54.1 12,9 32.9 100.0
Tonlam Say1 92 32 58 182
p % 505 17.6 319 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 yas
araliginda oldugu gorilmektedir (%52,8). 27-35 yas araligindakilerde ise ailede tenis

sporu ile ugrasanlarin etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%73,5). Yaslara gore
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tenis sporuna yonlendiren faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinde anlamh

bir fark bulundu (X2.05= (6) 33,871; p<0.001).
3.2.3. Kitle Iletisim Araclarimmn Etkisi

Tablo 22: Tenis Sporuna Yénelten Faktorlerde Kitle iletisim Araglarinin Etkisinin Yaglara Gore

Dagilimi.
Yas Hgisi yok Kismen Hgili Toplam
9.17 Say1 5 4 27 36
) % 13,9 11,1 75,0 100,0
Say1 8 6 13 27
18-26 % 29.6 222 48,1 100,0
Say1 4 13 17 34
27-33 % 11,8 38,2 50,0 100,0
.. Say1 28 15 42 85
36 ve list, % 32.9 17.6 49.4 100.0
Tonlam Say1 45 38 99 182
p % 24,7 20.9 54.4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaglara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde kitle iletisim araglarinin etkisinin en yiliksek oranda 9-17 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (%75,0). 36 ve istli yas grubundakilerde ise kitle iletisim araglarinin
etkisinin olmadigin1 belirtenler en fazladir (%32,9). Yaslara gore tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinde anlamli bir fark

bulundu (X2.05= (6) 17,114; p<0.001).
3.2.4. Arkadas Grubunun EtKkisi

Tablo 23: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Arkadas Grubunun Etkisinin Yaslara Gore

Dagilim.
Yas flgisi yok Kismen Tgili Toplam

9-17 Say1 8 10 18 36

% 22,2 27,8 50,0 100,0
Say1 6 13 8 27

18-26 % 22,2 48,1 29,6 100,0
Say1 10 6 18 34

27-35 % 294 17,6 52,9 100,0
) Say1 19 6 60 85

36 ve list % 2.4 7.1 70.6 100,0
Toplam Say1 43 35 104 182

op % 23.6 192 571 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde arkadas grubunun etkisinin en yiiksek oranda 36 ve {istii yas grubunda oldugu

goriilmektedir (%70,6). 27-35 yas aralifindakilerde ise arkadas grubunun olmadigini
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belirtenler en fazladir (%29,4). Yaslara gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde

arkadas grubunun etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (12) 26,986; p<0.001).
3.2.5. Sporcuyu Ornek Almanin EtKisi

Tablo 24: Tenis Sporuna Yénelten Faktorlerde Bir Sporcuyu Ornek Aimanin Etkisinin Yaglara

Gore Dagilim.
Yas Tlgisi yok Kismen Tlgili Toplam
Say1 3 7 26 36
9-17
% 8,3 19,4 72,2 100,0
Say1 9 10 8 27
18-26
% 333 37,0 29,6 100,0
Say1 12 12 10 34
27-35
% 35,3 35,3 29,4 100,0
. Say1 53 23 9 85
36 ve Ust.
% 62,4 27,1 10,6 100,0
Say1 77 52 53 182
Toplam
% 423 28,6 29,1 100,0

Tenis sporuyla ugraganlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde bir sporcuyu 6rnek almanin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 araliginda oldugu
goriilmektedir (%72,2). 36 ve iistli yas grubunda ise bir sporcuyu oOrnek almanin
olmadigim1 belirtenler en fazladir (%62,4). Yaslara gore tenis sporuna ydnlendiren
faktorlerde arkadas grubunun etkisinde anlamli fark bulundu (X%o0s= (6) 54,131,
p<0.001).

3.2.6. Yasamilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisi

Tablo 25: Tenis Sporuna Yoénelten Faktdrlerde Yasanilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisinin
Yaglara Gore Dagilimi.

Yas Hgisi yok Kismen ilgili Toplam
14 1
9-17 Say1 3 9 36
% 8,3 38,9 52,8 100,0
1 2
1826 Say1 7 5 5 7
% 25,9 18,5 55,6 100,0
1 4
27.35 Say1 7 9 8 3
% 20,6 26,5 52,9 100,0
. Say1 11 36 38 85
36 ve list.
% 12,9 42.4 447 100,0
Toolam Say1 28 64 90 182
P % 15,4 352 495 100,0
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Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin etkisinin en yiiksek oranda 18-26 yas
araliginda oldugu goriilmektedir (%55,6). Yine 18-26 yas grubunda sportif etkinliklerin
etkisinin olmadigint belirtenler en fazladir (%25,9). Yaglara gore tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde yasanilan g¢evredeki sportif etkinliklerin etkisinde anlamli bir fark

yoktur (X2.05= (6) 9,046; p>0.05).
3.2.7. Yasamilan Cevredeki Spor Tesislerinin Etkisi

Tablo 26: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Yasanilan Cevredeki Spor Tesisleri Etkisinin
Yaglara Gore Dagilimi.

Yas Tgisi yok Kismen Tlgili Toplam
Say1 1 18 17 36
9-17
% 2,8 50,0 47,2 100,0
Say1 7 1 19 27
18-26
% 25,9 3,7 70,4 100,0
Say1 7 3 24 34
27-35
% 20,6 8,8 70,6 100,0
Say1 2 24 59 85
36 ve lst.
% 2,4 28,2 69,4 100,0
Say1 17 46 119 182
Toplam
% 9,3 25,3 65,4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde yasanilan ¢evredeki spor tesislerinin etkisinin en yiiksek oranda 27-35 yas
araliginda oldugu goriilmektedir (%70,6). 18-26 yas grubunda ise yasanilan ¢evredeki
spor tesislerinin etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%25,9). Yaslara gore tenis
sporuna yonlendiren faktorlerde yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin etkisinde anlamli

bir fark bulundu (X?.05= (6) 38,544; p<0.05).
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3.2.8. Yasamilan Cevrede Tenis Sporuna Olan Ilgi

Tablo 27: Tenis Sporuna Yénelten Faktorlerde Yasanilan Cevrede Tenis Sporuna Olan ilginin
Etkisinin Yaglara Gore Dagilimi.

Yas Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
S 3 12 21 36
9-17 L
% 83 333 58,3 100,0
S 4 14 9 27
18-26 L
% 14,8 51,9 333 100,0
Say1 10 11 13 34
27-35
% 29,4 324 38,2 100,0
36 ve iist Say1 6 21 58 85
e Ust.
v % 7.1 247 68,2 100,0
Say1 23 58 101 182
Toplam
% 12,6 31,9 55,5 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin etkisinin en yiiksek oranda 36 ve
tstli yas grubunda oldugu goriilmektedir (%68,2). 27-35 yas araligindakilerde ise
yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin olmadiginmi belirtenler en fazladir (%29.4).
Yaglara gore tenis sporuna yonlendiren faktdrlerde yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan

ilginin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X?.05= (6) 21,824; p<0.001).
3.2.9. Gelir Seviyesinin Yeterliliginin Etkisi

Tablo 28: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Gelir Seviyesinin Yeterliliginin Etkisinin Yaslara

Gore Dagilimi.
Yas Tlgisi yok Kismen fgili Toplam
24
9-17 Say1 7 5 36
% 19,4 13,9 66,7 100,0
Say1 6 4 17 27
18-26
% 22,2 14,8 63,0 100,0
Say1 6 12 16 34
27-35
% 17,6 35,3 47,1 100,0
36 ve iist Say1 14 27 44 85
Vet % 16,5 318 51.8 100,0
Say1 33 48 101 182
Toplam
% 18,1 26,4 55,5 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde gelir seviyesinin yeterliliginin etkisinin en yliksek oranda 9-17 yas araliginda
oldugu goriilmektedir (%66,7). 18-26 yas araligindakilerde ise gelir seviyesinin

yeterliliginin etkisinin olmadigin1 belirtenler en fazladir (%22,2). Yaslara gore tenis
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sporuna yonlendiren faktorlerde gelir seviyesinin yeterliliginin etkisinde anlamli bir fark

yoktur (X2.05= (6) 7,605; p>0.05).
3.2.10. Hareket Etme Thtiyacinin Etkisi

Tablo 29: Tenis Sporuna Yénelten Faktdrlerde Hareket Etme ihtiyacinin Etkisinin Yaslara Gore

Dagilimi.
Yas Tlgisi yok Kismen Ilgili Toplam
Say1 0 11 25 36
9-17
% ,0 30,6 69,4 100,0
Say1 6 10 11 27
18-26
% 22,2 37,0 40,7 100,0
S 5 6 23 34
27-35 L
% 14,7 17,6 67,6 100,0
S 0 8 77 85
36 ve lst. ol
% ,0 9,4 90,6 100,0
Say1 11 35 136 182
Toplam
% 6,0 19,2 74,7 100,0

Tenis sporuyla ugraganlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde hareket etme ihtiyacinin etkisinin en yiliksek oranda 36 ve iist yas grubunda
oldugu goriilmektedir (%90,6). 18-26 yas araligindakilerde ise hareket etme ihtiyacinin
etkisinin olmadigin1 belirtenler en fazladir (%22,2). Yaslara gore tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde hareket etme ihtiyacinin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05=

(6) 41,782; p>0.05).
3.2.11. Stres Atma, Rahatlama Thtiyacinin Etkisi

Tablo 30: Tenis Sporuna Yénelten Faktérlerde Stres Atma, Rahatlama ihtiyacinin Etkisinin
Yaglara Gore Dagilimi.

Yas Tlgisi yok Kismen Ilgili Toplam
9-17 Say1 2 11 23 36
% 5,6 30,6 63,9 100,0
S 4 11 12 27
18-26 I
% 14,8 40,7 44 4 100,0
S 0 3 31 34
27-35 I
% ,0 8,8 91,2 100,0
S 0 10 75 85
36 ve list. ayl
% ,0 11,8 88,2 100,0
Say1 6 35 141 182
Toplam
% 33 19,2 77,5 100,0
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Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisinin en yiikksek oranda 27-35 yas
araliginda oldugu goriilmektedir (%91,2). 18-26 yas araligindakilerde ise stres atma,
rahatlama ihtiyacinin etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%14,8). Yaslara gore
tenis sporuna yonlendiren faktorlerde stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisinde anlaml

bir fark yoktur (X2.05= (6) 7,605; p>0.05).
3.2.12. Saghgin Etkisi

Tablo 31: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Sagligin Etkisinin Yaslara Gore Dagilimi.

Yas fgisi yok Kismen Tgili Toplam
9-17 Say1 8 9 19 36
% 22,2 25,0 52,8 100,0
1 2
1826 Say1 7 5 5 7
% 25,9 18,5 55,6 100,0
12 2 2 4
27.35 Say1 0 3
% 35,3 5,9 58,8 100,0
36 ve iist Say1 5 15 65 85
ve Ui
% 5,9 17,6 76,5 100,0
Say1 32 11 119 36
Toplam
% 17,6 17,0 65,4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde sagligin etkisinin en yiiksek oranda 36 ve istii yas araliginda oldugu
goriilmektedir (%76,5). 27-35 yas araligindakilerde ise saglhigin etkisinin olmadigini
belirtenler en fazladir (%35,3). Yaslara gore tenis sporuna ydnlendiren faktorlerde

sagligin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (6) 21,167; p<0.05).

3.3. HIPOTEZ-2. CINSIYET VE TENIiS SPORUNA YONELME

3.3.1. Ailenin Tesvik Etmesinin Etkisi

Tablo 32: Tenis Sporuna Yo6nelten Faktorlerde Ailenin Tesvik Etmesinin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagilim.
Cinsiyet Tgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 40 4 40 84
Kadm

% 47,6 4,8 47,6 100,0

S 62 7 29 98

Erkek L

% 63,3 7,1 29,6 100,0

Say1 102 11 69 182

Toplam

% 56,0 6,0 37,9 100,0
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Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna faktorlerde
ailenin tesvik etmesinin etkisinin en yliksek oranda kadinlarda oldugu goriilmektedir
(%47,6). Ailenin tesvik etmesinin etkisinin olmadigini belirtenler erkeklerde en fazladir
(%63,3). Yaglara gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde ailenin tesvik etmesinin

etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (2) 6,277; p<0.05).
3.3.2. Ailede Tenis Sporu Ile Ugrasanlarin Etkisi

Tablo 33: Tenis Sporuna Yénelten Faktorlerde Ailede Tenis Sporu ile Ugrasanlarin Etkisinin
Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
S 37 14 33 84
Kadin ol
% 44,0 16,7 39,3 100,0
S 55 18 25 98
Erkek ol
% 56,1 18,4 25,5 100,0
Say1 92 32 58 182
Toplam
% 50,5 17,6 31,9 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

yonlendiren faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinin en yiiksek oranda
kadinlarda oldugu goriilmektedir (%39,3). Ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinin
olmadigin1 belirtenler erkeklerde en fazladir (%56,1). Cinsiyete gore tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisinde anlamli bir fark

yoktur (X2.05= (2) 4,072; p>0.05).
3.3.3. Kitle Iletisim Araclarimmn Etkisi

Tablo 34: Tenis Sporuna Yénelten Faktdrlerde Kitle iletisim Araglarinin Etkisinin Cinsiyete Gére

Dagilimi.
Cinsiyet flgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 29 15 40 84
Kadn
% 34,5 17,9 47,6 100,0
Say1 16 23 59 98
Erkek
% 16,3 23,5 60,2 100,0
Say1 45 38 99 182
Toplam
% 24,7 20,9 54,4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

yonlendiren faktorlerde kitle iletisim araglarinin etkisinin en yiiksek oranda erkeklerde




57

oldugu goriilmektedir (%60,2). Kitle iletisim araclarinin etkisinin olmadigini belirtenler
kadinlarda en fazladir (%34,5). Cinsiyete gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde kitle

iletisim araglarinin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 3,856; p>0.05).

3.3.4. Arkadas Grubunun Etkisi

Tablo 35: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Arkadas Grubunun Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagihimi.
Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Mlgili Toplam
Say1 26 19 39 84
Kadmn
% 31,0 22,6 46,4 100,0
Say1 17 16 65 98
Erkek
% 17,3 16,3 66,3 100,0
Say1 43 35 104 182
Toplam
% 23,6 19,2 57,1 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere goére bakildiginda tenis

yonlendiren faktdrlerde arkadas grubunun etkisinin en yiiksek oranda erkeklerde oldugu
goriilmektedir (%66,3). Arkadas grubunun etkisinin olmadigini belirtenler kadinlarda en
fazladir (%31,0). Cinsiyete gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde arkadas grubunun

etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (2) 7,609; p<0.05).

3.3.5. Sporcuyu Ornek Almanin Etkisi

Tablo 36: Tenis Sporuna Yonelten Faktérlerde Sporcuyu Ornek Almanin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagihimi.
Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 36 26 22 84
Kadmn
% 42,9 31,0 26,2 100,0
S 41 26 31 98
Erkek L
% 41,8 26,5 31,6 100,0
Say1 77 52 53 182
Toplam
% 42,3 28,6 29,1 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

yonlendiren faktorlerde bir sporcuyu 6rnek almanin etkisinin en yiiksek oranda erkeklerde
oldugu gorilmektedir (%31,6). Bir sporcuyu Ornek almanin etkisinin olmadigini

belirtenler kadinlarda en fazladir (%42,9). Cinsiyete gore tenis sporuna yonlendiren
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faktorlerde bir sporcuyu 6rnek almanin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) ,781;
p>0.05).

3.3.6. Yasamilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisi

Tablo 37: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Yaganilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisinin

Cinsiyete Gore Dagilimi.

Cinsiyet Tlgisi yok Kismen Mlgili Toplam
Kadm Say1 10 31 43 84
% 11,9 36,9 51,2 100,0
S 18 33 47 98
Erkek al
% 18,4 33,7 48,0 100,0
Say1 28 64 90 182
Toplam
% 15,4 35,2 495 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde yasanilan cevredeki sportif etkinliklerin etkisinin en yiiksek
oranda kadinlarda oldugu gorilmektedir (%51,2). Yasanilan ¢evredeki sportif
etkinliklerin etkisinin olmadigin1 belirtenler erkeklerde en fazladir (%18,4). Cinsiyete
gbre tenis sporuna yonlendiren faktorlerde yasanilan c¢evredeki sportif etkinliklerin

etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 1,458; p>0.05).
3.3.7. Yasamlan Cevredeki Spor Tesislerinin EtKkisi

Tablo 38: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Yasanilan Cevredeki Spor Tesislerinin Etkisi
Etkisinin Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Tgili Toplam
S 7 19 58 84
Kadn !
% 8,3 22,6 69,0 100,0
S 10 27 61 98
Erkek vl
% 10,2 27,6 62,2 100,0
Say1 17 46 119 182
Toplam
% 9,3 25,3 65,4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde yasanilan ¢evredeki spor tesislerinin etkisinin en yiiksek oranda
kadinlarda oldugu goriilmektedir (%69,0). Yasanilan gevredeki spor tesislerinin etkisinin

olmadigim1 belirtenler erkeklerde en fazladir (%10,2). Cinsiyete gore tenis sporuna
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yonlendiren faktorlerde yasanilan ¢evredeki spor tesislerinin etkisinde anlamli bir fark

yoktur (X2.05= (2) ,925; p>0.05).
3.3.8. Yasamlan Cevrede Tenis Sporuna Olan Ilginin Etkisi

Tablo 39: Tenis Sporuna Yénelten Faktdrlerde Yasanilan Gevrede Tenis Sporuna Olan ilginin
Etkisinin Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Tlgili Toplam
S 15 31 38 84
Kadin L
% 17,9 36,9 45,2 100,0
S 8 27 63 98
Erkek ol
% 8,2 27,6 64,3 100,0
Say1 23 58 101 182
Toplam
% 12,6 31,9 55,5 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktdrlerde yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin etkisinin en yiiksek
oranda erkeklerde oldugu goriilmektedir (%64,3). Yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan
ilginin etkisinin olmadigin belirtenler kadinlarda en fazladir (%17,9). Cinsiyete gore tenis
sporuna yonlendiren faktorlerde yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin etkisinde

anlamli bir fark bulundu (X2.05= (2) 7,562; p<0.05).
3.3.9. Gelir Seviyesinin Yeterliliginin Etkisi

Tablo 40: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Gelir Seviyenin Yeterliligin Etkisinin Cinsiyete

Gore Dagilim.
Cinsiyet Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 16 13 55 84
Kadin
% 19,0 15,5 65,5 100,0
Say1 17 35 46 98
Erkek
% 17,3 35,7 46,9 100,0
Say1 33 48 101 182
Toplam
% 18,1 26,4 55,5 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde gelir seviyesinin yeterliliginin etkisinin en yiiksek oranda
kadinlarda oldugu goriilmektedir (%65,5). Gelir seviyesinin yeterliligin etkisinin

olmadigini belirtenler kadinlarda en fazladir (%19,0). Cinsiyete gore tenis sporuna
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yonlendiren faktorlerde gelir seviyesinin yeterliliginin etkisinde anlamli bir fark bulundu

(X2.05= (2) 9,897 p<0.05).
3.3.10. Hareket Etme Thtiyacinin Etkisi

Tablo 41: Tenis Sporuna Yénelten Faktrlerde Hareket Etme ihtiyacinin Etkisi intiyacinin
Etkisinin Cinsiyete Gore Dagilim.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Mgili Toplam
Say1 6 20 58 84
Kadin
% 7,1 23,8 69,0 100,0
Say1 5 15 78 98
Erkek
% 5,1 15,3 79,6 100,0
Say1 11 35 136 182
Toplam
% 6,0 19,2 74,7 100,0
Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

yonlendiren faktorlerde hareket etme ihtiyacinin etkisinin en yiiksek oranda erkeklerde
oldugu goriilmektedir (%79,6). Hareket etme ihtiyacinin etkisinin olmadigini belirtenler
kadinlarda en fazladir (%7,1). Cinsiyete gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde

hareket etme ihtiyacinin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 2,685; p>0.05).
3.3.11. Stres Atma, Rahatlama Thtiyacinin Etkisi

Tablo 42: Tenis Sporuna Yénelten Faktérlerde Stres Atma, Rahatlama ihtiyacinin Etkisinin
Cinsiyete Gore Dagilimi.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Tlgili Toplam
S 3 12 69 84
Kadmn ol
% 3,6 14,3 82,1 100,0
S 3 23 72 98
Erkek L
% 3,1 23,5 73,5 100,0
Say1 6 35 141 182
Toplam
% 33 19,2 71,5 100,0
Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

yonlendiren faktorlerde stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisinin en yiiksek oranda
kadinlarda oldugu goriilmektedir (%82,1). Yine kadinlarda stres atma, rahatlama
ihtiyacinin etkisinin olmadigimi belirtenler en fazladir (%3,6). Cinsiyete gore tenis
sporuna yonlendiren faktorlerde stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisinde anlamli bir

fark yoktur (X2.05=(2) 2,459; p>0.05).
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3.3.12. Saghgin Etkisi

Tablo 43: Tenis Sporuna Yonelten Faktorlerde Saghgin Etkisinin Cinsiyete Gore Dagilimi.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen | [lgili Toplam
Say1 18 20 46 84
Kadmn
% 21,4 23,8 54,8 100,0
S 14 11 73 98
Erkek ol
% 14,3 11,2 74,5 100,0
Say1 32 31 119 182
Toplam
% 17,6 17,0 65,4 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde sagligin etkisinin en yiiksek oranda erkeklerde oldugu
goriilmektedir (%74,5). Saglhigin etkisinin olmadigini belirtenler kadinlarda en fazladir
(%21.,4). Cinsiyete gore tenis sporuna yonlendiren faktorlerde sagligin etkisinde anlaml

bir fark bulundu (X2.05=(2) 8,211; p<0.05).

3.4. HIPOTEZ-3. YAS VE TENIS SPORUNDAN BEKLENTILER
3.4.1. Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmanin Etkisi

Tablo 44: Tenis Sporundan Beklentilerde Iyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmanin Etkisinin Yaglara

Gore Dagilim.
Yas Ilgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 0 0 36 36
9-17
% ,0 ,0 100,0 100,0
Say1 2 11 14 27
18-26
% 7,4 40,7 51,9 100,0
Say1 0 8 26 34
27-35
% ,0 23,5 76,5 100,0
36 ve st Say1 7 30 48 85
Vv .
o % 8.2 353 56,5 100,0
Say1 9 49 124 182
Toplam
% 4,9 26,9 68,1 100,0
Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan

beklentilerde iyi bir fiziki gdriiniime sahip olmanin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 yas
araliginda oldugu goriilmektedir (%100,0). 36 ve {istii yas grubunda ise iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmanin etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%8,2). Yaslara gore
tenis sporundan beklentilerde iyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin etkisinde anlamli bir

fark bulundu (X2.05= (6) 28,078; p<0.001).
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3.4.2. Performansi Arttirmanin EtKisi

Tablo 45: Tenis Sporundan Beklentilerde Performansi Arttirmanin Etkisinin Yagslara Gére

Dagilim.
Yas Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
9-17 Say1 0 0 36 36
% ,0 ,0 100,0 100,0
2 1 2
1826 Say1 7 8 7
% 7,4 25,9 66,7 100,0
Say1 5 11 18 34
27-35
% 14,7 324 52,9 100,0
36 ve st Say1 2 8 75 85
e Ust.
v % 24 94 88,2 100,0
Say1 9 26 147 182
Toplam
% 4,9 14,3 80,8 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde performansi arttirmanin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 yas araliginda
oldugu goriilmektedir (%100,0). 27-35 yas araligindakilerde ise performansi arttirmanin
etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%14,7). Yaslara gdre tenis sporundan
beklentilerde performansi arttirmanin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (6)

32,863; p<0.001).
3.4.3. Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisi

Tablo 46: Tenis Sporundan Beklentilerde Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisinin Yaslara Gore

Dagilim.
Yas Ilgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 0 3 33 36
9-17
% ,0 8,3 91,7 100,0
Say1 10 2 15 27
18-26
% 37,0 7,4 55,6 100,0
Say1 4 3 27 34
27-35
% 11,8 8,8 79,4 100,0
Say1 29 7 49 85
36 ve lst.
% 34,1 8,2 57,6 100,0
Say1 43 15 124 182
Toplam
% 23,6 8,2 68,1 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan beklentilerde
oyun oynamanin, eglenmenin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 yas araliginda oldugu

goriilmektedir (%91,7). 18-26 yas araligindakilerde ise oyun oynamanin, eglenmenin
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etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%37,0). Yaslara gore tenis sporundan
beklentilerde oyun oynamanin, eglenmenin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (6)

22,142; p<0.001).
3.4.4. Serbest Zaman Aktivitesi Olmasinin Etkisi

Tablo 47: Tenis Sporundan Beklentilerde Serbest Zaman Aktivitesi Olmasinin Etkisinin Yaslara

Gore Dagilim.
Yas Ilgisi yok Kismen Mgili Toplam
Say1 0 2 34 36
9-17
% ,0 5,6 94,4 100,0
Say1 2 1 24 27
18-26
% 7,4 3,7 88,9 100,0
Say1 0 4 30 34
27-35
% ,0 11,8 88,2 100,0
36 ve iist Say1 3 7 75 85
ve list.
° % 3.5 8.2 88.2 100,0
Say1 5 14 163 182
Toplam
% 2,7 7,7 89,6 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde serbest zaman aktivitesi olmasinin etkisinin en yiiksek oranda 9-17 yas
araliginda oldugu goriilmektedir (%94,4). 18-26 yas araligindakilerde ise serbest zaman
aktivitesi olmasinin etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%7,4). Yaslara gore tenis
sporundan beklentilerde serbest zaman aktivitesi olmasinin etkisinde anlamli bir fark

yoktur (X2.05= (6) 5,905; p>0.05).
3.4.5. Yeni Bir Cevre Edinme EtKkisi

Tablo 48: Tenis Sporundan Beklentilerde Yeni Bir Cevre Edinme Etkisinin Yaglara Gore Dagilimi.

Yas Ilgisi yok Kismen Tlgili Toplam

017 Say1 8 4 24 36

% 222 11,1 66,7 100,0
Say1 5 11 11 27

18-26 % 18,5 40,7 40,7 100,0
Say1 6 19 9 34

27-35 % 17,6 55,9 26,5 100,0
i} Say1 19 30 36 85

36 ve iist % 2.4 353 0.4 100.0
Tonlam Say1 38 64 80 182

P % 20.9 352 44.0 100.0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan

beklentilerde yeni bir ¢evre edinmenin etkisinin en yliksek oranda 9-17 yas araliginda
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oldugu goriilmektedir (%66,7). 36 ve {list yas grubunda ise yeni bir ¢evre edinmenin
etkisinin olmadigini belirtenler en fazladir (%22,4). Yaslara gdre tenis sporundan
beklentilerde yeni bir ¢evre edinmenin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (6)

17,376; p<0.05).
3.4.6. Statii Kazanmanin Etkisi

Tablo 49: Tenis Sporundan Beklentilerde Statli Kazanmanin Etkisinin Yaslara Gére Dagilimi.

Yas Ilgisi yok Kismen Mgili Toplam
9-17 Say1 11 3 22 36
% 30,6 8,3 61,1 100,0
Say1 5 5 17 27
18-26
% 18,5 18,5 63,0 100,0
Say1 18 11 5 34
27-35
% 52,9 324 14,7 100,0
] Say1 55 8 12 85
36 ve lst.
% 64,7 21,2 14,1 100,0
Say1 89 37 56 182
Toplam
% 48,9 20,3 30,8 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde statii kazanmanin etkisinin en yiiksek oranda 18-26 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (%63,0). 36 ve iist yas grubunda ise statii kazanmanin etkisinin olmadigini
belirtenler en fazladir (%64,7). Yaslara gore tenis sporundan beklentilerde statii
kazanmanin etkisinde anlamli bir fark bulundu (X2.05= (6) 47,446; p<0.001).

3.5. HIPOTEZ-4. CINSIYET VE TENIS SPORUNDAN BEKLENTILER

3.5.1. Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmanin Etkisi

Tablo 50: Tenis Sporundan Beklentilerde lyi Bir Fiziki Gériiniime Sahip Olmanin Etkisinin
Cinsiyete Gore Dagilimi.

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 2 17 65 84
Kadin
% 2,4 20,2 77,4 100,0
Say1 7 32 59 98
Erkek
% 7,1 32,7 60,2 100,0
Say1 9 49 124 182
Toplam
% 4,9 26,9 68,1 100,0
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Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde 1yi bir fiziki gériiniime sahip olmanin etkisinin en yliksek oranda kadinlarda
oldugu goriilmektedir (%77,4). lyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin etkisinin olmadigin
belirtenler erkeklerde en fazladir (%7,1). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde iyi
bir fiziki goriiniime sahip olmanin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.o05= (2) 6,622,
p>0.05).

3.5.2. Performansi Arttirmanin EtKisi

Tablo 51: Tenis Sporundan Beklentilerde Performansi Arttirmanin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagilimi.
Cinsiyet Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 3 8 73 84
Kadin
% 3,6 9,5 86,9 100,0
Say1 6 18 74 98
Erkek
% 6,1 18,4 75,5 100,0
Say1 9 26 147 182
Toplam
% 4,9 14,3 80,8 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde performansi arttirmanin etkisinin en yiiksek oranda kadinlarda oldugu
(%86.9).

erkeklerde en fazladir (%6,1). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde performansi

goriilmektedir Performanst arttirmanin  etkisinin olmadigin1  belirtenler

arttirmanin etkisinde anlaml bir fark yoktur (X2.05= (2) 3,799; p>0.05).
3.5.3. Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisi

Tablo 52: Tenis Sporundan Beklentilerde Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagilimi.
Cinsiyet Tlgisi yok Kismen Tgili Toplam
Say1 19 4 61 84
Kadm
% 22,6 4,8 72,6 100,0
Say1 24 11 63 98
Erkek
% 24,5 11,2 64,3 100,0
Say1 43 15 124 182
Toplam
% 23,6 8,2 68,1 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan

beklentilerde oyun oynamanin, eglenmenin etkisinin en yliksek oranda kadinlarda oldugu
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goriilmektedir (%72,6). Oyun oynamanin, eglenmenin etkisinin olmadigimi belirtenler
erkeklerde en fazladir (%24,5). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde oyun

oynamanin, eglenmenin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 2,820; p>0.05).
3.5.4. Serbest Zaman Aktivitesinin Etkisi

Tablo 53: Tenis Sporundan Beklentilerde Serbest Zaman Aktivitesinin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagilimi.
Cinsiyet flgisi yok Kismen Mgili Toplam
Say1 4 3 77 84
Kadin
% 4,8 3,6 91,7 100,0
Sayi 1 10 87 98
Erkek
% 1,0 10,2 88,8 100,0
Say1 5 13 164 182
Toplam
% 2,7 7,1 90,1 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde serbest zaman aktivitesinin etkisinin en yiiksek oranda kadinlarda oldugu
goriilmektedir (%91,7). Serbest zaman aktivitesinin etkisinin olmadigin1 belirtenler
kadinlarda en fazladir (%4,8). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde serbest zaman

aktivitesinin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 5,132; p>0.05).
3.5.5. Yeni Bir Cevre Edinmenin Etkisi

Tablo 54: Tenis Sporundan Beklentilerde Yeni Bir Cevre Edinmenin Etkisinin Cinsiyete Gore

Dagilim.
Cinsiyet flgisi yok Kismen Tlgili Toplam
Say1 20 25 39 84
Kadm
% 23,8 29,8 46,4 100,0
S 18 39 41 98
Erkek l
% 18,4 39,8 41,8 100,0
Say1 38 64 80 182
Toplam
% 20,9 35,2 44,0 100,0

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde yeni bir ¢evre edinmenin etkisinin en yliksek oranda kadinlarda oldugu
goriilmektedir (%46,4). Yine kadinlarda yeni bir ¢evre edinmenin etkisinin olmadigini
belirtenler en fazladir (%23,8). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde yeni bir

cevre edinmenin etkisinde anlamli bir fark yoktur (X2.05= (2) 2,154; p>0.05).



3.5.6. Statii Kazanmanin Etkisi

Cinsiyet Ilgisi yok Kismen Mlgili Toplam
Say1 39 17 28 84
Kadm
% 46,4 20,2 33,3 100,0
S 50 20 28 98
Erkek ol
% 51,0 20,4 28,6 100,0
Say1 89 37 56 182
Toplam
% 48,9 20,3 30,8 100,0
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Tablo 55: Tenis Sporundan Beklentilerde Statii Kazanmanin Etkisinin Cinsiyete Gére Dagilimi.

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde statii kazanmanmin etkisinin en yiiksek oranda kadinlarda oldugu
goriilmektedir (%33,3). Statli kazanmanin etkisinin olmadigini belirtenler erkeklerde en
fazladir (%51,0). Cinsiyete gore tenis sporundan beklentilerde statii kazanmanin etkisinde

anlamli bir fark yoktur (X2.05=(2) 0,529; p>0.05).



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER
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4.1. TARTISMA

4.1.1.Genel Ozellikler

4.1.1.1. Yas

Samsun ilinde yapilan arastirmada tenis sporu ile ugrasanlarin yas gruplarina gore
bakildiginda farkli yas gruplarinda birbirine yakin oranda degerler ¢cikmistir. Bu baglamda

tenis sporunun her yas kitlesine hitap eden bir spor oldugu sdylenebilir.

4.1.1.2. Cinsiyet

Deneklerin cinsiyet dagilimlarinda erkekler ve kadinlar arasinda belirgin bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Birgok spor dalindaki (futbol drneginde oldugu gibi)
ilgilenme diizeyi, erkeklerde kadinlara oranla ¢ok daha fazladir. Burada ¢ikan sonuca gore

tenis sporunu kadinlarin kendilerine uygun bir spor olarak gordiigli sdylenebilir.

4.1.1.3. Medeni Durum
Ankete katilan 182 kisinin ¢cogunlugu evlidir (%54,9).

4.1.1.4. Egitim Seviyesi

Deneklerin egitim seviyelerinde iiniversite kategorisinin yiiksek olmasi tenis
sporunun egitim diizeyi yiiksek insanlarin daha fazla ilgilendigi bir spor oldugunu
diisiindiirebilir. Bu oranin yiiksek olmasinda anket yapilan tesislerin {niversitede
bulunmasi da etkili olabilir. Ogrenci olanlarin anne ve babalarinin egitim seviyelerine
bakildiginda; babanin ve annenin egitim seviyesinin de yliksek bir oranda tiniversite ve

lisans iistii oldugu goriilmektedir.

4.1.1.5. Mesleki Ugras

Deneklerin mesleklerine bakildiginda birgok meslek grubu goriilmektedir.
Ogrenci olanlar disinda diger meslek gruplarindan éne cikan yoktur. Buradan Samsun
ilinde tenis sporunun belirli bir meslek grubuna has bir spor dali olarak goriillmedigi
sonucu ortaya konulabilir. Meslek kismina “6grenci” oldugunu belirtenlerin anne ve
babalarma bakildiginda da paralel bir sonu¢ ortaya c¢ikmistir. Yalniz bayanlarda “ev

hanim1” olanlar %41,27 gibi bir oranla meslek grubunda ilk siradadir.

4.1.1.6. Gelir Diizeyi
Gelir diizeyleri incelendiginde tenisin neden elit sporu olarak kabul gordiigiinii

cevaplayici dogrultuda sonuglar ortaya ¢ikmistir. Sadece %3,3 gibi bir kismin diisiik gelir
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grubunda oldugu goriilmektedir. Ankete katilanlardan cogunlugu kendilerini yiiksek ve

orta gelir grubunda degerlendirmislerdir.

4.1.1.7. Yetistigi Cevre

Ankete katilanlarin biiylik bir ¢ogunlugu ilde yetigmistir (%78,6). Bu sonugtan
hareketle tenisin bir kent sporu oldugu sdylenebilir. Tenis sporunu yapabilmek igin
gerekli tesislerin il merkezlerinde toplanmis oldugu gergeginin ortaya ¢ikan sonucu

etkiledigi sOylenebilir.

4.1.1.8. Tenis Disinda Bir Sporla Ilgilenme Siireleri

Tenis sporu ile ugrasanlarin ¢ok kiigiik bir kismi daha 6nce baska bir sporla
ilgilenmedigini belirtmistir (%7,7). Buradan tenisin spora baglamada 6ncelikli bir spor
dal1 olmadig1 sonucu ¢ikartilabilir. Ge¢mis yillarda tenis sporunun fazla yayginlasmamis
olmasinin, tesislerin yetersiz olusunun, tenisin spora baslamada Oncelikli bir spor
olmasimin Oniine gectigi sOylenilebilir. Tenis sporuyla ilgilenenlerin biiyiik ¢cogunlugu

bagka sporlarla ilgilenen insanlardir.

4.1.1.9. Tenis Sporuyla Ugrasma Siireleri
Yapilan ¢alismada tenis sporu ile ugrasanlarin uzun siiredir bu spor dalin1 yaptig
goriilmektedir. Ankete katilanlar farkli yas gruplarindan olsalar da 9%39,0 ile biiyiik bir

kismu 6 y1l ve {izeri tenis sporuyla ilgilendigini belirtmistir.

4.1.1.10. Tenis Oynanan Giin Sayis1
Ankete katilanlarin verdigi cevaplar biiyiik oranla 1 veya 2 giin tenis oynadigi
cevabi lizerinde yogunlagsmistir. Ortaya ¢ikan sonuca bakildiginda deneklerin amator

diizeyde tenis sporu ile ugrastigi sdylenebilir.

4.1.1.11. Tenis Oynama Siiresi
Cikan sonuglara gére Samsun ilinde tenis sporu ile ugrasanlarin biiyiik ¢cogunlugu

1-2 saat araliginda tenis oynamaktadir (%52,7).

4.1.1.12. Tenis Sporuna Baslama Sekli
Cikan sonuglara gore biiyiik cogunluk tenis sporuna, 6zel ders alarak veya kendi
basima baglamaktadir. Kendi kendine baslama erigkin yaslarda tenise baslayanlardan

kaynaklanabilir.
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4.1.1.13. Tenis Sporuna Olan Yakinhk Diizeyi
Biiyiik cogunlugun sosyal aktivite olarak tenis sporunu yaptigi goriilmektedir.
Buradan tenis sporunun belli yas iizeri kisiler i¢cin daha ¢ok bos vakitleri degerlendirme ve

saglik i¢in yapilan bir spor dali oldugu sdylenebilir.

4.1.1.14. Tenis Sporuna Yonelimi Saglayan Faktorler

Ailenin tesvik etmesinin ve ailede tenis sporuyla ugrasanlarin spora yonelmede
cok da etkili olmadig1 goriilmiistiir. Tenis sporunun Samsun ilinde yeni bir spor dali
olmasi, erigkin yasta spora baslanirken ailelerde tenisle ugrasan kimsenin olmamasi bu

sonucu ortaya ¢ikartmis olabilir.

Kitle iletisim araclarinda cevaplarm “ilgili” diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir.
Tenisin, basin yaym ve TV’de yer almasinin bu spora baglamada 6nemli bir etken oldugu

sOylenebilir.

Arkadas grubunun tenis sporuna yonlenmede O©nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Arkadas grubunda tenis sporuyla ugrasanlarin bulunmasi bu spora

baslamada etkili olabilir..

Bir sporcuyu 6rnek almanin etkisi ¢ogunlukla “ilgisi yok™ diizeyinde olsa da geng

deneklerin verdigi cevaplarda az da olsa sporcularin etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Cevre faktorleriyle ilgili sorulara bakildiginda yasanilan c¢evredeki sportif
etkinliklerin, tesisler ve tenis sporuna ilginin tenise yonelmede belirleyici unsurlar oldugu

sOylenebilir.

Gelir seviyesinin yeterliliinin tenis sporuna baslamada az derecede ilgisi oldugu
goriilmektedir.Gelir seviyesinin etkisinin az ¢ikmasi, farkli gelir gruplarina dahil olan

genclerin ankete verdigi “ilgisi yok™ cevabiyla agiklanabilir.

Tenis sporuna baslamada denekler tarafindan énemli etkenler olarak isaretlenen
“serbest zamanlar1 degerlendirme ihtiyact”, “stres atma, rahatlama ihtiyac1” sorularinin
sehir yasaminin yogunluk ve stresini azaltma, hareketsiz kalmanin getirecegi olumsuz
sonuglardan etkilenmeme ve bos zamanlar1 degerlendirme amaci gibi etkenleri ortaya

cikardigr sdylenebilir.

Saglik sebebiyle tenis sporuna baslamanin yine onemli derecede etkili oldugu

goriilmektedir. Burada deneklerin sagligina 6nem verdikleri sonucu ¢ikarilabilir.



72

4.1.1.15. Tenis Sporundan Beklentiler
Tenis sporundan beklentilerde i1yi bir fiziki goriiniime sahip olmanin 6énemli bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Tenis sporunun estetik bir spor olarak goriilmesinin, verilen

cevaplar etkiledigi sonucu ¢ikarilabilir.

Tenis sporu ile ugrasanlarin genellikle baska bir spor dali ile ugrastigi
goriilmektedir. Bu sporu yapanlarda daha dnce spor yapma bilinci olustugu, tenisi bir

performans arttirma yolu olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

Tenis sporundan beklentilerde “oyun oynamak, eglenmek” secenegi denekler
tarafindan ilgili ve ¢ok ilgili cevaplarinin daha fazla isaretlendigi bir soru olmustur.

Deneklerin tenis sporunu ayni zamanda bir eglence araci olarak gordiigii soylenebilir.

Tenis sporundan beklentilerde, serbest zamanlari degerlendirmenin en onemli

unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. Verilen cevaplar bunu dogrular niteliktedir.

Yeni bir cevre edinme diisiincesi, az da olsa tenis sporu ile ugrasanlarin
beklentileri arasindadir. Eriskin yaslardaki deneklerin belirli bir sosyal cevreye sahip

olmas: ortalamay1 diisiirmiis olabilir.

Tenis sporundan beklentilerde statli kazanmanin etkisinin az oldugu
goriilmektedir. Eriskin yaslardaki deneklerin belirli bir statiiye sahip insanlar olmasi

ortalamay1 diisiirmiis olabilir.

4.2. HIPOTEZ-1. YAS VE TENIS SPORUNA YONELME

4.2.1. Ailenin Tesvik Etmesi

Ankete katilanlarin tenise baslama nedenlerine iliskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda, “ailenin tesvik etmesi’’ sorusuna verdikleri cevaplar yasa gore
degerlendirildiginde “ilgisi yok” cevab1 verenlerin ¢ogunlukta (%56,0) oldugu
goriilmektedir. “Ilgili” cevabi verenlerin ortalamasi gen¢ deneklerde ¢ok yiiksek bir

diizeyde ¢cikmistir. Yas arttikca ailenin etkisinin dnemli oranda azaldig1 goriilmektedir.

4.2.2. Ailede Tenis Sporu ile Ugrasanlarin Etkisi

Ankete katilanlarin tenise baslama nedenlerine iligskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda, “ailede tenis sporu ile ugraganlarin etkisi’’ sorusuna verdikleri cevaplar yasa
gore degerlendirildiginde “ilgili” cevabi verenlerin % 52,8’le en ¢ok 9-17 yas grubunda

oldugu goriilmektedir. Bu da tenis sporu ile ugrasan insanlarin ¢ocuklarini tenis sporuna
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yonlendirdigini gostermektedir. Stuckkyropp ve Dilorenzo’nun (1993), Sunay ile
Saracaloglu’nun (1997), Van-Yperen ve Duda’nin (1999), Altinok’un (2004), Whitehead,
Biddle ve O’Donovan’in (2006), Yildiz’in (2006) ve Yildirnm’m (2007) yaptigi
calismalarda bu calismada ortaya ¢ikan sonugla uyumlu sonuglar ¢ikmistir. Genel olarak
bakildiginda degisik yas gruplarinda ailede tenis sporu ile ugrasanlarin, tenise baslamada

diger fertleri de 6nemli 6l¢iide etkiledigi ve yonlendirdigi sOylenebilir.

4.2.3. Kitle fletisim Araglarimn EtKisi

Ankete katilanlarin tenise baslama nedenlerine iliskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda, “kitle iletisim araglarinin etkisi’’sorusuna verdikleri cevaplar yasa gore
degerlendirildiginde “ilgili” cevabi verenlerin %75,0’la en ¢ok 9-17 yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda “ilgili” cevaplar1 %54,4°tiir. {lkdgretim ve
ortadgretim 6grencilerinin kitle iletisim araglarindan daha ¢ok etkilendigi sdylenebilir;
ancak diger yas gruplarina bakildiginda da “ilgili” cevab1 verenlerin oranmin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bayraktar ve Sunay‘in (2004), Simsek‘in (2005), Yildirim’in
(2007) yaptig1 calismalarda bu calismayla paralellik gostermeyen sonuglar ortaya
cikmistir. Bu durum ankete katilanlarin farkli yas kategorisi, spor dali ve mesleklerden

olmasindan kaynaklanabilir.

4.2.4. Arkadas Grubunun Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde ‘“‘arkadas grubunun etkisi” sorusuna 36 ve iistii yas grubu %70,6 oraninda
“ilgili” cevabini vermistir. Genel olarak bakildiginda da ankete katilanlar soruya %57,1
oraninda “ilgili” cevabi vermistir. Buradan tenis sporuna baslamada arkadas grubunun
onemli bir etken oldugunu sdylenebilir. Cikan sonuglar, Oztiirk (2004) ile Sunay ve
Saracaloglu’nun (1997) yaptiklar1 ¢calismalarla paralellik gostermektedir. Stuckkyropp ve
Dilorenzo’nun (1993), Yildiz’in (2006) ve Yildirim’in (2007) sonuglarinda ise arkadas

grubunun spora baslamada etkisinin olmadig1 ortaya konmustur.

4.2.5. Sporcuyu Ornek Almanin Etkisi

Tenis sporuyla ugraganlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde “bir sporcuyu 6rnek almanin etkisi’ne ankete katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu
(%42,3) “ilgisi yok” cevabini vermistir. Diger taraftan 9-17 yas grubu gengler bu soruya
%72,2°lik oranla “ilgili” cevabin1 vermistir. Yas arttikca bir sporcuyu 6rnek almanin

etkisinin diistiigii goriilmektedir. Oztiirk’iin (2004), Yildirrm’m (2007) yapti§1 benzer
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calismalarda da genglerde sporcuyu 6rnek almanin spora baslamada ¢ok énemli bir etken

oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

4.2.6. Yasanilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde “yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin etkisi” sorusuna ankete katilanlarin
49,51 “ilgili” cevabin1 vermistir. Genel olarak bakildiginda degisik yas gruplarinda bu
soruya verilen cevaplar bir farklilik gostermemektedir. Tenis sporuyla ilgili yapilan

etkinliklerin her yas grubuna hitap etmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

4.2.7. Yasanilan Cevredeki Spor Tesislerinin EtKkisi

Anket sorularindan “yasanilan c¢evrede spor tesislerinin etkisi’ne yaslara gore
bakildiginda %65,4’liikk bir oranla “ilgili” cevabi ilizerinde yogunlastigi gorilmiistiir.
[Ikdgretim ve ortadgretim ¢agindaki genglerin diger yas gruplarma gore daha diisiik
diizeyde ilgili cevabr vermelerini okuduklar1 okullarda tenisle ilgili altyapinin yetersiz

olmasi etkilemis olabilir.

4.2.8. Yasamlan Cevrede Tenis Sporuna Olan ilgi

Anket sorularindan “yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin etkisi’ne yaslara
gore bakildiginda %55,5’lik bir oranla “ilgili” cevabi lizerinde yogunlastig1 gortilmiistiir.
Genel olarak bakildiginda yasanilan cevredeki tenis sporuna yonelmede olumlu bir
etkilesim oldugu goriilmektedir. 9-17 yas araliginda ve 36 ve iistii yas grubunda, diger
yaslara gore cevredeki ilgiden daha fazla etkilenme goriilmektedir. Ilkogretim ve
ortadgretim ¢agindaki c¢ocuklarin ¢evresinden etkilenme diizeylerinin fazla oldugu
sOylenebilir. 36 ve istli yas gruplarinda ise bireylerin kendi statiilerine yakin insanlarin

bulundugu ¢evrelerde yasadiklar1 ve birbirlerini etkiledikleri sdylenebilir.

4.2.9. Gelir Seviyesinin Yeterliliginin Etkisi
Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde ““gelir seviyesinin yeterliliginin etkisi’ne %355,5 oraninda “ilgili” cevabi

verilmistir. Gelir seviyesinin yaga bagli bir degisken olmadig1 sonucu ¢ikarilabilir.

4.2.10. Hareket Etme Ihtiyacinin Etkisi
Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde “hareket etme ihtiyacinin etkisi” sorusuna “ilgili” cevabini verenlerin orani

%74,7°dir. Bu oran, ankete katilan yas gruplarindan 36 ve istii yas grubunda ¢ok daha



75

fazladir(%90,6). Cikan sonug, bu yas grubuna dahil insanlarda emekli olanlarin
bulunmasina ya da is ve sosyal hayatlarinda az hareket gerektiren mesleklere sahip

olmalaria baglanabilir.

4.2.11. Stres Atma, Rahatlama Ihtiyacimin EtKisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde “stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisi” sorusuna “ilgili” cevabini verenlerin
oran1 %77,5°dir. Sonuglar degerlendirildiginde, yasa bagli olmaksizin tenis sporu ile

ugrasanlarin tenisi bir stres atma, rahatlama araci olarak gordiigli soylenebilir.

4.2.12. Saghgin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporuna yonlendiren
faktorlerde “sagligin etkisi” sorusuna “ilgili” cevabini verenlerin oran1 %65,4’diir. 9-16
yas grubunda “ilgili” cevabi verenlerin oran1 %52,8 iken, bu oran 36 yas ve lstii grubunda
%78,6’ya ¢ikmaktadir. Genel olarak tenis sporu ile saglik arasinda giiglii bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Bu iliski, yas grubu yiikseldik¢e daha da artmaktadir.

4.2.13. Hipotez-1. Yas ve Tenis Sporuna Yonelmeye Genel Bir Bakis

Ailenin etkisinin yasla dogru orantili olarak azaldigi goriilmektedir. Tenis
sporunun iilkemizde yeni taninan bir spor olmasi ve belirli bir yasin lizerindeki deneklerin
aileleri tarafindan bilinmemesi ¢ikan sonuca etki etmis olabilir. Ailede tenis sporu ile
ugrasanlarin diger fertleri de olumlu yonde etkiledigi saptandi. Ilkogretim ve ortadgretim
cagmdaki cocuklarin kitle iletisim araclarindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir.
Benzer sonug, bir sporcuyu 6rnek almanin etkisinde de goriilmektedir. Okuma ¢agindaki
genclerin cevresel faktorlerden yetiskinlere gore daha fazla etkilendigi sonucu
cikarilabilir. Hareket etme ihtiyacinin etkisine bakildiginda, 36 ve iistii yas grubunun
diger gruplara ¢ok daha yiiksek bir diizeyde “ilgili” cevabini verdigi goriildii. Cikan
sonug, bu yas grubuna dahil insanlarda emekli olanlarin bulunmasina ya da is ve sosyal
hayatlarinda az hareket gerektiren mesleklere sahip olmalarina baglanabilir. Stres atma,
rahatlama ve sagligin etkisinde yaglara gore verilen cevaplara bakildiginda 6nemli bir fark
goriilmemektedir. Ancak sagligin etkisinde “ilgili” cevabi verenlerin orani yasla dogru
orantil olarak artmaktadir. Ozellikle orta yas ve iizerindeki bireylerin saglikli olmak ve

saglig1 koruma konusuna genglerden ¢ok daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir.
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4.3. HIPOTEZ-2. CINSIYET VE TENIS SPORUNA YONELME

4.3.1. Ailenin Tesvik Etmesinin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “ailenin tesvik etmesinin etkisi” sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda %37,9’luk bir kismin “ilgili” cevabr verdigi goriilmiistiir. Sonuclara
bakildiginda kadinlarin erkeklere gore cok daha yiliksek bir oranda ailenin tesvik
etmesiyle bu spora bagladig1 goriilmistiir. Diger spor branglarinda genellikle erkeklerin
spora yonlenmesi tesvik edilirken bu calismada kadinlarda oran daha yiiksektir.
Yildinnm’m (2007) yaptig1 c¢alismada ise ailenin yonlendirmesinde erkek ve kadinlarin

ayni oranda etkili oldugu sonucu ¢ikmustir.

4.3.2. Ailede Tenis Sporu ile Ugrasanlarin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde ‘“‘ailede tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi’ne “ilgili” cevabi
verenlerin ortalamasi1 %31,9’dur. Her ne kadar erkeklerle kadinlar arasinda anlamli bir
farklilik olmasa da kadinlarda ilgili cevabini verenlerin orani erkeklere gore daha yiiksek

¢ikmustir.

4.3.3. Kitle fletisim Ara¢larimn EtKisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “kitle iletisim araglarimin etkisi” sorusunda verilen cevaplar
%54,4’le “ilgili” segenegi lizerine yogunlagmustir. Erkekler kadinlara gore kitle iletisim
araclarinin etkisinin daha fazla oldugunu belirtseler de kadinlarla erkekler arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Diger spor branslarinda kadinlar basin-yayin organlari ve
TV deki programlara ilgi gostermezken burada farkli bir durum ortaya ¢ikmistir. Burada
ortaya ¢ikan sonug; Bayraktar ve Sunay‘in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (1997) ve
Yildirrm’in  (2007) benzer ¢alismalarinda ortaya konan sonuglarla paralellik

gostermemektedir.

4.3.4. Arkadas Grubunun Etkisi
Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “arkadas grubunun etkisi” sorusuna %>57,1°lik oranla en yiiksek

“ilgili” cevabi verilmistir. Bu oran erkeklerle kadinlar arasinda anlaml bir farklik ortaya
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cikaracak kadar fazladir. Buradan hareketle erkeklerin spor konusunda arkadas grubundan

kadinlardan daha fazla etkilendigi sdylenebilir.

4.3.5. Sporcuyu Ornek Almanin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “sporcuyu 6rnek almanin etkisi” sorusuna %42,3’liik oranla en
yiiksek “ilgisi yok” cevabi verilmistir. Kadinlarla erkeklerin birbirine yakin cevaplar
vermesi, bir sporcunun 6rnek alimmasinda cinsiyetin dnemli olmadig1 sonucunu ortaya

cikarttig1 sOylenebilir.

4.3.6. Yasanilan Cevredeki Sportif Etkinliklerin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “yasanilan ¢evredeki sportif etkinliklerin etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin %49,5 ile “ilgili” diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir. Verilen cevaplarin her

iki cinsiyette de benzer sekilde oldugu goriilmektedir..

4.3.7. Yasamlan Cevredeki Spor Tesislerinin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktdrlerde “yasanilan c¢evredeki spor tesislerinin etkisi” sorusuna verilen
cevaplarin %65,4’likk oranla “ilgili” diizeyinde yogunlastig1 goriilmektedir. Verilen
cevaplar her iki cinsiyette de benzer sekildedir. Buradan hareketle yasanilan ¢evredeki

spor tesislerinin etkisinin cinsiyete bagli bir faktor olmadigi sdylenebilir.

4.3.8. Yasamlan Cevrede Tenis Sporuna Olan ilginin Etkisi
Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna

3

yonlendiren faktorlerde “yasanilan cevrede tenis sporuna olan ilginin etkisi” sorusuna
bakildiginda ise yine %55,5’lik oranda “ilgili” cevabi lizerinde yogunlastig
goriilmektedir. Ancak burada erkeklerle kadinlar arasinda 6nemli bir farklilik vardir;

erkeklerin ¢evrelerinden kadinlara oranla daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir.

4.3.9. Gelir Seviyesinin Yeterliliginin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “gelir seviyesinin yeterliligi” sorusuna verilen cevaplar %55,5 ile
“ilgili” cevabi {izerinde yogunlagsmistir. Bu oran kadinlarla erkekler arasinda énemli bir
farklilik gdstermektedir; gelir seviyesinin yeterliligini tenis sporuna yonelmede kadinlar

erkeklere gore cok daha yiiksek bir sekilde etken olarak gordiigli sdylenebilir.
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4.3.10. Hareket Etme Ihtiyacinin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “hareket etme ihtiyacinin etkisi” sorusuna verilen cevaplar
genellikle “ilgili” cevabi lizerinde yogunlagmistir. Erkek denekler kadinlara oranla daha
yiiksek bir oranda “ilgili” cevab1 vermis olsalar da hareket etme ihtiyacinin tenis sporuyla

ugrasmada cinsiyete bagli bir faktor olmadigi s6ylenebilir.

4.3.11. Stres Atma, Rahatlama Ihtiyacimin EtKisi

Anketteki “stres atma, rahatlama ihtiyacinin etkisi” sorusuna bakildiginda ise ¢ok
biiyiik bir oranda (%77,5) “ilgili” cevabimin verildigini goriilmektedir. Kadinlarin bu
soruya verdigi cevap erkeklere oranla daha yiiksek ¢iksa da arada bir farklilik ortaya
cikacak kadar degildir. Buradan hareketle tenis sporunun genel olarak insanlar tarafindan
bir stres atma, rahatlama ihtiyacim1 giderme aktivitesi olarak degerlendirildigi

goriilmektedir.

4.3.12. Saghgin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporuna
yonlendiren faktorlerde “sagligin etkisi” sorusuna bakildiginda %65,4 gibi bir oranla
“ilgili” cevabi verilmistir. Hem kadinlar hem de erkekler acisindan saglikli olmak
amactyla baslanan bir spor oldugu goriilmekle beraber erkeklerin kadinlara oranla tenis

sporuna saglik acisindan daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir.

4.3.13. Hipotez-2. Cinsiyet ve Tenis Sporuna Genel Bir Bakis

Ailenin tesvikinin tenis sporuna yonelmede, kadinlarda daha fazla oldugu goriildii.
Farkli spor branglarinda ailenin, erkekleri spora yonelmesinde kadinlara gére ¢cok daha
fazla tegvik ettigi bilinmektedir. Bu sonuca gore, ailelerin tenis sporunu kadinlara yonelik
bir spor olarak gordiigli soylenebilir. Kitle iletisim araglarinin etkisine bakildiginda
birbirine yakin sonuglar goriilmektedir. Bsin-yayin organlarinda ve TV’deki programlarda
sporu erkeklerin takip ettigi genel kanisinin aksine burada farkli bir sonug ortaya ¢iktigi
cikmistir. Erkeklerin kadinlara gore tenis sporuna baslamada arkadaslarindan daha fazla
etkilendigi goriildii. Kadinlarda spor yapma oraniin erkeklere gére daha diisiik olmasinin
¢ikan sonugcta etkisi olabilir. Benzer sekilde yasanilan ¢evrede tenis sporuna olan ilginin
etkisinin erkeklerde daha fazla ¢ikmasi yukaridaki ¢ikarima baglanabilir. Gelir seviyesi,
hareket etme ihtiyaci, stres atma ve rahatlama, saglik tenis sporuna baglamada 6nemli

unsurlar olarak goriilmekle beraber cinsiyete gore bir farklilik ortaya ¢ikmadi.
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4.4. HIPOTEZ-3. YAS VE TENIS SPORUNDAN BEKLENTILER

4.4.1. Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmanin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yagslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “iyi bir fiziki goriinlime sahip olmanin etkisi” sorusuna verilen cevaplar en
yiiksek %68,1 ile “ilgili” diizeyindedir. Bu oran gen¢ deneklerde ¢ok yiiksek ¢ikarken 36
ve Ustll yas grubunda ortalamanin altina inmistir. Buradan genglerin orta ve iistli yas

grubuna gore fiziki goriiniimlerine daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir.

4.4.2. Performansi Arttirmanin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “performansi arttirmanin etkisi” sorusuna verilen cevaplar en yiiksek %80,8
ile “ilgili” diizeyindedir. Genel olarak tenisle ugragma nedeni olarak performansi arttirma

diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir.

4.4.3. Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisi

Tenis sporuyla ugraganlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “oyun oynamanin, eglenmenin etkisi” sorusuna verilen cevaplar en yiiksek
%68,1 ile “ilgili” diizeyindedir. 9-17 yas grubu aralifindaki deneklerin diger yas
gruplarina gore daha yiiksek diizeyde ilgili cevabi tlizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.
Bu sonugctan, cocuklarin ve genglerin oyun oynamaya ve eglenmeye daha ¢ok onem

verdikleri sdylenebilir.

4.4.4. Serbest Zaman Aktivitesi Olmasinin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “serbest zaman aktivitesi olmasinin etkisi” sorusuna verilen cevaplar en
yiiksek %89,6 ile “ilgili” diizeyindedir. Farklilik gdstermeksizin tenis sporunun tiim yas

gruplarina gore bir serbest zaman aktivitesi olarak gortildiigii sdylenebilir.

4.4.5. Yeni Bir Cevre Edinme EtKkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “yeni bir ¢evre edinmenin etkisi” sorusuna verilen cevaplar en yiiksek
%44,0 ile “ilgili” diizeyindedir. 9-17 yas grubu genglerin verdikleri “ilgili” cevab1 diger
yas gruplarina goére daha yiiksek c¢ikmistir. Ancak diger yas gruplarinda da “ilgili”

cevabini verenlerin oranmin yiiksek ¢ikmasi 6nemli bir gostergedir. Buradan ankete
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katilanlarin tenis sporunun 6nemli bir sosyallesme araci olarak gordiikleri sonucu

cikarilabilir.

4.4.6. Statii Kazanmamn EtKkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara yaslara gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “statli kazanmanin etkisi” sorusuna verilen cevaplara bakildiginda
%48.9’luk kisnun “ilgisi yok” cevabmm verdigi goriilmektedir. Ilkdgretim, ortadgretim ve
tiniversite ¢agindaki genglere bakildiginda genel ortalamanin aksine biiyiik bir kesimin
“ilgili” cevabin verdigi gortilmektedir. Bu da okuma cagindaki genglerin tenisi bir statii
sembolii, ylikselmek icin bir ara¢ olarak gordiigii sdylenebilir. Calisan kesim zaten belirli
bir statilye sahip oldugundan verilen cevaplarda buna bagl olarak “ilgisi yok™ cevabi

tizerinde yogunlasmis olabilir.

4.4.7. Hipotez-3. Yas ve Tenis Sporundan Beklentilere Genel Bir Bakis

Tenis sporundan beklentilerde iyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin genclerde 36
ve Ustll yas grubuna gore ¢ok daha fazla etkili oldugu goriildii. Buradan genglerin orta
listli yas grubuna gore fiziki goriiniimlerine daha ¢ok Onem verdikleri sOylenebilir.
Performansi arttirmak, tiim yas gruplarinda yiiksek oranda tenis sporundan beklentilerde
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Oyun oynamak, eglenmek sorusuna verilen
cevaplar genel olarak “ilgili” diizeyinde olsa da 9-17 yas grubunun diger yas gruplarina
gore ¢ok daha yiiksek oldugu belirlendi. Cocuklarin ve genglerin oyun oynamaya ve
eglenmeye daha fazla 6nem verdigi sdylenebilir. Yeni bir ¢evre edinmenin etkisinde, 9-17
yas grubu diger deneklere gore daha fazla “ilgili” cevabi verseler de genel olarak
cevaplarin “ilgili” diizeyinde oldugu goriildii. Buradan hareketle ankete katilanlarin tenis
sporunu Onemli bir sosyallesme araci olarak gordiikleri soylenebilir. IIkogretim,
ortadgretim ve Universite ¢cagindaki gencler ortalamanin aksine statii kazanmanin etkisi
sorusuna “ilgili” cevabini verdikleri goriildii. Okuma cagindaki genglerin tenisi bir statii
sembolii, yiikselmek i¢in bir ara¢ olarak gordiigii sdylenebilir. Calisan kesimde verilen
cevaplarin “ilgisi yok” diizeyinde olmasi zaten belli bir statiiye sahip olmalarindan

kaynaklanmis olabilir.
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4.5. HIPOTEZ-4. CINSIYET VE TENIiS SPORUNDAN BEKLENTILER

4.5.1. Iyi Bir Fiziki Goriiniime Sahip Olmanin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “iyi bir fiziki goriinlime sahip olmanin etkisi” sorusuna bakildiginda
%68,1°lik yiiksek bir oranla “ilgili” cevabi karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarda bu oran
%77,4°tlir. Kadinlarla erkekler arasinda ortaya ¢ikan farklilik, kadinlarin dis goriiniisiine
daha ¢ok 6nem vermesinin bir sonucu olarak cevaplara yansimis olabilir. Tenis, estetik bir

spor olarak goriilmektedir.

4.5.2. Performansi Arttirmanin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “performansi arttirmanin etkisi” sorusuna, erkeklerde ve kadinlarda birbirine
cok yakin ve yiiksek oranlarda “ilgili” cevabim verdigi goriilmektedir. Buradan hem
erkeklerin hem de kadinlarin, tenisi, performansi arttirmak i¢in iyi bir ara¢ olarak gordiigii

sOylenebilir.

4.5.3. Oyun Oynamanin, Eglenmenin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “oyun oynamanin, eglenmenin etkisi” sorusuna verilen cevaplarin yiiksek
bir oranda “ilgili” cevabi {izerinde yogunlastigi goriilmektedir. Cinsiyetler arasinda
verilen cevaplar belirgin bir farklilik gostermemektedir. Hem kadinlarin hem erkeklerin

tenis sporuyla eglence amacl olarak ugrastigi sdylenebilir.

4.5.4. Serbest Zaman Aktivitesinin Etkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “serbest zaman aktivitesinin etkisi” sorusuna, erkeklerde ve kadinlarda
birbirine ¢ok yakin ve yliksek oranlarda “ilgili” cevabim verdigi goriilmektedir. Buradan
hem erkeklerin hem de kadimnlarin, tenisi bos vakitlerini degerlendirmek i¢in iyi bir arag

olarak gordiigli sdylenebilir.

4.5.5. Yeni Bir Cevre Edinmenin Etkisi
Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “yeni bir ¢evre edinmenin etkisi” sorusuna verilen cevaplar %44,0 ile

“ilgili” cevab1 lizerinde yogunlasmistir. Yeni bir cevre edinme beklentisi tenisle
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ugrasmada onemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Cinsiyet farkliligmin bir etkisi

olmadig sdylenebilir.

4.5.6. Statii Kazanmamn EtKkisi

Tenis sporuyla ugrasanlara cinsiyetlere gore bakildiginda tenis sporundan
beklentilerde “statli kazanmanin etkisi” sorusuna verilen cevaplar %48,9 ile “ilgisi yok”
cevabi lizerinde yogunlasmistir. Cinsiyete gore bakildiginda erkek ve kadimnlar arasinda
farklilik goziikkmemektedir, Statii kazanmanin tenis sporundan beklentilerde cinsiyete

gore dnemli bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

4.5.7. Hipotez-4. Cinsiyet ve Tenis Sporundan Beklentilere Genel Bir Bakis

Iyi bir fiziki goriiniime sahip olma tenisten beklentilerde cinsiyete gore ayirt edici
bir unsur olarak goze carpmaktadir. Kadinlarda erkeklere gore ¢ok daha yiliksek bir
oranda “ilgili” cevab1 verilmistir. Kadinlarla erkekler arasinda ortaya ¢ikan bu farklilik,
kadinlarin dig goriiniislerine erkeklere gore daha ¢ok dnem vermesinin bir sonucu olarak
cevaplara yansimis olabilir. Performans arttirmanin, oyun oynamanin eglenmenin, serbest
zaman aktivitesinin, yeni bir ¢evre edinmenin etkisinin beklentilerde 6dnemli unsurlar
oldugu goriilmekle beraber, beklentilere yonelik cinsiyet faktoriinden s6z edemeyiz. Statii
kazanmanin etkisi, tenis sporundan beklentilerde diger maddelere gore daha diisiik oranda

etkili bir faktor olarak goriildii; kadinlar ve erkeklerde benzer sonuglar alindi.
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4.6. SONUC

Samsun ilinde tenis sporuna baslamay1 etkileyen faktorlere bakildiginda ailenin
cocuklar tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Tenisle ugrasan aileler ¢cocuklarmi da bu
spora baglatmaktadirlar. Bu dogrultuda ailenin 6nemli bir tesvik edici unsur oldugu

disiiniilmektedir.

Tenis kitle iletisim araclarinda fazla yer almamasina ragmen kitle iletisim

araglarinin tenis sporuna en dnemli yonelim araglarindan biri oldugu goriilmektedir.

Tenisin tist gelir grubuna ait insanlarin benimsedigi bir spor oldugu, ya da tenisin

maddi gereksinimlerini karsilayabilen insanlarin yoneldigi bir spor oldugu sdylenebilir.

Yasanilan ¢evrede tenis sporuyla ilgilenenlerin olmasi, bu spora yonelimi arttiran
onemli unsurlardan biridir. Tenis sporuyla ugrasanlar arkadaglarini da bu spora

baslatmaktadirlar.

Tenis sporuna bayanlarinda hemen hemen erkekler kadar ilgi gdsterdigi
goriilmektedir. Kadinlarin ilgi gostermeleri nedenleri arasinda tenisin estetik bir spor

olarak kabul gérmeleri de etkili olabilir.

Okuma c¢agindaki genclerde tenis sporu bir statii sembolii olarak goriilmektedir.

Bu durum tenisin elit sporu olarak degerlendirmesinin sonucu olabilir.
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4.7. ONERILER

Egitim kurumlarinda tenis oynanabilecek alanlarin yapilmasi tenis sporuna olan

yonelimin artmasini saglayabilir.

Basin-yayin organlarinda diinyada ve Tiirkiye’de yapilan turnuvalar hakkinda
verilen haberlere daha genis yer ayrilmasi, ilgi ¢ekici haberler verilmesi, kitlelerin tenis
sporunu merak etmesi ve ilgilenmesi saglanabilir. Televizyon kanallarinda tenise yonelik

spor programlari hazirlanarak tenisin bilinirliliginin arttiritlmasi saglanabilir.

Tiirkiye capinda geng yetenekler secilerek uzun vadeli bir planla tenis diinya
siralamasinin iist basamaklarina tirmanacak, turnuvalar kazanacak basar1 sporcular

yetistirilmesiyle tenisin genis kitlelere yayilmasi saglanabilir.

Diinya siralamasimin iist basamaklarinda yer alan sporcularinin katilimiminin

saglanacagi uluslar arasi turnuvalar diizenlenebilir.

Yapilacak tanitimlarda ve seminerlerde hareketsizlik ve saglik sorunlarina

alternatif bir ¢6ziim olarak tenisin olumlu katkilar1 6ne ¢ikarilabilir.
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EKLER

EK-1: Anket Formu

SAMSUN ILI’NDE TENIS SPORU ILE USRASANLARIN BU SPORU SEGME
SEBEPLERININ ARASTIRILMASI

Degerli katilimer;

D.P.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda
Yiiksek Lisans tezi olarak yiiriitiilmekte olan ¢alismanizda “Samsun Ili’nde Tenis Sporu
fle Ugrasanlarin Bu Sporu Segme Sebeplerinin Arastirilmasi” amagclanmustir.

Arastirmanin amacina ulagsmasi anket sorularina vereceginiz yanitlarin dogru ve
eksiksiz olmasma baglidir. Anket sorular1 kisisel degerlendirme gayesi tasimadigindan
isminizi belirtmenize gerek yoktur. Gereken ilgiyi gostereceginizden emin olarak tesekkiir
eder, saygilar sunarim.

Recep IMAMOGLU

1-Yasmiz: ()

2-Cinsiyetinizz () Kadin () Erkek

3-Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

4-Egitim seviyeniz:

( ) Ilkdgretim () Ortadgretim () Universite () Yiiksek lisans () Doktora

5-Mesleginiz:

( )Ogrenci ( )Isci ( )Memur ( )SerbestMeslek ( )Emekli ( ) Ogretim

Elemant ( )Avukat ( )Doktor ( )Mihendis ( )Diger....................
Ogrenci iseniz asagidaki sorular: cevaplayiniz.

Babanizin meslegi:

()Isci  ()Memur () Serbest Meslek ( )Emekli () Ogretim Elemani

( ) Avukat () Doktor ( )Mihendis ( )Diger.........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinn.

Annenizin meslegi:

()Is¢i  ( )Memur () Serbest Meslek ( )Emekli () Ogretim Eleman

( )Avukat ( )Doktor ( )Miihendis () Diger.......cccoviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee,

Babanizin egitim seviyesi:

( ) Ilkdgretim () Ortadgretim () Universite () Yiiksek lisans () Doktora

Annenizin egitim seviyesi:

( ) Ilkdgretim () Ortadgretim () Universite () Yiiksek lisans () Doktora

6-Gelir diizeyiniz:

( ) Yiksek gelir () Orta halli ( ) Diustik gelir

7-Yetistiginiz Cevre:

( YKéy ( )Belde ( )Ilge () Il merkezi

8-Tenisin disinda ne kadar siire bagka sporla ilgilendiniz?

( ) Higilgilenmedim ( )lay-1yil ()2-3yil ( )45yl ()6yilveilzeri
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9-Kag yildir tenis sporuyla ugrasiyorsunuz?

()0-1yil ()2-3yil ()45yill ()6 yilveizeri

10-Haftada kag giin tenis oynuyorsunuz?

()lgin ()2gin ()3gln ()4gin ()5glin ( )6gin ( )Hergin
11-Her ¢aligmada kag saat tenis oynuyorsunuz?

()0-1saat ( )1-2saat ( )2-3saat ( )3 saatve iizeri

12-Tenis sporuna nasil basladiniz?

( )Kendi basrma () Segmeli ders () Ozel ders (grupla birlikte) () Ozel ders
13-Tenis sporuna olan yakinlik diizeyiniz nedir?

() Sosyal aktivite olarak yaptyorum ( ) Ders olarak aliyorum ( ) Lisansli sporcuyum
( ) Antrendrim () Hakemim () Kuliibii yoneticisiyim

14-Asagidaki tabloyu liitfen cevaplayiniz.

Sizi tenis sporuna yonlendiren fak. | I.yok | Cok [ Az [ ligili | Cokilgili
1 | Ailemin tegvik etmesi () () () () ()
2 | Ailemde tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi () () () () ()
3 | Kitle iletisim araclarinin etkisi () () () () ()
4 | Arkadas grubumun etkisi () () () () ()
5 | Bir sporcuyu érnek alma () () () () ()
6 Yasadigim gevredeki sportif etkinlikler () () () () ()
7 | Yasadigim gevredeki spor tesisleri () () () () ()
8 | Yasadigim cevrede tenis sporuna olan ilgi () () () () ()
9 | Gelir seviyemin yeterliligi () () () () ()
10 | Hareket etme ihtiyaci () () () () ()
11 | Stres atma, rahatlama ihtiyaci () () () () ()
12 | Saglik sebebiyle () () () () ()
15-Asagidaki tabloyu liitfen cevaplayimiz.
Tenis sporundan beklentiler l.yok | Cokaz | Az | ligili | C.ilgil
1 | lyi bir fiziki gériiniime sahip olmak () () () | () ()
2 | Performansi artirmak () () () () ()
3 | Oyun oynamak, eglenmek () () () | O) ()
4 | Serbest zaman aktivitesi () () () () ()
5 | Yeni bir cevre edinmek () () () () ()
6 | Statii kazanmak () () () | () ()
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Veri Formu

EK-2

TENISTEN BEKLENTILEF

YERI BIR . EDIMNME

SERE. . AKTWVITES

OVUN OV RAMS, EGL.

PERFORMAMS ARTTIRMNMS

Ivi B. FIZikl GOR)

TENISE Y GHLENME SEBEPLERI

SAGLIGIN ETKIS

= ATMA, RAHAT AN

HAREKET ETME IHT

GELIR SEWIvESIMIM Y

WASAMNILAN C.T. S ILGE

WAZSANMILAM .S TES.

WADAMILAN S ETR

SPORCU ETKISI

ARKADAD GRUBL)

KKITLE |. ARACLAR

AILEDE T. ILE USR]

AILENIN TESWIG

BENEL OZELUKLER

TERISE waAKIRLIK O

TEMNISE BASLAMA S

T. Oy rars SORESI

T. O Rlankan SO S,

TERISLE U. SURESI]

T.D. SPORLA . SURESI]

YETISTIG CEVRE

SGELIR DUZEY]

ARRE E. SEVWIYESI

EABA E SEWIYESI]

ARRE MESLESI

BABA MESLEGI

MESLEKI UGRAS

ESITiM SEVIVES

FPAEDERMI DURLIN

CIMNSIvVET|

v AS

SIRA

a

2
2

4
4

&
&
aq
i

P
kI

fi
N

3
A

&
&

i
E

k!
Ll

41
i

4
4

4
LA

4
4

4
a0
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TEN SE YAKINIKD

TENSE BASLAVAS

T, OYNAMA SCRES

T, OYNANAN GON S,

TENISLE U. SURES)

T.0. SPORLAL SURESH

VETISTIG] CEVRg

GELIR DUZEY

ANNE E. SEVIVES]

BABAE. SEVIYES

ANNE MESLEGI

SEREL OFELLIKLER

BABA MESLEGI

MESLEK] LGRAS

EGITIM SEVYES

Veriler

MEDEN] DURUM

CINSIVET

EK-3

15

SIRA

10
11
11

10

11

10
11

11

1=
1=
13
14
15
16
1
17
17
10
11

11

1=

21

22
19
=24
11

37
32
40
27
o2
32
35
32
=8
35
41

11

=0
45
39
40
55
f=1u)
15
52
1S
i
25
45
40
45
15
41

o2
55
=4
41

32
45
45
17
17
a5
41

55
44
16
14
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23
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25
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17
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19
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=27
25
=29
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=7
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=9
<0
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<44
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a5
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S0
=2
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=4
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(=15}
=7
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=9
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O
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4
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853
=54
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11

11

11

10

11

12).

13

13).

1.

107

11

11

15

13

14/ .

15

14).

1.

45
39
40
a7
a0

a1

|=1=]
26

7
45
40
43

15
41

10
27
47
41

54
58
56
24
20
30
31

24

11

37
32
40
27
a2
S35
==
32
30

11

35
41

40
E=1=]
S0

a2

B3
25

ag
a0
A=

1=
A1

52
E=1=]
34
41

32
45
435

a5
a1

55
a4

15
14
35
25
23
21

o3
24
=3
5=
ER
=7
a7
A1

13
12
=1
=14
o4
24
32
38
25

=3=]
a0
a1

=
93
94
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=] =]
a7
==
=1=]
100
101

102

103
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108
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108

109

110
111

112
113
114
115
116
117
118
112
120
121

122

123

124
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154
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=




90

TEMNISTEM BEKLEMNTILER

STATU KAZANMA

YENI BIR ; EDINME

SERR T AKTVITES

OYUN OYhAMa, EGL

PERFORMANS ARTTIRMA

IY1 B. Fizikd GOR

TEMISE vORLERMWE SEBEFPLERI

BAGLIEINETIIS

5. ATMA, RAHATLAMA

HAREKET ETME IHT

GELIR SEVIYESININY

YASANILAN (. T. 5. ILG

VASANILAN G. 5. TES

VASANILAN C. 5. ETK

SRORCU ETKISI

ARKADAS GRUB

KITLE]. ARAGLAR

AJLEDET. ILE V&R,

AJLENINTESVIG

SIRA

10

11

12
1=
14
15
15
17
15
19
20
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22
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24
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25
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35
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EK-4: istatistik Sonuclar Yas ve Tenise Yonelme

Yas * Ailemin tegvik etmesi

Crosstab
Ailemin tepvik etmesi
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 5 0 31 36
% within yas2 13,9% ,0% 86,1% 100,0%
18-26 Count 11 0 16 27
% within yas2 40,7% ,0% 59,3% 100,0%
27-35 Count 25 6 3 34
% within yas2 73,5% 17,6% 8,8% 100,0%
36 ve Ust Count 61 5 19 85
% within yas2 71,8% 5,9% 22,4% 100,0%
Total Count 102 11 69 182
% within yas2 56,0% 6,0% 37,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 67,852 6 ,000
Likelihood Ratio 71,696 6 ,000
e | sz | 1] o
N of Valid Cases 182
Yas * Ailemde tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi
Crosstab
Ailemde tenis sporu ile
udrapanlaryn etkisi
Yligisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 4 13 19 36
% within yas2 11,1% 36,1% 52,8% 100,0%
18-26 Count 17 5 5 27
% within yas2 63,0% 18,5% 18,5% 100,0%
27-35 Count 25 3 6 34
% within yas?2 73,5% 8,8% 17,6% 100,0%
36 ve st Count 46 11 28 85
% within yas?2 54,1% 12,9% 32,9% 100,0%
Total Count 92 32 58 182
% within yas2 50,5% 17,6% 31,9% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 33,871 6 ,000
Likelihood Ratio 37,214 6 ,000
et I Y B
N of Valid Cases 182

Yas * Kitle iletisim araclarimin etkisi

Crosstab

Kitle iletipim araclarynyn etkisi

Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 5 4 27 36
% within yas2 13,9% 11,1% 75,0% 100,0%
18-26 Count 8 6 13 27
% within yas2 29,6% 22,2% 48,1% 100,0%
27-35 Count 4 13 17 34
% within yas2 11,8% 38,2% 50,0% 100,0%
36 ve ist Count 28 15 42 85
% within yas2 32,9% 17,6% 49,4% 100,0%
Total Count 45 38 99 182
% within yas2 24,7% 20,9% 54,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,114 6 ,009
Likelihood Ratio 16,875 6 ,010
i -by-Linear
EQ::c:i:t)i/on 5279 1 022
N of Valid Cases 182
Yas * Arkadas grubumun etkisi
Crosstab
Arkadap grubunun etkisi
Yigisi yok | Kysmen Y|gili Total
yas 9-17 Count 8 10 18 36
% within yas2 22,2% 27,8% 50,0% 100,0%
18-26 Count 6 13 8 27
% within yas2 22,2% 48,1% 29,6% 100,0%
27-35 Count 10 6 18 34
% within yas2 29,4% 17,6% 52,9% 100,0%
36 ve Ust  Count 19 6 60 85
% within yas2 22,4% 7.1% 70,6% 100,0%
Total Count 43 35 104 182
% within yas2 23,6% 19,2% 57,1% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,986 6 ,000
Likelihood Ratio 26,010 6 ,000
e | e | o
N of Valid Cases 182

Yas * Bir sporcuyu o6rnek alma

Crosstab
Bir sporcuyu 6rnek alma
Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
yas 9-17 Count 3 7 26 36
% within yas2 8,3% 19,4% 72,2% 100,0%
18-26 Count 9 10 8 27
% within yas2 33,3% 37,0% 29,6% 100,0%
27-35 Count 12 12 10 34
% within yas2 35,3% 35,3% 29,4% 100,0%
36 ve Ust  Count 53 23 9 85
% within yas2 62,4% 27,1% 10,6% 100,0%
Total Count 77 52 53 182
% within yas2 42,3% 28,6% 29,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 54,131 6 ,000
Likelihood Ratio 54,590 6 ,000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 46,200 1 000
N of Valid Cases 182
Yas * Yasadigim cevredeki sportif etkinlikler
Crosstab
Yapadydym cevredeki sportif
etkinlikler
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas2  9-17 Count 3 14 19 36
% within yas2 8,3% 38,9% 52,8% 100,0%
18-26 Count 7 5 15 27
% within yas2 25,9% 18,5% 55,6% 100,0%
27-35 Count 7 9 18 34
% within yas2 20,6% 26,5% 52,9% 100,0%
36 ve st Count 11 36 38 85
% within yas2 12,9% 42,4% 44,7% 100,0%
Total Count 28 64 90 182
% within yas2 15,4% 35,2% 49,5% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,046 6 171
Likelihood Ratio 9,343 6 ,155
|||
N of Valid Cases 182

Yas * Yasadigim c¢evredeki spor tesisleri

Crosstab

Yapady®dym cevredeki spor tesisleri

Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas2  9-17 Count 1 18 17 36
% within yas2 2,8% 50,0% 47,2% 100,0%
18-26 Count 7 1 19 27
% within yas2 25,9% 3,7% 70,4% 100,0%
27-35 Count 7 3 24 34
% within yas2 20,6% 8,8% 70,6% 100,0%
36 ve Gst Count 2 24 59 85
% within yas2 2,4% 28,2% 69,4% 100,0%
Total Count 17 46 119 182
% within yas2 9,3% 25,3% 65,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 38,544 6 ,000
Likelihood Ratio 39,595 6 ,000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 3914 1 048
N of Valid Cases 182
Yas * Yasadigim cevrede tenis sporuna olan ilgi
Crosstab
Yapadydym gevrede tenis sporuna
olan ilgi
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 3 12 21 36
% within yas2 8,3% 33,3% 58,3% 100,0%
18-26 Count 4 14 9 27
% within yas2 14,8% 51,9% 33,3% 100,0%
27-35 Count 10 11 13 34
% within yas2 29,4% 32,4% 38,2% 100,0%
36 ve Ust  Count 6 21 58 85
% within yas2 7,1% 247% 68,2% 100,0%
Total Count 23 58 101 182
% within yas2 12,6% 31,9% 55,5% 100,0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21,824 6 ,001
Likelihood Ratio 20,238 6 ,003
sl I I
N of Valid Cases 182

Yas * Gelir seviyemin yeterliligi

Crosstab

Gelir seviyemin yeterlilidi

Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas2  9-17 Count 7 5 24 36
% within yas2 19,4% 13,9% 66,7% 100,0%
18-26 Count 6 4 17 27
% within yas2 22,2% 14,8% 63,0% 100,0%
27-35 Count 6 12 16 34
% within yas2 17,6% 35,3% 47,1% 100,0%
36 ve Ust Count 14 27 44 85
% within yas2 16,5% 31,8% 51,8% 100,0%
Total Count 33 48 101 182
% within yas2 18,1% 26,4% 55,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,605 6 ,268
Likelihood Ratio 8,111 6 ,230
Linear-by-Linear
Associat)i/on 624 1 430
N of Valid Cases 182
Yas * Hareket etme ihtiyaci
Crosstab
Hareket etme ihtiyacy
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 0 11 25 36
% within yas2 ,0% 30,6% 69,4% 100,0%
18-26 Count 6 10 11 27
% within yas2 22,2% 37,0% 40,7% 100,0%
27-35 Count 5 6 23 34
% within yas2 14,7% 17,6% 67,6% 100,0%
36 ve st Count 0 8 77 85
% within yas2 ,0% 9,4% 90,6% 100,0%
Total Count 11 35 136 182
% within yas2 6,0% 19,2% 74,7% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 41,782 6 ,000
Likelihood Ratio 43,406 6 ,000
e | e | oo
N of Valid Cases 182

Yas * Stres atma, rahatlama ihtiyaci

Crosstab

Stres atma, rahatlama ihtiyacy

Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
yas 9-17 Count 2 11 23 36
% within yas2 5,6% 30,6% 63,9% 100,0%
18-26 Count 4 11 12 27
% within yas2 14,8% 40,7% 44,4% 100,0%
27-35 Count 0 3 31 34
% within yas2 ,0% 8,8% 91,2% 100,0%
36 ve ist Count 0 10 75 85
% within yas2 ,0% 11,8% 88,2% 100,0%
Total Count 6 35 141 182
% within yas2 3,3% 19,2% 77,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 35,376 6 ,000
Likelihood Ratio 33,716 6 ,000
Associaton 18,970 1 000
N of Valid Cases 182
Yas * Saghk sebebiyle
Crosstab
Sadlyk sebebiyle
Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
yas 9-17 Count 8 9 19 36
% within yas2 22,2% 25,0% 52,8% 100,0%
18-26 Count 7 5 15 27
% within yas2 25,9% 18,5% 55,6% 100,0%
27-35 Count 12 2 20 34
% within yas2 35,3% 5,9% 58,8% 100,0%
36 ve ist Count 5 15 65 85
% within yas2 5,9% 17,6% 76,5% 100,0%
Total Count 32 31 119 182
% within yas2 17,6% 17,0% 65,4% 100,0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig.

Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 21,167 ,002
Likelihood Ratio 22,615 ,001
Linear-by-Linear 8,737 003

Association
N of Valid Cases

182
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EK-5: Istatistik Sonuclar Cinsiyet ve Tenise Yonelme

Cinsiyetiniz * Ailemin tesvik etmesi

Crosstab
Ailemin tepvik etmesi
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 40 4 40 84
% within Cinsiyetiniz 47,6% 4,8% 47,6% 100,0%
Erkek  Count 62 7 29 98
% within Cinsiyetiniz 63,3% 7,1% 29,6% 100,0%
Total Count 102 11 69 182
% within Cinsiyetiniz 56,0% 6,0% 37,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,277 ,043
Likelihood Ratio 6,294 ,043
Linear-by-Linear
Association 5625 018
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Ailemde tenis sporu ile ugrasanlarin etkisi
Crosstab
Ailemde tenis sporu ile
udrapanlaryn etkisi
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 37 14 33 84
% within Cinsiyetiniz 44,0% 16,7% 39,3% 100,0%
Erkek Count 55 18 25 98
% within Cinsiyetiniz 56,1% 18,4% 25,5% 100,0%
Total Count 92 32 58 182
% within Cinsiyetiniz 50,5% 17,6% 31,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,072 ,131
Likelihood Ratio 4,075 ,130
Linear-by-Linear
Association 3,808 051
N of Valid Cases 182




Cinsiyetiniz * Kitle iletisim araclarinin etkisi

100

Crosstab
Kitle iletibim araclarynyn etkisi
Yigisi yok | Kysmen | Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 29 15 40 84
% within Cinsiyetinl 34,5% 17,9% 47,6% | 100,0%
Erkek Count 16 23 59 98
% within Cinsiyetin 16,3% 23,5% 60,2% | 100,0%
Total Count 45 38 99 182
% within Cinsiyetin| 24,7% 20,9% 54,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,057 2 ,018
Likelihood Ratio 8,098 2 ,017
Linear-by-Linear
Association 6,061 L 014
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Arkadas grubumun etkisi
Crosstab
Arkadap grubumun etkisi
Ylgisi yok | Kysmen |  Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 26 19 39 84
% within Cinsiyeti] 31,0% 22,6% 46,4% | 100,0%
Erkek Count 17 16 65 98
% within Cinsiyetil 17,3% 16,3% 66,3% | 100,0%
Total Count 43 35 104 182
% within Cinsiyetif 23,6% 19,2% 57,1% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,609 2 ,022
Likelihood Ratio 7,647 2 ,022
Linear-by-Linear
Association 7,261 1 007
N of Valid Cases 182




Cinsiyetiniz * Bir sporcuyu 6rnek alma
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Crosstab
Bir sporcuyu 6rnek alma
Ylgisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 36 26 22 84
% within Cinsiyetini] 42,9% 31,0% 26,2% 100,0%
Erkek Count 41 26 31 98
% within Cinsiyetini] 41,8% 26,5% 31,6% 100,0%
Total Count 77 52 53 182
% within Cinsiyetinij 42,3% 28,6% 29,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,781 2 677
Likelihood Ratio ,783 2 ,676
Linear-by-Linear
Association 270 1 604
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Yasadigim cevredeki sportif etkinlikler
Crosstab
Yapadydym cevredeki sportif
etkinlikler
Ylgisi yok | Kysmen Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 10 31 43 84
% within Cinsiyetini 11,9% 36,9% 51,2% 100,0%
Erkek Count 18 33 47 98
% within Cinsiyetini 18,4% 33, 7% 48,0% 100,0%
Total Count 28 64 90 182
% within Cinsiyetini 15,4% 35,2% 49,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,458 2 482
Likelihood Ratio 1,480 2 ATT
Linear.-b)./-Llnear 794 1 373
Association
N of Valid Cases 182




Cinsiyetiniz * YasadiZim cevredeki spor tesisleri

Crosstab
apadydym cevredeki spor tesisler
Ylgisi yok | Kysmen Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 7 19 58 84
% within Cinsiyetini 8,3% 22,6% 69,0% | 100,0%
Erkek Count 10 27 61 98
% within Cinsiyetinl 10,2% 27,6% 62,2% | 100,0%
Total Count 17 46 119 182
% within Cinsiyetini 9,3% 25,3% 65,4% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,925 2 ,630
Likelihood Ratio ,928 2 ,629
Linear-by-Linear
Association 781 L 377
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Yasadigim cevrede tenis sporuna olan ilgi
Crosstab
apadydym cevrede tenis sporung
olanilgi
Yigisi yok | Kysmen | Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 15 31 38 84
% within Cinsiyetinl  17,9% 36,9% 452% | 100,0%
Erkek Count 8 27 63 98
% within Cinsiyetin 8,2% 27,6% 64,3% | 100,0%
Total Count 23 58 101 182
% within Cinsiyetinl 12,6% 31,9% 55,5% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,562 2 ,023
Likelihood Ratio 7,616 2 ,022
Linear-by-Linear
Association 7,467 L 006
N of Valid Cases 182

Cinsiyetiniz * Gelir seviyemin yeterliligi



Crosstab
Gelir seviyemin yeterlilidi
Ylgisi yok | Kysmen |  Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 16 13 55 84
% within Cinsiyetin|] 19,0% 15,5% 65,5% | 100,0%
Erkek Count 17 35 46 98
% within Cinsiyetin| 17,3% 35,7% 46,9% | 100,0%
Total Count 33 48 101 182
% within Cinsiyetin|] 18,1% 26,4% 55,5% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Squareg 9,897 2 ,007
Likelihood Ratio 10,225 2 ,006
Linear.—by-Linear 2137 1 144
Association
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Hareket etme ihtiyaci
Crosstab
Hareket etme ihtiyacy
Ylgisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 6 20 58 84
% within Cinsiyetini 7,1% 23,8% 69,0% | 100,0%
Erkek Count 5 15 78 98
% within Cinsiyetini 5,1% 15,3% 79,6% 100,0%
Total Count 11 35 136 182
% within Cinsiyetini 6,0% 19,2% 74,7% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Squarg 2,685 2 ,261
Likelihood Ratio 2,682 2 ,262
Linear-by-Linear
Association 2120 1 145
N of Valid Cases 182
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Cinsiyetiniz * Stres atma, rahatlama ihtiyaci
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Crosstab
Stres atma, rahatlama ihtiyacy
Ylgisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 3 12 69 84
% within Cinsiyetiniz 3,6% 14,3% 82,1% 100,0%
Erkek Count 3 23 72 98
% within Cinsiyetini; 3,1% 23,5% 73,5% 100,0%
Total Count 6 35 141 182
% within Cinsiyetini 3,3% 19,2% 77,5% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,459 2 ,292
Likelihood Ratio 2,502 2 ,286
Linear-by-Linear
Association 1,164 1 281
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Saghk sebebiyle
Crosstab
Sadlyk sebebiyle
Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 18 20 46 84
% within Cinsiyetinil 21,4% 23,8% 54,8% 100,0%
Erkek Count 14 11 73 98
% within Cinsiyetinil 14,3% 11,2% 74,5% 100,0%
Total Count 32 31 119 182
% within Cinsiyetinil 17,6% 17,0% 65,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,211 2 ,016
Likelihood Ratio 8,254 2 ,016
Linear-by-Linear
Association 5403 1 020
N of Valid Cases 182
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EK-6: Istatistik Sonuclar Yas ve Tenisten Beklentiler

Yas * lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak

Crosstab
Yyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

Yigisi yok Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 0 0 36 36
% within yas2 ,0% ,0% 100,0% 100,0%
18-26 Count 2 11 14 27
% within yas2 7,4% 40,7% 51,9% 100,0%
27-35 Count 0 8 26 34
% within yas2 ,0% 23,5% 76,5% 100,0%
36 ve Ust Count 7 30 48 85
% within yas2 8,2% 35,3% 56,5% 100,0%
Total Count 9 49 124 182
% within yas2 4,9% 26,9% 68,1% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 28,078 6 ,000
Likelihood Ratio 39,924 6 ,000
Linear-by-Linear
Associat)i/on 13,727 L 000
N of Valid Cases 182

Yas * Performansi artirmak

Crosstab
Performansy artyrmak

Ylgisi yok Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 0 0 36 36
% within yas2 ,0% ,0% 100,0% 100,0%
18-26 Count 2 7 18 27
% within yas2 7.4% 25,9% 66,7% 100,0%
27-35 Count 5 11 18 34
% within yas2 14,7% 32,4% 52,9% 100,0%
36 ve Ust Count 2 8 75 85
% within yas2 2,4% 9,4% 88,2% 100,0%
Total Count 9 26 147 182
% within yas2 4,9% 14,3% 80,8% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Squar{ 32,863 6 ,000
Likelihood Ratio 35,719 6 ,000
Linear-by-Linear
Associat)i/on ,266 1 606
N of Valid Cases 182




Yas * Oyun oynamak, eglenmek

Crosstab
Oyun oynamak, edlenmek
Ylgisi yok Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 0 3 33 36
% within yas2 ,0% 8,3% 91,7% 100,0%
18-26 Count 10 2 15 27
% within yas2 37,0% 7,4% 55,6% 100,0%
27-35 Count 4 3 27 34
% within yas2 11,8% 8,8% 79,4% 100,0%
36 ve Ust Count 29 7 49 85
% within yas2 34,1% 8,2% 57,6% 100,0%
Total Count 43 15 124 182
% within yas2 23,6% 8,2% 68,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 22,142 6 ,001
Likelihood Ratio 30,121 6 ,000
;mear_—b)_/-Llnear 10,867 1 001
ssociation
N of Valid Cases 182
Yas * Serbest zaman aktivitesi
Crosstab
Serbest zaman aktivitesi
Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 0 2 34 36
% within yas2 ,0% 5,6% 94,4% 100,0%
18-26 Count 2 1 24 27
% within yas2 7,4% 3,7% 88,9% 100,0%
27-35 Count 0 4 30 34
% within yas2 ,0% 11,8% 88,2% 100,0%
36 ve ist Count 3 7 75 85
% within yas2 3,5% 8,2% 88,2% 100,0%
Total Count 5 14 163 182
% within yas2 2,7% 7,7% 89,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,905 6 434
Likelihood Ratio 7,180 6 ,305
Linear-by-Linear 787 1 375

Association
N of Valid Cases

182
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Yas * Yeni bir ¢evre edinmek

Crosstab
Yeni bir cevre edinmek

Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 8 4 24 36
% within yas2 22,2% 11,1% 66,7% 100,0%
18-26 Count 5 11 11 27
% within yas2 18,5% 40,7% 40,7% 100,0%
27-35 Count 6 19 9 34
% within yas2 17,6% 55,9% 26,5% 100,0%
36 ve Ust Count 19 30 36 85
% within yas2 22,4% 35,3% 42,4% 100,0%
Total Count 38 64 80 182
% within yas2 20,9% 35,2% 44,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,376 6 ,008
Likelihood Ratio 18,732 6 ,005
puvseoetusl BREX L) I B
N of Valid Cases 182

Yas * Statii kazanmak

Crosstab
Statl kazanmak

Yigisi yok | Kysmen Yigili Total
yas 9-17 Count 11 3 22 36
% within yas2 30,6% 8,3% 61,1% 100,0%
18-26 Count 5 5 17 27
% within yas2 18,5% 18,5% 63,0% 100,0%
27-35 Count 18 11 5 34
% within yas2 52,9% 32,4% 14,7% 100,0%
36 ve ist Count 55 18 12 85
% within yas2 64,7% 21,2% 14,1% 100,0%
Total Count 89 37 56 182
% within yas2 48,9% 20,3% 30,8% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 47,446 6 ,000
Likelihood Ratio 47,471 6 ,000
oo | waz| 1| o
N of Valid Cases 182




EK-7: Istatistik Sonuclar Cinsiyet ve Tenisten Beklentiler

Cinsiyetiniz * Iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak

Crosstab
yi bir fiziki gériiniime sahip olmak
Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 2 17 65 84
% within Cinsiyetini 2,4% 20,2% 77,4% 100,0%
Erkek Count 7 32 59 98
% within Cinsiyetini 7,1% 32,7% 60,2% 100,0%
Total Count 9 49 124 182
% within Cinsiyetini 4,9% 26,9% 68,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,622 2 ,036
Likelihood Ratio 6,821 2 ,033
Linear-by-Linear
Association 6,531 L 011
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Performansi artirmak
Crosstab
Performansy artyrmak
Ylgisi yok | Kysmen | VYilgili Total
Cinsiyetini: Kadyn Count 3 8 73 84
% within Cinsiyeti 3,6% 9,5% 86,9% | 100,0%
Erkek Count 6 18 74 98
% within Cinsiyeti 6,1% 18,4% 75,5% | 100,0%
Total Count 9 26 147 182
% within Cinsiyeti 4,9% 14,3% 80,8% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,799 2 ,150
Likelihood Ratio 3,895 2 ,143
Linear-by-Linear
Association 3,100 1 078
N of Valid Cases 182
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Cinsiyetiniz * Oyun oynamak, eglenmek

Crosstab

Oyun oynamak, edlenmek

Ylgisi yok | Kysmen |  Yigili Total
Cinsiyetini: Kadyn Count 19 4 61 84
% within Cinsiyetil] 22,6% 4,8% 72,6% | 100,0%
Erkek Count 24 11 63 98
% within Cinsiyeti| 24,5% 11,2% 64,3% | 100,0%
Total Count 43 15 124 182
% within Cinsiyetil] 23,6% 8,2% 68,1% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,820 2 ,244
Likelihood Ratio 2,934 2 ,231
Linear-by-Linear
Association 651 1 420
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Serbest zaman aktivitesi
Crosstab
Serbest zaman aktivitesi
Ylgisi yok| Kysmen | Yigili Total
Cinsiyetini; Kadyn Count 4 3 77 84
% within Cinsiyet] 4,8% 3,6% | 91,7% | 100,0%
Erkek Count 1 11 86 98
% within Cinsiyet 1,0% 11,2% 87,8% | 100,0%
Total Count 5 14 163 182
% within Cinsiyet 2, 7% 7,7% 89,6% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,826 2 ,054
Likelihood Ratio 6,207 2 ,045
Linear-by-Linear
Association ;001 1 978
N of Valid Cases 182
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Cinsiyetiniz * Yeni bir cevre edinmek
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Crosstab
Yeni bir cevre edinmek
Ylgisi yok | Kysmen |  Yigili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 20 25 39 84
% within Cinsiyetil 23,8% 29,8% 46,4% | 100,0%
Erkek Count 18 39 41 98
% within Cinsiyetil 18,4% 39,8% 41,8% | 100,0%
Total Count 38 64 80 182
% within Cinsiyeti] 20,9% 35,2% 44,0% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square] 2,154 2 ,341
Likelihood Ratio 2,165 2 ,339
'I&inear.-b)'/-Llnear 005 1 941
ssociation
N of Valid Cases 182
Cinsiyetiniz * Statii kazanmak
Crosstab
Statl kazanmak
Yigisi yok | Kysmen Ylgili Total
Cinsiyetiniz Kadyn Count 39 17 28 84
% within Cinsiyetinil 46,4% 20,2% 33,3% 100,0%
Erkek Count 50 20 28 98
% within Cinsiyetinil 51,0% 20,4% 28,6% 100,0%
Total Count 89 37 56 182
% within Cinsiyetinil 48,9% 20,3% 30,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,529 2 ,768
Likelihood Ratio ,529 2 ,768
Linear-by-Linear
Association 515 L 4T3
N of Valid Cases 182
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