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OZET
Bu ¢alismanin amaci; Balikesir ili Edremit ilgesi 6rnegindeki sekiz yas grubu cocuklarm

motor gelisim diizeylerinin aragtirilmasidir.

Arastirmaya Balikesir ili Edremit Tlgesi, lkogretim 1. Kademe &grencilerinden Mehmet
Akif Ersoy Ilkdgretim Okulundan 50 (25 kiz-25 erkek), Ozel Ozcan Ilkogretim Okulundan 50
(25 kiz-25 erkek) 6grenci denek olarak katilmustir. Deney grubunda bulunan ¢ocuklar TGMD-II

testine gore lokomotor ve obje kontrol testlerinden gecirilmistir.

Olgiimler sirasinda; temel lokomotor beceriler (kosu, galop, sek sek, sicrama, durarak
uzun atlama, kayma,), obje kontrol becerileri, (durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama,
topa ayakla vurma, bel seviyesi lizerinde atis, bel seviyesi altindan atis) ve, ¢ocuklarin hepsine
ikiger tekrar halinde uygulatilarak basarili oldugu ve olmadig1 beceriler belirlenmistir. Basarili
oldugu becerilere kriterlerine gore basarili olduklarinda 1, basarisiz olduklarina ise 0 puan

verilerek, toplamdaki puani ile o beceriye ait basari durumu belirlenmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar1 bulmak amaci ile ¢ok yonlii annova testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi uygulanan test bataryalarma gore, (p<0,05), (p<0,01) ve (p<0,001) olarak degisiklik

gostermistir.

Bu arastirma sonuglar1 ile temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler
donemine gecis evresinde bulunan ¢ocuklarin temel motor 6zelliklerinin spor yapmayan ve spor
yapan ¢ocuklara gore belirlenmesi ve spor yapan grubun yapmayanlara gore farkliliklarinin
saptanmasi amaglanmistir. Bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan TGMD 1I testi
uygulanarak bir yandan Tirk cocuklari i¢in normlarin olusmasinda katki saglanirken, diger
yandan Ogrenciler arasinda cinsiyete bagli olarak temel motor Ozelliklerin gelismesi

gozlenebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Motor Test, Cocuk Gelisimi
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ABSTRACT
The main purpose of this study was to investigate, the motor development levels of the 8

age group children in Edremit-Balikesir district.

The participated as test subject from Edremit-Balikesir district, 100 children; Mehmet
Akif Primary School 50 ( 25 maid- 25 boy), Ozcan Primary School 50 (25 maid- 25 boy). The
participant children in the experiment group are subjected to locomotor and object control tests

according to the TGMD-2 test.

During the measurements; the object control abilities, (Hitting the motionless ball with a
stick, Standing dribbling, Catching, Hitting ball by foot, Throwing from upper level of the
waist, Throwing from lower level of the waist) and fundamental loco motor abilities (running,
hopping, jumping, standing broad jumping, sliding, gallop) are performed by the hole
participants by repeating twice and the successful or unsuccessful abilities they have are
determined. With the final score evaluated by giving “1” point for the abilities they were
successful with respect to their criteria’s and by giving “0” point for the abilities they were

unsuccessful, the achievement level for that ability is obtained.

With the help of study results, defining the fundamental motoric features with respect to
personal abilities and sexualities of the children, who complete the basic motions term and take
place in the transition period to the sportive motions term, will have a great contribution in
canalizing them to the particular sport branches. By performing the common used test in
scientific studies TGMD I, on the one hand the standards for the Turkish children are formed
and on the other hand the progress of fundamental motoric features between children with

respect to training and untraning( sedanter) can be observed.

Key Words: Motor Test, Child Development
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TEZ HAKKINDA



1. ARASTIRMANIN ONEMI

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gecis evresinde
bulunan gocuklarin temel motor 6zelliklerinin cinsiyete gore belirlenmesi belirli spor dallarina
yonlendirilmelerinde 6nemli katki saglayacaktir. Bilimsel caligmalarda yaygin olarak kullanilan
TGMD 2 testi uygulanarak bir yandan Tiirk cocuklari i¢in normlarin olusmasinda katki
saglanirken, diger yandan ¢ocuklar arasinda spor yapan ve spor yapmayan olarak temel motor

ozelliklerin gelismesi gézlenebilecektir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amact; Ilkogretim 1. kademede okuyan dgrencilerin Temel motor
ozelliklerin belirlenmesinde bilimsel ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan TGMD 1I testi
uygulayarak Ilkogretimde okuyan sekiz yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin temel motor

ozelliklerin seviyelerini belirlemektir.

3. PROBLEM CUMLESI

Toplumlarin temel amaglarindan en 6nemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Spor bilimleri de bu amaca hizmet etmekte ve bunu gergeklestirmeye
calismaktadir. Kiiciik yaslarda itibaren diizenli spor yapmak, ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve
sosyal agidan saglikli birer birey olarak yetigsmeleri acisindan énemlidir. Bu yaslarda bagladigi
spor etkinlikleri ile birey, ileriki yaslarda hareketli ve saglikli bir yasam stirdiirmenin temellerini
atmus olur. Sekiz yas grubu ¢ocuklarin bu dénemi, motor gelisim agisindan 6nemlidir. Cocuklar
daha onceki donemlerde edindikleri bir¢ok motor beceriyi bu donemde gelistirirler. Bircok spor
dallarinda gerekli olan beceri diizeyi ve dans etkinlikleri bu asamada gerceklestirilir. Teknik
isteyen biitiin sporlarin temelinin atildigi donemdir. Bu doénemdeki ¢ocuklar spora ¢ok ilgi
gosterirler. Ilkokul yillar1 motor yetenekler bakimindan verim yas1 ve hareket becerilerinin
Ogrenilmesi i¢in ideal yas seklinde de adlandirilabilir. Motor 6grenme bu gelisme doneminde

yiiksek bir diizeye ulasir.

Bu caligmada sekiz yas grubu cocuklarin, temel motor 6zellikleri TGMD 2 (Toplam
Motor Gelisim Testi) uygulanarak arastirilacaktir. Calismada 100 ¢ocuk (50 bayan, 50 erkek),
test edilmistir. “Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gecis
evresinde bulunan ¢ocuklarin temel motor 6zellikleri spor yapan ve spor yapmayanlara gore

farklilik arz etmekte midir?” sorusuna cevap aranacaktir.

3.1. Alt Problemler

1. Diizenli olarak spor ¢alismalarma katilan ¢ocuklarla katilmayan cocuklarin temel



lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

2. Diizenli olarak spor ¢aligsmalarina katilan ¢cocuklarla katilmayan ¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3. Diizenli olarak spor c¢alismalarina katilan ¢ocuklarla katilmayan ¢ocuklarin Toplam

Motor Beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?

4. HIPOTEZLER

Arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanmastir;

1. Diizenli olarak spor ¢aligmalarma katilan ¢ocuklarla katilmayan ¢ocuklarin temel

lokomotor beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

2. Diizenli olarak spor calismalarina katilan ¢ocuklarla katilmayan ¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

3. Diizenli olarak spor calismalarina katilan ¢ocuklarla katilmayan ¢ocuklarin Toplam

Motor Beceri diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

5. VARSAYIMLAR

1. Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim diizeyini

belirleme giiciine sahiptir.

6. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR
1. Arastirma diizenli olarak spor calismalarina katilan sekiz yas grubu cocuklarla

siirhdir

2. Aragtirma, Balikesir ili Edremit ilgesi ilkdgretim okulunda okuyan kiz ve erkek

ogrenciler ile sinirlidir.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araci olan TGMD 2 testinden elde edilen

sonuglar ile sinirhdir.

7. YONTEMI
Aragtirmada sekiz yas grubu kiz ve erkek ogrencilerin motor gelisme diizeyi uzman
kisilerce okullarinda TGMD 2 testi ile belirlenmis, elde edilen verilere tekrarli 6lgtimler varyans

analizi uygulanmstir.
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1.1. GIRIS

Giiniimiizde teknolojik gelismeler insanlarin daha az hareket etmelerine neden
olmaktadir. Bir¢ok hastaligin nedeni olan hareketsizlik ve bunun yaninda kotii beslenme,
gelecek nesiller icin biiylik bir tehlike arz etmektedir. Yasamimizi daha saglikli sekilde
stirdlirebilmek i¢in diizenli spor yapmak gerekir. Bu sebepten dolay1r beden egitimi dersi

kapsamindaki hareket egitimi 6nemlidir.

Bedensel hareketler ¢cocuk ve genglerin egitiminde 6nemli bir aragtir. Beden egitimi
programinin amaglar igerisinde bireyin fiziksel, psikomotor, bilissel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak gibi
cocugun hareket egitimini saglamaya yonelik 6nemli unsurlar bulunmaktadir. Cocuklarin
gelisimi tlizerine pek cok calisma yapilmistir. Bu caligmalarin sonunda, egzersizin g¢ocuk

gelisiminde olumlu etkiye sahip oldugunu belirtilmektedir.

Motor gelisim alaninda yapilan son arastirmalar, ¢cocuklar {izerinde ¢evresel faktorlerin
erken beyin gelisiminde ¢ok 6nemli oldugu ve yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin gelisiminde
hayati bir etkisi oldugunu gostermektedir. Iyi yasam kosullarinda biiyiiyen cocuk normal
gelisimini stirdiirebilirken, bu tiir kosullara sahip olmayan cocuklarin gelisiminde gerileme
goriildiigii belirtilmektedir (Kalkavan, 1996). Cocukta fiziksel ve motor gelisme diizeyinin
izlenmesi motor gelismede meydana gelen olumsuzluklarin giderilmesi agisindan Onemlidir.
Olumsuzluklar saptandiktan sonra bu eksikleri ortadan kaldiracak yontemlerin belirlenmesi

gerekmektedir.

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal geligimi ile ilgilidir.
Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve spora katilmada giidiileyecek,

bdylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey olma sansin1 arttiracaktir (Araci, 2004).

Bu calismada ilkogretim 1. kademede okuyan ve yaslar1 sekiz olan Ogrencilere
uygulanan TGMD-2 testi (temel lokomotor beceriler; kosu, galop, sek sek, sicrama, durarak
uzun atlama, kayma obje kontrol becerileri; durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama, topa
ayakla vurma, bel seviyesi iizerinde atig, bel seviyesi altindan atis) ile o yas grubu ¢ocuklarn

kaba motor becerileri hakkinda bilgi sahibi olmamiz saglanmustir.



1.2. SPOR KAVRAMI

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, irki, dini farkli insanlan birlestiren
onemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir, diyebilecegimiz gibi ¢agimiz
sporunu; fiziksel faydalarmin yani sira insanlarin ruhsal sagligimi da olumlu yonde etkilemek,
sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da
tanimlayabiliriz. Goriildiigli gibi sporun belirli sozciikle kaliplasmus klasik bir tanimi yoktur.
Latince dagitmak birbirinden ayirmak anlamma gelen DISPORTARE veya DEPORTARE
kelimelerinden dogmustur. 17. yy’ dan sonra ¢ok kullanilmasi sonrasi ilk hecesi kisaltilarak ve
SPORT olarak kullanilmaya baslanir. Fransiz hiimanist Rabe LAIS bu terimi top oyunlari
olarak kullanmistir (Goral, Yapict, 2001).

Spor, basariy1 genisletme ve yarismada tistiin gelme amacini igerir. Bunun i¢in bedensel
acidan daha yetenekli olanlarin segilmesi ve secilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle
yetistirilmeleri gerekir. Spor gercek anlamda basari giiclinlin artirilmasi ve kisisel agidan en

yiiksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gdsterilen yogun bir ¢cabadir (Araci, 2001).

Spor ¢agdas insan yasaminin ¢ok Snemli bir pargasi olup, toplumlari olumlu yonde
etkileyen en dnemli etkinliklerden biridir. Spor en genis ve en dar anlamiyla insan yasaminda

toplum sagliginda 6nemli yer tutan bir olaylar kiimesidir (Giilctiler, 2005).

Bir bagka tanimda ise spor, kisinin ruhsal ve bedensel gelisimini diizenleyen bir etkinlik
gibi gériinmekle birlikte, cagimizin en 6nemli sosyal olaylarinda biridir. Insanlar artik sporu,
sadece serbest zamanlarda eglenmek ve oyalanmak i¢in degil, yasamini siirdiirmek i¢in is ve
meslek olarak da secilebilmektedir. Giinlimiiz de spor denilince, kigisel yetenegi gelistirerek
belirli yarismalarda fert ve grup olarak iistiinliikk saglamanin disinda, daha kapsamli tanimiyla;

kisinin saglik durumunu gelistiren hareketler anlagilmaktadir (Giilciiler, 2005).

Ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline gevirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren ,
belirli kurallar altinda aragl ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami
icinde veya tam zamanim alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestici, toplumla
biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal,
1992:119).

Sporu genel anlamda 2’ye ayirmak miimkiindiir. Bunlar kitle sporu ve elit spor olarak
adlandirilirlar. Kitle sporu herkese acik olan ve dncelikle eglenmek, dinlenmek, stres atmak,
saglik elde etmek veya saglig1 siirdiirmek ve yeni arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen bos

zamanlarda gergeklestirilen faaliyetler biitiintidiir. Elit spor ise, herkese agik olmayan, yas ve



cesitli fiziksel oOzelliklerin ilgili spor bransinin O6zelligine gore baslama ve birakma gibi
smirliliklarla engel teskil edebilen, yarismaya, yiiksek performansa ve bunlarin uzantisi olarak
da profesyonellige giden bir grubu olusturmaktadir. Elit sporda dncelikle amag basarma, sohret,
maddi gelir gibi degerler olmaktadir. Elit sporcu spora zorunlu bir zaman ayirmak
durumundadir. Bu durumda elit spor, genellikle bos zamanin disinda ger¢eklesmektedir. Kitle
sporunda ise sadece bos zamanlarda yapilir, kazanmak, basarmak, maddi gelir gibi amaglar

yoktur (Karakiiclik, 1997:213-224).

Spor; cocukluk yillarinda bir oyun bigiminde ortaya ¢ikar ve bir enerji birikiminin
ortaya ¢cikmasinda aile ortami diginda bazi iligkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Aile ortamina
ya da toplumsal ortama uyum saglayamayan gengler spora yoneldikleri zaman psikolojik
bosalim nedeniyle rahatlamakta dengeli bir kisilige kavusmaktadir. Spor; kolektif bir ugras
olmak nedeni ile insanlar arasi iliskilerin geligmesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet
eder. Ayn1 zamanda Ozgiirliik bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur. Spor toplumun
yapisina ve yoneticilerinin spor politikasina bagl olarak kitleler arasindaki olumlu ya da
olumsuz birikimlere neden olabilir. Ayn1 zamanda kisiler arasinda is birligini ve dayanigsmay1 da

arttirir.

1.3. GELISIME ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

1.3.1. Biiyiime
Bireyin viicudunun agirlik ve uzunluk bakimindan Olgiilebilen degerlerinin artis
anlamma gelmektedir. Biiyiime; nicelik olarak gozlenebilen ve olgiilebilen degisimleri ifade

eder (Demirci, 2007).

Biiyiime, hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasinin neden oldugu beden Olciilerindeki artis

olarak tanimlanmaktadir.

Biiyiime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar ¢ocugu dinamik olarak etkileyen
genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olan siirekli degismeleri

kapsar. Biiyiimenin gostergeleri beden 6lgiilerindeki ve agirligindaki artistir (Ozer, 2000).

Cocuklar dogumdan sonra 12- 13 yasina kadar daha hizli biiyiir ve olgunlasirlar. 6-12
yaslar arasinin en tipik 6zelligi, duyu ve motor sisteminin daha biiyiikk organizmaya dogru
ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin, sabit ve yavas olmasidir. Yillar boyu siiren bu bedensel

gelisim olduk¢a az ve dnemsizdir (Karacan, 2003).



1.3.2. Gelisim
Gelisim , 6grenme, yasant1 ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli

degisikler olarak tanimlanabilir (Selguk, 1997:14-156).

Gelisim, organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal
yonlerden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden
diizenli degisimidir. Gelisimin diger bir tanimi, insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve
zihinsel 6zellikler bakimmdan diizenli bir bigimde biiyiimesi, degismesi ve istenilen gorevleri

yapabilecek bir duruma gelmesidir (Ulgen, 1997).

Bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde fonksiyon
yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Gelisim, asama asama ve
stireklidir. Kimi zaman hizli, kimi zaman da yavas olmak iizere yasam boyu siirer. Anneye
bakarak giiliimseme, biberonu tutmasi, oturma, emekleme becerilerini kazanma, elini basina
gotlirerek bas bas yapma, dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin gelistigini
gosteren ipuglaridir (Ozer, 2000).

Viicut gelisimi iizerinde irkin, yasin, gevresel ve sosyo — ekonomik etmenlerin etkisi
vardir. Gelisim, cocugun sosyal ve ekonomik kosullartyla da yakindan ilgilidir. Iyi yasam
kosullarinda biiyliyen ¢ocuk normal gelisimini siirdiirebilirken, bu tiir kosullara sahip olmayan
cocuklarin gelisiminin yavas oldugu, hatta gerileme goriildiigii belirtilmektedir (Kalkavan,

1996).

Yapilan ¢esitli arastirmalara gore; dar gelirli ailelerin ¢ocuklariyla yiiksek gelirli
ailelerin ¢ocuklar1 arasinda boy ve kilo farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu sonuglara gore, dar

gelirli ailelerin ¢ocuklar1 daha ufak yapili olmaktadir (Kalkavan 1996).

Gelisim organizmanin, bilylime, olgunlagma ve 6grenmenin etkilesimiyle siirekli olarak
ilerleme kaydeden degismesidir. Gelismeyi iiriin olarak ele aldigimizda gelisimi bu {irliniin
stire¢ yonil olarak tanimlayabiliriz. Olgunlagsma ve 6grenme olmadan gelisim saglanamaz.
Ornegin; bir ¢ocugun agaca tirmanmasi devinimsel bir gelismedir. Cocuk kas ve kemikleri
yeterli biiyiikliige ve olgunluga erigmeden agaca tirmanmayi 6grenemez. Kas ve kemikleri
yeterli olgunluga eristikten sonra agaca tirmanmayi Ogrenmemisse de agaca tirmanma
davranigim1 gosteremez. Demek ki gelisme, olgunlasma ve 6grenmeyi kapsayan temel bir

kavramdir.(Senemoglu, 2004)

1.3.3. Olgunlasma

Insanin ya da bir organin belli bir yasta beklenilen, saptanmis bir devinimi yetkinlige



ulagsmasidir. Olgunlasma biiylime ile birlikte olusur. Olgunlagsmanin olmasi i¢in 6grenmeye

gerek yoktur. Olgunlagsma hazir olma kavrami i¢in 6n kosul niteligi tasir (Bayazit, 2006).

Olgunlagma organizmada var olan tiire 6zgii yetilerin ortaya ¢ikis1 olarak tanimlanir ve
{ist diizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan veren niteliksel degismeleri ifade eder (Ozer,

2000).

Olgunlasma gelisimin sirasini belirler ve biyolojik acgidan bakildigi zaman, oncelikle
dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direngli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin,
insanoglunda yiirlime ve konusma yetileri dogustan gizil bir gii¢ olarak vardir. Bunlar belirli bir

siirede 6grenmenin katkis1 olmaksizin belirirler (Ozer, 2000).

Kuslarda u¢gma, baliklarda yiizme, siiriingenlerde siiriinme gibi olgunlagsma siireci ile
belirlenen bu yetenekler, organizmanin kalitimsal donaniminda vardir ve Ogrenmenin
hammaddesini olustururlar. Ogrenmeye hazirlik saglarlar. Belirli zamanlarda beliren bu yetiler,
ogrenmeyle egitimle ¢abuklastirilamazlar. Ornegin, alisgtirma ve destekle bir cocuga bes

aylikken konusturmak ve yiiriitmek miimkiin degildir (Ozer, 2000).

Olgunlasma viicut organlarmin, kendilerinden beklenilen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle
getirdigi biyolojik degismedir. Olgunlasma, fiziksel degisime biiyiik ol¢iide etki eder. Birgok
psikomotor davranisin yapilmasi olgunlasmaya baglidir. Ornegin; ¢ocugun kas ve kemik yapisi
yeter olgunluga gelmeden, ne kadar yiiriime alistirmasi yaptirirsak yaptiralim, ¢ocuk yliriimeyi
O0grenemez. Ayrica olgunlagma, ¢ocuklarin belirli bir yasta gosterebilecekleri 6zelliklerdeki en
fazla artis1 gosterir. Heniiz el kaslarini1 tam olarak kontrol edemeyen bes yas ¢cocugu, genellikle

on yas ¢cocugu kadar diizgiin ve kontrollii bir sekilde ¢izemeyecektir (Senemoglu, 2004).

1.3.4. Ogrenme
Ogrenme, tekrar ve yasanti yoluyla organizmanin davranislarinda meydana gelen

oldukgea kalici ve siirekli degisikliklerdir (Bacanli, 2003).

Ogrenme biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici degismelere atfedilmeyecek,
yasant iirlinii olarak meydana gelen davranista ya da potansiyel davranista ki nispeten kalici izli

degismelerdir (Senemoglu, 2000).

Bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu olusan kalici davranis degisiklikleridir. Bu davranig
degisiklikleri gozlenebilir hareketlerde oldugu gibi, gozlenemeyen (diisiince, inang vb.) zihinsel

davranig degisiklikleri de olabilir. Olgunlagsma 6grenmenin temelini olusturur. Birey yiiriime
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olgunluguna erisir ise yiirimeyi Ogrenir. Ancak yiirimeyi daha iyi yapabilmek i¢in 6n

alistirmalara ve deneyimlere gereksinimi vardir (Demirci, 2007).

1.3.5. Hazir bulunusluk
Hazir bulunusluk, bir seyi Ogrenebilmek icin gerekli olan 6n kosul davranislarin

kazamlmis olmas1 anlamina gelir (Ulgen, 1997).

Hazir bulunusluk, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu daha Once
gerceklestirilmeyen bir davranis ve becerinin basarilmasi i¢in gerekli sartlarin olusmasidir. Bir
cocugun konusabilmesi i¢in belli bir dil yapisina ve esnekligine, harf ve heceleri sdylemesine ve
en Onemlisi de yeteri kadar kelime hazinesine ulagmasi gerekir. Yas olgunluk seviyesi, o
duruma kargs1 gelistirilen motivasyon ve duygu durumlar1 hazir bulunuslukta énemlidir (Ari,

2005)

Bir hareketi yapmak icin On bilgi, deneyim ve tutuma sahip olmak anlamina
gelmektedir. Yani bireyin yiirlime olgunluguna erismesi ile birlikte, ayakta durma, bir yerlere
tutunarak siralama, bir iki adim atip diisme gibi 6n deneyime (hazir bulunusluga) sahip olmasi

gerekir (Demirci, 2007).

1.4.MOTOR GELISIiM

Cocuklar diinyaya aktif, merakli ve dgrenmeye istekli olarak gelirler. Ogrenme ve
diinyay1 tantyabilmeleri i¢in ¢cocuklarin temel motor kabiliyetlere ihtiyaci vardir. Bebeklerin ilk
hareketleri ve refleks reaksiyonlari biitlin 6grenmelerin temelini olusturur. Bebekler i¢in
ogrenme kendi beden hareketleriyle baslar. Kiiciik ¢ocuklarda motor aktiviteler ve algisal
deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve zihinsel 6grenmelerin temelini olusturur. Cocuklar

alg1 ve motor 6grenmeler yoluyla motor beceri gelisimi saglar (Kertez, 2006).

Motor gelisim, fiziksel Ozelliklerden hareket becerilerine kadar birgok alani igine
almakta olup spor, dans gibi 6zel branglarin yani sira yazi yazma gibi giinliik yasantida

kullanilan becerileri de kapsamaktadir (Balli, 2006).

Motor gelisim alaninda c¢alisan arastirmacilar motor hareketlerdeki gelisimsel
degisimleri ve bu degisimleri etkileyen faktdrleri incelemisler ve motor gelisime iligkin cesitli
tanimlar ortaya koymuslardir. Motor gelisimi, ‘hareket davraniglarinda yas ile iligkili olarak
meydana gelen sirali ve siirekli degisimler olarak’ tanimlamislardir (Balli, 2006). Bagka bir
tanimda ise motor gelisim, yapilan hareketlerin gereklilikleri, kisinin biyolojisi ve g¢evresel

kosullarinda etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana gelen ve biitiin yagam boyunca siirekli
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ilerleyen degisimler olarak agiklanmustir (Balli, 2006).

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle, 6ziinde hareket olan
becerilerin kazanilmasini iceren ve dogum 6ncesi donemde baglayip dmiir boyu devam eden bir

siirectir (Ozer, 2000).

Motor gelisimle ilgili ilk ¢aligmalar Bayley (1935), Gessel ve Thompson (1934), Mc
Graw (1935), Shirley (1931) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar motor gelisim sirasint ¢ok
iyi saptamalar1 nedeniyle tarihe ge¢mislerdir. Cocuklar iizerinde dogal gézlemler yaparak, en
basit hareketlerden olgun hareket modellerinin kazanilmasina kadar normal gelisim siirecinin
siralamas1 hakkinda biiyiik bilgiler elde etmislerdir. Hareketlerin kazanilma sirasi sabit ve
evrenseldir. Ancak hareketlerin kazanilma yasi, genis dilimler i¢inde gerceklesmekte ve bireysel

farkliliklar s6z konusu olabilmektedir (Ozer, 2000).

Cocuklar evde veya okulda oynarlarken siirekli bir motor hareketlilik igindedirler.
Hoplarlar, ziplarlar, kosarlar, tirmanirlar, bloklarla bir seyler yaparlar, hamurla oynarlar ve giin

boyu motor hareketlilikleri stirer (Kirici, 2008).

[Ikogretim yillarindaki cocuklar hareketleri sayesinde viicutlarim daha iyi kontrol
ederler ve bir etkinlige daha uzun siire katilabilirler. Bunun yani sira, ilkokul ¢ocuklari fiziksel
olgunluktan uzaktir ve onlar hareketli olmaya ihtiya¢ duyarlar. Ilkokul ¢ocuklar1 uzun siire
oturduklar1 zaman kostuklari, zipladiklari, bisiklet siirdiikleri zamanlardan daha bitkin olmaya
baslarlar. ilkokul cocuklarmin hareketlerindeki onemli bir prensip, onlarmn duragan

aktivitelerinden c¢ok ige karistiklari, aktif olduklar1 aktivitelerle ugrasmalaridir (Kuru, 2009).

Birgok becerilerin ve beceri gerektiren hareketlerin bagslatilmasi ve gelistirilmesi 7 -12

yas donemde gergeklestirilmelidir. Bu donemde dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir;

Koordinasyon gereken hareketlerin uygulanmasinda c¢abukluk faktorii aranmaya

baslanilmalidir.

Motorik 6zelliklerde kuvvet gelisimi heniiz s6z konusu degildir. Bu sebeple kendi viicut
agirhigr ve hafif firlatma araglart kullanilarak bu saglanmaya c¢alisiimalidir. Buna karsilik
aerobik dayaniklilik ve hareket genisligi (esneklik) bu donemde iyi gelismistir. Bu 6zelliklerin
geligtirilmesi  c¢alismalar1  yaptirilmalidir.  Kisa konusmalara konsantre olabilirler ve

ogrendiklerini uzun siire akilda tutamazlar.

Cinsiyet aymrimi sergilenmeye baslar, calismalarda bu konun g6z Oniinde
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bulundurulmasi gerekir, ayrica grup bilingleri siirl oldugundan bireysel ya da kiigiik gruplarla

calismalar Onerilir.

1.4.1. Motor Gelisimle Tlgili Temel Kavramlar

1.4.1.1. Form (Hareket Sekli)

Iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira icinde diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan model olarak
tamimlanir. Ornegin tenis topu firlatirken omuzlarin, kollarin, gévdenin ve bacaklarin
hareketlerinin diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan firlatma, form olarak isimlendirilmektedir (Ozer,

2000).

Hareket modeli, bir hareketin yapilmasinda yada performansin ortaya konmasinda

gerekli olan ndrolojik siireclerin distan gézlemlenebilir niteligini ifade etmektedir.

Motor model, bir hareketin yapilmasinda ya da performansin ortaya konmasinda gerekli
olan igten gelen norolojik siiregleri, yani denge, hiz, kuvvet, esneklik gibi biyolojik ve mekanik

siiregleri ifade eder (Ozer, 2000).

1.4.1.2. Performans
Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu belirtmek i¢in kullanilir. Performans .
hareketin 6lgiilebilen bir dzelligidir ve genellikle siire ya da mesafe olarak belirtilir. Ornegin

durarak uzun atlama performans1 mesafe, kosu hizi ise siire olarak belirtilir (Ozer, 2000).

1.4.1.3. Motor Beceri

Beceri deneyimi, bir konu hakkinda deneyimli oldugunu ve diizgiin bir hareketin
yapildigini ifade eder. Béyle bir eylem 6grenmeyi gerektirir. Ornegin, yiiriime ve kosma bir
yetiskin i¢in degil, ancak 18 aylik bir ¢ocuk icin becerili bir harekettir. Bdylece, motor beceri,
‘deneyim ve Ogrenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket ‘ olarak

tammlanmaktadir (Ozer, 2000).

Bir hareketin motor beceri olabilmesi i¢in; makul dl¢lide karmasik olmasi ve 6grenme
stireci gerektirmesi gibi Ozellikler tasimalidir. Bu nedenle motor becerileri refleksif

davranislardan ayiran en énemli 6zelliklerinden biri 6grenmedir (Inan, 1996).

Motor becerilerin gelisimine verilen 6nemin pek c¢ok faydalari vardir. Bu, cocugun
hareket i¢in arzu ve ihtiyaglarini tatmin eder. Pek ¢ok cocugun kognitif 6grenmesi motor

aktivite suresince olur.

Aktiviteler siiresince ve sonrasinda yapilan konusmalar ile 6grenilen yeni terimler dil
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gelisimin arttirir. Oyunlar ve diger hareket denemeleri sirasindaki kisiler arasi etkilesimler
sosyal gelisimi ilerletir. Basar1 merkezli ve gelisimsel olarak uygun aktivitelere bagli katilim, iyi

bir benlik kavraminin gelisimine yardim eder (Inan, 1996).

1.4.1.4. Motor Ogrenme
Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesine bagli olarak performansta meydana gelen
ilerlemeyi ifade eder. Motor 6grenme teriminin kullanilmasi i¢in, performansin, 6grenmenin bir

sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Ozer, 2000).

Onceden 6grenilmis bir becerinin, yeni bir becerinin 6grenilmesini kolaylastirmasi (
pozitif transfer ) motor 6grenme siirecini kisaltir, kolaylastirir. Uyaricilarin, duyular yoluyla algi
merkezine iletilmesi ve algilanmasinin motor davranig ilizerinde Onemli etkisi vardir. Deri
disindaki duyumlar ile viicuda iligkin duyumlarin davranislar ile kesin bir iliskisi vardir

(Zeybek, 2007).

1.4.2. Motor Gelisim Alanlarn

Cocuklarda ve bir biitlin olarak insan gelisiminde hareket gelisim veya motor gelisim
alanlari; hareketleri meydana getiren kas gruplarinin 6zelliklerine gore belirlenir. Bebekligin
gelismemis hareket yeteneklerinden, ergenligin ve yetiskinligin 6zel hareket becerilerine kadar

gelistirilmesi gereken hareketlerin iki ana kategorisi vardir (Kirici, 2008). Bunlar;
- Biiyiik Kas Hareketleri (Bedeni kullanma)
- Kiiciik Kas Hareketleri (Obje kullanma)

Biiyiik kas hareketleri, baska bir deyisle kaba motor beceriler, genis kaslarin kullanimini

icerir. Biiyiik kas hareketleri ii¢ biiyiik grupta incelenirler.
- Lokomotor Hareketler; Yiiriime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketler.

- Lokomotor Olmayan Hareketler; Yer degistirmeden yapilan donme, egilme, salinim

gibi hareketler.
- Denge; Bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleri.

Lokomasyonda amag, alan iizerinde hareket etmek yani viicudun yer aldigi alani
degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. En 6nemli lokomotor hareketler emekleme,
ylirime, kogma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma, tirmanma, ziplama, sicrama ve sekme
gelir. Bu hareketlerin her biri, ¢esitli sekillerde birlestirilerek yeni hareketlerin iiretilmesinde

kullanilir. Boylece hareket modelleri meydana gelir. Cocuk hareket ederek kendini ¢evresinden
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ayirt eder. Objelerin arasinda hareket ederek mesafe ve mekanda konum kavramlarini gelistirir

(Ozer, 2000).

Cocugun ilk 6nemli hareketlerinden biri emeklemedir. Cocuk yiizikkoyun durumda
yatarken ayak tabanlarindan birine basing uygulandiginda bu refleks goriilebilir. Bebek
bacaklarini yukar1 ve asagi yonde hareket ettirerek emekleyecektir. Her iki ayak tabanina basing
uygulanacak olursa g¢ocuk tarafindan bu basing geri gonderilecektir. Emekleme refleksi
genellikle dogumdan hemen sonra goriiliir. Dordiincli ayda kaybolur. Yedinci ay civarinda
goriilen istemli emekleme ile emekleme refleksi arasinda bir bag oldugu goriisii yaygin kabul
gormektedir. Bu aylardan sonra emekleme becerisinde uzmanlasan ¢ocuk 6nemli lokomotor

becerilerden olan yiiriime becerisini gelistirmeye ¢alismaktadir (Ozdenk, 2007).

Bagimsiz olarak yiiriiyebilme yetenegi, bir dizi ilkel deneyimin ardindan zamanla
kazanilir. Egyaya tutunarak ya da onu ¢ekerek ayakta durabilme, ortalama olarak 36-40. haftalar
arasinda gergeklesir. Cocuk tek basina 48. hafta dolaylarinda ayaga kalkabilir, bir elinden
tutulmak suretiyle 52. haftada yiiriiyebilir ve 13 aylik iken acemice yiirlimeye baglayabilir. 18
aylik iken yardim olmaksizin merdivenleri inip ¢ikabilir, yerdeki oyuncagi ¢ekebilir. Iki yasmna

geldiginde objeleri diisiirmeden alabilir ve kolaylikla yiiriiyebilir (Yavuzer, 2003).

Emekleme ile baglayan ve yiiriime ile devam eden gelisimin son asamasi olan kosma bir
yerden bir yere gitme sekillerinden biri olan kosu eylemi igin tek ayak iizerinde durma
pozisyonunun tamamlanmasi ve kuvvet faktorlerinin gelismesi gerekmektedir. Ayrica
koordineli sigrama, denge, kaslarin gerilmesi ve eklemlerin uygun hareketleri kosmada diger
belirleyiciler olarak ifade edilmektedir. Kosma siiratini belirleyen iki dnemli mekanik etken
bulunmaktadir. Bunlar adim uzunlugu ve adim frekansidir. Siirat bu iki 6zelligin birbirleri ile

optimal diizeyde kurduklari iliski diizeyine bagli olarak degismektedir.

Kosma becerisi kazanildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin artmasi ile birlikte
atlama becerisi kazanilir. Durarak uzun atlama becerisi, iki ayak iizerinde ileriye sigrama olarak
tanimlanan aslinda yukar1 — ileri ugus tarif edilebilen bir harekettir. Atlama performansi, atlanan
mesafe Olclimii ile belirlenir. Cocuk bu becerileri kazandiktan sonra ziplama, tirmanma,

yuvarlanma ve sekme gibi hareket becerilerini de kolaylikla yapabilecektir (Ozdenk, 2007).

Ayakta dik durumda done, egilme, itme, ¢cekme, yer degistirmeden yapilan genis
kaslarin kullanimimni igeren hareketleri de igine alir. Egilerek yerden nesne alma 1- 1,5 yaslart

arasinda ortaya ¢ikan lokomotor olmayan bir hareket becerisidir (Ozer, 2000).

Bedeni kullanarak bir diger dnemli hareket de dengedir. Denge, belirli bir yerde bir
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konumu (pozisyonu) devam ettirme olarak tanimlanir. Ilk 6nemli denge sekilleri oturma ve

ayakta durmadir (Muratli, 1997).

Cocuk yasami boyunca da bir¢ok psikomotor etkinliklerde viicudunu dengeli bir sekilde
tutmas1 gerekmektedir. Bisiklet siirme, bir dar duvarin veya kalasin ilizerinde yiiriime, tek ayak

izerinde durma gibi hareketler viicudun bir siire dengesini korumasi gerekir (Basaran, 2000).

Kiiciik kas hareketleri ise; Obje kontroliiyle ilgili hareketleri kapsar. Kiiclik kas
gruplarin ilgilendiren hareketlerdir. Ornek olarak kalem tutma, dikis yapma vb. hareketler
verilebilir.  Kiiciik kas hareketleri, manipulatif beceri olarak tanimlanan eli ve ayagi kullanma
becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Yazma, daktilo, piyano ¢alma, topu havada ya
da yerde elle, raketle, sopa ile, ya da ayakla kontrol altina alma gibi beceriler manipulatif
becerilere ya da nesne kontroliine 6rnek gosterilebilir. Merkezden disa gelisim ilkesine gore,
kiiciik kas hareketlerinin gelisimi biilyilik kas hareketlerinin gelisimini izlemektedir. Kiiclik kas
hareketleri bir objeyi avug ici ile kaba bir sekilde tutmadan, bas ve isaret parmagini birlestirerek

ince bir sekilde tutma becerisine dogru ilerler (Ozer, 2000).

Yakalama ve firlatma ¢ocugun énemli manipulatif hareketlerindendir. Yakalama, sadece
eller ya da eller ile birlikte viicudun diger kisimlarinin yardimiyla havadaki bir topu ya da
nesneyi durdurarak kontrol altina almay1 anlatir. Cismin yalniz ellerle yakalanabilmesi gelismis
bir yakalama becerisi, yakalamaya viicudun diger kisimlarinin katilmasi s6z konusu ise

gelismemis yakalama sekli olarak tanimlanir (Muratlh, 1997).

Yakalama ve firlatma 2-3 yas arasinda baslangic gelisimi gosterir. Bir yasin sonunda
gozlenen yalniz kollarla uygulanan firlatma hareketi iki yasa kadar durus ile birlikte ve iki elle
firlatma seklinde gelisir. Dengeleme gibi hareket formlar1 da vardir. En erken bilinen hareket
formlar1 ¢ekmedir. Siit doneminde bedeni yukar1 ¢ekme ve bir yere tutunarak kendini kaldirma
hareketleri yapilabilir. iki ve ii¢ yaslarda cocuk cekme hareketi ile uygun ortamlarda bir
nesnenin iizerine ¢ikabilir. U¢ yasinda cocuk yiiz iistii pozisyonda iken ellerini kullanarak

kendini ileriye cekebilir. itme de yine erken goriilen hareketlerdendir (Kale, 2003).

1.4.3. Motor Gelisim Tlkeleri
Insan gelisimi &nceden kestirilebilen diizenli bir sira izler. Motor gelisimi etkileyen

birgok biyolojik faktdr bu 6nceden kestirilebilen diizenden ortaya ¢ikmuistir.

1.4.3.1. Gelisimin Yonii

Insan gelisimi gibi ve igerisinde olarak motor gelisim diizenli bir sira izler. Motor
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gelisim bagtan ayaga, merkezden diga genelden 6zele dogru olur. Dogum 6ncesinde bebegin ilk
once basi, daha sonra basa yakin bolgelerden sirasiyla ayaklara dogru bir gelisme ortaya cikar.
Dogumdan sonra ilk 6nce bas, daha sonra gbvde, en sonra da bacak ve ayak kaslarinin kontrolii
ortaya ¢ikar. Once omuzlar daha sonra kollar, en sonra da eller gelisir, ellerin kontrolii
parmaklarin kontroliinden daha once ortaya g¢ikar. Bebekte once ayrimlagsmamis biiyiik kas

hareketleri, daha sonra kii¢iik kaslarin kontrol edilmesi gozlenir (Kirici, 2008).

1.4.3.2. Biiyiime Hiz1

Cocuklarin biiyiime derecesi ve ne kadar biiyiiyecekleri kendi genetik kodlarinda ve
zamanda gizlidir. Cocuklarin biiylimeleri bir sekilde engellenmis olsun. Birkag yi1l sonra diger
akranlarina yetisme gayreti ile aradaki fark: kapatabilir. Normal gelisen bir ¢ocuk i¢inde ayni
sekilde biiylime hiz1 ¢esitli etkenlerle etkilense de olabilecegi asamaya ulasma yoniinde kendini
yenileyebilir. Tabi ki g¢ocuk geride kaldi ise yetisme hizi o c¢ocugun kendi fizyolojik
stireclerdeki isleyisine baglidir. Bunun yaninda biiyiime hizi ¢cocugun yasina gegirilen yasanti ve

geri kalmasini etkileyen siireye baghdir (Kirici, 2008).

1.4.3.3. Farkhlasma ve Biitiinlesme

Olgunlagmaya bagl olarak ¢ocugun hareket modellerinin kabadan inceye dogru derece
derece ilerlemesi farklilasma, kas gruplar ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu olarak
calismasi biitlinlesme olarak adlandirilmaktadir (Kirici, 2008). Biitiinlesme, cesitli kas gruplari
ve duyu sistemlerinin koordineli olarak birbirleri ile etkilesim i¢inde olmalarini ifade eder

(Ozer, 2000).

1.4.3.4. Kritik Donem Kavram

Kritik veya hassas donem kavrami, cevresel etkenlerin gelisimi nasil engelledigini
anlamamiz agisindan biiyiik onem tasir. Anne karninda ¢ocugun olusmasi sirasinda her organ,
organ sistemi ve anatomik yapi, belirli yonlerini sabit zamanlarda gelistirirler. Eger bu donemde
disaridan bir etki olursa gelisim siireci bozulabilir. Ornegin, beynin olusumu sirasinda annenin

aldig1 kimyasal bir maddeden dolayi kalic1 hasar olusmasina neden olabilir (Ozer, 2000).

1.4.3.5. Bireysel Farkhliklar

Gelisim, kalitsal ve cevresel etkenlerin etkisi altindadir. Her cocuk, kendi gelisim
cizgisinde onceden belirlenmis siray1 izleyerek ilerler. Bir cocuk once emekler sonra siralar
sonra ayakta durur en son yiiriir. Gelisimde bu sira degismez. Ancak her ¢ocuk farkli gelisim
stireci izler. Bazi1 ¢ocuklar dokuz aylikken, bazi ¢ocuklar on aylikken, baz1 ¢ocuklarda on {i¢

aylikken yiiriir. Bu da gelisimde bireysel farkliliklarin oldugunu gostermektedir (Demirci 2007).
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1.4.4. Motor Gelisim Donemleri

Birgok bilim adamimin da sdyledigi gibi; ‘Motor gelisim igten ve distan gelen siireclerin
etkilesiminin bir sonucu olarak motor davranigta meydana gelen degisimleri inceler.” Motor
gelisimin genel karakteristigi 3 yas ve Oncesi donemde hareket formlarina uyum saglama
seklinde tanimlanirken, 3-7 yas doneminde ise hareket formlarmin tamamlanmasi ve hareket

koordinasyonuna uyum saglama olarak ele alinmaktadir (Altinok, 2006).

Gallahue (1995), motor gelisim i¢in dogum Oncesi donemden baslayarak ileri yaslar1 da
kapsayan ve 4 donemden olusan bir model sunmustur. Bu gelisimsel modelin her bir donemi
kendi icinde asamalardan olusmaktadir. Gallahue motor gelisim donemlerini refleksif, ilkel,

temel ve spor hareketleri donemi olmak tizere 4 béliimde incelemistir (Sekil 1).

YAS DONEM EVRE

14 Yag ve Ustii Sportif Uzmanlhk Evresi
11-13 Yag Hareketler Genel Evre

07-10 Yag Dénemi Ozel Evre
- *

Temel
06-07 Yag Hareketler Olgunluk Evresi
04-05-Yas Dénemi ilk Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi

ilk Kontrol Evresi
Reflekslerin Ortadan

01-02 Yasg Kalktig: Kontrol Evresi
00-01-Yas

Refleksif

Hareketler
04 Ay-01 Yag LS Bilgi C6zme Evresi

Uterus ici - 04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 1: Gallahue’nun Motor Gelisim Donemleri

B eceriye-Cr g ii
Faktdriery

R ]

& NGV N E T

Faktdriert

/N

Sekil 2 : Gallahue ‘ nin Motor Gelisim Dénemleriyle ilgili Kum Saati Modeli



18

1.4.4.1. Refleks Hareketler Donemi

0-1 yas araligimm1 kapsar. Yeni doganlarda davraniglar, omurilik ve orta beyin
merkezlerinden idare edilmektedir. Ortaya ¢ikan refleks hareketler, bebegin ilk motor tepkileri
ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Ornegin; 151k tutuldufunda gdzbebegi otomatik olarak
biiziiliir (Altindk, 2006).

Refleksler insan hareketlerinin ilk formlaridir. Fetiis tarafindan yapilan ilk hareketler
refleksif hareketlerdir. Refleksler, istem disi, serabral korteks tarafindan idare edilen hareketler
olup motor gelisimin temelini olusturur. Refleksler sayesinde bebek yakin ¢evresi hakkinda
bilgi toplar. Bu istemsiz hareketler dogum sonras1 donemde ¢ocugun kendi bedeni ve g¢evresi

hakkinda bilgi toplamasini saglar (Kertez, 2006).

Refleks hareketler donemi birbiri ile Ortiisen ve birbirini izleyen iki evreden olusur. Bu
evreler bilgi toplama ve bilgi ¢ozme evresidir. Bilgi toplama evresine refleksler, bilgi toplama,
besin arama ve korunma amacina hizmet ederler. Bilgi ¢6zme evresinde ise, iis beyin
merkezinin olgunlagmasi ile birlikte refleksler ortadan kaybolur ve istemli hareketler ortaya

cikar (Zeybek, 2007).

1.4.4.2. Ilkel Hareketler Donemi

0-2 yaglar arasinda gozlenen ilkel hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢imidir. Bebegin
oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu hareketler, ilk iki yilinda kemik, kas ve sistemindeki gelisimin yani sira
bebege saglanan alistirma olanaklar1 sonucu ortaya cikarlar. ilkel hareketler olgunlasmaya
baglidir ve ortaya cikislarinda 6nceden kestirilebilen bir sira izlerler. Normal kosullarda bu sira
degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar1 cocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir.

Bu bireysel farkliliklarin kaynagi kalitsal ve ¢evresel etmenler olustururlar.

Yasam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler bas,
boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme (stabilitiy) hareketleri, uzanma, birakma,
yakalama gibi manipulatif becerileri, siiriinme, emekleme, yiirlime gibi lokomotor hareketleri

kapsar (Ozer, 2000).

Bebegin ilk motor becerileri arasinda baslangicta oturma bigimi yer almaktadir.
Bebekler ortalama olarak 3-4. aydan itibaren desteklendiklerinde bir dakika kadar oturabilirler.
7-8. aydan itibaren yardim almadan oturabilmektedirler. Oturmada hizli bir ilerleme izlenmekte
ve 9. aydan itibaren biiyiik bir ¢ogunlugunun on dakika ya da daha fazla kendi baslarina
oturabildikleri goriilebilmektedir (Ozdenk, 2007).
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Bu dénemde en gii¢ basarilan hareket kendi istegi ile birakmadir. lk aylarda nesneler
bebegin elinden diiserler. Istekle bir alma yaklasik onuncu ayda gerceklesir. Bundan sonra
bebekler bu hareketi gelistirmek icin siirekli olarak nesneleri bir yere birakirlar. Bebek on sekiz

aylik oldugunda uzanma, yakalama ve birakma hareketlerini yapabilmektedir (Ozdenk, 2007).

1.4.4.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillar1 arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi
donemdir. Bu temel beceriler kogsma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla
vurma gibi hareketlerdir. Bu beceriler tiim ¢ocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam igin

gerekli beceriler oldugundan ‘Temel Beceriler’ olarak isimlendirilirler (Ozer, 2000).

Iki yasindan sonra temel beceriler, kaba bir sekilde ortaya ¢ikmaya baglamaktadir.
Baglangi¢ evresi olarak isimlendirilen bu siirecte cocuklar kendi kendilerinin hareket
becerilerini anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢aba gosterirler. Donemin ikinci asamasinda ilk
evre ¢ocugun hareketleri, daha uyumlu ve kontrollii olmaya baslar. Uciincii asamasinda
olgunlagma evresinde ise ¢cocuklar mekanik yonden etkili, uyumlu kontrollii ve gelismis hareket

sekillerini sergilerler (Muratli, 1997).

Temel hareketler doneminde ¢ocuk dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler
repertuarini gelistirir. Once bu hareketleri tek tek sonra bir arada nasil yapildigim kesfeder.
Temel hareketler donemi, sadece hareketlerin temel oOzelliklerini icerir. Kisisel stil, kisisel
ozellikleri icermez ve temel hareketlerin kompleks becerilere uygulanmasi s6z konusu degildir.
Her hareket modeli once tek tek incelenir, daha sonra kombinasyonlar olusturulur. Kosma,
sicrama, firlatma, yakalama, tekme etme, yakalama, ¢omelme, yuvarlanma, takla atma gibi

hareketler birlestirilir.

Temel hareketlerin gelisimi ti¢ evrede incelenir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemekle
birlikte her evreyi diger evrelerden ayirmak miimkiin degildir. Baglangic evresi, hareketler
sirasinda bedenin abartili veya sinirli olarak kullanildigi, ritim ve koordinasyonunun zayif
oldugu evredir. Ilk evre, temel hareketlerde daha fazla kontroliin ve koordinasyonun saglandigi
evre olarak kabul edilmesine ragmen, harekette sinirlilik ve abartinin devam ettigi evredir.
Temel hareketler doneminin son evresi olan olgunluk evresinde, hareket mekanik olarak yeterli,

koordineli ve kontrolliidiir (Mirzaoglu, 2003).

1.4.4.4. Sporla Iliskili Hareketler Dénemi
Temel hareketler doneminin uzantisi olan bu donemdeki uzmanlagsmig hareket becerisi,

giinlik yasantimizdaki karmasik aktiviteler, rekreasyon veya spor dalinin 6zel ihtiyaglarina



20

uyarlanmig olgunluk diizeyinde hareketlerdir. Temel dengeleme, lokomotor ve manipulatif
becerilerinin ortamin gerektirdigi sekilde uzmanlastigi, biitiinlestigi ve dikkatle islendigi bir
stirectir. Bu dénemde bir 6nceki donemde amag olan temel hareketler ¢esitli becerileri yapmada
ara¢c haline gelirler. Temel ziplama ve hoplama hareketinin ip atlama, halk dansi veya

atletizmde {i¢ adim atlamada kullanilarak sekillendigi bir donemdir.

Bu donemde becerilerin ne 6lgiide gelisecegi ¢ok cesitli zihinsel, duygusal ve motor

etmene baghdir. Tepki zamani, hareket hizi, arkadas etkisi duygusal yap1 bunlardan bazilaridir

(Ball1, 2006).

Spor becerilerine gecis evresi 7-8 yaslarinda baglayan donemdir. Temel hareketler
doneminin genel 6zelligi olan hareketi yapmis olmak i¢in yapmaktan ¢ok, dogru ve kontrollii
yapabilmek Onemli olmaya baslar. Giderek daha karmasik ve spor tiiriine 6zgli hareketler
secilmeye bu donemde baslanilmaktadir. Cocuk ¢ok sayida temel hareketi birbirine baglayarak
yeni beceriler kesfetme konusunda aktif katilim igerisindedir ve spora 6nemli bir sekilde ilgi

gostermektedir (Muratli, 1997).

Spor becerilerine gecis evresi de 11-13 yaslarimi kapsamaktadir. Birey bu donemde
fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklariin farkina varmaya baslamaktadir. Artan zihinsel beceriler
ve deneyimlerle birey cesitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branslarinda belli bir bransa
odaklagsmaya baglar. Bir baska deyisle, birey hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari, gii¢lii ve zayif
yonleri, olanaklar ve olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanimi smirlandirma konusunda
bilingli kararlar vermeye baslar. Cocuk bu evrede belli etkinliklere katilma ya da belli
etkinliklerden ka¢inma egilimi gosterir. Artik performansin bi¢imi dogrulugu ve becerili bir
sekilde yapilmasi 6nem kazandigindan birey strese girer. Spora katilimda stres stirekli olmaya
egilimlidir. Beceri derecesini yiikseltmek i¢in tek ¢oziim uygun say1r ve nitelikte alistirma

yapmaktir. Spora baslayan kisinin hareket modele, olgun evreye ulasmis olmalidir (Ozdenk,

2007).

Sporla ilgili hareketler dénemi ii¢ evrede incelenir. Ik evre gecis evresi; 7-8 yaslarmna
rastlayan donemdir (Muratli1997). Bireyin olgun hareket kaliplarmi birlestirme g¢abalarini
gosterdigi bu evrede, birey temel hareket kaliplarini sporla ve rekreatif etkinliklerle iligkili
becerileri gelistirilen temel hareketler giinliik yasamda ve ¢esitli oyunlarda kullanilir. Bu evrede
cocuk tiim spor branglarina ilgi duyar ve fizyolojik, anatomik veya cevresel faktorlerin
kisitlamasini hissetmez. Cocuk, spor becerilerini nasil yapacagi hakkinda bilgi sahibi olur. Bu
hareket becerileri temel hareketlerle ayn1 6geleri igerir ama hareketlerde daha fazla bigim,

dogruluk ve kontrol vardir. Gegis evresinde ¢ocuk olgunluk diizeyindeki hareketleri daha
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karisik ve daha 6zel bigimlere uygular (Demirhan, 2006).

Ozel hareket becerileri evresi; 9-10 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar hala motor
O0grenme yoniinden c¢ocukluk doneminin altin donemini yasamaktadirlar. Birey bu donem
boyunca fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkindadir. 11-13 yaglart arasinda bireysel
farkliliklar ve bir bransa yonelme istegi ortaya c¢ikmaya baslar. Bu donemde herhangi bir
yonteme bagli olmadan ya da planl egitim olmadan, agik beceri formunda c¢ok sayida
alistirmayla yeni birgok hareket 6grenilmis ve pekistirilmis olur (Muratl, 1997). Spora 6zgii
hareketler doneminde ise; spor tiirline bagli olarak degismekle birlikte ortalama olarak 14
yasinda baslar ve olgunluk dénemi boyunca da devam eder. Branglagsma, gelisim evrelerinin en
iist agsamasidir. Cocugun ilgi duydugu, yetenekleriyle de uyum igerisinde, isteyerek yapilan

brans se¢imi, bundan 6nceki dénemde oldugu gibi bu evrede de devam edebilir (Muratli, 1997).

Uygulama Evresi; Sporla ilgili hareketler doneminin ikinci evresidir. Artan zihinsel
yetenekler ve deneyimler, bireyin, cesitli etmenleri dikkate alarak O6grenme ve katilma
konusunda kararlar almasini1 saglar. Bir bagka deyisle, birey hoslandiklart ve hoslanmadiklari,
giiclii ve zayif yonleri, olanaklar ve sinirhiliklart dayali olarak etkinlik alanimi smirlandirma
konusunda bilingli kararlar vermeye baslar. Cocuk bu evrede belirli etkinliklere katilmaya da
onlardan kagimmmaya baslar. Artik performansin bi¢imi, dogrulugu ve becerili yapimi 6nem tagir

(Mirzaoglu, 2003).

Yasam Boyu Katilim Evresi; Bu dénemin en énemi 6zelligi, bireyin kazanmis oldugu
hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir onceki evrede belirlenen ilgiler, yetenekler
ve se¢imler, bu evreye taginir ve bu evrede daha da sinirlandirilir. Bu evre, kendinden 6nceki
donem ve evrelerin bir birikimidir ve yasam boyu devam eden siire¢ olarak goriilmelidir

(Mirzaoglu, 2003).

Normal gelisim donemi gosteren her cocuktan, her gelisim doneminin sonunda, o
doneme ait motor becerileri gostermesi beklenir. Bununla birlikte, bir sonraki doneme ait motor
becerileri de tastyabilirler. Bu nedenle her gelisim donemini kesin sinirlariyla birbirinden
ayirmak giictiir. Bu arada kisiden kisiye de farkliliklarin olabilecegi de gbz Oniinde

bulundurulmaktadir (Tavsan, 1997).

1.4.4.5. 7-11 Yas Doneminde Motor Gelisim Ozellikleri

Bu doénemde cocuklarin ozellikle performans yeteneklerinde onemli goriildiigii bir
cagdir. Bu dénemde cocuklar bildikleri hareketleri cok ¢abuk diizeltir, gelistirir ve yenilerini de
cabucak ogrenirler (Giindiiz, 1997).
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Ozellesmis hareketler dénemi de dedigimiz ilkokul yillarini igine alan dénemde ( 7 — 11
yas ) ¢ocuklar yeni beceriler kazanmadan ziyade, daha 6nceden kazandiklar1 temel becerileri
daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar. Bu donemde c¢ocuklar beden gelisimine ve sporda
basarili olmaya biiyiik ilgi gosterirler. Ozellikle ilkokul birinci devre ( 1, 2, 3. simf 6grencileri )
cocuklar1 kogmak, atlamak, tirmanmak ve merdivenleri ikiser ikiser c¢ikmak gibi motor
eylemlerden biiyiik zevk duyarlar. Ikinci devre gocuklar ( 4, 5. sinif dgrencileri ) ise daha ¢ok

miicadele ve kuvvet gerektiren etkinliklerden hoslanirlar (Tavsan, 1997).

Ilkokul ¢aginda motorsal dzelliklerin kizlarda erkeklerden daha iyi oldugu gériilebilir.
Miicadele igeren sportif oyunlar ve jimnastik hareketleri, kizlarin en ¢ok hoslandiklart
aktivitelerdir. Bu donemde frekans ve hareket siirati yiiksek bir gelisim i¢indedir (Giindiiz,

1997)

Ilkokul yollar1 motor yetenekler bakimindan verim yasi ve hareket becerilerinin
ogrenilmesi i¢in ideal yas seklinde de adlandirilabilir. Motor 6grenme bu gelisme doneminde
yiiksek bir diizeye ulasir. Bu dénemdeki ¢ocuklar spora ¢ok ilgi gosterirler. iddiali gérevler
alirlar ve bir seyler basarmak isterler. Bu ¢agda 6zellikle erkek ¢ocuklar kuvvet gosterilerinden
hoslanirlar. Cesaret ve rekabet isteyen saldirgan oyunlari tercih ederler. Zaten bu gelismeleri
onlarin sectikleri oyunlarmn niteliklerinden de anlamak miimkiindiir. Okul bahg¢esinde 6zellikle
ilkokul ikinci donem erkek ¢ocuklarmin oldugu oyunlari segtikleri gozlenen bir durumdur

(Tavsan, 1997).

8 — 10 yaslar1 arasini, 6grenme cag1 olarak nitelendirmekteyiz. Bu ¢ag hareket bilincinin
uyanmasi ile karakterizedir ve kisinin belli bir amaca kendini yoneltme kabiliyeti ve hareketteki
ni¢in ve nedeni bilmeye kars1 bir motor arzudur. Kalifiye teknik hareketleri 6grenme bu devirde
baglar. Koordinasyon daha incedir hareketteki suur artar ve daha ustaca olur. Bu yas teknik

isteyen biitiin sporlarin 6grenildigi yastir (Spor Hekimligi Dergisi, 1971).

Gallahue ve Luedke, 8 — 10 yas aras1 motor gelisim donemini, genel hareket becerileri
olarak adlandirmiglardir. Gelisimin bu asamasinda ¢ocuklar bireysel, ikili ve takim
etkinliklerinde 6nemli olan takim becerileri ile ilgilenmeye baslarlar. Spor becerilerinin temeli
bu donemde olur. Bircok spor dallarinda gerekli olan beceri diizeyinin ve dans etkinliklerinin

gelistirildigi asamadir (Inan, 1996).

7 — 9 yas doneminde cinsiyete gore gelisme ise; bu donemde kiz ve erkek cocuklarin
gelisim oOzellikleri paraleldir. Antropometrik parametrelerdeki farkliliklar 6nemsenmeyecek

diizeydedir. Bu parametrelerin ortalama degerleri, kizlarda erkeklere oranla biraz daha diisiiktiir.
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Boy uzunlugu ve viicut agirhigindaki artiglara paralel olarak genislik Olctimleri de artar

(Karacan, 2003)

Muratli’ya gore; motor performansta yer alan cinsiyet farliliklarinin en énemli sebebi
sosyokiiltiirel faktorlerdir. Ornegin, kizlarmn, sekme, sigrama ve denge becerilerini sergileme
konusunda erkeklerden daha iyi olmasinin sebebi, onlarin bu aktiviteleri daha ¢ok uygulayarak

sosyallesmeleridir (Muratli, 1997).

1.4.5. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
Gelisim ve Hareketlerin ustalik kazanma siireci ve lriinii ¢ok farkli ve karmagik
sekillerde etkilenebilmektedir. Hem siire¢ hem de iiriin kalitm ve ge¢mis deneyimlerinden

etkilenir. Motor gelisimi etkileyen faktorler:
Dogum o6ncesinde
Dogum siirecinde

- Dogum sonrasinda olmak tizere ii¢ sekilde ele alinabilir.

1.4.5.1. Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler:

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etmenler tarafindan yasamin her doneminde
etkilenebilmektedir. Dogum Oncesinde saglikli olarak gelisen bebegin, dogum siirecinde
oksijensiz kalma ya da dogum sonrasi kaza ve zehirlenmeler sonucu gelisim siireci bozulabilir.
Dogum oncesinde ve dogum siirecinde motor gelisimi etkileyen faktorler beslenme ve
kimyasallar, kalitim, ¢evre, tibb1 problemler, gebelikte teshis ve tani, hamilelik sirasinda agir

fiziksel aktivite olarak siralanabilir (Balli, 2006).

Beslenme ve Kimyasallar: Kotii beslenmenin birgok organin hiicrelerinin ilk kez
boliindiigii ve sayisinin arttig1 embriyo evresi sirasinda ortaya ¢iktigi durumlarda, bir ya da daha
fazla organin biiylimesini geriye doniilmez bicimde geciktirebilecegini ortaya koymaktadir

(Kuru, 2009).

Insanlarda biiyiime ve gelismeyi etkileyen en 6nemli faktdrlerden biridir. Yetersiz
beslenme yalniz geciktirmekle kalmaz, zihinsel ve motor becerilerini de olumsuz etkiler.
Yetersiz beslenmenin etkisi ne zaman ne kadar siire ile ve ne yogunlukta olduguna bagl olarak

degisir (Giirocak, 2007).

Annenin kullandigr ilaclar: Doktor kontrolii ve tavsiyesi disinda kullanilan ilaglarin
fetusun gelisimini olumsuz olarak etkileyebilecegi belirtilmektedir. ilaglarin cocuk iizerindeki

etkisi ilacin gebeligin hangi doneminde alindigina, dozajina, kullanim siiresine, fotiisiin kalitsal
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egilimine ve bu faktorlerin karsilikli etkilesimine gore degismektedir. Bazi ilaglar yetiskinler
iizerinde ¢ok hafif yan etki ya da yatistiric1 etkisi gosteriyor olabilir ancak bir embriyo iizerinde
cok farkli hatta geri doniisii miimkiin olmayan iist ekstremite, malformasyonlari, bobrek, goz,

kulak anomalileri ve hatta 6lii dogum gibi yikici etkiler yapabilmektedir (Balli, 2006).

Alkol ve sigara: Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde fiziksel, zihinsel ve
davranig anomalilerine neden olmaktadir. Alkol plesantay1 hizla gegerek fotiiste anneden daha
uzun siire kalmakta, kalp damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden olmaktadir

(Kuru, 2009).

Sigara kullanan annelerin bebekleri igmeyenlere oranla iki kat fazla diisiik dogum tartist,
boy kisalig1 gibi anomalilere sahip olma riski tasir. Sigara ¢ Ani Bebek Oliimii Sendromu’ na
sebep olmaktadir. Bu nedenle hamile kadinlarin ve ¢evresindekilerinin sigara i¢cmemesi

gerekmektedir (Kerkez, 2006).

Kahtim: Motor becerilerin genetik bir temele dayanan viicut yapilar1 tarafindan
meydana getirilmeleri kalitimin 6nemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir. Belirli bir
biyolojik temel olmadan 6grenme ve deneyim firsat1 dogustan gelen kapasiteyi arttiramaz ancak

gelisim gostermesine yardimer olabilir.(Giirocak, 2007).

Gelisim kalitim ve ¢evre arasindaki etkilesimin bir {liriinlidiir. Cocugun gelisimi 6nemli
derecede onu diinyaya getiren ilk hiicre tarafindan belirlenir. Kalitim ve cevre etmenleri
arasindaki etkilesim aslinda dogumdan 6nce baglamaktadir. Genotip ve fenotip kavramlari insan
yapisinda agiga vurulan ve vurulmayan 6zellikleri belirtmek i¢in kullanilir. Genotip kavrami bir
kisinin kalitimsal yapisini meydana getiren biitiin elemanlar yani tim genetik donanim
icermektedir. Fenotip ise kiginin agiga vurulmus tiim nitelik ve ozelliklerini kapsar ve kisinin

kalitimsal giiclerinin hangi 6l¢iide ve ne dereceye kadar gelistigini gosterir (Balli, 2006).

Radyasyon: Rontgen, radyum gibi 1sinlar ¢ocukta kalitsal anomalilere neden olabilir.
Gebeligin ilk ii¢ ayinda annenin gegirdigi viriis enfeksiyonlari ¢ocuk i¢in Zaralhdir. Gebelikte
hormon bozukluklar1 fetusa zarar verebilir. Ornegin diyabetli annelerin ¢ocuklari iri dogar ve

kalp akciger metabolizma bozukluklar1 gosterebilirler (Kerkez, 2006).

Tibb1 Problemler: Cinsel yolla bulagan hastaliklar, annenin enfeksiyonu, hormonsal ve
kimyasal dengesizlikler, kan uyusmazligi, annenin duygusal stresi, erken yasta hamilelik ve
gebelik toksemisi dogum Oncesi donemde motor gelisimi etkileyen tibb1 problemler ile ilgili

sorunlardir (Balli, 2006).

Annenin enfeksiyonu: Gebelik doneminde enfeksiyon gegiren annelerin ¢ocuklarinin
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gelisimleri olumsuz olarak etkilenmektedir. Verem, sitma, tifo, frengi gibi bir ¢ok bulasici
hastaliklar anneden ¢ocuga ge¢mektedir. Annenin saglik durumu bebegin asir1 kilolu veya ¢ok
zaylf dogmasim etkileyen Onemli bir faktordiir. Caligmalar kizamik¢ik salgindan sonra,
bebeklerin gogunun sagir, kor, zihinsel engelli ya da kalp bozukluklariyla dogdugunu, frenginin
ise zihinsel gerilik, katarakt, kalp kusurlar, sagirlik, yarim damak, yar1 dudak gibi

rahatsizliklara neden oldugu goriilmektedir (Balli, 2006).

1.4.5.2. Dogum siirecinde motor gelisimi etkileyen faktorler

Yeni dogan, dogum travmasina karsi son derece direncli olmasina ve dikkate deger giice
sahip bulunmasina karsilik, bir istenmeyen durumda zarar gérmesine neden olabilir. Yetersiz
oksijen ve bebegin basi lizerine beklenmedik bir basing dogum sancisinin ve dogumun iki temel

istenmeyen durumunu olusturmaktadir (Ozer, 2000).

Ani basing durumunda, kafatasi i¢i kanamanin sonucu olarak beyinde hasar ortaya
cikabilir. Ani basincin Onlenmesi dogum sancist ve dogum sirasinda en ¢ok dikkat edilecek
noktalardir. Oksijen yetersizliginin beyin hiicrelerinin tahrip olmasina bagli beyin felcine
epilepsiye ya da zihinsel gerilige yol agmaktadir. Dogum anindaki oksijen yetersizliginin biiyiik
dalginlik, gizli 6grenme giicliikleri, engellenmeye kars1 esik diisiikliigli, zayif es glidiim gibi
hafif sorunlardan zihinsel gerilik, nobetler ve beyin felci gibi ciddi sorunlara kadar

yayilabilecegi ileri siiriilmektedir (Balli, 2006).

1.4.5.3. Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler
Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler bireysel, ¢evresel ve fiziksel

faktorler olmak iizere 3’e ayrilir.

Bireysel faktorler: Gelisimin yonii, gelisimin hizi, farklilasma — biitiinlesme, hazir
bulunusluk, kritik — hassas 6grenme donemi, kisisel farliliklar ve filogeni — ontogeni tiim yagam

boyunca motor gelisimi etkileyen bireysel faktorler olarak siralanabilir.

Cevresel faktorler: Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler biri de
cevresel faktorlerdir. Cocuklar ile iletisim kuran ve onlara bakan bireylerin davranis ve
yaklasim farkliliklarindan dolay1 ¢ok farkli etkilesimler olmaktadir. Bunlardan en &nemlileri
dogumu takip eden ilk aylarda ebeveynler ile ¢ocuk arasinda olusan baglanma ve gevresel

faktorler olarak adlandirilir.

Fiziksel faktorler: sosyal smif, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel ge¢gmis gibi bircok faktor

motor gelisimi etkilemektedir. Motor gelisim duragan bir siire¢ degildir. Biyolojik, cevresel ve
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fiziksel kurallardan etkilenen bir siirectir. Prematiire dogum, beslenme, yeme bozuklugu,
hastalik ve iklim, zindelik diizeyi, egzersiz ve sakatlik, biyomekanik kadar yaslanma ve yagam
tarzzmizdan kaynakli fizyolojik degisimler tiim yasam boyu motor gelisim siirecini etkileyen en

onemli faktorlerdir (Balli, 2006).

1.5.MOTOR TESTLER
Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede ge¢mis zamanlarda bircok degisik testler

uygulanmistir. Bu testlerden bazilart sunlardir;

1.5.1. Bruininks — Oseretsky Motor Yeterlilik Testi:

Bruininks — Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Bruininks tarafindan 1978
yilinda gelistirilmistir. Bireysel olarak uygulanan bu test 4.5 — 14.5 yas cocuklarinin motor
fonksiyonlarin1 belirlemeye yoneliktir. BOMYT, Doll’un orijinal Oseretsky motor yeterlilik
testi adaptasyonuna dayali olarak gelistirilmistir ve ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirebilmek i¢in planlanmistir. Giivenirlilik, uzun form i¢in 0.87, kisa form i¢in 0.86

olarak bulunmustur (Ozer, 2000).

Bruininks—Oseretsky ~ Motor  Yeterlilik  Testi  egitimcilerin, terapistlerin = ve
aragtirmacilarin ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim programi
hazirlamalari, degerlendirmeleri, cesitli motor fonksiyonlarint ve gelisim geriliklerini
saptamalar1 ve degerlendirmeleri i¢in kullanilan 6nemli bir aractir. 46 maddelik tiim test
materyallerinin bir ¢ocuga uygulanmasi 45 — 60 dk siirmektedir ve bu testten alinabilecek en
yiiksek puan 243°diir. Testtin 14 maddeden olusan kisa formunun uygulanmasi isi 15 — 20 dk
stirmektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek puan 98’dir (Balli, 2006).

1.5.2. Portega Erken Cocukluk Déonemi Egitim Program Kontrol Listesi:
Portega bebeklerde uyarim, 6z bakim, motor gelisim, sosyal gelisim, biligsel gelisim ve
dil gelisimi olmak iizere 6 alanda 0-6 yas cocuklarmin degerlendirilmesinde ve gelisimsel

egitim programinin hazirlanmasinda kullamlmaktadir (Ozer, 2000).

1.5.3. Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT):

Cocuklarin yasina uygun bir takim becerilerini degerlendiren Denver II g¢ocuklar
gelisimsel problemler agisindan taramada, kuskulu durumlari objektif bir 6l¢iimle dogrulama da
ve gelisimsel agidan risk altindaki ¢ocuklari izlemede degerlidir. Denver 11, kisisel sosyal, ince
motor, dil ve kaba motor alanlarin degerlendirilmesine ydnelik hazirlanmis bir testtir (Ozer,

2000).
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1.5.4. Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olcegi (Fundamental Movement
Pattern Assessment Instrumen):

Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi ilk olarak McClenaghan tarafindan
1976 yilinda gelistirilmistir. Daha sonra Gallahue ve McClenaghan tarafindan 1978 yilinda
yayinlanmigtir ve Gallahue tarafindan gozleme dayali bir degerlendirme araci olarak
genisletilmistir. Ol¢iim aleti ilk olarak hareketin biitiiniinii daha sonra pargalar halinde bireylerin
hareketteki gelisim seviyesini ‘baslangi¢’, ‘temel’ veya ‘olgun’ diizeyde olup olmadiginin
gozlemlenmesini icermektedir. Arag¢ ilk olarak bes temel hareket (atma, yakalama, ayakla
vurma, kosma ve ziplama) iizerinde hazirlanmistir. Gelistirilmis versiyonunda ise yirmiden
fazla temel hareketin biyomekaniksel arastirmalari sonucunda olusturulmus inceleme formlari

bulunmaktadir (Balli, 2006).

1.5.5. Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri (Developmental
Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory)

Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri ilk olarak 1976 yilinda Seefeldt ve
Haubenstricter tarafindan olusturulmus ve 1981 yilinda da Haubenstricter ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. Envanter ylirlime, sekme, hoplama, kosma, materyal ile topa vurma,
ayakla vurma, yakalama, atma, ziplama ve topa ayakla vurma becerilerini dort veya bes sathaya
aywrarak kategorize etmistir. Bu gelisimsel siralar boylamsal ve kesitsel ¢alismalar sonucunda
yapilan video analizleriyle olusturulmustur. Cocuklar gozlemlenerek, hem gorsel hem de sozlii
olarak bu gelisimsel siralar ile eslestirilir. Envanterler 1. safthadan (gelismemis) 5. sathaya

(gelismis) kadar derecelendirilmektedir (Balli, 2006).

1.5.6. Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi — Ikinci Baski (Test of Gross Motor
Development — Second Edition):

Ug—on yas grubu cocuklarin segilen motor becerilerini dlgcen ve 12 maddeden olusan
Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi 1985 yilinda Ulrick tarafindan gelistirilmistir. Testte lokomotor
becerilerden kosma, gallop, hoplama, sicrama, dikey ziplama ve kayma becerileri yer alirken,
manipulatif becerilerden ise iki elde tutulan obje ile topa vurma, sabit topu sicratma, yakalamak,
ayakla vurmak, bas tistii top atmak ve asagidan top yuvarlama becerileri bulunmaktadir. Testin
sonuclart standart skorlar olusturulmasinda ve bireysel skorlarin karsilagtirilmasinda
kullanilabilmektedir. Testte hareketlerin sonu¢ ve niceliginden ¢ok niteligi vurgulanmaktadir

(Ball1, 2006).
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1.5.7. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio
State University Scale of Intra Gross Motor Assessment):

Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi, 2,5 — 14 yas grubu ¢ocuklarin
temel lokomotor ve manipulatif becerilerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Ek olarak merdiven ve
basamak eklenmistir. Yiirlime, kosma, ziplama, hoplama, sekme, atma, yakalama, vurma ve
ayak ile vurma motor becerilerinin yani sira merdiven ve basamak tirmanma becerilerini de

iceren bir testtir. Her beceri igin dort gelisimsel sira belirlenmistir (Balli, 20006).

1.5.8. Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi — Hareket ABC (Movement
Assessment Battery for Children — Movement ABC:

Ik gelistirildigi zaman motor bozukluk testi — Handerson Revizyonu (Test of Motor
Impairment — Handerson Revision) olarak adlandirilan Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi
— Hareket ABC’ si ¢ocuklarin motor bozukluklarinin diizeyini tespit etmek i¢in gelistirilmistir.
4 — 14 yas grubu cocuklarin nitel ve nicel biiyiikk ve kiiciik kas motor beceri normlarini

icermektedir (Balli, 2006).

1.5.9. Motor Performans Testi:

Okul oncesi cocuklarin motor performanslarint Slgmek amaciyla Morris, Atwater
Williams ve Wilmore’un 1980 yilinda gelistirdikleri motor performans test protokolii asagida
aciklanmaktadir. Tiirkiye’de de 1986 yilinda 3 — 6 yaslarinda 205 ¢ocuk iizerinde uygulanan bu
test, tek ayak tizerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve

kosu olmak iizere 6 maddeden olusmaktadir (Ozer, 2000).

1.5.10. Kaba Motor Beceri Testi:

Hirst ve arkadaslarinin 1986 yilinda gelistirdigi bu test durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve cabukluk olmak tizere dort alt testten olusur. Bu test Tiirkiye de 4 — 5
yaslarindaki 320 cocuk iizerinde uygulanmustir (Ozer, 2000). Bu arastirmada gecerlik
giivenirligi yliksek oldugundan ve uygulanabilirligi 8 yas grubuna uygun oldugundan TGMD 2,
Toplam Motor Gelisim . Testi uygulanmistir (Test of Gross Motor Development; Ulrich,
1985/2000).

1.5.11. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD II):
TGMD, 3 ile 10 yas arast ¢ocuklarm motor performanslarini degerlendirmek icin
hazirlanmistir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor beceriyi dlger. Test, lokomotor ve

obje kontrol olmak iizere iki alt teste ayrilmustir.

Lokomotor becerileri 6l¢mek i¢in, kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve
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kayma olmak iizere 6 adet testten yararlanilmistir. Obje kontrol becerilerini 6l¢mek i¢in ise,
sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma, yakalama ve firlatma gibi 6 adet
testten faydalanilmistir. Her becerinin testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakki verilmistir.
Verilen kritere gore hareketin diizglin yapilisina veya yapilmayisina gore 2, 1, ve 0 puan
verilmistir. Testin sonunda puanlar toplanmigtir ve o beceriye ait, cocugun gelisimine ait bir
fikir edinilmistir. Her test i¢in toplam test siiresi ortalama 15 dakikadir. Testin gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Testin gilivenirligi lokomotor testler icin 0.96, obje kontrol
testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu sebepten dolayr siklikla kullanilan bir testtir.
Lokomotor ve obje kontrol testlerinde kullanilan materyaller sunlardir; basketbol topu, futbol

topu, plastik oyun topu, tenis topu, trafik kuleleri ve beyzbol sopasi.

1.5.11.1. Lokomotor Testler
Lokomotor . hareketler, ylirlime, kosma gibi viicudun bir yerden bagka bir yere hereketi
ile ilgili davraniglari ifade eder. Lokomotor testler ¢esitli becerilerin uygulamasi ve uygulama
sirasinda, belirtilen kriterlerin degerlendirilmesi dogrultusunda yapilmistir. Bu beceriler ve

kriterleri sunlardir;

1.5.11.1.1. Kosu:
Kollarm bacaklarla zit hareket etmesi, dirsekler biikiilii

Ayaklarin yerden kesilmesi
Ayakucuyla basma

Havadaki ayak 90 derece biikiilii

1.5.11.1.2. Gallop:
Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii

Kisa stirede iki ayakta havada
Arka arakaya 4 gallopta ritmi siirdiirme

[k adimi yanma ya da gerisine ikinci adim

1.5.11.1.3. Sek Sek:
Havadaki ayagin gii¢c almak icin salinim1

Havadaki ayak viicuda yakin

Kollar biikiilii gii¢ almak i¢in salinim



Arka arakaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla)

1.5.11.1.4. Sigrama:
Bir ayakla sigrama diger ayakla inis

Iki ayak daha uzun siirede havada kalis

Kol — bacak ¢apraz hareket

1.5.11.1.5. Durarak Uzun Atlama:
Harekete hazirlik i¢in dizler biikiilii

Kollar hizla basin iistiine kaldirma
Iki ayakla sigrama ve inis

Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi

1.5.11.1.6. Kayma:
Beden yan donerek gidis yoniinde

Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
Saga kaymada en az 4 adim
Sola kaymada en az 4 adim

1.5.11.2. Obje Kontrol Testleri:

Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;

1.5.11.2.1. Topa Sopayla Vurma:
Sopay1 tutusta baskin el iistte, diger altta

Baskin olmayan taraf, vurus yoniinde ayaklar paralel durusta
Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu
Agirlig1 gerideki ayaktan 6ndekine aktarma

Sopanin topa temas etmesi

1.5.11.2.2. Durarak Top Siirme:
Topun bel hizasina gelmesi

Topun parmak uglariyla itilmesi
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Topu Oniinde ya da yaninda sigratma

Yiiriimeden veya kacirmadan topu en az 4 kez saydirma

1.5.11.2.3. Yakalama:
Kollar onde biikiili hazirlanma

Topa yetismek i¢in kolu uzatma

Topu sadece ellerle yakalama

1.5.11.2.4. Topa Ayakla Vurma:
Topa temastan once daha uzaga atilmis adim veya hemen oncesinde sigrama

Topun sirtindan veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yerlestirilmesi

Ayagin iist veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin iist kismiyla topa vurma

1.5.11.2.5. Bel Seviyesi Ustiinden Atis:
Topu alan elin/kolun elin asagiya dogru hareketiyle baglamis olmasi

Duvarin karsisindaki atis yapmayan bolgedeki bir noktaya omuz ve kalganin doniisii

Tekrar siirecinde alttaki topu ¢apraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tarafina dogru

gecgirme

1.5.11.2.6. Bel Seviyesi Altindan Atis:
Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gégiis konilerle karsi karsiya iken

govde arkaya uzanir
Viicudu yavaglatmak i¢in dizler biikiiltir

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi i¢in top zemine yakin birakilir.

1.6. MOTOR TESTLERLE ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Motor beceri ve motor gelisimle ilgili aragtirmalar yaklasik 80 yildir yapilmaktadir. Bu
aragtirmalarda temel amaglar, motor gelisim diizeyinin belirlenmesi, motor gelisime etki eden
faktorlerin belirlenmesi, motor arttirmaya yonelik program gelistirme ve motor gelisimin diger

alanlarla iligkili ve etkilesimini belirleme seklinde 6zetlenebilir (Kerkez, 2003).

Sportif performansla ilgili yaklagimlarin 6l¢iimiinde, 6lgiimler sonucunda matematiksel
veriler elde edilen, spor motorik testler uygulanmaktadir. Spor Motorsal Test kavrami, sportif
motor performans Odevlerinin yardimi ile antrenman metotlar1 ve performans hakkinda

giivenilir bilgi elde etme amaci ile yapilan 6l¢iim ya da testlerin standartlastirilmig bir metodunu
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belirler (Giindiiz, 1997). Spor motorsal testlerin yardimi ile kondisyon koordinasyon ya da
teknik hiinerlerle ilgili olan bireysel yetenekleri 6lgmek miimkiindiir. Sportif motor testlerle
temel gilivenebilirligi yiiriirliilk ve objektiflik kriterlerinin matematiksel istatistik analizi ile ve
degerlendirme de bilimsel metotlar1 kullanarak yapilir. Sportif motor testler standart kosullarda
kendi yas, 0zel antrenman ve bireysel gelisim durumlarinda motor 6zellikler hakkinda bilgi
toplamak icin kullanilir. Bunlar daha sonra genisletilebilir (Giindiiz, 1997). Performans
kontrolleri ve sportif motor testleri sinirlar1 cakisirlar. Bazi durumlarda fark sadece test
tekniginin standartlagtirilmasinin derecesindedir. Performans kontrolleri yiiksek derecede
standartlastirilma 6zelligi gerektiren test etme teknikleridir. Fakat deneme isleme sirasinda
ortaya cikabilecek kontrol edilemeyen ya da sorunlara ¢ok az etkisi olabilecek durumlarda

olabilir. Bu 6rnegin, havaya ve diger 6zel dissal kosullara bagli olan tiim performanslardaki

durumdur (Giindiiz, 1997).

Motor gelisim alaninda yapilan ¢aligmalarinda son yillarda arastirmacilar motor gelisme
diizeyini arttirmaya yonelik program gelistirme c¢abalari iizerinde yogunlasmiglardir. Bu
kapsamda yapilan bir doktora ¢alismasinda motor gecikmeli ¢ocuklarda (n=24) adimlama
modelinin motor beceriye etkisini arastirilmistir. Bakic1 yardimiyla giinliik ayakta durma ve
adimlama hareketlerinin ¢alistirildigi 10 haftalik ¢alisma sonunda deney grubu kontrol
grubundan 6nemli oranda daha fazla gelisme kaydetmistir (Zeybek, 2007). Gerek iilkemizde
gerekse diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda motor gelisim diizeyini belirlemek i¢in degisik
tiirde testler uygulanmaktadir. Arastirmacinin test se¢ciminde arastirma grubunun yas seviyesi,
Olclilmek istenen Ozellikler, testin gegerlilik ve giivenirligi ile uygulanabilir olmast etkili
olmaktadir (Zeybek, 2007). Bu faktorler goz oniine alindiginda yurt dis1 calismalarda yaygin
olarak kullanilan TGMD testi gerek gecerlilik ve giivenirlik diizeyinin yiiksekligi gerekse
uygulanabilirligi nedeniyle bu calismada test yontemi olarak tercih edilmistir (Zeybek, 2007).

Bu grupta yer alan bir doktora tez ¢alismasinda yapilandirmaci yaklagim ile islenen
beden egitimi derslerinin geleneksel yaklagima gore islenen beden egitimi derslerine gore
ilkogretim dordiincii simif beden egitimi dersinde Ogrencilerin kaba motor becerilerini
gelistirmede daha etkin bir yaklasim olarak tespit edilmistir (Eynur, 2007). Yapilandirmaci
yaklagim ile islenen beden egitimi derslerinde, Geleneksel yaklagim ile islenen beden egitimi
derslerine gore 6rneklem grubunda yapilandirmaci yaklasim ile ders islenen grubun lokomotor,
obje kontrol ve toplam beceri test degerlerinin geleneksel yaklasim ile ders islenen gruptan

anlamli diizeyde farkli oldugu gozlendi.
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Ayni grupta yer alan bir diger yliksek lisans ¢alismasinda Kiitahya ilinde ilkogretim 1.
Kademe de 6grenim goren on yas grubu ¢ocuklarin TGMD- 2 testine gére motor gelisim
diizeylerinin arastirilmistir (Aydin, 2009). Arastirmaya Kiitahya ili, [lkogretim 1. Kademe 10
yas grubu 6grencilerinden (20 basketbol erkek-20 basketbol kiz-20 hentbol erkek-20 hentbol
kiz-20 voleybol erkek-20voleybol kiz) toplam 120 sporcu denek olarak katilmistir. Deney
grubunda bulunan cocuklar TGMD-II testine gore lokomotor ve obje kontrol testlerinden

gecirilmistir.



IKINCi BOLUM

YONTEM
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2.1. ARASTIRMA DESENI

Bu calisma, deneysel modele uygun olarak hazirlanmis ve tarama ¢aligmalari

yapilmistir. Gelisimin degerlendirilebilmesi i¢in en giivenilir yontem deneysel modeldir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, ilkdgretim 2. sinifa giden, sekiz yas grubu kiz ve erkek 6grenciler

olusturmaktadir. Olgiimler toplam 100 ( 50 kiz — 50 erkek ) 6grenci iizerine uygulanmistir.

Arastirmaya Balikesir ili Edremit Tlgesi, lkogretim 1. Kademe &grencilerinden Mehmet
Akif Ersoy Ilkdgretim Okulundan 50 (25 kiz-25 erkek), Ozel Ozcan Ilkogretim Okulundan 50
(25 kiz-25 erkek) Ogrenci denek olarak katilmistir. Tiim ¢ocuklara TGMD-II testine gore
lokomotor ve obje kontrol testleri uygulandiktan sonra, ¢ocuklar 25 kiz 25 erkek ¢ocugun yer

aldig1 50 ser kisilik iki esit gruba ayrilmislardir.

Calismaya katilan tiim ¢ocuklara TGMD-II testi iki kez uygulandi. ilk dl¢iim calisma

basinda, son 6l¢lim ise sonunda uygulandi.

Deney grubu olarak adlandirilan bir grup 3 ay siireyle haftada 2 giin diizenli olarak spor
caligmalarina alinirken, kontrol grubu olarak adlandirilan diger ¢ocuklar bu siire zarfinda

herhangi bir spor ¢alismasina katilmadilar.

Tablo 1: Calismaya Katilan Denekler (Genel)

GRUPLAR
DENEY KIZLAR 25 50
ERKEKLER 25
KONTROL KIZLAR 25
ERKEKLER 25 50
TOPLAM 100
Tablo 2: Calismaya Katilan Denekler (Okul)
Okul
. Mehmet AKif
Ozcan Koleji Ers oy Total
Count 50 0 50
Deney % within Grup 100,0% ,0% 100,0%
% within Okul 100,0% ,0% 50,0%
Grup
Count 0 50 50
Kontrol | % within Grup ,0% 100,0% 100,0%
% within Okul ,0% 100,0% 50,0%
Count 50 50 100
Total % within Grup 50,0% 50,0% 100,0%
% within Okul 100,0% 100,0% 100,0%

Tablo 3: Caligmaya Katilan Denekler (Cinsiyet)
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Cinsiyet
Kizlar Erkekler Total

Count 25 25 50

Deney % within Grup 50,0% 50,0% 100,0%

Grup % within Cinsiyet 50,0% 50,0% 50,0%
Count 25 25 50

Kontrol | % within Grup 50,0% 50,0% 100,0%

% within Cinsiyet 50,0% 50,0% 50,0%

Count 50 50 100

Total % within Grup 50,0% 50,0% 100,0%
% within Cinsiyet 100,0% 100,0% 100,0%

2.3. PROTOKOL

Arastirma grubunda, 6l¢iim iglemleri, sadece TGMD’ de yer alan 6l¢iimleri i¢ermistir.

Bu arastirma i¢in Oncelikle deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere 2 grup
olusturulmustur. Bu gruplardan deney grubuna Ozel Ozcan Koleji ilkdgretim Okulundan 25 kiz
25 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 50 6grenci katilmigtir. Kontrol grubuna Mehmet Akif
Ersoy Ilkogretim Okulundan 25 kiz 25 erkek Ogrenci olmak iizere toplamda 50 &grenci
katilmistir. Bu arastirmaya toplamda ise 50 kiz 6grenci 50 erkek 6grenci olmak iizere toplam

100 6grenci katilmustir.

Arastirma icin gerekli 6grenciler bulunduktan sonra beceri uygulamaya ait veri formu

olusturulmustur (Bkz. Ek -2 Veri Formu ).

Bu arastirmada TGMD testi 6grencilere ilk 6lglim ve son Olglim olmak lizere 2 kez

uygulanmistir.

Ik 6lciim igin ilk énce deney grubu ogrencilerinden dlgiim almnustir. Bunun igin
TGMD’ de yer alan motor testler, dgrencilerin 6grenim gordiigli okulun bahgesinde, test

konusunda uzman kisiler ve arastirmay1 yapan kisi olmak iizere 5 kisi tarafindan uygulanmistir.

Test i¢cin gerekli ekipmanlar ve ¢alisma diizenegi, testin uygulanacagi okul bahgesine,

ogrenciler gelmeden dnce hazirlanmistir. .

Ogrenciler bahgede toplandiktan sonra, Onceden hazirlanmis olan listeden isimler
okunarak yoklama yapilmistir. Yoklamadan sonra yapilacak olan beceriler hakkinda bilgi
verilmistir. Aciklamadan sonra denekler tek tek alinarak, test bataryasi basit bir sekilde

gosterilmis ve aciklanmis, daha sonra da 6grencinin uygulamasi istenmistir.

Beceri uygulamaya 6nce kiz 6grenciler alinmis ve lokomotor becerileri ile baglanmistir.
Bu uygulama listede yer alan 0grenci numara sirasina gore yapilmistir. Lokomotor becerileri

uygulamasindan sonra erkek Ogrencilere yine numara sirasmna gore lokomotor beceri



37

uygulamasi yaptirilmistir. Daha sonra tekrar kiz 6grenciler alinarak obje kontrol becerileri
uygulanmis ve arkasindan erkek ogrenciler alinarak 6l¢iim tamamlanmistir. Deney grubunun

Olgtimleri 3 giin stirmiistiir.

Deney grubunun ilk Ol¢iimleri alindiktan sonra kontrol grubunun ilk Olglimleri
alinmistir. Bu 6lglimlerde deney grubunda oldugu gibi test ekipmanlari, ¢alisma diizenegi, testin
uygulanacagi okul bahgesine Ogrenciler gelmeden hazirlanmistir. Yine &grenciler okul
bahcgesinde toplandiktan sonra dnceden hazirlanmis listeden isimler okunarak yoklama yapilmis
ve Ogrencilere beceriyle ilgili aciklama yapilarak beceri basit bir sekilde gosterilmistir. Daha
sonra deney grubunda oldugu gibi once kiz o6grencilerle baglanilarak lokomotor beceri
uygulatilmistir. Daha sonra erkek 6grencilere uygulatilmistir. Arkasindan kiz 6grencilerden obje
kontrol beceriler uygulatilmis ve erkek oOgrencilere de uygulama yaptirilarak ilk Ol¢timler
tamamlanmistir. Kontrol grubunun oOl¢iimleri 4 giin siirmiistiir. Toplamda ilk Sl¢limlerinin

tamamu 1 hafta stirmiistiir.

IIk &lgiimler bittikten sonra deney grubuna 12 hafta boyunca diizenli olarak spor
yaptirilmigtir. Bu ¢alismalar mart, nisan, mayis aylarimi kapsayarak Sali ve Cuma giinleri olmak
lizere haftada 2 giin siirmiistiir. Sali gilinleri 6grencilerin haftalik programlarinda bulunan beden
egitimi ders saatlerinde yaptirilmistir. Cuma giinleri ise okul yonetimi ve dgretmeninin izniyle
spor etkinlikleri saatinde yaptirtlmistir. Bu calismalarda beceri uygulamada goz Oniinde
bulundurularak 1sinma hareketleriyle baslanilarak yine beceri uygulamasi gbéz Oniinde
bulundurularak egitsel oyunlar oynatilmistir. Calismanin sonunda soguma egzersizleri
yaptirilarak caligma tamamlanmustir. Calismalar ortalama 80 — 90 dk siirmektedir. Bu sekilde
caligmalar 12 hafta boyunca slirmiistiir. Calismalar sirasinda antrenman sahasi, malzeme ve

herhangi bir sakatlik gibi olumsuzlukla karsilagilmamaistir.

12 haftalik siire¢ boyunca deney grubuna diizenli spor yaptirilirken kontrol grubuna ilk

Ol¢timlerden sonra ikinci 6l¢iimlere kadar higbir aktivite yaptirilmamaistir.

Biitlin bu ¢alismalar yapildiktan sonra hem deney grubundan hem de kontrol grubundan

ikinci 6l¢iimlerin alinmasina gecilmistir.

Ikinci dlgiimlerin almmasma ilk odlgiimlerde oldugu gibi yine deney grubuyla
baslamlmistir. Ogrenciler toplanmadan dnce test ekipmanlari, calisma diizenegi okul bahgesine
hazirlanmistir. Ogrencilerin dnceden hazirlanmis isim listesinden isimleri okunarak yoklama
almmugtir. Yoklamadan sonra Ogrencilere beceri uygulamasi basit bir sekilde gosterilmistir.

Daha sonra beceri uygulamaya kiz ogrenciler ile baslanilmis ve lokomotor beceriler
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uygulatilmistir. Arkasindan erkek Ogrencilere lokomotor beceri uygulatilmistir. Daha sonra
tekrar kiz 6grenciler toplanarak obje kontrol testler uygulanmis ve arkasindan erkek 6grencilere

yaptirilmistir. Bu 6l¢limler 3 giin stirmiistiir.

Deney grubunun dl¢timleri alindiktan sonra kontrol grubunun dl¢limlerinin alinmasina
gecilmistir. Deney grubunda oldugu gibi 6grenciler gelmeden Once test ekipmanlari, ¢aligma
diizenegi okul bahgesinde hazirlanmistir. Ogrenciler geldikten sonra isim listesinden yoklama
yapilarak dgrencilere baceri basit bir sekilde gosterilmistir. Ik dnce kiz dgrenciler alinmis ve
lokomotor beceriler uygulatilmistir. Arkasindan erkek Ogrencilere lokomotor beceriler
uygulatilmigtir. Daha sonra tekrar kiz 6grenciler toplanilarak obje kontrol beceriler uygulatilmig
ve arkasindan erkeklerin dl¢limlerine gecilmistir. Kontrol grubunun dl¢timleri 4 giin stirmiistiir.

Toplamda ise dl¢limler 1 hafta stirmiis ve bdylece ¢aligma tamamlanmustir.
2.3.1. Toplam TGMD-II Testi

2.3.1.1. Lokomotor Testler

2.3.1.1.1. Kosu
Materyal: 18,29 metre uzunlugunda kosu alani ve iki koni

Yonerge: 15,24 metre aralikli 2 koninin yerlestirilmesi, ikinci koniden sonra 2,44 metre
ya da 3,05 metre durmak i¢in bir bosluk olduguna emin olmak, senin ‘¢ik’ dediginde kiz/erkek
Ogrencinin 1. koniden 2. koniye kadar kosabildigi kadar hizl1 bir sekilde kosmasini sagla. Daha

sonra 2. denemesini yapmasini istenir.

Performans kriterleri:
Kollarmn bacaklarla zit hareket etmesi, dirsekler biikiilii

Ayaklarin yerden kesilmesi
Ayak ucuyla basma

Havadaki ayak 90 derece biikiilii
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2.3.1.1.2. Gallop
Materyal: 7,62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni

Yonerge: 7,62 metre alani, iki koni veya direkle isaretleyin. Cocuga bir koniden digerine

kadar gallop yapmasini sdyleyin. Doniiste de ikinci denemesini yapmasini saglayin.

Performans kriterleri
Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii

Kisa siirede iki ayakta havada
Arka arakaya 4 gallopta ritmi siirdiirme

[k adimin yanma ya da gerisine ikinci adim

2.3.1.1.3. Sek Sek
Metaryal: En az 4,57 metre uzunlugunda olan bos alan

Yonerge: Testten 6nce cocugun tercih ettigi ayakla 3 defa sekmesini sdyle ve daha sonra

diger ayagiyla ayni1 seyi yapmasini sagla en son olarak yaptirdiklarini tekrarlat.
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Performans kriterleri:
Havadaki ayagin gii¢ almak i¢in salinimi
Havadaki ayak viicuda yakin
Kollar biikiilii gli¢ almak i¢in salinim
Arka arakaya 3 kez sigrama-inig (tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla)

2.3.1.1.4. Sigcrama
Metaryal: En az 6,10 metre uzunlugunda bir bosluk ve beanbag ve serit

Yonerge: Bir beanbag’i zeminin iizerine yerlestir. Beanbag’den 3,05 metre uzakliga ve
paralel sekilde zeminin iizerine bir parca serit yerlestirilir. Cocugun seridin iizerinde sabit

oldugu noktadan beanbag’in iizerinden atlamasini sagla. Bu hareketi tekrar yapmasini sagla.

Performans kriterleri:
Bir ayakla sicrama diger ayakla inis

Iki ayak daha uzun siirede havada kalis

Kol — bacak ¢apraz hareket
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2.3.1.1.5. Durarak uzun atlama
Metaryal: Minimum 3,05 uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Baslanilan ¢izgiyi zemin lzerinde isaretle. Cocugun ¢izginin arkasindan
baslamasin1 sagla. Cocuga atlayabildigi kadar uzaga atlamasini sdyle. Bu hareketi tekrar

yapmasint soyle.

Performans kriterleri:
Harekete hazirlik i¢in dizler biikdilii

Kollar hizla basin iistiine kaldirma
Iki ayakla sicrama ve inis

Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi

2.3.1.1.6. Kayma
Metaryal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda temiz bir alan, diimdiiz bir ¢izgi ve iki

koni

Yénerge: Iki koniyi 7,62 metre aralikla yerlestirmek, diimdiiz ¢izginin {izerinde bagina
ve sonuna; ¢ocuga birinden digerine dogru kayarak gitmesini ve tekrar kayarak geri donmesini

sOylemek ve bu hareketi tekrar etmesini saglamak.

Performans kriterleri:
Beden yan donerek gidis yoniinde

Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
Saga kaymada en az 4 adim

Sola kaymada en az 4 adim
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2.3.1.2. Obje kontrol testler:

2.3.1.2.1. Duran topa sopayla vurma
Metaryal: 10,16 santimetre ebadinda hafif top; bir plastik sopa ve kriket ayaklig

Yonerge: Cocugun bel seviyesinde; kriket ayakliginin {izerine topu yerlestirmek.

Performans kriterleri:
Sopay1 tutusta baskin el {istte, diger altta

Baskin olmayan taraf, vurus yoniinde ayaklar paralel durusta
Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu
Agirhigr gerideki ayaktan ondekine aktarma

Sopanin topa temas etmesi
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2.3.1.2.2. Durarak top siirme
Metrayal: Bir 20,32 santimetreden 25,40 santimetreye kadar ( 3 yasindan 5 yasina kadar

olan ¢ocuklar i¢in ) softball topu ( 6 yasindan 10 yasina kadar olan ¢ocuklar i¢in ) ise basketbol

topu ve yiizeyi ¢ok sert olan bir zemin.

Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariyla hi¢ hareket etmeksizin bir eliyle topu
stirmesini sdyle ve topu yakaladiktan sonra durmasini sdyleme. Bu hareketi tekrar yapmasini

sOyle.

Performans kriterleri:
Topun bel hizasina gelmesi

Topun parmak uglariyla itilmesi
Topu 6niinde ya da yaninda sigratma

Yiiriimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma
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2.3.1.2.3. Yakalama
Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastik top, 4,57 metre uzunlugunda bos

alan ve serit

Yonerge: 4,57 metre boslugun baslangic ve sonunu iki c¢izgiyle isaretle. Cocuk
cizgilerden birinin {izerine atict digerinin lizerinden direkt olarak el altindan yapilan atisla
cocugun topu hafif bir kavisle gogsiinde yakalamasi saglanir. Omuz ve bel bolgeleri arasindaki
yakalamalar sayilir.

Performans kriterleri:
Kollar onde biikiili hazirlanma

Topa yetismek i¢in kolu uzatma

Topu sadece ellerle yakalama

2.3.1.2.4. Duran topa ayakla vurus
Metaryal: Bir adet 20,32 santimetre veya 25,40 santimetre kadar plastik, zemin topu ya

da futbol topu, bir adet fasiilye cantasi. 9,14 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Duvardan 10,00 yarda uzaga bir ¢izgi ¢ekilir ve duvardan 6,10 metre uzaga
diger bir ¢izgi cekilir.

Duvara en yakin ¢izgi lizerine gegmesi soylenir.

Cocugun kosup topa duvara dogru hizla vurmasi istenir.

Ikinci deneme igin hareket gocuga tekrarlatilir.

Performans kriterleri:
Topa temastan 6nce daha uzaga atilmis adim veya hemen Oncesinde sigrama
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Topun sirtindan veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yerlestirilmesi

Ayagin list veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin {ist kismiyla topa vurma

2.3.1.2.5. Bel seviyesi iistiinden atig
Metaryal: Bir tenis topu, bir duvar, serit ve 6,10 metre uzunlugunda bosluk.

Yonergeler: Duvardan 6,10 metre uzaga bir parca serit yerlestirilir. Cocuk duvarla yiiz
yiize gelecek sekilde ¢izginin arkasina yerlestirilir. Cocugun topa duvara hizla atmas istenir ve

hareket ikinci deneme igin tekrar ettirilir.

Performans kriterleri:
Topu alan elin/kolun elin asagiya dogru hareketiyle baglamis olmasi

Duvarn karsisindaki atis yapmayan bdlgedeki bir noktaya omuz ve kalganin doniisii

Tekrarda alttaki topu capraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tarafina dogru

gecirme

2.3.1.2.6. Bel seviyesinin altindan atis
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Materyal: 3-6 yas cocuklari i¢in bir tenis topu 7-10 yas ¢ocuklari i¢in bir softball topu,

iki koni serit ve 7,62 metre bos alan.

Yonergeler: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni yerlestirilir. Duvardan 6,10 metre
uzaga zemin flizerine bir serit konur. Cocuklara bu noktadan topun konilerin arasindan
gecebilmesi igin hizla topu yuvarlamalar1 sdylenir. Tkinci deneme icin ¢ocuk hareketi tekrar

eder.

Performans kriterleri:
Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gogiis konilerle karsi karsiya iken

govde arkaya uzanir

Viicudu yavaglatmak i¢in dizler biikiiliir

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi i¢in top zemine yakin birakilir.

2.4. Verilerin Derlenmesi ve Uygulanan Istatistik Yontem
Daha 6nce hazirlanan veri formuna kaydedilen 6l¢lim sonuclart MS Excel tablolama

programinda diizenlenmis, istatistik islemler ise SPSS’de yapilmustir.

Bilimsel aragtirmalarda en uygun istatistik testin belirlenmesinde grup sayist (bir veya
daha c¢ok), degiskenin sayist ve seviyesi (bir veya daha ¢ok), verinin tiiri (parametrik-
parametrik olmayan), sorunun tiirii (iligki-farklilik) gibi faktorleri dikkate alinmaktadir (Cohen
& Holliday, 1979; Howell, 1989; Pagano, 1990; Siimbiiloglu & Siimbiiloglu, 1993; Akgiil,
1997; Miller, ve dig., 2002; Ozdamar, 2002; Giirsakal, 2002; ).

Bu aragtirmada uygun testin belirlenmesi i¢in hipotezler test edilmeden once verilerin
normal dagilima sahip olma durumlarina bakilmistir (Akgiil, 1997; Field, 2000; Howell, 1997;
Pagano, 1990; Kinnear & Gray, 2000, Stimbiiloglu & Siimbiiloglu, 1993). SHCEK (deney —
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kontrol) ve anaokulu (deney-kontrol) gruplarmnin normal bir dagilima sahip olup olmadigini
belirlemek icin SPSS de Iki érnek K-S normallik testi uygulanmstir (Ozdamar, 2002; Akgiin,
1997; Field, 2000).

SPSS de gruplarin varyans esitligini belirlemede ise; t testi ve tekyonlii anova igin
Levene homojenlik testine bakilarak sonuclar buna gore sunulmustur (Brace & Kemp &

Snelgar, 2003; Kinnear & Gray, 2000; Akgiil, 1997; Miller ve dig., 2002).

Bu calismada 6l¢iilen veriler parametrik olup ¢ocuklara uygulanan spor uygulamalarinin
etkinliginin belirlenmesi amaciyla gruplar aras1 degiskenlik arastirilmistir. Bu amacla gruplar
arasi (deney-kontrol) grup ici (kiz-erkekl) ve Olclimler arasi (ilktest-sontest) degiskenliklere

bakilmustir.

Iki ve daha fazla grupta benzer kosullar altinda tekrarlanan &lgiimlerden elde edilen
verilere Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi uygulanmaktadir (Cohen & Holliday 1979; Howell,
1989; Hopkins, 1997; Thomas & Nelson 1990; Akgiil, 1997; Field, 2000; Kinnear & Gray
2000; Ozdamar, 2002). Thomas & Nelson (1990) iki ve daha fazla grubun yer aldig: tekrarli
Olciimlerde gerek gruplar arasi, gerek grup i¢i farkliliklarin tespitinde tekrarli Slgtimler varyans
analizi testinin en giiclii test oldugunu ileri siirerek temelde ili¢ 6nemli avantaji oldugunu
belirtmektedir. Bunlar; grup i¢i ve gruplar arasi farkliliklar1 detayli olarak verme, denek
sayisinin yetersizliginden daha az etkilenme ve 6grenme, yorgunluk, zaman ve 6l¢iim etkilerini

ortadan kaldirma seklindedir.

Bu caligmada her bir denekten 3 ay arayla ilk ve son dl¢lim alindigindan 6l¢iimler ve
gruplar arasinda zamana bagli olarak iki Ol¢lim arasindaki degisimi belirlemede tekrarl

Ol¢timler varyans analizi uygulanmustir.

Bu calismada deneysel yontem uygulandigindan; gruplar deney ve kontrol gruplar

olarak yansiz olarak atandiktan sonra, ilk testlerde gruplarin varyans homojenligine bakilmustir.

Diizenli spor caligmalarina katilan ve katilmayan (deney-kontrol gruplari) ¢ocuklarin
motor gelisme diizeyleri arasinda farklilik olup olmadiginmi belirlemek i¢in a=0.05 dnemlilik

diizeyinde tekrarli 6l¢timler varyans analizi (Repeated Measure) uygulandi.

2.4.1. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD II) Puanlamasi
TGMD-II Testinde Lokomotor becerileri dlgmek igin, kosu, sigrama, durarak uzun
atlama, sek sek, galop ve kayma olmak {iizere 6 adet testten yararlanilir. Obje kontrol

becerilerini 6lgmek icin ise, sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma,
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yakalama ve firlatma gibi 6 adet testten olusur. Her becerinin testinde uygulanan beceriye 2
deneme hakk1 verilmistir. Verilen kritere gore hareketin diizgiin yapilisina veya yapilmayisina
gore 2, 1, ve 0 puan verilmistir. Testin sonunda puanlar toplanmistir ve o beceriye ait, cocugun
gelisimine ait bir fikir edinilmistir. Her test i¢in toplam test siiresi ortalama 15 dakikadir.
Lokomotor ve obje kontrol testlerinde kullanilan materyaller sunlardir; basketbol topu, futbol

topu, plastik oyun topu, tenis topu, trafik kuleleri ve beyzbol sopasi.

2.4.2. Toplam Motor Gelisim Testinin Gegerlilik ve Giivenirligi
Testin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmigtir. Testin giivenirligi lokomotor testler
icin 0.96, obje kontrol testler icin 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu sebepten dolay1 siklikla

kullanilan bir testtir.



UCUNCU BOLUM

BULGULAR



3.1. GENEL OZELLIiKLER

3.1.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

3.1.1.1. Normallik Testi

Bu calismada deneysel yontem uygulandigindan; gruplar deney ve kontrol gruplari
olarak yansiz olarak atandiktan sonra, {lk Ol¢iim TGMD-II Testi Lokomotor, Obje Kontrol ve
Toplam TGMD puanlarinin varyans homojenligine bakilmistir. Gruplardan elde edilen 6lgiim
degerlerinin normal bir dagilima sahip olup olmadigin1 anlamak i¢in normallik testi olarak

a=0.05 onemlilik diizeyinde Mann-Whitney U testi uygulandi. Test sonuclar1 gruplarin normal

bir dagilima sahip oldugunu gosterdi (Tablo 4 ve 5).

Tablo 4: Gruplarim Genel Ozellikleri (Mann-Whitney U Testi)

Grup N Mean Rank | Sum of Ranks
. Deney 50 55,25 2762,50
LOI¢iim Lok omotor
Testler Toplam Puan Kontrol 50 45,75 2287,50
Total 100
. Deney 50 47,56 2378,00
LOl¢iim Obje Kontrol
Testler Toplam Puan Kontrol 50 53,44 2672,00
Total 100
. . Deney 50 50,58 2529,00
LOleim TGMG-I Testi | y41) 50 50,42 2521,00
Toplam Puam
Total 100

Tablo 5: Gruplarm Genel Ozellikleri (Mann-Whitney U Testi Istatistik)

Test Statistics®
LOl¢iim LOl¢iim Obje LOl¢iim
Lok omotor Kontrol TGMG-II
Testler Testler Testi Toplam
Toplam Puan Toplam Puan Puan
Mann-Whitney U 1012,500 1103,000 1246,000
Wilcoxon W 2287,500 2378,000 2521,000
Z -1,640 -1,014 -028
Asymp. Sig. (2-tailed) ,101 ,311 ,978
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Grup Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarm TGMG-II. alt

testlerinden lokomotor testinde elde edilen 6l¢lim degerleri arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigint belirlemek i¢in a=0.05 oOnemlilik diizeyinde tekrarli Ol¢limler varyans analiz

(Repeated Measure) testi uygulandi.

Test sonucu deney grubunda (kiz ve erkek) bulunan cocuklarin her iki lokomotor

testinde elde ettikleri puan ortalamasinin (35.74 £ 0.66) kontrol grubundan (30.82 + 0.66)

onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu gosterdi (F; 96; 27.25; P<0.01).

37,000

Grup Farki

36,000

35,74

35,000 -
34,000 -
33,000 -
32,000 -
31,000 -
30,000 -
29,000 -
28,000 -

30,82

Deney

Kontrol

Grafik 1:

Grup Farki (Lokomotor)

Cinsiyet Farki: Cinsiyete bagli olarak kiz ve erkek cocuklarm her iki lokomotor

testinde elde ettikleri puan ortalamasi farkinin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05

onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli dl¢imler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu

saptand1 (F;96; 5.32; P<0.02). Erkek cocuklarin lokomotor alt test iki 6l¢lim ortalamasinin

(34.37 £ 0.66) kiz ¢ocuklardan (32.19 + 0.66) 6nemli dl¢iide daha yiliksek oldugunu gosterdi

(Grafik 2).
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Grafik 2: Cinsiyet Farki (Lokomotor)

Ol¢iim Farki: Calismaya katilan ¢ocuklarin birinci ve ikinci lokomotor testlerinde elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6énemlilik
diizeyinde yapilan tekrarli 6l¢limler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu belirlendi
(F196; 112.13; P<0.01). Cocuklarin ikinci lokomotor dl¢liim puani ortalamasi (36.04 + 0.47) ilk
Ol¢lim ortalamasindan (30.52 £ 0.59) 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bulundu (Grafik 3).

Olgiim Farki
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Grafik 3: Olgiim Farki (Lokomotor)

Grup — Cinsiyet Farki: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin
lokomotor testleri puan ortalamalar1 arasindaki fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli Olglimler varyans analizi sonucunda farkin manidar
olmadig1 goriildii (Fy6; 3.10; P>0.05). Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin lokomotor
Ol¢tim puani (37.66 £ 0.94) sirasi ile deney grubunda bulunan kizlardan (33.82 + 0.94), kontrol
grubunda bulunan erkeklerden (31.08 £ 0.94) ve kontrol grubunda bulunan kizlardan (30.56 +

0.94) daha yiiksek bulunmasina ragmen farklar istatistiki olarak 6nemli bulunmadi (Grafik 4)
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Grafik 4: Grup-Cinsiyet Farki (Lokomotor)

Grup — Ol¢iim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan gocuklarin birinci ve
ikinci lokomotor testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki 6nemli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek icin a=0.05 Onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli ol¢limler varyans
analizi sonucunda manidar bir fark oldugu saptandi (F ¢6; 35.82; P<0.01). Deney grubunda yer
alan ¢ocuklarin son 6l¢iim lokomotor puani (40.06 + 0.84) ayn1 grubun ilk 6l¢iim puanindan
(31.42 + 0.84) kontrol grubunun ilk (29.62 + 0.84) ve son dl¢iim puanlarindan (32.02 + 0.67)
onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu goriildii. Yine Kontrol grubunun ikinci 6l¢lim puani ilkinden

anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Grafik 5).
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Grafik 5: Grup-Olgiim Farki (Lokomotor)

Cinsiyet - Ol¢iim Farki: Kiz ve Erkek ¢ocuklarm birinci ve ikinci lokomotor
testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarli 6l¢timler varyans analizi sonucunda manidar

bir fark olmadig: goriildii (F; g6; 3.53; P>0.05).
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Cinsiyet Olgciim Farki
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Grafik 6: Cinsiyet-Ol¢iim Farki (Lokomotor)

Erkek ¢ocuklarin ikinci lokomotor testinde elde ettikleri puan ortalamasi (36.64 + 0.67)
ayni grubun ilk 6l¢iim puanindan (32.10 + 0.84), kizlarin ikinci (35.44 + 0.67) ve ilk Ol¢im
puanlarindan (28.94 + 0.84) daha yiiksek oldugu goriildii. Yine kizlarin ikinci lokomotor 6l¢iim
puant ilk 6l¢lim puanindan daha yiiksek bulunmasina ragmen biitiin bu farklar istatistiki olarak

onemli bulunmadi (Grafik 6).

Grup — Cinsiyet ve Ol¢iim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek
cocuklarin birinci ve ikinci lokomotor testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
onemli bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarli

Ol¢limler varyans analizi sonucunda manidar bir fark olmadig1 goriildii (F; g6; 3.38; P>0.05).

Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin ikinci lokomotor testi puan ortalamasi (41.36
+ 0.94) aym grubun ilk 6l¢lim puanindan (33.96 + 1.19), kontrol grubunda yer alan erkeklerin
birinci (30.24 + 1.19) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (31.92 + 0.94), yine kontrol grubunda yer
alan kizlarin birinci (29.00 = 1.19) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (32.12 + 0.94) ve deney
grubunda yer alan kizlarin birinci (28.88 + 1.19) ve ikinci 6l¢lim puanlarindan (38.76 + 0.94)
daha ytiksek oldugu gozlendi.

Deney grubunda yer alan kizlarin ikinci lokomotor 6l¢iim puani ayni grubun ilkinden,
deney grubunda yer alan erkeklerin ilk 6l¢lim puanlarindan, kontrol grubunda yer alan kiz ve
erkeklerin her iki lokomotor 6l¢iim puanindan daha yiiksek oldugu goriildii. Tiim bu farklar

istatistiki olarak manidar bulunmadi (Grafik 7).
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Grup, Cinsiyet ve Olgiim Farki
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Grafik 7: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iim Farki (Lokomotor)

3.3. Obje Kontrol Testi

Grup Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan cocuklarm TGMG-II. alt
testlerinden obje Kontrol testinde elde edilen ortalama 6l¢iim degerleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in =0.05 6nemlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimler varyans analiz

testi uygulandi.

Test sonucu deney grubunda (kiz ve erkek) bulunan ¢ocuklarin her iki Obje Kontrol
testinde elde ettikleri puan ortalamasinin (46.66 = 1.278) kontrol grubundan (34.94 + 1.278)
onemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu gosterdi (F o6; 42.03; P<0.01).

Grup Farki
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Grafik 8: Grup Farki (Obje Kontrol)

Cinsiyet Farki: Cinsiyete bagl olarak kiz ve erkek cocuklarin her iki Obje Kontrol

testinde elde ettikleri puan ortalamasi farkinin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
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onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli dl¢imler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu
saptand1 (F;96; 11.536; P<0.01). Erkek ¢ocuklarin Obje Kontrol alt test iki 6l¢iim ortalamasinin
(43.87 £ 1.278) kiz ¢ocuklardan (37.73 £ 1.278) daha yiiksek oldugunu gosterdi (Grafik 9).
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Grafik 9: Cinsiyet Farki (Obje Kontrol)

Ol¢iim Farki: Calismaya katilan cocuklarin birinci ve ikinci Obje Kontrol testlerinde
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda bir farkin olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0.05
onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli dl¢timler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu
goriildii (Fjo6; 114.225; P<0.01). Cocuklarin ikinci Obje Kontrolii puani ortalamasi (46.75 +
1.0) ilk 6l¢iim ortalamasindan (34.85 £ 1.113) 6nemli dlciide daha yiiksek bulundu (Grafik 10).
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Grafik 10: Olgiim Farki (Obje Kontrol)

Grup — Cinsiyet: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin her iki
Obje Kontrol testinde elde ettikleri puanlar arasinda bir fark olup olmadigin belirlemek i¢in
0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarl dl¢iimler varyans analizi sonucunda farkin manidar

oldugu goriildii (F;96; 3.10; P<0.01). Deney grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin Obje Kontrol
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Olglim puani (52.26 + 1.808) sirasi ile deney grubunda bulunan kizlardan (41.06 + 1.808),
kontrol grubunda bulunan erkeklerden (34.48 + 1.808) ve kontrol grubunda bulunan kizlardan
(34.4 + 1.808) dnemli dlgiide daha yiiksek bulundu (Grafik 11).
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Grafik 11: Grup Cinsiyet Farki (Obje Kontrol)

Grup — Ol¢iim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan gocuklarin birinci ve
ikinci Obje Kontrol testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki énemli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek icin a=0.05 Onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli olglimler varyans
analizi sonucunda manidar bir fark oldugu saptandi (F; g6; 147.879; P<0.01). Deney grubunda
yer alan ¢ocuklarm son 6l¢lim Obje Kontrol puani (59.38 + 1.425) ayni grubun ilk 6l¢iim
puanindan (33.94 + 1.574) kontrol grubunun ilk (35.76 = 1.574) ve son 6l¢iim puanlarindan
(34.12 £ 1.425) 6nemli 6lciide daha yiiksek oldugu goriildii (Grafik 12).
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Grafik 12: Grup Olgiim Farki (Obje Kontrol)

Cinsiyet - Olciim Farki: Kiz ve Erkek cocuklarin birinci ve ikinci Obje Kontrol
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testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarli 6l¢timler varyans analizi sonucunda manidar

bir fark olmadig1 goriildii (F; o6; 0.105; P>0.05).
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Grafik 13: Cinsiyet Ol¢iim Farki (Obje Kontrol)

Ikinci 6lgiimdeki erkek (50.0 £ 1.425) ve kiz gocuklarin (43.5 + 1.425) ikinci 6lgiim
Obje Kontrol test puani ortalamasi, ilk Ol¢limdeki erkeklerin (37.74 £ 1.574) ve kizlarin
puanindan (31.96 + 1.574) daha yiiksek bulunmasia ragmen farklar istatistiki olarak 6nemli

bulunmadi (Grafik 13).

Grup — Cinsiyet ve Olciim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek
cocuklarm birinci ve ikinci Obje Kontrol testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
onemli bir fark olup olmadigii belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarl

Ol¢timler varyans analizi sonucunda manidar bir fark olmadigi goriildii (F; 6; 0.249; P>0.05).

Deney grubunda yer alan erkek cocuklarin ikinci Obje Kontrol testi puan ortalamasi
(41.36 = 0.94) ayn1 grubun ilk dl¢iim puanindan (64.88 + 2.015), kontrol grubunda yer alan
erkeklerin birinci (35.12 + 2.015) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (35.84 + 2.226), yine kontrol
grubunda yer alan kizlarin birinci (35.68 + 2.226) ve ikinci 6l¢lim puanlarindan (33.12 £2.015)
ve deney grubunda yer alan kizlarin birinci (28.24 £ 2.226) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (53.88
+ 2.015) daha yiiksek oldugu gozlendi.

Deney grubunda yer alan kizlarin ikinci Obje Kontrol 6l¢iim puani ayni grubun ilkinden,
deney grubunda yer alan erkeklerin ilk 6l¢tim puanlarindan, kontrol grubunda yer alan kiz ve
erkeklerin her iki Obje Kontrol 6l¢lim puanindan daha yiiksek oldugu goriildii. Tiim bu farklar

istatistiki olarak manidar bulunmadi (Grafik 14).
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Grup, Cinsiyet ve Olgiim Farki
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Grafik 14: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iim Farki (Obje Kontrol)

3.4. Toplam TGMD-II Testi
Grup Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin TGMG-II testinde

aldiklar1 ortalama puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=0.05

onemlilik diizeyinde tekrarli 6lglimler varyans analiz testi uygulandi. Test sonuglar1 deney ve

kontrol grubu arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F; o6; 45.282; P<0.01).

Test sonuglar1 deney grubunda (kiz ve erkek) bulunan ¢ocuklarin TGMG-II testinde elde

ettikleri puan ortalamasinin (82.4 + 1.749) kontrol grubundan (65.76 = 1.749) 6nemli dl¢iide

daha ytiksek oldugunu gosterdi (Grafik 15)

90,000

Grup Farki

80,000 -
70,000 -
60,000 -
50,000 -
40,000 -
30,000 -
20,000 -
10,000 -

,000 -

65,76

Deney

Kontrol

Grafik 15:

Grup Farki (TGMD-II)
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Cinsiyet Farki: Cinsiyete bagli olarak kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II testinde
ettikleri puan ortalamasi farkinin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tekrarli Slglimler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu saptandi
(F196; 11.32; P<0.01). Erkek ¢ocuklarin TGMD-II testi iki 6l¢tim ortalamasinin (78.24 + 1.749)
kiz ¢ocuklardan (69.92 + 1.749) daha yiiksek oldugunu gosterdi (Grafik 16).
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Grafik 16: Cinsiyet Farki (TGMD-II)

Olciim Farki: Calismaya katilan ¢ocuklarm birinci ve ikinci TGMD-II testlerinde elde
ettikleri puan ortalamalar1 arasinda bir farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tekrarli dl¢limler varyans analizi sonucunda farkin manidar oldugu goriildi
(Fi96; 168.928; P<0.01). Cocuklarm ikinci TGMD-II testi puan1 (82.79 + 1.294) ilk Sl¢iim
ortalamasindan (65.37 £+ 1.510) 6nemli dl¢iide daha yiiksek bulundu (Grafik 17).
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Grafik 17: Olgiim Farki (TGMD-II)

Grup — Cinsiyet: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin her iki
TGMD-II testinde elde ettikleri puanlar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in

0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarl 6l¢iimler varyans analizi sonucunda farkin manidar
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oldugu goriildii (F;6; 7.385 P<0.01). Deney grubunda yer alan erkek c¢ocuklarin TGMD-II

Olciim puam (89.92 £+ 2.473) siras1 ile deney grubunda bulunan kizlardan (74.88 + 2.473),

kontrol grubunda bulunan erkeklerden (66.56 + 2.473) ve kontrol grubunda bulunan kizlardan

(64.96 £ 2.473) 6nemli 6l¢iide daha yiiksek bulundu (Grafik 18).
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Grafik 18: Grup Cinsiyet Farki (TGMD-II)

Grup — Ol¢iim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda bulunan gocuklarin birinci ve

ikinci TGMD-II testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek icin a=0.05 Onemlilik diizeyinde yapilan tekrarli ol¢limler varyans

analizi sonucunda manidar bir fark oldugu saptandi (F;g6; 154.509; P<0.01). Deney grubunda

yer alan ¢ocuklarin son 6l¢tim TGMD-II puani (99.44 + 1.83) ayn1 grubun ilk 6l¢tim puanindan
(65.36 £ 2.136) kontrol grubunun ilk (65.38 + 2.136) ve son Ol¢iim puanlarindan (66.14 + 1.83)

onemli dl¢iide daha yiiksek oldugu goriildii (Grafik 19).
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Grafik 19: Grup Olgiim Farki (TGMD-II)
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Cinsiyet - Ol¢iim Farki: Kiz ve Erkek cocuklarin birinci ve ikinci TGMD-II testlerinde
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek igin

0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarli 6l¢iimler varyans analizi sonucunda manidar bir

fark olmadig1 gorildii (F o6; 0.214; P>0.05).
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Grafik 20: Cinsiyet Ol¢iim Farki (TGMD-II)

Ikinci 6lgiimdeki erkek (86.64 + 1.83) ve kiz ¢ocuklarin (78.94 + 1.83) ikinci 6lgiim
TGMD-II test puani ortalamast, ilk 6l¢timdeki erkeklerin (69.84 + 2.136) ve kizlarin puanindan

(60.9 £ 2.136) daha yiiksek bulunmasina ragmen farklar istatistiki olarak onemli bulunmadi

(Grafik 20).

Grup — Cinsiyet ve Olciim Farki: Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek
cocuklarin birinci ve ikinci TGMD-II testlerinde elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki
onemli bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tekrarli

Ol¢limler varyans analizi sonucunda manidar bir fark olmadig1 gortildii (F; g6; 0.374; P>0.05).

Deney grubunda yer alan erkek c¢ocuklarin ikinci TGMD-II testi puan ortalamasi
(106.24 + 2.588) ayn1 grubun ilk 6l¢iim puanindan (73.6 = 3.021), kontrol grubunda yer alan
erkeklerin birinci (66.08 + 3.021) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (67.04 £+ 2.588), yine kontrol
grubunda yer alan kizlarin birinci (64.68 + 3.021) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (65.24 + 2.588)
ve deney grubunda yer alan kizlarin birinci (57.12 & 3.021) ve ikinci 6l¢iim puanlarindan (92.64

+ 2.588) daha yiiksek oldugu gozlendi.

Deney grubunda yer alan kizlarin ikinci TGMD-II 6l¢tim puant ayni grubun ilkinden,
deney grubunda yer alan erkeklerin ilk dl¢iim puanlarindan, kontrol grubunda yer alan kiz ve

erkeklerin her iki TGMD-II 6lgiim puanindan daha yiiksek oldugu goriildii. Tiim bu farklar



istatistiki olarak manidar bulunmadi (Grafik 21).
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Grafik 21: Grup, Cinsiyet Olgiim Farki (TGMD-II)
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4.1. TARTISMA

4.1.1. Hipotez 1: Diizenli olarak spor ¢calismalarina katilan ¢ocuklarla
katilmayan cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyleri;

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek cocuklarin lokomotor alt test
puanlar1 arasindaki fark istatistiki olarak manidar bulundu. Deney grubunda yer alan kiz ve
erkek cocuklarin lokomotor alt test puanlari kontrol grubundan fazla bulunmasi ¢alismanin

etkisini gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan erkek cocuklarin ortalama lokomotor alt test
puanlart kiz ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmasi erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha 6nde
oldugunu gostermektedir. Diger calismalara gore kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara nazaran daha

geri olmalar1 sosyo-kiiltiirel ¢cevre etkisinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Birinci ve ikinci lokomotor alt test puanlar arasindaki farkin énemli bulunmasi spor
uygulamalarinin etkisini gostermektedir. Spor uygulamalarina katilan ¢ocuklarin katilmayanlara

gore lokomotor alt becerilerini daha fazla gelistirdikleri diisiiniilebilir.

Genel olarak deney grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin lokomotor alt test
puanlari kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Her iki
grupta yer alan kiz ¢ocuklarmin lokomotor alt test puanlar1 erkek cocuklardan daha diisiik
bulunmustur. Bu farklarin  sosyo-kiiltiirel etki ve ikinci Ol¢limlerden kaynaklandigi

diisiiniilmektedir.

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin birinci ve ikinci lokomotor alt test
puanlart arasindaki fark 6nemli bulunmustur. Bu farkin 6zellikle deney grubunda yer alan
cocuklarin ikinci dl¢iim lokomotor alt test puanlarinin ilk dl¢imden ve kontrol grubunda yer
alan cocuklarin her iki ol¢limdeki puanlarindan yiiksek bulunmasi spor uygulamalarina
katilmanin cocuklarin lokomotor alt test puanlari iizerine etkisini gostermektedir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin her iki 6l¢lim arasindaki farkin 6nemsiz bulunmasi bu diisiinceyi

desteklemektedir.

Hem Kiz hem de erkek cocuklarin ikinci dlglimlerde elde ettikleri lokomotor alt test
puanlari ilkinden 6nemli oranda yiiksek bulunmasi spor uygulamalarina katilmanin kiz ve erkek

cocuklarin lokomotor alt test puanlarin lizerine ne kadar etkili oldugunu gostermektedir.

Son oOl¢iimlerde deney grubunda yer alan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin lokomotor
alt test puanlari her iki grubun ilk Ol¢iimlerinden oldukg¢a yiiksek bulunmustur. Kontrol

grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim lokomotor alt test puanlari
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arasindaki fark 6nemsiz bulunmugtur. Biitiin bu bulgular spor uygulamalarina katilmanin kiz ve

erkek ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlarini 6nemli oranda etkiledigi goriilmektedir.

Tiim bu bulgular ilk hipotezin reddini alternatif hipotezin kabul edilmesi gerektigini
gostermektedir. Yani, diizenli olarak spor calismalarina katilan c¢ocuklarla katilmayan

cocuklarin temel lokomotor beceri diizeyleri arasinda 6nemli fark bulunmaktadir.

4.1.2. Hipotez 2: Diizenli olarak spor calismalarina katilan cocuklarla
katilmayan cocuklarin temel obje kontrol beceri diizeyleri farki;

Deney ve kontrol grubunun temel obje kontrol puanlari arasinda 6nemli bir fark
bulunmaktadir. Deney grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin her iki 6l¢iimde elde ettikleri
temel obje kontrol puanlart kontrol gruplarindan daha fazla bulunmasi son Ol¢iimlerin

etkisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklari arasinda saptanan temel obje kontrol puan farkinin sosyo-kiiltiirel
etkiden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 yas grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin en az erkek
cocuklarla temel obje kontrol puanlar1 yoniinden ayni seviyede bulunmasi, hatta onlarin az da
olsa ilerinde bulunmalar1 beklenirken geride kalmalar1 sosyo-kiiltiirel etkinin kiz ¢ocuklar

iizerinde olumsuz etkisinden kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Ikinci dlgiimlerde gocuklarm elde ettikleri temel obje kontrol puanlari, ilk dlgiimlerden
oldukca yiiksek bulunmasi Ol¢iim etkisi ve spor uygulamalarina katilmanin etkisinden

kaynaklandig1 diistintilebilir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm her iki 6lgtimde elde ettikleri ortalama temel obje
kontrol puani kontrol grubunda bulunanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine her iki
grupta yer alan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek temel obje kontrol puanlarina
sahip oldugu gorlilmektedir. Tim bu farklarin sosyo-kiiltiirel etki ile uygulamadan

kaynaklandig1 diistintilebilir.

Deney ve kontrol gruplariin birinci ve ikinci dl¢limler arasindaki temel obje kontrol
puanlar farkinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda dl¢iimler arasinda énemli bir
fark goriilmezken, spor uygulamalarina katilan ¢ocuklarm ikinci dlgiim temel obje kontrol
puaninin ilkinden oldukga yiiksek bulunmasi spor uygulamalarina katilmanin temel obje kontrol

becerileri lizerine etkisini gostermektedir.

Hem kiz hem de erkek cocuklarin ikinci dl¢iimde elde ettikleri temel obje kontrol
puanlart ilkinden oldukga yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢iim etkisinin yaninda spor

calismalarina katilmalardan kaynaklandigini diisiindiirmektedir.
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Deney grubunda yer alan kiz ve erkek c¢ocuklarin ikinci 6l¢iimde elde ettikleri temel
obje kontrol puanlar ilkinden ve kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin her iki
Ol¢lim puanlarindan oldukca yliksek oldugu goriilmektedir. Yine kontrol grubunda yer alan
cocuklarin ilk ve ikinci dl¢iimde elde ettikleri temel obje kontrol puanlar1 arasindaki farkin ise
onemsiz oldugu goriilmektedir. Tiim bu sonuglar sportif ¢alismalara katilmanin benzer sekilde
hem kiz hem de erkek c¢ocuklarin temel obje kontrol puanlari iizerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Biitin bu bulgular ikinci hipotezin reddini, alternatif hipotezin kabul edilmesi
gerektigini gostermektedir. Spor caligmalarina diizenli olarak katilma, ¢ocuklarin temel obje

kontrol beceri diizeyleri lizerine katilmayan ¢ocuklara gore daha etkili olmaktadir.

4.1.3. Hipotez 3: Diizenli olarak spor calismalarina katilan cocuklarla
katilmayan cocuklarin Toplam Motor Beceri diizeyleri farki

Calisma sonuglar1 deney ve kontrol gruplar1 arasindaki TGMD-II toplam puan farkinin
onemli oldugunu gostermektedir. Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin spor uygulamalarina
katildiklar1, bunun sonucunda ikinci 6l¢iimde daha yiiksek TGMD-II toplam puan almalarinin
bu grubun ortalamasini olumlu yonde etkileyerek iki grup arasindaki farki olusturdugu

diistintilebilir.

TGMD-II toplam puanmnin kiz ve erkek cocuklar arasinda 6nemli Olgiide farkl
bulunmasi sosyo-kiiltiirel etkiden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Kiz ¢ocuklarinin ergenlige
erkek cocuklara nazaran 1-2 yas erken eristikleri géz oniinde bulundurulursa sosyo-kiiltiirel

etkinin ne derece etkili oldugu anlasilabilir.

Birinci ve ikinci 6l¢timler arasinda gozlenen TGMD-II toplam puan farkliliginin dl¢iim
ve spor uygulamalarma katilmaktan kaynaklandigmi diistindiirmektedir. Bir taraftan ilk
Olglimden sonra ¢ocugun deneyim kazanmasi, diger taraftan ise spor calismalarina katilma

Olciimler arasindaki TGMD-II toplam puan farkin1 meydana getirdigi diisiiniilebilir.

Deney grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II toplam puan ortalamasi
kontrol grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine
hem deney hem de kontrol grubunda yer alan erkek ¢ocuklarin ayni gruplarda yer alan kiz
cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiim bu farklarin spor uygulamalarina katilma

ve sosyo kiiltiirel etkilerden kaynaklandigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6lglimlerde elde ettikleri

TGMD-II toplam puan ortalamasi incelendiginde, deney grubu ikinci 6lglim ortalamasinin
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ilkinden ve kontrol grubunun her iki dl¢timiinden oldukga yiiksek oldugu, kontrol grubunun her
iki Ol¢timii arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugu goriilmektedir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin TGMD-II toplam puan ortalamasinin 6nemli oranda diger grup ve oOlglimlerden
yiiksek bulunmasi, spor uygulamalarina katilmanin TGMD-II toplam puani iizerine etkisini

gostermektedir.

Bu calismada kiz ve erkek cocuklarin ikinci dl¢imde elde ettikleri TGMD-II toplam
puani ilkinden yiiksek olarak bulunmustur. Bu sonuglar diizenli olarak spor g¢aligmalarina
katilmanin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin TGMD-II toplam puani iizerine etkili oldugunu

gostermektedir.

Calisma sonuglari, deney grubunda bulunan hem kiz hem de erkek cocuklarin ikinci
Ol¢tim TGMD-II toplam puanlarin ayni grubun ilk dl¢iimlerinden, kontrol grubunda yer alan
kiz ve erkek cocuklarin her iki Olgiimlerinde oldukga yiiksek oldugunu gosterdi. Kontrol
grubunda yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarin ilk ve ikinci dl¢iimleri arasindaki TGMD-II toplam
puan farkin ise dnemsiz oldugunu gdsterdi. Tiim bu sonuglar spor uygulamalarina katilmanin
TGMD-II toplam puanini ne derece etkiledigini gostermektedir. Ayrica kiz ve erkek cocuklar
arasinda gozlenen TGMD-II toplam puan farkinin ise sosyo-kiiltiirel etkiden kaynaklandigini bu
calisma bir kez daha ortaya konmustur.

Biitin bu bulgular igiincii hipotezin reddini, alternatif hipotezin kabul edilmesi
gerektigini gostermektedir. Spor ¢alismalarma diizenli olarak katilma, ¢ocuklarin TGMD-II

toplam puan diizeyleri lizerine katilmayan ¢ocuklara gére daha etkili olmaktadir.
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4.2. SONUC

Cocuklarda gelisme diizeyi her yasta ayn1 hizda seyretmez. Dogumdan itibaren olduk¢a
hizli olan gelisme hizda diigme goriilmekle beraber 2 yasin sonuna kadar bu belirginlik devam
eder. 7-9 yaslarinda ¢ocukluk doneminin en diisiik seviyesine inen gelisme hizi, ergenlikle
beraber tekrar ivme kazanarak yiikselir. Kizlarda 11-12 yaslarinda goriilen ergenlik yasi

erkeklerde 1-2 yas gecikmeyle goriiliir.

Diger yandan fiziksel, motorsal, zihinsel ve diger alanlarda gelisme ayni hizlarda

seyretmez ¢ocuk bir alanda diger alanlardan 1-2 yas gibi daha ilerde veya geride bulunabilir.

Cocuklar arasinda gozlene bireysel farkliliklar ayn1 yasta olmalaria ragmen gelisimin

farkli alanlarinda farkl diizeylerde olmalarina neden olur.

Genetik olarak sahip olduklar 6zellikler, ¢evre sartlari, hastalik ve kazalar ¢ocuklar
arasindaki farkliliklara neden olmaktadir. Cocuklarin gelisimi bir bakimdan birikimli bir
stirectir.  Siireglerden birinde gozlenen aksama yada duraklama sonraki siirecleri de

etkilemektedir.

Ozellikle temel motor becerilerin kazanildig1 4-8 yas grubu c¢ocuklarda temel motor
becerilerin izlenmesi 6nem tagimaktadir. Bu bakimdan spora hazirlik doneminde bulunan
cocuklarin seviyelerinin bilinmesi énem arz etmektedir. Bu bakimdan temel motor 6zellikleri

Olcen testlerin yas gruplarina uygun olarak uygulanmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Temel motor 6zelliklerle ilgili bugilin diinyada birbirinden farkli pek ¢ok test uygulansa
da bazilarnn gerek yaygin kullanimi gerekse gegerlilik ve giivenirliliginin yiiksek olmast
nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin basinda da TGMD-II testi gelmektedir. Bu ¢aligmada
kullanmilan TGMD-II testi kullanilma yayginhig, gecerlilik ve giivenirlilik 6zellikleri

yonlerinden lilkemizde normlarinin olusmasinda dnemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢alisma spor uygulamalaria katilma ve cinsiyet farkliliginin temel motor beceriler
iizerinde etkin oldugunu gosterdi. Sosyo-kiiltiirel etkilerden otiirii erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklardan lokomotor, obje kontrol ve TGMD-II toplam puanlarinda 6nemli 6lgiide ilerisinde
olduklarmi gosterdi. Kiz ¢ocuklar1 ergenlige erkek ¢ocuklardan 1-2 yil daha once ulastiklar

dikkate alindiginda sosyo-Kkiiltiirel etkinin 6nemi bariz bir sekilde 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Sonug olarak degisik motor testlerin farkli yas gruplari, kiz ve erkek cocuklar ve farkl
beceri seviyesinde uygulanmasi yararli olacaktir. Farkli yas gruplarin1 spor uygulamalarina
almak, cinsiyete bagl olarak spora katilmanin temel motor ozellikler ve beceriler iizerinde

etkisinin izlenmesi yararl olacaktir.
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4.3. ONERILER
Cocuklarin gelisme donemleri arasinda 4-8 yaslar1 arasinda goriilen temel hareketler
doneminin bilinmesi, bu donemlerde ¢ocuklarin uzmanlarca izlenmesi ileriki donemler ve

cocuklarin yonlendirilmesi bakimlarindan ¢ok 6nemlidir.

Temel hareketler doneminde ¢ocuklarin temel becerileri hangi diizeyde kazandiklar

ancak 6l¢iim ve gézlemler yoluyla miimkiindiir.

Cocuklar farkli alanlardaki gelisme hizlar tiim alanlarinda ayni hizda seyretmez. Bazi
alanlarda hizlanma, diger alanlarda ise duraklamalar goriilebilir. Bu bakimdan cocuklarin

gelisme ¢aginda gelisme alanlaria 6zgii farkli testlerle 6l¢timleri alinip izlenmelidir.

Bu calisma sonuclart ¢ocuklarin diizenli olarak spora katilmasmin onlarin temel

becerilerini olumlu yonde etkiledigini gosterdi.

Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin obje kontrol, lokomotor ve toplam TGMD II beceri
puanlariin spora katilmayan ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmasi, ergenlik oncesi donemde

spor uygulamalarina katilmanin temel becerilerin gelismesi {izerine etkisini gostermektedir.

Bu calisma sonuglar1 ayn1 yas grubunda bulunmalarima ragmen kiz ve erkekler
arasindaki cinsiyet farkliliginin 6nemli oldugunu gosterdi. Ayni yas grubunda bulunmalaria
ragmen erkek ¢ocuklardan puanlarmin kiz ¢gocuklardan daha yiiksek bulunmasi ergenlik 6ncesi

sosyo-Kkiiltiirel ¢evrenin ¢cocuklar {izerindeki etkisini gostermektedir.

Cocuklarin spora yonlendirilmelerinde 6n hazirlik déonemine 6n plana g¢ikmaktadir.
Burada temel motor 6zelliklerin en tist seviyede kazanilmasi 6nem kazanmaktadir. Temel motor

ozelliklerin gelisimini izlemenin yolu ise temel motor testlerin uygulanmasidir.
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Ek-1 TGMD II Test Malzemeleri

Firlatma topu Tenis topu

Basketbol topu Hentbol Topu

Beyzbol sopasi Trafik
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Ek-2 Veri Formu

LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER

KOsU GALLOP

SIRA |ADIVE SOYADI 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM |1. Kriter 2. Kriter 3. Kiiter 4.Kiter ~ TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi - dirsekler bikiilii Kollar sigramada bel hizasinda bikili

| Ayaklarin yerden kesilmesi Kisa siirede iki ayak da havada

KRITERLER Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta ritmi sirdirme

Havadaki ayak 90 derece bik{li llk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim

LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER

SEK SEK SICRAMA

SIRA |ADI VE SOYADI 1. Kriter 2. Kriter  [3. Kriter _ |4. Kriter __|5. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter __|3. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Havadaki ayagin gic almak icin salinimi Bir ayakla sicrama diger ayakla inis

Havadaki ayak viicuda yakin Iki ayak daha uzun siire havada kalis

KRITERLER Kollar bikili gig almak igin salinim Kol-bacak ¢arpraz hareket

Arka arkaya 3 kez sicrama-inis (tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla)




ADIVE SOYADI
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LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

DURARAK UZUN ATLAMA

KAYMA

1. Kriter _ [2. Kriter _ [3. Kriter 4. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter __|3. Kriter __ [4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

2 1 2 1 2 1 2 1 2

KRITERLER

Harekete hazirlik icin dizler bukala Beden yan donerek gidis yoninde

Kollari hizla basin stine kaldirma Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

Iki ayakla sigrama ve inisg Saga kaymada en az4 adim

Kollarin inis boyunca agagdlya itig yapmasi Sola kaymada en az 4 adim

ADIVE SOYADI

SOPAYLA VURUS

DURARAK TOP SURME

1. Kriter  [2. Kriter  |3. Kriter  |4. Kriter  |5. Kriter TOPLAM

1. Kriter  |2. Kriter  |3. Kriter  |4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

KRITERLER

Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta

Topun bel hizasinda degmesi

Baskin olmayan taraf vurus yéniinde ayaklar paralel durusta

Topun parmak uglariyla itiimesi

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu

topu 6niinde ya da yaninda sicratma

Agirh§i gerideki ayaktan 6ndekine aktarma

Yirimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sopanin topa temas etmesi
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OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI
YAKALAMA DURAN TOPA VURMA
SIRA |ADIVE SOYADI 1. Kriter  [2. Kriter 3. Kriter TOPLAM |1. Kriter  [2. Kriter _ |3. Kriter __|4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1
2
3]
4

KRITERLER

Kollar 6nde biiklli hazirlanma Topa dogru hizli ve devaml yaklasim

Topa yetismek icin kolu uzatma Topatemastan énce daha uzaga atilmig adim veya hemen dncesinde si

Topu sadece ellerle yakalama Topun sirtinda veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yeesme;

Ayagin Ustl veya ayak pamaklariyla tercih edilmis ayagin Ust kismiyla t

SIRA

ADIVE SOYADI

OBJE KONTROL TESTLERI

OBJE KONTROL TETSTLERI

BEL ALTI YUVARLAMA

BEL USTU ATIS

1. Kriter __[2. Kriter _ [3. Kriter 4. Kriter TOPLAM

1. Kriter  [2. Kriter _ |3. Kriter 4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

KRITERLER

Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gogus k

Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baslami

Konilere dogru tercih edilmis elin kargisindaki ayakla ileriyd

Duvann karsis indaki atis yapmayan bdlgedeki bir noktaya omuz ve kalgg

Vicudu yavaslatmak icin dizler buk tliir

AGIrligin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer e

Top zeminde dért defadan fazla ziplamamasi igin top zemine ya

Tekrar sliresince alttaki opu garpraz bir sekilde viicudun tercih edImemis tarafina dc
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payn tutiegta Emslon al dste, differ akta

iricadan gelen ayak ilorin yerine konur

[Sogann

rlik icin dizler bl
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[Kollann inig boyunca agaliya ity yapmas:
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Ek-4 Istatistik Test Sonuclar

Lokomotor Testleri Istatistik Sonuclari

Measure: MEASURE 1

Mauchly's Test of Sphericity”

83

Within Subjects Effect

Epsilon®
Approx. Chi- Greenhouse-
Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
Ol¢iim 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional

to an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests
of Within-Subjects Effects table.

b. Design: Intercept + Grup + Cinsiyet + Grup * Cinsiyet

Within Subjects Design: Olgiim

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 1523,520 1 1523,520 112,130 ,000
Olciim Greenhouse-Geisser 1523,520 1,000 1523,520 | 112,130 ,000
Huynh-Feldt 1523,520 1,000 1523,520 | 112,130 ,000
Lower-bound 1523,520 1,000 1523,520 112,130 ,000
Sphericity Assumed 486,720 1 486,720 35,822 ,000
o Greenhouse-Geisser 486,720 1,000 486,720 35,822 ,000
Ol¢iim * Grup
Huynh-Feldt 486,720 1,000 486,720 35,822 ,000
Lower-bound 486,720 1,000 486,720 35,822 ,000
Sphericity Assumed 48,020 1 48,020 3,534 ,063
N . Greenhouse-Geisser 48,020 1,000 48,020 3,534 ,063
Ol¢iim * Cinsiyet
Huynh-Feldt 48,020 1,000 48,020 3,534 ,063
Lower-bound 48,020 1,000 48,020 3,534 ,063
Sphericity Assumed 3,380 1 3,380 ,249 ,619
ﬁlgﬁm * Grup * Greenhouse-Geisser 3,380 1,000 3,380 ,249 ,619
Cinsiyet Huynh-Feldt 3,380 1,000 3,380 ,249 ,619
Lower-bound 3,380 1,000 3,380 ,249 ,619
Sphericity Assumed 1304,360 96 13,587
e Greenhouse-Geisser 1304,360 96,000 13,587
Error(Ol¢iim)
Huynh-Feldt 1304,360 96,000 13,587
Lower-bound 1304,360 96,000 13,587
Tests of Between-Subjects Effeets
Meastwe: MEASURE 1
Transformed Variable:Average
Type I Sum
Source of S quarcs df Mecan Squarc b Sig.
Intercept 221511,680 { 221511,680 4988,768 ,000
Grup 1210,320 / 1210,320 27,258 ,000
Cinsiyet 237,620 { 237,620 5,352 ,023
Grup* Cinsiyet 137.780 l 137,780 3,103 081
Error 4262,600 96 44,402




1. Grup

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Grup Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Deney 35,740 ,666 34,417 37,063
Kontrol 30,820 ,666 29,497 32,143
2. Cinsiyet
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
| Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 32,190 ,666 30,867 33,513
Erkekler 34,370 ,666 33,047 35,693
3. Ol¢im
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
Olciim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 30,520 ,596 29,336 31,704
2 36,040 474 35,100 36,980
4. Grup * Cinsiyet
Measure:MEASURE 1
95% Confidence Interval
Grup Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Deney Kizlar 33,820 ,942 31,949 35,691
Erkekler 37,660 ,942 35,789 39,531
Kizlar 30,560 ,942 28,689 32,431
Kontrol
Erkekler 31,080 ,942 29,209 32,951
5. Grup * Ol¢iim
Measure:MEASURE_1
Interval
Lower Upper
Grup Olgiim Mean |Std.Error| Bound | Bound
Deney 1 33,940 1,574 30,816 37,064
2 59,380 1,425 56,551 62,209
Kontrol 1 35,760 1,574 32,636 38,884
2 34,120 1,425 31,291 36,949
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6. Cinsiyet * Ol¢iim

Measure:MEASURE_1

Interval
Lower Upper
Cinsiyet  Olgiim Mean |Std. Error| Bound Bound
Kizlar 1 31,960 1,574 28,836 35,084
2 43,500 1,425 40,671 46,329
Erkekler 1 37,740 1,574 34,616 40,864
2 50,000 1,425 47,171 52,829
7. Grup * Cinsiyet * Ol¢iim
Measure:MEASURE_1
Interval
Lower Upper
Grup Cinsiyet Ol¢iim Mean |Std. Error| Bound Bound
Kuzlar 1 28,240 2,226 23,822 32,658
Dene 2 53,880 2,015 49,879 57,881
v Erkekler 1 39,640 2,226 35,222 44,058
2 64,880 2,015 60,879 68,881
1 35,680 2,226 31,262 40,098
Kizlar
2 33,120 2,015 29,119 37,121
Kontrol
1 35,840 2,226 31,422 40,258
Erkekler
2 35,120 2,015 31,119 39,121
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Obje Kontrol Testleri istatistik Sonuglar

Mauchly's Test of Sphericity”

Measure: MEASURE 1

Epsilon®
Approx. Chi- Greenhouse-
Within Subjects Effect | Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
Olgiim 1,000 ,000 0 |. 1,000 1,000 1,000

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional
to an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests
of Within-Subjects Effects table.

b. Design: Intercept + Grup + Cinsiyet + Grup * Cinsiyet
Within Subjects Design: Olgliim

Tests of Within-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 7080,500 1 7080,500 | 114,225 ,000
Olei Greenhouse-Geisser 7080,500 1,000 7080,500 114,225 ,000
m
ot Huynh-Feldt 7080,500 1,000 7080,500 114,225 ,000
Lower-bound 7080,500 1,000 7080,500 114,225 ,000
Sphericity Assumed 9166,580 1 9166,580 147,879 ,000
. Greenhouse-Geisser 9166,580 1,000 9166,580 147,879 ,000
Ol¢iim * Grup
Huynh-Feldt 9166,580 1,000 9166,580 | 147,879 ,000
Lower-bound 9166,580 1,000 9166,580 147,879 ,000
Sphericity Assumed 6,480 1 6,480 ,105 ,747
o o L. Greenhouse-Geisser 6,480 1,000 6,480 ,105 , 747
Olciim * Cinsiyet
Huynh-Feldt 6,480 1,000 6,480 ,105 ,747
Lower-bound 6,480 1,000 6,480 105 , 747
Sphericity Assumed 15,680 1 15,680 ,253 ,616
Olgiim * Grup * Greenhouse-Geisser 15,680 1,000 15,680 ,253 ,616
Cinsiyet Huynh-Feldt 15,680 1,000 15,680 ,253 ,616
Lower-bound 15,680 1,000 15,680 ,253 ,616
Sphericity Assumed 5950,760 96 61,987
. Greenhouse-Geisser 5950,760 96,000 61,987
Error(Ol¢iim)
Huynh-Feldt 5950,760 96,000 61,987
Lower-bound 5950,760 96,000 61,987

Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1

Transformed Variable:Average

Type IIIl Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Intercept 332928,000 1 332928,000 2037,436 ,000
Grup 6867,920 1 6867,920 42,030 ,000
Cinsiyet 1884,980 1 1884,980 11,536 ,001
Grup * Cinsiyet 1280,180 1 1280,180 7,834 ,006
Error 15686,920 96 163,405




1. Grup
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Grup Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Deney 46,660 1,278 44,123 49,197
Kontrol 34,940 1,278 32,403 37,477
2. Cinsiyet
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Cinsivet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 37,730 1,278 35,193 40,267
Erkekler 43,870 1,278 41,333 46,407
3. Olciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
(")lgiim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 34,850 1,113 32,641 37,059
2 46,750 1,008 44,750 48,750

4. Grup * Cinsiyet

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Grup Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
D Kizlar 41,060 1,808 37,472 44,648
ene
v Erkekler 52,260 1,808 48,672 55,848
Kizlar 34,400 1,808 30,812 37,988
Kontrol
Erkekler 35,480 1,808 31,892 39,068

5. Grup * Ol¢iim

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval

Grup 6]¢ﬁ_m Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound

1 33,940 1,574 30,816 37,064
Deney

2 59,380 1,425 56,551 62,209

1 35,760 1,574 32,636 38,884
Kontrol

2 34,120 1,425 31,291 36,949
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6. Cinsiyet * Olciim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval

Cinsiyet Olciim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 31,960 1,574 28,836 35,084
Kizlar
2 43,500 1,425 40,671 46,329
1 37,740 1,574 34,616 40,864
Erkekler
2 50,000 1,425 47,171 52,829

7. Grup * Cinsiyet * Ol¢iim
Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Grup Cinsiyet Ol¢iim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 28,240 2,226 23,822 32,658
Kizlar
2 53,880 2,015 49,879 57,881
Deney
1 39,640 2,226 35,222 44,058
Erkekler
2 64,880 2,015 60,879 68,881
1 35,680 2,226 31,262 40,098
Kizlar
2 33,120 2,015 29,119 37,121
Kontrol
1 35,840 2,226 31,422 40,258
Erkekler
2 35,120 2,015 31,119 39,121
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Toplam TGMD-II Testi Istatistik Sonuclar

Measure: MEASURE 1

Mauchly's Test of Sphericity”

89

Within Subjects Effect

Epsilon®
Approx. Chi- Greenhouse-
Mauchly's W Square df Sig. Geisser Huynh-Feldt | Lower-bound
Olgiim 1,000 ,000 0 1,000 1,000 1,000

Tests the null hypothesis that the error covariance matrix of the orthonormalized transformed dependent variables is proportional

to an identity matrix.

a. May be used to adjust the degrees of freedom for the averaged tests of significance. Corrected tests are displayed in the Tests
of Within-Subjects Effects table.

b. Design: Intercept + Grup + Cinsiyet + Grup * Cinsiyet

Within Subjects Design: Olgliim

Measure: MEASURE 1

Tests of Within-Subjects Effects

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 15172,820 1 15172,820 168,928 ,000
(")lc;iim Greenhouse-Geisser 15172,820 1,000 15172,820 168,928 ,000
Huynh-Feldt 15172,820 1,000 15172,820 168,928 ,000
Lower-bound 15172,820 1,000 15172,820 168,928 ,000
Sphericity Assumed 13877,780 1 13877,780 154,509 ,000
. Greenhouse-Geisser 13877,780 1,000 13877,780 154,509 ,000
Ol¢iim * Grup
Huynh-Feldt 13877,780 1,000 13877,780 | 154,509 ,000
Lower-bound 13877,780 1,000 13877,780 | 154,509 ,000
Sphericity Assumed 19,220 1 19,220 ,214 ,645
m L. Greenhouse-Geisser 19,220 1,000 19,220 ,214 ,645
Olc¢iim * Cinsiyet
Huynh-Feldt 19,220 1,000 19,220 ,214 ,645
Lower-bound 19,220 1,000 19,220 ,214 ,645
Sphericity Assumed 33,620 1 33,620 ,374 ,542
Ol¢iim * Grup * Greenhouse-Geisser 33,620 1,000 33,620 ,374 ,542
Cinsiyet Huynh-Feldt 33,620 1,000 33,620 ,374 ,542
Lower-bound 33,620 1,000 33,620 ,374 ,542
Sphericity Assumed 8622,560 96 89,818
. Greenhouse-Geisser 8622,560 96,000 89,818
Error(Olciim)
Huynh-Feldt 8622,560 96,000 89,818
Lower-bound 8622,560 96,000 89,818
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE 1
Transformed Variable:Average
Type IIl Sum
| Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Intercept 1097569,280 1 1097569,280 3589,858 ,000
Grup 13844,480 1 13844,480 45,282 ,000
Cinsiyet 3461,120 1 3461,120 11,320 ,001
Grup * Cinsiyet 2257,920 1 2257,920 7,385 ,008
Error 29351,200 96 305,742




1. Grup
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Grup Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Deney 82,400 1,749 78,929 85,871
Kontrol 65,760 1,749 62,289 69,231
2. Cinsiyet
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
Cinsivet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 69,920 1,749 66,449 73,391
Erkekler 78,240 1,749 74,769 81,711
3. Olciim
Measure: MEASURE 1
95% Confidence Interval
(")lgiim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 65,370 1,510 62,372 68,368
2 82,790 1,294 80,222 85,358

4. Grup * Cinsiyet

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Grup Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
D Kizlar 74,880 2,473 69,971 79,789
ene
v Erkekler 89,920 2,473 85,011 94,829
Kizlar 64,960 2,473 60,051 69,869
Kontrol
Erkekler 66,560 2,473 61,651 71,469

5. Grup * Ol¢iim

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval

Grup 6]¢ﬁ_m Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound

1 65,360 2,136 61,120 69,600
Deney

2 99,440 1,830 95,808 103,072

1 65,380 2,136 61,140 69,620
Kontrol

2 66,140 1,830 62,508 69,772
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6. Cinsiyet * Olciim

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval

Cinsiyet Olciim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound

1 60,900 2,136 56,660 65,140
Kizlar

2 78,940 1,830 75,308 82,572

1 69,840 2,136 65,600 74,080
Erkekler

2 86,640 1,830 83,008 90,272

7. Grup * Cinsiyet * Olciim

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
Grup Cinsiyet Olc¢iim Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 57,120 3,021 51,124 63,116
Kizlar
2 92,640 2,588 87,503 97,777
Deney
1 73,600 3,021 67,604 79,596
Erkekler
2 106,240 2,588 101,103 111,377
1 64,680 3,021 58,684 70,676
Kizlar
2 65,240 2,588 60,103 70,377
Kontrol
1 66,080 3,021 60,084 72,076
Erkekler
2 67,040 2,588 61,903 72,177
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