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ÖZET 

Akcan, Z. B. Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Rekreatif Etkinliklerden Sportif 
Faaliyetlere Katılım Düzeylerinin Araştırılması (Muğla İli Örneği). Dumlupınar 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı 
Yüksek Lisans Tezi, Kütahya. 2010. Yapılan bu çalışmada, sportif faaliyetlere 
katılımı etkileyen faktörlerden olan harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere 
katılabilecek durumda olan çalışan ve çalışmayan bayanlar açısından araştırarak, kitle 
sporunun geliştirilebilmesi için bayanların spora teşvik edilmesini sağlamanın 
olabilirliği araştırılmıştır. Araştırmanın çalışma evrenini Muğla il merkezinde yaşayan 
bayanlar, örneklemini ise 300 çalışmayan, 1000 çalışan bayan oluşturmaktadır. 
Verilerin değerlendirilmesinde ve hesaplanmış değerlerin bulunmasında SPSS 11,5 
istatistik programı kullanılmıştır. Araştırmanın birinci bölümünde zaman, boş zaman, 
rekreasyon ve Muğla ve Muğla’nın spor etkinliklerine yönelik imkanları hakkında bilgi 
verilmiştir. İkinci bölümde materyal, yöntem, üçüncü bölümde ise yapılan anket 
uygulamasının bulgu ve yorumları yer almaktadır. Anket iki bölüm halinde düzenlenmiş 
olup; ilk bölümde 12 demografik, kişisel özellikleri belirlemeye yönelik maddeler 
verilmiştir. İkinci bölümde ise; sportif faaliyetlere katılma ve katılmama sebeplerini 
incelemek amaçlı 36 likert tipi ölçek kullanılmıştır. Anketlerden elde edilen verilerin 
yüzde ve frekans dağılımları çıkarılmış, sorular için p<0,05 anlamlılık düzeyinde Cross 
tabulation ve ki- kare yöntemi kullanılmıştır.  Yapılan istatistik çalışmanın sonucunda; 
Çalışan ve çalışmayan bayanların yaş ve gelir düzeylerinin spora katılıma etkileri ayrıca 
sportif faaliyetlere yönlendiren etkenler, beklentiler ve sportif faaliyetlere katılma 
sebepleri arasında yapılan k-kare analizine göre (p<0,05 düzeyinde) anlamlı farklılık 
bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Spor, rekreasyon, boş zaman. 
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ABSTRACT 

Akcan, Z. B. A Study Of The Level Of Participation Of Working And Non-
Working Women To Athletic And Recreational Activities (City Of Muğla/Turkey). 
Dumlupınar University Institute of Health Sciences,  Master of Science Thesis, 
Program of Body Education and Training, Kütahya. 2010.The purpose of this study 
is to promote sports for mass by encouraging women’s participation to athletic activists 
by means of examining the effects of the disposable income as an effective factor for 
participation of working and non-working women to sports. The population of the study 
was based on women living in city of Muğla, with a sampling of 300 non-working and 
1000 working women. SPSS 11.5 statistical software was used for analyze and 
calculation of the data. The first part of the study consisted of information about time, 
free-time, recreational and athletic activities and opportunities’ of city of Muğla. The 
second part included information about the material and method, and finally the results 
and comments of the survey were discussed in the third part. The survey was formed in 
two parts; the first part included questions for determining the demographic and 
personal properties of the participants. In the second part, 36 Likert’s type scale was 
used for the samples in order to examine the reasons for participation/non-participation 
to athletic activities. The percentage and frequency distribution of the survey data were 
presented in this study; for questions Cross Tabulation and Chi-Square Method were 
used with a level of significance of p<0,05. At the end of the statistical analysis of the 
data with the Chi-Square method (p<0,05), significant differences have been identified 
among the factors such as the disposable income, age, individual expectation and 
motivation which effect the participation of working and non-working women to 
athletic activities. 

Keywords: Sport, rekreation, leasure time. 
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1. GİRİŞ 

Zaman birçok araştırmacı yazar tarafından farklı tanımlanmıştır. Geri 

getirilmesi mümkün olmayan, akıp giden, hayatımızdaki en önemli ve herkesin 

demokratik olarak sahip olduğu kaynaklardan biridir. 

Dünyada ve ülkemizde hızlı bir değişim yaşanmaktadır. Teknolojinin gelişmesi 

ile ülkelerin refah düzeylerinin artması, insanların iş yaşamı dışında kalan boş 

zamanlarının artmasına sebep olmuştur Boş zaman değerlendirme konusu özellikle 

sanayi devrimi ile daha da önem kazanmıştır. Gelişmiş ülkelerin zaman kullanımı 

konusunda daha bilinçli oldukları gerçektir. 

Boş zaman bireyin iş ve günlük işleri dışında kalan zamanda, dinlenmek, 

eğlenmek, iş hayatının getirmiş olduğu stresten kurtulmak, yeni insanlarla tanışarak 

sosyalleşmek için kendi iradesi ile kullandığı bölümdür. Boş zaman değerlendirme 

rekreasyon etkinlikleri ile mümkün olmaktadır. Rekreasyon birçok faaliyetleri içine 

almaktadır. Bu etkinliklerin en kapsamlısı ve tercih edileni sportif faaliyetlerdir. Sporun 

insanlar üzerindeki olumlu faydaları herkes tarafından kabul edilmiştir. Günümüzde de 

insanlar sağlıklı yaşamın en önemli unsurlarından olan sportif etkinliklere yönelmiştir. 

İnsanları sportif faaliyetlere yönlendiren etkenleri sosyal çevre, doktor tavsiyesiyle 

tedavi edici, yazılı görsel basının etkileri, eğitim hayatı boyunca kazandıkları 

alışkanlıklar olarak sayabiliriz. Bunun yanı sıra sağlığını ve fiziksel görünümünü 

korumak, eğlenmek, dinlenmek, boş zamanın fazla olması, maddi olanaklar gibi 

etkenlerde sayılabilir. Bireylerin daha önce geçirdiği kötü deneyimler, boş zamanın 

yetersizliği, sorumluluklarının fazla olması, ekonomik sıkıntılar, yeterli tesisin 

olmaması gibi etkenlerde spor yapmasını olumsuz etkilemektedir.  

Ülkemizde spor yapma oranının yüksek olduğunu söylenemez ancak bu 

konuda gelişen bilinçle birlikte etkinliklere yönelik çalışmalar olduğu söylenebilir. 

Yazılı ve görsel basında yapılan yayınlar, eğitimler ve etkin zaman planlamasının 

verilmesi ilgiyi artıracak ve daha fazla kitlelere ulaşılmasını sağlayacaktır. Boş zamanın 

olumlu değerlendirilmesi birey üzerinde fizyolojik ve psikolojik açıdan rahatlama 
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sağlarken toplum üzerinde de olumlu etkiler sağlar. İş veriminin artması, bilgi, beceri ve 

yeteneklerinin gelişmesinde yardımcı olur. Olumsuz değerlendirildiğinde ise hareket 

etmeyen, sağlıksız, kötü alışkanlıklara yönelen bireyler karşımıza çıkmaktadır. 

Devletin en önemli görevi topluma sağlıklı bireyler yetiştirmektir. Kişi bunu 

sadece kendi çabaları ve birikimi ile değil, devletin de bu yönde teşvik edici çalışmaları 

ile yapabilmelidir. Gerekli eğitimleri vererek ve kanunlar çıkartarak desteklenmeli ve 

her yaşta ve kesimde spor yapma alışkanlığının kazandırılması ve yaygınlaştırılması 

gerekmektedir. 

1.1. Araştırmanın Önemi 

Türkiye’nin ekonomik olarak gelişmekte olan bir ülke olması sebebiyle spora 

yeteri kadar yatırım yapamadığı bir gerçektir. Bu durum Türkiye’yi milli düzeyde 

temsil edecek elit sporcuların yetiştirilmesini ve kitle sporunun yaygınlaştırılmasını 

olumsuz olarak etkilemektedir. Devletin spora yönelik sağladığı olanakların yetersiz 

olması sebebiyle spor yapamayan kişiler aynı zamanda aylık kazançlarından spor 

etkinliklerine para ayıramadıkları için çok isteseler de özel spor işletmelerinin sunduğu 

faaliyetlere de katılamamaktadırlar. Bu durum bazı yaşam alanlarında insanların açık 

alanlarda spor yapan bayanları hoş karşılamaması sebebiyle daha da önemli hale 

gelmektedir. Çalışan ve bu sayede ekonomik özgürlüğünü eline almış spor yapmak 

isteyen bayanlar, bir nebze olsun kamu ve özel kurum ve kuruluşların belirli ücret 

karşılığında katılabilirken, çalışmayan bayanların birçoğu çok istemelerine rağmen 

maddi imkânsızlıkları sebebiyle bu şansı da bulamayabilmektedirler. Türkiye nüfusunun 

büyük bir bölümünü oluşturan bayanların spor yapmak istedikleri halde bu etkinliklere 

katılamamaları, kitle sporunu yaygınlaştırarak vatandaşlarının ruh ve beden sağlıklarını 

kazanmalarını veya korumalarını sağlamak isteyen ülkemizi yönetenlerin bu amaçlarına 

ulaşamamalarını sağlayan en önemli etkenlerden birisi olarak görülebilir. Bu çalışmada; 

bayanların spor faaliyetlerine katılma düzeylerinin tespiti ile ekonomik özgürlüğünü 

elde edecek bir işte çalışmanın veya çalışmamanın bu katılıma olan etkisinin 

araştırılmasıyla bayanların spor yapabilmelerine yönelik önerilerin getirilmesi 

hedeflenmektedir.  
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1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmada; sportif faaliyetlere katılımı etkileyen faktörlerden olan 

harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere katılabilecek durumda olan çalışan ve 

çalışmayan bayanlar açısından araştırarak, kitle sporunun geliştirilebilmesi için 

bayanların spora teşvik edilmesini sağlamayı amaçlamaktır. 

1.3. Problem Cümlesi 

Türk toplumunun büyük bir çoğunluğunun spor yapmadığı bu yönde bir eğitim 

almadığı yapılan birçok araştırma ile tespit edilmiştir. Bu orana bayan ve erkek 

arasındaki cinsiyet ayırımında bakıldığında Tuik araştırmalarına göre 35 209 723 kadın, 

35 376 533 erkek oluşturmaktadır. Buna göre; toplumumuzun %50’sini oluşturan 

bayanların spora katılımları daha düşük oranlarda olduğu görülmektedir. Çoğunluğun 

spor yapması ülkemiz sporunun gelişmesi ve sağlıklı bir toplum yaratılması bakımından 

önemlidir. Sporun duygusal, zihinsel, fiziksel, ruhsal vb. gelişime olan müspet etkileri 

dikkate alındığında, bu durum, spor yapan bayanların sağlıklı ve bilinçli birer birey ve 

anne olmalarını sağlarken; diğer taraftan geleceğimizin teminatı olarak gördüğümüz 

çocuklarımızın ve gençlerimizin daha Katılıyorum yetişmelerini de önemli olarak 

etkileyecektir. Bu sebeple bayanların spora katılım düzeylerini bu katılımı 

etkileyebileceği düşünülen faaliyetlere zaman ve harcanabilir bir gelir ayırabilme 

etkenleri açısından incelemenin önemli olacağı düşünülmüş ve bu araştırma çalışan ve 

çalışmayan bayanlar açısından yapılmıştır. 

1.4. Alt Problemler 

1. Çalışan ve çalışmayan bayanların yaş düzeyine bağlı olarak spora katılım düzeyleri 

arasında fark var mıdır? 

2. Çalışan ve çalışmayan bayanların gelir düzeyine bağlı olarak spora katılım düzeyleri 

arasında fark var mıdır? 

3. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelme nedenleri 

bakımından fark var mıdır? 

4. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri bakımından 

fark var mıdır? 



 

 

4

5. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılmama nedenleri 

bakımından fark var mıdır? 

1.5. Hipotezler 

1. Çalışan ve çalışmayan bayanların yaş düzeyleri ile spora katılım düzeyleri 

arasında bir fark yoktur. 

2. Çalışan ve çalışmayan bayanların gelir düzeyleri ile spora katılım düzeyleri 

arasında bir fark yoktur. 

3. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönlendiren etkenler 

arasında bir fark yoktur. 

4. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri 

arasında bir fark yoktur. 

5. Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılmama sebepleri 

arasında bir fark yoktur. 

1.6. Araştırmanın Varsayımları 

1. Bu çalışmada uygulanan yöntemin amaca uygun olduğu varsayılmıştır. 

2. Çalışmada kullanılan anketin bu çalışmaya uygun olduğu varsayılmıştır. 

3. Seçilen örnek kişilerin anket maddelerini doğru anlayarak 

cevaplandırdıkları varsayılmıştır.  

4. Seçilen örneklem grubunun araştırmanın evreninin temsil eder nitelikte 

olduğu varsayılmıştır. 

5. Araştırmaya katılan çalışan ve çalışmayan bayanların çalışmanın önem ve 

ciddiyetini anlayarak buna göre davrandıkları varsayılmıştır. 

1.7. Araştırmanın Sınırlılıkları 

1. Araştırma Muğla ili merkezinde uygulamak üzere sınırlandırılmıştır. 

2. Bu çalışma çalışan ve çalışmayan bayanlarda yapılmak üzere 

sınırlandırılmıştır. 

Araştırma uygulanan anketle (ölçekle) sınırlandırılmıştır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

 

2.1. Rekreasyon Hakkında Genel Bilgiler 

 

2.1.1. Zaman, Boş Zaman ve Rekreasyon Kavramları, Kullanımı ve Önemi  

Zaman hayatımızda sahip olduğumuz en önemli faktörlerden biridir. Zamanın 

tanımını araştırmacı yazarlar çeşitli şekillerde yapmışlardır. Günümüzde insanlar için 

büyük bir önemi olan zaman kavramının kesin bir tanımı yapılamamıştır.  

Türk Dil Kurumu (TDK) zamanı bir işin, bir oluşun içinde geçtiği, geçeceği 

veya geçmekte olduğu süre, vakit olarak tanımlamaktadır (13). 

Tezcan’a (1994) göre zaman; İnsan yaşamının yerine göre uzun ya da kısa süreli, 

yinelenmesi olanaksız, başlangıcı ve sonucu belli, saatle ölçülebilen bir bölümdür. 

Zaman hayattır ve zamanı boşa geçirmek, hayatı boşa geçirmek anlamını 

taşımaktadır. Buna karşılık insanın geçen zamana hükmetmesi, hayatına hükmetmesi 

anlamına gelir (5).  

Addington (2001) zamanın insanların sonsuzluk ölçüsü olduğunu ve şimdiye 

kadar zamanla ilgili doğal kabul ettiğimiz her şeyin, insan düşüncesinin ürünü ve 

göreceli olduğunu belirtir. Yine bilinçaltının düşündüğümüz gibi bir zaman kavramı 

olmadığını, hayatımızı yönetmesine izin verdiğimiz zaman programlarının kendi 

düşüncemizin ürünü olduğu ve evrensel bilinçaltında zaman ve yer kavramının 

olmadığını belirtmiştir.  

Gelişmiş ülkelerin zaman kullanımı konusunda bilinçlenmiş ülkeler olduğunu 

söylemek olasıdır. Bu durum, gelişmiş ve gelişmemiş ülkeler arasındaki en önemli 

farklardan birisini Ortaya koymaktadır. Descartes, toplumların ileri veya geri zekalı diye 

ayrılamayacağını, ülkelerin gelişmişlik ve zenginliklerinin zamanı planlı ve programlı 

kullanarak çalışmalarından ve dinlenmelerinden kaynaklandığını ileri sürmektedir (31). 

İnsanlar bir günün 8 saatini uyuyarak, 8 saatini çalışarak, 8 saatini ise kişisel 

ihtiyaçlarını gidererek geçirmektedir diyebiliriz. Buna göre zamanı kullanım 

bölümlerine ayıracak olursak. Bunlar (66); 
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a) Çalışma zamanı 

b) Çalışmayla bağlı etkinliklere ayrılan zaman 

c) Yaşamı sürdürmeye yönelik etkinlikler 

d) Serbest zaman olarak bölümlere ayırmaktadır   

Zamanı Katılıyorum kullanmak için yapılması gereken, düşünce ve ayrıntılarla 

oyalanmayıp kısa zamanda çok iş yapmak değildir. Tam tersine amaç ve öncelikleri 

saptayarak insanın zamanını gerçekten yapmak istediği şeylere ayırarak, hayatından 

daha fazla tat almasıdır (5).  

Zaman insanın yaradılışından bu yana büyük önem taşımaktadır. İnsanın 

gelişiminde ve meslek yaşamındaki başarısında zamanı etkin kullanmanın payı 

büyüktür. Zamanı Katılıyorum kullanabilen bir insan yaşam kalitesini artırır ve 

hedeflerine daha kolay ulaşır. Ancak bunu başarabilmek için kişinin bir disiplin içinde 

olması gereklidir. Çalışma hayatı ve sosyal hayatı arasında bir denge kurmalıdır. 

Zamanını etkin kullandığında etkinliklere zaman ayırabilir ve böylece daha verimli, 

mutlu, sağlıklı bir birey olur. 

Zaman, her kesimden insan için önemli bir kaynaktır. Bu nedenle özellikle 

çalışma hayatındaki insanlar zamanını daha etkin kullanmalıdır. Çünkü (31); 

a) Zaman tasarruf edilemeyen,  

b) Ödünç alınamayan, kiralanamayan, 

c) Satın alınamayan, çoğaltılamayan,  

d) Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan, 

e) Sadece kullanılan ve kaybedilendir. 

Boş zaman yani serbest zaman pek çok yoruma açık bir kavramdır. Serbest 

zamanın esası özgür olma, zamanı kullanmakta özgürlük anlamındadır. Bir kişinin 

biyolojik devamını sağlama ya da yaşamını kazanmanın dışında kalan zamandır. Seçme 

özgürlüğünün olduğu ve zorlamanın olmadığı bir zaman aralığıdır (38). 

Tezcan’a (1994) göre boş zaman; kişinin hem kendisi hem de başkaları için 

bütün zorunluluklardan kurtulduğu ve kendi isteği ile seçeceği bir faaliyetle uğraşacağı 

zaman olarak, yani kişinin kesin olarak bağımsız ve özgür olduğu iş hayatının dışındaki 

zamandır. 
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“Dünya Boş Zaman ve Rekreasyon Birliği”nin tanımına göre de boş zaman; 

seçme şansı, yaratıcılık, hoşnutluk ve memnuniyet içeren ve kişisel doyumu artıran 

eğlencelere öncülük eden yararları ile insan hayatının özel bir alanıdır. Aktivite 

kavramının çoğunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektüel, sosyal, estetik ve ruhsal 

özellikteki öğelerinin çok yönlü formlarını kapsamaktadır (3).  

Gelişen sanayi ile birlikte toplumların ilerlemesi, iş gücünün azalması çalışma 

saatleri dışında kalan boş zamanın artmasına neden olmuştur. Bu artışla birlikte boş 

zamanın verimli kullanma ihtiyacı ön plana çıkmıştır.  

Boş zamanın etkin kullanımı kişiye; dinlenmek, eğlenmek, kendini geliştirme 

yaratıcı oyun, dernekleşmek, toplumsallaşmak, kendini geliştirmek, mesleğinde 

gelişmek, olgunlaşmak, görüş ve düşün alanını ve bilgisini genişletmek gibi geliştirici 

olanaklar sağlamaktadır. Boş zaman yerinde ve değerli kullanılabildiğinde, insana kendi 

kendine kalmak, kendi özgürlüğünü yaşamak, kendini bulma olanağı verir. Boş zamanın 

iyi değerlendirilmesi: kişinin kendini ifade etmesini, yaratıcılığını geliştirmesini, yeni 

deneyimler kazanmasını toplumsal çevresini geliştirmesini ve üretkenliğinin artmasını 

sağlar (31). 

Boş zaman çalışma saatleri dışında kişinin kendine zaman ayırabilmesi 

açısından önemlidir. Bu zamanı verimli değerlendirdiğinde hem iş hayatında hem de 

sosyal hayatında kişilere olumlu sonuçlar getirmektedir. 

Boş zaman ve rekreasyon birbiriyle ilintili fakat tanım olarak farklı iki terimdir.  

Rekreasyon “yenilenme” anlamına gelen Latince “Rekreatio” kelimesinden 

gelmektedir. Türkçe karşılığı yaygın bir şekilde boş zamanı değerlendirme olarak 

kullanılmaktadır. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kümelerin boş zamanlarında 

gönüllü olarak yaptıkları dinlendirici ve eğlendirici etkinlikler anlamını taşımaktadır 

(28). 

Türk Dil Kurumu rekreasyonu; insanların boş zamanlarında, eğlence ve spor 

amacı ile gönüllü olarak katıldıkları etkinlikler olarak tanımlamıştır 

(http://www.tdk.org.tr ).  

Rekreasyon kişinin gün içersinde yerine getirmek zorunda olduğu iş 

yükümlülüklerinden sonra dinlenmek, yenilenmek için istekli olarak yaptığı etkinliktir. 
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Rekreasyon boş zamanın nasıl değerlendirileceği ile ilgilidir. Günümüz toplumlarında 

rekreasyon kavramı büyük önem kazanmaktadır. Bu gelişimin başlıca nedenleri 

bireylerin yaşam kalitesindeki artış beklentileri, toplumlardaki sosyo-kültürel değişim, 

sağlıklı olma konusunda bilinçlenme ve medyanın ilgisi olarak sayılabilir.  

Rekreasyon; kişilerin kendi iradesi doğrultusunda seçtiği boş zamanını 

değerlendirmek amacıyla yaptığı etkinlik olarak görülmektedir. Etkinlik sırasında pasif 

kalmaktansa daha çok heyecan verici, uğraşılan aktiviteleri tercih etmektedir. Ayrıca, 

rekreasyon hükümetlerin toplum için yapması gereken bir hizmet olarak 

değerlendirilmektedir. Bu çalışmalar sosyal sorumluluk projeleri altında insanlara 

sunulmaktadır. 

Gelişen sanayi ve modern mimari, kentleşme direk olarak rekreasyon anlayışını 

içine almaktadır. Herkes için spor düşüncesinin yaygınlaştırılmaya çalışıldığı bu 

dönemde rekreasyon faaliyetlerinin önemi bir kat daha artmaktadır. Hızla gelişen 

teknoloji, artan nüfus yoğunluğu, kişi başına düşen gelirin artışı düşünüldüğünde önemi 

Ortaya çıkmaktadır. Ülkemizde genç nüfusun fazla oluşu sağlıklı bir nesil yetişmesi için 

bu konuda daha fazla çalışmanın yapılmasını gerektirmektedir. Gençlerin boş 

zamanlarını etkin değerlendirerek kötü alışkanlıklardan uzak durmaları sağlanabilir.  

Rekreasyonun kişilik üzerindeki etkileri dışında bireylerde çeşitli doyumlara 

yol açmaktadır. Bunları aşağıdaki noktalar etrafında toplayabiliriz: 

 

a) Yaratma zevki, 

b) Arkadaşlık, dostluk kurma gibi toplumsal durumlar, 

c) Macera yeni deneyimler edinme arzusu, 

d) Başarı duygusu, 

e) Fiziksel sağlamlık, 

f) Zihinsel güçleri kullanma, 

g) Duygusal deneyim, 

h) Güzellikten hoşlanma, 

i) Hizmet duygusu, 

j) Dinlenme  
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Ayrıca Tezcan (1982) rekreasyonun insanlar üzerindeki önemini; biyolojik, 

psikolojik ve toplumsal olarak üç başlıkta göstermektedir. 

2.1.2. Rekreasyonun Etkinlik Alanları  

Rekreasyon etkinlik alanları, boş zamanın şekline, süresine, katılımın tarzına, 

iklim, ekonomik, coğrafi durumlar ile toplum kültürüne göre farklılıklar ya da çeşitlilik 

göstermektedir (78). 

Toplumun sanayisinin gelişmiş olması, devletin bu yöndeki politikası açısından 

önemlidir. Sanayisi gelişmiş ülkelerde boş zamanını geçirmekle ilgili alışkanlıklar ve 

anlayışlar değişiklik göstermektedir. Kişilerin faaliyet seçimlerinde ise yaşadığı çevre, 

bu çevresindeki mevcut olanaklar, ailenin sosyo ekonomik düzeyi, yörenin gelenek ve 

göreneklerini, yaş ve cinsiyet gibi kişilik özellikleri ile arkadaş çevreleri etkili 

olabilmektedir. 

Rekreatif etkinlik alanları, Turizm Bakanlığı tarafından da 5 grupta toplanarak 

etkinlik listesi çıkarmıştır. 

a) Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorları, yüzme, zıpkınla balıkçılık, 

yatçılık, rüzgâr sörfü, dalgıçlık, kürek, su kayağı. 

b) Dağcılık-kış sporları: Dağcılık, buz dansı, kaya tırmanışları, kar futbol, buz 

festivali, buz heykeltıraşçılığı, alp kayağı, kuzey disiplini kayak, kayak 

sörfü. 

c) Tabiat ve yeşil turizmi: Arıcılık, botanik, gençlik kampları, avcılık, 

madencilik, nehir yolculuğu, hayvan eğiticiliği, çiftçilik, jeoloji, ornitoloji 

(kuş izleme-gözetleme), balıkçılık, salcılık. 

d) Sosyal hayat ilişkileri: Bowling, müzik festivalleri, briç, sıcak hava 

balonculuğu, ralli, paraşütçülük, sağlık çiftliği, paten, tenis, okçuluk. 

e) Kültür-sanat ve el işleri: Uçak modelciliği, antikacılık, çiçek tanzimi, 

astroloji, astronomi, mücevhercilik, el işleri-nakış, sinema, video, modern 

dans, klasik dans, satranç, makrome, kuklacılık, müzik, fotoğrafçılık, 

heykelcilik (28). 

Dumazadier ise, rekreatif etkinlik alanlarını şöyle belirtmektedir; 

a) Müzik faaliyetleri (enstrümanlı, orkestralı çalışmaları, solo, koro vb). 
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b) Spor faaliyetleri (takım, ferdi, doğa, mücadele ve zihin sporları gibi). 

c) Oyunlar (her yaş kesimi için eğitsel oyunlar). 

d) Dans (halk oyunları, modern ve ritmik danslar gibi) 

e) Sanat ve hüner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal, 

fotoğraf, resim, ahşap gibi) 

f) Mekan dışı faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, çevrecilik yapmak 

gibi) 

g) İlmi ve kültürel faaliyetler (edebiyat çalışmaları, tiyatro, bilimsel tartışma 

toplantıları gibi) (6). 

Şehirlerde ki betonlaşma, hava kirliliği insanların doğaya karşı özlemini 

artırmıştır. Bununla paralel olarak açık havada yapılan doğa sporlarına ve rekreasyon 

faaliyetlerine ilgi giderek artmaktadır. Rekreasyon liderlerinin bu faaliyetler sırasında 

doğaya verilecek olan zararı en aza indirmek için gayret göstermeleri gerekmektedir. 

Gelecekte önlemler alınmazsa doğal Ortamlar aşırı kalabalık ve kirlenmeyle tahrip 

olarak cazibesini kaybedecektir. 

2.1.3. Rekreasyonun Sınıflandırılması 

Rekreasyon çok farklı şekillerde sınıflandırılmaktadır. Bunlardan en kapsamlı 

sınıflandırma amaçlarına göre ve çeşitli kriterlere göre yapılan sınıflamalardır. 

2.1.3.1. Amaçlarına Göre Rekreasyon Sınıflandırılması 

Dinlenme amacıyla yapılan rekreasyon etkinlikleri boş zamanın tamamen 

dinlenmek, yani beden ve ruh sağlığının devam ettirilmesi veya korunması için yapılan 

etkinliklerle değerlendirilmesidir. 

Kültürel amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri boş zamanın, eski sanat ve tarihi 

eserlerin, müzelerin gezilmesi ve diğer kültürel faaliyetlerle değerlendirilmesidir. 

Toplumsal amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri toplumsal ilişkiler kurmak ve 

geliştirmek amacına yönelik boş zaman değerlendirme etkinlikleridir. 

Sportif amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri, aktif spor yaparak veya pasif 

şekliyle seyirci, taraftar, yönetici veya başka bir şekilde boş zaman sportif etkinliklerle 

değerlendirilmesidir. 
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Turizm amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri öncelikle tatil dönemlerinde 

bulunduğu mekandan, başka mekanlara gezmek, görmek amacıyla görmek suretiyle boş 

zaman değerlendirmektir. 

Sanatsal amaçlı yapılan rekreasyon etkinlikleri Sanatın bir çok dalından biri 

veya bir kaçı ile uğraşarak boş zamanların değerlendirilmesidir(27). 

Sağlık amacıyla yapılan rekreasyon etkinlikleri sakatlar, engelliler, hamileler, 

yaşlılar, şişmanlar vs. gibi toplum içerisinde bulunan kişilerce değerlendirilmesidir (74). 

 2.3.1.2. Çeşitli Kriterlere Göre Rekreasyonun Sınıflandırılması 

Yaş faktörlerine göre çeşitli yaş gruplarının kendi özelliklerine göre tercih 

ettikleri etkinlikler. 

Faaliyete katılanların sayısına göre ferdi grupla kitlesel veya aile olarak 

katılan rekreatif etkinlikler. 

Zamana göre yazın, kışın veya başka bir mevsimde yapılabilen rekreatif 

etkinlikler.. Ayrıca günlük ve hafta sonları ile emeklilik dönemlerini kapsayan uzun boş 

zamanlarda gerçekleştirilen etkinlikler. 

Kullanılan mekana göre açık veya kapalı alanlarda yapılan etkinlikleri 

kapsamaktadır. Genel boyutları ile açık havada yapılan tüm rekreasyonel kullanımları 

içeren bir rekreasyon tipi olarak tanımlayabileceğimiz açık hava rekreasyonunun başta 

temel fonksiyonları ormanlar, dağlar ve su bölgeleri oluşturmaktadır. Bu kişinin modern 

şehir yaşamında kapalı yerdeki ruhsal gerginliğinden kurtulması, rahatlaması ve 

özgürlüğünü yaşaması için fizyolojik ve ruhsal bir ihtiyacını karşılamaktadır. Kapalı 

mekan sporları, sinema, tiyatro, toplantı ve diğer benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, 

TV izlemek, kitap okumak arkadaş ziyaretleri, dinlenmek gibi ev içi eylemler kapalı 

alan rekreasyonel faaliyetlerini oluşturmaktadır. 

Sosyolojik muhtevaya göre lüks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin 

desteklenmesiyle katılımın sağlandığı rekreasyon etkinlikleri (27).  
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 2.1.3. Rekreasyonun Özellikleri 

Rekreasyonun birçok araştırmacı tarafından kabul edilebilen bazı temel 

özelliklerinden bahsetmek mümkündür. Bunlar rekreasyonu diğer faaliyetlerinden ve 

kavramlarından ayıran temel özelliklerdir.  

Buna göre rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin özellikleri şunlardır (27); 

a) Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katılma sonucu Ortaya çıkan bir 

deneyimdir. Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler yüzmek, gezi 

ve çeşitli spor aktivitelerinden oluşabilmektedir. 

b) Rekreasyon faaliyetlerine katılımın, birey tarafından önceden 

belirlenmiştir. Bu faaliyete katılacak kişiler, hangi faaliyet hoşuna 

gidiyorsa, önceden hakkında bilgi sahibi olduğu faaliyete katılmak 

isteyecektir. 

c) Rekreasyonun kendine has bir takım çekicicilikleri vardır. Bunlar havuzun 

büyüklüğü oyun çeşitleri, gösteriler vb. 

d) Gönüllülük esasına dayanır. Kişiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri 

ile katılırlar. 

e) Rekreasyon boş zamanda yani tüm zorunluluklarından tamamen bağımsız 

olduğu bir zamanda yapılır. 

f) Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katılmada ve devam etmede 

zorunluluk yoktur. 

g) Rekreasyon ciddi ve belirli amaçları olan aktivitedir. Ticari bir amaç 

güdülmez. 

h) Her yaştaki, cinsteki insanların faaliyetlere katılmalarına imkan verir. 

i) Mutluluk verici, haz ve neşe sağlayıcıdır. 

j) Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadır. Faaliyetler bütün insanlar 

için, bir Ortak lisanı oluşturmaktadır.  

k) Rekreasyon bir faaliyet yapılırken ikinci veya faaliyete ilgi duyma ve 

gerçekleştirme imkanı verir. 

l) Rekreasyon kişinin kendisini ifade edebilme ve yaratıcı olabilmesine imkan 

sağlayıcı faaliyetler içermelidir. 

m) Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafından üstlenilir. 
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n) Rekreasyon eylemi, planlı veya plansız beceri sahibi kişilerle ve beceri 

sahibi olmayan kişilerle ya da organize veya organize olmamış mekanlar da 

yapılabilmektedir. 

o) Toplumun geleneklerine, türelerine, ahlaki ve manevi değerlerine ters 

düşmemelidir. 

Benzer bir şekilde, rekreasyon özelliklerine belirtilen özelliklere ilaveten 

aşağıdaki eklemeleri yapmıştır (42). 

a) Rekreasyon esnektir. Sayısız durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal, 

örgütlü, örgütsüz v.s.  

b) Serbest zamanı değerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya 

duygusal içeriği olan bir çeşit etkinliği gerektirir.  

c) Serbest zamanları değerlendirme tek bir biçimde oluşmaz. Bireylerin 

serbest zamanlarında hoşlanarak yaptıkları etkinlikler sonsuz çeşittedir.  

d) Serbest zaman etkinliklerinin seçimi bireylerin dürtülerine bağlıdır. Kişisel 

doyuma ulaşmak için iç dürtüler tarafından teşvik edilir.  

e) Serbest zamanı etkili ve verimli bir şekilde değerlendirme ikincil ürünlere 

sahiptir. Yani herhangi bir etkinliğe katılana entelektüel, fiziksel, toplumsal 

gelişme, sağlıklı olma durumu, Katılıyorum vatandaşlık v.b. gibi özellikler 

kazandırır.  

f) Rekreasyon tamamen özgür zaman içerisinde yapılan ve kişiye yarar 

sağlayan bir etkinliktir  

2.1.4. Rekreasyona Duyulan İhtiyacın Nedenleri 

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler topluluğu ve profesyonel bir 

çalışma alanı olarak rekreasyon: işten bağımsız, kendi içinde değerli olan, kişinin pek 

çok ihtiyacını karşılayan, dolu ve mutlu bir hayat aracıdır. Bu yaklaşımla rekreasyon, 

insanların gönüllü olarak boş zamanlarında katıldıkları ve kişisel olarak doyum 

sağladıkları aktiviteler olarak tanımlanabilir (70). 

Günümüzde insanlar yaşadıkları çevre, gelişen teknoloji ile birlikte hızlı 

tüketen ve yaşayan bireylere dönüşmüştür. Bu durum fizyolojik ve psikolojik 

bozulmalara neden olmaktadır.  
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İnsanların taşıdığı iş yoğunluğu bununla beraber stres, yorgunluk, biyolojik 

değişmeler, hareketsizliğin getirdiği hastalıklar, psikolojik rahatsızlıklar, yorgunluk, 

yaşadığı çevrede yeşil alanların azalması, nüfus artışı, ekonomik gelişmeler, endüstrinin 

gelişmesiyle birlikte, makinelerin ve robotların kullanımı ile insan gücüne düşen 

ihtiyacın azalmasına paralel olarak boş zamanın artması, seyahat kolaylığı gibi tüm bu 

etkenler rekreasyona olan ihtiyacı artırmaktadır.   

Rekreasyon analizleri için rekreasyon imkanlarından yararlananlar veya 

rekreasyon etkinliklerine katılanlar bakımından rekreasyon ihtiyaçlarının neler olduğu 

ve nasıl giderilmesi gerektiğinin bilinmesi konularının incelenmesi önem taşımaktadır. 

Kuşkusuz rekreasyon pazarlamacıları için böyle bir ihtiyaç vardır ve bu ihtiyaçlara 

cevap verebilmek için en iyisi satış stratejileri geliştirmek ve sunmak söz konusudur. 

Ancak burada rekreasyonel ihtiyacın psikolojik ve sosyolojik temelleriyle incelenmesi 

önem taşımaktadır. Rekreasyonel ihtiyaçlar, insan davranışlarına temel olabilecek tek 

bir neden veya faktöre bağlı kalınmaksızın birçok nedenden dolayı analiz 

gerektirmektedir. Bu nedenle ihtiyaç kavramı açıklanarak ve rekreasyonun, bundan 

yararlananlar bakımından bir ihtiyaç olup olmadığı ile kişisel ve toplumsal yönlerden 

rekreasyona duyulan ihtiyacın nedenleri üzerinde durulmaya çalışılacaktır (27). 

Rekreasyon faaliyetleri, turizm acenteleri tarafından yapılan kampanya ve 

reklamlarla yaygınlaşmıştır. Bu alanda bir ilerleme olduğu şüphesizdir. İnsanların 

fizyolojik, psikolojik ihtiyaçlarına göre rekreasyona duyulan ihtiyaç artmıştır. 

Kişisel yönden rekreasyona duyulan ihtiyacı değerlendirdiğimizde en başta 

fiziksel gücün artması beden sağlığının kazanılması söylenebilir. Hareketsizliğin 

getirdiği bedensel rahatsızlıklara iyi gelmesi sağlıklı zinde bir hayat için tavsiye 

edilmektedir. İnsanların ruh sağlığını kazanması ve bu sayede kişinin kendine olan 

güveninin artması, sosyal ilişkiler kurmasında ve geliştirmesinde yardımcı olur. İnsanın 

içinde var olan enerji ve yeteneğini Ortaya çıkarmasını sağlar. İnsanlar rekreatif 

etkinliklere isteyerek ve severek katıldıkları için bu yeteneği Ortaya çıkarmakta 

zorlanmaz. Her yaş döneminde yaratıcılık gücünün geliştirilmesini sağlar. Sonuçlarını 

düşünmeden katıldığı faaliyetlerde stresten uzak kendini daha rahat ifade eder. 

Çoğunlukla stresten kurtulmak rahatlamak için yapılan etkinlikler insanın mutlu 
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olmasını sağlar. Mutlu iken yaratıcı olma ihtiyacındadır ve enerjisini hem işinde hem de 

iş dışında kullanmak ister. 

Rekreasyona duyulan ihtiyaçlardan sosyolojik ihtiyaçlara baktığımızda toplum 

üzerindeki olumlu etkileri görülmektedir. Grup halinde yapılan etkinlikler her kesimden 

her yaştan insanı bir araya getirmektedir. Toplumsal dayanışmayı bütünleşmeyi 

sağlamaktadır. Rekreatif etkinliklerde kişilerin ekonomik veya eğitim düzeyi, sosyal 

statü önemini kaybeder. Toplumdaki her kesimden insan bir araya gelerek birlikte 

hareket eder. Etkinlik sırasında birbirine saygılı olmayı, demokratik toplumun 

yaratılmasına olanak sağlar. Birbirlerini hiç tanımayan bu insanları bir araya getiren 

zevklerinin Ortak olması ve boş zamanlarını değerlendirme isteğidir.  

2.1.5. Rekreasyonel Katılımı Destekleyen Sosyo-Ekonomik Etkenler 

Günümüz toplumunda gözle görülür bir değişiklik söz konusudur. Gelişen 

teknoloji, endüstri, tıp alanında, ulaşım, iletişim araçlarının artması her alanda gözlenen 

bir ilerleme olmaktadır. İş yerlerindeki makinelerin artması kullanılan iş gücünün 

azalmasıyla birlikte boş zamanın artması günlük hayatta kullanılan ev aletleri de büyük 

kolaylık sağlamış harcanan zamanı da azaltmıştır. Hareket etmeyen bir toplum, bunun 

yanı sıra nüfusun artışıyla birlikte insanların beklentilerinin artması çabuk tüketen bir 

toplum olma yolunda ilerleme görülmektedir. Bütün bunlar fiziksel sağlığın gelişimi 

için ve giderek artan bilinçlenme faaliyetlerin artışına sebep olmuştur. 

Ekonomik verimlilik ve çalışma koşullarındaki gelişmeler, harcanabilir gelirin 

artışı temel ihtiyaçların yanında rekreasyonel faaliyetlere de bütçe ayrılmasını sağladı. 

Gelişen mimari ile apartman yaşantısı içinde şehirleşmenin artmasıyla rekreasyon 

alanlarının azalması betonlaşma bu yönde ihtiyacı artırmıştır. Site içersinde oyun 

alanları, spor alanları, yeşil alanlar, parklar yapılmakta ve insanlar bu tip oturma 

yerlerini tercih etmektedir.  

Sosyal statünün eğitim yolu ile elde edildiği dinamik yapıdaki modern 

toplumlarda, ferdin statüsünü doğuştan değil, sonradan kazandığını görüyoruz. Statünün 

eğitim yolu ile kazanılması, ferdi, topluma açık hale getirmekte ve daha farklı alanlarına 

doğru itmektedir. Böylece fert, sosyal hayat içinde gerçek yerini aldığı gibi, bir faaliyet 

şekli olarak spora da eğilimi artmaktadır. Spor yaparak statünün geliştirilmesi mümkün 

olabilmektedir (15). 
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Son yıllarda hızla yayılan sağlıklı beslenme akımları, diyet, sportif etkinlikler 

bu yönde yapılan yayınlar insanların bu bilincini geliştirmiştir. İş yaşamının stresli 

Ortamı, sigara ve alkolün zararları bu yönde uygulanan yaptırımlar kişilerin yaşam 

şeklini değiştirmesine neden oldu. Çağımızda artık özellikle gelişme çağındaki 

çocukları tehdit eden şişmanlık (obezite) bir hastalık olarak kabul edilmektedir. Düzenli 

beslenmenin yanında uzmanlar tarafından şiddetle tavsiye edilende rekreasyon 

faaliyetlerine sportif faaliyetlere katılımdır. Bunu yanı sıra kullanılan malzeme, araç ve 

gerece karşı talebin artması bu yönde bir endüstrinin de gelişmesine sebep olmuştur. 

Firmalar tüketicinin ilgisini çekebilmek için her gün yeni ürünler piyasaya sunmakta ve 

reklam, kampanyaları düzenlemektedir. 

Rekreasyon aktivitelerine katılım nedenleri bireylere, yaş ve cinsiyete göre 

farklılık göstermektedir. Gelişme çağındaki çocukların fiziksel ve kişisel gelişimini 

desteklediği uzmanlar tarafından ifade edilmektedir. Bulunduğu çevreye uyum 

sağlaması, kendini rahat ifade edebilmesi, motor gelişimi çoğunlukla bu etkinlikler 

sayesinde daha kolay hale gelmektedir. Yetişkinler seviyesine baktığımızda ise yaşam 

kalitesini artırmak, fiziksel sağlığını korumak ve çoğunlukla tedavi edici yönü fark 

edilmiştir. Günümüzün iletişim çağı olması, basın yayın kuruluşlarının yapmış olduğu 

yayınlar, yoğun iş temposu içersinde olan insanların bu faydalardan daha haberdar 

olmalarını sağlamıştır. Yerel yönetimler ve resmi kuruluşlar bu yöndeki çalışmalarını 

arttırmak ve tesis yapabilmek için ciddi bütçeler ayırmaktadır. Kişiler iş yaşamının 

getirdiği stresten kurtulmak belki de daha önce yapamadığı faaliyetleri ekonomik 

özgürlüğünü eline aldıktan sonra yaparak kendini denemek istemektedir. Bu tip 

etkinlikler bir insan için hayat boyunca devam eden gelişimine destek vermektedir. 

Çoğunlukla insana zarar veren hırslardan ve nefretten uzaklaşmak için iyi bir araçtır. 

Şirketler artık çalışanlarına stresle karşı karşıya kaldığında baş edebilmeleri, grup 

halinde çalışmayı, doğru karar verebilme yetilerinin gelişmesi için toplu faaliyetler 

düzenlemektedir. Bu faaliyetler çalışanlara yeni kapılar açıp farklı düşünebilme farklı 

açıdan olaylara bakabilmeyi sağlamaktadır.  

Bunun yanı sıra insan beşeri bir varlıktır sosyalleşme ihtiyacı ile de 

katılmaktadır. Yoğun geçen bir iş gününden sonra yapılan bir etkinlik en basitinden açık 

havada bir yürüyüş kişinin dinlenmesi ve gün içindeki stresini atması için yapabileceği 

en güzel etkinliktir. Ülkemizde günden güne daha çok insanın rekreatif etkinliklere 



 

 

17

katıldığı görülmektedir. Tatil köyleri, oteller bünyesinde müşterilerine rekreasyon 

faaliyetlerini en iyi sunmak için değişik aktiviteler düzenlemekte ve animatörler 

çalıştırmaktadır. 

 2.1.6. Rekreasyonun Diğer Alanlarla İlişkileri 

 2.1.6.1. Rekreasyon ve Spor 

Spor tek başına veya toplu olarak yapılan, kendine özgü kuralları olan, genelde 

bir yarışmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerinin gelişimini sağlayan, eğitici ve 

eğlendirici uğraştır (39). 

Spor evrensel kültürün bir parçası, dünyada dili, ırkı, dini farklı insanları 

birleştiren önemli bir vasıtadır. Dünya barışına katkı sağlayan bir etkinliktir, 

diyebileceğimiz gibi çağımız sporunu; fiziksel faydalarının yanı sıra insanların ruhsal 

sağlığını da olumlu yönde etkilemek, sosyal ve moral kazançlar sağlamak amacı ile 

yapılan hareketler topluluğu olarak da tanımlayabiliriz. Görüldüğü gibi sporun belirli 

sözcükle kalıplaşmış klasik bir tanımı yoktur. Spor rekreasyon faaliyetleri içersinde en 

çok tercih edilen en kapsamlı olan etkinliklerdendir. Rekreasyon ve spor birbirini 

etkileyen kavramlardır. 

Sporun boş zaman faaliyeti olması dışında yarışma seviyesinde de yapılması 

rekabet, hırs gibi duyguları içinde barındırması cazibesini artırmaktadır. Ülkeler arası 

veya yerel yapılan yarışmalar, olimpiyatlar kitleleri etkilemektedir. Spor yapmak 

isteyen her yaştan insanın bireysel veya takım halinde, istendiğinde açık havada, 

mevsime göre çeşitlilik göstermesi bunun yanında sağlığa olan faydalarından dolayı 

tercih nedenlerindendir. İnsanların boş zamanlarında spor yapması yanı sıra seyirci 

olarak katılabilmesi de sporun bir özelliğidir. Medeniyetlerin tarihine baktığımızda spor 

her zaman karşımıza çıkmaktadır. Dünya üzerinde çok eski çağlardan bu yana var olan 

bu olgunun ülkemizde de son yıllarda önemi daha çok anlaşılmıştır. Kitle iletişim 

araçlarının artması bunun en önemli sebeplerindendir. 

Sporun insanlar üzerindeki yararlarını belirtmemiz gerekirse biyolojik, 

psikolojik, toplumsal olarak sayabiliriz. 

a) Biyolojik Yararlar: En çok tercih edilme nedenlerinden biri biyolojik 

yararları olsa gerek. Yaşam kalitesini artırmak, sağlıklı ve dinç kalabilmek için spor 
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önemlidir. Kişinin fiziksel perfonmansını artırır. Bağışıklık sistemini iyi yönde etkiler. 

Yapılan fiziksel aktiviteler özellikle hareketli etkinlikler bireyin bedensel gelişimini 

sağlar. Tedavi edici yönleri vardır.  

b) Psikolojik Yararlar: Çağımız çalışma şartları insanları stresle karşı karşıya 

bırakmaktadır. Stresten arınmak ve korunmak amacıyla spor yapılmaktadır. Spor 

vücuda zarar veren alışkanlıklardan uzak durmaya veya bırakmaya yardımcı olmaktadır. 

Psikolojik rahatsızlıklarda tedavi edici yararları vardır. Yeni insanlarla tanışarak 

sosyalleşme, eğlenme ve neşeye böylelikle ruh sağlığı dengeli kişiler olmasına yardımcı 

olmaktadır. 

c) Toplumsal Yararları: Hareketsiz yaşam sağlık sorunlarına, ekonomik 

anlamda verimsiz iş gücüne sebep olmaktadır bu nedenle insanlar yoğun çalışma yükü, 

olumsuz çevre etkilerinden kurtulmak, beden ve ruh sağlığını korumak için spor 

etkinliklerine yönelmiştir. Spor her kesimden insanın bir araya gelerek yaptığı grup 

halinde hareket etmeyi öğrendiği yeni dostluklar edinmelerini sağlayan bir olgudur. 

Hükümetlerin sağlıklı bireylerden oluşan bir toplum elde etmek için bu yönde 

çalışmalar yapması gerekmektedir. Her yaşta, her kesimden insanın ulaşabileceği 

etkinlik alanları yapılmalı ve kanunlar düzenlenmelidir.  

 2.1.6.2. Rekreasyon ve Çevre  

Genel bir tanımla çevre, insan faaliyetleri ve canlı varlıklar üzerinde hemen ya 

da süre içerisinde dolaylı ya da dolaysız bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal, 

biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplamıdır (30). 

Doğanın kendine özgü bir düzeni vardır. Bunun içinde ekolojinin temel 

öğretilerini incelediğimizde bunu on kural şeklinde özetleyebiliriz.  

Bu kurallar şunlardır (33); 

A) Doğanın bütünlüğü ilkesi: Ekologların ’besin zinciri’ olarak 

adlandırdıkları olay; yani canlılar arasındaki beslenme ilişkilerinin bir zincirin halkaları 

şeklinde gösterilmesi, doğadaki canlıların birbirlerine bağımlılığını vurgular. 

B) Doğanın sınırlılığı ilkesi: Dünyanın yuvarlak olduğunu yüzyıllardır biliriz 

ancak dünyanın sınırlı olduğu bilinci yeni yeni gelişmektedir. Doğanın sınırlılığı ilkesi 
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yalnızca nüfus sorunlarıyla değil, sanayileşme ve kirlenme sorunlarıyla da karşımıza 

çıkmaktadır. 

C) Doğanın özdenetimi ilkesi: Ekoloji konusuna sistem bilim açısından 

yaklaşan uzmanlar, doğayı ekolojik bir sistem olarak görürler. Genel bir kural olarak, 

artan canlının nüfusu, sistemin sınırlarını zorlamaya başlayınca, bazı etkenler devreye 

girip nüfusu aşağı çekmektedir. Özdenetim ya da doğanın dengesi olarak bilinen durum, 

işte böyle etkenlerin Ortaya çıkmasıyla gerçekleşmektedir 

D) Doğanın çeşitliliği ilkesi: Bir tahmine göre, doğada on ile otuz milyon 

kadar tür ve bu türlerin de ayrıca çeşitleri vardır. Ekoloji genelde, bitki olsun, kuş olsun 

doğadaki canlıların çeşitliliğini kendi çıkarımız için korumamız gerektiğini öğretir. 

Çevre sorunlarına tek tek değil birçok çözüm düşünmek, devamlı alternatif yaklaşımlar 

aramak, atılan adımın doğru çıkmadığı hallerde büyük zararları önlemektir. Çeşitliliğe 

ağırlık vermek toplumlar için uzun vadede sigorta olmaktadır. 

E) Doğada hiçbir şey yok olmaz ilkesi: Çöpleri denize atarak suyun alıp 

götüreceğini düşünmek, sanayi atıklarını nehirlere boşaltmak, linyit yakan santralin 

bacasını çok uzun yaparak dumanı çok yukarılara dağıtmak, nükleer enerji santralı 

artığını derinlere gömmek gibi yaygın kanıların temeli eskilere, dünyayı uçsuz bucaksız 

gördüğümüz devirlere dayanmaktadır. Çöplerimiz ve atık sularımız miktarca az, 

nitelikleri bakımından doğaya uygun ve de az zararlı maddeler olduğu sürece fazla bir 

sorun çıkmamaktaydı. Ancak, günümüz sanayi toplumunda bu durum çok değişiktir. 

Ortamda var olan madde veya enerji, bir şekilden ötekine dönüşebilir, ama yok 

edilemez. Er ya da geç ekosistemin bir yerinde Ortaya çıkacaktır 

F) Doğaya karşı elde edilen her başarının bir de bedeli vardır ilkesi: Her 

enerji dönüşümünde enerjinin bir kısmı işe yaramayacak kadar dağınık bir şekle girer. 

Ekolojide bu ilkenin daha geniş çapta uygulamaları da mevcuttur. Doğada hiçbir şey 

bedava değildir. Her kazancın bir bedeli vardır. Yer ve teknoloji seçimi kötü planlanmış 

fabrikaların, termik ve nükleer santralların, şüphesiz yararları yanında, önemli toplumsal 

ve çevresel maliyetleri bulunduğunu da akılda tutmak gerekir. 

G) Doğanın geri tepmesi ilkesi: Fizikte bilinen, her etkinin bir tepkisi olması 

kuralı, ekolojide de geçerlidir. Doğada bedelsiz yarar olamayacağı gibi, bazı durumlarda 

eldekini kaybetmek ihtimali de mevcuttur.  



 

 

20

H) En uygun çözümü doğa bulmuştur ilkesi: Doğada gördüğümüz her canlı, 

milyonlarca yıllık bir süreç içinde geçirdiği sayısız uyarlamalarla, mevcut koşullara en 

uygun şeklini almıştır. Dolayısıyla, doğaya insan eliyle yapılan her müdahale belli bir 

risk taşır, işte doğada yapılacak büyük çaptaki değişikliklerde zarara uğrama 

olasılığının, yarar sağlama olasılığından genelde daha yüksek olduğunu söyler bu ilke. 

İ) Kültürel evrim ve geleneksel ekolojiye saygı ilkesi: Doğadaki canlıların 

evrim yoluyla mevcut koşullara en uygun biyolojik özellikleri kazandıklarını 

bilmekteyiz. Bir de insanların nesiller boyunca kendi deneyimleriyle geliştirdikleri 

uyumlar vardır. Bunlar da ekolojik uyumdur, ama biyolojik evrimle değil de, kültürel 

evrimle Ortaya çıkmıştır. Eski toplumların her yaptığını elbette yüceltemeyiz. Ama 

bilimsel olarak henüz kanıtlanmayan şeylerin yok sayıldığı bu bilim teknik çağın da, 

ekoloji bize eski kuşakların doğa bilgisine saygı göstermeyi öğütler. 

J) Doğa ile birlikte gitmek ilkesi: Günümüz sanayi toplumlarında doğaya 

aykırı tutumlara çok sık rastlanmaktadır. Kısmen doğaya yabancılaşmanın bir 

sonucudur diyebiliriz. Kısmen de olsa 18. yüzyıldan bu yana batı bilimciliğinin “doğaya 

egemen olma” tutkusu ile ilgili olarak Ortaya çıkmıştır. Giderek doğaya dönüş 

yaşanmaktadır  

Çevre her an içinde bulunduğumuz insanı etkileyen dış etkenleri içine 

almaktadır. Günümüzde sanayinin gelişmesiyle birlikte ile çevre kirliliği artmıştır. 

Fabrika atıkları hem insan sağlığını hem de doğadaki ekolojik dengeyi bozmaktadır. 

Çevredeki bu kirlilik insan sağlığını tehdit etmektedir. Küresel ısınma, ozon tabakasının 

delinmesi, denizlerdeki kirlilik yaşayan canlıların neslinin tükenmesi gibi sorunlar 

önümüze çıkmaktadır. Gelişen teknoloji etkinliklerin yapılması için suni çevrenin 

oluşturulmasını kolaylaştırmıştır. Yapılan bu alanlar çevre sorunlarının oluşmasına 

neden olmaktadır  

Artık günümüzde çevreye verilen zararlar fark edilmiş önlem alıcı tedbirler 

alınmaya başlanmıştır. Ülkeler arasında dünya dengesini korumak için sözleşmeler 

imzalanmaktadır. Örneğin Kyoto sözleşmesini imzalayan ülkeler karbon dioksit ve sera 

etkisine neden olan diğer beş gazın salınımını azaltmaya veya bunu yapamıyorlarsa 

salınım ticareti yoluyla haklarını artırmaya söz vermişlerdir. 
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Rekreasyon faaliyetleri ile ilişkilendirecek olursak etkinliğin çeşidi, yapıldığı 

yer doğanın düzeninin bozulmasına neden olabilmektedir. Sahil bölgelerinde ve göl 

kenarlarında birçok insanın barınması, araç kullanılması, yapılan etkinliklerle sahil 

kumları erozyon başlatabilmekte ve kumlar tarım arazilerine akarak verimsizleşmesine 

sebep olmaktadır. Böylelikle göllerin ve sahillerin ekolojik dengesi bozulmaktadır. 

Rekreasyon etkinliklerinin yapılması için tesisler yapılırken yapılan tesisler ve 

etkinliklerle çevreye zarar verilmemesi planlanmalıdır. Projelerin bu yönde 

hazırlanması için yaptırımlar getirilmelidir. Olimpiyatlara aday olan ülkelerden istenen 

şartlara bakıldığında çevre bilinci önemli bir yer teşkil etmektedir. Olimpiyatlar için 

ayrılan tesislerin doğaya zarar vermemesi, atıkların geri dönüşümü, alt yapı 

çalışmalarının yeterliliği gibi özelliklere bakılmaktadır.  

 2.1.6.3. Rekreasyon ve Turizm 

Genel bir değerlendirme yapacak olursak turizm; İnsanların yeni yerler 

görmek, eğlenmek, dinlenmek, alışveriş yapmak amaçlı yer değiştirerek yaptıkları 

gezilerin tümüne turizm denir.  

Turizm ve rekreasyon birbiriyle bağlantılı konulardır. Turizm genellikle 

eğlenmek, rahatlamak ve yaşam kalitesini artırmak amaçlı yapılmaktadır. Genel olarak 

insanların hayat kalitesini artırarak, tatmin düzeylerini etkilemektedir. Dolayısıyla 

rekreasyon ile turizm arasında Ortak bir yaşam ilişkisi Ortaya çıkmaktadır. Bu nedenle, 

rekreasyon ve turizm arasındaki ilişki ve etkileşimler giderek artan bir ilgiyle araştırma 

konusu yapılmaktadır. 

Çalışma hayatının yanı sıra insanların özgür olarak kullanabilecekleri boş 

zamanın önemli bir ihtiyaç olduğunun kabul edilmesi ve özellikle gelişmiş ülkelerde, 

rekreasyon etkinlikleri olarak yeni yaşam biçimleri yaratmıştır. Bu yaşam biçimlerini 

etkileyen rekreasyon uygulamaları, hem çeşit hem de katılan insanlar bakımından 

sürekli zenginleşmiştir. Bu etkinliklerin en önemli aşamasını turizm oluşturmaktadır. 

Günümüz insanları, sayıları milyonları bulan bir yoğunlukta, çalışma dışı zamanlarında 

bilmedikleri yerleri ve toplumları görmek tanımak yoluyla, dinlenmek ve eğlenmek 

yolunu seçmektedirler. Bu çağdaş toplumun, bir yaşam biçimi, kültür öğesi durumuna 

gelmiştir. 
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Bir ülkede turizmin gelişmesinde rekreasyonun önemli bir yeri vardır. Gerek 

sosyal sorumluluk gerekse turizmin gelişmesi açısından rekreasyonel etkinliklerin 

gerçekleştirilmesi ve desteklenmesi kamu kurumlarının ve özel kuruluşların 

sorumluluğudur. Bu kuruluşlar bütünleşme içinde dengeli ve akılcı biçimde 

rekreasyonel etkinlikleri gerçekleştirmeli ve desteklemelidirler (20). 

Bu etkinlikler sayesinde rekreasyonun gelişmesine turizm önemli bir katkıda 

bulunmaktadır. Fakat bunların en etkili olanı 1930’larda başlayarak birçok ülke 

tarafından kabul edilen yıllık ücretli izin hakkının genelleştirilmesidir. Özellikle çalışan 

kesimin tatillerini yaz aylarında değerlendirmek istemeleri kitle turizmini geliştirmiştir. 

Rekreasyonel turizmi meydana getiren üç aşama vardır (37); 

a) Hızla artan insan nüfusuna bağlı olarak Ortaya çıkan talep, 

b) Bu talebi doğuran ihtiyaçlar, 

c) Bu ihtiyaçları karşılayabilecek arzın doğuşu, bir başka ifadeyle rekreasyonel 

turzim alanına yatırım yapacak özel girişimcilerin Ortaya çıkışı.  

Rekreasyonel turizm etkinlikleri, turizm hareketleri içinde en büyük grubu 

oluşturmaktadır ve bu etkinliklerin bir kısmı Tablo 1.1’de gösterilmiştir  
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Tablo 1.1. Rekreasyonel Turizm Etkinlikleri 

Piknik, Aile Kampçılığı, Bisiklet sürme, 
Olta ile balık avlama, Vahşi kampçılık (safari), Konser ve tiyatroya 
Güneşlenme, Off-road oto sürme, gitme, 
Araba sürme, Avcılık, Tenis oynama, 
Yürüyüş, Off-road motosiklet sürme, Golf oynama, 
Yüzme, Su alanlarını inceleme, Her türlü oyunlar, 
Fuar, eğlence ve alışveriş Doğada yaşam, Basketbol, 
yerlerini ziyaret, Hayvan besleme, Voleybol, 
Doğada yürüyüş, Bahçe işleri, Buz pateni, 
Sandal gezintisi, Kayak yapmak, Bowling, 
Yelkencilik, Ilıcalar, Bilgisayar oyunları, 
Rafting, Yatçılık, Modern Danslar, 
Derin sulara dalış, Kuş ve doğa gözlemciliği, Kitap okumak, 
Bitki örtüsü inceleme, Fotoğrafçılık, Maket yapmak, 
Doğal yapıları inceleme, Resim yapmak Yeme-içme (Gurme), 
Tarihi yapıları inceleme, Enstrüman çalma, Uçurtma uçurmak, 
Koleksiyonculuk, Şarkı söyleme, Savunma sporları, 
Telsizcilik, Paintball, Fal, Burç 
Dağcılık, At binmek, Yemek yapmak, 
Futbol, Tütün mamulleri, Partiler, 
Masa Tenisi, Koşu yapmak, Kumar oynamak, 
Hentbol, Halk Oyunları, Jimnastik, Aerobik, 

 

Modern toplumların yaşamının önemli bir parçası olan turizm içinde spor son 

yılarda çok önemli bir yere gelmiştir. Bu ilişki sporun insan ve toplum yaşamında 

önemli bir yer almaya başlaması ve turizm sektörünün bundan faydalanmak istemesiyle 

Ortaya çıkmıştır. Özellikle bulunduğu şehirle özdeşleşen turnuvalar yarışlar 

düzenlenmektedir. Seyirci, basın yayın çalışanları, sporcuların tüm ihtiyaçlarının 

giderilmesi bir turizm hareketliliği oluşturmaktadır.  

 2.1.6.4. Rekreasyon ve Ekonomi 

Ekonomi, insanların yaşayabilmek için üretme, ürettiklerini bölüşme 

biçimlerinin ve bu faaliyetlerden doğan ilişkilerin bütünüdür (http://www.tdk.org.tr ). 

Rekreasyon uygulamaları yapılan alt yapı çalışmaları, harcamalar, vergi 

ödemeleri, teknik malzeme üretimi ve satışları ile ekonomiyi desteklemektedir. Başka 

bir yönden de boş zaman ekonomik refahın önemli değerlerinden biri olarak kabul 

görülmektedir. Teknolojik gelişmeler sonucu Ortaya çıkan emeğin daha verimli 

kullanılması çalışma sürelerinin azalmasına ve boş zaman sürelerinin de uzamasına 

neden olmuştur. Artan boş zamanın değerlendirilmesi ise, boş zaman sürelerinin 

çoğalması olayının dışında ikinci ve önemli bir boyutu da Ortaya koymaktadır. Boş 
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zaman, elbette çalışan kesime mahsus bir olguda değildir. Çocuklar ve gençler dahil her 

kesimi ilgilendirmektedir. Boş zamanı değerlendirme, zamanı boşa geçirmek değil, 

kişinin severek ve isteyerek yaptığı, kendisine ve topluma yararlı faaliyetleri de 

kapsamaktadır (27). 

Boş zamanın artışı, rekreatif faaliyetler alanında yapılan organizasyonları 

artırmaktadır Ulusal veya uluslar arası yapılan organizasyonlar bu yönde bir iş kolu 

oluşturmuştur. İş imkanı, firmaların ödediği vergiler, insanların bu yönde yaptığı 

harcamaların artışı ekonomiyi canlandırmaktadır. Bunun farkına varan özel ve resmi 

kuruluşlar hizmet için tesisler yapmış, kullanılacak malzemenin üretimi için işyerleri 

açmıştır.  

Rekreatif spor, satılan araç gereçleri, yapılan tesisler ve bunların işletim 

maliyetleri, organize edilen etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri açısından 

incelendiğinde, bilhassa gelişmiş ülkelerde, ülke ekonomisinde önemli bir yer 

tutmaktadır. Örneğin ABD de; savunma sanayinden sonra rekreatif etkinliklerin ülke 

ekonomisinin ikinci büyük gücü olduğu bazı yazarlar tarafından dile getirilmiştir. 

Spor, bilhassa rekreatif felsefesiyle yapıldığı taktir de, insan yaşamının önemli 

bir parçası, bir tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun için vakit 

ayırmakta ve harcama yapmaktadırlar. Bu nedenle ülke ekonomilerinde ikinci büyük 

güç olmasına şaşırmamak gereklidir. 

 2.2. MUĞLA HAKKINDA GENEL BİLGİLER  

 2.2.1. Muğla’nın Tarihi 

Muğla ilinin tarihi M.Ö. 3000 yıllarına kadar uzanmaktadır. İlk çağlarda bu 

bölgeye Karia’lılar yerleştiği için Karia adı verilmiştir. İlin bilinen tarihi ise Hitit’ler ile 

başlar. Hitit’ler bu bölgeye Lugga demişlerdir. İmparatorluğun parçalanmasından sonra 

Frig’ler egemen olmuş, daha sonra Lydia’lılar bölgeyi ele geçirmişlerdir, bu arada 

Dor’lar ve Ion’lar da yöreye göç etmiştir. Bölge M.Ö. 546 yılında Pers’lerin, M.Ö. 334 

yılında (Halikarnassos/Bodrum ve civarı) Makedonya Kralı Büyük İskender’in, M.Ö. 

189 da Bergama Krallığının, M.Ö. 133 de Roma İmparatorluğu’nun, Roma’nın ikiye 

bölünmesiyle de, Doğu Roma İmparatorluğu’nun hakimiyetine girmiştir. Türklerin eline 

geçmesi Uç Beylerden Menteşe Bey tarafından 1284 de gerçekleşmiştir. 
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Bölge 1391 yılında, Yıldırım Beyazıt, tarafından Osmanlı topraklarına 

katılmış, 1402 de Timur’un hakimiyetine geçmiştir, Timur bu yöreyi tekrar Menteşe 

Beyliği’ne vermiştir, daha sonra 1425 de II. Murat zamanında, Menteşe Bölgesi 

tümüyle Osmanlı İmparatorluğu’nun egemenliğine geçmiştir. Menteşe oğulları 

zamanında Yunanistan, Muğla kıyıları ve adalarına çıkmıştır, Rodos adasını bir süre 

egemenlikleri altına almışlardır. Bu dönemde Rodos adasına yerleşen Sait Jean 

şövalyeleri Osmanlılar ve Menteşe oğulları ile savaşmışlar ve Bodrum kalesini de bir 

süre ellerinde tutmuşlardır. Ancak 1522 de Kanuni Sultan Süleyman tarafından hem 

Rodos adası hem de Bodrum Kalesi Osmanlı İmparatorluğu topraklarına almıştır. 

Muğla ilinin merkezi Menteşe Beyliği zamanında Milas’tı; Muğla, Osmanlı 

İmparatorluğu döneminde merkez olmuştur. 

“Muğla” adının nereden geldiği konusunda çeşitli söylentiler bulunur. En 

yaygın söylentiye göre ilin adı, Selçuklu Sultanı Kılıçarslan’ın komutanlarından 

“Muğlu” Beyi adından gelmektedir. Büyük olasılıkla burayı Muğlu Bey fethettiği için 

bu komutanın adı verilmiş, “Muğlu” zamanla Muğla’ya dönüşmüştür. 1889 Aydın 

Vilayet salnamesinde rastlanan “Mobella” adı ise kentin Ortaçağdaki adıdır. 

Kurtuluş savaşı sırasında, Muğla ve yöresini 11 Mayıs 1919 tarihinden itibaren 

işgale başlayan İtalya, Menderes’in güneyinde filizlenen ulusal güçlerle pazarlık ve 

anlaşma yapmak zorunda kalmıştır. İtalya, Yörük Ali Efe’nin Muğla’dan, Demirci 

Mehmet Efe’nin de Nazilli’den yönlendirdikleri ulusal direniş çalışmaları karşısında 

silahlı bir çatışmayı göze alamamış ve işgal üzerine tüm Anadolu’da mitinglerin 

düzenlenip direnme örgütlerinin kurulması için İzmir’den gelen telgrafa, Muğlalı 

Kocahan Mitingi’ni düzenleyerek cevap vermiştir. Aldığı kararların ardından Vatan 

Müdafaa Cemiyeti, Serdengeçtiler Müfrezesi, Muğla Kuvayi Milliyesi gibi direniş 

komiteleri kurulmuştur. 1920’de Ankara’da açılan 1. Dönem Büyük Millet Meclisin de 

6 milletvekiliyle ulusal mücadelede üzerine düşeni layıkıyla yapan Muğlalı, oluşturduğu 

direniş gruplarında yer alan gönüllerini Yunanlılara karşı Aydın cephesine göndermiştir. 

Ege’de 57. Tümenden kalanlarla birleşen gönüllüler, Aydın çarpışmalarında düşmana 

ağır kayıplar vermişlerdir. 

Ege illeri arasında Muğla işgal sırasında en fazla şehit veren il olmuştur. İç 

durumun karışıklığı, Yunanlılar ve işgal ettiği yörelerde ekonomik egemenlik kurma 
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düşüncesine dayanan İtalyan politikasını Muğla halkı işgal süresince kurnazca 

değerlendirmiş, iki ateş arasında kalmaktan kurtulmuştur. Anadolu’daki durumun 

kötüye gittiğini anlayan İtalya, 2. İnönü Zaferi kazanıldıktan sonra ülkesindeki iç siyasal 

dalgalanmalarını öne sürerek 5 Temmuz 1921’de Muğla’dan ayrılmış böylece Muğla 

özgürlüğüne kavuşmuştur (67). 

 2.2.2. Muğla’nın Coğrafi Yapısı 

Muğla, Türkiye’nin güney batısında Ege bölgesi ile Akdeniz bölgesinin 

arasında yer alır. İlin kuzeyi Aydın, kuzey doğusu Denizli, Burdur doğusu Antalya ili 

toprakları ile çevrilmiştir. Güney batısında Ege denizi vardır. Komşuları ile sınırları 

doğaldır. Yüzölçümü 13.338 km2 dir. Muğla ili Kemre körfezinin kuzey doğusunda 645 

metre yükseklikte bir yere kurulmuştur. Merkez ile 7 ilçesi Ege bölgesinde olduğu 

halde, Dalaman çayının 65 km doğusunda kalan Fethiye, Akdeniz bölgesinde kalır. 

Çünkü Akdeniz bölgesi ile Ege bölgesi coğrafi bakımdan Dalaman çayı ile birbirinden 

ayrılır. Yani Muğla hem Akdeniz bölgesinde hem de Ege bölgesinde toprakları olan bir 

ilimizdir (16). 

Muğla ili Anadolu’nun güney batısındadır. Güney-batı Fethiye körfezinden 

Mandalya körfezine kadar olan sahilleri kapsar. Dağlar, ormanlar, süngerciliğe ve 

balıkçılığa son derece elverişli koylar, turistik potansiyeli yüksek ve görülmeye değer 

tarihsel eserleri olmasına rağmen kara ve deniz ulaşımı yetersizliğinden sahil ilçeleri 

dışında tümüyle kırsal karakterde bir ilimizdir (36). 

Muğla bölgesindeki dağları belirtecek olursak Muğla-Bodrum arasındaki 

Marçalı dağları, Milas’ın kuzeydoğusundaki Kurukümes dağı, güneydoğusunda Akdağ, 

Fethiye’nin güneyindeki Babadağ, Marmaris’in kuzeyindeki Balan dağı önemli 

yüksekliklerdir. Ayrıca Menteşe, Beşparmak dağları Aydın ili hududunu çizmektedir. 

Denizli ilinden tamamen kesen Sandraz dağları, kuzeybatıya doğru Burdur ile 

bağlantısını Göktepe dağı ile Kapaklı dağı kesmektedir. Toroslar’ın önemli 

yüksekliklerinden Akdağ dağı, Dumanlı dağı doğuda Antalya il sınırını çizmektedir 

(36). 

Göl ile birleşen Kargıcak çayı, Namnam çayı sayılabilir.Deniz ile birleşen 

çayları ise Dalaman çayı, Eşen çayı dır.Denizde birleşen gölleri Köyceğiz gölü, Hacat 

gölü dür. Karada birleşen gölleri ise Bafa gölü, Denizcik gölleridir (36).  
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 2.2.3. Muğla’nın İklimi 

Muğla’da genellikle Akdeniz iklimi hakimdir. Yazları sıcak ve kurak, ılık ve 

yağışlıdır. Fakat sıcaklık ve yağış, kıyılarla iç kısımlar arasında farklılık gösterir. İç 

kesimlerde yağış daha boldur. Muğla’da yıllık yağış 1180 mm’yi bulduğu halde kıyıda 

bulunan Bodrum’da 774 mm, Fethiye’995 mm’dir. En çok yağışı kış aylarında alır. 

Temmuz ve Ağustos aylarında bazı yıllar hiç yağış olmaz. Muğla’da Ortalama olarak 

yılın 150 günü güneşli, 150 günü parçalı bulutlu, 65 günü kapalı ve yağışlıdır. Sahil 

ilçelerine ve köylerine kar pek seyrek düşer. En yüksek Muğla merkez ilçe olduğu 

halde, buraya bile 5-10 yılda bir kar yağar, oda 1-2 gün içersinde erir. Kış aylarında 

yüksek tepelerde üzerinde karlar görülür. Dağlar denize dik olarak uzandığından denizin 

yumuşatıcı etkileri iç kesimlere kadar etki eder. Rüzgarları fazla sert değildir. En çok 

kuzey batıdan esen karayel ile güney batıdan esen lodos, daha çok kış mevsiminde 

kuzeyden poyraz eser. Poyraz yaz aylarında bunaltıcı sıcak, kış aylarında soğuk olur. 

Deniz ve vadi meltemleri ise serindir. 

Sıcaklık yaz aylarında 40 dereceye kadar yükselir. Kıyılar iç kısımlara göre 

daha sıcaktır. 645 metre yükseklikte olan Muğla merkezinde sıcaklık Ortalaması 15 

derece olduğu halde kıyı ilçeler olan Fethiye ve Bodrum’da 25 derecedir. En soğuk ay 

Ortalaması kıyılarda 10-11 derece arasında değiştiği halde Muğla merkezde 15 

derecedir.  

Muğla’da tipik bir Akdeniz iklimi hüküm sürerken kıyılar sıcak olduğu halde 

ilin kuzey doğusunda kuvvetli bir kara iklimi görülür. Yayla iklimi daha ziyade Muğla 

merkezde, Ula, Yatağan, Fethiye’nin kuzey doğusundaki Pırnaz ve Seki yaylalarındadır. 

Muğla’da yazın yaylaya çıkmak gelenekseldir Bitki örtüsüne baktığımızda Türkiye’de 

en çok orman bulunan illerimizdendir. Ormanlarla kaplı alanların yüzölçümü 639.898 

hektardır. Muğla’da dağlar gür ve yeşil çam ormanları ile kaplıdır. Çoğu yerinde 

ormanlar vadi tabanlarına ve deniz kıyılarına kadar iner. Bunun nedeni, denizin 

etkisinin iç kısımlara kadar uzanmasıdır.  

Muğla’nın Akdeniz iklimi etkisi altında kalan bölümlerinde makiler geniş 

alanlar kaplar. Makiler kısa boylu, bodur, küçük, sert, cilalı veya tüylü yapraklı, bazen 

dikenli ağaçlardır. Muğla iklimi bakımından her çeşit bitkinin yetişmesine elverişlidir 

(16). 
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 2.2.4. Muğla’nın Turizm Alanları 

Muğla ili ülkemizde tarihi ve doğa güzellikleri bakımından en zengin 

illerimizden biridir. Bu özellikleri ile de her yıl yerli yabancı birçok turisti 

ağırlamaktadır. Tarihi çok eskiye dayanan Muğla’da Selçuklu, Osmanlı dönemine ait 

birçok tarihi eser bulunmaktadır. İlçelerinden Fethiye, Köyceğiz, Marmaris, Datça ve 

Bodrum birer dinlenme ve plaj cennetidir. Bu ilçeler ayrıca tarihi zenginliklere de 

sahiptir. İyon, Miken, Türk-İslam uygarlığının varlığı, tarihi eserleri, tabiat güzelliği, 

iklimi, denizi, ada, körfez ve limanları, kaplıca ve içmeleri, piknik alanları, otelleri ile 

Muğla tabiatın hiçbir şey esirgemediği bir ilimizdir. Bu nedenle bakanlıklar arası turizm 

komitesi tarafından birinci, ikinci ve üçüncü derece turistik bölge olarak kabul edilen 

ilçeleri vardır. 

Muğla’nın turistik yerlerini deniz ve plajlar, tarihi eserleri ve mesire yerleri 

olmak üzere üç bölümde inceleyebiliriz. Bunlar; 

a) Deniz ve Plajlar: Muğla kıyıları çok girintili çıkıntılı olup 1114 km 

uzunluğundadır. Muğla merkez ilçe deniz kıyısında değildir. İlçelerin kıyı ve plajlarını 

belirtmek gerekirse bunlar; 

Fethiye: İlçenin bütün kıyıları deniz ve kum banyosuna müsaittir. Dikkat 

çeken plajları; Şövalye Adası, Çalış Burnu, Belceğiz Ve Ölü Deniz, Katrancı Koyu, 

Küçük Kargı, Kumluca, Göcek Körfezi sayılabilir. 

Köyceğiz: Köyceğiz gölü, denizi, ormanları ve yaylaları ile her çeşit sporun 

yapılabileceği bir yerdir. Köyceğiz gölü, Dalyan, Girne, Sarısu başlıca deniz ve 

plajlarıdır. 

Ula: Muğla Marmaris yolu üzerinde bulunmaktadır. Ula doğa güzellikleri ile 

piknik, kampçılık, trekking için uygun bir Ortama sahiptir. 

Marmaris: Güneş, deniz, kum ve ormanın kucaklaştığı her çeşit yaşantıdan 

örnekler veren renkleriyle bir yeryüzü cennetidir. Şehrin her yerinden denize girilebilir. 

Turunç, Aktaş, Ordugah, Gölenye, Kumluluk, Sine Adası plajları bu plajlardan 

bazılarıdır. 

Bodrum: Akdeniz yapısı badanalı evleri, okaliptüs ve çam ağaçları, ince 

kumu, sakin denizi, kalesi, müzesi, tarihi kalıntılarıyla turistlerin en çok tercih ettiği 
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yerlerden biridir. Botaş, Kümbet, Karaada, Salmakis, Bardakçı, Karatoprak, Gümüşlük, 

Yalıkavak, Müsgebi, torbalı, Bağla, Karaincir, Kemer Farilya, Türkbükü Kıyıları, balık 

avı, deniz ve kum banyosu, bol ve taze yiyecekleri ile tipik Akdeniz iklimi ile yerli 

yabancı turistleri çekmektedir. 

Milas: Ege denizinin Anadolu’ya uzanan ve Latmos Körfezi olarak bilinen 

Bafa Gölü, Mandalya Körfezi’nin kıyısının doğal plajları ile ün kazanan zımpara ihraç 

limanı güllük, ören, güvercinlik deniz ihtiyacının giderilebildiği eşsiz güzelliklere sahip 

yerlerdir. 

Datça: Serbest liman olmaya uygun, güzel ve sakin bir sahil kasabasıdır. 

Burgaz, Gebekum, Palamut, Tekir ve Kargı Plajları balığı ve balı ile dikkati 

çekmektedir. 

b) Tarihi Eserleri: Muğla yüzyıllar boyunca çok çeşitli medeniyetlere ev 

sahipliği yapmıştır. Muğla merkez ve ilçelerinde Osmanlı, Selçuklu, Bizans, Karya 

medeniyetinden, Likyalılardan, Menteşe beyliği gibi daha birçok uluslardan tarihi 

eserler bulunmaktadır. Bunlardan birkaçı Cami, Kilise, Örenyeri, Hamam, Kale olarak 

sayılabilir. 

c) Mesire Yerleri: Muğla merkezde Karabağlar Yaylası, Gökova Köyü. 

Fethiye ilçesinde Değirmenbaşı, Çırpı, Deliklitaş, Kırkpınar, Samanlık, Seki Yaylası, 

Dont, Karaçulha, Patlangıç, Ceylan. Milas’da Güllük, Güvercinlik, Beypınarı, 

Kocaorman, Kazıklı, Ören, Kaymak Kavağı, Akbük, Kapıkırı. Köyceğiz’de Ağla Köyü, 

Kulak mesire yeri, Yuvarlak Çayı, Günlük Ormanları, Şeyhler. Dalaman Üretme 

Çiftliği, Ali Paşa Çiftliği. Yatağan’da Bozöyük, Pınarbaşı, Eskihisar, Ilıca. Ula Çiçekli 

Ormanı, Armutçuk Ormanı, Ula Kapuzu. Marmaris Günnücek, Ordugah, İçmeler, 

Adaköy, Adaağzı, Turunç, Aktaş, Aklaya Mağarası, Yalancı Boğaz, Sini. Bodrum 

Botaş, Salmakis, Bağla, Fariyla,Türkbükü. Datça Balık aşıran, Mersincik, Güllük, 

Çiftlik, İnceburun sayılabilir. Ayrıca Datça arkeolojik ve artistik güzellikler diyarıdır 

(16).  
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 2.3. MUĞLA SPOR OLANAKLARI  

 2.3.1. Muğla’nın Salon Sporlarına Yönelik Olanakları 

Muğla ilinde bulunan spor tesisleri hakkında yapılan araştırma sonucunda 

toplam 44 spor tesisinin 17 tanesi özel sektöre, 3 tanesi Orta öğretim kurumların ile 

kamu kurum ve kuruluşlarına 14 tanesi Üniversiteye ve 10 tanesi Gençlik ve spor il 

müdürlüğüne ait olduğu görülmüştür (76). 

Tablo 1.2. Muğla ili Kamu ve Özel Kurumlara Göre Tesislerin Dağılımı 

KURUMLAR GSİM ÜNİVERSİTE KAMU VE 
OKULLAR 

ÖZEL 
SEKTÖR TOPLAM

Futbol Sahası 2 1 - 1 4 
Spor salonu 1 2 4 - 7 
Cimnastik salonu 1 1 - - 2 
Güreş salonu - 1 - - 1 
Tenis kortu 2 5 - - 7 
Step-aerobik salonu 1 1 2 5 9 
Halı saha 1 1 2 5 7 
Yüzme havuzu 1 1 - 1 3 
Fitness salonu 1 1 - 5 7 
Toplam 10 14 8 17 47 

 

Bu rakamları Muğla nüfusuna oranladığımızda tesis sayısının yeterli olmadığı 

görülmektedir. Bu salonlarda Gençlik ve spor il müdürlüğü ve halk eğitim bünyesinde 

açılan kurslar, spor kulüpleri çalışmaları, üniversitenin etkinlikleri yapılmaktadır. 

 2.3.2. Muğla’nın Açık Spor Alanlarına Yönelik Olanakları 

Açık havada yapılan sporlar için gerekli olan tüm şartlar Muğla ilinde 

bulunmaktadır diyebiliriz. Bütün sporların bir arada yapılabileceği ender 

illerimizdendir. Sahil şeridindeki ilçeleri, elverişli coğrafi yapısı, iklimi tüm doğa 

sporlarını yapmaya imkan sağlamaktadır. 

Muğla Belediyesi açık spor alanları yaparak spor aletleri yerleştirmiş ve çocuk 

oyun parkları, yürüyüş ve koşu amaçlı parkur, bisiklet sürmek ve park etmek için şehrin 

belirli noktalarında çalışmalar yapmışlardır. 
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Muğla Üniversitesi tesislerini üniversite öğrencilerine ve halka açık hale 

getirmiştir. Bu tesislerle ilgili bilgi Muğla Üniversitesi çalışmaları bölümünde 

açıklanmıştır. 

Kampçılık, suda avlanma, atıcılık ve avcılık, büyük ve küçük tekne kullanımı, 

su aktiviteleri, su kayağı, okçuluk, kış sporları, dağcılık, yürüyüş ve bisiklet ve dağ 

bisikleti, pusula ve harita kullanma, oryantring, açık hava fotoğrafçılığı, rafting, 

yelkencilik bunlardan açık havada yapılan sporlardan birkaçıdır. 

 2.3.3. Muğla’nın Doğa Sporlarına Yönelik Olanakları 

 2.3.3.1. Karada Yapılan Doğa Sporlarına Yönelik Olanaklar 

Doğa sporlarının en çok tercih edilen ve çeşitli olan alanlarından biridir. 

İstenildiğinde çok fazla malzeme gerektirmeden yapılabilmesi tercih nedenlerindendir. 

Şehrin gürültüsünden uzak, trafiğin olmadığı, açık havada yapılan yürüyüş günlük 

stresten kurtulmak için en güzel yöntemdir. 

a) Dağcılık 

Dağcılık teknik malzeme kullanılarak dağlarda kamp kurma, yürüyüş ve 

tırmanmayı kapsamaktadır. Marmaris ve civarında uygun kanyonlar bulunmaktadır. 

Muğla Kavaklıdere ilçesinde dağcılık şenliği düzenlenmektedir. Muğla Gökova Akyaka 

beldesinde, Fethiye ilçesinde dağcılık faaliyetleri yapılmaktadır.  

b) Kaya Tırmanışı 

Kaya tırmanışı denge, güç, kuvvet ve konsantrasyon yeteneğini bir araya 

getirerek bir hedefe doğru yükselmektir. Marmaris ve çevresi, dağcılık ve kaya tırmanışı 

yapmak isteyenler için oldukça uygun alanlara sahiptir. İçmeler, Beldibi ve Yerkesik-

Sarnıç köyü kanyonları, hem kanyon turları ve hem de kaya tırmanışı yapmak isteyenler 

için uygundur. Kaya tırmanışına uygun kayalık alanlar ayrıca Armutalan sırtları ve 

Çiftlik koyunda bulunmaktadır. 
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c) Dağ Bisikleti 

Arazi tipi lastik, fren sistemine sahip bisikletlerle yapılan bu spor Muğla 

Gökova civarında yapılabilmektedir. 

d) Oriyantring 

Oryantring her türlü arazide yapılabilen, katılımcıların kontrol noktalarını 

harita ve pusula yardımı ile koşarak veya yürüyerek en kısa zamanda ulaşmaya çalıştığı 

bir doğa sporudur. Muğla Yaraş kent ormanında kurulan parkurlarda yarışmalar ve 

etkinlikler düzenlenmektedir. 

e)Kuş Gözlem Alanı 

Muğla ve ilçelerinde Bafa Gölü, Güllük Deltası, Köyceğiz Gölü 

bulunmaktadır. Bu göller ve civarında kuş gözlemciliği yapılmaktadır.  

f) Mağaracılık: 

Mağaracılık sportif ve bilimsel amaçlı birçok nedenden ilgi çekmektedir. 

Muğla ili de bu doğa sporuna oldukça imkan sağlamaktadır. Marmaris, Karacasöğüt 

Mağarası, Bodrum koylarında yapılan tekne turlarında mağara gezileri yapılmaktadır.  

g) Kamping 

Kampçılık her türlü doğa etkinliğinin temelidir denilebilir. Muğla’da bulunan 

kamp alanları aşağıda belirtilmiştir. 

1. Gökova Orman Kampı: Muğla’nın Akyaka Beldesi sınırları içerisinde. 30 

dönüm üzerine kurulu. 300 çadır ve 70 karavan kapasitesi olan 2 km’lik sahil şeridi 

bulunan Gökova Orman Kampı’nın denize uzaklığı 150 metredir. Kamp alanı 8 koy 

içermektedir. 

2. Kelebekler Vadisi: 10 dönümlük alana kurulu 250 yatak kapasiteli 125 

çadır kurulabilen bir alana sahiptir. 

3. İnbükü Orman Kampı: 1500 dönümlük milli park alanında bulunan 

İnbükü orman kampının sadece 26 dönümü yaklaşık 130 çadır ve karavan 

kullanmaktadır. 
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h) Jeep Safari  

Farklı güzergahlar kullanılarak gerçekleştirilen turladır. 

i) Binicilik  

Ülkemizde çok eski tarihlere dayanan bir spor dalıdır. Ovacık’tan başlayarak 

Kayaköy ve Toros Dağlarından Akdeniz’e ulaşan güzergahlarda yapılabilmektedir. 

j) Paintball 

Paintball her oyuncunun yüzünde kırılmaz camlı özel bir maske ve elinde özel, 

gazlı işaretleyicileri vardır. Bu işaretleyiciler boyayan kapsüller atar. Oyunun temel 

kuralı boyanan oyuncu oyundan çıkar; yani o oyun için elenir. Muğla merkezde Denizli 

yolu üzerinde Paintball parkuru kurulmuştur. 

k) Fotoğrafçılık 

Dağ yürüyüşleri, trekking, kaya tırmanışı v.b yapılan tüm doğa sporlarında 

profesyonel ya da amatör fotoğraf makinesi kullanılarak çekimler yapılabilmektedir.  

l) Trekkıng (Doğa Yürüyüşü) 

Ormanları ve yeşiliyle zengin olan Muğla ilinde Trekking yapılabilecek en 

yaygın doğa sporudur. Merkez ve ilçelerinde kurulan dernekler öncülüğünde bu 

çalışmalar, eğitimler devam etmektedir. 

m) Motokros 

Motokros kapalı alanlarda, kapalı bir parkur dahilin de, doğal engeller 

kullanılarak yapılan bir motosiklet sporudur. Fethiye ilçesinde uluslararası 

organizasyonlara ev sahipliği yapabilecek kapasitede motokros parkuru bulunmaktadır. 

 2.3.3.2. Suda Yapılan Doğa Sporlarına Yönelik Olanaklar 

a) Rafting  

Rafting, “raft” adı verilen botlarla, akış hızı yüksek nehirler üzerinde yapılan 

bir spor dalıdır. Rafting’de asıl olan içinde bulunduğunuz botu devrilmeden, kürekle 

yönlendirerek kayalar ve engeller arasından geçirmektir. Çoruh nehrinden sonra 

Türkiye’nin en önemli rafting parkuru Dalaman çayıdır. 
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b) Kano 

Gölde veya akıntı hızı yüksek olmayan akarsularda kano üzerinde kürek 

çekerek yapılmaktadır. Muğla iline bağlı Marmaris, Bodrum, Dalyan, Fethiye gibi 

birçok ilçesinde kano sporu yapılmakta ve yarışlar düzenlenmektedir.  

c) Su Kayağı 

Su üzerinde ayağa geçirilen kayaklar vasıtasıyla bir motor tarafından çekme 

yöntemiyle yapılan bir spordur. Muğla’nın denize kıyısı olan ilçelerinde otellerin ya da 

özel firmaların sunduğu bir spor dalıdır.  

d) Dalgıçlık 

Su altında kalmak amaçlı serbest veya tüple su altına dalmaktır. Eğitim 

aldıktan sonra teknik malzemelerle yapılması gerekmektedir. 

1.Datça  

Gebe Kum ve Körmen limanında, esen ada civarında çeşitli su sporları 

yapılmaktadır. Dalış okulları vasıtasıyla ya da rehber eşliğinde Kara incir açıklarında 

dalışlar yapılabilmektedir.  

2.Marmaris  

52 Dalış noktası mevcuttur. Dış boğaz’da 33 metrede Rodos Amfora kalıntıları, 

Kütük burnu, Cennet adası, Kadırga feneri altındaki antik kırıklar ve Kargı adası başlıca 

dalış noktalarıdır. Cennet adası yamaçlarından duvar dalışları yapılabilmektedir.  

3.Bodrum 

Bodrumun doğusundaki Orak adası derinliği, mağaraları, rengarenk süngerleri 

ve 100 metreyi geçen doğu duvarıyla bir dalış cennetidir. Kargı adası, Köçek adası dalış 

için uygun yerlerdir. 

e) Su Topu 

Su topu, 7’şer kişiden oluşan 2 takımla 2 yarı 4 periyot süresince suda yüzerek 

ve topu kaleye sokmaya çalışarak oynanan bir oyundur. Bodrum Belediyesi Su Topu 

Şenliği düzenlemektedir. Kum bahçe plajı kullanılmaktadır.  
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f) Sörf 

Uzun bir tahtanın yardımıyla dalgaların üstünde dengede kıyıya doğru kayarak 

yapılan spordur. Bodrum, Datça, Marmaris, Fethiye sahil şeridinde sörf yapılmaktadır 

g) Yelkencilik 

Yelken kullanarak yapılmaktadır. Bodrum, Marmaris, Göcek de parkurlar 

mevcuttur. 

h) Yüzme 

İstenildiğinde denizde ya da havuzlarda yapılabilen yüzme sporu Muğla ili 

halkı için oldukça fazla imkan sağlamaktadır. Tatil köylerinin havuzları, resmi 

kurumların havuzları ve halka açık plajlarda yapılabilmektedir. 

 2.3.3.3. Havada Yapılan Doğa Sporlarına Yönelik Olanaklar 

a) Yamaç Paraşütü  

Paraşütle eğitimli pilotlar eşliğinde yamaçtan atlanarak iniş yapılmasıdır. 

Yamaç paraşütü 1975 metre yükseklikteki Babadağ’ın doruklarından yapılmaktadır. 

Fethiye Ölüdeniz’e tepeden bakan Babadağ bu spor için uygun bölgelerdendir. 

Ölüdeniz’e 1969 metreden inilmektedir.1700 metre yükseklikteki uçuş noktasına 

ciplerle ulaşım sağlanmaktadır. Rüzgar yeterli değilse, 1900 metreye çıkılmaktadır. 

Toplam üç pist bulunmaktadır. 

b) Planör 

Planör havadan ağır, hava akımlarından faydalanarak uçabilen motorsuz bir 

hava aracıdır. İlin güzelliklerini havadan görmek isteyenler için bu hizmet verilmektedir 

(41).  
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 2.4. Muğla İli’nde Yapılan Rekreatif Amaçlı Sportif Faaliyetler 

 2.4.1. Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nün Faaliyetleri 

Muğla Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bünyesinde şu faaliyetler yapılmaktadır: 

• Antrenör eşliğinde stadyumda sabah saatlerinde belirli saatler arasında spor 

yaptırılmaktadır 

• Yılda belirli günlerde herkes için spor yürüyüşleri düzenlenmektedir. 

• Özellikle bayanlara hitaben step-aerobik-plates kursları düzenlenmektedir. 

• Kort tenisi kursları verilmektedir. 

• Antrenör eşliğinde dans dersleri verilmektedir.  

• Gençlik merkezi bünyesinde halk oyunları, bilardo, satranç, resim, ebru 

kursları verilmektedir.  

• İl spor merkezleri bünyesinde yaş grupları oluşması halinde aşağıdaki 

kurslar verilmektedir. 

Tablo 1.3. Gençlik Spor İl Müdürlüğü’nün Faaliyet Gösterdiği Spor Dalları 

BRANŞLAR KURS YERİ 
Atletizm Atatürk Stadyumu 
Judo Taekwon Do Salonu 
Satranç Gençlik Merkezi 
Badminton Çadır Salon 
Güreş Eskrim Salonu 
Basketbol Spor Salonu 
Voleybol Spor Salonu 
Hentbol Çadır Salon 
Taekwon Do Taekwon Do Salonu 
Karate Karate Salonu 
Masa Tenisi Masa Tenisi Salonu 
Halk Oyunları Step Aerobic Salonu 
Cimnastik Cimnastik Salonu 
Tenis Tenis Kortu 
Yüzme Kışla Yüzme Havuzu 
Çim Hokeyi Halı Saha 
Boks Boks Salonu 
Kıck Boks Kıck Boks Salonu 
Oryantring Cimnastik Salonu 
Dans Cimnastik Salonu 
Bocce Çadır Salon 
Yelken ( Fethiye) Fethiye Su Sporları 
Okçuluk Stadyum 
Karting Muğla Kartıng Pisti 
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 2.4.2. Milli Eğitim Müdürlüğü Faaliyetleri 

Milli Eğitim Müdürlüğü ile yapılan görüşmeler sonucunda rekreatif amaçlı 

sportif faaliyetlerine daha çok ilk ve Orta dereceli okullarda yapılan yarışmalar olarak 

yer verildiği tespit edilmiştir. Milli bayram haftalarında halka açık yürüyüş ve kros 

yarışmaları düzenlenmektedir. Milli Eğitim Müdürlüğüne bağlı Halk Eğitim merkezi 

vasıtasıyla rekreatif amaçlı her yaştan, her kesime açık kurslar düzenlenmektedir. 

 2.4.3. Belediye’nin Faaliyetleri 

Muğla Belediyesinin yaptığı her yaştan insanın kullanabileceği yeşil alanlara 

yerleştirdiği 5 adet spor aletleri mevcut olup, ayrıca, şehrin belirli yerlerinde koşu parkı, 

yürüyüş yolları, bisiklet yolları bulunmaktadır. 

Ayrıca ilde yılda birkaç kez olmak üzere yaşam boyu spor koşusu ve bisiklet 

parkur yarışları düzenlenmektedir. Şehir düzenlenmesinde birçok alana bisiklet park 

etme yerleri yapılmıştır.  

Belediye semtlere herkesin spor yapabilmesi için yap işlet devret modeliyle 

spor kompleksleri yaptırmıştır. Ayrıca belediye bünyesinde her sene çoğunlukta 

bayanların katıldığı aşağıdaki kurslar açılmaktadır (40). 

a) Halk Oyunları 

b) Salon dansları 

c) Keman 

d) Gitar 

e) Bağlama 

f) Türk Halk Müziği 

g) Tiyatro 

h) El Nakışları 

i) Basit nakış iğneleri 

j) Dantel angles 

k) Tel Kırma 

l) İpek Kurdele 

m) Suzeni Nakışı 

n) El Sanatları 
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o) Turistik eşya yapımı 

p) Vitray 

q) Alüminyum folyo 

r) Kırk yama 

s) Ahşap boyama 

t) Kumaş boyama 

u) Resim 

v) Ebru  

 2.4.4. Muğla Üniversitesi Faaliyetleri 

Muğla Üniversitesi, 03 Temmuz 1992 tarihinde 3837 sayılı Kanun ile 

kurulmuştur. Üniversitenin kuruluşunda Fen-Edebiyat, Su Ürünleri Teknik Eğitim ve 

İktisadî ve İdarî Bilimler Fakülteleri, Fen ve Sosyal Bilimler Enstitüleri, Turizm 

İşletmeciliği ve Otelcilik Yüksekokulu yer almıştır. Muğla’daki ilk yüksek öğrenim 

birimleri ise 1975 yılında Ankara İktisadî ve Ticarî İlimler Akademisine bağlı olarak 

kurulmuş, 1982 yılında ise Dokuz Eylül Üniversitesine bağlanmış olan Muğla 

İşletmecilik Yüksekokulu ile 1989 yılında Dokuz Eylül Üniversitesine bağlı olarak 

kurulmuş olan Muğla Meslek Yüksekokuludur. Üniversitemizin kurulmasıyla Muğla 

İşletmecilik Yüksekokulu İktisadî ve İdarî Bilimler Fakültesine, Muğla Meslek 

Yüksekokulu da üniversiteye bağlanmıştır.  

Üniversitede faal 7 Fakülte, 2 Enstitü, 5 Yüksekokul, 9 Meslek Yüksekokulu, 

14 Araştırma ve Uygulama Merkezi bulunmaktadır; 142 bölüm/program, 41 ana bilim 

dalında 22.000 öğrenciye 800’ü aşan öğretim elemanı ve 600’e yaklaşan idarî personel 

ile eğitim-öğretim hizmeti verilmektedir (22).  

Ercan Zorba ve arkadaşları üniversitedeki öğrencilerin katıldıkları faaliyetleri 

incelemiş ve aşağıdaki bulgulara ulaşmıştır 
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Tablo 1.4. Üniversite Öğrencilerinin Etkinliklere Katılma Süreleri (77) 

Erkek Kız 
Saat N % Saat N % 

1 246 33 1 104 38 
2 324 43.4 2 86 31.5 
3 85 11.4 3 44 16.1 
4 46 6.2 4 11 4 
5 44 5.9 5 28 10.3 
Toplam 745 100 Toplam 273 100 

 

Çalışmada, serbest zamanların nasıl değerlendirildiğinin yanı sıra, etkinliklere 

ne kadar süre ayrıldığı da sorgulanmıştır. Bu çerçevede üniversite öğrencilerinin %43,4 

ile erkeklerde Ortalama 2 saatini etkinliklere ayırdıkları %38 ile kız öğrencilerin 

Ortalama 1 saatini etkinliklere ayırdıkları görülmektedir. 

Tablo 1.5. Üniversite Öğrencilerinin Katıldıkları Etkinliklerin Türü (77) 

Erkek Kız 
Etkinlik N % Etkinlik N % 
Rekreatif etkinlikler 187 25.1 Rekreatif etkinlikler 106 38.8 
Takım sporları 428 57.4 Takım sporları 107 39.1 
Doğa sporları 57 7.7 Doğa sporları 29 10.6 
Bireysel etkinlikler 73 9.8 Bireysel etkinlikler 31 11.3 
Toplam  745 100 Toplam  273 100 

 

Üniversite öğrencilerin rekreaktif etkinliklere katılım düzeylerini belirlemek 

amacıyla yapılan bu araştırma sonuçlarına göre; erkek öğrencilerin en fazla %25,6’sının 

futbol branşı ile ilgilendiği, kız öğrencilerin ise %17,6’sının dans etkinliği ile 

ilgilendikleri görülmüştür. Bu da kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre daha fazla 

rekreatif etkinliklerde bulunduklarını göstermektedir  
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2.5. Konuyla İlgili Yapılan Çalışmalar 

2.5.1. Makaleler 

 Erdal Zorba ve arkadaşlarının “Muğla Yöresindeki Otellerin ve Tatil 

Köylerinin Sportif Animasyon, Rekreasyon ve Hizmet Satışını Etkileyen Faktörler 

Açısından İncelenmesi” konulu çalışmalarında, Muğla bölgesindeki 17 adet I. sınıf tatil 

köyü, 14 adet 4 yıldızlı ve10 adet 5 yıldızlı otel içinden 15 adet I. sınıf tatil köyü, 8 adet 

5 yıldızlı, 7 adet 4 yıldızlı otel ve bu tatil köylerinin ve otellerin yöneticileri veya 

rekreasyon/animasyon program sorumluları yer almaktadır. Muğla Bölgesi I. Sınıf tatil 

köyleri, 4 ve 5 yıldızlı oteller sportif rekreasyon animasyon faaliyetleri, hizmet satışını 

etkileyen faktörler açısından incelenmiştir. Araştırmada kullanılan ve turistik tesislerin 

yönetici veya animasyon-rekreasyon sorumlularına uygulanan bilgi formu 15 sorudan 

oluşmuştur. Araştırmanın sonucunda turistik tesislerde uygulanan sportif animasyon ve 

rekreasyon faaliyetleri ile hizmet satışı arasında kayda değer bir ilişki olduğu ortaya 

çıkarılmıştır. I. Sınıf Tatil Köyleri, 4 ve 5 Yıldızlı Otellerin yöneticilerinin bilgi 

formuna vermiş oldukları cevaplara tek yönlü varyans analizi uygulanmıştır. Varyans 

analizi sonuçlarına göre farkın hangi guruptan kaynaklandığını bulmak için Duncan 

testi uygulanmıştır. Bu test sonucuna göre; işletmelerin oda sayısına göre incelenmesi 

sonucunda görülen farkın tatil köylerinden kaynaklandığı ortaya çıkmıştır. Araştırma 

sonucunda bir takım öneriler sunulmuştur (73).   

Hamdi Pepe ve Emin Kuru’nun yapmış oldukları “Spor Yapan ve Yapmayan 

Bayanların Sosyo-Ekonomik Seviyelerinin Araştırılması” konulu çalışmalarının amacı; 

Türkiye’de spor yapan ve yapmayan bayanların sosyo-ekonomik durumlarının spora 

katılıma etkisini belirlemektir. Araştırmaya Konya ilinde, 1999-2000 sezonu lisans 

vizesini yaptırmış 200 sporcu bayan ile, yine aynı Konya ilinden 200 spor yapmayan 

bayanlar katılmıştır. Araştırmaya katılan deneklere 23 sorudan oluşan bir anket 

uygulandı. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde frekans ve yüzde dağılımları 

hesaplanarak farklılıkları Ki-Kare tekniği ile test edildi. Sonuç olarak spor yapan ve 

yapmayan bayanların sosyo-ekonomik yönden farklılık gösterdiği, bu yapının kişilerin 

yaşam şekillerini ve spora katılım düzeyini de etkilediği görülmüştür. Bu etkileme iyi 

imkanların sporu teşvik edici faktör veya kötü imkanların kısıtlayıcı faktör olarak 
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gösterilemeyeceğini söyleyebiliriz. Uç noktalarda spor yapan kesim az bulunduğu, spor 

yapan kesimin ortanın üzerinde ve altında toplandığı tespit edilmiştir (56). 

Gülten Hergüner ve M. Zahit Serarslan’ın “Kadınların spor yapmalarını 

etkileyen sosyo- kültürel faktörler” konulu makale çalışmaları ile Türkiye’de kadınların 

spor yapmalarını etkileyen sosyo kültürel faktörlerin etkisi ve ağırlıklarının belirlenmesi 

amaçlanmıştır. Bu amaca ulaşmak için şu sorulara cevap aranmıştır. Kadınların sportif 

hayattaki yeri nedir? Kadınların spor yapmalarını etkileyen sosyo kültürel faktörler 

nelerdir? Sosyo kültürel faktörlerin hangisi daha ağırlıktadır? Araştırma doğrudan veya 

dolaylı soruların önceden hazırlanarak sorulduğu anket yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. 

Ankette 42 soru bulunmaktadır. Araştırma Samsun il merkezinde 15 yaşın üzerinde 

1485 kadına uygulanmıştır. Ancak bu anketin 1190’ı değerlendirilmeye tabi 

tutulmuştur. Anketör olarak 19 Üniversite Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 

Yüksekokulu 1. ve 2. sınıf öğrencilerinden yararlanılmıştır. Araştırma da elde edilen 

bilgi ve veriler Ki- Kare ilgi analizi ile değerlendirilmiştir. Bu çalışmada elde edilen 

sonuçlara göre: kadının sosyal statüsü sosyal normlar ve geleneksel faktörler onun spor 

yapma durumunu önemli ölçüde etkilemektedir. Sonuç olarak kadınların spor yapmaları 

üzerinde etki gösteren faktörler sırasıyla; meslekleri ve tahsil seviyeleri, ailelerinde spor 

yapanların kimlikleri, babalarının meslekleri ve tahsil seviyeleri, annelerinin meslekleri 

ve tahsil seviyeleri, medeni durumları, eşlerin meslekleri ve tahsil seviyeleri, ilde 

düzenlenen sportif karşılaşma ve yarışmaları izleme durumları,  yakın çevrelerinden 

etkilenme, ailenin aylık geliri, seçimlerde oy kullanmada söz sahibi olmaları, evli 

olanların kız çocuklarını evlendirme usulleri, kilo durumları, yaş durumları  olarak 

tespit edilmiştir. Ayrıca, beğenip yerlerinde olmak istedikleri kişinin sporcu olma 

durumu, ibadet yaptıklarında ailelerince engellenme durumu ve sahip oldukları çocuk 

sayısı gibi faktörlerde kadınların spor yapmalarına herhangi bir etkisi bulunmayan 

faktörler olarak bulunmuştur (21). 

Nevzat Mirzeoğlu ve Şamil Erdoğan’ın “Rekreasyon ve Spor” konulu 

yaptıkları çalışmada serbest zaman, rekreasyon, sporun genel tanımları yapılmış ve 

insanlar üzerindeki faydaları değerlendirilmiştir. Bu çalışmanın sonucunda; rekreasyon 

kişilerin çok yönlü, olumlu gelişimlerini amaçlayarak topluma katkıda bulunmaya 

çalışır. Rekreasyon etkinlikleri: gönüllü katılımı içerir, ilgi, özgürlük ve verimlilik 

esastır. Spor ise: rekreasyon etkinlikleri içersinde, katılımcıyı doğrudan etkileyerek 
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eğlendirirken dinlendiren, eğiten ve geliştiren oyunlardır. Bu bağlamda, rekreasyon 

programlarında spora özel verilmesi bir zorunluluktur. Ancak rekreatif spor 

programlarının demokratik bir ortamda bireylerin etkin katılımıyla planlanması da: 

katılımın yaygınlaştırılması açısından son derece önemlidir tespitlerine yer verilmiştir 

(38). 

Gülcan Tekin, M. Tayfun Amman ve Ali Tekin’in “Serbest zamanlarda yapılan 

fiziksel egzersizin üniversite öğrencilerinin depresyon ve atılganlık düzeylerine etkisi” 

konulu bu çalışmanın amacı; rekreasyonel amaçlı fiziksel egzersizin, daha önce düzenli 

olarak fiziksel egzersize hiç katılmamış üniversite öğrencilerinin depresyon ve 

atılganlık düzeylerine etkisinin araştırılmasıdır. Araştırmanın kontrol grubunda 15 kız 

15 erkek toplam 30 öğrenci yer alırken, 15 kız 15 erkek toplam 30 öğrenci araştırmanın 

egzersiz grubunu oluşturmuştur. Araştırmanın kontrol grubunda yer alan öğrenciler 

araştırma boyunca 8 hafta normal yaşantılarını sürdürmeye devam ederlerken, egzersiz 

grubunda yer alan katılımcılar step ve halk oyunlarından oluşan 8 haftalık egzersiz 

programına, haftada 3 gün 1 er saat katılmışlardır. Veri toplama aracı olarak, depresyon 

puanlarını belirlemek için Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve atılganlık puanlarını 

belirlemek için Rathuss Atılganlık Envanteri (RAE) kullanılmıştır. Her iki envanter 

kontrol grubuna ilk ve son ölçüm olarak 2 kez uygulanırken, egzersiz grubuna egzersiz 

programının başladığı ilk hafta, 4. hafta sonunda ve bitirildiği hafta, ilk, orta ve son 

ölçüm olmak üzere toplam 3 kez uygulanmıştır. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi 

yapılmış, ortalama puan, frekans, yüzde dağılımlar, t-test, varyans analizi ve Tukey 

HSD sonuçları, metin, grafik ve tablolarla sunulmuştur. Araştırma sonuçları serbest 

zamanlarda fiziksel egzersize katılımın, öğrencilerin depresyon ve atılganlık düzeylerini 

her iki cinsiyette de olumlu etkilediğini göstermektedir (61). 

Kadir Pepe ve Hüdaverdi Mamak’ın “Beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin 

boş zaman etkinlikleri hakkında görüşleri ve katılım düzeyleri” konulu çalışmalarında 

boş zamanların değerlendirilmesinde Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenlerinin 

karşılaştıkları güçlüklerin, görüşlerinin ve katılım düzeylerinin ortaya konması 

amaçlanmıştır. Amaca uygun olarak, veriler Burdur ili il merkezinde çalışan 22 Beden 

Eğitimi ve Spor Öğretmenine anket uygulanarak elde edilmiştir. Değerlendirme ise tüm 

maddelerin cevaplarının %frekans dağılımlarına göre yapılmıştır. Sonuç olarak 

öğretmenlerin boş zaman etkinliklerini yapmak için bütün gayretlerini gösterdikleri 
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fakat yeterli saha ve malzemelerinin olmayışı, okul yönetiminin yeterince ilgisizliği, 

ayrıca öğrencilerin ders yüklerinin fazla olması, sebeplerinden dolayı istenilen düzeyde 

rekreatif etkinlikleri yapamadıkları görülmüştür (57). 

Tony A. Mobley 2006 yılında Eskişehir sağlıklı kentler birliği toplantısında 

“Yerel yönetimlerin halkın rekreasyon ve park ihtiyaç ve hizmetlerini karşılamadaki 

rolü” makalesinde; Yerel yönetimler ve her seviyedeki diğer devlet birimlerinin, tüm 

vatandaşların sağlık, huzur, güven, eğitim ve yaşam kalitelerinin gelişiminde önemli 

sorumluluklara sahip olduklarını vurgulamak gerekir. Bireyler; iş, okul ve yaşamlarını 

devam ettirmek için gerekli olan zamanın dışında, önemli süreleri içeren planlanmamış 

zamana sahiptirler. Tam anlamıyla dengeli ve verimli bir yaşam tarzı; zevkli, yaratıcı ve 

anlamlı rekreasyon ve serbest zaman deneyimlerini içermelidir. Diğer taraftan, geniş 

sayılabilecek bir kesim, yaş ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bu aktivitelerle 

ilgilenememekte veya bu aktivitelere katılamamaktadır. Dolayısıyla, çağdaş bir 

toplumda devleti yönetenler ve hepimiz, tüm bireylerin yaşam kalitelerini geliştirmek 

için gayret içinde olmalıyız. Rekreasyon, parklar ve serbest zaman hizmetleri bu 

doğrultuda düşünürsek büyük önem arz etmektedir diye belirtmiştir (65). 

 2.5.2. Sözel ve Poster Sunumlar 

 Erdal Zorba ve arkadaşlarının “Üniversite öğrencilerinin rekreatif etkinliklere 

katılım düzeylerinin belirlenmesi (Muğla üniversitesi örneği)” konulu araştırma; Muğla 

Üniversitesi öğrencilerinden 1018’ine uygulanarak yapılmıştır. Bilgi toplama aracı 

olarak araştırmacı tarafından hazırlanan anket kullanılmıştır. Araştırmada elde edilen 

verilerin sayısal ve yüzdelik dağılımları tablolar halinde sunulmuştur. Bu araştırmada 

amaç; Üniversite Öğrencilerinin rekreatif etkinliklere katılım düzeylerinin 

belirlenmesidir. Bu çalışmada sonuç olarak, üniversite öğrencilerinin, gerçekleştirdikleri 

etkinlikler dışında, üniversitelerde oluşturulan topluluk ve çeşitli etkinliklere 

yöneldikleri ve ilgi alanlarını belirlediği sonucuna ulaşılmıştır. Ayrıca çalışmada elde 

edilen sonuçlara genel olarak bakıldığında öğrencilerin daha çok futbol, basketbol, tenis 

ve fitness sporlarına yöneldikleri, bunun yanı sıra tiyatro, dans, müzik ve bilgisayar 

kullanmak gibi etkinliklere zaman ayırdıkları görülmektedir. Bunlara ek olarak, kız 

öğrencilerin erkek öğrencilere göre aktif katılımlı etkinliklere daha az yöneldikleri, 

katıldıkları etkinliklere ayırdıkları sürelerin ise daha az olduğu belirlenmiştir. Bu 
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çalışmaya katılan üniversite öğrencilerinin daha çok pasif etkinliklere katıldığını 

göstermektedir (77). 

Ercan Zorba ve arkadaşlarının “Muğla ili kamu ve özel spor tesislerinin 

durumu ve sportif verimlilik düzeyinin araştırılması” konulu yapmış oldukları 

araştırmada; Muğla il merkezindeki Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, üniversite, 

ortaöğretim kurumları ile kamu kurum ve kuruluşları ve özel sektöre ait spor tesisleri 

incelenmiştir. Spor tesisleri incelenilerek spor tesislerinde görev alan yönetici ve 

eğitimci olan kişilerle yüz yüze mülakat yapılmıştır. Sonuçlar istatistikî olarak işlenmiş 

ve tablolar halinde sunulmuştur. Muğla il merkezindeki spor tesislerinin %31,8’i 

Üniversite de, %22,7’si Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünde, %6,8’i Ortaöğretim 

kurumları ile kamu kurum ve kuruluşlarında ve %38,6’sı özel sektörde yer aldığı ve 

spor tesislerinin günde 353 saat, ortalama olarak ta 8 saat hizmete açık olduğu 

görülmüştür. Tesislerin hem sayı hem de çeşitliliği açısından yetersiz olduğu 

anlaşılmıştır. Araştırmada yöneticiler, spor tesislerinin mesai saatleri dışında kapalı 

tutulmasının başlıca sebebinin talep yetersizliği ve maddi yetersizlikten kaynaklandığını 

ifade etmişlerdir. Muğla il merkezindeki spor tesisleri, 9 ana bölümden oluşmaktadır. 

Bunlar; futbol sahası, spor salonu, fitness salonu, step-aerobik salonu, halı saha, tenis 

kortu, cimnastik salonu güreş salonu ve yüzme havuzudur. Bu spor tesislerinin %22,7’si 

Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünde, %6,8’si Ortaöğretim kurumları ile kamu kurum ve 

kuruluşlarında, %31,8’i Üniversitede ve %38,6’sının özel sektörde yer aldığı 

görülmektedir. Muğla il merkezindeki spor tesislerinin çeşitlilik açısından farklı spor 

branşlarına hizmetinin yetersiz olduğu söylenebilir. Sonuç olarak Muğla il 

merkezindeki spor tesislerinin nüfusa oranı düşük olduğu gözlemlenmiştir ve Türkiye 

ortalamasının oldukça altındadır. Tesislerin nizami ve sıhhi olarak yapılmaması yanında 

ihtiyaçlara cevap verecek nitelikte olmaması, spor işletmeciliği anlayışından uzak bir 

tarzda yönetilmesi, spor tesislerinin tamamının halka açık olmaması tesislerden 

beklenen yararın düşük seviyede kalmasına sebep olmuştur (77). 

Ünal Karlı ve arkadaşlarının Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde düzenlenen 

10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Üniversite öğrencilerinin serbest 

zaman tatmin düzeyleri” konulu bildiride, Gazi Üniversitesinde okuyan öğrencilerinin 

serbest zamanlarındaki tatmin düzeylerine ilişkin bilgiler sağlamak amacıyla 

yapılmıştır. Yapılan araştırmada genel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın 
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evrenini Gazi Üniversitesi’ndeki öğrenciler oluştururken evren içerisinden seçilen = 

21,05; ss= 2,06 yaş ortalaması ve standart sapmasına sahip 260 erkek ve 301 bayan 

olmak üzere toplam n=561 katılımcı da örneklem gurubunu oluşturmuştur. Araştırma 

da, veri toplama aracı olarak Beard ve Ragheb tarafından 1980 yılında serbest zaman 

tatminine yönelik olarak geliştirilen 51 soru ve 6 alt boyuttan oluşan anket 

kullanılmıştır. Cinsiyet ile rahatlama alt boyutu arasında bayalar lehine ve cinsiyet ile 

fizyolojik alt boyut arasında erkekler lehine anlamlı fark bulunmuştur. Buradan 

hareketle bayanlar katıldıkları serbest zaman faaliyetlerinde daha fazla rahatlamış 

dinlenmiş hissederken erkeklerin ise bu faaliyetlerden fizyolojik olarak daha fazla 

tatmin olmuş bir şekilde ayrıldığı söylenebilir. Nitekim Berg ve arkadaşlarının 

yaptıkları araştırmada da serbest zaman tatmini ve cinsiyet arasında anlamlı ilişki 

olduğu ortaya konmuştur. Katılımcıların barınma değişkeni ile alt boyutlar arasında 

anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (29). 

Velittin Balcı ve arkadaşlarının 3. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi’nde 

sunmuş oldukları “Türkiye’de Spor eğitimi veren yüksekokulların ve bazı fakültelerin 

programlarının rekreasyon eğitimi açısından incelenmesi” konulu çalışmalarında; 

Türkiye’de rekreasyon eğitimi verdiği saptanan Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulları 

programları ile rekreasyon eğitimi vermesi gerektiği düşünülen fakültelerin ders 

programları incelenmiştir. Çalışmada rekreasyon eğitiminin iletişim, güzel sanatlar, 

turizm, tiyatro ve müzik eğitimi veren fakültelerin ilgili bölümlerinden olması gerektiği 

belirtilmiştir. Rekreasyon eğitimi ile ilgili tanımlardan yola çıkılarak rekreasyon 

eğitiminin boyutu tartışılmış ve incelenen programlar arasından rekreasyonla ilgili ders 

adlarına göre tablolar yapılmıştır. Sonuç olarak; toplumun her kesiminde yaşayan 

insanlar için boş zamanlarını geçirebilecekleri, yaratıcılıklarını kullanabilecekleri, 

kendilerini ifade edebilecekleri etkinliklere gereksinim vardır. Bu türden etkinliklerin 

organizasyonun yapılması yanında, farklı etkinliklerin yönetimi ve liderliği için 

rekreasyon eğitimi amaçlı ders adları ve içeriklerinin oluşturulması gereklidir. Bu 

çalışmanın ışığında; rekreasyon eğitiminin ve etkinliklerinin fiziksel eğitim ve 

etkinliklerinden oluşmadığı, diğer fakülte ve yüksekokullarda da rekreasyon eğitimine 

ait derslerin bulunması gerekliliği söylenebilir. Ayrıca bu çalışmanın devamında ders 

tanımları ve içerikleri incelenerek rekreasyon eğitimi daha ayrıntılı sorgulanabilir (4). 
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Haluk Çerez ve arkadaşlarının Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Spor 

Bilimleri Kongresi’nde sundukları “Antalya merkez emniyet teşkilatında görev yapan 

emniyet mensuplarının rekreasyon etkinliklerine katılımlarının incelenmesi” konulu 

çalışmada 165 personele anket uygulanmıştır. Araştırmaya katılan bireyler rastgele 

örneklem yöntemi ile seçilmiştir. Verilerin analizi için SPSS 10,01 istatistik programı 

kullanılmıştır. Ayrıca frekans analizi ile istatistikleri çıkarılmıştır. Anketle; cinsiyet, 

rekreasyon hakkında bilgi sahibi olma, haftalık katılım sayısı ve sportif, kültürel ve 

eğlence rekreasyonu gibi rekreasyon türlerine katılım ile gelir düzeyi katılım ve eğitim 

katılım ilişkisi incelenmiştir. Çalışmada; ankete katılanların önemli bir bölümü 

rekreasyonu açık alan etkinlikleri katıldıkları, yorumlamaktadır. Haftalık zaman ayırımı 

ise gelir düzeylerine bakılmaksızın 4-6 saatle sınırlıdır. Emniyet mensuplarının 

görevlerinin özellikleri ile kıyaslandığında ise; önemli bir yer tuttuğuna inandığımız 

sportif rekreasyon etkinliklerine katılım oranının %50’lerde kaldığı göze çarpmaktadır. 

Eğitim düzeyi ile rekreasyon etkinliklerine katılım bakımından göze çarpan bir farklılık 

yoktur gibi sonuçlar elde edilmiştir (8). 

Y. Selim Ağaoğlu’nun Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Spor Bilimleri 

Kongresi’nde sunmuş olduğu “Serbest zaman felsefesi” konulu çalışmasının amacı; 

serbest zaman ile felsefe kavramlarını ve bunlar arasındaki ilişkinin önemini açıklamak, 

konuya ilişkin düşünce ve uygulamaları ortaya koymaktır. Bu anlamda, serbest zaman 

ve felsefe konusuyla ilgili yerli ve yabancı literatür taranarak konu geniş boyutuyla 

tartışılmıştır. Bunun neticesinde serbest zaman ve felsefe konularının önemine 

değinilmiş, gerekliliği sorgulanmış ve nitelikli bir eğitim için sağlanacak katkılar 

gözden geçirilmiştir. Sonuç olarak, serbest zaman felsefesinin bireye yeni deneyimler 

kazandıracak uygulama alanlarını oluşturmaktadır. Serbest zaman ve felsefe birbirini 

niteleyen iki kavramdır (2).  

Ali Selman Özdemir ve arkadaşlarının Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. 

Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Türkiye taş kömürü kurumu genel 

müdürlüğünde çalışan yer altı işçilerinin boş zamanlarını değerlendirme 

alışkanlıklarının belirlenmesi” konulu çalışma, Zonguldak ili Türkiye Taş Kömürü 

Kurumu Genel Müdürlüğü’nde çalışan yer altı işçilerinin boş zamanlarını 

değerlendirme alışkanlıklarının belirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırma evrenini, 

kuruma bağlı Amasra, Armutçuk, Karadon, Kozlu ve Üzülmez Taş Kömürü İşletme 
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Müesseselerinde çalışan toplam 7728 yer altı işçisi oluşturmaktadır. Müesseselere göre 

tabakalı örnekleme yöntemi uygulanmış, bu doğrultuda örneklem, çalışmaya katılmayı 

kabul eden 612 yer altı işçisinden oluşmuştur. Araştırmada, veri toplama aracı olarak 29 

sorudan oluşan bir anket kullanılmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen veriler, 

bilgisayar ortamında SPSS 11. 01 istatistik programında, tanımlayıcı veriler için yüzde 

dağılımlar, ortalama ve standart sapma kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırma 

sonuçlarına göre; işçilerin boş zaman etkinliklerine genellikle haftada 1-2 kez 

katıldıkları, boş zamanlarını aileleri ve arkadaşlarıyla, evde ve açık havada 

değerlendirdikleri tespit edilmiştir. Yıllık izinlerini köylerinde ya da evlerinde 

değerlendirmeyi tercih eden işçilerin boş zamanlarında daha çok; kültür sanat 

faaliyetlerinden sinema, tarihi alan ve mağara ziyareti ile ilgilendikleri, sosyal gündelik 

aktivitelerde arkadaş-akraba ziyareti yaptıkları ve kahvehaneye gittikleri, eve dayalı 

aktivitelerde televizyon seyretme, müzik dinleme, gazete-magazin okuma, çocuklarla 

oynama ve bahçe işleri ile ilgilendikleri, açık hava aktivitelerinden piknik yapmayı, 

plaja-sahile gitmeyi, şehirde gezinti yapmayı ve manzara seyretmeyi tercih ettikleri, 

sportif fiziksel aktivitelerden ise futbol, balık tutma, yüzme, doğa yürüyüşü ve atıcılık-

avcılık ile ilgilendikleri tespit edilmiştir (51). 

Zekeriya Göktaş ve M. Çolak’ın Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Spor 

Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Vergi Dairesi Başkanlığında Çalışan 

Personelin Boş Zamanlarını Değerlendirmesi Üzerine Bir Araştırma -Balıkesir Örneği-” 

konulu bu çalışmanın amacı; Balıkesir Vergi Dairesi Başkanlığı’nda çalışan personelin 

boş zamanlarında uğraştıkları etkinlikler ve boş zamanı değerlendirme alışkanlıklarının 

belirlenmesini oluşturmaktadır. Araştırmanın çalışma evrenini Balıkesir Vergi Dairesi 

Başkanlığı’nda görev yapan 361 personel, örneklemi ise random yöntemi ile seçilmiş 

171 personel oluşturmaktadır. Çalışmada Balıkesir Vergi Dairesi Başkanlığı’nda boş 

zamanlarını değerlendirme alışkanlıklarını tespit etmeye yönelik bir anket 

uygulanmıştır. Anket konu alanı uzmanların görüş ve önerilerini dikkate alınarak 

hazırlanmıştır. Anket iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde çalışan personelin 

kişilik özellikleri, ikinci bölümde ise personelin boş zaman alışkanlıklarını tespite 

yönelik sorulara yer verilmiştir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS programı 

kullanılarak tablolaştırılmış ve değerlendirilmiştir. Araştırma sonucunda deneklerin 

büyük bir çoğunluğu günde 3-4 saatlik bir boş zamanlarının olduğunu, ancak boş zaman 
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etkinliklerine yeterince katılmadıkları, kurumdaki boş zaman etkinliklerine yönelik 

tesislerin nicelik ve nitelik bakımından yetersiz olduğu ve imkan tanındığında (tesis ve 

zaman açısından) daha çok boş zamanı değerlendirmeye yönelik faaliyetlere 

katılacakları yolunda görüş bildirdikleri tespit edilmiştir. Araştırma kapsamına alınan 

personelin boş zamanlarını değerlendirmede hangi sorunlarını giderdiklerine ilişkin 

görüşlerine bakıldığında, %32.7’si “sosyal”, %26.3’nün “psikolojik amaçlı” sorunlarını 

giderme şeklinde görüş bildirdikleri. Boş zamanların çalışanların üzerindeki etkilerine 

ilişkin olarak deneklerin büyük çoğunluğu %62.6’sı “dinlendirici”, %50.9’u 

“rahatlatıcı”, %60.8’i “iş stresinden uzaklaştırıcı” bir etkisi olduğu düşüncesinde 

oldukları tespit edilmiştir (17). 

Ali Tekin’in Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Spor Bilimleri 

Kongresi’nde sunmuş olduğu “Serbest zamanlarda yapılan fiziksel egzersizin üniversite 

öğrencilerinin depresyon ve atılganlık düzeylerine etkisi” konulu çalışmanın amacı; 

rekreasyonel amaçlı fiziksel egzersizin, daha önce düzenli olarak fiziksel egzersize hiç 

katılmamış üniversite öğrencilerinin depresyon ve atılganlık düzeylerine etkisinin 

araştırılmasıdır. Araştırmanın kontrol grubunda 15 kız 15 erkek toplam 30 öğrenci yer 

alırken, 15 kız 15 erkek toplam 30 öğrenci araştırmanın egzersiz grubunu oluşturmuştur. 

Araştırmanın kontrol grubunda yer alan öğrenciler araştırma boyunca 8 hafta normal 

yaşantılarını sürdürmeye devam ederlerken, egzersiz grubunda yer alan katılımcılar step 

ve halk oyunlarından oluşan 8 haftalık egzersiz programına, haftada 3 gün 1 er saat 

katılmışlardır. Veri toplama aracı olarak, depresyon puanlarını belirlemek için Beck 

Depresyon Envanteri (BDE) ve atılganlık puanlarını belirlemek için Rathuss Atılganlık 

Envanteri (RAE) kullanılmıştır. Her iki envanter kontrol grubuna ilk ve son ölçüm 

olarak 2 kez uygulanırken, egzersiz grubuna egzersiz programının başladığı ilk hafta, 4. 

hafta sonunda ve bitirildiği hafta, ilk, orta ve son ölçüm olmak üzere toplam 3 kez 

uygulanmıştır. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapılmış, ortalama puan, 

frekans, yüzde dağılımlar, t-test, varyans analizi ve Tukey HSD sonuçları, metin, grafik 

ve tablolarla sunulmuştur. Araştırma sonuçları serbest zamanlarda fiziksel egzersize 

katılımın, öğrencilerin depresyon ve atılganlık düzeylerini her iki cinsiyette de olumlu 

etkilediğini göstermektedir (61). 

Sümmani Ekici ve arkadaşlarının Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Spor 

Bilimleri Kongresi’nde sundukları “Marmaris teki seyahat acentelerinin müşterilerine 



 

 

49

sundukları rekreasyonel sportif animasyon etkinliklerinin değerlendirilmesi” konulu 

çalışmanın amacı; Marmaris’teki seyahat acentelerinin müşterilerine sundukları 

rekreasyonel sportif animasyon etkinliklerinin değerlendirilmesidir. Bu amaçla ilgili 

literatür taranarak araştırma hakkında gerekli bilgiler edinilmiştir. Ayrıca yerel 

yönetimlerin rekreasyon faaliyetlerine yaklaşımları konusunda bir anket geliştirilmiş 

uzmanların görüşü alınarak bu anket uygulanmıştır. Evrenimizi Türkiye’deki seyahat 

acenteleri oluşturmaktadır. Örneklemimizi ise Muğla iline bağlı Marmaris içersindeki 

seyahat acenteleri oluşturmaktadır. Bu araştırma 2005 yılında Muğla İlinin Marmaris 

İlçesindeki farklı seyahat acentelerinde hizmet veren 43’ü rehber, 6’sı operasyon 

sorumlusu, 4’ü patron, 2’si enformasyon memuru olmak üzere toplam 55 turizm 

elçisinden anket yoluyla elde edilen verilerden oluşmuştur. Toplanan bu veriler ise 

yüzde dağılım ve frekans ile çözümlenmiştir. Araştırmanın bulgularına dayanarak elde 

edilen sonuçlar özetle Marmaris’te su sporları (%47.3) ve doğa sporları (%56.4), yapma 

imkanının; turistin dinlenmesini ve rahatlamasını sağlayan rekreasyonel ortamın (%40) 

çok iyi düzeyde olduğu, kültürel ve tarihi rekreasyon anlayışının (%47.3) iyi düzeyde 

olduğu ve müşterilerin seyahat acentelerinin uyguladıkları programdaki animasyon 

etkinliklerinden hoşnut oldukları görülmektedir. Fakat, açık alan sporları yapma 

imkanının çok iyi olmadığı (%1.8), adrenalin sporları (%29.1) ve hava sporları yapma 

imkanının kötü olduğu (%45.5) tespit edilmiştir. Ayrıca satılmış olan programlardaki 

müşteri memnuniyetinin %83.6 ile çok iyi, su sporları yapma imkanının %81.8, doğa 

sporları yapma imkanının %58.2, kültürel ve tarihi rekreasyon anlayışının, turizm için 

öneminin %81.8 ile çok önemli olduğu görülmektedir (12). 

Mustafa Yeniçeri, Recep Kürkçü ve Selçuk Özdağ’ın Muğla üniversitesi’nde 

düzenlenen 9. Uluslararası spor bilimleri kongresi’nde sunmuş oldukları “Devlet 

memurlarının serbest zaman değerlendirme eğilimleri, antropometrik yapıları ve fiziksel 

uygunluk seviyelerinin araştırılması” konulu çalışmalarının temelini Muğla il 

merkezinde çalışan devlet memurlarının serbest zaman değerlendirme eğilimleri, Muğla 

ilinin bu amaca yönelik tesis ve etkinlik faaliyetleri, geleceğe yönelik olması istenen 

tesis ve faaliyet istekleri ve serbest zamanları faal olarak geçirmenin insan sağlığına 

olumlu etkileri olacağı düşüncesi oluşturmaktadır. Araştırmada memurların sosyal 

profilini ortaya çıkarmak, serbest zaman eğilimlerini ve bu konuda isteklerini 

belirlemek için anket hazırlanmış ve anketle beraber fizyolojik ve antropometrik 
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değerlerini içeren bazı ölçümler yapılmıştır. Anket ve ölçüm sonuçlarına dayanılarak 

aşağıdaki bulgular ortaya çıkmıştır. Muğla il merkezinde çalışan devlet memurlarının 

genel profilleri Türkiye şartlarından daha üst seviyede görülmektedir. Serbest zaman 

değerlendirme eğilimlerinde aktif görünmelerine rağmen düzenli spor yapma eğilimleri 

yeterli gözükmemektedir. Sporla olan ilgileri daha çok pasif ve izlemeye yönelik 

olduğundan, serbest zaman değerlendirme alışkanlıklarının vücut ağırlığı, sistolik ve 

diastolik kan basıncı, vücut yağ yüzdesi ve yağsız vücut kitlesi gibi bazı antropometrik 

değerler üzerine etkili olmadığı bulunmuştur (69). 

Nuran Kandazgelen ve Gülten Hergüner’in Muğla Üniversitesi’nde düzenlenen 

9. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin serbest zamanlarını değerlendirme biçimlerinin incelenmesi (Sakarya 

İli Örneği)” konulu bu çalışmanın amacı; Sakarya il merkezinde bulunan Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı ilk ve orta dereceli okullarda görev yapan beden eğitimi ve spor 

öğretmenlerinin serbest zamanlarını nasıl ve ne şekilde değerlendirdiklerini ortaya 

koymaktır. Hazırlanan anket formu ilk ve ortaöğretimde görev yapan beden eğitimi ve 

spor öğretmenlerine uygulanmış ve verilerin değerlendirilmesinde frekans ve yüzde 

dağılımları kullanılmıştır. Sonuçta; beden eğitimi ve spor öğretmenlerinin serbest 

zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik nedeni ile yeteri kadar etkinliklere 

katılamadıkları, serbest zamanlarını genellikle evde televizyon seyrederek veya gazete, 

dergi, kitap okuyarak değerlendirdikleri görülmüştür. Beden eğitimi ve spor 

öğretmenleri serbest zamanlarını verimli kullanmadıkları, kurumlarınca serbest 

zamanların değerlendirmek için imkan sağlanamadığı, imkan sağlandığında serbest 

zamanlarını spor yaparak ve okuyarak değerlendireceklerini belirtmişlerdir (25). 

Coşkun Okuyucu ve Fikret Ramazanoğlu’nun Muğla Üniversitesi’nde 

düzenlenen 9. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Dünyadaki 

değişimin boş zaman faaliyetlerine etkileri” konulu çalışmanın amacı; dünyadaki 

değişik konulardaki değişimin boş zaman faaliyetlerine olan etkilerini araştırmaktır. Bu 

araştırmada yöntem olarak analitik metot kullanılmıştır. Araştırmanın amacı ile ilgi 

literatür taranmasıyla elde edilen bilgiler tasnif ve yorumlanarak değerlendirilmiştir. 

Boş zaman faaliyetleri; zamanın çalışmakla ilgili bölümünün dışında kalan, kişinin hem 

kendisi, hem de başkaları için bütün zorunluluklardan kurtulduğu ve kendi isteği ile 

seçeceği bir faaliyetle uğraştığı faaliyetlerdir. Dünyadaki değişime paralel olarak boş 
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zaman anlayışında ve boş zaman etkinliklerinde değişiklikler olmuştur. Sonuç olarak, 

değişimin görüldüğü çevre, teknoloji, değerler, nüfus, ekonomi, sağlık, iş hayatı, devlet 

ve yönetim gibi alanlar boş zaman faaliyetleri üzerinde belirleyici ve etkileyici rol 

oynamaktadır (46). 

Yeşim Okumuş, Zekiye Başaran ve Kenan Sivrikaya’nın Muğla 

Üniversitesi’nde düzenlenen 9. Uluslar arası Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş 

oldukları “Farklı sanayi kuruluşlarında çalışan bireylerin boş zamanlarını değerlendirme 

tercihlerinin incelenmesi” konulu yapılan çalışmada, Kocaeli ilindeki farklı sanayi 

kuruluşlarında çalışan bireylerin boş zaman tercihleri ve tercih nedenleri, kuruluşların 

çalışanlarına boş zamanlarını değerlendirmeleri konusunda ne tür alternatifler 

sundukları incelenmiş olup ayrıca boş zaman etkinliklerine katılmanın iş verimine 

etkileri araştırılmıştır. Araştırmanın evrenini 17 sanayi kuruluşunda çalışan 1000 kişi 

teşkil etmiştir. Yönetici, işçi, memur ve müteahhit eleman olarak çalışan deneklere 23 

sorudan oluşan bir anket uygulanmıştır. İstatistik değerlendirmeler frekans (f), yüzde 

dağılımları (%) ve korelasyon katsayısı teknikleri kullanılarak Microsoft Excel ve 

Windows SPSS paket bilgisayar programları ile yapılmıştır. Sonuçların yorumunda 

p<0.05 anlamlılık derecesi kabul edilmiştir. Bu araştırmanın bulgularından çıkan 

sonuçlara göre; Kocaeli ilindeki sanayi kuruluşlarında çalışan bireylerin yeterli boş 

zamana sahip oldukları fakat boş zamanlarını değerlendirme konusunda yeterli bilgi ve 

bilince sahip olmadıkları ve pasif katılım gerektiren etkinlikleri tercih ettikleri ortaya 

çıkmıştır. Kamu sektörü ile özel sektör arasında rekreatif etkinlikler düzenlenmesi 

açısından, maddi imkanlar arasındaki farklılıkların da etkisiyle büyük ölçüde anlayış 

farkı bulunmuştur (45). 

Mehmet Demirel ve arkadaşlarının Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde 

düzenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Rekreasyonel 

aktivitelere katılımın çevreye yönelik tutum üzerindeki etkisi ve yeni ekolojik 

paradigma ölçeğinin geçerliliği ve güvenirliliği” konulu çalışmanın amacı; Yeni 

Ekolojik Paradigma Ölçeği’nin (NEP) üniversite öğrencileri için geçerliğini ve 

güvenirliğini test edilmesi ve elde edilen verilere göre katılımcıların tutumlarının çeşitli 

değişkenlere göre karşılaştırılması amaçlanmıştır. Çalışmanın örneklem grubunu 

Ankara ilindeki farklı üniversitelerde öğrenim gören 100 erkek ve 122 kadın toplam 222 

üniversite öğrencisi oluşturmuştur. Bu çalışmada Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones 
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tarafından geliştirilen “Yeni Ekolojik Paradigma Ölçeği” (NEP) kullanılmıştır. “Yeni 

Ekolojik Paradigma Ölçeği” (YEPÖ) tek boyut olup toplam 15 maddeden oluşmaktadır. 

Katılımcıların çevreye yönelik tutumları ise Likert tipi ölçek üzerinden 

değerlendirilmiştir. Verilerin değerlendirilmesi aşamasında ise, frekans yüzde gibi 

tanımlayıcı istatistiksel yöntemlere ek olarak katılımcıların cinsiyetlerine, yaşlarına ve 

okudukları bölümlere göre istatistiksel olarak anlamlı fark olup olmadığını test etmek 

amacı ile Independent Samples t-test analizi yapılmıştır. Ölçeğin geçerliğini test etmek 

için Temel Bileşenler Faktör Analizi uygulanırken güvenirlik düzeyini test etmek için 

ise Cronbach Alpha iç tutarlık katsayısı hesaplanmıştır. Yapılan analiz sonuçları 

üniversite öğrencilerinin çevreye yönelik tutumlarının cinsiyete göre farklılaşmadığını 

göstermiştir. Ancak, literatürde yapılan bazı çalışmaların sonuçları bu çalışmanın 

sonuçları ile benzerlik göstermemektedir. Örneğin, Fransson ve Garling’in (1999) 

yaptıkları araştırmada kadınların erkeklere göre çevreye çok daha duyarlı oldukları 

sonucu ortaya çıkmıştır. Bu çalışma sonucunda elde edilen bir diğer bulgu ise 

katılımcıların çevreye yönelik tutumlarının yaş değişkenine farklılaştığıdır ve bu sonuç 

literatürde yer alan diğer çalışma sonuçları ile benzerlik göstermektedir. Sonuç olarak, 

Yeni Ekolojik Paradigma Ölçeği”nin (YEPÖ) üniversite öğrencilerin çevreye yönelik 

tutumlarını ölçmek için geçerli ve güvenilir bir ölçek olduğu söylenebilir (10). 

Seydi Karakuş ve Ç. Çınar’ın Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde düzenlenen 

10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları: “Üniversite öğrencilerinin seçmeli 

beden eğitimi dersi sayesinde boş zamanlarını sportif etkinliklerle değerlendirme 

alışkanlıklarını kazanmalarının incelenmesi (Eskişehir Osmangazi üniversitesi örneği)” 

konulu çalışmanın amacı; Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öğrencilerinin seçmeli 

beden eğitimi dersi sayesinde belli bir spor bilincinin oluşması ve bu bilincin 

öğrencilerin boş zamanlarını sportif faaliyetler ile değerlendirme alışkanlıklarının 

belirlenmesidir. Araştırmanın çalışma evrenini, 2006-2007 öğretim yılında Eskişehir 

Osmangazi Üniversitesinin birinci sınıflarında öğrenim gören 2000 öğrenci, 

örneklemini ise rastgele örneklem yöntemi ile seçilmiş 300 öğrenci oluşturmaktadır. 

Anket yöntemi kullanılarak derlenen veriler SPSS 13.0 istatistik programında analiz 

edilmiştir. Verilerin analizi aşamasında çapraz frekans tablolarından yararlanılmıştır. 

Öğlencilerin beden eğitimi dersi sayesinde sporun yararını kavrayıp serbest zamanlarını 

spor faaliyetleri ile değerlendirmeleri, beden eğitimi dersinin ileriye dönük bedensel 
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alışkanlıklar kazandırması, beden eğitimi dersinin daha sağlıklı ve üretken birer birey 

olarak toplumda yer almalarını sağlaması, beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, 

beceri, tavır ve alışkanlıklar edinmeleri konularında anket çalışması yapılmıştır. Sonuç 

olarak, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öğrencilerinin beden eğitimi dersi sayesinde 

kazandığı alışkanlıkları boş zamanlarında değerlendirme ve yaşama aktarma konusunda 

olumlu katkılar sağladığı yönünde görüş bildirdikleri görülmüştür (9). 

Müberra Çelebi ve Özlem Turan Tanesen’in Abant İzzet Baysal 

Üniversitesi’nde düzenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Doğa 

eğitimi uygulamasındaki liderlik özelliklerinin rekreasyon yönetimi açısından 

değerlendirilmesi (Gençlik kampı örneği)” konulu çalışmanın amacı; doğa eğitimi kamp 

programında (Bolu Mengen Bümük Doğa Kampı programı) görev alan katılımcıların, 

rekreasyon program yönetimi sürecinde liderlik özelliklerine ilişkin görüş, deneyim ve 

gözlemlerinin değerlendirilmesidir. Bu araştırmada model olarak “nitel araştırma 

deseni” kullanılmış ve ekoloji psikolojisi yaklaşımı (Barker ve Wright’in 1968’de 

geliştirdiği çevre psikolojisi, farklı bir gelenek ve kuramsal yönelimle, çevrenin insan 

davranışlarını nasıl biçimlendirdiğini ve insan davranışıyla ortam arasında nasıl bir 

etkileşim olduğu konularıyla ilgilenmektedir) ile açık alan rekreasyon etkinliklerinde, 

liderlik özellik ve davranışlarının değerlendirilmesi konusunda; 28 Temmuz-05 Ağustos 

tarihinde Bolu Mengen Doğa Kampı’nda yapılan ve toplam 8 gün süren “Bolu Mengen 

Doğa Kampı” alan olarak seçilmiştir. Uygulama süresince görev alan 3 yönetici, 10 

lider ve 25 kampçı toplam 38 katılımcı bu araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. 

Katılımcılar ile kamp uygulama süreci içerisinde gönüllü olarak görüşmeler ve gözlem 

yapılmış ve farklı bölgelerden ve illerden gelen 25 katılımcı kampçıların görüşlerini 

içeren yazılı günlük notları ile ayrıntılı gözlem alan notlan alınmıştır. Araştırmada veri 

toplamayla ilgili olarak, görüşme için “yarı yapılandırılmış görüşme” ve gözlem için ise 

“yapılandırılmamış alan çalışması”, araştırmacının ortama katıldığı “katılımcı gözlem” 

denilen yöntemle gerçekleştirilmiştir. Ayrıca, görüşme yapılan katılımcılar, hakkında 

genel kişisel bilgiler edinmek için, araştırmacı tarafından hazırlanmış “bilgi formu” 

kullanılmıştır. Elde edilen “Bolu Mengen Doğa Kampı” ile ilgili görüşler, düşünceler, 

öneriler ve gözlem alan notları bir araya getirilerek betimsel ve içerik analizi 

kullanılmış, karşılaştırmaları yapılarak aralarındaki örüntüler ve farklılıklar ortaya 

konulmuştur. Niteliksel araştırma tekniklerinin kullanılmasının, açık alan rekreasyon 
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etkinliklerinde, liderlik özellik ve davranışlarının değerlendirilmesinde etkili olacağı 

düşünülmüştür (60). 

Bahar Özgür Odabaş ve arkadaşlarının Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde 

düzenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “  Down sendromlu 

çocukların rekreatif etkinlik sonrası gelişim özelliklerinde meydana gelen değişiklikler” 

konulu çalışmada; Araştırmanın örneklemini, Kocaeli ilinde bulunan Mavi Hilal Özel 

Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde 8-9 yaşlar arasındaki 4 kız 2 erkek olmak üzere 

6 down sendromlu çocuk oluşturmuştur. Uygulamalar haftada dört gün, günde beş 

tekrar yapılarak toplam altı hafta sürdürülmüştür. Çalışma 6 istasyondan oluşmaktadır: 

puzzle eşleme, nefes egzersizleri, nehir yolu, renk eşleme, bowling. Elde edilen verilerin 

analizi SPSS 11.5 paket programı ile frekans, yüzde hesaplandıktan sonra willcoxon 

testi uygulanarak değerlendirilmiştir. Çalışmamızda deneklerin motor becerileri, el-göz 

koordinasyon, sosyal beceri, bilişsel becerileri, küçük kas gelişimin, iletişim becerileri 

aktiviteleri öncesi ve sonrası iyi değerlerinin değişkenlik gösterip yükseldiği, orta 

değerlerinin değişkenlik gösterdiği, kötü değerlerinin değişkenlik gösterip düştüğü 

gözlenmiştir. Zihinsel engelli bireylere çeşitli oyunlar oynatılarak yaşam mücadeleleri 

için gösterdikleri davranışları incelenmiş; oyunlarla motor davranışlarında, bilinçsel 

yeteneklerinde, dikkat, kendine güven ve sosyal ilişkilerinde anlamlı bir artış tespit 

edilmiştir. Genellikle, eğitilebilir zihinsel engelli çocuklar için küçük kas 

aktivitelerinden ziyade büyük kas aktiviteleri, uzun süre hareketsiz olmalarını gerektiren 

aktivitelerden ziyade sürekli hareketli olmalarını sağlayan aktiviteler önerildiğinden 

çalışmamızda, zihinsel engelli bireylerin tüm kas gruplarına yönelik ve sürekli hareketli 

olmalarını sağlayan basketbol egzersizleri uygulanmış, fiziksel uygunlukları üzerinde ve 

hareket davranışlarında gelişmeler kaydedilmiştir. Çalışmamızda oyun etkinliği öncesi 

ve sonrası motor beceriler, el-göz koordinasyonu, sosyal beceriler, bilişsel beceriler, 

iletişim beceriler ve küçük kas gelişiminde p<0.01 düzeyinde anlamlı farklılık 

görülmüştür. Egzersiz zihinsel engellilerin daha sağlıklı bedene sahip olmasını 

sağlayarak fiziksel kondüsyon ve motor becerilerini geliştirir. Egzersiz aracılığı ile 

öğrenilen disiplin, gelişen özgüven, yaşanılan rekabet, paylaşılan arkadaşlık ve başarı 

duyguları özürlünün sosyal ve psikolojik gelişimine katkıda bulunulur (44). 

Mehmet Yıldırım Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde düzenlenen 10. Spor 

Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Eskişehir Osmangazi üniversitesi 
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öğrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katılımlarının araştırılması” konulu çalışmanın 

evrenini, Eskişehir Osmangazi Üniversitesinde öğrenim gören lisans öğrencileri 

oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemini, okula devam eden, üniversitenin kapalı 

alanlarında bulunan ve rastgele seçilerek oluşturan öğrenciler oluşturmaktadır. 

Araştırmaya katılan 500 erkek, 500 kız toplam 1000 öğrenciye anket yöntemi 

uygulanmış, elde edilen veriler SPSS 13,0 paket programında değerlendirilmiştir. 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi öğrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katılımlarını 

belirlemek için yapılan bu araştırma sonuçlarına göre; erkek öğrencilerin en fazla 

(%24,6) futbol ile ilgilendikleri, kız öğrencilerin ise en fazla (%18,6) müzik etkinlikleri 

ile ilgilendikleri görülmektedir. Erkek öğrenciler kız öğrencilere oranla serbest 

zamanlarını daha çok fiziksel aktivitelerle değerlendirmektedir. Erkek öğrencilerin 

futbol, basketbol ve tenis gibi sportif branşlara ağırlık verdikleri, kızların ise genellikle 

müzik, plates ve sinema gibi rekreatif etkinlikleri tercih ettikleri bulgularda ortaya 

çıkmaktadır. Erkeklerin %45,4’ü ortalama 2 saatini, kızların ise %41’i ortalama 1 

saatini rekreatif faaliyetlere ayırdıkları bulgularda görülmüştür. Erkeklerin %36,6’sı 

takım sporları ile uğraştıklarını, kızların ise %54,2’si diğer rekreatif faaliyetlerle 

uğraştıklarını belirtmişlerdir. Ayrıca, çalışmada elde edilen sonuçlara genel olarak 

bakıldığında, öğrencilerin daha çok futbol, basketbol ve tenis gibi popüler sporlara 

yöneldikleri, bunun yanı sıra sinemaya gitmek, müzik dinlemek, bilgisayar kullanmak 

gibi etkinliklere en fazla zaman ayırdıkları, bundan başka, cinsiyet ayrımına 

bakılmaksızın tavla oynamayı ve müzik dinlemeyi sevdikleri görülmektedir. Bunlara ek 

olarak, erkek öğrencilerin kız öğrencilere göre aktif katılımlı etkinliklere daha fazla 

yöneldikleri, katıldıkları etkinliklere ayırdıkları sürelerin ise daha uzun olduğu 

belirlenmiştir. Sonuç olarak; üniversite öğrencilerinin bireysel girişimler sonucunda 

gerçekleştirdikleri etkinlikler dışında üniversitelerde oluşturulan topluluk ve çeşitli 

etkinliklere yöneldikleri ve ilgi alanlarını belirledikleri sonucuna ulaşılmıştır (71).  

Mehmet Öztürk ve U. Erkockar’ın Abant İzzet Baysal Üniversitesi’nde 

düzenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmuş oldukları “Kadınlarda sporun 

yaşam tarzına etkisinin incelenmesi” konulu çalışmanın amacı; Kadınların yaşam 

tarzları spor yapıp yapmama durumlarına ve sosyo-demografık özelliklerine göre 

araştırılmasıdır. Araştırmanın en önemli bulgusu, kadınların yaşam tarzlarına sporun 

etkisinin olup olmadığı bulunmasıdır. Tarama modeline göre yapılan araştırmada 
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veriler, deneklere 36 soruluk bir anket uygulanarak toplanmıştır. İstatistiki 

değerlendirmeler SPSS programının 11,5 versiyonu ile değerlendirilmiş ve P< 0,05 

olarak alınmıştır. Uygulanan anketten elde edilen bilgilere göre, araştırmaya katılan 

gönüllü 246 kadının yaşam tarzı puan ortalaması 20,313±5,547 olarak bulunmuştur. Bu 

değer test protokolüne göre orta seviyede bir yaşam tarzının göstergesidir. Spor yapan 

118 kadının toplam yaşam tarzı puan ortalaması 23,525+4,708 olarak bulunmuştur. Bu 

değer de orta düzeyde bir yaşam tarzı puanı olarak ifade edilebilir. Spor yapmayan 128 

kadının ise 17,352+4,529 olan yaşam tarzı puanı ortanın da altında düşük bir yaşam 

tarzı puanı olarak görülmektedir. Yaşam tarzının alt başlıklarını değerlendirdiğimizde 

spor yapan kadınların beslenme alışkanlıkları, zararlı alışkanlıklardan salanına ve 

bilinçli tüketici özellikleri açısından iyi; ilk yardım bilgisi düşük; diğer tüm 

değerlendirmeler orta seviyede bir yaşam tarzı düzeyinde oldukları bulunmuştur. Spor 

yapmayan kadınların sadece zararlı alışkanlıklardan sakınma açısından iyi; fiziksel 

aktivite ve ilk yardım bilgisi açısından düşük, diğer özelliklerinin ise orta düzeyde bir 

yaşam tarzı puanına sahip oldukları bulunmuştur. Spor yapan ve yapmayan kadınların 

yaşam tarzlarını karşılaştırdığımızda, toplam 30 puan üzerinden 23,525+4,708 olan spor 

yapan kadınların puanının, spor yapmayan kadınların 17,352±4,529 olan puanından 

anlamlı düzeyde (P<0,05) daha fazla olduğu bulunmuştur. Buradan, sporun, yaşam 

tarzının düzenlenmesinde etkili olduğu, ya da kadınların yaşam tarzlarını düzeltmek 

istemeleri nedeniyle spor yaptıkları sonuçlarından birine varılabilir (55). 

 2.5.3. Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

 Ercan Zorba’nın Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi 

ve Spor Ana Bilim Dalı’nda hazırlamış olduğu “Kamu Personelinin Rekreatif 

Eğilimleri” konulu Yüksek Lisans Tez çalışmasının araştırma yöntemi  alan 

araştırmasına dayalı olup, anket yöntemi uygulanmıştır. Ankette, kişisel, sosyal, boş 

zaman değerlendirme, faaliyetler ve tesisler ile ilgili bilgi toplamaya yönelik 24 soru 

sorulmuştur. Araştırmanın evrenini Muğla İl merkezi, örnekle mini ise çeşitli kamu 

kurum ve kuruluşlarında 657 Sayılı Devlet Memurları Kanununa tabi olarak çalışan 

memurlar oluşturmaktadır. Ankete katılanların sayısı 230 dur. Anket sonuçlarının 

değerlendirilmesinde SPSS istatistik değerlendirme paket programının 10.0.1 versiyonu 

kullanılmış. Değerlendirme sırasında araştırma verileri gruplandırılmış. Bu 

gruplandırma doğrultusunda sonuçlar arasında varyans analizine dayalı olarak Duncan 
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testi ve yüzdeleri alınmıştır. Bu araştırmaya göre, Muğla ilinde çalışan kamu 

personelinin boş zaman değerlendirmeye yönelik tesis ve imkanı olmadığı, çalışanların 

ise kendilerine ait boş zamana ve rekreatif etkinliklere ihtiyaç duydukları, çalışanların 

ekonomik durumlarının çok iyi olmadığı söylenebilir. Muğla ilinin turizm açısından 

önemli bir yer olduğunu, fakat Muğla il merkezinde çalışan kamu personelinin şehrin bu 

imkanlarından faydalanamadığını ve turizm açısından yeterli rekreatif etkinliklerin 

olmadığı söylenebilir. Çalışanların ekonomik durumlarının çok iyi olmadığı ancak 

kendilerinin ve aile fertlerinin temel ihtiyaçlarını karşılayacak yeterlilikte olup, rekreatif 

etkinliklere katılacak ekonomik şartlara sahip olmadığı söylenebilir. Ülkemizde 

1980’lerden sonra gündeme gelen boş zamanları değerlendirme kavramı 2001’li yıllara 

geldiğimiz şu günlerde hala gereken önemi ve hak ettiği ilgiyi göremediği söylenebilir. 

Oysaki gelişmiş ülkelerde boş zamanları değerlendirme kavramı o ülkelerin 

gelişmişliğinin ve kalkınmasının en önemli sebebi olarak görülmektedir (75).  

Ali Ağılönü’nün 2007 yılında Marmara Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü’nde yapmış olduğu “Yerel Yönetimlerde Rekreasyon Hizmetleri Ve Model 

Belirleme” konulu Doktora Tezi’nde, yerel yönetimlerde rekreasyon hizmetlerinin 

hazırlanışı ve yönlendirilmesi sürecinde, Muğla ili Fethiye ilçesinde bulunan 

rekreasyonel ve insan kaynaklarının, müşteri beklentisine ve hizmet kalitesine yönelik 

bir rekreasyonel model belirlenmesi ve uygulanması amacıyla yapılmıştır. Yerel 

yönetimlerin rekreatif aktiviteler konusunda uzman bir kuruluş konumuna gelmesini 

sağlamak ve belli bir model oluşturmaktır. Amaçlanan hedefe ulaşmak için; rekreatif 

faaliyetleri saptamak, uygulamalı eğitim, Amatör veya profesyonel uygulayıcılarla 

danışmanlık hizmeti vermek, festival, sergi, fuar, v.b organizasyonlara katkı sağlamak, 

uygulamacılar ve uzmanları bir platformda buluşturarak konsept oluşturmaktır. Anket 

bulguları: katılanların cinsiyet özelliklerine bakıldığında %59,2 ile erkek katılımı ve  

%40.8 ile de bayanların katılımı görülmektedir. Tez de sonuç olarak aşağıdaki sonuçlara 

varılmıştır. Yerel yönetimlerde rekreasyon bilinci geliştirilmeli. Yerel yönetimlerde 

rekreasyonel aktiviteler birliği kurulmalı. Yerel yönetimlerde bir örgütlenme modeli 

oluşturularak, tüm gelişmeler takip edilmeli ve uygulamaya alınmalı. Yerel 

yönetimlerdeki bu Örgüt modeli sürekli değişim ve gelişime açık olmalı, projeler 

hazırlanmalı ve halkın bu projelere katılımları sağlanmalı. Gerekli uzmanların 

yetiştirilmeli. Bu alandaki personele yönelik sık sık eğitim seminerleri düzenlenmeli, 
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bilgi, deneyim ve birikimler paylaşılmalı. Diğer yerel yönetimlerle işbirliği yapılarak, 

ortak faaliyetler düzenlenmeli. Rekreasyonel aktiviteler tabana yayılmalı. Halkın 

etkinliklere aktif daha fazla katılımları sağlanmalı. Coğrafi ve kültürel yapılar göz 

önüne alınarak düzenlenecek etkinliklerin belirlenmeli. Diğer kamu kurum ve 

kuruluşlarıyla işbirliği yapılarak ortak organizasyon çerçevesinde etkinlikler 

düzenlenmeli. Mevcut yasalarımıza göre Yerel yönetimler, halka spor yapabileceği 

alanlar ve imkânlar hazırlamakla yükümlüdürler. Oluşturulacak rekreasyonel birimler 

rekreasyon eğitimi almış kişiler tarafından istihdam edilebilirler. Yerel yönetimler genel 

bütçe içerisinden rekreasyonel faaliyetler için belli bir pay ayırabilirler. Yerel 

yönetimler çok amaçlı rekreasyonel tesisleri oluşturabilirler (3).  

Erdal Fikret Tuncel’in 1999 yılında, Ege Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’nde yapmış olduğu; “Ortaöğretim Kurumlarında Görev Yapan Öğretmenlerin 

Boş Zamanlarını Değerlendirme Alışkanlıklarında Sporun Yeri (İzmir İli Örneği)” 

konulu Yüksek Lisans tezinin amacı; çalışan nüfusun önemli bir kesimini oluşturan 

öğretmenlerin boş zamanlarında neler yaptıkları, bu sürede pasif ya da aktif ne tür 

etkinliklere yer verdikleri, imkanları olduğunda ne gibi farklı etkinliklere yöneldikleri 

ile devletten beklentileri hakkında fikir edinebilmektir (66).  

Ayfer Köycü Öpözlü’nün 2006 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü’nde hazırladığı; “Çağımızda Değişen Sağlık Bilincinin Sportif 

Rekreasyona Katılım Düzeyine Etkisinin Araştırılması (Kütahya Örneği)” konulu 

Yüksek Lisans tezinde yaptığı çalışmanın amacı; Kütahya’da yasayan insanların 

değişen sağlık bilinçlerinin sportif rekreasyona katılım düzeyine etkisinin 

araştırılmasıdır.Bu amaçla, birinci bölümde sağlık, ikinci bölümde spor hakkında genel 

bilgiler ile sporun bazı sağlık problemleri üzerine etkileri ve uygulamada dikkat 

edilmesi gereken hususlar verildikten sonra üçüncü bölümde, rekreasyon ve etkinlik 

alanı olarak spor konularında bilgiler verilmiştir. Araştırmanın çalışma evrenini 

Kütahya il merkezi ve ilçelerinde yaşayan insanlar, örneklemini ise 293 bayan,767 

erkek olmak üzere toplam 1060 kişi oluşturmuştur. Kütahya’da yasayan toplam 1060 

kişi ile yaptığımız anket sonucunda araştırmaya katılanların 498 düzenli sağlık kontrolü 

yaptırmamaktadır. 3 ayda bir düzenli sağlık kontrolü yaptıran kişi sayısı sadece 155, 6 

ayda bir yaptıran kişi sayısı sadece 136, yılda bir yaptıranlar sadece 210, iki yılda bir 

yaptıranlar ise sadece 61 kişidir. Ayrıca toplam 1060 kişiden sadece 185 kişi düzenli 
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spor yapmakta iken, ara sıra spor yaparım diyenlerin sayısı 611’dir. Hiç spor 

yapmayanlar da %14, 4 yani 153 kişidir (49).  

Dilek Yılmaz’ın 2005 yılında, Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Enstitüsü’nde hazırladığı “Rekreasyon Program Yönetimi: Orta Öğretimde Rekreasyon 

Programlarına Katılan Bayan Öğrencilerin, Rekreasyon Programlarına Bakış Açılarının 

Ve Deneyimlerinin Değerlendirilmesi” Yüksek Lisans tezinde yapmış olduğu 

çalışmanın amacı; ortaöğretimde rekreasyon programlarına katılan bayan öğrencilerin, 

rekreasyon programlarına bakış açılarının ve deneyimlerinin, rekreasyon yönetimi 

boyutunda değerlendirilmesidir. Bu araştırmada deneysel desene dayalı nitel çalışma 

kullanılmıştır. Araştırma Balıkesir Meriç İ.Ö.O da yapılan 10 haftalık dans ve step 

etkinliğinden oluşmaktadır. Araştırmacı 14-17 yaş grubunda 30 kız öğrenci ile çalışma 

sürecince aynı ortamda bulunmuştur. Bu araştırmada amaçlı örnekleme yöntemlerinden, 

tipik durum örneklem yöntemi kullanılmıştır. Veri toplama yöntemi olarak gözlem, 

grup tartışması ve değerlendirmesi, katılımcıların günlük tutması, fotoğraf çekimi gibi 

yöntemler kullanılmıştır. Uygulama öncesi, sürecince katılımcılarla gönüllü olarak 

araştırmacı tarafından görüşmeler yapılmış ve notlar alınmıştır. Uygulanan 10 haftalık 

etkinlik sonucunda katılımcıların özgüveninin arttığı, serbest zamanı değerlendirme 

konusunda bilinçlendikleri ve yeni beceri kazandıkları ortaya çıkmıştır (72).  

Ayşe Önal’ın 2007 yılında, Sakarya Üniversitesi’nde hazırlamış olduğu “Ev 

Hanımlarının Rekreasyon Faaliyetlerine Katılımlarının Ve Beklentilerinin Tespiti 

(İstanbul Anadolu Yakası Örneği) “ konulu Yüksek Lisans tezinde yapmış olduğu 

çalışmanın amacı; Türkiye’deki kadın nüfusunun çoğunluğunu oluşturan ev 

hanımlarının rekreasyon faaliyetlerine katılımlarını, bakış açılarını ve beklentilerini 

belirlemek, elde edilen sonuçları gerekli yerlerle paylaşmak, daha fazla ev hanımını 

rekreasyon aktivitelerine yönlendirerek, daha mutlu ve kaliteli bir yasama sahip 

olmalarını sağlamaktır. Çalışmamızda literatür taraması yapılmış, verilerin elde 

edilmesinde anket yöntemi kullanılmıştır. Anketler Likert türünde 27 sorudan 

oluşmuştur. Bu çalışma, İstanbul Anadolu yakasında oturan yaklaşık bin ev hanımıyla 

sınırlanmıştır. Genel olarak denebilir ki, ev hanımlarının rekreasyon faaliyetine katılımı 

çok düşük olmamakla beraber yeterli de değildir. Ancak, bu faaliyetlerin yararlarına 

inanmaktadırlar ve gerekli imkanlar sağlandığında katılımın artacağını 

düşünmektedirler. Etkinliklere katılmama nedenleri arasında cinsiyetleri ya da aile ve 
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çevre baskısı gibi nedenler önemli bir sorun teşkil etmemektedir. Katılmama nedenleri 

genelde yeterli tesis ve alanlar olmadığından, çevrelerinde bu tür etkinlikler 

olmamasından ve maddi olarak karşılayamadıkları içindir. Belediyelerden ve devletten 

ise serbest zamanlarını en iyi şekilde değerlendirebilecekleri daha fazla tesisler ve 

kurslar açmalarını istemekte, imkânların arttırılmasını beklemektedirler (48).  

İnci Noyan’ın Ankara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi 

ve Spor Anabilim Dalı, Yüksek Lisans tezinde yapmış olduğu çalışmanın amacı; 

toplumda farklı statülerde yer alan kadınların (akademisyen kadınlar ve elit kadın 

sporcular), toplumsal cinsiyet rol özelliklerinin, sedanter kadınlar ile karşılaştırmaktır. 

Bu amaçla araştırmaya, Ankara ilinde bulunan 100 elit kadın sporcu (Son 3 yıl 

içerisinde Türkiye şampiyonalarında dereceye giren bireysel ve takım sporcuları ile 

milli sporcular) yaş 23,01+2,75, 100 akademisyen kadın (Ankara, Gazi, Başkent 

Üniversitelerinden 70 profesör, 20 doçent, 10 öğretim görevlisi) yaş 43,35 +6,53 ve 100 

sedanter kadın (Merkez Bankası, DPT ve SSK’da ki memur kadınlar) yaş 35,33 +8,16 

katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Bem (1974) Cinsiyet Rol Envanteri 

kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgular k2 testi ve Anova ile 

değerlendirilmiştir. Sonuç olarak, elit kadın sporcuların androjen, akademisyen 

kadınların erkeksi ve spor yapmayan kadınların ise kadınsı rol özelliğine sahip olduğu 

görülmektedir. Elit kadın sporcular ve akademisyen kadınlar olumlu sosyal rol özelliği 

gösterirken, her üç gruptaki kadınların olumsuz sosyal rol özelliği açısından birbirinden 

farklı olduğu söylenebilir (43).  

İlknur Hacısoftaoğlu’nun 2005 yılında, Hacettepe Üniversitesi, Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü’nde hazırladığı; “Fiziksel Etkinliklerin Kadınların Bedenlerinin Ve 

Toplumsal Kimliklerinin Yapılanmasındaki İşlevi” konulu Yüksek Lisans tezinde 

yapmış olduğu çalışmanın amacı; kadınların egzersiz yapma sebeplerini ve egzersizin 

yaşamlarındaki yerini anlayabilmektir. Bu çalışmada aerobik seçilmiştir. Çünkü 

aerobikçilerin belirli bir yerde düzenli çalışma saatleri bulunmaktadır bu sayede sınıflar 

ve aradaki etkiler ve sınıf kolayca gözlenebilmektedir. Aerobik yapan insanların çoğu 

kadınlardır ve bu etkinlik kadınsı bir etkinlik olarak görülmektedir. Çalışmamızda, 

veriler etnografik alan çalışması ile ve mülakatlarla toplanmıştır. 3 aerobik sınıf 

gözlenmiştir. Bunlardan ikisi sadece kadınlardan oluşan sınıflardır, bir diğeri ise karma 

bir sınıftır. Aerobik sınıflarına gelen 20 kadınla derinlemesine görüşme yapılmıştır. 
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Görüşmeciler yaşları 27 ve 54 arası değişen orta sınıf kadınlardan oluşmaktadır. 

Aerobikçilerle mümkün olan her yerde informel olarak da görüşmeler yapılmıştır. 

Etnografik çalışma kadınların günlük aktivitelerinden biri olarak, spor merkezindeki 

pratikleri gözlememize yardım ettiği için seçilmiştir. Egzersiz yapma sebepleri; kilo 

kontrolü ve zayıflamak, sağlık, bedenin sıkılığını arttırmak, ruh halini iyileştirmek, 

kendine zaman ayırmak ve eğlenmek olarak bulunmuştur. Sebeplerin özgürleştirici ve 

baskıcı boyutları bulunmaktadır. Bu sebepler farklı boyutlarıyla bulgular bölümünde 

analiz edilmeye çalışılmıştır. Son olarak aerobiğin tüketim ve beden boyutlarını 

tartışılmaya çalışılmıştır. Sonuç olarak çalışmamızda kadınların yaşamında egzersizin 

bir süre sonra önemli bir etkiye sahip olduğu gözlenmiştir (19). 

Münevver Karabulut’un 2006 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilileri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilin Dalı’nda hazırladığı “Kütahya Gençlik Ve 

Spor İl Müdürlüğü Bünyesinde Faaliyet Gösteren Sporcuların Bazı Performans 

Değerlerinin Araştırılması (İl Spor Merkezi Basketbol Örneği) “ konulu Yüksek Lisan 

tezinde, Kütahya ili gençlik ve spor il müdürlüğü bünyesinde faaliyet gösteren il spor 

merkezleri, Basketbol branşı çalışmalarına katılan 12-13 yaş grubu basketbolculara 

uygulanan sekiz haftalık antrenman programının sporcuların fiziksel yapıları ve 

biyomotorik özelliklerine etki düzeyinin araştırılması amaçlanmıştır. Çalışmada, deney 

(15 kız-15 erkek) ve kontrol (15 kız-15 erkek) olmak üzere iki grup üzerinde 

çalışılmıştır. Deney grubunu oluşturan sporculara sekiz haftalık Basketbol antrenman 

periyodu uygulanmış ve antrenmanlar öncesi ve sonrası laboratuar ölçüm metotları ve 

Biyomotorik ölçümler uygulanmıştır. Sekiz haftalık antrenman periyodu sonrasında 

Ölçümler (ilk ve son), gruplar (deney ve kontrol) ve cinsiyetler(kız-erkek) arasında 

fiziksel ve biyomotorik özelliklerde meydana gelen değişimleri belirlemek için, SPSS 

13.00 paket programında a=0.05 anlamlılık düzeyinde Tekrarlı Anova (repeated 

measure) testi uygulanmıştır. Yapılan istatistik çalışmalar sonucunda öneriler 

belirtilmiştir (26). 

Ender Soykan’ın 2004 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilileri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilin Dalı’nda hazırladığı; “Kütahya İlinde 

Rekreatif Amaçlı Trekking (Doğa Yürüyüşü) Alanlarının Belirlenmesi Ve Spor 

Turizminin Geliştirilmesi Açısından Değerlendirilmesi” konulu Yüksek Lisans tezinde, 

Kütahya ve çevresinin zengin trekking alanlarına ve rekreatif amaçlı alanlara sahiptir. 
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Bu bölgeler güçlü bir çevre bilinci ile korunmaktadır. Kütahya’nın topraklarının %53’ü 

ormanlarla kaplı olduğu için günübirlik olduğu kadar uzun süreli dinlenme ve kamp 

imkanları için de faydalanılmaktadır. Trekking imkanları olan Kütahya yayla turizmi ve 

termal turizm açısından da aynı potansiyele sahip olduğu yapılan çalışmalar sonunda 

ortaya çıkmıştır (59). 

Kenan Kılıç’ın 2006 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilileri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilin Dalı’nda hazırladığı “ Harcanabilir Gelirin 

Artmasının Sportif Rekreasyona Katılıma Olan Etkisinin Araştırılması-İstanbul Örneği- 

“ konulu Yüksek Lisans tezinde, sporun, sosyo-ekonomik hayat üzerindeki etkilerinin, 

insanların spora olan eğilimlerinin ya da neden uzak durduklarının nedenlerinin 

araştırılması amaçlanmıştır. Anket çalışması İstanbul’un çeşitli bölgelerinde yasayan ve 

farklı meslek gruplarına sahip insanlar üzerinde yapılmıştır. Araştırmanın birinci 

bölümünde rekreasyon ve boş zaman kavramları, ikinci bölümünde sporun tanımı, tarihi 

gelişimi ve sportif istatistikler ve üçüncü bölümde anketle ilgili bilgiler yer almaktadır. 

Araştırmanın çalışma evrenini İstanbul il merkezi ve ilçelerinde yasayan insanlar, 

örneklemini ise 463 bayan,604 erkek olmak üzere toplam 1067 kişi oluşturmuştur. 

Sonuç olarak; İstanbul halkının bos zamanlarında yeterince spor yapmadıkları 

görülmüştür (32). 

Öner Gülbahçe’nin 1996 yılında, Atatürk Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Anabilim Dalı’nda hazırladığı; “Boş Zamanları 

Değerlendirme Alışkanlıkları” Yüksek Lisans tezinde,  Ekonomik refahın önemli bir 

göstergesi olarak kabul edilen boş zamanların değerlendirilmesi konusunda her şeyden 

önce ailelerin bilinçli hale getirilmesi ve bu yönde eğitilmeleri gerekmektedir. Bu 

konuda eğitim gören ailelerin çocuklarına rehberlik yapmaları daha kolay olacaktır. Boş 

zamanları değerlendirmek amacıyla yapılan faaliyetlerin genç kuşakları sağlıklı, 

dengeli, kendine güvenli hale getirdiğini ortay koyan araştırma sonuçları sık sık yayın 

organları yoluyla duyurulmalı, böylece gençliğin her kesimi bilinçli bir şekilde 

yönlendirilmelidir. Okullarda öğrencilere boş zamanı değerlendirme ile ilgili 

bilgilendirme çalışmaları yapılmalıdır. Okula gitmemiş, engelli kişiler için çalışmalar 

yapılmalıdır. Toplumun her kesimine bireylerin boş zamanlarını verimli bir şekilde 

değerlendirmeleri, onların sağlıklı, mutlu, iyi ahlaklı, dengeli, kişilik sahibi, yapıcı, 

yaratıcı, üretken, milli kültür değerlerini ve demokratik hayatın gereklerini bilen kişiler 
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olmalarına yardımcı olacaktır. Bu nedenle bu konuya gereken önem verilmeli bireyler 

bilinçlenmelidir (18). 

Serdar Binarbaşı’nın 2006 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilin Dalı’nda hazırladığı; “Kütahya İlinde 

İlköğretim Okullarında Görev Yapan Öğretmenlerin Boş Zamanlarını Değerlendirme 

Alışkanlıklarının Tespiti Ve İncelenmesi” konulu Yüksek Lisans tezinde, Kütahya ili 

ilköğretim okullarında görev yapan öğretmenlerin boş zaman değerlendirme 

alışkanlıkları incelenmiştir. Araştırmanın birinci bölümünde zaman, boş zaman, 

rekreasyon, ikinci bölümde Kütahya ve rekreatif imkanları, üçüncü bölümde ise yapılan 

anket sonuçları değerlendirilmiştir. Araştırmanın çalışma evrenini Kütahya il 

merkezindeki ilköğretim okullarında görev yapan 336 bayan, 353 erkek toplam 689 

öğretmen oluşturmaktadır. Anket 14 demografik 68 likert tipi sorudan oluşmuştur. 

Sonuç olarak en çok rol modeli beklenen meslek dalı olduğu belirlenmiştir. 

Öğretmenlerin boş zamanlarını değerlendirmeleri için önerilerde bulunmuştur (6). 

Özlem Demirel’in 2003 yılında, Muğla Üniversitesi’nde hazırladığı; “Turizm 

Yörelerinde Yerleşik Olarak Yaşayan Yerli Ve Yabancı Bireylerin Rekreatif 

Faaliyetlerinin Karşılaştırılması” konulu Yüksek Lisans tezinde, turizm yörelerinde 

yerleşik olarak yaşayan yerli ve yabancı bireylerin rekreasyon tanımını bilme 

durumlarını rekreatif faaliyetlerini karşılaştırmak amacıyla yapılmıştır. Araştırma, 

Mayıs 2001, Ağustos 2001 tarihleri arasında, Muğla ili Marmaris, Bodrum, Fethiye 

ilçelerinde ve Göcek beldelerinde yürütülmüştür. Araştırma kapsamına bu beldelerde 

yerleşik yaşayan yerli ve yabancı bireyler tesadüfi olarak seçilmiştir. Verilerin 

değerlendirilmesi 100 yerli ve 100 yabancı birey üzerinde yapılmıştır. Araştırma 

verilerinin toplanmasında araştırmacı tarafından hazırlanan anket formundan 

yararlanılmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde; SPSS istatistik paket programından 

yararlanılmış, verilerin sayı ve %dağılımları yapılmış, ayrıca ki-kare testine 

başvurulmuştur. Anket formlarının taramasında özelikle açık uçlu soruların cevapları 

ana başlıklar halinde araştırmacı tarafından gruplandırılmıştır. Sonuç olarak; turizm 

yörelerinde yaşayan yerli bireylerin rekreasyon faaliyetlerini yeterince kullanmadığı ve 

yabancı bireylerinde kendi ülkelerinde yaptıkları faaliyetleri yapmaya çalıştıkları göz 

önüne alınarak bu yörelerin kamu kuruluşları ve özel kuruluşlarının sadece turizme 

hizmet anlayışından uzaklaşıp, yerleşik yaşayanları da ön plana alması gerekliliği ortaya 
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çıkmaktadır. Ayrıca Turizm, Kültür ve Sağlık bakanlıklarının, özellikle koruyucu sağlık 

hizmetleri kapsamında belde yöneticileri ile işbirliği yaparak rekreatif faaliyetler için 

ortam hazırlamaları gerekmekte. Bu koşullar sağlanması ve desteklenmesi bu yörelerde 

yaşayanların kendilerini daha sağlıklı, mutlu ve huzurlu hissetmelerini sağlayacaktır 

(11). 

Mine Müftüler’in 2008 yılında, Muğla Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü’nde hazırladığı; “Muğla Üniversitesi’nde Okuyan Öğrencilerin Çoklu Zekâ 

Alanlarına Göre Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” konulu Yüksek Lisans tezinin 

amacı; 2007-2008 Eğitim Öğretim yılında Muğla Üniversitesi’nde öğrenimlerine devam 

eden öğrencilerin, okul, ders ve çalışma, uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaçlarını 

giderdikten sonra kalan serbest zamanlarında en çok yapmayı tercih ettikleri rekreasyon 

etkinlikleri ile çoklu zekâ alanları arasındaki ilişkinin araştırılmasıdır. 715 adet öğrenci 

bu çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul etmiştir. Bu çalışmada öğrencilerin çoklu 

zeka alanlarının belirlenmesi için Özden (2003) tarafından geliştirilen 5’li Likert 

tipindeki Çoklu Zeka Envanteri uygulanmıştır. Ayrıca öğrencilerin serbest zamanlarında 

en çok yapmayı tercih ettikleri etkinlikleri belirlemek için Rekreasyon Tercih 

Listesi’nde yer alan etkinlikleri işaretlemeleri istenmiştir. Bu anketlerden elde edilen 

verilere göre, öğrencilerin çoklu zeka alanları ve rekreasyon tercihleri arasındaki 

ilişkinin incelenmesi için basit korelasyon (p<0,05) analizi uygulanmıştır. Elde edilen 

bulgulara göre, çoklu zeka alanları ve rekreasyon tercihleri arasında genel olarak düşük 

derecede anlamlı bir ilişkiye rastlanmıştır. Bu sonuçlara göre, ileriki çalışmalar yönelik 

önerilerde bulunulmuştur (42).  

Tayyar Kızıltan’ın 2006 yılında, Dumlupınar Üniversitesi, Sosyal Bilimleri 

Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı’nda hazırladığı; “Hava Harp Okulu 

Komutanlığı Personelinin Sportif Rekreatif Alışkanlıklarının İncelenmesi” Yüksek 

Lisans tezinin amacı; Hava harp okulu karargah personelinin rekreatif eğilimlerini 

belirlemek, hava harp okulu’nun personelin rekreasyonel beklentilerine ne oranda cevap 

verebildiğini ortaya koymak ve öneriler sunabilmektir. Örneklemi 300 kişi 

oluşturmuştur. İstatistik sonuçları değerlendirilmiştir (34). 

Altan Uğurlu’nun 2005 yılında, Akdeniz Üniversitesi sosyal bilimler 

enstitüsünde hazırladığı; “Rekreasyonel amaçlı doğa sporlarının turizm’de kullanılması-
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Antalya köprülü kanyon rafting uygulaması” yüksek lisans tezinde; Zaman, boş zaman, 

rekreasyon, spor ve doğa sporları, bu kavramların rekreasyon ve turizm içerisinde nasıl 

bir rol üstlendiği, turizm ile rekreasyon arasındaki ilişkiler ve günümüzde rekreasyonel 

amaçlı doğa sporlarının turizm olayı içerisinde nasıl kullanıldığına dair bir örnek 

uygulama incelenmiştir. Uygulama alanı olarak belirlenen Köprülü Kanyon Milli 

Parkı’nda faaliyette bulunan isletmelerin ağırlıklı olarak rafting hizmeti sundukları, tüm 

isletmelerin sezonda ortalama olarak 350.000 civarında turist getirdikleri ve bu turistleri 

faaliyet sırasında sigortaladıkları, ağırlıklı olarak Türk rehber bulundurdukları, turistlere 

verilen malzemelerin Avrupa güvenlik standartlarına uygun olduğu ve çalışma 

sezonlarının ortalama olarak 7-8 aylık bir çalışma sezonları olduğu belirlenmiştir. 

Uygulama alanına ilişkin verileri ortaya koyabilmek için yapılan anket çalışması ve 

gözlemlemeler neticesinde Köprülü Kanyon Milli Park’ında rafting faaliyeti yapan 

50’nin üzerinde isletme olduğu fakat bunların sadece 23 tanesinin Turizm Bakanlığı 

belgeli olduğu saptanmıştır. Türk ve Antalya turizmine uzun yıllar hizmet edebilmesi 

için gerekli düzenlemelerin bir an önce yapılması gerekliliği yapılan araştırmanın 

sonucu olarak ortaya çıkmıştır (68).  

Barış Ömür’ün 2006 yılında, Abant izzet baysal üniversitesi sosyal bilimler 

enstitüsünde spor yöneticiliği anabilim dalı’nda hazırladığı; “Rekreasyon yönetiminde 

rekreasyon programının yönetsel süreçlerinin değerlendirilmesi (Düzce-Akçakoca 

festival program örneği)” yüksek lisans tezinin amacı; rekreasyon yönetiminde ve 

uygulama sürecinde görev alan katılımcıların, rekreasyon programının yönetsel 

süreçlerine ilişkin görüş, deneyim ve gözlemlerinin değerlendirilmesidir. Bu 

araştırmada model olarak “nitel araştırma deseni” kullanılmıştır. Rekreasyon 

programında görev alan 4 yönetici, 13 komite başkanı ve 1 komite üyesi toplam 18 

katılımcı bu araştırmanın örneklemini oluşturmuştur. Çalışmada veri toplamayla ilgili 

olarak, görüşme için “yarı yapılandırılmış görüşme” yöntemi kullanılmıştır. Gözlem 

için ise “yapılandırılmamış alan çalışması”, araştırmacının ortama katıldığı “katılımcı 

gözlem” denilen yöntemle gerçekleştirilmiştir. Katılımcıların rekreasyon programı ile 

ilgili görüşlerinde ortaya çıkan dört unsur belirlenmiştir: ekonomi, turizm, eğitim, kültür 

olarak sınıflandırılmıştır (47). 

Nurgül Tezcan’ın 2007 yılında Sakarya üniversitesi sosyal bilimler 

enstitüsünde hazırladığı; “Rekreasyon etkinliklerinin çalışanların performansları üzerine 
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etkilerinin incelenmesi (Kocaeli Trakya Birlik)” yüksek lisans tezinin amacı; Kocaeli ili 

Trakya Birlik fabrikası çalışanlarının rekreasyon etkinliklerine katılımlarının iş 

performansları üzerine etkisinin araştırılması. Uygulama çalışmasında 441 çalışan 

üzerinde yapılan anket çalışmasında şu sonuçlar elde edilmiştir. Yapılan benzer 

çalışmalarda dikkate alınarak rekreatif etkinlikler bireyler üzerinde hem psikolojik hem 

de fizyolojik açıdan olumlu etkiler bıraktığı görülmüştür. Çalışanların anket sorularına 

verdiği cevaplar incelendiğinde sosyal etkinliklerin ve spor aktivitelerinin bireyleri iş 

stresinden uzaklaştırdığı, psikolojik açıdan rahatlattığı ve verimlerini arttırdığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Dolayısıyla sosyal etkinliklerde bulunan veya spor yapan birey kendini 

daha iyi hissedeceğinden bu durum çalışma performansını olumlu yönde etkileyecek ve 

bu da işletmenin performansının artmasına sebep olacaktır (64). 

Ertan Özkaptan’ın 2007 yılında Sakarya üniversitesi sosyal bilimler 

enstitüsünde hazırladığı; “Okullardaki sosyal kulüp etkinliklerinin rekreasyonel açıdan 

değerlendirilmesi (Adapazarı ortaöğretim kurumları örneği)” yüksek lisans tezinin 

amacı; Adapazarı merkezinde bulunan ortaöğretim kurumlarındaki (özel ve devlet) 

sosyal kulüp faaliyetlerinin durumunu belirleyip karsılaştırmak ve isleyişte aralarında 

fark bulunup bulunmadığını ortaya koymaktır. Öğrenciler büyük oranda okullarında 

hangi kulüpler olduğunu ve hangi kulüplere üye olduklarını bilmektedirler. Fakat 

okulunda bulunan kulüpleri ve hangi kulübe üye olduğunu bilme oranları 

karşılaştırıldığında, özel okul öğrencilerinin bu konuda devlet okulu öğrencilerinden 

daha yüksek oranda bilinçli oldukları sonucu çıkmaktadır. Özel okul öğrencileri 

sırasıyla %97 ve %99 oranlarında okullarındaki kulüpleri ve hangi kulübe üye 

olduklarını bilmekte, devlet okulu öğrencilerinde ise bu oranlar %89,7 ve %88,3 

düzeyinde görülmüştür. Özel okul öğrencilerinin %11’i bulunduğu kulübe kendi isteği 

dışında üye olurken, devlet okullarında ise bu oran %19,7 olarak belirlenmiştir. Devlet 

okullarında sosyal kulüplere kendi isteği ile üye olmayanların büyük çoğunluğu arkadaş 

etkisiyle veya nasıl üye olduğunu bilmiyor iken, özel okullarda kulüplere kendi isteğiyle 

üye olmayanların çoğunluğu öğretmen yönlendirmesi ile kulüp üyesi olmuşlardır (52).  

Tuncay Erenci’nin 2006 yılında Kocaeli üniversitesi sağlık bilimleri enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor anabilim dalında hazırladığı: “Bir üniversite yerleşkesinde 

rekreasyon ihtiyacı ve planlanması (Umuttepe Örneği)” yüksek lisans tezinin amacı; 

Kocaeli Üniversitesi Umuttepe yerleşkesi incelenmiştir. Araştırmada yerleşkede 
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bulunan, 1104 öğrenci, 56 öğretim elemanı, 7 idareci, 41 memur olmak üzere, toplam 

1208 kişi denek olarak katılmıştır. Araştırma inceleme, araştırma yöntemiyle 

yapılmıştır. Bilgi toplama aracı olarak anket tekniği kullanılmıştır. Elde edilen veriler 

Windows ortamında SPSS paket programı kullanılarak istatistik işlemler uygulanmıştır. 

İstatistiksel işlemler olarak Tek Örneklem Ki-Kare Testi ve Ki-Kare Bağımsızlık Testi 

işlemleri uygulanmıştır. Uygulamada özet olarak; yerleşke dışında serbest zaman 

etkinliklerine katılım davranışı gösterenlerin ve yerleşke dışında serbest zaman 

etkinliklerine katılım davranışı göstermeyenlerden bir bölümünün, yerleşkede 

rekreasyon organizasyonları olması halinde bu etkinliklere iştirak edecekleri, serbest 

zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasının yerleşkedeki 

organizasyonlara katılımı arttıracağı, serbest zaman etkinliklerine iştirak etme 

davranışının konuma, yaşa ve cinsiyete göre farklılık göstermediği, serbest zaman 

etkinliklerinin zararlı alışkanlıkların edinilmemesinde etkili olduğu, serbest zaman 

etkinlikleri sağlığa ve çalışma performansına olumlu etki gösterdiği, serbest zaman 

etkinliklerine katılımda ekonomik ve kültürel etmenlerin etkilerinin olduğu, farklı 

bölümlerdeki kişilerin etkinlik tercihleri birbirinden farklı olduğu sonucuna ulaşılmıştır 

(14).  

Emin Öztop’un 2006 yılında  Hacettepe Üniversitesi sağlık bilimleri enstitüsü 

spor bilimleri ve teknolojisi bölümünde hazırladığı “Kurumsal kimliği güçlendirmede 

rekreasyonel etkinliklerin önemi: Bir sanayi kuruluşundan örnek” yüksek lisans tezinin 

amacı; rekreasyonel etkinliklerin, kurum çalışanlarının kurumsal kimliklerini 

güçlendirmedeki önemini ortaya koymaktır. Araştırmada; “amaçlı örneklem” yöntemine 

göre; Denizli Ticaret Odası’na bağlı en az 50 işçi çalıştıran bir kuruluşun çalışanları 

örneklem grubu olarak alınmıştır. Bünyesinde 406 kişi çalıştıran Uğurlu Otocam 

Pazarlama Ticaret Anonim Şirketinden gönüllülük esasına dayanarak iki odak grup 

oluşturulmuştur. Araştırmada not alma ve bilgi formu veri toplama aracı olarak 

kullanılmıştır. Toplama araçlarına ses ve görüntü kaydeden kamera kayıt cihazı da 

eklenmiştir. Veriler içerik analizi yöntemiyle değerlendirilmiştir. Araştırmadan elde 

edilen sonuçlara göre, kurum içinde çalışanlara yapılan etkinlikler çalışanlar arasında 

olumlu iletişim sağlamaktadır. Etkinlikler, çalışanlar ve yöneticiler arasında olumlu 

iletişimi sağlamaktadır. Etkinlikler, kurum içinde grup dayanışması sağlamakta ve 

çalışanların kurumun kültürünü benimsemesinde katkısı olmaktadır (54).  
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Evrim Öztırak’ın 2006 yılında Kocaeli üniversitesi sağlık bilimleri enstitüsü 

Beden Eğitimi ve Spor anabilim dalında hazırladığı: “18-40 yaş kent yoksulu kadınların 

rekreasyon alışkanlıkları (İstanbul Ahmet Yesevi Mah. Örneği)” yüksek lisansının 

amacı; kent yoksulu kadınların rekreasyon gereksinimlerini gerçekleştirebilme 

olanağının olup olmadığını tespit etmektir. Örneklem grubunun yaş değişkeni 

incelendiğinde %61,5’inin 36-40 yaş, %21,8’i 31-35, %12,2’sinin 25-30 yaş kadın 

grubundan oluştuğu gözlenmektedir. Ki kare bağımsızlık testi uygulanmıştır. Yapılan 

çalışmada da görülmektedir ki yoksullukla yüz yüze olan kadınların, aynı zamanda 

eğitim düzeylerinin de düşük olduğu ve yaş, cinsiyet ve konum fark etmeksizin 

deneklerin çoğunluğunun, televizyon izlemeyi birinci sırada tercih ettikleri gözlenmiştir. 

İnceleme ve araştırmalar sonucunda rekreasyon ihtiyacının ve gereksiniminin kent 

yoksulu kadınlar için aşikar olduğudur. Göç, yaşam koşullarının zorluğu geçim sıkıntısı, 

kente ve kentin yaşam koşullarına uyum problemi, kadınların ruhsal sağlığını ve sosyal 

yapısını olumsuz yönde etkilemektedir. Bu bağlamda rekreasyon aktiviteleri, kent 

yoksulu kadınların, kendilerini geliştirme, toplumsallaşma, uyum, gibi sorunlarını, 

gidermekte etkili bir faktör olacaktır. Ev, iş, mahalle kıskacından sıyrılıp, yaşama ve 

dünyaya daha farklı gözden bakabilmelerini sağlayacak, kendilerine güven oluşacak, 

faydalı işler yapabilme mutluluğuna erişmelerini sağlayacaktır.  
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Materyal ve Yöntem 

3.1.1. Çalışma Evreni 

Araştırmanın çalışma evrenini Muğla il merkezinde çalışan ve çalışmayan 18 

yaş üzeri bayanlar, örneklemini ise 1000 çalışan, 300 çalışmayan bayan oluşturmuştur. 

3.1.2. Araştırma Grubu 

Düzenlenen anket, 2009 yılında Muğla il merkezinde yaşayan 2000 Nüfus 

Sayımına göre sayıları 388.651 olan bayanlardan; 1000 çalışan ve 300 çalışmayan 

bayana uygulatıldı. 

3.1.3. Genel Protokol 

Çalışma ile ilgili Muğla merkezde görev yapan Beden Eğitimi öğretmenleri 

anketörlük için ön çalışma yapıp bilgilendirildi. Daha sonra anketörler Muğla merkezde 

özellikle yoğun olan saatlerde ve bölgelerde 1 hafta süre ile stant kurup katılımcıların 

tamamen gönüllülük esasına dayalı olarak doldurduğu 1500 kişiye ulaşıldı. Bunlardan 

1300 tane anket dönüt alındı bunlar, 1000 çalışan ve 300 çalışmayan şeklinde ayrıldı. 

Çalışan bayanlardan daha fazla dönüt alınmasının sebebinin sokakta, işyerinde daha 

fazla ulaşılabilir olması olarak değerlendirildi. Çalışmayan bayanlara anket doldurtmak 

için evlere gidilmesi gibi nedenlerden ulaşmanın zor olduğu görüldü. Ayrıca Türkiye 

İstatistik Kurumundan alınan 2000 nüfus sayımına göre Muğla merkezde çalışan bayan 

nüfusunun fazla olduğu da görülmüştür. Bununla ilgili yapılan yazışmalar EK -2 de 

verilmiştir. 

Uygulama özellikle kamu kurum ve kuruluş çalışanlarının ve okulların 

bulunduğu yerlerde yapıldı. Değişik gelir seviyesine sahip okul ve bölgeler seçilerek, 

dağılımın homojen olması sağlandı. Eksik ve değerlendirmeye alınmayanlar dışında 

kalan anket formları değerlendirmeye alındı.  

3.1.4. Araştırma Tekniği 

Bu çalışmada veri toplama tekniklerinden belgesel kaynak derleme (literatür 

tarama) ve anket yöntemi uygulanmıştır. Literatür taramasında konuyla ilgili kitap, tez, 
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makale ve bildiri gibi çalışmalar taranmış ve bu kaynaklar çalışmamızın birinci 

bölümünde verilmiştir.  

Kullanılan anket ise, çalışan ve çalışmayan bayanların rekreasyon faaliyet 

alanlarından sportif faaliyetlere katılım düzeylerinin tespit edilmesi için geliştirilmiştir. 

Anket dört (4) alt boyutta toplam 48 sorudan oluşmaktadır. Demoğrafik bilgilerin 

tespitine yönelik sorulan ilk 12 sorunun dışındaki sorular Likert tipi 5’li ölçekler 

derecelendirilmiştir. Anketörler 5’li likert tipi ayırma ölçeğinde sorulara; kendilerine 

göre doğru buldukları “kesinlikle katılmıyorum” (1 puan), “Katılmıyorum” (2 puan), 

“Fikrim Yok” (3 puan), “Katılıyorum” (4 puan) ve “kesinlikle katılıyorum” (5 puan) 

şıklarından birini işaretlemek suretiyle cevaplandırdılar. 

Ankette, Demoğrafik Özelliklerin Tespiti İle İlgili (12 madde), Spor 

Faaliyetlerine Yönlendiren Etkenlerle İlgili (12 madde), Sportif Faaliyetlere Katılma 

sebepleri ve Etkileri İle İlgili (16 madde) ve Sportif Faaliyetlere Katılmama Sebepleri 

İle İlgili Olarak (9 madde) olarak ölçek başlıkları ve madde sayıları bulunmaktadır. 

Dört (4) ay içerisinde uygulanan anket verileri derlenerek MS Excel tablolama 

paket programında istatistik işlem için düzenlenmiştir. Derlenen verilere daha sonra 

istatistik işlem olarak Çapraz Tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-kare testleri 

uygulanmıştır(Bak. EK-5). 

3.1.5. Anketin Geçerlilik Ve Güvenirliliği 

Yapılan araştırmalarda genellikle, araştırmacılar yaptıkları çalışmaya daha 

uygun olması açısından, araştırma ile ilgili yeni ölçekler geliştirmektedirler. Bu 

çalışmada uygulanan ölçek uzman görüşü alınarak geliştirilmiştir. 

Ölçeğin geliştirilmesinde 57 adet soru belirlenmiş olup, bu öncüllerin test 

edilmesi için seçilen 15 kişilik örnek grubuna sorular beşli likert olarak uygulandı. 

Anket envanterinden elde edilen verilere Temel Bileşenler Analizi (Basic Component 

Analysis) ve Güvenilirlik Analizi (Reliability Analysis) testleri uygulandı. Test 

sonucunda geçerliliği literatürde kabul gören 0.40 değerinin altında olan ve geçerlilik 

katsayısı 0.70 değerinin altında olan sorular anketten çıkarıldı. Geçerliliği ve 

güvenilirliği testlerle desteklenen sorular anket ölçeğini oluşturdu.  
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Geçerlilik; bulguların araştırılan konuyu ne kadar yansıttığını belirlerken, 

güvenirlilik ise bulguların ne kadar tekrarlanabileceğini açıklayan bir kavram olarak 

tanımlanabilir Geçerlilik; iç geçerlilik, görünüş geçerliği, kriter geçerliği ve uygulama 

geçerliği olmak üzere dört grupta tanımlanabilmektedir. 

Anketin geçerliliğinin ölçülmesi için parametrik olmayan verilerin parametrik 

verilere dönüştürülmesi ve varimax dönüşümü yapılmış, akabinde Temel Bileşenler 

Analizi (Principal Component Analysis) yöntemine başvurulmuştur. Araştırma 

öncüllerinin her birisi için literatürde kabul gören 0.40 düzeyinde faktör analizi 

yapılarak, dört faktör grubu belirlenmiş ve bu faktör gruplarının güvenilirlikleri için 

Cronbach Alpha katsayılarına bakılmıştır.  

   Ek.5’te verilen ham verilere rotasyon ve varimax dönüşümü testleri yapıldı ve 

yeniden ölçüm değerleri (Rescaled) alınmıştır. Araştırma grubu öncüllerinin her birisi 

için hesaplanan faktör yükleri aşağıdaki tabloda verilmiştir.  

 
FAKTÖR GRUPLARI ve ÖNCÜLLERİ Faktör 

Ağırlıkları 

FAKTÖR-1 Sportif Faaliyetlere Yönlendiren Etkenler  

Ailemin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,892 
Arkadaşlarımın etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,918 
Sosyal çevrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,497 

Kamu ve Özel Kurumların sporla ilgili teşvikiyle(Tesis Yapımı ve Program Üretme Gibi) sportif faaliyetlere 
yönlendim. 

,974 

Spor Uzmanının etkisiyle (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, Antrenör vb.) sportif faaliyetlere yönlendim. ,762 

Doktorumun etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,841 
Diyetisyenimin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,924 
Yazılı ve Görsel Basında(radyo,tv,dergi, gazete,kitap,sinema, bilgisayar-internet) çıkan  sporla ilgili olumlu 
haberlerin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. 

,885 

Spor tesislerinin yapılması ve geliştirilen spor programları sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,747 

Eğitim hayatım boyunca kazandığım alışkanlıklar nedeniyle sportif faaliyetlere yönlendim. ,978 
Sorumluluklarımın azalması(çocukların büyümesi gibi) sonucu kendime ayırdığım zamanımın artması sebebiyle 
sportif faaliyetlere yönlendim. 

,856 

FAKTÖR-2 Sportif Faaliyetlere Katılma Sebepleri ve Etkileri  

Sağlığımı koruma veya kazanma sebebiyle katılırım. ,599 
Kilo vermek sebebiyle katılırım. ,733 

Sosyal statü sağlama ve çevre edinme sebebiyle katılırım. ,848 
Eğlenme ve dinlenme sebebiyle katılırım. ,737 
Stres ve sıkıntıdan kurtulma sebebiyle katılırım. ,623 
Alışkanlık kazandığım ve bu alışkanlığı sürdürmek için katılırım. ,705 
Yaşadığım yerin doğal imkânlarının fazla olması sebebiyle katılırım. ,733 
Belediye ve G.S.G.M gibi kurumların yapmış olduğu programların beni teşvik ettiği için katılırım. ,848 
Boş zamanımın fazla olması nedeniyle katılırım. ,762 
Fiziksel etkinliklerin önemli olduğunu bildiğim için katılırım. ,841 
Fiziksel etkinlikleri severek yaptığım için katılırım. ,924 
Bu tür aktivitelere katılmak için yeterli maddi olanağım olduğu için katılırım. ,762 
Bu tür etkinliklerin kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle katılırım. ,772 

İlgi alanım olması sebebiyle katılırım. ,684 
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Rahatlama ve iş Ortamından uzaklaşmak için katılırım. ,705 
Faaliyetlere katılmamı engelleyecek çevre ve aile baskısının olmadığı için katılırım. ,732 

FAKTÖR-3 Sportif Faaliyetlere Katılmama Sebepleri  

Hangi faaliyeti nasıl yapacağıma dair bir bilgiye sahip olmadığım için sportif faaliyetlere katılmıyorum. ,830 

Serbest zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir alışkanlığım olmadığı için sportif faaliyetlere 
katılmıyorum. 

,716 

Daha önce edindiğim kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere 
katılmıyorum. 

,873 

Evime ve çocuklarıma yönelik yoğun sorumluluklarımın alması sebebiyle sportif faaliyetlere katılmıyorum. ,772 
İşimde çok yoğun çalıştığım ve bu sebeple zaman ayıramadığım için sportif faaliyetlere katılmıyorum.  ,684 
Ekonomik yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katılmıyorum. ,668 
Ekonomik sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğundan zaman bulamadığım için sportif faaliyetlere 
katılmıyorum. 

,892 

Yaşadığım bölgede yapmak istediğim spor dalına yönelik tesislerinin olmaması sebebiyle sportif faaliyetlerine 
katılmıyorum. 

,918 

İlgili kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yönelik programlar yapmadığı için sportif 
faaliyetlere katılmıyorum. 

,879 

 Anketin güvenilirliğinin saptanması için, anket envanteri seçilen 15 kişi üzerinde 

15 gün ara ile uygulandı. 15 gün ara ile doldurulan ve aynı kişiye ait olan her iki anket 

arasındaki öncüllerin ayırt edilmesi için ilk doldurulan anketteki öncüller normal 

rakamlarla ifade edilirken, 15 gün sonra yine aynı kişinin aynı öncüle verdiği yanıt 

öncül numarasının başına 2 rakamı konularak ifade edildi. Örneğin A kişisinin ilk 

anketteki birinci öncüle verdiği yanıt “sfye1” ile kodlandırılırken, yine A kişisinin 15 

gün sonra yine birinci öncüle verdiği yanıt  “sfy 21” olarak kodlandı. Aslında her iki 

kod da aynı öncüle aynı kişinin verdiği yanıt olup, rakam farkı 15 gün ara ile yapılan 

anket sonuçlarının kodlamasını göstermektedir. Demografik özelliklerin sabitliği nedeni 

ile literatürdeki örneklerde de olduğu gibi bu öncüllerin güvenilirliğine bakılmadı.  

 

  Bu şekilde SPSS 15.0 programına kodlanan veriler geçerlilik testi için paired 

sample correlations testine tabi tutuldu. Güven aralığı olarak literatürde kabul gören 

α=0.70 seçildi. Korelasyon çiftleri olarak ilk anket ve ikinci anketteki aynı kişilere ait 

aynı öncüllerin kodlamaları seçildi. Korelasyon katsayısı 0.70 ve üzerindeki öncüllerin 

güvenilir olduğu kabul edildi. Aşağıdaki tablodan da görüldüğü gibi tüm öncüller bu 

değerin üzerinde bulundu. Tablodaki veriler incelendiğinde, örnek olarak aynı kişinin 

birinci öncüle 15 gün ara ile verdiği yanıtlar arasında yüzde 96 tutarlılık olduğu 

görüldü. Tablodaki p değerlerinden de önceki ve sonraki yanıtlar arasında anlamlı 

ilişkilerin olması tutarlılığı destekledi.  
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Tablo 1. Anket Geçerliliği için Cronbach Alpha Sayıları 

 

ARAŞTIRMA GRUBU SORULARI 

SORU 

SAYISI 

CRONBACH ALPHA 

KATSAYILARI 

1. Sportif Faaliyetlere Yönlendiren Etkenler 

2. Sportif Faaliyetlere Katılma Sebepleri ve 

Etkileri 

3. Sportif Faaliyetlere Katılmama Sebepleri 

11 

 

16 

9 

0,77 

0,86 

0,84 

0,87 

*Alfa sayısı 0,70 düzeyinde anlamlılık kazanır. 

 

3.1.6. Analiz Yöntemleri Ve Uygulanan Teknikler 

 Bu çalışmada uygulanan anketle; çalışan ve çalışmayan bayanların demografik 

özellikleri, spor faaliyetlerine yönlendiren etkenleri, spor faaliyetlerine katılma ve 

katılmama sebepleri ile sporun etkilerini belirlemeye yönelik sınıflandırılmış sorulardan 

elde edilen nominal (non-parametrik) veriler MS Excel paket programında derlenerek, 

istatistik işlem için MS Windows Ortamında SPSS (Statistical Packages for Social 

Sciences) paket programına aktarılmıştır. Güvenirlilik testinden sonra derlenen verilere 

uygun istatistik testler olarak Çapraz Tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-kare testleri 

uygulanmıştır. 

Değişkenler arasındaki birlikte değişimleri ve ilişkileri belirlemek için çapraz 

tabloların yapılması gerekir. Çapraz tablolar, iki değişkenin sınıflarını sıra ve sütunlarda 

gösteren ve gözlerde değişkenlerin alt sınıflarının birlikte gözlendiği birim sayılarının 

yer aldığı tablolardır. Değişkenlerin ilişkileri bu tablolar aracılığı ile incelenebilir ve  

değişkenlerin birbirine bağımlı olup olmadıkları araştırılır (Özdamar, 2003, s.156). 

Ki kare testleri, sayımla elde edilen nitel değişkenlerin çeşitli sınıflandırma 

biçimlerine göre (tek değişkenli, iki değişkenli vb.) analizi yapmak, nicel değişkenlerin 

alışılmış kuralların dışında bazı amaçları gerçeklemek için özgün sınıflama biçimlerini 

(kategorik gruplama) ve frekans dağılımını elde etmekte kullanılan testlerdir. 
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4. BULGULAR 

 

4.1. Katılımcıların Genel Özellikleri 

 

4.1.1. Katılımcıların Yaşa Göre Dağılımları 

Çalışmaya katılan toplam 1300 çalışan ve çalışmayan bayanın yaşlarına göre 

dağılımları incelendiğinde; en yüksek oranla % 25,2 (328) 39-46 yaş aralığında olan 

bayan katılırken, en düşük oranla da % 0,7 (9) 63 yaş ve üzeri bayan katıldığı 

görülmektedir. 

Tablo- 3.1. Katılımcıların Yaşa Göre Dağılımları 

YAŞ GRUBU N Yüzde (%)  Toplam
17 ve altı 144 11,1 144 

18-22 172 13,2 172 
23-30 294 22,6 294 
31-38 227 17,5 227 
39-46 328 25,2 328 
47-54 92 7,1 92 
55-62 34 2,6 34 

63 ve üzeri 9 0,7 9 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.2. Katılımcıların Doğum Yerine Göre Dağılımları 

Çalışmaya toplam (1300) çalışan ve çalışmayan bayan katılmıştır. Bu 

katılımcılardan en yüksek oranla % 47,4’ü (616) ilde doğduklarını belirtirken, % 0,1’ i 

de (1) doğum yerini yurt dışı olarak belirtmişlerdir. 
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Tablo 3.2. Katılımcıların Doğum Yerine Göre Dağılımları 

DOĞUM YERİ N Yüzde (%) Toplam
Büyükşehir 88 6,8 88 
İl 616 47,4 616 
İlçe 331 25,5 331 
Köy-kasaba 264 20,3 264 
Yurt dışı 1 ,1 1 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.3. Katılımcıların Medeni Durumlarına Göre Dağılımları 

Çalışmaya katılan (1300) bayan medeni durumlarına göre incelendiğinde; % 

56,4’ ünün (733) evli, % 39,9’ unun (519) bekar ve % 3,7’ sinin de (48) dul olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 3.3. Katılımcıların Medeni Durumlarına Göre Dağılımları 

MEDENİ DURUM N Yüzde (%) Toplam 
Bekâr 519 39,9 519 
Evli 733 56,4 733 
Dul 48 3,7 48 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.4. Katılımcıların Öğrenim Düzeyine Göre Dağılımları 

Çalışmaya katılan toplam (1300) bayan katılımcının öğrenim durumları 

incelendiğinde; en yüksek oranla % 40,6’sının (528) üniversite mezunu, en düşük oranla 

da % 1,5 (20) yüksek lisan/doktora olarak belirttikleri görülmektedir. 

Tablo 3.4. Katılımcıların Öğrenim Düzeyine Göre Dağılımları 

ÖĞRENİM DÜZEYİ N Yüzde (%) Toplam 
İlköğretim 296 22,8 296 
Lise ve dengi 456 35,1 456 
Üniversite 528 40,6 528 
Yüksek lisans-doktora 20 1,5 20 
Toplam 1300 100,0 1300 
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4.1.5. Katılımcıların Mesleki Alanlarına Göre Dağılımları 

Çalışmaya katılan (1300) bayan katılımcının mesleki alanlarına göre 

dağılımları incelendiğinde;  % 20,6’sının (178) memur, % 18,0’inin (155) öğretmen, % 

5,3’ünün (46) mühendis, % 6,5’inin (56)  mimar, % 5,2’sinin (45) polis, % 4,8’inin (42) 

doktor, % 18,3’ünün (158) hemşire ve % 21,1’inin (182) serbest meslek sahibi 

olduklarını belirtirken, 438 katılımcı çalışmadıkları için analize dahil edilmemiştir. 

Tablo 3.5. Katılımcıların Mesleki Alanlarına Göre Dağılımları 

MESLEK GRUBU N Yüzde (%) Toplam 
Memur 166 16,6 166 
Öğretmen 118 11.8 118 
Mühendis 12 1,2 12 
Mimar 6 0,6 6 
Polis 2 0,2 2 
Doktor 12 1,2 12 
Hemşire 129 12,9 129 
Serbest Meslek 161 16,1 161 
Diğer 394 39,4 394 
Toplam 1000 100,0 1000 

 
  

4.1.6. Katılımcıların Çalışma Durumlarına Göre Dağılımları 

Çalışmaya katılan (1300) bayanın çalışma durumları incelendiğinde  %77’si 

(1000) kişi çalıştığını belirterek evet cevabı vermiş, %23,0’ü çalışmadığını belirterek 

hayır cevabını verdiği görülmüştür. Bayanların çalışma durumu ile ilgili özet istatistik 

aşağıdaki tablo da sunulmuştur. 

Tablo 3.6. Katılımcıların Çalışma Durumlarına Göre Dağılımları 

ÇALIŞMA DURUMU N Yüzde (%) Toplam
Evet 1000 77 1000 
Hayır 300 23 300 
Toplam 1300 100,0 1300 
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4.1.7. Katılımcıları Çalışma Alanlarına Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın meslekleri tespit edilmiştir. Yapılan 

frekans analizinde %34,4’ü kamu sektöründe, %65,6’sı özel sektörde çalıştıkları 

görülmüştür. Bayanların çalıştığı sektör ile ilgili özet istatistik aşağıdaki tabloda 

sunulmuştur. 

Tablo 3.7. Katılımcıların Çalışma Alanlarına Göre Dağılımları 

ÇALIŞMA ALANI N Yüzde (%) Toplam
Kamu sektörü 427 43 427 
Özel sektör 573 57 573 
Toplam 1000 100,0 1000 

 

4.1.8. Katılımcıların Gelir Düzeylerine Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın gelir durumları tespit edilmiştir. 

Frekans analizi sonuçlarına göre katılımcıların %54,5’i (709 kişi) “550-1000 TL”; 

%36,3’ü (472 kişi) “1001-2000 TL%7,0’si (91 kişi) “2001-3000 TL” ve %2,2’si (28 

kişi) “3001 ve üstü” gelire sahip olduğu görülmüştür. 

Tablo 3.8. Katılımcıların Gelir Düzeylerine Göre Dağılımları 

GELİR DÜZEYİ  Frekans Yüzde
Geçerli 
Yüzde 

Kümülatif 
Yüzde 

Toplam 
 

  
  
  
  

550-1000 TL 709 54,5 54,5 54,5 709
1001-2000 TL 472 36,3 36,3 90,8 472
2001-3000 TL 91 7,0 7,0 97,8 91
3001 ve üstü 28 2,2 2,2 100,0 28
Toplam 1300 100,0 100,0  1300

   

4.1.9.Katılımcıların Spora Ayırdıkları Süreye Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın meslekleri tespit edilmiştir. Yapılan 

frekans analizinde %14,5’i spora ayırdığı sürenin hiç kalmadığını, %34,1’i 1-2 saat, 

%35,7’si 3-4 saat, %12,1’i 5-6 saat, %2,0’ı 7-8 saat, %1,6’sı 8 saatten daha fazla 

sürenin kaldığı görülmüştür. Bayanların spora ayırdığı süre ile ilgili özet istatistik 

aşağıdaki tablo da sunulmuştur. 
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Tablo 3.9. Katılımcıların Spora Ayırdıkları Süreye Göre Dağılımları 

SPOR SÜRESİ N Yüzde (%) Toplam
Hiç kalmıyor 189 14,5 189 
1-2 saat 443 34,1 443 
3-4 saat 464 35,7 464 
5-6 saat 157 12,1 157 
7-8 saat 26 2,0 26 
8 saatten daha fazla 21 1,6 21 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.10. Katılımcıların Spora Olan İlgi Düzeylerine Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın meslekleri tespit edilmiştir. Yapılan 

frekans analizinde %17,3’ü düzenli spor yaptığı, %10,1’i sıklıkla spor yaptığı, 

%38,2’sinin ara sıra spor yaptığı, %35,5’inin hiç spor yapmadığı görülmüştür. 

Bayanların spora olan ilgisi ile ilgili özet istatistik aşağıdaki tablo da sunulmuştur. 

Tablo 3.10. Katılımcıların Spora Olan İlgi Düzeylerine Göre Dağılımları 

İLGİ DÜZEYİ N Yüzde (%) Toplam
Düzenli spor yaparım 225 17,3 225 
Sıklıkla spor yaparım 131 10,1 131 
Ara sıra yaparım 496 38,2 496 
Hiç spor yapmam 448 35,5 448 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.11 Katılımcıların Spora Katılım Şekillerine Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın meslekleri tespit edilmiştir. Yapılan 

frekans analizinde %15,2’si sporu uzman eşliğinde mi yapıyorsun sorusuna evet, 

%19,5’i kısmen, %65,2’si sporu uzman eşliğinde yapmadığını belirterek hayır cevabını 

vermiştir. Bayanların sporu uzman eşliğinde mi yaptığı ile ilgili özet istatistik aşağıdaki 

tablo da sunulmuştur. 
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Tablo 3.11. Katılımcıların Spora Katılım Şekillerine Göre Dağılımları 

KATILIM ŞEKLİ N Yüzde (%) Toplam
Evet 198 15,2 198 
Kısmen 254 19,5 254 
Hayır 848 65,2 848 
Toplam 1300 100,0 1300 

 

4.1.12 Katılımcıların Tercih Ettikleri Spor Etkinliklerine Göre Dağılımları 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın katıldıkları spor etkinlikleri tespit 

edilmiştir. Yapılan frekans analizinde%61,8’i yürüyüş, %8,8’i doğa yürüyüşü, %6,1’i 

yüzme, %4,3’ü masa tenisi, %2,2’si açık alanlarda koşular, %,3’ü bisiklet, %,5’i 

cimnastik, %,3’ü step-aerobik, %,3’ü tenis, %, 5’i halk oyunları, %,2’si modern dans ile 

ilgilendiğini, %14,8’i ise hiçbir etkinliği işaretlememiştir ve hiç spor yapmadıkları 

görülmüştür. Bayanların katıldıkları spor etkinlikler ile ilgili özet istatistik aşağıdaki 

tablo da sunulmuştur. 

Tablo 3.12. Katılımcıların Tercih Ettikleri Spor Etkinliklerine Göre Dağılımları 

SPOR ETKİNLİĞİ N Yüzde (%) Toplam 
Yürüyüş 804 61,8 804 
Doğa yürüyüşü 114 8,8 114 
Yüzme 79 6,1 79 
Masa tenisi 56 4,3 56 
Açık alanlarda koşular 28 2,2 28 
Bisiklet 4 ,3 4 
Jimnastik 6 ,5 6 
Step-aerobik 4 ,3 4 
Tenis 4 ,3 4 
Halk oyunları 7 ,5 7 
Modern dans 2 ,2 2 
Toplam 1108 85,2 1108 
Spor yapmayan 192 14,8 192 



 

 

80

4.2. Yaş ve Spora Katılım Düzeyi Arasındaki Fark 

Çalışmaya katılan çalışan ve çalışmayan bayan katılımcıların yaş dağılımları 

ile spora ilgi düzeyleri arasında bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0,05 

anlamlılık düzeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandı.  

Test sonuçları çalışan ve çalışmayan bayanların yaşları ile spora ilgi düzeyleri 

arasında anlamlı farklılıklar olduğunu gösterdi (X2 (21)= 452,953; p<0.05). 

Tablo 3.13. Yaş Durumlarına Bağlı Olarak Spora katılım düzeyleri Arasındaki Fark 

   

Spor ilgisi 

Toplam Düzenli Sıklıkla  Ara sıra  Hiç 
Yaş 17 ve altı N 70 42 26 6 144

% 48,6% 29,2% 18,1% 4,2% 100,0%
18-22 N 53 20 80 19 172

% 30,8% 11,6% 46,5% 11,0% 100,0%
23-30 N 20 62 168 44 294

% 6,8% 21,1% 57,1% 15,0% 100,0%
31-38 N 26 15 83 103 227

% 11,5% 6,6% 36,6% 45,4% 100,0%
39-46 N 29 16 105 178 328

% 8,8% 4,9% 32,0% 54,3% 100,0%
47-54 N 7 4 42 39 92

% 7,6% 4,3% 45,7% 42,4% 100,0%
55-62 N 16 3 5 10 34

% 47,1% 8,8% 14,7% 29,4% 100,0%
63 ve üzeri N 4 2 0 3 9

% 44,4% 22,2% ,0% 33,3% 100,0%
Toplam N 225 164 509 402 1300

% 17,3% 12,6% 39,2% 30,9% 100,0%
 
 Test sonuçları incelendiğinde “17 ve altı” yaş grubundaki bayanların %48,6’sı 

düzenli olarak spor ile ilgilendiklerini belirtirken, “55-62 arası” yaşa sahip olan bayanlar 

ikinci olarak %44,4’lük oranla düzenli olarak spor ile ilgilendiklerini belirtmişlerdir. Bu 

iki yaş grubu arasındaki yaş gruplarında ise spora katılım düzenli olarak düşüş 

göstermektedir.  

 Sonuçlara göre ya çok genç, ya da çok yaşlı olan katılımcıların sporla 

ilgilendikleri gözlemlenmiştir. Ara yaş grubuna sahip olan bayanlarda ise spora olan ilgi 

düşüş göstermektedir. Bu durum çalışma durumu ve gelir durumu ile de paralellik 

göstermektedir.  
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4.3. Gelir Durumu ve Spora Katılım Düzeyi Arasındaki Fark 

Çalışmaya katılan çalışan ve çalışmayan bayan katılımcıların gelir düzeyleri ile 

spora ilgi düzeyleri arasında bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0,05 anlamlılık 

düzeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandı.  

Test sonuçları çalışan ve çalışmayan bayanların gelir düzeyleri ile spora ilgi 

düzeyleri arasında anlamlı farklılıklar olduğunu gösterdi (X2 (9)= 87,133; p<0.05). 

Tablo 3.14. Katılımcıların Gelir Düzeyleri İle Spora Katılım Düzeyleri Arasındaki Fark 
 

    

Spor ilgisi 

Toplam Düzenli Sıklıkla Ara sıra  Hiç 
Gelir 
Düzeyi 

550-1000 TL N 167 78 229 235 709
% 74,2% 47,6% 45,0% 58,5% 54,5%

1001-2000 TL N 44 76 204 148 472
% 19,6% 46,3% 40,1% 36,8% 36,3%

2001-3000 TL N 10 10 54 17 91
% 4,4% 6,1% 10,6% 4,2% 7,0%

3001 ve üstü N 4 0 22 2 28
% 1,8% ,0% 4,3% ,5% 2,2%

Toplam N 225 164 509 402 1300
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

 
 

Test sonuçları çalışmaya katılan ve çalışan bayanların, en çok (% 58,5 ) “hiç 

spor yapmam” görüşüne yönelik seçeneği işaretlerken, bu seçeneği seçen katılımcılar 

aylık “550-1000TL” gelire sahip olduklarını belirtmişlerdir. Yine “ara sıra spor yaparı” 

seçeneğini de aynı grup %45,0’lik bir oranla (229 kişi) işaretlemiş olup, genel olarak 

toplamda bu aylık gelir grubunun en az spor ilgisi olan grup olduğu görülmektedir 

(%54,5; 709 kişi).  

 

4.4. Çalışan Ve Çalışmayan Bayanları Sportif Faaliyetlere Yönelten 

Etkenler Arasındaki Fark 

4.4.1. Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönlenme  

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Ailenin Etkisiyle 
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Sportif Faaliyetlere Yönlenme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark 

olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları çalışan ve çalışmayan bayanların “Ailenin Etkisiyle Sportif 

Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi 

(X²(4)=26,982; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 3.15. Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönlenme  

   

sfye1 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 446 209 194 95 56 1000
% 44,6% 20,9% 19,4% 9,5% 5,6% 100,0%

Çalışmayan N 100 57 70 57 16 300
% 33,3% 19,0% 23,3% 19,0% 5,3% 100,0%

Toplam N 546 266 264 152 72 1300
% 42,0% 20,5% 20,3% 11,7% 5,5% 100,0%

 

Çalışan ve çalışmayan bayanların ailenin etkisiyle spora yönelme 

düşüncesinde, çalışan bayanların büyük bir kısmı, %44,6’sı kesinlikle katılmıyorum, 

yanıtını vermiştir. Çalışmayan bayanların ise %33,3 kesinlikle katılmıyorum, yanıtını 

vermiştir (bkz. Tablo.3.16). Dolayısı ile her iki grubun da genel olarak ailenin etkisi ile 

spora yönelme konusunda fikirleri incelendiğinde benzerlik görünse de, ki-kare 

sonuçlarına göre arada fark bulunmuştur. Tablo 3.16 incelendiğinde, çalışan bayanların 

toplamda çalışmayan bayanlara göre bu soruya daha fazla katıldıkları görülmüştür.  

 

 4.4.2. Arkadaşlarımın Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönlenme 

 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Arkadaşlarımın 

Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli 

bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve 

ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Arkadaşlarımın Etkisiyle Sportif Faaliyetlere 

Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X²(4)=87,449; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.16. Arkadaşlarımın Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme  

    

sfye2 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 343 141 147 280 89 1000
% 34,3% 14,1% 14,7% 28,0% 8,9% 100,0%

Çalışmayan N 172 62 27 23 16 300
% 57,3% 20,7% 9,0% 7,7% 5,3% 100,0%

Toplam N 515 203 174 303 105 1300
% 39,6% 15,6% 13,4% 23,3% 8,1% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların arkadaşlarımın etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo3.17). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan 

ve çalışmayan arkadaş etkisi spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar 

arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.3. Sosyal Çevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönlendiren etmenlerden 

bir farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Sosyal 

Çevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında 

önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde 

crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Sosyal Çevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere 

Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi(X²(4)=26,718; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.17. Sosyal Çevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme  

    

sfye3 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 352 131 225 198 94 1000
% 35,2% 13,1% 22,5% 19,8% 9,4% 100,0%

Çalışmayan N 140 50 48 31 31 300
% 46,7% 16,7% 16,0% 10,3% 10,3% 100,0%

Toplam N 492 181 273 229 125 1300
% 37,8% 13,9% 21,0% 17,6% 9,6% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sosyal çevrenin etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo3.18). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan 

ve çalışmayan sosyal çevrenin etkisiyle spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.4. Kamu ve Özel Kurumların Sporla İlgili Teşvikiyle(Tesis Yapımı ve 

 Program Üretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Yönelme  

 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönlendiren etmenlerden 

bir farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Kamu ve Özel 

Kurumların Sporla İlgili Teşvikiyle(Tesis Yapımı ve Program Üretme Gibi) Sportif 

Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Kamu ve Özel Kurumların Sporla İlgili Teşvikiyle 

(Tesis Yapımı ve Program Üretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Yönelme” görüşleri 

arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi  (X²(4)=49,424; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.18. Kamu ve Özel Kurumların Sporla İlgili Teşvikiyle (Tesis Yapımı ve 

Program Üretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Yönelme  

 

    

sfye4 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 514 313 78 58 37 1000
% 51,4% 31,3% 7,8% 5,8% 3,7% 100,0%

Çalışmayan N 193 34 30 22 21 300
% 64,3% 11,3% 10,0% 7,3% 7,0% 100,0%

Toplam N 707 347 108 80 58 1300
% 54,4% 26,7% 8,3% 6,2% 4,5% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların kamu ve özel kurumların 

spora etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir 

kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo3.19). Yapılan Ki-kare analizine 

göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların kamu ve özel kurumların sporla ilgili teşvikiyle 

spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde 

anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 4.4.5. Spor Uzmanının Etkisiyle (Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmeni, 

 Antrenör vb.) Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Spor Uzmanının 

Etkisiyle (Beden Eğitimi Ve Spor Öğretmeni, Antrenör vb.) Sportif Faaliyetlere 

Yönelme ”sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını 

belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Spor Uzmanının Etkisiyle (Beden Eğitimi Ve Spor 

Öğretmeni, Antrenör vb.) Sportif Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli 

farklılıklar olduğunu gösterdi (X²(4)=59,097; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir   
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Tablo 3.19. Spor Uzmanının Etkisiyle (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, Antrenör 

vb.) Sportif Faaliyetlere Yönelme  

    

sfye5 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 492 272 97 93 46 1000
% 49,2% 27,2% 9,7% 9,3% 4,6% 100,0%

Çalışmayan N 216 32 18 15 19 300
% 72,0% 10,7% 6,0% 5,0% 6,3% 100,0%

Toplam N 708 304 115 108 65 1300
% 54,5% 23,4% 8,8% 8,3% 5,0% 100,0%

 
 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların spor uzmanının etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.20). Yapılan Ki-kare analizine göre,  

çalışan ve çalışmayan bayanların spor uzmanının yönlendirmesiyle spor yapma 

düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık 

bulunmuştur. 

 

4.4.6. Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Doktorun Etkisiyle 

Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark 

olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare 

testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” 

görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X²(4)=81,357; p<0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.20. Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme  

 

    

sfye6 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 524 222 177 31 46 1000
% 52,4% 22,2% 17,7% 3,1% 4,6% 100,0%

Çalışmayan N 103 74 50 45 28 300
% 34,3% 24,7% 16,7% 15,0% 9,3% 100,0%

Toplam N 627 296 227 76 74 1300
% 48,2% 22,8% 17,5% 5,8% 5,7% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların doktorumun etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.21). Yapılan Ki-kare analizine göre,  

çalışan ve çalışmayan bayanların doktorunun etkisiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

4.4.7. Diyetisyenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Diyetisyenimin 

Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli 

bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve 

ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Diyetisyenimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere 

Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X²(4)=48,140; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir 
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Tablo 3.21. Diyetisyenimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme  
 

    

sfye7 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 536 206 186 32 40 1000
% 53,6% 20,6% 18,6% 3,2% 4,0% 100,0%

Çalışmayan N 119 68 54 34 25 300
% 39,7% 22,7% 18,0% 11,3% 8,3% 100,0%

Toplam N 655 274 240 66 65 1300
% 50,4% 21,1% 18,5% 5,1% 5,0% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların diyetisyenin etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.22). Yapılan Ki-kare analizine göre,  

çalışan ve çalışmayan bayanların diyetisyenin etkisiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.8. Yazılı ve Görsel Basında (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema, 

 Bilgisayar-İnternet) Çıkan Sporla İlgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif 

 Faaliyetlere Yönlenme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Yazılı ve Görsel 

Basında (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema, Bilgisayar-İnternet) Çıkan Sporla 

İlgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri 

cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik 

düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Yazılı ve Görsel Basında (Radyo, Tv, Dergi, 

Gazete, Kitap, Sinema, Bilgisayar-İnternet) Çıkan Sporla İlgili Olumlu Haberlerin 

Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu 

gösterdi (X²(4)=46,369; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir 
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Tablo 3.22. Yazılı ve Görsel Basında (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema, 

Bilgisayar- İnternet) Çıkan Sporla İlgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif 

Faaliyetlere Yönelme  

    

sfye8 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 343 83 196 282 96 1000
% 34,3% 8,3% 19,6% 28,2% 9,6% 100,0%

Çalışmayan N 99 62 56 48 35 300
% 33,0% 20,7% 18,7% 16,0% 11,7% 100,0%

Toplam N 442 145 252 330 131 1300
% 34,0% 11,2% 19,4% 25,4% 10,1% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların yazılı ve görsel basının 

sporla ilgili olumlu haberlerinin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların 

ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.23). 

Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan bayanların yazılı ve görsel 

basının sporla ilgili olumlu haberlerinin etkisiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.9. Spor Tesislerinin Yapılması ve Geliştirilen Spor Programları 

 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Spor Tesislerinin 

Yapılması ve Geliştirilen Spor Programları Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” 

sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için 

α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Spor Tesislerinin Yapılması ve Geliştirilen Spor 

Programları Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli 

farklılıklar olduğunu gösterdi (X²(4)=40,756; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.23. Spor Tesislerinin Yapılması ve Geliştirilen Spor Programları Sebebiyle 

Sportif Faaliyetlere Yönelme  

 

    

sfye9 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 444 299 131 63 63 1000
% 44,4% 29,9% 13,1% 6,3% 6,3% 100,0%

Çalışmayan N 164 41 32 32 31 300
% 54,7% 13,7% 10,7% 10,7% 10,3% 100,0%

Toplam N 608 340 163 95 94 1300
% 46,8% 26,2% 12,5% 7,3% 7,2% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların spor tesislerinin yapılması 

ve geliştirilen spor programları etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.24). Yapılan 

Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların spor tesislerinin yapılması ve 

geliştirilen spor programları etkisiyle spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.10. Eğitim Hayatım Boyunca Kazandığım Alışkanlıklar Nedeniyle 

 Sportif Faaliyetlere Yönelme 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Eğitim Hayatım 

Boyunca Kazandığım Alışkanlıklar Nedeniyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna 

verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 

önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Eğitim Hayatım Boyunca Kazandığım 

Alışkanlıklar Nedeniyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli 

farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=307,395; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.24. Eğitim Hayatım Boyunca Kazandığım Alışkanlıklar Nedeniyle Sportif 

Faaliyetlere Yönelme 

    

sfye10 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 347 305 191 99 58 1000
% 34,7% 30,5% 19,1% 9,9% 5,8% 100,0%

Çalışmayan N 52 17 47 61 123 300
% 17,3% 5,7% 15,7% 20,3% 41,0% 100,0%

Toplam N 399 322 238 160 181 1300
% 30,7% 24,8% 18,3% 12,3% 13,9% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların eğitim hayatı boyunca 

kazandığı alışkanlıklarının etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.25). Yapılan 

Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların eğitim hayatı boyunca 

kazandığı alışkanlıklarının etkisiyle spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.4.11. Sorumluluklarımın Azalması(Çocukların Büyümesi Gibi) Sonucu 

 Kendime Ayırdığım Zamanımın Artması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere 

 Yönlenme 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etmenlerden bir 

farklılık olup olmadığının araştırılması için katılımcılara yöneltilen “Sorumluluklarımın 

Azalması(Çocukların Büyümesi Gibi) Sonucu Kendime Ayırdığım Zamanımın Artması 

Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli 

bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve 

ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Sorumluluklarımın Azalması(Çocukların 

Büyümesi Gibi) Sonucu Kendime Ayırdığım Zamanımın Artması Sebebiyle Sportif 

Faaliyetlere Yönelme” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi 

(X(4)²=81,822; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir 
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Tablo 3.25. Sorumluluklarımın Azalması (Çocukların Büyümesi Gibi) Sonucu 

Kendime Ayırdığım Zamanımın Artması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere 

Yönelme  

    

sfye11 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 435 206 225 65 69 1000
% 43,5% 20,6% 22,5% 6,5% 6,9% 100,0%

Çalışmayan N 89 59 44 57 51 300
% 29,7% 19,7% 14,7% 19,0% 17,0% 100,0%

Toplam N 524 265 269 122 120 1300
% 40,3% 20,4% 20,7% 9,4% 9,2% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sorumlulukların azalması 

etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.26). Yapılan Ki-kare analizine göre,  

çalışan ve çalışmayan bayanların sorumlulukların azalması etkisiyle spora yönlenme 

düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık 

bulunmuştur. 

 

4.5. Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Sportif Faaliyetlerden  

 Beklentileri Arasındaki Fark 

 

 4.5.1. Sağlığı Koruma Veya Kazanma Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Sağlığı Koruma Veya 

Kazanma Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Sağlığı Koruma Veya Kazanma Sebebiyle 

Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=273,304; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.26. Sağlığı Koruma veya Kazanma Sebebiyle Katılma  

  
  
  
  

sfkse1 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum

Çalışma 
Durumu 
   
  

Çalışan N 176 21 122 192 486 1000
% 17,6% 2,1% 12,2% 19,2% 48,6% 100,0%

Çalışmayan N 112 64 58 39 27 300
% 37,3% 21,3% 19,3% 13,0% 9,0% 100,0%

Toplam N 288 85 180 231 513 1300
  % 22,2% 6,5% 13,8% 17,8% 39,5% 100,0%
 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sağlığını koruma veya 

kazanma sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir 

kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.27). Yapılan Ki-kare analizine 

göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların sağlığını koruma veya kazanma sebebiyle spora 

yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı 

farklılık bulunmuştur 

 4.5.2. Kilo Verme Sebebiyle Katılma 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Kilo Verme Sebebiyle 

Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını 

belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Kilo Verme Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında 

önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=26,362; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir. 

Tablo 3.27. Kilo Verme Sebebiyle Katılma  

    

sfkse2 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 199 78 170 338 215 1000
% 19,9% 7,8% 17,0% 33,8% 21,5% 100,0%

Çalışmayan N 43 34 51 73 99 300
% 14,3% 11,3% 17,0% 24,3% 33,0% 100,0%

Toplam N 242 112 221 411 314 1300
% 18,6% 8,6% 17,0% 31,6% 24,2% 100,0%
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Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların kilo vermek amaçlı sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.28). Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve 

çalışmayan bayanların kilo vermek amaçlı sportif faaliyetlere etkisiyle spora yönlenme 

düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık 

bulunmuştur. 

 

 4.5.3. Sosyal Statü Sağlama ve Çevre Edinme Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Sosyal Statü Sağlama ve 

Çevre Edinme Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark 

olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare 

testi uygulandı.   

 Test sonuçları katılımcıların “Sosyal Statü Sağlama ve Çevre Edinme Sebebiyle 

Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=51,894; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 3.28. Sosyal Statü Sağlama Ve Çevre Edinme Sebebiyle Katılma  

    

sfkse3 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 353 95 182 171 199 1000
% 35,3% 9,5% 18,2% 17,1% 19,9% 100,0%

Çalışmayan N 47 39 51 63 100 300
% 15,7% 13,0% 17,0% 21,0% 33,3% 100,0%

Toplam N 400 134 233 234 299 1300
% 30,8% 10,3% 17,9% 18,0% 23,0% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sosyal statü sağlama ve 

çevre edinme etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük 

bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.29). Yapılan Ki-kare analizine 

göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların sosyal statü sağlama ve çevre edinme etkisiyle 
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spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde 

anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 4.5.4. Eğlenme Ve Dinlenme Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Eğlenme Ve Dinlenme 

Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Eğlenme Ve Dinlenme Sebebiyle Katılma” 

görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir (X(4)²=90,810; p<0,05). 

Tablo 3.29. Eğlenme ve Dinlenme Sebebiyle Katılma  

    

Sfkse4 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 180 58 231 242 289 1000
% 18,0% 5,8% 23,1% 24,2% 28,9% 100,0%

Çalışmayan N 72 67 64 44 53 300
% 24,0% 22,3% 21,3% 14,7% 17,7% 100,0%

Toplam N 252 125 295 286 342 1300
% 19,4% 9,6% 22,7% 22,0% 26,3% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların eğlenme ve dinlenme 

etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.30). Yapılan ki-kare analizine göre,  çalışan ve 

çalışmayan bayanların eğlenme ve dinlenme etkisiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.5. Stres Ve Sıkıntıdan Kurtulma Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Stres Ve Sıkıntıdan 

Kurtulma Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 
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olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “Stres Ve Sıkıntıdan Kurtulma Sebebiyle Katılma” 

görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=143,675; p<0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 3.30. Stres ve Sıkıntıdan Kurtulma Sebebiyle Katılma  

    

Sfkse5 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 171 52 192 229 356 1000
% 17,1% 5,2% 19,2% 22,9% 35,6% 100,0%

Çalışmayan N 101 58 68 41 32 300
% 33,7% 19,3% 22,7% 13,7% 10,7% 100,0%

Toplam N 272 110 260 270 388 1300
% 20,9% 8,5% 20,0% 20,8% 29,8% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların stres ve sıkıntıdan kurtulma 

sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.31). Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve 

çalışmayan bayanların stres ve sıkıntıdan kurtulma sebebiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.6. Alışkanlık Kazanma ve Bu Alışkanlığı Sürdürme Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Alışkanlık Kazanma ve 

Bu Alışkanlığı Sürdürme Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında 

önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde 

crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Alışkanlık Kazanma ve Bu Alışkanlığı Sürdürme 

Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi 

(X(4)²=168,016; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.31. Alışkanlık Kazanma ve Bu Alışkanlığı Sürdürme Sebebiyle Katılma  

    

sfkse6 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 230 120 286 222 142 1000
% 23,0% 12,0% 28,6% 22,2% 14,2% 100,0%

Çalışmayan N 170 60 31 24 15 300
% 56,7% 20,0% 10,3% 8,0% 5,0% 100,0%

Toplam N 400 180 317 246 157 1300
% 30,8% 13,8% 24,4% 18,9% 12,1% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların alışkanlık kazandığı ve bu 

alışkanlığı sürdürmek amaçlı sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam 

tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.32). Yapılan Ki-kare 

analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların alışkanlık kazandığı ve bu alışkanlığı 

sürdürmek amaçlı spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.7. Yaşanılan Yerin Doğal İmkânlarının Fazla Olması Sebebiyle  

   Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Yaşanılan Yerin Doğal 

İmkânlarının Fazla Olması Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında 

önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde 

crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Yaşanılan Yerin Doğal İmkânlarının Fazla Olması 

Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi 

(X(4)²=19,540; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.32. Yaşanılan Yerin Doğal İmkanlarının Fazla Olması Sebebiyle Katılma  

    

sfkse7 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 252 282 241 135 90 1000
% 25,2% 28,2% 24,1% 13,5% 9,0% 100,0%

Çalışmayan N 112 83 53 29 23 300
% 37,3% 27,7% 17,7% 9,7% 7,7% 100,0%

Toplam N 364 365 294 164 113 1300
% 28,0% 28,1% 22,6% 12,6% 8,7% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların yaşadığı yerin doğal 

imkanlarının fazla olması etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.33). Yapılan 

Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan bayanların yaşadığı yerin doğal 

imkanlarının fazla olması etkisiyle spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar 

arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.8. Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumların Yapmış Olduğu   

  Programların Teşvik Etmesi Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Belediye ve G.S.G.M 

Gibi Kurumların Yapmış Olduğu Programların Teşvik Etmesi Sebebiyle Katılma” 

sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için 

α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumların Yapmış 

Olduğu Programların Teşvik Etmesi Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli 

farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=207,882; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki 

tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.33. Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumların Yapmış Olduğu Programların 

Teşvik Etmesi Sebebiyle Katılma  

    

sfkse8 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 437 321 130 52 60 1000
% 43,7% 32,1% 13,0% 5,2% 6,0% 100,0%

Çalışmayan N 57 39 82 58 64 300
% 19,0% 13,0% 27,3% 19,3% 21,3% 100,0%

Toplam N 494 360 212 110 124 1300
% 38,0% 27,7% 16,3% 8,5% 9,5% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların Belediye ve Gençlik spor il 

müdürlüğünün yaptığı programların etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların 

ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.34). 

Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların Belediye ve Gençlik 

spor il müdürlüğünün yaptığı programların etkisiyle spora yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.9. Boş Zamanın Fazla Olması Nedeniyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Boş Zamanın Fazla 

Olması Nedeniyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “Boş Zamanın Fazla Olması Nedeniyle Katılma” 

görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=145,926; p<0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.34. Boş Zamanın Fazla Olması Nedeniyle Katılma  

    

sfkse9 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 468 123 239 128 42 1000
% 46,8% 12,3% 23,9% 12,8% 4,2% 100,0%

Çalışmayan N 59 53 62 59 67 300
% 19,7% 17,7% 20,7% 19,7% 22,3% 100,0%

Toplam N 527 176 301 187 109 1300
% 40,5% 13,5% 23,2% 14,4% 8,4% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların boş 

zamanların fazla olması nedeniyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.35). Yapılan 

Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların boş zamanların fazla olması 

nedeniyle spora yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.10. Fiziksel Etkinliklerin Önemli Olduğunun Bilincinde Olunması 

 Sebebiyle Katılma 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Fiziksel Etkinliklerin 

Önemli Olduğunun Bilincinde Olunması Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri 

cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik 

düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “Fiziksel Etkinliklerin Önemli Olduğunun 

Bilincinde Olunması Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu 

gösterdi (X(4)²=101,983; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.35. Fiziksel Etkinliklerin Önemli Olduğunun Bilincinde Olunması Sebebiyle 

Katılma  

    

sfkse10 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 202 121 174 175 328 1000
% 20,2% 12,1% 17,4% 17,5% 32,8% 100,0%

Çalışmayan N 122 57 57 40 24 300
% 40,7% 19,0% 19,0% 13,3% 8,0% 100,0%

Toplam N 324 178 231 215 352 1300
% 24,9% 13,7% 17,8% 16,5% 27,1% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel 

etkinliklerin önemli olduğunu bildiğim için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise 

bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.36). 

Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel etkinliklerin 

önemli olduğunu bildiğim için sportif faaliyetlerine yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.11. Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Fiziksel Etkinlikleri 

Sevme Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katılma” 

görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=7,242; p>0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.36. Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katılma  

    

sfkse11 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 215 222 155 160 248 1000
% 21,5% 22,2% 15,5% 16,0% 24,8% 100,0%

Çalışmayan N 78 56 52 55 59 300
% 26,0% 18,7% 17,3% 18,3% 19,7% 100,0%

Toplam N 293 278 207 215 307 1300
% 22,5% 21,4% 15,9% 16,5% 23,6% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel 

etkinlikleri severek yaptığım için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, hem çalışan, 

hem de çalışmayan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür (bkz. 

Tablo.3.37). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel 

etkinlikleri severek yaptığım için spor faaliyetlerine yönlenme düzeyleri 

karşılaştırıldığında gruplar arasında anlamlı bir farklılık gözlemlenmemiştir. 

 

 4.5.12. Spor Faaliyetlerine Katılmak İçin Yeterli Maddi Olanağın Olması 

 Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Spor Faaliyetlerine 

Katılmak İçin Yeterli Maddi Olanağın Olması Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri 

cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik 

düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Spor Faaliyetlerine Katılmak İçin Yeterli Maddi 

Olanağın Olması Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu 

gösterdi (X(4)²=65,080; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.37. Spor Faaliyetlerine Katılmak İçin Yeterli Maddi Olanağın Olması 

Sebebiyle Katılma 

    

sfkse12 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 418 144 107 222 109 1000
% 41,8% 14,4% 10,7% 22,2% 10,9% 100,0%

Çalışmayan N 66 48 45 63 78 300
% 22,0% 16,0% 15,0% 21,0% 26,0% 100,0%

Toplam N 484 192 152 285 187 1300
% 37,2% 14,8% 11,7% 21,9% 14,4% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların bu tür 

aktivitelere katılmak için yeterli maddi olanağım olduğu için katılırım sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.38). Yapılan 

Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların bu tür aktivitelere katılmak 

için yeterli maddi olanağım olduğu için katılırım düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar 

arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.13. Spor Faaliyetlerinin Kişilik Ve Karakter Oluşumuna Katkıda 

 Bulunduğunu Bilme Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Spor Faaliyetlerinin 

Kişilik Ve Karakter Oluşumuna Katkıda Bulunduğunu Bilme Sebebiyle Katılma” 

sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için 

α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Spor Faaliyetlerinin Kişilik Ve Karakter 

Oluşumuna Katkıda Bulunduğunu Bilme Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli 

farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=4,678; p>0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda 

verilmiştir. 
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Tablo 3.38. Spor Faaliyetlerinin Kişilik ve Karakter Oluşumuna Katkıda Bulunduğunu 

Bilme Sebebiyle Katılma 

    

sfkse13 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 230 95 184 199 292 1000
% 23,0% 9,5% 18,4% 19,9% 29,2% 100,0%

Çalışmayan N 73 39 51 62 75 300
% 24,3% 13,0% 17,0% 20,7% 25,0% 100,0%

Toplam N 303 134 235 261 367 1300
% 23,3% 10,3% 18,1% 20,1% 28,2% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların bu tür 

etkinliklerin kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan ve çalışmayan bayanların büyük bir kısmının 

katıldığı görülmüştür. Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların 

bu tür etkinliklerin kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle spor 

faaliyetlerine yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında anlamlı bir 

farklılık gözlemlenmemiştir. 

 

 4.5.14. İlgi Alanı Olma Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “İlgi Alanı Olma 

Sebebiyle Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “İlgi Alanı Olma Sebebiyle Katılma” görüşleri 

arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=37,140; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.39. İlgi Alanı Olma Sebebiyle Katılma  

    

sfkse14 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 211 207 215 191 176 1000
% 21,1% 20,7% 21,5% 19,1% 17,6% 100,0%

Çalışmayan N 98 38 37 53 74 300
% 32,7% 12,7% 12,3% 17,7% 24,7% 100,0%

Toplam N 309 245 252 244 250 1300
% 23,8% 18,8% 19,4% 18,8% 19,2% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ilgi alanım 

olması sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir 

kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.40)Yapılan Ki-kare analizine 

göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların ilgi alanım olması sebebiyle spor faaliyetlerine 

yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı 

farklılık bulunmuştur. 

 4.5.15. Rahatlama ve İş Ortamından Uzaklaşma İçin Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Rahatlama ve İş 

ortamından Uzaklaşma İçin Katılma” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir 

fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-

kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Rahatlama ve İş ortamından Uzaklaşma İçin 

Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(5)²=171,457; 

p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir 
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Tablo 3.40. Rahatlama ve İş Ortamından Uzaklaşma İçin Katılma  

    

sfkse15 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 190 63 246 183 318 1000
% 19,0% 6,3% 24,6% 18,3% 31,8% 100,0%

Çalışmayan N 126 66 53 21 33 300
% 42,0% 22,0% 17,7% 7,0% 11,0% 100,0%

Toplam N 316 129 299 204 351 1300
% 24,3% 9,9% 23,0% 15,7% 27,0% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların rahatlama ve 

iş Fikrim Yokmından uzaklaşmak için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu 

durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.41)Yapılan 

Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların rahatlama ve iş Fikrim 

Yokmından uzaklaşmak için spor faaliyetlerine yönlenme düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.5.16. Faaliyetlere Katılmayı Engelleyecek Çevre Ve Aile Baskısının 

 Olmaması Sebebiyle Katılma 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri arasında bir 

farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Faaliyetlere Katılmayı 

Engelleyecek Çevre Ve Aile Baskısının Olmaması Sebebiyle Katılma” sorusuna 

verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 

önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Faaliyetlere Katılmayı Engelleyecek Çevre Ve 

Aile Baskısının Olmaması Sebebiyle Katılma” görüşleri arasında önemli farklılıklar 

olduğunu gösterdi (X(4)²=59,265; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda 

verilmiştir. 
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Tablo 3.41. Faaliyetlere Katılmayı Engelleyecek Çevre ve Aile Baskısının Olmaması 

Sebebiyle Katılma  

    

sfkse16 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 285 93 180 198 244 1000
% 28,5% 9,3% 18,0% 19,8% 24,4% 100,0%

Çalışmayan N 106 67 55 32 40 300
% 35,3% 22,3% 18,3% 10,7% 13,3% 100,0%

Toplam N 391 160 235 230 284 1300
% 30,1% 12,3% 18,1% 17,7% 21,8% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların faaliyetlere 

katılmamı engelleyecek çevre ve aile baskısı olmadığı için sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam 

tersi düşünceye sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.42). Yapılan Ki-kare 

analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların faaliyetlere katılmamı engelleyecek 

çevre ve aile baskısı olmadığı için katılma düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında 

p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

4.6. Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Sportif Faaliyetlere  

 Katılma Sebepleri Arasındaki Fark 

  

 4.6.1. Faaliyetlerin Nasıl Yapılacağı Konusunda Bir Bilgiye Sahip 

 Olunmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama  

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Faaliyetlerin Nasıl 

Yapılacağı Konusunda Bir Bilgiye Sahip Olunmadığı İçin Sportif Faaliyetlere 

Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını 

belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Faaliyetlerin Nasıl Yapılacağı Konusunda Bir 

Bilgiye Sahip Olunmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri arasında 
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önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=102,373; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

 

Tablo 3.42. Faaliyetlerin Nasıl Yapılacağı Konusunda Bir Bilgiye Sahip Olunmadığı 

İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama 

    

sfnos1 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 259 201 136 201 203 1000
% 25,9% 20,1% 13,6% 20,1% 20,3% 100,0%

Çalışmayan N 165 57 29 19 30 300
% 55,0% 19,0% 9,7% 6,3% 10,0% 100,0%

Toplam N 424 258 165 220 233 1300
% 32,6% 19,8% 12,7% 16,9% 17,9% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların hangi 

faaliyeti nasıl yapacağıma dair bir bilgiye sahip olmadığım için sportif faaliyetlere 

katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir (bkz. Tablo.3.43). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan 

bayanların hangi faaliyeti nasıl yapacağıma dair bir bilgiye sahip olmadığı için sportif 

faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde 

anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.2. Serbest Zamanların Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir 

 Alışkanlığın Olmaması sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama  

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Serbest Zamanların 

Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir Alışkanlığın Olmaması sebebiyle Sportif 

Faaliyetlere Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Serbest Zamanların Belirli Faaliyetlerle 

Doldurmak Gibi Bir Alışkanlığın Olmaması sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” 
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görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=125,017; p<0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir 

 

Tablo 3.43. Serbest Zamanların Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir Alışkanlığın 

Olmaması sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos2 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 269 239 196 95 201 1000
% 26,9% 23,9% 19,6% 9,5% 20,1% 100,0%

Çalışmayan N 184 32 26 25 33 300
% 61,3% 10,7% 8,7% 8,3% 11,0% 100,0%

Toplam N 453 271 222 120 234 1300
% 34,8% 20,8% 17,1% 9,2% 18,0% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların serbest 

zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir alışkanlığım olmadığı için sportif 

faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.44). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve 

çalışmayan bayanların serbest zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir 

alışkanlığım olmadığı için sportif faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.3. Daha Önce Edinilen Kötü Deneyimler (Sakatlık, Bir Sonuç Elde 

 Edememe vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Daha Önce Edinilen 

Kötü Deneyimler (Sakatlık, Bir Sonuç Elde Edememe vb.) Sebebiyle Sportif 

Faaliyetlere Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı. 

 Test sonuçları katılımcıların “Daha Önce Edinilen Kötü Deneyimler (Sakatlık, 

Bir Sonuç Elde Edememe vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri 
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arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=10,781; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

 

Tablo 3.44. Daha Önce Edinilen Kötü Deneyimler (Sakatlık, Bir Sonuç Elde Edememe 

vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos3 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 412 246 132 80 130 1000
% 41,2% 24,6% 13,2% 8,0% 13,0% 100,0%

Çalışmayan N 144 52 36 33 35 300
% 48,0% 17,3% 12,0% 11,0% 11,7% 100,0%

Toplam N 556 298 168 113 165 1300
% 42,8% 22,9% 12,9% 8,7% 12,7% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların daha önce 

edindiğim kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde edememe vb.) sebebiyle sportif 

faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.45). Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve 

çalışmayan bayanların daha önce edindiğim kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde 

edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında 

gruplar arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.4. Eve ve Çocuklara Yönelik Yoğun Sorumlulukların Olması Sebebiyle 

Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Eve ve Çocuklara 

Yönelik Yoğun Sorumlulukların Olması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” 

sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için 

α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Eve ve Çocuklara Yönelik Yoğun Sorumlulukların 

Olması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri arasında önemli farklılıklar 
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olduğunu gösterdi (X(4)²=114,881; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda 

verilmiştir. 

 

Tablo 3.45. Eve ve Çocuklara Yönelik Yoğun Sorumlulukların Olması Sebebiyle 

Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos4 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 264 125 150 125 336 1000
% 26,4% 12,5% 15,0% 12,5% 33,6% 100,0%

Çalışmayan N 164 52 35 18 31 300
% 54,7% 17,3% 11,7% 6,0% 10,3% 100,0%

Toplam N 428 177 185 143 367 1300
% 32,9% 13,6% 14,2% 11,0% 28,2% 100,0%

 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların evime ve 

çocuklarıma yönelik yoğun sorumluluklarımın olması sebebiyle sportif faaliyetlere 

katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir (bkz. Tablo.3.46). Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan 

bayanların evime ve çocuklarıma yönelik yoğun sorumluluklarımın olması sebebiyle 

sportif faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.5. İşte Çok Yoğun Çalışma Sebebiyle Zaman Ayrılamadığı İçin Sportif 

 Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “İşte Çok Yoğun 

Çalışma Sebebiyle Zaman Ayrılamadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” sorusuna 

verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 

önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “İşte Çok Yoğun Çalışma Sebebiyle Zaman 

Ayrılamadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri arasında önemli farklılıklar 
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olduğunu gösterdi (X(4)²=292,790; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda 

verilmiştir.   

Tablo 3.46. İş de Çok Yoğun Çalışma Sebebiyle Zaman Ayrılamadığı İçin Sportif 

Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos5 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 206 101 169 124 400 1000
% 20,6% 10,1% 16,9% 12,4% 40,0% 100,0%

Çalışmayan N 217 26 17 14 26 300
% 72,3% 8,7% 5,7% 4,7% 8,7% 100,0%

Toplam N 423 127 186 138 426 1300
% 32,5% 9,8% 14,3% 10,6% 32,8% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların işimde çok 

yoğun çalıştığım ve bu sebeple zaman ayıramadığım için sportif faaliyetlere 

katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların ise bu durumun tam tersi düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir (bkz. Tablo.3.47). Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan 

bayanların işimde çok yoğun çalıştığım ve bu sebeple zaman ayıramadığım için sportif 

faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde 

anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.6. Ekonomik Yetersizlik Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 

 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Ekonomik Yetersizlik 

Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli 

bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve 

ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Ekonomik Yetersizlik Sebebiyle Sportif 

Faaliyetlere Katılmama” görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi 

(X(4)²=25,930; p<0,05). Analiz sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.47. Ekonomik Yetersizlik Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos6 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 356 135 181 69 259 1000
% 35,6% 13,5% 18,1% 6,9% 25,9% 100,0%

Çalışmayan N 119 62 50 28 41 300
% 39,7% 20,7% 16,7% 9,3% 13,7% 100,0%

Toplam N 475 197 231 97 300 1300
% 36,5% 15,2% 17,8% 7,5% 23,1% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların da aynı düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir (bkz. Tablo.3.48). 

 Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar 

arasında p<0,05 düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur.  
 

 4.6.7. Ekonomik Sebeplerle 2. Bir İşte Çalışma Zorunluluğundan Zaman 

 Bulanamadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Ekonomik Sebeplerle 

2. Bir İşte Çalışma Zorunluluğundan Zaman Bulanamadığı İçin Sportif Faaliyetlere 

Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup olmadığını 

belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Ekonomik Sebeplerle 2. Bir İşte Çalışma 

Zorunluluğundan Zaman Bulanamadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri 

arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(4)²=24,794; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.48. Ekonomik Sebeplerle 2. Bir İşte Çalışma Zorunluluğundan Zaman 

Bulanamadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos7 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
Durumu 

Çalışan N 532 205 149 28 86 1000
% 53,2% 20,5% 14,9% 2,8% 8,6% 100,0%

Çalışmayan N 137 67 35 25 36 300
% 45,7% 22,3% 11,7% 8,3% 12,0% 100,0%

Toplam N 669 272 184 53 122 1300
% 51,5% 20,9% 14,2% 4,1% 9,4% 100,0%

 

 Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğundan, zaman bulamadığım için sportif 

faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların da aynı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğundan, zaman bulamadığım için sportif 

faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 düzeyinde 

anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 

 4.6.8. Yaşanılan Bölgede Yapmak İstenilen Spor Dalına Yönelik Tesislerinin 

 Olmaması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “Yaşanılan Bölgede 

Yapmak İstenilen Spor Dalına Yönelik Tesislerinin Olmaması Sebebiyle Sportif 

Faaliyetlere Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında önemli bir fark olup 

olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde crosstabulation ve ki-kare testi 

uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “Yaşanılan Bölgede Yapmak İstenilen Spor Dalına 

Yönelik Tesislerinin Olmaması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama” görüşleri 

arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X (8)²=2,926; p<0,05). Analiz sonuçları 

aşağıdaki tabloda verilmiştir. 
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Tablo 3.49. Yaşanılan Bölgede Yapmak İstenilen Spor Dalına Yönelik Tesislerinin 

Olmaması Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katılmama  

   

sfnos8 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
durumu 

Çalışan N 368 96 157 98 281 1000
%  36,8% 9,6% 15,7% 9,8% 28,1% 100,0%

Çalışmayan N 99 9 57 45 90 300
%  33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%

Toplam N 467 105 214 143 371 1300
%  35,9% 8,1% 16,5% 11,0% 28,5% 100,0%

 
 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların yaşadığım 

bölgede yapmak istediğim spor dalına yönelik tesislerinin olmaması sebebiyle sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların 

da aynı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

 Yapılan Ki-kare analizine göre,  çalışan ve çalışmayan bayanların yaşadığım 

bölgede yapmak istediğim spor dalına yönelik tesislerinin olmaması sebebiyle sportif 

faaliyetlerine katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur.  

 

 4.6.9. İlgili Kurumların(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye 

 Yönelik Programlar Yapmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama 

 
 Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılma sebepleri arasında 

bir farklılık olup olmadığının analizi için katılımcılara yöneltilen “İlgili 

Kurumların(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye Yönelik Programlar 

Yapmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasında 

önemli bir fark olup olmadığını belirlemek için α=0.05 önemlilik düzeyinde 

crosstabulation ve ki-kare testi uygulandı.  

 Test sonuçları katılımcıların “İlgili Kurumların(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor 

Yapabilmeye Yönelik Programlar Yapmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama” 
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görüşleri arasında önemli farklılıklar olduğunu gösterdi (X(8²=2,926; p<0,05). Analiz 

sonuçları aşağıdaki tabloda verilmiştir. 

Tablo 3.50. İlgili Kurumların (GSGM ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye Yönelik 

Programlar Yapmadığı İçin Sportif Faaliyetlere Katılmama  

    

sfnos9 

Toplam
Kesinlikle 

Katılmıyorum Katılmıyorum
Fikrim 
Yok Katılıyorum 

Kesinlikle 
Katılıyorum 

Çalışma 
durumu 

Çalışan N 367 88 152 114 279 1000
%  36,7% 8,8% 15,2% 11,4% 27,9% 100,0%

Çalışmayan N 99 9 57 45 90 300
%  33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%

Toplam N 466 97 209 159 369 1300
%  35,8% 7,5% 16,1% 12,2% 28,4% 100,0%

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ilgili 

kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yönelik programlar yapmadığı 

için sportif faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların da aynı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir (bkz. Tablo3.51). 

Yapılan Ki-kare analizine göre, çalışan ve çalışmayan bayanların ilgili 

kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yönelik programlar yapmadığı 

için sportif faaliyetlere katılmama düzeyleri karşılaştırıldığında gruplar arasında p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık bulunmuştur. 

 



 

 

117

 5. TARTIŞMA  

Genel Özellikler 

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanın yaşları tespit edilmiştir. Araştırmaya 

katılan bayanların 18-46 yaş grubu arasında dengeli bir dağılım göstermektedir. 

Araştırmaya katılan bayanların çoğunluğunun genç, orta yaş grubunda olduğu 

görülmüştür. Araştırmada elde edilen bu bulgu, gerek ülkenin genel yaş dağılımı, 

gerekse araştırmanın yapıldığı ilin yaş ortalaması ile paralellik göstermektedir. 

Araştırmaya katılan bayanların doğum yerlerinin daha çok il merkezi olduğu 

söylenebilir. 

Araştırmaya katılan grubun medeni durumu incelendiğinde, büyük 

çoğunluğunun evli olduğu görülmektedir. Araştırmaya katılan bayanların çoğunluğunun 

üniversite mezunu olduğu görülmüştür. Bunun nedeni daha çok araştırmanın yapıldığı 

uygulama yerlerinin üniversite ve kamu kurumları olmasından kaynaklanmaktadır.  

Katılımcıların spora olan ilgileri incelendiğinde, genel olarak spora ayrılan 

sürenin oldukça az olduğu görülmektedir. Benzer durum spor yapma sıklığında da 

görülmektedir. Yine uzman eşliğinde yapılan spor etkinliğinin oldukça düşük olduğu 

görülmektedir. Bu durumu da yine ülkemizde sayısı oldukça az olan spor salonları ya da 

sportif faaliyetlerde bulunan kuruluşlardan kaynaklanıyor olarak nitelendirmemiz 

mümkündür. Nitekim katılımcıların ilgilendiği spor dalları arasında da en fazla oran 

%61,8 ile yürüyüş olmuştur.  

 

Hipotez-1. Yaş ve Spora Katılım Düzeyi Arasındaki Fark 

Katılımcıların sporla ilgisi ve yaş dağılımı arasındaki ilişki incelendiğinde de 

özellikle 17 ve altı yaş grubu ile 30 yaşın üzerindeki katılımcıların daha çok sporla ilgili 

olduğu görülmektedir. Bu durum, 17 yaş altı grubunu çocukların, 30 üstü gruba ise en 

fazla emeklilerin katkıda bulunduğunu göstermektedir. Ülkemizde çalışma koşulları ve 

saatlerinin fazlalığı, çalışan bireylerin spora vakit ayırmasını da güçleştirmektedir.  
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− Hipotez-2. Gelir Durumu ve Spora Katılım Düzeyi Arasındaki Fark 

Test sonuçları çalışmaya katılan ve çalışan bayanların, en çok (% 58,5 ) “hiç 

spor yapmam” görüşüne yönelik seçeneği işaretlerken, bu seçeneği seçen katılımcılar 

aylık “550-1000TL” gelire sahip olduklarını belirtmişlerdir. Yine “ara sıra spor yaparı” 

seçeneğini de aynı grup %45,0’lik bir oranla (229 kişi) işaretlemiş olup, genel olarak 

toplamda bu aylık gelir grubunun en az spor ilgisi olan grup olduğu görülmektedir 

(%54,5; 709 kişi). Ercan Zorba ve arkadaşlarının “Muğla ili kamu ve özel spor 

tesislerinin durumu ve sportif verimlilik düzeyinin araştırılması” konulu yapmış 

oldukları araştırmada da benzer sonuçlar gözlenmiştir (77). 

 

− Hipotez-3.Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere yönlendiren 

etkenler arasında fark 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların ailemin etkisiyle sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığını 

görülmüştür. Çalışmayan bayanlarda ise tersi durum söz konusudur. Her iki grup içinde 

ailenin spora yönlenme üzerinde etkisi olmadığı söylenebilir. 

Çalışan bayanların arkadaşlarımın etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim 

sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan 

bayanlarda ise tersi durum görülmektedir. Çalışan ve çalışmayan bayanların çoğunluğu 

spora arkadaş etkisiyle yönlenmediği söylenebilir. 

Çalışan bayanların sosyal çevrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim 

sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan 

bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan ve çalışmayan 

bayanların spora sosyal çevrenin etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelmediği söylenebilir.  

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların kamu ve özel kurumların spora 

etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. Muğla ilinde Kamu ve özel kurumların sporla ilgili teşvikinin olmadığı 

söylenebilir. 
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Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların spor uzmanının etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. Ankete katılan bayanların spor uzmanının etkisiyle spor yapmadığı 

söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların doktorumun etkisiyle sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Her iki grupta doktor etkisiyle spor yapmadığı söylenebilir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların diyetisyenin etkisiyle sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Çalışan ve çalışmayan bayanlar diyetisyen etkisiyle spor yapmadığı söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların yazılı ve görsel basının sporla ilgili 

olumlu haberlerinin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Yazılı ve görsel basında çıkan haberlerin 

etkisiyle ankete katılan bayanların spor yapmadığı söyleyebilir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların spor tesislerinin yapılması 

ve geliştirilen spor programları etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise 

farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Spor tesislerinin yapılması ve 

geliştirilen spor programları spor yapmaya her iki grup içinde etken olmadığı 

söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların eğitim hayatı boyunca kazandığı 

alışkanlıklarının etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanların eğitim hayatı boyunca 

kazandığı alışkanlıkların spor yapmasına etken olmazken, çalışmayan bayanların spora 

bu yüzden yönlendiği ve yaptığı söylenebilir.  
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Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sorumlulukların azalması 

etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. Sorumlulukların azalması sonucu kendine ayırdığı zamanın artması 

çalışan bayanların spora yönlenmesini etkilemediği söylenebilir, çalışmayan bayanların 

üzerinde ise etkili olmaktadır denilebilir. 

 

− Hipotez-4.Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlerden beklentileri 

arasında bir fark 

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların sağlığını koruma veya kazanma 

sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. Sağlığını korumak ve kazanmak amaçlı çalışan bayanlar spor yaptığı 

söylenebilir, çalışmayan bayanların ise buna katılmadığı tespit edilmiştir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların kilo vermek amaçlı sportif 

faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Spor yapma amaçlarının genellikle kilo vermek amaçlı olduğu söylenebilir. Gülten 

Hergüner ve M. Zahit Serarslan’ın “Kadınların spor yapmalarını etkileyen sosyo-

kültürel faktörler” konulu makalesinde kadınların spor yapmaları üzerinde etki gösteren 

faktörleri sırasıyla; meslekleri ve tahsil seviyeler, medeni durumları gibi özellikler 

dikkate alınmıştır (25).  

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların sosyal statü sağlama ve 

çevre edinme etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük 

bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir. Sosyal statü sağlama ve çevre edinme sebebiyle çalışan 

bayanların katılmadığı, çalışmayan bayanların ise katıldığı söylenebilir.   

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların eğlenme ve dinlenme etkisiyle 

sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Bayanların eğlenme ve dinlenme amaçlı spor yaptığı söylenebilir. 
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Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların stres ve sıkıntıdan kurtulma 

sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. Çalışan bayanlar stres ve sıkıntıdan kurtulmak amaçlı spor yaparken, 

çalışmayan bayanların buna katılmadığı söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların alışkanlık kazandığı ve bu 

alışkanlığı sürdürmek amaçlı sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanlar alışkanlık kazandığı ve bu 

alışkanlığı sürdürmek için spor yaptığı söylenebilirken çalışmayan bayanların 

yarısından fazlasının buna katılmadığı görülmektedir.  

Yapılan crosstab analizine göre çalışan bayanların yaşadığı yerin doğal 

imkanlarının fazla olması etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise 

farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Yaşadığı yerin doğal imkanlarının fazla 

olması bayanların spor yapmasına etken değildir diyebiliriz.  

Analiz sonuçlarına göre çalışan bayanların Belediye ve Gençlik spor il 

müdürlüğünün yaptığı programların etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların 

ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanlar belediye ve 

G.S.G.M gibi kurumların yapmış olduğu programların teşvikiyle spor yaptığı 

söylenemez. Çalışmayan bayanlar üzerinde ise etkili olduğu görülmüştür. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların boş 

zamanların fazla olması nedeniyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanların spor yapmak için boş 

zamanın yeterli olmadığını, çalışmayan bayanlar ise tam tersi olduğu söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel etkinliklerin 

önemli olduğunu bildiğim için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanlar fiziksel etkinliklerinin 
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önemli olduğunu kabul etmekte, çalışmayan bayanların büyük bir çoğunluğu ise buna 

katılmamaktadır. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların fiziksel 

etkinlikleri severek yaptığım için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların da aynı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir.  Fiziksel etkinliklere severek katıldıkları 

söylenebilir.  

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların bu tür 

aktivitelere katılmak için yeterli maddi olanağım olduğu için katılırım sorusuna, çalışan 

bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların da aynı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanların maddi olanağının yeterli 

olmadığı veya orta olduğu söylenebilir ancak spor yapmalarına engel olmamaktadır, 

çalışmayan bayanların ise gelir düzeyinin etkilemediği ve spor yapmadığı 

görülmektedir. Hamdi Pepe ve Emin Kuru’nun yapmış oldukları “Spor yapan ve 

yapmayan bayanların sosyo-ekonomik seviyelerinin araştırılması” adlı makalesi çalışma 

ile paralellik göstermektedir (57).   

Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların bu tür etkinliklerin 

kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle sportif faaliyetlere 

yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların da aynı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Bu tür 

etkinlikleri kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle spora katıldığı 

söylenebilir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ilgi alanım 

olması sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların büyük bir 

kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip 

oldukları görülmektedir. Sporun her iki grup içinde ilgi alanı olduğu söylenemez. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların rahatlama ve iş 

ortamından uzaklaşmak için sportif faaliyetlere yönlendim sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanlar sporu rahatlatıcı ve iş ortamından 

uzaklaşmak için yaparken, çalışmayan bayanlar buna katılmadığını belirtmiştir. 
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Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların faaliyetlere 

katılmamı engelleyecek çevre ve aile baskısı olmadığı için sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye 

sahip oldukları görülmektedir. Faaliyetlere katılmayı engelleyecek çevre ve aile baskısı 

olduğu ve bunun spor yapmalarına etki ettiği söylenebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların hangi faaliyeti nasıl 

yapacağıma dair bir bilgiye sahip olmadığım için sportif faaliyetlere katılmıyorum 

sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan 

bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Bayanlar yapılan 

faaliyetler hakkında bilgi sahibidir. 

 

− Hipotez-5.Çalışan ve çalışmayan bayanların sportif faaliyetlere katılmama 

sebepleri arasında fark 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların serbest 

zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir alışkanlığım olmadığı için sportif 

faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Spor yapmayı alışkanlık haline getirmediği için spor yapmamaktadır denilebilir. 

Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların daha önce edindiğim 

kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere 

katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Sporla ilgili 

yaşadıkları kötü bir deneyim olmadığı söylenebilir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların evime ve 

çocuklarıma yönelik yoğun sorumluluklarımın olması sebebiyle sportif faaliyetlere 

katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. 

Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan 

bayanların iş dışında ev ve çocuklarına zaman ayırması spor yapmasını etkilemektedir. 

Çalışmayan bayanların etkin zaman kullanımı yapmadığı söylenebilir. Çalışmayan 

bayanlar için bu sorumluluklar olumsuz etki yaratmamaktadır. 
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Analiz sonuçlarına göre çalışan ve çalışmayan bayanların işimde çok yoğun 

çalıştığım ve bu sebeple zaman ayıramadığım için sportif faaliyetlere katılmıyorum 

sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katıldığı görülmüştür. Çalışmayan 

bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Çalışan bayanlar işinde 

çok yoğun çalıştığını, çalışmayan bayanlar ise bir işte çalışmadığı için buna 

katılmadığını belirtmiştir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların 

büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı 

düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Ekonomik yetersizliğin sportif faaliyetlere 

katılımı etkilemediği söylenebilir. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ekonomik 

sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğundan, zaman bulamadığım için sportif 

faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı 

görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. 

Her iki grupta ikinci bir işte çalışmamaktadır. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların yaşadığım 

bölgede yapmak istediğim spor dalına yönelik tesislerinin olmaması sebebiyle sorusuna, 

çalışan bayanların büyük bir kısmının katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların 

ise farklı düşünceye sahip oldukları görülmektedir. Bayanlar yaşadıkları yerde yeterli 

tesisin var olduğunu kabul etmektedir ve farkındadır diyebiliriz. 

Yapılan crosstab analizine göre çalışan ve çalışmayan bayanların ilgili 

kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yönelik programlar yapmadığı 

için sportif faaliyetlere katılmıyorum sorusuna, çalışan bayanların büyük bir kısmının 

katılmadığı görülmüştür. Çalışmayan bayanların ise farklı düşünceye sahip oldukları 

görülmektedir. İlgili kurumların spora yönlendirici faaliyetler yaptığını söyleyebiliriz. 
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6.1. SONUÇ  

Araştırmaya katılan Muğla il merkezindeki bayanların çoğunluğunun 

üniversite mezunu olduğu görüldü. Bundan yola çıkarak eğitim seviyesi yükseldikçe 

spor yapma oranı doğru orantılı gitmemektedir. Deneklerin gelir seviyesi çoğunlukla 

yoksulluk seviyesindedir. Spor yapma oranına baktığımızda çoğunluğunun ara sıra ve 

hiç spor yapmadığı tespit edilmiştir. Yapılan spor olarak en çok yürüyüş tercih 

edilmektedir. 

Araştırmaya katılan bayanların sportif faaliyetlere yönelten etkenlerden sosyal 

çevre, kamu ve özel kurumlarının teşviki ve çalışmaları, doktor ve diyetisyenin 

tavsiyesi, yazılı ve görsel basında çıkan olumlu haberlerin etkisinin olması beklenirken 

tam tersi olduğu görülmektedir. Eğitim hayatı boyunca kazandığı alışkanlıklar ve 

sorumlulukların azalması ile kişinin kendine ayırdığı zamanın artması, çalışmayan 

bayanların spora yönlenmesinde daha etkili olmuştur. 

Çalışan bayanların sporu sağlığını korumak ve kazanmak amaçlı yaptığı 

görülmüştür. Bayanların spor yapma amaçlarının genellikle kilo vermek amaçlı olduğu 

söylenebilir. Sosyal statü sağlama ve çevre edinme sebebiyle spora katılım çalışmayan 

bayanlarda daha çoktur. Araştırma sonuçlarına göre, bayanların eğlenme ve dinlenme 

amaçlı spor yaptığı da söylenebilir. Çalışan bayanlar stres ve sıkıntıdan kurtulmak 

amaçlı spor yaparken, çalışmayan bayanların daha farklı beklentilerden dolayı spor 

yapmaktadır. Çalışan bayanlar kazandığı alışkanlıklar ve bu alışkanlıkları sürdürmek 

için spor yaparken, çalışmayan bayanların çoğunluğunun bu tarz bir alışkanlığı yoktur. 

Yaşanılan yerin doğal imkânlarının fazla olması ve bayanların bu durumun farkında 

olmalarına rağmen, bu durum bayanların spor yapma durumu üzerinde etkili değildir. 

Çalışan bayanlar spor yapmak için boş zaman konusunda sıkıntı yaşamaktadır. Çalışan 

bayanlar fiziksel etkinliklerinin önemli olduğunu kabul etmekte, çalışmayan bayanların 

büyük bir çoğunluğu ise buna katılmamaktadır. Bayanlar genel olarak fiziksel 

etkinliklere severek katılmaktadır. Her iki grup içinde maddi imkânsızlıklar bayanların 

spor yapmalarını etkilemektedir. Sporun her iki grup içinde ilgi alanı olduğu 

söylenemez. Çalışan bayanlar sporu rahatlatıcı ve iş ortamından uzaklaşmak için 

yaparken, çalışmayan bayanlar buna katılmadığını belirtmiştir.  Sportif faaliyetlere 

katılmayı engelleyecek çevre ve aile baskısı olduğu ve bunun bayanların spor 

yapmalarına etki ettiği söylenebilir. 
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Bayanlar çevrelerinde yapılan sportif faaliyetler hakkında bilgi sahibidir. 

Ancak, spor yapmayı alışkanlık haline getirmedikleri için spor yapmamaktadır. 

Çalışmayan bayanların etkin zaman kullanımı yapmadığı görülmüştür. Çalışmayan 

bayanlar için sorumluluklar olumsuz etki yaratmamaktadır. Çalışan bayanlar işinde çok 

yoğun çalışmakta ve bu durum etkinliklere katılmasını olumsuz etkilemektedir. 

Ekonomik yetersizlik sportif faaliyetlere katılımı etkilememektedir. Araştırmaya katılan 

çalışan ve çalışmayan bayanların geneli ikinci bir işte çalışmamaktadır. Bayanlar 

yaşadıkları yerde yeterli tesisin var olduğunu bilmektedir. Ancak araştırmada elde 

edilen diğer sebepler nedeni ile spora olan ilgi beklenenin altındadır.  

 Yapılan bu araştırmada görülmüştür ki ülkemizde genel olarak yaşanan durum, 

ataerkil bir toplumdan modern topluma geçişin bir yansımasıdır. Çalışmayan bayanlar 

spor için gerekli zamana sahip olmalarına rağmen, gerekli imkân ve şartları 

sağlayamamaktadır. Çalışan bayan ise maddi olarak eline aldığı özgürlük ile kendi 

kararını verme yetkisi sahibi olmasına karşın, bu yetkinin bedelini zaman olarak 

ödemekte ve sportif faaliyetlere daha ılımlı ve bilinçli yaklaşsa da, bu faaliyetlere 

katılımda yeterli zamana sahip olamamaktadır. Çünkü ülkemizde hala çalışan 

bayanların büyük çoğunluğu ev işleri ve diğer görevleri de üstlenmişlerdir.  
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6.2. ÖNERİLER 

Bu araştırma sonucunda elde ettiğimiz verilere dayanarak bayanların spora 

yönlenme amacının sağlığını ve fiziksel görünümünü korumak olduğunu söyleyebiliriz. 

Bayanların spora yönlenmesi için aşağıdaki öneriler sunulabilir. 

Çalışan kesimin çalıştığı kurumda spor yapması için tesis yapılması ve bu 

tesislerde eğitimli kişilerin çalıştırılması gerekmektedir. İş yerleri dışında spor yapmaya 

rehberlik edecek il ve ülke çapında tesisler, bu rehberliği takip edecek kurumlar 

açılmalıdır. Yaşadığı çevrede spor yapabileceği uygun alan ve tesisler hakkında 

bilgilendirilmeli, kullanmaları için kolaylık sağlanmalı, teşvik edici kampanyalar 

yapılmalıdır. Çevresinde yapılan sporlar ve tesisler tanıtılmalıdır. 

Boş zamanlarını değerlendirme alışkanlıkları konusunda çalışmalar yapılmalı 

seminer, eğitimler verilmelidir. Boş zamanın olumlu değerlendirdiğinde bireyler 

üzerindeki fizyolojik ve psikolojik faydaları anlatılmalıdır. Sporun faydaları ankete 

katılan bireyler tarafından kabul edilmekte fakat fazla önemsenmediği görülmüştür. 

Sporun olumlu etkileri ile ilgili bilgilendirme yapılmalıdır. Sportif rekreasyon 

faaliyetlerini sağlıklı, doğru bir şekilde yapabilmeleri için eğitimler verilmelidir. 

Şehirlerdeki kamu ve özel kurumların sporu teşvik edici çalışmalarını artırması 

gerekmektedir. Bu yönde yazılı ve görsel basında yayınlar yapmalı ve çalışmalarını 

duyurmalıdır. Faaliyetlerle ilgili bilgileri nerede ve nasıl yapılacağına ait bilgilere yer 

vermelidir 

Muğla il merkezi ve çevresi doğa güzellikleri ile Türkiye’de sayılı illerimizden 

biridir. Her yıl binlerce yerli ve yabancı turisti ağırlamaktadır. Birçok tesis ve olanak 

bulunmaktadır. Tesisler her türlü rekreatif etkinliği içinde bulundurmaktadır. Özellikle 

doğa sporlarına yönelik olanakları. Bu tesislerin tanıtımına önem verilmelidir. İç 

turizme yönelik çalışmalar yapılmalı yerli turisti çekerek yaşadığı ülkenin 

zenginliklerinden faydalanmaları sağlanmalıdır. Bunun için tesislerinde çalışmalar 

yapması gerekmektedir. 

Çalışan ve çalışmayan bayanların rekreatif faaliyet alanlarından olan spora 

katılım düzeylerinin araştırılması ile ilgili çalışmamızda elde ettiğimiz bilgiler ve veriler 

çerçevesinde bayanların spora daha yoğun olarak katılımlarını sağlamak için önerileri 

belirtecek olursak bunlar: 
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• Kız çocuklarının spora katılımlarını sağlayacak şekilde aileler ilgili 

kurumlar (Valilik, Milli Eğitim İl ve İlçe Müdürlükleri, Gençlik ve Spor 

İl ve İlçe Müdürlükleri vb.) tarafından ikna edilmelidir. 

• Spor yapan ve okulunu bu yönde temsil eden sporcu öğrencilere ÖSS’ da 

ek puan verilerek, spora katılım teşvik edilmelidir.  

• Özellikle gelenek ve göreneklerine bağlı ve toplum kurallarına daha çok 

uyan Anadolu’nun farklı küçük yerleşim alanlarında (il, ilçe ve köylerde) 

yaşayan bayanların spora katılımlarını sağlayacak politikalar 

geliştirilmeli ve çevreden çekinerek spor yapamayan bayanlara kapalı 

spor tesisleri yapılmalıdır. Kapalı tesislerin yapımına açık tesislere göre 

daha fazla önem ve öncelik verilmelidir. 

• 3289 Sayılı Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü’nün Teşkilat ve Görevleri 

Hakkındaki Kanununun 26. maddesinde belirtilen “ Memur ve işçi 

sayısının 500’den fazla işyerlerinin spor tesisi yapma, antrenör 

görevlendirme ve çalışanlarına spor yaptırma” ile ilgili işyerlerine 

yüklenilen sorumluluk daha sıkı denetlenmeli ve işlerliliği sağlanmalıdır. 

Ayrıca, bu sorumluluğu daha çok bir amatör kulüp kurarak liglerde 

faaliyet gösterme şekliyle yerine getirmeye çalışan kurum ve kuruluşlar, 

çalışanlarına belirli seçenekler sunarak mesailerinin dışındaki belirli 

saatlerde spor yapabilecekleri tesis ve uzman çalıştırıcılar tahsis 

etmelidirler. Yine, bu işyerlerine Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Antrenörlük ve Spor Yöneticiliği mezunlarının istihdamı zorunlu hale 

getirilmelidir. 

• Ülkemizde milli hasıladan kişi başına düşen gelir çok düşük olduğu için 

çok sayıda insan ancak birincil ihtiyaçlarını karşılayabilmekte ve 

hobilerine yönelik harcayabileceği bir gelirleri olmadıklarından, 

istemelerine rağmen etkinliklere katılamamaktadırlar. Bu nedenle, devlet, 

kitle sporunu teşvik etmek ve toplumunun büyük bir kısmının spor 

yapmasını sağlamak için kamu ve özel kurum ve kuruluşlara 

çalışanlarının spor yapabilmeleri için spor tesisleri yapma ve buralara 

spor uzmanı görevlendirme zorunluluğu getirmelidir. 
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• Devlet, yarışma ve müsabaka amaçlı spor tesisleri yapmanın yanında 

rekreatif amaçlı spor yapacak kişileri de düşünerek bu kişilere hitap eden 

tesisler de inşa etmelidir. 

• Gençlik ve Spor İl ve İlçe Müdürlükleri ile belediyeler gibi kamu 

kurumları halkı spor yapmaya teşvik edecek şekilde çok uygun ücretlerle 

veya ücretsiz olarak insanların katılabileceği spor aktiviteleri 

programlamalıdırlar. 
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 EK-1: Anket Formu 

Bu anket; “Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Rekreatif Etkinlik Alanlarından Sportif 

Faaliyetlere Katılım Düzeylerinin Araştırılması (Muğla İli Örneği) “ konulu Yüksek Lisans Tezinde 

kullanılmak üzere hazırlanmıştır. Elde edilen tüm veriler bilimsel amaçlar için kullanılacaktır. 

Yardımlarınız için şimdiden teşekkür ediyor cevaplarınızda gereken titizliği göstereceğinize inanıyorum. 

Saygılarımla. 

                            Z.Banu AKCAN 

                   Beden Eğitimi Öğretmeni 

Kişisel ve Sosyo-Kültürel Özellikler 

1-Yaşınız?   ( )17 ve altı             ( ) 18-22        ( ) 23-30  ( ) 31-38
  
                                                         ( ) 39-46                 ( ) 47-54                  ( ) 55-62          ( ) 63 ve 
üzeri 
2-Doğum Yeri?  ( ) Büyükşehir         ( ) İl                  ( ) İlçe                     ( ) Köy-Kasaba       ( ) Yurt Dışı 
3-Medeni durumunuz?  ( ) Bekar   ( ) Evli                 ( ) Dul  
4-Öğrenim düzeyiniz?  ( ) İlköğretim ( ) Lise ve dengi ( ) Üniversite          ( ) Yüksek 
Lisans / Doktora 
5-Çalışmakta mısınız?  ( ) Evet  ( ) Hayır 
6.Cevabınız evet ise mesleğiniz? ( ) Memur ( ) Öğretmen ( ) Mühendis            ( ) Mimar
      ( ) Polis  ( ) Doktor                ( ) Hemşire             ( ) Serbest Meslek    ( ) Diğer 
(Yazınız)……………. 
7.Çalıştığınız sektör?                          ( ) Kamu Sektörü    ( ) Özel Sektör 
8-Sizin ya da ailenizin gelir düzeyi?     ( ) 550-1000TL ( ) 1001-2000 TL 
                                                                 ( ) 2001-3000 TL ( ) 3000TL ve üzeri 
9.Günlük yapmakla zorunlu olduğunuz işler dışında kendinize ayırdığınız süre ne kadardır? 
( ) Hiç kalmıyor            ( ) 1-2 saat    ( ) 3-4 saat ( ) 5-6 saat ( ) 7-8 saat       ( ) 8 
saatten daha fazla 
10-Spor ile ilginiz? ( ) Düzenli spor yaparım ( ) Sıklıkla spor yaparım   ( ) Ara sıra spor yaparım              
( ) Hiç spor yapmam 
11.Spor faaliyetlerini bir spor uzmanının rehberliğinde mi yapıyorsunuz? 
( ) Evet            ( )Kısmen             ( )Hayır              
12.Serbest zamanlarda daha yoğun olarak tercih ettiğiniz spor etkinliğini yazınız.       
( )Yürüyüş      ( ) Doğa Yürüyüşü       ( ) Yüzme        ( ) Masa tenisi       ( ) Açık alanlarda koşular               
( ) Bisiklet       ( ) Cimnastik   
( ) Step-Aerobik    ( ) Tenis           ( ) Halk oyunları    ( ) Modern dans    ( ) Kampçılık   ( ) Plates                
( ) Fitnes         ( ) Dağcılık      
( ) Uz.Doğu Sporları    ( ) Okçuluk     ( ) Kayak          ( ) Buz pateni        ( ) Bowling      ( ) Voleybol           
( ) Basketbol    ( ) Hentbol         
( ) Paraşütle atlama     ( ) Rafting ve Kano      ( )Orientring       ( ) Yelkencilik   ( ) Serbest Dalış                  
( ) Diğer (Yazınız)………………. 
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Sportif Faaliyetlere Yönelten Etkenler 
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Ailemin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim.      
Arkadaşlarımın etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim.      
Sosyal çevrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim.      
Kamu ve Özel Kurumların sporla ilgili teşvikiyle(Tesis Yapımı ve Program Üretme 
Gibi) sportif faaliyetlere yönlendim. 

     

Spor Uzmanının etkisiyle (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, Antrenör vb.) sportif 
faaliyetlere yönlendim. 

     

Doktorumun etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim.      
Diyetisyenimin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim.      
Yazılı ve Görsel Basında(radyo,tv,dergi, gazete,kitap,sinema, bilgisayar-internet) çıkan  
sporla ilgili olumlu haberlerin etkisiyle sportif faaliyetlere yönlendim. 

     

Spor tesislerinin yapılması ve geliştirilen spor programları sebebiyle sportif faaliyetlere 
yönlendim. 

     

Eğitim hayatım boyunca kazandığım alışkanlıklar nedeniyle sportif faaliyetlere 
yönlendim. 

     

Sorumluluklarımın azalması(çocukların büyümesi gibi) sonucu kendime ayırdığım 
zamanımın artması sebebiyle sportif faaliyetlere yönlendim. 

     

 

Sportif Faaliyetlere Katılma Sebepleri ve Etkileri 
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Sağlığımı koruma veya kazanma sebebiyle katılırım.      
Kilo vermek sebebiyle katılırım.      
Sosyal statü sağlama ve çevre edinme sebebiyle katılırım.      
Eğlenme ve dinlenme sebebiyle katılırım.      
Stres ve sıkıntıdan kurtulma sebebiyle katılırım.      
Alışkanlık kazandığım ve bu alışkanlığı sürdürmek için katılırım.      
Yaşadığım yerin doğal imkanlarının fazla olması sebebiyle katılırım.      
Belediye ve G.S.G.M gibi kurumların yapmış olduğu programların beni teşvik ettiği 
için katılırım. 

     

Boş zamanımın fazla olması nedeniyle katılırım.      
Fiziksel etkinliklerin önemli olduğunu bildiğim için katılırım.      
Fiziksel etkinlikleri severek yaptığım için katılırım.      
Bu tür aktivitelere katılmak için yeterli maddi olanağım olduğu için katılırım.      
Bu tür etkinliklerin kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması sebebiyle 
katılırım. 

     

İlgi alanım olması sebebiyle katılırım.      
Rahatlama ve iş ortamından uzaklaşmak için katılırım.      
Faaliyetlere katılmamı engelleyecek çevre ve aile baskısının olmadığı için katılırım.      
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Sportif Faaliyetlere Katılmama Sebepleri  
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Hangi faaliyeti nasıl yapacağıma dair bir bilgiye sahip olmadığım için sportif 
faaliyetlere katılmıyorum. 

     

Serbest zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir alışkanlığım olmadığı için 
sportif faaliyetlere katılmıyorum. 

     

Daha önce edindiğim kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde edememe vb.) sebebiyle 
sportif faaliyetlere katılmıyorum. 

     

Evime ve çocuklarıma yönelik yoğun sorumluluklarımın alması sebebiyle sportif 
faaliyetlere katılmıyorum. 

     

İşimde çok yoğun çalıştığım ve bu sebeple zaman ayıramadığım için sportif faaliyetlere 
katılmıyorum.  

     

Ekonomik yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katılmıyorum.      

Ekonomik sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğundan zaman bulamadığım için 
sportif faaliyetlere katılmıyorum. 

     

Yaşadığım bölgede yapmak istediğim spor dalına yönelik tesislerinin olmaması 
sebebiyle sportif faaliyetlerine katılmıyorum. 

     

İlgili kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yönelik programlar 
yapmadığı için sportif faaliyetlere katılmıyorum. 
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EK-2. Yazışmalar  
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EK-3. Veri Formu 
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EK-4. Veriler 
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300 5.0 4.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 2.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0
301 5.0 1.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 3.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0
302 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
303 5.0 4.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 2.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0
304 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
305 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 2.0 4.0 1.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0
306 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 2.0 4.0 3.0 2.0 1.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
307 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
308 5.0 4.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 2.0 1.0 4.0 3.0 2.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 2.0
309 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 4.0 2.0 2.0 1.0 3.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 3.0 5.0 3.0 3.0 4.0
310 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0
311 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 4.0 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
312 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 4.0 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
313 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
314 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
315 4.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 3.0 3.0 1.0 2.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0
316 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 3.0 3.0 1.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
317 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
318 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
319 2.0 2.0 2.0 3.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 3.0 2.0 3.0 1.0 4.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 2.0 1.0 1.0
320 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
321 4.0 3.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 2.0 2.0 3.0 3.0 4.0 2.0 2.0 3.0
322 6.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 4.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 3.0
323 5.0 4.0 2.0 2.0 1.0 2.0 1.0 6.0 4.0 3.0 2.0 1.0 4.0 4.0 4.0 2.0 3.0 3.0 3.0 4.0 2.0 4.0 3.0
324 5.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 1.0 1.0
325 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 4.0 3.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
326 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
327 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 1.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
328 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
329 6.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 7.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
330 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
331 5.0 3.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 4.0 4.0 2.0 3.0 3.0 3.0 4.0 2.0 3.0 3.0
332 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 4.0 2.0 2.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
333 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 9.0 2.0 3.0 3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0
334 2.0 3.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 3.0 3.0 3.0 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0
335 2.0 3.0 1.0 3.0 9.0 2.0 2.0 4.0 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 1.0 4.0 1.0 1.0 1.0
336 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 5.0 3.0 1.0 1.0 8.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
337 3.0 2.0 1.0 4.0 1.0 1.0 1.0 4.0 4.0 3.0 3.0 5.0 1.0 2.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 2.0 4.0 4.0 2.0
338 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0 6.0 2.0 3.0 2.0 1.0 5.0 1.0 4.0 4.0 4.0 1.0 1.0 3.0 3.0 4.0 1.0
339 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 7.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 2.0 3.0 5.0 1.0 1.0 1.0 3.0 4.0 3.0
340 3.0 2.0 1.0 4.0 1.0 9.0 1.0 4.0 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 4.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 1.0
341 2.0 3.0 1.0 2.0 1.0 9.0 2.0 2.0 6.0 1.0 2.0 10.0 1.0 1.0 5.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 2.0 5.0 5.0
342 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 8.0 2.0 3.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0 2.0 4.0 2.0 2.0 1.0 1.0 3.0 2.0 5.0 5.0
343 7.0 3.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
344 2.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
345 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
346 6.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
347 6.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
348 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 2.0 4.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
349 3.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 3.0 3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
350 6.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
351 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
352 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
353 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 2.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 3.0 1.0
354 2.0 2.0 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 3.0 3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0
355 3.0 4.0 2.0 3.0 1.0 9.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0
356 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
357 4.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 3.0 3.0 1.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
358 6.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 7.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
359 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 3.0 1.0 6.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0
360 7.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
361 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
362 6.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
363 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 2.0 1.0 4.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 2.0 1.0 1.0 4.0 1.0 2.0 1.0
364 4.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 2.0 1.0 2.0 4.0 3.0 3.0 1.0
365 5.0 3.0 3.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
366 4.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 6.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
367 5.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
368 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
369 3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 1.0
370 3.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0
371 6.0 3.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
372 5.0 2.0 2.0 1.0 1.0 8.0 2.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
373 4.0 2.0 1.0 3.0 1.0 8.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 1.0 1.0 4.0 5.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 3.0 3.0 1.0
374 3.0 3.0 2.0 3.0 1.0 9.0 2.0 3.0 1.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
375 3.0 2.0 1.0 2.0 1.0 9.0 2.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
376 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
377 2.0 2.0 2.0 3.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 3.0 2.0 3.0 1.0 4.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 2.0 1.0
378 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 3.0 3.0 1.0 4.0 4.0 4.0 2.0 2.0 3.0 3.0 4.0 2.0 3.0 2.0
379 3.0 3.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
380 3.0 3.0 1.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 4.0 4.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 3.0
381 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 6.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0
382 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0
383 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0
384 4.0 4.0 2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 2.0 2.0
385 6.0 4.0 3.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 4.0 3.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
386 6.0 4.0 3.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 4.0 3.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
387 6.0 4.0 3.0 1.0 1.0 9.0 2.0 2.0 3.0 4.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0
388 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0
389 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0
390 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 1.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0
391 5.0 3.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 2.0 3.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 3.0 2.0
392 3.0 1.0 2.0 3.0 1.0 9.0 2.0 3.0 1.0 3.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 2.0 1.0
393 4.0 2.0 1.0 3.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 2.0 2.0 1.0 2.0 4.0 4.0 1.0 1.0 3.0 3.0 3.0 1.0 4.0 4.0
394 4.0 2.0 2.0 3.0 1.0 4.0 2.0 13.0 4.0 3.0 3.0 2.0 4.0 4.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 3.0 2.0 3.0
395 3.0 2.0 1.0 4.0 1.0 4.0 1.0 4.0 3.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
396 3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 9.0 1.0 3.0 6.0 2.0 3.0 1.0 2.0 3.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 5.0 5.0 1.0
397 3.0 3.0 1.0 3.0 1.0 9.0 1.0 4.0 2.0 3.0 3.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
398 3.0 1.0 2.0 3.0 1.0 9.0 1.0 4.0 2.0 3.0 3.0 1.0 3.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0
399 5.0 2.0 2.0 3.0 1.0 9.0 2.0 11.0 1.0 3.0 3.0 1.0 2.0 3.0 3.0 3.0 5.0 5.0 5.0 4.0 4.0 1.0 5.0
400 4.0 2.0 2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 2.0 4.0 3.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0
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EK-5. İstatistik Testi Sonuçları 

 
 
Genel Özellikler 
 

yas

144 11,1 11,1 11,1
172 13,2 13,2 24,3
294 22,6 22,6 46,9
227 17,5 17,5 64,4
328 25,2 25,2 89,6

92 7,1 7,1 96,7
34 2,6 2,6 99,3

9 ,7 ,7 100,0
1300 100,0 100,0

17 ve altý
18-22
23-30
31-38
39-46
47-54
55-62
63 ve üzeri
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

dogumyeri

88 6,8 6,8 6,8
616 47,4 47,4 54,2
331 25,5 25,5 79,6
264 20,3 20,3 99,9

1 ,1 ,1 100,0
1300 100,0 100,0

buyuksehir
il
ilce
koy-kasaba
yurt dýsý
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

medenidurumunuz

519 39,9 39,9 39,9
733 56,4 56,4 96,3

48 3,7 3,7 100,0
1300 100,0 100,0

bekar
evli
dul
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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ogrenimduzeyiniz

296 22,8 22,8 22,8
456 35,1 35,1 57,8
528 40,6 40,6 98,5

20 1,5 1,5 100,0
1300 100,0 100,0

ilkogretim
lise ve dengi
universite
yuksek lis-doktora
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

calismadurumu

1000 76,9 76,9 76,9
300 23,1 23,1 100,0

1300 100,0 100,0

evet
hayir
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

sektor

453 34,8 34,8 34,8
671 51,6 51,6 86,5
111 8,5 8,5 95,0

39 3,0 3,0 98,0
11 ,8 ,8 98,8
15 1,2 1,2 100,0

1300 100,0 100,0

kamu sektoru
ozel sektor
3,00
4,00
5,00
6,00
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

gelirduzeyi

709 54,5 54,5 54,5
472 36,3 36,3 90,8

91 7,0 7,0 97,8
28 2,2 2,2 100,0

1300 100,0 100,0

550-1000 TL
1001-2000 TL
2001-3000 TL
3001 ve ustu
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent
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ayýrdýgýnsure

190 14,6 14,6 14,6
443 34,1 34,1 48,7
465 35,8 35,8 84,5
155 11,9 11,9 96,4

26 2,0 2,0 98,4
21 1,6 1,6 100,0

1300 100,0 100,0

hýc kalmýyor
1-2 saat
3-4 saat
5-6 saat
7-8 saat
8 saatten daha fazla
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 

sporilgisi

225 17,3 17,3 17,3
164 12,6 12,6 29,9
509 39,2 39,2 69,1
402 30,9 30,9 100,0

1300 100,0 100,0

duzenli spor yaparým
sýklýkla spor yaparým
ara sýra yaparým
hýc spor yapmam
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

 
 
 

sporilgisi * gelirduzeyi Crosstabulation

167 44 10 4 225
23,6% 9,3% 11,0% 14,3% 17,3%

78 76 10 0 164
11,0% 16,1% 11,0% ,0% 12,6%

229 204 54 22 509
32,3% 43,2% 59,3% 78,6% 39,2%

235 148 17 2 402
33,1% 31,4% 18,7% 7,1% 30,9%

709 472 91 28 1300
100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Count
% within gelirduzeyi
Count
% within gelirduzeyi
Count
% within gelirduzeyi
Count
% within gelirduzeyi
Count
% within gelirduzeyi

duzenli spor yaparým

sýklýkla spor yaparým

ara sýra yaparým

hýc spor yapmam

sporilgisi

Total

550-1000 TL 1001-2000 TL 2001-3000 TL 3001 ve ustu
gelirduzeyi

Total

 
 
 

Chi-Square Tests

87,133a 9 ,000
92,281 9 ,000

4,940 1 ,026

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

2 cells (12,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,53.

a. 
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Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yönelme 
 
S1. Ailenin Etkisi 

Crosstab

446 209 194 95 56 1000
44,6% 20,9% 19,4% 9,5% 5,6% 100,0%

100 57 70 57 16 300
33,3% 19,0% 23,3% 19,0% 5,3% 100,0%

546 266 264 152 72 1300
42,0% 20,5% 20,3% 11,7% 5,5% 100,0%

Count
% within calismadu
Count
% within calismadu
Count
% within calismadu

evet

hayir

calismadurum

Total

Kesinlikle
KatilmiyorumKatilmiyorumFikrim YokKatiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye1

Total

 
 

Chi-Square Tests

26,982a 4 ,000
25,397 4 ,000

16,535 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 16,62.

a. 

 
 
S2. Arkadaşların Etkisi 
 

Crosstab

343 141 147 280 89 1000
34,3% 14,1% 14,7% 28,0% 8,9% 100,0%

172 62 27 23 16 300
57,3% 20,7% 9,0% 7,7% 5,3% 100,0%

515 203 174 303 105 1300
39,6% 15,6% 13,4% 23,3% 8,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye2

Total

 
 

Chi-Square Tests

87,449a 4 ,000
95,986 4 ,000

74,339 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 24,23.

a. 
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S3. Sosyal Çevrenin Etkisi 
 

Crosstab

352 131 225 198 94 1000
35,2% 13,1% 22,5% 19,8% 9,4% 100,0%

140 50 48 31 31 300
46,7% 16,7% 16,0% 10,3% 10,3% 100,0%

492 181 273 229 125 1300
37,8% 13,9% 21,0% 17,6% 9,6% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye3

Total

 
 

Chi-Square Tests

26,718a 4 ,000
28,025 4 ,000

13,854 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 28,85.

a. 

 
 
 
 
 
 
S4. Kamu ve Özel Kurumların Sporla İlgili Teşviki(Tesis Yapımı ve Program Üretme 
Gibi)  

Crosstab

514 313 78 58 37 1000
51,4% 31,3% 7,8% 5,8% 3,7% 100,0%

193 34 30 22 21 300
64,3% 11,3% 10,0% 7,3% 7,0% 100,0%

707 347 108 80 58 1300
54,4% 26,7% 8,3% 6,2% 4,5% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye4

Total

 
 

Chi-Square Tests

49,424a 4 ,000
55,459 4 ,000

,093 1 ,760

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 13,38.

a. 

 
 
 
 
 



 

 

162

S5. Spor Uzmanının Etkisi (Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni, Antrenör vb.)  
Crosstab

492 272 97 93 46 1000
49,2% 27,2% 9,7% 9,3% 4,6% 100,0%

216 32 18 15 19 300
72,0% 10,7% 6,0% 5,0% 6,3% 100,0%

708 304 115 108 65 1300
54,5% 23,4% 8,8% 8,3% 5,0% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye5

Total

 
 

Chi-Square Tests

59,097a 4 ,000
63,575 4 ,000

14,770 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 15,00.

a. 

 
 
 
 
S6. Doktorun Etkisi 

Crosstab

524 222 177 31 46 1000
52,4% 22,2% 17,7% 3,1% 4,6% 100,0%

103 74 50 45 28 300
34,3% 24,7% 16,7% 15,0% 9,3% 100,0%

627 296 227 76 74 1300
48,2% 22,8% 17,5% 5,8% 5,7% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye6

Total

 
 

Chi-Square Tests

81,357a 4 ,000
71,183 4 ,000

49,789 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 17,08.

a. 
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S7. Diyetisyenin Etkisi 
Crosstab

536 206 186 32 40 1000
53,6% 20,6% 18,6% 3,2% 4,0% 100,0%

119 68 54 34 25 300
39,7% 22,7% 18,0% 11,3% 8,3% 100,0%

655 274 240 66 65 1300
50,4% 21,1% 18,5% 5,1% 5,0% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye7

Total

 
 

Chi-Square Tests

48,140a 4 ,000
42,656 4 ,000

31,300 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 15,00.

a. 

 
 
 
 
 
 
 
S8. Yazılı ve Görsel Basında(radyo,tv,dergi, gazete,kitap,sinema, bilgisayar-internet) 
çıkan  sporla ilgili olumlu haberlerin etkisi 

Crosstab

343 83 196 282 96 1000
34,3% 8,3% 19,6% 28,2% 9,6% 100,0%

99 62 56 48 35 300
33,0% 20,7% 18,7% 16,0% 11,7% 100,0%

442 145 252 330 131 1300
34,0% 11,2% 19,4% 25,4% 10,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye8

Total

 
 

Chi-Square Tests

46,369a 4 ,000
43,594 4 ,000

3,639 1 ,056

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,23.

a. 
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S9. Spor tesislerinin yapılması ve geliştirilen spor programları sebebi 
Crosstab

444 299 131 63 63 1000
44,4% 29,9% 13,1% 6,3% 6,3% 100,0%

164 41 32 32 31 300
54,7% 13,7% 10,7% 10,7% 10,3% 100,0%

608 340 163 95 94 1300
46,8% 26,2% 12,5% 7,3% 7,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye9

Total

 
 

Chi-Square Tests

40,756a 4 ,000
43,256 4 ,000

,993 1 ,319

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 21,69.

a. 

 
 
 
 
 
 
 
S10. Eğitim hayatım boyunca kazanılan alışkanlıklar nedeni 

Crosstab

347 305 191 99 58 1000
34,7% 30,5% 19,1% 9,9% 5,8% 100,0%

52 17 47 61 123 300
17,3% 5,7% 15,7% 20,3% 41,0% 100,0%

399 322 238 160 181 1300
30,7% 24,8% 18,3% 12,3% 13,9% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye10

Total

 
 

Chi-Square Tests

307,395a 4 ,000
286,348 4 ,000

233,846 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,92.

a. 
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S11. Sorumluluklarımın azalması(çocukların büyümesi gibi)  
 

Crosstab

435 206 225 65 69 1000
43,5% 20,6% 22,5% 6,5% 6,9% 100,0%

89 59 44 57 51 300
29,7% 19,7% 14,7% 19,0% 17,0% 100,0%

524 265 269 122 120 1300
40,3% 20,4% 20,7% 9,4% 9,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfye11

Total

 
 

Chi-Square Tests

81,822a 4 ,000
74,044 4 ,000

49,682 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 27,69.

a. 

 
 
 
Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Sportif Faaliyetlerden Beklentileri 
 
S1. Sağlığı koruma veya kazanma  
 

Crosstab

176 22 123 193 486 1000
17,6% 2,2% 12,3% 19,3% 48,6% 100,0%

112 64 58 39 27 300
37,3% 21,3% 19,3% 13,0% 9,0% 100,0%

288 86 181 232 513 1300
22,2% 6,6% 13,9% 17,8% 39,5% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse1

Total

 
 

Chi-Square Tests

273,304a 4 ,000
273,085 4 ,000

191,601 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 19,85.

a. 
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S2. Kilo verme 

Crosstab

199 78 170 338 215 1000
19,9% 7,8% 17,0% 33,8% 21,5% 100,0%

43 34 51 73 99 300
14,3% 11,3% 17,0% 24,3% 33,0% 100,0%

242 112 221 411 314 1300
18,6% 8,6% 17,0% 31,6% 24,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse2

Total

 
 

Chi-Square Tests

26,362a 4 ,000
25,900 4 ,000

5,157 1 ,023

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,85.

a. 

 
 
S3. Sosyal statü sağlama ve çevre edinme  

Crosstab

353 95 182 171 199 1000
35,3% 9,5% 18,2% 17,1% 19,9% 100,0%

47 39 51 63 100 300
15,7% 13,0% 17,0% 21,0% 33,3% 100,0%

400 134 233 234 299 1300
30,8% 10,3% 17,9% 18,0% 23,0% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse3

Total

 
 

Chi-Square Tests

51,894a 4 ,000
54,791 4 ,000

42,046 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,92.

a. 
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S4. Eğlenme ve dinlenme  
Crosstab

180 58 231 242 289 1000
18,0% 5,8% 23,1% 24,2% 28,9% 100,0%

72 67 64 44 53 300
24,0% 22,3% 21,3% 14,7% 17,7% 100,0%

252 125 295 286 342 1300
19,4% 9,6% 22,7% 22,0% 26,3% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse4

Total

 
 

Chi-Square Tests

90,810a 4 ,000
81,245 4 ,000

40,720 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 28,85.

a. 

 
 
 
S5. Stres ve sıkıntıdan kurtulma  

Crosstab

171 52 192 229 356 1000
17,1% 5,2% 19,2% 22,9% 35,6% 100,0%

101 58 68 41 32 300
33,7% 19,3% 22,7% 13,7% 10,7% 100,0%

272 110 260 270 388 1300
20,9% 8,5% 20,0% 20,8% 29,8% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse5

Total

 
 

Chi-Square Tests

143,675a 4 ,000
143,717 4 ,000

116,878 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,38.

a. 
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S6. Alışkanlık  
Crosstab

230 120 286 222 142 1000
23,0% 12,0% 28,6% 22,2% 14,2% 100,0%

170 60 31 24 15 300
56,7% 20,0% 10,3% 8,0% 5,0% 100,0%

400 180 317 246 157 1300
30,8% 13,8% 24,4% 18,9% 12,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse6

Total

 
 

Chi-Square Tests

168,016a 4 ,000
170,640 4 ,000

138,672 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,23.

a. 

 
 
 
 
 
 
 
S7. Yaşanılan yerin doğal imkanlarının fazla olması  

Crosstab

252 282 241 135 90 1000
25,2% 28,2% 24,1% 13,5% 9,0% 100,0%

112 83 53 29 23 300
37,3% 27,7% 17,7% 9,7% 7,7% 100,0%

364 365 294 164 113 1300
28,0% 28,1% 22,6% 12,6% 8,7% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse7

Total

 
 

Chi-Square Tests

19,540a 4 ,001
19,175 4 ,001

13,322 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 26,08.

a. 
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S8. Belediye ve G.S.G.M gibi kurumların yapmış olduğu programların teşviki 

Crosstab

437 321 130 52 60 1000
43,7% 32,1% 13,0% 5,2% 6,0% 100,0%

57 39 82 58 64 300
19,0% 13,0% 27,3% 19,3% 21,3% 100,0%

494 360 212 110 124 1300
38,0% 27,7% 16,3% 8,5% 9,5% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse8

Total

 
 

Chi-Square Tests

207,882a 4 ,000
197,355 4 ,000

175,867 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,38.

a. 

 
 
 
 
 
S9. Boş zamanın fazla olması  

Crosstab

468 123 239 128 42 1000
46,8% 12,3% 23,9% 12,8% 4,2% 100,0%

59 53 62 59 67 300
19,7% 17,7% 20,7% 19,7% 22,3% 100,0%

527 176 301 187 109 1300
40,5% 13,5% 23,2% 14,4% 8,4% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse9

Total

 
 

Chi-Square Tests

145,926a 4 ,000
135,003 4 ,000

106,530 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,15.

a. 
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S10. Fiziksel etkinliklerin önemli olduğunu bilmek 
Crosstab

202 121 174 175 328 1000
20,2% 12,1% 17,4% 17,5% 32,8% 100,0%

122 57 57 40 24 300
40,7% 19,0% 19,0% 13,3% 8,0% 100,0%

324 178 231 215 352 1300
24,9% 13,7% 17,8% 16,5% 27,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse10

Total

 
 

Chi-Square Tests

101,983a 4 ,000
112,145 4 ,000

100,131 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 41,08.

a. 

 
 
 
 
 
 
S11. Fiziksel etkinlikleri sevmek 

Crosstab

215 222 155 160 248 1000
21,5% 22,2% 15,5% 16,0% 24,8% 100,0%

78 56 52 55 59 300
26,0% 18,7% 17,3% 18,3% 19,7% 100,0%

293 278 207 215 307 1300
22,5% 21,4% 15,9% 16,5% 23,6% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse11

Total

 
 

Chi-Square Tests

7,242a 4 ,124
7,300 4 ,121

1,861 1 ,172

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 47,77.

a. 
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S12. Bu tür aktivitelere katılmak için yeterli maddi olanağın olması 
Crosstab

418 144 107 222 109 1000
41,8% 14,4% 10,7% 22,2% 10,9% 100,0%

66 48 45 63 78 300
22,0% 16,0% 15,0% 21,0% 26,0% 100,0%

484 192 152 285 187 1300
37,2% 14,8% 11,7% 21,9% 14,4% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse12

Total

 
 

Chi-Square Tests

65,080a 4 ,000
63,189 4 ,000

45,340 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 35,08.

a. 

 
 
 
 
 
 
S13. Bu tür etkinliklerin kişilik ve karakter oluşumuna katkıda bulunması  

Crosstab

230 95 184 199 292 1000
23,0% 9,5% 18,4% 19,9% 29,2% 100,0%

73 39 51 62 75 300
24,3% 13,0% 17,0% 20,7% 25,0% 100,0%

303 134 235 261 367 1300
23,3% 10,3% 18,1% 20,1% 28,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse13

Total

 
 

Chi-Square Tests

4,678a 4 ,322
4,575 4 ,334

1,887 1 ,170

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,92.

a. 
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S14. İlgi alanı olması  
Crosstab

211 207 215 191 176 1000
21,1% 20,7% 21,5% 19,1% 17,6% 100,0%

98 38 37 53 74 300
32,7% 12,7% 12,3% 17,7% 24,7% 100,0%

309 245 252 244 250 1300
23,8% 18,8% 19,4% 18,8% 19,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse14

Total

 
 

Chi-Square Tests

37,140a 4 ,000
37,682 4 ,000

,064 1 ,801

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 56,31.

a. 

 
 
 
 
 
S15. Rahatlama ve iş ortamından uzaklaşma 

Crosstab

190 63 246 183 318 0 1000
19,0% 6,3% 24,6% 18,3% 31,8% ,0% 100,0%

126 66 53 21 33 1 300
42,0% 22,0% 17,7% 7,0% 11,0% ,3% 100,0%

316 129 299 204 351 1 1300
24,3% 9,9% 23,0% 15,7% 27,0% ,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum 22,00

sfkse15

Total

 
 

Chi-Square Tests

171,457a 5 ,000
167,272 5 ,000

105,162 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

2 cells (16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,23.

a. 

 
 
 
 
 



 

 

173

S16. Faaliyetlere katılmayı engelleyecek çevre ve aile baskısının olmaması 
Crosstab

285 93 180 198 244 1000
28,5% 9,3% 18,0% 19,8% 24,4% 100,0%

106 67 55 32 40 300
35,3% 22,3% 18,3% 10,7% 13,3% 100,0%

391 160 235 230 284 1300
30,1% 12,3% 18,1% 17,7% 21,8% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfkse16

Total

 
 

Chi-Square Tests

59,265a 4 ,000
57,827 4 ,000

32,767 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,92.

a. 

 
 
 
 
 
 
Çalışan ve Çalışmayan Bayanların Sportif Faaliyetlere Katılma Sebepleri 
 
S1. Hangi faaliyetin nasıl yapılacağına dair bir bilgiye sahip olmama 

Crosstab

259 201 136 201 203 1000
25,9% 20,1% 13,6% 20,1% 20,3% 100,0%

165 57 29 19 30 300
55,0% 19,0% 9,7% 6,3% 10,0% 100,0%

424 258 165 220 233 1300
32,6% 19,8% 12,7% 16,9% 17,9% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos1

Total

 
 

Chi-Square Tests

102,373a 4 ,000
103,519 4 ,000

84,433 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 38,08.

a. 
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S2. Serbest zamanlarımı belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir alışkanlığım olmadığı 
için sportif faaliyetlere katılmıyorum. 

Crosstab

269 239 196 95 201 1000
26,9% 23,9% 19,6% 9,5% 20,1% 100,0%

184 32 26 25 33 300
61,3% 10,7% 8,7% 8,3% 11,0% 100,0%

453 271 222 120 234 1300
34,8% 20,8% 17,1% 9,2% 18,0% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos2

Total

 
 

Chi-Square Tests

125,017a 4 ,000
122,235 4 ,000

58,709 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 27,69.

a. 

 
 
S3. Daha önce edinilen kötü deneyimler(sakatlık, bir sonuç elde edememe vb.)  

Crosstab

412 246 132 80 130 1000
41,2% 24,6% 13,2% 8,0% 13,0% 100,0%

144 52 36 33 35 300
48,0% 17,3% 12,0% 11,0% 11,7% 100,0%

556 298 168 113 165 1300
42,8% 22,9% 12,9% 8,7% 12,7% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos3

Total

 
 

Chi-Square Tests

10,781a 4 ,029
10,947 4 ,027

,419 1 ,517

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 26,08.

a. 
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S4. Eve ve çocuklara yönelik yoğun sorumluluklar 
Crosstab

264 125 150 125 336 1000
26,4% 12,5% 15,0% 12,5% 33,6% 100,0%

164 52 35 18 31 300
54,7% 17,3% 11,7% 6,0% 10,3% 100,0%

428 177 185 143 367 1300
32,9% 13,6% 14,2% 11,0% 28,2% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos4

Total

 
 

Chi-Square Tests

114,881a 4 ,000
120,191 4 ,000

112,694 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 33,00.

a. 

 
 
 
S5. İş yoğunluğu  

Crosstab

206 101 169 124 400 1000
20,6% 10,1% 16,9% 12,4% 40,0% 100,0%

217 26 17 14 26 300
72,3% 8,7% 5,7% 4,7% 8,7% 100,0%

423 127 186 138 426 1300
32,5% 9,8% 14,3% 10,6% 32,8% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos5

Total

 
 

Chi-Square Tests

292,790a 4 ,000
289,535 4 ,000

243,476 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 29,31.

a. 

 
 
 
S6. Ekonomik yetersizlik  
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Crosstab

356 135 181 69 259 1000
35,6% 13,5% 18,1% 6,9% 25,9% 100,0%

119 62 50 28 41 300
39,7% 20,7% 16,7% 9,3% 13,7% 100,0%

475 197 231 97 300 1300
36,5% 15,2% 17,8% 7,5% 23,1% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos6

Total

 
 

Chi-Square Tests

25,930a 4 ,000
27,128 4 ,000

12,902 1 ,000

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 22,38.

a. 

 
 
 
 
 
 
S7. Ekonomik sebeplerle 2. bir işte çalışma zorunluluğu 

Crosstab

532 205 149 28 86 1000
53,2% 20,5% 14,9% 2,8% 8,6% 100,0%

137 67 35 25 36 300
45,7% 22,3% 11,7% 8,3% 12,0% 100,0%

669 272 184 53 122 1300
51,5% 20,9% 14,2% 4,1% 9,4% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos7

Total

 
 

Chi-Square Tests

24,794a 4 ,000
22,152 4 ,000

9,060 1 ,003

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 12,23.

a. 
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S8. Yaşanılan bölgede yapmak istenen spor dalına yönelik tesislerinin olmaması  
Crosstab

368 96 157 98 281 1000
36,8% 9,6% 15,7% 9,8% 28,1% 100,0%

99 9 57 45 90 300
33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%

467 105 214 143 371 1300
35,9% 8,1% 16,5% 11,0% 28,5% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos8

Total

 
 
 
 

Chi-Square Tests

20,865a 4 ,000
23,325 4 ,000

4,505 1 ,034

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 24,23.

a. 

 
 
S9. İlgili kurumların(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeye yönelik programlar 
yapmaması 
 

Crosstab

367 88 152 114 279 1000
36,7% 8,8% 15,2% 11,4% 27,9% 100,0%

99 9 57 45 90 300
33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%

466 97 209 159 369 1300
35,8% 7,5% 16,1% 12,2% 28,4% 100,0%

Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu
Count
% within calismadurumu

evet

hayir

calismadurumu

Total

Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Fikrim Yok Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

sfnos9

Total

 
 
 
 

Chi-Square Tests

16,162a 4 ,003
18,214 4 ,001

3,690 1 ,055

1300

Pearson Chi-Square
Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.

(2-sided)

0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 22,38.

a. 

 


