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OZET

Akcan, Z. B. Cahsan ve Calismayan Bayanlarin Rekreatif Etkinliklerden Sportif
Faaliyetlere Katihm Diizeylerinin Arastirlmasi (Mugla ili Ornegi). Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2010. Yapilan bu calismada, sportif faaliyetlere
katilimi etkileyen faktorlerden olan harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere
katilabilecek durumda olan ¢alisan ve ¢alismayan bayanlar agisindan arastirarak, kitle
sporunun gelistirilebilmesi i¢in bayanlarin spora tesvik edilmesini saglamanin
olabilirligi arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Mugla il merkezinde yasayan
bayanlar, Orneklemini ise 300 caligmayan, 1000 calisan bayan olusturmaktadir.
Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 11,5
istatistik programi kullanilmistir. Aragtirmanin birinci boliimiinde zaman, bos zaman,
rekreasyon ve Mugla ve Mugla’nin spor etkinliklerine yonelik imkanlar1 hakkinda bilgi
verilmistir. Ikinci béliimde materyal, ydntem, {i¢iincii boliimde ise yapilan anket
uygulamasinin bulgu ve yorumlar1 yer almaktadir. Anket iki boliim halinde diizenlenmis
olup; ilk boliimde 12 demografik, kisisel Ozellikleri belirlemeye yonelik maddeler
verilmistir. Ikinci boliimde ise; sportif faaliyetlere katilma ve katilmama sebeplerini
incelemek amaclh 36 likert tipi 6lgek kullanilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin
yiizde ve frekans dagilimlar1 ¢ikarilmis, sorular i¢in p<0,05 anlamlilik diizeyinde Cross
tabulation ve ki- kare yontemi kullanilmistir. Yapilan istatistik ¢alismanin sonucunda;
Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin yas ve gelir diizeylerinin spora katilima etkileri ayrica
sportif faaliyetlere yonlendiren etkenler, beklentiler ve sportif faaliyetlere katilma
sebepleri arasinda yapilan k-kare analizine gore (p<0,05 diizeyinde) anlaml farklilik
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, rekreasyon, bos zaman.
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ABSTRACT

Akcan, Z. B. A Study Of The Level Of Participation Of Working And Non-
Working Women To Athletic And Recreational Activities (City Of Mugla/Turkey).
Dumlupmnar University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis,
Program of Body Education and Training, Kiitahya. 2010.The purpose of this study
is to promote sports for mass by encouraging women’s participation to athletic activists
by means of examining the effects of the disposable income as an effective factor for
participation of working and non-working women to sports. The population of the study
was based on women living in city of Mugla, with a sampling of 300 non-working and
1000 working women. SPSS 11.5 statistical software was used for analyze and
calculation of the data. The first part of the study consisted of information about time,
free-time, recreational and athletic activities and opportunities’ of city of Mugla. The
second part included information about the material and method, and finally the results
and comments of the survey were discussed in the third part. The survey was formed in
two parts; the first part included questions for determining the demographic and
personal properties of the participants. In the second part, 36 Likert’s type scale was
used for the samples in order to examine the reasons for participation/non-participation
to athletic activities. The percentage and frequency distribution of the survey data were
presented in this study; for questions Cross Tabulation and Chi-Square Method were
used with a level of significance of p<0,05. At the end of the statistical analysis of the
data with the Chi-Square method (p<0,05), significant differences have been identified
among the factors such as the disposable income, age, individual expectation and
motivation which effect the participation of working and non-working women to
athletic activities.

Keywords: Sport, rekreation, leasure time.
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1. GIRIS

Zaman bircok arastirmaci yazar tarafindan farkli tanimlanmistir. Geri
getirilmesi miimkiin olmayan, akip giden, hayatimizdaki en Onemli ve herkesin

demokratik olarak sahip oldugu kaynaklardan biridir.

Diinyada ve iilkemizde hizli bir degisim yasanmaktadir. Teknolojinin gelismesi
ile tlkelerin refah diizeylerinin artmasi, insanlarin i3 yasami disinda kalan bos
zamanlarinin artmasina sebep olmustur Bos zaman degerlendirme konusu o6zellikle
sanayi devrimi ile daha da 6nem kazanmistir. Gelismis iilkelerin zaman kullanimi

konusunda daha bilingli olduklar1 gergektir.

Bos zaman bireyin i ve gilinliik isleri disinda kalan zamanda, dinlenmek,
eglenmek, is hayatinin getirmis oldugu stresten kurtulmak, yeni insanlarla tanigarak
sosyallesmek icin kendi iradesi ile kullandigi boliimdiir. Bos zaman degerlendirme
rekreasyon etkinlikleri ile miimkiin olmaktadir. Rekreasyon bircok faaliyetleri icine
almaktadir. Bu etkinliklerin en kapsamlis1 ve tercih edileni sportif faaliyetlerdir. Sporun
insanlar lizerindeki olumlu faydalar1 herkes tarafindan kabul edilmistir. Giiniimiizde de
insanlar saglikli yasamin en dnemli unsurlarindan olan sportif etkinliklere yonelmistir.
Insanlar1 sportif faaliyetlere yonlendiren etkenleri sosyal cevre, doktor tavsiyesiyle
tedavi edici, yazili gorsel basmin etkileri, egitim hayati boyunca kazandiklari
aligkanliklar olarak sayabiliriz. Bunun yani sira saghigini ve fiziksel goriiniimiinii
korumak, eglenmek, dinlenmek, bos zamanin fazla olmasi, maddi olanaklar gibi
etkenlerde sayilabilir. Bireylerin daha 6nce gecirdigi kotii deneyimler, bos zamanin
yetersizligi, sorumluluklarinin fazla olmasi, ekonomik sikintilar, yeterli tesisin

olmamas: gibi etkenlerde spor yapmasini olumsuz etkilemektedir.

Ulkemizde spor yapma oraninin yiiksek oldugunu sdylenemez ancak bu
konuda gelisen bilingle birlikte etkinliklere yonelik calismalar oldugu soylenebilir.
Yazili ve gorsel basinda yapilan yayinlar, egitimler ve etkin zaman planlamasinin
verilmesi ilgiyi artiracak ve daha fazla kitlelere ulasilmasini saglayacaktir. Bos zamanin

olumlu degerlendirilmesi birey tiizerinde fizyolojik ve psikolojik agidan rahatlama



saglarken toplum iizerinde de olumlu etkiler saglar. Is veriminin artmas, bilgi, beceri ve
yeteneklerinin gelismesinde yardimci olur. Olumsuz degerlendirildiginde ise hareket

etmeyen, sagliksiz, kot aligkanliklara yonelen bireyler karsimiza ¢ikmaktadir.

Devletin en 6nemli gorevi topluma saglikli bireyler yetistirmektir. Kisi bunu
sadece kendi ¢abalar1 ve birikimi ile degil, devletin de bu yonde tesvik edici ¢aligmalar
ile yapabilmelidir. Gerekli egitimleri vererek ve kanunlar ¢ikartarak desteklenmeli ve
her yasta ve kesimde spor yapma aligkanliginin kazandirilmasi ve yayginlastirilmasi

gerekmektedir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Tirkiye’nin ekonomik olarak gelismekte olan bir iilke olmasi sebebiyle spora
yeteri kadar yatirim yapamadigi bir gergektir. Bu durum Tiirkiye’yi milli diizeyde
temsil edecek elit sporcularin yetistirilmesini ve kitle sporunun yayginlastirilmasini
olumsuz olarak etkilemektedir. Devletin spora yonelik sagladigi olanaklarin yetersiz
olmasi sebebiyle spor yapamayan kisiler ayni zamanda aylik kazanglarindan spor
etkinliklerine para ayiramadiklari i¢in ¢ok isteseler de 6zel spor igletmelerinin sundugu
faaliyetlere de katilamamaktadirlar. Bu durum bazi yasam alanlarinda insanlarin acgik
alanlarda spor yapan bayanlar1 hos karsilamamasi sebebiyle daha da ©nemli hale
gelmektedir. Calisan ve bu sayede ekonomik Ozgiirliigiinii eline almis spor yapmak
isteyen bayanlar, bir nebze olsun kamu ve 6zel kurum ve kuruluslarin belirli ticret
karsihiginda katilabilirken, ¢alismayan bayanlarin bir¢ogu ¢ok istemelerine ragmen
maddi imkansizliklar1 sebebiyle bu sans1 da bulamayabilmektedirler. Tiirkiye niifusunun
biiylik bir bolimiinii olugturan bayanlarin spor yapmak istedikleri halde bu etkinliklere
katilamamalari, kitle sporunu yayginlastirarak vatandagslarinin ruh ve beden sagliklarin
kazanmalarin1 veya korumalarini saglamak isteyen iilkemizi yonetenlerin bu amaclarina
ulagsamamalarini saglayan en 6nemli etkenlerden birisi olarak goriilebilir. Bu ¢alismada;
bayanlarin spor faaliyetlerine katilma diizeylerinin tespiti ile ekonomik 6zgiirliigiinii
elde edecek bir iste calismanin veya c¢alisgmamanin bu katilima olan etkisinin
arastirilmasiyla bayanlarin  spor yapabilmelerine yonelik Onerilerin  getirilmesi

hedeflenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; sportif faaliyetlere katilimi etkileyen faktérlerden olan
harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere katilabilecek durumda olan c¢alisan ve
calismayan bayanlar acisindan arastirarak, kitle sporunun gelistirilebilmesi igin

bayanlarin spora tesvik edilmesini saglamay1 amaglamaktir.

1.3. Problem Ciimlesi

Tiirk toplumunun biiyiik bir gogunlugunun spor yapmadigi bu yonde bir egitim
almadig1 yapilan bircok arastirma ile tespit edilmistir. Bu orana bayan ve erkek
arasindaki cinsiyet ayiriminda bakildiginda Tuik arastirmalarina gore 35 209 723 kadin,
35 376 533 erkek olusturmaktadir. Buna gore; toplumumuzun %50’sini olusturan
bayanlarin spora katilimlar1 daha diisiik oranlarda oldugu goriilmektedir. Cogunlugun
spor yapmasi lilkemiz sporunun gelismesi ve saglikli bir toplum yaratilmasi bakimindan
onemlidir. Sporun duygusal, zihinsel, fiziksel, ruhsal vb. gelisime olan miispet etkileri
dikkate alindiginda, bu durum, spor yapan bayanlarin saglikli ve bilingli birer birey ve
anne olmalarmi saglarken; diger taraftan gelecegimizin teminati olarak gordiigiimiiz
cocuklarimizin ve genglerimizin daha Katiliyorum yetismelerini de 6nemli olarak
etkileyecektir. Bu sebeple bayanlarin spora katilm diizeylerini bu katilimi
etkileyebilecegi diislinlilen faaliyetlere zaman ve harcanabilir bir gelir ayirabilme
etkenleri acisindan incelemenin dnemli olacagi diisiiniilmiis ve bu aragtirma calisan ve

calismayan bayanlar agisindan yapilmstir.

1.4. Alt Problemler

1. Calisan ve calismayan bayanlarin yas diizeyine bagl olarak spora katilim diizeyleri
arasinda fark var midir?

2. Calisan ve ¢calismayan bayanlarin gelir diizeyine bagli olarak spora katilim diizeyleri
arasinda fark var midir?

3. Calisan ve c¢alisgmayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelme nedenleri
bakimindan fark var midir?

4. Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri bakimindan

fark var midir?



5. Calisan ve c¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilmama nedenleri

bakimindan fark var midir?

1.5. Hipotezler

1.

Calisan ve calismayan bayanlarin yas diizeyleri ile spora katilim diizeyleri
arasinda bir fark yoktur.
Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin gelir diizeyleri ile spora katilim diizeyleri
arasinda bir fark yoktur.
Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonlendiren etkenler
arasinda bir fark yoktur.
Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri
arasinda bir fark yoktur.
Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilmama sebepleri

arasinda bir fark yoktur.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
Calismada kullanilan anketin bu ¢aligmaya uygun oldugu varsayilmistir.
Secilen  Ornek  kisilerin  anket maddelerini dogru  anlayarak
cevaplandirdiklar varsayilmistir.

Secilen 6rneklem grubunun arastirmanin evreninin temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmstir.

Arastirmaya katilan ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin ¢alismanin énem ve

ciddiyetini anlayarak buna gore davrandiklari varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Sitmirhihiklar:

1.
2.

Arastirma Mugla ili merkezinde uygulamak iizere sinirlandirilmistir.
Bu c¢alisma c¢alisan ve g¢alismayan bayanlarda yapilmak iizere

sinirlandirilmustir.

Arastirma uygulanan anketle (6l¢ekle) sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Rekreasyon Hakkinda Genel Bilgiler

2.1.1. Zaman, Bos Zaman ve Rekreasyon Kavramlari, Kullanimi ve Onemi

Zaman hayatimizda sahip oldugumuz en 6nemli faktérlerden biridir. Zamanin
tanimini arastirmact yazarlar gesitli sekillerde yapmislardir. Giiniimiizde insanlar igin

biiyiik bir 6nemi olan zaman kavraminin kesin bir tanimi yapilamamastir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) zamani bir isin, bir olusun icinde gectigi, gececegi

veya ge¢mekte oldugu siire, vakit olarak tanimlamaktadir (13).

Tezcan’a (1994) gore zaman; Insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli,

yinelenmesi olanaksiz, baglangici ve sonucu belli, saatle dl¢iilebilen bir boliimdiir.

Zaman hayattir ve zamani bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek anlamini
tagimaktadir. Buna karsilik insanin gegen zamana hiikmetmesi, hayatina hiikmetmesi

anlamina gelir (5).

Addington (2001) zamanin insanlarin sonsuzluk &l¢iisii oldugunu ve simdiye
kadar zamanla ilgili dogal kabul ettigimiz her seyin, insan diisiincesinin iirlinii ve
goreceli oldugunu belirtir. Yine bilincaltinin diisiindiigiimiiz gibi bir zaman kavrami
olmadigini, hayatimizi yodnetmesine izin verdigimiz zaman programlarinin kendi
diisiincemizin triini oldugu ve evrensel bilingaltinda zaman ve yer kavraminin

olmadigini belirtmistir.

Gelismis iilkelerin zaman kullanimi konusunda bilin¢lenmis iilkeler oldugunu
sOylemek olasidir. Bu durum, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en Snemli
farklardan birisini Ortaya koymaktadir. Descartes, toplumlarin ileri veya geri zekali diye
ayrilamayacagini, iilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani planli ve programli

kullanarak calismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri siirmektedir (31).

Insanlar bir giiniin 8 saatini uyuyarak, 8 saatini calisarak, 8 saatini ise kisisel
ihtiyaclarin1  gidererek gecirmektedir diyebiliriz. Buna gore zamam kullanim

boliimlerine ayiracak olursak. Bunlar (66);



a) Calisma zamani
b) Calismayla bagli etkinliklere ayrilan zaman
¢) Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler

d) Serbest zaman olarak boliimlere ayirmaktadir

Zamani Katiliyorum kullanmak i¢in yapilmasi gereken, diisiince ve ayrintilarla
oyalanmayip kisa zamanda ¢ok is yapmak degildir. Tam tersine amag¢ ve Oncelikleri
saptayarak insanin zamanini gerg¢ekten yapmak istedigi seylere ayirarak, hayatindan

daha fazla tat almasidir (5).

Zaman insanmn yaradilisindan bu yana biiyilk 6nem tasimaktadir. Insanmn
gelisiminde ve meslek yasamindaki basarisinda zamanmi etkin kullanmanin pay1
biiyliktiir. Zamami Katiliyorum kullanabilen bir insan yasam kalitesini artirir ve
hedeflerine daha kolay ulasir. Ancak bunu basarabilmek i¢in kisinin bir disiplin i¢inde
olmasi1 gereklidir. Calisma hayatt ve sosyal hayati arasinda bir denge kurmalidir.
Zamanim etkin kullandiginda etkinliklere zaman ayirabilir ve bdylece daha verimli,

mutlu, saglikli bir birey olur.

Zaman, her kesimden insan i¢in 6nemli bir kaynaktir. Bu nedenle 6zellikle

calisma hayatindaki insanlar zamanini1 daha etkin kullanmalidir. Ciinkii (31);

a) Zaman tasarruf edilemeyen,

b) Odiing alinamayan, kiralanamayan,

¢) Satin alinamayan, ¢cogaltilamayan,

d) Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

e) Sadece kullanilan ve kaybedilendir.

Bos zaman yani serbest zaman pek ¢ok yoruma agik bir kavramdir. Serbest
zamanin esast Ozgiir olma, zamani kullanmakta 6zgiirlik anlamindadir. Bir kisinin
biyolojik devamini saglama ya da yasamini kazanmanin disinda kalan zamandir. Se¢me

Ozgiirliigiiniin oldugu ve zorlamanin olmadig1 bir zaman araligidir (38).

Tezcan’a (1994) gore bos zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in
biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile se¢ecegi bir faaliyetle ugrasacagi
zaman olarak, yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu is hayatinin disindaki

zamandir.



“Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore de bos zaman;
segme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet iceren ve kisisel doyumu artiran
eglencelere Onciiliikk eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alamidir. Aktivite
kavraminin ¢ogunlukla fiziksel, buna ek olarak entelektiiel, sosyal, estetik ve ruhsal

ozellikteki dgelerinin ¢ok yonlii formlarint kapsamaktadir (3).

Gelisen sanayi ile birlikte toplumlarin ilerlemesi, is giicliniin azalmasi ¢alisma
saatleri disinda kalan bos zamanin artmasina neden olmustur. Bu artisla birlikte bos

zamanin verimli kullanma ihtiyact 6n plana ¢ikmigtir.

Bos zamanin etkin kullanimi kisiye; dinlenmek, eglenmek, kendini gelistirme
yaratict oyun, derneklesmek, toplumsallasmak, kendini gelistirmek, mesleginde
gelismek, olgunlagmak, goriis ve diislin alanin1 ve bilgisini genisletmek gibi gelistirici
olanaklar saglamaktadir. Bos zaman yerinde ve degerli kullanilabildiginde, insana kendi
kendine kalmak, kendi 6zgiirliigiinii yasamak, kendini bulma olanagi verir. Bos zamanin
1yl degerlendirilmesi: kiginin kendini ifade etmesini, yaraticiligini gelistirmesini, yeni
deneyimler kazanmasini toplumsal ¢evresini gelistirmesini ve {iretkenliginin artmasini

saglar (31).

Bos zaman c¢alisma saatleri diginda kisinin kendine zaman ayirabilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu zamani verimli degerlendirdiginde hem is hayatinda hem de

sosyal hayatinda kisilere olumlu sonuglar getirmektedir.
Bos zaman ve rekreasyon birbiriyle ilintili fakat tanim olarak farkli iki terimdir.

Rekreasyon “yenilenme” anlamina gelen Latince ‘“Rekreatio” kelimesinden
gelmektedir. Tiirkge karsiligi yaygin bir sekilde bos zamanmi degerlendirme olarak
kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda
goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamimi tagimaktadir

(28).

Tirk Dil Kurumu rekreasyonu; insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amact ile goniilli  olarak  katildiklar1  etkinlikler  olarak  tanimlamigtir

(http://www.tdk.org.tr ).

Rekreasyon kisinin giin icersinde yerine getirmek zorunda oldugu is

yukiimliiliiklerinden sonra dinlenmek, yenilenmek icin istekli olarak yaptig1 etkinliktir.



Rekreasyon bos zamanin nasil degerlendirilecegi ile ilgilidir. Giiniimiiz toplumlarinda
rekreasyon kavrami biiyiik onem kazanmaktadir. Bu gelisimin baglica nedenleri
bireylerin yasam kalitesindeki artig beklentileri, toplumlardaki sosyo-kiiltiirel degisim,

saglikli olma konusunda bilinglenme ve medyanin ilgisi olarak sayilabilir.

Rekreasyon; kisilerin kendi iradesi dogrultusunda sectigi bos zamanini
degerlendirmek amaciyla yaptig1 etkinlik olarak goriilmektedir. Etkinlik sirasinda pasif
kalmaktansa daha ¢ok heyecan verici, ugrasilan aktiviteleri tercih etmektedir. Ayrica,
rekreasyon hiikiimetlerin  toplum i¢in yapmasi gereken bir hizmet olarak
degerlendirilmektedir. Bu caligmalar sosyal sorumluluk projeleri altinda insanlara

sunulmaktadir.

Gelisen sanayi ve modern mimari, kentlesme direk olarak rekreasyon anlayisini
icine almaktadir. Herkes i¢in spor diisiincesinin yayginlastirilmaya caligildigt bu
donemde rekreasyon faaliyetlerinin 6nemi bir kat daha artmaktadir. Hizla gelisen
teknoloji, artan niifus yogunlugu, kisi basina diisen gelirin artis1 diisiiniildiiglinde 6nemi
Ortaya ¢ikmaktadir. Ulkemizde geng niifusun fazla olusu saglikli bir nesil yetismesi igin
bu konuda daha fazla calismanin yapilmasini gerektirmektedir. Genglerin bos

zamanlarini etkin degerlendirerek kotii aligkanliklardan uzak durmalari saglanabilir.

Rekreasyonun kisilik lizerindeki etkileri disinda bireylerde c¢esitli doyumlara

yol agmaktadir. Bunlar1 agagidaki noktalar etrafinda toplayabiliriz:

a) Yaratma zevki,

b) Arkadaslik, dostluk kurma gibi toplumsal durumlar,
¢) Macera yeni deneyimler edinme arzusu,

d) Basar1 duygusu,

e) Fiziksel saglamlik,

f) Zihinsel gii¢leri kullanma,

g) Duygusal deneyim,

h) Giizellikten hoslanma,

1) Hizmet duygusu,

j)  Dinlenme



Ayrica Tezcan (1982) rekreasyonun insanlar iizerindeki onemini; biyolojik,

psikolojik ve toplumsal olarak {i¢ baslikta gostermektedir.

2.1.2. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da gesitlilik

gostermektedir (78).

Toplumun sanayisinin geligsmis olmasi, devletin bu yondeki politikasi agisindan
onemlidir. Sanayisi gelismis iilkelerde bos zamanini gecgirmekle ilgili aligkanliklar ve
anlayislar degisiklik gostermektedir. Kisilerin faaliyet se¢cimlerinde ise yasadigi cevre,
bu cevresindeki mevcut olanaklar, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, yorenin gelenek ve
goreneklerini, yas ve cinsiyet gibi kisilik Ozellikleri ile arkadas cevreleri etkili

olabilmektedir.

Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanligi tarafindan da 5 grupta toplanarak

etkinlik listesi ¢ikarmustir.

a) Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorlari, ylizme, zipkinla balike¢ilik,
yatcilik, riizgar sorfii, dalgiclik, kiirek, su kayagi.

b) Dagcilik-kis sporlari: Dagcilik, buz dansi, kaya tirmanislari, kar futbol, buz
festivali, buz heykeltirasciligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak, kayak
soOrfil.

c) Tabiat ve yesil turizmi: Aricilik, botanik, genclik kamplari, avcilik,
madencilik, nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, cifteilik, jeoloji, ornitoloji
(kus izleme-gozetleme), balikeilik, salcilik.

d) Sosyal hayat iliskileri: Bowling, miizik festivalleri, bri¢, sicak hava
balonculugu, ralli, parasiitgiiliik, saglik ¢iftligi, paten, tenis, okguluk.

e) Kiiltiir-sanat ve el isleri: Ugak modelciligi, antikacilik, ¢icek tanzimi,
astroloji, astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakis, sinema, video, modern
dans, klasik dans, satrang, makrome, kuklacilik, miizik, fotografecilik,

heykelcilik (28).
Dumazadier ise, rekreatif etkinlik alanlarini soyle belirtmektedir;

a) Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali ¢alismalari, solo, koro vb).
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b) Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi).

¢) Oyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar).

d) Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)

e) Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal,
fotograf, resim, ahsap gibi)

f) Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak
gibi)

g) Ilmi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat ¢alismalari, tiyatro, bilimsel tartisma

toplantilart gibi) (6).

Sehirlerde ki betonlasma, hava kirliligi insanlarin dogaya karsi 6zlemini
artirmistir. Bununla paralel olarak acik havada yapilan doga sporlarina ve rekreasyon
faaliyetlerine ilgi giderek artmaktadir. Rekreasyon liderlerinin bu faaliyetler sirasinda
dogaya verilecek olan zarar1 en aza indirmek icin gayret gostermeleri gerekmektedir.
Gelecekte Onlemler alinmazsa dogal Ortamlar asir1 kalabalik ve kirlenmeyle tahrip

olarak cazibesini kaybedecektir.

2.1.3. Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon ¢ok farkli sekillerde smiflandirilmaktadir. Bunlardan en kapsamli

siiflandirma amaglarina gore ve gesitli kriterlere gére yapilan siniflamalardir.

2.1.3.1. Amaglarina Gore Rekreasyon Siiflandirilmasi

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri bos zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagligiin devam ettirilmesi veya korunmasi i¢in yapilan

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri bos zamanin, eski sanat ve tarihi

eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle degerlendirilmesidir.

Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri toplumsal iliskiler kurmak ve

gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif amacgh yapilan rekreasyon etkinlikleri, aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zaman sportif etkinliklerle

degerlendirilmesidir.



11

Turizm amacgli yapilan rekreasyon etkinlikleri Oncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gérmek amaciyla gérmek suretiyle bos

zaman degerlendirmektir.

Sanatsal amacli yapilan rekreasyon etkinlikleri Sanatin bir ¢ok dalindan biri

veya bir kac1 ile ugragarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir(27).

Saghk amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri sakatlar, engelliler, hamileler,

yaslilar, sismanlar vs. gibi toplum igerisinde bulunan kisilerce degerlendirilmesidir (74).

2.3.1.2. Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Yas faktorlerine gore cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih

ettikleri etkinlikler.

Faaliyete katilanlarin sayisina gore ferdi grupla kitlesel veya aile olarak

katilan rekreatif etkinlikler.

Zamana gore yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler.. Ayrica giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik dénemlerini kapsayan uzun bos

zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

Kullanilan mekana gore acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel boyutlar1 ile agik havada yapilan tiim rekreasyonel kullanimlari
iceren bir rekreasyon tipi olarak tanimlayabilecegimiz acik hava rekreasyonunun basta
temel fonksiyonlari ormanlar, daglar ve su bolgeleri olusturmaktadir. Bu kisinin modern
sehir yasaminda kapali yerdeki ruhsal gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi ve
Ozgiirliigiinii yasamasi i¢in fizyolojik ve ruhsal bir ihtiyacimi karsilamaktadir. Kapali
mekan sporlari, sinema, tiyatro, toplant1 ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek,
TV izlemek, kitap okumak arkadas ziyaretleri, dinlenmek gibi ev i¢i eylemler kapali

alan rekreasyonel faaliyetlerini olusturmaktadir.

Sosyolojik muhtevaya gore liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri (27).
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2.1.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi temel

ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerinden ve

kavramlarindan ayiran temel 6zelliklerdir.

Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zellikleri sunlardir (27);

a)

b)

g)

h)

3

k)

D

Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu Ortaya c¢ikan bir
deneyimdir. Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler yiizmek, gezi
ve ¢esitli spor aktivitelerinden olusabilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine  katilimin, birey tarafindan  Onceden
belirlenmistir. Bu faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna
gidiyorsa, Onceden hakkinda bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak
isteyecektir.

Rekreasyonun kendine has bir takim ¢ekicicilikleri vardir. Bunlar havuzun
bliyiikliigii oyun ¢esitleri, gosteriler vb.

Goniilliilik esasina dayanir. Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve iradeleri
ile katilirlar.

Rekreasyon bos zamanda yani tiim zorunluluklarindan tamamen bagimsiz
oldugu bir zamanda yapilir.

Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede
zorunluluk yoktur.

Rekreasyon ciddi ve belirli amaglari olan aktivitedir. Ticari bir amag
giidiilmez.

Her yastaki, cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.
Mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Faaliyetler biitiin insanlar
i¢in, bir Ortak lisan1 olusturmaktadir.

Rekreasyon bir faaliyet yapilirken ikinci veya faaliyete ilgi duyma ve
gergeklestirme imkani verir.

Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine imkan

saglayici faaliyetler icermelidir.

m) Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan {istlenilir.
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n) Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis mekanlar da
yapilabilmektedir.

0) Toplumun geleneklerine, tiirelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters

diismemelidir.

Benzer bir sekilde, rekreasyon oOzelliklerine belirtilen Ozelliklere ilaveten

asagidaki eklemeleri yapmistir (42).

a) Rekreasyon esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal,
orgiitlii, orgiitsiiz v.s.

b) Serbest zamanmi degerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya
duygusal icerigi olan bir ¢esit etkinligi gerektirir.

c) Serbest zamanlar1 degerlendirme tek bir bigimde olusmaz. Bireylerin
serbest zamanlarinda hoslanarak yaptiklari etkinlikler sonsuz ¢esittedir.

d) Serbest zaman etkinliklerinin se¢imi bireylerin diirtiilerine baghdir. Kisisel
doyuma ulagmak i¢in i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir.

e) Serbest zamani etkili ve verimli bir sekilde degerlendirme ikincil iiriinlere
sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana entelektiiel, fiziksel, toplumsal
gelisme, saglikli olma durumu, Katiliyorum vatandaslik v.b. gibi 6zellikler
kazandirir.

f) Rekreasyon tamamen Ozgilir zaman igerisinde yapilan ve Kkisiye yarar

saglayan bir etkinliktir
2.1.4. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir
calisma alan1 olarak rekreasyon: isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek
cok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir hayat aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon,
insanlarin goniilli olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum

sagladiklar1 aktiviteler olarak tanimlanabilir (70).

Gliniimiizde insanlar yasadiklari c¢evre, gelisen teknoloji ile birlikte hizl
tikketen ve yasayan bireylere doniismiistir. Bu durum fizyolojik ve psikolojik

bozulmalara neden olmaktadir.
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Insanlarin tasidig1 is yogunlugu bununla beraber stres, yorgunluk, biyolojik
degismeler, hareketsizligin getirdigi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, yorgunluk,
yasadig1 ¢evrede yesil alanlarin azalmasi, niifus artisi, ekonomik gelismeler, endiistrinin
gelismesiyle birlikte, makinelerin ve robotlarin kullanimi ile insan giicline diisen
ihtiyacin azalmasina paralel olarak bos zamanin artmasi, seyahat kolayligi gibi tiim bu

etkenler rekreasyona olan ihtiyaci artirmaktadir.

Rekreasyon analizleri i¢in rekreasyon imkanlarindan yararlananlar veya
rekreasyon etkinliklerine katilanlar bakimindan rekreasyon ihtiyaclariin neler oldugu
ve nasil giderilmesi gerektiginin bilinmesi konularinin incelenmesi 6nem tasimaktadir.
Kuskusuz rekreasyon pazarlamacilar1 i¢in bdyle bir ihtiya¢ vardir ve bu ihtiyaglara
cevap verebilmek icin en iyisi satis stratejileri gelistirmek ve sunmak s6z konusudur.
Ancak burada rekreasyonel ihtiyacin psikolojik ve sosyolojik temelleriyle incelenmesi
onem tagimaktadir. Rekreasyonel ihtiyaclar, insan davranislarina temel olabilecek tek
bir neden veya faktore baglh kalinmaksizin birgok nedenden dolayr analiz
gerektirmektedir. Bu nedenle ihtiya¢ kavrami agiklanarak ve rekreasyonun, bundan
yararlananlar bakimindan bir ihtiya¢ olup olmadig ile kisisel ve toplumsal yonlerden

rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri tizerinde durulmaya ¢alisilacaktir (27).

Rekreasyon faaliyetleri, turizm acenteleri tarafindan yapilan kampanya ve
reklamlarla yayginlasmistir. Bu alanda bir ilerleme oldugu siiphesizdir. insanlarin

fizyolojik, psikolojik ihtiyaclarina gore rekreasyona duyulan ihtiyag artmustir.

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyact degerlendirdigimizde en basta
fiziksel giiclin artmast beden saghiginin kazanilmasi sdylenebilir. Hareketsizligin
getirdigi bedensel rahatsizliklara iyi gelmesi saglikli zinde bir hayat i¢in tavsiye
edilmektedir. Insanlarin ruh saghgm kazanmasi ve bu sayede kisinin kendine olan
giiveninin artmasi, sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde yardimci olur. insanin
icinde var olan enerji ve yetenegini Ortaya cikarmasmi saglar. Insanlar rekreatif
etkinliklere isteyerek ve severek katildiklar1 icin bu yetenegi Ortaya c¢ikarmakta
zorlanmaz. Her yas doneminde yaraticilik gliciiniin gelistirilmesini saglar. Sonuclarini
diisinmeden katildig1 faaliyetlerde stresten uzak kendini daha rahat ifade eder.

Cogunlukla stresten kurtulmak rahatlamak igin yapilan etkinlikler insanin mutlu
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olmasini saglar. Mutlu iken yaratic1 olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem de

1s disinda kullanmak ister.

Rekreasyona duyulan ihtiyaclardan sosyolojik ihtiyaglara baktigimizda toplum
tizerindeki olumlu etkileri goriilmektedir. Grup halinde yapilan etkinlikler her kesimden
her yastan insan1 bir araya getirmektedir. Toplumsal dayanismayr biitiinlesmeyi
saglamaktadir. Rekreatif etkinliklerde kisilerin ekonomik veya egitim diizeyi, sosyal
statli onemini kaybeder. Toplumdaki her kesimden insan bir araya gelerek birlikte
hareket eder. Etkinlik sirasinda birbirine saygili olmayi, demokratik toplumun
yaratilmasina olanak saglar. Birbirlerini hi¢ tanimayan bu insanlar1 bir araya getiren

zevklerinin Ortak olmasi ve bos zamanlarini degerlendirme istegidir.

2.1.5. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekonomik Etkenler

Giliniimiliz toplumunda goézle goriliir bir degisiklik s6z konusudur. Gelisen
teknoloji, endiistri, tip alaninda, ulagim, iletisim araclarinin artmasi her alanda gézlenen
bir ilerleme olmaktadir. Is yerlerindeki makinelerin artmas: kullanilan is giiciiniin
azalmastyla birlikte bos zamanin artmasi gilinliik hayatta kullanilan ev aletleri de biiyiik
kolaylik saglamis harcanan zamani da azaltmigtir. Hareket etmeyen bir toplum, bunun
yani sira niifusun artigiyla birlikte insanlarin beklentilerinin artmasi ¢abuk tiiketen bir
toplum olma yolunda ilerleme goriilmektedir. Biitiin bunlar fiziksel sagligin gelisimi

icin ve giderek artan bilinglenme faaliyetlerin artigina sebep olmustur.

Ekonomik verimlilik ve ¢alisma kosullarindaki gelismeler, harcanabilir gelirin
artis1 temel ihtiyaclarin yaninda rekreasyonel faaliyetlere de biitge ayrilmasini sagladi.
Gelisen mimari ile apartman yasantisi i¢inde sehirlesmenin artmasiyla rekreasyon
alanlarinin azalmasi betonlasma bu yonde ihtiyaci artirmigtir. Site icersinde oyun
alanlari, spor alanlari, yesil alanlar, parklar yapilmakta ve insanlar bu tip oturma

yerlerini tercih etmektedir.

Sosyal statiiniin egitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
toplumlarda, ferdin statiisiinii dogustan degil, sonradan kazandigin1 goriiyoruz. Statiiniin
egitim yolu ile kazanilmasi, ferdi, topluma agik hale getirmekte ve daha farkli alanlarina
dogru itmektedir. Boylece fert, sosyal hayat i¢inde gercek yerini aldig1 gibi, bir faaliyet
sekli olarak spora da egilimi artmaktadir. Spor yaparak statiiniin gelistirilmesi miimkiin

olabilmektedir (15).
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Son yillarda hizla yayilan saglikli beslenme akimlari, diyet, sportif etkinlikler
bu yénde yapilan yaymlar insanlarin bu bilincini gelistirmistir. Is yasammin stresli
Ortami, sigara ve alkoliin zararlar1 bu yonde uygulanan yaptirnmlar kisilerin yasam
seklini degistirmesine neden oldu. Cagimizda artik Ozellikle gelisme ¢agindaki
cocuklari tehdit eden sismanlik (obezite) bir hastalik olarak kabul edilmektedir. Diizenli
beslenmenin yaninda uzmanlar tarafindan siddetle tavsiye edilende rekreasyon
faaliyetlerine sportif faaliyetlere katilimdir. Bunu yani sira kullanilan malzeme, ara¢ ve
gerece karsi talebin artmasi bu yonde bir endiistrinin de gelismesine sebep olmustur.
Firmalar tiiketicinin ilgisini ¢ekebilmek i¢in her giin yeni iiriinler piyasaya sunmakta ve

reklam, kampanyalar1 diizenlemektedir.

Rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri bireylere, yas ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel ve kisisel gelisimini
destekledigi uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir. Bulundugu c¢evreye uyum
saglamasi, kendini rahat ifade edebilmesi, motor gelisimi ¢ogunlukla bu etkinlikler
sayesinde daha kolay hale gelmektedir. Yetigkinler seviyesine baktigimizda ise yasam
kalitesini artirmak, fiziksel sagligin1 korumak ve c¢ogunlukla tedavi edici yonii fark
edilmistir. Giiniimiiziin iletisim ¢ag1 olmasi, basin yayin kuruluslarinin yapmis oldugu
yayinlar, yogun is temposu igersinde olan insanlarin bu faydalardan daha haberdar
olmalarini saglamistir. Yerel yonetimler ve resmi kuruluslar bu yondeki ¢aligmalarini
arttirmak ve tesis yapabilmek i¢in ciddi biitceler ayirmaktadir. Kisiler is yasaminin
getirdigi stresten kurtulmak belki de daha Once yapamadigi faaliyetleri ekonomik
Ozgiirliigiinii eline aldiktan sonra yaparak kendini denemek istemektedir. Bu tip
etkinlikler bir insan i¢in hayat boyunca devam eden gelisimine destek vermektedir.
Cogunlukla insana zarar veren hirslardan ve nefretten uzaklagmak igin iyi bir aragtir.
Sirketler artik calisanlarina stresle karsi karsiya kaldiginda bas edebilmeleri, grup
halinde g¢alismayi, dogru karar verebilme yetilerinin gelismesi ic¢in toplu faaliyetler
diizenlemektedir. Bu faaliyetler ¢alisanlara yeni kapilar acip farkli diisiinebilme farkl

acidan olaylara bakabilmeyi saglamaktadir.

Bunun yani sira insan beseri bir varliktir sosyallesme ihtiyact ile de
katilmaktadir. Yogun gecen bir is gliniinden sonra yapilan bir etkinlik en basitinden agik
havada bir yiirliylis kisinin dinlenmesi ve giin i¢indeki stresini atmasi i¢in yapabilecegi

en giizel etkinliktir. Ulkemizde giinden giine daha ¢ok insanin rekreatif etkinliklere
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katildig1 goriilmektedir. Tatil kdyleri, oteller biinyesinde miisterilerine rekreasyon
faaliyetlerini en iyl sunmak i¢in degisik aktiviteler diizenlemekte ve animatorler

calistirmaktadir.
2.1.6. Rekreasyonun Diger Alanlarla iliskileri

2.1.6.1. Rekreasyon ve Spor

Spor tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde
bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerinin gelisimini saglayan, egitici ve

eglendirici ugrastir (39).

Spor evrensel kiiltlirlin bir pargasi, diinyada dili, irki, dini farkli insanlari
birlestiren Onemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir,
diyebilecegimiz gibi ¢cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal
sagligint da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanc¢lar saglamak amaci ile
yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz. Goriildiigii gibi sporun belirli
sozciikle kaliplagmis klasik bir tanimi yoktur. Spor rekreasyon faaliyetleri icersinde en
cok tercih edilen en kapsamli olan etkinliklerdendir. Rekreasyon ve spor birbirini

etkileyen kavramlardir.

Sporun bos zaman faaliyeti olmas1 diginda yarisma seviyesinde de yapilmasi
rekabet, hirs gibi duygulari iginde barindirmasi cazibesini artirmaktadir. Ulkeler arasi
veya yerel yapilan yarismalar, olimpiyatlar kitleleri etkilemektedir. Spor yapmak
isteyen her yastan insanin bireysel veya takim halinde, istendiginde ag¢ik havada,
mevsime gore cesitlilik gostermesi bunun yaninda sagliga olan faydalarindan dolay1
tercih nedenlerindendir. Insanlarin bos zamanlarinda spor yapmasi yam sira seyirci
olarak katilabilmesi de sporun bir 6zelligidir. Medeniyetlerin tarihine baktigimizda spor
her zaman karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya tizerinde ¢ok eski ¢aglardan bu yana var olan
bu olgunun iilkemizde de son yillarda 6nemi daha ¢ok anlasilmistir. Kitle iletigim

araclarinin artmasi bunun en 6nemli sebeplerindendir.

Sporun insanlar {izerindeki yararlarin1 belirtmemiz gerekirse biyolojik,

psikolojik, toplumsal olarak sayabiliriz.

a) Biyolojik Yararlar: En ¢ok tercih edilme nedenlerinden biri biyolojik

yararlart olsa gerek. Yasam kalitesini artirmak, saglikli ve ding kalabilmek i¢in spor
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onemlidir. Kisinin fiziksel perfonmansinm artirir. Bagisiklik sistemini iyi yonde etkiler.
Yapilan fiziksel aktiviteler 6zellikle hareketli etkinlikler bireyin bedensel gelisimini

saglar. Tedavi edici yonleri vardir.

b) Psikolojik Yararlar: Cagimiz calisma sartlari insanlar stresle karsi karsiya
birakmaktadir. Stresten armmmak ve korunmak amaciyla spor yapilmaktadir. Spor
viicuda zarar veren aligkanliklardan uzak durmaya veya birakmaya yardimei olmaktadir.
Psikolojik rahatsizliklarda tedavi edici yararlari vardir. Yeni insanlarla tanisarak
sosyallesme, eglenme ve neseye boylelikle ruh sagligi dengeli kisiler olmasina yardime1

olmaktadir.

¢) Toplumsal Yararlari: Hareketsiz yasam saglik sorunlarina, ekonomik
anlamda verimsiz is giiciine sebep olmaktadir bu nedenle insanlar yogun ¢alisma yiikii,
olumsuz ¢evre etkilerinden kurtulmak, beden ve ruh saghigimi korumak igin spor
etkinliklerine yonelmistir. Spor her kesimden insanin bir araya gelerek yaptigi grup
halinde hareket etmeyi 6grendigi yeni dostluklar edinmelerini saglayan bir olgudur.
Hiikiimetlerin saglikli bireylerden olusan bir toplum elde etmek icin bu yonde
caligmalar yapmasi gerekmektedir. Her yasta, her kesimden insanin ulasabilecegi

etkinlik alanlar1 yapilmali ve kanunlar diizenlenmelidir.

2.1.6.2. Rekreasyon ve Cevre

Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar tizerinde hemen ya
da siire igerisinde dolayli ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal,

biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplamidir (30).

Doganin kendine 06zgii bir diizeni vardir. Bunun ic¢inde ekolojinin temel

Ogretilerini inceledigimizde bunu on kural seklinde 6zetleyebiliriz.
Bu kurallar sunlardir (33);

A) Dogamin Dbiitiinliigii ilkesi: Ekologlarin ’besin zinciri’ olarak
adlandirdiklar1 olay; yani canlilar arasindaki beslenme iliskilerinin bir zincirin halkalari

seklinde gosterilmesi, dogadaki canlilarin birbirlerine bagimliligin1 vurgular.

B) Doganmin simirhiigr ilkesi: Diinyanin yuvarlak oldugunu yiizyillardir biliriz

ancak diinyanin sinirli oldugu bilinci yeni yeni gelismektedir. Doganin simirliligi ilkesi
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yalnizca niifus sorunlariyla degil, sanayilesme ve kirlenme sorunlariyla da karsimiza

¢ikmaktadir.

C) Doganin 6zdenetimi ilkesi: Ekoloji konusuna sistem bilim agisindan
yaklasan uzmanlar, dogay1 ekolojik bir sistem olarak goriirler. Genel bir kural olarak,
artan canlinin niifusu, sistemin sinirlarin1 zorlamaya baslayinca, bazi etkenler devreye
girip niifusu asag1 ¢ekmektedir. Ozdenetim ya da doganin dengesi olarak bilinen durum,

iste boyle etkenlerin Ortaya ¢ikmasiyla ger¢eklesmektedir

D) Doganin cesitliligi ilkesi: Bir tahmine goére, dogada on ile otuz milyon
kadar tiir ve bu tiirlerin de ayrica gesitleri vardir. Ekoloji genelde, bitki olsun, kus olsun
dogadaki canlilarin ¢esitliligini kendi ¢ikarimiz i¢in korumamiz gerektigini Ogretir.
Cevre sorunlarina tek tek degil bircok ¢ozliim diisiinmek, devamli alternatif yaklagimlar
aramak, atilan adimin dogru ¢ikmadigi hallerde biiylik zararlar1 onlemektir. Cesitlilige

agirlik vermek toplumlar i¢in uzun vadede sigorta olmaktadir.

E) Dogada hicbir sey yok olmaz ilkesi: Copleri denize atarak suyun alip
gotiirecegini diisiinmek, sanayi atiklarin1 nehirlere bosaltmak, linyit yakan santralin
bacasini ¢ok uzun yaparak dumani ¢ok yukarilara dagitmak, niikleer enerji santrali
artigin1 derinlere gdmmek gibi yaygin kanilarin temeli eskilere, diinyay1 u¢suz bucaksiz
gordiiglimiiz devirlere dayanmaktadir. Coplerimiz ve atik sularimiz miktarca az,
nitelikleri bakimindan dogaya uygun ve de az zararli maddeler oldugu siirece fazla bir
sorun ¢tkmamaktaydi. Ancak, giiniimiiz sanayi toplumunda bu durum ¢ok degisiktir.
Ortamda var olan madde veya enerji, bir sekilden Otekine doniisebilir, ama yok

edilemez. Er ya da ge¢ ekosistemin bir yerinde Ortaya ¢ikacaktir

F) Dogaya karsi elde edilen her basarimin bir de bedeli vardir ilkesi: Her
enerji donilisiimiinde enerjinin bir kismi1 ise yaramayacak kadar daginik bir sekle girer.
Ekolojide bu ilkenin daha genis ¢apta uygulamalar1 da mevcuttur. Dogada higbir sey
bedava degildir. Her kazancin bir bedeli vardir. Yer ve teknoloji se¢imi kotii planlanmis
fabrikalarin, termik ve niikleer santrallarin, siiphesiz yararlar1 yaninda, 6nemli toplumsal

ve ¢evresel maliyetleri bulundugunu da akilda tutmak gerekir.

G) Doganin geri tepmesi ilkesi: Fizikte bilinen, her etkinin bir tepkisi olmasi
kurali, ekolojide de gecerlidir. Dogada bedelsiz yarar olamayacagi gibi, baz1 durumlarda

eldekini kaybetmek ihtimali de mevcuttur.
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H) En uygun ¢6ziimii doga bulmustur ilkesi: Dogada gordiigiimiiz her canli,
milyonlarca yillik bir siire¢ i¢inde gecirdigi sayisiz uyarlamalarla, mevcut kosullara en
uygun seklini almistir. Dolayisiyla, dogaya insan eliyle yapilan her miidahale belli bir
risk tasir, iste dogada yapilacak biiylik captaki degisikliklerde zarara ugrama

olasiliginin, yarar saglama olasiligindan genelde daha yiiksek oldugunu soyler bu ilke.

I) Kiiltiirel evrim ve geleneksel ekolojiye sayg ilkesi: Dogadaki canlilarin
evrim yoluyla mevcut kosullara en wuygun biyolojik o6zellikleri kazandiklarini
bilmekteyiz. Bir de insanlarin nesiller boyunca kendi deneyimleriyle gelistirdikleri
uyumlar vardir. Bunlar da ekolojik uyumdur, ama biyolojik evrimle degil de, kiiltiirel
evrimle Ortaya ¢ikmistir. Eski toplumlarin her yaptigini elbette yiiceltemeyiz. Ama
bilimsel olarak heniiz kanitlanmayan seylerin yok sayildigi bu bilim teknik ¢agin da,

ekoloji bize eski kusaklarin doga bilgisine saygi gostermeyi dgiitler.

J) Doga ile birlikte gitmek ilkesi: Giiniimiiz sanayi toplumlarinda dogaya
aykirt tutumlara cok sik rastlanmaktadir. Kismen dogaya yabancilasmanin bir
sonucudur diyebiliriz. Kismen de olsa 18. yiizyildan bu yana bati bilimciliginin “dogaya
egemen olma” tutkusu ile ilgili olarak Ortaya ¢ikmistir. Giderek dogaya doniis

yasanmaktadir

Cevre her an i¢inde bulundugumuz insami etkileyen dis etkenleri igine
almaktadir. Giiniimiizde sanayinin gelismesiyle birlikte ile g¢evre kirliligi artmustir.
Fabrika atiklart hem insan sagligini hem de dogadaki ekolojik dengeyi bozmaktadir.
Cevredeki bu kirlilik insan sagligini tehdit etmektedir. Kiiresel 1sinma, ozon tabakasinin
delinmesi, denizlerdeki kirlilik yasayan canlilarin neslinin tiilkenmesi gibi sorunlar
onlimiize ¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji etkinliklerin yapilmasi i¢in suni g¢evrenin
olusturulmasint kolaylagtirmistir. Yapilan bu alanlar ¢evre sorunlarinin olusmasina

neden olmaktadir

Artik giinlimiizde c¢evreye verilen zararlar fark edilmis onlem alic1 tedbirler
alinmaya baslanmstir. Ulkeler arasinda diinya dengesini korumak igin sozlesmeler
imzalanmaktadir. Ornegin Kyoto sdzlesmesini imzalayan iilkeler karbon dioksit ve sera
etkisine neden olan diger bes gazin salinimini azaltmaya veya bunu yapamiyorlarsa

salinim ticareti yoluyla haklarini artirmaya s6z vermislerdir.
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Rekreasyon faaliyetleri ile iliskilendirecek olursak etkinligin cesidi, yapildigi
yer doganin diizeninin bozulmasia neden olabilmektedir. Sahil bolgelerinde ve gol
kenarlarinda bir¢ok insanin barinmasi, ara¢ kullanilmasi, yapilan etkinliklerle sahil
kumlar1 erozyon baslatabilmekte ve kumlar tarim arazilerine akarak verimsizlesmesine
sebep olmaktadir. Boylelikle gollerin ve sahillerin ekolojik dengesi bozulmaktadir.
Rekreasyon etkinliklerinin yapilmasi i¢in tesisler yapilirken yapilan tesisler ve
etkinliklerle c¢evreye zarar verilmemesi planlanmaldir. Projelerin bu yonde
hazirlanmasi i¢in yaptirimlar getirilmelidir. Olimpiyatlara aday olan iilkelerden istenen
sartlara bakildiginda cevre bilinci 6nemli bir yer teskil etmektedir. Olimpiyatlar icin
ayrilan tesislerin dogaya zarar vermemesi, atiklarin geri doniisiimii, alt yap1

calismalarinin yeterliligi gibi 6zelliklere bakilmaktadir.

2.1.6.3. Rekreasyon ve Turizm

Genel bir degerlendirme yapacak olursak turizm; Insanlarin yeni yerler
gormek, eglenmek, dinlenmek, aligveris yapmak amagli yer degistirerek yaptiklari

gezilerin tiimiine turizm denir.

Turizm ve rekreasyon birbiriyle baglantili konulardir. Turizm genellikle
eglenmek, rahatlamak ve yasam kalitesini artirmak amacl yapilmaktadir. Genel olarak
insanlarin hayat kalitesini artirarak, tatmin diizeylerini etkilemektedir. Dolayisiyla
rekreasyon ile turizm arasinda Ortak bir yasam iligkisi Ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle,
rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ve etkilesimler giderek artan bir ilgiyle arastirma

konusu yapilmaktadir.

(Calisgma hayatinin yani sira insanlarin 6zgiir olarak kullanabilecekleri bos
zamanin onemli bir ihtiya¢ oldugunun kabul edilmesi ve 6zellikle geligmis iilkelerde,
rekreasyon etkinlikleri olarak yeni yasam big¢imleri yaratmistir. Bu yasam big¢imlerini
etkileyen rekreasyon uygulamalari, hem ¢esit hem de katilan insanlar bakimindan
siirekli zenginlesmistir. Bu etkinliklerin en 6dnemli asamasini turizm olusturmaktadir.
Glinlimiiz insanlari, sayilart milyonlar1 bulan bir yogunlukta, ¢calisma dis1 zamanlarinda
bilmedikleri yerleri ve toplumlart gérmek tanimak yoluyla, dinlenmek ve eglenmek
yolunu se¢mektedirler. Bu ¢agdas toplumun, bir yasam bi¢imi, kiiltiir 6gesi durumuna

gelmistir.
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Bir tilkede turizmin gelismesinde rekreasyonun onemli bir yeri vardir. Gerek
sosyal sorumluluk gerekse turizmin gelismesi acisindan rekreasyonel etkinliklerin
gerceklestirilmesi  ve desteklenmesi kamu kurumlarmmin  ve 6zel kuruluslarin
sorumlulugudur. Bu kuruluslar biitiinlesme icinde dengeli ve akilci bigimde

rekreasyonel etkinlikleri ger¢eklestirmeli ve desteklemelidirler (20).

Bu etkinlikler sayesinde rekreasyonun gelismesine turizm 6nemli bir katkida
bulunmaktadir. Fakat bunlarin en etkili olam1 1930’larda baslayarak birgok iilke
tarafindan kabul edilen yillik {icretli izin hakkinin genellestirilmesidir. Ozellikle ¢alisan

kesimin tatillerini yaz aylarinda degerlendirmek istemeleri kitle turizmini gelistirmistir.
Rekreasyonel turizmi meydana getiren {i¢c asama vardir (37);
a) Hizla artan insan niifusuna bagli olarak Ortaya ¢ikan talep,
b) Bu talebi doguran ihtiyaclar,

¢) Bu ihtiyaglar karsilayabilecek arzin dogusu, bir bagka ifadeyle rekreasyonel

turzim alanina yatirim yapacak 6zel girisimcilerin Ortaya ¢ikisi.

Rekreasyonel turizm etkinlikleri, turizm hareketleri i¢cinde en biiyiik grubu

olusturmaktadir ve bu etkinliklerin bir kism1 Tablo 1.1°de gosterilmistir



Tablo 1.1. Rekreasyonel Turizm Etkinlikleri

Piknik, Aile Kampeilig1, Bisiklet siirme,
Olta ile balik avlama, Vahsi kampeilik (safari), Konser ve tiyatroya
Giineslenme, Off-road oto siirme, gitme,

Araba siirme, Avcilik, Tenis oynama,
Yiiriiyiis, Off-road motosiklet siirme, Golf oynama,
Yiizme, Su alanlarini inceleme, Her tiirlii oyunlar,
Fuar, eglence ve aligveris Dogada yasam, Basketbol,

yerlerini ziyaret, Hayvan besleme, Voleybol,

Dogada yiiriiyiis, Bahge isleri, Buz pateni,

Sandal gezintisi, Kayak yapmak, Bowling,
Yelkencilik, [licalar, Bilgisayar oyunlari,
Rafting, Yatgilik, Modern Danslar,
Derin sulara dalis, Kus ve doga gozlemciligi, Kitap okumak,
Bitki ortiisii inceleme, Fotografcilik, Maket yapmak,

Dogal yapilari inceleme,

Resim yapmak

Yeme-igme (Gurme),

Tarihi yapilar1 inceleme,

Enstriiman ¢alma,

Ugurtma ugurmak,

Koleksiyonculuk, Sarki sdyleme, Savunma sporlari,
Telsizcilik, Paintball, Fal, Burg

Dagcilik, At binmek, Yemek yapmak,
Futbol, Titin mamulleri, Partiler,

Masa Tenisi, Kosu yapmak, Kumar oynamak,
Hentbol, Halk Oyunlari, Jimnastik, Aerobik,

23

Modern toplumlarin yasaminin énemli bir parcasi olan turizm iginde spor son
yilarda ¢ok Onemli bir yere gelmistir. Bu iligki sporun insan ve toplum yasaminda
onemli bir yer almaya baslamasi ve turizm sektoriiniin bundan faydalanmak istemesiyle
Ortaya cikmistir. Ozellikle bulundugu sehirle &6zdeslesen turnuvalar yarislar
diizenlenmektedir. Seyirci, basin yaym c¢alisanlari, sporcularin tiim ihtiyaglarinin

giderilmesi bir turizm hareketliligi olusturmaktadir.

2.1.6.4. Rekreasyon ve Ekonomi

Ekonomi, insanlarin yasayabilmek icin {retme, irettiklerini bdoliigme

bigimlerinin ve bu faaliyetlerden dogan iliskilerin biitiintidiir (http://www.tdk.org.tr ).

Rekreasyon uygulamalari yapilan alt yapi c¢alismalari, harcamalar, vergi
O0demeleri, teknik malzeme {iretimi ve satiglar ile ekonomiyi desteklemektedir. Bagka
bir yonden de bos zaman ekonomik refahin 6nemli degerlerinden biri olarak kabul
goriilmektedir. Teknolojik gelismeler sonucu Ortaya c¢ikan emegin daha verimli
kullanilmasi ¢alisma siirelerinin azalmasina ve bos zaman siirelerinin de uzamasina
neden olmustur. Artan bos zamanin degerlendirilmesi ise, bos zaman siirelerinin

cogalmasi olaymin diginda ikinci ve dnemli bir boyutu da Ortaya koymaktadir. Bos
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zaman, elbette calisan kesime mahsus bir olguda degildir. Cocuklar ve gencler dahil her
kesimi ilgilendirmektedir. Bos zamani degerlendirme, zamani bosa gecirmek degil,
kisinin severek ve isteyerek yaptigi, kendisine ve topluma yararli faaliyetleri de

kapsamaktadir (27).

Bos zamanimn artisi, rekreatif faaliyetler alaninda yapilan organizasyonlari
artirmaktadir Ulusal veya uluslar arasi yapilan organizasyonlar bu yonde bir is kolu
olusturmustur. Is imkani, firmalarin 6dedigi vergiler, insanlarin bu ydnde yaptigi
harcamalarin artis1 ekonomiyi canlandirmaktadir. Bunun farkina varan 6zel ve resmi
kuruluslar hizmet i¢in tesisler yapmis, kullanilacak malzemenin {iretimi i¢in isyerleri

agcmustir.

Rekreatif spor, satilan ara¢ gerecleri, yapilan tesisler ve bunlarin isletim
maliyetleri, organize edilen etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri agisindan
incelendiginde, bilhassa gelismis {iilkelerde, iilke ekonomisinde Onemli bir yer
tutmaktadir. Ornegin ABD de; savunma sanayinden sonra rekreatif etkinliklerin iilke

ekonomisinin ikinci biiylik giicli oldugu baz1 yazarlar tarafindan dile getirilmistir.

Spor, bilhassa rekreatif felsefesiyle yapildigi taktir de, insan yagaminin 6nemli
bir pargasi, bir tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun igin vakit
ayirmakta ve harcama yapmaktadirlar. Bu nedenle iilke ekonomilerinde ikinci biiytlik

giic olmasina sasirmamak gereklidir.
2.2. MUGLA HAKKINDA GENEL BiLGIiLER

2.2.1. Mugla’nin Tarihi

Mugla ilinin tarihi M.O. 3000 yillarina kadar uzanmaktadir. ilk caglarda bu
bolgeye Karia’lilar yerlestigi icin Karia ad1 verilmistir. ilin bilinen tarihi ise Hitit’ler ile
baslar. Hitit’ler bu bolgeye Lugga demislerdir. Imparatorlugun parcalanmasindan sonra
Frig’ler egemen olmus, daha sonra Lydia’lilar bolgeyi ele gecirmislerdir, bu arada
Dor’lar ve Ion’lar da ydreye go¢ etmistir. Bolge M.O. 546 yilinda Pers’lerin, M.O. 334
yilinda (Halikarnassos/Bodrum ve civar1) Makedonya Krali Biiyiik iskender’in, M.O.
189 da Bergama Kralliginin, M.O. 133 de Roma Imparatorlugu’nun, Roma’nim ikiye
boliinmesiyle de, Dogu Roma Imparatorlugu’nun hakimiyetine girmistir. Tiirklerin eline

gecmesi U¢ Beylerden Mentese Bey tarafindan 1284 de gerceklesmistir.
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Bolge 1391 yilinda, Yildinm Beyazit, tarafindan Osmanli topraklarina
katilmig, 1402 de Timur’un hakimiyetine ge¢mistir, Timur bu yoreyi tekrar Mentese
Beyligi’ne vermistir, daha sonra 1425 de II. Murat zamaninda, Mentese Bolgesi
tiimiiyle Osmanli Imparatorlugu’nun egemenligine gecmistir. Mentese ogullart
zamaninda Yunanistan, Mugla kiyilar1 ve adalarina ¢ikmistir, Rodos adasini bir siire
egemenlikleri altina almiglardir. Bu donemde Rodos adasina yerlesen Sait Jean
sOvalyeleri Osmanlilar ve Mentese ogullar1 ile savagmiglar ve Bodrum kalesini de bir
stire ellerinde tutmuglardir. Ancak 1522 de Kanuni Sultan Siileyman tarafindan hem
Rodos adast hem de Bodrum Kalesi Osmanli Imparatorlugu topraklarina almustir.
Mugla ilinin merkezi Mentese Beyligi zamaninda Milas’ti; Mugla, Osmanl

Imparatorlugu déneminde merkez olmustur.

“Mugla” adinin nereden geldigi konusunda ¢esitli sdylentiler bulunur. En
yaygin sOylentiye gore ilin adi, Selguklu Sultan1 Kiligarslan’in komutanlarindan
“Muglu” Beyi adindan gelmektedir. Bliyiik olasilikla burayr Muglu Bey fethettigi igin
bu komutanin adi verilmis, “Muglu” zamanla Mugla’ya doniligmiistiir. 1889 Aydin

Vilayet salnamesinde rastlanan “Mobella” adi ise kentin Ortagagdaki adidir.

Kurtulus savasi sirasinda, Mugla ve yoresini 11 Mayis 1919 tarihinden itibaren
isgale baslayan Italya, Menderes’in giineyinde filizlenen ulusal gii¢lerle pazarlik ve
anlasma yapmak zorunda kalmustir. Italya, Yoriik Ali Efe’nin Mugla’dan, Demirci
Mehmet Efe’nin de Nazilli’den yonlendirdikleri ulusal direnis ¢alismalar karsisinda
silahli bir catigmay1 goze alamamis ve isgal ilizerine tim Anadolu’da mitinglerin
diizenlenip direnme orgiitlerinin kurulmas1 igin Izmir’den gelen telgrafa, Muglal
Kocahan Mitingi’ni diizenleyerek cevap vermistir. Aldig1 kararlarin ardindan Vatan
Miidafaa Cemiyeti, Serdengegctiler Miifrezesi, Mugla Kuvayi Milliyesi gibi direnis
komiteleri kurulmustur. 1920°de Ankara’da agilan 1. Donem Biiylik Millet Meclisin de
6 milletvekiliyle ulusal miicadelede iizerine diiseni layikiyla yapan Muglali, olusturdugu
direnis gruplarinda yer alan goniillerini Yunanlilara kars1 Aydin cephesine gondermistir.
Ege’de 57. Tliimenden kalanlarla birlesen goniilliiler, Aydin carpismalarinda diigmana

agir kayiplar vermislerdir.

Ege illeri arasinda Mugla isgal sirasinda en fazla sehit veren il olmustur. I¢

durumun karisikligi, Yunanlilar ve isgal ettigi yorelerde ekonomik egemenlik kurma
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diisiincesine dayanan Italyan politikassm Mugla halki isgal siiresince kurnazca
degerlendirmis, iki ates arasinda kalmaktan kurtulmustur. Anadolu’daki durumun
kétiiye gittigini anlayan Italya, 2. Indnii Zaferi kazamldiktan sonra iilkesindeki i¢ siyasal
dalgalanmalarin1 6ne siirerek 5 Temmuz 1921°de Mugla’dan ayrilmis boylece Mugla

Ozgirligiine kavusmustur (67).
2.2.2. Mugla’nin Cografi Yapisi

Mugla, Tiirkiye’nin giliney batisinda Ege bolgesi ile Akdeniz bdlgesinin
arasinda yer alir. ilin kuzeyi Aydm, kuzey dogusu Denizli, Burdur dogusu Antalya ili
topraklari ile ¢evrilmistir. Gliney batisinda Ege denizi vardir. Komsular: ile sinirlari
dogaldir. Yiizolgiimii 13.338 km2 dir. Mugla ili Kemre korfezinin kuzey dogusunda 645
metre yiikseklikte bir yere kurulmustur. Merkez ile 7 ilgesi Ege bolgesinde oldugu
halde, Dalaman cayinin 65 km dogusunda kalan Fethiye, Akdeniz bolgesinde kalir.
Ciinkii Akdeniz bolgesi ile Ege bolgesi cografi bakimdan Dalaman ¢ayi ile birbirinden
ayrilir. Yani Mugla hem Akdeniz bolgesinde hem de Ege bolgesinde topraklari olan bir
ilimizdir (16).

Mugla ili Anadolu’nun giliney batisindadir. Gliney-bat1 Fethiye korfezinden
Mandalya korfezine kadar olan sahilleri kapsar. Daglar, ormanlar, siingercilige ve
balik¢iliga son derece elverisli koylar, turistik potansiyeli yliksek ve goriilmeye deger
tarihsel eserleri olmasina ragmen kara ve deniz ulasimi yetersizliginden sahil ilgeleri

disinda tiimiiyle kirsal karakterde bir ilimizdir (36).

Mugla bolgesindeki daglar1 belirtecek olursak Mugla-Bodrum arasindaki
Marcali daglari, Milas’in kuzeydogusundaki Kurukiimes dagi, giineydogusunda Akdag,
Fethiye’nin giineyindeki Babadag, Marmaris’in kuzeyindeki Balan dagi Onemli
yiiksekliklerdir. Ayrica Mentese, Besparmak daglari Aydin ili hududunu ¢izmektedir.
Denizli ilinden tamamen kesen Sandraz daglar, kuzeybatiya dogru Burdur ile
baglantisint Goktepe dagi ile Kapakli dagi kesmektedir. Toroslar’in  6nemli
yiiksekliklerinden Akdag dagi, Dumanli dagi doguda Antalya il sinirini ¢izmektedir
(36).

Gol ile birlesen Kargicak ¢ayi, Namnam cay1 sayilabilir.Deniz ile birlesen
caylar1 ise Dalaman cayi1, Esen cay1 dir.Denizde birlesen golleri Koycegiz golii, Hacat

golii diir. Karada birlesen golleri ise Bafa golii, Denizcik golleridir (36).
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2.2.3. Mugla’nin iklimi

Mugla’da genellikle Akdeniz iklimi hakimdir. Yazlan sicak ve kurak, ilik ve
yagishdir. Fakat sicaklik ve yagis, kiyilarla ic kisimlar arasinda farklilik gosterir. I¢
kesimlerde yagis daha boldur. Mugla’da yillik yagis 1180 mm’yi buldugu halde kiyida
bulunan Bodrum’da 774 mm, Fethiye’995 mm’dir. En ¢ok yagisi kis aylarinda alir.
Temmuz ve Agustos aylarinda bazi yillar hi¢ yagis olmaz. Mugla’da Ortalama olarak
yilin 150 giinii glinesli, 150 giinii parcali bulutlu, 65 giinii kapali ve yagishidir. Sahil
ilcelerine ve kdylerine kar pek seyrek diiser. En yiiksek Mugla merkez ilge oldugu
halde, buraya bile 5-10 yilda bir kar yagar, oda 1-2 giin icersinde erir. Kig aylarinda
ylksek tepelerde tizerinde karlar goriiliir. Daglar denize dik olarak uzandigindan denizin
yumusatici etkileri i¢ kesimlere kadar etki eder. Riizgarlar1 fazla sert degildir. En ¢ok
kuzey batidan esen karayel ile gliney batidan esen lodos, daha ¢ok kig mevsiminde
kuzeyden poyraz eser. Poyraz yaz aylarinda bunaltict sicak, kig aylarinda soguk olur.

Deniz ve vadi meltemleri ise serindir.

Sicaklik yaz aylarinda 40 dereceye kadar yiikselir. Kiyilar i¢ kisimlara gore
daha sicaktir. 645 metre yiikseklikte olan Mugla merkezinde sicaklik Ortalamasi 15
derece oldugu halde kiyi ilgeler olan Fethiye ve Bodrum’da 25 derecedir. En soguk ay

Ortalamas1 kiyillarda 10-11 derece arasinda degistigi halde Mugla merkezde 15

derecedir.

Mugla’da tipik bir Akdeniz iklimi hiikiim siirerken kiyilar sicak oldugu halde
ilin kuzey dogusunda kuvvetli bir kara iklimi goriiliir. Yayla iklimi daha ziyade Mugla
merkezde, Ula, Yatagan, Fethiye nin kuzey dogusundaki Pirnaz ve Seki yaylalarindadir.
Mugla’da yazin yaylaya ¢ikmak gelenekseldir Bitki oOrtiisiine baktigimizda Tiirkiye’de
en ¢ok orman bulunan illerimizdendir. Ormanlarla kapl alanlarin yiizélgiimii 639.898
hektardir. Mugla’da daglar giir ve yesil cam ormanlar1 ile kaphdir. Cogu yerinde
ormanlar vadi tabanlarmma ve deniz kiyilarina kadar iner. Bunun nedeni, denizin

etkisinin i¢ kisimlara kadar uzanmasidir.

Mugla’nin Akdeniz iklimi etkisi altinda kalan boliimlerinde makiler genis
alanlar kaplar. Makiler kisa boylu, bodur, kiiciik, sert, cilali veya tiiylii yaprakli, bazen

dikenli agag¢lardir. Mugla iklimi bakimindan her ¢esit bitkinin yetismesine elveriglidir

(16).
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2.2.4. Mugla’nin Turizm Alanlar

Mugla ili iilkemizde tarihi ve doga giizellikleri bakimindan en zengin
illerimizden biridir. Bu o6zellikleri ile de her yil yerli yabanct bir¢cok turisti
agirlamaktadir. Tarihi ¢ok eskiye dayanan Mugla’da Selguklu, Osmanli donemine ait
bircok tarihi eser bulunmaktadir. Ilgelerinden Fethiye, Kdycegiz, Marmaris, Datca ve
Bodrum birer dinlenme ve plaj cennetidir. Bu ilgeler ayrica tarihi zenginliklere de
sahiptir. Iyon, Miken, Tiirk-Islam uygarhginin varligi, tarihi eserleri, tabiat giizelligi,
iklimi, denizi, ada, korfez ve limanlari, kaplica ve i¢gmeleri, piknik alanlari, otelleri ile
Mugla tabiatin higbir sey esirgemedigi bir ilimizdir. Bu nedenle bakanliklar arasi turizm
komitesi tarafindan birinci, ikinci ve tiglincii derece turistik bolge olarak kabul edilen

ilceleri vardir.

Mugla’nin turistik yerlerini deniz ve plajlar, tarihi eserleri ve mesire yerleri

olmak {izere ii¢ boliimde inceleyebiliriz. Bunlar;

a) Deniz ve Plajlar: Mugla kiyilar1 ¢ok girintili ¢ikintili olup 1114 km
uzunlugundadir. Mugla merkez ilge deniz kiyisinda degildir. Ilcelerin kiy1 ve plajlarmi

belirtmek gerekirse bunlar;

Fethiye: Ilcenin biitiin kiyilar1 deniz ve kum banyosuna miisaittir. Dikkat
ceken plajlar1; Sévalye Adasi, Calis Burnu, Belcegiz Ve Olii Deniz, Katranc1 Koyu,
Kiiciik Kargi, Kumluca, Gocek Korfezi sayilabilir.

Koycegiz: Koycegiz golii, denizi, ormanlar1 ve yaylalar ile her ¢esit sporun
yapilabilecegi bir yerdir. Koycegiz golii, Dalyan, Girne, Sarisu baglica deniz ve

plajlaridir.

Ula: Mugla Marmaris yolu iizerinde bulunmaktadir. Ula doga giizellikleri ile

piknik, kampcilik, trekking i¢in uygun bir Ortama sahiptir.

Marmaris: Giines, deniz, kum ve ormanin kucaklastigi her ¢esit yasantidan
ornekler veren renkleriyle bir yerylizii cennetidir. Sehrin her yerinden denize girilebilir.
Turung, Aktas, Ordugah, Golenye, Kumluluk, Sine Adasi plajlar1 bu plajlardan

bazilaridir.

Bodrum: Akdeniz yapisi badanali evleri, okaliptiis ve ¢am agaglari, ince

kumu, sakin denizi, kalesi, miizesi, tarihi kalintilariyla turistlerin en ¢ok tercih ettigi
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yerlerden biridir. Botag, Kiimbet, Karaada, Salmakis, Bardakc¢i, Karatoprak, Giimtisliik,
Yalikavak, Miisgebi, torbali, Bagla, Karaincir, Kemer Farilya, Tirkbiikii Kiyilari, balik
avi, deniz ve kum banyosu, bol ve taze yiyecekleri ile tipik Akdeniz iklimi ile yerli

yabanct turistleri gekmektedir.

Milas: Ege denizinin Anadolu’ya uzanan ve Latmos Korfezi olarak bilinen
Bafa Golii, Mandalya Korfezi’nin kiyisinin dogal plajlari ile iin kazanan zimpara ihrag
liman1 giilliik, 6ren, giivercinlik deniz ihtiyacinin giderilebildigi essiz glizelliklere sahip

yerlerdir.

Datca: Serbest liman olmaya uygun, giizel ve sakin bir sahil kasabasidir.
Burgaz, Gebekum, Palamut, Tekir ve Kargi Plajlar1 baligi ve bali ile dikkati
¢ekmektedir.

b) Tarihi Eserleri: Mugla ylizyillar boyunca ¢ok ¢esitli medeniyetlere ev
sahipligi yapmistir. Mugla merkez ve ilgelerinde Osmanli, Selguklu, Bizans, Karya
medeniyetinden, Likyalilardan, Mentese beyligi gibi daha bir¢cok uluslardan tarihi
eserler bulunmaktadir. Bunlardan birka¢1 Cami, Kilise, Orenyeri, Hamam, Kale olarak

sayilabilir.

¢) Mesire Yerleri: Mugla merkezde Karabaglar Yaylasi, Gokova Koyl
Fethiye ilgesinde Degirmenbasi, Cirp1, Deliklitas, Kirkpinar, Samanlik, Seki Yaylasi,
Dont, Karagulha, Patlangig, Ceylan. Milas’da Giillik, Giivercinlik, Beypinari,
Kocaorman, Kazikli, Oren, Kaymak Kavagi, Akbiik, Kapikiri. Kdycegiz’de Agla Koyii,
Kulak mesire yeri, Yuvarlak Cayi, Giinlik Ormanlari, Seyhler. Dalaman Uretme
Ciftligi, Ali Pasa Ciftligi. Yatagan’da Bozdyiik, Pinarbasi, Eskihisar, Ilica. Ula Cigekli
Ormani, Armutguk Ormami, Ula Kapuzu. Marmaris Giinniicek, Ordugah, I¢meler,
Adakdy, Adaagzi, Turung, Aktas, Aklaya Magarasi, Yalanc1t Bogaz, Sini. Bodrum
Botas, Salmakis, Bagla, Fariyla,Tirkbiikii. Datga Balik agiran, Mersincik, Giilliik,
Ciftlik, Inceburun sayilabilir. Ayrica Datca arkeolojik ve artistik giizellikler diyaridir

(16).
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2.3. MUGLA SPOR OLANAKLARI

2.3.1. Mugla’nin Salon Sporlarina Yonelik Olanaklar

Mugla ilinde bulunan spor tesisleri hakkinda yapilan arastirma sonucunda
toplam 44 spor tesisinin 17 tanesi 6zel sektore, 3 tanesi Orta 6gretim kurumlarin ile
kamu kurum ve kuruluslarina 14 tanesi Universiteye ve 10 tanesi Genglik ve spor il

miidirliigiine ait oldugu goriilmiistiir (76).

Tablo 1.2. Mugla ili Kamu ve Ozel Kurumlara Gére Tesislerin Dagilim

. R . KAMU VE OZEL
KURUMLAR GSIM | UNIVERSITE OKULLAR SEKTOR TOPLAM
Futbol Sahasi 2 1 - 1 4
Spor salonu 1 2 4 - 7
Cimnastik salonu 1 1 - 2
Giires salonu - 1 - - 1
Tenis kortu 2 5 - - 7
Step-aerobik salonu 1 1 2 5 9
Hali saha 1 1 2 5 7
Yiizme havuzu 1 1 - 1 3
Fitness salonu 1 1 - 5 7
Toplam 10 14 8 17 47

Bu rakamlar1 Mugla niifusuna oranladigimizda tesis sayisinin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Bu salonlarda Genglik ve spor il midiirliigii ve halk egitim biinyesinde

acilan kurslar, spor kuliipleri ¢aligmalari, tiniversitenin etkinlikleri yapilmaktadir.

2.3.2. Mugla’min A¢ik Spor Alanlarina Yonelik Olanaklar:

Acik havada yapilan sporlar icin gerekli olan tiim sartlar Mugla ilinde
bulunmaktadir diyebiliriz. Biitiin sporlarin  bir arada yapilabilecegi ender
illerimizdendir. Sahil seridindeki ilgeleri, elverisli cografi yapisi, iklimi tiim doga
sporlarini yapmaya imkan saglamaktadir.

Mugla Belediyesi acik spor alanlar1 yaparak spor aletleri yerlestirmis ve ¢cocuk

oyun parklari, yliriiyiis ve kosu amagh parkur, bisiklet siirmek ve park etmek icin sehrin

belirli noktalarinda ¢aligmalar yapmislardir.
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Mugla Universitesi tesislerini iiniversite Ogrencilerine ve halka acik hale
getirmistir. Bu tesislerle ilgili bilgi Mugla Universitesi c¢alismalar1 béliimiinde

aciklanmustir.

Kampeilik, suda avlanma, aticilik ve avcilik, biiyiik ve kii¢lik tekne kullanima,
su aktiviteleri, su kayagi, okguluk, kig sporlari, dagcilik, yiiriiyiis ve bisiklet ve dag
bisikleti, pusula ve harita kullanma, oryantring, acik hava fotografciligi, rafting,

yelkencilik bunlardan ag¢ik havada yapilan sporlardan birkagidir.
2.3.3. Mugla’nin Doga Sporlarina Yonelik Olanaklar:

2.3.3.1. Karada Yapilan Doga Sporlarina Yonelik Olanaklar

Doga sporlarinin en ¢ok tercih edilen ve ¢esitli olan alanlarindan biridir.
Istenildiginde ¢ok fazla malzeme gerektirmeden yapilabilmesi tercih nedenlerindendir.
Sehrin giiriiltiistinden uzak, trafigin olmadigi, agik havada yapilan yiiriiyilis gilinliik

stresten kurtulmak i¢in en gilizel yontemdir.
a) Dagcihk

Dagcilik teknik malzeme kullanilarak daglarda kamp kurma, yiiriiyiis ve
tirmanmay1 kapsamaktadir. Marmaris ve civarinda uygun kanyonlar bulunmaktadir.
Mugla Kavaklidere ilgesinde dagcilik senligi diizenlenmektedir. Mugla Gokova Akyaka
beldesinde, Fethiye il¢esinde dagcilik faaliyetleri yapilmaktadir.

b) Kaya Tirmanisi

Kaya tirmanist denge, giic, kuvvet ve konsantrasyon yetenegini bir araya
getirerek bir hedefe dogru yiikselmektir. Marmaris ve ¢evresi, dagcilik ve kaya tirmanisi
yapmak isteyenler igin olduk¢a uygun alanlara sahiptir. igmeler, Beldibi ve Yerkesik-
Sarni¢ kdyii kanyonlari, hem kanyon turlari ve hem de kaya tirmanis1 yapmak isteyenler
icin uygundur. Kaya tirmanisina uygun kayalik alanlar ayrica Armutalan sirtlar1 ve

Ciftlik koyunda bulunmaktadir.
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¢) Dag Bisikleti

Arazi tipi lastik, fren sistemine sahip bisikletlerle yapilan bu spor Mugla

Gokova civarinda yapilabilmektedir.
d) Oriyantring

Oryantring her tiirli arazide yapilabilen, katilimcilarin kontrol noktalarini
harita ve pusula yardimi ile kosarak veya yiirliyerek en kisa zamanda ulagsmaya ¢alistigi
bir doga sporudur. Mugla Yaras kent ormaninda kurulan parkurlarda yarigmalar ve

etkinlikler diizenlenmektedir.
e¢)Kus Gozlem Alani

Mugla ve ilgelerinde Bafa Goli, Giillik Deltasi, Koycegiz Goli

bulunmaktadir. Bu goéller ve civarinda kus gbzlemciligi yapilmaktadir.
f) Magaracihk:

Magaracilik sportif ve bilimsel amagli bircok nedenden ilgi ¢ekmektedir.
Mugla ili de bu doga sporuna oldukca imkan saglamaktadir. Marmaris, Karacasogiit

Magarasi, Bodrum koylarinda yapilan tekne turlarinda magara gezileri yapilmaktadir.
g) Kamping

Kampgilik her tiirlii doga etkinliginin temelidir denilebilir. Mugla’da bulunan

kamp alanlar1 agsagida belirtilmistir.

1. Gokova Orman Kampi: Mugla’nin Akyaka Beldesi sinirlar igerisinde. 30
doniim tizerine kurulu. 300 c¢adir ve 70 karavan kapasitesi olan 2 km’lik sahil seridi
bulunan Goékova Orman Kampi'nin denize uzakligi 150 metredir. Kamp alan1 8 koy

icermektedir.

2. Kelebekler Vadisi: 10 doniimliik alana kurulu 250 yatak kapasiteli 125

cadir kurulabilen bir alana sahiptir.

3. Inbiikii Orman Kampr: 1500 doniimliik milli park alaminda bulunan
Inbiikii orman kampinin sadece 26 doniimii yaklasik 130 ¢adir ve karavan

kullanmaktadir.
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h) Jeep Safari

Farkl1 giizergahlar kullanilarak gerceklestirilen turladir.

i) Binicilik

Ulkemizde ¢ok eski tarihlere dayanan bir spor dalidir. Ovacik’tan baslayarak
Kayakdy ve Toros Daglarindan Akdeniz’e ulasan giizergahlarda yapilabilmektedir.

j) Paintball

Paintball her oyuncunun yiiziinde kirilmaz camli 6zel bir maske ve elinde 6zel,
gazli isaretleyicileri vardir. Bu isaretleyiciler boyayan kapsiiller atar. Oyunun temel
kural1 boyanan oyuncu oyundan ¢ikar; yani o oyun i¢in elenir. Mugla merkezde Denizli

yolu tizerinde Paintball parkuru kurulmustur.
k) Fotografcihk

Dag yiirtiytigleri, trekking, kaya tirmanis1 v.b yapilan tiim doga sporlarinda

profesyonel ya da amator fotograf makinesi kullanilarak ¢ekimler yapilabilmektedir.
1) Trekking (Doga Yiiriiyiisii)
Ormanlar1 ve yesiliyle zengin olan Mugla ilinde Trekking yapilabilecek en

yaygin doga sporudur. Merkez ve ilgelerinde kurulan dernekler Onciiligiinde bu

calismalar, egitimler devam etmektedir.
m) Motokros

Motokros kapali alanlarda, kapali bir parkur dahilin de, dogal engeller
kullanilarak yapilan bir motosiklet sporudur. Fethiye ilgesinde uluslararasi

organizasyonlara ev sahipligi yapabilecek kapasitede motokros parkuru bulunmaktadir.

2.3.3.2. Suda Yapilan Doga Sporlarina Yonelik Olanaklar
a) Rafting

Rafting, “raft” adi1 verilen botlarla, akis hiz1 yiiksek nehirler iizerinde yapilan
bir spor dalidir. Rafting’de asil olan i¢inde bulundugunuz botu devrilmeden, kiirekle
yonlendirerek kayalar ve engeller arasindan gecirmektir. Coruh nehrinden sonra

Tiirkiye’ nin en 6nemli rafting parkuru Dalaman ¢ayidir.
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b) Kano

Golde veya akinti hizi yiiksek olmayan akarsularda kano iizerinde kiirek
cekerek yapilmaktadir. Mugla iline bagli Marmaris, Bodrum, Dalyan, Fethiye gibi

birgok il¢esinde kano sporu yapilmakta ve yariglar diizenlenmektedir.
¢) Su Kayag

Su iizerinde ayaga gecirilen kayaklar vasitasiyla bir motor tarafindan ¢ekme
yontemiyle yapilan bir spordur. Mugla’nin denize kiyisi olan ilgelerinde otellerin ya da

0zel firmalarin sundugu bir spor daldir.
d) Dalgichk

Su altinda kalmak amaclh serbest veya tliple su altina dalmaktir. Egitim

aldiktan sonra teknik malzemelerle yapilmasi gerekmektedir.
1.Datca

Gebe Kum ve Kormen limaninda, esen ada civarinda ¢esitli su sporlar
yapilmaktadir. Dalis okullar1 vasitasiyla ya da rehber esliginde Kara incir agiklarinda

dalislar yapilabilmektedir.
2.Marmaris

52 Dalis noktast mevcuttur. Dig bogaz’da 33 metrede Rodos Amfora kalintilari,
Kiitiik burnu, Cennet adasi, Kadirga feneri altindaki antik kiriklar ve Kargi adasi baslica

dalis noktalaridir. Cennet adas1 yamaglarindan duvar daliglart yapilabilmektedir.
3.Bodrum

Bodrumun dogusundaki Orak adasi derinligi, magaralari, rengarenk siingerleri
ve 100 metreyi gegen dogu duvariyla bir dalis cennetidir. Kargi adasi, Ko¢ek adasi dalis

icin uygun yerlerdir.
e) Su Topu

Su topu, 7’ser kisiden olusan 2 takimla 2 yar1 4 periyot siiresince suda yiizerek
ve topu kaleye sokmaya calisarak oynanan bir oyundur. Bodrum Belediyesi Su Topu

Senligi diizenlemektedir. Kum bahge plaji kullanilmaktadir.
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f) Sorf

Uzun bir tahtanin yardimiyla dalgalarin iistiinde dengede kiyiya dogru kayarak
yapilan spordur. Bodrum, Dat¢a, Marmaris, Fethiye sahil seridinde sorf yapilmaktadir

g) Yelkencilik

Yelken kullanarak yapilmaktadir. Bodrum, Marmaris, Gocek de parkurlar

mevcuttur.
h) Yiizme

Istenildiginde denizde ya da havuzlarda yapilabilen yiizme sporu Mugla ili
halkt i¢in olduk¢a fazla imkan saglamaktadir. Tatil kdylerinin havuzlari, resmi

kurumlarin havuzlar1 ve halka agik plajlarda yapilabilmektedir.

2.3.3.3. Havada Yapilan Doga Sporlarina Yonelik Olanaklar
a) Yamac Parasiitii

Paragiitle egitimli pilotlar esliginde yamagtan atlanarak inis yapilmasidir.
Yamag parasiitii 1975 metre yiikseklikteki Babadag’in doruklarindan yapilmaktadir.
Fethiye Oliideniz’e tepeden bakan Babadag bu spor igin uygun bolgelerdendir.
Oliideniz’e 1969 metreden inilmektedir.1700 metre yiikseklikteki ugus noktasina
ciplerle ulasim saglanmaktadir. Riizgar yeterli degilse, 1900 metreye cikilmaktadir.

Toplam ii¢ pist bulunmaktadir.
b) Planor

Plan6r havadan agir, hava akimlarindan faydalanarak ucabilen motorsuz bir

hava aracidir. ilin giizelliklerini havadan gérmek isteyenler icin bu hizmet verilmektedir

(41).
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2.4. Mugla ili’nde Yapilan Rekreatif Amach Sportif Faaliyetler

2.4.1. Genglik ve Spor il Miidiirliigii’niin Faaliyetleri
Mugla Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesinde su faaliyetler yapilmaktadir:

e Antrenér esliginde stadyumda sabah saatlerinde belirli saatler arasinda spor
yaptirilmaktadir

e Yilda belirli giinlerde herkes i¢in spor yiiriiylisleri diizenlenmektedir.

e Ozellikle bayanlara hitaben step-aerobik-plates kurslar1 diizenlenmektedir.

e Kort tenisi kurslart verilmektedir.

e Antrendr esliginde dans dersleri verilmektedir.

e Genglik merkezi biinyesinde halk oyunlari, bilardo, satrang, resim, ebru
kurslar1 verilmektedir.

e Il spor merkezleri biinyesinde yas gruplar1 olusmasi halinde asagidaki

kurslar verilmektedir.

Tablo 1.3. Genglik Spor il Miidiirliigii’niin Faaliyet Gosterdigi Spor Dallari

BRANSLAR KURS YERI
Atletizm Atatiirk Stadyumu
Judo Tackwon Do Salonu
Satrang Genglik Merkezi
Badminton Cadir Salon
Giires Eskrim Salonu
Basketbol Spor Salonu
Voleybol Spor Salonu
Hentbol Cadir Salon
Taekwon Do Taekwon Do Salonu
Karate Karate Salonu
Masa Tenisi Masa Tenisi Salonu
Halk Oyunlar1 Step Aerobic Salonu
Cimnastik Cimnastik Salonu
Tenis Tenis Kortu
Yiizme Kisla Yiizme Havuzu
Cim Hokeyi Hali Saha
Boks Boks Salonu
Kick Boks Kick Boks Salonu
Oryantring Cimnastik Salonu
Dans Cimnastik Salonu
Bocce Cadir Salon
Yelken ( Fethiye) Fethiye Su Sporlari
Okeuluk Stadyum
Karting Mugla Karting Pisti
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2.4.2. Milli Egitim Miidiirliigii Faaliyetleri

Milli Egitim Midirligi ile yapilan goriismeler sonucunda rekreatif amacl
sportif faaliyetlerine daha c¢ok ilk ve Orta dereceli okullarda yapilan yarigmalar olarak
yer verildigi tespit edilmistir. Milli bayram haftalarinda halka agik yliriiylis ve kros
yarigmalar1 diizenlenmektedir. Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Halk Egitim merkezi

vasitastyla rekreatif amacli her yastan, her kesime agik kurslar diizenlenmektedir.

2.4.3. Belediye’nin Faaliyetleri

Mugla Belediyesinin yaptig1 her yastan insanin kullanabilecegi yesil alanlara
yerlestirdigi 5 adet spor aletleri mevcut olup, ayrica, sehrin belirli yerlerinde kosu parki,

yiirliylis yollari, bisiklet yollar1 bulunmaktadir.

Ayrica ilde yilda birka¢ kez olmak iizere yasam boyu spor kosusu ve bisiklet
parkur yariglart diizenlenmektedir. Sehir diizenlenmesinde birgok alana bisiklet park

etme yerleri yapilmistir.

Belediye semtlere herkesin spor yapabilmesi icin yap islet devret modeliyle
spor kompleksleri yaptirmistir. Ayrica belediye biinyesinde her sene ¢ogunlukta

bayanlarin katildig1 asagidaki kurslar agilmaktadir (40).

a) Halk Oyunlari
b) Salon danslar1

¢) Keman

d) Gitar

e) Baglama

f) Tirk Halk Miizigi
g) Tiyatro

h) El Nakislar

1) Basit nakis igneleri
j) Dantel angles

k) Tel Kirma

1) ipek Kurdele

m) Suzeni Nakis1

n) El Sanatlar
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0) Turistik esya yapimi
p) Vitray

q) Aliiminyum folyo
r) Kirk yama

s) Ahsap boyama

t) Kumas boyama

u) Resim

v) Ebru
2.4.4. Mugla Universitesi Faaliyetleri

Mugla Universitesi, 03 Temmuz 1992 tarihinde 3837 sayili Kanun ile
kurulmustur. Universitenin kurulusunda Fen-Edebiyat, Su Uriinleri Teknik Egitim ve
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilteleri, Fen ve Sosyal Bilimler Enstitiileri, Turizm
Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu yer almistir. Mugla’daki ilk yiiksek &grenim
birimleri ise 1975 yilinda Ankara iktisadi ve Ticari ilimler Akademisine bagli olarak
kurulmus, 1982 yilinda ise Dokuz Eyliil Universitesine baglanmis olan Mugla
Isletmecilik Yiiksekokulu ile 1989 yilinda Dokuz Eyliil Universitesine bagli olarak
kurulmus olan Mugla Meslek Yiiksekokuludur. Universitemizin kurulmasiyla Mugla
Isletmecilik Yiiksekokulu Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesine, Mugla Meslek

Yiiksekokulu da {liniversiteye baglanmistir.

Universitede faal 7 Fakiilte, 2 Enstitii, 5 Yiiksekokul, 9 Meslek Yiiksekokulu,
14 Arastirma ve Uygulama Merkezi bulunmaktadir; 142 boliim/program, 41 ana bilim
dalinda 22.000 6grenciye 800’1 asan 0gretim eleman1 ve 600’e yaklasan idari personel

ile egitim-6gretim hizmeti verilmektedir (22).

Ercan Zorba ve arkadagslar tiniversitedeki 6grencilerin katildiklar1 faaliyetleri

incelemis ve asagidaki bulgulara ulasmistir



Tablo 1.4. Universite Ogrencilerinin Etkinliklere Katilma Siireleri (77)

Erkek Kiz

Saat N % Saat N %
1 246 33 104 38
2 324 43.4 2 86 31.5
3 85 11.4 3 44 16.1
4 46 6.2 4 11 4
5 44 59 5 28 10.3
Toplam 745 100 Toplam 273 100

(Calismada, serbest zamanlarin nasil degerlendirildiginin yan1 sira, etkinliklere
ne kadar siire ayrildigi da sorgulanmistir. Bu ¢ergevede iiniversite 6grencilerinin %43,4

ile erkeklerde Ortalama 2 saatini etkinliklere ayirdiklar1t %38 ile kiz 6grencilerin

Ortalama 1 saatini etkinliklere ayirdiklar1 goriilmektedir.

Tablo 1.5. Universite Ogrencilerinin Katildiklar1 Etkinliklerin Tiirii (77)

Erkek Kiz
Etkinlik N % Etkinlik N %
Rekreatif etkinlikler 187 | 25.1 | Rekreatif etkinlikler 106 | 38.8
Takim sporlari 428 | 57.4 | Takim sporlari 107 | 39.1
Doga sporlari 57 7.7 Doga sporlari 29 10.6
Bireysel etkinlikler 73 9.8 Bireysel etkinlikler 31 11.3
Toplam 745 | 100 | Toplam 273 1100

Universite 6grencilerin rekreaktif etkinliklere katilim diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirma sonuglarina gore; erkek 6grencilerin en fazla %25,6’sinin
futbol brang1 ile ilgilendigi, kiz 6grencilerin ise %17,6’siin dans etkinligi ile

ilgilendikleri goriilmiistiir. Bu da kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla

rekreatif etkinliklerde bulunduklarini géstermektedir
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2.5. Konuyla ilgili Yapilan Calismalar

2.5.1. Makaleler

Erdal Zorba ve arkadaglarinin “Mugla Yoresindeki Otellerin ve Tatil
Koylerinin Sportif Animasyon, Rekreasyon ve Hizmet Satisini Etkileyen Faktorler
Acisindan Incelenmesi” konulu ¢alismalarinda, Mugla bolgesindeki 17 adet 1. sinif tatil
kdyii, 14 adet 4 yildizli vel0 adet 5 yildizli otel iginden 15 adet I. sinif tatil koyti, 8 adet
5 yildizli, 7 adet 4 yildizli otel ve bu tatil kdylerinin ve otellerin ydneticileri veya
rekreasyon/animasyon program sorumlular yer almaktadir. Mugla Bolgesi I. Smif tatil
koyleri, 4 ve 5 yildizli oteller sportif rekreasyon animasyon faaliyetleri, hizmet satisini
etkileyen faktorler agisindan incelenmistir. Arastirmada kullanilan ve turistik tesislerin
yonetici veya animasyon-rekreasyon sorumlularina uygulanan bilgi formu 15 sorudan
olugmustur. Arastirmanin sonucunda turistik tesislerde uygulanan sportif animasyon ve
rekreasyon faaliyetleri ile hizmet satig1 arasinda kayda deger bir iligki oldugu ortaya
cikarilmistir. 1. Smf Tatil Koyleri, 4 ve 5 Yildizli Otellerin yoneticilerinin bilgi
formuna vermis olduklar1 cevaplara tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans
analizi sonuclarina gore farkin hangi guruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Duncan
testi uygulanmistir. Bu test sonucuna gore; isletmelerin oda sayisina gore incelenmesi
sonucunda goriilen farkin tatil kdylerinden kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir. Arastirma

sonucunda bir takim 6neriler sunulmustur (73).

Hamdi Pepe ve Emin Kuru’nun yapmis olduklart “Spor Yapan ve Yapmayan
Bayanlarin Sosyo-Ekonomik Seviyelerinin Arastirilmas1” konulu ¢aligmalarinin amaci;
Tiirkiye’de spor yapan ve yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik durumlarinin spora
katilima etkisini belirlemektir. Arastirmaya Konya ilinde, 1999-2000 sezonu lisans
vizesini yaptirmis 200 sporcu bayan ile, yine ayn1 Konya ilinden 200 spor yapmayan
bayanlar katilmistir. Arastirmaya katilan deneklere 23 sorudan olusan bir anket
uygulandi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde frekans ve ylizde dagilimlari
hesaplanarak farkliliklar1 Ki-Kare teknigi ile test edildi. Sonug olarak spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik yonden farklilik gosterdigi, bu yapinin kisilerin
yasam sekillerini ve spora katilim diizeyini de etkiledigi goriilmiistiir. Bu etkileme iyi

imkanlarin sporu tesvik edici faktér veya kotii imkanlarm kisitlayic1 faktor olarak



41

gosterilemeyecegini sOyleyebiliriz. U¢ noktalarda spor yapan kesim az bulundugu, spor

yapan kesimin ortanin iizerinde ve altinda toplandig1 tespit edilmistir (56).

Giilten Hergiiner ve M. Zahit Serarslan’in “Kadinlarin spor yapmalarini
etkileyen sosyo- kiiltiirel faktorler” konulu makale ¢aligmalari ile Tiirkiye’de kadinlarin
spor yapmalarini etkileyen sosyo kiiltiirel faktorlerin etkisi ve agirliklarinin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu amaca ulagmak i¢in su sorulara cevap aranmistir. Kadinlarin sportif
hayattaki yeri nedir? Kadinlarin spor yapmalarini etkileyen sosyo Kkiiltiirel faktorler
nelerdir? Sosyo kiiltiirel faktdrlerin hangisi daha agirliktadir? Arastirma dogrudan veya
dolayli sorularin dnceden hazirlanarak soruldugu anket yontemi ile gergeklestirilmistir.
Ankette 42 soru bulunmaktadir. Aragtirma Samsun il merkezinde 15 yasin iizerinde
1485 kadmma uygulanmistir. Ancak bu anketin 1190’1 degerlendirilmeye tabi
tutulmustur. Anketdr olarak 19 Universite Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 1. ve 2. siif 6grencilerinden yararlanilmigtir. Arastirma da elde edilen
bilgi ve veriler Ki- Kare ilgi analizi ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuclara gore: kadinin sosyal statiisli sosyal normlar ve geleneksel faktdrler onun spor
yapma durumunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Sonug olarak kadinlarin spor yapmalari
tizerinde etki gosteren faktorler sirasiyla; meslekleri ve tahsil seviyeleri, ailelerinde spor
yapanlarin kimlikleri, babalarinin meslekleri ve tahsil seviyeleri, annelerinin meslekleri
ve tahsil seviyeleri, medeni durumlari, eslerin meslekleri ve tahsil seviyeleri, ilde
diizenlenen sportif karsilasma ve yarismalari izleme durumlari, yakin g¢evrelerinden
etkilenme, ailenin aylik geliri, se¢imlerde oy kullanmada s6z sahibi olmalari, evli
olanlarin kiz ¢ocuklarini evlendirme usulleri, kilo durumlari, yas durumlar1 olarak
tespit edilmistir. Ayrica, begenip yerlerinde olmak istedikleri kisinin sporcu olma
durumu, ibadet yaptiklarinda ailelerince engellenme durumu ve sahip olduklari ¢ocuk
sayis1 gibi faktorlerde kadinlarin spor yapmalarina herhangi bir etkisi bulunmayan

faktorler olarak bulunmustur (21).

Nevzat Mirzeoglu ve Samil Erdogan’in “Rekreasyon ve Spor” konulu
yaptiklar1 ¢aligmada serbest zaman, rekreasyon, sporun genel tanimlar1 yapilmis ve
insanlar tizerindeki faydalar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; rekreasyon
kisilerin ¢ok yonlii, olumlu gelisimlerini amaclayarak topluma katkida bulunmaya
calisir. Rekreasyon etkinlikleri: goniillii katilimi igerir, ilgi, Ozgiirlik ve verimlilik

esastir. Spor ise: rekreasyon etkinlikleri igersinde, katilimciyr dogrudan etkileyerek
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eglendirirken dinlendiren, egiten ve gelistiren oyunlardir. Bu baglamda, rekreasyon
programlarinda spora 0Ozel verilmesi bir zorunluluktur. Ancak rekreatif spor
programlarinin demokratik bir ortamda bireylerin etkin katilimiyla planlanmasi da:
katilimin yayginlastirilmasi agisindan son derece onemlidir tespitlerine yer verilmistir

(38).

Giilcan Tekin, M. Tayfun Amman ve Ali Tekin’in “Serbest zamanlarda yapilan
fiziksel egzersizin iiniversite 0grencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi”
konulu bu ¢aligmanin amaci; rekreasyonel amach fiziksel egzersizin, daha once diizenli
olarak fiziksel egzersize hi¢ katilmamis iiniversite Ogrencilerinin depresyon ve
atilganlik diizeylerine etkisinin arastirilmasidir. Arastirmanin kontrol grubunda 15 kiz
15 erkek toplam 30 6grenci yer alirken, 15 kiz 15 erkek toplam 30 6grenci arastirmanin
egzersiz grubunu olusturmustur. Arastirmanin kontrol grubunda yer alan Ogrenciler
aragtirma boyunca 8 hafta normal yasantilarini siirdirmeye devam ederlerken, egzersiz
grubunda yer alan katilimcilar step ve halk oyunlarindan olusan 8 haftalik egzersiz
programina, haftada 3 giin 1 er saat katilmiglardir. Veri toplama araci olarak, depresyon
puanlarmi belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve atilganlik puanlarini
belirlemek icin Rathuss Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmistir. Her iki envanter
kontrol grubuna ilk ve son 6l¢iim olarak 2 kez uygulanirken, egzersiz grubuna egzersiz
programinin bagladig: ilk hafta, 4. hafta sonunda ve bitirildigi hafta, ilk, orta ve son
6l¢iim olmak iizere toplam 3 kez uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi
yapilmis, ortalama puan, frekans, ylizde dagilimlar, t-test, varyans analizi ve Tukey
HSD sonuglari, metin, grafik ve tablolarla sunulmustur. Arastirma sonuglar1 serbest
zamanlarda fiziksel egzersize katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini

her iki cinsiyette de olumlu etkiledigini géstermektedir (61).

Kadir Pepe ve Hiidaverdi Mamak’in “Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin
bos zaman etkinlikleri hakkinda goriisleri ve katilim diizeyleri” konulu ¢alismalarinda
bos zamanlarin degerlendirilmesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
karsilagtiklar1  gligliiklerin, goriislerinin ve katilim diizeylerinin ortaya konmasi
amaglanmistir. Amaca uygun olarak, veriler Burdur ili il merkezinde ¢alisan 22 Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenine anket uygulanarak elde edilmistir. Degerlendirme ise tiim
maddelerin cevaplarinin  %frekans dagilimlarina gore yapilmistir. Sonug¢ olarak

Ogretmenlerin bos zaman etkinliklerini yapmak i¢in biitiin gayretlerini gosterdikleri
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fakat yeterli saha ve malzemelerinin olmayisi, okul yonetiminin yeterince ilgisizligi,
ayrica 0grencilerin ders yiiklerinin fazla olmasi, sebeplerinden dolayi istenilen diizeyde

rekreatif etkinlikleri yapamadiklar1 gériilmiistiir (57).

Tony A. Mobley 2006 yilinda Eskisehir saglikli kentler birligi toplantisinda
“Yerel yonetimlerin halkin rekreasyon ve park ihtiya¢ ve hizmetlerini karsilamadaki
rolii” makalesinde; Yerel yonetimler ve her seviyedeki diger devlet birimlerinin, tiim
vatandaglarin saglik, huzur, gliven, egitim ve yasam kalitelerinin gelisiminde 6nemli
sorumluluklara sahip olduklarin1 vurgulamak gerekir. Bireyler; is, okul ve yasamlarini
devam ettirmek i¢in gerekli olan zamanin disinda, 6nemli siireleri igeren planlanmamig
zamana sahiptirler. Tam anlamiyla dengeli ve verimli bir yasam tarzi; zevkli, yaratici ve
anlamli rekreasyon ve serbest zaman deneyimlerini icermelidir. Diger taraftan, genis
sayilabilecek bir kesim, yas ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bu aktivitelerle
ilgilenememekte veya bu aktivitelere katilamamaktadir. Dolayisiyla, c¢agdas bir
toplumda devleti yonetenler ve hepimiz, tiim bireylerin yasam kalitelerini gelistirmek
icin gayret i¢inde olmaliyiz. Rekreasyon, parklar ve serbest zaman hizmetleri bu

dogrultuda diisiiniirsek biiylik onem arz etmektedir diye belirtmistir (65).

2.5.2. Sozel ve Poster Sunumlar

Erdal Zorba ve arkadaglarinin “Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere
katilim diizeylerinin belirlenmesi (Mugla tiniversitesi 6rnegi)” konulu arastirma; Mugla
Universitesi dgrencilerinden 1018’ine uygulanarak yapilmustir. Bilgi toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan anket kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin sayisal ve yiizdelik dagilimlar tablolar halinde sunulmustur. Bu arastirmada
amag; Universite  Ogrencilerinin  rekreatif etkinliklere katilim  diizeylerinin
belirlenmesidir. Bu ¢alismada sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin, gergeklestirdikleri
etkinlikler disinda, {tniversitelerde olusturulan topluluk ve c¢esitli etkinliklere
yoneldikleri ve ilgi alanlarini belirledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismada elde
edilen sonuglara genel olarak bakildiginda 6grencilerin daha ¢ok futbol, basketbol, tenis
ve fitness sporlarina yoneldikleri, bunun yani sira tiyatro, dans, miizik ve bilgisayar
kullanmak gibi etkinliklere zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Bunlara ek olarak, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore aktif katilmli etkinliklere daha az yoneldikleri,

katildiklart etkinliklere ayirdiklart siirelerin ise daha az oldugu belirlenmistir. Bu
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caligmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin daha c¢ok pasif etkinliklere katildigini

gostermektedir (77).

Ercan Zorba ve arkadaslarinin “Mugla ili kamu ve 06zel spor tesislerinin
durumu ve sportif verimlilik diizeyinin arastirilmasi” konulu yapmis olduklar
arastirmada; Mugla il merkezindeki Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, iiniversite,
ortadgretim kurumlar ile kamu kurum ve kuruluslar1 ve 6zel sektore ait spor tesisleri
incelenmistir. Spor tesisleri incelenilerek spor tesislerinde gorev alan yonetici ve
egitimci olan kisilerle yliz ylize miilakat yapilmistir. Sonuglar istatistiki olarak islenmis
ve tablolar halinde sunulmustur. Mugla il merkezindeki spor tesislerinin %31,8’1
Universite de, %22,7’si Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde, %6,8’i Ortadgretim
kurumlart ile kamu kurum ve kuruluslarinda ve %38,6’s1 6zel sektorde yer aldigi ve
spor tesislerinin giinde 353 saat, ortalama olarak ta 8 saat hizmete ac¢ik oldugu
gorlilmiistiir. Tesislerin hem sayr hem de ¢esitliligi acisindan yetersiz oldugu
anlasilmistir. Arastirmada yoneticiler, spor tesislerinin mesai saatleri disinda kapali
tutulmasinin baglica sebebinin talep yetersizligi ve maddi yetersizlikten kaynaklandigini
ifade etmislerdir. Mugla il merkezindeki spor tesisleri, 9 ana bdliimden olusmaktadir.
Bunlar; futbol sahasi, spor salonu, fitness salonu, step-aerobik salonu, hali saha, tenis
kortu, cimnastik salonu giires salonu ve yiizme havuzudur. Bu spor tesislerinin %22,7’si
Genglik ve Spor il Miidiirliigiinde, %6,8’si Ortadgretim kurumlari ile kamu kurum ve
kuruluslarinda, %31,8’i Universitede ve %38,6’smin &zel sektorde yer aldigt
goriilmektedir. Mugla il merkezindeki spor tesislerinin ¢esitlilik agisindan farklt spor
branglarina hizmetinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak Mugla il
merkezindeki spor tesislerinin niifusa orani diisiikk oldugu gézlemlenmistir ve Tiirkiye
ortalamasinin oldukca altindadir. Tesislerin nizami ve sihhi olarak yapilmamasi yaninda
ihtiyaglara cevap verecek nitelikte olmamasi, spor isletmeciligi anlayisindan uzak bir
tarzda yonetilmesi, spor tesislerinin tamaminin halka agik olmamasi tesislerden

beklenen yararin diisiik seviyede kalmasina sebep olmustur (77).

Unal Karli ve arkadaslarinin Abant izzet Baysal Universitesi'nde diizenlenen
10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Universite dgrencilerinin serbest
zaman tatmin diizeyleri” konulu bildiride, Gazi Universitesinde okuyan dgrencilerinin
serbest zamanlarindaki tatmin diizeylerine iliskin bilgiler saglamak amaciyla

yapilmistir. Yapilan arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
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evrenini Gazi Universitesi’ndeki 6grenciler olustururken evren igerisinden segilen =
21,05; ss= 2,06 yas ortalamasi ve standart sapmasina sahip 260 erkek ve 301 bayan
olmak tizere toplam n=561 katilimc1 da 6rneklem gurubunu olusturmustur. Arastirma
da, veri toplama araci olarak Beard ve Ragheb tarafindan 1980 yilinda serbest zaman
tatminine yonelik olarak gelistirilen 51 soru ve 6 alt boyuttan olusan anket
kullanilmigtir. Cinsiyet ile rahatlama alt boyutu arasinda bayalar Iehine ve cinsiyet ile
fizyolojik alt boyut arasinda erkekler lehine anlamli fark bulunmustur. Buradan
hareketle bayanlar katildiklar1 serbest zaman faaliyetlerinde daha fazla rahatlamis
dinlenmis hissederken erkeklerin ise bu faaliyetlerden fizyolojik olarak daha fazla
tatmin olmus bir sekilde ayrildigi soylenebilir. Nitekim Berg ve arkadaslarinin
yaptiklar1 aragtirmada da serbest zaman tatmini ve cinsiyet arasinda anlamli iligki
oldugu ortaya konmustur. Katilimcilarin barinma degiskeni ile alt boyutlar arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir (29).

Velittin Balc1 ve arkadaglarinin 3. Uluslar arasi Spor Bilimleri Kongresi’nde
sunmus olduklar1 “Tiirkiye’de Spor egitimi veren yiiksekokullarin ve bazi fakiiltelerin
programlarinin rekreasyon egitimi agisindan incelenmesi” konulu c¢aligmalarinda;
Tiirkiye’de rekreasyon egitimi verdigi saptanan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
programlar1 ile rekreasyon egitimi vermesi gerektigi diisiiniilen fakiiltelerin ders
programlar1 incelenmistir. Calismada rekreasyon egitiminin iletisim, giizel sanatlar,
turizm, tiyatro ve miizik egitimi veren fakiiltelerin ilgili boliimlerinden olmas1 gerektigi
belirtilmistir. Rekreasyon egitimi ile ilgili tanimlardan yola g¢ikilarak rekreasyon
egitiminin boyutu tartisilmis ve incelenen programlar arasindan rekreasyonla ilgili ders
adlarina gore tablolar yapilmistir. Sonug olarak; toplumun her kesiminde yasayan
insanlar icin bos zamanlarmi gegirebilecekleri, yaraticiliklarini kullanabilecekleri,
kendilerini ifade edebilecekleri etkinliklere gereksinim vardir. Bu tiirden etkinliklerin
organizasyonun yapilmasi yaninda, farkli etkinliklerin ydnetimi ve liderligi igin
rekreasyon egitimi amaglh ders adlar1 ve igeriklerinin olusturulmasi gereklidir. Bu
calismanin 1s181inda; rekreasyon egitiminin ve etkinliklerinin fiziksel egitim ve
etkinliklerinden olusmadigi, diger fakiilte ve yiiksekokullarda da rekreasyon egitimine
ait derslerin bulunmas1 gerekliligi sOylenebilir. Ayrica bu ¢alismanin devaminda ders

tanimlar1 ve igerikleri incelenerek rekreasyon egitimi daha ayrintili sorgulanabilir (4).
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Haluk Cerez ve arkadaslarinin Mugla Universitesi'nde diizenlenen 9. Spor
Bilimleri Kongresi’nde sunduklar1 “Antalya merkez emniyet teskilatinda gorev yapan
emniyet mensuplarinin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin incelenmesi” konulu
calismada 165 personele anket uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireyler rastgele
orneklem yontemi ile secilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 10,01 istatistik programi
kullanilmistir. Ayrica frekans analizi ile istatistikleri ¢ikarilmistir. Anketle; cinsiyet,
rekreasyon hakkinda bilgi sahibi olma, haftalik katilim sayis1 ve sportif, kiiltiirel ve
eglence rekreasyonu gibi rekreasyon tiirlerine katilim ile gelir diizeyi katilim ve egitim
katilim iligkisi incelenmistir. Calismada; ankete katilanlarin 6nemli bir bdliimii
rekreasyonu acik alan etkinlikleri katildiklari, yorumlamaktadir. Haftalik zaman ayirimi
ise gelir diizeylerine bakilmaksizin 4-6 saatle sinirlidir. Emniyet mensuplarinin
gorevlerinin Ozellikleri ile kiyaslandiginda ise; 6nemli bir yer tuttuguna inandigimiz
sportif rekreasyon etkinliklerine katilim oraninin %50’lerde kaldig1 goze carpmaktadir.
Egitim diizeyi ile rekreasyon etkinliklerine katilim bakimindan géze ¢arpan bir farklilik

yoktur gibi sonuglar elde edilmistir (8).

Y. Selim Agaoglu’nun Mugla Universitesi'nde diizenlenen 9. Spor Bilimleri
Kongresi’nde sunmus oldugu “Serbest zaman felsefesi” konulu ¢aligmasinin amaci;
serbest zaman ile felsefe kavramlarini ve bunlar arasindaki iliskinin 6nemini agiklamak,
konuya iliskin diislince ve uygulamalar1 ortaya koymaktir. Bu anlamda, serbest zaman
ve felsefe konusuyla ilgili yerli ve yabanci literatiir taranarak konu genis boyutuyla
tartistlmistir.  Bunun neticesinde serbest zaman ve felsefe konularinin 6nemine
deginilmis, gerekliligi sorgulanmis ve nitelikli bir egitim ic¢in saglanacak katkilar
gozden gecirilmistir. Sonug olarak, serbest zaman felsefesinin bireye yeni deneyimler
kazandiracak uygulama alanlarini olusturmaktadir. Serbest zaman ve felsefe birbirini

niteleyen iki kavramdir (2).

Ali Selman Ozdemir ve arkadaslarmin Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9.
Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Tiirkiye tag komiirii kurumu genel
midirliigiinde ¢alisan yer altt iscilerinin  bos zamanlarim1  degerlendirme
aligkanliklarinin belirlenmesi” konulu c¢alisma, Zonguldak ili Tirkiye Tas Komiirii
Kurumu Genel Midirligi'nde calisan yer alti iscilerinin  bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma evrenini,

kuruma bagli Amasra, Armutcuk, Karadon, Kozlu ve Uziilmez Tas Komiirii Isletme
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Miiesseselerinde calisan toplam 7728 yer alt1 is¢isi olusturmaktadir. Miiesseselere gore
tabakal1 6rnekleme yontemi uygulanmis, bu dogrultuda 6rneklem, ¢alismaya katilmay1
kabul eden 612 yer alt1 is¢isinden olugmustur. Arastirmada, veri toplama araci olarak 29
sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler,
bilgisayar ortaminda SPSS 11. 01 istatistik programinda, tanimlayici veriler icin yiizde
dagilimlar, ortalama ve standart sapma kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; iscilerin bos zaman etkinliklerine genellikle haftada 1-2 kez
katildiklari, bos zamanlarmi aileleri ve arkadaslariyla, evde ve agik havada
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Yillik izinlerini koylerinde ya da evlerinde
degerlendirmeyi tercih eden iscilerin bos zamanlarinda daha c¢ok; kiiltiir sanat
faaliyetlerinden sinema, tarihi alan ve magara ziyareti ile ilgilendikleri, sosyal giindelik
aktivitelerde arkadas-akraba ziyareti yaptiklar1 ve kahvehaneye gittikleri, eve dayali
aktivitelerde televizyon seyretme, miizik dinleme, gazete-magazin okuma, ¢ocuklarla
oynama ve bahge isleri ile ilgilendikleri, acik hava aktivitelerinden piknik yapmayi,
plaja-sahile gitmeyi, sehirde gezinti yapmayr ve manzara seyretmeyi tercih ettikleri,
sportif fiziksel aktivitelerden ise futbol, balik tutma, yiizme, doga ylirliylisii ve aticilik-

avcilik ile ilgilendikleri tespit edilmistir (51).

Zekeriya Goktas ve M. Colak’in Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9. Spor
Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Vergi Dairesi Baskanliginda Calisan
Personelin Bos Zamanlarmi Degerlendirmesi Uzerine Bir Arastirma -Balikesir Ornegi-"
konulu bu ¢aligmanin amact; Balikesir Vergi Dairesi Baskanligi’nda ¢alisan personelin
bos zamanlarinda ugrastiklar1 etkinlikler ve bos zamani degerlendirme aliskanliklarinin
belirlenmesini olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma evrenini Balikesir Vergi Dairesi
Bagkanligi’nda gorev yapan 361 personel, 6rneklemi ise random ydntemi ile secilmis
171 personel olusturmaktadir. Calismada Balikesir Vergi Dairesi Baskanligi’nda bos
zamanlarim  degerlendirme aligkanliklarin1  tespit etmeye yoOnelik bir anket
uygulanmistir. Anket konu alant uzmanlarin gorlis ve Onerilerini dikkate alinarak
hazirlanmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde calisan personelin
kisilik Ozellikleri, ikinci bolimde ise personelin bos zaman aligkanliklarini tespite
yonelik sorulara yer verilmistir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak tablolastirilmis ve degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda deneklerin

biiylik bir ¢cogunlugu giinde 3-4 saatlik bir bos zamanlarinin oldugunu, ancak bos zaman
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etkinliklerine yeterince katilmadiklari, kurumdaki bos zaman etkinliklerine yonelik
tesislerin nicelik ve nitelik bakimindan yetersiz oldugu ve imkan tanindiginda (tesis ve
zaman agisindan) daha ¢ok bos zamani degerlendirmeye yonelik faaliyetlere
katilacaklar1 yolunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirma kapsamina alinan
personelin bos zamanlarini degerlendirmede hangi sorunlarinit giderdiklerine iliskin
goriislerine bakildiginda, %32.7’s1 “sosyal”, %26.3 niin “psikolojik amagli” sorunlarini
giderme seklinde goriis bildirdikleri. Bos zamanlarin ¢alisanlarin lizerindeki etkilerine
iligkin olarak deneklerin biiylikk c¢ogunlugu %62.6’s1  “dinlendirici”, %50.9’u
“rahatlatic1”, %60.8’1 “is stresinden uzaklastirici” bir etkisi oldugu diisiincesinde

olduklar tespit edilmistir (17).

Ali Tekin’in Mugla Universitesi'nde diizenlenen 9. Spor Bilimleri
Kongresi’nde sunmus oldugu “Serbest zamanlarda yapilan fiziksel egzersizin liniversite
Ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisi” konulu ¢alismanin amaci,
rekreasyonel amach fiziksel egzersizin, daha once diizenli olarak fiziksel egzersize hig
katilmamis tiiniversite Ogrencilerinin depresyon ve atilganlik diizeylerine etkisinin
arastirilmasidir. Arastirmanin kontrol grubunda 15 kiz 15 erkek toplam 30 6grenci yer
alirken, 15 kiz 15 erkek toplam 30 6grenci aragtirmanin egzersiz grubunu olusturmustur.
Aragtirmanin kontrol grubunda yer alan 6grenciler arastirma boyunca 8 hafta normal
yasantilarini siirdiirmeye devam ederlerken, egzersiz grubunda yer alan katilimcilar step
ve halk oyunlarindan olusan 8 haftalik egzersiz programina, haftada 3 giin 1 er saat
katilmiglardir. Veri toplama araci olarak, depresyon puanlarini belirlemek i¢in Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve atilganlik puanlarini belirlemek i¢in Rathuss Atilganlik
Envanteri (RAE) kullanilmistir. Her iki envanter kontrol grubuna ilk ve son ol¢iim
olarak 2 kez uygulanirken, egzersiz grubuna egzersiz programinin basladig ilk hafta, 4.
hafta sonunda ve bitirildigi hafta, ilk, orta ve son Ol¢lim olmak iizere toplam 3 kez
uygulanmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi yapilmis, ortalama puan,
frekans, yiizde dagilimlar, t-test, varyans analizi ve Tukey HSD sonuglari, metin, grafik
ve tablolarla sunulmustur. Arastirma sonuclar1 serbest zamanlarda fiziksel egzersize
katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlik diizeylerini her iki cinsiyette de olumlu

etkiledigini gostermektedir (61).

Siimmani Ekici ve arkadaslarinin Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9. Spor

Bilimleri Kongresi’nde sunduklar1 “Marmaris teki seyahat acentelerinin miisterilerine
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sunduklar1 rekreasyonel sportif animasyon etkinliklerinin degerlendirilmesi” konulu
calismanin amaci; Marmaris’teki seyahat acentelerinin miisterilerine sunduklari
rekreasyonel sportif animasyon etkinliklerinin degerlendirilmesidir. Bu amagla ilgili
literatiir taranarak arastirma hakkinda gerekli bilgiler edinilmistir. Ayrica yerel
yonetimlerin rekreasyon faaliyetlerine yaklagimlart konusunda bir anket gelistirilmis
uzmanlarin goriisii alinarak bu anket uygulanmistir. Evrenimizi Tiirkiye’deki seyahat
acenteleri olugturmaktadir. Orneklemimizi ise Mugla iline bagli Marmaris icersindeki
seyahat acenteleri olusturmaktadir. Bu arastirma 2005 yilinda Mugla Ilinin Marmaris
Ilcesindeki farkli seyahat acentelerinde hizmet veren 43’ii rehber, 6’s1 operasyon
sorumlusu, 4’ patron, 2’si enformasyon memuru olmak iizere toplam 55 turizm
elcisinden anket yoluyla elde edilen verilerden olusmustur. Toplanan bu veriler ise
ylizde dagilim ve frekans ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin bulgularina dayanarak elde
edilen sonuglar 6zetle Marmaris’te su sporlar1 (%47.3) ve doga sporlar1 (%56.4), yapma
imkaninin; turistin dinlenmesini ve rahatlamasini saglayan rekreasyonel ortamin (%40)
cok 1yi diizeyde oldugu, kiiltiirel ve tarihi rekreasyon anlayisinin (%47.3) iyi diizeyde
oldugu ve miisterilerin seyahat acentelerinin uyguladiklar1 programdaki animasyon
etkinliklerinden hosnut olduklar1 goriilmektedir. Fakat, acik alan sporlar1 yapma
imkaninin ¢ok iyi olmadigi (%1.8), adrenalin sporlar1 (%29.1) ve hava sporlar1 yapma
imkanimin kotii oldugu (%45.5) tespit edilmistir. Ayrica satilmis olan programlardaki
miisteri memnuniyetinin %83.6 ile ¢ok iyi, su sporlar1 yapma imkaninin %81.8, doga
sporlar1 yapma imkaninin %58.2, kiiltlirel ve tarihi rekreasyon anlayisinin, turizm igin

oneminin %81.8 ile ¢cok 6nemli oldugu goriilmektedir (12).

Mustafa Yenigeri, Recep Kiirkgii ve Selguk Ozdag’in Mugla iiniversitesi’nde
diizenlenen 9. Uluslararast spor bilimleri kongresi’nde sunmus olduklar1 “Devlet
memurlarinin serbest zaman degerlendirme egilimleri, antropometrik yapilari ve fiziksel
uygunluk seviyelerinin arastirilmasi” konulu ¢alismalarinin  temelini Mugla il
merkezinde calisan devlet memurlarinin serbest zaman degerlendirme egilimleri, Mugla
ilinin bu amaca yonelik tesis ve etkinlik faaliyetleri, gelecege yonelik olmasi istenen
tesis ve faaliyet istekleri ve serbest zamanlar1 faal olarak gegirmenin insan sagligina
olumlu etkileri olacag diisiincesi olusturmaktadir. Arastirmada memurlarin sosyal
profilini ortaya c¢ikarmak, serbest zaman egilimlerini ve bu konuda isteklerini

belirlemek i¢in anket hazirlanmis ve anketle beraber fizyolojik ve antropometrik
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degerlerini igeren bazi Slgiimler yapilmistir. Anket ve 6l¢iim sonuglarina dayanilarak
asagidaki bulgular ortaya ¢ikmistir. Mugla il merkezinde ¢alisan devlet memurlarinin
genel profilleri Tiirkiye sartlarindan daha st seviyede goriilmektedir. Serbest zaman
degerlendirme egilimlerinde aktif gériinmelerine ragmen diizenli spor yapma egilimleri
yeterli goziikmemektedir. Sporla olan ilgileri daha ¢ok pasif ve izlemeye yoOnelik
oldugundan, serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin viicut agirligi, sistolik ve
diastolik kan basinci, viicut yag ylizdesi ve yagsiz viicut kitlesi gibi bazi antropometrik

degerler iizerine etkili olmadig1 bulunmustur (69).

Nuran Kandazgelen ve Giilten Hergiiner’in Mugla Universitesi’nde diizenlenen
9. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin serbest zamanlarini degerlendirme big¢imlerinin incelenmesi (Sakarya
ili Ornegi)” konulu bu ¢alismanin amaci; Sakarya il merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin serbest zamanlarmi nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini ortaya
koymaktir. Hazirlanan anket formu ilk ve ortadgretimde gorev yapan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerine uygulanmis ve verilerin degerlendirilmesinde frekans ve yiizde
dagilimlart kullanilmigtir. Sonucta; beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest
zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik nedeni ile yeteri kadar -etkinliklere
katilamadiklari, serbest zamanlarini1 genellikle evde televizyon seyrederek veya gazete,
dergi, kitap okuyarak degerlendirdikleri gOriilmiistiir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri serbest zamanlarmi verimli kullanmadiklari, kurumlarinca serbest
zamanlarin degerlendirmek i¢in imkan saglanamadigi, imkan saglandiginda serbest

zamanlarini spor yaparak ve okuyarak degerlendireceklerini belirtmislerdir (25).

Coskun Okuyucu ve Fikret Ramazanoglu'nun Mugla Universitesi’nde
diizenlenen 9. Uluslar aras1 Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Diinyadaki
degisimin bos zaman faaliyetlerine etkileri” konulu c¢alismanin amaci; diinyadaki
degisik konulardaki degisimin bos zaman faaliyetlerine olan etkilerini aragtirmaktir. Bu
arastirmada yontem olarak analitik metot kullanilmistir. Aragtirmanin amac ile ilgi
literatiir taranmasiyla elde edilen bilgiler tasnif ve yorumlanarak degerlendirilmistir.
Bos zaman faaliyetleri; zamanin ¢aligmakla ilgili boliimiinitin disinda kalan, kisinin hem
kendisi, hem de baskalari icin biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegi ile

sececegi bir faaliyetle ugrastigi faaliyetlerdir. Diinyadaki degisime paralel olarak bos
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zaman anlayisinda ve bos zaman etkinliklerinde degisiklikler olmustur. Sonu¢ olarak,
degisimin goriildiigli cevre, teknoloji, degerler, niifus, ekonomi, saglik, is hayati, devlet
ve yonetim gibi alanlar bos zaman faaliyetleri {izerinde belirleyici ve etkileyici rol

oynamaktadir (46).

Yesim Okumus, Zekiye Basaran ve Kenan Sivrikaya’nin Mugla
Universitesi’nde diizenlenen 9. Uluslar arast Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus
olduklar1 “Farkli sanayi kuruluglarinda calisan bireylerin bos zamanlarin1 degerlendirme
tercihlerinin incelenmesi” konulu yapilan g¢alismada, Kocaeli ilindeki farkli sanayi
kuruluglarinda ¢alisan bireylerin bos zaman tercihleri ve tercih nedenleri, kuruluglarin
calisanlarina bos zamanlarin1 degerlendirmeleri konusunda ne tir alternatifler
sunduklar1 incelenmis olup ayrica bos zaman etkinliklerine katilmanin is verimine
etkileri arastirilmistir. Arastirmanin evrenini 17 sanayi kurulusunda ¢alisan 1000 kisi
teskil etmistir. YOnetici, is¢i, memur ve miiteahhit eleman olarak calisan deneklere 23
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Istatistik degerlendirmeler frekans (f), yiizde
dagilimlar1 (%) ve korelasyon katsayis1 teknikleri kullanilarak Microsoft Excel ve
Windows SPSS paket bilgisayar programlari ile yapilmistir. Sonuglarin yorumunda
p<0.05 anlamlilik derecesi kabul edilmistir. Bu aragtirmanin bulgularindan ¢ikan
sonuglara gore; Kocaeli ilindeki sanayi kuruluslarinda calisan bireylerin yeterli bos
zamana sahip olduklar1 fakat bos zamanlarin1 degerlendirme konusunda yeterli bilgi ve
bilince sahip olmadiklar1 ve pasif katilim gerektiren etkinlikleri tercih ettikleri ortaya
cikmigtir. Kamu sektorii ile 6zel sektor arasinda rekreatif etkinlikler diizenlenmesi
acisindan, maddi imkanlar arasindaki farkliliklarin da etkisiyle biiyiik Ol¢lide anlayis

farki bulunmustur (45).

Mehmet Demirel ve arkadaslarmin Abant Izzet Baysal Universitesi’nde
diizenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi'nde sunmus olduklar1 “Rekreasyonel
aktivitelere katilimin ¢evreye yonelik tutum iizerindeki etkisi ve yeni ekolojik

2

paradigma Olgeginin gecerliligi ve giivenirliligi” konulu c¢alismanin amaci; Yeni
Ekolojik Paradigma Olcegi’nin (NEP) {iniversite &grencileri igin gecerligini ve
giivenirligini test edilmesi ve elde edilen verilere gore katilimeilarin tutumlarinin gesitli
degiskenlere gore karsilagtirilmast amaclanmistir. Calismanin  6rneklem grubunu
Ankara ilindeki farkli iiniversitelerde 6grenim goren 100 erkek ve 122 kadin toplam 222

tiniversite 0grencisi olusturmustur. Bu c¢alismada Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones
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tarafindan gelistirilen “Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi” (NEP) kullanilmustir. “Yeni
Ekolojik Paradigma Olgegi” (YEPO) tek boyut olup toplam 15 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin -~ ¢evreye yonelik  tutumlarn  ise Likert tipi Olgek {izerinden
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans yiizde gibi
tanimlayici istatistiksel yontemlere ek olarak katilimcilarin cinsiyetlerine, yaslarina ve
okuduklar1 boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini test etmek
amact ile Independent Samples t-test analizi yapilmistir. Olgegin gegerligini test etmek
icin Temel Bilesenler Faktor Analizi uygulanirken giivenirlik diizeyini test etmek igin
ise Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Yapilan analiz sonuglari
tiniversite 0grencilerinin ¢evreye yonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigini
gostermistir. Ancak, literatiirde yapilan bazi calismalarin sonuglari bu g¢alismanin
sonuglar ile benzerlik gdstermemektedir. Ornegin, Fransson ve Garling’in (1999)
yaptiklar1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore ¢evreye ¢ok daha duyarli olduklari
sonucu ortaya cikmustir. Bu calisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise
katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlarinin yas degiskenine farklilagtigidir ve bu sonug
literatlirde yer alan diger ¢aligma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Sonug olarak,
Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi”nin (YEPO) iiniversite dgrencilerin gevreye yonelik

tutumlarin1 6lgmek icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir (10).

Seydi Karakus ve C. Cinar’in Abant izzet Baysal Universitesi’nde diizenlenen
10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklari: “Universite 6grencilerinin se¢gmeli
beden egitimi dersi sayesinde bos zamanlarini sportif etkinliklerle degerlendirme
aliskanliklarin1 kazanmalarinin incelenmesi (Eskisehir Osmangazi iiniversitesi 6rnegi)”
konulu calismanin amaci; Eskisehir Osmangazi Universitesi dgrencilerinin se¢meli
beden egitimi dersi sayesinde belli bir spor bilincinin olusmasi ve bu bilincin
Ogrencilerin bos zamanlarin1 sportif faaliyetler ile degerlendirme aligkanliklarinin
belirlenmesidir. Arastirmanin c¢alisma evrenini, 2006-2007 6gretim yilinda Eskisehir
Osmangazi Universitesinin  birinci siniflarinda  6grenim  géren 2000  dgrenci,
orneklemini ise rastgele orneklem yontemi ile secilmis 300 6grenci olusturmaktadir.
Anket yontemi kullanilarak derlenen veriler SPSS 13.0 istatistik programinda analiz
edilmistir. Verilerin analizi asamasinda ¢apraz frekans tablolarindan yararlanilmistir.
Oglencilerin beden egitimi dersi sayesinde sporun yararini kavrayip serbest zamanlarini

spor faaliyetleri ile degerlendirmeleri, beden egitimi dersinin ileriye doniik bedensel
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aliskanliklar kazandirmasi, beden egitimi dersinin daha saglikli ve iiretken birer birey
olarak toplumda yer almalarini saglamasi, beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi,
beceri, tavir ve aligkanliklar edinmeleri konularinda anket ¢alismasi yapilmistir. Sonug
olarak, Eskisehir Osmangazi Universitesi dgrencilerinin beden egitimi dersi sayesinde
kazandig1 aliskanliklar1 bos zamanlarinda degerlendirme ve yasama aktarma konusunda

olumlu katkilar sagladig1 yoniinde goriis bildirdikleri gérilmiistiir (9).

Miiberra Celebi ve Ozlem Turan Tanesen’in Abant izzet Baysal
Universitesi’nde diizenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Doga
egitimi uygulamasindaki liderlik o6zelliklerinin rekreasyon yonetimi agisindan
degerlendirilmesi (Genglik kamp1 6rnegi)” konulu ¢alismanin amaci; doga egitimi kamp
programinda (Bolu Mengen Biimiik Doga Kamp1 programi) gorev alan katilimcilarin,
rekreasyon program yonetimi siirecinde liderlik 6zelliklerine iliskin goriis, deneyim ve

13

gbzlemlerinin degerlendirilmesidir. Bu arastirmada model olarak “nitel arastirma
deseni” kullanilmis ve ekoloji psikolojisi yaklasimi (Barker ve Wright’in 1968’de
gelistirdigi ¢evre psikolojisi, farkli bir gelenek ve kuramsal yonelimle, ¢cevrenin insan
davraniglarini nasil bigimlendirdigini ve insan davranigiyla ortam arasinda nasil bir
etkilesim oldugu konulariyla ilgilenmektedir) ile acik alan rekreasyon etkinliklerinde,
liderlik 6zellik ve davranislarinin degerlendirilmesi konusunda; 28 Temmuz-05 Agustos
tarthinde Bolu Mengen Doga Kampi’nda yapilan ve toplam 8 giin siiren “Bolu Mengen
Doga Kamp1” alan olarak secilmistir. Uygulama siiresince gorev alan 3 yonetici, 10
lider ve 25 kampgi toplam 38 katilimci bu arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Katilimcilar ile kamp uygulama siireci igerisinde goniillii olarak goriismeler ve gdzlem
yapilmis ve farkli bolgelerden ve illerden gelen 25 katilimci kampgilarin goriislerini
iceren yazili giinliik notlart ile ayrintili gézlem alan notlan alinmistir. Arastirmada veri
toplamayla ilgili olarak, gériisme i¢in “yar1 yapilandirilmis goriisme” ve gozlem igin ise
“yapilandirilmamis alan ¢aligmasi”, arastirmacinin ortama katildigi “katilimci gézlem”
denilen yontemle gerceklestirilmistir. Ayrica, goriisme yapilan katilimeilar, hakkinda
genel kisisel bilgiler edinmek i¢in, arastirmaci tarafindan hazirlanmig “bilgi formu”
kullanilmistir. Elde edilen “Bolu Mengen Doga Kamp1” ile ilgili gortisler, diistinceler,
Oneriler ve goOzlem alan notlar1 bir araya getirilerek betimsel ve igerik analizi
kullanilmig, karsilastirmalar1 yapilarak aralarindaki oriintiiler ve farkliliklar ortaya

konulmustur. Niteliksel aragtirma tekniklerinin kullanilmasinin, ac¢ik alan rekreasyon
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etkinliklerinde, liderlik 6zellik ve davraniglarinin degerlendirilmesinde etkili olacagi
diistintilmiistiir (60).

Bahar Ozgiir Odabas ve arkadaslarinin Abant izzet Baysal Universitesi’nde

13

diizenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklari Down sendromlu
cocuklarin rekreatif etkinlik sonrasi gelisim 6zelliklerinde meydana gelen degisiklikler”
konulu calismada; Arastirmanin drneklemini, Kocaeli ilinde bulunan Mavi Hilal Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde 8-9 yaslar arasindaki 4 kiz 2 erkek olmak tizere
6 down sendromlu cocuk olusturmustur. Uygulamalar haftada dort giin, giinde bes
tekrar yapilarak toplam alti hafta siirdiiriilmiistiir. Calisma 6 istasyondan olugsmaktadir:
puzzle esleme, nefes egzersizleri, nehir yolu, renk esleme, bowling. Elde edilen verilerin
analizi SPSS 11.5 paket programu ile frekans, yiizde hesaplandiktan sonra willcoxon
testi uygulanarak degerlendirilmistir. Calismamizda deneklerin motor becerileri, el-géz
koordinasyon, sosyal beceri, bilissel becerileri, kiiglik kas gelisimin, iletisim becerileri
aktiviteleri oncesi ve sonrasi iyi degerlerinin degiskenlik gosterip ylkseldigi, orta
degerlerinin degiskenlik gosterdigi, kotli degerlerinin degiskenlik gosterip diistiigii
gozlenmistir. Zihinsel engelli bireylere ¢esitli oyunlar oynatilarak yasam miicadeleleri
icin gosterdikleri davraniglari incelenmis; oyunlarla motor davranislarinda, bilingsel
yeteneklerinde, dikkat, kendine giiven ve sosyal iliskilerinde anlamli bir artis tespit
edilmistir. Genellikle, egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklar i¢in kiiciik kas
aktivitelerinden ziyade biiylik kas aktiviteleri, uzun siire hareketsiz olmalarin1 gerektiren
aktivitelerden ziyade siirekli hareketli olmalarmi saglayan aktiviteler onerildiginden
calismamizda, zihinsel engelli bireylerin tiim kas gruplarina yonelik ve stirekli hareketli
olmalarini saglayan basketbol egzersizleri uygulanmus, fiziksel uygunluklari iizerinde ve
hareket davraniglarinda gelismeler kaydedilmistir. Calismamizda oyun etkinligi dncesi
ve sonrast motor beceriler, el-gdz koordinasyonu, sosyal beceriler, biligsel beceriler,
iletisim beceriler ve kiiclik kas gelisiminde p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik
gorlilmiistiir. Egzersiz zihinsel engellilerin daha saglikli bedene sahip olmasini
saglayarak fiziksel kondiisyon ve motor becerilerini gelistirir. Egzersiz araciligi ile
Ogrenilen disiplin, gelisen 0zgiiven, yasanilan rekabet, paylasilan arkadaslik ve basari

duygular 6ziirliiniin sosyal ve psikolojik gelisimine katkida bulunulur (44).

Mehmet Yildirim Abant Izzet Baysal Universitesi’nde diizenlenen 10. Spor

Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklari “Eskigsehir Osmangazi {iniversitesi
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ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinin aragtirilmasi” konulu ¢alismanin
evrenini, Eskisehir Osmangazi Universitesinde ogrenim goren lisans ogrencileri
olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini, okula devam eden, iiniversitenin kapali
alanlarinda bulunan ve rastgele segilerek olusturan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 500 erkek, 500 kiz toplam 1000 Ogrenciye anket ydntemi
uygulanmis, elde edilen veriler SPSS 13,0 paket programinda degerlendirilmistir.
Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini
belirlemek icin yapilan bu arastirma sonuglarmma gore; erkek Ogrencilerin en fazla
(%24,6) futbol ile ilgilendikleri, kiz 6grencilerin ise en fazla (%18,6) miizik etkinlikleri
ile ilgilendikleri goriilmektedir. Erkek o6grenciler kiz Ogrencilere oranla serbest
zamanlarim1 daha ¢ok fiziksel aktivitelerle degerlendirmektedir. Erkek 6grencilerin
futbol, basketbol ve tenis gibi sportif branglara agirlik verdikleri, kizlarmn ise genellikle
miizik, plates ve sinema gibi rekreatif etkinlikleri tercih ettikleri bulgularda ortaya
cikmaktadir. Erkeklerin %45,4°1i ortalama 2 saatini, kizlarin ise %41°i ortalama 1
saatini rekreatif faaliyetlere ayirdiklart bulgularda goriilmiistiir. Erkeklerin %36,6’s1
takim sporlart ile ugrastiklarmi, kizlarin ise %54,2°si diger rekreatif faaliyetlerle
ugrastiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, calismada elde edilen sonuglara genel olarak
bakildiginda, 6grencilerin daha ¢ok futbol, basketbol ve tenis gibi popiiler sporlara
yoneldikleri, bunun yan1 sira sinemaya gitmek, miizik dinlemek, bilgisayar kullanmak
gibi etkinliklere en fazla zaman ayirdiklari, bundan baska, cinsiyet ayrimina
bakilmaksizin tavla oynamay1 ve miizik dinlemeyi sevdikleri goriilmektedir. Bunlara ek
olarak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore aktif katilimli etkinliklere daha fazla
yoneldikleri, katildiklar1 etkinliklere ayirdiklar1 siirelerin ise daha uzun oldugu
belirlenmistir. Sonug¢ olarak; {iniversite dgrencilerinin bireysel girisimler sonucunda
gergeklestirdikleri etkinlikler disinda {niversitelerde olusturulan topluluk ve g¢esitli

etkinliklere yoneldikleri ve ilgi alanlarini belirledikleri sonucuna ulasilmistir (71).

Mehmet Oztiirk ve U. Erkockar’m Abant izzet Baysal Universitesi’nde
diizenlenen 10. Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Kadinlarda sporun
yasam tarzina etkisinin incelenmesi” konulu caligmanin amaci; Kadinlarin yasam
tarzlart spor yapip yapmama durumlarina ve sosyo-demografik ozelliklerine gore
arastirilmasidir. Arastirmanin en 6nemli bulgusu, kadinlarin yasam tarzlarina sporun

etkisinin olup olmadigr bulunmasidir. Tarama modeline goére yapilan arastirmada
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veriler, deneklere 36 soruluk bir anket uygulanarak toplanmustir. Istatistiki
degerlendirmeler SPSS programimin 11,5 versiyonu ile degerlendirilmis ve P< 0,05
olarak alinmistir. Uygulanan anketten elde edilen bilgilere gore, arastirmaya katilan
goniillii 246 kadiin yasam tarzi puan ortalamasi 20,313+5,547 olarak bulunmustur. Bu
deger test protokoliine gore orta seviyede bir yasam tarzinin gostergesidir. Spor yapan
118 kadimin toplam yasam tarzi puan ortalamasi 23,525+4,708 olarak bulunmustur. Bu
deger de orta diizeyde bir yasam tarzi puani olarak ifade edilebilir. Spor yapmayan 128
kadinin ise 17,352+4,529 olan yasam tarzi puani ortanin da altinda diisiik bir yasam
tarz1 puani olarak goriilmektedir. Yasam tarzinin alt basliklarin1 degerlendirdigimizde
spor yapan kadinlarin beslenme aligkanliklari, zararli aligkanliklardan salanina ve
bilingli tiiketici 0Ozellikleri acisindan 1iyi; ilk yardim bilgisi diisiik; diger tiim
degerlendirmeler orta seviyede bir yasam tarzi diizeyinde olduklari bulunmustur. Spor
yapmayan kadinlarin sadece zararli aligkanliklardan sakinma agisindan iyi; fiziksel
aktivite ve ilk yardim bilgisi acisindan diisiik, diger 6zelliklerinin ise orta diizeyde bir
yasam tarzi puanina sahip olduklari bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan kadinlarin
yasam tarzlarini karsilagtirdigimizda, toplam 30 puan iizerinden 23,525+4,708 olan spor
yapan kadinlarin puaninin, spor yapmayan kadinlarin 17,352+4,529 olan puanindan
anlaml diizeyde (P<0,05) daha fazla oldugu bulunmustur. Buradan, sporun, yasam
tarzinin diizenlenmesinde etkili oldugu, ya da kadinlarin yasam tarzlarimi diizeltmek

istemeleri nedeniyle spor yaptiklar1 sonuglarindan birine varilabilir (55).

2.5.3. Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

Ercan Zorba’nin Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim Dali’'nda hazirlamis oldugu “Kamu Personelinin Rekreatif
Egilimleri” konulu Yiksek Lisans Tez c¢alismasinin arastirma yontemi  alan
arastirmasina dayali olup, anket yontemi uygulanmistir. Ankette, kisisel, sosyal, bos
zaman degerlendirme, faaliyetler ve tesisler ile ilgili bilgi toplamaya yonelik 24 soru
sorulmustur. Arastirmanin evrenini Mugla il merkezi, érnekle mini ise ¢esitli kamu
kurum ve kuruluslarinda 657 Sayili Devlet Memurlart Kanununa tabi olarak calisan
memurlar olusturmaktadir. Ankete katilanlarin sayist 230 dur. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesinde SPSS istatistik degerlendirme paket programinin 10.0.1 versiyonu
kullanilmig. Degerlendirme sirasinda arastirma verileri gruplandirilmis. Bu

gruplandirma dogrultusunda sonuglar arasinda varyans analizine dayali olarak Duncan
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testi ve ylzdeleri almmustir. Bu arastirmaya gore, Mugla ilinde ¢alisan kamu
personelinin bos zaman degerlendirmeye yonelik tesis ve imkani olmadigi, ¢alisanlarin
ise kendilerine ait bos zamana ve rekreatif etkinliklere ihtiya¢ duyduklari, ¢alisanlarin
ekonomik durumlarinin ¢ok iyi olmadigi sdylenebilir. Mugla ilinin turizm agisindan
onemli bir yer oldugunu, fakat Mugla il merkezinde ¢alisan kamu personelinin sehrin bu
imkanlarindan faydalanamadigini ve turizm agisindan yeterli rekreatif etkinliklerin
olmadig1 soOylenebilir. Calisanlarin ekonomik durumlarinin ¢ok iyi olmadigi ancak
kendilerinin ve aile fertlerinin temel ihtiyag¢larini karsilayacak yeterlilikte olup, rekreatif
etkinliklere katilacak ekonomik sartlara sahip olmadigi sdylenebilir. Ulkemizde
1980’lerden sonra giindeme gelen bos zamanlar1 degerlendirme kavrami 2001°1i yillara
geldigimiz su giinlerde hala gereken 6nemi ve hak ettigi ilgiyi géremedigi sdylenebilir.
Oysaki gelismis iilkelerde bos zamanlar1 degerlendirme kavrami o iilkelerin

gelismisliginin ve kalkinmasinin en 6nemli sebebi olarak goriilmektedir (75).

Ali A@ilénii’niin 2007 yilinda Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti'nde yapmis oldugu “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri Ve Model
Belirleme” konulu Doktora Tezi’nde, yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetlerinin
hazirlanis1 ve yonlendirilmesi siirecinde, Mugla ili Fethiye il¢esinde bulunan
rekreasyonel ve insan kaynaklarinin, miisteri beklentisine ve hizmet kalitesine yonelik
bir rekreasyonel model belirlenmesi ve uygulanmasi amaciyla yapilmistir. Yerel
yonetimlerin rekreatif aktiviteler konusunda uzman bir kurulus konumuna gelmesini
saglamak ve belli bir model olusturmaktir. Amaclanan hedefe ulasmak icin; rekreatif
faaliyetleri saptamak, uygulamali egitim, Amatdér veya profesyonel uygulayicilarla
danigsmanlik hizmeti vermek, festival, sergi, fuar, v.b organizasyonlara katki saglamak,
uygulamacilar ve uzmanlar1 bir platformda bulusturarak konsept olusturmaktir. Anket
bulgulari: katillanlarin cinsiyet 6zelliklerine bakildiginda %59,2 ile erkek katilimi ve
%40.8 ile de bayanlarin katilim1 goriilmektedir. Tez de sonug olarak asagidaki sonuglara
varilmigtir. Yerel yonetimlerde rekreasyon bilinci gelistirilmeli. Yerel yonetimlerde
rekreasyonel aktiviteler birligi kurulmali. Yerel yonetimlerde bir orgiitlenme modeli
olusturularak, tiim gelismeler takip edilmeli ve uygulamaya alinmali. Yerel
yonetimlerdeki bu Orgiit modeli siirekli degisim ve gelisime acik olmali, projeler
hazirlanmali ve halkin bu projelere katilimlar1 saglanmali. Gerekli uzmanlarin

yetistirilmeli. Bu alandaki personele yonelik sik sik egitim seminerleri diizenlenmeli,
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bilgi, deneyim ve birikimler paylasilmali. Diger yerel yonetimlerle isbirligi yapilarak,
ortak faaliyetler diizenlenmeli. Rekreasyonel aktiviteler tabana yayilmali. Halkin
etkinliklere aktif daha fazla katilimlari saglanmali. Cografi ve kiiltiirel yapilar goz
Online almarak diizenlenecek etkinliklerin belirlenmeli. Diger kamu kurum ve
kuruluglariyla isbirligi yapilarak ortak organizasyon c¢ercevesinde etkinlikler
diizenlenmeli. Mevcut yasalarimiza gore Yerel yonetimler, halka spor yapabilecegi
alanlar ve imkanlar hazirlamakla yiikiimliidiirler. Olusturulacak rekreasyonel birimler
rekreasyon egitimi almis kisiler tarafindan istihdam edilebilirler. Yerel yonetimler genel
biitce icerisinden rekreasyonel faaliyetler icin belli bir pay ayirabilirler. Yerel

yonetimler ¢ok amacli rekreasyonel tesisleri olusturabilirler (3).

Erdal Fikret Tuncel’in 1999 yilinda, Ege Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii'nde yapmus oldugu; “Ortadgretim Kurumlarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin
Bos Zamanlarini Degerlendirme Aliskanliklarinda Sporun Yeri (Izmir ili Ornegi)”
konulu Yiiksek Lisans tezinin amaci; ¢alisan niifusun onemli bir kesimini olusturan
Ogretmenlerin bos zamanlarinda neler yaptiklari, bu silirede pasif ya da aktif ne tiir
etkinliklere yer verdikleri, imkanlar1 oldugunda ne gibi farkli etkinliklere yoneldikleri
ile devletten beklentileri hakkinda fikir edinebilmektir (66).

Ayfer Koycii Opoézlii’niin 2006 yilinda, Dumlupinar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii'nde hazirladigi; “Cagimizda Degisen Saglik Bilincinin Sportif
Rekreasyona Katilim Diizeyine Etkisinin Arastirilmas: (Kiitahya Ornegi)” konulu
Yiiksek Lisans tezinde yaptigi ¢aligmanin amaci; Kiitahya’da yasayan insanlarin
degisen saglik bilinglerinin  sportif rekreasyona katilim diizeyine etkisinin
arastirilmasidir.Bu amagcla, birinci boliimde saglik, ikinci boliimde spor hakkinda genel
bilgiler ile sporun bazi saglik problemleri iizerine etkileri ve uygulamada dikkat
edilmesi gereken hususlar verildikten sonra {igiincii boliimde, rekreasyon ve etkinlik
alan1 olarak spor konularinda bilgiler verilmistir. Arastirmanin c¢alisma evrenini
Kiitahya il merkezi ve ilgelerinde yasayan insanlar, 6rneklemini ise 293 bayan,767
erkek olmak lizere toplam 1060 kisi olusturmustur. Kiitahya’da yasayan toplam 1060
kisi ile yaptigimiz anket sonucunda arastirmaya katilanlarin 498 diizenli saglik kontrolii
yaptirmamaktadir. 3 ayda bir diizenli saglik kontrolii yaptiran kisi sayis1 sadece 155, 6
ayda bir yaptiran kisi sayis1 sadece 136, yilda bir yaptiranlar sadece 210, iki yilda bir
yaptiranlar ise sadece 61 kisidir. Ayrica toplam 1060 kisiden sadece 185 kisi diizenli
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spor yapmakta iken, ara sira spor yaparim diyenlerin sayist 611°dir. Hi¢ spor

yapmayanlar da %14, 4 yani 153 kisidir (49).

Dilek Yilmaz’in 2005 yilinda, Abant izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii'nde hazirladig1 “Rekreasyon Program Yonetimi: Orta Ogretimde Rekreasyon
Programlarma Katilan Bayan Ogrencilerin, Rekreasyon Programlarina Bakis Acilarinin
Ve Deneyimlerinin Degerlendirilmesi” Yiksek Lisans tezinde yapmis oldugu
calismanin amaci; ortadgretimde rekreasyon programlarina katilan bayan ogrencilerin,
rekreasyon programlarmna bakis acilarinin ve deneyimlerinin, rekreasyon yonetimi
boyutunda degerlendirilmesidir. Bu aragtirmada deneysel desene dayali nitel ¢alisma
kullamilmistir. Arastirma Balikesir Meri¢ 1.0.0 da yapilan 10 haftalik dans ve step
etkinliginden olugsmaktadir. Aragtirmaci 14-17 yas grubunda 30 kiz 6grenci ile ¢alisma
siirecince ayni ortamda bulunmustur. Bu arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden,
tipik durum Orneklem yontemi kullanilmistir. Veri toplama yontemi olarak gozlem,
grup tartismasi ve degerlendirmesi, katilimcilarin giinliik tutmasi, fotograf ¢cekimi gibi
yontemler kullanilmigtir. Uygulama Oncesi, siirecince katilimcilarla goniillii olarak
aragtirmaci tarafindan gorlismeler yapilmis ve notlar alinmistir. Uygulanan 10 haftalik
etkinlik sonucunda katilimcilarin 6zgliveninin arttigi, serbest zamani degerlendirme

konusunda bilinglendikleri ve yeni beceri kazandiklar1 ortaya ¢ikmistir (72).

Ayse Onal’m 2007 yilinda, Sakarya Universitesi'nde hazirlamis oldugu “Ev
Hanimlarinin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlariin Ve Beklentilerinin Tespiti
(Istanbul Anadolu Yakas1 Ornegi) “ konulu Yiiksek Lisans tezinde yapmus oldugu
calismanin amaci1; Tiirkiye’deki kadin niifusunun c¢ogunlugunu olusturan ev
hanimlarinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini, bakis agilarin1 ve beklentilerini
belirlemek, elde edilen sonuglar1 gerekli yerlerle paylasmak, daha fazla ev hanimini
rekreasyon aktivitelerine yoOnlendirerek, daha mutlu ve kaliteli bir yasama sahip
olmalarim1 saglamaktir. Calismamizda literatiir taramasi yapilmig, verilerin elde
edilmesinde anket yontemi kullanilmistir. Anketler Likert tilirlinde 27 sorudan
olusmustur. Bu ¢alisma, Istanbul Anadolu yakasinda oturan yaklasik bin ev hanimiyla
sinirlanmistir. Genel olarak denebilir ki, ev hanimlarinin rekreasyon faaliyetine katilimi
cok diisiik olmamakla beraber yeterli de degildir. Ancak, bu faaliyetlerin yararlarina
inanmaktadirlar  ve  gerekli imkanlar saglandiginda  katilimin  artacagini

diistinmektedirler. Etkinliklere katilmama nedenleri arasinda cinsiyetleri ya da aile ve
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cevre baskisi gibi nedenler 6nemli bir sorun teskil etmemektedir. Katilmama nedenleri
genelde yeterli tesis ve alanlar olmadigindan, c¢evrelerinde bu tiir etkinlikler
olmamasindan ve maddi olarak karsilayamadiklar1 i¢indir. Belediyelerden ve devletten
ise serbest zamanlarint en iyi sekilde degerlendirebilecekleri daha fazla tesisler ve

kurslar agmalarini istemekte, imkanlarin arttiritlmasini beklemektedirler (48).

Inci Noyan’in Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans tezinde yapmis oldugu calismanin amaci;
toplumda farkli statiilerde yer alan kadinlarin (akademisyen kadinlar ve elit kadin
sporcular), toplumsal cinsiyet rol 6zelliklerinin, sedanter kadinlar ile karsilastirmaktir.
Bu amagla aragtirmaya, Ankara ilinde bulunan 100 elit kadin sporcu (Son 3 yil
icerisinde Tiirkiye sampiyonalarinda dereceye giren bireysel ve takim sporculari ile
milli sporcular) yas 23,01+2,75, 100 akademisyen kadin (Ankara, Gazi, Baskent
Universitelerinden 70 profesor, 20 dogent, 10 8gretim gérevlisi) yas 43,35 +6,53 ve 100
sedanter kadin (Merkez Bankasi, DPT ve SSK’da ki memur kadinlar) yas 35,33 +8,16
katilmistir. Aragtirmada veri toplama aract olarak Bem (1974) Cinsiyet Rol Envanteri
kullanilmigtir.  Arastirmadan elde edilen bulgular k2 testi ve Anova ile
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, elit kadin sporcularin androjen, akademisyen
kadinlarin erkeksi ve spor yapmayan kadinlarin ise kadinsi rol 6zelligine sahip oldugu
goriilmektedir. Elit kadin sporcular ve akademisyen kadinlar olumlu sosyal rol 6zelligi
gosterirken, her ii¢ gruptaki kadinlarin olumsuz sosyal rol 6zelligi agisindan birbirinden

farkli oldugu soylenebilir (43).

[lknur Hacisoftaoglu’nun 2005 yilinda, Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitlisii’nde hazirladig; “Fiziksel Etkinliklerin Kadinlarin Bedenlerinin Ve
Toplumsal Kimliklerinin Yapilanmasindaki Islevi” konulu Yiiksek Lisans tezinde
yapmis oldugu calismanin amaci; kadinlarin egzersiz yapma sebeplerini ve egzersizin
yasamlarindaki yerini anlayabilmektir. Bu c¢alismada aerobik secilmistir. Ciinki
aerobikgilerin belirli bir yerde diizenli ¢calisma saatleri bulunmaktadir bu sayede siniflar
ve aradaki etkiler ve sinif kolayca gdzlenebilmektedir. Aerobik yapan insanlarin ¢ogu
kadinlardir ve bu etkinlik kadinsi bir etkinlik olarak goriilmektedir. Caligmamizda,
veriler etnografik alan calismasi ile ve miilakatlarla toplanmistir. 3 aerobik sinif
gbzlenmistir. Bunlardan ikisi sadece kadinlardan olusan siniflardir, bir digeri ise karma

bir smiftir. Aerobik simiflarina gelen 20 kadinla derinlemesine goriisme yapilmistir.
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Goriismeciler yaslar1 27 ve 54 arasi degisen orta sinif kadinlardan olusmaktadir.
Aerobikgilerle miimkiin olan her yerde informel olarak da goriismeler yapilmistir.
Etnografik calisma kadinlarin giinliik aktivitelerinden biri olarak, spor merkezindeki
pratikleri gozlememize yardim ettigi i¢in secilmistir. Egzersiz yapma sebepleri; kilo
kontrolii ve zayiflamak, saglik, bedenin sikiligini arttirmak, ruh halini iyilestirmek,
kendine zaman ayirmak ve eglenmek olarak bulunmustur. Sebeplerin 6zgiirlestirici ve
baskici boyutlar1 bulunmaktadir. Bu sebepler farkli boyutlariyla bulgular bdliimiinde
analiz edilmeye calisilmistir. Son olarak aerobigin tiiketim ve beden boyutlarin
tartisilmaya caligilmistir. Sonug olarak ¢alismamizda kadinlarin yagaminda egzersizin

bir siire sonra 6nemli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (19).

Miinevver Karabulut’un 2006 yilinda, Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilileri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilin Dali’nda hazirladig1 “Kiitahya Genglik Ve
Spor Il Miidiirliigii Biinyesinde Faaliyet Gosteren Sporcularin Bazi Performans
Degerlerinin Arastirilmasi (I1 Spor Merkezi Basketbol Ornegi) * konulu Yiiksek Lisan
tezinde, Kiitahya ili genglik ve spor il miidiirliigii biinyesinde faaliyet gdsteren il spor
merkezleri, Basketbol bransi ¢alismalarina katilan 12-13 yas grubu basketbolculara
uygulanan sekiz haftalik antrenman programinin sporcularin fiziksel yapilart ve
biyomotorik 6zelliklerine etki diizeyinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada, deney
(15 kiz-15 erkek) ve kontrol (15 kiz-15 erkek) olmak iizere iki grup iizerinde
calisilmigtir. Deney grubunu olusturan sporculara sekiz haftalik Basketbol antrenman
periyodu uygulanmig ve antrenmanlar dncesi ve sonrasi laboratuar 6l¢iim metotlar1 ve
Biyomotorik ol¢iimler uygulanmistir. Sekiz haftalik antrenman periyodu sonrasinda
Olgiimler (ilk ve son), gruplar (deney ve kontrol) ve cinsiyetler(kiz-erkek) arasinda
fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerde meydana gelen degisimleri belirlemek icin, SPSS
13.00 paket programinda a=0.05 anlamlilik diizeyinde Tekrarli Anova (repeated
measure) testi uygulanmistir. Yapilan istatistik calismalar sonucunda Oneriler

belirtilmistir (26).

Ender Soykan’in 2004 yilinda, Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilileri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilin Dali’nda hazirladigi; “Kiitahya Ilinde
Rekreatif Amacglhi Trekking (Doga Yiiriiylisii) Alanlarinin Belirlenmesi Ve Spor
Turizminin Gelistirilmesi A¢isindan Degerlendirilmesi” konulu Yiiksek Lisans tezinde,

Kiitahya ve g¢evresinin zengin trekking alanlarma ve rekreatif amacli alanlara sahiptir.
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Bu bolgeler giiclii bir ¢evre bilinci ile korunmaktadir. Kiitahya’nin topraklarinin %53’
ormanlarla kapli oldugu i¢in giiniibirlik oldugu kadar uzun siireli dinlenme ve kamp
imkanlari i¢in de faydalanilmaktadir. Trekking imkanlar1 olan Kiitahya yayla turizmi ve
termal turizm agisindan da ayni potansiyele sahip oldugu yapilan ¢alismalar sonunda

ortaya ¢ikmistir (59).

Kenan Kilig’in 2006 yilinda, Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilileri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilin Dali’nda hazirladig1 “ Harcanabilir Gelirin
Artmasinin Sportif Rekreasyona Katilima Olan Etkisinin Arastiriimasi-Istanbul Ornegi-
“ konulu Yiiksek Lisans tezinde, sporun, sosyo-ekonomik hayat iizerindeki etkilerinin,
insanlarin spora olan egilimlerinin ya da neden uzak durduklarinin nedenlerinin
arastirlmas1 amaglanmistir. Anket caligmasi Istanbul’un cesitli bolgelerinde yasayan ve
farkli meslek gruplarma sahip insanlar {izerinde yapilmistir. Arastirmanin birinci
boliimiinde rekreasyon ve bos zaman kavramlari, ikinci boliimiinde sporun tanimu, tarihi
gelisimi ve sportif istatistikler ve tiglincii boliimde anketle ilgili bilgiler yer almaktadir.
Aragtirmanin ¢aligma evrenini Istanbul il merkezi ve ilgelerinde yasayan insanlar,
orneklemini ise 463 bayan,604 erkek olmak tizere toplam 1067 kisi olusturmustur.
Sonu¢ olarak; Istanbul halkinin bos zamanlarinda yeterince spor yapmadiklari

goriilmiistiir (32).

Oner Giilbahge’nin 1996 yilinda, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda hazirladigi; “Bos Zamanlar
Degerlendirme Aliskanliklar1” Yiiksek Lisans tezinde, Ekonomik refahin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilen bos zamanlarin degerlendirilmesi konusunda her seyden
once ailelerin bilingli hale getirilmesi ve bu yonde egitilmeleri gerekmektedir. Bu
konuda egitim goren ailelerin ¢ocuklarina rehberlik yapmalar1 daha kolay olacaktir. Bos
zamanlar1 degerlendirmek amaciyla yapilan faaliyetlerin gen¢ kusaklart saglikl,
dengeli, kendine giivenli hale getirdigini ortay koyan aragtirma sonuglar1 sik sik yayin
organlart yoluyla duyurulmali, bdylece gengligin her kesimi bilingli bir sekilde
yonlendirilmelidir. Okullarda 06grencilere bos zamani degerlendirme ile ilgili
bilgilendirme g¢aligmalar1 yapilmalidir. Okula gitmemis, engelli kisiler i¢in caligmalar
yapilmalidir. Toplumun her kesimine bireylerin bos zamanlarim1 verimli bir sekilde
degerlendirmeleri, onlarin saglikli, mutlu, iyi ahlakli, dengeli, kisilik sahibi, yapici,

yaratici, Uretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gereklerini bilen kisiler
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olmalarina yardimei olacaktir. Bu nedenle bu konuya gereken onem verilmeli bireyler

bilinglenmelidir (18).

Serdar Binarbasi'min 2006 yilinda, Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilin Dali’nda hazirladigi; “Kiitahya ilinde
[Ikogretim Okullarinda Goérev Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Aliskanliklariim Tespiti Ve Incelenmesi” konulu Yiiksek Lisans tezinde, Kiitahya ili
ilkogretim okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirmanin birinci bdliimiinde zaman, bos zaman,
rekreasyon, ikinci boliimde Kiitahya ve rekreatif imkanlari, tiglincii boliimde ise yapilan
anket sonuglart degerlendirilmistir. Arastirmanin ¢alisma evrenini Kiitahya il
merkezindeki ilkégretim okullarinda gérev yapan 336 bayan, 353 erkek toplam 689
Ogretmen olusturmaktadir. Anket 14 demografik 68 likert tipi sorudan olusmustur.
Sonu¢ olarak en ¢ok rol modeli beklenen meslek dali oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri icin dnerilerde bulunmustur (6).

Ozlem Demirel’in 2003 yilinda, Mugla Universitesi’nde hazirladigi; “Turizm
Yorelerinde Yerlesik Olarak Yasayan Yerli Ve Yabanci Bireylerin Rekreatif
Faaliyetlerinin Karsilagtirllmas1” konulu Yiiksek Lisans tezinde, turizm yorelerinde
yerlesik olarak yasayan yerli ve yabanci bireylerin rekreasyon tanimini bilme
durumlarim1 rekreatif faaliyetlerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirma,
Mayis 2001, Agustos 2001 tarihleri arasinda, Mugla ili Marmaris, Bodrum, Fethiye
ilgelerinde ve Gocek beldelerinde yiiriitiilmiisgtiir. Arastirma kapsamina bu beldelerde
yerlesik yasayan yerli ve yabanci bireyler tesadiifi olarak secilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi 100 yerli ve 100 yabanci birey iizerinde yapilmistir. Arastirma
verilerinin  toplanmasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan anket formundan
yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; SPSS istatistik paket programindan
yararlanilmig, verilerin sayr ve %dagilimlart yapilmig, ayrica ki-kare testine
basvurulmustur. Anket formlarinin taramasinda 6zelikle agik uclu sorularin cevaplari
ana basliklar halinde arastirmaci tarafindan gruplandirilmistir. Sonug olarak; turizm
yorelerinde yasayan yerli bireylerin rekreasyon faaliyetlerini yeterince kullanmadigi ve
yabanc1 bireylerinde kendi iilkelerinde yaptiklar1 faaliyetleri yapmaya calistiklart goz
Oniline alinarak bu yorelerin kamu kuruluslar1 ve 6zel kuruluslarinin sadece turizme

hizmet anlayisindan uzaklasip, yerlesik yasayanlar1 da 6n plana almasi gerekliligi ortaya
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ctkmaktadir. Ayrica Turizm, Kiiltiir ve Saglik bakanliklarinin, 6zellikle koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda belde yoneticileri ile isbirligi yaparak rekreatif faaliyetler igin
ortam hazirlamalar1 gerekmekte. Bu kosullar saglanmasi ve desteklenmesi bu ydrelerde
yasayanlarin kendilerini daha saglikli, mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglayacaktir
(11).

Mine Miiftiiler’in 2008 yilinda, Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii'nde hazirladigi; “Mugla Universitesi’nde Okuyan Ogrencilerin Coklu Zeka
Alanlarina Gore Rekreasyon Tercihlerinin Belirlenmesi” konulu Yiiksek Lisans tezinin
amaci; 2007-2008 Egitim Ogretim yilinda Mugla Universitesi’nde 6grenimlerine devam
eden 6grencilerin, okul, ders ve ¢alisma, uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaglarini
giderdikten sonra kalan serbest zamanlarinda en ¢ok yapmay1 tercih ettikleri rekreasyon
etkinlikleri ile coklu zeka alanlar1 arasindaki iligkinin arastirilmasidir. 715 adet 6grenci
bu calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin ¢oklu
zeka alanlarinin belirlenmesi igin Ozden (2003) tarafindan gelistirilen 5°li Likert
tipindeki Coklu Zeka Envanteri uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin serbest zamanlarinda
en ¢ok yapmay1 tercih ettikleri etkinlikleri belirlemek icin Rekreasyon Tercih
Listesi’nde yer alan etkinlikleri isaretlemeleri istenmistir. Bu anketlerden elde edilen
verilere gore, 6grencilerin ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasindaki
iliskinin incelenmesi icin basit korelasyon (p<0,05) analizi uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, ¢oklu zeka alanlar1 ve rekreasyon tercihleri arasinda genel olarak diisiik
derecede anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu sonuglara gore, ileriki ¢aligmalar yonelik

onerilerde bulunulmustur (42).

Tayyar Kiziltan’in 2006 yilinda, Dumlupmnar Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda hazirladigi; “Hava Harp Okulu
Komutanlig1 Personelinin Sportif Rekreatif Aliskanliklarmin incelenmesi” Yiiksek
Lisans tezinin amaci; Hava harp okulu karargah personelinin rekreatif egilimlerini
belirlemek, hava harp okulu’nun personelin rekreasyonel beklentilerine ne oranda cevap
verebildigini ortaya koymak ve &neriler sunabilmektir. Orneklemi 300 Kisi

olusturmustur. Istatistik sonuglar1 degerlendirilmistir (34).

Altan Ugurlu’'nun 2005 yilinda, Akdeniz Universitesi sosyal bilimler

enstitiisiinde hazirladig1; “Rekreasyonel amagli doga sporlarinin turizm’de kullanilmasi-
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Antalya kopriilii kanyon rafting uygulamasi” yiiksek lisans tezinde; Zaman, bos zaman,
rekreasyon, spor ve doga sporlari, bu kavramlarin rekreasyon ve turizm igerisinde nasil
bir rol tistlendigi, turizm ile rekreasyon arasindaki iliskiler ve giiniimiizde rekreasyonel
amagli doga sporlarinin turizm olayr igerisinde nasil kullanildigina dair bir 6rnek
uygulama incelenmistir. Uygulama alani olarak belirlenen Kopriilii Kanyon Milli
Parki’nda faaliyette bulunan isletmelerin agirlikli olarak rafting hizmeti sunduklari, tiim
isletmelerin sezonda ortalama olarak 350.000 civarinda turist getirdikleri ve bu turistleri
faaliyet sirasinda sigortaladiklari, agirlikli olarak Tiirk rehber bulundurduklar, turistlere
verilen malzemelerin Avrupa giivenlik standartlarina uygun oldugu ve calisma
sezonlarinin ortalama olarak 7-8 aylik bir calisma sezonlar1 oldugu belirlenmistir.
Uygulama alanina iligskin verileri ortaya koyabilmek i¢in yapilan anket caligmasi ve
gozlemlemeler neticesinde Kopriilii Kanyon Milli Park’inda rafting faaliyeti yapan
50’nin lizerinde isletme oldugu fakat bunlarin sadece 23 tanesinin Turizm Bakanligi
belgeli oldugu saptanmistir. Tiirk ve Antalya turizmine uzun yillar hizmet edebilmesi
icin gerekli diizenlemelerin bir an Once yapilmasi gerekliligi yapilan arastirmanin

sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir (68).

Barts Omiir’iin 2006 yilinda, Abant izzet baysal {iniversitesi sosyal bilimler
enstitiisiinde spor yoneticiligi anabilim dali’nda hazirladigi; “Rekreasyon yonetiminde
rekreasyon programinin yonetsel siireclerinin degerlendirilmesi (Diizce-Akgakoca
festival program Ornegi)” yiiksek lisans tezinin amaci; rekreasyon yoOnetiminde ve
uygulama silirecinde gorev alan katilimcilarin, rekreasyon programinin yonetsel
siireclerine iliskin goriis, deneyim ve gozlemlerinin degerlendirilmesidir. Bu
arastirmada model olarak “nitel arastirma deseni” kullanilmistir. Rekreasyon
programinda goérev alan 4 yonetici, 13 komite baskant ve 1 komite iiyesi toplam 18
katilimc1 bu aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur. Calismada veri toplamayla ilgili

(3

olarak, goériisme icin “yar1 yapilandirilmis goriisme” yontemi kullanilmistir. Gézlem
icin ise “yapilandirilmamis alan c¢alismasi”, aragtirmacinin ortama katildigi “katilimci
gozlem” denilen yontemle gergeklestirilmistir. Katilimcilarin rekreasyon programi ile
ilgili gortislerinde ortaya ¢ikan dort unsur belirlenmistir: ekonomi, turizm, egitim, kiiltiir

olarak siniflandirilmistir (47).

Nurgiil Tezcan’in 2007 yilinda Sakarya {niversitesi sosyal bilimler

enstitiisiinde hazirladigt; “Rekreasyon etkinliklerinin ¢alisanlarin performanslar iizerine
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etkilerinin incelenmesi (Kocaeli Trakya Birlik)” yiiksek lisans tezinin amaci; Kocaeli ili
Trakya Birlik fabrikasi calisanlarinin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin is
performanslar1 iizerine etkisinin arastirilmasi. Uygulama calismasinda 441 calisan
lizerinde yapilan anket calismasinda su sonuglar elde edilmistir. Yapilan benzer
calismalarda dikkate alinarak rekreatif etkinlikler bireyler {izerinde hem psikolojik hem
de fizyolojik ag¢idan olumlu etkiler biraktig1 goriilmiistiir. Calisanlarin anket sorularina
verdigi cevaplar incelendiginde sosyal etkinliklerin ve spor aktivitelerinin bireyleri is
stresinden uzaklastirdigi, psikolojik agidan rahatlattig1 ve verimlerini arttirdigi sonucuna
ulagilmigtir. Dolayistyla sosyal etkinliklerde bulunan veya spor yapan birey kendini
daha iyi hissedeceginden bu durum ¢alisma performansini olumlu yonde etkileyecek ve

bu da isletmenin performansinin artmasina sebep olacaktir (64).

Ertan Ozkaptan’m 2007 yilinda Sakarya {iniversitesi sosyal bilimler
enstitiistinde hazirladig1; “Okullardaki sosyal kuliip etkinliklerinin rekreasyonel agidan
degerlendirilmesi (Adapazar1 ortadgretim kurumlar1 6rnegi)” yiiksek lisans tezinin
amact; Adapazart merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarindaki (6zel ve devlet)
sosyal kuliip faaliyetlerinin durumunu belirleyip karsilastirmak ve isleyiste aralarinda
fark bulunup bulunmadi§m ortaya koymaktir. Ogrenciler biiyiik oranda okullarinda
hangi kuliipler oldugunu ve hangi kuliiplere iiye olduklarini bilmektedirler. Fakat
okulunda bulunan kuliipleri ve hangi kuliibe {iye oldugunu bilme oranlar
karsilastirildiginda, 6zel okul 6grencilerinin bu konuda devlet okulu 6grencilerinden
daha yiiksek oranda bilingli olduklari sonucu cikmaktadir. Ozel okul &grencileri
sirastyla %97 ve %99 oranlarinda okullarindaki kuliipleri ve hangi kuliibe iiye
olduklari bilmekte, devlet okulu 6grencilerinde ise bu oranlar %89,7 ve 9%88,3
diizeyinde goriilmiistiir. Ozel okul dgrencilerinin %11°i bulundugu kuliibe kendi istegi
disinda iiye olurken, devlet okullarinda ise bu oran %19,7 olarak belirlenmistir. Devlet
okullarinda sosyal kuliiplere kendi istegi ile liye olmayanlarin biiyiik cogunlugu arkadas
etkisiyle veya nasil iiye oldugunu bilmiyor iken, 6zel okullarda kuliiplere kendi istegiyle

liye olmayanlarin ¢ogunlugu 6gretmen yonlendirmesi ile kuliip {iyesi olmuslardir (52).

Tuncay Erenci’nin 2006 yilinda Kocaeli tiniversitesi saglik bilimleri enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor anabilim dalinda hazirladigi: “Bir iiniversite yerleskesinde
rekreasyon ihtiyact ve planlanmasi (Umuttepe Ornegi)” yiiksek lisans tezinin amac;

Kocaeli Universitesi Umuttepe yerleskesi incelenmistir. Arastirmada yerleskede



67

bulunan, 1104 6grenci, 56 6gretim elemani, 7 idareci, 41 memur olmak iizere, toplam
1208 kisi denek olarak katilmistir. Arastirma inceleme, arastirma yoOntemiyle
yapilmistir. Bilgi toplama aract olarak anket teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler
Windows ortaminda SPSS paket programi kullanilarak istatistik islemler uygulanmistir.
Istatistiksel islemler olarak Tek Orneklem Ki-Kare Testi ve Ki-Kare Bagimsizlik Testi
islemleri uygulanmistir. Uygulamada 06zet olarak; yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranigi gosterenlerin ve yerleske disinda serbest zaman
etkinliklerine katilim davranigt gostermeyenlerden bir bdoliimiinlin, yerleskede
rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere istirak edecekleri, serbest
zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grubun olmasiin yerleskedeki
organizasyonlara katilimi arttiracagi, serbest zaman etkinliklerine istirak etme
davranisinin konuma, yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi, serbest zaman
etkinliklerinin zararli aligkanliklarin edinilmemesinde etkili oldugu, serbest zaman
etkinlikleri sagliga ve ¢alisma performansina olumlu etki gosterdigi, serbest zaman
etkinliklerine katilimda ekonomik ve Kkiiltiirel etmenlerin etkilerinin oldugu, farkl
boliimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir

(14).

Emin Oztop’un 2006 yilinda Hacettepe Universitesi saglik bilimleri enstitiisii
spor bilimleri ve teknolojisi bdliimiinde hazirladigi “Kurumsal kimligi gili¢clendirmede
rekreasyonel etkinliklerin 6nemi: Bir sanayi kurulusundan 6rnek” yiiksek lisans tezinin
amaci; rekreasyonel etkinliklerin, kurum ¢alisanlarinin  kurumsal  kimliklerini
giiclendirmedeki 6nemini ortaya koymaktir. Arastirmada; “amagli 6rneklem” yontemine
gore; Denizli Ticaret Odasi’na bagl en az 50 is¢i calistiran bir kurulusun calisanlari
orneklem grubu olarak alinmistir. Biinyesinde 406 kisi calistiran Ugurlu Otocam
Pazarlama Ticaret Anonim Sirketinden goniilliiliik esasina dayanarak iki odak grup
olusturulmustur. Arastirmada not alma ve bilgi formu veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Toplama araclarina ses ve goriintii kaydeden kamera kayit cihazi da
eklenmistir. Veriler icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, kurum iginde ¢alisanlara yapilan etkinlikler ¢alisanlar arasinda
olumlu iletisim saglamaktadir. Etkinlikler, ¢alisanlar ve yoneticiler arasinda olumlu
iletisimi saglamaktadir. Etkinlikler, kurum i¢inde grup dayanigsmasi saglamakta ve

calisanlarin kurumun kiiltiiriinii benimsemesinde katkisi olmaktadir (54).
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Evrim Oztirak’in 2006 yilinda Kocaeli iiniversitesi saglik bilimleri enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor anabilim dalinda hazirladigi: “18-40 yas kent yoksulu kadinlarin
rekreasyon aligkanliklar1 (Istanbul Ahmet Yesevi Mah. Ornegi)” yiiksek lisansinm
amaci; kent yoksulu kadmlarin rekreasyon gereksinimlerini gerceklestirebilme
olanaginin olup olmadigini tespit etmektir. Orneklem grubunun yas degiskeni
incelendiginde %61,5’inin 36-40 yas, %21,8’1 31-35, %12,2’sinin 25-30 yas kadin
grubundan olustugu gozlenmektedir. Ki kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Yapilan
calismada da goriilmektedir ki yoksullukla yiiz yiize olan kadinlarin, ayni zamanda
egitim diizeylerinin de diisilk oldugu ve yas, cinsiyet ve konum fark etmeksizin
deneklerin cogunlugunun, televizyon izlemeyi birinci sirada tercih ettikleri gozlenmistir.
Inceleme ve arastirmalar sonucunda rekreasyon ihtiyacinin ve gereksiniminin kent
yoksulu kadinlar i¢in asikar oldugudur. Gog, yasam kosullariin zorlugu ge¢im sikintisi,
kente ve kentin yasam kosullarina uyum problemi, kadinlarin ruhsal sagligin1 ve sosyal
yapisint olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda rekreasyon aktiviteleri, kent
yoksulu kadinlarin, kendilerini gelistirme, toplumsallagsma, uyum, gibi sorunlarini,
gidermekte etkili bir faktor olacaktir. Ev, is, mahalle kiskacindan siyrilip, yasama ve
diinyaya daha farkli gozden bakabilmelerini saglayacak, kendilerine giiven olusacak,

faydali isler yapabilme mutluluguna erismelerini saglayacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Materyal ve Yontem

3.1.1. Cahisma Evreni

Arastirmanin ¢alisma evrenini Mugla il merkezinde calisan ve ¢alismayan 18

yas lizeri bayanlar, 6rneklemini ise 1000 ¢aligan, 300 ¢alismayan bayan olusturmustur.

3.1.2. Arastirma Grubu

Diizenlenen anket, 2009 yilinda Mugla il merkezinde yasayan 2000 Niifus
Sayimina gore sayilar1 388.651 olan bayanlardan; 1000 ¢alisan ve 300 calismayan
bayana uygulatildi.

3.1.3. Genel Protokol

Calisma ile ilgili Mugla merkezde gorev yapan Beden Egitimi 6gretmenleri
anketorliik icin 6n calisma yapip bilgilendirildi. Daha sonra anketorler Mugla merkezde
ozellikle yogun olan saatlerde ve bolgelerde 1 hafta siire ile stant kurup katilimcilarin
tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak doldurdugu 1500 kisiye ulasildi. Bunlardan
1300 tane anket doniit alindi bunlar, 1000 ¢alisan ve 300 calismayan seklinde ayrildi.
Calisan bayanlardan daha fazla doniit alinmasinin sebebinin sokakta, isyerinde daha
fazla ulasilabilir olmasi olarak degerlendirildi. Calismayan bayanlara anket doldurtmak
icin evlere gidilmesi gibi nedenlerden ulagsmanin zor oldugu goriildii. Ayrica Tiirkiye
Istatistik Kurumundan alman 2000 niifus sayimina gére Mugla merkezde ¢alisan bayan
niifusunun fazla oldugu da goriilmiistiir. Bununla ilgili yapilan yazigmalar EK -2 de

verilmigtir.

Uygulama o6zellikle kamu kurum ve kurulus c¢alisanlarinin ve okullarin
bulundugu yerlerde yapildi. Degisik gelir seviyesine sahip okul ve bolgeler secilerek,
dagilimin homojen olmasi saglandi. Eksik ve degerlendirmeye alinmayanlar disinda

kalan anket formlar1 degerlendirmeye alindi.

3.1.4. Arastirma Teknigi

Bu c¢alismada veri toplama tekniklerinden belgesel kaynak derleme (literatiir

tarama) ve anket yontemi uygulanmistir. Literatiir taramasinda konuyla ilgili kitap, tez,
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makale ve bildiri gibi c¢aligmalar taranmis ve bu kaynaklar ¢alisgmamizin birinci

boliimiinde verilmistir.

Kullanilan anket ise, calisan ve g¢alismayan bayanlarin rekreasyon faaliyet
alanlarindan sportif faaliyetlere katilim diizeylerinin tespit edilmesi igin gelistirilmistir.
Anket dort (4) alt boyutta toplam 48 sorudan olusmaktadir. Demografik bilgilerin
tespitine yonelik sorulan ilk 12 sorunun disindaki sorular Likert tipi 5°1i Olcekler
derecelendirilmistir. Anketorler 5°1i likert tipi ayirma ol¢eginde sorulara; kendilerine
gore dogru bulduklar1 “kesinlikle katilmiyorum” (1 puan), “Katilmiyorum” (2 puan),
“Fikrim Yok (3 puan), “Katiliyorum” (4 puan) ve “kesinlikle katiliyorum” (5 puan)

siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirdilar.

Ankette, Demografik Ozelliklerin Tespiti Ile 1lgili (12 madde), Spor
Faaliyetlerine Yonlendiren Etkenlerle ilgili (12 madde), Sportif Faaliyetlere Katilma
sebepleri ve Etkileri Ile Tlgili (16 madde) ve Sportif Faaliyetlere Katilmama Sebepleri
Ile Tlgili Olarak (9 madde) olarak dlcek basliklar1 ve madde sayilar1 bulunmaktadir.

Dort (4) ay igerisinde uygulanan anket verileri derlenerek MS Excel tablolama
paket programinda istatistik islem i¢in diizenlenmistir. Derlenen verilere daha sonra
istatistik islem olarak Capraz Tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-kare testleri

uygulanmistir(Bak. EK-5).

3.1.5. Anketin Gegerlilik Ve Giivenirliligi

Yapilan arastirmalarda genellikle, arastirmacilar yaptiklari c¢aligmaya daha
uygun olmasi agisindan, arastirma ile ilgili yeni Olgekler gelistirmektedirler. Bu

calismada uygulanan dl¢gek uzman goriisii alinarak gelistirilmistir.

Olgegin gelistirilmesinde 57 adet soru belirlenmis olup, bu &nciillerin test
edilmesi icin segilen 15 kisilik 6rnek grubuna sorular besli likert olarak uygulandi.
Anket envanterinden elde edilen verilere Temel Bilesenler Analizi (Basic Component
Analysis) ve Giivenilirlik Analizi (Reliability Analysis) testleri uygulandi. Test
sonucunda gecerliligi literatiirde kabul goren 0.40 degerinin altinda olan ve gegerlilik
katsayis1 0.70 degerinin altinda olan sorular anketten c¢ikarildi. Gegerliligi ve

giivenilirligi testlerle desteklenen sorular anket 6lgegini olusturdu.
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Gegerlilik; bulgularin arastirilan konuyu ne kadar yansittigini belirlerken,
giivenirlilik ise bulgularin ne kadar tekrarlanabilecegini agiklayan bir kavram olarak
tanimlanabilir Gegerlilik; i¢ gecerlilik, goriiniis gecerligi, kriter gegerligi ve uygulama

gecerligi olmak tlizere dort grupta tanimlanabilmektedir.

Anketin gecerliliginin Olcililmesi i¢in parametrik olmayan verilerin parametrik
verilere doniistiirilmesi ve varimax doniisiimi yapilmis, akabinde Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yontemine bagvurulmustur. Arastirma
onciillerinin her birisi i¢in literatiirde kabul goren 0.40 diizeyinde faktdr analizi
yapilarak, dort faktor grubu belirlenmis ve bu faktor gruplarinin giivenilirlikleri igin
Cronbach Alpha katsayilarina bakilmustir.

Ek.5’te verilen ham verilere rotasyon ve varimax doniisiimii testleri yapildi ve
yeniden Ol¢iim degerleri (Rescaled) alinmistir. Arastirma grubu onciillerinin her birisi

icin hesaplanan faktor yiikleri asagidaki tabloda verilmistir.

FAKTOR GRUPLARI ve ONCULLERI Faktor
Agirhiklan
FAKTOR-1 Sportif Faaliyetlere Yonlendiren Etkenler
Ailemin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim. ,892
Arkadaslarimin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim. 918
Sosyal ¢evrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim. ,497
Kamu ve Ozel Kurumlarm sporla ilgili tesvikiyle(Tesis Yapimi ve Program Uretme Gibi) sportif faaliyetlere 974
yonlendim.
Spor Uzmanmin etkisiyle (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrendr vb.) sportif faaliyetlere yonlendim. ,762
Doktorumun etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim. ,841
Diyetisyenimin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim. ,924
Yazili ve Gorsel Basinda(radyo,tv,dergi, gazetekitap,sinema, bilgisayar-internet) ¢ikan sporla ilgili olumlu ,885
haberlerin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.
Spor tesislerinin yapilmasi ve gelistirilen spor programlar sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim. 747
Egitim hayatim boyunca kazandigim aligkanliklar nedeniyle sportif faaliyetlere yonlendim. 978
Sorumluluklarimin azalmasi(¢ocuklarin bilyiimesi gibi) sonucu kendime ayirdigim zamanimin artmasi sebebiyle ,856

sportif faaliyetlere yonlendim.

FAKTOR-2 Sportif Faaliyetlere Katilma Sebepleri ve Etkileri

Sagligimi koruma veya kazanma sebebiyle katilirim. ,599
Kilo vermek sebebiyle katilirim. ,733
Sosyal statii saglama ve ¢evre edinme sebebiyle katilirim. ,848
Eglenme ve dinlenme sebebiyle katilirim. 737
Stres ve sikintidan kurtulma sebebiyle katilirim. ,623
Aliskanlik kazandigim ve bu aligkanlig: siirdiirmek i¢in katilirim. ,705
Yasadigim yerin dogal imkanlarinin fazla olmasi sebebiyle katilirim. ,733
Belediye ve G.S.G.M gibi kurumlarin yapmis oldugu programlarin beni tesvik ettigi i¢in katilirim. ,848
Bos zamanimin fazla olmasi nedeniyle katilirim. ,762
Fiziksel etkinliklerin 6nemli oldugunu bildigim i¢in katilirim. ,841
Fiziksel etkinlikleri severek yaptigim i¢in katilirim. ,924
Bu tiir aktivitelere katilmak i¢in yeterli maddi olanagim oldugu i¢in katilirim. ,762
Bu tiir etkinliklerin kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle katilirim. 772

Ilgi alanim olmas1 sebebiyle katilirim. ,684
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Rahatlama ve ig Ortamindan uzaklagsmak i¢in katilirim. ,705
Faaliyetlere katilmam engelleyecek gevre ve aile baskisinin olmadigi i¢in katilirim. ,732
FAKTOR-3 Sportif Faaliyetlere Katilmama Sebepleri

Hangi faaliyeti nasil yapacagima dair bir bilgiye sahip olmadigim igin sportif faaliyetlere katilmiyorum. ,830
Serbest zamanlarimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim olmadigi i¢in sportif faaliyetlere 716
katilmiyorum.

Daha once edindigim kotii deneyimler(sakatlik, bir sonug¢ elde edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere 873
katilmiyorum.

Evime ve ¢ocuklarima yonelik yogun sorumluluklarimin almasi sebebiyle sportif faaliyetlere katilmiyorum. 772
Isimde ¢ok yogun calistigim ve bu sebeple zaman ayiramadigim igin sportif faaliyetlere katilmiyorum. ,684
Ekonomik yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katilmiyorum. ,668
Ekonomik sebeplerle 2. bir iste ¢alisma zorunlulugundan zaman bulamadigim icin sportif faaliyetlere ,892
katilmiyorum.

Yasadigim bolgede yapmak istedigim spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi sebebiyle sportif faaliyetlerine 918
katilmiyorum.

Ilgili kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yonelik programlar yapmadigi igin sportif ,879
faaliyetlere katilmiyorum.

Anketin giivenilirliginin saptanmasi i¢in, anket envanteri secilen 15 kisi lizerinde
15 giin ara ile uygulandi. 15 giin ara ile doldurulan ve ayni kisiye ait olan her iki anket
arasindaki Onciillerin ayirt edilmesi i¢in ilk doldurulan anketteki Onciiller normal
rakamlarla ifade edilirken, 15 giin sonra yine ayni kisinin ayni Onciile verdigi yanit
onciil numarasinin basma 2 rakami konularak ifade edildi. Ornegin A Kkisisinin ilk
anketteki birinci Onciile verdigi yanit “sfyel” ile kodlandirilirken, yine A kisisinin 15
giin sonra yine birinci Onciile verdigi yanit “sfy 21” olarak kodlandi. Aslinda her iki
kod da ayni Onciile ayn1 kisinin verdigi yanit olup, rakam farki 15 giin ara ile yapilan
anket sonuglarinin kodlamasini gostermektedir. Demografik 6zelliklerin sabitligi nedeni

ile literatiirdeki drneklerde de oldugu gibi bu dnciillerin giivenilirligine bakilmadi.

Bu sekilde SPSS 15.0 programina kodlanan veriler gegerlilik testi i¢in paired
sample correlations testine tabi tutuldu. Giiven araligi olarak literatiirde kabul goren
a=0.70 se¢ildi. Korelasyon ciftleri olarak ilk anket ve ikinci anketteki ayni kisilere ait
ayn1 onciillerin kodlamalar secildi. Korelasyon katsayisi 0.70 ve tizerindeki onciillerin
giivenilir oldugu kabul edildi. Asagidaki tablodan da goriildiigii gibi tiim Onciiller bu
degerin iizerinde bulundu. Tablodaki veriler incelendiginde, drnek olarak ayni kisinin
birinci Onciile 15 giin ara ile verdigi yanitlar arasinda yiizde 96 tutarlilik oldugu
goriildii. Tablodaki p degerlerinden de Onceki ve sonraki yanitlar arasinda anlamli

iliskilerin olmasi tutarliligi destekledi.
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Tablo 1. Anket Gegerliligi icin Cronbach Alpha Sayilari

SORU | CRONBACH ALPHA
ARASTIRMA GRUBU SORULARI SAYISI KATSAYILARI
1. Sportif Faaliyetlere Yonlendiren Etkenler 11 0,77
2. Sportif Faaliyetlere Katilma Sebepleri ve 0,86
Etkileri 16 0,84
3. Sportif Faaliyetlere Katilmama Sebepleri 9 0,87

* Alfa sayis1 0,70 diizeyinde anlamlilik kazanir.

3.1.6. Analiz Yontemleri Ve Uygulanan Teknikler

Bu calismada uygulanan anketle; ¢alisan ve calismayan bayanlarin demografik
ozellikleri, spor faaliyetlerine yonlendiren etkenleri, spor faaliyetlerine katilma ve
katilmama sebepleri ile sporun etkilerini belirlemeye yonelik siniflandirilmis sorulardan
elde edilen nominal (non-parametrik) veriler MS Excel paket programinda derlenerek,
istatistik iglem i¢cin MS Windows Ortaminda SPSS (Statistical Packages for Social
Sciences) paket programina aktarilmistir. Giivenirlilik testinden sonra derlenen verilere
uygun istatistik testler olarak Capraz Tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-kare testleri

uygulanmigtir.

Degiskenler arasindaki birlikte degisimleri ve iligkileri belirlemek i¢in ¢apraz
tablolarin yapilmasi gerekir. Capraz tablolar, iki degiskenin siniflarini sira ve siitunlarda
gosteren ve gozlerde degiskenlerin alt siniflarinin birlikte gozlendigi birim sayilarinin
yer aldigi tablolardir. Degiskenlerin iligkileri bu tablolar araciligi ile incelenebilir ve

degiskenlerin birbirine bagimli olup olmadiklar1 arastirilir (Ozdamar, 2003, s.156).

Ki kare testleri, sayimla elde edilen nitel degiskenlerin ¢esitli siiflandirma
bicimlerine gore (tek degiskenli, iki degiskenli vb.) analizi yapmak, nicel degiskenlerin
alisilmig kurallarin disinda bazi amaclar1 gergeklemek icin 6zgiin siniflama bi¢imlerini

(kategorik gruplama) ve frekans dagilimin elde etmekte kullanilan testlerdir.
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4. BULGULAR

4.1. Katimcilarin Genel Ozellikleri

4.1.1. Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimlar:

Calismaya katilan toplam 1300 calisan ve calismayan bayanin yaslarina gore
dagilimlar incelendiginde; en yiiksek oranla % 25,2 (328) 39-46 yas araliginda olan
bayan katilirken, en diisiik oranla da % 0,7 (9) 63 yas ve iizeri bayan katildigi

goriilmektedir.

Tablo- 3.1. Katilimcilarin Yaga Gore Dagilimlari

YAS GRUBU N Yiizde (%) | Toplam

17 ve alt1 144 11,1 144
18-22 172 13,2 172
23-30 294 22,6 294
31-38 227 17,5 227
39-46 328 25,2 328
47-54 92 7,1 92
55-62 34 2,6 34

63 ve lzeri 9 0,7 9
Toplam 1300 100,0 1300

4.1.2. Katilmcilarin Dogum Yerine Gore Dagilimlar:

Calismaya toplam (1300) calisan ve c¢alismayan bayan katilmistir. Bu
katilimcilardan en yiiksek oranla % 47,4’1 (616) ilde dogduklarini belirtirken, % 0,1’ 1
de (1) dogum yerini yurt dis1 olarak belirtmislerdir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin Dogum Yerine Gore Dagilimlari

DOGUM YERI N Yiizde (%) | Toplam
Biiyiiksehir 88 6,8 88

il 616 47,4 616
llge 331 25,5 331
Koy-kasaba 264 20,3 264
Yurt dis1 1 ,1 1
Toplam 1300 100,0 1300

4.1.3. Katimcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlar

Calismaya katilan (1300) bayan medeni durumlarina gore incelendiginde; %
56,4’ iiniin (733) evli, % 39,9’ unun (519) bekar ve % 3,7’ sinin de (48) dul oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari

MEDENI DURUM N Yiizde (%) | Toplam
Bekar 519 39,9 519
Evli 733 56,4 733
Dul 48 3,7 48
Toplam 1300 100,0 1300

4.1.4. Katiimcilarin Ogrenim Diizeyine Gére Dagilimlari

Calismaya katilan toplam (1300) bayan katilimcinin 6grenim durumlari
incelendiginde; en yliksek oranla % 40,6’sinin (528) {liniversite mezunu, en diisiik oranla

da % 1,5 (20) yiiksek lisan/doktora olarak belirttikleri goriilmektedir.

Tablo 3.4. Katilimcilarin Ogrenim Diizeyine Gére Dagilimlart

OGRENIM DUZEYi N Yiizde (%)| Toplam
[k gretim 296 22,8 296
Lise ve dengi 456 35,1 456
Universite 528 40,6 528
Yiiksek lisans-doktora 20 1.5 20
Toplam 1300 100,0 1300
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4.1.5. Katimcilarin Mesleki Alanlarina Gore Dagilimlar:

Calismaya katilan (1300) bayan katilimcinin mesleki alanlarima gore
dagilimlar1 incelendiginde; % 20,6’sinin (178) memur, % 18,0’inin (155) 6gretmen, %
5,3’liniin (46) miihendis, % 6,5’inin (56) mimar, % 5,2’sinin (45) polis, % 4,8’inin (42)
doktor, % 18,3’linlin (158) hemsire ve % 21,1’inin (182) serbest meslek sahibi

olduklarini belirtirken, 438 katilimci ¢alismadiklari i¢in analize dahil edilmemistir.

Tablo 3.5. Katilimcilarin Mesleki Alanlarina Gore Dagilimlari

MESLEK GRUBU N Yiizde (%) | Toplam
Memur 166 16,6 166
Ogretmen 118 11.8 118
Miihendis 12 1,2 12
Mimar 6 0,6 6
Polis 2 0,2 2
Doktor 12 1,2 12
Hemsire 129 12,9 129
Serbest Meslek 161 16,1 161
Diger 394 39,4 394
Toplam 1000 100,0 1000

4.1.6. Katihmcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Calismaya katilan (1300) bayanin ¢alisma durumlar1 incelendiginde %77’si
(1000) kisi calistigin1 belirterek evet cevabi vermis, %23,0’i ¢alismadigini belirterek

hayir cevabini verdigi goriilmiistiir. Bayanlarin ¢alisma durumu ile ilgili 6zet istatistik

asagidaki tablo da sunulmustur.

Tablo 3.6. Katilimcilarin Calisma Durumlarina Goére Dagilimlari

CALISMA DURUMU N Yiizde (%) | Toplam
Evet 1000 77 1000
Hayir 300 23 300
Toplam 1300 100,0 1300
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4.1.7. Katihmcilar1 Calisma Alanlarma Gore Dagilimlar:

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin meslekleri tespit edilmistir. Yapilan
frekans analizinde %34,4’ii kamu sektoriinde, %65,6’s1 Ozel sektorde calistiklar:

goriilmiistiir. Bayanlarin ¢alistigt sektor ile ilgili Ozet istatistik asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 3.7. Katilimcilarin Caligma Alanlarina Gére Dagilimlar

CALISMA ALANI N Yiizde (%) | Toplam
Kamu sektorii 427 43 427
Ozel sektor 573 57 573
Toplam 1000 100,0 1000

4.1.8. Katilmcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlar:

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin gelir durumlar1 tespit edilmistir.
Frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin %54,5°1 (709 kisi) “550-1000 TL”;
%36,3’1 (472 kisi) “1001-2000 TL%7,0’si (91 kisi) “2001-3000 TL” ve %2,2’si (28

kisi) “3001 ve tistli” gelire sahip oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3.8. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Dagilimlari

) ) ) Gegerli Kiimiilatif | Toplam
GELIR DUZEYI Frekans | Yiizde Yiizde Yiizde
550-1000 TL 709 54,5 54,5 54,5 709
1001-2000 TL 472 36,3 36,3 90,8 472
2001-3000 TL 91 7,0 7,0 97,8 91
3001 ve istii 28 2,2 2,2 100,0 28
Toplam 1300 | 100,0 100,0 1300

4.1.9.Katilimcilarin Spora Ayirdiklar: Siireye Gore Dagilimlar

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin meslekleri tespit edilmistir. Yapilan
frekans analizinde %14,5’1 spora ayirdig: siirenin hi¢ kalmadigini, %34,1°1 1-2 saat,
%35,7°si 3-4 saat, %12,1’1 5-6 saat, %2,0’1 7-8 saat, %]1,6’s1 8 saatten daha fazla
stirenin kaldig1 goriilmiistiir. Bayanlarin spora ayirdigi siire ile ilgili 6zet istatistik

asagidaki tablo da sunulmustur.
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Tablo 3.9. Katilimcilarin Spora Ayirdiklar Siireye Gore Dagilimlari

SPOR SURESI N Yiizde (%) | Toplam
Hig¢ kalmiyor 189 14,5 189
1-2 saat 443 34,1 443
3-4 saat 464 35,7 464
5-6 saat 157 12,1 157
7-8 saat 26 2,0 26

8 saatten daha fazla 21 1,6 21
Toplam 1300 100,0 1300

4.1.10. Katihmcilarin Spora Olan ilgi Diizeylerine Gore Dagilimlar

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin meslekleri tespit edilmistir. Yapilan
frekans analizinde 9%17,3’li diizenli spor yaptigi, %10,1°1 siklikla spor yaptigi,
%38,2°sinin ara sira spor yaptigl, %35,5’inin hi¢ spor yapmadigi gorilmiistiir.

Bayanlarin spora olan ilgisi ile ilgili 6zet istatistik asagidaki tablo da sunulmustur.

Tablo 3.10. Katilimcilarin Spora Olan ilgi Diizeylerine Gére Dagilimlari

ILGI DUZEYI N Yiizde (%) | Toplam
Diizenli spor yaparim 225 17,3 225
Siklikla spor yaparim 131 10,1 131
Ara sira yaparim 496 38,2 496
Hig spor yapmam 448 35,5 448
Toplam 1300 100,0 1300

4.1.11 Katihmeilarin Spora Katilim Sekillerine Gore Dagilimlar:

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin meslekleri tespit edilmistir. Yapilan
frekans analizinde %15,2’si sporu uzman esliginde mi yapiyorsun sorusuna evet,
%19,5°1 kismen, %65,2’s1 sporu uzman esliginde yapmadigini belirterek hayir cevabin
vermistir. Bayanlarin sporu uzman esliginde mi yaptigi ile ilgili 6zet istatistik agagidaki

tablo da sunulmustur.



Tablo 3.11. Katilimcilarin Spora Katilim Sekillerine Gére Dagilimlari

KATILIM SEKLI N Yiizde (%) | Toplam
Evet 198 15,2 198
Kismen 254 19,5 254
Hayir 848 65,2 848
Toplam 1300 100,0 1300
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4.1.12 Katihmcilarin Tercih Ettikleri Spor Etkinliklerine Gore Dagilimlar:

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin katildiklar1 spor etkinlikleri tespit

edilmistir. Yapilan frekans analizinde%61,8’1 yiirliyiis, %8,8’1 doga ylirliylist, %6,1’1

ylizme, %4,3’1i masa tenisi, %2,2’si acik alanlarda kosular, %,3’l bisiklet, %,5’1

cimnastik, %,3’1 step-aerobik, %,3’1 tenis, %, 5’1 halk oyunlar1, %,2’si modern dans ile

ilgilendigini, %14,8’1 ise hicbir etkinligi isaretlememistir ve hi¢ spor yapmadiklari

goriilmiistiir. Bayanlarin katildiklar1 spor etkinlikler ile ilgili 6zet istatistik asagidaki

tablo da sunulmustur.

Tablo 3.12. Katilimcilarin Tercih Ettikleri Spor Etkinliklerine Gére Dagilimlari

SPOR ETKIiNLIiGi N Yiizde (%) | Toplam
Yiiriiytis 804 61,8 804
Doga yiiriiylisii 114 8,8 114
Yiizme 79 6,1 79
Masa tenisi 56 4,3 56
Acik alanlarda kosular 28 2,2 28
Bisiklet 4 3 4
Jimnastik 6 5 6
Step-aerobik 4 ,3 4
Tenis 4 3 4
Halk oyunlar1 7 ,5 7
Modern dans 2 ,2 2
Toplam 1108 85,2 1108
Spor yapmayan 192 14,8 192




4.2. Yas ve Spora Katihm Diizeyi Arasindaki Fark
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Calismaya katilan calisan ve caligmayan bayan katilimcilarin yas dagilimlari

ile spora ilgi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini1 belirlemek i¢in 0=0,05

anlamlilik diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin yaslari ile spora ilgi diizeyleri

arasinda anlaml farkliliklar oldugunu gésterdi (X* (21)= 452,953; p<0.05).

Tablo 3.13. Yas Durumlarina Bagli Olarak Spora katilim diizeyleri Arasindaki Fark

Spor ilgisi
Diizenli Siklikla Ara sira Hig Toplam
Yas 17 ve alti N 70 42 26 6 144
% 48,6% 29,2% 18,1% 4,2% | 100,0%
18-22 N 53 20 80 19 172
% 30,8% 11,6% 46,5% | 11,0% | 100,0%
23-30 N 20 62 168 44 294
% 6,8% 21,1% 57,1% | 15,0%  100,0%
31-38 N 26 15 83 103 227
% 11,5% 6,6% 36,6% | 45,4%  100,0%
39-46 N 29 16 105 178 328
% 8,8% 4,9% 32,0% | 54,3% 100,0%
47-54 N 7 4 42 39 92
% 7,6% 4,3% 45,7% | 42,4% | 100,0%
55-62 N 16 3 5 10 34
% 47,1% 8,8% 14,7% | 29,4% | 100,0%
63 veiizeri | N 4 2 0 3 9
% 44,4% 22.2% ,0% | 33,3% | 100,0%
Toplam N 225 164 509 402 1300
% 17,3% 12,6% 39,2% | 30,9% | 100,0%

Test sonuglar incelendiginde “17 ve alt1” yas grubundaki bayanlarin %48,6’s1

diizenli olarak spor ile ilgilendiklerini belirtirken, “55-62 aras1” yasa sahip olan bayanlar
ikinci olarak %44,4’liik oranla diizenli olarak spor ile ilgilendiklerini belirtmislerdir. Bu
iki yas grubu arasindaki yas gruplarinda ise spora katilim diizenli olarak diisiis
gostermektedir.

Sonuglara gore ya cok geng, ya da cok yashh olan katilimcilarin sporla
ilgilendikleri gdzlemlenmistir. Ara yas grubuna sahip olan bayanlarda ise spora olan ilgi
diisiis gostermektedir. Bu durum g¢aligma durumu ve gelir durumu ile de paralellik

gostermektedir.



4.3. Gelir Durumu ve Spora Katilim Diizeyi Arasindaki Fark
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Calismaya katilan ¢aligsan ve calismayan bayan katilimcilarin gelir diizeyleri ile

spora ilgi diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik

diizeyinde cross-tabulation ve Ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 ¢aligan ve calismayan bayanlarin gelir diizeyleri ile spora ilgi

diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosterdi (X* (9)= 87,133; p<0.05).

Tablo 3.14. Katilimcilarin Gelir Diizeyleri Ile Spora Katilim Diizeyleri Arasindaki Fark

Spor ilgisi
Diizenli | Sikhikla | Ara sira Hi¢ Toplam
Gelir  550-1000 TL N 167 78 229 235 709
Diizeyi % 74,2% 47,6% 45,0% 58,5% 54,5%
1001-2000 TL | N 44 76 204 148 472
% 19,6% 46,3% 40,1% 36,8% 36,3%
2001-3000 TL [N 10 10 54 17 91
% 4,4% 6,1% 10,6% 4,2% 7,0%
3001 ve usti N 4 0 22 2 28
% 1,8% ,0% 4,3% ,5% 2,2%
Toplam N |225 164 509 402 1300
% |100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Test sonuglar1 calismaya katilan ve ¢alisan bayanlarin, en ¢ok (% 58,5 ) “hic

spor yapmam” goriisiine yonelik secenegi isaretlerken, bu secenegi secen katilimcilar

aylik “550-1000TL” gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Yine “ara sira spor yapar1”

secenegini de ayni1 grup %45,0’lik bir oranla (229 kisi) isaretlemis olup, genel olarak

toplamda bu aylik gelir grubunun en az spor ilgisi olan grup oldugu goriilmektedir

(%54,5; 709 Kisi).

4.4. Calisan Ve Calismayan Bayanlar1 Sportif Faaliyetlere Yonelten

Etkenler Arasindaki Fark

4.4.1. Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonlenme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir

farklilik olup olmadiginin arastirilmasi i¢in katilimeilara yoneltilen “Ailenin Etkisiyle
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Sportif Faaliyetlere Yonlenme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark

olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland.

Test sonuclar1 calisan ve calismayan bayanlarin “Ailenin Etkisiyle Sportif

Faaliyetlere YoOnelme” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gdsterdi

(X?4=26,982; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.15. Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Y&nlenme

sfye1

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiyorum | Katilliyorum | Toplam
Galisma  Calisan N 446 209 194 95 56 1000
Durumu % 44,6% 20,9% | 19,4% 9,5% 5,6% | 100,0%
Calismayan | N 100 57 70 57 16 300
% 33,3% 19,0% | 23,3% 19,0% 5,3% | 100,0%
Toplam N 546 266 264 152 72 1300
% 42,0% 20,5% | 20,3% 11,7% 5,5% | 100,0%
Calisan ve calismayan bayanlarin ailenin etkisiyle spora yoOnelme

diisiincesinde, ¢alisan bayanlarin biiylik bir kismi, %44,6’s1 kesinlikle katilmiyorum,
yanitint vermistir. Calismayan bayanlarin ise %33,3 kesinlikle katilmiyorum, yanitini
vermistir (bkz. Tablo.3.16). Dolayisi ile her iki grubun da genel olarak ailenin etkisi ile
spora yonelme konusunda fikirleri incelendiginde benzerlik goriinse de, ki-kare
sonuclarina gore arada fark bulunmustur. Tablo 3.16 incelendiginde, ¢alisan bayanlarin

toplamda ¢alismayan bayanlara gére bu soruya daha fazla katildiklar1 goriilmiistiir.

4.4.2. Arkadaslarimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonlenme

Calisan ve caligmayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin aragtirilmasi i¢in katilimecilara yoneltilen “Arkadaglarimin
Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6énemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve

ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Arkadaslarimin  Etkisiyle Sportif Faaliyetlere
Yonelme” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X?4=87,449;

p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 3.16. Arkadaslarimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiyorum | Katilliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 343 141 147 280 89 1000
Durumu % 34,3% 14,1% | 14,7% 28,0% 8,9% | 100,0%
Calismayan | N 172 62 27 23 16 300
% 57,3% 20,7% | 9,0% 7,7% 5,3% | 100,0%
Toplam N 515 203 174 303 105 1300
% 39,6% 15,6% | 13,4% 23,3% 8,1% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin arkadaslarimin etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo3.17). Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan
ve calismayan arkadas etkisi spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.3. Sosyal Cevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve g¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonlendiren etmenlerden
bir farklilik olup olmadigmin arastirilmasi i¢in katilimcilara yoneltilen “Sosyal
Cevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in o=0.05 Onemlilik diizeyinde
crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Sosyal Cevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere
Yonelme” goriisleri arasinda o6nemli farkliliklar oldugunu gdsterdi(X?4)=26,718;

p<0,05). Analiz sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 3.17. Sosyal Cevrenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiyorum | Katilliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 352 131 225 198 94 1000
Durumu % 35,2% 13,1% | 22,5% 19,8% 9,4% | 100,0%
Calismayan | N 140 50 48 31 31 300
% 46,7% 16,7% | 16,0% 10,3% 10,3% | 100,0%
Toplam N 492 181 273 229 125 1300
% 37,8% 13,9% | 21,0% 17,6% 9,6% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin sosyal c¢evrenin etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo3.18). Yapilan Ki-kare analizine gore, caligan
ve caligmayan sosyal ¢evrenin etkisiyle spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.4. Kamu ve Ozel Kurumlarin Sporla ilgili Tesvikiyle(Tesis Yapim ve

Program Uretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve galismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonlendiren etmenlerden
bir farklilik olup olmadigmin arastirilmasi igin katilimeilara yéneltilen “Kamu ve Ozel
Kurumlarin Sporla Ilgili Tesvikiyle(Tesis Yapimi ve Program Uretme Gibi) Sportif
Faaliyetlere YoOnelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Kamu ve Ozel Kurumlarmn Sporla Ilgili Tesvikiyle
(Tesis Yapimi ve Program Uretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Y&nelme” goriisleri
arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X?4)=49,424; p<0,05). Analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 3.18. Kamu ve Ozel Kurumlarin Sporla Ilgili Tesvikiyle (Tesis Yapimi ve

Program Uretme Gibi) Sportif Faaliyetlere Y&nelme
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Caligan N 514 313 78 58 37 1000
Durumu % 51,4% 31,3% | 7,8% 5,8% 3,7% [ 100,0%
Calismayan | N 193 34 30 22 21 300
% 64,3% 11,3% | 10,0% 7,3% 7,0% | 100,0%
Toplam N 707 347 108 80 58 1300
% 54,4% 26,7% | 8,3% 6,2% 4,5% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin kamu ve 6zel kurumlarin
spora etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiylik bir
kisminin katilmadigr goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo3.19). Yapilan Ki-kare analizine
gore, calisan ve ¢alismayan bayanlarin kamu ve 6zel kurumlarin sporla ilgili tesvikiyle
spora yoOnlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde

anlaml farklilik bulunmustur.

4.4.5. Spor Uzmaninin Etkisiyle (Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni,

Antrenor vb.) Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadigimin arastirilmasi igin katilimcilara yoneltilen “Spor Uzmaninin
Etkisiyle (Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni, Antrendr vb.) Sportif Faaliyetlere
Yonelme “sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor Uzmaninin Etkisiyle (Beden Egitimi Ve Spor
Ogretmeni, Antrendr vb.) Sportif Faaliyetlere Yonelme” goriisleri arasinda 6nemli
farkliliklar oldugunu gosterdi (X?4=59,097; p<0,05). Analiz sonuglar asagidaki

tabloda verilmistir
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Tablo 3.19. Spor Uzmaninin Etkisiyle (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrendr

vb.) Sportif Faaliyetlere Yonelme

sfye5

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 492 272 97 93 46 1000
Durumu % 49,2% 272% | 9,7% 9,3% 4,6% | 100,0%
Calismayan | N 216 32 18 15 19 300
% 72,0% 10,7% | 6,0% 5,0% 6,3% | 100,0%
Toplam N 708 304 115 108 65 1300
% 54,5% 23,4% | 8,8% 8,3% 5,0% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin spor uzmaninin etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.20). Yapilan Ki-kare analizine gore,
calisan ve calismayan bayanlarin spor uzmaninin yonlendirmesiyle spor yapma
diizeyleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur.

4.4.6. Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin arastirilmasi i¢in katilimcilara yoneltilen “Doktorun Etkisiyle
Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme”
goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X*4=81,357; p<0,05). Analiz

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.20. Doktorun Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 524 222 177 31 46 1000
Durumu % 52,4% 222% | 17,7% 3,1% 4,6% | 100,0%
Calismayan | N 103 74 50 45 28 300
% 34,3% 24,7% | 16,7% 15,0% 9,3% | 100,0%
Toplam N 627 296 227 76 74 1300
% 48,2% 22,8% | 17,5% 5,8% 5,7% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin doktorumun etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.21). Yapilan Ki-kare analizine gore,
calisgan ve caligmayan bayanlarin doktorunun etkisiyle spora yoOnlenme diizeyleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.7. Diyetisyenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadigmin arastirilmasi i¢in katilimcilara yoneltilen “Diyetisyenimin
Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve
ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Diyetisyenimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere
Yonelme” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X?4=48,140;

p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir




Tablo 3.21. Diyetisyenimin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiiyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 536 206 186 32 40 1000
Durumu % 53,6% 20,6% | 18,6% 3,2% 4,0% | 100,0%
Calismayan | N 119 68 54 34 25 300
% 39,7% 22,7% | 18,0% 11,3% 8,3% | 100,0%
Toplam N 655 274 240 66 65 1300
% 50,4% 21,1% | 18,5% 5,1% 5,0% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine goére c¢alisan bayanlarin diyetisyenin etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.22). Yapilan Ki-kare analizine gore,
calisan ve calismayan bayanlarin diyetisyenin etkisiyle spora ydnlenme diizeyleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.8. Yazilh ve Gorsel Basinda (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema,
Bilgisayar-internet) Cikan Sporla ilgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif

Faaliyetlere Yonlenme

Calisan ve caligmayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin aragtirilmasi i¢in katilimcilara yoneltilen “Yazili ve Gorsel
Basinda (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema, Bilgisayar-internet) Cikan Sporla
[lgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 Snemlilik
diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Yazili ve Gorsel Basinda (Radyo, Tv, Dergi,
Gazete, Kitap, Sinema, Bilgisayar-internet) Cikan Sporla Ilgili Olumlu Haberlerin
Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X?4)=46,369; p<0,05). Analiz sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir




Tablo 3.22. Yazili ve Gorsel Basinda (Radyo, Tv, Dergi, Gazete, Kitap, Sinema,
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Bilgisayar- Internet) Cikan Sporla Ilgili Olumlu Haberlerin Etkisiyle Sportif

Faaliyetlere Yonelme

sfye8

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 343 83 196 282 96 1000
Durumu % 34,3% 8,3% | 19,6% 28,2% 9,6% | 100,0%
Calismayan | N 99 62 56 48 35 300
% 33,0% 20,7% | 18,7% 16,0% 11,7% | 100,0%
Toplam N 442 145 252 330 131 1300
% 34,0% 11,2% | 19,4% 25,4% 10,1% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin yazili ve gorsel basinin
sporla ilgili olumlu haberlerinin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna,
calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin
ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.23).
Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve calismayan bayanlarin yazili ve gorsel
basimnin sporla ilgili olumlu haberlerinin etkisiyle

spora yonlenme diizeyleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.9. Spor Tesislerinin Yapilmasi ve Gelistirilen Spor Programlari

Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin arastirilmasi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor Tesislerinin
Yapilmas: ve Gelistirilen Spor Programlar1 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Spor Tesislerinin Yapilmast ve Gelistirilen Spor
Programlar1 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere YoOnelme” goriisleri arasinda 6nemli
farkliliklar oldugunu gosterdi (X?4=40,756; p<0,05). Analiz sonuglarn asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 3.23. Spor Tesislerinin Yapilmasi ve Gelistirilen Spor Programlar1 Sebebiyle

Sportif Faaliyetlere Yonelme

sfye9

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 444 299 131 63 63 1000
Durumu % 44,4% 29,9% | 13,1% 6,3% 6,3% | 100,0%
Calismayan | N 164 41 32 32 31 300
% 54,7% 13,7% | 10,7% 10,7% 10,3% | 100,0%
Toplam N 608 340 163 95 94 1300
% 46,8% 26,2% | 12,5% 7,3% 7,2% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢aligan bayanlarin spor tesislerinin yapilmasi
ve gelistirilen spor programlari etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan
bayanlarin biiylik bir kismimin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.24). Yapilan
Ki-kare analizine gore, g¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin spor tesislerinin yapilmasi ve
gelistirilen spor programlar1 etkisiyle spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.10. Egitim Hayatim Boyunca Kazandigim Aliskanhiklar Nedeniyle
Sportif Faaliyetlere Yonelme

Calisan ve caligmayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin aragtirilmasi i¢in katilimeilara yoneltilen “Egitim Hayatim
Boyunca Kazandigim Aliskanliklar Nedeniyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=0.05
onemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Egitim  Hayatim Boyunca Kazandigim
Aligkanliklar Nedeniyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” gortigleri arasinda Onemli
farkliliklar oldugunu gosterdi (X@4>=307,395; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 3.24. Egitim Hayatim Boyunca Kazandigim Aliskanliklar Nedeniyle Sportif

Faaliyetlere Yonelme

sfye10

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 347 305 191 99 58 1000
Durumu % 34,7% 30,5% | 19,1% 9,9% 5,8% | 100,0%
Calismayan | N 52 17 47 61 123 300
% 17,3% 57% | 15,7% 20,3% 41,0% | 100,0%
Toplam N 399 322 238 160 181 1300
% 30,7% 24,8% | 18,3% 12,3% 13,9% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin egitim hayati boyunca
kazandig1r aliskanliklarinin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan
bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.25). Yapilan
Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve c¢alismayan bayanlarin egitim hayati boyunca
kazandigr aligkanliklarinin etkisiyle spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.4.11. Sorumluluklarimin Azalmasi(Cocuklarin Biiyiimesi Gibi) Sonucu
Kendime Ayirdigim Zamanimin Artmasi Sebebiyle Sportif Faaliyetlere

Yonlenme

Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etmenlerden bir
farklilik olup olmadiginin arastirilmasi i¢in katilimeilara yoneltilen “Sorumluluklarimin
Azalmasi(Cocuklarin Biiylimesi Gibi) Sonucu Kendime Ayirdigim Zamanimin Artmasi
Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve
ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart  katilmcilarin = “Sorumluluklarimin = Azalmasi(Cocuklarin
Biiyiimesi Gibi) Sonucu Kendime Ayirdigim Zamanimin Artmasi Sebebiyle Sportif
Faaliyetlere Yonelme” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gdsterdi

(X@4>=81,822; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir




Tablo 3.25. Sorumluluklarimin Azalmasi (Cocuklarin Biiylimesi Gibi) Sonucu
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Kendime Ayirdigim Zamanimin Artmasi Sebebiyle Sportif Faaliyetlere

Yonelme
sfye11
Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 435 206 225 65 69 1000
Durumu % 43,5% 20,6% | 22,5% 6,5% 6,9% | 100,0%
Calismayan | N 89 59 44 57 51 300
% 29,7% 19,7% | 14,7% 19,0% 17,0% | 100,0%
Toplam N 524 265 269 122 120 1300
% 40,3% 20,4% | 20,7% 9,4% 9,2% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin sorumluluklarin azalmasi
etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.26). Yapilan Ki-kare analizine gore,
calisan ve ¢alismayan bayanlarin sorumluluklarin azalmasi etkisiyle spora yonlenme
diizeyleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur.

4.5. Calisan ve Calismayan Bayanlarin Sportif Faaliyetlerden
Beklentileri Arasindaki Fark

4.5.1. Saghg1 Koruma Veya Kazanma Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadigimin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Sagligi Koruma Veya
Kazanma Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin  “Sagligt Koruma Veya Kazanma Sebebiyle
Katilma” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)*=273,304;

p<0,05). Analiz sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 3.26. Saglig1 Koruma veya Kazanma Sebebiyle Katilma

93

sfkse1

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 176 21 122 192 486 1000
Durumu % 17,6% 21% | 12,2% 19,2% 48,6% | 100,0%
Calismayan | N 112 64 58 39 27 300
% 37,3% 21,3% | 19,3% 13,0% 9,0% | 100,0%
Toplam N 288 85 180 231 513 1300
% 22,2% 6,5% | 13,8% 17,8% 39,5% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin sagligimi koruma veya
kazanma sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir
kisminin katildigi goriilmustiir. Caligmayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.27). Yapilan Ki-kare analizine
gore, calisan ve caligmayan bayanlarin sagligin1 koruma veya kazanma sebebiyle spora

yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli

farklilik bulunmustur

4.5.2. Kilo Verme Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Kilo Verme Sebebiyle
Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Kilo Verme Sebebiyle Katilma” goriigleri arasinda
onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)>=26,362; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.27. Kilo Verme Sebebiyle Katilma

sfkse2

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 199 78 170 338 215 1000
Durumu % 19,9% 7,8% | 17,0% 33,8% 21,5% | 100,0%
Calismayan | N 43 34 51 73 99 300
% 14,3% 11,3% | 17,0% 24.3% 33,0% | 100,0%
Toplam N 242 112 221 411 314 1300
% 18,6% 8,6% | 17,0% 31,6% 24,2% | 100,0%
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Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin kilo vermek amagl sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiylik bir kismimin katildigi
gorlilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip
olduklart goriilmektedir (bkz. Tablo.3.28). Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve
calismayan bayanlarin kilo vermek amagl sportif faaliyetlere etkisiyle spora yonlenme
diizeyleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur.

4.5.3. Sosyal Statii Saglama ve Cevre Edinme Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Sosyal Statli Saglama ve
Cevre Edinme Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Sosyal Statii Saglama ve Cevre Edinme Sebebiyle
Katilma” goriisler1 arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4?=51,894;

p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.28. Sosyal Statii Saglama Ve Cevre Edinme Sebebiyle Katilma

sfkse3

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 353 95 182 171 199 1000
Durumu % 35,3% 9,5% | 18,2% 17,1% 19,9% | 100,0%
Calismayan | N 47 39 51 63 100 300
% 15,7% 13,0% | 17,0% 21,0% 33,3% | 100,0%
Toplam N 400 134 233 234 299 1300
% 30,8% 10,3% | 17,9% 18,0% 23,0% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin sosyal statii saglama ve

cevre edinme etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik
bir kisminin katilmadigr goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.29). Yapilan Ki-kare analizine

gore, calisan ve caligmayan bayanlarin sosyal statii saglama ve ¢evre edinme etkisiyle
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spora yoOnlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamh farklilik bulunmustur.

4.5.4. Eglenme Ve Dinlenme Sebebiyle Katilma

Calisan ve galigmayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadigimin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Eglenme Ve Dinlenme
Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Eglenme Ve Dinlenme Sebebiyle Katilma”
goriisleri arasinda Onemli farkliliklar oldugunu gosterdi Analiz sonuglar1 agagidaki

tabloda verilmistir (X47?=90,810; p<0,05).

Tablo 3.29. Eglenme ve Dinlenme Sebebiyle Katilma

Stkse4

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 180 58 231 242 289 1000
Durumu % 18,0% 5,8% | 23,1% 24,2% 28,9% | 100,0%
Calismayan | N 72 67 64 44 53 300
% 24,0% 22,3% | 21,3% 14,7% 17,7% | 100,0%
Toplam N 252 125 295 286 342 1300
% 19,4% 9,6% | 22,7% 22,0% 26,3% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin eglenme ve dinlenme
etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katildig1 goriilmiistiir. Caligmayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diislinceye sahip
olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.30). Yapilan ki-kare analizine gore, c¢alisan ve
calismayan bayanlarin eglenme ve dinlenme etkisiyle spora yonlenme diizeyleri

karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.5. Stres Ve Sikintidan Kurtulma Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Stres Ve Sikintidan

Kurtulma Sebebiyle Katilma™ sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6énemli bir fark olup
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olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Stres Ve Sikintidan Kurtulma Sebebiyle Katilma”
goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)>=143,675; p<0,05). Analiz

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.30. Stres ve Sikintidan Kurtulma Sebebiyle Katilma

Sfkse5

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 171 52 192 229 356 1000
Durumu % 17,1% 52% | 19,2% 22,9% 35,6% | 100,0%
Calismayan | N 101 58 68 41 32 300
% 33,7% 19,3% | 22,7% 13,7% 10,7% | 100,0%
Toplam N 272 110 260 270 388 1300
% 20,9% 8,5% | 20,0% 20,8% 29,8% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin stres ve sikintidan kurtulma
sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katildig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip
olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.31). Yapilan Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve
calismayan bayanlarin stres ve sikintidan kurtulma sebebiyle spora yonlenme diizeyleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.6. Ahskanhk Kazanma ve Bu Aliskanhg Siirdiirme Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Aligkanlik Kazanma ve
Bu Aligkanligi Siirdiirme Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek ig¢in a=0.05 Onemlilik diizeyinde
crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Aligkanlik Kazanma ve Bu Aligkanligi Siirdiirme
Sebebiyle farkliliklar
(X@4*=168,016; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Katilma” goriisleri arasinda 6nemli oldugunu gosterdi




Tablo 3.31. Aliskanlik Kazanma ve Bu Aligkanligi Siirdiirme Sebebiyle Katilma
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sfkse6

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 230 120 286 222 142 1000
Durumu % 23,0% 12,0% | 28,6% 22,2% 14,2% | 100,0%
Calismayan | N 170 60 31 24 15 300
% 56,7% 20,0% | 10,3% 8,0% 5,0% | 100,0%
Toplam N 400 180 317 246 157 1300
% 30,8% 13,8% | 24,4% 18,9% 12,1% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin aligkanlik kazandigi ve bu
aliskanlig1 siirdiirmek amagl sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin
biiylik bir kismimnin katildig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam
tersi diisinceye sahip olduklari goriilmektedir (bkz. Tablo.3.32). Yapilan Ki-kare
analizine gore, calisan ve ¢alismayan bayanlarin aliskanlik kazandigi ve bu aliskanligi
siirdiirmek amacli spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.7. Yasamlan Yerin Dogal Imkanlarinin Fazla Olmas1 Sebebiyle

Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Yasanilan Yerin Dogal
Imkanlarinin Fazla Olmasi Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 Onemlilik diizeyinde
crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Yasanilan Yerin Dogal Imkanlarinin Fazla Olmasi
Sebebiyle Katilma” arasinda Onemli farkliliklar

goriigleri oldugunu gosterdi

(X@#*=19,540; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.32. Yasanilan Yerin Dogal Imkanlarinin Fazla Olmas1 Sebebiyle Katilma
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sfkse7

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 252 282 241 135 90 1000
Durumu % 25,2% 28,2% | 24,1% 13,5% 9,0% | 100,0%
Calismayan | N 112 83 53 29 23 300
% 37,3% 21,7% | 17,7% 9,7% 7,7% | 100,0%
Toplam N 364 365 294 164 113 1300
% 28,0% 28,1% | 22,6% 12,6% 8,7% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin yasadigi yerin dogal
imkanlarinin fazla olmasi etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, g¢alisan
bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.33). Yapilan
Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve calismayan bayanlarin yasadigi yerin dogal
imkanlarinin fazla olmasi etkisiyle spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.8. Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumlarin Yapmis Oldugu

Programlarin Tesvik Etmesi Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Belediye ve G.S.G.M
Gibi Kurumlarin Yapmis Oldugu Programlarin Tesvik Etmesi Sebebiyle Katilma”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 dnemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumlarin Yapmis
Oldugu Programlarin Tesvik Etmesi Sebebiyle Katilma” goriisleri arasinda onemli
farkliliklar oldugunu gosterdi (X4>=207,882; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.



Tablo 3.33. Belediye ve G.S.G.M Gibi Kurumlarin Yapmis Oldugu Programlarin

Tesvik Etmesi Sebebiyle Katilma
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sfkse8

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 437 321 130 52 60 1000
Durumu % 43,7% 32,1% | 13,0% 5,2% 6,0% | 100,0%
Calismayan | N 57 39 82 58 64 300
% 19,0% 13,0% | 27,3% 19,3% 21,3% | 100,0%
Toplam N 494 360 212 110 124 1300
% 38,0% 27,7% | 16,3% 8,5% 9,5% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin Belediye ve Genglik spor il
miidiirliigiiniin yaptig1 programlarin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna,
calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmistiir. Calismayan bayanlarin
ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.34).
Yapilan Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin Belediye ve Genglik
spor il miidirligliniin yaptig1i programlarin etkisiyle spora yonlenme diizeyleri

karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.9. Bos Zamanin Fazla Olmasi Nedeniyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Bos Zamanin Fazla
Olmas1 Nedeniyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuclar1 katilimeilarin “Bos Zamanin Fazla Olmasi Nedeniyle Katilma”
gortisleri arasinda dnemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)’>=145,926; p<0,05). Analiz

sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.34. Bos Zamanin Fazla Olmasi Nedeniyle Katilma
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sfkse9

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 468 123 239 128 42 1000
Durumu % 46,8% 12,3% | 23,9% 12,8% 4,2% | 100,0%
Calismayan | N 59 53 62 59 67 300
% 19,7% 17,7% | 20,7% 19,7% 22,3% | 100,0%
Toplam N 527 176 301 187 109 1300
% 40,5% 13,5% | 23,2% 14,4% 8,4% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve c¢aligmayan bayanlarin bos
zamanlarin fazla olmasi nedeniyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, g¢alisan
bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.35). Yapilan
Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin bos zamanlarin fazla olmasi
nedeniyle spora yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.10. Fiziksel Etkinliklerin Onemli Oldugunun Bilincinde Olunmasi
Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Fiziksel Etkinliklerin
Onemli Oldugunun Bilincinde Olunmas1 Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik
diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilmcilarin  “Fiziksel Etkinliklerin  Onemli Oldugunun
Bilincinde Olunmasi Sebebiyle Katilma” goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X4>=101,983; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.35. Fiziksel Etkinliklerin Onemli Oldugunun Bilincinde Olunmas1 Sebebiyle

Katilma
stkse10
Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 202 121 174 175 328 1000
Durumu % 20,2% 12,1% | 17,4% 17,5% 32,8% | 100,0%
Calismayan | N 122 57 57 40 24 300
% 40,7% 19,0% | 19,0% 13,3% 8,0% | 100,0%
Toplam N 324 178 231 215 352 1300
% 24,9% 13,7% | 17,8% 16,5% 27,1% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve calismayan bayanlarin fiziksel
etkinliklerin 6nemli oldugunu bildigim i¢in sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna,
calisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katildig1 gériilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise
bu durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.36).
Yapilan Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve calismayan bayanlarin fiziksel etkinliklerin
onemli oldugunu bildigim i¢in sportif faaliyetlerine

yonlenme  diizeyleri

karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.11. Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Fiziksel Etkinlikleri
Sevme Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimecilarin “Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katilma”
gortisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)>=7,242; p>0,05). Analiz

sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.36. Fiziksel Etkinlikleri Sevme Sebebiyle Katilma
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sfkse11

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 215 222 155 160 248 1000
Durumu % 21,5% 22,2% | 15,5% 16,0% 24,8% | 100,0%
Calismayan | N 78 56 52 55 59 300
% 26,0% 18,7% | 17,3% 18,3% 19,7% | 100,0%
Toplam N 293 278 207 215 307 1300
% 22,5% 21,4% | 15,9% 16,5% 23,6% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin fiziksel
etkinlikleri severek yaptigim icin sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, hem ¢aligan,
hem de c¢alismayan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigr goriilmiistiir (bkz.
Tablo.3.37). Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve calismayan bayanlarin fiziksel
etkinlikleri severek yaptigim ic¢in spor faaliyetlerine

yonlenme  diizeyleri

karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.

4.5.12. Spor Faaliyetlerine Katilmak I¢in Yeterli Maddi Olanagin Olmasi
Sebebiyle Katilma

Calisan ve galigmayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor Faaliyetlerine
Katilmak Igin Yeterli Maddi Olanagin Olmasi Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in a=0.05 onemlilik
diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarm “Spor Faaliyetlerine Katilmak Igin Yeterli Maddi
Olanagin Olmasi Sebebiyle Katilma” goriisleri arasinda oénemli farkliliklar oldugunu

gosterdi (X(4>=65,080; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.37. Spor Faaliyetlerine Katilmak i¢in Yeterli Maddi Olanagin Olmas1
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Sebebiyle Katilma
stkse12

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 418 144 107 222 109 1000
Durumu % 41,8% 14,4% | 10,7% 22,2% 10,9% | 100,0%
Calismayan | N 66 48 45 63 78 300
% 22,0% 16,0% | 15,0% 21,0% 26,0% | 100,0%
Toplam N 484 192 152 285 187 1300
% 37,2% 14,8% | 11,7% 21,9% 14,4% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve calismayan bayanlarin bu tiir
aktivitelere katilmak i¢in yeterli maddi olanagim oldugu i¢in katilirim sorusuna, calisan
bayanlarin biiyiik bir kisminin katildigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklart goriilmektedir (bkz. Tablo.3.38). Yapilan
Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin bu tiir aktivitelere katilmak
icin yeterli maddi olanagim oldugu icin katilinim diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.5.13. Spor Faaliyetlerinin Kisilik Ve Karakter Olusumuna Katkida
Bulundugunu Bilme Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor Faaliyetlerinin
Kisilik Ve Karakter Olusumuna Katkida Bulundugunu Bilme Sebebiyle Katilma”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin - “Spor Faaliyetlerinin  Kisilik Ve Karakter
Olusumuna Katkida Bulundugunu Bilme Sebebiyle Katilma” goriisleri arasinda énemli
farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)>=4,678; p>0,05). Analiz sonuclar1 asagidaki tabloda

verilmigtir.
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Tablo 3.38. Spor Faaliyetlerinin Kisilik ve Karakter Olusumuna Katkida Bulundugunu
Bilme Sebebiyle Katilma

stkse13

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 230 95 184 199 292 1000
Durumu % 23,0% 9,5% | 18,4% 19,9% 29,2% | 100,0%
Calismayan | N 73 39 51 62 75 300
% 24,3% 13,0% | 17,0% 20,7% 25,0% | 100,0%
Toplam N 303 134 235 261 367 1300
% 23,3% 10,3% | 18,1% 20,1% 28,2% | 100,0%
Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve calismayan bayanlarin bu tiir

etkinliklerin kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katildig1 goriilmistiir. Yapilan Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve ¢aligmayan bayanlarin
bu tiir etkinliklerin kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle spor
faaliyetlerine yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir

farklilik gézlemlenmemistir.

4.5.14. Tigi Alam1 Olma Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadigmin analizi i¢in katilimcilara yéneltilen “ilgi Alan1 Olma
Sebebiyle Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “flgi Alani Olma Sebebiyle Katilma” goriisleri
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4>=37,140; p<0,05). Analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.39. Ilgi Alan1 Olma Sebebiyle Katilma
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sfkse14

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 211 207 215 191 176 1000
Durumu % 21,1% 20,7% | 21,5% 19,1% 17,6% | 100,0%
Calismayan | N 98 38 37 53 74 300
% 32,7% 12,7% | 12,3% 17,7% 24,7% | 100,0%
Toplam N 309 245 252 244 250 1300
% 23,8% 18,8% | 19,4% 18,8% 19,2% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin ilgi alanim
olmasi sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir
kisminin katildigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.40)Yapilan Ki-kare analizine
gore, calisan ve ¢aligmayan bayanlarin ilgi alanim olmasi sebebiyle spor faaliyetlerine
yonlenme diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml

farklilik bulunmustur.

4.5.15. Rahatlama ve Is Ortamindan Uzaklasma I¢cin Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi igin katilimcilara yoneltilen “Rahatlama ve Is
ortamimdan Uzaklasma I¢in Katilma” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-
kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Rahatlama ve Is ortamindan Uzaklasma icin
Katilma” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X(s>=171,457;

p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir



Tablo 3.40. Rahatlama ve Is Ortamindan Uzaklasma I¢cin Katilma
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stkse15

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 190 63 246 183 318 1000
Durumu % 19,0% 6,3% | 24,6% 18,3% 31,8% | 100,0%
Calismayan | N 126 66 53 21 33 300
% 42,0% 22,0% | 17,7% 7,0% 11,0% | 100,0%
Toplam N 316 129 299 204 351 1300
% 24,3% 9,9% | 23,0% 15,7% 27,0% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin rahatlama ve
is Fikrim Yokmindan uzaklagsmak i¢in sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan
bayanlarin biiylik bir kismimin katildigr goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu
durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.41)Yapilan
Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve calismayan bayanlarin rahatlama ve is Fikrim

Yokmindan uzaklagsmak i¢in spor faaliyetlerine yonlenme diizeyleri karsilagtirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik bulunmustur.

4.5.16. Faaliyetlere Katilmay1 Engelleyecek Cevre Ve Aile Baskisinin

Olmamasi Sebebiyle Katilma

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri arasinda bir
farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Faaliyetlere Katilmay1
Engelleyecek Cevre Ve Aile Baskisinin Olmamasit Sebebiyle Katilma” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin “Faaliyetlere Katilmayi Engelleyecek Cevre Ve
Aile Baskisinin Olmamasi Sebebiyle Katilma” goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar
tabloda

oldugunu gosterdi (X4>=59,265; p<0,05). Analiz sonuglann asagidaki

verilmistir.



107

Tablo 3.41. Faaliyetlere Katilmay1 Engelleyecek Cevre ve Aile Baskisinin Olmamasi

Sebebiyle Katilma
stkse16

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 285 93 180 198 244 1000
Durumu % 28,5% 9,3% | 18,0% 19,8% 24,4% | 100,0%
Calismayan | N 106 67 55 32 40 300
% 35,3% 22,3% | 18,3% 10,7% 13,3% | 100,0%
Toplam N 391 160 235 230 284 1300
% 30,1% 12,3% | 18,1% 17,7% 21,8% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin faaliyetlere
katilmami engelleyecek ¢evre ve aile baskisi olmadigi i¢in sorusuna, ¢alisan bayanlarin
biiylik bir kisminin katildig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam
tersi diisinceye sahip olduklari goriilmektedir (bkz. Tablo.3.42). Yapilan Ki-kare
analizine gore c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin faaliyetlere katilmami engelleyecek
cevre ve aile baskis1 olmadigi i¢in katilma diizeyleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda

p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

4.6. Calisan ve Calismayan Bayanlarin Sportif Faaliyetlere
Katilma Sebepleri Arasindaki Fark

4.6.1. Faaliyetlerin Nasil Yapilacagi Konusunda Bir Bilgiye Sahip
Olunmadigi i¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Faaliyetlerin Nasil
Yapilacagi Konusunda Bir Bilgiye Sahip Olunmadigi Igin Sportif Faaliyetlere
Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in a=0.05 énemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Faaliyetlerin Nasil Yapilacagi Konusunda Bir

Bilgiye Sahip Olunmadig1 Igin Sportif Faaliyetlere Katilmama” goriisleri arasinda
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onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X«4)?*=102,373; p<0,05). Analiz sonuglar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.42. Faaliyetlerin Nasil Yapilacagi Konusunda Bir Bilgiye Sahip Olunmadig1

I¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos1

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 259 201 136 201 203 1000
Durumu % 25,9% 20,1% | 13,6% 20,1% 20,3% | 100,0%
Calismayan | N 165 57 29 19 30 300
% 55,0% 190% | 9,7% 6,3% 10,0% | 100,0%
Toplam N 424 258 165 220 233 1300
% 32,6% 19,8% | 12,7% 16,9% 17,9% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin hangi
faaliyeti nasil yapacagima dair bir bilgiye sahip olmadigim i¢in sportif faaliyetlere
katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadig: goriilmiistiir.
Caligmayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir (bkz. Tablo.3.43). Yapilan Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve ¢alismayan
bayanlarin hangi faaliyeti nasil yapacagima dair bir bilgiye sahip olmadigi i¢in sportif
faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.2. Serbest Zamanlarin Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir
Aliskanhgin Olmamasi sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Serbest Zamanlarin
Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir Aligkanligin Olmamasi sebebiyle Sportif
Faaliyetlere Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test katilimcilarin ~ “Serbest Zamanlarin  Belirli

sonuglari Faaliyetlerle

Doldurmak Gibi Bir Aligkanligin Olmamasi sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama”
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goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4)*>=125,017; p<0,05). Analiz

sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir

Tablo 3.43. Serbest Zamanlarin Belirli Faaliyetlerle Doldurmak Gibi Bir Aligkanligin

Olmamasi sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos?2

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum Yok Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 269 239 196 95 201 1000
Durumu % 26,9% 23,9% | 19,6% 9,5% 20,1% | 100,0%
Calismayan | N 184 32 26 25 33 300
% 61,3% 10,7% 8,7% 8,3% 11,0% | 100,0%
Toplam N 453 271 222 120 234 1300
% 34,8% 20,8% | 17,1% 9,2% 18,0% | 100,0%
Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin serbest

zamanlarimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim olmadig1 i¢in sportif
faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadig:
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip
olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.44). Yapilan Ki-kare analizine gbre, c¢alisan ve
calismayan bayanlarin serbest zamanlarimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir
aligkanligim olmadigr icin sportif faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.3. Daha Once Edinilen Kotii Deneyimler (Sakathk, Bir Sonuc¢ Elde
Edememe vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yéneltilen “Daha Once Edinilen
Kotii Deneyimler (Sakatlik, Bir Sonu¢ FElde Edememe vb.) Sebebiyle Sportif
Faaliyetlere Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Daha Once Edinilen Kotii Deneyimler (Sakatlik,

Bir Sonu¢ Elde Edememe vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama” goriisleri
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arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4>=10,781; p<0,05). Analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.44. Daha Once Edinilen K&tii Deneyimler (Sakatlik, Bir Sonug Elde Edememe
vb.) Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos3

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 412 246 132 80 130 1000
Durumu % 41,2% 24,6% | 13,2% 8,0% 13,0% | 100,0%
Calismayan | N 144 52 36 33 35 300
% 48,0% 17,3% | 12,0% 11,0% 11,7% | 100,0%
Toplam N 556 298 168 113 165 1300
% 42,8% 22,9% | 12,9% 8,7% 12,7% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin daha dnce
edindigim koti deneyimler(sakatlik, bir sonu¢ elde edememe vb.) sebebiyle sportif
faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigi
gorlilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip
olduklar1 goriilmektedir (bkz. Tablo.3.45). Yapilan Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve
calismayan bayanlarin daha once edindigim kot deneyimler(sakatlik, bir sonug elde
edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda

gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.4. Eve ve Cocuklara Yonelik Yogun Sorumluluklarin Olmasi Sebebiyle

Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Eve ve Cocuklara
Yonelik Yogun Sorumluluklarin Olmasi1 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Eve ve Cocuklara Yonelik Yogun Sorumluluklarin

Olmasi1 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama” goriisleri arasinda 6nemli farkliliklar
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oldugunu gosterdi (X4’=114,881; p<0,05). Analiz sonuglart asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3.45. Eve ve Cocuklara Yonelik Yogun Sorumluluklarin Olmasi Sebebiyle

Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos4

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 264 125 150 125 336 1000
Durumu % 26,4% 12,5% | 15,0% 12,5% 33,6% | 100,0%
Calismayan | N 164 52 35 18 31 300
% 54,7% 17,3% | 11,7% 6,0% 10,3% | 100,0%
Toplam N 428 177 185 143 367 1300
% 32,9% 13,6% | 14,2% 11,0% 28,2% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin evime ve
cocuklarima yonelik yogun sorumluluklarimin olmasi sebebiyle sportif faaliyetlere
katilmiyorum sorusuna, calisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katildigi goriilmiistiir.
Caligmayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir (bkz. Tablo.3.46). Yapilan Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve ¢alismayan
bayanlarin evime ve ¢ocuklarima yonelik yogun sorumluluklarimin olmasi sebebiyle
sportif faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.5. Iste Cok Yogun Cahsma Sebebiyle Zaman Ayrilamadigi icin Sportif

Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadigmin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Iste Cok Yogun
Calisma Sebebiyle Zaman Ayrilamadig i¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilmcilarin “iste Cok Yogun Calisma Sebebiyle Zaman

Ayrilamadig1 i¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama” goriisleri arasinda énemli farkliliklar
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oldugunu gosterdi (X4?=292,790; p<0,05). Analiz sonuglart asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3.46. is de Cok Yogun Caligma Sebebiyle Zaman Ayrilamadig Igin Sportif

Faaliyetlere Katilmama

sfnos5

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 206 101 169 124 400 1000
Durumu % 20,6% 10,1% | 16,9% 12,4% 40,0% | 100,0%
Calismayan | N 217 26 17 14 26 300
% 72,3% 87% | 5,7% 4.7% 8,7% | 100,0%
Toplam N 423 127 186 138 426 1300
% 32,5% 9,8% | 14,3% 10,6% 32,8% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve ¢aligmayan bayanlarin isimde ¢ok
yogun calistigim ve bu sebeple zaman ayiramadigim igin sportif faaliyetlere
katilmiyorum sorusuna, c¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katildigi goriilmiistiir.
Calismayan bayanlarin ise bu durumun tam tersi diislinceye sahip olduklar
goriilmektedir (bkz. Tablo.3.47). Yapilan Ki-kare analizine gore, ¢alisan ve ¢alismayan
bayanlarin isimde ¢ok yogun c¢alisti§im ve bu sebeple zaman ayiramadigim igin sportif
faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamh farklilik bulunmustur.

4.6.6. Ekonomik Yetersizlik Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Ekonomik Yetersizlik
Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda dnemli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve

ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin = “Ekonomik  Yetersizlik Sebebiyle Sportif

Faaliyetlere Katilmama” goriisleri arasinda onemli farkliliklar oldugunu gdsterdi

(X4>=25,930; p<0,05). Analiz sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.



Tablo 3.47. Ekonomik Yetersizlik Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama
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sfnos6

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 356 135 181 69 259 1000
Durumu % 35,6% 13,5% | 18,1% 6,9% 25,9% | 100,0%
Calismayan | N 119 62 50 28 41 300
% 39,7% 20,7% | 16,7% 9,3% 13,7% | 100,0%
Toplam N 475 197 231 97 300 1300
% 36,5% 15,2% | 17,8% 7,5% 23,1% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin ekonomik
yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, c¢alisan bayanlarin
biiyiik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin da ayni diislinceye

sahip olduklar goriilmektedir (bkz. Tablo.3.48).

Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve g¢alismayan bayanlarin ekonomik
yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.7. Ekonomik Sebeplerle 2. Bir Iste Calisma Zorunlulugundan Zaman

Bulanamadigi i¢cin Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Ekonomik Sebeplerle
2. Bir Iste Calisma Zorunlulugundan Zaman Bulanamadig: I¢in Sportif Faaliyetlere
Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 dnemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimecilarm “Ekonomik Sebeplerle 2. Bir Iste Calisma
Zorunlulugundan Zaman Bulanamadigi igin Sportif Faaliyetlere Katilmama” gériisleri
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X4*=24,794; p<0,05). Analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.




Tablo 3.48. Ekonomik Sebeplerle 2. Bir Iste Calisma Zorunlulugundan Zaman

Bulanamadig1 I¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama
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Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma Calisan N 532 205 149 28 86 1000
Durumu % 53,2% 20,5% | 14,9% 2,8% 8,6% | 100,0%
Calismayan | N 137 67 35 25 36 300
% 45,7% 22,3% | 11,7% 8,3% 12,0% | 100,0%
Toplam N 669 272 184 53 122 1300
% 51,5% 20,9% | 14,2% 4,1% 9,4% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin ekonomik
sebeplerle 2. bir iste calisma zorunlulugundan, zaman bulamadigim igin sportif
faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigi

goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin da ayni diisiinceye sahip olduklart gériilmektedir.

Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve ¢aligmayan bayanlarin ekonomik
sebeplerle 2. bir iste calisma zorunlulugundan, zaman bulamadigim igin sportif
faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.8. Yasamlan Bolgede Yapmak istenilen Spor Dalina Yénelik Tesislerinin
Olmamasi Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimeilara yoneltilen “Yasanilan Bolgede
Yapmak Istenilen Spor Dalina Yonelik Tesislerinin Olmamasi Sebebiyle Sportif
Faaliyetlere Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 6nemlilik diizeyinde crosstabulation ve ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglart katilimeilarin “Yagsanilan Bolgede Yapmak istenilen Spor Dalia
Yonelik Tesislerinin Olmamas1 Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama” goriisleri
arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (X (3°=2,926; p<0,05). Analiz sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.49. Yasanilan Bolgede Yapmak Istenilen Spor Dalina Yénelik Tesislerinin

Olmamasi Sebebiyle Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos8

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 368 96 157 98 281 1000
durumu % 36,8% 9.6% | 15,7% 9,8% 28,1% | 100,0%
Calismayan | N 99 9 57 45 90 300
% 33,0% 3,0% | 19,0% 15,0% 30,0% | 100,0%
Toplam N 467 105 214 143 371 1300
% 35,9% 8,1% | 16,5% 11,0% 28,5% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve ¢aligmayan bayanlarin yasadigim
bolgede yapmak istedigim spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi sebebiyle sorusuna,
calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmistiir. Calismayan bayanlarin

da ayn1 diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Yapilan Ki-kare analizine gore, c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin yasadigim
bolgede yapmak istedigim spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi sebebiyle sportif
faaliyetlerine katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

4.6.9. Tlgili Kurumlarin(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye

Yonelik Programlar Yapmadig icin Sportif Faaliyetlere Katilmama

Calisan ve ¢alismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilma sebepleri arasinda
farklilik  olup “Ilgili
Kurumlarin(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye Yonelik Programlar

bir olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen
Yapmadig Igin Sportif Faaliyetlere Katilmama” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadigim1 belirlemek i¢in o=0.05 Onemlilik diizeyinde
crosstabulation ve ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar katilimeilarin “Ilgili Kurumlarin(GSGM Ve Belediye Gibi) Spor

Yapabilmeye Yénelik Programlar Yapmadigi igin Sportif Faaliyetlere Katilmama”
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gorisleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi (Xs*>=2,926; p<0,05). Analiz

sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.50. ilgili Kurumlarin (GSGM ve Belediye Gibi) Spor Yapabilmeye Yo6nelik

Programlar Yapmadig1 i¢in Sportif Faaliyetlere Katilmama

sfnos9

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Calisma  Calisan N 367 88 152 114 279 1000
durumu % 36,7% 8,8% | 15,2% 11,4% 27,9% | 100,0%
Calismayan | N 99 9 57 45 90 300
% 33,0% 3,0% | 19,0% 15,0% 30,0% | 100,0%
Toplam N 466 97 209 159 369 1300
% 35,8% 7,5% | 16,1% 12,2% 28,4% | 100,0%

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve

calismayan bayanlarin 1ilgili

kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yonelik programlar yapmadigi

icin sportif faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiylik bir kisminin

katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin da ayni diisiinceye sahip olduklari

goriilmektedir (bkz. Tablo3.51).

Yapilan Ki-kare analizine gore, calisan ve calismayan bayanlarin ilgili

kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yonelik programlar yapmadigi

icin sportif faaliyetlere katilmama diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.
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5. TARTISMA
Genel Ozellikler

Anket formunu cevaplayan 1300 bayanin yagslar tespit edilmistir. Arastirmaya
katilan bayanlarin 18-46 yas grubu arasinda dengeli bir dagilim gostermektedir.
Aragtirmaya katilan bayanlarin ¢ogunlugunun geng, orta yas grubunda oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, gerek iilkenin genel yas dagilimi,
gerekse arastirmanin yapildigi ilin yas ortalamasi ile paralellik gostermektedir.
Arastirmaya katilan bayanlarin dogum yerlerinin daha c¢ok il merkezi oldugu

sOylenebilir.

Arastirmaya katilan grubun medeni durumu incelendiginde, biiyiik
cogunlugunun evli oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bayanlarin ¢cogunlugunun
tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni daha ¢ok arastirmanin yapildigi

uygulama yerlerinin {iniversite ve kamu kurumlar1 olmasindan kaynaklanmaktadir.

Katilimcilarin spora olan ilgileri incelendiginde, genel olarak spora ayrilan
siirenin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Benzer durum spor yapma sikliginda da
goriilmektedir. Yine uzman esliginde yapilan spor etkinliginin oldukg¢a diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durumu da yine tilkemizde sayisi olduke¢a az olan spor salonlar1 ya da
sportif faaliyetlerde bulunan kuruluslardan kaynaklaniyor olarak nitelendirmemiz
miimkiindiir. Nitekim katilimcilarin ilgilendigi spor dallar1 arasinda da en fazla oran

%61,8 ile yliriiyiis olmustur.

Hipotez-1. Yas ve Spora Katilim Diizeyi Arasindaki Fark

Katilimcilarin sporla ilgisi ve yas dagilimi arasindaki iliski incelendiginde de
ozellikle 17 ve alt1 yas grubu ile 30 yasin iizerindeki katilimeilarin daha ¢ok sporla ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu durum, 17 yas alti grubunu ¢ocuklarin, 30 {istli gruba ise en
fazla emeklilerin katkida bulundugunu gostermektedir. Ulkemizde ¢alisma kosullar1 ve

saatlerinin fazlaligi, calisan bireylerin spora vakit ayirmasini da giiglestirmektedir.
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— Hipotez-2. Gelir Durumu ve Spora Katilim Diizeyi Arasindaki Fark

Test sonuglar1 calismaya katilan ve ¢alisan bayanlarin, en ¢ok (% 58,5 ) “hic
spor yapmam” goriisiine yonelik secenegi isaretlerken, bu secenegi secen katilimcilar
aylik “550-1000TL” gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Yine “ara sira spor yapar1”
secenegini de ayni grup %45,0’lik bir oranla (229 kisi) isaretlemis olup, genel olarak
toplamda bu aylik gelir grubunun en az spor ilgisi olan grup oldugu goriilmektedir
(%54,5; 709 kisi). Ercan Zorba ve arkadaglarinin “Mugla ili kamu ve 06zel spor
tesislerinin durumu ve sportif verimlilik diizeyinin arastirilmasi” konulu yapmis

olduklar1 arastirmada da benzer sonuglar gozlenmistir (77).

— Hipotez-3.Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere yonlendiren

etkenler arasinda fark

Yapilan crosstab analizine gore g¢alisan bayanlarin ailemin etkisiyle sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin katildigini
goriilmiistiir. Caligsmayan bayanlarda ise tersi durum s6z konusudur. Her iki grup icinde

ailenin spora yonlenme iizerinde etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Calisan bayanlarin arkadaglarimin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim
sorusuna, ¢alisan bayanlari biiyiik bir kisminin katilmadigr goriilmiistiir. Calismayan
bayanlarda ise tersi durum goriilmektedir. Calisan ve ¢aligmayan bayanlarin ¢cogunlugu

spora arkadas etkisiyle yonlenmedigi sOylenebilir.

Calisan bayanlarin sosyal g¢evrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim
sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiikk bir kismimin katilmadigi goriilmiigtiir. Calismayan
bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan ve ¢alismayan

bayanlarin spora sosyal ¢evrenin etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelmedigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore calisan bayanlarin kamu ve 6zel kurumlarin spora
etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir. Mugla ilinde Kamu ve 6zel kurumlarin sporla ilgili tegvikinin olmadigi

sOylenebilir.



119

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin spor uzmaninin etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiikk bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir. Ankete katilan bayanlarin spor uzmaninin etkisiyle spor yapmadigi

sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore calisan bayanlarin doktorumun etkisiyle sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, g¢alisan bayanlarin biiyiikk bir kismmin katilmadigi
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Her iki grupta doktor etkisiyle spor yapmadigi sdylenebilir.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin diyetisyenin etkisiyle sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, g¢alisan bayanlarin biiyiik bir kismmin katilmadigi
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Calisan ve ¢aligmayan bayanlar diyetisyen etkisiyle spor yapmadig1 sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore calisan bayanlarin yazili ve gorsel basinin sporla ilgili
olumlu haberlerinin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin
bliylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkh
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Yazili ve gorsel basinda ¢ikan haberlerin

etkisiyle ankete katilan bayanlarin spor yapmadigi sdyleyebilir.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan bayanlarin spor tesislerinin yapilmasi
ve gelistirilen spor programlari etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan
bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigr goriilmistiir. Caligmayan bayanlarin ise
farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Spor tesislerinin yapilmasi ve
gelistirilen spor programlart spor yapmaya her iki grup icinde etken olmadigi

sOylenebilir.

Analiz sonuglarma gore ¢alisan bayanlarin egitim hayati boyunca kazandigi
aligkanliklarinin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin
bliyiilk bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkhi
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlarin egitim hayati boyunca
kazandig1 aligkanliklarin spor yapmasina etken olmazken, ¢alismayan bayanlarin spora

bu yiizden yonlendigi ve yaptig1 sdylenebilir.
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Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan bayanlarin sorumluluklarin azalmasi
etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir. Sorumluluklarin azalmasi sonucu kendine ayirdigi zamanin artmasi
calisan bayanlarin spora yonlenmesini etkilemedigi sdylenebilir, ¢alismayan bayanlarin

uzerinde ise etkili olmaktadir denilebilir.

— Hipotez-4.Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlerden beklentileri

arasinda bir fark

Analiz sonuglarina gore calisan bayanlarin sagligin1 koruma veya kazanma
sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katildig1 goriilmistiir. Caligmayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklari
goriilmektedir. Sagligin1 korumak ve kazanmak amacl calisan bayanlar spor yaptigi

sOylenebilir, calismayan bayanlarin ise buna katilmadigi tespit edilmistir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin kilo vermek amaclh sportif
faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biliyik bir kisminin katildig
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.
Spor yapma amaglarinin genellikle kilo vermek amagli oldugu sdylenebilir. Giilten
Hergliner ve M. Zahit Serarslan’mm “Kadinlarin spor yapmalarini etkileyen sosyo-
kiiltiirel faktorler” konulu makalesinde kadinlarin spor yapmalari {izerinde etki gosteren
faktorleri sirasiyla; meslekleri ve tahsil seviyeler, medeni durumlar1 gibi 6zellikler

dikkate alinmistir (25).

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin sosyal statlii saglama ve
cevre edinme etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik
bir kisminin katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sosyal statii saglama ve ¢evre edinme sebebiyle ¢alisan

bayanlarin katilmadigi, ¢alismayan bayanlarin ise katildig1 s6ylenebilir.

Analiz sonuglarina gore calisan bayanlarin eglenme ve dinlenme etkisiyle
sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katildigi
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diistinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Bayanlarin eglenme ve dinlenme amagli spor yaptigi soylenebilir.
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Yapilan crosstab analizine gore ¢aligan bayanlarin stres ve sikintidan kurtulma
sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katildig1 gorilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar
goriilmektedir. Calisan bayanlar stres ve sikintidan kurtulmak amagli spor yaparken,

calismayan bayanlarin buna katilmadig1 soylenebilir.

Analiz sonuglarmma gore ¢alisan bayanlarin aligkanlik kazandigi ve bu
aliskanlig: siirdiirmek amagl sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin
bliylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkh
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlar aliskanlik kazandigi ve bu
aligkanhig1 siirdirmek i¢in spor yaptigi sOylenebilitken c¢alismayan bayanlarin

yarisindan fazlasinin buna katilmadig: goriilmektedir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan bayanlarin yasadigi yerin dogal
imkanlarinin fazla olmasi etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, g¢alisan
bayanlarin biiyiikk bir kisminin katilmadigr gorilmistiir. Calismayan bayanlarin ise
farkl diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Yasadigi yerin dogal imkanlarinin fazla

olmasi bayanlarin spor yapmasina etken degildir diyebiliriz.

Analiz sonuglarina gore c¢alisan bayanlarin Belediye ve Genglik spor il
miudiirligiiniin yaptig1 programlarin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna,
calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin
ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlar belediye ve
G.S.G.M gibi kurumlarin yapmis oldugu programlarin tesvikiyle spor yaptigi

sOylenemez. Caligmayan bayanlar lizerinde ise etkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan crosstab analizine gore c¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin bos
zamanlarin fazla olmasi nedeniyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan
bayanlarin biiylik bir kismmin katildig1 goriilmiistiir. Caligmayan bayanlarin ise farkli
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlarin spor yapmak igin bos

zamanin yeterli olmadigini, calismayan bayanlar ise tam tersi oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin fiziksel etkinliklerin
onemli oldugunu bildigim i¢in sportif faaliyetlere yoOnlendim sorusuna, c¢alisan
bayanlarin biiylik bir kisminin katildigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkl

diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlar fiziksel etkinliklerinin
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onemli oldugunu kabul etmekte, calismayan bayanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu ise buna

katilmamaktadir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin fiziksel
etkinlikleri severek yaptigim icin sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, calisan
bayanlarin biiytlik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin da ayni
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fiziksel etkinliklere severek katildiklar

sOylenebilir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin bu tiir
aktivitelere katilmak i¢in yeterli maddi olanagim oldugu i¢in katilirim sorusuna, ¢aligan
bayanlarin biiytlik bir kisminin katilmadigi gortiilmistiir. Calismayan bayanlarin da ayni
diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlarin maddi olanaginin yeterli
olmadig1 veya orta oldugu sdylenebilir ancak spor yapmalarina engel olmamaktadir,
calismayan bayanlarin ise gelir diizeyinin etkilemedigi ve spor yapmadig
goriilmektedir. Hamdi Pepe ve Emin Kuru’nun yapmis olduklart “Spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik seviyelerinin arastirilmasi” adl1 makalesi ¢calisma

ile paralellik gostermektedir (57).

Analiz sonuglarina gore ¢alisan ve ¢aligmayan bayanlarin bu tiir etkinliklerin
kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle sportif faaliyetlere
yonlendim sorusuna, calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir.
Calismayan bayanlarin da ayni diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu tiir
etkinlikleri kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle spora katildig:

sOylenebilir.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin ilgi alanim
olmasi sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir
kisminin katilmadigr goriilmiistiir. Caligmayan bayanlarin ise farkli diislinceye sahip

olduklar1 goriilmektedir. Sporun her iki grup iginde ilgi alan1 oldugu séylenemez.

Analiz sonuglarina gore calisan ve c¢alismayan bayanlarin rahatlama ve is
ortamindan uzaklagmak icin sportif faaliyetlere yonlendim sorusuna, ¢alisan bayanlarin
biiyiik bir kismimin katildigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diislinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlar sporu rahatlatici ve is ortamindan

uzaklagmak i¢in yaparken, caligmayan bayanlar buna katilmadigini belirtmistir.
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Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve ¢aligmayan bayanlarin faaliyetlere
katilmami1 engelleyecek ¢evre ve aile baskist olmadigi igin sorusuna, ¢alisan bayanlarin
bliyiik bir kisminin katildigir goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Faaliyetlere katilmay1 engelleyecek cevre ve aile baskisi

oldugu ve bunun spor yapmalarina etki ettigi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore ¢alisan ve ¢alismayan bayanlarin hangi faaliyeti nasil
yapacagima dair bir bilgiye sahip olmadigim i¢in sportif faaliyetlere katilmiyorum
sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kismimin katilmadigi goériilmiistiir. Calismayan
bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bayanlar yapilan

faaliyetler hakkinda bilgi sahibidir.

— Hipotez-5.Calisan ve calismayan bayanlarin sportif faaliyetlere katilmama

sebepleri arasinda fark

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve g¢alismayan bayanlarin serbest
zamanlarimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim olmadig1 i¢in sportif
faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadig:
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Spor yapmay1 aligkanlik haline getirmedigi i¢in spor yapmamaktadir denilebilir.

Analiz sonuglarina gore ¢alisan ve calismayan bayanlarin daha 6nce edindigim
kot deneyimler(sakatlik, bir sonu¢ elde edememe vb.) sebebiyle sportif faaliyetlere
katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir.
Caligmayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Sporla ilgili

yasadiklar1 kotii bir deneyim olmadigi sdylenebilir.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve galismayan bayanlarin evime ve
cocuklarima yonelik yogun sorumluluklarimin olmasi sebebiyle sportif faaliyetlere
katilmiyorum sorusuna, calisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katildigi goriilmiistiir.
Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklari goriilmektedir. Calisan
bayanlarin is disinda ev ve ¢ocuklarina zaman ayirmasi spor yapmasini etkilemektedir.
Calismayan bayanlarin etkin zaman kullanimi yapmadigi sOylenebilir. Calismayan

bayanlar i¢in bu sorumluluklar olumsuz etki yaratmamaktadir.
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Analiz sonuglarina gore calisan ve calismayan bayanlarin isimde ¢ok yogun
calistifim ve bu sebeple zaman ayiramadigim igin sportif faaliyetlere katilmiyorum
sorusuna, calisan bayanlarin biiyiilk bir kisminin katildigir goriilmiistiir. Calismayan
bayanlarin ise farkli diislinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Calisan bayanlar isinde
cok yogun calistigini, calismayan bayanlar ise bir iste calismadigi icin buna

katilmadigini belirtmistir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve calismayan bayanlarin ekonomik
yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, c¢alisan bayanlarin
biiyilk bir kismmin katilmadigi gorilmistir. Caligmayan bayanlarin ise farkl
diistinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Ekonomik yetersizligin sportif faaliyetlere

katilimi etkilemedigi sOylenebilir.

Yapilan crosstab analizine gore calisan ve ¢aligmayan bayanlarin ekonomik
sebeplerle 2. bir iste calisma zorunlulugundan, zaman bulamadigim i¢in sportif
faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, ¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin katilmadig:
goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Her iki grupta ikinci bir iste calismamaktadir.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve caligmayan bayanlarin yasadigim
bolgede yapmak istedigim spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi sebebiyle sorusuna,
calisan bayanlarin biiylik bir kisminin katilmadigi goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin
ise farklh diisiinceye sahip olduklar1 goriilmektedir. Bayanlar yasadiklar1 yerde yeterli

tesisin var oldugunu kabul etmektedir ve farkindadir diyebiliriz.

Yapilan crosstab analizine gore ¢alisan ve c¢alismayan bayanlarin ilgili
kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yonelik programlar yapmadigi
icin sportif faaliyetlere katilmiyorum sorusuna, c¢alisan bayanlarin biiyiik bir kisminin
katilmadig1 goriilmiistiir. Calismayan bayanlarin ise farkli diisiinceye sahip olduklari

goriilmektedir. lgili kurumlarm spora yénlendirici faaliyetler yaptigini sdyleyebiliriz.
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6.1. SONUC

Arastirmaya katilan Mugla il merkezindeki bayanlarin ¢ogunlugunun
tiniversite mezunu oldugu goriildii. Bundan yola ¢ikarak egitim seviyesi ylikseldik¢e
spor yapma orani dogru orantili gitmemektedir. Deneklerin gelir seviyesi ¢ogunlukla
yoksulluk seviyesindedir. Spor yapma oranina baktigimizda ¢ogunlugunun ara sira ve
hi¢ spor yapmadigi tespit edilmistir. Yapilan spor olarak en ¢ok yiirliylis tercih

edilmektedir.

Arastirmaya katilan bayanlarin sportif faaliyetlere yonelten etkenlerden sosyal
cevre, kamu ve oOzel kurumlarmin tesviki ve ¢aligmalari, doktor ve diyetisyenin
tavsiyesi, yazili ve gorsel basinda ¢ikan olumlu haberlerin etkisinin olmasi beklenirken
tam tersi oldugu goriilmektedir. Egitim hayati boyunca kazandigi aliskanliklar ve
sorumluluklarin azalmasi ile kisinin kendine ayirdigi zamanin artmasi, ¢alismayan

bayanlarin spora yonlenmesinde daha etkili olmustur.

Calisan bayanlarin sporu sagligin1 korumak ve kazanmak amagli yaptigi
goriilmiistiir. Bayanlarin spor yapma amaclarinin genellikle kilo vermek amacli oldugu
sOylenebilir. Sosyal statii saglama ve ¢evre edinme sebebiyle spora katilim ¢alismayan
bayanlarda daha ¢oktur. Arastirma sonuglarina gore, bayanlarin eglenme ve dinlenme
amagli spor yaptig1 da sOylenebilir. Calisan bayanlar stres ve sikintidan kurtulmak
amaclit spor yaparken, calismayan bayanlarin daha farkli beklentilerden dolay1 spor
yapmaktadir. Calisan bayanlar kazandig1 aligkanliklar ve bu aligkanliklar1 stirdiirmek
icin spor yaparken, ¢alismayan bayanlarin ¢ogunlugunun bu tarz bir aligkanlig1 yoktur.
Yasanilan yerin dogal imkanlarinin fazla olmasi ve bayanlarin bu durumun farkinda
olmalarina ragmen, bu durum bayanlarin spor yapma durumu iizerinde etkili degildir.
Calisan bayanlar spor yapmak i¢in bos zaman konusunda sikint1 yagamaktadir. Calisan
bayanlar fiziksel etkinliklerinin 6nemli oldugunu kabul etmekte, ¢alismayan bayanlarin
bliylik bir ¢ogunlugu ise buna katilmamaktadir. Bayanlar genel olarak fiziksel
etkinliklere severek katilmaktadir. Her iki grup icinde maddi imkansizliklar bayanlarin
spor yapmalarmi etkilemektedir. Sporun her iki grup i¢inde ilgi alani oldugu
sOylenemez. Calisan bayanlar sporu rahatlatict ve is ortamindan uzaklagmak igin
yaparken, calismayan bayanlar buna katilmadigini belirtmistir.  Sportif faaliyetlere
katilmay1 engelleyecek c¢evre ve aile baskist oldugu ve bunun bayanlarin spor

yapmalarina etki ettigi sdylenebilir.
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Bayanlar ¢evrelerinde yapilan sportif faaliyetler hakkinda bilgi sahibidir.
Ancak, spor yapmayr aliskanlik haline getirmedikleri ig¢in spor yapmamaktadir.
Calismayan bayanlarin etkin zaman kullanimi yapmadigi goriilmiistiir. Calismayan
bayanlar i¢in sorumluluklar olumsuz etki yaratmamaktadir. Calisan bayanlar isinde ¢ok
yogun calismakta ve bu durum etkinliklere katilmasin1i olumsuz etkilemektedir.
Ekonomik yetersizlik sportif faaliyetlere katilimi etkilememektedir. Aragtirmaya katilan
calisan ve c¢alismayan bayanlarin geneli ikinci bir iste calismamaktadir. Bayanlar
yasadiklar1 yerde yeterli tesisin var oldugunu bilmektedir. Ancak arastirmada elde

edilen diger sebepler nedeni ile spora olan ilgi beklenenin altindadir.

Yapilan bu arastirmada goriilmiistiir ki tilkemizde genel olarak yasanan durum,
ataerkil bir toplumdan modern topluma gecisin bir yansimasidir. Calismayan bayanlar
spor icin gerekli zamana sahip olmalarina ragmen, gerekli imkan ve sartlar
saglayamamaktadir. Calisan bayan ise maddi olarak eline aldig1 o6zgiirliik ile kendi
kararin1 verme yetkisi sahibi olmasina karsin, bu yetkinin bedelini zaman olarak
O0demekte ve sportif faaliyetlere daha ilimli ve bilingli yaklagsa da, bu faaliyetlere
katilimda yeterli zamana sahip olamamaktadir. Ciinkii iilkemizde hala c¢alisan

bayanlarin biiyiik cogunlugu ev isleri ve diger gorevleri de iistlenmislerdir.
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6.2. ONERILER

Bu arastirma sonucunda elde ettigimiz verilere dayanarak bayanlarin spora
yonlenme amacinin sagligini ve fiziksel goriiniimiinii korumak oldugunu sdyleyebiliriz.

Bayanlarin spora yonlenmesi i¢in asagidaki oneriler sunulabilir.

Calisan kesimin calistigt kurumda spor yapmast i¢in tesis yapilmasi ve bu
tesislerde egitimli kisilerin galigtirilmas1 gerekmektedir. Is yerleri disinda spor yapmaya
rehberlik edecek il ve iilke capinda tesisler, bu rehberligi takip edecek kurumlar
acilmalidir. Yasadig1 cevrede spor yapabilecegi uygun alan ve tesisler hakkinda
bilgilendirilmeli, kullanmalar1 ic¢in kolaylik saglanmali, tesvik edici kampanyalar

yapilmalidir. Cevresinde yapilan sporlar ve tesisler tanitilmalidir.

Bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklar1 konusunda g¢alismalar yapilmali
seminer, egitimler verilmelidir. Bos zamanin olumlu degerlendirdiginde bireyler
tizerindeki fizyolojik ve psikolojik faydalari anlatilmalidir. Sporun faydalari ankete
katilan bireyler tarafindan kabul edilmekte fakat fazla 6nemsenmedigi gorilmiistiir.
Sporun olumlu etkileri ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir. Sportif rekreasyon

faaliyetlerini saglikli, dogru bir sekilde yapabilmeleri i¢in egitimler verilmelidir.

Sehirlerdeki kamu ve 6zel kurumlarin sporu tesvik edici ¢caligsmalarini artirmasi
gerekmektedir. Bu yonde yazili ve gorsel basinda yayinlar yapmali ve ¢alismalarini
duyurmalidir. Faaliyetlerle ilgili bilgileri nerede ve nasil yapilacagina ait bilgilere yer

vermelidir

Mugla il merkezi ve ¢evresi doga giizellikleri ile Tiirkiye’de sayil illerimizden
biridir. Her y1l binlerce yerli ve yabanci turisti agirlamaktadir. Birgok tesis ve olanak
bulunmaktadir. Tesisler her tiirlii rekreatif etkinligi icinde bulundurmaktadir. Ozellikle
doga sporlarma yénelik olanaklari. Bu tesislerin tanitimma &nem verilmelidir. I¢
turizme yonelik calismalar yapilmali yerli turisti ¢ekerek yasadigi {ilkenin
zenginliklerinden faydalanmalar1 saglanmalidir. Bunun igin tesislerinde c¢aligmalar

yapmasi gerekmektedir.

Calisan ve calismayan bayanlarin rekreatif faaliyet alanlarindan olan spora
katilim diizeylerinin arastirilmasi ile ilgili ¢alismamizda elde ettigimiz bilgiler ve veriler
cergevesinde bayanlarin spora daha yogun olarak katilimlarini saglamak i¢in Onerileri

belirtecek olursak bunlar:
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Kiz cocuklarinin spora katilimlarim1 saglayacak sekilde aileler ilgili
kurumlar (Valilik, Milli Egitim 11 ve ilce Miidiirliikleri, Genglik ve Spor

i1 ve Tlge Miidiirliikleri vb.) tarafindan ikna edilmelidir.

Spor yapan ve okulunu bu yénde temsil eden sporcu 6grencilere OSS’ da

ek puan verilerek, spora katilim tesvik edilmelidir.

Ozellikle gelenek ve goreneklerine baglh ve toplum kurallaria daha ¢ok
uyan Anadolu’nun farkl kiigiik yerlesim alanlarinda (il, ilge ve kdylerde)
yasayan bayanlarin spora katilmlarmi saglayacak  politikalar
gelistirilmeli ve cevreden g¢ekinerek spor yapamayan bayanlara kapali
spor tesisleri yapilmalidir. Kapali tesislerin yapimina agik tesislere gore

daha fazla 6nem ve Oncelik verilmelidir.

3289 Sayil1 Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanununun 26. maddesinde belirtilen “ Memur ve isci
sayisinin  500°’den fazla isyerlerinin spor tesisi yapma, antrendr
gorevlendirme ve ¢alisanlarmma spor yaptirma” ile ilgili isyerlerine
yiiklenilen sorumluluk daha siki denetlenmeli ve islerliligi saglanmalidir.
Ayrica, bu sorumlulugu daha ¢ok bir amatér kullip kurarak liglerde
faaliyet gosterme sekliyle yerine getirmeye ¢alisan kurum ve kuruluslar,
calisanlarina belirli secenckler sunarak mesailerinin disindaki belirli
saatlerde spor yapabilecekleri tesis ve uzman calistiricilar tahsis
etmelidirler. Yine, bu igyerlerine Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Antrendrliikk ve Spor Yoneticiligi mezunlarinin istihdami zorunlu hale

getirilmelidir.

Ulkemizde milli hasiladan kisi basina diisen gelir cok diisiik oldugu igin
cok sayida insan ancak birincil ihtiyaclarin1 karsilayabilmekte ve
hobilerine yonelik harcayabilecegi bir gelirleri olmadiklarindan,
istemelerine ragmen etkinliklere katilamamaktadirlar. Bu nedenle, devlet,
kitle sporunu tesvik etmek ve toplumunun biiylik bir kisminin spor
yapmasini saglamak icin kamu ve 06zel kurum ve kuruluslara
caliganlarinin spor yapabilmeleri i¢in spor tesisleri yapma ve buralara

spor uzmani gorevlendirme zorunlulugu getirmelidir.
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Devlet, yarisma ve miisabaka amacli spor tesisleri yapmanin yaninda
rekreatif amagl spor yapacak kisileri de diistinerek bu kisilere hitap eden

tesisler de insa etmelidir.

Genglik ve Spor Il ve Ilce Miidiirliikleri ile belediyeler gibi kamu
kurumlart halki spor yapmaya tesvik edecek sekilde ¢ok uygun iicretlerle
veya Tlcretsiz olarak insanlarin katilabilecegi spor aktiviteleri

programlamalidirlar.
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EK-1: Anket Formu

Bu anket; “Calisan ve Caliymayan Bayanlarin Rekreatif Etkinlik Alanlarindan Sportif
Faaliyetlere Katihm Diizeylerinin Arastirilmas1 (Mugla ili Ornegi) “ konulu Yiiksek Lisans Tezinde
kullanilmak iizere hazirlanmistir. Elde edilen tiim veriler bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Yardimlariiz i¢in simdiden tesekkiir ediyor cevaplariizda gereken titizligi gostereceginize inantyorum.

Saygilarimla.
Z.Banu AKCAN
Beden Egitimi Ogretmeni

Kisisel ve Sosyo-Kiiltiirel Ozellikler

1-Yasimz? ()17 ve alt ()18-22 ()23-30 ()31-38
()39-46 ()47-54 ()55-62 ()63 ve

lizeri

2-Dogum Yeri? () Biiyiiksehir 9)!! () llge () Koy-Kasaba () Yurt Dis1

3-Medeni durumunuz? () Bekar () Evli () Dul

4-Ogrenim diizeyiniz? () Ilkdgretim () Lise ve dengi ( ) Universite () Yiiksek

Lisans / Doktora

5-Cahsmakta misiniz? () Evet () Hayir

6.Cevabiniz evet ise mesleginiz? () Memur () Ogretmen () Miihendis () Mimar
() Polis () Doktor ( ) Hemsire () Serbest Meslek () Diger

(Yazmiz)................

7.Cahstiginiz sektor? () Kamu Sektorii () Ozel Sektor

8-Sizin ya da ailenizin gelir diizeyi? () 550-1000TL () 1001-2000 TL
() 2001-3000 TL () 3000TL ve iizeri
9.Giinliik yapmakla zorunlu oldugunuz isler disinda kendinize ayirdiginiz siire ne kadardir?
() Hi¢ kalmiyor () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7-8 saat ()8
saatten daha fazla
10-Spor ile ilginiz? ( ) Diizenli spor yaparim ( ) Siklikla spor yaparim () Ara sira spor yaparim
() Hig spor yapmam
11.Spor faaliyetlerini bir spor uzmaninin rehberliginde mi yapiyorsunuz?

() Evet ()Kismen ()Hay1r

12.Serbest zamanlarda daha yogun olarak tercih ettiginiz spor etkinligini yaziniz.

()Yiriyts () Doga Yiiriiyiist () Yiizme () Masa tenisi () Agik alanlarda kosular
() Bisiklet () Cimnastik

() Step-Aerobik () Tenis () Halk oyunlar1 () Modern dans () Kampgilik () Plates
() Fitnes () Dagcilik

() Uz.Dogu Sporlart () Okguluk () Kayak () Buz pateni () Bowling () Voleybol

() Basketbol (') Hentbol
() Paragsiitle atlama () Rafting ve Kano ( )Orientring () Yelkencilik () Serbest Dalis
() Diger (Yaziniz)...................
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MEVCUT DURUM

Kesinlikle

katilmiyorum(1)
Katilmiyorum(2)
Fikrim Yok(3)

lyi(4)

Kesinlikle
katiliyorum(5)

Ailemin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Arkadaglarimin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Sosyal ¢evrenin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Kamu ve Ozel Kurumlarin sporla ilgili tesvikiyle(Tesis Yapimi ve Program Uretme
Gibi) sportif faaliyetlere yonlendim.

Spor Uzmaninin etkisiyle (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrendr vb.) sportif
faaliyetlere yonlendim.

Doktorumun etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Diyetisyenimin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Yazili ve Gorsel Basinda(radyo,tv,dergi, gazete kitap,sinema, bilgisayar-internet) ¢ikan
sporla ilgili olumlu haberlerin etkisiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Spor tesislerinin yapilmasi ve gelistirilen spor programlari sebebiyle sportif faaliyetlere
yonlendim.

Egitim hayatim boyunca kazandigim aliskanliklar nedeniyle sportif faaliyetlere
yonlendim.

Sorumluluklarimin azalmasi(¢ocuklarin biiyiimesi gibi) sonucu kendime ayirdigim

zamanimin artmasi sebebiyle sportif faaliyetlere yonlendim.

Sportif Faaliyetlere Katilma Sebepleri ve Etkileri

MEVCUT DURUM

Kesinlikle

11 (1)
Katilmiyorum(2)
Fikrim Yok(3)

lratslmaxr,
Lyi(4)

Kesinlikle katiltyorum(5)

Sagligimi koruma veya kazanma sebebiyle katilirim.

Kilo vermek sebebiyle katilirim.

Sosyal statii saglama ve ¢evre edinme sebebiyle katilirim.

Eglenme ve dinlenme sebebiyle katilirim.

Stres ve sikintidan kurtulma sebebiyle katilirim.

Aligkanlik kazandigim ve bu aligkanligs siirdiirmek i¢in katilinnm.

Yasadigim yerin dogal imkanlarinin fazla olmasi sebebiyle katilirim.

Belediye ve G.S.G.M gibi kurumlarin yapmis oldugu programlarin beni tesvik ettigi
icin katilirim.

Bos zamanimin fazla olmasi nedeniyle katilirim.

Fiziksel etkinliklerin 6nemli oldugunu bildigim i¢in katilirim.

Fiziksel etkinlikleri severek yaptigim i¢in katilirim.

Bu tiir aktivitelere katilmak icin yeterli maddi olanagim oldugu i¢in katilirim.

Bu tiir etkinliklerin kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi sebebiyle
katilirim.

Ilgi alanim olmasi sebebiyle katilirim.

Rahatlama ve is ortamindan uzaklagmak i¢in katilirim.

Faaliyetlere katilmami engelleyecek gevre ve aile baskisinin olmadig i¢in katilirim.
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MEVCUT DURUM
D
=
=
o
12| ~ =z
1 E| o g
12| € o
[5) ) (=] [5)
x4 2| > X
vi1S|E|E|J

Hangi faaliyeti nasil yapacagima dair bir bilgiye sahip olmadigim igin sportif
faaliyetlere katilmiyorum.

Serbest zamanlarimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim olmadig: igin
sportif faaliyetlere katilmiyorum.

Daha 6nce edindigim kotii deneyimler(sakatlik, bir sonug elde edememe vb.) sebebiyle
sportif faaliyetlere katilmiyorum.

Evime ve ¢ocuklarima yonelik yogun sorumluluklarimin almasi sebebiyle sportif
faaliyetlere katilmiyorum.

Isimde ¢ok yogun calistigim ve bu sebeple zaman ayiramadigim icin sportif faaliyetlere
katilmiyorum.

Ekonomik yetersizlik sebebiyle sportif faaliyetlere katilmiyorum.

Ekonomik sebeplerle 2. bir iste ¢alisma zorunlulugundan zaman bulamadigim igin
sportif faaliyetlere katilmiyorum.

Yasadigim bolgede yapmak istedigim spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi
sebebiyle sportif faaliyetlerine katilmiyorum.

Ilgili kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeme yonelik programlar
yapmadigi icin sportif faaliyetlere katilmiyorum.
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EK-2. Yazismalar
14-MAR-20P8 15:26  FROM TUIK DENIZLI TO @2522142882 P.B1/82
’ T.C.
BASBAKANLIK
Tiirkiye Istatistik Kurumu Baskanlhg Denizli Bolge Miidiirliigii
Say1 : B.02.1.TUL.1.06.07.03/622.02 _ DK€ 14/03/2008

Konu : Bilgi talebi

Sn. Z. Banu Akcan

ilgi : 14/03/2008 tarihli bilgi edinme talebini iceren dilekgeniz.
Talep etmis oldugunuz Mugla da ¢ahigan ve galigmayan kadin sayilarina ait bilgiler kagit
ortaminda hazirlanarak ekte gsnderilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dilek DOGANER
Sosyal Aras. Grup Sor.V.

NOT: Bilgi tcreti olan [5.00 YIL sim [.C. Zitaal Bankasrmm 835-SubeKodiv Avkaa
Anittepe Subesi 3515131-5002 nolu hesabina yatirip, dekontunu 0 (258) 266 65 23 nolu faksa
gondermeniz veya Bolge Miidiirliigiimiize elden teslim etmeniz halinde hazirlanan bilgiler

kagit veya manyetik ortamda gonderilecektir. Aynca litfen dekont iizerine faksta
okunamayacag ihtimalini dikkate alarak; isminizi, agik adresinizi, bilgi icretini ve yazumzin

say1 boliimiini belirtiniz. T.C. Ziraat Bankasi Bankaciik Hizmetleri Daire Bagkanhginin
22.03.2001 tarih ve 6211 sayih genel mektubuna istinaden 304230/3515131-5002 nolu hesaba
gonderdiginiz mektup ve on-line havaleleriniz igin kesinlikle komisyon veya haberlegme

ficreti Sdemeyiniz.

UYARI: Kurumumuz tarafindan uretilen bilgilerin 5846 sayri—Fikirve—Samat—Eserterr———

Kanunu'na gore her hakk: T.C. Bagbakanlik Tiirkiye Istatistik Kurumu'na aittir. Gergek veya
tizel kisiler tarafindan izinsiz basili veya elekironik ortamda gogaltilamaz ve dagitilamaz.
Bilgiler kaynak pésterilmeden kullamlamax.

Kervansa:'-;ay Mah. Barbaros Bulvar No:108 20043 Bagbas: / DENIZLI
Telefon: (0 258) 266 6522 Faks: (0 258) 266 65 23
E-posta: fuikdenizli@tuik.pov.1r [nternet Adresi: hutp://www tuik sov tr
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14-MAR-2888 15:27 FROM TUIK DENIZLI TO 82522142882 P.a2-82
— T e T
\
__’J’
o
MUBLA W7
3.13 Gnsiyete giire iggilcd dorumu, 1980-2000 P
Lnbor force by sex, 1980-2000 -
12ve 0 J b’::ﬂ
12vadeha  daha yuken & 4
yoken yogtokd Yoy oror \) M Isglicing Ipaleitc obaym
nifus Prapation - ! konma orom e niifux
Populketion  af popuition ( Lobos fores  Unemplayment Population
Saymyh  Toplom mifas 12 ymars 12 yoare lygici | lstthdom \gsda  panicpation rate ol mlin | Mlmmeyen |
Cewus yoar — Totol population  of oga and over  of age and qvar Labar forea” Employed  Unempleyment % % Inbot foren Unknown
Toplam - Tolsl
1960 438 145 321 509 734 227 886 am 4 655 709 2.0 93439 204
1905 4836 290 349 206 75.9 %8N 252103 6 bsa 70.1 25 1oorr 118
1990 562 609 443113 nr nnnz 308314 2 808 b 18 124 48 154
000 7151328 587 106 Ll 411 366 93701 17 665 70.) a 756N (1]
Erkok - Mals
1980 10966 161139 TL9 13ns 1013 380 LED v um 13
1985 9 156 169 463 760 158 793 153363 5430 (AN ] 14 04 m
LLI BT nWE LS |1 TN | 1) A ¥ | S s 3503 750
1000 e er7 Ji0 eds aiLs i 4i3 i34 305 10928 ne 44 am a
Kadw ~ Famale
1980 01 160370 138 94151 53098 1083 a7 Lt #4148 E]
1985 237 179743 758 99578 98740 1238 55.6 1, ns 166
1950 268 579 mos ni 1211 119269 a6 LR} 17 87 945 m
2000 13 65) 2 L] BLb 163933 \ 157198 593 4l 112 460 m
Not. Tamum vn opkdomalar frin 8300m 11'ys bolurer, Nets. Soo Part 1l hor dafininans and axplonations.

Golgon= 157 186
G ah@mojml b 19%

DIf. 1000 GENEL NUFUS SAYIMI

52

S15, 2000 CENSUS OF POPULATION

TOTAL P.B2
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EK-3. Veri Formu

ISWITYZY NRIV TN TN NEO0S)

Y TMIINYSISITY WIDIONIGE YONNAOH WLLYAYHIMLLIS3)

YW OO
OdS N3TWRILSITES 3A ISVATIYA NI 181531 HOGS|

YONLENDIREN ETKENLER|

vannsnLInagoal
‘HITHIAYH NYHIO FANISYS TISHOO 3A ITIZVA|

TSI NN AS]L3A0)

TLERE

ITAISN1T NMEO Ly0a|

FTAISIMLA NININWIZN HOds|

ERLEET
191 YTHOdS NIV TINYNY 1320 34 kv

TINISPILI NINZUAZS TYASOS)

TAISILE NI Y TSVavHY]

SPORTIF FAALIY

INITNOA T T13AITYYH 31140dS TTAISIHLI NKETIY]

REFTHINDAL Hods)

MIANIDIST HIEHR

ZINI9 T 3T HOds]

TUNS ZINIPIGUIAY ZINIONT|

13200 H[TED NIZINZTIY va VA NiZis)

HQLYS ZINIDULSITY?)

pTLEVET

ZINSIYLHASITY)

KiSISEL VE SOSYAL-KULTUREL &ZELLIKLER

ZNNNAINENG INICT|

3k N9

ZINIS WA

opeaig|

28

27
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EK-4. Veriler

SPORTIF FAALIYETLERE YONLENDIREN ETKENLER|

KISISEL VE SOSYAL-KULTUREL OZELLIKLER

ISYWTYZY NRY THNTN NGO

P TMNNYMSITY YONNAOA KL

RV RIYO0Y

OdS NI

$1739 3A ISWATIdYA NINRIFTSISTL HOdS|

VANNSNLINEOC
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30413.0 3.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 3.0 |3.0 1.0 3.0 [4.0 J40 [1.0 |10 J1.0 1.0 3.0 |1.0 J2.0 3.0
305[5.0 3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 20 [40 ]1.0 J4.0 J3.0 2.0 [3.0 3.0 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 4.0 [2.0 |3.0 J2.0
306 3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [2.0 J40 3.0 J2.0 1.0 3.0 [3.0 3.0 [3.0 3.0 3.0 J3.0 |3.0 [3.0 |3.0 3.0
3075.0 2.0 [2.0 2.0 1.0 8.0 20 [2.0 |20 J4.0 [3.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 |1.0 J1.0
3085.0 4.0 [2.0 2.0 1.0 9.0 20 [2.0 |1.0 |40 J3.0 2.0 [4.0 3.0 J2.0 20 [2.0 J2.0 40 [2.0 2.0 |2.0
309(3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 7.0 10 6.0 [40 |20 2.0 1.0 3.0 [5.0 |5.0 J4.0 4.0 3.0 J3.0 |5.0 [3.0 |3.0 J4.0
310[4.0 4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 IE‘O 2.0 4.0 ]3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 |1.0 J1.0 J1.0 |30 [1.0 2.0 J2.0
311]3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 160 [4.0 [2.0 2.0 1.0 2.0 [2.0 J2.0 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 |1.0
31213.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 |40 20 [2.0 1.0 2.0 [2.0 J2.0 J2.0 20 [2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 |1.0
313[3.0 3.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 3.0 3.0 1.0 3.0 [4.0 J40 J1.0 ]1.0 J1.0 1.0 |3.0 [1.0 J2.0 |3.0
31414.0 2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 1.0 J1.0
315[4.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [2.0 |20 3.0 [3.0 1.0 2.0 ]2.0 3.0 J2.0 3.0 J2.0 J2.0 |3.0 [3.0 2.0 J2.0
3165.0 2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 [3.0 [3.0 1.0 2.0 [2.0 3.0 |3.0 3.0 3.0 J3.0 |3.0 [3.0 |3.0 3.0
317]3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 [3.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 [1.0 1.0 J1.0
318]3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
319]2.0 2.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 20 [2.0 J20 3.0 J2.0 3.0 1.0 4.0 [2.0 1.0 J1.0 J1.0 J4.0 |1.0 J2.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 40 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
3.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 |3.0 3.0 1.0 3.0 [4.0 J4.0 J2.0 2.0 3.0 3.0 4.0 [2.0 J2.0 |3.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 |3.0 |3.0 1.0 4.0 140 [3.0 J2.0 J2.0 J2.0 J2.0 4.0 J2.0 2.0 |3.0
4.0 [2.0 2.0 1.0 2.0 70 6.0 [40 [3.0 2.0 1.0 4.0 140 [4.0 J2.0 3.0 3.0 |3.0 4.0 2.0 4.0 |3.0
4.0 |2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 |2 0 20 |40 J3.0 2.0 [4.0 |30 [1.0 |10 |1.0 1.0 J40 [1.0 J1.0 |1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 [4.0 [3.0 2.0 1.0 2.0 [2.0 J2.0 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 J1.0
2.0 |2.0 2.0 1.0 8.0 20 [2.0 |20 |40 J3.0 1.0 |1.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [1.0 ]1.0 J4.0 J3.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 |2.0 2.0 1.0 8.0 20 [2.0 |20 |40 J3.0 1.0 |1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
3.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [7.0 J20 J4.0 J3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 1.0 J1.0
3.0 |2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 |3.0 |3.0 1.0 3.0 [4.0 J40 [1.0 |10 J1.0 J1.0 3.0 [1.0 J2.0 |3.0
3.0 [2.0 2.0 1.0 9.0 20 [3.0 3.0 3.0 3.0 4.0 4.0 140 [4.0 J2.0 3.0 3.0 |3.0 4.0 ]J2.0 [3.0 |3.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 7.0 1.0 6.0 |40 [20 [2.0 1.0 2.0 [2.0 |20 J2.0 20 J2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 |1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 [9.0 J20 3.0 3.0 1.0 1.0 2.0 [2.0 J2.0 J2.0 J2.0 J2.0 [3.0 2.0 [3.0 J2.0
3.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [3.0 3.0 |3.0 |3.0 1.0 1.0 3.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 3.0 1.0 1.0
335[2.0 3.0 [1.0 3.0 9.0 20 [2.0 J40 J1.0 J2.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 J1.0 |40 J1.0 J1.0 J40 [1.0 1.0 J1.0
3363.0 1.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [5.0 3.0 |1.0 ]1.0 8.0 50 [1.0 |1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 |1.0
337[3.0 2.0 [1.0 4.0 1.0 1.0 1.0 4.0 [4.0 [3.0 [3.0 5.0 1.0 2.0 [5.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 2.0 [4.0 J4.0 J2.0
338(3.0 2.0 |1.0 3.0 1.0 2.0 20 [6.0 |20 |3.0 J2.0 1.0 50 [1.0 J4.0 |40 J40 |1.0 1.0 |3.0 [3.0 4.0 |1.0
339[3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 20 [7.0 |20 3.0 3.0 2.0 2.0 [1.0 J2.0 3.0 |50 J1.0 1.0 J1.0 [3.0 4.0 |3.0
340(3.0 2.0 [1.0 4.0 1.0 9.0 1.0 4.0 3.0 [3.0 [3.0 4.0 150 [4.0 J20 J1.0 J1.0 J1.0 |3.0 1.0 2.0 1.0
34112.0 3.0 [1.0 2.0 1.0 9.0 20 [2.0 |60 J1.0 J2.0 10.0 1.0 |1.0 [5.0 |50 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J2.0 |5.0 |5.0
1.0 [1.0 3.0 1.0 8.0 20 [3.0 |20 J2.0 ]1.0 1.0 2.0 [2.0 J40 J2.0 20 |1.0 1.0 3.0 [2.0 |5.0 |5.0
3.0 [2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 J40 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 40 [2.0 [3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 3.0 |1.0 |1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 }1.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 20 [4.0 |20 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 J2.0 [3.0 [3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 J1.0 J1.0
2.0 [2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [1.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 140 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 [3.0 [3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 [3.0 J2.0 J2.0 J1.0 J1.0 |3.0 [3.0 3.0 |1.0
2.0 [1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 [3.0 [3.0 1.0 1.0 2.0 2.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |30 [1.0 1.0 1.0
4.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 1.0 3.0 [2.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 3.0 [3.0 J2.0 J1.0 J1.0 J1.0 3.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 J2.0 [3.0 [3.0 1.0 3.0 [4.0 3.0 |3.0 3.0 3.0 J3.0 |3.0 [3.0 |3.0 3.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 J2.0 [3.0 [3.0 1.0 5.0 [5.0 |5.0 ]5.0 5.0 |5.0 [5.0 ]5.0 [5.0 |5.0 |5.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 |70 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 3.0 70 6.0 [3.0 |30 [3.0 1.0 3.0 [3.0 3.0 J1.0 3.0 3.0 J1.0 |3.0 [4.0 J4.0 |1.0
3.0 [3.0 2.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 4.0 [3.0 1.0 |1.0 [1.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 [1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 |1.0 [1.0 1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [1.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 |1.0 J1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 2.0 1.0 40 [2.0 3.0 [2.0 1.0 1.0 3.0 f3.0 |10 |2.0 J1.0 J1.0 J40 1.0 20 |1.0
20 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 [2.0 [3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 [3.0 |1.0 J2.0 J1.0 J2.0 J4.0 3.0 [3.0 |1.0
3.0 [3.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 |10 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |10 J1.0 10 1.0
2.0 [2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 6.0 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 1.0 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 J1.0 J1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 J40 [1.0 40 [3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |10 J1.0 1.0 1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
369[3.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 1.0 1.0 40 [2.0 [3.0 [2.0 1.0 1.0 3.0 [40 1.0 J1.0 J1.0 J1.0 30 1.0 20 |1.0
370(3.0 2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 [3.0 2.0 1.0 1.0 3.0 [3.0 |1.0 J1.0 J2.0 J2.0 |3.0 [1.0 1.0 1.0
3.0 [2.0 2.0 1.0 8.0 20 [3.0 |10 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |10 [1.0 10 1.0
2.0 [2.0 1.0 1.0 8.0 20 [3.0 |1.0 |40 J3.0 1.0 |1.0 1.0 1.0 |1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 J1.0 J1.0
373[4.0 2.0 [1.0 3.0 1.0 8.0 20 [3.0 |20 3.0 J20 1.0 1.0 4.0 [5.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 3.0 [3.0 3.0 |1.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 20 [3.0 |1.0 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 1.0 J1.0
2.0 [1.0 2.0 1.0 9.0 20 [3.0 |20 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |10 J1.0 10 1.0
2.0 [2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 3.0 [2.0 4.0 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 |1.0 J1.0 J1.0 }1.0 J1.0 |1.0 J1.0
2.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 20 [2.0 |20 3.0 J2.0 3.0 1.0 40 [2.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 J40 1.0 20 |1.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 4.0 3.0 [3.0 [3.0 1.0 4.0 140 [4.0 J2.0 J2.0 3.0 |3.0 4.0 2.0 [3.0 J2.0
3.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 3.0 J3.0 1.0 3.0 [40 J40 [1.0 |10 J1.0 J1.0 3.0 |1.0 J2.0 3.0
3.0 [1.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 3.0 |3.0 1.0 3.0 [4.0 J40 J1.0 ]1.0 J1.0 J1.0 3.0 [1.0 J2.0 |3.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [6.0 |20 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 30 1.0 20 J2.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 |20 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 3.0 [1.0 2.0 J2.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 |20 |40 J3.0 1.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 3.0 [1.0 20 J2.0
4.0 [2.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 |20 |40 [3.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |3.0 [1.0 2.0 J2.0
4.0 3.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 |30 |40 J3.0 1.0 2.0 [2.0 |20 |2.0 [20 |2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 |1.0
4.0 [3.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 |40 J3.0 1.0 2.0 [2.0 J20 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 J1.0
4.0 3.0 1.0 1.0 9.0 20 [2.0 3.0 |40 J3.0 2.0 [2.0 J2.0 J2.0 [20 |2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 |1.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 J4.0 [3.0 2.0 [3.0 3.0 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 4.0 [2.0 |3.0 J2.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 140 [1.0 4.0 [3.0 2.0 [3.0 3.0 |2.0 [20 2.0 J2.0 40 [2.0 3.0 |2.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 40 [1.0 J4.0 [3.0 1.0 3.0 [3.0 J2.0 J2.0 J2.0 J2.0 J4.0 2.0 |3.0 J2.0
3.0 [2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 140 [1.0 4.0 [3.0 2.0 [3.0 3.0 |2.0 [20 |2.0 J2.0 40 [2.0 3.0 |2.0
1.0 2.0 3.0 1.0 9.0 20 [3.0 ]1.0 3.0 J3.0 1.0 1.0 |1.0 [3.0 |1.0 J1.0 J1.0 J1.0 [3.0 J2.0 2.0 1.0
2.0 [1.0 3.0 1.0 4.0 1.0 140 3.0 [20 [2.0 1.0 2.0 [4.0 J40 [1.0 |10 3.0 J3.0 |3.0 [1.0 J4.0 |40
2.0 [2.0 3.0 1.0 4.0 2.0 [13.0]4.0 3.0 |3.0 2.0 4.0 140 [3.0 3.0 |3.0 3.0 |3.0 4.0 3.0 2.0 |3.0
2.0 [1.0 4.0 1.0 4.0 1.0 140 3.0 4.0 [3.0 1.0 |1.0 f1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 |10 J1.0 1.0 1.0
1.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 1.0 3.0 [6.0 [2.0 [3.0 1.0 2.0 [3.0 3.0 [1.0 ]1.0 J1.0 J1.0 ]5.0 [5.0 |5.0 |1.0
3.0 [1.0 3.0 1.0 9.0 1.0 140 [2.0 [3.0 [3.0 1.0 2.0 [2.0 J20 J2.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 |1.0 J1.0 |1.0
1.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 1.0 4.0 J2.0 [3.0 [3.0 1.0 3.0 J2.0 J2.0 J2.0 2.0 J2.0 J2.0 J2.0 [2.0 J2.0 J2.0
2.0 [2.0 3.0 1.0 9.0 20 [11.0]1.0 |3.0 J3.0 1.0 2.0 [3.0 3.0 |3.0 |50 5.0 |5.0 4.0 [4.0 1.0 |5.0
2.0 J2.0 3.0 1.0 1.0 1.0 3.0 J2.0 4.0 |3.0 1.0 1.0 ]1.0 1.0 |10 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 J1.0 1.0 J1.0
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40014.0 2.0 |20 30 1.0 1.0 1.0 130 2.0 |40 ]3.0 1.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
401)2.0 2.0 2.0 2.0 10 9.0 2.0 [6.0 10 30 |10 9.0 50 |50 |50 |50 |50 |40 |40 [50 |40 |40 |40
40214 0 30 120 30 10 90 10 |50 (10 |40 ]30 10 10 |10 (10 |10 |50 |10 |10 |30 10 |40 {10
40313.0 2.0 |1.0 2.0 1.0 9.0 1.0 140 (40 |40 ]3.0 2.0 1.0 110 (1.0 1.0 J1.0 1.0 ]1.0 |40 1.0 |10 1.0
404140 2.0 1.0 4.0 10 10 10 f50 (20 f30 |30 1.0 2.0 {20 {20 |10 1.0 |10 1.0 J2.0 J1.0 20 [10
405150 20 |20 30 10 90 10 140 {20 |40 ]30 2.0 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
406]3.0 2.0 |20 3.0 1.0 3.0 1.0 |70 3.0 |40 ]3.0 1.0 1.0 110 (1.0 |10 J1.0 1.0 1.0 J1.0 1.0 |10 {10
407)4.0 30 20 10 10 9.0 10 f30 (20 f30 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
40830 20 |10 30 10 90 20 |60 |30 {20 ]30 10 20 |40 j40 20 |50 20 |10 40 |30 |40 |20
409)3.0 2.0 1.0 30 10 9.0 2.0 [20 (40 f30 |30 1.0 30 |40 |40 |30 |40 3.0 3.0 {40 |30 |30 |30
410130 20 |10 30 10 90 20 |20 j40 {30 |20 10 30 ]40 (40 |30 40 )30 |30 J40 |30 |30 [30
411150 40 |20 10 10 90 20 |20 |20 40 |30 20 |40 |30 20 |20 {20 |20 [40 )20 |20 |20
412)5.0 2.0 20 10 10 9.0 2.0 {20 (20 [40 |30 2.0 |40 (30 20 [20 |20 |20 J40 2.0 |20 [20
41350 30 ]20 10 10 90 20 |20 |20 (40 |30 20 |40 |30 20 |20 20 |20 40 |20 |20 |20
414130 20 |10 30 10 90 20 |20 ]40 f30 |20 10 30 J40 (40 |30 40 )30 |30 ]40 |30 |30 (30
415)3.0 2.0 1.0 30 10 9.0 2.0 20 (40 f30 |20 1.0 30 |40 |40 J3.0 |40 3.0 3.0 40 |30 |30 |30
41630 20 |10 30 10 90 20 |20 j40 {30 |20 10 30 ]40 (40 |30 40 )30 |30 J40 |30 |30 [30
417]5.0 2.0 |20 2.0 1.0 8.0 2.0 |20 |20 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
415)4.0 30 |10 30 10 9.0 2.0 f20 10 30 |30 1.0 30 |40 |40 J2.0 |20 ]4.0 |40 40 |20 |20 |30
41914 0 30 |10 30 10 90 20 |20 |10 {30 |30 10 30 J40 (40 |20 20 |30 |30 J40 |20 |20 (30
42014.0 30 10 30 1.0 9.0 2.0 |20 3.0 {30 ]3.0 1.0 3.0 ]40 (40 J20 (2.0 13.0 |30 ]40 |20 J20 (3.0
421)5.0 2.0 2.0 2.0 10 6.0 2.0 {20 (20 40 |30 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
422150 20 |20 20 10 80 20 |20 |20 40 |30 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
42315.0 4.0 |20 2.0 1.0 2.0 1.0 |50 40 |30 120 1.0 40 |40 ]40 20 ]3.0 {30 ]3.0 40 )20 |40 3.0
424140 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 30 |10 |20 |20
425150 20 |20 10 10 90 20 |20 |20 {40 ]30 20 |40 |30 20 |20 {20 |20 40 )20 |20 |20
426)5.0 2.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 |40 |30 2.0 [40 (3.0 20 [20 |20 J20 3.0 J2.0 |20 [20
427150 20 |20 10 10 90 20 |20 |20 (40 |30 20 |40 |30 20 |20 20 |20 40 |20 |20 |20
42830 20 |10 30 10 90 20 |20 ]40 f30 |20 10 30 J40 (40 |30 40 )30 |30 ]40 |30 |30 (30
429)3.0 2.0 1.0 30 10 9.0 2.0 [20 (40 f30 |20 1.0 30 |40 |40 J3.0 |40 3.0 3.0 40 |30 |30 |30
430130 20 |10 30 10 90 20 |20 j40 {30 |20 10 30 ]40 (40 |30 40 )30 |30 J40 |30 |30 [30
431]4.0 4.0 |20 1.0 1.0 9.0 2.0 |20 |20 40 ]3.0 1.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 ]1.0 |3.0 1.0 |20 {20
432)14.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 |40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 30 |10 |20 |20
433|140 40 |20 10 10 90 20 |20 |20 {40 |30 10 10 |10 (10 |10 J10 |10 J10 |30 10 |20 {20
434140 4.0 |20 1.0 1.0 9.0 2.0 |20 |20 40 ]3.0 1.0 1.0 110 (1.0 |10 J1.0 1.0 1.0 |40 1.0 |20 {20
435)4.0 2.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 [40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 30 |10 |20 |20
43650 40 |20 10 10 90 20 |20 |20 {40 |30 20 |40 |30 20 |20 {20 |20 40 |20 |20 |20
43716.0 2.0 |20 30 1.0 9.0 2.0 |60 3.0 {30 ]3.0 1.0 2.0 |30 130 2.0 120 {20 |20 |40 120 |30 |20
435)5.0 4.0 2.0 2.0 10 9.0 2.0 [3.0 (30 f30 |20 1.0 4.0 [40 (40 20 [30 |3.0 |3.0 ]40 20 f30 [30
439150 40 |20 20 10 90 20 |50 |50 {30 |20 10 40 |40 j40 20 |30 (30 |30 40 )20 |40 |30
440050 4.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 [5.0 (50 f3.0 |20 1.0 4.0 140 (40 20 f3.0 |3.0 ]3.0 ]4.0 2.0 40 [30
441150 40 |20 10 10 90 20 |60 |30 (40 ]30 20 |40 |30 20 |20 20 |20 40 |20 |20 |20
442150 40 |20 10 10 90 20 |20 |30 {30 ]30 2.0 20 |40 |30 20 |20 {20 |20 40 )20 |20 |20
4431210 4.0 1.0 30 10 2.0 10 [50 (20 [40 |30 1.0 2.0 20 {10 |10 1.0 |10 1.0 |10 3.0 20 [10
444120 40 |10 30 10 80 20 |70 j40 {30 |20 30 10 |10 (10 |10 J10 |10 |10 |40 f40 |10 (10
445120 20 |10 30 10 60 20 |30 |30 {30 ]30 30 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
446)2.10 30 |10 30 10 10 10 f50 (30 f30 J3.0 1.0 50 |40 |30 J3.0 ]3.0 ]3.0 3.0 30 |30 |20 |30
447120 20 |20 30 10 80 20 |30 ]40 {30 )30 10 10 |10 (10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 (10
44812.0 1.0 1.0 30 1.0 2.0 1.0 150 [6.0 |3.0 3.0 1.0 1.0 130 {20 |10 J1.0 1.0 ]1.0 |3.0 1.0 |30 [1.0
4491310 10 [1.0 30 10 8.0 2.0 20 (6.0 f30 |30 1.0 2.0 |30 {20 |10 1.0 |10 1.0 J2.0 3.0 |50 [10
450130 20 |10 40 10 10 10 |50 [60 |30 |30 90 20 |30 |30 20 ]40 {20 |20 |20 |20 |40 |20
45112.0 30 10 30 1.0 1.0 1.0 160 2.0 |30 ]3.0 1.0 2.0 |20 120 3.0 140 (1.0 |10 |40 J20 |40 |10
4521210 30 |10 30 10 6.0 2.0 {20 (20 [40 |30 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
453120 30 110 30 10 80 20 |20 |30 (40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |40 {10
454120 30 10 3.0 1.0 8.0 2.0 |60 3.0 {30 ]3.0 1.0 30 3.0 30 10 1.0 ]10 1.0 ]40 |40 30 (30
455)3.0 2.0 |10 30 10 6.0 2.0 f20 {20 f30 |10 1.0 10 30 (10 1.0 40 10 J10 30 |20 |30 |10
456130 20 |10 30 10 10 10 |70 {20 |30 ]30 10 20 |20 |30 20 |20 {20 |20 |40 |20 |40 |20
457130 3.0 1.0 3.0 1.0 8.0 2.0 3.0 (40 f30 |20 8.0 A0 (1.0 (1.0 4.0 4.0 M0 J1.0 1.0 |50 |40 |10
458120 20 |10 30 10 80 20 |40 |60 f30 |30 10 40 |20 |20 {10 |10 10 |10 |10 |10 |40 J40
45912 0 10 10 30 10 60 20 |40 |30 f30 ]30 10 10 120 {20 |20 |20 |10 |10 |30 10 |20 {20
460)2.0 2.0 1.0 30 10 6.0 2.0 {90 {30 f30 |20 10.0 10 10 [50 [50 J3.0 1.0 J1.0 20 |30 |40 |10
461130 20 |20 30 10 70 10 |70 |60 |10 |10 10 30 ]40 (40 J40 40 j40 40 |50 |40 J40 |40
462120 20 |10 30 10 70 10 190 (40 |40 ]30 10 30 J40 (20 J20 10 J10 |10 J10 |20 |10 [10
463)2.0 2.0 1.0 30 10 8.0 2.0 [10.0{40 f30 |30 1.0 30 ]30 |20 J20 1.0 10 |10 1.0 |20 |10 |10
464120 30 |10 30 10 10 10 |50 {30 |30 ]30 10 30 J40 (40 |50 50 |10 |10 ]20 |20 |30 (20
465120 2.0 |1.0 30 1.0 1.0 1.0 160 2.0 |40 ]3.0 1.0 2.0 |20 130 1.0 ]1.0 1.0 |10 |20 3.0 |30 |10
466)2.0 30 |10 30 10 6.0 2.0 {20 (20 [40 |30 10 f20 (20 1.0 1.0 |50 3.0 30 |10 |10 |20
467120 10 |10 30 10 80 20 |40 |30 {30 ]30 10 10 120 {20 |10 |10 |50 30 |30 10 |10 {20
468]2.0 4.0 |1.0 30 1.0 2.0 1.0 160 3.0 |30 ]3.0 1.0 4.0 |20 120 2.0 120 {20 |20 |20 120 |40 |20
469)2.0 2.0 1.0 30 10 8.0 2.0 |70 (40 f30 |20 1.0 2.0 |40 (40 20 [20 |20 J20 3.0 J1.0 20 [20
470120 20 |10 30 10 10 10 |60 (20 |30 |20 10 20 |40 j40 {10 |20 10 |10 |20 |10 |10 |10
471130 20 |10 30 10 60 20 |40 |30 f30 ]30 2.0 30 ]20 (10 |10 10 J10 10 |10 |10 J20 (20
472)4.10 2.0 1.0 3.0 1.0 8.0 2.0 3.0 (3.0 f30 |3.0 1.0 2.0 f20 (1.0 1.0 1.0 4.0 1.0 J1.0 J1.0 20 (20
473)3.0 50 |10 30 10 6.0 2.0 [40 (30 f30 |30 1.0 30 J30 |30 J20 J20 1.0 |10 f20 |20 |30 |10
474120 20 |10 30 10 80 20 |30 |60 {40 |30 10 10 |10 (10 |10 30 |10 30 |10 10 |10 {10
47512.0 2.0 |1.0 30 1.0 8.0 2.0 |40 3.0 {30 ]3.0 1.0 2.0 |30 3.0 3.0 ]3.0 3.0 |20 |1.0 J20 |20 |20
476)3.0 2.0 1.0 30 10 10 10 f50 (30 f30 J3.0 1.0 2.0 20 {20 20 [20 |20 J20 J2.0 2.0 |20 [20
477130 20 |10 30 10 10 10 |40 (20 |40 ]30 10 10 |10 (10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 (10
47820 20 |10 30 10 90 20 |30 |30 {30 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |40 {30
47912.0 30 10 30 1.0 9.0 2.0 |30 ]40 [30 ]3.0 1.0 2.0 |30 |20 2.0 120 {20 120 |3.0 |20 |40 3.0
480)3.0 30 |10 30 10 6.0 2.0 {30 (10 [40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 1.0 |10 |20 |10
481120 10 |10 30 10 80 20 |40 |20 {30 |30 10 10 |10 (10 |10 J10 |10 |10 |50 10 |10 (10
482120 40 |10 30 10 60 20 |20 |30 {30 ]30 10 20 |30 |10 20 ]20 10 |10 |20 |10 |20 |20
483)2.0 3.0 |10 30 1.0 8.0 2.0 6.0 {20 f30 |20 1.0 10 40 (50 |20 J40 )20 2.0 30 |50 |30 |50
484)2.0 10 [1.0 30 10 6.0 2.0 {20 (30 |40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 1.0 J1.0 1.0 |10 |10 |50
48512 0 30 110 30 10 80 20 |20 |10 {40 |30 10 10 |50 (40 |10 30 |10 J10 |10 10 |50 {20
486]5.0 2.0 |20 2.0 1.0 8.0 2.0 |40 |10 40 ]3.0 2.0 1.0 110 [1.0 1.0 J2.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
487)6.0 2.0 2.0 10 10 6.0 2.0 [10.0{10 [40 |30 1.0 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
48850 20 |20 20 10 20 10 |50 (10 |40 ]30 10 10 |10 (10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 (10
489110 20 |10 20 10 90 20 |40 |30 {20 |20 10 30 |50 (40 |10 40 |10 |10 J20 |30 |30 [10
490)7.0 2.0 3.0 3.0 1.0 9.0 1.0 [6.0 (1.0 {40 J3.0 10 (1.0 (1.0 4.0 4.0 1.0 J1.0 1.0 4.0 |10 |10
491)5.0 2.0 3.0 30 10 9.0 10 |60 (10 [40 |30 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
492160 30 130 10 10 80 20 |20 |10 {40 |30 10 10 |10 (10 |10 |10 |10 J10 |10 10 |10 {10
49314.0 2.0 |20 1.0 1.0 9.0 2.0 |30 |10 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
4940410 30 J20 10 10 8.0 2.0 {40 (10 [40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
495150 40 |20 30 10 20 10 |60 (40 |40 |30 10 120 {20 |20 |20 |20 20 |20 20 |20 {10
49616 0 30 120 10 10 60 20 |30 |30 {30 ]30 10 30 130 30 J20 20 )30 |30 |30 |20 |20 (30
49716.0 4.0 |3.0 1.0 1.0 8.0 2.0 |20 |20 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
495)5.0 4.0 2.0 10 10 6.0 2.0 {30 40 f30 |30 1.0 4.0 [40 (40 |10 f30 |30 |3.0 ]40 J1.0 30 [30
49970 40 |30 10 10 80 20 |10 |50 20 |10 10 50 ]40 (40 |20 20 |50 |50 |30 |20 |20 (30
500)7.0 30 120 20 10 60 20 |20 |50 {30 |20 10 40 |40 140 20 |30 {40 |40 |30 )20 |20 |30
501]6.0 30 3.0 30 10 8.0 2.0 j40 {40 40 |30 10 1.0 (10 J1.0 J1.0 ]3.0 J3.0 1.0 |40 J10 |10




502150 30120 10 10 80 20 130 [30 ]40 J30 10 {10 |10 J10 10 |10 10 10 |10 |10 |10
503]2.0 2.0 12.0 20 1.0 8.0 2.0 140 |50 ]3.0 30 1.0 40 [40 |30 10 |10 J20 {20 |40 |10 (40 |20
504]4.0 30 f20 30 1.0 2.0 10 150 ]40 130 J20 1.0 3.0 40 40 20 30 20 20 50 {20 {30 20
505]7.0 40 130 10 10 60 20 |20 [50 |30 J30 10 30 |30 30 |20 |20 40 [40 ]40 20 |20 |30
506]5.0 3.0 f20 20 1.0 8.0 2.0 J4.0 J40 |40 |30 10 MO0 [0 [0 [0 [0 [0 10 10 10 1.0
507]6.0 40 120 30 10 10 10 [60 |30 J40 |30 10 (10 |10 |10 10 |30 10 10 |10 |10 10
508]7.0 20 20 10 10 90 20 |30 [60 ]40 J30 10 {10 |10 J10 10 |10 10 {10 |10 |10 |10
509]3.0 a0 J10 30 1.0 1.0 10 |40 ]40 )30 30 1.0 20 |50 |50 20 2.0 |30 ]20 j40 J20 |20 |20
510140 40 120 10 10 a0 20 120 [30 ]40 J30 10 {10 |10 |10 10 |10 10 30 |10 |10 10
511]7.0 3.0 )20 1.0 1.0 a.0 2.0 15.0 [6.0 ]2.0 3.0 1.0 30 140 40 |20 120 30 [3.0 |40 (20 |3.0 |40
512150 30 j20 20 1.0 1.0 10 |40 160 M0 0 1.0 4.0 |40 |40 |30 |50 3.0 |40 |50 3.0 |30 |50
513140 20 120 20 10 80 20 130 [50 ]20 f20 10 30 150 50 |30 |40 30 (30 |40 30 |40 J40
514]6.0 3.0 )20 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 140 J40 |30 1.0 3.0 130 20 |10 ]1.0 20 [1.0 |10 1.0 |1.0 [2.0
515]8.0 30 f30 10 1.0 9.0 2.0 ]2.0 J4.0 |20 |30 1.0 4.0 120 |30 J20 2.0 |50 |50 |30 ]2.0 |20 |20
516150 30120 30 10 70 20 180 [40 130 J30 10 30 150 30 |30 |10 f30 [10 |50 30 |30 30
517]5.0 2.0 12.0 20 1.0 a.0 2.0 120 [20 ]3.0 30 1.0 1.0 20 |40 ]10 10 J1.0 ]10 40 |10 |50 |50
518]5.0 4.0 |30 10 1.0 9.0 2.0 ]2.0 J4.0 ]40 |30 10 M0 0 0 0 [0 10 |10 1.0 1.0 1.0
519|170 40 )20 10 10 60 20 130 [50 |30 J30 10 30 |30 30 |20 |20 40 [40 |30 20 |20 |30
520050 3.0 f20 20 1.0 1.0 10 |7.0 ]40 130 J20 1.0 40 |40 |40 |30 |40 3.0 |30 ]40 ]40 |30 |30
521]6.0 20 120 20 10 80 20 130 [50 ]40 J30 10 {10 |40 |10 10 |10 10 10 |10 |10 10
522110 10 10 20 10 80 20 120 [20 |30 J30 20 [30 |40 [20 |20 |20 [20 (40 |20 (20 |20
523]1.0 2.0 |10 10 1.0 9.0 2.0 ]3.0 J40 |20 |30 1.0 3.0 f30 f30 f20 30 1.0 {30 {40 {20 {30 ]5.0
524110 20 )10 10 10 a0 20 130 40 ]20 J30 10 30 130 30 |20 |30 10 (30 j40 20 |30 |50
52511.0 2.0 1.0 1.0 1.0 8.0 2.0 130 [40 J2.0 J30 4.0 3.0 3.0 30 |20 3.0 {10 [3.0 |40 (20 |3.0 |5.0
826120 2.0 1.0 20 1.0 9.0 2.0 |7.0 |6.0 |20 |30 30 10 |30 J30 J40 10 0 10 |30 |20 |40 f3.0
52711.0 20 110 20 10 80 20 150 [40 130 J30 10 40 [50 |30 {10 |50 |10 {10 (30 |30 30 |10
52818.0 4.0 12.0 1.0 1.0 a.0 2.0 140 [1.0 ]40 J30 1.0 {10 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 |1.0 ]1.0 ]1.0
529150 2.0 |20 20 1.0 1.0 10 |50 1.0 J40 30 20 10 M0 [0 0 [0 [0 [0 10 1.0 1.0 1.0
530|110 20 110 20 10 10 10 [50 |20 30 |30 30 10 50 |50 |10 40 |10 |10 10 |10 |10 |10
531]8.0 4.0 12.0 10 1.0 a.0 2.0 ]1.0 1.0 ]40 J30 1.0 {10 J1.0 J10 1.0 J1.0 10 1.0 |10 ]1.0 J1.0
532]1.0 2.0 |10 10 1.0 9.0 2.0 ]3.0 J40 |20 |30 1.0 3.0 f30 f30 20 30 1.0 {30 {40 {20 {30 |50
533|110 20 110 10 10 60 20 130 f40 ]20 J30 10 30 |30 30 |20 |30 10 (30 ]40 20 |30 |50
534]3.0 3.0 f20 20 1.0 9.0 2.0 ]5.0 ]3.0 |30 |30 1.0 10 |40 J40 |40 J40 J20 10 |50 |40 |40 40
535130 20 )10 30 10 a0 20 ]40 [30 130 J30 10 10 30 |40 10 f50 |10 10 [50 |10 |20 |10
536120 20 110 30 10 60 10 10050 30 |20 30 50 140 20 |30 |40 10 [10 |30 40 |30 |10
537[3.0 2.0 |10 30 1.0 1.0 1.0 |60 J20 )30 20 1.0 20 |20 |30 J20 2.0 J20 J20 |30 J2.0 |3.0 |20
53812.0 40 110 30 10 10 10 [60 |30 30 |30 10 40 10 |10 f10 |10 |10 {10 (30 |30 {10 |10
53912.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 3.0 140 10 |20 1.0 1.0 {10 1.0 10 1.0 1.0 1.0 1.0 |1.0 ]1.0 ]1.0
240]2.0 2.0 1.0 20 1.0 6.0 2.0 ]3.0 ]2.0 |20 |30 30 10 120 J30 J20 110 10 |40 |40 |50 |50 f1.0
54112.0 20 110 30 10 90 20 J40 [40 ]30 J30 10 10 {10 J20 |10 20 |10 |10 30 |40 |20 |20
54215.0 2.0 12.0 1.0 1.0 a.0 2.0 19.0 2.0 ]40 J30 1.0 1.0 {40 1.0 10 1.0 1.0 1.0 3.0 |20 ]1.0 ]1.0
243150 30 f20 30 1.0 2.0 10 150 J20 )30 |30 1.0 3.0 f30 f30 f30 [50 [50 1.0 {50 {50 {50 ]5.0
544130 10 10 20 10 90 20 |10 [20 ]20 J30 20 10 20 |30 J40 20 |20 j40 [50 |50 |20 J40
545140 2.0 12.0 10 1.0 a.0 2.0 120 [20 ]2.0 30 4.0 1.0 20 J1.0 J10 40 |40 130 30 |20 120 |30
246150 10 J20 20 1.0 6.0 2.0 |7.0 J2.0 |20 |30 30 10 120 ]3.0 J40 10 J20 |40 |10 |20 |40 f3.0
547150 30 )20 30 10 10 10 [80 |30 J40 |30 10 60 130 20 |20 |20 20 (20 |20 (20 |20 |20
548]5.0 2.0 |20 30 1.0 2.0 10 |70 J20 J20 20 1.0 3.0 40 40 10 [50 40 (30 3.0 3.0 50 ]1.0
549150 40 130 30 10 20 10 [60 |20 20 |10 10 10 40 |40 |10 20 |30 |20 (40 |40 |40 J40
550160 20 20 30 10 20 10 11020 |30 |30 10 30 140 [40 |10 20 20 [10 |50 20 |10 |30
551150 4.0 |20 30 1.0 2.0 10 |50 J20 130 30 1.0 20 120 ]20 3.0 |50 |50 |50 |50 |50 |50 |50
552160 20 130 30 10 20 10 [40 |20 30 |30 10 10 (10 |10 J20 20 |30 10 10 |50 |50 |50
55313.0 2.0 12.0 30 1.0 2.0 1.0 (40 120 30 |30 2.0 20 [30 |50 10 |10 ]1.0 {10 1.0 |1.0 5.0 |2.0
554130 10 10 30 1.0 9.0 2.0 J10.0]3.0 |20 |20 1.0 50 [1.0 1.0 20 30 20 {30 {20 {20 {10 1.0
555110 20 110 20 10 90 20 130 [40 ]20 J20 10 30 |30 40 |40 |30 20 [20 |50 {40 |30 |10
55613.0 1.0 20 30 1.0 2.0 1.0 [6.0 12.0 3.0 |30 1.0 1.0 {20 1.0 10 1.0 |20 1.0 3.0 |1.0 |3.0 ]1.0
257140 30 f20 30 1.0 2.0 10 190 1.0 J40 30 20 120 20 20 2.0 J20 J20 |20 |20 |20 |20
55813.0 20 120 30 10 90 20 120 f10 ]20 J30 10 30 120 30 |20 J20 20 (20 |10 {10 |30 |20
55912.0 2.0 1.0 30 1.0 1.0 1.0 5.0 ]3.0 j20 |30 70 1.0 20 |50 3.0 40 |20 140 20 |50 ]1.0 3.0
560020 2.0 |10 30 1.0 2.0 10 J40 ]40 130 30 7.0 10 M0 0 0 0 [0 10 |10 1.0 1.0 1.0
561]4.0 30 )20 30 10 30 20 |70 f30 10 |10 30 10 {10 |10 J10 10 |10 10 10 |10 |10 |10
562]4.0 2.0 |20 30 1.0 30 10 190 j20 10 30 1.0 10 |30 J3.0 J40 J40 J3.0 |30 |50 |3.0 |10 f5.0
563150 20 120 30 10 70 10 [80 |20 30 |30 10 30 120 10 |10 |10 10 [10 |30 20 |10 |20
564140 40 20 30 20 10 10§10 |30 30 |20 30 10 30 |30 |50 50 |10 |10 10 |50 |20 |50
565]5.0 4.0 |20 30 1.0 1.0 1.0 J10.0)20 J3.0 |30 1.0 10 |30 J20 J20 J3.0 J20 |30 |40 |20 1.0 f3.0
566150 30 )20 30 10 70 10 [40 |30 30 |10 10 10 20 |20 |10 30 |10 |30 10 |10 |30 |20
567]3.0 2.0 12.0 30 1.0 2.0 1.0 [6.0 13.0 j20 |30 30 50 3.0 30 |1.0 ]2.0 3.0 [3.0 |3.0 3.0 |50 ]4.0
568]6.0 2.0 |20 30 1.0 2.0 10 |60 J20 )30 |30 1.0 3.0 f30 f30 1.0 [1.0 30 30 30 {20 {20 J40
569140 10 [10 20 10 10 10 70 J40 30 |30 10 30 140 20 |30 |10 10 [10 |50 20 |20 |10
570140 20 120 20 10 10 10 11030 30 |30 10 30 130 30 |30 )20 30 (30 |20 30 |10 |10
571150 4.0 120 30 1.0 1.0 1.0 140 120 130 130 1.0 3.0 130 (40 40 [50 [40 3.0 [3.0 {40 [40 J40
572040 4.0 |20 20 1.0 1.0 10 |60 J20 )30 |30 1.0 10 J40 M0 M0 0 [0 [0 10 1.0 1.0 1.0
573150 20 120 30 10 10 10 60 |10 J40 |30 10 10 40 ]20 20 20 |30 |30 30 |20 |30 J40
57416.0 30 )20 30 10 20 10 [50 |20 J40 |30 10 20 [30 |30 f20 |30 |10 {30 (30 |20 (30 |30
575]4.0 4.0 |20 30 1.0 0 10 |60 1.0 J40 30 1.0 20 120 J20 |10 |10 J10 10 10 J10 J20 |20
576140 20 120 30 10 20 40 130 [30 130 10 210 10 20 |40 J20 20 |10 10 40 |20 |30 |10
577140 40 120 20 10 70 10 [120]20 |30 |30 10 10 40 |40 J20 10 |10 |30 {10 |10 |10 |10
57813.0 30 10 20 1.0 a.0 2.0 ]13.0{2.0 13.0 30 2.0 50 150 50 |1.0 150 1.0 [1.0 |10 [5.0 |50 |1.0
579160 2.0 |20 20 1.0 6.0 2.0 ]3.0 ]3.0 |30 10 1.0 50 [50 [50 30 30 30 {30 (40 (40 40 J40
580130 10 20 30 10 30 10 [40 J40 20 |20 10 10 {10 |40 |10 10 |10 10 10 |10 |10 10
581150 10 f20 40 10 60 20 190 [40 ]20 20 10 650 150 [50 |50 |50 50 [50 |40 (50 |40 |40
562020 1.0 J1.0 20 1.0 9.0 2.0 1.0 1.0 ]3.0 |30 1.0 10 130 10 J40 J40 ]50 |50 |50 |40 |3.0 f2.0
s83]2.0 30 10 30 1.0 0 2.0 J4.0 J40 |30 |10 1.0 50 [50 [50 [50 [50 [50 50 50 {50 {50 ]5.0
58412.0 20 120 30 10 20 10 {70 |30 |10 |20 10 50 120 [10 |30 |30 30 [40 J40 [50 |50 |50
585]7.0 1.0 20 30 1.0 2.0 2.0 18.0 40 3.0 20 1.0 50 150 50 |50 5.0 5.0 [5.0 150 [5.0 |40 2.0
586]4.0 2.0 |20 20 1.0 1.0 2.0 J4.0 J40 |20 |20 1.0 50 [50 [50 [50 [50 [50 (50 30 30 3.0 3.0
587]2.0 40 130 10 10 a0 20 J40 10 ]40 J30 50 150 50 |40 |40 40 [40 |40 (40 |40 J40
5883.0 20 110 30 10 90 20 |170f30 |30 J30 10 20 |20 |20 {20 |20 |20 {10 (30 |10 (30 |10
589]3.0 2.0 120 30 1.0 2.0 1.0 180 ]20 130 30 1.0 50 (1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 {1.0 {1.0 1.0 {20 2.0
590]3.0 2.0 |10 30 1.0 30 10 |60 ]40 )30 |30 1.0 20 |20 ]20 20 40 20 J20 |20 |20 |20 |20
591130 30120 30 10 70 10 13030 30 |30 60 30 |30 30 |10 |10 10 [10 |50 10 |30 |10
59215.0 4.0 13.0 30 1.0 70 1.0 7.0 120 3.0 |30 1.0 50 150 10 |50 |1.0 5.0 [5.0 |10 5.0 |1.0 |1.0
593]4.0 4.0 |20 30 1.0 0 10 |50 J20 130 30 1.0 10 J30 M0 0 [0 [0 [0 10 1.0 1.0 f2.0
594130 40 120 20 10 70 10 11020 J40 |30 10 20 10 |10 10 |10 |20 {10 (40 |10 20 |10
595130 20 110 20 10 70 10 [40 |10 J40 |30 50 150 [50 |50 |10 50 [50 |10 (50 |10 |10
59613.0 2.0 12.0 20 1.0 70 1.0 [6.0 120 J40 |30 1.0 20 120 120 20 |20 |20 {20 (20 |20 {20 |20
597]4.0 4.0 |20 30 1.0 0 10 |60 J20 J40 30 1.0 10 J30 M0 0 [0 [0 [0 10 1.0 1.0 f2.0
598140 20 120 30 10 70 10 [60 |20 |30 |30 1.0 10 50 |10 |10 10 |50 |50 {40 |40 |10 |50
599130 30 )20 20 10 70 10 {90 |20 30 |30 30 30 120 30 |50 |30 {10 [10 |10 10 |40 |10
600]4.0 2.0 120 30 1.0 0 1.0 160 ]1.0 130 30 1.0 10 120 J20 10 10 J20 10 |10 j2.0 1.0 1.0
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601]4.0 2.0 3.0 30 1.0 70 10 [6.0 ]1.0 30 ]3.0 10 1.0 |20 J2.0 1.0 10 f20 |50 |50 |10 M0 |50
602140 30 {20 30 10 70 10 190 |20 f30 [30 10 10 {10 |20 |10 20 10 {10 |20 |40 [50 [50
603140 20 |20 30 10 70 10 180 |20 {40 [30 10 20 120 |20 |10 |10 |20 |20 |30 |20 |20 |20
6043.0 4.0 2.0 2.0 1.0 70 10 [80 ]2.0 30 ]3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 [0 f50 |10 |10 1.0 M0 |10
605140 30 {20 30 10 70 20 |90 [20 30 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 |10 |30 |50 50 [50
60614.0 30 f20 2.0 1.0 70 1.0 140 |10 3.0 3.0 1.0 1.0 {10 |10 |1.0 {10 1.0 {10 ]3.0 |1.0 20 [1.0
607]5.0 4.0 2.0 30 1.0 7.0 10 40 )20 30 3.0 10 1.0 |30 J2.0 |30 J2.0 30 |10 |50 |40 )30 |3.0
60814 0 30 f20 30 10 20 10 |40 |10 {40 f30 10 50 30 30 30 |20 |50 [50 |50 |50 |50 |30
60912.0 2.0 ]1.0 4.0 1.0 6.0 2.0 110.0(3.0 J1.0 J2.0 1.0 1.0 {10 J1.0 |1.0 1.0 1.0 {10 |10 |1.0 20 [1.0
610|3.0 2.0 [1.0 30 1.0 8.0 2.0 [10.0]3.0 )3.0 J3.0 10 1.0 |30 J3.0 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 |10
611150 20 |20 20 10 90 20 |20 20 30 ]30 10 10 {10 |30 |10 10 30 {10 |10 |10 10 [30
612|2.0 10 [1.0 2.0 1.0 1.0 10 f3.0 13.0 3.0 120 10.0 2.0 (5.0 12.0 |50 J3.0 1.0 1.0 J1.0 |20 |3.0 |3.0
613130 20 |20 20 10 80 20 |20 [10 30 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 (10 |10 |50 10 [50
614170 20 |20 10 10 90 20 |170[30 J10 ]30 10 50 [50 |50 |50 |50 |50 30 |30 20 |20 |10
615]4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 140 |30 )3.0 J3.0 10 30 )20 20 |10 |10 J3.0 |30 |30 J40 30 |10
616]30 20 |10 10 10 80 20 |60 [30 J40 ]30 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
617130 20 |20 20 10 80 20 |40 [10 J40 ]30 10 50 [50 150 |50 |50 |50 50 |50 |50 |50 |50
6183.0 2.0 [1.0 30 1.0 8.0 2.0 |50 |20 3.0 |3.0 4.0 1.0 |30 J3.0 1.0 10 1.0 |10 20 |10 J20 |10
619130 20 |20 20 20 10 80 |20 (20 30 )30 10 10 {10 |10 |10 10 10 (10 |10 |50 10 [50
62012.0 30 10 2.0 1.0 8.0 2.0 120 [40 2.0 ]1.0 2.0 1.0 160 150 140 {30 1.0 {10 |10 |10 {10 [3.0
621)2.0 2.0 [1.0 30 1.0 9.0 2.0 150 |20 3.0 |3.0 30 30 )20 20 1.0 10 J1.0 |10 |50 |50 20 ]4.0
622130 20 |10 20 10 80 20 |20 20 J40 |30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
62315.0 2.0 |20 1.0 1.0 8.0 2.0 120 [1.0 ]4.0 3.0 2.0 120 |20 |20 |20 2.0 |20 |20 |20 |20 2.0
624|1.0 30 10 10 1.0 9.0 2.0 3.0 |30 )3.0 J3.0 2.0 1.0 |40 |50 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 |10
625130 40 J10 20 10 90 20 |20 20 J40 |30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
626)2.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 3.0 |50 ]4.0 J3.0 10 1.0 |10 1.0 4.0 [0 4.0 10 J1.0 1.0 10 J1.0
627140 30 {20 10 10 80 20 |10 (10 J30 10 70 10 {10 |10 |10 10 10 |50 |10 |10 10 10
628120 20 |10 20 10 90 20 |20 20 30 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
629|2.0 2.0 1.0 2.0 9.0 20 2.0 1.0 |30 )3.0 J20 30 1.0 |10 1.0 1.0 0 1.0 10 |10 1.0 M0 |10
630(20 20 |10 20 10 90 20 |20 20 30 ]30 20 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
631140 20 |20 30 10 80 20 |40 20 30 ]30 10 30 (50 ]40 120 |20 |40 30 |40 |50 |40 |50
632|3.0 10 1.0 30 1.0 8.0 2.0 120 |30 3.0 |3.0 10 2.0 [30 |3.0 [40 |40 30 )30 3.0 |30 |30 |3.0
633120 20 |10 20 10 80 20 |30 [20 30 J20 10.0 20 |20 |50 |20 |30 |30 |30 |30 |30 |30 |30
634140 30 f20 1.0 1.0 8.0 2.0 |10 1.0 ]4.0 3.0 1.0 2.0 120 |20 |20 |20 2.0 |20 |20 |20 |20 2.0
635|4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 3.0 |10 )40 |3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
636(30 10 120 20 10 80 20 |20 10 J40 ]30 10 {10 |10 |20 20 10 {10 |10 |10 f30 [30
637140 2.0 |20 30 1.0 2.0 1.0 19.0 |20 {20 1.0 2.0 2.0 150 |50 |50 |50 5.0 |50 |50 |50 5.0 5.0
6384.0 2.0 2.0 30 1.0 20 10 [9.0 j2.0 30 |10 10 4.0 (40 |40 40 J40 40 |40 J40 |40 |40 |40
639130 30 f20 30 10 20 10 190 |30 {40 [30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
64015.0 4.0 ]2.0 3.0 1.0 2.0 10 190 |20 f3.0 1.0 1.0 1.0 110 |10 J1.0 10 1.0 {10 |3.0 |10 30 1.0
641]5.0 30 J20 30 1.0 2.0 10 [8.0 ]2.0 30 ]3.0 10 2.0 20 |20 20 1.0 1.0 |30 J3.0 |20 |20 |5.0
642150 30 f20 30 10 20 10 ]100/20 {30 [30 10 20 |10 |10 |10 J10 J10 |10 |10 |10 J10 |10
64315.0 30 J20 30 1.0 9.0 10 [14.002.0 3.0 ]3.0 10 3.0 )30 3.0 1.0 10 J1.0 j20 |20 J1.0 |10 |20
644150 10 20 30 10 70 10 |70 |20 {30 f20 20 10 {10 |10 |10 10 10 |10 |50 |50 10 10
645140 40 |20 20 10 90 10 |70 |20 {40 [30 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
646|5.0 30 J20 30 1.0 1.0 10 [9.0 j2.0 30 ]3.0 10 1.0 |10 1.0 J1.0 0 f20 |10 |10 |10 M0 |20
647140 10 20 30 10 10 10 |70 |30 {30 f20 10 50 [50 |50 40 |20 |20 20 30 |30 |50 |30
64816.0 4.0 |20 30 1.0 2.0 1.0 150 |1.0 3.0 3.0 1.0 4.0 120 1.0 |1.0 J1.0 |1.0 |10 |10 1.0 1.0 |10
64915.0 30 J20 30 1.0 20 10 [10.0]3.0 {40 3.0 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
650140 20 |20 30 10 80 20 |40 20 30 ]30 10 30 {20 120 |10 |10 |10 {10 20 |10 |50 |10
65116.0 2.0 |20 30 1.0 1.0 1.0 110.013.0 {3.0 1.0 1.0 3.0 (3.0 5.0 J2.0 |20 |30 (3.0 3.0 J3.0 |3.0 |3.0
652|5.0 4.0 2.0 30 1.0 20 10 [9.0 ]2.0 30 ]3.0 10 30 )10 30 1.0 10 J1.0 j10 J20 J1.0 10 |10
653150 20 |20 30 10 10 10 |40 |20 {30 [30 10 20 |30 |40 |20 |20 |40 |20 |30 |30 |20 |30
654150 2.0 ]2.0 2.0 1.0 1.0 10 19.0 |40 {30 f3.0 1.0 1.0 140 |40 |10 40 1.0 |10 |10 |10 {40 1.0
695)5.0 2.0 2.0 30 1.0 1.0 2.0 [1.0 |10 ]4.0 J3.0 1.0 |10 1.0 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 J1.0
656160 40 |20 30 10 10 10 150 |20 {30 [30 10 10 {10 |10 |30 10 10 {10 |30 |20 40 [30
657]5.0 4.0 2.0 30 1.0 20 10 [9.0 J2.0 3.0 ]3.0 10 1.0 |10 .0 |40 M0 4.0 |10 |10 |10 J20 |20
65814 0 30 {20 30 10 70 10 |70 |20 {30 [30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 20 [20
659120 20 |10 20 10 90 20 |50 20 30 ]30 10 40 |30 |40 |10 |20 |50 |50 |10 |10 |30 |10
66040 2.0 2.0 30 1.0 20 10 [10.002.0 3.0 ]3.0 10 1.0 |10 J2.0 J1.0 J20 f20 |20 |10 |10 10 |10
661(30 10 10 30 10 20 10 |40 |40 40 f20 10 10 {30 |30 |10 30 10 {10 J20 |20 10 [10
66215.0 2.0 |20 30 1.0 2.0 1.0 1120120 {3.0 3.0 1.0 1.0 {10 |10 |1.0 1.0 1.0 {10 |10 |1.0 {10 [5.0
6635.0 2.0 2.0 30 1.0 20 10 [9.0 ]2.0 30 ]3.0 10 2.0 (20 |20 20 J2.0 20 |20 |10 |20 |40 |3.0
664150 20 |20 30 10 20 10 150 |20 {30 [30 10 10 {10 |10 |10 20 10 {10 |30 |20 10 10
66515.0 1.0 2.0 30 1.0 2.0 1.0 8.0 |20 1.0 2.0 1.0 1.0 120 120 |1.0 {10 1.0 |20 |40 |10 20 [5.0
666|5.0 4.0 2.0 30 1.0 20 10 40 )30 20 20 10 2.0 (20 |20 |30 J3.0 30 |40 J40 |30 |30 |30
667140 20 |20 30 10 20 10 |60 |20 {40 [30 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
66813.0 30 10 30 1.0 2.0 1.0 |6.0 |40 {40 [3.0 1.0 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0
669)3.0 2.0 2.0 30 1.0 20 10 |50 ]2.0 30 ]3.0 10 2.0 (20 |20 1.0 1.0 3.0 |30 |10 |1.0 |20 J1.0
670140 30 {20 30 10 20 10 |80 |10 {30 [30 10 20 |30 |30 |10 |10 |10 |40 |40 |40 J40 |10
671140 30 f20 30 10 20 10 150 |10 {30 [30 10 30 (20 ]40 J10 |10 |10 {10 30 |30 |40 |30
672|4.0 4.0 2.0 30 1.0 20 10 f7.0 12.0 {40 130 3.0 140 40 130 J20 |20 [20 |40 3.0 |40 ]40
673]4.0 2.0 2.0 30 1.0 20 10 |50 ]3.0 {40 3.0 10 1.0 |10 1.0 J1.0 J2.0 1.0 |10 |10 |10 M0 |10
674130 20 |20 20 10 70 10 150 |10 {40 f30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
676140 40 |20 20 10 10 10 |40 |20 f30 [30 10 10 (50 |40 |10 10 10 |10 |50 |30 {20 [20
676|4.0 2.0 2.0 10 1.0 8.0 2.0 140 |10 )40 J1.0 1.0 |10 J1.0 J1.0 J2.0 1.0 |10 |10 1.0 10 J1.0
677]7.0 4.0 2.0 2.0 1.0 8.0 2.0 [7.0 1.0 ]4.0 J3.0 10 1.0 |10 1.0 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 J1.0
678130 20 |10 30 10 90 20 |60 [30 20 ]20 10 50 (10 50 |10 |10 |40 {10 |50 J40 |50 |50
67913.0 30 10 30 1.0 70 1.0 |6.0 140 1.0 1.0 6.0 1.0 160 150 ]1.0 1.0 1.0 |10 |50 |50 [5.0 1.0
680|5.0 30 J20 2.0 1.0 70 10 f7.0 1.0 {40 3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
68150 20 |20 20 10 50 10 |70 |10 {30 f20 40 10 |50 |50 |50 10 10 |10 |50 |50 10 10
682140 30 10 30 10 90 20 |120[20 J10 |30 10 10 (50 |50 |10 10 10 |10 |50 |40 50 10
68316.0 2.0 |20 4.0 1.0 6.0 1.0 8.0 |3.0 2.0 f2.0 1.0 1.0 160 |50 |40 20 f40 |10 |50 |50 [5.0 [3.0
6845.0 2.0 [1.0 30 1.0 6.0 10 |80 ]6.0 10 2.0 10 50 )30 30 )20 J2.0 J1.0 |10 |50 |50 50 5.0
685(3 0 20 |20 40 10 90 20 |70 [20 30 ]30 10 40 130 |30 |20 |20 |50 |10 |40 |40 J40 20
68614 0 20 |20 30 10 70 10 |60 |30 10 f30 10 40 150 |30 |30 |10 |50 |10 |40 |40 |10 |10
687 4.0 2.0 2.0 30 1.0 1.0 10 [6.0 J2.0 20 3.0 10 4.0 (40 3.0 1.0 J1.0 f40 ]10 J5.0 |3.0 10 |1.0
6885.0 4.0 2.0 10 1.0 9.0 2.0 140 |10 ]40 |30 10 1.0 |10 1.0 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 J1.0
689(7.0 40 |20 10 10 90 20 |30 [10 J40 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
69012.0 30 10 2.0 1.0 9.0 2.0 |20 (20 3.0 ]3.0 1.0 1.0 140 140 |10 10 1.0 {10 |40 |40 10 [5.0
691]5.0 4.0 2.0 30 1.0 70 10 [6.0 120 {40 3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
692140 30 f30 30 10 70 10 |60 |20 40 [30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
693160 20 |20 20 10 70 10 |60 |10 {40 [30 10 10 120 |20 |20 20 10 {10 |10 |10 {10 10
69413.0 30 f20 2.0 1.0 70 1.0 16.0 120 {3.0 3.0 1.0 3.0 (3.0 3.0 ]2.0 |20 |30 (3.0 3.0 J3.0 |20 |20
695|3.0 30 J20 2.0 1.0 7.0 10 [6.0 ]1.0 {40 3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
696140 20 |20 30 10 70 10 |60 |20 40 [30 10 20 |10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 10 |10 |10
697140 20 |20 20 10 70 10 |70 |10 {40 f30 10 20 |30 |30 |20 |30 |30 |30 |30 |30 |30 |30
698)3.0 30 1.0 3.0 1.0 7.0 2.0 7.0 |40 1.0 J3.0 10 50 140 50 140 |50 |40 (40 |40 ]40 |40 5.0
69914.0 2.0 2.0 30 1.0 70 2.0 7.0 |20 3.0 J3.0 10 2.0 [40 ]4.0 20 J2.0 20 |10 J40 |40 |20 |40
700]40 40 ]10 40 10 20 10 |60 |30 30 30 10 10 10 |30 J20 20 20 |20 J40 |30 20 |10




)50 20 |20 20 |10 10 [10 |50 J10 |30 |20 10 50 |50 |50 [50 |50 [50 |50 [50 |50 [50 |50
70250 40 [20 20|10 T0__[10 |40 [20 |20 [30 0 20 [3.0 |40 [30 |20 [20 |20 [20 |20 [40 [30
70350 30 |20 20|10 30 20 [0 |30 [10 |30 0 10 [1.0 |10 [1.0 |40 [10 |10 [50 |10 [30 |50
T[40 10 [20 30|10 20 [10 [110[10 |30 [20 0 10 [50 |50 [10 |10 [10 |50 [10 |40 [10 |50
7is[a0 20 [10 30|10 90 20 |20 |10 [30 [30 0 30 |40 [40 |20 [20 |30 [30 [40 [20 |20 [50
70650 20 |20 20|10 5020 |20 [20 |40 [30 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
70750 20 |20 20|10 50 20 |20 |20 |40 |30 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
7[5 0 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
7ig[a0 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [30 |10 [20 |20
71050 40 |20 10|10 90 |20 |20 |20 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
i3 30 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 3.0 |40 J40 |10 [10 [10 [1.0 [3.0 |10 |20 |30
7i3[30 30 |20 0__[10 9020 |20 [30 [30 |30 0 30 |40 [40 |10 [10 [10 [10 [30 [10 |20 |30
7iil50 10 |20 70__[10 70 [10 |50 [50 [30 [20 0 40 [40 |40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [40 [30
71450 40 |20 20|10 20 [10 |70 [50 |40 [30 40 40 |40 |20 |30 [3.0 [3.0 [40 |20 [40 [30
71550 40 |20 10|10 90 |20 |20 |30 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
718 [20 30 |20 20__[10 9020 |20 [30 [40 [30 0 20 [30 [20 [20 |20 [30 |20 [30 |30 [20 |20
7iilan 10 |20 0__[10 90 20 [10 |10 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
71850 20 |20 20|10 50 20 |40 |20 |40 |30 0 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
71930 20 [10 30|10 7010 [50 |40 |20 |20 0 20 20 |20 |20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
73i[30 20 [10 30|10 70__[10 [50 [40 [20 [20 0 30 |50 [50 |40 [40 [30 [30 [50 [30 [30 [40
7[a0 30 |10 70__[10 9020 |20 [30 [40 [30 0 30 |40 [40 |20 [20 [30 [30 |40 [20 |20 [30
72330 20 [10 30|10 7010 [50 |40 |20 |20 0 20 20 |20 |20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
72330 20 [10 30|10 7010 [50 |40 [30 |20 0 20 20 |20 |20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
73450 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
7350 20 |20 70__[10 5020 20 [20 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
72650 40 |20 30|10 20 [10 |50 [50 |30 [20 0 40 40 |40 |20 |30 [3.0 [3.0 [40 |20 [40 [30
737[30 20 [10 30|10 70__[10 [50 [40 [70 [20 0 30 |50 [50 |40 [40 [30 [30 [50 [30 [30 [40
73530 20 [10 30|10 70__[10 [50 [40 [20 [20 0 20 [20 [20 20 [20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
7i[a0 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [30 |10 [20 |20
73050 30 |20 30|10 10 [10 |40 [10 |40 [30 0 20 [30 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [3.0 |20
7350 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 |40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
P[50 20 [10 30|10 70__[10 [50 [40 [20 [20 0 20 [20 [20 20 [20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
7350 20 |20 20__[10 50 [20 |20 [20 [40 |30 0 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10
73430 30 |20 10|10 90 |20 |40 |30 [30 |30 0 3.0 |40 J40 |10 [10 [10 [1.0 [3.0 |10 |20 |30
7330 20 [10 30|10 9020 |20 [40 [30 [20 0 30 |40 [40 |30 [40 [30 [30 |40 [30 [30 [30
73560 30 |20 0__[10 9020 [650 [20 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
j3d EX 30 |20 0|10 90 20 |20 |50 [30 |10 0 30 |40 [40 |10 [10 |10 [1.0 |30 [10 |20 |50
73830 30 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 3.0 |40 J40 |10 [10 [10 [1.0 [3.0 |10 |20 |30
73[30 30 |20 10__[10 9020 |20 [30 [30 [30 0 30 |40 [40 |10 [10 [10 [10 [30 [10 |20 [30
7ii[50 10 |20 20__[10 9020 |20 [20 [40 [30 20 [40 |30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
7ii[50 20 |20 20__[10 50 [20 |20 [20 [40 |30 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10
743610 30 |20 10|10 90 20 [0 |20 |40 |30 0 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
743[a0 10 |20 10__[10 9020 [10 |10 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
7ii[a0 10 |20 0__[10 90 [20 [10 |10 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
7iTan 10 |20 0|10 90 [20 |20 [20 [40 |50 0 0 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [3.0 |10 [20 |20
746[6.0 40 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 40 |40 |30 |20 |20 [20 |20 40 |20 [20 [30
74750 20 |20 20__[10 5020 [50 [20 [10 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
7i§[50 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
7iilsn 20 |20 20__[10 50 [20 |20 [20 [40 |50 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [1.0 |10
75030 30 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 3.0 |40 J40 |10 [10 [10 [1.0 [3.0 |10 |20 |30
75i[50 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 [10 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
75530 30 |20 0__[10 9020 |20 [30 [30 |30 0 30 |40 [40 |10 [10 [10 [10 [30 [10 |20 |30
7550 20 |20 20__[10 50 [20 |20 [20 [40 |50 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [1.0 |10
75450 20 |20 20|10 50 20 |20 |20 |40 |30 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
75550 20 |20 10__[10 5020 |20 [20 [20 [30 20 [40 [30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
TE6la0 20 |10 20|10 90 [20 [20 [30 |40 [30 10 30 [40 |40 |20 |20 [30 [30 |40 |20 [20 |30
757 [an 20 [10 20__[10 9020 |20 |30 40 |50 0 30 |40 [40 |20 [20 [30 [3.0 |20 [20 |20 |50
75850 30 |20 20|10 90 |20 [50 |30 [30 |20 0 40 40 |40 |20 |30 [3.0 |30 [40 |20 [3.0 [30
755[50 10 |20 10__[10 5020 |20 [20 [20 [30 0 20 [40 [30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
75 [40 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [30 |10 [20 |20
7830 20 [10 30|10 7020 [50 |40 |20 [20 0 20 20 |20 20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 |10
762[6.0 30 |20 10|10 90 20 [0 |20 |40 |30 0 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
= 10 |20 10__[10 5020 [10 |10 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10 [10 [10
75430 30 |20 0__[10 9020 |20 [30 [30 |30 0 30 |40 [40 |10 [10 [10 [10 [30 [10 |20 [20
78560 40 |20 0|10 90 20 |20 |30 [30 |30 0 40 40 |30 [20 |20 [20 |20 [40 |20 [20 [30
786[3.0 20 [10 30|10 7010 [50 |40 |20 |20 0 20 20 |20 |20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
76730 30 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 3.0 |40 J40 |10 [10 [10 [1.0 [3.0 |10 |20 |30
75530 30 |20 0__[10 9020 |20 [30 [30 |30 0 30 |40 [40 |10 [10 [10 [10 [30 [10 |20 |30
7ii[50 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 0 20 [40 |30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
7fi[50 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 20 [40 |30 [20 |20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
rils0 40 |20 10|10 90 |20 |20 |20 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
77350 40 |20 10|10 90 |20 |20 |20 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
{1 B 40 |20 10|10 90 |20 |20 |20 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
77450 30 |20 20__[10 9020 [30 [30 [30 [20 0 40 [40 [40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [30 [30
7750 30 |20 20__[10 9020 [30 [30 [30 [20 0 40 [40 |40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [40 [40
78[5 0 10 |20 0__[10 9020 |20 [20 [40 [30 20 [40 |30 [20 |20 [20 |20 [40 |20 [20 |20
77750 20 |20 20|10 50 20 |20 |20 |40 |30 20 40 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [20 |20
77830 20 [10 30|10 70|20 [0 |40 |20 |20 0 20 20 |20 |20 |20 [20 |20 [20 |20 [20 [10
77950 20 |20 20|10 50 20 |20 |20 |40 |30 10 [1.0 |10 [1.0 |10 [10 |10 [10 |10 [1.0 [10
7§i[30 20 [10 30|10 70__[10 [50 [40 [20 [20 0 30 |50 [50 |40 [40 [30 [30 [50 [30 [30 [40
7ii[50 20 |20 20__[10 5020 |20 [20 [40 [30 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
7 30 |20 0__[10 90 20 [50 [20 [40 [30 0 10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 |10 [10 [10
78350 30 |20 30|10 10 [10 |40 [10 |40 [30 0 20 [30 |30 20 |20 [20 |20 40 |20 [3.0 |20
78450 30 |20 20|10 90 |20 [30 |30 [30 |20 0 40 40 |40 |20 |30 [3.0 |30 [40 |20 [3.0 [30
78550 30 |20 20__[10 9020 [30 [30 [30 [20 0 40 40 [40 [70 [30 [30 |30 [40 |20 [30 [30
78[5 0 30 |20 20__[10 9020 [30 [30 [30 [20 0 40 [40 [40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [30 [30
7iife0 10 [30 0__[10 9020 |20 [30 [30 |30 0 40 [40 |30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 [30
78§60 10 [30 0|10 90 [20 |20 |50 [30 |30 0 40 [40 |50 [20 |20 [20 |20 [40 |20 [20 [30
789]6.0 40 |30 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 40 |40 |30 |20 |20 [20 |20 40 |20 [20 [30
73060 40 |20 10|10 90 |20 |20 |30 [30 |30 0 40 |40 |30 |20 |20 [20 |20 40 |20 [20 [30
78i[60 10 [30 10__[10 9020 |20 [30 [30 [30 0 40 [10 [30 [20 [20 [20 |20 [40 |20 [20 [30
7550 10 |20 20__[10 70__[10 |50 [50 |30 [20 0 40 [40 [40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [40 [30
7iils0 10 |20 20__[10 70__[10 |50 [50 |30 [20 0 40 [40 [40 [20 |30 [30 |30 [40 |20 [40 [30
7550 40 |20 20__[10 20 [10 |50 [50 |30 [20 0 40 40 |40 [20 |30 [3.0 |30 [40 |20 [40 [30
73530 20 [10 30|10 90 20 |20 |40 [30 |20 0 30 |40 [40 |30 [40 [30 [3.0 |20 [30 [30 |30
73630 20 [10 30|10 90 20 |20 |40 [30 |20 0 30 |40 [40 |30 [40 [30 [3.0 |20 [30 [30 |30
787[30 20 [10 30|10 9070 |20 [40 [30 [20 0 30 |40 [40 |30 [40 [30 [30 |40 [30 [30 [30
73§30 20 [10 30|10 9020 |20 |40 [30 [20 0 30 |40 [40 |30 [40 [30 [30 [40 [30 [30 [30
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799]13.0 2.0 |1.0 30 1.0 9.0 2.0 |20 ]40 [30 )20 1.0 3.0 ]40 (40 |30 {40 3.0 |30 ]40 |30 |30 [30
S00[4.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {10 (10 |40 |30 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
80140 40 |20 10 10 90 20 |10 |10 {40 |30 10 |10 (10 |10 |10 |10 J10 |10 10 |10 {10
802)4.0 4.0 |20 1.0 1.0 9.0 2.0 |10 |10 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
803[5.0 30 20 30 10 10 10 40 [10 [40 |30 2.0 |30 {30 20 [20 |20 |20 ]4.0 J40 f30 [20
804150 30 120 30 10 10 10 |40 {10 |40 ]30 20 |30 |30 20 |20 (20 |20 40 )20 |30 |20
805)5.0 3.0 120 3.0 1.0 1.0 40 |10 ]40 {30 ]3.0 2.0 |30 130 20 ]20 {20 )20 [40 )40 |30 |20
5065.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 40 |30 2.0 [40 (3.0 20 [20 |20 J2.0 ]40 2.0 |20 [20
807)30 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |30 |20 10 30 |50 (50 |40 40 )30 |30 |50 |30 |30 [40
8055.0 2.0 2.0 2.0 10 8.0 2.0 {20 (20 |40 |30 10 (10 (10 (4.0 40 M0 J10 1.0 4.0 |10 |10
809)30 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |30 |30 10 30 |50 (50 |40 40 )30 |30 |50 |30 |30 [40
810130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |30 |20 10 30 |50 (50 |40 40 )30 |30 |50 |30 |30 [40
§11]6.0 4.0 20 10 10 9.0 2.0 20 (30 f30 |30 1.0 4.0 [40 (30 20 [20 |20 |20 ]40 2.0 |20 [30
812160 40 |20 10 10 90 20 |20 |30 {30 |30 10 40 |40 |30 20 |20 (20 |20 |40 |20 |20 |30
813160 40 |20 10 10 90 20 |20 |30 {30 ]30 10 40 |40 |30 20 |20 (20 |20 [40 )20 |20 |30
§146.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 20 (30 f30 |30 1.0 4.0 [40 (3.0 20 [20 |20 )20 ]4.0 20 |20 [30
815130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |20 |20 10 30 |50 (50 |40 40 )30 |30 |50 |30 |30 [40
816)3.0 3.0 ]2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 |20 3.0 {30 ]3.0 1.0 3.0 ]40 (40 J10 1.0 ]1.0 1.0 ]3.0 |1.0 J20 [3.0
817]5.0 30 20 30 10 10 10 40 [10 [40 |30 2.0 |30 {30 20 [20 |20 |20 ]4.0 20 |30 [20
818]40 40 |20 10 10 90 20 |10 |10 {40 |30 10 |10 (10 |10 |10 |10 J10 |10 10 |10 {10
819140 4.0 |20 1.0 1.0 9.0 2.0 |10 |10 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
82003.0 2.0 |10 30 10 7.0 1.0 [6.0 [40 f20 |20 1.0 30 |50 |50 |40 ]40 3.0 |30 50 |30 |30 |40
821130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |20 J20 10 30 |50 (50 |40 40 130 [30 |50 |30 |30 [40
82213.0 2.0 |1.0 3.0 1.0 70 1.0 |60 (40 |20 20 1.0 30 |50 (50 |40 {40 3.0 |30 150 |30 J30 |40
823[3.0 2.0 |10 30 10 7.0 1.0 [6.0 [40 f20 |20 1.0 30 |50 |50 |40 ]40 3.0 |30 50 |30 |30 |40
824130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |20 |20 10 30 |50 (50 |40 40 )30 |30 |50 |30 |30 [40
82503.0 30 J20 10 10 9.0 2.0 20 (3.0 f30 |30 1.0 30 |40 |40 40 M0 M0 10 30 |10 |20 |30
82630 30 ]20 10 10 90 20 |20 |30 {30 |30 10 30 ]40 (40 10 10 |10 |10 |30 |10 J20 [30
827150 20 |20 20 10 60 20 |20 |20 40 |30 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
8265.0 30 J20 30 10 10 10 40 [10 [40 |30 2.0 3.0 (3.0 20 [20 |20 J20 ]4.0 2.0 |30 [20
829150 30 ]20 10 10 10 10 |40 (10 |40 ]30 20 |30 |30 20 |20 (20 |20 40 |20 |30 |20
83015.0 3.0 ]2.0 30 1.0 1.0 1.0 140 (1.0 |40 ]3.0 2.0 |30 130 2.0 120 {20 |20 |40 120 |30 |20
831]8.0 4.0 2.0 2.0 10 9.0 2.0 {20 (20 |40 |30 30 |40 |30 J20 |20 2.0 20 40 |20 |20 |20
832130 30 120 10 10 90 20 |20 |30 {30 |30 10 30 ]40 (40 |10 10 |10 |10 |30 |10 J20 (30
833)3.0 3.0 ]2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 |20 3.0 {30 ]3.0 1.0 3.0 ]40 (40 J10 1.0 ]1.0 1.0 ]3.0 |1.0 J20 [3.0
8345.0 30 20 2.0 10 9.0 2.0 3.0 (30 f30 |20 1.0 4.0 [40 (40 20 [30 |30 |3.0 ]40 20 f30 [30
835]50 30 120 20 10 90 20 |30 |30 {30 ]20 10 40 |40 j40 20 |30 (30 |30 40 )20 |30 |30
836)5.0 3.0 ]2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 |30 3.0 f30 )20 1.0 4.0 |40 140 2.0 13.0 3.0 ]3.0 |40 )20 |30 3.0
837|5.0 4.0 2.0 2.0 10 9.0 2.0 {20 (20 40 |30 2.0 [40 (3.0 20 [20 |20 J2.0 ]40 2.0 |20 [20
838]50 40 |20 20 10 90 20 |20 |20 40 |30 20 |40 |30 20 |20 (20 |20 |40 )20 |20 |20
839]5.0 1.0 [2.0 2.0 1.0 9.0 2.0 {20 {20 40 |3.0 1.0 30 |40 |30 J20 |20 20 20 40 |20 |20 |20
840130 30 ]20 10 10 90 20 |20 |30 {30 |30 10 30 ]40 (40 10 10 |10 |10 |30 |10 J20 [30
841150 40 |20 20 10 90 20 |20 |20 {40 ]30 20 |40 |30 20 |20 {20 |20 40 )20 |20 |20
8423.0 30 J20 10 10 9.0 2.0 20 (30 f30 |30 1.0 30 |40 |40 |10 10 10 10 30 |10 |20 |30
843150 30 ]20 30 10 10 20 |40 |10 {40 |30 20 |30 |30 20 |20 (20 |20 40 |20 |30 |20
844130 20 |10 30 10 90 20 |20 ]40 f30 |20 10 30 ]30 30 |30 30 )30 |30 |30 |30 |30 (30
845]5.0 2.0 20 2.0 10 8.0 2.0 {20 (20 [40 |30 10 10 (10 (1.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
846150 40 |20 20 10 90 20 |20 |10 {40 |30 20 |40 |30 20 |20 20 |20 40 |20 |20 |20
84713.0 2.0 |1.0 30 1.0 70 1.0 160 40 |20 |20 1.0 3.0 |50 (50 140 (40 3.0 |30 150 |30 |30 [40
845[4.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 |40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 30 |10 |20 |20
849130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |20 |20 10 20 |20 |20 20 |20 {20 |20 |20 )20 |20 |10
85013.0 2.0 |1.0 30 1.0 70 1.0 160 40 |20 |20 1.0 2.0 |20 |20 2.0 120 {20 |20 |20 20 |20 |10
851]3.0 30 20 10 10 9.0 2.0 20 (30 [30 |30 1.0 30|40 |40 |10 10 10 |10 30 |10 |20 |30
852140 20 |20 20 10 10 10 |30 {20 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
853140 2.0 |1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 |20 |20 {30 ]3.0 1.0 2.0 |20 3.0 2.0 ]3.0 20 )20 |30 )30 |20 |20
8945.0 2.0 2.0 2.0 10 1.0 1.0 40 (10 f30 |30 1.0 2.0 120 [3.0 30 [30 |3.0 ]3.0 ]3.0 3.0 3.0 [30
855130 20 |10 30 10 10 10 |40 {30 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
856[3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 1.0 10 f30 (20 {40 3.0 1.0 10 (1.0 (1.0 4.0 4.0 1.0 J1.0 1.0 4.0 |10 |10
857120 20 |20 30 10 90 20 |20 |20 {30 |20 30 10 |40 (20 |10 |10 |10 J40 |10 20 |10 (10
858150 20 |20 20 10 10 10 |40 {20 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
8594.0 30 |10 30 10 9.0 2.0 20 (30 f30 |30 1.0 30 |40 |40 J20 |20 3.0 3.0 {40 |20 |20 |30
860)6.0 40 |20 10 10 90 20 |20 |30 {30 |30 10 40 |40 |30 20 |20 (20 |20 |40 |20 |20 |30
86150 40 |20 20 10 20 10 |60 (40 |30 |20 10 40 |40 j40 20 |30 (30 |30 40 )20 |40 |30
862|5.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {20 (20 |40 |30 2.0 [40 (30 |10 1.0 |10 1.0 ]40 1.0 10 [10
863130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |30 |20 10 20 |20 J20 20 |20 (20 |20 |20 J20 |20 |10
86415.0 2.0 |20 2.0 1.0 8.0 2.0 |20 |20 40 ]3.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
865[4.0 4.0 2.0 10 10 9.0 2.0 {10 (10 [40 |30 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
866150 20 |20 20 10 80 20 |20 |20 {40 |30 10 |10 (10 |10 |10 |10 J10 |10 10 |10 {10
86716.0 3.0 ]2.0 1.0 1.0 9.0 2.0 |70 |20 40 ]3.0 1.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
865[3.0 30 20 10 10 9.0 2.0 20 (30 f30 |30 1.0 30 |40 |40 |10 10 10 |10 f30 |10 |20 |30
869)50 30 ]20 20 10 90 20 |30 |30 {30 ]30 4.0 40 |40 j40 20 |30 30 |30 40 |20 |30 |30
870130 20 |10 30 10 70 10 |60 (40 |20 |20 10 20 |20 |20 20 |20 {20 |20 |20 )20 |20 |10
871]3.0 2.0 1.0 3.0 1.0 9.0 2.0 9.0 {20 f30 |3.0 1.0 10 20 (20 |20 J20 ]20 2.0 3.0 |20 |30 |20
872|120 30 |10 30 10 9.0 2.0 |30 (30 [30 |30 1.0 10 f30 (10 (1.0 1.0 M0 J1.0 1.0 |30 |10 |10
873120 30 |10 30 90 20 |20 j40 10 ]20 10 10 |10 (10 |10 J40 |10 |10 |40 10 |10 {10
87413.0 1.0 1.0 30 1.0 9.0 2.0 |50 3.0 1.0 1.0 8.0 50 110 (10 1.0 1.0 ]1.0 1.0 J1.0 |10 |10 [10
875[3.0 2.0 1.0 4.0 10 10 10 40 [40 f30 |30 50 10 f20 [50 1.0 1.0 1.0 J1.0 20 |40 |40 |20
876)30 20 |10 30 10 20 20 |60 J20 30 |20 10 50 |10 (40 |40 40 |10 |10 |30 |30 J40 [10
877130 20 |10 30 10 90 20 |70 |20 {30 ]30 2.0 20 |10 |20 30 |50 10 |10 |10 J]30 |40 |30
878)3.0 2.0 |1.0 4.0 1.0 9.0 1.0 140 3.0 |30 ]3.0 4.0 |50 140 2.0 1.0 1.0 |10 3.0 J1.0 |20 |10
879(2.0 30 |10 2.0 10 9.0 2.0 [20 (60 10 |20 10.0 10 10 (50 [50 1.0 1.0 J1.0 1.0 |20 |50 |50
880130 10 |10 30 10 80 20 |30 j20 20 |10 10 20 |20 j40 20 |20 10 |10 |30 |20 |50 |50
88170 30 120 10 10 10 10 |40 {10 |40 ]30 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
86220 2.0 1.0 30 1.0 10 10 40 (20 f30 J20 1.0 10 30 (3.0 (1.0 1.0 1.0 J1.0 1.0 4.0 J1.0 |10
883[5.0 2.0 2.0 2.0 10 1.0 10 40 [10 [40 |30 1.0 10 10 (10 (1.0 1.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
884160 20 |20 10 10 10 10 |40 {10 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
88516.0 2.0 |20 2.0 1.0 1.0 1.0 140 (1.0 |40 ]3.0 1.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
G86[4.0 2.0 2.0 2.0 10 10 2.0 {40 (20 [40 |30 1.0 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
887)30 20 |20 20 10 10 10 |30 (20 |30 |30 10 10 120 {20 |10 |10 |10 |10 |10 10 |10 (10
866160 20 |20 10 10 10 10 |30 (10 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
8895.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 10 f3.0 (10 {40 3.0 1.0 10 (1.0 (1.0 4.0 4.0 1.0 J1.0 1.0 4.0 |10 |10
8905.0 2.0 2.0 2.0 10 10 10 40 (20 [40 |30 1.0 10 10 (10 (4.0 4.0 10 J1.0 1.0 |10 |10 |10
89130 20 |10 30 10 10 10 ]40 {30 |30 ]20 10 10 |30 {30 |20 |20 |10 |10 |30 30 |30 {10
892)12.0 2.0 |1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 140 3.0 |30 ]3.0 1.0 1.0 120 2.0 |10 J1.0 1.0 ]1.0 |3.0 1.0 |10 1.0
893[3.0 4.0 20 30 10 9.0 10 f30 (20 [40 J3.0 1.0 10 f30 (30 |20 1.0 10 J1.0 30 |10 |10 |10
894140 20 |20 20 10 10 10 |30 (20 |30 |30 10 30 J40 30 |30 30 )30 |30 |30 |30 |30 (30
89540 30 120 30 10 10 10 140 {20 |30 ]30 10 50 150 50 |50 50 |50 [50 |50 |50 |50 [50
89616.0 2.0 |20 2.0 1.0 1.0 1.0 |70 [1.0 |40 ]3.0 1.0 1.0 110 [1.0 1.0 J1.0 1.0 1.0 |1.0 1.0 |10 [1.0
B97|3.0 2.0 1.0 30 10 30 10 [6.0 (30 f30 |30 1.0 30 |30 |30 1.0 |3.0 J3.0 |10 30 |40 |40 |10
898)7.0 30 130 20 10 10 10 |40 (10 |40 ]30 10 |10 (10 |10 |10 |10 J10 |10 10 |10 {10
899)50 20 |20 20 10 10 10 |30 {10 |40 ]30 10 10 |10 {10 |10 J10 |10 J10 |10 10 |10 {10
9006.0 2.0 20 2.0 10 10 10 f30 [10 40 J30 1.0 10 10 (10 J4.0 J1.0 1.0 J1.0 1.0 |90 |10 |10
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901|3.0 2.0 1.0 30 1.0 20 10 40 ]20 30 20 10 1.0 |30 J3.0 J1.0 J20 1.0 |10 40 |10 J20 |10
902140 20 |10 30 10 10 10 |40 |20 {30 f20 10 10 {30 |30 |10 20 10 |20 |40 |30 30 [10
903150 30 f30 10 10 90 20 |20 [10 J40 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
904140 2.0 2.0 10 1.0 1.0 10 [6.0 120 {40 3.0 10 1.0 |10 1.0 |10 0 4.0 10 |10 1.0 M0 |10
905150 20 |20 20 10 10 10 |40 |10 40 f30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
906140 2.0 |20 2.0 1.0 1.0 1.0 13.0 120 {40 f3.0 1.0 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0
90713.0 2.0 [1.0 30 1.0 1.0 10 40 )20 30 )20 10 1.0 |30 J4.0 1.0 10 1.0 |10 3.0 |10 J20 |10
908]3 0 20 |20 20 10 10 10 |40 |30 {30 f20 10 10 {30 |30 |10 10 20 |20 |30 |10 10 10
90916.0 30 f20 2.0 1.0 8.0 2.0 |30 1.0 ]4.0 3.0 1.0 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0 {10 |10 |10 {10 1.0
910]5.0 2.0 2.0 10 1.0 8.0 2.0 3.0 |10 ]4.0 J3.0 1.0 |10 1.0 1.0 10 1.0 |10 |10 |10 M0 J1.0
911140 20 |10 30 10 80 20 |30 20 30 J20 10 10 (40 |50 |10 10 10 {10 |30 |30 f30 10
912|3.0 3.0 J20 3.0 1.0 9.0 2.0 3.0 1.0 ]4.0 |3.0 10 1.0 |10 1.0 4.0 [0 4.0 10 J1.0 1.0 10 J1.0
913130 20 |10 20 10 90 20 |30 [20 J40 ]30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
914140 20 |20 20 10 10 10 130 |20 {40 [30 10 10 {10 |10 |10 10 10 {10 |10 |10 10 10
915|2.0 2.0 2.0 30 1.0 9.0 2.0 120 |20 )3.0 J20 30 10 |40 J2.0 1.0 10 1.0 |10 40 |10 J20 |10
916]50 30 {20 30 10 10 10 |40 |30 30 [30 10 40 ]40 |40 |20 |20 |30 |30 |40 |20 |30 |20
917130 30 f20 10 10 90 20 |20 [30 30 ]30 10 30 (40 ]40 J10 |10 |10 {10 30 J10 |20 |30
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123140 4.0 120 20 20 70(20]30 3.0 1.0 50(50]30(40]30(40]10]50]10]20 4.0
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185)1.0 2.0 |10 20 20 5013.0]30 3.0 1.0 20[20/30(20(30]10({10]30[20]40 1.0
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180]1.0 20 110 20 20 90[30]30 20 10 10120)10110)10]10({10]20(40]30 20
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EK-5. Istatistik Testi Sonuclar1

Genel Ozellikler
yas
Cumulative
_ Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 ve alty 144 111 11,1 11,1
18-22 172 13,2 13,2 24,3
23-30 294 22,6 22,6 46,9
31-38 227 17,5 17,5 64,4
39-46 328 252 25,2 89,6
47-54 92 71 7,1 96,7
55-62 34 2,6 2,6 99,3
63 ve Uzeri 9 v 7 100,0
Total 1300 100,0 100,0
dogumyeri
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid  buyuksehir 88 6,8 6,8 6,8
il 616 47,4 47,4 54,2
ilce 331 25,5 25,5 79,6
koy-kasaba 264 20,3 20,3 99,9
yurt dysy 1 1 A 100,0
Total 1300 100,0 100,0
medenidurumunuz
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  bekar 519 39,9 39,9 39,9
evli 733 56,4 56,4 96,3
dul 48 3,7 3,7 100,0
Total 1300 100,0 100,0
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Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid ilkogretim 296 22,8 22,8 22,8
lise ve dengi 456 35,1 35,1 57,8
universite 528 40,6 40,6 98,5
yuksek lis-doktora 20 1,5 1,5 100,0
Total 1300 100,0 100,0
calismadurumu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 1000 76,9 76,9 76,9
hayir 300 23,1 23,1 100,0
Total 1300 100,0 100,0
sektor
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid kamu sektoru 453 34,8 34,8 34,8
ozel sektor 671 51,6 51,6 86,5
3,00 111 8,5 8,5 95,0
4,00 39 3,0 3,0 98,0
5,00 11 ,8 ,8 98,8
6,00 15 1,2 1,2 100,0
Total 1300 100,0 100,0
gelirduzeyi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  550-1000 TL 709 54,5 54,5 54,5
1001-2000 TL 472 36,3 36,3 90,8
2001-3000 TL 91 7,0 7,0 97,8
3001 ve ustu 28 2,2 2,2 100,0
Total 1300 100,0 100,0




ayyrdygynsure
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  hyc kalmyyor 190 14,6 14,6 14,6
1-2 saat 443 34,1 341 48,7
3-4 saat 465 35,8 35,8 84,5
5-6 saat 155 11,9 11,9 96,4
7-8 saat 26 2,0 2,0 98,4
8 saatten daha fazla 21 1,6 1,6 100,0
Total 1300 100,0 100,0
sporilgisi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  duzenli spor yaparym 225 17,3 17,3 17,3
syklykla spor yaparym 164 12,6 12,6 29,9
ara syra yaparym 509 39,2 39,2 69,1
hyc spor yapmam 402 30,9 30,9 100,0
Total 1300 100,0 100,0
sporilgisi * gelirduzeyi Crosstabulation
gelirduzeyi
550-1000 TL | 1001-2000 TL | 2001-3000 TL | 3001 ve ustu | _ Total
sporilgisi  duzenli spor yaparym  Count 167 44 10 4 225
% within gelirduzeyi 23,6% 9,3% 11,0% 14,3% 17,3%
syklykla spor yaparym Count 78 76 10 0 164
% within gelirduzeyi 11,0% 16,1% 11,0% 0% 12,6%
ara syra yaparym Count 229 204 54 22 509
% within gelirduzeyi 32,3% 43,2% 59,3% 78,6% 39,2%
hyc spor yapmam Count 235 148 17 2 402
% within gelirduzeyi 33,1% 31,4% 18,7% 7,1% 30,9%
Total Count 709 472 91 28 1300
% within gelirduzeyi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 87,1332 9 ,000
Likelihood Ratio 92,281 9 ,000
L|near.—b3./—L|near 4.940 1 026
Association
N of Valid Cases 1300

a. 2 cells (12,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,53.
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Ailenin Etkisiyle Sportif Faaliyetlere Yonelme

S1. Ailenin Etkisi
Crosstab
sfye1
Kesinlikle Kesinlikle

atilmiyorunfatilmiyorunfikrim YoKatiliyorumKatiliyorum| Total
calismadurui evet Count 446 209 194 95 56 1000
% within calismad 44,6% 20,9% | 19,4% 9,5% 5,6% (100,0%
hayir Count 100 57 70 57 16 300
% within calismad 33,3% 19,0% | 23,3% | 19,0% 5,3% (100,0%
Total Count 546 266 264 152 72 1300
% within calismad 42,0% 20,5% | 20,3% | 11,7% 5,5% (100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,9822 4 ,000
Likelihood Ratio 25,397 4 ,000
earoriresr | poss | a| oo
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 16,62.

S2. Arkadaslarin Etkisi

Crosstab
sfye2
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 343 141 147 280 89 1000
% within calismadurumu 34,3% 14,1% 14,7% 28,0% 8,9% 100,0%
hayir ~ Count 172 62 27 23 16 300
% within calismadurumu 57,3% 20,7% 9,0% 7,7% 5,3% 100,0%
Total Count 515 203 174 303 105 1300
% within calismadurumu 39,6% 15,6% 13,4% 23,3% 8,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 87,4492 4 ,000
Likelihood Ratio 95,986 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 74,339 1 000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 24,23.
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S3. Sosyal Cevrenin Etkisi

Crosstab
sfye3
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 352 131 225 198 94 1000
% within calismadurumu 35,2% 13,1% 22,5% 19,8% 9,4% 100,0%
hayir ~ Count 140 50 48 31 31 300
% within calismadurumu 46,7% 16,7% 16,0% 10,3% 10,3% 100,0%
Total Count 492 181 273 229 125 1300
% within calismadurumu 37,8% 13,9% 21,0% 17,6% 9,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,7182 4 ,000
Likelihood Ratio 28,025 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 13,854 1 ;000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 28,85.

S4. Kamu ve Ozel Kurumlarin Sporla ilgili Tesviki(Tesis Yapimi ve Program Uretme
Gibi)

Crosstab
sfye4
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 514 313 78 58 37 1000
% within calismadurumu 51,4% 31,3% 7,8% 5,8% 3,7% 100,0%
hayir ~ Count 193 34 30 22 21 300
% within calismadurumu 64,3% 11,3% 10,0% 7,3% 7,0% 100,0%
Total Count 707 347 108 80 58 1300
% within calismadurumu 54,4% 26,7% 8,3% 6,2% 4,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 49,4242 4 ,000
Likelihood Ratio 55,459 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 093 1 760
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 13,38.



S5. Spor Uzmaninin Etkisi (Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Antrendr vb.)

162

Crosstab
sfye5
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 492 272 97 93 46 1000
% within calismadurumu 49,2% 27,2% 9,7% 9,3% 4,6% 100,0%
hayir  Count 216 32 18 15 19 300
% within calismadurumu 72,0% 10,7% 6,0% 5,0% 6,3% 100,0%
Total Count 708 304 115 108 65 1300
% within calismadurumu 54,5% 23,4% 8,8% 8,3% 5,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 59,0972 4 ,000
Likelihood Ratio 63,575 4 ,000
Linear-by-Linear
L 14,770 1 000
Association ’ ’
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 15,00.
S6. Doktorun Etkisi
Crosstab
sfye6
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 524 222 177 31 46 1000
% within calismadurumu 52,4% 22,2% 17,7% 3,1% 4,6% 100,0%
hayir ~ Count 103 74 50 45 28 300
% within calismadurumu 34,3% 24,7% 16,7% 15,0% 9,3% 100,0%
Total Count 627 296 227 76 74 1300
% within calismadurumu 48,2% 22,8% 17,5% 5,8% 5,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 81,3572 4 ,000
Likelihood Ratio 71,183 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 49,789 1 000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 17,08.




S7. Diyetisyenin Etkisi
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Crosstab
sfye?
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 536 206 186 32 40 1000
% within calismadurumu 53,6% 20,6% 18,6% 3,2% 4,0% 100,0%
hayir ~ Count 119 68 54 34 25 300
% within calismadurumu 39,7% 22,7% 18,0% 11,3% 8,3% 100,0%
Total Count 655 274 240 66 65 1300
% within calismadurumu 50,4% 21,1% 18,5% 5,1% 5,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 48,1402 4 ,000
Likelihood Ratio 42,656 4 ,000
Linear-by-Linear
oY 31,300 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 15,00.

S8. Yazili ve Gorsel Basinda(radyo,tv,dergi, gazete,kitap,sinema, bilgisayar-internet)
cikan sporla ilgili olumlu haberlerin etkisi

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,23.

Crosstab
sfye8
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 343 83 196 282 96 1000
% within calismadurumu 34,3% 8,3% 19,6% 28,2% 9,6% 100,0%
hayir ~ Count 99 62 56 48 35 300
% within calismadurumu 33,0% 20,7% 18,7% 16,0% 11,7% 100,0%
Total Count 442 145 252 330 131 1300
% within calismadurumu 34,0% 11,2% 19,4% 25,4% 10,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 46,3692 4 ,000
Likelihood Ratio 43,594 4 ,000
Linear-by-Linear
oY 3,639 1 056
Association
N of Valid Cases 1300
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S9. Spor tesislerinin yapilmasi ve gelistirilen spor programlar1 sebebi

Crosstab
sfye9
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 444 299 131 63 63 1000
% within calismadurumu 44,4% 29,9% 13,1% 6,3% 6,3% 100,0%
hayir ~ Count 164 41 32 32 31 300
% within calismadurumu 54,7% 13,7% 10,7% 10,7% 10,3% 100,0%
Total Count 608 340 163 95 94 1300
% within calismadurumu 46,8% 26,2% 12,5% 7,3% 7,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 40,7562 4 ,000
Likelihood Ratio 43,256 4 ,000
Linear-by-Linear
oY 993 1 319
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 21,69.

S10. Egitim hayatim boyunca kazanilan aligkanliklar nedeni

Crosstab
sfye10
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 347 305 191 99 58 1000
% within calismadurumu 34,7% 30,5% 19,1% 9,9% 5,8% 100,0%
hayir ~ Count 52 17 47 61 123 300
% within calismadurumu 17,3% 5,7% 15,7% 20,3% 41,0% 100,0%
Total Count 399 322 238 160 181 1300
% within calismadurumu 30,7% 24,8% 18,3% 12,3% 13,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 307,3952 4 ,000
Likelihood Ratio 286,348 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 233,846 1 000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,92.



S11. Sorumluluklarimin azalmasi(¢ocuklarin biiylimesi gibi)
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Crosstab
sfye11
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 435 206 225 65 69 1000
% within calismadurumu 43,5% 20,6% 22,5% 6,5% 6,9% 100,0%
hayir ~ Count 89 59 44 57 51 300
% within calismadurumu 29,7% 19,7% 14,7% 19,0% 17,0% 100,0%
Total Count 524 265 269 122 120 1300
% within calismadurumu 40,3% 20,4% 20,7% 9,4% 9,2% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 81,8222 4 ,000
Likelihood Ratio 74,044 4 ,000
Linear-by-Linear
L 1 000
Association 49,682 ’
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 27,69.
Calisan ve Calismayan Bayanlarin Sportif Faaliyetlerden Beklentileri
S1. Saglig1 koruma veya kazanma
Crosstab
sfkse1
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 176 22 123 193 486 1000
% within calismadurumg 17,6% 2,2% 12,3% 19,3% 48,6% | 100,0%
hayir Count 112 64 58 39 27 300
% within calismadurumd 37,3% 21,3% 19,3% 13,0% 9,0% 100,0%
Total Count 288 86 181 232 513 1300
% within calismadurumd 22,2% 6,6% 13,9% 17,8% 39,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 273,3042 4 ,000
Likelihood Ratio 273,085 4 ,000
Linear-by-Linear
o 191,601 1 ,000
Association 91,60
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 19,85.
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S2. Kilo verme

Crosstab
sfkse2
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 199 78 170 338 215 1000
% within calismadurumu 19,9% 7,8% 17,0% 33,8% 21,5% 100,0%
hayir ~ Count 43 34 51 73 99 300
% within calismadurumu 14,3% 11,3% 17,0% 24,3% 33,0% 100,0%
Total Count 242 112 221 411 314 1300
% within calismadurumu 18,6% 8,6% 17,0% 31,6% 24,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26,3622 4 ,000
Likelihood Ratio 25,900 4 ,000
Linear-by-Linear
4 5,157 1 023
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,85.

S3. Sosyal statii saglama ve ¢evre edinme

Crosstab
sfkse3
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 353 95 182 171 199 1000
% within calismadurumu 35,3% 9,5% 18,2% 17,1% 19,9% 100,0%
hayir ~ Count 47 39 51 63 100 300
% within calismadurumu 15,7% 13,0% 17,0% 21,0% 33,3% 100,0%
Total Count 400 134 233 234 299 1300
% within calismadurumu 30,8% 10,3% 17,9% 18,0% 23,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 51,8942 4 ,000
Likelihood Ratio 54,791 4 ,000
Linear-by-Linear
oY 42,046 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,92.



S4. Eglenme ve dinlenme
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Crosstab
sfkse4
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 180 58 231 242 289 1000
% within calismadurumu 18,0% 5,8% 23,1% 24,2% 28,9% | 100,0%
hayir  Count 72 67 64 44 53 300
% within calismadurumu 24,0% 22,3% 21,3% 14,7% 17,7% | 100,0%
Total Count 252 125 295 286 342 1300
% within calismadurumu 19,4% 9,6% 22,7% 22,0% 26,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 90,8102 4 ,000
Likelihood Ratio 81,245 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 40,720 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 28,85.
SS5. Stres ve sikintidan kurtulma
Crosstab
sfkse5
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 171 52 192 229 356 1000
% within calismadurumu 17,1% 5,2% 19,2% 22,9% 35,6% 100,0%
hayir  Count 101 58 68 41 32 300
% within calismadurumu 33,7% 19,3% 22,7% 13,7% 10,7% 100,0%
Total Count 272 110 260 270 388 1300
% within calismadurumu 20,9% 8,5% 20,0% 20,8% 29,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 143,6752 4 ,000
Likelihood Ratio 143,717 4 ,000
Linear-by-Linear
- 116,878 1 000
Association ’ ’
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,38.
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S6. Aliskanlik
Crosstab
sfkse6
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 230 120 286 222 142 1000
% within calismadurumu 23,0% 12,0% 28,6% 22,2% 14,2% 100,0%
hayir ~ Count 170 60 31 24 15 300
% within calismadurumu 56,7% 20,0% 10,3% 8,0% 5,0% 100,0%
Total Count 400 180 317 246 157 1300
% within calismadurumu 30,8% 13,8% 24,4% 18,9% 12,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 168,016 4 ,000
Likelihood Ratio 170,640 4 ,000
Linear-by-Linear
g 138,672 1 000
Association ’ ’
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,23.

S7. Yasanilan yerin dogal imkanlarinin fazla olmasi

Crosstab
sfkse?
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total

calismadurumu  evet Count 252 282 241 135 90 1000
% within calismadurumu 25,2% 28,2% 24,1% 13,5% 9,0% 100,0%

hayir ~ Count 112 83 53 29 23 300

% within calismadurumu 37,3% 27,7% 17,7% 9,7% 7,7% 100,0%

Total Count 364 365 294 164 113 1300
% within calismadurumu 28,0% 28,1% 22,6% 12,6% 8,7% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19,5402 4 ,001
Likelihood Ratio 19,175 4 ,001
Linear-by-Linear
Associat)ilon 13,322 1 ;000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 26,08.



S8. Belediye ve G.S.G.M gibi kurumlarin yapmis oldugu programlarin tesviki
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Crosstab
sfkse8
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu Count 437 321 130 52 60 1000
% within calismadurumu 43.7% 32,1% 13,0% 5,2% 6,0% 100,0%
Count 57 39 82 58 64 300
% within calismadurumu 19,0% 13,0% 27,3% 19,3% 21,3% 100,0%
Total Count 494 360 212 110 124 1300
% within calismadurumu 38,0% 27,7% 16,3% 8,5% 9,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 207,8823 4 ,000
Likelihood Ratio 197,355 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 175,867 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,38.
S9. Bos zamanin fazla olmasi
Crosstab
sfkse9
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 468 123 239 128 42 1000
% within calismadurumu 46,8% 12,3% 23,9% 12,8% 42% | 100,0%
hayir _ Count 59 53 62 59 67 300
% within calismadurumu 19,7% 17,7% 20,7% 19,7% 22,3% 100,0%
Total Count 527 176 301 187 109 1300
% within calismadurumu 40,5% 13,5% 23,2% 14,4% 8,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 145,926 4 ,000
Likelihood Ratio 135,003 4 ,000
Linear-by-Linear
pelies Y 106,530 1 ,000
ssociation
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,15.




S10. Fiziksel etkinliklerin 6nemli oldugunu bilmek
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Crosstab
sfkse10
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 202 121 174 175 328 1000
% within calismadurumu 20,2% 12,1% 17,4% 17,5% 32,8% | 100,0%
hayir  Count 122 57 57 40 24 300
% within calismadurumu 40,7% 19,0% 19,0% 13,3% 8,0% | 100,0%
Total Count 324 178 231 215 352 1300
% within calismadurumu 24,9% 13,7% 17,8% 16,5% 27,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 101,9832 4 ,000
Likelihood Ratio 112,145 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 100,131 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 41,08.
S11. Fiziksel etkinlikleri sevmek
Crosstab
sfkse11
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 215 222 155 160 248 1000
% within calismadurumu 21,5% 22,2% 15,5% 16,0% 24,8% | 100,0%
hayir  Count 78 56 52 55 59 300
% within calismadurumu 26,0% 18,7% 17,3% 18,3% 19,7% | 100,0%
Total Count 293 278 207 215 307 1300
% within calismadurumu 22,5% 21,4% 15,9% 16,5% 236% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,2422 4 124
Likelihood Ratio 7,300 4 ,121
Linear-by-Linear
oy 1,861 1 72
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 47,77.
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S12. Bu tiir aktivitelere katilmak icin yeterli maddi olanagin olmasi

Crosstab
sfkse12
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 418 144 107 222 109 1000
% within calismadurumu 41,8% 14,4% 10,7% 22,2% 10,9% 100,0%
hayir  Count 66 48 45 63 78 300
% within calismadurumu 22,0% 16,0% 15,0% 21,0% 26,0% 100,0%
Total Count 484 192 152 285 187 1300
% within calismadurumu 37.2% 14,8% 11,7% 21,9% 14,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 65,0802 4 ,000
Likelihood Ratio 63,189 4 ,000
Linear-by-Linear
Y 45,340 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 35,08.

S13. Bu tiir etkinliklerin kisilik ve karakter olusumuna katkida bulunmasi

Crosstab
sftkse13
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 230 95 184 199 292 1000
% within calismadurumu 23,0% 9,5% 18,4% 19,9% 29,2% 100,0%
hayir  Count 73 39 51 62 75 300
% within calismadurumu 24,3% 13,0% 17,0% 20,7% 25,0% 100,0%
Total Count 303 134 235 261 367 1300
% within calismadurumu 23,3% 10,3% 18,1% 20,1% 28,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,678 4 ,322
Likelihood Ratio 4,575 4 334
Linear-by-Linear
Y 1,887 1 170
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 30,92.
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S14. ilgi alan1 olmas1

Crosstab
sfkse14
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 211 207 215 191 176 1000
% within calismadurumu 21,1% 20,7% 21,5% 19,1% 17,6% 100,0%
hayir  Count 98 38 37 53 74 300
% within calismadurumu 32,7% 12,7% 12,3% 17,7% 24,7% 100,0%
Total Count 309 245 252 244 250 1300
% within calismadurumu 23,8% 18,8% 19,4% 18,8% 19,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 37,1402 4 ,000
Likelihood Ratio 37,682 4 ,000
Linear-by-Linear 064 1 801
Association ’ ’
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 56,31.

S15. Rahatlama ve ig ortamindan uzaklasma

Crosstab
sfkse15
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum 22,00 Total

calismadurumu  evet Count 190 63 246 183 318 0 1000
% within calismadurumu 19,0% 6,3% 24,6% 18,3% 31,8% ,0% 100,0%

hayir ~ Count 126 66 53 21 33 1 300

% within calismadurumu 42,0% 22,0% 17,7% 7,0% 11,0% ,3% 100,0%

Total Count 316 129 299 204 351 1 1300
% within calismadurumu 24,3% 9,9% 23,0% 15,7% 27,0% 1% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 171,4572 5 ,000
Likelihood Ratio 167,272 5 ,000
Linear-by-Linear
Associat)ilon 105,162 1 000
N of Valid Cases 1300

a. 2 cells (16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,23.



S16. Faaliyetlere katilmay1 engelleyecek cevre ve aile baskisinin olmamasi
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Crosstab
sfkse16
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok [ Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 285 93 180 198 244 1000
% within calismadurumu 28,5% 9,3% 18,0% 19,8% 24,4% 100,0%
hayir  Count 106 67 55 32 40 300
% within calismadurumu 35,3% 22,3% 18,3% 10,7% 13,3% 100,0%
Total Count 391 160 235 230 284 1300
% within calismadurumu 30,1% 12,3% 18,1% 17,7% 21,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 59,2652 4 ,000
Likelihood Ratio 57,827 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 32,767 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 36,92.
Calisan ve Calismayan Bayanlarin Sportif Faaliyetlere Katilma Sebepleri
S1. Hangi faaliyetin nasil yapilacagina dair bir bilgiye sahip olmama
Crosstab
sfnos1
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 259 201 136 201 203 1000
% within calismadurumu 25,9% 20,1% 13,6% 20,1% 20,3% 100,0%
hayir ~ Count 165 57 29 19 30 300
% within calismadurumu 55,0% 19,0% 9,7% 6,3% 10,0% 100,0%
Total Count 424 258 165 220 233 1300
% within calismadurumu 32,6% 19,8% 12,7% 16,9% 17,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 102,3732 4 ,000
Likelihood Ratio 103,519 4 ,000
Linear-by-Linear
. 1
Association 84,433 000
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 38,08.
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S2. Serbest zamanlarimu belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir aligkanligim olmadig:
icin sportif faaliyetlere katilmiyorum.

Crosstab
sfnos2
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 269 239 196 95 201 1000
% within calismadurumu 26,9% 23,9% 19,6% 9,5% 20,1% 100,0%
hayir ~ Count 184 32 26 25 33 300
% within calismadurumu 61,3% 10,7% 8,7% 8,3% 11,0% 100,0%
Total Count 453 271 222 120 234 1300
% within calismadurumu 34,8% 20,8% 17,1% 9,2% 18,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 125,0172 4 ,000
Likelihood Ratio 122,235 4 ,000
Linear-by-Linear
. 58,709 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 27,69.
S3. Daha 6nce edinilen kotli deneyimler(sakatlik, bir sonug elde edememe vb.)
Crosstab
sfnos3
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 412 246 132 80 130 1000
% within calismadurumu 41,2% 24,6% 13,2% 8,0% 13,0% 100,0%
hayir ~ Count 144 52 36 33 35 300
% within calismadurumu 48,0% 17,3% 12,0% 11,0% 11,7% 100,0%
Total Count 556 298 168 113 165 1300
% within calismadurumu 42,8% 22,9% 12,9% 8,7% 12,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,7812 4 ,029
Likelihood Ratio 10,947 4 ,027
Linear-by-Linear
oy 419 1 517
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 26,08.
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S4. Eve ve ¢ocuklara yonelik yogun sorumluluklar

Crosstab
sfnos4
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 264 125 150 125 336 1000
% within calismadurumu 26,4% 12,5% 15,0% 12,5% 33,6% 100,0%
hayir ~ Count 164 52 35 18 31 300
% within calismadurumu 54,7% 17,3% 11,7% 6,0% 10,3% 100,0%
Total Count 428 177 185 143 367 1300
% within calismadurumu 32,9% 13,6% 14,2% 11,0% 28,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 114,8812 4 ,000
Likelihood Ratio 120,191 4 ,000
Linear-by-Linear
Y 112,694 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 33,00.

SS. Is yogunlugu
Crosstab
sfnos5
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 206 101 169 124 400 1000
% within calismadurumu 20,6% 10,1% 16,9% 12,4% 40,0% 100,0%
hayir  Count 217 26 17 14 26 300
% within calismadurumu 72,3% 8,7% 5,7% 4,7% 8,7% 100,0%
Total Count 423 127 186 138 426 1300
% within calismadurumu 32,5% 9,8% 14,3% 10,6% 32,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 292,790 4 ,000
Likelihood Ratio 289,535 4 ,000
Linear-by-Linear
4 243,476 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 29,31.

S6. Ekonomik yetersizlik
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Crosstab
sfnos6
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu evet Count 356 135 181 69 259 1000
% within calismadurumu 35,6% 13,5% 18,1% 6,9% 259% | 100,0%
hayir _ Count 119 62 50 28 41 300
% within calismadurumu 39,7% 20,7% 16,7% 9,3% 137% | 100,0%
Total Count 475 197 231 97 300 1300
% within calismadurumu 36,5% 15,2% 17,8% 7.5% 231% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 25,9302 4 ,000
Likelihood Ratio 27,128 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 12,902 1 ,000
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 22,38.

S7. Ekonomik sebeplerle 2. bir iste ¢alisma zorunlulugu

Crosstab
sfnos7
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 532 205 149 28 86 1000
% within calismadurumu 53,2% 20,5% 14,9% 2,8% 86% | 100,0%
hayir _ Count 137 67 35 25 36 300
% within calismadurumu 45.7% 22,3% 11,7% 8,3% 12,0% | 100,0%
Total Count 669 272 184 53 122 1300
% within calismadurumu 51,5% 20,9% 14,2% 41% 94% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 24,7942 4 ,000
Likelihood Ratio 22,152 4 ,000
Linear-by-Linear
oy 9,060 1 ,003
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 12,23.
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S8. Yasanilan bolgede yapmak istenen spor dalina yonelik tesislerinin olmamasi

Crosstab
sfnos8
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum | Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 368 96 157 98 281 1000
% within calismadurumu 36,8% 9,6% 15,7% 9,8% 28,1% 100,0%
hayir ~ Count 99 9 57 45 90 300
% within calismadurumu 33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%
Total Count 467 105 214 143 371 1300
% within calismadurumu 35,9% 8,1% 16,5% 11,0% 28,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,8652 4 ,000
Likelihood Ratio 23,325 4 ,000
Linear-by-Linear
Y 4,505 1 034
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 24,23.

S9. Ilgili kurumlarin(GSGM ve Belediye gibi) spor yapabilmeye yonelik programlar
yapmamast

Crosstab
sfnos9
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Fikrim Yok | Katiliyorum Katiliyorum Total
calismadurumu  evet Count 367 88 152 114 279 1000
% within calismadurumu 36,7% 8,8% 15,2% 11,4% 27,9% 100,0%
hayir ~ Count 99 9 57 45 90 300
% within calismadurumu 33,0% 3,0% 19,0% 15,0% 30,0% 100,0%
Total Count 466 97 209 159 369 1300
% within calismadurumu 35,8% 7,5% 16,1% 12,2% 28,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 16,1622 4 ,003
Likelihood Ratio 18,214 4 ,001
Linear-by-Linear
Y 3,690 1 055
Association
N of Valid Cases 1300

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 22,38.



