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OZET

Demirdag, M. Sporun Ogretilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Sosyallesmeleri
Uzerine Etkisinin Arastirilmasi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.
2010. Gerek zihinsel engelliler, gerek diger engelli vatandaslarimiz toplumun
duyarliligin1 ve birbirleri ile olan iletisim, dayanigma gibi sosyal olgularinin kuvvetini
gbsteren ve sadece ebeveynlerin degil, ayn1 zamanda tiim toplumun sorumlulugunda
olan bireylerdir. Gliniimiizde bir iilkenin ¢agdasligi, sahip oldugu ekonomik degerlerle
degil, engelli vatandaslarina verdigi degerle ol¢iilmektedir. Bir {ilkenin gelecegi olan
cocuklarda engelliligin varlig1 ise durumun 6nemini bir kat daha arttirmaktadir. Sporun
bireylerin sosyallesmesi iizerindeki etkileri giinlimiizde pek ¢ok akademik arastirmanin
temel konusunu olusturmaktadir. Giiniimiizde 6zellikle rehabilitasyon ve psikolojik bir
tedavi olarak ta kullanimi iizerinde arastirmalar yapilan sporun, 6gretilebilir zihinsel
engelli cocuklarin sosyallesmesi iizerindeki etkileri bu aragtirmanin temel konusunu
olusturmaktadir. Arastirmada Kiitahya ilinde bulunan, antrenmanlara katilmayan ve
spor yapmayan 17 dgretilebilir zihinsel engelli ¢ocuk ile antrenmanlara katilan ve spor
yapan 15 ¢ocugun velisi ile anket uygulamasi yapilmis, sporun etkilerinin arastirilmasi
icin ayrica spor yapan ¢ocuklarimizin aileleri ile antrenmanlar dncesi ve sonrasinda da
bir anket uygulamasi yapilarak ¢ocuklarin sosyallesmesinde, antrenmanlara katilmanin
rolii ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore sporun
cocuklarin sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugu ve spor ile sosyallesme arasinda
manidar bir iligkinin oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin sosyallesmesine yonelik
velilerin verdikleri yanitlar arasinda cocugun kendini tanitabilmesi; 6ziir dileme ve
tesekkiir becerilerine sahip olmasi ve liderlik becerileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ailelerin spora bakis acilar1 konusunda
sporun ifade yetenegini arttirmasi ve sporun kaynastirici 6zelligi konusunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Sporun olumlu etkileri konusunda ise
sporun gerekliligi; mutluluk duygusu vermesi; giiven duygusu vermesi; kuralli yasam
becerisi vermesi ve arkadas grubu basliklarina goére velilerin verdikleri yanitlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelli, Spor, Sosyallesme, Sporun Katkilari, Sosyo-
Ekonomi



ABSTRACT

Demirdag, M. A Research On Effects Of Sport On Socialization Of Educatible
Mental Disabled Children. Dumlupmar University Institute of Health Sciences,
Master of Science Thesis, Program of Body Education and Training, Kiitahya.
2010. Both our mental disabled and other disabled subjects show responsibility,
cooperation and power of social concepts of a sociality, and they are not only in
responsibility of their parents, but also they are in responsibility of all sociality.
Nowadays, modernity level of a country does not predicted by looking of its economic
values, it is depented on how they care to their disabled people. In the case of children
who are future of a country, this issue becomes more important. Effects of sport on
socialization of individuals have been basic topic of many researches. Effects of sport
which is subjected to many research aimed to use it to rehabilitation and a method for
physcological treatment on socialization of mental disabled children is subject of this
research. In the research, 17 parents of educatible mental disabled children who are
attempted to sport activities and 15 parents of educatible mental disabled children not
attempting to sport activities are subjected to survey, and also in order to research
effects of sport, another survey on children before and after sport activities were
performed and it is aimed to evaluate effects of sport on children’s socialization.
According to results of research, sport has effects on socialization of children and there
is a significant relation between sport and socialization (p<0.05). Statically a significant
difference between answers given to introduction of children itself; having apoligizing
and thanking abilities and leadership abilities included socialization of children were
found (p<0.05). In the answers related to view of parents to sport, there was a
significant difference between answers on topoics of profits of sport to expression
ability of child and socialization property of sport (p<0.05). In positive effects of sport,
requiring of sport; it’s giving of happiness; giving ruled life and friendship topics were
found (p<0.05).

Key Words: Mental Disorders, Sport, Socialism, Additions of sport, Social-echonomy
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1. GIRIS

Giliniimiiz gelisen toplumlarinda, gerek rekabet gerekse isbirlik¢i yaklagimlarin
her ikisinde de, temel deger olarak 6ne ¢ikan en dnemli unsur bireydir. Beseri sermaye
unsurunun ve insan kaynaklari yonetim stratejilerinin her gegen giin 6nemini arttirdigi
bilimsel g¢evrede, sosyal bilimlerde de yapilan alan c¢alismalar1 6zellesmekte, yeni
bilimsel prensipler olusarak, yeni arastirma dallar1 ve alt kollar1 gelismektedir. Bir
zamanlar belli bir bilimsel prensibin alt kolu olan arasgtirma dallar1 ana dal olarak

karsimiza ¢ikmakta, bireyler lizerine yapilan ¢aligmalar her gecen giin artmaktadir.

1945’lerin Nazi Almanya’sinda doruk noktasina g¢ikan engelli bireylerin yok
sayllmasi ve bu bireylerden kurtulma yollarinin aranmasi, insanlik tarihinin avci ve
karanlik donemleri olarak diisiiniilebilir. O dénemden sonra yapilan zuliim ve katliamlar
goriilerek, bu konunun ne kadar hassas oldugu ve bizi biz yapan degerlerin aslinda
giderek yok oldugunu aci1 bir sekilde tiim diinya gérmiis ve bu hezeyani gidermenin

yollart aranmaistir.

Zihinsel engelliler ile ilgili gecmiste ve gliniimiizde de miinferit dahi olsa bazi
uygulamalara bakildiginda, konunun hassasiyeti ve Onemi net bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Giinlimiizde her ne kadar sayisi azalsa da hala karanlik odalara kilitlenen,
ac ve bakimsiz birakilarak kendileri bir ceza gibi goriilen zihinsel engelli bireylerimiz
yok degildir. Cok zengin bir is adaminin oglunun zihinsel engelli olmasi dahi kimilerce
maddiyatin 6nemli olmadig1 ve bu durumun ibretlik bir ac1 olarak Yaraticinin bir cezasi
oldugu yorumuna neden olmustur. Ancak son giinlerde yapilan yasal degismeler, bilim
cevresinin bu alana gosterdigi yogun ilgi ve bu alanda yapilan 6rnek medya calismalari,
sivil toplum kuruluslarinin yapmis oldugu c¢alismalar bu utang verici gidisatin yoniinii

olumlu bir sekilde degistirmeye baglamistir.

Sporun giiniimiizde giderek Onem kazanan yiikselisi bu bilim dalinin yeni
alanlara yonelmesine neden olmus ve sporun daha Onceleri bilinmeyen ya da iizerine
gidilmeyen pek cok kazanimi giin yiiziine ¢ikmaya baglamistir. Gliniimiizde sosyal

hayatin en Onemli sosyal unsurlarindan birisi olarak goriilen spor, zorunlu egitim



miifredatinda dahi zorunlu ve sosyal bir ders olarak yerini almis olup, toplumun tiim
kesiminde Onemini ve gereken itibarini kazanmaya baslamistir. Giinlimiizde yapilan
yeni c¢aligmalarla sporun egitim iizerindeki etkileri incelenmekte ve bu alanda egitimin

nasil bir etkilesim i¢erisinde oldugu ortaya konulmaya baslanmistir.

Sosyal bir varlik olarak toplum igerisinde yasama zorunlulugu olan insanoglu,
sosyal yasami kolaylastiracak bazi yazili ve s6zlii kural ve kaidelere sahiptir. Yasama ve
yiiriitme organlari ile gerceklestirilen yazili kurallar1 desteklemek icin, anane, orf, adet,
din gibi baz1 sozlii kurallarda gelistirilerek, sosyal yasamin dinamikleri saglanmaktadir.
Bu sozlii kurallar igerisinde sosyallesme ve bireyin kendisini ifade etme konusu da

egitimin ve sporun giderek etkilesimini arttirdigi konulardan birisidir.

Yapilan bu c¢aligsma ile sosyallesme konusunda giicliik ¢eken ve kendisini ifade
etmede yetersiz kalan zihinsel engelli cocuklarda spor miisabakalar1 ve antrenmanlarina
katilmanin ¢ocugun sosyallesmesi {lizerindeki etkisinin ne yonde oldugu arastirilmistir.
Arastirmada metot olarak anket ve veri toplama yOntemi, anket degerlendirilmesinde
istatistikl analiz yoOntemleri, bireysel degerlendirmede gdzlemleme ve yorumlama
teknikleri, kaynaklar ve kaynak taramasinda dokiiman tarama ve degerlendirme yontemi

kullanilmustir.

Arastirmada, 15’1 kontrol grubu olmak iizere toplamda 32 zihinsel engelli
Ogrenci, 20 haftalik bir egitim ve gelistirme antrenman siiresinde degerlendirilerek, bu
ogrencilerden olusan farkli gruplarla atletizm, futbol ve basketbol miisabakalarina
katilinmig, bu miisabakalardan elde edilen sonuglar ve egitim siiresinin ardindan yapilan
ikinci anket uygulamasi ile veriler toplanmis ve degerlendirilmistir. Aragtirmaya konu
olan Ogrencilerin sosyal bilimlerde analiz ydntemlerine gore kendilerini
degerlendirmeleri ve sosyallesme diizeylerinin tespitinin giicliiglinden dolay1, anket
uygulamasi1 gozlemi en gilizel sekilde yerine getirebilecek olan ve c¢ocukla en cok
etkilesim igerisinde bulunan anne-baba ile birlikte gerceklestirilmistir. Verilerin
analizinde SPSS.15 for windows programi kullanilarak, analiz sonuglari

yorumlanmustir.



Zihinsel engelli bireylerimize verilen degerin her gecen giin arttig1 bu giinlerde,
bu alanda yapilan bu ¢alisma hem arastirmaci, hem de arastirmaya konu olan anne-
babalar i¢in olduk¢a olumlu katkilar saglamis olup, bu alanda yapilan ¢alismalarin ne
kadar zevkli ve degerli oldugunu belirtmemiz gerekir. Bu alanda yapilan ve yapilacak
olan her tilirlii arastirma-gelistirme calismalarina sonuna kadar destek veriyor ve bu

alanda ¢alisan tiim arastirmacilara bu ulvi gorevleri i¢in tesekkiir ediyoruz.

1.1. Arastirmanin Onemi

Gelisen iletisim teknolojileri ve her gegen glin Onemini arttirarak toplumda
yerini giiclendiren sivil toplum kuruluslar1 sayesinde, bir zamanlar “iskarta insan” ya da
bir “utang” olarak goriilen engelli bireyler giiniimiizde artik giderek hak ettigi sayginligi

kazanmakta ve bu alanda yapilan akademik calismalar yeni bir literatiir olusturmaktadir.

Avrupa Birligi tiyeligi siirecinde bir dizi yasal ve yonetimsel degisiklik yapma
siirecine giren iilkemizde, son donemlerde yapilan pek ¢ok yasal diizenleme ile zihinsel

engelli ve genel anlamu ile engelli bireylerimize verilen deger ve 6nem artmaktadir.

Sporun birey iizerindeki olumlu etkilerinin yadsinamadigi gerceginden yola
cikarak, bu arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde sporun etkileri
incelenmistir. Konunun oldukg¢a yeni bir bilim prensibi olmasi, bu alanda yapilan
calismalarin gectigimiz son on yila gidecek kadar yeni ve az olmasi, aragtirmay1 6nemli

kilmaktadir.

Sporun giincel ve sosyal hayatla olan iligkilerini ortaya koymasi ve egitimde
sporun Oonemini gostermesi agisindan yapilan ¢alisma 6nem arz etmekte olup, modern
toplumun gostergesi olan engellilere verilen degeri arttiran bir ¢alisma olmast da

calismanin bir diger faydasi olarak goriilebilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arasgtirma ile zihinsel engelli ¢ocuklarda sporun sosyallesme
tizerindeki etkileri incelenerek, bu konuda bir dizi hipotez ortaya atilmis ve bu
hipotezleri destekleyici anket, istatistiki analiz ve veri yorumlamasi yolu ile bu alanda
bir literatiir kaynagi teskil etmek amaglanmistir. Arastirmada sosyallesme ile sporun

arasindaki iliski ortaya konularak ara problemlere ¢6ziim aranmustir.



Arastirmanin diger bir amaci da zihinsel engelli ¢ocuklarin egitimi ile ilgili
yapilan arastirma ¢alismalarina destek olmak ve bu alanda yapilacak ileriki ¢calismalara

Oneriler vererek bu alanda yapilacak ilerlemelere destek vermektir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bireysel bir desarj sekli olarak goriilebilecek olan sporun, ayni zamanda
bireyleri bir araya getirme ve toplumsal olarak birlestirme gorevi de vardir. Bu gorevi
yerine getirirken kendine 6zgii birtakim kural ve kaideler gelistiren bu bilim dali, ayni
zamanda sosyal bazi olgularin yeniden degerlendirilmesi ve bazi sosyal sorunlara

¢Ozlim getirilebilmesi amaci ile bilimsel bir yontem yaklagimi olarak goriilebilir.

Iste bu varsayimdan yola cikarak, sporun sosyallesme iizerinde etkilerinin
incelenmesi amaclanarak, bu etkinin zihinsel engelli c¢ocuklar iizerindeki etkisi
arastirilmistir.  Arastirmanin - ana  problem  ciimlesini  “zihinsel  engellilerin
sosyallesmesinde sporun etkisinin ne oldugu” olusturmaktadir. Bu ana problem
climlesinden yola ¢ikarak, zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyallesmesinde sporun olumlu
etkisinin olup olmadigi, etkisi varsa bu etkinin ne yonde ve ne nicelikte oldugu sorulari

ortaya ¢ikmig olup, bu sorulara cevap aranmustir.

1.4. Alt Problemler

Arastirmada su alt problemler {izerinde durulmustur:

1. Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin, sporun cocuklarinmn
sosyallesmesi iizerinde (selam verme, kendini tanitma, arkadas edinme, kendini ifade
edebilme vb.) etkisi konusunda diisiinceleri ne yondedir?

2. Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin, sporun ¢ocuklari {izerindeki
genel etkileri (dil gelisimi, kendine giivenme, iletisim vb.) konusunda diisiinceleri ne
yondedir?

3. Ogretilebilir zihinsel engelli gocuklara sahip ailelerin, gocuklarmin farkli spor
dallarinda antrenmanlara ve miisabakalara/yarigmalara katilmalarinin ¢ocuklarin iletisim
kurma ve olumlu davranislar kazanma tzerinde etkisi konusunda diisiinceleri ne

yondedir?



1.5. Hipotezler

Arastirmada, Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesinde sporun
katkisinin arastirilmasi icin asagidaki hipotezler c¢ercevesinde arastirmalara yer

verilmigtir.

1. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin aileleri, sporun ¢ocuklarmin
sosyallesmesi tizerinde etkisinin olmadigini diisiinmektedir.

2. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin aileleri, sporun ¢ocuklar iizerindeki
genel olarak olumlu etkilerinin olmadig fikrindedir.

3. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklara sahip aileleri, gocuklarinin farkli spor
dallarinda antrenmanlara ve miisabakalara/yarigmalara katilmalarindan sonra,

cocuklarinda sosyal olarak olumlu degisiklikler olmayacagini diisiinmektedir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari

1. Bu caligmada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile 6rneklem gruptan
saglanan veriler dogru ve yeterli oldugu varsayilmistir.

2. Bu calisma i¢in gelistirilen anket amaglanan hedefler i¢in yeterli oldugu
varsayilmistir.

3. Verilere uygulanan istatistiki teknikler arastirmaya uygun olarak secilmistir.

4. Bu ¢alismada kullanilan anketin, Zihinsel Engelli ¢ocuklarin sosyallesme
sartlarinin ve karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesinde yeterli oldugu
varsayilmistir.

5. Ankete katilan tim Anne-Babalarin sorular1 dogru anladiklar ve
cevaplandirdiklari varsayilmstir.

6. Arastirmaya konu olan 6rneklem grubun tiim 6rnek evreni tanimladigi

varsayilmistir.



1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma, Kiitahya Ilinde egitim goren 10-18 yas arasi zihinsel engelli
cocuklarla sinirh tutulmustur.

2. Aragtirma, yaslar1 ve katildiklar1 spor etkinliklerine gore 32 6grenci grubu ile
sinirlandirilmastir.

3. Arastirma, Ogrencilerin atletizm, futbol ve basketbol spor dallarinda
gosterdikleri performanslarin sonuglari ile sinirlandirilmstir.

4. Bu Arastirma anket yontemi ile yapilan alan ¢aligmasi ile sinirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Zihinsel Engellilik ile Tlgili Kavramlar

Bir zamanlar doganin ya da yaratanin bir cezasi olarak goriilen, gizli sakli
odalara kapatilan, toplumun refah1 ve gelecegi i¢in varliklar tehlike olarak addedilen
zihinsel engelli bireylerimiz, glinlimiizde giderek artan bir hizla toplum icerisindeki hak
ettikleri yeri bulmaktadir. Glinlimiizde anlayis artik su sekilde gelismistir, bir iilkenin
gelismislik diizeyi, engellilerine verdigi deger ile Olciilmektedir. Arastirmanin bu
boliimiinde, zihinsel engellilik kavrami ve alt bilesenleri ile giinlimiizde iilkemizde

zihinsel engelliligin durumuna deginilmistir.
2.1.1. Zihinsel Engelliligin Tanim

Bireyin yasadig siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
oynamasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yliziinden bu rolleri geregi gibi

oynayamaz durumda kalirsa buna “engel-6ziir” denir (44).

Engel, bedensel, anliksal ya da davranistaki bir bozukluk ve basariy1 giliclestiren
her tiir yetersizliktir. Engel bir kiime 6zelligi olmayip bireysel bir durumdur. Engel, bir
yetersizligin etkisini, bu ylizden bireyin, toplumun kendisinden beklenenden daha diisiik

bir basar1 diizeyinde kalmasini belirtir (40).

Zihin engellilerin biiylik bir boliimiinii yasitlarindan hafif derecede gerilik
gosteren ¢ocuk ve gencler olusturmaktadir. Bunlar kolaylikla farkina varilamazlar. Bu
durumda gereksinim  duyduklar1 6zel hizmet ve egitim programlarindan
yararlanamazlar. Bu nedenle zihin engellilik durumunun tanimlanmasi O6nemli
olmaktadir. Yapilan zihin engellilik tanimlar igerisinde en yaygin olarak benimsenen ve
kullanilan tanim, AAMR olarak bilinen komitenin 1992 yilinda "geri zekalilik" terimini

kullanarak yaptigi tanimdir (60).

B.M. Genel Kurulu'nun Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ne ek 3447 no’lu
ve 09 Aralik 1975 tarihli “sakat kisinin haklar1 bildirisinin 1. Maddesine gore engelli,

normal bir kisinin kisisel veya sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken



isleri bedensel veya ruhsal kabiliyetindeki kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir

noksanlik sonucu yapamayan kisidir (72).

Kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal yetenek veya Ozelliklerinden bir kismim
stirekli olarak yitirmesine ve normal yasamin gereklerine uymama durumuna sakatlik ve

boyle kisilere sakat denir (5).

Engel kavrami sadece bireyi ilgilendirmez. Ciinkii engelli biri sosyal ortamda
siirekli bagka engellerle karsilasir. Okulda, cadde de ve spor alanlarinda karsilasir.
Dolayisiyla engel bir sosyal sorun olmasindan dolay1 toplumun da bir sorunu durumuna
gelir. Clinkii bireyler ¢ok degisik nedenlerden 6tiirii engelli hale diisebilmektedirler
(44).

Zihinsel engelliler, 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar icinde en 6nde gelen
gruptur. Ancak toplum tarafindan yeterince taninmamaktadirlar. Toplum bu ¢ocuklara
cogu zaman gergek dist ve dnyargili yorumlarda bulunmaktadir. Ornegin bu gocuklar
icin hicbir seyin yapilamayacagi ya da deli olduklar1 yoniinde bir inanig vardir. Siiphesiz
ki, tibbi 6nlem haricinde egitimde biiylik yarar bulunmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklar deli
degil, dogustan genetik ya da cesitli nedenlerle beyinlerinin sakatlanmasindan bu hale
gelmislerdir. Yanlis inanisin aksine de ¢ogunlugu agir 6ziirlii degil, hafif 6ziirliidiirler.
Halk arasinda tutuk, alik, bon, aptal, salak, bunak, budala, mankafa vb. terimlerle
adlandirilmaktadirlar. Tip, psikoloji ve egitim alaninda da zeka geriligi, oligofreni,
mental defektif, mental handikap, mental retardasyon, zeka bozuklugu, zihinsel engelli,
zihinsel oziirll, disiik zeka, agir 6grenen veya zihinsel 0grenme yetersizligi olarak
adlandirilmaktadir. Zihinsel engellilik saf sekilde bulunmamaktadir. Zeka ¢ok yonlidiir.

Kimi gorerek, kimi isiterek, kimi de yaparak dgrenir (64).

Zeka, diger pek cok psikolojik degisken gibi, dogrudan gozlenemeyen cok
karmagik yapilardan (construct) biri, hatta en dnemlilerindendir. Psikoloji bagimsiz bir
bilim dali olmadan 6nce de zeka ya da zeka yerine konulan kavramlar iistiine ¢cok sey
sOylenmis ve yazilmistir. Buglinkii testler anlaminda zekayi ilk Olgme girisimi,

Fransa'daki okullarda o6grenme gli¢liigii olan ¢ocuklarin normallerden ayrilmasi



amaciyla gelistirilen Binet-Simon (1905) testiyle baslamistir. Binet'e gore zeka, bellek
alani, duyum keskinligi ve tepki hiz1 gibi basit zihni 6gelerle degil, kavrama, hiikiim
verme, akil yiiriitme (ve 'diisiinceye belirli bir yon verme', 'diisiinceyi arzu edilen bir
gayenin gergeklesmesine intibak ettirme' ile 'kendi kendini elestirme/kendi yanliglarini
bulup diizeltme') gibi karmasik islemlerde kendini gosterir. Bu karmasik zihni
etkinlikleri duyumlar1 6lger gibi dakik olarak ve dogrudan dogruya 6l¢gmek miimkiin
degildir. Bireyin zekasi hakkinda giivenilir bir fikir edinmenin yolu, bireyi ¢dziimii
yiiksek zihni islemlerin kullanilmasini gerektiren problemlerle karsi karsiya getirmek ve

bireyin yaptiklarini objektif olarak saptamaktir (60).

Binet-Simon dlgegi 1908 yilinda yasa gore tekrar diizenlendi ve bazi
degisiklikler yapildi. 1912 yilinda Stern, bireyin zekd yasinin takvim yasina
boliinmesiyle elde edilen Zeka Bolimii &apos; nii ( IQ ) onerdi. Binet-Simon 6lgegi,
ABD'de 1916 yilinda Terman tarafindan gelistirilerek, 3 ve 16 yas grubu ig¢in
standartlastirildi ve &lgek, Stanford-Binet Zeka Olcegi adini aldi. 1937 Terman ve
Merrill revizyonunda da amag, genel yetenegi (g) degerlendirmekti; soru sayis1 90'dan
129'a ¢ikarildi ve L-M formlar1 yapildi. Sozel yetenegi oOlgen sorular agirlikta
oldugundan, Stanford-Binet testi, zekadan ¢ok okul basarisim1 6l¢tiigii yoniinde
elestirilmeye baslandi. 1960 Terman ve Merrill revizyonunda ise, Stanford-Binet
testinde bir oran olan Zekd Boliimii yerine, ortalamasi 100, standart sapmasi 16 olan
sapma IQ puani kullanilmaya baslandi. Terman-Merrill 1973 revizyonunda, Stanford-
Binet testinde pek fazla degisiklik yapmadi. 1986 revizyonunda (Thordike, Hagen ve
Sattler), Stanford-Binet testine sayisal ve sozel yetenek yaninda, soyut-gorsel yetenegi
ve kisa siireli bellegi 6lgen maddeler eklendi (43). Tiim diinyada en yaygin kullanimda
olan Wechsler 6l¢eklerinde de, zekanin bir biitiin (g) oldugu sayiltis1 yatar. Wechsler'e
gore, zeka, kisinin c¢evresini algilama, c¢evreyle bas edebilme gibi yeteneklerini
kapsayan genel bir dogal kapasitedir; zekdy1 Olcen testler, maddelerle (item) o

maddelere tepki veren birey arasinda 6zel bir iletisim bi¢imidir (73).

Geri zekalilik, halihazirdaki islevlerde onemli siirliliklart gostermektedir. Bu,
zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun yani sira zihinsel islevlerle iliskili

uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
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yararlilik, kendini yonetme, saglik ve giivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman
ve ig) iki ya da daha fazlasinda smirhiliklar gosterme durumudur. Geri zekalilik 18

yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (60).

Tiim Wechsler Ol¢eklerinin yapilart hemen hemen tiimiiyle benzerdir: WPPSI
(okul o6ncesi), WISC (cocuklar) ve WAIS (yetiskinler) Olcekleri genel olarak So6zel
(genel bilgi, muhakeme, aritmetik, benzerlik, kelime hazinesi) ve Performans (resim
tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parga birlestirme, sifre) alt testlerinden

tiiretilen bir tek puan saglarlar (75).

1939 Wechsler Bellevue Form I &apos; 1 1944 yilinda Form II takip etti; 1949
yilinda 5-15 yas grubu i¢in Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (WISC); 1955 yilinda
16 yas ve iistii igcin Wechsler Yetiskinler Zeka Olcegi (WAIS) gelistirildi. WISC'in 1974
revizyonunda (WISC-R) alt testlerin verilis siras1 karigtirilarak yas grubu 6-16'ya
cikarildi. WISC-R'm 1974 versiyonu Savasir ve Sahin (1988) tarafindan kiiltliriimiize
uyarlanmig ve standartlastirllmis olup yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (75).

Wechsler Olgeklerinin son revizyonlarinda (WISC-III, 1991) genel zeka (g)
goriisti yerini korumakla birlikte; sozel kavrama, algisal organizasyon, islem hizi ve
celdirilemezlik seklinde 4 faktor puani 6nerilmis; WAIS-III'de ise, kapsama akic1 zeka
(yeni sorunlart muhakeme) eklenmistir (Daniel, 1997: 63). Yukarida kisaca Ozetlenen,
yaygin kullanimda olan iki ol¢ekten bagka, grup testleri olan ve I. Diinya Savasi
yillarinda kullanilan Ordu Alfa-Beta Testleri, Raven Standart ilerlemeli Matrisler Testi

gibi daha pek ¢ok zeka testi de gelistirilmis ve kullanilmistir (73).

Asagidaki sekilde, Binet ve WISC-R puanlarina gore zihinsel engelliligin
kuramsal degerleri gosterilmektedir. Seklin sol tarafina kaydik¢a zeka diizeyinde diisiis

goriilmektedir (60).
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Sekil.1. Zihinsel Engellilik Puanlarinin Kuramsal Dagilinm

Zeka; dogustan var olan ve hayat boyunca deneyimlerle gelisen problem ¢dzme
giicidiir. Bu giicle insan kendisini ve gevresini anlar, olaylari muhakeme eder, sonuglar
cikarir ve uyumla hayatin1 devam ettirir. Zihinsel Engellilik; dogum oncesi, dogum
sirast ve dogum sonrasinda cesitli nedenlere bagli, genel zihinsel islevlerde
normallerden 6nemli derecede gerilik ve bunun yani sira uyumsal davranislarda da

yetersizlik gosterme durumu olarak tanimlanmaktadir (60).

Zihinsel engellilikte 3 temel 6zellik vardir:
1- Genel zeka islevinin belirgin derecede ortalamanin altinda olmas.
2- Yasadig1 toplumdaki kendi yas grubu ile kiyaslandiginda toplumsal beceriler,
sorumluluk, iletisim kurma, gilinliik beceriler ve kendi kendine yeterlilik gibi alanlarda
geriligin olmas.

3- Engelligin genellikle 16 yasindan 6nce baglamasi.

Konusma, dikkat, bellek, diisiinme gibi zihinsel islevlerde belirgin bozukluk
goriilmekte olup, Ozellikte bellekte ve dikkatte goriilen bozukluk belirgindir. Zihin
engelliginde, zihinsel islevlerdeki bozukluga eslik eden bir durum ise uyumsal
davraniglardaki yetersizliktir. Uyumsal davranislardaki yetersizlik, bireyin kendi
yasindan ve kiiltiir grubundan beklenen kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluklarini

yerine getirememesi olarak ele alinmaktadir. Uyumsal davramiglara ornek olarak;
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insanlarla iletisim kurabilme (dili anlamak), giinliik yasam aktivitelerini yapabilme
(yemek yiyebilme, banyo yapabilme vb), akademik beceriler de bulunma (okuma,

yazma ve aritmetik islemleri yapabilme) ve bir is bulup c¢alisabilme 6rnek olarak

verilebilir (60).

islevier

v A

Yardimlar

Sekil.1.2. Zihinsel Engellilik Tanimmin Uglii Yapisi

Sekildeki tiggenin sol kenarinda yer alan yeterlikler, zihinsel ve uyumsal
becerilerdeki sinirhiliklarla iliskili islevleri gostermektedir. Ucgenin sag kenari
islevlerde smirliligin anlam tasidig1 ¢evreyi tanimlamaktadir. Uggenin tabani islevleri
ve bunlari etkileyen yardimlarin var olup olmadigim géstermektedir. Oyle ki ¢evrenin
sundugu uygun yardimlar bireyin islevlerini gelistirebilir ya da bu yardimlarin

olmamasi, olumsuz c¢evre kosullari cocugun durumunu kétiilestirebilir (60).

Zihinsel Engelliligi olan c¢ocuklarda gelismenin agamalar1 6rnegin konusma,
ylirime vb. yasitlarina gore belirgin derecede ge¢ olmaktadir. Zihinsel engelliliginin
belirtileri dogumda ortaya cikabilecegi gibi, bazen de cocukluk déneminin sonunda
kendisini gosterebilmektedir. Belirtilerin baslama zamani zihinsel engelliligine neden
olan hastaliga bagli olarak degisir. Hafif derecedeki zihinsel engelliliginin tanimlanmasi
ancak okul Oncesi egitim devresinde sosyal, iletisim veya akademik becerilerdeki

yetersizlikle agiga ¢ikabilecektir (60).
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2.1.2. Zihinsel Engelliligin Ge¢cmisi

Zihinsel engellilik, bir¢ok aileyi sasirtan ve sikintilara sokan bir durumdur.
Insanhigin  zihinsel engelliligi tamimasinin  insanhk tarihi kadar eski oldugu
bilinmektedir. Zihinsel engelliligin yazili tamimlarina ilk olarak M.O. 1500 civarinda
Misir Thebes yazitlarinda rastlanmaktadir. Yazitlardaki zihinsel engelliligin tanimu,
beyin hasarina bagh viicut ve akil sakatligi olarak algilanmaktadir. Zihinsel engelliligi
olan bireyler yasadiklar1 cografya ve Kkiiltiire bagli olarak tarih 6ncesi devirlerin
inanislar1 ve gelenekleriyle kotii durumdaydilar. Eski Yunan ve Roma’da, Ornegin;
Isparta’da, ¢ocuklar Devlet Konseyi gozlemcileri tarafindan muayene edilirler, eger
cocugun engelli oldugundan siiphelenilirse, 6lmesi i¢in bir ugurumdan asagiya dogru
firlatilirlardi. Milattan sonra ikinci ylizyilda, sakat cocuklar ve 6ziirlii bireyler, Roma
Imparatorlugu’nda siklikla insanlari giildiirmek ve eglendirmek icin kullanilmislardir

(60).

Gergekte dini liderlerin tiimii, Isa, Buda, Muhammed ve iinlii diisiiniir Konficyus
bu hasta ¢ocuklarin tedavisini tavsiye etmisler, barbarca uygulamalari men etmislerdir.
Orta ¢aglar siiresince (M.S. 476-1799) zihinsel engelli bireylerin bakim ve durumlari
bliyiik Olgliide degismistir. Bebekken oldiiriilmelerinin azalmasi veya bakimevleri
kurulmasi gibi daha fazla insani uygulamaya karsilik, bircok ¢ocuk kole olarak satilmis,
terk edilmis veya sokaga atilmistir. Bu yiizyilin sonuna dogru, 1690’da John Locke
‘Insan Haklar1’ isimli bir makale yayinlamis, bireylerin dogustan fikirleri olmaksizin
dogduklarini, zihin engelliligi olan bireylerin durumunun aslinda onlara saglanan egitim
ve bakimla yakindan iligkili oldugunu vurgulamistir. ‘Egitilmemis akil, hi¢ yazi

yazilmamig tahtaya benzer’ deyisi de Locke’ye aittir (60).

Zihin engelliligi olan bireylerin tedavi ve bakimlarinin degerlendirilmesinde bir
diger kose tasi olay, hekim Jean Itard’in zihinsel engelli bireylerin akil hastaligi olan
bireylerden ayrilmasi gerektigini bildirmesi olmustur. Yasaminin sonuna kadar, Itard
zihinsel engelli c¢ocuklari bireysel olarak egitmediyse de, Edouard Seguin’in
caligmalarina gozlemcilik etmistir. Seguin, zihinsel engelli ¢ocuklar1 egitmek igin

‘Psikolojik Metod’ olarak bilinen cagdas bir goriis gelistirmistir. Duyu ve kognitif
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gelisim arasinda bir direkt iliskiyi varsayarak, uygulamaya; gérme, isitme, tatma,
koklama ve go6z-el koordinasyonunu igeren duyu egitimi ile baslamistir. Miifredat
programi temel 6z-bakim becerisini gelistirmekten, algilama, koordinasyon, taklit,
pozitif giic kazanma, hafizay1 giiclendirme ve 6grendiklerini genellestirme ile vurgulu
konusma egitimini kapstyordu. 1850’lerde, Seguin Amerika Birlesik Devletleri’ne goc
etti ve zihinsel engelli bireylerin egitiminde oncii oldu. 1876’da Amerika Zihinsel
Engelliler Birligi’ni kurdu. Seguin’in tekniklerinin ¢ogu modifiye edildi ve bugiin hala
kullanilmaktadir (60).

Sonraki 50 yilda, Amerika Birlesik Devletleri’nde iki anahtar gelisme oldu.
1892’ye kadar ¢ogu eyalette kalici egitim okullar1 (19 eyalet, 9 6zel) agildi. Binnet
tarafindan gelistirilmis olan yeni zeka testleri 1908’de Vineland’da egitim okulunun
Arastirma Direktorii Henry Goddard tarafindan c¢evrildi. 1910°da Goddard testin
Amerikan versiyonunda yayinladi. 1935°de Edgar Doll zihinsel engelli oldugundan
siiphe edilen bireylerde adaptive davranislar ve giinlilk yasam becerilerini 6lgmek icin
Vineland Sosyal Gelisim Skala’sin1 gelistirdi. Psikolog ve egitimciler bu yillardan
itibaren zihinsel engelliligi belirlemenin ve kalict egitim okullarinda uygun egitim
saglamanin miimkiin olduguna inaniyorlar. Bu inanisin dogusu, zihinsel engelliligi
belirlemede kullanilan testlerin (primer olarak 1Q) uygulanabilirligi ve uygun egitim ile
bu bireylerin tedavi edilebildiklerinin gézlenmesi olmustur. 20. yiizyilin baslarinda, 6zel
egitim ve bakim okullar1 ¢cogaldi ve zihinsel engelli bireyler kaydedildi. Istenmese de
bazi Egitim okullar1 devletin yetistirme merkezlerine doniistiiriilmiislerdir. Ozel
egitimdeki gelismelerin bir sonucu olarak, Engelli Bireylerin Ulusal Birligi ve Zihinsel
Engellilik Baskanlik Komisyonu, 1950-1970 arasinda kuruldu. Piir devlet yetistirme
kurumlart uzun siireli kabul gérmemistir. Bu olaylara paralel olarak, Amerika Birlesik
Devletleri’ne Kongresi 1975’de yeni adi engelli bireylerin egitim yasasi olan yasayi
kabul etmistir. Bu yasa zihinsel engelli ve gelisme geriligi olan tiim ¢ocuklarin uygun
egitimini okul ¢agindan 21 yasina kadar garanti altina alma ile ilgilidir. Oysa bugiin
Amerika Birlesik Devletleri’nin ¢ogu eyaletinde, bu bireylerin dogumdan 21 yasina

kadar egitimleri garanti altindadir (60).
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Ulkemizde oziirliiler ile ilgili ¢alismalar, pek ¢cok Avrupa iilkesinden ¢ok daha
once baglamistir. Ancak bu hizmetler daha ¢ok bakma ve barinma tiirii hizmetlerle
sinirl kalmistir. Oysa Osmanli Devleti’'ndeki Enderun okullar iistiin zekal ¢cocuklarin
egitiminin ilk uygulamalar1 arasinda yer almaktadir. Sagirlarin, korlerin egitimleri 19.
yiizyilin sonlarma dogru baslamistir. Cumhuriyet déneminde, Ozel Egitimin Milli
Egitim Bakanligi’nin 6rgiin egitim hizmetleri arasinda yer almasi ancak 1951 yilinda
saglanabilmistir. 1983 yilinda ¢ikarilan 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar
Kanunu ve bu kanunun emrettigi yonetmelikler bugiinkii uygulamay1 belirlemistir.
Buna gore Ozel Egitim, Bakanlik Merkez Orgiitii'nde Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi
Baskanligi’nca, illerde Milli Egitim Midiirliigii’'ne bagli Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri yoluyla yiiriitiilmektedir (60).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’nun ilgili hiikiimleri geregince tiim 0ziir gruplarina
yonelik bakim ve rehabilitasyon hizmeti vermek ve toplumsal oziirliilerin hayata aktif
katilmalarina iligkin sosyal hizmet programlari olusturmak gelistirmek ve uygulamakla
yikiimliidiir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu’na dayal
hazirlanmis olup, 1993 tarih ve 21673 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige
giren ‘Oziirliilerin Tespiti, Incelenmesi, Bakim ve Rehabilitasyonuna Dair Ynetmelik’
cikmistir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu dort bine yakin korunmaya
muhtag Oziirliye bakma olanagi yaninda rehabilitasyon, istihdam, ayni-nakdi yardim
gibi sosyal yardimlar yapmanin yani sira, yetki verdigi 0zel rehabilitasyon
merkezleriyle 6zel sektorii, yaptigr protokollerle sivil toplum orgiitleriyle isbirligini

desteklemektedir (60).

Ulkemizde 6zel egitim konusunda biiyiik adimlar atilmis olmasina ragmen halen
kat edilmesi gereken ¢ok biiyiik engeller vardir. Bunlarin basinda egitilmis kaliteli
personel, Oziirlillere 6zel arag-gerec eksikligi, verilen hizmetlerde de kaliteli hizmet
anlayisinin 6n plana ¢ikamamasi ile ailelerin desteklenmesi konulari basta gelmektedir

(60).
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2.2. Zihinsel Engelliligin Siniflandiriimasi

Zihinsel engelliligin smiflandirilmasi, tanimina bagl olarak yapilabilir. Polat’a

gore zihinsel engelliligin nedenleri sunlardir (47);

— Oturma, kalkma, emekleme ve yiirimeyi diger cocuklardan daha geg yapar,
— Daha ge¢ konusur veya konugmasinda sikintilar vardir,

— Ogrendiklerini ¢abuk unutur. Hatirlamada zorluklari vardir,

— Aligveriste, para hesabinda zorluklar1 vardir,

— Sosyal kurallara uymada sikintist vardir,

— Problem ¢6zmede ve/veya mantikli diisiinmede sikintis1 vardir.

Zihinsel engelliligi tanimlamak ve siniflandirmak iizere gelistirilmis pek ¢ok test
vardir. Zeka testi ile kisiden belli sorular1 cevaplamasi ve bazi problemleri ¢dzmesi
istenir. Daha sonra test degerlendirilir ve kisinin zeka derecesi Ol¢ililmiis olur.
Uygulanan testlerin giivenilirligi birbirlerinden farklidir. Bu testler 6z dogusta var olan
zeka yetisini degil deneyim ve Ogrenimli, katkisi ile var olan zeka diizeyini Olger.
Dolayistyla her zaman hata payr mevcuttur. Uygulanan testten veya ¢evresel

kosullardan kaynaklanabilen bu hatalar, test sonucunu etkiler (74).

Testin Cesidi: Zeka testleri kullanildiklar1 toplumun kiiltiirel yapisina uygun
olmalidir.

Testi Yapan Kisi: Zeka testi deneyimli psikologlar tarafindan yapilmalidir.

Cocugun Yasi: Yas biiyiidiikce zeka testinin giivenilirligi artar. 6 yasin altinda
uygulanan testlerde hata orani daha fazladir. Daha kiigiik cocuklara gelisim testleri
uygulanir. Bu testlerle ¢ocugun yasina uygun konugsma, sosyallesme, hareket ve

becerileri kazanip kazanmadigina bakilir.

Cocugun test anindaki bio-psikolojik Durumu: Teste uykusuz, yorgun, ag¢ bir

sekilde alinan ¢ocuktan normal performansini beklemek hatali olur.
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Dogumdan itibaren 6zellikle egitimli ailelerde merak uyandiran konulardan biri
cocuklarmin zeka diizeyidir. Gelisim doneminde cocugun hareketleri ve tavirlari
cevresindekilerce hep izlenir. Hatta zeka testi yaptirarak tatmin olma istegi duyarlar.

Zeka testleri merak giderme veya bir seyleri ispat etme araci degildir (60).

Temel olarak zihinsel engelliligi iic ana baslik altinda toplamamiz miimkiindiir.

Bunlar gecici zihinsel engellilik, gercek zihinsel engellilik ve idiot savantlar seklindedir.

Gecici Zihinsel Engellilik: Gergekte normal ve belki de normalin iistiinde bir
yetenege sahip oldugu halde gecici bir veya birka¢ sebeple zihin gelisimlerinde ve
fonksiyonlarinda olusan gecici yavaslama, duraklama ve gerileme gosteren, bunun
sonucu olarak etkili uyumsal davraniglarda gerilik ve yetersizlik gdsteren gegici bir
durumdur. Adindan ve tanimindan anlasilacagi gibi duruma sebep olan neden veya
nedenler ortadan kaldirildigi zaman durum diizelecektir. Gegici zihinsel engelliligin
nedenleri sunlardir (74): Gecikmis psiko-sosyal gelisim; Gecikmis konusma gelisimi;
Gorme oziirleri; Isitme oziirleri; Gegici hidrosefali; Sizofreni; Uygun gelisime imkéan
vermeyen, engelleyen sosyo-ekonomik c¢evre; Okuma-heceleme ve konusma
yetersizlikleri; Epilepsi ve epilepsinin muhtelif derecelerinde yapilan ilag terapisi;
Diizeltilebilecek derecede cesitli duygusal bozukluklar; tiroid salgis1 ve uygun olmayan

sartlar altinda test etmedir.

Gerg¢ek Zihinsel Engellilik: Zihinsel engelliligin taniminda da belirtilen
ozellikler bu engellilik tiiriine girer. Bu tip zihinsel engelliligin genel o6zellikleri

sunlardir (74):

1- Gergek zihinsel engellilik bir hastalik karakterinde degildir. Bu ylizden tedavisi
olmayip siirekli olan bir durumdur.

2- Gergek zihinsel engellilik zeka olgeklerinde Olgiilen zeka seviyesinde siirekli
olarak gerilik gosteren bir durumdur.

3- Gergek zihinsel engellilikte akademik alandaki basarisizlik ve gerilik derecesi
normal yasitlara gore ¢ok belirgindir.

4- Gergek zihinsel engellilikte uyumsal davraniglar géstermede normal yasitlara

gore bir gerilik vardir. Fakat bu durum zeka boliimii ile dogru orantili olmayabilir.
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5- Gergek zihinsel engellilikte kendi hizmetlerini bagimsiz olarak yapmak ve
motor gelisim agisindan normal yasitlara gore bir gerilik ve beceriksizlik gosterme soz
konusudur. Bunlarin disinda ayrica, su 6zellikler de goriilmektedir:

- Kendi kendini kontrol etmede, tuvaletini kontrol etmede ve uygun
temizlik aligkanliklar1 kazanmada,

- Yiiriime, kosma, durma ve ritmik hareketlerde,

- Yeme, i¢me, giyinme, soyunma ve giysilerini kendine yakistirmada,

- Kiigiik ve biiylik adalelerini kullanmada,

- Konugma alaninda kelimeleri dogru ve yerinde kullanmada,

- Konusma ve telaffuzda normallere gore bir gerilik gosterme s6z

konusudur.

6- Gergek zihinsel engellilikte duygusal alanda da yasitlara gore bir gerilik s6z
konusudur. (Durumlarla bagdasmayan asir1 duygusal davranig gosterme veya hig
gostermeme, vb.)

7- Gergek zihinsel engellilik merkezi sinir sisteminde tedavisi miimkiin olmayan
tahribatlar sonucu olusan bir durumdur.

8- Gergek zihinsel engellilik dogum 6ncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasinda
merkezi sinir sistemi ve zihin gelisimini etkileyebilecek sekilde gegirilen hastaliklar,
kazalar, travmalar, mahrumiyetler, metabolizma ve beslenme bozukluklari ile bilinmeyen
nedenler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

9- Gergek zihinsel engellilikte zeka bolimi diistiikce genellikle sosyal uyum ve
duygusal gelisimdeki gerilik artmaktadir.

10- Gergek zihinsel engellilik yalniz zihin gelisiminde gerilik gosteren bir durum
degildir. Bedensel, sosyal, hareket (motor) ve duygusal alanda da gerilik gostermek sz
konusudur.

11- Nedenleri ortadan kaldirilmayan siirekli nedenlere bagli gercek zihinsel
engellilik yaninda cesitli saglik, sosyal, egitsel ve ekonomik tedbirlerle Onlemleri

aliabilecek gecici zihinsel engellilikte vardir.
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Idiot Savantlar: Idiot savantlar genel zekd fonksiyonlarinda agir derecede
zihinsel engelli olduklar1 halde belli bir yetenek alaninda normal kisilerin ¢ok {istiinde
basar1 gosterirler. Baglicalar (74);

1. Koku alma, gérme duyusu ya da hareket becerileri gelismis olanlar.
2. Resim ¢izme, hafiza (bellek) ya da igitme yetenekleri gelismis olanlar.

3. Matematik becerileri gelismis olanlar.

2.2.1. Hafif Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin, temel okuma-yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya c¢ikan
gecikme durumudur. Bu kisilere, bireysel olarak uygulanan 1Q testinden, 75 ve 90
arasinda bir IQ skoru elde edilir. Yasitlarina gore zihinsel performanslart 1 veya 3 yas
kadar diisiik seviyededir. Zihinsel 6grenme yetersizliginin niifustaki yayginhgi % 1
oranindadir, bunlarin % 85’1 hafif diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligidir. Bu kisilerin
egitimi normal siniflarda kaynastirma programi kapsaminda yiiriitilmektedir. Bunun
nedeni zihinsel performansinin ¢ok diisiikk olmamasidir. Cocugun ihtiyacina cevap
verebilecek bir egitim programi olusturuldugunda, bir siire sonra bu ¢ocuklar zihinsel

performans olarak akranlarini yakalayabilirler (76).

Hafif diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi yasayan bireylerin gelisim seyri
yakindan incelendiginde bazilarinda, psiko-sosyal gelisimlerinde yasamis olduklari
doyumsuz ve catismali iligkilerin var oldugunu go6zleyebiliriz. Parcalanmis aile,
ebeveynlerden veya aileden birinin yasamini kaybetmesi, c¢atismali iliskiler gibi
ozelliklere sahip olan ailelerdeki ¢ocuklar bu baglamda risk altindadir. Bireyin psiko-
sosyal gelisimindeki travmalar ayn1 zamanda zihinsel performansini da etkileyebilir, biz
bu durumu davranig ve akademik becerilerde yasitlarina gore diisiik performans olarak

gozleyebiliriz (77).

2.2.2. Orta Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin, gecikmeli bir konusma ve dil gelisimi, sosyal duygusal ve davranig

problemleri ile temel okuma yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda ortaya ¢ikan
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gecikme durumudur. Bu tir yetersizlik, zekd boliimii 4575 arasinda tespit edilen

zihinsel yetersizliktir.

Zihinsel inceleme siirecinde, bireysel olarak uygulanan IQ testinden, 45 ve 75
arasinda bir IQ skoru elde edilir. Yasitlarina gore zihinsel performanslart 3 veya 6 yas
kadar diisiik seviyededir. Zihinsel 6grenme yetersizliginin niifustaki yaygmhgr % 1
oranindadir, bunlarin % 10’u orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligidir. Orta
diizeyde zihinsel O6grenme yetersizliginin yasanilmasinin nedenleri arasinda, akraba
evliligi, genetik bozukluklar, hamilelik donemi annenin hastalanmasi, riskli ve zor
dogumlar, erken cocukluk donemi yasanilan atesli hastaliklar, beslenme bozukluklari

sayilabilir (76).

Bu c¢ocuklar 6z-bakim becerilerini kazanabilirler. Zihinsel 0grenme
yetersizliginin dilizeyine bagl olarak bazilari, okuma-yazma ve aritmetik becerileri
kazanamayabilir, ancak sik karsilastiklar1 bazi sozciikleri, isaretleri ve sayilari
taniyabilirler. Bazilar1 da okuma-yazma ve basit diizeyde dort islem becerilerini
Ogrenebilirler. Bu c¢ocuklar basit bazi is becerilerini 6grenebilir, kendilerine meslek
edinebilirler. Ornegin galos yapma, paketleme, mum yapma, etiket yapistirma gibi
mekanik isleri yapabilirler. Yasamlarinda siirekli olmasa da yetiskin destegine ihtiyag

duyabilirler (76).

Egitimleri normal bir okul biinyesinde agilan “Ozel Egitim Sinifi’nda yapilir.
Ozel egitim smifinin programi akademik beceriler iizerine yapilandirilmistir. Genel
olarak, 6zbakim becerileri, okuma-yazma ve dort islem becerisi ilizerinde c¢aligilir.
Sinifta en fazla 12 6grenci bulunur. Her biri i¢in bireysellestirilmis egitim programi
uygulanir. Program olusturulurken ¢ocugun zeka yasi ve sahip oldugu beceriler goz
oniine alinir. Ozel egitim smifina yoneltmesi yapilan bir 6grencinin her egitim-6gretim
yilt sonunda rehberlik ve arastirma merkezinde gelisiminin takibi acisindan tekrar
incelenmesi gerekmektedir. inceleme sonucunda elde edilecek bulgular dogrultusunda
tan1 ayni ise Ogrencinin 6zel egitim smifinda egitimine devam etmesi onerilir. Tanida

farklilasma oldugunda, hafif diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi veya normal zihin
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diizeyi tespit edildiginde akranlar1 arasinda normal sinifta egitimine devam etmesi

onerilmektedir (77).

Orta derecede zihinsel 6grenme yetersizliginin nedenleri sunlardir (78):

Dogum oncesi

Hamilelik doneminde annenin gecirdigi bulasici hastaliklar,
Kullandig: ilaglar,

Kazalar ve zehirlenmeler,

Rontgen ¢ektirme,

Yetersiz beslenme,

Akraba evliligi,

Kromozom bozukluklari,

Kan uyusmazligi,

Dogustan metabolik bozukluklar.

Dogum sirasinda

Dogum sirasinda bebegin oksijensiz kalmasi,

Dogum sirasinda bebege bulasan enfeksiyonlar,

Zor dogum nedeniyle kullanilan bazi araglarin (vakum, forseps vb.)

bebege zarar vermesi,

Erken ya da ge¢ dogum.

Dogumdan sonra

Cocugun gecirdigi atesli hastaliklar (kizamik, menenjit vb.)

Beyin hasarina yol agan kazalar, zehirlenmeler,

Cocugun beyin gelisimini etkileyecek yapisal bozukluklar ve hormonal

diizensizlikler,

Ayrica g¢ocugun yetersiz beslenmesi, uyarici eksikligi, ev ortaminin

cocugun oynamasi ve ¢evreyi kesfetmesi icin uygun olmamasi da hafif

derecede zihinsel engele neden olabilmektedir.
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Bu tiir zihinsel 6grenme yetersizligine sahip olan bireyler su gelisim 6zelligini

gosterirler:

Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Zeka ile basar1 arasinda kuvvetli bir iliski bulundugu i¢in, bu ¢ocuklar
yasitlarindan daha basarisiz olabilir.

Basarisizlik daha ¢ok okuma-yazmada, okudugunu anlamada, temel
aritmetik becerileri kazanmada ortaya ¢ikmaktadir.

Akademik kavramlar ge¢ ve gii¢ O6grenirler, dikkatleri daginik ve kisa
stirelidir. Devamli izleme, tesvik ve degisiklik isterler.

lgileri kisa siirelidir.

Soyut kavramlar1 anlamada gii¢liik ¢ektikleri i¢in zaman kavramini ve
aritmetik kavramlar1 algilama ¢ok gec ve glic gelisir.

Genelleme yapmakta zorlanir, kazandiklar1 bilgileri iliskilere gore
gruplamada giicliik ¢ekerler.

Bellekleri zayiftir, gordiikleri duyduklari seyleri ¢abuk unuturlar, bu
nedenle sik sik konular1 tekrar etmek gerekir.

Uzak gelecekle pek ilgilenmezler.

Gorsel ve isitsel algilar zayiftir.

Duygu ve diisilincelerini agik ve net ifade edemezler.

Iki sey arasindaki benzerlik ve ayriligi kolay ayiramazlar. Tasarim ve
cagrisim yetersizdir. Dordiincii sinifa dogru algilama yetenekleri artar.
Olaylar1 anlatma ve tartigsma yetenekleri takvim yasinin altindadir.
Esyalar1 genellikle tanirlar, esyalart siniflandirmada ve yararlarina ait
kisa agiklamalar yapmada bagarili olurlar.

Resim agiklamalarinda genellikle esyalari isimlendirir ve hareketleri

anlatabilirler. Cizdikleri resimlerde detaya 6nem vermezler.
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Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Kol bacak kaslar1 gelismistir, baz1 ¢cocuklar viicut hareketlerini (yiirtime,
kosma, merdiven ¢ikma v.b) normal yasitlar1 ile ayn1 zamanda, bazilar
ise yasitlarindan biraz daha gecikmeli olarak yapabilirler.

Yiirtiylis, sicrama, atlama hareketlerini yapmada kolaylik goriiliir. Belirli
uzakliga topu firlatma ve yakalama gibi el ve kol kaslarinin kontroliine
yarayan diizenli denemeleri cogu kez basarabilirler.

Devamli ve daha fazla dikkat harcayarak kalem fir¢a ve tebesir kullanma
becerisi kazanirlar. El becerilerine karsi ilgi artar. Makasla kagit
kesmekten, ¢eki¢ ve testere gibi aletlerle is yapmaktan hoslanirlar, ama
yaptiklari isler genellikle kabaca islerdir.

Bir kismi bakmadan yazabilecek hale gelebilir. Okumay1 tam olarak
Ogrenebilenlerin sayisi ise daha da azdir.

Fiziksel gelisimleri (boy-kilo) ise yasitlarinin gelisimi ile bir tutarlilik
gosterir (76).

Dil ve Konusma Gelisim Ozellikleri:

Konugsmay1 yasitlarinin gectigi ayni basamaklardan gegerek 6grenir ve
gelistirirler, ancak bu basamaklardan gecis hizlar1 yavastir. Bu nedenle
dil ve konugma becerilerinde gecikme ve ilk basamaklarda takilma gibi
durumlara siklikla rastlanmaktadir.

Bu c¢ocuklarda her tiir konusma ve dil bozukluklarina rastlamak
miimkiindiir.  Sekiz  yaslarinda  kelime  dagarciklart  normal
¢ocuklarinkinin %25-35’1 kadardir.

Alict ve ifade edici dil gelisimi zayifliklarina rastlanmaktadir.
Cogunlukla ilkégretime konusma ve dil becerilerini zayif da olsa

kazanmis olarak baslamaktadirlar (76).

Sosyal ve Kisilik Gelisimi Ozellikleri:

Genellikle kendilerinden yasca kiigiik ¢cocuklarla iletisim kurarlar.
Duygu ve diisiincelerini acikca ifade edemezler, giivendikleri bir kisinin

tesvik ve onayini beklerler.
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- Yakin ¢evresindekilerle kolay dostluk kuramazlar. Kurduklar1 dostluklari
uzun siire devam ettiremezler.

- Sosyal iliskilerinde grupta daima baskalarina bagimli olma
egilimindedirler. Grup etkinliklerinde bir lidere tabii olmay1 isterler,
sorumluluk almaktan ¢ekinirler. Genellikle grupta lider olmazlar.

- Oyun ve toplum kurallarima uymakta zorluk c¢ekerler. Kurallar1 giic
oyunlara ve sosyal faaliyetlere katilmazlar.

- Sosyal durumlara uymada zorluk ¢ekerler ve uyum saglayacak uygun
¢Oziim yollar1 bulamazlar.

- Sosyal faaliyetlere karsi ilgileri azdir. Cok az sayida sosyal faaliyetlere
katilirlar.

- Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek becerileri azdir

(76).

2.2.3. Agir Derecede Zihinsel Ogrenme Yetersizligi

Bireyin ciddi sekilde konusma ve dil gelisimi gili¢liigii, sosyal, duygusal veya
davranis problemleri ile temel 6z bakim becerilerini 6grenmesinde ortaya ¢ikan gecikme

durumudur.

Bu gruba giren ¢ocuklarin neredeyse tamami dogumda ya da hemen sonrasinda
farkina varilirlar. Cocugun merkezi sinir sisteminde ciddi hasar vardir. Birgogunun
baska yetersizlikleri ve saglik problemleri vardir. Cogu kez kisisel gereksinimlerini
karsilamada yetersiz kalirlar, hareketleri sinirhidir. Ya da bagimsiz olarak harekette

bulunamazlar. 24 saat bakima gereksimin gosterirler.

Yakin bir zamana kadar agir derecede gerilik gosteren bireylerin egitimlerinde
Ozbakim (tuvalet, giyinme, yeme ve igme vb) ve iletisim becerilerinin 6gretimine agirlik
verilmekteydi. Ogretim teknolojilerindeki en son gelismeler bu gruba giren bir¢ok
bireyin, daha Once Ogrenemeyecegi diisliniilen bircok beceriyi 0Ogrenebilecegini,

toplumda yasamlarin1 pekala siirdiirebilecegini gdstermektedir. Yakin zamana kadar bu
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cocuklarin pek ¢ogu egitim sisteminin disinda tutuluyordu. Giiniimiizde bu g¢ocuklara

geriliklerinin derecesine ya da tipine bakilmaksizin egitim olanaklar1 saglanmaktadir.

2.2.4. Klinik Bakima Gereksinim Duyma Nedeni ile Ogrenme Yetersizligi

Ciddi bicimde zihinsel ve birden fazla yetersizligi nedeniyle bireyin, egitim-

Ogretim kurumlarindan dogrudan yararlanamama durumudur.

Agir diizeyde zihinsel performans diislikliigi olan kisilere, bireysel olarak
uygulanan IQ testinden, 45 ve daha asagisinda bir I1Q skoru elde edilir. Yasitlarina gore
zihinsel performanslart 5 veya 6 yas kadar ya da daha diisiik seviyededir. Zihinsel
ogrenme yetersizliginin niifustaki yaygmlhigt % 1 oranindadir, bunlarin % 5’1 agir
diizeyde zihinsel Ogrenme yetersizligidir. Agir diizeyde zihinsel 0Ogrenme
yetersizliklerinin yasanilmasinin nedenleri arasinda, genetik bozukluklar, akraba
evliligi, fiziksel travma, riskli ve zor dogumlar, erken ¢ocukluk dénemi yasanilan atesli

hastaliklar sayilabilir (76).

Okul o6ncesi donemde gelisimleri biiyiik dl¢lide geridir. Bu gruptaki bireyler
ancak denetim altinda kendilerine bakmay1 6grenirler ve basit diizeyde iletisim kurarlar.
Yetiskin donemde basit isleri yapabilir, sinirli sosyal etkinliklere katilabilirler. Bu
gruptaki bireylerin ¢ogunda belirgin motor bozukluk vardir. Bu da merkezi sinir
sisteminde 6nemli bir zedelenme ya da gelisim bozuklugu oldugunun bir gdstergesidir
(79). Cogu zaman bu kisilerin fiziksel rahatsizliklarinin oldugu ve fiziksel gelisim

acisindan diisiik seviyede olduklar1 gbzlenilmektedir (76).

Egitimleri, kurum olarak Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi’nde
yapilmaktadir. Bu grubun normal smif ortaminda egitimlerini siirdiirmesi gii¢
olmaktadir. Bu nedenle normal okul ortamindan farkli bir kurumda egitim almalari
ihtiya¢c olarak goriilmektedir. Egitim programlarinin igeriginde, temel 6zbakim
becerileri, yagsam becerileri, davranis egitimi ve akademik beceriler yer almaktadir. 18
yasina kadar Egitim Uygulama Okuluna devam eden 6grenci bu dénemden sonra ayni

kurumun is egitim merkezinde egitimine devam etmektedir (77).
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2.3. Diger Ogrenme Yetersizlikleri

Down Sendromu

Down sendromu, Trizomi 21 ya da Mongolizm; genetik diizensizlik sonucu
insanda fazladan bir 21. kromozomun bulunmasi durumu ve bunun sonucu olarak
ortaya cikan tabloya verilen isimdir. Down sendromu viicutta yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler ile karakterize edilir. Vicuttaki kiiciik ve biiyiik farkliliklarin
kombinasyonu yapisal olarak sergilenir. Down sendromu sik sik zihinsel kavramadaki
bozukluklar ve fiziksel gelisimin tipik yiiz goriinlimi gibi farkli olmasiyla
iligkilendirilir. Cogunlukla orta seviyeli 0grenme gili¢liigli gibi sorunlar tagir. Down
sendromu gebelik sirasinda ya da dogumda tanimlanabilen bir rahatsizliktir. Down
sendromuna her 800 ile 1000 dogumda 1 oraninda rastlanir; istatistikler anne yasinin
artistyyla bu oranin yiikseldigini gostermistir, diger etkenlerin payr kiiciiktiir. Down
sendromunun tipik yiiz simasi, normal kromozom sayisinda sahip olan bazi insanlar da
goriilebilir. Ancak Down sendromunda buna ek olarak; el ayasinda ¢ift yerine tek derin
olarak bulunan avug i¢i ¢izgisi, epikantik katlanmanin neden oldugu badem bi¢imli goz,
palebral yarik, c¢ekilmis kisa dudaklar, diisiik kas tonusu, ayak basparmagiyla ikinci
parmak arast daha biiylik bir bosluk ve sarkik dil morfolojisi vardir. Down
sendromunun sagliga getirdigi sorunlarin basinda ise konjenital kalp yetmezligi riskleri,
gastroozafagal reflii hastaligi, tekrarlayan kulak enfeksiyonlari, obstiirktiif uyku apnesi

ve tiroid bozukluklar1 sayilabilir (80).

Otizm

Otizm, son yillarda ¢ok fazla duymaya basladigimiz bir engel tiiriidiir. Gerek
cekilen filmler (Yagmur Adam, Benim Adim Sam, Sifre Merkiir gb.), gerekse yazilan
kitaplar, gazete ve dergiler gibi yayinlar aracilif1 ile otizme olan ilgi giin gectikce
artmaktadir. Teknolojinin iletisimi artirmak icin neredeyse her giin yeni bir bulusa imza
attig1 giiniimiizde, bu iletisimden yararlanamayan ve kendilerini dis diinyaya kapatan bu
cocuklar fark edilmektedir. Bu fark edilmeyle birlikte otizimde giin gectikge yeni bir
ilerleme kat edilmekte tiim bunlarla birlikte bu ¢ocuklarin kendilerine ait diinyalari biraz

daha kesfedilmektedir. Bu ilerlemeler 1s1ginda otistik ¢ocuklar daha iyi taninmakta
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verilen egitimin kalitesi de artmaktadir. Tiim bu yasanan ilerlemeler bizlerin gelecege

biraz daha umutla bakmasini saglamaktadir.

Otizm, ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan “Erken Cocukluk Otizmi” olarak adlandirilmistir (81). Otizm, bireyin dis
diinyanin gergeklerinden uzaklasip kendine 6zgii i¢ diinya yaratmasi durumudur. (45)
Otistik sendrom, degisik edinsel ve gelisimsel nedenlere bagl olarak, 3 yas oncesinde
cocuklarda ortaya ¢ikan, sozel ve sézel olmayan iletisim, sembolik etkinlik, oyun ve
sosyal iligki alanlarinda bozukluk ve stereotipiler ile karakterize olan bir bozukluktur

(82).

Otizm, yasamin ilk 3 yili i¢cinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden bir
Oziirliilik durumudur. (83) Bunun yani sira, ¢gocuk 36 aylik oldugunda ya da daha ileri
yasta iken de Otistik davranig 6zellikleri gosterebilmektedir (81). Otistiklerde, iletisim
ve sosyal etkilesim siddetli bozukluk gosterir, gelismede bir uyumsuzluk ortaya cikar.

Otizm, bir hastalik olarak degil, gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanir (83).

2.4. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel engelliliginin bir¢ok nedeni olabilir. Bilinen bir¢ok faktdre karsilik

halen zihinsel engelliliginin %35'inde neden bilinmemektedir.

Kahtimsal Nedenler (Genetik, Ailevi Nedenler): Zihinsel engelliligin yaklasik
%5'inin nedeni genetik yapiyla ilgili olabilir. Kalitsal nedenleri kisaca su basliklar
altinda toplayabiliriz:

- Dogustan metabolik bozukluklar. Ornegin: Fenilketoniiri, Tay-Sachs
hastalig1

- Kromozomal degisiklikler. Ornegin: Down sendromu

- Diger gen bozukluklar1. Ornegin: nérofibramatozis, muskiiler distrofiler,
tiiberoskleroz

- Poligenik kalitimla ilgili zeka geriligi (60).
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Gebelikte Ve Dogum Sirasinda Olusan Nedenler: Bugiin A.B.D.'de 600
cocuktan birinin f6tal-alkol sendromu denen annenin 6zellikle gebeligin ilk ii¢ ayinda
yogun alkol almasi ile meydana gelen durumdan etkilendigi bilinmektedir. Ayrica
uyusturucu kullanmanin ve sigara i¢gmenin de zihinsel engellili§ine benzer durumlar
ortaya cikardigi bilinmektedir. Annenin gebeligi doneminde gegirdigi bazi infeksiyon
hastaliklar1 (kizamik¢ik, toksoplazma, sitomegalovirus vb.) bebegin zihinsel engelli
olmasina neden olabilir. Annenin gebeligi donemindeki yiiksek tansiyonu, bebege giden

oksijen miktarinin azalmasi gibi bebekte beyin hasarina neden olabilir (60).

Zor dogumlar sonucunda olusan beyin hasarlar1 zihinsel engelliliginin nedeni
olabilir. Gebelikte gelisen nedenini tam olarak da bilemedigimiz hidrosefali ve
mikrosefali gibi durumlara zihinsel engelliligi eslik etmektedir. Gebelik ve dogum

sirasinda olusan zihinsel engelliligin nedenleri ise sunlardir (60):

- Anne karnindayken bebegin gecirdigi enfeksiyon hastaliklari. Ornegin:
toksoplazma enfeksiyonu

- Annenin hamilelikte bilgisiz ve gereksiz ila¢ kullanimi

- Annenin hamilelikte zehirlenmesi

- Annedeki beslenme bozukluklari

- Annenin alkol kullanimi

- Bebegin anne karninda iken oksijensiz kalmasi

- Erken dogum

- Bebegin anne karnindaki beslenmesinde yetersizlik

- Zor dogumlarda bebegin dogum kanalindan gecerken oksijensiz kalmast

ya da travmaya ugramasi.

Dogum Sonrasi1 Nedenler: Uygun sekilde tedavi edilmeyen bazi infeksiyon
hastaliklar1 (bogmaca, kizamik, Hemofiliz infeksiyonlar vb.) zihinsel engelliliginin
nedeni olabilir. Beyin hasarinin énemli nedenlerinden birisi beyini saran zarlarin veya
beyinin kendisinin infeksiyonudur. Beyin travmalar1 da beyin hasar1 ve zihinsel

engelliligin nedeni olmaktadir. Dogum sonrasi nedenler ise sunlardir (60):
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- Merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari. Ornegin: Menenyjit.
- Kafa travmalari. Ornegin: Yiiksekten diisme.

- Havaleler

- Yeni doganin agir sarilig

- Tiroid hormonu eksikligi

Cevresel Nedenler: Incitilmis veya ihmal edilmis ya da normal gelisim
donemleri i¢in ihtiyaglar1 olan fiziksel ve ruhsal ihtiyaclari karsilanamayan bebek ve
cocuklarda geri doniisiimii miimkiin olmayan 6grenme giicliikleri gosterebilmektedirler.
Cevrede yaygin olarak bulunan (duvar boyalari, oyuncaklar, ¢esitli konserve yiyecekler,
trafigi yogun bolgelerdeki hava Kkirliliginden) kursun zehirlenmeleri de zihinsel

engelliligin nedeni olabilmektedir (60).

Eger ¢cevredeki uyaranlar yetersizse, ¢evresiyle etkilesim i¢inde bulunan ¢ocukta
yalanci zekd geriligi denen durum olusabilir. Bu, ¢ocuga dogdugu giinden itibaren

gosterilecek sevgi, sefkat, ilgi ve egitici yaklasimin 6nemini ortaya koymaktadir (60).

2.5. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel engellilerin biiyiik bir kisminda zihinsel engellilere 6zgii beden
Ozellikleri goriilmemektedir. Ancak klinik tiir zihinsel engellilerde (mongoloid, kreten,
hidrosefal ve mikrosefallerde) bu tipik 6zellikler goriilityor. %15-25 arasinda bir oranda
farkli beden Ozelliklerine rastlanmaktadir. Baslica bedensel ve devimsel ozellikler

sunlardir (74);

1- Kretenlerde az tiroid salgis1 nedeniyle beden gelisimi tamamen duraklayabilir.

2- Mongoloid tip zihinsel engellilerde boy kisa, gozler ¢ekik, parmaklar kisa,
kalin, boyun kisa, dil ufak ve yarikl, el ayasinda da tek ¢izgi 6zelligi goriilmektedir.

3- Hidrosefalilerde bas belirgin sekilde biiytiktiir.

4- Mikrosefallerde bas belirgin sekilde kiigiiktiir.
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5- Zihinsel engellilerde dis deformasyonlar1 fazladir. (dis iizerinde anormallik,
dis ciiriimeleri)

6- Beden gelisimi agir seyreder, yasitlarindan zayif ve kuvvetsizdirler.

7- Yasitlarina gore daha sik hastalanirlar. Cesitli saglik problemleri goriiliir.
Direngsizdirler. Bu 6zellikte olumsuz ¢evresel faktorlerinde rolii olmaktadir.

8- Gorme ve isitme gibi ek bedeni 6ziirlere daha sik rastlanir. Ciinkii zihinsel
engellilige neden olan etkenler isitme ve gorme merkezlerini de olumsuz
etkileyebilmektedir.

9- Zihinsel engelliler biiyiik ve kiigiik kaslarin1 kullanmada beceriksizlik
gosterirler. El ve goz koordinasyonlarim1 ge¢ ve giic saglarlar. Ritimlere uymada
zorlanirlar. Bu alanda basarili olmalari i¢in ise ¢ok alistirma ve tesvik gerektirirler.

10- Koordinasyona dayanan komplex hareketlerde belirli derecede gerilik
gosterirler. Genel fiziki hareketlerinde acayiplikler goriilir. Bu vasiflarda geligsime
olanak vermeyen ¢evrenin de rolii bulunmaktadir. Ciinkii gelismeleri i¢in sik alistirma

gerekmekte, ancak ¢cogu zaman ¢evre bu olanagi sunmamaktadir (74).

Zihinsel engellilerin en belirgin 06zelliklerinden birisi zihin gelisim ve
fonksiyonlarinda yasitlarindan geri olmalaridir. Zihinsel engellilerin zihin gelisimleri ve

fonksiyonlar1 yavas ve gec gelisir.

Baslica zihinsel 6zellikleri sunlardir (74);

Akademik kavramlarn gec ve gii¢ 0grenirler: En az yetenekli ve basarisiz
olduklar1 alandir. En ¢ok sikinti ¢ektikleri ¢aligmalar bunlardir. Cabucak panige kapilir
ve basarisiz olurlar. Basar1 fazla sabir ve tekrar gerektirir (74).

Dikkat siireleri kisa ve dagimktir: Ders konusu ne kadar cazip olursa olsun
etkinliklere katilma siireleri kisa olmaktadir. Dikkat stirelerini artirabilmek igin
calismalarin sik degistirilip ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerekmektedir.

Ilgileri kisa siirelidir daldan dala sicrar: Cok ilging bulduklari ¢alismalarda
bile kisa bir siire sonra bikarlar. Ilgilerinin uyanik tutulabilmesi i¢in etkinliklerin ilging
hale getirilmesi gerekmektedir (74).

Soyut kavramlari ¢ok gec ve gii¢c kavrarlar: Somut kavramlar1 daha kolay ve

1yi kavrarlar. Bunun i¢in soyut kavramlar somutlastirilarak 6gretilir.
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Zaman kavramlar1 cok ge¢ ve gii¢ gelisir: Saat, giin, hafta, ay ve yil
kavratmak ileri yaslarda miimkiin olabilir.

Konusmaya gec¢ baslarlar: Konusma gelisimleri zeka gerilik dereceleriyle
orantilt olarak yavas gelisir. Bu nedenle yasitlarindan kiigiik olanlarla konugmak
isterler. Konugma zekaya bagli olarak gelisir. Onun i¢in ge¢ konusma 6nemli bir gerilik
belirtisidir (74).

Genelleme yapamazlar: Bilgileri yalniz 6grendikleri durumlarda kullanirlar.
Kopege hayvan diyebilir ancak karinca hayvan degildir diyebilir.

Kazandiklan bilgileri transfer etmede cok giicliik ¢ekerler: Ogrendikleri
bilgileri benzer durumlarda uygulayamazlar. Ornegin bir viday1 agmak igin tornavida
bulamadiginda tornavida islevini gérecek bozuk para, jeton vb. seyleri kullanmayi
distinemezler (74).

Yeni Durumlara uymada cok zorluk c¢ekerler: Sinirli yetenege sahip
olduklarindan yeni durumlara uymalar1 ge¢ ve gilic olur. Bu nedenle basarisizliktan
cekindiklerinden her yeni etkinlik karsisinda gerginlik, direnme ve kagma egilimi
gosterirler. Bu gibi durumlarda onlara destek olacak anlayish birinin yanlarinda
olmasini isterler (74).

Kolayca yorulurlar: Zihinsel engellilerin en belirgin 6zelliklerinden biride
calismalar1 sirasinda cabucak yorulmalari ve faaliyeti birakmalaridir. Ozellikle
etkinlikler onlar i¢in gii¢ geliyor ve basaramiyorlarsa yaptiklar isi derhal birakmak
isterler. Onun i¢in ¢aligmalarda ilk girisimin basarili olmasi i¢in onlar1 yapabilecekleri
noktadan baglatmak ¢ok onemlidir. Basarili olmak onda ben yapabiliyorum giivenini
saglar (74).

Kendilerinden kiiciikler ile iliski kurmay1 ve oynamay tercih ederler: Bu
cocuklarin konugma, ilgi, zeka, sosyal ve bilgi seviyeleri yasitlarindan geri oldugundan
kendi seviyelerinde anlasabilecekleri takvim yaslar1 kii¢iik, normal ¢ocuklarla oynar ve
arkadaslik ederler. Aralarinda seviye farki oldugu i¢in yasitlarini tercih etmezler.
(zihinsel engelliligin 6nemli belirtisi) Bu nedenle onlar1 bu konuda ayiplamak ve
onlemeye calismak yarardan ¢ok zarar verir (74).

Gordiikleri, duyduklar: seyleri cabucak unuturlar, bellekleri zayiftir: Bu
durum zihinsel engellilerin karakteristik vasiflarindan biridir. Hangi yol ve duyu organi

ile alinirsa alinsin verilen uyaran ve bilgileri kisa zamanda unuturlar. Uyaranlarin iz
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birakmasi i¢in aynmi seyi degisik yer, zaman, durum ve sekilde yeteri kadar ve
usanmadan tekrar etmek gereklidir (74).

Yakin seylere ilgi duyarlar, uzak gelecekle ilgilenmezler: Etkinliklerin
sonunda duyacaklar1 haz ya da kazanacaklar1 6diil onlar i¢in 6nemlidir. Okuma yazma
ogrenmek, is sahibi olmak, ailenin ge¢imini saglamak gibi uzak gelecek onlar fazla
ilgilendirmez. Senin bu 6grendigin is ilerdeki yasamin icin gereklidir, daha ¢ok calis
gibi telkinler onlar1 etkilemez. Onlar i¢in etkinlik sonunda alacaklar1 6diil onemlidir.

Algilari, kavramlan ve tepkileri basittir: Esya, olay ve durumlarla ilgili
ayrintili algi ve kavramlari ¢ok basittir. Bu durum akilda tutma ve hatirlama
yetenekleriyle ilgilidir. Onun i¢in 6gretilecek seyin en 6nemli 6zelliklerini igeren algi ve
kavramlarin 6gretilmesine 6nem verilmektedir (74).

Duygu ve diisiincelerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler: Sahip
olduklar1 konugsma, hafiza, yeni durumlara uyma ve algilama yetersizlikleri nedeniyle
duygu ve diisiincelerini bagimsiz ve agikc¢a anlatamazlar. Bu durumda kendilerini ifade
etme firsatinin verilmemis olmasinin da rolii vardir. Duygu ve diisiincelerini kelimeler
ya da kisa climlelerle ifade ederler. Bunlarin dogrulugunun onaylanmasini ve tesvik
edilmeyi beklerler. Bunun igin elestirmemek ve kendilerini ifade etmelerini tesvik
etmek cok Onemlidir. Ana-baba ve Ogretmenler hayallerindeki ideal insanin
ozelliklerine gore ayarlanmis bir egitimden uzak durulmalidir (74).

Yakin cevresindekilerle yakin dostluk kuramazlar: Kendilerinin sahip
olmadigi seylere ortaklasa sahip olmak, dostluk kurmada énemli bir etkendir. Genellikle
yakin cikarlar ortadan kalkinca dostlukta biter. Bu nedenle kurduklar1 dostluklar kisa
siirelidir. Insanlarin birbirlerine ihtiyaclar1 oldugunu kavratmak ¢ok c¢aba ve sabir
gerektirir (74).

Sosyal iliskilerde daima baskalarina tabi olmak isterler: Ozgiiven ve yetenek
yetersizlikleri nedeniyle lider olmak istemez ve sorumluluktan kacarlar.

Oyun ve toplum Kkurallarina uymakta zorluk cekerler: Yeteneklerindeki
siirliliklar onlarin kurallara uymalarinda da sikinti yaratir. Bunun sosyal yasitlarindan
uzak tutulmalariyla da iliskisi vardir. Kurallar basitlestirilerek onlarin anlayacaklari ve

basar1 saglayacaklari sekilde 6gretilmelidir (74).
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2.6. Zihinsel Engellilik Rehabilitasyon Uygulamalar

2.6.1. Tiirkiye’de Zihinsel Engellilik ve Zihinsel Engellilerin
Rehabilitasyonu

Tirkiye'de zihin engellilik durumu tek bir boyutta, zekada gerilik boyutunda ele
alinmaktadir. En azindan uygulamadaki durum budur. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
zihin engellilerin biiyiik ¢ogunlugunu hafif derecede olanlar olusturmaktadir. Bu gruba
giren cocuklarin fark edilmeleri ¢ogu kez ilkogretim Oncesinde miimkiin
olamamaktadir. Ciinkii bu ¢ocuklar okul 6ncesi donemde yasitlarindan farkl davranislar
gostermemektedirler ya da gosterdikleri farkliliklar ¢ok azdir, dolayisiyla gézden
kagmaktadirlar. Ancak okula baglandiginda yasanan yogun okuma-yazma ve akademik
O0grenme yasantilar, bu ¢ocuklar ile yasitlar1 arasindaki farki daha agik bir bigimde

ortaya koymaktadir (60).

Tiirkiye'de zihin engelli cocuklarin tanilanmalart ve uygun 0&zel egitim
ortamlarina yerlestirilmelerinden illerde bulunan rehberlik ve arastirma merkezleri
sorumludur. Rehberlik ve arastirma merkezleri genellikle okullarda yaptig1 taramalarla
gruptaki c¢ocuklarin ¢ok azini anne babasi elinden tutup rehberlik ve arastirma

merkezine getirir (60).

Gerilik durumlari orta ve agir derecede olan zihin engelli ¢ocuklar cogu kez okul
oncesinde farkina varilirlar. Ciinkii yasitlar ile aralarinda gozle goriilebilecek ciddi
farkliliklar vardir. Konunun egitim boyutuna bakildiginda, son 10-15 yil igerisinde
kaydedilen olumlu gelismelere ragmen ortaya i¢ agict bir tablo c¢ikmamaktadir.
[Ikdgretim ¢agindaki zihin engelli ¢ocuklarin ancak % 5'ine 6zel egitim olanaklart
saglanabilmektedir. Geriye kalan cocuklar ya diise kalka normal smiflara devam
etmekte ya da en dogal haklari olan egitim hakkindan yoksun birakilmaktadirlar.
Tirkiye'de ilkdgretimin 8 yila ¢ikarilmasi kararinin zihin engelli cocuklarin egitimlerine
yansimalar1 heniiz netlik kazanmamistir. Bu olas1 yeniden yapilanma siireci dncesinde
siirlt sayida zihin engelli ¢ocuga saglanan 6zel egitim olanaklar1 soyle 6zetlenebilir.

Zihin engellilik durumlart hafif derecede olan g¢ocuklar genellikle normal okullarin
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bilinyesinde olan 6zel egitim smiflarina yerlestirilmektedir. Bu siiflarda 6zel egitim
programlart uygulanmaktadir. Mezun olan Ogrenciler o bolgede varsa ciraklik
diizeyinde egitim veren dort yillik meslek okullarina devam etmektedirler. Bu okullarin

say1s1 30'u agmustir (60).

Son yillarda ikinci iinitede aciklanan kaynastirma ilkesi uyarinca bu ¢ocuklarin
egitim  gereksinimlerinin onlar1  yasitlarindan ayirmadan, normal smiflarda
karsilanmasina 0zen  gosterilmektedir. Ancak gerekli destek hizmetlerinin

saglanmasinda ciddi problemler vardir (60).

2.6.2. Zihinsel Engellilik Rehabilitasyon Uygulamalari

Zihinsel engelliligi teshis edilir edilmez, 6ziirliiniin tam bir tibbi muayenesinin
yani sira aile, sosyal ve egitim hayatiyla ilgili bilgiler aileden, okul ve hastane
kayitlarindan elde edilmelidir. Cocuklara giinliikk yasam, kas kontrolii, iletisim ve sosyal
yasantt ile ilgili performanslarini Olgen testler uygulanmalidir. Gliniimiizde normal
gelisim gosteren bireylerin oldugu kadar, gelisim geriligi olan bireylerinde egitimine ve
toplumsal yasama olan katkilarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Cesitli dnlemler
almarak engelliligin olusmasi engellenmekte veya en uygun sekilde rehabilite
edilmektedir. Bu dnlemlerin basinda dogum oncesi donemden baslayarak anne ve baba
adaylarinin bebegin gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirilmesi gelmektedir.
Bilgilenme, olas1 problemlerin ve bebegin gelismesindeki herhangi bir gecikmenin
erken fark edilmesini ve erken egitime baslanilmasini saglamaktadir. Engelliligin fark
edilmesinde, tedavisinde ve en uygun egitim hizmetlerinin verilmesindeki gecikmeler

cocugun egitimden yeterince yararlanamamasina neden olmaktadir (60).

Uygulanan bu testler sonucunda c¢ocuklarin her birine kendisine uygun,
bireysellestirilmis egitim, 3—21 yas arasinda okul sistemi i¢inde verilmelidir. Egitime ne
kadar erken baslanirsa basarinin o derece yiiksek olacagi bilinmektedir. Bu ¢ergevede 3
yas Oncesinde erken goriisme programlari, Oneriler ve erken tedavi programlari
verilebilir. Bir¢ok 0ziirlii cocuga okul egitimleri sirasinda yemek yeme, tuvalet temizligi

becerileri kazandirilmaktadir. Konusma egitimi ve sosyal programlarin, spor
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aktivitelerin 6ziirli ¢ocuga yardimdaki rolii kaginilamaz. Zihinsel engelliliginin
diizeyine bagli olarak ¢ocuga bagimsiz yasama becerisi ve is egitimi erken adolesan
doneminde verilmelidir. Orta ve hafif zihinsel 6ziirlii olan bireylerin kendi kendilerine

yetebilecekleri ve mutlu olabilmeleri miimkiindiir (60).

Zihinsel engelli ¢cocuklara verilecek egitimin plani ¢ocugun kisisel becerilerini
artirmaya hedeflemelidir. Bu plan igerisine anne, baba, ideali her ikisi de alinmalidir.
Egitim veren kurumlarin vazgecilemeyecek elemani 6zel egitimcidir. Bunun disinda
cocugun gereksinimlerine gore fizyoterapist, ¢ocuk hekimi, meslek terapisti, dil
terapisti, psikolog, eglence servisinin elemanlari, tasimacilik egitimi veren bireylerle,
aile egitimcileri bulunmalidir. Cocuklara okul egitimlerinin disinda iki konuda da destek

olunmalidir: Bunlar biri sosyal aktiviteleri, digeri de ilag tedavisi olmalidir (60).

Zihin engelli ¢ocuklara sosyal yonden yapilacak destek, ¢cocugu tedavi edici ve
daha sonra olusacak olumsuzluklar1 6nleyecek 6zelliktedir. Sosyal aktiviteler ¢ok ¢esitli
olup, eglence programlar1 diizenleme, spor aktivitelerine katilma, yas giinii partileri
yapma, hayvanat bahgelerine ziyaretlerde bulunma vb. bunlardan sadece birkagidir. lag
tedavisi zihinsel engellige veya gelisme geriligiyle birlikte bulunan psikiyatrik
durumlarda gereklidir. Bu durumlar siddetli depresyon, obsesif-konvulsif hastalik,
dikkat bozuklugu-hiperaktivite ya da psikiyatrik hastaliklarin diger formlaridir.

Ozellikle epileptik hastalarda tedavinin diizenli olmasi hayati Snem tasir (60).

Zihinsel engelli bireylerin ailelerine yardim da son derece 6nemlidir. Ciinkii
sicak aile ortamimin saglanmasi zihinsel engelli bireylerdeki tiim potansiyeli agiga
cikaracak yegane yoldur. Ancak bu hedeflere ulasabilmeleri igin zihinsel engellilerin
uygun yeterli egitime, toplumsal, sosyal, aile ve bireysel destege ihtiyaclar1 vardir.
Zihinsel engelli bir ¢ocukla birlikte olmak aile i¢in belki bir dmiir boyu ¢ok zorlu,
sabirli ve cogu zaman tek basina miicadele etmek anlamina gelmektedir. Ailenin
yasadig1 giicliiklerin en basinda konu hakkindaki bilgi eksikligi gelmektedir. Psikolojik
sebepler, ¢evre ile ilgili sebepler, ekonomik sebepler, egitim ve saglik kuruluslarina
ailenin ulasabilme durumu, aile herhangi bir sosyal giivenlik semsiyesi altinda olsa bile

(degilse giicliikler daha da artar) karsilanamayan giderler ile aileyi zaman zaman asiri
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derecede sikintiya sokan toplumsal yalnizlik duygusuna kapilma vb. belli bash
problemlerdendir. Unutulmamalidir ki; ne yapilacagi kavramindan veya tedavi
kavramindan anlasilan, ¢ocugun normal zekd diizeyine erismesini saglamak degildir.
Cocukta var olan potansiyeli en iyi sekilde kullanmasini saglamaktir. Gergekgi, sabirli

olunmasi gereklidir (60).

Zeka engelliliginin 6zglin olmayan korunmasi, toplumun genel sagligin1 ve
yasam standartlarini gelistirmekle saglanir. Zeka engelliligi i¢in olusturulacak koruma
programlari, genel saglik plan ve programlarina entegre edilmelidir. Anne ve ¢ocuklarin
beslenmesi iizerinde titizlikle durulmalidir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi iyi bir
bakim mental ve fiziksel sakatligin goriilme sikligin1 azaltacagindan, ana ve ¢ocuk
sagligl calismalarinda halka kaliteli bir hizmet sunulmalidir. Enfeksiyonlarin ve
parazitik hastaliklarin 6nlenmesi zeka engelliliginin 6nemli derecede Onlenmesine
katkilarda bulunacaktir. Kimyasal ve fiziksel zararli etkenlerin zararlarindan korunmak

icin ¢evreyi izlemek, koruma programlarinin énemli bir boliimiinii olusturmalidir (60).

Zeka engelliliginin kaza nedenlerini azaltmak igin, kiiclik ¢ocuklar i¢in uygun
cevre ve ilkyardim hizmetlerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Zeka gelisimini artirmak igin
sosyal ve cevresel egitim stimiilasyonu esastir. Bunu basaramayan aileler i¢in uygun
gozlemcilerin saglanmasi gerekir. Genetik danigma, prenatal teshis, erken tan1 ve uygun
tedavi genetik orijinli zeka engelliligini Onlemede ©nemlidir. Yenidoganda tarama
testleri, yasamin 3-5. giinlerinde 6zel filtre kagitlarina emdirilerek alinan ve belirli
merkezlere gonderilen kapiller kan 6rneklerinde yapilmaktadir. Konjenital hipotroidi ile
fenilketoniiri agisindan rutin olarak taranmakta ve test sonuclar1 pozitif olanlar kesin
tani i¢in incelemeye alinmaktadir. Koruma programlari iilkenin gercekleri géz Oniine
alimarak planlanmali, sik goriilen hastaliklara ve kaynaklara gore ayarlanmalar
yapilmalidir. Zeka engelliliginin nedenlerinin arastirilmasi i¢in destek olunmalidir.

Ayrica koruma programlarmin etkisi 6l¢iilmeli ve siirekli izlenmelidir (60).
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2.7. Sosyallesme Hakkinda Genel Bilgiler

Gelisen teknoloji ile birlikte degisen kiiltiirel yapi, internetin yayginlagmasi ile
birlikte giderek yok olmaya yiiz tutmakta ve insanlar1 giderek daha sosyallikten uzak
bireyler haline getirerek, toplumda biitiinligii degistirmektedir. Arastirmanin bu

boliimiinde, sosyallesme kavrami ve sosyallesme ile ilgili baz1 tanimlara yer verilmistir.

2.7.1. Sosyallesme Kavramimin Tanim ve Tarihi Siire¢ icerisinde Gelisimi

Sosyallesme insanin iginde yasadigr topluma uyum saglamasi, toplumla
biitiinlesmesi ya da 6zdeslesmesidir. Dogustan psikolojik bir varlik olan insan, zamanla
sosyal bir varlik haline gelir. Iste sosyallesme, insanin psikolojik varliktan sosyal
varliga dogru gecisini meydana getiren bir dizi siirecler toplamidir. Insan1 “ben” olarak
diisiiniirsek, bunun “biz” olan topluluk haline getirmek sosyallesmedir. Bu agiklama
cercevesinde sosyallesmenin degisik birtakim tanimlar verilebilir (84); Bireyin belirli
bir grup veya topluluga katilarak, o grubun yasama tarzin1 6grenmesidir. Bireylerin
kendi aralarinda, ferdin grupla, gruplarin kendi aralarindaki iliskiler ve etkilesimi
sirasinda bazi1 davranig kaliplarinin 6grenilmesidir. Toplumun degerlerini, normlarini,
beklentilerini dnce 6grenip daha sonra kisiliginin bir pargasi haline getiren bireylerin,
topluma mal olmasi1 siirecidir. Sosyallesme, cocugun ve gencin belirli amaglar
dogrultusunda, bazen serbestce, bazen de planli ve programli bir sekilde egitilmesidir.
Sosyallesme ayni zamanda toplumun Kkiiltiiriinii 6grenmektir. Toplumun kiiltiiriint
Ogrenenler ise yetismekte olan fertlerdir. Aile, okul, egitim kurumlari, sosyal kurum ve

kuruluglar kiiltiirii aktarmaktan sorumlu toplumsal 6gelerdir.

Yukarida belirtildigi gibi sosyallesme, fertlerin toplum hayatina uyumudur.
Ancak sosyallesmede birey toplumsal bir varlik olurken, toplumun tiim iirettiklerini
sorgulamadan direkt tekrarlamasi beklenmez. Direkt tekrar taklidi dogurur ki, bu da tek
tip insanlar kiimesinden baska higbir seydir. Bu tip toplumlarda arastiran, sorgulayan,
muhakeme kabiliyeti gelismis, bilimsel diislinen, liretici bireyler yetismez. Bu sakincay1
ortadan kaldirmanin yolu egitim ve dgretimden gecer. Egitim ve dgretim ise 6grencilere
sadece davranis kazandiran ve salt bilgi ezberinden uzak uygulamalarla gelecegin

biiyliklerine yol gosterici olmalidir (85).
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Sosyallesme kiginin toplumsal Kkiiltiirle biitiinlesmesini ve iginde yasadigi
toplumla uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir (17). Sosyallesme, bireyin
biyolojik kokenli i¢giidiilerinin, toplumdaki gegerli deger yargilar1 ve davranis kaliplari

icine yerlestirilmesini saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama siirecidir.

Sosyallesme, toplumsal yapidan ve yasam deneyimlerinden etkilenir.
Sosyallesmeye bireyin kendi 6ziinii toplumun yasam diizeneklerine uyarlamas siirecidir

de denilebilir (31).

Bireyler, i¢inde dogduklari toplumun kusaktan kusaga gecirilen kiiltiiriind,
sosyallesme siireci i¢inde 6grenme yoluyla elde ederler. Sosyallesme baskalartyla olan
iligkileri aracilifiyla bireye, iyi-kotii, dogru-yanlis gibi toplumun yargi 6l¢iitlerinin diger
tim deger, kural ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarin,
becerilerin iletilmesi siirecidir. Sosyallesme, ilk psiko-sosyal ¢evre olan ailede baslar,
ailede ve cevrede gerceklestirilir. Ailedeki sosyallesmenin en Onemli belirleyicileri
anne-baba davranislart olup, ruhsal 6zelliklerin biiyiik ¢ogunlugu aile i¢inde kazanilir.
Kisiligin  gelismesinde, kisilik yonelimlerinin  ve savunma mekanizmalarinin
olugmasinda sosyallesmenin genel ¢ercevesini ve ortamini aile ¢izer, ikincil gruplar ise,
bu genel gergevenin igini ayrintilarla doldurur. Ikincil gruplar cocuk ya da gencin, sokak
gibi orgiitlendirilmemis ¢evresi olabilecegi gibi, orgiitlendirilmis ¢evresi (yaygin egitim
ortami) de olabilir. Yaygin egitim ortaminda insan iliskileri ve etkilesim daha zengin ve
yogun olarak gerceklesecektir. Davranisin kiiltiire bagimli bir gorecelik tasimasi
nedeniyle genglerin uyumsuz olarak goriilen bazi davranislarinin sondiiriilerek, bu

ortamda yeniden kosullandirma ile uyumlu davranisa doniistiiriilmesi olasidir (32).

MEB Egitim Teknolojileri Genel Miudiirligii 1998'den bu tarafa uyguladig
Liselere Giris Sinavlar1 Sosyal Bilgiler sorularinda 6grencilerde salt bilgiyi 6l¢gmemistir.
Ogrencilerin bilgilerini biligsel siniflamanin daha ileri diizeyleri olan kavrama,
uygulama ve analiz basamaklarindan se¢mis, bu yontemle yorum kabiliyeti yiiksek,
genis diisiinen ve olaylar arasinda baglanti kurabilen bireyler yetistirilmesini istemistir.
Bu uygulamanin disginda MEB Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi, AR-

GE c¢alismalar1 sonucunda daha ¢ok yapilandirict 6grenimi eksen alan Ogrenci Merkezli
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Egitim Uygulama Modeli'ni gelistirmis ve 2003 yilinda yayimlamistir. MEB Talim
Terbiye Kurulu Baskanligi bu yaklasima paralel olarak ilk ve orta 6gretim miifredat
programlarin1 2003 yilindan baslayarak gelistirmeye ve degistirmeye baslamistir. 2004
kamuoyuna sunulan ilkogretim 1-5 miifredat programlart ile egitim sistemimiz

davranis¢1 yaklasimdan, yapilandiric1 yaklagima dontistiiriilmeye baglanmustir (74).

Yapilandirici, yapisalct ya da olusturmaci Ogrenme (constructivist) olarak
bilinen yaklasimda, Ogrencilerin daha oOnceki deneyimlerinden ve oOnbilgilerinden

yararlanarak yeni karsilastiklar1 durumlara anlam verebilecekleri savunulmaktadir.

Olusturmaci 6grenme yaklasimina gore bilgi pasif olarak alinamaz. Kisi, yeni bir
bilgi aldiginda onu kendisinde oOnceden var olan bilgileriyle karsilagtirdiktan ve
stizgecten gecirir. Yani, onceden var olan bilgilerin kapsam ve niteliklerini degistirir ve
yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranir. Kisilerin 6nceki bilgileri
ayni olmadigindan dolay1 yeni alinan bilgi kisiler tarafindan farkli 6ziimsenmis olur.
Ogrencinin veya bireyin herhangi bir anda sahip oldugu bilgi birikimi yeni bir bilgiye
veya uyarimlara cevap vermede ¢ok 6nemlidir. Ogrenci kendine &zgii olarak bilgiyi

olusturur. Bu siire¢ 6grenciyi aktif kilar (84).

Bu o6grenme yaklasiminda 6gretmenin rolii, dgrencilerin zihinsel yapilarinin
olusmasina rehberlik yapmak ve anlama kabiliyetlerinin gelismesine uygun 6grenme
etkinliklerini diizenlemektir. Ogretmen, 6grencinin dikkatini ¢gekmek amaciyla bilgiyi
kavramsal problemler ve sorular ¢evresinde organize eder. Ogretmen dgrencilerin yeni
goriisler olusturmalarinda ve bu gorilislerini daha Onceki bilgilerine baglamalarinda
yardimei olur. Ogretmen dgrenci dikkatini genis kavramlar iizerinde yogunlastirir. Daha
sonra bu genis kavramlar pargalara béliiniir. Etkinlikler, 6grenci merkezlidir. Ogrenciler
kendi sorularin1 sormaya, kendi deneylerini yapmaya ve kendi sonuglarina varmaya

Ozendirilir. Béylece d6grenciler kendi 6grenmelerini kendileri olustururlar.

Yeni Ogretim programlara giren bu yaklasimin basarili olmasi i¢in programi
destekleyen nitelikli kitaplar yazilmali, yeni materyaller gelistirilmelidir. Ayrica
uygulama boyutunda olan 6gretmenlere, programin felsefesini iyi aktarilmalidir. Birey
cevresini etkiledigi gibi ¢evresinden de etkilenen bir varliktir. Bu etkilesimde 6zellikle

birey agisindan toplumun davranis kaliplar1 (yapma, duyma, diisiinme) 6grenilmektedir.
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Bu 6grenme sonucu ortaya ¢ikan, bireyin ait oldugu topluma uyumu sosyallesmenin,
yeterli diizeyde gelistigini gosterir. O halde sosyallesme, insanin tecriibelerinin 1s181inda
kisiligin dogal yapist ile yasadig1 toplumun sosyokiiltiirel degerlerini yasami sirasinda
i¢sellestirdigini ve insani kisiliginin farkina vardigin1 bunun yani sira anlamli toplumsal

gorevlerle yasamak zorunda oldugunu toplumsal ¢evreye uyumunu saglayan siirectir

(16).

Sosyallesme, bir ferdin (duruma gore bir grubun) iiyesi oldugu veya olacagi grup
ya da toplumun kiiltiir, deger ve normlarin1 6grenerek o toplumun aktif bir liyesi haline
gelmesidir. Bagka bir tanima gbére toplum hayatina hazirlanma siirecidir.
Deger, bir toplumun ya da grubun varligi, birligi, isleyisi ve devami i¢in o toplumun
cogunlugu tarafindan dogrulugu ve gerekliligi kabul edilen, uyulmas: gerekli temel
ilkelerdir. Norm ise bireye nerede ve ne sekilde hareket edecegini gosteren deger
yargilaridir. Normlar degerlerden kaynaklanir, degerlerin uygulanmasina agiklik
kazandirir. Sosyallesme ya da sosyalizasyon olgusu nesnel (Toplum) ve 6znel (birey)

acidan olmak iizere iki kategoride incelenir (74).

Nesnel Acidan Sosyallesme: Toplumun kiiltliriiniin bir kusaktan diger kusaga
aktarilmasi ve bdylece birey toplumun sosyal hayatinin onaylanmis yollarina uyarlar.

Toplum agisindan sosyalizasyon su agilardan énemlidir.

1- Bir toplumun ya da grubun varligi, devami ve isleyisi, ancak sosyalizasyon
stireciyle gerceklestirilebilir.

2- Toplumun devami agisindan her toplum daha ¢ok gen¢ kusagin
sosyallesmesine agirlik verir.

3- Toplumun saglikli isleyisi acisindan her toplum kendisine katilan yeni
iyelerini sosyallestirmek zorundadir.

4- Sosyalizasyon ayni1 toplumda bir sosyal kontrol ve dolayistyla diizeni saglama

rolii oynar.
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Oznel Acidan Sosyallesme: Bireyin ¢evresine uyarlandig: siiregte bireyde
meydana gelen bir grenme siirecidir ya da olgusudur. Oznel acidan sosyalizasyon
bireye su agidan yararlidir:

1- Sosyalizasyon siireciyle birey planli ve disiplinli bir ¢cergevede cesitli bilgi ve
teknik kazanir.

2- Sosyallesme siirecinde bireyler sosyal rollerini 6grenir ve bu yolla kendini
toplumda daha iyi gergeklestirme imkanini elde eder.

3- Sosyalizasyon bireylere timit verir, gelecek vaat eder.

4- Birey ancak sosyalizasyon yoluyla kendi boliimiiniin {iyesi haline gelir.

Sosyallesmenin Temel Ozellikleri: Sosyallesmenin temel 6zelliklerini

inceledigimizde, pek ¢ok kavram ve degerle karsilasiriz. Bunlari kisaca 6zetlersek (62);

1- Sosyallesme siirecinde yalnizca resmi degerler degil, gayri resmi degerlerde
normlarda bireylere aktarilir.

2- Sosyallesme yalnizca resmi gruplar degil, resmi olmayan gruplar tarafindan da
yuritilirler.

3- Sosyallesme siirecinde bireylerin nasil 6grendiginden ziyade ne 6grendigi
Oonemlidir.

4- Sosyallesme yalnizca belirli kisi ya da gruplara 6zgii bir sey degildir. Geneldir.

5- Sosyalizasyon siirecinde sosyalizasyona uyan tiim bireylerde ayni degildir.

Gilinlimiizde toplum ile birey arasinda sayisiz kii¢iik gruplar vardir. Bunlar
sosyalizasyonun temel aygitlaridir. Ozellikle aile, okul, arkadas grubu ve kitle iletisim
araclar1 temel sosyalizasyon ajanlaridir. Sosyallesme Once aile, okul ve gevre igerisinde
devam eder. Birey dogumla beraber bir sosyal kisidir. Ama onun sosyal kisiligi siirekli

olarak sosyalizasyon yolu ile gelisir (62).

2.7.2. Sosyallesmeyi Etkileyen Etmenler

Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklasimlara bagli olarak iki sekilde ele

almir. Toplumsal agidan sosyallesme bireyin kiiltiirii 6grenerek i¢inde yasadigi organize
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yasam bi¢imiyle uyusmasidir. Bireysel yaklasima gore ise sosyallesme; kisinin
dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum igerisinde artirmasi ve gelistirmesi

stirecidir (34).

En genel ifade ile sosyallesmeyi toplumsal ve kiiltiirel etmenler seklinde iki ana
baslik altinda inceleyebiliriz. Bunun disinda da pek ¢ok etmen ve alt bilesenlerin ortaya
konulmas1 miimkiin oldugu gibi, arastirmanin bu boéliimiinde, sadece bu basliklara

deginilerek asil konudan ¢ok fazla uzaklagilmamasi amaglanmaistir.

2.7.2.1. Kiiltiirel Etmenler

Sosyallesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesi ve i¢cinde yasadigi topluma
uyum saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir. Bir ¢ocugun sosyallesmesini
saglayan araglar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul arkadaglari, 6gretmenleri ve

kitle iletisim araglaridir (45).

Sosyal ¢evrenin gerekleri, arzulari, idealleri ve deneyimleriyle toplumla iletigimi
ve karsilikli etkilesimi bozulmadan kisinin bireysel oOzelliklerinin bagdasmasi

diyebiliriz.(8).

Sosyal kurallar herkes i¢in ayn1 olan ortak deger donanimindan kaynaklanmalari
yliziinden uyumlu bir karakter gosterirler. Bu nedenle de yasal olarak goriiliirler. Fakat
bireyler, sosyal sistemin kiiltiirel yoldan elde edilen kurallar ile kendi gereksinimleri
arasindaki biitiinlesme veya cakisma yiliziinden de bu uyumu gosterirler. Boylelikle
icsellestirilmis degerler yasal rol beklentileriyle uyusmayi saglayan bir kisisel

giidiilenmeye yol acar (35).

Kiiltiir, belirli bir toplumun {yelerini dogada bulabileceklerinden daha fazla
doyum saglayabilmeleri ic¢in, basardigi tiim maddi ve davramigsal diizenlemelerin
ortintiisiidiir. Toplumun tiyesi olarak insanin gelistirdigi tiim bilgi, inang, sanat, ahlak,

adet, yetenek ve aligkanliklarla toplumsal kuramlar1 kapsar (20).
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Kiiltiir; insanin sosyal kalitim yoluyla elde ettigi maddi ve manevi her unsuru
icine alir. “Bir topluma 0zgii toplumsal kurumlarla, zihinsel, sanatsal faaliyetlerin

toplamidir.” “bir toplulugun yasam bicimidir” (51).

Sosyallesme bir kiiltiirel cevreye hazirlanma demektir. Kiiltiir insanlarin edindigi
ve tiirlii yollarla gelenek, gorenek, egitim, 6gretim, hukuk, siyasal kurumlar birbirine ve
sonraki kusaklara ilettikleri 6zdeksel nesneleri bilgi, sanat, hiiner ve aliskanlikla, inang
ve degerleri anlatir. Kiiltiir, insanlarin toplumsal ve tarihsel gelisim i¢inde yarattiklar
biitiin 6zdeksel ve tinsel 6gelerin toplamidir. Teknik ilerlemenin, {iretimin, egitimin,
bilimin ve diger giizel sanatlarin belli bir toplumsal gelisme asamasindaki diizeyini

gosterir. Bu nitelikleriyle kiiltiir, halk yiginlarinin etkinliklerinin {iriiniidiir (41).

Kiiltlir, sosyallesme araciligi ile bireyi bigimlendirir. Boylece bir bakima
sosyallesme, belirli sosyo-Kkiiltiirel normlara ve beklentilere uyma davranis1 meydana
getirdiginden, bir toplumun biitiin bireyleri ayn1 uyma davranisi gostereceginden, bu
bireylerin ortaklasa sahip olduklar1 bir ortak kisilik ya da ulusal karakter belirecektir.
Bireyin toplumun normlarina uymasinin, toplumsal diizenin idaresinin, davranis ve
eylemlerinin deger sistemlerine uygun olmasini sosyallesme saglar. Sosyallesme toplum
acisindan kiiltliriin kusaklar arasinda gegisini ve bireyin diizenlenmis bir toplumsal

yasam igerisinde kiiltiirce belirlenmis bi¢cim ve yollara uymasini saglar (38).

2.7.2.2. Toplumsal Etmenler

Sosyallesme tek yonlii bir olgu degildir; daha ¢ok karsilikli olarak insanlar arasi
etkilesimi ve boylece degerlerin, normlarin, davranis 6rneklerinin ve rol sistemlerinin
degisimini ifade eder. Sosyal yetenek insana igsellestirilmis degerler dogrultusunda
beklentilere ve normlara uygun davranmasi olanagini verir. Ancak hem insan1 kendine
kars1 hem de az ya da cok i¢sellestirilmis degerlere, normlara, davranig 6rneklerine ve
sosyal rollere elestirel bir uzakligi da igerir. Sosyal yeterlik pek ¢ok bir birine bagl
ozelliklere, yeteneklere ve beceriye dayanir. Sosyallesme sosyal sistemin ve toplumun

stirekliligi i¢in vazgecilmez bir 6nem tasir (8).
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Toplumun normatif diizeni normlar ve degerler tarafindan saglanir. Normlar
sosyaldir, sosyal siirecler ve iligkiler i¢in diizenleyici oneme sahiptir. Fakat normlar
sosyal orgiitlenme disinda ve 6zel bir sosyal sisteme uygulanabilen ilkeleri ifade etmez.
Degerler ve normlar, oriintii anlaminda sosyal ve kiiltiirel sistemlerin baglant1 6gesidir.
Sosyallesme, bireyin bir sosyal gruba katilmasi olgusudur. Birey; bir gruba girerken o
grupta gegerli olan sosyal normlari, o grup icinde giriste ve ileride alacag rolleri,
ulasacag1 sosyal mevkileri, bu rol ve mevkilerin kendisinde bekledigi davranis, beceri

ve inanglar1 6grenip benimsemek durumundadir (55).

Toplumsal rol-statii kavram cifti yapisal fonksiyonalist yaklasimin gelistirdigi en
onemli kavramlardandir. Rol kavrami oOncelikle Amerikali sosyolog Ralp Linton
tarafindan kullanilmistir. “Toplumlarin fonksiyonlarini yerine getirmesi, bireylerin ya
da gruplarin karsilikli davranig Oriintiilerine sahip olmalarina baglhidir. Bu Oriintiiler
icinde en dnemli yeri statiiler tutar. Statii soyut olarak belli bir kaliba sahip bir pozisyon
demektir. Bir birey cesitli statiilere sahiptir. Bir bireyin statiisii ise sahip oldugu biitiin
statlilerinin toplamidir. Bdylece statii, bireyin toplum icindeki yerini belirler. Rol,
statiiniin dinamik tarafidir. Birey, statiisiiniin hak ve gorevlerini yerine getirmeye
basladig1 zaman bir rolii yerine getirmektedir. Rol ve statii birbirinden ayrilmaz. Statii
ve rol karigimi, bir bireyin toplumda yerine getirmesi gereken tutum ve davranislari
belirler. Disaridan bir karigsma ve etkileme olmadig1r zaman, bireyler statii ve rollerine

uyum sagladiklar1 oranda, sosyal fonksiyonlarini daha iyi yerine getirirler (35).

Rol kuramindaki kilit kavramlar “statii” ve “rol” kavramlaridir. Basit anlamiyla
statli, bireyin toplumda aldig1 yer ya da durumdur. Bireyler yaslarina, dinlerine, cinsel
durumlarina gore toplum iginde degisik konumlara sahiptirler. Bu konumlarin her
birinin i¢erdigi davranis kaliplar1 ise bireyin toplumdaki rollerini anlatirlar. Buna gore
rol, yalnizca bu davranig bigimlerinin bilinmesi degil ayn1 zamanda da degerlerin,
duygularm kiiltiir i¢inde bigimlenmesidir. Ornegin, iyi bir asker yalnizca komutaninin
emirlerine uymakla kalmaz ayni zamanda da bunun, askerce bir duygu oldugunu bilir.
Roller, davraniglari ya cinsellik yas vb. durumlar i¢inde genel olarak etkilerler ya da bir
beyzbol takiminin kalecisinin durumunda oldugu gibi 6zel olarak etkilerler. Roller birey

ile toplum arasinda bir koprii gorevi yapmaktadirlar. Rol, bireye i¢inde bulundugu
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konumda kendisinden ne beklendigini anlatir. Béylece birey toplumda gerekli tutum ve
davraniglara sahip olmaya yoOnelir. Ayrica roller, toplumda 6nceden var olan
beklentilerin  somutlasmasmm  saglarlar. Ornegin, bir hastanedeki doktorlarin,
hastabakicilarin, fizyoterapistlerin ve oteki gorevlilerin hak ve odevleri bireysel

durumlar g6z 6niine alinmaksizin belirlenmistir (19).

Toplumsal statli bize, bagkalariyla karsilastirildiginda, kisinin sosyal yerinin
neresi oldugunu anlatir. Oysa sosyal rol bize kisinin ne yaptigini anlatir. Sosyal rol ne
gecicidir ne de kurgusaldir. Sosyallesme siirecinde 6grenilir. Kisinin katildigi g¢esitli
gruplarda oynanir ve sosyal kisiliginde i¢sellestirilir. Sosyolojik bakis acisindan, sosyal
kisilik, bireyin oynadigi tiim rollerin toplamidir. Kisiler toplum i¢inde pek ¢ok degisik
statiiye ayn1 anda sahip olabilirler. Ornegin bir kisi hem annelik hem &gretmenlik hem
de bir vakif bagkanlig: statiisiine sahip olabilir. Her birine bagli olarak da elde etmis
oldugu haklar ve sorumlu oldugu gorevler bulunmaktadir. Konuya sporcu agisindan
baktigimizda bir kisi hem sporcu, hem 6grenci hem de evlat statiisiinde olabilir. Sporcu
statiisiine bagli olarak, toplumda 6rnek insan davraniglari sergilemesi, antrenmanlarina
diizenli devam etmesi, miisabakalarda kendinden beklenen teknik, taktik ve performansi
sergilemesi gibi gorevleri vardir. Bunun yaninda da spor alanlarmi kullanmasi, spor
malzemelerinin kuliibii tarafindan karsilanmasi, genel giderlerini karsilayacak bir miktar
para almasi gibi haklar1 vardir. Ogrenci olarak ise uygun davranislar gdstermesi, uygun
kiyafet giymesi, derslere devam ve c¢alismasi gibi gorevleri bulunmakta bunun yaninda
da okulun ara¢ gerecinden yararlanma, yol, sinema, tiyatro vb. durumlarda indirimli

O6deme yapma gibi haklara sahip olmaktadir (45).

Toplumsal etkilesme, kisiler ve gruplar arasinda buna katilanlarin davranigini
degistiren herhangi bir iliskiye verilen isimdir. Cocuk toplumsal etkilesim yoluyla
grubun kiiltiirinii kazanir. Herhangi bir toplumsal etkilesme, davraniglar1 egitimcinin
istedigi yonde degistirdigi takdirde egitimin pargasi olabilir. Insanlar, icinde
bulunduklar1 duruma uyarlar. Boylece, ¢agdas egitimin genis bir pargasi, i¢inde

O0grenimin yer aldigi uygun durumlarin diizenlenmesinde olusur (49).



46

2.7.2.3. Diger Etmenler

Yukarida belirttigimiz etmenlerin disinda, bireyleri bir arada tutan sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik etmenlerin tiimii sosyallesme siirecine katkida bulunur. Toplumu bir
arada tutan din, dil, 1k, kiiltiir, ekonomi, ticaret, kentlesme, savaslar, ihtilallar ve bu gibi
insanlik tarihini derinden etkileyen pek ¢ok etmen bireyden sosyallesmis iiniter bir

yapiya gegiste rol oynayan onemli etkenlerdir.

Genel olarak degerlendirecek olursak, primitif donemin ardindan magaradan
cikan ilkel insan topragi isleyerek sosyallesmenin ilk adimini atmis, sanayi devrimi ile
tamamlanan ikinci agamanin ardindan gelisen bilgisayar teknolojisi ile bir {ist adima
girilmigtir. Tim bu etmenler de insanoglunun sosyallesmesini saglayan etmenler

arasindadir (1).

2.7.3. Sosyal Toplumun Ozelikleri

Sosyal toplumlarda, oligarsik ya da monarsik diizenle yonetilen toplumlarin
aksine birey 6n plandadir ve bireyler bir araya gelerek devleti ve halki olusturur. Sosyal
toplumlarda toplumu bir arada tutan yazili kurallarin diginda s6zlii ve normsal kurallar
mevcuttur. Arastirmanin bu boliimiinde, sosyal toplumda birey ve sosyallesme
kavramlarinin iizerinde durularak, konunun spor ve sosyallesme c¢ercevesinde

toparlanmasi amaglanmistir (24).

2.7.3.1. Sosyal Toplumda Bireyin Tanimi

Kisilik bireyin kiiltiirel ve sosyal ¢evredeki deneyimlerinin bir {iriintidiir. Bir
bireyin kisiligi onun davranis Oriintiileri, nasil diisiindiigii, duygulari, eylemleri ve deger
sistemleri gdzlemlenerek anlasilabilir. Bireysel kisilikler kisinin toplum ve kiiltiiriiniin
yap1 ve isleyisini yansitir. Bir anlamda bireysel davraniglari ve tirlinlerini inceleyerek
kendi kiiltiir kavramimiza ulasiriz. O halde kisilik kiiltiiriin 6znel goriintimleri olarak

degerlendirilebilir (34).
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Sosyallesme kisiligin kazanilmasinda temel siirectir; gercekten kisilik ve toplum
ayrilmaz bir bi¢cimde birbiriyle baglantilidir. Birey, toplumdan ve onun kiiltiiriinden ayr1
olarak var olamaz; toplum ve kiiltiirii de yalnizca bireylerin kisiliklerinde ve
davranislarinda gerceklik kazamir. Insamin kisiligi ve icinde yasadigi iliskiler, onun
ruhsal davranislarini ve bilincini belirler. Nitekim insanin kendi kendisine kars1 tutumu,
kendi kendisi ile ilgili goriisii ve kanisi, fiziksel, ruhsal ve toplumsal agilardan (6zellikle
¢ocukluk doneminde) bagkalarinin tutumlarindan da etkilenir. Kisaca insan kendisini

baskalar1 araciligiyla da tanir (41).

Sosyallesme bireyin kendisini ¢evreleyen maddi ve toplumsal varliklara uyum
saglamak amactyla ¢cogu kez bilingsiz olarak ge¢irdigi uzun bir siireyi ifade eder. Bu
acidan sosyallesme, bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biri olarak
belirmektedir. Belirli toplumsal ve kiiltiirel etkilerin sonucu olarak kisiye doniisebilen
insan, diinyaya bir kisi olarak degil ancak bir kisi olmanin olanaklar1 ve yetenekleriyle
gelmektedir. Kisi, evrensel toplumsal ozellikleri olan dili, statii ve rolleri, inang¢ ve
degerleri, toplumun diger kisileriyle paylasma durumundadir. Iste bu anlamda kisilik,
belirli bir insanin tiim deger ve Ozelliklerini kapsayan bir biitiin olarak belirli bir

toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyi bireysel diizeye yansitan karmasik bir sistemdir (50).

2.7.3.2. Sosyal Toplumda Bireyin Davranislar

Daha once de belirttigimiz gibi, sosyal toplumlarda bireyin davranis ve
yonelimlerini yazili ve s6zlii kurallar belirler. Sosyal toplumlarda birey kavrami 6nem
arz ederken, bu kavram beraberinde birey hak ve ozgiirliikleri, bireysel sorumluluklar,
bireysel tutumlar gibi bir dizi terimleri kullanmamizi gerekli kilar. Sosyal bir birey
icinde bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel degerlerine bagli kalan, bu degerler
cercevesinde yasamina yon verebilen ve diger bireylerin hak ve 6zgiirliiklerine saygi

gosteren bir davranis igerisindedir (50).

2.7.3.3. Sosyal Toplumda Bireyin Haklar:

"Haklar," kokeni itibar1 ile bir ahlak kavramidir; fakat hayata gecirilmesi

acisindan bir politika kavramidir. "Haklar" kavrami, bir bireyin kendi eylemlerine
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rehberlik eden prensiplerden, onun baskalariyla iliskisine rehberlik eden prensiplere
dogru mantiki gecisi ifade eder. "Haklar" kavrami, bireyin ahlaka uygun yasamini,
toplumsal bir baglamda korur. Birey haklari, biitiin toplumu ahlaka tabi kilmanin

aracidir (86).

Her politik sistem, belirli bir ahlak sistemi iizerine bina olur. Insanlik tarihinin
baskin ahlak sistemi, altriiist-kollektivist doktrinin ¢esitlemelerinden ibaret olmustur;
yani, bireyi, ya mistik ya da sosyal karakterli bir iist otoriteye tabi kilmistir. Bunun
sonucu olarak politik sistemlerin ¢ogu, ayni devletci tiranligin -derecede farkli, temel
prensipte ayni- cesitlemeleri halindedir. Bu tiranliklarin birey {iizerindeki giliclinii
sinirlayan tek sey, tesadiifler olmustur: ya bireye bir takim alanlarda smirli bir saygi
gosteren kimi gelenekler; ya da, kanli ¢ekisme ve c¢okiis donemlerindeki kaosun
dogurdugu kontrolsiizliik. Boyle biitiin sistemlerde ahlak, bireye tatbik edilen, fakat o
mistik veya sosyal kaynakli {ist otoritenin muaf tutuldugu bir kavramdir. Mesela, o
otoritelerden biri olarak sunulan "toplum" ahlak kanunlarimin disinda tutulmustur;

¢linkii toplum, ahlakin kaynagi, yorumlayicisi, amaci olarak kabul edilmistir (66).

"Toplum" diye bir varlik olmadig1 i¢in, (yani, toplum sadece birden fazla birey
insana isaret eden bir soyutlamadan ibaret oldugu i¢in) toplumun ahlak kanunlarina tabi
olmamasi demek, pratikte, toplumun yoneticilerinin ahlak kurallarindan muaf olmasi
anlamina geldi. Politik otoritenin ahlak-dis1 kalmasi1 olgusu, mistik veya sosyal kaynakli
hangi altriiist-kollektivist ahlaka sahip olursa olsun, biitiin devlet¢i sistemler i¢in gegerli
oldu. "Hiikiimdarlarin Kutsal Haklar1" nosyonu, mistik ahlaklarin politik teorisini; "Vox
populi, vox dei" ("Halkin sesi, tanrinin sesi") nosyonu, sosyal ahlaklarin politik teorisini
ifade eder. Insanlik tarihinin en biiyiik devrimi, toplumu ahlak kanunlarmna tabi kilmak
olmustur. Toplumu ahlak kanunlarina tabi kilmak, birey haklarinin kabulii ve hayata
gecmesiyle miimkiin oldu; bdylece, devletin giicii sinirlanabildi; bireyin (insanin)
baskalarinin (kollektifin) kaba kuvvetine karsi korunmasi miimkiin oldu; pazunun,

hakliya, dogruya, akla kars1 geleneksel iistiinliigii sona erdirildi (66).
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Bu devrimin ilk gergeklestigi yer Amerika Birlesik Devletleri'dir. Tarihin en
devrimci belgesi olan 1776 Amerikan Bagimsizlik Bildirisinin ikinci paragrafi soyle
baslar:

"Su hakikatleri asikar adderiz: Biitiin insanlar esit yaratilmislardir; yaraticilar
tarafindan bir takim vazgegilmez haklarla donatilmislardir; bu haklar arasinda hayat,
Ozgiirlik ve kendi basina mutlulugu aramak vardir; bu haklar1 emniyete almak igin
insanlar arasinda siyasi yonetimler teskil edilir ve bu yonetimlerin iktidarlarinin

mesruiyeti, ancak yonetilenlerin mutabakatindan dogar."

Vazgecilmez insan haklarinin Amerika Birlesik Devletleri Cumhuriyeti iginde
hayata ge¢mesi, insanlik tarihinde bir doniim noktasi olmustur. Daha 6nceki biitiin
politik sistemler; insani, bagkalarinin amaglarina bir ara¢ olarak goriirken, toplumu baslt
basina bir amag olarak gordii. Amerika'nin kurulus felsefesi ise; insani, basl basina bir
amagc; toplumu ise, bireylerin barisei, dirlikli, goniillii beraberliklerinin bir araci olarak
goriir. Daha Onceki biitiin politik sistemler; insan hayatinin topluma ait oldugu,
toplumun onu istedigi sekilde kullanabilecegi; bireyin yararlanabilecegi herhangi bir
Ozgirliigiin, tabii bir hak olarak degil, sadece toplumun ona bir liitfii olarak verildigi, bu
Ozgiirliigii sadece toplumun izni ile kullanabilecegi ve bu 6zgiirliigiin her an geri
aliabilecegi prensibi tlizerine kurulmustu. Amerika Birlesik Devletleri ise; bir insanin
hayatinin bir hak olarak (yani, insan tabiatinin gerekli kildig1 bir ahlaki prensip olarak)
o insanin kendisine ait oldugu; bir hakkin bireye ait bir hususiyet oldugu, toplumun bu
anlamda hi¢bir hakkinin olmadigi; bir siyasi yonetimin tek ahlaki amaciin birey

haklarini1 korumaktan ibaret oldugu prensibi tizerinde kuruldu (66).

Bir "hak," bir insanin davranma Ozgiirliiglinii, toplumsal bir baglamda
tanimlayan ve kutsayan bir ahlak prensibidir. Temel bir tek hak vardir (diger biitlin
haklar onun sonucu ve paralelidir): bir insanin kendi hayat: iizerindeki hakki. insan
hayati, insanin kendisi tarafindan siirdiiriilebilen bir faaliyetler siirecidir. Hayat hakki,
insanin kendi gayretiyle siirdiirecegi faaliyetlere girisme hakkidir; yani, rasyonel bir
varlik olmasiyla belirlenen tabiatinin dikte ettigi bir tarzda, kendi hayatin1 saglamak,
gelistirmek, anlamli ve zevkli kilmak igin girisecegi biitlin eylemleri yapabilme

Ozglrligiudir. Bir "hak" kavrami, sadece faaliyete iliskindir; yani, faaliyet gosterme
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Ozgiirliigiine iliskindir. Baska insanlarin fiziki baski, zorlama ve miidahalelerinden
Ozgiir olmak anlamina gelir. Yani, her birey i¢in, bir hak, bir pozitifin ahlaken
kutsanmasidir; bu pozitif, bireyin, kendi yargisina uygun olarak, kendi amaglar1 igin,
kendi goniilli, zorlamasiz segimleriyle davranabilmesi 0Ozgiirliigiidiir. Bir bireyin
haklari, baska bireylere -bir negatif disinda- hicbir ylikiimliliik getirmez; bu negatif,

baska bireylerin, o bireyin haklarini ihlal etmekten geri durmasidir (66).

Hayat hakki, biitiin haklarin kaynagidir ve miilkiyet hakki, haklarin pratige
gecirilmesinin tek yoludur; yani, miilkiyet hakki olmaksizin hi¢bir hak miimkiin
degildir. Insan, hayatin1 kendi gayretiyle siirdiirmek zorundadir: insana gerekli her sey,
insan aklinca kesfedilir ve insan gayretiyle iiretilir; yani, insanin iki temel isi: diisiinmek
ve lretmektir. Birbiriyle iligkin bu iki temel is, 6zgiirligii (yani, fiziki baski ve zorlama
yoklugunu) gerekli kilar: her birey, 6zgiirce diisiinerek kendi yargisint olusturabilmek
ve bu yargisina uygun davranabilmek hakkia sahiptir; yani, dzgiirdiir. Ozgiirliigiin
tiretimdeki ifadesi miilkiyet prensibidir: her birey, kendi diisiinme ve ¢alisma giiciiniin
onu getirdigi diizeylerde, kendi sectigi ara¢ ve yontemlerle iiretmek ve bu iiretimle
dogan sonucu (iirlin, iicret, kar, zarar vs.) kendi tiiketmek hakkina sahiptir; yani, kendi
ahlaki faaliyetleriyle elde ettigi iiretim araglarinin ve iirlinlerin 6zel miilkiyetine sahiptir.
Kendi hayatindaki gayretlerde kullanacagi araclar veya bu gayretlerin sonucu dogan
degerler iizerinde hakka sahip olmayan bir insan, kendi hayat1 iizerinde hakka sahip
degil demektir; yani, miilkiyet hakkinin ihlali, bireyin hayat hakkinin ihlalidir. Bir nesne
tizerindeki miilkiyet hakki, onun iiretilmesi ile dogar ve bu hak iireticinindir. Kullanimi

tizerinde kendisinin degil, baskalarinin yetkisi olan nesneleri iireten bir insan, bir koledir

(66).

Birey haklar1 kavrami, insanlik tarihinde o kadar yenidir ki, ¢ogu insan, hala
anlamimi kavrayamamistir. Ahlak iizerindeki mistik ve sosyal iki irrasyonel teoriye
paralel olarak; bazilari, haklar1 Tanri'min bir ithsani, bazilar1 da toplumun bir ihsani
olarak kabul eder. Oysa gercekte, haklarin kaynagi, realitedir, insanin tabiatidir.
Bagimsizlik Bildirisi, biitiin insanlarin "yaraticilar1 tarafindan bir takim vazgecilmez
haklarla donatilmis" oldugunu sdylemisti. insanin kokeni konusundaki ihtilaf, yani onun

bir yaraticinin m1 yoksa tabiatin mu {iriinii oldugu konusundaki tartigma, onun spesifik
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bir tiir varlik oldugu gercegini degistirmez. Insan denen bu spesifik varlik, akilli bir
canlidir; yani, bu spesifik varligin, spesifik hayatta kalma tarzi, akilla davranmaktir; ve
akil, zorlamayla islemez, 6zgiirliigli gerekli kilar; bu ylizden, insanin akilla davranmast,
yani insanmn spesifik hayatta kalma tarzina uygun davranmasi, yani insanin insan

olmasi, onun 6zgiirce davranabilmesini, yani haklarinin var olmasin sart kilar (66).

Insan haklarmin kaynagi, ne ilahi kanun, ne de parlamenter kanundur. Insan
haklarinmn kaynagi, Kimlik Kanunudur: A, A'dir; Insan, Insan'dir. Haklar, insan
tabiatinin (kimliginin) zorunlu kildig1 bir hayatin, yani insana 6zgii bir hayatin sartlarini
tanimlar ve kutsar. Eger insan yeryiiziinde yasamak istiyorsa; aklim1 kullanmakta
haklidir; kendi Ozgiir yargisina uygun davranmakta haklidir; kendi degerleri igin
calismakta ve ¢aligmasinin iirliniinii kendi tasarruf etmekte haklidir. Eger yerytiziindeki
hayat onun amaciysa, rasyonel bir varlik olarak yasamakta haklidir: tabiat, irrasyonel
olmay1 ona yasaklamistir. insan haklarini ihlal etmek, onu kendi yargilarinin aksine
davranmaya zorlamak demektir, onun degerlerini ¢almak demektir. Higbir insan,
degerlerini goniilli olarak caldirmaz. Onun degerlerini ¢almanin, yani insan hakkini
ihlal etmenin temelde bir tek yolu vardir: fiziki zor kullanmak. Bu anlamda, insan
haklarin1 ihlal edebilecek iki potansiyel gii¢ vardir: kriminaller ve siyasi yOnetim.
Amerika'nin biiyiik basarisi bu iki giic arasinda bir smir ¢izmek oldu: Amerikan
anayasal sistemi, kriminal eylemlerin, legalize edilerek siyasi yonetimlerce yapilmasini

onemli dlgiide engelledi (66).

2.7.4. Anti-Sosyallesmenin Tanimi ve Belirtileri

Anti sosyal Kisilik Bozuklugu (AKB) iki ylizyildan beri bir ruhsal hastalik
kategorisi olarak kabul edilmektedir. Sug¢ isleme ve vicdansizlikla kendisini gosteren bir
akil hastalig1 bi¢imi oldugu diisiincesi, neredeyse tiim kiiltiirlerde evrenseldir (Murphy,
1976). ‘Moral delilik’, ‘psikopati’, ‘sosyopati’ gibi pek c¢ok tabir, bu durumun
fenomenolojisini tarif etmekte kullanilmaktadir. Bu durum kimi yazarlar tarafindan
‘kisisel sapkinligin tibbilestirilmesi’ olarak elestirilse de, psikiyatri iginde bu yapinin

gecerliligi konusunda genis bir uzlasi vardir (46).
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AKB i¢in DSM olgiitleri (4) baska insanlarin hakkina tecaviiz ve bunun
sonuglara aldirmazlik bigiminde yaygin bir Oriintii olmasini gerektirir. Bu durum
kendisini asagidakilerden en az iicii ile gdstermelidir: Sucga doniik eylemler, aldaticilik,
diirtiisellik, saldirganlik, sorumsuzluk ve pismanlik yoklugu. Bu Oriintii 15 yasindan
once baglayan bir davranim bozuklugu ile ilgili olmalidir. Ancak ABD’de (48) ve
Ingiltere’de (59) davranim bozuklugu olgularinin yalnizca 1/3 iiniin antisosyal kisilik
bozuklugu olarak devam ettigi gosterilmistir. Bu ylizden AKB tanisi, kisi 18 yasini
tamamlamadan konamaz. AKB’nu eriskinlerde teshis etmek icin israrlt suca yonelik
davranig, zorunlu bir Ol¢ilit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden erkek

cezaevlerindeki mahktimlarin 2/3 ile 3/4’{i mevcut tanimlamaya uymaktadir (21).

AKB’nun yaygilig1 yas, cinsiyet ve sosyoekonomik gibi degiskenlerle yakindan
ilgilidir. Kuzey Amerika ¢aligsmalar1 (30) antisosyal davranisin genglerde, erkeklerde ve
diisiik sosyoekonomik siniflarda daha yaygin oldugunu gostermistir. AKB’nun
belirtilerinin zaman ic¢inde sondiigiinii gosteren ¢alismalar, genclikle olan bu iligkiyi
dogrulamaktadirlar. Erkek cinsiyetle olan iliski ¢ok tutarlidir, bozukluk erkeklerde
kadinlara nispetle 5—7 kat daha fazla goriilmektedir (87).

AKB’nun diisiik sosyoekonomik durumla iliskisi de tutarli bir iliskidir, bunun
yaninda egitimle de gii¢lii bir negatif iligkisi bulunmaktadir. AKB, ayn1 sehirde yasayan
itk ve etnik gruplar arasinda degisik yayginlikta goriilmemektedir. Bazi epidemiyolojik
caligmalarda kirsal bolgelerde daha az goriildiigli ifade edilse de baska bazi calismalarda
bu dogrulanmamistir. AKB biitiin toplumlarda bulunup tanimabilse de, yayginligi
acisindan 6nemli farkliliklar vardir. Bu farklar o kadar belirgindir ki, bulunan farkliligin
sadece tani araglarinin cevresine ve kullanilisina yonelik sorunlara baglanamaz. Bu
farklar AKB’nda sosyal etkenlerin roliine iliskin giiclii bir kanit sunmaktadirlar. En
onemli kanit Dogu Asya’dan gelmektedir. Tayvan’in sehir ve kirsal bolgelerindeki
orneklemlerde beklenmedik dlgiide diisiik AKB oranlart bulunmustur ve oranlar %0.03

ile %0.14 arasinda bulunmaktadir (22).

Bu diisiik oranlarin Cin’de de gecerli olduguna dair bazi deliller vardir.

Japonya’da da birinci saglik hizmetleri ortaminda AKB yaygmhigimin diisiik oldugu
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goriilmiistiir (46). Bununla beraber, AKB’nun diisiik yaygmligt Dogu Asya
toplumlarinin hepsinde goriilen bir durum degildir. Alkolizmin sik oldugu Giiney

Kore’de AKB’nun siklig1 da yiiksektir (36).

Sosyal olarak daha az biitiinlesmis Asya ortamlarinda AKB yaygmligr diisiik
degildir. AKB, birbirine benzer kiiltiirlerde toplumdan topluma degisen yayginliklar
gosterebilir. Sézgelimi Iskogya’da sug islemis topluluklarda diisiik psikopati oranlart

bildirilmistir (12).

Epidemiyolojik kanitlarin AKB’nda sosyal etkenlerin roliine iliskin gosterdigi
bir bagska 6nemli durum, bozuklugun Kuzey Amerika’da giderek artan oranlarda
goriilmesidir. Epidemiyolojik Alan Calismasi (ECA: Epidemiologic Catchment Area)
AKB’nun yasam boyu yayginlik oraninin gegen 15 yil iginde geng kisilerde Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) neredeyse iki katina ¢iktigimi gostermektedir. Ruhsal
bozukluklarin yayginliginda kisa zamanda hizli artislar olmasi, ancak sosyal ¢evreyle
iligkili degisikliklerle acgiklanabilir (59). Tayvan’da goriilen diisiik yayginliga ragmen
bozuklugun belirtileri arasinda bat1 toplumlari ile dogu toplumlar1 arasinda biiyiik

benzerlikler vardir (46).

Kiiltiirel farklar ve AKB yaygmhigmin Kuzey Amerika’daki hizli artisi bu
bozuklukta sosyal patolojinin ¢ok énemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. Sosyal
yapilar bazi risk etkenlerinin ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasi tizerindeki etki esigini
yiikseltebilir veya azaltabilir. Tayvan’daki diisiik oranlar geleneksel Cin ailelerindeki
yiiksek biitiinlesmeye bagl olabilir. Bu tiir aileler AKB risk etkenlerinin hemen hemen
tam tersi degerleri temsil ederler. Babalar giiglii ve otoriterdir, ¢ocuklarin beklentileri
yuksektir ve aileye sadakat odiillendirilir. Cocuklarin agik sinirlandirmalarla
yetistirildigi aileler, AKB acisindan daha az risk olustururlar. Popiiler goriisiin tersine
yoksulluk AKB’nun yayginligini agiklamaz. Robins (1991) diisiik sosyoekonomik
durum ile sosyopati arasinda babanin suglulugundan bagimsiz bir iliski bulmamustir.

Yoksulluk ile su¢ arasinda eger aileler iyi igslev gosteriyor ise bir iligki yoktur (46).
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Vaillant ve Vaillant (1981) yoksul bir ortamda yetisen pek ¢ok insanin
hayatlarin1 kazanmak icin ¢ok c¢alistiklarini ve suca yonelmediklerini, uzun vadeli izlem
sonunda gostermislerdir. Bu sonu¢ Robins’in ¢aligmasindan (1996) bir baska bulgu ile
desteklenmektedir. Bu ¢aligmada c¢ete iiyeliginin, islev bozuklugu gdsteren ailelerden
gelen cocuklar ic¢in bir risk oldugu bulunmustur. Bati’da su¢ ve AKB oranlarinda

goriilen artis, refah diizeyindeki yiikselmeyle beraber ortaya ¢ikmaktadir (46).

Cocukluk yasantilarinda sevgi beklentileri verilemediginden, ya da onlarin
ihtiyaglart oldugu kadar verilemedigi icin, Ofke duygulart gelismistir. Esasinda
hissedebildikleri tek duygu da budur. Cocukluk yillarinda ebeveynlerinin tiim
beklentilerini yerine getirdikleri halde, sevgi alamama haksizligina ugrama onlarin
kurallara uymamalarina neden olur. " Ben kurallara uydum. Sizlerin tiim beklentilerini
yerine getirdim ama gene beni sevmediniz. Kurallara uymuyorum, onlara ¢ok 6fkeliyim
" diye diigiinlir. Sevgiler verilmedigi halde ortalikta dolanan, sevgi arayan, sevgi
dilenen, zavalli, sefil ¢ocuk halini gérmek istemez. Anti sosyallerde bir saygi sorunu
vardir. Kendi tarzinda hala bugiin de sevgi aramaktadir. Ancak parasi olunca ailesini
gormeye gider. Kendine saygi duyamama ve hala sevgi arayan kendime saygi

duyamama, kendisine ve digerlerine hala sevgi aradigi i¢cin duydugu 6tke vardir (88).

Anti sosyaller bagkalarin1 6nemsedikleri zaman sevgiye ihtiya¢ duyabilecekleri
ve bunu alamayacaklar1 korkusu ile sevgiye yatirim yapmazlar. Alkolizm, madde
bagimhilig1r gibi, asir1 hiz gibi kendilerine zarar veren eylemlerde bulunurlar. Ig
diinyalan firtinali ve ¢ok hareketlidir. Duyarsizliklar1 bir maske, sevgi acliklarina karsi
giydikleri bir savunma elbisesidir ve denge bulmalarina yardim eder. Anti sosyallerin
norolojik  bozukluklar1 da olabilir. Cocukluktan kalma skelleri olabilir.
Diirtiisellik, kisa vade davraniglari, rahatsizlifin ana yapisin1 olusturmaktadir.

Tedavi ilag ve psikoterapi iledir (88).
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2.7.5. Anti-Sosyallesmenin Sonug¢lar:

2.7.5.1. Saldirganhk

Saldirganlik, baskalarina fiziksel veya psikolojik zarar verme niyeti tagiyan tim
davranislar1 igerir. Niyet saldirganligin temel 6gesidir. Saldirganlik, baskalarina zarar
vermeye yonelik bir davranis oldugu gibi ayn1 zamanda saldirganca davranma giidiisii
olarak da kabul edilmektedir. Yapilan caligmalar saldirganligin engellenme ile yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir. Ancak engellenme duygusu her zaman saldirganliga
neden olmamaktadir. Bireyler engellenmeye kars1 farkli tepkiler gosterirler. Bazilari
yardim ve destek ararken bazilar1 da engellenmenin kaynagindan uzaklagmayi tercih
ederler. Sadece, saldirganlig1 engellenme, istenmeyen bir durumla bas etme yolu olarak
o0grenmis kisilerde saldirganliga yol agmaktadir. Yani saldirganlik ¢ok farkli uyaricilara
gosterilen Ogrenilmis bir davranis olmaktadir. Saldirganligi arttiran birgok fiziksel,
cevresel etken de vardir. Siddete tanik olma, sik engellenme ile karsilasma, saldirganligi
ortaya cikaran nedenler arasindadir. Ornegin, aile i¢i siddete tanik olan cocuklar,
saldirgan davranislar1 6grenebilir, amaglarina hizmet edecegine inandiklari zamanlarda
da bu saldirgan davranislar1 gosterebilirler. Eger bir c¢ocuk azarlanir, doviliir,
cezalandirilirsa kendini degersiz hisseder. Kendini degersiz hissetme de baskalarina

kars1 saldirgan davraniglarda bulunma egilimini arttirmaktadir (89).

Ofkesini uygun sekilde yonlendiremeyen bireylerin de kendini 6nemsiz
hissetmesi, saldirganligi ortaya cikarabilir. Ozellikle yasamin erken ddéneminde
cocuklara ofkelerini kontrol edebilmenin Ogretilmesi, saldirganligin Onlenmesinde
onemli bir adimdir. Bebeklik doneminde hoslanma, kizma gibi duygular aglama
araciligiyla gosterilir. Cocuk 2-3 yaslarina geldiginde 6fke nobetleri sikga ortaya
cikabilir. Bu yas donemin de duygu ve diislincelerini yeterince ifade edememe
nedeniyle dfke artar. Ofke ndbetleri oldugunda ailenin ¢ocugu 6ncelikle sakinlestirmesi
gerekir. Sonra da ofkeyi ortaya g¢ikaran nedeni anlamaya g¢aligmasi gerekir. Bu yas
donemin de ¢cocugu kucaklamak, oksamak, sarilmak, giilimseyerek sakin ve tutarli bir
bicimde yaklagsmak gereklidir. Birebir iliski kurma ve ilgi gosterme, anlasildigini,

onaylandigin hissetmesi ve sakinlesmesi i¢in énemlidir. Ofke nébeti gecirdigi anlarda,
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ses, renk, 151k, doku gibi ¢esitli uyaricilardan yararlanilarak dikkatinin hemen baska bir

alana yonlendirilmesi de, 6fkesinin dagilmasi i¢in yararh olacaktir (89).

Tipki yetiskinler gibi, bazen ¢ocuklar da kolayca dfkelenebilirler. Basit nedenler
de bu cocuklarin 6fke patlamalarini ortaya ¢ikarabilir. Zaman da zorlu yasam
olaylarinin arkasindan ¢ocuklarda da 6fke gozlenir. (Hastalik, istismar, ¢esitli travmatik
yasantilar vb.) Ofkeyi kontrol edebilmesi igin gocugun éncelikle neden &fkeli oldugunu
bilmesi, bunun farkinda olmasi gerekir. Ofkesini nasil yonlendirecegini de bilmesi
gereklidir. Cocugun neden Ofkelendigi konusunda farkindalik saglayabilmesi igin
ailesinin kendisini etkili dinlemesi gerekir. Ofke aninda gocuklar, sakin, anlayish ve
kendilerini anlayacak yetiskinlere gereksinim duyarlar. Ofkeli oldugu icin veya
saldirgan davranigindan dolay1 ¢ocugun azarlanmasi, ¢ocuga 6fkesini nasil ifade edecegi
ve nasil sakin olacagi konusunda bir fikir vermez. Cocuga secenekleri oldugunu
gostermek asil hedeftir. Bagirmak, aglamak, vurmak, 6fke nobeti geg¢irmek bir se¢imdir,
ancak cocuga ne hissettigini sdylemenin de bir se¢im oldugu gosterilmelidir. Hangi
se¢imin en iyi sonucu doguracag cocukla birlikte konusulmalidir. Ofkeyi kontrol etme
becerisinin geligimi, iletisim becerileri, duygular1 ve duygu ifadelerini tanima becerisi,
sorun ¢ozme becerisi, yaraticilik, yaratict diisiinebilme becerisi, duygular1 denetleme

becerisi, giriskenlik becerisi gibi becerilerle de yakindan iliskilidir (89).

2.7.5.2. Cekingenlik

Cekingenlik veya Utangaclik, bazi insanlarin digerleriyle beraberken,
konusurken veya yardim isterken yasadig1 giiven yetersizligidir. Zooloji'de ise ¢ekingen,
genel olarak insanlardan kagimmmaya egilimli olmak anlamina gelir. Cekingenlik,
alisiimadik durumlarda meydana gelir. Pek cok c¢ekingen insan, rahatsiz edici ve
yakisiksiz hissetmekten kagcinmak amaciyla, bu durumlardan kacindigi i¢in, durum
alistlmadik kalmakta ve ¢ekingenlik kendisini siirdiirmektedir. Ancak, g¢ekingenligin
baslangicinin sebebi c¢esitlendirilebilir. Bazen, fiziksel kaygi tepkimesine sahip olan
konulardan meydana geldigi goriilmektedir. Bazen de ¢ekingenligin dnceden edinildigi

ve sonradan fiziksel kaygi bulgularina yol a¢tig1 goriilmektedir (68).
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Bilim adamlari, ¢ekingenligin en azindan kismen kalitimsal oldugunu belirten
hipotezi destekleyen bazi genetik bilgilerin yerini saptamislardir. Bununla birlikte, ayni
zamanda, igedoniik ve disadoniikliigiin, yalnizca ¢ocugun genetik 6zyap ile degil de bir
cocugun yetistigi ¢cevreyle de ilgisi oldugu kanitlanmistir. Yabancilara karsi tirkek olan
bir ¢ocuk, Ornegin, er ya da ge¢ bu kisisel 6zelligini yaslandiginda kaybedebilir.
Cekingen insanlar, muhakkak tiim insanlara karsi aynmi derecede utangaglk
hissetmezler. Ornegin, bir insan arkadaslarryla ¢ikiyor olabilir, ama ayn1 zamanda kars1
cinsten ¢ekinebilir. Bir aktdr sahnede cesur ve giiriiltiilii fakat bir roportajda ¢ekingen

olabilir (68).

Cekingen insanlar kendi cekingenliklerini olumsuz bir kisisel 6zellik olarak
algilamaya egimlidirler ve ozellikle bireysellige ve sorumluluk almaya deger veren
toplumlarda, pek c¢ok insan cekingenliklerinden tedirgindir. Diger taraftan, ¢ekingen
insanlarin ¢ogunun iyi bir dinleyici oldugu ve konugsmadan 6nce diisiinmelerinin diger
insanlara gore daha olast oldugu goriilmektedir. Ayrica, c¢ekingenligin karsiti olan
utanmazlik, tipki laubalilik ve uygunsuz davranis gibi problemlere yol agabilir. Bu ayni
anda utangacligin telafisi olarak da kullanilan, gézii pek davranmay: da icermektedir.
Utangaclik dogrudan i¢edoniikliikle ilgili degildir. Igine kapanik kisiler, kendilerinden
odiill almadiklar1 i¢in, sosyal durumlardan kagmayi secerler ve asir1 duyumsal
diistinceleri ezici bulabilirler. Cekingen insanlar bodyle durumlardan korkarlar ve

kacinmalari gerektiklerini hissederler (68).

2.7.5.3. Davrams Bozukluklar

Anormal davraniglar ¢ok ¢esitlidir. Psikiyatri Dernegi (APA) ruhsal bozukluklar1
ayrintilt bir bigimde siniflandirilmistir. Ruhsal bozukluklart siniflandirmak, normal
davranisin tartisilmasinda bize kolaylik saglar. APA’nin sisteminin ¢ogu bdliimlerinde,
bu bozukluklarin agiklamalarina degil, tanimina yer verilmistir. Bu sistem bazilari
tarafindan elestiriye ugramistir. Bu elestirilerin nedeni, siniflamada sadece bireysel
davraniglarin géz Oniine alinmasi, gruplarin, ailelerin, toplumlarin davraniglariyla

ilgilenilmemesidir. Bununla birlikte, sistem kesin sonuglar da olusturmustur. “Normal



58

dis1” tanis1 konan davranig hakkinda kesin bilgiler verilmistir. Asagidaki tabloda

APA’nin tanisal ve istatistiksel el kitabinda kullanilan kategoriler verilmistir (60).

Tablo.1.APA’nin Ruhsal Bozukluklar Siniflandirmasi (70)

Kategori Ornek

Cocukluk veya ergenlik donemi bozukluklar1 ~ Geri zekalilik, beslenme bozukluklari

Organik ruhsal bozukluklar Erken bunama, alkol ve ilag bagimlilig1
Karakter bozukluklar Ilag ve alkol bagimlilig1
Sizofreni

Paranoya bozukluklari

Duygusal yonden dengesizlik Bipolar bozukluklar

Kaygi bozukluklar Kaygi reaksiyonlari, fobi, obsesif
Samotaform bozukluklar Hipokondriak, konversiyon bozukluklart
Dissosiyatef bozukluklari Amnezi, cogul kisilik

Cinsel bozukluklar

Uyum bozukluklar Kleptoman

Kisilik bozukluklar:

1- Bagkalarinin mallarina ve bedensel biitiinliiklerine yonelik saldirgan ve
duyarsiz davranislar.

2- Basgkalarinin alanlarina, sinirlarina yonelik mesafesizlik, saygisizlik.

3- Diirtiisellik, diirtiilerine gore harekete gegme. Bu insanlarin uzun vadeli planlari
olmaz, kisa planlar yaparlar. O anda akillarindan gectigi gibi davranirlar.

4- Duygu ve 6fke patlamalari. Aniden diirtiisel olarak veya dnemsizde olsa, bir
nedene bagli olarak bagirip ¢agirip kavgaya girisebilirler.

5- Duyarsizlik. Bu insanlar bagka insanlarin yasamlarinda yol agtiklar1 hasarlara
kars1 duyarsizdirlar. Pismanlik duymazlar.

6- Yalan soyleme ve hirsizlik. Yalan soyleme ve hirsizlik aslinda ayni seylerdir;
yani gercegi calmaktir. Kendi diinyalarindan diglamak icin gereksiz ortamlarda dahi
yalan soylerler. Hirsizliklar1 ¢ok yogun degildir. Genelde sabika almazlar.

7- Kendine duyarsizlik. Sorumsuz araba kullanmak gibi davranis bozuklugu
gosterirler. Kendi baslarina gelebilecek olumsuzluklari da umursamazlar. Bu insanlarda
samimiyetin dogal olmayan bir kism1 " mesafesizlik " vardir. Cocukluk oykiilerinde
iletisim kopuklugu, kurallara uymama, evden ka¢ma gibi hikayeler vardir. Heniiz
ergenlik cagina gelmemis genglerse hemen " kisilik bozuklugu " tanis1 konmalidir.

8- Kurallara ve otoriteye bas kaldirma ve uymama vardir. Genel kurallar1 ¢ignerler

ve Ofke patlamalar1 ile karsi cikarlar. En yogun duygulart oOfkedir. Bu 6fkeyi
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maskelemezler ve toplumsal sorunlar yaratacak sekilde disa vururlar. Bu kisilerde sevgi
arayist ve kabul edilme 6nemlidir. Kendilerini algilayamaz, anlayamaz ve kendileriyle
iliski kuramazlar.

Diger belirtiler:

- Ofke patlamalari, kurallara itaatsizlik, hirsizlik, yalancilik

- Vicdansizlik

- Kendisine gii¢lii goriinme istegi. Disaridaki insanlara 6fke ile giiclii
goriindiiklerini varsayarak, i¢lerinde gii¢lii olduklarini sanirlar.

- Ortamu bilgi ile degil, agresyon gerilimi ile kontrol etmek isterler.

- Kendilerini anlamaktan uzak ve her problemde ¢6ziimii disarida arayan
kisilerdir. Ofkeyi dis diinyaya akittikca kendini savunmus olur; ama daha ¢ok
ofkelenerek bir kisir dongiiniin i¢inde kalir. Kdseye sikismig hisseder, riske
girer, caresizligi ve ¢oziimsiizliigii hep 6tke nedeniyledir.

- Bu insanlarin 6fkesini bastirip yenebilen tek duygu kaygidir. Kaygi

yasarlarsa dfkeleri sonebilir.

2.8. Spor ve Sosyallesme

2.8.1. Sosyal Bir Olgu Olarak Spor

Modern toplumun en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan is boliimii ile
sosyal biitlinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir aragtir. Toplumun
sosyal yapisi i¢inde uyma ve catisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma
davranislarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum

yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli faktdrlerden birisidir (45).

Gortildiigi gibi spor her iilkede ve her donemde dnemli bulunmustur ve iginde
gerceklestigi  toplumun sosyal yapisina ve siyasal yonetimine bagli olarak

bigimlenmistir (45).

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan ya da

dolayli olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay1
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basarmis bir sosyal olgudur. Bu olgu toplumun yasaminda belirli gorevler
tistlenmektedir. Toplum vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarin1 karsilayarak kendisine
baglayan bu olgu, giliniimiiz diinyasinda biiyiik bir toplumsal kurum oldugunu kabul
ettirerek, toplumu ¢ok yakindan ilgilendiren belli davraniglar, diigiinceler, inang ve
simgeler gelistirmistir. Her toplumsal kurum gibi, diger toplumsal kurumlarla iliski
halindedir ve o toplumun hukukundan, siyasetinden, ekonomisinden, demografik

kiiltiirel, cografi yapisindan ve ¢evresinden ayri diisiiniilemez (33).

Spor belli kurallara gore yapilan bir ugrast olmasi nedeniyle, insanlarda,
kurallara uyma aliskanligi ve bilinci kazandirir. Bu agidan spor, icinde yasadigimiz
toplumun kurallarina uyum saglamamiza yardimei olur. Onemli bir sosyallesme araci
olarak islev goriir. Spor kolektif bir ugras olmasi nedeniyle, insanlar arasi iligkilerin
gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilimi arttirmasi
nedeniyle ayn1 zamanda 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine katkida bulunur. Spor dengeli
kisiligin gelismesine hizmet eder. Ozellikle fiziksel ve zihinsel agidan birikmis enerjinin
bosalimini saglayarak insanlarin dengeli bir kisilige kavusmasina, asiriliklardan ve kotii
aligkanliklardan uzaklagmasini saglar. Spor kurallarina uygun olarak davranan ve

eylemde bulunma aliskanlig1 kazandirdigi i¢in insanlarin dikkatini arttirir (6).

Spor; saptanmig kurallara gore oyun ya da yarigmadan duyulan haz, bedensel
aktivitenin ylkseltilmesi ve bos zamanin aktif olarak gecirilmesine yonelik bedensel
aktivitedir. Spor sozciigliniin igerigi ve anlami belirli zamansal tereddiit s6z konusuysa,
spordaki doniislimiin bizzat kendisine ve pargasi oldugu topluma baglhdir. Spor, sosyal
bir yapidir. O halde sosyal davranisin bir sonucu ve bdylelikle de kiiltlirlimiiziin bir
parcasidir. Insanlarin sosyal davranisi ve dili kullanis bicimleri sadece sosyal smiflar
arasinda bir ayrim yapmaya yol agmaz. Her sosyal gruplasmanin s6z konusu kavram

iceriklerine bagli olarak kendi sporunu yarattig: diisiincesi mantiklidir (8).

Gliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicline duyulan gereksinimlerin
giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam
bicimi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler, dolasim ve solunum

sistemleri hastaliklarini, 6zellikle gelismis tilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina
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sokan faktorlerdir. Spor cagdas insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karst dinamik,
glincel yagsamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢Oziim getirmekte ve
kazandirdig1 saglikli yasam bi¢imiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun
bu islevi yaninda kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi ilizerinde de olumlu

etkileri agiktir (45).

Spor her seyden once birbirinden son derece farkli, degisen, hatta birbiriyle
celisen anlamlar iceren, ¢ok yonlii bir faaliyettir. Bu faaliyete yonelen bireylerin amaci,
eglenmek, dinlenmek ve hosca vakit gegirmekten, sagligini korumaya, giiglii olmaya,
sosyal bir ¢evre edinmeye, ya da para kazanmaya kadar genis ve degisken bir yelpaze
icinde yer almaktadir. Profesyonel sporcu i¢in ge¢imini saglayan is, hastanin tedavi,
mankenin formunu korumak icin katlandig1 eziyet, is adaminin géziinde mal, seyircinin
psikolojik desarj yolu, tist sinifin farkliliklarini koruma, orta siniflarin yukariya sigrama
arzusu, alttakilerin giic arayis ¢abasi, gencin gengliginin geregi, yaslinin
yaslanmadiginin delili, engellinin kendini ifade etmesi olabilmektedir. Bu amaglara

bakildiginda bile sporun tanimlanmasi giiclesmektedir (3).

2.8.2. Sporun Birey Uzerindeki Etkileri

2.8.2.1. Fiziksel Etkiler

Cocuklarda sporun biiyiime ve gelisme tizerine etkileri de pek ¢ok arastirmaya
konu olmustur. Arastirmalarin biiylik boliimii diizenli yapilan sportif aktivitenin boy
uzunlugu ve viicut agirlhig: tizerindeki etkileri ile ilgilidir. Sportif basar1 amaciyla spora
baslama yasinin giderek diigmesi nedeniyle antrenman veya egzersizin kaslar, biiyiimeyi
uyaran hormonlar ve heniiz kapanmamis olan biiyiime plaklar1 {izerindeki etkilerine
iliskin tartigmalar gilincelligini korumaktadir. Cocuklarin sporla tanigsma yaslar1 siklikla
okul cocuklugu doénemine rastlamaktadir. Cocuk gittikce daha olgun diizeye ulasir ve
becerileri hizla 6grenir. Oyun ve sportif performansi artis gosterir. Bu donemde erkek
ve kiz ¢ocuklarinda boy ve agirliktaki artis yavas ve sabit olmaktadir. 4 yastan sonra
bliylime hiz1 benzer sekilde yilda 5—7 cm. kadar ger¢eklesmektedir. Bu durum ¢ocuga
viicudunun degisime aligmasi i¢in firsat verir. Ergenlik oncesi kemik olgunlagsmasi

kizlarda 2 yil daha ileridir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarda biiyiime kikirdaklari daha erken
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kapanir. Ergenlikle birlikte ilk 6nce el ve ayaklarin biiyiimesi hizlanir. Bunu 6n kol ve
bacaklar, daha sonra {ist kol ve uyluklarin uzamasi izler. Uzunlamasina biiyiimeyi enine
bliylime takip eder. Kizlarda kalcalarin, erkeklerde de omuzlarin genislemesi
belirgindir. Kol ve bacaklarda uzama durduktan sonra gdévde uzamasi bir siire daha
devam edebilir. Bu ergenligin sonunda bir miktar daha uzamanin nedenidir. Bu arada
yliz kemikleri hizla biliyiir ve yiiz goriinimii degisir. Ergenlik déneminde viicut
boliimleri arasindaki bu gelisme farkliliklar1 ve orantisizliklar koordinatif becerileri
olumsuz etkileyerek spor tiirline 0zgli becerilerin kazanilmasinda dezavantaj
olusturabilmektedir. Ayrica, biiyiimeye baglh fiziksel kapasitede olusan degisiklikler
antrenmandan da etkilenebilmektedir. Bu nedenle cocuk sporcularda biiyiime ve

antrenmanin performans parametreleri lizerine etkilerini ayirt etmek olduk¢a zordur

(90).
2.8.2.2. Psikolojik Etkiler

Uluslararas1 organizasyonlarda performans yasinin bazi spor tiirlerinde giderek
diistiigii goriilmektedir. Bu durum spora daha erken yaslarda baglanmasina neden
olmaktadir. Kiiciik yasta antrenmana baslamanin olumsuz psikolojik etkileri ile ilgili
calisma sayis1 azdir. Psikolojik etkilerin yaninda fiziksel anlamda da tek yonli ve agir
antrenmanlar uygulanmadik¢a bir sorun olmamaktadir. Uzun siireli dayaniklilik
calismalar1 hem psikolojik hem de kas, tendon ve eklemlerin tekrarlayan zorlanmalar
altinda kalmalar1 nedeniyle uygun olmayabilirler. Cocuklarin mekanik verimlilikleri iyi
olmadig1 i¢in ayn isi yaparken daha ¢ok oksijen tiiketir ve daha ¢abuk yorulurlar. Bu
yasla birlikte gelisme gosterecektir. Yine de antrenmanlar ¢ok uzun tutulmamali ve sik
dinlenme araliklar1 verilmelidir. Ayrica yarisma ortamindan ¢ok oyun igerikli
calismalara yer verilerek o sporun temel oOzellikleri Ggretilmeye caligilmalidir.
Kazanmak yerine esit katilim hedeflenmelidir. Fiziksel gelisim sirasinda boyun uzamasi
kemiklerin epifiz ad1 verilen biiyiime plaklarindan saglanmaktadir. Asir1 fiziksel yiik ve
bliylime plaklarina gelen darbeler, bu bdlgelerin erken kapanmasina neden
olabilmektedir. Okul ¢ocuklugu doneminde saglik toplariyla calismalar ve zamanla
vicut agirh@iyla yapilan ¢alismalara da yer verilmesi Onerilirken ek agirhik

calismalarinin 15-16 yaslara kadar ertelenmesi gerekmektedir (90).
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2.8.2.3. Sosyal-Kiiltiirel Etkiler

Spor bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmasi 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler aracilig1 ile spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplar1 ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanclardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlart etkilemesini
saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynagmaya destek sagladigi sOylenebilir. Spor sadece spor yapanlar degil
izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olugturmaktadir (14).
Baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralari1 toplumsal

bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmay1 basarmistir (16).

Sporda sosyallesme ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin bir boliimii Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme Teorisi” ele alinarak olusturulmustur. Yilmaz, Bandura’nin, tiim
davranig tiirlerinin  dogrudan tecriibe edilen pekistirmenin yoklugunda da
Ogrenebilecegine inandigini belirtmektedir. Bizler her zaman kendimizi pekistirerek
degil, baska insanlarin davraniglarini ve bu insanlarin davranislarinin sonuglarini
gozlemleyerek de dolayl pekistirmeler araciligi ile 6greniriz. Bilissel siireclerin, sosyal
biligsel teoride ¢ok Onemli bir islevi vardir. Bizler dogrudan pekistirme yasayarak
O0grenmek yerine model alma, yani bagka insanlar1 gozlemleme ve davranislarimiz
onlarinkine benzetme yolu ile 6greniriz. Bandura’nin edindigi sonuglar gostermistir ki,
bizimle ayn1 yasta ve cinsiyette olan insanlarin davraniglarindan en fazla etkileniyoruz.
Ayrica statiisii ve prestiji yiiksek modellerden de etkilenme egilimindeyiz. Ayrica
yapilan davranigin tipi de taklit derecemizi etkilemektedir. Basit davranislar karmagsik

davraniglara oranla daha ¢ok taklit edilmektedir (57).

Birey c¢ocukluktan itibaren iginde yasadigi toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler
bir yandan bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini

saglarken, diger taraftan g¢evresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin
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farkina varmasina katkida bulunur. Bunlarin yani sira birey, ¢evreyle etkilesim, diger
insanlarla iligki ve isbirligi kurma becerilerini kazanir. Organize sporlar da ayni sekilde
bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur. Bu baglamda spor da sosyallesme

stirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak goriilmektedir (11).

Spor toplum yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagli olarak olumlu ya da
olumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katilim araci olarak, kitleler arasindaki
isbirligi ve dayanmigsmayi artirir. Spor belli kurallara gore yapilan bir ugrasi olmasi
nedeniyle insanlara, kurallara uyma aligkanlig1 ve bilinci kazandirir. Bu agidan spor,
icinde yasadigimiz toplumun kurallarina uyum saglamamiza yardim ederek 6nemli bir
sosyallesme araci iglevi goriir. Spor kolektif bir ugras1 olmak nedeniyle, insanlar arasi
iligkilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilim1

artirmasi nedeniyle ayn1 zamanda &zgiirliik bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur

(6).

Aile spor lzerinde belirleyici bir faktordiir. Spor sosyallesme siirecinde elde
edilen bir kazanimdir. Bu iliskide sporun, belirlenen olmanin 6tesinde bir belirleyici
olarak da bir rol iistlenecegini unutmamak gerekir. Sosyallesme siirecinin yogun oldugu
cocukluk ve genclik doneminde sporun, bireylerin saglikli ve mutlu olarak
yasayabilmesinde, verimli olabilmek icin bedenen sahip olmalar1 gereken 6zellikleri
kazanmalarinda, dinlenme ve ruh saghg ile ilgili beceri ve aligkanliklar1 edinmelerinde,
toplum i¢indeki rollerini yapma, baskalar ile iyi iliskiler kurarak caligabilmelerinde

onemli islevler vardir (3).

Sosyallesme aracilar1 olarak, referans gruplarinin ve bizim i¢in 6nemli olan diger
kisilerin ¢ok biiyiik bir etkisi vardir. Prestij, sevgi duyma, 6diil ve ceza bilingli veya
bilingsiz olarak sporda sosyallesme siirecini etkilemektedir. Yapilan pek cok ¢alismaya
gore baslica sporda sosyallesme aracilari, aile, arkadas grubu, kardesler, 6gretmenler,

antrendrler ve rol modelleri olarak ortaya konulmustur (57).

Gelismis iilkelerde sportif yarigsmalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak

kabul edilebilir. Amerika Birlesik Devletleri’nde fikir olarak bu egilimde olan
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yetigkinler, oyunlu aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve
0diil alma bagarisinin 6nemini vurgulayan spor programlarina katilmasi i¢in ¢ocuklarini
tesvik etmektedirler. Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyaci vardir.
Organize edilmis sportif oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlar ile bir arada
olmasi saglanir. Hem de kurallara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme
gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii tizerinde
durulmali sporcu yonii 6n plana c¢ikarilmamalidir. Boylece ¢ocuk kendi viicudunu
tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina varma firsatin1 elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi
ve daha az iyi kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlar1 kiiciik gormemeyi, daha
cok 1iyi olanlan takdir etmeyi 6grenir. Bu deneyimler hayat1 boyunca farkli kosullarda

karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir (45).

2.8.3. Sporun Sosyallesme Uzerindeki Etkileri

Spor en temel tarifiyle harekettir. Fakat bu hareket ister bireysel olsun ister grup
halinde olsun belli kurallar dahilinde ve bir disiplin i¢inde yapildig1 igin sosyolojik bir
olaydir. Daha da énemlisi spor, Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) tarif ettigi esenlik
(Wellness) kavrami kapsaminda insanin tiim boyutlarda iyi ve denge i¢inde olma haline
her boyutta (fizyolojik, sosyolojik, psikolojik, ekonomik, vs.) katkida bulunabilen bir
olaydir. Bu faydalar1 anlamak i¢in sporun ne oldugunu tanimamiz gerekmektedir. Spor,
yapan kiginin amacina gore, elit veya rekreatif olmak tizere 2 gurupta diisiiniilebilir: Elit
amacli sporda kisi sporu teknik ve taktikleri ile derinlemesine 6grenmek, pekistirmek ve
sergilemek suretiyle {ist diizeyde ve yogun bir sekilde gerceklestirmeyi amaglar. Yani
madalya hedefler. Bu dogrultuda takimlar, kuliipler, federasyonlar, vb. gibi

orgiitlenmeler ve antrendr, masor, spor hekimleri, vb. meslekler ortaya ¢ikmistir (16).

Rekreatif amacl sporda, kisi yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligini
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman icin de, istege bagli ve

goniillii olarak ferdi veya grup i¢in de secerek hareket etmeyi amaclar. Bu amag¢ ayni
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zamanda Rekreasyonun basit bir tanimidir. Spor zihinsel ve/veya fiziksel bir harekettir.
Bu hareket ¢ogunlukla sosyal ve /veya toplumsaldir. Sporun kisiye sagladig bireysel
katkilar1 bile sonunda kisinin daha sosyal ve toplum icinde aktif / katki saglayan bir

birey olmasina sebep olmaktadir (16).

Spor ¢evrecidir. Bugiin Diinyada daha ¢ok spor (Kano, Rafting, Oryantiring, Dag
Bisikleti, Dagcilik, Tur Kayagi, Yamag Parasiitii, vb.) dogal ¢evrede yapilmaktadir ve
bu sporlarin popiilaritesi de giderek artmaktadir. Cevrecilik ve Spor o kadar i¢i ige
gecmistir ki Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olan Olimpiyatlarin patronu I0C
(Uluslar aras1 Olimpiyat Komitesi) bir sehre Olimpiyat Oyunlar1 Organizasyonunu
vermek i¢in ilan ettigi olclitlerden en 6nemlisi olarak ¢evrecilik ortaya ¢ikmaktadir. Bu
konuda IOC hem aday sehrin g¢evreci yapisina hem spor tesislerindeki ¢evreci
yaklagimlara hemde halkin ¢evre biling ve tutumuna bakmaktadir. IOC aday sehre su
sorular1 sormaktadir (16):

- Mimari yapi ( tasarim ve peyzaj )

- Tesislerin yeniden kullanilabilirligi

- Metruk mahallerin restorasyonu

- Yikici arazi kullanimdan kaginma

- Canlilarin yasam yerlerinin korunmasi ve bio-degisimlilik
- Yenilenemeyen kaynaklarin kullaniminin asgariye indirilmesi
- Kirletici maddelerin kirliliginin asgariye indirilmesi

- Kanalizasyonun iglenmesi

- Kati atiklarin islenmesi

- Enerji tasarrufu

- Su ve hava kalitesi

- Cevre bilinci

Spordaki Rekreatif yaklasimda insanlarin en c¢ok tercih ettigi sporlarin (Bisiklet,
Jogging, Yiirlime, Streetball, vb.) yapildigi yer olarak aranan ortam yesillikler i¢inde
ses, hava ve toprak kirliligi olmayan alanlardir. Bu nedenledir ki Rekreasyon Uzmanlari
sehir planlamalarindaki Rekreasyon alanlarinin yesil ve sportif ozellikleri agirlikli

olmasina ¢aba sarf etmektedirler (16).
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Spor toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar. Sporun evrensel
degerlerinde, toplumlarda insanlar1 gruplara ayiran irk, milliyet, din, mezhep, sosyal
konum, egitim, kiiltiir ve ekonomik farkliliklar, vb. Ozellikleri g6z ardi eden bir
yaklasimla herkese esit bir yaklagim (Fair play) ortaya konur. Hele kazanmanin ikinci
plana itilip katilimin 6n plana ¢ikarildigi Rekreatif spor gruplar arasindaki ¢atismanin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Rekreatif sporda sosyal, ekonomik veya egitim
farkliliklar1 ortadan kalkar ya da Onemsizlesir. Her kesimden insan ortak zevkleri
dogrultusunda bir araya gelirler ve ortak ugrasilarda bulunur. Spor her kesimden olan bu
insanlarin birbirlerini tanimalarina, dostluk kurmalarina ve ortak amaglar etrafinda
birlikte ¢alismalarma imkan hazirlar. Ornegin; bir basketbol takimmi olusturan
sporcularin etnik kokeni, 1rki, dini, sosyal ve kiiltiirel durumu, egitim diizeyi ya da
ekonomik yoni katilanlarin hi¢ birisi i¢in 6n planda degildir ve Gnemsenmeyen
unsurlardir. Takimi olusturan ve her kesimden olusan sporcularin ortaklasa yaptiklari ve
dikkatlerini Oncelikle yogunlastirdiklari husus, basketbol faaliyetinin kendisidir. Bu
durum toplum hayatinin niteligini  gelistirmekte, toplumun moral degerlerini

yiikseltmektedir (16).

Spor demokratik toplum yaratilmasina 6nemli bir katki saglar; Bilhassa takim
sporlar1 sayesinde kisi, digerleriyle olan iliskilerini kurallar cergevesinde yiiriitme,
gruba liderlik yapma ve/veya liderle birlikte hareket etme, alinan kararlar1 kabullenme,
ortak hedefler dogrultusunda birlikte hareket etme, vb. degerleri gelistirir. Bu degerler
ise demokratik toplum ac¢isindan ¢ok ©Onemli bireysel degerlerdir. Spor insanlar
sosyallestirir; daha ¢ok sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar.
Nitekim yeni arkadasliklarin olugmasi, grup i¢inde yer edinme, yerini idrak edebilme ve
diger grup iiyelerini taniyabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek
olgunlagsmasini ve toplum hayatina aligmasini saglar. Spor sayesinde bu degerlere
kavusmus toplumlarin yasadigi bolgelerde sosyal yapilar (dernek, kuliip, tesisi, vb.)
artar ve ortak heves ve heyecanlarin paylasildig1 bir ortamdaki kisiler gelismis sosyal

iliskiler kurar (16).
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Spor olgusu, baslangigtaki hareket ve eglenme aract olma niteliginden degisime
ugramistir. Soyle ki;

- Spor dnceleri sadece belli bir sosyal kesimin bos zaman faaliyeti iken,
giiniimiizde kitlelere mal olmustur.

- Evvelce organize olmayan bir serbest faaliyet niteliginde olan spor, zamanla
organize olmus, kurumsallagsmis ve gii¢ haline gelmistir.

- Spor sadece bos zaman faaliyeti olmaktan ¢ikip bir meslekler grubu niteligi
kazanmistir (39).

Spor ve Rekreatif yaklasim toplumda c¢esitligin artmasina yardimci olur. Bir
toplumda insanlarin serbest zamanlarin da yapacak bir¢ok aktivitesinin arayisi iginde
olmas1 ¢esitliligi ve sosyal zenginliligi beraberinde getirecektir. Rekreasyon ve sporun
ulusal ruhun gili¢lendirilmesi, sosyal uyum (ulusal hemfikirlik), aile baglarinin
giiclenmesi (aile iliskilerinde yakinlasma), yaslilari kabul (ilgi alanlar1 olusturarak
kendilerini yararli hissetmeleri), vb. sosyal ve toplumsal davranislarin gelismesinde de

olumlu etkileri vardir (16).

Ottowa tniversitesinden Jean Harvey and Francois Houle nin makalesinde ifade
ettigi gibi spor Feminizm ve Ekolojizm gibi yeni sosyal hareketlerden ¢ok derin bir
sekilde etkilenmis ve onlarin destekg¢isi olmustur. Ayrica spor uluslar istii iletisimin
kurulmasi ve insanlarin uluslar tistii kiiltiirel bir kimlikte toplumsal biling gelistirmesine
yardimct  olmustur.  Giiniimiizde toplum bilimciler toplumlarin  geligmislik
degerlendirmesini Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) ortaya koydugu esenlik (Wellness)
kavramina paralel bir sekilde ele almakta ve bir toplumu ve onu olusturan bireyleri
sadece ig ortaminda ne kadar verimli olduklariyla degil is sonrasi serbest zamanlarinda
ne ile ugrastiklari ile yorumlamaktadirlar. Bu degerlendirmede reaktif spor ¢ok 6nemli

bir yer tutmaktadir (16).
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2.9. Engelliler ile Tlgili Yapilan Yasal Diizenlemeler

Ulkemizde 6zellikle Avrupa Birligi uyum siirecinde giderek hiz kazanan engelli
ve Oziirlii bireylere sahip ¢ikma konusu, bazi yasal diizenlemelerle korunma altina
alimmustir. Burada, yasanin ikinci boliimiinde gegen 15 ve 16. maddede belirtilen egitim

ile ilgili boliime kisaca yer verilmistir.

“Higbir gerekgeyle oziirliilerin egitim almasi engellenemez. Oziirlii ¢ocuklara,
genglere ve yetiskinlere, 6zel durumlari ve farkliliklar1 dikkate alinarak, biitiinlestirilmis

ortamlarda ve 6ziirlii olmayanlarla esit egitim imkan1 saglanir.

Oziirlii iiniversite Ogrencilerinin 6grenim hayatlarin1 kolaylastirabilmek igin
Yiiksekogretim Kurulu bilinyesinde arag-gere¢ temini, 6zel ders materyallerinin
hazirlanmasi, Oziirlillere uygun egitim, arastirma ve barindirma ortamlarinin
hazirlanmasinin temini gibi konularda galisma yapmak iizere Oziirliiler Danigma ve

Koordinasyon Merkezi kurulur.

Oziirliller Danisma ve Koordinasyon Merkezinin, c¢alisma usul ve esaslari,
Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu ile Oziirliiler Idaresi

Bagkanliginca miistereken hazirlanan yonetmelikle belirlenir.

Gorme oziirliilerin egitim ve kiiltiirel ihtiyaclarini karsilamak iizere hazirlanacak
kabartma kitap, sesli kitap ve materyal iiretilmesini teminen gerekli islemler, Milli

Egitim Bakanlig1 ve Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca miistereken yiiriitiiliir.

Oziirliilerin egitsel degerlendirme ve tanilamasi il milli egitim miidiirliikleri
rehberlik arastirma merkezlerinde uzman kisilerden olusan ve 6ziirlii ailesinin yer aldigi
0zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan yapilir ve egitim planlamasi gelistirilir. Bu
planlama her y1l yeniden degerlendirilerek, gelismeler dogrultusunda gézden gegirilir.
Kurulun teskili ve ¢alisma usul ve esaslar1 Milli Egitim Bakanlig1 ile Oziirliiler Idaresi

Baskanliginca miistereken cikarilacak yonetmelikle belirlenir.”
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2.10. Konu ile flgili Yapilan Calismalar

2.10.1. Makale ve Bilimsel Calismalar

Pehlivan, A. Inal, S. Dane, S. ve Akar, S. (2002) arastirmalarinda degisik géorme
derecelerine sahip (B1, B2 ve B3), 10 -14 yas grubu gorme engelli kiz ve erkek
cocuklarin 12 haftalik goalball sporu ve hareket egitimi programi sonunda, kaygi
durumlarim1 analiz etmek amaciyla yapilmistir. Calismaya erkeklerde; 12 goalball
denek, 14 hareket egitimi denek ve 16 kontrol grubu, kizlarda ise; 10 goalball denek,
10 hareket egitimi denek ve 10 kontrol grubu olmak {izere toplam 72 ( 42 erkek ve 30
kiz) 6grenci katilmistir. Fiziksel uygunluk degerleri olarak; Maks. VO,, esneklik, el
kavrama kuvveti, denge, durarak uzun atlama, mekik, dikey sicrama, anaerobik giic, 20
m. sprint, sag el isitsel reaksiyon zamani ve sol el isitsel reaksiyon zamani dl¢lim ve

testleri yapilmistir.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 12.0 programi kullanilmistir. Goalball ve hareket
egitimi gruplarinin  6n testlerinde ve son testlerinden sonra gruplar arasi
karsilagtirmalarda Tek YoOnlii Varyans Analizi (Anova) ile Tukey HSD testi
kullanilmistir. Goalball, hareket egitimi ve kontrol gruplarinin 6n-son test 6lgiimleri
arasinda gelisim farki olup olmadigi, parametrik olmayan Wilcoxon testi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda; goalball sporunun hareket egitimi programi
kadar etkili olmasa da, gorme engelli cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini
gelistirdigi ve gorme engelli cocuklara Ogretilmesinin onlarin fiziksel uygunluk

diizeylerini gelistirdigi goriilmiistiir. Antalya Spor Bilimleri kongresi, 2002

Koparan, S. (2003) arastirmasinda 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklarda spor konusunu
teorik olarak incelemistir. Cagimizin modern monoton giinliikk yasami iginde fiziksel
kapasitemizin kullanilabilmesi ve kisinin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden
saglikli olabilmesi i¢in spor iyi bir aractir. Engelli kisiler i¢in ise spor, Oncelikle
topluma adaptasyonlarin1 gergeklestirmek ve kendi kendine yetebilme duygusunu

ortaya ¢ikarmak icin uygulanan rehabilitasyon programlari i¢inde yer almis. Engellilere
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yonelik 6zel ve resmi miisabakalar ve olimpiyatlar diizenli araliklarla yapilmaya

baslanmustir.

Bu gelismelerin etkisi altinda cocuk temel egitiminde dnemli bir yeri olan Beden
Egitimi dersleri 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklarin egitiminde de daha énemli bir diizeyde
yer almaya baslamistir. Beden Egitimi derslerinde yer alacak olan uygulamalarin
normal c¢ocuklarin egitim programlarinda oldugu gibi engelli ¢ocuklarin egitim
programlarindaki spor faaliyetlerinin engelli bireyin topluma kabul gormesini

kolaylagtirarak sosyal uyumlaria olumlu etki ettigini gostermektedir.

Sik, N. Calik, F. Sivrikaya, K. Ve Kahveci, M. (2004) arastirmalarinda engelli
okullarinda calisan Beden Egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki deneyim kriterleri
ve empati diizeylerini incelemislerdir. Arastirma Milli Egitim Bakanliginin Istanbul,
Kocaeli, Sakarya Il Miidiirliiklerine bagli engelli okullarindaki Beden Egitimi
ogretmenlerini kapsamaktadir. Ogretmenlere konumlarini belirlemek amaciyla sorulan
sorulardan olusan bir anket ve Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen empati beceri

Olcegi uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS paket programinda tanimlayic istatistik ve Kruskall
Wallis yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; engelli
okullarinda gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Empatik yaklagimlarmin
birbirine benzer ve iyi oldugu sonucuna varilmistir. Antalya Spor Bilimleri kongresi,

2004

Aygiin, O. Ve Dinger Albayrak, C. (2004) arastirmalarinda 9-15 yas grubu
Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin egzersiz Oncesi alinan motorik spor test
sonuclar1 ile 10 haftalik egzersiz sonrast alinan motorik spor test sonuclarinin
karsilagtirilarak beden egitimi ve sporun zihinsel engelli ¢ocuklar iizerindeki etkilerini

incelemislerdir.

Calismaya, Kanada Egitim Uygulama Okulundan ¢esitli tiirde zihinsel engelli

(n=15) o6grenci katilmistir. Caligmaya katilan &grencilerin; antrenman programi
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oncesinde yedi farkli ( 20 m siir’at, 400 m dayaniklilik, esneklik, saglik topu atma,
durarak dikey sigrama, ¢abuk kuvvet — denge - koordinasyon, ¢ift ayak durarak uzun
atlama ) motorik spor testi yapilmistir. Daha sonra 10 haftalik egzersiz programi sonrasi
Ogrencilere ayni yedi farkli motorik spor testleri uygulanarak, 6n test sonuclari ile son

test sonuglari karsilastirilmistir.

Elde edilen veriler; Man Whitney U ve Pearson Corelasyon yontemiyle analiz
edilmistir. Sonug olarak; arastirmaya katilan (n=15) zihinsel engelli 6grencinin egzersiz
Oncesi ve sonrast motorik testlerin sonuglari karsilastirildiginda; 400 m ve dikey
sigrama sonuclar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Boy, dikey si¢grama, durarak uzun
atlama, esneklik, kilo, saglik topu atma, 20 m sonuglar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunamamistir. Antalya Spor Bilimleri kongresi, 2004

Karahan, M. ve Demir, R. (2004) arastirmalarinda antrenmanlarin Egitilebilir
Zihinsel Engelli (EZE) ¢ocuklarin bazi motor becerilerine etkisini arastirmak amaciyla
planlanmistir. Calismaya yas, boy ve 1Q ortalama degerleri sirastyla 14 yil, 154 cm,
59,1 puan olan 11 adet egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢ocuk katilmistir. Antrenman
programindan {i¢ giin 6nce ve sonra Hastad ve Lacy(1989) ve Vannier ve Fait (1975)’in
onerdigi bazi motor yetenek testleri uygulanmistir. Antrenman programlari haftada ii¢
giin 10 hafta siireyle uygulandi. Bulgular, paired sample t testi ile bilgisayar ortaminda

degerlendirilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, saglik topu firlatma, 27m (25 yard) kosu, genel
viicut esnekligi, durarak uzun atlama ve disklere dokunma degerleri istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0,01). Statik denge ve reaksiyon zamanlarindaki gelismeler ise
anlamli  bulunmamistir (p>0,05). Bu arastirmada, diizenli antrenmanlarla EZE
cocuklarin bazi motor becerilerinin 6nemli derecede gelistigi gortilmiistiir. Antalya Spor

Bilimleri kongresi, 2004

Kestek, S. ibis, S. Yilmaz, G. ve Sevindi, T. (2004) arastirmalarinda dgretilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin, esneklik antrenman programi sonucu gelisimlerinin

incelenmesi amaglanmigtir. Calismaya egitim uygulama okulu ve is egitimi merkezine
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devam eden 10-14 yas gurubu 24 erkek Ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci katilmistir.
Bu 24 6grenciden tesadiifii yontemle 12 kontrol ve 12 deney gurubu olusturulmustur.
Deney gurubuna 8 haftalik esneklik antrenman programi uygulanirken, kontrol
gurubuna her hangi bir antrenman programi uygulanmamistir. Deney gurubunun
antrenman Oncesi ve sonrast yapilan fiziksel ve esneklik parametre Olglimlerine gore
deney gurubu erkek Ogretilebilir zihinsel engellilerin; boy, kilo, gévdenin geriye
ekstansiyonu, one egilme, spagat, koprii, otur-uzan testi dl¢limlerinde anlamli bir fark
bulunurken p>0.05, omuz fleksiyonu testi degerlerindeki farklilik anlaml
bulunmamistir (p<0.05). Kontrol gurubunda ise boy ve kilo degerlerinde anlaml
gelisme  bulunurken (p<0.05), diger parametrelerindeki farkliliklar anlaml

bulunamamastir (p>0.05).

Sonug olarak haftada 3 giin (2 saat) yapilan antrenmanlar sonucunda 10-14 yas
gurubu erkek Ogretilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin esnekliklerinin  gelisimi,
davraniglar1 degistirme de olumlu etki sagladigi zihinsel engelli bireylerin toplumsal
yasama katilimini saglamada Onemli bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Beden
egitimi derslerinin gerekli yontemlere uygun olarak islenmesi ile zihinsel engelli
cocuklarin davranislar1 ve fiziksel 6zellikleri gelistirilebilir. Bu sonuglar 15181 altinda bu
okullarda ki beden egitimi ders programlar1 gézden gegirilmeli ve gelistirilmelidir.

Antalya Spor Bilimleri kongresi, 2004

Savucu, Y. Sirmen, B. Inal, S. Karahan, M. Ve Erdemir, 1. (2006)
arastirmalarinda zihinsel engelli bireylerde Basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk
tizerine etkileri belirlenmistir. Basketbol antrenman1 uygulamasiyla; bu bireylerin takim
arkadaslariyla bir uyum i¢inde olmalari, fiziksel uygunluk ve hareket davranislarinda

gelismeler kaydedilmistir.

Metin Sabanci Spastik Cocuklar Merkezinde egitim goren 18-25 yaslar
arasinda, caligmay1 engelleyecek fiziksel engeli olmayan, 15’1 deney grubuna ve 15’1
kontrol grubuna rastlantisal olarak ayrilmis toplam 30 egitilebilir erkek zihinsel engelli
birey haftada iki giin (Sali, Persembe) ve 70 dakika olmak iizere ii¢ aylik bir basketbol

antrenmanina (Ozel Olimpiyat Oyunlar1) katilmis deney grubunun, antrenman programi
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Oncesi ve sonrasi, kontrol grubunun ise on test ve son testlerde fiziksel uygunluk ve
antropometrik Ozellikleri o6l¢iilmiistiir. Basketbol antrenmani i¢in Ozel Olimpiyat
Oyunlar1 Basketbol Yetenek Degerlendirme Testi (BSAT) ve engelliler i¢in gelistirilmis
Brockport Test Bataryasina gore uygulanan fiziksel & fizyolojik (viicut agirligi, boy,
viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi (BKI), 16 metre mekik kosusu, bacak kuvveti, el-
pence kuvveti, diiz kol asili kalma, biikiilii kol asili kalma, modifiye mekik, izometrik
sinav, otur-eris ve omuz esnekligi) dlctimler ve Anaerobik uygunluk (dikey sigrama ve
20 metre sprint) Olglimleri alinmistir. Zihinsel Engelli Bireylerde Basketbol
Antrenmanmin Fiziksel Uygunluk Uzerine Etkilerinin Belirlenmesi, F.U. Saglik Bil.

Dergisi 2006, 20(2), 105-113

Bayazit, B. Merig, B. Aydin, M. Ve Seyrek, E. (2007) arastirmalarinda
egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarda kaynastirma egitimi yOntemiyle uygulanan
eglenceli atletizm antrenman programinin psikomotor 6zelliklere etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya, yaslart 11-14 arasinda olan 36 egitilebilir zihinsel engelli
ile 8 normal egitim alan 6grenci olmak iizere toplam 44 erkek Ogrenci katilmistir.
Antrenmanlar, haftada 3 giin, giinde 90 dakika olmak iizere toplam 8 hafta siiresince
devam etmistir. 8 haftalik antrenman programi Oncesinde ve sonrasinda, arastirma
grubuna “Eglenceli Atletizm Beceri Testi” ve “Motor Davranis Degisikligine Y onelik

Gozlem Formu” uygulanmistir.

[statistiksel degerlendirmeler SPSS 13.0 paket programinda yapilmistir.
Eglenceli atletizm antrenmani sonrasinda hem partnerli (p<0,01), hem partnersiz grup
istatistiksel anlamda gelisme gosterirken (p<0,05), kontrol grubunda gelisme olmamigtir
(p>0.05). Motor beceri davramis degisikligi, partnerle ¢alisan kaynastirma grubunda
daha fazla artis gdstermistir (p<<0,05). Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Eglenceli
Atletizm Antrenman Programimin Psikomotor Ozelliklere Etkisi, SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2007, V (4) 173-176

Ece, A. S. ve Celik, A. (2008) arastirmalarinda &gretilebilir zihinsel engelli
Ogrenciler ve bu Ogrencilerin renk segimleri iizerine pilot bir uygulama
gergeklestirilmistir. Genel tarama modeli esas alinarak yapilmig olan arastirmada evreni

temsil ettigi diisiiniilen bir ¢alisma grubundan yararlanilmistir. Bu c¢aligma grubunu,
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Bolu Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama ve Is Egitim Merkezinde egitim goren,
ailelerinden izin alinmis, talimatlar1 anlayan, el ve g6z koordinasyonu olan, ve hafif
diizeyde is-teknik sinifindaki down sedromu, epilepsi (sara hastaligl), hiperaktivite
dikkat bozuklugu ve 6grenme bozuklugu olan 10-12 yas arasi 25 zihinsel engelli

Ogrenci olugturmaktadir.

Elde edilen veriler sonucunda, ogretilebilir zihinsel engelli &grencilerin tek
secimli renk tercihlerinde sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sari1), soguk renklere (mavi,
yesil, mor) gore daha ¢ok yer aldigi, yine Ogrencilerin saglik durumlart ile renk
tercihlerine bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, 6grenme bozuklugu ve
hiperaktivite-dikkat bozuklugu o6zellikler gosteren Ogrencilerin en ¢ok kirmizi rengi;
down sendromu bulunan Ogrencilerin turuncu rengi sectikleri; epilepsi rahatsizlig
bulunan o6grencilerin ise soguk renklerden mavi’yi tercih ettikleri belirlenmistir.
Ogretilebilir zihinsel engelli dgrencilerin renk secimleri, Uluslararas1 Insan Bilimleri

Dergisi, 2008 C.5 say1 1

Savucu, Y. ve Biger, Y. (2009) arastirmalarinda zihinsel engellilerde aktivitenin
onemine deginmislerdir. Diizenli fiziksel aktiviteler engelli insanlarin saglikli bir yagam
siirmeleri agisindan 6nem tagimaktadir. Egzersizin, zihinsel engelli bireylerin hareket
etmekten haz alma, eglenme ve bagarma gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir
ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Yapilan arastirmalar, fiziksel aktiviteden yoksun
zihinsel engelli bireylerin hareketsizlikten dolay1 ¢esitli hastaliklara maruz kaldiklarini
(6zellikle; kalp ve solunum problemleri, kan damarlarinda yaglanma, kemik
deformasyonlar1 gibi) genellikle gevsek kas yapisina sahip olduklarini, zihinsel geriligin
artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisiminde kayiplar yasadiklarin1 géstermistir.
Bu anormal durumlar engelli bireylerin fiziksel kapasitelerini sinirlayabilmektedir.
Zihinsel engelli bireylerin, zihinsel engeli olmayan bireylere gore obez (sismanlik) olma
oraninin oldukca yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun nedeni, uygun olmayan beslenme
aligkanligi ve hareketsizliktir. Ozellikle, hafif ve orta derecede zihinsel engeli olan
bireylerde obezite oraninin daha tehlikeli seviyelerde oldugu goriilmektedir. Hafif ve
orta derecede zihinsel engelli kadinlarin %38°1, erkeklerin %281 obez bulunurken, diger

grupta bu oranin kadinlarda %28, erkeklerde %7 oldugu agiklanmistir. Yetiskin zihinsel



76

engelli bireyler, hareketsizlikten dolay1 yetersiz fiziksel uygunluga sahiptirler. Sonug
olarak, diizenli aktiviteler, grup egzersizleri ve Basketbol gibi takim oyunlarinin
zihinsel engelli bireyler icin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal olarak yararlar sagladigi,
bu insanlarin aileleri agisindan ¢ocuklarin1 daha iyi anladigi ve topluma daha uyumlu
olduklar1 sdylenebilir. Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireylerle bir araya
gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde ulagilmasi hedeflenen “entegrasyon” igin
son derece Onemli bir islevi yerine getirmektedir. Zihinsel Engellilerde Fiziksel

Aktivitelerin Onemi, Spor Bilimleri Dergisi, 2009 C.I say1 2

2.10.2. Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri

Bayazit B. 2006 yilinda Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali i¢in yiiriittiigli doktora tezi ¢alismasinda egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarda eglenceli atletizm antrenman programinin psikomotor
Ozelliklere etkisini incelemistir. Arastirmada; takla atmak, topu alip yerine koymak,
kuleden donmek, engel ge¢mek, dairelerde tek tek sicramak, cift ayakla sigramak ve
slalomlar arasi1 geg¢is motor davranig olarak alinmustir. Partnerli, partnersiz ve kontrol
grubuna “Motor Davranig Degisikligine (takla atmak, topu alip yerine koymak, kuleden
donmek, engel gecmek, dairelerde tek tek sigramak, cift ayakla sigramak ve slalomlar
aras1 gecis) Yonelik Gozlem Formu” Ontest ve son- test olarak uygulanmistir. Partnerli,
partnersiz ve kontrol gruplarinin 6n-test Kruskal Wallis sonuglarina bakildiginda; top al
birak, dairelerde tek tek sicrama ve slalomlar arasi gegis parametrelerinde p<0,05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmugsken diiz takla, kulelerden doniis, engel gegme

ve ¢ift ayak sigrama motor davraniglarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Demir R. 2006 yilinda, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali i¢in yiiriittiigii yiiksek lisans caligmasinda 10 Haftalik
antrenman programlarinin egitilebilir zihinsel engelli erkek adolesanlarin bazi motor
ozellikleri lizerine etkisini incelemistir. Antrenman programindan bes giin Once ve
sonra, zihinsel engellilere yonelik gelistirilmis bazi motor yetenek testleri
uygulanmistir. Antrenman programlar1 haftada {i¢ giin ve giinde 90 dk. olmak tizere 10

hafta siireyle uygulanmistir. Bulgular, paired sample t-testi ile bilgisayar ortaminda
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degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, kontrol grubunun motor degerlerinde
anlamli bir gelisme goriilmemistir (p>0,05). Antrenman grubunun ise saglik topu
firlatma, 25 yard. kosu, genel viicut esnekligi, durarak uzun atlama, 300 yard. kosu ve
disklere dokunma degerlerindeki gelismeler istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(p<0,05), statik denge ve viicut agirhg degerlerinde anlamli degisimin olmadigi

gorilmiistiir.

Berktas N. 2007 yilinda Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali i¢in yiiriittiigli yiiksek lisans calismasinda egitilebilir
zihinsel engelliler, 6zel simiflar ve kaynastirma egitimi goren Ogrencilerde fiziksel
uygunlugu degerlendirmistir. Calismaya 2005-2006 egitim ogretim yilinda Eskisehir
ilinde 6grenim gérmekte olan 10-17 yas grubu dgrenciler dahil edilmistir. Arastirmaya
34 6zel siif 6grencisi (21 Erkek-13 Kiz), 35 kaynastirma 6rgencisi (22 Erkek-12 Kiz),
32 Egitim Uygulama Okulu 6grencisi (20 Erkek-12 Kiz) ve 40 saglikli 6grenci (18
Erkek-22 Kiz) olmak iizere toplam 141 o&grenci (82 Erkek-59 Kiz) katilmistir.
Ogrencilerin fiziksel uygunluklarmni degerlendirmek amaciyla fiziksel uygunluk testleri
uygulanmistir. Uygulanan testler: viicut kitle indeksi, 20 m kosu, 16 m kosu, skinfold,
kavrama kuvveti, otur-uzan, modifiye mekik, izometrik push up, modifiye apley testi
olusturmaktadir. Bu testlere ek olarak sicrama ve denge testleri de yapilmis ve sonuglar
literatlirle karsilagtirilmistir. Arastirmanin  sonucunda, kaynastirma egitimi goren
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeyinin ayni yas grubunda yer alan 6zel sinif ve egitim
uygulama okulu O6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyinden yiiksek bulunmustur.
Zihinsel engelli 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlari ile normal siniflarda
egitim almasi (kaynastirma egitimi) halinde fiziksel uygunluk diizeylerinin olumlu
yonde gelisip artacagi diisiiniilmektedir. Arastirma kaynastirma egitiminin daha yaygin

hale getirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

flhan E. L. 2007 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Boliimii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali igin
yuriittiigi doktora tezi c¢alismasinda Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden
egitimi ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma

grubu, Ozel egitim alan ve 9-11 yas araliginda olan 16 egitilebilir zihinsel engelli
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cocuktur. Cocuklar yansiz atama yaklasimiyla sekizer kisilik iki gruba (uygulama ve
kontrol) ayrilmistir. Uygulama grubuna haftada 2 giin, birer saat, igerik olarak; 1sinma
hareketleri, islevsel egzersizler (bireysel, esli, grup stafet, istasyon parkurlari) ve sportif
oyunlar (esli, yardimlagmali, grup yarigsmalar1 ve kuralli oyunlar) béliimlerinden olusan
ozel beden egitimi programi uygulanmustir. Arastirma, Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modelinde desenlenmistir. Veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegi kullanilmistir. Uygulama programimnin  basinda ve sonunda, g¢ocuklarin
annelerinin ve o0zel egitim oOgretmenlerinin degerlendirmeleriyle gruplar bazinda
toplanan veriler karsilagtirilmistir. Bagimsiz karsilagtirmalarda “mann whitney u”
testine, bagimli karsilastirmalarda ise “wilcoxon testine” basvurulmustur. Sonug olarak
uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
cocuklarin nevrotik ve davranis sorunlarinda, kontrol grubuna gore azalan bir fark

oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Cetinkaya P. 2008 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Boliimii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali i¢in yiiriittiigli yiiksek lisans
calismasinda kaynastirma ve Ozel alt sinifa devam eden egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin cizgisel gelis diizeylerini incelemistir. Arastirmanin evrenini; Ankara ili
Sincan ve Mamak merkez ilgelerindeki ilkogretim okullarinda bulunan kaynastirma ve
Ozel alt smifa devam eden egitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklar olusturmaktadir.
Arastirma grubu o6zel alt siniflarin bulundugu 3 okul ile, kaynagtirma simiflarinin
bulundugu 2 okul olmak iizere toplam 5 okuldaki kaynastirma ve 6zel alt siniflara
devam eden 9-13 yas grubu 25 kiz ve 35 erkek, toplam 60 egitilebilir zihinsel engelli
cocuktan olugmaktadir. Arastirma i¢in gerekli veriler cocuklarin yaptig1 “Ailem” konulu
resimlerin {i¢ sanat egitimi uzmaninca “Anlatim, Mekan, sema ve Renk” agilarindan
degerlendirilmesi ile toplanmistir. Verilerin analizinde “iki Ortalama Arasindaki Farkin

Onemlilik Testi (t-testi)” kullanilmistir.

Karadag H. 2008 yilinda Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
[Ikdgretim Boliimii 11kdgretim Anabilim Dali i¢in yiiriittiigii yiiksek lisans ¢alismasinda
Adana ilindeki egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerini

degerlendirmistir. Arastirma, 20062007 dgretim yilinda Niyazi Eker Biger Ilkogretim
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Okulu’'nda yiiriitilmiigtiir. Arastirmanin Orneklemi, Adana Rehberlik Arastirma
Merkezi’nce egitilebilir zihinsel engelli olarak tan1 konulmus ve bu okula devam eden
81 ogrenciden olugmustur. Ogrencilerin sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesinde
Ogretmen ve veli goriislerine bagvurulmustur. Verileri elde etmede kisisel bilgi formlari
ve sosyal gelisim ozellikleri 6gretmen ve veli gozlem formu kullanilmigtir. Aragtirma,
tarama modelinde betimsel bir caligmadir. Elde edilen bulgularin karsilastirilmasinda

frekans dagilimlarina bakilarak analiz yapilmistir.

Ulukaya E. 2009 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Boliimii El Sanatlar1 Egitimi Anabilim Dali i¢in yirittigl yiiksek lisans
calismasinda egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara beceri kazandirmada karsilasilan
sorunlar incelemistir. Calismada Oncelikle Ankara il merkezindeki MEB’e bagli egitim
uygulama ve is egitim merkezleri tespit edilmistir. Bu okullardaki is egitimi dersi
tiniteleri incelenmistir. Zihinsel engelli 6grencilere meslek kazandirmak i¢in el sanatlar
egitimi verilirken dgretilmesi gerekli goriilen beceri ¢esitleri olusturulmustur. MEB’e
bagli bes adet okul icin egitim arastirma ve gelistirme dairesi baskanligindan gerekli
yazismalar ile izin almmustir. Calismalar Batikent Egitim Uygulama Ve Is Egitim
Merkezi, Cagdas Egitim Uygulama Ve Is Egitim Merkezi, Eryaman Egitim Uygulama
Ve Is Egitim Merkezi, Sincan Ali Aktiirk Egitim Uygulama Ve Is Egitim Merkezi,
Yenimahalle Milli Piyango Egitim Uygulama Ve Is Egitim Merkezinde yiiriitiilmiistiir.

Yiiksel O. 2009 yilinda Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Resim
Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dali icin yiiriittiigii yiiksek lisans calismasinda
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda Frostig gorsel algi egitim programinin etkisini
incelemistir. Arastirmada GATA TSK Saglik Vakfi Ozel Egitim ve ilkdgretim Okulu
Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim goren ve zeka bdliimleri 50 ile 75 arasinda olan,
egitilebilir diizeyde zihinsel engelli ve baska bir engeli bulunmayan 20 6grenci ile
calistlmistir. Ogrenciler random yolu ile 10 dgrenci deney, 10 grenci kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmigtir. Aragtirmaya katilan tiim 6grencilere Frostig Gorsel Algi testi 6n
test olarak uygulanmis deney ve kontrol gruplarinin gorsel algi becerileri yoniinden esit

oldugu belirlenmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Materyal ve Yontem

Yapilan bu arastirmada, 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmesi
tizerinde sporun etkilerinin arastirilmasi i¢in anket uygulamasi yapilmistir. Besli likert
soru Ol¢egi ile verilen onermelerle, 6grencilerin ailelerinin spor 6ncesinde ve sonrasinda

cocuklariin sosyallesme diizeyleri ile ilgili goriislerini bildirmeleri istenmistir.

3.2. Calisma Evreni

Arastirmanin ¢aligma evrenini Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklar ve
sosyallesme olusturmaktadir. Alt grup olarak Kiitahya ilinde bulunan 15 spor yapan ve
17 spor yapmayan Ogretilebilir zihinsel engelli cocuk se¢ilmis ve ailelerinin miisabaka
oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarinin sosyallesme gostergelerini  degerlendirmeleri

istenmistir.

Arastirmada spor yapmayan c¢ocuklar kontrol grubu olarak secilmis olup,
miisabaka Oncesi hem kontrol grubu cocuklart hem de sporcu olan denek grubu
sonuclart  kiyaslanarak, sportif faaliyetlerde bulunma durumunun sosyallesme

tizerindeki etkileri incelenmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde spor yapan &grencilerin miisabaka oncesi ve
sonras1 sosyallesme durumlar1 incelenerek, miisabakalara katilma durumunun da
sosyallesme Oncesi Ogrencilerin sosyallesmesine bir katkisinin olup olmadigi

arastirilmustir.

3.3. Genel Protokol

Aragtirma giiniimiizde 6nemi giderek artan ve degerleri yeni anlasilan zihinsel
engelli cocuklar iizerinde uygulanacagi ic¢in, anketin uygulanmasinda titizlik
gosterilmis, gerek ailelerin, gerekse cocuklarin incinebilecegi tiim olasiliklarin bertaraf

edilmesi i¢in etraflica diigiiniilmistiir.
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Anket envanterinin olusturulmasinin ardindan olusturulan anket 6rnegi dnce
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan incelenerek onaylanmus,
ardindan yazili izinin alinmasi ile birlikte Milli Egitim Miidiirliiglince degerlendirilerek,
oradan da yazili izin alinmis ve uygulama yapilmigtir. Aragtirmacinin zaten anket
uyguladigi 6grencilerin 6gretmenlik gérevini yapmakta olmasi, anketin uygulanmasinda

olabilecek sikintilarin bertaraf edilmesi konusunda yetkililere glivence vermistir.

3.4. Arastirma Teknigi

Verilerin toplanmasinda kullanilan teknikler sosyal bilimlerde veri toplama
yontemlerinden anket metodu olup, anket envanteri katilimci ailelerine birebir olarak
uygulanmistir. Ailelerin verdigi bilgiler arastirma anketi formuna arastirmaci tarafindan
girilmis, anket formunun doldurulmasini miiteakip, anket onciillerine verilen yanitlar

tekrar kontrol edilmistir.

Anket formlarindan elde edilen veriler, SPSS 15.0 for Windows programinda
istatistik islemlerine tabi tutulmak {izere bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Veri
formunun olusturulmasinda “Kesinlikle Katilmryorum” onciilii i¢in 1; “Katilmiyorum”
onciilii i¢in 2; “Fikrim Yok” onciilii i¢in 3; “Katiliyorum” onciilii i¢in 4 ve “Kesinlikle

Katiliyorum onciilii i¢in 5 sayisal ifadesi kullanilmustir.

Arastirmada kullanilan arastirma grubu sorulari asagidaki tabloda verilmistir.
Aragtirma grubu sorular1 belirlenirken sosyal bilimlerde igerik analizi yontemleri ve
konu ile ilgili yapilan 6rnek calismalara referans verilmistir. Arastirma sorulari ayrica
alaninda uzman olan kisiler ve danigsman gézetiminde belirlenerek, anketin gecerlilik ve
giivenilirligi kontrol edilmis ve anket uygulanmistir. Anketin uygulanmasinda
Ogrencilerin ailelerinden randevu alinarak kontrol grubu verileri toplanmistir. Spor
etkinliklerine katilan 6grencilerin anketlerinin diizenlenmesinde ise miisabaka dncesi
anket formu uygulanmig, miisabakanin ardindan ayni anket sorular1 tekrar yoneltilerek
verilerin toplanmasi saglanmistir. Miisabaka dncesi ve sonrasi ¢ocuklarin sosyallesme
durumlar1 hakkinda en 1iyi bilgiyi vermesi i¢in c¢ocuklarin velilerinin g¢ocuklarini
gbzlemlemeleri istenmis, anket formu velinin hazir oldugunu belirtmesi ile birlikte yiiz

ylize uygulanmustir.



Tablo 1. Ankette Kullanilan Aragtirma Grubu Sorulari

No ANKET SORULARI
1 Cocugum bagkalariyla selamlagma ve baskalarina kendisini tanitma becerisine sahiptir.
2 Cocugum toplum igerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez.
3 Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur.
4 Cocugum yeri geldiginde 6ziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir.
5 Cocugum topum igerisinde, kendini; jest, mimik veya sozciiklerle ifade edebilir.
6 Cocugum arkadaslari ile yapmis oldugu aktivitelerde, Liderlik 6zelligi gosterir.
7 Cocugum akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlasir (yardim eder-yardim ister).
8 Cocugum kalabalik ortamlardan ¢ekinir/uzak durur.
9 Cocugum yasadigi olaylarin etkisinde kalarak, duygularini (mutlu, kizgin, iizgiin) rahatca ifade
edebilir.
10 Spor ¢ocugumun dil gelisimini, ifade ve anlatim yetenegini arttiriyor.
11 Spor sayesinde ¢gocugumun arkadaglar1 ve yakin ¢evresi ile iletisimi artar.
12 Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir islev goriir.
13 Spor sayesinde toplumda bireysel basarinin énemi artar.
14 Spor ¢ocuklarin kaynagmasi igin gerekli ortami saglar.
15 Spor bireylerin hos zaman gegirmeleri i¢in gerekli bir aktivitedir.
16 Spor sayesinde ¢ocugumun giindelik aktiviteleri artti.
17 Spor yaptiktan sonra gocugum kendini daha mutlu hissediyor.
18 Spor yaparak ¢ocugumun kendine giiven duygusu artt1.
19 Spor etkinlikleri sayesinde ¢ocugumun kuralli yagam becerileri gelisti.
20 Sporla birlikte akran veya arkadas gruplar artti.
21 Spor etkinliklerinden sonra, ¢ocugum sosyal yonden kendini daha aktif olarak ifade
edecek/etmeye baglad.
22 Spor sayesinde, ¢cocugumun giinliikk yasami olumlu yonde degisecek/degisti.
23 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugum daha az hastalik belirtileri gosterecektir/gosterdi.
24 Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum kendisinin bir gruba ait oldugunu hissediyor.
25 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun ilgi alani artacak/artt1.
26 Spor etkinlikleri, gocugumun iizerinde olumsuz etki birakt.
27 Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun kalabalik gruplara girme korkusu azaldu.
28 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun ¢evresindeki spor icerikli gorsel yaynlara ilgisi artt1.
29 Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun etrafindaki olaylara kars: tepkiselligi artt1.
30 Spor etkinlikleri sonrasinda, yasam sevinci artti.

82

Ankette 1 ile 10’a kadar olan sorular ¢cocugun sosyallesme diizeyini 6lgmeye

yonelik; 10 ile 16’ya kadar olan sorular ailenin spor hakkindaki genel diisiincelerini; 16

ile 22’ye kadar olan sorular sporun olumlu etkilerini 6lgmeye ve anket Onciiliiniin geri

kalan sorular1 sporun c¢ocugun sosyallesmesi lizerindeki etkilerini tespit etmek igin

hazirlanmustir.

Anket iki asamali olarak uygulanmig olup, iki degisken igeren sorulara spor

etkinlikleri oncesi ve sonrasinda verilecek olan cevaplarin mukayese edilmesi

hipotezlerin desteklenmesi acisindan 6nem arz etmektedir.
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3.5. Anketin Gegerlik ve Giivenilirligi

Pek ¢ok arastirmaci genelde dnceden hazirlanmis beceri testinin kendi alani igin
uygun olmadig1 gerekcesi ile kullanmaz. Bazen c¢alistirici miisabaka havasini
yansitamayacagini one siirerek beceri 6l¢iimiimii yapmanin gereksiz oldugunu diisiintir.
Bundan dolay1 ¢alistirici sporcu se¢ciminde ve takim olusturmada verilere dayali gecerli
bir yontemden ziyade kendi gozlemlerine dayanan yontemlerle takimini olusturur.
Olgiimlerde en énemli unsur testin gegerliligidir. Gegerlilik kavramiyla segilen beceri

tiirii i¢in testin diizenlenip kesin bir sekilde 6l¢lim yapip yapmadigi anlasilir (24).

Yapilan arastirmalarda genellikle, arastirmacilar yaptiklar1 ¢alismaya daha
uygun olmasi agisindan, arastirma ile ilgili yeni olgekler gelistirmektedirler. Bu

calismada uygulanan 6lgek uzman goriisii alinarak gelistirilmistir.

Olgegin gelistirilmesinde 96 adet soru belirlenmis olup, bu &nciillerin test
edilmesi icin segilen 15 kisilik 6rnek grubuna sorular besli likert olarak uygulandi.
Anket envanterinden elde edilen verilere Temel Bilesenler Analizi (Basic Component
Analysis) ve Giivenilirlik Analizi (Reliability Analysis) testleri uygulandi. Test
sonucunda gecerliligi literatiirde kabul goren 0.40 degerinin altinda olan ve gegerlilik
katsayis1 0.70 degerinin altinda olan sorular anketten c¢ikarildi. Gegerliligi ve

giivenilirligi testlerle desteklenen sorular anket dlgegini olusturdu.

Gegerlilik; bulgularin arastirilan konuyu ne kadar yansittigini belirlerken,
giivenirlilik ise bulgularin ne kadar tekrarlanabilecegini agiklayan bir kavram olarak
tanimlanabilir. Gegerlilik; i¢ gegerlilik, goriiniis gecerligi, kriter gecerligi ve uygulama

gecerligi olmak lizere dort grupta tanimlanabilmektedir.

Anketin gecerliliginin Olcililmesi i¢in parametrik olmayan verilerin parametrik
verilere doniistliriilmesi ve varimax doniislimii yapilmis, akabinde Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yontemine basvurulmustur. Arastirma
onciillerinin her birisi i¢in literatiirde kabul goéren 0.40 diizeyinde faktor analizi
yapilarak, dort faktdr grubu belirlenmis ve bu faktor gruplarinin giivenilirlikleri igin

Cronbach Alpha katsayilarina bakilmstir.
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Ek.4’te verilen ham verilere rotasyon ve varimax doniisiimii testleri yapildi ve

yeniden Ol¢iim degerleri (Rescaled) alinmistir. Arastirma grubu Onciillerinin her birisi

icin hesaplanan faktor yiikleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Onciilleri I¢in Faktor Yiikleri

FAKTOR GRUPLARI ve ONCULLERI Faktor
Agirhiklar:
FAKTOR-1 Sosyallesme Diizeyi
Cocugum bagkalariyla selamlagma ve baskalarina kendisini tanitma becerisine sahiptir. ,892
Cocugum toplum igerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez. 918
Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur. ,497
Cocugum yeri geldiginde 6ziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir. ,974
Cocugum topum igerisinde, kendini; jest, mimik veya sozciiklerle ifade edebilir. ,762
Cocugum arkadaglari ile yapmis oldugu aktivitelerde, Liderlik dzelligi gosterir. ,841
Cocugum akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlagir (yardim eder-yardim ister). ,924
Cocugum kalabalik ortamlardan ¢ekinir/uzak durur. ,385
Cocugum yasadigi olaylarin etkisinde kalarak, duygularin1 (mutlu, kizgin, {izgiin) rahatca ifade 747
edebilir.
FAKTOR-2 Spora Genel Bakis
Spor ¢ocugumun dil gelisimini, ifade ve anlatim yetenegini arttiriyor. ,599
Spor sayesinde ¢ocugumun arkadasglar1 ve yakin ¢evresi ile iletisimi artar. 733
Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir islev goriir. ,848
Spor sayesinde toplumda bireysel basarinin 6nemi artar. 737
Spor ¢ocuklarin kaynagmasi igin gerekli ortami saglar. ,623
Spor bireylerin hos zaman gegirmeleri i¢in gerekli bir aktivitedir. ;705
FAKTOR-3 Sporun Etkileri
Spor sayesinde ¢ocugumun giindelik aktiviteleri artti. ,830
Spor yaptiktan sonra gocugum kendini daha mutlu hissediyor. 716
Spor yaparak ¢ocugumun kendine giiven duygusu artt1. ,873
Spor etkinlikleri sayesinde cocugumun kuralli yagam becerileri gelisti. 772
Sporla birlikte akran veya arkadas gruplar artti. ,684
Spor etkinliklerinden sonra, ¢ocugum sosyal yonden kendini daha aktif olarak ifade ,668
edecek/etmeye bagladi.
FAKTOR-4 Arastirma Grubu
Spor sayesinde, cocugumun giinliik yagami olumlu yonde degisecek/degisti. ,505
Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum daha az hastalik belirtileri gosterecektir/gosterdi. ,815
Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum kendisinin bir gruba ait oldugunu hissediyor. ,633
Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun ilgi alani artacak/artt1. ,629
Spor etkinlikleri, gocugumun {izerinde olumsuz etki birakt. ,706
Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun kalabalik gruplara girme korkusu azaldu. ,606
Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun ¢evresindeki spor igerikli gorsel yayinlara ilgisi artt1. ,849
Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun etrafindaki olaylara kars: tepkiselligi artt. ,868
Spor etkinlikleri sonrasinda, yasam sevinci artt. ,879
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Tablo 2. Anket Gegerliligi i¢in Cronbach Alpha Sayilar

SORU | CRONBACH ALPHA

ARASTIRMA GRUBU SORULARI SAYISI KATSAYILARI
1. Sosyallesme diizeyine iligskin sorular 9 0,86
2. Spor hakkindaki genel diislince sorulari 6 0,95
3. Sporun olumlu etkilerine iliskin sorular 6 0,87
4. Aragtirma grubu sorulari 9 0,97

* Alfa sayis1 0,70 diizeyinde anlamlilik kazanir.

Tablodan da goriilecegi gibi sosyallesmeye yonelik ilk dokuz soru i¢in alfa
katsayist 0,86 diizeyinde olup, katilimcilarin bir hafta ara ile verdikleri yanitlar arasinda
ylzde 86 uyumluluk vardir. Spor hakkindaki genel diisiinceyi belirten sorular igin
katsay1 0,95; sporun olumlu etkilerine iliskin sorular i¢in katsay1 0,87 ve arastirma

grubu sorulari i¢in ise 0,97 dir.

3.6. Analiz Yontemleri ve Uygulanan Teknikler

Arastirmada kullanilan anketin gegerliliginin 6l¢iilmesi i¢in varimax doniisiimii
ve Temel Bilesenler Analizi (Principle Components Analysis); gilivenilirligi icin ise

korelasyon analizi yardimi ile Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmustir.

Anketin gegerliliginin ve giivenilirliginin saglanmasinin ardindan, demografik
ozelliklerin degerlendirilmesinde frekans analizi, hipotezlerin degerlendirilmesinde ise

crosstabulation analizine yer verilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katiimeilarin Genel Ozellikleri

4.1.1. Cinsiyet

Asagidaki tabloda, katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlari verilmistir.
Aragtirmaya katilan katilimcilarin % 62,5°1 (20 kisi) erkek, % 37,5°1 (12 kisi) bayan
katilimcilardan olugsmaktadir. Tabloda goriilen %31,5’luk sistem hatasi kontrol
grubundaki 12 kisinin spor sonrast durum anketleri olup, bu veriler zaten spor dncesi
anketle girilmistir. Demografik o6zelliklerin tam yansitilmasi i¢in bu anketlerin
demografileri SPSS programina girilmemistir. Cinsiyete gore dagilim degerleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Dagilimlar

Kumdilatif
Cinsiyet Frekans Yizde Gegerli Yiizde Yizde
Gegerli | Bay 20 42,6 62,5 62,5
Bayan 12 25,5 37,5 100,0
Toplam 32 68,1 100,0
Gegersiz 15 31,9
Toplam 47 100,0
4.1.2. Yas

Arastirmaya katilan velilerin % 9,4’1 (3 kisi) 29-37 yas araliginda; % 37,5°1 (12
kisi) 38—46 yas araliginda; % 34,41 (11 kisi) 47-55 yas araliginda ve % 18,8’1 (6 kisi)
56 yas ve lizerindedir. Arastirmaya katilan 6grenci velilerinin geneli orta yas grubunda

olarak degerlendirilebilir. Bu degerler asagidaki tabloda da verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlari

Kumulatif
Yas Frekans Yizde Gecerli Yluzde Yizde
Gegerli 29-37 3 6,4 9,4 9,4
38-46 12 25,5 37,5 46,9
47-55 11 23,4 34,4 81,3
56veustu 6 12,8 18,8 100,0
Toplam 32 68,1 100,0
Gegersiz 15 31,9
Toplam 47 100,0
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4.1.3. Egitim Durumu

Katilimcilarin egitim durumlaria gore dagilimlar asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo incelendiginde de goriilecektir ki katilimeilarin % 40,6°s1 (13 kisi) {1kdgretim, %
53,1°1 (17 kisi) lise ve % 6,31 (2 kisi) lisans mezunudur. Katilimeilarin genelinin orta

ogrenim diizeyinde bir egitime sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar

Kumulatif
Egitim Durumu Frekans Yizde Gecerli Ylzde Yizde
Gegerli | llkdgretim 13 27,7 40,6 40,6
Lise 17 36,2 53,1 93,8
Lisans 2 43 6,3 100,0
Toplam 32 68,1 100,0
Gegersiz 15 31,9
Toplam 47 100,0

4.2. Arastirma Bulgular

Arastirmada Ogrenci velilerine yoneltilen anket onciilleri ile 6grencilerin
sosyallesme durumlari, ailelerin spora bakis agilari, sporun olumlu etkileri hakkinda aile
gorlisleri ve sporun cocugun sosyallesmesi iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grencilerin sosyallesme durumlari, ailenin spor
hakkindaki genel goriisleri ve sporun olumlu etkileri hakkindaki goriisleri belirleyen
anket formundaki ilk 20 Onciil i¢in crosstabulation tanimlayici istatistik analiz

yontemine ve ki-kare tamamlayici analizine bagvurulmustur.

Hipotezlere iliskin son boliim sorulari i¢in yine tanimlayici crosstabulation
analizinin yani sira, sosyallesme diizeyi ile spor etkinlikleri sonrasi i¢in tespit edilen
durum arasinda ki-kare analizi yapilarak, aradaki iliski ve iligkinin yOniinlin tayin

edilmesi amag¢lanmustir.
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4.2.1. Sosyallesmeye Yonelik Bulgular

Sosyallesmeye yonelik bulgularin incelenmesinde toplam dokuz adet onciiliin
istatistiksel olarak analizi gergeklestirilmistir. Anket formunun ilk 9 Onciilii i¢in
katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlar SPSS for Windows programu ile crosstabulation
ve ki-kare testine tabi tutulmustur. Testte kontrol grubu ve denek grubu arasindaki

farkin da gosterilmesi i¢in, crosstabulation testi bu iki grup arasinda gerc¢eklestirilmistir.

4.2.1.1. Cocugun Kendini Tanitma Becerisi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik

olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum bagkalariyla
selamlagsma ve baskalarina kendisini tanitma becerisine sahiptir” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05 onemlilik
diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Cocugum baskalariyla selamlagsma ve baskalarina
kendisini tanitma becerisine sahiptir” goriisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu
gosterdi (X2(4)=1O,402; p=0,034 <0.05).

Tablo 6. Cocugun Kendini Tanitma Becerisi

s1
Kesinlikle Fikrim Kesinlikle

Katilmiyorum | Katilmiyorum | yok | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
Grup | Kontrol | N 3 6 1 2 5 17
grubu - og 17,6% 35,3% | 5.9% 11,8% 29,4% 100,0%
Sporcu | N 0 5 1 13 10 29
grubu - og 0% 172% | 3,4% 44,8% 34,5% 100,0%
Toplam N 3 11 2 15 15 46
% 6,5% 23,9% | 4,3% 32,6% 32,6% 100,0%

Tablo incelendiginde, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin

kendisini tanitma becerisinin olup olmadigi sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle
Katilmiyorum”; % 35,3’i (6 kisi) “Katilmiyorum™; % 5,9’u (1 kisi) “Fikrim Yok™; %
11,2°si (2 kisi) “Katiliyorum” ve % 29,4°1 (5 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum” yanitini

vermistir.
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Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin kendisini tanitma becerisinin olup
olmadig sorusuna % 35,7’si (5 kisi) “Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok™; %
50,0’si (7 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,1°1 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitimi
vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun kendisini tanitabilmesi

konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.1.2. Cocugun Toplum icinde iletisim Kurma Becerisi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum toplum igerisinde
(sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik
diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Cocugum toplum igerisinde (sosyal ortamlarda)
insanlarla iletisim kurmakta zorluk ¢ekmez” goriisleri arasinda Onemli farklar

olmadigini gdsterdi (X2(4)=7,848; p>0.05).

Tablo 7. Cocugun Toplum i¢cinde iletisim Kurma Becerisi

s2
Kesinlikle Fikrim Kesinlikle

Katilmiyorum | Katilmiyorum | yok | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam

Grup | Kontrol | N 6 8 0 1 2 17
grubu - oy 35,3% 471% | 0% 5,9% 11,8% 100,0%
Sporcu | N 4 8 1 8 8 29
grubu - oy 13,8% 27.6% | 3.4% 27,6% 27,6% 100,0%
Toplam N 10 16 1 9 10 46
% 21,7% 34,8% | 2,2% 19,6% 21,7% 100,0%
Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilardan kontrol grubu velileri

cocuklarinin iletisim kurma becerisinin olup olmadigi sorusuna % 35,3’ (6 kisi)
“Kesinlikle Katilmiyorum”; % 47,1’t (8 kisi) “Katilmiyorum™; % 5,9’u (1 kisi)

“Katiliyorum” ve % 11,8’1 (2 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum™ yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler g¢ocuklarinin iletisim kurma becerisinin olup
olmadig1 sorusuna % 28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 57,1°1 (8 kisi)
“Katilmiyorum”; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok” ve % 7,1°1 (1 kisi) “Katiliyorum”
yanitint vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun iletisim kurma

becerisi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).
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Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik

olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum sosyal etkinliklere

katildiginda mutlu olur” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu

olur” goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigini gosterdi (X2(4)=6,208; p>0.05).

Tablo 8. Cocugun Sosyal Etkinliklere Katilma Istegi

s3

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum yok Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 1 0 1 4 11 17
grubu - og 5,9% 0% | 5.9% 23,5% 64,7% | 100,0%
Sporcu | N 0 1 0 14 14 29
grubu - og 0% 3,4% 0% 48,3% 48,3% | 100,0%
Toplam N 1 1 1 18 25 46
% 2,2% 22% | 2,2% 39,1% 54,3% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu wvelileri ¢ocuklarinin sosyal
etkinliklere katilma isteginin olup olmadigi sorusuna % 5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle
Katilmiyorum™; % 5,9°u (1 kisi) “Fikrim Yok™; % 23,51 (4 kisi) “Katiliyorum” ve %
64,7’si (11 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin sosyal etkinliklere katilma isteginin
olup olmadigr sorusuna % 7,1°’1 (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 78,6’s1 (11 Kkisi)
“Katiliyorum” ve % 14,31 (2 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun sosyal etkinliklere katilma istegi konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

4.2.1.4. Cocugun Oziir Dileme ve Tesekkiir Etme Becerisi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara ydneltilen “Cocugum yeri geldiginde o6ziir

dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
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onemli bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Cocugum yeri geldiginde 6ziir dileme ve tesekkiir
etme yeterliligine sahiptir” goriisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?@=11,255; p=0,024<0.05).

Tablo 9. Cocugun Oziir Dileme ve Tesekkiir Etme Becerisi

s4

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum yok Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 3 8 0 2 4 17
grubu - 7og 17,6% 471% | 0% 11,8% 23,5% | 100,0%
Sporcu | N 0 6 1 10 12 29
grubu - 7og 0% 20,7% | 3,4% 34,5% 41,4% | 100,0%
Toplam N 3 14 1 12 16 46
% 6,5% 30,4% 2,2% 26,1% 34,8% | 100,0%

Yukaridaki tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin 6ziir
dileme ve tesekkiir etme becerilerinin olup olmadigi sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi)
“Kesinlikle Katilmiyorum™; % 47,1’1 (8 kisi) “Katilmiyorum™; % 11,81 (2 kisi)

“Katiliyorum” ve % 23,51 (11 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin dileme ve tesekkiir etme becerilerinin
olup olmadig1 sorusuna % 42,9’u (6 kisi) “Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim
Yok”; % 42,9’u (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,1 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun dileme ve tesekkiir

etme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.1.5. Cocugun Toplum icinde Kendini ifade Edebilmesi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum topum igerisinde,
kendini; jest, mimik veya soOzciiklerle ifade edebilir” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde

ki-kare testi uygulandi.
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Test sonuglart katilimcilarin “Cocugum topum igerisinde, kendini; jest, mimik

veya sozciiklerle ifade edebilir” goriisleri arasinda onemli farklar olmadigini gosterdi

(X*4=5.072; p>0.05).

Tablo 10. Cocugun Toplum iginde Kendini Ifade Edebilmesi

s5

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum yok Katililyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 1 3 1 6 6 17
grubu oy 5,9% 176% | 59% 35,3% 35,3% | 100,0%
Sporcu | N 0 1 1 15 12 29
grubu oy 0% 34% | 34% 51,7% 41,4% | 100,0%
Toplam N 1 4 2 21 18 46
% 2,2% 8,7% 4,3% 45,7% 39,1% | 100,0%
Yukaridaki tablo incelendiginde, katilimcilardan kontrol grubu velileri

¢ocuklarinin toplum i¢inde kendini ifade etme becerilerinin olup olmadigi sorusuna %
5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 17,6’s1 (3 kisi) “Katilmiyorum™; % 5,9’u
(1kisi) “Fikrim Yok™; % 35,31 (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 35,371 (6 kisi) “Kesinlikle

Katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin toplum iginde kendini ifade etme
becerilerinin olup olmadig1 sorusuna % 7,1°1 (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi)
“Fikrim Yok™; % 78,6’s1 (11 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,11 (1 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanitint vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda c¢ocugun
toplum ic¢inde kendini ifade etme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel

olarak manidar degildir (p>0.05).

4.2.1.6. Cocugun Liderlik Ozelligi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadigimin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum arkadaslar1 ile yapmis
oldugu aktivitelerde, liderlik 6zelligi gosterir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 Onemlilik diizeyinde ki-kare

testi uygulandi.
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ile yapmis oldugu

aktivitelerde, liderlik 6zelligi gosterir” gorligleri arasinda onemli farklar oldugunu

gosterdi (X2(4)=10,158; p=0,038<0.05).

Tablo 11. Cocugun Liderlik Ozelligi

s6

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum yok Katilyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 5 7 3 2 0 17
grubu - "og 29,4% 412% | 17,6% 11,8% 0% | 100,0%
Sporcu | N 4 7 2 5 11 29
grubu - Yog 13,8% 241% |  6,9% 17,2% 37,9% | 100,0%
Toplam N 9 14 5 7 11 46
% 19,6% 30,4% | 10,9% 15,2% 23,9% | 100,0%

Tablodaki verilere gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin
liderlik becerilerinin olup olmadigt 2940 (5 kisi) “Kesinlikle
Katilmryorum™; % 41,2’si (7 kisi) “Katilmiyorum™; % 17,6’s1 (3 kisi) “Fikrim Yok”; ve

sorusuna %

% 11,81 (2 kisi) “Katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin liderlik becerilerinin olup olmadigi

50,0°si (7 kisi)
“Katilmiyorum”; % 14,3’i (2 kisi) “Fikrim Yok ve % 7,1’1 (1 kisi) “Kesinlikle

sorusuna % 28,6’st (4 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum”; %

Katiliyorum” yanmitini vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda c¢ocugun

liderlik becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.1.7. Cocugun Yardimlasma Becerisi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum akran veya arkadaslari
ile sosyal ortamlarda yardimlasir (yardim eder-yardim ister)” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimmi belirlemek i¢in a=0.05 Snemlilik
diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Cocugum akran veya arkadaslar1 ile sosyal
ortamlarda yardimlasir (yardim eder-yardim ister)” goriisleri arasinda onemli farklar

olmadigini gdsterdi (X2(4)=3,338; p>0.05).
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s7

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katiimiyorum | Katilmiyorum yok Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 1 4 2 5 5 17
grubu - Fep 5,9% 235% | 11,8% 29,4% 29,4% | 100,0%
Sporcu | N 1 2 6 12 8 29
grubu - Fop 3,4% 6,9% | 20,7% 41,4% 27,6% | 100,0%
Toplam N 2 6 8 17 13 46
% 4,3% 13,0% | 17,4% 37,0% 28,3% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin yardimlagma
becerilerinin olup olmadig1 sorusuna % 5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; %
23,51 (4 kisi) “Katilmiyorum”; % 11,81 (2 kisi) “Fikrim Yok”; % 29,4°1 (5 kisi)

“Katiltyorum” ve % 29,4’ (5 kisi) “Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin yardimlasma becerilerinin olup olmadigi
sorusuna % 7,1°1 (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 14,3’1 (2 kisi) “Katilmiyorum”;
% 42,9u (6 kisi) “Fikrim Yok” ve % 35,7’si (5 kisi) “Katiliyorum” yanitint vermistir.
Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun yardimlagma becerileri konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

4.2.1.8. Cocugun Cekingenligi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum kalabalik ortamlardan
cekinir/uzak durur” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Cocugum kalabalik ortamlardan c¢ekinir/uzak

durur” goriigleri arasinda 6nemli farklar olmadigini gosterdi (X2(4)=7,549; p>0.05).
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s8

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum yok Katilyorum | Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol N 3 4 3 6 1 17
grubu - "og 17,6% 235% | 17,6% 35,3% 5,9% | 100,0%
Sporcu | N 4 9 0 9 7 29
grubu - "og 13,8% 31,0% 0% 31,0% 24,1% | 100,0%
Toplam N 7 13 3 15 8 46
% 15,2% 28,3% 6,5% 32,6% 17,4% | 100,0%

Yukaridaki tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin
cekingenlik ozelliklerinin olup olmadigi sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle
Katilmiyorum™; % 23.,5’1 (4 kisi) “Katilmiyorum™; % 17,6’s1 (3 kisi) “Fikrim Yok™; %
35,371 (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 5,9°u (1 kisi) “Katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin ¢ekingenlik 6zelliklerinin olup olmadig:
sorusuna % 21.4’i (3 kis1) “Katilmiyorum™; % 50,0°si (7 kisi) “Katiliyorum” ve %
28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek
grubu arasinda cocugun cekingenligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak

manidar degildir (p>0.05).
4.2.1.9. Cocugun Duygularim ifade Edebilmesi

Ailelerin ¢ocuklarinin sosyallesmesi ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadigmin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Cocugum yasadigi olaylarin
etkisinde kalarak, duygularin1 (mutlu, kizgin, iizgiin) rahatca ifade edebilir” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonucglar1 katilimcilarin “Cocugum yasadigi olaylarin etkisinde kalarak,
duygularin1 (mutlu, kizgin, iizgiin) rahatca ifade edebilir” goriisleri arasinda 6nemli

farklar olmadigini gosterdi (X2(3)=5.861; p>0.05).
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Tablo 14. Cocugun Duygularini Ifade Edebilmesi

s9
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 8 2 4 3 17
% 47,1% 11,8% 23,5% 17,6% | 100,0%
Sporcu grubu | N 5 3 16 5 29
% 17,2% 10,3% 55,2% 17,2% | 100,0%
Toplam N 13 5 20 8 46
% 28,3% 10,9% 43,5% 17,4% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin duygularini
ifade edebilme becerilerinin olup olmadigi sorusuna % 47,1°1 (8 kisi) “Katilmiyorum”;
% 11,871 (2 kisi) “Fikrim Yok”; % 23,5’1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 17,6’s1 (3 kisi)

“Kesinlikle Katiltyorum™ yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin duygularini ifade edebilme becerilerinin
olup olmadig1 sorusuna % 35,7’si (5 kisi) “Katilmiyorum”; % 14,31 (2 kisi) “Fikrim
Yok”; % 42,9’u (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,11 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitint vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun duygularini ifade
edebilme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir

(p>0.05).

4.2.2. Ailelerin Spor Hakkindaki Genel Diisiinceleri

Arastirmanin bu boliimiinde, dgretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin
sporun cocuklart tizerindeki etkileri hakkindaki genel diislinceleri analiz edilmistir.
Burada da analiz i¢in kontrol grubu ve denek grubu alt grup olarak secilmis ve bu gruba

yonelik arastirma onciilleri crosstabulation analizine tabi tutulmustur.

4.2.2.1. Sporun ifade Yetenegini Arttirmasi

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor ¢ocugumun dil gelisimini,
ifade ve anlatim yetenegini arttirtyor” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda dnemli bir
fark olup olmadigint belirlemek i¢in o=0.05 o6nemlilik diizeyinde ki-kare testi

uygulandi.
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Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor ¢ocugumun dil gelisimini, ifade ve anlatim
yetenegini arttirtyor” goriigleri arasinda dnemli farklar oldugunu gosterdi (X2(3)=17.776;
p=0,000<0.05).

Tablo 15. Sporun ifade Yetenegini Arttirmasi

s10
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 1 10 2 4 17
% 5,9% 58,8% 11,8% 23,5% | 100,0%
Sporcu grubu | N 0 2 9 18 29
% ,0% 6,9% 31,0% 62,1% | 100,0%
Toplam N 1 12 11 22 46
% 2,2% 26,1% 23,9% 47,8% | 100,0%

Yukaridaki tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun
cocuklarinin ifade yetenegini arttirmada etkisinin olup olmadigi sorusuna % 5,9’u (1
kisi) “Katilmiyorum™; % 58,81 (10 kisi) “Fikrim Yok™; % 11,8’1 (2 kisi) “Katiliyorum”

ve % 23,51 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun cocuklarinin ifade yetenegini arttirmada
etkisinin olup olmadig: sorusuna % 14,3’ (2 kisi) “Fikrim Yok™; % 35,7’si (5 kisi)
“Katiliyorum” ve % 50,0’si (7 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun c¢ocuklarinin ifade yetenegini arttirmada etkisi

konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.2.2. Sporun iletisim Kurmaya Katkisi

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor sayesinde g¢ocugumun
arkadaslar1 ve yakin g¢evresi ile iletisimi artar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor sayesinde ¢ocugumun arkadaslari ve yakin
cevresi ile iletisimi artar” goriisleri arasinda onemli farklar olmadigimi gosterdi

(X*=3.114; p>0.05).
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Tablo 16. Sporun {letisim Kurmaya Katkisi

S11
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Grup Kontrol grubu N 5 5 7 17
% 29,4% 29,4% 41,2% 100,0%

Sporcu grubu N 3 8 18 29

% 10,3% 27,6% 62,1% | 100,0%

Toplam N 8 13 25 46
% 17,4% 28,3% 54,3% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun ¢ocuklariin iletisim
yetenegini arttirmada etkisinin olup olmadig1 sorusuna % 29,4’ (5 kisi) “Fikrim Yok™;
% 29,471 (5 kisi) “Katiliyorum” ve % 41,2’si (7 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini
vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun ¢ocuklarinin iletisim yetenegini arttirmada
etkisinin olup olmadig1 sorusuna % 21,4’ (3 kisi) “Fikrim Yok™; % 42,9’u (6 kisi)
“Katiliyorum” ve % 35,7’si (5 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun ¢ocuklarinin iletisim yetenegini arttirmada etkisi

konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

4.2.2.3. Sporun Egitici Yam

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir
araya getirici bir islev goriir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir

islev goriir” goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigini gdsterdi (X2(3)=3.658; p>0.05).

Tablo 17. Sporun Egitici Yam

s12
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 1 4 4 8 17
% 5,9% 23,5% 23,5% 47,1% | 100,0%
Sporcu grubu | N 0 3 11 15 29
% ,0% 10,3% 37,9% 51,7% | 100,0%
Toplam N 1 7 15 23 46
% 2,2% 15,2% 32,6% 50,0% | 100,0%
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Yukaridaki tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun egitici
yan1 hakkindaki goriislerinin alindig1 dnciile % 5,9’u (1 kisi) “Katilmiyorum”; % 23,51
(4 kisi) “Fikrim Yok™; % 23,4’ (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 47,1°1 (8 kisi) “Kesinlikle

Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun egitici yan1 hakkindaki goriislerinin alindigt
onciile % 21,41 (3 kisi) “Fikrim Yok™; % 50,0’si (7 kisi) “Katiliyorum” ve % 28,6’s1 (4
kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu
arasinda sporun egitici yaninin varligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak

manidar degildir (p>0.05).

4.2.2.4. Spor ve Bireysel Basar:

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor sayesinde toplumda bireysel
basarinin 6nemi artar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor sayesinde toplumda bireysel bagarinin 6nemi

artar” gorlisleri arasinda 6nemli farklar olmadigini gosterdi (X2(3)=1 .949; p>0.05).

Tablo 18. Spor ve Bireysel Basari

s13
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 1 3 7 6 17
% 5,9% 17,6% 41,2% 35,3% | 100,0%
Sporcu grubu | N 0 4 14 11 29
% ,0% 13,8% 48,3% 37,9% | 100,0%
Toplam N 1 7 21 17 46
% 2,2% 15,2% 45,7% 37,0% | 100,0%

Tablodaki verilere gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri spor ve bireysel
basar ile ilgili goriislerinin alindig1 dnciile % 5,9°u (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 17,6’s1
(3 kisi) “Fikrim Yok™; % 41,2’si1 (7 kisi) “Katiliyorum™ ve % 35,3’ (6 kisi) “Kesinlikle

Katiliyorum” yanitini vermistir.
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Denek grubunda ise veliler spor ve bireysel basari hakkindaki goriislerinin
alindig1 onciile % 28,6°s1 (4 kisi) “Fikrim Yok™; % 50,0°s1 (7 kis1) “Katiliyorum” ve %
21,40 (3 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek
grubu arasinda spor ve bireysel basar1 konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak

manidar degildir (p>0.05)

4.2.2.5. Sporun Kaynastiric1 Ozelligi

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimecilara yoneltilen “Spor ¢ocuklarin kaynagsmasi igin
gerekli ortami saglar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor ¢ocuklarin kaynasmasi i¢in gerekli ortami
saglar” gorlsleri arasinda Onemli farklar oldugunu gosterdi (X2(2)=10.090;

p=0,006<0.05).

Tablo 19. Sporun Kaynastiric1 Ozelligi

s14
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Grup Kontrol grubu N 4 6 7 17
% 23,5% 35,3% 41,2% 100,0%

Sporcu grubu N 0 6 23 29

% ,0% 20,7% 79,3% | 100,0%

Toplam N 4 12 30 46
% 8,7% 26,1% 65,2% | 100,0%

Tablodaki veriler gostermektedir ki, katilimcilardan kontrol grubu velileri
sporun kaynastirict 6zelligi ile ilgili goriislerinin alindigr onciile % 23,5’1 (4 kisi)
“Fikrim Yok™; % 35,3l (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 41,2’si (7 kisi) “Kesinlikle

Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun kaynastiric1 6zelligi ile ilgili goriislerinin
alindig1 onciile % 28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 71,40 (10 kisi) “Kesinlikle

Katiliyorum” yanitini vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda Sporun
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kaynagtirict  6zelligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir

(p<0.05).

4.2.2.6. Sporun Gerekliligi

Ailelerin spor hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri arasinda bir farklilik
olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor bireylerin hos zaman
gecirmeleri i¢in gerekli bir aktivitedir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek icin o=0.05 Onemlilik diizeyinde ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor bireylerin hos zaman gegirmeleri igin gerekli
bir aktivitedir” gorlisleri arasinda onemli farklar olmadigini gosterdi (X2(3)=7.540;

p>0.05).

Tablo 20. Sporun Gerekliligi

s15
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 1 5 5 6 17
% 5,9% 29,4% 29,4% 35,3% | 100,0%
Sporcu grubu | N 0 2 7 20 29
% ,0% 6,9% 24.1% 69,0% | 100,0%
Toplam N 1 7 12 26 46
% 2.2% 15,2% 26,1% 56,5% | 100,0%

Tablodaki veriler gostermektedir ki, katilimcilardan kontrol grubu velileri
sporun gerekliligi ile ilgili goriislerinin alindig1 dnciile % 5,9°u (1 kisi) “Katilmiyorum”;
% 29,471 (5 kisi) “Fikrim Yok™; % 29,4°1 (5 kisi) “Katiliyorum” ve % 35,31 (6 kisi)

“Kesinlikle Katiltyorum™ yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun gerekliligi ile ilgili goriislerinin alindig
onciile % 14,3’1 (2 kisi) “Fikrim Yok™; % 21,4’1 (3 kisi) “Katiliyorum” ve % 64,31 (9
kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu

arasinda sporun gerekliligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar

degildir (p>0.05).
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4.2.3. Sporun Olumlu Etkileri Hakkindaki Aile Diisiinceleri

Aragtirmada ayrica, ailelerin sporun ¢ocuklar1 {izerindeki olumlu etkileri
hakkindaki diislincelerini arastiran onciiller yoneltilmistir. Cocuklar1 spor faaliyetlerine
katilmayan velilere de ayni Onciiller yoneltilerek, velilerin bu konudaki diistinceleri
almmugtir. Arastirmanin bu boliimii gozlemlerden ziyade, velilerin diisiincelerini

aragtirmaktadir.

4.2.3.1. Sporun Aktivite Arttiric1 Ozelligi

Ailelerin sporun olumlu etkileri hakkinda diistinceleri ile ilgili olarak fikirleri
arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
sayesinde cocugumun giindelik aktiviteleri artt1” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor sayesinde ¢ocugumun giindelik aktiviteleri

artt1” goriisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi (X2(2)=14.26 1; p=0,001<0.05).

Tablo 21. Sporun Aktivite Arttiric1 Ozelligi

s16
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Grup Kontrol grubu N 13 2 2 17
% 76,5% 11,8% 11,8% 100,0%

Sporcu grubu N 6 6 17 29

% 20,7% 20,7% 58,6% | 100,0%

Toplam N 19 8 19 46
% 41,3% 17,4% 41,3% 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun aktivite arttirici
ozelligi ile ilgili goriislerinin alindig1 onciile % 76,51 (13 kisi) “Fikrim Yok™; % 11,81
(2 kisi) “Katiliyorum” ve % 11,81 (2 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun aktivite arttiric1 6zelligi ile ilgili goriislerinin
alindig1 onciile % 42,9’u (6 kisi) “Fikrim Yok™; % 28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve %
28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir. Kontrol grubu ile denek
grubu arasinda sporun gereklili§i konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak

manidardir (p>0.05).
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4.2.3.2. Sporun Mutluluk Verici Ozelligi

Ailelerin sporun olumlu etkileri ile ilgili olarak diisiinceleri konusunda fikirleri
arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
yaptiktan sonra ¢ocugum kendini daha mutlu hissediyor” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 dnemlilik diizeyinde
ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor yaptiktan sonra ¢ocugum kendini daha mutlu
hissediyor” gorilisleri arasinda oOnemli farklar oldugunu gdsterdi (X2(2)=31.953;

p=0,000<0.05).

Tablo 22. Sporun Mutluluk Verici Ozelligi

s17
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Grup Kontrol grubu N 13 0 4 17
% 76,5% ,0% 23,5% 100,0%

Sporcu grubu N 0 11 18 29

% ,0% 37,9% 62,1% 100,0%

Toplam N 13 11 22 46
% 28,3% 23,9% 47,8% 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun mutluluk verici
ozelligi ile ilgili gortiglerinin alindig1 onciile % 76,5°1 (13 kisi) “Fikrim Yok ve %
23,51 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun mutluluk verici 6zelligi ile ilgili goriislerinin
alindig1 onciile % 57,1’1 (8 kisi) “Katiliyorum” ve % 42,9’u (6 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yamitim vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun
mutluluk verici 6zelligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir

(p<0.05).
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4.2.3.3. Sporun Giiven Duygusu Vermesi

Ailelerin sporun olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri
arasinda bir farklilik olup olmadigimin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
yaparak ¢cocugumun kendine giiven duygusu artt1” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda
onemli bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare
testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor yaparak ¢ocugumun kendine giiven duygusu

artt1” goriisleri arasinda dnemli farklar oldugunu gosterdi (X2(3)=38.233; p=0,000<0.05).

Tablo 23. Sporun Giiven Duygusu Vermesi

s18
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 0 15 0 2 17
% ,0% 88,2% ,0% 11,8% | 100,0%
Sporcu grubu | N 1 0 9 19 29
% 3,4% ,0% 31,0% 65,5% | 100,0%
Toplam N 1 15 9 21 46
% 2,2% 32,6% 19,6% 45,7% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun giiven duygusu
vermesi ile ilgili goriislerinin alindig1 onciile % 88,2’si (15 kisi) “Fikrim Yok” ve %

11,81 (2 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitint vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun giiven duygusu vermesi ile ilgili goriislerinin
alindig1 onciile % 7,1’1 “Katilmiyorum”; % 28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum”; % 57,171 (8
kisi) “Katiliyorum ve % 35,7’si (5 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir.
Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun giiven duygusu vermesi konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.3.4. Sporun Kuralli Yasam Becerisi Vermesi

Ailelerin sporun olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri
arasinda bir farklilik olup olmadigimin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor

etkinlikleri sayesinde ¢ocugumun kuralli yagsam becerileri gelisti” sorusuna verdikleri
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cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 Snemlilik

diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

yasam becerileri

(X?2=23.247; p=0,000<0.05).

gelisti”

gortsleri

arasinda Onemli

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor etkinlikleri sayesinde ¢ocugumun kuralli

farklar oldugunu gosterdi

Tablo 24. Sporun Kurall1 Yasam Becerisi Vermesi

s19
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Grup Kontrol grubu N 16 0 1 17
% 94,1% ,0% 59% | 100,0%

Sporcu grubu N 6 8 15 29

% 20,7% 27,6% 51,7% | 100,0%

Toplam N 22 8 16 46
% 47,8% 17,4% 34,8% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun kuralli yasam
becerisi vermesi ile ilgili goriislerinin alindig1 onciile % 94,1°1 (16 kisi) “Fikrim Yok”;

ve % 5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler sporun kuralli yasam becerisi vermesi ile ilgili
goriislerinin alindig1r onciile % 42,9’u (6 kisi) “Fikrim Yok™; % 42,9’u (6 kisi)
“Katiliyorum” ve % 14,3’1 (2 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum” yanitint vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun kuralli yasam becerisi vermesi konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

4.2.3.5. Spor ve Arkadas Grubunun Artmasi

Ailelerin sporun olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak fikirleri
arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Sporla
birlikte akran veya arkadas gruplari artt1” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Sporla birlikte akran veya arkadas gruplari artt”

goriisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi (X2(3)=34,2 18; p=0,000<0.05).
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Tablo 25. Spor ve Arkadas Grubunun Artmasi

s20
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Grup | Kontrol grubu | N 0 13 0 3 16
% 0% 81,3% 0% 18,8% | 100,0%
Sporcu grubu | N 1 0 14 14 29
% 3,4% ,0% 48,3% 48,3% | 100,0%
Toplam N 1 13 14 17 45
% 2,2% 28,9% 31,1% 37,8% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilardan kontrol grubu velileri spor ve arkadas grubu ile
ilgili goriiglerinin alindig1 onciile % 81,31 (13 kisi) “Fikrim Yok ve % 18,8’1 (3 kisi)

“Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir.

Denek grubunda ise veliler spor ve arkadas grubu ile ilgili goriislerinin alindigi
onciile % 7,1°1 (1 kisi) “Katilmiyorum”; % 64,31 (9 kisi) “Katiliyorum” ve % 28,6’s1
(4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu
arasinda spor ve arkadas grubu konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak

manidardir (p<0.05).

4.2.4. Sporun Olumlu Etkilerinin Olciilmesi

Arastirmanin bu bdliimiinde, sporun O6grenebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
sosyallesmesi  iizerindeki etkilerini arastirilmasi i¢in, diizenli olarak spor
antrenmanlarma katilan ¢ocuklarin velileri ile antrenmanlar Oncesi ve antrenmanlar
sonras1 yapilan anketlerin analizine yer verilmistir. Bu boliimde, spor yapan ¢ocuklarin
antrenmanlara katilmalarindan 6nceki ve antrenmanlar sonrasindaki ailelerinin belirttigi
sosyallesme diizeyleri arasindaki farklarin incelenmesi i¢in toplanan veriler

crosstabulation analizine tabi tutulmustur.

4.2.4.1. Sporun ifade Yetenegini Arttirmasi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
etkinliklerinden sonra, cocugum sosyal yonden kendini daha aktif olarak ifade
edecek/etmeye basladi” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Test sonuglari katilimeilarin “Spor etkinliklerinden sonra, ¢ocugum sosyal
yonden kendini daha aktif olarak ifade edecek/etmeye basladi” goriisleri arasinda

onemli farklar olmadigini gosterdi (X2(2)=4,571; p>0.05).

Tablo 26. Sporun ifade Yetenegini Arttirmasi

s21
Kesinlikle
Katiimiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam

Durum | Spordan N 1 7 6 14
once % 7.1% 50,0% 42,9% 100,0%

Spordan N 0 3 12 15

sonra % 0% 20,0% 80,0% 100,0%

Toplam N 1 10 18 29
% 3,4% 34,5% 62,1% 100,0%

Tablo incelendiginde goriilecektir ki, ailelerin ¢ocuklarin antrenmanlara
katilmadan onceki kendilerini ifade etme yeteneklerindeki artis, ailelerin dngoriilerinin
cok iistiinde olmustur. Antrenmanlar 6ncesinde bu Onciile “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitt veren katilime1 oran1 % 42,9 (6 kisi) iken, antrenmanlardan sonra bu oran %
80,0’e (12 kisi) ulasmustir. Ailelerin sporun etkileri ile ilgili goriisleri antrenman
oncesinde de yliksek olmasina karsin, antrenman sonrast durum ile dnceki durum
arasindaki fark istatistiksel olarak manidardir. Yani sporun c¢ocuklarinin ifade

yeteneginin artacag fikrine katilim daha biiyiik oranda olmustur.

4.2.4.2. Sporun Giinliik Yasam Uzerindeki Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimeilara yoneltilen “Spor
sayesinde, ¢ocugumun giinlik yasami olumlu ydnde degisecek/degisti” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimeilarin “Spor sayesinde, ¢ocugumun giinliik yasami olumlu
yonde degisecek/degisti” goriigleri arasinda O6nemli farklar oldugunu gdsterdi

(X’2=6.895; p=0,032<0.05).
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Tablo 27. Sporun Giinliik Yasam Uzerindeki Etkisi

s22
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Durum Spordan 6nce N 2 9 3 14
% 14,3% 64,3% 21,4% | 100,0%

Spordan sonra N 0 4 9 13

% ,0% 30,8% 69,2% | 100,0%

Toplam N 2 13 12 27
% 7.4% 48,1% 44,4% | 100,0%

Bu tablodan da goriilecegi gibi ogretilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin velileri
miisabakalar dncesinde spor sayesinde ¢ocuklarinin giinliik yagamlarinin olumlu yonde
degisecegini diistinmekte iken, antrenmanlar sonrasinda bu oran daha da artmistir.
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 veren katilimer sayist % 21,4 (3 kisi) iken,
antrenmanlar sonrasinda bu oran % 69,2’ye (9 kisi) yiikselmistir. Dolayist ile sporun

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik yasami {izerinde olumlu etkileri vardir.

4.2.4.3. Sporun Cocugun Hastahg Uzerindeki Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum daha az hastalik belirtileri gosterecektir/gdsterdi.”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclart katilimeilarin “Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugum daha az
hastalik belirtileri gosterecektir/gdsterdi.” goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigini

gosterdi (X*4=8.767; p>0.05).

Tablo 28. Sporun Cocugun Hastaligi Uzerindeki Etkisi

s23

Kesinlikle Fikrim Kesinlikle
Katilmiyorum | Katilmiyorum yok Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Durum | Spordan | N 1 2 2 4 5 14
once % 71% 14,3% | 14,3% 28,6% 35,7% | 100,0%
Spordan | N 0 0 0 11 3 14
sonra % 0% 0% | 0% 78,6% 21,4% | 100,0%
Toplam N 1 2 2 15 8 28
% 3,6% 71% 7.1% 53,6% 28,6% | 100,0%
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Tablodan da goriilecegi gibi aileler ilk basta sporun ¢ocuklarinin hastaliklar
tizerinde olumlu etkisinin oldugu fikrindedir, ancak bir kisim ailenin bu konuda ayni
goriiste olmadigr goriilmektedir (% 7,1 “Kesinlikle Katilmiyorum”; % 14,3
“Katilmiyorum” ve % 14,3 “Fikrim Yok” yanitin1 vermistir). Antrenmanlar sonrasinda
ise bu yanitlarin hi¢ olmadigini ve tiim katilimeilarin sporun g¢ocuklarinin hastaligi

tizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirttigini gériiyoruz.

4.2.4.4. Sporun Aidiyet Duygusuna Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri sonrasinda, cocugum kendisinin bir gruba ait oldugunu hissediyor” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilari “Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum kendisinin
bir gruba ait oldugunu hissediyor” gortisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X*2=6.350; p=0,042<0.05).

Tablo 29. Sporun Aidiyet Duygusuna Etkisi

s24
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Durum Spordan 6nce N 4 7 3 14
% 28,6% 50,0% 21,4% 100,0%

Spordan sonra N 0 6 8 14

% ,0% 42,9% 57,1% 100,0%

Toplam N 4 13 11 28
% 14,3% 46,4% 39,3% 100,0%

Yukaridan da goriilecegi gibi velilerin biiyliik c¢ogunlugu antrenmanlarin
cocuklarin aidiyet duygusunu arttirdigini belirtmislerdir. Katilimcilarim % 28,6’s1 (4
kisi) bu konuda antrenman Oncesi bir fikirlerinin olmadigimi belirtirken, antrenman
sonras1 katilimcilarin tamami bu konuda hemfikir olmuslardir. Dolayist ile 6gretilebilir

zihinsel engelli cocuklarin aidiyet duygusunun gelisiminde sporun katkis1 biiytiktiir.
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4.2.4.5. Sporun Ilgi Alanlar1 Uzerindeki Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diigiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri sonrasinda, cocugumun ilgi alan1 artacak/artt1” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 Snemlilik diizeyinde
ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclart katilimeilarin “Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugumun ilgi alani
artacak/artt’” goriisleri arasinda Onemli farklar olmadigimi gdosterdi (X2(3)=5.905;

p>0.05).

Tablo 30. Sporun ilgi Alanlar1 Uzerindeki Etkisi

s25
Katiimiyorum | Fikrim yok | Katiliyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Durum | Spordan énce | N 1 1 8 4 14
% 71% 71% 57,1% 28,6% | 100,0%
Spordan sonra | N 0 0 4 10 14
% ,0% ,0% 28,6% 71,4% | 100,0%
Toplam N 1 1 12 14 28
% 3,6% 3,6% 42,9% 50,0% | 100,0%

Yukaridaki tablodan da goriilecegi lizere katilimcilar antrenmanlar oncesinde
sporun ¢ocuklarinin ilgi alanlarini arttiracagi konusunda hem fikirlerdir. Ancak bu
durum antrenman sonrasinda katilmiyorum ve fikrim yok yanitini veren az da olsa
velinin de fikrini degistirmistir. Dolayisi ile sporun ilgi alanlarinin artmasi iizerinde

etkisi vardir.

4.2.4.6. Spor ve Olumsuz Etkileri

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimeilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri, cocugumun {izerinde olumsuz etki birakt1” sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 Snemlilik diizeyinde
ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimeilarin “Spor etkinlikleri, cocugumun {izerinde olumsuz

etki birakt1” goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigini gdsterdi (X2(3)=5.639; p>0.05).
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s26

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Durum | Spordan N 10 2 2 0 14
once % 71,4% 14,3% 14,3% 0% | 100,0%
Spordan N 14 0 0 1 15
sonra % 93,3% 0% 0% 6,7% | 100,0%
Toplam N 24 2 2 1 29
% 82,8% 6,9% 6,9% 3,4% | 100,0%

Tablodan da anlasilacagi gibi antrenmanlara katilma durumunun ailelerin sporun
olumsuz etkileri ile ilgili goriisleri lizerinde etkisi olmustur. Antrenmanlar 6ncesi %
14,3’lik (2 kisi) katilmec1 sporun olumsuz etkilerinin olabilecegi fikrinde iken,

antrenmanlar sonrasi bu durum degismistir.

4.2.4.7. Spor Sonrasi Kalabalik Korkusunun Yenilmesi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun kalabalik gruplara girme korkusu azaldi” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=0.05
onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimceilarin “Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugumun kalabalik

gruplara girme korkusu azaldi” goriisleri arasinda Onemli farklar oldugunu
gosterdi(X?4=10.645; p=0,031<0.05).
Tablo 32. Spor Sonrasi Kalabalik Korkusunun Yenilmesi
s27
Kesinlikl
e
Katiimiyo Fikrim Kesinlikle
rum Katiimiyorum | yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam
Durum | Spordan | N 1 5 1 6 1 14
once %
0 71% 357% | 71% 42,9% 7,1% | 100,0%
Spordan | N 0 0 0 10 5 15
sonra %
° ,0% ,0% ,0% 66,7% 33,3% | 100,0%
Toplam N 1 5 1 16 6 29
% 3,4% 17.2% | 3,4% 55,2% 20,7% | 100,0%
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Yukarida verilen tablodan da goriilecegi gibi antrenmanlar 6ncesi ¢ocuklarinin
spor sayesinde kalabalik korkusunu yenecegine inanmayan 7 velimiz, antrenmanlar
sonrasinda bu Oncilile olumlu yanit vererek sporun Ogretilebilir zihinsel engelli

cocuklarin kalabalik korkusunu yenmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

4.2.4.8. Spor Sonras1 Gorsel Yaynlara flgi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimeilara yoneltilen “Spor
etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun cevresindeki spor icerikli gorsel yayinlara ilgisi
artt1” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonucglar1 katilimcilarin  “Spor  etkinlikleri sonrasinda, c¢ocugumun
cevresindeki spor icerikli gorsel yayinlara ilgisi artt1” goriisleri arasinda énemli farklar

oldugunu gosterdi (X*2=19.560; p=0,000<0.05).

Tablo 33. Spor Sonras1 Gérsel Yayimlara Ilgi

s28
Fikrim yok Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Durum Spordan 6nce N 3 11 0 14
% 21,4% 78,6% 0% | 100,0%

Spordan sonra N 0 3 12 15

% ,0% 20,0% 80,0% 100,0%

Toplam N 3 14 12 29
% 10,3% 48,3% 41,4% | 100,0%

Arastirmaya katilan velilerimizin antrenmanlardan sonra c¢ocuklarinin gorsel
yaymlara olan ilgilerinin artacagi konusunda verdikleri yanitlarla, antrenman sonrasi
ayni1 Onctlile verdikleri yanitlar arasindaki fark yukaridaki tabloda verilmistir. Antrenman
Oncesi Onciile fikrim yok diyen ii¢ veli varken, antrenmanlar sonrasinda bu oran sifir

olmustur. Dolayisi ile spor gorsel yayinlara olan ilgiyi arttirmaktadir.

4.2.4.9. Sporun Tepkisellik Uzerindeki Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diisiinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimeilara yoneltilen “Spor

etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun etrafindaki olaylara karsi tepkiselligi artt’” sorusuna
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verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonucglari katilimcilarin - “Spor  etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun
etrafindaki olaylara kars1 tepkiselligi artt1” goriisleri arasinda énemli farklar oldugunu

gosterdi (X*3=17.253; p=0,001<0.05).

Tablo 34. Sporun Tepkisellik Uzerindeki Etkisi

s29
Katilmiyorum | Fikrim yok | Katilyorum | Kesinlikle Katiliyorum | Toplam
Durum | Spordan 6nce | N 1 2 11 0 14
% 7.1% 14,3% 78,6% ,0% | 100,0%
Spordan sonra | N 0 0 4 11 15
% 0% 0% 26,7% 73,3% | 100,0%
Toplam N 1 2 15 11 29
% 3,4% 6,9% 51,7% 37,9% | 100,0%

Tablodan da goriilecegi gibi velilerin antrenman Oncesi ve sonrasinda sporun
cocuklarinin tepkiselligi tizerindeki etkileri hakkindaki fikirleri arasinda farklilik vardir.
Antrenmanlar 6ncesi velilerin % 7,1’1 “katilmiyorum” ve % 14,3’ “fikrim yok”
yanitint verirken, antrenman sonrast bu oranlar sifir olmustur. Dolayisi ile sporun

tepkiselligi arttirma tlizerinde etkisi vardir.

4.2.4.10. Sporun Yasam Sevincine Etkisi

Ailelerin antrenmanlarin olumlu etkileri hakkinda diigtinceleri ile ilgili olarak
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen “Spor
sayesinde ¢cocugumun yasam sevinci artt1” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda dnemli
bir fark olup olmadigini belirlemek icin a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi
uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Spor sayesinde gocugumun yasam sevinci artt1”

goriisleri arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi (X2(2)=15.692; p=0,000<0.05).




Tablo 35. Sporun Yasam Sevincine Etkisi
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s30

Katiimiyorum Katiliyorum Kesinlikle Katiliyorum Toplam

Durum | Spordan 6nce N 1 12 1 14
% 7,1% 85,7% 71% | 100,0%
Spordan sonra N 0 3 12 15

% 0% 20,0% 80,0% | 100,0%

Toplam N 1 15 13 29
% 3,4% 51,7% 44,8% | 100,0%
Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi katilimcilarin  geneli sporun

cocuklarinin yasam sevincini arttirdigini belirtmislerdir. Antrenmanlar dncesi bir veli bu

duruma katilmadigini belirtse de, antrenman sonunda genel olarak tiim veliler aym

fikirdedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise antrenman oncesi velilerin %

85,7°’st “Katiliyorum” yanitim1 verirken, antrenman sonrasit %

Katiliyorum” demislerdir.

80’1

“Kesinlikle
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5. TARTISMA

-Genel Ozellikler

Arastirmaya katilan katilimeilarin % 62,5°1 (20 kisi) erkek, % 37,5’1 (12 kisi)
bayan katilimcilardan olusmaktadir. Cinsiyet dagilimmin bu sekilde ¢ikmasini hem
ataerkil bir topluma sahip olmamiza ve ¢ocuklarla daha ¢ok dis goriismelerde babanin
devreye girmesine, hem de babalarin da bu konuya olduk¢a duyarli olduklarina
baglayabiliriz. Annelerin ev hanimi olmasinin da bu demografide etkisi biiyiiktiir.

Arastirmaya katilan velilerin % 9,41 (3 kisi) 29-37 yas araliginda; % 37,5°1 (12
kisi) 38—46 yas araliginda; % 34,4°1 (11 kisi) 47-55 yas araliginda ve % 18,8’1 (6 kisi)
56 yas ve lizerindedir. Arastirmaya katilan velilerin genelinin orta yas grubunda oldugu
goriilmektedir. Bu durum aragtirmanin yapildig1 Kiitahya ilinin demografisine de uygun

bir sonuctur.

Arastirmaya katilan katilimeilarin % 40,6°s1 (13 kisi) Ilkogretim, % 53,1%i (17
kisi) lise ve % 6,3°1 (2 kisi) lisans mezunudur. Yine bu demografik 6zellik de Kiitahya

ilinin ve iilkemizin egitim durumu ile paralellik gostermektedir.

-Hipotez-1. Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin aileleri, sporun

c¢ocuklarimin sosyallesmesi iizerinde etkisi konusundaki goriisleri arasindaki fark

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢gocuklarinin kendisini tanitma becerisinin
olup olmadig1 sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 35,31 (6 kisi)
“Katilmiyorum™; % 5,9u (1 kisi) “Fikrim Yok™; % 11,2’si1 (2 kisi) “Katiliyorum” ve %
29,471 (5 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitint vermistir. Denek grubunda ise veliler
cocuklarinin kendisini tanitma becerisinin olup olmadig:1 sorusuna % 35,7’si (5 kisi)
“Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok”; % 50,0’si (7 kisi) “Katiltyorum” ve %
7,11 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu
arasinda ¢ocugun kendisini tanitabilmesi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak
manidardir (p<0.05).

Burada spor yapan cocuklarin velilerinin ¢ocuklarinin kendilerini tanitma

becerisinin olduguna daha ¢ok katildiklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda her ne kadar
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bu durumu sporla iliskilendirmek istesek de, ¢ocuklarin hastalik durumunun da bu
konuda etkisi olabilir. Arastirmada antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi grupta sporun etkisi

daha net goriilmektedir.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin iletisim kurma becerisinin
olup olmadig1 sorusuna % 35,371 (6 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 47,1°1 (8 kisi)
“Katilmiyorum”; % 5,9’u (1 kisi) “Katihyorum” ve % 11,81 (2 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum™ yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢gocuklarinin iletigim kurma
becerisinin olup olmadig1 sorusuna % 28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; %
57,1°1 (8 kisi) “Katilmiyorum”; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok” ve % 7,1°1 (1 kisi)
“Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun
iletisim kurma becerisi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir
(p>0.05).

Yine burada da ¢ocuklarin toplum igerisinde kendilerini tanitma becerilerinin
olmayist daha ¢ok hastalik dereceleri ile ilintilidir. Her iki grupta da bu sorunun var
oldugu goriilmistiir.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin sosyal etkinliklere katilma
isteginin olup olmadig1 sorusuna % 5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum”; % 5,9’u
(1 kisi) “Fikrim Yok”; % 23,5’1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 64,7°si (11 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin
sosyal etkinliklere katilma isteginin olup olmadig1 sorusuna % 7,1’t (1 kisi)
“Katilmiyorum™; % 78,6’st (11 kisi) “Katiliyorum” ve % 14,31 (2 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun sosyal
etkinliklere katilma istegi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar
degildir (p>0.05).

Arastirmada her iki grubun velileri de ¢ocuklarinin sosyal etkinliklere katilma
isteginin oldugunu belirtmislerdir. Ancak anket sirasinda edinilen sozlii ifadelerde
etkinlikten korktuklar1 da not edilmistir.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin 6ziir dileme ve tesekkiir etme
becerilerinin olup olmadig1 sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum”; %
47,11 (8 kisi) “Katilmiyorum”; % 11,81 (2 kisi) “Katiliyorum” ve % 23,5’1 (4 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin

dileme ve tesekkiir etme becerilerinin olup olmadigi sorusuna % 42,9’u (6 kisi)
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“Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok”; % 42,9°u (6 kisi) “Katiliyorum” ve %
7,1 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu
arasinda ¢ocugun dileme ve tesekkiir etme becerileri konusunda aralarindaki fark

istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Bu oOnciile verilen yanitlar incelendiginde antrenmana katilan ¢ocuklarin o6ziir
dileme ve tesekkiir etme becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Her ne kadar
bu farklilig1 da net bir sekilde spora baglamasak da, sportif etkinliklerin bu 6zellikleri

arttirdig1 konusunda pek ¢ok arastirma mevcuttur.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin toplum i¢inde kendini ifade
etme becerilerinin olup olmadig1 sorusuna % 5,9’u (1 kisi) “Kesinlikle Katilmryorum”;
% 17,6’s1 (3 kisi) “Katilmiyorum™; % 5,9’u (1kisi) “Fikrim Yok™; % 35,3’ (6 kisi)
“Katiliyorum” ve % 35,31 (6 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini vermistir. Denek
grubunda ise veliler ¢ocuklarinin toplum i¢inde kendini ifade etme becerilerinin olup
olmadig1 sorusuna % 7,1’1 (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 7,1°1 (1 kisi) “Fikrim Yok™; %
78,6’s1 (11 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,11 (1 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitim
vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun toplum iginde kendini ifade
etme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir
(p>0.05).

Oziir dileme ve kendini tanitma becerisi ile paralellik gdsteren bu sonuca gore
sportif etkinliklere katilan grupta bulunan ¢ocuklar kendilerini toplum i¢inde daha etkin
bir sekilde ifade edebilmektedir.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin liderlik becerilerinin olup
olmadig1 sorusuna % 29,41 (5 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 41,2°s1 (7 kisi)
“Katilmiyorum™; % 17,6’s1 (3 kisi) “Fikrim Yok™; ve % 11,81 (2 kisi) “Katiliyorum”
yanitint vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin liderlik becerilerinin olup
olmadig1 sorusuna % 28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 50,0’si (7 kisi)
“Katilmiyorum”; % 14,3’ (2 kisi) “Fikrim Yok” ve % 7,1’1 (1 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun
liderlik becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Her iki grupta da cocuklarin liderlik 6zelligi gostermede sikint1 yasadiklarini

gormekteyiz. Liderlik sosyallesmenin bir iist boyutu gibi diisiiniilebilir. Dolayisi ile
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toplum i¢ine ¢ikma ve kendini tanitabilme becerisine paralel bir sonu¢ burada da
goriilmektedir.

Kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin yardimlagsma becerilerinin olup olmadigi
sorusuna % 5,9°u (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 23,51 (4 kisi) “Katilmiyorum”;
% 11,81 (2 kisi) “Fikrim Yok™; % 29,4’1 (5 kisi) “Katiliyorum” ve % 29,4’1 (5 kisi)
“Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin yardimlagma
becerilerinin olup olmadigi sorusuna % 7,1°1 (1 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum”; %
14,371 (2 kisi) “Katilmryorum™; % 42,9’u (6 kisi) “Fikrim Yok ve % 35,7’si (5 kisi)
“Katiltyorum” yanitint vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun
yardimlagma becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir
(p>0.05).

Yine burada da her iki gruptaki ¢ocuklarin velileri de ¢gocuklarinin yardimlasma
becerilerinin olmadigini belirtmislerdir. Antrenmanlar sirasinda da gozlemlenen durum
cocuklarin yardimlagma isteklerinin olmasmma karsin bir tiirli bunun yolunu
bulamamalaridir.

Katilimeilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarmin cekingenlik 6zelliklerinin
olup olmadig1 sorusuna % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum™; % 23,51 (4 kisi)
“Katilmiyorum™; % 17,6’s1 (3 kist) “Fikrim Yok™; % 35,3’1 (6 kisi) “Katiliyorum” ve
% 5,9u (1 kisi) “Katiliyorum” yanitini vermistir. Denek grubunda ise veliler
cocuklarinin ¢ekingenlik o6zelliklerinin olup olmadigt sorusuna % 21,4°i4 (3 kisi)
“Katilmiyorum”; % 50,0’si (7 kisi) “Katiliyorum” ve % 28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanmitini vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda c¢ocugun

cekingenligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

Her iki grupta da benzer ¢ikan bir diger durum da katilimcilarin velilerinin
cocuklarinin ¢ekingen oldugunu belirtmeleridir. Spor etkinlikleri dncesi ve sonrasinda
antrenmanlarin bu durumu degistirdigi goriilmiistiir.

Katilimcilardan kontrol grubu velileri ¢ocuklarinin duygularini ifade edebilme
becerilerinin olup olmadigi sorusuna % 47,1°1 (8 kisi) “Katilmiyorum™; % 11,81 (2 kisi)
“Fikrim Yok™; % 23,51 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 17,6’s1 (3 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin duygularini
ifade edebilme becerilerinin olup olmadigt sorusuna % 35,7’si (5 kisi) “Katilmiryorum”;

% 14,31 (2 kist) “Fikrim Yok™; % 42,9’u (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 7,1°1 (1 kisi)
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“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda
cocugun duygularimi ifade edebilme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel
olarak manidar degildir (p>0.05).

Her iki grupta da katilimecr velilere gore ¢ocuklar duygularini ifade etmede
yeterli degildir. Nitekim 6gretmenligimde de edindigim izlenime gore ¢ocuklarin nerede
ise tamami farkli imgelerle farkli duygular1 ifade etmektedir. Birisini c¢ok
heyecanlandiran bir duruma kars1 diger ¢cocuk tepkisiz kalabilmektedir.

Katilimeilardan kontrol grubu velileri sporun g¢ocuklarinin ifade yetenegini
arttirmada etkisinin olup olmadigi sorusuna % 5,9’u (1 kisi) “Katilmiyorum”; % 58,81
(10 kisi) “Fikrim Yok™; % 11,81 (2 kisi) “Katiliyorum™ ve % 23,51 (4 kisi) “Kesinlikle
Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun ¢ocuklarmin ifade
yetenegini arttirmada etkisinin olup olmadigi sorusuna % 14,31 (2 kisi) “Fikrim Yok”;
% 35,7’si (5 kisi) “Katiliyorum” ve % 50,0°si (7 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum™ yanitini
vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun ¢ocuklarinin ifade yetenegini
arttirmada etkisi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Her iki grupta bulunan 6grencilerin velilerine gére de sporun ¢ocuklarinin ifade
yetenegini arttiracagi diistiniilmektedir. Buna karsin kontrol grubunun da ¢ocuklarimni
antrenmanlara gondermemesi de ilgingtir. Bunun nedeni sosyal ya da ekonomik sartlar
olabilir.

Katilimeilardan kontrol grubu velileri sporun ¢ocuklarmin iletisim yetenegini
arttirmada etkisinin olup olmadig1 sorusuna % 29,4’ (5 kisi) “Fikrim Yok”; % 29,4’
(5 kisi) “Katiliyorum” ve % 41,2’s1 (7 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir.
Denek grubunda ise veliler sporun ¢ocuklarinin iletisim yetenegini arttirmada etkisinin
olup olmadig1 sorusuna % 21,40 (3 kisi) “Fikrim Yok™; % 42,9’u (6 kisi)
“Katiliyorum” ve % 35,7’si (5 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun ¢ocuklarinin iletisim yetenegini arttirmada etkisi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir degildir (p>0.05).

Katilimeilardan kontrol grubu wvelileri sporun egitici yam1 hakkindaki
goriislerinin alindig1 onciile % 5,9’u (1 kisi) “Katilmryorum™; % 23,51 (4 kisi) “Fikrim
Yok”; % 23,41 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 47,1°1 (8 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitint vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun egitici yani hakkindaki

goriislerinin alindigr onciile % 21,44 (3 kisi) “Fikrim Yok”; % 50,0’si (7 kisi)
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“Katiliyorum” ve % 28,6°s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun egitici yaninin varli§i konusunda aralarindaki
fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

Katilimeilardan kontrol grubu wvelileri spor ve bireysel basar1 ile ilgili
goriislerinin alindig1 6nciile % 5,9’u (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 17,6°s1 (3 kisi) “Fikrim
Yok”; % 41,2’s1 (7 kisi) “Katiliyorum” ve % 35,371 (6 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitint vermistir. Denek grubunda ise veliler spor ve bireysel basar1 hakkindaki
goriislerinin alindig1 onciile % 28,6’s1 (4 kisi) “Fikrim Yok™; % 50,0’si (7 kisi)
“Katiliyorum” ve % 21,4’1 (3 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda spor ve bireysel basar1 konusunda aralarindaki fark
istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

Katilimeilardan kontrol grubu velileri sporun kaynastirict ozelligi ile ilgili
goriiglerinin alindig1 onciile % 23,5’1 (4 kisi) “Fikrim Yok™; % 35,3’ (6 kisi)
“Katiliyorum” ve % 41,2’si1 (7 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek
grubunda ise veliler sporun kaynastirict 6zelligi ile ilgili gortislerinin alindig1 onciile %
28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 71,41 (10 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitini
vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda Sporun kaynastirict 6zelligi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun gerekliligi ile ilgili goriislerinin
alindig1 onciile % 5,9’u (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 29,4’i (5 kisi) “Fikrim Yok™; %
294’1 (5 kisi) “Katiliyorum” ve % 35,3’t (6 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum™ yanitini
vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun gerekliligi ile ilgili goriislerinin alindig:
onciile % 14,371 (2 kisi) “Fikrim Yok”; % 21,4°1 (3 kisi) “Katiliyorum” ve % 64,31 (9
kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu
arasinda sporun gerekliligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar

degildir (p>0.05).



121

-Hipotez-2. Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin, sporun
cocuklarn iizerindeki genel olarak olumlu etkileri konusundaki diisiinceleri

arasindaki fark

Katilimeilardan kontrol grubu velileri sporun aktivite arttirict 6zelligi ile ilgili
goriislerinin alindigr onciile % 76,5’1 (13 kisi) “Fikrim Yok”; % 11,8’1 (2 kisi)
“Katiliyorum” ve % 11,81 (2 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitim1 vermistir. Denek
grubunda ise veliler sporun aktivite arttirict 6zelligi ile ilgili goriislerinin alindig1 6nciile
% 42,9’u (6 kisi) “Fikrim Yok™; % 28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum” ve % 28,6’s1 (4 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda
sporun gerekliligi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Katilimeilardan kontrol grubu velileri sporun mutluluk verici 6zelligi ile ilgili
goriislerinin alindig1 onciile % 76,5’1 (13 kisi) “Fikrim Yok” ve % 23,5’1 (4 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun
mutluluk verici 6zelligi ile ilgili goriislerinin alindigr onciile % 57,1°1 (8 Kkisi)
“Katiltyorum” ve % 42,9’u (6 kisi) “Kesinlikle Katiltyorum” yanitint vermistir. Kontrol
grubu ile denek grubu arasinda sporun mutluluk verici 6zelligi konusunda aralarindaki
fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun giiven duygusu vermesi ile ilgili
goriislerinin alindig1 onciile % 88,2°si (15 kisi) “Fikrim Yok” ve % 11,81 (2 kisi)
“Kesinlikle Katiltyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun giiven
duygusu vermesi ile ilgili goriislerinin alindig1 6nciile % 7,1’1 “Katilmiyorum™; %
28,6’s1 (4 kisi) “Katiliyorum™; % 57,1°1 (8 kisi) “Katiliyorum ve % 35,7’s1 (5 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda
sporun giliven duygusu vermesi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak
manidardir (p<0.05).

Katilimcilardan kontrol grubu velileri sporun kuralli yagsam becerisi vermesi ile
ilgili goriislerinin alindig1 onciile % 94,1°1 (16 kisi) “Fikrim Yok™; ve % 5,9’u (1 kisi)
“Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir. Denek grubunda ise veliler sporun kuralli
yasam becerisi vermesi ile ilgili goriiglerinin alindig1 onciile % 42,9’u (6 kisi) “Fikrim

Yok”; % 42,9’u (6 kisi) “Katiliyorum” ve % 14,3’i (2 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”
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yanitin1 vermistir. Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun kuralli yasam becerisi
vermesi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).
Katilimcilardan kontrol grubu velileri spor ve arkadas grubu ile ilgili
goriislerinin alindig1 onciile % 81,3’14 (13 kisi) “Fikrim Yok ve % 18,81 (3 kisi)
“Kesinlikle Katiltyorum” yanitint vermistir. Denek grubunda ise veliler spor ve arkadas
grubu ile ilgili goriislerinin alindig1 6nciile % 7,1°1 (1 kisi) “Katilmiyorum™; % 64,31 (9
kisi) “Katiliyorum” ve % 28,6’s1 (4 kisi) “Kesinlikle Katiliyorum” yanitin1 vermistir.
Kontrol grubu ile denek grubu arasinda spor ve arkadas grubu konusunda aralarindaki

fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

-Hipotez-3. Ogretilebilir zihinsel engelli c¢ocuklara sahip ailelerinin,
c¢ocuklarmin farkh spor dallarinda antrenmanlara ve miisabakalara/yarismalara
katilmalarindan sonra, c¢ocuklarinda sosyal olarak olumlu degisiklikler olacag:

konusundaki diisiinceleri arasindaki fark

Ailelerin ¢ocuklarin antrenmanlara katilmadan 6nceki kendilerini ifade etme
yeteneklerindeki artis, ailelerin Ongoriilerinin ¢ok iistiinde olmustur. Antrenmanlar
oncesinde bu onciile “Kesinlikle Katiliyorum™ yanit1 veren katilimer oram % 42,9 (6
kisi) iken, antrenmanlardan sonra bu oran % 80,0’e (12 kisi) ulagsmustir. Ailelerin sporun
etkileri ile ilgili goriisleri antrenman Oncesinde de yiiksek olmasina karsin, antrenman
sonras1 durum ile dnceki durum arasindaki fark istatistiksel olarak manidardir. Yani
sporun ¢ocuklarinin ifade yeteneginin artacagi fikrine katilim daha biiyiik oranda
olmustur.

Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin velileri miisabakalar dncesinde spor
sayesinde ¢ocuklarinin giinlilk yasamlarmin olumlu yonde degisecegini diisiinmekte
iken, antrenmanlar sonrasinda bu oran daha da artmistir. “Kesinlikle Katiliyorum”
yanitin1 veren katilimer sayis1 % 21,4 (3 kisi) iken, antrenmanlar sonrasinda bu oran %
69,2’ye (9 kisi) yiikselmistir. Dolayisi ile sporun gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin
giinliik yagamui {izerinde olumlu etkileri vardir.

Aileler ilk basta sporun g¢ocuklarinin hastaliklar1 iizerinde olumlu etkisinin
oldugu fikrindedir, ancak bir kisim ailenin bu konuda ayni goriiste olmadigi

goriilmektedir (% 7,1 “Kesinlikle Katilmiyorum”; % 14,3 “Katilmiyorum” ve % 14,3
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“Fikrim Yok” yamitin1 vermistir). Antrenmanlar sonrasinda ise bu yanitlarin hig
olmadigini ve tiim katilimcilarin sporun ¢ocuklarinin hastaligi tizerinde olumlu etkisinin
oldugunu belirttigini goriiyoruz.

Velilerin biiyiikk ¢ogunlugu antrenmanlarin ¢ocuklarin aidiyet duygusunu
arttirdigini belirtmislerdir. Katilimcilarin % 28,6’s1 (4 kisi) bu konuda antrenman 6ncesi
bir fikirlerinin olmadigim1 belirtirken, antrenman sonrasi katilimcilarin tamami bu
konuda hemfikir olmuslardir. Dolayis1 ile 6gretilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin aidiyet
duygusunun gelisiminde sporun katkisi biiyiiktiir. Aidiyet ve sahiplenme sosyallesme
stirecinin gereksinimidir. Birey kendisini bir topluma ait hisseder ve o toplumu
sahiplenirse sosyallesmis olur. Bu sonuglara gore spor ¢ocuklarin aidiyet duygularini
arttirarak sosyallesmelerine katkida bulunmustur.

Katilimeilar antrenmanlar Oncesinde sporun c¢ocuklarinin ilgi alanlarim
arttiracagt konusunda hem fikirlerdir. Ancak bu durum antrenman sonrasinda
katilmiyorum ve fikrim yok yanitin1 veren az da olsa velinin de fikrini degistirmistir.
Dolayist ile sporun ilgi alanlarinin artmasi iizerinde etkisi vardir. Sporla artan ilgi alani,
sosyallesme belirtisi olarak goriilebilir. Dolayis1 ile antrenmanlar ¢ocuklarin
sosyallesmesine katkida bulunmuslardir.

Antrenmanlara katilma durumunun ailelerin sporun olumsuz etkileri ile ilgili
goriisleri lizerinde etkisi olmustur. Antrenmanlar 6ncesi % 14,31tk (2 kisi) katilimci
sporun olumsuz etkilerinin olabilecegi fikrinde iken, antrenmanlar sonrasi bu durum
degismistir. Buradan da goriilecegi gibi bedenin egitimi, zihnin de egitimi anlamina
gelmektedir ve spor yan etkisi olmayan tek tedavi tiirii olarak goriilebilir.

Antrenmanlar Oncesi c¢ocuklarinin spor sayesinde kalabalik korkusunu
yenecegine inanmayan 7 velimiz, antrenmanlar sonrasinda bu Onciile olumlu yanit
vererek sporun Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin kalabalik korkusunu yenmesinde
etkili oldugunu belirtmislerdir. Sporun c¢ocuklar iizerinde kalabalik korkusunu yenme
etkisi sosyallesmeye yardime1 bir unsur olarak goriilebilir.

Arastirmaya katilan velilerimizin antrenmanlardan sonra c¢ocuklarinin gorsel
yayinlara olan ilgilerinin artacagi konusunda verdikleri yanitlarla, antrenman sonrasi
aym Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark yukaridaki tabloda verilmistir. Antrenman
oncesi Onciile fikrim yok diyen ii¢ veli varken, antrenmanlar sonrasinda bu oran sifir

olmustur. Dolayist ile spor gorsel yayinlara olan ilgiyi arttirmaktadir.
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Ailelerin ifadelerinden anlasilacag iizere antrenmanlar sonrasi ¢gocuklarin gorsel
yayinlara olan ilgileri artmistir. Sosyallesme belirtisi olarak gorebilecegimiz bu durum,
bir rehabilitasyon programinin ¢iktis1 kadar 6nem arz etmektedir.

Velilerin antrenman oOncesi ve sonrasinda sporun cocuklarinin tepkiselligi
tizerindeki etkileri hakkindaki fikirleri arasinda farklilik vardir. Antrenmanlar dncesi
velilerin % 7,1°1 “katilmiyorum” ve % 14,3’i “fikrim yok” yanitin1 verirken, antrenman
sonrasi bu oranlar sifir olmustur. Dolayisi ile sporun tepkiselligi arttirma {lizerinde etkisi
vardir.

Spor etkinliklerinin tepkiselligi arttirmada etkisi iizerine pek c¢ok calisma
mevcuttur. Burada da goriildigi gibi spor, zihin ile beden arast uyumu
saglayacagindan, bedensel tepkinin sportif faaliyetlerle artmasi beklenen bir durumdur.
Nitekim bu Durum 6gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda da benzer sekilde ¢ikmistir.

Katilimcilarin -~ geneli  sporun ¢ocuklarimin  yasam sevincini  arttirdigini
belirtmislerdir. Antrenmanlar oncesi bir veli bu duruma katilmadigin1 belirtse de,
antrenman sonunda genel olarak tiim veliler ayni1 fikirdedir. Burada dikkat edilmesi
gereken nokta ise antrenman Oncesi velilerin % 85,7’si “Katiliyorum” yanitin1 verirken,
antrenman sonrasi % 80’1 “Kesinlikle Katiliyorum” demislerdir.

Bu sonuglardan da net bir sekilde goriildiigii gibi katilimcilar ¢ocuklarinin yasam

sevincinin arttigini belirtmislerdir.
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6. SONUC

Yapilan bu arastirmada, Ogretilebilir  zihinsel engelli  ¢ocuklarin
sosyallesmesinde sporun katkis1 incelenmistir. Bunun i¢in spor yapan ve spor yapmayan
iki Ogrenci grubu segilerek velilerine anket uygulamasi yapilmis, anket sonuglar
degerlendirilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin velileri ile spora katilma durumu 6ncesi
ve sonrasinda da anket uygulamasi yapilarak, velilerin antrenmanlar oncesi fikirleri ve
antrenmanlar sonras1 gozlemleri kiyaslanmistir. Arastirmada asagida verilen sonuglar

elde edilmistir.

Aragtirmaya katilan kontrol grubu ve denek grubu ogrencilerin velilerinin
cocuklarinin sosyallesmelerine yonelik verdikleri yanitlar sunlardir:

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun kendisini tanitabilmesi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun iletisim kurma becerisi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun sosyal etkinliklere
katilma istegi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir
(p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢cocugun 6ziir dileme ve tesekkiir
etme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir
(p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun toplum iginde kendini
ifade etme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar
degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun liderlik becerileri
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun yardimlasma becerileri
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun c¢ekingenligi konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).
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- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda ¢ocugun duygularini ifade
edebilme becerileri konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar

degildir (p>0.05).

Ailelerin spora gelen bakis agisi ile ilgili olarak verilerin analizi sonucunda

asagidaki durumlar ortaya konulmustur:

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun cocuklarinin ifade
yetenegini arttirmada etkisi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak
manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun g¢ocuklarinin iletisim
yetenegini arttirmada etkisi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak
manidar degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun egitici yaninin varhigi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda spor ve bireysel basari
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda Sporun kaynastiric1 6zelligi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun gerekliligi konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidar degildir (p>0.05).

Ailelerin sporun ¢ocuklar1 tizerindeki olumlu etkileri ile ilgili goriisleri ise dzetle

su sekilde bulunmustur:

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun gerekliligi konusunda
aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun mutluluk verici 6zelligi
konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun giiven duygusu vermesi

konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).



127

- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda sporun kuralli yasam becerisi
vermesi konusunda aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).
- Kontrol grubu ile denek grubu arasinda spor ve arkadas grubu konusunda

aralarindaki fark istatistiksel olarak manidardir (p<0.05).

Spor yapan ve antrenmanlara katilan ¢ocuklarin velilerinin sporun g¢ocuklari
tizerinde biraktigi olumlu etkiler ile ilgili dngoriisleri ve antrenmanlar sonrasindaki

izlenimleri arasinda su sonuglara yer verilmistir:

- Sporun ¢ocuklarinin ifade yeteneginin artacagi fikrine katilim daha
biiyilik oranda olmustur.

- Sporun &gretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik yasami {izerinde
olumlu etkileri vardir.

- Sporun c¢ocuklarinin hastalifi iizerinde olumlu etkisinin oldugu
belirtilmistir.

- Ailelere gore ¢ocuklarin aidiyet duygusunun gelisiminde sporun katkisi
biiytiktiir.

- Sporun ilgi alanlarinin artmasi iizerinde etkisi vardir.

- Cocuklarin  kalabalik  korkusunu yenmesinde etkili oldugunu
belirtmislerdir.

- Spor gorsel yayinlara olan ilgiyi arttirmaktadir.

- Sporun tepkiselligi arttirma tizerinde etkisi vardir.

- Aileler sporun ¢ocuklarinin yasam sevincini arttirdigini belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarindan da agikca goriilecegi gibi Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarin sosyallesmesinde sporun katkisi biiyiiktiir. Her seyden 6nce insan sosyal bir
varliktir ve toplum igerisinde yagamaya ydnelik bir yapiya sahiptir. Sporun bedensel ve
ruhsal saglik iizerindeki getirilerini dikkate almasak dahi, zihinsel engelli ¢ocuklarin
akranlar1 ve kendileri ile ayn1 durumu paylasan insanlarla bir araya gelmelerinin dahi
katkis1 yadsinamaz. Nitekim aileler de durumun bu yonde oldugunu anket sonuglarina

baktigimizda gdérecegimiz bir sekilde ifade etmislerdir.
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Bunun yaninda sporun ¢ocuklarin kendilerini bir takimin parcasi saymasi, basari
ve maglubiyet duygularini 6grenmesi, baskalarinin basarisin1 kutlamay1 6grenmesi gibi
sayisiz katkisinin oldugu bilinmektedir. Bu arastirma ile bunlardan bir kismi1 velilerden

toplanan verilerle desteklenmistir.
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7. ONERILER

Yapilan bu arastirmada, aragtirmanin genel kapsam ve sinirliligi ¢ergevesinde
genel olarak su Onerilere yer verilebilir; Arastirmanin genisletilmesi, daha ¢ok sayida
O0grencimize ulasilmasi ileriki aragtirmalar i¢in yararl olabilir. Aragtirma verilerinin
rehabilitasyon ve tedavi merkezlerine uyarlanmasi arastirma bulgularinin hayata
gecirilmesinde katki saglayabilir. Spor okullarinda 6zellikle egitim alaninda goérev
yapacak olan meslektaglarimiza sporun bu yondeki etkilerini arastirma yolunda tesvikler

verilebilir.

Aragtirmanin sonuglarina gore ise su Oneriler getirilebilir:

- Ogretilebilir zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda spor etkinliklerine daha
fazla agirlik verilebilir.

- Bu amaca yonelik olarak 6zellesmis spor ve rehabilitasyon birimleri ya da
merkezleri kurulabilir, bunlarin sayilar1 arttirilabilir.

- Cocuklarin sosyallesme diizeylerini belirleyen kriterler arttirilarak bu alanda
ileri diizey caligsmalara yer verilebilir.

- Bu caligmalar cercevesinde sosyallesme alt kriterlerine yonelik olarak
uygulama yapilabilir.

- Sosyal sorumluluk ve sosyal bilincin gelistirilmesi i¢in yapilacak olan
calismalarda spor etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.

- Velilerin sporun etkileri hakkinda bilinglenmelerinin saglanmasi amaci ile
yerel yonetimlerle ortak sorumluluk caligmalar1 yapilabilir.

- Ogretilebilir zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonuna yonelik spor
etkinliklerinin kapsami genisletilebilir, bu kapsamda ulusal ve uluslararasi
diizeyde TUBITAK ya da Avrupa Birligi projelerine yer verilebilir.

- Ozel Egitim veren rehabilitasyon merkezlerinde Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu mezunlarinin c¢aligmasina yonelik yasal mevzuatlar yeniden

diizenlenmelidir.
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Ek.1. Anket Formu

Degerli Veli,
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Bu anket ¢alismasi, Dumlupimar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi

ve Spor Anabilim dali i¢in yiiriitiilmekte olan “Sporun Ogretilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin

Sosyallesmeleri Uzerine Etkisinin Arastirilmasi” isimli tez ¢alismasinda kullanilmak iizere

hazirlanmigtir. Sorulara, size en yakin olan cevabi verebilirsiniz. Arastirmada elde edilen

bilgiler tamamen aragtirma amagcl kullanilacaktir.

Cocugunuz icin daha iyi bir gelecek saglamay1 ve gelecek arastirmalara 6rnek teskil

etmeyi amaglayan bu caligmaya yapmis oldugunuz degerli katkilarinizdan dolay1 tesekkiir

ederim.

Kisisel Bilgiler ( Veli’nin )

Mustafa DEMIRDAG
Beden Egitimi Ogretmeni

Yas 1 ()20-28  ()29-37 ()38-46 ()47-55 () 56 ve istii

Egitim Durumu : () Ilkdgretim () Lise () Lisans () Lisanstistii

Cinsiyet . () Bay () Bayan

Aylik Gelir Durumu @ () 500-1000 TL () 1001-1500 TL  ()1501-2000 TL ()2001-2500 TL
()2501-3000 TL ()3001-3500 TL () 35014000 TL ()4001 TL ve tstii

Meslegi

ANKET SORULARI £ £
No 22| E|E|E|zE
= o S| ~ = = &
1 Cocugum baskalariyla selamlagma ve bagkalarina kendini tanitma becerisine

sahiptir.

2 | Cocugum toplum igerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmada
zorluk ¢ekmez.

3 | Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur.

4 | Cocugum yeri geldiginde 6ziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir.

5 Cocugum toplum igerisinde, kendini; jest, mimik veya sozciiklerle ifade
edebilir.

6 | Cocugum arkadaslar1 ile yapmis oldugu aktivitelerde, liderlik ozelligi
gosterir.

7 | Cocugum akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlasir (yardim
eder-yardim ister).

8 | Cocugum kalabalik ortamlardan ¢ekinir/uzak durur.

9 | Cocugum yasadig1 olaylarin etkisinde kalarak, duygularimi (mutlu, kizgin,
iizgiin) rahatca ifade edebilir.

10 | Spor, ¢cocugumun dil gelisimini, ifade ve anlatim yetenegini arttiriyor.

11 | Spor sayesinde, gocugumun arkadaslar1 ve yakin ¢evresi ile iletigimi artar.

12 | Spor, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir islev goriir.
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13 | Spor sayesinde toplumda bireysel bagarinin 6nemi artar.
14 | Spor, ¢cocuklarin kaynagmast i¢in gerekli ortami saglar.
15 | Spor, bireylerin hos zaman gecirmeleri icin gerekli bir aktivitedir.

16

Spor sayesinde, cocugumun giindelik aktiviteleri artti.

17

Spor yaptiktan sonra, cocugum kendini daha mutlu hissediyor.

18 | Spor yaparak cocugumun kendine giiven duygusu artti.

19 | Spor etkinlikleri sayesinde, cocugumun kuralli yagam becerileri gelisti.

20 | Sporla birlikte akran veya arkadas gruplarn artt.

21 | Spor etkinliklerinden sonra, ¢ocugum sosyal yonden kendini daha aktif
olarak ifade edecek/etmeye bagladi.

22 | Spor sayesinde, gocugumun giinliik yasami olumlu yonde degisecek/degisti.

23 | Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum daha az hastalik belirtileri
gosterecektir/gdstermektedir.

24 | Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugum kendisinin bir gruba ait oldugunu
hissediyor.

25 | Spor etkinlikleri sonrasinda, gocugumun ilgi alani artacak/artt1.

26 | Spor etkinlikleri, gocugumun iizerinde olumsuz etki birakti.

27 | Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun kalabalik gruplara girme korkusu
azaldi.

28 | Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugumun gevresindeki spor igerikli gorsel
yaylara ilgisi artti.

29 | Spor etkinlikleri sonrasinda, c¢ocugumun etrafindaki olaylara karsi
tepkiselligi artt1.

30 | Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugumun yasam sevinci artt1.




Ek.2. Yazismalar
T.C.
KUTAHYA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayi  :B.08.4MEM.4.43.00055100 03433 0 9 mar 2009

Konu : Anket Caligmasi

VALILIK MAKAMINA

ilgi :a) MEB.bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak Arastirma Destegine Yonelik izin ve
Uygulama Yénergesi .
b) Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin - 23.02.2009
tarihli ve 510 sayili yazisi.

Bakanhgimizin {lgi (a) Yonergesi dogrultusunda Dumlupmar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor yiiksek Lisans programi égrencisi Mustafa DEMIRDAG
ilimiz Yavuz Sultan Selim Egt.Uyg.Ok.ve Is Egt.Merkezinde “Sporun Ogretilebiliv Zihinsel
Engelli Cocuklarin Sosyallesmeleri Uzerine Etkinsinin Aragtirilmasi ®  konulu Tez calismas
yapmak istemektedir.

Egitim-6gretimi aksatmadan, konunun digina ¢ikmamalari, biitiin sorumlulugun ilgililere
ve Okul Miidiirliigiine ait olmak iizere yukanida belirtilen Tez galismasiin yapilmasini;

Takdirlerinize arz ederim.

uhammet SAHINKAYA
Il Milli Egitim Miidiirii

Giinay ZJDEM
Valia
Vali Yaxdimgisi

T e, TN Egitim Midirigi i e e Ayrimtih Bilgi:
# , (Egitim Opretim Bilimi) Gillnur ZENGIN - Tel :124
= Valilik Binasi - KUTAHYA gelecek!
I bgov,

=

Fax : 027422362 54

o
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EKk. 3. Veri Formu
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Ek.4. Veriler

Veri formunda Durum hanesi spor oncesi ve sonrasini “1-antrenmanlar 6ncesi” ve

“2-antrenmanlar sonrast”; grup hanesi spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin ailelerini

gosterir “1-antrenmanlara katilmayan” ve “2-antrenmanlara katilan”.
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Ek.5. istatistik Testi Sonuglar1

Genel Ozellikler
cinsiyet
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid bay 20 42,6 62,5 62,5
bayan 12 25,5 37,5 100,0
Total 32 68,1 100,0
Missing  System 15 31,9
Total 47 100,0
yas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 29-37 3 6,4 9,4 9,4
38-46 12 25,5 37,5 46,9
47-55 11 23,4 34,4 81,3
56veustu 6 12,8 18,8 100,0
Total 32 68,1 100,0
Missing  System 15 31,9
Total 47 100,0
egitimdurumu
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid ilkogretim 13 27,7 40,6 40,6
lise 17 36,2 53,1 93,8
lisans 2 4,3 6,3 100,0
Total 32 68,1 100,0
Missing  System 15 31,9
Total 47 100,0
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S1. Cocugun baskalariyla selamlagma ve baskalarina kendini tanitma becerisi arasindaki

fark
Crosstab
s1
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  kontrol grubu Count 3 6 1 2 5 17
% within grup 17,6% 35,3% 5,9% 11,8% 29,4% 100,0%
sporcu grubu Count 0 5 1 13 10 29
% within grup ,0% 17,2% 3,4% 44.,8% 34,5% 100,0%
Total Count 3 11 2 15 15 46
% within grup 6,5% 23,9% 4,3% 32,6% 32,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,4022 4 ,034
Likelihood Ratio 11,796 4 ,019
Linear-by-Linear
Association 5554 1 018
N of Valid Cases 46

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,74.

S2. Cocugun toplum igerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmada zorluk

¢ekme durumu arasindaki fark

Crosstab
s2
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total

grup  kontrol grubu  Count 6 8 0 1 2 17

% within grup 35,3% 47,1% ,0% 5,9% 11,8% 100,0%

sporcu grubu  Count 4 8 1 8 8 29

% within grup 13,8% 27,6% 3,4% 27,6% 27,6% 100,0%
Total Count 10 16 1 9 10 46

% within grup 21,7% 34,8% 2,2% 19,6% 21,7% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 7,8482 4 ,097

Likelihood Ratio 8,675 4 ,070

Linear-by-Linear

Association 6.225 1 013

N of Valid Cases 46

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.
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S3. Cocugum sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olma durumu arasindaki fark

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.

Crosstab
s3
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  kontrol grubu Count 1 0 1 4 11 17
% within grup 5,9% ,0% 5,9% 23,5% 64,7% 100,0%
sporcu grubu Count 0 1 0 14 14 29
% within grup ,0% 3,4% ,0% 48,3% 48,3% 100,0%
Total Count 1 1 1 18 25 46
% within grup 2,2% 2,2% 2,2% 39,1% 54,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,208 4 ,184
Likelihood Ratio 7,237 4 124
Linear-by-Linear
Association 000 1 994
N of Valid Cases 46

S4. Cocugun yeri geldiginde oziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahip olma
durumu arasindaki fark

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.

Crosstab
s4
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total

grup kontrol grubu  Count 3 8 0 2 4 17

% within grup 17,6% 47,1% ,0% 11,8% 23,5% 100,0%

sporcu grubu  Count 0 6 1 10 12 29

% within grup ,0% 20,7% 3,4% 34,5% 41,4% 100,0%
Total Count 3 14 1 12 16 46

% within grup 6,5% 30,4% 2,2% 26,1% 34,8% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 11,2553 4 ,024

Likelihood Ratio 12,673 4 ,013

Linear-by-Linear

Association 1.772 1 005

N of Valid Cases 46
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S5. Cocugun toplum igerisinde, kendini; jest, mimik veya sozciiklerle ifade etme
durumu arasindaki fark

Crosstab
s5
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total

grup kontrol grubu  Count 1 3 1 6 6 17

% within grup 5,9% 17,6% 5,9% 35,3% 35,3% 100,0%

sporcu grubu  Count 0 1 1 15 12 29

% within grup ,0% 3,4% 3,4% 51,7% 41,4% 100,0%
Total Count 1 4 2 21 18 46

% within grup 2,2% 8,7% 4,3% 45,7% 39,1% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 5,0722 4 ,280

Likelihood Ratio 5,289 4 ,259

Linear-by-Linear

Association 3,230 1 072

N of Valid Cases 46

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.
S6. Cocugun arkadaglari ile yapmig oldugu aktivitelerde, liderlik 6zelligi gdsterme
durumu arasindaki fark
Crosstab
s6
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total

grup kontrol grubu  Count 5 7 3 2 0 17

% within grup 29,4% 41,2% 17,6% 11,8% ,0% 100,0%

sporcu grubu  Count 4 7 2 5 11 29

% within grup 13,8% 24,1% 6,9% 17,2% 37,9% 100,0%
Total Count 9 14 5 7 11 46

% within grup 19,6% 30,4% 10,9% 15,2% 23,9% 100,0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)

Pearson Chi-Square 10,1582 4 ,038

Likelihood Ratio 13,723 4 ,008

Linear-by-Linear

Association 8,038 1 005

N of Valid Cases 46

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1,85.



S7. Cocugun akran veya arkadaslar ile sosyal ortamlarda yardimlagsma durumu

arasindaki fark

Crosstab
s7
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 1 4 2 5 5 17
% within grup 5,9% 23,5% 11,8% 29,4% 29,4% 100,0%
sporcu grubu  Count 1 2 6 12 8 29
% within grup 3,4% 6,9% 20,7% 41,4% 27,6% 100,0%
Total Count 2 6 8 17 13 46
% within grup 4,3% 13,0% 17,4% 37,0% 28,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,3382 4 ,503
Likelihood Ratio 3,274 4 513
Linear-by-Linear
Association 723 1 395
N of Valid Cases 46
a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,74.
S8. Cocugun kalabalik ortamlardan ¢ekinme durumu arasindaki fark
Crosstab
s8
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 3 4 3 6 1 17
% within grup 17,6% 23,5% 17,6% 35,3% 5,9% 100,0%
sporcu grubu  Count 4 9 0 9 7 29
% within grup 13,8% 31,0% ,0% 31,0% 24,1% 100,0%
Total Count 7 13 3 15 8 46
% within grup 15,2% 28,3% 6,5% 32,6% 17,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,549 4 ,110
Likelihood Ratio 8,775 4 ,067
Linear-by-Linear
Association ,580 1 446
N of Valid Cases 46

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,11.




S9. Cocugun yasadigi olaylarin etkisinde kalarak, duygularin1 (mutlu, kizgin, tizgiin)

rahatca ifade edebilme durumu arasindaki fark

Crosstab
s9
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup  kontrol grubu  Count 8 2 4 3 17
% within grup 47,1% 11,8% 23,5% 17,6% 100,0%
sporcu grubu  Count 5 3 16 5 29
% within grup 17,2% 10,3% 55,2% 17,2% 100,0%
Total Count 13 5 20 8 46
% within grup 28,3% 10,9% 43,5% 17,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,8612 3 ,119
Likelihood Ratio 5,948 3 114
Linear-by-Linear
Association 3,316 1 069
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,85.
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S10. Sporun dil gelisimini, ifade ve anlatim yetenegini arttirmasi goriisleri arasindaki

fark
Crosstab
s10
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total

grup kontrol grubu  Count 1 10 2 4 17
% within grup 5,9% 58,8% 11,8% 23,5% 100,0%

sporcu grubu  Count 0 2 9 18 29

% within grup ,0% 6,9% 31,0% 62,1% 100,0%

Total Count 1 12 11 22 46
% within grup 2,2% 26,1% 23,9% 47,8% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,7762 3 ,000
Likelihood Ratio 18,496 3 ,000
e | ez | 1| oo
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.



S11. Spor sayesinde, cocugun arkadaslar1 ve yakin ¢evresi ile iletisiminin artmasi

goriisleri arasindaki fark

Crosstab
s11
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 5 5 7 17
% within grup 29,4% 29,4% 41,2% 100,0%
sporcu grubu  Count 3 8 18 29
% within grup 10,3% 27,6% 62,1% 100,0%
Total Count 8 13 25 46
% within grup 17,4% 28,3% 54,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,1142 2 211
Likelihood Ratio 3,047 2 ,218
Linear-by-Linear
Association 2,882 ! 090
N of Valid Cases 46

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,96.

S12. Sporun, ¢ocuklarin egitiminde bir araya getirici bir islev gordiigii gortisleri
arasindaki fark

Crosstab
s12
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 1 4 4 8 17
% within grup 5,9% 23,5% 23,5% 47,1% 100,0%
sporcu grubu  Count 0 3 11 15 29
% within grup ,0% 10,3% 37,9% 51,7% 100,0%
Total Count 1 7 15 23 46
% within grup 2,2% 15,2% 32,6% 50,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,6582 3 ,301
Likelihood Ratio 3,924 3 ,270
Linear-by-Linear
Association 1,422 L 233
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.



S13. Spor sayesinde toplumda bireysel basarinin 6neminin arttig1 goriisleri arasindaki

fark
Crosstab
s13
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total
grup  kontrol grubu  Count 1 3 7 6 17
% within grup 5,9% 17,6% 41,2% 35,3% 100,0%
sporcu grubu  Count 0 4 14 11 29
% within grup ,0% 13,8% 48,3% 37,9% 100,0%
Total Count 1 7 21 17 46
% within grup 2,2% 15,2% 45,7% 37,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,9492 3 ,583
Likelihood Ratio 2,234 3 ,525
Linear-by-Linear
Association 604 1 437
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.

S14. Sporun, ¢ocuklarin kaynasmasi i¢in gerekli ortami sagladigi goriisleri arasindaki
fark

Crosstab
s14
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  kontrol grubu  Count 4 6 7 17
% within grup 23,5% 35,3% 41,2% 100,0%
sporcu grubu  Count 0 6 23 29
% within grup ,0% 20,7% 79,3% 100,0%
Total Count 4 12 30 46
% within grup 8,7% 26,1% 65,2% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,0902 2 ,006
Likelihood Ratio 11,371 2 ,003
Linear-by-Linear
Association 9.499 L 002
N of Valid Cases 46

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,48.



S15. Sporun, bireylerin hos zaman gecirmeleri i¢in gerekli bir aktivite oldugu goriisleri

arasindaki fark

Crosstab
s15
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total
grup  kontrol grubu  Count 1 5 5 6 17
% within grup 5,9% 29,4% 29,4% 35,3% 100,0%
sporcu grubu  Count 0 2 7 20 29
% within grup ,0% 6,9% 24,1% 69,0% 100,0%
Total Count 1 7 12 26 46
% within grup 2,2% 15,2% 26,1% 56,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,5402 3 ,057
Likelihood Ratio 7,836 3 ,050
Linear-by-Linear
Association 7,250 1 007
N of Valid Cases 46

a. 5 cells (62,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.

S16. Spor sayesinde, gocugun giindelik aktivitelerinin artmasi goriisleri arasindaki fark

Crosstab
s16
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 13 2 2 17
% within grup 76,5% 11,8% 11,8% 100,0%
sporcu grubu  Count 6 6 17 29
% within grup 20,7% 20,7% 58,6% 100,0%
Total Count 19 8 19 46
% within grup 41,3% 17,4% 41,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14,2612 2 ,001
Likelihood Ratio 15,120 2 ,001
Linear-by-Linear
Association 13,370 1 000
N of Valid Cases 46

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,96.
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S17. Spor yaptiktan sonra, ¢ocugun kendini daha mutlu hissettigi goriisleri arasindaki

fark
Crosstab
s17
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 13 0 4 17
% within grup 76,5% ,0% 23,5% 100,0%
sporcu grubu  Count 0 1 18 29
% within grup ,0% 37,9% 62,1% 100,0%
Total Count 13 1 22 46
% within grup 28,3% 23,9% 47,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 31,9532 2 ,000
Likelihood Ratio 39,740 2 ,000
Linear-by-Linear
Association 19,192 1 000
N of Valid Cases 46

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4,07.

S18. Spor yaparak ¢ocugun kendine giiven duygusunun arttig1 diisiinceleri arasindaki
fark

Crosstab
s18
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 0 15 0 2 17
% within grup ,0% 88,2% ,0% 11,8% 100,0%
sporcu grubu  Count 1 0 9 19 29
% within grup 3,4% ,0% 31,0% 65,5% 100,0%
Total Count 1 15 9 21 46
% within grup 2,2% 32,6% 19,6% 45,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 38,2332 3 ,000
Likelihood Ratio 47,394 3 ,000
Linear-by-Linear
Association 22,197 1 000
N of Valid Cases 46

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,37.



S19. Spor etkinlikleri sayesinde, ¢ocugun kuralli yasam becerilerinin gelistigi gortisleri

arasindaki fark

Crosstab
s19
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 16 0 1 17
% within grup 94,1% ,0% 5,9% 100,0%
sporcu grubu  Count 6 8 15 29
% within grup 20,7% 27,6% 51,7% 100,0%
Total Count 22 8 16 46
% within grup 47,8% 17,4% 34,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,2472 2 ,000
Likelihood Ratio 27,339 2 ,000
Linear-by-Linear
Association 18,434 1 000
N of Valid Cases 46

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,96.

S20. Sporla birlikte akran veya arkadas gruplarinin artmasi goriigleri arasindaki fark

Crosstab
s20
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup kontrol grubu  Count 0 13 0 3 16
% within grup ,0% 81,3% ,0% 18,8% 100,0%
sporcu grubu  Count 1 0 14 14 29
% within grup 3,4% ,0% 48,3% 48,3% 100,0%
Total Count 1 13 14 17 45
% within grup 2,2% 28,9% 31,1% 37,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 34,2182 3 ,000
Likelihood Ratio 42,730 3 ,000
Linear-by-Linear
Association 14,437 1 000
N of Valid Cases 45

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,36.



Spordan Onceki ve Sonraki Durumun Kiyaslanmasi

S21. Spor etkinliklerinden sonra, cocugun sosyal yonden kendini daha aktif olarak ifade

etmesi goriisleri arasindaki fark

Crosstab
s21
kesinlikle
katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 1 7 6 14
% within durum 7,1% 50,0% 42,9% 100,0%
spordan sonra  Count 0 3 12 15
% within durum ,0% 20,0% 80,0% 100,0%
Total Count 1 10 18 29
% within durum 3,4% 34,5% 62,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,5712 2 ,102
Likelihood Ratio 5,036 2 ,081
Linear-by-Linear
Association 4,07 1 044
N of Valid Cases 29

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,48.

S22. Spor sayesinde, ¢gocugun giinliikk yasaminin olumlu yonde degistigi goriisleri
arasindaki fark

Crosstab
s22
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
durum  spordan once Count 2 9 3 14
% within durum 14,3% 64,3% 21,4% 100,0%
spordan sonra  Count 0 4 9 13
% within durum ,0% 30,8% 69,2% 100,0%
Total Count 2 13 12 27
% within durum 7.4% 48,1% 44,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,8952 2 ,032
Likelihood Ratio 7,849 2 ,020
Linear-by-Linear
Association 6,562 L 010
N of Valid Cases 27

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,96.
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S23. Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugun daha az hastalik belirtileri gosterdigi
diistincesi arasindaki fark

Crosstab
s23
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorumifikrim yok katiliyorumlkatiliyorum| Total
durum spordan onc¢ Count 1 2 2 4 5 14
% within duru 71% 14,3% | 14,3% 28,6% 35,7% | 100,0%
spordan soni Count 0 0 0 11 3 14
% within duru ,0% ,0% ,0% 78,6% 21,4% | 100,0%
Total Count 1 2 2 15 8 28
% within duru 3,6% 7,1% 7,1% 53,6% 28,6% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,7672 4 ,067
Likelihood Ratio 10,834 4 ,028
Linear-by-Linear
Association 1,752 L 186
N of Valid Cases 28

a. 8 cells (80,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,50.

S24. Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugun kendisinin bir gruba ait oldugunu hissettigi
diistincesi arasindaki fark

Crosstab
s24
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 4 7 3 14
% within durum 28,6% 50,0% 21,4% 100,0%
spordan sonra  Count 0 6 8 14
% within durum ,0% 42,9% 57,1% 100,0%
Total Count 4 13 11 28
% within durum 14,3% 46,4% 39,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,3502 2 ,042
Likelihood Ratio 7,980 2 ,018
Linear-by-Linear
Association 5895 1 015
N of Valid Cases 28

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,00.
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S25. Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢cocugun ilgi alaninin arttig1 diistinceleri arasindaki
fark

Crosstab
s25
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordanonce  Count 1 1 8 4 14
% within durum 7.1% 7,1% 57,1% 28,6% 100,0%
spordan sonra  Count 0 0 4 10 14
% within durum ,0% ,0% 28,6% 71,4% 100,0%
Total Count 1 1 12 14 28
% within durum 3,6% 3,6% 42,9% 50,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,9052 3 ,116
Likelihood Ratio 6,788 3 ,079
Linear-by-Linear
Association 5,321 1 ,021
N of Valid Cases 28

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,50.

S26. Spor etkinliklerinin, cocugun iizerinde olumsuz etki biraktig1 diisiinceleri
arasindaki fark

Crosstab
s26
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 10 2 2 0 14
% within durum 71,4% 14,3% 14,3% ,0% 100,0%
spordan sonra  Count 14 0 0 1 15
% within durum 93,3% ,0% ,0% 6,7% 100,0%
Total Count 24 2 2 1 29
% within durum 82,8% 6,9% 6,9% 3,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,6392 3 ,131
Likelihood Ratio 7,567 3 ,056
Linear-by-Linear
Association 607 1 436
N of Valid Cases 29

a. 6 cells (75,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,48.



S27. Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugun kalabalik gruplara girme korkusunun
azaldig1 goriisleri arasindaki fark

a. 8 cells (80,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,48.

Crosstab
s27
kesinlikle kesinlikle
katilmiyorum | katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
durum spordan once Count 1 5 1 6 1 14
% within durum 7.1% 35,7% 7,1% 42,9% 7,1% 100,0%
spordan sonra Count 0 0 0 10 5 15
% within durum ,0% ,0% ,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Total Count 1 5 1 16 6 29
% within durum 3,4% 17,2% 3,4% 55,2% 20,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,6452 4 ,031
Likelihood Ratio 13,591 4 ,009
Linear-by-Linear
Association 9,554 1 002
N of Valid Cases 29
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S28. Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugun ¢evresindeki spor igerikli gorsel yayinlara

ilgisinin artt1g1 yoniindeki goriisleri arasindaki fark

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,45.

Crosstab
s28
kesinlikle
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 3 11 0 14
% within durum 21,4% 78,6% ,0% 100,0%
spordan sonra  Count 0 3 12 15
% within durum ,0% 20,0% 80,0% 100,0%
Total Count 3 14 12 29
% within durum 10,3% 48,3% 41,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 19,5602 2 ,000
Likelihood Ratio 25,620 2 ,000
Linear-by-Linear
Association 17,088 L 000
N of Valid Cases 29
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S29. Spor etkinlikleri sonrasinda, cocugun etrafindaki olaylara karsi tepkiselliginin
artmasi goriisleri arasindaki fark

Crosstab
s29
kesinlikle
katilmiyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 1 2 11 0 14
% within durum 7,1% 14,3% 78,6% ,0% 100,0%
spordan sonra  Count 0 0 4 11 15
% within durum ,0% ,0% 26,7% 73,3% 100,0%
Total Count 1 2 15 11 29
% within durum 3,4% 6,9% 51,7% 37,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 17,2532 3 ,001
Likelihood Ratio 22,771 3 ,000
Linear-by-Linear
Association 13,753 L 000
N of Valid Cases 29

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,48.

S30. Spor etkinlikleri sonrasinda, ¢ocugun yasam sevincinin arttig1 yoniindeki
diistinceler arasindaki fark

Crosstab
s30
kesinlikle
katilmiyorum | katiliyorum | katiliyorum Total
durum  spordan once Count 1 12 1 14
% within durum 7,1% 85,7% 71% 100,0%
spordan sonra  Count 0 3 12 15
% within durum ,0% 20,0% 80,0% 100,0%
Total Count 1 15 13 29
% within durum 3,4% 51,7% 44,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 15,6922 2 ,000
Likelihood Ratio 18,105 2 ,000
Linear-by-Linear
Association 12,003 1 001
N of Valid Cases 29

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,48.



Communalities

Raw Rescaled

Initial Extraction Initial Extraction
s1 1,844 1,644 1,000 ,892
s2 2,215 2,035 1,000 918
s3 ,753 375 1,000 497
s4 1,933 1,882 1,000 ,974
s5 1,051 ,800 1,000 , 762
s6 1,897 1,595 1,000 ,841
s7 1,266 1,170 1,000 ,924
s8 1,712 1,516 1,000 ,885
s9 1,118 ,835 1,000 147
s10 ,849 ,508 1,000 ,599
s11 ,584 428 1,000 , 733
s12 ,666 ,565 1,000 ,848
s13 ,626 ,461 1,000 737
s14 ,408 ,254 1,000 ,623
s15 ,695 ,490 1,000 ,705
s16 ,810 ,673 1,000 ,830
s17 , 746 ,534 1,000 , 716
s18 ,897 ,783 1,000 ,873
s19 , 794 ,613 1,000 72
s20 , 794 ,543 1,000 ,684
s21 ,635 424 1,000 ,668
s22 ,404 ,204 1,000 ,505
s23 1,122 ,915 1,000 ,815
s24 ,635 ,402 1,000 ,633
s25 ,984 ,619 1,000 ,629
s26 1,067 ,753 1,000 ,706
s27 ,951 577 1,000 ,606
s28 , 769 ,653 1,000 ,849
s29 , 746 ,648 1,000 ,868
s30 79 ,686 1,000 ,879

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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