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OZET

Bu ¢calismada “Basketbol Antrenmaninin 10-12 Yas Grubu Kiz Ve Erkek
cocuklarin Bazi Fiziksel, Psikomotor Ve Antropometrik Ozellikler Uzerine
Etkisinin Arastirilmas1” amag¢lanmistir.

2008 yilinda Eskisehir Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Yaz Spor Okulunda
Basketbol dalinda ¢alismalara katilan 10-12 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklar ile ayni
yas grubunda spor yapmayan kiz ve erkek ¢ocuklara dl¢timler uygulandi.

Calisma grubunu basketbol ¢alismalarina katilan 25 kiz ve 25 erkek ¢ocuk
olustururken, kontrol grubunu ise ayni ¢evreden diizenli spor yapmayan 10-12 yas
grubunda 25 kiz ve 25 erkek ¢cocuk olusturdu.

Basketbol calismalarina katilan kiz ve erkek c¢ocuklara 12 hafta siireyle
haftada 3 giin (giinde 1.5 saat) ¢alisma programi uygulandi. Calisma basinda ilk
hafta ve caligma sonunda son hafta ¢aligma ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin
Biyomotor Olgiimler (Esneklik, 20 metre kosu, dikey sigrama), Uzunluk Olgiimleri
(biist, toplam kol, kulag, toplam alt ekstiremite), Genislik Olgiimleri (omuz, dirsek, el
bilegi, kalga, diz, ayak bilegi genislikleri), Cevre Olgiimleri (bas, omuz, bel, kalca,
Biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, dnkol ekstansiyon, 6n kol fleksiyon ve baldir)
ve Viicut Yag Yiizdeleri (Biceps, Triceps, Abdomen, Supra-Iliak) dl¢iimleri alindi.

Istatistik yontem olarak c¢alisma sonucunda meydana gelen degisimleri
belirlemek i¢in, =0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi (Oneway
anova) ve tekrarli 6l¢limler varyans analizleri (repeated measure) uygulandi.

Test sonuclari, 12 hafta siireyle basketbol calismalara katilan kiz ve erkek
sporcular ile ayni yas grubunda higbir spor uygulamasina katilmayan kiz ve erkek
cocuklarin ¢alisma oncesi ve sonrast Biyomotor Olgiimleri (P<0.05), Uzunluk
Olgiimleri (P<0.05), Cevre Olgiimleri (P<0.05) ve Viicut Yag Yiizdeleri (P<0.05)
arasinda Oonemli bir fark oldugunu gosterdi. Genislik Sl¢limleri degerlerinde ise
anlamli bir degisme bulunmamistir (P>0,05). Bu sonuglar ergenlik doneminde
calisma ve cinsiyet farkliliginin gelisme iizerine olan etkisinin &nemini spor
bilimcileri i¢in ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gelisme, Psikomotor ve Fiziksel Ol¢iimler, Basketbol



ABSTRACH

The aim of this study is to investigate of >’ Effect of Basketball training
on some of Physical,Psychomotor and Anthropometric features of male and
female athletes of the 10-12 age group is investigated.”

The work of the working group in basketball who participated in were the 25
girls and 25 boys, the in addition this,control group, in the 10-12 age group the same
environment who do not sport regularly were 25 girls and 25 boys.

Girls an boys who participated in basketball training have a work which is 3
days in a week (once a day 1.5 hours) during 12 weeks time period. The first week at
the beginning of the work and last week at the end , children’s who are in the
working group and control group biyomotor Measurements (flexibility, 20 meter
run, vertical jump), Length Measurements (bust, the total arm, stroke, the total sub
extremyte) Width Measurements (shoulder, elbow, hand wrist, hip, knee, ankle, foot
widths), Enviromental Measurements (head, shoulders, waist, hips, Biceps flexion,
Biceps extension, forearm extension, forearm flexion and calf), Measurements of
Body Fat Percentages (Biceps, Triceps, Abdomen, Supra-Iliak) were taken.

As statiscal method, Repetitive ANOVA test (repeated measure) was applied
in SPSS 17:00 package program at a=0.05 significance level in order to identify
changes, occuring in Physical and Biyomotoric specifications between  the
measurements (first and last), groups (experimental and control) and genders (female
and male).

Test results showed a significant difference between Biyomotor
Measurements  (P<0.05), Length Measurements (P<0.05), Enviromental
Measurements (P<0.05) and Body Fat Percentage (P<0.05) and no noteworthy change
on the Width Measurements (P>0.05) before and after training of female and male
childrens, non-participating in any sports practice, in the same age group with
female and male athletes, participating in basketball training for 12-week period.
This results reveal for sports scientists importance of its impact on development of
gender differences and training (working, study) in adolescence.

Key Words: Development, Psychomotor and Physical Measurements,

Basketball.
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I. BOLUM: GIRIS

1.1. GIRiS

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 0Ozelliklerinin tam olarak anlagilmasi
oncelikle antrenman bilimi agisindan aktivitelere son derece oOnemli Kkatkilar
saglamaktadir. Istenilen basarinin elde edilmesi yapilan calismalarm olumlu
etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile miimkiin olmaktadir.

Antropometrik ve fizyolojik profillerin belirlenmesi kiigiikk yastaki
basketbolcular i¢in basarinin elde edilmesinde gerekli kriterlerin sec¢ilmesine katkida
bulunabilir (20).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bliylime, gelisme ve saglik Tlzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki  cocuklarin  antrene  edilebilirliklerini  incelemek  amaciyla
kullanilmaktadir. Cocuklarin biiylime, olgunlagsma ve fiziksel uygunluk modellerinde
uzun siireli egilimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlar1 da bu
testler araciligiyla belirlenebilmektedir (98).

Viicut yapis1 ve performans ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle yetiskin elit
sporcu gruplarla yapilmis ve ¢ok sayidaki ¢alismada, birbirinden farkl fiziksel beceri
iceren spor dallarindaki basarili sporcularin viicut yapilar: belirlenerek spor dallarina
uygun antropometrik 6zellikler belirlenmeye ¢alisilmistir (98).

Cocuk ve gen¢ sporcularin belli bir yetenek se¢iminden sonra
antrenmanlarinin uzun siireli plan ve programlari i¢in genel modeller belirlenmistir.
Ergenlik oncesi 6-10 yaslarinda diisiik yogunluktaki baslangi¢ antrenmanlarinin, 11-
4 yag ergenlik doneminde temel sportif formasyonlarin, daha sonra ergenlik sonu 15-
8 yaslarinda Ozel antrenmanlarin, yetiskinlikte ise yiiksek performans
antrenmanlarinin yapildigr donemlerdir (98).

Basketbolda oyuncunun oyunu tanima dénemi basketbola baglama yas1 olan
8-10 yas arasinda 2-3 yillik bir siireci kapsamaktadir. Oyunu tanima dénemi sonrasi
uzunca bir siireci i¢eren oyunu 6grenme donemi minik, kiicik ve yildiz takim
asamalar1 olmak tlizere 5-6 yillik bir silireci igermektedir (19). Antropometrik ve
fizyolojik profillerin belirlenmesi kiigiik yastaki basketbolcular i¢in basarinin elde

edilmesinde gerekli kriterlerin secilmesine katkida bulunabilir (20). Kii¢iik yastaki



basketbolcularda gelisim profilleri takip edilirken sporcunun viicut yapisi ile ilgili
olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif
antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degisimleri, genel ve 6zel degisimler
gozlenebilmektedir (21).

Hizl bir gelisim siireci icerisinde olan ¢ocuklarda fiziksel biiyiime ve saglik
gelisimi, dolayisiyla viicut yag diizeylerinin izlenmesi 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin
viicut yag diizeylerindeki disiikliigli; performans, saglik gelisimi ve biiylime,
yiiksekligin ise kardiyak ve pulmoner fonksiyonlar agisindan olumsuz etkilere yol
acabilecegi; ayrica fazla olan viicut yaginin taginmasi gereken ekstra bir yiik oldugu
bildirilmistir (24, 25, 26).

Bireylerin hareketli yasam tarzini belirlemeleri i¢in sportif aktivitelere cocuk
yastan baslamalar1 ¢esitli sportif oyunlarla ve kaliteli temel brang egitimleri ile bu
tarzi benimsemeleri saglanmalidir. Sportif anlamda ise bir¢ok spor dalinda sampiyon
sporcularin  yetistirilebilmesi i¢in yine kiiclik yasta egitimlerin basladig
goriilmektedir. Cocuklarin saglikli bir bi¢imde biiylimeleri ve gelismelerinde spor
aktivitelerinin rolii biiyliktiir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk ve genclerin
saglikli bir gelisim siireci gecirmeleri ¢ok zordur. Cocuklar agisindan spor, fiziksel
gelisimin yani sira sosyal agidan da onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir,
iletisim kurar, kendine olan 6zgiiveni artar, toplum icerisinde sahip oldugu yerini
saglamlastirir. Psikolojik acidan ise, kendini kontrol etme, bir konuda konsantre
olabilme, iradesini kullanabilme, basariya gilidilenme gibi bir ¢ok olumlu gelisim

gosterir (3).

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bliylime, gelisme ve saglik Tlzerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki  cocuklarin  antrene  edilebilirliklerini  incelemek  amaciyla
kullamilmaktadir. Yapilan bu ¢alisma, Spor hayatina ilk defa 11 Spor merkezleri
calismalariyla baglayan ¢ocuk ve genglere uygulanan egitim programlarinin
verimliliginin ortaya koyulmasi ve ¢alisma grubunu olusturan 10-12 yas aras1 kiz ve
erkek Ogrencilerin fiziksel profillerinin ortaya koyulmasi bakimindan Onem

tasimaktadir.



1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amac1, Eskisehir ili Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren 11 Spor Merkezleri, Basketbol ¢alismalarina katilan 1012 yas grubu
25 erkek, 25 kiz basketbolcuya uygulanan oniki haftalik antrenman periyodunun
oncesinde ve sonrasinda, fiziksel Ozellikleri ve biyomotorik 6zelliklerinin
belirlenmesi suretiyle, Eskisehir ilindeki o yas grubunun sporcu profilinin ortaya
cikarilmasi, oniki haftalik antrenman programinin sporcularin fiziksel yapilar ve

biyomotorik 6zelliklerine etki diizeyinin arastirilmasi amaglanmastir.

1.4. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

10-12 yas grubu erkek ve kiz ¢cocuklarda; 3 ay diizenli basketbol antrenmani
yapanlarla, sedanter (spor yapmayan) grup arasinda gelisim hiz1 bakimindan anlaml
farklilik olup olmadigi 6nem kazanmaktadir. On iki haftalik antrenman programi
sonrasinda sporcularda meydana gelecek psikomotor ve fiziksel gelismelere,

sporcunun gelisim doneminin etkisi var midir?

1.4.1. Alt Problemler

1. Diizenli olarak ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla aym
yas grubu sedanter ¢ocuklarin biyomotor ve fiziksel gelisme diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

2. Diizenli olarak ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayn
yas grubu sedanter ¢ocuklarin uzunluk élgiimleri arasinda bir fark var midir?

3. Diizenli olarak c¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni
yas grubu sedanter ¢ocuklarin genislik élgiimleri arasinda bir fark var midir?

4. Diizenli olarak ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayn
yas grubu sedanter ¢ocuklarin gevre dlgiimleri arasinda bir fark var midir?

5. Diizenli olarak caligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni

yas grubu sedanter ¢ocuklarin viicut yag yiizdeleri arasinda bir fark var midir?

1.5. HIPOTEZLER
1. Diizenli olarak ¢alismalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni
yas grubu sedanter ¢ocuklarin biyomotor ve fiziksel gelisme diizeyleri arasinda bir

fark yoktur.



2. Diizenli olarak ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayn
yas grubu sedanter ¢ocuklarin uzunluk élgiimleri arasinda bir fark yoktur.

3. Diizenli olarak calismalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni
yas grubu sedanter ¢cocuklarin genislik él¢iimleri arasinda bir fark yoktur.

4. Diizenli olarak c¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni
yas grubu sedanter ¢ocuklarin ¢evre olgiimleri arasinda bir fark yoktur.

5. Diizenli olarak ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla aym

yas grubu sedanter ¢cocuklarin viicut yag yiizdeleri arasinda bir fark yoktur.

1.6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Aragtirmada su varsayimlardan hareket edilmistir.

1- Bu arastirmada konu ile ilgili yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin
gercegi yansittigi kabul edilmistir.

2- Uygulanan testler prosediire tam uygun olarak var sayilmistir.

3- Kullanilan 6l¢iim aletlerinden kaynaklanan hatalarin  olmadig:
varsayilmistir.

4- Fle alinan 6rneklem grubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu kabul
edilmisgtir.

5- Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Bu ¢alisma Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii Basketbol yaz okuluna
devam eden 10-12 yas kiz(25) ve erkek(25) sporcular(n=50) ve sporla ugragsmayan
(sedanter) 10-12 yas grubu ki1z(25) ve erkek(25) ¢ocuklar (n=50) ile sinirlidir.

2- Deney ve kontrol gruplari tesadiifi se¢ilmislerdir.

2- Bu ¢aligsma 10-12 yas grubunda dl¢timleri alinan 50 kiz ve 50 erkek toplam
100 6grenci ile sinirlidir.

3- Arastirma caligmalara katilan ve spor yapmayan cocuklarin, Uzunluk
Olgiimleri, Genislik Olciimleri, Cevre Olgiimleri, Motor Testler ve Yag Ol¢iimleri ile

sinirlandirilmastir.



II. BOLUM: GENEL BILGILER:

2.1. BASKETBOL

Basketbol, dikdortgen bigimindeki bir alanda, beser kisilik iki takim arasinda,
sigirilmis bir top ile oynanan bir oyundur. Takimlar say1 kazanmak i¢in, topu elle
oynayarak, yerden yliksekte (3.05m), yatay olarak yerlestirilmis bir ¢ember ile,
cevresindeki fileden olusan kars: taraf basketinden (Sepet) gecirmeye calisirlar (85).

Her takim, biri kaptan olmak {izere on oyuncu, bir antrendr ve bir antrendr
yardimcisindan olusur. Bes mactan daha fazla oynanacak olan turnuvalarda, oyuncu
sayis1 12°ye ¢ikartilir. Oyun stiresince her takimdan bes oyuncu sahada gorev alir
(99). Basketbol’a baslama yasi 8-10 yas olarak uygun bulunmustur. Basketbol
oynanacak kisi, belli karakteristik 6zelliklere sahip olmalidir. Bunlarin baginda boy
faktorii en onemli olanidir. Bunun yani sira oyuncunun kas kitlesinin artmasi ve
fiziksel fonksiyonlarinin olgunlasarak bireysellesmesi de gerekmektedir. Kuvvetin
yani sira oyuncunun eklemlerinin hareketlilik yeteneginin gelismis olmasi, Basketbol
becerisini ve koordine hareketleri ¢ok daha iyi ortaya koymayi saglamaktadir.
Oyuncular1 yukarida belirtilen parametreler dogrultusunda segerek, oyuncunun
ilgisini artirma, 6zendirme, tesvik etme gibi psikolojik hazirlik devresiyle ¢calismalara
devam edilir. Basketbol anaerobik ve aerobik giiclin ard arda kullanildigi, kuvvet,
denge, siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri, zihinsel yetenek, teknik ve taktik isteyen

komple bir spor dalidir (99).

2.1.1. Basketbolun Tarihi

Basketbolu, 1891 yilinda A.B.D.’nin Massachusetts Eyaletinde Springfield
Geng Erkekler Hristiyan Birligi (Y.M.C.A) egitim okulunda, beden egitimi
O0gretmeni olan James Naismith yaratt. Biiyiik kentlerdeki genis spor salonlarinda
yapilan {iniversiteler arasi karsilagsmalar, basketbolun seyirlik bir spor olarak
yayginlagsmasina biiylik dl¢tide katkida bulunmustur (85).

Ulkemizde ilk Basketbol oyunu 1904 yilinda istanbul’da Robert Kolej’deki
spor salonunda oynandi. 1911 yilinda, eski sporculardan ve Galatasaray Lisesinin

Beden Egitimi Ogretmenlerinden Ahmet Robenson, Amerika’da basilan bir kitaptan



yararlanarak, bu oyunun faydali bir spor olacagini diislinmiis ve Ogrencilerine
oynatmistir (75).

Ulkemizde ise basketbol, ilk kez 1904°de, Robert Kolej’de oynandi. Mekteb-i
Sultani’nin (Galatasaray Lisesi) ilk beden egitimi Ogretmenlerinden Ahmet
Robenson, 1911’ de onar kisilik takimlar ile, bir denemede bulundu (85,75).

Tirkiye’de ilk resmi Basketbol karsilasmasi 4 Nisan 1921°de
“Dariilmuallimini Aliye Mektebi” ile Istanbul’da yasayan Amerikalilardan kurulan
takim arasinda oynanmistir. 1934 yilinda Naili Moran ve diger basketbolcularin
calismalar1 sonucunda ilk milli basketbol takimi kurulmus, takimimiz ilk maginm
24.6.1936 yilinda Istanbul’da Yunanistan’a kars1 oynamis ve miisabakay1 49-12
kazanmustir (75).

Uluslararasi karsilagsmalar1 yonetmek amaci ile, 1932’de Uluslar arast Amator
Basketbol Federasyonu (F.I.B.A.) kuruldu (75).

1934 yilinda, Naili Moran ve arkadaglarinin ¢alismasi neticesinde ilk milli
basketbol takimi kuruldu (75).

Tiirkiye’de basketbol federasyonu, 1959°da Istanbul’da eyapilan Avrupa
Basketbol Sampiyonasi esnasinda kuruldu (75).

2.2. COCUKLARDA BUYUME ve GELISME

Viicudun ya da viicut parcalarindan herhangi bir béliimiin 6l¢iilerinde artma
(viicut agirligi, boy artis1) biiylime olarak ifade edilmektedir. Gelisme ise,
organizmanin fonksiyonlarindaki degisme ve olgunlagmay1 belirtmektedir. Biiyiime
ve gelisme kesin sinirlarla birbirinden ayrilmamakta ve birbirini etkilemektedir.
Biiytime ve gelisme; fiziksel, zihinsel ve duygusal degisiklikleri igermektedir (49).

Olgunlagma; viicut organlarmin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin, kalittm ve c¢evre kosullari arasinda etkilesim
sonucu bireyin belirli olgunluk diizeyine ulagsmasini saglayan, biyolojik degisimdir

(50).

2.2.2 Bilyiime ve Gelismeyi Etkileyen Faktorler
Dogum 6ncesi ve sonrast donemlerde biiylime ve gelisme genetik ve ¢evresel

bazi faktorlerin etkisi altinda sekillenmektedir. Bu faktorler sunlardir (23).



2.2.2.1. Kahitim
Insanlarin biiyiimeleri kromozomlarinda bulunan genlerle belirlenir. Cocugun

dogum oncesi, dogum sonrasi biiyiime ve gelismesinin normal ve diizenli olabilmesi
icin ilk kosul saglikli bir genetik yapiya sahip olmasidir. Yapilan ¢aligsmalar ¢ocuklar
ile ebeveynleri arasinda yiiksek iliskiler oldugunu gostermistir. Basarili sporcu olan
anne ve babanin cocuklart yine basarilt bir sporcu olabilmektedir. Ancak c¢ogu
dallarda bu gelisim goriilmemektedir (103).

Yapilan bir calismada Kuzey Amerika’da yasayan sosyo-ekonomik kosullar
iyi olan Guetemala’li ¢ocuklarin Amerikali ¢ocuklardan fiziksel gelisim olarak farkli
oldugunu bu farkliliginda genetik yapiya bagli olabilecegini ileri siirmektedirler.
Genlere ait Ozellikler yalmiz normal kisiler arasindaki farkliliklar1 degil, aym

zamanda hemofili gibi cesitli kan hastaliklarin ortaya ¢ikmasini da etkilemektedir
(51).

2.2.2.2.Irk
Insanlarin biiylime ve gelismelerindeki etkili faktdrlerden birisi 1rksal

faktordiir. Bu konudaki arastirmalar bilindigi gibi genelde {i¢ ik {izerinde
yogunlagmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sar1 irklardir. Dogum sonrasinda beyaz irk
cocuklarinin, siyah irka gore daha agir oldugu belirlenmistir. Ama bu farkliliklar 5-4
yaslar1 arasindaki gelisme siirecinde tersine donmektedir. Bu siiregte siyah

cocuklarin beyazlara gére daha uzun ve daha agir olduklar1 gézlenmistir (52, 53, 54).

2.2.2.3. Cinsiyet
Biiylime hiz1 cinsiyete gore degismektedir. Kiz ¢ocuklarinda cinsiyete iliskin

ozelliklerin belirginlesmeye basladigi ve iireme fonksiyonu yetisinin kazanildigi
periyoda "puberte" adi verilir. Bu degismeler biiyiime hamlesi, sekonder sex
karakterlerinin gelisimi ve mensturasyonun ger¢eklesmesini kapsamaktadir. Puberte
dénemi 9-16 yaglarin1 kapsar. Kalitim, ¢evre sartlari, beslenme, sosyal yasam, egitim
bicimi gibi faktdrler puberte yasini etkiler (12).

Menars bayanlarda ilk menstruasyon olayinin ger¢eklesmesidir. Menars,
adolesan doneme gecis olan puberte evresinin en iist noktasinda baglar. Menarsin
baslamasi i¢in viicudun diger gelisimlerini tamamlamasi ve yeterli olgunluga ulasmis

olmasi1 gerekmektedir (55, 56).



Menars yasi, sporcu olmayan kizlarda 9-12, sporcularda ise 13 ve daha lizeri
olarak kabul edilir. Yapilan arastirmalar puberte doneminden 6nce yapilan yogun
fiziksel aktivitelerin menars yasini geciktirdigini gdstermistir. Sporcu bayanlarda,
egzersizle yiiksek enerji harcamasi sonunda, viicut yag yiizdesinin diistiigii ve diigiik
viicut agirhig ile egzersiz sirasinda prolaktin hormonda meydana gelen artisin
ovaryumlar1 baskiladigi, olgunlagsmasini oOnledigi ve bodylece menars yasini
geciktirdigi kabul edilmektedir (55, 57, 58, 59).

Yiiziiciiler, uzun mesafe kosucular1 ve cimnastikgiler iizerinde yapilan birgok
arastirma bu spor dallarindaki bayanlarin menars yaslarinin daha ge¢ oldugunu
gostermektedir. Menars yasmin sporcu bayanlarda ge¢ olmasimin performansa
etkileri konusunda yapilan arastirmalar ¢eliskili sonuglar vermektedir. Fakat yapilan
calismalarda ge¢ menars olan atletlerin daha uzun bacaklara, daha diisiik viicut
agirligia ve daha az yag dokusuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (60, 61, 62).

Bayanlarin iireme agisindan aktif oldugu yillarda her ay tekrarlanan ritmik
degisiklikler mevcuttur. Bu degisiklikler, disi hormonlarin salgilanma miktarin1 ve
bunlarin etkisiyle cinsel organlarda meydana gelen olaylar1 kapsar. Bu degisikliklere
"menstruasyon" denir (63).

Dogumda kiz c¢ocuklar1 erkeklere oranla daha olgundur. Biiyliime ve
gelismeleri erkeklere oranla daha hizlidir. Oyun ¢ag1 ¢cocukluguna gelindiginde, kiz
ve erkek cocuklarin biliylime ve gelismeleri arasinda bir farklilik goriilmemektedir.
Ergenlik ¢ag1 kiz ¢cocuklarinda erkeklerden iki y1l 6nce baslar. Bu nedenle kizlarda
erkeklerden iki yi1l 6nce hizli biliyiime ve gelisme goriiliir. Ama iki yil sonra

erkeklerde biiyiime ve gelisme birden hizlanir ve birkac y1l devam eder (52, 54, 63).

2.2.2.4. Beslenme
Cocuk saglhigi ve gelisimi {izerinde yapilan bir¢cok arastirma proteinli

besinlerin kemiklerin uzamasi, kas ve iskeletin olgunlagmasi yoniinden etkiledigini
ortaya koymustur. Biiyliyen ¢ocuk ve genclerde yapir maddelerinin metabolizmasi
cok Onem tasir. Hizli biiylime ve degisim siirecleri nedeniyle bir¢ok metabolik
degisimler gergeklestigi i¢in temel metabolizma faaliyetleri de artar. Demeter’e gore
cocuklarda temel metabolik faaliyetler yetiskinlere oranla %20-30 daha fazladir
(103). Bu sebeple vitamin, mineral ve besin maddeleri gereksinimi ylikselir.

Ozellikle de protein gereksinimi artar. Cocugun giinliik protein gereksinimi kilo



basina 2.5gr’dir ve bu deger kuvvet antrenmani yapan yetiskinin gereksinimi olan
degerdir. Cocuk ya da gencin yapacagi ek calismalar bu gereksinimi daha da arttirir

(103).

2.2.2.5. Sosyo-Ekonomik Diizey
Biiyiime ve gelismede ¢ocugun icinde yasadigi ortamin saglikliligi, yasadig

ev, ailesinin ekonomik durumu, ailenin kiiltirel ve egitsel diizeyi de Onem
tasimaktadir (52, 53, 54).

Birgok arastirma sosyo-ekonomik etkenlerin viicut Olgiistindeki etkilerini
acikca gostermektedir. Biitiin yas seviyelerinde yiiksek sosyo-ekonomik statiiye
sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin {i¢ yilda 2.5 cm ve ergenlik ¢aginda 4-5 cm uzun

olduklar1 ve menars donemine 3 ay erken eristikleri goriilmiistiir (64, 67).

2.2.2.6. Psikolojik Durum
Insan fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir sacayag: icinde biiyiime ve

gelismesini slirdiiriir. Gii¢ psikolojik kosullar altinda biliylime ve gelismelerini
tamamlamak zorunda kalan c¢ocuklarda bu konularda bazi gerilikler bulunmustur.
Ozellikle de yetimhanede yetisen ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar, psikolojik

durumun biiyiime ve gelisme tlizerindeki etkinligini gostermistir (52, 53,54).

2.2.2.7. Mevsimler
Mevsimlerin Ozellikle biiylime hizim1 etkiledigine ait bulgular vardir.

Tanner’e gore boydaki biiylime en fazla bahar aylarinda, kilodaki artis ise sonbahar
aylarinda olmaktadir (103).

Insan viicudu yasadigi ¢evre, bitki ortiisii ve iklim kosullarma uyum
saglamaktadir. Bu da onun biiylime ve gelisimi iizerinde etkili olmaktadir (52, 53,

54).

2.2.3. Cocuklarin Yas Gore Gelisim Ozellikleri
Bireylere bir sey 6gretilecekse gelisimin temel siireclerinin bilinmesi gerekir.
Cocugun biligsel, duygusal, toplumsal ve motor boyutlarda hangi yaslarda neleri

yapabilecegi, neleri yapamayacagi bilinmelidir (65).
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2.2.3.1. Cocuklarda 6-12 Yaslarda Biiyiime
Bu donemin en tipik 0Ozelligi, duyu ve motor sistemin daha biiylik

organizasyona dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin sabit ve yavas olmasidir.
Bu dénemde ¢ocuk, oyun ve spor performansinda gittikce daha olgun diizeye ulasir
ve becerileri hizla 6grenir. Kemik ve doku gelisimdeki yakin iliski ve dlgiilerde
meydana gelen degisme, motor islemlerin daha yiliksek diizeyde basarilmasinda
onemli bir etmendir.

Kiz ve erkeklerin biliylime modelleri arasindaki farkliliklar en diisiik
diizeydedir. Kol ve bacaklardaki uzama, gévdeden daha hizlidir. Erkekler, ¢cocukluk
donemi boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip olma
egilimdedirler. Kizlarin ise kalca genislikleri daha fazladir. Ergenlik 6ncesine kadar
kiz ve erkekler arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiigiik farkliliklar vardir. Kizlar,
ergenlige erkeklerden daha once girdikleri i¢in erkeklerden daha uzundurlar. Aynm
zamanda, 12-14 yaslar arasinda kizlar erkeklerden daha agir olma egilimdedir. Fakat
bu yastan sonra erkekler kizlar1 yakalar ve sonra da gecerler. Kas kiitlelerinde Y4
oraninda artig goriilir. Bu da ergenin sportif etkinliklere ve yogun antrenmana
hazirlikli olmasini saglar (103).

Bu donemde, ¢ocugun algisal yetenekleri keskinlesir. Duyu motor organlar,
gittikce daha biiyiik uyumla calisirlar. Boylece, bu donem sonunda ¢ocuk sayisiz
karmasik becerileri basarabilir. Ornegin firlatilmis beyzbol topuna vurma; yasa,
uygulamaya, gorsel keskinlige, kosma yetenegine, reaksiyon ve hareket zamanina ve
duyu motor biitlinlesmeye bagli olarak gelisir. Cocugun hareket becerilerinin
maksimum diizeyde olgunlasmasi i¢in denemeler yapmasi sarttir. Yani, ¢ocuk
normal olgunlagma siireci boyunca algisal siirecleri geliserek, uygulamalar yaparak

motor becerilerini gelistirebilir (51).

2.2.3.2. Cocuklarin 10-11 Yas Gelisim Ozellikleri
Organlar1 ve sistemleri arasinda uyum saglanmistir. Hareketleri dogru ve

cabuk kavrarlar. Spor etkinliklerinde verimlilik donemindedirler. Dikkatleri
biiyiiklerinkine yakin siirelidir. Kendilerine giivenlidirler. Ogrenme istekleri gok

aciktir. Donemin sonunda biiyiime hiz1 artar ve viicuttaki degisikler baslar (66, 68).
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2.2.3.3. Cocuklarin 10-11 Yas ilgi ve Thtiyaclar
Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gergekei bir boyut kazanir. Enerji

tilketimi st diizeydedir. Bu nedenle iyi beslenme ve dinlenmeye gereksinim
duyarlar. Grup icerisindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanirlar. Kiz ve erkek
cocuklar1 ayr1 ayr1 oynarlar (66, 68).

Insan davramslarinin  davrams alanlari1  yada kategorileri halinde
siniflandirilmasi, Bloom ve dig. Onciiliiglinde, egitimsel amaglar taksonomisi
olusturma c¢abalar1 sirasinda yapilmistir. Ancak, insan davramiglarinin biligsel,
duyussal ve motor olarak siniflandirilmasi, insan gelisim ve 6grenmesinin her bir
alanin birbirinden bagimsiz olarak ele alinmasina neden olmustur. Bununla birlikte,
insan davranis ve gelisiminde, her ii¢ alanin birbiri ile sik1 bir etkilesim i¢inde oldugu

unutulmamalidir (23).

2.3. MOTOR GELISIM

Motor gelisim, motor becerilerin kazanilmasi dengelenmesi ve azalmasi
stirecidir. Bu siiregte de biiyiime, olgunlasma, hazir olus ve dgrenme Onemli rol
oynar. Motor gelisim, kendisini harekete iligkin davranislardaki degisiklikler yoluyla
ortaya koyar. Dolayisiyla motor gelisimi incelemenin temel amaci, hareket
yeteneklerinin agamali ilerlemesini incelemektir. Hareket, bicim (siire¢) ya da
performans (iiriin) olarak incelenebilir (22).

Gelisimin nicelik yoniinii, bliylime ve olgunlasma, nitelik yoniinii ise hazir
olus ve 6grenme olusturur (22).

Biiyiime: Canli organizmalarin temel 06zelligi olan biiylime, gelismelerin
dinamik siirecidir; doku ve organlarin gelisimini kapsar (22).

Olgunlagsma: Temeli kalitsal olan zamanla meydana gelen daha ziyade
fizyolojik ve anatomik degisikliklerdir (22).

Ogrenme: Taklit, gorgii ve aligtirmalar gibi daha ziyade cevresel etkilerle
meydana gelen degisikliklerdir (22).

Gelisim: Gozlenebilir hareket, dengeleme, lokomotor, manipulatif ya da bu
lictinlin degisik bilesimleri olmak iizere 4 grupta ele alinabilir. Cémelme, donme,
amut, yuvarlanma, takla atma, tek ayak lizerinde durma gibi dengenin s6z konusu

oldugu hareketler dengeleme hareketleri olarak gruplandirilabilir. Lokomotor
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hareketler, yiizeydeki sabit bir noktaya gore bedenin yer degisikligi gerektiren
hareketlerdir (Ornegin, yiiriime, kosma, sicrama). Manipulatif hareketler ise bireyin
nesne ile iligkisini gerektiren hareketlerdir (firlatma, yakalama, tekme atma gibi).
Hareketlerin pek cogu ise dengeleme, lokomotor, manipulatif hareketlerin bir araya
gelmesini gerektirir. Ip atlama hareketi incelendiginde; lokomotor (sicrama),
manipulatif (ipi ¢evirme), dengeleme (sicrama) sirasinda dengenin saglanmasi)
hareketlerin {igiinii de icerdigi goriilmektedir. Benzer bir big¢imde voleybol,
basketbol, futbol, hentbol, atletizm gibi c¢esitli dallardaki hareketlerinde lokomotor,
manipulatif ve dengeleme tiirlerinden olustugu goriilmektedir (22).

Bu gozlenebilir davraniglar, bize motor gelisimin temelindeki siiregler
hakkinda ipuglart verir. Cok c¢esitli zihinsel, duygusal ve motor etmen, hareket

yetenekleri etkiler ve ondan etkilenir. Bu iligki géz ard1 edilmemelidir (22).

2.3.1. Motor Gelisimin Onemi

Giliniimiizde motor gelisime verilen onem gittikce artmakta ve bu alandaki
calismalara daha c¢ok zaman ayrilmaktadir. Motor yeteneklerin kendiliginden
gelismedigi artik kabul edilen bir gercektir. Cocuklarin motor yeteneklerinin
optimum gelismesi, saglanan olanaklara, giidiillenmeye, 6gretime baglidir. Bunlarin
saglanmasi1 ise ancak ¢ocugun zihinsel ve duygusal boyutlarda oldugu kadar motor
gelisim acisindan da taninmasi ile olasidir. Bilimsel verilere dayali bir tanima,
cocuga hangi hareketlerin ne zaman ve nasil Ogretilecegi konusunda bilgi
saglayacag gibi cinsiyet farkliliklarindan haberdar olma ve bireysel farliliklarin

Onemini anlamada da yardimci olacaktir (107).

2.3.2. Motor Gelisimin ilkeleri

Yapilan arastirmalar, gelisimin tiim bireyler i¢in ortak olan, genellestirilebilen
temel ilkelerinin saptanmasini saglamistir. Bu ilkelerden motor gelisimle iliskili
olanlar asagida siralanmistir:

-Motor gelisim, kalitim ve g¢evre etkilssiminin bir tiriintidiir. Kalitsal olarak
ist diizey belirlenen gizli giiglerin bu diizeye ulasma derecesini ¢evre kosullar
belirler. Cevre kosullarina hastalik, kazalar, irk, sosyoekonomik diizey, beslenme,

psikolojik etmenler 6rnek verilebilir.
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- Gelisimi meydana getiren degisiklikler bazen hizli bazen de yavas olmak
lizere yagam boyu siirer. Gelisimin en hizli oldugu iki donem bebeklik ve ergenliktir.

- Motor gelisimi sirali asamalar izler. Bu asamalar basit ve ilkelden, zor ve

karmasiga dogru bir evrim gdsterir.

- Zihinsel, duygusal ve motor gelisim birbirinden soyutlanamaz. Bu boyutlar
arasinda etkilesim vardir.

- Gelisim birikimli bir siiregtir.

- Motor gelisim bagtan ayaga merkezden disa dogrudur.

- Motor gelisim biitiinden 6zele bir yon izler.

- Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bireylerin gelisim hizlar1 ve
hareket davraniglarinda gecirdikleri siireler farklidir. Bir baska deyisle gelisim
bireyseldir (22).

2.3.3. Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat veya beceri gerektiren motor
eylemleri gerceklestirebilmek icin motor Ozelliklerini kullanmaktadir. Motorik
ozellikler, hem organizmanin genetik olarak programlanmis bazi yeteneklerini hem
de organizmanin gelisme ve olgunlagsma siirecinde kazanmis yeteneklerini kapsar
(108).

Motorik yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilir
niteliktedirler. Motorik yeteneklerin gelisebilirlikleri, insanin yagamina baglh dogal
gelisimi ifade eder. Buna gore egzersiz, organizmanin motorik yeteneklerinin dogal
bir islevidir. su halde, biyomotor yeteneklerin gelisebilirligi; dogal egzersiz (hareket
etme ihtiyacinin karsilanmasi), gelistirilebilirligi ise sportif egzersiz (antrenman)
olgusunu dogurur (112).

Temel motorik ozellikler; kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve

koordinasyondur (108).

2.3.1. Kuvvet
Spor biliminde kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve degisik bicimlerde

tanimlanip, siiflandirilmistir. Hollmann'a gore kuvvet "Bir direngle karsi karsiya
kalan kaslarin kasilabilme ya da bu dirence karsi koyabilme yetenegidir

"Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik olarak tanimlanir (28)



14

Nett kuvveti "Bir kasin gerilme gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma
ozelligi" olarak tanimlanmistir (133).

Kuvvet, 20 yasina kadar zirveye ulasir, sonra yavas yavas 55 yasina kadar
azalir. Orta yas boyunca korunabilen kas kuvveti 60 yastan 90 yasa kadar % 20-30
arasinda azalir; ancak diizenli ve siirekli egzersiz egitimiyle kas kuvveti korunabilir.
Diinya ¢apindaki halterciler kisisel rekorlar1 40 yaslarinda elde etmislerdir (109).
Kuvvet; genel ve 6zel kuvvet olmak tizere ikiye ayrilir:

Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina yonelme olmaksizin tiim kaslarin
kuvvetidir (110).

Ozel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir. Bu
tiir bir ayrim oldukga yDetersiz kalmaktadir. Zira bir spor dalinin gerektirdigi kuvvet
tek basina degil, bircok 6zelligin birlesmesi ile ortaya ¢ikmaktadir (110).

Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilmasiyla elde edilen en biiylik kuvvettir.
Sporda kars1t konulmasi gereken dirence goére maksimal kuvvet miktar1 da degisir.
Direng arttikca maksimal kuvvet artar (110).

Maksimal kuvvet su faktorlere baghdir;

- Kasin fizyolojik kesitinin biiyiikliigiine,

- Yapilan harekete katilan kaslar arasindaki koordinasyona,

- Kas i¢i koordinasyona,

Bunlarin gelistirilmesi ile maksimal kuvvet gelisecektir.

Cabuk kuvvet: Direngleri yiiksek hizda yenme yetenegidir. Kaslarin siiratli
kasilmasiyla elde edilir (111).

Cabuk kuvvet, temel kuvvette kullanilan yiikiin biiyiikliigiine, kas ici
koordinasyonuna, kaslar arasi, koordinasyona, aktif kasin kasilma hizina, kasin
uzunluguna, eklemin yapisina ve motivasyona baglidir.

[zometrik maksimal kuvvet ve hareket siirati arasinda siki bir baglant1 vardir.
Yiikiin artis1 ile maksimal kuvvet ve hareket cabuklugu arasindaki korelasyon artar.
Patlayic1 kuvvetle de (durarak daha uzun atlama gibi) cabuk kuvvet arasinda yakin
bir iligki vardir.

Patlayici1 kuvvet: Mimkiin oldukc¢a dikey bir kuvvet artis1 saglayabilme

yetenegidir. Birim zamandaki kuvvet artis1 s6z konusudur (113).
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Kuvvette devamlilik: Uzun siire devam eden kuvvet uygulamalarinda
organizmanin yorgunlugu yenebilme yetenegidir. Bir baska tanima gore ise
hareketlerin miimkiin oldugunca biiyiik bir hizda uygulanmasi yetenegidir (113).

Kuvvetin olusumunu ve sportif hareketlerde kuvvet kullanimi agiklayan
faktorler sunlardir:

a-Fizyolojik Etkenler

Kasta, kasilma hareketinin gerceklesmesi icin gerekli 6n kosul enerji
metabolizmasidir, yani kas dokusu icinde gergeklesen enerji rejenerasyonudur. Her
tiirli bedensel ¢aligmada, 6zellikle sportif ¢caligmalarda kandaki ve kas dokusu i¢inde
depolanan karbonhidratlar ve yaglar hizli doniisiimlere ugrarlar ve organizmada
kullanima uygun hale gelirler (114).

Dikkate alinacak nokta yalnizca enerji mekanizmalar1 degildir. Aym
antrenman1 uygulayan, fakat kas fibril yapisi genetik olarak farkli olan kisilerde
kuvvet gelisimi ayn1 miktarlarda olmayacaktir (105).

Burada da kas liflerinin tipi 6nem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar beyaz
renkli fibrillerin; kirmizi renkli fibrillere oranlara 5 kat daha hizli kasildiklarini
ortaya koymustur (116).

b-Koordinatif Etkenler

Koordinasyon, fizyolojik yonden kas igciklerinin, kas liflerinin amach
kullanim1 olarak degerlendirilir. Bu kullanimda minimum bir uyar1 ile optimal bir
etki elde edilir. Koordinasyon, kaslar arasi ve kas i¢i olmak flizere ikiye ayrilip
aciklanir. Burada kaslar arasi koordinasyon ile anlatilmak istenen, amagh bir hareket
dizisi sirasinda agonist ve antoagonist kaslarin ortak hareket etmesidir. Kas ici
koordinasyon ise; MSS (Merkezi Sinir Sistemi) ilk iskelet kaslarinin, motor
birimlerinin kullanim1 ve yiliklenme siddetine bagli olarak ortak caligmasini anlatir
(115).

c-Morfolojik Etkenler

Morfolojik yani yapisal etkenlerle anlatilmak istenen kas kiitlesinin, kemik
uzunluklarinin, kol ve viicut agirliklarinin, kuvvet verimliligine etkisidir.

d-Psikodinamik Etkenler

Antrenmanin temel ilkesi tekrardir. Ancak kuvvet antrenmanlarinin ruhsal

etkileri de vardir. Yorucu ve sikici tekrarlar agir ve bedensel yorgunluga ragmen
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calismayi siirdiirmek, sporda basarili olmak i¢in gerekli niteliklerden olan irade giicii,
ruhsal dayaniklilik gibi kisilik 6zelliklerini gelistirir (117).

Kuvvet antrenmanlarinda su hususlara dikkat etmeliyiz (119);

a. Antrenman siiresi i¢indeki uygulamalarda bir ¢esitlilik ve ¢ok yonliiliik
saglanarak antrenmanin monoton olmasi engellenmeli,

b. Yiiklenme siddeti, kapsami iyi ayarlanmis ¢ok yonlii kuvvet antrenmani,
ayni zamanda dallagsma i¢in gerekli temel kosullar1 saglayacaktir,

c. Antrenmanin denge islevine dikkat etmek gerekir. Siirekli olarak o6zel
calismalarin tekrarlanmasi sonucu organizma yipranabilir.

d. Maksimal kuvvet, calismalarindaki gerekli yiiksek direng yliziinden
serilerdeki tekrar sayis1 az olmali,

e. Maksimal kuvvet ile patlayic1 kuvvet birlikte gelistirmek istenirse, tekrarlar
hizl1 bir hareket temposu ile uygulanmali,

f. Dinlenmeler, aktif veya pasif olabilir,

g. Iki degisik kuvvet kombinasyonu ayni ¢alismada saglanacaksa, yiik iyi
ayarlanmali. Biiytik yiiklenmeli bir seri sonrasi hafif bir seri gelmelidir.

h. Antrenman kapsami teknigin bozulmasina meydan vermemelidir (119).

2.3.2. Dayamkhihk
Dayaniklilik, verimliligi diisiirmeden, organizmanin bir etkinligi uzun siireli

uygulayabilme kapasitesine denir. Her insan ve her insanin uyguladig: aktivite farkl
olmaksizin, dayaniklilik ¢aligma verimliligini etkileyen bir 6zelliktir. Dayaniklilik,
erkeklerde 11-12 yaslarda hizli bir artis gosterir ve 45 yasindan sonra bu artisin
yavasladig1 goriilmektedir. Bayanlarda ise 13—14 yaslarinda zirveye ulasir ve ondan
sonra gerilemeye baslar. Dayaniklilik, en iist noktaya ulastiktan sonra 3—5 y1l degeri
korunur. Yasla birlikte dolagim ve solunum sistemlerindeki meydana gelen
degismeler sonucu azalmaya baslar (120).

Dayaniklilik; fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayamklilik, strese karsi
dayaniklilik v.s, seklinde ortaya ¢ikar. Dayanikliligin cesitleri soyledir:

- Uzun stireli dayaniklilik

- Orta siireli dayaniklilik

- Kisa siireli dayaniklilik

- Kuvvete dayaniklilik
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- Siiratte dayaniklilik

Dayaniklilig1 etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz;

-Kalp damar, solunum, kas ve eforun destekledigi diger sistemlerin ¢alisma

etkinligi.

-Enerji kaynaklarinin ve metabolizmanin kalitesi.

-Baz1 psikolojik 6zelliklerin gelisme seviyesi.

-Hareket sistemi ve vejetatif fonksiyonlarin koordinasyonun kontroliinii
saglayan merkezi sinir sisteminin ¢alisma seviyesi.

-Efor ve dinlenme arasindaki oran.

Dayaniklilik degeri, sistematik bir c¢alisma ile pekistirilmekte ve
organizmanin bazi morfolojik ve fonksiyonel imkanlar1 tarafindan etkilenmektedir

(108).

2.3.3. Siirat
Sporcunun en Onemli motorik ozelliklerinden birisi olan siirat degisik

bicimlerde tanimlanmaktadir. Siirat "sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden
bir yere hareket ettirebilme yetenegi" ya da "hareketlerin miimkiin oldugu kadar
yiiksek bir hizla uygulanmasi1 yetenegi" olarak tanimlanabilir. Siirat, sadece viicudu
bir yerden bir yere hareket ettirmekten olugsmaz. Diger bir degisle tiim viicudun ya da
viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olustugu hiz olarak, kisaca "Viicudu ya
da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme" seklinde de tanimlanabilir.
Ornegin bir boksoriin yumruk atmadaki siirati, voleybolda mag yaparken kolun siirati
gibi (121).

Siiratin Siiflandirilmasi:

- Reaksiyon Siirati Sprint Siirati

- Teknik Bir Hareketin

- Uygulanmasindaki Siirat

- Siiratte devamlilik

Reaksiyon Siirati; bir uyarmmin verilmesinden, hareketin ilk belirtisinin
goriildiigii kas kasilmasima kadar gecen zamam igerir. Zaciorskij' e gore, su
boliimlerden olusur.

- Duyunun uyarilmasinin algilanmasi,

- Uyarilmanin merkezi sinir sistemine (MSS) ge¢mesi,
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- Uyarinin sinir aglarina gegisi ve etkili bir uyaricinin olusumu,

- MSS uyaraninin kasa gegcisi,

- Kasin uyarilmasi ve mekanik bir aktivitenin olusumu

-Reaksiyon siiratini, organik faktorler, uyaran siddeti, kas tansiyonu,
otivasyon, antrenman, yorgunluk ve genel saglik faktorleri etkilemektedir (48).

Sprint Siirati; belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratte kat
etmektir. Bu mesafe her spor tiirline gore degisiktir. Hentbol de bu mesafe 2—3 metre
ile 30 metre arasindadir (48). Teknik bir hareketin uygulanmasinda siirat oldukca
onemlidir. Rakip oyuncunun miidahale etmesine firsat tanimadan, sonug getiren, spor
dalina 6zgii teknik bir varyasyonun uygulanigindaki siirattir. Hareketin baslangici ve
bitisindeki siire hareketin gerceklestirilmesi i¢cin minimum siire olmalidir. Siirat
olusumunun, 6zelligi sinir sistemi ile kas sisteminin ortaklasa iiriinii olarak meydana
gelmektedir. Hareketin siirati temelde, sinir, kas ve iskelet sistemine baglidir (48).

Hareket uyarani ile bunun kesilmesi arasindaki hizli degisimin, kas ve sinir
sisteminin uygun bir sekilde diizenlenmesi, yiliksek bir hareket frekansin1 meydana
getirir. Bu hareketler ancak optimal bir kuvvet uygulamasi ile gegerlidir (48). Sinir
sistemi agisindan olay soyle gelisir; Sinirlere kisa araliklarla ve siirekli olarak akimin
meydana gelmesi gerekir ki, hizli olarak artarda hareketler saglanabilsin. Ancak bu
olay da sinir sistemini olduk¢a ¢abuk yorar (48).

Kas sistemi ise, hareketlerin olusumu sirasinda karsit olarak caligir. Yani bir
kas kasilarak calisirken (Agonist), digeri (Antiagonist) olarak calisir. Kaslarin
kasilmadan sonraki esnekligi, siiratte ¢cok onemli bir etkendir. Cilinkii kan kaslara
gelir ve kisa siireli de olsa bir dinlenme olanagi saglar. Buna bagli olarak kas ¢abuk
sekilde uzunca bir ¢aligma olanagi bulabilir (48).

Siirat antrenmanlarinda sporcular sunlara dikkat etmelidirler;

a. En bagtan gelen husus antrenman 6ncesi iyi bir 1sinma olmalidir,

b. Isinmig durumu koruyarak yiiklenmeler arasi dinlenmeler yeterince uzun
tutulmali (2-5 dakika). Bu dinlenme araliklarinda hareket genisligi artiracak esneklik
ve yumusatict alistirmalara 6nem verilmeli,

c. Yiklenme yogunlugu submaksimalden maksimale dogru artirilmali ve
bundan sonra elde edilen siiratin kalitesinin korunmasini amaglayan alistirmalar g6z

oniinde bulundurulmalidir. Siiratin diismesi halinde ¢aligmaya son verilmelidir,
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d. Siirat caligmalari birim antrenmanin ilk yarisinda uygulanmali,

e. Teknige 6nem verilmeli,

f. Siirat antrenman arkasindan ytiksek konsantrasyonu gerektirecek ¢alismalar

yapilmamali,

g. Antrenmanlarda ¢ok yonliiliik, siirat kariyerinin asilmasinda 6nemli rol
oynar (48).

Stirat antrenmanlarinda kullanilmas1 gereken yontem tekrar yiiklenme
yontemidir (Max. Kuvvet, max. siirat ve siiratte devamlilik &zelliklerinin
gelistirilmesi i¢in kullanilan yontemdir). Intensiv interval yontemi ile bu 6zelligin
devamliligi saglanir. Calismalarda optimal hiz, her tekrarda ayni itina ve ilgi
gosterilerek yapilmalhidir. Amag¢ c¢abuk kuvvet ve hizlanma yetisinin gelisimi ise
organizmanin laktik asitli ortama girmesine izin verilmemelidir. Siirat 6zelligini
gelistirmek i¢in antrenmanlarda kullanilan gesitli yontemler ise sunlardir (48);

a. Diz ¢ekmeli kosular,

b. Kisa sprint kosulari,

c. Koordinasyon kosulari,

d. Riizgar kosulari,

e. Tepe kosular1 (inis-¢ikis),

f. Cesitli sigrama alistirmalari

g. Circuit antrenmanlari,

h. Agirlik caligmalari

2.3.4. Hareketlilik
Hareketin uygun genislikteki eklem agisinda uygulanabilme yetenegidir.

Hareketlilik yetenegi esneklik antrenmanlariyla gelistirilir. Esneklik ise bir motorik
yetenek olmayip, kasin bir 6zelligidir (112).

Hareket tipleri,

Aktif hareket; bireyin bizzat uygulamis oldugu motor aktivitelerdir (108).

Pasif hareket; kisinnin kendi disindaki kuvvetleri tarafindan saglanan ve
yonlendirilen motor aktivitelerdir (108).

Istemli hareket; belli bir amaca ulasmak icin, bilingli olarak uygulanmis
motor aktivitedir (108).

Istemsiz hareket; bilingsiz olarak uygulanmis motor aktiviteye denir (108).



20

Basit hareket; tek bir yonde ve tek bir hareket zinciri igersinde uygulanan bir
veya birkag yapi1 igeren motor aktivitedir (108).
Bilesik hareket; basit ve kompleks motor yapilar1 iceren motor aktivitedir

(108).

2.3.5. Koordinasyon
Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet toslarinin; amacli bir hareket

i¢in,ortak olarak ¢alismasi ve hareketin gerceklestirilmesidir. Koordinasyon dogustan
gelen bir 6zellik degildir. Sosyal ¢evrenin de etkisi ile dogal olarak gelisir. Basit
hareketler birlestirilerek kompleks hareket zincirleri olusturulur. Koordinasyon
yeteneginin kalitesi, ileriki spor basarilarinin belirleyicisidir. Koordinatif yetenekler,
degisik durumlara uyum yapabilme derecesini gosterir ve degisik testlerle de 6lgmek
mimkiindir (115).

Koordinasyon kapasitesinin 6nemi, eylemlerin daha anlagilir ve ekonomik
olmasini saglamasi, kuvvetin ve enerjinin uygun bir sekilde kullanilmasini saglamasi,
hareketin akiciliginin  saglanmasi, diger sportif becerilerin kazanilmasini
kolaylastirmasit ve sportif kazalardan korunmada oldugu gibi bir¢ok noktada 6nem
tagimaktadir (122).

Koordinasyonla ilgili olarak agagidaki temel yetenekleri soyle siralayabiliriz.

Yonlendirme yetenegi; ayrintili bilgileri degerlendirme ve hareket amacina
uygun diisen hareketleri zaman ve mekéan oOlgiilerini de géz oniine alarak karar verme
yetenegidir (119).

Ritim Yetenegi; bir hareketi 6zgiin, karakteristik ve istenen zaman akisinda
yapabilme yetenegidir (119).

Ayrim Yapabilme Yetenegi; hareket uygulamasi i¢in bilingli hareket
edebilme ve gerceklestirilen hareketi ayirt edebilme, degerlendirebilme ve
karakterize edebilme yetenegidir (119).

Denge yetenegi; biitiin viicudun ya da viicut kisimlarinin durumlarinm
degerlendirme ve duruma gore diizeltme yapabilme yetenegidir (119).

Reaksiyon Yetenegi; durum degistirmelerinde hizli ve amaca uygun olarak

hareketleri yapabilmektir (119).
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2.3.6. Reaksiyon Zamani
Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yolu ile merkezi sinir sistemine

ulastirilmast ve burada karar olusturularak (emir olarak) tekrar sinirler yolu ile
kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete gecmesidir. Bu olay
stiratciler i¢in ¢ok onemlidir. Ancak dogustan getirilen bu iistlinliik yoksa gelistirilme
durumu yukarida ifade edildigi gibi %1 gibi kii¢iik bir rakamdir. Reaksiyon zamanini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar séyle
stralayabiliriz (123);

Reaksiyon zamanini olumlu yonde etkileyen etmenler;

- Reaksiyon aligtirmalari

- Dikkat (konsantrasyon)

- Itici giigler (hurs, heves, arzu, &diil, miicadele giicii v.b.)

- Kimyasal maddeler, tibbi ilaglar (doping)

- Siirat antrenmanlari

- Isinma v.b

Reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkileyen etmenler;

- Alkol

- Yetersiz antrenman

- Yorgunluk

- Dikkatsizlik

- Yetersiz miicadele giicii v.b

Reaksiyon zamaninin 6l¢iilmesi, basit tanimina ragmen oldukca karigiktir.
Ilgili duyu organlari, uyarinin siddeti, ¢evrenin durumu, gereken uyari ve motivasyon
reaksiyon zamanin etkileyen faktorlerden bir kagidir. Gergekei bir reaksiyon zamani
6l¢iimii i¢in yapilan denemelerin sayis1 da goz Oniine alinmasi gereken bir husustur.

Kiginin reaksiyon zamani, viicudun optimal diizeyde gerilmesi ile de ilgilidir.
En yliksek gerilimin saglanabilmesi i¢in, hazir isareti verildikten sonra belli bir siire
gereklidir. Eger ¢ok kisa siirede uyari verilirse, kisinin reaksiyonu yavaslayacaktir.
Uyar geciktirildigi taktirde, optimal gerilmeye daha erken erisilmis olacak ve kotii
(yavas) reaksiyon zamani ortaya ¢ikacaktir. Buna ek olarak bazi tekrarlarda, denegin

uyar1 zamanini tahmin ederek gosterecegi tepkide, gergekci olmayan hizli reaksiyon



22

zamani degerleri verecektir. Tam tersi, dikkatin bagka tarafa c¢ekilmesi ve ilginin
yoklugu anormal uzunlukta reaksiyon zamani degerlerine neden olacaktir (123).
Reaksiyon zamanin Olciilmesi, genellikle kullanilan alet nedeni ile, oldukca
karigik ve pahalidir. Alette 151k ve ses gibi gosterge mekanizmasi ile uyariya tepki
gosterebilmek i¢in denegin basacagi yada serbest birakacagi diigme bulunur. O
halde, bu hassas alet uyari ile tepki arasindaki siireyi 6l¢er. Nelson hem ucuz hem de
basit olan reaksiyon aletini gelistirmistir. Nelson reaksiyon zaman aleti; iizerinde

zaman dilimleri olan bir cetvel olup, diisme kanununu esas alir (123).

2.3.7. Ceviklik
Ceviklik; dengeyi bozmadan dikkatli bir sekilde pozisyon ve hizli yon

degistirebilme yetenegidir. Ceviklik; kuvvet, hiz, denge ve koordinasyona baghdir,
ozellikle sporda dnem tasiyan ceviklik, yaralanmalarin dnlenmesinde ¢ok biiyiik rol
oynar. Ceviklik, pratik ve tecriibe ile gelistirilebilir. Ozel beceriler ile ilgili oldugu

icin tek bir test ile degerlendirilebilmesi miimkiin degildir (124).

2.3.8. Denge
Denge, viicutta olusan postiiral degisikler sonucunda farkli kaslarin kasilmasi

ile belli bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirebilme olarak tanimlanir. Denge
statik denge ve dinamik denge olarak siniflandirilabilir. Statik denge, agirlik
merkezinin sabit kaldigi, hareketleri igerir. Dinamik denge hareketlerinde agirlik
merkezi, yapilan harekete karsi siirekli degismeyi igerir. Biitlin hareketlerin
temelinde; statik denge, dinamik denge veya her ikisi de birden yer alir. De Orea,
Keogh ve Van Slooten statik dengenin 2 ila 12 yaslar arasinda yasla birlikte dogrusal
olarak arttigin1 ortaya koymuslardir.

De Orea vyaptign aragtirmada, statik dengede cinsiyet farkliliginin
goriilmedigini 7-8 yasina kadar kizlarin erkeklerden daha iyi olduklarimi fakat 8
yaslar1 civarinda her iki cinsiyette de statik denge performansin sabitlendigini
belirlemigtir. 2,5 ve 6 yaslar arasindaki 64 c¢ocuk iizerinde yapilan arastirmada
dengenin en iyi belirleyicisi oldugu ve statik dengenin yasla birlikte arttigi
belirtilmistir. Dinamik dengede statik denge gibi yasla birlikte artar. Kizlar 8-9

yasina kadar erkekle denge testi farkli platformlar ve farkli pozisyonlar kullanilarak,
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sireyle degerlendirilerek yapilir. Performansla iligkili  fiziksel uygunluk
parametresidir (95).

Denge spor dallarinda 6nemli bir yere sahiptir. Oyun, spor, dans ve jimnastik
etkinliklerinde 6nemli rol oynar. Giinliik yasantimizda da kazalardan korunmak veya
islerimizi verimli olarak yapabilmek i¢in dengeye ihtiyacimiz vardir (116).

Denge yapilan spor dalina 6zeldir. Diger bir deyisle, bir kisi biitiin branslarda
veya biitlin durumlarda iyi dengeyi saglayacak genel bir denge yetenegi kazanamaz.
Yani denge uygulanacak beceri i¢in 6zeldir ve denge yapilan spor dalina dayanir

(95).

2.3.9. Yas
Cocuklarda gelisim bir slire¢ gostermektedir. Fakat bu siireklilik icinde

gelisim ivmesi donemler halinde farklilagmaktadir. Gelisim; durma ya da kesiklik
gostermeden stirekli bir akis i¢inde, ileriye dogru, fakat bazen hizli, bazen yavas
stirmektedir. Cocukta fiziksel, zihinsel, psikolojik ve duyusal gelisimin seyri kendi
icinde ayr1 olarak ele alinmalidir.

Ayrica bireysel farkliliklar1 da diisiinmek gerekmektedir. Bu farkli gelisim
ivmelerini gostermede genellikle takvim yas1 kullanilarak siniflandirmalar
yapilmaktadir.

Puberte baslangicinda ¢ok farkli gelisim goriinlimleri ortaya c¢ikmaktadir.
Ornegin 11-13 yas grubu takiminda bazilar1 daha ‘biiyiik gocukluk’ dénemindeyken,
digerleri 6n puberte doneminde goriilebilir. Bu durumda boyda 30 cm. ve viicut
agirhiginda 30 kg.lik bir fark: bile sergileyebilmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklart ayni
takvim yaginda degil, ayni fizyolojik yaslarda karsilastirmak gerekir.”

Daha ilerdeki yillarda spor alaninda basarili olmus ¢ocuklar incelendiginde,
genellikle akranlarindan daha hizli gelisme gosterdikleri goézlemlenmistir. Bu
nedenle kronolojik yasla birlikte biyolojik yasinda degerlendirilmesi gerekmektedir.

Biyolojik yas yoniinden bakildiginda, erken gelismis ya da gelisimi geg
kalmis ¢ocuklarin saptanmasi dnem kazanmaktadir. Bu konuda iskelet yas1 biyolojik
yasin belirlenmesine katkida bulunmaktadir. Iskelet yasi, kikirdak ve fibroz dokunun

kemik dokusuna doniigerek kemigin olgunlagmasi seklinde ele alinmaktadir (126).
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2.3.10. Cinsiyete Gore Gelisim

2.3.10.1. Cinsiyete Gore Gelisme (7-9 Yas)

Bu doénemde kiz ve erkek cocuklarin gelisim 6zellikleri paraleldir.
Antropometrik parametrelerdeki farkliliklar Onemsenmeyecek diizeydedir. Bu
parametrelerin ortalama degerleri, kizlarda erkeklere oranla biraz daha diistiktiir. Boy

uzunlugu ve viicut agirhigindaki artiglara paralel olarak genislik Olglimleride artar

(127).

2.3.10.2. Cinsiyete Gore Gelisme (10-13 Yas)
Kizlardaki gelismenin erkeklere gore hizlandigi donemdir. Boy uzunlugu,

oturma yiiksekligi, viicut agirligt ve genislik Olgiimlerinde hizli bir artis s6z
konusudur. Boylece, 13 yasa gelindiginde kiz ve erkek cocuklar arasinda belirgin

farkliliklar ortaya cikar (127).

2.3.10.3. Cinsiyete Gore Gelisme (14-18 Yas)
Kizlarin yillik biliylime oranlarinin 6nemli 6l¢iide yavaslamasina karsin,

erkeklerde hizlandig1 donemdir (127).

2.3.11. Boy Uzunlugu Gelisimi
Boy, yasamin ilk iki yil1 boyunca hizla artar. Daha sonra ¢ocukluk siiresince

gittikce daha diisiik bir hizda artmaya devam eder. Puberteden hemen once boy
belirgin bir sekilde artar. Daha sonra kizlarda ortalama 16 yil, erkeklerde 17 yil yas
civarinda tam eriskin boyuna ulasincaya kadar uzama hizinda bir azalma olur. Okul
doneminin en hizli gelisimi 11-12 yaglar1 arasinda olmaktadir. 9-10 yaslarinda
bliylimenin hizlanmas1 vaktinden oOnce bir gelisimi agiklar. Boydaki en yiiksek

biiyiime hiz1 kizlarda yaklagsik 12, erkeklerde 14 yaslarinda gelisir (126).

2.3.12. Viicut Agirhgi Degisimi
Dogusta ortalama 3,5 kilogram olan viicut agirligi ilk 5 ayda iki katina, bir

yasinda da hemen hemen 3 katina erisir. Ikinci yilda 3, 3,5 kg lik bir artma meydana
gelerek cocugun agirligr 12 kg a ulasir. Bu artis oran1 2 yasindan sonra yavaslayarak
3 yasinda 2-3 kg, 4 ve 5 yaslarinda 1.5, 2 kg yillik artis hizina diiser. 7. yastan 10.
yasa kadar kizlarin ve erkeklerin viicut agirligi ortalamasi asag1 yukar1 ayni derecede

artar. Kizlarin 11 yasindaki viicut agirliklar1 erkeklerden daha ¢ok artar.12 ile 13
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yaslar1 arasi ortalama iki kiloluk bir fark vardir; ama 14. yasin sonunda erkekler
kizlara yetisir. Bu, okul ¢agimin ortasinda kizlar erkekleri sadece ortalama boy

uzunlugunda degil ayrica ortalama viicut agirhiginda da gecger demektir (22).

2.3.13. Biist Uzunlugu Gelisimi
Bebekligin ilk yillarinda toplam boyun % 70 ini ist govde uzunlugu

olustururken yetiskinlikte bu oran % 50 civarindadir. Bebeklikte en yiiksek diizeyde
olan iist gévde uzunlugu, ergenlik ¢cag1 sonunda kizlarda 12—13, erkeklerde 13-15
yaslarinda % 55-60 gibi en diisiik diizeylere iner. Ust gévde oranmindaki bu degisim
basin ¢ok az katki ile birlikte biiyiik 6l¢iide bacaklarin uzamasindan meydana gelir.
Ergenlik ¢agina kadar kiz ve erkek ¢ocuklar iist govde uzunluklari arasinda bir fark
bulunmazken, ergenlikten sonra kizlarin {ist govde uzunluklar erkeklerden fazla
bulunmustur. Yani ergenlikten yetigkinlige uzanan donem igerisinde erkek

cocuklarin bacak uzunluklari kizlardan daha fazla bulunmustur (22).

2.3.14. iskelet Sistemi Gelisimi
Viicudumuzun kemiklerden olusan catisina iskelet denir. Bu sert ve saglam

cati, lizerini Orten et, yag ve deri gibi yumusak dokulara destek olur, viicuda belirli
bir bigim verir ve i¢ organlar1 korur (130).

Cocuk dogdugunda 270 kemigi vardir. Bunlar ince elastiki ve gevsekce
birbirine baglidir. Ergenlik devresindeyse bu say1 350” ye ulasir. 20 yaslarina dogru
bazi kemikler birlesir. Tam gelisen bir iskelet yaklasik olarak 206 kemikten olusur.
Cocuk ergenlik donemine ulastiginda kemiklerin sertlesmesi hemen hemen
tamamlanmistir (130).

Kizlar iskelet gelsimi bakimindan erkeklerden biraz ayrilik gosterirler. Genel
olarak kiz cocuklar erkek cocuklardan 1-2 yil bedensel olgunluga ulastiklarindan,
buna paralel olarak ta iskelet gelisimi bakimindan erkek ¢ocuklardan bir yas
ileridirler. Bu ayrilik 13-14 yaslarinda 2’ ye ¢ikar.14 yasindaki bir kizin iskeleti
hemen hemen tamamlanmistir. 17’ de ise tamamen olgunlagmis yani gelisimi son
sinirina ulagsmistir (130).

Erkeklerin iskeleti ise, daha bir siire biliylimeye devam eder. Bunun genel
olarak 18-20 yaslarina kadar siirdiigiinii sOyleyebiliriz. Yetiskinlikte ise iskelet

gelisimi, her iki cinsiyette esit bir gelisim gosterir. Kuskusuz bu konuda da bireysel
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ayriliklar s6z konusudur. Bunun ise genetik ve ¢evresel bircok faktore bagli oldugu

yapilan bilimsel ¢caligmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (130).

2.3.15. Kas Gelisimi
Yeni dogan bir bebekte kaslarin tiim viicuda gore orani 1/15 veya 1/14 olur.

Bu oran ergenlikte 1/3 e kadar gelisir. Yani viicudun {igte biri kaslardan olusur. Okul
¢ag1 cocuklarinda kas yapisi agisindan hizli bir gelisme gozlenir. Bu gelisim kizlarda
yaklagik 9, erkeklerde 11 yasina kadar ¢ok hizlidir. Kilonun ve disardan gelen bazi
etkenlerin ¢cocugun gelisiminde etkili oldugu gozlemlenir. Kas gelismesinden 6nce
cocuklarin boy ve kilo artislar1 olur. Boy ve kilo artiglarinin durmasindan sonra
kaslarin gelisimi tamamlanir ve her iki cinste kassal gelisimlerini hemen ayni
zamanlarda tamamlarlar. Bu son zamanlarda erkek testesteron hormonlarinin

baskisindan dolay1 erkekler daha kuvvetli hale gecerler (129).

2.3.16. Sinir Sistemi Gelisimi
Dogustan sonra hizli bir gelisim gosteren sinir sistemi 4 yasina kadar

gelismesinin % 80 ini tamamlar. Bu yastan sonra gelisme hizi diiger. Sinir sistemi
kisaca beyin, omurilik ve sinirlerden meydana gelir. Beyin merkezi sinir sisteminin
en 6nemli boliimiidiir. Dogusta agirlik bakimindan yetiskin degerine en yakin beden
kismi olan beyin 300-500 gr arasindadir. Fakat olgunlugu tam degildir.

Bunun nedeni de ¢evreden alinan duyular1 beyne taginacak ve beyinde verilen
komutlar1 ¢evreye (kaslara) iletecek sinirlerin daha olgunlagsmamasidir. Bu bakimdan
bedenin diger kisimlarina oranla beyin ilk yillarda daha hizli bir gelisme gosterir.
Ancak beyin kisimlar1 degisik hizlarda biiylir ve en yiiksek diizeylerine degisik

yaslarda erisirler (22).

2.3.17. Viicut Yag Yiizdesi Degisimi
Yagsiz kiitleler: Kas, kemik, damar, sinir ve diger organik maddelerden

olusur. Yagl kiitleler ise deri alti ve depo yaglar1 ile 6z yaglar olarak
siiflandirilabilir. Fetal gelisimin erken sathalarinda yag hiicreleri olusur ve bu
hiicrelerin i¢inde yag depolanmasi baglar. Bu islem daha sonra siiresiz olarak devam
eder. Yapilan son arastirmalar, viicuda alinan yagdaki artis sonucu var olan yag

hiicrelerinin belli bir kritik voliime kadar yagla dolmaya devam ettiklerini ve bundan
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sonra yeni hiicrelerin olusturuldugunu 6ne siirmektedir. Sonucta, yasam boyunca iyi
bir beslenme ve egzersiz aliskanligin1 korumak énemlidir (128).

Yaghlik durumu yas ve cinsiyetten de etkilenir. Biitiin yaslarda kizlar
erkeklerden daha yaghdirlar. Bununla birlikte piiberteden 6nce bu fark biiyilik
degildir. 6-9 yas aras1 kizlarda viicut yag oran1 % 16-18, erkeklerde % 13-15" tir.
Ergenlik doneminden sonra 14-16 yaslarinda kizlarin ortalama viicut yag orani %

21-23 olurken, erkeklerin % 10—12 olmaktadir (128).

2.3.18. Aerobik Sistem Gelisimi
Organizmanin oksijenli enerji olusum sistemine aerobik enerji sistemi denir.

Aerobik sistem, mitekontrilerde besin maddelerinin enerji saglamak {izere
oksidasyonu demektir. 10 dakikay1 asan uzun siireli egzersizlerde temel enerji
kaynag1 olarak karbonhidratlar ve yaglar kullanilir.

Enerjinin biiyiik ¢ogunlugu aerobik sistem ile saglanir. Aerobik sistem ayrica
enerji lretimi ve kullanimimin oksijenli ortamda gergeklestigi sistemdir. Aerobik
enerji sistemi 2 dakikadan 2-3 saate kadar degisen siirelerdeki eforlarda
kullanilmaktadir.

Enerji ihtiyact karbonhidratlarin indirgenmesiyle saglanir. Aerobik kapasite
ya da organizmanin oksijenli ortamlarda bulundugu durumlarda enerji tliretme
kapasitesi, sporcunun dayaniklilik kapasitesini belirler. Aerobik gii¢, kisinin O2
titketme becerisiyle sinirlandirilmistir (127).

Egzersiz fizyolojisi literatiiriinde aerobik gii¢ ile birlikte bir¢ok degisik terim
ayni anlamda kullanilmaktadir. Bunlardan biri maksimal oksijen tiiketimi yani
maxV02’ dir. MaxVO2 kardiovaskiiler dayanmikliligin 6l¢egidir. MaxVO2 yas ve
cinsiyet i¢in énemli bir faktoérdiir. Dogumdan itibaren artar ve 12 yasina kadar artar
ve her iki cinste de oransal olarak belirgin bir fark yoktur. 12 yasindan sonra
cinsiyete bagl bir fark meydana ¢ikar.

Total olarak erkeklerin MaxVO2 orani, kizlara oranla % 25-30 daha
yiiksektir. MaxVO2 miktar1 yetiskin bayanlar i¢in 21t/dk yetiskin erkekler icin 31t/dk
civarindadir. Cogu kisi maksimal aerobik giice 7 ve 15 yas civarinda erisir ve bu gii¢

insanlarin ¢ogunda 30 yasindan itibaren diismeye baslar (127).
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2.3.19. Esneklik Gelisimi
Esneklik fiziksel uygunluk parametrelerinden olup eklem ya da eklem

serilerinin miimkiin olan en genis acidan hareket edebilme yetenegidir. Esneklik
kelime anlami olarak 6zgiirce hareket edebilme anlamina gelmektedir. Teknik olarak
ise hareket edebilme orani olarak agiklanir. Esnekligin en kapsamli tanimi ise eklem
ya da eklem serilerinin miimkiin olan en genis agida hareket edebilme yetenegidir
(127).

Yalgimer’e gore esneklik, eklemlerin genis bir ac1 igerisinde serbestge hareket
etme Ozelligi olup, Ol¢li birimi a¢1 ya da cm olarak degerlendirilmelidir (131).
Muratli’ya gore; hareket genisligini bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli
olarak, miimkiin oldugunca genis bir a¢1 icerisinde yapabilme yetenedi ya da
eklemlerin hareket olanaklarini optimal bir sekilde kullanma yetenegi olarak
tanimlamistir (110).

Hubley ve Singere gore, hareket genisligi, tek bir enlemin ya da eklem
serisinin hareket genisligidir. ikizler’e gére; hareketlilik kavrami adi altinda,
hareketleri biiyiikk bir eklem agis1 icerisinde uygulayabilme yetenegi olarak
aciklamistir. Ers6z’e gore; hareket genisligini, bir eklemi belirli bir hareket sirasinda
maximal hareket ettirebilme kapasitesi seklinde tanimlamistir. Esneklik sadece
sportif alanda basari i¢in degil ortaya ¢ikabilecek sakatliklardan korunma agisindan
da biiyiik bir 6nem tasir. Biitiin spor dallarinda belirli eklemlerin hareketliligi
onemlilik arz etmektedir. Cimnastik gibi bazi spor dallarinda belirli eklemlerin
hareketliligi onemlilik arz etmektedir. Cimnastik gibi bazi spor dallarinda ise
esneklik basarinin temel belirleyicileri durumdadir (127).

Esneklik, 10-12 yas gruplarinda esnekligin en diisiik noktada oldugu ileri
striilmektedir. Bu yastan sonra genglige dogru belirli bir diizelme oldugu ve
ilerleyen yasla birlikte esneklikte azalma goriiliir. Esnekligin gelisiminde en etkili
donem 13-18 yaglar arasindadir ve 9-13 yaglar arasi gelisim diger yaslardakinin 2
katidir. Eklemlerdeki hareket genisliginin gelisimi farklilik gosterebilir. Bayanlar
icin vertabradaki en biiyiik gelisim 7—-12 yas arasindir, omuz esnekligindeki en etkili
yas 9—10 dur ve 12—13 yasa kadar gelisim gosterir. Bu oran kalgada 7-10 yaslarda en
ist seviyededir. Fakat bu bilgiler, kritik zaman periyotlar1 gectiginde esneklikte

gelisme olmaz anlamina gelmemektedir. Germe programlartyla bu yaglardan sonra
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da esneklikte gelisme oldugu bildirilmektedir. Esnekligin 6l¢iilmesinde en c¢ok
kullanilan yontem otur ve uzan testidir. Atlet yere oturur ve bacaklar1 diiz, ayak
parmaklar1 yukar1 bakacak sekilde, ayak tabanlar1 sehpaya dokunacak sekilde
pozisyon alir. Bacaklar1 gergin olarak 6ne dogru esner ve uzanmis oldugu uzaklik
parmak uclarindan itibaren 6lgiiliir. Esneklik ¢ift kollu gonyemetre ile de dlgiilebilir

veya 360° ac1 Olgerle de Olctilebilir (132).

2.3.4. Cocuk ve Genclerde Motor Gelisime Duyarhh Donemler

Erkek ¢ocuklarda motorik 6zelliklerin en yiiksek artis gosterdigi yaslar 4-6-8-
13- 14 yaslaridir. 9, 11 ve 15 yaslarinda gelisme az olurken, 3, 5, 7, 12, 16 ve 17’nci
yaslarda gelisme hi¢ goriilmemektedir. Kiz ¢ocuklarinda ise en yiiksek artis 4, 6, 9,
10 yaslarinda goriiliirken; 8, 11, 12 ve 13 yaglarinda daha az artis gériilmektedir. 3, 5,
7, 14, 15, 16 ve 17°nci yaslarda ise gelisme hi¢ goriilmemektedir (103).

2.4. COCUKLUK DONEMINDE ANTRENMAN

Cocukluk déneminin dogumdan itibaren 11-12 yasina kadar devam eden bir
stireyi kapsadig1 varsayilmaktadir. 0-1 yas siit cocuklugu, 1-3 yas kiiciik cocukluk, 3-
6 yas okul Oncesi ¢agi, 6-10 yas birinci okul ¢ocugu ¢agi, 10-12 yas ikinci okul
cocugu cagi olarak kabul edilmektedir. Ancak yasa bagimli kalinmadan, dogumdan
itibaren ¢ocugun, fiziksel, zihinsel ve psikolojik gelisimindeki seyrine bakilarak,
cinsel olgunluga erismesine kadar olan siirecin ¢ocukluk donemi olarak ele alinmasi
gerekir. Cilinkii kimi ¢ocuk akranlarina gore daha erken veya ge¢ gelisebilmektedir

(103).

2.4.1. Cocuklarin Egzersize Yanitlari

Cocuklar bilindigi gibi bir gelisme ve biiylime donemi igindedirler. Bu
donemde ¢ocuklarin fizyolojik sistemleri, agir egzersizlerin getirdigi yiikleri
karsilayacak  diizeyde degildir. Bu giic ancak gelisme c¢ag1 sonrasi
yakalanabilmektedir. Ozellikle 12 yasin altindaki ¢ocuklar oldukca yiiksek bir
sempatik sistem aktivitesine sahiptirler. Bu nedenle yiiksek bir kalp atim sayisi ve
uzun siiren dayaniklilik aktiviteleri onlarin kapasitelerinin kolaylikla tiikenmesine
neden olmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklarin aerobik giicleri diistiktiir. Yeterli oksijen

kullanma kapasitesine sahip degillerdir.
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Ciinkii kalbin bir seferde pompalayabildigi kan miktari, yani kalp atim
vollimleri diigiiktiir. Ayrica karbonhidrat depolar1 da ileri yaslarinkine oranla daha
azdir. Burada bilinmesi gereken, ergenlik ¢agi dncesi beyin, sinir, kalp, akcigerler,
bobrekler ve organizmanin i¢ ortamini sabit tutmak ic¢in (homeostasis) koordineli bir
sekilde c¢alisan fizyolojik proseslerin bebeklik ve ¢ocuklugun ilk caglarinda zayif
oldugudur. Bu sistemlerin gelisimi ergenlik ve sonrasinda goriilmektedir. Pubertede
goriilen 12 kuvvetlenmenin puberte ile ilgili degil de hormonal faktorlerin bir sonucu
oldugu diisiiniilmektedir. Viicudun egzersize yanit verme yetenegi 14 yasinda tepe

noktasina ulagmaktadir (103).

2.4.2. Cocukta Antrenmanin Tehlike ve Riskleri

Cocuklarda performansin birdenbire ve gecici olarak yiikseldigi goézlenir.
Kiigiik yasta antrenmana baglamanin negatif psikolojik etkileri ile ilgili calisma
sayist azdir. Bir ¢alismasinda Varek, performanslar tekrar diisen ¢ocuklarin soka
girdiklerini ve spor yasamlarini zamanindan Once bitirdiklerini yazar. Cocukta
antrenman tek yonlii uygulanmamalidir. Cottea, yaptig1 ¢aligmalarda antrenman tek
yonlii  uygulandiginda Ozellikle iskelet sistemi iizerinde olumsuz etkiler
gozlendiginden s6z etmektedir. Ayrica, tek yonli antrenman programi
uygulandiginda en riskli spor dallarinin jimnastik, sirikla yiiksek atlama, kiirek, cirit,

halter, trambolin ve kule atlama oldugu goriilmektedir (103).

2.4.3. Cocuk Antrenmam Icin Oneriler

Belirli bir spor dalina yonlendirilen g¢ocuklarin ebeveynlerine, bu alanda
cocugu bekleyen olasiliklar ve riskler acgiklanmalidir. Cocugun sportif basarisi
dolayistyla, okulu ve gelecegini ikinci plana atmamast saglanmalidir. Cocuklarin
aileleri ve oOzellikle okuldaki beden egitimi Ogretmenleri ile siki diyaloglar

kurulmalidir (103).

2.4.4. Cocukta ve Gencte Kuvvet Calismalarimin Ozellikleri

Cocukluk ve genglik caginda genel ve cok yonlii viicut gelisiminde kuvvet
antrenmanit Onemli bir rol oynamaktadir. Kuvvet antrenmani genel anlamda okul
oncesi cagda Onerilmemektedir. Bu yas basamaginda c¢ocuklarin kemik ve kas

gelisimini saglamak icin, diizenli olarak kuvvet ¢alismalarindan uzak spor yapmalari
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yeterli olmaktadir. Bu dénemde her tiirlii kuvvet ¢esidine uygun olarak dayanma,
asilma ¢ekme (parmaklik tirmanma, halat ¢ekme) ile amaclanan kuvvet gelisimi
saglanabilmektedir. Bunun disinda ayr1 bir ¢alismaya gerek duyulmamaktadir (103).

[lkokulun ilk siniflarinda ¢ocugun kendi viicut agirhgi ile yapacagi calismalar
yeterli olmaktadir. Burada halat ¢ekme, yiiksekge bir yere dayanarak push-up (sinav),
direge veya halata tirmanma, algak barda ayaklar 6nde/yerde kendini ¢gekme, barfikse
asilma, tek ve c¢ift ayak sigramalar, caki hareketleri en uygun diisen kuvvet
caligmalaridir. Stemmler’e gore goévde kaslarmmin kuvvetlenmesi ve tirmanma
yetenegi 7-9 yaglar1 arasinda en yiiksek gelisim diizeyine erismektedir. 9. yas sonrasi
ise kendi viicut agirhginin disindaki bir agirliga tasiarak, saglik topu gibi ¢alismalar
ilave edilebilir.

Ayrica antrenman igerigi olarak barfikste dikey olarak kendini ¢ekme, diiz
zeminde push-up (sinav) karin ve sirt kaslari i¢in sit-up (mekik) ve ters mekik gibi
egzersizler de eklenebilir. Uzmanlar 14 yasindan once serbest agirlikla ¢alisma
yapilmamas1 gerekliligine dikkat cekmektedir. Artan yasla bagli olarak dinamik
calismalarin yani sara izometrik (statik/durgun) calismalara da agirlik verilmeye
baslanmalidir. Bilindigi gibi anaerobik giic yasin ilerlemesine bagli bir gelisim
gostermektedir. Bu donemden sonra yapilacak kuvvet ¢alismalarinda serbest agirlik
(halter) devreye girecek ise mutlaka bir uzman tarafindan programlarinin
hazirlanmas1 gerekmektedir. Erkeklerde kas kuvvetindeki en biiyiik artig 6, 8, 13 ve
14 yaglarinda; kizlarda ise en biiylik artis 4. ve 9. yaslarda gézlenmektedir (103).

2.4.5. Cocuk ve Genglerde Kuvvet Calismalarinin Temel flkeleri

Cocuk ve genglerde yapilacak kuvvet calismalarinda g6z Oniine alinmasi
gereken temel ilkeler sunlardir (103):

- Rizikosuz bedensel verimlilik yetenegi ¢cok yonlii gelistirilmelidir.

- Calismalar her yas donemine gore planlanmalidir. Ayrica ¢ok yonli,
degisken ve nese verici olmalidir. Oyun formu i¢inde verimli olmaktadir.

- Kuvvet calismalarina baslamadan oOnce c¢ocuklar saglik kontroliinden
gecirilmelidir.

- Yapilacak hareketler ¢ocuklarin anlayabilecegi bir dilde anlatilmalidir.
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- Temel kuvvet (birim kuvvet, kaba kuvvet) ile hareket becerisi ve teknik
arasinda yakin iligski kurulmalidir.
- Caligma oOncesi iyi bir 1sinma ve On yiikleme yaptiriimalidir.Ortopedik

yonden uygunluk arastirilmadan iist diizeyde yiiklenmeler yapilmamalidir.

2.4.6. Cocukta ve Gencte Hareketliligin Onemi

Eklemlerin hareket genisligi, yani hareketlilik ag¢isindan erkek cocuklarda 4.
ve 8. yaslar, kizlarda ise 4. ve 13. yaslar biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu yaslarda
hareketlilikte biiyiik miktarda artis olmaktadir. Erkeklerde 6, 9, 13 vel4 yaslar ile
kizlarda 6, 9 ve 12 yaslarinda da diisiik oranda artislar gézlenebilmektedir (103).

2.4.7. Cocukta Erken ve Ge¢ Gelisim

Erken ya da gec gelisim ergenlik oncesi, ergenlik donemi ve ergenlik sonrasi
ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Aragtirmalar kronolojik yas ile biyolojik yas arasinda
4 yasa varabilecek farkliliklar oldugunu gostermistir. Dogal olarak erken gelisim
gosterenler, normal gelisim gosterenlerden ve gelismesi gecikenlerden daha iyi
fiziksel basar1 yetenegine sahip olmaktadirlar. Bu noktada erken gelismis
sporcularda, normal geligsenler ile yapilan antrenmanlar sirasinda yetersiz yliklenme
s06z konusu olmaktadir. Bunu calistirici gz Oniine almali, gerekli buldugu ekstra
antrenmanlar1 yaptirmalidir. Erken gelisim birgok spor dalinda avantaj saglarken
motorik 6grenme caginin uzun olmasini gerektiren aletli jimnastik, artistik patinaj,

tramplen atlamada bir dezavantaj yaratmaktadir (103).
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2.5. SPORDA OLCUMLER VE ANTROPOMETRI

Antropometri: Insan viicudu ve kisimlarinin dlgiilmesiyle ilgilenen bili dali.
Antropometri antros ve metris (insan ve 0l¢ii) sdzciiklerinin birlestirilmesiyle elde
edilmis bir deyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini belirli
6lgme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina veya yapi 6zelliklerine gore siniflandiran
sistematize eden bir tekniktir. Giinlimiizde beden tipi ve boyutlar1 konularinda

antropometri tek dayanak tek dayanak olarak benimsenmektedir (101).

2.5.1. Ol¢iimlerin Onemi

Deri kivrimi, g¢evre, genislik ve uzunluk 6l¢iimleri, beden kompozisyonu
caligmalarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Antropometrik o6l¢iimler,
viicudun morfolojik yapisini matematiksel olarak ifade etmekte kullanilabilmektedir.
Beden kompozisyonu belirlemelerinde de kullanilmakta olan antropometre ve
antropometrik Olgiimler, degisik gruplarda uygulanabilmesi yoniinden, standart
Olctim seklinin gelistirilmesi gerekmektedir (105).

Deri kivrimi kalinliklarinin beden yagi ile olan baglantisi deri alti yag
tabakasi ile ilgili olmasina dayalidir. Belli sayida deri kivrimi toplamlar ile deri alt1
yag tabakas1 miktar1 birbiri ile ¢ok yakindan ilgilidir. Deri alti1 yag tabakasi miktar1
ile viicudun diger yag depolar1 birbirleri ile yakindan baglantilidir (105).

Degisik toplumlarda, cevre ve genislik Olgiimlerinden bir kismu, farkh
kombinasyonlarla, beden yag1i ve yag harici kitle miktarinin Sl¢limiinde
kullanilmistir. Cevre Ol¢limleri yag kitle, kas kitle ve kemik biiytikligl tarafindan
etkilenmektedir. Bu nedenle yag harici kitlenin yagsalligini belirlemede bir miktar
sinirlt kaldigr diistiniilmektedir (105).

Bununla birlikte 3-5 tane ¢evre Ol¢iimiiniin birlestirilerek kullanilmasi beden
yagimin belirlenmesinde deri kivrimi Ol¢limlerine benzer sonuglar verdigi
gozlenmistir. Genislik ve ¢evre Slglimlerinin birlestirerek kullanimi, 6zellikle yag
harici kitle’nin belirlenmesinde hatanin azalmasini saglamaktadir. Yalniz genislik
Olctimii kullanimi, ¢evre ve deri kivrimi 6l¢limlerine oranla daha biiyiik tahmin hatasi
vermektedir. Bu nedenle beden kompozisyonu degerlendirilmesinde, antropometrik
Olcimlerin cevre, genislik deri ve kivrimi Ol¢limlerini igeriyor olmasi, tahmin

hatasin1 minimuma indirmekte ve optimal bir 6l¢iim saglayabilmektedir (105).
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Ancak higbir 0Ol¢iim grubu yalmiz basina ideal bir Ol¢lim formiilii
vermemektedir. Beden yagi ve yag harici kitle ile baglanti gdsteren c¢evre
Olctimlerinin kol ¢evresi, karin ¢gevresi ve uyluk 6l¢iimleri oldugu gézlenmistir (101).

Deri kivrimi 6lgiimlerinde hata potansiyeli yaratabilen 6zellikler; deri kivrimi
sikigtirllma 6zelligi, anatomik noktanin degiskenligi, 6l¢tim teknigindeki farkliliklar
ve deri kivrimi kalinliklaridir. Deri kivriminin kalinligimin farkh kisiler arasinda 10-
40 milimetrede, yaklasik %10 biiytikliigline varabilen Ol¢iim farklilig1 yarattig
gozlenmistir. Anatomik noktanin degismesi hatasinin en fazla suprailiak bolgesinde
ortaya c¢iktig1 gozlenmistir (101).

Yapilan gozlemler beden komposizyonu Antropometrik caligmalarla
belirlemede en az dort deri kivrim {i¢ ¢cevre ve iki genislik alinmasi dngdrmektedir.
Buna gore Ongiirelen en az deri kivrimi dlglimleri; triceps, subskapula, abdomen ve
baldirdir. Cevre dlglimleri iist kol, bel veya karin ve uyluktur. Buna karsilik genislik
veya ¢ap olarak el bilegi veya dirsek, ayak bilegi veya diz olmalidir (105, 101).

Cevre Olgiimleri deri kivrimi Olclimleri ile birlikte, belli nokta veya
bolgelerden alindigr zaman, kisinin beslenme durumu ve beden yag dagilimi
hakkinda bilgi verebilmektedir. Cevre Ol¢limlerinin alinmasinda ortak bir teknigin
kullanilmas1 gerekmektedir. Olg¢iim igin bir serit metre olmahdir. Bu ¢elik veya bez
olabilir ancak esnemeyen tiirden olmalidir.

Viicudun degisik yerlerinde eklem ¢ukurlarina girebilecek sekilde 0,7 cm.den
daha genis olmamali ve 1/10 cm. birimle Slgebilmelidir. Birgok serit, yayli bir
sarictya sahiptir. Bu yayin ¢ekme giiciinii 6l¢meyi engellememesi gerekmektedir. Bu
¢cekme giicli minimal olmali ve yag dokunun oldugu yerlerde dokuya gémiilmeyecek
sekilde, bir gerilim uygulamalidir. Seridin 0 noktasi sol elle olacak sekilde metre sag
elde tutulmalidir. Bu sekilde arastiricilar arasi serit metreyi tutus seklinden dogacak
hatalar sinirlandirilmis olur (101). Her ¢evre Ol¢limii i¢in anatomik olarak serit
metrenin yerlestirilisi, 6l¢limiin gecerliligi ve giivenilirligi acisindan ¢ok Snemlidir

(101).

2.5.2. Antrepometrik Olciimler
Beden kompozisyonu, viicudu olusturan doku cesitlerinin dagilimini ve bu

dagilima gore bulunan degerlerle ifade edilir. Bedendeki dokularin dagilimi
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incelenirken, genellikle yag dokusu ve yag disinda kalan dokular incelenir. Ozellikle
secilen bazi organlarda (iist taraf ve alt tarafta) kas kitlesi de hesaplanir. Ayrica,
beden agirlig1 ve boy arasinda ortaya hesaplanan degerlerle (indekslerle) de agiklanir.

Bunlar; Beden yogunlugu, yag yiizdesi, yagsiz beden agirlig1 yiizdesi, yag
agirligl, yagsiz beden agirligi, ideal agirliktir. Beden yogunlugunun degismesine etki
eden en 6nemli etken, beden yag miktarinin degismesidir. Farkli insan toplumlarinda
bu deger farkli oldugu gibi, sporcularda da farklilik gostermektedir (101).

Viicut komposizyonu yasi cinsiyet, kalitim, ¢evre ve beslenme faktorlerine
bagl olarak farkli ozellikler gosterir. Ideal viicut igin yagh ve yagsiz dokular
arasinda belirli bir oran bulunmalidir. Bu oran ise her ne kadar degisik 6zellikteki
gruplar i¢in farklilik gosterse de genellikle saglikli bir viicut yapist i¢in yagh doku
ylizdesiin yeterli miktarda olmas1 gerekir (134).

Ergenlik doneminde kemik gelisimi bakimindan kizlar erkeklerden iki yil
daha ileridedir. Cilinkli 6strojen hormonu uzun kemiklerdeki gelisimi hizlandirir.
Kemik gelisimi kizlarda 18, erkeklerde 21-22 yasina kadar devam eder (92).

Geng kizlarda oynaklar1 arasindaki genislik erkeklerden daha biiyiiktiir (134).
Ergenlik 6ncesinde kiz ve erkeklerin ortalama bacak uzunluklar1 arasinda énemli bir
farklilik yoktur. Fakat yetiskin doneminde boy uzunluguna oranla bacak uzunlugu
erkeklerde bayanlara gére daha uzundur. Ergenlik sirasinda boy uzunlugundaki artis
govdeden ziyade bacaklarda olusur (135,136). Erkeklerin kollarinin uzunlugu
bayanlarda uzun iken erkeklerin 6n kollar1 da bayanlardan genistir. Erkek ve kizlar
arasindaki bir¢ok fiziksel farkliligin aksine bu farklilik heniiz iki yas civarinda
belirginlesir (136).

Bayan ve erkekler arasindaki farklilik sadece degisik dokularin oranlarinda
degil bu dokularin iceriklerinde de farkliliklar vardir. Ornegin bayanlarin dokulart
cok fazla miktarda siilfiir igerir ( iskelet kasinda %23’den fazla) ayrica kreatin
katsayilarinda bayanlarda farklidir (92).

Viicut kompozisyonu bakimindan genel olarak biitiin yaslarda bayanlarin
viicut yag oranlari erkeklerden daha fazladir. 12 yasindan sonra erkeklerin viicut yap
oranlar1 diiser. Viicudun yagsiz kisimlarinin agirlig: ise artar. Ergenlik oncesi viicut
yag orant kizlarda %19, erkek c¢ocuklarda ise %15°den daha az bulunmustur.

Ergenlikten sonra bu oran kadinlarda %23, erkeklerde %15 seklindedir (96).
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Beden kompozisyonunu belirlemede; Direk ve dolayli 6l¢timler olmak tizere
iki yaklasim vardir (101, 108);

Direk Olgiim; Hayvan ve insan kadavralari iizerinde, kimyasal olarak doku
miktarlarinin belirlenmesini igerir.

Indirek &lgiim; Yasayan kisilerin yagsiz viicut kitlesi, depolanmis yag ve

zayiflik durumlarini arastirmak i¢in kullanilir.

2.5.2.6. Somatotip Olciimler
Insan yalnizca fiziki tiplerine gore simiflandirilamaz. Siniflandirma yapilirken

kisisel dzellikler de dikkate alinmalidir. Oncelikle ii¢ degisik beden yapis1 ve kisisel
ozellikler ii¢ tabaka ile isimlendirildi. Buna gore endoderm tabakasindan Endomorfi,
ektoderm tabakasindan Ektomorfi, ve mezoderm tabakasindan da Mezomorfi adlari

konuldu (101).

2.5.2.6.1. Endomorfi
Sindirim organlar1 dominant, yumusak yapili, kiitlesinin merkeze yakin

oldugu tiplerdir. Biiyiik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalin govde, yagh

bir gogiis, kisa kollar, genis ve sarkik karin, kisa bacaklar bu tipin 6zellikleridir (101)

2.5.2.6.2. Mezomorfi
Kas, kemik ve bag dokusu hakimdir. Dis hatlar koseli, saglam kalin kas

kitlesine, iri kemiklere sahip, uzun kuvvetli bir boyun, adaleli st kol, kiitlevi 6n kol,
kiitlevi bilekler, kiitlevi el ve parmaklar, genis adaleli karin, yuvarlak diisiik bel, kaba
kalgalar ve kiitlevi {ist bacaklar bu tipin 6zellikleridir (101).

2.5.2.6.3. Ektomorfi
Zayif ve narin beden yapisi, ince eklemler, biiyiik kafa, genis alin, kiigiik yiiz,

sivri gene, sivri burun, uzun yuvarlak boyun, uzun yuvarlak gogiis, 6ne dogru dar
omuzlar, uzun kollar, diiz ama gobek hizasinda ¢ukur bir karin, uzun ince bacaklar

ve belirsiz kalcalar bu tipin 6zellikleridir (101).

2.6. ALANLA ILGILI YAPILAN BIiLIMSEL CALISMALAR
Ozcan ve dig. 10-12 yas erkek ¢ocuklara (80 deney ve 122 kontrol) 16 hafta

stiresince diizenli ve uzun siireli uygulanan hareket egitiminin sonucunda, 10-12 yas
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grubu cocuklarda fiziksel uygunluk 6zelliklerinin anlamli diizeyde gelistigini
belirtmislerdir (1).

Saygin ve Mengiitay (2), yas ortalamasi 13,1 olan sedanter erkek ¢ocuklarin
boy ortalamasini 155,2+8,3 olarak bildirmektedirler. Ziyagil ve ark. (3), 12 yas grubu
sporcularin boy ortalamalari 146,21+5,80 cm kilo ortalamalarin1 36,69+4,77 kg
olarak belirtmislerdir.

Watts ve dig.. (4), spor egitimi alan ve almayan benzer yas ¢ocuklarin boy
kilolarinda anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir.

Yapilan benzer ¢aligmada Sacakli 14 (5), yas grubu futbolcularda, 30m sprint
ortalamalarin1 4,65 sn olarak bulmustur. Loko ve dig. (6), diizenli egzersiz yapan 10-
17 yas cocuklarin kendi yas ve cinsteki cocuklardan daha hizli oldugunu
belirtmislerdir. Kien ve arkadaslar1 (7), rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas
orta okul cocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan
daha hizli olduklarin1 bulmuslardir. Diallo ve arkadaslar1 (8), 10-12 yas ¢ocuklara
haftada 3 giin uygulandig1 egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde
anlamli farkliliklar bulduklarini belirtmislerdir.

Watts ve dig. (4), 11-12 yas ¢esitli sporlarla ugrasan dagcilarin, aktif olmayan
cocuklardan daha diisiik yag yiizdesine sahip olduklarini belirtmislerdir. Senel ile
erol ve arka.(136) 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol grubuna gore
deney grubunda VYY agisindan anlamli azalma bulmuslardir. Bunc ve arkadaslar
sedanter ¢ocuklara gore sporcularin daha diisiikk viicut yag ylizdesine sahip
olduklarini belirtmislerdir.

Esnekligin gelistirilmesi kuvvet, siirat, koordinasyon gibi motor becerilerin
gelisimine katkida bulundugu gibi sakatlanmalar1 da onleyici etkilerde bulunur (10).
Cocuklar c¢alistiklar: siirece bag ve eklemlerini yetiskinlerin gelistirebildiklerinden
cok daha fazla gelistirebilirler (11).

Cocuklarda kas kuvveti kizlar ve erkeklerde yasla birlikte artig
gostermektedir. Bu donemde kas kuvvetindeki artisin temel nedenleri, viicut agirligi
ve boy uzamasima bagli artan kas kitlesi olup; ergenlik doneminde testosteronun
etkisiyle erkeklerde kas kuvvet artis1 ¢ok belirgin hale gelir. Antrenmana bagli olarak

iki cinsiyette de ergenlik dncesinde ve ergenlik doneminde kas kuvvetinde artis



38

goriilebilmektedir. Ergenlik o6ncesi donemde antrenmana bagli olusan kas
kuvvetindeki artig genel olarak noral uyumlardan kaynaklanmaktadir (12).

Sicrama kuvveti degerleri ayni zamanda anaerobik gii¢ hakkinda da bilgi
verebilir. Biiyiime sirasinda ¢ocuklarda kas kitlesi, kas kuvveti ve dayanikliligi, kas-
sinir ve reaksiyon siiresi gelisimi, kasin metabolik yapis1 ve viicut boyutlarinin
artmasi nedeniyle anaerobik performansin yasla beraber arttig1; bu artigin spor yapan
cocuklarda daha belirgin oldugu goriilmektedir (12).

Benzer bir ¢alismada spor okullarinda basketbol sporuyla ugrasan ve spor
yapmayan 7-12 yaslar1 arasindaki erkek cocuklarindan alt1 hafta arayla alinan boy
uzunlugu ortalamalari, viicut agirhigi ortalamalar1 ve sporla ugragsmayan ¢ocuklarin
viicut yag yiizdesi ortalamalarinda anlamli artig goriiliirken, basketbol oynayan
cocuklarin viicut yag ylizdesi ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
olmadigini belirtilmistir (13).

Biiylikyazt ve Sevim, 15-16 yas grubu 36 erkek basketbolcu iizerinde
yaptiklari ¢calismada; deney gruplarinin viicut yag oranlarinda diisiisler saptamislardir
(p<0,01). Gruplarda meydana gelen farklar karsilagtirlldiginda ise, siirekli kosu
grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak sonuglar anlamli (p<0,05)
bulunmus, stirekli kosu yapan grup sporcularindaki yag azalmasinin yaygin interval
antrenman grubuna goére daha fazla oldugu bildirilmistir (14). Bu da basketbol
sporunun, viicut yag yiizdesini korudugu, hatta diisiirdiigiinii gostermektedir.

Geng erkeklerde, gen¢ bayanlarda ve sporcularda elde edilen birgcok veri
dikkate alinarak, genclerin ve sporcularin yag oranlarimi erkeklerde %15, geng
bayanlarda ise %25 degerinin altinda tutmalar1 6nerilmektedir (15).

Yan ve Aslan (16), yapmis oldugu calismada 10-12 yaslar1 arasinda olan 12
voleyb olcu, 16 basketbolcu, 14 futbolcu ve 15 hentbolcu yer almis ve sonug olarak
yag, kas ve kemik dokusunda spor dali degisikliklerine gére anlamli farkliliklar
bulmuslardir (p<0,05). Viicut komposizyonu agisindan bakildiginda basketbolun ve
hentbolun yag yiizdeleri benzerlik gostererek iist smnirda ve digerlerinden farkl
bulunmustur. Basketbol ve hentbol sporuyla ugrasan cocuklarin yag yilizdelerinin
daha fazla oldugu ve iki spor dalinin birbirine yakin oldugu gézlenmistir (16).

Cocuklar 3-6 yas arasinda gevrelerini tanirken kendi kendilerine oyunlar

yaratirlar. 6-11 yas arasinda ise g¢ocuk, c¢evresindeki insanlarla iligki kurmaya
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baslayinca, oyunla spor tipi davranis bi¢imi ortaya ¢ikar. 12-14 yas arasinda ise
cocuk bu oyun-spor iligkisinden sikilmaya baglar ve yeni arayislar igine girer. Bu
dénemde, oyun aletlerini kullanmay1 belirleyen teknik kurallara gereksinim duyar ve
cocuk icin spor kavrami baslar. Gelisme caginda (12-14 yaslarda) basketbolun
Ogretilmesi bir takim hassas noktalara baglidir. Ergenlik Oncesi devrede
koordinasyon, 6zel hareketler, siirat, ceviklik acisindan hizla gelisen geng erkekler,
bu devrede duraklama gosterirler (17).

Performans sporu bir yana, giinlimiiz yasaminda ¢ocugun dengeli ve saglikli
gelisimi i¢in diizenli spor yapmanin dnemli bir yeri vardir. Cocugun, bulug cagi
oncesi ve sonrasi uygun yliklemelerle diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli
bir fizik yapisinin gelismesini saglarken, gen¢ yaslarda fizik yapisinin bozulmasini
geciktirmede de 6nemli bir rol oynamaktadir (18).

Basketbolda oyuncunun oyunu tanima dénemi basketbola baglama yas1 olan
8-10 yas arasinda 2-3 yillik bir siireci kapsamaktadir. Oyunu tanima dénemi sonrasi
uzunca bir siireci iceren oyunu 6grenme donemi minik, kiicik ve yildiz takim
asamalar1 olmak iizere 5-6 yillik bir siireci igermektedir (19). Antropometrik ve
fizyolojik profillerin belirlenmesi kiigiik yastaki basketbolcular i¢in bagarmin elde
edilmesinde gerekli kriterlerin secilmesine katkida bulunabilir (20). Kiiclik yastaki
basketbolcularda gelisim profilleri takip edilirken sporcunun viicut yapisi ile ilgili
olarak sportif uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif
antrenmanin neden oldugu, fiziksel gelisim degisimleri, genel ve 6zel degisimler
gozlenebilmektedir (21).

Kiz ve erkeklerin motor beceri yetenegi genelde yasla birlikte 7-17 yaslar
arasinda artar (22, 23). 13-14 yaslarina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarin kilolarinin ve
kuvvetlerinin pratik olarak ayni olmasima ragmen antrenmanlarin kiz ¢ocuklarda
kuvveti 1/4 oraninda artirmasi, bu oranin erkeklerde 2/3 oraninda bulunmasi ilgi
cekicidir (27).

Hizl bir gelisim siireci igerisinde olan ¢ocuklarda fiziksel biiyiime ve saglik
gelisimi, dolayisiyla viicut yag diizeylerinin izlenmesi 6nemlidir. Ciinkii ¢ocuklarin
viicut yag diizeylerindeki disiikliigii; performans, saglik gelisimi ve biiylime,
yiiksekligin ise kardiyak ve pulmoner fonksiyonlar agisindan olumsuz etkilere yol

acabilecegi; ayrica fazla olan viicut yaginin tasinmasit gereken ekstra bir yiik oldugu
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bildirilmistir (24, 25, 26). Egzersiz plazma lipit ve lipoproteinlerinin; orta ve diisiik
yogunlukta, yeterli siiredeki egzersizlerin viicut agirhig ve viicut yag yiizdesindeki
azalmalarla beraber serum total kolesterolii {izerine azaltici etkisi oldugu
bilinmektedir (28).

Saygin ve dig., uzun siireli diizenli olarak uygulanan hareket egitimi
programlarinin, 10-12 yas arasi1 ¢ocuklarda fiziksek uygunluk 6zelliklerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir (29).

Senel (30) ile Erol ve dig. (136), 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda
kontrol grubuna gore deney grubunda VY'Y ac¢isindan anlamli azalma bulmuslardir.

Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan c¢ocuklar ile orta siddetli olanlar
arasinda esneklik agisindan anlaml farklilik bulduklar arastirma sonucu ile bulgular
benzerlik gostermektedir.

Yenal ve dig. (33), 10-11 yas cocuklar iizerine yaptig1 arastirmada esneklik
acisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Berg ve dig. (34), sedanter ve sporcu cocuklar arasinda bircok fiziksel ve
antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlaml
farklilik bulamamistir. Kerkez ve dig. (35), 11 yas ¢ocuklarin esnekliklerini 13,73 cm
olarak bulmuslardir.

Katie ve dig. (36), cogunlukla masa egitimi alan ilk okul ¢ocuklar1 ile spor
egitimi ile masa egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda dikey si¢crama agisindan
farklilik bulmuslardir. Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli
olanlar arasinda dikey sicrama ag¢isindan anlamli farklilik bulmustur. Hoffman ve
ark. (37), hareket egitimi alan 12-14 yas cocuklarda, dikey sicrama parametrelerinde
(p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 aragtirma sonucu ile bulgular
benzerlik gostermektedir.

Kien ve dig. (7), rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta okul
cocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha hizli
olduklarin1 bulmuglardir. Diallo ve ark. (8), 10-12 yas c¢ocuklara haftada 3 giin
uyguladigi egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde anlamli farkliliklar
bulduklar1 arastirma sonucu ile bulgular benzerlik gostermektedir.

Berg ve dig. (34), sedanter ve sporcu cocuklar arasinda bir ¢ok fiziksel ve

antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlaml



41

farklilik bulamamistir. Kerkez ve ark. (35), 11 yas cocuklarin esnekliklerini 13,73
olarak bulmuslardir. Yenal ve ark. (33), 10-11 yas cocuklar iizerine yaptigi
arastirmada esneklik acisindan kontrol grubuna goére deney grubunda anlamh
farkliliklar bulmuslardir. Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan c¢ocuklar ile orta
siddetli olanlar arasinda esneklik agisindan anlamli farklilik bulduklari arastirma
sonucu ile bulgular benzerlik gostermektedir.

Saygin ve Mengiitay (2), yas ortalamasi 13,1 olan sedanter erkek ¢ocuklarin
boy ortalamasini 155,2+8,3 olarak bildirmektedir. Ziyagil ve ark. (3), 12 yas
sporcularin boy ortalamalar1 146,21+5,80 cm, kilo ortalamalarint 36,69+4,77 kg
olarak bulmuslardir.

Watts ve dig. (4), diizenli spor egitimi alan ve almayan benzer yas ¢ocuklarin
boy ve kilolarinda anlamli farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir. Backous ve ark.
(38), diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kilo
acisindan anlamli farkliliklar bulduklar1 aragtirma sonuglar1 ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Dikey sigrama parametrelerinde, deney grubu Onson test degerleri arasinda,
(p<0,01) diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, Kontrol grubu 6n ve son test
degerlerinde, (p>0,05) diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmamustir. Katie ve ark.
(36), ¢ogunlukla masa egitimi alan ilkokul c¢ocuklar1 ile spor egitimi ile masa
egitimini dengeli alan c¢ocuklar arasinda dikey sicrama acisindan farklilik
bulmuslardir. Saygin (29), aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli olanlar
arasinda dikey sicrama agisindan anlamli farklilik bulmustur. Hoffman ve ark. (37),
hareket egitimi alan 12-14 yas cocuklarda, dikey sigrama parametrelerinde p<0.05
diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 arastirma sonucu ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Yine yapilan bir baska arastirmada 13-14 yaglar1 arasinda 14 erkek
basketbolcuya uygulanan ve 11 hafta siiren ¢aligmalar dncesi, deney grubunun boy
ortalamasi; 155,21 cm, viicut agirligt; 49.64 kg, kontrol grubunun boy ortalamasi
156,14 cm, viicut agirhigi 50 kg + 3.57 olarak belirlenmistir. Deneklerin 11 hafta
sonunda yapilan ikinci 6l¢limlerinde ise boy ve viicut agirligi ortalamalar ile ilgili
degerler istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). S6z konusu arastirma bu

anlamsizlig1 yapilan antrenmanlarin boy ve viicut agirligi ortalamalarina etkisi
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olmadig1 bi¢iminde yorumlarken, 6n test ve son test arasindaki degerlerde goriilen
bir miktar gelisimi de o yas grubunun dogal olan biiyiime sonucu seklinde izah
etmistir (104).

Bazi aragtirmalar bireyin esnekligini kaybetmemesi i¢in en uygun esneklik
calisma yasinin 11-14 yaglar arasi oldugunu ortaya koymustur (103).

Burada deney grubunun esneklik degerlerinin (+1.02 cm), kontrol grubu
esneklik degerlerinden (+0,14cm) yiiksek ¢ikmasi deney grubunun yapmis oldugu
0zel esneklik caligmalarina baglanmistir (40).

Ayni yas gruplarinda yapilan diger bir calismada, dikey sicrama mesafesi
acisindan deney grubunda anlamli fark bulunurken (p<0.05), kontrol grubunda
istatistiksel anlamlilik bulunamamistir (p>0.05). Arastirmact bu gelismeyi deney
grubunun gii¢ ve kondisyon antrenmanlarina tabi tutulmasi ile iligkilendirmistir (40).

Ote yandan baska bir arastirmada, Tiirkiye sampiyonu kiiciik ve yildiz
basketbol takimlarinin fiziksel profili incelenerek, basketbolcularin kendi yas
grubundaki futbolculardan, dikey sigrama olarak 5 cm daha iyi durumda olduklar
tespit edilmistir (41).

15-16 yas grubu giirescilerle yapilan benzeri bir ¢alismada da 20 m. sprint
Olctimiinde deney ve kontrol gruplarinin ilk ve son testlerinde hem grup i¢inde hem
de gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (39).

Gearon (42), kuvvet ¢alismasinin viicut kompozisyonuna etkisini arastirmis
ve 8 haftalik calisma sonunda viicut agirligina (p<0,05) degismeyi anlaml
bulmustur.

Kog ve dig. (43), 14-16 yas grubu erkek sporcular iizerinde yapmis olduklari
calismada boy ve kilo degerlerinde anlamli artig bulmustur (p<0,01).

Aydos ve dig. (44), 13-18 yas 0grencilere yaptiklari ¢alismada uzun atlama ve
esneklik ortalamalar1 arasinda farki (p<0,01) diizeyinde anlamli bulmustur.

Loko ve dig (6), 10-17 yas grubundaki Estonyali kizlarin motor performans
durumlariyla ilgili yaptiklar1 ¢aligmada 30 m sprint kosusu degerlerinde 14-16 yas
gruplarimin pozitif farkliliklara sahip oldugunu bulmuslardir.

Pense ve dig. (45), 14-16 yas grubu sporculara yaptiklar1 ¢calismada uzun

atlama ve esneklik test degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur (p<0,05).
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Uluslararast normlara gore kiz cocuklart igin 50. yiizdelige denk gelen
skinfold toplami 8 yaslarda 24 mm, 9 yaglarda 26 mm (triseps ve baldir), 10 yaslarda
ise 20 mm (triseps ve skapula) olarak bildirilmistir (86, 87).

Ross et al. ise, Fitness Olgiimleri icin Yeni Standartlar isimli calismasinda
NCYFS (Amerikan Cocuklar ve Genglerin Uygunluk Caligsmasi) normlarinda 10 yas
kiz ¢ocuklar i¢in 50. yiizdelige denk gelen triseps ve subskapular toplamini1 20 mm
olarak bildirmistir. Gililer ve dig. (89), ¢alismasindaki viicut yagi degerleri
incelendiginde kiz cocuklariin viicut yagi ortalamalari (triseps ve skapula, triseps ve
baldir skinfoldlar1 toplami), sirasiyla, 8 yaslarda 19,25 m, 24,05 mm, 9 yaslarda
19,90 mm, 24,89 mm ve 10 yaslarda 22,31 mm, 27,48 mm; 50. yiizdelige denk gelen
triseps ve skapula, triseps ve baldir skinfoldlar1 toplami da, sirasiyla, 8 yaslarda 17
mm, 22 mm, 9 yaslarda 18 mm, 23 mm, ve 10 yaslarda ise 19 mm, 24 mm olarak
tespit edilmisgtir.

Malina and Bouchard (76)’a gore, otur-eris testi performansinin, kizlarda, 5-
11 yaslart arasinda sabit olup, 14 yaslarina kadar artis gostermekte ve daha sonra
yiikselisini tamamlayarak diiz bir seyir izlemekte, 11 yasindan sonraki yiikselisin ise
ergenlige bagli hizli biiyiimeyle olusan govde uzunluguyla (oturma yiiksekligi)
iliskilendirilmektedir.

Kog ve dig. (90), futbolcular iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada sezon arasi
yapilan antrenmanlar sonucu, viicut agirligi, sistolik kan basinci, degerlerindeki artis,
istirahat kalp atim sayist ve viicut yag ylizdesi degerlerindeki azalma anlamsiz
bulunmustur.

Akgiin ve dg. (91), 32 6grencinin esneklik ortalamalarim1 7,3 cm, Kuter ve
Oztiirk (92), Tiirkiye sampiyonu yildiz basketbol takiminin esneklik ortalamasini 2,7
cm, Saygin ve ark. (1), 10-12 yas ¢ocuklarin esneklik ortalamasini 6,24 cm olarak
tespit etmistir.

Loko ve dig. (21), diizenli egzersiz yapan 10-17 yas cocuklarin kendi yas ve
cinsteki ¢cocuklardan daha hizli oldugunu belirmislerdir. Kien ve ark (22) rekreasyon
programlarina katilan 10-12 yas orta okul ¢ocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor
faaliyetlerine katilmayanlardan daha hizli olduklarin1 bulmuslardir. Diallo ve ark.
(23), 10-12 yas ¢ocuklara haftada 3 giin uyguladig1 egzersiz sonucunda 20, 30 ve 40

m sprint degerlerinde anlamli farkliliklar bulduklarini belirtmislerdir.
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Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢alismalarda 10-13 yas grubu ¢ocuklarin boy
uzunlugu ve viicut agirlig1 ortalamalari, sirasiyla, 1,45 m, 41,2 kg (93); 1,48 m, 39,7
kg (94); 1,52 m, 40,5 kg (95) olarak goriilmiistiir.

Bazi uluslararasi ¢alismalarda ayni yas ¢ocuklarin esneklik ortalamalar1 13,0
cm (88), 10,0 cm (96) olarak belirlenmistir.

Yapilan bazi ulusal ¢alismalarda 10-13 yas grubu ¢ocuklarin ayaktan ¢ikis 30
m siirat degerleri, atletizm ve spor yapanlarda, sirasiyla, 5,04 sn (98) ve 5,03 sn (97)

olarak belirlenmistir.
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III. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

2008 yilinda Eskisehir Genglik ve Spor Il Miidiirliigiince agilan il spor
merkezinde, Basketbol dalinda 12 haftalik siireyle ¢alismalara katilan 10-12 yas
grubu kiz (25 kisi) ve erkek (25 kisi) sporcular ile ayn1 yas grubunda hicbir spor
uygulamasina katilmayan kiz (25 kisi) ve erkek (25 kisi) ¢ocuk katilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmaya Eskisehir ili, Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesindeki 2008
yil1 Spor Merkezlerinde basketbol ¢aligmalarina katilan 10-12 yas grubundaki tiim
cocuklar ¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Basketbol dalina kayith olan ve 12
haftalik siire icersinde ¢aligmalara katilan 10-12 yas grubu 25 erkek ve 25 kiz toplam
50 ¢ocuk calisma grubunu olustururken, kontrol grubunu olarak Eskisehir il
merkezinde diizenli olarak spor yapmayan 10-12 yas grubu ilkdgretim okulu
Ogrencileri arasindan tesadiifi olarak se¢ilen ve goniilli olarak o6l¢iimlerinin
almmasini kabul eden 25 erkek 25 kiz toplam 50 cocuk olusturmustur. Olgiimleri
alan ¢ocuklarin tamami bu ¢alismaya goniillii olarak katilmigladir.

Tablo 1: Calisma ve Kontrol Gruplari

CINS
Erkek
Kiz Cocuklar Cocuklar Total

Count 25 25 50

Spor Yapanlar | % within GRUP 50.0% 50,0% 10,0 %

e within CINS 50.0% 50,0% 50,0%

GRUP Count 25 25 0
Kontrol Grup | % within GRUP S0.0% S0.0% Fo,0%

Y within CINS F0.0% F0.0% 50,0%

Count .11 50 iow

Total Y% within GRUP 50,0% F0.0% 1,0 %
% within CINS Toa,0% Toa,0% T, 0%

3.3. Protokol

Oncelikli olarak olgiimlerde arastirmactya yardimcir olacak kisiler
aragtirmanin ciddiyeti ve giivenilirligi acisindan bir hafta siireyle dl¢iim teknikleri,

Olciim aletleri ve antropometrik noktalarin belirlenmesi konularinda uygulama ve
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teorik olarak egitilmislerdir. Bu egitim sonrasinda 15 denek iizerinde uygulama
Olctimler yapilmis ve aragtirmaci tarafindan yeterli goriilen yardimcilar se¢ilmistir.
Calismada Eskisehir il Spor okuluna Basketbol dalinda katilan tiim ¢ocuklar
calisma grubu olarak, aym1 bolgeden tesadiifi olarak secilen ve higbir spor
uygulamasina katilmayan 25 kiz, 25erkek ve kontrol grubu olarak 25kiz, 25 erkek
belirlendi. ilk hafta ve son hafta (18 Haziran — 5 Eyliil 2008) kontrol grubunda yer
alan cocuklar ile yaz spor okulunda basketbol ¢alismalarina katilan cocuklarin
sirastyla (boy ve agirlik olglimii, uzunluk, genislik, ¢evre Olg¢limleri, viicut yag
yilizdesi Ol¢iimii , 20 metre siirat testi, uzan eris testi ve dikey sigrama ol¢iim ve
testleri iki (2) kez uygulandi. Yaz spor okulunda basketbol ¢alismalarina katilan
cocuklara 12 haftalik siire boyunca antrenman programi uygulandi. Tiim 6l¢tim ve

testler yapilmadan once gerekli 1sinma ¢alismalar1 yaptirilmistir.

3.3.1.Antrenman Program
Antrenmanlar 12 hafta boyunca, haftada 3 giin, giinde 1.30 saat gseklinde
yapildi. Teknik bereci agirlikli uygulamalar ve oyunlar genel yapisini

olusturmaktadir (Bak. Ek 9-23).

3.4. Veri Toplama Araclan

12 haftalik antrenman programi 6ncesi ve sonrasinda sporcularin fiziksel ve
biyomotorik parametrelerine iliskin Glgiimler yapildi. Antropometrik oOlgiimlerde
esnek olmayan mezura (Aptamil Marka), ¢ap cevre Ol¢ciimlerinde pergel (Holtain
Marka), derinlik 6l¢iimlerinde skinfold caliper kullanildi. Biyomotorik 6zelliklerden

de; eller belde (Squat) dikey sigrama (Takai marka jump meter) 6l¢iild.

3.5. Ol¢iim Teknikleri

3.5.1. Boy ve Agirhk
Arastirmaya katilan sporcularin boylari; c¢iplak ayakla, duvara sabitlenen

mezura ile viicut agirliklart ise 0.1 kg duyarliliginda olan Tefal marka dijital baskiille
Olciilmiistiir. Katilimcilarin boy uzunluklari; topuktan basin en iist noktasina dogru
olan viicut yiiksekligi olarak ol¢iilmiistiir. Ol¢iim esnasinda katilimeilarin; ¢iplak
ayakla, ayaklar1 kapali, baslarinin arkasi, sirt ve topuklarinin l¢im aletine bitisik

durumda tutulmasina, derin bir nefes aldiktan sonra yiiksek boya ulasma esnasinda
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Olclimiin yapilmasina dikkat edilmistir. Viicut agirhigi OSlgiimlerinde ise;

katilimcilarin {izerinde yalniz sort ve tisort varken ¢iplak ayakla dl¢iim yapilmistir.

3.5.1. Biyomotor Ol¢iimler

3.5.1.1. Esneklik Ol¢iimii

Esneklik dl¢timiinde, uzan-eris esneklik sehpasi kullanilmistir. Sporcularin
ayaklar ¢iplak sekilde sehpanin altina yerlestirilmis ve dizlerini biikkmeden elleri ile
sehpanin {izerine dogru kollariyla uzanabildigi noktaya uzanmalar1 saglanmistir. 1-2
saniye sabit kalmas1 saglanmis ve uzanabildigi mesafe cm.cinsinden kaydedilmistir.

On test ve son test dlgiimleri, 5 dakikalik bir 1sinma periyodunun ardindan yapild.

3.5.1.2. 20 metre Siirat Kosusu
Sporcular, Spor salonunda 20 metre olarak belirlenmis zemin iizerinde ¢ikis

noktasinda bekledi ve isaretle birlikte maksimum gii¢ sarf ederek kostular. Denekler

2 kere kostular ve en iyi dereceleri taban alindi.

3.5.1.3. Dikey Sicrama
Dikey sigrama testinde Takai marka jump metre kullanildi. Jump metre

sporcularin boyuna gore ayarlandi ve sporcunun ipi tam ortalamasina ve her iki
ayaginin ipe esit mesafede uzakta olmasina dikkat edildi. Sporcunun dizlerini hafif
biikerek gii¢ almasi saglandi ve sigrama sirasinda karin vurusu yapilmamasina dikkat
edilerek ellerin kalga iizerindeki konumu muhafaza edilmis ve bu pozisyonda
miimkiin olan en yiiksege dogru her iki ayak {izerinde sicrama yapilmistir. Yere
iniste de pozisyon korunmustur Denekler 3 kere sigradilar ve en iyi dereceleri baz
alind1.

h=gxt2/8

h = yerden yiikselme mesafesi (m)

g = yercekimi ivmelenmesi (9.8 1m/s2)

t = havada kalma siiresi (sn)

Deneklerin 0n test ve son testte licer kez yaptiklar1 gercek test denemeleri
1/1000 sn. cinsinden havada kalma siiresi olarak kaydedilmistir. On testte ve son
testte dikey sigrama performans degerleri, esneklik oOlcililerinin hemen ardindan

belirlenmistir (100).
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3.5.2. Uzunluk Ol¢iimleri
Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, esnek olmayan
Aptamil Marka mezura ile uzunluk Sl¢iimleri almmustir. Olgiimler, biist, toplam kol,

kulag, toplam alt ekstiremite olmak tizere 4 bolgeden alinmustir.

3.5.2.1. Biist Uzunlugu
Boy uzunlugundan bacak uzunlugu ¢ikartilarak hesaplandi (100).

3.5.2.2. Toplam Kol Uzunlugu
Akromial noktadan orta parmagin tirnagina kadar olan mesafe avug igi

viicuda bakar durumdayken o6l¢tildii (100).

3.5.2.3. Kula¢ Uzunlugu
Sirt1 duvara dayali, kollar yanlara acilms ve yere paralel konumda, sag ve sol

el parmak uglart arasindaki en biiyiik uzaklik 6l¢iildii (100).

3.5.2.4. Toplam Alt Ekstremite Uzunlugu
Denek ayakta iken, koksis ve yer arasindaki yiikseklik 6l¢iildii (100).

3.5.3. Genislik Olciimleri
Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, Holtain Marka
pergel kullanilarak genislik dlciimleri alinmistir. Olgiimler, omuz, dirsek, el bilegi,

kalca, diz, ayak bilegi, ayak genislikleri olmak tlizere 7 bélgeden alinmistir.

3.5.3.1. Omuz Genisligi
Omuzlar normal pozisyonda iken On tarafinda durarak kayan siirgiilii

kaliperin uglar1 akromiyol ¢ikintilarin en disina temas ettirilerek Sl¢lim yapilmistir

(100).

3.5.3.2. Dirsek Genisligi
El pronosyonda, dirsek fleksiyonda iken antropometrenin iki ucu kondiillere

sikica temas ettirilerek humerusun kondiiller arasindaki mesafe 6l¢iilmiistiir (100).

3.5.3.3. Diz Genisligi
Sag ayak dizinin 90 derecelik agida antropometrenin iki ucu ile diz

genisliginin en dar yerinden ol¢iilmiistiir (100).
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3.5.3.4. El Bilegi Genisligi
Radius ve ulna’nin stiloid ¢ikintilar1 arasindaki uzaklik dl¢iildii (100).

3.5.3.5. Kalca Genisligi
Denek ayakta dik dururken legen kemiginin iki ¢ikintisindan 6l¢tim alinmistir

(100).

3.5.3.6. Ayak Bilegi Genisligi
Olgiim arka taraftan alinip, horizantal planda, medial malleus ve lateral

mellauslarin en dig noktalar1 arasindaki uzaklik 6l¢tilmiistiir (100).

3.5.4. Cevre Olciimleri

Sporcularin tizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, olmayan Aptamil
Marka mezura kullanilarak gevre olgiimleri alinmistir. Olgiimler, bas, omuz, bel,
kalca, Biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, onkol ekstansiyon, 6n kol fleksiyon,

uyluk ve calf olmak iizere 10 bélgeden alinmistir.

3.5.4.1. Bas Cevresi
Oksipital ¢ikint1 ve kaslarin hemen iistiinde saglarin olusturdugu kabarikliktan

azami oranda kacinilarak dl¢iimler yapilmistir (100).

3.5.4.2. Omuz Cevresi
Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve sternum ile ikinci kaburganin

birlestigi yerden 6l¢tim alind1 (100).

3.5.4.3. Bel Cevresi
Kaburgalarin en alt sinir1 ile crstia-illaka arasindaki orta nokta tespit edilerek

o hat tlizerinden 6l¢liim yapilmistir (100).

3.5.4.4. Kalca Cevresi
Maksimal pelvis ¢ikintis1 umbilikusa yatay 6l¢iildii (100).

3.5.4.5. Pazu Ekstansiyon
Dirsek tam gergin durumdayken kolun en genis yerinden 6l¢iim alind1 (100).

3.5.4.6. Pazu Fleksiyon
Dirsek tam gergin durumdayken kolun en genis yerinden 6l¢tim alind1 (100).
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3.5.4.7. On Kol Ekstansiyon
El spinasyonda dirsek ekstansiyondayken, maksimal g¢evre Ol¢iimii alindi

(100).

3.5.4.8. On kol Fleksiyon
Dirsek 90 derece fleksiyondayken maksimal ¢evre dl¢limii alind1 (100).

3.5.4.9. Baldir Cevresi
Baldirin en kalin yerinden 6l¢iim yapilmaya dikkat edilerek yapilmistir (100).

3.5.5. Viicut Yag Yiizdeleri

Aragtirmaya katilan sporcularin deri alt1 yag ol¢timleri, Skinfold Caliper ile
viicudun sag tarafindan yapilmistir. Olgiimlerde Biceps, Triceps, Abdomen, Supra-
[liak, olmak iizere 4 bélgeden alinmustir. Viicut Yag Yiizdesi hesaplamasi 4 blgeden

alian olctimlerle yapilmustir.

3.5.5.1. Biceps Deri Kivrimi Kalinhig:
Kolun 6n kisminda omuzla dirsegin orta noktasinda biceps brachi kasimin

tizerinden dikey olarak deri katlamasi tutularak 6l¢iildii (100).

3.5.5.2. Triceps Deri Kivrimi Kalinhgi
Triseps kasmin iistiinde kolun dis orta hattinda akromion ve olekranon

cikintilart arasindaki mesafenin ortasinda deri katlamasi dikey tutularak Ol¢iliir

(100).

3.5.5.3. Abdominal Deri Kivrimi Kalinhg:
Umbilikus’un hizasindan yatay olarak yaklasik 5 cm uzaklikta deri katlamasi

tutularak dl¢iildii (100).

3.5.5.4. Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhg:
Viicudun yan orta hattinda ilimun hemen iistiinden alinan hafif diyagonal

olarak deri katlamasi tutularak 6l¢iildii (100).

3.5.5.1. Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi (VYY)
VYY ol¢climii i¢in 8 ayr1 bolgeden 6l¢iimler alindi. 16-19 Yas grubu bayan ve

erkekler icin Durnin Womersley formiili uygulamasinda 4 bdlgeden

(bicepsttricepstsubscapulatsuprailiac) alinan oOlglimler kullanildi. Viicut yag
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ylizdesinin ~ hesaplanmasinda  arastirmacilar  tarafindan  farkli  formiiller
kullanilmaktadir. Bilimsel arastirmalarda ergenlik oncesi c¢ocuklarin viicut yag
yiizdesinin belirlenmesinde Durnin Womersley formiilii kullanilmaktadr.

Durnin Womersley Formiilii (17-19 Yas Grubu Bayan ve Erkekler I¢in)

Erkek: D=1.620 - 0.0630 x logX, Kiz: D=1.1549 - 0.0678 x logX

X= (bicepsttriceps+subscapula+suprailiac)

% yag= ((4.95/D)-4.5) x 100

3.6.10. Yag Olgiimii Formiilii

Log X (Biceps+Triceps+Suprailiak+Subscapula) Logx (xxx Yas)

3.6. Istatistik Yontem

Veriler windows i¢in MS Excel (2003) tablolama programinda diizenlendsi,
grafikler ¢izildi. Windows icin MS Word (2003) programinda yazldi. Istatistik
analizler windows i¢in SPSS (15.0) programinda yazild1.

Basketbol caligmalarina katilan kiz ve erkek cocuklar ile kontrol grubunda
yer alan g¢ocuklarin caligma basinda ve sonunda alinan Olgiimlerden elde edilen
verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiklarini arastirmak i¢in Oncelikli
olarak normallik testi uygulandi (KS Normallik testi). Verilerin normal dagilima
sahip oldugu anlagildiktan sonra o=0.05 Onemlilik diizeyinde testler uygulandi.
Deneklerin genel 6zelliklerini belirlemek i¢in le ilgili a=0.05 6nemlilik diizeyinde tek
yonlii varyans analizi (Oneway anova) ve ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD)
uygulandi. Antrenmanin basketbol calismalarina katilan ve katilmayan kiz ve erkek
cocuklarin fiziksel ve biyomotor, uzunluk, genislik, cevre ve viicut yag ylizdesi
tizerinde etkisini arastirmak icin ¢alisma basinda ve sonunda yapilan dlgiimlere
0=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler Varyans Analizi (repeated measure)

testi uygulandi.



52

IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERI

4.1.1. Yas

Spor Okulu basketbol caligmalarina katilan kiz ve erkek c¢ocuklarla spor
yapmayan ve tesadiifii olarak secilen kiz ve erkek cocuklarin yaslari arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigini arasgtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii
varyans testi (Oneway anova) uygulandi. Test sonuglar1 ¢ocuklarin yaslart arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F399=2.814; P<0.043). Gruplar arasinda farklilig
belirlemek icin ikinci seviye testi olarak Tukey (HSD) testi uygulandi. Test sonuglari
Kiz (12.04 + 0.2) ve Erkek (12.2 + 0.4) kontrol gruplarinda bulunan ¢ocuklarin yas
ortalamasinin basketbol ¢aligmalarina katilacak kiz (12.00 + 0.76) ve Erkek (11.72 +
0.79) ¢ocuklardan manidar bir sekilde daha fazla oldugunu gosterdi (Bak Grafik 1)

Gruplarin Yag Ortalamasi

12,30
12,20
12,10
12,00
11,90
11,80 11,72
11,70
11,60
11,50
11,40

12,04

Yas

Kizlar (Spor Yapan)  Kizlar (Kontrol Grubu)  Erkekler (Spor Yapan) Erkekler (Kontrol
Grubu)

Grafik 1 Gruplarin Yas ortalamalari

4.1.2. Boy Uzunlugu

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢cocuklarin boy uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak
icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglari
cocuklarin boy uzunluklar1 arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F3.99=4.383;
P<0.01). Gruplar arasinda farklilig1 belirlemek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 basketbol ¢alismalarina katilacak Kiz (151.88
+ 7.457 cm) ve Erkek (152.88 £ 9.752 cm) cocuklarin boy uzunluklari, kontrol
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gruplarinda bulunan kiz (145.88 cm + 10.179 cm) ve Erkek (146.96 + 4.903 cm)
cocuklardan 6nemli bir sekilde daha fazla oldugunu gosterdi (Bak Grafik 2)

Gruplarin Boy Uzunluk Ortalamasi

154,00 152,88
151,88

152,00
150,00

148,00 146,96
145,88

Cm

146,00

144,00

142,00

Kizlar (Spor Yapan)  Kizlar (Kontrol Grubu)  Erkekler (Spor Yapan) Erkekler (Kontrol
Grubu)

Grafik 2: Gruplarin Boy Uzunluk Ortalamalari

4.1.3. Viicut Agirh@

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin boy uzunluklar: arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak
icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi uygulandi. Test sonuglari
cocuklarin boy uzunluklar1 arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fz99=4.383;
P<0.01). Gruplar arasinda farklilig1 belirlemek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukey
(HSD) testi uygulandi. Test sonuglar1 basketbol caligmalarina katilacak Kiz (151.88
+ 7.457 cm) ve Erkek (152.88 £ 9.752 cm) cocuklarin boy uzunluklari, kontrol
gruplarinda bulunan kiz (145.88 cm £+ 10.179 cm) ve Erkek (146.96 + 4.903 cm)
cocuklardan 6nemli bir sekilde daha fazla oldugunu gosterdi (Bak Grafik 3)

Gruplarin Viicut Agirliklar

39,44

37 35,88

Kg
b

4 33,31 33,26

Kizlar (Spor Yapan)  Kizlar (Kontrol Grubu)  Erkekler (Spor Yapan) Erkekler (Kontrol
Grubu)

Grafik 3: Gruplarin Viicut Agirlik Ortalamalari



54

4.2. BIYOMOTOR TESTLER

4.2.1. 20 Metre Siirat Kosusu

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim 20 metre kosu dereceleri arasinda énemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimler
varyans testi (Repeated Measure) uygulandi.

Test sonuglar1 dlgtimler (F;.96=6.585; P<0.01), Gruplar (F; 9=6.955; P<0.01),
Cinsiyet (Fj.96=4.549; P<0.035) ve Grup cinsiyet (F;9=10.289; P<0.01) arasindaki
farklarin anlamli oldugunu, Ol¢limler ve gruplar arasindaki farkin (F,96=0.586;
P>0.05), olgtimler ve Cinsiyet arasindaki farkin (F;96=0.38; P>0.05) ve 6l¢im grup
cinsiyet arasindaki farklarin ise 6nemsiz oldugunu gosterdi (F; 96=1.99; P>0.05).

Spor yapan ¢ocuklarin 20 metre kosu derecesi (4.188 + 0.043 sn) yapmayan
cocuklarin kosu derecesinden (4.348 + 0.043 sn) 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 4)

20 Metre (Grup)

4,35

Sn

4,19

4,10 4

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Grafik 4: Gruplarin 20 metre kosu dereceleri

Erkek cocuklarin 20 metre kosu derecesi (4.203 £+ 0.043 sn) kiz ¢cocuklarin
kosu derecesinden (4.333 £ 0.043 sn) 6nemli Ol¢lide daha diisiik oldugu goriildii
(Bak Grafik 5)

20 Metre (Cins)

4,35

4,30 1

4,25 1
4,20

Sn

4,20

4,15

Kiz Gocuklar Erkek Cocuklar

Grafik 5: Cinsiyete bagl olarak 20 metre kosu dereceleri
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Son Ol¢limde elde edilen 20 metre kosu derecesi (4.232 + 0.037 sn) ilk
Olctimde elde edilen dereceden (4.304 + 0.029 sn) 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 6)

20 Metre (Olgiimler)

430 <
428
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Grafik 6: Olciimler aras1 20 metre kosu dereceleri

Calisma grubunda bulunan kiz (4.155 £ 0.061 sn) ve erkeklerin (4.221 +
0.061 sn) 20 metre kosu dereceleri onemli 6l¢iide kontrol grubunda bulunan kiz (4.51

+ 0.061 sn) ve erkeklerden (4.186 &+ 0.061 sn) daha diisiik bulundu (Grafik 7).
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Grafik 7: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak 20 metre kosu dereceleri

fkinci 6lciimde calisma (4.141£0.052 sn) ve kontrol (4.323+0.052 sn)
gruplarinin 20 metre kosu derecesi 6nemli 6l¢iide ilk 6l¢iimde calisma (4.235+0.042

sn) ve kontrol (4.373+0.042 sn) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha diisiik
bulundu (Grafik 8).
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Grafik 8: Grup ve Olgiime Bagl Olarak 20 metre kosu dereceleri
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Ikinci lgiimde kiz (4.305+0.052 sn) ve erkek (4.158+0.052 sn) ¢ocuklarin 20
metre kosu derecesi 6nemli Olgiide ilk Olglim kiz (4.360+0.042 sn) ve erkek
(4.248+0.042 sn) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 9).
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Grafik 9: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak 20 metre kosu dereceleri

Ikinci 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (4.097+0.074 sn) ve erkek (4.185+0.074 sn)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (4.513+0.074 sn) ve erkek (4.132+0.074 sn) ¢cocuklarin
20 metre kosu derecesi 6nemli Olciide ilk ol¢lim ¢alisma grubu kiz (4.214+0.059 sn)
ve erkek (4.256+0.059 sn) cocuklar ile kontrol grubu kiz (4.507+0.059 sn) ve erkek
cocuklarin (4.244+0.059 sn) derecelerden daha diisiik bulundu (Bak Grafik 10).
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Grafik 10: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak 20 metre kosu dereceleri

4.2.2. Esneklik (Uzan Eris Testi)

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢lim esneklik dereceleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigimi arastirmak i¢cin o=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli Ol¢timler

varyans testi uygulandi.



57

Test sonuglar1 dlgtimler (F;96=107,94; P<0.01), Ol¢iim Grup (F;.96=61,859;
P<0.01), Grup (F,96=15,27; P<0.01), Grup Cins (F;9=11,375; P<0.01) arasndaki
farklarin anlamli oldugunu, Olciimler ve cinsiyet arasindaki farkin (F;9¢=0,829;
P>0.05), cinsiyetler (F;96=3,199; P>0.05), 6l¢lim grup cinsiyet arasindaki farkin ise
onemsiz oldugunu gosterdi.

Spor yapan ¢ocuklarin esneklik derecesi (10,695+ 0,621 cm) yapmayan
cocuklarin esneklik derecesinden (14,125 £+ 0,621 cm) Oonemli Olgiide daha diisiik
oldugu goriildii (Bak Grafik 11)
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Grafik 11: Gruplarin Esneklik dereceleri

Erkek cocuklarin Esneklik derecesi (11,625 + 0,621 cm) kiz ¢ocuklarin kosu
derecesinden (13,195 + 0,621 cm) 6nemli Olciide daha diisiik oldugu goriildii (Bak
Grafik 12)
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Grafik 12: Cinsiyete bagli Esneklik dereceleri

Son 6l¢iimde elde edilen esneklik derecesi (13,073 + 0,442 cm) ilk 6lgiimde
elde edilen dereceden (11,747 £+ 0.445 cm) 6nemli Olglide daha yiiksek oldugu
goriildii (Bak Grafik 13)
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Grafik 13: Olgiimler aras1 Esneklik dereceleri

Calisma grubunda bulunan kiz (12,96 + 0,878 cm) ve erkeklerin (8,43 +
0.878 cm) esneklik dereceleri 6nemli Sl¢iide kontrol grubunda bulunan kiz (13,43 +

0.878 cm) ve erkeklerden (14,82 £ 0.061 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 14).
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Grafik 14: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Esneklik dereceleri

Ikinci dlgiimde galisma (11,86 + 0.625 cm) ve kontrol (14,286 +0.625 cm)
gruplariin esneklik derecesi 6nemli dl¢iide ilk dl¢limde ¢alisma (9,53 £0.629 cm) ve
kontrol (13,964 £0.629 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha yiiksek bulundu
(Grafik 15).
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Grafik 15: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Esneklik dereceleri
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Ikinci olgiimde kiz (13,916 = 0.625 sn) ve erkek (13,23 = 0.625 cm)
cocuklarin esneklik derecesi dnemli oOlgiide ilk 6l¢iim kiz (12,474 + 0.629 cm) ve
erkek (11,02 + 0.629 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha yiiksek bulundu
(Bak Grafik 16).
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Grafik 16: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Esneklik dereceleri

Ikinci dl¢iimde ¢alisma grubu kiz (14,28 + 0.884 cm) ve erkek (9,44 + 0.884
cm) c¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (13,552 + 0.884 cm) ve erkek (15,02 + 0.884 cm)
cocuklarin esneklik derecesi dnemli 6lctlide ilk dl¢iim ¢alisma grubu kiz (11,64 £0.89
cm) ve erkek (7,42 £ 0.89 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (13,307+0.89 cm) ve
erkek ¢ocuklarin (14,62 + 0.89 cm) derecelerden daha yiiksek bulundu (Bak Grafik
17).
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Grafik 17: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Esneklik dereceleri

4.2.3. Dikey Sicrama

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim dikey sigrama dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler

varyans testi uygulandi.
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Test sonuclari Olciim Grup (F196=8,092; P<0.01), Cinsiyet (F;96=6,502;
P<0.01), arasndaki farklarin anlamli oldugunu, Ol¢iimler arasindaki farkin
(F1.96=3,103; P>0.05), Olciim cinsiyetler (F;.96=0,086; P>0.05), 6l¢tim grup cinsiyet
(F196=0,007; P>0.05), Gruplar (F;9=0,199; P>0.05), Grup ve cinsiyetler
(F1.96=0,012; P>0.05) arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Spor kontrol grubunun dikey sigrama derecesi (37,177 1,003 cm) ¢alisma
grubunun dikey sigrama derecesinden (37,81 £+ 1,003 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik
oldugu goriildii (Bak Grafik 18)
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Grafik 18: Gruplarin Dikey sigrama dereceleri

Erkek ¢ocuklarin Esneklik derecesi (35,685 + 1,003 c¢cm) kiz ¢ocuklarin dikey
sigrama derecesinden (39,302 + 1,003 cm) 6nemli 6l¢iide daha diistik oldugu goriildii
(Bak Grafik 19)

Dikey Sigrama (Cins)

40,00

39,30

39,00

38,00

37,00

836,00 3569
35,00 4
34,00 4
33,00 4
KizGocuklar Erkek Cocuklar

Grafik 19: Cinsiyete baglh Dikey si¢grama dereceleri

ilk ol¢iimde elde edilen dikey sigrama derecesi (37,352 + 0,717 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (37,635 + 0.711 cm) Onemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 20)



61

Dikey Sigrama (Olgiimler)
37,70
37,65 )
37,60
37,55 /
37,50
8‘37,45
37,40 /
37,35
37,30
37,25
37,20
1.Olgim 2.0lgiim

Grafik 20: Olgiimler aras1 Dikey sigrama dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (35,29 + 1,419 cm) ve erkeklerin (39,064 +
1,419 cm) dikey dereceleri 6nemli dlgiide ¢calisma grubunda bulunan kiz (36,080 +
1,419 cm) ve erkeklerden (39,54 £ 1,419 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 21).
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Grafik 21: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Dikey sicrama dereceleri

Ik 6lgiimde ¢alisma (37,44 + 1,014 cm) ve kontrol (37,264 + 1,014 cm)
gruplarmin dikey sigrama derecesi 6nemli Olcilide ikinci 6l¢iimde ¢alisma (38,18 +
1,005 cm) ve kontrol (37,09 + 1,005 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
yiiksek bulundu (Grafik 22).
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Grafik 22: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Dikey sigrama dereceleri
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[k dlgiimde kiz (35,52 + 1,014 cm) ve erkek (39,184 + 1,014 cm) ¢ocuklarn
dikey sigrama derecesi 6nemli dlgiide ikinci dlgiim kiz (35,85 + 1,005 cm) ve erkek
(39,42 £ 1,005 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 23).
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Grafik 23: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Dikey sigrama dereceleri

flk 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (35,68 £ 1,434 cm) ve erkek (39,2 + 1,434 cm)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (35,36 £ 1,434 cm) ve erkek (39,168 + 1,434 cm)
cocuklarin dikey sigrama derecesi onemli 6lgiide ikinci 6l¢iim caligma grubu kiz
(36,48 = 1,421 cm) ve erkek (39,88 & 1,421 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (35,22
+ 421 cm) ve erkek cocuklarin (38,96 + 1,421 sn) derecelerden daha diisiik bulundu
(Bak Grafik 24).
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Grafik 24: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Dikey sicrama dereceleri
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4.3. UZUNLUK OLCUMLERI

4.3.1. Biist Uzunlugu

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢lim Biist uzunlugu dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiginit arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimler
varyans testi uygulandi.

Test sonuglar1 Olgiimler (F;.96=27,0; P<0.01), Gruplar (F;.96=25,463; P<0.01),
arasindaki farklarm anlamli oldugu, Olgiim grup (Fi.06=1,409; P>0.05), Ol¢iim cins
(F1.96=0,885; P>0.05), Olciim grup cins (F;96=0,514; P>0.05), cinsiyet (F;96=1,733;
P>0.05),Gruplar ve cinsiyetler (F;.96=1,005; P>0.05), arasindaki farkin ise dnemsiz
oldugunu gosterdi.

Spor kontrol grubunun biist uzunlugu derecesi (61,936 + 0,900 cm) ¢alisma
grubunun biist uzunlugu derecesinden (68,936 + 0,900 cm) 6nemli Slgiide daha

diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 25)
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Grafik 25: Gruplarin Biist uzunlugu dereceleri

Erkek cocuklarin Biist uzunlugu derecesi (64,31 + 0,9 cm) kiz ¢ocuklarin
Biist uzunlugu derecesinden (65,986 + 0,9 cm) 6nemli Ol¢lide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 26)
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Grafik 26: Cinsiyete bagl Biist uzunlugu dereceleri
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Ilk dlgiimde elde edilen biist uzunlugu derecesi (64,22 + 0,666 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (65,076 + 0,657 cm) Onemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 27)
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Grafik 27: Olgiimler arasi Biist uzunlugu dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (63,412 + 1,273 cm) ve erkeklerin (60,46 +
1,273 cm) biist uzunlugu onemli Olglide ¢aligma grubunda bulunan kiz (68,56 +

1,273 cm) ve erkeklerden (68,16 + 1,273 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 28).
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Grafik 28: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Biist uzunlugu dereceleri

ilk ol¢iimde calisma (67,22 + 0,941 cm) ve kontrol (61,22 £ 0,941 cm)
gruplarinin biist uzunlugu derecesi onemli Olgiide ikinci Ol¢iimde calisma (69,5 +
0,929 cm) ve kontrol (62,652 + 0,929 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 29).
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Grafik 29: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Biist Uzunlugu dereceleri
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[k 6lciimde kiz (64,89 + 0,941 cm) ve erkek (63,55 + 0,941 cm) ¢ocuklarm
Biist uzunlugu derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci 6l¢tim kiz (67,082 £+ 0,929 cm) ve erkek
(65,07 £ 0,929 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 30).
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Grafik 30: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Biist uzunlugu dereceleri

ik 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (67,38 + 1,331 cm) ve erkek (67,60 + 1,331
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (62,4 + 1,331 cm) ve erkek (60,04 + 1,331 cm)
cocuklarin dikey sigrama derecesi 6nemli Ol¢iide ikinci 6l¢lim ¢alisma grubu kiz
(69,74 + 1,313 cm) ve erkek (69,26 + 1,313 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(64,424 + 1,313 cm) ve erkek cocuklarn (60,88 + 1,313 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 31).
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Grafik 31: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Biist uzunlugu dereceleri

4.3.2. Toplam Kol Uzunlugu

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Toplam kol uzunlugu dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigin1 arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl

Ol¢iimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Olgiimler (F96=257,058; P<0.01), Ol¢iim Grup (F1.0s=18,905;
P<0.01), Olgiim Cins (F;96=14,019, P<0.01), Cinsiyet (Fi9=11,675; P<0.01
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Olciim Grup Cins (F;96=1,533; P>0.05), Grup
(F1.96=0,926; P>0.05) arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Spor kontrol grubunun toplam kol uzunlugu derecesi (65,207 £ 0,932 cm)
calisma grubunun Toplam kol uzunlugu derecesinden (65,685 + 0,932 cm) 6nemli

o6l¢iide daha diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 32)
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Grafik 32: Gruplarin Toplam kol uzunlugu dereceleri

Kiz ¢ocuklarin Toplam kol uzunlugu derecesi (63,195 £ 0,932 cm) erkek
cocuklarin Kol uzunlugu derecesinden (67,697 + 0,932 cm) onemli 6l¢iide daha

diistik oldugu goriildii (Bak Grafik 33)

Toplam Kol Uzunlugu (Cins)

69,00
68,00
67,00
66,00

67,70

65,00
64,00 5300

63,00 <
62,00 4
61,00 <
60,00 4

KizGocuklar Erkek Cocuklar

Grafik 33: Cinsiyete baglh Toplam kol uzunlugu dereceleri

[k 6l¢iimde elde edilen toplam kol uzunlugu derecesi (64,915 + 0,658 cm)
Son Olgiimde elde edilen dereceden (65,977 + 0,661 cm) 6nemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 34)
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Grafik 34: Olgiimler aras1 Toplam kol uzunlugu dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (63,59 + 1,318 cm) ve erkeklerin (66,824 +
1,318 cm) toplam kol uzunlugu 6nemli dl¢iide ¢alisma grubunda bulunan kiz (62,8 +

1,318 cm) ve erkeklerden (68,57 £ 1,318 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 35).
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Grafik 35: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Toplam kol uzunlugu dereceleri

ilk ol¢iimde g¢alisma (65,01 £ 0,931 cm) ve kontrol (64,82 £ 0,931 cm)
gruplarmin toplam kol uzunlugu derecesi onemli Olgiide ikinci 6l¢iimde calisma
(66,36 £ 0,935 cm) ve kontrol (65,594 + 0,935 cm) gruplarinin elde ettigi
derecelerden daha diisiik bulundu (Grafik 36).
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Grafik 36: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Toplam kol Uzunlugu dereceleri
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[k 6l¢iimde kiz (62,54 + 0,931 cm) ve erkek (67,29 + 0,931 cm) ¢ocuklarmn

Toplam kol uzunlugu derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci 6l¢tim kiz (63,85 £ 0,935 cm) ve

erkek (68,104 + 0,935 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu

(Bak Grafik 37).
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Grafik 37: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Toplam kol uzunlugu dereceleri

[k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (61,96 + 1,316 cm) ve erkek (68,06 + 1,316
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (63,12 £ 1,316 cm) ve erkek (66,52 + 1,316 cm)

cocuklarin Toplam kol uzunlugu derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci 6l¢iim ¢alisma grubu
kiz (63,64 = 1,322 cm) ve erkek (69,08 = 1,322 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz
(64,06 = 1,322 cm) ve erkek ¢ocuklarin (67,128 + 1,322 sn) derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 38).
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Grafik 38: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Toplam kol uz dereceleri

4.3.3. Kula¢ Uzunlugu

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve

erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Kula¢ uzunlugu dereceleri arasinda énemli

bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in «=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh

Olctimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Olgiimler (F;9¢=67,207; P<0.01), Ol¢iim Grup (F.0s=30,644;
P<0.01), Olgiim Cins (Fi96=12,77, P<0.01), Ol¢iim Grup Cins (Fjo6=12,641;
P<0.01) Grup (F196=16,915; P<0.01) arasindaki farklarin anlamli oldugu, Cinsiyet
(F1.96=3,391; P>0.05), Grup Cins (F;9¢=0,02; P>0.05) arasindaki farkin ise 6nemsiz
oldugunu gosterdi.

Spor kontrol grubunun Kula¢ uzunlugu derecesi (86,349 + 0,788 cm) ¢alisma
grubunun Kula¢ uzunlugu derecesinden (90,934 + 0,788 cm) onemli Ol¢lide daha

diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 39)
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Grafik 39: Gruplarin Kulag uzunlugu dereceleri

Kiz cocuklarin Kula¢ uzunlugu derecesi (87,615 = 0,788 cm) erkek
cocuklarin Kula¢ uzunlugu derecesinden (89,668 + 0,788 cm) 6nemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 40)

Kulag Uzunlugu (Cins)

90,00

89,67

89,50

89,00

88,50

88,00

87,62

87,50 4
87,00 4
86,50 <

KizCocuklar Erkek Cocuklar

Grafik 40: Cinsiyete bagh Kula¢ uzunlugu dereceleri

ilk 6l¢iimde elde edilen Kula¢ uzunlugu derecesi (88,185 £+ 0,558 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (89,098 + 0,562 cm) onemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildi (Bak Grafik 41)
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Kulag Uzunlugu (Olgiimler)
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Grafik 41: Olciimler aras1 Kulag uzunlugu dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (85,35 = 1,115 cm) ve erkeklerin (87,348 +
1,115 cm) toplam kol uzunlugu 6nemli 6l¢iide ¢alisma grubunda bulunan kiz (89,88

+ 1,115 cm) ve erkeklerden (91,988 + 1,115 c¢m) daha diisiik bulundu (Grafik 42).
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Grafik 42: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Kulag uzunlugu dereceleri

fIk o6lciimde calisma (90,17 + 0,789 cm) ve kontrol (86,2 + 0,789 cm)
gruplarmin Kulag¢ uzunlugu derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci dl¢glimde ¢alisma (91,698 +
0,795 cm) ve kontrol (86,498 + 0,795 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 43).
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Grafik 43: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Kula¢ Uzunlugu dereceleri
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[k 6l¢iimde kiz (86,96 + 0,789 cm) ve erkek (89,41 + 0,789 cm) ¢ocuklarmn
Kulag uzunlugu derecesi 6nemli 6lgiide ikinci 6l¢tim kiz (88,27 = 0,795 cm) ve erkek
(89,926 + 0,795 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 44)
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Grafik 44: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Kulag¢ uzunlugu dereceleri

[k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (88,72 = 1,116 cm) ve erkek (91,04 + 1,116
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (85,2 £ 1,116 cm) ve erkek (87,2 £ 1,116 cm)
cocuklarin Kula¢ uzunlugu derecesi 6nemli 6lglide ikinci 6l¢lim ¢alisma grubu kiz
(91,04 + 1,124 cm) ve erkek (92,356 + 1,124 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (85,5
+ 1,124 cm) ve erkek cocuklarin (87,496 + 1,124 cm) derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 45).
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Grafik 45: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Kulag dereceleri

4.3.4. Alt Ekstremite Uzunlugu

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6lgiim Alt ekstremite uzunlugu dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh

Olclimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglart Olgiimler (F96=68,425; P<0.01), Ol¢iim Grup Cins
(F1.96=12,427; P<0.01), Cins (F196=5,964, P<0.05), Ol¢iim Grup (F;9=0,395;
P<0.05) arasindaki farklarin anlamli oldugu, Olciim grup (F;96=0,395, P>0.05),
Olgiim cins (F 9¢=0,824, P>0.05), Grup (F1.96=0,092, P>0.05), Grup cins (F;.96=2,13,
P>0.05) arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu gdsterdi.

Spor kontrol grubunun Alt ekstremite uzunlugu derecesi (85,69 + 0,671 cm)
calisma grubunun Alt ekstremite uzunlugu derecesinden (85,978 + 0,671 cm) 6nemli

Olciide daha diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 46)
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Grafik 46: Gruplarin Alt ekstremite uzunlugu dereceleri

Kiz ¢ocuklarin alt ekstremite uzunlugu derecesi (84,676 = 0,671 cm) erkek
cocuklarin Kula¢ uzunlugu derecesinden (86,992 + 0,671 cm) dnemli 6lgiide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 40)
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Grafik 47: Cinsiyete baglh Alt ekstremite uzunlugu dereceleri

ilk Ol¢limde elde edilen Alt ekstremite derecesi (85,36 + 0,476 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (86,308 + 0,479 cm) Onemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 48)
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Grafik 48: Olgiimler aras1 alt ekstremite uzunlugu dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (83,84 + 0,948 cm) ve erkeklerin (87,54 +
0,948 cm) alt extremite uzunlugu 6nemli dl¢iide calisma grubunda bulunan kiz (85 +

0,948 cm) ve erkeklerden (86,444 + 0,948 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 49).
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Grafik 49: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Alt eks. uzunlugu dereceleri

ilk Ol¢iimde ¢alisma (85,54 + 0,673 cm) ve kontrol (85,18 + 0,673 cm)
gruplarimin alt exktremite derecesi dnemli Ol¢iide ikinci 6lgiimde ¢alisma (84,416 +
0,678 cm) ve kontrol (86,2 + 0,678 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 50).
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Grafik 50: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Alt ekst. Uzunlugu dereceleri
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[k 6l¢iimde kiz (84,15 + 0,673 cm) ve erkek (86,57 + 0,673 cm) ¢ocuklarmn

Alt ekstremite uzunlugu derecesi énemli dl¢iide ikinci 6l¢im kiz (85,202 + 0,678

cm) ve erkek (87,414 + 0,678 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 51)
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Grafik 51: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Alt ekst. uzunlugu dereceleri

[k 6lciimde calisma grubu kiz (34,116 + 1,008 cm) ve erkek (33,784 + 1,008
cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (30,296 + 1,008 cm) ve erkek (30,18 = 1,008 cm)

cocuklarin Alt ekstremite uzunlugu derecesi onemli 6l¢iide ikinci 6l¢iim ¢alisma
grubu kiz (34,784 + 1,025 cm) ve erkek (34,012 £ 1,025 cm) cocuklar ile kontrol
grubu kiz (3,612 + 1,025 cm) ve erkek ¢ocuklarin (30,408 + 1,025 cm) derecelerden
daha diistik bulundu (Bak Grafik 52).
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Grafik 52: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Alt ekst. dereceleri

4.4. GENISLIK OLCUMLERI

4.4.1. Omuz Genisligi

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve

erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Omuz genisligi dereceleri arasinda énemli

bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in «=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh

Ol¢iimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Olgiimler (F;96=55,847; P<0.01), Ol¢iim Cins (F;9s=11,593;
P<0.01), Olgiim Cins Grup (F;9=5,915; P<0.05), Grup (F,9s=14,167; P<0.01)
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Olciim grup (Fi96=2,129; P>0.05), Cins
(F1.96=0,108; P>0.05), Grup cins (F;.96=0,029; P>0.05) arasindaki farkin ise anlamsiz
oldugunu gosterdi.

Spor kontrol grubunun Omuz genisligi derecesi (30,374 = 0,718 cm) ¢alisma
grubunun Omuz genisligi derecesinden (34,196 + 0,718 cm) onemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 53)
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Grafik 53: Gruplarin Omuz genisligi dereceleri

Erkek ¢ocuklarin Omuz genisligi derecesi (32,118 £ 0,718 cm) kiz cocuklarin
Omuz genisligi derecesinden (32,452 + 0,718 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 54)
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Grafik 54: Cinsiyete bagli Omuz genisligi dereceleri

Ik &lgiimde elde edilen Alt ekstremite derecesi (32,116 + 0,504 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (32,454 + 0,512 cm) Onemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 55)
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Grafik 55: Olgiimler aras1 Omuz genisligi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (30,454 = 1,015cm) ve erkeklerin (30,294 +
1,015 cm) Omuz genisligi énemli 6l¢lide ¢alisma grubunda bulunan kiz (34,45 +
1,015 cm) ve erkeklerden (33,942 + 1,015 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 56).
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Grafik 56: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Omuz genisligi dereceleri

Ik &l¢iimde ¢alisma (33,994 + 0,713 cm) ve kontrol (30,238 + 0,713 cm)
gruplarinin Omuz genisligi derecesi dnemli dlgiide ikinci 6l¢iimde ¢alisma (34,398 +
0,725 cm) ve kontrol (30,51 + 0,725 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 57).

Omuz Genigli§g (Grup-Olgiim)

I «#=Calisma Grubu —O—KontroIGrubul

35,00
34,00 l e
33,00
32,00

1,00
30,00 e— .
29,00
28,00

1. Olgiim 2. Olgiim

Grafik 57: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Omuz genisligi dereceleri
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[k dl¢iimde kiz (32,206 + 0,713 cm) ve erkek (32,026 + 0,713 cm) ¢ocuklarm
Omuz genisligi derecesi onemli Ol¢lide ikinci Ol¢tim kiz (32,698 + 0,725 cm) ve
erkek (32,21 £ 0,725 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Bak Grafik 58)
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Grafik 58: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Omuz genisligi dereceleri

[k dl¢iimde calisma grubu kiz (34,116 £ 1,008 cm) ve erkek (33,784 + 1,008
cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (30,296 + 1,008 cm) ve erkek (30,18 = 1,008 cm)
cocuklarin omuz genisligi derecesi 6nemli Olgiide ikinci Ol¢iim ¢alisma grubu kiz
(34,784 + 1,025 cm) ve erkek (34,012 + 1,025 c¢m) gocuklar ile kontrol grubu kiz
(3,612 = 1,025 cm) ve erkek ¢cocuklarin (30,408 £ 1,025 sn) derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 59).
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Grafik 59: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Omuz gen. dereceleri

4.4.2. Dirsek Genisligi
Basketbol calismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve

erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢tim Dirsek genisligi dereceleri arasinda énemli
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bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in «=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh
Ol¢iimler varyans testi uygulandi.

Test sonuglar1 Olgiimler (F1.06=9,546; P<0.01), Grup (F;.96=9,098, P<0.01),
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Olciim grup (F;96=0,382, P>0.05), Olciim Cins
(F1.96=3,437, P>0.05), Ol¢iim Grup cins (F;96=0,005, P>0.05), Cins (F;9=1,456,
P>0.05), Grup cins (F;.96=0,364, P>0.05), arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu
gosterdi.

Spor kontrol grubunun Dirsek derecesi (5,274 = 0,075 cm) ¢alisma grubunun
Dirsek genisligi derecesinden (5,594 £+ 0,075 cm) 6nemli Ol¢lide daha diisiik oldugu
goriildi (Bak Grafik 60)
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Grafik 60: Gruplarin Dirsek genisligi dereceleri

Kiz ¢ocuklarin dirsek genisligi derecesi (5,37 = 0,075 cm) erkek ¢ocuklarin
Dirsek genisligi derecesinden (5,498 = 0,075 cm) 6nemli dl¢lide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 61)
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Grafik 61: Cinsiyete bagl Dirsek genisligi dereceleri

flk 6lciimde elde edilen Dirsek genisligi derecesi (5,389 + 0,06 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (5,479 + 0,05 cm) 6nemli 6lgiide daha algak oldugu
goriildii (Bak Grafik 62)
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Grafik 62: Olgiimler aras1 Dirsek genisligi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (5,242 + 0,106cm) ve erkeklerin (5,306 +
0,106 cm) Dirsek genisligi onemli 6lgiide calisma grubunda bulunan kiz (5,498 +
0,106 cm) ve erkeklerden (5,69 + 0,106 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 63).

Dirsek Genislig (Grup - Cins)

5,69

5,50

36‘40

5,31

1]

5,10

Calisma Grubu Kizlar Calisma Grubu Kontrol Grubu Kizlar Kontrol Grubu
Erkekler Erkekler

Grafik 63: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Dirsek genisligi dereceleri

[lk o6lgiimde calisma (5,558 + 0,085 cm) ve kontrol (5,22 + 0,085 cm)
gruplarmin Dirsek genisligi derecesi dnemli dlgiide ikinci dlglimde ¢alisma (5,63 +
0,07 cm) ve kontrol (5,328 £ 0,07 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 64).
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Grafik 64: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Dirsek genisligi dereceleri
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Ik 6l¢iimde kiz (5,298 + 0,085 cm) ve erkek (5,48 = 0,085 cm) ¢ocuklarm
Dirsek genisligi derecesi dnemli 6lcilide ikinci 6l¢iim kiz (5,442 + 0,07 cm) ve erkek
(5,516 + 0,07 cm) g¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 65)
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Grafik 65: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Dirsek genisligi dereceleri

[k lgiimde calisma grubu kiz (5,436 + 0,12 cm) ve erkek (5,68 = 0,12 c¢m)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (5,16 + 0,12 cm) ve erkek (5,28 + 0,12 cm) ¢ocuklarin
Dirsek genisligi derecesi onemli Slgiide ikinci 6lgiim ¢alisma grubu kiz (5,56 + 0,1
cm) ve erkek (5,7 £ 0,1 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (5,324 + 0,1cm) ve erkek
¢ocuklarin (5,332 £ 0,1 cm) derecelerden daha diisiik bulundu (Bak Grafik 66).
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Grafik 66: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Dirsek gen. dereceleri

4.4.3. El bilegi Genisligi

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim El bilegi genisligi dereceleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in «=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh

Ol¢iimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Olgiimler (F96=11,287; P<0.01), Ol¢iim Cins (F9¢=9,098,
P<0.01), Ol¢iim grup (Fi96=11,705, P<0.01) arasindaki farklarin anlamli oldugu,
Ol¢ciim Grup (F106=0,214, P>0.05), Olciim Grup cins (F;96=1,924, P>0.05), Grup
(F1.96=0,023, P>0.05), Cins (F;.96=1,763, P>0.05), Grup Cins (F;.9=0,208, P>0.05),
arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Calisma grubunun El Bilegi genisligi derecesi (4,637 £ 0,07 cm) kontrol
grubunun El bilegi genisligi derecesinden (4,652+ 0,07 cm) 6nemli Slgiide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 67)
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Grafik 67: Gruplarin El Bilegi genisligi dereceleri

Erkek ¢ocuklarin El Bilegi genisligi derecesi (4,579 + 0,07 cm) kiz ¢ocuklarin
El Bilegi genisligi derecesinden (5,71 £+ 0,07 cm) 6nemli dlciide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 68)
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Grafik 68: Cinsiyete bagl El Bilegi genisligi dereceleri

[k dlgiimde elde edilen El Bilegi genisligi derecesi (4,59 + 0,54 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (4,699 + 0,5 cm) 6nemli 6lgiide daha algak oldugu
goriildii (Bak Grafik 69)
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Grafik 69: Olgiimler aras1 El Bilegi genisligi dereceleri

Calisma grubunda bulunan kiz (4,68 + 0,099 cm) ve erkeklerin (4,594 +
0,099 cm) El Bilegi genisligi énemli 6lgiide Kontrol grubunda bulunan kiz (4,74 +
0,099cm) ve erkeklerden (4,564 + 0,099 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 70).
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Grafik 70: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak El Bilegi genisligi dereceleri

ilk Olciimde calisma (4,59 + 0,076 cm) ve kontrol (4,59 + 0,076 cm)
gruplarmin El Bilegi genisligi derecesi dnemli dlgiide ikinci ol¢iimde ¢alisma (4,684
+ (0,071 cm) ve kontrol (4,714 = 0,071 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 71).
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Grafik 71: Grup ve Olgiime Bagh Olarak El Bilegi genisligi dereceleri
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Ik dl¢iimde kiz (4,6 = 0,076 cm) ve erkek (4,58 = 0,076 cm) ¢ocuklarin El
Bilegi genisligi derecesi 6nemli olgiide ikinci olgiim kiz (4,82 + 0,071 cm) ve erkek
(4,578 = 0,071 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 72)
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Grafik 72: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak El Bilegi genisligi dereceleri

[k &lgiimde calisma grubu kiz (4,6 + 0,107 cm) ve erkek (4,58 + 0,107 cm)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (4,6 + 0,107 cm) ve erkek (4,58 + 0,107 cm)
cocuklari El Bilegi genisligi derecesi onemli dlgiide ikinci 6l¢lim ¢alisma grubu kiz
(4,7 £ 0,1 cm) ve erkek (4,608 = 0,1 cm) c¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (4,88 +
0,1cm) ve erkek c¢ocuklarin (4,548 + 0,1 cm) derecelerden daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 73).
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Grafik 73: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak El Bilegi gen. dereceleri

4.4.4. Kal¢a Genisligi

Basketbol calismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Kalga genisligi dereceleri arasinda énemli
bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0.05 anlamhilik diizeyinde tekrarli

Olclimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglart Grup (F;96=30,885; P<0.01) arasindaki farklarin anlamli
oldugu, Olgiimler (F;96=0,266, P>0.05), Ol¢iim Grup (F;9=0,021, P>0.05), Grup
Cins (F196=1,127, P>0.05), Olciim Grup Cins (F;96=0,539; P>0.05), Cins
(F196=0,093; P>0.05), Grup Cins (F;96=3,738; P>0.05), arasindaki farkin ise
onemsiz oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Kalga genisligi derecesi (22,053 + 0,354 cm) calisma
grubunun Kalga genisligi derecesinden (24,832+ 0,354 cm) Onemli Slgiide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 74)
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Grafik 74: Gruplarin Kalga genisligi dereceleri

Kiz ¢ocuklarin Kalca genisligi derecesi (23,366 = 0,354 cm) Erkek ¢ocuklarin
Kalga genisligi derecesinden (23,519 + 0,354 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriildi (Bak Grafik 75)
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Grafik 75: Cinsiyete bagh Kalca genisligi dereceleri

Ik &lgiimde elde edilen Kalca genisligi derecesi (23,419 + 0,245 c¢cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (23,466 + 0,263 cm) Onemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildi (Bak Grafik 76)
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Grafik 76: Olgiimler aras1 Kalca genisligi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (22,46 + 0,5 cm) ve erkeklerin (21,646 + 0,5

cm) Kalca genisligi 6nemli 6l¢lide Calisma grubunda bulunan kiz (24,272 + 0,5cm)
ve erkeklerden (21,646 + 0,5 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 77).
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Grafik 77: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Kalga genisligi dereceleri

ilk 6l¢glimde g¢alisma (24,802 + 0,347 cm) ve kontrol (22,36 + 0,076 cm)

gruplariin Kalca genisligi derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci dl¢iimde calisma (24,862 +

0,372 cm) ve kontrol (22,07 + 0,372 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 78).
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Grafik 78: Grup ve Olciime Baglh Olarak Kalga genisligi dereceleri
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[k dl¢iimde kiz (23,294 + 0,347 cm) ve erkek (23,544 + 0,347 cm) ¢ocuklarm
Kalga genisligi derecesi onemli 6lg¢iide ikinci dlgiim kiz (23,438 £ 0,372 cm) ve
erkek (23,494 + 0,372 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Bak Grafik 79)
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Grafik 79: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Kalca genisligi dereceleri

Ik 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (24,16 + 0,490 cm) ve erkek (25,444 + 0,490
cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (22,428 + 0,490 cm) ve erkek (21,644 + 0,490 cm)
cocuklarin Kalca genisligi derecesi 6nemli dlgiide ikinci dlgiim c¢alisma grubu kiz
(24,385 £ 0,526 cm) ve erkek (25,34 £ 0,526 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz
(22,492 + 0,526 cm) ve erkek ¢ocuklarin (21,648 + 0,526 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 80).
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Grafik 80: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak kalga gen. dereceleri

4.4.5. Diz Genisligi

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Diz genisligi dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiginit arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler

varyans testi uygulandi.
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Test sonuclar1 Olciim (F1.96=9,546; P<0.01), Grup (F;96=3,098, P<0.01),
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Grup Ol¢iim (F1.96=0,382, P>0.05), Ol¢iim Cins
(F1.96=3,437, P>0.05), Olciim Grup Cins (F;.96=0,005; P>0.05), Cins (F;96=1,456;
P>0.05), Grup Cins (F;96=0,364; P>0.05), arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu
gosterdi.

Kontrol grubunun Diz genisligi derecesi (5,274 + 0,075 cm) calisma
grubunun Diz genisligi derecesinden (5,594+ 0,075 cm) 6nemli Slgiide daha diisiik
oldugu goriildii (Bak Grafik 81)
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Grafik 81: Gruplarin Diz genisligi dereceleri

Kiz ¢ocuklarin Diz genisligi derecesi (5,37 + 0,075 cm) Erkek c¢ocuklarin
Kalga genisligi derecesinden (5,498 + 0,075 cm) 6nemli Ol¢lide daha diisiik oldugu
goriildi (Bak Grafik 82)
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Grafik 82: Cinsiyete bagl Diz genisligi dereceleri

I1k 6lgiimde elde edilen Diz genisligi derecesi (5,389 + 0,06 cm) Son &lgiimde
elde edilen dereceden (5,479 + 0,05 cm) onemli 6l¢lide daha algak oldugu goriildii
(Bak Grafik 83)
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Grafik 83: Olgiimler aras1 Diz genisligi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (7,92 + 0,14 cm) ve erkeklerin (8,046 + 0,14
cm) Diz genisligi onemli dl¢lide Calisma grubunda bulunan kiz (8,068 + 0,14cm) ve
erkeklerden (8,58 + 0,14 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 84).
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Grafik 84: Grup ve Cinsiyete Bagl Olarak Kalga genisligi dereceleri

ilk Olclimde calisma (8,29 + 0,104 cm) ve kontrol (7,95 + 0,104 cm)
gruplarinin Diz genisligi derecesi onemli Ol¢iide ikinci Sl¢limde calisma (8,358 +
0,096 cm) ve kontrol (8,016 + 0,096 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 85).
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Grafik 85: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Diz genisligi dereceleri
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[k dlgiimde kiz (7,96+ 0,104 cm) ve erkek (8,28 + 0,104 cm) gocuklarin Diz
genisligi derecesi onemli dl¢iide ikinci dlgiim kiz (8,028 £ 0,372 cm) ve erkek (8,346
+ 0,96 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Grafik 86)
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Grafik 86: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Diz genisligi dereceleri

Ik 6l¢iimde galisma grubu kiz (8,04 + 0,147 cm) ve erkek (8,54 £ 0,147 cm)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (7,88 + 0,147 cm) ve erkek (8,02 £ 0,147 cm)
cocuklarin Diz genigligi derecesi onemli dlgiide ikinci Slglim c¢alisma grubu kiz
(8,096 = 0,135 cm) ve erkek (8,62 + 0,135 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (7,96 +
0,135 cm) ve erkek ¢ocuklarin (8,072 + 0,135 cm) derecelerden daha diisiik bulundu
(Bak Grafik 87).
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Grafik 87: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Diz gen. dereceleri

4.4.6. Ayak Bilegi Genisligi

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci dl¢lim Ayak Bilegi genisligi dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl

Ol¢iimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Olgiim (F1.96=6,061, P<0.05), Grup (F;9=18,778; P<0.05),
Cinsiyetler (F96=11,705, P<0.05), arasindaki farklarin anlamli oldugu, Ol¢iim Grup
(F1.96=1,699, P<0.05), Olciim Cins (F1.96=2,537; P>0.05), Olciim Grup Cins
(F1.96=0,189; P>0.05), Cins (F.96=6,624; P>0.05), Grup Cins (F;9=1,501; P>0.05),
arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Ayak Bilegi genisligi derecesi (6,002 + 0,086 cm) calisma
grubunun Ayak Bilegi genisligi derecesinden (6,529+ 0,086 cm) 6nemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 88)
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Grafik 88: Gruplarin Diz genisligi dereceleri

Kiz ¢ocuklarin Ayak Bilegi genisligi derecesi (6,109 + 0,086 cm) Erkek
cocuklarin Ayak bilegi genisligi derecesinden (6,422 + 0,086 cm) 6nemli Ol¢iide
daha diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 89)
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Grafik 89: Cinsiyete bagli Ayak Bilegi genisligi dereceleri

[lk 6lgiimde elde edilen Ayak Bilegi genisligi derecesi (6,24 + 0,061 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (6,291 + 0,062 cm) 6nemli 6l¢iide daha algak oldugu
goriildi (Bak Grafik 90)
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Grafik 90: Olgiimler aras1 Ayak Bilegi genisligi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (5,92 + 0,122 cm) ve erkeklerin (6,084 = 0,112
cm) Ayak Bilegi genisligi onemli 6lgiide Calisma grubunda bulunan kiz (6,298 +
0,122 cm) ve erkeklerden (6,76 = 0,122 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 91).
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Grafik 91: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Ayak Bil. genisligi dereceleri

Ik 6l¢iimde calisma (6,49 + 0,087 cm) ve kontrol (5,99 + 0,087 cm)
gruplariin Ayak Bilegi genisligi derecesi énemli 6lgiide ikinci Ol¢limde calisma
(6,568 + 0,088 cm) ve kontrol (6,014 + 0,088 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden
daha diigiik bulundu (Grafik 92).
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Grafik 92: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Ayak Bi. genisligi dereceleri
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[k dl¢iimde kiz (6,1 0,087 cm) ve erkek (6,38 = 0,087 cm) ¢ocuklarin Ayak
Bilegi genisligi derecesi 6nemli 6lgiide ikinci 6l¢iim kiz (6,118 + 0,088 cm) ve erkek
(6,464 = 0,088 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Grafik 93)
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Grafik 93: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Ayak Bil. genisligi dereceleri

[k lgiimde calisma grubu kiz (6,28 + 0,123 cm) ve erkek (6,7 = 0,123 c¢m)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (5,92 + 0,123 cm) ve erkek (6,06+ 0,123 cm)
cocuklarin Ayak Bilegi genisligi derecesi dnemli 6l¢iide ikinci 6l¢iim ¢alisma grubu
kiz (6,316 £ 0,124 cm) ve erkek (6,82 + 0,124 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(5,92 £ 0,124 cm) ve erkek ¢ocuklarin (6,108 + 0,124 cm) derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 94).
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Grafik 94: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Ayak Bil. gen. dereceleri

4.5. CEVRE OLCUMLERI

4.5.1. Bas Cevresi
Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve

erkek c¢ocuklarin birinci ve ikinci 6lglim Bas c¢evresi dereceleri arasinda énemli bir
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fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgtimler
varyans testi uygulandi.

Test sonuglart Grup Cins (F;.96=10,524; P<0.01), arasindaki farklarin anlamli
oldugu, Olciim (F1.96=0,533; P>0.05), Olciim Grup (Fi96=1,307; P>0.05), Olciim
Cins (F;96=0,865, P>0.05), Grup (Fi9=1,37, P>0.05), Olgiim Grup Cins
(F196=1,102; P>0.05), Cins (F;96=0,255; P>0.05) arasindaki farkin ise Onemsiz
oldugunu gosterdi.

Calisma grubunun Bas cevresi derecesi (52,922 + 0,324 cm) Kontrol
grubunun Bas cevresi derecesinden (53,269 + 0,324 cm) dnemli 6l¢iide daha diisiik
oldugu goriildii (Bak Grafik 95)
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Grafik 95: Gruplarin Bas c¢evresi dereceleri

Kiz ¢ocuklarin Bas ¢evresi derecesi (52,98 + 0,324 cm) Erkek ¢ocuklarin Bas
cevresi derecesinden (53,211+ 0,324 cm) dnemli 6l¢iide daha diisiik oldugu goriildi
(Bak Grafik 96)
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Grafik 96: Cinsiyete bagli Bas cevresi dereceleri

Ik 6lciimde elde edilen Bas cevresi derecesi (53,205 + 0,175 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (52,986 + 0,345 cm) Onemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildi (Bak Grafik 97)
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Grafik 97: Olgiimler aras1 Bas cevresi dereceleri

Calisma grubunda bulunan kiz (52,064 + 0,458 cm) ve erkeklerin (53,78 +
0,458 cm) Bas ¢evresi onemli ol¢lide Kontrol grubunda bulunan kiz (53,896 + 0,458
cm) ve erkeklerden (52,642 + 0,458 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 98).
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Grafik 98: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Bas ¢evresi dereceleri

[k &lgiimde ¢alisma (52,86 + 0,247 cm) ve kontrol (53,55 £ 0,247 cm)
gruplarinin Bas cevresi derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci dlglimde calisma (52,984 +
0,488 cm) ve kontrol (52,988+ 0,488 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 99).
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Grafik 99: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Bas gevresi dereceleri
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[k 8l¢iimde kiz (52,95 + 0,247 cm) ve erkek (53,46 + 0,247 cm) ¢ocuklarm
Bas ¢evresi derecesi onemli dlgiide ikinci dlgtim kiz (53,01 + 0,488 cm) ve erkek
(53,962 + 0,488 cm) c¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Grafik 100)
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Grafik 100: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Bas ¢evresi dereceleri

ik 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (52,02 + 0,35 cm) ve erkek (53,7+ 0,35 cm)
cocuklar ile kontrol grubu kiz (53,88 £+ 0,35 cm) ve erkek (53,22+ 0,35 cm)
cocuklarin Bas c¢evresi derecesi onemli Olc¢lide ikinci Ol¢liim g¢alisma grubu kiz
(52,691 0,124 cm) ve erkek (53,86 + 0,691 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(53,912 + 0,691 cm) ve erkek ¢ocuklarin (52,064 + 0,691 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 101).
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Grafik 101: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Bas cevresi dereceleri

4.5.2. Omuz Cevresi

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Omuz ¢evresi dereceleri arasinda énemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler

varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Grup (F;96=8,281; P<0.01), arasindaki farklarin anlamli
oldugu, Olgiim (F;96=0,498; P>0.05), Ol¢iim Grup (F,9¢=0,802; P>0.05), Ol¢iim
Cins (F196=1,011; P>0.05), Olciim Grup Cins (F;9=2,148, P>0.05), Cins
(F1.96=0,111; P>0.05), Grup Cins (F;9¢=1,243; P>0.05) arasindaki farkin ise 6nemsiz
oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Omuz c¢evresi derecesi (82,197 = 1,212 cm) Calisma
grubunun Omuz ¢evresi derecesinden (87,130 £ 1,212 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik

oldugu goriildii (Bak Grafik 102)

Omuz Gevresi (Grup)

88,00
87,00
86,00 4
85,00
84,00
5‘83,00 L

87,13

82,20

82,00
81,00 4
80,00
79,00 4

Calisma Grubu Kontrol Grubu

Grafik 102: Gruplarin Omuz gevresi dereceleri

Erkek ¢ocuklarin Omuz gevresi derecesi (84,378 + 1,212 ¢cm) Kiz ¢ocuklarin
Omuz ¢evresi derecesinden (84,949+ 0,1,212 cm) 6nemli dlglide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 103)
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Grafik 103: Cinsiyete bagli Omuz cevresi dereceleri

IIk dl¢iimde elde edilen Omuz cevresi derecesi (84,355 + 1,104 cm) Son
Olciimde elde edilen dereceden (84,972 + 0,796 cm) onemli Ol¢lide daha algak
oldugu goriildi (Bak Grafik 104)
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Grafik 104: Olciimler aras1t Omuz cevresi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (83,438 + 1,714 cm) ve erkeklerin (80,956 +

1,714) Omuz cevresi énemli dl¢iide Caligsma grubunda bulunan kiz (86,46 + 1,714
cm) ve erkeklerden (87,8 + 1,714 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 105).
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Grafik 105: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Omuz ¢evresi dereceleri

flk 6l¢iimde ¢alisma (86,43 + 1,561 cm) ve kontrol (82,28 + 1,561 cm)

gruplarinin Omuz cevresi derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci 6l¢iimde calisma (84,83 +

1,125 cm) ve kontrol (82,114 £ 1,125 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 106).
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Grafik 106: Grup ve Olgiime Bagl Olarak Omuz cevresi dereceleri
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[k 6l¢iimde kiz (85,08 + 1,561 cm) ve erkek (83,63 + 1,561 cm) ¢ocuklarm
Omuz cevresi derecesi 6nemli 6l¢iide ikinci olgiim kiz (84,818 £ 1,125 cm) ve erkek
(85,126 + 1,125 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Grafik 107)
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Grafik 107: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Omuz gevresi dereceleri

[k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (86,84 + 2,208 cm) ve erkek (86,02 £ 2,208
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (83,32 + 2,208 cm) ve erkek (81,24 + 2,28 cm)
cocuklarin Omuz ¢evresi derecesi énemli Slgiide ikinci 6l¢iim calisma grubu kiz
(86,08 = 1,591 cm) ve erkek (89,58 + 1,591 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(83,556 = 1,591 cm) ve erkek c¢ocuklarin (80,672 + 1,591 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 108).
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Grafik 108: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Omuz ¢evresi dereceleri

4.5.3. Bel Cevresi

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Bel ¢evresi dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler

varyans testi uygulandi.



99

Test sonuglart Grup Cins (F;.96=10,524; P<0.01), arasindaki farklarin anlamli
oldugu, Olgiim (F;96=0,533; P>0.05), Ol¢iim Grup (F,9s=1,307; P>0.05), Ol¢iim
Cins (F196=0,865; P>0.05), Ol¢iim Grup Cins (Fi196=1,102; P>0.05), Grup
(F1.96=0,575; P>0.05), Cins (F;96=0,255; P>0.05) arasindaki farkin ise Onemsiz
oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Bel ¢evresi derecesi (62,02 + 1,162 cm) Calisma grubunun
Bel cevresi derecesinden (76,68 + 1,162 cm) 6nemli Olgiide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 109)
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Grafik 109: Gruplarin Bel ¢evresi dereceleri

Erkek cocuklarin Bel cevresi derecesi (68,295 + 1,162 cm) Kiz ¢ocuklarin
Bel cevresi derecesinden (70,408 £+ 1,162 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 110)
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Grafik 110: Cinsiyete bagli Bel ¢evresi dereceleri

Ik 6l¢iimde elde edilen Bel gevresi derecesi (69,34 + 0,832 cm) son dlgiimde
elde edilen dereceden (69,363 £+ 0,816 cm) 6nemli Olgiide daha algak oldugu gorildii
(Bak Grafik 111)
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Grafik 111: Olgiimler aras1 Bel cevresi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (64,344 + 1,644 cm) ve erkeklerin (59,344 +
1,644 cm) Bel ¢evresi 6nemli dl¢giide Calisma grubunda bulunan kiz (76,472 + 1,644
cm) ve erkeklerden (76,886 + 1,644 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 112).
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Grafik 112: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Bel ¢evresi dereceleri

Ik 6l¢iimde ¢alisma (76,64 + 1,177 cm) ve kontrol (62,718 £ 1,177 cm)
gruplariin Bel ¢evresi derecesi onemli 6l¢iide son dlgiimde calisma (76,718 + 1,154
cm) ve kontrol (62,008 + 1,154 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha diisiik
bulundu (Grafik 113).
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Grafik 113: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Bel gevresi dereceleri
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[k 8l¢iimde kiz (70,41 + 1,177 cm) ve erkek (68,27 + 1,177 ¢cm) ¢ocuklarm
Bel cevresi derecesi onemli 6l¢iide ikinci 6l¢tiim kiz (70,406 + 1,154 cm) ve erkek
(32 £ 1,154 cm) cocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu (Grafik
114)
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Grafik 114: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Bel cevresi dereceleri

[k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (76,42 + 1,665 cm) ve erkek (76,86 = 1,665
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (64,4 £ 1,665 cm) ve erkek (59,68 + 1,665 cm)
cocuklarin Bel ¢evresi derecesi onemli dlgiide son 6l¢iim ¢aligma grubu kiz (76,524
+ 1,632 cm) ve erkek (76,912+ 1,632 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (64,288 +
1,632 cm) ve erkek cocuklarin (59,728 £+ 1,632 cm) derecelerden daha diisiik
bulundu (Bak Grafik 115).
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Grafik 115: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagli Olarak Bel ¢evresi dereceleri

4.5.4. Kal¢a Cevresi

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Kalga ¢evresi dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler

varyans testi uygulandi.
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Test sonuglart Olgiim (F;96=12,634; P<0.01), Ol¢iim Cins (F.06=8,859;
P<0.01), Grup (F;96=20,468; P<0.01), Cins (F;9¢=0,5,619; P<0.05) arasindaki
farklarin anlamli oldugu, Olciim Grup (F196=2,216; P>0.05), Olciim Grup Cins
(F196=0,909; P>0.05), Grup Cins (F;9=0,374; P>0.05), arasindaki farkin ise
onemsiz oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Kalga cevresi derecesi (75,313 £ 1,209 cm) Calisma
grubunun Kalca ¢evresi derecesinden (83,047 = 1,209 cm) 6nemli 6l¢iide daha diisiik
oldugu goriildii (Bak Grafik 116)
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Grafik 116: Gruplarin Kalga ¢evresi dereceleri

Erkek ¢ocuklarin Kalga ¢evresi derecesi (77,154 £ 1,209 cm) Kiz ¢ocuklarin
Kalga gevresi derecesinden (81,206 £ 1,209 cm) 6nemli Ol¢iide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 117)
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Grafik 117: Cinsiyete bagl Kalca ¢evresi dereceleri

ik olciimde elde edilen Kalga cevresi derecesi (78,848 + 0,872 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (79,512 + 0,848 cm) Onemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 118)
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Grafik 118: Olgiimler aras1 Kalca cevresi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (77,862 + 1,71 cm) ve erkeklerin (72,764 +
1,71) Kalga ¢evresi onemli 6lgiide Caligma grubunda bulunan kiz (84,55 = 1,71 cm)
ve erkeklerden (81,544 + 1,71 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 119).
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Grafik 119: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Kalca ¢evresi dereceleri

Ik 6lgiimde ¢alisma (82,576 + 1,233 cm) ve kontrol (75,12 + 1,233 cm)
gruplarmin Kalga cevresi derecesi 6nemli 6lgiide Son 6l¢iimde calisma (83,518 +
1,199 cm) ve kontrol (75,506 £ 1,199 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 120).
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Grafik 120: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Kalca gevresi dereceleri
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Ik 8l¢iimde kiz (82,596 + 1,233 cm) ve erkek (77,1 + 1,233 cm) ¢ocuklarn
Kalga ¢evresi derecesi onemli dlgiide ikinci 6l¢tim kiz (81,816 £ 1,199 cm) ve erkek
(77,208 + 1,199 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Grafik 121)

Kalga Gevresi (Cins-Olgiim)
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Grafik 121: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Kalca gevresi dereceleri

[k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (83,712 + 1,743 cm) ve erkek (81,44 + 1,743
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (77,48 £ 1,743 cm) ve erkek (72,76 + 1,743 cm)
cocuklarin Kalga cevresi derecesi Onemli 6l¢iide Son Ol¢liim calisma grubu kiz
(85,389 + 1,696 cm) ve erkek (81,648 + 1,696 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(78,244 + 1,696 cm) ve erkek ¢ocuklarin (72,768 + 1,696 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 122).
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Grafik 122: Grup, Cinsiyet ve Olciime Bagli Olarak Kalca cevresi dereceleri

4.5.5. Pazu Ekstansiyon Cevresi

Basketbol ¢alismalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek c¢ocuklarin birinci ve ikinci Olglim Pazu Ekstansiyoni g¢evresi dereceleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0.05 anlamlilik

diizeyinde tekrarli 6l¢limler varyans testi uygulandi.
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Test sonucglart Grup (F;96=32,965; P<0.01), arasindaki farklarin anlamli
oldugu, Olgiim (F;96=1,048; P>0.05), Ol¢iim Grup (F,9¢=0,043; P>0.05), Ol¢iim
Cins (F96=2,474; P>0.05), Ol¢ciim Grup Cins (F;96=0,909; P>0.05), Cins
(F196=0,3,414; P>0.05), Grup Cins (F;96=2,82; P>0.05), arasindaki farkin ise
onemsiz oldugunu gosterdi.

Kontrol grubunun Pazu Eks. ¢evresi derecesi (19,655 + 0,42 cm) Calisma
grubunun Pazu Eks. c¢evresi derecesinden (23,064 + 0,42 cm) 6nemli Slgiide daha

diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 123)
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Grafik 123: Gruplarin Pazu Eks. ¢evresi dereceleri

Erkek cocuklarin Pazu Eks. g¢evresi derecesi (20,811 + 0,42 cm) Kiz
cocuklarin Pazu Eks. ¢evresi derecesinden (21,908 + 0,42 cm) 6nemli Olglide daha

diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 124)
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Grafik 124: Cinsiyete bagli Pazu Eks. ¢evresi dereceleri

Son &l¢iimde elde edilen Pazu Eks. cevresi derecesi (21,214 + 0,379 cm) ilk
Olctimde elde edilen dereceden (21,505 + 0,848 cm) Onemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 125)
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Pazu Gevresi Ekstansiyon (Olgiimler)
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Grafik 125: Olgiimler aras1 Pazu Eks. ¢evresi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (20,702 + 0,594 cm) ve erkeklerin (18,608 +
0,594) Pazu Eks. cevresi onemli Ol¢lide Calisma grubunda bulunan kiz (23,114 +
0,594 cm) ve erkeklerden (23,014 + 0,594 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik
126).
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Grafik 126: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Pazu Eks. ¢evresi dereceleri

Son o6lgiimde ¢alisma (22,948 + 0,535 cm) ve kontrol (19,48 + 0,535 cm)
gruplarmin Pazu Eks. cevresi derecesi dnemli dl¢iide 1k dl¢iimde calisma (23,18 +
,383 cm) ve kontrol (19,83 £+ 0,383 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 127).
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Grafik 127: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Eks. Cevresi dereceleri
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Son o6l¢timde kiz (21,986 + 0,535 cm) ve erkek (20,442 + 0,535 cm)
cocuklar Pazu Eks. gevresi derecesi dnemli dl¢iide ilk lgiim kiz (21,83 + 0,383
cm) ve erkek (21,18 £+ 0,383 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik
bulundu (Grafik 128)
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Grafik 128: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Eks. ¢evresi dereceleri

Son 6lgiimde c¢alisma grubu kiz (23,188 £+ 0,757 cm) ve erkek (22,708 +
0,757 cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (20,784 + 0,757 cm) ve erkek (18,176 +
0,757cm) ¢ocuklarin Pazu Eks. cevresi derecesi onemli olgiide 11k dl¢iim ¢alisma
grubu kiz (23,04 + 0,541 cm) ve erkek (23,32 + 0,541 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu
kiz (20,62 £+ 0,541 cm) ve erkek cocuklarin (19,04 = 0,541 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 129).
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Grafik 129: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Eks. cevresi

4.5.6. Pazu Fleksiyon Cevresi

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek ¢ocuklarin birinci ve ikinci 6l¢lim Pazu Fleksiyon. ¢evresi dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmadiginmi arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli

Olclimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglar1 Ol¢iim (F1.06=17,563; P<0.01), Grup (F;.96=50,065; P<0.01),
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Ol¢iim Grup (F1.96=0,076; P>0.05), Ol¢iim Cins
(F196=1,512; P>0.05), Olciim Grup Cins (F;96=0,031; P>0.05), Cins (F;96=1,814;
P>0.05), Grup Cins (F;96=1,639; P>0.05), arasindaki farkin ise énemsiz oldugunu
gosterdi.

Kontrol grubunun Pazu Flek. ¢evresi derecesi (24,949 + 0,405 cm) Calisma
grubunun Pazu Flek. ¢evresi derecesinden (24,949 + 0,42 cm) onemli 6l¢iide daha

diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 130)
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Grafik 130: Gruplarin Pazu Flek. ¢evresi dereceleri

Erkek cocuklarin Pazu Flek. cevresi derecesi (22,538 + 0,405 cm) Kiz
cocuklarin Pazu Flek. ¢evresi derecesinden (23,309 + 0,405 cm) 6nemli 6l¢iide daha
diisiik oldugu goriildi (Bak Grafik 131)
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Grafik 131: Cinsiyete bagli Pazu Flek. ¢evresi dereceleri

[k 6lgiimde elde edilen Pazu Flek. cevresi derecesi (22,84 + 0,287 cm) Son
Olctimde elde edilen dereceden (23,007 + 0,287 cm) O6nemli Slgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 132)
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Pazu Gevresi Fleksiyon (Olgiimler)
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Grafik 132: Olciimler aras1 Pazu Flek. cevresi dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (21,65 + 0,573 cm) ve erkeklerin (20,146 +
0,573) Pazu Flek. cevresi onemli 6l¢iide Calisma grubunda bulunan kiz (24,968 +
0,594 cm) ve erkeklerden (24,93 + 0,594 cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 133).
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Grafik 133: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Pazu Flek. ¢evresi dereceleri

flk 6l¢iimde ¢alisma (24,86 + 0,406 cm) ve kontrol (20,82 + 0,406 cm)
gruplarinin Pazu Flek. ¢evresi derecesi 6nemli dlgiide Son olgiimde calisma (25,038
+ 0,406 cm) ve kontrol (20,976 + 0,406 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 134).
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Grafik 134: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Flek. Cevresi dereceleri

[k 8l¢iimde kiz (23,25 + 0,406 cm) ve erkek (22,43 + 0,406 cm) ¢ocuklarm

Pazu Flek. ¢evresi derecesi onemli Ol¢lide Son 6l¢iim kiz (23,368 + 0,406 cm) ve
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erkek (22,646 + 0,406 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu
(Grafik 135)
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Grafik 135: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Flek. gevresi dereceleri

Son 6l¢iimde calisma grubu kiz (25,063 + 0,574 cm) ve erkek (25,04 + 0,574
cm) cocuklar ile kontrol grubu kiz (21,7 = 0,574 cm) ve erkek (20,252 + 0,574cm)
cocuklarin Pazu Flek. cevresi derecesi onemli dlgiide Ilk 6lgiim calisma grubu kiz
(24,9 £ 0,574 cm) ve erkek (24,82 + 0,574 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (21,6 +
0,574 cm) ve erkek cocuklarin (20,4 + 0,574 cm) derecelerden daha diisiik bulundu
(Bak Grafik 136).
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Grafik 136: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Pazu Flek. ¢evresi

4.5.7. Baldir Cevresi

Basketbol ¢aligsmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve
erkek cocuklarin birinci ve ikinci 6l¢iim Baldir ¢evresi dereceleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimler
varyans testi uygulandi.

Test sonuglart Grup (F;.96=30,696; P<0.01), Grup Cins (F;.96=9,779; P<0.01),
arasindaki farklarin anlamli oldugu, Ol¢iim (F;9=1,867; P>0.05), Ol¢iim Grup
(F196=2,841; P>0.05), Ol¢iim Cins (F;06=2,926; P>0.05), Ol¢iim Grup Cins
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(F1.96=1,936; P>0.05), Cins (F;96=1,209; P>0.05), arasindaki farkin ise Onemsiz
oldugunu gosterdi.
Calisma grubunun Baldir. cevresi derecesi (32,08 + 0,7 cm) Kontrol

grubunun Baldir ¢evresi derecesinden (37,567+ 0,7 cm) 6nemli dlglide daha diisiik

oldugu goriildii (Bak Grafik 137)
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Grafik 137: Gruplarin Baldir. ¢evresi dereceleri

Erkek cocuklarin Baldir. ¢evresi derecesi (34,279 + 0,7 cm) Kiz ¢ocuklarin
Baldir cevresi derecesinden (35,368 + 0,7 cm) onemli Ol¢lide daha diisiik oldugu
goriildii (Bak Grafik 138)
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Grafik 138: Cinsiyete bagli Baldir. ¢evresi dereceleri

Son dl¢iimde elde edilen Baldir. gevresi derecesi (34,494 + 0,651 cm) Ilk
Olctimde elde edilen dereceden (35,153 £+ 0,427 cm) Onemli Olgiide daha algak
oldugu goriildii (Bak Grafik 139)
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Grafik 139: Olgiimler aras1 Baldir. cevresi dereceleri

Calisma grubunda bulunan kiz (31,076 0,99 cm) ve erkeklerin (33,084 +
0,99) Baldir ¢evresi onemli dl¢iide Kontrol grubunda bulunan kiz (39,66 + 0,99 cm)
ve erkeklerden (35,474 + 0,99cm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik 140).
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Grafik 140: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Baldir. ¢cevresi dereceleri

Son ol¢limde ¢alisma (31,344 + 0,921 cm) ve kontrol (37,644 + 0,921 cm)

gruplarinin Baldir gevresi derecesi énemli 6l¢iide Ik Slgiimde galisma (32,816 +

0,604 cm) ve kontrol (37,49 + 0,604 cm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 141).
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Grafik 141:

Grup ve Olgiime Bagli Olarak Baldir Cevresi dereceleri
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Son ol¢timde kiz (34,626 + 0,921 cm) ve erkek (34,362 + 0,921 cm)

cocuklarm Baldir cevresi derecesi dnemli 6l¢iide 11k 8l¢iim kiz (36,11 £ 0,604 cm) ve

erkek (34,196 + 0,604 cm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden daha diisiik bulundu

(Grafik 142)
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Grafik 142: Cinsiyet ve Olgiime Bagl Olarak Baldir gevresi dereceleri

Son 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (29,592 + 1,303 cm) ve erkek (33,096 +
1,303 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (39,66 £ 1,303 cm) ve erkek (35,628 +

1,303 cm) ¢ocuklarin Baldir ¢evresi derecesi 6nemli dlciide 11k dl¢iim ¢alisma grubu
kiz (32,56 + 0,854 cm) ve erkek (33,072 + 0,854 cm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz
(39,66 + 0,8541 cm) ve erkek g¢ocuklarn (35,32 + 0,854 cm) derecelerden daha
diisiik bulundu (Bak Grafik 143).
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Grafik 143: Grup, Cinsiyet ve Ol¢iime Bagl Olarak Baldir ¢evresi

4.6. VUCUT YAG YUZDESI

Basketbol ¢aligmalarina katilan kiz ve erkek ¢ocuklarla spor yapmayan kiz ve

erkek cocuklarin birinci ve ikinci Sl¢lim Viicut yag ylizdesi dereceleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli

Olctimler varyans testi uygulandi.
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Test sonuglart Grup (F;.96=30,696; P<0.05), Grup Cins (F;9=9,779; P<0.01),
Cins (F196=1,209; P<0.05), Ol¢iim Grup Cins (Fi96=1,936; P<0.05), Ol¢iim Cins
(F1.96=2,926; P<0.05), Olciim Grup (F196=2,841; P<0.05) arasindaki farklarin
anlamli oldugu, Ol¢iim (F; 9s=1,867; P>0.05) arasindaki farkin ise énemsiz oldugunu
gosterdi.

Kontrol grubunun Viicut yag yiizdesi derecesi (19,077 £+ 0,642 mm) Calisma
grubunun Viicut yag ylizdesi derecesinden (25,668 + 0,642 mm)onemli 6l¢lide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 144)
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Grafik 144: Gruplarin Viicut yag yiizdesi dereceleri

Erkek c¢ocuklarin Viicut yag yiizdesi derecesi (12,135 + 0,642 mm) Kiz
cocuklari Viicut yag yilizdesi derecesinden (27,610 + 0,642 mm) 6nemli 6l¢giide daha
diisiik oldugu goriildii (Bak Grafik 145)
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Grafik 145: Cinsiyete bagh Viicut yag yiizdesi dereceleri

Son dl¢iimde elde edilen Viicut yag yiizdesi derecesi (22,365 + 0,452 mm) 11k
6lciimde elde edilen dereceden (22,38 + 0,427 mm) 6nemli 6l¢iide daha algak oldugu
goriildii (Bak Grafik 146)
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Grafik 146: Olgiimler aras1 Viicut YagY. dereceleri

Kontrol grubunda bulunan kiz (25,709 + 0,908 mm) ve erkeklerin (12,445 +
0,908 mm) Viicut yag yiizdesi 6nemli 6l¢iide Calisma grubunda bulunan kiz (29,511
+ 0,908 mm) ve erkeklerden (21,824 + 0,908 mm) daha diisiik bulundu (Bak Grafik
147).
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Grafik 147: Grup ve Cinsiyete Bagli Olarak Viicut yag yiizdesi dereceleri

Son 6l¢limde ¢alisma (25,627 + 0,639 mm) ve kontrol (19,103 £+ 0,639 mm)
gruplarinin Viicut yag yiizdesi derecesi énemli dlgiide 1lk dl¢iimde galisma (25,709 +
0,645 mm) ve kontrol (19,051 £+ 0,645 mm) gruplarinin elde ettigi derecelerden daha
diisiik bulundu (Grafik 148).
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Grafik 148: Grup ve Olgiime Bagli Olarak Viicut yag yiizdesi dereceleri
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Son olgiimde kiz (27,569 + 0,639 mm) ve erkek (17,161 £ 0,639 mm)

cocuklarm Viicut yag yiizdesi ¢evresi derecesi dnemli dl¢iide 11k 6l¢iim kiz (27,651 +
0,645 mm) ve erkek (34,17,109 + 0,645 mm) ¢ocuklarin elde ettikleri derecelerden
daha diisiik bulundu (Grafik 149)
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Grafik 149: Cinsiyet ve Olgiime Bagli Olarak Viicut Yag y. dereceleri

[1k 6l¢iimde ¢alisma grubu kiz (29,615 £ 0,913 mm) ve erkek (21,802 + 0,913
mm) ¢ocuklar ile kontrol grubu kiz (25,687 + 0,913 mm) ve erkek (12,415 + 0,913

mm) c¢ocuklarin viicut yag yiizdesi derecesi 6nemli dl¢lide son dl¢liim ¢alisma grubu
kiz (29,407 + 0,904 mm) ve erkek Viicut yag yiizdesi (21,847 = 0,904 mm) ¢ocuklar
ile kontrol grubu kiz (25,731 + 0,904 mm) ve erkek ¢ocuklarin (12,476 + 0,904 mm)
derecelerden daha diisiik bulundu (Bak Grafik 150).
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Grafik 150: Grup, Cinsiyet ve Olgiime Viicut yag y. dereceleri
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI

5.1.1. Yas

Ergenlik c¢agi i¢cinde bulunan g¢ocuklarin psikomotor gelisme siireclerinde
hizlanma oldugu bilinmektedir. Ayn1 yas grubunda bulunsa bile ¢ocuklarin ergenlige
ulagma yaslar1 genetik 6zelliklerine bagl olarak farkli olabilmektedir. Cinsiyete bagl
olarak da kizlar erkeklerden 1-2 yas daha erken ergenlige ulastiklar1 bilinmektedir
(20). Calismanin etkisini gorebilmek icin bu arastirmada kiz ve erkek cocuklar icin
calisma ve kontrol gruplarinin 6l¢iimleri alinmisti. Calisma grubunda bulunan kiz ve
erkek cocuklarin, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin, calisma ve
kontrol gruplarinda bulunan cocuklarin yas farklarinin 6nemli oldugu gorildi.
Calisma ve kontrol gruplarinda bulunan c¢ocuklar arasindaki farklar ise Onemsiz
bulundu. Calisma ve erkek gruplarinda bulunan cocuklarin yaslarinin kontrol
gruplarinda bulunanlardan diisiik oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda yas yastan
kaynaklanabilecek gelisme oOzelliklerinin c¢alismadan kaynaklanacak gelisme

ozelliklerine yakin bir etki yapabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.2. Boy Uzunlugu

Calisma ve kontrol gruplarinda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin boy
uzunluklarinin karsilagtirilmasi sonucunda ¢alisma gruplarinda bulunan kiz ve erkek
cocuklarin boy uzunluklarinin kontrol gruplarinda bulunanlardan 6nemli 6l¢iide daha
fazla oldugu goriilmektedir. Calisma gruplarinda bulunan kiz ve erkek ¢cocuklarin yas
ortalamalarinin kontrol gruplarinda bulunanlardan 6nemli oOlgiide daha diisiik
olduklar1 goz oniinde bulunduruldugunda, spor yapan grupta bulunan ¢ocuklarin boy
uzunlugu farkinin ¢ok énemli oldugu diisiiniilebilir.

Bunun yaninda fiziki olarak gelismis cocuklarin diger ¢ocuklara nazaran
spora yonelmede daha istekli olduklarini, bununda boy uzunlugu farkinin 6nemli
bulunmasi iizerinde etki yaptigida diisiiniilebilir.

Saygin ve Mengiitay (2), yas ortalamas1 13,1 olan sedanter erkek ¢ocuklarin
boy ortalamasin1 155,248,3 cm olarak bildirmektedirler. Ziyagil ve ark. (3), 12 yas

grubu sporcularin boy ortalamalar1 146,21+£5,80 cm, kilo ortalamalarini 36,69+4,77
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kg olarak belirtmislerdir. Benzer bir calismada spor okullarinda basketbol sporuyla
ugrasan ve spor yapmayan 7-12 yaslar1 arasindaki erkek ¢ocuklarindan alti hafta
arayla alinan boy uzunlugu ortalamasinda anlamli artis oldugu belirtilmistir (13).

Watts ve ark. (4), diizenli spor egitimi alan ve almayan benzer yas ¢cocuklarin
boy uzunlunluklarinda anlamli farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Yine yapilan bir
baska arastirmada 13-14 yagslar1 arasinda 14 erkek basketbolcuya uygulanan ve 11
hafta siliren calismalar Oncesi, deney grubunun boy ortalamasi; 155,21 cm, viicut
agirhigy; 49.64 kg, kontrol grubunun boy ortalamasi 156,14 cm, viicut agirligr 50 +
3.57 cm olarak belirlenmigtir. Deneklerin 11 hafta sonunda yapilan ikinci
Olctimlerinde ise boy ve viicut agirlig1 ortalamalar1 ile ilgili degerler istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). S6z konusu arastirma bu anlamsizlig1 yapilan
antrenmanlarin boy ve viicut agirligi ortalamalarina etkisi olmadigr bi¢iminde
yorumlarken, On test ve son test arasindaki degerlerde goriilen bir miktar gelisimi de
o yag grubunun dogal olan biiylime sonucu seklinde izah etmistir (104).

Kog ve ark. (43), 14-16 yas grubu erkek sporcular iizerinde yapmis olduklari
calismada boy ve kilo degerlerinde anlamli artis bulmustur (p<0,01). Ulusal ve
uluslararas1 yapilan ¢alismalarda 10-13 yas grubu c¢ocuklarin boy uzunlugu

ortalamalari, sirasiyla, 1,45 m (93), 1,48 m (94), 1,52 m (95), olarak goriilmiistiir.

5.1.3. Viicut Agirh@

Bu arastirma calisma ve kontrol gruplarinda bulunan cocuklarin viicut
agirliklart farkinin 6nemli oldugunu ortaya koydu. Calisma ve kontrol gruplarinda
bulunan kizlarin viicut agirliklarinin her iki gruptaki erkek ¢ocuklardan daha fazla
bulunmasi kizlarin erkeklerden ergenlik ¢agina 1-2 yas daha erken girmelerinden ve
kiz ¢ocuklarinda ergenligin gelisme ile ilgili pek cok parametre iizerinde olumlu
yonde dnemli etki yapmasina baglanabilir. Ozellikle ¢calisma grubunda bulunan kiz
cocuklarm viicut agirliginin kontrol grubunda bulunan kiz ¢ocuklarinda daha fazla
bulunmasi sporun etkisiyle bunlarin daha fazla kas kitlesine sahip olmalariyla da
aciklanabilir.

Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢calismalarda 10-13 yas grubu ¢ocuklarin viicut
agirhigi ortalamalar 41,2 kg (93), 39,7 kg (94), 40,5 kg (95) olarak goriilmiistiir. Bu

veriler bizim ¢aligmamizda elde ettigimiz veriler paralellik gostermektedir.
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Watts ve dig. (4), spor egitimi alan ve almayan benzer yas cocuklarin
kilolarinda anlamli farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Backous ve dig. (38),
diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, yapmayanlar arasinda kilo agisindan
anlamli farkliliklar bulduklar1 arastirma sonuglari ile bulgular benzerlik
gostermektedir. Gearon (42), kuvvet galigmasinin viicut kompozisyonuna etkisini
arastirmig ve 8 haftalik ¢alisma sonunda viicut agirhigina (p<0,05) degismeyi anlamli
bulmustur. Kog¢ ve dig. (90), futbolcular iizerinde yapmis oldugu calismada sezon
arasi yapilan antrenmanlar sonucu, viicut agirligi degerindeki azalma anlamsiz

bulunmustur.

5.2. HIPOTEZ 1: BiYOMOTOR TESTLER

5.2.1. 20 metre Kosu

Calisma ve kontrol gruplart arasinda 20 metre kosu derecesi farkinin 6nemli
bulunmamast her iki grup icersinde kiz ve erkek ¢ocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagmalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan calisma grubunda her iki Ol¢iim degerinin de bulundugu goéz Oniine
alindiginda son dl¢iimdeki calisma etkisinin diisiik kalabilecegi diistintilmektedir.
Bunlarin yaninda siirat gibi dogustan sahip olunan o6zellikler calisma ile ¢ok az
gelistirildikleri bilinmektedir. Calisma gruplarinin 20 metre kosu derecelerinin
kontrol gruplarimin kosu derecelerinden daha diisiik bulunmasi, fiziksel ve
psikomotor 6zellikleri gelismis ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nazaran spora daha fazla
yonelmeleriyle de aciklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin 20 metre kosu
derecesinin erkek c¢ocuklardan daha fazla bulunmasi manidar karsilanmistir. Kiz
cocuklarin erkek c¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige girdikleri,
ergenlik doneminde psikomotor pek ¢ok parametrede erkeklerden daha iyi ilerde
olduklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, kizlarin 20 metre kosu derecesindeki
diisiik performanlar1 sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklara nazaran
cok daha az sportif yada hareketlilik gerektiren etkinliklere katilmalarindan
kaynaklandig: diistiniilebilir.
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Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci dl¢iim degerinin ilk
Olcim degerinden daha diisiik bulunmasi c¢alisma ve O&grenme etkisinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin 20 metre kosu dereceleri
kontrol grubunda erkeklerle birbirine yakin bulunurken, konrol grubu kizlarin
derecesi ¢ok kotii bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin kosu
derecesinin  diigiikliigli ~ sosyo-kiiltiirel  etki  nedeniyle  bunlarin  spora
katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6lglim degerleri ilkinden daha diisiik
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ikinci 6l¢iimde elde edilen daha iyi derecenin
calisma ve 0grenme etkisinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Calisma grubundaki
fark az da olsa sportif caligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak ol¢iimler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete bagh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi sOylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin birinci ve ikinci Ol¢glim degerleri
karsilastirmasinda kontrol grubu kizlar1 hari¢ diger gruplarin ikinci 6l¢iim degerleri
ilk 6l¢iim degerlerinden 6nemli dlglimde daha diisiik bulundu. Bu sonuglar ¢alisma
ve 6grenme etkisinin onemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Yapilan benzer ¢alismalarda Sacakli (5), 14 yas grubu futbolcularda, 30 m
sprint ortalamalarin1 4,65 sn olarak bulmustur. Loko ve ark. (6),diizenli egzersiz
yapan 10-17 yas cocuklarin kendi yas ve cinsteki ¢cocuklardan daha hizli oldugunu
belirtmislerdir. Kien ve ark. (7), rekreasyon programlarina katilan 10-12 yas orta
okul ¢ocuklarinin kendi yas grubu rekreatif spor faaliyetlerine katilmayanlardan daha
hizli olduklarini bulmuslardir. Yapilan bir baska c¢alismada 15-16 yas grubu
giirescilerin 20 metre kosu dereceleri deney ve kontrol gruplarinin ilk ve son
testlerinde hem grup i¢inde hem de gruplar arasinda anlamli bulunamamistir (39).
Diallo ve arkadaslar1 (8) 10-12 yas ¢ocuklara haftada 3 giin uygulandig1 egzersiz
sonucunda 20, 30 ve 40 m sprint degerlerinde anlamli farkliliklar bulduklarin
belirtmislerdir. Loko ve ark. (6), 10-17 yas grubundaki Estonyali kizlarin motor

performans durumlariyla ilgili yaptiklar1 ¢alismada 30 m sprint kosusu degerlerinde



121

14-16 yas gruplarinin pozitif farkliliklara sahip oldugunu bulmuslardir. Yapilan bazi
ulusal ¢aligsmalarda 10-13 yas grubu ¢ocuklarin ayaktan ¢ikis 30 m siirat degerleri,
atletizm ve spor yapanlarda, sirasiyla, 5,04 sn (98) ve 5,03 sn (97) olarak

belirlenmistir. Biitiin bu ¢alisma bulgular1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

5.2.2. Esneklik (Uzan-Eris)

Calisma ve kontrol gruplar arasinda Esneklik derecesi farkinin 6nemli
bulunmamasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagmalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan calisma grubunda her iki ol¢lim degerinin de bulundugu gbéz Oniine
alindiginda son dl¢timdeki ¢calisma etkisinin diisiik kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz g¢ocuklarin Esneklik
derecesinin erkek ¢ocuklardan daha fazla bulunmasi manidar karsilanmistir. Kizlarin
tim yaslarda erkeklerden daha esnek olmalart ve en biiyiikk cinsiyet farkliligs,
ergenlik atilimi ve cinsiyet olgunlasma sirasinda goriilmektedir (23).

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degerinin ilk
Olciim degerinden daha yiiksek bulunmasi c¢alisma ve O&grenme etkisinden
kaynaklandig: diistiniilebilir.

Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin esneklik dereceleri calis
grubunda kizlarla birbirine yakin bulunurken, ¢aligma grubu erkeklerin derecesi ¢cok
kotii bulunmustur. Ozellikle calisma grubunda bulunan erkek cocuklarm esneklik
Olciimiindeki performanslari ile boy uzunlugu degerleri arasinda negatif 6nemli iliskiler
tespit edilmistir.

Calisma ve konrtol gruplarmin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ikinci Ol¢iimde elde edilen daha iyi derecenin
calisma ve 0grenme etkisinden kaynaklandigi diigsiiniilmektedir. Calisma grubundaki
fark az da olsa sportif caligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ol¢timler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete bagl

olarak calisma etkisinin farklilik gdstermedigi sGylenebilir.
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Calisma ve kontrol gruplarinin  birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilastirmasinda kontrol grubu ikinci 6l¢tim degerleri hari¢ ¢calisma grubunun ikinci
Olctim degerleri ilk 6lgiim degerlerinden dnemli 6l¢iimde daha yiiksek bulundu. Bu
sonuclar ¢calisma ve 6grenme etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Calisma
grubundaki fark az da olsa sportif ¢aligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cocuklar  ¢alistiklar1  siirece  bag ve  eklemlerini  yetiskinlerin
gelistirebildiklerinden ¢ok daha fazla gelistirebilirler (11).

Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan g¢ocuklar ile orta siddetli olanlar
arasinda esneklik agisindan anlamli farklilik bulduklar arastirma sonucu ile bulgular
benzerlik gostermektedir.

Yenal ve dig. (33), 10-11 yas cocuklar iizerine yaptig1 arastirmada esneklik
acisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Berg ve dig. (34), sedanter ve sporcu ¢ocuklar arasinda birgok fiziksel ve
antropometrik farkliliklar bulunmasina karsin, esneklik parametresinde anlamli
farklilik bulamamistir. Kerkez ve ark. (35), 11 yas ¢ocuklarin esnekliklerini 13,73 cm
olarak bulmuslardir.

Yenal ve dig. (33), 10-11 yas cocuklar iizerine yaptig1 arastirmada esneklik
acisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuslardir.
Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli olanlar arasinda
esneklik agisindan anlamli farklilik bulduklari arastirma sonucu ile bulgular
benzerlik gostermektedir.

Yapilan bir ¢alismada, deney grubunun esneklik degerlerinin (+1.02 cm),
kontrol grubu esneklik degerlerinden (+0,14 cm) yiiksek ¢ikmasi deney grubunun
yapmis oldugu 6zel esneklik ¢aligmalarina baglanmistir (40).

Aydos ve dig. (44), 13-18 yas 0grencilere yaptiklari ¢alismada uzun atlama ve
esneklik ortalamalar1 arasinda farki (p<0,01) diizeyinde anlamli bulmustur.

Pense ve dig. (45), 14-16 yas grubu sporculara yaptiklar1 calismada uzun
atlama ve esneklik test degerleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur (p<0,05).

Malina and Bouchard (76)’a gore, otur-eris testi performansinin, kizlarda, 5-
11 yaslar1 arasinda sabit olup, 14 yaslarina kadar artis gostermekte ve daha sonra

yiikseligini tamamlayarak diiz bir seyir izlemekte, 11 yasindan sonraki yiikseligin ise
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ergenlige bagli hizli biiylimeyle olusan gévde uzunluguyla (oturma yiiksekligi)
iliskilendirilmektedir.

Bazi uluslararasi ¢alismalarda ayni yas ¢cocuklarin esneklik ortalamalar1 13,0
cm (88), 10,0 cm (96) olarak belirlenmistir.

Akgtin ve ark. (91), 32 6grencinin esneklik ortalamalarin1 7,3 cm, Kuter ve
Oztiirk (92), Tiirkiye sampiyonu yildiz basketbol takimimin esneklik ortalamasini 2,7
cm, Saygin ve ark. (1), 10-12 yas ¢ocuklarin esneklik ortalamasini 6,24 cm olarak

tespit etmistir.

5.2.3. Dikey Sicrama

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda dikey sigrama derecesi farkinin onemli
bulunmamasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagmalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan calisma grubunda her iki ol¢lim degerinin de bulundugu gbéz Oniine
alindiginda son dl¢iimdeki calisma etkisinin diisiik kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin dikey sigrama
derecesinin erkek cocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar karsilanmistir. kizlarin
dikey sigrama derecesindeki diisiik performanlar1 sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle
kizlarin erkek cocuklara nazaran ¢ok daha az sportif yada hareketlilik gerektiren
etkinliklere katilmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degerinin ilk
Ol¢iim degerine yakin bulunmasi, her iki 6l¢iim degerinin de bulundugu goéz Oniine
alindiginda son 6l¢iimdeki calisma etkisinin diistik kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin dikey sigrama dereceleri
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerden yiiksek bulunurken, kontol gubu
kizlarin en diisiik dereceyi aldigini goriiyoruz. Kontrol grubunda bulunan kiz
cocuklarin dikey sigrama derecelerinin diisiikliigli sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle
bunlarin spora katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma grubunda ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek bulunmustur.
Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan daha fazla

oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda azda olsa bir gerileme oldugu gozlenmistir.
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Calisma grubundaki fark az da olsa sportif caligmalara katilmanin etkisini
yansitmaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ol¢timler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak calisma etkisinin farklilik gdstermedigi sdylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin  birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilagtirmasinda ¢aligma grubunda kiz ve erkeklerin son Ol¢iim dereceleri daha
yiiksek bulunurken, kontrol grubu kiz ve erkekleri ikinci 6lgiim degerleri ilk 6l¢iim
degerlerinde bir artisa ranstlanmadi. Calisma grubundaki fark az da olsa sportif
caligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Saygin (29), aktivite diizeyi hafif olan cocuklar ile orta siddetli olanlar
arasinda dikey sigrama agisindan anlamli farklilik bulmustur. Hoffman ve ark. (37),
hareket egitimi alan 12-14 yas c¢ocuklarda, dikey sigrama parametrelerinde (p<0.05)
diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 arastirma sonucu ile bulgular benzerlik
gostermektedir.

Ayni yas gruplarinda yapilan diger bir calismada, dikey sigrama mesafesi
acisindan deney grubunda anlamli fark bulunurken (p<0.05), kontrol grubunda
istatistiksel anlamlilik bulunamamistir (P> 0.05). Arastirmact bu gelismeyi deney
grubunun gii¢ ve kondisyon antrenmanlarina tabi tutulmasi ile iligkilendirmistir (40).

Ote yandan baska bir arastirmada, Tiirkiye sampiyonu kiiciik ve yildiz
basketbol takimlarimin fiziksel profili incelenerek, basketbolcularin kendi yas
grubundaki futbolculardan, dikey si¢rama olarak 5 cm daha iyi durumda olduklari
tespit edilmistir (41).

Katie ve ark. (36), cogunlukla masa egitimi alan ilk okul ¢ocuklari ile spor
egitimi ile masa egitimini dengeli alan ¢ocuklar arasinda dikey si¢crama ag¢isindan
farklilik bulmuslardir. Saygin (32), aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli
olanlar arasinda dikey si¢crama ag¢isindan anlamli farklilik bulmustur. Hoffman ve
ark. (37), hareket egitimi alan 12-14 yas ¢ocuklarda, dikey sicrama parametrelerinde
(p<0.05) diizeyinde anlamli farklilik bulduklar1 aragtirma sonucu ile bulgular

benzerlik gostermektedir.
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Hipotez 1’in Kabul Ve Reddine Karar Verme

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore 6grenme etkisi olsa da ¢alismanin
etkili oldugunu gdstermektedir. Bu durumda ilk hipotezimiz H;, nin (Diizenli olarak
calismalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni yas grubu sedanter
cocuklarin biyomotor ve fiziksel gelisme diizeyleri arasinda bir fark yoktur) reddine
ve alternatif hipotez olan H;, nin kabuliine karar verildi. Yani diizenli olarak
calismalara katilma 10-12 yas grubu basketbolcu ¢ocuklarin biyomotor ve fiziksel

gelisme diizeyleri iizerinde 6nemli 6l¢iide etki yapmaktadir.

5.3. HIPOTEZ 2: UZUNLUK OLCUMLERI

5.3.1. Biist Uzunlugu

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda Biist uzunlugu derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagsmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin biist uzunlugu
derecesinin erkek c¢ocuklardan daha fazla bulunmasi manidar kargilanmistir. Bu
durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk &lgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin biist uzunlugu dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin biist uzunlugu derecelerinden ytiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin biist uzunlugu
derecesinin  diislikliigli  sosyo-kiiltiirel  etki nedeniyle bunlarin  spora
katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma ve konrtol gruplarinin ikinci 6l¢tiim degerleri ilkinden daha diistik
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Ikinci 6l¢iimde elde edilen daha iyi biiylime
etkisinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa

sportif ¢alismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.
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Cinsiyete bagli olarak ol¢iimler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢tim degeri ilkinden daha i1yi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi sOylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarmmin birinci ve ikinci Ol¢lim degerleri
karsilagtirmasinda kontrol grubu erkekleri hari¢ diger gruplarin ikinci Olgiim
degerleri ilk 6l¢tim degerlerinden 6nemli 6l¢iimde daha diisiik bulundu. Bu sonuglar
cocuklarin gelisme donemlerinde olmasindan ayirca, ¢aligma grubu kiz ve erkeklerin
daha fazla artis gostermesi biiyiimenin yaninda calismaninda etkisinden dolay1
oldugunu diistindiirmektedir.

Ozcan ve dig. 10-12 yas erkek cocuklara (80 deney ve 122 kontrol) 16 hafta
stiresince diizenli ve uzun siireli uygulanan hareket egitiminin sonucunda, 10-12 yas
grubu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk o6zelliklerinin anlamli diizeyde gelistigini
belirtmislerdir (1).

Saygin ve dig., uzun stireli diizenli olarak uygulanan hareket egitimi
programlarinin, 10-12 yas arasi1 ¢ocuklarda fiziksek uygunluk 6zelliklerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir (29).

Ozer K., ve dig.’nin yapmis oldugu “uluslararasi Bogazi¢i jimnastik
turnuvasinda dereceye girmeyen cimnastik¢ilerin viicut tipi ve kompozisyonlari
arasindaki farkliliklar” adli calismada yas ortalamalar1 15.70 += 1.57 olan kiz

cimnastikgilerin biist uzunlugu ortalamalar1 75.35 £ 5.32 bulunmustur (141).

5.3.2. Toplam Kol Uzunlugu

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda toplam kol uzunlugunu farkinin énemli
bulunmamasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagmalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan calisma grubunda her iki ol¢lim degerinin de bulundugu gbéz Oniine
alindiginda son Ol¢limdeki ¢alisma etkisinin diisiik kalabilecegi diistiniilmektedir.
Cocuklarin 6zellikle ergenlik doneminde kollarin diger eklem yerlerine gore daha
cabuk gelistigini biliyoruz (20). Kontrol grubundaki kizlarin 6zellikle 1-2 yas daha
erken erkek cocuklardan ergenlik donemine girmesi ile bu oOl¢iimdeki genel

ortalamayi etkiledigi varsayilabiliriz.
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Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz c¢ocuklarin toplam kol
uzunlugu derecesinin erkek cocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar
karsilanmistir. Kizlarin toplam kol uzunlugu derecesindeki diisiik performanlari
sosyo-Kkiiltiirel etki nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha az sportif
yada hareketlilik gerektiren etkinliklere katilmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci dl¢iim degerinin ilk
Olciim degerinden daha yiiksek bulunmasi calisma ve biliylime etkisinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Calisma grubunda bulunan kiz erkek c¢ocuklarin toplam kol uzunlugu
dereceleri kontrol grubunda ki erkeklerle birbirine yakin bulunurken,en yiiksek
dereceye sahiptir. Kontrol grubunda bulunan kizlarin toplam koluzunlugu
derecesinin  diistikligii sosyo-kiiltiirel ~etki nedeniyle bunlarin spora
katilmamalarindan, ¢alisma grubu kiz ¢ocuklarin, kontrol grubu kiz ¢ocuklardan
daha diistik bulunmasi, kontrol grubundaki kizlarin ergenlik ergenlik doneminde
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calisma ve konrtol gruplarinin ikinci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa sportif
calismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ol¢timler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi s6ylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarmin birinci ve ikinci Olgiim degerleri
karsilagtirmasinda, en ¢ok gelismeyi calisma grubundaki kiz cocuklarin, en az
gelisme gosterende kontrol grubundaki kizlarin oldugu gézlenmistir. Calisma grubu
erkek cocuklar1 kontrol grubu erkek cocuklardan biraz daha fazla gelisme
gostermistir, kontrol grubundaki azda olsa bu gelisme, cocuklarin gelisme
doneminden, ¢aligma grubu kiz ve erkek cocuklarindaki kontrol grubuna gore fazla

gelismesi ¢alismanin etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.
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5.3.3. Kula¢ Uzunlugu

Calisma ve kontrol gruplari arasinda kula¢ uzunlugunu farkinin 6nemli
bulunmustur. Calisma grubu kula¢ uzunlugu derecesi kontrol grubundan elde edilen
dereceden daha yiiksek bulunmasi, calisma grubunun boy uzunlugunun kontrol
grubundan yiiksek olmasi ve c¢aligmaninda etkisininden kaynaklandigni
diistiniilebilir.

Cinsiyete baglh olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin kulag uzunlugu
derecesinin erkek c¢ocuklardan daha diisiik bulunmast manidar karsilanmistir.
Kizlarin toplam kol uzunlugu derecesindeki diigiik performanlari sosyo-kiiltiirel etki
nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha az sportif yada hareketlilik
gerektiren etkinliklere katilmalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degerinin ilk
Olciim degerinden daha yiiksek bulunmasi c¢aligma ve biiylime etkisinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Calisma grubundaki kiz ve erkek cocuklarin kula¢ uzunlugu dereceleri
kontrol grubundaki kiz ve erkek ¢cocuklarin derecelerinden daha yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubunda bulunan kizlarin kulag uzunlugu derecesinin diigiikligii sosyo-
kiltiirel etki nedeniyle bunlarin spora katilmamalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Calisma ve konrtol gruplarinin ikinci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha fazla oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa sportif
calismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ol¢timler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6lgiim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Ozellikle kizlarin kulag
uzunlugun erkeklere oranla daha fazla gelismesini, kiz ¢ocuklarin erkek ¢cocuklardan
yaklagik 1-2 yas daha erken ergenlige girmesine baglayabiliriz.

Calisma ve kontrol gruplarmmin birinci ve ikinci Olglim degerleri
kargilagtirmasinda, en ¢ok gelismeyi g¢alisma grubundaki kiz cocuklarin oldugu
gozlenmistir. Calisma grubu erkek cocuklar1 kontrol grubu erkek ¢ocuklardan biraz

daha fazla gelisme gostermistir, kontrol grubundaki azda olsa bu gelisme, ¢cocuklarin
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gelisme doneminden, ¢alisma grubu kiz ve erkek cocuklarindaki kontrol grubuna

gore fazla gelismesi ¢alismanin etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

5.3.4. Alt Ekstremite Uzunlugu

Calisma ve kontrol gruplari arasinda kula¢ uzunlugunu farkinin 6nemli
bulunmustur. Calisma grubu alt eksremite uzunlugu derecesi kontrol grubundan elde
edilen dereceden daha yiiksek bulunmasi, ¢alisma grubunun boy uzunlugunun
kontrol grubundan yiiksek olmasi ve calismaninda etkisininden kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin alt ekstremite
uzunlugu derecesinin erkek cocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar
karsilanmistir. Kizlarin alt ekstremite uzunlugu derecesindeki diisiik performanlari
sosyo-Kkiiltiirel etki nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha az sportif
yada hareketlilik gerektiren etkinliklere katilmalarindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci dl¢iim degerinin ilk
Olciim degerinden daha yiiksek bulunmasi calisma ve biliylime etkisinden
kaynaklandig: diistiniilebilir.

Calisma grubundaki erkek ¢ocuklarin alt ekstremite uzunlugu calisma grubu
kiz ve erkek cocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan
kizlarin alt ekstremite uzunlugu derecesinin diisiikliigii sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle
bunlarin spora katilmamalarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikineci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki farkin, kontrol grubundaki
kizlarin ergenlik donemine girmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cinsiyete bagli olarak lgiimler arasinda yapilan karsilagtirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢tim degeri ilkinden daha 1yi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi sOylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarimin birinci ve ikinci Olglim degerleri
karsilagtirmasinda, en ¢ok gelismeyi ¢alisma grubundaki kiz ¢ocuklarin ¢ocuklarinin
oldugu gézlenmistir. kontrol grubu erkek ¢ocuklari ¢caligma grubu erkek ¢ocuklardan

biraz daha fazla gelisme gostermistir, kontrol grubundaki azda olsa bu gelisme,
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cocuklarin gelisme doneminden, ¢alisma grubu kiz ve erkek cocuklarindaki kontrol
grubuna goére fazla gelismesi ¢alismanin  etkisinin  6nemli  oldugunu

diistindiirmektedir.

Hipotez 2’in Kabul Ve Reddine Karar Verme

Bu calismadan elde edilen dereceler ¢cocuklarin dogal biiylime sonucunun ve
calismanin etkili oldugunu gostermektedir. Bu durumda ilk hipotezimiz H,, nin
(Diizenli olarak c¢alismalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni yas
grubu sedanter ¢ocuklarin uzunluk olciimleri arasinda bir fark yoktur) reddine ve
alternatif hipotez olan Hyy, nin kabuliine karar verildi. Yani diizenli olarak ¢alismalara
katilma 10-12 yas grubu basketbolcu ¢ocuklarin uzunluk élgiimleri iizerinde 6nemli

Olciide etki yapmaktadir.

5.4. HIPOTEZ 3: GENISLIK OLCUMLERI

5.4.1. Omuz Genisligi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda Omuz genisilgi derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagsmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin omuz genisligi
derecesinin erkek cocuklardan daha fazla bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin omuz genisligi dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin omuz genisligi derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin omuz genisligi
derecesinin  duisiikliigli ~ sosyo-kiiltiirel  etki  nedeniyle  bunlarin  spora

katilmamalarindan kaynaklanabilir.
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Calisma ve konrtol gruplarmin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ikinci Ol¢iimde elde edilen daha iyi biiyiime
etkisinden ve kontrol grubundaki kizlarin ergenlik donemine girmis olma
ihtimalinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Caligma grubundaki fark az da olsa
sportif ¢alismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagl olarak ol¢timler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢lim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin omuz genisligi
ikinci Ol¢lim degerleri erkek cocuklarin degerlerinden fazla bulunmasi, kiz
cocuklarmin ergenlik donemine erkeklerden 1-2 yas daha erken girmis
olabileceginden dolay1 kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarmmin birinci ve ikinci Olglim degerleri
karsilagtirmasinda ¢aligma grubu kizlari en iyi dereceye, calisma grubu erkek ve
kontrol grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin birbirinine yakin dereceler elde ettigi
gbzlemlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin gelisme doénemlerinde olmasindan ayirca,
calisma grubu kiz ve erkeklerin daha fazla artis gdstermesi biiyiimenin yaninda
calismaninda etkisinden dolay1 oldugunu diisiindiirmektedir.

Odabas1 ve arkadaslarinin yapmis oldugu 3—6 yas grubu ¢ocuklarin fiziki yap1
degerlendirmesi adl1 ¢aligmada ¢ocuklarin omuz genisligi ortalamas1 21.2 cm olarak
bulunmustur (138). Bu c¢alismayla bizim c¢aligmamiz arasinda fark goriilmektedir.
Aradaki bu fark iki arastirmadaki ¢ocuklar arasindaki yas farkindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

5.4.2. Dirsek Genisligi

Calisma ve kontrol gruplar arasinda dirsek genisilgi derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulasmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢cocuklarin dirsek genisligi
derecesinin erkek c¢ocuklardan daha diisik bulunmast manidar karsilanmistir.

Kizlarin toplam kol uzunlugu derecesindeki diisiik performanlar1 sosyo-kiiltiirel etki
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nedeniyle kizlarin erkek ¢ocuklara nazaran ¢ok daha az sportif yada hareketlilik
gerektiren etkinliklere katilmalarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk &lgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin dirsek genisligi dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin dirsek genisligi derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin 6l¢iim derecesinin
diisiikligi  sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle bunlarin spora katilmamalarindan
kaynaklanabilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha diigik oldugu goriilmektedir. Ikinci dl¢limde elde edilen daha iyi biiylime
etkisinden ve kontrol grubundaki kizlarin ergenlik donemine girmis olma
ihtimalinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa
sportif ¢caligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak dlgiimler arasinda yapilan karsilagtirmada her iki cinsin
ikinci o6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin ikinci 6l¢tim
degerleri erkek ¢ocuklarin degerlerinden fazla bulunmasi, kiz ¢cocuklarinin ergenlik
donemine erkeklerden 1-2 yas daha erken girmis olabileceginden dolay1
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarinin  birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilagtirmasinda ¢alisma grubu kizlar1 en iyi dereceye, calisma grubu erkek ve
kontrol grubu erkek cocuklarin birbirinine yakin dereceler, kontrol grubu kizlarin
dirsek genisligi dereceleri ise silirpriz bir sekilde yiiksek derece elde ettigi
gozlemlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin gelisme donemlerinde olmasindan ayirca,
calisma grubu kiz ve erkeklerin daha fazla artis gdstermesi biiyiimenin yaninda
calismaninda etkisinden dolay1 kaynaklandigi, kontrol grubundaki kiz ¢ocuklarin
artisida, erkek cocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige girdikleri igin

gelisme hizlarinda bir patlama olabilme ihtimallerinden kaynaklanmaktadir.
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5.4.3. El bilegi Genisligi

Calisma ve kontrol gruplar arasinda el bilegi genisligi derecesi farkinin
onemli bulunmamas1 her iki grup igersinde kiz ve erkek cocuklarin bulunmasi,
bunlarin da Dbireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulasmalarindan
kaynaklanabilir. Diger yandan c¢alisma grubunda her iki Ol¢iim degerinin de
bulundugu g6z oniine alindiginda son dl¢iimdeki ¢aligsma etkisinin diisiik kalabilecegi
diistiniilmektedir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢cocuklarin dirsek genisligi
derecesinin erkek cocuklardan daha yiiksek bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu kiz cocuklarin erkek cocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk 6l¢iim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin el bilegi genisligi
dereceleri, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin el bilegi genisligi
derecelerinden yiiksek bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve c¢alisma
grubunda bulunan kiz ¢ocuklarin her iki gruptaki erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
derecelere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan
yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige girmesine baglayabiliriz.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikineci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ikinci Ol¢iimde elde edilen daha iyi biiyiime
etkisinden ve kontrol grubundaki kizlarin ergenlik donemine girmis olma
ihtimalinden kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Caligma grubundaki fark az da olsa
sportif calismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak Olglimler arasinda yapilan karsilastirmada kiz
cocuklarinin ikinci 6l¢lim degerleri erkek ¢ocuklarin degerlerinden fazla bulunmasi,
kiz c¢ocuklarinin ergenlik donemine erkeklerden 1-2 yas daha erken girmis
olabileceginden dolay1 kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarmin birinci ve ikinci Olgiim degerleri

karsilagtirmasinda kontrol ve ¢alisma grubundaki kizlarin el bilegi genisligi degerleri
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diger gruplardaki erkeklerden yiiksek bulunmustur. Bu durumu kiz ¢ocuklarin erkek

cocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige girmesine baglayabiliriz.

5.4.4. Kal¢ca Genisligi

Calisma ve kontrol gruplari arasinda kalga genisilgi derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup icersinde kiz ve erkek c¢ocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulasmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin kal¢a genisligi
derecesinin erkek g¢ocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu genetik ve ¢evresel faktorlere bagli oldugu diistiniilmektedir. (130).

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk &lgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Bu gelisme calisma grubundaki ¢ocuklarin ¢alisma ile
kalgalarinda kas kitlesi ile alakali bir gelisme gosterdigini, kizlarinda ergenlik
doneminde kalgalarinin daha fazla genisledigi yag kitlesinde bir artis oldugu (20),
sOyleyebiliriz.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin kalga genisligi dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin kalca genisligi derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin kalca genisligi
derecesinin  diislikliigli ~ sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle bunlarin  spora
katilmamalarindan kaynaklanabilir. Spor yapan grubun calismanin etkisi ile kas
kiitlesinde bir gelisme s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢lim degerindeki fark kontrol grubundan
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa sportif
caligmalara katilmanin etkisini yansitmaktadir. Kontrol grubundaki gelisme ise
cocuklarin gelisimiyle alakali oldugunu diisiindiirmektedir.

Cinsiyete baglt olarak Olglimler arasinda yapilan karsilagtirmada kiz
cocuklarinin ikinci Olglim degeri ilk Ol¢iimden daha fazla bulunmustur. Erkek
cocuklarin ise kalca genisligi degerlerinde bi azalma s6z konusudur. Kiz ¢ocuklarinin

kalca genisligi ikinci Ol¢lim degerleri erkek c¢ocuklarin degerlerinden fazla
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bulunmasi, kiz ¢ocuklarinin ergenlik donemine erkeklerden 1-2 yas daha erken
girmis olabileceginden dolay1 kaynaklandigi diistiniilmektedir. Erkek ¢ocuklarindaki
azalma ise c¢alismanin etkisiyle yag kiitlesinde bir azalma oldugunu
distindiirmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarinin birinci ve ikinci Ol¢glim degerleri
karsilastirmasinda ¢alisma grubu kizlar1 en iyi dereceye, kontrol grubu kiz ve erkek
cocuklarin birbirinine yakin dereceler elde ettigi, calisma grubundaki erekerin kalca
genisligi degerlerinde diisiis oldugu gdzlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin geligme
donemlerinde olmasindan ayirca, calisma grubu kiz ¢ocuklarin daha fazla artis
gostermesi biiyliimenin yaninda c¢alismaninda etkisinden dolayr oldugunu, Erkek
cocuklarindaki azalma ise ¢aligmanin etkisiyle yag kiitlesinde bir azalma oldugunu

distindiirmektedir.

5.4.5. Diz Genisligi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda diz genisligi derecesi farkinin 6nemli
bulunmamasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagmalarindan kaynaklanabilir. Diger
yandan calisma grubunda her iki ol¢lim degerinin de bulundugu gbéz Oniine
alindiginda son dl¢timdeki ¢calisma etkisinin diisiik kalabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin diz genisligi
derecesinin erkek g¢ocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
genetik ve ¢evresel faktorlere bagli oldugu diistiniilmektedir (130).

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin diz genisligi dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin diz genisligi derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan erkek ve calisma grubunda bulunan erkek
cocuklarin her iki gruptaki kiz cocuklardan daha yiiksek derecelere sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum genetik ve g¢evresel birgok faktore baglh diisiindiirmektedir

(130).
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Calisma ve kontrol gruplarmin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Kontol grubundaki artigin genetik ve ¢evresel faktorlere bagli, ¢alisma
grubundaki fark az da olsa gelismenin yaninda sportif ¢alismalara katilmanin etkisini
yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak dlgiimler arasinda yapilan karsilagtirmada her iki cinsin
ikinci 6l¢tim degeri ilkinden daha 1yi bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi sylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarmin birinci ve ikinci Olglim degerleri
karsilastirmasinda kontrol grubundaki kizlarin ve ¢alisma grubundaki erkeklerin diz
genisligi degerleri diger gruplardaki kiz ve erkeklerden yiiksek bulunmustur. Kontrol
grubundaki kizlarin derecelerindeki gelisimi kiz cocuklarin erkek ¢ocuklardan
yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige girmesine baglayabiliriz. Caligma grubundaki
erkek ve kizlarin derecelerinde azda olsa ¢alismanin etkisi oldugu, bunun yaninda
kontrol grubu erkeklerinde genetik ve cevresel faktorlere bagli olarak gelisim

gosterdigini sOyleyebilirz.

5.4.6. Ayak Bilegi Genisligi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda ayak bilegi genisilgi derecesinde fark
onemli bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek
cocuklarin bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige
ulagmalarindan kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada erkek ¢ocuklarin ayak bilegi
genisligi derecesinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmasi manidar karsilanmastir.
Bu genetik ve cevresel faktorlere bagli oldugu diistiniilmektedir (130).

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk 6l¢iim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin ayak bilegi genisligi
dereceleri, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin ayak bilegi genisligi
derecelerinden yiiksek bulunmustur. Bu fark azda olsa gelisimin yaninda

calismaninda etkisi oldugunu ve genetik faktorlere bagh oldugunu diisiindiirmektetir.
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Calisma ve kontrol gruplarmin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Kontol grubundaki artigin genetik ve ¢evresel faktorlere bagli, ¢alisma
grubundaki fark az da olsa gelismenin yaninda sportif ¢alismalara katilmanin etkisini
yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak dlgiimler arasinda yapilan karsilagtirmada her iki cinsin
ikinci Olgtim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Erkek cocuklarin son 6l¢iim
degeri kizlarin 6l¢liim degerlerinden daha yiiksek bi fark elde ettigi gozlendi. Buradan
hareketle cinsiyete bagli olarak calisma etkisinin farklilik gdsterdigi sdylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin birinci ve ikinci Ol¢lim degerleri
karsilastirmasinda her iki cinsin ikinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunmustur.
Calisma grubundaki kiz ve erkek cocuklarin kontrol grubundaki kiz ve erkek
cocuklarin ayak bilegi genisliginden daha yiiksek bulunmasi az da olsa ¢alismanin
etkisinden kaynaklandigini diislindiirmektedir. Kontrol grubundaki kiz ve erkek

cocuklarin elde ettigi fark ise genetik ve ¢evresel etkenlere bagli oldugu soylenebilir.

Hipotez 3’iin Kabul Ve Reddine Karar Verme

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore derecelerin ¢ocuklarin dogal
biiylimelerinden kaynaklandigini gostermektedir. Bu durumda ilk hipotezimiz Hj,
nin (Diizenli olarak ¢alismalara katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla aynmi yas
grubu sedanter c¢ocuklarin genislik olgiimleri gelisme diizeyleri arasinda bir fark
yoktur) kabuliine karar verildi. Yani diizenli olarak ¢aligmalara katilma 10-12 yas
grubu basketbolcu ¢ocuklarin genislik élgiimleri gelisim diizeyleri iizerinde 6nemli

Olctide etki yapmamaktadir.

5.5. HIPOTEZ 4: CEVRE OLCUMLERI

5.5.1. Bas Cevresi

Calisma ve kontrol gruplari arasinda bas cevresi derecesinde fark Onemli
bulunmamistur. Bu farkin bulunmamasi her iki grup igersinde kiz ve erkek
cocuklarin bulunmasi, gelisim ve ¢evresel etkenlere bagli oldugu sdylenebilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin bas g¢evresi
derecesinin erkek g¢ocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu

durumun gelisim ve ¢evresel etkenlere bagli oldugu sdylenebilir.
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Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha diisiik bulunmustur. Bu durumun gelisim ve ¢evresel etkenlere bagl
oldugu soylenebilir.

Calisma grubunda bulunan erkek cocuklarin ve kontrol grubunda bulunan
kizlarin bag ¢evre dereceleri kontrol grubu erkek ve c¢alisma grubu kiz ¢ocuklarin
derecelerinden yiiksek bulunmustur. Bu durumun gelisim ve ¢evresel etkenlere baglh
oldugu soylenebilir.

Calisma grubunda bulunan erkek ¢ocuklarin bas ¢evresi dereceleri, kontrol
grubunda bulunan kiz ve erkeklerin bas ¢evresi derecelerinden yiiksek bulunmustur.
Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin omuz genisligi derecesinin
diisiikliigi  sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle bunlarin spora katilmamalarindan
kaynaklanabilir. Caligma grubun degerlerinde goriilen bir miktar gelisimi de o yas
grubunun dogal olan biiyiime sonucu seklinde izah edebiliriz.

Calisma gruplarinin  ikinci  Olglim  degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunun ikinci 6l¢iim degerinde ise diisiis gdzlenmistir.
Degerlerde goriilen bir miktar degisimi de o yas grubunun dogal olan biiylime
sonucu seklinde izah etmistir

Cinsiyete bagli olarak Ol¢limler arasinda yapilan karsilastirmada kiz
cocuklarin ikinci 6l¢tim degeri ilkinden diisiik iyi bulunmustur. Erkek ¢ocuklarinda
cok az bir diisiis gozlenmistir. Degerlerde goriilen bir miktar gelisimi de o yas
grubunun dogal olan biiyiime sonucu seklinde izah edebiliriz.

Calisma ve kontrol gruplarinin birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilagtirmasinda ¢aligma grubu kizlar1 en iyi dereceye, calisma grubu erkek ve
kontrol grubu kiz ve erkek cocuklarin birbirinine yakin dereceler elde ettigi
gbzlemlenmistir. Degerlerde goriilen bir miktar gelisimi de o yas grubunun dogal
olan bliyiime sonucu seklinde izah edebiliriz.

Aydin M. ve Odabasi’nin yapmis oldugu alt 6zel, normal, {istiin zekal1 10-12
yas grubu ¢ocuklarin fiziki ve motor 6zelliklerinin karsilagtirilmasi adli ¢alismada 11
yas grubu cocuklarin ortalama bas ¢evresi 53 cm olarak bulunmustur (140). Bu

calisma bizim ¢alismamizla bu ¢alisma paralellik gostermektedir.
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5.5.2. Omuz Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda Omuz cevresi derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagsmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz cocuklarin omuz ¢evresi
derecesinin erkek cocuklardan daha fazla bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu gelismede calismanin azda olsa etkisi
oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin omuz ¢evresi dereceleri,
kontrol grubunda bulunan kiz ve erkeklerin omuz genisligi derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin omuz g¢evresi
derecesinin  diislikliigli  sosyo-kiiltiirel etki nedeniyle bunlarin  spora
katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma ve konrtol gruplarmin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Calisma grubunun ikinci 6l¢iim degerindeki fark kontrol grubundan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ikinci Ol¢iimde elde edilen daha iyi biiyiime
etkisinden ve kontrol grubundaki kizlarin ergenlik donemine girmis olma
ihtimalinden kaynaklandigi diisiintilmektedir. Calisma grubundaki fark az da olsa
sportif ¢calismalara katilmanin etkisini yansitmaktadir.

Cinsiyete bagli olarak Olc¢limler arasinda yapilan karsilastirmada calisma
grubunun ikiinci 6l¢iim degeri ilkinden daha iyi bulunurken, kontrol grubunun ikinci
Olctim degerinde az bir gerileme oldugu goriilmistiir. Calisma grubundaki farkin
gelisme ve calismanin etkisinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Cinsiyete bagli olarak Olclimler arasinda yapilan karsilastirmada erkek
cocuklarin ikinci Ol¢iim degeri ilkinden fazla bulunmus, kiz ¢ocuklarmin ikinci
Olctim degeri ilk Ol¢iimden diisiik bulunmustur. Bu fark calismanin cinsiyetler

tizerinde farkli etki ettigini diistindlirmektedir.
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Calisma ve kontrol gruplarinin  birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilastirmasinda calisma grubu kizlar ile kontrol grubu erkek c¢ocuklarin
degerlerinde cok az azalma belirlenirken, kontrol grubu kizlar ve ¢alisma grubu
erkeklerin ikinci 6l¢iim degerlerinde artma belirlenmistir. Bu sonuglar ¢ocuklarin
gelisme donemlerinde olmasindan ayirca, ¢alisma grubu kiz ¢ocuklarin daha fazla
artls goOstermesi bliylimenin yaninda caligmaninda etkisinden dolayr oldugunu
diistindiirmektedir.

Odabasi,Yavuz B. ve dig yapmis oldugu 3-6 yas grubu cocuklarin fiziki yap1
degerlendirilmesi adli ¢aligmada ¢ocuklarin omuz ¢evresi ortalamasi 69.47 cm olarak
bulunmustur (138). Bu calisma ile bizim ¢alismamiz arasinda belirgin bir fark
bulunmaktadir ve bu farkin cocuklarin aralarindaki yas farkindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

4.5.3. Bel Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda Omuz ¢evresi derecesinde fark onemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup icersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulagsmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz c¢ocuklarin bel cevresi
derecesinin erkek cocuklardan daha fazla bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci dl¢iim degerinin ilk
Olclim degerine yakin oldugu goézlemlenmistir. Bu durum antrenman yapisinin temel
beceri ve oyun agirlikli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin bel ¢evresi derecesi
kontrol grubu kiz ve erkek cocuklardan yiiksek bulunmusturr. Kontrol grubunda
bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin 6l¢ciim derecesinin diistikliigii sosyo-kiiltiirel etki
nedeniyle bunlarin spora katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma ve kontrol gruplariin ikinci 6l¢iim degerleri ilkinden ¢ok fark
olmadig1 goriilmiistiir. Calismanin etkisinin olmamasi antrenman yapisinin temel

beceri ve oyun agirlikli olmasndan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
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Cinsiyete bagli olarak ol¢iimler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci Ol¢im degeri ilkiyle ayni bulunmustur. Buradan hareketle cinsiyete baglh
olarak ¢alisma etkisinin farklilik géstermedigi sOylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarmmin birinci ve ikinci Ol¢lim degerleri
karsilagtirmasinda tiim gruplardaki ¢ocuklarin ikinci 6l¢lim degerlerinde bir degisme
olmadig1 gorilmiistiir. Bu durum antrenman yapisinin temel beceri ve oyun agirlikl
olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Odabasi.,Yavuz B. ve dig.’nin yapmis oldugu “3-6 yas grubu cocuklarin
fiziki yap1 degerlendirilmesi” adli ¢calismada ¢ocuklarin bel ¢evresi 47.5 cm olarak

bulunmustur (138).

5.5.4. Kal¢a Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar arasinda kalga ¢evresi farkinin 6nemli bulunmasi
her iki grup igersinde kiz ve erkek ¢ocuklarin bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak
farkl1 zamanlarda ergenlige ulagsmalarindan kaynaklanabilir. Diger yandan g¢alisma
grubunda her iki Ol¢iim degerinin de bulundugu goéz Oniline alindiginda son
Olciimdeki calisma etkisinin diisiik kalabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin
ozellikle ergenlik doneminde kollarin diger eklem yerlerine gore daha cabuk
gelistigini biliyoruz (20). Kontrol grubundaki kizlarin 6zellikle 1-2 yas daha erken
erkek cocuklardan ergenlik donemine girmesi ile bu Slglimdeki genel ortalamayi
etkiledigi varsayilabiliriz.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada kiz ¢ocuklarin kalga cevresi
derecesinin erkek cocuklardan daha yiiksek bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumun  ¢ocuklarin  gelisme  donemlerindeki  farkliliktan  kaynaklandig:
distinlismektedir.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci dl¢iim degerinin ilk
Olctim degerinden daha yiiksek bulunmasi ¢alisma ve dogal biiylimeninde etkisi
oldugunu diisiindiirmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz erkek g¢ocuklarin kalgca c¢evresi dereceleri
kontrol grubundaki kiz ve erkek cocuklarin kalga cevresi derecesinden yliksek

bulunmustur. Kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin kalga cevresi
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derecesinin  diisiikliigli  sosyo-kiiltirel — etki nedeniyle bunlarin  spora
katilmamalarindan kaynaklandigi diigiintilmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6lgiim degerleri ilkinden daha yiiksek
bulunmustur. Caligma grubundaki ikinci 6l¢lim farkinin kontrol grubuna gore daha
fazla olmasi ¢aligsmanin etksinden kaynaklandigini diistindiirmektedir.

Cinsiyete bagli olarak ol¢iimler arasinda yapilan karsilastirmada her iki cinsin
ikinci Ol¢im degeri ilkinden daha iyi bulunmustur. Kiz ¢ocuklar1 kalga cevresi
dereceleri erkek cocuklarin derecelerinden biraz daha yiiksek bulunmustur Bu
durumu kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan yaklasik 1-2 yas daha erken ergenlige
girmesine baglayabiliriz.

Calisma ve kontrol gruplarmin birinci ve ikinci Olgiim degerleri
karsilagtirmasinda, en ¢ok gelismeyi calisma grubundaki kiz cocuklarin, en az
gelisme gosterende kontrol grubundaki erkeklerin oldugu gozlenmistir. kontrol
grubundaki azda olsa bu gelisme, cocuklarin dogal gelisme doneminden, ¢alisma
grubu kiz ve erkek cocuklarindaki kontrol grubuna gore fazla gelismesi ¢alismanin
etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir.

Toker F.’nin yapmis oldugu “14-16 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel degerlerinin
Olclilmesi ve degerlendirilmesi” adli calismada ¢ocuklarin kalga ¢evresi ortalamalari

75 cm olarak bulunmustur (139).

5.5.5. Pazu Ekstansiyon Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar arasinda pazu ekstansiyon gevresi derecesinde
fark 6nemli bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek
cocuklarin bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige
ulagmalarindan kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada erkek c¢ocuklarin pazu
ekstansiyon cevresi derecesinin kiz ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmasi manidar
karsilanmistir. Bu burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan dolay1r oldugu
distiniilmektedir.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha diisiik bulunmustur. Bu burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan

dolay1 oldugu diistintilmektedir.
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Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin pazu ekstansiyon
dereceleri, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin derecelerinden yiiksek
bulunmustur. Bu fark azda olsa gelisimin yaninda ¢alismaninda etkisi oldugunu ve
genetik faktorlere bagl oldugunu diistindiirmektetir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6lglim degerleri ilkinden daha diisiik
bulunmustur. Gelisme goriilememisin uygulanan antrenman programinin temel
beceri ve oyun agirlikli olusu, kontrol grubundaki diisiisiin ise genetik ve cevresel
faktorlere bagli oldugu diistiniilmektedir,

Cinsiyete bagl olarak 6l¢iimler arasinda yapilan karsilastirmada kizlarin son
Olctim degeri ilkine gore gelisme gosterirken, erkeklerin son 6l¢iim degerinde hafif
bir diislis yasandig1 goriilmektedir. Buradan hareketle cinsiyete bagl olarak calisma
etkisinin farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin birinci ve ikinci Ol¢glim degerleri
karsilastirmasinda her iki cinsin ikinci 6l¢iim degeri ilkinden farkli bulunmamustir.
Bu durumu uygulanan antrenmaninin igeriginin temel beceri ve oyun agirlikl

olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

5.5.6. Pazu Fleksiyon Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda pazu fleksiyon g¢evresi derecesinde fark
onemli bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup icersinde kiz ve erkek
cocuklarin bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige
ulagsmalarindan kaynaklanabilir.

Cinsiyete baglh olarak yapilan karsilastirmada erkek c¢ocuklarin pazu
felksiyon cevresi derecesinin kiz c¢ocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar
karsilanmistir. Bu burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan dolay1r oldugu
distiniilmektedir.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk dlgiim
degerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan
dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin pazu fleksiyon g¢evresi

dereceleri, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin derecelerinden yiiksek
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bulunmustur. Bu fark azda olsa gelisimin yaninda ¢aligmaninda etkisi oldugunu ve
genetik faktorlere bagl oldugunu diistindiirmektetir.

Calisma ve kontrol gruplarimin ikinci Ol¢iim degerleri ilkinden farkl
bulunmamistir. Gelisme goriilmememisin uygulanan antrenman programinin temel
beceri ve oyun agirlikli olusu, kontrol grubundaki diisiisiin ise genetik ve ¢evresel
faktorlere bagl oldugu diisiiniilmektedir,

Cinsiyete bagli olarak oOlglimler arasinda yapilan karsilastirmada her iki
cinsinde son 6l¢iim degeri ilkine gore gelisme gostermistir. Erkek ¢ocuklarin daha
fazla gelisim gostermesi, cinsiyete bagli olarak calisma etkisinin farklilik gosterdigi
sOylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarmin birinci ve ikinci Olgiim degerleri
karsilagtirmasinda her iki cinsin ikinci 6l¢lim degeri ilkinden farkli bulunmamistir.
Bu durumu uygulanan antrenmaninin igeriginin temel beceri ve oyun agirlikli

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

5.5.7. Baldir Cevresi

Calisma ve kontrol gruplar arasinda baldir ¢evresi derecesinde fark 6nemli
bulunmustur. Bu farkin bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek cocuklarin
bulunmasi, bunlarin da bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige ulasmalarindan
kaynaklanabilir.

Cinsiyete bagl olarak yapilan karsilastirmada erkek ¢ocuklarin baldir ¢evresi
derecesinin kiz cocuklardan daha diisiik bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Olgiimlere bagli olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degeri ilk &lgiim
degerinden daha diigiilk bulunmustur. Bu burumun cinsiyetlerin gelisim farklarindan
dolay1 oldugu diistiniilmektedir.

Calisma grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin pazu fleksiyon g¢evresi
dereceleri, kontrol grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin derecelerinden diisiik
bulunmustur. Bu fark azda olsa gelisimin yaninda ¢alismaninda etkisi oldugunu ve
genetik faktorlere bagli oldugunu diistindiirmektetir.

Kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin baldir ¢evresi degerlerinde ¢ok az bir

diisiis goriiliirken, calisma grubunda bulunan ¢ocuklarin baldir ¢evresi degerlerinde



145

kontrol grubuna gore daha fazla bir diisiis gozlenmistir. Bu durumun az da olsa
caligmanin etkisin dolay1 kaynaklandig diistiniilmektedir.

Gruplar aras1 6l¢limler incelendiginde c¢alisma grubu degerlerinde bir diisiis
gozlenirken, kontrol grubunda manidar bir farklilik goriilmemistir. Bu farkin az da
olsa ¢alismanin etkinden kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Cinsiyete bagli olarak ol¢limler arasinda yapilan karsilastirmada her iki
cinsinde son Ol¢iim degeri ilkine gore farklilik gdstermistir. Erkek ¢ocuklarin daha
fazla gelisim gostermesi ve kiz ¢ocuklarindaki diislise gore cinsiyete bagli olarak
calisma etkisinin farklilik gosterdigi soylenebilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin  birinci ve ikinci Ol¢iim degerleri
karsilagtirmasinda kontrol grubunda kiz ve erkek cocuklarmin ikinci 6l¢iim degeri
ilkinden farkli bulunmamigtir. Calisma grubunda ise kiz ve erek ¢ocuklarin baldir
cevresi degerlerinde diislis gozlenirken, kiz ¢ocuklarin baldir ¢evresi degerinin
erkeklere gore daha fazla diisiis gosterdigi goriilmistiir. Bu durumun az da olsa
calismanin etkisinden dolay1 kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bilge M., Miiniroglu S. Ve dig.’nin yapmis oldugu “Tiirk bayan hentbol milli
takimi  oyuncularinin somatotip profilleri ve yabanci iilke sporcular ile
karsilastirilmas1” adli ¢alismada 16 yasindaki sporcularin baldir ¢evresi ortalama 34

cm olarak bulunmustur (137).

Hipotez 4’in Kabul Ve Reddine Karar Verme

Bu caligmadan elde edilen sonuglara gore calismanin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durumda ilk hipotezimiz H4, nin (Diizenli olarak ¢alismalara
katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni yas grubu sedanter ¢ocuklarin gevre
olciimleri arasinda bir fark yoktur) reddine ve alternatif hipotez olan Ha, nin
kabuliine karar verildi. Yani diizenli olarak g¢aligmalara katilma 10-12 yas grubu

basketbolcu ¢ocuklarin ¢evre dlgiimleri izerinde 6nemli 6l¢iide etki yapmaktadir.

5.6. HIPOTEZ 5: VUCUT YAG YUZDESI

Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda viicut yag ylizdesi farkinin 6nemli
bulunmasi her iki grup igersinde kiz ve erkek ¢ocuklarin bulunmasi, bunlarin da
bireysel olarak farkli zamanlarda ergenlige girmesi ile Ol¢imlerdeki ortalamayi

etkiledigi diisiiniilebilir.
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Cinsiyete bagli olarak yapilan karsilastirmada kiz g¢ocuklarin viicut yag
ylzdesi erkek cocuklardan daha yiiksek bulunmasi manidar karsilanmistir. Bu
durumu cinsiyetlerin gelisimde farklilik géstermesine baglayabiliriz.

Olgiimlere bagl olarak yapilan karsilastirmada ikinci 6l¢iim degerinin ilk
Olciim degerinden daha diisilk bulunmasi c¢alisma yaninda biiylimenin etkisinden
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Calisma ve kontrol grubunda bulunan kizlarin viicut yag yiizdesi degerleri her
iki gruptaki erkeklerden daha yiliksek bulunmustur. Kontrol grubundaki erkek
cocuklar en diisiik dereceye sahiptir. Bu durum cinsiyetlerin farkli sekillerde gelisim
gostermeleri ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyo-Kkiiltiirel etki nedeniyle
bunlarin spora katilmamalarindan kaynaklanabilir.

Calisma ve kontrol gruplarinin ikinci 6l¢lim degerleri ilkinden daha diisiik
bulunmustur. Iki grubun viiciit yag yiizdesindeki diisiisler arasinda fark
bulunamamasi uygulanan antrenmanin temel beceri ve oyun agirlikli olmasindan
dolay1 kaynanlandigini diisiindiirmektedir.

Cinsiyete baglt olarak Olglimler arasinda yapilan karsilagtirmada kiz
cocuklarinda az bir diisiis gozlenirken erkek cocuklarinda az bir artig gozlenmistir.
Bu durum cinsiyetlerin gelisim donemlerinlerindeki farkliliklardan kaynaklandigini
diistindiirmektedir.

Calisma ve kontrol gruplarmmin birinci ve ikinci Olglim degerleri
kargilagtirmasinda, calisma grubundaki kiz ve erkek c¢ocuklarin ikinci Ol¢lim
degerlerinde az da olsa bir azalma go6zlenirken, kontrol grubundaki kiz ve erkek
cocuklarin degerlerinde az da olsa artis goriilmiistiir. Bu durumun c¢alismanin
etkisinden dolay kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Senel (30), 10 haftalik diizenli egzersiz sonucunda kontrol grubuna gore
deney grubunda VYY agisindan anlamli azalma bulmustur. Biiyiikyazi ve Sevim
(14), 15-16 yas grubu 36 erkek basketbolcu iizerinde yaptiklar1 ¢alismada; deney
gruplariin viicut yag oranlarinda disiisler saptamislardir (p<0,01). Yukardaki
caligsmalar bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Benzer bir ¢alismada spor okullarinda basketbol sporuyla ugrasan ve spor
yapmayan 7-12 yaslar1 arasindaki erkek ¢ocuklarindan alt1 hafta arayla alinan sporla

ugrasmayan cocuklarin viicut yag ylizdesi ortalamalarinda anlamli artig gortiliirken,



147

basketbol oynayan ¢ocuklarin viicut yag yiizdesi ortalamalarinda istatistiksel a¢idan
anlaml bir farklilik olmadigin1 belirtilmistir (13). Bu ¢aligma bulgulariyla bizim elde
ettigimiz bulgular paralellik géstermektedir.

Uluslararast normlara gore kiz cocuklart igin 50. yiizdelige denk gelen
skinfold toplami 8 yaslarda 24 mm, 9 yaslarda 26 mm (triseps ve baldir), 10 yaslarda
ise 20 mm (triseps ve skapula) olarak bildirilmistir (86, 87). Ross et al. ise, Fitness
Olgiimleri igin Yeni Standartlar isimli calismasinda NCYFS (Amerikan Cocuklar ve
Genglerin Uygunluk Calismasi) normlarinda 10 yas kiz ¢ocuklar i¢in 50. ylizdelige
denk gelen triseps ve subskapular toplamint 20 mm olarak bildirmistir. Giiler ve
dig.(89), calismasindaki viicut yagi degerleri incelendiginde kiz ¢ocuklarinin viicut
yag1 ortalamalar1 (triseps ve skapula, triseps ve baldir skinfoldlar1 toplami), sirasiyla,
8 yaslarda 19,25 m, 24,05 mm, 9 yaslarda 19,90 mm, 24,89 mm ve 10 yaslarda 22,31
mm, 27,48 mm; 50. yiizdelige denk gelen triseps ve skapula, triseps ve baldir
skinfoldlar1 toplami da, sirasiyla, 8 yaslarda 17 mm, 22 mm, 9 yaslarda 18 mm, 23
mm, ve 10 yaslarda ise 19 mm, 24 mm olarak tespit edilmistir. Yukaridaki ¢aligmalar

ile bizim ¢alisgmamizda elde edilen bulgular benzerlik géstermektedir.

Hipotez 5’iin Kabul Ve Reddine Karar Verme

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglara gore ¢alismanin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durumda ilk hipotezimiz Hs, nin (Diizenli olarak ¢alismalara
katilan 10-12 yas grubu basketbolcularla ayni yas grubu sedanter ¢ocuklarin viicut
yag yiizdesi arasinda bir fark yoktur) reddine ve alternatif hipotez olan Hs, nin
kabuliine karar verildi. Yani diizenli olarak ¢alismalara katilma 10-12 yas grubu
basketbolcu ¢ocuklarin viicut yag yiizdeleri lizerinde Onemli Olclide etki

yapmaktadir.
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VI. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu calismanin amaci, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biiyesinde faaliyet
gosteren il Spor Merkezleri, Basketbol bransi caligmalarina katilan 10-12 yas grubu
25 erkek, 25 kiz basketbolcuya uygulanan 12 haftalik antrenman programinin
oncesinde ve sonrasinda, fiziksel Ozellikleri ve biyomotorik 6zelliklerinin
belirlenmesi suretiyle, o yas grubunun sporcu profilinin ortaya c¢ikarilmasi, 12
haftalik antrenman programaninin sporcularin fiziksel yapilar1 ve biyomotorik
ozelliklerine etkisinin olup, olmadigini aragtirmaktir.

Sporcularin 12 haftalik antrenman programi sonrasinda boy ve viicut agirhigi
degerlerinde anlaml1 bir degisme bulunamamastir,

Sporcularin 12 haftalik antrenman programi sonrasi biyomotorik élgiimlerden
20 metre siirat, esneklik ve dikey sigrama parametrelerinde artis anlamh
bulunmustur.

Sporcularin uzunluk oSlgiileri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada biist uzunlugunda anlaml
bir artis gozlenemezken alt ekstemite toplam kol, kula¢ uzunluklarindaki artig
anlaml diizeyde bulunmustur.

Sporcularin genislik Olgiileri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadigimin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada ayak bilegi, el bilegi,
dirsek ve diz genislik 6l¢limlerinde anlamli bir artis gdzlenemezken, omuz ve kalca
genisliklerindeki fark anlamli bulunmustur.

Sporcularin 12 haftalik antrenman programi sonrasinda ¢evre Olgiileri
bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan karsilastirmada bas ¢evresi ve pazu fleksiyon genislik 6l¢iimiinde anlamli bir
artis gozlenemezken, omuz, bel, kalga, pazu ekstansiyon, baldir ¢evresi arasindaki
farkin 6nemli oldugu bulunmustur.

Sporcularin 12 haftalik antrenman programi sonrasinda viicut yag yiizdesi
degerlerinde fark anlamli bulunmustur.

Yapilan bu c¢aligmanin sonuglar1 {izerinde etkili olan faktorleri kisaca

ozetlemek gerekirse;
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- Oniki haftalik antrenman siiresinin ve yogunlugunun azligi,

- Birim antrenman siiresinin azlig1 (Hafta da 3 giin, 1,5 saat)

-Uygulanan antrenman programinin yetersizligi veya daha ¢ok teknik agirlikli
antrenman programinin uygulanmis olmasi,

- 11 Spor Merkezleri ¢alismalarinin, genelde uygulanis amacinin, sporla ilk
defa tanisan ¢ocuga sporu sevdirmek ve bos vakitlerini en verimli sekilde
degerlendirmelerini saglamak olmasi sebebiyle calismalarin daha ¢ok eglenceli
oyunlar seklinde yapilmasi,

- Caligmalar yaptiran antrendrlerin yetersizligi faktorlerinin etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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6.2. ONERILER

Yapilan bu calisma sonuglar1 gostermistir ki, Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri
biinyesinde uygulanan Il Spor Merkezleri ¢alismalartyla, katilan gocuk ve genglerin
yaz donemini daha verimli geg¢irmeleri, yeni insanlarla tanigmalar1 ve spor yoluyla
daha sosyal bireyler haline gelmeleri amaglanmaktadir.

Il Spor Merkezleri calismalarina katilan ¢ocuk ve genglerin spor yoluyla
sosyal birer birey haline gelmelerinin yaninda, se¢mis olduklari1 bransglara 6zgii
fiziksel ve biyomotorik Ozelliklerinin de gelistirilmesi yoniinde ¢alismalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Calismalarda daha deneyimli antrendrlerin  kullanilmast ve calisma
programlarinin ilgili federasyonlarca diizenlenmesi suretiyle, c¢ocugun teknik
gelisiminin yani sira, fiziksel ve biyomotorik o6zelliklerinin de gelisimi saglayici
uygulamalarin etkili olacag diistiniilmektedir.

Yapmis oldugumuz arastirmada, ¢alisma stiresinin ve ¢alisma gruplarinda kisi
sayisinin azlig1 sonuglar etkiledigi, ayni ¢aligmanin, daha fazla denekle ve daha uzun
bir ¢alisma programi ile uygulanmasinin daha verimli olacag diisiiniilmektedir.

Bu tiir ¢alismalarin olimpiyat diizeyindeki sporcular {izerinde de yapilmasi
fayda saglayacaktir.

Bu tiir ¢alismalarda sporcularin hepsi yani tiim gruplar ayni ilden, aym
bolgeden secilmelidir.

Cocuklardaki gelisimin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in farkli bolgelerde
de benzer uygulamalar yapilmalidir.

Yine buna benzer ¢alismalarda sporcularin yaslar1 arasindaki fark cok fazla

olmamalidir. Bu daha iyi sonuclara ulasmamizi saglayacaktir.
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Ek-1: Sporcu Izin Formu

Velisi oldugum ...................... ‘nun, yiiksek lisans calismanizda denek

olarak 6l¢iim ve testlere katilmasinda bir sakinca olmayip, bilgim dahilindedir.

Veli Ismi/imza



Ek-2: Calisma Programi

Tablo Ek2a;

Antrenman Programi (1. hafta)

Antrenman Bolimii Antrenman Icerigi Siire
Ismma ve Tam saha etrafinda Tempolu Diiz kogu. 10dk
Esnetme Bacaklan 6ne arkaya sallayarak we kollan
sallayarak kosma ve son olarak kollan bacakdary
ve boyun kaslarm esnetme hareketleri.

Pas Cahgmalan Gogiis pas telmifi gahgmas. gogisten gogis|15dk
hizasina paralel sekilde pas atma galismast
Gogiisten yere sekiirerek pas atma gahsmas:,
(bounce)

Top siirme Cahsmalan Sadece sol el ile tam saha ya da yan saha top|15dk
siirme galismasi

Savunma Savunma oturugu ile saha gizgileni fizerinde zg-|5dk
zag

Sut Cabsmalar 2’lik atis sahasi icinden sut atma cahsmalar 20dk

Oyun 2 grup halinde tam saha paslagma ve tam sahal25dk
top siirme variglar

Tablo Ek2b;

Antrenman Bélimi

Antrenman Programi (2. hafta)

Antrenman Tcerigi

Siire

Isinma ve Esnetme Hareketleri

Bacaklan ©One arkaya sallayarak ve kollan|
sallayarak kosma ve son olarak kollan bacaklari)
ve boyun kaslarm esnetme hareketleri.

Tam saha etrafinda Tempol Diiz kosu, 15dk

Pas Cahymalan Gogis pas tekmigi gahsmasy gogisten gogius|l5dk
hizasina paralel sekilde pas atma gahsmast
Gogiisten yere sektirerek pas atma cahsmasy
(bounce)

Top sirme Cahymalan Tam sahada gruplar halinde top siirme gahsmalan |15dk
Sadece sol el ile tam saha ya da yan saha top
siirme Gahsmast
Sadece sag el ile tam saha va da van saha top
siirme Gahsmast
Iii elide kullanarak top strme calhsmas:

Savunma Savunma oturusu ile saha gizgileri iizerinde zig-zag |Sdk

Durma Hareket halindeyken komutla durma 10dk
Topsuz kosarken komutla (tek-cift zamanh) stop
Topsuz kogarken komutla (tek-gift zamanh) stop|
ve pivot admm ahstwmalar.

Sut Caligmalan Paslasarak 2'hk aby sahast iginden sut atmallOdk
caligmalary

Ovun 2 grup halinde tam saha paslasma ve tam saha top|20dk

siirme oyunlan

Tablo Ek2¢c; Antrenman Programi (3. hafta)

Antrenman Bolimii

Antrenman Icerigi

Siire

Ismnma ve Esnetme Harelcetleri

Pas Cabsmalan

Tam saha ctrafinda Tempolu Daz kogu.
Dacaklan &nc arkaya sallayarak ve kollan|
sallayarale kosma ve son olarak kollan|
bacaklari ve boyun kaslanm esnetmel
hareketleri

15dic

Gogns pas teknigi cahsmasy gogiisten gogas|
hizasma paralel sekilde pas atma cabsmas
Gégiisten yere sektirerck pas atma cabsmass,
(bounce)

Sas usti pas cahsmast

Tek elle (baseball) pas gahsmasy.

15dkc

Top sirme Cabsmalan

Sadece sol el ile tam saha ya da yan saha
top sarme gahsmas:

Sadece sag el ile tam saha ya da yan saha
top strme calhsmas:

Sag el gidis-donus (algak-yuksek)

Sol el gidis-donus (algak-yuksek)

Durma Harelket halindeyken komutla durma 10dk
Topsuz kosarken kommitla (tek-cift zamank)|
stop
Topsuz kosarken kommtla (tck-cift zamank)|
stop.
e pivot admm algtrmalan.

Sut Calgmalar: Das il 2'lk ati; sabas: iginden yut atmal15dk
galigmalar:

Oy Top sirme ve baschall pas icerikh tam|15dk

sahada vapilan bir ovun
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Tablo Ek2d; Antrenman Programi (4. hafta)

Antrenman Boldamii

Antrenman Tcerigi

Siire

Ismma ve Esnctme

Pas Calismalan:

Tam saha ctrafinda Tempolu Dz kosu,

hareketleri.

hizasina paralel sckilde pas atma salismas:

cahsmasi, (bounce)
Bas iistii pas cahsmasi.
Tek elle (baseball) pas gaksmasy.

Bacaklar: 6ne arkaya sallayarak ve kollan|
sallayarak kosma ve son olarak kollar]
bacaklarn ve boyun kaslarmi  esnetme]

Gogiis pas teknigi cabsmasi, g&gasten gogis| 15dk

Gogiisten  vere  scktirerck pas  atmal

15dk

Top strme Calismalan

top surme gahsmas:

top stirme galismas:
Sag el gidis-dons (algak-yiksek)
Sol el gidis-donns (algak-yiksek)

Sadece sol ol e tam saha vya da van saha|20dk

Sadece sag el ile tam saha ya da yan sahal

Orme 3°Hi grupla halinde tam sahada 6rme. 10dk
Elden ele ( hand-off) vererek.

Sut Cahsmalars Serbest 2'lk ans sahas: icinden sut atmal 15dkc
galismalars

Oyun Yan sahada driplingsiz pas tamamlamal15dkc

oyum

Tablo Ek2e; Antrenman Programi (5. hafta)

Antrenman Bélimii

Antrenman Icerigi

Siire

Ismma ve Esnetme
Hareketleri

Elden ele { hand-off) vererek 3 I
Srme

Esnetme hareketleri.

Yan saha Turnike gahsmasi
Kaslan esnetme harelcetleri

25dk

Pas Cahsmalan

Cesitli pas verme wve pas alma
calismalar:

Ara pas atma cahsmas: (Sinek
pas)

15dk

Top sirme Cahsmalar

Sag el gidis-donis serbest
Sol el gidis-doniis serbest

10dk

37l grupla halinde tam sahada

orme._

Sut Cahsmalan

27likk atis sahasi iginden sut atma
gahsmalan
27l Serbest abs gahsmasa

Ovun

Diripling serbest yan saha pas|

varigmasi

10dk

Tablo Ek2f; Antrenman Programi (6. hafta)

Antrenman Bélimii

Antrenman Icerigi

Siire

Ismma ve Esnetme
Hareketleri

Yan saha ve tam saha Turnilce
gahsmasy

Esnetme hareketleri

20dkc

Pas

Gahgmalar

Bas iistii pas galismas:
Tek elle (baseball) pas
gahymas:

2 top kullanaralk yapilan
hareketli pas galismas:

Top stirme Cahsmalan

Driplingle vol kat ederken
komutla durup dripling elind
degistirme.

Driplingle vol kat ederken
komutla von degistirme.

3°hi grupla halinde tam sahada
drme gahsmasy
Elden ele (hand-off) vererelk.

Dar alanda paslasarak orme
pas gahsmasi

Sut Cahsmalarn

Paslasarak 2°lik atis sahas:
iginden sut atma ¢ahsmalarn
27likk Serbest atis cahsmas:

Oyun

2°likc serbest atis yvansmasi
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Tablo Ek2g; Antrenman Programi (7. hafta)

Antrenman Bélimii Antrenman Icerigi Siire
Ismma ve Esnetme Yarn saha wve tam saha Turnike|25dk
cahsmasy
Hareketleri Yamn saha sut gahsmasa
Esnetme harelcetleri
Pas Tek elle (baseball) pas gahsmas: 15dikc
Cahsmalan 2 top kullanarak yapian hareketli pas|

cahsmasi
Ara pas gahsmas:

Top strme Cahsmalar:

Dribblingle vol kat ederken komutla] 20dk

durup  dribbling elini  degistirme.
Dribblingle vol kat ederken komutla
yon degisirme. Bacak aras:1 top
sirme gahsmasy

Arkadan vén degistirme gahsmasi
Dénerek siynilma (reverse).

Faul gizgisinden 3 saw gizgisi fizerinde| 15dk

duran ovuncuya pas wverip ustine|
kosar ve 2°l gruplar paslasarak sahawi
kat eder, komutla top elinde olan topul
vere koyar ve savunma ohrr.

Sut Cahsmalarn

2'lik abs sahas: iginden serbest sut]10dk

atma gahsmalan
27lik Serbest atis cahsmasy

Ovun

27lik serbest ahs vansmas: kayvbeden|10dk

smav gelcer

Tablo Ek2g; Antrenman Programi (8. hafta)

Antrenman BSlimii

Antrenman Icerigi

Siire

Ismma wve Esnetme

Harelketleri

gahsmas:
Yan saha sut celeme cahsmalar:

Esnetme hareketleri

Yann saha we tam saha Twmnike|20dk

Pas Cahsmalan

Tek clle (bascball) pas cahsmas: ilq]
fast break ahstrmasa

Top surme Cabsmalar:

faul cizgisi ve yan saha) yardmrnial
Bel fake + turnike Onden won)|
degistirme + distan clle yuklenerck]
ans

Bacak aras: + igtekd elle yuklenerck]
ang

Arlcadan vén degistirme —+ ters turnilcel

Saha bosunca yerlestirilen 3 engel (2|25

Sut Cabsmalan

sabsmalan
2°lilc Serbest abs gahsmas:

27llc abis sahas:i icinden sut atmal 15dk

Osun

Pas mac:

Pas ile ebelemece. 15dic

Tablo Ek2h; Antrenman Programi (9. hafta)

Antrenman Bélimi

Antrenman Icerigi

Ismma wve Esnetme Hareketleri | Yann saha wve tam saha Turnike]

cahsmast
Yan saha ve tam saha sut cahsmas:

Esnetme hareketleri

Top surme gabsmalar:

Saha boyunca verlestirilen 3 cngel
(2 faul cizgisi veyan saha) yarchmiyvla

degistirme
+ chstan clle yuklencrck ats

Arlcadan yon degistirme + ters turnilce

Bel fake + tumnike Onden wé&n|

Bacak aras: + icteki elle yuklenerck atis|

Fast break

sut gelcer ribaundu toplayan osyuncu

Tam saha fast break cahsmasi, Oyuncu

sut geken
baseball

kosu
pas ile uzun top vollar topu alan

oyuncu turnilke yada sut ile drill
tamamlar_
e

telcrar ribaund toplar

if

pas atan oyuncu onu yakalamaya cahsr|

Hucum calsmalar:

cahsmalar:

2x1 3x2 yan saha hacum savunmal

Osun

‘4x4 gruplar aras: yan saha mag
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Tablo Ek2i; Antrenman Programi (10. hafta)

Antrenman Béliimii

Antrenman Iceri;

Siire

Ismma ve Esnetme

Hareketleri

cahsmasi
Yan saha ve tam saha Sut gahsmas:

Yar saha wve tam saha Turnike|20dk

Top strme calismalar:

faul gizgisi ve

van saha) vardmnda Bel fake -+
mmnilkke  Onden von  degistiome |
distan clle yiklenerck ans

Bacak arasi + igteki elle yiiklenerek
ans

Aricadan v&n degistirme + ters
turnilce

Saha boyunca yerlestirilen 3 engel (2[30dikc

Fast break

Ovuncu sut geker ribaundn toplayan)|
oyuncu sut geken oyuncumm kosul
vohma baseball pas ile uzun top
wollar topu alan ovuncu turnike yvadal
sut ile drill i tamamlar, pas atan|
ovuncu omu vakalamava cahsmr e
tekorar ribaund toplar

Tam saha fast break gabymass, 10dk

Hucum gabgmalan

gahsmalar:

2x1 3x2 yan saha hicum savunmallSdkc

Osun

driplingsiz pas mag1

4x4  gruplar arass yan  saha|15dk

Tablo Ek21; Antrenman Programi (11.

Antrenman BSliimi

Antrenman Icerigi

hafta)

Siire

Isnma e Esnetme

Hareketleri

gahsmas:
Yar: saha e tam saha Sut cahsmas:

Yarn saha we tam saha Turnike|20dkc

Top strme gahsmalar

(2 faul cizgisi ve

van saha) yardmmmvla Bel fake +
turnike Onden vom degistitme +
chstan elle yildenerel atis

Bacalk aras: + igteldi elle yildenerelc
ans

Arlcadan yon degistirme +  ters)
turnilkce

Saha boyunca yerlestirilen 3 engel| 20dkc

Fast brealk

Tam saha fast break gahsmas:, 1

Osyuncu sut geleer ribaundu toplayan|
oyuncu sut geken oyuncunun kosul
volhma baseball pas ile uzun top
wollar topu alan oyuncu turnilkce yada)
sut ile drill i tamamlar. pas atan|
oyuncu onu yakalamaya gahsmr e
telorar ribaund toplar

Hucum cahsmalar:

cahsmalan

2x1 3x2 yan saha hiicum savunmal2O0dkc

Ovun

saha maglar il gruptan ler ldisi yere
wata atlan top we komut ile topu
Snce yalkalama gabsyp savunma &
hiictm yaparlar.

4x4 gruplar aras: yam saha ve tam|2

g

Tablo Ek2j; Antrenman Programi (12. hafta)

Antrenman Bolimi Antrenman Iceri Siire
Ismma wve Esnetme Yar: saha we tam saha Turnike|20dkc
Harelcetleri cahsmas:
V¥ ar: saha ve tam saha Sut calismass
Top strme gahsmalan |Saha boyunca vyerlestirilen 3 cngell 15dkc
(2 fanl gizgisi ve
wari saha) vardmmvla Bel fake —+
turnikke Onden yon  degistirme —+
distan elle viiklenerek abs
Bacak aras: + igteki elle yuklenerelc
atis
Arlcadan von degistime +  ters
turnikce
Hucum ve Savunma |Adam adama we alan savunmal 20dkc
cahsmalar: anlatmm
2x1 3x2 yan saha hiicum savunmal
cahsmalar:
Oyun Sx5 gruplar arasi van saha e tam|3O0dkc

saha maglar il gruptan ler kisi vere|
wata ablan top ve komut ile topu)
Snce vakalama cgahsip savunma &|
hiicum vaparlar.
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Veri Formu

Ek-3:

Tablo Ek3a: Veri Formu
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Ek-4: Veriler
Tablo Ek4a; Veriler (Ilk Ol¢iim)
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ILK OLCUMLER
FiZIKSEL/BIYOMOTOR OZELLIKLER  |UZUNLUK OLGUMLERI GENISLIK (GAP) OLCUMLER] GEVRE OLGUMLERI Yy
|z -
=3 = =) 2|5 2| =

= 2le|z S|E|B|E[2|= |2 £

2 z|lE £ 2|8|2|5|=|¢8 e = =

= 5|z Sl zs|=|8|2|8|%|= = | 5|2 |E 8

2| 2|e|l2|2|2 2|3 z|=| 22|85 : z|l2|&8|2| 2|2 3
g1=182|2|E|la|l2|2 s|l=|2|l=|=|%| 8|2 S22 (E 2|8 |52

sl 2|5|8|2|2|=|& 5 5 Tlelz|5 ZElg|lg|2|&2|8|S|®

5 212(2|5(32|5|58]% g%|3 188y HEE R R R

o | = =1 = & ) k] o | & i = | 2 = = ® b = | 2 N = E = 3 k= =

smenplons £ |8 | s (g |8 |5|2|8|2|c|8]|& = = 2|85 s|8|E|8 8|58 |=

_ [emp[Cins Yas [Boy [Kio Esnek| D_ski ol U_ku]U_el my G| E 5
.1 1 12 | 145 |35,00| 5,50 | 40,00] 64,00(61,00| 88,00 16,00/ 87,00| 32,50| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 24,00 6,50 | 8,00]51,00/82,00|61,00/76,00)| 20,50| 22,00| 21,00| 22,00 41,00| 32,00| 26,29
2l 112 |48 [a720 15,50| 20 00| 85,00( 67 50| 23 00( 18,50 32 00| 33 30| 6,00 | 5,00 | 6,50 | 26,00 6,50 | 850 | 51,00( 20 00( 21,00/ 23 00|24 50| 25 00 22 00| 25 00| 42 00/ 25,00| 22,14
al 1 1 13 | 186 |4250 12,00( 38,00 52,00{ 67,00{ 96,00/ 17,00 | 20,00 37 00| 6,00 | 4,00 6,50 | 22,40 6,50 | 2,00 53,00| 95,00( 24,00 57,00| 20,00{ 31 50| 25 00| 26 00( 53,00 37 50| 33,03
4l 1 1 12 | 145 |33 20, 20,00| 26,00 52,00] 52,00| 87 00 15 00| 86,00] 31 30 6,00 | 5,00 | 7,00 [22 40| 6,50 | 9,00 | 50,00(88,00| 87 00|82 00] 22,00| 24 00[ 22 00| 25 00| 44 00| 30,00| 28 53]
5 1 1 13 | 153 [4400 22.00( 49,00| 53,00[ 63,00{ 91 00/ 15,00/ 91,00] 32.00| 5,00 | 450 | 6,50 | 23,00 6,00 | 7,50 | 53,00| 23,00( 77,00) 23,00| 23 50 25,00 22 00| 23 00| 46,00 33 00| 30,11
6 1 1 13 | 152 |28,90| 13,50| 33,00] 61,50/ 66,00| 96,50/ 14,00(83,00] 33,00( 5,50 | 5,00 | 6,50 | 25,20 6,50 | 8,00 | 56,00/ 94,00| 81,00(94,00| 24,00| 26,00| 22,00| 23,50/ 49,00 36,00| 29,75
71 112 | 148 [40710 200 32,00 82,00|81,00|27 00| 14,00/ 32 50| 31.00| .00 | 450 | 550 [23.80 6,00 | 7,00 52,00/ 21,00| 20,00 26,00/ 22,00| 25 00| 21 50| 23 00| 50,00/ 32,00] 31 47|
8l 1 1 11 | 144 |3500] 14,00| 37,00 66,00/ 60,00)| 84,00 14,00(82,00] 32,50 4,00 | 4,00 | 6,00 | 23,00 5,50 | 6,0051,00/83,00|71,00{80,00]| 23,00/ 24,00| 21,00| 23,00/ 44,00| 32,00 31,01
al 1 113 |18 |37 60 11,0037 00| 80,50 85,00| 28 50| 18,00/ 27 00| 33,00| 5,00 | 4,00 6,00 | 24,00 5,00 | 6,00 [54,00|22,00( 79,00 26,00/ 23.00| 24 00| 22 00| 24 00| 43,00/ 34,00 28,71
10] 1 112 | 181 |32,00 13,00 41,00[ 66,00{ 63,00| 23 00] 15,00| 90,50) 32 50| 4,50 | 400 | 7,00 | 23,00 7.00 | 5,00 |53,00]25,00(71,00| 25,00| 23,00| 23 50 20,50] 23 00| 45,50/ 31,50] 28,93
11] 1 112 | 152 |44 50| 11,00| 36,00] 59,00| 54,00{ 93 00| 16,00| 86 00| 32,00| 6,00 [ 5,00 | 700 [22,00 6,00 | 8,50 | 52,00|85,00( 74,00] 79,00| 21 00[ 23 00| 21 00| 23 00| 37 20| 31 00| 29 27]
12[ 1 1 12 | 185 |3080 6,50 | 28,00| 63,00] 83,00/ 50,00] 15,00| 36,00| 32,00( 5,50 | 5,00 | 7,00 [27,00 6,00 | 7,50 | 51,50( 27 00| 75,00| 27,00| 23,00| 24 00[ 21, 00] 24 00| 43 50| 30,00] 30,27
131 1 11 [ 135 |40,00| 10,00/ 30,00] 62,00 31,00| 56,00 80,00/ 73,00| 76,50 8,90 | 5,50 | 5,00 | 22,00 6,00 | 7,00 | 49,00/ 74,00 58,00(69,50) 19,00{ 20,00| 19,50| 21,00 36,00| 27,00| 24,85
14l 1 112 | 181 |4800 12,00/ 28,00 88,00{ 71,00 16,50/ 22,00] 24,00| 8,00 | 550 | 8,00 |24,80] @ 7,00 | 9,50 | 53,00 92,00| 83,00| 84,00] 26,00| 2,00| 24,00| 27,00/ 51,00] 38,00| 27,38
150 1 1 11 [ 145 |42,00] 11,00/ 40,001 63,50 61,50 15,00/81,50] 31,00/ 5,00 | 4,00 | 6,00 | 23,00 6,00 | 7,50 51,50| 81,00| 69,00/ 75,00)| 20,00| 22,00| 20,50| 22,50| 40,00 29,50| 33,12
16 1 112 | 183 [41,00 7.00 | 38 00| 8 50| 84,00 20,00| 15 50| 38 50| 32,00( 5,00 | 5,00 | 5,00 [24,00 7.00 | 850 |53 00(20,00( 73,80 21,00/ 23 00| 25 50 22 00| 23 50| 51,00 32,00| 22,53
17 1 111 | 142 4000 550 | 28,00] 70,0052 00| 25 00| 14,50| 78,00| 29,00| 5,00 | 4,00 | 6,00 [26,00 5,00 | 6,005250| 25,00(78,00) 75,80 23,00[ 25 00| 21,00| 23 00[ 44 00| 29,00| 30,08
g1 1 12 | 152 |38,00] 15,50| 37,00] 64,00/ 59,00 83,00 14,00(79,00| 31,30( 6,00 | 5,00 | 7,00 | 27,00 6,00 | 7,5053,00/79,00| 72,00/ 64,00]| 20,00 21,00 21,00| 22,00/ 35,00| 28,00| 31,01
19 1 111 | 151 |4800 12,00( 38,00 67,00[ 62,00{ 24 00| 15,00/ 24 00 30,00] 5,00 | 4,001 6,00 | 24,00 6,00 | 7,50 | 50,00| 77,00( 83,00 89,50 19,00{ 21 00| 12,50( 19 50] 36,00 28 00| 28,71
20‘ 1 1 11 | 148 |40,00| 12,00| 40,00 68,00/ 63,00 89,00 16,50(81,00| 34,00( 6,50 | 5,00 | 7,00 | 26,00 6,00 | 8,50 53,00/ 89,00| 84,00(91,00| 29,00 31,00| 19,00| 20,00 49,00 35,00) 29, 14|
21| 1 111 | 182 4000 11,00 26,00 85 50| 83,00{ 22 00| 15,00/ 28 E0| 3350| 5,50 | 5,00 | 7,00 | 25,00 7,00 | 2.0052,00| 28,00| 75,00 27,00| 22,00 25 50| 24 00| 26 50| 51,00/ 28,00] 33,12
22| 1 1 13 | 155 |40,00] 7,00 | 30,00] 72,00 66,00)| 96,00 14,00/ 83,00 33,00( 5,50 | 5,00 | 6,50 | 25,50 7,00 | 8,00]51,00/82,00|61,00(76,00) 20,50( 22,00| 21,00| 22,00 41,00| 32,00) 27,36
23 1 113 | 188 [4800 11,00/ 80,00| 1,00[81,00{ 27 00| 14,00/ 24 00 31,00| 500 | 5,00 6,50 | 23,90 7,00 | a.5051,00|20,00|21.00|23,00| 22 00| 25 00| 22,00| 25 00| 42,00 28,00] 28,14
24 1 112 | 184 |4300 13,00 33,00[ 32,00{ 60,00| 24 00] 14,00| 22,00) 32 50| 4,00 | 400 | 6,00 | 23,00 6,50 | 2,00 | 54,00] 94 00| 24 00| 57,00 20,00| 31 50| 25 00| 26 00| 53,00 37 50| 32 8|
25 1 1 13 | 168 145,00 11,00 31,00] 81,00/ 66,00| 95,00 16,00/ 87,00| 33,00| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 24,00 6,50 | 9,00 | 50,00 87,00| 88,00 82,00| 22,00 24,00| 22,00| 25,00 44,00| 30,00| 28,53
1 2 | 1 12 [ 139 [29.80] 750 | 38,00 57,00 58,00 24 00 17.00[ 82,00] 20,50[ 580 | 5,00 | 7,00 [23.50 6,00 | 7,50 | 52,00/ 85,00(57,00|73,00| 21,00] 22,00[ 21,00] 21 00] 28,00] 25,00] 20,00]
ol 3 Tz [ 1417|3740, 20,00| 36,00[ 60,00{57,00( 22 00( 17 00| 21,00] 32 50] 6,00 | 5,00 | 7,00 |22,30) 7,00 | 2,00 |'56,00]90,00( 59,00| 70,00| 22,00| 24 00 22 00| 24 00| 34 00| 41,50] 30,23
3. 2 1 12 | 137 |42,50| 15,50/ 34,00] 54,00/ 62,00| 87,00 16,00/ 83,00 31,30| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 24,00 6,00 | 7,00 57,00/ 93,00| 76,00 88,00)| 23,00 24,00| 22,00| 23,00 31,00| 42,00| 28,49
a2 171 12 |18 3200 825 | a7,00|57,00| 57 00| 22,00 15 00| 79,00| 20,50| 5,00 | 5,00 | 5,00 [22.30 5,00 | 8,00 |53 ,00]23 00| 52,00/ 79,00/ 20,00| 22,00 12,00| 21,00 32,00/ 44,00| 25,04
5.2 1 12 | 146 |43,70| 22,00/ 35,00] 61,00/ 66,00/ 92,00 17,50/ 85,00| 32,50| 5,00 | 4,00 | 7,00 | 23,70 6,00 | 7,50 | 53,00 90,00| 67,00 86,00) 23,00 23,50| 23,00| 24,00( 35,00 46,00| 28,65
8l 2 | 1 12 [ 130]28,20, 10,00 26,00] 2 00{ 82,00| 20 00] 18,00| 1,00] 23.50| 5,00 | 4,00 | 5,50 | 20,50 550 | 650 |51,00(78,00(51,00|89,00| 17 00| 17.00[ 17.00] 12 00| 25 00 31 00| 23, 18|
7] 2 |1 1z | 166 | 41,20 10,10]37,00| 54,00{ 66,00{ 91 0017 00| 92,00 31 50| 5,00 | 4,00 6,50 | 22,00 6,00 | 7,00 [53,00| 23,00( 54,00 23,00| 23 00| 22 50| 22 50| 23 00| 33 50| 43,00| 27 13|
sl 2 112 | 144 |34 80| 13,00| 35,00] 86,00] 71,00| 87 00 15,00| 78,00| 30,00{ 5,00 | 2,00 | 6,50 [22 50| 5,00 | 7,00 56,00(85,00| 85,00]80,00] 19,50| 21 00 20 00| 20 50| 28 00| 39 00| 25,18
ol 2 |1 1z | 133 29,80 6,50 | 25,00] 52,00 59,00 20,00] 13,00| 31,00| 27, 00| 4,00 | 3,50 | 5,00 [20,30 5,00 | 6,00 [54,00|77,00(59,00| 79,00 19,00{ 20,00 12 00| 19 00| 35,50 28 00| 25, 25|
10| 2 1 12 | 142 |30,00] 12,50| 38,00] 61,00/ 62,00| 87,00 16,50(81,00] 31,50 5,00 | 5,00 | 6,00 | 22,70 5,00 | 6,50 52,00/ 82,00| 60,00(71,00]| 18,00( 18,00] 19,00| 20,00/ 20,00| 37,00| 18,60|
1 27| 1 12 | 148 |43 00] 10,00 40,00 52,00| 74,00{ 24 00| 15,00/ 20,00 32,00| 5,50 | 4,50 | 6,50 |23 50| 6,50 | 7,50 | 55,00| 23,00| 53,00 25,00| 23,00| 24 00| 22,00| 27 00| 25,00 44,00| 25 38|
12| 2 1 12 | 137 | 28,70 8,75 |28,00]62,00(64,00) 84,00{ 14,00/ 75,00 29,00 4,50 | 4,00 | 6,00 | 20,20 5,50 | 6,50 53,00/ 80,00| 61,00(70,00| 18,00 20,00| 19,00| 21,00 28,50/ 36,50| 25,24
13 27142 | 158 [40,00] 17,00/ 42,00 85,00| 67,00{ 28 00| 13,00/ 21 00| 33,50| 6,00 | 5,00 750 | 2270 550 | 850 52,00|21.00( 53 00|78,00| 21 00|21 00| 21 50| 22 50( 25,00 42 50| 24,05
14[ 2 |1 13 | 135 |2820] 8,08 | 20,00| 58,00] 85,00 76,00 15,00| 76,00| 28 50( 5,00 | 4,00 | 6,00 [20,50 6,00 | 7,00 | 55,00(77 00| 80,00 88,00 12,00| 13,00[ 12,00] 21 00| 29,00 34 00] 20,13
15| 2 112 | 149 |29 80| 7,50 | 35,00] 67,00 58,00] 24 00[ 17,00( 82 00| 30,50| 550 | 500 | 7,00 [23 50 6,00 | 7,50 | 52,00|85,00( 57,00] 73,00] 21 00[ 22 00| 21 00| 21 00| 28 00| 36 00| 20,00]
16 2 | 1 12 | 142 [37,00] 21,00 37,00[61,00{57,00( 22,0017 00| 1,00) 33,00] 6,00 | 5,00 | 7,00 22,30 7.00 | 2,00 |'56,00] 90,00( 59,00| 70,00| 22,00| 24 00| 22 00| 24 00| 34 00| 42 00) 30,23
w2 1 12 | 138 |43,00] 16,00| 34,00] 55,00/ 62,00| 87,00 16,00/ 83,00 31,30| 5,00 | 5,00 | 6,00 | 24,00 6,00 | 7,00 57,00/ 93,00| 76,00 88,00)| 23,00 24,00| 22,00| 23,00 31,00| 42,00| 28,49
sl 3 42 |67 32,00 5,00 | 38,00] 87,00 57,00| 82,00 17,00] 80,00 30,50] 5,00 | 5,00 | 6,00 | 22,30 6,00 | 8,00 |51,00/52 00( 52,00/ 79,00/ 20,00| 22,00 12,00| 21,00 32 00| 44,00| 25,04
19| 2 1 12 | 147 |44,00] 20,00/ 35,00] 62,00 66,00 92,00 16,00/ 85,00| 33,00| 5,00 | 5,00 | 7,00 | 23,70 6,00 | 7,50 | 53,00 89,00| 67,00/ 86,00)| 22,50 23,00| 22,00| 23,00( 23,00 45,00| 28,59
20 2 |1 42 | 141 |38,00, 12.00| 25,00| 50,00{ 62,00| 20,00] 17 00| 1,00] 24,00( 5,00 | 4,00 | 5,00 | 20,50 6,00 | 7,00 | 52,00]20,00( 51,00/ 89,00| 17 00| 17.00[ 17.00| 12 00| 25 00 31 00| 23, 18|
21| 2 |1 12 | 143 [40,00] 21,00 a7,00| 52,00[57,00{ 22 00| 18,50 | 21,00] 33,00| 6,00 | 5,00 7,00 | 22,30 7,00 | 2,00 56,00] 20,00( 59,00 70,00| 22,00{ 24 00| 22 00| 24 00| 35,00 21,50] 30,23
W22 2 1 a2 | 142 |4300] 15,00/ 34,001 66,001 62,001 86,001 16,00| 83,00 31,30| 5,00 | 5,00 | 6,00 | 24,00 6,00 | 7,00)57,00/93,00| 76,00/ 88,00]| 23,00/ 24,00 23,00| 23,00 31,00| 42,50| 28,51
23| 2 | 1 12 | 169 |3500] 900 | 38,00] 88,00 57,00 22 00| 12,00/ 30,00| 30 50| 5,00 | 5,00 | 6,00 [22.40 6,00 | 2,0051,00]54,00(52,00| 79,00| 20,00{ 22 00 12,00] 21 00| 32,00 45,00| 26,04
24| 2 1 12 | 168 |44,00| 20,00| 36,00 83,00 66,00 91,00 16,50 85,00] 33,00( 5,00 | 5,00 | 7,00 | 24,00 6,00 | 7,00 52,00/ 89,00| 67,00 86,00)| 22,50 23,00| 22,00| 23,00| 24,00/ 46,00| 28,59
25 27| 1 42 | 145 [24,00] 13,00/ 25,00 52,00| 70,00{ 20,00] 17,00/ 21,00] 23,50| 5,00 | 5,001 5,00 | 21,00 6,00 | 7,00 | 52,00| 21,00( 52,00 70,00 17,00[ 17,00] 17.00( 12,00] 25,00/ 31,00] 23,71
1] 1 2 12 | 143 |a040 2,00 | 28,00 54,00[52,00] 27 00 14.00[81,00] 31,70] 5,50 400 6,00 [21,70 5,50 | 7,00 [ 52,00]82,00[55,00] 72,00] 20,00] 21 00] 20,00] 20 50] 35,50] 28,00] 13,73
2l 1 2 12 | 147 |30,00] 4,50 | 54,00| 67,00|62,00( 90,50| 14,00| 83,000 31,50| 6,00 | 5,00 | 6,50 | 21,00 6,00 | 7,50 | 51,00/ 84,00 66,00(69,00| 19,00 20,50| 19,50 20,50| 30,50| 27,00 9,60
al i 2 2 | qam |37 0 350 [42,00|85,00)85,00| 20,00| 14,00/ 35 00| 35 50| 5,00 | 4,00 | 8,00 [35,00 6,00 | 7,50 | 54,00| 28,00| 79,00 75,00| 22.00| 25 00| 21,00| 23 00| 27 00 20,00] 23,04
a1 2 11 | 181 |35.00 200 | 48,00|67,00] 87,00 96,00] 15,00| 96,00| 33 30( 6,50 | 5,00 | 7,00 [22,70 750 | 250 | 52,00]90,00( 23,00| 91,00| 20,00| 30,00{ 25 00| 26 00| 45 50| 35,00] 23,14
5| 1 2 1 |18 [4700 8,00 [31,00|84,00|72,00| 27 00| 17,00| 98 00| 22 50| 5,00 | 5,00 | 7,00 [25,00 7,00 | 2.0058,00|86,00(57,00| 71,00/ 19,00[ 21 00| 12 00| 12 50] 23,00/ 28,00] 13,9¢|
6l 1 213 | 181 |37 50 500 | 41,00]61,00]85,00| 54,00 14 00| 27, 00| 36 50( 8,00 | 4,50 | 7,00 [27.20 7.00 | 200 |52 00]92,00( 20,00| 92,00| 27 00| 30,00{ 23 00] 24 50| 44 00| 38 00] 31,04
7.1 2 11 | 139 |28,30| 6,00 | 28,00] 59,00 56,00 83,00 13,00/ 78,00| 30,90 5,00 | 4,00 | 6,00 | 21,70 6,00 | 7,5052,00| 8,00 | 80,00/78,00|23,00|25,00| 21,00| 22,50/ 40,00 28,50| 26,69
al 1 21 |1 2680 13,00 27,00 84,00( 58,00| 21 ,00] 13,00| 72,00) 28,00| 5,00 | 450 | 6,00 | 20,00 6,50 | 7,00 | 50,00/ 70,00( 52,50 80,00 16,00| 17,00[ 15 50| 17 50| 20,00/ 22,50| 12,08
8l 1 2 11 | 146 |27,50| 17,00/ 48,00] 62,00/ 61,00 85,00 13,00/ 82,00 29,70| 5,50 | 4,50 | 7,00 | 20,50 7,00 | 8,00]53,00/77,00| 59,00/ 69,50) 19,00| 21,00] 19,00| 20,00 32,00| 28,00| 14,75
0] 1 241 | 142 3830 400 | 40,00] 77,00 81,00[ 27 00[ 14,00] 20,00] 32.00| 550 | 5,00 | 6,50 | 24,00 @ 7.00 | 850 |55 00|23 00( 77,00/ 23,00 24 00| 28 00[ 21.00| 22,00 37 00 32 00| 28 47|
1 1 2 12 | 187 |2780 5,00 | 26,00] 63,00/ 20,00 91 00| 18,50| 90,00| 34 00| 5,00 | 4,00 [ 5,50 [23,50 7,00 | 2,00 55,00]97,00( 77,00 28,00| 23,00[ 22 00| 22 00| 23 00] 45,00 35,40] 17 63|
12/ 1 243 |18t [3160 7,00 | 40,00| 82,00 71,00| 26 00| 15 00| 92,00| 38 50| 5,80 | 450 | 7,00 [22,00 8,00 | 250 |52 00/ 26,00( 23 00| 20,00 28 50| 30,00 27 00| 28 00| 50,00/ 42,00| 28,17
13 1 2 13 | 186 2980 5,00 | 43,00] 53,00| 52 00] 95 00| 18,00/ 87 p0| 38, 00| 5,00 | 5,00 | 7,00 [22,00 7,00 | 2,50 55,00| 90,50( 25,00) 28,00 26,00{ 27 00| 23 00| 24 00[ 40,00 38 00| 26,04
14| 1 2 13 | 161 |34,60| 9,00 | 58,00] 69,00 69,50| 98,00/ 16,00/ 92,00| 35,00( 6,00 | 5,00 | 7,00 | 34,30 6,00 | 8,00 55,00/ 90,00| 68,00(79,00|21,00( 22,00 20,00| 21,00/ 35,00| 30,00| 18,56
15| 1 2 12 | 181 [3820 11,80/ 48,00| 83,00| 85,00( 22 00| 15,50 28 00] 24,00| 5,00 | 4,00 6,50 | 23 50| 5,00 | 5,00 |58,50| 04,00| 74,00 25,50 24 50| 25 50| 22 50| 23 50| 28,00 24,00| 21 67|
16| 1 2 12 | 143 |38,50| 8,00 | 28,00)62,00/62,00| 87,00{ 14,00/ 81,00| 31,80 5,50 | 4,00 | 6,00 | 22,00 6,00 | 7,00]52,00/82,50| 65,00(72,00]| 20,00/ 21,00 20,00| 21,50/ 35,50| 28,00| 14,11
17 1 2 92 |48 [2ma0 10,00/ 50,00| 71,00[83,00{ 21 00| 15,00/ 24 00 31 50| 8,00 | 5,00 6,50 | 21,00 6,00 | 7,50 | 51,00| 23 50| 86,00 89,00 12,00| 20, 50| 20,00| 21 00] 31,00| 27 00| 10,64
18 1 2 12 | 143 |a070 500 | 42 00| 53,00] 86,00 29,50] 14,00 35,00| 36 50| 6,00 | 4,50 | 6,00 [34,00 6,00 | 7,50 | 54,00] 29,00( 79,00 75,00 23,00| 25,00{ 21,00] 23 00| 37 00| 30,00| 28,04
1a] 1 2 11 | 142 |34 30| 4,00 | 40,00] 62,00[61,00[ 57 00| 12 50( 80 00| 32,00 6,00 | 500 7,00 | 24 00} 7,00 | 8,50 | 55,00|84,00( 77 50| 83,00| 24 00[ 26 00| 21 00| 22 00 37,00 32,00| 28 58]
20[ 1 2 11 | 187 |31,40 5,00 | 26,00] 77,00 20,00| 1 00| 18 50| 90,00| 33 20( 5,00 | 4,00 | 5,50 [24,00 7.00 | 200 |55,00]29,00( 78,00| 20,00| 23,00| 24 00 22 00| 23 00| 44 50 34 00| 17 63|
21‘ 1 2 13 | 161 |30,50| 7,00 | 40,00] 68,50(71,00]| 96,00/ 15,00/ 92,50 36,50| 6,00 | 5,00 | 7,00 | 28,00 8,00 | 9,50 | 54,00| 96,50| 93,00|99,00) 27,50/ 30,00| 27,00| 28,00( 50,00 43,00| 27,72
2 241 | 188 [3080 800 | 43,00|52,00] 88,00 25 00| 15 00| 37.00| 38, 00( 8,00 | 5,00 | 7,00 [22,00 7.00 | 250 |55 00| 28 80| 25 00| 28,00 26,00| 27.00[ 23,00| 24 00| 40,00/ 28, 00| 25,04
23 1 2 11 | 167 |39,50| 8,00 | 26,00] 77,00( 90,00 91,00 16,50/ 90,00| 34,00| 5,00 | 4,00 | 5,50 | 23,00 7,00 | 8,00 55,00/ 97,00| 77,00 88,00)| 23,00 24,00| 22,00| 23,00 46,00 35,40| 17,63|
24] 1 241 | 189 |3460 7.00 | 40,00| 82,00 70,00) 25 50| 15 00| 91,00| 38 50| 8,00 | 5,00 | 7,00 [22,00 750 | 2,00 |55 00|26 00| 22,50 a7 00| 28 50| 22 00| 25 50| 20 00| 42 00| 40,00| 27 25|
25| 1 211 | 157 [3540 5,00 [ 43,00] 70,00]52,00] 95,00] 15,00{ 87,00] 38,00( 5,00 | 5,00 | 7,00 [22,00 7,50 | 2,50 55,00] 98,00] 24,00) 25,00| 27.00{ 28,00] 23 50| 23 00] 39,00 35,00] 25,24
1.2 2 12 | 146 |31,60| 18,00| 46,00] 59,00/ 66,00| 87,00 16,00/ 86,00| 27,30| 5,00 | 4,50 | 6,00 | 21,50 6,50 | 7,00 | 54,00 73,00| 59,00/ 82,00) 18,00 19,00] 21,00| 20,00 27,00 35,00| 12,20|
2| 2 2 2 [ 144 | 21,00 12,00 41,00] 84,00( 84,00| 25 00| 15,00| 25 00| 28,00( 5,00 | 4,00 | 6,00 | 20,00 6,00 | 7.50 | 52,00|74,00|56,00| 79,00| 20,00| 21,00 12 00| 20,00| 27 00| 25.00| 15 41
al 2 | 2 1z | 153 38,80 18,00( 48,00| 52,00{ 66,00{ 22 00| 15,00 | 23,00 30,50| 5,50 | 4,50 | 6,50 | 23,50 5,50 | 7,00 [53,00| 23,00( 59,00 89,00| 21,00[ 22 00| 21,00| 22 00 22,00 38 00| 14,95
4 2 2 12 | 146 |34,90| 23,00/ 31,00] 60,00 66,00| 89,00 17,00(87,00] 29,20( 5,00 | 5,00 | 7,00 | 22,50 6,00 | 8,00 | 54,00/ 80,00| 58,00(76,00| 20,00{ 21,00 20,00| 21,00/ 24,00| 35,00| 16,21
5| 2 | 2 1z | 146 4880 18,50/ 44 00| 52,00| 71,00{ 93,00 12,00/ 28,00 3¢ 00| 5,50 | 4,50 | 7,00 | 24,00 6,00 | 7,50 | 56,00| 98,00| 72,00 23,00| 24 00| 25,00 22 00| 23 00| 34 00| 35,00| 24 44]
6l 2 2 12 | 148 |34,40| 14,00/ 41,00] 57,00/ 67,00)| 85,00 17,00 86,00| 30,40( 5,00 | 4,50 | 7,00 | 21,50 6,00 | 8,00)53,00(78,00| 63,00(73,00| 20,00/ 21,00| 21,00| 20,00/ 30,00| 37,00| 13,11
7| 22 a2 | 14s 28,20 13,00 20,00 52,00| 82,00{ 27 00| 18,00/ 22 00| 31,00| 550 | 4,80 | 6,50 |22 50| 6,00 | 7,50 | 50,00| 20,00| 53,00 85,00| 17,00[ 17 00| 12 00| 20 00| 28,00/ 24,00| 7.2
8 2 2 12 | 138 |28 60| 7,00 | 37,00] 60,00| 62,00)| 83,00 15,00/ 79,00| 29,50( 5,00 | 6,50 | 5,50 | 20,00 6,00 | 7,00 | 54,00/ 77,00| 62,00(70,00] 18,00 19,00| 20,00| 20,00/ 29,00| 36.00| 9,75
ol 2|2 13| 143 |27 40| 14,00/ 42, 20| 83,00|83,00{ 20,00] 15,00/ 22 00| 25,00| 5,00 | 4,00 550 | 19,00 550 | 7,00 |58,00| 74,00| 55,00 86,00 17,00[ 13,00| 12,00| 12 00| 25,00/ 31 00| 12,44
10 2 | 2 1z | 148 |3530] 16,00 53,00[ 60,00{ 65,00| 25,00] 15,00| 25,00) 32 00| 5,50 | 450 | 6,60 | 21,50 6,00 | 7,00 | 53,00] 24 00(81,00| 77,00| 21,00| 22,00[ 21 00| 22 00| 28,00 32,00| 14,61
12 2 12 | 142 |27,80| 20,00/ 31,00] 58,00 65,00 82,00 16,00/ 82,00] 31,50| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 20,20 6,00 | 6,50 | 54,00 75,00| 53,00/ 67,00) 16,00 17,00] 19,00| 20,00 26,00| 35,00| 5,54
12 2 2 43 | 143 |31,60] 19,00 40,00| 57,00{ 85,00| 27 00| 18,00| 25,00] 31,00| 5,50 | 4,00 | 6,00 | 21,70 750 | 7,00 | 50,00] 21,00( 50,00 76,00/ 18,00| 12,00( 20,00] 22,00 27 00| 24,00| 988
13 2 2 12 | 148 |29,90| 12,00/ 38,00] 60,00/ 71,00 89,00 17,00/92,00| 30,50 5,50 | 4,00 | 5,50 | 21,50 6,00 | 7,00 | 54,00 80,00| 57,00{72,00) 16,00{17,00]| 18,00| 17,00 26,00| 32,00 4,17
14 2 | 2 43 | 149 |34 80| 21,00| 48,00] 80,00( 70,00| 22 00| 18,00| 32 00| 33,00| 5,50 | 4,50 | 6,50 | 23,00 6,00 | 7,50 | 53,00 83,00| 60,00| 76,00] 20,00| 21,00| 20,00| 21,00| 28,00] 33,00] 11,48
18] 2 | 2 12 | 147 |3590] 14,00( 39,00| 50,00{ 65,00{ 23 00| 18,00| 27 00 31,40| 5,00 | 4,001 6,00 | 21,40 6,00 | 7,50 | 55,00| 25,00( 81,00 76,00| 20,00{ 20,00| 21,00( 21 00| 20,00 35,00] 13,75|
16 2 | 2 42 | 149 |33 50| 12,00 46,00] £4,00] 64,00| 85,00] 16,00 85,00{ 30,00] 5,50 | 4,50 | 5,50 | 21,50) 6,00 | 7,00 | 58,00| a7 00| 86,00| 21,00| 22,00| 23,00 12, 00| 21,00 28 80| 40,00| 15,34
17| 2 | 2 13 | 135 |28.40] 16,00] 43,00| 51,00[ 63,00{ 22,00/ 15,00| 24 00| 30,00| 5,00 | 6,00 6,00 | 20,30 5,00 | 7,00 [50,00|21,00(59,00|67,00| 17,00[ 13,00[ 17 00| 18 00| 27 D0 35,00| 9,75
18| 2 2 13 | 148 |30,90| 2,00 | 31,00] 59,00 65,00 83,00 15,00/ 89,00| 26,50 5,00 | 4,00 | 6,00 | 20,50 6,00 | 7,00 50,00/ 80,00| 58,00 81,00]| 20,00 20,00]| 19,00| 19,00 26,00| 37,00| 15,64
1] 27| 242 | 158 |34 40] 7.00 [19,0083,00|71,00| 25 00| 17,00/ 93 00| 21,50| 5,80 | 4,50 | 5,00 [22,00 7,00 | 7,00 52,00| 27,00| 59,00| 52,00 18,00| 20,00| 20,00| 20,00 25,00 37 pa| 8,23
20‘ 2 2 12 | 151 |30,00] 12,00| 40,00 58,00/ 72,00| 90,00 17,00(93,00] 31,00( 6,00 | 5,00 | 6,00 | 22,00 6,00 | 7,00 55,00/81,00| 58,00(72,00]| 16,00( 17,00| 18,00| 17,00/ 26,00| 32,00| 6,03
21| 2| 2 42 | 148 |31,00| 18,00/ 45,00] 61,00| 65,00| 83,00| 16,00/ 85,00| 27,00| 5,00 | 4,00 | 5,00 |21,00) 6,00 | 65053 50| 86,00| 59,00 22,00 18,00[ 12,00| 21.00| 20 00| 27,00 24,00] 12,0¢|
23] 2 | 2 1z | 145 |31,00] 12,00 41,00[61,00{64,00( 25,00] 15,00| 24,00 28,00] 5,40 | 5,00 | 6,00 | 21,00 6,00 | 7,00 | 53,00( 74 00| 56,00/ 20,00| 20,00| 21,00 18, 00] 20 50| 27 Do 35,00| 15,98
23| 2 2 12 | 155 |38 80| 18,00| 48,00] 85,00| 86,00{ 20 00| 16,00| 90 00| 31,00 5,60 | 450 | 6,50 [24 00| 5,50 | 7,00 | 54,00|83,00( 60,00]89,00] 21 00[ 22 00| 21 00| 22 00 22,00 38 00| 15,09]
24 2|2 12 |14 |34,30) 23,00 31,00[ 58,00{ 68,00| 23 00( 17 00| 7,00 23, 20| 5,00 | 5,00 | 7,00 | 22,50 6,00 | 2,00 | 54,00[20,00(58,00|76,00| 20,00| 21,00[ 20,00( 21 00| 24 00| 35,00| 15,21
25‘ 2 2 12 | 155 |35,00| 4,00 | 7,00 | 19,00]62,00|72,00|94,00]| 17,00|93,00 32,00| 5,50 | 5,00 | 5,00 | 22,50| 7,00 | 7,00 53,00 87,00| 60,00{52,00| 18,00 20,00]| 20,00| 20,00 25,00| 37,00| 9,09
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1 1 | 1| 149 |34.00] 4,35 | 6,00 41,00 63,00 15,00 88,00]33,00( 5,00 | 4,00 | 5,00 |22,50] 7,00 | 6,50 | 8,00 |51,30]82,40]61,00] 77,00 21,00| 22,50 21,20
2| 1 1| 156 |36,50| 441 |15 00| 20,00[ 58 00| 16,50[ 90,00{ 34,00] 6,00 | 5,00 | 8,50 | 25,50] 9,00 | 6,50 | 8,50 | 51,00]88,60|81,40| 94,00| 24, 70| 26,20| 22,20 25,00{ 48,00] 35,40]
3.1 1..].158 [42,00| 445 | 16,00| 38,00 70,00, 17,00]91,00137,50| 6,00 | 4,00 | 6,50 | 22,00 8,50 | 6,50 | 8,00 | 53,00/95,30| 94,30 97,00/ 29,20 31,60) 25,30 26,00 53,90/ 38,00|
4 1 1_| 148 |30,00| 4,35 | 25,00| 26,00[ 53 00| 15,00(87,00] 32,00 5,00 5,00 7.00 | 22.00] 850 | 6,50 | 9,00 50,2088 40|87 70| 82,90| 22,20 24 50 22,00 25,00{ 44 50] 31 ,00]
5| 1 1| 156 |44 20 3,85 | 25 00(50,00 86,00 15,00/ 92,00 32,50( 5,00 | 5,00 7,00 |22 70| 850 | 6,50 | ,00]53,00/93 40|78,00|26,00( 23 70| 25,20( 22 00| 23 00 45 50| 33 50]
6.1 1.].155 [29,00] 4,35 | 16,00| 34,00 73,00 14,50| 84,00/ 33,50| 6,00 | 5,00 | 7,00 | 25,30 8,50 | 6,50 | 8,00 | 56,40|94,30| &1,30| 24,00 24,00(26,00) 22,00) 24,00( 42,80/ 37,00]
7l 1 1| 143 | 4060 433 |12 00]32,00| 54 50| 14,50/ 8550] 31,40 6,00 5,00 7,00 [24.00] 850 | 6,00 7.00]52,009120(20 30| 26 40( 23 00| 25,00( 22,00[ 23 00 42 20| 33 50]
al 1 1| 148 |24,00] 3,95 |17 00| 35, 00[ 67 00| 14,50(83,0033 00( 4,00 4,00 800 | 23,10 750 | 6,00 | 6,50 |51,30] 24 00| 71,40( 20,20| 23,00 24,00[ 21,00| 23 00[ 43 80| 3 40
of 1155 |2e,00] 3,28 |13,00] 35,00 70,00 15,00/ 88,001 33,30( 5,00 | 4,00 | 5,00 | 23,70 7,00 | 5,00 | 6,00 | 54,00| 92,10| 79 50| 88,00] 23,00 24,00| 22,00{ 24 00| 43,10 34 5]
10] 1 1| 155 |31,00] 4,22 | 18,00| 40,00[ 55 50| 16,00| 91,5034 00 500 400 700 |2270[ 870 7,30 | 0,20 |53 00|28 00| 71,30] 28 00| 23,00 24 00| 21,00| 23 00[ 48 20| 32 00]
1.1 1..].155 [44,50| 4,14 | 13,00| 35,00 70,00, 16,00| 87,00/ 33,00| 6,00 | 5,00 | 7,00 | 22,60 8,00 | 6,00 | 8,50 | 52,00/ 86,00 74,30| 81,00 21,00(23,00) 21,00] 23,00 37,50/ 32,00
12| 1 1 | 157 |30,20| 445 | 200 | 32,00[72,00] 15,00(87,00| 32,50( 5,00 5,00 7.00 | 26,50| 8,00 | 6,00 | 7,50 |51 50| 87 20| 75,40 20,00( 23,00 24,00( 21,00| 24 00{ 42 00| 30 50]
13 1 1| 138 |41.20] 2.21 |12 00(33 00 50,00| 80,00{76,00{ 78,00 7,00 | 6,00 | 5,50 |22,00] 8,00 | 6,00 | 7,00 49,30]75,00|58,70| 71,00] 19,00] 20,00| 20,00| 21,40 36 50| 27 4]
14 1 1.].161 [45,30| 4,15 | 14,00| 39,00| 69,00 16,50|94,00| 34,60| 6,00 | 5,50 | 8,00 | 25,00( 9,50 | 7,00 | 9,50 | 53,00/92,10| 83,60 95,00/ 26,70 29,20) 24,00 27,00 51,40/ 38,50]
16) 1 1| 143 | 4050 444 | 1500[4100{ 57,00 64,00|91,00[ 15,0081 50| 31,50| 5,00 | 4,00 | 6,00 [23.20] 8.00] 6,00 7,50 | 51,70(52 00(70,00] 78,00 20,00{ 22,00| 20,50| 22 00| 40 50 30 09
16| 1 1 | 185 |a8,00| 415 | 11,00]37,00[ 89,00| 85,00|92,00[ 18 00| 88 50| 22,80 5,00 | 5,00 | 8,00 | 22,22| 8,001 5,00 | 2,50 | 53,00( 90, 20| 74,00] 20,00 23, 70| 25 50| 22,00| 24 00| 51 80| 380
17 4| 17143 |40,00] 3,88 | 5,00 [ 20,00 85,50] 51,00| 87,00| 14 50[ 72,50] 30,10| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 26,00] 7.20 | 5,50 | 6,50 | 52,50|85,40( 78 60| 5,00| 23,00( 25,00| 21,00| 23 40] 42 50| 28 70}
18| 1 1 |.154 |40,00] 3,98 [ 18,00] 38,00[ 75,50| 51,00[ 85,00{ 14,00| 79,50{ 32,00| 5,00 | 5,00 | 7,00 27,00 8,00 [ 6,00 7,50]53,00|78,30| 72,30| 66,00| 20,00 21,20| 21,50 22,20| 35 40| 28,10] 30,89
18 1 1..].153 [45,00/ 3,75 | 15,00| 39,00 65,50 63,00 87,00| 15,00( 84,50 30,80| 5,00 | 4,00 | 6,00 | 24,10) 7,50 | 6,00 [ 7,50 | 50,10| 77,30 64,00/ 72,00 19,00 21,30 18,50(19,00| 36,50| 28,20| 28,24]
20| 1 1_| 151 |38,00| 3,92 | 15,00|41,00[ 70 50| 91,00[17,00[ 81,50 34 50 550 | 5,00 | 7,00 | 26,00 9,00 | 6,00 2,50 | 53,00(89,40| 84 50( 91,22| 29,00[31,00[ 12,00{ 20,00] 48 40| 35 40| 23 27]
21 1 1| 155 |38 00| 3,85 |13 00(37 00| 88 50| 91,00[16,00{97 10| 33,20 5,00 | 550 | 7,00 [24.30] 850 | 7,00 | 9,00]52,00| 8800|765 50|7,30] 23,00 26 40 24 00 26 00| 51 40,
1 1.].158 [40,00] 4,35 |10,00| 32,00 76,50, 14,00) 84,50/ 33,60| 6,00 | 5,50 | 7,00 | 25,00 8,50 | 7,00 | 8,00 | 51,30/ 83,00|61,40| 76,00 20,50(22,00)| 21,00) 22,00( 41,30
1 1 166_|44,00| 4.45 13,00/ 51,00 82 50| 14,00/ 85,501 31,40 5,00 | 550 | 7,00 | 2340 8,60 | 7,00 | 8,50 | 51,00|88,00(81,50) 92,00 23,00 26,00) 22,50 25,00) 49,20
1 1 185 |42,00] 4,14 |18,00| 35,00) 84,50 14,00(83 501 33,00 4,50 | 4,50 | 8,50 [22,70| 7,00 | 6,50 | 8,00 | 54,00|94,00|90,00| 99,00 29,70| 32,10 25,30| 26,60| 53,00|
1 1 | 168 [44,00] 423 |15,00|32,00 23,50 16,00(88,50]33,70| 5,00 | 4,50 | 6,50 | 23,20 7,00 | 6,50 | ,00|50,10/87,30| 83,00| 87,00/ 22,30(24,20) 2,30 | 24,80(44 20| 30,80) 28, 17|
2 1..].141 (30,00 421 | 8,00 | 35,00 58,50, 17,00| 82,50/ 31,00| 6,00 | 5,50 | 7,00 | 23,50( 8,00 | 6,00 | 7,50 | 52,00/ 85,20|67,20| 73,20/ 21,00/ 22,00)| 21,00 21,60/ 29,00/ 36,00 20,35}
2 | 1 [ 144 |36,50] 5,00 |20,50| 35,00] 52,50 17,00(81,50]33,00( 5,00 | 5,00 7.00 | 22.30[ 9,00 7,00 | &,00]56,00| 90,40/ 69 20( 71,50| 22,00 24,00 22,00| 24,00 34 00[ 41 00f 30,36
2 | 1 | 141 |43 00| 571 |1800]3500| 57 50| 16,20[23,50[32,00] 5,50 | 5,00 | 6,50 |24,50] 8,00 | 6,00 | 7,00 | 57,00]93,40] 76,30 89,00 23,00] 24,00) 22,00| 23,00 31,50| 42,00 2860
2 11141 32,50] 451 | ©,00 | 35,00 61,00 16,30| 80,00/ 31,00( 5,00 | 5,00 | 6,00 | 23,00 8,00 | 5,50 | 8,00 | 53,00|83,20| 62,40 20,00 20,80(22,00)| 18,50 21,00( 32,00 44,00 26,18}
2 | 1 | 148 [4300| 438 |22 50| 35,00| 52,50] 17,50[ 85,50[ 33,00] 5,50 | 5,50 | 7,00 |23,00] 8,00 | 6,00 | 7,50 | 53,00]90,20(67,20] 87,00| 23,00] 24,00| 23,00| 24,00] 35,00| 45,00 28 g9
2 |1 [ 1417 28,00] 475 | 10,50| 38, 00[ 49 00| 16,00|92,00| 22,00| 5,00 4,00 8,00 | 20,00] 3,00 5,00 | 6,00 |51 40|78 40| 51,80[ 70,00| 18,50 17,00 18,00| 19,00{ 25 00[ 31 p0f 23,01
2 |71 [ 159 |42,00] 475 |10,80] 37 00| 85,50 17,00/ 22,50 32,00 5,00 | 4,00 | 5,50 [22,50| 8,00 | 5,00 | 7,00 | 53,00(83,40] 84,20/ 23 60| 23,30 23,00 | 22,50| 23 00| 34,00 43,00] 27 2]
2 1 [ 145 |35,00] 4411350 3500[67 50| 15,00| 78,50] 31,00 5,00 | 400 850 | 22.50[ 7,50 | 5,00 | 7,00 56,00| 25 20| 65 40| 20 50| 19,50 21 00 20,00| 20,50 22 00| 39 00f 25 14]
2 1..].136 [31,00| 465 | 7,00 | 25,50| 54,50, 13,00| 81,50] 26,50 4,50 | 4,00 | 5,00 | 20,00 8,00 | 5,00 | 6,00 | 54,00|77,40| 59,30| 79,30/ 19,00/ 20,00) 18,50 20,50/ 35,50/ 28,00 25,19|
2 | 1 [ 143 32,00 5411300/ 3850]51,00] 16,50(82,00] 31,00 5,00 5,00 5,00 | 23,00 7,00 | 5,00 | 6,50 | 52,00| 82,30/ 60,20( 71,30{ 18,00 18,00 19,50| 21,00 20,00( 37 00 18,83
2 | 1 | 151 [45,00| 423 |11,00]41 50| 51,00] 15,00(90,00]31,50( 550 | 5,00 | 850 |24.00( 850 | 7,00 | 750 55,00/03 10|68 30| 75 40| 23 00| 24,00 22 00| 27 00 35 00| 44 0] 25 70]
2 11141 27,00 471 | 8,00 |29,50| 65,50 14,001 75,50/ 28,50| 5,00 | 4,50 | 6,00 | 20,70 6,00 | 5,00 | 6,50 | 53,00|80,40|61,40| 70,50/ 18,00(20,00)| 18,00 21,00( 28,50/ 36,50 25,28}
2 | 1 | 168 [40,00| 415 | 1500|4200 86 50] 18,00[91,50[33,00] 6,00 | 5,50 | 7,50 |22,70] 8,00 | 5,50 | 8,50 | 54,00 91,00 63,40| 78,50| 21,00] 21,00| 21,50] 22,50] 35,00( 43,00] 23,86
2 |1 [ 13g7]22,00] 4107 8,00 | 23,00[52,50] 15,20 78,50| 28, 30( 5,50 | 5,00 8,00 | 20,50| 7,00 | 8,00 | 7,00 |55,00|77 40| 80,20[ 63 20| 18,00 12,20 19,00| 21,00 22 00| 22 0 19 25
2 171151 |2e.00] 4,08 | 5,00 | 35,50] 68,50 17,00/ 82,50 30,40( 5,50 | 5,00 | 7,00 23,50 8,00 | 5,00 | 7,50 | 52,00| 85,80( 67,20| 73,50/ 21,00 22,00 | 21,50| 21 00| 22 00| 35, 00] 20,09]
2 1 [ 143 |35,00] 405 |2150] 36 50] 61 50] 17.00(21,50]33 10{ 6,00 5,00 700 |22.30[ 9,00 | 7.00| 2,00]58,00|20 40|58 40|70 50| 22,00) 24 00 22,00| 24,00[ 34 00| 42 00f 30 24]
2 1..].141 [40,00| 4,35 | 16,50| 34,00| 84,00 16,00| 83,60/ 33,00| 5,30 | 5,00 | 6,50 | 24,00 8,00 | 6,00 | 7,00 | 57,00/93,20| 76,50 89,00/ 23,00(24,00) 22,00| 23,00( 31,00/ 42,00] 28,19}
2 | 1 [ 168 |35,00 4501000/ 37 00[27 30| 17,00(80,70| 30,30( 5,00 5,00 5,00 | 22.30[ 8,00 | 6,00 | &,00]51 20|54 60| 61,50] 80,00 20,00 22,00 19,00| 21,00 32 00| 42 00f 25 97]
2 | 1 | 149 |45 00| 430 | 1300|323 00| 53 20| 16,30[ 85,20[ 33,40] 5,30 | 5,00 | 7,00 |24,00] 8,00 | 6,00 | 7,50 | 53,00| 89,50 66,50 87,00| 23,00] 23,00) 22,50| 23,00 24,00| 45,00 28.54]
2 1.].143 [40,00] 4,90 | 12,00| 35,50| 51,60 17,00|91,40| 24,40( 5,50 | 5,00 | 5,00 | 20,00 8,00 | 6,00 | 7,00 | 54,00/80,20| 51,20| 70,00/ 17,00(17,50)| 17,50 1,40 25,00 31,00 23,30}
2 | 1 | 145 |38 00| 500 |21,00] 36 50| 53 30| 16,50|81,70]33.40| 6,00 5,00 7,00 |22.50( 9,00 | 7,00 | &,00] 56,00/ 90,40| 69 40| 81,00( 22,00) 24,00 22,00| 24 00| 35,00[ 42 00 30 26]
2 [ 1 [ 152 |40,00] 4311500/ 32 00[ 88 30| 16,00 23,70 31,.00( 5,00 | 5,00 | 8,00 | 22,00| 8,00 6,00 | 7,00 | 57 00| 90, 20| 76 80| 29,00| 23,00 24,00] 23,00| 23 00[ 31 00| 22 50] 23 87|
2 1..].171 [36,00] 4,20 | 13,00| 38,00| 87,40 18,00| 83,60/ 33,50| 5,00 | 5,00 | 6,00 | 22,50/ 8,00 | 6,00 | 8,00 | 51,20|54,40| 62,40 20,00 20,00/22,00)| 18,50 21,00( 32,00 45,50} 25,9
2 |1 [ 169 |4000] 4101200/ 3600[23 30| 16,20(85,70| 33 20( 5,00 | 5,00 7.00 | 23,00] 2,00 6,00| 7,00]52,00| 29 20|67 40[ 27 00| 23 00) 23 00| 22,00| 23,00 25 00| 46 00 23 75]
2 | 1] 148 {22 ,00] 4 10 | 12,00] 22 50| 58 20| 17,00| 91,280 23,20( 5,00 ] 5,00 | 8,00 |22,00| £,00 | 6,00 | 7,00 | 54,00|21,40] 52,50/ 71,00[ 17,50 17,60[ 17,50[ 13 40| 25,00 | 31,00] 22,20
1 2 [ 146 [a0,10] 225 ] 200 [27 00 85 00] 14,00[ 81,50 32,00] 5,50 | 4.00] 8,20 [21,30] 8,00] 6,00 7,00] 52,00] 83,00 64,40] 72,30] 20,30] 21,30] 20,00] 20,60] 35,20]
1 2 ].151 [30,10| 4,35 | 5,00 | 52,00| 68,00 14,50) 83,70/ 31,50| 6,10 | 5,00 | 6,70 | 21,00 8,00 | 6,00 | 7,50 | 52,00/ 84,50| 66,30 69,20 19,40(20,60)| 18,50) 20,60( 30,40
1 2 | 151 |36,50| 3,95 | 4,00 [47,00]56,00] 14,50/ 85,50] 35,50| 5,00 | 4,00 5,00 |35,00{ 8,00 | 6,00 7,50 54,00/ 88 50| 79,30/ 75,10( 23,20) 25,00/ 21,00| 23,10 36,00 29 20 27 25
1 2 | 183 |35.40| 425 | 7,00 | 4500[57 00| 15,00(95,50|33 70( 5,60 | 5,00 7,00 | 22.30[10,00( 8,00 | ©,00|52,00| 20,00/ 23 00[21.20| 29 30| 30,00| 21,30 26,10[ 45 30| 35 00f 20,14]
1 2 |.165 [46,20| 475 | 6,00 | 30,00 69,00, 17,00| 96,40 35,00| 6,00 | 5,00 | 7,00 | 25,00 8,50 | 7,00 | 9,00 | 56,00/ 86,50|67,00| 71,20/ 19,00(21,20) 18,20) 28,60 33,10/ 28,00] 14,61
1 2 | 153 |36,30] 4.25 | 6,00 | 40,00[ 86 00| 14,00[ 87,200 35,50] 6,00 | 4,60 | 7,00 |27,00] 9,00 7,00 | 8,00|52,00|92,00| 8,00| 92,00| 27,30| 30,10| 23,20 24,50{ 44 50] 38, 00| 31,11
1 2| 143 | 22,10 225 | 8,00 | 20,00 85,00 13,00|78,20] 31,00 5,00 4,00 800 |21,70[ 8,00 6,50 | 2,00]52,50( 23 00| 20,00| 73,00( 23, 20| 25,20 21,20| 22 50| 20, 10{ 23 50 28 5¢]
12 [ 135 |28 ,00] 4,35 [15,00] 23,00] 53,00 13,50[ 72,30] 25,20] 5,00 | 4,50 | 6,00 20,00| 7,50 | 6,50 | 7,00 | 51,00| 70,00|52,50| 60,40 16,20 17,30] 15,80 17,50| 20,20( 23,40] 12, 0¢]
al 1 2 | 148 |27 50| 400 | 20,00( 50,00 56 00| 13,50[82,20[ 29,70| 5,60 | 4,50 | 7,00 |20,00] 8,50 | 7,00 | 8,0053,00] 77,00 58,00/ 69,50 19,20]21,30] 19,40| 20,10{ 31,20( 27,30] 15,04]
10 1 2 ].145 [35,30| 3,85 | 8,00 |42,00| 65,00 14,001 80,30|32,50| 5,50 | 5,00 | 6,70 | 24,00( 9,00 | 7,00 | 8,50 | 55,00(83,00| 77,20 83,00 24,20(26,20)| 21,50 22,10 36,50 32,10] 28,32]
11 1 2 | 169 |27 20| 4,22 | 10,00] 27 00 79,00 17,00|90,20]34,50| 5,00 420 | 5,60 |23.50( 9,00 | 7,00 &,00]55,00/97 00|77 10| 88,00( 23 50| 24,10 22,60 23,10 45,20{ 35 30f 17 53]
12 1 2 | 183 |31,80| 445 | 200 |41,00[71 00| 15,00{ 92,30{ 38,50] 5,60 | 4,60 | 7,00 | 27,50] 10,00] 8,50 | 9,50 | 54,00 98,00/ 93,00{ 99,00 28,50| 30,20| 27,00 28,20{ 50,10] 43,20]
131 21157 [29,90| 4,14 | 10,00| 44,00 70,00, 16,00| 87,30 38,40 6,00 | 5,00 | 7,00 | 28,00( 9,00 | 7,00 | 8,50 | 55,00/ 99,50| 85,00 88,00/ 26,00(27,50) 23,00 24,20 40,00/ 38,00] 9
14| 1 2 | 163 | 24,60] 4,05 [ 10,00/ 60,00[ 70,00| 16,00(92,10|35,20( 6,00 | 5,00 7.00 | 35,00] 2,00 6,00 2,00]5500| 20,00/ 68 10| 79,00| 21 20| 22 30| 20,00| 21 20 35 00| 30, 00f 13, 74]
15) 1 2| 185 |28,00] 414 | 13,00(50,00| 67,00 16,00(88,20] 32 20( 5,00 4,00 860 |23,00( 7,00 | 5,00 | 6,00 55 50[ o4 00| 72 00| 25 50| 4,80 | 26,50 22,50 23 80| 38, 00[ 24 00f 21 &7]
18 1 | 2 | 445 |37.00] 3,21 | 10,00| 28,00/ 85,00 14,00/ 8120031,20( 5,50 | 4,00 | 5,00 |22,00| 7,00 | 5,00 | 7,00 | 52,00( 83,50| 85, 20| 72,00 20,12 21,60 20,20| 21 50| 35,50| 28,30 13,73
17 1 2 | 158 |28 10| 415 |13,00(51,00| 74 00| 15,00/ 84 30| 31,50| 6,00 | 5,00 860 |21.00] 8,00 6,50 | 2.00]52,00/25 00| 68,00| 70,00( 19,20) 20,60 20,40| 21 20[ 31 00{ 27 00| 10,81
18 1 2 ].153 [31,00] 4,26 | 8,00 | 45,00| 66,00 90,00|14,00(86,50) 36,60| 6,00 | 4,60 | 6,00 | 34,00 8,00 | 6,00 | 7,50 | 54,00| 89,00| 79,00/ 75,20 23,40) 25,20 21,30 23,20| 37,00| 30,00| 28,08
19 1 2 | 145 | 34,00 362 | 10,00] 42,00 56 00| 87,30[15,00[ 80,20 32,10] 5,00 | 5,00 | 7,00 (24,00 9,00 | 7,00 | 2,50 55,00/ 86,00( 77 50| 83,20] 24 30 26,30[ 21,30{ 22 20| 37 00| 32 00| 28 56
20| 1 2 | 171 |31,40] 460 [11,00| 26 00[ 21 00| 91,40[17,00{90,10[ 33,80 5,00 | 4,00 | 5,60 | 24,00] 9,00 | 7,00 | 8,00 |55,00|91,00|78,00]90,70| 23.40| 24,30] 22,20| 23,00 24,50] 34 20]
21| .1 2 ].161 [29,70| 4,00 | 8,00 | 42,00 88,50, 96,501 15,00(2,50] 36,50| 6,00 | 5,00 | 7,00 | 28,00|10,00| 8,00 [ 9,50 | 54,50| 96,50| 93,00 99,10| 27,30| 30,20 27,00/ 28,10| 50,00| 43,00] 27, 74|
2l 2 | 158 |30,10] 4,32 | 8,00 |42,00[ 71 00| 95.10(16,00[87.30| 33 10 5,00 | 5,00 | 7,00 |28,00{ 9.00] 7,00 2,50 5500|958 50| 25 20( 28 50| 26,30 27 20[ 23 30[ 24 20{ 20 00| 33 00| 25,01
23 1 2|71 |ag 50| 425 | 10,00] 27 00| 21,00 21,00|91,30[ 15 50[ 00, 20 22 10| 5,00 | 2,00 | 5,70 [23,00) 9,50 | 7,50 | 8,50 | 55,00| 07 00| 77,10| a8,20( 23, 10| 22 30| 22, 20{ 23 10| 48,00 35 40] 17 04|
24 1| 2| 462 |34,10] 4,15 | 10,00] 39,00/ 71,00 2540/ 15,00(91,40] 35,20] 5,10 | 5,00 | 7,00 | 2770 9,50 | 7.50 | 8,00 | 55,00| 26,00| 22,60] a7 20| 28,20| 28, 20| 26,50| 22 20| 48,00 40,00] 27 72|
25 1 2 | 158 |35,00] 4,21 [11,00]42,00] 71,00] 95,60 16,50{ 82,00| 38,20] 5,00 5,20 | 7,00 [27.50] 9,00 | 7,50 | 2,50 55,00]98,00] 24 20| 85,30] 27,20 28,30 23 50{ 23 20| 38 50/ 39,10] 25,24]
1| 2 | 2 | 149 [31,90] 4,31 18004500 62,00 87,30(16,20[87,00] 27 50] 5,00 | 470 | 6,00 [21,70] 8,00 | 6,60 | 7,10 54,00] 73 40(59 20] 83,10] 18,00[ 19,30[ 21,20{ 20 60] 27,30 35 80| 12,15]
2| 2 | 2 | 147 [3150] 430 12,00/ 4200/ 61,00 85,20[15,30( 88,00 28,50 5,00 | 4,00 | 6,00 | 20,00 8,00 | 6,00 | 7,60 [52,10|74,20] 56,10| 77,80| 20,00] 21,10 18,40( 20,40] 26,50 35,20] 1
3.2 2 ].156 39,00/ 3,06 | 18,00| 49,00| 66,00 88,20/ 16,20(20,00) 30,80| 5,70 | 4,60 | 6,50 | 23,50| 8,80 | 5,60 | 7,10)53,10|83,10) 59,10/ 69,20| 20,90)| 21,90 21,40/ 22 60| 22,40 38,20| 1
4| 2 | 2 | 149 |3500| 4312300/ 33,00[5100] 17,30] 88,00{ 29,60] 5,00 | 5,00 | 7,00 |22,50] 9,00 | 6,00 | 8,00 | 54,00] 80,00 58,10| 75,30| 20,00 21,00| 20,20 21,20{ 24,10] 35,40] 1
5| 2 | 2 | 149 [50,00] 4,00 18,50] 42,00 62,00 18,30|87,00| 32,00 5,80 | 450 | 7,00 |24,00( 8,50 | 6,00 7,50 58,00(78,00]71,50| 22 20] 24,00 26,00| 22,30[ 22 30| 33 60| 29 20] 24,
6| 2|2 [ 451 |34 50| 4,28 [14 00| 41,00] 53,00 17,30| 28,00] 30,70] 5,00 | 4,50 | 7,00 21,50| 7,10 | 6,00 | €,10|53,00| 78,00 62,80| 72,10| 20,00 22,00] 21,00 20,00 20,30 38 50| 12,00]
7| 2 | 2 | 149 [22 50| 427 | 10,00| 30,00 59,00 16,20[ 90,00 31,30] 5,60 | 4,80 | 6,50 |22,50| 8,00 | 6,10 | 7,60 | 50,00]80,00]62,70 65,00| 17,00] 18,00] 19,00| 20,00( 26,20( 34 60 2,26
g 2 2 ].141 [28,70| 447 | 10,00| 37,00] 59,00 15,30| 82,00/ 30,00( 5,00 | 4,50 | 5,50 | 20,00( 7,70 | 6,00 | 7,00 | 54,00|77,00| 61,80| 70,00/ 18,00(19,00) 20,00) 20,00 39,40/ 36,20] 10,51
ol 2 | 2 | 124 [e780| 4,03 |14,00|43,00| 60,00 15,30|84,00[ 30,00| 5,00 400 5,60 [19,00] 7,00 | 5,60 | 7,00] 55,00/ 7400|5530/ 66,00( 17,00 18,20 18,00[ 19,00| 25 50[ 31 20] 12,55]
10| 2 | 2 | 151 |35 70| 3,92 14,00/ 50,00 65,00 16,20| 26,00{32,00( 560 | 260 | 850 | 21,50 8,00 6,00 | 7,00 |53 00| 22 00| 81.30| 77 50| 19,90 22,00] 21,00| 22 00| 27 50| 32 30| 12,71
1.2 2 ].145 [27,80| 4,01 |22,00| 30,00 62,00, 16,00] 83,00/ 32,00| 5,00 | 4,00 | 5,00 | 20,20 7,70 | 6,10 | 6,60 | 54,00|75,00| 53,20| 67,00 16,00 17,40) 18,20( 20,40 26,30 35,20| 544
12| 2 | 2 | 143 [32.00( 466 |13,00) 20,00/ 55,00 16,20[ 88,00[ 31,00 5,60 | 4,00 | 5,00 21,70] 8,50 | 7,60 | 7,00|50,10]81,10|58,20|76,00| 17,20] 18,00] 20,30] 22,40 27,20( 34,80 10,17]
1a] 2 | 2 | 153 [31,00] 4,25 | 13,00 40,00] 60,00 17,10[93,00] 31,00 5,50 | 4,00 560 |2160[ 8,00 | 6,10 | 7,10 54,00(20 20|57 10| 72,00( 18 40] 18,00 18,20[17 20| 28 30[22.80] 2 71
14 2|2 | 452 |37,00] 4,15 | 21,00] 44,00/ 62,00 15,20/ 20,001 33,40( 5,50 | 4,50 | 5,50 | 23,00| 8,20 6,00 | 7,10 | 53,00]23,10| 80,30| 75,00| 18,30 20,00| 20,30| 21 20| 27 30| 33 50| 10,91
15 2 | 2 | 149 [3200( 425 | 150040,00| 62,00 16,20/ 87,00] 31,40 5,00 400 | 8,00 [21.10] 800 | 6,10 | 72055 10|85 20(61,20| 77,00( 19,20| 21,00[ 21 20[ 21 60| 28 40| 38,
18| 2 2 ].148 [39,00] 3,77 | 13,00| 45,00 61,00 16,20| 88,00/ 30,00/ 5,50 | 4,60 | 5,80 | 21,30 8,00 | 6,10 | 7,10 | 56,10/ 87,30 66,10| 81,00| 22,40(24,00)| 12,00) 21,00 28,40/ 40, X
17| 2 | 2 | 137 30,00 42118004500 52,00 15,30 85,00] 30,00| 5,00 | 5,00 5,00 |20.50( 7,50 | 5,00 | 7,00]50,00/81,30|59,10| 67,00( 16,30] 18,00| 17,00[ 12,00[ 27 10[ 36 20] 10,0]
18| 2 |2 | 152 |32,00 4,25 4,00 | 30,00] 82,00] 15.20(90,00| 26 50| 5,00 | 4,00 5,10 | 20,60[ 8,00 | 6,00 | 7,10]50,10| 20,20/ 58 20( 20 50] 19,20 21 00| 19,40 19,50 25 70| 37‘20_|1577
18| .2 2 ].151 35,00/ 3,60 | 8,00 | 20,00 57,00 17,20| 94,00/ 31,50| 5,50 | 4,60 | 5,10 | 22,00 8,10 | 7,00 | 7,00 | 52,00/ 87,20| 59,10 52,50/ 18,00 19,00) 20,00 20,00 25,20/ 37,30
20| 2 | 2 | 153 [32,00( 4001100 4200/ 59,00 17,00[ 94,000 31,00] 6,00 | 5,00 | 5,00 |22,00| 8,00 6,10 | 7,00 | 55,20] 81,40| 58,20| 72,00 16,00] 17,20| 18,40] 17,60[ 26,30] 32,80] 5,
21| 2 | 2 | 149 [32,00( 4,04 | 19,00 44,00 61,00 16,00(88,00] 27,00 5,00 4107 5,10 |21,00[ 8,10 6,00 | 6,60 53 50|28 50| 55, 10| 22,00( 13,30) 20,00| 21,00| 20,00 27 10[ 24 20] 12,37]
22| 2| 2| 445 |32,00] 442 | 13,00] 32,00/ 61,00 15,00( 25,00] 28,00] 5,60 | 5,00 | 6,00 21,00| 3,20 | 6,00 | 7,00|53,10] 74,60 56,10| 78,00| 19,70 20,00] 18,50 20,70| 27,20| 35, 70| 15,84]
23l 2 | 2 | 158 [38.00( 40519004000 62,00 16,00|90,00] 31,00 560 | 480 | 850 [24.00] 850 | 5,80 | 7.00]54,10/23 50| 60,10| 70,00( 21 10] 22,60 21 20| 22 30| 22 10{ 38 q|
24 2 2 ].147 [35,00] 4,25 |22,50| 32,00 59,00 17,10| 88,00/ 30,00( 5,10 | 5,00 | 7,00 | 22,40 9,00 | 6,00 | 8,00 | 54,00|80,50| 58,20| 75,00/ 0,10 (21,40) 20,20 21,30 24,10/ 35,30] 16,25)
25| 2 | 2| 157 38,00 2,05 | 7,50 [20,00| 63,00| 72.40]94.40] 17 20[ 94 00| 32,00 570 5.10 | 5.10 | 22.60] 8,00 | 7.10 [ 7,00 23,10/ 88,00 60.10| 53,00( 19.30| 20,20| 20,20| 20.20| 25,20 37 20| 545
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Yas
GRUP * CINS Crosstabulation
CINS
Erkck
Kiz Cocuklar Cocuklar Total
Count 25 25 50
Spor Yapanlar | % within GRUP 30,0°% 3n0% 100,0%
% within CINS 30,0% 30,0% 50,0%
GRLUP - -
Count 25 25 50
Kontrol Grup % within GRLP 50,0% 30,0% 100,0%
% Within CINS 30,0% 30,0% 50,0%
Count 50 50 100
Total % within GRUP 50,0°% 50,0°% 100,0%
% within CINS 100,0% 100,0% 100,0%
Descriptives
Yas (Ayr1)
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Devintion | Std Error | Lewer Buund Upper Buund | Minimwn | Maximwn
Kizlar (Spor Yapan) 25 12,0000 ,76376 35275 11,6847 12,3153 11,00 13,00
Kizlar (Kontrol Grubu) 25 12,0400 ,20000 04000 11,9574 12,1226 12,00 13,00
KrkeKler (Spor Yapan) 25 11,7200 ,79162 L3832 11,3932 12,0468 11,00 13,00
IrkeKkler (Kontrol Grubu) 25 12,2000 40825 ,08165 12,0315 12,3685 12,00 13,00
“T'otal 100 11,9900 ,61126 ,06113 11,8687 12,1113 11,00 13,00
ANOVA
Yas (Avet)
Swn of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,990 3 I97 2814 ,043
Within Groups 34,000 26 s354
Total 36,990 99
Multiple Comparisons
Yas (Ayr1)
Tukcy 1ISD
95% Confidence Interval
(D Grup (Yas J) Grup (Yas Mean
D Grup (Yas) () Grup (Yas) Difference (-
) Std. Lxror Sig. Lower Bound | Upper Bound
Kizlar (Kontrol Grulm) -04000 16833 995 -4801 4001
Kizlar (Spor Yapan) Frkekler (Spor Yapan) 28000 16833 349 -1601 .7201
Erkekler (Kontrol Grubu) -20000 16833 ,636 -6401 2401
Kizlar (Spor Yapan) 04000 16833 995 -4001 4801
Kizlar (Kontrol Grulu) Erkekler (Spor Yapan) ,32000 ,16833 234 1201 ,7601
Erkekler (Kontrol Grubu) -16000 ,16833 778 -6001 L2801
Kizlar (Spor Yapan) 28000 ,16833 ,349 -7201 L1601
Erkekler (Spor Yapan) Kizlar (Kontrol Grubu) 532000 ,16833 ,234 7601 L1201
Erkekler (Kontrol Grubu) 48000 ° ,16833 ,027 -9201 -0399
Kizlar (Spor Yapan) 20000 16833 ,636 -2401 6401
Erkekler (Kontrol Grubu) | Kizlar (Kontrol Grubu) L16000 16833 778 -2801 L6001
Erkekler (Spor Yapan) 48000 16833 427 0399 9201

*.I'he mean difference is significant at the 0.05 level.



Boy

Descriptives
Boyl
95% Conlidence Iniceryal for
Mean
N Mcan Std. Deviation | Std. Favor 1 ower Bound Lpper Bound
Kizlar (Spor Yapan) 25 151,88 7,437 1491 148.80 154,96 135 168
Kizlar (Kontrol Grubu) 25 145,88 10,179 2,036 141,68 150,08 133 169
Yrkekler (Spor Yapan) 25 152,88 9,752 1,950 148,85 156,91 131 In7
Trkekler (Kontrol Grubu) 25 146,96 4,903 981 144,94 148,98 135 150
Total 100 149,40 8,759 876 147,600 151,14 131 In9
ANOVA
Boyl
Sumof
S quares dr Mean Square F Sig.
Between Groups 915,120 3 305.040 4,383 W06
Within Groups 6680.880 26 69.593
Total 7596,000 929
Multiple Comparisons
Boyl
Tukey USD
95% Confidence Interval
Mcan
Dillerence (I-
1) Gru (J) Grup2 p Std Error Sig. Lower Bound | Upper Bound |
Kizlar (Kontrol Grubu) 6,000 2,360 060 17 12,17
Kuzlar (Spor Yapan) Erkekler (Spor Yapan) =1,000 2,360 974 =17 547
Erkekler (Kontrol Grubu) 4,920 2,360 165 -1,25 11,09
Kizlar (Spor Yapan) -6,000 2,360 060 =12,17 A7
Kizlar (Koutrol Grubu) Erkekler (Spor Yapan) -7,000 " 2,360 020 -13,17 -83
Frkekler (Koutrol Grubu) =1,080 2,360 968 -7,25 5,09
Kizlar (Spor Yapau) 1,000 2,360 474 o o
Erkekler (Spor Yapau) Kuzlur (Koutrol Grubu) 7,000 " 2,360 020 83 134"
Erkekler (Kontrol Grubu) 5,920 2,360 065 -25 12,09
Kizlur (Spor Yupan) 4,920 2,560 165 -11.09 125
Frkekler (Kontrol Grubu) | Kizlar (Kontrol Grubu) 1,080 2,360 968 -5,09 7,25
Frkckler (Spor Yapan) 5,920 2,360 065 -12,09 25
*.The mean difference is significant at the 0.05 level.
.
Kilo
Descriptives
Kilol
95% Confidence [nicryal for
Mean
N Mcan Std, Deviation | Std, lrror 1.ower Bound LUpper Bound Minimum Maximum
Kizlar (Spor Yapan) 25 39,44 4,763 953 3747 4141 29 46
Kizlar (Kontrol Grubu) 25 35,88 6,405 1,281 33,23 38,52 24 44
Krkekler (Spor Yapan) 25 33,31 4,514 ,903 3145 35,18 28 47
Frkekler (Kontrol Grubu) 25 33,26 4,723 945 3131 3521 27 49
Total 100 3547 5677 508 34,35 30,00 24 49
ANOVA
Kilo1
Sumof
S quares dr Mean Square F Sig.
Between Groups 636,670 3 212,223 978 000
Within Groups 2553.612 26 26.600
Total 3190.282 29
Multiple Comparisons
Kilol
Tukey HSD
95% C Interval
Mean
Difference (I-
() Grup? () Grup2 J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Kizlar (Kontrol Grubu) 3,564 1,459 ,076 -25 7,38
Kizlar (Spor Yapan) Erkekler (Spor Yapan) 6,128 1,459 ,000 2,31 9,94
Erkekler (Kontrol Grubu) 6,180 " 1,459 ,000 2,37 9,99
Kizlar (Spor Yapan) -3,564 1,459 ,076 -7,38 25
Kizlar (Kontrol Grubu) Erkekler (Spor Yapan) 2,564 1,459 300 -1,25 6,38
Erkekler (Kontrol Grubu) 2,616 1,459 ,283 -1,20 6,43
Kizlar (Spor Yapan) -6,128 " 1,459 ,000 -9,94 -2,31
Erkekler (Spor Yapan) Kizlar (Kontrol Grubu) -2,564 1,459 ,300 -6,38 1,25
Erkekler (Kontrol Grubu) ,052 1,459 1,000 -3,76 3,87
Kizlar (Spor Yapan) -6,180 ° 1,459 ,000 -9,99 -2,37
Erkekler (Kontrol Grubu) | Kizlar (Kontrol Grubu) -2,616 1,459 ,283 -6,43 1,20
Erkekler (Spor Yapan) =052 1459 1,000 -3,87 3,76

*. The mean difference is s

ignificant at the 0.05 level.
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Tests of Within-Subjcets Effccts
Measure:MEASURE 1
Type Il Sum
Source B 8 3 5
of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 1262 7 ,262 6.585 012
o Greenhous e-Geisser ,262 1,000 262 6.585 W12
ciim
Huynh-Feld¢ ,262 1,000 ,262 6.585 012
Lower-bound ,262 1000 ,262 6,585 W12
Sphericity Assumed 023 7 023 586 446
Greenhouse-Geisser 023 1,000 ,023 386 446
Oleiim * Gru,
© p Huynh-Feldt L0123 1,000 023 586 446
Lower-bound ,023 1,000 023 586 446
Sphericity Assumed 015 ! 015 380 339
Greenhouse-Geisser 015 1,000 015 380 339
Oleiim * Cins o
Lluynh-Feld NJIR L000 015 380 ,339
Lower-bound 015 1000 015 380 ,339
Sphericity Assumed 079 ] 079 1,990 62
ol " & @ Greenhouse-Geisser 079 1,000 079 1.990 Jda2
Dleiim * Gru _ins
¢ P Lluynh-Feldl ,079 1,000 ,079 1,9%0 Jd62
1.ower-bound 079 L1000 ,079 1,990 62
Sphericity Assumed 3,821 96 040
Error(Oleil Greenhouse-Geisser 3,821 96,000 040
ror(Olciim)
) Iluynh-Felde 3,821 96,000 040
1 ower-bound 3,821 96,000 ,040
Tests of Between-Subjects Effects
Measture:MEASURE_1
Trunsformed Variable:Average 1. GRUP
Source M (LS 5 3 2 9 .
of Squarcs df Mcan Square L) Sig. Measure:MEASURE 1
Intercept 3643,165 1 3643,165 | 19796420 000 95% Conlidence Interval
Grup 1,280 1 1,280 6,955 010 GRUP . N
Cins 53" 7 537 1549 035 Mecan Std. krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 1,893 1 1,893 10,289 002 Spor Yapanl 4,188 043 1,103 4273
Frror 17,66 96 L84 Kontrol Grup 4,348 L043 4,263 4,433
3. Olciim
2. CINS
Measure: MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
e - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Confidence Interval o
LN Vican Std. krror | Lower Bound | Upper Round Mean Std. Krror | 1.ower Bound | Upper RBound
Frkek Cocuklar 4,203 J043 4,118 4,288 2 4,232 W37 4,158 4,305
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
o 95% Coufidence luterval
oRUP NS Mean | Sed krror | 1ower Bound | Upper Bound @ur Ofein 95% Confidence Interval
Kiz Cocuklar 4,155 061 4,035 4,276 Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Spor Yapaolar . = 1 4,235 042 4,152 4,318
Frkek Cocuklar | 4221 061 4,100 4,341 § por Yapantar > T 52 i VEYT
Kontcol G Kiz Cocuklar 4510 061 4390 4,630 | 4373 042 4,291 4456
el Geup [ ok Cocuklar | 4136 061 1,066 4,306 (E)ED 2 4323 052 4219 1426
6. CENS * Oletim
Meogvure: MEASURE 1
dimensiond
CINS Olelim 95% Confidence Interval
Mean | Std Brror | Lower Bound | Upper Bound
. ) i 1| ddew | ez | ...
- ) Kiz Cocuklar dcnsion? T 0 : 7]
o T F T 4330
Erkek Cocuklar | dimensionl '"2"' ~1 7.i7s YT T
7. GRUP * CINS * Olcim
ASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Oleiim 95% Canfidence Interval
Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
" 1 4214 059 4,097 4,331
Kiz Cocuklar dimensiond — T Y 3950 Ve
Spor Yapanlar 1 4,256 059 4,139 1373
Erkek Cocuklar 2 4,135 e 4,038 4332
- _ N 1 4,507 059 4,390 4,624
» ) Kiz Cocuklar dimensiond — w13 Y] e 4660
Kontrol Grup o 1 4,240 059 4123 4,357
Erkek Cocuklar | dimension3 2 132 e 3,085 4,279
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. Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 87,940 7 87,940 107,976 000
Olcid Greenhouse-Geisser 87,940 1,000 87,940 107,976 000
im
“ Huynh-Felde 87,940 1,000 87,940 107,976 000
e ad 87,940 1000 87,940 | 107,976 000
Sphericity Assuned 50,381 7 50,381 61,859 000
Greenhouse-Geisser 50,381 1,000 50,381 61,859 000
Oleiim * Gru
‘ p Huynh-Feld 50,381 1,000 50,381 61,859 000
Lower-bound 50,381 1,000 50,381 61,859 000
Sphericity Assumed 675 I N ,829 365
Greenhouse-Geisser 675 1,000 075 829 365
Olciim * Cins — . .
Lluynh-Feld 675 1,000 075 ,829 365
Lower-bound 675 1,000 N ,829 365
Spherieity Assumed 1,878 ! 1,878 2,306 J32
Oleiim * Grup * Ci Greenhouse-Geisser 1,878 1,000 1,878 2,306 132
citm * Gru _ins
¢ i 1luynh-Feldl 1,878 1,000 1,878 2,306 132
1.ower-bound 1,878 L00o 1,878 2,306 132
Sphericity Assumed 78,187 96 814
Error(Oleil Greenhouse-Geisser 78,187 96,000 814
ror(Olciim)
) 1luynh-Felde 78,187 96,000 814
1 ower-bound 78,187 96,000 ,814
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEA SURE_1
Transformed Variable:Average 1. GRUP
Source TV'p; ey df Mean § E 8i
oF dquares can dquare — 2. M&z‘ﬂsl"‘(.‘fMEA “4 RE ’
Intercept 30801124 1 30801,124 99,629 000 95% Contidence Interval
Grup 588176 1 588176 | 15270 000 GRUP =7 Confidence Ttery
Cins 123.214 7 123,214 3.199 07 Mean Std. Krror | 1ower Bound | Upper Bound
Grup* Cins 438,439 1 435139 | 11375 001 Spor Yay 10,695 2621 9463 11,927
Frror 369,848 96 38,519 Kontrol Grup 14,125 621 12,893 15,357
3. Olciim
2. CINS
Measture:MEASURE 1
Meastre: MEASURE 1 Olcii 95% Confidence hiterval
CINS 95% Confidence Interval m S
i Mean Std. krror | 1ower Bound | Upper Round \Iejm- (i AT loverdBound S BihperBound
Kiz Cocuklar 13.195 1621 11,963 14427 | |1 11,747 445 10,863 12,630
Frkek Cocuklar 11,625 .621 10393 12,857 2 13,073 442 12,196 13,950
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
. 95% Confidence luterval i
ORUP (NS Mean | Sed krror | 1ower Bound | Upper Bound @ur Ofein 95% Confidence Interval
Kiz Cocuklar 12,960 FE] 11,218 14,702 Mean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
Spor Yapanlar . - N . 1 9,530 ,629 8,281 10.779
Erkek Cocuklar | 8,430 878 5,688 10,172 Spor Vapanlar | dimension? — a0 o T o1
Konteol G Kiz Cocuklar 13,430 878 11,687 15172 . 3,964 ) 271 15303
el Geup [ ok Cocuklar | 14,520 878 13,078 16,562 (E)ED 2 14,296 425 13,045 13527
& CINS # Oletim
Mousure: MEASURE
dimension3
CINS Oletim 95% Confidence Interval
Mean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
. " _ o 12479 628 13,723
: e 2 13,516 523 15,057
_ 1 11,624 £28 12.26%
Erkek Cocuklar 3 12358 FE 13471
TGREP 7 CINE * Oleum
Mpauere WEASERE ¢
dimensiond
GRLP CINS CHediin 95% Confidence Interyal
Mean Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
| 7,644 9% w7 F24RT
N o LRI T 14,788 AEE 72,526 ingaf
Spor Yapanlar | dimension2 — i ¥ T 7] VTG
Erkek Cocuklar P 9,040 ] T84 5194
, 13357 e F1548 T304
- Kiz Cocuktar 2 TLEEE Fid Thoug 150
AR || § 1 14628 K 1A AT
LTS 2 19820 ARE 13,200 18,771
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Measure:MEASURE 1
Type Wl Sum
Source of S quares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 4,004 7 1,004 3.103 081
o Greenhouse-Geisser 4,004 1,000 4,004 3.103 W81
ciim ;
Huynh-Feld 4,004 1,000 4,004 3.103 81
Lower-hound 4,004 1000 £,004 3.703 L0817
Sphericity Assumed 10,442 7 10,442 &8.092 L0035
. 10,442 1,000 10,442 8,092 L0053
Olciim * G
ST LD Huyah-Feld 10,442 1,000 10442 | 84092 005
A 10,442 1,000 10,412 8,092 005
Sphericity Assumed 10 1 10 086 770
Greenhouse-Geisser A0 1,000 10 086 770
Olciim * Cins
1luynh-Feld 10 1,000 10 086 770
ol NIT) 1,000 NIT, 086 770
Sphericity Assumed ,008 7 008 007 ,936
Oletim & @ Greenhouse-Geisser 008 1,000 008 007 ,936
Dleiim * G “ins
T S ynb-Feld 008 1,000 008 007 930
1.ower-bound 008 L00o 008 007 936
Sphericity Assumed 123,879 96 1,290
B Oleil Greenhouse-Geisser 123,879 96,000 1,290
ror(Olciing -
¢ ) 1uynh-Fel ¢ 123,879 96,000 1,290
1. ower-bound 123,879 96,000 1,290
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed erf;::’l:llec:“l l;cruft' 1. GRUP
v Sum
e e | e sy |
3 1 52,5 “94, o
Infercept - - 95% Confidence Interval
Grup 20,034 1 20,034 99 656 GRUP
Cins 654,134 7 654.134 6.502 012 Mean Std. Krror I.ovwer Bound | Upper Bound
Grup* Cins 1,232 7 1,232 0i2 912 Spor Yay 37,810 1,003 35,819 39,801
Frror 9658,735 96 100,612 Kontrol Grup 37,177 1,003 35186 39,168
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 N
oSy Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Confidence Interval m S
) Mean Std. krror | 1ower Bound | Upper Round Mcan Sk AT loverdBound S BiperdBound
p ey Sy ppyn
Kiz Cocuklar 35,685 1,003 33,694 37,676 1 37,552 L 35,929 38,773
Frkek Cocuklar 39,302 1,003 37,311 41,293 2 37,635 ,711 36,224 39,046
5. GRUP * Olcim
o KD % TN
4. GRUP* CINS Measure:MEASURE 1
Measure: MEASURE GRUP Oleil 95% Coulidence luterval
GRIP CINS o i % m Mean Std Error | lLower Bound | Upper Bonmd
Mean Sl Error Awer Bound ) p\r o - 35 -, c
- Kiz Cocuklar 36,000 | 1419 35,264 7239 | | spor Ypantar [ 7448 1,014 35,428 32,452
Spor Yapanlar Erkek Cocuklar | 39,540 3 [ 1 2 38,180 1,005 36,185 40,175
. Kiz Cocuklar 35290 141y J2ATH 18,106 N 1 37,264 1014 35,252 39,276
Kontrel Grup Erkek Cocuklar A6 41y 6,248 FIRT{3 ey 2 37,090 005 35,095 39,085
6. CINS * Olcim
Measure: MEASURE 1
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
) . 1 35,520 1,014 33,508 37.532
o Wby || deaiad =p 35,850 1,005 33,855 37.845
duetslout - 1 39,184 1,014 37,172 41.196
Erkek Cocuklar ( dimensionz — 39,420 1,005 37,425 41415
7. GRUP * CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
dinensiond
GRUP CINS Oleiim 95% Canfidence Interval
Mcag Std Error | Lower Bound | Upper Bound
o 1 35,680 1434 32,834 38,526
o Kiz Cocuklar | dimension? = 36,480 1421 33,659 39,301
Spor Yapanlar | dimension2 - 1 39,200 1434 36,354 42,046
. SEREEED || (msia® =5 39,880 1421 37,059 42,701
dimension _ o 1 35,360 1,434 32,514 38,206
. o LGy ||d=ta® = 35,220 1,421 32,399 38,041
Kontrol Grup | dimension2 T 39,168 1434 36322 42,014
Erkek Cocuklar | dimensiond = 38,960 1,421 36,39 41,781
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Source Tr:fp:(ll-lll-l':rlelsm df Mean S quare F Sig.
Sphericity / 297,680 7 297,680 344,139 000
N Greenhouse-Geisser 297,680 1,000 297,680 344,139 000
Otetim Huynh-Feld 297,680 1000 297,680 344,139 000
Lower-bound 297,680 Looo 297,680 344,139 L0000
Sphericity Assumed L9810 7 ,980 1,133 ,290
Oleiim * Grup Greenhouse-Geisser ,980 1000 ,980 1,133 ,290
Huynh-Feld 980 1,000 ,980 1,133 ,290
Lower-bound ,980 1,000 ,980 1,133 ,290
Sphericity Assumed 020 1 020 023 879
Greenhouse-Geisser 020 1,000 ,020 023 879
Otetim * Cins Luyoh-Feld 020 | 1,000 020 023 879
Lower-bound 020 1,000 ,020 ,023 879
Sphericity Assumed 1,280 1 1,280 1,480 ,227
. Greenhouse-Geisser 1,280 1,000 1,280 1,480 227
Oletim* Grup * Cins 17 Feldk 1,280 1,000 1,280 1,480 227
Lower-bound 1,280 L0oo 1,280 1,480 ,227
Sphericity Assumed 83,040 96 805
Brror(Olciiny Greenhouse-Geisser 83,040 96,000 ,805%
uynh-Felde 83,040 96,000 ,865
1 ower-bound 83,040 96,000 ,865
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_T
Trunsformed Variable:Averuge 1.GRLP
Source Tv[le WLUEHT 5 9 2 3
of Squares df Mean Square ¥ Sig. Measure:MEASURE 1
Intereept 4537276,880 1 | 4537276.880 | 34398066 000 ot o
1860.500 1 1860.500 14,105 000 GRUP
52,020 7 52,020 394 531 Mean Std. Error [ Lower Bound | Upper Bound
20 1 720 o5 w41 S por Yapanl 153,670 1,148 151,390 155,950
12662,880 96 131,905 Kontrol Grup | {47,570 1,148 145.290 149.850
3. Olciim
2.CINS
o Meastre: MEASURE 1
Meastwre: MEASURE 1 - olcii 95% Confidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval m e -
AN Mean Std Brvor | Lower Bound | Upper Bound Mcan Std. Exror Lower Bound | Upper Bound
Kiz Gocuklar 150,110 1,148 147.830 152,390 1 149,400 834 147.744 151,056
Frkek Cocuklar | 151,130 1,148 148.850 153,410 2 151,840 795 150.262 153,418

4. GRUP* CINS

Measure:MEASURE 1

5. GRUP * Olciim

Measure:MEASURE 1 olet 955 Confidence Lnterval
GRUP CINS - . Im:i‘?“(;::ﬁ‘kurr m::::‘lnd ORUP m VMean Std. lrror | 1ower Bound | Lpper Bound
S ror e = . -
. Kiz Cocuklar | 155,100 1,624 149876 156,324 Spor Yapanlar | 152,380 1,180 130,03 154722
SCEWETTR | Cocuklar | 154,240 1.624 151,016 157,464 2 154,960 1.124 152,729 157,191
Koneal Grup | K2 Cocublar 147,120 1,624 143,896 150,344 Kontrol Geup 1 146,420 1180 144,078 148, 76_2
Erkek Cocuklar | 148,020 1.624 144,796 151,244 2 143,720 1.124 146,489 150,951
6. CINS * Olciim
Meastwre:MEASURE 1
CINS Oleil 95% Confidence Interval
m Mean Std. lrror | 1ower Bound | Upper Bound
o 1 143,880 1150 146,538 151,222
hiz Cocuklar 7 151,340 1124 149,109 153,571
] ] 1 149,920 1,180 147,578 152,262
RGO | = 152,340 1124 150,109 154,571
7. GRUP * CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
GRUP CINS Olcii 95% Conlidence Interval
oL Mean Std. krror | Lower Bound | U pper Round
e 1 151,880 1,668 143,563 155,192
Kiz Coculdar 17 154320 1,590 151,164 157476
STV | 1 152,880 1.668 149,568 156,192
el I 155,600 1,590 152,414 158,756
o 1 145,880 1,668 142,568 149,192
il 148,360 1,590 745,204 751,576
Kontrol Grup 1 146,960 7.668 743,648 750,272
AR Ciamies | = 149,080 1,590 745,924 752,236
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3 . Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 172,237 7 172,237 27.001 000
Olcil Greenhous e-Geisser 172,237 1,000 172,237 27.001 L9000
ciim -
Huynh-Feld¢ 172,237 1,000 172,237 27.001 L0900
Lower-hound 172,237 1,000 172,237 27,001 L0000
Sphericity Assunied 8,989 7 8,949 1.409 238
Greenhouse-Geisser 8,989 1,000 8,989 1.409 238
Olciim * Grup =
Huynh-Feldt 8,989 1,000 8,989 1.409 238
Lower-bound 8,989 1,000 8,989 1.409 238
Sphericity Assumed 5,645 7 5,645 B85 ,349
N N Greenhouse-Geisser 5,645 1,000 5,645 885 349
Olciim * Cins - - p
1luynh-Feldt 5,645 1,000 5,045 B85 ,349
Lower-bound 5,645 1,000 5,045 885 349
Sphericity Assumed 3,277 7 3,277 514 475
Olciim * G * Gi Greenhouse-Geisser 3,277 1,000 3,277 514 475
com o = S luynh-Feldad 3277 1,000 3277 514 475
1.ower-bound 3,277 1,000 3,277 S14 475
Sphericity Assumed 012,383 96 6,379
Er Olcil Greenhouse-Geisser ni2,383 96,000 06,379
ror(Olciim
( ) 1luynh-Felde 612,383 96,000 6,379
1. ower-bound 612,383 96,000 6,379
Tests of Between-Subjects Effects
Measture:MEASURE_1
Trunsformed Variuble:Averuge 1. GRUP
Source M (LA 3 3 2 2 ;
of Squarcs df Mcan Square L) Sig. Measture:MEASURE 1
5. 5. 75 K -
Intercept 848852,381 1 848852,381 10475210 000 959 Confidence Interval
Grup 2063.389 1 2063,389 25463 000 GRUP . .
Cins 110,449 7 140,449 1,733 191 Mean Std. Krror | Lower Bou-nd lpper.Hmmd
Grup* Cins 81,409 1 81,409 1,005 319 Spor Yay 68,360 L900 66,573 0,14
Frror 779,303 96 81,034 Kontrol Grup 61,936 900 60,149 63,723
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 v~
casnre - - Oleil 95% Conlidence Interval
CINS 95% Confidence Interval m
i VMean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round Mean Std. krror LowerHound Upper I?D’“nd
Kiz Cocuklar 65,986 900 64,199 67773 1 64,220 ,666 62,899 65,541
Frkek Cocuklar 64,310 00 62,523 66,097 2 66,076 657 64,772 67,380
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olcim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
. 95% Confidence Juterval
GRUP (NS Mean | Sed trror | Lower Bound | Upper Bound | | GRUP Olcivn 95% Confidence Interval
Kiz Cocuklar 68,560 1,273 66,033 71,087 Mean | S1d Error | Lower Bound | Upper Bouud |
Spor Yapanlar - = 5.633 70.687 S 1 67,220 941 65,352 69.088
Frkek Cocuklar | 68,160 1,273 65,633 , S por Vapantar > 0 00 57 e
Kouteol G Kiz Cocuklar 63,412 1273 60,885 65,039 ; 41220 o 9357 3088
ZEINEST Erkek Cocuklar | 60,460 1,273 57,933 62,987 Lo gy 2 62,652 929 60,309 64.495
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE [
dimension3
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
] o 64,890 941 63,022 66.758
LD 2 67,082 929 65,239 68,925
o 1 43,550 941 61,682 65418
Erkek Cocuklar | dimension2 — 55,070 29 43227 o903
7. GRUP * CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
GRuP s Olcium 95% Confidence Interval
Meao | Std Error | Lower Bound | Upper Bound
- 1 67,380 1331 64,738 70,022
Kiz Cocuklar | dimension? — 0 T EATH 72397
Spor Yapanlar 1 67,060 1,331 64,418 69,702
Erkek Cocuklar 2 69,260 1313 66,653 71,867
_ 1 62,400 1,331 59,758 65,042
. . N ROl 2 64,424 1313 61,317 67,031
Kontrol Grup | dimension 1 50,040 1,351 57,398 62,682
BT 2 60,380 1,313 58,273 63,457
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. Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 56,392 7 56,392 | 257,068 000
Ol Greenhous e-Geisser 56,392 1L000 56,392 257,068 000
im p <
o Huynh-Feld 56,392 1,000 56,392 | 257,068 000
T com ) 56,392 1,000 56,392 | 257,064 000
Sphericity Assunied 4,147 7 4,147 18,905 000
Greenhouse-Geisser 4,147 1,000 4,147 18,905 000
Oleiim * Gru
c p Huynh-Feld 4,147 1,000 4,147 18,905 000
Lower-bound 4,147 1,000 4,147 18,905 000
Sphericity Assumed 3,075 U 3,075 14,019 000
Greenhouse-Geisser 3,075 1,000 3,075 14,019 000
Olciim * Cins -
Lluynh-Feld 3,075 1,000 3,075 14019 000
Lower-bound 3,075 1,000 3,075 14,019 000
Spherieity Assumed 336 ! 330 1,533 219
Ol Grun * €1 Greenhouse-Geisser 336 1,000 330 1,533 219
ciitm * Gru, lins <
¢ r Lluynh-Feldt 330 | 1000 G | 1333 219
1.ower-bound 336 1,000 330 1,533 219
Sphericity Assumed 21,059 96 219
Error(Oleil Greenhouse-Geisser 21,059 96,000 ,219
ror(Olciim
) 1luynh-Fel g 21,059 96,000 219
1 ower-bound 21,059 96,000 219
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed Variable:Average 1. GRUP
Type T Sum
| e s |
5,7 56635,7 9868, , =
Infereept 1 — 95% Confidence Interval
Grup 11424 1 11,424 A32 718 GRUP .
Cins 1013 400 7 1013.400 11.6°5 001 Mean Std. kKrror 1 ower Bound L pper Bound
Grup* Cins 80,391 1 30,391 926 .338_| | Spor Vapan! 65,685 932 63,836 67,534
Frror 8333011 96 86,802 Kontrol Grup 65,207 932 63,358 67,056
3. Olciim
2. CINS
Measture:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
casure Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval m
- Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round Mcan il (BT lowerdBotnd UppcriBiund
Kiz Cocuklar 63,195 932 61,346 65,044 1 64,915 1658 65,608 66,222
Frkek Cocuklar | 67,697 932 65,848 69,546 2 65,977 ,661 64,665 67,289
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
] 95% Confidence Interval
GROP s Mean | S¢d krror | Lower Round | Upper Round | | GRUP Oleiin 520Gl nc s LAl
Kiz Cocuklar 62,800 1,518 60,185 65,415 Mean | S1d Error | Lower Bound | Upper Bound
Spor Yapaolar : — o< — ] | 65,010 931 63,162 66,858
Erkek Cocuklar | 68,570 1,318 65,955 71,185 $ por Vapanlar 5 5360 555 i300 h1e
@ Kiz Cocuklar 63,590 1,518 60,975 66,205 O 1 64,820 931 62972 66,668
L@ Frkek Cocuklar | 66,824 1,318 64,209 69,439 @) || i = 65,594 935 63,738 67.450
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean | Std Error | Lower Bound | Upper Bound
N o 62,540 931 60,692 64,388
o ks 2 63,850 935 61,994 65.706
dimenson o ] 67,290 931 65,442 69.138
Erkek Cocuklar | dimension2 — 0.0 935 56248 59,960
7. GRUP * CINS * Olciim
M. MEASURE |1
diniensiond
GRUP CINS Olciim 95% Confidence Interval
Mcan Sid Frror | Lower Bound | Upper Bound
— | 61,960 1,316 59,347 64,573
Kiz Cocuklar | dimension? = 63,640 1,322 61,016 66,264
SV apaiy 2 . 1 68,060 1,316 65447 70,673
o LEOSGITATT || CE®) =2 59,080 1322 46,456 71,704
dimensiont _ - 1 63,120 1,316 460,507 65,733
. o Kiz Cocuklar | dimension? = 64,060 1,322 61,436 66,684
Kontrol Grup | dimension o 1 66,520 1,316 63,907 69,133
Erkek Cocuklar | dimensiond — 67,128 1,322 64,504 69,752
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Type Wl Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 41,678 7 41,678 67.537 000
Ol Greenhous e-Geisser 41,678 Looe 41,678 67.537 000
im
o Huynh-Feld 41,678 Looo 41,678 67.537 000
Lower-bound 41,678 Loow £1,678 67.537 L000
Sphericity Assumed 18,911 7 18,911 30.644 000
Greenhouse-Geisser 18911 L00o 18911 30,644 L000
Oleiim * Grup
Huynh-Feld 18,911 1,000 18,911 30,644 ,000
Lower-bound 18,911 1,000 18,911 30,644 ,000
Sphericity Assumed 7,880 I 7,880 12,770 ,001
Greenhouse-Geisser 7,880 1,000 7,880 12,770 ,001
Olciim * Cins —
Lluynh-Feldo 7,880 1,000 7,880 12,770 ,001
Lower-bound 7,880 1,000 7,880 12,770 001
Sphericity Assumed 7,801 1 7,801 12,0641 ,001
ol . 5 @ Greenhouse-Geisser 7,801 1,000 7,801 12,641 001
Dlciim *+ G ins vy
e Grap NS yah-Feldt 7,801 1,000 801 | 12041 001
1.ower-bound 7,801 L00n0o 7,801 12,641 ,001
Sphericity Assumed 59,244 96 017
B Oleil Greenhouse-Geisser 59,244 96,000 017
ror(Olciim) -
¢ 4 Iuynh-Feldt 59,244 96,000 61
1 ower-bound 59,244 96,000 617
Tests of Between-Subjects Effects
Meastre:MEASURE_T
Trunsformed Variable:Average 1. GRUP
Source Tv'" T Sum .
of Squares df Mecan Square K Sig. Measure:MEASURE 1
Intercept 1571463,104 1 1571463.104 25288,364 000 959 Contidence Interval
Grup 1051111 1 1051,111 16,915 000 GRUP 3
Cins 21040 7 210,740 3391 06 Mean Std. Krror | 1.ower Bound | Upper Bound
Grup* Cins 51 1 151 002 961 Spor Yay 90,934 .788 89,369 92,499
Frror 5965,608 96 62,142 Kontral Grup 86,349 788 84,784 87,914
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
Lo — Oleil 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o 2 S
i Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round vican i 2 T oW, Ifou_n_d pperibonnd
Kiz Cocuklar $7,615 788 36,050 89,180 1 88,185 558 LAt 89,293
Frkek Cocuklar | 89,668 788 88,103 91,233 2 89,098 ,562 87,982 90,214
4. GRUP* CINS 5. GRUP * Oleim
Measure:MEASURE 1 M. ASURE 1
. 95% Confidence Juterval
CRUP NS Mean | Sed krror | Lower Round | Upper Bound GrUP Oleiun 95% Confidence Interval
. Kiz Cocuklar 39,880 1,115 $7,66" 92,093 ;‘;“lﬂ{'” Sl L;:;; lﬂmgg‘:;;d Upper Bound
Spor Yopaolar ["p ) ok Coeuklar | 91,988 1,115 89,775 94,201 S por Vapanlar ; 59 s S0120
r Kiz Cocuklar 85,350 1,115 83,137 87,563 | | dimensiont — 36200 789 54,673 4767
Kontrol Grup Frkek Cocuklar $7.348 1115 85,135 $9.561 Kontrol Grup | dimension2 B 36,198 795 84,920 88.076
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
dimension3d
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Sid Frror | Lower Bound | Upper Bound
o 1 86,960 ,789 85,393 88527
Lty || et =5 93,270 795 36,692 89,845
L 89,410 ,789 87,843 90.977
O 2 89,926 795 38,348 91,504
7. GRUP * CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
GRUP CINS Oleiim 95% Confid Interval
DMean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
N e 1 88,720 L1146 86,504 90,936
o Kiz Cocuklar | dimensiond = 91,040 1,124 38,808 93,272
Spor Yapanlar | dimension2 X X 1 91,620 L6 89,404 93,836
) Erkek Cocuklar | dimension3 = 92,356 1,124 90,124 94,583
1 ’. . 1 85,200 1,116 82,984 87,416
! . . LoEmNm || dmriid =5 35,500 1,124 33,268 87,732
Kontrol Grup dimension2 i ) P 3200 1116 54,984 59,416
Erkek Cocuklar | dimension3d 2 37196 1124 $5.264 59,728
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Type Wl Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 44,935 7 44,935 68.425 00
Ol Greenhouse-Geisser 44,935 1,000 44,935 68,425 000
im
! Huynh-Feld 44,935 Looo 44,935 68.425 000
Lower-hound 44,935 LO00 £4,935 68.425 L000
Sphericity Assumed 259 7 ,259 395 331
TS @ Greenhouse-Geisser 259 1,000 ,259 395 531
ciim * Gru,
P Huynh-Feld 259 1,000 259 395 331
Lower-bound 259 L000 ,259 395 V331
Sphericity Assumed 341 1] 541 824 ,366
Greenhouse-Geisser 541 1,000 341 824 ,366
Olciim * Cins —
Lluynh-Feldt 541 L000 541 824 ,366
Lower-bound 541 1,000 541 824 366
Sphericity Assumed 8,161 1 8,101 12,427 ,001
ol . . Greenhouse-Geisser 8101 1,000 8,101 12427 ,001
Dlciim *+ G ins Yy
e Grap NS yah-Feldt 8,101 1,000 8161 | 12427 001
1 .ower-bound 8,161 L000 8,01 12,427 001
Sphericity Assumed 63,044 96 ,657
B Oleil Greenhouse-Geisser 63,044 96,000 057
ror(Olciim =
¢ 4 luynh-Felde 63,044 96,000 05
1 ower-bound 63,044 96,000 ,657
Tests of Between-Subjects Effects
Meastre:MEASURE_T
Trunsformed Variable:Average 1. GRUP
Source Tv'" T Sum .
of Squares df Mecan Square K Sig. Measture:MEASURE 1
Intercept 1473495111 1 1473495111 32766,210 000 95% Confidence Interval
Grup 414" 1 4,147 W92 762 GRUP )
Cins 268,193 7 268,193 5.964 016 Mecan Std. krror 1 ower Bound L pper Bound
Grup* Cins 95,773 1 95,773 2,130 148 | | Spor Vay 45,974 2671 84,64~ 87309
Frror 4317116 96 44,970 Kontral Grup 85,690 671 84,359 87,021
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Mensure:Mb ASLRE T Olcii 95% Confidence lnterval
CINS 95% Conlidence Interval m N S
o Mecan Std. Krror | Lower Bound | Upper Round ean il I<)"|:nr LowerBound Upper Bmm'd
Kiz Cocuklar §4,676 671 83,345 86,00" 1 85,360 476 84415 86,305
Frkek Cocuklar 86,992 671 35,661 88,323 2 86,308 479 85357 87,259
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measure:MEASURE_1 ASURE 1
- 95% Confidence luterval dimeasion3
GRUP CINS Mean | Sed krror | 1Lower Bound | Upper Bound | | GRUP Olein 521G iikncelftshal
Kiz Cocuklar 35,512 948 83,630 87,394 Mean [ Std Error | Lower Bound | Uppor Bound |
Spor Yapaolar 3 4 - i 85,540 473 4,204 86,876
Frkek Cocuklar | 86,444 948 84,562 88,326 $por Yapanlar 5 T i 571 e
P RIE Kiz Cocuklar 83,840 943 81,958 83,722 i 35,180 473 43,844 86,516
ntrol Grup Erkek Cocuklar $7.540 13 85,658 $9.422 Kontrol Grup 2 36,200 678 84,855 87.545
6. CINS * Olcim
Measure: MEASURE 1
dimension3
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
| . | 84,150 673 82,814 85,486
o Kiz Cocublar | dimension2 — 85,202 678 33,857 86,547
dimensiont ‘ - | 86,570 673 85,234 87,906
Erkek Cocublar | dimension2 =, 87414 678 36,069 88,759
7. GRUP * CINS * Oleiim
Measure:MEASURE_
diniensiond
GRUP CINS Olciim 95% Canfidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
i B 84,820 952 2,930 86,710
o R i 2 86,204 1959 84,301 38,107
Spor Yapanlar | dimension2 . o1 86,260 ,952 84,370 88,150
o et 2 36,628 959 84,725 88,531
dimensionl _ ] NE 33,480 952 $1,590 85,370
. o Kiz Cocuklar 2 84,200 959 82,297 86,103
Kontrol Grup | dimension2 : — ] X 1990 770
L4 (e Ty 2 8,200 959 86,297 90,103




Genislik Olciimleri
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Tests of Within-Subjects Lffects
Measture:MEASURE 1
Type Ll Sum
Source of Squares of Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 5,712 U 5,712 55.847 L9000
ot Greenhous e-Geisser 5,712 1,000 5,712 55.847 000
ciim
Huynh-Felde 5,712 Loow 5,712 55.847 000
Lower-bound 5,712 1,000 5,712 55.847 L000
Sphericity Assunied 218 7 218 2.129 NEL
S @ Greenhous e-Geisser 218 1,000 218 2.129 148
SOt e Huynh-Feldl 218 1,000 218 2,129 148
Lower-bound 218 1000 218 2,129 148
Sphericity Assumed 1,186 I 1,186 11,593 ,001
Grecenhouse-Geisser 1,186 1,000 1,180 11,593 ,001
Olciim * Cins . -
Lluynh-Feld 1,186 1,000 1,180 11,593 001
Lower-bound 1,186 1000 1,180 11,593 ,001
Sphericity Assumed ,605 7 005 5915 017
Ol * Grun * Ci Greenhouse-Geisser ,00% 1,000 005 5.915 017
cHm e Grup NS vah-Feldt 605 1,000 605 5.915 017
1.ower-bound ,605 Looo 005 5915 017
Sphericity Assumed 9,819 96 02
Er Oleil Greenhouse-Geisser 9,819 96,000 02
ror (Ol cilm luynh-Fel gt 9819 | 96,000 102
1 ower-bound 9,819 96,000 02
Tests of Between-Subjects Effects
Meastwe:MEASURE_1
Transformed Variable:Average 1. GRUP
Type T Sum
Source of Squarcs df Mean Square I Sig. Measure-MEASURE 1
Intercept 208464,245 1 208464,245 | 4043499 000 .
95!’ N
Grup “30.384 1 730,384 14.16° 000 GRUP /ARG UNCEITTE T
Cins 5578 7 5578 108 743 Mean Std. krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 1,514 ] 029 864 Spor Yapanl 34,196 718 32,771 35,621
Frror 4949,319 96 51,555 Kontrol Grup 30,374 ,718 28,949 31,799
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastre: MEASURE 1 m
S - Oleii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlfidence Interval o
o Mean Std. lrror | 1ower Bound | Lpper Round Mean il DT orenRonndB(RipperdHound
Kiz Cocuklar 32452 718 31.02- 33,877 1 32,116 S04 31,116 33,116
Frkek Cocuklar 32,118 718 30,693 33,543 2 32,454 ,512 31,437 33,471
4. GRUP* CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
. 95% Confidence Juterval
GRUP CINS Mean | Sed trror | Lower Bound | Upper Bound | | GRUP Oleiun 9591 Genfidencslfiteral
o Kiz Cocuklar 34,450 1,015 32,434 36,466 Mean | Sid Frror [ Lower Bound [ Upper Bound |
Spor Yopaolar [ Cocuklar | 33,942 1015 31926 35,058 Spor Vapualur | dmension2 1222 7 e 20
Kouteol G Kiz Cocuklar 30,454 1015 28,438 32,470 : ) A STV 5
LGP [ Brkek Cocuklar | 30.294 1015 28278 32,310 (e PR V) 725 25,072 31,998
6. CINS * Olcim
Measture:MEASURE 1
dimension3d
CINS Olciun 95% Confidence Tnterval
Mean Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
ot 32,206 713 30,791 33,621
LD 2 32,698 725 31,260 34136
o | 32,026 713 30,611 33,441
Erkek Cocuklar | dimension2 —- 221 T 30772 Y
7. GRUP * CINS * Olciim
y ASURE 1
GRUP CINS Oleim 95% Confidence Interval
Mean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
__ 1 34116 1,008 32,115 36,117
< ’ R il \excazion > 34,784 1,025 32,750 36818
Spor Yapanlar 1 33,472 1,008 31871 354873
L 2 34,012 1,025 31978 36,046
N , I 30,296 1,008 28,295 32,297
G ) T ) 30,612 1,025 28,578 32,646
LTI Chy H [C T O 1 30,180 1,008 28,179 32,181
Erkek Cocuklar | dimension? = 30408 1,025 28,374 32,442
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Source Tr:fbgqlflla?::u df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed A0S 7 A5 9.546 03
. Greenhouse-Geisser A0S Loee A5 9.546 L003
Otetm Huynh-Felde A05 | 1,000 405 | 9.546 003
Lower-hound 05 oo A0S 9.546 L0003
Sphericity Assumed L0176 7 0106 JI82 JI338
Oletim* Grup Greenhouse-Geisser 016 1,000 016 382 538
Huynh-Feld N6 1,000 016 382 ,538
Lower-bound N6 1,000 016 382 ,338
Sphericity Assumed 146 ! 140 3,437 067
Greenbouse-Geisser NE1 1,000 46 3437 L067
Olciim * Cins . . -
1luynh-Feldl 46 1,000 NElG 3437 067
Lower-bound NEZ 1,000 46 3437 067
Spheriecity Assumed 000 7 000 H05 ,943
. . . Greenhouse-Geisser 000 1,000 000 005 ,945
Oleiim * Grup * Cins 1= o Felk 000 1,000 000 005 943
1.ower-bound 000 L,000 000 D05 ,945
Sphericity Assumed 4,073 96 042
Greenhouse-Geisser 4,073 96,000 042
Error(Oleilm) Huynh-Felde 4073 | 96,000 042
1 ower-bound 4,073 96,000 ,042
Tests of Between-Subjects Effects
Measture:MEASURE_1
Trunsformed Variable:Average 1. G RrRUP
Souree qu;g:“ df Vican $ quarc K sip. Measure-MEASURE 1
Intercept S905,6°1 1 5905,671 10494151 000 9594 Confidence Interval
Grup 5,120 1 5,120 9,098 003 GRUP -
Cins $19 7 519 1,456 231 Mecan Std. krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 205 1 205 364 548 Spor Yapanl 5,594 075 5445 5,743
Frror 54025 96 563 Kontrol Grup 5,274 075 5425 5,423
3. Olciim
2. CINS
o Measure:MEASURE 1
Measwe:MEASURE 1 Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
Mean | Std. krror [ 1ower Bound | Upper Bound Sty || S5 Ot || Oy Ba] || (i i
Kiz Cocuklar 5370 075 5,221 5,519 1 5,389 W60 5,270 7,508
Erkek Cocuklar 5,498 075 5,349 5,647 2 5,479 W50 5,380
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
M MEASURE 1 ASURE 1
e 95% Coulids Juterval
CROP NS Mean | Sed krror | 1ower Round | Upper Bound aur Ofci o 95% Confidence Interval
Spor Yopuotae [Cocilar__ 345 | 105 S = T N N T N TS
Frkek Cocuklar 5,690 A6 5479 5,901 Spor Yapanlar 5 5,430 070 5,490 5770
. Kiz Cocuklar 5,242 108 5031 3453 1 5,220 085 5,052 5.388
Kentrol Geup [ ok Cocuklar 5,306 406 5,095 5,517 Kontrol Grup | dimension2 = 5,328 070 5,188 5468
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
dimensiond
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Std Error | Lower Bound | Upper Bound
1 3,298 085 5,130 5.466
Kic Cocuklar | dimension2 —, 5442 070 5,302 5.582
dimensiont i 5,480 085 5312 5.648
Erkek Cocuklar | dimension2 2 5,516 70 5,376 5.656
7. GRUP * CINS * Oleim
Measure:MEASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Olcium 95% Confid Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kiz Cocuklar dimension3 L 3,436 20 5,159 3,673
2 5,560 ,{00 5,362 5,758
Spor Yapanlar | dimension2 1 5,680 20 5,443 5917
) . Erkek Cocuklar | dimension3 2 5,700 100 3,502 5,898
dimension 1 5,160 120 4,923 5,397
Kiz Cocuklar dimension3 2 5,324 100 5.126 5522
Kontrol Grup dimnension2 1 5,280 120 5043 5517
Erkek Cocuklar | dimension3 Py 5332 00 5,134 5530
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Type Wl Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 594 7 ,594 11.287 La01
Ol Greenhouse-Geisser 394 1,000 594 11.287 001
im
o Huynh-Felde 594 | noow 594 | 11.287 001
Lower-hound ,594 1,000 ,594 11.287 La01
Sphericity Assumed 011 7 Al 214 645
AT @ Greenhouse-Geisser 011 L0oo N 214 645
L G Huynh-Feld il 1,000 NIT, 214 645
Lower-bound N L000 NIk 214 645
Sphericity Assumed ,616 I 616 11,705 ,001
Greenhouse-Geisser 616 1,000 016 11.705 ,001
Olciim * Cins — —
Lluynh-Feld L6160 1,000 010 11,705 ,001
Lower-bound ,616 1,000 Na I3 11,705 ,001
Sphericity Assumed 01 / 01 1.924 69
ol . 5 @ Greenhouse-Geisser Jd01 1,000 01 1,924 a9
Dlciim *+ G ins
e Grap NS yah-Feldt 01 1,000 NTZ] 1,924 169
1.ower-bound 01 1,000 Jd01 1,924 69
Sphericity Assumed 5,052 96 ,053
B Oleil Greenhouse-Geisser 5,052 96,000 053
ror(Olciim
¢ 4 luynh-Felde 5,052 96,000 053
1 ower-bound 5,052 96,000 ,053
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed Variable:Averuge 1. GRUP
Source T};P;msum df Mean § K Si
: J;;Tchﬁ 1 c:.;ug'gn'rﬂc 3863,35" (%0 Measure:MEASURE 1
Intercept » h27 43 i 29, Confi B}
Grup 011 1 011 023 879 GRUP paiConGdencellitervl
Cins 858 7 858 1.763 187 Mean Std. krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 101 1 101 208 649 Spor Yay 4,637 070 4499 4,775
Frror 16,728 96 487 Kontrol Grup 4,652 070 4,514 4,790
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
eastire. - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
i Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round pycan il 5T 10557 LEHI] upch Bm'm_d
Kiz Cocuklar 4,710 070 1572 1,848 1 4.590 W54 4483 4,69
Frkek Cocuklar 4,579 070 1441 4,717 2 4.699 W50 4,600 4,798
4. GRUP* CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 Measure:MEASURE_1
- 95% Confidence Juterval dimension3
GRUP (NS Mean | Sed trror | Lower Bound | Upper Bound | | GRUP Oleiun 25% Confidence Interval
Kiz Cocuklar 4,680 M99 4484 4876 Mean [ Std Error | Lower Bound | Uppor Bound |
Spor Yapaolar ’ ” y ” ] | 1,590 076 1439 4.741
Frkek Cocuklar | 4594 099 1,398 4,790 S por Yapanlar 5 ent i 5 e
P IE Kiz Cocuklar 4740 099 4544 4936 . 1 4,390 076 4,439 4741
ool GEup e ek Cocuklar | 4,564 099 1,368 4,760 Kontrol Grup | dimension? — IR o7 373 T
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE [
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean | S1d Error | Lower Bound | Upper Bound
- L 4,600 076 4,449 4.751
o LAy 2 1,820 071 4,679 4.961
Ol o | 1,580 076 4,429 4.731
Erkek Cocublar | dimension2 — 578 071 37 o
7. GRUP * CINS * Oleiim
Measure:MEASURE 1
GRUP CINS Oleiin 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
o 1 4,600 107 4,387 4813
o Kiz Cocuklar dimensiond — e ) 2560 7959
Spor Yapanlar | dimension2 — ; 1580 G 1367 1793
Erhek Cocuklar | dimensiond — w608 ) “a07 307
1 ~ o 1 4,600 0™ 4,387 4813
o - KeCoclklr | dimension) 1380 100 4,481 5,079
Kontrol Grup | dimension2 — . 7580 e 1367 1793
Erkek Cocuklar | dimension? = 4,543 100 4349 4,747
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Source -l:fpéqlhla::::n dof Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 11 7 REL .266 607
Olciim Greenhouse-Geisser J11 1,000 L1 266 ,607
Huynh-Feld J11 Looo JIT117 266 ,607
Lower-hound 117 Looo L1171 266 L607
Sphericity Assumed 009 7 009 021 ARG
Oleiim * Grap Greenhouse-Geisser 009 000 009 021 886
Huynh-Feld 009 1,000 009 021 886
Lower-bound 009 1,000 ,009 021 886
Sphericity Assumed 472 ! 472 1.127 291
. . Greenhouse-Geisser 472 1,000 A72 1.127 291
Olciim * Cins - =
1luynh-Feldo 472 1,000 A72 1,127 291
Lower-bound 472 1,000 472 1,127 291
Sphericity Assumed 226 7 220 539 463
Oliim* Grup * Cins Greenhouse-Geisser 226 1,000 220 539 443
1luynh-Feldt 226 1,000 2220 539 463
1.ower-bound 226 1,000 220 539 463
Sphericity Assumed 40,231 96 A19
Greenhouse-Geisser 40,231 96,000 A19
Error(leiim) Huynh-Feldt 40,231 | 96,000 419
1 ower-bound 40,231 96,000 A19
Tests of Between-Subjects Effects
Meastwe:MEASURE_1
Transformed Vllr;:’l;l:]'-dn :l'l:‘:l"fl' 1. GRUP
e & (Mesawe o S| e ASRE |
erce| 3 3 'y ! N .
Grup x 386,198 1 386,198 30.935 000 GRUP 95% Conlidence Interval
Cins 116" 7 1.167 093 761 Mean Std. krror | 1ower Bound | Upper Round
Grup* Cins 16,735 1 46,735 3,738 056 Spor Yapanl 24,832 354 24,130 25,534
Frror 1200410 96 12,504 Kontrol Grup 22,053 354 21,351 22,755
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 Olcii 95% Confidence hiterval
CINs 95% Conlidence Interra] m Mean Std. krror | 1ower Bound [ Upper Bound
Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round - a
Kiz Cocuklar 23,766 354 22,664 24,068 1 23419 1245 22,932 23,906
Frkek Cocuklar 23,519 354 22,817 24,221 2 23,466 263 22,944 23,988
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olctim
Measure:MEASURE 1 ASURE 1
95% Confidence Juterval i
RO s Mean | Sed krror | Lower Round | Upper Bound | | GRUP Oleiun 252l Conticencelfto cval
Kiz Cocuklar 24,272 T 23,280 25,265 e I B v o Covie o oA ppoa B A
Spor Yapanlar e 1 24,802 347 24,114 25490
Frkek Cocuklar | 25392 500 24,399 26,385 S por Vapantar > YY) ) 34124 25.601
. Kiz Cocuklar 22,460 2S00 21,467 23,453 [ 22,036 347 21,348 22.724
Konteol Gewp [Pp o Cocuklar | 21,646 LS00 20,653 22,639 [ER)E ||AEi® 75 22,070 372 21,332 22,808
6. CINS * Olcim
EASURE 1
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mcan Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
I | 23,294 347 22,606 23982
2 23,438 372 22,700 24.177
Erhek Cocuklar | dimension2 —. 23,544 347 22,856 24,232
- 2 23494 372 22,756 24.232
7. GRUP * CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Olcium 95% Confidence Interval
Mecan Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
1 24,160 490 23,187 25,133
Kiz Cocullar | dimension? = 24,385 1526 23,541 25429
Spor Vapanlar | dimension2 1 25,444 490 24,471 26,417
Erkek Cocuklar | dimension3 2 25,340 326 24,296 26,384
dimensionl 1 22,428 490 21,455 23,401
LT (e A =5 22,492 526 21,448 23,536
Kontrol Grup dimnension2 P 21,644 190 20,671 22,617
Erkek Cocuklar | dimension = 21,648 526 20,604 22,692
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Soure Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 224 7 224 15.260 00
Olcid Greenhous e-Geisser 224 1,000 224 15.260 000
im
o Huynh-Felde 224 | Louo 224 | 13.260 000
T oL 224 1,000 224 15.260 000
Sphericity Assunied SO00E-5 7 SO00E-5 003 954
Greenhouse-Geisser 5,000F-5 1,000 5.000E-5 003 ,954
Olciim * Grup T ; -
Huynh-Feld S,000F-5 L00o 5,000E-5 003 ,954
Lower-bound 5,000F-5 1,000 5.000E-5 003 ,954
Sphericity Assumed 5,000FE-5 I 5.000E-5 003 ,954
) Greenhouse-Geisser 5,000FE-5 1,000 5.000E-5 003 ,954
Olciim * Cins T ; -
Lluynh-Feldt 5.000E-5 1,000 5000E-5 003 954
Lower-bound 5,000E-5 L000 5.000E-5 003 ,954
Sphericity Assumed 008 I ,008 575 450
Olcitm * G £ ¢t Greenhouse-Geisser ,008 1,000 ,008 575 450
ciim * Gru _ins T
¢ [ Lluynh-Feld. 008 | 1,000 008 375 430
1.ower-bound ,008 L000 ,008 575 450
Sphericity Assumed 1,412 96 0I5
B Oleil Greenhouse-Geisser 1,412 96,000 0I5
ror(Olciim)
or ) Ihaynh-Felde 1412 | 96,000 015
1 ower-bound 1,412 96,000 ,015
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed Variuble:Averuge 1. GRUP
Source Tvpt LSt - . 2 3 ;
of Squares df Mcan Square K Sig. Measure:MEASURE 1
Intercept 13295912 1 13295,912 | 13525,852 000 95%, Confidence Interval
Grup 5814 1 5814 5915 017 GRUP X
Cins 5088 7 5088 5176 025 Mean Std. Krror I.ovwer Bound | Upper Bound
Grup* Cins 1,362 1 1,862 1,395 172 | | Spor Vay 8324 099 8,127 8,521
Frror 94,368 96 983 Kontrol Grup 7,983 099 7,786 8,180
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwre:MEASURE 1 -
casure Oleil 95% Conlidence Interval
CINS 95% Confidence Interval n
i Mean Std. lrror | 1ower Bound | Lpper Round ML) Std: |‘)"I:l’ll" Loner Illou.nd UnpenlB ound
Kiz Cocuklar 7,094 099 -9" 8,191 1 8,120 W73 Rk 8,266
Frkek Cocuklar 8313 099 8,116 8,510 2 8,187 W68 8,053 8,321
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
- 95% Confidence luterval dimeasion3
RO s Mean | Std krror | 1ower Round | Upper Bound | | GRUP Olein 95% Confidence Interval
Kiz Cocuklar 8,068 NTT] - =90 8,346 Mean | Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
Spor Yapaolar == . — .. | 8,290 104 5,084 5496
Frkek Cocuklar | 8,580 40 8,302 8,858 Spor Vapunlur | dimension2 — ] 096 16 reT
Kontcol G Kiz Cocuklar 7,920 A4 7,642 8,198 [ %930 104 7,744 8156
ool Geup e ok Cocuklar | 8,046 240 7,768 3,324 Kotrol Grap 5 3,01 096 7,826 5.206
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
dimension3d
CINS Olciun 95% Confidence Tnterval
Mean Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
o 7,960 104 7,754 8.166
" LR 2 8,028 096 7,838 8218
Lt 8,280 104 8,074 8,486
Lhidh Eertbr 2 3,346 096 3,156 8,536
7. GRUP * CINS * Olciim
Measnre:MEASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Oleium 95% Canfidence Interval
Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
e 1 5,040 147 7,748 8,332
) Kic Cocullar | dimension? = 8,096 NE 7827 8,365
Spor Yapanlar ] K 1 8,540 47 8,248 8,832
Erkek Cocuhlar | dimensiond — 5630 s v351 5889
1 - Lt 880 4™ 7,588 8,172
. . N QLT 2 ~960 133 7,691 8,229
Kontrol Grup ] K 1 8,020 4" 7,728 8,312
Erkek Cocuklar | dimensiond — 502 v 7,803 341
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Source Tr:fbgqlflla?::u df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed ,13¢0 7 W130 6.061 W16
. Greenhouse-Geisser 130 LO0w s130 6.061 016
Otetm Huyoh-Felde 130 | 1000 130 | 661 016
Lower-hound 130 oo L1130 6,061 L0116
Sphericity Assumed 036 7 L0306 1.699 196
Olciim * Grup Greenhouse-Geisser 036 Lo0o 0306 1.699 196
Huynh-Feld 36 1,000 036 1.699 196
Lower-bound 036 1,000 036 1.699 196
Sphericity Assumed 054 ! 054 2.537 14
Greenhouse-Geisser 054 1,000 054 2,537 JA14
Olciim * Cins
Lluynh-Feld 054 1,000 054 2,537 14
Lower-bound 054 1,000 054 2,537 JA14
Spheriecity Assumed 004 1 004 189 L6635
. - . Greenhouse-Geisser 004 1,000 004 189 L6635
Olelim™ Grup * Cins 7, ah-Feldd 004 1,000 004 189 s
1.ower-bound 004 L00n 004 189 J063
Sphericity Assumed 2,060 96 021
Greenhouse-Geisser 2,060 96,000 021
Error(Oleiinn luynh-Felge 2,060 | 96,000 021
1 ower-bound 2,060 96,000 ,021
Tests of Between-Subjects Effects
Measture:MEASURE_1
_Transformed Variable:Average 1. GRUP
Source mt::;la::;“ df Mcan Square L) Sip. Measture:MEASURE 1
Intercept 851,298 1 7851,298 | 1061 "‘ﬁ ] 000 95% Confidence Interval
Grup 13.886 1 13,886 18,778 000 GRUP .
Cins 1,898 7 4,898 6,624 012 Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 1,110 1 1110 1,501 224 Spor Yay 6,529 2086 6,558 6,700
Frror 0,992 96 740 Kontrol Grup 6,002 086 5,831 6,173
3. Olciim
2. CINS
Lo Measure:MEASURE 1
Measure: MEASURE 1 Oleii 95% Confidence Interval
CINS 95% Confidence Interval m q
Viean Ste krror | Lower Bound | Upper Round Mean Std. krror | lower Bound | Upper Bound
Kiz Cocuklar 6,109 056 5,938 5,280 1 6,240 W6l 6,118 6,362
Frkek Cocuklar 6,422 086 6,251 6,593 2 6,291 W62 6,168 6,414
5. GRUP * Oleim
4. GRUP > CINS Measure:MEASURE 1
Measture:MEASURE 1 Oleil 95% Confidence lnterval
GRUP CINS 35T dance Tferyal GRuP o Mean | Std Error | Lower Bound | Upper Bonnd
Mean Std krror | |ower len.d Upper “ﬂ.l.ljld 1 5,490 KTH 5,318 5.662
s Kiz Cocuklar 6,298 122 6,05 6,539 Spor Yapaolar
Spor Yapanlar Frlek Cocuklar 5,760 122 5,519 7001 2 6,568 W88 6,394 6,742
iz Coct 5920 122 5,679 6,161 § 1 5,990 087 5,818 6,162
Kootrol Grup E:fﬁ?uit:m 5,084 122 5,843 525 | | MonwolGrue o) 6,014 088 5,840 6,188
6. CINS * Olciim
Measure:MEASURE_T
dimension3
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Sid. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kiz Cocullar , ! 4,100 087 5,928 6.272
. 2 6,118 088 5,944 4,292
Y L 6,380 087 6,208 4552
2 6,464 ,088 6,290 6,638
7. GRUP * CINS * Olciim
Meastre:MEASURE 1
dimengiond
GRUP CINS Olciim 95% Confidence Interval
Mean Stid Error | Lower Bound | Upper Bound
Kiz Cocuklar dimension3 ! 6,260 o123 4,037 4,523
2 6,316 24 6,069 6,563
Spor Yapanlar | dimension2 ' i = 6,700 2 6457 4,943
) . Erkek Cocuklar | dimensiond 2 6,920 124 4,573 7,067
dimension 1 5,920 123 5,677 6,163
Kic Cocuklar | dimension = 5,920 124 5673 6,167
Kontrol Grup dimension2 1 6060 123 58517 .03
Erkek Cocuklar | dimensiond S 6,108 124 5,561 4,355
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. Type Wl Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 2,398 7 2,398 S33 467
Olcid Greenhous e-Geisser 2,398 1,000 2,398 533 467
ciim p py
Huynh-Felde 2,398 1,000 2,398 533 467
Lower-hound 2,398 100w 2,394 S33 467
Sphericity Assumed 5.882 7 5,842 1.307 236
Greenhouse-Geisser 5.882 1,000 5,882 1.307 256
Olciim * Grup —
Huynh-Feldt 5.882 1,000 5.882 1307 256
Lower-bound 5,882 1,000 5,882 1307 256
Sphericity Assumed 3,892 ! 3,892 865 355
. X Greenhouse-Geisser 3,892 1,000 3,892 865 335
Olciim * Cins —
Lluynh-Feldo 3,892 1,000 3,892 865 355
Lower-bound 3,892 1,000 3,892 865 335
Sphericity Assumed 4,961 1 14,901 1,102 ,296
Oletim & @ Greenhouse-Geisser 4961 1,000 4,901 1,102 ,296
Dleiim * G “ins
e e NS ynh-Feldd 4,901 1,000 1,961 1,102 29
1.ower-bound 4,961 1,000 4,901 1,102 ,296
Sphericity Assumed 432,111 96 4,501
Brror(Oleil Greenhouse-Geisser 432,111 96,000 4,501
ror(Olciim)
¢ ) 1luynh-Felde 432,111 96,000 4,501
1. ower-bound 432,111 96,000 4,501
Tests of Between-Subjects Effects
Measture:MEASURE_1
Transformed Variable:Average 1. GRUP
Source Tv"e LS 3 3 2 2
of Squarcs df Mcan Square L) Sig. Measure:MEASURE 1
5. , 49 K s
Intercept 563826,424 1 563826,424 3816, f 000 95% Confidence Interval
Grup 6,020 1 6,020 S5 450 GRUP -
Cins 2.668 7 2.668 255 615 Mean Std. kKrror | Lower Bound [ Upper Round
Grup* Cins 110,261 1 110,261 10,524 002 Spor Yapanl 52,922 324 52,280 53,564
Frror 1005,"1 96 10477 Kontrol Grup 53,269 ,324 52,627 53,911
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
eastre:MEASU - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval n
o Mean Std. Krror | Lower Bound [ Upper Round Mean Std. |‘)"I:l’ll" ! mwnr_l%ou_nd L 'ppe‘r-Bn’u'nd
Kiz Cocuklar 52,980 324 52,338 53,622 1 53.205 A7 52,858 33,552
Frkek Cocuklar 53,211 324 52,569 53,853 2 52,986 345 52,301 33,671
4. GRUP* CINS 5. GRUP * Olcim
Meastre:MEASURE 1 ASURE 1
95% Confidence Juterval dimensiond
JINS "
CRUP i Mean | Sed krror | 1Lower Round | Upper Bound arup Olein 95% Confidence nterval
Kiz Cocuklar 52,064 458 51,155 52,973 S N G A N R EU ppes B ON R )
Spor Yapaolar N p P S y S por Yapaals & ion2 1 52,860 247 52,369 53.351
Erkek Cocuklar 53,780 A58 52,871 54,689 Spor Yapanlar mension2 - 52,984 458 52,015 53,093
G Kiz Cocuklar 53,896 458 52,987 5 " : 47 53,059 54041
Kouteol Gewp [0 0 venklar | 52,642 458 51,733 Kontrol Grup 2 438 52,019 53,957
6. CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
dimension3
CINS Olciim 95% Confidence Interval
Mean | Std Error | Lower Bound | Upper Bound
- 1 52,950 247 52,459 53,441
Vel ik 2 53,010 438 52,041 53,979
! o 53,460 247 52,969 53,951
Erkek Cocuklar 2 52,962 488 51,993 53,931
7. GRUP * CINS * Olciim
s MEASURE 1
diniensiond
GRUP CINS Oleiim 95% Confidence Interval
Mean Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
o 1 52,020 350 51,326 52,714
o Kiz Cocublar | dimensiond = 52,108 691 50,737 53,479
Spor Yapanlar | dimension2 ) . 1 53,700 350 53,006 54,394
Erkek Cocuklar | dimensiond — 50 YT 5031
N o 1 53,880 350 54,574
) ] - Kiz Cocuklar dimensiond — 5912 vy T
Kontrol Grup | dimension2 — ; 5020 55 BXT i1
Erkek Cocuklar | dimension = 52,064 691 50,693 53,435
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Soure Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 19,034 7 19,034 498 482
Olcid Greenhous e-Geisser 19,034 1,000 19,034 498 482
im p
o Huynh-Felde 19,034 1,000 19,034 498 482
Lower-hound 19,034 Lo 19,034 498 482
Sphericity Assunied 30,654 7 30,654 802 373
. . Greenhouse-Geisser 30,654 1,000 30,654 802 373
Olciim * G
Ieiim * Grup Huynh-Feldl 30,654 1,000 30,654 802 ,373
Lower-bound 30,654 1,000 30,654 802 373
Sphericity Assumed 38,632 I 38,632 1.011 317
Greenhouse-Geisser 38,632 1,000 38,632 1.011 317
Olciim * Cins . - :
Lluynh-Feld 38,632 1,000 38,032 1,011 317
Lower-bound 38,632 L000 38,632 1.011 317
Sphericity Assumed 82,048 71 82,048 2.148 46
. Greenhouse-Geisser 82,048 1,000 82,048 2,148 46
Olciim * Grup * Cins
Lluynh-Feld( 82,048 1,000 82,048 2,148 46
1.ower-bound 82,048 L000 82,048 2,148 46
Sphericity Assumed 3667366 96 38,202
Error(Oleil Greenhouse-Geisser 3667366 96,000 38,202
ror(Olcilm) Ihaynh-Felde 3667366 | 96,000 38,202
1 ower-bound 3667366 96,000 38,202
Tests of Between-Subjects Kffects
Meastre:MEASURE_1
Trunsformed Variable:Average 1. GRUP
Source T‘;m ATy > q : q
of Squarcs df Mean Square K Sig. Meastre:MEASURE 1
Intereept 1433581,646 1 1433581.646 956,359 000 29 Confi ) -
G 1216724 1 1216724 5,251 05| | cruP gzcRContidencellale vl
Cins 16,302 7 16,302 111 740 Mean Std. Krror | 1.ower Bound | Upper Bound
Grup* Cins 182,596 1 182,596 1,243 268 Spor Yapanl 87,130 1,212 84,724 89,536
Frror 14106,066 96 146,938 Kontrol Grup 82,197 1,212 79,791 84,603
3. Olciim
2. CINS
) Measure:MEASURE 1
Meastwre: MEASURE 1 — Olcii 95% Confidence uterval
CINS 95% Conlidence Interval n - [ : =~ 10 = -
o Mecan Std. Krror | Lower Bound | Upper Bound can Sifib WL OWELSSS Oun) pper 0’““
Kiz Cocuklar 84,949 1,212 82,543 8-.355 1 84,355 1,104 82,164 86,546
Frkek Cocuklar | 84,378 1,212 81,972 86,784 2 84,972 ,796 83,393 86,551
5. GRUP * Olcim
4. GRUP * CINS o
Measure:MEASURE 1
Measure:MEASURE 1 - CRUP Oleil 95% Confidence luterval
GRUP CINS o7 T 7 95%“('1'“:““:;::":“[ = o Mean Std. Error | 1ower Bound | Upper Bonnd
ean_ | S ror_| 1ower Roun r Boun .
. Kiz Cocuklar 86,460 1,714 83,057 89,863 Spor Yapaolar I 495,4'30 1561 85_”7_;”_ ‘:” 52 ?
Svor Yopaolar ["p ) ok Coeuklar | 87,800 1,714 §4,397 91,205 2 37,830 1125 85,597 20,063
. Kiz Cocuklar 83,438 1,714 80,035 86,841 3 1 32,280 1,561 79,181 35379
Kontrol Grup [ o Cocuklar | 80,956 1,714 77,553 se550 | | JonwelGrwe $2,114 1,125 79,881 84,347

Measure:MEASURE 1

6. CINS * Olcim

CINS Oleii 95% Counlidence luterval
m Mean Std krror | Lower Bound | Upper Bonnd
1 35,080 1,561 81,981 33,177
hie Cocullar 17 34,518 1,125 32,585 87,051
1 $3,630 1,561 80,531 86,729
ST | g 35,126 1,125 52,893 $7,359
7. GRUP * CINS * Olctiim
Meastre:MEASURE 1
- s Oleid 95% Conlidence Interval
o Mean Std Error | Lower Bonnd | Upper Bound
R 1 36,540 2,208 32,458 v1.222
Kiz Coculdar 7 36,080 1,391 82921 $9.239
BECF YT 1 36,020 2,208 81,638 90.402
CIGREESIER |7 89,580 1,591 86,421 92,739
kir Cocuitar | 83,320 2,208 78,938 $7,702
Konteal Grap 2 33,556 1,591 30,397 36,715
1 31,240 2,208 76,858 35,622
PRRCEEnHE |7 30,672 1,591 77,513 83,831
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Source Tr:f{:lla?'::n df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed M26 7 026 {035 852
o Greenhouse-Geisser 026 1,000 W26 L35 852
Huynh-Feldk 26 Looe 026 RAR 832
Lower-bound 026 Lonn W26 N/ER] N52
Sphericity Assumed 51 7 1517 199 L6356
Oleiim * Grap Greenhouse-Geisser 51 1,000 151 199 656
Huynh-Feld JS51 L0oo NEYS J99 ,656
Lower-bound J51 1,000 51 J99 ,656
Sphericity Assunied 036 ! 036 048 827
Greenhouse-Geisser 036 L00o L0306 048 827
Olceiim * Cins ” -
Lluynh-Feld 036 1,000 030 048 ,827
Lower-bound L0306 1000 030 048 827
Sphericity Assumed J40 7 40 185 L6068
o [ GrecanouseGeisser 140 1,000 140 185 68
Olelim™ Grup = Cins =) hFeldk 40 | 1000 140 185 68
1 .ower-bound 40 1,000 NED) J85 L6068
Sphericity Assumed 72,940 96 ,760
N Greenhouse-Geisser 72,940 96,000 ,760
Error(Olcilm) Huynh-Feldt 72,040 | 96,000 760
1. ower-bound 72,940 96,000 ,760
Tests of Between-Subjects Effects
Meastwre:MEASURE_T
Transformed er;z’l:ic:"l l;crufu 1. GRUP
3 Sum
e | o e b Se ] et SR ]
Grup 10738451 1| 10738451 9,464 000 | | orUP poaelConticencelt e rvl
Cins 223,238 7 223.238 1.652 202 Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 319,286 1 319,286 2,363 128 Spor Vapanl 76,679 1,162 4371 AL
Frror 12973108 96 135,137 Kontrol Grup 62,024 1,162 59,716 64,332
3. Olciim
2. CINS
o Measure:MEASURE 1
MeastuwrM b ISTRE T Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round Can Std. krror L0557 LEHI pperibonnd
Kiz Cocuklar 70,408 1162 68,100 2,716 1 69,340 832 67,688 70,992
Frkek Cocuklar 68,295 1,162 65,987 70,603 2 69,363 816 67,743 70,983
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measure:MEASURE 1 Measure:MEASURE 1
95% Confidence Juterval
CRUP (NS Mean Sed krror | Lower Round | Upper Round GruP Oleim Cafo Chal fiamo lckai ]
. Kiz Cocuklar 76,472 1,644 “3,209 79,735 Meon | S1d Error | Lower Bound | Uppor Bound |
Spor Yapanlar p p 1 6,640 1,177 74,303 78.977
Erkek Cocuklar | 76,886 1,644 73,623 80,149 Spor Yapanlar 5 o ist Siir ooty
. Kiz Cocuklar 64,344 1,644 61,081 67,607 ; T T 9707 37
Kontwol Geup [ Cocuklar | 59,704 1,641 56,441 62,067 ot @igp | dimmie — 52,008 154 59,717 4,299
6. CINS * Olcim
Measture:MEASURE 1
dimension3
CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
N . 1 0,410 1,177 68,073 72,747
. Kiz Cocuklar | dimension2 = 70,406 1,154 63,115 72,697
dimensfont - | 68,270 1,177 65,933 70,607
Erkek Cocuklar | dimension2 2 53,320 1154 6,029 70.611
7. GRUP * CINS * Olciim
Measture:MEASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean | Std Error | Lower Bound | Upper Bound
— dmensiont ) 76,420 1,665 73,015 79,725
oyt | £ ) 2 76,524 1,632 73,284 79,764
1 76,860 1,665 73,555 80,165
SRS EENER || dmr® =2 76,912 1,632 75,672 20,152
dimensiont 1 64,400 1,665 61,095 47,705
Kiz Cocuklar | dimension3 = 64,284 1,632 61,048 67,528
Kontrol Grup | d 2 1 59,680 1,665 56,375 62,985
Erkek Cocular | dimension = 59,728 1,632 56,488 62,968
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Type Wl Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 22,058 7 22,058 12.634 001
o Greenhouse-Geisser 22,058 1,000 22,058 12.634 001
ciim
Huynh-Felde 22,058 000 22,058 12.634 001
Lower-bound 22,058 1,000 22,058 12.634 001
Sphericity Assumed 3,870 7 14,870 2.216 JA40
Greenhouse-Geisser 3,870 1000 3,870 2.216 40
Olciim * Gi
ST Huyah-Feld 3,870 1,000 3870 | 2216 140
P 3,870 1,000 3,870 2.216 140
ey Avsrsd] 15,468 [ 15,468 8.859 004
Greenhouse-Geisser 15,468 1,000 15,468 8.859 ,004
Olciim * Cins - .
Lluynh-Feld 15,468 1,000 15,408 8,859 004
Lower-bound 15468 1,000 15,468 8.859 004
Sphericity Assumed 1,588 I/ 1,588 909 343
i o & @ Greenhouse-Geisser 1,588 1,000 1,588 909 ,343
ciim * Gru lins
¢ P Luyoh-Feldt 1,588 | 1,000 1,588 909 543
1.ower-bound 1,588 L,000 1,588 909 343
Sphericity Assumed 167,011 96 1,746
Error(Oleil Greenhouse-Geisser 167,611 96,000 1,740
ror (Olciim) Huynh-Felde 167,611 | 96,000 1,746
1 ower-bound 167,611 96,000 1,746
Tests of Between-Subjects Kffects
Meastre:MEASURE_T
Transformed Variable:Average 1. GRUP
Type T Sum
Source of Squares di’ Mean Square K Sig. Measte-MEASURE 1
: 53897647 53897.6. $581,059 , "
Intereept 1253 4 1 1253897.647 1,0 000 959, Contidence Interval
Grup 2990.892 1 2990,892 20,468 000 GRUP .
Cins $21.016 7 $21,016 5619 020 Mean Std. Krror [ 1ower Bound | Upper I{nun.d
Grup* Cins 51,685 1 54,685 374 .542 Spor Yay 83,047 1,209 30,648 85,44
Frror 14027893 96 146,124 Kontrol Grup 75,313 1,209 72,914 77,712
3. Olciaim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Measure:MEASURE 1 S
casure. - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Confidence Interval o
o Mean Std. Krror | 1Lower Bound | Upper Round _\Iean il FYI:"F Imwnr_l‘_}mmd npen B"’“_nd
Kiz Cocuklar $1,206 1,209 -8.50" 83,606 1 78,848 872 118 80,578
Frkek Cocuklar | 77,154 1,209 74,755 79,553 2 79,512 848 77,829 81,195
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measure:MEASURE_1 ASURE D
95% Confidence Interval
“INS 5 "
RO o Mean | Std krror | 1ower Round | Upper Bound | | GRUP Oleitn 95% Confidence nterval
Kiz Cocuklar 34,550 1,11 81,157 87,044 Mo sk Lowe Bound tpid Bound
Spor Yapanlar - p - P | 82,576 1,233 80,129 85,023
Frkek Cocuklar | 81544 1,710 78,151 84937 $por Yapanlar 5 FEET] ¥ TR 5499
Konteol G Kiz Cocuklar 77,862 1,710 74,469 81,255 . 5.020 1233 72673 77,367
ol Grup [ ok Cocuklar | 72,764 1,710 69,371 76,157 ERED 2 75,506 1,199 73,126 77,886
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
L 80,596 1,233 78,149 83.043
o LI 2 81,816 1,199 79,436 84,197
dimensiont i L 77,100 1,233 74,653 79.547
Erkek Cocuklar 2 77,208 1,199 74,828 79.588
7. GRUP * CINS * Olciim
Meastwe:MEASURE 1
diniensiond
GRUP CINS Olciim 95% Confidence Interval
DMean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
o 83,712 1,743 80,252 87,172
; ) Kic Cocuklar | dimension? = 85,389 1,696 82,022 88,755
Spor Yapanlar v i ) ot 81,440 1,743 77,980 84,900
) ) Erkek Cocuklar | dimension3 z $1.648 1,696 78,281 35,015
O] ~ o -~ 480 1,743 74,020 80,940
. ) 5 Riz Cocuklar | dimension = 8,244 1,696 74,877 81,611
Kontrol Grup . o 1 =2,760 1,743 69,300 76,220
3G || Tt g “2,768 1,696 69,401 76,135
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P Type Ll Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 4,234 7 4,234 1.048 308
Ol Greenhous e-Geisser 4,234 1,000 4,234 1.048 308
ciim -
Huynh-Felde 4,234 Looo 4,234 1.048 L2308
Lower-bound 4,234 Looo 4,234 1.048 308
Sphericity Assunied JA74 U 74 £043 M36
I @ Greenhouse-Geisser JA74 1,000 Jg74 043 836
iim * Gru
¢ P Huynh-Feld( NEZ] 1,000 NEZ] 043 836
Lower-bound 74 1,000 Jd74 043 836
Sphericity Assumed 9,990 I 9,990 2474 19
Greenhouse-Geisser 9,990 1,000 9,990 2474 JA19
Olciim * Cins
1luynh-Feld 92,990 1,000 9,990 2474 19
Lower-bound 9,990 1,000 9,990 2474 19
Sphericity Assumed 224 1 224 056 814
BT @i & @ Greenhouse-Geisser 224 1,000 1224 056 814
e Grap NS yah-Feld( 224 | 1000 224 056 814
1.ower-bound 224 L0no 224 056 814
Sphericity Assumed 387,722 96 4,039
B Oleil Greenhouse-Geisser 387,722 96,000 4,039
ror(Olciim)
( ) Iuynh-Felde 387,722 96,000 4,039
1 ower-bound 387,722 96,000 4,039
Tests of Between-Subjects Effects
Meastwe:MEASURE_1
Transformed Vuriubl(]:dn :crufc 1. GRUP
3 lype_ e Tl Sum » . .
ki 027;';2':;3 dli 7 w:;;::;’j': 7 _; 552 5‘5")0 Measure:MEASURE 1
Intercept 2y 3y b 59 o "
50, (Y c o
Grup 581,064 1 581,064 32,965 000 GRUP 95% Conlidence Interval
e 60170 1 60170 3414 068 Mean Std. krror | 1ower Bound | Upper Round
Grup* Cins 19,700 1 49,700 2,820 096 Spor Yapanl 23.064 420 22,251 23,89
Frror 1692,162 96 17,627 Kontrol Grup 19,655 420 18,822 20,488
3. Olciaim
2. CINS Measure:MEASURE 1
Measure:MEASURE 1 Olcil 95% Conlidence Interval
CINS 2ok Chnllcenceliuleryil m Mean Std. Krror | 1ower Bound [ Upper Bound
Mecan Std. Krror Lower Bound | Upper Round -
505 , 9 A
Kiz Cocuklar 21,908 420 21,075 22,741 1 21,50 271 20,968 22042
Frkek Cocuklar | 20,811 420 19,978 21,644 2 21,214 379 20,462 21,966
4. GRUP* CINS 5. GRUP * Olciim
Meastre:MEASURE 1 ASURE 1
95% Confidence Juterval dimension3
“INS "
ORUP N Mean Std krror | 1ower Round | Upper Bound GRUP Oleiun 95% Confidence Tnterval
. Kiz Cocuklar 23,114 594 21,935 24,293 lxk;;l/’ SId h;“ Uw"’lf‘;u‘l;'d Uwr’ffmd
Spor Yopular [ ok Cocuklar | 23,014 594 21,835 24,195 $ por Yaanar . e — o e
Kontcol Grup | K32 Gocullar 20,702 594 19,523 21,881 — ; 79,030 363 19,070 20590
P [TErkek Cocuklar | 18,608 594 17,429 19,787 Kontrol Grup | dimension2 = 19,480 535 18,417 20.543
6. CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
di 3
CINS Olciun 95% Confidence Tnterval
Mean Std Fryor | Lower Bound | Upper Bound
o | 21,830 383 21,070 22,590
o Kie Cocullar | dimension? 21,986 535 20923 23,049
dimension o 21,180 383 20,420 21,940
Erkek Cocuklar 2 20,412 535 19,379 21,505
7. GRUP * CINS * Olcim
Measure:MEASURE 1
1
GRUP CINS Olciun 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
o 1 23,040 541 21,965 24,115
i i Kiz Cocuklar dimension3 > 23,188 57 21,685 24,691
Spor Vapunlar | dimension Erkek Cocaklar | dmensions ! 23,320 541 22,245 24,395
dmensiont ¢h Cocuklar | dimension — 22,708 757 21,205 24,211
mension _ 1 20,620 341 19,545 21,695
: . i i Kiz Cocuklar dimensiond B 20,734 K 19.281 22,287
Kontrol Grup | dimension2 ) o 1 19,040 541 17,965 20,115
Erkek Cocuklar | dimension3 2 18,176 5 16,673 19,679
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Soure Type Il Sum
Source of Squares df Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 1,394 7 1,394 17.563 000
Ol Greenhous e-Geisser 1,394 1,000 1,394 17.563 00
ciim p p
Huynh-Feldt 1,394 1,000 1,394 17.563 000
Tl ror, 1,394 1,000 1,394 17.563 000
Sphericity Assumed 006 7 006 2076 783
. Greenhouse-Geisser 006 1,000 006 076 ,783
Olciim * Gru
P Huynb-Feld 006 1,000 006 076 783
Lower-bound 006 1,000 006 076 783
Sphericity Assumed 120 U ,120 1512 222
N Greenhouse-Geisser 20 1,000 L1120 1512 ,222
Olciim * Cins
Lluynh-Feld 20 1,000 120 1,512 ,222
Lower-bound 20 L000 120 1,512 222
Sphericity Assumed 002 I ,002 031 861
Olcitm * G £ ¢t Greenhouse-Geisser ,002 1,000 ,002 031 86l
citm * Gru _ins
‘ P Luynb-Feldt 002 1,000 002 031 86l
1.ower-bound 002 L000 ,002 031 861
Sphericity Assumed 7,622 96 079
Error(Olei Greenhouse-Geisser 7,622 96,000 079
ror(Olciim) P
¢ ) 1luynh-Fel e 7,622 96,000 ,079
1 ower-bound 7,622 96,000 079
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed eri::}l;ic:“l l;cmft' 1. GRUP
Y \ Sum
Intereept 1050973 " 1 5097,37 12,62 - 204 Confidenc y
Grup 820,530 1 820,530 50.065 000 GRUP par/lContidencelt vl
Cins 29.722 7 29.722 1.914 181 Mean Std. krror | Lower Bound | Upper Round
Grup* Cins 26,864 1 26,864 1,639 204 Spor Yapanl 24,949 405 24,145 25,753
Frror 1573358 96 16,389 Kontrol Grup 20,898 405 20,094 21,702
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Meastwe:MEASURE 1 -
e - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
i Mean Std. krror | 1ower Bound | Upper Round can il I<J‘l"|'n.l“ flover Bo“_nd pperiBnund
Kiz Cocuklar 23,309 405 22,505 24,113 1 22,840 238 22271 23,409
Frkek Cocuklar 22,538 405 21,734 23,342 2 23,007 287 22,437 23,577
4. GRUP * CINS 5. GRUP * Olciim
Measure:MEASURE_1 ASURE 1
- 95% Confidence luterval dimeasion3
RO s Mean | Sed krror | 1ower Round | Upper Bound | | GRUP Oleitn 95% Confidence nterval
Kiz Cocuklar 24,968 573 23,832 26,104 W i O SN T (ML
Spor Yapaolar 5 - = | 24,860 406 24,055 25.665
Frkek Cocuklar | 24,930 573 23,794 26,066 $por Yapanlar 5 ST 0% ST, ST
—— Kiz Cocuklar 21,650 \573 20,514 22,786 [ 20,820 406 20,015 21,625
owrol Geue e ek Cocuklar | 20,146 573 19,010 21,282 HED 2 20976 406 20,170 21787
6. CINS * Olcim
Measture:MEASURE 1
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean Std Frror | Lower Bound | Upper Bound
’. L 23,250 406 22,445 24.055
o Klz Cocuklar 2 23,368 406 22,562 24,174
dimensfont o 1 22,430 406 21,625 23.235
Erkek Cocuklar | dimension2 =, 22,646 406 21,840 23452
7. GRUP * CINS * Olciim
EASURE 1
GRUP CINS Olciun 95% Confidence Inerval
Mean | Std Brror | Lower Bound | Upper Bound
— [ 24,900 B 23,762 26,038
o e CEeie® = 25,036 574 23,896 26,176
Spor Yapanlar | dimension2 - 1 24,820 5 23,692 25,958
Erkek Cocuhlir | dimension? — 35010 7 33900 )
_ T 1 21,600 574 20,462 22,738
] - Kiz Cocuklar | dimension) — 2100 o 20560 840
Kontrol Grup | dimension2 - - 1 20,040 KEZ] 18,902 21,178
Erkek Cocuklar | dimension) — 0252 o Dz 397
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Measure:MEASURE 1
3 Type Il Sum
Source of Squares dof Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed 21,714 7 21,714 1.867 175
Olcil Greenhouse-Geisser 21,714 1000 21,714 1.867 JA75
cum Huynh-Feldt 21,714 1,000 21,714 | 1867 175
Lower-hound 21,714 Looo 21,714 1.867 75
Sphericity Assunied 33,048 7 33,048 2.841 L0935
. Greenhouse-Geisser 33,048 1,000 33,048 2.841 L0935
Oleiim * G
™ e Huyab-Feld 33,048 | 1,000 33048 | 2841 095
Lower-bound 33,048 1,000 33,048 2.841 L0935
Sphericity Assunied 34,031 I 34,031 2926 ,090
Greenhouse-Geisser 34,031 1,000 34,031 2,926 ,090
Olciim * Cins -
Lluynh-Feldo 34,031 1,000 34,031 2926 ,090
Lower-bound 34,031 1,000 34,031 2.926 ,090
Sphericity Assumed 22,512 1 22,512 1.936 Ja67
G . 5 @ Greenhouse-Geisser 22,512 1,000 22,512 1.936 Jda7
Dleiim * Gi ins
G NS vah-Feldt 22,512 1,000 22,512 1,936 167
Lower-bound 22,512 L0oo 22,512 1,936 Jda7
Sphericity Assumed 1116,509 96 11,631
B Oleil Greenhouse-Geisser 1116,509 96,000 11,631
ror (Oleiim) Iuynh-Feldt 1116,569 | 96,000 11,631
1 ower-bound 1116,569 96,000 11,631
Tests of Between-Subjects Effects
Measure:MEASURE_1
Transformed er;zlllz::"«l:cruw 1. GRUP
S ype Sum . . .
T e || (et MEASRE 1
Intercept 253, 33, 3! B .
959, :
Grup 1505358 1 1505355 | 30.69% 00| | GruP pelGonfidencellnteryl
Cins 59.296 7 59,296 1.209 274 Mean Std. Krror I.ovwer Bound | Upper Bound
Grup* Cins 179570 1 479,570 9,779 002 Spor Yay 32,080 ,700 30,690 33470
Frror 470,880 96 49,040 Kontrol Grup 37,567 700 36,177 38,957
3. Olciim
2. CINS
Measure:MEASURE 1
Measure:MEASURE 1 —
Lasure - Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
o Mean Std. Krror | Lower Bound | Upper Round vican il I<)‘l"|'n.l" flowerdhotind OpperiBnund
Kiz Cocuklar 35,368 700 33,978 36,758 1 35,153 42 34,305 36,001
Frkek Cocuklar | 34,279 L700 32,889 35,669 2 34,494 ,651 33,201 35,787
5. GRUP * Olcim
4. GRUP * CINS AR
Measture:MEASURE 1
Measure:MEASURE_1 CRUP Oleil 95% Coulidence luterval
GRUP CINS N SEE i 35 /"“Lum:dm:eml:ml = m Mean Std Error | 1.ower Bound | Upper Bonnd
ean | St krror | 1ower Round | Upper Boun:
0 31,617 34,015
. Kiz Cocuklar 31,076 990 29,110 042 Spor Yapaolar I 32,816 604 - l’fl if’“ 2
SRS T Coeuklar | 33,084 990 31,118 35,050 2 31344 921 29,516 33172
i Kiz Cocuklar 39,660 990 37,694 41,626 , 1 37490 604 36,291 38,689
Kootrol Geup "o ok Cocuklar | 35,474 990 33,508 37,440 HERETD | 37,644 921 35,816 39,472
6. CINS * Olciim
Meastre:MEASURE 1
dimensiond
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean Sid. Frror | Lower Bound | Upper Bound
o 36,010 604 34,911 37,309
N Kiz Cocuklar 2 34,626 921 32,798 36,454
‘ I 34,196 604 32,997 35395
LS STmiED 2 34,362 921 32,534 36,190
7. GRUP * CINS * Olciim
Measture:MEASURE 1
dimengiond
GRUP CINS Olcium 95% Confidence Interval
Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
i L 32,560 854 30,864 34,256
) ) 5 Kiz Cocuklar | dimension? = 29,592 1,303 27,006 32,178
Spor Yapanlar v e A 33,072 854 31,376 34,768
) ) Erkek Cocuklar | dimension3 z 37.096 1.303 30,510 35,682
dimensionl _ L 39,660 854 37,964 41,356
o oo KieCookdar ] dimensiont 7 39,660 1303 37,074 42,246
KonsuliGaun L 35320 854 33,624 37,016
Fie s @R || Casitad) =2 35,628 1,303 33,042 38,214




Viicut Yag Yiizdeleri

196

Tests of Within-Subjects Effccts
Measure:MEASURE 1
Source 'l::fp:‘:‘.ll.lai::n of Mean S quare F Sig.
Sphericity Assumed M1 U N2 328 568
o Greenhouse-Geisser L0117 1,000 0117 328 568
Huynh-Feld N2a) Looo 011 328 ,568
Lower-bound LT Loon 011 328 568
Sphericity Assunmed ,222 7 ,222 6.603 W12
Oleiim * Grup Greenhouse-Geisser ,222 1000 ,222 6,603 ,012
Huynh-Feld ,222 L00o ,222 6,603 012
Lower-bound 222 1,000 ,222 6,603 ,012
Sphericity Assumed ,226 ! 226 6.721 W11
Greenhouse-Geisser ,226 1,000 226 6.721 011
I (B Lluynh-Feldo 226 1,000 226 6.721 o1 1
Lower-bound 226 1,000 220 6,721 W01l
Sphericity Assumed 73 ! 73 5127 026
Oleiim * Grup * Cins Greenhouse-Geisser J73 1,000 73 5127 ,026
Lluynh-Feldt J73 1,000 JA73 5127 026
1.ower-bound 73 L0oo 73 5,127 026
Sphericity Assumed 3,231 96 034
Error(Oleiim) Greenhouse-Geisser 3,231 96,000 034
1 luynh-Feld 3,231 96,000 034
1 ower-bound 3,231 96,000 034
Tests of Between-Subjects Effects
Meastwe:MEASURE_T
Transformed Vllr;l;l;il’;!;{'rll gc 1. GRUP
Sum
e I N R T
ferce] 3 5,7 3 . .
Grup ® 2171734 1 2171734 52,718 000 | | orup pizelConlidencelnbnyal
Cins 5486,521 1 5486,521 133,182 000 Mean Std. Krror 1.ower Bound L pper Bound
Grup* Cins 388,755 1 388,755 943" 003 Spor Yapanl 25,668 642 24,394 26,942
Frror 3954,782 96 41,196 Kontrol Grup 19,077 642 17,803 20,351
3. Olciim
2. CINS
o Measture:MEASURE 1
Meanurd I ISERE T Olcii 95% Conlidence Interval
CINS 95% Conlidence Interval o
Viean Ste krror | Lewer Bound | Upper Round Mean Std. Krror | 1ower Round [ Upper Bound
Kiz Cocuklar 27,610 642 26,336 28,884 1 22,380 456 21474 23,286
Frkek Cocuklar | 17135 642 15,861 18,409 2 22,365 A52 21,468 23,262
4. GRUP = CINS 5. GRUP * Olciim
Measture:MEASURE 1 ASURE 1
95% Confidence luterval
GRUP CINS Mean | Sed krror | Lower Bound | Upper Bound GRUP Olein 5% Confidence Interval
. Kiz Cocuklar 29,511 908 25,709 31313 Mo ou b | Lows Bound | Lot Bound
Spor Yapolar [ o Cocuklar | 21,824 08 20,023 25,626 SR . fj s Zi jjs’; e
i ; 5,704 91 3,907 7.5 -
Koot ey | T rass |y | ansar | iz o o S B B B
6. CINS * Olciim
Measure:MEASURE 1
dimension3
CINS Oleiun 95% Confidence Interval
Mean Sid Error | Lower Bound | Upper Bound
1 27,651 ,645 26,370 28,932
R aa Hrreled) =g 27,569 639 26,301 28.837
dimensiont o 1 17,109 645 15,828 18,389
Erkek Cocuklar | dimension2 2 FENTT] 439 15,893 18,479
7. GRUP * CINS * Olciim
Meastwe:MEASURE 1
dimensiond
GRUP CINS Olcium 95% Confidence Interval
Mcan Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kiz Cocullar dimensiond 1 29,615 ,913 27,804 31,426
T 2 29,407 ,904 27,614 31,201
e 1 21,802 913 19,991 23,613
Erkek Cocuklar | dimension3 B 20,847 904 20,053 23,640
LG 1 25,68" 913 23,876 27,499
Kiz Cocuklar | dimension? = 25,731 904 23,937 27,524
Kontrol Grup | dimension2 1 12,415 913 10,604 14,227
Erkek Cocuklar | dimensiond 2 12476 904 10,682 14,269




