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OZET

Sari, A. S. Miisabakada Kaybeden Takimlarin Miisabaka Oncesi ve Sonras: Stres
Diizeylerinin Olciilmesi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2010. Son
yillarda spor alaninda yapilan pek cok akademik calisma, sporun eskiden bilindigi gibi
sadece bir oyun olarak degil, ayn1 zamanda bir yasam bicimi, bir toplumsal fenomen ve
insanin yeme, icme gibi bir temel ihtiyacit oldugunu ortaya koymustur. Arastirmalar
ayrica, sportif faaliyetlerin bireysel yararlar1 ve toplumsal yararlari tizerinde de durarak,
toplumun biitiinii i¢in gerekli olan bir bilim dalinin taninmasina katkida bulunmuslardir.
Sporda ortaya konan bu saygin ve prestijli ortam, bireyler iizerindeki etkileri lizerinde
pek c¢ok arastirmanin da yapilmasina olanak vermistir. Bu alanlar 6zellikle siddet,
saldirganlik, kaygi gibi bireyleri etkileyen 6nemli konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu konulardan en 6nemli olanlarin basinda stres gelmektedir. Stres toplumda bir
noktaya kadar iiretkenligi ve yetenegi tetikler gibi goziikse de, esasen psikolojik olarak
birey iizerinde cok kotii etkileri olan, hatta 6liimle bile sonuclanan tiirleri olan énemli
bir olgudur. Sporda, o©zellikle futbolda oyunun ana kurgusu kazanma {izerine
kurulmusken, futbolda stres diizeyinin varlig1 elbette beklenen bir olgudur. Bu anlamda
en fazla stresin kaybeden takimin oyunculari iizerinde oldugunu belirtebiliriz.
Futbolcularimizi tehdit eden bu bireysel sorunun kokenlerinin bulunmasi ve ¢oziim
Onerilerinin getirilmesi siiphesiz bu alanda yapilacak olan iyilestirme calismalarina
katkida bulunacaktir. Bu nedenle bu arastirmada futbol miisabakalari oncesinde ve
sonrasinda, miisabakay1r kaybeden takim oyunculan iizerinde anket uygulamasi
yapilarak, sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi stres diizeylerinin Olciilmesi
amacglanmistir.  Arastirmada Kiitahya ili ve ilgelerinde oynanan 2008-2009
donemlerinde oynanan iigiincii lig futbol miisabakalarindaki takim oyuncular iizerinde
anket uygulamasi yapilmistir. Anket sonuglarinin analizinden elde edilen bulgular
gostermistir ki futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin stres diizeyleri oldukga
yiiksek ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Futbol, Baslangi¢ Diizeyi, Direnme Diizeyi, Tiikenme

Diizeyi.
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ABSTRACT

Sari, A. S. Measuring of stress levels of lost teams at competitions. Dumlupinar
University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis, Program of
Body Education and Training, Kiitahya. 2010. Recently, many academic research
performed at sport area has showed that sport is not only a game, but it is also
requirement of human like eating and drinking and it is a life style or a social
phenomen. These researches also have been contributing to introduction of a science
branch needed by all individuals of sociality by expressing profits of sport on
individuals and sociality. This respectful and prestiged media at sport lead to many
research on effects of sport on individuals. These topics are especially violance,
aggressiveness, weorry, etc. Most important of them is stress. Although stress is seen to
provide productivity and abilities at a level, in fact it has many hazardous effects an
deven it has some types that may cause deaths. In sport, especially in football, main
fiction of game is constructed to winning, and it is not suprising to find stress in
football. In this respect, we can say that stress level of lost team is higher. Finding of
reasons of this individual problem and its solution ways of course contribute to
rehabilitation Works at this area. For this reason, in this research, it is aimed to evaluate
stress levels of lost team players by subjectng them to survey before and after the game.
In the research, 3nd football league teams playing at Kutahya city and their players were
subjected to survey. Results of analysis has shown that stress levels of lost team players
were very high.

Key Words: Stress, Football, Starting Level, Against Level, Hazard Level.
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1. GIRiS

Geligen iletisim teknolojileri sayesinde her gecen giin artan iletisim olanaklar
giderek hayati daha da kolaylastirmakta, kitleleri biiyiikk bir hizla bir birlerine
baglamaktadir. Giiniimiizde gerek gorsel medya, gerekse radyo ve benzeri iletisim

araglar ile kitalar aras1 olaylart anlik bir gecikme ile 6grenebilme sansimiz vardir.

Teknolojide yasanan bu gelisme, spor miisabakalarinin da takip edilebilirligini
arttirmustir. S6z gelimi Dogu Anadolu’nun en iicra kdyiinde dahi, Italya’da ya da baska
herhangi bir iilkede oynanan bir ma¢i anlik gecikmelerle canli olarak izleyebiliriz. Bu
anlamdan bakildiginda, yirmi birinci yiizyilin teknolojisi sporun halkla biitiinlesmesinde

bir devrim niteligi tasimaktadir.

Halkin bu denli spora ilgi yoneltmesi de sporda farkli dallarin 6n plana
cikmasina neden olmustur. Pek ¢ok spor dali icin 6zel yayin yapan televizyon kanallar
dahi mevcuttur. On plana c¢ikan bu dallarin basinda ise futbol gelmektedir. Daha
onceleri, yani teknolojik gelismelerden once, iller ya da kdy takimlar ve benzeri gibi

yerel diizeyde yapilan miisabakalar artik giiniimiizde ulusal miisabakalar halini almistir.

Toplumun futbola olan bu ilgisini tim televizyonlardan gorebiliriz. Bugiin
tilkemizin dort biiylikleri diye bilinen futbol kuliiplerinin kendi isimlerini tasiyan
kanallar1 dahi mevcuttur. Pazar giinleri futbol yorum programlar1 hemen her kanalda
vardir. Televizyonlarda haberlerin ardindan ayrica verilen spor haberlerinin de biiyiik
kismim transferler, miisabaka sonuglar, tartismali pozisyonlar ve benzeri sekillerde

futbol olusturmaktadir.

Futbola olan bu ilgi artis1 kacinilmaz sekilde beraberinde fanatizmi de arttirmay1
getirmistir. Fanatizm diizeyinin artmasi ve fanatizm diizeyinde bagh kisilerin artmasi ise
gerek futbolcular, gerek hakemler ve gerekse takimin goniil vermis olan sevenleri
tizerinde biiyiik bir stres olusturmaktadir. Tutulan takimin miisabaka sonucu kotii puan
elde etmesi hemen her futbol programinda bir anlamda desifre edilecek, hemen herkes
ayn giin duyacak ve fanatik bir bireyin yasadig1 bir yikim gorsel medyada ve yazili
medyada boy gosterecektir. Her ne kadar bilingli bir sporsever icin kaybetmek ya da
kazanmak ikinci planda olsa dahi, futbolda goriilen orneklerde daha cok takim sever

skorun olumsuz olmasindan dolay1 iiziintii ve endise duymaktadir.



Olaya biraz da tersinden bakarsak, miisabaka sonrasi kazanan takimin konvoylar
olusturmasi, bayraklarla mahalle mahalle gezmesi ve kutlamalar yapmasi nasil ki
tuttugu takimin miisabakay1 kazanmasina gosterilen pozitif bir tepki ise, tuttugu takimin
miisabaka sonucu maglup olmasi da aym siddette ve fakat ters yonde bir etki yapabilir.
Bu ise takim taraftarinin durumluk ya da siirekli kaygi ve stres icerisine girmesine
neden olabilir. Yasanan bu stres ise bireylerin is yasamlan iizerinde olumsuz etki

yaratabilir.

Stres kavrami bilindigi gibi son yillarda 6nemini arttiran ve pek cok bilim
dalinda arastirmalara konu olan bir terim ve olgudur. Stres bireyin nominal giinliik
faaliyetleri iizerinde olumsuz etkiler yaratacagi gibi, daha da ileri giderek bireyin
fiziksel ve bedensel saghigimi da bozabilecek bir olgudur. Stresin siirekli olmasi
durumunda bireyin giinliik aktiviteleri once yavaglama, sonra durma ve sonra gerileme
gosterebilir. Saglikli bireylerin olusturdugu bir toplumda maksimum performansin
saglanmasi i¢in bireylerin iizerindeki stres faktorlerinin tespit edilip bertaraf edilmesi

elzemdir.

Yapilan bu arastirmada, futbol miisabakalarinda kaybeden takimin oyuncularinin
miisabaka Oncesi ve miisabaka sonrasi stres diizeyleri Olciilerek, ma¢ skorunun oyuncu
tizerinde ne gibi bir etki biraktigi incelenmistir. Literatiir tarama modeli iizerinden
desenlenen arastirmada, sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasi stres durumlarini
Olcmek icin sosyal bilimlerde veri toplama yontemlerinden icerik analizi ve anket
yontemi uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler SPSS.15 for Windows paket
programu ile analiz edilerek, analiz sonuglart kurulan hipotezlerce sinanmistir. Sonuglar
degerlendirilerek, ileriki yonde yapilabilecek c¢alismalar i¢in bir dizi Onerme

getirilmistir.
1.1. Arastirmanm Onemi

Gerek uluslararas1 alanda, gerekse ulusal alanda giiniimiiz insaninin en ¢ok
ilgilendigi ve severek takip ettigi spor dali olan futbol, sahip oldugu bu yogun ilgi ve
alaka nedeni ile hem futbolcularda, hem de magin sunulmasinda emegi gegen hakem,
antrendr ve diger calisanlar iizerinde biiyliik bir sorumluluk ve stres kaynagi

olabilmektedir.



Takim fanatiklerini ve izleyicileri etkileyebilme arzusu, magta istenilen skorun
elde edilmesi baskisi, takimin iist klasmanlara taginmasinda etkin rol oynayabilme gibi
pek ¢cok etmen, futbol oyuncularinin iizerinde ciddi bir stres kaynagi olabilmektedir. Bu
stres kaynaklar1 bir donem sonra futbolcularda ciddi ve sagligi dahi tehlikeye

sokabilecek belirtilere neden olmaktadir.

Yapilan bu ¢alisma ile futbolcular iizerinde etkili ve strese neden olan bu
etmenlerden mag¢ skorunun sporcular iizerinde nasil bir strese yol agtiginin incelenmesi
hedeflenerek, bu sayede futbolcularin mesleki alanda yasam standartlarinin
yiikseltilmesi hedeflenmistir. Arastirmanin diger bir Oonemi ise bu alanda yapilan

calismalarin oldukga sinirli ve yetersiz olmasidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada futbol miisabakalarinda kaybeden takimin oyuncularinda goriilen
stresin mag¢ Oncesi ve sonrasi durumlari incelenerek, ma¢ skorunun olumsuz olmasi
durumunun, yani kaybetmenin stres diizeyini arttirip arttirmadiginin ortaya konmasi

amaclanmgtir.

Arastirmada ayrica, ankette sorulan soru gruplar1 ve hipotezler ¢ercevesinde,
futbolcular {iizerindeki stresin genel kiiltiir ve sosyal yasanti, spor hakkindaki genel

disiinceler ve futbolcularin genel stres durumlarinin etkileri de arastirilmistir.
1.3. Problem Ciimlesi

Arastirmanin amaci, miisabakalarda kaybeden takimin miisabaka Oncesi ve
sonrasi stres diizeyleri arasinda faklilik olup olmadigin1 6lgmektir. Bu amagla problem
ciimlesi “Futbol Miisabakalarinda Kaybeden Takimin Oyuncularimin Stres Diizeyleri ile
Mac Skoru Arasinda Bir iliski var midir?” seklinde secilmistir. Bu ana problem
cercevesinde bir dizi hipotez ve alt problemler ortaya konularak, ortaya konulan

hipotezlerin anket yontemi ile elde edilen veriler ile desteklenmesi amaglanmigtir.
1.4. Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:

1. Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka Oncesinde ve

sonrasinda yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda bir fark var midir?



2. Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka Oncesinde ve

sonrasinda spora genel bakislar arasinda bir fark var midir?

3. Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka Oncesinde ve

sonrasinda genel stres diizeyleri arasinda bir fark var midir?

4.  Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka Oncesinde ve
sonrasinda mag¢ sonucunun sporcu psikolojisi {izerindeki etkileri arasinda bir fark var

midir?
1.5. Hipotezler

Hipotez-1 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka dncesinde ve

sonrasinda yasam memnuniyeti diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez-2 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka dncesinde ve

sonrasinda spora genel bakislar arasinda bir fark yoktur.

Hipotez-3 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka 6ncesinde ve

sonrasinda genel stres diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

Hipotez—4 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka dncesinde ve
sonrasinda mag¢ sonucunun sporcu psikolojisi tizerindeki etkileri arasinda bir fark

yoktur.
1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Bu calismada literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ile drneklem gruptan
saglanan veriler dogru ve yeterli kabul edilmistir. Bu calisma icin gelistirilen anket
amagclanan hedefler i¢in yeterli kabul edilmistir. Verilere uygulanan istatistiki teknikler
arastirmaya uygun olarak sec¢ilmisti. Bu c¢alismada kullamilan anketin, futbol
miisabakalarinda kaybeden takimin oyuncularimin stres durumlarinin belirlenmesinde
yeterli oldugu varsayilmistir. Ankete katilan tiim futbolcularin sorular1 dogru anladiklar
ve cevaplandirdiklart varsayilmistir. Arastirmaya konu olan érneklem grubun tiim 6rnek

uzay1 tammladig1 varsayilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Futbol ile ilgili Kavramlar

Arastirmanin bu boliimiinde kisaca futbol ve stres kavramlan ile ilgili bir 6n
bilgiye yer verilmis olup, aragtirmanin bulgular ve yorumlar kisminda kullanilacak

terimlerin kavramsal analizine de yer verilmistir.
2.1.1. Futbolun Tanim

Sporun bir alt dali olan futbolu tanimlamadan ©nce kisaca sporun tanimina
deginmek gerekir. Ciinkii futbolun 6zellikleri de sporun 6zelliklerinin bir alt grubunu
olusturmaktadir. Spor sozciigii kokeninde Latince bir kelime olup OF: Delport ve ME
Disport sozciiklerinin kisaltilmig seklidir. Oyun, oyalama, isten uzaklasma anlamlarini
tasimaktadir. Ancak bu anlam ile yetinmek istemeyen spor diisiiniirleri, daha ¢ok sporun
amacint ya da bazi 6zelliklerini 6n planda tutan c¢esitli tanimlar yapmigslardir. Spor,
sOzctigiiniin kokeni, Latince den gelmektedir (desportare ve isportus=eglenmek, hosca
vakit gecirmek, gecinmek, oyalanmak). XI. yy. da da Fransizcadan ingilizceye
gecmistir. Ingilizcede sport=eglendirme, zaman 6ldiirme, oyalanma ve hobi biciminde

yer almistir (36).

Spor, bireysel spor ve takim sporu olarak ikiye ayrilir. Bireysel spor; tek basina
yapilabilen veya genel olarak yarigmacilan tek tek karsi karsiya getiren sporlardir.
Bunlara ferdi sporlarda denilebilir. Takim sporu ise; takim olusturularak yapilan

sporlarin genel adidir (25).

Savas (1997) tarafindan spor; tek basina, toplu veya takim halinde yapilan,
kendine o©zgii kurallari, teknikleri olan, bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini
saglayan, egitici, eglendirici ugrasi, viicudun giiciinii arttirmak ic¢in yapilan calisma
olarak tanimlanmistir. Kilcigil (1998) ise sporu; “oyun ile yarismanin birlestigi, agir kas
calismasinin gerektigi, miicadele ederek kazananlarin oOdiillendirildigi ve yetenekli

olanlarin yaptig: siirekli bir ugrastir” diye tamimlamistir (21).

Sporun giiniimiizde halk tarafindan en ¢ok bilinen dali olan futbol, on birer
kisiden olusan iki takim arasinda oynanan ve oyuncularin kiire bi¢ciminde sisirilmis 6zel

bir topu el ve kollarin1 kullanmadan rakip kaleye sokmasina dayanan spor dahdir (40).



Futbolun giiniimiiziin en popiiler spor dali oldugunu tiim otoriteler kabul
etmektedir. Oyun alani, oynayanlar1 ve miicadele 6zelligi ile bircok branstan her zaman
daha fazla ilgi cekmistir. Futbol, Ingilizcede “ foot” ve “ball “ kelimelerinin
birlesiminden adin1 alan “ayak topu” anlamina gelmektedir. 11’er kisilik iki takim
arasinda oynanir. Oyuncular kiire seklindeki topu, ayak, viicut ve kafa vuruslariyla rakip

kaleye sokmak icin miicadele ederler (38).
2.1.2. Futbolun Tarihcesi

Ik zamanlardan bu yana, kiire seklinde yuvarlanan cisimler bir oyun ve spor
araci olarak insanoglunun dikkatini ¢cekmistir. Futbol oyununun ilk defa nerede ve ne
zaman oynandig1 bilinmemektedir; fakat tarihi arastirmalara gore ayakla oynanan top

oyunlariin Siimerler’e kadar ulastigi bilinmektedir (41).

Misir'da mezarlardaki duvar resimlerinde ayakla top oynayan insan figiirlerine
rastlanmistir. Hatta bu zamandan kalma, 7,5 cm capinda deri veya ketenden yapilmis
toplar 2500 yil Onceden giiniimiize kadar ulasmistir ve kimi miizelerde
sergilenmektedir. Homeros da "Odiesa"da top oyunlarindan bahseder. M.O 2500
yillarinda da Cin'de yere dikilmis iki mizrak arasindan bir topu tekmelemek suretiyle

gecirmeye calisarak talim yapildigi bilinmektedir (41).

Orta Asya Tiirklerinin de kiz ve erkeklerden kurulu karma takimlarla, topa elle
dokunmadan, sadece ayak ve kafa ile vurularak rakip kaleden igeri atmaya ¢alisarak bir
oyun oynadiklar1 kaynaklarda yer aliyor. iclerinde Kasgarli Mahmut'un da bulundugu
pek c¢ok tarih¢inin kitaplarinda da Tirklerin oynadigi "Tepiik" isimli bir oyundan
bahsedilir. Bu oyunun sdylenen kurallar1 giiniimiiz futbolununkilere oldukca benzer.
Elle oynamak yasaktir, faullii hareketler tespit edilmistir, top oyun alaninin digina

cikamaz (41).

Giiniimiiz modern futbolunun temeli ise Romali askerler arasinda oynanan
“harpastum” adli oyundur. Futbolun Avrupa’daki tarihi ise biiyilk bir tartisma
konusudur. Fransizlar, ingilizler ve Italyanlar futbolun ilk defa kendi iilkelerinden diger
ilkelere yayildigini iddia etmektedirler. Lakin futbol tarih boyunca hemen hemen biitiin
medeniyetlerde benzer bicimlerde boy gostermis olsa da bugiinkii haline en yakin
seklini 17. yiizyilda Ingiltere'de almustir. Daha sonraki gelisimi ise soyle gosterilebilir
(41):



1841 - Futbol topunun tam bir kiire bi¢iminde olmasinin kabulii 1800'ii yillarda
bir futbol topu

1848 - "Cambridge kurallar1" adi altinda futbol kurallar1 toplanmis ve bu
kurallarla ilk futbol mac¢i Cambridge'de Ogrenciler arasinda ilk futbol maginin

oynanmasi.

1855 - Bir Ingiliz takiminin ilk kez yurt disina cikarak futbol oynamasi ve

boylece Almanya'da futbolun temelini atmasi
1857 - Ingiltere'de ilk futbol kuliibii Sheffield Club'in kurulmas.
1863 - Ingiltere Futbol Federasyonu'nun ve boylece modern futbolun dogusu
1870 - Portekiz'de oturan Ingilizlerin burada futbolu yaymaya baslamalari.
1871 - "Kral Kupas1" veya "Ingiltere Federasyon Kupas1’nin baglamasi
1872 - "Ingiltere-Iskogya" : ilk milli mag.
1875 - Kalelere iist direk konulmasi ve topa kafayla vurulmasina izin verilmesi
1876 - Korner kuralinin kabulii

1879 - Glasgow'dan Darwen'e para teklifiyle futbolcu getirilerek profesyonellik

yolunun agilmasi.

1882 - Futbol kurallarinda degisiklik yapmaya yetkili "International Board"un

kurulmasi
1885 - Profesyonelligin ingiltere'de resmen kabulii
1886 - Ofsayt kuralinin kabulii
1889 - Danimarka ve Hollanda'da futbol federasyonlarinin kurulmasi
1890 - Futbol maglarinda tam yetkinin hakemlere verilmesi
1891 - Penaltinin kabulii
1893 - Amerika'da ilk futbol federasyonunun Arjantin'de kurulmasi
1895 - Ingiltere'de bayanlarin ilk futbol magini oynamasi

1899 - Siirenin 90 dakika, olciilerin 118.4 x 91.4 olarak belirlenmesi



1901 - Sheffield United - Tottenham Hotspur federasyon kupasi finalini 110.802

Kisinin izlemesi.

1902 - Ingiltere disinda oynanan ilk milli magta Avusturya'nin Macaristan't 5-0

yenisi.

1903 - Averajin kabulii

1904 - Belgika, Fransa, Danimarka, Hollanda, Ispanya, Isveg, Isvi¢re'nin FIFA'y1
kurmasi

1906 - Kitalar arasi ilk milli magta Giiney Afrika'min Brezilya'y1r Brezilya'da 5-0
yenmesi.

1907 - Kendi sahasinda bulunan bir futbolcunun ofsayt sayilmamasinin kabulii

1908 - Londra Olimpiyat Oyunlari'nda futbolun ilk kez olimpiyat oyunlarinda
yer almas.

Modern futbolun Ingiltere'den ¢ikarak yayilmasi sirasinda Osmanli
Imparatorlugunun belli bash ticaret limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler futbolu
iilkemize sokan kisiler olmuslardir. Istanbul, Izmir, Selanik futbolun oynandig ilk 3
sehir olmustur. Buralarda Ingilizler futbol oynarken Rumlar da onlara katilmislar ve
hem futbol oynayanlar hem de takimlar 6nemli sayida artmistir. Osmanh topraklarinda

ilk futbol mag¢inin 1875'te Selanik'te oynandigi bilinmektedir (41).

1877 yilinda ise Izmir'in Bornova cayirlarinda futbol maglari yapilmistir. Ancak,
bu siralarda Miisliman genglerin futbol oynamalarni hos karsilanmayacag igin.
Tiirklerin futbol oynamalari icin biraz daha siire ge¢mesi gerekmistir. izmir'de ilk futbol
kuliibii 1984 yilinda ingilizler tarafindan kurulmus ve adi "Football Club Smyrna"
olmustur. Istanbul'da futbol oynanmaya baslanmasi ise ancak 1895 yilinda Kadikdy ve
Moda'da olmustur. izmir'den Istanbul'a gocen Ingilizler burada futbol oynamuslardir.
Buradaki Rumlarda futbola merak sarmislardir ve futbol Istanbul'da ¢ok biiyiik bir hizla

yayillmistir (41).

Antik cagda Hipokrates’ten sonra en 6nemli hekim olan Galenos, De Parvae
Pilae Exercitio (Kiiciik topla yapilan beden egitimi iizerine) adli eserinde, ¢ok yonlii

olduklart i¢in diger beden hareketlerinden iistiin tuttugu bu top oyunlarinin faydalarim



over. Bu oyunlar yalnizca bedeni egitmekle kalmaz, aynm1 zaman da oyuncu i¢in nese

kaynagidir (28).

Insanoglunun hareket ihtiyacindan baslangi¢ kazanan spor olayi, icindeki arayis
sonucunda futbol disiplini meydana gelmistir. Tiirklerde futbol gecmisi eskilere
dayanan bir spor disiplinidir. Orta Asya Tiirklerinin, bu giiniin futbolunu bazi kurallar

icinde oynadigy, eski eserlerde belirtilmektedir (15).

Tarih boyu yazilan eserler icinde bir¢cok kaynakta futbolun gelisimi ile ilgili
bilgiye ulasmak miimkiindiir. Kasgarli Mahmut {inlii eseri “Divan-1 Liigat-u Tiirk” iin
icinde Tiirklerin yiizyillarca top oyunu oynadiklart ve bu sporu nasil yaptiklar1 yazilidir.
Bu eserde futbol oyununa “Tepiik “demislerdir. Bu bilgilerin yanin da , “Timur Tarihi”
ve “Hitayetname” adli eserlerde Tiirklerin milli oyunlan olarak futbol gecmektedir.
M.O. 100 yilinda eski Yunanda “epiyskires “ adi ile futbol oynandigi bilinmektedir.
Orta ¢agda Roma’ll askerler ve Fransizlar tarafindan oynanan “La Soule” oyunu da
futbola biiyiik benzerlikleri olan bir spor tiiriidiir. Bu oyun Roma ordulan tarafindan
Galya’ya gotiiriilmiis ve yayilmistir. La Soule ¢ok sert ve kiric1 bir oyundur. Hemen her
tirli sertlik serbesttir. Oyun alan1 bazen kilometrelerce uzakhiga dikilmis kaziklarla
sadece iki takim arasinda degil, bazen aralarinda biiyiik ¢ekismeler olan kasabalar,
koyler, arasinda da oynanmistir. Taraflar arasinda diismanlhigin yarattig1 bir catismaya
doniisen La Soule, ¢cok kanli miicadelelere sahne olmus, bazen bir savas halini almistir.

Bu bakimdan La Soule Fransa’da yasaklanmistir (38).

Ticaretle ugrasan ve 1850’li yillarda Osmanli imparatorluguna gelip belli bash
ticaret limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler tarafinda getirilmistir. Once kendi
aralarinda takim kurup futbol oynayan Ingilizler daha sonra bu oyunu Tiirklere de
tanmittilar. Tarihi kayitlara gére Osmanli topraklarinda ilk mac¢ 1875 yilinda Selanik’te
oynand1. Daha sonra 1894lerde Istanbul ve Izmir illerinde futbol oynanmaya basland.
Tiirkiye de o donemde futbol genelde ingilizler ve Rumlar arasinda oynandi ve 1903
yilinda kurulan ilk lig olan Istanbul futbol liginde de 6nce sadece Ingilizler ve Rum
takimlart miicadele etti. Futbola hemen sevdalanan bazi Tiirk gencgleri ise yabanci
komsularinda gordiikleri kadar hi¢ bir kurala tabii olmadan cayir kenarlarinda futbol

oynamaya basladi. Bu gengler Black Stocking (siyah coraplilar) adindaki ilk futbol
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takimini olusturdu ve ilk macim1 26 Ekim 1901 yilinda bir Rum takimina kars1 oynadi

(38).

Futbolun Tiirkiye ye gelis tarihi 1894’lere dayanmasina ragmen Tiirkler
tizerindeki kuliip kurma yasagindan dolayr kuliip diizeyinde spor faaliyetleri
yapilamiyordu. ilk kuliipler ve ilk lig Istanbul da yabanc1 uyruklular tarafinda kuruldu.
Tiirk futbol kuliipleri de yabanci uyruklularin kurdugu bu lige dahil oldular.1903 yilinda
Besiktas kuliibii kuruldu. Modern futbolun Tiirk Toplumuna girmesi 19.y.y. 1n sonlarina
rastlamaktadir. Bu dénemde Miisliimanlarin futbol oynamasi yasaklanmistir.1904
yilinda Istanbul’da ilk futbol ligi kurulmus ve lige ingiliz ile Rumlardan olusan takimlar

katilmislardir (13).

Besiktas kuliibii ise sadece Boks, giires, halter, eskrim gibi spor dallarinda
faaliyet gosteriyordu. 1905 yilinda kurulan Galatasaray ise Istanbul futbol ligine katilan
ilk Tirk kuliibii olmustur. 1907 yilinda kurulan Fenerbahge ve 1911 yilinda futbol
subesini acan Besiktas kuliiplerinin de Istanbul futbol ligine katilmalarinin ardindan

Tiirk futbolunda gergek Tiirk futbolcularin ve Tiirk takimlarinin 6nemi baslamistir (12).

TBMM’nin 1920°de faaliyete ge¢mesiyle Tiirk sporu ve Tiirk futbolu igin
onemli adimlar atilmustir. 1923°de ilk spor teskilati Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki
ve buna bagh olarak Tiirkiye Futbol Federasyonu kurulmustur. 21 Mayis 1923’te
Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun FIFA’ya kabul edilmesiyle Tiirkiye bu alanda diinyada

yerini almistir (38).
2.1.3. Futbolun Alt Kavramlari

Futbolla ilgili kurallar Uluslararas1 Futbol Birligi Kurulu (International Football
Association Board-IFAB) tarafindan belirlenir. Futbol sahasinda tac cizgisi kale
cizgisinden daima uzun olmahdir. iki tac cizgisi arasinda uzanan ve alam tam
ortasindan ikiye bolen ¢izgiye ise orta ¢izgiadi verilir. Orta ¢izginin tam ortasinda
baslama noktast bulunur. Baslangi¢c noktas1 merkezli 9,15 metre yaricapinda bulunan
cembere de orta yuvarlak denir. Tag cizgisi ile kale cizgisinin birlestigi noktaya kose
denir. Her koseye, en az 1.5 m. (5 ayak) yiiksekliginde, ucu sivri olmayan ve bayrak
takilan bir direk dikilir. Bu direklere bayrak dire§i denir. Bayrak direkleri ayrica, orta
saha cizgisi hizasinda, tac ¢izgisinin en az 1 m.(1 yarda) disina dikilebilir. Kdse Yay1

Her bir kose Bayrak direginden itibaren oyun alani i¢ine 1 m. (1 Yarda) yarigaph ¢eyrek
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daire yayi ¢izilir. Kale ¢izgilerinin tam ortasinda birer kale bulunur. Kale iki kale diregi
ve bir iist direk'ten olusur. Iki direk aras1 7,32 metre, iist diregin yerden yiiksekligi ise
2,44 metredir. Her iki direk ile iist direk ayn1 kalinlikta ve en ¢ok 12 santimetre (5 ing)
olmalidir. Kale cizgileri de kale direkleri ile ayn1 genislikte olurlar. Kale aglari, yan
direklere, list direge ve yere iyice tutturulmak ve kaleciye hareket serbestisi vermek sarti
ile kalelere takilabilir. Kale direkleri ve iist direk beyaz renkte olmalidir. Kale 6nlerinde
kale cizgisine bitisik olmak iizere 40,32 x 16,50 metre boyutlarinda ceza alan1 bulunur.
Bu alan i¢inde, kalenin hemen Oniinde 18,32 x 5,50 metre boyutlarindaki baska bir
alana da kale alami (altipas) denir. Ceza alani icerisinde kalenin ortasindan 1Im.
uzaklikta penalti noktast bulunur. Penalti noktasi merkezli 9,15 metre yarigapinda ceza

sahasi disinda yer alan ve ceza sahasi cizgilerinde sonlanan yaya Ceza yay1 denir (53).

Futbol oyuncularina futbolcu denir. Futbol maginda oyun alaninda biri kaleci
olmak iizere 11'er kisilik iki takim bulunur. Eger takimlardan birinde 7'den az oyuncu
varsa, o mag baglatilamaz. Biitiin macglarda, yedek oyuncularin isimleri ma¢ baslamadan

once hakeme verilmelidir. Ismi verilmeyen yedek oyuncular magta oynayamazlar (53).

Yedek Oyuncular: Resmi maclarda yani FIFA'nin, konfederasyonlarin veya
ulusal federasyonlarin diizenledigi maclarda en c¢ok iic oyuncu degistirilebilir.
Miisabaka yoOnetmeliginde, 3 ile 7 arasinda olmak {iizere yedek oyuncu sayisi
belirtilmelidir. Diger maglarda, takimlar degistirilecek azami oyuncu sayisinda
anlasirlar ve hakeme mactan Once bildirirlerse, anlagtiklarn sayida oyuncu
degistirebilirler. Eger hakeme bildirilmezse veya degistirilecek oyuncu sayisinda

anlagsma mag¢ baslamadan saglanamazsa, en ¢cok 3 oyuncu degistirilebilir (53).

Oyuncularin Giysileri: Bir oyuncu, kendisine veya bir bagka oyuncuya tehlikeli
olabilecek herhangi bir giysi giymemeli veya gerecler tasimamalidir. Oyuncular kendi
takiminin simgesi olan cogunlukla forma giyerler. Her oyuncunun formasi iizerinde
farkli bir numara yazilir. Numaralar acik okunabilir sekilde olmalidir. Yalnizca
kaleciler, 6biir oyunculardan kolayca ayirt edilebilmesi i¢in farkli renkte forma giyerler.
Alt giysi olarak sort giyerler. Eger sortun altina tayt giyilirse sortun rengiyle ayni olmasi
gerekir. Biitiin futbolcular, bu oyun i¢in uygun bicimde iiretilmis 6zel ayakkabilar yani
krampon kullanirlar. Ayaga veya kaval kemigine gelen tekmelerde yaralanmalar1 en aza

indirmek i¢in tekmelik ve tozluk(dize kadar Ortebilen uzun spor corabi) kullanirlar.
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Tekmelikler yeterli koruma saglayan lastik plastik vb. malzemeden yapilmali ve oyun

sirasinda tozluklarla tamamen oOrtiilmelidir. Kaleciler cogunlukla eldiven takarlar (53).
2.1.4. Futbolun Giiniimiizde Tiirkiye’deki Durumu

Tiirkiye Futbol Federasyonu: Tiirk sporunun ilk teskilati olan Tiirk Idman
Cemiyetleri ttifaki'nin kurulmasimin ardindan Yusuf Ziya Onis baskanliginda ilk Tiirk
Futbol Federasyonu 1923 yilinda Sehzadebasi'ndaki Letafet Apartmani salonunda
yapilan toplantida 'Futbol Heyet-i Miittehidesi' adiyla kurulmustur. Ardindan FIFA'ya
basvurulmus ve Tiirkiye 21 Mayis 1923 tarihinde FIFA'nin 26. iiyesi olmustur (42).

FIFA iiyesi Tirkiye, ilk milli magin1 Cumhuriyetin ilanindan ii¢ giin 6nce oynar.
26 Ekim 1923 tarihinde istanbul Taksim Stadi'nda Romanya'yla oynanan bu mag 2-2
sonuclanmistir. Ardindan gelen donemde Milli Takim't 1924 Paris Olimpiyatlar'na
hazirlamas: icin Iskocya?dan Billy Hunter getirtilmistir. Hunter, Tiirk futbolculara
cagdas futbolu tanitan ve sistemli bir sekilde calistiran ilk teknik adam olmustur.
Yine 1924 Paris Olimpiyatlari’'nda Cekoslovakya'yla oynanan ve 5-2 kaybedilen mag,
kayitlara Milli Takim'in yurtdisindaki ilk mag1 olarak ge¢cmistir (52).

1936'ya kadar siiren bu donemde ilk Tiirkiye Sampiyonasi Ankara'da yapilmig
ve sampiyon Harbiye olmustur. 1924'te FIFA'min isteSiyle Sovyetler Birligi-Tiirkiye
macint Hamdi Emin Cap'in yonetmesi ise bir Tiirk hakemin ilk kez bir milli magta
gorev yapmasi anlamina gelir. Ilk kez hakem ve antrenor kursu acilmasi da yine bu
doneme rastlamis, ilk deplasmanh lig kapsamindaki Milli Kiime maglar da yine bu
donemde tertip edilmistir. 1938 yilinda Tiirk Spor Kurumu'nun kaldirilmas: ve Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii'niin Tiirk sporuna hékim olmasiyla beraber futbol da devlet

yonetimine ge¢mis olur (52).

Merkez Hakem Kurulu: TFF Statiisii'nde belirtildigi sekilde, TFF Baskani'nin
teklifi ve Yonetim Kurulu'nun onayi ile bir baskan ile sekiz (8) tiyeden olusur. Kendi
aralarinda bir bagkan vekili ile calismalarini yiiriitmek {izere bir HAAK baskani, bir
GAAK bagkani, bir MYHAK bagkan ve bir EPAK baskan1 secer. MHK ayda en az bir
kez salt ¢ogunlukla toplanir. Kararlar salt ¢cogunlukla alinir. Oylarin esitligi halinde

baskanin oyu iki oy sayilir (43).
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Merkez Hakem Kurulu'nun Gorev ve Yetkileri:

a) Hakemlerin, gozlemcilerin, mentorlerin egitimcilerin ulusal gelistirme
programimi cagdas diizeye getirmek, uygulamak, stratejik plani hazirlamak ve kariyer

planlamasini yaparak uygulamak,

b) MHK'nin yillik planin1 hazirlamak ve biitcesi ile ilgili goriislerini Yonetim

Kurulu onayina sunmak,

¢) MHK'nin Tegkilatlanma, Calisma Prensipleri ve Gorevleri ile ilgili Talimat'ta

gereken degisiklik 6nerilerini Yonetim Kurulu onayina sunmak,

d) FIFA, UEFA veya TFF tarafindan organize edilen ve/veya onaylanan her
tiirlii futbol miisabakasina, hakem, yardimci hakemler ve gerektiginde yedek yardimci
hakem dordiincii hakem atamalarim1 HAAK, gozlemci atamasimi GAAK ve mentor
atamasimt MYHAK aracilign ile yapmak ve gerekli gordiigii durumlarda miisabaka

hakemlerini ve gozlemcilerini MHK iiyelerine ayrica izletmek,

e) Hakem, gozlemci ve mentorlerin egitilmesi konusunda FGM ile koordineli
calismak, bunlarin klasman ve unvanlara ayrilmasi, yiikseltme ve indirme sartlarinin
belirlenmesi ile diger konularla ilgili gerekli i¢ talimatlar1 hazirlamak, degisiklikleri

yapmak, Yonetim Kurulu onayina sunmak,

f) Hakem, g6zlemci ve mentorlerin egitimi ile ilgili ana prensipleri saptamak ve
ilgili kurullar ile iletisim kurarak FGM ile igbirligini saglamak, FIFA hakem ve

yardimci1 hakem adaylarinm tespit etmek, Yonetim Kurulu onayma sunmak,

g) Atama yetkisi ulusal federasyonlara birakilan uluslararasi miisabakalarda,
gorevlendirilecek hakem, yardimci hakemler ve dordiincii hakemi tespit etmek ve

isimlerini Y6netim Kurulu onayina sunmak,

h) Hakem, yardimct hakem ve gozlemcilerin klasman ve kadrolarim

belirleyerek, yonetim kurulu onayima sunmak,

1) MHK iiyeleri, MHK'nin olusturacagi kurullar, alt kurullar, komisyonlar ile
hakem, gozlemci, mentor ve egitimcilere Odenecek tazminat, harcirah ve yolluk
miktarlarim tespit etmek ve ilgili i¢ talimati hazirlayarak Yonetim Kurulu onayina

sunmak,
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i) Miisabakalardaki teknik anlasmazliklari, oyun kurallar1 agisindan Yonetim

Kurulu'na tavsiye karar1 sunmak,
j) Hukuki sonuglar dogurabilecek kararlarini Yonetim Kuruluna sunmak,

k) Cezay1 gerektirecek durumlarda hakem, gozlemci, mentor ve egitimcileri

Disiplin Kurullari'na sevk edilmek {izere Yonetim Kurulu'na iletmek,
1) Bolgesel hakem kurullarin1 atamak ve gerektiginde goérevden almak,
m) I ve llce hakem kurullarm atamak ve gerektiginde gorevden almak,
n) Profesyonel bolgesel egitim sorumlularint FGM'ye teklif etmek,

0) 5. ve 11. maddelerde belirtilen alt kurullar1 ve komisyonlar1 kurmak, alt kurul

ve komisyonlara teklif edilebilecek tiyeleri degerlendirmek ve onaylamak,

0) Yonetim Kurulu ile iligkileri, Yonetim Kurulu'nun belirledigi iiye ile koordine

etmek, ilgili Yonetim Kurulu Uyesine her tiirlii bilgi ve belgeyi sunmak,
p) Kanun'da tanimlanan TFFHGD ile teknik ve sosyal igbirligini kurmak,

r) Hakem, g6zlemci, mentdr ve egitimcilerin sosyal giivenlikleri amaci ile fon

olusturmak ve bu amagla yardimlagma sandig1 islemlerini yiiriitmek,

s) Kuliiplerin, spor basim ve kamuoyunun futbol oyun kurallarindaki
degisikliklerden haberdar olmasimi saglamak ve eksikliklerin giderilmesi amaciyla

bilgilendirme yapmak, talepler dogrultusunda egitim programlar planlamak,
t) TK ve FGM ile koordineli caligsmak,

u) Futsal, Plaj Futbolu ve Herkes icin Futbol organizasyonlarinda gorev alacak
hakemleri belirlemek, bu hakemlerin egitimine iliskin diger birimlerle isbirligi

icerisinde bulunmak ve geregini yerine getirmek iizere alt kurullara yetki vermek,

i)Profesyonel Miisabakalarda gorevlendirilmis olan gozlemcileri, miisabakanin

oynanacagi ildeki umut vadeden hakemleri izlemek iizere gorevlendirmek (43).

Genglik ve Spor Miidiirliikleri: Genclik ve Spor Genel Mudiirligi (GSGM),
Devlet Bakanligi'na bagh olarak faaliyet gosteren, katma biitceli ve tiizel kisiligi olan
bir kurulustur. Bu kurulusun temeli, 14 Temmuz 1922'de 16 kuliibiin birleserek, sporu

disipline etmek amaciyla "Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki"ni (TICI) kurmalariyla
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atildi. Ik bagkanhigim1 Ali Sami Yen, asbaskanliklarini1 da Burhan Felek ve Ali Seyfi'nin
yaptig1 Tiirkiye'nin ilk "¢ok sporlu spor 6rgiitii" TICI, sporda demokrasi yolunda 6nemli
adimlar atti. Devletin spor yonetimine agirligin1 koymasi, spor konseyinin Onerisi
tizerine, 1936 yilinda Tiirk Spor Kurumu'nun kurulmasiyla basladi ve bunu, 29 Haziran
1938 tarihinde 3530 sayili yasayla bugiinkii Genglik ve Spor Genel Midiirliigii'niin
kurulmas: izledi. Miidiirliigiin basina da eski bir asker olan General Cemal Tahir Taner
getirildi. Bundan sonra Tiirk sporu, 3530 sayili bu yasamin verdigi yetkiler
dogrultusunda, Bagbakanliga bagli bir "Devlet Kurulusu" statiisiine kavustu. 1942'de
4235 sayil yasayla kurulus yasas1 degistirildi ve Milli Egitim Bakanligi'na 1960 yilinda
da tekrar Bagbakanliga baglandi. Spor islerinin ilk kez bakanlik diizeyinde ele alinmasi
1969'da kurulan 2. Demirel Hiikiimetinde (3 Kasim 1969) Genglik ve Spor
Bakanligi'min  kurulmasiyla gerceklesti. 6 Subat 1970 tarih, 3/707 sayil
Cumhurbaskanlig1 tezkeresiyle adi gecen Bakanlik kapsamina alindi. Boylece Tiirk
sporunda yeni bir sayfa agildi. ismet Sezgin de Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk Genglik ve
Spor Bakanmi oldu. 7 Kasim 1982 tarihli yeni Anayasa'da ise ilk spora yer verildi.

Boylece iilkemizde ilk kez spor ve sporcu Anayasa'nin teminati altina alindi (44).

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiince yonetilen Tiirk sporu 14.12.1983
tarihinde de 179 sayili kanun hitkkmiinde kararnameyle Milli Egitim ve Genglik ve Spor
Bakanlig: biinyesinde yer aldi. 1986 yilinda 3289 sayili yasayla BTGM olan adi, Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii olarak degistirildi. 1989 yilinda Bagbakanlik
Devlet Bakanligi'na baglanmasi nedeniyle adi "Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii" oldu

(44).

3289 ve 3703 sayili Genglik ve Spor Genel Midiirliigii'niin kurulus yasasinda
yer alan federasyon baskanlarmin sec¢imle is basina gelmesi, spor federasyonlarinin
ozerklestirilmesi ve demokratik bir yapiya kavusturulmasi calismalar, 3461 sayili
Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun kurulus ve gorevleri hakkindaki kanunla basladi.
1993 yilinda ise federasyon baskanlarinin secimle is basina gelmesine iliskin
yonetmelik ¢ikarilarak uygulamaya kondu ve ilk secimler 5230 delegenin katilimiyla 5

Aralik 1993'te yapildi (44).
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2.1.5. Futbol ile ilgili Yapilan Yasal Diizenlemeler

1908 yilinda iilkede mesrutiyetin ilamyla gelen ozgiirliik spor alaninda da
kendini Bu donemlerde, gayri resmi olarak faaliyetlerini siirdiiren futbol kuliipleri,
Mesrutiyet'in ilan1 sonunda Agustos 1909 tarihinde “Cemiyetler Kanununun ¢ikmasiyla

tiizel kisilige kavugmuslardir.

Madde 120: “Kaniin-1 mahsusuna tebaiyet sarti ile Osmanlilar hakk-1 ictimaa
maliktir. Devlet-i Osmaniyenin temamiyet-i miilkiyesini ihldl ve sekl-i mesrutiyet ve
hiikiimeti tagyir ve Kaniin-1 Esdsi ahkdmi hildfinda hareket ve andsir-1 Osmaniyeyi
siyaseten tefrik etmek maksatlarindan birine hddim veya ahldk ve ddab-1 umiimiyeye
mugayir cemiyetler teskili memnu’ oldugu gibi alel itlat hafi cemiyetler teskili de
memnu’dur.” (2) Cemiyetler Kanunu spor kuliiplerine "onceden izin gerektirmeyen ozel

hukuk, tiizel kisiligi" kazandirmistir (16).

1982 Anayasasi ile birlikte diger kurum ve kuruluslardaki yapisal degisiklikler
21/5/1986 3289 Sayili "B.T.S.G.M. Teskilat ve Gorevleri" hakkindaki kanun, bazi
degisikliklerle giiniin ihtiyaglarina cevap verebilmek amaciyla ¢ikartilmistir. T.F.F nunu

1988 yilina kadar biinyesinde bulunduran bu dénemde;

“Profesyonel dallar, B.T.S.G.M. 'niin yapacag teklif iizerine, Merkez Danisma
Kurulunun goriisiiniin de alinmasi sonunda, M.E.G.S.B. tarafindan tespit olunur”.

(m.24)

Kanunun 2.béliim 3.kisminda yer alan "Cesitli Hiikiimler" bashg altinda, “bir
veya daha fazla spor dalinin teknik ve idari bakimdan bir federasyona baglanmasi,
amator federasyonlarin adedi ile profesyonel dallar, Merkez Danisma Kurulunun
goriisii alinarak B.T.S.G.M. teklifi iizerine, M.E.G.S.B. tarafindan tespit olunarak,
amator ve profesyonel futbolun iki ayri kurul il tarafindan ydnetilmesine” yer

verilmistir.

3289 Sayili Kanun donemine kadar, hukuki agidan hi¢ bir dayanagi olmayan
profesyonel futbolun, 3289 Sayili Kanunun 24. Maddesi 1.2.3. bentleri ile hukuki bir

zemine oturtularak, yasal destege kavustugu goriilmektedir.

3289 sayili “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun” 28.5.1986 tarih 19120 sayih Resmi Gazete Bu yapilanmaya
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kavusan federasyonunun ayri ve kendine has bir kanuna gore yonetilmesi gerektigi

goriisii agirlik kazanmaya baglamis ve bu yonde caligmalara baglanilmistir.

Daha onceki yillarda oldugu gibi futboldaki basarisizligin  nedeni,
teskilatlanmadaki aksakliklara baglanmis ve bunun sonucu olarak da, futbol
federasyonunun 6zerk olarak yonetilmesi diisiincesi, spor kamuoyunun giindemini teskil
eder olmustur. 18 Ocak 1985 tarihinde, devrin Basbakani, kendi bagkanliginda ""Spor

Danisma Toplantist” adi altinda bir toplant1 yapmistir.

Toplantiya katilan Tamer Giiney, "Profesyonel Futbolun, Ingiltere orneginde
oldugu gibi, Lig Komitesi tarzinda bir kurul tarafindan yonetilmeli ve federasyonun
ekonomik ve idari ozerkligi olmasi gerekir'' seklinde goriis belirtmis, Ulvi Yenal ise
"Futbolun, amator ve profesyonel olarak ikiye ayriamayacagini'' soylemistir. Sonra,
B.T.G.M. federasyonlarinin Kurulus Gorev, Yetki ve Sorumluluk yonetmeliginin
7.Maddesi degistirilerek, sadece Futbol federasyonu igin gegerli olmak kosulu ile,

"Profesyonel Futbol Genel Kurulu" olusturulmustur (30).

Ancak, bagkanin degismesi ile bu kurulunda gorevi sona ermistir. Profesyonel
futbolun idaresinin bu teskilatlanma igerisinde siirdiiriilemeyecegi gerekgesi ile,
28.May1s.1985 tarihinde Gaziantep Milletvekili Ata Aksu, Profesyonel futbolun mali
ve idari agidan 6zerk hale gelmesi ve amator futbolun da cagdas seviyeye yiikseltilmesi
amaciyla, hazirlamis oldugu "T.F.F. kurulus Kanunu" tasarisitm1 T.B.M.M. ne teklif
etmistir. T.B.M.M. sunulan, ancak yiiriirliige girme imkani bulmadan spor tarihine bir
belgesel caba olarak gecen Onerilerden birisi olarak hazirlanan tasarida profesyonel
futbola yasal dayanak hazirlanmasi yaninda, futbol islerinin yonetimine yeni bir sekil

verilmek istenerek yeni bir yapilanma icerisinde T.F.F. kurulmas1 planlanmaisti.

Aksu’nun 28 Mayis 1985 tarihinde T.B.M.M. baskanligina sundugu “Tiirkiye
Futbol Federasyonu Kurulus Yasa Onerisinde” genel gerekcede “1951-52
senelerinde Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, Merkez Danmisma Kurulu tarafindan
benimsenerek uygulamaya konulan ve Danistayin (Fiilen tatbik edildigi icin hukuki
fiili durum dogmustur) seklindeki ictihat karariyla hukuki temele oturtulmaya
calisilan profesyonellik bazi kiiciik degisikliklerle giiniimiize kadar gelmistir.Bu
itibarla profesyonel futbolun mali ve idari acidan oOzerk hale gelmesine imkan

tamiyacak, profesyonelligi, diinyadaki benzerlerine ve milli biinyemize uygun bir
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yapiya kavusturacak, boylelikle yalniz profesyonelligin degil, aym zamanda amator
Jutbolunda cagdas diizeye yiikselmesine devletin daha fazla kaynak ve imkan
aywrmasum saglayacak bir yasaya ihtiyac duyuldugu anlasilmaktadir”. ifadeleri yer

almaktadir (30).

M.E.G.S.B. Futbol Federasyonunun oOzerkligine dair bir kanun hazirlamaya
baslamis ve sonucta da hiikiimet, profesyonel futbolun profesyonelce yonetilmesi ve
futbolumuzun daha ileri seviyeye gotiiriilebilmesi maksadiyla 27-05-1988 tarihinde,
3461 Sayih ''Tiirkiye Futbol Federasyonu Teskilat ve Gorevleri hakkindaki Kanun''
kabul edilmis 7-6-1988 giin ve 19835 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige
giren bu kanunla, “T.F.F., B.T.S.G.M'den ayrilarak, tiizel kisilige sahip, dzel hukuk

hiikiimlerine ve Basbakanligin gozetim ve denetimine tabi olmasini 6ngormiistiir”.
2.1.6. Futbol ve Medya

Elestirel Kuram temelli Iktidar Catismas1 ve Emperyalizm Elestirisi Yaklagimi
(8) perspektifinden, kapitalizmin gelisimi ile wrk¢iligin ortaya ¢ikis siireci arasindaki
iliskinin belirlenerek, kapitalist toplum yapisinda gozlenen 1rk¢iligin kitle kiiltiirii iiriini
olan futbola yansimalarinin irdelenmesi ve bu baglamda kiiltiir endiistrisinin dnemli bir

kolu olan medyanin roliiniin gosterilmesi onemlidir.
2.2. Stres Ile Ilgili Kavramlar
2.2.1. Stres Kavraminin Tanim

Stres, bir eylem ya da durumun kisi iizerinde yarattig: fiziksel veya psikolojik
zorlanmaya verilen tepkidir. Stres organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur. Tehdit ve zorlamalar karsisinda
canli kendini korumaya yonelik bir tepki zincirini harekete gecirme 6zelligine sahiptir.
Bu ozellik, tehlike ile karsilaginca ‘savas veya kac’ diye adlandirilan cevabin ortaya
cikmasidir. Bir tehlike ile yiiz yiize gelen canli basa ¢ikamayacagina inandigir bu
tehlikeden uzaklagmaya calisir, basa ¢ikacagina inandig tehlike ile savasir ve boylelikle

yeni duruma bir uyum saglar (11).

Bilim diinyasinda stres sozciigii ilk kez 17.yiizyilda “elastiki nesne ve ona
uygulanan dig giic arasindaki iligskiyi agiklamak {iizere fizik¢i Robert Hook tarafindan

kullanilmistir. Thomas Young adli bir baska fizikci bunu, yiizy1l kadar sonra bir formiil
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tizerinde gostermistir. Young’a gore stres,”maddenin kendi icinde olan bir gii¢c ya da
direnctir” (14). Buna gore madde kendi iizerinde uygulanan dig giice, sahip oldugu

direng oraninda tepki gosterir (33).

Stres kavramimi ilk ortaya atan Hans Selye, stresi organizmamin her tiirli
degismeye yaygin tepkisi olarak tamimlamigtir. Hans Selye’nin cok yaygin olarak
kullanilan bu tanimina gore stres, memnuniyet verici olup olmadigina bakilmaksizin her

tiirlii isteme bedenin uyum saglamak icin gosterdigi yaygin tepkisidir (1).

Selye’nin bu tanimindaki bazi 6zelliklerin agiga kavusmasi gerekmektedir. Ik
olarak stres bedenin bir tepkisidir. Bunun anlamu; stresin fiziksel bir durum olmasi ve
fizyolojik bir tepki meydan getirmesidir. Bazen psikoloji literatiiriinde kaygiyla stres es
anlamli kullanilmaktadir. Kaygi stresi hizlandirir. Fakat stresin kendisi degildir. Stres
bedenin olaya yanitidir. Stresi bagslatan ¢evresel uyarict etkenlere “stres yapici, stres
kaynag1 = stresor” denir. Bir stres yapici nedendir. Stres ise fizyolojik etki ve sonugtur.
Stresle ilgili olarak yapilan ilk caligmalarda stres insan davranisinin bir boyutu olarak
ele alinmis ve temel olarak “ distress — yikici stres iizerinde durulmustur. Arastirma
sonuclar1 bazi bireylerin stres karsisinda zayif duruma diisiip ciddi hastaliklara
yakalanmalarina karsilik, bazilar icin stres performanslarini arttiran bir etken “eustress—
yapict stres“ olmustur. Stres bu boyutta, organizma tarafindan bir tehdit olarak
yorumlanan uyaranlara organizmanin psikolojik tepkilerinin toplamidir (Jewel DS,

Mylander, 1988).

Iwancevich, Gibson ve Donally’nin gelistirdigi ve giliniimiizde en ¢ok kullanilan
tanima gore stres bireysel farklar ve psikolojik siiregler yolu ile gosterilen uyumsal bir
davranim olup, kisi iizerinde asir1 psikolojik veya fiziksel baskilar yapan herhangi bir
dis ve i¢ hareket, durum ve olayin organizmaya yansiyan sonucudur. Stres taniminda su

ozelliklerin bulunmasi gerekir (5).
-Iliskisel olmali,
-Bireysel farkliliklar1 dikkate almals,
-Stresin kacinilmaz ve gerekli oldugu dikkate alinmalidir (5).

Stres,”’kiside fizyolojik ve psikolojik dengesizlikler yaratan, zihinsel ve fiziksel

yorgunluk durumudur” (19).



20

2.2.2. Stres Tiirleri
Literatiirde gecen temel olarak iki cesit stres vardir:

a) lyi stres: Iyi stres, insanin hayattan alabileceginin en fazlasim elde etmek igin
verecegi miicadelede, itici giicii olusturur. Bu tiir strese daha teknik bir terimle “uyarict”

denilmektedir.

b) Kotii stres: Bu tiir stres, kisilerin {izerindeki baskilarin iyice arttigi, basa
cikamadigr bir hal aldigi zamanlarda olusur. Bu, insanlarin “stres altindayiz” derken
kastettikleri tiirden bir baskidir. Eger sorun coziilmezse, ruhsal ¢okiintiiden fiziksel

hastaliklara kadar uzanan olumsuz etkileri goriiliir (37).

Iyi stresin kotii stres haline doniismesi, stresin 6zel sartlariyla ve strese maruz
kalan insamin kisisel direnciyle dogrudan baglantihdir. Kotii stresin herhangi bir olayin
sonucu olarak aniden ataga ge¢cmesi miimkiindiir. Fakat pek c¢ok insanda bu durum,
birikimle zaman icinde ortaya cikar. Is yapma yetenegi ve verim giderek diiser. Stresin
belirtileri erken fark edilirse, bag edebilmek icin bir seyler yapmak miimkiin olabilir

(37).

Stres kisinin biitiinliigiine yonelen tehditlerden biridir. Kisi stres ile zihinsel
diizeyde basarili bir miicadele veremez ise basa cikamadigi streslerin biriken ve

yogunlasana etkileri sonucunda kisinin davraniglarina yansiyan bazi belirtiler sunlardir;
-Onemli, 6nemsiz, 6nceden kolaylikla verilen kararlar1 vermede giicliik,
-Kendini degersiz, yetersiz, giivensiz ve terk edilmis hisleri,
-Alisilmig davranis bicimlerinde 6nemli degisiklikler,
-En iyi olan yerine garanti olan1 se¢mek,

-Uygun olmayan durumlarda ortaya cikan ani 6fke, diismanlik ve kizginhik

dalgalari,
-Sigara ve icki igme egiliminin artmas,
-Kisisel hata ve basarisizliklari siirekli diisiinmek,
-Asin hayal kurmak, sik sik diisiincelere dalmak,

-Duygusal ve cinsel hayatta diisiincesiz davranislar,



21

-Birlikte olunan kisilere asir1 giiven ya da giivensizlik,
-Alisilmigtan daha titiz ya da igin gerektirdiginden fazla ¢alismak,
-Konusma ve yazida belirsizlik, kopukluk,

-Dikkati toplayamama, konsantrasyon eksikligi,

-Nispeten Onemsiz konularda asir1 endise ya da ciddi problemler karsisinda

ilgisizlik ve kayitsizlik,
-Sagliga asin ilgi,
-Uyku bozuklugu, cok uyumak ya da uykusuzluk problemi,
-Oliim ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasi (45).
2.2.3. Stres Kaynaklari

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal bir varliktir. Bu baglamda biyo-psiko-sosyal
bir varlik olan insana stres veren kaynaklarda; fiziksel, psikolojik ve sosyal olmak iizere

tic grupta toplanabilir (11):

(1) Fiziksel Stres Kaynaklari: Travma, siddetli egzersiz, giiriiltii, 1s1, nem,
cevre kirliligi, yiyecek kisitlanmasi, cerrahi girisimler gibi fiziksel igerikli stres

kaynaklardir.

(2) Psikolojik Stres Kaynaklari: Fiziksel ve sosyal etmenlerin sonucu olarak
ya da kendiliginden ortaya c¢ikan, genellikle yinelenen etmenler, hayal kirikligi,

izolasyon gibi psikolojik igerikli stres kaynaklardir.

(3) Sosyal Stres Kaynaklari: Bireyde, cevre iliskisi/catismas1t yaratan

durumlarin olusturdugu stres kaynaklaridir.

Stresler genellikle i¢sel kaynaklardir. Icsel catismalari olan kisilerin istekleri
toplumun beklentilerine uymadig1 zaman stres ortami dogar. Catisma, birbirine karsit ve
uzlastirllamayan igtepilerin, istek ve gereksinmelerin kisinin psisik durumunu ayni
zamanda ve esit Olciide etkilemesi sonucu ortaya c¢ikan ve karar verememe, se¢im
yapamama gibi davranislarla belirli psikolojik bir olgudur. Catisma, anksietenin ortaya
cikmasina neden olur, anksiete uyum mekanizmalarin1 harekete gegirir. Fakat kontrol ve
uyum islevini de toplumsal ve kiiltiirel kurallar gelenek ve gorenekler engeller ve kisi

tekrar kaginilmaz bir ¢atisma igine girer. Catismalar genellikle biling dis1 olgulardir ve
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bu nedenle de ¢oziimlemek olas1 degildir. Bazi ¢atismalar bilingli olabilir. Catismalarin
¢Oziimlenmesi psisizmanin ¢esitli 6gelerinin koordinasyonu ile gerceklesir. Coziim ise
bazi gecikmelere, yoksunluklara katlanip secim yapmakla olasidir. Yasam boyunca
bilin¢li bircok catismalar stresler ve anksiete duygusu ortaya cikabilir. Bu psikolojik
olgular patolojik degildir. Uyum saglamak amaciyla ortaya c¢ikan kontrol ve savunma
mekanizmalarn da belirli bir diizeye kadar patolojik degildirler. Aslinda biitiin bu
kacimilmaz olgular insanin olgunlagmasi, deneyim kazanmasi gelismesi agisindan yapici

ve olumlu yasant1 parcalaridir. (46)

Stres bazen kacinilmaz ¢evresel etkenlerin kisinin dengesini bozmasi ile ortaya

cikan zorlanma, tedirginlik, huzursuzluk ve gerilim halidir.
-Huzursuzluk ve tedirginlik,
-Yakin duygusal iliskilerden kagcinma,
-Hayattan zevk alamama,
-Uretken olmakta zorlanma,
-Basan grafiginde diisme,
-Genel bir hosnutsuzluk hali,
-Karar vermekte gecikme ve inisiyatif de azalma (46).

Tablo 2.1. Stresin Nedenleri (46)

STRESLER NEDENLERI

* Ailenin kendi bireyleri icin olan beklentileri
* Aile ve is problemleri ile ugragsmak ihtiyaci

AILE STRESLERI » Aile diizenindeki bozukluklar
» Kendi kendini agiga ¢ikaran baskilar
SAHSI STRESLER * Tereddiit icinde olmak
* Yaslanma
e Hukuki diizenlemelerin artis seviyesi
SOSYAL VE DIiGER CEVRE * Siyasi gelismeler
STRESLERI * Ortamda meydana gelen daimi degigme

* Rol ¢atigsmast

« Isin 6zelligi

* Teskilattaki yerlesme diizeni

ORGUT ILE ILGILI » Teskilat desteginin olmamasi
STRESLER » Ucret 6deme politikalar:

« Is akigmin tasarimi

* Teskilattaki karar alma siireci
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Kisinin is disinda yasadigi sorunlar ve edindigi deneyimler onun isine etki
eder. Bu tiir etmenler calisanlarin kisisel yasamindan kaynaklanir. Bireysel stres
kaynaklarindan biri ailevi sorunlardir. Evlilik i¢i sorunlar, iligkilerin kopmasi,
cocuklarin egitiminden dogan zorluklar ¢alisanlarin isine tasidiklar1 bireysel sorunlardir.
Ekonomik sorunlardan kaynaklanan bireysel etmenler kisinin finansal giiciiniin
asmasindan dogar. Insan ihtiyaclar1 sonsuz oldugu igin kisinin kazandig hicbir zaman
yetmez. Calisanlarin yasadigi ekonomik sikintilar onun isine de yansir ve onun is
yerindeki verimini diisiiriir. Ayrica bireyin ¢alistigl yerden aldig: iicret eger ihtiyaclarini
karsilamiyorsa bu onu strese iter. Kisinin hayatinda aile fertlerinin birisinin 6liimii,
bosanma, hastalik, hamilelik, cinsel gii¢liikler, cocuklarin asiligi, ev degistirme, yillik

izin, uyuma bozukluklar1 gibi sorunlar stres yaratabilir (32).
2.2.4. Stresin Etkileri

Stres altinda insan, bireysel biitiinliigiine yonelen tehditlere karsi ozellikle
zihinsel diizeyde basarili bir miicadele vermezse, basa ¢ikamadig streslerin biriken ve

yogunlasan etkileri sonucu baz belirtiler yasar (11):
Duygularda;
-Kizginlik, ofke,
-Umutsuzluk, endise, kaygi, tasa,
-Huysuzluk,
-Sugluluk,
-Korku,
-Yadsima,
-Sinirlilik,
-Panik,
-Belirsizlik,
-Depresyon,
-Ajitasyon,

-Evham



Diisiinmede;
-Konsantrasyonda zorluk,
-Kendine giiven kaybi,
-Hafizada zayiflama,
-Karar vermede zorluk,
-Baski altinda oldugu hissi
Davramslarda;

-Icki ve sigara tiiketiminde art1s,
-Insanlardan kacinma,
-Siirekli konusma,

-Yerinde duramamak,

—1§e devamsizlik,

-Ice kapaniklik,
-Durgunluk,

-Duygusal patlamalar,
-Sosyal olmayan hareketler,
-Stiphecilik,
-Gevseyememe,
-Faaliyetlerde degisme

Viicutta;

-Yiiksek kan basinci, hizli kalp atisi,

-Kaslarda gerilim ve titreme,
-Uykusuzluk,
-Midede kramp ve bulanti,

-Bas agrisi, bag donmesi,
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-Asin yorgunluk, bitkinlik,

-Gogiis agrisi,

-Gz segirmesi,

-Agiz kurumasi,

-Zayiflik,

-Zor nefes almak,

-Dislerin sikilmasi,

-Asiri terleme,

-Bagirsaklarin bozulmasi
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Kisilerin stres altinda gosterdikleri belirtiler, duygusal, diistinsel, davranigsal ve

fiziksel olarak gruplara ayrilabilir. Kisi, stres altindayken bu gruptaki belirtilerden bir

kacimt ya da tamamim gosterebilir. Cogunlukla, yasadigimiz stres diizeyi arttikca,

belirtiler de say1 ve siddet olarak artis gosterecektir. Stres belirtileri asagidaki tabloda

verilmistir (47).

Tablo 2.2. Stresin Etkileri (2)

Duygusal Diisiinsel Davramssal Fiziksel
Kaygi Kendini elestirme, | Kekeleme ya da | Kaslarda gerginlik,
Gerginlik konsantrasyon ve | benzeri  konusma | ellerin  terlemesi,
Huzursuzluk karar verme | giicliikleri, aglama, | bas agrisi, sirt ya da
Korku zorlugu, sinirlilik, digleri | boyun problemleri,
Utanma Unutkanlik, sikma, istah artmasi | sik hastalanma,

basarisizlik ile ilgili | ya da azalmasi yorgunluk hissi,
diisiinceler hizli nefes alma,

carpinti, titreme
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2.2.5. Stresin Asamalari

Selye, bedenin stresli durumlarda verdigi ii¢ asamali tepkiyi ‘Genel
Adaptasyon Sendromu’ olarak adlandirmistir. Bu kurama gore, organizmanin strese

tepkisi ii¢ asamada gelisir (11).

Alarm Asamasi: Strese karsi reaksiyon verme siirecini ‘Alarm’ durumu ile
baslamaktadir. Birey normal diren¢ diizeyindeki stres etkilerine dayanim
gostermektedir. Ancak, stresi yaratan kaynaklar ve bunlarin yogunlugu arttigi dlgiide
stres ergisi hizla normal direng¢ diizeyinin {izerine ¢ikarak normal davranistan sapmanin

ilk isaretlerini vermeye baslar, buna streste alarm agamasi adin1 vermekteyiz (11).

Direnme Asamasi: Birey ikinci asamada strese karst koymak icin elinden
gelen tiim gayretleri ortaya koyarak stresli bir insanin davranmislarini sergilemektedir ki,
buna direnme asamasi adim1 vermekteyiz. Belirli bir siire bireyin davranislarinda ve
yasantisinda bu durum gozlenebilir. Uretilen herhangi bir davrams sonrasi olay hala
dengeyi tehdit edici 0zelligini gbsteriyorsa iiretilen davranis tekrarlanir veya degistirilir.
Ancak tiim cabalar sonucu tehdit ortadan kalkmiyorsa biinye iigiincii asama olan
‘Tiikenme’ durumuna gecebilir, zira yeni bir davrams i¢in gerekli enerji rezervleri

sonsuz degildir (11).

Tiikenme Asamasi:Gerilim kaynaklar1 ve bunlarin yogunluk dereceleri
azalmadig siirece hatta artis gosterdikleri durumlarda bireyin asir gayretleri kirilacak
ve davranislarinda ciddi derecede sapmalar ve hayal kirikliklarinin yasandigi bir zaman
evresine girilecektir ki buna tiikenme asamasi adin1 veriyoruz. Tiikenme agamasinin
sonlarinda birey, davranigsal bozukluklar yaninda bedensel rahatsizliklar ve bozukluklar
da gosterecektir. Bunun igin stres ortamindan uzaklastirilarak tibbi ve psikolojik

tedaviye ihtiyaci olacaktir (11).
2.2.6. Stresin Belirtileri

Ciiceloglu (1992) stresin ortaya c¢ikisini, {inlii stres uzmani Selye’den

yararlanarak asagidaki gibi ortaya koymaktadir (9):

Stres 3 donemli bir siire¢ olarak ortaya cikar. ilk dénem, “alarm tepkisi” adini
alir. Bu donemde otonom sinir sistemi gayet faal bir duruma gecer. Salgi bezlerini

uyararak, kana bol miktarda adrenalin ve onun etkisi altinda ortaya cikan diger
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biyokimyasal maddeleri pompalar. Salgilarin etkisi altindaki viicut alarm durumuna
gecer ve ortaya c¢ikacak acil durumlarla ugragsmaya hazirlanir. Stres veren uyarici ya da
ortam devam ederse, ikinci donem ortaya cikar. ikinci basamaga “diren¢ dénemi” adh
verilir. Bu donemde, organizma yapmis oldugu alarm tepkisini ortadan kaldirir. Stresli
ortama bir tiirlii uyum saglar ve kandaki biyokimyasal maddeleri geri ¢eker. Organizma
sanki normal kosullar altinda isliyormus izlenimi verir. Ne var ki, gercekte organizma
yorulmaktadir ve icten ige direncini kaybetmektedir. Uciincii basamagi olusturan
“tiilkenme donemi” siirecinde beden, artik stresin baskisina dayanamaz, direncini
kaybeder, ilk alarm donemindeki bazi belirtiler geri doner, hastaliklar ortaya ¢ikmaya
baslar ve bu hastaliklardan bazilar 6liimle sonuglanabilir. Stres verici olay cok ciddi ise
ve uzun siirerse, organizma i¢in tilkenme asamasina gelinir. Bazen bu donemde yeniden

alarm donemi reaksiyonlar1 ¢ikar (Batlag ve Batlas, 2001).

Calisanlar stresle basa ¢ikabilmek i¢in, bulunduklar1 ortamdan ise gitmeyerek
uzaklagmaya calisirlar. Hatta boyle bir ortamdan uzaklasip evde kalmak icin bazen hafif
bas agris1 veya bas donmesini bile yeterli neden olarak kabul ederler. ise devamsizlik
genelde, calisanlarin cesitli hastaliklar nedeni ile calisamayacak durumda olmalari
sonucunda goriiliir. Ise devamsizlik isteksizlik, sorumsuzluk, tembellik ve alkolizm
etkisiyle olabilecegi gibi kalp krizi, hipertansiyon ve iilser gibi hastaliklar nedeniyle de
olabilmektedir Devamsizlik gosteren kisilerin hangi hastaliklar nedeniyle devamsizlik
yaptiklar1 arastirildiginda, bunlarin %40'mnin stresten kaynaklanan hastaliklar oldugu
goriilmiigtiir. Devamsizligin ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirgenmesi igin
devamsizliga neden olan hastaliklarin kurumsal kaynaklarina inilmesi ve bunlarin

diizeltilmesi gerekir (35).
2.2.7. Stresle Basa Cikma Yollari

Bilindigi gibi stres organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu
ortaya cikan bedensel, zihinsel psikolojik ve davranigsal rahatsizliklar seklinde ortaya
cikan durumdur. Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin yasatabilen spor
miisabakalarinda basrolii oynayan sporcu da hem bedensel hem ruhsal olarak yogun
yiiklenmeler altindadir. Istenen performansi sergileyebilmek icin, uzun siireli
antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasamui dahil her hareketi kontrol altinda

tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarisma sporcu i¢in sosyal ve ekonomik
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acidan biiyiik 6nem tasir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar
milkkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya
ulagmas1 stresle basa cikabilme yetenegine baglidir.Stres altindaki bir sporcuda su
degisiklikler goriiliir.Fizyolojik olarak kan basincim (tansiyon arteriyel), kas
gerginligi(gerim/tonus) ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin
(pulse/nabi1z)arttig1 goriiliir. Solunum (respirasyon) siklasir ve gézbebeklerinde biiylime
olur. Beyine ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi icin kanda alyuvarlar (eritrosit)
sayist artar, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar,
zihinsel olarak dikkat azalir, algilamada yamlgilar ve unutkanlik goriilebilir. Psikolojik
olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve karamsardir, yetersizlik duygusuna bagl
olarak korku baglamistir. Biitiin bunlar antrenman veya yarisma sirsinda sahip oldugu
performansi sergileyememesine neden olur. Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur,
teknik ve taktik hareketlerde hatalar sergiler. Sporcularin kisilik 6zelliklerini iyi bilen
bir antrenor, sporcunun bu durumunu hemen tespit edebilir ve stresle basa ¢ikabilmesi
icin yardimci olur. Aksi halde kendisi de sporcunun beklenmedik hatalar1 karsisinda
acimasiza elestirip normal performansini gerceklestirecegi beklentisiyle oyun icinde
tutmaya devam edecektir. Bu da sporcunun stresinin artmasina neden olur.Stresle basa
cikma yollar1 arasinda insanlar en ¢ok Onerilen fiziksel egzersizler sporcuda stresin
kaynagi oldugu ici gecerli degildir. Bunun yerine dogru nefes alma egzersizleri
biyolojik geri bildirim, otojenik gevseme, progresif gevseme uygulamalan ve pozitif

diisiinmeyi saglayacak zihinsel calismalar yapilmalidir (48).

Stresin uzun donem etkilerinde, genetik yatkinlik, cinsiyet ve ¢evre belirleyici
rol oynamaktadir. Eger kisi kalitsal olarak kronik bir rahatsizlik tasiyor ve yogun stres
yasiyor ise bu rahatsizlifin ortaya ¢ikma ihtimali daha da artmaktadir. Stresin baglica

uzun sireli etkileri sunlardir( 11):

Stres ve Bagisiklik Sistemi: Stresin nedeniyle ortaya ¢ikan olumsuz duygular,
hastaliklarda kilit rolii oynar. Bircok arastirma stresin olusturdugu sartlarla hastaliklar
arasinda iliski oldugunu acik secik ortaya koymustur. Fareler iizerinde yapilan
aragtirmalarda tek basina yasayan farelerde kanserli hiicrelerin, kalabalik bir grupla
yasayanlardan daha hizhi cogaldigi tespit edilmistir. insanda veya farede, belirli bir

organizmanin hayatin1 tiikketme hizi, kismen genetik kaliimla, kismen de cevresel
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faktorlere yani psiko-sosyal faktorlere baghidir. Psiko-sosyal darbeler; canlilig

bozulmus hormonlar1 ve bagisiklik fonksiyonlarini etkilemektedir.

Kaygi: Kaygi en genel anlamiyla, tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da
beklentisinin yarattigi bunalt1 veya tedirginlik; bilin¢dis1 korku olarak tanimlanir. Genel
olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlar kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olur.
Kayg1 gergekei bir tehlike tarafindan uyarilmissa ve tehlike ortadan kalktiginda da yok
olmussa genellikle normal bir reaksiyon olarak kabul edilir. Eger kaygi riskle ve
muhtemel tehlikenin siddetiyle karsilastirildiginda ileri derecede orantisizsa ve gercek
bir tehlikenin olmamasina ragmen hala varligim devam ettiriyorsa, s6z konusu
reaksiyonun anormal oldugu sonucuna varilir. Kaygil oldugunu sdyleyen bir insandaki
ortak bedensel tepkiler; hizli kalp atiglari, titreme (6zellikle bacaklarda), agiz kurulugu,
kisik ses, asir1 terleme ve buna bazen eslik eden idran tutamamadir. Stres altindaki birey
anormal olarak kaygiyr daha fazla ve yogun hissedebilmekte, gercek tehlike ile

uyusmayan tepkiler ortaya koyabilmektedir.

Depresyon: Depresyon, kelime olarak ‘¢okkiinlitk’ anlamindadir. Psikiyatride,
bu ¢okkiin ruh halinin uzun siirmesi ve kisinin sosyal, bireysel veya mesleki yasami
tizerindeki olumsuz etkilerinin hissedilebilir derecede agir olmasi halinde bir ruhsal
rahatsizlik olarak degerlendirilir. Depresyon yeni bir hastalik degildir. Ancak
endiistrilesmis ve sehirlesmis toplumlarda bugiin tarihin hi¢bir doneminde goriilmedigi

Olctide yayginlik kazanmstir.

Stresle basa ¢ikmada ¢esitli yontemler mevcuttur. Bunlardan bazilar1 ~ Stresle

basa cikmada cesitli yontemler mevcuttur. Bunlardan bazilari asagida verilmistir (49):
Bedene yonelik yontemler:
-Nefes egzersizleri 6grenin ve uygulayin.
-Gevseme yontemlerini 6grenin ve uygulaym.

-Saglikli bir yasam siirdiiriip bedeninize iyi bakin: Diizenli olarak sevdiginiz
bir sporu yapin, yeterli uyku alin, diizenli ve dengeli beslenin, sigara, alkol ve

bagimlilik yapici diger maddelerden uzak durun.
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Duygu ve diisiincelere yonelik yontemler:

-Hayata bir “bilim insan1” gibi yaklagmay1 bir aligkanlik haline getirin (tek bir

olaydan hareketle genellemeler yapmadan, her goriis i¢in kanit arayin).

-Stres olusturucu faktorleri bir “tehdit” gibi yorumlamak yerine, becerileri

sinama imkéani1 olarak yorumlamaya calisin.
-Mantiks1z inang¢larinizi, varsayimlarinizi sinamay1 dgrenin.

-Duygulariniz1 bagkalariyla paylasin, duygulart agik¢ca ve uygun bir sekilde

ifade edin.

-Degerlerimiz verdigimiz kararlarda 6nemli rol oynar ve onlarda bir ¢atisma
yasadigimizda stres kacinilmaz olur. Kendi degerlerinizi gozden gecirerek yasamda
sizin i¢in nelerin 6nemli oldugunu (basari, saglik, aile, arkadaslik, kendine saygi,

ozgiirliik, vb.) diisiiniin.
Duruma yonelik yontemler:

-Zamaniniz1 iyi ve dengeli kullanin. Bunun i¢in 6nceliklerinizi ve hedeflerinizi

belirleyin, hangi isin 6nce yapilmasi gerekir, hangi isler bekleyebilir, plan yapin.
-Iletisim ve problem ¢ozme becerilerinizi gelistirin.

-Sosyal destekten aginizdan yararlanin, arkadaglarmizla ya da giivendiginiz

birisiyle kaygi ve sorunlarinizi paylasin.

Kag¢ma, saldirganlik, ice kapanma, alkol ve sigara bagimliligi, kotii beslenme
stresle bas etmede “‘etkisiz yollar” olarak goriiliir. Gormezlikten gelme, sorunlarinin
sebebi olarak bagkalarim suclama, inkdr ve bastirma gibi tutumlar ise ‘kendini
aldatmaya yonelik tutumlar” olarak tanimlanir. Kiiciik hayal kirikliklarinin dert
edilmesi ya da degisikliklerden olumsuz sekilde etkilenme, baskalarina yonelik ofke
ndbetleri, kiric1 olma ve kaygilanma gibi davramislarin aligkanlik haline gelmesi kisiyi
yalmizliga gétiireceginden, strese daha da yatkin kilar. Hic tepki gdstermeyerek yasanan
sikintiy1 icte biriktirmek de normal zamanlarda énemli olmayan herhangi bir olay1 hic

beklenmedik bir anda strese doniistiirebilir (50).
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2.2.8. Stres Yonetimi

Asin stresle basa c¢ikmak ve yasam kalitesini arttirmak amaciyla, durumu
degistirme ya da duruma verilen tepkileri degistirmeye "stres yonetimi" denir. Bu
yontemler; cevresel, zihinsel ve fiziksel olmak iizere iige ayrilir. Etkisiz yontemler
arasinda; cevresel stresorlere verilen saldirgan tepkiler, zihinsel yontemler arasinda yer
alan biligsel carpitmalar ve savunma mekanizmalarinin yogun kullanimi, fiziksel
yontemlerden ise ilag, uyusturucu ve uyarici madde, alkol kullanimi sayilabilir. Bu
yontemler, strese yol acan uyarici iizerinde etkili olmadigir gibi, bizim bunlara
verdigimiz tepkilerin yasam kalitemizi arttirma yoOniinde sekillenmesine de izin
vermezler. Ayrica bunlar fiziksel saghigimizi tehdit eden ve psikolojik olarak da
cOkkiinliik noktasina gelmemize yol agabilecek etkisiz yontemlerdir. Stres yOnetimi
kapsaminda sozii edilen tekniklerden hepsi herkes icin uygun degildir. Etkili yontem,
kisilik ve yasam sitiline uygun olan ve fazladan fedakarliklar yapilmadan uygulana

bilinenlerdir. Stresle bas etmede etkili yontemler sunlardir;
-Cevreye Yonelik Yontemler,
-Zihne Yonelik Yontemler,
-Bedene Yonelik Yontemler,

-Cok yonlii olanlar (Durumu ve Duruma Gosterilen Tepkileri Degistirme) ifade

edilmektedir (50).
2.3. Futbolda Stres

Psikolojik stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve
zaferlere, zevk ve eglencelerine zarar vermektedir. Stres sporcularn becerikli
olmadiklarin1 diisiindiirerek 6z giivenlerine zarar verebilir. Psikolojik stres sporcularin
yillarca ¢alisarak ustalastiklar1 becerilerini sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin
akis (flow) deneyimi yasamalarina engel olabilir. Stres sporcularin sakatlanmalarina yol
acabilir ve onlarin erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Stres gizli ve sinsi bir
hastaliktir. Bu kendisini siirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak
yasanilan tiikkenmislik) yansitabilir. Stresin zararlar1 sadece sporcular igin degil

antrenorler, teknik direktorler ve diger yardimci galisanlar i¢inde s6z konusudur. Bu
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yiizden kendimize yardimci olabilmek igin stres yonetimi uygulamalarinin bilinmesi

gerekir (22).
2.3.1. Futbolda Stresin Nedenleri

Sporda, hemen her durumda duygusal agidan yaklasilabilir ve eger dogru
yontemler kullanilabilirse sporcunun duygularimi tanimasi ve kontrol etmesi
Ogretilebilinir. Duygularin 6nemli bir 6zellii var olan durumun algilanmasina bagl
olarak ve subjektif yargilama sonucu ortaya ¢cikmasidir. Bu nedenle antrenor yarismada
yasanan durumlari, antrenman planlamasi sirasinda benzer sekilde yaratarak, sporcunun
deneyimlerini artirmali ve olumlu duygular, dogru algilama, miicadele istegi
uyandirmay1 saglayarak, olumsuz tepkileri bagindan engellemelidir. Bunun icinde
oncelikle yapilacak olan antrendriin anlayish ve giiven verici davranarak sporcunun

duygularini rahatlikla agiklayabilecegi bir iletisim kurmasidir (48).

Davranislarda degisiklikler uygulamalarin sonunda kendiliginden ve de yavas
yavas meydana gelmektedir. Stres Yonetim Teknikleri, sporcular kadar spor yapmayan
kisiler tarafindan is verimliliginin ve genel olarak yasam kalitesinin artirilmasi icin
rahatlikla uygulanabilmektedir. Burada ¢nemli olan kisinin bu teknikler sayesinde
normal hayat diizenini olumsuz etkileyen stresten kurtulmasidir. Stres yOnetiminde
onemli olan sporcunun ya da bireyin kendisiyle olumlu diyalog i¢inde olmasidir. Bir
problem karsisindaki bireyin iistiine iistelik bir de olumsuz duygular i¢inde ve
kendisiyle kavgali olmasi problemi daha da zor ve i¢inden c¢ikilmaz bir hale getirecektir.
Stres yonetiminde unutulmamasi gereken en dnemli nokta kisinin problemleri tanimasi
ve onlardan korkmamasidir. Bu acidan bakilacak olursa ilk yapilmasi gereken “Problem
Cozme Tekniginden yararlanmak ve dnce problemi saptama ve onu tanimak daha ileri

safhalarda stres yonetim tekniklerinden en uygun olanina bagvurmak olacaktir (29).

Sporcuya yanlis tepkilerde suglamak ve yapmasi gereken dogruyu sdylemek
yerine davranisinin nedenini bulma konusunda yardimci olmak gerekmektedir.
Genellikle sporcuda neden gereken yere pas vermedigini, uygun pozisyonlarda atig
yapmadigimi ya da belirli durumlarda tereddiitler yasadigini agiklamakta giicliik ¢eker.
Ciinkii kendisi de nedenin farkinda degildir. Bunlar1 anlamsim saglamak, benzer
durumlarda, bagka sporcularin duygulari hakkinda bilgi vermek ve sonuctaki degisik

olasiliklar1 siralayarak sporcuyu bilinglendirmek gerekir. Sporcudan yapmasini
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istedigimiz teknik ve taktik hareketleri bir baska sporcuya yaparken gozletmek,
istenenin zor olmadigini anlamasini saglar. Ayrica sporcunun hayran oldugu ve 6rnek
aldig1 birini izlemesi saglandiginda, o sporcuya giiclii bir duygusal bag kurulacagindan
heniiz kendisi o kapasitede olmasa da spor yasami boyunca olumlu etkilenecektir. Bu
durum Ozellikle ergenlik donemi sporcularinda goriiliir. Sporcunun kendine,
arkadaslarina ve antrenoriine giiven duyarak mutluluk icinde hareket etmesi
saglanmalidir. Bunlar1 saglayabilecek bir antrendriin 6ncelikle kendi duygularini tanima
ve yoOnlendirme konusunda yeterli olmasi gerekir, duygularin bulasic1 oldugu
unutulmamalidir. Sporcunun hedeflenen sonuclara ulagabilmesi i¢in uzun ve yorucu
antrenmanlarla dis fiziksel engelleri agmas1 daha gii¢lii daha ¢abuk ve daha miikemmel
teknik taktik davranabilmesi icin ugrasilmaktadir. Oysa sporcunun yorgunluk,
isteksizlik, kendine giivensizlik gibi i¢ psikolojik engelleri asmadan duygularini taniyip,
yonlendirebilme yetenegini gelistirmeden yapilan caligmalar her zaman antrendrleri
hayal kirikligina ugratabilir. Bu nedenle duygusal egitime cocuk ve genclerin fiziksel
antrenmanlara basladiklar1 ilk andan itibaren baslamak gerekir. Bu da antrenoriin
antrenman planlamasi yaparken fiziksel ve psikolojik hazirliklar birlikte diigiinmesi ve

uygulanmasi anlamindadir (48).
2.3.2. Stres ve Performans

Stresin performans iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir. Baska
bir ifade ile stresin diisiik oldugu ortamlarda verimlilik genellikle diisiik olmaktadir. Bu
nedenle verimliligi yiikseltmek i¢in stres diizeylerini ve yogunlugunu artirmakta yarar
vardir. Bu takdirde birey daha cok gayrete gelmekte, bilgi ve becerilerini ortaya
koymaktadir. Ancak, stres yogunlugu ve diizeyi asin Olgiide yiikseldikce bireyde
titkenme meydana geleceginden verimlilikte hizl bir diisiis yasanabilecektir. Bu nedenle
stresin yogunlugunu hicbir zaman orta ya da optimum diizeyin altina diislirmemek

gerekecektir (11).

Bilindigi gibi stres organizmanin ruhsal ve bedensel olarak zorlanmasi sonucu
ortaya cikan bedensel, zihinsel psikolojik ve davranissal rahatsizliklar seklinde ortaya
cikan durumdur. Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin yasatabilen spor
miisabakalarinda basrolii oynayan sporcu da hem bedensel hem ruhsal olarak yogun

yiiklenmeler altindadir. Istenen performansi sergileyebilmek icin, uzun siireli



34

antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasami dahil her hareketi kontrol altinda
tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik
acidan biiyiik 6nem tasir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar
mitkkemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya

ulagmasi stresle basa ¢ikabilme yetenegine baglidir (51).

Fizyolojik olarak kan basincini (tansiyon arteriyel), kas gerginligi (gerim/tonus)
ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin (pulse/nabiz) arttigi goriiliir. Solunum
(respirasyon) siklasir ve gozbebeklerinde biiyiime olur. Beyine ve kaslara daha fazla
oksijen gerektigi icin kanda alyuvarlar (eritrosit) sayisi artar, i¢ organlardaki kan
miktarinin azalmas1 nedeniyle sindirim yavaglar, zihinsel olarak dikkat azalir,
algilamada yanilgilar ve unutkanlik goriilebilir. Psikolojik olarak giivensizlik hisseder,
huzursuz ve karamsardir, yetersizlik duygusuna bagli olarak korku baslamistir. Biitiin
bunlar antrenman veya yarigsma sirsinda sahip oldugu performans: sergileyememesine
neden olur. Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde

hatalar sergiler (51).

Sportif performansin yiikseltilmesi ve devamliliginin saglanmasinda fizyolojik
etmenler kadar psikolojik etmenlerinde ¢ok Onemli role sahip oldugunun farkina
varilmasiyla birlikte sporcunun performansimi olumsuz etkileyecek bilesenlerin
taninmasi ve bunlarin miimkiin olan en az diizeye indirilmesi icin ¢esitli calismalar
yapilmistir ve hala da yapilmaktadir. Stres, sporcu performansini olumsuz etkileyen bir
unsurdur. Stresin performans iizerinde yarattigi olumsuz etkinin minimuma indirilmesi
ve sporcunun yarigma Oncesi antrenmanlarda, yarigsma sirasinda ve sonrasinda normal
hayatin1 devam ettirebilmesi icin gesitli “Stres Yonetim Teknikleri” gelistirilmistir.
Arastirmacilarin stres yonetim tekniklerinde farkli goriislere sahip olmalarina ragmen,
uygulamacilar bu tekniklerle temelde sporculara i ana konuda yardimci olmayi

amaclamaktadirlar.
-Strese verilen fizyolojik cevabi kontrol etmek ya da etkisini azaltmak
-Diisiinceleri ve dikkati kontrol, yeniden yonlendirme ya da sekillendirebilmek

-Davranislarda olumlu ve kalic1 degisiklik saglamak.
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2.3.3. Futbolda Stresle Basa Cikma Yollar:

Stresle basa ¢ikma son derece onemlidir. Stresten tiimii ile kurtulmak miimkiin
goriinmese de, stresin yikici etkilerini en aza indirip, verimlilik ve enerjiye dogru giic

elde etmek miimkiindiir. Bunlar1 basarmak icin de kararli olmak gereklidir (29).

Sporda, hemen her durumda duygusal agidan yaklasilabilir ve eger dogru
yontemler kullanmilabilirse sporcunun duygularimi tanimasi ve kontrol etmesi
Ogretilebilir. Duygularin 6nemli bir 6zelligi var olan durumun algilanmasina bagl
olarak ve siibjektif yargilama sonucu ortaya cikmasidir. Bu nedenle antrenor yarismada
yasanan durumlari, antrenman planlamasi sirasinda benzer sekilde yaratarak, sporcunun
deneyimlerini artirmali ve olumlu duygular, dogru algilama, miicadele istegi
uyandirmay1 saglayarak, olumsuz tepkileri basindan engellemelidir. Bunun icinde
oncelikle yapilacak olan antrendriin anlayishh ve giiven verici davranarak sporcunun
duygularin1 rahatlikla aciklayabilecegi bir iletisim kurmasidir. Sporcuya yanlig
tepkilerde suclamak ve yapmasi gereken dogruyu soylemek yerine davranisinin
nedenini bulma konusunda yardimci olmak gerekmektedir. Genellikle sporcuda neden
gereken yere pas vermedigini, uygun pozisyonlarda atis yapmadigini ya da belirli
durumlarda tereddiitler yasadigini agiklamakta giicliik ceker. Ciinkii kendisi de nedenin
farkinda degildir. Bunlar anlamasini saglamak, benzer durumlarda, baska sporcularin
duygulan hakkinda bilgi vermek ve sonuctaki degisik olasiliklan siralayarak sporcuyu
bilin¢lendirmek gerekir. Sporcudan yapmasim istedigimiz teknik ve taktik hareketleri
bir bagka sporcuya yaparken gozletmek, istenenin zor olmadigini anlamasini saglar.
Ayrica sporcunun hayran oldugu ve Ornek aldigi birini izlemesi saglandiginda, o
sporcuya giiclii bir duygusal bag kurulacagindan heniiz kendisi o kapasitede olmasa da
spor yasami boyunca olumlu etkilenecektir. Bu durum 6zellikle ergenlik dénemi
sporcularinda goriiliir. Sporcunun kendine, arkadaslarina ve antrendriine giiven duyarak
mutluluk i¢inde hareket etmesi saglanmalidir. Bunlar1 saglayabilecek bir antrendriin
oncelikle kendi duygularin1 tanima ve yonlendirme konusunda yeterli olmas1 gerekir,
duygularin bulagict oldugu unutulmamalidir. Sporcunun hedeflenen sonuglara
ulasabilmesi i¢in uzun ve yorucu antrenmanlarla dis fiziksel engelleri agmas1 daha gii¢lii
daha ¢cabuk ve daha mitkemmel teknik taktik davranabilmesi i¢in ugrasilmaktadir. Oysa
sporcunun yorgunluk, isteksizlik, kendine giivensizlik gibi i¢ psikolojik engelleri

asmadan duygularin1 tamiyip, yonlendirebilme yetenegini gelistirmeden yapilan
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calismalar her zaman antrendrleri hayal kirikligina ugratabilir. Bu nedenle duygusal
egitime cocuk ve genclerin fiziksel antrenmanlara basladiklar1 ilk andan itibaren
baslamak gerekir. Bu da antrenoriin antrenman planlamasi yaparken fiziksel ve

psikolojik hazirliklar birlikte diisiinmesi ve uygulanmasi anlamindadir (50).

Insanlar ge¢miste yasadiklar1 olumsuzluklar diisiindiiklerinde o an1 adeta tekrar
yasarlar, lizerinde yorum yaparlar ve yeniden stresli bir yapiya ulasirlar. Buna karsilik
gecmiste yasanan olumlu zamanlarn hayal etmek unutulan hazlar yeniden yasamak ve
rahatlamak i¢in bir yoldur. Hayal kurma bazen gelecekte Ozlenen ve
gerceklestirilebilecek davranislar1 da icerebilir. Onemli olan olumlu sahneleri tekrar

yasamak veya yasamayi diigiinmektir. (51).

Egzersiz stresin etkilerinden fiziksel etkinlikle kurtulma, bir rahatlama saglama
icin basvurulan, sakinlestirici sonu¢ yaratan yontemlerdendir. YOneticilerinin sagligini
diigiinen ve iyi bir stres yonetimi ile i veriminin artacagimi bilen bircok isletme

egzersizin degerini anlamis ve elemanlar icin jimnastik salonlar1 agmistir (51).

Birey stres azaltici strateji olarak giivendigi is arkadaslariyla yakin iligki
kurabilir, ihtiya¢ duydugunda onlarla dertlerini paylasabilir, onlardan destek alabilir ve
boylece stresle basa cikabilir. Yalmzlik, sorunlar1 paylasamama kendisi stres kaynagi
oldugu gibi, mevcut stresi de arttirir. Giilmenin de biiyiik terapi degeri vardir. Sakalara,
hayata ve kendinize giilmek, bireysel stresi bagka bir bakis agisiyla gbérmeyi saglar.
Kahkaha duygusal ve zihinsel ihtiyaclar1 karsilamakla kalmaz, viicudun sagligim

arttiran olumlu kimyasal degisiklikler de yaratir (51).
2.4. Konu ile ilgili Yapilan Ornek Cahsmalar

Senduran, F. (2006), “Askeri liselerde sporcu Ogrenciler ile sporcu olmayan
Ogrencilerin problem ¢ozebilme, strese karsi koyabilme, uyum becerileri ve basari
diizeyleri” isimli caligmasinda, askeri liselerde egitim-Ogretim goren sporcu olan ve
sporcu olmayan Ogrencilerin problem c¢o6zebilme, strese karst koyabilme, uyum
becerileri ile akademik ders basan diizeyleri arasindaki iliskiler incelenerek, planl ve
siirekli antrenman yapan sporcu Ogrenciler ile ayni yas grubunda olan ve ayni ortamda
yasayan Ogrenciler arasindaki farkliliklan ve benzerlikleri degerlendirmek
amaglanmistir. Calismaya askeri liselerde egitim-6gretim goren sporcu olan ve sporcu

olmayan 813 Ogrenci katilmistir. Bulgulara ulagmak i¢in; “Kisisel Bilgi Formu”,
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problem ¢ozme becerisi algilart icin “Problem Cozme Envanteri”, stresle basa ¢ikma
tarzlarin1 degerlendirmek icin “Stresle Basa Cikma Olgegi” ve kisilik 6zelliklerini
belirlemek icin “Hacettepe Kisilik Envanteri” kullamlmistir. Caligmada sporcu
Ogrencilerin problem cozerken sporcu olmayan 6grencilerden daha fazla kendilerine
giivendikleri ve problem karsisinda daha planli ¢6ziim yollarina ulastiklar1 sonucuna
ulagilmistir (P<0.05). Stresle basa ¢ikma tarzlarinda sporcu 6grenciler kendilerine daha
fazla giivenmekte olup, sporcu olmayan Ogrenciler stres karsisinda, sporcu olan
ogrencilere gore daha fazla boyun egici yaklasim gostermektedirler (P<0.05). Kisilik
ozelliklerinde ise sporcu 0grencilerin olmayanlara gore kisisel, sosyal ve genel anlamda
daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir (P<0.05). Ayrica 6grencilerin akademik
basarilar1 degerlendirildiginde sporcu olan 6grencilerin akademik basarilarinin sporcu

olmayanlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir (P<0.05).

Gilli E. (2007), “Sedanterlerde ve dayaniklilik sporcularinda maksimal ve
submaksimal egzersiz sonrast olusan oksidan stres ve antioksidan diizeylerinin
karsilastirilmast” isimli calismasinda sedanter ve dayaniklilik sporcularinda maksimal
ve submaksimal egzersiz sonrasi olugan oksidan stres ve antioksidan diizeylerinin
karsilagtirilmasin1 amaglamistir. Bu calismaya, ortalama Maks VO, kapasiteleri 69.50
ml/kg/dk ve ortalama yaglar1 19.30 y1l olan 10 dayaniklilik sporcusu ile ortalama Maks
VO, kapasiteleri 34.15 ml/kg/dk ve ortalama yaslar1 19.70 yil olan 10 sedanter
iniversite 6grencisi olmak tizere toplam 20 denek goniillii olarak katilmistir. Deneklerin
Maks VO, seviyeleri, Bruce Protokolii ile belirlenmistir. Denekler, submaksimal
egzersizlerini %70 Maks VO, siddetinde 30 dk, Maksimal egzersizlerini ise %100 Maks
VO, siddetinde tiikkeninceye kadar devam ettirmistir. Deneklerin kan 6rnekleri egzersiz
oncesi ve sonrasi, plazmada Malondialdehit (MDA), Total Sulfidril grubu (RSH) ve
Nitrik oksit (NOx) diizeylerine bakilmak {iizere toplanmustir. Deneklerin istatistiksel
analizleri icin SPSS 11.5 for Windows istatistik paket programi kullanildi. Grup ici
degerlendirmelerde Paired Samples-t test ve gruplar arasi degerlendirmelerde ise
Independent-Samples t test’i kullanilmistir. Onemlilik seviyesi olarak 0.001 ve 0.05
anlamlilik seviyesi almmustir. Sonuglar, dayaniklilik sporculart ve sedanterlerde
submaksimal egzersiz 6ncesi ve sonrast MDA, RSH ve NOx seviyeleri arasinda anlaml
bir fark olmadigimi gostermistir. Sadece, sedanterlerde RSH diizeyinde submaksimal

egzersiz Oncesi ve sonrasi anlaml bir fark bulunmustur.
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Tiirk¢apar U. (2007), “Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri ile egitim
karsilastirilmast” isimli ¢alismasinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndaki
orgenciler ile Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi Anabilim Dali’'ndaki 6grencilerin
strese karsi problem cozme becerilerinin karsilagtirilmasini amaglamistir. Arastirma
2006-2007 ogretim yilimin bahar yariyilinda Kirsehir ilinde bulunan Ahi Evran
Universitesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ve
[Ikogretim Boliimii Stmif Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda Okuyan toplam 200 6grenci
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilen,
Dag (1981) ve Siva (1991) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan “Stres Envanteri”, Heppner
ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Problem Cdzme Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgiler Formu” veri toplama araclari olarak kullanilmigtir. 2006-2007 6gretim
yilinda gerceklestirilen aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde; cevaplart aranan alt
problemlere yonelik toplanan verilerin gerekli istatistiksel c¢oziimleri icin, SPSS
(Statistical Packet for Social Sciences) programindan yararlanilmistir. Arastirmada (f)
frekans, (%) ylizde, (X) aritmetik ortalama, Tek Faktorlii Anova ve korelasyon

analizlerinden yararlanilmistir.

Koleoglu, O.M. (2008), “Viicut gelistirme sporunun kardiyak fonksiyonlar,
oksidatif stres olusumu ve antioksidan diizeyleri iizerine etkisi” isimli ¢aligmasinda,
viicut gelistirme sporu yapan bireylerde egzersizin ekokardiyografik olarak kalp
tizerindeki etkilerini, diizenli spor yapmayan erkeklere oranla oksidatif stres olusumunu
ve antioksidan diizeyleri iizerine etkilerinin arastirllmasini amag¢lamistir. Calismaya, 3
ay ve daha uzun sureli diizenli olarak viicut gelistirme sporu yapmis 25 birey ve
sedanter yasayan 28 birey kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Her iki gruba iki
boyutlu (2D), konvansiyonel doppler ve doku doppler goriintilleme (DDG)’yi igeren
ekokardiyografik inceleme yapilmistir. Her iki gruba antioksidan sistem aktivitesini
gosterecek olan SOD, CAT ve GPx aktivitesi ile lipid peroksidasyon iiriinii olan MDA

diizeyi spektrofotometrik yontemle ol¢tilmiistiir.

Kat, H. (2009), “Bireysel sporcularla takim sporcularinin stres diizeyleri ve
problem ¢6zme becerilerinin karsilastirilmas1” isimli ¢alismasinda bireysel sporcular ile

takim sporcularinin stres diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerinin karsilastiriimasini
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amaclamistir. Arastirmaya Kayseri, Yozgat ve Nigde illerinden 200 takim sporu yapan
sporcu ve 200 bireysel spor yapan sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada “Stres
Diizeyi Testi”, “Problem Cozme Envanteri” ve “Kigisel Bilgi Formu” veri toplama
araclart olarak kullanmlmistir. 2008-2009 yilinda gergeklestirilen arastirmanin genel
amac1 cergevesinde; cevaplart aranan alt problemlere yonelik toplanan verilerin gerekli
istatistiksel ¢oziimleri igin, SPSS (Statistical Packet for Social Sciences) 13.0 paket
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistik olarak frekans, yiizde, aritmetik ortalama
ve standart sapma kullanilip, Tek Faktorli Anova ve Pearson Carpim Momentler
korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma siirecinde belirlenen verilerin
analiz edilmesi ile asagidaki sonuglar elde edilmistir: Sporcularin stres toplam puanlari
ile takvim yasi, spor yas1 ve gelir diizeyi gibi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, haftalik antrenman sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sporcularin problem ¢ézme becerileri toplam puanlarn ile takvim yasi, spor yasi, gelir
diizeyi ve haftalik antrenman sayisi gibi degiskenler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Takim sporu yapan sporcularin stres toplam puanlan ile bireysel spor
yapan sporcularin stres toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken,
takim sporu yapan sporcularin problem ¢ozme becerileri toplam puanlan ile bireysel
spor yapan sporcularin problem ¢dzme becerileri toplam puanlar1 arasinda anlaml bir
farklilik goriilmiistiir. Sporcularin problem ¢6zme becerileri alt 6lgeklerinden aceleci
yaklagim puanlar ile stres toplam puanlar arasinda anlamli pozitif bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Yine sporcularin problem ¢6zme becerileri alt dlgeklerinden degerlendirici
yaklagim toplam puanlar1 ile stres toplam puanlar1 arasinda da, anlamli negatif bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak; bireysel sporcularla takim sporcularinin
stres diizeylerinde farkliliga rastlanmazken, bireysel sporcularin takim sporcularina gére

problem ¢6zme konusunda kendilerini daha yeterli algiladiklar1 goriilmiistiir.

Arsan, N. (2007), calismasinda Tirkiye’de sporcularin strese yonelik
kullandiklar1 bagsa ¢ikma yollarimi belirlemektir. Arastirmaya takim sporlan (futbol,
basketbol, voleybol, hentbol) ve bireysel sporlar (atletizm, tenis, aticilik, okguluk,
yiizme, eskrim, jimnastik) yapan sporcular katilmistir. Arastirma grubu 531 kisiden
olusmaktadir. 201 kadin (yas ortalamasi 20.6+4.3, spor yaslar1 8.1+4.1) ve 330 erkek
(yas ortalamasi 21.7£5.9, spor yaslar1 8.1+ 4.8) sporcu bulunmaktadir. Arastirmaya

bireysel spor yapan 253 (yas ortalamas1 21.6%5.9, spor yaslar1 6.9 #4.5) ve takim sporu
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yapan 278 (yas ortalamast 20.944.8, spor yaslann 9.1+4.4) sporcu katilmistir.
Sporcularin 251’1 geng, (yas ortalamasi 17.1£1.5, spor yaslar1 5.242.4) 280’1 ise biiyiik
(yas ortalamasi 24.944.8, spor yaslar1 10.2+4.4) takimlarda oynamaktadir. Sporcularin
stresle basa ¢cikma stratejilerini belirlemek icin Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri
Envanteri (SSBCSE) kullanilmistir.  Olgek arastirmaci  tarafindan  Tiirkceye
uyarlanmistir. Arastirmada; bireysel ve takim sporlarina katilan sporcular arasinda
stresle basa c¢ikmada kullanilan biligsel ve fiziksel ¢aba sarf etme [F(7,
523)=6.520;p<.05], gevseme [F(7, 523)=22.189;p<.05], kacinma [F(7,
523)=10.081;p<.05] ve sosyal geri ¢ekilme [F(7, 523)=40.968;p<.05] stratejilerinde
anlamli fark vardir. Diger alt dl¢eklerde ise bireysel ve takim sporlari yapan sporcular
arasinda fark bulunmamistir (p>.05). Kadin ve erkek sporcular arasinda stresle basa
cikmada kullanilan destek arama [F(7,523)=6.373;p<.05] ve kacinma [F(7, 523)
=4.491;p<.05] stratejilerinde anlamli fark bulunmustur. Diger stratejilerde ise cinsiyet
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05). Geng ve biiyiik sporcular arasinda
stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejiler agisindan higbir alt 6lgekte anlamli bir fark
bulunmamaistir (p>.05). Sonugta Tiirk sporcular takim ve bireysel spor yapmaya bagh

olarak ve cinsiyet etmenleri agisindan farkli baga ¢ikma stratejileri kullanmaktadirlar.

Duman U. Calismasinda spor yapan ve yapmayan ergen 0grencilerin stresle basa
cikma diizeylerinin karsilastirilmasimi amaclamistir. Arastirmaya Kayseri illinde spor
yapan ergen Ogrencilerden 100, spor yapmayan ergen Ogrencilerden 100 toplam 200
Ogrenci goniillil olarak katilmistir. Arastirmada “Stresle basa ¢ikma Slcegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” veri toplama araglart olarak kullanmilmistir. 2008-2009 yilinda
gerceklestirilen aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde; cevaplari aranan alt problemlere
yonelik toplanan verilerin gerekli istatistiksel ¢oziimleri icin, SPSS (Statistical Packet
for Social Sciences) 15.0 paket programi kullamlmistir. Tanimlayici istatistik olarak
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilip, Anova ve ki-kare
korelasyon analizlerinden yararlamilmigtir. Arastirma siirecinde belirlenen verilerin
analiz edilmesi ile asagidaki sonuglar elde edilmistir: Spor yapan ve yapmayan ergen
ogrencilerin aktif basa cikma alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Kaderci yaklasim boyutunda sporcularla sporcu olmayan ergen Ogrenciler arasinda
anlaml bir farklilik ¢ikmistir. Spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan dgrencilere gore

kaderci yaklasim boyutunun ortalamas1 daha diisiik ¢ikmistir. Sosyal destege bagvurma
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boyutunda sporcularla sporcu olmayanlar arasinda anlaml bir farlilik bulunamamastir.
Caresizlik boyutunda Sporcularla sporcu olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik
cikmistir. Spor yapan ergen Ogrencilerin, spor yapmayan ergen 6grencilere gore caresiz
yaklasim boyutunun ortalamasi daha diisiik cikmistir. Iyimser yaklasim alt boyutunda
spor yapan ergen ogrenciler ile spor yapmayan ergen Orgenciler arasinda anlamli bir
farhilik bulunamamistir. Geri ¢ekilme yaklasgimi alt boyutunda spor yapan ergen
ogrenciler ile spor yapmayan ergen Ogrenciler arasinda anlamli bir farlilik
bulunamamistir. Kendini su¢lama alt boyutunda Sporcularla sporcu olmayanlar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor yapan ergen 6grencilerin, spor yapmayan ergen
Ogrencilere gore kendini suglama alt boyutunun ortalamasi daha diigiikk cikmustir.
Dogaiistii giiclerden yardim isteme alt boyutunda sporcularla sporcu olmayanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Spor yapan ergen Ogrencilerin, spor
yapmayan ergen Ogrencilere gore dogaiistii giliclerden yardim isteme alt boyutunun

ortalamasi daha diisiik cikmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Materyal ve Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde yontem bilesenleri olarak anket envanterinin
olusturulmasi, anketin gecerliligi ve giivenilirligi ve envanterin uygulamasi hakkinda
bilgi verilmistir. Arastirmanin temel yontemi, sosyal bilimlerde veri toplama

yontemlerinden anket uygulama metodunun temel bilesenlerinden olugmaktadir.
3.1.1. Calisma Evreni

Calisma evrenini Kiitahya’daki tiim amator takimlar ve 6rneklemini ise 12 kuliip
olusturdu. Arastirmaya yogun aktif olarak maglara katilan 166 futbol oyuncusu katildu.
Arastirma kapsaminda toplam olarak 210 anket formu dagitilmis olup, bunlardan 166
adetinde geri doniis saglanmistir. Dagitilan anketlerden geri doniisiin diisiikk olmasinin
nedenleri ma¢ sonrasi telas, oyuncularin sinir bozuklugu nedeni ile anketi yanitlamak

istememesi gibi nedenlere baglayabiliriz.
3.1.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun evreni temsil ettigi diisiiniilerek, arastirmada asagidaki

tabloda verilen kuliiplerde amattr olarak gorev yapan futbolculara ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan kuliipler sunlardir: Ozbek Spor, Yesilay Spor, Pmar Spor,
Tepecik Bld. Spor, Cukurkdy Spor, Moymul Spor, Kiimas Spor, Celebi Caglayan Azot
Spor, Sosyal Spor, 30 Agustos Spor, Camlica Spor ve Kiitahya Belediye Spor.

Listeden rastgele secim yontemi ile (random spin method) secilen on iki adet
spor kuliibiinden toplam 166 adet sporcu ile anket uygulamasi yapilmistir. Anket
uygulamasinin yapilmasi icin maclardan 6nce maglarin yapilacag: alanlara gidilerek, her
iki takimin sporcularinin miisabaka oncesi anketi doldurmalar saglanmistir. Miisabaka
sonras1 ise sadece kaybeden takimin sporcularmin anket envanterini doldurmalari

istenmistir.
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Tablo 3.1. Calisma Grubu ve Genel Ozellikler

Kuliip ismi Katihmci Sayisi Yas Ortalamasi
Ozbek Spor 15 22,4
Yesilay Spor 12 22,6
Pinar Spor 15 21,5
Tepecik Bld. Spor 14 21,2
Cukurkoy Spor 14 22,1
Moymul Spor 13 21,3
Kiimag Spor 14 21,3
Celebi Caglayan Azot Spor 14 22,1
Sosyal Spor 14 22,1
30 Agustos Spor 15 21,3
Camlica Spor 14 20,9
Kiitahya Belediye Spor 12 20,7

3.1.3. Genel Protokol

Arastirma 2009 yilinin ikinci donemi sezon maglart siiresinde uygulanmistir.
Danigman nezaretinde hazirlanan toplamda 78 arastirma grubu sorusu 15 sporcu
izerinde uygulanarak, elde edilen veriler faktor analizi ve gilivenilirlik analizi yardimi
ile elenmis, gegerliligi ve giivenilirligi onaylanan 21 adet soru ile anket envanteri
olusturulmustur.  Arastirma grubu sorularina son seklinin verilmesinin ardindan

aciklama metni ve kisa bilgilendirme formu da eklenerek anket olusturulmustur.

Anket uygulamas1 Oncesinde sporculara arastirma hakkinda kisa bir bilgi
verilerek, konuyla ilgili bilgili olmalar1 saglanmistir. Arastirmada miisabaka Oncesi
kaybeden takimin belli olmamasi nedeni ile her iki takima da anket uygulanmus,
miisabaka sonrasi kaybeden takimin belli olmasinin ardindan, kazanan takimin

sporcularina ait anketler degerlendirme dis1 birakilmastir.
3.1.4. Anket Gecerliligi ve Giivenilirligi

Ankette 1, 2, 3, 4 ve 5. sorular sporcularin yasam memnuniyeti diizeyini; 6, 7, 8,

9 ve 10. sorular sporcunun spor hakkindaki genel diistincelerini; 11, 12, 13, 14 ve 15.
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sorular sporcularin genel stres durumlarin1 6lgmeye ve 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. sorular
sporcularin tizerindeki ma¢ skorunun etkilerini tespit etmek icin hazirlanmig olup, 20 ve
21. sorular tersine ifade igcermekte olup, kontrol grubu sorularn olarak

degerlendirilmistir.

Pek cok arastirmaci genelde onceden hazirlanmis beceri testinin kendi alan icin
uygun olmadigr gerekgesi ile kullanmaz. Bazen calistirici miisabaka havasini
yansitamayacagini 6ne siirerek beceri ol¢iimiinii yapmanin gereksiz oldugunu diisiiniir.
Bundan dolay1 calistirict sporcu se¢iminde ve takim olusturmada verilere dayal gegerli
bir yontemden ziyade kendi gozlemlerine dayanan yontemlerle takimini olusturur.
Olciimlerde en 6nemli unsur testin gegerliligidir. Gegerlilik kavramiyla secilen beceri

tiirii icin testin diizenlenip kesin bir sekilde dl¢iim yapip yapmadigi anlasilir (24).

Yapilan arastirmalarda genellikle, arastirmacilar yaptiklari ¢alismaya daha
uygun olmasi acgisindan, arastirma ile ilgili yeni Olgekler gelistirmektedirler. Bu

calismada uygulanan 6lcek uzman goriisii alinarak gelistirilmistir.

Olgegin gelistirilmesinde 96 adet soru belirlenmis olup, bu onciillerin test
edilmesi icin secgilen 15 kisilik ornek grubuna sorular besli likert olarak uygulandi.
Anket envanterinden elde edilen verilere Temel Bilesenler Analizi (Basic Component
Analysis) ve Giivenilirlik Analizi (Reliability Analysis) testleri uygulandi. Test
sonucunda gecerliligi literatiirde kabul géren 0.40 degerinin altinda olan ve gecerlilik
katsayis1 0.70 degerinin altinda olan sorular anketten c¢ikarildi. Gecgerliligi ve

giivenilirligi testlerle desteklenen sorular anket 6lgegini olusturdu.

Gegerlilik; bulgularin arastirilan konuyu ne kadar yansittigini belirlerken,
giivenirlilik ise bulgularin ne kadar tekrarlanabilecegini aciklayan bir kavram olarak
tanimlanabilir Gegerlilik; i¢ gecerlilik, goriinlis gegerligi, kriter gecerligi ve uygulama

gecerligi olmak {lizere dort grupta tanimlanabilmektedir.

Anketin gecerliliginin Olciillmesi i¢in parametrik olmayan verielrin parametrik
verilere doniistiiriilmesi ve varimax doniisiimii yapilmis, akabinde Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yontemine basvurulmustur. Arastirma
onciillerinin her birisi i¢in literatiirde kabul goren 0.40 diizeyinde faktor analizi
yapilarak, dort faktor grubu belirlenmis ve bu faktér gruplarinin giivenilirlikleri igin

Cronbach Alpha katsayilarina bakilmistir.



Tablo 3.2. Faktor Analizi Sonuglar
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FAKTOR GRUPLARI Z2

B
FAKTOR-1 Yasam Memnuniyeti
Diizenli olarak kiiltiirel etkinlikleri takip ederim (sinema, konser ve benzeri). ,828
Diizenli bir aile hayatim vardir. ,781
Gece hayatini ve barlari severim. ,641
Diizenli olarak alkol aliyorum. ,825
Cabuk sinirlenip kiifiir ederim. ,766
FAKTOR-2 Spora Bakis Acist
Futbol benim i¢in bir yasam tarzi ve vazgecilmezdir. ,867
Futbol hobi olarak baslad: ve zorunluluklarim futbola yonelmemi sagladi. 712
Futbol farkli topluluklar1 bir araya getirici bir iglev goriir. ,580
Futbol sayesinde toplumda bireysel bagarinin dnemi artar. , 796
Futbol iilkemizde yeterince deger gormemektedir. ,806
FAKTOR-3 Genel Stres Diizeyi
Genel olarak cabuk sinirlenen bir mizacim vardir. 811
Miisabakalarda maglup olmak hazmedilmesi zor bir durumdur. ,905
Sinirlenince etrafima zarar veririm (bir seyleri kirarim, birilerine bagiririm). , 766
Kazanan takimin coskusu ve sevinci tahammiil edilemezdir. 157
Hayatimda pek cok stres kaynaklari var ve bunlar tahammiil sinirm agiyor. 178
FAKTOR-4 Mac Sonucunun Sporcu Psikolojisi Uzerindeki Etkisi
Takimimin miisabakay1 kazanmasi gerekiyor/ gerekirdi. 774
Miisabaka adil olmayacak/ degildi ve bu durum sinirimi bozuyor. , 758
Miisabaka i¢in hazirliksiziz/ hazirliksizdik ve bu durum iizerimizde stres yaratiyor. ,683
Yeterince verimli oynayamayacagim/oynayamadim bu durum yiiziinden suglu | ,836
hissediyorum.
Miisabakanin tarafsiz yonetilecegine/yonetildigine inanmiyorum. ,685
Miisabaka sonucu adil olacaktir/olmustur. 911
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Arastirmaya konu olan Onciillerin giivenilirlik analizlerinin yapilmast igin,

arastirmada kullanilmak tizere hazirlanan anket formu, belirlenen on bes (15) kisiye on

bes giin ara ile uygulanmig ve anketi dolduran denek grubu 1’den 15° kadar

numaralandirilarak, 15 giin ara ile uygulanan iki anketin de aym kisi tarafinca

dolduruldugu belli edilmistir. Daha sonra her bir kisi icin 15 giin ara ile doldurulan

anketler arasinda korelasyon analizi yapilarak Cronbach Alpha katsayisinin her bir grup

icin degeri hesaplanmstir.

Alpha sayist literatiirde kabul goren deger olan 0.70 giiven aralifinda incelenmis

ve 0.70 degerinin altinda kalan Onciiller arastirmaya girmemis, yliksek olan degerli

onciillerin de gecerlilik ve giivenilirliginin saglandig kabul edilmistir. Arastirma grubu

icin elde edilen katsayilarin degerleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 3.3. Arastirma Grubu Sorularinin Giivenilirlik Katsayilar

Onciil Grubu Soru Sayis1 | Alpha Sayisi
Yasam Memnuniyeti 5 0,856
Spora Bakis Acisi 5 0,921
Genel stres diizeyi 5 0,884
Mag sonucunun sporcu psikolojisi tizerindeki etkisi 6 0,876

Tablodan da goriilece8i gibi arastirmada secilen tiim soru gruplarinin da
gecerlilik diizeyi belirlenen 0.70 giiven araligimin iizerindedir. Dolayis1 ile anket
formunda kullanilan tiim sorularin giivenilir oldugu ve arastirmada kullanilabilecegini

gormekteyiz.
3.1.5. Verilerin Toplanmasi ve Uygulanan Teknikler

Anket envanterinden elde edilen bulgular istatistik analizine tabi tutulmak iizere
SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programina aktarimistir. Verilerin
aktarilmasinda onciiller i¢in besli likert 6lcegi kullanilmis olup, “Fikrim yok™ onciilii
icin 1; “Katlmiyorum” onciilii i¢in 2; “Kismen Katiliyorum” oOnciilii i¢in  3;
“katihyorum” Onciilii i¢in 4 ve “tamamen Katiliyorum” Onciilii i¢in 5 sayisal degeri
girilmigtir.

Demografik 6zelliklerde ise yas grubu i¢in “20-25 aras1” 1; “25-307aras1 2; “30-
35 aras1” 3; “35-45 aras1” 4 ve “45 ve Ustll” yas arali@1 icin 5 sayisal ifadesi
kullanilmistir. Egitim durumu gruplarinin kodlanmasinda “ilkégretim” i¢in 1; “Lise”
icin 2; “Lisans” icin 3 ve “Lisans iistii” grubu icin 4 sayisal ifadesi kullanilmustir.
Katilimcilarin futbolla ilgilenme siiresinin verilerinin kodlanmasinda ise 4’lii likert

Olcegi kullanilmastir.
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4. BULGULAR
4.1. Katiimcilarin Genel Ozellikleri
4.1.1. Yas

Arastirmaya katilan sporcularin yaslarina gore dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin tamaminin 20-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
Kiitahya ili ve ilcesindeki amator takimlar1 kapsamasi, yas dagiliminin demografisinin
bu sekilde ¢cikmasini izah etmektedir. Katilimcilarin yaslarina gore dagilimlan asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Yaslarina Gore Dagilimlari

Kumdalatif
Yas Frekans Yiizde Gecerli Yizde Toplam
| 20-25 166 100,0 100,0 100,0

4.1.2. Egitim Durumu

Arastirmaya katilan sporcularimizin egitim durumlarina goére dagilimlar
asagidaki tabloda verilmistir. Tablo incelendiginde katilimcilarin biiyikk ¢cogunlugunun
(%84,3- 140 kisi) Lise mezunu oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin
%12, 7si (21 kisi) ilkogretim mezunu ve %3’t (5 kisi) Lisans mezunudur.

Katilimcilarin tamami egitim durumlarini belirtmislerdir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Kimalatif
Egitim durumu Frekans Yizde Gegerli Yuzde Toplam
Ikbgretim 21 12,7 12,7 12,7
Lise 140 84,3 84,3 97,0
Lisans 5 3,0 3,0 100,0
Toplam 166 100,0 100,0

4.1.3. Futbolla ilgilenme Siiresi

Katilimcilarin futbolla ilgilenme siirelerine gore dagilimlan asagidaki tabloda
verilmigtir. Katilimeilari %48,8°1 (81 kisi) “1-3 yil” arasi; %33,7’si (56 kisi) “3-5 y1l”
arast; %10,2’si (17 kisi) “5-8 y1l” aras1t ve %3,6’s1 (6 kisi) “8 yil ve {izeri” deneyime

sahiptir. Aragtirmaya katilan 6 katilime1 (%3,6) bu soruya yanit vermemistir.
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_ KUumalatif

llgilenme Siiresi Frekans Yizde Gegerli Ylzde Toplam

Gegerli 1-3yil 81 48,8 50,6 50,6
3-5 yil 56 33,7 35,0 85,6
5-8 yil 17 10,2 10,6 96,3
8 yil ve lzeri 6 3,6 3,8 100,0
Toplam 160 96,4 100,0

Eksik Sistem 6 3,6

Toplam 166 100,0

4.2. Yasam Memnuniyeti

Arastirmanin birinci hipotezinde, futbol miisabakalarinda kaybeden takimin
sporcularinin stres diizeyi iizerinde sosyal yasant1 diizeyinin etkisinin belirlenmesi i¢in
kaybeden ve kazanan takimin sosyal yasam diizeylerine yonelik olarak bes adet onciil
sunulmustur. Ankette Onciile verilen yanitlarin analizi i¢in Crosstabulation analizi
uygulanmistir. Arastirmanin bu boliimiinde, hipotezlerle ilgili her bir 6nciiliin analizi

yapilarak, sonug olarak hipotez hakkinda genel bir yorum yapilmstir.
4.2.1. Diizenli Olarak Kiiltiirel Etkinlikleri Takip Etme Diizeyi

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin yasam memnuniyeti konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Diizenli olarak kiiltiirel etkinlikleri takip ederim (sinema,
konser ve benzeri).” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek icin 0=0.05 nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulanda.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Diizenli olarak kiiltiirel etkinlikleri takip ederim
(sinema, konser ve benzeri).” konusunda goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigim

gosterdi (X%(4=0,560; p>0.05).
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Tablo 4.4. Diizenli Olarak Kiiltiirel Etkinlikleri Takip Etme Diizeyi

s1

Kismen Fikrim Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum yok Katilyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag | N 5 30 6 21 19 81
Oncesi [, 6,2% 37,0% |  7,4% 25,9% 23,5% | 100,0%
Mag N 4 29 8 22 22 85
Sonrasi [ 4,7% 34,1% |  9,4% 25,9% 25,9% | 100,0%
Toplam N 9 59 14 43 41 166
% 5,4% 355% | 8,4% 25,9% 24,7% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilarin geneli kiiltiirel etkinlikleri takip ettiklerini
belirtmislerdir. Mag¢ 6ncesi %37,0 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise
%34,1 olmustur. Arastirma sonuclarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve
sonrasinda onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
4.2.2. Diizenli Aile Hayati

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin yasam memnuniyeti konusunda
fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen
“Diizenli bir aile hayatim vardir.” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark

olup olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonucglar1 katilimecilarin “Diizenli bir aile hayatim vardir.” konusunda

goriigleri arasinda onemli farklar olmadigini gosterdi (X2(4)=0,35 1; p>0.05).

Tablo 4.5. Diizenli Aile Hayat1

s2

Kismen Fikrim Tamamen
Katiimiyorum | Katiliyorum yok | Katiliyorum |  Katiliyorum | Toplam
Grup Mag [N 18 47 3 6 7 81
Oncesi [, 22,2% 58,0% | 3,7% 7.4% 8,6% | 100,0%
Mag N 16 52 3 7 7 85
Sonrasi - [g 18,8% 61,2% | 3,5% 8,2% 8,2% | 100,0%
Toplam N 34 99 6 13 14 166
% 20,5% 50,6% | 3,6% 7,8% 8,4% | 100,0%
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Katilimcilarin geneli diizenli bir aile hayatina sahip olmadiklarini belirtmislerdir.
Mag oncesi %58,0 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %61,2 olmustur.
Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
4.2.3. Gece Hayatina Bakis

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin yasam memnuniyeti konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilmeilara yoneltilen “Gece hayatim1 ve barlar1 severim.” sorusuna verdikleri
cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik

diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin “Gece hayatin1 ve barlar1 severim.” konusunda

goriigleri arasinda onemli farklar olmadigini gosterdi (X2(4):O,539; p>0.05).

Tablo 4.6. Gece Hayatina Bakis

s3

Kismen Fikrim Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag N 4 3 3 31 40 81
Oncesi [, 4,9% 3,7% | 3,7% 38,3% 49,4% | 100,0%
Mag N 3 4 4 30 44 85
Sonrast 7oy 3,5% 47% | 47% 35,3% 51,8% | 100,0%
Toplam N 7 7 7 61 84 166
% 4,2% 42% |  4.2% 36,7% 50,6% | 100,0%

Tablodan da goriildiigii gibi, katilimcilarin

geneli gece hayatim ve barlan

sevdiklerini belirtmislerdir. Ma¢ oncesi %49,4 olan tamamen katiliyorum yaniti, mag
sonrasinda ise %51,8 olmustur. Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka
oncesi ve sonrasinda oOnciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0.05).
4.2.4. Diizenli Olarak Alkol Alma Durumu

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin yasam memnuniyeti konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasi fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi igin

katilimcilara yoneltilen “Diizenli olarak alkol aliyorum” sorusuna verdikleri cevaplar
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arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0.05 onemlilik diizeyinde

ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin  “Diizenli olarak alkol aliyorum” konusunda

goriigleri arasinda onemli farklar olmadiginmi gosterdi (X2(4):O,266; p>0.05).

Tablo 4.7. Diizenli Olarak Alkol Alma Durumu

s4
Kismen Fikrim Tamamen

Katilmiyorum | Katiliyorum yok | Katiliyorum | Katiliyorum | Toplam

Grup Mag N 8 33 3 21 16 81

Oncesi [, 9,9% 40,7% |  3,7% 25,9% 19,8% | 100,0%

Mag N 7 34 3 22 19 85

Sonrasi 7o 8,2% 40,0% | 3,5% 25,9% 22.4% | 100,0%

Toplam N 15 67 6 43 35 166

% 9,0% 40,4% |  3,6% 25,9% 21,1% | 100,0%

Katilimcilarin geneli diizenli olarak

alkol almadiklarin1 belirtmislerdir. Mag

oncesi %40,7 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %40,0 olmustur.

Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).

4.2.5. Cabuk Sinirlenip Kiifiir Etme Durumu

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin yasam memnuniyeti konusunda

fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi i¢in katilimcilara yoneltilen

“Cabuk sinirlenip kiifiir ederim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark

olup olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilmecilarin “Cabuk  sinirlenip kiifiir ederim” konusunda

goriigleri arasinda onemli farklar olmadigini gosterdi (X2(4)=0,268; p>0.05).




Tablo 4.8. Cabuk Sinirlenip Kiifiir Etme Durumu

52

s5

Kismen Fikrim Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum yok Katilyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag N 4 11 6 40 20 81
Oncesi [, 4,9% 13,6% | 7,4% 49,4% 24,7% | 100,0%
Mag N 3 11 7 42 22 85
Sonrasi [ 3,5% 12,9% | 82% 49,4% 25,9% | 100,0%
Toplam N 7 22 13 82 42 166
% 4,2% 13,3% | 7,8% 49,4% 25,3% | 100,0%

Tabloya gore, katilimcilarin geneli kiifiir etmeyi sevdiklerini belirtmislerdir.
Mag oncesi %49,4 olan katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda da %49,4 olarak kalmistir.
Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
4.3. Spora Bakis Acisi

Stresin en O6nemli kaynaklarindan birisi kisilerin olaylara ve durumlara bakis
acilanidir. Arastirmanin literatiir boliimiinde belirtildigi gibi kisilik 6zellikleri ve stres
arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ozellikle A ve B tipi kisilik 6zelliklerine gore
degisen stresin diizey ve etkileri, sporcularin spora bakis acgilar1 ile de degisiklik
gosterebilir. Arastirmanin bu boliimiinde bu ag¢idan kurulan hipotezin analizine yer

verilmistir.
4.3.1. Futbolu Yasam Tarz Olarak Gorme

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin futbola bakis agilar1 konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Futbol benim i¢in bir yasam tarzi ve vazgeg¢ilmezdir”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin

a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin  “Futbol benim i¢in bir yasam tarz1 ve

vazgecilmezdir” konusunda goriisleri arasinda Onemli farklar olmadigin1 gosterdi

(X%4=0,547; p>0.05).
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Tablo 4.9. Futbolu Yasam Tarzi1 Olarak Gorme

s6
Katilmiyorum Kismen Katiliyorum Fikrim yok | Katiliyorum | Toplam
Grup Mag Oncesi N 18 37 16 10 81
% 22,2% 45,7% 19,8% 12,3% | 100,0%
Mag Sonrasi | N 15 41 18 11 85
% 17,6% 48,2% 21,2% 12,9% | 100,0%
Toplam N 33 78 34 21 166
% 19,9% 47,0% 20,5% 12,7% | 100,0%

Katilimcilarin ¢ogunlugu futbolu tam olarak yasam tarzi gibi gormediklerini
belirtmislerdir. Mag¢ dncesi %45,7 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise
%48,2 olmustur. Arastirma sonuclarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve
sonrasinda onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
4.3.2. Futbol ve Zorunluluk

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin futbola bakis agilar1 konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Futbol hobi olarak basladi ve zorunluluklarim futbola
yonelmemi sagladi” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda ©nemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek icin 0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulanda.

Test sonuglart katilimcilarin “Futbol hobi olarak basladi ve zorunluluklarim
futbola yonelmemi sagladi” konusunda goriisleri arasinda énemli farklar olmadigini

gosterdi (X*4)=1,269; p>0.05).

Tablo 4.10. Futbol ve Zorunluluk

s7

Kismen Fikrim Tamamen
Katiimiyorum Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag | N 5 15 19 31 11 81
Oncesi g, 6,2% 18,5% | 23,5% 38,3% 13,6% | 100,0%
Mag N 3 15 17 38 12 85
Sonrasi g 3,5% 17,6% | 20,0% 44,7% 14,1% | 100,0%
Toplam N 8 30 36 69 23 166
% 4,8% 18,1% | 21,7% 41,6% 13,9% | 100,0%
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Yukaridaki tabloya gore, katilimcilarin ¢cogunlugu futbolu zorunluluk olarak
gormediklerini belirtmiglerdir. Mag¢ Oncesi %38,3 olan katillyorum yaniti, mag
sonrasinda ise %44,7 olmustur. Arastirma sonuclarina gore oyuncularin miisabaka
oncesi ve sonrasinda Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamh degildir (p>0.05).
4.3.3. Futbolun Birlestirici islevi

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin futbola bakis agilar1 konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katihmcilara yoneltilen “Futbol farkli topluluklan bir araya getirici bir islev goriir”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in

0=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglan katilimcilarin “Futbol farkli topluluklan bir araya getirici bir islev
goriir” konusunda goriisleri arasinda 6nemli farklar olmadigin1 gosterdi (X2(4)=1,046;

p>0.05).

Tablo 4.11. Futbolun Birlestirici Islevi

s8

Kismen Fikrim Tamamen
Katilmiyorum | Katiliyorum yok | Katiliyorum | Katiiyorum | Toplam
Grup Mag | N 10 17 10 37 7 81
Oncesi ', 12,3% 21,0% | 12,3% 45,7% 8,6% | 100,0%
Mag N 11 19 11 40 4 85
Sonrasi g, 12,9% 22,4% | 12,9% 47,1% 4,7% | 100,0%
Toplam N 21 36 21 77 1 166
% 12,7% 21,7% | 12,7% 46,4% 6,6% | 100,0%

Mag oncesi %45,7 olan katiliyorum yaniti, mag sonrasinda ise %47,1 olmustur.
Katilimcilarin - ¢ogunlugu futbolun birlestirici islevinin oldugunu belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).
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4.3.4. Futbol ve Bireysel Basari

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin futbola bakis agilar1 konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katthmcilara yoneltilen “Futbol sayesinde toplumda bireysel bagarinin 6nemi artar”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin

a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland.

Test sonuglart katilimcilarin “Futbol sayesinde toplumda bireysel basarinin
Onemi artar” konusunda goriisleri arasinda Onemli farklar olmadigimi gosterdi

(X*3,=0,189; p>0.05).

Tablo 4.12. Futbol ve Bireysel Basar1

s9

Kismen Fikrim Tamamen
Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi | N 33 13 22 13 81
% 40,7% 16,0% 27,2% 16,0% | 100,0%
Mag N 33 15 22 15 85
Sonras! % 38.8% 17,6% 25,9% 17,6% | 100,0%
Toplam N 66 28 44 28 166
% 39,8% 16,9% 26,5% 16,9% | 100,0%

Mag oncesi %40,7 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %38,8
olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu futbol ile bireysel basart arasinda tam bir iliskinin
olmadigini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gére oyuncularin miisabaka oncesi ve
sonrasinda onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
4.3.5. Futbola Verilen Deger

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin futbola bakis agilar1 konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katihmcilara yoneltilen “Futbol iilkemizde yeterince deger gdérmemektedir”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin

0a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimeilarin “Futbol iilkemizde yeterince deger gbrmemektedir”

konusunda goriigleri arasinda 6nemli farklar olmadigin1 gosterdi (X2(3):O,865; p>0.05).
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Tablo 4.13. Futbola Verilen Deger

s10

Kismen Fikrim Tamamen
Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi | N 3 33 15 30 81
% 3,7% 40,7% 18,5% 37,0% | 100,0%
Mag N 4 39 16 26 85
Sonrasi % 47% |  459% 18,8% 30,6% | 100,0%
Toplam N 7 72 31 56 166
% 4,2% 43,4% 18,7% 33,7% | 100,0%

Mag Oncesi %40,7 olan fikrim yok yaniti, ma¢ sonrasinda ise %45,9 olmustur.
Katilimcilarin ¢ogunlugu futbola iilkemizde yeterince deger verildigini belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
4.4. Genel Stres Durumu

Oyuncularin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda stres diizeylerinin incelenmesi igin
genel stres diizeylerinin de incelenmesinde yarar vardir. Arastirmada katilimcilarin
genel stres diizeyleri ile miisabakada kaybetme durumunun yarattigl stres diizeyi
arasindaki iliski, oyuncu iizerinde maglubiyetin yarattig1 stresi ortaya koyma acisindan

onemlidir.
4.4.1. Genel Mizac

Miisabakalarda kaybeden takimin oyunculariin genel stres diizeyleri konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilmcilara yoneltilen “Genel olarak cabuk sinirlenen bir mizacim vardir”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin

a=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Genel olarak ¢abuk sinirlenen bir mizacim vardir”

konusunda goriigleri arasinda dnemli farklar olmadigin1 gosterdi (X2(4):O,344; p>0.05).
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s11

Tamamen
Fikrim yok | Katiliyorum Katiliyorum Toplam

Grup  Mag Oncesi N 25 25 31 81
% 30,9% 30,9% 38,3% 100,0%

Mag Sonrasi N 29 27 29 85

% 34,1% 31,8% 34,1% 100,0%

Toplam N 54 52 60 166
% 32,5% 31,3% 36,1% 100,0%

Mag oncesi %38,3 olan tamamen katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %34,1
olmustur Katilimcilarin ¢ogunlugu genelde cabuk sinirlenen mizaglarmin oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda

onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
4.4.2. Miisabakalarda Maglubiyeti Hazmedebilme

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin genel stres diizeyleri konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Miisabakalarda maglup olmak hazmedilmesi zor bir
durumdur” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Miisabakalarda maglup olmak hazmedilmesi zor
bir durumdur” konusunda goriisleri arasinda ©nemli farklar olmadigimi gosterdi

(X*3=0,233; p>0.05).

Tablo 4.15. Maglubiyeti Hazmedebilme

s12

Kismen Fikrim Tamamen
Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi | N 3 17 26 35 81
% 3,7% 21,0% 32,1% 43,2% | 100,0%
Mag N 4 19 25 37 85
Sonrasi % 47% |  22,4% 29,4% 43,5% | 100,0%
Toplam N 7 36 51 72 166
% 4,2% 21,7% 30,7% 43,4% | 100,0%
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Mag 6ncesi %43,2 olan tamamen katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %43,5
olmustur. Katilimcilarin cogunlugu maglubiyeti zor hazmedilen bir durum olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gére oyuncularin miisabaka Oncesi
ve sonrasinda Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (p>0.05).

4.4.3. Sinirle Etrafina Zarar Verme Durumu

Miisabakalarda kaybeden takimin oyunculariin genel stres diizeyleri konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Sinirlenince etrafima zarar veririm” sorusuna verdikleri

cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik

diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Sinirlenince etrafima zarar veririm” konusunda

goriigleri arasinda onemli farklar olmadiginmi gosterdi (X2(3):O,579; p>0.05).

Tablo 4.16. Sinirle Etrafina Zarar Verme Durumu

s13

Kismen Fikrim Tamamen
Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi | N 3 15 37 26 81
% 3,7% 18,5% 45,7% 32,1% | 100,0%
Mag N 4 16 42 23 85
Sonrasi % 4,7% 18,8% 49,4% 27,1% | 100,0%
Toplam N 7 31 79 49 166
% 4,2% 18,7% 47,6% 29,5% | 100,0%

Mag oncesi %45,7 olan katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %49,4 olmustur.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu sinirlenince etraflarina zarar verdiklerini belirtmislerdir.

Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda Onciile

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

4.4.4. Kazanan Takimin Cosku ve Sevincine Tahammiil

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin genel stres diizeyleri konusunda

miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi

icin katilimcilara yoneltilen

“Kazanan takimin coskusu ve

sevinci

tahammiil
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edilemezdir”’ sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglan katilimcilarin “Kazanan takimin coskusu ve sevinci tahammiil
edilemezdir” konusunda goriisleri arasinda O©nemli farklar olmadigin1 gosterdi

(X*(2=0,744; p>0.05).

Tablo 4.17. Kazanan Takimin Cosku ve Sevincine Tahammiil

s14
Tamamen

Fikrim yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi N 12 27 42 81
% 14,8% 33,3% 51,9% 100,0%
Mag Sonrasi N 16 30 39 85
% 18,8% 35,3% 45,9% 100,0%
Toplam N 28 57 81 166
% 16,9% 34,3% 48,8% 100,0%
Mag oncesi %51,9 olan tamamen katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %45,9
olmustur. Katilimcilarin  ¢ogunlugu genelde kazanan takima tahammiillerinin

olmadigin1 belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gére oyuncularin miisabaka Oncesi ve
sonrasinda oOnciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir

(p>0.05).
4.4.5. Hayattaki Stres Kaynaklarimin Coklugu

Miisabakalarda kaybeden takimin oyunculariin genel stres diizeyleri konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Hayatimda pek c¢ok stres kaynaklart var ve bunlar
tahammiil sininmi asiyor” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek icin 0=0.05 nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulanda.

Test sonuglart katilimcilarin “Hayatimda pek ¢ok stres kaynaklar1 var ve bunlar
tahammiil simirimi1 asiyor” konusunda goriisleri arasinda onemli farklar olmadigini

gosterdi (X*4=1,894; p>0.05).
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Tablo 4.18. Hayattaki Stres Kaynaklarinin Coklugu

s15

Kismen Fikrim Tamamen
Katiliyorum yok Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag Oncesi | N 3 21 25 32 81
% 3,7% 25,9% 30,9% 39,5% | 100,0%
Mag N 4 26 30 25 85
Sonrasi % 47%|  30,6% 35,3% 29,4% | 100,0%
Toplam N 7 47 55 57 166
% 4.2% 28,3% 33,1% 34,3% | 100,0%

Mag oncesi %39,5 olan kismen katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %?29,4
olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu etraflarinda pek ¢ok stres kaynaginin oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore oyuncularin miisabaka 6ncesi ve sonrasinda

onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).
4.5. Mac Sonucunun Sporcu Psikolojisi Uzerine Etkisi

Arastirmada futbol oyuncularinin miisabaka sonras1 maglubiyet durumunda stres
diizeylerinin Olciilmesi i¢in miisabaka oncesi ve sonrasinda arastirmacilara yoneltilen
onermelere verilen yanitlarin analiz sonuglar1 takip eden bolimde verilmistir.
Arastirmada sporcularin miisabaka sonrasinda maglubiyet nedeni ile ¢cok az bir stres
artist gosterdikleri goriilmiistiir. Bunun nedenini biraz da mag¢ Oncesi stres diizeyinin
yiiksekligine baglayabiliriz. Ancak yine de mevcut stres diizeyindeki artis maglubiyet

durumunun sporcular iizerindeki streste etkili oldugunu gostermektedir.
4.5.1. Macg1 Takiminin Kazanmasi Gerektigi Goriisii

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin mac¢ skoru konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Takimimin miisabakay1 kazanmasi gerekiyor/ gerekirdi”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin

0=0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuclar1 katilimcilarin “Takimimin miisabakay1 kazanmasi gerekiyor/
gerekirdi” konusunda goriisleri arasinda Onemli farklar olmadigin1  gosterdi

(X*2=2,127; p>0.05).
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Tablo 4.19. Takiminin Kazanmas1 Gerektigi Gortisii

s16

Kismen Tamamen
Katiliyorum | Katiliyorum | Katiliyorum Toplam
Grup  Mag Oncesi | N 55 15 11 81
% 67,9% 18,5% 13,6% 100,0%
Mag Sonrasi | N 66 12 7 85
% 77,6% 14,1% 8,2% 100,0%
Toplam N 121 27 18 166
% 72,9% 16,3% 10,8% 100,0%

Mag oncesi %67,9 olan kismen katiliyorum yaniti, mag¢ sonrasinda ise %77,6

olmustur. Katilimcilarin

cogunlugu  miisabaka  sonrasinda  takimlarinin
kazanamamasinin beklenen bir durum oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina
gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri yanitlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
4.5.2.Miisabakanin Adil Yonetilmesi

Miisabakalarda kaybeden skoru konusunda

takimin oyuncularinin  mag
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katihimcilara yoneltilen “Miisabaka adil olmayacak/ degildi ve bu durum sinirimi
bozuyor” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda ©nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Miisabaka adil olmayacak/ degildi ve bu durum

sinirimi bozuyor” konusunda goriisleri arasinda Onemli farklar olmadigin1 gosterdi

(X*2=1,920; p>0.05).

Tablo 4.20. Miisabakanin Adil YOnetilmesi

s17
Kismen Tamamen
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam

Grup Mag Oncesi N 42 22 17 81
% 51,9% 27,2% 21,0% 100,0%

Mag¢ Sonrasi N 49 25 11 85

% 57,6% 29,4% 12,9% 100,0%

Toplam N 91 47 28 166
% 54,8% 28,3% 16,9% 100,0%
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Mag oncesi %51,9 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %57,6
olmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu miisabakanin adil olmadigim1 belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri

yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
4.5.3.Miisabakaya Hazir Olma Durumu

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin mac¢ skoru konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Miisabaka i¢in hazirliksiziz/ hazirliksizdik ve bu durum
izerimizde stres yaratiyor” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigin1 belirlemek icin 0=0.05 nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin “Miisabaka icin hazirliksiziz/ hazirliksizdik ve bu
durum {izerimizde stres yaratiyor’ konusunda goriisleri arasinda Onemli farklar

olmadigin1 gosterdi (X2(3)=1,093; p>0.05).

Tablo 4.21. Miisabakaya Hazir Olma Durumu

s18

Kismen Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag N 3 46 18 14 81
Onges| % 3,7% 56,8% 22,2% 17,3% | 100,0%
Mag N 3 53 19 10 85
Sonrasi % 3,5% 62,4% 22,4% 11,8% | 100,0%
Toplam N 6 99 37 24 166
% 3,6% 59,6% 22,3% 14,5% | 100,0%

Mag 6ncesi %56,8 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %62,4
olmustur. Katilmcilarin ¢ogunlugu miisabakaya hazir olmadiklarini belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri

yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlhdir (p<0.05).
4.5.4.Maca Hazir Hissetme

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin mac¢ skoru konusunda

miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
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icin katilimcilara yoneltilen “Yeterince verimli oynayamayacagim/oynayamadim bu
durum yiiziinden suglu hissediyorum” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda énemli bir
fark olup olmadigimmi belirlemek icin 0=0.05 oOnemlilik diizeyinde ki-kare testi

uygulandi.

Test sonuglart  katitlhhmcilarin =~ “Yeterince  verimli ~ oynayamayacagim

/oynayamadim bu durum yiiziinden sug¢lu hissediyorum” konusunda goriisleri arasinda

onemli farklar olmadigim gosterdi (X2(2)=0,407; p>0.05).

Tablo 4.22. Maca Hazir Hissetme

s19
Kismen Tamamen
Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup  Mag Oncesi N 61 10 10 81
% 75,3% 12,3% 12,3% 100,0%
Mag Sonrasi N 67 8 10 85
% 78,8% 9,4% 11,8% 100,0%
Toplam N 128 18 20 166
% 77,1% 10,8% 12,0% 100,0%
Mag oncesi %75,3 olan kismen katiliyorum yaniti, ma¢ sonrasinda ise %78,8
olmustur.  Katilimcilarin =~ ¢cogunlugu  yeterince  verimli  oynayamayacaklarini

belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka oncesi ve sonrasinda

verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).
4.5.5.Hakeme Giiven

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin mac¢ skoru konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimcilara yoneltilen “Miisabakanin tarafsiz yonetilecegine/yonetildigine
inanmiyorum” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglar1 katilimcilarin “Miisabakanin tarafsiz yonetilecegine/yonetildigine
inanmiyorum” konusunda goriisleri arasinda ©nemli farklar olmadigini gosterdi

(X*3=0,574; p>0.05).
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Tablo 4.23. Hakeme Giiven

s20

Kismen Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
grup  Mag Oncesi | N 3 37 21 17 78
% 3,8% 47,4% 26,9% 21,8% | 100,0%
Mag N 3 42 22 14 81
Sonrasi % 3,7% 51,9% 27,2% 17,3% | 100,0%
Toplam N 6 79 43 31 159
% 3,8% 49,7% 27,0% 19,5% | 100,0%

Tablodan da goriildiigii gibi, mag¢ oncesi %47,4 olan kismen katiliyorum yaniti,
ma¢ sonrasinda ise  %51,9 olmustur. Katilimcilarin  ¢ogunlugu  hakeme
giivenmediklerini belirtmislerdir. Arastirma sonuclarina gore sporcularin miisabaka
oncesi ve sonrasinda verdikleri yamitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlhdir

(p<0.05).
4.5.6.Miisabaka Sonucuna Iliskin Goriisler

Miisabakalarda kaybeden takimin oyuncularinin mac¢ skoru konusunda
miisabaka Oncesi ve sonrasindaki fikirleri arasinda bir farklilik olup olmadiginin analizi
icin katilimecilara yoneltilen “Miisabaka sonucu adil olacaktir/olmustur” sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim belirlemek icin 0=0.05

onemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Test sonuglart katilimcilarin  “Miisabaka sonucu adil olacaktir/olmustur”

konusunda goriigleri arasinda onemli farklar olmadigin1 gosterdi (X2(3):O,286; p>0.05).

Tablo 4.24. Miisabaka Sonucuna [liskin Goriisler

s21

Kismen Tamamen
Katiimiyorum Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum Toplam
Grup Mag . N 3 13 28 34 78
Oncesi % 3,8% 16,7% 35,9% 43,6% | 100,0%
Mag N 3 16 29 33 81
Sonras! % 3,7% 19,8% 35,8% 40,7% | 100,0%
Toplam N 6 29 57 67 159
% 3,8% 18,2% 35,8% 42,1% | 100,0%
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Tabloya gore, ma¢ Oncesi %43,6 olan tamamen katiliyorum yaniti, mag
sonrasinda ise %40,7 olmustur. Katilimcilarin ¢cogunlugu miisabaka sonucunun adil
olmadigini belirtmislerdir. Arastirma sonuclarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve

sonrasinda verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).



66

5. TARTISMA
-Genel Ozellikler

Arastirmaya katilan  katilimcilarin - tamami  erkeklerden  olugsmaktadir.
Arastirmanin erkek sporculardan olusan takimlar {iizerinde yapilmasi bu sonucu

vermistir. Benzer ¢alismaya bayanlardan olusan takimlar tizerinde de yer verilebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin yaslarina gére dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin tamaminin 20-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Amator olarak
futbol oynayan kisiler i¢in standart olan bu durum, arastirma bulgularina da

yansimaktadir.

Katilimcilarin biiylik cogunlugunun (%84,3- 140 kisi) Lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin %12,7’si (21 kisi) ilkogretim mezunu ve
%3’i (5 kisi) Lisans mezunudur. Katilimcilarin tamami egitim durumlarini
belirtmislerdir. Ulkemizde yiiksek 6grenim igin gerekli olan siav maratonu maalesef
Ogrencilerimizin yeterince spora yonelmesini engellemektedir. Nitekim arastirma

sonuclarina da bu durum yansimaktadir.

Katilimcilarin %48,8’1 (81 kisi) “1-3 yil” arasi; %33,7’si (56 kisi) “3-5 yil”
arast; %10,2’si (17 kisi) “5-8 y1l” arast ve %3,6’s1 (6 kisi) “8 yil ve lizeri” deneyime
sahiptir. Katihmcilarin deneyim siirelerinin dagilimi da amator futbol oyunundaki

deneyim siiresine paralellik gostermektedir.

Hipotez-1 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka

oncesinde ve sonrasinda yasam memnuniyeti diizeyleri arasindaki fark

Katilimcilarin geneli kiiltiirel etkinlikleri takip ettiklerini belirtmislerdir. Ote
yandan arastirmanin yapildig Kiitahya ili ve ilcelerinde sinirlt olan kiiltiirel etkinliklerin
takip edilmesi oyuncular agisindan 6nem arz etse de, etkinliklerin cesitliliginin az
olmasi1 da toplumsal olarak belli bir strese neden olabilir. Ya da daha dogru ifade ile

yetersiz stres atma kaynagi olarak goriilebilir.

Katilimcilarin geneli diizenli bir aile hayatina sahip olmadiklarini belirtmislerdir.
Bu durum her ne kadar sasirtic1 gibi goriinse de, aragtirmanin yapildigi Kiitahya ili ve
cevresinde katilimcilarin yaslar1 evlenme ve yuva kurma yasi olarak goriilmektedir. Bu

acidan bakan katilimcilar, hala yuva kuramadiklarini ifade etmislerdir.
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Katilimcilarin geneli gece hayatin1 ve barlan sevdiklerini belirtmislerdir. Ancak
burada kast edilen gece hayati, biiyiikk sehirlerdeki barlarda eglenme anlamina
gelmemelidir. Zira Kiitahya’da birka¢ smirli bar vardir ve katilimcilarin ¢ogunlugu
alkol kullanmadiklarim1 belirtmislerdir. Burada sporcularin kast ettigi gece hayati,

arkadaslarla toplanip eglenme anlamindadir.

Katilimcilarin - geneli diizenli olarak alkol almadiklarmi belirtmislerdir.
Sporcularla ortiisen ve gurur verici olan bu sonug arastirma sonuglarina da yansimaistir.

Sporcularimiz siirekli stres kaynagi olabilecek olan alkolden uzak durmaktadir.

Katilimcilarin geneli kiifiir etmeyi sevdiklerini belirtmislerdir. Toplumumuzla
ortiisen bu sonuca gore katilimcilar kiifiir ettiklerini ifade etmislerdir. Kiifiir her ne

kadar stres belirtisi gibi goriinse de, stresin atilmasinda da biiyiik rolii vardir.

Hipotez-2 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka

oncesinde ve sonrasinda spora genel bakislar1 arasindaki fark

Katilimcilarin ¢ogunlugu futbolu tam olarak yasam tarzi gibi gormediklerini
belirtmislerdir. Katilmecilara gore futbol cok severek oynadiklar bir spor dalidir. Ancak
yasam tarzi kadar ileri boyutta degildir. Bu sonugcta kiiltiirel unsurlarin ve aile bilincinin

de etkisi vardir.

Katilimcilarin ~ ¢ogunlugu  futbolu  zorunluluk  olarak  gdrmediklerini

belirtmislerdir. Tiim sporcularimiz sporu severek oynamaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu futbolun birlestirici islevinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilara gore futbol ortak yonleri ortaya ¢ikararak toplumda huzuru saglamaktadir

ve stresin diigmanidir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu futbol ile bireysel basar1 arasinda tam bir iligkinin
olmadigin1 belirtmislerdir. Futbolculara yoneltilen futbol yasam tarzidir Onciiliiniin

yaniti ile paralel bir sonugtur.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu futbola {iilkemizde yeterince deger verildigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin da dedigi gibi iilkemizde spor alaninda en ¢ok deger
verilen dal futboldur. Benzer sorunun diger dallar i¢in ayn1 olmayacagin tahmin etmek

zor degildir.
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Hipotez-3 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka

oncesinde ve sonrasinda genel stres diizeyleri arasinda bir fark

Katilimcilarin  ¢ogunlugu genelde c¢abuk sinirlenen mizaglarinin oldugunu
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore kazanan takimin oyuncular ile kaybeden
takimin oyuncularinin Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). katilimecilarin bu sinirli mizaglarinin da miisabaka sonrasi

stres tizerinde etkisinin olabilecegi diisiiniilmelidir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu maglubiyeti zor hazmedilen bir durum olarak
gordiiklerini belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore kazanan takimin oyuncular ile
kaybeden takimin oyuncularinin onciile verdikleri yanmitlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (p>0.05). Katilimcilara gére maglubiyet ve basarisizlik stres

nedeni olabilir.

Katilimcilarin ~ cogunlugu  sinirlenince  etraflarina  zarar  verdiklerini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore kazanan takimin oyuncular ile kaybeden
takimin oyuncularinin Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Ulkemiz insaminin genel ozelligi olan bu durum stres
kaynagi gibi goriinse de, stresin bosaltilmasinda bir esyaya zarar vermenin kendilerini

rahatlattigini belirten sporcu sayisi cogunluktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu genelde kazanan takima tahammiillerinin olmadigini
belirtmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore kazanan takimin oyunculan ile kaybeden
takimin oyuncularinin Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Maglubiyetle paralel olan bu sonuca gore de katilimcilar

kazanan takima tahammiillerinin olmadigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu etraflarinda pek cok stres kaynaginin oldugunu
belirtmislerdir. Aragtirma sonuglarina gore kazanan takimin oyunculan ile kaybeden
takimin oyuncularinin Onciile verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0.05).
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Hipotez—4 Futbol miisabakalarinda kaybeden takimlarin miisabaka
oncesinde ve sonrasinda ma¢ sonucunun sporcu psikolojisi iizerindeki etkileri

arasindaki fark

Katilimcilarin ¢ogunlugu miisabaka sonrasinda takimlarinin kazanamamasinin
beklenen bir durum oldugunu belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore sporcularin
miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir (p<0.05).

Katilimcilarin ¢cogunlugu miisabakanin adil olmadigini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore sporcularin miisabaka ©Oncesi ve sonrasinda verdikleri yanitlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bu durum yine iilkemizde

maclar sonrasi sik yasanan kavgalarin temel nedenlerinden birisidir.

Katilimcilarin - ¢ogunlugu miisabakaya hazir olmadiklarin1  belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri

yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Katilimcilarin ¢ogunlugu yeterince verimli oynayamayacaklarimi belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri
yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05). stres diizeyinin
yiiksekligi kisinin kendisini bir etkinlige hazir hissetmemesine neden olabilir. Bu durum

arastirma sonuglarma da yansimigtir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu hakeme giivenmediklerini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore sporcularin miisabaka ©Oncesi ve sonrasinda verdikleri yanitlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05). Mag¢ sonucunun adil olup

olmadig ile ilgili soruya paralel bir sonu¢ burada da gézlemlenmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu miisabaka sonucunun adil olmadigimi belirtmislerdir.
Arastirma sonuglarina gore sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrasinda verdikleri
yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Hakeme giivensizlik,
kars1 takima tahammiilsiizliik gibi etkenler bir araya gelince oOnciile verilen bu sonug

sasirtici degildir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu aragtirmada futbol miisabakalarinda kaybeden takimin oyuncularinin
miisabaka Oncesi ve sonrasi stres diizeylerinin arasindaki farkin incelenmesi amaciyla,
Kiitahya ilinde bulunan bazi spor kuliiplerinin maglarinda, miisabaka Oncesi ve
sonrasinda anket yapilmistir. Arastirmada oyuncularin stres diizeyi iizerinde yasam
memnuniyeti diizeyinin, oyuncularin spora bakis ag¢ilarinin, oyuncularin genel stres
diizeyinin ve mag¢ skorunun etkisi aragtinlmistir. Aragtirmada uzman goriisleri ile
gelistirilen anket envanterinde, her bir faktor grubunun sorulan tek tek incelenerek

asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Katilimcilarin  geneli kiiltiirel etkinlikleri takip ettiklerini belirtmislerdir.
Miisabaka oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin geneli diizenli bir aile hayatina sahip
olmadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin geneli gece hayatim1 ve barlart sevdiklerini
belirtmislerdir. Miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin geneli diizenli olarak alkol
almadiklarini belirtmislerdir. Miisabaka oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin geneli kiifiir etmeyi
sevdiklerini belirtmiglerdir. Miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar

arasidaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Goriildiigii gibi genel olarak yasam memnuniyetinin sporcularin miisabaka
oncesi ve sonrasindaki diisiinceleri iizerinde etkisi olmamistir. Dolayist ile miisabakada
kaybetme durumu, sporcularin genel olarak yasam memnuniyetini azaltic1 bir etki

gostermemektedir. Bu nedenle birinci hipotez reddedilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu futbolu tam olarak yasam tarzi gibi gormediklerini
belirtmiglerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin ¢ogunlugu futbolu zorunluluk
olarak gormediklerini belirtmislerdir. Miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri
yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilmcilarin ¢ogunlugu
futbolun birlestirici islevinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu futbol
ile bireysel basar1 arasinda tam bir iliskinin olmadigim belirtmislerdir. Miisabaka oncesi

ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
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(p>0.05). Katilimcilarin ¢ogunlugu futbola iilkemizde yeterince deger verildigini

belirtmislerdir.

Yine burada da, miisabaka Oncesi ve sonrasi katilimcilarin verdikleri yamitlar
arasinda bir farklilik yoktur. Miisabakada kaybetme durumu, sporcularin futbola genel

olarak bakis acisimi degistirmemektedir. Dolayisi ile ikinci hipotez de reddedilmistir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu genelde cabuk sinirlenen mizaglarinin oldugunu
belirtmiglerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrast sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin c¢ogunlugu maglubiyeti zor
hazmedilen bir durum olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi
sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin  ¢ogunlugu sinirlenince etraflarina zarar verdiklerini belirtmislerdir.
Miisabaka ©ncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli
bulunmamistir  (p>0.05). Katilimcilarin = ¢ogunlugu genelde kazanan takima
tahammiillerinin olmadigim belirtmislerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi sporcularin
verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin
cogunlugu etraflarinda pek cok stres kaynaginin oldugunu belirtmislerdir. Miisabaka
oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Bu sonuclarin her iki durumda da (miisabaka Oncesi-sonrasi) aymi ¢ikmasi,
miisabakada kaybetme durumunun sporcularin genel stres diizeyini etkilemedigini

gostermektedir. Bu nedenle iigiincii hipotez de reddedilmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu miisabaka sonrasinda takimlarinin kazanamamasinin
beklenen bir durum oldugunu belirtmislerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi sporcularin
verdikleri yanmitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Katilimcilarin
cogunlugu miisabakanin adil olmadigin1 belirtmislerdir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi
sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin ¢ogunlugu miisabakaya hazir olmadiklarimi belirtmislerdir. Miisabaka
oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Katilimcilarin =~ ¢ogunlugu  yeterince  verimli  oynayamayacaklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu hakeme giivenmediklerini belirtmislerdir.

Miisabaka Oncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki fark anlamli
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bulunmamaistir (p>0.05). Katilimcilarin ¢cogunlugu miisabaka sonucunun adil olmadigini
belirtmislerdir. Miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcularin verdikleri yanitlar arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Miisabakada kaybetme durumunun sporcularin stres diizeyinde etkisinin
olmamasi, arastirmanin son hipotezini de ¢iiriitmiistir. Mag¢ sonucu sporcularin stres

diizeyleri lizerinde herhangi bir etki sahibi degildir.
Oneriler

Arastirma sonuglar1 genel olarak incelendiginde, sporcularimizin mag¢ sonucunu
olgunlukla karsiladiklarini, oyunda kaybetmek kadar kazanmanin da olasi oldugunu
kabullendikleri goriilmektedir. Arastirma sonucu gostermistir ki miisabakada kaybetme
durumu ne sporcularin yasam memnuniyetini azaltmakta, ne spora bakis acilarim
degistirmekte, ne genel stres diizeylerini arttirmakta ve ne de mac skoruna olumsuz
tepki verilmesini saglamaktadir. Her ne kadar maglup olma durumu olumsuz olsa da,
sporcular bu durumun sadece bir oyun oldugunun bilincindedir. Arastirmada su Oneriler

verilebilir:

-lleriki arastirmalarda miisabaka 6ncesi ve sonrasi sporcularin stres diizeylerinin

Olctilmesi bu durumun biraz daha detayl1 incelenmesine olanak verebilir.

-Aragtirmanin evreninin genisletilmesi arastirma sonuclarinin genellenmesine

yardimci olabilir.

-Aragtirmada kullanilan anket envanteri ile stres Olcegi birlestirilerek konunun

betimsel incelenmesinden ziyade sayisal olarak ta incelenmesi saglanabilir.
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EKLER

EK.1. ANKET FORMU
EK.2. BOS VERi FORMU
EK.3. VERILER
EK.4. ISTATISTIK SONUCLARI



Ek 1. Anket Formu

Degerli Katihmeci, .
Bu anket ¢alismasi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi

78

ve Spor Anabilim dali icin yiiriitilmekte olan “Futbol Miisabakalarinda Kaybeden Takimin

Oyuncularimin  Miisabaka Oncesi ve Sonrasi Stres Diizeylerinin Arastirilmasi” isimli tez

calismasinda kullanilmak tizere hazirlanmistir. Sorulara, size en yakin olan cevabi verebilirsiniz.

Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen arastirma amach kullanilacaktir.

Cocugunuz icin daha iyi bir gelecek saglamayi ve gelecek arastirmalara 6rnek teskil

etmeyi amaglayan bu calismaya yapmis oldugunuz degerli katkilarinizdan dolayr tesekkiir

ederim.

Ahmet Saim SARI

Beden Egitimi Ogretmeni

Kisisel Bilgiler

Yas

Egitim Durumu

Aylik Gelir Durumu

1 ()20-25  ()25-30
: () IIkogretim () Lise

2501-3000Ytl

Kag Yildir Futbolla ilgilenmektesiniz? : () 1-3 yil

() 3001 Ytl ve iistii

()30-35 ()35-45

() Lisans () Lisansiistii

()3-5y1l ()5-8yil

() 45 ve iistii

() 8 yil ve tizeri

: () 500-1000 Ytl () 1001-1500 Yt  ()1501-2000Ytl () 2001-2500 Ytl ()

=
No £ S| s f g g g
ANKET SORULARI £€ | E4£72 582
2= | £ 24 5| £5
S 5|55 e8
1 Diizenli olarak kiiltiirel etkinlikleri takip ederim (sinema, konser ve benzeri).
2 | Diizenli bir aile hayatim vardir.
3 Gece hayatin1 ve barlar1 severim.
4 Diizenli olarak alkol aliyorum.
5 Cabuk sinirlenip kiifiir ederim.
6 | Futbol benim igin bir yagam tarz1 ve vazgecilmezdir.
7 | Futbol hobi olarak baslad: ve zorunluluklarim futbola yonelmemi sagladi.
8 | Futbol farkli topluluklar bir araya getirici bir iglev goriir.
9 | Futbol sayesinde toplumda bireysel basarinin 6nemi artar.
10 | Futbol iilkemizde yeterince deger gérmemektedir.
11 | Genel olarak cabuk sinirlenen bir mizacim vardir.
12 | Miisabakalarda maglup olmak hazmedilmesi zor bir durumdur.
13 | Sinirlenince etrafima zarar veririm (bir seyleri kirarim, birilerine bagiririm).
14 | Kazanan takimin cogkusu ve sevinci tahammiil edilemezdir.
15 | Hayatimda pek cok stres kaynaklari var ve bunlar tahammiil sinirimu agyor.
16 | Takimimin miisabakay1 kazanmasi gerekiyor/ gerekirdi.
17 | Miisabaka adil olmayacak/ degildi ve bu durum sinirimi bozuyor.
18 | Miisabaka i¢in hazirliksiziz/ hazirliksizdik ve bu durum iizerimizde stres yaratiyor.
19 | Yeterince verimli oynayamayacagim/oynayamadim bu durum yiiziinden suclu
hissediyorum.
20 | Miisabakanin tarafsiz yonetilecegine/yonetildigine inanmiyorum.
21 | Miisabaka sonucu adil olacaktir/olmustur.




EKk 2. Bos Veri Formu

O N O | B[N =
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Ek 4. istatistik Sonuclar

Genel Ozellikler

Statistics
yas egitimdurumu cinsiyet futbolsuresi
N  Valid 166 166 166 160
Missing 0 0 0 6
yas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  20-28 166 100,0 100,0 100,0
egitimdurumu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ilkogretim 21 12,7 12,7 12,7
lise 140 84,3 84,3 97,0
lisans 5 3,0 3,0 100,0
Total 166 100,0 100,0
cinsiyet
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  bay 166 100,0 100,0 100,0
futbolsuresi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1-3 yil 81 48,8 50,6 50,6
3-5yil 56 33,7 35,0 85,6
5-8 il 17 10,2 10,6 96,3
8 yil ve uzeri 6 3,6 3,8 100,0
Total 160 96,4 100,0
Missing  System 6 3,6
Total 166 100,0
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Diizenli olarak kiiltiirel etkinlikleri takip etme konusundaki goriisler arasindaki

fark
Crosstab
si
kismen tamamen
katilmiyorum [ katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 5 30 6 21 19 81
% within grup 6,2% 37,0% 7,4% 25,9% 23,5% 100,0%
macsonrasi  Count 4 29 8 22 22 85
% within grup 4,7% 34,1% 9,4% 25,9% 25,9% 100,0%
Total Count 9 59 14 43 41 166
% within grup 5,4% 35,5% 8,4% 25,9% 24,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,5602 4 ,967
Likelihood Ratio ,562 4 ,967
Linear-by-Linear
oy 270 1 603
Association
N of Valid Cases 166
a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 4,39.
Diizenli bir aile hayati konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s2
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 18 47 3 6 7 81
% within grup 22,2% 58,0% 3,7% 7,4% 8,6% 100,0%
macsonrasi  Count 16 52 3 7 7 85
% within grup 18,8% 61,2% 3,5% 8,2% 8,2% 100,0%
Total Count 34 99 6 13 14 166
% within grup 20,5% 59,6% 3,6% 7,8% 8,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,3512 4 ,986
Likelihood Ratio ,351 4 ,986
Li -by-Linear
inear b)_/ inea 044 1 834
Association
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,93.




Gece hayatin1 ve barlar1 sevme konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s3
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 4 3 3 31 40 81
% within grup 4,9% 3,7% 3,7% 38,3% 49,4% 100,0%
macsonrasi ~ Count 3 4 4 30 44 85
% within grup 3,5% 4,7% 4,7% 35,3% 51,8% 100,0%
Total Count 7 7 7 61 84 166
% within grup 4,2% 4,2% 4,2% 36,7% 50,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,5392 4 ;970
Likelihood Ratio ,541 4 ,969
Linear-by-Linear
L 1 2
Association 052 820
N of Valid Cases 166
a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.
Diizenli olarak alkol alma konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s4
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 8 33 3 21 16 81
% within grup 9,9% 40,7% 3,7% 25,9% 19,8% | 100,0%
macsonrasi  Count 7 34 3 22 19 85
% within grup 8,2% 40,0% 3,5% 25,9% 22,4% | 100,0%
Total Count 15 67 6 43 35 166
% within grup 9,0% 40,4% 3,6% 25,9% 21,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,2662 4 ,992
Likelihood Ratio ,266 4 ,992
Linear-by-Linear
oy 187 1 665
Association
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,93.

86



Cabuk sinirlenip kiifiir etme konusundaki goriisler arasindaki fark

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.

Crosstab
s5
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 4 11 6 40 20 81
% within grup 4,9% 13,6% 7,4% 49,4% 24,7% 100,0%
macsonrasi  Count 3 11 7 42 22 85
% within grup 3,5% 12,9% 8,2% 49,4% 25,9% 100,0%
Total Count 7 22 13 82 42 166
% within grup 4,2% 13,3% 7,8% 49,4% 25,3% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,2682 4 ,992
Likelihood Ratio ,268 4 ,992
Linear-by-Linear
oy 119 1 730
Association
N of Valid Cases 166

Futbolu bir yasam tarzi ve vazgecilmez olarak gorme konusundaki goriisler

arasindaki fark

Crosstab
s6
kismen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 18 37 16 10 81
% within grup 22,2% 45,7% 19,8% 12,3% 100,0%
macsonrasi  Count 15 41 18 11 85
% within grup 17,6% 48,2% 21,2% 12,9% 100,0%
Total Count 33 78 34 21 166
% within grup 19,9% 47,0% 20,5% 12,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5472 3 ,908
Likelihood Ratio ,547 3 ,908
Linear-by-Linear
Association 253 1 615
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 10,25.




Futbola zorunluluklarla baslama konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s7
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 5 15 19 31 11 81
% within grup 6,2% 18,5% 23,5% 38,3% 13,6% 100,0%
macsonrasi ~ Count 3 15 17 38 12 85
% within grup 3,5% 17,6% 20,0% 44.7% 14,1% 100,0%
Total Count 8 30 36 69 23 166
% within grup 4.8% 18,1% 21,7% 41,6% 13,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,2692 4 ,867
Likelihood Ratio 1,275 4 ,866
Linear-by-Linear
oy 658 1 417
Association
N of Valid Cases 166
a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,90.
Futbolun islevi konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s8
kismen tamamen
katilmiyorum | katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 10 17 10 37 7 81
% within grup 12,3% 21,0% 12,3% 45,7% 8,6% 100,0%
macsonrasi  Count 11 19 11 40 4 85
% within grup 12,9% 22,4% 12,9% 47,1% 4,7% 100,0%
Total Count 21 36 21 77 11 166
% within grup 12,7% 21,7% 12,7% 46,4% 6,6% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,0462 4 ,903
Likelihood Ratio 1,056 4 ,901
Linear-by-Linear
oy 235 628
Association
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 5,37.




Futbol sayesinde toplumda bireysel basarimin 6nemi konusundaki goriisler

arasindaki fark

Crosstab
s9
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 33 13 22 13 81
% within grup 40,7% 16,0% 27,2% 16,0% 100,0%
macsonrasi ~ Count 33 15 22 15 85
% within grup 38,8% 17,6% 25,9% 17,6% 100,0%
Total Count 66 28 44 28 166
% within grup 39,8% 16,9% 26,5% 16,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,1892 3 ,979
Likelihood Ratio ,190 3 ,979
Linear-by-Linear
Association 047 1 829
N of Valid Cases 166
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 13,66.
Futbolun gordiigii deger konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s10
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 3 33 15 30 81
% within grup 3,7% 40,7% 18,5% 37,0% 100,0%
macsonrasi  Count 4 39 16 26 85
% within grup 4,7% 45,9% 18,8% 30,6% 100,0%
Total Count 7 72 31 56 166
% within grup 4,2% 43,4% 18,7% 33,7% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,8652 3 ,834
Likelihood Ratio ,866 3 ,834
Linear-by-Linear
Association 840 1 359
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.




Genel olarak cabuk sinirlenen bir mizaca sahip olma konusundaki goriisler

arasindaki fark

Crosstab
st
tamamen
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 25 25 31 81
% within grup 30,9% 30,9% 38,3% 100,0%
macsonrasi  Count 29 27 29 85
% within grup 34,1% 31,8% 34,1% 100,0%
Total Count 54 52 60 166
% within grup 32,5% 31,3% 36,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,3442 2 ,842
Likelihood Ratio ,344 2 ,842
Linear-by-Linear
Association 330 1 566
N of Valid Cases 166
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 25,37.
Miisabakalarda maglup olmanin hazmedilmesi zor bir durum oldugu
konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s12
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 3 17 26 35 81
% within grup 3,7% 21,0% 32,1% 43,2% 100,0%
macsonrasi  Count 4 19 25 37 85
% within grup 4,7% 22,4% 29,4% 43,5% 100,0%
Total Count 7 36 51 72 166
% within grup 4,2% 21,7% 30,7% 43,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,2332 3 ,972
Likelihood Ratio ,233 3 ,972
Linear-by-Linear
Association 048 1 827
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.




Sinirlenince etrafa zarar verme konusundaki goriisler arasindaki fark

Kazanan takimin coskusu ve sevincinin tahammiil edilemez oldugu konusundaki

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.

goriisler arasindaki fark

Crosstab
s13
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok [ katiliyorum | Katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 3 15 37 26 81
% within grup 3,7% 18,5% 45,7% 32,1% 100,0%
macsonrasi  Count 4 16 42 23 85
% within grup 4,7% 18,8% 49,4% 27,1% 100,0%
Total Count 7 31 79 49 166
% within grup 4,2% 18,7% 47,6% 29,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5792 3 ,901
Likelihood Ratio ,580 3 ,901
inear-by-Linear
/L\I;]se(?ci;)i,on > 343 1 558
N of Valid Cases 166

Crosstab
si4
tamamen
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 12 27 42 81
% within grup 14,8% 33,3% 51,9% 100,0%
macsonrasi  Count 16 30 39 85
% within grup 18,8% 35,3% 45,9% 100,0%
Total Count 28 57 81 166
% within grup 16,9% 34,3% 48,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square , 74423 2 ,689
Likelihood Ratio ,746 2 ,689
Linear-by-Linear
Association 740 1 390
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 13,66.
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Hayatta pek cok stres kaynaklarimin varhgi ve bunlarin tahammiil sinirim astig
konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s15
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok [ katiliyorum | Katiliyorum Total

grup  maconcesi Count 3 21 25 32 81
% within grup 3,7% 25,9% 30,9% 39,5% 100,0%

macsonrasi ~ Count 4 26 30 25 85

% within grup 4,7% 30,6% 35,3% 29,4% 100,0%

Total Count 7 47 55 57 166
% within grup 4,2% 28,3% 33,1% 34,3% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,8942 3 ,595
Likelihood Ratio 1,897 3 ,594
e | e || e
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3,42.

Takimin miisabakay1 kazanmasi gerektigi konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s16
tamamen
fikrim yok | katiliyorum [ katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 55 15 11 81
% within grup 67,9% 18,5% 13,6% 100,0%
macsonrasi ~ Count 66 12 7 85
% within grup 77,6% 14,1% 8,2% 100,0%
Total Count 121 27 18 166
% within grup 72,9% 16,3% 10,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,1272 2 ,345
Likelihood Ratio 2,135 2 ,344
Linear-by-Linear
Association 2,075 1 150
N of Valid Cases 166

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 8,78.



Miisabaka adil olmasi konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s17
tamamen
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup maconcesi Count 42 22 17 81
% within grup 51,9% 27.2% 21,0% 100,0%
macsonrasi  Count 49 25 11 85
% within grup 57,6% 29,4% 12,9% 100,0%
Total Count 91 47 28 166
% within grup 54,8% 28,3% 16,9% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,9202 2 ,383
Likelihood Ratio 1,930 2 ,381
Linear-by-Linear
Association 1,379 1 ,240
N of Valid Cases 166
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 13,66.
Miisabaka icin hazirhikh olma konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s18
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok [ katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 3 46 18 14 81
% within grup 3,7% 56,8% 22,2% 17,3% 100,0%
macsonrasi ~ Count 3 53 19 10 85
% within grup 3,5% 62,4% 22,4% 11,8% 100,0%
Total Count 6 99 37 24 166
% within grup 3,6% 59,6% 22,3% 14,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,0932 3 779
Likelihood Ratio 1,096 3 ,778
Linear-by-Linear
Association 778 1 378
N of Valid Cases 166

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 2,93.




Yeterince verimli oynayabilme konusundaki goriisler arasindaki fark

Crosstab
s19
tamamen
fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 61 10 10 81
% within grup 75,3% 12,3% 12,3% 100,0%
macsonrasi  Count 67 8 10 85
% within grup 78,8% 9,4% 11,8% 100,0%
Total Count 128 18 20 166
% within grup 771% 10,8% 12,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,4072 2 ,816
Likelihood Ratio ,408 2 ,816
Linear-by-Linear
Association 148 1 701
N of Valid Cases 166
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 8,78.
Miisabakanin tarafsiz yonetimi konusundaki goriisler arasindaki fark
Crosstab
s20
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 3 37 21 17 78
% within grup 3,8% 47,4% 26,9% 21,8% 100,0%
macsonrasi ~ Count 3 42 22 14 81
% within grup 3,7% 51,9% 27,2% 17,3% 100,0%
Total Count 6 79 43 31 159
% within grup 3,8% 49,7% 27,0% 19,5% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,5742 3 ,902
Likelihood Ratio 574 3 ,902
Linear-by-Linear
Association 421 1 516
N of Valid Cases 159

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,94.




Miisabaka sonucu konusundaki goriisler arasindaki fark

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 2,94.

Crosstab
s21
kismen tamamen
katiliyorum | fikrim yok | katiliyorum | katiliyorum Total
grup  maconcesi Count 3 13 28 34 78
% within grup 3,8% 16,7% 35,9% 43,6% 100,0%
macsonrasi ~ Count 3 16 29 33 81
% within grup 3,7% 19,8% 35,8% 40,7% 100,0%
Total Count 6 29 57 67 159
% within grup 3,8% 18,2% 35,8% 42,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,286% 3 ,963
Likelihood Ratio ,287 3 ,962
Linear-by-Linear
Association 173 1 677
N of Valid Cases 159




