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TESEKKUR
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Caglayanspor Kuliip Baskanlarina, yoneticilerine ve antrendrlerine de tesekkiir
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OZET

Kisa, T. Kiitahya siiper amator liginde dereceye giren futbol takimlarinin temel
fiziksel ve psikomotor ozelliklerinin arastirilmasi. Dumlupmnar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Programm Yiiksek Lisans
Tezi, Kiitahya, 2010. Bu ¢alismanin amac1 Kiitahya siiper amator liginde dereceye
giren futbol takimlarinin temel fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin arastirilip elde
edilen bulgularin degerlendirilmesidir. Calismanin evrenini Siiper Amatoér Kiimede
ilk ii¢ dereceye giren Tavsanli Linyitspor (22 sporcu), Termikspor (21 sporcu) ve
Caglayanspor (19 sporcu) takimlarina mensup toplam 62 sporcu olusturmustur.
Calisma da; sporcularin performanslarini belirlemek icin fiziki yapiy1 belirlemeye
yonelik; yas, boy, kilo ve Antropometrik dl¢iimler, hiz1 belirlemeye yonelik 20 m.
stirat kosusu, patlayici kuvveti belirlemeye yonelik dikey sigrama ve durarak uzun
atlama testi, dayaniklilik belirlemeye yonelik mekik, sinav ve Cooper testi, esneklik
Olclimiinde ise otur-eris testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular1 analiz
etmek icin SPSS paket programindan yararlanilmis ve istatiksel yontem olarak
Anova testi bulgulara uygulanmistir. Arastirma sonucunda; Kiitahya ili siiper amator
liginde ilk {i¢ dereceye giren takimlarin sporcularinda; takimlar arasindaki

derecelendirmeyi, yapilan 6l¢timlerin de destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Fiziksel 6l¢timler
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ABSTRACT

Kisa, T. Kiitahya super amateur league football teams entered in the rating of
the investigation of fundamental physical and psychomotor characteristics.
Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis,
Physical Education and Sport Programme, Kutahya, 2010. The purpose of this
study; in Kutahya super amateur league football teams that entried primary three
degree is to research basic physical and psychomotoric features and than acguiring
findings is to evaluate. Universe of this study in Kutahya Super Amateur League as
total members of football teams that antried primary three degree is Tavsanli Linyait,
Termik and Caglayan Sport teams have constructured.In this study; to definite the
performance of sportmen; to definite physical structure, age, height, weight and
anthropometrical measures; to definite the speed, 20 meters running test; to definite
explosive power, vertical jumping and statical longer jumping test; to definite
endurance shuttle, push-up and Cooper test and last to definite flexibility standreach
test were used. In this study; to analyze acguiring findings was benefited from SPSS
pocket program and was applied ANAVO statistical t-test. In results of this study; in
the members of football teams entried primary three degree in Kutahya Super
Amateur League, between ordering teams also supported maked measuring was

arrived.

Key Words: Sports, Soccer, Physical measurement
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1. GIRIS
1.1. Giris

Futbolu inceledigimiz zaman ¢ok Oriintiilii ve birbirine bagimli faktorlerden
olustugunu goriiriiz. Ama temelinde ii¢ ana kurgu, teknik, taktik ve kondisyon
bulunmaktadir. Teknik, baslangictan elit seviyeye gelinceye kadar Onemli bir
unsurdur. Baslangicta yetenegin tespiti ve yetenegin iyi egitimi teknik olgusunu
meydana getirmekte, buna bagli olarak fiziksel yapi belirleyici etkenlerdendir.
Sporcunun secilmesi, egitilmesi ve gelisim asamasindaki teknik ve fiziksel 6zellikleri
¢ok Onemlidir. Sporcu se¢iminde ve gelisiminde, asagidaki on sartlarin her spor
dalima 0Ozgii bi¢cimde belirlenmesi ve belirlenen bulgularin 15181inda  gerekli

calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bunlar;

Antropometrik on sartlar; sporcunun boyu, Kkilosu, viicut yapisi,

viicudun agirhik merkezi gibi ozellikler.

Kondiisyonel 6n sartlar; sporcunun genel ve 6zel dayanikhihigl, statik ve

dinamik kuvveti, siirat, reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikler.

Tekno motorik ozellikler; sporcunun denge yetenegi, yer mesafe ve

tempo hissi, topa yatkinhg, ritmik ve akicilik gibi 6zellikler.
Ogrenim yetenegi; sporcunun algilama, gozlem ve analiz etme ozellikleri.

Performans icin o6n sartlar; sporcunun yiiklenmelere dayanabilme

ozelligi, antrenman istegi, basariya ulasma arzusu gibi ozellikler.

Zihinsel (kognitif) yetenekler; dikkat, motorik akilcilik (oyun anlayisi)

yaraticilik, inisiyatif kullanabilme, taktik yetenek gibi 6zellikler.

Sosyal faktorler; liderlik, sorumluluk tasima, takim anlayis1 gibi

ozellikler.

Psikolojik on sartlar; saglam psikolojik yapi, miisabakaya hazir olma,
strese dayanabilme, zoru basarma istegi gibi ozellikler (1).

Sportif yetenegin belirlenmesi esnasinda gegerli olan kriterlere uygunlugun

aranmast ve bu secimin bilimsel temellere dayandirilmasi bir¢ok arastirmaci

tarafindan kabul gormiistiir. Ayn1 zamanda bilimsel kriterlere gore yapinla yetenek



se¢imi sonrasi uygulanacak egitim siiresince teknik, taktik, kondisyon, fiziksel ve
biyolojik o6zellikler sporcu elit seviyeye gelinceye kadar dnceden elde edilmis
kriterlere gore kontrol edilmelidir. Yetenek belirlemesi ve teknigin gelistirilmesinde
sporcunun list diizey bir performansgi olmasi i¢in 6nceden belirlenmis kriterler goz
oniinde bulundurularak bu kriterlere uygun 6zellikteki sporcular tizerinde emek sarf
edilmesi Onerilmektedir. Aksi durumda, yapilacak olan caligmalar zaman ve enerji

kayb1 demektir (15).

Futbolu olusturan en 6nemli unsur olarak ortaya ¢ikan sporcu kavrami ve
ozellikleri ilizerine sayisiz aragtirmalar, caligmalar yapilmig ve yapilmaktadir. Bu
caligmalarin temelinde kuskusuz futbolcularin egitilmesi gelmek zorundadir. Bu
diisiinceden hareketle yapmis oldugumuz bu calisma secilmis gruplardaki

futbolcularin bazi 6zelliklerini ortaya koymak olacaktir.

Arastirma Orneklem grubunu olusturan futbolcularin benzer sartlardaki
arastirma evreni hakkinda bilgi verebilecegi ve bu konuda bundan sonraki
calismalara 151k tutacagi disilinlilmiistiir. Arastirmada oOrneklem grubu olarak
Kiitahya ilinde Siiper Amatoér Lig’de dereceye giren futbol takimlarindaki

sporcularin fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmugtir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Sporda basarili olabilmek icin bilimsel temellere dayali uzun siireli
antrenman yapmak gerekmektedir. Antrenman programlarimi belirlerken fiziksel,
fizyolojik ve biyomotorik testlerin uygulanmasi bilimsel ¢alismanin temelleri olarak
kabul edilmektedir. Bu c¢alismada temel fiziksel ve psikomotor o6zelliklerinin

futbolcularin basarilarina nasil bir etki yaptiginin arastirilmasi dnem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde dereceye giren
futbol takimlarindaki sporcularin temel fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin
arastirilmast ve bunlarin performanslarina (basarilarina) nasil bir etki yaptiginin

ortaya konulmasidir.



1.4. Problem Ciimlesi

Sporcu performansini degerlendirmek i¢in performansa etki ettigi diisiiniilen

Olciilebilen 6zelliklerin karsilastirilmas: 6nem arz etmektedir. Cesitli spor dallarinda

basarili sayilan sporcularin fiziksel ve psikomotor gelisim diizeyleri psikomotor

testler ve spor dalma 6zgii ¢esitli yetenek testleri ile belirlenebilir. Olgiimlerden elde

edilen verilerin incelenmesi egitim asamalar1 ve yontemleri hakkinda bir model

belirleme i¢in Onem tasimaktadir. Bu nedenle temel fiziksel ve psikomotor

ozelliklerin Futbolda bagariya etki diizeyinin aragtiritlmas1 6nem arz etmektedir.

1.4.1. Alt Problemler
Aragtirmanin alt problemleri asagidaki sekilde siralanmustir;

1- Kiitahya Futbol Siiper Amatér Liginde Dereceye giren

sporcularinin futbol oynama siireleri bakimindan aralarinda fark var midir?

2- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren

sporcularinin uzunluk élgciimleri bakimindan aralarinda fark var midir?

3- Kiitahya Futbol Siiper Amatér Liginde Dereceye giren

sporcularinin geniglik dlciimleri bakimindan aralarinda fark var midir?

4- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren

sporcularinin ¢evre olgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir?

5- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren

sporcularinin psikomotor oélgiimleri bakimindan aralarinda fark var midir?

6- Kiitahya Futbol Siiper Amatér Liginde Dereceye giren

sporcularinin Viicut yag yiizdesi bakimindan aralarinda fark var midir?
1.5. Hipotezler

I- Kiitahya Futbol Siiper Amatér Liginde Dereceye giren

sporcularinin futbol oynama siireleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

2- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren

sporcularinin uzunluk élgiimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

3- Kiitahya Futbol Siiper Amatér Liginde Dereceye giren

sporcularinin geniglik olciimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

Takim

Takim

Takim

Takim

Takim

Takim

Takim

Takim

Takim



4- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren Takim

sporcularinin ¢evre élciimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

5- Kiitahya Futbol Siiper Amatoér Liginde Dereceye giren Takim

sporcularinin psikomotor olciimleri bakimindan aralarinda fark yoktur.

6- Kiitahya Futbol Siiper Amator Liginde Dereceye giren Takim

sporcularinin Viicut yag yiizdesi bakimindan aralarinda fark yoktur.
1.6. Varsayimlar

I- Bu calismada kullanilan 6l¢iim ydntemleri gecerli ve gilivenli oldugu

varsayilmistir.

2- Sporcular turnuvalar yapildiktan kisa bir siire sonra test edilmislerdir,

gerekli olan kondisyon 6zelliklerinin kaybolmadig1 varsayilmstir.

3- Secilen 6rneklem gurubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.

4- Arastirmaya katilan deneklerin yapilan testlerin 6nem ve ciddiyeti

dahilinde davrandiklar1 varsayilmistir.

5- Testlerin yapildig1 alan zemini ve kullanim 6zellikleri kontrol edilmis ve

arastirmada yapilan testlere kayda deger etkileri olusturmadigi varsayilmustir.

6- Futbolda basariy1 belirlemek icin secilen temel fiziksel ve psikomotor

ozellikler yeterlidir.

7- Olgiimler her denekte protokolde belirlenen siraya gore ve ayni sartlar

altinda yapilmistir.
8- Ol¢iimlerde denek istenen hareketleri en iyi sekilde yaptig1 varsayilmstir.
1.7. Kapsam Ve Simirhliklar

Aragtirmamiz Kiitahya Futbol Amator Siiper Liginde ilk {i¢ dereceye giren
futbol takimlarinin segili bazi fiziksel ve temel psikomotor 6zelliklerinin incelenmesi

ile siirhidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Futbol

Futbol; on birer kisilik iki takim arasinda, belli kurallara gére oynanan bir top
oyunun yani sira, kurallarinin basitligi, herhangi bir diizliikte ve saglikli her kisi
tarafindan oynanabilmesi, fazla malzeme gerektirmemesi, izleyici ve taraftar olarak
da aktif olunabilmesi vb. nedenlerle Diinyanin en popiiler sporu durumundadir. Bu
nedenle bu basit oyunun popiilaritesi inanilamayacak boyutlara ulagsmis, giiniimiizde
Diinyanin her kdsesinde, iscileri ve isverenleri olan dev bir endiistri haline gelmistir.
Futbolun biiylili kaynastiriciligi; gelinen yer, memleket ve koken farkini, gelir,
meslek, inang sistemi, deri rengi ve benzeri tiim ayrim unsurlari silip atmustir;
yalmzlik, dislanmislik, yoksulluk, ezilmislik gibi duygularin gegici bir siire olsa da

unutulmasini saglamaktadir (2).

Topla yapilan sporlart inceledigimizde genellikle ellerin kullanildigini
gormekteyiz. Elin ve kollarin 6zelliklerinin daha etkili ve kontrol edilebilirliginin
fazla oldugu vurgulanabilir. Fakat futbol oyunu digerlerine karsi ayak ve viicudun
uyumu ile oynanan farkli bir olusum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol viicut ve
ayagin teknik ustaliginin topa hiikkmedis 6zelligi ilgileri iizerine toplayan ve seyri

zevk veren en popiiler spor olmaya devam edecektir.

Futbol, nereye gidilebilecegi kestirilebilen ve kontrol edilebilen yuvarlak bir
topla, heyecan verici bir kosu, ol¢iilii bir top siirme, soluk kesici bir pas veya sut ve
sonucta da, estetik agcidan miikemmel bir kurtaris, ya da golle sonuglanan, goze hos
gelen, oyun boyunca seyredenleri ve oyuna katilanlar1 yeni pozisyonlara, yeni durum
ve sartlara siirlikleyen bir spor bransidir. Bu dal, oyuncularin topu kontrol
edebilmeleri i¢in daha fazla ¢aba harcamalarini ve atletik yeteneklerini daha da ¢ok
gelistirmelerini gerektirmektedir. Oyuncu, oyun igerisinde siirekli dengeli olarak,
pozisyonlarda dengesini kaybetmeyi, oyunun muhtelif bdliimlerinde, degisik
konumlarda kafa ve viicudunun diger kisimlarini nerede, nasil ve ne sekilde

kullanmas1 gerektigini bilmek zorundadir (4).

Futbol sadece bir oyun degil, profesyonel bir spor, dikkatli bir inceleme ve
yar1 bilimsel bir arastirma konusu, heyecan verici bir gosteri, toplumbilimsel yanlari

Avrupa ile Diinyanin obiir iilkelerinde, son yillarda da Amerika’da olaganiistii



boyutlara ulasan ticari bir etkinliktir.
Inal; futbolun dzelliklerini su sekilde 6zetlemektedir;

- Futbol bir karsitlar oyunudur.

- Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin dnem tasidigi
degisik hareketlerle oynanan bir oyundur.

- Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiyag
duyulan, aninda dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

- Oyun boyunca harcanacak enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina
dagitilmasinin 6nem tasidig1 bir oyundur.

- Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek
amaciyla yapilmasinin gerektigi bir oyundur.

- Oyun alaninda rakibe sayica istiinliik saglanmasinin gerektigi bir
oyundur.

- Oynayanlarin oyun alani i¢inde yaptiklar1 ya da yapmadiklar ile ilgili
olarak, seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.

- Oyun igerisinde yer alan aymi takima mensup sporcularin miisterek
amaglar dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu bir
oyundur.

- Her oyuncunun zihni yeteneklerini siirpriz kullanarak hareketlilik, denge
ve elastikiyet gibi sahip olduklar1 kisisel ozelliklerini, gelisen siirpriz
pozisyonlara uydurmasi gereken bir oyundur (35).

2.2. Futbolun Tarihcesi
2.2.1. Diinya’da Futbol

Insanin fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiini meydana getiren
maddesinin, yani, viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diislincesi, insanligin
evren lzerindeki varligi kadar eskidir. Canliligin tek belirtisi olan hareket, ayni
zamanda viicut egitiminin de baglica vasitasidir. Bunun i¢in bir bakima hareketin
tarihi demek olan beden egitimi tarihini, insan hayatiyla bu siki iliskisinden Otiird,

daha ilk insanlardan baslayarak incelemek gerekir (7).

Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandig1 kesin olarak

bilinmemektedir. Eski Yunanlilarin “episkiros”, Romalilarin “harpastum”, Tiirklerin



“teplik” adim verdikleri tarihi eserlerden Asya’da Cin, Japonya, Hindistan, Afrika’da
Misir, Amerika’da Meksika, Avrupa’da Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere,

degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynandig tilkelerdir (62).

Zamanimiza kadar ulasan bazi tarihi buluntulardan ¢ikartilan sonuglara gore,
ayakla oynanan top oyunlarinin Siimerlere kadar uzandig1 goriilmektedir. Yine ayni
arastirmalarla M.O. 2500 yillarinda Cin’de, Imparator Huang-Tin’in askerlerinin,
topraga dikilen iki direk arasinda bir topu gecirerek yarismak seklinde idman
yaptiklar1 ortaya c¢ikarilmistir. Tarihe 151k tutan bir belge olan Kaggarli Mahmut’un
Divan-1 Liigat’it Tiirk’{inlin birinci cildinde, Hitay’t Name, Baybars Tarihi ve
Ayasofya Kiitiiphanesinin 3029 numarasinda kayith ¢esitli kitaplarda, Eski Tiirklerin
futbol oyunun c¢ok benzeri olan “tepiik oyununu oynadiklar1 ve bu oyunun

kurallarinin futbolunkilere ¢ok benzedigi agikca belirtilmistir (48).

Cinlilerin topu deriden ve ketenle doldurulmustu. Firavunlar zamaninda
Misirlilar topu samanla ve tohum kabuklariyla doldurup renkli kumaslarla
kaplamislardir. Yunanlilar ve Romalilar sisirilmis ve dikilmis ©6kiiz mesanesi
kullaniyorlardi.  Avrupalilar Ortacag ve Ronesans donemlerinde at yelesi
doldurulmus oval bir top kullaniyorlardi. Amerikalilar ise yiiksek sicrama kabiliyeti

olan kaucuktan yapilan topla oynuyorlardi (26).

Gilintimiizde kendinden “cagin oyunu” diye bahsettiren futbol; oyun alaninin
genisligi, oyuncu sayisinin fazlalifi ve miicadeleyi gerektiren o6zelligi ile diger

branglar i¢cinde kendisine has bir yer bulmustur (24).

Tarihi deger tasiyan bir¢ok eserden ve zamanimiza kadar kalmis olan bazi
anitlardan anlasildigina gore futbolun milattan 6nce 3000 yillarinda Asya ve Misir’da
kuralsiz; el, kol, ayak hatta rakip ile miicadele seklinde oynandigi &grenilmistir.
Bundan ayr olarak ilkel insanlarin kurukafa ile oynadiklar da rivayet edilmektedir

(62).

Insanoglunun hareket ihtiyacindan baslangi¢ kazanan spor olayi, i¢indeki
arayls sonucunda futbol disiplini meydana gelmistir. Tiirklerde futbol ge¢misi
eskilere dayanan bir spor disiplinidir. Orta Asya Tiirklerinin, bugiiniin futbolunu bazi
kurallar icinde oynadigi, eski eserlerde belirtilmektedir. “La Tartarie” adli eserinde

Tsang sehrinde kiz-erkek karma takimlarin futbol miisabakalarini seyreden Cinli



Huan, sunlar1 anlatmaktadir;

Biiytik tapinaklarin avlularinda sik sik ayak topu miisabakalar1 yapilir. Oyun
icinde topa elle dokunulmaz, ya ayak ile ya da bas ile vurulur. Amag¢ topu rakip
kaleye sokmaktir. Erkekler gibi savagmayi basaran Tiirk kadinlari, bu oyunda
mabhirdir (24).

Seyit Ali Ekber’in Hitayetname adli eserinde futbolun Tiirklerin ata
sporlarindan birisi oldugundan bahsetmekte ve “Top oynamak, Hitay’da ustalar
isidir, sigir kursagindan top diizerek bu toplara ayak ile vururlar elleri ile
dokunmadan ve daire disina ¢ikmadan ayaklari ile nazik¢e vururlardi,”denilmektedir

(35).

Yakin tarthimiz ig¢inde Diinya’nin en biiylikk sOmiirge imparatorlugunu
kurmus olan Ingilizlerin, futbol benzeri oyunlari gérmeleri ve benimsemeleri
yaninda, gittikleri her yerde de begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun

Diinya’ya yayilmasinda biiyiik rol oynadigi iddia edilmektedir.

12. y.y.’dan itibaren futbol oyunu, Ingiltere’de o kadar ¢ok yayilmis ki,
kdyler ve sehirler arasinda artan rekabetin bilylimesi sonucu oyunun oynanmasi
sirasinda ¢atigmalar ¢ikmig, yaralanmalar hatta 6liimlerin meydana gelmesi iizerine
Kral III. Edward’in 13 Nisan 1314 yilinda yayinladigi bir ferman ile futbol sporunun
oynanmasini yasakladigindan 6z edilmektedir. Bu bilgiler yaninda, Italyanlar
futbolun Norman’lar tarafindan Diinya’ya tamtildigimi  ve  yayildigin
savunmaktadirlar. 16. y.y.’da italya’da Floransa ve Siena’da umumi meydanlarda
yilda en az bir kere Calcio ad1 altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar
halinde oynandigimi ifade etmektedirler. Hatta oyunun oynanmasi sirasinda da bu
oyunculardan 15 tanesinin akinci oyuncu, 5 tanesinin akincilara destek oyuncu, 4
tanesinin miidafaa oyuncusu ve 3 oyuncunun da miidafaalarin da gerisinde son

miidafaa olarak oynadiklarindan bahsedilmektedir.

17. y.y.’da ise Ingiltere’de bizzat hiikiimdarlarin bu oyunu tesvik ettikleri,
buna bagli olarak da futbolun ¢ok biiyiik bir gelisme gosterdigi, 120 x 80 m. bir alan
icinde, i¢i hava doldurulan hayvan sidik torbalarinin diginin deri ile kaplanmasi
sonunda elde edilen topun bir metre ara ile dikilen iki direk arasindan gegirilmesi ile

say1 kazanma esasina dayanarak oynanan seklini almistir.



1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul edilmistir.

1848 yilinda ise oyun kurallarn “Cambridge Kurallar1” adi altinda

birlestirilmis ve lilkede bir biitiinliik saglanmistir.
1855 yilinda Ingiltere’de ilk futbol kuliibii kurulmustur (Sheffield)

1863 yilinda Ingiltere’de kurulmus olup faaliyet gosteren 11 kuliibiin

~ 199

yoneticileri bir araya gelerek “Ingiltere Futbol Birligi” ni kurmuslardir.

Futbolun giiniimiizdeki seklini almas1 ise, 1866 yilinda ingiltere, Iskogya,
Galler ve Irlanda Futbol federasyonlariin bir araya gelerek, “International Board”

adi altinda ilk uluslar aras1 futbol kurulusunu gergeklestirmeleriyle olmustur.

21. Mayis 1904 yilinda, yedi iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek, Uluslar
arast Futbol Federasyonu’nu (Federation Enternationale de Football Assaciation,

FIFA) kurmuslardir.

Halen, FIFA Uluslar aras1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili
olarak diinya futbolunu ydnetip, yonlendiren kurallarin degistirilmesi uygulanmasina
karar veren, anlagsmazliklarin ¢6zlimiinde bagvurulan ve karar yetkisine sahip tek
kurulus olarak gdrevini siirdiirmektedir. Kurulusun ilk baskani Robert Gurein’dir

(35).
2.2.2. Tiirkiye’de Futbol
2.2.2.1. Tiirkiye’de Cumhuriyet Oncesi Futbol

Bugiin, biiyiik kitleleri pesinden kosturan futbol, Tiirk tarihinde ilk olarak
Orta Asya Tirkleri arasinda yaygin olarak oynanan teplik oyunu ile yer almistir.
Tirklere ait olan ilk top oyunu olan tepiik, gliniimiiz bat1 iilkelerinin spor anlayisina

uygun kurallara baglanip futbol olarak yeni bigimini kazanmistir (9).

Modern futbol ise 19. yiizyilin sonlarina dogru Tiirk toplumunda oynanmaya
baslanmistir.  Dénemin  anlayigma  gore, futbol Islam  gelenekleriyle
bagdagsmadigindan bu spor dalinin onciileri Miisliiman olmayan azinlik mensuplari
olarak goriinmektedir. Ozellikle Izmir ve Selanik’te ki Rum, Ermeni, Ingiliz ve
Italyan asillilar, kendi aralarinda kurduklar1 takim ve kuliiplerde futbol oynamaya

baslamiglardir (55).



10

Osmanlilarin futbolla tanigsmasi, Sultan Abdiilaziz zamaninda olmustur.
Paris’e gonderilen 6grenciler, futbolun Fransa’da pek sevildigini gorerek, bu konuda
yazilmis Fransizca bir kitabi da 1869 yilinda Tiirkceye cevirerek, Istanbul’da

bastirmiglardir.

Tiirk genglerinin de ilgisini ¢eken, ancak yasaklamalar sebebiyle adini bile
soylemekten cekindikleri futbol, bir hayal olmaktan ileri gidememistir. Tiim bu
kisitlamalara ragmen Bahriye Ogrencisi Fuat Hiisnii (Kayacan) ve hariciye
nezaretinde gorevli Resat Bey’in (Danyal) girisimleri sonucu 1899 yilinda Tiirkler
tarafindan ilk kez gayri resmi olarak Black Stocking (Siyah Coraplilar) Futbol
Takimi, 1901 yilinda ise biitiin oyuncular Tiirk olan yine gayri resmi olarak Kadikdy

Futbol Kuliibii kurulmustur.

Tiirkiye’de ilk resmi futbol kuliibii, 1902 yilinda Lafontaine ve Mr. Horace
Armitage’in  6nderligiyle Kadikoy’deki ingiliz ve Rumlar tarafindan kurulan

Cadikeuy Football Club’dur.

Daha sonralar1 1904 yilinda Tiirkiye’de ilk defa resmi olarak bir lig
kurulmustur. Istanbul Futbol Ligi ad1 altinda kurulan bu lig, Pazar giinleri oynanmak
icin kurulmus; magclar, Papazin Cayir1 denen ve bugilin Fenerbahc¢e Stadi’nin

bulundugu yerde ve Pazar Ligi ad1 altinda 1915 yili ortalarina kadar devam etmistir.

Tiirk gengleri, Ingilizlerin ve azinliklarin serbest¢e oynadiklar1 bu spora, icleri
yanarak seyirci kalmaya uzun siire dayanamamuslardir. 1905 yilinda Galatasaray
Sultanisi’nin 6grencilerinden Ali Sami (Yen), ilk resmi anlamda takim kurma
girisiminde bulunmustur (9). Boylece 1905 yilinda kurulan bu takimin adi
Galatasaray olmustur. Galatasaray katildigi Pazar Ligi’'nde heyecani daha da
arttirmis ve 1907 yilinda Fenerbahce’nin de kurulmasiyla Pazar Ligi’nde Tiirk

futbolcular ¢ogunlugu saglamislardir.

1908°de Ikinci Mesrutiyet’in ilan1 futbola hiz kazandirmistir. Kuliip ve takim

sayist artarken, gencler arasinda futbol en ¢ok sevilen spor olmaya baslamistir (55).

Ikinci Mesrutiyetin iilkeye getirdigi hiirriyet havasi sonucu elde edilen dernek
faaliyetlerindeki serbestlik, Tiirk kuliiplerinin biiylik bir hizla ¢ogalmasi ve {ilke

geneline yayilmasina sebep olmustur.
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[k yillarda oynanan futbol oldukca sertmis ve kurallar tam bilinmediginden,
topu c¢ok havalandirmak, kalecinin iizerine topluca sarj yapmak, rakip oyuncuyu
gosterigli bir celme ile yere uzatmak basar1 sayillmistir. Futbol kurallarinin
degerlendirilmesinde  hakemlik  yapan  kisilerin  futbolu iyi  bildikleri
sOylenememektedir. Karsilasmalar genellikle yan hakemsiz oynanmakta veya eline
mendil verilen biraz futbol seyretmis kisiler bu gorevi tistlenmislerdir. Oyun alanlar1

ve kullanilan malzemeler de kurallara tam uymamastir.

Zaman ilerledik¢e futbolu bilerek oynayan oyuncular yetismeye baslamig ve
artik teknige dayali oyun anlayisi onem kazanmustir. Tirk takimlarinin cesitli
yabanci takimlarla yapmis oldugu karsilagsmalarda Tiirk futbolunun Avrupa
futbolunun oldukca gerisinde oldugu gozlenmis ve bu karsilagmalar Tiirk futbolu i¢in

bir stnama olmustur (9).
2.2.2.2. Turkiye’de Cumhuriyet Doneminde Futbol

Cumhuriyet donemi, Tirk futbolunun yurt 6l¢iisiinde orgiitlendigi kuliip

sayisinin beklenenin iizerinde arttig1 bir donem olmustur (55) .

Cumhuriyet dénemi ilk Tiirk spor teskilati Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki
olmustur. Tirkiye Futbol Federasyonu o giinkii adiyla Tiirkiye Futbol Heyeti
Miittehidesi 13 Nisan 1923 yilinda TICi’ye bagl olarak kurulmustur. Tiirkiye Futbol
Federasyonu, ayni y1l 21 Mayis’ta FIFA {iyeligine kabul edilmistir.

1940’lara gelinirken TFF nin bagl oldugu TICI, kuliipler aras1 ¢ekismeler ve
ortaya ¢ikan boliinmelerle zayiflamaya baglamig ve 1936 yilinda yerini, Cumhuriyet
Halk Partisine bagli olarak faaliyet gosterecek olan Tiirk Spor Kurumu (TSK)’na
birakmis ve dolayisiyla TFF’nin da bu kuruma baglanmistir. Fakat bu kurumunda
omrii pek uzun stirmemistir. 1938 yilinda feshedilerek yerini Beden Terbiyesi Genel
Midirligi (BTGM)’ne birakmistir. TFF bu kuruma baglanmis ve bagkani bu kurum

tarafindan atanmaya baglanmistir (9).

1951 yilinda profesyonelligin kabul edilmesi, futbolun bir meslek dalina

doniigsmesini ve gelismesini saglamistir (55).

1960’11 yillarda Tirk Milli Futbol Takimi, istikrarsiz bir grafik

sergilenmesine ragmen, kullip takimlar1 Avrupa Kupalarinda basarili olmuslardir.
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1954 yilinda kurulan UEFA, 1962 yilinda Tiirkiye’yi bir Avrupa iilkesi olarak
tiyelige kabul etmistir. 1969 yilina gelindiginde ise Genglik ve Spor Bakanligi
kurulmus, dolayisiyla Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigi (BTGM) ve Futbol

Federasyonu bu bakanliga birakilmistir.

1970’lerde Tiirk futbolu, genel bir duraklama dénemine girmis. TFF’ ye bagh
olarak Egitim Dairesi kurulmus, bu birim 1976 yilinda Egitim Miidirligii adim

almistir. 1974 yilinda Tiirk Spor Vakfi kurulmustur.

Tiirk futbolu 80’li yillar1 da durgun gecirmistir. 1983 yilinda Genglik ve Spor
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi ile birlestirilerek tek bir bakanliga
dontstiiriilmiistiir. BTGM 1991 yilinda Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM)

adin1 alarak yeniden yapilanmustir.

1990 yilindan itibaren Tiirk futbolu hareketlenmeye ve Avrupa’da adim
duyurmaya baslamistir. Kuliiplerimizin ve milli takimimizin aldig1 bagarilar {ist iiste
gelmigtir. 1992 yilinda TFF, 3813 sayili yasa ile tam ozerk bir yapiya
kavusturulmustur (9). Daha sonralar1 Tiirk futbolu inisli ¢ikish dalgalanmalar
gosterip kendisini Avrupa {ilkeleri ayarina getirmeye calismistir. Ancak gerek
yetersiz maddi kosullar gerekse yetersiz alan ve malzeme gilinlimiizde bile Avrupa

futbolunu yakalamamiza engel olmustur.
2.3. Futbol ve Teknik

Futbol oyunu; biinyesinde ferdi ve grup davraniglari bulunduran karmasik bir
oyundur. Bu o6zelligi ile de glinlimiizde en genis seyirci kitlesine hitap etmektedir.
Futbolcu, oyunun gerektirdigi toplu veya topsuz birtakim davranislar1 bulundugu yer
ve zamana gore kendisine veya takimina iistiinliik saglamak i¢in yapmak zorundadir.

Iste bu davranislar1 futbol oyunu teknigi diye tanimlayabiliriz.



13

FUTBOL TEKNIGi

VUCUT TEKNIGI TOP TEKNIGI
| | | | | | | | | | | I_ |

© b5

£ :

£ =

g 8

° [

c > -
0 - © = i)
> E o 5 E @ 5 <
[ = 5 £ 2 < S 2 x
> © = o c s 2 - c >
© ) e = © S5 =< s — 3 4 © =
£ £ 5 e & ) € e a K] 5 = - 5
a» © o 2 c a = » a - K o 2 k]
] = 3 S o ) © @ o [} T @ ] G
X < > > X | = o o - = X - n X

| — |

a-i¢ vuruslar Karin veya mide a-ayak igi a-ayak igiyle

b-ig tist vuruslar Gogiis b-ayak iisti b-ayak iistiiyle

c-tist vuruglar Kafa c-ayagin list digt c-ayak igiyle

d-tist dis vuruslar Ayakla d-taban

e-dis vuruglar I e-topuk

f-burun vurusu f-diz kapag alt1

g-topuk vurusu g-diz Gsti

h-diz vurusu h-kalga

Sekil 2.1 Futbol teknik ¢alismalari.

Kalkavan, 1995 Uyarlama.

Teknik genel olarak sporda tiim hareketlerin yapilmasinda kullanilan metotlar
olarak tanimlanabilir. Spor hareketlerin estetik olarak yapilmasidir da denilebilir.
Futbol teknigi ise oyunun gerektirdigi hareketleri o anin sartlarina uygun olarak
hatasiz ve zamaninda yapabilmedir. Genel anlamda teknik; gli¢ verimini daha
ekonomik bir sekilde kullanabilmek icin organlar arasi yapilan isbirligidir. Teknik
hedefe yonelik bir hareketi en ekonomik ve estetik bicimde yapabilme sanati

seklinde de tanimlanmaktadir (8) .

Teknikte amag¢ oyunda futbolcunun bulundugu an ve durumu en iyi sekilde

kendi lehine ¢evirmek icin toplu veya topsuz olarak davranig gostermesidir.

Teknik, taktik, kondisyon futbol oyununu olusturan {i¢ onemli yap1 tasi
gibidir. Teknik, artik futbol oyununda aranilan, ihtiyag duyulan en Onemli {i¢
unsurdan biridir. Teknik bir hareket 2 boliimde gelisir; o anin kosullarina gore uygun
teknigin ve yoniin se¢imi, teknigin uygulanmasi. Yakin zamana kadar teknik
gelistirmenin belirli bir yasa kadar (6rnegin 20 yas) olabilecegi kabul edilmekteydi.
Gliniimiizde ise teknigin gelismesinde yas sinir1 yoktur goriisii agir basmaktadir.
Bununla beraber teknigi kiiclik yasta, 6grenme c¢aginda kazanmanin en saghkli ve
kalict yol olacagi bilinmelidir. Teknigi onemli kabul eden biitlin {ilkeler, futbol
oyununa yonelik biitliin davranislari ¢ocugun 6grenme ¢agin olarak kabul edilen 10—

12 yas grubuna verebilmek i¢in, biitiin bilimsel imkanlar1 seferber etmektedir.
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Bu alanda futbol okullar, futbol dersleri gibi faaliyetlerle kurumlasmaya

gidilmektedir (8).

TOPUN KONTROLU

TOPUN TASINMASI TOPA VURUS
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Sekil 2.2 Futbol teknik ¢alismalar semasi.

Kalkavan, 1995 Uyarlama

Teknik egitimde iist diizeyde sporcularin zayif olan tarafini gelistirmek ilke
olarak benimsenmelidir. Teknik bir ¢alismada topla hareketlerin egitiminde su sira
takip edilmelidir; basit teknik calismasi, birlesik hareketler egitimi ve miisabaka
sartlarina uygun kiigiik oyunlar. Bunun faydasi hatanin erken farkina varilmasi ve

zamaninda miidahale ile diizeltme sansinin olmasidir.

Bir sporcunun teknigini oyun siiresince basarili bir sekilde ortaya koyabilmesi
i¢in fiziki giice ihtiyac1 vardir. Ote yandan fiziki giicii iyi olup da teknigi iyi olmayan
oyuncu da basarili olamaz. Bu bakimdan fiziki gii¢le teknik birbirini tamamlayan iki

Onemli unsurdur.

Hareketler yerinde ve zamaninda yapilmali gereksiz hareketlerden
kacinmalidir, bu sekilde yorulma geciktirilebilir. Teknigi iyi olmayan oyuncular
ekonomik hareket yapamadiklarindan dolay:r ¢abuk yorulurlar. Teknigi iyi fakat
hareketsiz oyuncular oyun iginde hareketli ve pozisyon anlayis1 iyi olan oyuncular

kadar faydali degildirler. Miisabaka sartlarina yakin ve oyun formu i¢inde yapilan
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teknik caligmalar hareketlilik yetenegi kazandirir. Futbolda biitiin hareketler genelde
topla ilgili olmakla beraber 6zellikle giliniimiizde topsuz hareketlerde biiyiik 6nem

tagimaktadir. Bu bakimdan teknigi ikiye ayirabiliriz; top teknigi ve viicut teknigi.

FUBADATENK
TRZBAKR / TPLEBNKR
| |
Kognaveyardim Wnstdeikei
tekriler
| |
Mameggara Topdrdimave
teilai chrelimigkrikeri
| |
Moudikdlanma Topsime
teliker teikai
|
breglene(natg)
teikai
|
Cintenatoeikai
|
Tegatty
tekrikai
|
Kaed teilai

Sekil 2.3 Teknigin genel olarak iki baslik altinda siniflandirilmasi
Kalkavan, 1995 Uyarlama.

Glinlimiizde futbol oyununda basarili olabilmek i¢in teknik, taktik ve
kondisyon gibi 3 temel faktoriin géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Teknik
sahada topla ve topsuz viicut teknigi seklinde gozlenirken taktik ise birey, takim ve
grup taktigi olarak ortaya ¢ikar. Kondisyon yada fiziksel uygunluk ise oyuncunun
temel motorik ozellikleri acisindan sahip oldugu potansiyeli miisabaka Oncesine

kadar kullanilabilir oldugunu ifade etmektedir.

Futbolda topla yapilan teknik olarak ilk planda gdziimiize g¢arpan oyun
tstiinliigiinii elde bulundurmay1 saglayan pas ve oyunun amaci olan sut teknigi

taktiksel anlamda iki 6dnemli silahtir.

Pas oyun kuralina uygun sekilde topa hareket verebilmektir. Kullanilacak

uygun bir pas takimin avantaji i¢in bir gol pozisyonu olabilecegi gibi kritik durumda
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yapilacak bir pas takimi zor durumdan kurtarabilir. Bu ise oyuncunun oyun alaninda
nerede oldugunu bilmesi, topun ve rakip ile kendi arkadaglarinin hareketini 1yi tespit
edip takip etmesine baglidir. Teknigin ideal hale gelmesi, oyun i¢inde topu nereye
atacagini iyi kestirebilmek, vurus aninda hangi teknigi kullanacagini tespit etmek ve
en iyi yere topu atmak, biitlin bu sartlar aninda ve uygun durumda bir refleks gibi

cabucak ger¢eklestirebilmesine baglidir.

Futbola hiz ve seyir zevki katan bir diger teknik ise topla birlikte hareket etme
yani top siirme teknigidir. Eger bir futbolcu oyun esnasinda topla birlikte hizla
ilerleyebiliyor ve rakiple karsilasinca cesitli aldatmalarla onu gegerek pas verebiliyor
veya sut atabiliyorsa oyunun seyir zevki artacak ve futbolcunun kendine giliveni
gelecektir. Bunun gergeklesmesinde hareket halinde iken topa sahip olabilme ve
yapilan viicut hareketlerine gore topu yonlendirme c¢ok onemlidir. Fiziki gili¢ ve
kondisyonla dogrudan baglantili olan bu teknik uygun zaman ve durumda

yapilmalidir.

Gengler 8-13 yastan itibaren kombine olarak yapilan c¢alismalardan keyif
alirlar. Bu donemde esneklik egitimine yardimci olunur. Rakibe yapilan ¢alimlar zor

ve pozisyona uygun teknik ustaliklar bu yas i¢inde kolayca dgrenilebilir (10).
2.3.1. Topsuz Viicut Teknikleri
2.3.1.1. Kosma ve Yonelim Teknikleri

Topla ya da topsuz olarak kosma, yon degistirme hareketlerinin oyun
icerisinde degisik hiz ve sekilde yapilmasi oyunun vazgecilmez 6zelligidir. Kosu ve
yonelim futbolla ilgili bir¢ok 6zelligi icermektedir. Bir sporcu yavas kosu halinde
aniden hizlanip saga, sola veya geriye doniisler ani duruslar yapabilir. Bu eylemler

dayaniklilik, h1z ve ¢abukluk performanslarini etkileyen tekniklerdir.
2.3.1.2. Atlama ve Sicrama Teknikleri

Oyun igerisinde bir sporcu topa hakim olabilmek, topa yon vermek, rakipten
once miidahale etmek ve gol yapabilmek i¢in sigrama ve zamanlama becerisinin
gelismis olmasi gereklidir. Viicudun kuvvet, koordinasyon ve esneklik 6zelliklerinin

seviyesi teknigi etkileyen dnemli unsurlardir.
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2.3.1.3. Viicudu Kullanma ve Aldatma Teknikleri

Topa ya da rakibe kars1 iistiinliik kurmak i¢in yapilan aldatma ve viicudu
kullanma teknikleridir. Denge ve koordinasyon etkin rol oynamaktadir. Yapilan
herhangi bir viicut hareketi veya aldatmadan hemen sonra rakibin tepkisine gore
olagan duruma kars1 etkili ikinci bir hareketi uygulayabilmek, rakibe gore iistiin
konuma ge¢mek agisindan oOnemli tekniklerdendir. Fiziksel distlinliik teknigi

etkileyen faktorler arasinda yer alir.
2.3.2. Topla Yapilan Teknikler
2.3.2.1. Vurus Teknikleri

Oyun igerisinde ¢ogunlukla kullanilan ve oyunun islevsel 6zelligini belirleyen
en temel ve teknik yapilanmalardir. Futbol oyun kurgusunda topa sahip olma ve gol
yapabilme kavramlarinin temelinde vurus teknikleri bulunmaktadir. Topu ne zaman
ayaga, ne zaman One veya geriye, hangi hallerde yerden veya havadan kullanilacag,
hangi siddette ve hangi teknik kullanilarak vurus yapilmasi gerektigine aninda karar

vermek gereklidir. Kazanilan bir topun iyi kullanilmasi i¢in;

e lyi bir vurus teknigine sahip olmak gerekir,

e lyi bir goriis aliskanliginin kazanilmas sarttir,

e En uygun vurusu secerek aninda uygulamak,

e Topu kullanirken hedefe gore siddetini iyi ayarlamak gerekirlidir.

Bu nedenle iyi bir vurus i¢in yukaridaki dort ana unsuru bir arada
gerceklestirmek sarttir. Bunlardan bir tanesinin yanlis uygulanmasi kazanilan tiim
ozelliklerin tamamini olumsuz etkileyecektir. Vuruslarda, viicudun temas yeri, topun
hareketi ve taktiksel acidan farkliliklar goriiliir. Ancak biitiin vurus tekniklerinde

temel hareketler aynidir;

e Topa kars1 alinan pozisyon,
e Vurus anindaki (temas ayni1) pozisyon,
e Vurus sonrasi hareketler.
Oyunun genel yapisi i¢inde vuruslar arasinda ayakla yapilan vuruslar agirlik

tagimaktadir.
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2.3.2.1.1. Ayakla Yapilan Vuruslar
2.3.2.1.1.1. Ayak I¢i Vurus

Ayagin genis ylizeyi ile vuruldugu i¢in yerden ve havadan gelen toplarda,
duran toplarda, kisa mesafeler isabet orani yiiksek olan vuruslardir. Paslagsmalarda
genellikle sik kullanilan teknigin dezavantaji uzun mesafelerde etkili olmamasi ve

kosu aninda denge saglamada zorluk ¢ekilmesidir.

Resim 2.1 Ayak i¢i vurus

2.3.2.1.1.2. Ayak i¢-iist Vurus

Oyun aninda sik kullanilan bir vurustur. Kisa ve uzun mesafelere pas yada sut
atisinda kullanilabilir. Savunmadan hiicuma ¢ikislarda falsolu aldatici paslagmalar ve

sutlarda isabet oran1 yiiksek vurus teknigidir.

Resim 2.2 Ayak i¢i list vurug
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2.3.2.1.1.3. Ayak Ust Vurusu

Topun atilacagi yon ile ayagin sallanisinin ayni dogrultuyu izlemesi, ayagin
genis kismu ile vurulmasi ve viicut agirligi ve salinimin tamamen topa aktarilabilmesi
dolayisiyla ¢ok sert sut atabilen bir tekniktir. Bundan dolay1 genelde kaleye gol

amagcli vurulan sutlar ve ¢ok uzun mesafelere top atmak icin kullanilir.

Resim 2.3 Ayak iist vurusu

2.3.2.1.1.4. Ayak iist-dis Vurusu

Teknigin uygulanisina gore falsolu veya falsosuz olarak kullanilir. Fakat
ozelligi aldatic1 ve siiratli bir vurus olmasi teknigin énemi artirmaktadir. Ozellikle

ylksek veya sekerek gelen toplarda etkili vurus daha rahat yapilabilir.

Resim 2.4 Ayak st dis vurus
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2.3.2.1.1.5. Ayak Dis Vurusu

Vurus teknigi yerdeki ve havadaki toplara gore iki ayr1 yontemle uygulanir.
Dis vurus teknigi sik kullanilmayan ancak zor anlarda veya kisa mesafelere rakipler
arasindan kurtulmak ve aldatmak i¢in yapilan vurus teknigidir. Topun havada veya

sektigi anlarda daha kolay uygulanir.

Resim 2.5 Ayak dis vurus

2.3.2.1.1.6. Ayak Ucu ve Topuk Vurusu

Yetismekte zorluk ¢ekilen veya uzaga atilmasi istenen toplarda ayakucu vurus
kullanilabilir.  Asirma  vuruglarda topun altina girilerek  havalandirilmasi

durumlarinda kullanilabilir. Temas alan1 dar oldugundan isabet orani azdir. Topuk

vurusu ise estetik agidan giizel goriiniir, yaniltict bir vurus teknigidir nadiren

kullanilir.

: Resim 2.6 Ayakucu ve topuk vurusu
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2.3.2.1.2. Kafayla Yapilan Vuruslar

Futbol oyununda ayakla yapilan vuruslar kadar 6nem tasimaktadir, 6zellikle
gol bolgelerinde etkili olan vurus teknigine oyun alaninin her yerinde ve oyunun her
aninda rastlamak miimkiindiir. Teknigin uygulanisinda, topun, hedefin ve oyuncunun

durumuna gore kafanin her boliimii kullanilabilir.

Resim 2.7 Kafa vurusu

2.3.2.1.3. Gogiis ve Omuzla Yapilan Vuruslar

Goglis genelde yiiksek gelen toplarin kontroliinde kullanilmakta olup bazi
durumlarda vurus yapmakta kullanilabilir. Ayni sekilde omuzla vurusta nadiren
kullanilir fakat zor durumlarda da baska temas edilecek nokta yok ise topu kurtarmak

ya da kazanmak i¢in kullanilabilir.

Resim 2.8 G0giis vurusu ve omuz vurusu
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2.3.2.2. Top Durdurma ve Kontrol Teknikleri

Topu kontrol altina almak, hareket halindeki topa sahip olarak ona yon
verebilmek bir diger deyisle top tutma sanatidir. Topu kontrol etmeyi sadece hareket
halindeki topu durdurmak olarak algilanmamalidir. Uzerimize gelen topu konum ve
pozisyona gore kontrol altina almak ve ikinci bir eyleme doniistiirebilecegimiz sekle
getirerek topu hazirlama teknigidir. Teknik uygulanma sathasinda eller ve omuza
kadar olan kol kismi disinda oyunun seyrine gore viicudun biitiin kisimlari

kullanilabilir. Biitlin top kontrollerinde temel esaslar sunlardir;

Kontrol i¢in topa temas edecek ylizey yumusatilmalidir. Hareket
yapilirken topun gelis agisi ve siddetine gore eklemler hareketleri ile

temas aninda en yumusak temasi saglanmalidir.

Bu hareketler miimkiin olan en kisa siirede yapilmalidir.

Kontrol sonrasi yapilmasi disiiniilen harekete uygun kontrol tercih

edilmelidir.

Top kontrol edilirken kesinlikle rakip ile top arasina viicudumuzu
sokmamiz  gerekir. Agirlik merkezimiz topun  kontroliinii
yapmayacak olan bacaga aktarilmalidir.

Giliniimiiz futbolunda temponun ¢ok yiliksek olmasi, futbolcularin topla
oynayacaklart zaman1 daraltmaktadir. 90 dakikalik oyuncunun ortalama 3—4 dakika
topla birlikte oldugu diisiiniilecek olunursa sporcunun topu kontrol altina almasi,

dripling yapmasi1 ve rakibi gegmesi i¢in ayr1 ayri zaman ayirmasi higte akilci degildir.

Topu kontrol altina alirken rakibi de ge¢cmek zorunda olan sporcu hareket
halindeki degisik siddette gelen topu tek dokunusla da oynayabilmelidir. Biitiin
bunlar futbolcularin artik oyun icindeki muhtelif durumlar geregi biitiin

davranislarinda uygulama i¢in aninda kara vermesini gerektirmektedir.

Topu kontrolii altina alacak futbolcu, oyun alaninin neresinde oldugunu,
rakibin ve arkadaslarinin yerlerini ayrica topun gelis hiz1 ile agisini iyi tespit ederek

oyuna konsantre olmalidir.

Top kontrolleri viicudun ¢esitli yerleri ile yapilabilir bunlar;
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2.3.2.2.1. Ayakla Top Kontrolii

Resim 2.9 Ayakla Yapilan Top Kontrolii

2.3.2.2.2. Dizle Top Kontrolii

Resim 2.10 Dizle Yapilan Top Kontrolii

2.3.2.2.3. Omuz Ve Gdogiisle Top Kontrolii

Wi | ™

Resim 2.11 Omuz ve Gogiisle Yapilan Top Kontrolii
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2.3.2.2.4. Karinla Top Kontrolii

Resim 2.12 Karinla Yapilan Top Kontrolii

2.3.2.2.5. Kafayla Top Kontrolii

Resim 2.13 Kafayla Yapilan Top Kontroli

2.3.2.3. Top Siirme Teknikleri

Top siirmek ya da top ile yonelim eylemleri, futbol oyun yapisint olusturan
onemli teknik olugumlardir. Top siirme eyleminin teknik kurgusu futbola 6zgi bir
yapilanmay1 gerektirmektedir. Bu amaca uygun olarak top bir yeren diger bir yere
ayak yiizeyleri ile denetlenerek kisa vuruslar ile yonlendirilerek taginir. Top siirme

teknikleri cesitli sekillerde yapilir. Bunlar;
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2.3.2.3.1. Ayak I¢ Yiizeyi ile Top Siirme

Resim 2.14 Ayak I¢ Yiizeyiyle Top Siirme

2.3.2.3.2. Ayak Ust Yiizeyi Ile Top Siirme

Resim 2.15 Ayak Ust Yiizeyiyle Top Siirme

2.3.2.3.3. Ayak Dis Ust Yiizeyi ile Top Siirme

Resim 2.16 Ayak D1s Ust Yiizeyiyle Top Siirme



26

2.3.3. Engelleme Markaj Teknikleri
Futbolda ii¢ ¢esit markaj teknigi uygulanir. Bunlar;

e Adam markaj1 (yakin markaj)
e Alan markaj1 (uzak)

e Kombine markaj

2.3.4. Tac Atis Teknigi

Futbolda belirli bir kuralla atilmas1 gereken tek teknik Ta¢ Atis1 teknigidir.
Tag atig1 kurali soyledir.

“Top, havadan ve yerden ta¢ cizgisini tamami ile gectigi takdirde, son defa
degdigi oyuncunun rakibi olan takima mensup bir oyuncu tarafindan ve c¢izgiyi
gectigi yerden, yeniden oyuna sokulur. Topu atan oyuncu atis esnasinda, cephesini
oyun alanina dénmiis ve her iki ayagmin bir kismi ile ¢izgiye basmig veya ¢izginin
disinda olacaktir. Top oyun alan igine girer girmez oyunda olacak, fakat atig1 yapan
oyuncu, top bir bagka oyuncuya degmeden topa ikinci bir kez dokunamayacaktir. Tag

atisindan dogrudan dogruya bir gol olmaz. Tag atisindan ofsayt olmaz. Tag atisinda

yukaridaki kurallara uyulmadig takdirde, diger takim tarafindan tekrar edilir”.

Resim 2.17 Ta¢ Atis1 Terknigi
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2.3.5. Kaleci Teknigi

Futbolda kalecinin énemi ¢ok biiytiktiir. Kalecinin asil goérevi topun kaleden
iceri girmesini onlemektir. Kaleci sahadaki diger futbolculardan, topu elle tutabilme
ozelligi ile ayrilir. Ayn1 zamanda kaleci en geriden hiicumu yonlendiren oyuncu
roliindedir. Kaleci teknigi Savunma teknikleri ve Hiicum teknikleri diye iki kisimda

incelenir (11).
2.4. Antropometri ve Fizyolojik Ozellikler
2.4.1. Futbolun Fizyolojik Temelleri

Diinyada ve Tirkiye’de futbol en sevilen popiiler spor dallarindan birisidir.
Futbolda basariya giden yolun anahtar1 6ncelikle futbol i¢in uygun olan oyuncularin
bulunmasi ve bu oyuncularin performansinin arttirilmasina baghdir. Antrenmanlarin
performansi arttirmak amaciyla kullanilmasinin yani sira, yapilan antrenmanlarin

fizyolojik ilkelere uyumlu olmasi bir zorunluluktur.

Giinlimiiz futbolu, daha karmasik teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki
gelismeye ve fiziksel ihtiyaglardaki artisa dayanmaktadir. Son 10 yildir bir

oyuncunun mag siiresince kat ettigi mesafenin arttig1 gézlemlenmistir.

Ornegin: Ortalama mesafe, 70 Dk. Siire icinde 8500 m. ile 90 Dk. Siire icinde
11000 m.civarinda degismektedir. Fakat toplam kat edilen mesafe mag analizinin
sadece yiizeysel bir yoludur. Bu yiizden, ayrintilara bakmak gereklidir (sprintlerin
sayis1 ve siklig1). Bu sekildeki bir aktivite, en yiiksek bir enerji harcamasina ihtiyag
duyar ve bu yol bir anlamda futbolun fizyolojik degerlendirmesiyle ilgili 6zel bir
caligmadir. Ayrica bu yol, magtaki biitlin aktiviteler arasinda iliski kurmay1
saglar.1976-1993 tarihleri arasinda sprint ile bir magta kat edilen mesafe; siiratin

tekrari (siklig1) 62°den 83’e ¢ikarken 974 m.den 1991 m.ye ¢ikmustir.

Fiziksel ihtiyaclardaki artis; egzersizin yogunlugundaki artisin kat edilen
toplam mesafedeki artisin ve takimlarin en iyi oyunculari ile yaptiklar1 fazla sayidaki
miisabakalarin bir sonucudur. USA 94 (52 Mag) ile 1930 Diinya Sampiyonasindaki
(18 Mag) mag sayilarint karsilastirdigimizda bu spor dalinda basarili olmak i¢in
sporcularin fiziksel hazirliklarinin  olduk¢a ©nemli olduguna kolayca karar

verilebilinir.
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Fiziksel kapasiteyi gelistirmek i¢in antrenmanda daha O6nemli olan,
sporcularin fizyolojik olarak normale donmelerini (recovery) ¢cabuk ve etkili olarak
artirmak i¢in yeni yollarin dizayn edilmesidir. Asir1 antrenman sendromu ile ilgili
caligsmalardaki inanilmaz artig, spor antrenmaninda normale donmenin éneminin agik

bir gostergesidir.

Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yiiklenmelerin
kullanilmasia, ayrica da spor dalinin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarina
dayanmalidir. Bununla ilgili prensip, asir1 ve asirinin altindaki antrenmani 6nlemek
icin temel taslardir. Bu kronik yorgunluk (uzun siire devam eden) ve uyum
saglayamama veya adaptasyon esiginin altindaki egzersiz sonucu etkisiz bir
antrenman demektir. Antrenmanlarin etkili ve gilivenli olmasi her seyden Once

futbolu etkileyen fizyolojik faktdrlerin belirlenmesine bir baska yaklasimla;
a. Futbolcunun fizyolojik profilinin analiz ve degerlendirilmesine;

b. Performansin arttirilmasi i¢in uygun antrenman yontemleriyle ¢alismay1

gerekli kilmaktadir.

Futbol bir anlamda, interval spor olarak kabul edilmektedir. Aerobik ve
anaerobik egzersizlerin birlikte ve art arda kullanildigi, kuvvet, siirat, dayaniklilik,
esneklik, koordinasyon, ¢cabukluk ve denge gibi faktorlerin i¢ ice oldugu, futbolda

her seyden Once, oyun ve hareket analizine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bir futbol maginda oyuncularin farkl aktiviteleri yerine getirdikleri, orta saha
oyuncularinin yaklasik 11.4 km. savunma oyuncularinin 10. km. forvet oyuncularinin
ise 10.5 km.lik mesafeyi kat ettikleri belirlenmistir. Goriildiigii gibi bir magta 8—11
km.lik mesafe kat edilmektedir. Oyuncular oyun siiresince % 17.01 ayakta durma, %
40.4 yiiriime, % 35.1 diisiik siddetle kosu, % 8.1 yiiksek tempoda kosu, % 0.7 yiliksek
tempoda sprint gibi kosu, ikili miicadele, kafa ve ayak vuruslari, top siirme, sigrama
ve doniisler gibi farkli aktivitelerini yerine getirmektedir. Yaklasik oyun siiresince

kosulan mesafenin % 98’ini futbolcu topsuz kat etmektedir.
Goriildiigii gibi oyunun 6nemli bir boliimii topsuz ve diisiik-orta siddetli
kosularla gecse de, yiiksek siddetli kosularla gegse de, yiiksek siddetli kisa siireli ve

kisa mesafeli eforlar da s6z konusudur.
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Futbolda kisa mesafeli sprintler, yon degistirmeler, ani duruslar, kafa vurusu,
sigrama ve topa vurma gibi kisa siirede ve yiiksek siddette meydana gelen anaerobik
enerji ile ilgili hareketlerde siklikla meydana gelmektedir. Bir futbol maginda 40 kez
sprint, 15-20 m. ve 60-90 saniye aralikli sprintler ve sigramalarin meydana geldigi
de diistiniiliirse; anaerobik metabolizmanin ve futbolcunun anaerobik giiciliniin
yiiksek olmas1 zorunlulugunu ifade etmektedir. Bu bilgilerin 15181 altinda futbolun %
30’unu aerobik % 70’ini ise anaerobik metabolizma ile uygulandigini ifade etmek

dogru olacaktir.

Futbol mag1 esnasinda 1. devrede kat edilen mesafe, 2. devrede kat edilen
mesafeden daha uzundur. Bu azalma, taktiksel degisim veya glikoz tiiketimi sonucu

meydana gelen yorgunluktan kaynaklanmaktadir.

Magta basarili olmanin éneminden ve futbolcularin fizyolojik durumlarindan
dolay1 bu aksiyonlar antrenman bdliimlerinde yer almalidir. Eger, sigrama, diisme ve
yon degistirmenin enerjik ve anatomik ihtiyaclarinin yakin bir analizini yaparsak, bu
becerilerin kaslara baski yaptigi ve bilinen eksantrik kasilmalarin genis bir

katilimryla yapildigina karar verebilmektedir.

Futbolda performansi etkileyen faktorlerin, teknik, taktik ve kondisyonun
oldugu kabul edilmektedir. Ancak teknigi kondisyonu uygulayacak, meydana
getirecek, taktigi anlayis haline getirecek organizmadan fizik yapidan pek
bahsedilmemektedir. Halbuki uygun bir fiziki yapiya sahip ve yetenekli olma yiiksek
performansa erigmenin temel sartidir. Bu acidan bakildiginda yillardir yapilabilen
bilimsel arastirmalarda olmus bir futbolcu yapisi ve viicut kompozisyonu mevcuttur.
Futbolcularin uzun boylu (1.80 m. ve daha yukari) boyuna orantili bir viicut
agirligina sahip oldugu somatotip 6zelliklerin mezomorf viicut yag yiizdelerinin ise

% 7—14 arasinda degistigi gdzlemlenmistir.

Ozellikle futbolcunun kas kitlesinin fazla olusuna (yag kitlesine gore) fazla
yag kitlesinin futbolda gerek kosmada gerekse sigramada ve oyun siiresince fazladan
taginacak Olii kitle olusundan dolay1 ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu yiizden futbolcunun
ideal bir yag dagilimina ihtiyaci vardir. Bu da % 7—12 oraninda viicut yag yiizdesine

sahip olmaya tekamiil etmektedir.
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Fizyolojik temelleri; Enerji sistemleri, enerji tiretimi, fizyolojik ozellikler,

kalp atim sayis1, yorgunluk, anaerobik gii¢, acrobik gii¢ olarak sayabiliriz (6).

Buraya kadar bahsedilen bilgilerin 15181 altinda futbolda performansi
etkileyen fizyolojik faktorlerin 6nemi vurgulanmistir. Futbolda basar1 ve st diizeyde

performansa ulagmak sunlara baglidir;

1. Yetenek secimi: Futbolcu olmaya yetenekli sporcularin bulunmasi ve

bilimsel testlerle belirlenmesi
2. Futbolun fizyolojik profiline uygun nitelikteki uygulamalara,

3. Diger faktorler saglik, beslenme, yasanti, psikolojik faktorler, motivasyon,

saha, malzeme v.b. (30).
2.4.2. Antropometrik Ol¢iimlerin Onemi

Antropometrik teknikler normal biiylime ve gelisim agamalarinda oldugu gibi
antrenmanin fiziki 6zellikler {izerine ve ayni sporu yapan sporcular arasindaki

gelisimsel 6zelliklerin farkliliklarin1 degerlendirmek i¢in kullanilabilir (12).

Kalkavan, bu tiir calismalarin 1s18inda iilkelerin genel yapisina bagh olarak,
cocuklarin ve genclerin yapisina bagli olarak c¢ocuklarin ve genglerin biiylime ve
gelismelerini tespit etmek miimkiindiir. Ulke genelinde genclerin fiziksel ve
Antropometrik gelismesine etki eden faktorleri belirtmek ve norm gelistirmek i¢in
farkli yorelerde benzer testler yapilarak iilke geneli hakkinda daha gegerli bilgiler
elde etmek miimkiin olabilecegini belirtmektedir (37).

Ulkemizde de g¢ocuk ve genglerin fiziksel uygunluk ve Antropometrik
yapilarinin belirlenmesi amaciyla sedanter ve sporcu gruplar iizerinde; Agikada ve
arkadaslar, Akgiin ve arkadaslari, Islegen ve arkadaslari, Kalkavan, Kalkavan ve
arkadaslari, Ozer, Ziyagil ve arkadaslari, Zorba ve arkadaslari tarafindan cesitli

aragtirmalar yapilmistir.

Aragtirma yapilan gruplarin fiziki 6zelliklerini ortaya koymak i¢in ¢esitli
yontem ve sekillerle Antropometrik Ol¢limler yapilmistir. Yapilan bu 6lctimlerde,
Ol¢iimlerin  degerlendirilmesi sonucu, beden yapisinin ve kompozisyonunun
belirlenmesi ile beden bdlimlerinin birbirlerine oranlar1 beden agirliginin

belirlenmesi, spor dalinin Antropometrik yapiya etkilerinin ortaya cikarilmasina
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yardime1 olmasi amaci diisiiniilmiistiir. Sporcularin  Antropometrik Ol¢timlerini
belirlemek amaciyla gecerliligi kabul edilmis Antropometrik noktalardan standart

alet ve yontemler kullanilarak sayisal veriler ortaya ¢ikarilmistir.
2.5. Psikomotor Ozellikler
2.5.1. Boy Gelisimi

Biiylime kalitim ve cevresel o6zellikle baglidir ve hormonlar tarafindan
yonlendirilir. Kalitimin biiylime iizerindeki tesiri sadece biiylimenin hizin1 degil ayni
zamanda biiyiimede ulasilacak smir1 da beliler. ilk iki yilda boy uzamasi hizli bir
tempoda siirer. {1k sene 20-30 cm. kadar olan boy atis hizi, 2. ve 3. senelerde 10 cm.,
4. ve 5. senede 5-6 cm. diiser. 6. ve 7. senclerde 10 cm.lik bir artisla hizlanan
bliylime bulugdan sona yavas fakat siirekli bir artis gostererek biiytime 18-21

yaslarina kadar devam eder.

Yeni dogan ¢ocuk yaklasik 48—50 cm boyundadir. Genellikle kiz ¢ocuklar
erkek ¢ocuklara kiyasla biraz daha kisa dogarlar. Bebek ilk 3 ayda ortalama olarak
10 cm uzarken, ikinci 3 aylik donemde boy uzamasinda 67 cm bir artig goriiliir
Bebek birinci yilin sonunda 24-28 cm bir boy artis1 gostererek 76—78 cm ye ulasrr,
ikinci yilda boy artis hm 12 cm olurken beyin biiylimesi yavaslar (iki yasinda
yetigkinin % 75 ine 5 yasinda ise % 90’nima ulasir). 3—5 yaslan arasinda ¢ocuk
ortalama olarak 6-8 cm uzamaya devam eder 4 yasinda taban altindaki yag dokusu
kaybolmaya bagladig1 icin ayak tabaninda kavis olugmaya baslar. 7-13 yaslan
arasinda kiz ve erkeklerde boy biiylimesi farkliliklar olmakla birlikte benzer bir artig

gosterir.

Okul o6ncesi donemde baslayan yillik boy uzama oranindaki yavaglama 9
yasina kadar devam eder. Sonraki yillarda ise biliylime hizlanarak 12—13 yaglan
arasinda bu yas doneminin en iist seviyesine c¢ikar (kizlarda 6,5 cm kadar).
Kalkavan,(24) 7-9 yas doneminde yillik biiyiime bakimindan kiz ve erkek cocuklar
arasinda onemli farkliliklar bulunmadigini belirtmektedir. 12—13 yaslarindan itibaren

kizlarin boylarindaki artis orani erkek cocuklara nazaran ¢ok daha diisiik olur.

Kiz ve erkekler arasinda belirli yas donemlerindeki boy artis oranindaki
farkliliklar ilkokul ¢aginda kizlarin daha uzun oldugu izlenimi yaratir Arastirmacilar

kizlarin erkeklerden daha uzun oldugu yas1 10-13 yaslar arasindaki dénem olarak
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kabul etmektedirler.

Cocuk genel olarak anne ve babanin hizli ya da yavas biliylimesine benzer bir
stire¢ izler. Buradan yola ¢ikilarak bilim adamlari tarafindan anne ve babanin boylan
ve son boy uzunluklari arasinda iligki kuran formiiller iiretilmistir. Mesela anne ve
babanin belirli donemleri temel alinarak belli yas gruplarinda c¢ocuklarin

ulasabilecekleri boy oranlan hesaplanabilmektedir (37).
2.5.2. Ust Govde (Biist)

Ust gévde uzunlugu da (oturur vaziyette sandalyeden bagin iistiine olan
mesafe) biiylime ve degisimin Onemli gostergelerinden biridir. Govdenin bu
uzunlugundaki gelisme ve degisim toplam boy. Ayaklar veya kol uzunluklarinin

hesaplanmasinda kullanilabilir.

Bebekligin ilk. yillarda toplam boyun % 70 ini iist govde uzunlugu
olustururken yetiskinlikte bu oran % 50 civarindadir Bebeklikte en yiiksek diizeyde
olan iist gévde uzunlugu, ergenlik ¢ag1 sonunda kizlarda 12—13, erkeklerde 13-15
yaslarinda %55-60 gibi en diisiik diizeylere iner(37). Ust govde uzunlugu
oranindaki bu degisim basin ¢ok az katki ile birlikte biiylik Ol¢lide bacaklarin
uzamasindan meydana gelir. Kalkavan, ergenlik ¢agina kadar kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda iist govde uzunluklar1 arasinda bir fark bulunmazken, ergenlikten sonra
kizlarin st govde uzunluklar erkeklerden daha fazla bulunmustur. Yani ergenlikten
yetiskinlige uzanan donem igersinde erkek ¢ocuklarin bacak uzunluklar1 kizlardan

daha fazla bulunmustur (39).

Dogusta bebegin basi disinda yapisi incedir. Kilo ve boy artisi ilk sene ¢ok
fazla oldugundan c¢ocuk toplu durumda olup karni biiyiikce ve kambur bir
goriiniimdedir. Iki yasinda cocuk tam diklesmese de bebeklikteki kamburluk azalir
ve ¢ocugun durusunda belirgin bir ilerleme olur Bununla beraber diz ve dirsekler

hala biraz kivrik olup, karn1 hala birazca biiyiik¢e ve basi bir derece 6ne dogrudur.

Uc yasindan sonra karin normal hale doner, bel diklesir ve ¢cocuk ince-uzun
bir goriiniis kazanmaya baslar. U¢ yasinda gocuk yetiskine benzer bir dik durusa
eriserek omurgasi diizelir ve sirt1 diizgiinlesir. Bebeklikteki tombulluk yitirilmeye
baslanarak ¢ocukluk donemine girilir. Dort-altt yaslar1 arasinda basin enine

biiylimesi tamamlanir. Govde incelir, karin bebeksi biiyiik gorliniimiinii tamamen
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yitirirken gogiis ve omuzlar genisler ve diizelir. Bacaklar uzayarak kivriklik kaybolur
ve diizelmeye baslar Cocuk 6 yasina geldiginde bacaklar ve dizler diizelmis olmalidir

(37).
2.5.3. Viicut Agirhik Gelisimi

Dogusta ortalama 3,5 kg olan viicut agirhigi ilk 5 ayda iki katina, bir yasinda
da hemen hemen 3 katina erisir. Ikinci y1l da 3, 3,5 kg. bir artma meydana gelerek
cocugun agirlig1 12 kg ulasir. Bu artis oram 2 yasindan sonra yavaslayarak 3 yasinda

2-3 kg, 4 ve 5 yaslarinda 1,5, 2 kg yillik artis hizina diiser

Bu da bize diizenli ve siirekli bir bliylimenin kilodaki artis ve boy uzamasi ile
miimkiin oldugunu géstermektedir. Bunun i¢indir ki boy ve kiloca biiylimede sorun
olabilecek nokta c¢ocugun yas grubundaki ortalamalara uymasindan c¢ok,
gelismesinde goriilebilecek duraklamalardir Boyle duraklamalar goriildiiglinde

beslenme yetersizligi gibi sebepler arastirilmali ve gerekirse doktora bagvurulmalidir.

Yedi yasindan 10 yasina kadar kiz ve erkek ¢ocuklarda viicut agirlig1 yaklasik
olarak ayni oranlarda artmakla birlikte kizlarin agirliklar1 biraz daha fazladir. 11
yasindan itibaren kizlarin viicut agirliklar1 erkeklerden belirgin bir sekilde daha
fazladir. 12-13 yaglarinda kizlar yasitlar1 olan erkeklerden yaklasik 2 kilo daha
agirdirlar. 14 yas civarinda erkekler yasitlar olan kizlar1 kilo bakimindan yakalarlar.
Bu gostergeler ilk egitim caginda kizlarin boy gibi agirlik ortalamasinda da

erkeklerin ilerisinde olduklarini gostermektedir.

14 yasindan itibaren viicut agirligi bakimindan kiz ve erkekler arasinda
farkliliklar 1iyice belirginlesmeye baglar kizlarda 9—13 yaslan arasinda erkeklere
nazaran belirgin olan kilo artis oram erkeklerde 14 yasindan itibaren daha yogun ve

boy artisi itibari ile daha diizenlidir (37).
2.5.4. Bas ve Cevresi

Biiylime siireci igersinde olan ¢ocuklarda viicut boliimleri arasindaki orantilar
bulundugu yasa gore siirekli olarak degisir. Bebeklerde beden organlar1 arasindaki
orantilar yetiskinlere kiyasla ¢ok farklidir. Yeni dogan bebegin bast viicudun diger
kisimlarina gore c¢ok biiyliktiir. Yeni dogan cocukta basin viicuda orani 1/4 iken

normal bir yetiskinde bu oran 1/8 kadardir. {1k seneden sonra biiyiime yavaslar.
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Bunun yerine sirayla 6nce govde, sonra dogusta ¢ok kisa olan kol ve bacak

kisimlarinda hizli bir biirtime goriiliir.

Dogusta 35 cm civarinda olan bas g¢evresi birinci yilin sonunda 46,5 cm,
ikinci yilda 49 cm, 5 inci yilda 50.8 cm, 15 yas civarinda da yaklasik olarak
yetiskinlikteki boyutuna bir hayli yaklasir (55.6 cm)- Basin viicuda oraninin anormal
derecede biiyiik oldugu ilk yillarda (3-5 yas) denge gerektiren hareketlerde

cocuklarin basarisiz olmalarina yol agar.

Bacaklarin uzunlugu yeni dogmus c¢ocuklarda 3/8 iken yetiskinlerde bu oran
4/8 oranindadir Viicudun degisik kisimlarinin farkli hizdaki gelismelerine 6rnek
olarak dogumdaki 6l¢iistiyle karsilagtirildiginda basin 2, bacaklarin 5 kat daha fazla
biiylidiigii goriilecektir (38).

2.5.5. Omuz ve Kalca Genisligi

Insan bilyiime ve gelismesinin en dnemli gostergelerinden biride omuz ve
kalga kemigi genisliklerinin belirli yaslarda ulastiklar1 oranlardir. Bunlarin gelisimi

ayn1 zamanda biyolojik gelisimin de bir gostergesidir.

Omuz ve kalga kemigi genislik oranlan iki farkl sekilde dlgiilebilir; kollar
sarkik vaziyette iki omuz arasindaki mesafe ile omuz genisligi Ol¢iiliirken; kalga
kemiginin sag ve sol ucu arasindaki (sag ve sol iliocristales) mesafede kalca
genigligini verir.

Yeni dogan bebeklerde omuz ve kalga genisligi hem kiz hem erkeklerde esit
durumdadir. Omuz genisligi dogumdan itibaren biiyiik bir artigla kal¢a genisliginden
cok daha fazla biiyiir. Erkeklerde omuz ve kalga genisligi oran1 sabit bir sekilde 11
yasma kadar devam ederken, 11 yasindan itibaren 6zellikle biiylik oranda omuz
geniglemesi ile bu biliylime oram1 17 yasina kadar hizla degisir. Kizlarda ise 12
yasindan itibaren kalga genisliginin daha hizli biiyiimesi neticesinde orant1 erkeklerin

aksi yoniinde hizla degisir.

Omuz kalca genisligi oran1 formiili = Omuz genisligi/kal¢a genisligi*100

(37).
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2.5.6. Viicut Yapis1

Viicut gelistirme veya sportif caligmalarda yaslara gore meydana gelen
degisim, kiz ve erkekler arasindaki farkliliklardan dolayr hemen hemen standart bir
viicut tipi belirlemek imkansiz hale gelmektedir. Bununla beraber Sheldon'un viicut

tipi siniflamasi en genis manada kabul géren metotlardan biridir.

Sheldon'un somatotype siniflamasina giire viicut tipini belirlemede
boy/agirlik indeksi kullanilmaktadir. Sheldon'a gore viicut tipleri genel olarak tige

ayrilik; endomorphy, mezamorphy ve sctomorphy.

Endomorphy tipinde viicut yuvarlak ve yumusak hatlara sahiptir yani yaglilik

orani {ist diizeyde ve sismanlik s6z konusudur.

Mezamorphy de ise gelismis kaslar iyi ve dengeli bir viicut tipi soz

konusudur.

Ectomorphy viicut tipinde 1s s asin ince ve zayif yapil kisiler tarif edilir. Hu
lic viicut tipi tamimlamasinda 1-7 arasinda sayilardan meydana gelen bir 6lgek
kullanilir. Ornek olarak 2-6-2 bize gelismis bir viicut tipini tarif eder (az yagl, kasli,

zay1f ve incelik az).

Spor dallarinin 6zelliklerine gore farkli viicut tipinin avantaj teskil edecegini,
cocuklarimn ve kizlarin yasa bagli olarak viicut tiplerinde meydana gelen
degisikliklerde dikkate alindiginda Sheldon'un formiilii tam olarak bilimsel bir

yontem olarak kabul edilmemektedir.

Biiytime konusunda lizerinde 6nemle durulmasi gereken husus zaman zaman
sigramalar gidinde ortaya ¢ikan biiylimeler goriilse de biiylimenin diizenli ve siirekli

olup olmadigidir. Sportif ¢aligmalarda ¢ocugun bu 6zellikleri dikkate alinmalidir.
2.5.7. Kisa Mesafe Kosusu

Gundlach siirati, en biiyiik hizla ilerleyebilme yetenegi olarak tanimlarken,
Zaciorskij siirat, Motorik bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire igerisinde
tamamlayabilme yetenegi olarak tanimlamakta. Grosser ise, sporda siirati bir uyaran

sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme yetenegi diye tanimlamislardir.
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Futboldaki siirat, iki nokta arasindaki, diiz bir hat {izerinde, miimkiin olan en
kisa zamanda meydana gelen basit bir kosudan daha komplekstir. Futbolcular rakibin
ve topun durumuna gore siiratlenmek durumundadirlar. Sporcular oyun igerisinde 5-
40m, arasinda degisen sprint mesafelerim, kisa zaman araliklariyla, yon degistirerek
veya yon degistirmeden gergeklestirirler. Mag i¢indeki toplam sprint mesafesi 0,3km

civarindadir (41).

Amator Profesyonel

Sm |[1,04+,07sn. (P<0,05) |5m. 1,03+,08sn. (P<0,05)
10m |1,88+,10sn. <P<0.05) |10m. 1,79+,09sn. <P<0,05)
20m. |3,15+.12sn. (P<0,05) [20m. 3,03+.11sn. (P<0,05)
30m. |4,33+, ]6sn. (P<0,05) [30m. 4,197, L4sn. (P<0,05)

Tablo 2.1 Amatdr ve profesyonel futbolcularda stirat

2.5.8. Dikey Sicrama

Dikey sigrama yetenegi, pek ¢ek sporda, 6rnegin basketbol da ve voleybolda
oldugu gibi performansi belirleyici faktorlerden biridir. Voleybolda dikey sigrama
oyunun kendi i¢indeki biitliinleyici bir pargasidir. Daha iyi sicrama yetenegine sahip
olan oyuncular hiicum ve bloklarda ¢ok basarili olurlar. Antrendrler devamli olarak
sporcularin sicrama yetenegini artirmak amaciyla. Yeni egzersizlerle biiylik caba
harcarlar. Sporcunun sigramasina etki eden unsurlar aragtirdigimizda temel olarak iki

faktor dikkati cekmektedir

Sporcunun sigrama aninda alabildigince ¢ok kas lifini kullanabilme yetenegi.

(Kas - Sinir- verimliligi)
Sicrama icin harekete gecirilen kas liflerinin verimliligi

Eger sicrama yetenegini artirmak istersek sporcunun bu iki 06zelligini
gelistirmemiz gerekir. SJ (suquat sicrama) sirasinda kontraktil elementler, CMJ
(counter moment sicrama) sirasinda ise hem kontraktil hem de seri ve paralel elastik
elementler kullanilmaktadir. Bu sigramalarin performanslarindaki artis da daha Once

aciklanan 6zelliklerin gelismesi dogrultusunda olacaktir.
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Sigramada amacg, maksimum yiikseklige ulagmaktir. Sigramalar ya her iki
ayagin birlikte ya da adimlarla tek ayak iizerinden yapilabilir. Sigramanin islevsel
anatomisi sartorius, iliasus ve gracilis vasitasiyla olusur. Dizin rectus femoris, vastus
lateralis, vastus medialis ve intermedius (dortlii kas gurubu) tarafindan gerilmesi, ¢ift
uyluk kemigi pazilari, semitendinosus, semimembranous ve ayni zamanda gluteus
maximus ve minumus tarafindan gerilmesi; dizin ve ayagin gastrocnemius tarafindan
esnemesi, gluteus ve adduetor longus, brevis, magnus, minumus ve hallicus
tarafindan kol ve bacaklarin eksen etrafinda ya da uzagina dogru hareketi ile olusur

(59).
2.5.9. Kuvvet

Insan viicudunda kaslar, kemiklerin olusturdugu kaldirag sistemlerinin kuvvet
kaynag1 olarak gorev yaparlar. Kas hiicresi merkezi sinir sistemi tarafindan
uyarilabilen, gerektiginde kisalip uzayarak kendisinin bagli bulundugu kaldirag
kollarim1 harekete gecirebilen 6zel bir hiicredir. Sinirler kas hiicrelerini demetler
halinde uyarirlar ve birbirinin karsit1 olan hareketi yapan kaslarin sinirleri ayn1 anda

fakat zit etki yaparak eklemlerin akici isleyisini gerceklestirirler.

Bir sinir uyarist kas lifine ulagtiginda, seri halinde birtakim enerji olaylari,
yani enerji verici maddelerin pargalanmasi islemi baslamis olur. Bilindigi gibi
organizmada enerji verici madde olarak yine organizmanin kendi iriinii olan

sentezlenmis A.T.P. kullanilir.
ATP. >A.D.P.+P+Enerji
CPo >C.P.+Enerji

Enerji bir bakimdan is yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Antrenman
bilgisi acisindan ele alindig1 zaman kuvvetin fizyolojik agiklamasinin 6zeti sudur;
iskelet kaslart kendilerine gelen sinir uyarilariyla ve bu uyarilarin sonucu olusan bir
dizi biyokimyasal islem sonucu bagli bulundugu eklem veya eklem gurubuna hareket
yaptirir veya sabit bir sekilde durmasimmi saglar. Bunu da enerji saglayarak
gercgeklestirir. Fizyolojik agidan kuvvet bir kas veya kas gurubunun, bir dirence karsi

koyabilme yetenegi olarak tanimlanmigtir (31).
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2.5.10. Esneklik

Genis oranda hareketi performe edebilme kapasitesi fleksibilite veya ¢ogu
kere de tam anlamiyla mobilite (hareketlilik) olarak bilinir ve antrenmanda yeterli
derecede bir dneme sahiptir. Bir kimsenin hizli hareketleri biiyiik agida ve kolay
olarak yapabilmesinde en basta gelen temel ihtiyactir. Boyle hareketlerin basarili
olarak yapilmasi, hareket tarafindan ihtiya¢ duyulandan daha yiiksek olmasi gereken
eklem acis1 ve hareket oranina baglhdir. Boylece bir kimsenin gelistirilmesi gereken

fleksibilite rezervinden haberdar olmak zorundadir.

Kantitatif ve kaliteli hareketlerin ortaya ¢ikmasi, sporcularin hareketlerinde
hareket koordinasyonlarinin yiiksek derecede kaliteli olmasi, teknik yeteneklerin
diizeyine baghdir. Hareketlilik kondiisyonel 6zellikler ve yeteneklerin arasinda bir
Ozelliktir. Bu nedenle hareket becerisi hareketlilikte daha yiliksek diizeyde
gergeklestirilebilir.

Hareketlilik spor biliminde esneklik, kas-eklem hareketliligi, hareketleri genis
acilarda uygulama, eklem ve organizmalarin iiyelerinin saga sola vb. yonlere salinim

uzakligi olarak tanimlanmaktadir (31).

Diger yandan, esneklik (fleksibilite) genis oranda hareketi yapma veya tam
anlami ile mobilite olarak tanimlanir. Antrenmanda 1sinma ve toparlanma sirasinda
biiylik 6neme sahiptir. Bir sporcunun hizli hareketleri biiylik agida ve kolay olarak
yapabilmesi en temel ihtiyacidir. Bu da ilgili eklem ayis1 ve hareket oranina baglidir.
Boylece kinesyoloji 6grencileri ilgili tarafta gelistirilmesi gerekli esneklik
rezervinden haberdar olmalidir, bu sebepten, eklem hareketleri anlatilirken, hareket
oranlar1 ve hareketi sinirlayan yapilar birlikte aciklanmalidir. Germe egzersizi igin

temel prensip, kast ve kaslarin orijin "ve insersiyolarmin birbirinden

uzaklastirilmasidir.

Iki tip esneklikten soz edilebilir. Dunlardan ilki statik esneklik digeri Ise
dinamik esnekliktir. Statik esneklik; eklemlerin en son sinirina kadar agildigir ve
hareketsiz kaldig1 noktadaki esnekligi ifade eder. Ornegin jimnastikte spagat oturusta
oldugu gibi. Dinamik esneklik ise eklemlerin hareket ederken meydana getirebildigi

en biiyiik agidir. Ornegin futbolda topa vururken kalga ekleminin esnekligi gibi.
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Diger antrenman tekniklerinde oldugu gibi esnekligin artirilmasinda da temel
prensip; kaslar ve ona bagli dokular1 normal durumdan daha fazla gerilmeye sevk
etmek yada normal uzunlugundan daha fazla uzatmaktir. Ancak bu zorlamalar higbir

zaman dokulara zarar verecek diizeyde olmamalidir.

Esneklik caligmalar1 ayr1 bir antrenman programi olarak, diistiniilmemeli,
genel antrenman programi iginde yer almalidir. Yiiklenme oOncesinde uygulanan
1sinma egzersizleri ve yiiklenme sonrasi uygulanan soguma egzersizleri, esneklik
caligmalarinin yapilabilecegi en uygun devredir. Esneklik ¢aligsmalarinin bu sekilde
planlanmast hem zaman kaybimin Onlenmesine, hem de 1smma ve soguma

egzersizlerinin en 1yi sekilde yapilmis olmasina hizmet edecektir.

Esnekligi siirlayan faktorler. Esnekligi bes degisik tiirde yapisal sinirliligi
vardir Bunlar kemikler, kaslar, eklem baglan, ten donlar ve dendir. John yapmis
oldugu bir ¢alismada eklemlerin yapisal sinirhiliklarin ve bu sinirhiliklarin esnekligi
engelleme oranlarin1 eklem kapsiilii i¢cin %47, kaslar i¢in %41, ten donlar i¢in %10,
ve deri i¢in %?2 olarak tespit etmistir. Sonu¢ olarak, eklemlerin hareket sinirini
etkileyen faktorler, esnekligi siirlayic1 Faktorler olarak kaslar baglantiy1 saglayan
dokular ve eklem yapilan olarak {i¢ ana baglik altinda toplanabilir kas/ar baglanti

dokulari, eklemler (41) .

Ugur’ a gore, Her eklemde performans icin gerekli olan bir hareket alam

vardir (61).
2.6. Alanla ilgili Yapilan Cahismalar

Sofi, 2002 yilinda Kirikkale’de “Futbolda sezon oncesi ile sezon Oncesi
hazirlik dénemi sonrasindaki viicuttaki bazi fizyolojik ve fiziksel degisikliklerin
incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinin sonucunda, amatdér ve profesyonel
futbolcular arasinda, sezon oOncesi hazirlik donemi sonrasinda, yaslari, kilolari,
sistolik kan basigtan, viicut yag yiizdeleri, aerobik kapasiteleri, siirat, esneklik,
mekik, smnav testi, pence kuvvetleri arasinda P < 0.05 seviyesinde istatistiksel

anlamli fark bulunmustur (56).

Glmiisdag, 1994 yilinda Ankara’da “MKE Ankaragiicii, Petrolofisi ve
Sekerspor Profesyonel Futbol Takimlarinin Fizyolojik Ozelliklerinin Olgiilmesi ve

Degerlendirilmesi” konulu yiiksek lisans tezinin sonucunda, birinci, ikinci ve tigiincii



40

lig profesyonel futbol takimlar1 arasinda viicut yag yiizdesi, boy, max VO2, 50 m.
Kosu ve esnekliklerinde. 05 onem araliginda birfarklilik bulunmadi. Fakat birinci lig
ve ikinci lig takimlarimin kilolarinda ve anaerobik giiclerinde farklilik bulundu.
Birinci lig ve ikinci lig, birinci ve iiciincii lig futbol takimlarimin dikey sigramalarinda
onemli farklilik saptandi. Yine birinci lig ve ti¢ilincii lig, ikinci ve iigiincii lig futbol
takimlarinin sag ve sol el penge kuvvetlerinde 6nemli bir farklilik bulundu. Oysa
birinci ve ikinci lig futbol takimlarinin sag ve sol el pence kuvvetinde 6nemli bir
farklilik goriilmedi. Ikinci lig ve {igiincii lig futbol takimlarmin kilolarinda, dikey

sigramalarinda, anaerobik gii¢leri arasinda 6nemli bir fark goriilmemistir (32).

Tutkun, (60) 1996 yilinda Samsun’da “Hentbol, Voleybol, Futbol, Giires,
Judo Okul Takimlarinda Yer Alan Universite Ogrencilerinin Antropomotetrik
Yapular ile Motorsal Test Olgiimlerinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinin
Olclim sonuclarina gore, giires ve futbol arasinda boyun g¢evresi, giires ve voleybol
arasinda ekstansiyonda biceps ¢evresi, giires ve voleybol arasinda bacak uzunlugu,
motorik 6zelliklerden; giires ve voleybol, voleybol ve futbol arasinda dikey si¢crama,
giires ve voleybol, giires ve futbol arasinda sinav, hentbol ve judo arasinda istatistik

bakimindan anlamli farklilik varken (P<0.05), degerlerinde bulunamadi (P<0.05)

Maranci, 1999 yilinda Ankara’da “Ankara Ili I. Amator Ligde Miicadele
Eden Futbol Kalecileri ile Diger Mevkilerde Bulunan Oyuncularin Motorik
Ozellikleri, Reaksiyon Zamanlar1 ve Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmas:”
konulu yiiksek lisans tezinin sonucunda, kalecilerin esneklik degerleri orta saha,
forvet ve defans oyunculan ile, Viicut yag yiizde degerleri orta saha ve forvet
oyuncular1 ile, 30 metre silirat degerleri forvet oyuncular ile, isitsel reaksiyon
zamaninda defans oyuncular ile 6nemli farkliliklar gozlenirken diger parametrelerde

onemli farkliliklara rastlanmamistir (47).

Bugdayci, 2000 yilinda Konya’da “Profesyonel Futbolcularla Amator
Futbolcularin Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi” konulu yiiksek lisans
tezinin sonucunda, profesyonel ve amator futbolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda

istatistik1 agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir (16).

Karavelioglu, 2008 yilinda Kiitahya’da “Mevkilere goére Amator

Futbolcularin Fiziksel, Fizyolojik ve Psikomotor Ozelliklerinin Arastirilmas1” konulu
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yuksek lisans tezinin sonucunda, futbolcularin mevkilere gore bazi fiziksel,
fizyolojik ve psikomotorik 6zellikleri bakimindan ortaya ¢ikan farkliliklarin yapilan

antrenman tiirlinden kaynaklanabilecegi diislincesini ortaya koymustur (42).

Hamurcu ve dig. “10-13 Yas Grubu Kayak Yapan Cocuklarin Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi” konulu ¢alismalar1 sonucunda, 10-13 yas
aras1 kayakcilarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinde bazi farkliliklarin oldugu,
ozellikle kayak sporunun kendine has sartlar1 ve etkileri nedeni ile kassal dayaniklilik

ile kalp damar dayanikliliginin arttigin1 gézlemlemislerdir (33).

Fisekcioglu ve dig. “il Spor Merkezi Yaz Donemi Antrenman Programina
Katilan Cocuklarin Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi”(Konya ili
Ornegi) konulu calismalar1 sonucunda, dciim grubu cocuklarda gelisme meydana
geldigi fakat bu antrenman siklig1 ve siddeti diisiik oldugu i¢cin minimum diizeyde

kaldig1 gorilmistiir (25).

Kuru ve dig. “Ust Diizey Basketbolcularin Hazirlik Dénemi Siiresince Bazi
Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerin Incelenmesi” konulu ¢alismalar1 sonucunda bu
tarz arastirmalarin daha fazla denek ve degisik yas gruplari iizerinde uygulanmasi
aragtirma sonucunun gegerliligi ve glivenirliligini arttirabilecegi ayrica spor pratigine

de katk1 saglayacagini 6n gormiislerdir (45).

Gil ve dig. “10-12 Yas Temel Atletizm Spor Egitimi Alan Ve Almayan
Erkek Cocuklar Arasindaki Bazi Antropometrik Ve Motorik Ozelliklerin
Karsilagtirllmasi” konulu ¢alismalar1 sonucunda, denek erkek Ogrenciler ile temel
atletizm egitimi alan erkek sporcularin: Otur-eris esneklik, One esneklik, Sol el
pence kuvveti, Sag el penge kuvveti, Dikey si¢grama, Durarak uzun atlama, Saghk
topu atma, Sag el gorsel reaksiyon, Sol el gorsel reaksiyon, Sag el isitsel reaksiyon,
Sol el isitsel reaksiyon, Otuz metre kosu sonuglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli

bir fark (p>0.05) bulunmamustir (27).

Yiiksel ve dig. “Okullararast Miisabakalarda Oynayan Gen¢ Basketbolcularin
Fiziksel, Biyomotorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastiriimasi” konulu
calismalar1 sonucunda, boy, viicut agirligi, 20 metre sprint kosu, dikey si¢rama,
viicut yag yiizdesi, ¢cevre ve cap Olglimleri, anaerobik gii¢, esneklik ve VC, FEV1

(P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
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koymuslardir (63).

Kog¢ ve dig. “Universiteler Arast Hentbol Miisabakalarinan Katilan Erkek
Sporcularin  Antropometrik  Ozelliklerinin  Incelenmesi” konulu galismalart
sonucunda, sporcularin uzunluk 6l¢iimleri (P<0.05) genislik Olgiimleri (P<0.05)
cevre Olclimleri (P<0.05) bakimindan aralarinda o6nemli farkliliklar oldugunu
gosterdi. Viicut yag yiizdesi (P>0.05) degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptamislardir (43).

Demirel ve dig. “Universiteler Arasi Miisabakalara Katilan Bayan
Voleybolcularn Fiziksel ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmasi” konulu
caligmalar1 sonucunda, voleybolcularin uzunluk O&lgiimleri (P<0.05), genislik
Olctimleri (P<0.05), cevre oOlgiimleri (P<0.05) ve deri alt1 yag olgiimleri(P<0.05)

arasinda onemli farkliliklar oldugunu saptamislardir (18).

Sentiirk ve dig. “ Hentbolculara Uygulanan Aerobik Dayaniklilik Ve Kuvvet
Antrenmanlarinin Baz1 Biyomotorik Ozellikler Uzerine Etkisinin Arastiriimas1”
konulu caligmalar1 sonucunda, hentbol ve kontrol grubuna uygulanan antrenman
oncesi Ol¢lim degerleri arasinda anlamli fark olmadigini (P>0.05), antrenman sonrasi
Olclim degerleri ise ¢alisma grubunun antrenman dncesi ve antrenman sonrasi 6lgiim
degerleri arasinda anlamli fark oldugunu (P<0.01), kontrol grubu 6l¢iimleri arasinda

anlamli fark olmadigini (P>0.05) saptamislardir (57).

Kalkavan ve dig. “Kii¢iik ve Yildiz Baketbolcularin Fiziksel, Biyomotorik ve
Antropometrik  Ozelliklerinin ~ Arastirilmasi”  konulu ¢alismalar1  sonucunda
sporcularin boy (P<0.05), viicut agirligi (P<0.05), 20 metre siirat kosusu (P<0.05),
dikey sicrama (P<0.05), esneklik (P<0.05), uzunluk (P<0.05), genislik (P<0.05),
cevre (P<0.05) ve viicut yag ylizdesi (P<0.05) Ol¢ciim degerleri arasinda onemli
farkliliklar oldugunu gosterdi. Okullararasi miisabakalara katilan kiigiik, yildiz ve
geng basketbolcularin yas seviyeleri dikkate alindiginda boy, viicut agirligi, 20 metre
kosusu, dikey sigrama esneklik, dinamometrik kuvvet degerleri, viicut yag yiizdeleri,
gibi parametrelerinde Ol¢lim degerleri bakimindan aralarinda 6nemli farkliliklar
oldugunu, spor yapmayan yasitlarina gore daha 1iyi diizeyde olduklarim

gozlemlemislerdi (40).
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Goniilates ve dig. “12-13 Yas Erkek Futbolcularla Aym1 Yas Grubu Sedanter
Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametrelerinin Incelenmesi” konulu
calismalar1 sonucunda, yapilan fizyolojik 6l¢limlerde futbolcularin sedanterlere gore
daha iyi olduklar belirlenirken, deri alt1 yag kalinlig1 6l¢iimlerinde biceps ve triceps
sonuglar1 disinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fiyolojik 6l¢iim degerlerinde
futbolcular ile sedanterler arasinda sag el ve sol el pence kuvveti, esneklik, aerobik
uygunluk, istirahat kalp atim sayilar1 diizeyinde anlamli farkliliklara rastlanmistir.
Bunun yam1 sira skinfold Olgiimlerinde biceps ve subscapula deri alti yag

kalinliklarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir (29).

Iri ve dig. “12-14 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan Futbol Beceri
Antrenmanimin Temel Motorik Ozelliklere Etkisi” konulu ¢alismalarinda, 16 hafta
stire ile uygulanan egzersiz programi On test ve son test degerleri karsilastirildiginda;
boy, anaerobik dayaniklilik ve mekik sinav denge 30 metre degerlerinde istatistiksel
acidan anlamh farklilik vardir (p<0.01). Viicut agirlig1 ve aerobik giic degerlerinde

istatistiksel acidan 0.05 diizeyinde anlamli farklilik bulmuslardir (36).

Kiirkcii ve dig. “10-12 Yas Grubundaki Futbolcu ve Badmintoncularda Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalarinda, elde
ettikleri bulgulara bakarak hem futbolcularin hemde badmintoncularin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin yaptiklar1 spordan etkilenmis oldugu ve futbolcularda
istirahat kalp atim sayisi, sistolik kan basinci, otur-uzan, sag el kavrama kuvveti

degerleri agisindan performansin daha iyi oldugunu belirlemislerdir (46).

Kokli ve dig. “Geng Futbolcularin Bazi Fiziksel Uygunluk ve Somatotip
Ozelliklerinin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Karsilastirilmas:” konulu ¢alismalart
sonucunda, yapilan mag analizleri futbolcularin 90 dk.lik bir mag icerisinde yaklagik
1000-1400 civarinda farkli hareketi oynadiklar1 mevkilere gore farkli sikliklarda
yaptiklarin1 géstermesine ragmen yapilan istatistiksel analizler sonucunda mevkiler
arasinda bir farklilik ¢ikmamasi, oyuncularin oynadiklart mevkilerin gereksinimleri

ogrultusunda antrene edilmedigi diisiiniilmektedir (44).

Ek ve dig. “Futbolculara Uygulanan Baz1 Motorsal Egzersizlerin Birbirlerine
Etkilerinin Incelenmesi” konulu calismalar1 sonucunda, 30 m. Ve 60 m. Siirat

kosusu sonuglar1 arasinda Onemli bir kolerasyon bulunmus, siirat kosusu
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performansinin dikey sicrama dereceleri ile giiclii bir baglantisinin bulundugu tespit
edilmis, ayrica mekik sayisi ile durarak uzun atlama ve dikey sigrama arasinda da

pozitif kolerasyon saptamislardir (21).

Polat ve dig. “Siiper Amator Lig Futbolcularinin Mevkilerine Gore Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi” konulu ¢alismalari sonucunda,
10,20 ve 30 metre sprint degerleri acisindan mevkilere gore istatiksel bir anlamlilik
gbzlenmistir (p>0.05). Hufa testi sonuglarina gore, farkli mevkilerde gérev yapan
futbolcular arasinda teknik indeksler ac¢isindan istatiksel olarak bir fark
gbzlenmezken, teknik puanlar agisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Anova
p>0.0016). teknik puanlarda ¢ikan bu anlamlilik, kaleciler ile defans oyunculari
arasinda gozlenmis (Tukey p>0.05) ve defans oyuncular1 kalecilere oranla HUFA
testini daha kisa siirede bitirmislerdir. Diger mevkiler arasinda anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmamistir (p>0.05). Amator takimlarda o6zellikle kondisyon igerikli
antrenmanlarin  futbolun temel ihtiyaclarina 6zel olarak hazirlandigin1 ancak

futbolcuya ve mevkilere 6zgii farkliliklar icermedigini gostermektedir (52).

Giiler, “Amator Futbolcularda Miisabaka Doneminde Yapilan 7 Haftalik
Futbol Antrenmanlarinin BaziFiziksel ve Fizyolojik Parametrelere Etkisi” konulu
calismast  sonucunda, miisabaka doneminde yapilan 7 haftalik futbol
antrenmanlarinin, futbolcularin viicut agirhgi, viicut yag diizeyi, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esnekligi, anaerobik giici ve aerobik dayanikliligina etkisinin

olmadigini saptamistir (28).

Erkmen, “Profesyonel Futbolcularin Hazirlik Sezonu Fiziksel ve fizyolojik
Parametrelerinin Tespiti ve Karsilastirilmasi” konu ¢alismasi sonucunda, ¢alismaya
katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespiti ve farkl lig statiisii
g0z Oniline alindiginda benzer degerler elde edilirken 6zellikle aerobik ve anaerobik

bulgular elit seviyedeki degerlerden diisiik oldugu saptanmstir (22).
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2.7. Cahsmanin Onemi

Bu calismada Kiitahya Siiper amator lig miisabakalarina katilan ve ilk 3
dereceye giren takimlara mensup futbolcuklarin, Futbol Oynama Siireleri, Uzunluk
Olgiimleri, Genislik Olgiimleri, Cevre Olgiimleri, Psikomotor Olgiimleri, Viicuy Yag
Yiizdesi bakimlarindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadiginin arastirilmasi,
benzer ¢alismalarin farkli illerde de yapilmasi durumunda, bu 6zellikler bakimindan

tilkemizde normlarin olugmasina katki saglayabilir.

Takimlarin basarisina etki eden faktorlerin belirlenmesi bakimindan da
aragtirtlmas1 gereken bir durumu ortaya koyacagindan oOnemlidir. Farkli spor
dallarinda benzer ¢alismalarla bu ¢alismadan elde edilen bulgularin karsilastirilmasi,
basariyaetki eden fiziksel, psikomotor ve teknik unsurlarin etki derecesi ve spor

dallarina gore farklilik arz edip etmedigide 6nem tagimaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Cahismanin Evreni

Calismanin evrenini Kiitahya 2004-2005 sezonunda Siiper Amatdr Kiimede

miicadele eden takimlara mensup sporcular olusturmustur.
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; Kiitahya’da 2004-2005 sezonunda Siiper Amator
Kiimede ilk {i¢ dereceye giren Tavsanli Linyitspor (22 sporcu), Termikspor (21
sporcu) ve Caglayanspor (19 sporcu) takimlarina mensup toplam 62 sporcuya

olusturmustur.
3.3. Protokol

Oncelikli olarak Tavsanl Linyitspor, Termikspor ve Caglayanspor kuliibii
baskanlari, yoneticileri ve antrenorleri ile goriisiilerek yapilacak olan calisma
hakkinda bilgiler verilmis ve gerekli izinler alinmustir. Olgiimlerin, takimlarin kendi
antrenman sahalarinda yapilmasi karar1 alinmistir. Olgiimlerde kullanilmak iizere;
kisilsel bilgiler i¢in veri formu, Agirlik l¢limleri i¢in hassaslik derecesi 0.01kg olan
Sinbo marka terazi, Uzunluk 6l¢limleri i¢in Lafayette Instrument’in 6l¢lim seridi ile
normal dl¢iim seridi, Boy uzunlugu 6l¢timii i¢in duvar skalasi, genislik 6l¢iimleri igin
Lafayette antropometrik kayan siirgiilii kaliper, kisa mesafe kosusu ve Cooper testi
icin Casio marka kronometre ve deri alt1 yag Ol¢iimleri i¢in skinfold caliper aletleri

temin edilmistir.

Daha sonra dlglimlerde arastirmaciya yardimci olacak kisiler aragtirmanin
ciddiyeti ve giivenilirligi agisindan bir hafta siireyle 6l¢iim teknikleri, 6lgiim aletleri
ve antropometrik noktalarin belirlenmesi konularinda uygulamali ve teorik olarak
egitilmiglerdir. Bu egitim sonrasinda 20 denek iizerinde uygulama ol¢iimler yapilmis

ve arastirmaci tarafindan yeterli goriilen yardimcilar se¢ilmistir.

Sporculara ait kisisel 6zellikler, Kisisel Bilgi Formu ile derlendikten sonra,
Olciimler dort ana baglhik altinda tiim takim ve sporculara su siraya gore
uygulanmistir; Uzunluk 6l¢iimleri, Genislik dl¢timleri, Cevre dlgiimleri, Psikomotor
olgiimler. Olglimler birer giin arayla sirasiyla énce Tavsanli Linyitspor (22 sporcu)

sonra Termikspor (21 sporcu) ve son olarak ta Caglayanspor (19) sporcularina
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uygulanmustir.

Uygulamada sporcularin psikomotor dlgiimleri alinmadan dnce yeterli 1sinma
hareketleri yaptirilmistir. Ayrica biyomotor 6zelliklerden 20 m. Stirat kosusu, dikey
sigrama, durarak uzun atlama, sinav ¢ekme, mekik ¢ekme ve esneklik Olgiimleri
yeterli dinlenme siireleri verilerek {i¢ kez 6l¢iilmiis olup sporcularin en iyi yapmis

olduklar1 degerler kayda alinmustir.

Onceden hazirlanan veri formuna kaydedilen 6lgiim sonuclari MS Excel
tablolama programinda diizenlenmis, istatistiki islemler ise SPSS’de yapilmis elde

edilen sonuglar tablolar ve grafiklerle sonuglandirilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgiler

Veri formunun kisisel bilgiler boliimiinde her sporcuya ayri ayri sorular
sorulmus, verilen cevaplar arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Kisisel bilgilerle
ilgili boliimde sporculara Adi soyadi, Dogum tarihi, Kag¢ yildir futbol oynadigi,
Halen futbol oynadig1 kuliibli, Ayakkabi1 numarasi, Futbol oynama yili, Oynadigi

mevkii, Ogrenim durumu gibi sorular sorularak sirayla kaydedilmistir.
3.4. Olciimler
3.4.1. Genel Ozellikler
3.4.1.1. Agirhk

Agirlik olglimleri hassaslik derecesi 0.01kg olan Sinbo marka terazide
yapildi. Olgiim yapilirken deneklerin kiyafetleri dlgiim degerlerini etkilemeyecek
giysiler olmasi saglandi. Sporcu terazi platformunun tam ortasinda viicut agirligr iki
ayaga dagilmis ve dik durumdadir. 100 gr.’a kadar olan agirlik arastirmaci tarafindan

kaydedildi.
3.4.2. Uzunluk Ol¢iimleri

Uzunluk 6lgtimlerinde Lafayette Instrument’in 6l¢lim seridi ile normal 6l¢iim
seridi kullamlmustir. Olgiim degerleri cm. cinsinden veri formuna asagidaki siraya

gore kaydedilmistir.
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3.4.2.1. Boy Uzunlugu

Boy odlgiilerinde hassaslik derecesi 0.0lm olan 6l¢iim aract kullanildi. Bu
Olciim yapilirken deneklerin {izerilerine sort ve T-sorttan baska herhangi bir sey

giymediler.

Boy uzunlugu dlgiimiinde duvar skalasi kullanilmistir. Sporcu ayaklari ¢iplak
olarak diiz zemin tizerindedir. Sporcu duvar skalasina sirt kismindan yaklasir, viicut
agirligt iki ayak tizerinde, topuklar birlesmis, kollar omuzlardan yanlara serbest halde
salinmistir. Topuk, kalca ve bas duvar skalasina yaklasmis pozisyonda durur dik
pozisyonda topuklar yerden kalkmaksizin ve derin bir nefes aldiktan sonra boy

uzunluk dl¢iimii yapilmustir. Olgiimde 0.1cm.’ye kadar not edilir.
3.4.2.2. Gévde Uzunlugu (Ust Govde Oturma Yiiksekligi, Biist)

Sporcu bir masaya ayaklar1 yere sarkacak sekilde ve diz ekleminin arkasi
masanin kenarma yakin fakat degmeyecek konumda oturur. Kollar omuzlardan
serbest yanlara salinir eller uyluk tizerine konur ve viicut dik durumdadir. Bir
antropometre ve kaidesi masa lizerine yerlestirilerek derin bir nefesten sonra kaide
bas iizerine saclara baski yapacak sekilde kaydirildi. Olgiimde 0.lcm.’ye kadar
Olciim kaydedildi.

3.4.2.3. Uyluk Uzunlugu (Femur)

Diz 90°1lik a¢1 yapacak sekilde ayak bir yiikseklige (basamaga) basilmistir,
diger ayak yere dik pozisyonda diz gergin halde durur. Celik mezura kasik

ligamentinin orta noktast ve patellanin proksimal ucu arasindaki mesafeye

yerlestirildi ve uzunluk 6l¢timii yapildi.
3.4.2.4. Baldir Uzunlugu (Calf)

Yine denek, ayakta durur pozisyonda iken dizde tibial nokta ile, ayak

bileginde malleol noktas1 arasindaki izdiisiim yiiksekligi ol¢iildii.
3.4.2.5. Toplam Alt Extrimite Uzunlugu

Ayakta boy uzunlugu alindiktan sonra iist gévde uzunlugu c¢ikartilarak

hesaplandi.
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3.4.3. Genislik Ol¢iimleri

Olgiimlerde, Lafayette antropometrik kayan siirgiilii kaliper kullanilmistir.
Antropometrik 6l¢im noktalar1 belirlendikten sonra kaliper noktalara yerlestirilerek

6l¢iim yapilmustir.
3.4.3.1. Omuz genisligi

Sporcu ayakta kollar yanlara serbest pozisyonda sarkitilmis agirlik iki bacakta
ve viicut dik durumdadir. Olgiim sporcunun arkasindan ve deltoid kaslarinin

maksimal ¢ikintisina siirgiilii kaliperin uglar yerlestirilerek yapilmistir.
3.4.3.2. Kalc¢a genisligi

Sporcunun ayaklar1 biraz agik, agirlik merkezi iki ayak tlizerinde dik durumda
kollar1 gogiis iizerinde baglanms sekilde 6lgiim arkadan, kalga kemiginin (Illium)

sag ve sol en uzak ug kisimlari arasi uzaklik 6l¢limii yapilmstir.
3.4.3.3. Diz genisligi

Femur un en dis ve i¢ kondilleri arasindaki uzaklik Slgiilmiistiir. Sporcunun

dizi 90° biikiilii iken 6l¢tim 6nden yapilmistir.
3.4.3.4. Ayak Genisligi

Diiz zemine ¢iplak ayakla basan sporcunun ayaklar1 arasindaki agiklik kalga
genisliginde ve agirhig1 da iki ayaga dengeli bir sekilde dagitilmustir. Ol¢iim arka
taraftan alinir. Horizantal planda, medial malleus ve lateral mellauslarin en dis

noktalar1 arasindaki uzaklik 6l¢tilmiistiir.

3.4.3.5. Ayak Bilegi Genisligi

Diiz zemine ¢iplak ayakla basan sporcunun ayaklar1 arasindaki agiklik kalga
genigliginde ve agirligi da iki ayaga dengeli bir sekilde dagitilmistir. Olgiim arka
taraftan alinir. Horizantal planda, medial malleus ve lateral mellauslarin en dis

noktalar1 arasindaki uzaklik ol¢tilmiistiir.
3.4.4. Cevre Olciimleri

Olgiimler sporcu ayakta dik konumda ve agirlik merkezi her iki ayak iizerinde
dengeli dagitilmis halde iken, viicut ya da parcalarinin uzun eksenine dik olarak

almmistir. Bu dl¢iimlerde, Lafayette 6lciim seridi kullanilmistir. Olgiim seridi ile
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derinin sikistirilma seviyesine dikkat edilmistir. Olgiim degerleri, arastirmaci
tarafindan cm. cinsinden bilgi formuna islendi. Alt ekstremite Olgiimlerinde

sporcunun baskin olarak kullandig1 bacak dl¢iimii alinmistir.
3.4.1. Bas

Oksipital ¢ikint1 ve kaslarin hemen iistiinde saglarin olusturdugu kabarikliktan

azami oranda kaginilarak 6l¢iim yapildi.
3.4.2. Boyun
Olgiim hemen larinks’in altindan alind:
3.4.3. Gogiis

Gogiis ¢evresi 4. kaburga sternal baglantis1 diizeyinde Olc¢lilmiistiir bu
yanlarda 6, kaburga seviyesindedir. Meme baginin yaklasik 2,5 cm. iizerinden kollar
yana agik bigimde serit yerlestirildi. Bu islemin hemen akabinde denekten kollarini
asagiya indirmesi istendi. Bir inspirasyon ve ekspirasyon arasindaki periyotta 6l¢iim
yapildi. Ol¢iim normal soluk vermenin sonunda dl¢iim seridinin yumusak dokuyu

sikistirmamasina dikkat edilerek yapilmistir.
3.4.4. Bel

Kaburgalarin en alt siir1 ile crstia-illaka arasindaki orta nokta tespit edilerek

o hat iizerinden yapilmustir.
3.4.5. Kal¢a

Onden, iki taraf pubis kemiklerinin birlestigi kistm olan symphysis pubis

seviyesinde ve arkada, kalga kaslarinin maksimal ¢ikint1 seviyesinden 6l¢iildii.
3.4.6. Uyluk
Gluteal kivrimin hemen altindan maksimal 6l¢tim alinmistir.
3.4.7. Baldir (Calf)
Baldirin en kalin yerinden 6l¢lim yapilmistir.
3.4.8. Diz

Sag bacak hafif biikiilii iken agirlik tamamen sol bacaga verildi ve 6l¢iim sag

bacagin patellasinin orta kismi gececek sekilde yapildi.
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3.4.9. Ayak Bilegi
Malleollerin {ist kismindan, bilegin en ince noktasindan 6l¢iim yapilmustir.
3.5. Biyomotor Olciimler

Bu boéliimdeki testlere baglamadan 6nce sporculara arastirmaci tarafindan 15

dakikalik kosu ve 1sinma hareketleri yaptirilmistir.
3.5.1. 20 Metre siirat kosusu

20 metre siirat kosusu Slgiimleri spor salonunda gerceklestirilmistir. Isinma
sonrast sporcular tek tek 20 m. kosturuldu. Sporcular maksimal hizda kosmalari
konusunda uyarilmiglar ve iki deneme yaptirilmistir. Denemeler arasi yeterli
dinlenme saglanmistir. Olgiimde standart Casio marka el kronometresi kullanilmistir.

En iyi derece arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.
3.5.2. Dikey Sicrama

Sporcuya, ayaklart bitisik ve viicudu dik olarak 6l¢lim panosunun Oniinde
durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlar1 yerle temas halinde iken el
parmak uclarin1 maksimum noktaya uzatmasi sdylendi ve bu halde uzandigi en son
nokta panoda isaretlendi. Sonra panoya 90° yan donmesi ve Onceden isaretlenmis
50cm. Uzakliktaki noktaya gelmesi sOylendi. Sporcuya, bulundugu yerde once
¢omelmesi ve sora yukartya dogru maksimum bir sigrayis yaparak pano tarafindaki
elini pano iizerine dokunmasi istendi, ili¢ kez tekrarlanarak sicrayistan Onceki
isaretlenen nokta ile sonraki nokta arasindaki mesafe Olgiillip en iyi derece

arastirmaci tarafindan cm. cinsinden kaydedildi.
3.5.3. Durarak Uzun Atlama

Sporcudan, iki ayak parmak uglar1 dnceden belirlenmis bir ¢izginin hemen
arkasina gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu
yerde ¢Omelerek ve hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru
sigramasi istendi ve diistiigii yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile
sigrama ¢izgisi arasindaki ugus mesafesi kaydedildi. Birka¢ kez deneme yapilmasina

izin verildi ve yaptigi en iyi sicrama kaydedilmistir.
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3.5.4. Siav (30sn.)

Cimnastik minderi iizerinde sporcunun 30sn’lik siire igerisinde viicut
sabitliginin bozulmadan sadece kollardan flexion ve extansion ile maksimum sinav
sayist kaydedildi. Sinava kollarin tam extansionun da baslanarak her ekstansionda bir
say1 kaydedildi. Casio marka kronometre kullanildi, arastirmacinin “basla” komutu

ile baglanip siire bitimindeki say1 forma kaydedildi.
3.5.5. Mekik (30sn.)

Cimnastik minderi {izerine sporcunun sirtt mindere gelecek sekilde ve
dizlerini 90° lik bir acida karnina dogru ¢ekerek ayak tabanlari yerle temas eder
durumda uzanmasi istendi. Elleri ense kisminda birlesmis konumda bir arkadasinin
sadece ayak parmak uglarindan yere dogru pres yapmasi istendi. Burada viicudun
dizlere dogru fleksionu ve ektansionu maksimal hizda yapildi. Viicut dizlere dogru
fleksionunu yerle yaklasik 90° lik ag¢1 yapincaya kadar biikiilmesi istendi. Hareket
viicut fleksiyonda iken basladi ve her fleksiyonda bir say1 kaydedildi. Arastirmacinin
kronometre tutarak “bagla” komutu ile baslayip silire bitimindeki say1 forma

kaydedildi.
3.5.6. Esneklik Olciimii

Bu o6lglimde, sit and reach testi (otur ve erig) metodu uygulanmistir. Bu
Olciimiin uygulanmasinda kullanilan sehpanin ebatlar1 su sekildedir; alt kisim
uzunlugu 35cm., genisligi 45cm. ve yiiksekligi 32cm. dir. Ust yiizey 6lgiileri ise ;
uzunluk 55cm., genislik 45cm.dir. iist ylizey ayaklarin dayandigi yiizeyden 15cm.
daha disaridadir. Ust yiizeyde 55cm.’lik bir serit vardir. Sporcudan yere oturarak
ayak tabanlarmi diiz bir konumda sehpaya yerlestirmesi ve dizlerinden bacaklar
biikiilmeden kalgadan itibaren govdesini dne dogru esnetmesi istendi. Bu esnada
ellerini sehpanin iizerine yerlestirdi ve parmaklari maksimum seviyede iist ylizeyde
ileri dogru uzanabildigi kadar uzandi, iki deneme sonunda en iyi deger cm. cinsinden

kaydedildi.
3.6. Deri Alt1 Yag Olgiimleri (Skinfold)

Arastirmaya katilan sporcularin deri alt1 yag 6l¢iimleri, Skinfold Caliper ile

viicudun sag tarafindan yapilmistir. Skinfold 6l¢timiinde, her agida 10 g/sq mm
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basing uygulayan Holtain marka skinfold kaliper kullanildi. Bu ¢alisma i¢in 6nceden
belirlenen 8 bodlgeden; pazu (Biceps), arka kol (Triceps), goglis (pectoral), kiirek
kemigi alti (sub-scapula), karin (abdomen), Kalga iistii (Supra-Illiak), Uyluk
(Quatriceps), Baldir (Calf) skinfold Olgiimleri almmistir. Viicut Yag Ylizdesi
hesaplamasinda 4 bolgeden alinan Slglimler (Biceps, Triceps, Subscapula, Supra
[liak) degerlendirmeye alindu. Viicut Yag Yiizdesinin hesaplanmasinda Durning-

Womersley formiilii kullanilmistir.
3.6.1. Pazu Ol¢iimii (Biceps)

Denek Olgiim esnasinda ayakta, agirlik iki bacak lizerine esit dagitilmis
pozisyonda, kollar yanda serbest pozisyonda kolun biceps pazu kasinin en kalin

kismindan skinfold caliper kullanilarak 6l¢tim alindi.
3.6.2. Arka Kol Olciimii (Triseps)

Denek ayakta, agirlik iki bacak iizerine esit dagitilmis pozisyonda, kollar
yanda serbest pozisyonda, dirsek eklemi agik ve gevsek durumda, triceps bolgesinde
akromion ile olekranon arasindaki orta nokta kismindan skinfold caliper kullanilarak

Olctim alind1.
3.6.3. Gogiis Olciimii (Pectoral)

Olgiim sirasinda denek ayakta ve kollar yanlarda serbest pozisyonda, 6n
koltuk alt1 ¢izgisinin koltuk altindaki baslangic noktasi ile gdgiis arasindaki orta
noktadan alinan diyagonal gogiis kivrimina paralel olarak tutularak skinfold caliper

ile 6l¢iim alindi.
3.6.4. Kiirek Kemigi Alt1 Ol¢iimii (Sub-Skapula)

Denek kollar1 asag1 sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis durumda iken,
kiirek kemiginin hemen altindan ve kiirek kemiginin kenarindan hafif diogonal

olarak deri katlamasi tutularak 6l¢lim alinmustir.
3.6.5. Karn Olgiimii (Abdomen)

Gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklasik 3cm uzunluktaki deri, isaret ve
basparmak yardimiyla katlanmis skinfold aleti dik tutularak, karin bolgesindeki

kaslar gevsek vaziyetteyken 6l¢iim alinmistir.
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3.6.6. Kalca Ustii Olciimii (Supra-Illiak)

Olgiimler denek ayakta ve dik pozisyonda, kollar yanlarda serbest durumda
ayaklar bitisik olarak, illiak kavisi gogiis kafesi alt sinir1 ortasindan ve orta axilla

cizgisi lizerinden deri kivrimi tutularak skinfold caliper ile dl¢tim alindi.
3.6.7. Uyluk Olciimii (Quatriceps)

Olgiim sirasinda denek ayakta ve dik pozisyonda, dlgiim almirken agirhik sol
bacak tizerine verilmis durumda, bacagin 6n yiizeyinde kalca ile diz eklemi arasinda,
bacagin tam orta noktasindan dikey olarak skinfold kaliper ile deri kivrimi tutularak

alindi.
3.6.8. Baldir Ol¢iimii (Calf)

Denek agirligint bir bacaginin iizerine verilmesi istendi ve diger ayaginin
yerden kesilmemesine dikkat edilerek, baldirin en genis bdlgesinin mediyalindeki

deri dikey olarak tutularak 6l¢iim alindi.
3.6.9. Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmasi (VYY)

VYY o6l¢limii i¢in 8 ayr1 bolgeden 6l¢iimler alindi. 16-19 Yas grubu bayan ve
erkekler icin Durnin Womersley formiili uygulamasinda 4 bolgeden
(bicepsttricepstsubscapulatsuprailiac) aliman oOlglimler kullanildi. Viicut yag
ylzdesinin  hesaplanmasinda  arastirmacilar  tarafindan  farkli  formiiller
kullanilmaktadir. Bilimsel arastirmalarda ergenlik Oncesi ¢ocuklarin viicut yag

yiizdesinin belirlenmesinde Durnin Womersley formiilii kullanilmaktadir.
Durnin Womersley Formiilii (17-19 Yas Grubu Bayan ve Erkekler I¢in)
Erkek: D=1.620 - 0.0630 x logX, Kiz: D= 1.1549 - 0.0678 x logX
X= (bicepsttriceps+subscapula+suprailiac)
% yag= ((4.95/D)-4.5) x 100
3.6.10. Yag Ol¢iimii Formiilii
Log X (Biceps+Triceps+Suprailiak+Subscapula) Logx (xxx Yas)
3.7. Veri Toplama Teknikleri Ve Uygulanan Istatistik Yontem

Arastirma Kiitahya Futbol Spor Amator Liginde dereceye giren takimlarin
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ozellikleri uzunluk, genislik, cap-¢evre ve psikomotor testleri ana basliklar1 altinda
diizenlenmistir. Onceden hazirlanan veri formuna kaydedilen dl¢iim sonuglar1 MS
Excel tablolama programinda diizenlenmis, istatistik islemler ise SPSS’de

yapilmigtir.

Bu arastirmada uygun testin belirlenmesi i¢in hipotezler test edilmeden 6nce
verilerin normal dagilima sahip olma durumlarina bakildi. Gruplarinin normal bir
dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in SPSS de bakilan her 6zellik i¢in iki
ornek K-S normallik testi uygulandi. Testi sonuglari verilerin normal dagilima uygun
oldugunu gostermistir (P>0.05). Her bir 6l¢iim ve test i¢in gegerlilik ve giivenilirligi

arastirilmis ve uygulanmasi gereken kurallara uyulmustur.

Bilimsel arastirmalarda en uygun istatistik testin belirlenmesinde grup sayisi
(bir veya daha ¢ok), degiskenin sayist ve seviyesi (bir veya daha ¢ok), verinin tiirii
(parametrik-parametrik olmayan), sorunun tiiri (iliski-farklilik) gibi faktorleri

dikkate alinmaktadir.

Bu ¢aligmada Kiitahya Siiper Amator futbol liginde ilk 3 siray1 paylasan talim
sporcularinin bakilan 6zellikleri arasinda manidar bir fark olup olmadigin1 belirlemek
icin Windows i¢in SPSS paket programinda (Siirim 15) istatistik islem olarak
arastirilan maddenin tiirline bagli olarak verilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigin1 belirlemede K-S normallik testi, varyans esitligini belirlemede ise

tekyonlii anova ve Levene homojenlik testine uygulandi.
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4. BULGULAR

4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri
4.1.1. Yas

Takimlarin (3) yaslar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmak
icin 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Anova testi
takimlar arasinda yas farkinin anlamli oldugunu gosterdi (F26,=3,794; P<0.028).
Saptanan anlamli farklilig1 belirlemek icin daha sonra Tukey’s testi yapildi. Tukey’s
testin sonuglar1 Caglayanspor’un yas ortalamasinin (23.32) sirast ile Termikspor (20)
ve Tavsanli Linyitspor’dan (22.82) daha yiliksek oldugunu gosterdi.Yine
Caglayanspor ile Tavsanli Linyitspor’un yas ortalamasinin Termikspor’dan daha

ylksek oldugu saptandi (Bak Tablo 2, Ek 2).

Tablo 4.1 Takimlarin yas ortalamasi.

onfidence Intel
Mean

N | Mean | Deviattd. Errgver Bouper BoWlinimumlaximur
TAVSANL 22| 22,82 4,250| ,906]| 20,93 24,70 18 35
TERMIKS 21| 20,00 3,240| ,707| 18,53| 21,47 17 31
CAGLAY4 19| 23,32| 4,911 1,127 20,95| 25,68 15 37
Total 62| 22,02| 4,351 ,553|20,91| 23,12 15 37

B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR B CAGLAYANSPOR
24,00 23,32
22,82

23,00

22,00 +

21,00 -

20,00

20,00 -

19,00 - — —

18,00 -

TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.1 Takimlarin yas ortalamasi.
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4.1.2. Kilo

Takim (3) sporcularmin viicut agirliklar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigii arastirmak i¢cin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglar1 takimlar arasinda viicut agirligi bakimindan anlamh bir
fark olmadigini gosterdi (F2,6,=0,822; P>0.5). Tavsanl Linyitspor’un viicut agirlik
ortalamasi (71.14 kg) Termikspor (68.24 kg) ve Caglayan spor’dan (70.58 kg) daha
fazla oldugu; yine Caglayanspor futbolcularinin viicut agirlik ortalamasinin (11.74

y1l) Termikspor’dan daha fazla oldugu saptandi (Bak Tablo 3, Ek 4).

Tablo 4.2 Takimlarin viicut agirliklari.

Confidence Intery
Mean

N Mean |l. Deviatbtd. Errojwer BouLper BouMinimum/aximun
TAVSANLI 22| 71,14| 6,453 1,376| 68,28| 74,00 60 80

TERMIKSP 21| 68,24(10,653| 2,325| 63,39| 73,09 37 90
CAGLAYAN 19| 70,58 | 4,948| 1,135| 68,19| 72,96 54 77
Total 62| 69,98 7,772 ,987| 68,01 71,96 37 90

Hl TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR

72,00 71,14
71,00 -+
70,00 -
69,00 - 68.
68,00 -+ —— —
67,00 + —— —
66,00

70,58

co
N
Fa

TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.2 Takimlarin Kilo Ortalamasi.

4.1.3. Ogrenim Diizeyi

Takimlarda yer alan futbolcularin egitim seviyeleri arasinda fark olup
olmadigini belirlemek icin a=0.05 seviyesinde ¢apraz tablolama (Cross-Tabulation)
ve ki-kare (Chi-Square) testleri uygulandi. Test sonuclar1 takimlar arasinda egitim

seviyesi bakimindan 6nemli bir fark olmadigini gosterirken; takimlarda yer alan
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sporcularin 6nemli bir kisminin lise (% 67.7) egitimi yaptiklarini, liniversite egitimi
yapanlarin oranimin ise (% 36.8) diisiik oldugunu gosterdi (X%.0s (2) = 7.806;
P<0.001) gozlendi (Tablo 4, Ek 5).

Tablo 4.3 Takim egitim diizeyi.

Ogrenim
LISE UNIVERSITE Total

Takim | TAVSANLILINYIT | Count 16 6 22
% within Takim 72,7% 27,3% 100,0%

% within Ogrenim 38,1% 30,0% 35,5%

TERMIKSPOR Count 14 7 21

% within Takim 66,7% 33,3% 100,0%

% within Ogrenim 33,3% 35,0% 33,9%

CAGLAYANSPOR | Count 12 7 19

% within Takim 63,2% 36,8% 100,0%

% within Ogrenim 28,6% 35,0% 30,6%

Total Count 42 20 62
% within Takim 67,7% 32,3% 100,0%

% within Ogrenim 100,0% 100,0% 100,0%

m Lise m Universite
80% —
67% 63%

60%
40%
20% ——

0% T T 1

TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.3 Takimlarin egitim diizeyi.

4.2. Futbol Oynama Siiresi

Takim (3) sporcularinin futbol oynama yillar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigii arastirmak i¢cin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Anova testi takimlar arasinda futbol oynama yillar1 arasindaki farkin
anlamli oldugunu gosterdi (F26,=3,475; P<0.037). Takimlar arasindaki anlaml

farkliligr belirlemek icin yapilan Tukey’s testi sonucunda Tavsanli Linyitspor
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sporcularinin futbol oynama siiresinin (12.18 yil) anlamli bir sekilde Termikspor
(8.86 yil) ve Caglayan spor’dan (11.74 yil) daha fazla oldugunu gosterdi. Yine
Caglayanspor’un futbol oynama siiresinin (11.74 yil) Termikspor’dan daha uzun

oldugu saptand1 (Bak Tablo 5, Ek 3).

Tablo 4.4 Takim sporculariin futbol oynama stiresi (Y1l).

- g

onfidence Inte
Mean

N | Mean | Deviattd. Errgver Bouyper Bolinimurnflaximur
TAVSANL  22|12,18|5,243| 1,118 9,86| 14,51 3 25

TERMIK§ 21| 886|3,071| ,670| 7,46 10,25 5/ 20
CAGLAY{ 19|11,74|4,700| 1,078| 9,47| 14,00 5/ 25
Total 62|10,92| 4,617 ,586| 9,75| 12,09 3| 25

WTAVSANLI LINYIT  TERMIKSPCR W CAGLAYANSPOR
15,00
12,18 11,74
10,00 - 8,86
5,00 - —
00
TAVSANLILINYIT ~ TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.4 Takimlarin sporculariin futbol oynama siiresi (Y1l).

4.3. Uzunluk Olciimleri
4.3.1. Boy Uzunlugu

Takimlarin (3) boy uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuglar1 takimlarin boy uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gosterdi
(F261=0,158; P>0.05). Linyitspor’un boy ortalamasinin (178.6 cm) Termikspor
(177.8 cm) ve Caglayanspor’dan (177.6 cm) daha fazla oldugu; yine Termikspor boy
ortalamasinin Caglayanspor’dan daha fazla oldugu saptandi (Tablo 6, Ek 6).



Tablo 4.5 Takimlarin boy ortalamas.

% Confidence Interval
Mean
Mean td. Deviatig Std. Error jower Bounfpper Boun{ Minimum | Maximum
TAVSANLI LIN 22| 1,7868| ,07711| ,01644| 1,7526| 1,8210 1,65 1,90
TERMIKSPOR 21| 1,7786| ,04892| ,01067| 1,7563| 1,8008 1,65 1,85
CAGLAYANSH 19| 1,7763| ,06094 | ,01398| 11,7469 | 1,8057 1,65 1,88
Total 62| 1,7808| ,06284| ,00798| 1,7648| 1,7968 1,65 1,90
W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  mCAGLAYANSPOR
1,7900 1,7868
1,7850
il 1,7786
1,7800 17763
1)7?50 7 - -
1,7700
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR
Grafik 4.5 Takimlarin boy ortalamasi.
4.3.2. Govde Uzunlugu
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Takimlarin (3) gévde uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test

sonuclar1 takimlarin gévde uzunluklar arasinda anlamli fark oldugunu gosterdi

(F261=9,913; P<0.001). Takimlar arasindaki anlamli farklilig1 belirlemek i¢in yapilan

Tukey’s testi sonucunda Tavsanli Linyit spor’un gévde uzunluk ortalamasinin (56.68

cm) manidar bir sekilde Termikspor (55.24 cm) ve Caglayan spor’dan (51.53 cm)

daha fazla oldugu; yine Termikspor boy ortalamasinin Caglayan spor’dan daha fazla

oldugu saptandi (Bak Tablo 7, Ek 7).



Tablo 4.6 Takimlarin gévde uzunluk ortalamas.

Confidence Interv
Mean
N Mean {. DeviatiStd. Erropwer Bom[)per BouiMinimumMaximum
TAVSANLI 22| 56,68 3,993 ,851| 54,91| 58,45 50 62
TERMIKSP 21| 5524 4,323 ,943| 5327 57,21 48 62
CAGLAYAN 19| 51,53| 2,736 ,628| 50,21| 52,84 47 58
Total 62| 54,61| 4,298 546 | 53,52 55,70 47 62
B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR
58,00 56,68
56,00 55,24
54,00 - S
52.00 | L 51,53
| —t
48,00 -
TAVSANL LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.6 Takimlarin gévde uzunluk ortalamasi.

4.3.3. Femur Uzunlugu
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Takimlarin (3) Femur uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test

sonuglart takimlarin Femur uzunluklar1 arasinda anlamli fark oldugunu gosterdi

(F2.61=5,809; P<0.005). Takimlar arasindaki anlamli farklilig1 belirlemek i¢in yapilan

Tukey’s testi sonucunda Tavsanli Linyit spor’un Femur uzunluk ortalamasinin

(49.18 cm) manidar bir sekilde Termikspor (45.86 cm) ve Caglayan spor’dan (46.16

cm) daha fazla oldugu; yine Caglayan spor Femur ortalamasinin Termik spor’dan

daha fazla oldugu saptandi (Bak Tablo 8, Ek 8).
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Tablo 4.7 Takimlarin femur uzunluk ortalamasi.

onfidence Inter
Mean

N | Mean |. Deviattd. Errgver Bouper Bowlinimunflaximur
TAVSANL 22| 49,18 4,349| ,927| 47,25| 51,11 43 56

TERMIKS 21| 45,86| 3,468 | ,757| 44,28| 47,44 40 52
CAGLAYA 19| 46,16| 2,316| ,531| 45,04 47,27 40 50
Total 62| 47,13 | 3,796| ,482| 46,17 48,09 40 56

W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR
50,00 49,18
48,00
45,86 46,16
. -:
44,00 -
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.7 Takimlarin femur uzunluk ortalamasi.

4.3.4.Tibia Uzunlugu

Takimlarin (3) tibia uzunluklar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuclar1 takimlarin Femur uzunluklar1 arasinda anlamli fark oldugunu gosterdi
(F261=15,131; P<0.001). Takimlar arasindaki anlamli farkliligi belirlemek icin
yapilan Tukey’s testi sonucunda Tavsanli Linyit spor’un tibia uzunluk ortalamasinin
(48.86 cm) manidar bir sekilde Termikspor (47.76 cm) ve Caglayan spor’dan (44.32
cm) daha fazla oldugu; yine Termikspor tibia ortalamasinin Caglayan spor’dan daha

fazla oldugu saptandi (Bak Tablo 9, Ek 9).



Tablo 4.8 Takimlarin tibia uzunluk ortalamasi.

% Confidence Interval fi
Mean
N Mean  jtd. Deviatio| Std. Error Lower BoundJpper Bound Minimum | Maximum
TAVSANLI LIN 22 48,86 1,807 ,385 48,06 49,66 46 52
TERMIKSPOR 21 47,76 3,632 793 46,11 49,42 40 54
CAGLAYANSP 19 44,32 2,428 ,557 43,15 45,49 40 50
Total 62 47,10 3,298 419 46,26 47,93 40 54

MW TAVSAMNLI LINYIT

50,00
48,00
46,00
44,00
42,00

TERMIKSPOR

m CAGLAYANSPOR

48,86

TAWSANLI LINYIT

47,76
44,37
TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.8 Takimlarin tibia uzunluk ortalamasi.

4.3.5. Alt Ekstremite Uzunlugu
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Takimlarin (3) alt ekstremite uzunluklari arasinda anlamli bir fark olup

olmadigint aragtirmak icin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi

uygulandi. Test sonuglar1 takimlarin alt eksrimite uzunluklar1 arasinda anlamli fark

oldugunu gosterdi (F,61=7,274; P<0.002). Takimlar arasindaki anlamli farklilig:

belirlemek icin yapilan Tukey’s testi sonucunda Tavsanli Linyit spor’un alt eksrimite

uzunluk ortalamasinin (94.64 cm) manidar bir sekilde Termikspor (90.71 cm) ve

Caglayan spor’dan (88 cm) daha fazla oldugu; yine Termikspor alt eksrimite

ortalamasiin Caglayan spor’dan daha fazla oldugu saptandi (Bak Tablo 10, Ek 10).

Tablo 4.9 Takimlarin alt eksrimite uzunluk ortalamasi.

b Confidence Interval
Mean
N Mean [d. DeviatiqStd. Error pwer Bounpper Boung Minimum [Maximum
TAVSANLI LI 22| 9464| 6,153| 1,312 9191| 97,36 84 102
TERMIKSPO 21| 90,71| 5560| 1,213 88,18| 93,25 78 100
CAGLAYANS 19| 88,00| 4989| 1,145| 8560( 90,40 78 100
Total 62| 91,27 6,168 ,783| 89,71 92,84 78 102
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B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR
100,00
94,64
95,00 90,71
90,00 - I 88,00
80,00 -
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.9 Takimlarin alt eksrimite uzunluk ortalamasi.

4.4. Genislik Ol¢iimleri

Takimlarin (3) genislik Gl¢iimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuclar1 takimlarin omuz genislikleri (F»6,=0.453; P>0.05), kalca genislikleri
(F261=0.326; P>0.05), diz genislikleri (F»6,=0. 363; P>0.05), ayak genislikleri
(F261=0.418; P>0.05) arasinda anlamli bir fark olmadigini; ayak bilek genisligi
arasinda ise anlamli fark oldugunu gosterdi (F»6,=3.234; P<0.046).

Uygulanan tek yonlii Anova testine gore takimlarin omuz genislikleri

(F2,61=0.453; P>0.05) arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 saptandu.

W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR

42,00
41,45
41,50 - 41.24
41,00 - — 410,58
410,50 - I
40,00 - -:
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.10 Takimlarin omuz genislik 6l¢timleri ortalamasi.

Uygulanan tek yonli Anova testine gore takimlarin kalgca genislikleri

(F2,61=0.326; P>0.05) arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 saptandi.
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Grafik 4.11 Takimlarin kalca genislik 6l¢limleri ortalamasi.

Uygulanan tek yonlii Anova testine gore takimlarin diz genislikleri (F2,6,=0.

363; P>0.05) arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptandi.

W TAVSAMNLI LINYIT

TERMIKS5POR

B CAGLAYANSPOR

9,90

9,81

9,80

9,70
9,60

9,50

9,64

BN

TAVSANLI LINYIT

TERMIKSPOR
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Grafik 4.12 Takimlarin diz genislik 6l¢timleri ortalamas.

Uygulanan tek yonlii Anova testine gore takimlarin ayak genislikleri

(F2,61=0.418; P>0.05) arasinda anlaml1 bir fark olmadig1 saptandi.

10,10
10,00
9,90
9,80

9,70
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Grafik 4.13 Takimlarin ayak genislik ol¢itimleri ortalamasi.
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Uygulanan tek yonlii Anova testine gore takimlarin ayak bilegi genislikleri

(F2.61=3.234; P<0.046) arasinda ise anlaml fark oldugunu gosterdi

9,00
2,80
8,60
2,40
2,20

8,00

W TAVSANLI LINYIT

TERMIKSPOR

m CAGLAYANSPOR
8,95

8,59

TAVSAMNLI LINYIT

TERMIKSPOR

CAGLAYANSPOR

Grafik 4.14 Takimlarin ayak bilegi genislik 6lgiimleri ortalamasi.

Takimlar arasindaki anlamli farkliligi belirlemek i¢in yapilan Tukey’s testi

sonucunda Caglayan spor (8.95 cm) ve Tavsanli Linyit spor’un (8.59 cm) ayak bilek

genisligi manidar bir sekilde Termik spor’dan (8.43 cm) daha fazla oldugu; Caglayan

spor ve Tavsanl Linyit spor arasindaki farkin ise 6nemsiz oldugunu belirlendi.

Yine Tavsanli Linyit spor’un (41.45 cm) omuz genisligi Termikspor (41.24

cm) ve Caglayan spor’dan (40.58 cm) daha fazla oldugu; Tavsanli Linyit spor’un

(33.86 cm) kalga genisligi Termikspor (33.81 cm) ve Caglayan spor’dan (33.21 cm)

daha fazla oldugu; Termik spor’un (9.81 cm) diz genisliginin Tavsanli Linyit spor

(9.64 cm) ve Caglayan spor’dan (9.63 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farklarin

Oonemsiz oldugu belirlendi (Bak Tablo 11, Ek 11).

Tablo 4.10; Takimlarin Genislik Olgiimleri Ortalamasi.

195% Confidence Interval for
Mean

N Mean _ [Std. Deviation| Std. Error |Lower Bound|Upper Bound| Minimum Maximum

g_omuz | TAVSANLI LINYIT| 22 41,45 3,035 ,647 40,11 42,80 36 46
TERMIKSPOR 21 41,24 3,300 ,720 39,74 42,74 32 48
CAGLAYANSPOR| 19 40,58 2,694 ,618 39,28 41,88 32 46

Total 62 41,11 3,003 ,381 40,35 41,88 32 48

g_kalca [ TAVSANLILINYIT| 22 33,86 1,859 ,396 33,04 34,69 30 37
TERMIKSPOR 21 33,81 3,919 ,855 32,03 35,59 28 46
CAGLAYANSPOR| 19 3321 2,250 ,516 32,13 34,30 28 36

Total 62 33,65 2,794 ,355 32,94 34,35 28 46

g_diz TAVSANLI LINYIT| 22 9,64 127 ,155 9,31 9,96 8 11
TERMIKSPOR 21 9,81 ,750 ,164 9,47 10,15 8 11
CAGLAYANSPOR| 19 9,63 ,831 191 9,23 10,03 8 11

Total 62 9,69 ,759 ,096 9,50 9,89 8 11

g_ayak [ TAVSANLI LINYIT| 22 9,82 ,501 ,107 9,60 10,04 9 11
TERMIKSPOR 21 9,95 ,805 ,176 9,59 10,32 8 12
CAGLAYANSPOR| 19 10,00 ,667 ,153 9,68 10,32 8 11

Total 62 9,92 ,660 ,084 9,75 10,09 8 12
g_aybilekl TAVSANLI LINYIT| 22 8,59 ,590 ,126 8,33 8,85 8 10
TERMIKSPOR 21 8,43 ,676 ,148 8,12 8,74 7 10
CAGLAYANSPOR| 19 8,95 ,705 ,162 8,61 9,29 8 10

Total 62 8,65 ,680 ,086 8,47 8,82 7 10
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4.4. Cevre Olgiimleri

Takimlarin (3) cevre Ol¢limleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuclar1 takimlarin omuz (F2,61=0.424; P>0.05), gogiis (F2,61=0.192; P>0.05), bel
(F261=1. 397; P>0.05), kal¢a (F26=1.452; P>0.05) ve Femur (F,=0.530; P>0.05)
genislikleri arasinda anlaml bir fark olmadigini; diz (F»,6=7.967; P<0.001) ve calf

(F261=8.514; P<0.001) cevreleri arasinda ise anlamli fark oldugunu gdsterdi.

W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR

102,00 161,52
101,00 ————106;,56———————— ——————
100,00 —
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Grafik 4.15 Takimlarin omuz gevresi 0lgiim ortalamasi.

W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR
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Grafik 4.16 Takimlarin gégiis ¢cevresi dl¢lim ortalamasi.
B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR
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Grafik 4.17 Takimlarin bel ¢evresi 6l¢lim ortalamasi.
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Grafik 4.18 Takimlarin kal¢a ¢evresi 0l¢iim ortalamasi.

W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR
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Grafik 4.19 Takimlarin femus ¢evresi 6l¢iim ortalamasi.
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Grafik 4.20 Takimlarin diz ¢evresi 6l¢lim ortalamas.
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Grafik 4.21 Takimlarin cals gevresi 6l¢iim ortalamasi.
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Takimlar arasindaki anlamli farkliligi belirlemek igin yapilan Tukey’s testi
sonucunda Tavsanli Linyit spor (36.23 cm) diz ¢evresinin Termikspor (35.33 c¢cm) ve
Caglayan spor’dan (34.05 cm) ve Termik spor’un Caglayan spor’dan manidar bir

sekilde daha fazla oldugunu gdsterdi.

Yine Tavsanl Linyitspor (35.91 cm) calf ¢evresinin Termikspor (34.67 cm)
ve Caglayan spor’dan (33.63 cm) ve Termik spor’un Caglayan spor’dan manidar bir

sekilde daha fazla oldugunu gdsterdi.

Tavsanli Linyitspor (100.5 cm) ve Termik spor’un (101.52 cm) omuz
cevresinin Caglayan spor’dan (98.53 cm) daha fazla; Caglayan spor (91.37 cm) ve
Tavsanl Linyit spor’un (90.59 cm) gogiis ¢evresinin Termik spor’dan (90.38 cm)
daha fazla; Tavsanli Linyitspor (80.41 cm) ve Caglayan spor’un (78.58 cm) bel
cevresinin Termik spor’dan (77.95 cm) daha fazla; Tavsanli Linyitspor (90.41 cm) ve
Termik spor’un (88.81 cm) kal¢a ¢evresinin Caglayan spor’dan (87.89 cm) daha
fazla; Caglayan spor (52.89 cm) ve Termik spor’un (52.67 cm) kalga g¢evresinin
Tavsanli Linyit spor’dan (52.09 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farklarin dnemsiz
oldugu belirlendi (Bak Tablo 12, Ek 12).

Tablo 4.11 Takimlarin gevre 6lgiimleri ortalamasi.

95% Confidence Interval for
Mean
N Mean Std. Deviation |  Std. Error Lower Bound | Upper Bound Minimum Maximum
c_omuz | TAVSANLI LINYIT 22 100,50 7,143 1,523 97,33 103,67 90 115
TERMIKSPOR 21 101,52 7,083 1,546 98,30 104,75 85 114
CAGLAYANSPOR 19 98,53 7,589 1741 94,87 102,18 84 115
Total 62 100,24 7,247 ,920 98,40 102,08 84 115
c_gogus | TAVSANLI LINYIT 22 90,59 3,948 ,842 88,84 92,34 82 98
TERMIKSPOR 21 90,38 4,985 1,088 88,11 92,65 80 100
CAGLAYANSPOR 19 91,37 6,743 1,547 88,12 94,62 78 100
Total 62 90,76 5,206 ,661 89,44 92,08 78 100
c_bel TAVSANLI LINYIT 22 80,41 5,096 1,086 78,15 82,67 72 88
TERMIKSPOR 21 77,95 4,455 972 75,92 79,98 70 90
CAGLAYANSPOR 19 78,58 5,630 1,292 75,87 81,29 68 84
Total 62 79,02 5,094 ,647 71,72 80,31 68 90
c_kalca | TAVSANLI LINYIT 22 90,41 3,712 ,791 88,76 92,05 84 98
TERMIKSPOR 21 88,81 6,005 1,310 86,08 91,54 74 100
CAGLAYANSPOR 19 87,89 4,421 1,014 85,76 90,03 7 93
Total 62 89,10 4,841 ,615 87,87 90,33 74 100
c_femur | TAVSANLI LINYIT 22 52,09 2,114 451 51,15 53,03 48 55
TERMIKSPOR 21 52,67 3,411 744 51,11 54,22 46 58
CAGLAYANSPOR 19 52,89 1,997 ,458 51,93 53,86 48 56
Total 62 52,53 2,578 327 51,88 53,19 46 58
c_diz TAVSANLI LINYIT 22 36,23 1,572 ,335 35,53 36,92 34 39
TERMIKSPOR 21 35,33 2,309 ,504 34,28 36,38 30 39
CAGLAYANSPOR 19 34,05 1,224 ,281 33,46 34,64 31 36
Total 62 35,26 1,958 ,249 34,76 35,76 30 39
c_calf TAVSANLI LINYIT 22 35,91 1,688 ,360 35,16 36,66 34 39
TERMIKSPOR 21 34,67 2,176 AT5 33,68 35,66 30 38
CAGLAYANSPOR 19 33,63 1,300 ,298 33,00 34,26 30 37
Total 62 34,79 1,976 ,251 34,29 35,29 30 39
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4.5. Psikomotor Olgiimler
4.5.1. 20 Metre

Takimlarin (3) 20 metre kosu dereceleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglart takimlarin 20 metre kosu dereceleri arasinda anlamli bir
fark oldugunu gosterdi (F»6,=5,578; P<0.006). Anlamli farklilig1 belirlemek i¢in
daha sonra yapilan Tukey testi sonucunda Caglayan spor (2.839 sn) ve Tavsanlh
Linyitspor (2.28 sn) 20 metre kosu derecesinin Termik spor’dan (3.092) manidar bir
sekilde daha diislik oldugu saptandi (Bak Tablo 13, Ek 13).

Tablo 4.12 Takimlarin 20 Metre kosu dereceleri.

% Confidence Interval

Mean
N Mean [d. DeviatiqStd. Error pwer Bounjpper Boun Minimum |Maximum
TAVSANLI LI 22 2,870 ,2399 ,0511 2,764 2,977 25 3,7

TERMIKSPO 21 3,092 ,2645 ,0577 2971 3212 2,7 38
CAGLAYANS 19 2,839 2913 ,0668 2,699 | 2,980 24 34

Total 62 2,936 ,2839 ,0361 2,864 3,008 24 3,8
B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR mCAGLAYANSPOR
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Grafik 4.22 Takimlarin 20 metre dereceleri.

4.5.2. Dikey Sicrama

Takimlarin (3) dikey sigrama dereceleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint aragtirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglar1 takimlarin dikey sigrama dereceleri arasinda anlamli bir
fark olmadigini gosterdi (F,6,=0,60; P>0.05). Tavsanli Linyitspor (55.23 cm) ve
Caglayan spor (55.16 cm) dikey sigrama derecesinin Termik spor’dan (54.43)
manidar bir sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (Bak Tablo 14, Ek 14).
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Tablo 4.13 Takimlarin dikey si¢rama dereceleri.

© Confidence Interval
Mean
N Mean [d. DeviatiqStd. Error pwer Bounpper Boun Minimum [Maximum
TAVSANLI LI 22| 5523| 6,718| 1432| 5225| 5821 48 70
TERMIKSPO 21| 5443| 8947| 1952| 5036| 58,50 40 73
CAGLAYANS] 19| 5516| 8989| 2,062 50,83| 5949 40 72
Total 62| 5494 8110| 1,030, 52,88( 56,99 40 73
B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR W CAGLAYANSPOR
55,40 55,23 5516
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Grafik 4.23 Takimlarin dikey sigrama dereceleri.
4.5.3. Durarak Uzun Atlama

Takimlarin (3) durarak uzun atlama dereceleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigii arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglar1 takimlarin durarak uzun atlama dereceleri arasinda anlaml
bir fark oldugunu gosterdi (F»6=19.058; P<0.000). Farklilig1 belirlemek ig¢in
uygulanan Tukey testi sonucunda Tavsanli Linyitspor (3.075 cm) ve Caglayan spor
(2.911 cm) durarak uzun atlama derecesinin Termik spor’dan (2.53) manidar bir

sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (Bak Tablo 15, Ek 15).

Tablo 4.14 Takimlarin durarak uzun atlama dereceleri.

Confidence Interva
Mean

N Mean (. Deviati¢Std. Erropwer Bourpper BoujMinimumMaximum
TAVSANLI L 22| 3,075 ,3015| ,0643| 2,941| 3,209 2,4 39

TERMIKSP( 21| 2,530 ,2306| ,0503| 2,425 2,634 2,1 2,9
CAGLAYAN 19( 2911| ,3486| ,0800| 2,742| 3,079 2,2 3,5
Total 62| 2,840 ,3732| ,0474| 2,745 2935 2,1 39
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Grafik 4.24 Takimlarin durarak uzun atlama dereceleri.

4.5.4. Smav Cekme Sayisi
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Takimlarin (3) sinav ¢gekme sayilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

aragtirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test

sonuclar1 takimlarin sinav ¢ekme sayilari arasinda anlamli bir fark oldugunu gosterdi

(F2,61=5.218; P<0.008). Farklilig1 belirlemek i¢in uygulanan Tukey testi sonucunda

Termikspor (34.95) ve Tavsanli Linyitspor’un (34.77) sinav sayilar1 Caglayan spor
dan (31.84) manidar bir sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (Bak Tablo 16, Ek 16).

Tablo 4.15 Takimlarin sinav ¢ekme sayist.

Confidence Intery
Mean
N Mean §i. Deviatbtd. Errojwer Boul»per BouMinimumMaximun
TAVSANLI 22| 34,77| 3,841| ,819| 33,07| 36,48 28 40
TERMIKSP 21| 3495 3,383| ,738| 33,41| 36,49 30 41
CAGLAYAN 19| 31,84| 2,814 ,646| 30,49 33,20 27 38
Total 62| 33,94 3,625 ,460| 33,01| 34,86 27 41
B TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR  m CAGLAYANSPOR
36,00 34,77 34,95
34,00 - —
31,84
32,00 - -
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR

Grafik 4.25 Takimlarin sinav ¢gekme sayilari
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4.5.5. Mekik Yapma Sayis1

Takimlarin (3) mekik yapma sayilar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigii arastirmak i¢cin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglar1 takimlarin mekik yapma sayilar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gosterdi (F26,=0.478; P>0.05). Tavsanli Linyitspor (36.82) ve
Termikspor (36.81) Caglayan spor’dan (36) daha fazla mekik yapmalarina ragmen
bu farklar anlamli bulunmadi (Bak Tablo 17, Ek 17).

Tablo 4.16 Takimlarin mekik yapma sayist.

5% Confidence Interval fa
Mean
N Mean  ptd. Deviatior| Std. Error Lower BouncdUpper Bound Minimum | Maximum
TAVSANLI LINY] 22 36,82 2,302 491 35,80 37,84 32 40
TERMIKSPOR 21 36,81 3,669 ,801 35,14 38,48 28 41
CAGLAYANSPQ 19 36,00 2,963 ,680 34,57 37,43 29 40
Total 62 36,56 2,995 ,380 35,80 37,33 28 41
B TAVSAMNLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR
37,00 36,82 36,81
36,50 - |
36,00
35,50 -
TAWSAMNLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYAMNSPOR

Grafik 4.26 Takimlarin mekik yapma sayilari.
4.5.6. Esneklik Derecesi

Takimlarin (3) esneklik dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
arastirmak i¢cin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test
sonuclar1 takimlarin esneklik dereceleri arasinda anlamli bir fark olmadigini gosterdi
(F261=0.347; P>0.05). Tavsanli Linyitspor (22.77 cm) ve Caglayan spor (22.21 cm)
Termik spor’dan (20.81 cm) daha fazla esneklik derecesi elde etmelerine ragmen bu

farklar anlamli bulunmadi (Bak Tablo 18, Ek 18).
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Tablo 4.17 Takimlarin esneklik derecesi.

% Confidence Interval
Mean
N Mean [d. DeviatiqStd. Error pwer Bounjpper Boun| Minimum [Maximum
TAVSANLI LI 22 22,77 4,947 1,055 20,58 24,97 14 32
TERMIKSPO 21 20,81 4,915 1,073 18,57 23,05 15 32
CAGLAYANS] 19 22,21 3,276 752 20,63 23,79 16 27
Total 62 21,94 4,497 571 20,79 23,08 14 32
W TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR m CAGLAYANSPOR
23.00 22,77
’ 22,21
22,00 -
21,00 - 20,81
20,00 -
19,00 -
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR CAGLAYANSPOR
Grafik 4.27 Takimlarin esneklik dereceleri.
4.5.7. Cooper Testi

Takimlarin (3) Cooper Testi dereceleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigint aragtirmak icin o=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi
uygulandi. Test sonuglar1 takimlarin Cooper Testi dereceleri arasinda anlamli bir fark
oldugunu gosterdi (F2,6:=5.247; P<0.008). Bulunan anlamli farklilig1 belirlemek i¢in
daha sonra Tukey testi uygulandi. Test sonuglar1 Tavsanli Linyitspor’un (3015.91 m)
Termikspor (2926.19 m) ve Caglayan spor’dan (2894.74 m); Termik spor’unda
Caglayan spor’dan Cooper Testinde manidar bir sekilde daha iyi derece elde

ettiklerini gosterdi (Bak Tablo 19, Ek 19).

Tablo 4.18 Takimlarin cooper testi derecesi.

Confidence Intervd
Mean

N Mean (. Deviati{Std. Errorpwer Bourpper BourjMinimumMaximum|
TAVSANLI L 2213015,91 (120,896 | 25,775|2962,31|3069,51| 2800| 3200

TERMIKSP( 21(2926,19 (135,664 | 29,604 | 2864,44 12987,94| 2700| 3100
CAGLAYAN 19(2894,74 (118,901 | 27,278 |2837,43(2952,05| 2700 3100
Total 62 (2948,39 (133,971 | 17,014 |2914,36|2982,41| 2700| 3200
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Grafik 4.28 Takimlarin cooper testi dereceleri.
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Grafik 29 Takimlarin cooper testi dereceleri.

4.6. Takimlarin Viicut Yag Yiizdesi
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Takimlarin (3) viicut yag yiizdeleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

aragtirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii Anova testi uygulandi. Test

sonuclar1 takimlarin viicut yag yiizdeleri arasinda anlamli bir fark olmadigim

gosterdi (F2,6:=0.148; P>0.05). Termikspor (% 15.1) Tavsanli Linyitspor (% 14) ve

Caglayanspor’dan (% 13.95); Linyitspor‘da Caglayanspor’dan daha fazla viicut yag

ylizdesine sahip olmalarina ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi (Tablo 20, Ek 20).

Tablo 4.19 Takimlarin viicut yag yiizdeleri.

Confidence Intery
Mean
N Mean |i. Deviatbtd. Errojwer Boupper BouMinimunmyaximun
TAVSANLI 22| 14,00 1,279 ,273| 13,43| 14,57 11 16
TERMIKSH 21| 15,10| 1,814 ,396| 14,27| 15,92 10 18
CAGLAYAI 19| 13,95| 2,988| ,685| 12,51| 15,39 23
Total 62| 14,36| 2,136| ,271| 13,81 14,90 23
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V.BOLUM: TARTISMA

5.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

Sporcu performansini belirlemek i¢in yapilan arastirmalar da ¢ok farkli
testlerin uygulandig: bilinmektedir. Bu ¢alismada fiziki yapiy1 belirlemede; yas, boy,
kilo ve cesitli antropometrik noktalardan olgiimler, hiz1 belirlemede 20 m. Siirat
kosusu, kuvvet belirlemede dikey sicrama ve durarak uzun atlama testi, dayaniklilik
ve gii¢ belirlemede mekik ve sinav, esneklik belirlemede ise otur-eris testi dl¢timleri

yeterli bulunmustur.
5.1.1. Yas

Bu calismada takimlar arasindaki yas farkinin anlamli oldugunu goézlendi.
Caglayanspor’un yas ortalamasinin (23.32) sirast ile Termikspor (20) ve Tavsanh
Linyitspor’dan (22.82) daha yiiksek oldugunu gosterdi. Yine Caglayan spor ile
Tavsanli Linyitspor’un yas ortalamasmin Termikspor’dan daha yiiksek oldugu
saptandi. Takimlarin ligde elde ettikleri derece géz oniinde bulunduruldugunda yas

farkinin ¢ok etkili olmadig1 sdylenebilir.
5.1.2. Viicut Agirh@ (Kilo)

Arastirmada elde edilen viicut agirligi ortalamalart bakimindan takimlar
arasindaki fark 6onemli bulunmadi. Tavsanli Linyitspor’un viicut agirlik ortalamasi
(71.14 kg) Termikspor (68.24 kg) ve Caglayan spor’dan (70.58 kg) daha fazla
oldugu; yine Caglayan spor futbolcularinin viicut agirlik ortalamasinin (11.74 yil)
Termik spor’dan daha fazla oldugu saptandi. Viicut agirlik ortalamasi farkinin

yagliliktan ziyade viicut kas kitlesinin farkindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
5.1.3. Takimlarin Egitim Diizeyi

Bu caligmada takimlarin egitim diizeyleri arasindaki farkin 6nemli oldugu
goriildii. Takimlarin ligde elde ettikleri dereceler géz oniinde bulunduruldugunda

egitim diizeyinin takim basarisi iizerine etkili oldugu sdylenebilir.
5.2. Hipotez 1: Futbol Oynama Siiresi (Y1)

Bu caligmadan elde edilen sonuglara gore daha uzun siire ¢alisma yada

takimlarda oynama takimlarin ligdeki basarisini dogrudan etkiledigini gosterdi.
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Ligde birinci olan Tavsanli Linyitsporlu futbolcularin diger futbolculardan manidar

bir sekilde daha uzun siire futbol oynadiklar1 bunu desteklemektedirler.

Bu sonuca gore hipotez 1 icin orijinal HO hipotezinin reddine, alternatif
hipotez olan H1 hipotezinin kabulune karar verildi. Yani daha uzun siire futbol

oynama takim basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
5.3. Hipotez 2: Uzunluk Olgiimleri

Takimlarin uzunluk o6lgiileri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmadi genel boy uzunluklari
arasindaki fark onemli bulunmamakla beraber, govde, femur, tibia, alt extremite
uzunluklar1 arasinda ise onemli farkliliklar oldugunu gosterdi. Ligde birinci olan
takimin gévde, femur, tibia, alt extremite uzunluklar1 diger takimlardan manidar bir
sekilde daha yiiksek bulundu. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglara gdre sporcularin
ayak ve bacak uzunluklarinin futbolda takim basarisi lizerine 6nemli Ol¢iide etki

ettigi sdylenebilir.

Bu sonuca gore hipotez 2 icin orijinal HO hipotezinin reddine, alternatif
hipotez olan H1 hipotezinin kabulune karar verildi. Ayak ve bacak uzunluklarinin

futbolda takim bagarisi iizerine 6nemli 6l¢giide etki ettigi bu calismada ortaya kondu.
5.4. Hipotez 3: Genislik Ol¢iimleri

Takimlarin genislik Olgiileri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilagtirmadi omuz, kalga, diz ve ayak
genislikleri arasindaki farkin 6nemli olmadigini, ayak bilegi genisliginin ise dnemli
oldugunu gosterdi. Bu sonuca gore hipotez 3 i¢in orijinal HO hipotezinin kabulune
karar verildi. Futbolda sporcularin Ayak bilegi genisligi haric, diger genislik 6l¢iim

derecelerinin takim basarisini ¢ok 6nemli etkilemedigi anlasilmaktadir.
5.5. Hipotez 4: Cevre Olgiimleri

Takimlarin ¢evre 6lgiim degerleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmadi omuz, gogiis, bel, kalca,
ve femur ¢evre Olciileri arasindaki farkin 6nemli olmadigini,diz ve calf ¢evresinin ise
onemli oldugunu gosterdi. Bu sonuca gore hipotez 4 i¢in orijinal HO hipotezinin

kabulune karar verildi. Futbolda sporcularin diz ve calf ¢evresi harig, diger ¢evre
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Olclim derecelerinin takim basarisini ¢cok 6nemli etkilemedigi anlasilmaktadir.
5.6. Hipotez 5: Psikomotor Olgiimleri

Bu calisma; 20 metre kosu derecesi, dikey si¢crama, durarak uzun atlama,
sinav ¢ekme sayisi, esneklik, cooper testi dereceleri bakimindan takimlar arasindaki
farkin 6nemli oldugunu, mekik yapma sayis1 bakimindan farkin énemsiz oldugunu
gosterdi. Ligi birinci bitiren Tavsanli Linyitspor takimimin 6l¢lim degerleri diger
takimlardan manidar bir selilde daha iyi/yiliksek bulundu. Bu sonuglara gére 20 metre
kosu derecesi, dikey si¢rama, durarak uzun atlama, sinav ¢cekme sayisi, esneklik,

cooper testi dereceleri futbolda basarty1 dnemli olgilide etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 5 i¢in orijinal HO hipotezinin reddine, alternatif

hipotez olan H1 hipotezinin kabulune karar verildi.
5.7. Hipotez 6: Viicut Yag Yiizdesi

Takimlarin viicut yag yiizdeleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadigimmin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada, yag orani farkinin
takimlar arasinda 6nemli olmadig1 gozlendi. Her nekadar birinci olan takimin yag
oran1 diger takimlardan ¢ok daha diisiik bulunduysa da bu fark istatistiki olarak
manidar bulunmadi. Elde edilen bu sonuca ragmen bazi spor dallarinda, 6zellikle
futbolda viicut yag oraninin diisiikliigiiniin takim basarisin1 6nemli 6lciide etkiledigi

sOylenebilir.

Bu sonuca gore hipotez 5 icin orijinal HO hipotezinin reddine, alternatif

hipotez olan H1 hipotezinin kabulune karar verildi.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Ulkemizde sporcular iizerine yapilan dlgiimler giin gectikge gogalmaktadir.
Glinlimiizde spor sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonlerden genis kitleleri etkilemekte

en onde gelmektedir.

Her gecen giin spora daha fazla para harcanmakta, spor iizerinde ¢ok farkli

alanlarda genis sanayi pazarlamas1 yapilmaktadir.

Sporda genis halk kitlelerini cezbetmek, ¢ekmek i¢in bir yandan her tiirli
reklam pazarlamasi yapilirken, diger yandan da tesis ve malzeme konusunda da

onemli ¢alismalar yapilmaktadir.

Basar1 i¢in aha iyi bir tesisin veya kiiclik farkliliklarla beraber daha iyi bir

malzeme kullanmanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Biitiin bunlarin yaninda her gegen giin ¢alisma ve antrenman yontemlerinde
yeni gelismeler ortaya konmakta, farkli ve alternatif antrenman yontemleri ile basari

aranmaktadir.

Sporda basar1 i¢in teknik becerinin daha hizli O6gretilmesi, yeni teknik

beceriler lizerine caligmalar her gegen giin yogunlagsmaktadir.

Bunlara ileve olarak mevcut taktik uygulamala zenginlestirilmekte, takima
uygun taktik ¢alismalar onem kazanirken, yeni ve farkli taktik uygulamalar ve

gelistirilen stratejilerle basariya ulagsmaya ¢alisilmaktadir.

Biitiin bu ¢aligmalarin yaninda viicut yapisi, dogustan sahip olunan
Ozelliklerle ¢alisma ve antrenman yoluyla kazanilan 6zelliklerin basar1 iizerine etkisi

arastirilmaktadir.

Olgiimler yoluyla elde edilen dereceler baslangigta bakilan o6zellikler
bakimindan normlarin olusmasina 6nemli Ol¢lide katki saglarken, sonraki safhada

bolge ve iilke diizeyinde normlarin olugsmasina énemli katki saglamaktadir.

Olgiimler sadece bakilan spor dali agisindan degil diger spor dallart

bakimindanda basari i¢in referans degerleri olusturmaktadir.

Bu sekilde olciimlerden elde edilen degerlerle hangi 6zelliklerin hangi spor
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dali i¢in ne Olgiide etkili oldugu goriilebilmektedir. Erken yaslarda elde edilecek

Olctim degerleri ile ¢ocuklar daha basarili olacaklar1 dallara yonlendirilebilirler.

Diger yandan 6l¢iimlerde farkli spor dalinin yaninda farkli yas gruplari i¢cinde
normlarin olusturulmasi 6nem kazanmaktadir. Bu sekilde sporcularin erken yaslarda
ugrastiklar1 spor dali itibariyla hangi seviyede olduklari izlenebilirken, ¢aligmalarda
eksik kalan yonlerini gormede ve yeni ¢alisma planlarinin olusturulmasinda yarar

saglayabilmektedir.

Bunlarin 6tesinde dl¢limler sadece farkli spor dallar, yas gruplar icin degil,
aynt zamanda farkli beceri seviyelerindede yapilmasi bolgesel ve ulusal bazda
baslangig, orta, ileri, milli diizeyde gibi siniflamalarla normlarin olusturulmasi; bir
yandan eldeki sporcularin seviyelerini belirlerken, 6te yandan calisma ve ileriye

yonelik planlamalarda 6nemli avantaslar sagliyabilir.

Bu calismada futbol oynama siiresinin basar1 iizerine etkisinin ortaya
konmasi, spor arastirmacilarini oldugu kadar, antrenor ve calistiricilar bakimindan da

pratik yarar sagliyacag diistiliillmektedir.

Stiper amator futbol liginde oynayan sporcularin uzunluk OSl¢limlerinin
basariya ne Olciide etki ettigi bu ¢aligmayla ortaya kondu. Bu sonuglara gore; govde,
femur, tibia, alt extremite uzunluklar futbolda takim basarisi i¢in Onemli katki
sagladigi, sporcularin ayak ve bacak uzunluklarinin futbolda takim basarisi iizerine

onemli 6l¢iide etki ettigi sdylenebilir.

Futbolda sporcularin genislik Olgiilerinden omuz, kal¢a, diz ve ayak
genislikleri farkinin basar1 i¢in 6nemli olmadigi, ayak bilegi genisliginin ise 6nemli
oldugu ortaya kondu. Kisacasi futbolda sporcularin ayak bilegi genisligi harig, diger

geniglik 6l¢tim derecelerinin takim basarisini cok 6nemli etkilemedigi sdylenebilir.

Sporcularin ¢evre 6l¢iim degerlerinden omuz, gogiis, bel, kalga, ve femur
cevre Olgiileri arasindaki farkin futbolda takim basarisi i¢in 6nemli olmadigini, diz ve
calf cevresinin ise Onemli oldugunu bu calismayla ortaya kondu. Bu sonuglar
futbolda sporcularin diz ve calf ¢evresi harig, diger cevre dlglim derecelerinin takim

basarisini ¢ok dnemli etkilemedigini diisiindiirmektedir.
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Bu ¢alisma sonuglari futbolda 20 metre kosu derecesi, dikey sigrama, durarak
uzun atlama, sinav ¢ekme sayisi, esneklik, cooper testi derecelerinin takim basarisini
onemli Ol¢iide etkiledigini gosterdi. Siiper amator ligi birinci bitiren Tavsanlh
Linyitspor takiminin 6l¢iim degerleri diger takimlardan manidar bir selilde daha
iyi/yiiksek bulundu. Bu sonuglara gore 20 metre kosu derecesi, dikey si¢rama,
durarak uzun atlama, smav ¢ekme sayisi, esneklik, cooper testi dereceleri futbolda

basariy1 6nemli dl¢iide etkiledigini diisiindiirmektedir.

Bu calismada takimlarin viicut yag yiizdeleri bakimindan aralarinda 6nemli
bir fark olup olmadigi goriildii. Yag oranlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
karsilastirmada, yag orani farkinin takimlar arasinda 6nemli olmadig1 gozlendi. Her
nekadar birinci olan takimin yag orani diger takimlardan ¢ok daha diisiik bulunduysa
da bu fark istatistiki olarak manidar bulunmadi. Elde edilen bu sonuca ragmen bazi
spor dallarinda, 6zellikle futbolda viicut yag oraninin diisiikliigiiniin takim basarisini

onemli Olciide etkiledigi soylenebilir.
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6.2. Oneriler

Futbol takimlarinin sporcularina sezon dncesi hazirlik doneminde psikomotor

testleri yaptirmasi basariy1 6nemli dl¢iide etkilemektedir

Antropometrik Ol¢iimler futbolcunun spor dali ig¢in gerekli viicut yapisina

sahip olup olmadig1 konusunda fikir verebilir.
Tecriibe de performansa etki eden 6nemli faktorler arasinda goriilmektedir.

Psikomotor, antropometrik ve futbol beceri testlerinin baslangic seviyesinde

bulunan ¢ocuklara uygulanmasi ve bu dogrultuda ¢alisilmasi daha verimli olabilir.

Fiziksel ve Motorik Ol¢timler farkli liglerde daha fazla kuliip ve futbolculara
yapilmalidir.

Futbolculara yonelik fiziksel ve fizyolojik dl¢limlerde test metaryali acisindan
tasinma ve kullanma kolayligt g6z Oniine alinarak Ol¢iim tekniklerindeki son

gelismelerin 15181nda test bataryasi belirlenmelidir.

Futbolcularin, oyunun kazandirdigi yapisal ve kondisyonel 6zellikleri
yonilinden daha belirgin gozlenebilmesi i¢in; antrenman yilinin farkli evrelerinde

daha ¢ok test yapilmasina gerek vardir.

Arastirmanin yapildig1 ligde yer alan biitiin takimlar ¢aligma kapsamina

alinmalidir.
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Ek-3: Genel Ozellikler

Ek-3a: Anova Testi Sonuclari (Yas)

Yas

umof Squarg  df  |lean Squars F Sig.
Between Grq 131,606 2| 65803 3,794 ,028
Within Groug  1023,378 59| 17,345
Total 1154,984 61

Tablo Ek3; Takimlarin Yag ortalamasi anova sonuglari.

Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR 2,818 1,271 ,076 -,24 5,87
CAGLAYANSPOR -,498 1,304 ,923 -3,63 2,64
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -2,818 1,271 ,076 -5,87 24
CAGLAYANSPOR -3,316% 1,319 ,038 -6,49 -15
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT ,498 1,304 ,923 -2,64 3,63
TERMIKSPOR 3,316* 1,319 ,038 15 6,49

Tablo Ek3; Takimlarin Yas ortalamas1 Tukey Testi sonuglari.

Ek-3b: Anova Testi Sonuglar: (Viicut Agirhg)

Um of Squarq  df  [lean Squar F Sig.
Between Gr 99,952 2| 49,976 822 444
Within Grouj 3585,032 59| 60,763
Total 3684,984 61

Tablo Ek3; Takim sporcularinin viicut agirlik ortalamasi anova sonuglari.



Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J)| Std. Error Sig. Lower Bound|Upper Bound
TAVSANLI LINYIT| TERMIKSPOR 3,325* 1,355 ,044 ,07 6,58
CAGLAYANSPOR 445 1,391 ,945 -2,90 3,79
TERMIKSPOR | TAVSANLI LINYIT] -3,325* 1,355 ,044 -6,58 -,07
CAGLAYANSPOR -2,880 1,406 ,110 -6,26 ,50
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT] -,445 1,391 ,945 -3,79 2,90
TERMIKSPOR 2,880 1,406 ,110 -50 6,26

Tablo Ek3; Takimlarin Futbol oynama ortalamasi Tukey Testi sonuglari.

Ek-3c: Anova Testi Sonuclar: (Futbol Oynama Yih)

1 yn

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 137,068 2 68,534 3,475 ,037
Within Groups 1163,528 59 19,721
Total 1300,597 61

Tablo Ek3; Takimlarin Futbol oynama ortalamasi anova sonuglari.

Ek-3d: Ki-Kare Sonuclar: (Egitim Diizeyi)

Chi-Square

df

Asymp. Sig.

Tablo Ek3; Takim sporcularinin egitim seviyesi.

Ek-4: Uzunluk Olgiimleri

Ek-4a: Takimlarin Boy Uzunlugu (Anova sonuclari)

u_ vy

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,001 2 ,001 ,158 ,854
Within Groups ,240 59 ,004
Total 241 61

Tablo Ek8; Takimlarin boy uzunluklart (Anova sonuglari)
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Ek-4b: Takimlarin Govde Uzunlugu (Anova sonuclari)

- - ——

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 283,391 2 141,695 9,913 ,000
Within Groups 843,319 59 14,294
Total 1126,710 61
Tablo Ek4; Takimlarin gévde uzunluklar1 (Anova sonuglari)
Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
TAVSANLILINYIT | TERMIKSPOR 1,444 1,153 428 -1,33 422
CAGLAYANSPOR 5,156* 1,184 ,000 2,31 8,00
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -1,444 1,153 428 -4,22 1,33
CAGLAYANSPOR 3,712* 1,197 008 83 6,59
CAGLAYANSPOR | TAVSANLI LINYIT 5,156+ 1,184 ,000 -8,00 -2,31
TERMIKSPOR 3,712 1,197 008 -6,59 -83
Tablo Ek4; Takimlarin gévde uzunluklari (Tukey Testi Sonuglar)

Ek-4c: Takimlarin Femur Uzunlugu (Anova sonuclari)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 144,597 2 72,299 5,809 ,005
Within Groups 734,370 59 12,447
Total 878,968 61

Tablo Ek4; Takimlarin femur uzunluklari (Anova sonuglar)

e

Mean 95% Confidence Interval

(1) Takim (J) Takim Difference (I-J)| Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
TAVSANLI LINYIT | TERMIKSPOR 3,325* 1,076 ,008 14 591
CAGLAYANSPOR 3,024* 1,105 ,022 37 5,68

TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -3,325* 1,076 ,008 -5,91 - 74
CAGLAYANSPOR -,301 1,117 ,961 2,99 2,38

CAGLAYANSPOR | TAVSANLI LINYIT -3,024* 1,105 ,022 -5,68 -,37
TERMIKSPOR 301 1,117 ,961 -2,38 2,99

Tablo Ek4; Takimlarin femur uzunluklari (Tukey Testi Sonuglari)

Ek-4d: Takimlarin Tibia Uzunlugu (Anova sonuclar)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 224914 2 112,457 15,131 ,000
Within Groups 438,506 59 7,432
Total 663,419 61

Tablo Ek4; Takimlarin tibia uzunluklar1 (Anova sonuglari)



Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J] Std. Error Sig.  |Lower BoundJpper Bound
TAVSANLI LINY| TERMIKSPOR 1,102 ,832 ,387 -,90 3,10
CAGLAYANSPQ 4,548* ,854 ,000 2,50 6,60
TERMIKSPOR [ TAVSANLI LINY -1,102 ,832 ,387 -3,10 ,90
CAGLAYANSPQ 3,446* ,863 ,001 1,37 5,52
CAGLAYANSPQ TAVSANLI LINY -4 548* ,854 ,000 -6,60 -2,50
TERMIKSPOR -3,446* ,863 ,001 -5,52 -1,37
*.The mean difference is sianificant at the .05 level.
Tablo Ek4; Takimlarin tibia uzunluklari (Tukey Testi Sonuclari)
Ek-4e: Takimlarin Alt Eksrimite Uzunlugu (Anova sonuclari)
Sum of Squares df Mean Square B Sig.
Between Groups 458,962 2 229,481 7,274 ,002
Within Groups 1861,377 59 31,549
Total 2320,339 61
Tablo Ek4; Takimlarin alt eksrimite uzunluklar1 (Anova sonuglari)
Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR 3,922 1,714 ,065 -,20 8,04
CAGLAYANSPOR 6,636* 1,759 ,001 241 10,87
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -3,922 1,714 ,065 -8,04 ,20
CAGLAYANSPOR 2,714 1,778 ,286 -1,56 6,99
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT -6,636* 1,759 ,001 -10,87 -2,41
TERMIKSPOR -2,714 1,778 ,286 -6,99 1,56

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Tablo Ek4; Takimlarin alt eksrimite uzunluklar1 (Tukey Testi Sonuglar1)
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Ek-5: Genislik Ol¢iimleri

Ek-5a: Genislik Olciimleri (Anova sonuclari)

Sum of Squares df Mean Square = Sig.
g_omuz Between Groups 8,314 2 4,157 453 ,638
Within Groups 541,896 59 9,185
Total 550,210 61
g_kalca Between Groups 5,207 2 2,603 ,326 723
Within Groups 470,987 59 7,983
Total 476,194 61
g_diz Between Groups 427 2 214 ,363 ,697
Within Groups 34,750 59 ,589
Total 35,177 61
g_ayak Between Groups 372 2 ,186 418 ,660
Within Groups 26,225 59 444
Total 26,597 61
g_ayhilek Between Groups 2,785 2 1,393 3,234 ,046
Within Groups 25,408 59 ,431
Total 28,194 61

Tablo EkS; Takimlarin genislik dl¢limleri (Anova sonuglart)

Uy o

Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR ,162 ,200 ,698 -32 ,64
CAGLAYANSPOR -,356 ,206 ,201 -85 14
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -,162 ,200 ,698 -,64 32
CAGLAYANSPOR -,519* ,208 ,040 -1,02 -,02
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT ,356 ,206 ,201 .14 85
TERMIKSPOR ,519* ,208 ,040 ,02 1,02

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Tablo EkS; Takimlarin genislik 6l¢timleri ayak bilegi(Tukey Testi Sonuglar)



Ek-6: Cevre Olgiimleri

Ek-6a: Cevre Olciimleri (Anova sonuclari)
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Sum of Squares af Mean Square E Sig.
c_omuz | Between Groups 91,896 2 45,948 871 424
Within Groups 3111,475 59 52,737
Total 3203,371 61
c_gogus| Between Groups 10,679 2 5,340 ,192 ,826
Within Groups 1642,692 59 27,842
Total 1653,371 61
c_bel Between Groups 70,082 2 35,041 1,367 ,263
Within Groups 1512,902 59 25,642
Total 1582,984 61
c_kalca | Between Groups 67,074 2 33,537 1,452 242
Within Groups 1362,346 59 23,091
Total 1429,419 61
c_femur | Between Groups| 7,161 2 3,581 ,530 591
Within Groups 398,274 59 6,750
Total 405,435 61
c_diz Between Groups| 48,393 2 24,197 7,697 ,001
Within Groups 185,478 59 3,144
Total 233,871 61
c_calf | Between Groups 53,368 2 26,684 8,514 ,001
Within Groups 184,906 59 3,134
Total 238,274 61

Tablo Ek6; Takimlarin ¢evre 6l¢iimleri (Anova sonuglari)

Mean 95% Confidence Interval

Dependent Variabl (1) Takim (J) Takim Difference (I-J) | Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
c_diz TAVSANLI LINYIT | TERMIKSPOR ,894 ,541 232 -,41 2,19
CAGLAYANSPOR 2,175* ,555 ,001 84 3,51

TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -,894 541 232 -2,19 41

CAGLAYANSPOR 1,281 ,561 ,066 -,07 2,63

CAGLAYANSPOR | TAVSANLI LINYIT -2,175* ,555 ,001 -3,51 -84

TERMIKSPOR -1,281 ,561 ,066 -2,63 ,07

c_calf TAVSANLI LINYIT | TERMIKSPOR 1,242 ,540 ,064 -,06 2,54
CAGLAYANSPOR 2,278* ,554 ,000 ,94 3,61

TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT 1,242 ,540 ,064 -2,54 ,06

CAGLAYANSPOR 1,035 ,561 ,164 31 2,38

CAGLAYANSPOR | TAVSANLI LINYIT -2,278* ,554 ,000 -3,61 -,94

TERMIKSPOR -1,035 ,561 ,164 -2,38 31

*. The mean difference is significant at the .05 level.

Tablo Ek6; Takimlarin ¢evre 6l¢iimleri (Tukey Testi Sonuglari)



Ek-7: Psikomotor Ol¢iimler

Ek-7a: Psikomotor Ol¢iimler 20 Metre (Anova sonuclari)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,782 2 ,391 5,578 ,006
Within Groups 4,136 59 ,070
Total 4,918 61
Tablo Ek7; Takimlarin 20 metre dereceleri (Anova sonuglart)
Mean 95% Confidence Interval
(1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR -,2215* ,0808 022 -416 -027
CAGLAYANSPOR ,0310 ,0829 ,926 -,168 230
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT 2215+ ,0808 ,022 ,027 416
CAGLAYANSPOR 2524+ ,0838 011 ,051 454
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT -,0310 ,0829 ,926 -230 ,168
TERMIKSPOR -,2524* ,0838 011 -454 -,051

Tablo Ek7; Takimlarin 20 metre dereceleri (Tukey Testi Sonuglart)

Ek-7b: Psikomotor Olciimler Dikey Sicrama (Anova sonuglari)

Sum of Squares df Mean Square Sig.
Between Groups 8,209 2 4,105 ,060 ,941
Within Groups 4003,533 59 67,856
Total 4011,742 61

Tablo Ek7; Takimlarin Dikey Sigrama Dereceleri (Anova sonuglari)

Ek-7¢c: Psikomotor Ol¢iimler Durarak Uzun Atlama (Anova sonuglari)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 3,334 2 1,667 19,058 ,000
Within Groups 5,160 59 ,087
Total 8,494 61

Tablo Ek7; Takimlarin Durarak Uzun Atlama Dereceleri (Anova sonuglari)

Lunuy 1o

Mean 95% Confidence Interval
1) Takim (J) Takim Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR ,5455* ,0902 ,000 ,329 ,762
CAGLAYANSPOR ,1645 ,0926 ,187 -,058 ,387
TERMIKSPOR TAVSANLI LINYIT -,5455* ,0902 ,000 -, 762 -,329
CAGLAYANSPOR -,3810* ,0936 ,000 -,606 -,156
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT -,1645 ,0926 ,187 -,387 ,058
TERMIKSPOR ,3810% ,0936 ,000 ,156 ,606




Tablo Ek7; Durarak Uzun Atlama Dereceleri (Tukey Testi Sonuglari)

Ek-7d: Psikomotor Ol¢iimler Smav Cekme Sayis1 (Anova sonuclari)

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 120,400 2 60,200 5,213 ,008
Within Groups 681,342 59 11,548
Total 801,742 61

Tablo Ek7; Takimlarin Sinav Cekme Sayisi(Anova sonuclart)

Mean 95% Confidence Interval
(I) Takim (J) Takim Difference (I-J)[ Std. Error Sig. Lower Bound|Upper Bound
TAVSANLI LINYIT TERMIKSPOR -,180 1,037 ,984 -2,67 2,31
CAGLAYANSPOHR 2,931* 1,064 ,021 37 5,49
TERMIKSPOR | TAVSANLI LINYIT ,180 1,037 ,984 2,31 2,67
CAGLAYANSPOHR 3,110* 1,076 ,015 92 5,70
CAGLAYANSPOR TAVSANLI LINYIT -2,931* 1,064 ,021 -5,49 -, 37
TERMIKSPOR -3,110* 1,076 ,015 -5,70 -,52

Tablo Ek7; Takimlarin Sinav Cekme Sayis1 (Tukey Testi Sonuglar)

Ek-7e: Psikomotor Olciimler Mekik Yapma Sayis1 (Anova sonuclari)
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Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 8,731 2 4,366 478 ,622
Within Groups 538,511 59 9,127
Total 547,242 61

Tablo Ek7; Takimlarin Mekik Yapma Sayisi(Anova sonuglari)

Ek-7f: Psikomotor Olciimler Esneklik (Anova sonuglar)

Sum of Squares df Mean Square E Sig.

Between Groups 43,482 2 21,741 1,078 347
Within Groups 1190,260 59 20,174
Total 1233,742 61

Tablo Ek7; Takimlarin Esneklik Derecesi (Anova sonuglar)



Ek-7g: Cooper Testi Dereceleri (Anova sonuglari)

um of Squarq  df blean Squar F Sig.
Between Grq165337,969 2 82668,985 5,247 ,008
Within Groug929500,740 59 [15754,250
Total 094838,710 61

Tablo Ek7; Takimlarin Cooper Testi Derecesi (Anova sonuglari)

Mean % Confidence Interv

(1) Takim (J) Takim  [ference (I{Std. Error]  Sig.  pwer Bourjpper Boun

TAVSANLI LI TERMIKSPO| 89,719 | 38,292 ,058 -2,35| 181,78

CAGLAYANY 121,172% 39,310 ,009| 26,66 215,68

TERMIKSPO| TAVSANLI Ll -89,719| 38,292 ,058 | -181,78 2,35

CAGLAYANY 31,454| 39,741 ,710| -64,09| 127,00

CAGLAYANS TAVSANLI LIl -121,1724 39,310 ,009 | -215,68 | -26,66

TERMIKSPO| -31,454 | 39,741 /10| -127,00 | 64,09

Tablo Ek7; Takimlarin Cooper Testi Derecesi (Tukey Testi Sonuglar)

Ek-8: Takimlarin Viicut Yag Yiizdeleri (Anova sonuclari)

i~

bum of Square df Mean Squarg F Sig.
Between Grol 17,469 2 8,734 1,975 ,148
Within Groupg 260,878 59 4,422
Total 218,347 61

Tablo Ek7; Takimlarin Viicut Yag Yiizdeleri (Anova sonuglari)



