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OZET

Bekdemir, A. Kiutahya Merkez Emniyet Teskilatinda Gorevli Polislerin  Bos

Zamanlarini Degerlendirme Aliskanliklarinin Ara stirllmasi. Dumlupinar Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yuksek Lisans Tezi,

Katahya. 2011. Bu calsmada, emniyet gulglerinde goOrev yapan polislerinbessr
zamanlarini dgerlendirme akkanliklarinin argtirilmasi amaclanmtir.

Arastirmada kullanilan anket envanteri, 2010 yilindaakiyta Emniyet Tgkilatinda gorev
yapan 72'si bayan 492’si erkek olmak ulzere toplaéd Polis memuruna uygulandi.
Uygulama i¢in emniyet mudurdiinden izin alinarak, stantlar kuruldu ve bir kisamket
elden dgitildi. Arastirmada polislerin mesleki kidemlerine gore serlzastanlarinda tercih
ettikleri etkinlikler, etkinliklere yonlendiren etemler, bu etkinliklerin biraks etkiler ve
polislerin etkinliklere katlmama nedenleri araskd farka bakildi. Argtirmada
nonparametrik olarak toplanan veriler oOlceklendirméntemiyle parametrik verilere
dondstaruldd. Her bir 6lcgin ortalama puanlari alinarak, genel 6zelliklemig¢rekans
analizi, fark analizleri icirt=0.05 anlamhlik dizeyinde Ki-kare testi kullanildi

Calisma sonuclari; polislerin serbest zamanlarda teetiikleri etkinliklerin, etkinlikleri
tercin etme nedenlerinin, etkinliklerin birakti etkilerin ve etkinliklere yeterince
katilamama nedenlerinin mesleki kideme goregigheedisi goruldi (p>0,05). Bu
etkinliklere yonelme nedenlerinin atailmasi ileriki aratirmalar ve rekreasyonun mesleki
olarak rehabilitasyonda kullanilmasinda yardimabdir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Emniyet, Polis, Bdaman, Spor.
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ABSTRACT

Bekdemir, A. Examining of Spending Leasure Time Behaviors of Pimes Working in
Kutahya City. Dumlupinar University Institute of He alth Sciences, Master of Science
Thesis, Program of Body Education and Training, Kiahya. 2011.n this research, it is
aimed to determine spending behaviour of leasure tof polices working at security
forces.

Survey used in the research was applied to 72 &M8P male and in total 564 polices in
Kutahya Security Forces in 2010. for applicationtled surveys, authorization was asked
from security management, stands were placed, amde ssurveys distributed to

individuals. In the research, differences betweetiviies preferred by polices, factors

directing to these activities, effects of thesevaats on polices, reasons for not attempting
to activities were determined in the perspectiveexjberience of polices. Nonparametric
data collected from the research were transforragzhtametric data using inventories. By
taking average of each inventories, frequency a@malyas used for demographic
properties, Chi-Square statisticoat0.05 level was used for difference analysis.

Research results; there was not a significantréiffee of activities preferred by polices, on

activity preferring reasons, directing reasonshisé activities and reasons not attempting
to activities based at leasure times (p>0.05). Adiog to results, it is suggested that

different activities based on working experienceynhe formed, further research may

provide using of recreation as a vacational reitabdn.

Key Words: Recreation, Security, Police, Leasure Time, Sport.



Vii

ICINDEKILER Sayfa
KABUL VE ONAY ..ottt s st iii
TESEKKUR ..o iv
(@ 74 = Lo v
ABSTRACT ..ottt iv
TABLOLAR L ISTESI ...t X
KISALTMALAR L ISTESL.....oooooceeeeeeeeeeee e |
GIRIS .ottt 1
Arastirmanin ONEMI.........c.coueeueiueeeeeeee e e e eteete e eteete e eteeeeetesteeaeeaseneesee e 1
W =T A1 = 1 A g = Vo P 3
ProbIem CUMIESI.....oooo i 3
Al ProDIEMIET ... e 4
[ T oT0] (=4 [T PSPPI 4
Arastirmanin VarSaY IMIAIT..........ooeuviieieeee o aes e ssaaseas e e s e ssaeseaaeaa e e s e s sessessnnnns 5
Arastirmanin SINIHKIAIT .........oooimi e 5
1. GENEL BILGILER ... 6
1.1.REKREASYONLAILGILI KAVRAMLAR .....c..oooiioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 6
1.1.1. Zaman, BoZaman ve Rekreasyon Kavramlari, Kullanimi ve Onemi......... 6
1.1.2. Rekreasyonun EtKinlik AlRNIart ....... e ..eeeeeeeeeeeeeiiieiieiiiiiiiieiieieeeeeeeeeee e 7
1.1.3. Rekreasyonun Siniflandirilmast ... 8
1.1.4. Rekreasyonun OZelliKIEri............coveeueeeeeeeee et 10
1.1.5. Rekreasyona Duyuldintiyacin Nedenleri .............cc.eoouveevrmmmmmrececvee e 10
1.1.6. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Bkak Etkenler........................ 12
1.2. REKREASYONUN BGER ALANLARLA ILISKILERI ......coocovvvveviiiiciiciecieee. 14
1.3.KUTAHYA'NIN REKREATIFAMACLI ETKINLIK ALANLARINA YONELIK
OLANAKLARI VE FAALIYETLERI ......ooiiiiecieececee e, 19

1.3.1. Sportif Etkinlik Alanlarina Yonelik Olanaki ve Faaliyetleri........................



viii

1.3.2. DOier Etkinlik Alanlari ve Faaliyetler...........ccoooiiiiiiiiii i e 22
1.4.BOS ZAMAN ALISKINLIKLARINI VE REKREATIFETKINLIKLERI
BELIRLEMEDEKULLANILAN YONTEMVE OLCEKLER .......cccecvevveuiennne. 29
1.5. KONUILE ILGIL YAPILAN ORNEK CALISMALAR........cceeceireceeeeeereennn. 31
2. GEREC VE YONTEM ..o veeeeeeees e sn s 45
2.1.CALISMA EVRENI .....cooovoiieieeeeeeeeeeeeeee e eeeeee e 45
2.2.ARASTIRMA GRUBU.........cooiiiiiiiiitieeietee ettt 45
2.3. ARSTIRMA TEKNIGI VE PROTOKOL ....ccvvoviiieeieeieceeeeeeeee et 45
2.3.1. ArgUIMEA TEKNG ..eeeeeeiiiiiiie it mree et 46
2.3.2. PrOtOKOI .....ceiiiiiiiieei ittt 46
2.4 ISTATISTIK YONTEM ... anaenes 46
S BULGULAR ...ttt 47
3.1.KATILIMCILARIN GENELOZELLIKLERI........cooovvevieeeeeeeeceeee e 47
0 I O O 17 = PSPPSR PRSP 47
N - S PP PURRRSTTPPPPR 47
00 IR T I T (1 [ =T o PR 48
3.1.4. CEIENIM DUIUMU ....oovieeieeeieeeee ettt eteeeteeeteesteeeraesaeesreeeeenans 49
3.1.5. MEAENI DUIUIM ..ttt ememee et e e ee e e e e 49
.16, AlE GBI . .t 50
3.1.7. MESIEKI KIABIM ...ttt e ettt s et bs e e e emeeeeeeeeeeeas 51
3.1.8. Haftallk EK MES@i SUIESI .......uuuiitee i 51
3.2.HIPOTEZ-1:MESLEKIi KIDEME GORE;SERBESTZAMANLARDA TERCIH
EDILEN ETKINLIK CESITLERI ARASINDAKIFARK.........ccvviiiviiniine, 52
3.3.HIPOTEZ-2:MESLEKIi KIDEME GORE;SERBESTZAMAN
ETKINLIKLERININ TERCIH EDILME NEDENLERI ARASINDAKI FARK ......54

3.4.HIPOTEZ-3:MESLEKI KIDEME GORE;SERBESTZAMAN
ETKINLIKLERINE YETERINCEKATILAMAMA NEDENLERI ARASINDAK |

3.5.HIPOTEZ-4:MESLEKIi KIDEME GORE;SERBESTZAMAN
ETKINLIKLERININ BIRAKTI Gl ETKILER ARASINDAKI FARK............ccovvvven.... 57



4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER .....cco.covoioeceeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
A LTARTISMA .ottt 60
S © L P 65
4.3. ONERLER .....oiiiite ettt et te e e 68

KAYNAKGA ettt s ettt 69

EK. L. ANKEE FOIMIU ...iiiiiiiiiiiiiiiiiie e ettt e e e e e smmnne e e e e e e 766
EK.2. YAZEMAAK ....eeiiiiiiiiiiiiii e e ettt nnennne e 77
EK.3. BG VeI FOIMU ... 80
EK. 3. Veriler .. 81

EK.4. IStatiStiK SONUGIAIT .......coviiivieeceie et ettt evee et e e s eee e ennas 86



Tablo.1.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.
Tablo 3.

Tablo 3.

TABLOLAR L ISTESI

__ Savfa
1.Kutahya Halk Bitim Mudarligh Kurslari ve @renci Sayilari ..............oee...... 28
1.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore BAimlars ............ccccevveeeiiiniinee s 47
2.Katilmcilarin Yalarina Gore DBIIIMIAIT...........covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiee s e 48
3.Katilimcilarin D@gum yerlerine Gore Dalimlari............ccccccceeeeeiiiiiiiinnnn . 48
4.Katilimcilarin Ggrenim Durumlarina Gore aimlart ............cccceveeveevveenennn.. 49
5.Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore amlari ................vevvvvvvvivivnnennnn. 50
6.Katilimcilarin Aile Gelirlerine Gore B@limlart ..o e 50
7.Katilmcilarin Mesleki Kidemlerine Gore Bd@imlar ..............cccoooeveieieenenen. 51
8.Katilimcilarin Haftalik Ek Mesai Surelerine Goregdimlari ...............cc....... 52
9.Serbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlikler Anaisiki Fark....................... 53

10.Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Ned=nArasindaki Fark..... 55

11.Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamadsgenleri Arasindaki



E.G.M.
G.S.GM
M.H.K.
T.F.F.

M.E.G.S.B.

T.B.M.M.

Xi

KISALTMALAR L ISTES

: Emniyet Genel Mudurlgii

: Genclik Spor Genel MudUrgii
: Merkez Hakem Kurulu

: Turkiye Futbol Federasyonu

:Milli E gitim ve Gengclik Spor Bakari
. Tarkiye Buyuk Millet Meclisi



GIRIS

Artan kentleme ve her gecen gin sayisi artan farkli meslelaalteknolojik
olanaklar, giderek bireylerin hayatlarini tekdize siradan bir yapiya itmektedir. Bir
zamanlar ge yuriyerek giden, mahalle aralarinda magclar yapigamlari bir araya gelerek
eglenceler duzenleyen toplumun yerini birbirinden kyZzsaberlemenin yetersiz oldgu ve
belli sinirlarin ¢izildgi bir sosyal yapi almtir. GUnumiz insani 6zellikle internetin
getirdigi olanaklar nedeni ile daha c¢ok teknolojiye glmali ve asosyal bir yapi

sergilemektedir.

Is yogunlugunun bu derece artmasi vaikel iliskilerin sinirlandirilmasi nedeni ile
azalan ilegim toplumun her kesiminde kendisini gosterirken, diksikligin en 6nemli ve
vahim sonugclarindan birisi de mesleki stres skl kaygl seviyelerinin yuksekidir. Bu
durum birey sgligini etkilemekte, ginimuizde pek ¢ok program sayesbwl zamanlarin
deserlendiriimesi etkinliklerine dnem verilmektedirirZ bgs zamanlar dgerlendirmedeki
eksiklik bireyler Uzerinde kendisini @&k sorunlari seklinde gosterirken, rekreasyonel

faaliyetler bu yaklggma gore bir nevi koruyucu hekimlik gorevi de Ustieektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin pek cok alanlakilsi vardir. Bunlarin icinde spor,
turizm, ekonomi, sosyoloji ya da psikoloji gelebilAncak teorik alandan ziyade uygulama
acisindan en ¢ok dnem arz eden alan spor olaragikmaktadir. Cinki spor gerek bireyin
rekreasyonel faaliyetler sayesinde psikolojik zinglei saslamakta, gerekse vicut
etkinliginin artmasi sayesinde fiziksel zindglde beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
hem ulkemizde, hem de ggtis Ulkelerin buylkce bir kisminda rekreasyon olgusorsn

bir alt dali olarak kabul gormektedir.

Sporun rekreasyon acisindangeidendiriimesinin pek cok getirisi bulunmaktadir.
Bunlardan bireysel gaim, zindelik gibi ksisel faydalarin yaninda, gedin spor ekonomisi
sayesinde istihdam ve kalkinma Uzerindeki etkitézi tartsilmaz. Gunumuzde pek cok

akademik argtirma ile sporun rekreasyonda nasil kullanilabieéeerinde durulmaktadir.



Gerek Ustlenilen gorev, gerekse toplumsal gesé& olaylarda genellikle insanlarin
duymak istemedikleri konularla ilgilenme nedenidmniyet cakanlar biyuk bir stres ve
olumsuzluk igerisinde gorevlerini yerine getirmekte Emniyet c¢akanlarinda, higbir
sosyal olumsuzluk olmasa dahi, kendilerine zimnwtnes silahi tgimak ve sorumluluk
yiuklenmek biyuk bir stres ve kaygi yaratmaktadu. rizdenle rekreasyonel faaliyetlerin

emniyet cakanlari icin oldukca hassas ve titiz bakilde ele alinmasi gereklidir.

Ote yandan geglimiz donemlerde polis $&ilatina yapilan olumsuz yaldanlar
emniyet ¢cakanlarini da germgj istenmeyen ve sonuglari holmayan bir dizi olayla kar
karsiya da gelinmitir. C6zim olarak toplumsal olaylarda sorun cikéan
cezalandirilmasinin gecici bir ¢o6zim atdau fark eden emniyet genel mudigii
polislerin halkla ilgkiler, muzik, spor gibi etkinliklerle bozamanlarini dgerlendirmelerine
olanak sglayacak yollari aramaya ve bu gahalara hiz vermeye blamistir. Bu nedenle
bu calsmada da emniyet ¢calinlarinin be zamanlarini dgerlendirme dizeylerinin sportif

acidan incelenmesi amaclagtm.

Arastirmada Kuitahya ili merkezinde gore yapan 564 eptnigalsani Uzerinde
anket uygulamasi yapilarak galnlari sportif etkinliklere katilma silg, katilma derecesi
ve etkinlik turlerine gore dgerlendirilmesi amaclanmtir. Arastirmada kullanilan anket
verileri MS Excel veri formuna girilerek, sonucl&PSS 17.0 for Windows programina
aktarilmg ve istatistik testlerine yer verilgtir. Arastirma sonucunda bir dizi 6neri

getirilmistir.
ARASTIRMANIN ONEM 1

Ulkemizin sukan, givenlik ve dizenini gamak ve korumakla gorevli olan
emniyet gorevlileri bu gorevlerini yerine getirirkestirekli mesleki stres ve kaygi altinda
bulunmaktadirlar. Ozellikle yaun olarak kanunlara ve kurallara uymayan halklace
olmak durumunda kalan emniyet gorevlilerinin buestve kaygilari daha da yuksgidi
bilinmektedir. Bu ve buna benzer sebeplerle stimda olan emniyet calnlarinin

rekreasyon etkinliklerine katihmlarinin mesleki sa@alari agisindan o6nemli oldu



disindlmektedir. Capmamiz etkinliklere katilimin hangi gdilikte ve ne derecede
oldugunu ortaya koyarak mesleki stresin ortadan kaibiinesi icin rekreatif faaliyetlerin
Oneminin gOsterilebilmesi ve bu konuda Oneriler irgetesi bakiminda 0Onemli

gorilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci, Kitahya emniyet guclerindeego polislerin bg
zamanlarini dgerlendirme aklkanliklarinin daha ygun olarak hangi yonde olgunu ve

olumlu ve olumsuz olarak bu katilimgakillenmesine neden olan etkenlerigturanaktir.

PROBLEM CUMLES i

Yogun is tempolari ve sirekli olarak suclularlgrasmalari gibi mesleki 6zellikler
tlkemizde sayilari yakfsk 200 bine yaklgan emniyet gdrevlilerinin fiziksel ve ruhsal
yonden sgliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Tim meslakle oldgu gibi toplumun
guvenliini sazslamakla gorevli olan emniyet gorevlileriningglarini koruyabilmeleri ve
ding kalabilmeleri icin rekreatif faaliyetler cokném kazanmaktadir. Ancak gdanlik
haline getirilmg bir davrang olmamasi veya imkanlarin kisitli olmasi gibi baligetlere
katilimi destekleyen etkenlerdeki bazi olumsuziykiplumun birgok kesiminin bu
faaliyetlere gerekgi kadar katilmadiklari gérulmektedir. Emniyetk#atinda gorev yapan
polislerin bu faaliyetlere katilmalari hem kendglsidari ve hem de gorevlerini layikiyla
yerine getirebilmeleri acgisindan ¢ok onemlidiehrin ve kurumlarin imkanlarinin az
olmasi halkin bu faaliyetlere katilmalarini olumsikilemektedir. Bu agirmada emniyet
teskilatinda calgan polislerin daha yun olarak katildiklar etkinlik alanlarinin ve

katilamadiklari etkinliklere katilamama nedenleritespit edilmeye callacaktir.



Alt Problemler

1. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasl olarak

serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinlik gderi bakimindan bir fark var midir?

2. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak
serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerinetcih edilme nedenleribakimindan bir

fark var midir?

3. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak
serbest zaman etkinliklerine yeterince katiimamadealeri bakimindan bir fark var

midir?

4. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak

serbest zaman etkinliklerinin birak etkiler bakimindan bir fark var midir?

HPOTEZLER

1. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebash olarak

serbeszamanlarda tercih ettikleri etkinlik ¢gtleri bakimindan bir fark yoktur.

2. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak
serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinliklerinetcih edilme nedenleribakimindan bir
fark yoktur.

3. Emniyet Tekilatinda gorev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak

serbest zaman etkinliklerine yeterince katilmamadealeri bakimindan bir fark yoktur.

4. Emniyet Tekilatinda gdrev yapan polislerimesleki kidemlerinebasli olarak

serbest zaman etkinliklerinin biraké etkiler bakimindan bir fark var yoktur.



ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Arastirmada temel olaragu varsayimlardan yararlanilgtr:

1. Arsstirmaya katilan tum polislerin anket sorularini gdo anladiklari ve

cevaplandirdiklari varsayilstir.

2. Arastirmada kullanilan anketin atamanin amacina uygun ve yeterli oidu

varsayimstir.

3. Arastirmada kullanilan istatistik analizlerinin ai@maya uygun ve yeterli olgu

varsayimstir.

4. Arsstirmada kullanilan yontem ve tekniklerin gtremaya uygun oldgu

varsayimstir.

5. Arastirmanin érneklem grubunun atema evrenini temsil etti varsayiimstir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamiz 2010 yilinda Kitahya Emniyetskéatinda gorev yapan 72'si bayan
492'si erkek olmak Uzere toplam 564 polis memure dinirlandiriimgtir. Ayrica

calismamiz konu ile ilgili ulailabilen kaynaklarin ggadigi veriler ile sinirhdir.



1. GENEL BILGILER

1.1. REKREASYONLA ILGILI KAVRAMLAR

1.1.1. Zaman, B Zaman ve Rekreasyon Kavramlari, Kullanimi ve Onemi

Bos zaman; Parker'e gore, bireyin hem kendisi ve hembdkalari igin butin
zorluklardan veya hgantilardan kurtuldgu ve kendi istgi ile sececgi bir faaliyete

ugrastigl zamandir. Bireyin 6zgurce istgdgibi kullanabildigi zamandir (1).

Uluslararasi turizm uzmanlari bigi (AIEST) gore bg@ zaman; bir kiismenin var
olma, calsma veya cadmayla ilgili ihtiyaclari kasiladiktan sonra, geriye kalan
kullanilabilecek zamanin miktari olarak tanimlanaakt. Kisaca pzaman; dar anlamda i
ile ilgili hayati idame ettirme sorumluluklarindareya dger emirli gbrevlerden serbest
kullanilan zaman olarak tarif edilmektedir. Geranlam ise; Birgok kulttrel ve kamu
hizmeti kapsami icindeki hobiler veya sgeliyetler dizisine katilim suretiyle, benlik
gelistirme icin serbestce kullanim hakki ve firsatlatarak tanimlamytir. Bagka bir

ifadeyle, Bg zaman yaratici ve maneviglerin bir kayng olarak da gorulebilngtir (2).

Genel anlamda Bazamanlarin tarihsel geim sireci Cakan gruplarin 1880’lerde
Ucretli izin hakki olmamasinagmen paskalya resmi banka tatili gibi donemlerdiieee
ciktiklar goralmigtir. Ama son yuzyil icinde, yillik ¢glna siresinin 3000’den 2200 saate
indirilmesi ile Kisilerin dinlenme suresi @galmistir. Bogs zaman ve turistik tatiller meydana
geldikten sonra ortaya ¢ sekiz adiyla bir teatimagtir. Bu teorinin anlami isgdyleydi; 8
saat §, 8 saat gegeme ve 8 saat dinlenme gibi bir anlam icermektéiryy da be zamani
ve tatili bir hak olarak kabul eden ulkeler, yilliicretli izin hakkini ¢gtli tarihlerde kabul
etmislerdir (2).

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratiima veyadgmyapilanma anlamina gelen

Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Turkgesiligr yaygin bir sekilde bg



zaman! dgerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bu ise, bireileya da toplumsal kiimelerin
bos zamanlarinda gontllt olarak yaptiklar dinlendine eslendirici etkinlikler anlamini
tasimaktadir. Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindddsik yaklgimini gore;
rekreasyon kiyi zorunlu is etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren @anglli olarak
yapilan faaliyetler olarak tanimlanmaktadir. Modemmamda bir sosyal kurum, bilgiler
toplulugu ve profesyonel bir ¢glna alani olarak rekreasyontan ba&imsiz, kendi icinde
degerli olan, kiinin pek ¢cok 6nemli intiyacini kaslayan dolu ve mutlu bir yam aracidir.
Bu yaklgimla rekreasyon, en yaygin olarak, insanlarin ddindlarak bg@ zamanlarinda
katildiklar1 ve ksisel olarak doyum <gdadiklari aktiviteler olarak tanimlanabilir.
Rekreasyon, insanlarin temel vezgas bir ihtiyaclari olarak nitelendirilirken, insanbog
zamanl igin dgerli olan faaliyetleri gitimleri, imkanlari ve dasmanlik hizmetlerinin
tamamini kapsamaktadir. Bayer'e goére rekreasyaiyi Khayata bglayan dinlendirici,
eglendirici, magul edici veya bu etkinliklere katilmak suretiylahen ve bedenen bir
canlligi elde etmektiinsanin, ygun calsma yukd, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel
etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkileneddmi ve ruhi gdigini tekrar elde etmek
korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk wealhaak amaciyla, kisel doyum
sagilayacak, tamamen ceatna ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zamangidda kalan
bagimsiz ve bglantisiz bg zaman iginde, iste ba&l ve goénulli olarak ferdi ve grup

icinde secerek yapg etkinliklere rekreasyon denir (3).

1.1.2. Rekreasyonun Etkinlik Alanlari

Rekreasyon, insanlarin gamlarinda yapmasi zorunlu olan (Gtime yemek,
uyumak, cakmak vb.) durumlar dinda kalan serbest zamanda uygulanan aktivitelerdir
Toplumlarin kdltirel ve ahlaki galmi blytk oranda serbest zaman kullangakline
baglidir. Rekreasyon serbest zamanda yapilir. Rekogda ki gondlll olarak ve tamamen
kendi arzusu ile katilg@! etkinliklerde bulunur. Rekreasyon faaliyetsikel ve toplumsal
fayda sglar (3).



Rekreatif faaliyetler, insanin her syadlbnemindeki yaraticilik gucinin ortaya
¢ctkmasina ve bu gucin ggiriimesine hizmet eder. Yaratici olmak her insaiginde sakli
olan ve her insanda var olan bir yetenektir. Rakredkinlikler neticesiyle olgabilecek
denemeler kinin gizli kalmis yonlerini ortaya cikartir. Caima baarisi ve § verimini
artirir. Rekreasyon, uygun faaliyet secimi yapn@kganize bir programa katiimahrti ile
iyi bir lider 6nderlgindeki kisinin o verimini artirmakta ya da karisina olumla katki
sgglamaktadir. Ekonomik hareketi gglrir. Kisi bos zamanlarini deerlendirirken,
sececgi etkinlik ¢esidiyle ekonomik glevi olan bir Uretim sglayabilmektedir. Kgi Urettigi
malda esas amag¢ olarak rekreatif bir faaliyeti giddsia, bu mali paraya déstirse
dahi(faaliyetlerini surdirebilmek icin gerekli pgrasgstlamak amaciyla) bir rekreasyon

faaliyetinde bulunuyor demektir (3).

1.1.3. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyon; kamu, ticari, 6zel, gonulli, teragiulp isyeri gibi siniflandirmaya
tabii tutulmaktadir. Buna gore, kamu rekreasyonemd felsefesi, her turli yesgien
biriminde yasayan bireylerin serbest zamanlarireyisiel ya da gruplar halinde verimli bir
sekilde kullanmalar olarak gstirmeleridir. Kamu rekreasyon hizmetlerini; dewtil
Ozel idarelerinin ve yerel yonetimlerin hizmeti @kntzere ti¢ ana grupta toplanabilir. Cok
yonlu bu hizmetler; planlamalar, yatirimlar, relgpana ayrilan arazi ve tesislerirsasi,

bakimi gibi gorevlerdir (11).

Ailelerin davranglari rekreasyonel siniflandirmada etkilidir: evtiEenden sonra
sirada bg zamanlarin dgerlendirme donanimi gelmektedir.1950 yilindan bnaysadyo,
televizyon ve video edinme 6zlemi pek cok yerdergetis oranlarini da Ustiinde olstur.
Televizyon’a direnen kiguk bir azinlik varsa daaotia teknolojiye d§man dgildir(stereo
muzik setleri, lkgisel bilgisayarlar tercih etmektedir) Nihayet euterbcs zamani
deserlendirme araclariyla donanimi,sain cikarmak (gezintiler. ziyaretler) yerine, evde

oturma gilimi glclenmektedir. Televizyon buzgimden karli ¢cikan bgunsurdur (5).



Toplumlar bg zamanlarini kilttrel 6zelliklerine goreglendirirler. Gergekten de
gruplar bile secimlerini bu 06zellik ve imkénlaringbre yapmaktadir; O6rnek olarak;
insanlarin acik havada bir geziye veya kapali siooturumu secmeleri ve 0zellikle
toplumda bunun yayginlik durumu béyle bir etkergekmnabilir. Glinimuzde toplumlarda

en belirgin be zaman kurumlagunlardir.

Spor: Bireyin biyolojik ve psikolojik(bedensel ve ruhspigelisimini sgslayan bir eylem
bicimidir. Bireysel gibi gorulen spor; imkan, hedshyitli ve icrasekliyle toplumsaldir,
sosyal bir cercevede olup biter. Bpaman dgerlendirmede sikca kaurulan yollardan

birisidir.

Sinema tiyatro ve televizyon: Gorsel yollarin bginda gelmekte ve Rozamanlarin
doldurmaktadir. Oyle ki televizyon go olusumlarda kullanaga bos zamani geri donii
olarak ortaya cikarmaktadir gir eylemlerin vakitlerinden almaktadir (6). Sinewa
televizyon arasindaki rekabette ise, sinema dumylen yerinde gerilemekte, buna «lk

eve giren televizyon alicisi sayisinda surekli bartis gozlenmektedir (5).

Muzik dinleme: Konser vb. gibi 0zel yollarin yaninda gk kitle iletisim araclariyla
yayginlik kazanmakta ve baamanlari ya da ger bazi eylemlerin zamanini paralel olarak
kullanmaktadir (6):konser migikaydedilm muzigin ve Radyo —TV yayinlarinin gucli

rekabetiyle kagy karsiyadir (5).

El sanatlar: El beceri ve dgerlendirmesine dayali eylemlerdir. Yalniz buradaki
sanatlari mesleksel olmayip bir sp@gaman dgerlendirmesi olan graslardir. Mesela
kadinlarin 6rgu, nakj vb. ¢cgu incelikli ve salt ekonomik olmayan ¢ahalari el sanatlari

olarak birer bg zaman dgerlendirmesidir.
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Okuma: Basin ve yayinla ilgili bir bpzaman dgerlendirme yoludurinsanlarda zihinsel
gelismeyi sglar. Kisisel gorinse de okuma bile bir toplumsal temeleaday(6). Goruntu
ve ses bga olmak Uzere yazi kasinda Ustunlgl ele gecirmgtir. Ama kitap, en mutevazi

ailelerin butgesinde bile belli bir paya sahip8}.(

Diger Etkinlikler: Bunlarin dg¢inda gelgen teknolojinin sundiu olanaklar ile bilgisayar

oyunlari, gezi ve benzeri pek ¢ok etkinlik sinitlamlabilir.

1.1.4. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon etkinliklerinin 6zellikleri birey tUzede biraktiklari etki ile paralellik
gosterir. Bu 0Ozellikleri sayacak olursak: RekreasyBireyi mutlu eder, fiziki sglik
gelisiminde dnemli dizeyde pozitif etki @ar, ruh sgligi agisindan moral, motivasyon ve
O0zguven kazandirir (3). Ayrica yapilacak uygulanaddtivitelerle zihinsel gedim sgilar,
ileride oluabilecek ruhsal ve fiziksel gerilemeyi Onler ve/aeyzaltir, bireyi sosyalérir,
hayal gucuna (yaraticilik) getirir, kisisel beceri ve yeteg@ei gelistirir, kisisel bagari ve
verimin artginda pozitif etki sglar, sosyalleme, dayarsma ve butlnlgneyi s&lar,
yetenek seciminde en etkili gal yontemdir, verilen 6zelgdim ile sosyal ygam arasinda
kopradur, rehabilitasyon surecini hizlandirir vielekilar. Diger taraftan drama, oyun, spor
ve organizasyonlar verilen rehabilitasyogitieninin ilk uygulama alanlari ve sosyal
yasamin ilk adimidir, ailenin (velinin) moral ve matisyonuna dolayl yoldan katkigar
(20).

1.1.5. Rekreasyona Duyuladhtiyacin Nedenleri

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyietl&isisel ve toplumsal olarak
sazladigl faydalardan ileri gelmektedir. Ksel yonden; fiziki sglik gelisiminin
yaratiimasi, ruh g gl kazandirilmasi, insani sosyatiemesi, yaraticilik, kiisel beceri ve
yetengini gelistirmesi, ¢calsma baarisi ve § verimine etkisi, ekonomik hareketlilik, insani

mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; toplumsajastama ve butinlgneyi s&lamasi
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ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona daryuhtiyacin nedenlerinden bazilarini

olusturmaktadir (3).

Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin utotinu  sglamaktir.
Gunumuzde mutlu, gakh ve c¢azdss insan rekreasyonlagtesan insandir. Bu insan,
rekreatif aktivitelere katilarak, gunlik rutin ggatisina renk katmakta ve sgamtisini
zenginlagtirmektedir. Boylece, ki mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak, dmin
mutlulugunu bir tek faaliyet gadi ile salayabilmesi ¢ok zordurinsana gerek bir cok
faaliyet ¢gidi sunma imkani vererek mutlu olma hazzi tattkagerekse insani cama,
eglenme dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktiviteleasindaki ahenk ve butuglu
sglayan rekreasyon, insanin mutlglu yakalayabilmesinde en 6nemli aracglardan birisi
olmaktir (3). Nitekim iyi dgerlendirilen b@ zamanlar insanlara mutluluk getirebilgce
gibi, deserlendirimeyen bg zamanlar da insanlar icin mutsuzluk kagna
olabilmektedir.Toplumsal dayamna ve butinlgmeyi s&lar (20). Ayni konu Uzerinde
yapilan bir rekreatif faaliyet icinde toplumun héeesitinden insanlar bir arada
bulunabilmektedir. Buginki toplumlarda gigk bircok faktor insanlari birbirinden
ayirmaktadir. Irk, milliyet, din-mezhep, sosyal kom esitim, kdltir e ekonomik
farklihklar bu ayirim gruplarini okiurmaktadir. Bu gruplar arsindaki sgé siddet
derecelerinde olan surekli bir gaha, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan birisidi
Rekreasyon faaliyetleri, gruplar arasindaki bu sganin azaltilmasinda onemli rol
oynamaktadir. Rekreatif aktivitelerde sosyal, ekoikoveya gitim farkliliklari ortadan
kalkar ya da 6nemsizle. Her kesimden insan ortak zevklerigloltusundaki aktivitelerde

bir araya gelirler ve ortakguaslarda bulunurlar (40).

Demokratik toplumun yaratiimasinda imkanglaa. Insanlarin birbirleriyle olan
ili skilerinin dizenlenmesinde ve toplumsal kurallarauloyasinda rekreatif faaliyetler
onemli rol oynar (3)lyi bir yurttas olabilmenin @retilmesinin temelinde insanlarin sosyal
ortamda toplumun kurallarina uymalari, davskmni kontrol etmeleri gibi hususlar
bulunmaktadir. Bu 06zellikler bir voleybol veya fotbantrenmaninda ya da maginda,

sporcularin eksiksiz uymak zorunda olduklar kanallveya davrasiara benzemektedir.
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Bu benzerlikten dolayl kinin rekreatif faaliyetlerle kazanaga belli kurallar icinde
yasamak, bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorlukmgmek, bgkalarinin haklarina

saygili olmak, boylece medeni bir toplum glirmasina katkida bulunmaktir (40).

1.1.6. Rekreasyonel Katilimi Destekleyen Sosyo-Ekomik Etkenler

Rekreasyon, fiziki gdik gelisimi yaratir. Insanin teknolojik imkanlari kullanip
modern hayata gec¢cmesiyle beraber hareket etmeadmtizn da azal@ gorilmektedir.
Tasit vasitalarinin yayginti, haberleme imkéanlari, ev ve burolardaki kullanim ara¢ ve
gereclerin insanin daha dncegya bir hareket temposu icinde yaptbircok seyi otomatik
olarak ve ¢ok az bir hareketle yapabilmesine imkémistir (3). insanin bu az enerii
sarfiyla yaiyor olmasi, bazi gk sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Baustar;
dolasim ve solunum sisteminin kapasitesinin azalmadp Bamar hastaliklarinin artmasi,
asirt sismanlik, sindirim sisteminde meydana gelemiadesisiklikler ve bunun sonucu
olusabilecek ulser yaralari, eklem hareket sinirlaramalmasi ile kireglenmelerin glumu,
ic organlarda duzensizlik, kemik hastaliklar gibhatsizliklar gelmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerinde spor ve beden hareketleri ger tuttigundan yava hareketlerden d@n

sorunlarin ¢ézimdand, giak ve zindelik sglamaktadir (40).

Insanin aile, okul veyasihayatindaki sorunlari onun sinir sistemini bozarak
yorulmasina ve dayanma gucinin azalmasina nedéiliroldeknolojinin ve hayatin
monotonlgunun getirdgi stres ksiye fizyolojik ve psikolojik anlamda blyuk rahatsktar
olusturabilir. Rekreatif faaliyetlerin segimindeskbzgur davranir. Bu kiye 6zgurluk hissi
tattirarak onun ruhsal zenginlik kazanmasini yaadiwiur. Daha c¢ok gurupsal olarak
gerceklatirilen rekreatif faaliyetler, insanin sosyalskiler kurmasinda ve gelirmesinde
blyuk rol oynar. Nitekim yeni arkagleklarin olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini
idrak edebilme ve der grup Uyelerini taniyabilme gibi ¢cabalarsikin sosyal ysantisini
etkileyerek olgunlgmasini ve toplum hayatina ghasini sglar. insanin ¢gu kez hangi

dizeyde bir beceri veya yetenek dizeyinde gldanlailamaz. Bu durum kinin isteyerek
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ve severek yapil bir iste ancak kendisini gdsterebilir. Herhangi bir fgeli rekreatif
amaglarla yapan #i bu faaliyet igin beceri ve yetegia ortaya ¢ikmasini, faaliyete katilan
yetenekli dger kisilerle kultirel ve sosyal gkiler kurarak ve devamli c¢ahrak
salayabilmektedir (3).
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1.2. REKREASYONUN DIGER ALANLARLA ILISKILERIT

Serbest zamanlari gerlendirme etkinliklerinin geneli olarak nitelenitén
rekreasyon, pek ¢ok alanla da yakindan ilgilidiunBrin bainda ise spor, turizm, cevre,

turizm ve ekonomi gelmektedir.

Rekreasyon ve Spor

Toplumdaki bireylerin gdikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yetiirinin
lakinda olmasi, potansiyelini timuyle ger¢eklebilmesi icin serbest zamanlarini bilingli
bir bicimde dgerlendirmesi gerekir.insanin organizmasinin @&l kalabilmesi ve
dinamikligi, hareketlilgine bali olmasi nedeniyle, sportif etkinliklere katiimakcuklarin
ve genclerin bedensel, ruhsal getfi ve sosyallemesi, yetskin ve yaglilarin salikli

yasayabilmeleri icin zorunludur (10).

Serbest zaman etkinliklerinden biri olan sporuywyrdarin, dansin, acik ve kapali
alan glencelerinin insanlarin genel fiziksel yapilarisglanmasi ve devami icin Onemli
ve ihmal edilemeyecek bir unsurdiinsan hareket eden bir varliktir. fionuyla birlikte
vlcut organlari ve sistemleri ggfi ve blylimeye bdar. Yasamin surdurilebilmesi icin
harekete ihtiya¢ vardir; yemek yeme, yurimekitigdnareketlerde bulunmak gibi. $hakli
blylume, gelime ve yaami siurdirmek icin uygun bir fiziksel yapi ve figéd aktivite
gereklidir. Yapilan argirmalar gostermgtir ki duizenli fiziksel aktivite sismanlgi, kalp ve
dolssim sistemi hastaliklarim, yuksek tansiyon, koledtercssitli kas ve eklem
rahatsizliklarim vb. gibi Onlemede etkilidir. Eggiete sgligi korumak bilimsel bir
gercekliktir (7).

Serbest zamanlarin gerlendiriimesin de spor olayr dnemli bir yer tutrteedr.

sosyal bir kurum olarak, toplum hayatiyla cokgyo bir sekilde iliskilidir. Sporun nitelik

ve Oneminin guinimizde agibnasi ve yayginkmasinda, serbest zamanin sportif
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faaliyetlerle doldurulmasinin yeri kiicimsenemeitleksporu”, "ygam boyu spor”, gibi
parolalar, tim dinyada farkli cins, meslek ve #atieki bireyleri aktif olarak spora
¢cekebilme yollarindan birisi de serbest zaman yatikrinde spor yapmasgimlerini tesvik
etmektir (9).

Rekreasyon ve Cevre

Gunumuzde bilim ve teknolojinin hizh gghi, bireylerin ygam standartlarini
arttirirken yine bireylerin yadgl cevrede pek cokeyin yok olmasina veya daim
gecirmesine neden olmaktadir (14).

Ozellikle 20 ylzyilda karlasilan hizli teknolojik gelmelerin dga tzerindeki
baskisi tehlikeli boyutlara ujmis, 20. yizyilin sonuna gou toplumlar, cevreleriyle olan
ili skilerinden kaynaklanan bir kiime sorun ile #akariya bulunduklarinin ayrimina
varmaya bglamlardir. insanglu kendini evrenin sahibi sanmakta iken, gininnbiei
dogaya boyun gmesinin, dga ile uzlamanin kag¢inilmaz oldiunu @renmek zorunda
kalmistir (15).

Isin 6ztne bakilirsa insapli ile doza arasinda gizli bir ardea var gibidir. Bu
anlgmaya gore insan gay! gbzetmek, deéa da insana hayat vermek veygamaasansi
tanimakla yukumladir. Bu insan ile gl arasinda gizli bir andemadir. Taraflardan birinin
anlgmayl bozmasi hem kendinin hem de&edinin zarar gormesi anlamina gelecektir.
Insanglu slrec icerisinde bu asglmaya zaman zaman riayet etmgmitrlerin yok
olmasina, cevresel gerlerin tuketiimesine neden olgukasiligini ise sgliksiz ygam
alani olarak bulmgtur (16).

Cevreyi, insan etkisinden ayri olarakstimek miamkin dgldir. Clunkl cevre,
yalnizca derimizin dindaki diinya dgl, etkiledigimiz, etkilendgimiz, bicimledigimiz ve

ayni zamanda kendimizi gerceftiedi gimiz, yani biz oldgumuz yerdir (17).
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Yasanilan cevreden bu denli yararlanmak kadar onu rkak) d@al dengesini
bozacak davraglardan kaginmak da ¢ok dnemlidir (18). Aksi takdirgerel ve uluslararasi
ilgili otoriteler cevre sorunlarina gereken ilgigosterip; kisa ve uzun vadeli planlar
hazirlamaz, insanlara benimsetmezler, insanlagkaailiklarina devam ederlerse, orman
katliamina devam ederlerse ve tahrip edilen ormmanigerine yenilerini yegtirmezlerse
hem de cok daha fazlasiyla watmezlerse, teknolojik gelmelerde cevreyi 6n planda
tutmazlarsa dinyamiz ¢ok yakin bir gelecekte coikifelaketlerle ylz ylze gelecektir
(19).

Insanlgin bu buylk felaketlerle kar kariya kalmasini engellemek icin ise
bireyden bglamak tzere toplumun her kesimine ¢evre bilinckamandiriimasi igin gerekli
onlemler alinmalidir. Bunun igin, insanlaringdgla i¢ ice ygamalari, dgay! incelemeleri
boylece gorerek, hissederek gdg1 sevmeleri sganmalidir. Bunun sdanmasi iginde
rekreatif etkinlikler ©6nemli bir ara¢c olarak gkrlendirilebilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerinin de buyuk bir kismi dada meydana gelmektedir. Yani, rekreasyon amaciyla
kullanilan kaynaklarin gu dgzadadir. O halde, insan ileggag1 dogal cevre arasinda, bir
taraftan ekonomik ve hayatin devami bakimindagerdiaraftan turizm ve spor gibi birgcok
etkinlik c¢esidinin  yer aldgl rekreasyonel dgrler bakimindan yakin bir gki
bulunmaktadir (20).

Doga da yapilan bu rekreatif etkinlikler beraberindehdr takim ¢evresel sorunlar
getirmektedir. Bu etkinliklerin dgal alandaki etkileri, etkinliklerin neden olgu

degisikliklerin belirginligine ve bluyuklgine gore olumlu ya da olumsuz olabilir (21).

Rekreasyon ve Turizm

Turizm, bir yandan turizm verilerini yon bir bicimde kullanan, bir yandan da
korumak zorunda olan bir sektordiir. Ozelliklezsdbve ekolojik veriler icin bu yargi daha
da onem tamaktadir. Cunkd turizm faaliyeti toplumsal verden cok dgal verilere

gereksinim duymaktadir (12).
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Turizm ve rekreasyon faaliyetleri ayni zamandaolayk cesitlili gi tehdit eder.
Eko-turizm gibi ekolojik olarak surdurulebilir akiteler bile dikkatli bir sekilde

yonetilmezlerse olumsuz gevresel etki birakmalsidir (13).

19 yy'dan sonra endustriyel ve teknolojik alandgkilismelerin ortaya c¢ikarmi
oldugu plansiz ve gaiksiz kentleme insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyo-kultirehgén
pek cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Odellikent cevresinde goriilen olumsuz
sonugclar, insan-gevre gkisinin sa&likli bigcimde yldrimesini s#layacak rekreasyon
alanlarina olan gereksinimi arttirmaktadir. Bir gan rekreasyon gereksiniminin artmasi,
diger bir yandan ygun yerlaim alanlarinda rekreasyon olanaklarinin gidereknazsindan
dolayl kiyisal alanlara talep giderek artmaktadimnsanin sglikli yasamak ve verimli
calismak icin bozulan butinfie diledgi aktivitelerle yeniden egimesi olayl olarak
tanimlanabilen rekreasyon insan sgainin ayrilmaz bir parcasidir. Rekreasyonel
etkinlikler ¢cok caitli olguyu kapsamakta ve insanlara goregidilik gostermektedir.

Rekreasyonel etkinliklerin bir bolimu de turizmiatikleri olusturmaktadir (27).

Dowling (22) ve Ball (23) turizm ve rekreasyon saralaki ilgkiyi irdeleyerek
karsilastirmistir. Turizm, insanlarin daimi yam alanlarindan ayrilip en az 24 saat bu yerde
kalip geri donerken o esnada yaptiklari tim ekokofaaliyetlere denilmektedir (24).
Kultr ve ¢evre acisindan surdurdlebifih sgslanabilmesi icin Buckley (25); turizm ve
rekreasyon arasindaki skiyi incelemitir. Eksioglu (26); Ankaraili Elmadas yoresi
incelenerek yorenin rekreatif 6zellikleri irdelerymie sorunlarin ¢ézimune yonelik 6neriler

getirilmistir.

Rekreasyon ve Ekonomi

Modern ygaamda birgcok etmenler, insanlari birbirinden ayirtadk. Ekonomik
statli, toplumsal mevkii, Irk, milliyet, ggim ve kalttrel farklihk gibi farkhlamalar

insanlari birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasinBasku, haglanmama, itimatsizlik
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olmaktadir. Korguluk, birlik ve arkadglik baglari da giderek zayiflamaktadir. Gruplar
halinde wuygulanan serbest zaman etkinlikleri kalda arasinda bir dayama
sglamaktadir. Bu faaliyetlerle Gyeler birbirini  tarmkta, ilski kurmakta ve
yakinlgmaktadirlar. Bu sayede serbest zaman faaliyetéerighlumda ygamin nitelgi

gelismekte, yaam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma getetik(8).
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1.3.KUTAHYA'NIN REKREAT IF AMACLI ETK INLIK ALANLARINA YONEL IK
OLANAKLARI VE FAAL IYETLERI

Cografi konumu ve kultarel 6zellikleri nedeni ile Kimga'da rekreaktif amacli
etkinlik alanlarina yonelik olanaklar daha ¢ok gpare kultiirel alanda ygunlasmaktadir.
Iide Ulkemizde sportif alanda etkin olarak faaligéisteren 57 spor branin 22'si aktif
olarak uygulanmaktadir. Bu faaliyetlerin daha cokos sporlarina yonelik olgu
gorulmektedir. Dier alandaki faaliyetler ise ilin kulttrel 6zellikiee gére muzik, folklor,

ve el sanatlari gibi alanlardagmnlasmistir.

1.3.1. Sportif Etkinlik Alanlarina Yonelik Olanakl ari ve Faaliyetleri

Ildeki sportif faaliyetlerin eksenini Genglik ve Spib Mudurligti ve mudurlgin
duzenledii kurslar ile spor kullipleri oktururken, Gniversiteden de bu alandagaalarin

mevcut oldgu gortlmektedir.

Ilde Turkiye ortalamasinin ¢ok az tzerinde lisaspbrcu vardir. Yakkak 10.000
lisansli sporcu bulunmakla beraber sadece 3000ricte sporcu aktif olarak spor
yapmaktadir. 7000 lisansli sporcu ise spor yapmiamasimdi devam etmemektedir.
Ayrica ilde 146 tane spor kulubu vardir. Bu kukrpkatilim gosterilen 22 spor alaninda
¢esitli yas kategorisinde ferdi ve takim musabakalarina mwdeel ve amatdr olarak
katilmaktadir. Kutahya'da, aktif olan spor alanmam dsindaki diger alanlarda ise gerek
tesis gerek caftirici gerek de sporu yapma imkani olarak uygunaalth icin diger spor

dallar1 yapiilmamaktadir.

Tesislameye bakitimizda ise Kitahya'da faaliyet gosterilen 22 agpbr alaninda
Genglik ve Sporil Mudurligi'ne bah tesisler, Dumlupinar Universitesine ghaolan
tesisler ve 6zel mulkiyette olan tesisler var olup tesisler kulUpler ve halk tarafindan

kullaniimaktadir.
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Bu tesislerisdyle siralayabilirizz Dumlupinar Universitesinde;eftez Kampiiste
bulunan 1 adet olimpik yizme havuzu ve 1 adet sptonu, Germiyan Kampusiundeki 2
adet spor salonu, 1 adet spor merkezi, 1 adetzatlgdistli ¢cim futbol sahasi, 1 adet kum
futbol sahasi, 1 adet tenis kortu, 1 adet kros yarkve 1 adet futbol icin hali saha
bulunmaktadir. Ozel miilkiyette olan; Kitahya Bejedine ait 1 adet spor merkezi ve
¢esitli spor sahalari,sahislara ait spor merkezi salonlari ve futbol hedha tesisleri
bulunmaktadir. Genglik ve Spdir Mudurltigi'ne bali tesislerde ise 2 adet spor salonu, 1
adet futbol stadyumu, 1 adet ylizme salonu ve sgokeai, 1 adet tenis kortu, 5 adet futbol

sahasli bulunmaktadir.

Bulunan bu tesislerde kulip bazinda sporusinda halkinda yararlanabilegie
aktivitelerde yapilmaktadir. Orgim spor merkezlerinde fitness, aerobik ve bodydind
sporlari, spor salonlarinda dizenlenen kurslard&kdibol, voleybol, jimnastik gibi spor
alanlari kurslari, futbol sahalarinda futbol kursldiizenlenmekte olup halk bu kurslara
katilim gostermekte ve ayrica kullplerin magclaiziemek icinde bu tesislere izleyici
olarak gitmektedir. Kitahya'da 6ne c¢ikan en onesplor Alanlari ise Futbol, Atletizm,

Halter, Boks, Basketbol, Voleybol ve Cimnastiktir.

Kitahya’'da rekreatif amacli spor etkinlik alanlaribpaktgimizda ise insanlarin faal
olan spor alanlariyla parelel olarak spor yapmaaimka sahip oldtunu gorebiliriz. Bu

alanlara genel olarak bagimizda ise futbolun lzta oldusunu gérmekteyiz.

Ildeki futbol alaninda bircok kullip bulunmaktadiru Bultiplerden birkag tanesi
bdlgesel amattr ligde miucadele etmektedirgeDikultpler ise birinci ve ikinci amator
kiimede mucadelelerini surdirmektedir. Ayrica bullérin geng, yildiz ve minik ya
kategorisinde de diizenlenen musabakalara katilinlanaktadir. Yil icerisinde ¢éli
zamanlarda bu kullplerin misabakalari sirmekte olaijgtan bu miisabakalari izleyici
olarak seyretmeye gelenlerde bulunmaktathsanlar Kiutahya'da kullip bazinda futbol

oynamak yada izlemek ginda da ilde bulunan hali sahalara da giderek futlgpayarak
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bos zamanlarini dgerlendirmektedir. Ayrica géli zamanlarda diizenlenen turnuvalara da

katilim gercgeklgtirmektedir.

Voleybol ve basketbol spor dallarina yonelik fgelive olanaklari incelegimizde
ise; Genglik ve Spoll Mudurligirniin il Spor Merkezlerinde haftanin belirli guntele
voleybol ve basketbol kurslari, 6zelliklgr@éncilerin ygun olarak katilabilecekleri donem
olan yaz tatilinde spor okulu acilarak strdurtlneelt ilde voleybol ve basketbolda i
yas kategorilerindeki liglere kuliip bazinda univerdisdimlari ile birlikte Genglik ve Spor

Il Madarltgtine bgh bulunan ildeki birgok kultip katilmaktadirlar.

Baska bir spor alani olan jimnagté baktgimizda iseil Spor Merkezlerinin
Jimnastik Faaliyetine yonelik kurslarinin ofgunu gérmekteyiz. Bu kurslara 50 civarinda
sporcu katilmaktadir. Genclik ve SpibMudurligt biinyesinde Pazartesi, Sali, @anba,
Pesembe ve Cuma olmak lzere haftanin 5 gungmalar devam etmektedir. 06-18sya

aras! herkese Cimnastik hizmeti vermeye devam ediedlir.

Kitahya’'da yaz tatili nedeniyle Genclik ve SdbMudurligti biinyesinde 23 ayri
brarsta 06 ile 18 ya arasi herkesin katilabilegieyaz okullari mevcuttur.Yaz okullarinda
Atletizm, Aticilik ve Avcilik, Badminton, BaskethdBisiklet, Boks, Jimnastik, GUugeHalk
Oyunlari, Halter, Hentbolzcilik, Judo, Karate, Kickboks, Masa Tenisi, Okdyl&atrang,
Taekvondo,Ylizme,Futbol ve Voleybol bgtar yer almakta olup, talep oldunda dger

brarglar da acilmaktadir.

[lde bunun dunda, Kutahya Belediyesi Spor Kulubunin dizergiediportif
etkinlikler vardir. 2007 Eylul ayindan itibaren geklestirilen Spor Okullarinda giinimuze
kadar Basketbol, Voleybol ve Cimnastik bglamnda toplam 754 sporcgigm gormustir.
Ucretsiz olarak gercekden Spor Okullari Hafta Sonlar Kilicaslan LisesoB@alonunda
yapilmaktadir. Gergekien Esitimlerin neticesinde bgarili olan c¢ocuklar Kutahya
Belediyesi Spor Kulibi adi altinda Lisans cikaraka misabakalarda Kulibi temsil
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etmektedir. Spor okullarinda spor gittmlerinin  yani sira Sosyal Aktivitelerde

gerceklatiriimektedir (42).

Kitahya'da bireyler yukarida bahsgitniz ¢ssitli spor alanlarinin dinda ildeki
spor merkezlerine giderek hemgBlk hem de glizel gériinme adina fitness, body gidi
ve aerobik gibi sporlari da yapmaktadirlar. Bu sperkezleri bireylere haftanin gt gin
ve saatlerinde bireylere uygun programlar haziriayabireylerin spor etkinliklerine
katilimlarini sglamaktadirlar. Ayrica bu merkezlere gidemeyen hai&halle aralarina

kurulmus olan sglikli yasam alanlarina giderek bireysel olarak spor yapnthitta.

lldeki dgza sartlarinin elvesli olmasi halkin ayni zamanda bireysel veya grup
olarak dga yuruyiund tercih etme sebebi de olabilmektedir. Kimilegvrede bulunan
tepelere ve ormanlik alanlara gitmekte kimileri isgehir icinde uygun olan saha ve

alanlarda yuruyglerini gerceklgtirmektedir.

1.3.2. Dger Etkinlik Alanlari ve Faaliyetler

Ildeki diger etkinlik alanlarina ve yapilan faaliyetlere bagkhizda muzik, dans,
egitsel oyunlar, sanat ve kucguk el becerilerine aldaki faaliyetler, ilmi ve kilturel

alandaki faaliyetlerle birlikte ghk alanindaki faaliyetleri gérmekteyiz.

Ik olarak Kitahya'nin muzik etkinlik alanina yorelblanaklari ve faaliyetlerine
baktgimizdailde il Kalttr MadarlGgti bunyesinde muzik faaliyetleri Bama, Gitar ve
Ney olarak cakmalarina devam etmekte olup Turk Halk Miizve Turk Sanat mugi
calismalari yapilmaktadir. Turk Sanat Mgii18.12.2009 tarihinde Belediye Kultur

Sarayinda Turk Halk Mugi Konseri verilmitir.

Bunun yani sira Universitenin muzik kulibl kapsatairgitar, ney ve k@ama
kurslari dizenlenmektedir. KUMAKSAD dergiede donem donem ney kurslari vermekte

olup, sema gosterileriskginde ilde ney dinletisi vermektedir. Ancak genebrak il
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genelinde muizik etkinginin etkin bir sekilde verildgi 6zel ya da kamuya ait bigletme
bulunmamaktadir.

Kitahya'nin dans etkinlik alanina yonelik olanakhae faaliyetlerine bakgimizda
ise ilde Il Kilttr Madarligti bunyesinde genclik merkezi tyesi gencler 12-161V-24
yaslar arasi kiz ve erkeklerden Artistik ve Stilizdkoyunlar ekipleri cagmalarina devam
etmekte, Genclik Merkezleri arasi ydara katilmak icin ¢cagmalar yapiimaktadir. Bunun
yani sira yine Universite blinyesinde dans kulUbiwérigi etkinlikler ve birkag o6zel
girisimcinin kurdygu halk danslar grubu mevcuttur. Ancak Universigeedciler bazinda
bu hizmeti verirken, 6zel kurulan gruplar dgzdil, davet gibi organizasyonlarda gdsteriler
yapmakta olup, rekreasyonel olarak herhangi birmeiz vermemektedir.ilde dans
etkinliklerine yonelik rekreasyonel faaliyet olarakdece il kultir mudurgiii binyesinde

actlan kurslar verilebilir.

Bir diger alan olan @tsel oyunlara yonelik olanak ve faaliyetlere bakaolursak
ilde Il Kalttr Madurltgt bunyesinde genclik merkezine Uye olan genclersiananc
O0grenmek isteyen Uyelere, satran¢ oyun teknikleryalssma kurallarn @retilmekte olup
genclerin be zamanlarinda zihinsel gslinleri salanmaktadir. il genelinde gitsel
oyunlara yonelik faaliyetler de sinirh olup, 6zgkullarin kendi aralarinda dizenlgdi
etkinlikler ve Universite bunyesindeki kullpler datok kendi grubuna hitap etmekte olup,

halk nezdinde bir rekreasyonel faaliyet gostermesuik

Kitahya’'da sanat ve kucuk el becerilerine yondidaliyetlerde 6nemli yer
tutmaktadir Il Kiltir Mudurligt bunyesinde Gengclik Merkezinde merkeze liye gedeler
olusan resim faaliyet kolu 3 ayri grup halinde (Yildizrubu, Gilizel Sanatlara yonelik ve
Hobi grubu 18 ya ustii) karakalem ve yh boya calsmalari yapmaktadir. Ayrica Uye
gencler, be zamanlarini degerlendirmek amaciyla 0Ozellikle bayan Ulyelerin ggil
dogrultusunda yuzik, kipe, kolye gibi taki tasarimiggadlari yiritmektedir. Merkezde

alsap boyama ve sabundan meyveler yapma kurslamelarektedir.
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Sehirde ilmi ve kulturel etkinlik alanlarina yoneldtanaklar ve faaliyetlerde 6nemli
bir yer tutmaktadir.Sehir muzeler agisindan zengin bir ildir. Arkeoldjilizesi, sahip
oldugu eserler agisindan emsalleri arasinda 6nemlidsi gahiptir. Cini Mizesi, Turkiye
ve Dunyadaki ilk olma 6zefliine sahiptir. Kossuth Muzesi, tarihi gginin yani sira
etnografya miizesi olarak da nitelenebilecek binkodadir. Ayricdlde Tawanli Belediye
Muizesi ile Dumlupinar Kurtuki Saval Zafer Mizesi de bulunmaktadir. Bu mizelerin
disinda Sadik Atakan Ozel Cini Evi, Dumlupinar Atatiifki Miizesi, Altinta Belediyesi
Acik Hava Muizesi, Tugay Anadolu Kultar, Sanat Vekdoloji Mizesi gibi mizelerde
bulunmaktadir. Bu muzelerin bazilarina Ucretsizigekte bazilarina da belli bir Gcret

O0denerek girilebilmektedir. Halk haftanin belli dgim bu yerleri ziyaret edebilmektedir.

Dumlupinar Universitesinin yil icinde yapti ilmi ve kilturel faaliyetlere
baktgimizda bazi 6zel gunlerle ilgili konferanslar, piggreve projelerle ilgili toplantilar
yapildgini gérmekteyiz.Sehirde bu faaliyetlerin dinda Genclik Merkezince 2 grup
halinde temel bilgisayarggimi verilmektedir.1.grup ¢cagmalari hafta ici her gin olup,2.
grubun cakmalari da hafta sonlarn yapiimaktadir. Biske faaliyette ise kultlrel etkinlik
kapsaminda tiyatro camalar da sirmektedir. Uye genglerden kurulan triya&kibinde
calismalar yapilmakta olup 27.03.2010 tarihinde Turgd®&®MAN'’ nin “Ah Su Gengler”
adli oyunu halka acikekilde sahnelenrgtir. Ayrica ikinci grup olarak kurulan tiyatro

ekibinde “Boyac1” oyununu da Mayis 2010 tarihin@éselenmitir.

Bir baska etkinlik alanina bakiimizda ilde sglik alanlarina yonelik etkinliklerin
oldugunu goriruz.il genelinde sgiik turizmi yaygindir. Ozellikle hamam ve ilica tir
yerlerin bulunmasi halk tarafindan tercihe sebepa&tadir. 7 Termal Turizm Merkezi ile
Tarkiye'nin en zengin termal kaynaklarina sahipnolditahya, romatizmadan, felg
hastaliklarina, kadin hastaliklarindan, sinirsbbtaizliklara kadar bir dizi hastg derman
olan termal sulari ile yerli ve yabanci ziyaretglgifa dgzitmaktadir. Hamamlarin tamami
kaplica suyu ile hizmet vermekteditde bulunan bgica kaplica ve hamamlar sayacak

olursak :



25

Ihca-Harlek Kaplicalar:  Kiatahya'nin kuzeyinde yer alan llica Harlek Kaplac
Kitahya - Eslgehir karayolunun 2l.km.sinden 4 km . iceridedir.pea merkezinde 10
apart, 57 oda ve 98 oda 200 yatak kapasiteli Opelaklama belgeli Giiral Harlek Termal
Otel & SPA Merkezi ile Belediye Belgeli gir otel ve moteller, 3 hamam, 2 kapali 4 acik

havuz, spor tesisleri ve konferans salonu bulunathkt

Yoncal Kaplicalari: Kutahya'nin batisinda yer alan Yoncal kaplicataerkeze 16 km.
uzakliktadir. Ayrica parafin banyosu, seliloit tedavb. uygulanmaktadir. Yoncali Termal
Turizm Merkezi'nde 200 yatakh Fizik Tedavi ve Rbititasyon Hastanesi bulunmaktadir.
Kaplica merkezinde 73 oda ve 180 yatak kapasitglid#zli Yoncali TUTAV Termal Otel
ve kir merkezi ile 4'er kilik 37, 2'ser kisilik 20 apart, Belediye belgeli otel ve moteller, 5

hamam, 3 kapali, 2 acik havuz bulunmaktadir.

Emet-Yesil Ve Kaynarca Kaplicalari: Kitahya'nin batisinda bulunan kaplicalar Emet ilge
merkezindedir.. Kaplica merkezinde Belediye Belgkdér kiilik 36 apart, 3 hamam, 3
kapali havuz, 1 acik havuz, Osmanl Hamami, sabael,banyolar, spor tesisleri, botanik

parki ve bir karavan parki (kamping) bulunmaktadir.

Tavsanl-Gobel Kaplicalari: Kuatahya'nin batisinda Tganl'ya 7 km. uzakhktadir.
Altyapisi ve cevre dizenlemesi yapigtm Kaplica merkezinde moteller ve 2 hamam
bulunmakta olup, ybre havasinda oksijen orani iksdugundan astimli hastalar ski

aylarinda dahi motellerde konaklamaktadirlar.

Dereli Kaplicalari: Dereli Kaplicalari Emet-Tganli yolu Uzerinde olup, Gunliice
Beldesine 20 km. uzakhktadir. Kaplica sulari 38-@ olup, muhtelif hastaliklara banyo
yolu ile iyi gelmektedir. Kaplica merkezinde 3 adetvuzlu hamam, 6zel banyolar ve

moteller mevcuttur.
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Saray Hamami: Saray mahallesinde buginki @aPolis Karakolunun karsindadir.
Cukurda kalmy basik ve cimento kapli kubbeleri ile sdndan pek secilmeyen bir
hamamdir. Yapim tarihi hakkinda hi¢ bir kayda easthayan bu hamamin Germiy&ho
Il. Yakup Bey 'in vakiflari arasinda gecen hamaddar Bey Hamami olmasi ihtimali

vardir.

Kicik Hamam: Bir kismi 15.yy. bglarinda Germiyanglu Il.Yakup Beyin subsgisi ve
kader arkada olan Hisar Bey tarafindan yaptirignondan gluna miras kalmy, oglu da
Osmanl Hukamdar Il.Beyazid' in izni ile hamamacéld bir kadinlar boélimua ilave
ettirilmistir. Hamam sonseklini bu ilave ile 1848' de algtir. Zaman zaman ¢#li
onarimlar geciren ve bka amaclarla da kullanilan hamam halen erkekleramanolarak
kullaniimaktadir.

Eydemir Hamami (Elvan Bey Hamami): Cumhuriyet caddesinin sonunda,
mevlevihanenin gineygasundadir. Ahi Erbasan caddesi ile Eydemir sokaki@esinde
yer alir. 15.yy. ortalarindan kalmadir. Eski advdfi Bey Hamami olarak gecen hamami
yaptiran Elvan Bey' den kaynaklar Q&yir Bagl olarak bahseder. Kitabesi ve hakkinda
daha kesin malumat alabilggiz bir belge heniiz yoktur. Son yillardaki onatanmh

hamamin eskjeklinde fazla dgisiklik yapmadgi saniimaktadir.

Yeni Mahalle Hamami (Cedid Mahellesi Hamami): 19.yy. sonunda yapilgh tahmin
edilen hamam harap durumdadir. Fatma Ana Turbemkendir. Yapildgindan beri iyi

sekilde calgtirilamamstir.

Balikh Hamami (RlUstem Paga Hamami): 1549 wyilinda Kitahya'da Anadolu
Beylerbeylgi yapms, daha sonra Sadrazamlik makamina getigiloian Ristem Ra
tarafindan bu donemde yaptiriktar. Hem erkekler hem kadinlar kismi bulunan bfteci
hamamdir. Harap hale gegthden, Vakiflar genel Mudurgil tarafindan esasli bgekilde

onarihp halkin hizmetine sunulrtur.
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Lala Huseyin Paga Hamami: Lala Hiseyin Pga, Sultan Il.Selim' in Lalasidir. Anadolu
Beylerbeylgi sirasinda yaptirgdt bu hamam (1568-1570) kucuk kare planli tek bir
hamamdir. Hamamin 6ntinde tek bir sira dikkan yer &n zamanlarda onarim goérgnu

olup kullanima aciktir

Kemer Hamami: Maruf mahallesi kuzeyinde, Lala Hiseyin sRacaddesi Uzerinde,
Kaditler Camiini gectikten sonra yolun gineyindedit950'deki yol genletme
calismasinda soyunmalik kismi kesiknbir ¢ifte hamamdir. 16.yy. da yapgditahmin

edilen hamam 6zel mulkiyettedir

Sengul Hamami: Borekciler mahallesinde, kapan caylr kenarinda {Ukepatiimsg
oldugundan bugln dere gérinmeg@ngil Camii 6nundedir. Bircok disikli ge usrams,
bazi bolumleri yikilmg bulunmakla birlikte dier kisimlari halen hamam olarak
calismaktadir. DoOrt yani yolla cevrili tek hamamdir. W6. sonralarinda yapilgh tahmin

edilmektedir.

Kutahyallindeki diger etkinlik alanlarinin toplangh bir merkez olan Halk gtim
Mudurliginin verdgi hizmetlere topluca bakarsak merkezde halen hizmeén nalg,
ACEP, cini, sarma, sim sarma gibi kurslarin @alou gorirtuz. Bu kurslar Halk ggim
Merkezinin kendi binasinin gnda halkin talepleri dgultusunda mahallelerin icerisinde
uygun olan kurs yerlerinde de verilmektedir. Med@zverilen ve devam etmekte olan

kurslar @renci sayilari ile birlikte gagidaki tabloda verilmstir.



Tablo.1. 1.Kitahya Halk Bitim Mudurligi Kurslari ve @renci Sayilari

KURS ADI 2009-2010 DONEM OGRENCI
SAYISI
Bilgisayarisletmenlisi-Operatorligii 8
Web Tasarimi 12
Ingilizce 1.Kademe 25
Ingilizce 2.Kademe 28

Almanca -

Arapca 1.Kademe -

Arapca 2.Kademe -

Kantin Isletmeciligi -

Ebru 17

Elektrik Ark Kaynasi -

Argon Kayndil -

Cinicilik 22
Makine Naks! 24
Giyim 1 (Bicki-Dikis) 22
Beyazis-Aplike-Turk isi 24
Ev Mefrusati 14
Sim Sarma 8
igne Oyasi 8
El Sanatlari (Akap Kuma Boyama) 11
Anne Cocuk Eitimi 17
Halk Oyunlari 26
Santrang 21
Baglama 28
Gitar -
Keman 15
Ney 40
Okuma-Yazma 1.Kd. 45
Okuma-Yazma 2.Kd. 42

Kalorifer Atescili gi -

Dogalgaz Kursu -

Avcihk -

Hasta ve Ygi Bakimi -

Diksiyon Kursu -

Mis Sabun -

Osmanlica -

Emlakcilik -
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1.4. BO® ZAMAN ALl SKINLIKLARINI VE REKREAT IF ETKINLIKLERT
BELIRLEMEDE KULLANILAN YONTEM VE OLCEKLER

Bos zaman akkanliklarini belirlemede kullanilan yontem ve oOligele genel olarak
baktgimizda kagimiza yapilan bir surti ¢camada kullanilan belli & 6lgekler gelir.Bu

Olceklerin bazilarindan kisaca bahsedersek;

Gurbuiz ve Karakiigiik (2007) tarafindan gellen “Bos Zaman Engelleri Olgg”
Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katihmlariengelleyebilecg kabul edilen toplam
27 madde ve 6 alt boyuttan efmaktadir. Olcekte yer alan 27 maddeye hmktizda
aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi sportif reksyonel aktivitelere katilimimi
engellemektedir, $hk problemleri sportif rekreasyonel aktivitelere atkimimi
engellemektedir, tesislerin yetersiz olmasi sporékreasyonel aktivitelere katilimimi
engellemektedir, aile ici zaman ayirmak zorundaaddrsportif rekreasyonel aktivitelere
katiimimi engellemektedir gibi maddelerin yer gldi gorurtiz. Olgekte maddelerin
Olcllmesi icin kesinlikle 6nemsiz = 1, 6nemsiz =0Remli = 3 ve ¢ok 6nemli = geklinde
verilen 4’ |0 likert tipi Olcek kullaniimgtir. Uygulanan bu 6lgen alt boyutlarina
baktgimizda ise bunlarin ilgi eksilgi, sosyal ortam ve bilgi eksildi, birey psikolojisi,
arkada eksikligi, tesis-hizmet-ulam ve zaman Alt boyutlarini goririiz. Bu Gige
demogratif bilgileri belirlemeye yarayan di@ngi¢c kisminda ise yacinsiyet, aile geliri,

bos zamanlarda katilim gosterilen alanlar gibi 18 garyer verilmgtir (63).

Dunlap, Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarddum gelgtirilen “Yeni Ekolojik
Paradigma Olga"(NEP) adli 6lc&e baktgimizda ise “Yeni Ekolojik Paradigma Ofge
(YEPO) tek boyut olup toplam 15 maddedensoiaktadir. Olgekte Katilimcilarin gevreye
yonelik tutumlari Kesinlikle Katilmiyorum=1 ve Tamen Katiliyorum= Seklindeki 5’li
Likert tipi 6lcek tzerinden derlendiriimektedir. Bu 6lgcekteki 15 maddeye gozatizda,
insanlgin yuz yize kaldn pek ¢ok ekolojik kriz abartilmaktadir, bitki vayvanlarinda en
az insanlar kadar var olma hakki vardir, dinyadami gibi sinirh oda ve kaynaklara

sahiptir, insanlar ciddi olarak cevreye zarar vekteéir, bazi 6zel yeteneklerinegraen
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insanlar dganin kurallarina hala Banlidir gibi yer alan 15 maddenin bireylerin
rekreasyonel aktivitelere katilimin cevreye yonetikum Uzerindeki etkisini OlcHil
gorulir. Yeni Ekolojik Paradigma Olgee‘nin demogratif bilgiler kisminda cinsiyet, ya

Ogrenim gorulen alan, spor etkinliklerine katilim domu gibi sorulara yer verilrgtir (62).

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelien “Bos Zaman Tutum Olgé
(BZTO)” ismli 6lgesi incelediimizde olcgin bilissel, duyysal ve, davragsal gibi 3 alt
boyut ve toplam 36 maddeden glpunu goruriiz. Olgekte Katilimcilarin g@aman
aktivitelerine yonelik tutumlari 5’li Likert tipi igek Uzerinde dgerlendiriimektedir.dlcgin
demogratif bilgiler kisminda ise g#i 18 soruya yer verilngtir. Bu 6lgek, “bireylerin be
zamanla ilgili genel bilgi ve inaglarini, katildgi bos zaman aktivitelerinden edirgi
duygu ve ditinceleri, bg zaman aktivitelerine katilimla ilgili gecgve su anda yaptiklari

tercihleri” 6lcmek amaciyla galirilmi stir (64).

Pelletier, Vallerand, Blais ve Briere (1991) tamdfin gektirilen “Bos Zaman
Motivasyon Olcgi” (BMO) adli dlcese baktgimizda 6lgek, motivasyonsuzluk, bilmek ve
basarmak, uyaran yama, 6zdgm/ice atim ve dssal diizenlemeeklinde 5 alt boyut ve
toplam 28 maddeden almaktadir. Olcekte yeralan ifadeler “Hi¢c Katiimiyary(1)” ve “
Tamamen Katiliyorum (53eklindeki 5’li Likert tipi olgek tzerinde derlendirilmistir.
Demogratif bilgiler kisminda 6 soruya yer vergtii Olcek, bireyleri “rekreasyonel

etkinliklere katilima motive edebilecek faktorledsigmek amaciyla gedtirilmi stir (65).
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1.5. KONUILE ILGILI YAPILAN ORNEK CALI SMALAR

Yilmaz, “Saroz Korfezi’'nin Turizm Ve Rekreasyor@lllanim Potansiyeli Uzerine
Bir Arastirma” isimli calsmasinda, korfezin rekreasyonel olanaklarinistaraistir.
Arastirmada dginildigine gére, ginimuzde dinyada; kegitie, endustrilgme ve airi
ndfus artgl ile yogun ¢calsmanin beraberinde getigdiolumsuzluklar sonucu rekreasyon bir
gereksinim olgturmaktadir. insanlar rekreasyon gereksinimlerini gidermek amagciy
gecici de olsa ymdiklari cevreden ayrilarak bir sierekreasyonel faaliyet olan turizme
yonelmektedir. Dgal, tarihi ve kultirel dgerlere sahip Saroz Koérfezi ayni zamanda
potansiyel birer turizm ve rekreasyon kagmbr. Bu nedenle, Saroz Kdorfezi’'nin gal,
tarihi ve kulttrel potansiyeli ile ilgili turizm veekreasyon aktivitelerine kaynakskéd
edebilecek kullanimlarin ve bilingli kullanimina ngik stratejilerin belirlenmesi
amaclanmytir. Arastirmada, Plankare yontemine gore alan 1'efkknkarelere ayrilarak,
Saroz Korfezi’'nin turizm ve rekreasyonel kullaniratgnsiyelleri belirlenng, mevcut ve

olasi sorunlarin ¢cozimine yonelik 6neriler getirghm (27).

Ekici ve arkadglari “Marmaris teki seyahat acentelerinin gtéiilerine sunduklari
rekreasyonel sportif animasyon etkinlikleriningddendirilmesi” konulu ¢agmanin amagi
Marmaris'teki seyahat acentelerinin sterilerine sunduklari rekreasyonel sportif
animasyon etkinliklerinin deerlendiriimesidir. Evrenimizi Turkiye'deki seyahatenteleri
olusturmaktadir. Bu agtirma 2005 yilinda Mgla ilinin Marmaris ilcesindeki farkli
seyahat acentelerinde hizmet veren 43’0 rehber,ofsrasyon sorumlusu, 4’ patron, 2’si
enformasyon memuru olmak Uzere toplam 55 turiznsieldgen anket yoluyla elde edilen
verilerden olgmustur. Arastirmanin bulgularina dayanarak elde edilen sonuglsetle
Marmaris'te su sporlari (%47.3) ve gho sporlar (%56.4), yapma imkaninin; turistin
dinlenmesini ve rahatlamasini g&ayan rekreasyonel ortamin (%40) cok iyi dizeyde
oldugu, kultirel ve tarihi rekreasyon anlaynn (%47.3) iyi duzeyde olgu ve
misterilerin seyahat acentelerinin uyguladiklari pergdaki animasyon etkinliklerinden

hosnut olduklari gorilmektedir. Fakat, acik alan sporyapma imkaninin ¢ok iyi olmag
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(%1.8), adrenalin sporlari (%29.1) ve hava spogtapma imkaninin kot olgu (%45.5)
tespit edilmgtir. Ayrica satilmg olan programlardaki ngteri memnuniyetinin %83.6 ile
cok iyi, su sporlart yapma imkaninin %81.8,gdosporlari yapma imkaninin %58.2,
kulttrel ve tarihi rekreasyon anlawin, turizm igin dneminin %81.8 ile ¢cok 6nemli af
gorulmektedir (50).

Muderris@glu ve arkadglari “Kirsal Rekreasyonel Faaliyetlerde Kisitlalaci
isimli calismalarinda rekreasyonu engelleyen kirsal etmenteelemglerdir. Calsmanin
amacl, Al.B.U. Duzce Yerlgkesi'ndeki @rencilerin kirsal rekreasyon faaliyetlerine
katilim siklhiklarini ve bu katilim sikliklarini el&gyen kisitlayicilari saptamaktir. Bu amacla
2004 bahar doneminde 250sige anket uygulanngtir. Katiimlarin ve kisitlayicilari
Olcilmesinde benoktal Likert dlcgi kullaniimistir. Elde edilen verilerden kisitlayicilari
tiplerini belirlemek igin faktdr analizinden yarariimstir. Buna goére kisitlayicilari, §inin
fizyolojik Ozellikleri, arkadalari, ekonomik durumu, kendine olan giiveni, alatesszIligi,

kisisel (i¢csel, ruhsal) nedenler, zaman olarak grupksktadir (54).

Kandazgelen ve Hiuner “Bedepitami ve spor @retmenlerinin serbest zamanlarini
deserlendirme bigimlerinin incelenmesi (SakariiaOrnegi)” konulu bu ¢alsmanin amact;
Sakarya il merkezinde bulunan Milligim Bakanlgina bal ilk ve orta dereceli okullarda
gorev yapan bedergi@mi ve spor @retmenlerinin serbest zamanlarini nasil veeldlde
deserlendirdiklerini ortaya koymaktir. Sonucta; bedegitimi ve spor @&retmenlerinin
serbest zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik metie yeteri kadar etkinliklere
katilamadiklari, serbest zamanlarini genellikle eevelevizyon seyrederek veya gazete,
dergi, kitap okuyarak gerlendirdikleri gortlmgtir. Beden gitimi ve spor @retmenleri
serbest zamanlarini  verimli  kullanmadiklari, kuramica serbest zamanlarin
deserlendirmek icin imkan $danamadil, imkan sglandiginda serbest zamanlarini spor

yaparak ve okuyarak gerlendireceklerini belirtnglerdir (51).
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Demir, “Milli Parklarda Sdrdurdlebilirlik Kavramin Turizm Ve Rekreasyon
Faaliyetleri Agisindan Analizi: Turkiye'deki MillParklara Yodnelik Bir Uygulama” isimli
calismasinda, milli parklarin rekreasyonel olanaklargaserlendirmitir. Turizm ve
rekreasyon faaliyetlerinin milli parklarin surdiebilir gelismesine olumsuz etkide
bulunmamasi icin, birtakim kriterlerin belirlenmese uygulanmasi gerekmektedir. Bu
kriterlerin  milli parklarin yapisina uygun olmasie vsureklilik gostermesi, park
kaynaklarinin surdurilebilir gghnesi agisindan oldukga dnemlidir. Milli parklar,lemek
nesillere aktarilma zorunlutu olan dgal alanlardir. Bu nedenle bu alanlar surdurilebilir
kaynak anlay ile yonetiimek zorundadir Bu catnada, milli parklarda sudrdurulebilir
gelismenin sglanabilmesi icin ne tdr turizm ve rekreasyon faetligrine izin verilmesi

gerektgi analiz edilmgtir (55).

Aslan, “Sanayilgme Ve Kentlegmenin D@ada Rekreasyon Faaliyetlerine Duyulan
Gereksinimi Arttirict  Etkisi” isimli ¢cahmasinda, kentlgne ve sanayinin rekreasyon
Uzerindeki etkisini arduirmistir. Arastirmada 0Ozellikle son otuz yllda sanayite ve
kentlsme alaninda kat edilen noktanin birey ve bireyigaga memnuniyeti tzerindeki

etkisinin rekreasyonel faaliyetlere yonelmedekistlézerinde durulmgtur (56).

Balci ve Ilhan, “Turkiye'deki Universite @rencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katilim Dizeylerinin Belirlenmesi” isimli c¢almalarinda Universite gbencilerinin
rekreasyonel @limlerini belirlemislerdir. Arastirmanin amaci, Tirkiye'deki Universite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim duzeyiein belirlenmesidir. Argtirma
Tirkiye'deki 7 Universitede yapilgtir. Universitelerin rekreasyon programlarina leatil
ogrenciler 1318 ki olarak aratirma grubunu olgturmustur. Bilgi toplama araci olarak
arsgtirmaci tarafindan hazirlanan anket kullangkni Arastirmada elde edilen veriler
sayisal ve yuzdelik galimlari tablolar halinde gosterilgtir. Turkiye'deki yedi cgrafi
bolgeden secilen yedi Universitgréncilerin reakreaktif etkinliklere katilim dizeyila
belirlemek amaciyla yapilan bu shama sonuclarina gére:gencilerin %22.5" inin birinci

sirada futbol bragpini, ikinci sirada %9.5 oraninda fitness Bran daha sonra %14.1
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oraninda muzik dinlemeyi, %11.6 'sinin tavla oyngme beginci sirada %19.6 oraninda

bilgisayar kullanmay tercih ettikleri gorulrgtiir (57).

Cinar ve Karakgi “Universite @rencilerinin segmeli bedergiéimi dersi sayesinde
bos zamanlarini sportif etkinliklerle d@erlendirme akkanliklarini  kazanmalarinin
incelenmesi (Eskehir Osmangazi Universitesi 68 konulu ¢calsmanin amaci; Esgehir
Osmangazi Universitesigéencilerinin secmeli bedergiéimi dersi sayesinde belli bir spor
bilincinin olusmasi ve bu bilincin grencilerin bg zamanlarini sportif faaliyetler ile
deserlendirme akkanlklarinin belirlenmesidir. §encilerin beden @timi dersi sayesinde
sporun yararini kavrayip serbest zamanlarini spairyetleri ile dgerlendirmeleri, beden
egitimi dersinin ileriye donik bedensel gdanliklar kazandirmasi, bedegitami dersinin
daha sglikli ve Uretken birer birey olarak toplumda yemalarini sglamasi, bedenggimi
ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve gdanliklar edinmeleri konularinda anket
calismasi yapilmgtir. Sonug olarak, Esgehir Osmangazi Universitesgincilerinin beden
egitimi dersi sayesinde kazargaliskanliklari bg zamanlarinda gerlendirme ve ygama

aktarma konusunda olumlu katkilagkedig yonunde gorgibildirdikleri goralmdgtir (53).

Demirel ve arkaddar, “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Cevreyéonelik
Tutum Uzerindeki Etkisi Ve Yeni Ekolojik Paradigm®lcesinin Gegerligi Ve
Guvenirligi” isimli calismalarinda, cevresel etmenler ve rekreasyon ardsintigkiyi
arsgtirmiglardir. Calsmanin amaci, d@da yapilan rekreasyonel aktivitelere katilimin
cevreye yonelik tutum Udzerindeki etkisini ggelendirmek icin gecerli ve guvenilir bir
O0lcme araci gejtirmek ve elde edilen verilere gore kdastiriimasini sglamaktir. Bu
amacla Dunlop, Van Liere, Mertig ve Jones (200@aftadan geltirilen “Yeni Ekolojik
Paradigma” (NEP) kullanilrgtir. Olgesin  gecerlgini test etmek icin Varimax
donistirmesine gore yapillan Temel Bimler (Principle Component) analizi
uygulanmgtir. Analiz sonugclari Yeni Ekolojik Paradigma Oi¢dYEPO) icin tek boyutu
desteklemekte ve 222 Gniversitgréncisi icin %51’ ini agiklamaktadir. Maddgidiklar

.40 ve (izeri olan 12 madde kabul editini Olcesin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
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ise .72 olarak hesaplangtir. Verilerin dggerlendiriimesi gamasinda ise frekans (f), yluzde
(%) gibi tanimlayici istatistiksel yontemlere ekamk katilimcilarin cinsiyetlerine,
yaslarina ve okuduklari bolumlere gore istatistiksialrak anlamli fark olup olmagini test
etmek icin Independent Samples T-test analizi yaghlr. Analizler sonucu cinsiyete ve
doga sporlari etkinliklerine katilim durumuna gore iEe yoOnelik tutumlar arasinda
anlaml bir iliski cikmaz iken katilimcilarin yari ile gevreye yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir iligki ¢iktigi ve bu ilgkinin “19-22” yas grubundan kaynaklangl gordlmutuir.
Bu ilisi Sonuc olarak, Yeni Ekolojik Paradigma Oigain (YEPO) universite
Ogrencilerinin gevreye yonelik tutumlarini dlgmekngecerli ve guvenilir bir 6lgek olgu
soylenebilir (52).

Barli ve arkadgari, “Turk Orman Koylistuniun Rekreasyon Amagl Y&aaicilarla
Olan Catgmas!” isimli calsmalarinda, rekreasyonel etkinliklere katihm ileld® insani
arasindaki ¢cagma Uzerinde durnglardir. iki veya daha fazla ki veya taraf arasinda,
¢esitli nedenlerden ortaya cikan agmaazlik catgma olarak tanimlanabilir. Gili
nedenlerden kaynaklanabilecek olan ga#ilarin hem olumlu hem de olumsuz
sonugclarindan bahsedilebilir. Gamialarin daha ¢ok olumlu sonuclarindan yararlanabilm
ise, 1yi bir catgma yonetimi ile dgrudan ilgkilidir. Bu arsgtirma ile orman koyltisinin
ormandan rekreasyon amacli yararlananlarg katumu ve cgtli anlasmazliklari bilimsel
bir temele dayandirilarak incelenmeye gahistir. Yogunlugu cok ytksek olmamakla
birlikte Turkiye’de orman koylUlerinin ormandan walananlarla ygadiklar caitli
catsmalarin mevcudiyetinden bahsedilebilir. S6z kongatsmalarin ¢ok cgtli nedenleri
olup en 6nde gelenleri: Maddi imkanlarin yetergizliegitim eksikligi, given eksiki,
cikar farkliliklari, 6zel araziye izinsiz girilmesgevrenin kirletiimesi en 6nde siralanabilen

catsma nedenleri olarak ortaya ¢cikmaktadir (58).

Basar, (2006) Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimlerstiisii, Beden timi ve
Ogretmenlgi Anabilim Dali, icin yuritmekte oldgu “Turkiye'deki tabiat parklarinin agik

hava sportif rekreasyon aktiviteleri acisindan nuevpotansiyellerinin belirlenmesi
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(Kocaeli Balllikayalar vadisi tabiat parki oghig adh calismasinda, Kocaeli bdlgesinde
bulunan Ballikayalar bolgesinin sportif faaliyeeuygunlgunu aratirmistir. Arastirma
sonuglarina gore bolge, var olan sportif faaliyetlanaklarini  yeterince

deserlendirememektedir (29).

Muftulerin yaptgl “Mugla Universitesinde Okuyan gencilerin Coklu Zeka
Alanlarina Gore Rekreasyon Tercihlerinin Belirlersiiekonulu Yuksek Lisans tezinin
amacl; 2007-2008 gim Ogretim yilinda Mgla Universitesi'nde grenimlerine devam
eden @rencilerin, okul, ders ve cama, uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaclarini
giderdikten sonra kalan serbest zamanlarinda enyapknay! tercih ettikleri rekreasyon
etkinlikleri ile coklu zek& alanlari arasindakkkinin aragtirilmasidir. 715 adetgienci bu
calismaya gonulli olarak katilmayi kabul ettim. Ayrica Ggrencilerin serbest zamanlarinda
en ¢ok yapmay tercih ettikleri etkinlikleri bekrinek icin Rekreasyon Tercih Listesi'nde
yer alan etkinlikleri garetlemeleri istenngiir. Elde edilen bulgulara gore, coklu zeka
alanlari ve rekreasyon tercihleri arasinda gerelal dguk derecede anlaml bir gkiye

rastlanmgtir. Bu sonuglara gore, ileriki ¢cainalar yonelik dnerilerde bulunulrstur (37).

Ozdilek ve arkaddari, “Dumlupinar ve Sakarya Universitelerindgrénim Goren
Beden Bitimi ve Spor Yiksekokulu grencilerinin B Zaman Etkinliklerine Katihm
Nedenleri Ve Duzeylerinin Karlastirilmasi” adli cagmalarinda Dumlupinar ve Sakarya
Universitelerinin Beden @timi ve Spor Yiksekokulunda okuyan 336grénciye
demografik yapilari, bhozaman etkinliklerine katilim neden ve dizeylef@lirlemeye
yonelik bir anket uygulanmgir. Bu uygulamada gencilerin %19.9 unun serbest

zamanlarinda spor yaptni belirlemitir (59).

Ugurlu, “Rekreasyonel amagl @ga sporlarinin turizm’de kullanilmasi-Antalya
koprall kanyon rafting uygulamasi” yiksek lisanande; Zaman, hozaman, rekreasyon,

spor ve dga sporlari, bu kavramlarin rekreasyon ve turizmrisgede nasil bir rol
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Ustlendgi, turizm ile rekreasyon arasindakiskiler ve ginimuzde rekreasyonel amacli
doga sporlarinin turizm olayi icerisinde nasil kulldniina dair bir 6rnek uygulama
incelenmgtir. Uygulama alani olarak belirlenen Koprult Kanywlilli Parki'nda faaliyette
bulunan isletmelerin @rlikli olarak rafting hizmeti sunduklari, tim isheelerin sezonda
ortalama olarak 350.000 civarinda turist getirdiklee bu turistleri faaliyet sirasinda
sigortaladiklari, grhkh olarak Tdrk rehber bulundurduklar, turiste verilen
malzemelerin Avrupa guvenlik standartlarina uyguldugu ve calsma sezonlarinin
ortalama olarak 7-8 aylik bir ¢catna sezonlari oldiu belirlenmgtir. Uygulama alanina
ili skin verileri ortaya koyabilmek igin yapilan anketligmasi ve gozlemlemeler neticesinde
Koprulih Kanyon Milli Park’inda rafting faaliyeti yen 50’nin Uzerinde isletme olguw
fakat bunlarin sadece 23 tanesinin Turizm Bakardelgeli oldgu saptannstir. Turk ve
Antalya turizmine uzun yillar hizmet edebilmesinigjerekli diizenlemelerin bir an dnce

yapilmasi gereklifii yapilan argtirmanin sonucu olarak ortaya ¢ilktm (38).

GoOktas ve arkadslari, “Vergi Dairesi Bakanliginda Calsan Personelin Bo
Zamanlarini  Dgerlendirmesi  Uzerine Bir Agairma(Balikesir  Orngi)”,  adli
arstirmalarinda Balikesir vergi dairesigbanliginda gorev yapan 400 personel tzerinden
rasgele secilen 171 personeli 6rneklem glbnair. Calgma tarama modelinde yapikne
katilimcilara iki boélimden okan Serbest zamanlarini gdglendirme akkanliklarini
belirlemeye yonelik hazirlangianket uygulanmtir. Anketin birinci bolimunde kisel
Ozelliklerini, ikinci bélimde ise personelin paaman akkanliklarini belirlemeye yonelik
sorular olgturmwtur. Calsmada personelin kurum ginda katildgi bos zaman
etkinliklerinde %52 gibi yiksek bir oranda sport#aliyetlere katildiklari belirlenngiir
(60).

Kilig, (2006) Dumlupinar Universitesi, Sosyal Biler Enstitiist, Bedengiimi ve
Spor Anabilim Dali icin yuruttgl “Harcanabilir gelirin artmasinin sportif rekreasg
katiima olan etkisinin aséirilmasi Istanbul 6rngi” isimli calismasinda, bireylerin

gelirlerindeki artgin sportif rekreasyona olan katim dizeyi Uzerkidestkisini
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incelemitir. Arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi ile sportif nedsyona katilim orani

arasinda istatistiksel olarak anlamli bigklibulunmutur (31).

Tezcan'in yapfii “Rekreasyon etkinliklerinin ¢alanlarin performanslari tzerine
etkilerinin incelenmesi (Kocaeli Trakya Birlik)” y$ek lisans tezinin amaci; Kocaeli ili
Trakya Birlik fabrikasi cabanlarinin rekreasyon etkinliklerine katihmlariniims
performanslari Gizerine etkisinin analmasi. Uygulama ¢almasinda 441 ¢cakn Gzerinde
yapilan anket ¢calmasindau sonuglar elde edilstir. Yapilan benzer ¢aimalarda dikkate
alinarak rekreatif etkinlikler bireyler tzerinde rhepsikolojik hem de fizyolojik acidan
olumlu etkiler birak@ goralmitir. Calsanlarin anket sorularina vegdi cevaplar
incelendginde sosyal etkinliklerin ve spor aktivitelerininirdyleri is stresinden
uzaklatirdigl, psikolojik agidan rahatlagn ve verimlerini arttirdil sonucuna ukalmistir.
Dolayisiyla sosyal etkinliklerde bulunan veya spgaipan birey kendini daha iyi
hissedecginden bu durum caima performansini olumlu yonde etkileyecek ve bu da

isletmenin performansinin artmasina sebep olac&a)r (

Ozkaptan “Okullardaki sosyal kulip etkinliklerininrekreasyonel agidan
deserlendiriimesi (Adapazari ortgztietim kurumlar orngi)” yiksek lisans tezinin amaci;
Adapazari merkezinde bulunan ortgédiim kurumlarindaki (6zel ve devlet) sosyal kullp
faaliyetlerinin durumunu belirleyip karsglarmak ve isleyte aralarinda fark bulunup
bulunmadgini ortaya koymaktir. @renciler biyilk oranda okullarinda hangi kulupler
oldugunu ve hangi kulUplere tye olduklarini bilmekteslirl Fakat okulunda bulunan
kulipleri ve hangi kulibe lye oldunu bilme oranlari kadastirildiginda, 6zel okul
ogrencilerinin bu konuda devlet okulug@ncilerinden daha yuksek oranda bilingli
olduklari sonucu ¢ikmaktadir. Ozel okugréncileri sirasiyla %97 ve %99 oranlarinda
okullarindaki kulUpleri ve hangi kulibe uye oldukia bilmekte, devlet okulu
ogrencilerinde ise bu oranlar %89,7 ve %88,3 duzeyirgbrilmigtir. Ozel okul
Ogrencilerinin %11’i bulundgu kuliibe kendi ist@ disinda Gye olurken, devlet okullarinda

ise bu oran %19,7 olarak belirlerytmi. Devlet okullarinda sosyal kultiplere kendi fgtie
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Uye olmayanlarin buyik ganlugu arkada etkisiyle veya nasil tUye old@unu bilmiyor
iken, 6zel okullarda kullplere kendi igt@e Uye olmayanlarin gunlugu ogretmen

yonlendirmesi ile kultip Gyesi olmnlardir (40).

Erenci’'nin yapmyg oldusu “Bir Universite yerlgkesinde rekreasyon ihtiyaci ve
planlanmasi (Umuttepe Orgig¥ yiksek lisans tezinin amaci; Kocaeli Universite
Umuttepe yerlgkesi incelenmtir. Arastirmada yerlgkede bulunan, 1104 géenci, 56
Ogretim elemani, 7 idareci, 41 memur olmak Uzerelatop 1208 ksi denek olarak
katilmistir. Arastirma inceleme, agarma yontemiyle yapilmtir. Bilgi toplama araci
olarak anket tekii kullaniimistir. Uygulamada 6zet olarak; yegke dsinda serbest zaman
etkinliklerine katim davragl gosterenlerin ve yenke dsinda serbest zaman
etkinliklerine katihm davrari gostermeyenlerden bir bolimuntn, ygkkde rekreasyon
organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklergtirak edecekleri, serbest zaman
etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir grabuolmasinin yerigkedeki
organizasyonlara katilimi arttiragaserbest zaman etkinlikleringtirak etme davraginin
konuma, yaa ve cinsiyete gore farklilik gostermgidiserbest zaman etkinliklerinin zararli
aliskanliklarin edinilmemesinde etkili olgu, serbest zaman etkinlikleriggza ve ¢cakma
performansina olumlu etki gostegdiserbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomwgk
kiltirel etmenlerin etkilerinin oldiu, farkli bdlimlerdeki kilerin etkinlik tercihleri

birbirinden farkli oldgu sonucuna ukalmistir (41).

Zorba’nin, “Kamu Personelinin RekreatifgiEmleri” konulu Yuksek Lisans Tez
calsmasinin argtirma yontemi alan asarmasina dayali olup, anket yontemi
uygulanmgtir. Ankete katilanlarin sayisi 230 dur. Anket sgaunin dgerlendiriimesinde
SPSS istatistik deerlendirme paket programinin  10.0.1 versiyonu kulais.
Degerlendirme sirasinda atama verileri gruplandiriingt Bu aratirmaya gore, Mgla
ilinde calsan kamu personelinin kozaman dgerlendirmeye yo6nelik tesis ve imkani
olmadgl, calsanlarin ise kendilerine ait ozamana ve rekreatif etkinliklere ihtiyag

duyduklari, ¢cakanlarin ekonomik durumlarinin ¢ok iyi olmgdsdylenebilir. Mgla ilinin
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turizm acisindan 6nemli bir yer olgunu, fakat Mgla il merkezinde cajan kamu
personelinin sehrin bu olanaklarindan faydalanamadi ve turizm agcisindan yeterli
rekreatif etkinliklerin olmadii soylenebilir. Cakanlarin ekonomik durumlarinin gok iyi
olmadgil ancak kendilerinin ve aile fertlerinin temel ydtclarini kagilayacak yeterlilikte
olup, rekreatif etkinliklere katilacak ekonomikartlara sahip olmagh soylenebilir.
Ulkemizde 1980’lerden sonra giindeme gelenzzmanlari dgerlendirme kavrami 2001’li
yillara geldgimiz su guinlerde hala gereken 6nemi ve hakgettigiyi gbremedgi
soylenebilir. Oysaki gedmis ulkelerde bg zamanlari dgerlendirme kavrami o ulkelerin

gelismisli ginin ve kalkinmasinin en 6nemli sebebi olarak goektedir (43).

Agliond, “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri Miodel Belirleme” konulu
Doktora Tezi'nde, yerel yonetimlerde rekreasyon nfederinin hazirlamt ve
yonlendirilmesi surecinde, Mia ili Fethiye ilgcesinde bulunan rekreasyonel veaim
kaynaklarinin, mgteri beklentisine ve hizmet kalitesine yonelik bakreasyonel model
belirlenmesi ve uygulanmasi amaciyla yapgtmi Yerel yonetimlerin rekreatif aktiviteler
konusunda uzman bir kurglukonumuna gelmesini gamak ve belli bir model
olusturmaktir. Amaclanan hedefe giaak icin; rekreatif faaliyetleri saptamak, uyguldma
egitim, Amatdr veya profesyonel uygulayicilarla dananlk hizmeti vermek, festival,
sergi, fuar, v.b organizasyonlara katkglsaak, uygulamacilar ve uzmanlari bir platformda
bulusturarak konsept okiurmaktir. Tez de sonug¢ olarakagidaki sonuclara varilngtir.
Yerel yonetimlerde rekreasyon bilinci ggiiilmeli. Yerel yonetimlerde rekreasyonel
aktiviteler birligi kurulmali. Yerel yonetimlerde bir 6rgitlenme moddusturularak, tim
gelismeler takip edilmeli ve uygulamaya alinmali. Yeyéhetimlerdeki bu Orgiit modeli
surekli degisim ve gelsime acik olmali, projeler hazirlanmal ve halkin ptojelere
katilimlari sglanmali. Gerekli uzmanlarin ysgtiriimeli. Bu alandaki personele yonelik sik
sik ezitim seminerleri dizenlenmeli, bilgi, deneyim veikimler paylgiimali. Diger yerel
yonetimlerle gbirligi yapilarak, ortak faaliyetler dizenlenmeli. Relgganel aktiviteler
tabana yaylimali. Halkin etkinliklere aktif dahazlea katilimlari sglanmali. Cgrafi ve

kulttrel yapilar g6z 6nune alinarak dizenlenecdinkgtlerin belirlenmeli. Dger kamu



41

kurum ve kurulglanyla isbirligi yapilarak ortak organizasyon cercevesinde etk
dizenlenmeli. Mevcut yasalarimiza gore Yerel yanketi, halka spor yapabilegiealanlar
ve imkanlar hazirlamakla yuktmludurler. @urulacak rekreasyonel birimler rekreasyon
egitimi almis kisiler tarafindan istihdam edilebilirler. Yerel yomater genel bitce
icerisinden rekreasyonel faaliyetler icin belli pay ayirabilirler. Yerel yonetimler ¢ok

amacli rekreasyonel tesisleri giurabilirler (44).

Pepe ve arkadiri, “Mehmet Akif Ersoy Universitesi #tim Fakiiltesinde Okuyan
Ogretmen Adaylarinin Bo Zaman Anlay Ve Aliskanliklarinin Aratiriimasi” adl
calsmalarinda, Mehmet Akif Ersoy Universitesigiim fakiltesinde okuyan gietmen
adaylarinin bg zaman anlayl ve algkanliklarinin ortaya konmasi amaclagtmi
Calismada 8 farkli bolimde okuyan 1, 2, 3 ve 4 sigifedcilerinden tesadufi 6rneklem
yontemi ile 118'i erkek 164’U kiz olmak Uzere tapl282 @renciye anket uygulanstir.
Arastirmada Fakiltenin Sosyal ve Sportif tesislerin l&ulmasina igkin dasilimda
erkeklerin %45.3 Unun, Kizlarin ise %31.3 Unun desi ¢cok kisith kullandi
belirlenmitir. Ogrencilerin bg zamanlarinin ne kadarini sportif etkinliklere dyktarinin
dagiliminda ise erkeklerin %57.8 inin, kizlarin ise 243 tnun sportif etkinliklere ¢ok az
zaman ayirdy goralmitir. Ayrica argtirmacilar argtirmalarinin sonunda Oncelikle
gelecgin 6gretmenlerini yettiren kurumlarin sosyal ve sportif tesisler ilgtei yoninden
yeterli duruma getirilip grencilerin imkanlarina sunulmasi gergkti dngormiglerdir
(62).

Opozli, “Caimizda Dgisen Sglik Bilincinin Sportif Rekreasyona Katilm
Duzeyine Etkisinin Arstirimasi (Kitahya Orng)” konulu Yiksek Lisans tezinde
calsmanin amacl; Kitahya'da yasayan insanlarigisga sa&lik bilinglerinin sportif
rekreasyona katilim duizeyine etkisiningamamasidir. Bu amagla, birinci bolumdegh#,
ikinci bolumde spor hakkinda genel bilgiler ile spo bazi sglik problemleri tzerine
etkileri ve uygulamada dikkat edilmesi gereken Isieuverildikten sonra ticincu bélimde,

rekreasyon ve etkinlik alani olarak spor konulaainuilgiler verilmitir. Arastirmanin
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calisma evrenini Kitahya il merkezi ve ilgelerindesggan insanlar, 6rneklemini ise 293
bayan,767 erkek olmak Uzere toplam 1060 ddusturmustur. Kiitahya'da yasayan toplam
1060 kii ile yaptgimiz anket sonucunda atmmaya katilanlarin 498 duzenli g@ek
kontroll yaptirmamaktadir. 3 ayda bir diizenlgldakontroli yaptiran ki sayisi sadece
155, 6 ayda bir yaptirangisayisi sadece 136, yilda bir yaptiranlar sadé€e iRi yilda bir
yaptiranlar ise sadece 65sikiir. Ayrica toplam 1060 kiden sadece 185 giduzenli spor
yapmakta iken, ara sira spor yaparim diyenlerinss&11'dir. Hi¢ spor yapmayanlar da
%14, 4 yani 153 kidir (30).

Yilmaz, “Rekreasyon Program YOnetimi: Orta grétimde Rekreasyon
Programlarina Katilan Bayangencilerin, Rekreasyon Programlarina Bak¢ilarinin Ve
Deneyimlerinin Dgerlendirilmesi” Yuksek Lisans tezinde yapmoldusu calsmanin
amacl; orta gretimde rekreasyon programlarina katillan baygrericilerin, rekreasyon
programlarina baki agilarinin ve deneyimlerinin, rekreasyon yoOnetitmoyutunda
deserlendiriimesidir. Bu argirmada amacli ornekleme yodntemlerinden, tipik duru
orneklem yontemi kullanilngtir. Veri toplama yontemi olarak gézlem, grup tarasi ve
degserlendirmesi, katilimcilarin  gunlik tutmasi, fotaf cekimi gibi yontemler
kullaniimistir. Uygulama 0Oncesi, surecince katilimcilarla dtintolarak aratirmaci
tarafindan goérgmeler yapilmy ve notlar alinngtir. Uygulanan 10 haftalik etkinlik
sonucunda katihmcilarin 6zglveninin dattiserbest zamani gerlendirme konusunda
bilinglendikleri ve yeni beceri kazandiklari ortag&mistir (45).

Onal, “Ev Hanmmlarinin Rekreasyon Faaliyetlerine atikmlarinin Ve
Beklentilerinin Tespiti (stanbul Anadolu Yakasi Orgi “ konulu Yiksek Lisans tezinde
yapms oldugu calsmanin amaci; Turkiye’deki kadin nifusunurggolugunu olturan ev
hanimlarinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlaribaks acilarini ve beklentilerini
belirlemek, elde edilen sonuclari gerekli yerledaylgsmak, daha fazla ev hanimini
rekreasyon aktivitelerine yonlendirerek, daha mutukaliteli bir yasama sahip olmalarini

sazlamaktir. Genel olarak denebilir ki, ev hanimlammnekreasyon faaliyetine katilimi ¢ok
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disik olmamakla beraber vyeterli de giddir. Ancak, bu faaliyetlerin yararlarina
inanmaktadirlar ve gerekli imkanlargandiginda katihmin artagani distinmektedirler.
Etkinliklere katilmama nedenleri arasinda cinsgetlya da aile ve cevre baskisi gibi
nedenler 6nemli bir sorunglél etmemektedir. Katilmama nedenleri genelde Yetesis ve
alanlar olmadiindan, cevrelerinde bu tir etkinlikler olmamasindasn maddi olarak
karsilayamadiklar icindir. Belediyelerden ve devlettese serbest zamanlarini en iyi
sekilde deerlendirebilecekleri daha fazla tesisler ve kurskgmalarini istemekte,

imkanlarin arttirilmasini beklemektedirler (46).

Soykan, “Kitahydlinde Rekreatif Amacli Trekking (O YUrlyisi) Alanlarinin
Belirlenmesi Ve Spor Turizminin Getirilmesi Acgisindan Dgerlendirilmesi” konulu
Yuksek Lisans tezinde, Kitahya ve cevresinin zertgakking alanlarina ve rekreatif
amacli alanlara sahiptir. Bu bdlgeler guclu birrgelilinci ile korunmaktadir. Kitahya’nin
topraklarinin %53’0 ormanlarla kapli olgiw icin gunubirlik oldgu kadar uzun sureli
dinlenme ve kamp imkanlari icin de faydalaniimaktadrekking imkanlari olan Kitahya
yayla turizmi ve termal turizm agisindan da aynitapsiyele sahip oldiu yapilan

calismalar sonunda ortaya cikstir (47).

Binarba, “Kutahyallinde ilkdgretim Okullarinda Gérev Yapang@etmenlerin Bg
Zamanlarini Dgerlendirme Algkanliklarinin Tespiti Velncelenmesi” konulu Yuksek
Lisans tezinde, Kitahya ili ilkgretim okullarinda gorev yaparg@tmenlerin b zaman
deserlendirme akkanliklari incelenmitir. Sonug olarak en ¢ok rol modeli beklenen meslek
dali oldyu belirlenmitir. Ogretmenlerin be zamanlarini deerlendirmeleri igin Gnerilerde

bulunmutur (48).

Oztirak, “18-40 ya kent yoksulu kadinlarin rekreasyon skhnliklari (stanbul
Ahmet Yesevi Mah. Orng)” yiksek lisansinin amaci; kent yoksulu kadimamekreasyon

gereksinimlerini gercekigirebilme olanginin olup olmadiini tespit etmektir. Orneklem
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grubunun ya desiskeni incelendiinde %61,5’inin 36-40 ya %21,8'i 31-35, %12,2’sinin
25-30 ya kadin grubundan oftugu gozlenmektedir. Yapilan ¢cghnada da gortulmektedir
ki yoksullukla ylz yiize olan kadinlarin, ayni zamt@msitim dizeylerinin de dgilk olduzu
ve ya, cinsiyet ve konum fark etmeksizin deneklerirg@alugunun, televizyon izlemeyi
birinci sirada tercih ettikleri gozlengtir. inceleme ve agiirmalar sonucunda rekreasyon
ihtiyacinin ve gereksiniminin kent yoksulu kadinigm asikar oldusudur. Gog, ysam
kosullarinin zorlgu gecim sikintisi, kente ve kentinggan kaullarina uyum problemi,
kadinlarin ruhsal $agini ve sosyal yapisini olumsuz yonde etkilemektesiir b&lamda
rekreasyon aktiviteleri, kent yoksulu kadinlarirenHilerini gelgtirme, toplumsallgma,
uyum, gibi sorunlarini, gidermekte etkili bir faktolacaktir. Ev, 4, mahalle kiskacindan
siyrilip, yaama ve dunyaya daha farkli gozden bakabilmele@apiagacak, kendilerine

glven olgacak, faydaligler yapabilme mutlulguna ersmelerini sglayacaktir (49).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. CALISMA EVREN VE ORNEKLEM 1

Arastirmanin evrenini Kiitahya Emniyet Jikélatinda calgan polisler, 6rneklemini
ise 564 polis olgturmaktadir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU
Calsmamizda kullanilan anket, 2010 yilinda Kitahya Bmenilekilatinda gorev

yapan 72’'si bayan 492'si erkek olmak Uizere topl&mh polis memuruna uygulanghr.

2.3. ARASTIRMA TEKN 1Gi VE PROTOKOL

2.3.1. Arastirma Tekni gi

Arastirmada, Kitahya Emniyet Miudugi’'nde calsan polislerin - serbest
zamanlarini dgerlendirme aklkanhklarinin dgerlendiriimesi amaciyla, kisel bilgiler
dahil olmak Uzere, toplam 13 soruluk bir anket dggdi. Uygulanan anket demografik
bilgileri ve kisisel 6zellikleri aratiran sorulardan olkmaktadir.ilk dokuz soru, polislerin
cinsiyet, yg, aylik gelir durumu gibi d&skenleri aratirirken, 10. soru serbest zamanlarda
daha c¢ok tercih edilen etkinlik gdini, 11. soru serbest zaman etkinliklerinin taredilme
nedenlerini, 12. soru serbest zaman etkinliklegsiaterince katilamama nedenlerini ve 13.

soru ise serbest zaman etkinliklerinin birgkatkileri dlgmeye yonelik olarak soruldu.

Yapilan bu cabmada, veri toplama tekniklerinden belgesel kaynadledne
(literatlr tarama) ve anket yontemi kullanigtm. Literatir taramasinda konuyla ilgili kitap,
tez, makale ve bildiri gibi ¢caimalar taranngi ve bu kaynaklar kullanilarak ¢gdnamizin
birinci blumu hazirlanngtir.
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Bir ay icerisinde uygulanan anket verileri derlexleMS Excel paket programinda
tablolama paket programinda istatistlem icin diizenlenngtir. Daha sonra veriler SPSS
15.0 For Windows paket programina aktarilarak, teplerimiz cercevesinde gerekli
analizler yapildi. Analiz sonuclari yorumlanarak hdasonraki cagmalar ve alan

uygulamalari igin bir dizi 6neriler getirilrgtir.

2.3.2. Protokol

Dumlupinar Universitesi, §ak Bilimleri Enstitist, Beden §timi ve Spor
Anabilim Dali Yuksek Lisans gencisi oldgumuza yonelik yazili belge ve
uygulayacgimiz anket orn@ ile Katahya Emniyet Muadurlgii'ne anketin emniyet
mensuplarina uygulanabilmesi icin dilekce ile izialebinde bulunulmgiur (Ek-2).
Kitahya Emniyet Madurlalgirnden calsmamizda kullangimiz anketin uygulanabilmesi
icin yazih izin belgesinin alinmasina muteakipandevu alinarak tim birim amirleriyle
gorGstlmis ve bu amirler aracgiyla anket, gontllik esasina dayal olarak dolduad
icin o birimde c¢akan polis memurlarina wariimistir. Anketlerin geri dongiimi yine
birim amirlerinin yardimiyla olmgve doldurulan anketler tekrar ilgili birime d6nghiir.
Dagitilan toplam 650 anketten 564 anketin bir aylikeglicerisinde geri doni salanms
ve deserlendirmeye alinmaya bdanmstir.

2.4 ISTATISTIK YONTEM

Anket verileri MS Excel programinda hazirlananifermunda kontrol edildikten
sonra SPSS 17.0 for Windows programina aktarilaretiz edildi. Genel 6zellikler igin
frekans analizi, fark analizleri icirn=0.05 anlamliik duzeyinde Ki-Kare, testleri

kullanildi.
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3. BULGULAR

3.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELL IKLERI

3.1.1. Cinsiyet

gdimini  belirlemek

envanterinden elde edilen verilerin frekans analizyapildi. Analiz sonuclarisagidaki

Arastirmaya katilan polislerin cinsiyet icin  anket

tabloda verilmtir.

Tablo 3. 1.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore @dimlar

Kimaulatif
Frekans Yizde Gecerli Yizde Yiuzde
Bayan 72 12,8 12,8 12,8
Erkek 492 87,2 87,2 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin %12,8'1 (72 ki) bayan ve %87,2'si (492 %) erkektir. Gerek
meslgin erkeklere daha yatkin yapisi, gerekse Ulkemizgeks meslginin dagilimina

paralel bir sonug elde edilgtir.

3.1.2. Ya

Arastirmaya katilan polislerin yadazilimini belirlemek igin anket envanterinden
elde edilen verilerin frekans analizleri yapildi.naliz sonuclari gagidaki tabloda

verilmistir.
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Kiamulatif
Frekans Yizde Gecgerli YUzde Yiuzde

26 ve alti 82 14,5 14,5 14,5
27-33 arasl 140 24,8 24,8 39,4
34-40 arasl 242 42,9 42,9 82,3
41-47 arasi 66 11,7 11,7 94,0
47 ve Uzeri 34 6,0 6,0 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin yalara gére dgihmlar incelendginde (Bkz, Tablo 4.2), %24,8’inin

(140 kki) “27-33 arasl” ve %42,9unun (242 sk “34-40 aras!” yaa sahip oldgu
gorulmektedir. Yine bu sonuglar da katilimcilariengllikle orta ya grubunda oldgunu

gOstermektedir.

3.1.3. Dgum Yeri

Arastirmaya katilan polislerin dum yerlerine gore dalimini belirlemek icin anket
envanterinden elde edilen verilerin frekans analizyapildi. Analiz sonuclarisagidaki

tabloda verilmgtir.

Tablo 3. 3.Katilimcilarin D@um yerlerine Goére Dalimlari

Kimulatif
Frekans Yizde Gegerli Yizde Yizde
Koy 128 22,7 22,7 22,7
Kasaba 170 30,1 30,1 52,8
Sehir 206 36,5 36,5 89,4
Buyuksehir 58 10,3 10,3 99,6
Yurtdis! 2 4 4 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin %36,5'i (206 ki) sehir merkezinde dauklarini ifade etngierdir.

Tablo 4.3'te verilen deerler incelendiinde katilimcilarin buyuk bir gunlugunun sehir
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merkezi ve blyukehirde dgdugu gorilmektedir. Koy ve yurtginda dgan katilimcilarin

sayisi oldukga azdir.

3.1.4. Grenim Durumu

Arastirmaya katilan polislerin@enim durumlarina gore gaimini belirlemek igin

anket envanterinden elde edilen verilerin frekanmslialeri yapildi. Analiz sonuclari

asagidaki tabloda verilntir.

Tablo 3. 4.Katihmcilarin Ggrenim Durumlarina Gore dimlari

Kumdulatif

Frekans Yizde Gegerli Yizde Yizde
Lise 110 19,5 19,5 19,5
On lisans 292 51,8 51,8 71,3
Lisans 132 23,4 23,4 94,7
Yiksek lisans 26 4,6 4,6 99,3
Doktora 4 7 v 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin ~ @renim  durumlarina gore ddimlarini
incelendginde, aratirmaya katilan polislerin biyik bir kisminin (%806n lisans mezunu

olduklari gérilmektedir.

3.1.5. Medeni Durum

veren Tablo 4.4

Arastirmaya katilan polislerin medeni durumlarina gdegilimini belirlemek icin

asagidaki tabloda verilntir.

anket envanterinden elde edilen verilerin frekanmslialeri yapildi. Analiz sonuclari
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Tablo 3. 5.Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore famlari

Kiamulatif
Frekans Yizde Gecerli Yuzde Yiuzde
Bekar 74 13,1 13,1 13,1
Evli 476 84,4 84,4 97,5
Bosanmsg 8 1,4 1,4 98,9
Esi 6lmus 6 1,1 1,1 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Arastirmaya katilan polislerin genelinin evli olglw (%84,4) gordlmgttr. Bunun
yaninda bganms ve a&i 0lmus olan polislerin sayisi olduk¢a azdir. Bugdder Tablo
4.5'te verilmitir.

3.1.6. Aile Geliri

Arastirmaya katilan polislerin aile gelirlerine géregdamini belirlemek icin anket
envanterinden elde edilen verilerin frekans analizyapildi. Analiz sonuclarisagidaki
tabloda verilmgtir.

Tablo 3. 6.Katilmcilarin Aile Gelirlerine Gore Calimlari

Kumulatif
Frekans Yuzde | Gecerli Yluzde Yizde
1501-2000 arasi 344 61,0 61,0 61,0
2001-2500 arasi 86 15,2 15,2 76,2
2500-3000 arasi 48 8,5 8,5 84,8
3001 ve uzeri 86 15,2 15,2 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin aylik gelirlerine gore @dimlarini veren Tablo 4.8 inceleriginde
katilimcilarin bayudk bir kisminin (%56,4) 1501-2000aras! aylik gelire sahip olduklari
gorulmektedir. Bu dalimin genel olarak ev hanimgee sahip olan polislerin mglarinin

degserinden kaynaklangi distinulmektedir. Aylik geliri polis maandan daha fazla olan
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katilimci sayisi ile g calisan katilimci sayisi arasindaki paralellik de bu udur

gOstermektedir.

3.1.7. Mesleki Kidem

Arastirmaya katilan polislerin mesleki kidemlerine ga@ilimini belirlemek icin
anket envanterinden elde edilen verilerin frekanmslialeri yapildi. Analiz sonuclari

asagidaki tabloda verilntir.

Tablo 3. 7.Katilimcilarin Mesleki Kidemlerine Gére Bémlari

Kumaulatif

Frekans Yizde Gecgerli Yuzde Yizde
1-5 yil 120 21,3 21,3 21,3
6-11 yil 114 20,2 20,2 41,5
12-17 yil 252 44,7 447 86,2
18-23 yil 42 7,4 7,4 93,6
24 yil ve Uzeri 36 6,4 6,4 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin mesleki kidemlerine gore glamlari Tablo 4.9'da verilmstir.

Tablodan da goruldiii gibi katilimcilarin baydk bir kismi (%44,7) 12ill7 yil arasi
mesleki kideme sahiptir. Bunu 1-5 yil arasi deneysahip olan polisler (%21,3) ve 6-11

yil arasi deneyime sahip polisler (%20,2) izlemdkte

3.1.8. Haftalik Ek Mesai Siresi

Arastirmaya katilan polislerin haftallk ek mesai sinele gore dgilimini
belirlemek icin anket envanterinden elde edilerileen frekans analizleri yapildi. Analiz

sonuclari gagidaki tabloda verilntir.
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Tablo 3. 8.Katilimcilarin Haftalik Ek Mesai Sirelerine Goregimlari

Kamulatif
Frekans Yuzde Gegerli Yuzde Yizde

1-3 saat 46 8,2 8,2 8,2
4-7 saat 86 15,2 15,2 23,4
8-11 saat 112 19,9 19,9 43,3
12 saat ve Uzeri 320 56,7 56,7 100,0
Toplam 564 100,0 100,0

Katilimcilarin  haftalik ek mesai surelerine goragitimlar incelendginde,

%56,7'sinin (320 ki) haftada 12 saat ve Uzeri ek mesaiye kaldiklamulgnektedir.
Ulkemizde eksik polis kontenjani nedeni ile durunnsekilde ciktgl ve polislerimizin
genel olarak fazla mesaiye kaldiklarsddilmektedir.

3.2. HIPOTEZ-1: MESLEKI KIDEME GORE; SERBEST ZAMANLARDA
TERCIH EDILEN ETK INLiK CESITLER I ARASINDAK i FARK

Arastirmaya katilan polislerin kidem yilinadaolarak serbest zamanlarinda tercih
edilen etkinliklerinin ¢gitleri arasinda anlamli bir farklgin olup olmadgini tespit etmek

icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Analiz sonuglari, polislerin mesleki kidemlerigére serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinlik turleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmagini goésterdi.
Dolaysisiyla farkli mesleki kideme sahip polislebenzer etkinlikleri sectikleri goraldu.
Polislerin genel olarak spor yapmayi serbest zastnligi olarak sectikleri, fakat mesleki
kidem arttikga bu oranin gliigti goraldu. 1-5 yil arasi mesleki kideme sahip perlis
%26,7'si spor yapgini belirtirken, kidem yili 24 yil ve tzeri olaniarise %25,0’inin spor
yaptigl goraldi. Bunun, ilerleyen gk da ilgili oldusu distintlebilir.
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6-11 yil arasi mesleki kideme sahip polislerigugdugunun, genellikle ¢ar, pazar,
fuar, park gibi gezintileri tercih egii gérilmektedir. 12-17 yil arasi kideme sahip pelite
ise sporun daha cok tercih edfidigorilmektedir. 18-23 yil arasi mesleki kidemeigah
polislerin de ¢g@unlugunun, genellikle c¢ar, pazar, fuar, park gibi gezintileri tercih gtti
gorulmektedir

Polislerin soruya verdikleri yanitlar incelepaide, 1-5 yil deneyime sahip olan
polislerin verdikleri yanitlar arasindaki fark igsstiksel olarak anlamli bulundu
(x2(4):13,667; p<0,05). Benzeekilde 6-11 yil arasi mesleki kideme sahip olarisperin
de yanitlan arasindaki fark istatistiksel olarakmadardi ()%(4)=12,930; p<0,05). Mesleki
kidemi 12-17 yil arasi olan polislerin yanitlarasndaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(x2(4):39,587; p<0,05). Mesleki kidemi 18-23 yil arasarobolislerin yanitlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi 2Qz():10,619; p<0,05). Mesleki kidemi 24 yil ve lzeri
olan polislerin yanitlari arasindaki fark ise istksel olarak anlamli d@di (x2(4):2,611;
p>0,05).

Tablo 3. 9.Serbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlikler Anakaki Fark

gorevyili * s10 Crosstabulation

s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsi, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektiren el orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirmm katilirim Total
15 il Count 22 32 32 10 24 120
o % within gorevyili 18,3% 26,7% 26,7% 8,3% 20,0% 100,0%
611 il Count 17 32 26 11 28 114
i % within gorevyili 14,9% 28,1% 22,8% 9,6% 24,6% 100,0%
. ) Count 46 60 72 14 60 252
gorevyili | 12-17 yil T -
% within gorevyili 18,3% 23,8% 28,6% 5,6% 23,8% 100,0%
. Count 10 14 8 1 9 42
18-23 yil . —
% within gorevyili 23,8% 33,3% 19,0% 2,4% 214% 100,0%
. . | Count 9 8 9 4 6 36
24 yil ve uzeri — —
% within gorevyili 25,0% 22,2% 25,0% 11,1% 16,7% 100,0%
Tt Count 104 146 147 40 127 564
% within gorevyili 18,4% 25,9% 26,1% 7,1% 22,5% 100,0%
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3.3. HIPOTEZ-2: MESLEKI KIDEME GORE; SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLER ININ TERCIH EDILME NEDENLER I ARASINDAK I FARK

Arastirmaya katilan polislerin kidem yilina #laolarak serbest zamanlarda tercih
ettikleri etkinliklerin tercih edilme nedenleri hakdaki gorgleri arasinda anlamli bir
farklihgin olup olmadgini tespit etmek icina=0,05 anlamlilik duzeyinde ki-kare testi

uygulandi.

Analiz sonuglari, polislerin mesleki kidemlerinergéserbest zamanlarinda tercih
edilen etkinliklerin tercih edilme nedenleri arataki farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadgini gosterdi ()3(16)= 15,273; p>0,05). Dolayisiyla, mesleki kidem farkiserbest
zaman etkinliklerini tercih etme nedenlerini etkiledisi goraldu.

1-5 yil arasi mesleki kideme sahip polislerig@augu, daha cok yeterli tesis ve
gerec¢ bulma (%27,5), ayrica fazla para harcamé&tyeredigi icin (%27,5) serbest zaman
etkinliklerine katilmaktadir. Benzeekilde, 6-11 yil arasi mesleki kideme sahip pdiisle
cogunlugu da, daha cok yeterli tesis ve gerec bulma (%34@)ca fazla para harcama
gerektirmedgi icin (%28,9) serbest zaman etkinliklerine katikteadir. 12-17 yil arasi
mesleki kideme sahip polislerin@mlugu, daha cok yeterli tesis ve gere¢ bulma nedeniyle
serbest zaman etkinliklerine katilmaktadir (%3118-23 yil arasi mesleki kideme sahip
polislerde ise, ggunlukla etkinlge katilmama sebepleri fazla harcamadir (%31,0y1de
tzeri kideme sahip polislerde ise,ggalukla § ortamindan uzak$ma ve sosyal ortam
salamak icin bu etkinliklere katilmaktadir (%33,3).

Polislerin soruya verdikleri yanitlar incelepoide, 1-5 yil deneyime sahip olan

polislerin verdikleri yanitlar arasindaki fark isstiksel olarak anlamh bulundu
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(x2(4):21,000; p<0,05). Benzeekilde 6-11 yil arasi mesleki kideme sahip olarisperin
de yanitlan arasindaki fark istatistiksel olarakmadardi (ﬁ(4)=30,474; p<0,05). Mesleki
kidemi 12-17 yil arasi olan polislerin yanitlarasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(x2(4)=44,627; p<0,05). Mesleki kidemi 18-23 yil arasarobolislerin yanitlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamliydi 2Q)()=10,857; p<0,05). Mesleki kidemi 24 yil ve lzeri
olan polislerin yanitlari arasindaki fark da isttikisel olarak anlamli bulundux=9,556;
p<0,05).

Tablo 3. 10.Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Ned=anArasindaki Fark

gorevyili * s11 Crosstabulation

sl1
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamyla ilgili
oldugu ve uzaklagmak tesis ve arac- Fazla para
ahiskanhk ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdiga ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak icin icin nedeniyle gi icin Total
S Count 21 27 33 6 33 120
o % within gorevyili 17,5% 22,5% 27,5% 5,0% 27,5% 100,0%
el < Count 18 18 39 6 33 114
z % within gorevyili 15,8% 15,8% 34,2% 5,3% 28,9% 100,0%
- A Count 48 55 80 14 55 252
gorevyili | 12-17 yil . —
% within gorewyili 19,0% 21,8% 31,7% 5,6% 21,8% 100,0%
X Count 12 9 7 1 13 42
18-23 yil P e
% within gorevyili 28,6% 21,4% 16,7% 2,4% 31,0% 100,0%
. . | Count 4 12 10 2 8 36
24 yil ve uzeri T -
% within gorevyili 11,1% 33,3% 27,8% 5,6% 22,2% 100,0%
— Count 103 121 169 29 142 564
of
% within gorevyili 18,3% 21,5% 30,0% 5,1% 25,2% 100,0%

3.4, HIPOTEZ-3: MESLEKI KIDEME GORE; SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLER INE YETERINCE KATILAMAMA NEDENLER 1 ARASINDAK i

FARK

Arastirmaya katilan polislerin kidem yilina geaolarak serbest zaman etkinliklerine
yeterince katilamama nedenleri hakkindaki giénii arasinda anlamli bir farklgin olup

olmadgini tespit etmek icim=0,05 anlamlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Analiz sonuglari, polislerin mesleki kidemlerinergéerbest zaman etkinliklerine
yeterince katilamama nedenleri arasindaki farktatigtiksel olarak anlamli olmagini
gOsterdi ()3(16)= 9,922; p>0,05). Dolayisiyla, etkinliklere yeterinckatilamama
nedenlerinin de mesleki kidemeghaolmadgl goruldi.

1-5 yil arasi mesleki kideme sahip polisleriguaugu, tesis ve arac¢ gerecler yeterli
olmadgi icin serbest zaman etkinliklerine katilamamakt#33,3). 6-11 yil arasi mesleki
kideme sahip polislerin de gonlugu, ayni nedenle serbest zaman etkinliklerine
katilamamaktadir (%36,8). Benzgzkilde, 12-17 yil arasi mesleki kideme sahip petisl
de ¢cgunlugu bu nedenle serbest zaman etkinliklerine katilaatdadir (%33,7). 18-23 yil
arasl mesleki kideme sahip polislerin isgwdugu tesis yetersizii ve kendilerine hitap
eden programlar olmagl icin serbest zaman etkinliklerine katilamamakta@4 yil ve
tzeri mesleki kideme sahip polisleringgolugu, kendilerine hitap eden program olnmadi
icin serbest zaman etkinliklerine katilamamakt&%iB8,9).

Polislerin soruya verdikleri yanitlar incelepoide, 1-5 yil deneyime sahip olan
polislerin verdikleri yanitlar arasindaki fark igsstiksel olarak anlamh bulundu
(x2(4):32,667; p<0,05). Benzeekilde 6-11 yil arasi mesleki kideme sahip olarisperin
de yanitlan arasindaki fark istatistiksel olaraknidardi (>%(4):27,677; p<0,05). Mesleki
kidemi 12-17 yil arasi olan polislerin yanitlarasndaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(x2(4)=62,921; p<0,05). Mesleki kidemi 18-23 yil arasarobolislerin yanitlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli gidi (x2(4):9,429; p>0,05). Mesleki kidemi 24 yil ve Uzeri
olan polislerin yanitlar arasindaki fark da isttikisel olarak anlamli bulundu¥x=15,944;
p<0,05).
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Tablo 3. 11. Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilamahedenleri Arasindaki
Fark

gorevyili * s12 Crosstabulation

s12
Serbest Faaliyetlere
. zamanlari yonlendirecek
Tgili belirli arkadas ve
Kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tesviklerine Tesis ve arac-
eden gibi bir sahip gerecler
programlar: Ekonomik ahiskanhigim olmadigim yeterli
olmadig icin yetersizlik Imach g1 icin icin olmadig icin Total
ST Count 34 14 6 26 40 120
o % within gorevyili 28,3% 11,7% 5,0% 21,7% 33,3% 100,0%
Gl i Count 26 15 9 22 42 114
o % within gorevyili 22,8% 13,2% 7,9% 19,3% 36,8% 100,0%
€ | 12-17+i Count 69 21 23 54 85 252
orevyili -17 yi
e y % within gorevyili 27,4% 8.3% 9,1% 21,4% 33,7% | 100,0%
1823 vil Count 13 6 3 7 13 42
o % within gorevyili 31,0% 14,3% 7,1% 16,7% 31,0% 100,0%
PV B— Count 14 3 3 4 12 36
ve uzeri
A % within gorevyili 38,9% 8,3% 8,3% 11,1% 33,3% 100,0%
Total Count 156 59 44 113 192 564
of
% within gorevyili 27,7% 10,5% 7,8% 20,0% 34,0% 100,0%

3.5. HIPOTEZ-4: MESLEKI KIDEME GORE; SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLER INiN BIRAKTI GI ETK ILER ARASINDAK I FARK

Arastirmaya katilan polislerin kidem yilina #laolarak serbest zamanlarda tercih
ettikleri etkinliklerin biraktgl etkiler hakkindaki gorleri arasinda anlamli bir farklgin

olup olmadgini tespit etmek icim=0,05 anlamlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Analiz sonugclari, polislerin mesleki kidemlerinergtserbest zaman etkinliklerinin
biraktg etkiler hakkindaki goruleri arasindaki farkinaigstiksel olarak anlamli olmagini
gOsterdi ()3(16): 14,087; p>0,05). Yine bu sonucta da, mesleki kideetkili olmadgi
gorulda.

1-5 yil arasi mesleki kideme sahip polislerirgugaugu, sa&ligini korud@gu igin
serbest zaman etkinliklerine katildiklarini beliglardir (%35,0). 6-11 yil arasi mesleki

kideme sahip polislerin de gonlugu, ayni nedenle serbest zaman etkinliklerine
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katildiklarini belirtmglerdir (%40,4). Benzesekilde, 12-17 yil arasi, 18-23 yil arasi ve 24
yil ve Usti mesleki kideme sahip polisleringgnlugu, s&lik koruma nedeniyle serbest

zaman etkinliklerine katildiklarini belirtgterdir.

Polislerin soruya verdikleri yanitlar incelepoiide, 1-5 yil deneyime sahip olan
polislerin verdikleri yanitlar arasindaki fark igsstiksel olarak anlamh bulundu
(x2(4):21,750; p<0,05). Benzeekilde 6-11 yil arasi mesleki kideme sahip olarisferin
de yanitlan arasindaki fark istatistiksel olaraknidardi (>%(4):37,579; p<0,05). Mesleki
kidemi 12-17 yil arasi olan polislerin yanitlarasindaki fark istatistiksel olarak anlamliydi
(x2(4):53,040; p<0,05). Mesleki kidemi 18-23 yil arasarobpolislerin yanitlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunduz@;:13,952; p<0,05). Mesleki kidemi 24 yil ve
tzeri olan polislerin yanitlari arasindaki fark dstatistiksel olarak anlamli didi
(x*4=7,056; p>0,05).

Tablo 3. 12.Serbest Zaman Etkinliklerinin BiragtiEtkiler Arasindaki Fark

gorevyili * s13 Crosstabulation

s13

Sosyal statii

Farkh ve cevremle

Saghgim yasantilar iyi iliskiler

Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor sagliyor sagliyor Total
S Count 23 26 42 12 17 120
o % within gorevyili 19,2% 21,7% 35,0% 10,0% 14,2% 100,0%
611 vil Count 27 19 46 13 9 114
i % within gorevyili 23,7% 16,7% 40,4% 11,4% 7,9% 100,0%
i || npme Count 61 57 84 18 32 252
orevyili -
e o 9% within gorewyili 24,2% 22,6% 33,3% 7,1% 12,7% | 100,0%
1823 vil Count 5 7 18 6 6 42
o % within gorevyili 11,9% 16,7% 42,9% 14,3% 14,3% 100,0%
24vil vemzeri Count 8 11 10 3 4 36
uzeri
u % within gorevyili 22,2% 30,6% 27,8% 8,3% 11,1% 100,0%
T Count 124 120 200 52 68 564
o

% within gorevyili 22,0% 21,3% 35,5% 9,2% 12,1% 100,0%
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. TARTISMA

Katilimcilarin %12,8'1 (72 ki) bayan ve %87,2'si (492 %) erkektir. Gerek
mesl&in erkeklere daha yatkin yapisi, gerekse uUlkemizgeks meslginin dagilimina
paralel bir sonu¢ elde edilgtir. Katilimcilarin yalara gore dalimlari incelendginde,
%24,8'inin (140 kgi) “27-33 aras!” ve %42,9'unun (242sKi “34-40 aras!” yaa sahip
oldugu gorilmektedir. Yine bu sonuclar da katihmcilagenellikle orta ya grubunda

oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin %36,5'i (206 ki) sehir merkezinde da@uklarini ifade etngierdir.
Katilimcilarin  buydk bir ¢gunluzunun sehir merkezi ve buylksehirde dgdugu
gorulmektedir. Koy ve yurtdinda dgan katilimcilarin sayisi olduk¢ca azdir. ftremaya
katilan polislerin buyik bir kisminin (%51,8) 6isdns mezunu olduklari gorilmektedir.
Arastirmaya katilan polislerin genelinin evli olgw (%84,4) gorilmgtir. Bunun yaninda

bosanms ve ai 6lmis olan polislerin sayisi oldukca azdir.

Arastirmaya katilan polislerimizin sahip olduklari ¢écsayisi incelendinde,
genel olarak bir (%20,2) ve iki (46,5) c@ausahip olduklari gorilmektedir. Cocuk sahibi
olmayan polislerimizin orani ise %22,0'dir. Atamaya katilan polislerin skerinin
gorevleri incelendiinde genel olarak ev hanimi (%57,8) ve memur (%92geteneklerinin

daha fazlagaretlendgi gortilmektedir.

Katilimcilarin bayik bir kisminin (%56,4) 1501-200. arasi aylik gelire sahip
olduklari gorulmektedir. Bu dalimin genel olarak ev hanimgee sahip olan polislerin
maglarinin dgerinden kaynaklangi disinulmektedir. Aylik geliri polis maandan daha
fazla olan katihmci sayisi ilssiegalisan katilimci sayisi arasindaki paralellik de buudu

gostermektedir.
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Katilimcilarin buyidk bir kismi (%44,7) 12 ile 17 wrasi mesleki kideme sahiptir.
Bunu 1-5 yil arasi deneyime sahip olan polisler 1% ve 6-11 yil arasi deneyime sahip
polisler (%20,2) izlemektedir. Katiimcilarin hdftaek mesai surelerine gore gilamlari
incelendginde, %56,7'sinin (320 ki) haftada 12 saat ve Uzeri ek mesaiye kaldiklari
gorilmektedir. Ulkemizde eksik polis kontenjani eeiile durumun bigekilde ciktg ve

polislerimizin genel olarak fazla mesaiye kaldikidistintlmektedir.

Hipotez-1: Mesleki Kideme Gore; Serbest ZamanlardaTercih Edilen Etkinlik

Cesitleri Arasindaki Fark

Analiz sonuglari, polislerin mesleki kidemlerinérg serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinlik turleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmagini gosterdi.
Dolaysisiyla farkli mesleki kideme sahip polislebenzer etkinlikleri sectikleri gorald.
Polislerin genel olarak spor yapmayi serbest zastianligi olarak sectikleri, fakat mesleki

kidem arttikga bu oranin ghiligti gorald.

Burada, etkinlik cgdinin mesleki kideme gore gemesi gerekirken, aradaki farkin
istatistiksel olarak anlaml olmagigoruldid. Bunun en dnemli nedeninin, Glkemizdelzen
yeterli rekreasyon faaliyet alanlarinin olmamashaglayabiliriz. Rekreasyon turlerinin
fazla olmasi, bireylere daha fazla segiamsi sglarken, sinirli sayidaki faaliyet alanlari,

kisilerin tercihlerinin de fazla olmamasina neden ditadir.

Arastirmanin yapildil ili ve imkanlarini dgindiglimizde, her ne kadar ghya
yonelik imkanlar fazla olsa da, kamu kurum ve kuglarinin bu alanda yeterli imkanlar

sazlamadg gorulmektedir.

Bunun yaninda, tercihleri etkileyen en oOnemli &aldrden birisi de meskn
yapisidir. Polislik mesf@ yapisi gergi yorucu ve zaman harcayan bir meslektir. Nitekim

polislerin ¢@gu is donizlu eve yorgun gelmekte, sportif ya da rekreasyotyktéerine



61

yeterli siire bulamamaktadir. Bu durumun da terditer etkinlik ¢eitleri arasinda kideme

gore anlaml bir farkhiin bulunmamasinda etkilidir.

Sonug¢ olarak etkinlik gedine gore kidem farkh@inin etkisi incelendiinde,
aradaki farkin ciddi bir boyutta olmamasi,sy@e kidem gruplarinin benzer etkinlikleri
secmesinden ziyade, genclerin de fazla etkinlik amk bulamamalarindan
kaynaklanmaktadir. Agairmanin dger hipotezlerinde de bu durumu destekler sonuclar

goOzlemlenmtir.

Hipotez-2: Mesleki Kideme Gore; Serbest Zaman Etkihklerinin Tercih Edilme

Nedenleri Arasindaki Fark

Analiz sonuclari, polislerin mesleki kidemlerinérg serbest zamanlarinda tercih
edilen etkinliklerin tercih edilme nedenleri arataki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadgini gosterdi.

Burada da, etkinlik gtlerine paralel bir durum s6z konusudur. Yine ayekilde
etkinlik turlerine iliskin imkanlarin az olmasi bu sonucun ¢ikmasinddietkirken, tercih
nedenlerinin aslinda c¢ok farkli olmasinin da bekiemesi gerekir. Cunkl genellikle
serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin tercih emderi gagi yukari ayni olup, kinin

rahatlama, psikolojik acidan iyi hissetme gibi nddee dayanmaktadir.

Serbest zaman etkinliklerinin tercih nedenleriddeimkanlarin buyuk etkisi vardir.
Sinirh imkan secgenekleri arasindan cok fazla segmkani olmadiindan, secgimlerin
desisiklik gostermemesi s6z konusudur. Dolayisiyla buudwda, etkinlikleri tercih etme
nedenlerinin de benzer olmasi beklenir. Nitekimstam@a sorularinda, serbest zaman

etkinliklerine yeterince katilamam nedenleri incetken de bu durum gortulmektedir.



62

Katilimcilar yeterince etkinlik firsati bulamadikiadan, tercihlerini belirleyen bazi

sinirhliklarla karar vermek durumunda kalmaktadir.

Etkinliklerin tercih edilmesinde etkili olabilecddir diger unsur da, yediiriime tarzi
bir bireyin, yetgkinlik déneminde de bu etkinlikleri devam ettirmdseklenir. Tercihi
etkileyen bu 6nemli unsur ise, sganilan bdlgenin dgésmesiyle beraber gesebilir. Blytk
sehirlerde daha fazla kulttrel etkinlik imkani bulimeylerin, daha kicuk 6lcekli yesgien
yerlerinde bu imkanlara sahip olamamasi da terettenlerini etkileyebilecek fakttérlerden

birisidir.

Hipotez-3: Mesleki Kideme Gore; Serbest Zaman Etkiliklerinin Birakti g1 Etkiler
Arasindaki Fark

Analiz sonugclari, polislerin mesleki kidemlerinérg, serbest zaman etkinliklerinin
biraktg etkiler hakkindaki goruleri arasindaki farkinaigstiksel olarak anlamli olmagini

gOsterdi.

Serbest zaman etkinliklerinin biraktietkilerin farkli olabilmesinin birinci kgulu,
etkinlik tarlerinin farkl olmasi ya da §isel 6zelliklerin farkli olmasi, yani farkin olmais.
Ornesin bir bireyde sinema farkli bir etki yaratirkenfinik etkinligi farkli, spor etkinlgi
ise hem vicudu, hem zihni etkileyen bir etki satibi

Bunun yaninda, ayni etkigin farkli kisilerde farkli etkiler birakmasi da
mumkindir. Orngin bir spor etkinlgi, kimi bireylerde rahatlama ve zinde olmayi énnala
cikarirken, kimi insanda ise kazanma hirsi, azibn duygulari 6n plana ¢ikarabilir. Bu gibi
kisisel 6zelliklerin serbest zaman etkinliklerinin dyrizerinde birakt etkileri belirledgi

distunulebilir.
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Serbest zaman etkinliklerinin birakti etkileri belirleyebilecek bir gier unsur,
etkinliklere katilmasekli olabilir. Birilerinin gidiimlemesiyle katilinagtkinliklerle, bireyin
kendi istgiyle katildgi etkinliklerin etkileri de farkli olmalidir. Dolagiyla etkinliklere
katlima nedeninin de bu etkiyi yonlendigddistnulebilir.

Serbest zaman etkinliklerinin biraktietkileri belirleyebilecek bir ger konu ise
maddi imkanlar olabilir. Orngn maddi agidan bir gétiriisi olan etkinliklerle tikeni
Ucretsiz olan etkinlikler de farkl etki birakalbiliKatilimin tcretsiz oldgu etkinliklerde,
katilimcinin maddi durumu belli bir dizeyin altind&, sglanan rahatlama etkisinin daha

fazla olmasi beklenir.

Hipotez-4: Mesleki Kideme Gore; Serbest Zaman Etkililerine Yeterince Katilmama
Nedenleri Arasindaki Fark

Analiz sonuclari, polislerin mesleki kidemlerinergéerbest zaman etkinliklerine
yeterince katilamama nedenleri arasindaki farktatiggtiksel olarak anlamh olmagini
gOsterdi.

Serbest zaman etkinliklerine yeterince katilamamata c¢eitli nedenleri olabilir.
Bunlarin bainda yine kisitli imkanlar, maddi boyut, yukamluléikgibi konular gelebilir.
Ancak aratirmanin yapildil ilin genel imkanlari dgiintldigiinde, bu imkanlarin sinirli
olmasinin daha ¢ok aradaki bu farkin anlamsiz cskna@aneden oldiu distnulebilir.

Tiyatro, sinema, konser gibi etkinliklerin, ya dpostif misabakalarinin oldukca
zengin oldgu illerle kiyaslandiinda Kitahya, sinirli imkanlara sahip tipik bir Alcdu
kentidir. Sinirh olan bu imkanlarin yaninda, ifyenel yaam standardi da belli bir dizeyde
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sabittir. Ilde genellikle mesai saatinin bitiminde birkac sdavam eden hayat, sm
saatlerinde eve gsmmmaktadir. Tipik memur gamina sahip olan ilde, polislerin de ortalama
bir gunlik ygam cizelgesinin olmasi, gtamanin bu sonucunu destekler niteliktedir.

Serbest zaman etkinliklerini tercih etmeme nedénéeparalel olarak ortaya ¢ikan
bu sonug, serbest zaman etkinliklerinden etkilertizeyleri arasindaki fark ve etkinlik
¢esitleri arasindaki farkla da gou orantili olarak ¢ikmgtir. Tim sonuclarda da ortak olan
en onemli unsur, yeterli imkanin olmamasidir.

Arastirma sonuglari genel olarak glendirildiginde, polislerin serbest zamanlarda
tercih ettikleri etkinliklerin, etkinlikleri tercihetme nedenlerinin, etkinliklerin birafti
etkilerin ve etkinliklere yeterince katilamama nelgeinin mesleki kideme godre
desismedigi goruldi. Mesleki kidem ayni zamandagiyada gostergesi olgundan, genel
olarak polislerin bu konulardaki gdaférinin yssa gore de désmedgi ifade edilebilir.
Yasa gore secilen etkirfin turd, sekli, biraktgl etki, katilma nedeni gibi gekenlerin
desismesi beklenirken, farkin istatistiksel olarak antambulunmasi, polislerin yeterli
secim alanina sahip olmgtha, dolayisiyla eldelgartlari dgerlendirmekle yetindiklerine
isaret etmektedir.
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4.2. SONUC

Yapilan bu arglirmada, Kitahya ilinde Emniyet dlelatinda gérev yapan polislerin
serbest zamanlarini gerlendirme aklkanhklarinin polislerin mesleki kidemlerine goére
aralarinda farklilik olup olmagh aratirilmistir. Arastirmada mesleki kidemin Bansiz
degsisken olarak secilmesinin nedeni, katilimcilarin giag gelir durumu gibi d&skenler
acisindan aralarinda c¢ok fazla farlguh bulunmamasidir. Agarmada polislerin bg
zamanlarinda tercih ettikleri etkinlikler, etkinligi tercih etme nedenleri, etkinlikleri
tercihe yonlendiren etkiler, bu etkinliklere kanliyeri ve sekli, etkinliklerin polisler
Uzerinde birakp etkiler ve polislerin serbest zamanlarinigeldendirme etkinliklerine

katilmama nedenleri ag@ariimistir.

Serbest zamanlarda tercih edilen etkinliklerinUti@ gore polislerin gosleri
arasinda anlamh bir farklilik olup olmagnin tespiti icin sorulan on pesorudan dokuzuna
verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak amlabir farklilik bulunurken, alti soruya
verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak amlabir farklilik bulunmamgtir. Bu durumda
argstirmanin birinci hipotezi olan serbest zamanlaetaih edilen etkinlik ¢gtleri arasinda
mesleki kideme gore fark olmadigorisi reddedilmgtir. Tercih edilen etkingin ttrd biraz
da icerisinde bulunulan ilin sosyal ve kultirel rdélari ile ilskilidir. Kitahya ilinin
olanaklari dgunuldigiinde, bu durumun farkh ¢ikmasinin nedenini dahla Igelli yasa

hitap eden etkinliklerin vagiina bglamak mumkanddr.

Polislerin serbest zamanlarinda tercih ettiklagkirdikleri tercih etme nedenleri
incelendginde, yeteneklere uygun olma, arkgldda birlikte olma, fazla harcama
gerektirmeme, faaliyetlere katilimi engelleyecele aia da cevre baskisinin olmamasi,
faaliyet merkezine kolayca ulan, s&ligi koruma, sglik kazanma ve akanlik kazanma
nedeni ile serbest zaman tercihi yapma nedenlafigkin gorisler arasinda mesleki
kideme gore far istatistiksel olarak anlamlidir @8%). Rahatlama ves iortamindan

uzaklama, guzel bir ortam géama, faaliyetler icin arag¢ ve tesisin yeterli obndaaliyet
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istenen etkinlikle ilgili hazirlik programinin olreg alinan gitimin yonlendirmesi ve kilo
problemi nedeni ile serbest zaman etkinlik yapmdenéeri arasinda polislerin mesleki

kidemlerine gore anlamli bir farklihk yoktur (p%®).

Polislerimizin serbest zamanlarda tercih ettikletkinliklere katihm sekillerine
iliskin analiz sonuclari incelenginde genellikle yalniz ve genellikle aile ile etkitere
katilma gorgleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlanmggidir (p>0.05). Arkadalarla,
mesai arkadgari ile ya da uzman kierin rehberlginde serbest zaman etkinliklerine
katilmada polislerin mesleki kidemlerine gore gteti arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.05). Burada da seorunun dcinde c¢ikan anlamh farklilik, polislerin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarinda meslékileme gore aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olgunu gostermektedir. dolayisi ile simamanin Ug¢lncl
hipotezi de reddedilriir.

Polislerin mesleki kidemlerine gore serbest zaaraial tercih ettikleri etkinliklere
katilma yerlerine ikkin gorisleri arasindaki fark incelenginde, ev, dernek, lokal, sendika
vb. yerler, acik kirsal alanlar ve internet cafei girtamlarda etkinlik tercih etme gd@téri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bultkan (p<0.05), spor tesisleri, oyun
salonlari, el sanatlar uygulama merkezleri ve tkiikanat merkezlerindeki etkinliklere
katilima iliskin gorisler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlgitiéir (p>0.05). Bu
durum aratirmanin dordinct hipotezinin kabul edilmesininadigini gostermekte olup,
polislerin mesleki kidemlerine gore serbest zamramdia tercih ettikleri etkinliklere katiima

yerleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Polislerimizin mesleki kidemlerine gore serbestmaanlarda tercih ettikleri
etkinliklere yonlenme nedenlerine skin gorisleri arasindaki farkhlik incelenginde,
yazili ve gorsel basin, ¢calan birim ve mesai arkadari nedeni ile etkinliklere yonelme
gorisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fdrk g6zlemlenirken (p<0.05), der
alt nedenin hepsinde de mesleki kideme gorestgirarasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkhlik gozlemlenmenstir. Dolayisi ile polislerin mesleki kidemlerine rgbserbest
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zamanlarinda tercih ettikleri etmenlere yonlenmeeméeri arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir farkhlik bulunmamngtir. Bu nedenle agarmanin beinci hipotezi de
reddedilmgtir.

Polislerin mesleki kidemlerine gore serbest zaardial tercih edilen etkinliklerin
biraktis etkilerin arasindaki farkin anlaml olup olmgweha bakildginda, etkinlikleri
eglenceli ve heyecanli bulmagiéici bulma, rahatlatici ve sikintilardan uzagiaci bulma,
s&liga olumlu etkilerinin oldgunu digiinme, farkh ysantilar bulma ve insanlarla kolay
iliski kurma konularindaki gosgler arasindaki farklar istatistiksel olarak anladm
(p<0.05). Serbest zamanlarda tercih edilen etkeriikdinlendirici bulma, mutlu edici
gorme ve zevk alma ve sosyal statiglaama konusundaki gosler arasindaki fark ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmagtir (p>0.05).

Polislerimizin  mesleki kidemlerine gore serbestmaalarda tercih edilen
etkinliklere katilmama nedenleri incelepotide, ekonomik yetersizlik, serbest zamanlari
belirli bir faaliyetle doldurma gibi bir alkanligin olmamasi, bulunulan cevrenin serbest
zaman etkinliklerine katilmaya engel ofdy faaliyetlere yonelecek aile ve arkada
cevresine sahip olmama ve etkinliklere katilingvile edici tesis, ara¢ gere¢ ya da program
uyumsuzlgu konularinda verilen yanitlar arasinda istatigikdarak anlamli bir farkhlik
yoktur (p>0.05). Bunun yaninda ilgili kurumlarinrdye hitap eden programlarinin
bulunmamasi ve hangi faaliyetin nasil ve nigin {asgagina iliskin bilgiye sahip olmama

konusundaki goriler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamliundu (p<0.05).

Arastirma sonuclari genel olarak @=lendirildiginde mesleki kideme gore tercih
edilen etkinlik, etkinlgi tercih etme nedeni, etkige yonlendiren etmenler, etkipé
katilmasekli, etkinligin biraktg etkiler ve etkinlge katilmama nedenleri arasinda anlamli
bir farklilk bulunurken, etkinfie katilma yeri konusundaki g&tér arasinda anlamli bir

farklihk gbzlemlenmensir.
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4.3. ONERILER

Yapilan bu argtirmada, serbest zamanlarda tercih edilen etkaikl daha cok
bulunulan yerin imkanlari ile sinirli olgu gortlmektedir. Koruyucu hekingin ve mesleki
memnuniyetin dneminin arfn ginimizde, rekreasyon faaliyetlerinin fazgglikisilerin
daha etkili bir sekilde calgmasina ve ysam memnuniyetinin artmasina da neden
olmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon faaliyetleremitmasi amaci ile agrmadasu 6neriler

getirilebilir:

— Rekreasyonel olanaklarin arttiriimasi icin fizitaligalsmalari yapilabilir.

— Rekreasyonel faaliyetlere katilmi yonlendirici iaetlkk ve calsmalara yer

verilebilir.
— Rekreasyonel faaliyet veren merkezlerigiberi ve sayilari arttirnlabilir.

— ilin tim olanaklarn cercevesinde olasi rekreasyanetkezlerin 6deme kallari,

ulasim sartlari, sunulan hizmetler gibi gigkenlerin optimize edilmesi ganabilir.

— Rekreasyonel faaliyetlerin maliyetleri giillerek, bu faaliyetlere katilim
Ucretlerinin bir kismi c¢ajilan kurum tarafindan kattanabilir. Clnku rekreasyonel
faaliyetlere katilan bireyin Ureticdi artmakta, dolayisi ile kurumun Ustlegdibu tarz

giderler kuruma tekrar etkig gucu olarak geri donmektedir.
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Ek.1. Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli Emniyet Tgkilati Mensuplari;

Bu anket, Kitahya Merkez Emniyet Teskilatinda Gérevli Polislerin Bos Zamanlarini Degerlendirme
Aliskanliklarinin Ara stirllmasi ” konulu Yiksek Lisans tezinde kullaniimak Gzereihaamstir. Bu bilimsel amacin
disinda baka bir amag icin kullaniimayacaktir.

ilginiz ve katkilariniz icin tgekkiir ederiz.

Abdullah BEKDEMR
Yiiksek Lisansgiencisi
KiSISEL, SOSYO-KULTUREL VE MESLEK i ©ZELL iKLER

1. Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek
2. Yaginiz? ()26vealtt (3233 ()34-40 () 41-47 ()47 veeiiz
3. Dogum Yeriniz? () Kdy () Kasaba $éhir () Buyulksehir ()Yurtdg

4. Ggrenim durumunuz? () Lise () Onlisans () Lisang) Yiiksek lisans () Doktora

5. Medeni Durumunuz? () Bekar ()Evli () Banms () Eiolmus

6. Ailenin Geliri? () 1.500-2.000 TL () 2.02B00 TL. ()2.501-3.000TL. () 3.001 Tle uzeri
7. Gorev Yiliniz? )15yl ()6-11yil @R-17yil () 18-23yiIl () 24 yil ve Uzeri
9. Haftalik Ek Mesai Suresi? () 1-3saat ()4-7 saat) 8(11saat () 12 saat ve Uzeri

10. Serbest Zamanlarinizda Daha Cok #agidaki Etkinliklerden Hangisini Tercih Edersiniz?

() Genellikle sinema ve tiyatroya giderim

() Genellikle ¢at, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim

() Genellikle spor yaparim

() Genellikle beceri gerektiren glari ve sanatla grasirim

() Genellikle sivil toplum orgutleri ve detkerin faaliyetlerine katihnm

11. Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenleri?

() Yeteneklerime uygun oldu ve algkanlik kazandird icin

()1s ortamindan uzakgmak ve sosyal bir ortam glamak icin
()Istedgim etkinlik alanyla ilgili tesis ve arag-gerechgeterli oldwu igin
() Salik nedeniyle

() Fazla para harcamami gerektirngedin

12. Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nedenleri?

() lgili kurumlarin bana hitap eden programlari olngdgin

() Ekonomik yetersizlik

() Serbest zamanlari belirli faaliyetlerlddiomak gibi bir algkanligim olmadg! icin
() Faaliyetlere yonlendirecek arkad@ sosyal ¢evre geiklerine sahip olmagim icin
() Tesis ve arag-gerecler yeterli olngadgin

13. Serbest Zaman Etkinliklerinin Biraktig Etkiler?

() Dinlendiriyor

() Ezlendiriyor

() S&lgimi koruyor

() Farkli yaantilar sgliyor

() Sosyal statti ve cevremle iyisiiler sgliyor
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T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii
Sayt  :B.30.2.DPU.0.E1.00.00/510-¢80 24.103/2009

Konu : Anket Caligmasi

ILGILI MAKAMA

Enstitimiiz Beden Egitimi ve Spor yiiksek lisans programm ogrencilerinden Abdullah
BEKDEMIR, “Kiitahya Merkez Emniyet Teskilatinda Gérevli Polislerin Bos Zamanlarmi
Degerlendirme Ahskanhklarimn Arastirilmasi” konulu yiiksek lisans tez galigmast ile ilgili
olarak anket galigmas: yapacaktir. [lgili 6grencinin yapacag: ¢alismaya iliskin anket formu ekte
gonderilmektedir.

Geregini ve bilgilerinizi rica ederim.

EKLER :
Ek-1 Anket formu (3 sayfa)

Euragm sl

Bilgisayar Isletmeni MCINGOZ — 26/03/09 4% el d a). d4 "
Sef AALTINAY 280309 L. s
Enstitd Sekreteri oxOSUMAZ /0309 T C?q . M
‘ \

DPU Sosyal Bilimler Enstitdst - Merkez Kampist Tavsanli Yolu Uzeri / KUTAHY.
e et TR 6 T4 268 20 31 £2259) Fake 0 274265 20 40 - - T
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T.C.
KUTAHYA VALILIGI
il Emniyet Mudiirliigii
Say1 :B.05.1.EGM.4.43.00.72.02(31945)273 04/05/2009

Konu : Anket Caligmasi

DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii)

flgi  :D.P.U’nin 26.03.2009 giin ve B.30.2.DPU.0.E1.00.00/510-880 sayili yazisi.

iigi sayih yazimz ile; Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Lisans Programi &grencilerinden
Abdullah BEKDEMIR’ in Yiiksek Lisans Tez Caligmasinda kullanmak iizere hazirlayarak Emniyet
Miidiirliigtimiiz personelinin doldurmasi i¢in Anket Formu génderilmigtir.

Emniyet Miidiirliigiimiiziin tim birimlerinde ¢alisan personele personel sayilart goz 6niinde
bulundurularak belirli oranlarda personelimize gonderilen Anket Formlarindan diizenletilmis olup,

doldurulan Anket Formlar: ekte génderilmisgtir.

Bilgilerinize arz ederim.

EKI
1- Anket Formu (  sayfa)

Cedit Mh. Menderes Cd. Emniyet Saray1 43140 KUTAHYA  Ayrintili Bilgi Igin irtibat: S.SOYLU
Tel: 0274 224 81 41/6312 GSM:05058390269
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Ek.3. Bas Veri Formu
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Ek.3. Veriler

Ek Mesai

Stattl

Gorev Siresi

M.Durum_|Geliri

Ogrenim

D.Yeri

Yas

Cinsiyet
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Ek.4. Istatistik Sonuclari

Genel Ozellikler

cinsiyet
Cumulative
Frequency [ Percent [ Valid Percent Percent

Valid Bayan 72 12,8 12,8 12,8

Erkek 492 87,2 87,2 100,0

Total 564 100,0 100,0

yas
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 26 ve alti 82 14,5 14,5 14,5

27-33 arasi 140 24,8 24,8 39,4

34-40 arasi 242 429 429 82,3

41-47 arasi 66 11,7 11,7 94,0

47 ve uzeri 34 6,0 6,0 100,0

Total 564 100,0 100,0

dogumyeri
Cumulative
Frequency [ Percent [ Valid Percent Percent

Valid  koy 128 22,7 22,7 22,7

kasaba 170 30,1 30,1 52,8

sehir 206 36,5 36,5 89,4

buyuksehir 58 10,3 10,3 99,6

yurtdisi 2 4 4 100,0

Total 564 100,0 100,0

ogrenim
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid lise 110 19,5 19,5 19,5

onlisans 292 51,8 51,8 71,3

lisans 132 23,4 23,4 94,7

yukseklisans 26 4.6 4.6 99,3

doktora 4 7 7 100,0

Total 564 100,0 100,0
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medenidurum

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid bekar 74 13,1 13,1 13,1
evli 476 84,4 84,4 97,5
bosanmis 8 1,4 1,4 98,9
esiolmus 6 1,1 1,1 100,0
Total 564 100,0 100,0
cocuksayisi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  yok 124 22,0 22,0 22,0
bir 114 20,2 20,2 42,2
iki 262 46,5 46,5 88,7
uc 44 7,8 7,8 96,5
dort 10 1,8 1,8 98,2
bes ve fazla 10 1,8 1,8 100,0
Total 564 100,0 100,0
esmeslegi
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid memur 136 24,1 27,8 27,8
esnaf 4 7 8 28,6
sanayici 2 4 4 29,0
ogretmen 14 2,5 2,9 31,8
evhanimi 326 57,8 66,5 98,4
issiz 4 7 .8 99,2
akademisyen 4 7 ,8 100,0
Total 490 86,9 100,0
Missing  System 74 13,1
Total 564 100,0
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ailegeliri
Cumulative
Frequency [ Percent Valid Percent Percent
Valid 1000 ve alti 8 1,4 1,4 1,4
1001-1500 arasi 18 3,2 3,2 4,6
1501-2000 arasi 318 56,4 56,4 61,0
2001-2500 arasi 86 15,2 15,2 76,2
2500-3000 arasi 48 8,5 8,5 84,8
3001 ve uzeri 86 15,2 15,2 100,0
Total 564 100,0 100,0
gorewvyjili
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5yil 120 21,3 21,3 21,3
6-11 vyil 114 20,2 20,2 41,5
12-17 yil 252 44,7 44,7 86,2
18-23 il 42 7.4 7,4 93,6
24 yil ve uzeri 36 6,4 6,4 100,0
Total 564 100,0 100,0
ekmesaisuresi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1-3 saat 46 8,2 8,2 8,2
4-7 saat 86 15,2 15,2 23,4
8-11 saat 112 19,9 19,9 43,3
12 saat ve uzeri 320 56,7 56,7 100,0
Total 564 100,0 100,0

88



Hipotezlere liskin Sonuglar

Serbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlik Cssitleri

gorevyili * s10 Crosstabulation

89

b. gorevyili = 18-23
yil

b. gorevyili=24yil
ve uzeri

s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsl, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektiren el orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirim katilirim Total
125 vil Count 22 32 32 10 24 120
i % within s10 21,2% 21,9% 21,8% 25,0% 18,9% 21,3%
611 +il Count 17 32 26 11 28 114
A % within s10 16,3% 21,9% 17,7% 27,5% 22,0% 20,2%
. . Count 46 60 72 14 60 252
gorevyili | 12-17 yil o e
% within s10 44,2% 41,1% 49,0% 35,0% 47,2% 44,7%
. Count 10 14 8 1 9 42
18-23 yil —
% within s10 9,6% 9,6% 5,4% 2,5% 7,1% 7,4%
} . | Count 9 8 9 4 6 36
24 yil ve uzeri T
% within s10 8,7% 5,5% 6,1% 10,0% 4,7% 6,4%
Total Count 104 146 147 40 127 564
otal
% within s10 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Test Statistics® Test Statistics” Test Statistics”
s10 s10 s10
Chi-Square | 13,667 Chi-Square | 72,930 ¢ Chi-Square | 39,587 “
dr 4 df 4 df 4
Asymp. Sig. 008 Asymp. Sig. ,012 Asymp. Sig. ,000
o a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%) have
a.0 cetllil(,O 7o) have expected expected
tgxpec ed, ) frequencies less frequencies less
requencies 1ess than 5. The than 5. The
than 5. The minimum expected minimum expected
minimum expec'ted cell frequency is cell frequency is
cell frequency is 22.8. 50,4.
24.0. . .
’ B ) b. gorevyili=6-11 b. gorevyili=12-17
b. gorevyili = 1-5 yil yil yil
Test Statistics® Test Statistics”
s10 s10
Chi-Square | 10,619 “ Chi-Square 2,611"°
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,031 Asymp. Sig. ,625
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is
84. 7,2.




Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlei

gorevyili * s11 Crosstabulation
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s11
Istedigim
Yeteneklerim | | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamylailgili
oldugu ve uzaklagmak tesis ve arag- Fazla para
abskanhk ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdig ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak icin icin nedeniyle gi icin Total
S Count 21 27 33 6 33 120
o % within gorevyili 17,5% 22,5% 27,5% 5,0% 27,5% | 100,0%
il o Count 18 18 39 6 33 114
W % within gorevyili 15,8% 15,8% 34,2% 53% 28,9% 100,0%
- . Count 48 55 80 14 55 252
gorevyili | 12-17 yil o s -
% within gorevyili 19,0% 21,8% 31,7% 5,6% 21,8% 100,0%
1823 vil Count 12 9 7 1 13 42
¥ % within gorevyili 28,6% 21,4% 16,7% 2,4% 31,0% | 100,0%
. . | Count 4 12 10 2 8 36
24 yil ve uzeri —-—— o
% within gorevyili 11,1% 33,3% 27,8% 5,6% 22,2% 100,0%
T Count 103 121 169 29 142 564
% within gorevyili 18,3% 21,5% 30,0% 5,1% 25,2% | 100,0%
e 4o b e ge
Test Statistics Test Statistics” Test Statistics”
s11 s11 s11
Chi-Square | 21,000“ Chi-Square | 30,474° Chi-Square | 44,627
df 4 df 4 df 4
Asymp. Sig. ,000 || Asymp. Sig. ,000 || Asymp. Sig. ,000
a. 0 cells (,0%) have a. O cells (,0%) have a. O cells (,0%) have
expected expected expected
frequencies less frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The than 3. The
N d minimum expected minimum expected
minimum expecte cell frequency is cell frequency is
cell frequency is 2.8 50,4.
24.0. . .
» . b. gorevyili=6-11 b. gorevyili = 12-17
b. gorevyili=1-5yil yil yil
Test Statistics” Test Statistics”
STH | s11
Chi-Square | 10,857 || chi-Square | 9,556 ¢
df 4 |l a 4
Asymp. Sig. 028 || Asymp. Sig. 049
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is
4. 7.2.
b. gorevyili = 18-23 b. gorevyili=24yil
yil ve uzeri



Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nealenleri

gorevyili * s12 Crosstabulation

91

b. gorevyili=1-5yil

b. gorevyili=6-11
yil

b. gorevyili=12-17
yil

Test Statistics® Test Statistics”
s12 s12
Chi-Square 9,429 ¢ Chi-Square 15,944 ¢
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,051 Asymp. Sig. ,003

a. 0 cells (,0%)
have expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected
cell frequency is

b. gorevyili= 18-23
yil

a. 0 cells (,0%) have
expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected
cell frequency is
7.2.

b. gorevyili=24yil
ve uzeri

s12
Serbest Faaliyetlere
el zabn;il.nll?rl yﬁnlle(ng;;ecek
gili irli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tesviklerine Tesis ve arag-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Fkonomik ahiskanligim olmadigim yeterli
olmadigi i¢in yetersizlik olmadig i¢in icin Imadig1 i¢in Total
Count 34 4 6
1-5 yil ¢ 0ul{ _ - 26 40 120
% within gorevyili 28,3% 11,7% 5,0% 21,7% 33,3% 100,0%
Count 26 15 9
6-11 yil oour{ _ - 22 42 114
% within gorevyili 22,8% 13,2% 7,9% 193% 36,8% 100,0%
Count 69 21 23 252
gorewili | 12-17 yil T — 34 85 5
% within gorevyili 27,4% 8,3% 9,1% 21,4% 33,7% 100,0%
Count 13 6
18-23 yil ¢ 0ul{ _ - 3 7 13 42
% within gorevyili 31,0% 14,3% 7,1% 16,7% 31,0% 100,0%
Count 14 3 3
24 yil ve uzeri > ourf . — ! 12 36
% within gorevyili 38,9% 8,3% 8,3% 11,1% 33,3% 100,0%
T Count 156 59 44 113 192 564
% within gorevyili 27,7% 10,5% 7,8% 20,0% 34,0% 100,0%
. 4o b
Test Statistics” Test Statistics” Test Statistics
s12 s12 s12
3 a
Chi-Square | 32,667 _|| Chi-Square | 27,667 || Chi-Square 1 62,921
df 4 || o 4 | !
: Asymp. Sig. 000
Asymp. Sig. 000 |LAsymp. Sig. ,000 ymp. 518 2
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%) have
a. 0 cells (,0%) have expecte d( o) expected
expected frequencies less frequencies less
frequencies less than 5. The than 5. The
than 5. The minimum expected minimum expected
minimum expec'ted cell frequency is cell frequency is
cell frequency is 2.8. 50,4.
24.0.




Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler

gorevyili * s13 Crosstabulation
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s13
Sosyal statii
Farkh ve cevremle
Saghgim yasantilar iyi iligkiler
Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor sagliyor saglhyor Total
15 vil Count 23 26 42 12 17 120
o % within gorevyili 19,2% 21,7% 35,0% 10,0% 14,2% 100,0%
6-11 vil Count 27 19 46 13 9 114
v % within gorevyili 23,7% 16,7% 40,4% 11,4% 7,9% 100,0%
orewili | 1217 vit Count 61 57 84 18 32 252
f 5
e o 9% within gorewyili 24,2% 22,6% 33.3% 7,1% 12,7% | 100,0%
. Count 5 7 18 6 6 42
18-23 yil . e
¥ % within gorevyili 11,9% 16,7% 42,9% 14,3% 14,3% 100,0%
. .| Count 8 11 10 3 4 36
24 yil ve uzeri . —
% within gorevyili 22,2% 30,6% 27,8% 8,3% 11,1% 100,0%
Total Count 124 120 200 52 68 564
% within gorevyili 22,0% 21,3% 35,5% 9,2% 12,1% 100,0%
Test Statistics® Test Statistics® Test Statistics”
s13 s13 s13
Chi-Square | 21,750 ¢ Chi-Square | 37,579 Chi-Square | 53,040 °
df 4 df 4 df 4
Asymp. Sig. 000 Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,000
o a. O cells (,0%) have a. O cells (,0%) have
a.0 Cellfj (0%) have expected expected
expected I frequencies less frequencies less
frequencies less than 5. The than 5. The
than 5. The minimum expected minimum expected
minimum expec'ted cell frequency is cell frequency is
cell frequency is 22.8. 50.4.
24.0. . -
b. gorevyili=6-11 b. gorevyili= 12-17
b. gorevyili=1-5yil yil yil
Test Statistics” Test Statistics”
s13 s13
Chi-Square 13,952 ¢ Chi-Square 7,056 ¢
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,007 Asymp. Sig. ,133
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is
4. 7,2.
b. gorevyili= 18-23 b. gorevyili=24yil
yil ve uzeri




