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OZET

Berber, R. Sporun Isitme Engellilerin Sosyallesmesi Uzerine Etkisi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2011. Yapilan bu aragtirmanin amaci, sporun, isitme
engelli O0grencilerin sosyallesmesi iizerinde etkisinin ne yonde oldugunu ortaya
koymaktir.

Isitme engellilik ve bu kisilerin sosyallesme siiregleri, giiniimiizde olduk¢a ciddi bir
sorun olarak karsmmiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada, spor yapan ve
spor yapmayan igitme engellilerin sosyallesme diizeyleri incelenerek, sporun igitme
engelli kigilerin sosyallesmesi iizerindeki etkisi aragtrilmgstir. Arastirma kapsaminda,
Afyon Karahisar Isitme Engelliler {1kdgretim Okulu (n=30), Kiitahya Isitme Engelliler
[kdgretim Okulu (n=30) ve Eskisehir Ahmet Yesevi Isitme Engelliler 1lkogretim
Okulunda (n=40) okuyan, yaslar1 10 ila 17 arasinda degisen, 47’si spor yapan ve 53’1
spor yapmayan olmak iizere toplam (n=100) isitme engelli 6grenci iizerinde anket
yapildi

Anket verilerine, SPSS 17.0 for Windows paket programu ile frekans, crosstabulation ve
0=0.05 anlamlilik diizeyinde Ki-kare analizi uygulanmistrr. Arastirma sonuglarma gore
spor yapan isitme engelli Ggrencilerle spor yapmayan isitme engelli 6grencilerin
sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<0.05). Yine arastirma sonuglarina gore spor yapan isitme engelli 6grencilerle spor
yapmayan isitme engelli 6grencilerin sporla sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur (p<0.05). Arastirma sonuglarina gore isitme
engelli kigilerin sosyallesmesinde spor etkili bir sosyallesme arac1 olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik; Isitme Engelliligi; Sosyallesme; Spor; Spor ve

Sosyallesme; Rehabilitasyon.



ABSTRACT

Berber, R. Effects of Sport to Civilization of Deaf Person. Dumlupinar University
Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis, Program of Body
Education and Training, Kiitahya. 2011. The aim of this research is to bring a light
on which aspects the affect of sport on socialization of deaf students plays role.

Being deaf and the socialization phase of these people appear as a vital issue to us
nowadays. Because of this, at this research, the deaf people doing a sport and the other
deaf ones who aren't doing a sport were compared according to their socialization
degrees, and the affect of sport on the socialization of deaf people was examined. At the
research, a number of students were joined at the survey: Afyon Karahisar Isitme
Engelliler Primary School (n=30), Kiitahya Isitme Engelliler Primary School (n=30) and
Eskisehir Ahmet Yesevi Isitme Engelliler Primary School (n=40), the age of whom are
between 10 and 17 and 47 of whom do a sport while 53 students do not, consisting of
totally 100 student.

Frequency with SPSS 17.0 for windows, crosstabulation and Ki-kare analysis paralel to
o=0.05 were applied to survey variations. According to the survey results, a meaningful
statical difference between the socialization degrees of those deaf students doing a
sport and not doing a sport was found out (p<0.05). Again, to the survey results, a
meaningful statical difference between the degrees of socialization with sport of those
deaf students doing a sport and not doing a sport was found out (p<0.05). According to
the research results, sport could be used as an effective socialization tool in the
socialization of deaf people.

Key Words: Being deaf, Socialization, sport, sport and socialization, rehabilitation.
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GIRIS

Isitme engellilik bireyin gerek ruhsal, gerekse fiziksel anlamda hayatini
etkileyen ciddi bir engellilik tiiriidiir. Insan sahip oldugu bes duyuya gdre gevresini
algilar ve hareket eder. Dokunma, gorme, tatma, koklama ve isitme olarak tanimlanan
bu duyulardan birisinin eksik olmasi, kiginin yasamini ciddi sekilde etkileyerek, hem
giinliik yasaminda bireyi zor duruma sokacak sonuglar verir, hem de bireyin egitim ve
sosyallesme siireci lizerinde olumsuz etkiler birakir.

Psikomotor gelisimin en Onemli asamalarindan birisi olan isitme evresini
atlatmis bireylerde, ya da sonradan edinilmis isitme engelliliimde, dogustan isitme
engelli bireylere gore daha ¢ok sosyallesme siireci goriinmesi beklenir. Ancak var olan
bir duyunun yitirilmesinin olumsuz ve ciddi etkileri nedeni ile bu bireylerde de isitme
duyusunun yoklugu ciddi sorunlara yol agabilmektedir (19).

Yiksek ses nedeni ile siirekli isitme kaybina neden olan bir kisinin bazi
psikolojik sorun semptomlarmni gosterdigi bilinmektedir. Bunun yaninda, bu sorun
gostergelerinin igitme yetisinin yeniden kazanilmasi ile gec¢tiginin goriilmesi, isitmenin
ayni zamanda bireyin yasamsal faaliyetlerini etkiledigini gdstermektedir. bu nedenle
isitme engelli kisilerin sosyallesmesine, disaridan bir destegin alinmas1 zorunludur.

Gectigimiz son yiizyllin en Oonemli bilimsel gelisimi sosyallesme ile ilgili
olmustur. Bilisim devrimi ile birlikte kirsaldan kentsel yasama geg¢is beraberinde pek
cok sosyal degisimi de getirmis, yeni sosyal olgularm literatiire girmesine yol agmustir.
Sosyallesmenin kisisel basar1 lizerindeki etkisinin {izerine yapilan pek cok aragtirmada,
sosyal toplumun daha etkili ve daha huzurlu bir yasam kalitesine kavustugu
goriilmektedir. Bu nedenle sosyallesmenin Oniindeki engellerin kaldirilmasi ve
sosyallesmeye yonelik ¢calismalarm gelistirilmesi gerekmektedir (20).

Engelli bireyler, toplumun genelini ilgilendiren bir sorun olup, bu kisilerin
sosyal olarak topluma kazandirilmasi sadece bu kisilerin ailelerinin degil, ayn1 zamanda
tim top lumun ortak édevidir.

Bu nedenle giinlimiizde yapilan pek ¢ok arastirma engelli bireylerin
sosyallesmesi iizerinde durmaktadw. Bu c¢alismalarm biliyiikk¢e bir kisminda ise

engellilerin rehabilite edilmesinde sporun etkili bir ¢6ziim olabilecegi ortaya konmustur.



Sporun sosyallesme tlizerindeki etkileri iizerine pek ¢ok arastirma yapilmaktadir.
Bu arastirmalarin biiylikge bir kisminda sonuglarm olumlu ¢ikmasi, sporun etkili bir
sekilde engellilerin sosyallesmesi konusunda kullanilabilecegini gdstermektedir. spor
etkinliklerinin grup olarak yapilmasi, bu gruplarda sosyal paylasmmimn yasanmasi,
bireysel basar1 yerine grup basaris1 fikrinin 6n plana ¢ikmasi, ddiillendirme sistemi ve
kaybetmenin de olabileceginin goriilmesi sayesinde spor, engelli bireylere istedikleri
ortami saglamak sureti ile sosyallesmeleri siirecine yardimc1 olmaktadir. Bu nedenle bu

aragtirmada sporun igitme engellilerin sosyallesmesi lizerindeki etkileri incelenmistir.

ARASTIRMANIN ONEMi

Ozirrliiller ve engelli bireylerimiz {iizerinde yapilan her tiirlii ¢alismalarin,
toplumsal biitiinliigii ve duyarliligi gostermesi a¢isindan onemi biiyiiktir. Bu agidan
arastirma, engelliler lizerinde yapilan deneysel bir ¢alisma olarak 6nem arz etmektedir.

Spor, giiniimiizde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan biiyik getirileri oldugu
gosterilen 6nemli bir bilim dali ve yasam seklinin bir parcasidir. Sporun gerek bireylerin
rehabilitasyonu, gerekse sosyal toplum iizerindeki etkileri {izerine yapilan arastirmalar,
sporun daha etkili ve wverimli bir sekilde sosyal rehabilitasyon araci olarak
kullanilmasma olanak vermektedir. Bu agidan spor alaninda yapilan diger ¢aligmalar

gibi bu ¢aligma da 6nem arz etmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI

Avrupa Birligi uyum siirecindeki yasal diizenlemelerle daha ¢cok 6n plana ¢ikan
Oziirlii bireylerimiz, gilinlimiizde bilindigi gibi sadece bu uyum siirecinde 6n plana
¢ikmis degildir. Ancak toplumumuzda her zaman 6zel ilgi gosterilen ve deger verilen bu
bireyler lizerinde yapilan bilimsel ya da akademik ¢alismalar ise uyum siireci ile birlikte
artmaya baslamistir.

Yapilan bu ¢alismanin amaci, sporun isitme engelli bireylerin sosyallesmesi
tizerinde etkilerinin olup olmadigmm arastirilmasidr. Arastirmada ayrica spor tiirlerine
ve isitme engelliligin boyutlarina gore de bir kiyaslama yapilarak, sporun bu bireylerin

sosyallesmeleri tlizerindeki etkilerinin derecelerinin de arastirilmasi amaglanmigtir.



PROBLEM CUMLESI
Arastirmada, problem ciimlesi su sekildedir: “Sporun isitme engelli 6 grencilerin

sosyallesme diizeyleri ve sporla sosyallesme diizeyleri lizerinde etkisi var midir?”. Bu
dogrultuda, spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli dgrencilerin, sosyallesme ve

sporla sosyallesme diizeyleriarasindaki farklar incelenmistir.

Alt Problemler
1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Sosyallesme Diizeyleri

Arasinda Istatistiksel Olarak Anlaml1 Bir Farkhhk Var midir?
2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Sporla Sosyallesme
Diizeyleri Arasinda Istatistiksel Olarak Anlaml1 Bir Farklihik Var midr?

HIPOTEZLER

1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Sosyallesme Diizeyleri
Arasmda Fark Yoktur.

2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Sporla Sosyallesme
Diizeyleri Arasinda Fark Yoktur.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Katilmecilar tiim sorularianlayarak cevaplamistir.

2. Arastrmaya katilan katilimeilar 6rnek evreni yeterince temsil etmektedir.

3. Arastrmada kullanilan istatistiksel yontemler aragtirma i¢in uygundur.

4. Aragtrmada kullanilan veri toplama teknigi yeterli ve gecerlidir.

5. Anket glivenilirligi i¢cin yapilan giivenilirlik analizinde literatiirde kabul géren
Reliability analizinin 0,70 anlamlilik diizeyinin iizerindeki sorularm giivenilir oldugu
kabul edilmistir.

6.Aragtrmada kullanilan yontem ve tekniklerin aragtirmaya uygun oldugu kabul
edilmistir.

7.Aragtrmanm Orneklem grubunun arastirma evrenini temsil ettigi kabul

edilmistir.



ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma, Kiitahya, Afyon ve Eskisehir illerinde isitme engelliler okullarinda
O0grenim goren, yaslar1 12 ile 17 arasinda degisen toplam 100 isitme engelli 6 grenci ile

sinrhdir.



1. GENEL BiLGILER
1.1. iSITME ENGELLILIiGIi iLE iLGiLi BILGILER

1.1.1. Engellilik ve Isitme Engelliligin Tamm
Isitme engeli terimi, genis kapsamli bir terim olup, hafif dereceden gok ileri

dereceye kadar herhangi bir derecedeki isitme dzriinii gostermektedir. Isitme engelliler,
kendi i¢inde isitmeyen Ve agr isitenler olarak gruplanmaktadir. Isitmeyen bir birey,
isitme kaybinin, bir isitme cihazi ile ya da cihazsiz, yalniz isitme yoluyla ana diline
iliskin bilgileri basarili bir bi¢imde islemlesmesini 6nemli derecede engelledigi bireydir.
Agr igiten birey, genellikle bir isitme cihazinin da yardimu ile isitme yoluyla dilsel
bilgileri basarih bir bicimde islemeyebilmesine olanak verecek derecede isitme kalintisi
bulunan bireydir (1).

1.1.2. Isitme Engelliligin Nedenleri
Isitme engeli vakalarinm %95’ inin dogum dncesinde, dogumda veya cocuk dili

kazanmadan 6nce, %5’ inin ise ¢ocuk dili kazandiktan sonra olustugu bilinmektedir (2).
Isitme engelinin nedenleri dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonras1 nedenler olarak
siniflandirilabilir. Dogum 6ncesi nedenler sunlardir (12): Hamilelik doneminde annenin
gecirdigi enfeksiyon veya hastalik (6zellikle kizamik¢ik, kabakulak, sarilik ...);
Hamilelik doneminde annenin rontgen c¢ektirmesi; Hamilelik doneminde annenin oto
toksik ilag ve alkol kullanimi; Hamilelik doneminde gegirilen kazalar; Kan uyusmazhigi
ve Genetik faktorlerdir.

Dogum ani nedenleri ise sunlardir (2): Dogum sirasinda meydana gelen
komplikasyonlar (kordon dolanmasi, oksijensiz kalma); Diisik dogum agirligi; Erken
dogum; Bebekte kan degisimini gerektiren sarilik ve Dogum sirasinda bas, boyun ve
kulakta goriilen zedelenmelerdir.

Dogum sonrasi nedenleri su sekilde sralayabiliriz (2): Orta veya i¢ kulak yapilarinda
zedelenme; Cocukluk hastaliklar1 (havale, menenjit, kizamik¢ik, kizil...); 3 aydan fazla
suren kronik orta kulak iltihab1 (otit) ve Cocukluk yaralanmalaridir (kafatast kiriklari,
catlaklar1, bas veya kulaklara siddetli darbe, ¢ok yiiksek sese maruz kalma ve zarar

verecek sekilde kulaga sokulan cisimler).



Isitme engelliliginin bir diger nedeni de kalitimdir. Kalkavan (48), kalitim;
tireme sirasinda ana babada bulunan bir takim 6zelliklerin genler yoluyla gen¢ kusaga
gecmesi olarak tanimlamustir. Dolayist ile ana babada bulunan isitme engelliligi

durumu, kalitim yolu ile bireye gegebilir.

1.1.3. Isitme Kaybmin Dereceleri
Isitme kaybmm derecelendirilmesinde, desibel kavramu kullanilmaktadur.

Desibel (dB), belirli bir referans giic ya da miktar seviyeye olan orani belirten genelde
ses siddeti i¢in kullanilan logaritmik ve boyutsuz bir birimdir. Desibel daima iki deger
arasindaki karsilastirmadir. Bunun sonucu olarak da, ¢ogu kez odlgiilen giic degeri
degisik olmasma ragmen desibel sayis1 aynidir. Desibelin yaygin olarak ses siddeti
birimi oldugu sanilir ama ses siddeti karsilastirmalarinda da kullanilabilen bir
karsilastrmadr. Isitme kaybmin tipi ve dereceleri, uluslararas1 standartlara gore

sunlardir:

— 10-15dB Normal igitme.

— 16 — 25 dB Cok hafif derecede isitme kayb1.

— 26— 40 dB Hafif derecede isitme kayb1.

— 41 -55dB Orta derecede isitme kayb1.

— 56 — 70 dB Orta-ileri derecede igitme kaybi .

— 71-90dB ileriderecede isitme kaybi.

— 91 dB ve istii Cok ileriderecede igitme kaybi (3).

Cok ileri derecede isitme kaybi olan ve isitme cihazi kullanmasi zorunlu olan

bireyler “sagir”, hafif ve orta derecede kaybi olan bireyler ise “agir igiten” bireyler

olarak tanimlanmaktadirlar (2).

1.1.4. Isitme Engelliligin Siniflandinlmasi
Isitme engelliligi genel olarak isitme kaybma gdre bes ana grupta incelenir.

Bunlar Iletim tipi isitme kayb1; Sensénérinl isitme kaybi; Karisik tip isitme kaybi;
Santral igitme kayb1 ve fonksiyonel isitme kaybidur.

fletim Tipi Isitme Kaybi: Okul cagi cocuklarinda en yaygmn olarak goriilen isitme
kayb1 tipidir. Kulak kepgesi, dis kulak yolu, kulak zari, orta kulak kemikgikleri ve
kaslarinda meydana gelen hastaliklar iletim tipi isitme kaybma neden olmaktadr. Iletim



tipi isitme kayiplarinin nedenleri, dig kulak hastaliklar1 (Dogustan olan problemler, dis
kulak yolu darliklary, dis kulak yolu iltihaplari, dis kulak yolu Kiri, travmalar, tiimorler)
ve orta kulak hastaliklaridir (Dogumsal anomaliler, orta kulak enfeksiyonlari, dstaki
tipli hastaliklari, orta kulakta sivi toplanmasi orta kulakta kireglenme, travmalar,
timorler).

Sensorinoral Isitme Kaybi: Isime kayb1 koklea ve/veya daha sonrasindaki bolgeleri
(isitme yollari, korteks vb.) iceriyorsa sensOrinoral isitme kaybi olarak tanimlanir.
Dogum oncesi (genetik nedenli, annenin hamilelikte kizamikgik gegirmesi vb.), dogum
an1 (dogum travmasi, oksijensiz kalma, sarilik vb.) ve dogum sonrasi (isitme kaybina
neden olabilecek ilag kullanimi, yiiksek atesli hastalik, enfeksiyonlar vb.) nedenlerle
olusabilmektedir. Sensorindral isitme kayiplarinin nedenleri, i¢ kulak hastaliklari
(dogumsal hastaliklar, genetik hastaliklar, enfeksiyonlar, meniere hastaligi, yaslanmaya
bagl isitme kaybi, igitme kaybma neden olabilecek ila¢ kullanmmu, ani isitme kaybi,
travmalar, giiriilti, timorler, diger sistem hastaliklar1)) ve isitme siniri ve beyin
hastaliklaridir (enfeksiyonlar, sinir sistemi hastaliklari, tiimorler).

Mixed (Kansik) Tip Isitme Kayb: Tletim ve sensorindral isitme kayiplarmmn bir arada
gorlilmesidir.

Santral Isitme Kaybi: Isitmenin normal olmasma ragmen, cocugun genel olarak
konugsmay1 ayrt edememesi, giiriitide konusulani anlayamamasi, dikkatini bir konu
lizerinde yogunlastrmamasma neden olur. Problem beynin korteks adi verilen
bolgesindedir.

Fonksiyonel/Organik Olmayan isitme Kaybi: Kisinin herhangi bir nedenle isitme
kayb1 var gibi davranmas1 ya da gercekten isitme kaybmin olduguna inanmas ile ortaya

¢ikan durumdur (3).

1.1.5. isitme Engellilerin Egitimi
Isitme engelli 6 grencilerin devam ettikleri meslek liselerinin sayismin ¢ok olusu

ile kiiltiir ve atdlye derslerini veren 6gretmenlerinin 6zel egitim ve bu ¢ocuklarin 6zel
ihtiyaclar1 konusunda egitim formasyonlarmin olmayist vb. sebeplerle isitme engelli
ogrenciler bu meslek liselerinde basarisiz duruma dismekte ve ogrenimlerini
siirdirememekteydiler. Isitme engelliler meslek liselerinin agilmasiyla kirsal kesimden
gelen 6grencilere yatililik imkadnmin yani sira, kiiltiir derslerinin bu okullarda ve alanda

yetismis veya hizmet i¢i egitim gérmiis Ogretmenler vasitasiyla verilmesi



saglanmaktadir. Gerektiginde laboratuar niteliginde de olsa tiim o&grencilerin

faydalanabilece gi sekilde cihazlandirma yoluna gidilebilmektedir (2).

1.1.6. isitme Engellilerin Egitiminde Yonte mler
Sozel yontemin dayandigr temel ilke, isitme engelli kisinin isitenlerin

diinyasinda yasamimi siirdiirebilmesi i¢cin, en yaygm iletisim bi¢imi olan sozel dili
ogrenmesi gerektigidir. Bu yontemde, Ogretilebilecegi ve ogretilmesi gerektigi
diistincesi ile yapilandirilmis dil, belli kaliplar ile ve belli bir swra ile ¢ocuklara
ogretilmektedir. Bu yapilandrma, konusma egitimi, eklemleme cahsmalari, igitme
egitimi, dudak okuma egitimi, dil ve okuma egitimi basliklar1 altinda gesitli galismalarin
timiinii  kapsamaktadir. Caligmalar, dilin ogretilmesi gerektigi disiincesine gore
yiriitilir (1).

Iki dil yontemi, isitme engellilerin egitiminde yeni sayilabilecek bir yontemdir.
Genel olarak erken yaslarda, iki dilin eszamanh olarak &grenilmesine dayanir. Isitme
engellilerin egitimi a¢isindan bakildiginda isaret dilinin ilk dil, sézel dilin ikinci dil
olarak Ogrenilmesi seklinde tanimlanabilir. Burada herhangi bir dilin, digerine
tstiinligli s6z konusu degildir. Yontemin ¢ikis noktalarindan biri, isitme kaybindan
kaynakli “isitme engellilerin” engelli olmadiklari, kendilerine ait ayri dilleri ve
kimlikleri olan bir alt grup olduklarina ydnelik diisiincelerdir. Isaret dilinin isitme
engelli bireyin iletisim ve ihtiyaglarmi karsilayacak bir anadili oldugu ve isitme
engelliler tarafindan tercih edildigi savunulmaktadir (2).

Isaret yonteminde, duygu ve diisiinceler, nesneler, belli bir dilin harfleri veya
konusma sesleri, beden hareketlerinden olusturulan ve gorsel olarak algilanan isaretlere
benzetilmeye ¢alisilarak iletisim saglanir. Isaret yontemi, 6zellikle ¢ok ileri derecede
isitme kaybi1 olanlar tarafindan kullanilan bir iletisim seklidir. Kolay dgrenilen bir
yontem olmakla birlikte, toplumda isaret dilinin bilinme diizeyi g6z 6niine alindiginda,
isitme engelli bireyin, ¢evreyle iletisiminde zorlanmasina ve toplumdan uzaklagmasina
sebep olabilmektedir. Isaret dilinin ilden ile okuldan okula, smiftan smifa ve hatta
ogretmenden dgretmene farklihk gdsteriyor olmasi ve kullanilan isaret sisteminde belli
bir standardin olmayisi, bu yontemle ilgili olarak yasanan bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir (2).



Total yontem, isitme engelli bireylerin kendi aralarinda ve diger insanlarla en
etkili iletisimi kurabilmelerinde isitsel, sozel ve isaret yontemi gibi toplumda gegerli
tim iletisim bi¢cimlerinin birlesiminden yararlanmasmi amaglayan bir yontemdir. Bu
yontemin temelini, yontemin bir ara¢ oldugu ve aracin amaglarla uyum i¢cinde olmas1
gerektigi distincesi olusturmaktadir. Burada belli bir ¢ocuga hangi yontemin daha
uygun oldugunu belirlemedeki hedefin, ¢ocugun ihtiyaglarini en uygun bigimde
karsilamak oldugu belirtilmektedir. Yani bu yontem bireysel farklarn ve bireysel

ihtiyaglarin 6nemini vurgulamaktadir (3).

1.1.7. Isitme Engellilere Yonelik Egitim Kurumlar
2002-2003 verilerine gore isitme kaybi olan 4 ila 18 yas1 arasindaki ¢ocuklara

egitim-6gretim hizmeti veren Milli Egitim Bakanligi’na bagh 49 isitme engelliler
ilko gretim okulunda 6133 6grenci, 14 isitme engelliler meslek lisesinde 850 6grenci
olmak iizere toplam 6983 o6grenci egitim gérmektedir. 2003-2004 verilerine gore 71
0zel egitim sinifinda 847 igitme engelli 6grenci, kaynastirma egitiminde ise 1579 sinifta
2146 bgrenciye egitim-gretim verilmektedir. Isitme engelliler meslek liselerinden ya
da kaynastrma egitimi yoluyla normal lise ve dengi okullardan mezun olan isitme
engelli ogrencilere Eskisehir Anadolu Universitesi Engelliler Entegre Yiiksek
Okulu’'nda yikksek dgrenim yapma imkani bulunmaktadir. Isitme engelli dgrenciler bu
okulda (2):

—  Yapi Ressamlig1 On Lisans Programi

— Bilgisayar Operatdrliigii On Lisans Program
— Seramik Sanatlar Lisans Programi

— Grafik Sanatlar Lisans Program

— Mimarlk Lisans Programi alanlarinda egitim-6 gretim gérmektedirler.

Bu okullara giris O.S.S. sonuclarma gére 6n kayitla ve dzel yetenek smavlari ile
yapilmaktadir. Ayrica liniversite smavini kazanip da normal 6 grencilerle birlikte yiiksek

Ogrenim yapan 6 grenciler de bulunmaktadir (2).
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1.1.8. Isitme Engelli Bireylerin Rehabilitasyonu
Yardima muhta¢ engelli, degisik sebeplerden dolay1r (¢calismaya muktedir

olmama, bakima muhtaglik, issizlik, belirli bir gelir diizeyinin altinda kalma vs.) basta
kamu kurumlarmin olmak {izere sivil toplum Orgiitlerinin ve sosyal ¢evrenin mali
destegine ihtiyag duyan Kisidir. Sosyal yadmmlarin amaci, tiim ke niifusunu
kapsayacak bir bicimde, gelirden siirekli olarak mahrum olan kisilere asgari bir gelir
saglamaktir. Engellilerin 6nemli bir kismmmn ¢alisma hayatina kazandirilmasi kolay
olmadig1 i¢in, 6zellikle calisamayan, bir baska ifadeyle calismaya muktedir olmayan
veya kendi sartlarma uygun bir is yerinde ¢alisma imkdni bulunmayan engellilere
yardim yapilmas1 zorunludur (16).

Bedensel engelliler i¢in ¢esitli alanlarda alinan kararlarmn uygulanabilmesi, her
seyden Once bu konudaki yatirimlarin giliclendirilmesi ile olanakhidir. Yasalarda,
istihdam ve teknik alanlarda yer alacak olan maddeler, uygulamada da devletin
onciiligi ile desteklenmelidir. Engellilerin sorunlary, toplum sorunlar: ile birlikte ele
alinmaldir. Sorunlarin ¢6ziimii yoniindeki davransslar, bireysel veya belirli kurumlar ile
degil, biitlinliik i¢inde degerlendirilmelidir (15).

Sosyal yardimlar, ik basta bir gelire sahip olmayan ve dolayisiyla mutlak
manada yardima muhta¢ engellilere yapilmasi sarttir. Bunun yaninda, sigortali olsun
veya olmasin geliri yeterli olmayan ve nispi olarak yardima muhtag olan engellilere de
geri takviyesi amaciyla yardim yapimahdir. Hi¢ geliri olmayan yardima muhtag
engellilere ve diger sosyal gruplara yapilan sosyal yardimlar, sosyal giivenligin niifus
itibariyle kapsamin1 genisletmektedir (16).

Isitme engellilerin rehabilitasyonunda tedavi ydntemleri ve ara¢ kullanmu

yaygin olarak basvurulan yontemdir. Bu boliimde her ki yontem tizerinde durulmustur.

1.1.9. isitme Kaybmin Tedavisi
Orta kulak enfeksiyonlarinin hizli ve etkili tedavisi yapilmalidir. Eger bir orta

kulak iltihab1 uygun bir sekilde tedavi edilmezse, yillarca akan bir kulakla birlikte
isitme kayb1 ve beyne yayilan iltihaplar ortaya cikabilecektir. Orta kulakta iltihap
olmadan siv1 birikmesine eflizyonlu otit (serdz otit) denir. Bu sinsi seyreden hastaligin
ilk belirtisi isitme kayb1 olup, genellikle geniz eti biiyiik olan cocuklarda goriiliir. E ger
bu hastaliga, ilag tedavisi veya kulak zarmna tiip takilmasi gibi tedaviler uygulanmaz ise
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kalic1 isitme kayb1 ortaya c¢ikabilir. Bu tip isitme kayiplarinda, isitme cihazinin
kullanilmas1 tedavideki son asamadir. Sensorindral tip isitme kayiplarinin tedavisi,
isitme cihazi, orta kulak protezleri, koklear implant ve beyin sap1 implant1 uygulamalari
ile yapilir (2).

1.1.10. Isitme Kaybmnda Cihaz Kullamm
Isitme cihazi ¢evredeki sesleri once elektriksel uyariya, daha sonra yiikselterek

tekrar isitsel uyartya doniistiiriir. Ug temel parcasi vardir: mikrofon, yikseltici ve alict.
Disaridan gelen ses, mikrofon tarafindan yiikselticiye gonderilir. Burada yiikseltilen ses
alici tarafindan kulak kalbma gonderilir. Kulak kalib1 yoluyla, yiikseltilmis olan ses
kulak zarmna ulasir. Lisan gelisimi i¢in gerekli isitsel dzelliklerin ¢ocuk tarafindan
algilanabilmesi i¢in 25 dB ve iizerindeki isitme kayiplarinda igitme cihazi 6nerilmelidir.
Yetiskinlerde bu durum biraz da kullanicinin istegine baghdr ancak, hafif derecede
kayiplardan baslayarak ileri derecedeki kayiplara kadar énerilebilir. Isitme cihaziyla
yarar saglanamadigi durumlarda koklear implant veya uyarici igitme cihazlar1 giindeme
gelmektedir. Isitme cihazlar1 hem bicim hem de ¢alisma sistemi bakimmdan farklidur.

Isitme cihazi tipleri sunlardrr (3):

— Kulak arkas1

—  Kulak i¢i

— Kanali¢i

—  Gozlik tipi

—  Cep tipi(Vicut Tipi)

Bazi durumlarda isitme cihazi problemin tiimiine ¢6ziim getiremez ve hasta
alternatif bir baska yardimci alete ihtiyag duyar. Boyle durumlarda rehabilitasyon
programimnin bir pargasi olan yardimc1 dinleme aletleri alternatif bir ¢oziimdiir. Genel
olarak bu cihazlar 3 b liimde ele alinabilir (3):

— Yz yiize iletisime, radyo ve TV gibi dinlemeye yardimc1 cihazlar,
— Telefonda konugmaya yardimci cihazlar,
—  Cevresel ses ve durumun farkinda olma ve ayirt etmeye yardime1 sistemler.

Yiiz yiize iletisimde en yaygin olarak kullanilan FM sistemleridir. Loop sistemi
ise, bir diger yardimc1 cihazdir. Bu cihazin farkh tipleri vardwr. TV izleme veya bir

toplantiyr rahat izlemeyi saglayabilir. Bunlarin diginda telefon yikselticisi, ¢evrede



12

olanlarin farkinda olmay1 saglayan alarm sistemleri de vardir. Bunlar telefon ve kapi
caldiginda veya bebek agladiginda kisiyi uyaran isikl cihazlardir. Erken donemde
gelisen igitme kaybi ile ¢ocuklarda, hem iletisim becerileri hem de okul basarilari
etkilenir. Cok hafif derecedeki isitme kayiplari bile (6rnegin iletim tipi kayiplar)
cocugun gelisimini pek ¢ok alanda olumsuz yonde etkiler. 25 dB veya altinda igitme
esiklerine sahip gelisme ¢aginda olan ¢ocuklar, normal diizeydeki bir konugsmanin tiim
isitsel 6zelliklerini algilamada zorluk ¢eker. Cocuklar i¢in normal kabul edilen +15 dB'i
asan isitme seviyesinin tstiindeki degerlerde ¢ocugun konusmayi anlama ve 6grenme
yetenegi, isitme kaybmin derecesine gore degisik Olciilerde ve olumsuz yonde
etkilenecektir. Bu durumda isitme kayb1 15 dB'i asan ¢ocuklar i¢in isitme cihazmnmn
kullanilmas1 gereklidir. Uzun siireli orta kulak problemi olan ¢ocuklarda hafif derecede
olan isitme kaymplarinin bile ¢ocuklarn gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Boyle bir durumda, isitme cihazi kullanimmin gerekliligi tartigilmazdir.
Cocuklar, konusmay1 6grenmeye hayatin ilk aylarinda baslarlar. Konusmanin temel
taslarim1 teskil eden babildama ve murildanma admi verdigimiz bu evreleri
gecirebilmeleri i¢in normal igsitmeye sahip olmalidirlar. Bu nedenle miimkiin olan en

kisa zamanda gocugun isitme cihazi kullanmas1 gereklidir (3).

1.2. ENGELLILIK VE SPOR
Fiziksel ya da bedensel engelli bireyler, biitiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir

sistemi, kas ve eklemlerinden egitim-6gretim calismalarinda yararlanamayacak olgiide
sakatlanmig olan kisilerdir. Bedensel Engellerin Nedenlerini bes grupta incelemek
miimktind{ir.
1. Dogustan olan nedenlere bagli bedensel 6 ziirler
2. Bulasic1 ve atesli hastaliklar sonucu olusan bedensel 6 ziirler
3. Metabolizma bozukluklar1 sonucu olusan bedensel 6ziirler
4. Cesitli kazalar
5. Karisik ve gesitli nedenlerdir. (39).

Zihinsel engelli bireyler genel olarak gereksinim duyduklari yardim miktarma
gore su simniflandirmaya tabi tutulurlar (41):
Seyrek: Her zaman yardima gereksinim yoktur. Yalnizca yasamin gegis donemlerinde
(6rnegin okula baslama) kisa siireli yardima gereksinim vardir. Zaman zaman yardimlar

yiksek ya da diisiik yogunlukta olabilir.
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Sinirhi: Uzunca bir siire yardima gereksinim vardir. Ancak bu yardim seyrek olarak
yapilan yardim niteliginde degildir. Bir sonraki yardim diizeyine gore daha az personele
gereksinim vardir ve hizmetin maliyeti daha dsiiktiir.

Yogun: En azindan belirli ortamlarda (is ya da okul) siirekli (6rnegin her giin) yardima
gereksinim vardir. Yardim belirli bir zamanla sinirh degildir. Uzun siireli yardima
gereksinim vardrr,

Yaygin: Strekli ve yiiksek yogunlukta yardima gereksinim vardir. Yaygin yardim tipik
olarak sinirh ve yogun yardimlarda oldugundan daha fazla personeli gerektirir.

Bedensel yetersizligi olan cocuklarin uyum sorunlar1 olacagi ve kendilerine 6zgii
kisilik yapilar1 oldugu dusiiniiliir. Bedensel yetersizlikten etkilenmis cocuklardan
Ogretmen ve arkadaslar1 cesitli i3 ve becerilerde beklentilerini diigiiriir. Tiim bunlar
bedensel yetersizlikten etkilenmis cocugun duygusal ve egitsel gelisimine ket vurur.

Bacaklarin ve/veya kollarin olmamasi ya da tutmamasi gibi bedensel
yetersizliklerden etkilenen kisilerde i¢ine kapanma, alingan olma, hassas olma ya da
kendini yeterli hissetmeme gibi sorunlu davraniglarin ortaya ¢ikacagna inanilir. Kisilik
sorunlar1 bedensel yetersizlikle birlikte kazanilmis degildir. Bedensel yetersizlikten
etkilenen kisilerin uyum sorunlar1 yagamalari, ¢cevredeki kisilerin bedensel yetersizlige
olan tepkilerinin bir sonucudur. Bedensel yetersizlikleri olan ¢ocuklarm, mutlaka
uyumsal ve duygusal sorunlar1 olmasi gerekmez Bedensel yetersizlikten etkilenen
cocuk duygusal bakimdan hassas ve uyum problemi yasiyorsa, bu durumlar bedensel
yetersizligin sonucu degildir. Bir takim sosyal ve kiiltiirel etmenlerin sonucudur.
Bedensel yetersizligi olan ¢ocuklarin duygusal ve uyumsal sorunlarmi bacaklarin ve
kollarin olmamasiyla agiklamak yeterli ve dogru degildir (40).

Saglam kisiler tarafindan bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar saglamak amaciyla
yapilan sportif etkinliklerin bedensel engelliler tarafindan yapilabilecegi uzun yillar hi¢
diistiniilmemistir. Hatta ciddi bedensel sakatliklarin rehabilite edilmesinin gerekliligi
dahi kabul edilmemistir. Ancak 20. Yiizyilda kisa siire i¢cinde art arda iki diinya
savasinin ¢ikmasi ve geride ¢ok sayida hasta ve yaralinin kalmasiyla birlikte, bu kisilere
rehabilitasyon sans1 verilmeye baslanmistir. Cagdas tanimiyla rehabilitasyon, hastalik
yada kaza sonucu bedensel yeteneklerin bir kismin1 yitirmis olan kisilerin, geride kalan
giiclerini kullanarak kendi kendilerine yeterli, ailesine ve topluma yararl, lretime

katkis1 gerceklesmis, yeni bir meslege adapte olmus ve vergi 6deyebilir duruma gelmis
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olmasmi amaglamaktadir. Bu genis kapsam iginde engelli kisinin, saglam kisilerin
yapabilecegi her tiirlii etkinligi istlenmesi ve bunu basarmasi beklenmektedir (13).

Sosyal yasamin agr baskisi altindaki saglikli bireylerin bedensel ve ruhsal
gerilimlerinden kurtulmalari, hayat sartlarma fiziki uyum saglamalari i¢in tavsiye edilen
sporun; kimisi temel ihtiyaglarmi karsilamaktan aciz, kalic1 veya gegici suretle bedensel,
ruhsal ve sosyal baski altinda bulunan engelli insanlar tarafindan da yapilabilecegi
fikrinin yayginlagsmasi 1. ve 0zellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra olmustur. Engelli
bireylerin spora yonelmelerinde savas dncesi spor yapip, savasta sakatlanan insanlarm
eski aktivitelerini kazanma istekleri, saghk kuruluslarinin hastalarin rehabilitasyonunda
yaptirilmast gereken egzersizleri zevkli bir bigcimde yaptirma istekleriyle beraber,
hastalar1 hastanenin tek diize ortamindan kurtarma, Oliimler nedeniyle eksilen is
giiciiniin yerine koyma ¢abalar1 da biiyik rol oynamistir (12).

Hangi engel grubuna dahil olursa olsunlar, engelli insanlar i¢in sporun 6nemi
cok biiyiiktiir. Oncelikle spor, engelli insanlarm kendine 6z giivenini arttrir. Sonra
rehabilitasyonlarma biiyiik 6l¢iide katkida bulunur. Bugiin lilkemizde ve batida sporun
icinde olmadig1 bir rehabilitasyon programi yok gibidir. Ayrica spor, engelli insanlarin
toplumla kaynagmasini saglar. Spor yaparak adlarmni duyuran engelli insanlar, uluslar
aras1 yarigmalarda {ilkkelerini temsil ederek bircok basariya imza atarlar (14).

Engelli sporcunun sportif etkinlik se¢iminde, en Onde gdzetilecek husus,
sakathgina uygun bir oyun veya spor olmasidir. Seg¢ilen etkinlik bireysel bir oyun
seklinde olabilecegi gibi ¢iftler ya da gruplar halinde oynanabilen bir oyunda olabilir.
Daha 6nce bu tarz bir denemeye girmemis engellilerde, baslangigta miimkiin oldugu
kadar basit bir aktivite secilmesinde yarar vardir. Basit bir oyunda olsa, basariyla
sonug¢lanmas1 engelli kisiyi daha biiyik basarilara motive edecek, basarisizlik ise
cesaretini ve giivenini azaltabilecektir. Baglangigta ¢ok basitte olsa baskalariyla oyun ya
da basit yarigma tirii etkinliklere katilmaya baglayan bir engelli, korku wve
cekingenligini yenme firsatin1 bulabilecektir. Bu amaca ulasabilmek i¢in mutlaka kati
kurallar veya zor hedefler ortaya konmasi asla gerekli degildir. Ornegin hi¢c futbol
oynamamus engelliyi dogrudan futbol magmin igine ¢ekmek yerine topa vurmaya, sut
atmaya tesvik etmek ve bunu yapabildigini gostermek ¢ok daha 6nemli ve yararh
olacaktir (13).
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1.3. SOSYALLESME iLE ILGILi BILGILER

Sosyallesme tek yonlii bir olgu degildir; daha ¢ok karsilikli olarak insanlar arasi
etkilesimi ve boylece degerlerin, normlarin, davranig 6rneklerinin ve rol sistemlerinin
degisimini ifade eder. Sosyal yetenek insana igsellestirilmis degerler dogrultusunda
beklentilere ve normlara uygun davranmasi olanagmi verir. Ancak hem insani kendine
kars1 hem de az ya da ¢ok igsellestirilmis degerlere, normlara, davranis 6rneklerine ve
sosyal rollere elestirel bir uzakligi da icerir. Sosyal yeterlik pek cok bir birine bagh
ozelliklere, yeteneklere ve beceriye dayanir. Sosyallesme sosyal sistemin ve toplumun
stirekliligi i¢in vazgegilmez bir 6nem tagir (22).

Bireyler, i¢cinde dogduklar1 toplumun kusaktan kusaga gegirilen kiiltiiriing,
sosyallesme siireci iginde d6grenme Yyoluyla elde ederler. Sosyallesme bagkalariyla olan
iliskileri aracihigiyla bireye, iyi-koti, dogru-yanhs gibi toplumun yargi 6l¢iitlerinin diger
tim deger, kural ve normlarin toplumca kabul edilebilir tutum ve aligkanliklarmn,
becerilerin iletilmesi siirecidir. Sosyallesme, ilk psiko-sosyal ¢evre olan ailede baslar,
ailede ve cevrede gergeklestirilir. Ailedeki sosyallesmenin en 6nemli belirleyicileri
anne-baba davraniglari olup, ruhsal 6zelliklerin biiyiik ¢ogunlugu aile i¢inde kazanilir.
Kisiligin  gelismesinde, kisilik yonelimlerinin  ve savunma mekanizmalarinin
olugsmasinda sosyallesmenin genel ¢ergevesini ve ortamini aile ¢izer, ikincil gruplar ise,
bu genel gergevenin i¢ini ayrintilarla doldurur. Ikincil gruplar cocuk ya da gencin, sokak
gibi orgiitlendirilmemis ¢evresi olabilecegi gibi, 6rgiitlendirilmis ¢evresi (yaygim egitim
ortami) de olabilir. Yaygm egitim ortaminda insan iliskileri ve etkilesim daha zengin ve
yogun olarak gerceklesecektir. Davranisin kiiltire bagimli bir gorecelik tagimasi
nedeniyle genclerin uyumsuz olarak goriilen baz1 davranislarinin sondiiriilerek, bu
ortamda yeniden kosullandirma ile uyumlu davranisa doniistiiriilmesi olasidir (24).

Sosyallesme toplumsal ve bireysel yaklagimlara bagh olarak iki sekilde ele
almir. Toplumsal agidan sosyallesme bireyin kiiltiirii 6 grenerek i¢inde yasadigi organize
yasam bi¢cimiyle uyusmasidir. Bireysel yaklagima gore ise sosyallesme; Kkisinin
dogustan getirdigi potansiyel birikimi toplum icerisinde artrmasi ve gelistirmesi

stirecidir (23).
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1.3.1. Sosyallesmenin Tanim
Sosyallesme bireyin kendisini ¢cevreleyen maddi ve toplumsal varliklara uyum

saglamak amaciyla ¢ogu kez bilingsiz olarak geg¢irdigi uzun bir siireyi ifade eder. Bu
acidan sosyallesme, bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biri olarak
belirmektedir. Belirli toplumsal ve kiiltiirel etkilerin sonucu olarak kisiye doniisebilen
insan, diinyaya bir kisi olarak degil ancak bir kisi olmanin olanaklar1 ve yetenekleriyle
gelmektedir. Kisi, evrensel toplumsal 6zellikleri olan dili, statii ve rolleri, inang ve
degerleri, toplumun diger kisileriyle paylasma durumundadir. Iste bu anlamda kisilik,
belirli bir insanm tiim deger ve Ozelliklerini kapsayan bir biitiin olarak belirli bir
toplumsal ve kiiltiirel cevreyi bireysel diizeye yansitan karmasik bir sistemdir (18).
Sosyallesme, bireyin yalniz kiiltiir unsurlarini algilamasmi ve benimsemesini
degil, ayn1 zamanda kisilik ve benlik kazanmasini da saglamaktadir. Yeni dogan bir
cocukta benlik duygusu yoktur, fiziki varligini bile dis evrenden ayrt edememektedir.
Cocuk bir aylik iken ¢evreden gelen etkiye tepki go stermemekte, iki ii¢ aylik ken bazi
yakinlarina giilimsemekle yetinmekte, alti1 aylik olunca sayica artan tepkilerini, kisilere

gore farklilastirma yetenegine sahip olmaktadir (18).

1.3.2. Sosyallesme Siireci
Sosyallesme siireci dogustan baglayarak tiim yasam boyunca siiren uzun bir

donemi kapsar. Bu siire¢ araciligiyla birey, bir kisilik kazanmaktadr. Baska bir deyisle
sosyallesme, belirli bir toplumun davranis kaliplarmi kisiligine mal ederek o topluma ait
bir birey durumuna gelisi olayidir (19).

Sosyallesme kisiligin kazanilmasinda temel siiregtir; gercekten kisilik ve toplum
ayrilmaz bir bigimde birbiriyle baglantihidir. Birey, toplumdan ve onun kiiltiiriinden ayr1
olarak var olamaz; toplum ve kiiltiri de yalnizca bireylerin kisiliklerinde ve
davranislarmda gergeklik kazanir. Insanm kisiligi ve i¢inde yasadigi iliskiler, onun
ruhsal davraniglarini ve bilincini belirler. Nitekim insanin kendi kendisine karsi tutumu,
kendi kendisi ile ilgili goriisii ve kanisy, fiziksel, ruhsal ve toplumsal agilardan (6zellikle
cocukluk doneminde) baskalarmin tutumlarindan da etkilenir. Demek Ki insan kendisini
baskalar1 araciligtyla da tanir (20).

Sosyallesme siirecinin igceriginin ve bigiminin belirlenmesi 6grenme Yyoluyla

gerceklesir. Sosyallesme, bireyi toplumun ve gesitli gruplarin bir {iyesi haline getiren,
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deger, tutum ve davranlarini, kurumsallasrms normlara  uygun olarak
tanimlayabilmesine olanak saglayan bir kiiltiirlenme (accultration) siirecidir (18).

Sosyallesme siireci, insana; i¢inde yasadigi evren ve toplum hakkinda belirli bir
anlayis kazandran, onu yasadigi topluma baglayan, toplumdaki diger insanlarla
iliskilerini ya da yasamina anlam kazandiran bir igleyis igerir. Sosyallesme siireci,
bireyin gelisimini, toplumsal yasama etkin olarak katiliminin kosullarmi olusturur (21).

Toplumsal etkilesme, kisiler ve gruplar arasinda buna katilanlarm davranisini
degistiren herhangi bir iliskiye verilen isimdir. Cocuk toplumsal etkilesim yoluyla
grubun kiiltiiriinii kazanir. Herhangi bir toplumsal etkilesme, davranislar1 egitimcinin
istedigi yonde degistirdigi takdirde egitimin parcasi olabilir. Insanlar, iginde
bulunduklari duruma uyarlar. Boylece, cagdas egitimin genis bir pargasi, iginde
Ogrenimin yer aldig1 uygun durumlarin diizenlenmesinde olusur (17).

Bireylerin farkli toplumsal durumlara gore Ozgiinlikler tasiyan sosyallesme
stirecini, toplusal yap1 belirler. Sosyallesme siireci iizerinde, bireyin toplumsal konumu
kadar toplumsal faktorler de etkilidir. Sosyallesme siireci birey-toplumsal yap1 iligkileri
icinde gergeklesir. Bu iligkide belirleyici olan, toplumsal yapi ile bireylerin
etkilesimidir. Birey belli bir yapmin icinde dogar bu agidan bireyin rolli, mevcut
toplumsal iliskiler diizeni (mevcut toplumsal yap1) tarafindan belirlenir. Roli, toplumsal
yapt tarafindan belirlenen birey, daha sonra, toplumla arasindaki etkilesime gore

kendisini belirleyen toplumu da yeniden bigimlendirmeye baslar (21).

1.4. SPOR VE SOSYALLESME

Aile spor lizerinde belirleyici bir faktordiir. Spor sosyallesme siirecinde elde
edilen bir kazanimdir. Bu iliskide sporun, belirlenen olmanin 6tesinde bir belirleyici
olarak da bir rol listlenecegini unutmamak gerekir. Sosyallesme siirecinin yogun oldugu
cocukluk ve genclik doneminde sporun, bireylerin saglhikli ve mutlu olarak
yasayabilmesinde, verimli olabilmek igin bedenen sahip olmalari gereken Gzellikleri
kazanmalarinda, dinlenme ve ruh saghg ile ilgili beceri ve aligkanliklar1 edinmelerinde,
toplum i¢indeki rollerini yapma, bagkalar: ile iyi iligkiler kurarak calisabilmelerinde

onemli iglevler vardir (8).
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Aragtrmalarm biiyikk bolimii diizenli yapilan sportif aktivitenin boy uzunlugu ve
viicut agirligr tizerindeki etkileri ile ilgilidir. Sportif basar1 amaciyla spora baslama
yasinin giderek diismesi nedeniyle antrenman veya egzersizin kaslar, bilylimeyi uyaran
hormonlar ve heniiz kapanmamis olan biiylime plaklar1 lizerindeki etkilerine iliskin
tartismalar gilincelligini korumaktadir. Cocuklarin sporla tanisma yaslar1 siklikla okul
cocuklugu donemine rastlamaktadir. Cocuk gittikge daha olgun diizeye ulasir ve
becerileri hizla 6grenir. Oyun ve sportif performansi artig gosterir. Bu donemde erkek
ve kiz ¢cocuklarinda boy ve agirliktaki artis yavas ve sabit olmaktadr. 4 yastan sonra
biliylime hiz1 benzer sekilde yilda 5-7 cm. kadar gerceklesmektedir. Bu Durum ¢ocuga
viicudunun degisime alismasi i¢in firsat verir. Ergenlik Oncesi kemik olgunlagmasi
kizlarda 2 yil daha ileridir. Bu nedenle kiz ¢ocuklarda biiylime kikirdaklari daha erken
kapanir. Ergenlikle birlikte ilk dnce el ve ayaklarin biiylimesi hizlanir. Bunu 6n kol ve
bacaklar, daha sonra iist kol ve uyluklarin uzamasi izler. Uzunlamasina biiyiimeyi enine
bliylime takip eder. Kizlarda kalgalarin, erkeklerde de omuzlarin genislemesi
belirgindir. Kol ve bacaklarda uzama durduktan sonra gdvde uzamasi bir siire daha
devam edebilir. Bu ergenligin sonunda bir miktar daha uzamanin nedenidir. Bu arada
yliz kemikleri hizla biiyir ve yliz goriinimi degisir. Ergenlik doneminde viicut
boliimleri arasmdaki bu gelisme farkliliklar1 ve orantisizliklar koordinatif becerileri
olumsuz etkileyerek spora tiiriine 0Ozgii becerilerin kazanilmasinda dezavantaj
olusturabilmektedir. Ayrica, biiyiimeye bagh fiziksel kapasitede olusan degisiklikler
antrenmandan da etkilenebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk sporcularda biiylime ve
antrenmanin performans parametreleri lizerine etkilerini ayirt etmek oldukca zordur (4).

Spor toplum yapisina ve yoneticilerin spor politikasina bagh olarak olumlu ya da
olumsuz birikimlere neden olabilir. Toplumsal katilim arac1 olarak, kitleler arasindaki
isbirligi ve dayanismayi artirir. Spor belli kurallara gdre yapilan bir ugrast olmasi
nedeniyle insanlara, kurallara uyma alisgkanlig1 ve bilinci kazandirir. Bu agidan spor,
icinde yasadigimiz toplumun kurallarma uyum saglamamiza yardim ederek 6nemli bir
sosyallesme arac1 iglevi goriir. Spor kolektif bir ugrasi olmak nedeniyle, insanlar arasi
iliskilerin gelismesine ve toplumsal katilimin artmasina hizmet eder. Toplumsal katilimm

artirmas1 nedeniyle ayn1 zamanda 6zgiirliik bilincinin yerlesmesine de katkida bulunur

(7).
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1.4.1. Sporun Sosyallesme Uzerindeki Etkileri

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarma karsi, duyarhlik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltlirtinden, bagkalar1 ile
gecinmesi onlar gibi davranmasidrr. Insan belli bir zamanda beli bir sosyal ve kiiltiirel
ortamda dogar ve sosyallesme siireci igerisinde ¢evresine ve topluma uyum cabasi
gosterir. Bu ¢aba Once aile sonra okul daha sonra meslek ortami icinde devam eder.
Gelisme, biiyiimeden farkli olarak biinyece ve nitelikce degismeleri icerir. Insan
gelisiminde olgunlagsma ve 6 grenme icice olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo farki
gosteren ¢esitli yonlerden dayanisma halinde olusan karmasik bir siirectir. Bu stireci i¢
ve dig faktorler etkiler. Sosyal gelisim bireyin davraniglarma bakarak degerlendirilebilir.
Gelisim s0z konusu olduguna gore belli bir ilerleme goriilmesi gerekir. Bu ilerlemede
degismeler siireg icerisinde kolaydan zora, basitten karmasiga gider (42).

Birey ¢ocukluktan itibaren igcinde yasadigr toplumun kiiltirel degerlerini
yansitan oyunlar ve fiziksel aktivitelerle birlikte yetisir. Bu oyun ve fiziksel aktiviteler
bir yandan bireyin becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, duygusal yapisinin gelismesini
saglarken, diger taraftan g¢evresindeki bireylerin rollerinin, normlarin ve kurallarin
farkina varmasina katkida bulunur. Bunlarin yani sira birey, ¢evreyle etkilesim, diger
insanlarla iliski ve isbirligi kurma becerilerini kazanwr. Organize sporlar da ayni sekilde
bireysel ve toplumsal gelisime katkida bulunur. Bu baglamda spor da sosyallesme
stirecinde etkili olan kurumlardan biri olarak goriilmektedir (6).

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en Onemli deneyimler fiziksel kontroliin
saglanmasidir. Nesnelerin tutma-atma, emekleme, yiirtime, kosma, ziplama, atlama vb.
okul donemi basladiginda akranlariyla iliskiler ve otorite ile basa ¢ikma-duygusal
deneyimler yasanir. On yasinda itibaren yakin arkadaslklar ve paylasma 6nem kazanir.
Buanlamda zihinsel hareketler, oyun ve spor ¢alismalar1 insanlarin hayatindaki gelisme
stirecinde 6nemli rol oynar. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek icin ¢ok isteklidirler
ve bunlar1 denedik¢e seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini
basarili bularak giiven duyarlar. Oynamak ve becerilerini gelistirmek i¢in disaridan
sebeplere ihtiyaglar1 yoktur. Ciinkii bunun i¢in gereken motivasyon gocukta vardir. Bu
yilizden ¢ocuklara spor programlari diizenlenirken fiziksel becerilerini 6 grenebilecekleri

uygun ortamlar yaratimali, kesinlikle st dilizeyde sportif performans igin
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zorlanmamahidir. Amag basarisiz duygusunu yaratmak degil basar1 duygusu yasatmak
olmalidir. Aksi takdirde sosyal gelismeleri gecikebilir (46).

Sporda sosyallesme ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin bir béliimii Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme Teorisi” ele almarak olusturulmustur. Yilmaz, Bandura’nin, tiim
davranig tirlerinin dogrudan tecriibe edilen pekistirmenin yoklugunda da
Ogrenebilecegine inandigini belirtmektedir. Bizler her zaman kendimizi pekistirerek
degil, bagka insanlarn davraniglarmi ve bu insanlarin davranislarmm sonuglarini
gozlemleyerek de dolayli pekistirmeler araciligi ile 6 greniriz. Biligsel siireclerin, sosyal
biligsel teoride ¢ok 6nemli bir islevi vardr. Bizler dogrudan pekistirme yasayarak
O0grenmek yerine model alma, yani baska insanlar1 gdzlemleme ve davraniglarimiz
onlarmkine benzetme yolu ile 6greniriz. Bandura’nin edindigi sonuglar géstermistir ki,
bizimle ayn1 yasta ve cinsiyette olan insanlarin davraniglarindan en fazla etkileniyoruz.
Ayrica statiisii ve prestiji yilkksek modellerden de etkilenme egilimindeyiz. Ayrica
yapilan davranisin tipi de taklit derecemizi etkilemektedir. Basit davraniglar karmagik
davranislara oranla daha ¢ok taklit edilmektedir (5).

Organize edilmis oyunlar, 6zellikle ¢ok degerlidir, ¢linkii gocuklara otoriteye kars1
reaksiyon gistermeyi ve otoriteyle anlasmay1 6 grenmek icin ve ayni zamanda yasitlari
ile anlagsmay1 gostermek icin kosullar saglar. Bu yol ile cocuk ve gencler kendisi ve
basgkalar1 arasindaki farklar1 goriir, kendisinden daha iyi birilerinin bulunmasinin kendi
degerini ve basarisi1 azaltmayacagmi Ogrenir. Spor programlar1 belirli kisiler
tarafindan organize edip uygulanr. Iste ¢ocugun spor programlarindan saglayacag
yararda bu kisilerin bilgilerine baghdwr. 1950 ve 1980 yillar1 arasmda A.B.D. ¢ocuk ve
genclerin spora katilimlarmin sosyal gelismelerine etkisi ile ilgili birgok ¢aligma
yapilmistr. Bu calismalar 6zellikle rekabete dayali yogun antrenman ve yarismalarin
sosyal gelisme tizerinde olumsuz etkiler yapabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle
on iki yasin altindaki ¢ocuklar i¢cin diizenlenen spor programlarmi amaci fiziksel
harekete katiim ve sosyal iligkiler gelistirme olmalidir. Ciinkli genellikle 12 yasmn
altindaki ¢ocuklar rekabetin ne demek oldugunu anlamak ve rekabete dayal stratejileri
kavramak icin sosyal yeteneklere sahip degillerdir. O gretmenler, antrendrler ve anne

babalar ¢ocuklarin spora katiliminda bu gerceklere uygun yaklasimlar sergilemelidirler
(42).
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1.4.2. Sosyallesme Araci Olarak Spor
Spor, biiyiik 6nem verilen birgok sosyal degerin olugmasina ve siirekli hale

gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi bir¢ok yolla basarabilir. Spor kavrami icerisinde
insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu tiir
etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalar1 psiko-sosyal
bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum agisindan
farklh bir anlam tasir, toplum agsindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin,
Orgiitlenmis bir sosyal hayat i¢cerisinde belirlenmis normlara uymasimni1 saglar. Bu agidan
sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir (42).

Insanlarin basarili olma ihtiyac1 psiko-sosyal gelisim icerisinde kisinin kendine
olan giivenini kazanmas1 veya tazelemesi acisindan dnemlidir. Iste kisinin burada
kendini basaril1 kilabilmesinin en kolay yollarindan biri de spor sayesinde
saglanabilmektedir. Sporun, sadece fiziksel bir takim faaliyetler biitiinii olarak
diisiiniilmemesi, bununla birlikte ferdin sosyal, duygusal ve toplumsal bakimdan da
gelismesi i¢in ¢ok 6nemli bir sosyal olgu oldugu unutulmamalidir. Nitekim Atatiirk ’te
bunu su sozlerle ifade etmistir; “Spor, yalniz beden kabiliyetinin bir ustiinligi
sayillamaz; idrak ve ahlak da bu ise yardim eder. Zeka ve kavrayisi kisa olan kuvvetliler,
zeka ve kavrayisi yerinde olan az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar. Ben sporcunun zeki
¢evik ve ayni zamanda ahlaklisini severim” (17).

Cocuklarin egitiminde, yetistirilmelerinde ve topluma hazirlanmasinda anne ve
babanmn tutum ve davraniglari ¢ocugun hayatnm ilk giiniinden itibaren etkili
olmaktadr. Cocuk, icinde yasadigi toplumun kurallarmi bilmez, ama onlar1 6 grenmek
icin dogustan bir yetiye sahiptir. Onun sahip oldugu bu gizilgiic ger¢ekten ¢cok genis ve
cesitlidir. Bu gizil giic 68renme becerilerini yansitir. Cocugun toplumsallasmasi ¢ok
uzun bir siire¢ icerisinde gergeklesmekte ve bunun sonucunda toplumun yetiskin bir
bireyi durumuna gelmektedir. Biiylimekte olan bir ¢ocugun gelisimi ¢esitli bigimlerde
gerceklesmektedir. Fiziksel olarak zaman igerisinde boy uzamasi, bedensel bir agrrlik,
kuvvet, esneklik, denge, koordinasyon gibi motorsal 6zellikleri gelismektedir. Bunun
yaninda ¢ocuk okuma, konusma, yazma, ezberleme, esyalar1 6§renme ve kullanma,

oyun oynama, hayal etme, giilme, sakalagma gibi yetiler kazanir (47).
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Sporun insanin kisiligi ilizerine olan etkileri gdz Oniinde bulunduruldugunda,
insanlarin kigilik gelisimleri agisindan sporun ne derece Onemli oldugu ortaya
¢ikmaktadwr. Bu yonii ile spor, bireyin kendi dar diinyasmdan kurtularak bagka
ortamlarda, baska kisilerden diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini,
onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglayarak insanlarin gelisiminde 6nemli
bir yeri vardir (42).

Spor Feminizm ve Ekolojizm gibi yeni sosyal hareketlerden ¢ok derin bir sekilde
etkilenmis ve onlarin destek¢isi olmustur. Ayrica spor uluslar Ustii iletisimin kurulmasi
ve insanlarin uluslar tstii kiiltiirel bir kimlikte toplumsal biling gelistirmesine yardimci
olmustur. Giliniimiizde toplum bilimciler toplumlarin gelismislik degerlendirmesini
Diinya Saglk Orgiitiiniin (WHO) ortaya koydugu esenlik (Wellness) kavramma paralel
bir sekilde ele almakta ve bir toplumu ve onu olusturan bireyleri sadece is ortaminda ne
kadar verimli olduklariyla degil is sonrasi serbest zamanlarinda ne ile ugrastiklar1 ile
yorumlamaktadirlar. Bu degerlendirmede reaktif spor ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir
(11).Spor bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilim saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
ozelliginden dolayr kisinin sosyallesmesinde O6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun c¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler aracihigi ile, spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplar1 ile sosyal iligkiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog icinde bulunmasmni, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglamaktadir. Bu yoni ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynagmaya destek sagladigi sdylene bilir. Spor sadece spor yapanlar degil
izleyicikitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olusturmaktadir (44).

Baslangicta kisisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler, daha sonralari
toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulasmay1 basarmistir (45).

Sosyallesme aracilar1 olarak, referans gruplarinin ve bizim i¢cin 6nemli olan diger
kisilerin ¢ok biiyiik bir etkisi vardir. Prestij, sevgi duyma, 6diil ve ceza bilingli veya
bilingsiz olarak sporda sosyallesme siirecini etkilemektedir. Yapilan pek ¢cok calismaya
gore baslica sporda sosyallesme aracilary, aile, arkadas grubu, kardesler, 6gretmenler,

antrendrler ve rol modelleri olarak ortaya konulmustur (9).
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Spor demokratik toplum yaratilmasina 6nemli bir katki saglar; Bilhassa takim
sporlar1 sayesinde kisi, digerleriyle olan iliskilerini kurallar c¢ergevesinde yiiriitme,
guruba liderlik yapma ve/veya liderle birlikte hareket etme, alinan kararlar1 kabullenme,
ortak hedefler dogrultusunda birlikte hareket etme, vb. degerleri gelistirir. Bu degerler
ise Demokratik Toplum agisindan cok Onemli bireysel degerlerdir. Spor insanlari
sosyallestirir; daha ¢ok sosyal iligkiler kurmasinda ve gelistirmesinde biiyiik rol oynar.
Nitekim yeni arkadasliklarin olusmasi, grup iginde yer edinme, yerini idrak edebilme ve
diger grup {iiyelerini tanityabilme gibi ¢abalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek
olgunlagmasint ve toplum hayatmma aligmasini saglar. Spor sayesinde bu degerlere
kavusmus toplumlarin yasadigi bdlgelerde sosyal yapilar (dernek, kuliip, tesisi, vb.)
artar ve ortak heves ve heyecanlarm paylasildig1 bir ortamdaki kisiler gelismis sosyal
iligkiler kurar (11).

Spor, toplum hayatinda ¢ok degisik yollardan giderek, bireyleri dogrudan yada
dolayl olarak kendisine bagimli kilmis ve her zaman insanlarin ilgisini canlh tutmayi
basarmis bir sosyal olgudur. Insanlarin vazgecilmez zevklerini, ihtiyaglarmn
kargilayarak kendisine baglayan spor, giinlimiiz diinyasinda biiyikk bir sosyal kurum
oldugunu kabul ettirerek toplumu c¢ok yakmdan ilgilendiren belli davranslar
diisiinceler, inanglar ve simgeler gelistirmistir. Modern diinyada hizla gelisen teknoloji,
insan giicline duyulan gereksinmeyi giderek azaltmis ve bunun sonucu olarak insanmn
dogal yapisma uymayan bir yasam bigimi ile birlikte is ve sosyal ¢evreden gelen
baskilar, stresler insanlar1 psikolojik bakimdan bir sikinttya sokmaktadr. Iste bu
asamada sporun rahatlatic1 ve monotonluktan kurtarici fonksiyonunun devreye girmesi

ile insanlarm psiko-sosyal gelisimlerine katkida bulunacaktir (42).

1.4.3. Sosyal Rehabilitasyon Araci Olarak Spor
Spor bireyin dinamik sosyal gevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik

olmas1 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde dnemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler aracihigi ile spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplar1 ile sosyal iliskiye girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasindan
kurtularak bagka ortamlarda, baska kisilerden, inan¢lardan, diisiincelerden insanlar ile
diyalog icinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini

saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklara kurulmasma, pekistirilmesine ve
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sosyal kaynagsmaya destek sagladigi sdylene bilir. Spor sadece spor yapanlar degil
izleyicikitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve muhabbet konusu olugturmaktadir (10).

Spor giinliikk hayatin hemen hemen tiim yonlerine etkileyen ¢ok Onemli bir
kurumdur. Spor toplumlarin sosyal hayatinda itibarli bir yere sahiptir. Sporun giicii,
onun bir sosyallestirme araci olmasiyla ve insanlar1 birlestirici roliinii yerine getirmesi
ile ol¢iiliir. Spor, sosyallesme ve sosyal degisim araci olarak hizmet veren olaganiistii
bir giice sahiptir. Spor, bliyiikk 6nem verilen bir ¢ok sosyal degerin olusmasina stirekli
hale gelmesine yardimci olur. Bu degerler ¢ok calismayi, fedakarhigi, hakkaniyeti,
sadakati, sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyii ve kendine disiplin altma almayi
kapsamaktadwr. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarma gerekli deger kurum ve
davranglarm olugsumuna katki saglar. Sosyallesme siirecinin 6nemli bir sonucu rol
ogrenmektir. Insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri dgrenirler, hemen tiim insanlar
cocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler. Bu faaliyetler 1yi yurttas, iyi
arkadas, sorumluluk sahibi komsu, iyi 6grenci, birlikte calisma, liderlik vb. rolleri
ogrenmede 6nemli hazirlayicilik gérevi yaparlar (42).

Sosyallesme agisindan bakildiginda ¢ocuk kendisini saran diinyayr kavrama
yetisine sahip biri olarak degerlendirilmelidir. Cocuklar toplumdaki kurallar1 Gteki
bireylerin bilin¢li ya da bilingsiz rehberligi sayesinde 6 grenir. Toplumdaki 6tekibireyler
cocuga, sorumluluklarmi duygusal etkinliklerini, toplumun geleneklerini, géreneklerini,
normlarin1 farkinda olarak ya da olmayarak sergiledikleri 6rnek davraniglarla cocuga
ogretir. Cocugu hayata hazirlayip, sosyallesme siirecini etkileyen bircok faktdr vardir.
Bunlar: aile, akran gruplar1 (arkadas), okul, kitle iletisim araglart1 ve oyun gibi
etkinlikledir. Bu faktorler yerine gdre ¢ocugun sosyallesmesinde farkli oranlarda etkide
bulunurlar. Bu araglar aymi zamanda sosyallesme araclar1 olarak ta kabul
edilmektedirler (47).

Rekreatif amach sporda, kisi yogun ¢alisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini
tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak
amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan
zaman digimnda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman i¢in de, istege bagh ve
goniilli olarak ferdi veya gurup icin de secerek hareket etmeyi amaglar. Bu amag ayni

zamanda Rekreasyonun basit bir tanmmudir. Spor zihinsel ve/veya fiziksel bir harekettir.
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Bu hareket ¢ogunlukla sosyal ve /veya toplumsaldir. Sporun kisiye sagladigi bireysel
katkilar1 bile sonunda kisinin daha sosyal ve toplum iginde aktif / katk1 saglayan bir
birey olmasina sebep olmaktadir (11).

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygular1 igerir
sportif etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler aracihigi ile duygularmni ifade etme
imkani bulur. Saldrganlik, 6fke, utangaclk vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlar1
kontrol etmesini 6grenir. Bask1 altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun yada spor
etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel
oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur. Benlik genelde bireyin ne oldugu ne
olmak istedigi ve ¢evresini nasil tanidig1r konularindaki bilingliligi olarak ifade edilir.
Birey bu bilince kendini bagkalar1 ile karsilastirarak ugrasir. Cocuk diger ¢ocuklar ile
oynamaya basladiginda kendisinin giiclii ve zayif yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar

srasinda kendisi ile bagkalarmi karsilastirr. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder (43).

1.5. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Karadag, (33) ¢alismasinda Adana ilindeki egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin
sosyal gelisim Ozelliklerini degerlendirmistir. Arastirma, 20062007 6gretim yilinda
Niyazi Eker Biger ko gretim Okulu’nda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanm 6rneklemi, Adana
Rehberlik Arastirma Merkezi’nce egitilebilir zihinsel engelli olarak tani konulmus ve bu
okula devam eden 81 Ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin sosyal gelisimlerinin
degerlendirilmesinde 6 gretmen ve veli goriislerine bagvurulmustur. Verileri elde etmede
kisisel bilgi formlar1 ve sosyal gelisim Ozellikleri 6gretmen ve veli gézlem formu
kullanimigtir. Arastirma, tarama modelinde betimsel bir ¢alismadwr. Elde edilen
bulgularin karsilastirilmasmda frekans dagilimlarina bakilarak analiz yapilmustir.

Sik, Calik, Sivrikaya, ve Kahveci, (25) arastirmalarinda engelli okullarinda
calsan Beden Egitimi ve spor O6gretmenlerinin mesleki deneyim kriterleri ve empati
diizeylerinin incelemislerdir. Arastrma Milli Egitim Bakanligmm Istanbul, Kocaeli,
Sakarya il Miidiirliikklerine bagh engelli okullarindaki Beden Egitimi 6gretmenlerini
kapsamaktadr. Ogretmenlere konumlarini belirlemek amaciyla sorulan sorulardan
olusgan bir anket ve Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen empati beceri Glgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programinda tanmmlayict istatistik ve

Kruskall Wallis yontemleriyle analiz edilmistir. Arastirmanm sonuglarma gore; engelli
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okullarmda gérev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Empatik yaklasimlarinn
birbirine benzer ve iyi oldugu sonucuna varilmistir.

Aygiin, ve Dinger Albayrak, (26) arastrmalarinda 9-15 yas grubu 6 gretilebilir
zihinsel engelli cocuklarin egzersiz 6ncesi alinan motorik spor test sonuglari ile 10
haftalik egzersiz sonras1 aliman motorik spor test sonuglarmin karsilagtirilarak beden
egitimi ve sporun zihinsel engelli cocuklar {zerindeki etkilerini incelemislerdir.
Calismaya, Kanada Egitim Uygulama Okulundan cesitli tiirde zihinsel engelli (n=15)
ogrenci katilmustir. Calismaya katilan 6 grencilerin; antrenman programi dncesinde yedi
farkli (20 m siir’at, 400 m dayaniklilik, esneklik, saglik topu atma, durarak dikey
sigrama, ¢abuk kuvvet — denge - koordinasyon, ¢ift ayak durarak uzun atlama ) motorik
spor testi yapilmigtir. Daha sonra 10 haftalik egzersiz programi sonras1 6 grencilere ayni
yedi farkli motorik spor testleri uygulanarak, on test sonuglari ile son test sonuglari
karsilastirilmistr. Elde edilen veriler;  Man Whitney U ve Pearson Corelasyon
yontemiyle analiz edilmistir. Sonug olarak; arastirmaya katilan (n=15) zihinsel engelli
Ogrencinin egzersiz Oncesi ve sonrast motorik testlerin sonuglar1 karsilastirildiginda;
400 m ve dikey sigrama sonuglari arasinda anlaml bir iliski vardir. Boy, dikey sigrama,
durarak uzun atlama, esneklik, kilo, saglik topu atma, 20 m sonuglar1 arasinda anlaml
bir iligki bulunamamustr.

[Than, (32) cahismasmda Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda beden egitimi ve
spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma grubu, 6zel
egitim alan ve 9-11 yas araliginda olan 16 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuktur.
Cocuklar yansiz atama yaklasimiyla sekizer kisilik iki gruba (uygulama ve kontrol)
ayrilmigtir. Uygulama grubuna haftada 2 giin, birer saat, icerik olarak; 1Sinma
hareketleri, islevsel egzersizler (bireysel, esli, grup stafet, istasyon parkurlari) ve sportif
oyunlar (esli, yardimlagsmali, grup yarigsmalar1 ve kuralli oyunlar) boliimlerinden olusan
ozel beden egitimi programi uygulanmustir. Arastrma, Ontest-sontest kontrol gruplu
deneme modelinde desenlenmistir. Veri toplama arac1 olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum
Olegi kullanilmistir. Uygulama programiin  basinda ve sonunda, cocuklarin
annelerinin ve o6zel egitim Ogretmenlerinin degerlendirmeleriyle gruplar bazinda
toplanan veriler karsilastirilmistir. Bagimsiz karsilastirmalarda “mann whitney u”
testine, bagimli karsilastirmalarda ise “wilcoxon testine” basvurulmustur. Sonug olarak

uygulama grubunda yer alan ve diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
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cocuklarin nevrotikk ve davranig sorunlarinda, kontrol grubuna gére azalan bir fark
oldugu ve farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur.

Savucu, Sirmen, Inal, Karahan, ve Erdemir, (27) arastrrmalarinda zihinsel
engelli bireylerde Basketbol antrenmaninin fiziksel uygunluk {izerine etkileri
belirlenmistir. Basketbol antrenman1 uygulamasiyla; bu bireylerin takim arkadaslariyla
bir uyum i¢inde olmalari, fiziksel uygunluk ve hareket davramiglarinda gelismeler
kaydedilmistir. Metin Sabanc1 Spastik Cocuklar Merkezinde egitim goren 18-25 yaslar1
arasinda, calismay1 engelleyecek fiziksel engeli olmayan, 15’1 deney grubuna ve 15°1
kontrol grubuna rastlantisal olarak ayrilmis toplam 30 egitilebilir erkek zihinsel engelli
birey haftada iki giin (Sali, Persembe) ve 70 dakika olmak {izere ii¢ aylik bir basketbol
antrenmanma (Ozel Olimpiyat Oyunlar1) katilmis deney grubunun, antrenman programi
oncesi ve sonrasi, kontrol grubunun ise 6n test ve son testlerde fiziksel uygunluk ve
antropometrik &zellikleri dlciilmiistiir. Basketbol antrenmani i¢in Ozel Olimpiyat
Oyunlar1 Basketbol Yetenek Degerlendirme Testi (BSAT) ve engelliler i¢cin gelistirilmis
Brockport Test Bataryasma gore uygulanan fiziksel & fizyolojik (viicut agirligi, boy,
viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi (BKI), 16 metre mekik kosusu, bacak kuvveti, el-
pence kuvveti, diiz kol asil1 kalma, biikiilii kol asil1 kalma, modifiye mekik, izometrik
swav, otur-eris ve omuz esnekligi) dlciimler ve Anaerobik uygunluk (dikey sicrama ve
20 metre sprint) 6l¢iimleri alinmistir.

Berktas (34), calismasinda egitilebilir zihinsel engelliler, 6zel smiflar ve
kaynastirma egitimi goren 6 grencilerde fiziksel uygunlugu degerlendirmistir. Calismaya
2005-2006 egitim Ogretim yilinda Eskisehir ilinde 6grenim gormekte olan 10-17 yas
grubu 6 grenciler dahil edilmistir. Arastirmaya 34 6zel smif 6grencisi (21 Erkek-13 Kiz),
35 kaynastirma Orgencisi (22 Erkek-12 Kiz), 32 Egitim Uygulama Okulu 6grencisi (20
Erkek-12 K1z) ve 40 saglikli 6grenci (18 Erkek-22 Kiz) olmak iizere toplam 141 6 grenci
(82 Erkek-59 Kiz) katilmistir. Ogrencilerin fiziksel uygunluklarmi degerlendirmek
amactyla fiziksel uygunluk testleri uygulanmistr. Uygulanan testler: viicut kitle indeksi,
20 mkosu, 16 m kosu, skinfold, kavrama kuvveti, otur-uzan, modifiye mekik, izometrik
push up, modifiye apley testi olusturmaktadir. Bu testlere ek olarak sigrama ve denge
testleri de yapilmis ve sonuglar literatiirle karsilagtirilmistr. Arastrmanin sonucunda,
kaynastirma egitimi goren dgrencilerin fiziksel uygunluk diizeyinin ayni yas grubunda

yer alan 6zel smif ve egitim uygulama okulu 6grencilerinin fiziksel uygunluk
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diizeyinden yiiksek bulunmustur. Zihinsel engelli 6 grencilerin, normal geligim gosteren
akranlar1 ile normal smiflarda egitim almasi (kaynastirma egitimi) halinde fiziksel
uygunluk diizeylerinin olumlu ydnde gelisip artacagi distiniilmektedir. Arastirma
kaynastirma egitiminin daha yaygin hale getirilmesiagisindan 6nem tagimaktadir.

Demir (31) calismasinda 10 Haftalik antrenman programlarmm egitilebilir
zihinsel engelli erkek adolesanlarin bazi motor dzellikleri iizerine etkisini incelemistir.
Antrenman programindan bes giin 6nce ve sonra, zihinsel engellilere yOnelik
gelistirilmis bazi1 motor yetenek testleri uygulanmistir. Antrenman programlar: haftada
tic glin ve giinde 90 dk olmak tizere 10 hafta siireyle uygulanmustir. Bulgular, paired
sample t-testi ile bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Aragtrma sonuglarma gore,
kontrol grubunun motor degerlerinde anlamli bir gelisme goriilmemistir (p>0,05).
Antrenman grubunun ise saglk topu firlatma, 25 yard kosu, genel viicut esnekligi,
durarak uzun atlama, 300 yard kosu ve disklere dokunma degerlerindeki gelismeler
istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05), statik denge ve viicut agirhgi
degerlerinde anlamli degisimin olmadig1 goriilmiistiir.

Bayazit, (35) calismasinda egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda eglenceli
atletizm antrenman programinin psikomotor Ozelliklere etkisini incelemistir.
Arastrmada; takla atmak, topu alip yerine koymak, kuleden donmek, engel gegmek,
dairelerde tek tek sigramak, ¢ift ayakla sigramak ve slalomlar aras1 gecis motor davranis
olarak alinmugtwr. Partnerli, partnersiz ve kontrol grubuna “Motor Davranig
Degisikligine (takla atmak, topu alip yerine koymak, kuleden dénmek, engel gecmek,
dairelerde tek tek sigramak, ¢ift ayakla sigramak ve slalomlar arasi gecis) YOnelik
Gozlem Formu” ontest ve son- test olarak uygulanmustir. Partnerli, partnersiz ve kontrol
gruplarinin 6n-test Kruskal Wallis sonuglarina bakildiginda; top al birak, dairelerde tek
tek sigrama ve slalomlar arasi1 ge¢is parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlaml bir
farklilik bulunmusken diiz takla, kulelerden dontis, engel gecme ve ¢ift ayak sigrama
motor davranislarinda anlamli bir farklihk bulunmamstir (p>0,05).

Karahan ve Demir, (36) arastirmalarinda antrenmanlarin Egitilebilir Zihinsel
Engelli (EZE) cocuklarm bazi motor becerilerine etkisini arastrmak amaciyla
planlanmistr. Calismaya yas, boy, ve IQ ortalama degerleri swasiyla 14 yil, 154 cm,
59,1 puan olan 11 adet egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢cocuk katilmistir. Antrenman

programindan ii¢ giin dnce ve sonra Hastad ve Lacy(1989) ve Vannier ve Fait (1975)’in
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Onerdigi baz1 motor yetenek testleri uygulanmustir. Antrenman programlar: haftada iig
giin 10 hafta siireyle uyguland1i. Bulgular, paired sample t testi ile bilgisayar ortamimda
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, saglik topu firlatma, 27m (25 yard)
kosu, genel viicut esnekligi, durarak uzun atlama ve disklere dokunma degerleri
istatistiksel olarak o6nemli bulunmustur (p<0,01). Statik denge ve reaksiyon
zamanlarmdaki gelismeler ise anlamli bulunmamstir (p>0,05). Bu arastirmada, diizenli
antrenmanlarla EZE cocuklarin bazi motor becerilerinin 6nemli derecede gelistigi
goriilmugtiir.

Kestek, Ibis, Yiimaz ve Sevindi, (28) arastirmalarinda &gretilebilir zihinsel
engelli ¢cocuklarin, esneklik antrenman programi sonucu gelisimlerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Cahsmaya egitim uygulama okulu ve ig egitimi merkezine devam eden
10-14 yas gurubu 24 erkek Ogretilebilir zihinsel engelli 6grenci katilmigtir. Bu 24
Ogrenciden tesadiifii yontemle 12 kontrol ve 12 deney gurubu olusturulmustur. Deney
gurubuna 8 haftalik esneklik antrenman programi uygulanirken, kontrol gurubuna her
hangi bir antrenman programi uygulanmamustir. Deney gurubunun antrenman dncesi ve
sonras1 yapilan fiziksel ve esneklik parametre dlgiimlerine gbre deney gurubu erkek
ogretilebilir zihinsel engellilerin; boy, kilo, gdvdenin geriye ekstansiyonu, dne egilme,
spagat, koprii, otur-uzan testi 6l¢iimlerinde anlamh bir fark bulunurken p>0.05, omuz
fleksiyonu testi degerlerindeki farklilik anlamli bulunmamistr (p<0.05). Kontrol
gurubunda ise boy ve kilo degerlerinde anlamli gelisme bulunurken (p<0.05), diger
parametrelerindeki farklhiliklar anlamli bulunamamistir (p>0.05). Sonug olarak haftada 3
glin (2 saat) yapilan antrenmanlar sonucunda 10-14 yas gurubu erkek oOgretilebilir
zihinsel engelli ¢cocuklarin esnekliklerinin gelisimi, davranislart degistirme de olumlu
etki sagladig1 zihinsel engelli bireylerin toplumsal yasama katilimini saglamada 6nemli
bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Beden egitimi derslerinin gerekli yontemlere
uygun olarak igslenmesi ile zihinsel engelli ¢ocuklarin davraniglar: ve fiziksel 6zellikleri
gelistirilebilir. Bu sonuglar 15181 altinda bu okullarda ki beden egitimi ders programlari
gozden gegirilmeli ve gelistirilmelidir.

Pehlivan, Inal, Dane ve Akar, (38) arastrmalarinda degisik gdrme derecelerine
sahip (B1, B2 ve B3), 10 -14 yas grubu gérme engelli kiz ve erkek ¢ocuklarmn 12
haftalik goalball sporu ve hareket egitimi programi sonunda, kaygi Durumlarm analiz

etmek amaciyla yapilmistir. Calismaya erkeklerde; 12 goalball denek, 14 hareket
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egitimi denek ve 16 kontrol grubu, kizlarda ise; 10 goalball denek, 10 hareket egitimi
denek ve 10 kontrol grubu olmak iizere toplam 72 ( 42 erkek ve 30 kiz) 6grenci
katilmistir. Fiziksel uygunluk degerleri olarak; Maks. VO3, esneklik, el kavrama
kuvveti, denge, durarak uzun atlama, mekik, dikey sigrama, anaerobik gii¢, 20 m. sprint,
sag el isitsel reaksiyon zamani ve sol el isitsel reaksiyon zamam Ol¢iim ve testleri
yapilmustrr. Istatistiksel analizler icin SPSS 12.0 programu kullanilmistir. Goalball ve
hareket egitimi gruplarmin On testlerinde ve son testlerinden sonra gruplar arasi
karsilastirmalarda Tek YOnli Varyans Analizi (Anova) ile Tukey HSD testi
kullanimistir. Goalball, hareket egitimi ve kontrol gruplarmm 6n-son test dl¢limleri
arasinda gelisim farki olup olmadigi, parametrik olmayan Wilcoxon testi ile
degerlendirilmistir. Caligma sonucunda; goalball sporunun hareket egitimi programi
kadar etkili olmasa da, gorme engelli g¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini
gelistirdigi ve gorme engelli ¢ocuklara Ogretilmesinin onlarin fiziksel uygunluk
diizeylerini gelistirdigi goriilmistiir.

Bayazit, Merig, Aydin ve Seyrek, (29) arastirmalarinda egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarda kaynastrma egitimi yontemiyle uygulanan eglenceli atletizm
antrenman programinin psikomotor Ozelliklere etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastrmaya, yaslar1 11-14 arasmnda olan 36 egitilebilir zihinsel engelli ile 8 normal
egitim alan 6grenci olmak ilizere toplam 44 erkek 6grenci katilmistr. Antrenmanlar,
haftada 3 giin, giinde 90 dakika olmak iizere toplam 8 hafta siiresince devam etmistir. 8
haftalik antrenman programi Oncesinde ve sonrasinda, arastrma grubuna “Eglenceli
Atletizm Beceri Testi” ve “Motor Davranig Degisikligine Yonelik Gozlem Formu”
uygulanmustir. Istatistiksel degerlendirmeler SPSS 13.0 paket programmnda yapilmustir.
Eglenceli atletizm antrenmani sonrasinda hem partnerli (p<0,01), hem partnersiz grup
istatistiksel anlamda gelisme gosterirken (p<0,05), kontrol grubunda gelisme olmamustir
(p>0.05). Motor beceri davranis degisikligi, partnerle ¢alisan kaynastrma grubunda
daha fazla artis gostermistir (p<0,05).

Koparan, (37) arastirmasida 6zel ihtiyac1 olan ¢ocuklarda spor konusunu teorik
olarak incelemistir. Cagmmizin modern monoton giinliik yasami icinde fiziksel
kapasitemizin kullanilabilmesi ve kisinin anatomik, fizyolojik ve psikolojik yonden
saghkli olabilmesi i¢in spor iyi bir aragtir. Engelli kisiler i¢in ise spor, Oncelikle

topluma adaptasyonlarint gerceklestirmek ve kendi kendine yetebilme duygusunu
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ortaya ¢ikarmak i¢in uygulanan rehabilitasyon programlari iginde yer almis. Engellilere
yonelik 6zel ve resmi miisabakalar ve olimpiyatlar diizenli araliklarla yapilmaya
baslanmistir. Bu gelismelerin etkisi altinda ¢ocuk temel egitiminde 6nemli bir yeri
olan Beden Egitimi dersleri 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin egitiminde de daha §nemli
bir diizeyde yer almaya baslamistir. Beden Egitimi derslerinde yer alacak olan
uygulamalarin normal ¢gocuklarin egitim programlarinda oldugu gibi engelli ¢cocuklarin
egitim programlarindaki spor faaliyetlerinin engelli bireyin topluma kabul gdrmesini
kolaylastirarak sosyal uyumlarina olumlu etki ettigini gostermektedir.

Ece ve Celik, (30) arastirmalarinda 6gretilebilir zihinsel engelli 6 grenciler ve bu
Ogrencilerin renk segimleri iizerine pilot bir uygulama ger¢eklestirilmistir. Genel tarama
modeli esas alinarak yapilmigs olan arastirmada evreni temsil ettigi diisiiniilen bir
calisma grubundan yararlanilmistir. Bu ¢alisma grubunu, Bolu Emine Mehmet Baysal
Egitim Uygulama ve Is Egitim Merkezinde egitim goren, ailelerinden izin almmus,
talimatlar1 anlayan, el ve g6z koordinasyonu olan, ve hafif diizeyde is-teknik smifindaki
down sedromu, epilepsi (sara hastaligi), hiperaktivite dikkat bozuklugu ve 6grenme
bozuklugu olan 10-12 yas aras1 25 zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadwr. Elde edilen
veriler sonucunda, O&gretilebilir zihinsel engelli 6grencilerin tek se¢imli renk
tercihlerinde sicak renklerin (kirmizi, turuncu, sari), soguk renklere (mavi, yesil, mor)
gore daha cok yer aldigi, yine Ogrencilerin saglik Durumlar: ile renk tercihlerine
bakildiginda yine sicak renkleri tercih ettikleri, 6 grenme bozuklugu ve hiperaktivite-
dikkat bozuklugu 6zellikler gosteren dgrencilerin en ¢ok kirmizi rengi; down sendromu
bulunun dgrencilerin turuncu rengi segtikleri; epilepsi rahatsizlig1 bulunan 6 grencilerin
ise soguk renklerden mavi’yi tercih ettikleri belirlenmistir.

Tel arastirmasinda, c¢ocuklarda sosyallesme ve sporun iligkisi tizerinde
durmustur. Arastrmaya gore, ¢cocugun sosyallesme siirecine etki eden bazi faktorler
vardir. Bunlar; aile, arkadas gruplar1 (akran gruplar1), okul ve kitle iletisim araglari
olarak kabul edilen sosyallesme araglaridir. Bu araglar, cocugun daha genis bir diinyaya
kurallar ve degerler icerisinde adapte olmasma (toplumsallagmasina) yardimc1 olurlar.
Aragtrmanim amaci ¢ocuklarda sosyallesme araglari olarak kabul edilen bazi faktorlerin
¢ocugu spora yonlendirme durumlarini teorik kapsam igerisinde ele alarak irdelemektir.
Gelismis iilkelerde spor ve sportif etkinlikler sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak

kabul edilirler. Cocuklar i¢cin spor, fiziksel gelisimin yanmnda psikolojik ve sosyal
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gelisim i¢cin de onemlidir. Cocuklarda sosyallesme siireciyle beraber akran gruplari ile
iyi iligkiler kurma, kurallara ve kararlara uyma gibi deneyimler kazanmaktadirlar.
Sosyallesme siirecinde sosyallesme araglarmin bu siirece etkisi goriilmekle beraber
sosyallesme siirecinde de sporun sosyallestirme etkisinin fazlaca oldugunu

sOyleyebiliriz. Sosyallesme araglar1 ¢cocugu veya bireyi spora yonlendirme de farkh
oranlarda etkilidir (47).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. CALISMA EVRENI
Aragtrmanimn evrenini igitme engelliler okulunda 6grenim goren 12-17 yas arasi
ogrenciler, orneklemini ise Kiitahya, Eskisehir ve Afyon illerinde faaliyet gdsteren

isitme engelliler okullarinda 6 grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Calismada 30’u Afyon Karahisar Isitme Engelliler Ilkdgretim Okulu, 30’u
Kiitahya Isitme Engelliler [kdgretim Okulu ve 40’1 Eskisehir Ahmet Yesevi Isitme
Engelliler Ilkégretim Okulunda olmak iizere toplam 100 ogrenci secilmistir.
Ogrencilerin 47’si spor etkinliklerine katilirken, 53°ii ise katilmamaktadir. Bu degerler

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Okullar Ogrenci Sayisi Sporyapan Spor
yapmayan

Afyon Karahisar Isitme Engelliler 30 13 17
[1k& gretim Okulu
Kiitahya Isitme Engelliler 30 20 L
[1ko gretim Okulu
Eskisehir Ahmet Yesevi Isitme 40 14 26
Engelliler 11kd gretim Okulu

TOPLAM 100 47 53

2.3. ARASTIRMA TEKNiGIi VE PROTOKOL

2.3.1. Protokol

Kaynak taramasi yapildi, yapilan inceleme sonucunda Isitme engellilerin
sosyallesmesi lizerine sporun etkilerini aragtiran bir calismaya rastlanmadi Danigsman

hocamizla fikir alig verisi yapilarak boyle bir calisma yapilmaya karar verildi
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Uygulanacak anketi belirlemek i¢in literatiir taramasi yapildi1 ve uzman Akademisyenler
esliginde Onceki yapilan ¢alismalar kontrol edildi Bu konuyla ilgili yapilan
calymalardan kullanilabilecek maddeler segildi ve uygulanan anken elde edildi. Anket
uygulama imkani yiiksek olan g¢evre illerdeki isitme engelliler okullar1 arastwildi ve
telefonla uzman hocalarla irtibata gecildi.

Uzman hocalarm yardimiyla anket uygulanacak okullarda §grenci sayist ve yer
tespiti yapildi. Okullar segilirken 6ncelikle olarak bulundugumuz ¢evre ve toplum yapisi
gbz Oniinde bulunduruldu. Anket uygulanabilmesi i¢in eklerde sunulan gerekli
yazigsmalar yapilarak resmi izinler alind1 ve tek tek okullara gidilerek uzman 6greticiler
esliginde, Afyon Karahisar Isitme Engelliler 1kdgretim Okulu (n=30), Kiitahya Isitme
Engelliler 1lkdgretim Okulu (n=30) ve Eskisehir Ahmet Yesevi Isitme Engelliler
[k gretim Okulunda (n=40) okuyan, yaslar1 10 ila 17 arasinda degisen, 47’si spor
yapan ve 53’ spor yapmayan olmak iizere toplam (n=100) isitme engelli 6grenci
lizerinde anket yapild1

Aragtrmada literatiir taramas1 sonucu ve uzman Ogretmenler esliginde konuya
yakin hazirlanmis yikksek lisans ve doktora tezleri incelenerek elde edilen anket
kullanild1.

2009-2010 egitim-6gretim doneminde anket envanteri cogaltilarak, igitme
engelli 122 Ggrenciye, 0zel iletisim dilini bilen egitmenlerinin yardimi ile anlatilarak
yanit vermeleri istendi. Dagitilan anketlerden 100°{inde geri doniis saglandi Anketler
dagitilirken, goniillilliik esasma dayali olarak uygulama yapildi Ankete tabi tutulacak
deneklerin spor yapan ve spor yapmayan 6 grencisayilari esit olacak sekilde segilmesine
dikkat edildi.

Anketlerden elde edilen veriler M.S. Excel formatinda bilgisayar ortamina
almarak, istatistikgi uzman goriisleri dogrultusunda hipotezler kuruldu ve yapilacak
istatistik testlerine karar verildi. Istatistik testlerinin ardindan sonuglar rapor edilerek
degerlendirildi ve arastirma sonucunda gerek ileriki ¢aligmalar, gerekse alan uzmanlari
icin bir dizi 6neri getirildi.

2.3.2. Arastirma Teknigi

Arastrmada veri toplama araci olarak sosyal bilimlerde veri toplama
tekniklerinden anket yontemi kullanildi. Anket i¢in dnceki yillarda bu konu ve benzeri

konular ile ilgili yapilmis anket ve caligmalar incelenmis bu konuda uzman
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akademisyenlerin goriis ve Onerileri dikkate alinarak anket formu olusturulmustur.

Anketin madde analizi ve Gegerlilik ve giivenirlilik testi yapilmistir.

2.3.3. Anketin Geg¢erliligi ve Giivenilirligi

Arastrmada kullanilan anket 6rnegi kisisel bilgiler, sosyallesme sorular1 ve
sporla sosyallesme sorulari1 olarak {i¢ bdlimden olusmaktadw. Kisisel bilgiler
boliimiinde on dort soru, sosyallesme ile ilgili bolimde on ii¢ soru ve sporla
sosyallesme boliimiinde on {i¢ soru bulunmaktadr.

Anketin gegerliliginin 6lgiilmesi igin parametrik olmayan verilerin parametrik
verilere doniistiiriilmesi ve varimax doniisiimii yapildi. Daha sonra, Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yontemi kullanildi. Arastirma dnciillerinin her
birisi i¢in literatiirde kabul géren 0.40 diizeyinde faktor analizi yapilarak, bes faktor
grubu belirlendi. Belirlenen faktér gruplarmin gilivenilirlikleri igin Cronbach Alpha
katsayilarma bakildi

Tablo.3. 1. Sosyallesmeye Iliskin Sorular ve Faktor Yiikleri

SORULAR Faktor Yiikleri

1. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada seg¢ici davranirim ,681
2. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim ,852
3. Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim ,612
4. Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim 770
5. Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim 7192
6. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barisik olur ,922
7. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hosgoriilii davranmam ,833
8. Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum ,818
9. Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos goriilii davranir ,895
10. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar ,866
11. Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere saygmin ,942
benimsenmesinde dnemli rol oynar

12. Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan hoglanirim ,822
13. Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmay1 tercih ,846
ederim
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SORULAR Faktor Yiikleri
1. Tlgilendigim spor dalmi se¢mede kisisel ilgim ve yetenegim ,893
belirleyicidir
2. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor JA17
yapmaktan hoslanirim
3. Spor aktivitelerinde bagkalarin1 memnun etmek i¢in kendime ters ,799
diisen davranislar yapmam
4. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler ,846
5. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan ,806
hoslanmam
6. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum ,934
7. Takim sporlarinda takim1 yonlendirmekte basariliyyim 847
8. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanrim 797
9. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar 877
10. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar ,897
11. Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletigim kurarim ,932
12. Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar ,902
13. Bos zamanlarmu diger insanlarla birlikte ge¢irmekten hoslanirim ,925
Tablo.3. 3. Giivenilirlik Analizi Sonuglar1
OLCEK SORU SAYISI Cronach Alpha
Sosyallesme 13 0,845
Sporla sosyallesme 13 0,917

2.4. ISTATiISTIK YONTEM

Arastrmada verilerin degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda frekans analizi,

Crosstabulation ve Ki-Kare testleri uyguland:.
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3. BULGULAR

3.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIKLERI

Katilmcilarin genel 6zelliklerini belirlemek icin anket envanterlerinden elde
edilen veriler SPSS 17.0 for Windows paket programma aktarildi ve frekans testi
yapildi

3.1.1. Cinsiyet

Katilmcilarin cinsiyetlerine gére dagilimlarmin belirlenmesi i¢in, anketlerden

elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4,1°de verilmistir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Erkek 43 43,0 43,0 43,0
Kiz 57 57,0 57,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablodan da goriildiigli gibi katilhmcilarin %43,0°1 (43 kisi) erkek ve %57,0’s1
(57 kisi) kiz 6 grencilerden olugmaktadir.

3.1.2. Aylhk Gelir

Katilimcilarin ailelerinin aylk gelirlerine goére dagilimlarinin belirlenmesi i¢in,
anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4. 2. Katilimcilar Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére Dagilimlari

Frekans Yiizde |Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
1000 ve alt1 16 16,0 16,0 16,0
1001-1500 43 43,0 43,0 59,0
1501-2000 15 15,0 15,0 74,0
2001 ve tsti 26 26,0 26,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Katilmcilarin %16°s1 (16 kisi) 1000 ve alt1; %431 (43 kisi) 1001-1500; %15°1
(15 kisi) 1501-2000 ve %26,0°s1 (26 kisi) 2001 TL ve istii aylik gelire sahiptir. Genel
olarak katilimcilarin gelir grubunun diisiik oldugu goriilmektedir. Yiksek gelire sahip



38

engelli aileleri, c¢ocuklarin1 devlet okuluna gondermek yerine, Ozel egitmenler
tutmaktadir. Bu nedenle, arastirma grubunun gelir durumunun diisikk ¢ikmasi beklenen

bir durumdur.

3.1.3. Annenin Egitim Durumu

Katilmcilarin annelerinin egitim durumlarma gore dagilimlarmm belirlenmesi
icin, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.3’te
verilmistir.

Tablo 4. 3. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde | Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Lise 24 24,0 24,0 24,0
Universite 76 76,0 76,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablodaki degerlerden de goriildiigii gibi, katilimeilarin %24,0’iintin (24 kisi)
anneleri lise mezunu iken, %76’smm (76 kisi) ise anneleri ilkogretim mezunudur.

Arastrmanim bu sonuglari, iilkenin egitim ortalamasi ile paralellik géstermektedir.

3.1.4. Babamin Egitim D urumu

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlarma gore dagilimlarmin belirlenmesi
icin, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.4°te
verilmistir.

Tablo 4. 4. Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlar1

Frekans Yiizde | Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Universite 36 36,0 36,0 36,0
Lise 64 64,0 64,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Yine burada da, tablodaki degerlerden de goriildiigii gibi, katilimcilarin
%36’s1min (36 kisi) babalar1 tiniversite mezunu iken, %64,0’linlin (64 kisi) ise babalar
tiniversite  mezunudur. Babalarm egitim durumlarinin annelerden yiksek oldugu

goriilmektedir.
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3.1.5. Engellilik Nedeni

Katilmcilarin engellilik nedenlerine gore dagilimlarinin belirlenmesi i¢in,
anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.5°te

verilmistir.

Tablo 4. 5. Katilimcilarin Engellilik Nedenlerine Gére Dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Dogustan 65 65,0 65,0 65,0
Tibbi hata 9 9,0 9,0 74,0
Trafik kazasi 6 6,0 6,0 80,0
Ev kazas1 20 20,0 20,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Tablo incelendiginde, ogrencilerin %65’inin (65 kisi) dogustan engelli;
%9,0’unun (9 kisi) tibbi bir hata nedeni ile engelli; %6’smin (6 kisi) trafik kazas1 nedeni
ile engelli ve %20’sinin (20 kisi) ev kazasi nedeni ile engelli olduklar1 goriilmektedir.
Kazalardan dolay1 engelli olan bireylerin sayis1 oldukca az olup, 6 grencilerin biiyik bir

kismmin dogustan engelli oldugu gdriilmiistiir.

3.1.6. Engellilik Siiresi

Katilmcilarin  engellilik siirelerine gore dagilimlarmin belirlenmesi igin,
anketlerden elde edilen wverilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da
verilmistir.

Tablo 4. 6. Katilimcilarin Engellilik Siirelerine Gére Dagilimlar1

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yizde

Dogustan 41 41,0 41,0 41,0

0-2 yil 5 50 50 46,0

3-5yil 41 41,0 41,0 87,0

9 yil ve lizeri 13 13,0 13,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Katilimeilarin = %41°1 (41 kisi) dogduklarindan beri engelli olduklarini

belirtmislerdir. Ogrencilerin %5,0’i (5 kisi) 0-2 yil; %41,0°1 (41 kisi) 3-5 yil ve %13,0’i
(13 kisi) 9 yil ve tizeri engellilik siiresine sahiptir.




3.1.7. Ailedeki Diger Engelli Sayisi
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Katilmcilarin ailelerindeki diger engelli birey sayisma gore dagilimlarinin

Tablo 4.7°de verilmistir.

belirlenmesi i¢in, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglari

Tablo 4. 7. Ailedeki Bagka Engelli Sayisia Gore Dagilim

Frekans | Yiizde |Gecerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Annem 6 6,0 6,0 6,0
Babam 20 20,0 20,0 26,0
Kiz kardesim 61 61,0 61,0 87,0
Erkek kardesim 7 7,0 7,0 94,0
Yok 6 6,0 6,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Ogrencilerin %6’smm (6 kisi) annesi, %20 sinin (20 kisi) babasi, %61’inin (61

kisi) kiz kardesi, %7’sinin (7 kisi) erkek kardesinde de engellilik durumu s6z
konusudur. Ogrencilerin %6,0°smin (6 kisi) ailesinde engelli birey yoktur. Ogrencilerin
engellilik nedeninin dogustan olmas1 ve engellilik stiresi de dikkate alindiginda, ailede

diger engelli bireyin olmas1 beklenen bir durumdur.

3.1.8. Spor Yapma Durumu
Katilimecilarin spor yapma durumuna gore dagilimlarinin belirlenmesi igin,

anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4. 8. Katilimcilarin Spor Yapma Durumuna Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Evet 47 47,0 39,0 39,0
Hayrr 53 53,0 61,0 100,0
Toplam 100 100,0 100,0

Ogrencilerin  %47,0°si (47 kisi) spor yaparken, %53,0’ii (53 kisi) spor

yapmamaktadir.
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3.1.9. Spora Yonelten Etme nler

Spor yapan Ogrencilerin spora yonelten etmenlere verdikleri yanitlara gore
dagiimlarinin belirlenmesi i¢in, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans

analizi sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4. 9. Katilimcilarin Spora Y6nelten Etmenlere Gére Dagilimlari

Frekans | Yiizde | Gecerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Ailem 16 34,0 34,0 34,0
Okul ortamm 11 23,4 23,4 57,4
Arkadas grubum 20 426 42,6 100,0
Toplam 47 100,0 100,0

Spor yapan 6 grencilerin %34,0’linii (16 kisi) aileleri, %23,4 iinii (11 kisi) okul
ortami ve %42,6’sm1 (20 kisi) arkadas grubu spora ydnlendirmistir. Ogrencilerin
biiyiik¢e bir kismini ailesi ve arkadas grubunun spora tesvik ettigi goriilmektedir.

3.1.10. ilgilenilen Spor Dali

Spor yapan Ogrencilerin ilgilendikleri spor dallarma gore dagilimlarmin
belirlenmesi i¢in, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglari

Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4. 10. Katilimeilarm Ilgilendikleri Spor Dallarma Gére Dagihimlari

Frekans Yiizde |Gecerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Futbol 25 53,2 53,2 53,2
Basketbol 13 27,7 27,7 80,9
Yiizme 12,8 12,8 93,6
Cimnastik 6,4 6,4 100,0
Toplam 47 100,0 100,0

Spor yapan dgrencilerin %53,2°si (25 kisi) futbol, %27,7°si (13 kisi) basketbol,

%12,8”1 (6 kisi) yiizme ve %6,4’1 (3 kisi) jimnastik spor dal ile ilgilenmektedir.




3.1.11. Spor Yapma Siiresi
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Spor yapan 6grencilerin spor yapma siirelerine goére dagilimlarinin belirlenmesi

i¢in, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.

Tablo 4. 11. Katilimcilarin Spor Yapma Siiresine Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde Gecerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
0-2 yil 36 76,6 76,6 76,6
3-5yil 11 23,4 23,4 100,0
Toplam 47 100,0 100,0

Spor yapan dgrencilerin %76,6’s1 (36 kisi) 0-2 yil ve %23,4°0 (11 kisi) 3-5 yil

aras1 siire spor yapmaktadir. Okul siiresi dikkate alindiginda, bu siire normal olarak

gorlilmektedir.

3.1.12. Spor Yapma Sikhig1

Spor yapan Ogrencilerin spor yapma sikligina gore dagilimlarmin belirlenmesi

icin, anketlerden elde edilen verilere uygulanan frekans analizi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 4. 12. Katilimcilarin Spor Yapma Sikligina Goére Dagilimlari

Frekans Yiizde | Gegerli Yiizde |Kiimiilatif Yiizde
Ayda 1-2 kez 32 68,1 68,1 68,1
Haftada 1-2 kez 15 31,9 31,9 100,0
Toplam 47 100,0 100,0

Tablodan da goriildiigii gibi, spor yapan 6grencilerin biiyiik¢e bir kismi ayda 1-2

kez spor yaptiklarin1 belirtirken, kalanlar1 ise haftada 1-2 kez spor yaptiklarini ifade

etmiglerdir.
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3.2. HIPOTEZLERE iLiSKIN BULGULAR

3.2.1. Sosyallesmeye iliskin Bulgular

3.2.1.1. Toplumsal iletisim Kurma

Aragtrmaya katillan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada secici
davranrim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmni

belirlemek icin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 13. Toplumsal iletisim Kurma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- Count 4 0 4
katilmiyorum — X
% within s poryapiyormu 8,5% ,0% 4,0%
. Count 10 3 13
fikrim yok . -
1 % within s poryapiyormu 21,3% 5,7% 13,0%
s
. Count 12 8 20
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 25,5% 15,1% 20,0%
L. . Count 21 42 63
kesinlikle katiliyorum . 3
% within s poryapiyormu 44,7% 79,2% 63,0%
Total Count 47 53 100
ota
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici

davranrim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?4)=15,264; p<0.05).

3.2.1.2. Toplumsal Liderlik
Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin

sosyallesmeye iliskin olarak “Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yaparim’

sorusuna verdikleri cevaplar arasmda onemli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in

0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi
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Tablo 4. 14. Toplumsal Liderlik

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 5 2 7
katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 10,6% 3,8% 7,0%
. Count 7 11 18
fikrim yok . "
2 % within sporyapiyormu 14,9% 20,8% 18,0%
s
. Count 32 30 62
katiliyorum . "
% within sporyapiyormu 68,1 % 56,6% 62,0%
S . Count 3 10 13
kesinlikle katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 6,4% 18,9% 13,0%
Count 47 53 100
Total
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6grencilerin “Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik
yaparim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli farklar olmadigmi gosterdi

(X?(4)=5,669; p>0.05).

3.2.1.3. Sosyal Etkinliklere Katilma

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in

0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 15. Sosyal Etkinliklere Katilma

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total

. Count 9 1 10
katilmiyorum . -

% within sporyapiyormu 19,1% 1,9% 10,0%

. Count 13 8 21
fikrim yok . B

3 % within s poryapiyormu 27,7% 15,1% 21,0%

s

. Count 22 41 63
katiliyorum . B

% within s poryapiyormu 46,8 % 77,4 % 63,0%

- . Count 3 3 6
kesinlikle katiliyorum . -

% within sporyapiyormu 6,4% 5,7% 6,0%

Count 47 53 100
Total — N

% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli farklar oldugunu gosterdi (X2(4):13,007;
p<0.05).
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3.2.1.4. Yeni insanlarla Tamsma

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekinirim”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in

0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.
Tablo 4. 16. Yeni Insanlarla Tanisma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total

o Count 3 16 19
katilmiyorum . N

% within s poryapiyormu 6,4% 30,2% 19,0%

. Count 12 15 27
fikrim yok — N

4 % within s poryapiyormu 25,5% 28,3% 27,0%

s

. Count 22 20 42
katiliyorum — N

% within s poryapiyormu 46,8% 37,7% 42,0%

- . Count 10 2 12
kesinlikle katiliyorum — N

% within s poryapiyormu 21,3% 3,8% 12,0%

Count 47 53 100
Total — N

% within sporyapiyormu | 700,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin “Yeni tanigtigim insanlarla diyalog kurmaktan
cekinirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda O6nemli farklar oldugunu gosterdi
(X?(4)=14,348; p<0.05).
3.2.1.5. Yalmzhk Hissi

Arastrmaya katillan spor yapan ve yapmayan igitme engelli &grencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in

0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.
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Tablo 4. 17. Yalnizlik Hissi

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 12 6 18
fikrim yok — "
% within sporyapiyormu 25,5% 11,3% 18,0%
. Count 20 29 49
s5 katiliyorum — "
% within sporyapiyormu 42,6 % 54,7% 49,0%
- . Count 15 18 33
kesinlikle katiliyorum — "
% within sporyapiyormu 31,9% 34,0% 33,0%
Count 47 53 100
Total — "
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin “Toplum igerisinde ¢ogunlukla kendimi yalniz
hissederim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar olmadigmi gosterdi

(X?(2)=3,579; p>0.05).
3.2.1.6. Toplumsal Etkinlikler

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle barigik

olur” sorusuna verdikleri cevaplar arasimnda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek

icin =0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.

Tablo 4. 18. Toplumsal Etkinlikler

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total

Kesinlikle Katilmiyorum Count 14 17 31

% within sporyapiyormu 29,8% 32,1% 31,0%

Katilmiyorum Count 15 13 28

% within s poryapiyormu 31,9% 24,5% 28,0%

6 fikrim yok Count 2 16 18
% within sporyapiyormu 4,3 % 30,2% 18,0%

Katiliyorum Count 11 5 16

% within s poryapiyormu 23,4% 9,4% 16,0%

kesinlikle katiliyorum Count > 2 z

% within sporyapiyormu 10,6% 3,8% 7,0 %

Total Count 47 53 100
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6grencilerin “Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle
barigik olur” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?4)=14,550; p<0.05).
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3.2.1.7. Toplumsal Uzasi

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine hoggdriilii

davranmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 19. Toplumsal Uzlas1

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 14 17 31
Kesinlikle Katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 29,8% 32,1% 31,0%
. Count 22 15 37
katilmiyorum . X
% within s poryapiyormu 46,8 % 28,3% 37,0%
. Count 1 17 18
s7 fikrim yok . :
% within s poryapiyormu 2,1% 32,1% 18,0%
. Count 6 2 8
katiliyorum . 5
% within sporyapiyormu 12,8% 3,8% 8,0%
L. . Count 4 2 6
kesinlikle katiliyorum . X
% within s poryapiyormu 8,5% 3,8% 6,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglart dgrencilerin “Toplumsal uzlagiyr bozan davranig sahiplerine
hosgoriilii davranmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu

gosterdi (X%(4)=18,209; p<0.05).

3.2.1.8. Aile Kararlanna Katilma

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Aileyle ilgili kararlarm alinmasinda katkida bulunurum”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in

0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Tablo 4. 20. Aile Kararlarma Katilma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 3 2 5
Kesinlikle Katilmiyorum — N
% within s poryapiyormu 6,4% 3,8% 5,0%
. Count 3 1 4
katilmiyorum — N
% within s poryapiyormu 6,4% 1,9% 4,0%
. Count 1 0 1
s8 fikrim yok — N
% within s poryapiyormu 2,1% ,0% 1,0%
. Count 23 33 56
katiliyorum — N
% within s poryapiyormu 48,9% 62,3 % 56,0%
. . Count 17 17 34
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 36,2% 32,1% 34,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin  “Aileyle ilgili kararlarin alinmasmda katkida

bulunurum” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar olmadigin1 gosterdi

(X?2)=3,639; p>0.05).

3.2.1.9. Ailenin Hosgoriisii

Arastrmaya katillan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos
goriilii davranr” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢cin ¢=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 21. Ailenin Hosgorisii

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
— Fhret] Count 11 17 28
Kesinlikle Katilmiyorum . R
% within s poryapiyormu 23,4% 32,1% 28,0%
. Count 23 17 40
katilmiyorum . N
% within s poryapiyormu 48,9% 32,1% 40,0%
. Count 3 0 3
s9 fikrim yok — -
% within sporyapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
. Count 6 17 23
katiliyorum — N
% within s poryapiyormu 12,8% 32,1% 23,0%
- . Count 4 2 6
kesinlikle katiliyorum . B
% within s poryapiyormu 8,5% 3,8% 6,0%
Total Count 47 53 100
ota
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos
goriilii davranrr” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?4=10,792; p<0.05).
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3.2.1.10. Ailenin Arkadas Cevresine Etkisi

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iligkin olarak “Ailem arkadas ¢cevremin belirlenmesinde etkin rol oynar™
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmi belirlemek icin

0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.

Tablo 4. 22. Ailenin Arkadas Cevresine Etkisi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
L. L Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . X
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
o Count 9 10 19
katilmiyorum . X
% within s poryapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
. Count 2 0 2
s10 fikrim yok . :
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
. Count 18 8 26
katiliyorum . 3
% within sporyapiyormu 38,3% 15,1% 26,0%
L. . Count 16 35 51
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 34,0% 66,0% 51,0%
Count 47 53 100
Total . -
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6grencilerin “Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol
oynar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?4)=14,670; p<0.05).

3.2.1.11. Okulun Onemi

Arastrmaya katillan spor yapan ve yapmayan igitme engelli &grencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde 6nemli rol oynar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigmi belirlemek icin o=0.05 Onemlilik diizeyinde ki-kare testi

uyguland1.
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Tablo 4. 23. Okulun Onemi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
.. . Count 24 32 56
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 51,1% 60,4% 56,0%
. Count 9 0 9
katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 19,1% ,0% 9,0%
. Count 4 17 21
s11 fikrim yok . "
% within s poryapiyormu 8,5% 32,1% 21,0%
. Count 6 1 7
katiliyorum . R
% within sporyapiyormu 12,8% 1,9% 7,0%
L. - Count 4 3 7
kesinlikle katiliyorum . .
% within sporyapiyormu 8,5% 5,7% 7,0%
Count 47 53 100
Total Py =
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin “Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere
saygmin benimsenmesinde onemli rol oynar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda

onemli farklar oldugunu gosterdi (X2(4)=21,623; p<0.05).

3.2.1.12. Yeni insanlarla Tamsma
Arastrmaya katillan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iligkin olarak “Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan
hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi
belirlemek i¢in ¢=0.05 6nemlilik diizeyinde Ki-kare testi uygulandi.
Tablo 4. 24. Yeni Insanlarla Tanisma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . B
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
. Count 10 5 15
katilmiyorum — N
% within s poryapiyormu 21,3% 9,4% 15,0%
. Count 2 16 18
s12 fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 4,3% 30,2% 18,0%
. Count 13 14 27
katiliyorum . N
% within s poryapiyormu 27,7% 26,4% 27,0%
- . Count 20 18 38
kesinlikle katiliyorum . B
% within s poryapiyormu 42,6 % 34,0% 38,0%
Count 47 53 100
Total . B
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan

hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi
(X?(2)=14,390; p<0.05).
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3.2.1.13. Farkh Kiiltiirlere Saygi Duyma

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli Ogrencilerin
sosyallesmeye iliskin olarak “Farkl kiiltiirdeki deger anlayislarma saygili davranmay1
tercih ederim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 25. Farkli Kiiltiirlere Saygi Duyma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
L. L Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . X
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
o Count 16 27 43
katilmiyorum . X
% within s poryapiyormu 34,0% 50,9% 43,0%
. Count 5 0 5
s13 fikrim yok . :
% within s poryapiyormu 10,6% ,0% 5,0%
. Count 21 7 28
katiliyorum . 3
% within sporyapiyormu 44,7% 13,2% 28,0%
L. . Count 3 19 22
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 6,4% 35,8% 22,0%
Count 47 53 100
Total . -
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin  “Farkli kiiltirdeki deger anlayislarma saygih

davranmay1 tercih ederim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli farklar

oldugunu gosterdi (X?(4=28,192; p<0.05).
(4)

3.2.2. Sporla Sosyallesmeye iliskin Sorular

3.2.2.1. Yetenek ve Ilgi Alami Secimi

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6 grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “ilgilendigim spor dalm se¢mede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigmi belirlemek i¢in =0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi
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Tablo 4. 26. Yetenek ve Ilgi Alan1 Se¢imi

Crosstab
sporyapiyormu
evet hayir Total
L. L Count 10 15 25
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 21,3% 28,3% 25,0%
. Count 13 3 16
katilmiyorum . 3
% within sporyapiyormu 27,7% 5,7% 16,0%
. Count 3 1 4
ss1 fikrim yok . :
% within s poryapiyormu 6,4% 1,9% 4,0%
. Count 10 2 12
katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 21,3% 3,8% 12,0%
L. . Count 11 32 43
kesinlikle katiliyorum . X
% within s poryapiyormu 23,4% 60,4% 43,0%
Total Count 47 53 100
o
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 dgrencilerin “Ilgilendigim spor dalmi se¢mede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu

gosterdi (X?(4y=23,564; p>0.05).

3.2.2.2. Spor ve Ekolojik Cevre

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli dgrencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigmi belirlemek icin o=0.05 Onemlilik diizeyinde ki-kare testi
uygulandi.
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Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total

Kesinlikle Katilmiyorum |[—2unt 13 13 =

% within sporyapiyormu 27,7% 28,3% 28,0%

Katilmiyorum Count 21 20 41

% within s poryapiyormu 44,7 % 37,7% 41,0%

ss2 fikrim yok Count ! 16 17
%o within sporyapiyormu 2,1% 30,2% 17,0%

katiliyorum Count 4 0 4

%o within sporyapiyormu 8,5% ,0% 4,0%

kesinlikle katiliyorum Count 8 2 10

%o within sporyapiyormu 17,0% 3,8% 10,0%

Total Count 47 53 100
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuclar1 6grencilerin “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde

insanlarla spor yapmaktan hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli

farklar oldugunu gosterdi (X%4=20,717; p<0.05).

3.2.2.3. Spor ve Baskalannm Memnun Etme

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin sporla

sosyallesmeye iliskin olarak “Spor aktivitelerinde baskalarmi memnun etmek icin

kendime ters diisen davraniglar yapmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda dnemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in =0.05 onemlilik diizeyinde ki-kare testi

uygulandi
Tablo 4. 28. Spor ve Bagkalarmi Memnun Etme
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within s poryapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
) Count 4 17 21
fikrim yok . "
3 % within s poryapiyormu 8,5% 32,1% 21,0%
ss
. Count 11 7 18
katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 23,4% 13,2% 18,0%
- . Count 30 29 59
kesinlikle katiliyorum — "
% within sporyapiyormu 63,8% 54,7% 59,0%
Count 47 53 100
Total Py =
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Spor aktivitelerinde baskalarini memnun etmek i¢in

kendime ters diisen davraniglar yapmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli

farklar oldugunu gosterdi (X?(3=10,632; p<0.05).
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3.2.2.4. Spor ve Tamnma

Arastrrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye ilisgkin olarak “Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
taniyabilirler” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini

belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 29. Spor ve Taninma

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 10 12 22
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 21,3% 22,6% 22,0%
o Count 20 6 26
katilmiyorum . -
4 % within s poryapiyormu 42,6 % 11,3% 26,0%
Ss
. Count 9 21 30
katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 19,1% 39,6% 30,0%
- . Count 8 14 22
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 17,0% 26,4% 22,0%
Count 47 53 100
Total . 5
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 dgrencilerin “Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
tantyabilirler” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu gosterdi

(X?(3=13,846; p<0.05).

3.2.2.5. Duygulan Kontrol

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6g8rencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoslanmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup

olmadigini belirlemek i¢in o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum — N
% within s poryapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 9 2 11
katilmiyorum — N
% within s poryapiyormu 19,1% 3,8% 11,0%
Count 6 0 6
ssS fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 12,8% ,0% 6,0%
. Count 16 22 38
katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 34,0% 41,5% 38,0%
. . Count 14 29 43
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 29,8% 54,7% 43,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 dgrencilerin “Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol

altinda tutmaktan hoslanmam” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar

oldugunu gosterdi (X%(4)=18,340; p>0.05).

3.2.2.6. Takim Lide rligi

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6 grencilerin sporla

sosyallesmeye ilisgkin olarak “Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri

olurum” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi

belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
Tablo 4. 31. Takim Liderligi

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 9 10 19
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within s poryapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
. Count 14 8 22
katilmiyorum . A
% within sporyapiyormu 29,8% 15,1% 22,0%
. Count 11 14 25
ss6 fikrim yok . "
% within sporyapiyormu 23,4% 26,4% 25,0%
. Count 7 3 10
katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 14,9% 5,7% 10,0%
. . Count 6 18 24
kesinlikle katiliyorum . "
% within sporyapiyormu 12,8% 34,0% 24,0%
Count 47 53 100
Total . -
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 dgrencilerin “Takim olarak yapilan spor

aktivitelerinde grubun

lideri olurum” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar olmadigini gosterdi

(X?4=9,323; p>0.05).
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3.2.2.7. Takim Yonlendirme

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte bagariliymm”

sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in

0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.

Tablo 4. 32. Takimi Yonlendirme

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
.. . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 7 3 10
katilmiyorum . "
% within s poryapiyormu 14,9% 5,7% 10,0%
. Count 8 17 25
ss7 fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 17,0% 32,1% 25,0%
. Count 14 1 15
katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 29,8% 1,9% 15,0%
S . Count 16 32 48
kesinlikle katiliyorum . .
% within s poryapiyormu 34,0% 60,4% 48,0%
Count 47 53 100
Total . .
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonucglar1 Ogrencilerin  “Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte

basariliyim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli farklar oldugunu gosterdi
(X?4=23,163; p<0.05).

3.2.2.8. Spor Aktivitelerine Katilma Istegi

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in

0=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Tablo 4. 33. Spor Aktivitelerine Katilma Istegi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 4 0 4
Kesinlikle Katilmiyorum . R
% within s poryapiyormu 8,5% ,0% 4,0%
. Count 9 10 19
katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
A Count 8 33 41
ss8 fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 17,0% 62,3% 41,0%
. Count 18 9 27
katiliyorum . N
% within s poryapiyormu 38,3% 17,0% 27,0%
- . Count 8 1 9
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 17,0% 1,9% 9,0%
i Count 47 53 100
ota
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin  “Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan

hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda dnemli farklar oldugunu gosterdi

(X?(4)=27,480; p<0.05).

3.2.2.9. Spor ve Toplumsal Biitiinleyme

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigm belirlemek icin
0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.

Tablo 4. 34. Spor ve Toplumsal Biitiinlesme

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total

. Count 20 15 35
Katilmiyorum . R

% within sporyapiyormu 42,6 % 28,3% 35,0%

) Count 4 3 7
fikrim yok . "

9 % within sporyapiyormu 8,5% 5,7% 7,0 %

SS

. Count 13 2 15
Kkatiliyorum . R

% within sporyapiyormu 27,7% 3,8% 15,0%

. . Count 10 33 43
kesinlikle katiliyorum . "

% within sporyapiyormu 21,3% 62,3% 43,0%

Count 47 53 100
Total . "

% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6grencilerin “Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi
saglar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli farklar oldugunu gosterdi

(X?(3)=20,942; p<0.05).
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3.2.2.10. Sporun Katkis1

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar”

sorusuna verdikleri cevaplar arasinda onemli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in

0=0.05 dnemlilik diizeyinde ki-kare testi uyguland1.

Tablo 4. 35. Sporun Katkis1

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 3 0 3
katilmiyorum — X
% within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
] Count 20 24 44
fikrim yok — -
10 % within s poryapiyormu 42,6% 45,3% 44,0%
ss
. Count 11 16 27
katiliyorum Iy .
% within s poryapiyormu 23,4% 30,2% 27,0%
L. . Count 13 13 26
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 27,7% 24,5% 26,0%
Total Count 47 53 100
ota
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar”
sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar olmadigmi gosterdi (X2(3)23,944;

p>0.05).

3.2.2.11. Spor ve iletisim

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim
kurarim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli bir fark olup olmadigmi

belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.
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Tablo 4. 36. Spor ve Iletisim

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 10 17 27
fikrim yok . -
% within sporyapiyormu 21,3% 32,1% 27,0%
. Count 16 15 31
ss11 katiliyorum . -
% within sporyapiyormu 34,0% 28,3% 31,0%
— . Count 21 21 42
kesinlikle katiliyorum — -
% within sporyapiyormu 44,7 % 39,6 % 42,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 6 grencilerin “Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletisim
kurarim” sorusuna verdikleri cevaplar arasmda onemli farklar olmadigmi gosterdi

(X2(2)21,492; p>0.05).

3.2.2.12. Spora Bakis Acisi

Aragtrmaya katilan spor yapan ve yapmayan isitme engelli dgrencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini
saglar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi belirlemek

icin =0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 37. Spora Bakis A¢isi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 3 0 3
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
. Count 7 1 8
fikrim yok — "
12 % within sporyapiyormu 14,9% 1,9% 8,0%
ss
. Count 14 32 46
katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 29,8% 60,4% 46,0%
L. . Count 23 20 43
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 48,9% 37,7% 43,0%
Count 47 53 100
Total . "
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin - “Spor insanlara karst olumlu duygular
gelistirilmesini saglar” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda 6nemli farklar oldugunu

gosterdi (X%(3)=14,445; p>0.05).
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3.2.2.13. Bos Zamanlari Degerlendirme

Arastrmaya katilan spor yapan ve yapmayan igitme engelli 6grencilerin sporla
sosyallesmeye iliskin olarak “Bos zamanlarmmi diger insanlarla birlikte gegirmekten
hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasmmda Onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢cin o=0.05 6nemlilik diizeyinde ki-kare testi uygulandi.

Tablo 4. 38. Bos Zamanlar1 Degerlendirme

Crosstab
sporyapiyormu
evet hayir Total

. Count 3 0 3
katilmiyorum . 3

% within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%

. Count 3 0 3
fikrim yok . 3

13 % within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%

ss

. Count 23 33 56
katiliyorum — -

% within s poryapiyormu 48,9% 62,3% 56,0%

L. . Count 18 20 38
kesinlikle katiliyorum — -

% within s poryapiyormu 38,3% 37,7% 38,0%

Count 47 53 100
Total L. .

% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%

Test sonuglar1 Ogrencilerin  “Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte
gecirmekten hoslanirim” sorusuna verdikleri cevaplar arasinda Onemli farklar

olmadigm gosterdi (X*(3)=7,558; p>0.05).
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4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

4.1. TARTISMA
—  Genel Ozellikle r

Genel olarak katilimcilarin gelir grubunun orta oldugu goriilmektedir. Devlet
okullarinda genelde orta gelir grubuna dahil veli 6grencileri bulunmakta. Yiiksek gelir
sahipleri genelde 0Ozel egitim merkezleri ve 0Ozel hocalarla ¢ocuklarma egitim
aldrmaktadir. Babalarin egitim durumlarinin annelerden az da olsa yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Kazalardan dolayr engelli olan bireylerin sayisi olduk¢a az olup,
ogrencilerin bilyikk bir kismmin dogustan engelli oldugu goriilmiistiir. O grencilerin
engellilik nedeninin dogustan olmas1 ve engellilik siiresi de dikkate alindiginda, ailede
diger engelli bireyin olmasi beklenen bir durumdur. Bu kalitimsal bir 6zelliktir.
Ogrencilerin bilyiikge bir kismini ailesi ve okuldaki 6 gretmenlerinin spora tesvik ettigi
goriilmektedir. Aile destegi alamayan 6grenciler spor faaliyetlerine ilgi gdstermektedir.
Spor yapan Ogrenciler futbol, basketbol, yiizme Ve cimnastik spor dali ile
ilgilenmektedir.

Spor dallarma gore bu dagilim, likemizdeki spora olan ilgi ile de paralellik
gostermektedir. Genel olarak iilkemizde de 6n plana ¢ikan spor dallar1 futbol, basketbol,
voleybol gibi spor dallar1 olup, son yillarda okullarda yilizme, jimnastik ya da atletizm
gibi spor dallarina da agirhk verilmeye baslanmstir. Ulkemizde spora gereken ilginin
gosterilmemesi nedeniyle, farkli spor dallarmm yeterince bilinmedigi goriilmektedir.
Bundan dolayidir ki spor branslarinda farkhilik azdir. Hala iilkemizde, ilkdgretim
okullarinda yeterli spor tesisi bulunmamakta, hatta Anadolu’daki bazi okullarda,
Ogrencilerin Oniline bir top verilerek, beden egitimi dersleri adeta bos zaman
degerlendirme gibi gorlilmektedir. Normal okullarda boyle kisith imkanlar varken
Isitme engellilere hitap eden okullar da bu imkanlar daha kisithdir. Oysa yapilan
arastirmalarla sporun bilimsel bir alan oldugu ortaya konulduk¢a, gerek milli egitim
miifredatinda, gerekse kamu oyunda spora olan ilgi artacak ve farkl spor dallarmin da
Oonem kazanmasi miimkiin olabilecektir. Spor sayesinde engelli bireylerde toplumla
birlesmekte ve bu spor dallarinda branglarinda biiyilik basarilar elde etmektedir.

Genel olarak spor yapan cocuklar ile spor yapmayan g¢ocuklar arasmndaki

sosyallesmeye yonelik sorulan sorulara verilen cevaplar arasindaki farklar istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur. Spor yapan isitme engelli ¢ocuklar kendilerini Spor
yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi ifade etmekte, daha ¢ok toplumsal dzgiivene sahip,
liderlik vasfi daha gelismis, yeni insanlarla tanismaya daha yakimn, sosyal etkinliklere
katilmayi, insanlara yardim etmeyi, sosyal topluluk i¢indeki gorevini daha iyi yerine
getirebildigini ifade etmislerdir.Calismamizda da anlasildigi gibi sporun saghkli
bireylerin sosyallesmesinde ve fiziksel ve psikolojik olarak rahatlamasi gibi isitme
engellilerde de ayni sekilde sosyallesme ve fiziksel ve psikolojik olarak rahatlama
goriilmektedir.

— Spor Yapan ve Spor Yapmayan isitme Engellilerin Sosyallesme Diizeyleri

Arasindaki Fark

Spor yapan ve spor yapmayan isitme engellilerin sosyallesme diizeyleri
arasindaki fark incelendiginde, spor yapan isitme engelli dgrencilerin sosyallesme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Ki-kare sonuglart ile de paralellik
gosteren bu sonuca gore, spor yapan ve spor yapmayan igitme engelli cocuklarmn
sosyallesme diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dolayis1
ile aragtirmanin birinci hipotezi reddedilmistir.

Sporun sosyallesme iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarla da paralellik
gosteren bu sonug degerlendirildiginde, isitme engelli bireylerde de spor aktiviteleri ile
bireylerin sosyallesmelerinin saglanabilecegi goriilmektedir. Dolayisiyla spor sadece bir
bilim dali olmakla kalmayip, farkl bilim dallarinda da etkili sonuglari olan bir alandir.
Bireysel gelisim, psikomotor gelisim, zihinsel zindelik gibi konularla beraber, pek ¢ok
bilim dalinin spordan yararlanmasi miimkiin olabilir.

Esasen aragtrmanm sonuglary beklenen ve dnceki caligmalarla da paralellik
gosteren bir sekilde ortaya c¢ikmustwr. Spor sayesinde Ogrenciler takim g¢alismasimni,
arkadas ortamimni, beraber paylasimi ve bir biitiiniin pargasi olmay1 6grenmektedir.
Bunun yaninda spor etkinlikleri sayesinde 6 grenciler, kazanmanimn tadma varirken, ayni
zamanda maglubiyeti de olumlu karsilamay1 6 grenmektedir. Bunun yaninda kazanan
takimin tebrik edilmesi, bir sonraki miisabakalarda kazanma hirs1 gibi konularda da
sporun bireysel gelisim iizerinde etkisi biiyiktir. Tim bu noktalarm bireyin
sosyallesmesi lizerinde de biiylik etkisi oldugu diisiiniildiiglinde, isitme engelli
bireylerde de sporun sosyallesmeye katkisinin olmasi normaldir. Arastrma sayesinde,

bu 6ngdriinlin somutlagtirilmasi saglanmaktadr.
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Sporun sosyallesme tizerindeki ortaya konan bu etkisi, isitme engelli bireyler s6z
konusu oldugu i¢in, ayn1 zamanda bir rehabilitasyon arac1 olarak degerlendirilmesine de
olanak vermektedir. Dolaysiyla spor, sadece bireylerin bedensel ve zihinsel zindeligini
saglayan bir bilim dali olmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireyleri sosyal olarak topluma
kazandiran bir rehabilitasyon araci olarak da islev gormektedir. Sporun bu islevi ise,

onu egitim ve §gretimde daha da 6nemli kilmaktadir.

— Spor Yapan ve Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Sporla Sosyallesme
Diizeyleri Arasindaki Fark

Spor yapan ve spor yapmayan isitme engelli bireylerin sporla sosyallesme
diizeyleri arasindaki fark incelendiginde, durumun sosyallesme diizeyleri arasindaki
farktan daha etkili oldugu goriilmektedir.

Ki-kare sonuglari ile de paralellik gosteren bu sonuca gore, spor yapan ve spor
yapmayan isitme engelli ¢ocuklarm sporla sosyallesme diizeyleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Dolayisi ile arasgtirmanin ikinci hipotezi de
reddedilmistir.

Bu sonuca gore, sporla sosyallesme, spor yapan bireylerde, spor yapmayan
bireylere gore daha etkili ve verimli bir ekipman olarak kullanilabilir. Sporun
sosyallesme tizerindeki etkisini agiklayan bu sonuglardan da gorildiigii gibi igitme
engellilerin sporla sosyallesmesinin saglanmasi i¢in, dncelikle engelli bireylerimizin

sportif etkinliklere katiliminimn saglanmasi gereklidir.

Bireysel gelisimin yaninda, rehabilitasyon amagli olarak verilecek sportif
etkinliklerin, sadece sosyallesme iizerinde degil, ayn1 zamanda sporla sosyallesme
tizerinde de etkisinin oldugu goriilmektedir. Osmanli doneminde, zihinsel engelli
hastalarin miizikle tedavi edildigi bilinmektedir. Giiniimiizde ise miizigin yerini alan
sportif etkinlikler, Ozellikle takim calismalar1 ve miisabakalar, engelli bireylerin

kendilerini biitiiniin birer parcasi olarak gérmelerine hizmet etmektedir.
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4.2.SONUC

Yapilan bu arastirmada, spor aktivitelerine katilmanm, isitme engellilerde
sosyallesme tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada Eskisehir, Kiitahya ve Afyon
isitme engelliler okullarinda egitim goren 100 Ogrenci lizerinde anket uygulamasi
yapilarak, spor aktivitelerine katilan isitme engellilerin sosyallesme ve sporla
sosyallesme diizeyleri ile spor aktivitelerine katimayan o&grencilerin degerleri

arasindaki fark 6lgtilmiistiir.

Olgiim sonuclar1 genel olarak degerlendirildiginde, spor aktivitelerinin isitme
engelli bireylerin sosyallesmesi {izerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Giiniimiizde
yapilan pek cok arastirmada, sporun gerek engelli, gerekse normal bireyler iizerinde
sosyallesme yoniinden olumlu etkileri ortaya konmaktadir. Bu anlamda arastirma, var

olan arastirma sonuglarini da desteklemektedir.

Bilindigi gibi isitme engellilik hali, bireyin en dnemli fonksiyonlarindan olan
isitme duyusunu kismen ya da tamamen yitirmesi ile ortaya ¢ikan, birey acgisindan
oldukca yikict ve istenmeyen psikolojik sorunlar1 olan bir durumdur. Bu bireyler,
cevrelerindeki ~ seslere  tepki  veremedigi  i¢in  psikomotor  gelisimlerini
tamamlayamamakta, dolayis1 ile normal bir birey gibi sosyal olarak etkilesimlerini tam

olarak ger¢eklestiremedikleri icin sosyallesme diizeyleri diisiik ¢ikmaktadir.

Isitme engellilerin yasadigi bu sikmty, beraberinde pek cok giicliigii de
getirmektedir. Normal giinliik yasant1 gereksinimlerini yerine getiremeyen bu bireylerde
sosyallesmenin saglanmasi, sadece bireye degil, ayn1 zamanda topluma da biiyik
faydalar saglayabilecek son derece ciddi ve 6dnemli bir konudur. Bu nedenle sporun
isitme engellilerin sosyallesmesi iizerindeki etkilerinin bilinmesi sayesinde, sporun
isitme engellilerin rehabilitasyonunda da etkili bir sekilde kullanilabilecegi sonucu

¢ikmaktadrr.

Isitme engelli bireylerin rehabilitasyonunda basvurulabilecek spor etkinliklerinin
sayisnin da smirh oldugu arastirma sonuglarindan goriilmektedir. Isitme engelli
bireylerin koordine ve takim calismali spor dallar1 ile isitme duyusunun daha g¢ok
kullanild1g1 spor dallarma gore, isitme duyusuna daha az gereksinim duyulan yiizme,
atletizm gibi spor dallarma yonelmeleri daha etkili olabilir. Ancak arastirma

sonuglarindan goriildiigi gibi isitme engellilerde de daha ¢ok futbol ve basketbol
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calismalar1 6n plana ¢ikmustir. Bunun nedenini, bu spor dallarinin oldukg¢a ragbet géren

ve toplumun biiyikce bir kesimi tarafindan ilgi goren bir yapida olmasma

baglayabiliriz.

Isitme engelli bireylerin ailelerinde baska isitme ya da diger engelli birey olmas1
da aslinda arastirmada beklenen durumlardan birisidir. Ciinkii engelliligin biiyiik¢e bir
kismi aileden gegen genetik bir durum olup, bir ailede bir ya da daha fazla bireyin ayni

engellilik durumundan muzdarip olmas1 beklenen bir durumdur.

Aragtrmada ayrica, spor yapan isitme engellilerin sosyallesme diizeyleri ile
sporla sosyallesme diizeyleri arasindaki farka da yer verilmistir. bu arastirmanin
sonucunda da, spor yapan isitme engelli bireylerin sporla sosyallesme diizeylerinin,
sosyallesme diizeylerinin iizerinde oldugu goriilmiistir. Bu durum da, aslinda sadece
sosyallesmenin degil, ayn1 zamanda sporla sosyallesmenin hedef alinmasi halinde,
uygulanacak rehabilitasyon programinin da daha etkili ve verimli olacagi goriilmektedir.

Sosyallesme diizeyi ile sporla sosyallesme diizeyleri arasindaki farklilik, spor
yapmayan igitme engelli bireylerde de benzer sekilde bulunmustur. Yine bu bireylerde
de, sporla sosyallesme ile ilgili goriislerin daha etkili oldugu goriilmektedir. Spor
etkinlikleri birlikte paylagsmanm, koordineli c¢aliymanin, takim ruhunu ve ekip
calismasi saglamanin, bireysel ve grup basarilarindan memnun olma, basarisizlig
hazmedebilmenin gelistigi etkinlikler olarak isitme engellilerin rehabilitasyonunda

kullanilabilecek etkili ve verimli bir ekipman oldugu goriilmiistiir.
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4.3.ONERILER

Yapilan bu arastrmada, bu alanda akademik calisma yapan akademisyenler,

isitme engelli bireyler ile ilgili egitim veren egitmenler, isitme engelli bireylerin aileleri

ve kamu yoneticileri i¢in bir dizi Oneri getirilmistir. Arastirma sonuglarma gore

akademisyenlere su Oneriler sunulabilir:

Arastrma kapsam genisletilerek, daha genis bir evren ve Orneklem grubu

tizerinde aragtirma daha da genellestirilebilir.

Arastrma farkl bolgeler i¢in yapilarak, bdlgeler arasi durumun degiskenligi

ortaya konulabilir.

Aragtrma spor tiirli ve spor yapan dgrencilerin demografik dzelliklerine gore
genisletilerek, demografik Ozelliklerin spor tiirii ve sosyallesme iizerindeki

etkileri incelenebilir.

Arastrmada isitme engelli bireylerin egitmenleri ve isitme engellilere egitim

veren kurum yoneticileri i¢in su oneriler sunulabilir:

Aragtrma sonuglarindan da goriildiigii gibi, isitme engelli bireylerin
sosyallesmesinde ve basarilarinin arttrilmasinda sporun etkisi biiytiktiir.
Bu nedenle hazirlanacak egitim-68retim planlarma spor aktiviteleri

eklenmek sureti ile sporun bu etkisinden faydalanilabilir.

Ogrencilerin spor etkinliklerine katilmalarmi arttiracak ilgili galismalarla,

Ogrencilerin bu konuda bilgilendirilmesi saglanabilir.

Ogrencilerin katildiklar1 spor etkinliklerinin gesitleri arttirilarak, daha
genis kesime hitap edecek olan spor etkinlik tiirleri i¢in ¢aligmalar

yapilabilir.

Ogrencilerin bu etkinliklere katilma oranlari, katilma sekilleri, katilma
nedenleri gibi degiskenler diizenli olarak analiz edilerek, etkinliklerin

verimlerini arttirict galismalara yer verilebilir.

Arastrmada, isitme engeline sahip olan ailelere yonelik de bir dizi Oneri

getirilmistir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:

— Ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarmm arttiriimast igin 6 grenciler
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destek lenebilir.

Ogrencilerin spor etkinliklerine katilmalar1 igin gerekli ortam ve sartlarin
saglanmasi1 i¢in gerek yerel yonetimlerden, gerekse okul yonetimlerinden
isteklerde bulunularak, cocuklarmm bu etkinliklerin faydalarindan

yararlanmalar1 saglanabilir.

Cocuklara spor etkinliklerinin 6zii iyi bir sekilde anlatilarak, sporda
kazanmak kadar kaybetmenin de olagan oldugunu, basarinin
paylagilmas1 gerektigini telkin etmek sureti ile g¢ocuklarn sporun

faydalarmi bilmeleri saglanabilir.

Arastrmada son olarak kamu yoneticisi konumundaki kisilere bir takim 6neriler

getirilmistir. Bunlar1 su sekilde siralayabiliriz:

Engelli bireylerin rehabilitasyonu sadece bu bireylerin ailelerinin degil,
ayni zamanda toplumun da genel bir sorunudur. Bu biling gercevesinde,
engellilerin rehabilitasyonunda etkili oldugu goriilen sportif faaliyetlere

katilimin artmas1 i¢in 6zendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim1 i¢in gerekli spor salonlari

ve buralarin kullanim sartlar1 genisletilebilir.

Sportif etkinliklere katilmak icin gerekli maddi olanak bulunmayan
ogrencilerin de bu etkinliklere katilmasi i¢in burs, destek vb. yardimlar

yapilabilir.
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Ek.1. Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;
Bu anket Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda
yapmakta oldugum Y.Lisans programi geregince yaplmaktadir. Tez Konusu “ Sporun Isitne Engelli
Ogrencilerin Sosyallesme Strecindeki Roli” dir. Elde edilen bulgular Kesinlikle Baska Bir Amacg Icin
Kullaniimayacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkir ederim.
Rauf BERBER

ANKET SORULARI
1.Yasinz:

2.Cinsiyetiniz: E() K()
3. Smifmniz. ..

4.Ailenizin Aylik gelir durumu
()0/1000 TL () 1001/1500 TL () 1501/2000 () 2001 ve iistii

5. Annenizin egitim durumu
()ilkokul ()Lise ( )Universite

6.Babanizin egitim durumu...
()ilkokul ()Lise ( )Universite

7.Engelinizin gerek¢esi nedir?

()Dogustan ()T1bbi Hata () Trafik Kazas1

() Ev Kazas1 () Spor Kazasi ()Diger, Belirtiniz...
8.Ne kadar siiredir engellisiniz?

()Dogustan  ()02yil ()3-5yil ()6-8yil ()9 yil veiizeri

9.Anne, babaniz ve kardeslerinizden bagka engelli olan var mi1? Birden fazla isaretleyebilirisiniz.
()Annem ()Babam () Kiz kardesim  ()Erkek kardesim  ()Diger...

10. Spor yap1yor musunuz?
()Evet ()Haywr

11.Spor yapiyor saniz Sizi spor yapmaya yonelten en 6nemli etken hangisidir? Birden fazla isaretleyebilirsiniz.
() Ailem () Okul ortam1 () Isyeri ortam ()Mangset ve resimleri
()Arkadas Grubum () Basm yaymn.

12.Spor yapiyor saniz Hangi spor daliyla ugrasty orsunuz?
()Futbol () Basketbol () Yiizme () Jimnastik ()Gilires ()Karate () Diger Belirtiniz...

13. Kag yildir spor yapiyorsunuz?
()0-2yil ()3-5yil ()6-8yil () 9 yil ve tizeri

14. Ne kadar siklikla spor yapiy orsunuz?
() Hi¢ yapmiyorum  ( )Yilda 1-2 kez ()6aydal-2kez ()3aydal-2kez
( )ayda 1-2 kez ( ) Haftada1-2 kez () Giinde 1-2 kez
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25 2|§|SE=
C. Sosyallesme ile ilgili degiskenler S® S| E|elg®
c = 3 |8
3 8
1. Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada secici
davranrim.
2. Toplumsalolaylarda genellikle topluma liderlik

yaparim.

Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirm.

Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan
cekinirim.

Toplum icerisinde ¢gogunlukla kendimi yalniz
hissederim.

6. Toplumsal etkinliklere katilan insanlar kendisiyle
barisik olur.

7. Toplumsal uzlasiy1 bozan davranig sahiplerine
hosgoriilii davranmam.

8. Aileyle ilgili kararlarm alinmasida katkida

bulunurum.

Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman hos
goriilii davranir.

10.

Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol
oynar.

11.

Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere saygmin
benimsenmesinde 6nemli rol oynar.

12.

Yeni insanlarla tanigip sosyal aktiviteler yapmaktan
hoslanirim.

13.

Farkli kiiltirdeki deger anlayislarma saygih
davranmayi tercih ederim.
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hoslanirim

D. Spor ve Sosyallesme ile ilgili = x| = = ®|®x
degiskenler E a| 2| 8| 22 &
g > g 2l ==>
=5 E|S|SEF
< X S| 8 x
So S| 2@
e =
% = 3 |3
8
1. Ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel ilgim ve
yetenegim belirleyicidir
2. Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoglanirim
3. Spor aktivitelerinde bagkalarmi memnun etmek i¢in
kendime ters diigen davraniglar yapmam
4. Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay
tantyabilirler
5. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda
tutmaktan hoslanmam
6. Takmm olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri
olurum
7. Takmm sporlarinda takim1 yonlendirmekte basarily im
8. Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim
9. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar
10. Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar
11. Spor faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim
kurarm
12. Spor insanlara kars1olumlu duygular gelistirilmesini
saglar
13. Bos zamanlarim diger insanlarla birlikte gecirmekten
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Ek.2.Yazismalar

T.C
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
KUTAHYA
Sayi : B.30.2.DPU.0.88.00.00/300- o 25./02/2011
Konu : Bilimsel ¢alisma Izni HK.
ILGILI MAKAMA

Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dalinda Yiiksek Lisans 6grencisi olan Rauf BERBER’in “Sporun Isitme Engellilerin
Sosyallesmesi Uzerine Etkisi” konulu tez galigmas: kapsaminda Isitme Engelliler Okulu’na
anket uygulama talebi Enstitiimiiz tarafindan uygun bulunmustur. Séz konusu ¢aligmanin

yapilabilmesi hususunda;

Geregini saygilarimla arz ederim.

ProTDr. rslan  KALKAVAN
Enstitii Miidiirii V.

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Germiyan Kampusii, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA
Telefon: 0274-2270458-59 (4 hat), Faks: 0274-2270460, email: besyo@dumiupinar.edu.tr



2 TC
KUTAHYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirligii

Sayt :B.08.4MEM.4.43.00.05.22-605.04/
07062011« 07353

Konu :Tez Calismasi

VALILIK MAKAMINA

lgi :a) MEB.bagli Okul ve Kurumlarda yapilacak Arastirma Destegine Yonelik izin ve
Uygulama Yonergesi.
b) Dumlupinar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’niin 25.02.2011 tarihli ve
60 sayili yazis.

Bakanligimizin Ilgi (a) Yonergesi dogrultusunda Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grencisi Rauf BERBER ilimiz
Isitme Engelliler Okulunda “Sporun isitme Engellilerin Sosyallesmesi Uzerine Etkisi” konulu
tez calismasi yapmak istemektedir.

Egitim-6gretimi aksatmadan, konunun disina ¢ikmamalari, biitiin sorumlulugun ilgililere ve
Okul Miidiirliigiine ait olmak {izere yukarida belirtilen Tez ¢aligmasinin tamamlandiktan sonra bir

orneginin Mudiirligimiize verilmek tizere yapilmasini;

Takdirlerinize arz ederim.

uhammet SAHINKAX A
11 Milli Egitim Miiddri

ST g, 11 Milli Egitim Miidiirligi ECITIMDE STErORM Ayrmtili Bilgi:
& “,  (AR-GE) Giilnur ZENGIN - Tel :160
g % Valilik Binasi - KUTAHYA gelecek!
E-Posta : kutahyamem@meb.gov.tr L
Internet  : http:/kutahva.meb.gov.tr gt i
k) j Tel : 02742236241 Yol
Fax : 0274 223 62 54 IDEST E K
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Ek.3. Veri Formu

Kisisel Bilgiler
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Ek.4. Veriler
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Sosyallesme Sorulari
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Sporla Sosyallesme Sorulan
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Ek.5. istatistik Testi Sonuclar

Kisisel Ozellikler
cinsiyet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  erkek 43 43,0 43,0 43,0
kiz 57 57,0 57,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
aylikgelir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  301-600 16 16,0 16,0 16,0
601-900 43 43,0 43,0 59,0
901-1200 15 15,0 15,0 74,0
1201 ve ustu 26 26,0 26,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
anneninegitimi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lise 24 240 24,0 24,0
universite 76 76,0 76,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
babaninegitimi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lise 36 36,0 36,0 36,0
universite 64 64,0 64,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
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engelingerekcesi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dogustan 65 65,0 65,0 65,0
tibbi hata 9 9,0 9,0 74,0
trafik kazasi 6 6,0 6,0 80,0
evkazasi 20 20,0 20,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
engelliliksuresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dogustan 41 41,0 41,0 41,0
0-2 vil 5 5,0 5,0 46,0
3-5yil 41 41,0 41,0 87,0
9 vil ve uzeri 13 13,0 13,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
ailedebaskaengelli
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid annem 6 6,0 6,0 6,0
babam 20 20,0 20,0 26,0
kiz kardesim 61 61,0 61,0 87,0
erkek kardesim 7 7,0 7,0 94,0
yok 6 6,0 6.0 100,0
Total 100 100,0 100,0
sporyapiyormu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid evet 47 47,0 39,0 39,0
hayir 53 63,0 61,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




sporayoneltenetmen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ailem 16 34,0 34,0 34,0
okul ortami 11 23,4 23,4 57,4
arkadas grubum 20 42,6 42,6 100,0
Total 47 100,0 100,0
spordali
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  futbol 25 53,2 53,2 53,2
basketbol 13 27,7 27,7 80,9
yuzme 6 12,8 12,8 93,6
jimnastik 3 6.4 6.4 100,0
Total 47 100,0 100,0
sporsikligiyil
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0-2 il 36 76,6 76,6 76,6
3-5 il 11 234 234 100,0
Total 47 100,0 100,0
sporyeritekrari
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  ayda1-2 kez 32 68,1 68,1 68,1
haftada 1-2 kez 15 31,9 31,9 100,0
Total 47 100,0 100,0




Faktor Analizi Sonuclar

Giivenilirlik sonuclar

Sosyallesme

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of [tems

L8435

13]

Communalities

Initial Extraction

sl 1,000 ,681
s2 1,000 ,852
s3 1,000 ,612
s4 1,000 770
s5 1,000 792
s6 1,000 ,922
s7 1,000 ,833
s8 1,000 ,818
s9 1,000 ,895
s10 1,000 ,866
s11 1,000 ,942
s12 1,000 822
s13 1,000 ,846
Extraction Method: Principal
Component Analysis.

Communalities

Initial Extraction

ssl 1,000 ,893
ss2 1,000 17
ss3 1,000 ,799
ss4 1,000 ,846
ssb 1,000 ,806
ss6 1,000 ,934
Ss7 1,000 847
ss8 1,000 797
ss9 1,000 877
ss10 1,000 ,897
ss11 1,000 ,932
ss12 1,000 ,902
ss13 1,000 ,925
Extraction Method: Principal
Component Analysis.

Sporla sosyallesme

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

917 13
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Sosyallesmeye iliskin Bulgular

Toplumsal iletisim Kurma

86

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- Count 4 0 4
Kkatilmiyorum . -
% within sporyapiyormu 8,5% ,0% 4,0%
) Count 10 3 13
fikrim yok . -
1 % within sporyapiyormu 21,3% 5,7% 13,0%
s
. Count 12 8 20
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 25,5% 15,1% 20,0%
. . Count 21 42 63
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 44,7 % 79,2% 63,0%
Count 47 53 100
Total — "
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,564 “ 4 ,000
Likelihood Ratio 24,962 4 ,000
Linear-by-Linear 3.529 7 060
Association > >
N of Valid Cases 100
a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,88.
Toplumsal Liderlik
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 5 2 7
katilmiyorum — N
% within sporyapiyormu 10,6 % 3,8% 7,0 %
. Count 7 11 18
fikrim yok . N
2 %o within sporyapiyormu 14,9% 20,8% 18,0%
s
. Count 32 30 62
katiliyorum — N
% within sporyapiyormu 68,1% 56,6% 62,0%
.. . Count 3 10 13
kesinlikle katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 6,4% 18,9% 13,0%
Count 47 53 100
Total . -
%o within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,717 “ 4 ,000
Likelihood Ratio 25,168 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 1,478 1 224
N of Valid Cases 100

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is

1,88.



Sosyal Etkinliklere Katilma

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 9 1 10
katilmiyorum . "
% within s poryapiyormu 19,1% 1,9% 10,0%
) Count 13 8 21
fikrim yok . -
3 %o within sporyapiyormu 27,7% 15,1% 21,0%
S
- Count 22 41 63
katiliyorum . -
%o within sporyapiyormu 46,8 % 77,4 % 63,0%
.. - Count 3 3 6
kesinlikle katiliyorum . -
%o within sporyapiyormu 6,4% 5,7% 6,0%
Count 47 53 100
Total . 3
%o within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,632 “ 3 ,014
Likelihood Ratio 11,988 3 ,007
Linear-by-Linear 1.114 7 297
Association ’ >
N of Valid Cases 100
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.
Yeni Insanlarla Tams ma
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 3 16 19
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 6,4% 30,2% 19,0%
. Count 12 15 27
fikrim yok — -
4 % within sporyapiyormu 25,5% 28,3% 27,0%
S
. Count 22 20 42
katiliyorum . -
% within sporyapiyormu 46,8 % 37,7% 42,0%
L. . Count 10 2 12
Kkesinlikle katiliyorum — -
% within sporyapiyormu 21,3% 3,8% 12,0%
Count 47 53 100
Total — N
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,846 ¢ 3 ,003
Likelihood Ratio 14,369 3 ,002
Linear-by-Linear 4.884 1 027
Association ’ ’
N of Valid Cases 100

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 10,34.
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Yalmzhk Hissi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 12 6 18
fikrim yok . N
% within s poryapiyormu 25,5% 11,3% 18,0%
. Count 20 29 49
sS katiliyorum . N
% within s poryapiyormu 42,6 % 54,7 % 49,0 %
N . Count 15 18 33
Kkesinlikle katiliyorum — N
% within s poryapiyormu 31,9% 34,0% 33,0%
Count 47 53 100
Total . N
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,340 “ 4 ,001
Likelihood Ratio 21,844 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 14,761 ,000
N of Valid Cases 100
a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.
Toplumsal Etkinlikler
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
1 et Count 14 17 31
Kesinlikle Katilmiyorum o . "
%o within s poryapiyormu 29,8% 32,1% 31,0%
. Count 15 13 28
katilmiyorum — N
%o within s poryapiyormu 31,9% 24,5% 28,0%
. Count 2 16 18
s6 fikrim yok o . "
Yo within s poryapiyormu 4,3 % 30,2% 18,0%
. Count 117 5 16
katiliyorum o — 5
% within sporyapiyormu 23,4% 9,4% 16,0%
L. . Count 5 2 7
kesinlikle katiliyorum . -
%o within s poryapiyormu 10,6 % 3,8 % 7,0 %
Total Count 47 53 100
o % within sporyapiyormu | 100.0% | 100,0% | 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,323 ¢ 4 ,054
Likelihood Ratio 9,635 4 ,047
kineal:—b'y—Linear 2,834 092
ssociation
N of Valid Cases 100

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 4,70.




Toplumsal Uzlas

Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 14 17 31
Kesinlikle Katilmiyorum . B
%o within s poryapiyormu 29,8% 32,1% 31,0%
L Count 22 15 37
katilmiyorum — N
%o within sporyapiyormu 46,8% 28,3% 37,0%
. Count 1 17 18
s7 fikrim yok ° P 5
% within sporyapiyormu 2,1% 32,1% 18,0%
. Count 6 2 8
katiliyorum o . "
%o within s poryapiyormu 12,8% 3,8% 8,0%
R a1 Count 4 2 6
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 8,5% 3,8% 6,0%
Count 47 53 100
Total r e R
%o within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,163 “ 4 ,000
Likelihood Ratio 26,255 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 3,405 1 ,065
N of Valid Cases 100
a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.
Aile Kararlannna Katilma
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 3 2 5
Kesinlikle Katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 6,4% 3,8% 5,0%
. Count 3 1 4
katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 6,4% 1,9% 4,0%
. Count 1 0 1
s8 fikrim yok — -
% within sporyapiyormu 2,1% ,0% 1,0%
. Count 23 33 56
katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 48,9% 62,3% 56,0%
- . Count 17 17 34
kesinlikle katiliyorum . -
% within sporyapiyormu 36,2% 32,1% 34,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 27,480 ¢ 4 ,000
Likelihood Ratio 30,859 4 ,000
Linear-by-Linear 3.059 080
Association 4 ’
N of Valid Cases 100

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,88.
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Ailenin Hosgoriisii
Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 11 17 28
Kesinlikle Katilmiyorum — "
% within s poryapiyormu 23,4% 32,1% 28,0%
. Count 23 17 40
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 48,9% 32,1% 40,0%
) Count 3 0 3
s9 fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
. Count 6 17 23
katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 12,8% 32,1% 23,0%
L. . Count 4 2 6
kesinlikle katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 8,5% 3,8% 6,0%
Count 47 53 100
Total — "
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,942 ¢ 3 ,000
Likelihood Ratio 22,483 3 ,000
kmeal:—by—Lmear 7,232 1 007
ssociation
N of Valid Cases 100
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 3,29.
Ailenin Arkadas Cevresine Etkisi
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum U "
% within sporyapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 9 10 19
katilmiyorum — "
% within s poryapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
Count 2 0 2
s10 fikrim yok . N
% within s poryapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 18 8 26
katiliyorum . "
% within sporyapiyormu 38,3% 15,1% 26,0%
L. . Count 16 35 51
kesinlikle katiliyorum . -
% within sporyapiyormu 34,0% 66,0% 51,0%
Total Count 47 53 100
]
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,944 ¢ 3 ,268
Likelihood Ratio 5,094 3 ,A165
s
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1.41.




Okulun Onemi

91

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 24 32 56
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 51,1% 60,4% 56,0%
. Count 9 0 9
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 19,1% ,0% 9,0%
. Count 4 17 21
s11 fikrim yok — N
% within s poryapiyormu 8,5% 32,1% 21,0%
. Count 6 1 7
katiliyorum — N
% within sporyapiyormu 12,8% 1,9% 7,0%
L. . Count 4 3 7
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 8,5% 5,7% 7,0%
Total Count 47 53 100
otal
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,492 ¢ 2 74
Likelihood Ratio 1,508 2 471
Linear-by-Linear
Association 929 335
N of Valid Cases 100
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 12,69.
Yeni Insanlarla Tams ma
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
N . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
. Count 10 5 15
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 21,3% 9,4% 15,0%
) Count 2 16 18
s12 fikrim yok . -
% within s poryapiyormu 4,3% 30,2% 18,0%
. Count 13 14 27
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 27,7% 26,4% 27,0%
L. . Count 20 18 38
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 42,6% 34,0% 38,0%
— Count 47 53 100
otal
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14,445 ¢ 3 ,002
Likelihood Ratio 16,305 3 ,001
I;ineal:-b_y—Linear ,959 327
ssociation
N of Valid Cases 100

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,41.



Farkh Kiiltiirlere Saygi Duyma
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Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 4,3% ,0% 2,0%
. Count 16 27 43
katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 34,0% 50,9% 43,0%
. Count 5 0 5
s13 fikrim yok — -
% within s poryapiyormu 10,6% ,0% 5,0%
. Count 21 7 28
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 44,7 % 13,2% 28,0%
N . Count 3 19 22
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 6,4% 35,8% 22,0%
Total Count 47 53 100
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,558 ¢ 3 ,056
Likelihood Ratio 9,858 3 ,020
Linear-by-Linear 1.911 7 167
Association ’ ’
N of Valid Cases 100
a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,41.
Sporla Sosyallesmeye Iliskin Sorular
Yetenek ve Ilgi Alam1 Sec¢imi
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
N . Count 10 15 25
Kesinlikle Katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 21,3% 28,3% 25,0%
. Count 13 3 16
katilmiyorum . "
% within sporyapiyormu 27,7% 5,7% 16,0%
. Count 3 1 4
ss1 fikrim yok . "
% within sporyapiyormu 6,4% 1,9% 4,0%
. Count 10 2 12
katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 21,3% 3,8% 12,0%
L. . Count 11 32 43
kesinlikle katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 23,4% 60,4% 43,0%
Total Count 47 53 100
otal
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-S quare 23,564 “ 4 ,000
Likelihood Ratio 24,962 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 3,529 1 060
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,88.



Spor ve Ekolojik Cevre

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
N . Count 13 15 28
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 27,7% 28,3% 28,0%
. Count 21 20 41
katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 44,7 % 37,7% 41,0%
. Count 1 16 17
ss2 fikrim yok . "
% within s poryapiyormu 2,1% 30,2% 17,0%
Count 4 0 4
katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 8,5% ,0% 4,0%
- . Count 8 2 10
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 17,0% 3,8% 10,0%
i Count 47 53 100
otal
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,717 “ 4 ,000
Likelihood Ratio 25,168 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 1,478 224
N of Valid Cases 100
a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,88.
Spor ve Baskalarim Memnun Etme
Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within sporyapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
N Count 4 17 21
fikrim yok — -
3 % within s poryapiyormu 8,5% 32,1% 21,0%
SS
. Count 11 7 18
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 23,4% 13,2% 18,0%
- . Count 30 29 59
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 63,8% 54,7% 59,0%
Count 47 53 100
Total
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 10,632 ¢ 3 ,014
Likelihood Ratio 11,988 3 ,007
Linear-by-Linear 1.114 297
Association ’ ’
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.




Spor ve Taninma
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Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
L. . Count 10 12 22
Kesinlikle Katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 21,3% 22,6% 22,0%
. Count 20 6 26
katilmiyorum — X
4 % within s poryapiyormu 42,6% 11,3% 26,0%
S
. Count 9 21 30
katiliyorum — X
% within s poryapiyormu 19,1% 39,6% 30,0%
. . Count 8 14 22
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 17,0% 26,4% 22,0%
Count 47 53 100
Total . -
% within sporyapiyormu | 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,846 ¢ 3 ,003
Likelihood Ratio 14,369 3 ,002
Linear-by-Linear
Association 4,884 1 027
N of Valid Cases 100
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 10,34.
Duygulan Kontrol
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
- - Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum o . -
%o within s poryapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 9 2 11
katilmiyorum — -
% within s poryapiyormu 19,1% 3,8% 11,0%
. Count 6 0 6
ss5 fikrim yok — N
% within s poryapiyormu 12,8% ,0% 6,0%
- Count 16 22 38
katiliyorum o . -
%o within s poryapiyormu 34,0% 41,5% 38,0%
Count 14 29 43
kesinlikle katiliyorum — -
% within sporyapiyormu 29,8% 54,7% 43,0%
Total Count 47 53 100
ota
% within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 18,340 ¢ 4 ,001
Likelihood Ratio 21,844 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 14,761 5,000
N of Valid Cases 100

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.



Takim Lide Higi
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
L. ) Count 9 10 19
Kesinlikle Katilmiyorum — "
% within sporyapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
L Count 14 8 22
katilmiyorum — "
%o within s poryapiyormu 29,8% 15,1% 22,0%
. Count 11 14 25
ss6 fikrim yok . A
% within sporyapiyormu 23,4% 26,4% 25,0%
. Count 7 3 10
katiliyorum P . -
% within s poryapiyormu 14,9% 5,7% 10,0%
N . Count 6 18 24
kesinlikle katiliyorum . "
% within sporyapiyormu 12,8% 34,0% 24,0%
Total Count 47 53 100
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 9,323 ¢ 4 ,054
Likelihood Ratio 9,635 4 ,047
Linear-by-Linear
Association 2,834 1 ,092
N of Valid Cases 100
a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 4,70.
Takim Yonlendirme
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
- . Count 2 0 2
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 4,3 % ,0% 2,0%
. Count 7 3 10
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 14,9% 5,7% 10,0%
. Count 8 17 25
ss7 fikrim yok — N
% within s poryapiyormu 17,0% 32,1% 25,0%
- Count 14 1 15
katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 29,8% 1,9% 15,0%
- . Count 16 32 48
kesinlikle katiliyorum . -
% within s poryapiyormu 34,0% 60,4% 48,0%
Count 47 53 100
Total — N
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 23,163 ¢ 4 ,000
Likelihood Ratio 26,255 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 3,405 ,065
N of Valid Cases 100

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,94.
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Spor Aktivitelerine Katilma Istegi

Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
{13 . Count 4 0 4
Kesinlikle Katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 8,5% ,0% 4,0%
. Count 9 10 19
katilmiyorum . -
% within s poryapiyormu 19,1% 18,9% 19,0%
. Count 8 33 41
ss8 fikrim yok — N
% within s poryapiyormu 17,0% 62,3 % 41,0%
. Count 18 9 27
katiliyorum — N
% within sporyapiyormu 38,3% 17,0% 27,0%
L. . Count 8 1 9
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 17,0% 1,9% 9,0%
Total Count 47 53 100
otal
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 27,480 ¢ 4 ,000
Likelihood Ratio 30,859 4 ,000
Linear-by-Linear
Association 3,059 1 080
N of Valid Cases 100
a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,88.
Spor ve Toplumsal Biitiinlesme
Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 20 15 35
katilmiyorum — "
% within sporyapiyormu 42,6% 28,3% 35,0%
. Count 4 3 7
fikrim yok — N
9 %o within sporyapiyormu 8,5% 5,7% 7,0%
ss
- Count 13 2 15
katiliyorum A N
% within sporyapiyormu 27,7% 3,8% 15,0%
- . Count 10 33 43
kesinlikle katiliyorum . A
%o within sporyapiyormu 21,3% 62,3% 43,0%
Count 47 53 100
Total — "
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 20,942 “ 3 ,000
Likelihood Ratio 22,483 3 ,000
Linear-by-Linear
Association 7,232 007
N of Valid Cases 100

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3,29.
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Sporun Katkis1

Crosstab
S poryapiyor mu
evet hayir Total
. Count 3 0 3
katilmiyorum . .
% within sporyapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
) Count 20 24 44
fikrim yok P . "
10 %o within s poryapiyormu 42,6% 45,3% 44,0%
ss
. Count 11 16 27
katiliyorum — "
% within sporyapiyormu 23,4% 30,2% 27,0%
N . Count 13 13 26
kesinlikle katiliyorum . -
% within sporyapiyormu 27,7% 24,5% 26,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 3,944 “ 3 ,268
Likelihood Ratio 5,094 3 ,165
Linear-by-Linear
Association 154 695
N of Valid Cases 100
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,41.
Spor ve lletisim
Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 10 17 27
fikrim yok v s 3
% within s poryapiyormu 21,3% 32,1% 27,0%
- Count 16 15 31
ss11 katiliyorum — -
%o within sporyapiyormu 34,0% 28,3% 31,0%
.. . Count 21 21 42
kesinlikle katiliyorum — "
% within s poryapiyormu 44,7 % 39,6% 42,0%
Count 47 53 100
Total — -
%o within sporyapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1,492 “ 2 A74
Likelihood Ratio 1,508 2 471
kmeal:—by—Lmear ,929 1 335
ssociation
N of Valid Cases 100

a. O cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 12,69.




Spora Bakis Acisi
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Crosstab
S poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 3 0 3
katilmiyorum . X
% within sporyapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
. Count 7 1 8
fikrim yok — -
12 % within sporyapiyormu 14,9% 1,9% 8,0%
Ss
. Count 14 32 46
katiliyorum . X
% within sporyapiyormu 29,8% 60,4% 46,0%
- . Count 23 20 43
kesinlikle katiliyorum — -
% within s poryapiyormu 48,9 % 37,7% 43,0%
Count 47 53 100
Total — -
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-S quare 14,445 “ 3 ,002
Likelihood Ratio 16,305 3 ,001
Llneal:-b_y-Llnear ,959 7 327
Association
N of Valid Cases 100
a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 1,41.
Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Crosstab
s poryapiyormu
evet hayir Total
. Count 3 0 3
katilmiyorum . N
%o within sporyapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
. Count 3 0 3
fikrim yok — -
13 % within s poryapiyormu 6,4% ,0% 3,0%
SS
- Count 23 33 56
katiliyorum . -
%o within sporyapiyormu 48,9 % 62,3% 56,0%
L. . Count 18 20 38
kesinlikle katiliyorum . "
% within s poryapiyormu 38,3% 37,7% 38,0%
Count 47 53 100
Total
% within s poryapiyormu 100,0% 100,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,558 ¢ 3 ,056
Likelihood Ratio 9,858 3 ,020
Linear-by-Linear
Association 1,911 167
N of Valid Cases 100

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is

1,41.



