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OZET

Yilmaz, S. Universitelerin Atletizm Takimlarinda Yer Alan Sporcu Ogrencilerin
Serbest Zamanlarini Dgerlendirme Aliskanliklarinin Ara stirllmasi. Dumlupinar
Universitesi Sa&lik Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yuksek Lisans Tezi, Kutahya. 2010. Bu calgmada, universitelerin atletizm
takimlarinda yer alan sporcu gréncilerin serbest zamanlarini g@elendirme
aliskanhklarinin argtirilmasi amaclanngtir.

2009-2010 akademik yilinda yapilan UniversitelersaiKros Atletizm Miisabakalarina
katilan @rencilerin serbest zamanlarini ggelendirme akkanliklarinin belirlenmesi
icin yapilacak anket ¢camasinin uygulanmasinda, yonetici ve antrentrlegineken
izinler alindi. Izinlerin ardindan, ke noktada uygulama standlar kuruldu ve bu
standlara 300 adet envantergdeadi. Gonullik esasina dayali olarak gnanaya
katiimlari sglanan @rencilerden bu anket envanterlerinden getéendiriimeye
alinabilecek 246’ s1 (215’ i erkek, 31’ i bayan)ndid olarak alindi. Genel 6zellikler igin
frekans analizi, fark analizleri icirm=0.05 anlamliik diizeyinde Ki-kare testleri
kullanildi. Arastirmada @rencilerin serbest zaman tercihlerinin cinsiyetguta yeri ve
gelir durumuna gore g@esimi incelendi.

Calisma sonuclari; grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtklerin,
etkinlikleri tercih etme nedenlerinin, etkinlikleribiraktgl etkilerin ve etkinliklere
yeterince katilamama nedenlerinigréncilerin kiisel 6zelliklerine gore dgsmedii
goruldu  (p>0,05). Argtirmanin farkh argtirma gruplari Uzerinde, daha geni
orneklemle yapilmasi, sonuclarin spora yonelme peras 6zendirme yodnetiminde
kullaniminda yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Rekreasyon, Atletizm



ABSTRACT

Yilmaz, S. Research on Evaluating of Freetime of Gdents Making Sport of
Athletics Having Education at Universities. Dumlupnar University Institute of

Health Sciences, Master of Science Thesis, Prograof Body Education and
Training, Kutahya. 2010. In this research, it is aimed to research spenidasgure time
behaviours of students attempting to athletismtgeams in the universities.

In order to determine spending leasure time behasiof students attempting to Cross
Athletism Sport Competitions in 2009-2010, requieadhorizations were taken from
managers and coaches. After the authorizationdstavere set up to five different
points and 300 surveys had been given to stud&Mikingly replied surveys has
determined and 246 surveys (215 male and 31 fenvede¢ evaluated. Frequency
analysis was applied to demographic properties;Stjuiare analysis at=0.05 level
was applied for difference analysis. In the redgeaspending leasure time behaviours of
students according to gender, birth place and irclewvels were examined.

Research results; it was found that deciding ofueatime activities, factors effecting
these decides, degrees of these factors, typéevhpting to these activities and reasons
not attempting to these activities for studentseseund not statically different for the
students (p>0.05) depend on their gender, birtlatiosc and montly income levels
(p>0,05).

Key Words:Leasure Time, Athletism, Recreation.
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GIRIS

Gectgimiz ylzyilda artan teknolojik olanaklar ve kegtiee, ginimuzde buyuk
bir hiz kazanarak artarken, gunliksggusi da deistirmektedir. Gunlik ygantida pek
cok alskanliklar bu dgrultuda sekillenmekte, toplum giderek daha kesniigs ve
asosyal bir yapiya @ou gitmektedir. Dgisen bu yapida da bireylerin p@aamanlarini
deserlendirme akkanlklarinin da dgstigi gézlemlenmektedir. Bir zamanlar bireylerin
vaktinin buyuk c@unlugu dsarida gecerken, gunimuizde buskdnhklar yerini

televizyon, internet gibi sanal ortamlara biragimni

Universite donemi, bireyin topluma yararli olabdsinin hazirliklarinin
sekillendigi, birey hayatindaki en 6nemli donemlerden birigarak gorulebilir. Bu
donemde kazanilan sghanhklar ve gorgler hayatin gelecek doénemlerini de
yonlendirirken, bireysel bazi gerler ve normlarin tam olarak ski karakterine
yerlestigi, kisilik Ozelliklerinin bir anlamda son bulguw 6nemli bir dénem olarak
gorulmektedir. Bu donemde bireylerin kazandiklans lzamanlari dgerlendirme
aliskanhklari, gelecek doneme desitamakta, pek cok hali saha mac¢ grubu da bu
donemdesekillenmektedir. Bu donemlerinde pa@aamanlarinda spora yonelen bireyler
hayatinin ileriki donemlerinde de sporla az ya d&i@iski icerisinde olarak goraltrken,
bu donemi farkli aktivitelerle gerlendiren bireylerde ise bu yonde bir gele s6z
konusu olmaktadir. Bu nedenle Universite donemitdeylerin bg zamanlarini
deserlendirme akkanliklariningekillendiriimesi ile birlikte, toplumda spora ol@ginin
artmasi da mumkun olabilir. Ancak Bekillendirme igin dncelikle bu bireylerin ko
zamanlarini dgerlendirme akkanhklarinin iyi bir sekilde analiz edilmesi ve
deserlendirilmesi gereklidir. Bu amacla tniversitelerkurulan pek ¢ok kulip ara@ii

ile 6grencilerin b@ zamanlarini dgerlendirme aktiviteleri de yonlendirilmektedir.

Universitelerde faaliyet gosteren kuluipleri gealalrak sosyal, kiiltiirel, mesleki
ve sportif faaliyet veren kullipler olarak analbdar altinda toplamak miamkundur. Bu
sayede bireyler bir ya da daha fazla kulibe Uyeaklaosyal, kilttrel, mesleki ya da
sportif yonden kendilerini galirme sansi bulabilmektedir. Universitelerde faaliyet
goOsteren bu kulUplerin en buyik 6zelliklerindenidbitse, bu kultplerin bulunduklari

ilin cografi kosullarinin izin verdgi rekreatif faaliyetlerin de dina cikabilmeleridir.



Mesela deniz olmayan bir ilde bulunan bir Gnivensih dalgichk kulibt Gyelerine
derin dalg kurslari vermek tzere tatil kamplan gwrabilirken, dgcilik kultpleri civar

illerde bulunan yamaclarda trekking etkgntie olanak taniyacak firsatlari sunmaktadir.

Universite kultiplerinde bulunan bu sgélik ve alternatif fazlalgl toplumun
rekreasyon faaliyetleringekillendirmede daha etkili ve verimli biekilde kullaniima
olanggini da beraberinde getirmektedir. Dolayisi ile @nsite genclerinin bo
zamanlarini dgerlendirme faaliyetlerinin belirlenmesi, rekreasyonilin cagsrafi ve

kultarel faaliyetlere olan @amhligindan kurtulmasini géayabilir.

Atletizm tlkemizde futbol, basketbol gibi gdzdeosplallarina nazaran biraz geri
planda kalan bir spor daldir. Ulkemizde son ydirbu alana olan ilgini artmasina
ragmen, gelinen nokta hala yeterligiéir. Turkiye gibi koklu bir gecmii ve nifusunun
yaridan fazlasi genc olan bir tlkenin bu alandaydderligini Ustlenmesi gerekirken,
maalesef ki ginimuzde pek cok uluslararasi musédrakabizden daha az imkana
sahip olan ulkelere bu karyr kaptirmaktayiz. Bu nedenle atletizm alanifakiyet
gosteren genclerin desteklenmesi ve bu alandaayapdlsmalarin artmasi biyuk 6nem

arz etmektedir.

Hem universite donemindeki rekreasyon faaliyatiaribonemi, hem de atletizm
spor dalinda faaliyet gOsteren gencler Uzerindellg@apcalgmalarin 6énemi de g6z
onunde bulundurularak bu gahada, Universitedeggéenim géren ve atletizm dalinda
faaliyet gosteren genclerin paamanlarini deerlendirme akkanliklarinin incelenmesi
amagclanmgtir. Bu amagcla 2009-2010 yilinda Kitahya Dumlupindniversitesi
binyesinde gercekigrilen Universitelerarasi Kros Turkiy8ampiyonasi ile Denizli
Pamukkale Universitesi'nde yapilan Universitelesard urkiye Pist Yasmalarina
katilan ve farkh Universitelerde gienim gbren 246 atlet goenci Uzerinde anket
uygulamasi yapilarak, bu genclerin rekreasyon yadérinden hangilerine ne 6lctde
katilldiklari aratiriimistir. Arastirmada anket envanterinden elde edilen veriler MS
Excel formunda bir araya getirilerek, ileriki aredir icin SPSS 17.0 for Windows paket
programina aktarilmgiir. Ileriki analizler ile genclerin kozamanlarini dgerlendirme

aliskanhklari ortaya konmyiur.



ARASTIRMANIN ONEM 1

Cazdas ve gelgmis toplumlara bakgiimizda bu toplumlara mensup insanlarin,
sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kendilegin kullanabilecekleri bp zaman
icerisinde helandiklari ve mutlu olabilecekleri bazi etkinlikeer yggun olarak
katildiklarini gorebilmekteyiz. Bu katihm gginems veya gelfmekte olan Ulkelerde
daha az olabilmektedir.

Rekreatif faaliyetlere katilmi destekleyen gala sartlarindaki gekmeler,
egitim durumu, harcanabilir gelirin artmasgehirlesme, teknoloji, kultirel zenginlik

gibi bircok sosyo-ekonomik sebep bulunmaktadir.

Calsmamizda gitimin son noktasi olan Universitelerdgiten gbéren ve atletizm
spor dalinda faaliyet gosteren sporgiremcilerin rekreatif faaliyet alanlarina katilim
dizeyini tespit ederek, atletlerin rekreatif ethdldre katiliminda gitimin etkisinin

aragstiriimasi 6nemli gérulmektedir.

Universite donemi, bireyin gelecek gganinda rekreatif faaliyetlerinin
sekillenmesinin gercekiigi bir ddonemdir. Bu dénemde kazanilarskdinliklar bireyin
gelecek ygaminda da devam etmektedir. tremamizda denek olarak Universitede

egitim goren genclerin alinmasi bu nedenle 6nem emektedir.

Atletizm spor dali, bireylerin sadece mesleki aladesil, sosyal olarak da iyi
degerlendirilmesini gerektiren bir spor dali olarak @eana c¢ikmaktadir. Bu spor
dalindaki bireyler Uzerinde yapilacak eaialar hem bu bireylerin sosyaltee
duzeyleri Gzerindeki etkilerini belirleyecek, hera Hu spor dalinin kinin gelisimine
katkida bulunacaktir. Agarmada bu spor dalinin da Orneklem kime igerisinde
secilmesi, argirmanin bir dger Gnemini ortaya koymaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu calsmanin amaci, Universitedegrénim goéren ve atletizm spor dalinda
faaliyet gosteren sporc@gkencilerin serbest zamanlarinigéelendirme alkanliklarinin
belirlenmesidir. Cagmamizda @rencilerin bg zamanlarini dgerlendirmek igin
bagvurduklart  etkinliklere katihmini  etkileyebilegmi  dusind(gimuz  farkh

demografik 6zelliklere gore deskenlik gosterip gostermedikleri ataiimistir.



PROBLEM CUMLES i

2547 Sayili Yuksekgretim Kanunu'nun 47. Maddesinde “ 0niversitelerin
YOK’iin yapacgl plan ve programlar uyarincgsréncilerin beden ve ruh gaginin
korunmasi, beslenmesi, gaha, dinlenme, bp zaman dgerlendirme gibi sosyal
ihtiyaclarini kagillamak ve bu amacla bitce imkanlari nispetinde akusalonlari,
yatakll sg@lik merkezleri, grenci kantini ve lokantalari agmak, toplanti, sieryatro
salonlari, spor salonu ve sahalar, kamp yerlglasaak ve bunlardangdencilerin en iyi
sekilde yararlanmalari icin gerekli onlemleri almakporevlidir " denilmektedir.
Universitelerin belirli meslek alanlarina bilgillonanimli, uzman insanlar ygtime
gorevinin yaninda, kendiyle baik, sosyal, ile§im becerisi kazandiriing) sorunlariyla
miicadele edebilen ve bu sorunlara ¢6zim bulabil@ylbr yetstirmekte dger 6nemli
gorevleri arasindadir. Bu o6zelliklerin bir skie kazandirilabilmesi ancak sosyal,
kiltarel, sanatsal ve sportif etkinliklerle miumkiimd Bu sebeple belirtilen kanun
maddesinde grencilerin bu etkinliklere katilabilegetesislerin yapilarak bu hizmetlerin
sunulmasi Universitelerin asli gorevleri arasinoleumustur.

Ancak Universitelerin rekreatif etkinliklerin yapbilecei tesislerinin yeterli
olmamasi veya bu etkinliklere yonelik programlarpymamasi gibi bircok etken
sebebiyle grenciler bu faaliyetlere katilamamaktadir.

Bu calsmamizda farkh Universitelerdesiienim goren ve Atletizm spor dalinda
faaliyet gosteren gencilerin rekreatif etkinliklere katiim dizeylaimn tespit edilmesi
ve bu @rencilerin katilmama sebeplerinin ortaya konulmaasii sorumluluklari
arasinda olan ve bu sorumluluklarini tam olarakngegetiremeyen Universitelerin bu
etkinliklere imkan verecek tesis ve program sunudakn problemlerin farkina varip

telafi edilmesi acisindan dnemli gorilmektedir.

Rekreaktif caymalarin @rencilerin baarilarini arttirabilecé dustinaldigtinde,
bu calsmalarin iyi birsekilde incelenerek,d@encilerin tercihlerine yénelik ¢camalarin
arttinlmasi ve bu calmalarin gektiriimesinde, serbest zaman s&lnliklarinin

belirlenmesi gerekir.



Alt Problemler
Arastirmadasu alt problemler Uzerinde durulstur:

1. Universitede grenim goéren ve atletizm spor dalinda faaliyet géste
ogrencilerin; kkisel o6zelliklerine bali olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinlik cesitleri bakimindanbir fark var midir?

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinligesitleri bakimindan bir fark var

midir?

b) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @rencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zamanlarda tercih ettiklegtkinlik cesitleri bakimindan bir

fark var midir?

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zamanlarda tercih ettikletkinlik ¢esitleri bakimindanbir

fark var midir?

2. Universitede grenim goren ve atletizm spor salinda faaliyet géste
ogrencilerin; kkisel o6zelliklerine bali olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinliklerin tercih edilme nedenleri bakimindabir fark var midir?

a) Atletizm sporu yapan ve universitedg&rénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinlédin tercih edilme nedenleri

bakimindanbir fark var midir?

b) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @rencilerin, dogum
yerlerine goére; serbest zamanlarda tercih ettikletkinliklerin tercih edilme nedenleri

bakimindanbir fark var midir?

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zamanlarda tercih ettikieetkinliklerin tercih edilme

nedenleri bakimindarbir fark var midir?

3. Universitede grenim goéren ve atletizm spor salinda faaliyet géste
ogrencilerin; kiisel 6zelliklerine bali olarak serbest zaman etkinliklerine yeterince

katilmama nedenldarbakimindanbir fark var midir?



a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zaman etkinliklerine yeterince katdma nedenlerbakimindanbir fark

var midir?

b) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @rencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zaman etkinliklerine yetsre katilmama nedenler

bakimindanbir fark var midir?

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zaman etkinliklerine yeitgce katilmama nedenler

bakimindanbir fark var midir?

4. Universitede grenim goéren ve atletizm spor salinda faaliyet giéste
ogrencilerin; kiisel 6zelliklerine bgll olarak serbest zaman etkinliklerinin birakgi

etkiler bakimindan bir fark var midir?

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zaman etkinliklerinin biralgi etkiler bakimindanbir fark var midir?

b) Atletizm sporu yapan ve uUniversitedgrénim goren @rencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zaman etkinliklerinin biraf etkiler bakimindanbir fark var

midir?

c) Atletizm sporu yapan ve Uuniversitedgrénim goren grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zaman etkinliklerinin kaktig! etkiler bakimindanbir fark

var midir?

HIPOTEZLER
Arastirmadasu hipotezler kurulmgtur:

1. Universitede grenim goéren ve atletizm spor dalinda faaliyet g@éste
ogrencilerin; kkisel o6zelliklerine bali olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinlik ¢esitleri bakimindanbir fark yoktur.

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete

gore; serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinlgesitleri bakimindanbir fark yoktur.



b) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @rencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zamanlarda tercih ettiklegtkinlik cesitleri bakimindan bir
fark yoktur.

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zamanlarda tercih ettikletkinlik ¢esitleri bakimindanbir
fark yoktur.

2. Universitede grenim goren ve atletizm spor salinda faaliyet géste
ogrencilerin; kkisel o6zelliklerine bali olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinliklerin tercih edilme nedenleri bakimindabir fark yoktur.

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zamanlarda tercih ettikleri etkinlédin tercih edilme nedenleri

bakimindanbir fark yoktur.

b) Atletizm sporu yapan ve universitedgrénim goren grencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zamanlarda tercih ettikletkinliklerin tercih edilme nedenleri

bakimindanbir fark yoktur.

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zamanlarda tercih ettikleetkinliklerin tercih edilme
nedenleri bakimindarbir fark yoktur.

3. Universitede grenim goéren ve atletizm spor salinda faaliyet géste
ogrencilerin; kiisel 6zelliklerine bali olarak serbest zaman etkinliklerine yeterince

katilmama nedenleérbakimindanbir fark yoktur.

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete
gore; serbest zaman etkinliklerine yeterince katdma nedenlerbakimindanbir fark
yoktur.

b) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zaman etkinliklerine yetsre katilmama nedenler
bakimindanbir fark yoktur.

c) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren @grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zaman etkinliklerine yetgce katilmama nedenleri

bakimindanbir fark yoktur.



4. Universitede grenim goéren ve atletizm spor salinda faaliyet giéste
Ogrencilerin; kiisel 6zelliklerine bali olarak serbest zaman etkinliklerinin birakg

etkiler bakimindan bir fark yoktur.

a) Atletizm sporu yapan ve Universitedgrénim goren grencilerin, cinsiyete

gore; serbest zaman etkinliklerinin biralgh etkiler bakimindanbir fark yoktur.

b) Atletizm sporu yapan ve universitedgrénim goren grencilerin, dogum
yerlerine gore; serbest zaman etkinliklerinin birag etkiler bakimindan bir fark

yoktur.

c) Atletizm sporu yapan ve Uuniversitedgrénim goren grencilerin, gelir
durumlarina gore; serbest zaman etkinliklerinin kaktig! etkiler bakimindanbir fark
yoktur.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1) Calsmaya katilan deneklerin evreni temsil edici nitidik oldigu

varsaylimgtir.

2) Arastirmaya katilan Universitegdencilerinin anket sorularini anlayarak ve

dogru olarak yanitladiklari varsayilgtir.

3) Arastirmada kullanilan yontem ve tekniklerin stramaya uygun oldgu kabul
edilmigtir.
4) Arastirmanin drneklem grubunun atema evrenini temsil etti kabul

edilmitir.

5) Uygulanan istatistik yontemlerin, glerlendirilmelerinin gecerli ve guvenilir
oldugu varsayilmaktadir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmamiz = 2009-2010 akademik yilinda, Kiutahya Dunmap
Universitesi'nde yapilan Universitelerarasi KrosrKijie Sampiyonasi ile Denizli

Pamukkale Universitesi'nde yapilan Universitelesardurkiye Pist Yagmalarina



katilan ve farkh Universitelerdegtenim goren 246 atletggenci ile sinirlandirilnstir.
Ayrica ¢alsmamiz konu ile ilgili ulailabilen kaynaklarin ggadig veriler ile sinirlidir.
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1. GENEL BILGILER

Gunumuzde giderek sayisi ve 6nemi artan Univéesjtésrencilere sunduklari
sosyal ve kilturel etkinliklerle 6n plana cikmaigayaparken, bir yandan da bu amacla
yapilan cakmalara katilan grencilerin okul dénemi sonunda bu etkinlikleri lknaalar
sorunu ile kaplasmaktadir. Takimlar her ne kadar amatdr olsa dat gihgina
Universiteye gelen g@enci @renciliginin ikinci ve ucunci yillarinda bu faaliyetlere

katilirken, tam profesyonelime gamasinda, takimini birakarak, mezun olmaktadir.

Bu nedenle genel olarak gkrlendirildiginde bir rekreasyon faaliyeti gibi
gorulen universite grencilerinin sportif etkinliklerinde, grencilerin rekreasyon ve
serbest zaman tercihlerinin belirlenmesi 6nem atmektedir. Bu nedenle bu
aratirmada, Universitede géenim goren ve atletizm spor dalinda faaliyet g@ste
ogrencilerin serbest zamanlarinig@elendirme akkanliklarinin hangi déskenlere gore
degistiginin aragtirilmasi amaglanngtir.

1.1. SERBEST ZAMAN VE REKREASYON

Her ne kadar serbest zaman ve rekreasyon kavnaayar anlam tgyormus
gibi gorunse de, arada kucuk farklar bulunmakteskerbest zaman bireyin sahip gidu
gunlik faaliyetlerden arta kalan zamani ifade eelerkrekreasyon kavrami ise bu
zamanin dgerlendiriimesininsekli ve degerlendirme tird ile ilgilenmektedir. Kelime
anlami itibariyle de incelenginde serbest zaman bir durumu, zaman dilimini, efad
ederken, rekreasyon ise faaliyetler ve eylemleadéf eden bir yapiya sahiptir.
Arastirmanin bu boliminde, serbest zaman ve rekredsgaamlarinin tanimlarina ve

aralarindaki farklara kisaca yer veriktii.

1.1.1. Serbest Zaman Kavrami ve Serbest Zamargiimi

Serbest zaman ya dagiraman, § ve gerekli ksisel faaliyetler dyinda gecirilen
zaman dilimidir. Bir bgka deygle yemek, uyku,se gitme,sirket idaresi, okula gitme,
0dev yapma ve euleri gibi mecburi faaliyetlerin 6ncesi veya sonrata dinlenmeye

ayrilan keyfi zamandiinsanlarin cagma hayatindan ve gindelieérinden arta kalan
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surecte kendi gelimlerini sgzslamak adina sanatla, politikayla, sporla v&agmalarini
ifade eder (1).

Bos zaman; Parker'e gore, bireyin hem kendisi ve henbakalar icin butin
zorluklardan veya kgantilardan kurtuldgu ve kendi istgi ile sececgi bir faaliyete

ugrastigl zamandir. Bireyin 6zgurce istgdgibi kullanabildigi zamandir (2).

Toplumsal ve kiisel refah bakimindan serbest zaman saatlerigisekigelsme
ve toplumsal duzeni ggtirme olarak kullaniimasi serbest zamaitisinin amacidir.
Serbest zaman daha mureffeh bigaraa hazirlanma ve dii gin gelistiriimesi icin
kullanilmasi yoninden iyi bir firsattiinsanlar serbest zamanlarini ergeté ve en
yararli bir bicimde dgerlendirecek etkinlikleri se¢cmelidirler. Kkusuz serbest zamanin
Ozel bir etkinlikle dgerlendiriimesi bireyin ilgi, yg cinsiyet, @renim, kiltirel ve
toplumsal durumuna kgadir. Bireyin bu 6zelliklerini dikkate alarak sextt zamanin

nasil dgerlendiriimesi gerekgi serbest zamanggiminin ana hedefidir (3).

Uluslararasi turizm uzmanlar bili(AIEST) gore bg@ zaman; bir kiismenin var
olma, calgma veya cadpmayla ilgili ihtiyaclari kasgiladiktan sonra, geriye kalan
kullanilabilecek zamanin miktar1 olarak tanimlanaakt. Kisaca bp zaman; dar
anlamda ¢ ile ilgili hayati idame ettirme sorumluluklarindaveya dger emirli
gorevlerden serbest kullanilan zaman olarak taifreektedir. Gerg anlam ise; Birgok
kiltarel ve kamu hizmeti kapsami icindeki hobilerya meguliyetler dizisine katilim
suretiyle, benlik geftirme icin serbestce kullanim hakkl ve firsatlarlarak
tanimlamgtir. Baska bir ifadeyle, Be zaman yaratici ve maneviglerin bir kaynai

olarak da gorulebilngtir (4).

Serbest zamarggiminin genel amaclari acasu noktalarda toplanmaktadir:

1-Bireylere temel bilgi edindirmek,

2-Kisili gin gelistirilmesi,

3-Mesleki ve toplumsal yam durumlarina hazirlama.

Bu amaclarin gercekdgrilmesi icin serbest zamargi@mine gereksinim oldgu
ortadadir. Birgok gitimciye gore serbest zamagitmi, ¢esitli kurlar ya da mufredat
programi dgindaki etkinlikler yoluyla serbest zamaningddi bir bicimde kullaniimasi
yoluyla s&lanabilir. Kimileri de bu gitimi genis ©6lctde ilgilerin ve becerilerin
yaratilmasi bigimindeki bir rehberlik sorunu olamdiliginmektedirler. Fakat bunun nasil



12

salanaca&l hususunda gostayriliklar bulunmaktadir. Bununla birlikte, sesheaman
egitimi, bireyin yasaminin zenginlgirilmesi, ilgilerinin ortaya ¢ikariimasi, beceniiein
gelistiriimesi kadar, bir ygam felsefesini de icine almaktadir. Serbest zangime
yasam icin gitimle esit tutulmali ve insanlari, zamanlarini kullanmayaztilayan bir
kisisel gelsmelerine katkida bulunmaldir. Serbest zamgitinei onlara tutum ve
deserler, ilgi ve beceriler kazandirma ve ggtmeye yoneliktir. Serbest zamanin
tumsel doyum g#ayici ve yaratici olarak kullaniimasi serbest zangitiminin

amacini olgturmaktadir (3).

Serbest zamanggiminin zayif olduyzu; serbest zamanla ilgili gam, yapici,
yaratici kurum ve geleneklerin glaadgi; bu kaltarin yetkinlgmedisi yerlerde serbest
zaman denetimleri siradan ve belirli kaliplar dgrkalmaktadir. Serbest zamani insanin
bir yicelme yolu olarak gérmek gerekir. Orada inkandisini gercekligirerek yurur,
ogrenilmesi gereken de budur (5).

Serbest zamanin nasil gégelendirilecgi 6zel bir @renim gerektirmez, bu
kendiliginden olgur, 6zgur bir zamandir, birey istgti yapar seklinde goriglerde
kullaniimasini ifade eder. Serbest zamgnirai geleneksel olarak bilgiyi ve beceriyi
Ogretmek olarak gordlebilir. Bu g#tim, serbest zaman programlarinin  verimli
kullanimini sglar ve yaygin gitim icinde de yer alir. Yapici ve akilli olarakrbest

zamandan yararlanilmasi serbest zangdimanin hedefidir (3).

Yirminci ytzyilda bir¢cok etken serbest zamagitienini amag ve glevsel yonden
desisime zorlamgtir. Insan haklari, bilim ve teknolojik alandaki getieler ve toplumun
sosyo-ekonomik statiisiindekigigmler esitimden beklentilerin artmasina yol agnve
geleneksel g@itime baski yaparak serbest zamapitimini birey yararina dgismeye
zorlamstir. Serbest zamanggimi degisen eitim anlaysi igcinde dnemli bir unsuru
olusturmaktadir. Ayni zamanda 6rgugitam disinda da gitimi dogrudan veya dolayli
olarak desteklemektedir.giEim surecinin glevliginde serbest zamargigminin dnemli
bir yeri vardir (6).

Serbest zamang#imi nitelik ve nicelik bakimindan siniflandiriken aklin ve

bedenin Ustin manevi halleri olarak gorilmektestudinek, erdemli olmak, sevqi,
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heyecan ve bilgelik gibi niteliksel o6zellikler aylahaftalar ve saatlerle ifade
edilmektedir (7).

Serbest zamanggimini uygulamak icin Mundy bgka kriterler gektirmistir.
Bunlar; serbest zamargigmi uygulama modeli, y@m deneyimlerinin farkinda aju
serbest zaman tercihleri ve serbest zaman somugariolgmaktadir (8). Bu konulari
calistiktan sonra gier seviyeye gecilir. Bunlar ise amaglar, serbestazadeneyimleri,
karar vermek ve sonuclardir. gar bir deysle Mundy, adim adim serbest zaman
egitimini 6nermektedir. Bu da belirli deneyimlergi@nme, aktivite ve ¢caima sureg ve

belgelerini icerir. Buna 6rnek bir stire¢ modglisekildedir (9);

1. Hafta: Serbest zamanin tanimi ve aciklamasilngapdir. Ayrica serbest
zamanda bireylerin nelerden dtendiklari ve neleri daéstirmek istedikleri cgitli

sorular sorularak tespit edilmeye gdimalidir.

2. Hafta: Bireylerin gereksinimleri ve ilgileri derlendiriimelidir. Bunun
yaninda katilimcilarin ywam icinde ustlendikleri roller kadar kendi serbestanlarini

anlamalarina calilmalidir.

3. Hafta: Katilimcilarda olan catnalar belirlenmeye calimali ve bunlar

ortadan kaldiriimalidir.

4. Hafta: Serbest zamandaki tercihleri tdrali ve deneklerin; Ne? Ne
zaman? Kiminle? Nasil? ve Nerede? gibi sorularaithgan alinarak bu tercihler
belirlenmeye cagtimalidir.

5. Hafta:Ihtiyaclar gbzden gecirilmeli amaclar tespit ediliie

6. Hafta: Toplumla olan 6nemli pkntilar kurulmali; tesisler, toplumsal

literattr ve ilgi alanlari sunulmalidir.

7. Hafta: Karar verme sureci samir. Serbest zamanla ilgili olarak deneklerle

nasil ve nicin karar verdikleri kogulmali ve konular targiimalidir.

8. Hafta: Odaklanma ve yon gosterici eylem plaraiti@nmalidir. Alinan gitim
gercek bir serbest zaman davsama dongturtlmelidir (10).
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1.1.2. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratiima veyadgniyapilanma anlamina
gelen Latince recreation kelimesinden gelmektetirkce kagiligr yaygin birsekilde
bos zamani dgerlendirme olarak kullaniimaktadir. Bu ise, bireyleya da toplumsal
kimelerin bg zamanlarinda gonulli olarak yaptiklari dinlendiriee eslendirici
etkinlikler anlamini t@amaktadir. Rekreasyonun, yeniden yaratma anlaminidakik
yaklasimini gore; rekreasyon dyi zorunlu is etkinliklerinden sonra yenileyen,
dinlendiren ve gonulli olarak yapilan faaliyetlelarak tanimlanmaktadir. Modern
anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplglu ve profesyonel bir ¢gima alani olarak
rekreasyon;sten bg&imsiz, kendi icinde dgerli olan, kiinin pek ¢ok dnemli ihtiyacini
karsilayan dolu ve mutlu bir y@m aracidir. Bu yaktamla rekreasyon, en yaygin
olarak, insanlarin gonalli olarak p@eamanlarinda katildiklarl vedisel olarak doyum
saladiklari aktiviteler olarak tanimlanabilir. Reksg@n, insanlarin temel ve gies bir
ihtiyaclari olarak nitelendirilirken, insanin paamani icin dgerli olan faaliyetleri
egitimleri, imkanlari ve dagmanlik hizmetlerinin tamamini kapsamaktadir. Bagrer’
gore rekreasyon, #yi hayata bglayan dinlendirici, glendirici, megul edici veya bu
etkinliklere katilmak suretiyle runen ve bedenen danhligi elde etmektir.insanin,
yogun calgsma yukd, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevredalegtien tehlikeye giren
veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhilsaini tekrar elde etmek korumak veya devam
ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyigisek doyum sglayacak,
tamamen cajma ve zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan zamarsidda kalan bamsiz ve
baglantisiz bg zaman icinde, isg@ bal ve gonullu olarak ferdi ve grup iginde secerek
yaptii etkinliklere rekreasyon denir (11).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlisisel ve toplumsal
olarak sgladigl faydalardan ileri gelmektedir. kisel yonden; fiziki sglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh g g1 kazandirilmasi, insani sosyatiemesi, yaraticilik, kiisel beceri
ve yetengini gelistirmesi, calgma baarisi ve § verimine etkisi, ekonomik hareketlilik,
insani mutlu etmesidir. Toplumsal yonden ise; topal dayasma ve butlnlgneyi
sgilamasi ve demokratik toplum yaratiimasi, rekreaayoduyulan ihtiyacin

nedenlerinden bazilarini glurmaktadir (49).
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1.1.3. Rekreasyonun Turleri

Genel anlamda Bozamanlarin tarihsel geim sireci Cakan gruplarin
1880’lerde dcretli izin hakki olmamasinagmnaen paskalya resmi banka tatili gibi
donemlerde tatillere ciktiklari gorilgtir. Ama son yuzyll icinde, yilhik c¢aina
suresinin 3000’den 2200 saate indirilmesi ilgl&rin dinlenme siresi @almistir. Bos
zaman ve turistik tatiller meydana geldikten soorgaya U¢ sekiz adiyla bir teori
atilmstir. Bu teorinin anlami isgdyleydi; 8 saats, 8 saat gegeme ve 8 saat dinlenme
gibi bir anlam icermektedir. 20 yy da paamani ve tatili bir hak olarak kabul eden
ulkeler, yilhk Gcretli izin hakkini ggtli tarihlerde kabul etngierdir (4). B zamanin bu
kadar fazla olmasi, rekreasyon faaliyetlerinde delaligi beraberinde getirrgtir.
Rekreasyonun tirleri zamana ve teknolojik geblere gore dasiklik gostermektedir.
Ornezin bundan yirmi yil énce kitap okuma, muzik dinlene spor gibi etkinlikler 6n
plana cikarken, ginimuzde internetin gaksi ile birlikte internette sorf tim bu
¢esitlerin 6nune gecmstir. Genel olarak dgerlendirildiginde rekreasyon tirleri sanatsal
etkinlikler, bilimsel etkinlikler, sosyal ve toplwal etkinlikler, hobi cagmalari ve
sportif etkinlikler olarak alt tirlere ayrilabiliBunun dginda da pek cok rekreasyon tiri

olup, bu tirlerin sayisi ve nitgliteknolojik dezisimlere bal olarak dgismektedir.
Rekreasyon farkli etkinlik alanlagunlardir: (11).

1.1.3.1. Sanatsal Etkinlikler

Rekreasyon turlerinden birisi olan sanatsal etdeide sanat galerilerine
yapilan geziler, sanatsal etkinliklerde rol almeljrgpamaci dsindaki sanatsal Uretim gibi
konular yer alir. Halk danslari, tiyatro kulipleherhangi bir koro ve benzeri yapida
gorev alma gibi etkinlikler de bu kapsamd&eidendirilebilir.

1.1.3.2. Bilimsel Etkinlikler

Ozellikle son vyillarda giderek sayisi artan bilehsetkinliklerin bainda
seminerler, konferanslar ve benzeri toplumu biengdirme amagch caimalar
gelmektedir. Bunun dinda bilimsel konularda fikir tagmalari, minazaralar, bilimsel

bulus yarsmalari gibi camalar da bu kapsamdagilendirilebilir.



16

1.1.3.3. Sosyal ve Toplumsal Etkinlikler

Rekreasyon amacli yapilan sosyal ve toplumsahigtlerin sayisi ve katilimi
ginimuizde oldukca azalgnve sekli dezismistir. Eskiden mesire yerlerinde yapilan
toplu piknikler, hidrellez kutlamalari, geur duasi sonrasi verilen ziyafetler,

bayanlarin bir araya gelerek altin gtinleri yapmajdni etkinlikler bu kapsamdadir.

1.1.3.4. Hobi Calsmalari

Gunumuzde bauru sayisi ve tirt en fazla olan rekreasyon tindien birisi
olan hobi ¢cakmalari, sanatsal, kilturel ya dgitsel amacl olabilir. Hobi kurslarinda
ulkemizde oOzellikle ¢ini, seramik, hat, ebru yadilas-naks, bez bebek gibi konular 6n
plana ¢ikmaktadir. Yalniz burada etk degil, etkinlige katilimseklinin rekreasyon
olarak nitelendirilebilecgini ifade etmek gerekir. S6z gelimi atolyesindeasaik Ureten
bir seramik sanatcisi icin bu Uretim mesleki faglliglarak gorilurken, hafta sonu ya da
aksam kurslarina giderek hobi igin seramik Ureten yaele bu faaliyet rekreasyon
faaliyeti olarak gorulmektedir. Burada 6nemli oléemliyetin tirt degil, faaliyetin

yapilis amac veseklidir.

1.1.3.5. Sportif Etkinlikler

Ulkemizde en fazla baurulan rekreakif faaliyetlerin lenda gelen sportif
etkinliklere iki turlt katilim s6z konusudur. Bunttan birincisinde katilim aktif olarak
yapilmakta olup, hali saha magclagirket calsanlari arasinda gerceké musabakalar,
okul ya da kamu kurumlari arasinda ekonomik gatinaci gudilmeyen faaliyetler bu

kapsamda dgerlendiriimektedir.

Ikinci tur rekreaktif spor etkingi katilimi ise pasif olarak katiliseklinde olup,
hafta sonlari maglara gitme, misabakalara izlegiarak katilma gibi etkinlikler bu
kapsamdadir. Sportif etkinliklere bu tarz katiliynazamanda profesyonel sporun da

bir getirisi olarak gorulebilir.

1.1.4. Rekreasyonun Getirileri

Rekreasyonun getirileri temel olarak bireysel lzapegtiriler, ekonomik bazda
getiriler ve toplumsal bazda getiriler olarak U@admglik altinda incelenebilir. Esasen

bireysel bazdaki ve ekonomik bazdaki getirilerimtiniin toplumsal bazda getirileri de
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etkiledigi duUsundlse de, astirmanin bu béliuminde her Ug¢ getiri de ayri ayri
incelenerek, rekreasyon faaliyetlerinin faydalarikkapsamli olarak ortaya konmasi

amaclanmytir.

1.1.4.1. Bireysel Bazda Getirileri

Insanin teknolojik imkanlari kullanip modern haygégmesiyle beraber hareket
etme ihtiyacinin da azaflg gorilmektedir. Tt vasitalarinin yaygirgi, haberleme
imkanlari, ev ve birolardaki kullanim arac¢ ve glreg insanin daha dnce gon bir
hareket temposu icinde yagtibircok seyi otomatik olarak ve ¢ok az bir hareketle
yapabilmesine imkan vergtir. insanin bu az enerji sarfiylagygor olmasi, bazi ghk
sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Bu s@urdiolgim ve solunum sisteminin
kapasitesinin azalmasi, kalp damar hastaliklararimasi, @ri sismanlik, sindirim
sisteminde meydana gelenira degisiklikler ve bunun sonucu ofabilecek Ulser
yaralari, eklem hareket sinirlarinin azalmasi itegkenmelerin olgumu, i¢ organlarda
duzensizlik, kemik hastaliklari gibi rahatsizliklagelmektedir. Rekreasyon
faaliyetlerinde spor ve beden hareketleri geyer tuttigundan yava hareketlerden

dogan sorunlarin ¢c6zimuni,@e& ve zindelik sglamaktadir.
Rekreasyon faaliyetleri bireysel bazgagetirileri sglar;

Ruh sagligl: Insanin aile, okul veya hayatindaki sorunlari onun sinir sistemini
bozarak, yorulmasina ve dayanma gucunun azalmasghen olabilir. Teknolojinin ve
hayatin monotongunun getirdgi stres ksiye fizyolojik ve psikolojik anlamda buyuk
rahatsizliklar olgturabilir. Rekreatif faaliyetlerin seciminde skiézgir davranir. Bu

kisiye 6zgurluk hissi tattirarak onun ruhsal zengitkd#izanmasini yardimci olur (47).

Sosyallame: Daha c¢ok gurupsal olarak gercekielen rekreatif faaliyetler,
insanin sosyal gkiler kurmasinda ve galirmesinde buyidk rol oynar. Nitekim yeni
arkadaliklarin olusmasi, grup icinde yer edinme, yerini idrak edebilveediger grup
dyelerini tantyabilme gibi ¢abalar,sknin sosyal ygantisini etkileyerek olgundenasini
ve toplum hayatina gmasini sglar (48).

Kisisel beceri ve yetengin gelismesi: Insanin ¢gu kez hangi diizeyde bir
beceri veya yetenek dizeyinde giduanlgilamaz. Bu durum kinin isteyerek ve

severek yap#n bir iste ancak kendisini gosterebilir. Herhangi bir fgeli rekreatif
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amagclarla yapan i bu faaliyet icin beceri ve yetegie ortaya cikmasini, faaliyete
katilan yetenekli ger kisilerle kilturel ve sosyal gkiler kurarak ve devamli ¢ahrak
sagilayabilmektedir  (11).

Yaraticl gicun gefimesi: Rekreatif faaliyetler, insanin her syadnemindeki
yaraticilik gticinin ortaya ¢ikmasina ve bu guclistgémesine hizmet eder. Yaratici
olmak her insanin icinde sakl olan ve her insanaiaolan bir yetenektir. Rekreatif
etkinlikler neticesiyle olgabilecek denemeler ¢nin gizli kalmis yonlerini ortaya
cikartir. Calgma baarisi ve ¢ verimini artirir. Rekreasyon, uygun faaliyet seicim
yapmak, organize bir programa katilmgdeti ile iyi bir lider dnderigindeki kisinin o
verimini artirmakta ya da barisina olumla katki glmaktadir (11).

Ekonomik hareketi geltirme: Kisi bos zamanlarini dgerlendirirken,
sececgi etkinlik cesidiyle ekonomik glevi olan bir tretim sglayabilmektedir. Kji
Urettigi malda esas amacg olarak rekreatif bir faaliyetdigiorsa, bu mali paraya
donistirse dahi(faaliyetlerini strdirebilmek icin gelgbhray! sglamak amaciyla) bir

rekreasyon faaliyetinde bulunuyor demektir (47).

Yasam Doyumu: Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insanin tagtiou
sglamaktir. Gunumuzde mutlu, @&kl ve ¢gidas insan rekreasyonlagtesan insandir.
Bu insan, rekreatif aktivitelere katilarak, gunliktin yasantisina renk katmakta ve
yasantisini zenginkgirmektedir. BOylece, ki mutlulugu yakalayabilmektedir. Ancak,
kisinin mutlulugunu bir tek faaliyet gadi ile sazlayabilmesi cok zordurinsana gerek
bir cok faaliyet ¢cgidi sunma imkani vererek mutlu olma hazzi tattkagerekse insani
calisma, e€lenme dinlenme, ibadet etme, sevme gibi aktivitelmsindaki ahenk ve
batinligti sa&layan rekreasyon, insanin mutlglu yakalayabilmesinde en d6nemli
araclardan birisi olmaktir. Nitekim iyi derlendirilen b@ zamanlar insanlara mutluluk
getirebilecgi gibi, deserlendiriimeyen bgzamanlar da insanlar icin mutsuzluk kagna
olabilmektedir (48).

1.1.4.2. Ekonomik Getirileri

Rekreasyonun pek cok ekonomik getirisi vardir. [Bun bginda rekreasyon
faaliyeti hizmeti veren kurum ve kurylar gelse de, rekreasyon faaliyetlerine
katilmanin bireysel Uretkegii arttirdigi distinuldigiinde, rekreasyonun ayni zamanda
bu faaliyetlerde bulunan bireyleri ¢glgi kurum ve kurulglara da faydasi vardir.
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Bunun yaninda rekreasyon faaliyetleri, bulunulan de ekonomik yapisina katkida
bulunur. Mesela kisporlarinin Erzurum iline katkisi, su sporlarifatil bolgelerindeki
illerin ekonomik yapilarina katkisi gibi. Sportikenliklerin de bu etkinliklerin yapildi

ile pek cok ekonomik getirisi vardir. Gunumuzde lbkle son yillarda 6nemi artan
olimpiyatlar sayesinde pek cok ulke bu faaliyetleskreasyonel olarak katilacak
turistlerin getirecgi ekonomik katkiyi elde etmek istemektedir.

1.1.4.3. Toplumsal ve Sosyal Acidan Getirileri
Rekreasyon faaliyetlerinin toplumsal bazda getirju sekilde 6zetlenebilir;

Toplumsal dayansma ve butinleme: Ayni konu Uzerinde yapilan bir
rekreatif faaliyet icinde toplumun her kesitindersanlar bir arada bulunabilmektedir.
Buginkt toplumlarda ggsik bircok faktér insanlari birbirinden ayirmaktadiirk,
milliyet, din-mezhep, sosyal konumgiem, kultir e ekonomik farkhliklar bu ayirim
gruplarini olgturmaktadir. Bu gruplar arsindakisgé siddet derecelerinde olan surekli
bir catsma, toplumlarin rahatsizlik kaynaklarindan birisidkekreasyon faaliyetleri,
gruplar arasindaki bu catnanin azaltilmasinda énemli rol oynamaktadir. Raifre
aktivitelerde sosyal, ekonomik veyagitam farkhliklari ortadan kalkar ya da
onemsizlgir. Her kesimden insan ortak zevklerigoltusundaki aktivitelerde bir araya

gelirler ve ortak graslarda bulunurlar (48).

Demokratik toplumun yaratiimasi: Insanlarin birbirleriyle olan #kilerinin
dizenlenmesinde ve toplumsal kurallara uyulmasnettaeatif faaliyetler énemli rol
oynar. Iyi bir yurttas olabilmenin @retilmesinin temelinde insanlarin sosyal ortamda
toplumun kurallarina uymalari, davrgiarini kontrol etmeleri gibi hususlar
bulunmaktadir. Bu 6zellikler bir voleybol veya fotbantrenmaninda ya da macinda,
sporcularin  eksiksiz uymak zorunda olduklarn kaa@l veya davrasiara
benzemektedir. Bu benzerlikten dolaysikin rekreatif faaliyetlerle kazanagabelli
kurallar icinde ygamak, bu kurallara uymakta ve uygulamakta zorluknmgmek,
bagkalarinin haklarina saygili olmak, bdylece medentdplum oluturmasina katkida
bulunmaktir (11).
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1.1.5. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyon, profesyonek idisl, insanin kendisinin karar verip segtive
katildigi faaliyetlerle yaaminin zenginlgmesi, mutlu olmasi ve bu yoOnlerde
ilerlemesini sglamaktadir. Bu yonleriyle rekreasyon etkinlikleayberceklgtiriimek
istenen amaclara, giderek daha ¢cok énem verilmgkf®dplumun sinifsal yapisiyla da
iliskili olarak, farkli insan gruplar tarafindan, calesitli ve degisik rekreasyon
etkinlikleri gerceklatiriimektedir. Bu etkinliklerin, 6zellikle ¢caganlarin yagamlarindaki
eksiklikleri doldurmalari icin imkanlar yaratmaseKkbenir. Bazi etkinlikler 6rngn; aile
ili skilerini guclendirme araci olurken, bazilari daedién bgaimsizlgin vurgulandgi
ortamlar yaratabilir. Yine bazi etkinlikler sosyuilskileri besler, fiziksel ve ruhsal
gelisim sglarken, bazilarn da insanlari pasif ve asosyaldsiama surikleyebilirler.
Farkli gruplardaki bu insanlarin, pozaman etkinlikleriyle gidermek geii@i
duyduklar ihtiyaclari icin spor; bircok etkinlikegdi ve 6zellgiyle énemli bir arac
durumundadir (14).

Spor, rekreasyonel bir ara¢ olarak insanlarin;istrdesmeyle beraber acikca
hayat ve ¢ bicimlerini degistirmeleri sonucusehir ve endustriyel ortamlarastamalari,
bir taraftan uygarkama ve hayat standardinin yukselmesgeditaraftan da negatif
olarak zihinsel ve fiziksel eksikliklerin ortayakerdigl olumsuzluklarini gidermek icin
onemli fonksiyonlar Ustlenrgtir. Endustriyel ortamda ¢ahn insanin bedensel olarak
yapacd! isin azalmasi, buna mukabil ruhsal sorunlarin artnoagin, § veriminin
yukselmesi ve hegeyden 6nce insan olarak mutlu olabilmesi igin fadkinliklerle
ugrasmasini, dinlenmesini zorunlu kilmaktadir. Sanayi sehir ortaminda bir sin,
saatlerce, gunlerce, aylarca ayni hareketlerleysthrta ve ayni ortamlarda yapiliyor
olmasi, bu zorunlukgu daha da arttirmaktadir. Buna ayrica guraltulipsuz kimyasal
etkilere maruz birakilan ortamlar da ilave ediletaktedir. Bu olumsuzluklar, insanda
stres, kalp-damar ve sinir sistemi hastaliklaryahkirlili gi olan yerlerde ise, solunum
sistemi hastaliklarinin meydana gelmesi we1aeslenme gibi negatif gorunttlerin
biylmesine neden olmaktadir. Buatin bu negatif gdténn giderilmesinde ise;
rekreatif etkinlikler arasinda buyuk avantajlaraipaspor on plana ¢ikmaktadir. Burada
spor, butin bu olumsuzluklari kismen de olsa gitekebir etkinlik cegidi olarak
gorulurken, daha c¢ok sporu gozamanlarda yaparak soruna c¢6zim aranmasi

Onerilmektedir. Ancak, sorunun buylglii nedeniyle hareketsigin ve bu
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olumsuzluklarin sporla gideriimesinde harcanacakaan bir be zaman ve g@enceye
dayali rekreatif etkinlikler olarak gerlendirilemeyecg de ileri strtlmektedir (14).
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1.2. ATLETIiZM SPOR DALI VE REKREAKT iF ETKINLiK ALANLARI

Atletizm, bir pist ve alanda yapilan, dinyanineski sporlarindan biridir. Bu
oyunlarda atletler ka, yurly, atlama ve atma yeteneklerini gdsterirler. Bu tir
etkinlikler, cazlar boyunca tiim diinyada yaygin ilgi gomtiir. ilk kosu yarsinin M.O.
3800 yilinda Misir'da duzenlergdi bilinmektedir. Ama tarihin en unlia atletizm
yarismalari, ilk kez Eski Yunanistan'da duzenlenen Oilyap Oyunlari'nda
gerceklamistir. Eski Olimpiyat Oyunlari, yalnizca spor yanalarinin diizenlengh bir
etkinlik desil, ayni zamanda sporun sanat ve Kkultirle kirge buydk senliklerdi.
Atletler yarsmalardan 10 ay ©6nce hazirlanmayasléma son ayr da Olimpiyat
Oyunlar’nin diuzenlendi yer olan Olympia'da gegirirlerdi. Yarioncesi hazirlanma
desisik bicimlerde gunumizde de surmektedir. Atletizomsanin tim gic¢ ve
yetenginin neredeyse timuyle kullaniimasini gerektiritlefler birbiriyle yargirken,
ayni zamanda kendi guc¢ ve yeteneklerinin sininatanir, bunlari gejtirmeye
caliirlar. Pist ve alan atletizmi U¢ ana dala ayrikosu, yuriy ve alan (atlama ve

atma) yaglari (12).

Literatirde “atletizm” olarak kullanilan kma, atma, atlama ve coklu yana
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ AETISME” den geldii yine
literatirde “Atlet” diye adlandirgimiz sporcu ise eski Yunanca da “athletes” diye
yazilan bu kelime, tam anlami ile “bir 6dil kewgi yarisan kki” olarak bilinmekteydi.
Kosma, ylrime, atlama ve savurma gibi insanin en tedoghl hareketlerinden
kaynaklanan atletizm, antik vicut kdltirinian vemgdiyatlarin en énemli bolumuna
olusturmwstur. Modern olimpiyatlarin c¢ekirgeé durumunda olan atletizm, temel
sporlarin en 6nunde gelmektedir. Atletizmin etkdidri dolasim ve solunum sistemi
gibi fizyolojik 6zelliklerin olumlu etkileri ile geel verim yetengni artirir temel
fiziksel 6zelliklerden olan kuvvet, sirat, dayamikl hareketlilik ve beceri gibi motorik
Ozellikleri gelstirmede 6nemli yer tutar. Farkli 6zelliklere yoketisiplin zenginlgi,

olimpiyatlarda atletizmi 6n plana ¢ikarmaktadir)43

Atletizm yagmalari 6zelliklerine gore koilar, atmalar ve atlamalar olarak
gruplara ayrilmgtir. Yarismalar dizenledikleri yerlere gore siniflandirgtm Bu

siniflamaya gore acik sahada dizenlenenler pistlare yarglaridir. (coklu yagmalar
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dahil ). Ayrica; yol yaglari ve maraton, kros yatari (dg yarslari dahi ) ve yuriysi
yarismalari ile salon atletizm ygmalari da organize edilmektedir (50).

Atletizm, cok cgtli yarislarda olgan bir batindir ve katilimcilarin ¢ok sgié
yeteneklere sahip olmasini gerektirir. Atletizmiyaualarinin iki ana sinifi vardir: Pist
ve saha yaglari. Pist yaglari sprint, orta mesafe, uzun mesafe, bayrak, lenge
yuriys bolumlerinden; saha yalarinda aty, uzun ve yuksek atlama bdolimlerinden

olusur. Maraton ve yiriwiyarsmalari stadyumun gindaki yallarda yapihr (51).

Atletizm eski yunan medeniyetinde periyodik zaraatd yapilan Olimpiyatlar
ile dogdu ve gelgti. Tarihi kalintilardan ankaldigl gibi zamanin olimpiyat oyunlarinda
simdi bile gecerli olan bazi atma bderi halen kullaniimaktadir (44).

Atletizm, insanlarin maddi ve manevi kabiliyetlérazami bir dereceye c¢ikartan
bir takim tabii hareketlere verilgibir isimdir. Tabii dediimiz bu hareketler, tabiatta
kosular, atmalar ve atlamalaeklinde gorulurler. Atletizmin temelinde ve felsgifede
zaman, mesafe ve yukseklik yatar. skilar zamana, atmalar mesafeye, atlamalar

yukseklige kagl yapilan micadeleleri ifade eder (45).

Atletizm dallar1 ve yagmalarinin zihinsel gelime de yardimci oldiunu
yapilan arstirmalar ortaya koymwur. Gerek antrenmanlardaki girmalarin
uygulanmasi ve gerekse yamnialardaki teknik, taktik, ghkli olma ve antrenman
metodlari sportif becerileri ortaya ¢ikarir, ayricade ve karekterggiminin en énemli
vasitalaridir. Bunlardan llea azim, cesaret, sebat etme, planl olma, disigkpruluk,
yardim etme gibi 6zellikler, sportif guasilar icinde kazanilir. ste bu cok yonli
Ozelliklerden dolay! atletizm, spor dallar icindeplum eitiminde temel spor dali
olarak kabul edilmektedir (46).

Yunanca’'da kavga, micadele ve saamlamina gelen “athlos” kelimesinden
gelen 5000 yillik tarihe sahip atletizm; skp atma ve atlama dallarini kapsayan cok
yonlu gelsim gerektiren kuralli bir spor dahdir. Atletizm @@ yarsma haline
donismeden Once yamlarini avcilikla sdayan insanlar kgna, atma ve atlamayi
temel gereksinim olarak kullanmaktaydilandalilar ve Yunanlilar ilk olarak yama
duzenleyen medeniyetlerdir. Eskmgiliz ve irlanda eserlerindelrlanda’daki atletik
yarsmalarin yer aldy Tailteann Oyunlar’nin M.O 2000 yil 6ncesinde diilendgi
yazmaktadir. Eski Yunanda da atletizm ayni taréhleastlamaktadir. Homeros
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llyada’sinda cenaze torenleri sirasinda atletizmisiyalarinin  diizenlenginden
bahsedilmektedir. M.O 776 — M.S 393 yillari arasinghpilan antik olimpiyatlarda
atletizm musabakalarinin 6nemli yer t@iugorilmektedir. Tam sinirlari bilinmemekle
birlikte antik olimpiyatlari Yunanistan’ da Olimpidaki kutsal vadide diizenlengnihic
kesintiye gramadan 1200 yildan fazla devam etmi Olimpiyat musabakalarinda en
eski rekorlarin M.O 776 da oldu belirlenmiti. M.O 724’ e kadar olimpiyat
oyunlarinda sadece bir biaa misabaka yapilgtir. Stadia Yag adi verilen bu
yarisin uzunlgu 192 metre idi. M.O 724’ den itibaren Diaulus adrilen iki Stadia
Yarisi, M.O 720’ de yaklgk 24 Stadia’ yi iceren dolighus ysiri pentation (M.O 720),
gires (M.O 688) ve pankreation (M.O 680) bgtari eklenmitir. Yarislarin yapildg
Stadia’ nin zemini kumla géli olup, atletler ¢iplak ayakla yamiglardir. 4. — 12.
yuzyillar arasinda antik olimpiyatlarin yapiimanoeimasi sebebiyle bu tarihler arasinda
atletizm hakkinda kaydedilmbilgi bulunmamaktadir. 12. ve 14. ylzyil arasisskarda
okculusun 6nem kazanmasi ve atletizme tergnugsi sebebiyle krallar atletizmi
yasaklamglardir. 17. ylzyila gelinginde soylular, askerler arasindgigeiddiall atma,
atlama ve yuriwi gibi atletizm misabakalari dizenlegtmi Bu musabakalari 18.
yuzyilda hiz ve mesafe kalari takip etmgtir. Atletizm yarsmalari dizenli olarak ilk
kez 1825’ te Londra’ da yapilgtir. Modern atletizmin bdangiciingiltere’ de ilk resmi
yariglarin yapildgl 1840 tarihi olarak kabul edilmektedir. 1861 ydanilk atletizm
kultibl Ingiltere’ de kurulmg ve adina da Mincino Lane Athletic Club destini 1866
yilinda ilk sampiyona duizenlenmblup; 1877 yilinda iséngiltere velrlanda ilk uluslar
arasi musabakay! yapgtir. Sonrasinda 1895 de New York Atletizm KulUb& v
Londra Atletizm Kulibl arasindaki yamalarla devam edilmgiir ve yarsmalar
Amerika, Kanada, Avustralya ve Avrupa’ ya yaygim 1896 yilinda ilk modern
olimpiyatlar yapilmgtir. Modern olimpiyatlarin bdarinda atlama bragtari giunimuz
olimpiyatlarinda yapilanlardan farkliydi. Atlayiarlkilolarla atlarlardi. Bu kilolarin ne
icin kullanildigi bilinmemekle birlikte tarihgiler kilolarin kullahmasini atlayicilarin
siki bir sekilde dustni sglamak icin  oldgunu belirtmektedir. Disk aticilarinin
kullandiklari disk ginimuzde kullanilan diskten gikha &irdi ve tgtan yapiimstir.
cirit ise atma elinin ilk parm@ana sirim sarilarak atilirdi. 1896’ da Athens’ dé 1
ulkeden 285 sporcu 10 brga ilk olimpiyat madalyalarini kazanmak icin yanistir
(50).
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Gundmuzde tim dunyada uygulanan attetmrallari 1912 yilinda Stockholm
Olimpiyat Oyunlar yapildiktan sonra, 17 Temmuz A2%arihinde Uluslararasi Amator
Atletizm Federasyonu’ nun glumu icin Stockholm’ da bir kongre yapilgrue bu tarihi
kongre Avustralya, Avusturya, Belcika, Kanadali, Danimarka, Misir, Finlandiya,
Fransa, Almanya, Yunanistan, Macaristan, NorvegyRUsvec,Ingiltere ve Amerika
Birlesik Devleti olmak Uzere toplam 17 ulkenin katilinayjerceklgmistir. Olimpiyat
oyunlari uluslar arasi yamalarin gekimi sebebiyle atletizm icin uluslar arasi bir
yonetim kurumuna acil intiya¢ vardi. Kural ve tuirhn evrensel prensipleri ve tim
dinyada kabul edilebilecek ortak amatdr tanimi bidikte Dinya ve Olimpiyat
Oyunlan rekorlarinin guvenilir bigekilde kaydi gerekli hale gelgti. Stockholm’ da
yapilan bu toplanti inceleme mahiyetinde olmaseganen, IAAF kayitlari bunu ilk
toplanti olarak kabul etmektedir. IAAF bir yil sanBerlin’ de (1913) yapilan Kongrede
ik thzdgunu kabul etm ve ilk Gyelik listesinde 34 Ulke yer alghr. J. Sigfrid Edstrom
(Isveg) bakan olarak ve Kristian Hellstrom fahri sekreter raka secilmitir.
Uluslararasi yagsmalar icin ilk teknik kurallar, 1914 yilinda Frangan Lion kentinde
yapilan tictincti Kongrede yeni fahri sekreter HildiGgllman (sveg) tarafindan takdim
edilmis ve Uyelere benzer kurallari kendi llke yaralarinda kabul edip uygulamalari
icin anlatilmstir. 2001 yilinda Edmonton’ da yapilan 43, Kongrede IAAF
(Uluslararasi Atletizm Federasyonlari Bii)i olarak yeniden isimlendirilngi ve
merkezinin (bironun) Monako’ yastamasi karari alinngiir. 2002 yilindan itibaren
IAAF merekezi Monako’dan faaliyetlerini sirdirmetite Gunuimuzde IAAF a b#
213 ulke bulunmaktadir (13).

Pist yariglari: Kosu dali, kisa mesafe hiz, orta ve uzun mesatellgandan
olusur. Bu yarglar, kapal salon ya da acik hava pistlerinde, aydk ve kirlarda
yapilabilir. Kisa mesafe hiz kolari, 400 metreye kadar olan skbardir. Bu
yarismalarda atletler tim mesafeyisben sona tam sirat arlar. Kisa mesafe kalari,
100, 200 metre ve acik hava pistinin bir turuga elan 400 m. yasgiardir. Kapali
salon pistleri ise daha kisadir. Donemeclegimé oldugu 200 metrelik pistler ¢ok
yaygindir. Salonlardaki en kisa hizskeu 50 metredir. Kisa mesafeskousu yaga
hizli bir ¢ciksla balar, iyice hizlandiktan sonra da hizini sirdirmesigir. Orta mesafe
kosulari, 800 ve 1.500 metre yglarini kapsar. Teknik olarak hiz §gsu sayilmakla
birlikte, orta mesafe kamlari hiz ve dayaniklign iyi bir taktik anlaysiyla
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birlestirilmesine dayanir. Son birka¢ yildir Turk bayatiel Streyya Ayhan, 1.500
metrenin en iyi kgucularindan biri sayilmaktadir. Uzun mesafe gfan pistte 3.000,
5.000 ve 10.000 metre yslarini kapsar. Maraton ve yol parkurundasidan oteki
yarislar ise daha uzun mesafelerde yapilir. Son yillamian mesafe kolarina kadinlar
da katilmaktadirilk kez 1969'da uluslararasi bir yamnada 1.500 metre kan kadinlar,
1974'te 3.000 metre kosuna, 1970 sonlarinda da maraton gl@mna katildilar.
Yalnizca erkeklerin kgugu, 28 tahta engel ve 7 su engelindensatu 3.000 metre
engelli yargl disinda kalan tim uzun mesafesktarina kadinlar da katilirlar. Diinyada
yayginlik kazanan uzun mesafesktarindan 6zellikle maraton yalarina katilan atlet
sayisi giderek artrgtir. Gunimuzde Londra ve New York maratonlarina yéron
binlerce atlet katilmaktadir. Oteki diiz skiar ise, 4x100 ve 4x400 metre bayrak
yariglaridir. Bayrak takimlari dort kocudan olgur ve her keucu yarsin esit bir
bolumunu kear. Kendi boluminud tamamlayan skmu, bayrak denilen cubu bir
sonraki bélimun kaucusuna verir. Engelli kolarda 10'dan fazla engel vardir. Erkekler
110 metre ve kadinlar 100 metre ymnda, engeller 106,7 cm, 400 metre yiada
ise 91,4 cm yukseldindedir. Yurlyi§ yarslarl ise yurimekten donustur. Kural
gerezi, ileriye atilan ayak gerideki ayak yerden kalkmad/ere dgdirilir. Bu nedenle,
bacaklari kirmadan adim atmak gerekir. Yol parkumtda yapilan yiriwiyarslari
mesafeleri, kadinlar i¢cin 10 kilometre, erkekleni20 ve 50 kilometredir (50).

Alan yarislari: Yiksek atlamada, ilk yillarda makas tekndenen bir teknik
kullaniliyordu. Bu alanda daha sonra yeni teknikjelistirildi. iclerinde en iyisi sayilan
kopra (flop) teknginde atlet, yukari sigradiktan sonra dbénerek cigstisti gecer.
Sirikla atlamada eskiden metal ya da bambu sirikidianilirdi. Daha sonra cam
elyafindan siriklar yapildi. Bu yeni siriklar, balda beklenmedik bir gelne sgladi.
Sirikla atlamada dinya rekoru 25 yilda 1 metredeaf bir farkla yenilendi. Sirikla
atlamada atlet sg iki eliyle kavradiktan sonra ¢itaya glo hizlanarak kgar. Ucunu
citanin dibindeki V-bicimli kutuya yerg@irdigi siriga abanarak, kendini yukari firlatir
ve citanin Gzerindensarken sifgl birakir. Sirik atletin atlayi yaptgl tarafta kalir.
Yuksek atlamada ve sirikla atlamada, ymacinin her iki yikseklik icin ¢ atlay!
hakki vardir. Uzun atlama ve l¢ adim atlamada ,afeterince hizlanarak 10
santimetrelik basma tahtasindan, olalgiliée uzga atlar. U¢ adim atlamanin, adindan

da anlailacazl gibi, (ic gamasi vardirilk adimda atlet yikselgi ayasiyla yere basar,
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ikinci adimda 6bur ayanin Uzerinde yere iner ve bu &ygla tcuncu si¢rayini yapar.
Gulle atmada, 2,1 metre capindaki bir dairenin dem omuzdan gelen bir kol
hareketiyle gulle firlatilir. Metalden yapilgatop bicimindeki gullenin @rhgi, erkekler
icin 7,26 kg, kadinlar icin 4 kg'dir. Cekic atmada26 kg &irliginda metal top
kullantlir. Ceki¢, bu topun bir tel parcasiylagtendgi bir halkadan olgur. Sporcu
eliyle bu halkayi kavrayarak cekici firlatir. Atibir b6limu tel oérgayle cevrilrgj 2,1
metre capindaki bir cemberden yapilir. Disk erkedde 2 kg, kadinlarda 1 kg
agirhgindadir. Atg, 2,5 metre capindaki bir dairenin icinden yapiucilar, diske itici
guc sg@lamak igin, ag bu dairenin icinde donerek yaparlar. Cirit atmaatg cizgisine
kosarak yaklaan atici, ciriti bir silkme hareketiyle 6ne gta firlatir. Erkeklerin
kullandg cirit 800 g, kadinlarinki ise 600 grg@igindadir. Ilk ciritte kazanan
olimpiyat kadinsampiyonu Berfin Alkay Turkiyeli kadindir (12).

2000 yilinda kref Apak c¢eki¢c atmada Dunya Gencfampiyonligunu, Sidney
Olimpiyat Oyunlarinda Sureyya Ayhan yari finalskta baarisini gostermgtir. Orta
mesafe atletlerimizden Siureyya Ayhan 2002 yilindaakdgl Avrupa Sampiyonlgu
ile atletizm tarihimizde alinan ilk Avrup8ampiyonligu olma 6zellgini tasiyor. Yine
2003 yilinda Sureyya Ayhan’in 1500 metrede kazanohtdugu ikincilikte bir ilkti.
Elvan Abeylegesse 2002 yilinda Avrupa K&smpiyonasinda ug¢unci 2003 yilinda ise
ikinci olmustur. 2004 yilina gelinginde ise Atina Olimpiyat Oyunlarindasief Apak
cekic atmada ucluncu olarak Glkemize Ruhi Sariaipgenra olimpiyatlarda madalya
kazandirmgtir. Yine 2004 yilinda Elvan Abeylegesse de birilkmza alti ve 5000
metrede Dunya Rekorunu kirdi. 2005 yilinda Ulkemizaghpilan Avrupa 10000m
Kupasinda Sporcumuz Elvan Abeylegesse 1. olarak aftadalya kazanmiolup
sampiyona rekoru hala kendisinde bulunmaktadir. 2906da Halil Akka, hem
Dunya SalonSampiyonasinda hem de Avrupa Sal§ampiyonasinda dordinci
olmustur. 2006 Avrupa KrosSampiyonasinda 23 yaalti kategorisinde Binnaz Uslu
altin, Turkan Egmis ise bronz madalyanin sahibi olghardir. 2007 yil Turk atletizmi
acisindan cok karih gecen ve ilklerin yandgl yillardan birisi olmgtur. Avrupa
Salon sampiyonasina katillan Halil Akkalcuncl kez dordinci olrgtur. Avrupa
Atmalar K Kupasinda Olimpiyat uc¢lncust sporcumugeE Apak Cekic Atma’da,
Disk Atma braginda da Erciment Olgundeniz 3. oktwr. Elvan Abeylegesse 2007
yilinda yapilan 11. Avrupa 10 Bin Metre Kupasinddkdrhize altin madalya
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kazandirmgtir. Japonya’da yapilan Dinya Atletiziampiyonasinda 5000 metrede
Elvan Abeylegesse 2. olarak gignimadalya alnstir. Avrupa 23 Yaalt
sampiyonasinda Sporcumuz Nevin Yanit 100m engellitlkeemize altin madalya
kazandirmy, ayni zamanda sprint branda Ulkemize kazandirilan ilk madalya olarak
yerini almstir. Ayni yarsmada Kemal Koyuncu 5000 metrede 3. ojm23 Yagalt
Avrupa Kros sampiyonasinda ise 1. olarak ulkemize altin mad&lgaandirmytir.
Dunya D& Kosulari Sampiyonasinda Ahmet Aslan 1. olarak altin madallyaisa
Avrupa D& Kosusunda Mahmut Uruclu da 3. olgtur. Tark atletizmi, Elvan
Abeylegesse’nin Olimpiyat madalyalari ile zirvey&tggl 2008 yilina, Nevin Yanit'in
Dunya SalonSampiyonasi’'nda 60 metre engellide yari finalstka baarisi ile
baglamistir. Avrupa 10000 Metre Kupasi’'nda erkeklerde Selayrak, bayanlarda
Elvan Abeylegesse altin madalyanin sahibi glamdlir (13). Pist sezonunda hem erkek
hem de bayan milli takimlarinin Avrupa Kupasr'nddiaarilari, 2009'da ilk kez
Avrupa TakimlarSampiyonasi adiyla duzenlenecek olan graalarda Turkiye'nin 1.
Lig’de yer almasini sdamistir. Turk atletizminin ytukselen yildizlarindan MerAydin,
Dunya GencleSampiyonasi’nda 800 metrede gignmidadalyayi elde etrtir. Avrupa
Dag Kosusu’nda madalyalari Turk atletler toplagar; buyiklerde Ahmet Arslan altin
madalyaya ulgrken, genclerde sirasiyla Hasan Pak, Alper DemiEmrah Akalin ilk
uc sirayl elde etrglierdir. Ayni sampiyonada Esra Gilli, geng bayanlarda Avrupa
ikincili gine ulamistir. 2008 yilinin  kapagi, Aralik ayindaki Avrupa Kros
Sampiyonasi’nda 23 yaltl kategorisinde bronz madalyaya gala Selim Bayrak ile

olmustur (51).

2009 yilinin ilk ceyrgine hem bireysel hem de takimshalari damgasini
vurdu. Ulkemizi Pekin Olimpiyatlari’nda da temsillen Almitu Bekele DegfaSubat
ayinda AvrupaSampiyon KulUpler Kros Yasmasi'nda ilk sirayr alirken, takimi
Uskudar Belediyesi Spor Kulubinin dampiyonlga ulamasinda bilyiik pay sahibi
oldu. Buyukler kategorisinde ilk kez bir takimimzen buayik kupayr kaldirgh
yarismalarda, Fenerbahce genc¢ erkek takimi da Avsapapiyonl@gunu elde etti. kg
sezonunun surpriz atleti Degfa, Mart ayindaki AaupalonSampiyonasinda da 3000
metrede altin madalyanin sahibi oldu. Bigeti sirpriz sporcumuz Fatih Avan ise
Avrupa Atmalar K¢ Kupasi'nda bronz madalya alarakslaaligi sezonda Turkiye

rekorunu defalarca getirirken, kariyerinin ¢iks yilini Akdeniz Oyunlarsampiyonligu
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ile susledi. Yilin 6nemli organizasyonlarindan ol&kdeniz Oyunlari'nda Fatih
Avan’in yani sira Nevin Yanit ve Elvan Abeylegea#ten, Karin Melis Mey, Erciment
Olgundeniz ve Burcu Ayhan gumiKemal Koyuncu ve Selim Bayrak bronz madalya
kazandilar. Ayni yagmalarda 4x100 metre takimimiz da Gc¢ungilelde etme barisi
gosterdi. Avrupa D& Kosusu Kupasi'nda zirveye bir kez daha Ahmet Aslartigik
Avrupa 23 Yaaltt Sampiyonasi'nda Selim Bayrak ve Sultan Haydampiyonliga
ulasirken, Avrupa GencleSampiyonasi’nda yiikselen yildizlarimiz Resul CeUkyit
Tan ve Akin Karaca ile gimg) Burcu Ayhan ile de bronz madalya elde ettik (¥3he
yil icerisinde yiUkselen yildizlarimizdan Kivilcim aia, Dunya Yildizlar
Sampiyonasi’nda ikinci sirayi alarak, 2012 Londran@iyatlari icin madalya tmidi
verdi. Yilin en buydk organizasyonu olan Dinya A& Sampiyonasi'nda sporcumuz
Karin Melis Mey, uzun atlama braimda Dinya UctncUfiint elde ederek tlkemizin
gurur tablosuna adini yazdirdi. Turk atletizmi 2008n1, Sultan Haydar'in Avrupa
Kros Sampiyonasi’nda 23 yaalti kategorisindeki altin madalyasi ile kapahtL);
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1.3. UNIVERSITELERDE REKREASYON VE ETK INLiK ALANLARI

Rekreasyon faaliyeti okul yaminin bir parcasidir Bugin zamanin blyuk
cogunlugunu siniflarda, laboratuarlarda ya da geh masalarinda gegiren her
ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim ihtiyaci k@r. Bu nedenle Universitelerin
faaliyet programlari, rekreasyon ve dinlenme ignsdtlar sglamali, modern yg@min

ve okul galgmalarinin verdii yogunlugu 6grencinin tzerinden atmalidir.

Universitelerde rekreasyonla ilgili bir atamada, Tirkiye'deki grencilerin
rekreasyon ajkanlklarl belirlenmitir. Arastirma sonuclarina goérelstanbul
Universitesi Erkek grencilerinin sirasiyla, % 44.2 'sinin birinci sieatutbol brasini,
ikinci sirada % 26.4’Unun fitnees bgami, daha sonra % 22.3'Undn oraninda tavia
oynamayi, %24.2'sinin muzik dinlemeyi ve sbei sirada % 30.4’Undn oraninda
bilgisayar kullanmayi tercih ettikleri gorulmgtiir. Kiz &renciler ise, % 33.3 ile
voleybol bragini ilk tercih olarak garetlemglerdir. Bu sirayl % 16.3 orani ile tiyatro, %
24.4 orani ile muzik dinleme, % 16.5 orani ile datseyi ve % 27.2 orani ile de
bilgisayar kullanmay: tercih ettikleri saptargtm.

Istanbul Universitesi Erkek ggencilerinin, birinci ve ikinci sirada futbol ve
fitnes braglarini secmeleri, Karadeniz Teknik Universitesi (T Akdeniz
Universitesi ve Dicle Universitesi erkekr@ncileri ile benzerlik gosterstir. Arastirma
yapilan dger universite kiz grencilerine gordstanbul Universitesi kizgiencilerinin %
16.3'Unun tiyatro etkinfine daha fazla yodnelsi olduklari gorilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle, diencilerin tiyatro etkinlini secmelerindeki sebeplerden
bazilari, Universiteniristanbul’da olmasi ve bircok tiyatro ve tiyatro etkiinin bu

sehirde yapiimasi sonuglarinagenabilir.

Orta Dgu Teknik Universite’si (ODTU) Erkek giencilerinin karetledikleri
etkinlik siralamasi sonuglarina gore, % 48.9 ‘urhininci sirada futbol bragmni
sectginin, ikinci sirada % 27.6 orani ile bilgisayar kuimayi, % 17.0 orani ile muzik
dinlemeyi, tGglncu sirada % 15.7 orani ile tavlaamgayi ve bgnci sirada % 6.1 orani
ile de bisiklet kullanmayi tercih ettikleri gorulktedir. Bilgisayar kullanimin

ODTU'deki Erkek d@rencilerin tercih siralamasinda ikinci sirada yémasi futbol
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brargindan sonra bilgisayar kullanmaya yoneldikleri ventta da ardirma yapilan
diger Universite erkek giencilerinden ayrildiklarini ortaya koymaktadir. Bigiden
hareketle ODTU’deki bilgisayar laboratuarlarin y&telmasi ve kullaniminin kolay

sonucuna ukalabilir.

Akdeniz Universitesi grencilerinin % 21.3 'nlin birinci sirada futbol bgam,
ikinci sirada % 13.4 oraninda yizme bwan daha sonra % 14.1 oraninda muzik
dinlemeyi ve bgnci sirada % 18.1 ile bilgisayar kullanmay! terc#ttikleri
gorulmistar. Erkek @rencilerin kiz @grencilerden farkli olarakgrh g futbol ve fithess
brarglarina verdikleri bunun yani sira muzik dinlemetayla oynamaya ve bilgisayar
kullanmaya yoneldikleri goérilmektedir. Buna f&k kiz o6grenciler, erkek
ogrencilerden farkli olarak gozamani daha cok voleybol oynamaya, yizme bisiklet

binmeye muzik dinlemeye, da yurtyi etkinliklerine katilmaya ayirmaktadirlar.

Ataturk Universitesi erkekgiencilerinin % 54.7'sinin futbol ve tavla oynamay!
tercih ettikleri goralurken, kiz giencilerin % 34.6 'sinin @@ yuriygi ve muzik

dinlemeyi sectikleri belirlenngiir.

Akdeniz Universitesi kiz grencilerinden farkli olarak voleybol branyerine
doga ylruyuni secmeleri ilgi ceken bir noktadir. Atatirk Usisitesi Kiz
ogrencilerinin ve Dicle Universitesi Kizgencilerinin birinci sirada tercih ettikleri da
ylruyist etkinligi, diger argtirma yapilan Universite Kiz giencilerinin voleybol
brarsini tercih etmeleriyle farklihk gosterstir. Bu farklihgin ortaya ¢cikmasinda Dicle

Universitesindeki voleybol tesislerinin yetersizlolarak digiintlebilir.

Dicle Universitesi erkek grencilerinin bg@ zamanlarini dgerlendirmede
Akdeniz Universitesi ve Atatiirk Universitesi erkégrencilerle benzerlik gostergli
buna kagilk Akdeniz Universitesi Kiz grencilerinin, Atatirk Universitesi kiz
ogrencilerinden ve Dicle Universitesi kizgi@ncilerinden farkll olarak voleybol ve

yuzme bragini sectikleri gérilmektedir.

Ege Universitesi grencilerinin % 25.5'nin birinci sirada futbol bram, ikinci
sirada % 14.5 oraninda yuzme lyian % 16.7 oraninda Uc¢lncl sirada tavla oynamayi,
% 12.7'sinin tenis oynamay! vesb®i sirada % 16.3'nun de ile bilgisayar kullanmayi
tercih ettikleri goériilmétiir. Ege Universitesi Erkekggencilerinin sirasiyla % 43.3 'niin
futbol brarini, ikinci sirada % 17.6 oraninda tavla oynamdgha sonra % 12.0’sinin
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bilgisayar kullanmayi, %15.1’inin dordincu siraéais oynamayi ve bmci sirada %

14.7 ile muzik dinlemeyi tercih ettikleri gorulrgtir.

Ege Universitesi Kiz grencilerinin ilk bg siradaki saretledikleri etkinliklere
bakildginda: Voleybol, Ylizme, Bilgisayar-Tavla, Muzik, TisTiyatro-Bisiklet
olduklar gorulmektedir. Bu durum Kizgtencilerinin etkinlik segiminde, agarma

yapilan dger Universiteler icinde dahag#i etkinlik sectikleri gérulmigtar.

Ege Universitesi grencilerinin ve Akdeniz Universitesi géencilerinin bg
zamanlarini dgerlendirme bicimleri benzerlik géstermektedir. &rema yapilan dier
Universite @rencilerine gore bu Universitelerde ylizme ve tepwrlari 6n plana cikgi
tespit edilmgtir. Bu bilgilerden hareketle, ylizme ve tenis sporin seciminde ¢pafi

ve iklim faktorlerinin etkili old@gu sonucuna ukalabilir.
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1.4. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALI SMALAR

Ozdilek ve arkadgari, “Dumlupinar ve Sakarya Universitelerindezrénim
Goren Beden gitimi ve Spor Yiksekokulu grencilerinin B Zaman Etkinliklerine
Katilim Nedenleri Ve Duzeylerinin Kaitastiriimasi” adli cagmalarinda Dumlupinar
ve Sakarya Universitelerinin Bedengifimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan 336
ogrenciye demografik yapilari, bazaman etkinliklerine katilim neden ve dizeylerini
belirlemeye yodnelik bir anket uygulangair. Bu uygulamada g encilerin %19.9 unun

serbest zamanlarinda spor ygpti belirlemitir (38).

Balci velilhan, “Turkiye'deki Universite @rencilerinin Rekreatif Etkinliklere
Katim Dduzeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢caimalarinda universite gdencilerinin
rekreasyonel @limlerini belirlemislerdir. Arastirmanin amaci, Turkiye’deki Universite
Ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim duzeyiein belirlenmesidir. Argtirma
Turkiye'deki 7 Universitede yapilgtir. Universitelerin rekreasyon programlarina
katilan @renciler 1318 ki olarak aratirma grubunu olgturmustur. Bilgi toplama araci
olarak aratirmaci tarafindan hazirlanan anket kullangtmi Arastirmada elde edilen
veriler sayisal ve yluzdelik gdimlari tablolar halinde gosterilgtir. Turkiye'deki yedi
cografi bolgeden secilen yedi Universitggréncilerin reakreaktif etkinliklere katilim
diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu sarana sonuglarina gore: gencilerin
%22.5' inin birinci sirada futbol brami, ikinci sirada %9.5 oraninda fitness yran
daha sonra %14.1 oraninda muzik dinlemeyi, %11lmn'savia oynamayi ve k@ci

sirada %19.6 oraninda bilgisayar kullanmay: teetitkleri géraimitar (15).

Goktag ve arkadglarn, “Vergi Dairesi Bakanliginda Calsan Personelin Bo
Zamanlarini  Dgerlendirmesi Uzerine Bir Agairma(Balikesir Orngi)”, adli
aratirmalarinda Balikesir vergi dairesi gianliginda goérev yapan 400 personel
Uzerinden rasgele secilen 171 personeli orneklemislardir. Calgma tarama
modelinde vyapilngt ve katilimcilara iki boélimden aojan Serbest zamanlarini
degerlendirme akkanliklarini belirlemeye yonelik hazirlangnanket uygulanngtir.
Anketin birinci boliminde kisel 6zelliklerini, ikinci bélimde ise personelinogh
zaman aklkanliklarini belirlemeye yonelik sorular gturmustur. Calsmada personelin
kurum dginda katildgi bos zaman etkinliklerinde %52 gibi yiksek bir orangeorif
faaliyetlere katildiklari belirlenngiir (37).
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Simsek ve Gokdemir, “Ortagretimde atletizm yapan sporcugréncilerin
atletizm spor dalina yonelme nedenleri ve beklentiladli argtirmasinda, Turkiye'de
atletizm spor dalini yapan sporc@gréncilerin atletizm spor dalina spora yonelme
nedenlerini ve beklentilerini belirlemektir. Atarma kapsaminda atletizmleznasan
sporculara bir anket uygulangnve anketten elde edilen bulgularla samrananin
problemine ¢6zUm arangtwr. Bu argtirmanin c¢cakma evrenini Atletizm
Federasyonuna ait sporcu lisansi olan @retim Gsrencileri olgturmustur. Ancak bu
sporcularin sayisi ¢ok fazla olglindan ve hepsine uyimakta guclik cekild@inden
ornekleme vyoluna gidilngtir. Bu o6rnekleme grubu ortgtetimde @renim goren
atletizm sporcu lisansina sahip sporculardan tdgadiintemle secilnstir. Arastirmada,;
frekans ve yiuzde d@gdimlari bulunmy, veriletin dgerlendiriimesinde ve hesaplanmi
deserlerin bulunmasinda ise SPSS istatistik paket naragkullaniimgtir. Calsmanin
sonunda; grencileri atletizme yonlendiren glierin baginda Beden @timi dgretmenleri
gelmektedir. Basin-yayin ve televizyon kanallariniggrencilerin  atletizme
yonelmelerinde gereken degtevermedgi cikan sonuclar arasindadir.gencilerin
cogunun atletizm yapmalarinin sebebi;séda kazanmaktan zevk duymalari, atletizm
sporunu sevmeleri, arkadarinca taninip sayilmak istemeleri ilk nedenleasandadir.
Ogrencilerin atletizm spor dalinda beklentileri isdili takima secilmek, bedensiimi
Ogretmeni olmak, ileride Universite dlzeyindegiten gormek konularinda

yogunlasmistir (18).

Kandaz Gelen ve arkaglari, “Beden Eitimi Ve Spor Gretmenlerinin Serbest
Zamanlarini Dgerlendirme Bicimlerinin incelenmesi (Sakarydli Ornegi)” adl
calismalarinda Sakarya il merkezinde bulunan Miliitin Bakanlgina b&li ilk ve orta
dereceli okullarda goérev yapan bedegitimi ve spor @&retmenlerinin serbest
zamanlarini nasil ve ngekilde dgerlendirdiklerini ortaya koymaya canislardir.
Arastirmanin evrenini Sakarya ili merkezinde Millgiim Bakanlgina bali ilk ve orta
dereceli okullarda gorev yapan toplam 103 bedgitine ve spor @&retmeni
olusturmuwstur. Hazirlanan anket formu ilk ve orggétimde gorev yapan 69 beden
egitimi ve spor @retmenine uygulanmstir. Calsmada serbest zaman geelendirme
etkinliklerine katilma nedeni olarak %63.8 ile Kizuygunluk ve Sglikl olmak ilk
sirayl almgtir. Arastirmada katilmayi istedikleri serbest zaman etkiatine

katilamays nedeni olarak %43.6's1 parasal olanaklarinin olasnardindan %30.1’i
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katilmak icin ayiracak zamanlarinin olmadi belirlemglerdir. Calsmada ayrica
serbest zaman etkinliklerine katildiktan sonrakygidarinin ne oldgu soruldgunda

katilimcilarin %78.3 Gnin rahatlama ve doyum hidssiduysunu belirlemglerdir (36).

Demir, “Milli Parklarda Sardurulebilirlik Kavramin Turizm Ve Rekreasyon
Faaliyetleri Agisindan Analizi: Turkiye'deki MillParklara Yonelik Bir Uygulama”
isimli calismasinda, milli parklarin rekreasyonel olanakladeterlendirmgtir. Turizm
ve rekreasyon faaliyetlerinin milli parklarin surdiebilir gelismesine olumsuz etkide
bulunmamasi icin, birtakim kriterlerin belirlenmes& uygulanmasi gerekmektedir. Bu
kriterlerin milli parklarin yapisina uygun olmasie vsureklilik goéstermesi, park
kaynaklarinin surdurdlebilir gahesi acgisindan oldukga onemlidir. Milli parklar,
gelecek nesillere aktariima zorunlgluolan dgal alanlardir. Bu nedenle bu alanlar
surddrdlebilir kaynak anlayn ile yonetilmek zorundadir Bu catnada, milli parklarda
surdurdlebilir gegmenin sglanabilmesi igin ne tur turizm ve rekreasyon fagtligrine

izin verilmesi gerekgi analiz edilmgtir (16).

Alibaz vd., “Turkiye de Ust dizey taekwondo, karaé kick-boks sporcularinin
bu spor bragina yonelmelerine @ik eden unsurlar, yapma nedenleri ve gelece
yonelik beklentileri “ adli argirmasinda, Turkiye'de Ust dizey taekwondo, kaxate
kick-boks sporcularinin bu spor bgama yonelmelerine t@ik eden unsurlar bu bran
yapma nedenleri ve bu brdardan gelecgge yonelik beklentilerinin belirlenmesidir.
Arastirmanin sonucunda Turkiye'de Ust dizeyde taekwpridoate ve kick-boks
sporcularinin ilgili spor bramna balamalarinda antrenér ve ailenin yiksek dizeyde
etkisinin oldgu belirlenmgtir. Ayrica Turkiye'de taekwondo, karate ve kicklsok
sporuyla grasma nedeni olarak yaptiklari spor bgan sevmek ve bar kazanmaktan
haz duymanin etkili oldtu saptanngtir. Ote yandan sporcularin, ilgili spor bgsar
devam ettirmek suretiyle milli takima secilmek inidilmak, ve salikh bir yasam
surdurebilmek beklentilerinde olduklari belirlestm. Arastirmada ayrica sporcularin
kisisel 6zellikleriyle tim anket sorularinin kdastiriimasinda anlamh farklar ¢ikstir
(19).

Pepe ve arkadiri, “Mehmet Akif Ersoy Universitesi #tim Fakultesinde
Okuyan (gretmen Adaylarinin BoZaman Anlay Ve Aliskanliklarinin Argtirilmasi”
adli calsmalarinda, Mehmet Akif Ersoy Universitesigiim fakiiltesinde okuyan
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Ogretmen adaylarinin o zaman anlayl ve algkanliklarinin ortaya konmasi
amaclanmgtir. Calsmada 8 farkh bolumde okuyan 1, 2, 3 ve 4 si@fedcilerinden
tesadufi orneklem yontemi ile 118’i erkek 164°U kimak Gzere toplam 28Zfenciye
anket uygulanmtir. Arastirmada Fakultenin Sosyal ve Sportif tesislerin&ulmasina
iliskin dazilimda erkeklerin %45.3 Unun, Kizlarin ise %31.3idirtesisleri ¢ok kisitli
kullandg! belirlenmitir. Ogrencilerin b@ zamanlarinin ne kadarini sportif etkinliklere
ayirdiklarinin dailminda ise erkeklerin %57.8 inin, kizlarin ise 243 Gnun sportif
etkinliklere cok az zaman ayigigoralmistir. Ayrica aratirmacilar argtirmalarinin
sonunda Oncelikle gelegi@ ogretmenlerini yeftitiren kurumlarin sosyal ve sportif
tesisler ile gitici yoninden yeterli duruma getirilipgéencilerin imkanlarina sunulmasi

gerektgini ongdérmilerdir (35).

Onder, “Selguk Universitesigencilerinin Rekreasyonelgim ve Taleplerinin
Belirlenmesi Uzerine” yapi aratirmasinda Selcuk Universitesi Alaettin Keykubat
kampusiinde okuyan 65zr&nci Uzerinde anket uygulagtir. Arastirmada @rencilerin
en cok katihm gosterdikleri rekreasyonel etkinligi bedensel (% 54.75) etkinlikler
oldugunu ve etkinliklere ¢gunlukla okul arkaddariyla (% 66.10) ve 3—4 &ilik (%
45.40) gruplar halinde katildiklarini belirlegtii. Ogrencilerin en ¢ok katilim
gosterdikleri rekreasyonel etkinlik yeri ise kegindeki (% 50.92) alanlar olgunu ve
Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katihmlari,irdiik ders yiikleri nedeniyle
genellikle hafta sonlari (% 31.90) ya da hafta deinders yapilmayan ginlerde
yogunlasmakta oldgunu belirlemgtir (39).

Toker ve arkaddari, “Uludag Universitesinde @enim Goren Yabanci Uyruklu
Turk Ogrencilerin Bg@ Zaman Etkinliklerine Katihmlarinin  Agariimasi” adli
calismalarinda dgisik bélumlerde okuyan yabanci uyruklu Turgréncilerden rasgele
secilen 301 grenciye anket uygulayarak $ozaman etkinliklerine katilimlari
belirlenmeye caftimistir. Anket uygulamasinin yaninda dokiman taramasi v
milakatlar yapilmy ayrica dgitilan anketlerin geri dosi yizde %100 oranda
sazlanmstir. Anket sonuclarinda gencilerin b@ zamanlarinda %52.7 ile en fazla
oranda kitap okudiunun ardindan de %31.2 sinindeslmamanlarinda spor yapmayi

tercih ettgi gorilmstur (42).
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Demirel ve arkaddari, “Rekreasyonel Aktivitelere Katilimin Cevrey@nelik
Tutum Uzerindeki Etkisi Ve Yeni Ekolojik Paradigm@lcegi'nin Gegerlisi Ve
Guvenirligi” isimli calismalarinda, cevresel etmenler ve rekreasyon ardgiiogkiyi
arastirmiglardir. Calsmanin amaci, d@da yapilan rekreasyonel aktivitelere katilimin
cevreye yonelik tutum Uzerindeki etkisiniggelendirmek icin gecerli ve guvenilir bir
Olcme araci gejtirmek ve elde edilen verilere gore kdastirilmasini sglamaktir. Bu
amacla Dunlop, Van Liere, Mertig ve Jones (200Qpftadan geltirilen “Yeni
Ekolojik Paradigma” (NEP) kullanilnstir. Olgesin gecerlgini test etmek igin Varimax
donistirmesine gore vyapillan Temel B#mler (Principle Component) analizi
uygulanmsgtir. Analiz sonuglari Yeni Ekolojik Paradigma Oi¢e(YEPO) icin tek
boyutu desteklemekte ve 222 Universiggemcisi icin %51’ ini aciklamaktadir. Madde
agirliklari .40 ve Uzeri olan 12 madde kabul editini Olcesin Cronbach Alfa ic
tutarlihk katsayisi ise .72 olarak hesaplagimiVerilerin degerlendiriimesi gamasinda
ise frekans (f), yuzde (%) gibi tanimlayici istiksel yontemlere ek olarak
katilimcilarin cinsiyetlerine, garina ve okuduklari bolimlere gore istatistikskdrak
anlamh fark olup olmagini test etmek icin Independent Samples T-testiznal
yapilmstir. Analizler sonucu cinsiyete ve g sporlari etkinliklerine katilim durumuna
gore cevreye yonelik tutumlar arasinda anlamliilogki ¢cikmaz iken katilimcilarin
yaslari ile ¢cevreye yonelik tutumlar arasinda anlabih iligki ¢iktigi ve bu ilgkinin
“19-22” yas grubundan kaynaklangl gordlmistir. Bu ilisi Sonuc olarak, Yeni
Ekolojik Paradigma Olgé'nin (YEPO) (universite @rencilerinin cevreye yonelik

tutumlarini 6lgmek icin gecerli ve guvenilir birgék oldgu sdylenebilir (17).

Colakglu, “Universite (gretim Elemanlarinin Bo Zaman Algkanliklarini
Degerlendirmeleri Uzerine Bir Agirma” adh calsmasinda uUniversite goetim
elemanlarinin bp zaman akkanliklarinin belirlenmesi ve hangi tir etkinlikber
katildiklarini tespit etmeye cabnistir. Arastirmanin evrenini Gazi Universitesgi@tim
elemanlari, 6rneklemini ise bazi fakiltelerde vestéilde gorev yapan ve tesadufu
yontemle belirlenen 208 géetim elemani olgturmaktadir. Cadmada argtirmanin
problemine ilgkin olarak, @retim elemanlarinin demografik bilgileri ve @aman
aliskanhklarini belirlemek ve hangi tur etkinlikleratildiklarini tespit etmek amaci ile
15 sorudan okan bir anket uygulanmtir. Arastirmada @retim elemanlarinin %40,4

andn gunlik 1-2 saat olgu ve %75 inin bu bpzamanlarini TV seyrederek gecidii
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ancak %16 sinin spor yaparak gegnadii belirlemislerdir. Katilimcilarin %47,1 inin de
bos zaman etkinliklerine katilamamasinin yeterli zataanin olmaysindan
kaynaklandgini ve katilimcilarin %54,8 i ise gerekli ortam yartlarin sglandigi

takdirde b@ zamanlarinda sportif etkinliklere katilacaklafoelirlemislerdir (34).

Alparslan ve arkaddar, “Ankara Universitesi Beden gfimi ve Spor
Yuksekokulu rencilerinin Sosyo Kiiltirel Yapi — Meslek Seciriliskisi” adh
calsmada Ankara Universitesi Besyg@réncilerinden 99 grencinin katilimiyla Sosyo-
kultarel yapi-meslek ifkilerinin  belirlenmesine yodnelik anket uygulargbm.
Calismada @rencilerin %65.6 sinin ilgilenilen k@zaman aktivitelerinde birinci tercihin
fiziksel (her turlt sportif aktivite) aktiviteleddugu belirlenmgtir (40).

Sunay ve Saracaitu, “Turk sporcusunun spordan beklentileri ile Spor
yonelten unsurlar’ adh agarmasinda; Turkiye'de futbol bran disindaki spor
bramslarinda yaman sporcularin sayilarindaki azalmaya neden olakentsri
belirlemektedir. Argtirmanin amacini gercekledmek lzere elde edilen veriler anket
yoluyla elde edilmitir. Arastirmada kullanilan anket formu 6nce benzerstamraa
orneklerinden yararlanilarak taslak form halineirgetis, daha sonra uzman beden
egitimi 0gretmeni, antrendr ve sporcularin ggaii alinarak anket formuna saekli
verilmistir. Anketten elde edilen verilere dayal olaralketm 8 i¢ tutarlilhk guvenilirlik
katsayisi 8434 olarak hesaplagmm Arastirma 1996 vyilinda gercelggrilmi stir.
Arastirmaya Ankara,izmir ve Manisa illerinde lisansli olarak spor yapas spor
brarsindan 451 sporcu katilgtir. Anketten elde edilen veriler, frekans ve yilede
aciklanmg ve yorumlanmgtir. Ayrica aratirmaya katilan sporcularin yaptiklari spor
brarglarina, cinsiyetlerine, spor yapma yillarina velagelir durumlarina gore gogier
arasindaki farkin énemli olup olmadn tespit etmek amaciyla, tek yonli varyans
analizi yapilmg, farkin ©6nemli oldgu durumlarda ise c¢oklu kalastirma
tekniklerinden Fischer’in en kuguk onemli farklasti kullaniimstir. Alpha istatistiksel
anlamlilik icin ise 05 anlamlilik duzeyi secilghr. Arastirmanin sonunda, Turkiye’'de
futbol diindaki braglarda lisansli olarak spor yapan sporculari dnteldidesi, yakin
cevresindeki ilgili antrendr ve arkadagrubunun spora yonlendirmedeki etkisinin
yuksek, televizyon ve basin yayin organlari giltiekiletisim araclarinin ise spora
yonlendirmedeki etkisinin olduk¢a az dizeyde gldbelirlemstir (20).
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Tekin, “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Meslek Yiids Okulu Cgrencilerinin
Serbest Zamanlarini Rerlendirme Anlay Ve Aliskanliklar” adli calgmasinda
Burdur Meslek Ylksek Okulu'nun gidi bolimlerinde okuyan orgencilerin serbest
zamanlarini dgerlendirme anlayl ve alskanliklarini ortaya konmasi amaclagtm
Arastirmanin evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi #lek Yiksekokulunda
Ogrenim goren toplam 2155gienci olyturmaktadir. Bu grenciler igerisinden 530
Ogrenci rasgele secilmive aratirmanin 6rneklemini olgturmustur. Arastirmada
ogrencilerin %60 1 okuduklari bolimin sosyal faaligehi yeterli bulmadi
belirlenmitir. Ogrencilerin %61,8 inin okullarindaki mevcut sosyal sportif tesisleri
serbest zamanlarinda hi¢ kullanamadiklari, %26i6 de cok kisith kullanabilg
belirlenmitir. Ayrica calsmada @rencilerin %61,4 Unin serbest zaman etkinliklerini
sasliklari acisindan yararli bulgu gorilmi ve @rencilerin %42,4 Gninde aktif spor

yaptgini belirttigi gorulmistar (33).

Kilcigil, “Sosyal cevre-spor Hkileri (teori ve elit sporculara #gkin bir
uygulama)” argtirmasinda sosyal ¢evrenin spora yonelmeye etkaigtirmis ve elit
sporcularin sosyal cevre ileskisi ve sosyal ¢evrenin spora yonlendirmedeki @tkis
kanitlamaya cagmistir. Elit sporcularda sosyal cevrenin spora yonelenetkisinin
oldugunu belirlemgtir (21).

Korucu ve arkadgari, “Sinif Qsretmeni Adaylarinin BpZaman Algkanliklari
Ile Spora Olarlgilerinin incelenmesi” adli caimalarinda Universitegdencilerinin bg
zaman akkanliklari ile spora olan ilgilerini agarmiglardir. Calsma érneklemini dort
Universitenin gitim fakultelerinin sinif @retmenlgi bélimlerinden rasgele yontemle
secilmg toplam 512 @renci olgturmaktadir. Cadimada Celal Bayar Universitesi
ogrencilerinin %33,2 sinin bozaman faaliyetleri icin gunlik ortalama 1,31 —Bdaat
arasi zaman ayirdiklari gorilgtir. Genel ortalamada %34,2 sinindes bmaman
faaliyetleri icin gunlik ortalama 1,31 — 3,00 saeisi zaman ayirdiklari gorulgidr.
Calismada @rencilerin %75 i grenim gordukleri okullara gore rekreasyon alanlarin
yeterli bulmadiklari belirlenmgiir. Celal Bayar Universitesi goencilerinin %77,4 U
Okullarinda diizenlenen baaman organizasyonlarini yeterli gormedikleri thetiirken
genel ortalama olarak cginaya katilan grencilerin %73,4 U bpzaman etkinlikleri
organizasyonlarini yeterli bulmadiklar go6rultir. Celal Bayar universitesindeki

ogrencilerin  %26,4 U en c¢ok sportif rekreasyon etklalinin dizenlenmesini
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istediklerini  belirtirken, genelin %27,5 i kulturefaaliyetlerin dizenlenmesini
istediklerini belirtmilerdir. Ogrencilerin %36,5 u sporagkenmek amaciyla katilirken

bu oran Celal Bayar Universitesi bazinda %37,8dlaelirlenmgtir (31).

Yilmaz, “Cocuk sporlarina katilim motivasyonu cklem spora neden
katilirlar?” adh argtirmasini literatir taramasi yontemiyle gercefatmistir.
Arastirmanin sonunda yapilan gahalarda ¢ocuklarin farkli nedenlerden dolayi spora
katiim gosterdiini ortaya koymaktadir. Spora katilim amaclari Yiee icin casitlilik

gosterir ve 6zeldir (22).

Stuizer, “Universite  @rencilerinin  Bg Zamanlarini  Dgerlendirme
Aliskanliklar” adl calsmasinda Pamukkale Universitesgréncilerinin sosyal ve
ekonomik Ozelliklerine gore Bozamanlarini en ¢ok hangi mekanlarda, kimlerle ve
hangi faaliyetlere katilarak gecirmeyi tercih dgiinin cinsiyet, yg, gelir durumu gibi
degiskenler yardimiyla saptanmasi ve aileleringraicileri bg zamanlarini
degerlendirmeye yonlendirmedeki 6neminin incelestmi Bu balamda Pamukkale
Universitesinde 1995-1996i@tim yilinin bahar yariyilinda Miihendislikstisadi ve
Idari Bilimler, Fen-Edebiyat ve#itim fakultelerinde okuyan 401spenciye 62 sorudan
olusan anket uygulanmtir. Calsmada serbest zamanlarinda spor yapmayi tercih eden
ogrencilerin, en yuksek oranda bunu birinci siradecite ettikleri gortlmgtir. Bu
kategoride kizlarin orani %2.7 iken, erkeklerinmor@9.4 olarak bulunnytur (41).

Miderris@lu ve arkadglar, “Diizce Kampistundeki Universitegtencilerinin
Serbest Zaman, Rekreasyonel Katilimi Matiyaclarinin Belirlenmesi” adli
calismalarinda Duzce kentindeki Universit@réncilerinin serbest zaman miktarini,
katildiklari rekreasyon etkinlikleri ve yetersiz Ithuklarn rekreasyon merkezlerinin
dizey ve kalitesinin saptamaya galislardir. Calsmada 1999 Marmara depreminde
ciddi sekilde hasar goren dizce kentinin yeniden yapitdntasi sonucunda ojan
serbest zaman etkinlikleri incelergnve @rencilerin serbest zamanlarindghir
merkezlerindeki kafe ve benzeri mekanlar da zaneairdjkleri belirlenmgtir(32).

Zorba’nin, “Kamu Personelinin Rekreati§iimleri” konulu Yiksek Lisans Tez
calismasinin argirma yontemi alan agarmasina dayali olup, anket yontemi
uygulanmgtir.  Ankete katilanlarin  sayist 230 dur. Anket sgaunin
degerlendiriimesinde SPSS istatistikgdglendirme paket programinin 10.0.1 versiyonu
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kullaniimis. Degerlendirme sirasinda gtama verileri gruplandiriingt Bu argtirmaya
gore, Mgla ilinde calsan kamu personelinin p@aman dgerlendirmeye yonelik tesis
ve imkani olmadil, calsanlarin ise kendilerine ait bzamana ve rekreatif etkinliklere
ihtiyac duyduklari, cafanlarin ekonomik durumlarinin cok iyi olmgdisdylenebilir.
Mugla ilinin turizm agisindan 6nemli bir yer olgunu, fakat Mgla il merkezinde
calsan kamu personelinisehrin bu olanaklarindan faydalananfadi ve turizm
acisindan yeterli rekreatif etkinliklerin olm&disdylenebilir. Cakanlarin ekonomik
durumlarinin ¢ok iyi olmags ancak kendilerinin ve aile fertlerinin temel ydtlarini
karsilayacak yeterlilikte olup, rekreatif etkinliklereatilacak ekonomilgartlara sahip
olmadgl soylenebilir. Ulkemizde 1980’lerden sonra giindegeden be zamanlari
deserlendirme kavrami 2001’li yillara gefimiz su gunlerde hala gereken énemi ve
hak ettgi ilgiyi gbéremedpi soylenebilir. Oysaki gejimis Ulkelerde be zamanlari
degerlendirme kavrami o ulkelerin gghisliginin ve kalkinmasinin en dnemli sebebi

olarak gorulmektedir (23).

Opozlu, “C&imizda Dgisen Saglk Bilincinin Sportif Rekreasyona Katilm
Duzeyine Etkisinin Argtinimasi (Kitahya Orng)” konulu Yiksek Lisans tezinde
calismanin amaci; Kitahya'da yasayan insanlaripisge sglik bilinglerinin sportif
rekreasyona katilim dizeyine etkisinin samalmasidir. Bu amagla, birinci bolimde
saslik, ikinci bélimde spor hakkinda genel bilgilee isporun bazi gak problemleri
Uzerine etkileri ve uygulamada dikkat edilmesi @ere hususlar verildikten sonra
dcunct bolimde, rekreasyon ve etkinlik alani olagbor konularinda bilgiler
verilmistir. Arastirmanin ¢akma evrenini Kitahya il merkezi ve ilgelerindesggan
insanlar, oOrneklemini ise 293 bayan,767 erkek olm#aere toplam 1060 i
olusturmuwstur. Kitahya’'da yasayan toplam 106Gikie yaptgimiz anket sonucunda
aratirmaya katilanlarin 498 duzenli @& kontrolii yaptirmamaktadir. 3 ayda bir
dizenli sghk kontroli yaptiran kil sayisi sadece 155, 6 ayda bir yaptirag sayisi
sadece 136, yilda bir yaptiranlar sadece 210, iikiaybir yaptiranlar ise sadece 61
kisidir. Ayrica toplam 1060 kiden sadece 185 kidiizenli spor yapmakta iken, ara sira
spor yaparim diyenlerin sayisi 611’dir. Hi¢ spopiyeyanlar da %14, 4 yani 153sikiir
(24).

Soykan, “Kutahya ilinde Rekreatif Amach Trekking (0@ Yurlyisi)

Alanlarinin  Belirlenmesi Ve  Spor  Turizminin  Ggirilmesi  Acisindan
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Degerlendiriimesi” konulu Yuksek Lisans tezinde, Kiyahve c¢evresinin zengin
trekking alanlarina ve rekreatif amacli alanlarhifgér. Bu bélgeler guclu bir cevre
bilinci ile korunmaktadir. Kiitahya’'nin topraklanm®653’'U ormanlarla kapli olgw igin
gundbirlik oldgu kadar uzun sureli dinlenme ve kamp imkanlar igie
faydalaniimaktadir. Trekking imkanlari olan Kiutahyayla turizmi ve termal turizm
acisindan da ayni potansiyele sahip gldyapilan calmalar sonunda ortaya cikghr
(25).

Oztirak, “18-40 ya kent yoksulu kadinlarin rekreasyonskhnliklari {stanbul
Ahmet Yesevi Mah. Orng)” yuksek lisansinin amaci; kent yoksulu kadindari
rekreasyon gereksinimlerini gerceitieebilme olanginin olup olmadiini tespit
etmektir. Orneklem grubunun yadesiskeni incelendiinde %61,5'inin 36-40 ya
%21,8'i 31-35, %12,2'sinin 25-30 yakadin grubundan oftugu gozlenmektedir.
Yapilan calgmada da gorulmektedir ki yoksullukla ylz yilize oledinlarin, ayni
zamanda @tim duzeylerinin de diik oldwiu ve yag, cinsiyet ve konum fark
etmeksizin deneklerin gonlugunun, televizyon izlemeyi birinci sirada tercihildéri
gozlenmitir. Inceleme ve asArmalar sonucunda rekreasyon ihtiyacinin ve
gereksiniminin kent yoksulu kadinlar icigilar olduzudur. Go¢, ygam kaullarinin
zorlugu gecim sikintisi, kente ve kentinggan kaullarina uyum problemi, kadinlarin
ruhsal sgligini ve sosyal yapisini olumsuz yonde etkilemekte@u balamda
rekreasyon aktiviteleri, kent yoksulu kadinlarieniilerini gelgtirme, toplumsallgma,
uyum, gibi sorunlarini, gidermekte etkili bir fakttolacaktir. Ev, ¢, mahalle
kiskacindan siyrilip, yama ve dinyaya daha farkli gézden bakabilmeleatlagacak,
kendilerine guven okacak, faydali gler yapabilme mutlulguna ergmelerini
sagilayacaktir (26).

Agliond, “Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri \Kdodel Belirleme”
konulu Doktora Tezi'nde, yerel yonetimlerde reksgas hizmetlerinin hazirlagi ve
yonlendiriimesi surecinde, Mia ili Fethiye ilcesinde bulunan rekreasyonel veam
kaynaklarinin, mgteri beklentisine ve hizmet kalitesine yonelik tekreasyonel model
belirlenmesi ve uygulanmasi amaciyla yapstmi Yerel yonetimlerin rekreatif
aktiviteler konusunda uzman bir kurglkonumuna gelmesini gmmak ve belli bir
model olyturmaktir. Amaclanan hedefe whaak icin; rekreatif faaliyetleri saptamak,

uygulamali gitim, Amator veya profesyonel uygulayicilarla damanlik hizmeti
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vermek, festival, sergi, fuar, v.b organizasyonliedki sglamak, uygulamacilar ve
uzmanlari bir platformda buturarak konsept okturmaktir. Tez de sonug olarak
asagidaki sonuclara varilrgtir. Yerel yonetimlerde rekreasyon bilinci gélilmeli.
Yerel yonetimlerde rekreasyonel aktiviteler kgrlkurulmali. Yerel yonetimlerde bir
orgutlenme modeli okturularak, tim gefimeler takip edilmeli ve uygulamaya
alinmali. Yerel yonetimlerdeki bu Orgiit modeli dilrelegisim ve gelsime acik olmall,
projeler hazirlanmali ve halkin bu projelere katlari sglanmali. Gerekli uzmanlarin
yetistirilmeli. Bu alandaki personele yonelik sik sigitan seminerleri diizenlenmeli,
bilgi, deneyim ve birikimler paykmali. Diger yerel yonetimlerlesbirligi yapilarak,
ortak faaliyetler dizenlenmeli. Rekreasyonel aketer tabana yayilmali. Halkin
etkinliklere aktif daha fazla katilimlari anmali. Cgrafi ve kultirel yapilar g6z
onune alinarak dizenlenecek etkinliklerin belirletim Diger kamu kurum ve
kuruluslariyla isbirligi  yapilarak ortak organizasyon cergcevesinde etdmli
dizenlenmeli. Mevcut yasalarimiza gore Yerel yinkti, halka spor yapabilegie
alanlar ve imkanlar hazirlamakla yukamludurler. fdwulacak rekreasyonel birimler
rekreasyon @timi almis kisiler tarafindan istihdam edilebilirler. Yerel yomater genel
bitce icerisinden rekreasyonel faaliyetler icin libddir pay ayirabilirler. Yerel
yonetimler cok amacl rekreasyonel tesislerstlcabilirler (27).

Ozkaptan “Okullardaki sosyal kuliip etkinliklerinimekreasyonel acidan
deserlendiriimesi (Adapazari ortagtetim kurumlari orngi)” yuksek lisans tezinin
amacl; Adapazari merkezinde bulunan orgaetim kurumlarindaki (6zel ve devlet)
sosyal kultip faaliyetlerinin durumunu belirleyipr&dastirmak ve isleyjte aralarinda
fark bulunup bulunmagdini ortaya koymaktir. grenciler biyik oranda okullarinda
hangi kullpler oldgunu ve hangi kullplere tye olduklarini bilmekteelirl Fakat
okulunda bulunan kulUpleri ve hangi kulibe dye @ldw bilme oranlar
karsilastirildiginda, 6zel okul grencilerinin bu konuda devlet okulugi@ncilerinden
daha yiiksek oranda bilingli olduklari sonucu ciktadir. Ozel okul grencileri
sirasiyla %97 ve %99 oranlarinda okullarindaki glédti ve hangi kulibe Uye
olduklarini bilmekte, devlet okulu géencilerinde ise bu oranlar %89,7 ve %88,3
dizeyinde gorulmgitr. Ozel okul @rencilerinin %11’i bulundgu kuliibe kendi ist#
disinda tye olurken, devlet okullarinda ise bu orar®%Dblarak belirlenmtir. Devlet

okullarinda sosyal kuliiplere kendi igtde Gye olmayanlarin buyik ganlugu arkada
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etkisiyle veya nasil Gye ol@unu bilmiyor iken, 6zel okullarda kultplere kensligziyle
dye olmayanlarin gaunlugu dgretmen yonlendirmesi ile kultp tyesi olghardir (28).

Kilig, (2006) Dumlupinar Universitesi, Sosyal Biler Enstitlist, Bedengfimi
ve Spor Anabilim Dali icin yudritgt “Harcanabilir gelirin artmasinin sportif
rekreasyona katilima olan etkisinin gralmasi istanbul 6rngi” isimli calismasinda,
bireylerin gelirlerindeki artain sportif rekreasyona olan katilim dizeyi Uzerkide
etkisini incelemgtir. Arastirma sonuclarina gore gelir dizeyi ile sportif redsyona

katilim orani arasinda istatistiksel olarak anlamili ski bulunmutur (29).

Muftulerin yaptgl “Mugla Universitesi'nde Okuyan gencilerin Coklu Zeka
Alanlarina Gore Rekreasyon Tercihlerinin Belirlemmifidonulu Yiksek Lisans tezinin
amacl; 2007-2008 g&im Ogretim yilinda Mgla Universitesi’nde grenimlerine devam
eden @rencilerin, okul, ders ve ¢cama, uyuma, yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaclarini
giderdikten sonra kalan serbest zamanlarinda erygpikayi tercih ettikleri rekreasyon
etkinlikleri ile ¢oklu zeka alanlari arasindakgiinin argtirilmasidir. 715 adetgienci
bu calgmaya gonulli olarak katiimayr kabul ettim. Ayrica &rencilerin serbest
zamanlarinda en ¢ok yapmayi tercih ettikleri etklati belirlemek icin Rekreasyon
Tercih Listesi’nde yer alan etkinliklersaretlemeleri istenngiir. Elde edilen bulgulara
gore, coklu zeka alanlar ve rekreasyon tercitdesisinda genel olarak gik derecede
anlamh bir ilgkiye rastlanmgtir. Bu sonuglara gore, ileriki camalar yonelik dnerilerde
bulunulmutur (30).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. CALISMA EVREN I

Arastirmanin ¢calma evrenini, Universitelerdeztienim goren tim atletizm sporu
yapan @renciler, érneklemini ise, 2009-2010 Akademik ydianKutahya Dumlupinar
Universitesi'nde yapilan Universitelerarasi KrosrKijie Sampiyonasi ile Denizli
Pamukkale Universitesi'nde yapilan Universitelesardurkiye Pist Yagmalarina
katilan ve farkli Gniversitelerdegtenim goéren 215’ i erkek, 31’ i bayan olmak Uzere

toplam 246 atlet grenci olgturmaktadir.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin cama grubunu, Universiteler arasi atletizm misabakela
katilan ve Universitede okuyan 246 Universitelirspoolusturmaktadir. Cagma grubu
Uzerinde anket uygulamasi yapilarak, Universitegeerdm goren ve atletizm spor
dalinda faaliyet gosterergencilerin serbest zamanlarinigagelendirdikleri etkinlikler

ve bu etkinliklere katilingekilleri incelenmitir.

Tablo.2. 1.Anket Calsmasina Katilan grencilerin Universitelere Gére @dimi

Universite Adi "Erkek. j3ayan- Toplam
Ogrenci Ogrenci

Abantizzet Baysal Universitesi 9 2 11
Adnan Menderes Universitesi 7 2 9
Ahi Evren Universitesi 9 3 12
Aksaray Universitesi 9 - 9
Anadolu Universitesi - 2 2
Balikesir Universitesi 10 - 10
Dumlupinar Universitesi 12 5 17
Erciyes Universitesi 10 - 10
Ege Universitesi 12 - 12
Gazi Universitesi 11 3 14
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Gaziantep Universitesi 10 2 12
Hacettepe Universitesi 9 3 12
Istanbul Universitesi 9 - 9
Istanbul Teknik Universitesi 8 - 8

Istanbul Hava Harp Okulu - - i

Kafkas Universitesi 10 - 10
Karaman Universitesi 10 - 10
Kocaeli Universitesi 9 - 9
Kocatepe Universitesi 8 - 8
Selcuk Universitesi 8 - 8
Marmara Universitesi 10 - 10
Mugla Universitesi 9 3 12
Nigde Universitesi 8 2 10
Pamukkale Universitesi 10 2 12

Polis Akademisi - - .

Yizinci Yil Universitesi 8 2 10

Genel Toplam 215 31 246

2.3. ARASTIRMA TEKN iGi VE PROTOKOL

2.3.1. Protokol

Arastirmanin gama evrenini, Universitelerdez@nim goren tim atletizm sporu
yapan @renciler, érneklemini ise, 2009-2010 Akademik ydanKutahya Dumlupinar
Universitesi’nde yapilan Universitelerarasi KrosrKijie Sampiyonasi ile Denizli
Pamukkale Universitesi'nde yapilan Universitelesardurkiye Pist Yagmalarina
katilan ve farkh Universitelerdegtenim goren 215’ i erkek, 31’ i bayan olmak Uzere
toplam 246 atlet grenci olgturmaktadir.
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Arastirmamiz i¢in kullanilan anket; 2009-2010 Akademngiknda Kitahya Dumlupinar
Universitesi'nde yapilan Universitelerarasi KrosrKijie Sampiyonasi ile Denizli
Pamukkale Universitesi'nde yapilan Universitelesardurkiye Pist Yagmalarina
katilan ve farkh Universitelerdeztienim géren sporcugdencilere uygulannstir. Her iki
sampiyona o©ncesinde vyapilan teknik toplantida Usigerin  yonetici ve
antrendrlerinden anketin uygulanabilmesi icin iziistenmg ve izin verilen
Universitelerin ~ @rencilerine  uygulama  yapilgtir.  Calsmamizin  anket
uygulatilmasinda goénulli olarak yardimci olmak yste Beden Eitimi ve Spor
Yuksekokulu @rencileri kullanilmg ve bu @&rencilere daha dnceden anket hakkinda
bilgi verilmistir. Universitelerin sporcu sayilari organizasyamitesinden alinarak bu
sporcu sayillarina gore anketler zarf icersine kowogl ve zarflarin Uzerine
aniversitelerin isimleri yazilngtir. Her bir yardimci grenciye belli sayida Universiteye
anket uygulatilmasi ve geri donutlerin alinmasegoverilmis ve yaklgik 300 anketten
degerlendiriimeye alinabilecek nitelikte 215'i erkek B81'i bayan olmak Uzere toplam

246 anketin uygulatiimasi f@ryla tamamlannstir.

2.3.2. Arastirma Tekni gi

Bu calgmada veri toplama tekniklerinden belgesel kaynaledee (literattr
tarama) ve anket yontemi uygulagtm. Literattr taramasinda konuyla ilgili kitapzte
makale ve bildiri gibi cadmalar taranmy ve bu kaynaklar c¢aimamizin birinci

kisminda Genel Bilgiler bolimiinde kullaniktr.

2009-2010 Akademik yilinda Dumlupinar Universitese yapilan Universiteler
arasl Kros Atletizm Misabakalari ile Denizli Pamalkk Universitesi'nde yapilan
Universitelerarasi Tirkiye Pist Yamalarina katilan grencilere uygulanan anketlerden
elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilgrderi analiz icin SPSS for Windows
programina yuklendi. Analiz sonuglari uzman gteti de dikkate alinarak
degerlendirildi ve sonuglar rapor edildi. Rapor edilebu sonuclara gore
degerlendirmeler yapildi ve ileriki ¢gimalar icin bir dizi 6neri getirildi.

Anket sorulari belirlenirken, alanda yapilan gakalar incelendi ve uzman
gortsleri alinarak anket sorulari alwruldu. Serbest Zamanlarini gelendirme
Aliskanliklarinin  Aratirilmasina yonelik gedtirdigimiz  ankette toplam 11 soru
bulunmakta olup, bu sorularin 5'i sigel Ozellikleri belirlemeye, kalan 6 soru ise
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rekreatif faaliyetlere katilingeklini, suresini, tercih edilen faaliyetleri, tencedilme
nedenlerini, katlmama nedenlerini ve etkinliklebrraktgi etkinlikleri tespit etmeye

yoneliktir.
2.4.ISTATISTIK YONTEM

Arastirmada anket envanterinden elde edilen bilgileyissd ifadelere
donstartldu ve bilgisayar ortamina aktarildi. MS Exgeli formuna tainan bilgiler,

buradan ileri analizler icin Windows SPSS istatigtiogramina aktarildi.

Arastirmada kgisel bilgilerin dggerlendirilmesi icin frekans analizi, hipotezlerin
test edilmesi icin ortalama farklarini 6lgmek angkgi puanlara grencilerin cinsiyet,
dogum yeri ve gelir durumlarina goérey=0.05 anlamlilik dizeyinde Ki-Kare istatistik

testi yapildi.
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3. BULGULAR

3.1. KATILIMCILARIN GENEL OZELL IKLERI

3.1.1. Cinsiyet

Arastirmaya katilan atletizmle guasan Universite grencilerinin cinsiyetlerine
gore dailimini belirlemek icin anket envanterinden elddexdveriler Gzerinde frekans

analizleri yapildi. Analiz sonuclarsasidaki tabloda verilngtir.

Tablo 3. 1.Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore @dimlari

Kiamulatif
Frekans Yuzde Gegerli Yuzde Yiuzde
Gecgerli Erkek 215 87,4 87,4 87,4
Bayan 31 12,6 12,6 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan grencilerin cinsiyetlerine gore daimlari incelendginde,
katihimcilarin %87,4’Gnun (215 ) erkek ve %12,6'sinin (31 &) bayan oldgu

gorilmektedir.

Katihmcilarin  blyik @anlugu erkek Universite gencilerinden

olusmaktadir.

3.1.2. Ya

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin yalarina gore
dagihmini belirlemek igin anket envanterinden elddlexd veriler tzerinde frekans
analizleri yapildi. Analiz sonuclarsasidaki tabloda verilmstir.

Tablo 3. 2.Katilimcilarin Yglarina Gére Dailimlari

Kiamulatif
Frekans Yuzde Gecgerli Yuzde Yuzde
Gegerli 18 ve alti 175 71,1 71,1 71,1
19-20 27 11,0 11,0 82,1
21-23 2 ,8 ,8 82,9
24 ve Ustl 42 17,1 17,1 100,0
Toplam 246 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan Universite goencilerinin yalarina gore dalimlarn
incelendginde, katilimcilarin %71,1'inin (175 ) 18 ve alti; %11,0’inin (27 ki) 19-
20 arasl; %0.8'inin (2 ki) 21-23 arasi ve %17,1'inin (424 24 ve Ustl yga sahip
olduklar gérilmektedir. Katilimcilarin buytk genlugu 18 ve altl yga sahiptir.

3.1.3. Dgum Yeri

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin dgum yerlerine
gore dagilimini belirlemek icin anket envanterinden elddexdveriler Gzerinde frekans

analizleri yapildi. Analiz sonuclarsasidaki tabloda verilmstir.

Tablo 3. 3.Katilimcilarin D@um Yerlerine Gore Dalimlari

Kiamulatif
Frekans Yuzde | Gecerli Yuzde Yuzde
Gecgerli Buyuksehir 137 55,7 55,7 55,7
Il 49 19,9 19,9 75,6
Iice 4 1,6 1,6 77,2
Koy-kasaba 56 22,8 22,8 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Universitegéencilerinin dgum yerlerine gore dalimlari
incelendginde, katilimcilarin %55,7’sinin (137 k) buytksehir, %19,9’'unun (49 ki)
il, %1,6’'sinin (4 kgi) ilce ve %22,8'inin (56 ki) koy-kasaba dgumlu oldyu
gorulmektedir. Katihmcilarin biyikce bir kisminioiylksehir dgumlu olduklari

gorulmektedir.

3.1.4. Gelir Duzeyi

Arastirmaya katillan atletizmle gwasan Universite @rencilerinin  gelir
dizeylerine gore dgalimini belirlemek icin anket envanterinden eldelesd veriler

uzerinde frekans analizleri yapildi. Analiz sonucigagidaki tabloda verilmtir.
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Tablo 3. 4.Katihimcilarin Gelir Diizeylerine Gore @déimlari

Gegerli Kamalatif
Frekans Yiuzde Yuzde Yiuzde
Gecgerli 1000 ve alti 22 8,9 8,9 8,9
1001-1500 arasli 184 74,8 74,8 83,7
1501-2000 arasi| 40 16,3 16,3 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Tablodan da goruldiil gibi, Katilmcilarin %8,9'u (22 ki) 1000 TL ve alti;
%74,8'i (184 kii) 1001-1500 TL arasi ve %16,3'U (4Gsiki1501-2000 TL arasi aylik
gelire sahiptir. Bu dalim Sekil.4.4.’de gosterilmytir.

3.1.5. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilma Durumu

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin serbest zaman

faaliyetlerine katilma durumlarina goregdamini belirlemek igin anket envanterinden

elde edilen veriler tizerinde frekans analizleriijdip Analiz sonuclari gagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3. 5.Katilimcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katililhaumlarina Gore

Dalimlar
Kumalatif
Frekans Yiuzde Gecerli Yuzde Yiuzde
Gecerli Evet 246 100,0 100,0 100,0

Tablodan da goruldiil gibi katihimcilarin tamami serbest zaman etklglike
katildiklarini belirtmglerdir.

3.1.6. Serbest Zaman Etkinliklerine KatilmaSekli

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin serbest zaman

faaliyetlerine katilmagekillerine gore dalimini belirlemek igin anket envanterinden

elde edilen veriler tzerinde frekans analizleriidip Analiz sonuclari gggidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 3. 6 Katilimcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilpekillerine Gore

Dalimlari
Gecgerli Kamalatif
Frekans Yiuzde Yiuzde Yiuzde
Gecerli Arkadalarimla 174 70,7 70,7 70,7
Uzman kgilerle 72 29,3 29,3 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katillan Universite géencilerinin serbest zaman faaliyetlerine
katilma sekilleri incelendginde, @&rencilerin %70,7'sinin (174 ki) arkadalariyla,
%29,3'U ise (72 ki) uzman ksilerle serbest zaman etkinliklerine katildiklarifade

etmislerdir.

3.1.7. Gunluk Serbest Zamana Ayrilan Sire

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin gunlik serbest
zamana ayirdiklarn surelere goregdianini belirlemek igin anket envanterinden elde
edilen veriler Uzerinde frekans analizleri yapildnaliz sonuclari gagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3. 7.Katihmcilarin Gunlik Serbest Zaman EtkinlikleriAgrilan Surelere Gore

Dalimlari
Kumulatif
Frekans Yuzde | Gegerli Yizde Yiuzde

Gegerli 3-4 saat 32 13,0 13,0 13,0

5-6 saat 17 6,9 6,9 19,9

7-8 saat 115 46,7 46,7 66,7

8 saatten fazla 82 33,3 33,3 100,0

Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan @rencilerin gunluk serbest zaman etkinlikleri

icin

ayirdiklari sureler incelenginde, katilmcilarin %13,0’Gnin (32 K 3-4 saat;
%6,9'unun (17 kii) 5-6 saat; %46,7'sinin (115%) 7-8 saat arasi ve %33,3’Unln 8 saat
ve Uzerinde zaman ayirdiklari gorilmektedir. Katdilarin blyukce bir kismi,
zamaninin ¢gunu serbest zaman etkinliklerine ayirmaktadir. Bgildn Sekil.4.5.’de
gosterilmitir.
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3.1.8. Serbest Zaman Etkinliklerine Katilma Yeri

Arastirmaya katilan atletizmleguasan Universite grencilerinin serbest zaman
faaliyetlerine katilma yerlerine géreghamini belirlemek icin anket envanterinden elde
edilen veriler Uzerinde frekans analizleri yapildnaliz sonuclari gagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3. 8Katilimcilarin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilffealerine Gore

Oalimlari
Gegerli Kamalatif
Frekans Yizde Yuzde Yuzde

Gecgerli Okul 111 45,1 45,1 45,1

Spor tesisleri 120 48,8 48,8 93,9

Oyun salonlari 3 1,2 1,2 95,1

Dernek, lokal vb. 12 4,9 4,9 100,0

Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Universitegdencilerinin %45,1’i (111 ki) bu etkinliklere
okulda katildgini belirtirken, %48,8'i (120 ki) spor tesisleri, %1,2'si (3 ki oyun
salonlari ve %4,9'u (12 ki) dernek, lokal vb. yerleri serbest zaman etkielikicin

tercih ettiklerini ifade etmglerdir. Bu d&ilim Sekil.4.6.’da verilmstir.

3.1.9. Atletizmle Wrasma Yili

Arastirmaya katilan atletizmle guasan Universite grencilerinin atletizmle
ugrasma yillarina gore dalimini belirlemek igin anket envanterinden elddexdveriler

Uzerinde frekans analizleri yapildi. Analiz sonuckgagidaki tabloda verilntir.

Tablo 3. 9.Katilimcilarin Atletizmle @rasma Yilina Gére Dalimlari

Kumaulatif
Frekans Yuzde Gegerli Yuzde Yiuzde
Gegerli 1-3 yil 212 86,2 86,2 86,2
4-7 yil 34 13,8 13,8 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan tGniversiteggencilerinin %86,2’si (212 ki) 1-3 yil arasi ve
%13,8'i (34 kii) 4-7 yil arasi sure atletizmlezrasmistir. Katilimcilarin biyukce kismi
1-3 yil arasi atletizm deneyimine sahiptir. Bgidian Sekil.4.7.’de gosterilmtir.



3.1.10. Atletizme Yonlendiren Etmenler

54

Arastirmaya katilan atletizmle guasan Universite @rencilerinin atletizme

yonlendiren etmenlere gore g@lamini belirlemek icin anket envanterinden eldélesd

veriler Uzerinde frekans analizleri yapildi.

verilmistir.

Analigzonuclari

gagidaki tabloda

Tablo 3. 10.Katihmcilarin Atletizme Yonlendiren Etmenlere G@egilimi

Kumdalatif
Frekans Yiuzde Gecerli Yuzde Yuzde

Gecerli Aile 44 17,9 17,9 17,9
Arkada 32 13,0 13,0 30,9
Ogretmen 24 9,8 9,8 40,7
Antrentr 123 50,0 50,0 90,7
Okul 23 9,3 9,3 100,0
Toplam 246 100,0 100,0

Arastirmaya katilan Universitede okuyan atletizm spali dile ugrasan
ogrencilerin %17,9'u (44 ki) aile, %13,0'U (32 ki) arkada, %9,8'i (24 Kii)

ogretmen, %50'si (123 ki) antrentr ve %9,3'U (23 #) okul nedeni ile atletizm

sporuna yonlendiklerini ifade etgherdir.

3.1.11. Atletizm Spor Dalini Yapma Duzeyi

Arastirmaya katilan atletizmle guasan Universite @rencilerinin atletizm spor
dalini yapma duzeylerine gore gillamini belirlemek igin anket envanterinden elde
edilen veriler Uzerinde frekans analizleri yapildnaliz sonuclari gagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 3. 11.Katilimcilarin Atletizm Yapma Duizeylerine Gore glamlari

Kiamulatif
Frekans Yuzde Gegerli Yuzde Yiuzde
Gecgerli Profesyonel 246 100,0 100,0 100,0

Tablodan da gorilege gibi, katilimcilarin tamami atletizm spor dalini
profesyonel dizeyde yaptiklarini ifade efierdir. Bu d&ilim, atletizm yapma suresi ve

atletizme yonlendiren etmenlerle de paralellik gésiektedir.
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3.2. HIPOTEZ-1: SERBEST ZAMANLARDA TERC iH EDILEN ETK iNLIiK
CESITLERT

Hipotez-1 a) Universitede (grenim Goren Atletlerin Cinsiyetine Gore;
Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlik Ce sitleri Bakimindan Bir Fark
Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
cesitleri  hakkindaki bir farkhlik olup olmaadnin

incelenmesi icin, grencilerin etkinlik ¢eidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin

gorgleri arasinda anlamli
cinsiyetlerine gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuglari, grencilerin cinsiyetlerine gore serbest zamanlaritefain
ettikleri etkinlik turleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli olmagini gosterdi.
Dolaysisiyla farkl yglardaki @Grencilerin benzer etkinlikler segtigoraldi.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore soruya verdiklerinyidar incelendiinde, bayan
Ogrencilerin yanitlarnn arasindaki fark istatistikselarak anlamliydi ()’<(4)=36,465;
p<0,05). Erkek grencilerin ise yanitlar arasinda istatistikserakaanlamh bir farkllik
bulunmadi (X4=4,000; p>0,05).

Tablo 3. 12.Cinsiyete Goré&erbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinlikler Araski

Fark
cinsiyet * s10 Crosstabulation
s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsl, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektirenel | orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirm katilirim Total
= Count 56 66 48 21 24 215
ayan
clnsivet i % within cinsiyet 26,0% 30,7% 22,3% 9.8% 11,2% | 100,0%
insi
¢ e | Cont 8 8 $ 3 4 31
e
% within cinsiyet 25,8% 258% 258% 9,7% 12,9% | 100,0%
Total Count 64 74 56 24 28 246
% within cinsiyet 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 114% | 100,0%
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Hipotez-1 b) Universitede @renim Goren Atletlerin Dogum Yerlerine
Gore; Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlik Cesitleri Bakimindan Bir
Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
cesitleri  hakkindaki gorgleri arasinda anlamh bir farkliik olup olmgadnin
incelenmesi igin, grencilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin
dogum yerlerine gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin dgum yerlerine gore serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinlik turleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldiunu goésterdi
(X2(12)= 21,998; p<0,05). Dolaysisiyla farkli yerlerde gdo @&rencilerin farkl
etkinlikler sectgi goralda.

Ogrencilerin dgum yerlerine goére soruya verdikleri yanit inceleuie,
Blyuksehir dggumlu Gerencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisgkslarak anlaml
farkhlik bulundu ()@(4):24,350; p<0,05).llde d@mus olan @rencilerin yanitlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik ylml(xz(4)=3,755; p>0,05). Aynsekilde,
ilce dgsumlu @rencilerin yanitlari arasinda da istatistiksel akaanlamli bir farklilik
g6zlemlenmedi (X4):1,000; p>0,05). Koy ya da kasabadagao &Grencilerin ise
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistikséti@ak anlamliydi ()%(4):26,321; p<0,05).

Tablo 3. 13.Dogum Yerlerine Gore Serbest Zamanlarda Tercih Ediégmlikler
Arasindaki Fark

dogumyeri * s10 Crosstabulation

s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsl, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektirenel | orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirim katilirm Total
.| Count 37 39 33 9 19 137
buyuksehir — N
% within dogumyeri 27,0% 28,5% 24,1% 6,6% 13,9% | 100,0%
i Count 14 10 11 8 6 49
i
X % within dogumyeri 28,6% 204% 224% 16,3% 12,2% | 100,0%
dogumyeri
i Count 3 0 0 0 1 4
ilce
% within dogumyeri 75,0% 0% ,0% ,0% 250% | 100,0%
Count 10 25 12 7 2 56
koy-kasaba . -
% within dogumyeri 17,9% 44,6% 21,4% 12,5% 3,6% | 100,0%
Total Count 64 74 56 24 28 246
of
% within dogumyeri 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 114% | 100,0%
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Hipotez-1 c) Universitede (grenim Goren Atletlerin Gelir Durumlarina
Gore; Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlik Cesitleri Bakimindan Bir
Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
cesitleri  hakkindaki gorgleri arasinda anlamh bir farkliik olup olmgadnin
incelenmesi igin, grencilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin
gelir durumlarina gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin gelir durumlarina gére serbest zamandiitercih
ettikleri etkinlik turleri arasindaki farkin istatiksel olarak anlaml olmagini gosterdi
(X2(3)= 13,669; p>0,05). Dolaysisiyla farkli gelire saldgrencilerin farkh etkinlikler
sectgi goraldo.

Ogrencilerin gelir durumlarina gore farklar incelegidde, gelir durumu 1000
TL ve alti olan grubun verdikleri yanitlar arasikdéark istatistiksel olarak anlaml
bulundu ()5(4)=10,727; p>0,05). Gelir dizeyi 1001-1500 aras! ofmobun soruya
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistikséai@ak anlamliydi ()%(4):22,957; p<0,05).
Geliri 1501-2000 arasi olangkencilerin soruya verdikleri yanitlar arasindakikfase
istatistiksel olarak anlaml dédi (X 2(3):7,800; p>0,05).

Tablo 3. 14.Gelir Durumlarina Gore Serbest Zamanlarda TerciteRdEtkinlikler
Arasindaki Fark

gelirduzeyi * s10 Crosstabulation

s10
Genellikle Genellikle Genellikle
cars1, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektirenel | orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim S]Or yaparim ugrasirim katilirim Total
. Count 9 3 7 1 2 22
1000 ve alti . -
% within gelirduzeyi 40,9% 13,6% 31,8% 4,5% 9,1% | 100,0%
. . .| Count 47 54 39 23 21 184
gelirduzeyi | 1001-1500 arasi . -
% within gelirduzeyi 25,5% 29,3% 21,2% 12,5% 11,4% | 100,0%
.| Count 8 17 10 0 5 40
1501-2000 arasi . :
% within gelirduzeyi 20,0% 42,5% 25,0% 0% 12,5% | 100,0%
Total Count 64 74 56 ] 28 246
otal
% within gelirduzeyi 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 11,4% | 100,0%
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3.3. HIPOTEZ-2: SERBEST ZAMANLARDA TERCIiH ETTIKLERI
ETKINLIiKLER iN TERCIiH EDILME NEDENLER i

Hipotez-2 a) Universitede (@renim Goren Atletlerin Cinsiyetine Gore;
Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinliklerin T ercih Edilme Nedenleri

Bakimindan Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
tercih edilme nedenleri hakkindaki ggleri arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi igin, @encilerin etkinlik ¢cegidi sorusuna verdikleri cevaplar,
ogrencilerin yalarina gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonugclari, grencilerin yalarina gore serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinliklerin tercih edilme nedenleri arasindakirkia istatistiksel olarak anlaml
olmadgini gosterdi.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore soruya verdiklerinyidar incelendiinde, bayan
Ogrencilerin yanitlann arasindaki fark istatistikselarak anlamliydi ()’<(4)=68,000;
p<0,05). Erkek grencilerin ise yanitlar arasinda istatistikserakaanlaml bir farklilik

bulunmadi (X3=4,226; p>0,05).

Tablo 3. 15.Cinsiyete Goére&serbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerin Tierc
Edilme Nedenleri Arasind&kirk

cinsiyet * s11 Crosstabulation

s11
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
¢ uygun Is ortamindan | alamyla ilgili
oldugu ve uzaklasmak | tesis ve arag- Fazla para
aligkanhik ve sosyal bir gerecler harcamami
kazandirdigy ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak i¢in icin nedeniyle giicin Total
B Count 34 68 72 7 34 215
ayan
insivet d % within cinsiyet 15,8% 31,6% 33,5% 3,3% 158% | 100,0%
cinsiye
! e |-Cout 4 11 10 0 6 31
e
% within cinsiyet 12,9% 35,5% 32,3% 0% 194% | 100,0%
. Count 38 79 82 7 40 246
otal
% within cinsiyet 15,4% 32,1% 33,3% 2,8% 163% | 100,0%
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Hipotez-2 b) Universitede @renim Goren Atletlerin Dogum Yerlerine
Gore; Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlikl erin Tercih Edilme Nedenleri
Bakimindan Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
tercih edilme nedenleri hakkindaki ggleri arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi icin, g@encilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplar,
ogrencilerin dgum yerlerine gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin dgum yerlerine gore serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinliklerin tercih edilme nedenleri amadaki farkin istatistiksel olarak
anlamlh olmadiini gosterdi ()3(12)= 14,999; p>0,05).

Ogrencilerin dgum yerlerine goére soruya verdikleri yanit inceleuie,
Blyuksehir dggumlu Gerencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisgkslarak anlaml
farkhlik bulundu ()@(4):53,182; p<0,05).llde d@mus olan @rencilerin yanitlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilk inodiu ()(2(4):11,918; p<0,05).1lce
dogumlu &srencilerin yanitlari arasinda da istatistiksel akaranlamli bir farklilk
g6zlemlenmedi (Xz):O,SOO; p>0,05). Koy ya da kasabadagao &Grencilerin ise
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksela@k anlamii bulundu (%)=9,571;
p<0,05).

Tablo 3. 16.Dogum Yerlerine Gore Serbest Zamanlarda Tercih Eddgmliklerin
Tercih Edilme Nedenleri Aragaki Fark

dogumyeri * s11 Crosstabulation

s11
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamiylailgili
oldugu ve uzaklagmak tesis ve arac- Fazla para
aligkanlik ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdig ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak i¢in icin nedeniyle giicin Total
.| Count 15 41 52 5 24 137
buyuksehir . X
§ % within dogumyeri 10,9% 29,9% 38,0% 3,6% 17,5% | 100,0%
il Count 12 16 12 2 7 49
i
. % within dogumyeri 24,5% 32,7% 24,5% 4,1% 14,3% | 100,0%
dogumyeri
i Count 2 0 1 0 1 4
ilce
% within dogumyeri 50,0% ,0% 25,0% 0% 25,0% | 100,0%
Count 9 22 17 0 8 56
koy-kasaba . A
% within dogumyeri 16,1% 39,3% 30,4% ,0% 143% | 100,0%
. Count 38 79 82 7 40 246
o
% within dogumyeri 154% 32,1% 33,3% 2,8% 16,3% | 100,0%
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Hipotez-2 c) Universitede (grenim Goren Atletlerin Gelir Durumlarina
Gore; Serbest Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlikl erin Tercih Edilme Nedenleri
Bakimindan Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
tercih edilme nedenleri hakkindaki ggleri arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi icin, g@encilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplar,
ogrencilerin gelir durumlarina gore ki-kare analiapyidi.

Analiz sonuglari, grencilerin gelir durumlarina gére serbest zamanéiitercih
ettikleri etkinliklerin tercih edilme nedenleri amadaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldgunu go6sterdi ()’ng)= 16,550; p<0,05). Dolaysisiyla farkli gelire sahip
ogrencilerin farkli etkinlikler secgi goraldu.

Osrencilerin gelir durumlarina gore farklar incelegidde, gelir durumu 1000
TL ve alti olan grubun verdikleri yanitlar arasikdéark istatistiksel olarak anlaml
degildi (X2(4)=2,273; p>0,05). Gelir dizeyi 1001-1500 arasi olgmibun soruya
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistikséai@ak anlamliydi ()%(4):61,543; p<0,05).
Geliri 1501-2000 arasi olangtencilerin soruya verdikleri yanitlar arasindakikfase
istatistiksel olarak anlaml dédi (X 2(4):6,200; p>0,05).

Tablo 3. 17.Gelir Durumlarina Gore Serbest Zamanlarda TerciteRdEtkinliklerin
Tercih Edilme Nedenleri AradaRki Fark

gelirduzeyi * s11 Crosstabulation

s11
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
¢ uygun Is ortamindan | alamyla ilgili
oldugu ve uzaklasmak | tesis ve arac- Fazla para
ahgkanlik ve sosyal bir gerecler harcamanu
kazandirdigy ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak i¢in igin nedeniyle giicin Total
1000 ve al Count 0 9 9 0 4 22
e al
% within gelirduzeyi 0% 40,9% 40,9% ,0% 182% | 100,0%
lirdzeri. | 10011500 arasi Count 28 65 57 7 27 184
elirduze; -1500 arasi
. a % within gelirduzeyi 15,2% 353% 31,0% 3,8% 147% | 100,0%
15012000 arasi Count 10 5 16 0 9 40
-2000 arasi
% within gelirduzeyi 25,0% 12,5% 40,0% 0% 22,5% | 100,0%
il Count 38 79 82 7 40 246
of
% within gelirduzeyi 154% 32,1% 33,3% 2,8% 16,3% | 100,0%
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3.4. HIPOTEZ-3: SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINE YETERINCE
KATILMAMA NEDENLER i

Hipotez-3 a) Universitede (grenim Goren Atletlerin Cinsiyet Durumuna
Gore; Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nedenleri Bakimindan
Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri dtkiere
yeterince katilamama nedenleri hakkindaki gl@mi arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi icin, @encilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplar,
Ogrencilerin yalarina gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonugclari, grencilerin yalarina gore serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinliklere yeterince katilamama nedenleri araskndarkin istatistiksel olarak anlaml
olmadgini gosterdi.

Osrencilerin cinsiyetlerine gére soruya verdiklernyar incelendiinde, bayan
Ogrencilerin yanitlann arasindaki fark istatistikselarak anlamliydi ()’<(4)=20,744;
p<0,05). Erkek grencilerin ise yanitlar arasinda istatistikserakaanlamh bir farklilik
bulunmadi (X3=2,387; p>0,05).

Tablo 3. 18.Cinsiyete Goreéserbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklere Yieiess
Katilamama Nedenleri Arasindadrk

cinsiyet * s12 Crosstabulation

512
Serbest Faaliyetlere
. zamanlarl yonlendirecek
Ngili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tesviklerine | Tesis ve arac-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Ekonomik aligkanhgim olmadigim yeterli
olmadig1 icin yetersizlik olmadig i¢in icin olmadig i¢cin Total
B Count 50 36 31 32 66 215
ayan
insivet ; % within cinsiyet 23,3% 16,7% 14,4% 14,9% 30,7% | 100,0%
cinsiye
Y e |-Comnt 7 9 5 4 6 31
e
% within cinsiyet 22,6% 29,0% 16,1% 12,9% 194% | 100,0%
Total Count 57 45 36 36 72 246
otal
% within cinsiyet 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 29.3% | 100,0%
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Hipotez-3 b) Universitede @renim Goren Atletlerin Dogum Yerlerine
Gore; Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nedenleri Bakimindan
Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri dtkiere
yeterince katilamama nedenleri hakkindaki gi@ni arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi icin, @encilerin etkinlik ¢gidi sorusuna verdikleri cevaplar,
ogrencilerin dgum yerlerine gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin dgum yerlerine gore serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinliklere yeterince katilamama nedenbrasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldgunu gésterdi (%12~ 8,945; p<0,05).

Ogrencilerin dgum yerlerine goére soruya verdikleri yanit inceleuie,
Blyuksehir dggumlu Gzrencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisgkslarak anlaml
farkhlik yoktu (X2(4):4,131; p>0,05)ilde dgmus olan @rencilerin yanitlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulundu %(x)=15,388; p<0,05).Ilce dggumiu
ogrencilerin yanitlar arasinda da istatistiksel akaanlamli bir farklilik gézlemlenmedi
(X2(4)=0,500; p>0,05). Koy ya da kasabadgao d@Grencilerin ise verdikleri yanitlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamligiidi (X 2(4):5,964; p>0,05).

Tablo 3. 19.Dogum Yerlerine Gore Serbest Zamanlarda Tercih Edidégmliklere
Yeterince Katilamama Nedameasindaki Fark

dogumyeri * s12 Crosstabulation

s12
Serbest Faaliyetlere
. zamanlar1 yonlendirecek
Ngili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tegviklerine Tesis ve arac-
eden gibi bir sahip gerecler
programlar1 Ekonomik aliskanhgim olmadigim yeterli
olmadig i¢in vyetersizlik olmadig i¢in icin olmadig i¢in Total
.| Count 28 27 23 23 36 137
buyuksehir . X
% within dogumyeri 20,4% 19,7% 16,8% 16,8% 26,3% 100,0%
a Count 11 7 5 6 20 49
i
X % within dogumyeri 22,4% 14,3% 10,2% 12,2% 40,8% | 100,0%
dogumyeri
i Count 2 1 0 0 1 4
ilce
% within dogumyeri 50,0% 25,0% ,0% ,0% 25,0% | 100,0%
Count 16 10 8 7 15 56
koy-kasaba . N
% within dogumyeri 28,6% 17,9% 14,3% 12,5% 26,8% 100,0%
T Count 57 45 36 36 72 246
otal
% within dogumyeri 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 29,3% | 100,0%
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Hipotez-3 c) Universitede (grenim Goren Atletlerin Gelir Durumlarina
Gore; Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nedenleri Bakimindan
Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri dtkiere
yeterince katilamama nedenleri hakkindaki gi@ni arasinda anlamli bir farkhlik olup
olmadginin incelenmesi icin, @encilerin etkinlik ¢gidi sorusuna verdikleri cevaplar,
ogrencilerin gelir durumlarina gore ki-kare analiapyidi.

Analiz sonuclari, grencilerin gelir durumlarina gére serbest zamandiitercih
ettikleri etkinliklere yeterince katilamama nedenbrasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadiini gosterdi ()%(3): 11,606; p>0,05). Dolaysisiyla farkh gelire sahip
ogrencilerin farkli etkinlikler secgi goraldu.

Ogrencilerin gelir durumlarina gore farklar incelegidde, gelir durumu 1000
TL ve alti olan grubun verdikleri yanitlar arasikdéark istatistiksel olarak anlaml
degildi (X2(4)=8,455; p>0,05). Gelir dizeyi 1001-1500 aras! olgmibun soruya
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistikséai@ak anlamliydi ()%(4):18,772; p<0,05).
Geliri 1501-2000 arasi olangkencilerin soruya verdikleri yanitlar arasindakikfase
istatistiksel olarak anlaml dédi (X 2(4):3,250; p>0,05).

Tablo 3. 20.Gelir Durumlarina Gore Serbest Zamanlarda TerciteRdEtkinliklere
Yeterince Katilamama Neddamaeasindaki Fark

gelirduzeyi * s12 Crosstabulation

s12
Serbest Faaliyetlere
. zamanlarl | yonlendirecek
Hgili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tegviklerine | Tesis ve arac-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Fkonomik aligkanhigim olmadigim yeterli
olmadig1 i¢in yetersizlik olmadig1 icin i¢in olmadig1 i¢in Total
. Count 1 7 4 2 8 2
1000 ve alti . -
% within gelirduzeyi 4,5% 31,8% 18,2% 9,1% 36,4% | 100,0%
. . .| Count 46 31 28 24 55 184
gelirduzeyi | 1001-1500 arasi [~ —— B
% within gelirduzeyi 25,0% 16,8% 15,2% 13,0% 29,9% | 100,0%
.| Count 10 7 4 10 9 40
1501-2000 arasi . -
% within gelirduzeyi 25,0% 17,5% 10,0% 25,0% 22,5% | 100,0%
Total Count 57 45 36 36 72 246
otal
% within gelirduzeyi 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 293% | 100,0%
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3.5. HIPOTEZ-4: SERBEST ZAMAN ETKINLIiKLERININ BIRAKTI Gl
ETKILER

Hipotez-4 a) Universitede @renim Goren Atletlerin Cinsiyete Gore;

Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler Bakimindan Bir Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
biraktgl etkiler hakkindaki gorleri arasinda anlamli bir farkllik olup olmganin
incelenmesi igin, grencilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin
yaslarina gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin yalarina gére serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinliklerin biraktgl etkiler arasindaki farkin istatistiksel olaraklamnli olmadgini
gosterdi (X12= 11,944; p>0,05).

Osrencilerin cinsiyetlerine gére soruya verdiklernyar incelendiinde, bayan
ogrencilerin yanitlari arasindaki fark istatistikselarak anlamliydi ()’((4)=73,070;
p<0,05). Benzerekilde, erkek @rencilerin de yanitlari arasinda istatistiksel akar
anlamh bir farkhlik bulundu ()?Qg):ll,097; p<0,05).

Tablo 3. 21.Cinsiyete Goreserbest Zamanlarda Tercih Edilen Etkinliklerin Btrau
Etkiler Arasindaki Fark

cinsiyet * 13 Crosstabulation

s13

Sosyal statii
Farklt ve cevremle
Sagligimi yagantilar iyi iligkiler
Dinlendiriyor | Eglendiriyor |  koruyor sagliyor sagliyor Total

Bayan Count 62 62 63 1 27 215

insivet % within cinsiyet 28,8% 28,8% 29,3% 5% 12,6% | 100,0%
’ Brkek Count 9 7 11 1 3 31

% within cinsiyet 29,0% 22,6% 33,5% 3,2% 9,7% | 100,0%

Total Count 71 69 74 2 30 246
% within cinsiyet 28,9% 28,0% 30,1% 8% 12,2% | 100,0%
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Hipotez-4 b) Universitede @renim Goren Atletlerin Dogum Yerlerine
Gore; Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler Bakimindan Bir Fark
Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
biraktgl etkiler hakkindaki gowdleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmaanin
incelenmesi igin, grencilerin etkinlik ¢egidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin
dogum yerlerine gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonuclari, grencilerin dgum yerlerine gore serbest zamanlarinda tercih
ettikleri etkinliklerin biraktgl etkiler arasindaki farkin istatistiksel olaraklaamli
oldugunu gésterdi (%12~ 37,165; p<0,05).

Ogrencilerin dgum yerlerine goére soruya verdikleri yanit inceleuie,
Blyuksehir dggumlu Gerencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisgkslarak anlaml
farkhlik bulundu ()@(4):46,029; p<0,05).llde da@mus olan @rencilerin yanitlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk toodu ()(2(4):8,551; p<0,05).llce
dogumlu &srencilerin yanitlarl arasinda da istatistiksel akaranlamli bir farklihk
gozlemlenmedi (X4):O,OOO; p>0,05). Koy ya da kasabadagalo Grencilerin ise
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistiksela@k anlamli bulundu (3=8,429;
p>0,05).

Tablo 3. 22.Dogum Yerlerine Gore Serbest Zamanlarda Tercih Ediémliklerin
Birakli Etkiler Arasindaki Fark

dogumyeri * s13 Crosstabulation

s13
Sosyal statii
Farkl ve cevremle
Saghgim yasantilar iyi iligkiler
Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor saghyor saglyor Total
.| Count 38 40 41 1 17 137
buyuksehir . :
: % within dogumyeri 27,7% 29,2% 29,9% 7% 124% | 100,0%
i Count 13 10 20 0 6 49
i
. % within dogumyeri 26,5% 204% 40,8% ,0% 12,2% | 100,0%
dogumyeri
" Count 1 0 1 1 1 4
ilce
% within dogumyeri 25,0% ,0% 25,0% 25,0% 25,0% | 100,0%
Count 19 19 12 0 6 56
koy-kasaba . -
% within dogumyeri 33,9% 33,9% 214% 0% 10,7% | 100,0%
Total Count 71 69 74 2 30 246
% within dogumyeri 28,9% 28,0% 30,1% ,8% 12,2% | 100,0%
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Hipotez-4 c) Universitede (grenim Goren Atletlerin Gelir Durumlarina
Gore; Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler Bakimindan Bir Fark
Yoktur.

Arastirmaya katilan grencilerin serbest zamanlarda tercih ettikleri mtkierin
biraktgl etkiler hakkindaki gondleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmaanin
incelenmesi icin, grencilerin etkinlik ¢eidi sorusuna verdikleri cevaplarg@ncilerin
gelir durumlarina gore ki-kare analizi yapildi.

Analiz sonugclari, grencilerin gelir durumlarina gére serbest zamandiitercih
ettikleri etkinliklerin biraktgl etkiler arasindaki farkin istatistiksel olaraklaamli
oldugunu gosterdi ()’((8)= 23,331; p<0,05). Dolaysisiyla farkli gelire sabfjzencilerin
farkl etkinlikler sectgi géralda.

Osrencilerin gelir durumlarina gore farklar incelegidde, gelir durumu 1000
TL ve alti olan grubun verdikleri yanitlar arasikdéark istatistiksel olarak anlaml
degildi (X2(2)=3,909; p>0,05). Gelir dizeyi 1001-1500 arasi olgmibun soruya
verdikleri yanitlar arasindaki fark istatistikséai@ak anlamliydi ()%(4):71,924; p<0,05).
Geliri 1501-2000 arasi olangtencilerin soruya verdikleri yanitlar arasindakikfase
istatistiksel olarak anlaml dédi (X 2(4):9,500; p>0,05).

Tablo 3. 23.Gelir Durumlarina Goére Serbest Zamanlarda TercilkeRdEtkinliklerin
Birakli Etkiler Arasindaki Fark

gelirduzeyi * s13 Crosstabulation

s13

Sosyal statii

Farkh e cevremle

Saghigimm yasantilar iyi iligkiler

Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor sagliyor sagliyor Total

1000 v alt Count 10 3 9 0 0 22
% within gelirduzeyi 45,5% 13,6% 40,9% ,0% 0% | 100,0%
gelirduzeyi | 1001-1500 arasi oot Y Y L ! 18 | I8
Y% within gelirduzeyi 28,3% 29,9% 31,5% ,5% 9,8% | 100,0%
IS Count 9 11 7 1 12 40
Y% within gelirduzeyi 22,5% 27,5% 17,5% 2,5% 30,0% | 100,0%
—_ Count 71 69 74 2 30 246
% within gelirduzeyi 28,9% 28,0% 30,1% ,8% 12,2% | 100,0%
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
4.1. TARTISMA

Genel Ozellikler

Katilimcilarin biyik cgunlugu erkek Universite gencilerinden olgmaktadir.
Katihmcilarin buyuk ¢gunlugu 18 ve alti yga sahiptir. Katilimcilarin blyukce bir
kisminin buyutkehir dgumlu olduklari gortulmektedir. Katilimcilarin baykcbir
kismi, ortalama bir gelire sahiptir. Katilimcilarttamami serbest zaman etkinliklerine
katildiklarini  belirtmglerdir. Ogrenciler serbest zaman etkinliklerine genel olarak
arkadalari ve uzman kilerle katildiklarini belirtmglerdir. Katilimcilarin buyikce bir
kismi, zamaninin @unu serbest zaman etkinliklerine ayirmaktadir. Ikatilarin
blyukce kismi 1-3 yil arasi atletizm deneyimineigi@h Katilimcilarin tamami atletizm
spor dalini profesyonel diizeyde yaptiklarini ifeetenislerdir. Bu da&ilim, atletizm

yapma suresi ve atletizme yonlendiren etmenlerlpaialellik gbstermektedir.

Hipotez-1. Universitede @renim goren ve atletizm spor salinda faaliyet gdsten
ogrencilerin; ki sisel 6zelliklerine bagli olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinlik cesitleri bakimindan fark

Universitede gitim goren ve atletizm spor dalinda faaliyet géstedrencilerin
serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinliksitteri arasinda genel olarak cinsiyete
gore aradaki farklar istatistiksel olarak anlamliddte yandan, miizik dinleme, spor
yapma, sivil toplum orgitleri ve dernek faaliyeiher takilma, ickili glence yerlerine
gitme, arkada ziyareti ve ilmi ya da kultirel faaliyetlere katid konusunda,
ogrencilerin cinsiyetlerine gore gddéri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklgr

gozlemlenmensir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklerkirgiklerin, 6grencilerin
dogum yerlerine gore farkllik gosterip gostermgdncelendginde, muzik dinleme,
TV. seyretme, kahvehanegr@tmen evleri gibi yerlere gitme, ickiligeence yerlerine
gitme konularinda, gencilerin gorgleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir

farkhlik gorilmemistir.



68

Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklekirgik tirlerinin, dsrencilerin
gelir durumlarina gore @esip desismedigi incelendginde, kitap, gazete okuma, sivil
toplum orgutleri ve dernek faaliyetlerine katilmgnor yapma ve beceri gerektiren el
islerinde calgma konularinda grencilerin gorgleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhliklar bulunmadi. Genel olarak gerlendirildiginde, @&rencilerin serbest
zamanlarini dgerlendirmek icin tercih ettikleri etkinlikler ya dozum yeri ve gelir
durumuna gore farklihk gdstermektedir. Bu nedeal@tirmanin birinci hipotezi
reddedildi.

Hipoteze yoOnelik olarak sorulan sorulargréncilerin yaglarina gore soruya
verdikleri yanitlar incelendinde, Buyulkehir d@gumlu &rencilerin verdikleri yanitlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik todlu. Koy ya da kasabada g@m
ogrencilerin ise verdikleri yanitlar arasindaki farktatistiksel olarak anlamliydi.
Ogrencilerin gelir durumlarina gore farklar incelegidde, gelir durumu 1000 TL ve
alti olan grubun verdikleri yanitlar arasindakikfastatistiksel olarak anlamli bulundu.
Gelir dizeyi 1001-1500 arasi olan grubun soruyalikari yanitlar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamliydi.

Hipotez-2. Universitede @renim goren ve atletizm spor salinda faaliyet gosten
ogrencilerin; ki sisel 6zelliklerine bagli olarak serbest zamanlarda tercih ettikleri

etkinliklerin tercih edilme nedenlerbakimindan fark

Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklekirgiklerin tercih edilme
nedenlerinin cinsiyete gore geimi incelendginde, @rencilerin yetenge uygun
bulma, engelleyici ¢cevrenin olmamasi, rahatlamasvertamindan uzakima, faaliyet
merkezlerine kolay ukam ve guzel bir ortam géama konularinda gosleri arasinda

anlamli bir farklilik bulunmadi.

Ogrencilerin dgum yerlerine gore serbest zaman etkinliklerini iteretme
nedenleri arasindaki fark incelepoiide, arkadglarla birlikte olabilme, faaliyetleri
engelleyecek aile ya da cevre baskisinin olmamasigizel bir ortam ggama
konularinda, @rencilerin gorgleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkiili

bulunmadi.
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Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklerkirdikleri tercin etme
nedenlerinin, grencilerin gelir durumlarina goére aralarinda fdrkliolup olmadgi
incelendginde, faaliyet alani ile ilgili hazirlanmi programin olmasi, gimin
yonlendirmesi ve s g1 koruma konularindagiencilerin gorigleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkhhklar bulunmadi. &encilerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinlikleri tercih etme nedenlerinin yadozum yeri ve gelir durumuna gore farkhliklan
incelendginde, @rencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklekirdikleri tercih etme
nedenleri arasinda istatistiksel olarak anlamklfaklarin oldugu goruldi. Dolayisi ile

argtirmanin ikinci hipotezi de reddedildi.

Buyuksehir dggumlu Gerencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisgekelarak
anlaml farklilk bulundullde d@gmus olan @rencilerin yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulundu. Koy ya da kasahattgan @rencilerin ise verdikleri

yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlianulundu.

Hipotez-3. Universitede @renim goren ve atletizm spor salinda faaliyet gdsten
ogrencilerin; ki sisel 6zelliklerine basl olarak serbest zaman etkinliklerinin birakg

etkiler bakimindan fark

Serbest zamanda tercih edilen etkinliklerin bigaktetkilerin, @rencilerin
cinsiyetlerine gore sorulara verdikleri yanitlarasinda farklilik olup olmagdi
incelendginde, gitici bulma, rahatlatici ve can sikintisindan uagtiklici bulma,
saliga olumlu etkileri oldgu distincesi ve farkh ygantilar bulma konusunda,
ogrencilerin gorgleri arasinda anlamli farklihklar bulunmadi (p>®)0Diger sorulara
verilen yanitlar arasinda, g@m gore verilen yanitlar arasindaki farklliklaraisstiksel

olarak anlamliydi.

Serbest zamanda tercih edilen etkinliklerin bigaktetkilerin, @rencilerin
dogum vyerlerine gore sorulara verdikleri yanitlar amds farklilik olup olmadi
incelendginde, mutlu edici bulma, g#tici bulma, rahatlatici ve can sikintilarindan
uzaklgtirici bulma ve insanlarla kolay gki kurarak cevre gesgleme konularinda
ogrencilerin verdikleri yanitlarin dium vyeri gruplarina gére aralarindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.
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Serbest zamanda tercih edilen etkinliklerin bigaketkilerin, @Grencilerin gelir
durumlarina gore sorulara verdikleri yanitlar amdar farkhlik olup olmadi
incelendginde, sadecegdici bulma konusundaki soruya verilen cevaplarsandaki
fark istatistiksel olarak anlaml bulunmadi. Sethemmanda tercih edilen etkinliklerin
biraktgl etkilerin, @&rencilerin ya, dogum yeri ve gelir durumlarina gore farklilk
gosterdgi goruldd. Bu nedenle agrmanin dérdinci hipotezi de reddedildi.

[lde dmus olan @rencilerin yanitlari arasinda istatistiksel olaraklamli
farkhlik bulundu. Gelir diizeyi 1001-1500 arasirolgrubun soruya verdikleri yanitlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhydi.

Hipotez-4. Universitede @renim goren ve atletizm spor salinda faaliyet gdsten
ogrencilerin; ki sisel 6zelliklerine bagli olarak serbest zaman etkinliklerine yeterince

katilmama nedenlerbakimindan bir fark

Serbest zamanda tercih edilen etkinliklere katilmaradenlerinin, grencilerin
cinsiyetlerine gore sorulara verdikleri yanitlarasinda farkliik olup olmadi
incelendginde, sadece ekonomik yetersizlik konusunggesicilerin cevaplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklliklar bulunmadi

Serbest zamanda tercih edilen etkinliklere katilmaradenlerinin, grencilerin
dogum vyerlerine gore sorulara verdikleri yanitlar amds farklilik olup olmadi
incelendginde, ilgili kurumlarin grenciye hitap eden program ggiimemesi, serbest
zaman doldurma gkanliginin olmamasi ve programlara yonelik yeterli tesisac-
gere¢ olmamasi konusundagréncilerin gorgleri arasinda anlamli farkhliklar

bulunmadi.

Serbest zamanda tercih edilen etkinliklere katilmaradenlerinin, grencilerin
gelir durumlarina goére sorulara verdikleri yaniti@rasinda farklihk olup olmagi
incelendginde, serbest zamanlari doldurmak gibi birska&nhgin olmamasi ve
bulunulan cevrenin faaliyetlere katilmaya engel admkonusundaki sorulara verilen
cevaplar arasinda anlamli farklihklar bulunmaden@l olarak serbest zamanda tercih
edilen etkinliklere katilmama nedenlerigréncilerin gelir durumlarina goére anlaml

farkhliklar gosterdi.
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Blyuksehir d@zumlu @zrencilerin verdikleri yanitlar arasinda istatisekelarak
anlamli farkhilik bulunduilde d@mus olan @rencilerin yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkhlik bulundu. Koy ya da kasahattgan @rencilerin ise verdikleri
yanitlar arasindaki fark istatistiksel olarak anliabbulundu. Gelir dizeyi 1001-1500
arasi olan grubun soruya verdikleri yanitlar ardakn fark istatistiksel olarak
anlamhydi.
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4.2. SONUC

Yapilan bu argtirmada, Universitedegdenim goren ve atletizm spor dalinda
faaliyet gosteren gencilerin serbest zamanlarini ggglendirmek icin bgvurduklan
etkinliklere katilma sekilleri, katilma dereceleri, etkinlikleri se¢me demleri, bu
nedenlerin dereceleri ve etkinliklere katilmama evédrinin, @rencilerin kgisel
Ozelliklerine gore dgsiklik gosterip gostermedi arastirildl. Arastirmada  ksisel
Ozelliklerden ya, dasum yeri ve gelir diizeyi Gzerinde duruldu.

Teknolojinin ilerledgi ve genclerin daha ¢ok bilgisayar ya da televizpaanda
zamanlarini gecirdi gunimuzde, rekreasyon faaliyetlerine genclerintilika
sekillerinin, katim nedenlerinin ya da bu konudakmenlerin argiriimasi, rekreasyon
faaliyetlerinin ve sporun toplumda yaygisi@asinin yolunu acabilir. Bu nedenle
konunun 6zellikle Universite goencileri Gzerinde yapilmasi glindldi. Argtirmaya
katilan @rencilerin genel olarak kisel 6zellikleri dgerlendirildiginde, ya, cinsiyet,
gelir durumu gibi 6zelliklerin Ulkemizin Universit@grencisi profiline uygun oldgu
goruldd. Bunun yanindaggencilerin dgum yerlerinin de daliminin tlkemizin sosyal

yapisina paralel olgw goruldi.

Ogrencilerin  serbest zamanlarini géelendirmek icin tercih ettikleri
etkinliklerin, @grencilerin yg&, gelir durumu ve dgum vyerlerine goOre dgsip
desismedii incelendi. Aratirma sonuclari genel olarak gilendirildiginde,
Ogrencilerin serbest zamanlarini ggelendirmek icin tercih ettikleri etkinlikler ga
dogum vyeri ve gelir durumuna gore farkhlik gosternezkt. Bu durum, farkh ya
grubundaki @rencilerin farkli etkinlikler yaparak gozamanlarini dgerlendirdiklerini
gostermektedir. Yine aynekilde, dgum yeri biyukehir, kdy ya da il veya ilce olan
Ogrencilerin de bg zamanlarini dgerlendirmek igin segtikleri etkinlikler farklilik
gOstermektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklerkirgikleri tercih etme
nedenlerinin yg dogum vyeri ve gelir durumuna goére farkliliklari incetisinde,
Ogrencilerin serbest zamanlarinda tercih ettiklekirgikleri tercih etme nedenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilikfaolduzu goruldi. Yine burada da, bir

onceki veriye de uygun olarak, farkli gyagelir durumu ve dgum yeri grubundaki
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ogrencilerin, farkh etkinlikleri tercih etmelerinimedenlerinin de farklihk gostengi
goruldu. Buyukehirde biuylyen bir grenci konser, sinema gibi etkinlikleri tercih
ederken, koy ya da kasabada yati Girencilerin daha cok arkaglarla vakit gecirme,
kiraathane gibi yetiikleri yere ait olan imkanlari daha fazla kullagidgorilmektedir.

Aslinda bu durum biraz da tercihten ziyade, tesabeneklerinden kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin tercih ettikleri bpzaman dgerlendirme etkinliklerine yonlendiren
etmenlerin derecelerinde de benzer durum s6z kausuQsrencilerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere yonlereth etmenlerin dereceleri genel olarak
incelendginde, ya, dasum vyeri ve gelir durumuna goregi@nci gruplari arasinda
farkhliklar gozlemlendi. Yine agtirma sonuclarindan, serbest zamanda tercih edilen
etkinliklerin biraktgl etkilerin, @&rencilerin yg, dagsum yeri ve gelir durumlarina gore

farkhlik gosterdgi goraldi.

Tdm aratirma sonuglari genel olarak gexlendirildiginde, genclerin yg gelir
durumu, dgum vyeri gibi dgiskenlerinin, genclerin se¢miolduklari serbest zamani
deserlendirme turusekli, bu etkinlikleri segme nedeni ve derecesi iimbr etkileri

oldugu goralda.
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4.3 ONERILER

Yapilan bu arglirmadan elde edilen sonuclara gore 6nerilerignardir:

— Arastirmanin evren ve orneklemi gelatilerek, farkh kgisel 6zelliklerin de

incelenmesi ileriki argirmalara fayda sdayabilir.

— Arastirma dger spor dallart ve der Girenciler Uzerinde gegletilebilir,

sonugclari bélgelere ve spor dallarina gore yenaeralinabilir.

- Arastirmada da goruldiii gibi, genclerin serbest zamanlaringeigendirmek
icin tercih ettikleri etkinlikler cinsiyete, gelidurumuna ve dgum yerine gore
desismektedir. Bu dgiskenler dikkate alinarak, genclerin serbest zamanlar
deserlendirebilecekleri etkinlikler ve bu etkinliklerkatilabilecekleri tesis, ara¢ ve

gerecleri splanmalidir.

— Genglerin serbest zamanlarini gddendirme konusundaki gkanliklar
incelenerek, bu yonde spor, sanat, el becerildiitlikel vb. alanlara yonelik beceri

kazandirma ve hobi kurslari agilmalidir.
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Ek.1. Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli Katilimcilar;

Bu anket; Universitelerin Atletizm Takimlarinda Yer Alan Sp orcu Ogrencilerin Serbest
Zamanlarini Degerlendirme Aliskanliklarinin  Ara stinlmasi” konulu Yiksek Lisans tezinde
kullaniimak Gizere hazirlangtir. Bu bilimsel amacin ginda baka bir amag icin kullaniimayacaktir.

ilginiz ve katkilariniz icin tgekkir ederiz.

Sedat YILMAZ
Yilksek Lisans gencisi

KISISEL, SOSYO-KULTUREL OZELL iKLER
1. Cinsiyetiniz? () Bayan () Erkek
2. Yainiz?

3. D@gum Yeriniz? () Koy () Kasaba (Sehir () BuyulkSehir ()Yurtdg

5. Sizin veya Ailenizin aylik geliri?
() 550-1000 TL () 1001-2000 TL () 288000 TL () 3000 TL ve Uzeri
6. Serbest zaman faaliyetlerine genel olarak katila seklini belirtiniz?

() Genellikle Yalniz () Gélilde Ailemle
() Genellikle Arkaddarimla () Genellikle uzman gilerin rehberlginde

7. Gunlik yapmak zorunda oldgunuz isler disinda kendinize ayirdginiz sure ne kadardir?
() Hic kalmiyor () 1-2 saat () 3-4 sadt) 5-6 saat () 7-8 saat () 8 saattetafa
8. Serbest zamanlarinizda daha ¢oksagidaki etkinliklerden hangisini tercih edersiniz?

() Genellikle sinema ve tiyatroya giderim

() Genellikle ¢ar, pazar, fuar, park gibi gezintilere ¢ikarim

() Genellikle spor yaparim

() Genellikle beceri gerektiren gleri ve sanatla grasirim

() Genellikle sivil toplum 6rgutleri ve detkierin faaliyetlerine katilirim

9. Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenle&i?

() Yeteneklerime uygun oldu ve algkanlik kazandirdi igin

()1s ortamindan uzakiaak ve sosyal bir ortam gamak icin
()Istedpim etkinlik alaniyla ilgili tesis ve arag-gerechgaterli oldigu igin
() Sa&lik nedeniyle

() Fazla para harcamami gerektirngedin

10. Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince KatilmamaNedenleri?

()lgili kurumlarin bana hitap eden programlari olngadgin

() Ekonomik yetersizlik

() Serbest zamanlari belirli faaliyetlerlddiomak gibi bir algkanligim olmadgi igin
() Faaliyetlere ydnlendirecek arkad@ sosyal cevre geiklerine sahip olmagam icin
() Tesis ve arag-gerecler yeterli olngadin



11. Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler?

() Dinlendiriyor

() Eslendiriyor

() Sahgimi koruyor

() Farkh yaantilar sgliyor

() Sosyal statii ve cevremle iyiHiler sasliyor
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Ek.2. Veri Formu
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[Kisi No [Cinsiyet [Yas [D.Yeri [Gelir [Etkinlik $.]Etk. Sure |s8

s9

s10

sll
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Ek. 3. Veriler

s11
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s9

s3

10
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Ek.4. istatistik Testi Sonuglari

Katihimcilarin Genel Ozellikleri

cinsiyet
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Bayan 215 87,4 87,4 87,4
Erkek 31 12,6 12,6 100,0
Total 246 100,0 100,0
yas
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid 18 ve alti 175 71,1 71,1 71,1
19-20 27 11,0 11,0 82,1
21-23 2 8 8 82,9
24 ve ustu 42 17,1 17,1 100,0
Total 246 100,0 100,0
dogumyeri
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  buyuksehir 137 55,7 55,7 55,7
il 49 19,9 19,9 75,6
ilce 4 1,6 1,6 77,2
koy-kasaba 56 22,8 22,8 100,0
Total 246 100,0 100,0
gelirduzeyi
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid 1000 ve alti 22 8,9 8,9 8,9
1001-1500 arasi 184 74,8 74,8 83,7
1501-2000 arasi 40 16,3 16,3 100,0
Total 246 100,0 100,0
isdisisure
Cumulative
Freguency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  3-4 saat 32 13,0 13,0 13,0
5-6 saat 17 6,9 6,9 19,9
7-8 saat 115 46,7 46,7 66,7
8 saatten fazla 82 33,3 33,3 100,0
Total 246 100,0 100,0
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Hipotezlereiliskin Analizler
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Serbest zamanlarinizda daha c¢ok sagidaki etkinliklerden hangisini tercih
edersiniz?
Yas
cinsiyet * s10 Crosstabulation
s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsi, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektiren el orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirim katilirim Total
B Count 56 66 48 21 24 215
o WAL o, within cinsiyet 26,0% 30,7% 22,3% 9,8% 112% | 100,0%
cinsiyet
Erkel |Count 8 8 8 3 4 31
% within cinsiyet 25,8% 25,8% 25,8% 9,7% 12,9% | 100,0%
Total Count 64 74 56 24 28 246
o % within cinsiyet 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 11,4% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics”
s10 s10
Chi-Square | 36,465 “ Chi-Square 4,000 °
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,406
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is

43,0. 6,2.
b. cinsiyet = Bayan b. cinsiyet = Erkek
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D.yeri
dogumyeri * s10 Crosstabulation
s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsi, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektiren el orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim Spor yaparim ugrasirim katilirim Total
pavaksehir L-Count 37 39 33 9 19 137
UYURSEIT "o, within dogumyeri 27,0% 28,5% 24,1% 6.6% 13,9% | 100,0%
Count 14 10 11 8 6 49
) % within dogumyeri 28,6% 20,4% 22,4% 16,3% 12,2% | 100,0%
dogumyeri
Count 3 0 0 0 1 4
% within dogumyeri 75,0% 0% 0% ,0% 25,0% | 100,0%
Count 10 25 12 7 2 56
koy-kasaba T q
% within dogumyeri 17,9% 44,6 % 214% 12,5% 3,6% 100,0%
Total Count 64 74 56 24 28 246
o % within dogumyeri 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 11,4% | 100,0%
Test Statistics” Test Statistics® Test Statistics®
s10 s10 s10
Chi-Square | 24,350 ¢ Chi-Square 3,755 ¢ Chi-Square 1,000 °
4 df 4 df 1
Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,440 Asymp. Sig. ,317
0,
& Oeccigjl (:0%) have a. 0 cells (,0%) a. 2 cells (100,0%)
Xp . have expected have expected
frequencies less . .
frequencies less frequencies less
than 5. The han 5. Th han 5. Th
minimum expected than 5. The than 5. The
cell frequency is minimum expected minimum expected
27.4. cell frequency is cell frequency is
b. dogumyeri = ™ o ™ o
buyuksehir b. dogumyeri =il b. dogumyeri = ilce
Test Statistics®
s10
Chi-Square | 26,321°
df 4
Asymp. Sig. ,000
a. 0 cells (,0%) have
expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected
cell frequency is
11,2

b. dogumyeri =koy-
kasaba
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Gelir
gelirduzeyi * s10 Crosstabulation
s10
Genellikle Genellikle Genellikle
carsi, pazar, beceri sivil toplum
Genellikle fuar, park gerektiren el orgiitleri ve
sinema ve gibi isleri ve derneklerin
tiyatroya gezintilere Genellikle sanatla faaliyetlerine
giderim cikarim SpOr yaparim ugrasirm katilirim Total
. Count 9 3 7 1 2 22
1000 ve alti o . 5
% within gelirduzeyi 40,9% 13,6% 31,8% 4,5% 9,1% 100,0%
sirdugei | 10011500 arasi |-COME 47 54 39 23 21 184
1 Z1 - 1
E 2 % within gelirduzeyi 25,5% 29,3% 21,2% 12,5% 114% | 100,0%
. | Count 8 17 10 0 5 40
1501-2000 arasi — - -
% within gelirduzeyi 20,0% 42,5% 25,0% 0% 12,5% 100,0%
Total Count 64 74 56 24 28 246
% within gelirduzeyi 26,0% 30,1% 22,8% 9,8% 114% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics® Test Statistics®
s10 s10 s10
Chi-Square | 10,727 “ Chi-Square | 22,957 Chi-Square 7,800 ¢
df 4 df 4 df 3
Asymp. Sig. ,030 Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,050
a. 5 cells (100,0%) a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
have expected expected have expected
frequencies less frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is cell frequency is
s 36.8. 10,0.

b. gelirduzeyi=
1000 ve alti

b. gelirduzeyi=
1001-1500 arasi

b. gelirduzeyi=
1501-2000 arasi



Serbest Zaman Etkinliklerinin Tercih Edilme Nedenlai?
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Cinsiyet
cinsiyet * s11 Crosstabulation
s11
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamyla ilgili
oldugu ve uzaklasmak tesis ve arac- Fazla para
aliskanhk ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdig ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak icin icin nedeniyle giicin Total
Bavan Count 34 68 72 7 34 215
insivet H % within cinsiyet 15,8% 31,6% 33,5% 3,3% 15,8% 100,0%
cinsiye
Y ke | Count 1 11 10 0 6 31
€
% within cinsiyet 12,9% 35,5% 32,3% ,0% 19,4% 100,0%
Total Count 38 79 82 7 40 246
% within cinsiyet 15,4% 32,1% 33,3% 2,8% 16,3% 100,0%
Test Statistics® Test Statistics®
s11 sl1
Chi-Square | 68,000 “ Chi-Square 4,226 ¢
df 4 df 3
Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,238
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected

cell frequency is
43,0.

b. cinsiyet = Bayan

cell frequency is

b. cinsiyet = Erkek



D. Yeri

dogumyeri * s11 Crosstabulation

a. 0 cells (,0%)
have expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected
cell frequency is
14,0.

b. dogumyeri =
koy-kasaba

s11
Istedigim
Yeteneklerim | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamylailgili
oldugu ve uzaklag mak tesis ve arac- Fazla para
aliskanhik ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdig ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin saglamak icin icin nedeniyle giicin Total
| Count 15 41 52 5 24 137
buyuksehir [—-———— "
% within dogumyeri 10,9% 29,9% 38,0% 3,6% 17,5% 100,0%
" Count 12 16 12 2 7 49
1
. % within dogumyeri 24,5% 32,7% 24,5% 4,1% 143% | 100,0%
dogumyeri
lee Count 2 0 1 0 1 4
% within dogumyeri 50,0% 0% 25,0% 0% 25,0% | 100,0%
Count 9 22 17 0 8 56
koy-kasaba T "
% within dogumyeri 16,1% 39,3% 30,4% 0% 14,3% 100,0%
Total Count 38 79 82 7 40 246
% within dogumyeri 154% 32,1% 33,3% 2,8% 16,3% | 100,0%
ISPTIN . e . e
Test Statistics Test Statistics® Test Statistics®
sil s11 s11
. a N q
Chi-Square | 53,182 Chi-Square | 11,918 ¢ Chi-Square ,500°
df 4 1] af 4 2
Asymp. Sig. 000 || Asymp. Sig. ,018 | [ Asymp. Sig. ,779
a. O cells (,0%) have
expected(’ ) a. 0 cells (,0%) have a. 3 cells (100,0%)
frequencies less expected have expected
than 5. The frequencies less frequencies less
minimum expected than 5. The than 5. The
cell frequency is minimum expected minimum expected
27 4. cell frequency is cell frequency is
. . 1,3.
b. dogumyeri = ? ?
buyuksehir b. dogumyeri =il b. dogumyeri =ilce
Test Statistics®
s11
Chi-Square 9,571 “
df 3
Asymp. Sig. ,023




Gelir
gelirduzeyi * s11 Crosstabulation
sl
Istedigim
Yeteneklerim | | etkinlik
e uygun Is ortamindan | alamiylailgili
oldugu ve uzaklagmak tesis ve arac- Fazla para
aliskanhk ve sosyal bir gerecler harcamam
kazandirdig ortam yeterli oldugu Saghk gerektirmedi
icin glamak i¢in icin nedeniyle giicin Total
] Count 0 9 9 0 4 22
1000 ve alti PR . .
% within gelirduzeyi 0% 40,9% 40,9% 0% 182% | 100,0%
t 2 6 7 7 27 1
gelirduzeyi | 1001-1500 arasi 0Cl]lll= - - - 8 5 5 84
% within gelirduzeyi 15,2% 35,3% 31,0% 3,8% 14,7% 100,0%
1 16
1501-2000 arasi “C""",t — 0 5 0 J 40
% within gelirduzeyi 25,0% 12,5% 40,0% ,0% 22,5% 100,0%
Total Count 38 79 82 7 40 246
% within gelirduzeyi 154% 32,1% 33,3% 2,8% 16,3% 100,0%
Test Statistics® Test Statistics® Test Statistics®
sl sl11 sl
Chi-Square 2,273 ¢ Chi-Square | 61,543 “ Chi-Square 6,200 “
df 2 df 4 df 3
Asymp. Sig. ,321 Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,102
a. O cells (,0%) a. 0 cells (,0%) have a. O cells (,0%)
have expected expected have expected
frequencies less frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is cell frequency is
3. 36,8. 10,0.

b. gelirduzeyi=
1000 ve alti

b. gelirduzeyi=
1001-1500 arasi

b. gelirduzeyi=
1501-2000 arasi

93



Serbest Zaman Etkinliklerine Yeterince Katilmama Nealenleri?
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Cinsiyet
cinsiyet * s12 Crosstabulation
s12
Serbest Faaliyetlere
X zamanlar1 yonlendirecek
Tgili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tegviklerine | Tesis ve arag-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Ekonomik ahiskanligim olmadigim yeterli
olmadig1 icin yetersizlik olmadig i¢in icin olmadig i¢cin Total
B Count 50 36 31 32 66 215
ayan
vt Y o, within cinsiyet 23,3% 16,7% 14,4% 14,9% 30,7% | 100,0%
cinsiye
Y e | Count 7 9 5 4 6 31
(3
% within cinsiyet 22,6% 29,0% 16,1% 12,9% 194% | 100,0%
Total Count 57 45 36 36 72 246
0
% within cinsiyet 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 293% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics®
s12 s12
Chi-Square | 20,744 “ Chi-Square 2,387
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,665
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
expected have expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is
43,0. ,2.

b. cinsiyet = Bayan

b. cinsiyet = Erkek
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D. Yeri
dogumyeri * s12 Crosstabulation
s12
Serbest Faaliyetlere
. zamanlari yonlendirecek
Iigili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tesviklerine Tesis ve arac-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Ekonomik ahskanhgim olmadigim yeterli
Imadig1 icin yetersizlik Imadig1 i¢cin icin Imadig1 icin Total
buvaksehir |-Count 28 27 23 23 36 137
YUKSEAIE "o, within dogumyerl 20,4% 19,7% 16,8% 16,8% 263% | 100,0%
q Count 11 7 5 6 20 49
Nk % within dogumyeri 22,4% 14,3% 10,2% 12,2% 40,8% | 100,0%
STV 0 Count 2 1 0 0 1 4
tiee % within dogumyeri 50,0% 25,0% 0% 0% 25,0% | 100,0%
Count 16 10 8 7 15 56
koy-kasaba . A
% within dogumyeri 28,6% 17,9% 14,3% 12,5% 26,8% | 100,0%
Total Count 57 45 36 36 72 246
© % within dogumyeri 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 29,3% | 100,0%
e 4o b o 4 o e
Test Statistics Test Statistics® Test Statistics®
s12 s12 s12
i a . .
Chi-Square 4,131 Chi-Square | 15,388 ° Chi-Square ,500°
df 4 1| ar 4 || ar 2
Asymp. Sig. 2389 1| Asymp. Sig. ,004 || Asymp. Sig. ,779
a. 0 cells (,0%
have expécte(g a. 0 cells (,0%) have a. 3 cells (100,0%)
frequencies less expected. have exp;cted
than 5. The frequencies less frequencies less
minimum expected than 5. The than 5. The
cell frequency is minimum expected minimum expected
274. cell frequency is cell frequency is
. . 1,3.
b. dogumyeri = ’ o ’ o
buyuksehir b. dogumyeri =il b. dogumyeri =ilce
Test Statistics®
s12
Chi-Square 5,964 ¢
df 4
Asymp. Sig. ,202

a. O cells (,0%)
have expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected
cell frequency is
11,2

b. dogumyeri =
koy-kasaba
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Gelir
gelirduzeyi * s12 Crosstabulation
s12
Serbest Faaliyetlere
X zamanlarl yonlendirecek
Ngili belirli arkadas ve
kurumlarin faaliyetlerle sosyal cevre
bana hitap doldurmak tesviklerine Tesis ve arag-
eden gibi bir sahip gerecler
programlari Ekonomik aliskanhigim olmadigim yeterli
Imadig1 icin yetersizlik Imadig1 icin icin Imadig i¢in Total
. Count 1 7 4 2 8 22
1000 ve alti T X X
% within gelirduzeyi 4,5% 31,8% 18,2% 9,1% 36,4% 100,0%
dirduzesi | 10011500 arasi |-C20t 46 31 28 24 55 184
1 Z - 1
selrduzeyt % within gelirduzeyi 25,0% 16,8% 15,2% 13,0% 29.9% | 100,0%
.| Count 10 7 4 10 9 40
1501-2000 arasi — - -
% within gelirduzeyi 25,0% 17,5% 10,0% 25,0% 22,5% | 100,0%
Total Count 57 4 36 36 72 246
1]
% within gelirduzeyi 23,2% 18,3% 14,6% 14,6% 293% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics® Test Statistics®
s12 s12 s12
Chi-Square 8,455 ¢ Chi-Square | 18,772 ¢ Chi-Square 3,250 ¢
df 4 df 4 df 4
Asymp. Sig. ,076 Asymp. Sig. ,001 Asymp. Sig. ,517
a. 5 cells (100,0%) a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
have expected expected have expected
frequencies less frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is cell frequency is
36,8
4. ,8. ,0.

b. gelirduzeyi=
1000 ve alti

b. gelirduzeyi=
1001-1500 arasi

b. gelirduzeyi=
1501-2000 arasi



Serbest Zaman Etkinliklerinin Birakti g1 Etkiler?
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Cinsiyet
cinsiyet * s13 Crosstabulation
s13
Sosyal statii
Farkl ve cevremle
Saghgim yasantilar iyi iliskiler
Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor sagliyor sagliyor Total
B Count 62 62 63 1 27 215
ayan
nsivet v % within cinsiyet 28,8% 28,8% 29,3% ,5% 12,6% | 100,0%
cinslye!
H kel | Count 9 7 11 1 3 31
e
% within cinsiyet 29,0% 22,6% 35,5% 3,2% 9,7% | 100,0%
Total Count 71 69 74 2 30 246
O
% within cinsiyet 28,9% 28,0% 30,1% ,8% 12,2% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics®
s13 s13
Chi-Square 73,070 ¢ Chi-Square 11,097 ¢
df 4 df 4
Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,025
a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%) have
expected expected
frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is
43,0. ,2.

b. cinsiyet = Bayan

b. cinsiyet = Erkek
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D. Yeri
dogumyeri * s13 Crosstabulation
s13
Sosyal statit
Farkh ve cevremle
Saghgim yasantilar iyi iligkiler
Dinlendiriyor | Eglendiriyor koruyor saglyor sagliyor Total
buyuksehi Count 38 40 41 1 17 137
YUWKSCHT 9% within dogumyeri 27,7% 29,2% 29,9% 7% 124% | 1000%
| Count 13 10 20 0 6 49
o . ! % within dogumyeri 26,5% 20,4% 40,8% ,0% 12,2% 100,0%
Gty o Count 1 0 1 1 1 4
e % within dogumyeri 25,0% 0% 25,0% 25,0% 25,0% | 100,0%
Kov-kasaba Count 19 19 12 0 6 56
OVHasI 1 o4, within dogumyeri 33.9% 33.9% 21,4% 0% 107% | 100,0%
Total Count 71 69 74 2 30 246
’ % within dogumyeri 28,9% 28,0% 30,1% 8% 12,2% | 100,0%
Test Statistics” Test Statistics” Test Statistics®
s13 s13 s13
Chi-Square | 46,029 “ Chi-Square | 8,551° Chi-Square ,000°
df 4 || df 3 |[|df 3
Asymp. Sig. 00011 Asymp. Sig. ,036 || Asymp. Sig. 1,000
0
a. 0 cells (0%) have a. 0 cells (,0%) a. 4 cells (100,0%)
fr}:gluencies less have expected have expected
than 5. The frequencies less frequencies less
minimum expected than 5. The than 5. The
cell frequency is minimum expected minimum expected
27.4. cell frequency is cell frequency is
. 12,3. 1,0.
b. dogumyeri= o o
buyuksehir b. dogumyeri=il b. dogumyeri =ilce
Test Statistics®
s13
Chi-Square 8,429 ¢
df 3
Asymp. Sig. ,038
a. 0 cells (,0%)
have expected
frequencies less
than 5. The
minimum expected

cell frequency is
14,0.

b. dogumyeri =
koy-kasaba



Gelir

gelirduzeyi * s13 Crosstabulation

b. gelirduzeyi=
1000 ve alti

b. gelirduzeyi=
1001-1500 arasi

b. gelirduzeyi=

1501-2000 arasi

s13
Sosyal statii
Farkh ve cevremle
Saghgim yasantilar iyi iliskiler
Dinlendiriyor | ESlendiriyor Kk oruyor sagliyor sagliyor Total
. Count 10 3 9 0 0 22
1000 ve alti . " "
% within gelirduzeyi 45,5% 13,6% 40,9% ,0% ,0% 100,0%
irduzesi | 10011500 arasi |-C20 52 55 58 1 18 184
1rduz - arasi
ety *' o4 within gelirduzeyi 28,3% 29,9% 31,5% 5% 9.8% | 100,0%
| count 9 1 7 1 12 40
1501-2000 arasi . " "
% within gelirduzeyi 22,5% 27,5% 17,5% 2,5% 30,0% 100,0%
Total Count 71 69 74 2 30 246
! % within gelirduzeyi 28,9% 28,0% 30,1% 8% 12,2% | 100,0%
Test Statistics® Test Statistics® Test Statistics®
s13 s13 s13
Chi-Square 3,909 ¢ Chi-Square 71,924 ¢ Chi-Square 9,500 ¢
df 2 df 4 df 4
Asymp. Sig. ,142 Asymp. Sig. ,000 Asymp. Sig. ,050
a. 0 cells (,0%) a. 0 cells (,0%) have a. 0 cells (,0%)
have expected expected have expected
frequencies less frequencies less frequencies less
than 5. The than 5. The than 5. The
minimum expected minimum expected minimum expected
cell frequency is cell frequency is cell frequency is
36,8
3. 8. ,0.




