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OZET

Altinok, B. Kilig, Epe Ve Flore Dallarinda Ust Dizgde Spor Yapan
Bayan Ve Erkek Eskrimcilerin Temel Biyomotor, Dayanklilik Ve Vicut Yag
Yuzdelerinin Arastinlmasi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali YUksek Lisans Tezi, Kitahya. 2010.Bu
calsmanin amaci; Ust diizeyde spor yapan bayan ve ezkkkimcilerin temel
biyomotor, dayanikllik, reaksiyon zamani ve vigag ytzdelerinin argtiriimasidir.

Bu argtirmada Milli Egitim Bakanlgl ve Eskrim Federasyonu tarafindan
2010 yih icersinde duzenlenen Turkiyampiyonalarina epe, flére ve kilic dallarinda
katilan yildiz ve geng¢ eskrimciler gaha evreni olarak belirlendi. 2010 Yili Nisan
ve Mayis aylarinda dizenlengampiyonalara katilan Yildizlar kategorisinde 60’I
yildiz (24 kiz, 36 erkek) ve 60’1 genc (34 kiz, @kek) olmak Uzere 120 sporcu
calisma grubu olarak belirlendi. Catnaya gonalli olarak kilic dalinda 41 (23 kiz,
18 erkek), epe dalinda 43 (18 kiz, 25 erkek) veefldalinda 36 (17 kiz, 19 erkek)
denek gonulli olarak katildi. Agarma kapsaminda bayan ve erkek eskrimcilerin
temel biyomotor, dayanikllik, reaksiyon zamanwieut ya yuzdeleri belirlemeye
yonelik élctimler alindi. Biyomotor testler icin dekierin; 20 metre Kgu, Uzan Er
Testi, Dinamik ¢cabukluk testi, §aSol El Kavrama Testi, Dikey Sigrama, Durarak
Uzun Atlama olcimleri alindi. Deneklerin dayanikl&rini belirlemek icin shuttle-
run testi uygulandi. Sport Expert marka MPS-501 I{impurpose system) aleti ile
deneklerin reaksiyon sireleri belirlendi. Denekdeariicut y& ytizdelerini belirlemek
icin Pazu (Biseps), Arka kol (Triseps), Kurek kgmalti (Sub-Skapula) ve Kalca
ustt  (Supra-llliak) bdlgelerinden antropometrik tofger alindi. Vicut Ya
ylizdelerini hesaplamada Durnin Womersley formuligulgndi. Istatik yontem
olarak iki grup arasindaki farkliliklari belirlemedx=0.05 anlamlilik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi, eskrim dallari arasakd farkhliklar belirlemede tek
yonlu varyans analizi, eskrim dali-cinsiyetsygrubuna bgli farkliliklari belirlemede
ise 0=0.05 anlamhlik dizeyinde c¢ift yonli varyans amialuygulandi. Varyans
testlerinde dnemli bulunan farkhliklar icin isanki seviye testi olarak Tukey’'s HSD

testi uygulandi.

Test sonuglari; Yildiz-Geng, Kiz-Erkek ve EskrimlDE&ilic, Epe, Flore)
faktorlerine bgli olarak gruplarin temel biyomotor (P<0.05), daydihk (P<0.05),



reaksiyon zamani (P<0.05)ve vicugygdizdeleri arasinda (P<0.05) dnemli farklar

oldugunu gosterdi.

Bu calsmadan elde edilen bulgular; syacinsiyet ve cadma siresinin
eskrimcilerin temel biyomotor, dayanikhlik, reaksn zamani ve vicut ya

yuzdeleri Gzerinde etkili oldiunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Epe, Flore, Kili¢, Daydrik, Vicut Yag

Yuzdesi, Reaksiyon Zamani



ABSTRACT

Altinok, B. Researching Basic Biomotor, Endurance @d Body Fat
Percentage of Elite Men and Women Fencers attendinigigh level sport whose
branches are epee, foil and sabreDumlupinar University Health Sciences
Institute, Department of Physical Education and Spd, Master Thesis,
Kutahya. 2010. The aim of this study; researching basic biomo¢mgurance and
body fat percentage of elite men and women feret¢esnding high level sport whose

branches are epee, foil and sabre.

In this research star and young fencers attengieg,doil and sabre branches
of Turkey Championships held by National Educatibtinistry and Fencing
Federation in 2010, determined as study populaBOnrstar fencers (24 girls and 36
boys) and 60 young fencers (34 girls and 26 bayslly 120 sportsman attending
Championships held April and May months in 2010ryastermined as study group.
41 fencer (23 girls, 18 boys) in sabre branch, et&ér (18 girls, 25 boys) in epee
branch, 36 fencer (17 girls, 19 boys) in foil bran®luntarily participated in this
study. Within study a set of measurements perfornfmd determining basic
biomotor, endurance, reaction time and body fatgages of male and female
fencers. For Biomotor tests; 20 meter running&sieach test, dynamic agility test,
right-left hand grip test, vertical jump test anthrgling long jump test were
performed by subjects and measurements taken bgard®er. To determine
endurance level of subjects shuttle run test weréopmed. Reaction time rates of
subjects determined with Sport Expert marked MPS-G0ulti purpose system)
equipment. To determine body fat percentages, apdinnetric measurements was
taken from subjects’ Biceps, Triceps, Sub-Scapuld Supra-llliak sites. Durnin

Womersley Formula applied to calculate body fateetages.

As a statistical method, To determine differencegwben two groups,
Independent Samples T-Test, to determine differehedmeen fencing branches
One Way Anova, to determine differences based owirig branch-gender-age
group, Two Way Anova was performed in the levebkighificanta=0.05. Tukey’'s
HSD test was used as the second level test foiifisem differences found in

variance tests.



Vi

Test results showed that significant differenceswben basic biomotor
(P<0.05), endurance (P<0.05), reaction time (P0&%d body fat percentages
(P<0.05) of groups based on Star-Young, Girl-Bogt Bencing Branch (Epee, Foill,

Sabre) factors.

Findings of this study showed that age, gendertemding time has effects

on basic biomotor, endurance, reaction time ang lfatpercentages of fencers.

Key Words: Fencing, Epee, Foil, Sabre, Enduranaa]yBFat Percentage,

Reaction Time.
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l. BOLUM: GIRIS

1.1. ARASTIRMANIN ONEM |

Bu argtirma ile kilic, epe ve flore dallarinda Ust duzeydpor yapan
eskrimcilerin fiziksel dzellikleri kanlastirilarak, eskrimde bratar arasi ve cinsiyete
gore farklhiliklar olup olmagunin belirlenmesi, hangi bram hangi fiziksel
Ozellikleri gelstirdiginin saptanmasi ve atama bulgulari dgrultusunda eskrime
sporcu seciminde braa yonelik hangi niteliklerin sporcularda arangckonusunda

antrendr ve uzmanlargtk tutac& distntulmektedir.

Ayrica eskrimin tarihi ve gealimi tizerine mevcut literatirden derlennalan
bu kayn@in eskrim sporu Uzerine c¢gdn aratirmacilara ve gtimcilere 6nemli

katkilar sglayabilecei distinulmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calsmanin amaci; kili¢, epe ve flore dallarinda Ustegde spor yapan
bayan ve erkek eskrimcilerin temel biyomotor, dalhink, reaksiyon zamani ve
vicut y& yuzdelerinin argtiriimasi, eskrimde spor dallarl arasi ve cinsiygiee

farkliliklar olup olmadginin belirlenmesidir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Eskrim, ¢ok suratli ve tempolu, modern bir sporddiareket koordinasyonu,
ceviklik, 6zgiven bu sporda {1 icin gereken yeteneklerdir. Atletik acidan
bakildginda, hiz ve dayaniklihk bu sporun kazandrden onemli 6zelliklerdir.
Zihinsel acgidan eskrim, strateji ggifmeye ve taktik uygulamalarina yonelik
yararlar sglar. Ele gecen ilk firsatta saldiriya gecmek gepaktlen, cesaret ve
kendine glveni artirir, karar mekanizmasini ¢abalismaya zorlamasi, analitik bir
zeka gekimine neden olur. Rakibin oyununu ¢ézimleme ve kis@de buna gore
bir strateji geljtirme ihtiyaci nedeniyle eskrim, suratli oynanan $atran¢c oyununa
benzetilmektedir.

Eskrim, fiziksel ve zihinsel 6zellikler énceliklaii en iyi sekilde kullanma
imkani veren, uygulanmasinda geteknigi ve incelgi olan, sinir sistemi tzerinde

dizenlemeyi gdayan, 6zellikle gorme ve elle dokunma hislerinmokdinasyonunu



(gbz-kas koordinasyonu) ggiren, vicudun dasik yerlerine en geni Glgude
uzanma ve gerilme imkani veren, kaslarin c¢abuklukiarekete geg¢mesini,
gerektginde tekrarlanmasini kolayca géamak bakimindan cabuldun, cabuk
kuvvetin ve reaksiyon zamaninin onceliksithgl, epe, flore, kilic silahlarindan

olusan asimetrik bir spor olarak tanimlanmaktadir.

Eskrim @renilmesi kolay bir spor @@dir. Eskrim, iyi bir teknik becerinin
yaninda bacak kuvvetine ve kol kuvvetine dayalidpor dalidir. Eskrim bacak ve
kollarin koordineli kullanildgl, 6zgl hareketlerin cok sik tekrarlagidi kisinin
fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 06zelliklerini @emli dlcide etkiledi
disinulmektedir. Bu nedenle temel biyomotor, dayahiklireaksiyon zamani ve
vicut ya& yuzdesi gibi dnemli parametrelerin eskrimcileriarformansi Gzerinde
etkisinin aratirilmasi gerekmektedir. Oncelikli olarak Eskrimospnda performans
Uzerinde etkili oldgu disunidlen vicut ya ylzdesi, reaksiyon zamani, temel
biyomotor, dayaniklilik seviyelerinin tst dizey esicilerde belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Daha sonra yapilacak gaklarda temel biyomotor, dayaniklilk,
reaksiyon zamani ve vicutgtzdesi gibi 6nemli parametrelerin etki dereceileri

aragstiriimasi ortaya konabilecektir.

1.3.1. Alt Problemler
1- Gencler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimaildiyomotor Testlerdeki

Olcim deerleri arasinda bir fark var midir?

2- Gengler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimoldéteaksiyon Testblcim
degerleri arasinda bir fark var midir?

3- Gencler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimagieDayanikliik Testi

Olcim deerleri arasinda bir fark var midir?

4- Gengler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimailéviicut Yag Yuzdesi

Olcim deerleri arasinda bir fark var midir?

1.4. HHPOTEZLER
1- Gengler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimaildBiyomotor testlerdeki

Olcim deerleri arasinda bir fark yoktur.



2- Gengler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimoldReaksiyon testi 6lgim
degerleri arasinda bir fark yoktur.

3- Gencler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimail@ayanikhlik testi dlgiim

degerleri arasinda bir fark yoktur.

4- Gengler ve yildizlar, bayan ve erkek eskrimmleviicut Ya Yuzdesi
Olcim deerleri arasinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu calgmada uygulanan yontemin amaca uygun gldvarsayilmgtir.

2- Secilen 6rneklem guruplarinin giamanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu var sayilmgtir.

3- Bu calgmada olgum yontemlerinin gecerli ve guvenli @dwe yapilan

testlerin prosedire uygun olarak uygulamdarsayiimstir.

4- Testlerin yapildi alan zemini ve kullanim 6zedii kontrol edilmi ve

argtirmada yapilan testlere kaydagde etkileri olgturmadgi varsayilmgtir.

5- Olcumlerde kullanilan aletlerin hatasiz ve ekiikoldigu, protokole

uygun olarak kullanilgn varsayilimstir.

6- Arastirmaya katilan sporcularin Turkiysampiyonasi’na katilan sporcular

olmalari nedeniyle Ust dizey sporcu olduklari watsastir.

7- Arastirmaya katilan deneklerin, yapilan testlerin 6nema ciddiyeti

dahilinde davrandiklari varsayilgtr.

8- Olcumler her iki grupta yer alan deneklere pkotde belirlenen sireye

gore ve aynsartlar altinda yapilgh varsayilimstir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1- Arastirmaya katilan sporcular epe, flére ve kilic datida MEB Yildizlar
ve MEB Gengcler Turkiy§ampiyona’larina katilan sporculardan ghaktadir.

2- Arastirma; Gencler (n=60) ve Yildizlar (n=60) kategorde bulunan elit
eskrimcileri kapsamaktadir.



3- Arastirmada Turkiye Sampiyonasi’na katilabilecek kadar Ust seviyede
eskrim sporuyla grasan 58'i bayan 62’si erkek toplam 120 sporcu denktal

secilmitir.

4- Arastirma, Biyomotor testler, Dayaniklilik testi, Resks Zamani
Olgumleri ve Vicut Yg olgctumleri ile sinirlandiriingtir.



1. BOLUM: GENEL B ILGILER

2.1. ESKRIM

2.1.1. Eskrim’in Anlami

Eskrim, kilic tirinde olup, kesici ve batici 6zdéri olmayan silahlarla
yapilan ve cgtli kurallar cercevesinde, saldiri ve savunma lesas dayanan bir
spordur (65).

Bugun gercek bir beceri soru olarak kabul ediléaries gunimize gelinceye
kadar, tarihin cgtli zamanlarinda d#sik terimler ile isimlendirilmgtir. Bugun
kullandgimiz eskrim kelimesinin kokeni Kuzey Cermen dilindgelmektedir.
Cermenler bunu “Scheirmen” olarak adlandglardir ve anlami “korunmak veya
savunmaktir’. Cermen dilinden gelen bu kelimeysiittieUlkeler desisik sekilde
kendi dillerine uygulanglardir. Fransizlar “Escrimir’ispanyollar ise “Esgrimir”
olarak isimlendirmjlerdir. Biz de ise bu kelimenin anlami “kilic spbralarak
bilinir. Fakat eskrim kelimesinin milletlerarasiriierim olarak kabul edilmesinden

dolayi kili¢ sporu tlkemizde de eskrim terimiyldaatiiriimaktadir (69).

2.1.2. Eskrimin Tarihi
Eskrimin tarihini anlamak bizim eskrim sporu icinerth bir takdir
gelistrmemize neden olur. Kilicin geimi, tim dunya (zerinde uygatin

yayllmasinin ve geadiminin bir parcasi olmgtur.

2.1.2.1. Dinyada

Tarih 6ncesi zamanlar boyunca insan kendini yirhayvanlar ve ger
insanlara kag savunmak igin hatta onlari yenmek igin bir yollrbak zorunda
kalmistir. Magara adamlari 6nce elleriyle tokmaklaekil vermgler daha sonra ise
tas baltalari bu amagclar icin kullanghardir ve bu ilkel bglangiclardan bu yana ¢ok
daha karmgk silahlar geltirilmistir. Eski Yunan ve Roma medeniyetlerinin ortaya
cikistyla birlikte kisa kiliclar, mizraklar ve kalkanlacat edilmgtir. Modern
zamanlarda ise kili¢; bir sayailahi ya da hayatta kalma aracindan ¢ok spoitif b

silah haline gelmstir (25).

Eskrim 4.000 yildan beri var olan bir spor ve migtadbigcimidir. Tarihteki
ilk spor magi Misir'in El-Aksursehrindeki Madinet-Habu tapipaa oyulan bir



kabartma ile ortaya c¢ikstir. Kabartmada; keskin olmayan katielmis silahlar ve
maske takan eskrimciler gorulmektedir. Kabartmaga azamanda izleyiciler,
hakemler ve bir skor tutucuda gorilmektedir. Orég slresince kiliclar @r ve
kullanigsiz silahlar haline gelrtir. Karsilasmada rakibi yenmek icin silahin ucunu
batirmak yerine zirh ve tokmak kullanimi yaygsnfastir. 14. yy da barutun icadi ile
savain sekli dezismis, barut kullanimi yalnizca zirhli askerleri ortadaidirmams
ayni zamanda silah kullanma sanatini yargttmi Zirhin engellemesi olmadan
kisinin kendi hareketleri ile birlikte rakibe verilekoruyucu kiyafet kullanimi ile
kilig, batirilan bir silah olmuve kilicin iyi bir sekilde kullaniimasi @ri derecede
onem kazanmgtir. Kiliglar hafiflemeye bglamis ve hareketler daha hizli olmaya
baglamistir (14).

Yunan ve Roma uygarliklari, kisa kilic ve hafif naidar tercih etmi ve
Ludi denilen okullarda sageailarini gitmislerdir. Roma uygarginin milattan sonra
476 da c¢Okgl ile barbar ggalcilerin kullandgl kaba, @ir silahlar kullaniimaya
baslanms ve karanlik cglar boyunca eskrim bir gerileme gostegtini 14.yy da
Ronesans Bangicinda barutun kullaniimasiylaia zirhlar gereksiz hale gelmi

meg¢ gibi hafif ve hizli silahlar tekrar kullaniimeapalanmstir (11).

Roma Imparatorigunun sona ermesinin ardindan kurulan feodal toplum
eskrimin gelgimine uygun bir ortam yaratgtir. Hiristiyanlar hagh seferlerine
baslamis, sovalyelik ve silakorluk birlikleri kurulmuwtur. Milattan sonra 1066’da
Fransizlar tarihteki ilk Eskrim Turnuvasini organetmglerdir. Burada grencilerini
kendi deneyimleriyle @ten birgcok eskrim hocasi bulunmaktaydi ancak o aaar
heniiz higbir resmi eskrim okulu kurulmagtni(12).

Epe silahi, 14. yy da sas@larin kullandiklari zirhlari parcalamak icin
yapilmsti. Uzun ve gir oldugu icin iki elle kullanilirdi, zirhlari hem parcalai
hem de kesmek suretiyle saggy saf dgi birakirlardi. Kalkan, gelen darbeleri yalniz
savmak icin kullaniimaz, ayni zamanda vurmak icia kullanilirdi. iki elle
kullanilan Epelerin kabzalar uzun birakilir veakia kagilasmalar ¢cok sert olur,
silahin kabzasi vurmak icin kullanifgigibi viicuda, kola, baga bu &ir silahla
darbe indirilir ve sonunda mucadele yerde, gircesine, kamalarin ¢amasiyla
biterdi (3).



Ronesans boyunca eskrim hem sanat hem de bilimyalnbalamistir.
Italyan ustalar Fransizlari etkilegnie Fransiz Eskrim Hareketi gamistir. Roma,
Venedik ve Milan’daki Fransiz okullarinda Franssillarine eskrim @retilmistir.
Fransa'da vdtalya’da kullanilan gir epe eskrim icin en yaygin kullanilan silahti

ancak bu silah uzunga ve tgimasi zor bir silahti (12).

Iki elle kullanilan gir epe 16. yy da birakildi, yeriispanyollarin yaptiklari
“Rapiere” denilen bir ¢ggt epe kullaniimaya b#andi ve silah duello igin en iyi silah
olarak kabul edildi. 16. yy da Marozzo ve AgrippammndakiItalyan hocalari
Eskrim kurallarinin esaslarini kurdular, ondiilat yaptilar. Marozzo 1536 ve
Agrippa ise 1553 yillarinda Eskrimin dort ana pgaisunu saptayan eserlerini
verdiler. Marozzo ve Agrippa’nin okulunu devamireti Fabri ve Giganti
Avrupa’nin deisik memleketlerinde yaptiklari goetim ile Italyan hocalarinin

ustunligl dunyaya kabul ettirdiler (31).

17.yy da Italyan eskrim ustalar kar atak “riposte” hareketi (hemen
arkasindan parat alinan bir atak) ile eskriminsgelni daha da ileriye tamiglardir.
1650 yilinda Fransiz Flore’sinin kullaniimayaslaamasi eskrim icin bir der
onemli gelgim olmustur. 16. ve 17. yuzyillarda duello kilicinin geli ve 18. yy da
Ogrencilerine guvenli birsekilde eskrim @renmeleri igcin yardimci olan Fransiz
eskrim ustasi La Boessiere tarafindan antrenmamlérdlaniimak tzere eskrim

maskesinin gegtirilmesi de eskrim icin dnemli bir gglm olmustur (25).

Resim 1: Eskrim



19. yy. eskrim igin olganustu bir ylzyildi, eskrimin altin gaidi. Hafif ve
iyi dengelenmy silahlar eskrim tek@inin guivenle kullaniimasini geamistir, eskrim
ustalari bilimlerinin en st noktasindaydilar, hatiahi eskrim ustalari “glzel ve iyi
flore” sanatini sistemigirmis ve yayinlamgtir. Bu kaynaklarin Fransiz visalyan
eskriminin Uzerinde mutki bir etkisi olacaktir. Sivil ve askeri eskrim okadi
cogalmis ve takipgileri bu ilgi c¢ekici fiziksel aktivite in istek ve heyecan
duymulardir. Ayni zamanda bir akil oyunu nit@litasiyan eskrim sporu ancak bu

yuzyilin sonunda bir spor olarak nitelendiriftni (42).

Tablo 1: Eskrim Tarihi Zaman Cizelgesi (32)

Misirin El-Aksur sehri yakinlannda bir tapinakta Eskrim karsilasmasi yapildiginin kaniti.

Roma Imparatorlugunun diigiisi ile daha énce kullanilan kisa kihglar ve hafif mizraklann yerine adir ve daha
zalim silahlann kullaniimaya basland.

Avrupa’ da Almanya'daki Maxbruder gibi eskrim birlikleri ortaya cikmaya bagladi.

Bilinen ilk eskrim kitabi, [spanyal Sierge de Valera tarafindan yayinland. llk gergek eskrim teknikleri bu
tarihlerde Ispanya‘da geligtirildi_

italyanlar yaygin olarak "Rapiere” kullanmaya basladi, eskrim teknigini gelistirdi ve bu silahin diellolarda
kullanim yayginlasti.

Eskrim ustas! Agrippa dért eskrim pozisyonunu tammladi: gard pzisyonu, parat iki, parat g ve parat dort.

Fransiz Esknm Akademisi, Kral |X Charles tarafindan resmi olarak tamindi.

Fransiz eskrim ustasi Henry de St. Didier ilk Fransiz Eskrim incelemesini yayinladi. Diger elde hancer
olmaksizin tek elle Epe kullammum savundu. bircok atak ve parat hareketini sinflandirdi.

ftalyan ustalar Vigiani ve Grassi hamle hareketini tanimladi.

"Rapiere” kullammi azaldi ve Flére alternatif bir antrenman silahi oldu. Gecis hakki kuralina uyum getirilerek
eskrim cok daha givenli hale getirildi.

Tum Avrupa'da Epe, alternatif bir diello silahi oldu ve Kilic, Macaristan'in ulusal silahi oldu.

Fransiz eskrim ustasi La Boessiere, eskrim maskesini icat etti.

ltalyan eskrim ustalan Kilic eskrimini dlimeiil olmadan uygulanabilen bir gekle getirdiler Macarlar sonra daha
dstin yeni bir kiig eskrim okulu gelistirdiler ve 20. yy_"a kadar bu sporda Ustiinlik kurdular.

ik Amerikan eskrim okulu, gégmen Fransiz ve Italyan eskrim ustalan tarafindan kuruldu.

Erkekler Flare ve Kilic ilk kez modern Olimpiyat Oyunlanna alindi. Erkekler Epe ise 1900°de katildi.

FIE (Uluslararasi Eskrim Federasyonu) kuruldu.

|.Dinya Savasinin bitmesiyle diello yayginhigr azaldi. Ancak eskrim sporu blylimeye devam etti.

Bayanlar Flére Olimpik bir spor oldu.

Elektrikli Epe kullanimina baslandi.Takip eden yillarda da Elektrikli Flére ve Kilic kullanimi basladi.

Sovyetler Birligi, Romanya, Polonya gibi Dogu Avrupa dlkeleri eskriminde yikselen bir gic oldular, eskrimdeki
ftalyan ve Fransiz Gstinligind yiktilar. Dogu Avrupa stili daha gok hiz ve hareket kabiliyetine dayanir.

Bayanlar Epe Olimpik bir spor oldu.

Yuzyilllar boyu siren, silahlarin ggilini ve silahli sava egitimleri, atesli
silahlarin hakimiyeti ile birlikte kesici, delicilahlar devrini tamamlarg) yerini kitle

imha silahlarina birakrgtir. Gegmgte kalan, teke tek micadelelerin verdido soylu



donemin guzellikleri, heyecani ve centiimgnli uluslar arasi alanlarda sportif

micadele silahlari olarak kullanilan “Modern EsKidie yerini almstir (59).

2.1.2.2. Turkiye'de Eskrim

Kihg kullanma, ata binme ve ok atma Turklerde Kdgisslardan itibaren
Ogrenilen geleneklerdir. Orta Asya'da Turkler' in leadiklari kiliglarin ug kismi
tersine hafif donuk ve gidir. Selcuklular ise kendilerine has 6zelliktdkiiclarin
yani sira batinin kullangh gens, iki yuzi keskin kiliclarla da sawyaislardir.
Osmanli kilici daha c¢ok tersine donuk olup, cok Udiydesisiklik ve gelisme
gostermgtir. Gayet dengeli olan bu kiliglarin ucu ve yanleeskindir. Zirhi kesmek,
rakibe darbe indirmek, bicmek, safsdibirakmak icin kullanilirdi. Orhangazi
zamanindan Bayarak askerlere sistemli bgekilde gunlik talim yaptiriimasinin

Yeniceri Ocgl ve Sipahiler tizerinde oldukc¢a olumlu etkileri Gioit.

16. ve 17. yuzyilda Osmanlilar en elgéridengeli, hafif kiliclari yaptilar ve
kullandilar. Kilic yapiminda gozetilen ¢hwa 6zellikler, kiliclarin hafif, dengeli,
dayanikli ve uclarinin tersine dénuk olmasi, sanaydaninda askerlerin uzun sire
yorulmadan dovgmesini sglayacak, kolaylikla hareketten harekete gecebilecek
niteliklerde olmasi idi. Boylece kilic yapim san@smanlilarda teknik ve nitelik
bakimindan en ileri dizeye gwta Ayrica o dénemde kilic kalkan oyunlari da

Osmanlilarda bayuk ilgi gérda (31).

|
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Resim 2: Osmanli Kilicl

Tarkiye’de eskrim sporunda cstinalar, 1839'da ilan edilen Tanzimat
Fermani paralelinde Sultan Abdulmecid zamanindaerasikullara me¢ ve kilig
derslerinin konulmasiyla kdi ve @retmen Fransiz Pigini oldu.
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Cumhuriyet doneminde de kucukgigkliklerle uygulanacak olan “Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi” ile 1869'da Rtiyelilere eskrim dersleri konulmasi kabul
edildi (65).

Eskrimin bir spor olarak benimsenmesi ve Tirk basia yer edinmesi
1800’lt yillarin sonlarina rastlamaktadir. Turk imasda spor konusunda ilk yaziya
1891'de rastlanir. Ali Ferruh Bey in Servet-i Fihda yayinlanan “eskrim” konulu
makalesi Turk basininda yer alan ilk spor yazisnasi bakimindan buyik 6énem
tasimaktadir (6). 1901 yilinda Muallim Husni Bey HadiMektebi'nde eskrim
dersleri vermeye B&adi. 1903 yilinda da Muallim Husnu Bey, eskrimaigyirdigi
Uc @rencisini 2. Abdilhamit’ in huzurundialyan subaylarla kanlastirir ve Gstiin
basar1 gosterir. Bunun Gzerine eskrim sporu gallin emriyle harp okullarina resmi

spor derslerinden biri olarak konur (56).

1906’da Fuat Balkan Edirne’deki Harb Okuluna eskhiatasi olarak atandi.
Yine Fuat Balkan'in gigimleriyle kurulan Beiktas idman Yurdu'nda kultip olarak
ilk kez eskrim cakmalari yapiimaya bandi ve burada cok derli eskrimciler
yetisti (3).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda sadece bir ggreve bir futbol uzmaninin
bulund@gu yurdumuzda 1921'de ghr spor dallarindaggimcilere rastlanmaktadir.
Eskrim ve atletizm dallarinda yerli uzmanlarin galasi kadinlarimizin bu spor
dallarina ilgi géstermesinde etkili olgtur. Boylece eskrim sporu Turk kadinlar

tarafindan da yapiimaya glamistir (51).

Ik eskrim federasyonu 1923 yilindaman Cemiyetlerittifaki'nin kurulmasi
ile birlikte faaliyete gectiilk baskan olan Fuat Balkan bu gérevde 15 yil kaldi. 1923
yilinda T.C. bunyesinde Turkiye Eskrim Federasyorirk eskrim sporunun en ust
yonetim organi olup kuruldiw yil, Uluslararasi Eskrim Federasyonu'na kabubedi
Milli takim ilk kez 1924 Paris Olimpiyatlarina k&ti. 1927'de Grodevsky
yonetiminde capgmalarini geltiren Fuat Balkan, Muhittin Okyavuz, Enver Balkan
ve Nami Yayak teknik bilgilerini daha da artirarbl®28 Amsterdam Olimpiyatlarina
katildilar. 1931 Balkan oyunlarinda ise Enver Balkalicta birinci oldu. 1932
yilinda tlkemize gelen Rus asilli Nadovsky 1938wldek Federasyon, 1956 yilina
dek iselstanbul Bolge Antrenorl olarak galive cok dgerli eskrimciler yettirdi.
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1936 Berlin Olimpiyatlari ise Turk sporu ve eskriadina bir dontim noktasi
olusturdu. Cunku Suat #geni ve Prof. Halet Cambel Hanimlar 1936 Berlin
Olimpiyatlarina katilarak, Olimpiyatlara giden ilkayan eskrimcilerimiz olma
unvanini kazandi. Bu donemde Ridvan Bora, Rafeeh#p, Riza Arseven, Halim

Tokmakgiglu, Sait Tayla ve Nefi Guven gibi karili eskrimcilerimiz yetiti (31).

1938 yilinda kurulan Beden Terbiyesi Genel Mudgiilain ilk Eskrim
Federasyonu B&ani Ridvan Safa Bora olrstur. Baskanlik déneminin maalesef
batin dunyanin ve ulkemizin de karanhk ve gu¢ duam ygadg I1l. Dinya
Saval'na tesaduf etmesi en bilyigknssizigl olmutur. Ridvan Safa Bora, bu ¢ok
gic bir donem de olsa buyik bir gayretle Ankara’dakrimin temelini

sailamlastirmay! bgaarmstir (59).

1940-50 doneminde Halkevlerinin de eskrim sporugiameleri ile bu spor
daha da yayildi. Ayni dénemdstanbul’da ‘Tenis-Eskrim-Ogilik Kultibi'niin de
faaliyete girmesi ile Turk eskrimi yeni sporculaazeanmaya b#adi. Boylece Nihat
Balkan, Nejat Tulgar,ilhan Arakon, Vural Bolcan, Sabri Tezen, Merih Sezen
Samiye Frik gibi isimler ortaya c¢iktl. 1968'de ilBilikres'te yapilan Balkan Eskrim
Sampiyonasinda ekibimiz Epe’de 3., Flore’de 2. oldu

1970 Dinya Eskrinfampiyonasi Ankara’da diizenlendi. Bu organizasyonu,
1971 yilinda;izmir'de yapilan Akdeniz oyunlarinda bayan eskrind@z Ezinler’in
flore dalindaki gimgi madalyasi ve 1976'da Atina da vyapillan Balkan

Sampiyonasr’nda Mehmet Ozmen'’in kazandtloresampiyonligu izledi.

1980'li yillarin bainda ise; 1983 Balkan Eskrifampiyonasi gengler epe
dalinda Murat Diziglu'nun altin ve ayni yil Haluk Yamac'in flore datia kazand
bronz madalya ile 1988'de Ankara’da yapilan Ballgampiyonasi’nda erkeklerde

takim halinde alinan Gg¢tinculikto.

1993 yilinda uluslararasi alanda teksdvamiz, Bursa'da yapilan Balkan
GenclerSampiyonasinda epe dalinda erkeklerde kazanilamtakOldu.

1994 yilinda Bulgaristan’da duzenlenen Balkan EskKyampiyonasi’nda 10
yil aradan sonra erkeklerde Sez@akiroglu Florede gumgi madalya kazanirken

erkek flore ve kili¢c takimlarimiz 3. Elde ettiler.
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1995'te duzenlenen Balkan Genckampiyonasi’'nda bayan Flore Ekibimiz
ilk kez 2. oldu. Balkan BuyukleSampiyonasi’nda ise sporcularimiz 4 gimé

bronz madalya kazandi (65).

2.1.2.2.1 Olimpiyatlarda Eskrimcilerimiz
Olimpiyatlara katilan eskrimcilerimizin karilari gagida sunulmstur (59).

Paris (1924) Fuat Balkan
Amsterdam (1928) Fuat Balkan, Muhittin OkyavuzBalkan, N. Yayak

Berlin (1936) Fuat Balkan, Suat Fetkergehi, Halet Cambel, Enver
Balkan, Orhan Adg Cihat Tegin, Halim Tokmakcgbu

Londra (1948) Nihat Balkan, Nejat Tulgar, Riza é&vwsn, Sabri

Tezcan, Merih Sezen Vural Bolcan

Minih (1972) Nefi Giiven, Ozden Ezinler, Biilent &m Mehmet
Akpinar, Ali Tayla

Los Angeles (1984) Ali Murat Dizigu, Haluk Yamac

Barselona (1992) Halirener.

2.1.3. Eskrim Dallari

Eskrim acik beceriye dayali bir micadele sporudrilk kez 1896 yilinda
Atina Olimpiyat oyunlarina kabul edilgtir. Agirlikh olarak kapali mekéanlarda
uygulanir ve her biri farkh kurallara sahip olaq farkh silahla: epe, flore ve kilg,

mucadele edilir (53).

o
\ .."';
\ f_,
AN\
.-'. \«.

Resim 3: Eskrimde Silahlar
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2.1.3.1. Epe

Eskrim sporunun ¢ temel dalindan biridir. Epe’ds e ayaklar dahil tim
vicut hedeftir ve vicudun herhangi bir noktasinenekuvvette yapilan bir dirg
puan kazandirir. Silah 110 cm ve yakka770 gram olup, tasi fléoreye gore daha
blyuktar. Floreci veya kilicgilar gibi ekstyelesi giymek gereksizdir. Tasin buyuk
olma sebebi sporcuyu koldarindan korumaktir (22). Epe, tim vicudu hedeh ala
agir bir durtls silahidir. Tam tglar silahin ucu ile yapilmak zorundadir, silahirt si
tarafi ile yapilan vurglar sayilmaz. Flore ve kilicin aksine, epede atsKinligu
kurali uygulanmaz ve her iki eskrimcinin ayni arny@gtigi durtislere izin verilir ve
say! elde edilir (23).

Sekil 1: Epe de gecerli hedef alani

2.1.3.2. Flore
Flore, hafif bir durtg silahidir, hedefleri sirt de dahil olmak Uzere tim

govdedir, ancak kollar ve maske dahilgdidir. Yalnizca silahin ucuyla yapilan
durtisler sayr kazandirir; silahin sirt tarafi ile yapilaurular sayilmaz. Her bir
eskrimci i¢in bir seferde bir dugisayi olabilir. Eer iki eskrimci de ayni anda dugtu
yapmsg ise hakem hangi eskrimcinin sayl kazagawabelirlemede “atak Gstuntia”
kuralini kullanir (23).

Sekil 2: Flore de gecerli hedef alani
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2.1.3.3. Kili¢

Kilig, hafif bir kesme ve durtisilahidir, hedefleri belin Gst béliminde tim
govdedir, ancak eller dahil gi&dir. Kilic 6ncelikle kesme hareketi icin kullam)
sayl kazanmak icin hem silahin sirt tarafi ile j@mpkesme hareketi hem de ucu ile
yapilan durtgler gecerlidir. “Atak Gstunlgl” kural uygulanir, bir seferde yalnizca

bir eskrimci sayi elde eder (23).

Sekil 3: Kili¢c da gecerli hedef alani

2.2. ESKRIMDE PERFORMANS GEL iSiMi VE KASLAR

2.2.1. Eskrimde Performans Gelimi

Sporculara uygulanan antrenman programlarinin gmadarin fiziksel,
fizyolojik ve motorik Ozelliklerini gelgtirmektir. Fizyolojik veriler, antrenman
programlarinin 6zel durumlarini en iyekilde tespit ve analizini yapma imkanini
verir. Kisaca hangi fiziksel, fizyolojik ve motori&zelliklerin eskrimciler icin ne

kadar dnemli olup olmagini bilmek sportif bgari icin dnemlidir (5).

Eskrim, fiziksel ve zihinsel 6zellikleri en igekilde kullanma imkani veren,
uygulanmasinda genteknigi ve inceligi olan, sinir sistemi Uzerinde dizenlemeyi
sagilayan, 0zellikle gérme ve elle dokunma hislerininokdinasyonunu (g6z-kas
koordinasyonu) geftiren, vicudun d&sik yerlerine en geni dlciide uzanma ve
geriime imkani veren, kaslarin cabuklukla harekegfecmesini, gerektinde
tekrarlanmasini kolayca gamak bakimindan c¢abuldun, cabuk kuvvetin ve
reaksiyon zamaninin oncelikstdigi, epe, flére, kili¢ silahlarindan glan asimetrik
bir spordur (20).

Eskrimde teknik ve takie ek olarak, fizyolojik kondisyon gostergelerinden

biri olan reaksiyon zamani da 6nemli rol oynamaktaReaksiyon zamaninin
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gelistiriimesi performans icgin faydal olacaktir. Real® zamaninin, laktik asit
seviyesinin aryl kasisinda nasil etkilengh ise bilinmemektedir (30).

Eskrim, c¢ok sdiratli, cok tempolu, modern bir spaorduHareket
koordinasyonu, ceviklik, 6zgiiven bu spordasdra icin gereken yeteneklerdir.
Atletik agidan bakildiinda, hiz ve dayanikhlik bu sporun kazandgrdan dnemli
Ozelliklerdir. Zihinsel agidan eskrim, strateji iggéfmeye ve taktik uygulamalarina
yonelik yararlar sglar. Ele gecen ilk firsatta saldiriya gecmek gepéktlen, cesaret
ve kendine guveni artirir, karar mekanizmasini kagalsmaya zorlamasi, analitik
bir zek& gelimine neden olur. Rakibin oyununu ¢6zimleme ve lsgeede buna
gore bir strateji gedtirme ihtiyaci nedeniyle eskrim, siratli oynanam batrang

oyununa benzetilmektedir (59).

Eskrim miusabakalarinin fiziksel talepleri yuksektinerobik ve anaerobik
alaktik ve laktik metabolizmalari igerir, ayni zamia yg, cinsiyet, antrenman
seviyesinden etkilenmektedir. Eskrimcilerin antroyrik 6zellikleri, asimetrik spor
aktivite uygulanmasinin sonucu olarak bacaklandi& tir asimetri gosterir. Eskrim,
tipik fonksiyonel asimetriye neden olmaktadir ki éhurum eskrim sporunun yuksek

seviyede spesifik fonksiyon, gu¢ ve kontrol genelgini vurgulamaktadir.

Dahasi, eskrim fiziksel taleplerin yani sira algia ve psikoloji ile de
yakindan ilgkilidir ve miusabaka boyunca rakibin davrdamnna dayanan gesimin
surekli baarisini konu alir. Bu nedenle herhangi birinin &@kojik 6zellikleri ile
sergiledgi performans arasinda onemli birski oldugunu sdylemek guctir ve
performansin algisal néro-fizyolojik 6zelliklerdetkilenmesi olasidir. Eskrimcilerin
rakibin hareketini 6ngérmesi gerekir ve kendi gkmgyetlerini bir yaniltma hareketi
ve kagl yaniltma oyunu ile maskelemek zorundadir. Bu durda merkezi ve
cevresel yorgunigu o©nlemek icin vyeterli psikolojik-fiziksel kondisyo ile
desteklenmelidir (53).

Eskrim sporu igin gerekli fiziksel ve ussal nitédik Tumlu (2003, s.493u

sekilde ifade etmektedir;
Fiziksel Nitelikler: Dikkat, Strat, Dayanma gucudur

Ussal nitelikler: Yargi, Aninda karar verebilme,sBa kararlgidir.
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Eskrimci Oncelikle ¢abuk, hareketli ve dayanikimak zorundadir. Bunun
yaninda iyi bir teknik, sinirsel gamlik ve zeki olmasi gereklidir (8).

Eskrim; kesinlikle sonucu ya da performans kapasitincelikle tek bir
kriterin Ustunliline dayali olan; orgn maratoncular icin dayaniklilik, halterciler
icin kuvvet ya da jimnastikgiler igcin teknik akrdila beceri gibi sporlarla
kiyaslanabilecek bir spor giédir. En muhtgem teknge sahip olan biri dahiger
hareketi hizli ve dgru zamanda uygulanmadiysa eskrimdgabéi olmaz ya da en
Israrci eskrimci; hareketi rakibe isabet etmez kagbedecektir. Bu durumdagu
sonu¢ cikartilabilir; eskrim oldukga kompleks birposdur ve bgariyla
uygulanabilmesi icin ¢d#tli performans kriterleri ve yetenekleri gerektiriBu

performans kriterleri kismen sirasiyla birbirledamamlar ve dengeler.

Eskrimin performans yapisi Uzerine kurulan oncekisudceler -eskrim
performansini olgturan i¢gsel yapi ya da performanssdranada gereken faktorler ve
bu faktdrlerin birbirine bgi olmasi- zorunlu analizlere dayanir ve kompleks
performansin dier bilesenleri oldgu kadar bireysel yetenekler ve fiziksel 6zellikleri
de icerdgi dustncesi “kompleks performans faktorlegéklinde birlatirilebilir. Bu

kompleks faktorler;sematik olarak basitigirilmis bir formda performans yapi

modeli olarak gagidakisekilde gosterilmgtir (10).

RAKIP

Miisabaka Faktdrleri

- Psikolojik Faktgrier
Ruh hali, Hakem. |

sossino Aile, is, Okul
R Sosyal Faktorler
5 x Politikalar, Ekonomi
Kiyafet, Malzemeler

Sekil 4: Eskrimde Performans Modeli Beck ve Bart@){dan uyarlanmytir.
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Seklin ortasinda gosterilen yetenek ve becerileralkiar sistemine tghdir.
Daireler icerisinde gosterilen yetenek ve becesiledardir;

Fiziksel Uygunluk yetenek ve becerileri; fiziksek wapisal onkgllarin
tumu (yapi, destek ve kas-iskelet sistemi, kardagbiiler sistem, kaslar, sinirler,

duyu organlari, kisel gticiin gefimsel seviyesi, hiz ve dayaniklilk).

Koordine-tekniksel; (hareket dizenleyici) yetenek{kassal koordinasyon,
hareket algilama, hareketi géziinde canlandirmakieérkontrol etme yetegig ve

gelismis spor teknik becerisi.

Stratejik-taktiksel; davragi diizenleyici yetenekler ve sirecler (hissetme,

algilama, gozinde canlandirmagdime).

Merkezin etrafindaki Psikolojik yetenekler ve belegr digerlerinden
bagimsizdir ¢inki psikolojik etki faktorleri; bgsel (planlama, deerlendirme, karar
verme) gudusel (ilgiler, hedefler, arzular, bekllent ve duygusal (keyif, 6fke,
guven, guvensizlik) ger t¢ bolumu de etkilemektedir.

Diktortgenler icerisinde gdosteriler difaktorlerin timd eskrimcinin 6zel

hareket yetergni etkilemektedir (10).

2.2.2. Eskrimde Fonksiyonel Kaslar

Kol Kaslarli: Elin tim fleksér ve ekstansorleri, silahli kolurozsyon
kazanmasinda ve el bfi@in stabilizasyonunda grupeklinde kullanilir. Kolun
abduktor ve ekstansorleri, hamle pozisyonunga kargir. Davet “invite” (rakip
oyuncuyu harekete gecirmek icin oyuncunun yapir hareket), 6érngn ceyrek
davet “quart invite” hareketinde, kolun omuzdazamanl ice rotasyonu
(subscapularis, pectoralis major kasi) veadiotasyonu (infraspinatus kasi) gibi,
onkolun uzunlamasina eksen boyunca rotasyonu (pyonave supinasyon) da
gereklidir. Tum bu kaslarin, ama 6zellikle de kolfdiktorlerinin gliglendiriimesi
kritik Gnem tgir.

Govde Kaslari: Govde kaslari bir yandan atak hareketlerini desté&kin
(birincil olarak karin kaslari ve kalca fleksorleriliger yandan da savunma sirasinda
hizli kacabilmeyi mimkin kiladyi gelismis govde kaslari, bir eskrimci icin temel
onkasuldur.
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Bacak Kaslari: Ileriye dggru ani vesiddetli atilma, bir eskrimci icin en
karakteristik bacak hareketidir. Clnku her atak haveketin temelinde gei. ileri
dogru sicrayabilme oraninda gzl bir eskrimci olma, bu sporun temel ilkesi
saylldgindan, kalca ve diz ekstansoérleri, kalca ve ayddgbfleksorleri baskin rol
oynar. Eskrimcinin hamle yagtiandaki ivmelenmesi, bir sprinterin gglhareketinin
siddetiyle kasilastirilabilir. Iyi bir cikis, bir sprinter icin miicadelenin yarisidir; oysa
bir eskrimci icin micadelenin kendisidir. CUnkl lkeétnesi gereken mesafe ¢cok daha
kisadir (68).

Sekil 5: Eskrimde Fonksiyon Goren Kaslar Weineck){@&n alinmgtir.
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2.3. ESKRIMDE GENEL MOTOR OZELL IKLER

2.3.1. Kuvvet
Kuvvet; kas veya kas grubunun direnceskamaksimal gui¢ uygulayabilme

kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (71,70).

Kuvvet, gi¢ uygulayabilme yetegidir. Spor aktivitelerinin temelgesidir ve
ayni zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki perfosmariemelini olgturur. Ayrica,
kisinin gunlik calgmalarinin etkili ve verimli olarak gerceklmesinde etkin rol
oynar. Kuvvet, dgisik sekillerde acikca gosterebilir. Hareket sirasindgulgnan
kuvvete, orngin agirhk kaldirmada oldgu gibi, dinamik (izotonik) kuvvet denir.
Statik (izometrik) kuvvet, sabit cisimlere kauygulanan kuvvettir (60). Kuvvet, test
edilen kas grubuna gore 6zellik gosterirg®ibir deysle, pence kuvveti yiksek olan
kisinin bacak kuvvetinin de mutlaka ylksek olmasi gerez. Kuvvet o6lcuimu,
yillardan beri kondisyon testlerinin bir bolimunliigurur. Kuvvet dlgimandn der
bir yonu de, yapilan 6lgim sonugclarinin relatif Igkalan airlik / vicut &irlign)
olarak mi, yoksa mutlak (kaldirilan toplangiidik) olarak mi dgerlendirilecgi
sorunudur. Fiziksel kondisyon testi icin relatifuaet tercih edilir. Halbuki, bircok

sporda ve halter ygmalarinda mutlak kuvvet 6nemlidir (60).

2.3.2. Surat

Sdrat bir motor aktiviteyi olabildince hizli yerine getirebilme kabiliyetini
anlatmaktadir. Sitrat en kisa zamanda birim icetesimimkin olan en fazla
mesafenin alinmasi demektir. Cabukluk gibi kalahisr 6zellik olan hiz bilingli bir

antrenman ile azda olsa gdililebilir (52).

Sdrat, insanin kendisini en ytiksek hizla bir yerderyere hareket ettirmesi,
hareketlerin mimkun olgw kadar buytk bir hizla yapilmasi ve viicudu veyaron
bir kismini hizh birsekilde hareket ettirme yetegieolarak da tanimlanir (27).

Sporda gerek duyulan en énemli biyomotor yetendklerbiri de sirat ya da
cok hizh bir sekilde yol alma ya da hareket etme nfelir. Mekanik acidan ise
surat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile a@kiéin Sdrat, vicudu bir bitin
halinde ¢ok hizli hareket ettirme yetgidr. Glcun iki bilgeni vardir: Kuvvet ve
surat. Surat, daha cok gigtan gelen bir 6zelliktir ve antrenmanla pekzidkenlik
olmaz (18).
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2.3.3. Dayanikhlik
Uzun slre devam eden sportif yiklenmelerde orgaaizmyorguniga kasl

koyabilmesidir (74).

Spor pedagojisi yoninden dayanilgih asil fonksiyonu yorgunfia kagl
direnci ve dinlenebilirlik yeterigni gelistirmektir. Bu sebeple kondisyonel
yeteneklerin koordinatif-teknik ggimin ve teknik-taktik yetenek ve 06zelliklerin
gelistiriimesini  mamkin  kilar. Bundan bklka kardiyo-pulmonel sistemlerin
metabolik strecin, enerji hazirlanmasini igtiler ve salik durumunun istikrarli hale
gelmesini sglar. Isi dizenlemesini iyiirerek sguk alginlgl ve enfeksiyonlara
karsi direnci yukseltir. Ygun hareket agtirmalari, dayanikhifii gelistirici oyunlar
ve muisabaka formundaki yiklenmelerle genel daydrkbelistiriimelidir. Bu
yuklenmelerde kapsam glmisin tzerine c¢ikilarak genel dayanikiih gelsimi
desteklenmelidir (43).

2.3.3.1. Aerobik Dayanikhlik
Yapilan &le, harcanan enerji dengededir. Genellikle orgarmizroksijen

borclanmasina girmeden, yeterli oksijen ortaminti@ya konan dayanikliliktir (45).

2.3.3.2. Anaerobik Dayanikhlik
Sduratli dinamik c¢ok yuksek ve maksimal yuklenmeéerdrganizmanin
vicuttaki enerji depolarindan vyararlanarak, herhargr sportif faaliyet

yurutulebilmesidir (45).

2.3.4. Esneklik

Esneklik, genellikle bir eklem etrafindaki harekserbestiéi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkhliklar, kasesneklgi ve eklemi cevreleyen
baglari etkileyen fiziksel 6zelliklere Ehdir. Kuvvet gibi esneklik de, kinin gunlik
islerini verimli ve etkili yapabilmesinde 6énemli ralynar. Esneklikle ilgili olarak
bircok terim kullanilir. Ayakuclarina dokunma egzemde oldgu gibi, vicut
acimizin ya da hareket sirasinda vicut eklemlemiaen kucultuldigt hareketler
fleksiyon hareketidir. Ekstansiyon ise, vicut véealer arasindaki acinin artmasi ile
gerceklgir. Eklem acisinin, normal eklem hareketinden d&éma acilmasi ise

hiperekstansiyondur (61).
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Vicudun dgisik eklemlerinin tim hareket alaninda eklemler ceinde
hareket etme yetepelir. Esneklikteki bireysel farkliliklar, kasin eskligi ve eklemi
cevreleyen bzar etkileyen fiziksel ozelliklere kghdir. Iki cesittir: (a) Statik
esneklik; eklemler etrafindaki hareket serbgstl{b) Dinamik esneklik; eklemler

tarafindan yapilan harekete kiakoyma yetengidir (1).

Esneklik, eklem veya eklem siralarinin mumkin olzareket edebilme
yetengi olarak tanimlanir. Sporcunun hareketlerini eklenmin misaade e

oranda genibir aciyla ve dgisik yonlere uygulayabilme yetepieir (74).

Esneklik atletik performans ve gknin gunlik glerini verimli ve etkili
yapabilmesinde 6nemli rol oynar. Genel olarak ebkeyaralanma potansiyelini
azaltmada, fiziksel aktivite ve sportif performagelistirmede énemli bir faktordir.
Ayrica kas-iskelet yaralanmasindan sonra rehatyiitaa da yardimci olabilir.
Esneklgin salanmasi biatin eklemlerde hareketi kolagtanaktadir. Buna kanik
yetersiz esneklik, yeni ve gaik hareketlerin grenilmesini zorlatirir. Kuvvet, hiz
ve koordinasyon gelimini olumsuz etkiler ve hareketin kaliteli yapilnyatengini
sinirlar (40).

2.3.5. Koordinasyon
Koordinasyon, karmgk hareketlerin tretilmesinde kaslarin mikemmel ve

uyumlu klevleri anlamina gelir (26).

Koordinasyon; kuvvet, sidrat, dayaniklihk ve esilekigibi motorik
Ozelliklerle yakin ilskisi bulunan kompleks bir motorik yetenektir. Buellik sadece
yeni teknik ve taktiklerin kazaniimasinda ve mukesliggtiriimesinde dgil ayni
zamanda, iklim d#sikliklerinde zemin veya ara¢ gereclerin gigirilmesinin stz
konusu oldgu alsilmams durumlarda teknik taktik uygulamalarda da beliideypir

Oneme sahiptir (48).

Koordinasyon amaca yonelik bir harekette iskeletld@ ile merkezi sinir
sisteminin uyum icerisinde cafnasi, etkilgimidir. Hahn’a gére ise merkezi sinir
sistemi ile iskelet kaslarinin amach bir harekeiniortak cakmasi ve hareket

akisinin yonlendirilme organizasyonudur (44).
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Koordinasyon, bir siniflameaekline gore genel ve 6zel koordinasyon olarak
ikiye ayrilir. Burada genel koordinasyon, birsikin hangi spor daliyla grasirsa
ugrassin caitli hareket becerilerini kazanmasidir. Ozel koogediyon ise bir spor
dalinda csgitli ve bir seri hareketin hizli, akici ve uyumlir Bekilde yapilmasidir
(28).

Karmalk bir motor yetenek olup, bu yetenek sadece yeknik ve
taktiklerin kazandirilmasinda ve mikemmgil@mesinde dgil, alisiimams
durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da bejidi bir role sahiptir.
Koordinasyon, karmak hareketlerin dretilmesinde kaslarin mikemmeluyemlu
islevleri anlamina gelir. Koordineli davranikisinin 6zel hareketleri, hizli ve akici
bir sekilde yapmasini icerir. Hareketin koordineli olmaemek hareketin ritmik,

senkronize, uygun ve sirall yapilmasidir (1).

Koordinasyon bir hareket sirasinda o hareketedtalbslar ile merkezi sinir
sistemi arasinda gosterilen uyumdur. Dolayisiyla $portif aktivite sirasinda
gereken cgtli ve bir seri hareketin hizl, akici ve uyumlur kekilde yapilmasi o
harekete katilacak tim vicut organlarimizin zamma#a, ortaya konulacak

performansini etkileyebilir (41).

2.3.6. Denge
Denge destek noktasi Uzerinde, viicudun merkezdsuhu devam ettirme
ve koruma yeterigdir. Denge, statik ve dinamik hareket sirasindaudun istenen

pozisyonu sglayabilme yeteng@dir (26).

Statik veya dinamik hareket sirasinda, vicudun neste pozisyonu
sagilayabilme yetengidir. Denge; oyun, spor, dans ve jimnastik etkildiinde
onemli rol oynar. Gunluk yantimizda da kazalardan korunmak veyrimizi
verimli olarak yapabilmek icin dengeye ihtiyacinvardir. Statik denge; garlik
merkezinin sabit kalgi hareketleri igerirken, Dinamik dengegidik merkezi,
yapilan harekete gore surekligigneyi icerir. Bltin hareketlerin temelinde, statik

denge, dinamik denge veya her ikisi vardir (1).

Denge butun hareketlerin temelidir. Belli bir yenplezisyonu devam ettirme
olarak tanimlanmaktadir. Denge kas sistemi, goZrkbinve orta kulak arasindaki

batinlegme hakkinda bilgi vermektedir (46).



23

Statik ve dinamik denge olmak lzere iksit@lengeden s6z edilebilir. Statik
Denge, @irhk merkezinin sabit kalgh hareketleri igerir. Dinamik Denge ise
hareketlerinde @rlik merkezi, yapilan harekete gore surekligidmeyi icerir

seklinde aciklanabilir (39).

2.3.7. Ceviklik

Bir noktadan dierine hareket ederken, vicudun yonint mimkuingoidca
hizli, akici, kolay ve kontrollgekilde deistirebilme yetengidir. Kisaca, ceviklik,
Kisinin pozisyonunu dgstirme hizi ile ilgkilidir. Ceviklik, gunlik yaantimizda
glvenlgimiz icin dnemlidir. Sakatliklardan veya basit klerdan kurtulmamizda
cevikligin  6nemi buayuktlr. Ani pozisyon dmimini iceren basketbol, tenis,
voleybol, jimnastik vb. spor dallarinda ceviklik @mli rol oynar. Ceviklik ya ile
birlikte artmakla beraber, etkinliklerinin ve prah etkisi de yadsinamaz. Oyun,
yaris gibi etkinlikler cevikligin gelismesinde 6nemlidir. Ceviklik geimi
kendiliginden olmadiindan ksilere nasil durup, nasil klayacaklari ve yonlerini

nasil dgistirecekleri @retilmelidir (1).

Mekik kosusu performansi cevildin 6nemli bir gdstergesidir ve ja
birlikte artar. Performans kiz ve erkek cocuklaans-8 yalari arasinda 6nemli
derecede ilerler ve sonra daha azsga#iye devam eder. Kizlarda 14sgaerkeklerde
ise 18 yaa kadar sabittir. Erkeklerde atilim belirtisi yoktiErgenlik dénemindeki
plato, kizlarda dier motor beceri platolari ile tutarhdir. Ko hizinda cinsiyet
farkhligr 5-8 ya arasi ¢ok belirgin dgldir, 9 yas civari ve ergenlik donemine g
daha iyi belirlemeye B&ar ve ergenlik dénemi boyunca devam eder (49).

2.3.8. Gig

Gug kavrami, din ne kadar zamanda yapgdi belirledginden dolayi
oldukca dnemlidir. Egzersiziniddetini belirleyen, yapilarsin hizi yada dretilen gic
miktaridir (57).

Kisa zaman icinde maksimum efor yetgide. Glg¢, maksimal hizda
maksimum kuvvetin uygulangh patlayici hareketi belirtir. Gug, kuvvet ve simat
bir birlesimidir. Atlama, sigrama, firlatma gibi etkinliklezdli bgarida 6nemli rol

oynar (1).
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2.3.9. Hareketlilik

Hareketlilik genel ve 6zel olmak Uzere iki ana mo&iayrilir. Her bélimde
statik ve dinamik hareketlilik s6z konusudur vedsneklerdeki cagmalar aktif veya
pasif olarak uygulanirlar. Statik hareketlilikte l&klere ait hareket sinirinin
tanimlamasi yapilir. Statik hareketlilik olcimu, jeltdif olarak fleksometre veya
goniometre ile olculebilir. Bu araclar 360 derekefilgciim yapabilirler. Olglimin
salikhl olabilmesi acisindan fleksometrenin kollarcidecek eklemin alt ve Ust

bdélumlerinin tzerinde tespit edilmesi gerekir.

Dinamik hareketlilikte eklem hareketine bir direpg da kagi koyma soz
konusu iken ortaya cikan hareket g#ginin olctimesidir. Olgum tekgi statik

hareketlilik icin yapilanin aynisidir (62).

Hareketlilik yetengi esneklik antrenmanlariyla gglrilir. Esneklik ise bir
motor yetenek olmayip, kasin bir 6zgitlir (55).

2.4. UYGULANAN C)L(}UM VE TEKN IKLER

Antropometri; vicut boyutlarinin dlcilmesi ve oranyla ilgilenir. Vicut
orani ise girligin vicut uzunlguna orani ile adlandirilabilir. Vicut boyutlari ve
oranlarinin dgerlendiriimesi i¢in vicudun cap, cevre, uzunluk deri alti ya&

kalinliklarinin (skinfold) kullanilmasi gerekir (Y.5

2.4.1. Deri Alti Yag Kalinh g1 (Skinfold)

1900’lerin bainda ilk defa deri altindaki yursak dokunun (adipoz doku)
kalinhg! skinfold yontemi ile olculdillk arastirmalarda skinfold Glctimleri her ne
kadar farkli boélgelerden alingiolsa da, daha sonraki dlgcimlerde yuksekKiili
bulundu. Uzun yillar skinfold yontemi klinik agrmalar ve toplam vicut ya
miktarini tahmin etmede kullanildi; ¢iinki skinfakkti oldukga ucuz ve kullanimi
kolaydi. Ayrica Skinfold (SKF) olcumleri govdedederi alti y&larinin oranlarinin
belirlenmesi ile ya dagihm bdlgelerinin tahmin edilmesinde ve antropornketr

profillerin belirlenmesinde kullanildi (75).

Slvan ve Weir iki farkl skinfold kullanarak 18-2@slarindaki erkekler ve
17-25 yalarindaki bayanlarin vicut ganluklarini tahmin etmede bir formul

gelistirdiler. Genc erkeklerde en iyi 6lcim Ust bacalibdi (thigh) patellanin
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dstiinden ve sirt boélgesinden (sub-scapula), baykmlae suprailliak bélgesinden ve
tricepsten alinmtir (24).

Deri altl ya 6lctimi, viicudun toplam gaoraninin %’sinin deri altindaki ga
depolarinda toplangh ve bunun toplam yamiktari ile iliskili oldugu gerekcesine
dayanarak yapilir. Olgiimlerde hassaslik seviye®i @im olarak viicut ve ugclar
arasinda her aciklikta standart 10%fin bir basing saglayan skinfold kaliper
kullanilir. Olgimlerde birliktelik sglanmasi amaciyla gataraftan alinir ve butin
olcumler denek ayakta iken uygulanir. Olcimi hagapmamak icin bave karet
parmaklar ile 6lcim yapilan noktanin 1cm gerismdadece deri ve deri alti a
(kas dokusu harig) tutulur. Kaliperin uclari dlciiapilan noktaya uygulandiktan 2-3

sn sonra sonu¢ okunarak milimetre cinsinden kayid¢db).

2.4.2. Sg —Sol El Kavrama Kuvveti

Kuvvet bir direnci yenebilme, karkoyabilme yeten# olarak tanimlanabilir.
Kas kuvveti, eklemlerin dengeli ¢ginasi, verimli hareket edebilme ve kas iskelet
sistemi yaralanmalari riskini azaltmasi bakimindarem tair. Kuvvet kaslarin
kasilma bigcimine gore statik ve dinamik olmak Uzidige ayrilir. Kuvvet genelde
dinamometre ile Olculir. Dinamometreler; el sikmanketi, bacak kuvveti ve sirt

kuvveti seklinde dizenlenrgiir (49).

Bazi laboratuar diizenekleriyle kassal performaitsdegiskenlerin olcilimesi
ve deerlendiriimesi yapilabilmektedir. Buslem genel olarak dinamometri olarak
adlandiriimaktadir. Dinamometrik 6lgtimlerde kullani gereglere dinamometre adi
verilmektedir. Dinamometreler 6lgcim yapilacak kasupiarinin anatomik ve
kineziyolojik 6zelliklerine uygursekilde dizayn edilngerdir. Ornegin el kavrama
kuvveti, bacak ya da sirt kas gruplarinin kuvvetudileri icin oldgu gibi.
Dinamometrik Olgim sonuglarn kilogram cinsinden d#a edilmektedir ve
dinamometreler de derlendirmeler o©ncesinde bilinen birgidikla kalibre
edilmelidir (21).

El kavrama kuvveti (pence kuvveti) olcimi genedlikhyakta alinmakla
birlikte, oturur pozisyonda da yapilabilir. Olcinsnasinda deg@ kolu diiz ve
omuzdan 10-15 derecelik bir a¢i yapagakilde yan tarafta iken, 6ncegalden

baslayarak maksimum pence kuvveti 6lctltr. Her bir ggm 6lcimi sonrasinda
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dinamometrenin ibresi sifirlanir. Deneklerden dinametreyi uygulayabildikleri en
yuksek kuvvetle sikmalari istenir ve 6lgim sonuéstgrgeden okunarak kilogram

cinsinden kaydedilir (61).

2.4.3. Esneklik: Otur-Eris

Bir eklemde, cevre dokularin (deri, kaslar, kapbét, ve tendon) kapladiklari
hacim ve elastik 6zellikleri ile myotatik gerilmefleksinin ortaya diren¢ maksimal
istemli hareket acisini (range of motion =ROM) teihektedir. Esneklik
Olcimlerinde kullanilan dizenekler arasinda otuy-eieksometre (Leighton) ve
goniometreler sayilabilir (21).

Otur-Eris testi ilk kez Katharine F. Wells ve Evelyn K. Difi tarafindan
“Research Quarterly, 23.1, Mart 1952” kaynakta gienistir. Otur-eri testi lumbar
ve hamstringlerin esnekliklerini test etmeye ydkneke govdenin 6ne fleksiyon
hareketi ile uygulanmaktadir (34).

Otur-Erig  testinin  amaci, sporcunun govde esrighkin Olculip
deserlendirilebilmesidir. Bu testi uygulayabilmek ictest sehpasina ihtiyac¢ vardir.
Test sehpasiu 6zelliklere sahip olmalidir: Uzunluk 35cm, ggiki 45cm, yikseklik
32cm. Sehpanin st yiizey olculgtinlardir: Uzunluk 55cm, geglik 45cm. Ust
yuzey, ayaklarin dayangll yizeyden 15cm daha sdridadir. 0-50cm’lik 6lgiim

cetveli, Ust ylizeyde 5’er santimetrelik paralepciraliklariyla belirlenmtir (61).

Testin uygulanmasinda, sporcu ciplak ayakla ve atadanlari 6lcim
sehpasina tam dayajekilde, kollarini 6ne dgru mumkin oldgu kadar ileriye
dogru uzatir. Burada dizlerin bukilmemesi ¢ok onemlidBu sekilde sporcu
uzanabildgi en uzak noktada 1-2 sn durmaya galve parmak uclarinin wagi
mesafe santimetre cinsinden kaydedilir. Esneklikpssi Uzerindeki cetvelde

uzanilan en uzun mesafe esnekligeteolarak kabul edilir (33).

Arastirmacilar, otur-eg testinin dgerlendiriimesinde de farkli uygulamalar
gostermgtir. Ornesin, ayak tabani hizasina ggn denek icin 0, 15, 23 gibi farkli
deserler uygulanmgtir. Buna bgli olarak dizenlenen otur-grtest normlarinda da

farkhliklar goralmistar (2).
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2.4.4. 20 Metre Kagu
Bu testin uygulanabilmesi icin gereken malzemelaenlardir; Tam olarak

Olctlmis, balangic ve bits cizgileri belirgin 20 m diiz bir parkur ve kronomet

Denek komutla birlikte hdama cizgisinin gerisinde yerini alir. Bama
cizgisinde duran degen ayal baglama gizgisinin gerisinde olmalidir. Bama
pozisyonu ayakta ciki seklindedir. Denek hafifce 6ne g esilebilir. Test
baslamadan 6nce depe, bitis cizgisine yaklatikca hizini kesmemesi bildiriimelidir.
Denek hazir oldgunda, bglama sinyali ile birlikte depageklinde 20 metrelik
kosuyu tamamlar. Zaman, saniyenin 1/10’unu belirlekeogelikte oOlctlmelidir.
Test iki kez tekrar edilir ve en iyi zaman skorralka kaydedilir. Dengin yapacgi

hatall ¢ikglarda kgu tekrar edilmelidir (33).

2.4.5. Dinamik Cabukluk

Olcuimlerde dinamik cabukluk testinin uygulanabilmégn gerekli olan
malzemelerunlardir; Dlz bir zemine sahip olan duvar, dgneduvarda ve yerde
dokunacg! yerleri 6lcmek icin mezura vesdretlemek icin renkli flaster bant,
kronometre, duduk.

Denek ayaklari omuz getiiginde aciksekilde diz bir duvar oninde sirti
duvara donuk ve iki elin avug icleri acik vicudweddnik birsekilde bekler. Tam
arkasinda duvarda ve 20 cm kadar oninde zemindesareti Cizilmitir. Denek
hazir oldgunda, bgama sinyali ile birlikte teste knir. Kronemetre ile alinan
Olcumde deneksaretle dnce yerdeki artgdretine cift elle avug igi ile dokunacak
sonra bir sgdan bir soldan duvarda bulunan agaretine yine cift elle dokunur.
Yapilan bu seri bir tekrar sayilir ve 20 sn siresinlenek bu hareketi kesintisiz
olarak yapar. 20 sn surenin bitiminde kronometreddrwlur ve deng@n yaptgi
hareket serisi tekrari sayisal olarak form Uzekimgdedilir.

2.4.6. Durarak Uzun Atlama
Bu testin uygulanabilmesi icin gerekli olan malzéeneunlardir; Olgtim igin
metre ve bglangi¢ cizgisi ¢cizmek icin flaster bant, 6lcimirguianabilecgi diz ve

kaygan olmayan bir zemin.
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Denek c¢iks cizgisinin gerisinde yerini alir. Depm ayak parmak uclarn
baslama cizgisinin hemen bitiminde olacakkildedir. Dengin viicudunun alaga
en rahat pozisyonuna midahele edilmez. Denek déstkddlarini, belini ve ya
dizlerini bukebilir. Denek hazir olgunda, kol cekerek BEma cizgisinden ileri
dogru mumkun oldgu kadar uzga atlamaya calir. Baslama cizgisi ile dengn bu
cizgiye en yakin toptu arasindaki mesafe cm cinsinden veri formuna kdilide
Denek iki denemeye tabi tutulur ve denemelerdenyelkora sahip olan derece

dengin uzun atlama skoru olarak veri formuna kaydeddB).

Durarak uzun atlama da dikey sicrama gibi alaktigemobik guic gerektiren
bir egzersiz oldgundan, bu testin sonuglari, dgme alaktik anaerobik glcu
hakkinda bilgi verir. Test esnasinda denek kolgmide, dizleri bukuli ve gévdesi
hafifce dne gilmis konumdadir bu pozisyon skor verimiliacisindan avantajlidir.
Yapilan birka¢ denemenin en iyi skoru kaydedilion8clarin dgerlendirilmesi igin
asagida bildirilen tablo, Dinya capinda st dizey splaen veri sonuclaridir.

Bunlar kriter olarak kullanilabilir (33).

2.4.7. Dikey Sicrama

Sigrama kuvveti sporcunun mumkin gidukadar uzga (yatay) ve yukse
(dikey) sicramasi olarak tanimlanmaktadir. Sicr&maveti kombine bir yetenektir
ve bacak kaslarinin gucune, patlayici kuvvetingrasmaya katilan kaslarin
esneklgine ve sicrama tekgine balidir (38).

Bir kisinin durarak ulgabildigi yukseklik ile sicrayarak uabildigi yikseklik
arasindaki farksimdiye kadar hatali olarak o diin bacak gicuntn bir 6lgusu
olarak kullaniimgtir. Eger bu testte vicutgaligl ve sicrama hizi faktérleri dikkate
alinmaz ise, bu bagm gercek gucini 6lcen bir test olarak kabul edéden®© halde,
50cm dikey sicrayan 70kggaliginda bir kii, 50cm dikey sigrayan 75kg
agirhgindaki bir ksiden daha dgilk bir guc dretir. Bu nedenle, bacak gicu
Olcimunin daha gecerli olabilmesi icin Lewis forénikullanilir (61). Anaerobik
glcun dikey sicrama ve vicugidigindan belirlenebilmesi icin kullanilan Lewis

Nomogrami formuli:
P =y 4.9 (Agirhk) Yy D"

P =Glg ‘D= Dikey sicrama mesafesi
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2.4.8. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani, uyarinin sikama zamani ile tepkinin badigi zaman
aralginda gecen sire olarak tanimlanabilir. @ingbir atletin ¢iks tabanca sesini
duyduundan, ¢iky icin hareket etfii zamana kadar gecen sure o atletin reaksiyon
zamanidir (61).

Reaksiyon hizi, bir uyaran sonrasi mumkin olanisa &irede hareket etme
olarak aciklanabilir. Temel olarak insaningdgtan getirdgi bir 6zelliktir. Ancak
sinir tiplerine bgli olarak antrene edilebilegegorist yaygindir. Reaksiyon hizinin
sekillenmesinde reaksiyon zamani belirleyicidir. R&gon zamani, uyaranin

alinmasi ile ilk motor hareketin damasi arasinda gecen sire olarak tanimlanir (62).
Reaksiyon zamani b@samaya ayrilmaktadir:
1. Uyarlarin alinmasi
2. Uyarilarin merkezi sinir sistemine iletilmesi
3. Uyarilarin sinir sistemine aktariimasi ve efekitidiyalin olusumu
4. Bu sinyalin merkezi sinir sisteminden kasa iletitne
5. Kasin uyarilmasi ve mekanik aktivitenin gioasi.

Reaksiyon zamaninin olgulmesi, basit tanimgmen oldukca karmyaktir.
Ilgili duyu organlari, uyarinigiddeti, cevrenin durumu, gereken uyari ve motivasyo
reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden birkagi@ercekci bir reaksiyon zamani
Olcima icin, yapilan denemelerin sayisi da g6z eérilmmasi gereken bir husustur.
Kisinin reaksiyon zamani, vicudun optimal dereceddngesi ile de ilgilidir. En
yuksek gerilimin sglanabilmesi i¢in, hazirsareti verildikten sonra belirli bir sire
gereklidir. Eger ¢ok kisa surede uyar verilirsegikin reaksiyonu yawdayacaktir.
Uyari geciktirildigi takdirde, optimal gerilmeye daha erkensiémis olacak ve koti
(yavas) reaksiyon zamani ortaya cikacaktir (61).

Fizyologlar ve psikologlar reaksiyon zamaninin ilparca halinde
incelenebilecgt Uzerinde durmglardir. Uyarinin alinmasiyla kas aktivitesinin
baslangici arasinda gecen bir stire reaksiyon suresiminci parcasidir ve “motor
oncesi sure” olarak adlandinhikinci parcasi ise kas aktivitesi arhida vicut
parcasinin gorulen hareketine kadar gecen stredimetor sire” olarak adlandirilir.
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Motor Oncesi sure, gelen bilginin merkezi sinir tesmsindeki glemi ile kasta
hareketin bglamasi arasinda sureyi belirtmektedir. Bu zamanigrahareket
meydana gelmeden, gozle gorilen herhangi bir harel@madgl karar verme
asamasidir. Yani uyarinin belirlenmesinden, potandigs hareketinin dgsikli gine

kadar gecen slreyi kapsamaktadir. Motor sire oladlandirilan donem ise
potansiyel kas hareketinden, gozle goriliur gergekketin bamasina kadar gegen

zamandir (66).

2.4.9. 20 metre Mekik Kgusu (Shuttle Run)

20metre mekik kgu testi 20m uzunkunda bir salonda yapilan ve skyu
iceren bir maksimal testtir. Sonuc, kardiyo-regi@iralayanikhlgin bir indeksi olarak
veya maksimum aerobik gict (VO2 max.) tahmin etmgek kullanilir. Test yava
bir kosu hizinda (8km/saat) klar ve denek bir sinyal sesini kacirigeéiinde ritmi
yakalarsa teste devam edepeE sinyali yakalamada zorlaniyor ise yani denelaark
arkaya 2 turda pistin sonunda 3m oOndeki cizgiyesameazsa test durdurulur.
Denekler 20m pistte kar ve sinyalle denekler cizgiye bir ayakla dokurosu hizi
her dakika 0.5 km/s artirilir, her dakika bir safitaDengin durduruldgu safha test
sonucudur ve kardiyo-respiratdr dayaniilmi bir gostergesidir. Test suresinin
uzunlyu denge balidir denek ne kadar iyi ise test o kadar uzunrsiier denek
durduktan sonra tamamlanan tur sayisi kaydedilinel@lenesin ulastigi mekik

sayisl ile gagidaki tablodan derggn maksimal oksijen tiketimi belirlenebilir (73).

2.5. ALANLA iLGIiLi YAPILAN B iLiMSEL CALI SMALAR

2.5.1. Fiziksel Olcuimlerleilgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Togo ve dg. (63) 2010 yilinda yaptiklar canada ¢ocuklarda uzun sureli
egzersizin sdikla iliskili fiziksel uygunluk unsurlarina etkisinin incelmesini
amaclamglardir. Aratirmaya, 12-14 ya arasi en az 2 yildir basketbol (20) ve
taekwando (20) antrenmani yapan 40 sporcu ile hgrhar sporla dizenli olarak
ilgilenmeyen 20 sedanter cocuk gonulli olarak algim Arastirmaya katilan
deneklere, boy, vicutgahgl, BKI, kan basinci derleri, el kavrama kuvveti,
anaerobik gu¢ maks. VO2, esneklik ve beden kompouais testleri yapildi.
Verilerin ¢ozUmlenmesinde SPSS paket programi kultastir. Istatistiksel

analizler sonucunda, basketbol, sedanter ve telocamar arasinda boy, vicut
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agirh gl ve BKI deserlerinde, istatistiksel olarak anlamli bir farkhloldusu tespit
edilmistir (p<0,05). Dinlenik kalp atim sayisi ve sistokan basinci dgerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilgrolup (p<0,05), diastolik kan basinci
Olcimunde ise istatistiksel olarak anlamli farklihulunamamstir. S& el kavrama,
esneklik, mekik,20 m mekik lkasu ve maks VOZ2 gerlerinde istatistiksel olarak
anlamh farklihk bulunmg olup (p<0,05), sol el kavrama ghkxlerinde istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunamastir. Subscapula, triceps, biceps, chest, suprailiac
abdomen, thigh ve vicut gayizdesi dgerlerinde, istatistiksel olarak anlamh
farkhlik bulunmutur (p<0,05). Sonug olarak; 12-14syarasi diuzenli olarak egzersiz
yapan cocuklarda, egzersizin fiziksel uygunluk ulzswna olumlu yonde etkileg

disinulmektedir.

Celik ve dg. (16) 2010 yilinda yaptiklari catnada 16-18 ya grubu
futbolculara uygulanan 6 haftalik maksimal antrenmggulamasinin bacak kuvveti
ve 30 metre sirat performansina etkisini incejiardir. Calsmalar dncesinde ve
sonrasinda sporcularin maksimal bacak kuvveti ve n3€tre surat oOlcimleri
kaydedilmitir. Calisma sonucunda 6 haftalik maksimal kuvvet antrenmanin
maksimal bacak pres kuvveti gsae sol) Uzerine istatistiksel anlamda olumlu etki
yaptigl buna kagilik 30 metre surat performansi Uzerine istatigilslamda olumlu
etki yapmadii belirlenmgtir. Calisma sonucunda 6 haftalik kuvvet antrenmaninin
futbolcularin maksimal bacak kuvvetini ggiimek icin etkili bir yontem oldgu

sdylenebilir.

Kiling ve di. (35) 2010 yilinda yaptiklari cammada Turkiye'de en iyi
dereceyi elde etryil0-14 ya grubu elit bayan okgularin teknik @performanslarini
etkileyen fiziksel, fizyolojik ve kuvvet faktorlerin argtirilmasini amaclamlardir.
Arastirma Sileyman Demirel Universitesi, Spor BilimleRerformans Analiz
Laboratuarinda 01-O4ubat 2010 tarihinde yapildi. Afirmamiza 11 bayan elit
okcu gonullu olarak katildi. Agarmaya katilan bayan okgularin ortalamalga
12.9+0.9 yil, boylar 159.3+6.4 cm. ve vicgiriklarn da 56.5+15.1 kg.di. Olglim
ve testler sabah 10.00-12.00 arasinda yapildiksakidlcimlerden uzunluk, cevre,
genglik ve deri alti y& olciimleri antropometrik protokollere uygun olargdpildi
(13-14). Kuvvet Testleri; $aSol ElI Kavrama, Sirt, Bacak Kuvveti testleri yaipil

Solunum Testleri; Cosmed spirometre, kullanilardkCHt (Zorlu vital kapasite),
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FVC% (Zorlu vital kapasite yuzdesi), FEV1 It (1.ssdeki zorlu ekspiratuar
volum), FEV1% (1. saniyedeki zorlu ekspiratuar woliytizdesi), PEF It (pik
ekspiratuar akim hizi), PEF% (pik ekspiratuar akmz yiuzdesi) ve FEV1/FVC%
deserleri Olculdi. Kalp Atim Sayilan Polar RS 400 r{Rind) marka 6zel Uretilmi
saatlerle (ggis banth) testler yapildi. Ati Sureleri; Sporcu hazir pozisyona
gectikten sonra antrenériin komutu ile bilgisayagriimle kronometre Rkatildi ats
yapildgl zaman kronometre durduruldu. Bilgisayar programerinde gorilen ger
saniye cinsinden kaydedildi. Yedi 7 m. Teknik sAtPuanlama; Ok afl
misabakalarinda kullanilan puanlama sistemi uyguladtedef Yiziu tablosunun sari
kismi 10-9 puan, kirmizi kismi 8-7 puan ve mavinkisda 6 puan olarak
deserlendirildi. Istatistiki klemler olarak tanimlayici istatistikleri ve One-Way
Anova analizi SPPS paket programinda yapildistiraada yedi 7 m. den yapilan
teknik atsta 10 puan elde edenlerle yine ayni mesafeden ® @lda eden okgularin
degerleri (daha dgiik puanli aglar olmadgi icin) iliskilendirildiginde antropometrik
(bacak ve ayak uzurgu hari¢) kuvvet, solunum testleri, kalp atim sayi@asinda
ve atg sireleri arasinda 6nemligki bulunamadi (p>0.05). Bu sonugclar yedi 7 m.den
elde edilen agl puan dgerlerinin bir birine ¢ok yakin olmasindan kaynaklgmni
disindurmektedir. Sonug olarak, elde edilen verileagamharak, tUlkemizde en lyi
derece yapmg110-14 ya grubu elit bayan okculara yonelik performans vehbani
olusturuldu. Veriler, okculuk bragna 6zgin yetenek seciminde bir kriter olarak
kullanilabilir. Ozellikle tam puan elde edilgatslarda 5 saniyede en iyi skoru elde
ettikleri goralmitar. Ayrica aty esnasinda BEngi¢c kalp atim sayilarinin 118-
120/dk arasinda olmasi bir kriter olarak dikkateabilir.

Ath ve dig. (4) 2010 yihinda yaptiklari catmada Van Yuzunci Yil
Universitesi Tenis takimi oyuncularinin viicutgygizdelerinin oyuncularin sirat,
kuvvet, dayaniklihk gibi motorik Ozelliklere etksn argtiriimasini
amagclamglardir. Calsmaya Yizinci Yil Universitesinde okumakta olan \eni$
takiminda yer alan ghari 18-26 arasindaki 7’si bayan, 7’si erkek toplafn@renci
katiimistir. Bu amacla takim oyuncularinin vicutgysiizdesi, s ve sol pence
kuvveti, durarak uzun atlama, dikey sicrama, 30imatskausu, Cooper, otur-eyi
ganiometre, y@ vicut &irigi boy, kol ve bacak uzungu Olcimleri alindi.

Calismada yer alan deneklerin tamamini Yuzinci Yil Ursitesi'nde @renim
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g6ren Beden gitimi ve Spor @retmenlii bolimiiniin farkli siniflarinda okuyan ve
Tenis takiminda oynayargtenciler olgturdu. Alinan verilerden bazi analizler elde
edildi, analiz sonucglarina gére Tenis takimi oyudacuvicut y& ylzdeleri ile
durarak uzun atlama ve dikey sicrama olcurgederi arasinda anlamh ve glousal
olmayan bir ilgki bulunmutur. Dicle Universitesi erkek Hentbol takimi ileitel
diizeydeki Hentbolcularin kalastirildigl ¢calsmada, vicut y&dokulari fazlalginin
performansi olumsuz yonde etkilgdive yg fazlaliginin Hentbol'da kema ve
sicramalar icin engel ¢kil eden Oli bir kitle oldgu sonucuna varrgtir.
(Tutkun,1995) Farkli caimalarda, cocuklarin vicut yapisi ve kompozisyonunun
dikey sicrama mesafesi Uzerinde etkili olabifgce/oleybolcularda vicut ya
yuzdesinin digik olmasina h#i olarak dikey sicramanin agti bildirilmi stir.
Yapilan calgmalar calymamizda elde eftimiz sonuclari desteklemektedir.
Calismaya katilan deneklerin vicut atzdeleri ile Cooper testi Olcim gkxleri
arasinda da anlamh ve gtasal olmayan bir ifki bulunmutur. Vicudun yasiz
vicut kitlesi ile kuvvet ve dayaniklihk arasindayiik bir iliski vardir. Erkek ve
kadin arasinda hatta bireyler arasinda mukavenogiasmda performans farkhliklar
vicut ya& oraninin ve ygsiz vicut kitlesinin farkl olguna bghdir. Yag kitlesinin
farkhligi uzun mesafe yatari gibi vicut kitlesini uzun sire g;mmasi gereken
sporda vucut @rhigini arttirarak performansi giirtr. Ya kutlesinin fazlalgi,
dayaniklilik sporlarinda hem vicut kitlesinin uzsiire tainmasi hem de kg kaa
disen O2 miktarinin azalmasi sebebiyle performansmsluz etkiledii tespit
edilmistir. Yag orani yiksek olan bayan sporcularin surat, daj@ikike kuvvet
gerektiren spor brafarinda fazla bgarli olamadiklari goralmgitr. Yapilan
calismalar calmamizda elde effimiz bulgulari d@rular niteliktedir. Deneklerin
vicut y& yuzdeleri ile 30 m. surat kosu dgerleri arasinda anlamli bir gki
bulunamamytir(p>0.05), yapilan bazi ¢amalar bu sonucu desteklerken, bazilari ise
tam aksini sOylemektedir. Karatosun ve arktatanin yapmy olduklari calgmada
vicut kitle indeksi ve vicut yaytzdesi ile anaerobik glc gerleri arasinda anlaml
bir iliski olmadgl, Bilge ve arkadgdarinin yapmy olduklari calgmada vicut
kompozisyonu ile anaerobik guc ghleri arasinda anlamli bir gki olmadgini
belirtmislerdir. Bu calsmalar calgmamizi desteklememektedir. Yapilan galalarin

elde ettgimiz verileri desteklememesinin nedeni olarak buwastaimalarda elit
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dizeyde sporcularin denek olarak kullaniimasindaméklandgl distnilmektedir.
Elit dizeydeki sporcular antrenmanlarini g@imek istedikleri Ozelliklere gore
cesitlendirmektedir. Cakimamizda kullanggmiz denekler ise yalnizca dizenli Tenis
oynayan @rencilerdir. Cakmada deneklerin vicut gaylzdesi ile esneklik
Olcimleri arasinda anlamli bir gki bulunamamgtir. (p>0.05) Farkli ¢agmalarda
elde ettgimiz verileri destekleyen veya aksini iddia edengbilara rastlanmangtir.
Bunun nedeni genel olarak gahalarda egzersizlerin vicut y@rani Gzerine etkisi
arastiriimisken, vicut ya oraninin motorik ve fizyolojik 6zellikler Gzerinetkisi
konulu ¢ok az sayida atama yapiimg olmasidir. Sonug olarak ¢gihanin; vicut
yag yuzdesinin motorik Ozelliklere etkisinin atailmasi halinde kaynak gkil
edecgi kanaatindeyiz (4).

Koc ve dg. (36) 2010 yilinda yaptiklari catnada futbolcularda anaerobik
gug, bacak kuvveti, surat ve geviklik arasindakkiyi arastirmislardir. Argtirmaya
Kitahya ili stiper amator liginde miicadele eden, Dpmar Universitesi futbol
takiminda yer alan 19 gakh futbolcu gonulli olarak katildi. Boy uzurgu ve viicut
agirh g 6lcimleri: Boy uzunlgu 6lcimleri £1 mm hassasiyette (Holtain (England))
stadiometre 142 ile, vicugmigl +100 gr hassasiyetli (Tanita HD-358) baskdl ile
Olculdu. Derialti yg kalinligi 6lctmleri (Skinfold): Vicut ya yuzdesi her agidan 10
g/sq mm basing uygulayan Holtain marka skinfoldgeal kullanilarak 8 bélgeden
(biceps, triceps, subscapular, suprailiak, abdonoest, thigh ve calf) yapildi.
Deneklerin viicut yayuzdeleri (VYY), Yuhasz formuline gore hesapla(ithmer,
2000). Dikey sicrama testi ve anaerobik giicin Hasagasi: Dikey sicrama testi
icin TKK 5106 JUMP-MD (Takei Scientific Instrumen®o., Japan) olcim cihazi
kullanildi. Anaerobik glc ise, Fox ve ark. tarafndgelstirilen formul yardimiyla
hesap edildi. Bacak Kuvveti Olgimi: Bacak kuvvelKT5102 BACK-D dlgiim
dinamometresi kullanilarak ol¢uldi (Takkei Sciantihstruments Co., Japan). 30m
Surat Testi: Standart ¢cim futbol sahasinda 0—30asi@a kurulan fotosel ile degia
bu mesafeyi kgma siresi olculdi. Ceviklik Testi: Ceviklik gerlerini dlgmek
amaclyla ¢im sahada, lIllinois Agility Run testi wygndi. Verilerin analizi SPSS
15.0 istatistik paket programi ile yapikhr. Test sonuclari arasindakisKinin
belirlenmesi icin Pearson Korelasyon analizi uygoig, 0.05 ile 0.01 anlamhlik

dizeyinde sinanmstir. Arastirmaya katilan futbolcularin (n=19) ortalama€ederine
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bakildginda, ya 21.74+1.37 yil, boy uzunfiu 179.05+5.90 cm, vicutgaligi
73.7948.01 kg, vicut yaylzdesi %12.99+2.48, dikey sicrama 59.95+8.21 cm,
bacak kuvveti 132.13+18.29 kg, anaerobik gii¢c 1261988 kg.m/sn, 30m sirat
4.29+0.23 sn ve ceviklik testi sonuclari 15.26+0.4i olarak tespit edildi.
Futbolculara ait bacak kuvveti, anaerobik glg, 3@rat ve ceviklik testi
degerlerinin Korelasyon test sonugclari. p<0.05 — p&Q@8=19) Pearson Korelasyon
testi sonuclarina bakilginda, anaerobik gic ile bacak kuvveti (r=.528, PSD.
arasinda pozitif yonde guclu, anaerobik guc ile 3@mat (r=.-542, p<0.05) arasinda
negatif yonde gugcli, anaerobik gugc ile ceviklik-(B38, p<0.05) arasinda negatif
yonde guclu ve istatistiksel olarak anlamlgklioldugu tespit edildi. Ayrica ¢eviklik
ile 30m surat (r=.706, p<0.01) arasinda pozitif g@rglcli ve istatistiksel olarak
ileri dizeyde anlamli ki oldugu tespit edildi. Bu artirma sonuclarina goére
anaerobik gug¢ ile bacak kuvveti arasinda pozitiide gticlt, anaerobik gug ile 30m
surat arasinda negatif yonde gucli, anaerobik lgigeviklik arasinda negatif yonde
glcli ve istatistiksel olarak anlamlishi oldugu tespit edildi (p<0.05). Ayrica,
ceviklik ile 30m siurat arasinda pozitif yonde guglé istatistiksel olarak ileri
dizeyde anlamh bir gki oldugu tespit edildi (p<0.01). Akca ve &i(2009) 100
futbolcu Uzerinde yaptiklan ag@mada, squat sicrama ile 5m, 10m, 20m ve 30m
surat dereceleri arasinda negatif yonlu, aktifesma ile 5m, 10m, 20m ve 30m sirat
dereceleri arasinda negatif yonli bigkli oldugunu tespit etmsierdir. Ek ve ark.
(2007), 26 amatér futbolcunun 30m sirat derecegiri9+0.20 sn olarak
kaydederken, 30 ve 60m suratsi4su ile dikey sicrama dereceleri arasinda guclu bir
ili ski oldugunu tespit etngierdir. imamalu ve ark. (2004) yapti calsmada da 30m
sprint zamani ile anaerobik gic arasinda anlamliligki oldugu rapor edilmgtir.
Mayhew ve ark. (1989), yaptiklari ateimada vicut @rligi, sirat ve ceviklik ile
Margaria-Kalamen anaerobik guc testi arasinda dnlam iliski oldugunu ifade
ederken, Hazar ve Fimektepligil (2008) puberte Oncesi dénemi c¢ocukidauin
dengenin cevikii olumlu yonde etkilediini bildirmektedirler. Karayel ve Kin
(2006) cocuklar Uzerinde yaptiklar gtiamada, kizlarin strat ve ceviklik 6zellikleri
arasinda, erkeklerin ise ¢eviklik ve anaerobik dégerleri arasinda anlamli bir gki
oldugunu tespit etngierdir. Bu aratirmada da yapilan bu c¢siinalarda elde edilen

sonuclara benzegekilde ceviklik ile anaerobik guc ve surat arasiratdamli bir
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ili ski oldugu tespit edilmgtir (p<0.05). Yapilan ¢gtli arastirmalarda bacak kuvveti
ile dikey sicrama arasinda anlamli bigklibulundwgu bildirilmektedir. Bu caymada
da dikey sicrama deri yardimiyla hesaplanan anaerobik gic ile bacakvéti
arasinda anlamli bir gki oldugu tespit edilmgtir (p<0.05). Sonug olarak, futbolcular
Uzerinde yapilan bu atrmadan elde edilen bulgulara goére anaerobik déc i
ceviklik, sirat ve bacak kuvveti arasinda, cevikigsurat arasinda anlamli birsKi
oldugu tespit edilmjtir. Bu baglamda, bir motorik 6zelfin gelisiminde dger

fiziksel ve atletik performansg@lerinin rolti g6z ardi edilmemelidir.

2.5.2. Eskrimlellgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Toros ve Duvan (64) 201lyilinda yaptiklar simanada eskrimcilerin
algiladiklari antrenorlik davram) kolektif yeterlik ve hedef yonelimleri gkisini
incelemeyi amaclamgdardir. Arastirmanin érneklem grubunu 2009-2010 sezonunda
Eskrim Sampiyonasina katilan eskrimciler glurmustur. Arastirmaya 141 eskrimci
(yas ortalamasi 15.61+2.48 vyildir). katilghr. Verilerin toplanmasinda Sporda
Liderlik Olcegi (Leadership for Sport Scale), Kolektif Yeterliklgesi (Collective
Efficacy Scale-CES) ve Sporda Gorev ve Ego YoOneldhgesi (Task and Ego
Orientation in Sport Questionnaire-TEOSQ) kullangtm. Veriler Betimsel
Istatistiksel Teknikleri ve Pearson Momentler CarpKorelasyon Analizi ile
hesaplanngtir. Gorev yonelimi puanlari ile gdgim-6gretim davramg (r=.240;
p1.01), demokratik davragi(r=.179; pJ.05), sosyal destek (r=.657;p<.01) ve
odullendirici davrary puanlari (r=.191;p<.05) agisindan ve ego yonetiaanlari ile
otoriter davrary (r=.186;p<.05) ve sosyal destek (r=.210;p<.05)npara acgisindan
anlamh bir iliski bulunmuwtur. Ayrica, kolektif yeterlik puanlari ileggim-6gretim
(r=.162; p<.05), otoriter davran(r=.240; p<.01), sosyal destek (r=.248; p<.01) ve
ddullendirici davram (r=.248; p<.01) puanlari agisindan ve kolektifeykk puanlari
ile gorev yonelimi (r=.240;p<.01) puanlari acisindalamli bir ilski bulunmuytur.
Sonug olarak antrenérliik davrainikolektif yeterlik ve hedef yonelimleri arasinda
ili ski vardir ve duzeyleri dgsebilmektedir.

Duvan ve di. (19) 2010 yihinda yapmiolduklar calgmada elit erkek ve
bayan eskrimcilerde maksimal yiklenmegyolugunun goérsel reaksiyon zamani
Uzerindeki etkisini ardirmiglardir. Bu amacgla, agarmaya ya ortalamasi

17,00£1,00 wil, vicut @rhg ortalamasi 62,67+6,36 kg, boy ortalamalari
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176,00+4,48 cm olan, elit 9 erkek eskrimci ve patalamasi 16,56+1,13 yil, vicut
agirhgl ortalamasi 60,10+4,82 kg, boy ortalamalari 1682424 cm olan, elit 9
bayan eskrimci katilmtir. Katilimcilarin maksimal ytklenme gonluklarinin
sagilanabilmesi icin Astrand Bisiklet Ergometre (MonaBtgomedic 839-E) Testi
kullaniimistir. Denekler pedal ¢evirirken kalp atim hizlariggcssaat ile strekli olarak
kaydedilmitir.  Karvonen yontemine gore hesaplanan maksimakleyime
yogunlugunda, dominant el ile ve gorsel reaksiyon zamast, dksi devam ederken,
Newtest Marka reaksiyon olcer ile tespit editmi Arastirma sonucunda elde edilen
verilerin analizi SPSS (14.0) Paket Program kuldaak t testi ile yapilnstir. Bu
analiz sonucunda, erkek ve bayan sporcularin goéreaksiyon zamanlarinin
maksimal yiklenme ygunlugunda anlamh olarak astigosterdgi belirlenmitir
(p<0.05). Sonuc olarak; maksimal yuklenmegyolugunun elit Tark Eskrim
sporcularinin gorsel reaksiyon zamani Uzerinde summetkiye sahip oldiw
soylenebilir.

Reyes-Otadoy (47) 2008 yilinda yaptcalsmada Filipinli elit eskrimcilerin
kinantropometrik 6zelliklerini aggurmistir.  Milli takim Gyesi olan 24 elit Filipinli
sporcudan antropometrik 6lgcimler aligtm Arastirmaya katilan eskrimcilerin ya
ortalamalari 21.85 = 2.2'dir ve haftada en az 3ekantrenman yapmaktadirlar.
Sporcularin boy, kilo, skinfold 6lgimleri alingni somatotipleri belirlenni ve
vicudun belirli bélgelerinden uzunluk ve cevre @igéri alinmstir. Elde edilen
verilere tanimlayici analizler uygulargoir. Arastirma sonuclari, Filipinli erkek
kiligeilarin  170.0 5.4 ve bayan epecilerin 167.113% dger dallardaki
eskrimcilerden daha uzun olglunu gosterngtir. Tum erkek eskrimciler arasinda
erkek kiliccilarin kilolarinin 170.0 £5.4 ve boylain 67.3 £ 6.1 dier eskrimcilerden
daha yiksek oldtu goralmigttir. Bayan epecilerin ger bayan eskrimcilerden daha
geng kollaral71.4 + 16.9 ve daha uzun bacaklara 78.9.2 sahip oldgu
gorulmistir. Bayan epecilerin ger bayan sporculardan daha uzun olduklari167.1 +
13.7 bunun yaninda bayan kiliccilarin isgedi bayan sporculardan dahgira
olduklarn 63.5 + 6.2 gorulmsiir. Elit bayan eskrimcilerin bireysel somatotiple
desisken olmasina ganen daha yiksek vicut aa sahip oldgu72.5 + 8.3
gorulmektedir. Her ne kadar vicut bolgelerinin Umitarinin boya olan orani
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denge, ceviklik ve hizi sirdirmede 6nemli bir faldtsa da tim sporcular icin ayni
oldugu gorulmektedir.

Sterkowicz-Przybyciefi (58) 2009 yilinda ya@ptcalsmada farkli eskrim
dallarinda yagan erkek eskrimcilerin vicut kompozisyonlarini \amgtotiplerini
belirlemistir. Polonya Eskrinfampiyonasina katilan 30 erkek sporcudan epe (n=10),
flore (n=10) ve kiligc (n=10) olctimler alindi. Deietin yas ortalamasi 23.3£2.9,
spor yapma sureleri 12.6+£2.5 yil ve antrenman @ikier hafta icin 15.9£3.1 saat
olarak belirlenmitir. Arastirma sonuclari; Kiliccilarin (84.4 kg, Somatotip435.4—
1.8) hem epeciler(77.9kg, Somatotip =3.6—4.9-2l®mde flérecilerden (74.9kg,
Somatotip=2.9-4.2-2.8) dahaima olduszunu gosternstir. Kiliggilar, flérecilerden
daha yuksek mezomorfiye sahiptir. Kiliccilaringetierinden daha yuksek gsz
kitleye ve Vicut Kitldndeksine sahip olgw goralmistar.

Voracek, Reimer ve Dressler (67) 2010 yilinda ydgti calsmada hem
erkek hem de bayan eskrimcilerin 2D:4D orani il€fgrenanslari arasindaki gkiyi
incelemsilerdir. Ulusal eskrim takimindaki 58 egka ve Avusturya Turnuvasina
katilan 41 bayan eskrimcinin 2D:4D orani ile ulusskrim baari siralamasi arasinda
ili ski kuruldu. Bayan eskrimciler arasindasdk 2D:4D oranina sahip olanlarin daha
yuksek ulusal eskrim derecesine sahip olduklarilgdistir. Ancak 2D:4D’nin
belirgin performans faktorleri (gaviucut kitle indeksi, spor yapma stiresi, antrenman
yogunlugu ve kkilik degiskenleri; baari, kontrol, zarar vermeden kac¢inma ve sosyal
nifuz) kontrol edildiinde eskrim bgarisinda artan bir varyansa (12%) neden @idu
gorulmistir. En agresif forma sahip olan kilic bgardaki eskrimcilerin dier
brarglardan (epe ve flore) daha gik 2D:4D oranina sahip oldu gorulmitar.
Yetiskinlerde spor bgarisi kismen testesteronun gdon 6ncesi uzun sdreli

ekstragenital etkileri ile igkili olabilir.

Herpin ve dg. (29) 2010 yilinda yaptiklari camada eskrimciler ve
nisancilarin algisal ¢ama ortaminda uygulanan tekrarlanabilir posturelegt@r
yoluyla denge kontrolu veskili uyari-sinir organizasyonunun gerlendirmilerdir.
Eskrim gorsel gozlem ve yiuksek hizli motor becegildayali beceri sergilenirken
etkili denge kontroliinin sudrdurdlgi bir spordur. Dier taraftan tabanca ile st
yapmak vicudun saliniminin yiksek derecede komtiblgerektiren statik bir
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aktivitedir. Bu aratirmada algisal caima ortaminda uygulanan tekrarlanabilir
posturel gorevler yoluyla denge kontroll vekili uyari-sinir organizasyonunun
deserlendiriimesi amaclanmtir. 10 uzman eskrimci, 10 uzmansamci ve 10
sedanter kontrol statik postir grafik testini ve yduorganizasyonu testini
tamamlamglardir. Argtirma sonucunda eskrimcilerin gozleri kapaliykerrdga
destek alarak salinimda sancilardan ve kontrol grubundan daha iyi denge
kontroliine sahip oldiu gordlmitar. Bu aratirma, fiziksel aktivitenin denge

kontroll tUzerinde olumlu etkileri olgunu onaylamaktadir.

Borysiuk ve Waskiewicz (13) 2008 vyilinda vyaptiklaargtirmada
eskrimcilerin reaksiyon zamanini, hareket zamamenkas biyoelektrik gerilimini
(EMG) argtirmiglardir. Eskrimde ve der sporlarda grenme, motor beceriler ve
teknikler gelgtirme; gérme, dokunma ve duyma hislerinin icegidilgisal sureclere
baglidir. Eskrimde ayni uyari rakipte savunma ya @k dtareketi olgturabilir ve bu
hareketler kati bikekilde taktikler ve stratejilerle #kilidir. Farkl tipte uyarilar
eskrimde reaksiyon zamanini, hareket zamanini \& tkgoelektrik gerilimini
(EMG) belirler. Yeni balayan ve elit eskrimcilerle ilgili var olan canalar
dokunsal uyarilara gosterilen reaksiyon zamanirorsed uyarilara yanit olarak
gosterilen reaksiyon zamanindan biraz daha hizli dg@ benzer oldiunu
gostermektedir. Elit eskrimciler yeni ¢fdayan eskrimcilerden uygulanan tim
parametrelerde daha hizhdirlar. EMG sinyalleri efikrimcilerde tim Ug¢ tip uyarida
onemli Olcide daha duaktur. Elit eskrimcilerin motor gorevlerde perfornsa
katilan kaslarinda var olan biyoelektriksel gerdieki kisalma bu eskrimcilerin
psikomotor tstunlginin kanitr olabilir. Argtirma sonuglari deneyimli eskrimcilerin

karar vermede yeni blayanlardan ¢cok daha hizli olduklarini géstermeikted
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I1l. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma Ust dizeyde spor yapan bayan ve erkek eskennc temel
biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve vigad yizdelerinin argtirilmasidir.
Arastirma, Biyomotor testler, Dayaniklilik testi, Regks1 Zamani Olciimleri ve
Yag olcumleri baliklari altinda dizenlenrstir.

3.1. CALISMA EVREN I VE ORNEKLEM
Arastirmada Epe, Flore ve Kilig¢ dallarinda 2010 yilirdizZzenlenen MEB
Yildizlar Turkiye Sampiyonasi ve MEB Gengcler Turkiygampiyonasina katilan

sporcular argtirmanin evrenini olgturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirmaya Eskrim Gencgler (n=60) ve Yildizlar (h=60kategorisinde
bulunan ve Turkiy&ampiyonasi'na katilabilecek kadar Ust seviyedeigskporuyla
ugrasan 58I bayan 62’'si erkek toplam 120 sporcu dend&rat katiimstir.
Arastirma kapsaminda Kili¢, Epe ve Flore dallarindar gapan bayan ve erkek
eskrimcilerin temel biyomotor, dayanikllik, reaksn zamani ve vicut ya
yuzdelerinin belirlenmesi igin yildizlar kategonde yargan 24 bayan ve 36 erkek,
gencler kategorisinde ise 34 bayan ve 26 erkek blizare toplam 120 eskrimciden

Olctimler alinngtir.

3.3. ARASTIRMA TEKN iGI VE PROTOKOL

Oncelikle argtirma icin veri formu hazirlandi. Veri formu 2 kisdan
olusmaktadirilk kisimda sporcularin ya cinsiyeti, boyu, kilosu, spor ya spor dali
ve el tercihi, ikinci bolimde ise agtamanin amagclan dpultusunda yapilan

Olcimler yer almaktadir.

Ik olarak 28-30 Nisan 2010 tarihleri arasinda katkir'de diizenlenen MEB
Yildizlar Tirkiye Sampiyonasina katilan 60 sporcudan olcuimler akhmi
Sampiyonanin duzenlengi Gokmeydan Spor Salonunda sporcular gaa
oncesinde olctimler icin ayrilan odaya 4’erli gruglalinde gelerek élcimleri sirayla
alinmstir. Daha sonra 03-05 Mayis 2010 tarihleri arasiAdgon’da dizenlenen

MEB Gencler TurkiyeSampiyonasina katilan 60 sporcudan oOlcumler agnhmi
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Sampiyonanin diizenlengli Atatirk Spor Salonunda sporcular yama O0ncesinde
Olcuimler icin ayrilan odaya 4’erli gruplar halindelerek 6élciimleri sirayla alingtir.
Gencg eskrimcilerin dlgumleri, Yildiz eskrimcileriiicimlerinden 3 gin sonra ayni
saat dilimlerinde yapilngtir. Sporcularin antropometrik élgtimleri tek biegmmaci

tarafindan alinmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin fiziksel 6lcimleri alinmadan 6nce heér $porcuya Cinsiyet
(Bayan- Erkek), Spor Dali (Epe-Flore-Kili¢), sY&rubu (Gencler-Yildizlar) ve Spor
Yas! sorulmuy ve sporcuya ait olan veri formu tzerine kaydeditmi

3.3.2. Olgumler
3.3.2.1. Fiziksel Ozellikler

3.3.2.1.El Tercihi
Sporcularin el tercihi gael veya sol el olarak silah tutarken kullandiklal
baz alinarak veri formu tzerine kaydedgtimi

3.3.2.2.Ya
Sporcularin yglarini, ntfus ctizdan bilgileri esas alinarak hamah sporcu
lisanslarindan kontrol edilerek kaydeditm.

3.3.2.3.Boy
Sporcularin boylari ayakkabisiz ve corapsizsekilde 0.1 cm hassasiyete
kadar mezura ile dlgulngtiir.

3.3.2.4.Kilo
Sporcularin kilo élgimleri yalin ayak, Gizerinde seel sort ve §prt bulunur

bir sekilde 0.1 kg hassasiyete kadar Olcigtiti
3.3.2.2. Biyomotor Testler

3.3.3.1. 20 metre Ka Testi

Denekler ayakta beklerken, arkasindan by kildik ile balama kareti
vermis, bitiste, elle cajan 0,1 saniye aralikli kronometre ile slre saptgmmi
Testler iki kez yapilmy ve en iyi ortalama dereceler alinarak sprint testi

uygulanmgtir.
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3.3.3.2. Otur-Eri Testi

Test sehpasi, uzunluk 35 cm, gdiki45 cm, yikseklik 32 cm.dir. Otur-@ri
testi hamstring ve sirt kaslarinin esngikiin élctlmesi icin kullanilmgtir. Denekler
ayak tabanlarini Otur-gri sehpasinin Uzerine gl dizlerini bukmeden ileri
uzanabildgi kadar uzanarak sabit beklegmi ve uzanilabilen mesafe santimetre
olarak kaydedilmitir. Test iki defa tekrar edilmgive en iyi sonu¢ esneklik geri
olarak kabul edilntir.

3.3.3.3. Dinamik Cabukluk Testi

Olcuimlerde dinamik cabukluk testi uygulagtm Sporcu ayaklari omuz
gengliginde aciksekilde diz bir duvar 6niinde sirti duvara dénuk kieelin avuc
icleri agik one donuk beklegtir. Tam arkasinda duvara ve 20 cm kadar oninde
zemin Uzerine artisareti cizilmitir. Kronometre ile alinan olgcimde sporgaretle
once yerdeki artisaretine avug ici ile dokunmngusonra bir sgdan bir soldan duvarda
bulunan artigaretine yine cift elle dokunmgtur. Yapilan bu seri bir tekrar sayilgtir
ve 20 sn suresince sporcu bu hareketi kesintigumyaur. Tekrar sayisi veri formu
Uzerine kaydedilnstir.

3.3.3.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Sporcudan daha 6nceden sabit olarak belirlggmgi hizasinda her iki aga
arasinda birka¢ cm mesafe olagakilde kendini hazir hisseginde kollarindan da
glic alarak kendini mimkn olabifgince ileri d@ru atlamasi istenngtir. iki deneme

yaptiriims ve en iyi derece mezura ile 6lculerek kaydeditmi

3.3.3.5. Dikey Sigrama Testi

Sporcular diz zemine yeste&ilen lastik levha Uzerine ¢ikartilarak ve sigciam
Olcisuni gosteren dijital 6lctu aleti, sporcununldwol yukari kaldirilarak gébek
hizasina vyerlgirilerek kemer sabitlenrgiir. Dijital ©6lcim cihaziyla ayak
tabanlarinin bagti lastik levha arasindaki ip, ayaklarin tam ortdaimlmak tzere
gergin hale getirilerek Olcim aleti sifirlandikt@onra sporcudan hiz almadan
bulund@gu yerden, dizlerini bukip kollarindan da destekralayukari dgru
sigcramasl ve sicrama sonrasinda yerdeki lastikaj@/hdigmesi istenmitir. Iki

sigramanin en iyi derecesi kaydedgtimi
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3.3.3.6. Sg-Sol El Kavrama Kuvveti Olgiimii
El kavrama kuvvet oOlcimi el dinamometresi (Handgilp yapiimstir.
Sporcular ayakta iken kolun bikilmeden ve vicudaate etmeden ellerindeki

dinamometreyi buttn gucleriyle sikmalari istenkp tekrardan sonra kaydedilgtir.

3.3.2.3. Reaksiyon Zamani Testi

Sporcularin reaksiyon sureleri Sport Expert mark@Svb01 (multi purpose
system) aleti ile ol¢culmidtr. Alette sk ve ses gibi uyari gosterge mekanizmasi ile
uyariya tepki gosterebilmek icin deme basacg U¢ adet dokunmatik tablo
bulunmaktadir. Aletin gosterge ekraninda sesleikterll, 2, 3 sayilari rastgele
dizenle belirmektedir ve dokunmatik tablolar Uzéerbulunan 1, 2, 3 sayilarina
aletin verdgi uyarilar dgrultusunda sporcularin dokunmalari istegtini Olgiime
baglamadan dnce her sporcuya birer kere 10 sn’lik aengaptiriimgtir. Sporcularin
olcumleri alinirken silah tuttuklari ellerini kutieanalari istenngtir. Olgim stiresi her
bir sporcu icin 10sn’dir. Sporcular hazir ofgdunda alet bgatilir ve 10sn sire
icerisinde sesle birlikte ekrana gelen rastgeleilara kagl sporcularin tepki verme
suresi Olcular. Bu alet ile sporcularin uyari iepkileri arasindaki sire olgulerek
kaydedilmitir. Test bitiminde aletin ekraninda sporcularintaama reaksiyon
sureleri, en hizli ve en yaydepki sureleri ve bu tepkilerin kacinci dokglauda
yapildg! ve toplam dokurngisayisi belirmektedir. Sporcularin reaksiyon siineée

ait bu veriler her bir sporcu igin tek tek kaydedlitir.

3.3.2.4. Shuttle Run Testi

Sporculardan spor salonunda 6nceden Olcllegaketienen 20 metrelik
mesafeyi gidi ve dong olarak kgmalari istenmitir. Kosu hizi belirli araliklarla
sinyal sesi veren bir teyple denetlestini Sporcudan birinci duydiu sinyal sesinde
kosusuna bglamasi ve ikinci sinyal sesine kadageli cizgiye ulamasi istenmnsiir.
Ikinci sinyal sesini duydtunda ise tekrar geri donerekskemgic cizgisine donmesi
istenerek keu sinyallerle devam etuitir. Basta yava olan hiz her 10 saniyede bir
giderek artmgtir. Test sirasinda sporcu her 20 m’lik ¢izgiyi ggiade, form Gzerine

isaretlenerek kaydedilrgtir.

3.3.2.5. Skinfold Olgumleri
Skinfold dlciminde, her acgida 10 g/sqg mm basingilaygn Holtain marka

skinfold kaliper kullanilmgtir. Bu calgma icin sporcularin énceden belirlenen 8
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bdlgeden; pazu (Biceps), arka kol (Triceps)gig® (Pectoral), kirek kegii alti
(Sub-scapula), karin (Abdominal), Kalgca Ustu (Stipiak), Uyluk (Quatriceps),
Baldir (Calf) skinfold dlgtimleri alinmatir.

3.3.6.1.Biceps
Denek olcim esnasinda ayaktairiak iki bacak Uzerine gt dagitiimis
pozisyonda, kollar yanda serbest pozisyonda kolgeps pazu kasinin en kalin

kismindan kaliper kullanilarak élciim alindi.

3.3.6.2.Triceps

Denek ayakta, @rlik iki bacak tzerine @t dagitilmis pozisyonda, kollar
yanda serbest pozisyonda, dirsek eklemi acgik veeedturumda, triceps bdélgesinde
akromion ile olekranon arasindaki orta nokta kistamkaliper kullanilarak olgiim
alindi.

3.3.6.3.Sub-Scapula
Denek kollar gag1 sarkitiims durumda ve viicut gegmis durumda iken,
kirek kemginin hemen altindan ve kirek kexmin kenarindan hafif diogonal

olarak deri katlamasi tutularak élciim aligtm

3.3.6.4.Suprdlliac
Olcumler denek ayakta ve dik pozisyonda, kollarlgata serbest durumda
ayaklar bitgik olarak, illiak kavisi g@us kafesi alt siniri ortasindan ve orta axilla

cizgisi Uzerinden deri kivrimi tutularak kalipeg iblcim alindi.

3.3.6.5.Abdominal
Gobek delgi hizasindan yatay olarak yakike 3cm uzunluktaki derigsaret ve
basparmak yardimiyla katlanmiskinfold aleti dik tutularak, karin bolgesindeki

kaslar geyek vaziyetteyken olcim alingtir.

3.3.6.6.Quatriceps
Olcuim sirasinda denek ayakta ve dik pozisyondaindlglinirken girlik sol
bacak Uzerine verilmidurumda, bagan 6n ylzeyinde kalca ile diz eklemi arasinda,

bacain tam orta noktasindan dikey olarak kaliper ile &e/rim1 tutularak alindi.
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3.3.6.7.Calf
Denek @irligini bir bacginin Gzerine verilmesi istendi ve g@r ayginin
yerden kesilmemesine dikkat edilerek, baldirin enigbdlgesinin mediyalindeki

deri dikey olarak tutularak dlgiim alindi.

3.3.6.8.Pectoral

Olciim sirasinda denek ayakta ve kollar yanlardbesgrpozisyonda, 6n
koltuk alti gizgisinin koltuk altindaki l&angi¢c noktasi ile géis arasindaki orta
noktadan alinan diyagonal giés kivrimina paralel olarak tutularak kaliper iletim

alindi.

3.3.2.6. Viucut Y& Yuzdesinin Hesaplanmasi

VYY oOlgimu igin 8 ayri bolgeden dlgumler alindi. ig¢er kategorisindeki
eskrimciler icin 17-19 Yagrubu bayan ve erkekler icin Durnin Womersley fatin
uygulamasinda 4 bdlgeden (biceps + triceps + sph&xa+ suprailiac) alinan

Olctimler kullanildi.
Durnin Womersley Formili (17-19 Y&rubu Bayan ve Erkeklégin)
Erkek: D=1.620 - 0.0630 x logX
Kiz: D= 1.1549 - 0.0678 x logX
X= (biceps+triceps+subscapula+suprailiac)
% yas= ((4.95/D)-4.5) x 100

Yildizlar kategorisindeki eskrimciler icin Cocukdar yonelik Durnin
Womersley formili uygulamasinda 4 boélgeden (bicegsiceps + subscapula +

suprailiac) alinan 6l¢ctimler kullanildi.
Durnin Womersley (1974) (Cocuklara yonelik formal)
Erkek: D=1.1553 - 0.0643 x logX
Kiz: D= 1.1369 - 0.0598 x logX
X= (biceps+triceps+subscapula+suprailiac)

% yas= ((4.95/D)-4.5) x 100
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Vicut yg ylzdesinin hesaplanmasinda saranacilar tarafindan farkh
formuller kullaniimaktadir. Bilimsel agarmalarda ergenlik dncesi ¢ocuklarin vicut
yag yuzdesinin belirlenmesinde Durnin  Womersley foriniyaygin olarak
kullaniimaktadir (50, 61).

3.4.ISTATISTIK YONTEM

Tez yaziminda windows MS Word programi, verileriizenlenmesi ve
grafiklerin cizilmesinde windows MS Excel tablolamaogrami, istatistik testlerin
yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kuida.

Istatistik yontem olarak ilkin gruplarin gi@amlarini belirlemede capraz

tablolama testi (crosstabulation) uygulandi.

Istatistik testlerde ilk olarak gruplara ait veritenormal bir dgilima sahip
olup olmadgini belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wikkormallik
testleri uygulandi. Daha sonra iki grup arasindakkliliklari belirlemede (Kiz-
Erkek ve Yildiz-Gen¢i=0.05 anlamhlik dizeyinde Pansiz iki grup icin t-testi
yapildi. Eskrim dallari arasindaki (Kilig, Epe véore) farkhliklari belirlemede
0=0.05 anlamhlik dizeyinde Tek yonli varyans ang@neway Anova) uygulandi.
Eskrim Dali, Cinsiyet ve Ya Grubuna bgl olarak farkliliklari belirlemede ise
0=0.05 anlamliik dizeyinde Cift yonll varyans ana{lfwoway Anova) uygulandi.
Varyans testlerinde dnemli bulunan farkhliklarnigise ikinci seviye testi olarak
Tukey's HSD testi uygulandi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELL IKLER 1

4.1.1. Katilmcilarin Sayilar

4.1.1. Eskrim Dali - Cinsiyet

Arastirmaya kilic dalinda 23 kiz 18 erkek, epe dalid8akiz 25 erkek ve
flore dalinda 17 kiz 19 erkek eskrimci katigtm (Grafik 4.1).

Eskrim Dal Cinsiyet

O Kizlar M Erkekler

30
25
20
15
10

25
23

H
N

Kilig Epe Flore

Grafik 4.1: Sporcularin Cinsiyete Gore Eskrim D&gilimlar

4.1.2. Eskrim Dali - YaGrubu

Arastirmaya kili¢ dalinda yildizlarda 20, genclerde &ie dalinda yildizlarda
22 genclerde 21, ve flore dalinda yildizlarda 18¢tgrde 18 eskrimci katildi (Grafik
4.2).

Eskrim Dal Ya s Grubu

O Yidizlar m Gengler ‘

25

22
20 21

20 18 18

15

10

Kilig Epe Flore

Grafik 4.2: Ya Grubuna Gore Eskrim Dali @dimi
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4.1.3. Eskrim Dali - El Tercihi

Arastirmaya kili¢ dalinda gaeli kullanan 33 sol eli kullanan 8, epe dalinda
sg eli kullanan 40 sol eli kullanan 3 ve flére daland& eli kullanan 29 sol eli
kullanan 7 eskrimci katildi (Grafik 4.3).

Eskrim Dali - El Tercihi

0O Sag H m Sol H
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0 I — ]

Kilic Epe Flore

Grafik 4.3: El Tercihine Gore Eskrim Dali Biami

4.1.4. Ya Grubu - Cinsiyet
Arastirmaya Yildizlar kategorisinde 24 kiz 36 erkekgencler kategorisinde
ise 34 kiz 26 erkek eskrimci katildi (Grafik 4.4).

Yas Grubu - Cinsiyet
O Erkekler m Kizlar
40 36
35
26

%0 2
25
20
15
10

5 4

0

Yildzlar Gengler

Grafik 4.4: Yg Grubu ve Cinsiyete Gore Eskrim Dalina Katilim

4.2.2. Spor Yapma Suresi
4.2.1. Eskrim Dalina Gére Spor Yapma Suresi
Eskrimcilerin eskrim dali ve spor yapma suresi bakdan aralarinda 6nemli

bir fark olup olmadiini belirlemek icin yapilan tek yonli varyans (omgwanova)
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analizinde anlamli bir farkhlik olmagh (F,1105 0,604; P10,05) goruldu (Grafik
4.5).

Eskrim Dali - Spor Yapma Suresi
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Grafik 4.5: Spor Dalina Goére Spor Yapma Suresi

4.2.2. Cinsiye Gore Spor Yapma Suresi

Eskrimcilerin cinsiyet ve spor yapma suresi bakoamaralarinda énemli bir
fark olup olmadtini belirlemek icin yapilan [@amsiz iki grup igin t-testi sonucunda
anlamli bir farkhlik olmadi! (t.0s (118=1,445; P10,05) goruldu (Grafik 4.6).

Cinsiyet - Spor Yapma Siresi
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Grafik 4.6: Cinsiyete Gore Spor Yapma Suresi

4.2.3. Ya Grubuna Gore Spor Yapma Suresi

Eskrimcilerin ya grubu ve spor yapma siresi bakimindan aralarinéanb
bir fark olup olmadiini belirlemek icin yapilan @amsiz iki grup igin t-testi
sonucunda anlamli bir farklilik ol@u (tos (118y=4,73; P<0,01) goruldu (Grafik 4.7).
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Yas Grubu - Spor Yapma Suresi
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Grafik 4.7: Y& Grubuna Goére Spor Yapma Suresi

4.3.3. Yaa Gore Farkliliklar
Eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet ve yagrubu bakimlarindan ykari

arasinda 6nemli bir fark olup olm&dh belirlemek icina=0.05 6nemlilik diizeyinde

cift yonll varyans testi (twoway anova) uygulandi.

4.3.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama
Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrgm dalina gére ydari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (Ro,120= 2,976; P10,05) gosterdi (Grafik 4.8).

EskrimDali-Ya s
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14,50 -
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Grafik 4.8: Eskrim Dalina Gore ¥&rtalamasi

4.3.2. Cinsiyete Gore Ortalama
Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyete gorelga arasindaki farkin anlamsiz
oldugunu (R1,1207 0,081; P10,05) gosterdi (Grafik 4.9).
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Grafik 4.9: Cinsiyete Gore ¥artalamasi

4.3.3. Ya Grubuna Gore Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére ydari arasindaki farkin
anlamli oldgunu (k1,120 529.575; P<0,001) gdsterdi (Grafik 4.10).
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Grafik 4.10: Ya Grubuna Gore YaOrtalamasi

4.3.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gore Ortalama
Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesg/gére yglari arasindaki
farkin anlamli oldgunu (R2 1205 3.144; P<0,05) gosterdi (Grafik 4.11).
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Grafik 4.11: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore sy@rtalamasi

4.3.5. Eskrim Dali-Y&a Grubuna Goére Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore ydari
arasindaki farkin anlamli olgunu (k2 1205 3.529; P<0,05) gosterdi (Grafik 4.12).
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Grafik 4.12: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore YaOrtalamasi

4.3.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére ydari arasindaki

farkin anlamli oldgunu (R1 1205 6.301; P<0,05) gosterdi (Grafik 4.13).
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Grafik 4.13: Cinsiyet ve YaGrubuna Gére YaOrtalamasi

4.3.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YaGrubuna Gére Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gore ydari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (Ro,120= 1.117; P<0,05) gosterdi (Grafik 4.14).
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Grafik 4.14: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Y&rubuna Gore YaOrtalamasi

4.4.4. Boya Gore Farkhliklar
Eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet ve yagrubu bakimlarindan boy

ortalamalari arasinda 6nemli bir fark olup olngaa belirlemek icin a=0.05

onemlilik diizeyinde ¢ift yonlu varyans testi (twopanova) uygulandi.

4.4.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerinkrg® dalina gore boy
ortalamalari arasindaki farkin anlaml aidau (R2 1207 3.275; P<0,05) gosterdi
(Grafik 4.15).
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Grafik 4.15: Eskrim Dalina Gore Boy Ortalamasi

4.4.2. Cinsiyete Gore Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyete gore bowkamalari arasindaki farkin

anlamli oldgunu (R1,1207 27.919; P<0,001) gosterdi (Grafik 4.16).
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Grafik 4.16: Cinsiyete Gore Boy Ortalamasi

4.4.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna gore boy ortalamalar arasindaki
farkin anlamli oldgunu (R 1207 66.751; P<0,001) gOsterdi (Grafik 4.17).
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Grafik 4.17: Ya Grubuna Gore Boy Ortalamasi

4.4.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gore Ortalama

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$g/ gbre boy ortalamalari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (k2,120 0.383; P>0,05) gosterdi (Grafik 4.18).
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Grafik 4.18: Eskrim Dal ve Cinsiyete Gore Boy Qataasi
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4.4.5. Eskrim Dali-Y&a Grubuna Goére Ortalama
Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dal vg gaubuna gore boy ortalamalari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (k2,120 0.831; P>0,05) gosterdi (Grafik 4.19).
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Grafik 4.19: Eskrim Dal ve YaGrubuna Goére Boy Ortalamasi

4.4.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonugclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gére boy ortalamalari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (R1,1207 7.432; P<0,05) gosterdi (Grafik 4.20).
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Grafik 4.20: Cinsiyet ve YaaGrubuna Goére Boy Ortalamasi

4.4.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet yg grubuna gére boy
ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz @alou (2,120~ 1.818; P<0,05) gosterdi
(Grafik 4.21).
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Grafik 4.21: Eskrim Dali, Cinsiyet ve ¥&rubuna Goére Boy Ortalamasi

4.5.4. Kiloya Gore Farkhliklar
Eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet ve yagrubu bakimlarindan kilolari

arasinda 6nemli bir fark olup olm&dhi belirlemek icina=0.05 6nemlilik diizeyinde

cift yonll varyans testi (twoway anova) uygulandi.

4.5.4.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerinkrg® dalina gore kilo
ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz @alou (R2,1207 0.873; P>0,05) gosterdi
(Grafik 4.22).
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Grafik 4.22: Eskrim Dalina Gore Kilo Ortalamasi

4.5.4.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerinnsiyete gore kilo
ortalamalari arasindaki farkin anlaml atdau (R1,1207 13.755; P<0,001) gosterdi
(Grafik 4.23).
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Grafik 4.23: Cinsiyete Gore Kilo Ortalamasi

4.5.4.3. Ya Grubuna Gore Ortalama
Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna goére kilo ortalamalari arasindaki
farkin anlamli oldgunu (R 1207 26.480; P<0,001) gosterdi (Grafik 4.24).
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Grafik 4.24: Ya Grubuna Gore Kilo Ortalamasi

4.5.4.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesg/ gore kilo ortalamalari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (k2,120 0.082; P>0,05) gosterdi (Grafik 4.25).
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Grafik 4.25: Eskrim Dal Ve Cinsiyete Gdre Kilo @idmasi

4.5.4.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve sygrubuna goére kilo
ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz @dou (R2,1207 0.809; P>0,05) gosterdi
(Grafik 4.26).
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Grafik 4.26: Eskrim Dal Ve YaGrubuna Gore Kilo Ortalamasi

4.5.4.6. Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama
Test sonugclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore kilo ortalamalari
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (R1,1207 5.252; P>0,05) gosterdi (Grafik 4.27).
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Grafik 4.27: Cinsiyet Ve YaGrubuna Gore Kilo Ortalamasi

4.5.4.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet yg grubuna gore kilo

ortalamalari arasindaki farkin anlamsiz @ou (R2 1205 0.278; P<0,05) gosterdi.
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Grafik 4.28: Eskrim Dali, Cinsiyet ve ¥&rubuna Gore Kilo Ortalamasi
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4.2. HIPOTEZ 1: BIYOMOTOR TESTLER

Geng ve yildiz eskrimcilerin biyomotor 6zellikle(RO metre, esneklik,
cabukluk, durarak uzun atlama, dikey sicrama v&astama kuvvetleri) arasinda
onemli bir fark olup olmaguni sinamak iciro= 0.05 6nemlilik diizeyinde cift yonlu

varyans analizi (twoway anova) uygulandi.

4.2.1. Yirmi Metre Kosu

4.2.1.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrg®m dalina gore 20 metre
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldw (R21207 0.031; P>0.05)
gosterdi. Epe dalindaki sporcularin 20 metrgukderecesi (4.11 + 0.053) Kilig (4.12
+ 0.054) ve Flore (4.13 £ 0.056) dalindan dahgiioldysu goruldi (Grafik 4.29).
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Grafik 4.29: Eskrim Dalina Gdre Yirmi Metre Ko Dereceleri

4.2.1.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlG varyans test sonuglari, eskrimcilerinsiyete gore 20 metre o
dereceleri arasindaki farkin anlamli aoldau (Ri1207 6.413; P<0.05) gosterdi.
Erkeklerin 20 metre ka derecesi (4.04 + 0.044) kizlardan (4.2 = 0.04&haliyi
oldugu goruldu (Grafik 4.30).
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Grafik 4.30: Cinsiyete Gdre Yirmi Metre Ko Dereceleri



60

4.2.1.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna gore 20 metre $o dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olglinu (Ri 1207 2.781; P>0.05) gosterdi. Geng
eskrimcilerin 20 metre ko derecesi (4.07 £ 0.044) yildizlardan (4.17 = 8)0daha
iyi oldugu goruldu (Grafik 4.31).
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Grafik 4.31: Ya Grubuna Gore Yirmi Metre ko Dereceleri

4.2.1.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgy gbre 20 metre ko
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau gosterdi (1207 3.235; P10.05). Epe
dalindaki erkek sporcularin 20 metresiaderecesi (3.93+0.069) kiz sporculardan
(4.29+0.081) daha iyi old, Flore dalindaki erkek sporcularin 20 metresiko
derecesi (4.06x£0.077) kiz sporculardan (4.20+0.08aha iyi oldgu ve Kilig
dalindaki kiz sporcularin 20 metre skioderecesi (4.11+0.072) erkek sporculardan
(4.14+0.081) daha iyi oldiw goruldiu (Grafik 4.32).
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Grafik 4.32: Eskrim Dal ve Cinsiyete Gore Yirmi Me Kosu Dereceleri



61

4.2.1.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ves yaubuna gore 20 metre %o
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R 1207 0.279; P10.05) gosterdi.
Epe dalindaki genclerin 20 metreskiaderecesinin (4.06+0.073) yildizlardan daha iyi
oldugu (4.17+0.077), Flore dalindaki genclerin deredesja.05+0.079) yildizlardan
daha iyi oldgu (4.21+0.080) ve Kilic dalindaki genclerin dereaigs(4.10+£0.078)
yildizlardan (4.15+£0.076) daha iyi olgiw goraldu. (Grafik 4.33).
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Grafik 4.33: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore Yirmi Metre Kol Dereceleri

4.2.1.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore 20 metre §o
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ri1207 3.460; P10.05) gosterdi.
Yildiz erkeklerin derecesi (4.04+0.057) genc erkeddn (4.05£0.067), genc
(4.09+0.059) ve yildiz kizlardan (4.31+0.069) d&iaoldugu, yine genc erkeklerin
derecesinin geng ve yildiz kizlardan daha iyi gldgoraldi (Grafik 4.34).
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Grafik 4.34: Cinsiyet ve YaGrubuna Gore Yirmi Metre ko Dereceleri
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4.2.1.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet ya grubuna goére 20
metre kgu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz glshu gosterdi (1207 0.487;
P10.05). Epe dalindaki geng (3.93+0.106) ve yildkeklerin derecesi (3.93+0.087)
epe dalindaki geng (4.18+0.101) ve yildiz kizlar¢a04+0.057) 6nemli 6lgtide daha
iyi oldugu saptandi. Kilic dalinda genc¢ kizlarin derecesi07#0.112) geng
erkeklerden (4.14+0.127) ve flore dalinda gencakinl derecesi (4.02+0.112) geng
erkeklerden daha iyi olgw (4.08+0.112) goéraldu (Grafik 4.35).
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Grafik 4.35: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Yarubuna Goére Yirmi Metre Kl
Dereceleri

4.2.2. Esneklik

4.2.2.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonugclari, eskrimcilerirkra® dalina gore esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R2 1207 2.112; P>0.05) gosterdi.
Kilic dalindaki sporcularin esneklik derecesi (64888.649) Flore (6.27 + 0.672) ve
Epe (5.02 + 0.636) dalindan daha yuksek gldgoraldu (Grafik 4.36).



63

Eskrim Dali - Esneklik

800 685
7,00 6,27
6,00 5,02
5,00
E 400
3,00
2,00
1,00
0,00

Kilg Epe Flore

Grafik 4.36: Eskrim Dalina Gore Esneklik Dereceleri

4.2.2.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R1 1207 4.298; P<0.05) gosterdi.
Kizlarin esneklik derecesi (6.83 + 0.541) erkekder@5.26 + 0.524) daha iyi olgu
goruldu (Grafik 4.37).
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Grafik 4.37: Cinsiyete Gore Esneklik Dereceleri

4.2.2.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin ygrubuna goére esneklik dereceleri arasindaki
farkin anlamh oldgunu (k11207 21.932; P10.001) gosterdi. Geng eskrimcilerin
esneklik derecesi (7.81 £ 0.531) yildizlardan (428535) daha iyi oldgu goéruldi
(Grafik 4.38).
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Grafik 4.38: Ya Grubuna Gore Esneklik Dereceleri

4.2.2.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesg/gore esneklik dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olgluinu gosterdi (B 1207 1.104; P10.05). Kilig
dalindaki kiz sporcularin esneklik derecesi (8.38%0) erkek sporculardan
(5.36+0.972) daha iyi oldiw, Flore dalindaki erkek sporcularin esneklik desec
(6.16+0.924) kihg dalindaki (5.36+£0.972) ve epdidiaki (4.27£0.821) erkek
sporculardan daha iyi olgu gorulda (Grafik 4.39).
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Grafik 4.39: Eskrim Dal ve Cinsiyete Gore Esnelb&receleri

4.2.2.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (R 1207 1.075; P10.05) gosterdi.
Kilig dalindaki genclerin esneklik derecesinin @3.931) yildizlardan daha iyi
oldugu (4.33+£0.904), Flore dalindaki genclerin deredesjii.44+0.948) yildizlardan
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daha iyi oldgu (5.09+0.954) ve Epe dalindaki genclerin dereced6.62+0.879)
yildizlardan (3.42+0.920) daha iyi olgiw goraldu. (Grafik 4.40).
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Grafik 4.40: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore Esneklik Dereceleri

4.2.2.6. Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére esneklik dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olgluinu (R1,1207= 0.010; P10.05) gdsterdi. Geng kizlarin
derecesi (8.55+£0.701) geng erkeklerden (7.06+0,7A28)1z kizlardan (5.10+0.825)
ve yildiz erkeklerden (3.46+0.680) daha iyi gldwgorildu (Grafik 4.41).
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Grafik 4.41: Cinsiyet ve YaGrubuna Gore Esneklik Dereceleri

4.2.2.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya grubuna goére
esneklik dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu gosterdi (B 1207 1.229;
P10.05). Kili¢ dalindaki geng kizlarin derecesinif.(D+1.075) kilic dalindaki geng
erkeklerden (8.71+1.520), flore dalindaki gen¢ K8z11+1.341) ve erkeklerden
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(6.78+1.341) daha iyi oldw saptandi. Kili¢ dalindaki yildiz kizlarin derdoes
(6.67+1.341) flore dalindaki yildiz erkeklerden5&t1.272), kizlardan (4.63+1.422)
ve epe dalindaki yildiz kizlardan (4.00+1.520) evkeklerden (2.83+1.038) daha iyi
oldugu goruldu (Grafik 4.42).
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Grafik 4.42: Eskrim Dali, Cinsiyet ve ¥Y&rubuna Gore Esneklik Dereceleri

4.2.3. Cabukluk

4.2.3.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonla varyans test sonuglari, eskrimcilerirki@® dalina gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gtu (Ro,1207 2.417; P>0.05)
gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin ¢abukluk degnin (11.46 + 0.275) Flore
(11.04 + 0.285) ve Epe (10.61 + 0.269) dalindaradalksek oldgu goruldi (Grafik
4.43).
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Grafik 4.43: Eskrim Dalina Gore Cabukluk Dereceleri

4.2.3.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerimnsiyete gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamli glow (R 1207 19.044; P<0.001)
gosterdi. Erkeklerin ¢abukluk derecesinin (11.78.222) kizlardan (10.34 £ 0.229)
daha iyi oldgu goraldi (Grafik 4.44).
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Grafik 4.44: Cinsiyete Gore Cabukluk Dereceleri

4.2.3.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére dinamik ¢abukluk dereceleri
arasindaki farkin anlamh olgunu (Ri,1207 11.282; P10.05) gosterdi. Geng
eskrimcilerin ¢abukluk derecesinin (11.57 £+ 0.2¢f&d1zlardan (10.50 £ 0.226) daha
iyi oldugu goruldu (Grafik 4.45).
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Grafik 4.45: Yg Grubuna Gore Cabukluk Dereceleri

4.2.3.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgygore dinamik ¢abukluk
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aiou gosterdi (f,1207= 0.565; P10.05).
Kilic dalindaki erkek sporcularin ¢abukluk dereddsi.99+0.412) kiz sporculardan
(10.93+0.364) daha iyi olgw, Flére dalindaki erkek sporcularin ¢abukluk desec
(11.97+0.391) kili¢ dalindaki kiz sporculardan @B*0.364) ve epe dalindaki
(11.23+0.348) erkek sporculardan daha iyi gldgoéraldu (Grafik 4.46).
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Grafik 4.46: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore Cabukéreceleri

4.2.3.5. Eskrim Dali-YgaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamsiz g@hdu (2,120~ 0.691; P10.05)
gosterdi. Kilic dalindaki genclerin cabukluk demgnen (12.25+0.394) yildizlardan
daha iyi oldgu (10.66+0.383), Flore dalindaki genclerin deredes{11.39+0.401)
yildizlardan daha iyi oldiu (10.69+0.404) ve Epe dalindaki genclerin deredesi
(11.07+0.372) yildizlardan (10.15+0.390) daha igiugu goraldu. (Grafik 4.47).
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Grafik 4.47: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore Cabukluk Dereceleri

4.2.3.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama
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Test sonugclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére dinamik ¢cabukluk
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R11207 1.978; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (12.49+0.338) yildizeklerden (10.97+0.288), genc
kizlardan (10.65%0.297) ve yildiz kizlardan (10.0349) daha iyi oldgu goéraldu

(Grafik 4.48).
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Grafik 4.48: Cinsiyet ve YaaGrubuna Gore Cabukluk Dereceleri

4.2.3.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya grubuna goére

dinamik ¢abukluk dereceleri arasindaki farkin ardemoldgunu gosterdi (2,120
1.958; RP10.05). Kili¢ dalindaki genc erkeklerin derecesifi8.43+0.644) genc

kizlardan (11.07+0.455),

flore dalindaki genc ki0.33+0.568) ve erkeklerden
(12.44+0.568) daha iyi olgw saptandi. Kilic dalindaki yildiz kizlarin derdoées
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(10.78+0.568) flore dalindaki yildiz kizlardan (818.602) ve epe dalindaki yildiz
kizlardan (9.43+0.644) daha iyi olglwgoruldu (Grafik 4.49).
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Grafik 4.49: Eskrim Dali, Cinsiyet ve YaGrubuna Goére Cabukluk

Dereceleri

4.2.4. Durarak Uzun Atlama
4.2.4.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlU varyans test sonuglari, eskrimcilerirkrgm dalina gére durarak

uzun atlama dereceleri arasindaki farkin anlamisiaganu (k2,120 0.291; P>0.05)

gosterdi. Kili¢ dalindaki sporcularin durarak uzatlema derecesinin (169.94 +
3,724) Epe (168.93 + 3.652) ve Flore (165.99 + @)&&lindan daha yuksek olglu
goruldu (Grafik 4.50).
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Grafik 4.50: Eskrim Dalina Gore Durarak Uzun AtlabPwreceleri
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4.2.4.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonll varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamli gldw (Ri1207 61.016; P<0.001)
gosterdi. Erkeklerin uzun atlama derecesinin (185:13.009) kizlardan (151.39 *
3.108) daha iyi oldgu goruldi (Grafik 4.51).
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Grafik 4.51: Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama &sleri

4.2.4.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin ygrubuna gore durarak uzun atlama dereceleri
arasindaki farkin anlamli olgunu (R1120= 19.046; P10.001) gosterdi. Geng
eskrimcilerin uzun atlama derecesinin (177.73 #8)Q/ldizlardan (158.85 + 3.070)
daha iyi oldgu goraldu (Grafik 4.52).
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Grafik 4.52: Ya Grubuna Gore Durarak Uzun Atlama Dereceleri
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4.2.4.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgy gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu gosterdi (1207 0.565;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin uzun atlai@egecesinin (188.88+4.713)
epe dalindaki kiz sporculardan (148.98+5.581),cKdalindaki erkek sporculardan
(184.43+5.581) ve kiz sporculardan (155.44+4.932) Rlore dalindaki erkek
sporculardan (182.23+5.304) ve kiz sporculardar®.[4%5.609) daha iyi oldu
goralda (Grafik 4.53).
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Grafik 4.53: Eskrim Dali ve Cinsiyete GOre Durakdkun Atlama Dereceleri

4.2.4.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ves yygubuna gére durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu (R 120 1.123; P10.05)
gosterdi. Kilig dalindaki genclerin uzun atlama edesinin (183.93+5.344)
yildizlardan daha iyi oldtu (155.94+5.189), Epe dalindaki genclerin deredesin
(175.86+5.044) yildizlardan daha iyi oflu (162.01+5.284) ve Floére dalindaki
genclerin derecesinin (173.391£5.442) yildizlardaB8(59+5.476) daha iyi olgu
goruldd. (Grafik 4.54).
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Grafik 4.54: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore Durarak Uzun Atlama
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4.2.4.6. Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu (R1,1207 0.734; P10.05)
gosterdi. Geng erkeklerin derecesinin  (196.48+4.579@ldi1z  erkeklerden
(173.89+3.906), gen¢ kizlardan (158.98+4.024) Jdixikizlardan (143.80+4.738)
daha iyi oldgu goraldi (Grafik 4.55).
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Grafik 4.55: Cinsiyet ve YaGrubuna Goére Durarak Uzun Atlama Dereceleri

4.2.4.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya& grubuna goére
durarak uzun atlama dereceleri arasindaki farkifanasiz oldgunu gosterdi
(Fe.1207 4.941; P10.05). Kili¢ dalindaki geng erkeklerin derecesi(#09.86+8.726)
genc kizlardan (158.00+6.170), epe dalindaki gerkek (192.90+7.301) ve
kizlardan (158.82+6.961) daha iyi ofglu saptandi. Kilic dalindaki yildiz kizlarin
derecesinin (152.89+7.696) flére dalindaki yildizl&rdan (139.38+£8.163) ve epe
dalindaki yildiz kizlardan (139.14+8.726) dahadlugu goruldu (Grafik 4.56).
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Grafik 4.56: Eskrim Dali, Cinsiyet ve YaGrubuna Go6re Durarak Uzun
Atlama Dereceleri

4.2.5. Dikey Sigrama

4.2.5.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrgs dalina gore dikey
sigrama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz goidu (k21207 0.143; P>0.05)
gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin dikey sicradeaecesinin (42.88 + 1.242) Flore
(42.74 + 1.288) ve Epe (42.01 + 1.218) dalindaradalksek oldgu goruldi (Grafik
4.57).
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Grafik 4.57: Eskrim Dalina Gore Dikey Sigcrama Deten



75

4.2.5.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlU varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (Rq,1207 44.606; P<0.001) gosterdi.
Erkeklerin dikey sicrama derecesinin (47.36 + 1)d04lardan (37.72 + 1.037) daha
iyi oldugu goruldu (Grafik 4.58).

Cinsiyet - Dikey Sicrama

47
50,00 %

7,72
40,00 3,

30,00 -

Cm.

20,00 -

10,00

0,00

Kizlar Erkekler

Grafik 4.58: Cinsiyete Gore Dikey Sicrama Deregeler

4.2.5.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonugclari, eskrimcilerin yagrubuna gore dikey sicrama dereceleri
arasindaki farkin anlamli olgunu (Ri120= 44.084; P10.001) gosterdi. Geng
eskrimcilerin dikey sicrama derecesinin (47.33@LT) yildizlardan (37.75 + 1.024)
daha iyi oldgu goraldu (Grafik 4.59).
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Grafik 4.59: Yg Grubuna Gore Dikey Sigrama Dereceleri
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4.2.5.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gy gore dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou gosterdi (1207 3.016; P10.05).
Epe dalindaki erkek sporcularin dikey sicrama deiain (48.85£1.572) epe
dalindaki kiz sporculardan (35.18+1.862), Kilic iddaki erkek sporculardan
(45.46+1.862) ve kiz sporculardan (40.30+1.645) Wre dalindaki erkek
sporculardan (47.78+£1.769) ve kiz sporculardan6@71.871) daha iyi oldiu
goralda (Grafik 4.60).
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Grafik 4.60: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore Dikeygi@ima Dereceleri

4.2.5.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves yaubuna goére dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (R1207 0.094; P10.05) gosterdi.
Kili¢c dalindaki genclerin dikey sicrama derecesi@in.86+1.783) yildizlardan daha
iyi oldugu (37.90+1.731), Floére dalindaki genclerin dereuesi(47.78+1.815)
yildizlardan daha iyi oldtu (37.70+£1.827) ve Epe dalindaki genclerin deredesi
(46.37+1.683) yildizlardan (37.66+1.763) daha igugu goraldu (Grafik 4.61).
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Grafik 4.61: Eskrim Dal ve YaGrubuna Gore Dikey Sigrama Dereceleri

4.2.5.6. Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore dikey sigcrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ri1207 1.134; P10.05) gosterdi.
Geng erkeklerin derecesinin (52.92+1.527) yildizeklerden (41.80+1.303), genc¢
kizlardan (41.75%£1.343) ve yildiz kizlardan (33.Z&80) daha iyi oldgu goéraldi
(Grafik 4.62).
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Grafik 4.62: Cinsiyet ve YaGrubuna Gore Dikey Sicrama Dereceleri

4.2.5.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna goére dikey
sigrama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz goidu gosterdi (f,1207 2.167,;
P10.05). Epe dalindaki genc¢ erkeklerin derecesinh1@+2.436) genc kizlardan
(38.64+2.322), Kilic dalindaki gen¢ erkek (53.0@82) ve Kkizlardan
(42.71+2.058), Flére dalindaki geng erkek (51.6362) ve kizlardan (43.89+2.567)
daha iyi oldgu saptandi. Flore dalindaki geng¢ kizlarin derecesuh3.89+2.567)
Kilic dalindaki gen¢ kizlardan (42.71+2.058) ve eg@indaki genc¢ kizlardan
(38.64+2.322) daha iyi olgu goruldi (Grafik 4.63).
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Grafik 4.63: Eskrim Dali, Cinsiyet ve ¥YaGrubuna Gore Dikey Sigcrama
Dereceleri

4.2.6. Hakim El (Dominant Hand) Kavrama Kuvveti

4.2.6.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlt varyans test sonuglari, eskrimcilerirk@® dalina gore hakim el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaoltiusunu (R2,1207 4.778;
P10.05) gosterdi. Saptanan anlamli fargih hangi gruplar arasinda olglinu
belirlemek icin ikinci seviye testi olarak (followp test) Tukey HSD uygulandi.
Tukey HSD testi sonucunda Epe-Kili¢ ve Epe-Floéadaarasindaki farkin anlamh
oldugu, Flore-Kili¢ dallari arasindaki farkin ise isstittsel agidan anlamli olmagli
goruldu. Epe dalindaki sporcularin hakim el kavraknaveti derecesinin (31.35 +
0.965), Kili¢ (28.65 = 0.984) ve Flore (27.09 1199 dalindan daha yiiksek ofgiu
goruldu (Grafik 4.64).
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Grafik 4.64: Eskrim Dalina Gore Hakim El Kavramawati Dereceleri
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4.2.6.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore hakim el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaodlusunu (Ra,1207 81.320;
P<0.001) gosterdi. Erkeklerin hakim el kavrama leti/derecesinin (34.18 £ 0.795)
kizlardan (23.88 + 0.821) daha iyi offlugoruldi (Grafik 4.65).
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Grafik 4.65: Cinsiyete Gore Hakim El Kavrama Kuwu@éreceleri

4.2.6.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére hakim el kavrama kuvveti
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R11207 100.227; P10.001) gosterdi.
Geng eskrimcilerin hakim el kavrama kuvveti der@gues (34.75 = 0.805)
yildizlardan (23.31 £ 0.811) daha iyi ofglugoraldi (Grafik 4.66).
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Grafik 4.66: Ya Grubuna Goére Hakim El Kavrama Kuvveti Dereceleri
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4.2.6.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gygore hakim el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldw gosterdi (1207 0.593;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin hakim elr&aema kuvveti derecesinin
(37.37+1.245) epe dalindaki kiz sporculardan (2613474), Kilic dalindaki erkek
sporculardan (33.32+1.474) ve kiz sporculardan9@8l.303) ve Flore dalindaki
erkek sporculardan (31.86+1.401) ve kiz sporcular{22.33+1.481) daha iyi
oldugu goruldiu (Grafik 4.67).
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Grafik 4.67: Eskrim Dali ve Cinsiyete Goére Hakim Eavrama Kuvveti

Dereceleri

4.2.6.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygrubuna goére hakim el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlanddusunu (Rz1207 0.773;
P10.05) gosterdi. Epe dalindaki genclerin hakim ebr&ena kuvveti derecesinin
(36.36+1.332) yildizlardan daha iyi olglu (26.35+1.395), Kili¢ dalindaki genclerin
derecesinin (35.32+1.411) yildizlardan daha iyiugld (21.97+1.370) ve Flore
dalindaki genclerin derecesinin (32.57+1.437) yikhdan (21.61+1.446) daha iyi
oldugu goruldiu (Grafik 4.68).
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Grafik 4.68: Eskrim Dali ve YaGrubuna Goére Hakim El Kavrama Kuvveti

Dereceleri

4.2.6.6. Cinsiyet-YaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore hakim el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamh @dou (R1 1207 14.878; P10.001)
gosterdi. Geng erkeklerin derecesinin (42.10+1.2§€)¢ kizlardan (27.40+£1.063),
yildiz erkeklerden (26.26+£1.031) ve kizlardan (332B251) daha iyi oldgu gorildi
(Grafik 4.69).
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Grafik 4.69: Cinsiyet ve YaGrubuna Gore Hakim El Kavrama Kuvveti

Dereceleri

4.2.6.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gore hakim
el kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkiraerdiz oldgunu gosterdi (f,1205
2.020; P10.05). Epe dalindaki genc erkeklerin derecesinid.18+2.436) gencg
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kizlardan (38.64+2.322), Kil¢ dalindaki genc érk@4.07+1.928) ve kizlardan
(28.65+1.838), Flore dalindaki geng erkek (38.4632) ve kizlardan (26.69+2.032)
daha iyi oldgu saptandi. Epe dalindaki yildiz kizlarin deredas{22.03+2.305)

Kilic dalindaki yildiz kizlardan (21.10+2.032) védofe dalindaki yildiz kizlardan
(17.96+2.156) daha iyi olghu goruldu (Grafik 4.70).
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Grafik 4.70: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Y&rubuna Gore Hakim El Kavrama

Kuvveti Dereceleri

4.2.7. Dger El Kavrama Kuvveti

4.2.7.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkré® dalina gére dier el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaoitiusunu (Rz2 1207 3.740;
P10.05) gosterdi. Saptanan anlamli fargith hangi gruplar arasinda olglinu
belirlemek igin ikinci seviye testi olarak (followp test) Tukey HSD uygulandi.
Tukey HSD testi sonucunda Epe-Kili¢ ve Epe-Floéadaarasindaki farkin anlaml
oldugu, Flore-Kilic dallar arasindaki farkin ise issaitisel acidan anlamh olmal
goruldu. Epe dalindaki sporcularingdr el kavrama kuvveti derecesinin (29.66 +
0.972), Kili¢ (26.69 £ 0.991) ve Flore (26.09 +2A7) dalindan daha yuksek ofglu
goruldu (Grafik 4.71).
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Eskrim Dali - Diger El
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Grafik 4.71: Eskrim Dalina Gore ger El Kavrama Kuvveti Dereceleri

4.2.7.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore dgier el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaodlusunu (Ri,1207 87.961;
P<0.001) gosterdi. Erkekleringhr el kavrama kuvveti derecesinin (32.88 + 0.801)
kizlardan (22.08 + 0.827) daha iyi ofglugoruldi (Grafik 4.72).
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Grafik 4.72: Cinsiyete Gore Ber El Kavrama Kuvveti Dereceleri

4.2.7.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna goére der el kavrama kuvveti
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R1,1207 67.307; P10.001) gosterdi.
Genc eskrimcilerin gier el kavrama kuvveti derecesinin (32.20 + 0.81izlardan
(22.76 + 0.817) daha iyi olgu goruldu (Grafik 4.73).



84

Yas Grubu - Diger El
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Grafik 4.73: Yg Grubuna Gore @er El Kavrama Kuvveti Dereceleri

4.2.7.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgy gore dier el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldw gosterdi (1207 1.238;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularirgati el kavrama kuvveti derecesinin
(35.99+1.254) Epe dalindaki kiz sporculardan (2813835), Flore dalindaki erkek
sporculardan (31.77+1.411) ve kiz sporculardan4@€1.493) ve Kili¢ dalindaki
erkek sporculardan (30.88+1.485) ve kiz sporcular@22.50+1.312) daha iyi
oldugu goruldiu (Grafik 4.74).
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Grafik 4.74: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore ger EI Kavrama Kuvveti

Dereceleri

4.2.7.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore der el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlanddusunu (Rz1207 0.692;

P10.05) gosterdi. Epe dalindaki gencleringeti el kavrama kuvveti derecesinin
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(33.60+1.342) yildizlardan daha iyi olglu (25.72+1.406), Kili¢ dalindaki genclerin
derecesinin (32.26+1.422) yildizlardan daha iyiugld (21.12+1.381) ve Flore
dalindaki genclerin derecesinin (30.75+1.448) yikhdan (21.43%1.457) daha iyi
oldugu goruldu (Grafik 4.75).
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Grafik 4.75: Eskrim Dali ve YaGrubuna Gore [@er El Kavrama Kuvveti

Dereceleri

4.2.7.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore der el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamli @dou (Ri1207 27.263; P10.001)
gosterdi. Genc erkeklerin derecesinin (40.61+1.2§8)¢ kizlardan (23.80£1.071),
yildiz erkeklerden (25.15+£1.039) ve kizlardan (Z&B261) daha iyi oldgu gorildu
(Grafik 4.76).
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Grafik 4.76: Cinsiyet ve Ya Grubuna GoOre Rer El Kavrama Kuvveti

Dereceleri
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4.2.7.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gore der
el kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkiraerdiz oldgunu gosterdi (f,1205
2.020; R10.05). Epe dalindaki genc erkeklerin derecesinid.g@+1.943) geng
kizlardan (24.54+1.852), Kil¢ dalindaki genc é&rk@9.87+2.322) ve kizlardan
(24.65+1.642), Flore dalindaki geng erkek (39.2048) ve kizlardan (22.21+2.048)
daha iyi oldgu saptandi. Epe dalindaki yildiz kizlarin deredas{22.13+2.322)
Kilig dalindaki yildiz kizlardan (20.36+2.048) véofe dalindaki yildiz kizlardan
(18.61+2.172) daha iyi olghuw goruldu (Grafik 4.77).
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Grafik 4.77: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Yarubuna Gore @er El Kavrama

Kuvveti Dereceleri

4.3. HIPOTEZ 2: REAKSIYON ZAMANI

4.3.1. On Saniye Dokunma Sayis|

4.3.1.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerinkres dalina gbre 10sn
dokunma sayisi dereceleri arasindaki farkin antanetdusunu (Ro120= 0.068;
P10.05) gosterdi. Flére dalindaki sporcularin 10skuthmna sayisi derecesinin (8.75
+ 0.120), Kihg¢ (8.71 £ 0.115) ve Epe (8.69 * 0.LHalindan daha yiuksek olglu
goruldu (Grafik 4.78).
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Eskrim Dali - 10 sn Dokunma Sayisi
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Grafik 4.78: Eskrim Dalina Gére 10 sn Dokunma Sdyeyeceleri

4.3.1.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlU varyans test sonuclari, eskrimcileringiyete gore 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (Ri 1207 0.000; P10.05)
gosterdi. Erkeklerin 10sn dokunma sayisi dereaes{8i718 + 0.093) kizlardan
(8.716 + 0.096) daha iyi olgu goruldu (Grafik 4.79).
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Grafik 4.79: Cinsiyete Gore 10 sn Dokunma Sayisebeleri

4.3.1.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére 10sn dokunma sayisi
dereceleri arasindaki farkin anlamli atdau (Ri1207 4.695; P10.05) gosterdi.
Geng eskrimcilerin 10sn dokunma sayisi dereceqi@i@6 + 0.094) yildizlardan
(8.57 £ 0.095) daha iyi olgu goraldi (Grafik 4.80).
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Grafik 4.80: Ya Grubuna Gore 10 sn Dokunma Sayisi Dereceleri

4.3.1.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$g/ gbre 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu gosterdi (p 1207 1.120;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin 10sn dokunsagisi derecesinin
(8.83+0.146) Epe dalindaki kiz sporculardan (8.55Z8), Flore dalindaki erkek
sporculardan (8.68+0.164) ve kiz sporculardan 8874) ve Kili¢ dalindaki erkek
sporculardan (8.64+0.173) ve kiz sporculardan @783) daha yuksek oldu
goruldu (Grafik 4.81).
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Grafik 4.81: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore 10 srkirma Sayisi Dereceleri

4.3.1.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygubuna gore 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (R2 1207 1.344; P10.05)

gosterdi. Kilic dalindaki genclerin 10sn dokunmgisaderecesinin (9.00+0.166)
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yildizlardan daha iyi oldtu (8.41+0.161), Epe dalindaki genclerin derecesinin
(8.81+0.156) yildizlardan daha iyi olglu (8.58+0.164) ve Flore dalindaki genclerin
derecesinin (8.78+0.169) yildizlardan (8.73+0.1d8@a iyi oldgu gortldu (Grafik
4.82).
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Grafik 4.82: Eskrim Dal ve YaGrubuna Go6re 10 sn Dokunma Sayisi

Dereceleri

4.3.1.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (Ry1207 0.369; P10.05)
gosterdi. Geng¢ kizlarin derecesinin (8.90+0.125)cgerkeklerden (8.82+0.142),
yildiz erkeklerden (8.61+0.121) ve kizlardan (8.63#47) daha iyi oldgu goruldu
(Grafik 4.83).
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Grafik 4.83: Cinsiyet ve YaGrubuna Goére 10 sn Dokunma Sayisi Dereceleri
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4.3.1.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dalli, cinsiyetya grubuna goére 10sn
dokunma sayisi dereceleri arasindaki farkin antarokiwunu gosterdi (2,120
0.930; P10.05). Kili¢ dalindaki geng erkeklerin (9.00+0.2%@) kizlarin derecesinin
(9.00+0.191) Flore dalindaki geng¢ kiz (8.89+0.238) erkeklerden (8.67+0.239),
Epe dalindaki genc kiz (8.82+0.216) ve erkeklerd@iB0+0.226) daha iyi oldu
saptandi. Flére dalindaki yildiz kizlarin derecesif8.75+£0.253) Kilic dalindaki
yildiz kizlardan (8.56+0.239) ve Epe dalindaki wal#izlardan (8.29+0.270) daha
iyi oldugu goruldu (Grafik 4.84).
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Grafik 4.84: Eskrim Dali, Cinsiyet ve YaGrubuna Goére 10 sn Dokunma
Sayisi Dereceleri

4.3.2. Ortalama Reaksiyon Suresi

4.3.2.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerirkre® dalina gore ortalama
reaksiyon sire dereceleri arasindaki farkin anan@ddusunu (Ro1207 0.395;
P10.05) gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin ortalameaksiyon sire derecesinin
(0.68 £ 0.014), Flore (0.69 + 0.014) ve Epe (0.70.813) dalindan daha gk
oldugu goruldiu (Grafik 4.85).
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Eskrim Dali - Reaksiyon Siresi
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Grafik 4.85: Eskrim Dalina Gdre Ortalama Reaksigbmesi Dereceleri

4.3.2.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerimsiyete gbére ortalama
reaksiyon sure dereceleri arasindaki farkin anlaoiiusunu (Ri 1207 9.267;
P10.05) gosterdi. Erkeklerin ortalama reaksiyon sdeeecesinin (0.67 + 0.011)
kizlardan (0.71 £ 0.011) daha iyi oglugoruldi (Grafik 4.86).
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Grafik 4.86: Cinsiyete Gore Ortalama Reaksiyon SilPereceleri

4.3.2.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna goére ortalama reaksiyon sire
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R11207 0.393; P10.05) gosterdi.
Genc eskrimcilerin ortalama reaksiyon sire deregeg0,68+ 0.011) yildizlardan
(0.69 £ 0.011) daha iyi olgw goruldi (Grafik 4.87).
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Grafik 4.87: Ya Grubuna Gore Ortalama Reaksiyon Suresi Dereceleri

4.3.2.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Gére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dall ve ciesgeygtre ortalama reaksiyon
sure dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gildw gosterdi (F 1207 0.562;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin ortalamaksigan sire derecesinin
(0.66+0.017) kiz sporculardan (0.73+0.021), Kilgjiddaki erkek (0.66+0.021) ve
kiz sporculardan (0.70+0.018) ve Flore dalindakkekr (0.67£0.019) ve kiz
sporculardan (0.72+0.021) dahasdk oldusu goruldi (Grafik 4.88).
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Grafik 4.88: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore OrtalarR&aksiyon Siresi

Dereceleri

4.3.2.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore ortalama
reaksiyon sire dereceleri arasindaki farkin anandduunu (Ro1207 1.876;

P10.05) gosterdi. Kilig dalindaki genclerin ortalameaksiyon siire derecesinin
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(0.67+0.020) yildizlardan daha iyi olglw (0.69+0.019), Epe dalindaki genclerin
derecesinin (0.68+0.019) vyildizlardan daha iyi @ldu(0.72+0.019) ve Flore
dalindaki yildizlarin derecesinin (0.68+0.020) derden (0.71+0.020) daha iyi
oldugu goruldu (Grafik 4.89).
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Grafik 4.89: Eskrim Dali ve Y@aGrubuna Gore Ortalama Reaksiyon Siresi

Dereceleri

4.3.2.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére ortalama reaksiyon
sure dereceleri arasindaki farkin anlamli gloshu (R1,1207 4.939; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (0.64+0.017) yildize&terden (0.69+0.014), yildiz
kizlardan (0.70+0.017) ve genc¢ kizlardan (0.73£B)0Odaha iyi oldgu goérulda
(Grafik 4.90).
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Grafik 4.90: Cinsiyet ve Ya Grubuna Goére Ortalama Reaksiyon Siresi

Dereceleri
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4.3.2.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya grubuna goére
ortalama reaksiyon stire dereceleri arasindaki fagnlamsiz oldgunu gosterdi
(Fe.1207 2.582; P10.05). Kilig dalindaki geng erkeklerin derecesi{n62+0.032)
geng kizlardan (0.72+0.023), Epe dalindaki genglert0.65+0.027) ve kizlardan
(0.70+0.026), Flére dalindaki genc erkek (0.66+8)0%e kizlardan (0.76+0.028)
daha iyi oldgu saptandi. Flore dalindaki yildiz kizlarin deréues(0.67+0.030)
Kilig dalindaki yildiz kizlardan (0.67+0.028) ve &mlalindaki yildiz kizlardan
(0.76£0.032) daha iyi oldw goruldu (Grafik 4.91).
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Grafik 4.91: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Y&rubuna Goére Ortalama Reaksiyon
Suresi Dereceleri

4.4, HIPOTEZ 3: DAYANIKLILIK

4.4.1. Shuttle Run

4.4.1.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrg® dalina gore mekik
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @low (R2 1207 0.134; PJ0.05)
gosterdi. Flore dalindaki sporcularin mekikskaderecesinin (30.80 = 1.771), Kilig
(30.60 + 1.709) ve Epe (29.63 + 1.676) dalindaradalksek oldgu goruldi (Grafik
4.92).
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Grafik 4.92: Eskrim Dalina Gdre Shuttle Runskisu Dereceleri

4.4.1.2. Cinsiyete Gore Ortalama
Cift yonli varyans test sonugclari, eskrimcilerimsiyete gore mekik ko

dereceleri arasindaki farkin anlamli aigdau (R1,1207 64.706; P10.001) gosterdi.
Erkeklerin mekik keu derecesinin (38.33 = 1.381) kizlardan (22.36 42&) daha

iyi oldugu goruldu (Grafik 4.93).
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Grafik 4.93: Cinsiyete Gore Shuttle Rung&isu Dereceleri

4.4.1.3. Ya Grubuna Gore Ortalama
Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna gore mekik lsa dereceleri

arasindaki farkin anlamli olgunu (R1120= 20.953; P10.001) gosterdi. Geng
eskrimcilerin mekik keu derecesinin (34.89+ 1.398) yildizlardan (25.80.409)

daha iyi oldgu goraldu (Grafik 4.94).
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Grafik 4.94: Ya Grubuna Gore Shuttle Run Ksu Dereceleri

4.4.1.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gy gore mekik kg
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou gosterdi (1207 2.129; P10.05).
Epe dalindaki erkek sporcularin mekik sko derecesinin (39.78+2.162) kiz
sporculardan (19.48+2.561), Flore dalindaki erk3k31+2.434) ve kiz sporculardan
(22.29+2.574) ve Kili¢ dalindaki erkek (35.88+2.p6%e kiz sporculardan
(25.31+2.263) daha yuksek oglugoruldu (Grafik 4.95).
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Grafik 4.95: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore ShuRlen Kasusu Dereceleri

4.4.1.5. Eskrim Dali-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygrubuna goére mekik ka
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R 1207 0.918; P10.05) gosterdi.
Kili¢ dalindaki genclerin mekik ko derecesinin (36.96+2.452) yildizlardan daha iyi
oldugu (24.23+2.381), Flore dalindaki genclerin derauesi (34.83+2.497)
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yildizlardan daha iyi oldiu (26.76+£2.512) ve Epe dalindaki genclerin derexesi
(32.86+2.314) yildizlardan (26.41+2.424) daha igugu goraldu (Grafik 4.96).
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Grafik 4.96: Eskrim Dali ve Ya Grubuna Gore Shuttle Run Keu
Dereceleri

4.4.1.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet ve sygrubuna gore mekik ka

dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ri1207 0.635; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (43.66+£2.101) yildizeklerden (32.99+£1.792), genc
kizlardan (26.11+1.846) ve yildiz kizlardan (18.B174) daha iyi oldgu goéraldi

(Grafik 4.97).
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Grafik 4.97: Cinsiyet ve YaaGrubuna Gore Shuttle Run kKesu Dereceleri
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4.4.1.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gére mekik
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @lgw gosterdi (1207 0.249;
P10.05). Epe dalindaki genc¢ erkeklerin derecesin9@+3.350) genc¢ kizlardan
(21.82+3.194), Kili¢c dalindaki genc erkek (43.8&84) ve kizlardan (30.07+£2.831),
Flore dalindaki genc¢ erkek (43.22+3.531) ve kizdard (26.44+3.531) daha iyi
oldugu saptandi. Kilic dalindaki yildiz kizlarin dereoes (20.56+3.531) Flore
dalindaki yildiz kizlardan (18.13%£3.745) ve Epe ki yildiz kizlardan
(17.14+4.004) daha iyi olghu goruldi (Grafik 4.98).
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Grafik 4.98: Eskrim Dali, Cinsiyet ve Y&rubuna Goére Shuttle Run Kesu

Dereceleri

4.5. HIPOTEZ 4: VUCUT YA G YUZDESI (VYY)

4.5.1. Viicut Y& Yizdesi

4.5.1.1. Eskrim Dalina Gore Ortalama

Cift yonll varyans test sonuclari, eskrimcilerikkr@® dalina gore viicut ya
yuzdeleri arasindaki farkin anlamsiz gidou (R21207 0.155; P10.05) gosterdi.
Kilig dalindaki sporcularin vicut gaytzdelerinin (25.22 + 0.697), Flore (24.84 +
0.723) ve Epe (24.69 £ 0.684) dalindan daha yuk&hgu goruldi (Grafik 4.99).
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Grafik 4.99: Eskrim Dalina Gore Vicut Y& Gizdesi

4.5.1.2. Cinsiyete Gore Ortalama

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerimsiyete goére vicut yga
ylzdeleri arasindaki farkin anlamh ofgwnu (Ry,1207 140.952; P10.001) gosterdi.
Kizlarin vicut y& ytzdelerinin (29.72 = 0.582) erkeklerden (20.10.563) daha

yuksek oldgu goruldu (Grafik 4.100).
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Grafik 4.100: Cinsiyete Gore Vicut Y& tizdesi

4.5.1.3. Ya Grubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin ygrubuna gore vicut gaylizdeleri arasindaki
farkin anlamli oldgunu (R11207 15.318; P10.001) gosterdi. Yildiz eskrimcilerin
vicut y& yuzdelerinin (26.50+ 0.575) genclerden (23.33 &7Q) daha yiksek

oldugu goruldu (Grafik 4.101).
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Grafik 4.101: Ya Grubuna Gore Vicut YaYuzdesi

4.5.1.4. Eskrim Dali-Cinsiyete Goére Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve cieseygore vicut yayilzdeleri
arasindaki farkin anlamli olgdunu gosterdi (1207 3.723; P10.05). Flore dalindaki
kiz sporcularin vicut ya yizdelerinin (30.37+1.050) erkek sporculardan
(19.30+0.993), Epe dalindaki kiz (30.32+1.045) seek sporculardan (19.05+0.882)
ve Kili¢ dalindaki kiz (28.47+0.923) ve erkek spdardan (21.97+1.045) daha
yuksek oldgu goruldu (Grafik 4.102).
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Grafik 4.102: Eskrim Dali ve Cinsiyete Gore VUcldgYYtizdesi

4.5.1.5. Eskrim Dali-YgaGrubuna Gore Ortalama

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygrubuna gore vicut ga
yuzdeleri arasindaki farkin anlamli ofguinu (R2 120~ 3.395; P10.05) gosterdi. Kilig
dalindaki yildizlarin vicut yayuzdelerinin (27.32£0.971) genclerden daha yuksek
oldugu (23.11+1.000), Epe dalindaki vyildizlarin vicut gyaylzdelerinin
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(27.24+0.989) genclerden daha yuksek gidy22.13+0.944) ve Flore dalindaki
yildizlarin vicut yg yuzdelerinin (24.94+1.025) genclerden (24.74+1)0di@ha

yuksek oldgu gortldu (Grafik 4.103).
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Grafik 4.103: Eskrim Dall ve YaGrubuna Gére Vicut aY uzdesi

4.5.1.6. Cinsiyet-YaGrubuna Gore Ortalama
Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet ves\ygtubuna gore vicut gaytzdeleri

arasindaki farkin anlamsiz olglunu (R11207 2.134; PJ0.05) gosterdi. Yildiz
kizlarin vicut yg ytzdelerinin (30.72+0.887) genc kizlardan (28.7.3%3), yildiz
erkeklerden (22.28+0.731) ve genc¢ erkeklerden GEQ®B57) daha ylksek olgu
goruldu (Grafik 4.104).
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Grafik 4.104: Cinsiyet ve YaGrubuna Gore Vicut YaY tzdesi
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4.5.1.7. Eskrim Dali-Cinsiyet-YsaGrubuna Goére Ortalama

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gére vicut
yag yuzdeleri arasindaki farkin anlamsiz agidou gosterdi (|,1205= 2.162; P10.05).
Epe dalindaki yildiz kizlarin viicut ggtzdelerinin (33.37£1.634) yildiz erkeklerden
(21.12+1.116), Flore dalindaki kiz (29.73828) ve erkeklerden
(20.14+1.367), Kilic dalindaki kiz (29.05441)
(25.59+1.303) daha yuksek olglusaptandi. Flére dalindaki genc kizlarin viic ya
yuzdelerinin (31.01+1.441) Kil¢ dalindaki genglardan (27.89+1.155) ve Epe
dalindaki genc kizlardan (27.28+1.303) daha yukdeéigu gorulda (Grafik 4.105).
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V. BOLUM: TARTI SMA, SONUC VE
ONERILER

5.1. TARTISMA

5.1.1. HPOTEZ 1: BIYOMOTOR TESTLER

Arastirma sonucundasagida siralanngi olan biyomotor testlerdeki derler
bircok parametrede farklihk gostermektedir. Teshwglari; Gengler ve yildizlar,
bayan ve erkek eskrimcilerin Biyomotor Testlerd@lkiiim deerleri arasinda dnemli
bir fark ortaya koymgtur. Bu sonuca gore birinci hipotez reddediini
Eskrimcilerin spor dali, cinsiyeti ve ygrubuna gore Biyomotor testlerdeki 6lgim

deserleri farklihk gostermektedir.

5.1.1.1. Yirmi Metre Kgu

Cift yonlu varyans test sonugclari, eskrimcilerirkrg® dalina gére 20 metre
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldw (R2 1207 0.031; P>0.05)
gosterdi. Epe dalindaki sporcularin 20 metrgukderecesi (4.11 + 0.053) Kili¢ (4.12
+ 0.054) ve Flore (4.13 + 0.056) dalindan dahgiidiolduzu goraldu. Bu farklilgin
nedeninin spor dalindan ve antrenman programlamndiaynaklandii

disinulmektedir.

Cift yonlG varyans test sonuglari, eskrimcilerinsiyete gore 20 metre o
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R1 1207 6.413; P<0.05) gosterdi.
Erkeklerin 20 metre ka derecesi (4.04 + 0.044) kizlardan (4.2 = 0.04&haliyi
oldugu goruldu. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim 0Ozelliklerinden kaynaklagdi

disinulmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna gore 20 metre $o dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (Ri 1207 2.781; P>0.05) gOsterdi. Geng
eskrimcilerin 20 metre ko derecesi (4.07 £ 0.044) yildizlardan (4.17 = 8)0daha
iyi oldugu goruldi. Gengcler ve yildizlar arasinda 6nemlifank bulunamamasinin
nedeninin kalitim 6zelliklerinden kaynaklapdidisintlmektedir. Yine de genc
eskrimcilerin 20 metre ko derecesinin yildiz sporculardan daha iyi olmaamnd
dolay! ya artsiyla birlikte fiziksel 6zelliklerinde beraberindeelgsim gosterdgi

disinulmektedir.
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Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgy gbre 20 metre ko
dereceleri arasindaki farkin anlaml aidau gosterdi (1207 3.235; P10.05). Epe
dalindaki erkek sporcularin 20 metresiaderecesi (3.93+0.069) kiz sporculardan
(4.29+0.081) daha iyi oldw, Flére dalindaki erkek sporcularin 20 metreslko
derecesi (4.06x£0.077) kiz sporculardan (4.20+0.08aha iyi oldgu ve Kilig
dalindaki kiz sporcularin 20 metre skioderecesi (4.11+0.072) erkek sporculardan
(4.14+0.081) daha iyi oldiw gortldi. Bu farkligin nedeninin cinsiyet farkindan ve

spor dalina 6zgu antrenman programlarindan kayndliadstinilmektedir.

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali ves yaubuna gore 20 metre $0
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (R 1207 0.279; P10.05) gosterdi.
Epe dalindaki genclerin 20 metreskiaderecesinin (4.06+0.073) yildizlardan daha iyi
oldugu (4.17+0.077), Flore dalindaki genclerin deredesji.05+0.079) yildizlardan
daha iyi oldgu (4.21+0.080) ve Kilic dalindaki genclerin derecigs(4.10+£0.078)
yildizlardan (4.15+0.076) daha iyi olgu goruldi. Bu bulgulara neden olarak dag ya
artisiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel 6zelliklerin paralel olarak gsiin
gosterdgi dustinulmektedir ayrica spor dalina 6zgi antrenman rarog da bu

farkhlik Gzerinde etkili olabilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore 20 metre o
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ri1207 3.460; P10.05) gosterdi.
Yildiz erkeklerin derecesi (4.04+0.057) genc erkeden (4.05£0.067), genc
(4.09+0.059) ve yildiz kizlardan (4.31+0.069) d@&iaoldugu, yine genc erkeklerin
derecesinin gen¢ ve yildiz kizlardan daha iyi gldugorildi. Bu farklikgin
nedeninin sporcularin kalitimsal 06zelliklerinden \atrenman programlarinin

farklhlik gostermesinden kaynaklagddistintlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyet ya grubuna goére 20
metre kau dereceleri arasindaki farkin anlamsiz glshw gosterdi (2,120 0.487,;
P10.05). Epe dalindaki geng (3.93+0.106) ve yildkeklerin derecesi (3.93+0.087)
epe dalindaki geng (4.18+0.101) ve yildiz kizlar@¢a04+0.057) énemli 6lctide daha
iyi oldugu saptandi. Kilic dalinda genc¢ kizlarin derecesi07#0.112) geng
erkeklerden (4.14+0.127) ve flore dalinda gencakinl derecesi (4.02+0.112) geng
erkeklerden daha iyi olgu (4.08+0.112) go6rulda. Bu farklgin nedeninin
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sporcularin  kalitimsal 6zelliklerinden ve antrenmamogramlarinin  farklihk

gostermesinden kaynaklagddistunilmektedir.

Cimen ve arkaddarinin (1997) yap# benzer cabmada masa teniscilerin 20
metre Kgu ortalamasi 3.33 £ 0.66 olarak bulumgtow. Cimen ve arkadéarinin
yaptgl calsma 20 metre ka ortalamasi daha ik olmasi cakma
programlarindan, sosyo-kiulturel etkiden olabifgahistinilmektedir (17).

5.1.1.2. Esneklik

Cift yonlu varyans test sonugclari, eskrimcilerirkrem dalina gore esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (R21207 2.112; P>0.05) gosterdi.
Kilic dalindaki sporcularin esneklik derecesi (64888.649) Flore (6.27 + 0.672) ve
Epe (5.02 + 0.636) dalindan daha yiksek gldworaldid. Anlamhi farklihk
bulunamamasinin nedeni olarak esrghkliantrenmanla gasdiirilebilen bir 6zellik
olmasinin yani sira buyuk 6lctidegdstan gelen, kalitimsal 6zelliklere glaoldugu
disinulmektedir. Kginin dogustan sahip oldgu kas ve kemik yapisi esneklik

parametresi agisindan buyik 6énem arz etmektedir.

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete goére esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamli aoldau (Ri 1207 4.298; P<0.05) gosterdi.
Kizlarin esneklik derecesi (6.83 + 0.541) erkekder@5.26 + 0.524) daha iyi olgu
goruldd. Bunun nedeninin bayan sporcularin kaslgapin ya ve cinsiyete bai

olarak esnekfie daha yatkin oldiu disiinulmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin ygrubuna goére esneklik dereceleri arasindaki
farkin anlamh oldgunu (k11207 21.932; P10.001) gosterdi. Geng eskrimcilerin
esneklik derecesi (7.81 = 0.531) yildizlardan (428535) daha iyi oldgu gorulda.
Bunu nedeni olarak antrenman programlari ve gein¢lepor yapma siresinin

yildizlardan daha fazla olmasi gosterilebilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$g/gore esneklik dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olglunu gosterdi (1207 1.104; P10.05). Kilig
dalindaki kiz sporcularin esneklik derecesi (8.38%9) erkek sporculardan
(5.36+0.972) daha iyi oldiu, Flore dalindaki erkek sporcularin esneklik desec
(6.16+0.924) kihg dalindaki (5.36+£0.972) ve epeidiaki (4.27£0.821) erkek
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sporculardan daha iyi olgu gorulda. Cinsiyet farki ve spor dalina 6zgl amman
programlarinin farkhlik géstermesi bunun nedearak gosterilebilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore esneklik
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R 1207 1.075; P10.05) gosterdi.
Kilic dalindaki genclerin esneklik derecesinin @3.931) yildizlardan daha liyi
oldugu (4.33+£0.904), Flore dalindaki genclerin deredesiii.44+0.948) yildizlardan
daha iyi oldgu (5.09+£0.954) ve Epe dalindaki genclerin dereced6.62+0.879)
yildizlardan (3.42+0.920) daha iyi olglu goruldi. Bu bulgulara neden olarak dag ya
artisiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel Ozelliklerin paralel olarak gsiin
gosterdgi dustnulmektedir ayrica spor dalina 6zgu antrenman rarog da bu

farklilik Gzerinde etkili olabilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére esneklik dereceleri
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (R1,120 0.010; P10.05) gbsterdi. Geng kizlarin
derecesi (8.55+£0.701) geng erkeklerden (7.06+0,7A28)1z kizlardan (5.10+0.825)
ve yildiz erkeklerden (3.46+0.680) daha iyi aldugorildd. Bunu nedeni olarak
cinsiyet farkina bgli olarak kiz sporcularin esneklik parametresindéele
sporculardan daha il olduklar diguntlmektedir ve genclerin spor yapma
suresinin yildizlardan daha fazla olmasi buna nedimnlir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya& grubuna gotre
esneklik dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu gosterdi (B 1207 1.229;
P10.05). Kili¢ dalindaki genc kizlarin derecesinif.(D+1.075) kilic dalindaki geng
erkeklerden (8.71+1.520), flore dalindaki gen¢ K8z11+1.341) ve erkeklerden
(6.78+1.341) daha iyi oldw saptandi. Kili¢ dalindaki yildiz kizlarin derdoes
(6.67+1.341) flore dalindaki yildiz erkeklerden5f&t1.272), kizlardan (4.63+1.422)
ve epe dalindaki yildiz kizlardan (4.00+1.520) evkeklerden (2.83+1.038) daha iyi
oldugu goruldd. Bu farklilgin nedeninin, cinsiyet farkina glaolarak kiz sporcularin
esneklik parametresinde erkek sporculardan dakeribaolduklari diguntlmektedir
ayrica sporcularin kalitimsal 6zelliklerinden varanman programlarinin farklilk

gostermesinden kaynaklagddistnilmektedir.

Kocak ve arkadgarinin (2003) yap#n calsmada ilk@retim @srencilerinin
uzan e testi ortalamasi erkeklerde 20.3 +5.8, bayanlazd® + 6.0 olarak
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bulunmutur. Yapilan cakma ile Kogak ve arkadkrinin yaptgl calsmadaki
farkhlik kalitimdan ve ¢ajma programlarindan kaynaklagddistinilmektedir (37).

5.1.1.3. Gabukluk

Cift yonla varyans test sonuglari, eskrimcilerirki@® dalina gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldu (R2 1207 2.417; P>0.05)
gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin ¢abukluk degnin (11.46 + 0.275) Flore
(11.04 £ 0.285) ve Epe (10.61 = 0.269) dalindanadgliksek oldgu goruldi. Bu
farkhligin nedeninin spor dalindan ve antrenman prograndan kaynaklangi

dUstndlmektedir.

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerimnstyete gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamh @ldw (Ry,1207 19.044; P<0.001)
gosterdi. Erkeklerin ¢abukluk derecesinin (11.78.222) kizlardan (10.34 £ 0.229)
daha iyi oldgu goraldi. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim 0&zelliklerinden

kaynaklandgl disiintlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére dinamik c¢abukluk dereceleri
arasindaki farkin anlamh olgunu (Ri,120= 11.282; P10.05) gosterdi. Geng
eskrimcilerin ¢abukluk derecesinin (11.57 £ 0.2¢f&d1zlardan (10.50 £ 0.226) daha
iyi oldugu goruldi. Genc¢ eskrimcilerin dinamik cabukluk desnin yildiz
sporculardan daha iyi olmasinin nedeninig dsiyla birlikte fiziksel 6zelliklerinde
beraberinde galim gosterdgi diustintlmektedir. Ayrica spor yapma siresinin geng
sporcularda daha fazla olmasinin da bu fark Uzeriatkili olmu olabilecei

dUstndlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dall ve ciesgygore dinamik cabukluk
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou gosterdi (71207 0.565; P10.05).
Kili¢c dalindaki erkek sporcularin ¢abukluk deredd€i.99+0.412) kiz sporculardan
(10.93+0.364) daha iyi olgw, Flore dalindaki erkek sporcularin ¢abukluk desec
(11.97+0.391) kilic dalindaki kiz sporculardan @B30.364) ve epe dalindaki
(11.23+0.348) erkek sporculardan daha iyi gldgoéraldi. Bunun nedeni olarak spor
dalina 6zgu antrenman programlarinin farkli olmeesi cinsiyet faktoriine Igh
olarak erkek eskrimcilerin gabukluk 6zelliklerinkiz eskrimcilerden daha iyi olgu

disunulmektedir.
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Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore dinamik
cabukluk dereceleri arasindaki farkin anlamsiz g@hdu (2,120~ 0.691; P10.05)
gosterdi. Kilic dalindaki genclerin cabukluk demgnen (12.25+0.394) yildizlardan
daha iyi oldgu (10.66+0.383), Flore dalindaki genclerin deredes{11.39+0.401)
yildizlardan daha iyi oldiu (10.69+0.404) ve Epe dalindaki genclerin derexesi
(11.07+0.372) yildizlardan (10.15+0.390) daha ildugu goruldid. Bu bulgulara
neden olarak da; yaartsiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel 6zelliklerin
paralel olarak gedim gosterdgi disinulmektedir ayrica spor dalina 6zgu antrenman

programi da bu farkllik Gzerinde etkili olabilir.

Test sonugclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére dinamik ¢cabukluk
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R11207 1.978; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (12.49+0.338) yildizeklerden (10.97+0.288), genc
kizlardan (10.65+0.297) ve yildiz kizlardan (10.0349) daha iyi oldgu gorulda.
Bunu nedeninin cinsiyet faktoriine dha olarak erkek eskrimcilerin ¢abukluk
Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir ve genclerin spor

yapma suresinin yildizlardan daha fazla olmasi mawken olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya& grubuna gore
dinamik ¢abukluk dereceleri arasindaki farkin aemoldgunu gosterdi (1205
1.958; P10.05). Kili¢ dalindaki genc erkeklerin derecesifir8.43+0.644) genc
kizlardan (11.07+0.455), flére dalindaki genc¢ Kif.33+0.568) ve erkeklerden
(12.44+0.568) daha iyi olgw saptandi. Kilic dalindaki yildiz kizlarin derdoées
(10.78+0.568) flore dalindaki yildiz kizlardan (818.602) ve epe dalindaki yildiz
kizlardan (9.43+0.644) daha iyi olglu goraldd. Bu farkhigin nedeninin, cinsiyet
farkina b&li olarak erkek sporcularin ¢abukluk parametresikde sporculardan
daha bganli olduklari dgunulmektedir ayrica sporcularin kahtimsal 6zedklve

antrenman programlarinin farklilik gostermesindaynaklandg disunilmektedir.

5.1.1.4. Durarak Uzun Atlama

Cift yonlU varyans test sonuglari, eskrimcilerirkrem dalina gore durarak
uzun atlama dereceleri arasindaki farkin anlamisiaganu (R2 1205 0.291; P>0.05)
gosterdi. Kili¢ dalindaki sporcularin durarak uzatiema derecesinin (169.94 +
3,724) Epe (168.93 = 3.652) ve Flore (165.99 + @)&&lindan daha yuksek olglu
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goruldd. Bu farklilgin nedeninin spor dalindan ve antrenman prograndan
kaynaklandgl distintlmektedir.

Cift yonll varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamli gldw (Ri1 1207 61.016; P<0.001)
gosterdi. Erkeklerin uzun atlama derecesinin (185:13.009) kizlardan (151.39 *
3.108) daha iyi oldgu gorildi. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim 6zelliklerinden
kaynaklandgl disiintlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin ygrubuna gore durarak uzun atlama dereceleri
arasindaki farkin anlamli olgunu (k11207 19.046; P10.001) goOsterdi. Geng
eskrimcilerin uzun atlama derecesinin (177.73 #8)(/ldizlardan (158.85 £ 3.070)
daha iyi oldgu goruldi. Geng eskrimcilerin durarak uzun atlareeedesinin yildiz
sporculardan daha iyi olmasinin nedeninig dssiyla birlikte fiziksel 6zelliklerinde
beraberinde gelim godsterdgi distintlmektedir. Ayrica spor yapma siresinin geng
sporcularda daha fazla olmasinin da bu fark Uzeriatkili olmu olabilecei

disinulmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciesgy gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu gosterdi (f,1207 0.565;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin uzun atlal@egecesinin (188.88+4.713)
epe dalindaki kiz sporculardan (148.98+5.581),cKdalindaki erkek sporculardan
(184.43+5.581) ve kiz sporculardan (155.44+4.932) Rlore dalindaki erkek
sporculardan (182.23+5.304) ve kiz sporculardar®.[4%5.609) daha iyi oldu
goruldd. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgu ams: programlarinin farkli
olmasi ve cinsiyet faktorine @la olarak erkek eskrimcilerin durarak uzun atlama

Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ves yygubuna gére durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu (R 120 1.123; P10.05)
gosterdi. Kilig dalindaki genclerin uzun atlama edesinin (183.93+5.344)
yildizlardan daha iyi oldiu (155.94+5.189), Epe dalindaki genclerin deredesin
(175.86+5.044) yildizlardan daha iyi oflu (162.01+5.284) ve Floére dalindaki
genclerin derecesinin (173.391£5.442) yildizlardaB8(59+5.476) daha iyi olgu
goruldd. Bu bulgulara neden olarak das watsiyla birlikte psikomotor geyim ve
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fiziksel ozelliklerin paralel olarak galm gosterdgi dusinulmektedir ayrica spor
dalina 6zgu antrenman programi da bu farkhlik inzier etkili olabilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore durarak uzun
atlama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu (R1,1207 0.734; P10.05)
gosterdi. Geng¢ erkeklerin derecesinin  (196.48+4.579@ldiz  erkeklerden
(173.89+3.906), gen¢ kizlardan (158.98+4.024) Jdixikizlardan (143.80+4.738)
daha iyi oldgu goruldd. Bunu nedeninin cinsiyet faktorineglbaolarak erkek
eskrimcilerin durarak uzun atlama 6zelliklerinire laskrimcilerden daha iyi olgu
disinulmektedir ve genclerin spor yapma suresininizidddan daha fazla olmasi

buna neden olabilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya& grubuna goére
durarak uzun atlama dereceleri arasindaki farkitanasiz oldgunu gosterdi
(Fe.1207 4.941; P10.05). Kili¢ dalindaki geng erkeklerin derecesi(#09.86+8.726)
genc¢ kizlardan (158.00+6.170), epe dalindaki gerkek (192.90+7.301) ve
kizlardan (158.82+6.961) daha iyi ofglu saptandi. Kili¢ dalindaki yildiz kizlarin
derecesinin (152.89+7.696) flore dalindaki yildizl&rdan (139.38+8.163) ve epe
dalindaki yildiz kizlardan (139.14+8.726) daha oyalusu goruldd. Bu farklikgin
nedeninin, cinsiyet farkina pl olarak erkek sporcularin durarak uzun atlama
parametresinde kiz sporculardan dahaabh olduklari dgunilmektedir ayrica
sporcularin  kalitimsal o6zellikleri ve antrenman gramlarinin  farkhlik

gostermesinden kaynaklagddistnilmektedir.

Aydos ve arkadgarinin (1997) 13-18 yagrubu spor yapan ve yapmayan
orta @renim genckginin Durarak Uzun Atlama ortalamasi 166.6 = 19.4@rak
bulunmutur. Yapilan cakma ile Aydos ve arkadkrinin yaptgl calsma arasinda

farkhligin nedeninin cajma programindan kaynaklagddistuntlmektedir (7).

5.1.1.5. Dikey Sicrama

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrg® dalina gore dikey
sigrama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz goidu (k2,120 0.143; P>0.05)
gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin dikey sicradeaecesinin (42.88 + 1.242) Flore
(42.74 £ 1.288) ve Epe (42.01 = 1.218) dalindanadgliksek oldgu goruldi. Bu
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farkhligin nedeninin spor dalindan ve antrenman prograndan kaynaklangi
dUstndlmektedir.

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (Ry,1207 44.606; P<0.001) gosterdi.
Erkeklerin dikey sicrama derecesinin (47.36 + 1)d04lardan (37.72 + 1.037) daha
iyi oldugu gorulda. Bu farklilgin cinsiyet ve kalitim 6zelliklerinden kaynaklagdi

disinulmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna gore dikey sicrama dereceleri
arasindaki farkin anlamli olgunu (Ri1207 44.084; P10.001) gosterdi. Geng
eskrimcilerin dikey sicrama derecesinin (47.33@L7T) yildizlardan (37.75 + 1.024)
daha iyi oldgu goruldi. Gen¢ eskrimcilerin dikey sicrama deregesyildiz
sporculardan daha iyi olmasinin nedeninig dsiyla birlikte fiziksel 6zelliklerinde
beraberinde gelim godsterdgi distintlmektedir. Ayrica spor yapma siresinin geng
sporcularda daha fazla olmasinin da bu fark Uzeriatkili olmu olabilecei

disinulmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gy gore dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou gosterdi (f,1207- 3.016; P10.05).
Epe dalindaki erkek sporcularin dikey sicrama deiain (48.85£1.572) epe
dalindaki kiz sporculardan (35.18+1.862), Kilic iddaki erkek sporculardan
(45.46+1.862) ve kiz sporculardan (40.30+1.645) Wre dalindaki erkek
sporculardan (47.78+£1.769) ve kiz sporculardan6@71.871) daha iyi oldiu
goruldd. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgu ams: programlarinin farkli
olmasi ve cinsiyet faktorine @ga olarak erkek eskrimcilerin dikey sigrama

Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves yaubuna goére dikey sicrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ro1207 0.094; P10.05) gosterdi.
Kilig dalindaki genclerin dikey sicrama derecesi@in.86+1.783) yildizlardan daha
iyi oldugu (37.90+1.731), Floére dalindaki genclerin dereuesi(47.78+1.815)
yildizlardan daha iyi oldtu (37.70+£1.827) ve Epe dalindaki genclerin derexdesi
(46.37+1.683) yildizlardan (37.66+1.763) daha ildugu goruldd. Bu bulgulara
neden olarak da; yaartsiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel 6zelliklerin
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paralel olarak gedim gosterdgi disinulmektedir ayrica spor dalina 6zgu antrenman
programi da bu farkllik Gzerinde etkili olabilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore dikey sigcrama
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R11207 1.134; P10.05) gosterdi.
Geng erkeklerin derecesinin (52.92+1.527) yildizeklerden (41.80+1.303), genc¢
kizlardan (41.75+1.343) ve yildiz kizlardan (33.Z(&80) daha iyi oldgu gorulda.
Bunu nedeninin cinsiyet faktoriine ghaolarak erkek eskrimcilerin dikey sicrama
Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir ve genclerin spor

yapma suresinin yildizlardan daha fazla olmasi m&uen olabilir.

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna goére dikey
sigrama dereceleri arasindaki farkin anlamsiz goldu gosterdi (12057 2.167;
P10.05). Epe dalindaki genc¢ erkeklerin derecesinh1@+2.436) genc¢ kizlardan
(38.64+2.322), Kilic dalindaki gen¢ erkek (53.0@82) ve kizlardan
(42.71+2.058), Flore dalindaki geng erkek (51.6362) ve kizlardan (43.89+2.567)
daha iyi oldgu saptandi. Flére dalindaki genc¢ kizlarin derecesuh3.89+2.567)
Kilic dalindaki gen¢ kizlardan (42.71+2.058) ve eg@indaki genc kizlardan
(38.64+2.322) daha iyi olgu goruldd. Bu farkligin nedeninin, cinsiyet farkina
bagll olarak erkek sporcularin dikey sicrama paransetce kiz sporculardan daha
basarili olduklari diguntlmektedir ayrica sporcularin kaltimsal 6zedikl ve

antrenman programlarinin farklihk géstermesindayniaklandgl distnilmektedir.

Cimen ve arkaddarinin (1997) yap#n calsmada Bayan Milli Masa
Teniscilerinin dikey sigrama ortalamasi 37.5 £+ 6d&drak bulunmstur. Yapilan
calisma ile Cimen ve arkad@arinin yaptgi calsma arasinda benzerlik
bulunmamgtir.  Bu farkhligin nedeninin  bran farkhligindan ve cabtma
programindan kaynaklangidisintulmektedir (17).

5.1.1.6. Hakim El (Dominant Hand) Kavrama Kuvveti

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerirkr@® dalina gére hakim el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaoitiusunu (Rz2 1207 4.778;
P10.05) gosterdi. Saptanan anlamli fargih hangi gruplar arasinda olglinu
belirlemek icin ikinci seviye testi olarak (followp test) Tukey HSD uygulandi.
Tukey HSD testi sonucunda Epe-Kili¢ ve Epe-Floéadaarasindaki farkin anlamh
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oldugu, Flore-Kili¢ dallari arasindaki farkin ise isstittsel agidan anlamli olmagli
goralda. Epe dalindaki sporcularin hakim el kavrataaveti derecesinin (31.35 £
0.965), Kili¢ (28.65 = 0.984) ve Flore (27.09 1199 dalindan daha yiiksek oftiu
goruldd. Bu farklhilgin nedeni olarak epe silahiningdr iki silahtan dahagar bir
silah olmasinin sporcularin el kavrama kuvveti ik olumlu etki yarat
disinulmektedir. Ayrica spor dalina 6zgu antrenmangminin da bu farklilk

Uzerinde etkisi oldgu distndlmektedir.

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore hakim el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaotiusunu (Ri,1207 81.320;
P<0.001) gosterdi. Erkeklerin hakim el kavrama letiderecesinin (34.18 £ 0.795)
kizlardan (23.88 = 0.821) daha iyi ofglugoéraldi. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim

Ozelliklerinden kaynaklangi distiniimektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna gére hakim el kavrama kuvveti
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (k11207 100.227; P10.001) gosterdi.
Genc¢ eskrimcilerin hakim el kavrama kuvveti dergues (34.75 = 0.805)
yildizlardan (23.31 + 0.811) daha iyi ofglugoéruldi. Geng eskrimcilerin hakim el
kavrama kuvvetinin yildiz sporculardan daha iyi admin nedeninin yaartisiyla
birlikte fiziksel Ozelliklerinde beraberinde ggin goOsterdgi distntlmektedir.
Ayrica spor yapma suresinin gen¢ sporcularda dakzéa folmasinin da bu fark

Uzerinde etkili olmg olabilecei disinulmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gygore hakim el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldw gosterdi (1207 0.593;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin hakim elr&ama kuvveti derecesinin
(37.37+1.245) epe dalindaki kiz sporculardan (2613474), Kilic dalindaki erkek
sporculardan (33.32+1.474) ve kiz sporculardan9@8l.303) ve Flore dalindaki
erkek sporculardan (31.86+1.401) ve kiz sporcular@22.33+1.481) daha iyi
oldugu goruldd. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgiieantan programlarinin
farkli olmasi ve cinsiyet faktorine #a olarak erkek eskrimcilerin kuvvet

Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore hakim el

kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlan@dusunu (Rz1207 0.773;
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P10.05) gosterdi. Epe dalindaki genclerin hakim ebr&ena kuvveti derecesinin
(36.36+1.332) yildizlardan daha iyi olglu (26.35+1.395), Kili¢ dalindaki genclerin
derecesinin (35.32+1.411) yildizlardan daha iyiugld (21.97+£1.370) ve Flore
dalindaki genclerin derecesinin (32.57+1.437) yikhdan (21.61+1.446) daha iyi
oldugu goruldd. Bu bulgulara neden olarak das yatsiyla birlikte psikomotor
gelisim ve fiziksel 6zelliklerin paralel olarak gglin gosterdgi distntlmektedir
ayrica spor dalina 6zgu antrenman programi ve rkldia silahlarin girhklarinin

farkli olmasi da bu farklilk Gzerinde etkili oldibi

Test sonugclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore hakim el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamh @dou (R1 1207 14.878; P10.001)
gosterdi. Genc erkeklerin derecesinin (42.10+1.2§€)¢ kizlardan (27.40£1.063),
yildiz erkeklerden (26.26+£1.031) ve kizlardan (B&@B251) daha iyi oldgu
goruldu. Bunu nedeninin cinsiyet faktorineshalarak erkek eskrimcilerin kuvvet
Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disuintlmektedir ve genclerin spor

yapma suresinin yildizlardan daha fazla olmasi mawken olabilir.

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gére hakim
el kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkiraargiz oldgunu gosterdi (1205
2.020; R10.05). Epe dalindaki genc erkeklerin derecesinid.1@+2.436) geng
kizlardan (38.64+2.322), Kil¢ dalindaki genc érk@4.07+1.928) ve kizlardan
(28.65+1.838), Flore dalindaki geng erkek (38.4632) ve kizlardan (26.69+2.032)
daha iyi oldgu saptandi. Epe dalindaki yildiz kizlarin deredas{22.03+2.305)
Kilig dalindaki yildiz kizlardan (21.10+2.032) véofe dalindaki yildiz kizlardan
(17.96+2.156) daha iyi olgu goruldd. Bu farkligin nedeninin, cinsiyet farkina
bagll olarak erkek sporcularin kuvvet parametresindesporculardan daha gaaih
olduklar digunulmektedir ayrica sporcularin kalitimsal 6zedlikl ve antrenman

programlarinin farkllik géstermesinden kaynakl@ndiktnilmektedir.

Cicioglu ve arkadglarinin (1998) yap#n calsmada Sa El Kavrama Kuvveti
ortalamasi Elit Basketbol Sporcularin da 27.28 2450larak bulunmgiur. Elit ve
Milli Sporcularin Sg El Kavrama Kuvveti benzerlik gosterirken Eskrimo8ma
yeni baglayan sporcularin $aEl Kavrama Kuvveti farkl olarak bulunngwr. Bu
farkhligin yapilan ¢caklma programlarindan kaynaklagddistnilmektedir (15).
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5.1.1.7. Dger El Kavrama Kuvveti

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrg® dalina gére dier el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaoitiusunu (Rz2 1207 3.740;
P10.05) gosterdi. Saptanan anlamli fargith hangi gruplar arasinda olglinu
belirlemek icin ikinci seviye testi olarak (followp test) Tukey HSD uygulandi.
Tukey HSD testi sonucunda Epe-Kili¢ ve Epe-Floéadaarasindaki farkin anlaml
oldugu, Flore-Kilic dallar arasindaki farkin ise issaitisel acidan anlamlh olmagli
goruldu. Epe dalindaki sporcularingdr el kavrama kuvveti derecesinin (29.66 +
0.972), Kili¢ (26.69 £ 0.991) ve Flore (26.09 +2A7) dalindan daha yuksek oflu
goruldd. Bu farklhilgin nedeni olarak epe silahiningdr iki silahtan dahagar bir
silah olmasinin sporcularin hakim el kavrama kuwviigerinde olumlu etki yaragi
disunulmektedir buna paralel olarakgdr el kuvvetinde de agtolmasi beklenen bir
durumdur. Ayrica spor dalina 6zgu antrenman pragran da bu farklilik Gzerinde

etkisi oldigu disuntlmektedir.

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete gore dgier el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlaodlusunu (Ri,1207 87.961;
P<0.001) gosterdi. Erkekleringdr el kavrama kuvveti derecesinin (32.88 + 0.801)
kizlardan (22.08 = 0.827) daha iyi ofglugéraldi. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim

Ozelliklerinden kaynaklangi distiniimektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna goére der el kavrama kuvveti
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R1,1207 67.307; P10.001) gosterdi.
Geng eskrimcilerin gier el kavrama kuvveti derecesinin (32.20 + 0.81izlardan
(22.76 + 0.817) daha iyi olgu goruldi. Geng eskrimcilerin ggr el kavrama
kuvvetinin yildiz sporculardan daha iyi olmasiniedaninin ya artsiyla birlikte
fiziksel 6zelliklerinde beraberinde ggin gosterdgi dusinulmektedir. Ayrica spor
yapma suresinin gen¢ sporcularda daha fazla olmmaslm bu fark Uzerinde etkili

olmus olabilecei distinilmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gy gore dier el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldw gosterdi (f,1207 1.238;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularirngeti el kavrama kuvveti derecesinin
(35.99+1.254) Epe dalindaki kiz sporculardan (2813835), Flore dalindaki erkek
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sporculardan (31.77+1.411) ve kiz sporculardan4@€1.493) ve Kili¢ dalindaki
erkek sporculardan (30.88x+1.485) ve kiz sporcular@@2.50+1.312) daha iyi
oldugu goruldd. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgiieantan programlarinin
farkli olmasi ve cinsiyet faktorine #a olarak erkek eskrimcilerin kuvvet

Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disuintlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore der el
kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlanmddusunu (Rz1207 0.692;
P10.05) gosterdi. Epe dalindaki gencleringati el kavrama kuvveti derecesinin
(33.60+1.342) yildizlardan daha iyi olglu (25.72+1.406), Kili¢ dalindaki genclerin
derecesinin (32.26x+1.422) yildizlardan daha iyiugld (21.12+1.381) ve Flore
dalindaki genclerin derecesinin (30.75+1.448) yikhdan (21.43+1.457) daha iyi
oldugu goruldd. Bu bulgulara neden olarak das yatsiyla birlikte psikomotor
gelisim ve fiziksel ozelliklerin paralel olarak gglin gosterdgi dustntlmektedir
ayrica spor dalina 6zgu antrenman programi ve rldia silahlarin girhiklarinin

farkli olmasi da bu farklilk Gzerinde etkili oldibi

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna gore der el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamh @dou (R1 1207 27.263; P10.001)
gosterdi. Geng erkeklerin derecesinin (40.61+1.2§8)¢ kizlardan (23.80+£1.071),
yildiz erkeklerden (25.15+£1.039) ve kizlardan (2&8B261) daha iyi oldgu
goruldd. Bunu nedeninin cinsiyet faktérinesbalarak erkek eskrimcilerin kuvvet
Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir ve genclerin spor

yapma suresinin yildizlardan daha fazla olmasi m&uen olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gore der
el kavrama kuvveti dereceleri arasindaki farkiraerdiz oldgunu gosterdi (f,1205
2.020; P10.05). Epe dalindaki genc erkeklerin derecesinid.q@+1.943) geng
kizlardan (24.54+1.852), Kih¢ dalindaki genc¢ é&rk@9.87+2.322) ve kizlardan
(24.65+1.642), Flore dalindaki geng erkek (39.2048) ve kizlardan (22.21+2.048)
daha iyi oldgu saptandi. Epe dalindaki yildiz kizlarin deredas{22.13+2.322)
Kilic dalindaki yildiz kizlardan (20.36+2.048) véofe dalindaki yildiz kizlardan
(18.61+2.172) daha iyi olgu goruldd. Bu farkligin nedeninin, cinsiyet farkina
bagll olarak erkek sporcularin kuvvet parametresindesporculardan daha gaaih
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olduklar1 digunulmektedir ayrica sporcularin kalitimsal 6zedlikl ve antrenman
programlarinin farkllik géstermesinden kaynakl@ndiktnilmektedir.

Cicioglu ve arkadglarinin (1998) yap#n calsmada elit dizey Basketbol
sporcularinin Sol ElI Kavrama Kuvveti Ortalamasi325+ 5.67 olarak bulunngtur.
Yapilan calgma ile Cici@glu ve arkadgarinin yaptgl calsma arasinda Milli
sporcularda benzerlik gorulirken, Eskrim SporunaniYésaslayanlar arasinda
farkhlik gortlmistir. Bu farkhlgin calsma programlarindan kaynaklagdi
disunulmektedir (15).

5.1.2. HPOTEZ 2: REAKSIYON ZAMANI

Arastirma sonucundasagida siralanny olan reaksiyon testi derecelerine ait
deserler bircok parametrede farklilik gostermektediest sonuclari; Gencler ve
yildizlar, bayan ve erkek eskrimcilerin Reaksiyastit dlcim dgerleri arasinda
onemli bir fark ortaya koymgtur. Bu sonuca gore ikinci hipotez reddedgtimi
Eskrimcilerin cinsiyet ve yagrubuna gore Reaksiyon testi dlctngeeri farkllik

gostermektedir.

5.1.2.1. On Saniye Dokunma SayiIsi

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerinkrg® dalina gore 10sn
dokunma sayisi dereceleri arasindaki farkin antanstdusunu (R2,1207 0.068;
P10.05) gosterdi. Flére dalindaki sporcularin 10skuthmna sayisi derecesinin (8.75
+ 0.120), Kihg¢ (8.71 £ 0.115) ve Epe (8.69 = 0.LHalindan daha yuksek olglu
goruldd. Florenin atak Ustlrdtine dayah bir spor dah olmasi, kurallari nedemiyl
hafif bir silahla, hizli bisekilde oynanan bir spor dali olmasinin bu farklilderinde
etkisi oldigu distnulmektedir. Ayrica spor dalina 6zgi antrenmargamlarinin bu

farklilik Gzerinde etkisi oldgu digtinilmektedir.

Cift yonli varyans test sonuglari, eskrimcilerinstyete gore 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (Ry,1207 0.000; P10.05)
gosterdi. Erkeklerin 10sn dokunma sayisi dereaes{Bi718 + 0.093) kizlardan
(8.716 = 0.096) daha iyi olgu goruldia. Bu farkhigin cinsiyet ve kalitim
Ozelliklerinden kaynaklangi distinilmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna goére 10sn dokunma sayisi

dereceleri arasindaki farkin anlamli atdau (Ri1207 4.695; P10.05) gosterdi.
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Geng eskrimcilerin 10sn dokunma sayisi dereceqii@6 + 0.094) yildizlardan
(8.57 = 0.095) daha iyi olgw goruldi. Geng eskrimcilerin 10sn dokunma sayisi
derecesinin yildiz sporculardan daha iyi olmasmedeninin ya artsiyla birlikte
fiziksel 6zelliklerinde beraberinde ggin gosterdéi disinulmektedir. Ayrica spor
yapma suresinin gen¢ sporcularda daha fazla olmmaslm bu fark Uzerinde etkili
olmus olabilecei dustinilmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$g/ gére 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @idu gosterdi (f 1207 1.120;
P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin 10sn dokunsagisi derecesinin
(8.831£0.146) Epe dalindaki kiz sporculardan (8.55Z8), Flore dalindaki erkek
sporculardan (8.68+0.164) ve kiz sporculardan 874) ve Kili¢c dalindaki erkek
sporculardan (8.64+0.173) ve kiz sporculardan @783) daha yuksek oldu
goruldd. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgu ams: programlarinin farkli
olmasi ve cinsiyet faktorine #a olarak erkek eskrimcilerin reaksiyon suresi

derecelerinin kiz eskrimcilerden daha iyi aidudsintlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ves yaubuna gore 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (R2 1207 1.344; P10.05)
gosterdi. Kiligc dalindaki genclerin 10sn dokunmgisaderecesinin (9.00+0.166)
yildizlardan daha iyi oldtu (8.41+0.161), Epe dalindaki genclerin derecesinin
(8.81+0.156) yildizlardan daha iyi olglu (8.58+0.164) ve Flore dalindaki genclerin
derecesinin (8.78+0.169) yildizlardan (8.73+£0.1d@ha iyi oldgu goéruldi. Bu
bulgulara neden olarak da; syartsiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel
Ozelliklerin paralel olarak geim gdsterdgi disiintlmektedir ayrica spor dalina 6zgu

antrenman programi da bu farklilhk tGzerinde etid@ibilir.

Test sonuclari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére 10sn dokunma
sayisi dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @ldu (Ri 1207 0.369; P10.05)
gosterdi. Geng¢ kizlarin derecesinin (8.90+0.125)cgerkeklerden (8.82+0.142),
yildiz erkeklerden (8.61+0.121) ve kizlardan (8.8347) daha iyi oldgu goéruldi.

Genclerin spor yapma suresinin yildizlardan dakkfalmasi buna neden olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna goére 10sn
dokunma sayisi dereceleri arasindaki farkin antarm&iwunu gosterdi (f,1205
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0.930; P10.05). Kili¢ dalindaki geng erkeklerin (9.00+0.2%@) kizlarin derecesinin
(9.00+0.191) Flore dalindaki geng kiz (8.89+0.238) erkeklerden (8.67+0.239),
Epe dalindaki genc kiz (8.82+0.216) ve erkeklerd@iB0+0.226) daha iyi oldu
saptandi. Flére dalindaki yildiz kizlarin derecesif8.75+£0.253) Kilic dalindaki
yildiz kizlardan (8.56+0.239) ve Epe dalindaki wal#izlardan (8.29+0.270) daha
iyi oldugu goruldi. Bu farkhigin nedeninin sporcularin kalitimsal 6zellikleri ve

antrenman programlarinin farklihk géstermesindayniaklandil distnilmektedir.

5.1.2.2. Ortalama Reaksiyon Siresi

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerirkre® dalina gore ortalama
reaksiyon sire dereceleri arasindaki farkin anan@ddusunu (ko207 0.395;
P10.05) gosterdi. Kilic dalindaki sporcularin ortalameaksiyon sire derecesinin
(0.68 £ 0.014), Flore (0.69 + 0.014) ve Epe (0.70.813) dalindan daha glik
oldugu gordldu. Kilicin atak Ustungiine dayali bir spor dali olmasi, kurallar
nedeniyle hafif bir silahla, hizli bigekilde oynanan bir spor dali olmasinin bu
farkhlik Uzerinde etkisi oldgu distndlmektedir. Ayrica spor dalina 6zgi antrenman

programlarinin bu farklilk tzerinde etkisi offludisiintlmektedir.

Cift yonlu varyans test sonuglari, eskrimcilerimsiyete gore ortalama
reaksiyon sure dereceleri arasindaki farkin anlaoiiusunu (Ri 1207 9.267;
P10.05) gosterdi. Erkeklerin ortalama reaksiyon sdeeecesinin (0.67 + 0.011)
kizlardan (0.71 £ 0.011) daha iyi olglu gorildi. Bu farklilgin cinsiyet ve kalitim
Ozelliklerinden kaynaklang distinilmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin yagrubuna goére ortalama reaksiyon sire
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R11207 0.393; P10.05) gosterdi.
Genc eskrimcilerin ortalama reaksiyon sire deregeg0,68+ 0.011) yildizlardan
(0.69 = 0.011) daha iyi olgw goruldi. Geng eskrimcilerin ortalama reaksiyoresu
derecesinin yildiz sporculardan daha iyi olmasmedeninin ya artsiyla birlikte
fiziksel 6zelliklerinde beraberinde ggin gosterdii disinulmektedir. Ayrica spor
yapma suresinin gen¢ sporcularda daha fazla olmmasia bu fark Uzerinde etkili

olmus olabilecei dustinilmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve ciete/gore ortalama reaksiyon

stre dereceleri arasindaki farkin anlamsiz gldw gosterdi (F 1207 0.562;
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P10.05). Epe dalindaki erkek sporcularin ortalamaksigan sire derecesinin
(0.66+0.017) kiz sporculardan (0.73+0.021), Kilejiddaki erkek (0.66+0.021) ve
kiz sporculardan (0.70+0.018) ve Flore dalindakkekr (0.67£0.019) ve kiz
sporculardan (0.72+0.021) dahasidk oldusu gorildid. Bunun nedeni olarak spor
dalina 6zgu antrenman programlarinin farkli olmesi cinsiyet faktoriine Igh
olarak erkek eskrimcilerin reaksiyon suresi derexwein kiz eskrimcilerden daha iyi

oldugu disinulmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali vesygrubuna gore ortalama
reaksiyon sure dereceleri arasindaki farkin anan@dusunu (Rz21207= 1.876;
P10.05) gosterdi. Kilig dalindaki genclerin ortalameaksiyon siire derecesinin
(0.67+0.020) yildizlardan daha iyi olgiwm (0.69+0.019), Epe dalindaki genclerin
derecesinin (0.68+0.019) vyildizlardan daha iyi @ldu(0.72+0.019) ve Flore
dalindaki yildizlarin derecesinin (0.68+0.020) derden (0.71+0.020) daha iyi
oldugu goruldd. Bu bulgulara neden olarak das yatsiyla birlikte psikomotor
gelisim ve fiziksel 6zelliklerin paralel olarak gglin gosterdgi diustntlmektedir

ayrica spor dalina 6zgl antrenman programi darkllfla Gzerinde etkili olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet vesygrubuna goére ortalama reaksiyon
sure dereceleri arasindaki farkin anlamli gleshu (R1,1207 4.939; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (0.64+0.017) yildize&tgrden (0.69+0.014), yildiz
kizlardan (0.70+0.017) ve genc¢ kizlardan (0.73+B)0Odaha iyi oldgu goruldd.

Genclerin spor yapma suresinin yildizlardan dakkfalmasi buna neden olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiye¢ ya& grubuna goére
ortalama reaksiyon sure dereceleri arasindaki rfadalamsiz oldgunu gosterdi
(F.1207 2.582; P10.05). Kiligc dalindaki geng erkeklerin derecesi(in62+0.032)
genc kizlardan (0.72+0.023), Epe dalindaki genglert0.65+0.027) ve kizlardan
(0.70+0.026), Flore dalindaki genc erkek (0.66+8)0%e kizlardan (0.76+0.028)
daha iyi oldgu saptandi. Flore dalindaki yildiz kizlarin deréues(0.67+0.030)
Kilic dalindaki yildiz kizlardan (0.67+0.028) ve &mlalindaki yildiz kizlardan
(0.76+0.032) daha iyi olgw goéruldid. Bu farkhligin nedeninin sporcularin
kalitimsal oOzellikleri ve antrenman programlarinfiarkhlik gostermesinden

kaynaklandgl distintlmektedir.
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Baykus, yas ortalamasi 18.8 olan 18 serbest gumalli takim gurecisinin
reaksiyon zamanlarini, sese «a¥l 18.33-1.98 sn., sese kiaayak, 22.72 + 1.93 sn.,
Isiga kagl el 21.11 + 2.35 sn.giga kagl ayak 25.39 + 3.70 sn., yartalamasi 18.61
olan 18 greko-romen guyenilli takim girecisinin reaksiyon zamanlarini, seseskar
el 18.82 + 1.95 sn., sese kaayak 23.17 + 2. 77 sngiga kasg! el 18 82 + 1,90 sn.,
Isiga kagl ayak 23,11 + 2 68 sn., olarak tespit atmi9).

Ziyagil ve arkadglan (1996), 16-17 yayidiz milli takim guracilerinin
fizyolojik ©zelliklerindeki 1 yilhik degisimlerini aratirmak amaciyla yaptiklari
calismada elin giga kagl reaksiyon zamani 18,67 sn., elin sesesikegaksiyon
zamani 18,52 sn., olarak belirleterdir. Agacslu ve arkadgarinin (19),
belirttiklerine gére, Grasser; sese «aeaksiyonu 0,11-0,24 sn., Zaciorskij; 0,1-0,24
sn., arasinda belirlegherdir. Antrenman sayesinde reaksiyon zamani akusti
uyarida 0,12-0,27 sn’den 0,05-0,17 sn’ye indiriielf7 2).

5.1.3. HIPOTEZ 3: DAYANIKLILIK

Arastirma sonucundasagida siralanny olan dayaniklilik testi derecelerine
ait dezerler bircok parametrede farklilik géstermektediest sonuclari; Gengler ve
yildizlar, bayan ve erkek eskrimcilerin Dayanikiikesti 6lcim dgerleri arasinda
onemli bir fark ortaya koymyiur. Bu sonuca gore ucinci hipotez reddedtimi
Eskrimcilerin cinsiyet ve ya grubuna gore Dayanikhlik testi 6lcim gaeleri

farkhlik gostermektedir.

5.1.3.1. Shuttle Run

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerirkrg® dalina gore mekik
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @low (R2 1207 0.134; PJ0.05)
gosterdi. Flore dalindaki sporcularin mekikskaderecesinin (30.80 = 1.771), Kilig
(30.60 + 1.709) ve Epe (29.63 + 1.676) dalindanadgliksek oldgu goéruldi. Bu
farkhligin nedeninin spor dalindan ve antrenman prograndan kaynaklangi

disinulmektedir.

Cift yonlu varyans test sonuclari, eskrimcilerimssyete gore mekik ko
dereceleri arasindaki farkin anlamli aidau (R1,1207 64.706; P10.001) gosterdi.
Erkeklerin mekik keu derecesinin (38.33 + 1.381) kizlardan (22.36 426) daha
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iyi oldugu gorulda. Bu farklilgin cinsiyet ve kalitim 6zelliklerinden kaynaklagdi
dUstindimektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin yagrubuna gore mekik la dereceleri
arasindaki farkin anlamli olgunu (k11207 20.953; P10.001) gosterdi. Geng
eskrimcilerin mekik keu derecesinin (34.89+ 1.398) yildizlardan (25.80.409)
daha iyi oldgu goruldi. Geng¢ eskrimcilerin mekik $o derecelerinin yildiz
sporculardan daha iyi olmasinin nedeninig dsiyla birlikte fiziksel 6zelliklerinde
beraberinde galim godsterdgi diustintlmektedir. Ayrica spor yapma siresinin geng
sporcularda daha fazla olmasinin da bu fark Uzeriatkili olmu olabilecei
dUstnidlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin eskrim dali ve cie$gy gore mekik kau
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou gosterdi (1207 2.129; P10.05).
Epe dalindaki erkek sporcularin mekik sko derecesinin (39.78+2.162) kiz
sporculardan (19.48+2.561), Flore dalindaki erk3k31+2.434) ve kiz sporculardan
(22.29+2.574) ve Kilic dalindaki erkek (35.88+2.p6%e kiz sporculardan
(25.31+2.263) daha yuksek olglu gorildi. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zgu
antrenman programlarinin farkli olmasi ve cinsifetorine bal olarak erkek
eskrimcilerin dayanikliik 6zelliklerinin  kiz esknicilerden daha 1yi oldiu
dUstnidlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygrubuna goére mekik ka
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @alou (R 1207 0.918; P10.05) gosterdi.
Kili¢ dalindaki genclerin mekik ko derecesinin (36.96+2.452) yildizlardan daha iyi
oldugu (24.23+2.381), Flore dalindaki genclerin derauesi (34.83+£2.497)
yildizlardan daha iyi oldiu (26.76+2.512) ve Epe dalindaki genclerin deredesi
(32.86+2.314) yildizlardan (26.41+2.424) daha ijdugu goruldd. Bu bulgulara
neden olarak da; yaartsiyla birlikte psikomotor gefim ve fiziksel 6zelliklerin
paralel olarak gedim gosterdgi disinulmektedir ayrica spor dalina 6zgu antrenman

programi da bu farklilik Gzerinde etkili olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet ve sygrubuna gore mekik ka
dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @aou (Ri1207 0.635; P10.05) gosterdi.
Genc erkeklerin derecesinin (43.66+£2.101) yildizeklerden (32.99+£1.792), geng



123

kizlardan (26.11+1.846) ve yildiz kizlardan (18.8144) daha iyi oldgu gorulda.
Bunun nedeninin cinsiyet faktoriine ghaolarak erkek eskrimcilerin dayaniklilik
Ozelliklerinin kiz eskrimcilerden daha iyi olgu disiintlmektedir ve genclerin spor

yapma suresinin yildizlardan daha fazla olmasi mawken olabilir.

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna goére mekik
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamsiz @lgw gosterdi (f1207 0.249;
P10.05). Epe dalindaki genc¢ erkeklerin derecesinib9@+3.350) genc¢ kizlardan
(21.82+3.194), Kili¢c dalindaki genc erkek (43.8&84) ve kizlardan (30.07+£2.831),
Flore dalindaki geng¢ erkek (43.22+3.531) ve kidard (26.44+3.531) daha lyi
oldugu saptandi. Kili¢c dalindaki yildiz kizlarin deraoes (20.56+3.531) Flore
dalindaki yildiz kizlardan (18.13%£3.745) ve Epe ki yildiz kizlardan
(17.14+4.004) daha iyi olgu gorildd. Bu farkhigin nedeninin, cinsiyet farkina
bagli olarak erkek sporcularin dayanikhlik paramatrdse kiz sporculardan daha
basarili olduklari diguntulmektedir ayrica sporcularin kaltimsal 6zedikl ve

antrenman programlarinin farklihk géstermesindayniaklandil distnilmektedir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: VUCUT YA G YUZDESI (VYY)

Arastirma sonucundasagida siralanng olan Vicut Y& Yuzdesi 6lgim
deserleri bircok parametrede farklilik gostermektediest sonuclari; Gencler ve
yildizlar, bayan ve erkek eskrimcilerin Vicut gr#lizdesi 6lcim dgerleri arasinda
onemli bir fark ortaya koymygiur. Bu sonuca goére dordincu hipotez reddedtimi
Eskrimcilerin spor dali, cinsiyeti ve yagrubuna gore Vicut YaYuzdesi 6lgcim
degerleri farklihk gostermektedir.

5.1.4.1. Vucut Ya Yuzdesi

Cift yonll varyans test sonugclari, eskrimcilerikkr@®s dalina gore viicut ya
yuzdeleri arasindaki farkin anlamsiz gidau (Rz21207 0.155; P10.05) gOsterdi.
Kilic dalindaki sporcularin vicut gaytzdelerinin (25.22 + 0.697), Flore (24.84 +
0.723) ve Epe (24.69 + 0.684) dalindan daha yukdéglgu goruldi. Bu farklilgin
nedeninin spor dalina 06zgl antrenman programlamndiaynaklandii

dUstndlmektedir.

Cift yonli varyans test sonuclari, eskrimcilerimsiyete goére vicut ya
ylzdeleri arasindaki farkin anlamh ofgnu (Ry,1207 140.952; P10.001) gosterdi.
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Kizlarin vicut yg yuzdelerinin (29.72 = 0.582) erkeklerden (20.10.563) daha
yuksek oldgu goraldia. Bu farkhlgin cinsiyet ve kaltim 6zelliklerinden
kaynaklandgl disiintlmektedir.

Test sonuclari, eskrimcilerin ygrubuna gore vicut gaylzdeleri arasindaki
farkin anlamli oldgunu (R1 1207 15.318; P10.001) gdsterdi. Yildiz eskrimcilerin
vicut y& yuzdelerinin (26.50+ 0.575) genclerden (23.33 &7Q) daha yuksek
oldugu goraldi. Spor yapma suresinin geng sporculartia fezla olmasinin bu fark

Uzerinde etkili olmg olabilecei disinulmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ve cieseygore vicut yayilzdeleri
arasindaki farkin anlamli olgdunu gosterdi (1207 3.723; P10.05). Flore dalindaki
kiz sporcularin vicut ya yuzdelerinin  (30.37+1.050) erkek sporculardan
(19.30+0.993), Epe dalindaki kiz (30.32+1.045) seek sporculardan (19.05+0.882)
ve Kili¢ dalindaki kiz (28.47+0.923) ve erkek spdardan (21.97+1.045) daha
yuksek oldgu goruldi. Bunun nedeni olarak spor dalina 6zglireantan
programlarinin farkli olmasi ve cinsiyet faktoribegl olarak kiz eskrimcilerin

VYY'’ lerinin erkek eskrimcilerden daha yiksek ofdudistintlmektedir.

Test sonuglari, eskrimcilerin eskrim dali ves ygrubuna gore vicut ga
yuzdeleri arasindaki farkin anlamli ofguinu (R2 1207~ 3.395; P10.05) gosterdi. Kilig
dalindaki yildizlarin vicut yayuzdelerinin (27.32+0.971) genclerden daha yuksek
oldugu (23.11+1.000), Epe dalindaki vyildizlarin vicut gyaylzdelerinin
(27.24+0.989) genclerden daha yuksek gidy22.13+0.944) ve Flore dalindaki
yildizlarin vicut yg yuzdelerinin (24.94+1.025) genclerden (24.74+1)0di@ha
yuksek oldgu goraldi. Bu bulgulara neden olarak da; spor yapsteesinin
artmasiyla birlikte paralel olarak VYY’ sinin giinesine neden olgu
disunulmektedir ayrica spor dalina 6zgiu antrenman rarog da bu farkhlik

Uzerinde etkili olabilir.

Test sonuglari, eskrimcilerin cinsiyet ves\ygtubuna gore vicut gaytzdeleri
arasindaki farkin anlamsiz olglunu (R11207 2.134; PJ0.05) gosterdi. Yildiz
kizlarin vicut yg ytzdelerinin (30.72+0.887) genc kizlardan (28.7.3%3), yildiz
erkeklerden (22.28+0.731) ve genc¢ erkeklerden GEQ®B57) daha ylksek olgu
goruldu. Bunun nedeninin cinsiyet faktoriineglbaolarak kiz eskrimcilerin VYY’
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lerinin erkek eskrimcilerden daha yiksek olmassper yapma siresinin artmasiyla
birlikte paralel olarak VYY’ sinin dimesine neden olgu distnidimektedir bu
nedenle vyildizlarin  VYY dgerlerinin  genclerden daha yuksek gaidu

disinulmektedir.

Test sonugclari, eskrimcilerin eskrim dali, cinsiyetya grubuna gore vicut
yag yuzdeleri arasindaki farkin anlamsiz gidou gosterdi (21205 2.162; P10.05).
Epe dalindaki yildiz kizlarin viicut ggtzdelerinin (33.37£1.634) yildiz erkeklerden
(21.12+1.116), Flore dahndaki vyildiz kiz (29.73828) ve erkeklerden
(20.14+1.367), Kilic dalindaki vyildiz kiz (29.05441) ve erkeklerden
(25.59+1.303) daha yuksek olglusaptandi. Flore dalindaki geng kizlarin viic@ ya
yuzdelerinin (31.01+1.441) Kil¢ dalindaki genglkrdan (27.89+1.155) ve Epe
dalindaki genc kizlardan (27.28+1.303) daha yukddlgu gortldi. Bu farkliigin
nedeninin, cinsiyet farki ayrica sporcularin kelgal Ozellikleri ve antrenman

programlarinin farkllik géstermesinden kaynakl@ndiktnilmektedir.

Savall (2009) yapmy oldugu calsmada, eskrimci milli bayanlarda VYY
36.357 £ 2.9755 olarak bulungtur eskrime yeni bgayan bayanlarin VYY 38.032
+ 2.0448 olarak bulunngtur. Milli eskrimciler ile eskrim sporuna yeni fayan
sporcular arasinda anlamli bir fark bulunamgmi Milli eskrimcilerin VYY nin
yuksek cikmasi aralikli antrenman programinin, eamiranlara ara vermeden
kaynaklandil distinulmektedir. Milli erkeklerin VYY nin ortalamasi41818 =+
4.3214 olarak bulunurken, yeni diemyan erkeklerin VYY nin ortalamasi 18.198 +
3.0109 olarak bulunnstur. Milli eskrimciler ile yeni bglayan erkek eskrimciler
arasinda anlamli  bir fark olmasi gaha programindan kaynaklagdi
disunulmektedir (54).
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5.2. SONUC
Bu calsmanin amaci; Ust diizeyde spor yapan bayan ve esiakmcilerin
temel biyomotor, dayanikllik, reaksiyon zamani wvécut ya& yuzdelerinin

arastirlimasidir.

Arastirma kapsaminda bayan ve erkek eskrimcilerin teroiglomotor,
dayaniklilik, reaksiyon zamani ve vicugygizdeleri belirlemeye yonelik dlgiimler
alindi. Biyomotor testler igin deneklerin; 20 mekesu, Uzan Er Testi, Dinamik
cabukluk testi, S& Sol ElI Kavrama Testi, Dikey Sigcrama, Durarak UAtlama
Olcimleri alindi. Deneklerin dayanikliliklarini bé#mek icin shuttle-run testi
uygulandi. Sport Expert marka MPS-501 (multi pugoegstem) aleti ile deneklerin
reaksiyon sureleri belirlendi. Deneklerin vicugygizdelerini belirlemek icin Pazu
(Biseps), Arka kol (Triseps), Kurek kegnialti (Sub-Skapula) ve Kalga ustl (Supra-
llliak) bolgelerinden antropometrik dlcimler alindVicut Yag yuzdelerini

hesaplamada Durnin Womersley formilt uygulandi.

Istatik yontem olarak iki grup arasindaki farkliakl belirlemedea=0.05
anlamhlik dizeyinde Kamsiz iki grup icin t-testi, eskrim dallar arasakd
farkhihklari belirlemede tek yonli varyans analieskrim dali-cinsiyet-yagrubuna
bagli farkliliklari belirlemede isen=0.05 anlamlilik dizeyinde ¢ift yonltu varyans
analizi uygulandi. Varyans testlerinde 6nemli balunfarkhliklar icin ise ikinci

seviye testi olarak Tukey's HSD testi uygulandi.

Test sonuglari; Yildiz-Geng, Kiz-Erkek ve EskrimliDEili¢, Epe, Flore)
faktorlerine bgh olarak gruplarin temel biyomotor (P<0.05), dakhhk (P<0.05),
reaksiyon zamani (P<0.05)ve vicugygizdeleri arasinda (P<0.05) énemli farklar

oldugunu gosterdi.

Test sonugclari; Gengler ve yildizlar, bayan ve ledskrimcilerin Biyomotor
Testlerdeki Olcim deerleri arasinda 6nemli bir fark ortaya koytur (P<0.05).
Eskrimcilerin spor dali, cinsiyeti ve ygrubuna gore Biyomotor testlerdeki 6lcim

deserleri farklihk gostermektedir.

Test sonugclari; Gengler ve yildizlar, bayan ve ledgkrimcilerin Reaksiyon
testi Olcim dgerleri arasinda o©6nemli bir fark ortaya kowtur (P<0.05).
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Eskrimcilerin cinsiyet ve yagrubuna goére Reaksiyon testi dlcungeeri farklilik
goOstermektedir.

Test sonuclari; Gencgler ve vyildizlar, bayan ve lerkeskrimcilerin
Dayanikhlik testi olcim deerleri arasinda 6nemli bir fark ortaya koygtur
(P<0.05). Eskrimcilerin cinsiyet ve yagrubuna gore Dayanikhlik testi Ol¢iim
degerleri farklihk gostermektedir.

Test sonuclari; Gencler ve yildizlar, bayan ve ledskrimcilerin Vicut Yg
Yuzdesi oOlcim dgerleri arasinda onemli bir fark ortaya koywtur (P<0.05).
Eskrimcilerin spor dali, cinsiyeti ve yagrubuna gore Vicut YaYuzdesi 6lgim
degerleri farklihk gostermektedir.

Bu calsmadan elde edilen bulgular; syacinsiyet ve cadma siresinin
eskrimcilerin temel biyomotor, dayanikllik, reaksn zamani ve vicut ya

yuzdeleri Gizerinde etkili oldiunu gostermektedir (P<0.05).

Sonug olarak eskrim Uzerine yapilan bu tezsgadsinda dier spor dallarinda
onemli gorilen secilmi bazi fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin ortaysokmasi
hem calgmanin etkisini ortaya koyma hem dezeli spor dallar ile bu 6zellikler
bakimindan karlastiriimasi yoniyle onemlidir. Benzer gahalarin farkl ya ve
beceri dizeyinde bulunan eskrimciler Gzerinde yagsh bu spora 6zgl normlarin

olusmasina 6nemli katkilar geayaca sdylenebilir.
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5.3. ONERILER
1) Yapilacak benzer bir catna Flore, Epe ve Kili¢ dalinda birbirine yakin
daha fazla yagrubuna ve daha fazla denek sayisiyla yapilabilir.

2) Farkh dallar da benzer cgha yapilarak aralarinda kiyaslama yapilabilir.

3) Buyuk sporcular Gzerinde yapilacak g@mlalarda antrenmanin etkisinin,
eskrim dal igin gerekli antropometrik, fizyolojikiziksel ve psikomotor 6zelliklerin
seviyeleri belirlenebilir.

4) Benzer cadmanin farkl ya seviyelerinde bulunan eskrimciler Uzerinde
yapilarak, farkli ya dizeylerinde bulunan eskrimciler arasindaayaali olarak
antropometrik, fizyolojik, fiziksel ve psikomotorzélliklerdeki gelsme ve dgisme

izlenebilir.

5) Farkli kategorilerdeki genc¢ eskrim sporcularydgni kategoride eskrim

sporuna yeni bdayan eskrimciler Gizerinde benzer bir gala yapilabilir.

6) Genc eskrimciler ve yildiz eskrimciler arasindakklara bakilarak eskrim
sporcusu secerken bu 6zelliklere dikkat edilebilir.

7) Benzer cadmalar farkli ya ve beceri dizeyinde eskrimciler Uzerinde
uygulanarak Turkiye'ye 6zgl normlarin gglilmesine yardimci olabilir. Normlarin
gelistiriimesinden sonra c¢almanin  eskrimcilerin  performansi Uzerine etkisi
rahatlikla go6zlenebilir, farkh bdlgelerdeki benzegruplarin performanslari

deserlendirilerek yeni ya da farkli caina programlar gettirilebilir.

8) Bu ve benzer c¢ahnalar sonucunda eskrim sporunda avantgjayan
fiziksel ve psikomotor 6zellikler kesin ve hassdarak belirlenebilir. Cocuklar
Uzerinde uygulanacak testlerle bu Ozellikleri dahaolan cocuklar erken w#arda

eskrim sporuna yonlendirilebilirler.



129

KAYNAKLAR

1) Arici, H; Okullarda Beden gtimi, 3. Baski, Nobel Yayinlari, s. 25-34,
Ankara, 2001.

2) Armnik, L. (1997). Ekstremite Uzunluklarinin OturiETesti Sonuclarina
Etkisinin Incelenmesi ve Onerilen Modifiye Otur-Eriresti, Anadolu

Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, s. 17.

3) Arseven, R. (1976). Eskrim Tarihi ve Modern EskriMnkara:
Yayinlanmanmy Ders Notlari. s. 4, 5, 12.

4) Ath, M., Zirhloglu, G., Akmee, F. (2010) Yuzincu yil Universitesi tenis
takimi oyuncularinin vicut gaytzdelerinin motorik performansa etkisi,
11. Uluslar arasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalyshstract Book, s.128-
130.

5) Auxter D., Pyfer J., Hunettig C. (1993). Adaptedy$ibal Education and
Reaction. USA: Mosby Pub. p. 22.

6) Aydin, H. (2009)idman “1913-1914flk Kapsamli Spor Dergisi Uzerine
Bir inceleme. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Etiistii Dergisi,
(27), 153.

7) Aydos, L; Kirketu, R. (1997). 13-18 YaGurubu Spor Yapan ve
Yapmayan Orta @renim Gencliinin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Kasllastiriimasi, Gazi Universitesi, BedergiEmi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2, s.31-38.

8) Barth, B., Barth, K. (2008). Eskrim Ygiyorum. Ankara: Spor Basim ve
Yayinevi. s. 13.

9) Baykus, S. (1998). “The Analysis of Physiological Chaeaistics of 17-
20 years old the Turkish National Free Style anéc@sromen Espoir
Teams Wrestlers”, Unpublished Master Thesis, Middst Technical
University.

10)Beck, E., Barth, B. (2007). The Complete Guide ®nding. U.K.:
Meyer&Meyer Sport Ltd. pp. 27, 28, 29.



130

11)Bell, G. (2003). Schools and Masters of Fencingnithe Middle Ages
to the Eighteenth Century. U.S.A.: Dover Publicasio p. 15.

12)Bellotto, K., Kubesh, K., McNeil, N. (2007). FenginAncient to Modern.

Coloma: Project Pack Publications. p. 9.

13)Borysiuk, Z., Waskiewicz, Z. (2008). Informationoéesses, Stimulation
and Perceptual Training in Fencing. Journal of Hurkanetics, 19, 63-
82.

14)Cheris, E. (2002). Fencing: Steps to Success. U.$lAman Kinetics
Publishers. p. 9.

15)Cicioglu, I; Gunay, M; Gokdemir, K. (1998). Farkll Braardaki Elit
Bayan Sporcularin Fiziksel ve Fizyolojik Profillem Karilastiriimasi,

Gazi Beden Eitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3, s.9-12.

16)Celik, R., Bavli, O., Ak, M. (2010). 6 Haftallk kuet antrenmaninin
futbolcularin motorik performansi Uzerine etkisinincelenmesi, 11.

Uluslar arasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Azt Book, s.92-93.

17)Cimen, O; Ciciglu, I; Gunay, M. (1997). Erkek ve Bayan Turk Geng
Milli Masa Tenisgilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Bfilleri, Gazi
Universitesi, Bedengtimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4,5.7-12.

18)Coknaz, H., Tiknaz, D., Altay, B. (Kasim 2006). tErkek Artistik
Cimnastikcilerde Esneklik, Surat ve Cabuklilkkisi. 9. Uluslar arasi

Spor Bilimleri Kongresi, Mgla Universitesi, Mgla.

19)Duvan, A., Toros, T., Senel, O. (2010). Maksimal Yiiklenme
Yogunlugunun Elit Tark Eskrimcilerin Gorsel Reaksiyon Zar@an
Uzerine Etkisi, Nide Universitesi Beden giimi Ve Spor Bilimleri
Dergisi, 4(3), 146-151.

20)Enzo, M. G. (1985). Cours International Pour Teckign D’escrime.
Roma: Unpublished Course Notes. p. 2.

21)Ergen, E. (2002). Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: blyayinlari. s. 215,
218.



131

22)Evangelista, N. (1996). The Art and Science of Hepcindianapolis:
Masters Pres.

23)Evangelista, N. (2000). The Inner Game of Fencvigsoruri: McGraw
Hill.

24)Fox. Bowers. Foss. (1999). Bedengitini ve Sporun Fizyolojik
Temelleri. Ankara. Bargan Yayinevi. S.434.

25)Garret, M. R., Kaldanov, E. G., Pezza, G. A. (206®)l, Saber and Epee
Fencing. The Pennsylvania State University Prasse@ition. pp. 1, 2.

26)Gokmen, H., Karagul, T., 1, F.H. (1995). Psikomotor Ggiini.
Ankara: Genclik ve Spor Genel Muduglii Yayinlar

27)Glnay, M., Yiuce, A., Colakgu, T. (1996). Futbol Antrenmaninin

Bilimsel Temelleri. Ankara: Seren Ofset.
28)Hare, D. (1982). Principles of Sports Training. IBeiSportverlag

29)Herpin, G., Gauchard, G. C., Lion, A., Collet, Reller, D., Perrin, P. P.
(2010). Sensorimotor Specificities in Balance Colnaf Expert Fencers
and Pistol Shooters. Journal of Electromyograptiykinesiology, 20(1),
162-169.

30)Houglum P. A. (2005). Therapeutic Exercise for Mugskeletal Injuries.
Pittssburg: Human Kinetics Publishers. 2nd editmr259.

31)http://www.eskrim.org.tr/Tarihce.asp, Turkiye EsRkri Federasyonu
Resmi Sitesi, Esim tarihi: 22.04.2011.

32)http://library.thinkquest.org/15340/history.htmkifm tarihi: 22.04.2011.

33)Kamar, A. (2003). Sporda Yetenek Beceri ve Perfasndestleri.
Ankara: Nobel Yayinlari. s. 37, 41, 43, 186-187.

34)Kasap, H. (1993). Sporda Digital Fleksiyometre @ielimesi ve Bu
Yolla Esneklgin Olculmesi, Marmara Universitesi, Doktora Tezi.

35)Kiling, F., Cesur, G., Atay, E., Ersoz, G., Kili¢,(2010) 10-14 yagrubu

elit bayan okcularin teknik atiperformanslarini etkileyen fiziksel,



132

fizyolojik ve kuvvet faktorlerinin argirilmasi,11. Uluslar arasi Spor
Bilimleri Kongresi, Antalya, Abstract Book, s.1121

36)Kog, H., Kalkavan, A., Akkoyunlu, Y., Acet, M., Gdkemir, K., Demirel,
P. (2010) Futbolcularda anaerobik gug, bacak kuyvsétat ve ceviklik
arasindaki igkinin incelenmesi, 11. Uluslar arasi Spor Bilimleri
Kongresi, Antalya, Abstract Book, s. 141-143.

37)Kocak, S.; Kartal, A. (2003)ilkogretim Ogrencilerinin bir Cgretim
Doneminde Fiziksel Uygunluk Geiinlerindeki Desisimin Incelenmesi,

Gazi Beden Eitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8, s.53-60.

38)Kose, S. (1997). Pliometrik Antrenmanin 14-16 sY&rubu Bayan
Voleybolcularda Sigrama Kuvveti ve Bazi AntroporiketDegerler

Uzerindeki Etkileri, Anadolu Universitesi, Yikseksans Tezi, s. 2.

39)Kunter, M., Ozturk, F. (1998). Sporda Risk FaktirldBursa: Ozsan
Matbaasi.

40)Kuru, 0.(2009). 9 Ya Cocuklarin Psikomotor Gegimlerinde Oyunun
Etkisi, Yuksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, $aisBilimler Enstitusd,

Elazg.

41)Malina, R. M., Bouchard, C. (1991). Growth, Matiwa and Physical
Activity. Illinois: Human Kinetics Book Champaign.

42)Master Gerard Six (2008). Fencing History: Fen@ngArt of Enjoyment.

France: FIE Federation Internationale D’Escrimér.p.

43)Muratl, S. (1991). Cocuk ve Gencglerde DayaniklArktrenmani. Spor ve
Bilim Dergisi, (6) 12-16.

44)Murath, S. (1997). Cocuk ve Spor. Ankara: Kiltiis€l.

45)Murath, S. (1987). Sportif Hareketlerin Biyomekkniemelleri, M.E.B.
Yayin No:57, Ankara, s.74.

46)Orkungzlu, O. (1990). Sporda Gug¢ Gglrme. Ankara: Uzman
Matbaacilik.



133

47)Otadoy, L. F. (2008). Anthropometric Profile of téliFilipino Fencers.
Philippine Journal of Allied Health Sciences, 2, (Z)-44.

48)0Ozdazan, B. (2000). Cocuk ve Oyun. Ankara: Ani Yayircili

49)Ozer, D.S., Ozer, M. K. (2007). Cocuklarda Motorligm. Ankara:
Nobel Yayinlari. s. 180-181.

50)Ozer, M. K. (1993) Antropometri, Sporda Morfolofdanlamajstanbul:
Marmara Unv. Yayinlari.

51)Ozmaden, M. (2006).ITI Dénemi Sporldlgili Gelismeler ve Donemin
Spor Anlaysi. Atabesd, 8(2), 21.

52)Ozyurt, G. (1991). Futbol ve Antrenmailkeleri. Ankara: Onlar
Matbaacilik.

53)Roi G. S., Bianchedi, D. (2008). The Science of diggn Sports
Medicine, 38(6), 465- 466.

54)Saval, M. (2009) Milli Eskrimcilerle Eskrim Sporuna Yie Baslayan
Eskrimcilerin Bazi Fiziksel, Biyomotor Ozelliklefly Vicut Ya
Yiizdelerinin Argtiriimasi. Yuksek lisans Tezi, Dumlupinar Univegsit

Kitahya.

55)Sazat, A. (2007). Spor Yapan ve Yapmayan 11-12 Gaubu Cocuklarda
Baz! Fiziksel Ozelliklerin Argtirlmasi. Yiksek lisans Tezi, Dumlupinar

Universitesi, Kiitahya.

56)Soyer, F. (2004). Osmanli Devletinde (1839-1908Zziraat Donemi)
Beden Eitimi ve Spor Alanindaki Kurumsal Yapilanmalar vekuD
Programlarindaki Yeri Konusunda Binceleme. Gazi gtim Fakiiltesi
Dergisi, 24(1), 222.

57)S6nmez, G. T. (2002). Egzersiz ve Spor Fizyolojsnkara: Birlik
Matbaacilik Yayincilik. s. 83.

58) Sterkowicz-Przybyciefi, K. (2009). Body Compositeomd Somatotype of
the Elite of Polish Fencers. Coll. Antropol., 33(3$5-772.



134

59)Sutbakan, O. (2010). Eskrim Tekniklerinin Temel Umar. Ankara:
Turkiye Eskrim Federasyonu Yayinlari. s. 9, 30, B®, 154.

60)Tamer, K., Gunay, M., Cicigu, I. (2005). Spor Fizyolojisi ve

Performans Olciimii. Ankara; Gazi Kitabevi.

61) Tamer, K. (2000). Sporda Fiziksel Fizyolojik Perfansin Olculmesi ve
Degerlendirilmesi. Ankara: Bargan Yayinevi. s. 36, 48, 52, 53, 139.

62)Taskiran, Y. (2007). Antrenman Bilgisistanbul: Akademi Yayinlari, s.
46.

63)Togo, O. T., Saygin, O., Gelen, E. (2010) Cocukdamzun sureli
egzersizin sglikla iliskili fiziksel uygunluk unsurlarina etkisinin
arastiriimasi, 11. Uluslar arasi Spor Bilimleri Kongre&ntalya, Abstract
Book, s.40-42.

64)Toros, T., Duvan, A., Eskrimcilerde Algilanan Amtéglik Davrargi,
Kolektif Yeterlik Ve Hedef Yonelimleri Arasindakilliski, Nigde
Universitesi Beden gitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Sayi 1, 201
s. 33-41.

65)Tumlu, Z. (2003). Eskrim Bilgisi Il Teknik ve Gendilgiler Sporda
Beslenme. Eskehir: Anadolu Universitesi Yayinlari. s. 1, 5, 6, 7

66)Un, N., Zihinsel Ozurli Cocuklarda Fiziksel UygukluEgitiminin
Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisi, H.U. gSail. Enst., Doktora Tezi,
Ankara, 2003.

67)Voracek, M., Reimer, B., Dressler, S. G. (2010)giDRatio (2D:4D)
Predicts Sporting Success Among Female Fencerspéndent From
Physical, Experience, and Personality Factors. &daMed Sci Sports,
20, 853-860.

68)Weineck, J. (1998). Spor Anatomisi. Ankara:gBgan Yayinevi. s.225-
227.

69)Yakin Dgsu Universitesi. (2009). Olimpik Spor Brgarinin Tarihgesi.
Ankara: Spor Kitabevi, s.13.



135

70)Yanardg, M. (2001). Zihinsel Ozirli ve §bkli Kadinlarda Fiziksel
Uygunluk Diizeylerinin Kaglastiriimasi, Hacettepe Universitesi, Yiksek

Lisans Tezi, Ankara.

71)Yilmaz, I. (1993). 9-18 Ya Grubu Mental Retardelerde Fiziksel
Uygunluzun Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi, Bilim Uzra Tezi,
Ankara.

72)Ziyagil, M. A., Zorba, E., Kutlu, M., Tamer, K., Ton, K. (1996). “Bir
Yillik Antrenmanin Yildizlar Kategorisindeki SerleStil Turk Milli
Takim Girggilerinin Viicut Kompozisyonu ve Fizyolojik Ozellii
Uzerine Etkisi”, Gazi Universitesi Bedengiimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, Cilt 1, Say! 4, Ankara.

73)Zorba, E. (1999). Herkdgin Spor ve Fiziksel Uygunluk. Ankara. s. 369,
371, 372.
74)Zorba, E. (2001). Fiziksel Uygunluk. Mla: Gazi Kitapevi, .53, 62.

75)Zorba, E. (2006). Vucut Yapisi Olgim Yontemleri Siemanhkla Baa
Cikma.Istanbul: Morpa Kdiltir Yayinlari. s. 71, 78, 107.



EKLER

Bilgi Formu
Veri Formu
Veriler

Istatistik Test Sonuglari

136



137

Ek-1: BILGI FORMU

Adi Soyad: Cinsiyeti:

Yasl: Spor Yasl: Brag

Boyu: Kilo: El Tercihi:
SKINFOLD 1. Olgiim 2. Olgiim 3. Olguim
Biceps_ Pazu
cevresi

Triceps Arka kol

Subscapula
Klrek kemi gi
Suprailliac
Kalca
Abdominal
Karin
Quatriceps
Uyluk

Calf Baldir

Pectoral G@us

20 metre kau 1. Olguim 2. Olgiim

Uzan Eris

Dinamik Cabukluk

Durarak uzun atlama

Dikey Sicrama

El 1. Olgiim 2. Olguim
Dinamometresi
Sa&g el kavrama

Sol el kavrama

Reaksiyon zamani:  Min.T:
Max.T:
AAT/FLT:

Shuttle Run: ..................
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[
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16
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18
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FiZIKSEL OZELLIKLER BIYOMOTORIK TESTLER REAKSIYON ZANMANT SKINFOLD OLCUMLERI (mm)
E = 2|2 =
z|E|S z E = E E
2|28 _|E|¢ B 3 R - 2|
E|E|l2 | E[E|=2|= = = = —1; S lsl2|2|ls|=
HEE R AR £ = 5 E 2|2 \E|£|2 =
2 E E|E|E|E|Z|¢8 = E 5 E|lZ | E|2 | 2|E|E|lo| 2
= |IB 2 s 8 S| 2= = = = = S|l || 5|5 |Z2|E|F|3
T ElElz|z 2|2 |=|2(2|2|2]| = = £ = 2|z 22|22
53 = E | &| & E |3 E%l=|= = = = = 2|3 2z 3|zl 5]| =
slz|=|5|2l2lelzlzl8|Z2|2|2|5|2|=z|z]| = E g : |Z2|5|2|2|z2|5|2|3|2
|2 | 2|8 | E|l & |s|f|&|B|lg | |E|2|E|&|Z = = = = 2 |E|E |2 | S8 |28 |5
1 1 Kl Yildaz B 1 Sag 14 161 50 _|05:15( 6.0 149.0| 35,0 | 23.4 | 23.5] 00.00/008 | 00.765/000 | 00.500/008 | 01.336/002 17 8.0 130 80 130| 140] 250 230]| 80
2 e e | B3 sae | e i [oasal ahe i |ist | 350 317 | 31 3] 0p.00/009 | 00.612/000 | 00 326005 | 00,530,003 | 26 | 0. [ 110l o0 [ 180 | 140 200 i5.0] 150
3 3 ore | Yildiz B 1.5 Sag 14 150 42 |04:28| 40 11_|151.0 41,0 203 | 17.1 ] 00.00/008 | 00.667/001_ | 00.500/002 | 01.339/004 21 70 |200|120)|300]|250]|250| 160 180
4 4 Kb Yalduz B 0.5 Sag 14 158 41 Jo4:22| 40 9 107.0]| 33.0 | 23.4 | 242 | 00.00/009 | 00.624/000 | 00.546/005 | 00.763/008 7 100 | 140 (130|250 250 280 | 21.0] 180
iy | Vil i Y B IR u ai|i7e P 5 5 50 |17 ol s 50
Calie ldhz 4 o 33 1 66| 4.0 51 3. 7 63 St 6 6.0 4, 4, 3, 7.
Cabe iz 4 2 61 S5 02| 11.0 62, 1 3 73 44 3, 11.0 0, 8. 4, 100
Ll ddiz L5 0! 60 0 51| 3.0 73, 6. 4 579/ 5 1 10.0 8. 9. 9. 130
Epe. ildiz 08 2 31 0 32 90 39, 1. 0 624 -l 2 14.0 1, 8. 24, 30
1010 | K | Yt | B[ 3 [ Sas | 1a | iso | 35 [osas| S0 | 137 |ii6.0| 360|358 | 348 0000008 | 00634000 | 00.300/003 007 [ 31 60 |50 150 170 Soo] 16
11 11 | Kahe Yildiz B 0.5 Sag 13 160 50_|03:89| 12.0 10_|180.0( 40,0 | 22.7 | 22 8 ] 00.00/008 | 00.782/000 | 00.572/008 T 7. 150 | 110 | 16,0 210 130
12 12 | Kahe Yalduz B 1 Sag 14 155 36_[04:56] 20 11_|191.0| 37.0 | 19.7 | 19.7 ] 00.00/009 | 00.626/000 | 00.545/004 007 32 6.0 13.0 9.0 16.0 220].110
13 13 Epe | Yalduiz B 2 Sag 14 157 50 |o4:40] 00 8. 136.0| 31,0 | 20.6 | 23.7 | 00.00/009 | 00.639/000 | 00.501/007 008 22 12,0 | 25,0 | 17.0 | 31,0 310/ 19.0
14 14 Epe | Yildiz B 0.5 Sag 14 175 65 _|04:36) 00 ] 114.0] 180 | 21.7 | 235 | 00.00/009 | 00.667/000 | 00.555/005 009 18 26,0 | 30,0 | 27.0 | 35.0 370|210
15| 15 [ Flare | Yaan | B[ o [ Sas | xi | ves |75 Josan| io | |iis0| 570 155 | 304 | 00.00/005 | 00.675/000 | 00300003, oot | 13| 300 | 350 ] 340 S0 Ss0] 300
16 16 | Flore | Yilduz B 1.5 Sol 14 162 58 |04:53] 40 7 138.0| 26.0 | 23.0 | 18.4 | 00.00/00% | 00.582/000 | 00.514/008 005, 14 11.0| 190 | 150 | 28.0 260|210
17 17 |Flore | Yaldiz B 15 Saz 14 164 62 |05:12] 00 8 121.0| 210 | 17.9 | 17.3 | 00.00/009 | 00.710/000 | 00.590/002 /001 11 10,0 | 18.0 | 140 | 32.0 200 17.0
15| 18 | Epe | vaan | B |3 saa || iea | 5o [osns| 3o | ia  |ies.0| 350|353 | 348 0000005 | 00843000 | 00.312/001 oos | 16| o0 | 120 140 150 330l 130
19 19 | Flore | Yaldsz B 4 Sol 14 151 45 |03:99| 40 11_|1320( 400 | 18.6 | 14.6 ] 00.00/009 | 00.682/000 | 00.500/009 007 21 50 140 | 100 [ 140 280 120
557130 [ Epe | vade | Bl 0| See | s [ 152 en Joses] a0 ]S (1230 320.| 2311 241 | 00.00:007 | 50 533 000, || 00, 356 00+ 007 || 50 [ 150 110 200 6ol 1ie
21 21 |Flore| Yildiz B 0.5 Sol 13 147 35 |o0431] 00 10 |1500( 280 | 17.5 | 17.0] 00.00/009 | 00.6758/000 | 00.589/002 001 18 6.0 2.0 8.0 110 220 7.0
22 po) Epe | Yaldiz B 1 Sag 14 162 62 |04:25( 00 11 _|156.0| 36,0 | 19.1 | 22 7 ] 00.00/008 | 00.787/000 | 00.584/007 004 11 130|220 230 33.0 220|140
51755 e o So| 35 [oiia] 100 12 |iso, s 33 30 22 i 50 | 121 o 150
24 24 aldhz 0.5 2y 57 5 72| 10,0 11 0, L 81 586/ 8.0 14.0 0, 24, 100
5. 1 iz 3 2 40 3 97| 20 9 2. - 6 67 500 6.0 80 3, 3, 80
26 2 lchz 1 aj ] 0 56| 1.0 10 2. Q 521 503, 7.0 11.0 . 2. 110
7 3 ildiz 2 2y 60 2 62| 8.0 10 7. 14 3 564 500 10 9.0 7. 7, 110
55T TE K | vade | |3 | Sas |5 152 135 Josme] s0 |1y (1710|380 | 164 | 170 | 00.00/008 | 00,773 000, 60 305006 004 5.0 140 150 50|11
29 3 Flore | Yildiz E 0.5 Sag 13 155 45 103:47| 40 11_|163.0| 500 | 239 1] 00.00/009 | 00.683/000 | 00.518/004 009 3.0 7. 80 100 220] 90
30 6 Epe | Yaldiz E 2 Saz 14 171 54 |03:67 40 11 |197.0| 450 | 245 2 | 00.00/009 | 00.665/000 | 00.528/007 /008 6.0 10,0 | 11.0 | 16,0 100| 8.0
31 7 Epe | Yadiz E 2 Sag 14 173 53 |03:81) 4.5 11 |208.0| 59.0 | 37.2 5] 00.00/009 | 00.687/000 | 00.525/004 009 3.0 7.0 8.0 110 7.0 8.0
32 8 Epe | Yildiz E 2 Sag 14 182 92 |04:22] 0.0 10_|158.0| 57.0 [ 45.1 8 | 00.00/008 | 00.846/000 | 00.532/001 007 150 (220 21,0 | 340 240] 100
335 [ Epe | vade | = |3 | Sas | i 155 T 5e Joai] so |12 1520|450 | 255 36 | 06.00/00 | 00 605/000 | 00 3:5/006 001 G0 10| 70 120 i6o| 70
34 10 Epe | Yildiz E L5 Sag 13 162 45 |03:74| 7. 12 |190.0| 46,0 | 26.1 | 25.8 | 00.00/008 | 00.755/000 | 00.501/002 003 6.0 9.0 8.0 130 120)] 60
35 11 |Flore | Yaldiz E 4 Sag 13 164 45 ]03:45| 11,0 15 _|217.0| 63,0 | 252 | 27.5 ] 00.00/009 | 00.673/000 | 00.545/006 004 40 7.0 7.0 10,0 110] 7.0
671 [ Kang | vadm | | a | Ber | [ T35 Jesag] w0 |12 [isao| 450 | %06 | 40 | 00.00/005 | 00 603 000, | 00 308 006 005 o0 330 | 16.0] 340 00| 130
37 13 |Flore | Yaldsz E 3 Sag 13 158 53 _|0423] 135 12 |160.0| 380 | 228 | 19.9 ] 00.00/009 | 00.616/000 | 00.506/008 001 6.0 14.0 10 180 130] 120
35| i [ Flore] Yade | B |3 [ Ser | 15 [ 131 a7 Jose] 20 | 13 [1370] 350 363 333 | 00.00/005 | 00 655/000 | 00 300/008 007 11.0] 150 16.0] 310 Sio] 150
39 15 Epe | Yaldiz E 0. Sag 14 168 50 0371 L0 10_|190.0f 53,0 | 252 | 23.9 ] 00.00/009 | 00.623/000 | 00.544/009 | 00.850/004 5.0 14.0 2.0 16.0 140 100
40 16 Epe | Yaldiz E 5 Sag 13 164 40 |03:48| 6.0 16_|1920| 460 | 20.8 | 183 ] 00.00/009 | 00.623/000 | 00.500/009 | 00.899/008 20 120 6.0 7.0 7.0 6.0
5 | ime | v a S o0 ol aro|17s] 158 553 S12/007 140|150 | 13.0] 350 S| 1es
Kl ldhz 2y 3 3 0.0 0, 12, 220 1 755 52 6 6.0 110 8.0 16.0 0. 7.
Flore iz 2 4 4 120 6. 2 590 3 797 500 5. 40 6.0 7.0 6.0 7. 7.0
14 Flore aldhz. 0] ¥ 0 0.0 1 7. 0.7, 8 591 47 1 55 10 110 2.0 120 1 8.0
Epe | Yildiz 6. 7 20 7 3 01 3 742 500/002 8| a2 | 30 5050 80 3, 5.0
46 53 [ Epe | viaw | E i a7s T35 Joses| oo | o |35 $6.0 | 301 | 356 | 00.00/010] b0 86000 | 00464001 | 00783005 | 47 | 40 | 58 | 30 130 5ol o
47 23 Epe | Yildiz E 14 165 50 _fo0341| 40 12 |171.0f 37,0 | 343 | 32.5] 00.00/009 | 00.693/000 | 00.535/009 | 00.913/005 42 6.0 140 | 130 | 130 120] 130
48 24 | Kl Yaldiz E 13 162 60 [03:79 0.0 9 136.0| 27.0 | 20.4 | 17.3 | 00.00/008 1 00.502/001 | 01.584/005 29 18.0 | 23.0 | 280 | 31.0 260|260
49 25 | Kihg | Yildazr E 13 158 60 o421 40 12 |176.0( 40,0 | 29.4 | 27.6 | 00.00/008 | 00.750/000 | 00.556/005 | 01.576/006 26 10.0 | 20.0 | 13,0 | 23.0 250|200
50 [ 36 | Katsg | vt | E 15 [ 163 | a5 Jos03] 00 | 10 1660 39,0 | 305 | 37.0 | 00.00/005 | 007037000 | 00543/006 | 012545004 | 32 | 40 | 50 | 70 | 50 70 | 50
31 27 | Kihg | Yildaz E 13 140 32 |03:80| 8.0 12 |175.0( 43,0 | 14.0 | 12.4 ] 00.00/009 | 00.673/000 | 00.579/002 | 00.863/003 Py 40 110 8.0 8.0 8.0 110
52 28 | Kihg | Yildhz E 13 152 62 |04:71] 0.0 11 (1540 270 | 242 | 21.7 | 00.00/008 | 00.723/000 | 00.531/007 | 00.983/005 18 25.0| 340 | 33.0| 35,0 32.0 370|310
357 30 | Katvg | vt | E 15155 30 Josss] 00 | s [issiof 410 | 135 | 12.4 [ 00.00/00 | 00 516:000 | 00505007 | 01142008 | 27 | 7.0 | 100 | 60 | 100] 8.0 350|370
54 30 | Kb | Yaldaz E 13 169 69 |04:59) 0.0 8 121.0| 31,0 | 25.8 | 25.9 | 00.00/010 | 00.567/000 | 00.500/007 | 00.658/009 18 17.0 | 27.0 | 30,0 | 37, 37.0 290|280
53 31 |Flore| Yaudiz E 14 168 65 |04:22] 3.0 11 |175,0( 49,0 | 35.9 | 42.5 ] 00.00/007 | 00.811/000 | 00.509/001 | 01.104/002 37 4.0 7.0 100 | 110 12.0 130]| 6.0
56 32 |Flore | Yildaz E 12 160 56 [04:08) 0.0 12 |160.0( 48.0 | 22.3 | 20.7 | 00.00/008 | 00.728/000 | 00.500/002 | 01.010/004 24 6.0 12.0 9.0 300 | 30.0 20.0 | 19.0
57 33 Epe | Yildiz E 13 171 T 04:00| 5.0 10 |146.0| 31,0 | 38.4 | 38.5 ] 00.00/008 | 00.757/000 | 00.464/001 | 01.404/006 26 120 | 21,0 ( 13.0 [ 260 | 19.0 300| 140
5[ 35 | 2pe | vaan| E 15 [ 167 | e0 Joses| 50 | o [ise0] 42.0 | 272 | 263 | 00.00/005 | 00605000 | 00500:005 | 00825007 | 23 | 5.0 | 210 | 10,0 | 15,0] 240 30| 70
59 35 Epe | Yaldiz E 13 146 40 Jo4:11| 0.0 11 (1370 230 | 17.7 | 11.1 ] 00.00/009 | 00.657/000 | 00.413/001 | 01.096/008 26 7.0 17.0 | 110 | 17.0| 16,0 19.0| 120
60 36 Epe | Yildiz E 14 178 70 |04:06] 0.0 9 191.0]| 48.0 | 435 | 42.4 | 00.00/009 | 00.643/000 | 00.500/002 | 00.867/006 22 10.0 | 13,0 | 120 7. 18.0 150 | 13.0
61 | 1 [Fore] Gens | B 16 | 159 | 31 [oss| 100 | 5 |133.0] 39,0 | 25.6 | 217 | 00.00/005 ] 007527000 | 005317005 | 00893007 | 50 | 13,0| 21,0] 12.0 | 200 19,0 25.0] 50
62 2 |Flore| Geng B 16 169 59 |04:17 60 11 |163.0| 51,0 | 21.3 | 20.0 | 00.00/009 | D0.761/000 | D0.547/006 | 00.899/002 23 11,0 | 20.0 16,0 | 200 | 19.0 19.0| 18.0
63 3 Flore | Geng B 3 T 165 57 |o421] 7. 10 (1590 43,0 | 24.7 | 21.1 ] 00.00/010 | 00.741/000 | 00.500/006 | 01.042/003 32 10,0 | 17.0 | 140 | 280 | 17.0 18.0]| 11.0
6 |3 [ Epe |Geng | B |3 15| 164 | 36 Joses| 10| o |53, 450 | 351 207 | 00.00/005 | 00533000 | 005207007 | 0933004 | 28 | 5.0 | 17.0] 13.0] 260 | 160 170|170
65 3 Epe | Geng B 4 16 159 50 |o4:62 70 10 (1430290 183 | 22 00.763/000 | 00.507/005 | 01.018/003 21 6.0 110 90 | 210|230 190| 8.0
66 6 Epe | Geng B 2.5 15 167 53 |04:07| 10,0 2 162.0]| 36,0 | 23.2 | 19.5 | 00.00/010 | 00.550/000 | 00.500/007 | 00.761/003 16 7.0 13,0 | 10.0 | 20.0 | 21,0 21.0| 2.0
67 7 Epe | Geng B 3 15 162 51 |03:92 80 12 [162.0| 250 | 26.5 | 23.1 | 00.00/008 | 00.830/000 | 00.485/001 | 01.741/003 24 140 | 21,0 | 13,0 0| 200 250 9.0
68 L3 Epe | Geng B 1 16 178 63 |04:09| 0.0 10 (1720 o 34.0 | 00.00/009 | 00.660/000 | 00.500/004 | 00.755/005 15 1.0 18.0 | 15.0 0| 190 2900|180
60 |5 [Fivee| Geng | B |3 17| ves |75 Josas| 20| s [i250] 30 357 | 00.00/005 | 005097000 | 00363/001 | 01292003 | 7 | 150 | 25.0] 260 | 270 | 320 360|150
70 10 | Kihg | Geng B 3 17 167 75 |04:06( 16.0 11 [153.0 o 32.1 | 00.00/009 | 00.662/000 | 00.502/005 | 00.920/006 16 12,0 [ 25,0 | 27.0 | 25.0 | 32.0 320 13.0
i1 11 | Kihg | Geng B 2 16 162 53 |04:53| 11,0 10 [173.0] o 23.1 | 00.00/009 | 00.764/000 | 00.504/003 | 00.811/007 31 13,0 20,0 | 120 | 190 | 180 230 80
5| 13 [ Ko | Geng | B |3 16 [ 171 | [osos| 20 | a1 |isso| 530 337 | 00.00/008 | 00 7417000 | 00 5627004 | 009777006 | 36 | 50 | 80 | 100 17.0| 160 150] 50
73 13 |Flore| Geng B 3 15 167 54 |0391| 12.0 11 |173.0| 48.0 | 27.9 | 21.4 ] 00.00/010 | 00.643/000 | 00.506/005 | 00.921/004 36 140|230 150(220| 210 240 90
T4 14 | Kihg | Geng B 2 Sag 17 160 58 |04:02| 10,0 12 (2020 55,0 | 20.6 | 20.1 | 00.00/008 | 00.865/000 | 00.523/007 | 01.585/005 6 2.0 18.0 | 140 | 270 | 17.0 18.0 | 18.0
75 | 15 [Ftiwe] Geng | B |3 [sez | 15| ies | 56 [0 10,0 | 11 |205.0| 52.0] 213 | 15.7| 00.00/005 | 00.571/000 | 00.362/007 | 01992003 | 27 | 50 | 170 | 15.0] 260 | 160 170|170
76 16 Epe | Geng B 2 Sag 15 165 45 |o4:29| 9.0 12 |110.0| 30,0 | 23.8 | 22 8 | 00.00/009 | 00.595/000 | 00.500/004 | 01.206/009 27 6.0 130 2.0 140 | 140 110]| 7.0
77 17 | Kahg | Geng B 3 Sel 16 156 58 |03:71| 12,0 2 146.0]| 33,0 | 23.1 | 21.8 | 00.00/010 | 00.579/000 | 00.510/007 | 00.710/004 17 2.0 17,0 | 13,0 | 23.0 | 24.0 240 100
78 18 Epe | Geng B 3 Sag 18 174 65 |04:44] 6.0 9 163.0]| 46.0 | 37.9 | 202 | 00.00/009 | 00.670/000 | 00.536/006 | 00.911/002 o 8.0 17.0 | 10,0 | 21,0 | 20,0 210|110
a9 19 | Kihg | Geng B 15 Sag 16 157 50 0417 9.0 10 |135.0| 40,0 | 19.6 | 18.7 | 00.00/008 | 00.741/000 | 00.538/008 | 01.335/002 32 7. 18.0 | 14.0 | 29.0 | 20,0 250|120
80 20 Epe | Geng B 3 Sag 16 167 50 |04:20| 10,0 12 |207.0| 43,0 | 29.6 | 24.6 | 00.00/007 | 00.878/000 | 00.516/002 | 01.911/003 41 6.0 12,0 | 11,0 | 18,0 | 15.0 2.0 6.0
81 21 | Kihg [ Geng B 3 Sag 17 165 52 |03:97| 18,0 13 (1550 49,0 | 30.0 | 202 ] 00.00/010 | 00.573/000 | 00.500/005 | 00.671/008 24 5.0 140 | 120 | 210 | 17,0 12,0 | 10,0
22 22 | Kilig | Geng B 3 Sag 16 168 53 |04:227| 14.0 13 (1250 38,0 | 21.3 | 22 .41 00.00/010 | 00.533/000 | 00.500/002 | 00.584/001 52 80 | 21.0| 17.0 | 20,0 | 16,0 180 | 140
83 23 | Kabg | Geng B 4 Sag 17 167 53 |04:21| 11,0 12 |154.0| 38,0 | 27.9 | 23.4 | 00.00/009 | 00.659/000 | 00.500/004 | 01.110/007 42 3.0 4.0 2.0 140| 2.0 6.0 6.0
84| 34 [Ftiwe] Geng | B |3 [sez |17 | 163 | 55 [os07[ 12,0 | 10 [175.0| s1.0| 254 | 207 | 90.00/005 | 00.771/000 | 00.342/003 | 00.931/006 | 21 | 13,0 | 21,0 | 16,0 | 210 | 200 230]s0
85 25 | Kilic | Geng B 25 15 158 51 |03:79| 60 11 (1430 31,0 | 19.7 | 16.4 ] 00.00/009 | 00.941/000 | 00.602/004 | 01.992/001 34 120|200 120 | 200| 180 210| 70
86 26 | Kibg | Geng B 4 17 160 51 |o441] 40 10 |153.0f 36,0 | 28.8 | 22.6 | 00.00/009 | 00.762/000 | 00.500:/002 | 00.943/007 29 130 | 200 | 120 | 21.0 | 200 21.0| 80
57 | 27 [ Kie | Geng | B |3 15| 170 | 0 Jossi] 12,0 | 11 |1e20| 360 | 393 | 326 | 00.00/009 | 00660000 | 00500005 | 00741008 | 30 | 50 | 80 | 110 150 130 100 50
.88 28 |Flore| Geng B 3 17 167 50 |o4:11| 80 11 (1440 43,0 | 23.4 | 19.1 | 00.00/009 | 00.622/000 | 00.507/004 | 00.891/008 23 120|200 (11,0 | 21.0| 180 100]| 9.0
89 29 |Flore| Geng B 2 15 161 53 |0392| 6.0 12 |157.0| 41,0 | 29.2 | 27.5 | 00.00/008 | 00.832/000 | 00.489/003 | 01.744/006 19 140|220 13.0 | 21.0| 200 220| 9.0
50 |50 [ Epe | Geng | B | 35 16| 165 55 Josos] s | 13 [1520] 340 | 342 | 213 | 00.00/005 | 00643000 | 00500007 | 0 s1a003 | 27 | 5.0 | 160] 150|240 | 130 160 140
21 31 Epe | Geng B 2 17 175 65 |04:17) 70 10 |169.0| 48.0 | 37.3 | 29.8 ] 00.00/009 | 00.661/000 | 00.512/005 0.741/008 2 8.0 17.0 | 10.0 | 21,0 | 20,0 20.0] 100
92 32 Epe | Geng B 3 16 167 53 |o421] 7. 11 [154.0| 41,0 | 289 | 26.6 | 00.00/009 | 00.657/000 | 00.441/005 | 01.032/008 20 7. 13,0 | 10.0 | 20,0 | 21,0 200 80
53 |35 [Kume | Geng | B |2 16| 170 | st Josos| 60 | 10 170 460 | 33.1 | 263 | o0.00/008 | 00512000 | 005357002 | 01203006 | 31 | 70 | 80 | 110] 170 160 120] 50
o4 34 | Kibic | Geng B 3 16 169 60 |03:81| 20 12 [156.0| 49.0 | 24 8 | 27.6 ] 00.00/009 | 00.748/000 | 00.514/003 | 00.821/005 41 11.0 | 19.0 ( 16,0 | 28.0 | 20.0 20.0] 16.0
95 1 Epe | Geng E 3 18 168 59 |0368| 10 7 171,0| 59.0 | 44.4 | 42.6 | 00.00/009 | 00.674/000 | 00.542/002 | 01.066/004 T 40 7. s.0 180 | 13.0 7. 6.0
26 2 Epe | Geng E 7 16 175 62 |04:12] 0.0 15 |184.0| 55,0 | 42.6 | 34.7 ] 00.00/009 | 00.614/000 | 00.500/003 | 00.980/002 36 3.0 2.0 10.0 | 16,0 | 16,0 12.0]| 2.0
o7 3 Flore | Geng E 15 15 175 78 |04:34 10.0 10 [198.0| 52,0 | 36.0 | 40.4 | 00.00/009 | 00.655/000 | 00.503/003 | 01.142/009 27 10,0 | 17.0 | 19,0 | 340 | 5310 180| 7.0
o8 4 |Flore| Geng E L5 16 173 68 [04:09| 0.0 11 |2120| 580 | 41.0 | 40.3 ] 00.00/010 | 00.557/000 | 00.500/007 | 00.653/004 49 5.0 110 90 | 210 140 120]| 5.0
29 3 Epe | Geng E 3 18 184 82 |0394] 00 10 |197. 51,0 | 4592 | 47.2] 00.00/009 | 00.688/000 | 00.500/006 | 00.970/005 62 7.0 12,0 | 23.0 | 24.0| 30,0 33.0| 19.0
100 6 Epe | Geng E 4 17 197 104 1 03:75| 8.0 9 220.0| 52,0 | 57.9 | 55.1 ]| 00.00/009 | 00.645/000 | 00.566/007 | 00.801/001 51 8.0 0.0 12,0 | 18,0 | 13,0 150 ] 11,0
101 7 Kilic | Geng E 2 17 185 67 |03:44] 70 11 (2610 69.0 | 42.1 | 43.7 ] 00.00/010 | 00.643/000 | 00.506/005 | 00.922/007 72 5.0 7.0 13.0| 5.0 140 2.0 7.0
102 8 Epe | Geng E 2 17 187 90 |04:28] 6.0 10 (1800 53,0 | 54.8 | 56.6 | 00.00/009 | 00.612/000 | 00500007 | 01.038/001 6.0 10,0 | 12.0 | 220 | 16,0 110]| 8.0
103 | 5 [Fiore| Geng | E | 15 | sz | 15 | 175 | Tes [o3es| 140 | 13 70| 460 | 506 | 355 | 00.00/008 | 006527000 | 005007003 | 01 5147007 20 | 50 [ 100 150 130 50 [ 70
104 10 | Kihg | Geng E 3 17 173 63 |03:87| 11.0 11 |2100| 41,0 | 47.4 | 41.9 ] 00.00/009 | 00.624/000 | 00.505/003 | 00.904/004 100 | 15,0 ( 13.0 [ 250 | 180 220|140
105 11 | Kihg | Geng E 3 T 184 80 |04:52| 13.0 14 (172.0| 46,0 | 40.1 | 425 00.00/009 | 00.599/000 | 00.500/007 | 00.961/008 7. 10,0 | 12.0 | 29.0 | 24.0 18.0]| 11.0
106 | 12 | Kig | Geng | E |3 177 150 [ 78 Jos1] 10 | 15 |205.0] 64,0 [56.01] 425 | 00.00/010] 003647000 | 00.300/008 | 00.623/006 40 | 10,0] 140 | 250 150 50 |50
107 13 | Kihg | Geng E 4 16 184 65 |04:28) 30 14 37.4]00.00/008 | 00.571/000 | 00.500/002 | 00.627/001 3.0 7.0 8.0 2.0 9.0 8.0 40
108 14 | Kihg | Geng E 4 16 172 T 04:36| 5.0 7 34.9] 00.00/008 | 00.691/000 | 00.459/001 | 01.080/003 13,0 | 18.0 | 19.0 | 36.0 | 240 190]| 9.0
105 | 15 [Fioze| Geng | E | 6 16| 173 | Tes Josa0] 00 |13 5o 573 | 00.00/005 | 00.385/000 | 00.502/008 | 00.699/001 40 |100] 50 | 250 120 50 | so0
110 16 Epe | Geng E 6 16 170 58 |03:71| 11.0 13 [180.0| 47.0 | 40.3 | 35.6 ] 00.00/008 | 00.776/000 | 00.500/007 | 01.224/004 42 40 8.0 10.0 | 11.0| 13.0 5.0 5.0
111 17 Epe | Geng E 2 18 182 68 |04:47) 6.0 15 [212.0| 75,0 7.9 | 47.1 | 00.00/009 | 00.688/000 | 00.505/003 | 00.922/008 27 40 8.0 100 | 16,0| 9.0 7. 6.0
112 | 15 | Epe | Geng | E |3 16| 165 | 37 Jo3ea] s | 12 |200.0| 30.0 | 375 | 382 | 00.00/005 | 006157000 | 00530005 | 00753006 | 35 | 30 | e | 70 | 110] o0 70 s
113 19 Epe | Geng E 2 16 171 65 |03:62( 10.0 11 [194.0( 41,0 | 30.9 | 33.8 ] 00.00/009 | 00.592/000 | 00.500/004 | 00.794/001 56 6.0 13,0 | 13,0 | 20,0 | 18,0 100| 7.0
114 20 |Flore | Geng E 2 15 174 57 |03:82| 6.0 12 |176.0| 55,0 | 35.0 | 33.4 ] 00.00/009 | 00.628/000 | 00.500/003 | 00.995/001 47 40 1.0 8.0 130| 8.0 6.0 40
115 21 |Flore| Geng E 1.5 Sag 16 173 72 |o421] 40 11 (2000 57,0 | 37.1 | 32.9 | 00.00/009 | 00.659/000 | 00.562/005 | 00.870/004 29 9.0 | 20,0 | 15.0 | 22.0| 22.0 220|110
116 22 |Flore | Geng E 3 16 173 78 |04:40( 15,0 14 [215.0| 50,0 | 47.4 | 390.6 ] 00.00/008 | 00.718/001 | 00.500/005 | 01.163/007 30 12,0 | 20,0 ( 21,0 | 32.0| 33.0 180| 7.0
117 23 |Flére | Geng E 4 16 180 57 |o4:02] 10 15 [202.0| 54,0 | 39.9 | 39.6 ] 00.00/008 | 00.749/000 | 00.470/001 | 01.456/003 47 3.0 7.0 8.0 2.0 9.0 6.0 3.0
118 24 |Flore| Geng E 4 17 180 64 |0392| 11.0 12 |203.0| 48,0 | 425 | 49.7 ] 00.00/008 | 00.687/001 | 00.501/006 | 01.509/004 56 3.0 6.0 1.0 150] 5.0 5.0 3.0
115 | 35 | Kig | Geng | E | 8 157|163 |35 J0378[ 110 | 12 |205.0] 460 | 393 | 35.5 | 00001005 | 006567000 | 005047002 | 01105005 | 51 | %0 | 50 |0 150 100 S0 50
120 26 Epe | Geng E 3 16 171 33 |03:74] 7.0 14 11820 58.0 | 382 | 35.7 ] 00.00/008 | D0.568/000 | 00.500/002 | D0.616/006 42 40 7.0 10.0 | 150] 160]| 11.0]| 7.0 8.0




Ek-4: ISTATISTIK TEST SONUGCLARI

1.GENEL OZELL IKLER Crosstabulation
Eskrim Dah * Cinsiyet Crosstabulation

Cinsiyet
Eirlar | Erkekler | Total
Count a3 13 41
Kibg | % within FskrimDah | 561% 43,9% | 100.6%
9% within Cinsiyet 39,7% 2060% | 242%
Count 1% 25 43
EskrimDah | Epe % within Fskrim Dah 41,%% F5I% | Ieae%
0 within Cinsiyet 31,6% 403% | 15.8%
Count 17 19 36
Flore | % within EskrimDah | 47.2% 52,8% | 106.6%
0 within Cinsiyet 29.3% 30,6% | 10.0%
Count 5% 62 124
Total 0o within Eskrim Dah | 48.3% 5L7% | 106.6%
9% within Cinsiyet 106,60% | 166.6% | 106.0%
Eskrim Dah * Yas Grubu Crosstabulation
Yag Grubu
Yildizlar | Gengler Total
Count 24 21 41
Kibe | YowithinEskrimDah | <48.8% | S55L2% | 106,6%
% within Yas Grubu 323% | 35.0% | 342%
Count 22 21 43
EskrimDah | Fpe | o withinEskrimDah | 3L2% | 488% | 106,0%
b within Yas Grubu 36.7% | 15.6% | 15.8%
Count 1% 1% 36
Flire | Yo within EskrimDah | S56:6% | 56.6% | 106,6%
b within Yas Grubu 36.6% | 36.6% | 36.6%
Count 6 6 124
Total O within Eskrim Dah | 5%.09% | 56,0% | 166.0%
Vowithin Yas Grubu | 106,0% | 166,0% | 100,6%
Eskrim Dah * El Tercihi Crosstabulation
H Tercihi
SagEl | SolH Total
Count 33 2 41
Kahg | % within Eskrim Dah 88.5% 19.5% 186.6%
% within El Tercihi 32.4% dd 4% 34.2%
Count 48 2 43
EskrimDah | Epe | %owithin EskrimDah | 9%,6% T.0% | 100.0%
4 within E Terciki 392% | I167% | 338%
Count 29 7 6
Flére | VowithinEskrimDal | 8%.6% | 194% | 160.0%
% within El Tercihi 284% | 289% | 20.0%
Count 142 13 124
Total 9 within Eskyim Dal 85,6% 15,6% Ta6.6%
% within F Tercihi 106.0% | 100.6% | 100.6%
Yas Grubu * Cinsiyct Crosstabulation
Cingiyct
Kizlar Erkekler Total
Count 24 36 (]
Yildizlar .
Yas Crubu % within Cinsiyet 41,4"% 58,1% 50,0%
o Count 34 26 60
Gengler —
% within Cinsiyet 38,6 41,9% 50,0%
S Count 3N 62 120
? % within Cinsiyet | 700,80 100,0% 00,0
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2.GENEL OZELL iKLER SPOR YAPMA SURESI

141

Descriptives
Spor Yapma Sifrosi
9594 Confidence Interval for
Mean
N Mean Sid. Deviation | Sid.Error | Lower Bound | Upper Boumd | Minimum | Mardmum
Eilg 41 2,671 14361 2233 2,219 3122 3 Iy
Fpe 43 2,321 I568¢% J23048 L8357 2,785 ¥ wh
Flire k1) 2,542 14398 ,2483 2,638 1046 5 6.4
Total 124 2567 14714 1343 2,241 2,772 3 Lo
ANOVA
Spor Fapwa Stiresi
Sum of
Syuares df Mean Square F sig.
Between Groups 2631 2 1316 Lot 49
Within Groups 255,004 117 2,180
Total 257635 119
Group Statistics
L. Sid. Fxror
Cinsiyet N Mean | 5td. Deviation Mean
y . Kuzlar i 2,387 L1771 56
SRR T 62 | 2694 1,6393 2146
Independent Samples Test
Levene's Test for Eyuality of
Variances ttest for Eyuality of Means
9509 Confidence Lilerval of the
Difference
Mean §td. Error
F Sig. t if Nig.(2-tailed) | Difference Difference Lower Tpper
Eiual varances assuned 5356 | s 18 151 L3067 2676 L9168 1432
Spor Yapma Siiresi | Fyyal variances not 1462 | 109,241 7 L3867 2645 L0108 1375
assumed
(Group Statistics
&id. Exror
TasGribu | Mean | Sid.Deviation |  Mean
. St Tuldzlar ol 1912 L3765 L1769
oF Yapma siiresl
Spor Tap Gengler 6ff 5,692 13388 728
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
950 Confidence Interval of the
Difference
Mean Std, Error
F Sig. if Sig.(2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Equal variances assumed 462 A% | 4TH 118 Ro L1766 2472 -1,639§ L6842
Spor Yapma Siiresi. | Fyual vartances ot 410 | 117933 0 L1700 T -1,6598 L6882
assumed




3. GENEL OZELL IKLER Univariate Analysis of Variance Yas
Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:Fas

Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 252 748 ¢ I 22,976 52,654 L0808
Intercept 25228891 I 25228891 STRIG, 606 L8088
Dal 2507 2 1,208 2976 L0585
Cins S036 I 036 L0851 N
Grup 231,886 I 231,886 529575 L0808
Dal * Cins 2, 7dd 2 1372 3, 1dd 4T
Dal * Grup 3,888 2 1546 3,529 LO33
Cins * Grup 2,758 I 2,758 [ %15 L014
Dal * Cins * Grup 275 2 AT LIz 331
Error 47127 148 A6
Total 263228048 124
Correcied Total 200 867 119

a. REgquared = 843 (Adjusted B Squared = 817

Multiple Comparisons

Fas
Tukay HSD
050%p Confidence Interval
. . Mean
(MEskrimDah  (J)Eskrim Dah Difference (I
J) 5td. Exror Sig. Lower Bound | Upper Bound
Epe -18 Jldd N 44 25
Kb Flére 224 131 266 L12 59
Kl B i e Wi -25 Ad
Bpe Flire 2 149 ) ) &
- Kihe 24 151 266 -39 A2
e e Y] 149 678 69 02
Based on ohserved means.

The exror texm is Mean Square(Error) = 436,

1. Eskrim Dah
Dependent Variablo: Yas
] 95% Confidence Interval
EskrimDah |y | Std.Frvor | Lower Bound | Upper Bound
Eiheg 14004 87 14,708 15,131
Epe 15,645 63 14,528 15,252
Flire 14,678 18 14460 14,897
1. Cinsiyet
Depeudent Variable: Fas
L 050% Confidence Interval
Cinsiyet | pfoan | Sid.Error | Lower Bound | Upper Bound
Ezlar 14,563 M50 14,687 15,044
Erkekler | 14,399 ATE 14,728 15,669
3. Yas Grubu
Dependent Variabla:Fas
05%p Confidence Interval
Yoy Grubt | ppow | S.Ervor |LowerBownd | Upper Hound
Tildwizlar 13,457 A8 11,283 13,631
Gengler 163435 M7 16132 16478
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Dependent Variable:Yas

4. Eskrim Dah * Cinsiyet

. L. 9504 Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | ypoy | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Kiglar | 14865 141 14585 15,143

Kihg Erkekler | 14974 160 14,657 13,291
Kalar | 14857 160 14,341 15,174

Bpe Erkekler | 15,232 123 14966 13,361
) Kalar | 14868 160 14350 15,186
Flore Erkekler | 14439 152 14138 14,796

5. Eskrim Dah * Yag Grubhu

Dependent Vartable:Fas

9509 Confidence Interval

Fslerim Dah  Yag Grubu |- a0 || Stl.Erver | Lower Boumd | Upger Bownd
Yidwlr | 12,268 143 12,073 12,562

e Gengler 16571 133 16263 16874
Yidulr | 12,69 151 12,391 12,999

Epe Gengler 16460 144 16114 16686
i Yidwlr | 12,413 137 12,102 12,723
Flre Gengler 15,944 136 15.626 16253

Dependent Vartable:Fas

6. Cinsiyet * Yas Grubu

0509 Confidence Interval
Cinsiyet  Yas Grubu | ppoy | Sid.Error | Lower Bound | Upper Bound
Yidular | 12,595 176 13,326 13,56
Kurlar G nler 16,132 JII5 15,904 16361
Yodzlar | 13,319 112 13,098 12,541
Erkeller [ elor 16,478 171 16219 16,738

Dependent Variable:Fas

. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu

0504 Confidence Interval
EskrimDalt ~ Cinsiyet  Yag Grwbu | py.\ | 519 Frror |TLower Bound | Upper Bound
Yildmlar | 13,444 226 13,668 12,881
Kular e eler 16236 177 15,936 16,636
Kibg Yildzlar | 13,691 199 12,696 12.436
Erkelder I eler 16337 250 16362 17352
Tidular | 13,714 250 13,219 14209
Kular o eler 16,000 199 15,665 16395
Epe Tildular | 13,667 171 13,329 14,095
Erkelder I eler 16,300 2609 16396 17214
Tildular | 13,625 224 13,162 14,038
) Kular o eler 16111 229 15675 16348
Flire Tildular | 13200 2609 12,736 12,614
Erkelder I eler 15778 229 15,341 16214
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4. GENEL OZELL IKLER Univariate Analysis of Variance Boy

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable:Boy

Type I Sum
Source of Squares daf Mean Square F Big.
Correcied Model 5615768 ° 11 516,524 2,694 L
Duiercept 119166612 1 | 2119166.612 | 39225287 L
Dal 344,959 2 172,479 2275 042
Cins 1470377 1 1478.377 27,919 L
Grup 3515,529 1 2515,529 66,751 060
Dal * Cins 46,221 2 26,166 2837 (687
Dal * Grup §7,529 2 43,76 871 A28
Cins * Grup 301437 1 391437 7432 LORT
Dal * Cins * Grup 191,545 2 05,772 1,518 167
T 5687932 168 52,666
Total F206148,060 126
Correcied Total 11363, 768 119

a. R 3quared = 497 (A djusted B Squared = 448

Multiple Comparisons

Boy
Tukey HSD
9504 Confidence Interval
(OEskeimDah  ()EskrimDah | . Mean @
i)} Sid. Exror Sig. Lower Bound | Upper Bound
Fpe 5057 1384 SGS -3.82 -1.29
Kalie Flire -8 1658 871 4,77 311
Kl 56057 1384 JBGS 129 352
Bpe Flire 4227 139 SR 32 312
. Kihg A3 1658 871 -1 477
Flére Epe 4227 139 Sz -3.12 32
Based on observed means.

The exror term is Mean Square(Error) = 52,666,
* The mean difference is significant at the 05 lewel.

1. Eskrim Drah
Dependent Variable: Boy

959%4% Confidence Interval
Eskrim Dah Mean Sitd. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Eahg 164,363 1171 162,642 166,682
Fpe 167,894 1143 165,618 176,169
Flire 164,138 1,213 161,733 166,542
2. Cinsiyet
Dependent Variable:Boy
L 9509 Confidence Interval
Cinsiyet | ppaw | Sil.Erver | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 161,872 BFT 159925 62,808
Erkekler | I69.657 e 167,182 178932
3. Yas Gruba
Dependent Variablo:Boy
05%p Confidence Interval
Yag Grubu | ppeon | Stl.Erver | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 1539918 265 157,997 I61.522
Gencler I7LRI9 55 I69 128 172,919




4. Eskrim Dah * Cinsiyet

Dependent Variable: Boy

95% Confidence Interval
EskrimDah  Cinsivet | pr .y | 8. Frvor | Lewer Bousd | Upper Bowud
Kizlar I6I 318 L3558 158237 T6£,382
Kilig Erkekler | I674I6 I754 163,938 176,802
Fpe Eazlar I63.487 1,754 168,818 166,965
Erkekler | I72388 L4381 169,264 175236
T Kizlar I66. 819 1,763 IS7225 I64. 314
Erkekler | 167456 I.667 Te£ 151 176 768
5. Eskrim Dah * Yag Grubu
Dependent Variable: Boy
09599 Confidence Interval
EskrimDah ~ Yas Grubu | pp0 | §i. Ervor |Lower Bownd | Upper Bound
Tildizlar 157920 Le63l 154,787 161,172
Kb Gengler 174,786 L&k 167456 174,115
Tildizlar 163514 L6l 68,222 T66. 867
Epe Gengler 172273 L3%5 169138 175415
. Yildizlar 158275 L7l 154,862 I61,687
Flire Gengler 178,688 LTI 166,669 173,391

Dependent Variable:Boy

6. Cinsiyet * Yag Gruhu

95%p Confidence Tmierval

Cinsiyet ~ Yas Grubu | pr.. | §id.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 158,171 1439 155,219 161,122
Kazlar Gengler 165,572 1265 163,066 168,681
Yildwzlar Tel.64% 1,228 159215 164,682
EckebleL Gengler 176466 1,439 173,613 179318
7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yas Grubu
Dapendent Variable: oy
95049 Confidence Interval
EskrimDah  Cinsiyet  Yas Grubw | pr.) | 549 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 158333 2419 152,538 163,128
Kuzlar Gengler Te4 286 1,948 To6i. 441 168 138
Kb Yildizlar 157545 2158 152,208 161.88%
Erkelder Gengler | 177,236 2,743 171,349 182,723
Yildizlar 159,429 2,743 152002 164, 866
Kular Gengler 167545 2158 163,208 I71.88%
Fpe Yildizlar 167600 L3 162,386 I7L314
Erkeller Gengler 177668 2,295 172,451 181549
Yildizlar 156,758 2566 151664 161,836
. Kular Gengler 164,889 2419 T4 60 169 604
Flire Yildizlar 159 844 2,295 155,251 Tt 349
Erkeller Gengler 175111 2419 178316 179946
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5. GENEL OZELL IKLER Univariate Analysis of Variance Kilo

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Kilo

Type I Sum
Source of Squares af Mean Square F Sig.
Correcied Model 3426037 ° 11 493,276 4218 000
Dniercept 376418,192 1 | 376418192 | 31167.148 660
Dal 204,697 2 162,642 L8772 421
Cins 16038, 743 1 1608, 743 13,735 008
Grup FROF 054 I FROF 054 26.48% SR
Dal * Cins 19,094 2 9,547 082 922
Dal * Grup 139166 2 24583 1y <ALE
Cins * Grup 614295 1 614295 5252 024
Dal * Cins * Grup 65411 2 32505 278 i)
Frror 12631288 103 116,956
Total ARIFLT 000 128
Corrected Total 18657325 119
a. R Boquared = 300 (A djusted R Squared = 2200
Estimated Marginal Means
1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Kilo
. 05049 Confidence Interval
Eskrim Dah Mean 5td. Error | Lower Bound | Upper Bound
Eihg 35 fee 1744 52,460 50324
Fpe RE {1 L7711 55474 62,257
Fliire e 124 18348 52,746 59914
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Kilo
L 95% Confidence Interval
Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 51263 L4356 F#377 56,149
Erkekler 6778 L4148 FT084 65,572
3. Yag Grubu
Dependent Variabla:Kilo
95% Confidence Intexval
Yas Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar JI1.847 14338 45956 34,657
Gengler 62,234 1,428 FO405 AN
4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Varinble: Eilo
) o 950 Confidence Interval
EslkrimDal  Cinsiyet | yr 0\ | §id.Ervor [ Lower Bownd | Upper Bownd
Kuzlar 31,798 2318 47218 Je377
Kby Erkekler | 59,935 2614 54,753 65,117
Kuzlar 34,831 2614 49,649 ch01}
e Erkekler | 62,904 2,268 38524 67276
= Kular 33,166 2,627 47952 jiiel
e Erkekler | %504 248 34,575 64425
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5. Eskrim Dah * Yas Grubu

Dependent Variabla: Eilo
0504 Confidence Interval

EskrimDali  Yas Grubu | npoy | 530, Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 49,197 2434 44379 34,014
Kb Gengler 61536 250 FT574 67497
Tildizlar 55236 2475 A1 64,192
Epe Gengler 62,445 2362 37762 67129
. Yildizlar 54937 2565 45,852 J6,422
Flore Gengler 61,722 2,549 6678 66,778

Dependent Variable: Kilo

6. Cinsiyet * Yas Grubu

059%p Confidence Interval
Cinsiyet  YagGrubu | wp.y | Std.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yildulr | 56371 2219 45,972 54,770
Kuhr  oler | 36153 1,835 52,418 59,391
Yidula | 52,242 1,330 49,616 36,869
Erkekler I cler | 63314 2143 64,063 72,566

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu

Dependent Vartabla: Kile

0500 Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet  YagGrubu | pr.) | 43 Frver [LowerBeund | Upper Bound
Yidwlar | 46667 3,605 39,521 53,812

Rular I ondler | 56929 2,896 51,199 62,658

S Erekley | Mt | 5727 3,261 43,264 58,191
Gengler | 68,147 4,038 €0.041 76,243

Yl | 54571 4038 46,469 62,674

Kl eler | 55,091 3,261 43,628 61,554

Epe Yidulr | 566009 2,792 30,465 61,535
Erkekler | eler | 69,00 3,420 63,021 76,379

Yidglr | 49875 3,824 42,296 37454

i Kb ety | 36444 3,605 49299 63,599
Flre Yidclr | 52,609 3,420 43221 33,779
Erkeller |- eler | 67,609 3,605 59,355 74,143
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Motor Testler
Biyomotor Univariate Analysis of Variance 20 metre
Tests of Between-Subjects Effects
Depandent Variablo: 24 Matre KEogu

Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 2216°¢ 11 J261 L7383 66
Tntercept 1935.635 I 1935625 | I7I26 166 SR
Dal LB8T 2 T 631 060
Cins 2725 I ST2F 6,413 SO
Grup )L I ST 2,781 SH08
Dal * Cins 2731 2 11 5,235 ST
Dal * Grup 06 2 SE32 279 Reioe
Cins * Grup 291 I 391 F46H K113
Dal * Cins * Grup oy 2 KA 87 L6186
Error 12,202 168 L1132
Total 2833.413 128
Corrected Total 14,4138 119
a R 3guared = 154 (A dusted B Soyquared = 067)
1. Eskrim Dah

Dependent Variable: 24 Metre Kosu

Dependent Variable: 28 Metre Kosu

. 95%0 Confidence Interval
Eskrim Dah AMean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kahg 4,124 AT 4,816 4,221
Epe 4111 52 £ 05 4216
Fliire 4,129 MSE 4,818 . 241

2. Cinsiyet

L 95049 Confidence Interval
Cinsiyet | pfoaw | Sid.Ervor |Lower Bownd | Upper Bound
Kizlar 4,261 Y 4,111 4,291
Erkekler | 4.042 a4 2,955 4128

3. Yas Grubu
Dependent Variabla: 28 Matre Kosu
059%p Confidence Intexval
Yag Grubu | proon | Std.Frvor | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 4,174 045 4,085 4,262
Gengler 4,069 et 2,981 4,157

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: 28 Metre KEosu

. L. 9504 Confidence Imterval

EskrimDah  Cinsiyet | pr.. | Sul.Error | Lower Bound | Upper Bound
Kuzlar 4111 672 2,069 4253

Kibg Erkekler | 4137 881 2,976 4208
Kular 4296 881 4120 4451

Fpe Frkekler | 2,921 569 2,795 4667
) Kazlar 4202 #5? 4040 476t
Flore Frkekler | 4057 677 2,004 4210
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5. Eskrim Dal * Yag Grubu
Dependent Variable: 26 Metre Kogu

9509 Confidence Inierval

EskrimDah  Yag Grwbw | wroy | §id. Error [ Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 4,147 876 3,997 4,296

Kahe Gengler 4,161 .678 2,947 4,255
Yildizlar 4165 877 4,012 4317

Epe Gengler 4,057 L6073 2,911 4,262
i Yildizlar 4216 .08 4,052 4,368
Flére Gengler 4,048 L6879 2,891 4265

Dependent Variablo: 24 Metre KEosu

5. Cinsiyet * Yas Grubu

L. 0500 Confidence Interval
Cinsiyet  Yag Grubu Mean Sid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
b Tildizlar 4,312 S0 4,175 o 44

Gengler 4,894 JH50 1974 4,266
Tildizlar 4,635 ST 3,022 4 148
rkeller | ongler 4,648 067 3,915 4137

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu

Dependent Variable: 20 Metre Eosu

9599 Confidence Interval
EskrimDah  Cinsiyet  Yas Grubu | pp . | 544 Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 4157 112 3,923 4379
Fazlar Cengler 4,063 894 3,887 4243
e Erkoklpp | T 4136 161 3,935 4337
Gengler 4137 27 3,883 4389
Yaldizlar 4397 127 4,143 4,649
Kuzlar Gengler 4184 161 3,982 43385
Epe Yaldizlar 2,932 887 3,768 4104
Erkekdler Gengler 2,930 166 3,719 4141
Yaildizlar 4282 119 4147 4618
. Kuzlar Cengler 4621 112 3,799 4243
Fliire Yaldizlar 4628 166 1,827 4249
Erkelder Gengler 4676 112 3,852 4298
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Esneklik
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Fsnekilik
Type I Sum
Source of Squares df Mean Syuare F Sig.
Correcied Model 723,866 ° 11 65,306 4,669 T
Intercept 4161,265 1 4161265 | 257264 T
Dal 62317 2 34,158 2,112 126
Cins 60,504 1 60,304 4298 041
Grup 354,697 1 354,697 | 21912 T
Dal * Cins 25714 2 17,355 1,164 235
Dal * Grup 24,783 2 17,391 1,675 KrL
Cins * Grup 156 1 156 018 922
Dal * Cins * Grup 29,747 2 19,373 1,229 ,297
Error 1746,634 168 16173
Total 6790,508 126
Correcied Total 2470.560 119

a. R Bguared = 203 (A djusted B Bguared = 2210




1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Esnekilik
] 0500 Confidence Interval
EskrimDah | np., | sid.Error |Tower Bound | Upper Bound
Kihg 6. 545 Wiy 3,550 5131
Epe 3028 NxT 32,759 6231
Flire 6,266 672 4933 Ta00
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Esnekilik
[ 950 Confidence Interval
Cinsivet | preaw | Sid.Frvor | Lower Bound | Upper Bound
EKizlar 6825 3 3,752 riog
Erkekler 5263 224 £, 224 6362
3. Yas Grubu

Dependent Variable: Esneklik

05049 Confidence Intexrval
Tag Grubu | oy | Std. Frvor | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 4,279 535 3,219 5,339
Gengler 7,863 531 6756 3.866

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Esueklik

] L. 95% Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | pr.. | Sl Error | Lower Bound | Upper Bound
Kuzlar 3,233 1859 6,620 16,636

i Erkekler | 5257 972 3,430 7234
Kuzlar 5,772 972 3,346 7,700

Fpe Erkekler | 4267 ,821 2,640 5,394
- Kuzlar 6368 977 4471 3,305
Flore Erkekler | 6164 924 4313 7,995

5. Eskrim Dal * Yag Grubu
Dependent Variablo: Esnoklik

95945 Confidence Interval

EskrimDah = Yas Grubu | pp.,, | §id.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 4,333 964 2,542 6125

Kalie Gengler 9357 031 7512 11,262
Yildizlar 1417 024 1,502 5,241

Epe Gengler 6.623 379 4,381 3264
) Yilduzlar 5,088 954 2,107 6973
Flére Gengler 7 dded 943 5.566 9,227
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6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable: Esneklik

L. 959%9 Confidence Interval
Cinsiyet Yag Grubu Mean Sil. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar S.a97 25 F.46T 6,733
Eaxzlar
Gencler 3552 M) Ied 2,042
2461 LB8H 2113 B14
Exrkekler Yildizlar %
Gengler 7t ek 5483 3ot

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu
Dependent Variable: Fsuelilik

151

05%g Confidence Interval
EskrimDah  Cinsiyet  Yas Grubu | pr. | 519 Frror [ Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 6.667 1,341 4,614 9,324
Kazlar Gengler 10,660 1,075 7870 12,136
Kby Erkeklep | Yidzlar 2,606 1,213 L4632 4,462
Gencler 3,714 1,520 3,701 11,727
606 1.520 987 7013
Kuzlar zeﬂrll:: 2545 1,213 5,142 9,949
Epe Yildizlar 2,833 1.638 775 4,592
Erkelder Gengler 5,706 1,272 3,179 3221
625 1,422 1,867 7443
. Kazlar ;Tlf: :jru 1,241 5,454 16,768
Flore Yildizlar 5,556 1.272 2,629 5671
Erkelder Gengler 6.778 1,341 4,121 9,435
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Cabukluk
Tests of Between-Suhjects Effects
Dopondent Variabla: Cabukluk
Type Il Sum
Source of Squares af Mean Square F Sig.
Corrected Model 162,369 ¢ I1I 2352 2226 Sl
Ttercept 13872463 1 13372468 | 4785156 668
Dal I£4813 2 reav 2417 L0
Cins 35,249 I 55,249 I9 844 Lag
Grup 32,708 I F2,708 112582 ST
Dal * Cins 2,278 2 Le3o SHEF o
Dal * Grup o+ G5 2 2,042 60T S03
Cins * Grup 5,7 I 3. 714 1Lo78 162
Dal * Cins * Grup I1.352 2 3676 Lo5§ 16
Error FI608 g 2,599
Total 149848 6804 124
Corrected Toial 4159267 119

a. B Bguared = 247 (Adjusted B Squared = 1713



1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Cabuliuk
] 05 % Confidence Intexrval
Es Dah Mean Sid. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
EKihg 11456 275 Ia8.911 12066
Epe 18,614 269 I8.6876 11,144
Fliire 11638 285 10,474 11,662
2. Cinsiyet

Dependent Variable: Cabukiuk

o 0509 Confidence Interval
Cinsiyet | pran | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Kuzlar 16,339 229 0,354 16,793
Erkekler | 11,731 222 11,291 12,171

3. Yas Grubu
Dependent Variablo: Cabulluk
050%y Confidence Interval
Yag Grubu | 30w | Std.Frror | Lower Bound | Upper Bound
Yidular | 16499 226 16,656 16,943
Gengler 11371 223 1125 12,016

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Cabukink

. L. 9509 Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | p., | S FErvor | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 16,925 L3164 16,264 11,646

Kihg Erkekler | 11937 412 15171 12,363
Kizlar 9937 412 9171 16,363

Epe Erkelder | 11232 348 16,544 11,922
__ Kazlar 16,164 414 9234 16,924
Flore Erkeller | 11972 391 11,197 12,748

5. Eskrim Dah * Yas Grubu
Dependent Variable: Cabukiuk

0509 Confidence Interval

EskrimDah  Yag Grubu | pr. | Sid.Errer | Lower Bound | Upper Bound
Yilduzlar | 16662 233 0,003 11,420

Kby Gengler 12,250 294 11,469 12,031
Yildzlar | 16,143 290 0275 16,920

Epe Gengler 15673 272 16,335 11,319
i Yidwlar | 16,683 404 9887 11,433
Flre Gengler 11,339 P 16,393 12,134
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6. Cinsiyet * Yas Grubu
Depondent Variable: Cobuliuk

153

0504 Confidence Interval
Cimsiyet  Yas Grubu | pp.y | Su.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yidular | 14627 349 9,335 16,720
Kb eler 16,650 207 16,662 11223
Yilduzlar | 16971 288 16,460 11,542
Erkekler I cler 12,491 338 11,322 13,160

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu
Dependeont Varioble: Cabukluk

2504 Confidence Interval
EskrimDah  Cinsiyet  Yag Grubu | pp . | §i3 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 16,778 568 9.653 11,942
Kazlar Gengler 11,671 A5 16,169 11,972
Kuhig Yildizlar I8.545 S3IF 9528 11563
Erkelder Gengler 12,420 e 12,153 I, 7id
Yildizlar 8420 St 5153 I8, 7ad
Kizlar Gengler 16,545 K 9,523 11,563
Epe Tildizlar 16,867 Adh 9,995 11,738
Erkelkder Gengler 1608 X 16,533 12667
Yildizlar 2875 S &.682 151668
. Kizlar Gengler 16,333 568 9.263 11,458
Flore Tildizlar 11,566 518 16,433 12,567
Erkelkder Gengler 12448 ~S6F 11319 13,560
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Durarak Uzun Atlama
Tests of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable: Durarak Uzun Atlama
Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Correcied Model | 44988355°¢ 11 4689,856 7672 LO64
Intercept 3226431,294 1 | 3226421,204 | 6652,791 064
Dal 209,832 2 154916 ,291 7438
Cins 32524,232 1 32524,232 61,616 064
Grup 10152440 1 10152440 19,646 064
Dal * Cins 669,915 2 204,958 572 566
Dal * Grup 1197451 2 508,726 1,123 329
Cins * Grup 391,133 1 391,133 734 394
Dal * Cins * Grup 5267534 2 2623,767 4,941 069
Error 57569237 108 532,048
Total 3517383,060 126
Correcied Toial 102557592 119

a. B Bguared = 439 (A djusted B Squared = 3810




1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Durarak Uzun Atlama

. 95%0 Confidence Interval
Eskrim Dah Mean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Eihg 162927 2,724 162,555 177318
Epe 163932 F,652 T6l,602 176172
Flore 165,958 T, hed 153337 173,639

2. Cinsiyet
Dependent Variable: Durarak Umn Atlama
L 95%0 Confidence Interval
Cinsiyet Mean Atd. Exror | Lower Bound | Upper Bound
EKizlar 151389 ;108 145,229 1537558
Erkekler | 185182 F.009 179217 191,146
3. Yas Grubu

Depandent Variable:Durarak Uzun Atlama

0500 Confidence Interval
Yas Grubu | npon | Sid.Erver | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar | 158846 3.60748 152,766 164,931
Gengler 177,726 3,043 171,634 183,767

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Durarak Iun Atloma

. o 9509 Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | pp .. | §id. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kular | 135,444 4,932 145,668 165,221

Kihg Erkekler | 184429 5.581 172,363 195,492
Kuzlar | 143,981 5581 127917 166,044

Epe Erkekler | 182,882 4713 179542 193225
i Kalar | 149,743 3,609 138,624 166,362
Flore Frkekler | 182,233 3,304 171,726 192,747

5. Eskrim Dah * Yag Grubu
Dependent Variable: Durarak Urun Atlawma

95% Confidence Interval

EskrimDah  Yas Grubu Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 155,044 5189 145, 6640 166,220

Kihe Gengler 132,929 Fd 173,336 194,521
Yildizlar 162005 284 151,521 172,479

Epe Cengler 175,859 5, et 163,361 185,857
. Yildizlar 135,588 FAETE 147,734 169441
Flore Gencler 172,250 A2 162,642 184,176

154



6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable: Durarak Urun Atlawma

155

95%9 Confidence Interval
Cinsivet  Yas Grubu Mean Sid. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 143,302 £, 735 134411 153,193
Kuzlar Gengler 1538976 £, 024 154,990 166,95%
Yildizlar 173,589 1966 T66, 147 181631
Erkekler Gencler 196,475 L5379 137399 205550

Dependent Variable: Durarak Urun Atlawma

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yas Grubu

0509 Confidence Intexval
EskrimDah  Cinsiyet  Yag Grubu | pp. | 54 Frvor |Tower Eound | Upper Boumd
Yildizlar | 152,829 7.696 137,634 168,144
Kuzlar Gengler 158,066 6176 145,769 176,221
Kl Eikellep | YaMizlar | 159,06 6,961 145,202 172,708
Gengler 269,857 5,726 192,560 227154
Yildizlar | 139742 5,726 121,346 156,446
Kizlar Gengler 158,218 6961 145,024 172,617
Epe Yildizlar | 184,867 5961 172,050 196,682
Erkekler Gengler 192,964 7.3261 178,428 267372
Yildizlar | 138375 5162 122,195 155,555
. Kizlar Gengler 166,111 7.696 144,356 175,366
Flsre Yildizlar | 177,806 7.3261 162,328 192,272
Erkekler Gengler 136.667 7.696 171,412 261,921
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Dikey Sicama
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Dikey Sigrama
Type I Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Correcied Model 5295 749 © 11 431432 8115 L
Intercept 2062600.271 I | 2662680271 | 3475372 L
Dal 16911 2 L4455 T2 B67
Cins 2646174 I 2646174 44,686 S
Grup 2615233 1 2615233 4L 684 L
Dal * Cins 257811 2 178,965 2616 L0532
Dal * Grup 11121 2 F.568 P04 211
Cins * Grup 67272 I 6272 LIz 2089
Dal * Cins * Grup 257 663 2 128521 2,167 SI26
Error 6466918 168 59321
Total 2360156.666 126
Corrected Total 11742667 119

a B Bguared = 453 (Adjusted B Squared = 397



1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Dikey Sicrama

] 95%p Confidence Initerval
Eskrim Dah Mean Aid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Eahg 42,878 1,242 40415 45,341
Epe 42,813 12138 79597 44428
Flire 42,739 1,288 44,186 45,291

2. Cinsiyet

Dependent Variable: Dikey Sicramo

o 05%9 Confidence Interval
Cinsivet | preaw | Sid.Frvor | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar FTTML 1637 25,660 F0.770
Exrkekler 47363 I 064 45373 F2 352

3. Yas Grubu
Dependent Variable: Dikey Sigrawma
0505 Confidence Interval
Yag Grubu | K R B E e B R e e
Tildwizlar F7 752 624 335,722 FO.752
Gengler 47,334 1617 45319 49358

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable:Dikey Sicrama

. L. 050p Confidence Interval

EskrimDah  Cimsiyet | pp.. | §id.Error [ Lower Bound | Upper Bound
Kazlar 46,302 1645 37,049 43,563

Lt Erkekler | 45455 1,362 41,764 49,145
Kizlar 35,175 1362 31,435 38,366

Fpe Erkekler | 48,850 1572 43,734 51,966
i Kuzlar 37,694 1871 33,935 41,404
Flire Erkekler | 47,783 1769 44276 31,291

5. Eskrim Dah * Yag Grubu

Dependent Variable: Dikey Sicrama

959%g Confidence Interval

EskrimDah  Yes Grubu | pr.y | 84 Frver | Lower Bound | Upper Bound
Yidular | 37,899 1,731 34,468 41,330

e Gengler 47,857 1,783 44,324 51,391
Yidular | 37,657 1,763 34,163 41,151

Epe Gengler 46,368 1,683 43,033 49,764
i Yidular | 37,769 1,827 34,079 41321
Flére Gengler 47,778 1,315 44179 51376
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6. Cinsiyet * Yas Grubu

Dependent Variable: Dikey Sigrawa

157

95%% Confidence Interval
Cinsivet  YagGrubu | pr.y | Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Tildwzlar | 32,701 1,580 20,568 26,824
Kualar e engler 41,747 1,343 29,685 44,408
Tidwzlar | 41,803 1,303 29220 236
e - 32,922 1527 49,395 :‘;:95.&

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yas Grubu

Dependent Variable: Dikey Sigrama

0509 Confidence Intexval
EskrimDah  Cinsiyet  Yag Grubu | nr.p | 61 Frvor | Lower Eound | Upper Boumd
Yildizlar 37,889 2,567 22,360 42,978
Kuzlar Gengler 42,714 2,658 28,674 46,705
Kb Eikellep | YM11aT 37,969 2,322 22,366 42,512
Gengler 52,008 2,911 47,228 58,778
Yildizlar 21,714 2,911 25,944 27485
Kizlar Gengler 28,676 2,322 24,023 42,246
Epe Yildizlar 42,668 1939 29,658 47,542
Erkekler Gengler 54,108 2,476 49,272 58923
Yildizlar 21,508 2,722 26,162 26,393
. Kizlar Gengler 42,839 2,567 28,360 48,978
Flsre Yildizlar 42,968 2,476 29.4072 48,723
Erkekler Gengler 51,667 2,567 46,578 56.756
Biyomotor Univariate Analysis of Variance S& El Kavrama
Tests of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable: Sag Fl Kavrama
Type III Sum
Source of Squares af Mean Square F Sig.
Correcied Model 7282.381° 11 662,686 18272 L
Intercept 95623692 1 95628.693 | 2639158 L
Dal EXF NPT 2 165,561 4569 12
Cins 1034836 1 I3 836 83,755 L
Grup 3715367 1 3715367 162,537 L
Dal * Cins 66,599 2 o0 836 416
Dal * Grup 56,260 2 28184 ,778 A62
Cins * Grup 673,679 1 671,679 18576 N
Dal * Cins * Grup 92,880 2 4644t 1,282 282
Error 913,232 168 16235
Total 111242,89¢6 126
Correcied Total 11196213 119

a B Boguared = 650 (Adjusted B Squared = 615
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MMultiple Comparisons

Sag El Kavrama
Tukey HSD
9599 Confidence Interval
MEskrimDah  (J)EskrimDah | . Mean @
J Sid. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Fpe YT Li1zg 2 -TTl6 -L4381
K Flore 187 L1740 SDog AT T 086
Kihg 4604 " 131139 2 1421 7726
Epe Flire 44177 13598 S L1385 7Ll
5 Eahg 87 13749 R -3,080 3454
Flsre Fpe 417’ L3598 A -Tetl -L18S

Eased on ohserved means.
The exror term is Mean Square(Error)= 36,235,

* The mean difference is significant at the 05 level.

1. Eskrim Dah
Dependent Variable:Sag El Kavrama

059% Confidence Interval
EskrimDal | pp.y | Sid Frror | Lower Bound | Upper Bound
Eilic 254325 ) 26,511 FHIEH
Fpe 21,266 252 29278 F3I53
Flore 27215 1006 25228 20214
2. Cinsiyet
Dependent Variable:Sag El Eavrama
o 05% Confidence Intexval
Cinsiyet | pjean | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
EKizlar 23811 a8 22205 25417
Erkekler 34,133 A 32578 15,688
3. Yas Grubu
Dependant Variable:Sag Fl1 Kavrama
0509 Confidence Intexval
Yag Grubu | proon | Std.Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 23,261 SBRE 2L675 24,848
Gengler F,687 2725 FIING F6.258

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable:Sag El Eavrama

. L 95% Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | pr., | g Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kuzlar 23,391 1,236 26,842 25,940

e Erkekler | 24,436 1,455 36,595 26364
Kuzlar 25,160 1,455 22275 28,64

Epe Erkelder | 27372 1,229 34,936 39,307
__ Kuzlar 22,382 1,462 19,937 25,781
Flsre Erkelder | 21348 1,382 28,8367 34239




5. Eskrim Dal * Yag Grubu
Dependent Variable:Sag El Eavrama

9509 Confidence Inierval

EskrimDah  Yag Grwbw | wroy | §id. Error [ Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 21,831 1352 19,149 24,512

Kahe Gengler 25,040 1,292 32,278 27,862
Yildizlar 26,351 1378 23,620 29,682

Epe Gengler 26180 1313 23,574 28,787
j Yildizlar 21,663 1423 18772 24,422
Flére Gengler 22,823 1419 26,015 15,648

6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable:Sag Fl Kavrama

9599 Confidence Interval

Cinsiyet  Yas Grubu Aean Sid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Kazlar Tildizlar 28521 L2235 18,682 22,979
Gengler 27.691 L.o49 25,011 29.171
25992 LeI% 22973 256811

Erkekler Tildizlar
Gengler 42,275 1194 F9.968 dd, 641

7. Eskrim Dal * Cinsiyet * Yag Grubu
Dependent Variable:Sag El Kavrama

05049 Confidence Intexval

EskrimDali  Cinsiyet  Yas Grubu | pp .\ | 543 Frver [Loewer Bound | Upper Bound
Tildzlar | 26489 2,607 16512 24,466

Kalar e sler | 26297 1,609 23,104 29482

Kalie Yildizlar | 22,173 1315 19575 26776
Erkekler = cler | 42,737 2,275 39277 43,297

Yidmlar | 22,629 2,275 17519 26528

Kualar I rler | 23291 1,315 24,693 71,558

Epe Yildizlar | 20673 1554 27,393 33,7354
Erkekler | der | 44670 1,994 46,297 47,343

Yilduglar | 19675 2,123 14356 23,294

) Kalar I ler | 26689 2,667 22,712 20.666
Flére Yilduwlar | 24126 1,994 26,237 27.903
Erkekler [~ cler | 23967 2,667 34,939 42,044

Biyomotor Univariate Analysis of Variance Sol El Kasrama
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Sol El Kavrama

Type ID Sum
Source of Squares df Mean Syuare F Sig.
Corrected Model 6782,424° 11 616554 15,789 ]
Intercept 36442,615 1 36463,615 | 2212,62% ]
Dal 205434 2 149,246 3,822 25
Cins 23167,976 1 3267,976 34,7148 B0
Grup 2540443 1 2540.44} 65,286 B
Dal * Cins 142,692 2 71346 1827 166
Dal * Grup 52,524 2 26,412 676 K37
Cins * Grup 370,333 1 §70.22% 22,518 ]
Dal * Cins * Grup 348146 2 17465 AdE 642
e 4217434 163 29656
Total 161568,620 129
Corrected Total 16999359 119

a. R 3guared = 817 (Adjusted B Squared = 578)
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IMultiple Comparisons

160

Sol El Kavrama
Tukay HSD
95%0 Confidence Interval
(MEskrimDal  (J) Eslim Dahy | o Mean @
J) Std. Error sig. Lower Bound | Upper Bound
Fpe PEITE L34t A6 -FI3F -L&72
. Flore - 334 L4273 D6l -3.776 3008
Ealig 4214 " Licdh 6 L672 335
Epe Flore 2,028 L4117 AT S5 7285
. Eihg 384 L4273 26l -3 668 3776
Flsre Fpe 2938 L4117 AT -7285 375

Based on ohserved means.
The exror texrm is Mean Square(Error) = 39,050,

* The mean difference 15 sigruficant at the 05 level.

1. Eskrim Dah
Dependent Variable: 8ol El Kavrama

) 0509 Confidence Intexval
Eskrim Dah Mean sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kihg 26,942 Leak 24,944 25064
Epe 29748 Rt 2R7E0 FLTAE
Fliire 25967 La45 23,59 28438

2. Cinsiyet

Dependent Variable:Sol El Kavrawma

o 95% Confidence Intexval
Cinsiyet Mean Aid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 22,151 ST 28,483 21,818
Erkekler 72,928 B4 FLIIZ 24,542

3. Yas Grubu
Dependent Variable:Sol El Kavrama
95 %0 Confidence Intexrval

Yag Grubu Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 22,509 Ly 21162 24456
Gengler F2,278 BdF FRedd 33,965

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dapendent Variable: 5ol El Kavvama

. L. 95%g Confidence Imterval

EskrimDah  Cinsiyet | np.y | S Frver | Lower Bound | Upper Eound
Kular 23,087 1.335 20,441 25,733

Kabg Erkekler | 30,718 1511 27,723 33,712
Kular 23,510 1.511 26,515 26,564

Fpe Erkelder | 35,987 1276 33,438 33515
) Kular 19,356 1,513 16346 22,865
Flére Erkeller | 32,679 1436 20233 34,925




5. Eskrim Dah * Yag Grubu
Dependent Variable:Sol El Kavroma

9509 Confidence Interval

EskrimDah  Yas Grubu | pp. | 5. Ervor | Lewer Bowndl) || Upper Bownd
Yidular | 25,265 1,464 18,481 24,049

Kb Gengler | 32,339 1,446 20,672 35,406
Yidizlar | 25,721 1430 22,886 28,356

Epe Gengler | 2,773 1365 31,669 36432
) Yidizlar | 25,440 1,432 18,562 24378
Flre Gengler | 26,494 1472 27375 33,414

6. Cinsiyet * Yag Grubu
Depondent Variabla:Sol Fl Eavrama

95%p Confidence Interval
Cinsiyet ~ Yas Grubu | ppoy | il Ervor | LowerBoud | Upper Bound
Yildwlar | 24193 1282 17,657 22,740
Kalar e gler 24,103 1,089 21,944 26262
Yildizlar | 25,419 1,657 23,224 27514
Erkelder I clor 49,436 1,239 27,980 42,893

7. Eskrim Dal * Cinsiyet * Yag Grubu

Dependent Variable:Sol Fl Kavrama

9590 Confidence Interval
EskrimDali ~ Cinsiyet  Yas Grubu | np . | 813 Frror |Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 28,967 2,682 16838 25,096
Kalar Gengler 25,267 1,674 21,897 28,518
11t Erleklop | Tizlar 21564 1584 17,529 25,298
Gengler 19,371 2,762 15,190 44,557
Yaldizlar 22,129 2,762 17447 26,314
Kizlar Gengler 24,391 1,384 21,156 23,626
Epe Yildizlar 29313 1613 26115 32,512
Erkekler |- eler 42,660 1976 28,743 46577
Yildizlar 175600 2,200 12,121 21379
B Kizlar Gengler 22,211 2,687 15682 26240
Flore Yaldizlar 25,730 1,976 21,463 20297
Erkeller = ler 18,778 2,687 74,649 42,047
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Hakim El
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Hakim Fl
Type Il Sum
Source of Squares af Mean Square F Sig.
Correcied Model TI95436° 11 654,131 17,595 G0
Intercept 96415,226 1 060152268 | 2532,661 G0
Dal 255282 2 177,641 4,778 T
Cins 2623.216 1 3822216 81,326 G0
Grup 2726136 1 3726136 | 168227 G0
Dal * Cins 44,169 2 22,054 597 554
Dal * Grup 57468 2 28,734 772 At
Cins * Grup 552,168 1 533,108 14,878 008
Dal * Cins * Grup 156218 2 75,165 2,626 138
FEran 415,161 108 27177
Total 111916,634 126
Correcied Total 11218.537 119

a B Bgquared = 642 (A djusted B Squated = 605
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MMultiple Comparisons
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Holdm El
Tukey HSD
9509 Confidence Interval
@EskrimDal  (J) EskrimDah | . Mean @
J Std. Frror Sig. Lower Bound | Upper Bound
Epe 4458 " L3369 N1 -7621 -1.295
Kahg Flire Yy L3926 997 -3, 199 2428
Kahg 4,458 " L1369 S0 1295 621
Epe Flore 4568 L3774 S 1195 7842
) Kihg LI 1.3926 997 3,428 1,199
Flire Fpe 4568 " L3774 e -TE42 -1,.295

Based on ohserved means.
The error term is Mean Square(Error)=37,177.

*. The mean difference iz significant at the 05 level

1. Eskrim Dah
Dependont Variable: Haldm Fl

. 95%p Confidence Interval
Eskrim Dah Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Eihg 258 6d6 284 26,696 FH595
Epe 21354 D65 20,442 31266
Flire 27,492 LaI9 25871 20112

2. Cinsiyet
Dependont Variable: Haldm El
L. 05 % Confidence Intexval
Cinsiyet Mean Std. Brror | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 23,879 21 22,252 25506
Erkekler F4.152 2725 F2,687 F5FE7
3. Yas Grubu

Dependent Variable: Haldm Fl

0509 Confidence Interval
Yas Grbu | ppon | Sid.Errvor | Lower Bound | Upper Bound
Yildwlar | 23,212 811 21,765 24,019
Gengler 34,750 363 23,154 36,245

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Halim El

. L 95% Confidence Imterval

EskrimDah ~ Cimsiyet | pp.. | 49 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kazlar 23,075 1,363 21,302 26557

Kl Exkekler | 33,316 L474 26,395 26228
Kular 23327 L474 22415 28259

Epe Erkekler | 27372 1,243 34,995 29,339
i Kuzlar 22,326 L4381 19339 23.262
Flsre Frkekler | 31,858 401 29.081 34.634




5. Eskrim Dah * Yas Grubu
Dependent Varinble: Haldme El

95% Confidence Interval

EskrimDali  Yas Grubu | npo | 514 Frvor | Lower Bound | Upper Bound
Tidular | 25,972 L3780 19257 24,689

e Gengler 23,219 L411 72,521 13116
Tidular | 26351 1,395 23,585 29117

Epe Gengler 76238 1332 33,717 73,993
) Tidular | 25611 L446 13,745 24478
Flére Gengler 32,572 1437 29724 73,421

6. Cinsiyet * Yag Grubu

Dependent Variable: Holdm El

09504 Confidence Interval
Cinsiyet  Yas Grubu | pr 0 | §id. Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yidizlar | 26364 1251 17,384 22,344
Ralar | eneler 27,295 1,663 25,238 20,501
Yidular | 26260 1,631 24215 28,304
Erkeller = ncler 42,104 1,209 39,767 44,501

Dependent Variable: Haldm El

7. Eskrim Dal * Cinsiyet * Yas Grubu

9590 Confidence Intexval
EskrimDal  Cinsiyet  Yas Grubuw | pp o | 513 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 21,160 2,632 17,671 235,119
s Kazlar Gengler 26,350 1,639 23,626 20,088
Fekeklep | Yzlar 22,845 1838 19261 26,489
Gengler 43,787 2,363 39,219 43,353
Yildizlar 22,619 2,365 17,461 263597
Kazlar Gengler 23,645 1338 25,001 32,289
Epe Erkeldey | TZIT 20,672 13574 27,552 23,794
Gengler 44,078 1923 40,2438 47,892
Yildizlar 17.962 2,156 12,689 22,236
Flire Kuzlar Gengler 26,689 2,632 22,666 26,713
Yildizlar 25,260 1923 21,438 29,682
Erkelder I eler 33,456 2,632 34427 42,484
Biyomotor Univariate Analysis of Variance Dier El
Tests of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable:Diger El
Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Correcied Model 6874, 706 11 624,973 16,558 T
Intercept Jetz 6964 ) FehteP6d | 2279488 SRG
Dal 232,362 2 141151 3,748 27
Cins FI20. 124 ) FI28. 124 37061 SRG
Grup 2546537 1 2546537 67367 T
Dal * Cins 23 468 2 46,734 1238 2204
Dal * Grup 52268 2 26,164 692 563
Cins * Grup 1829867 ) 1829867 27263 LG
Dal * Cins * Grup 18,338 2 5169 137 172
Error 4876492 188 FTTLS
Total 166834280 126
Corrected Total 14951264 119

a. B Byuared = 628 (A dusted B Squared = 590
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Multiple Comparisons

Diger E1
Tukey HSD
95%0 Confidence Interval
(MEskrimDah () EskrimDahy | . Mean @
d) Sid. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Epe 468 " L3418 02 -TEdT -1.273
Kihe Flire 681 L4432 378 4816 2,653
Kl 4460 " L3418 02 272 T64T
Epe Flire 2778 " L3879 28 A8 neTT
" Eihg L6581 L4432 E78 -2.657 4.016
Flsre Epe 2778 L3879 028 -FE7F 48

Based on ohserved means.
The ervor term is Mean Square(Errvor) = 37,745,

*, The mean difference is significant at the 05 lewvel.

1. Eskrim Dah
Dependont Variabla: Diger El

. 950 Confidence Interval
Eskrim Dah Mean Aid. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Eihg 26.692 S2r 24,728 25656
Epe 29,664 272 27733 FL5%6
Flire 26,091 La27 24,055 25127

2. Cinsiyet
Dependent Variable:Digar Fl
o 95%p Confidence Interval
Cinsiyet Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kzlar 22,882 27 20443 23,722
Erkekler 32,579 301 F1,292 FLL66
3. Yas Grubu

Dependent Variable: Diger Fl

05% Confidence Intervral

Yag Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 22,758 7 21139 24378
Gengler 32,243 31T IR I05 AR5

4. Eskrim Dah * Cinsiyet

Dependent Variablo: Diger Fl

. L. 9504 Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet | pp . | §4 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kzlar 22,503 1312 19,961 23,104

Kahg Erkekler | 36,881 1,485 27,937 33,825
Kizlar 23,222 1,485 26,288 26276

Epe Erkekler | 35,987 1254 33,561 33472
i Kular 20,412 1,493 17,433 23,371
Flsre Erkekler | 37,769 1411 23,972 34567




5. Eskrim Dal * Yas Grubu
Dependent Variable: Diger E1

9509 Confidence Interval

EskrimDah  Yag Grubu | .y | 5. Frvor | Lowsr Bound | Upper Bound
Yidwlar | 22122 1,281 13,256 22,860

Kihe Gengler 22.261 1422 29442 23,079
Yildizlar | 23.721 1,466 22,034 28,568

Epe Gengler 77,593 1242 26,938 76259
i Yildmlar | 20431 1457 13,547 24319
Flore Gengler 36,736 1,443 27,386 37,620

5. Cinsiyet * Yas Grubu

Dependent Variabla: Diger El

95% Confidence Interval
Cinsiyet  Yas Grubu | = pr0y | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yidlar | 26266 1.261 17,867 22,864
Kalr 1 enler 23,799 Lo71 21,676 25,922
Yidglar | 25151 1,639 23,091 27212
Erkekler I ler 40,607 1213 38,192 43,022

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu

Dependent Variable: Diger F1

959%g Confidence Interval

EskrimDah  Cinsiyet  Yas Grubu | pp .\ | 544 Frrer | Lower Bound | Upper Bound
Yodzlar | 26336 2,048 16296 24415

el 24,656 1,642 21,395 27,905

Kihe Yodwzlar | 21,891 1,852 13,219 25,3563
Erkekler - cler 39,371 2,322 35,269 4474

Yodwlar | 22,129 2,322 17.526 26731

Kular o eler 24536 1,852 26,365 28208

Epe Yodular | 29313 1,586 26169 22,438
Erkekler = eler 42,660 1,943 33,309 46511

Yodzlar | 13613 2,172 14367 22,918

) Kalar o cler 22211 2,043 13,152 26276
Flsre Yodlar | 24236 1,943 26,799 28,101
Erkekler - cler 39289 2,043 35230 42,343

Reaksiyon Univariate Analysis of Variance 10sn dokama sayisi

Tasts of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable: Reakwsiyon: Dokunmna Sayist

Type IOI Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 6175 ° 11 561 1,697 371
Intercept 8656,976 1 3656976 | 16969.625 L608
Dal 678 2 O35 068 934
e 4,7I5E-§ 1 4,7ISE-F L008 902
Grup 2,404 1 2,404 4,695 832
Dal * Cins 1,147 2 573 1128 350
Dal * Grup 1376 2 688 1344 265
Cins * Grup 189 1 189 369 545
Dal * Cins * Grup 952 2 476 93 398
Exror 53,201 108 512
Total 0214,660 1268
Corrected Total 61,467 112

a. B 3oquared = 100 (A djusted F Squatred = 009
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1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Reaksiyon: Dokunma Sayist

. 95%p Confidence Interval
Eskrim Dah Mean Sid. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Eahc 5787 A15 5478 5936
Epe 5692 A1 5468 5917
Fliire 3,751 SA24 5514 5.989

2. Cinsiyet

Dependont Variable: Reaksiyon: Dolunma Sayis:

L. 0509 Confidence Intexval
Cinsiyet Mean Std. Brror | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 3716 96 3.525 3987
Erkekler 3718 92 3533 3942

3. Yas Grubu

Dependent Variable: Realsiyon: Dokunma Sayist

95%p Confidence Interval

Yag Grubu Mean Sitd. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 3572 95 5382 I 768
Gencler 3,862 04 3675 2.858

4, Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Reaksiyon: Dolanmma Sayis:

. L 95%y Confidence Interval

EskrimDali  Cinsiyet | pap.y | g Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kazlar 3,773 153 3,475 0.681

Kihe Erkelder | 8,676 173 3,294 3,979
Kazlar 3,552 173 3,260 3,395

Epe Erkelder | 8,333 146 3,544 0127
) Kazlar 3,319 174 3475 o164
Flire Exkelder | 8,683 164 3338 9,609

5. Eskrim Dah * Yas Grubu
Dependent Variable: Reaksiyon: Dokaunna Sayist

9504 Confidence Interval

FskrimDalt  Yag Grubu | pp . | 54 Ervor | Lewer Bowndl) || Upper Bewnid
Yildwzlar 3414 161 3,605 3,733

Kihie Gengler 9,666 166 3,672 9328
Yildwzlar 3,576 164 3,252 3,901

Fpe Gengler 3,860 156 3,499 9110
) Yildzlar 3,725 176 3,239 9,661
Flore Gengler 3,778 169 3,447 2112

6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable: Reaksiyon: Dolumma Sayist

L 9599 Confidence Iniexrval

Cinsiyet  Yas Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound

Tildizlar 552 47 5239 3321
Eizlar

Gengler 5962 25 Lexs o158

el A1 3372 3352

Erkelder Tildizlar

Gengler 5322 142 3541 o143
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7. Eskrim Dah * Cinsivet * Yas Grubu
Dopendent Variabla: Heaksiyon: Dolmnma Sayis

167

. L. 95%% Confidence Interval
Es Dah  Cinsiyet Yas Grubu Mean S5id. Error | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 8556 239 3087 2628
Eizlar
Gengler 9.848 91 3621 o379
Frkekle Tildizlar 3273 216 oS 3. 708
g Gengler o.848 278 3.6t o576
5286 278 Al 3.822
Kizlar Tildizlar
Gengler 5313 216 3.391 o246
Fpe BT Yildizlar 5367 L85 3564 2233
* Gengler 5308 2226 3152 0248
3.75¢8 252 3.249 2251
Kizlar Tildizlar
. Gengler 5380 2279 L4168 9362
Flire TR Tildizlar 3. 708 2226 3252 2145
Y Gengler Lee? 2279 3194 2139

Reaksiyon Univariate Analysis of Variance OrtalamaReaksiyon Suresi
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: Realsiyon: Ovtalama Siire

Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Kodel 161 E II SALE 2,048 KXy
Iniercept S4.156 I 54156 F519. 767 S
Dal S 2 S AF05 Ny
Cins ST I ST 8267 ST
Grup SR I Wl SF07 32
Dal * Cins 08 2 S 62 372
Dal * Grup 27 2 SHI3 L3876 A58
Cins * Grup SR I SR 4930 M2E
Dal * Cins * Grup M7 2 N LY 2,582 IR
Error e 168 607
Total 58081 124
Corrected Total P38 119
a. R 3guared = 172 (Adjusted B Soquared = 025)
1. Eskrim Dah
Depondent Variable: Realsiyon: (vtaloma Sitre
] 05909 Confidence Interval
EskrimDah | or . | Std.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Eahg %10 I 652 20T
Epe 696 ML 660 L7223
Flire SE0F R 663 T2l




2. Cinsiyet
Dependent Variabla: Realsiyon: Ortalama Sifre

o 95% Confidence Interval
Cinsiyet Mean Aid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Exzlar o L 1T 691 2736
Erkekler B0 1T 2 B8

3. Yag Grubu

Dependent Variable: Reaksiyon: Ortalama Siire

95% Confidence Interval
Tag Grubu | proy | St Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 604 811 ,672 717
Gengler ,684 811 662 , 747

4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dependent Variable: Realsiyon: Ovtalawa Sire

_ o 9505 Confidence Interval
EskrimDah  Cinsiyet | pp.. | g4 Frror [ Lower Bownd | Upper Bound
Kizlar 695 T 659 731
Kl Erkekler 664 621 624 763
Kizlar 731 821 694 772
Epe Exkekler 660 17 626 695
Kuzlar 715 621 674 756
Flore
Erkekler 671 619 632 718

5. Eskrim Dah * Yas Grubu

Depondent Variable: Reaksiyon: Ortalama Sifre

95%n Confidence Interval

Eskrim Dah  Yag Grubu Mean Sid. Error | Lower Bound | Upper Bound
Yalduzlar 694 L6019 652 ,728

Kihe i 669 02 630 768
Yaldizlar 716 L6019 678 753

Epe it 675 019 638 712
) Yildular 677 26 637 717
Flore it 769 L02¢ L6710 749

6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable: Reaksiyon: Ortaloma Siire

05049 Confidence Interval
Cinsiyet ~ Yas Grubu | .y | Sd.Erver | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar 761 BT 666 715
Kazlar Gengler 726 015 697 756
Yildizlar L6838 14 659 716
Erkelder @ 643 17 669 676
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7. Eskrim Dal * Cinsiyet * Yag Grubu
Dependent Variable: Reaksiyon: Ortalama Siire

. L. 05049 Confidence Interval
Es Dali  Cinsiyet Yas Grubu Rlean S5id. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kualar Yilduzlar 673 T 617 729
Gencler LTIT Ny 672 L762
Kilig N T 787 26 657 758
" [ Gengler 622 472 358 685
739 632 695 823
Kralar Yildizlar
il 763 626 632 733
e Yildiglar 674 622 630 717
Erkekler
Gengler ST S27 S04 LTR0
671 636 612 731
Kualar Yilduzlar
. Gencler L7509 SR LT L8315
Flore Erkelley | izl 683 627 620 736
" [ Gengler 639 T 667 713

Dayaniklilik Univariate Analysis of Variance Shuttle Run
Tests of Between-Suhjects Effects

Dependent Variable:Shutile Run Kogusu

Type II Sum
Source of Syuares af Mean Square F Sig.
Corrected Model 0555074 ¢ 11 368,725 7,742 LG
Itercept 104396,374 I | 104396874 | 934772 A6
Dal 36,065 2 15,632 134 875
Cins 726,668 1 T266,6668 | 64,706 A6
Grup 2351183 1 2351183 | 24,953 A6
Dal * Cins 477,704 2 238,852 2,129 124
Dal * Grup 206,119 2 163,666 918 A2
Cins * Grup 71,207 1 71,297 635 A27
Dal * Cins * Grup 35,953 2 27,070 249 786
T 12113,697 193 112,218
Total 134528,008 124
Corrected Total 21674,667 119

a B Sgquared = 441 (Adjusted B Squared = 384

1. Eskrim Dah
Dependent Variable: Shuttle Run Kosusu

. 959%9 Confidence Imtexrval
EskrimDah | pr., | s1d.Ervor [ LowerBeund | Upper Bound
Kilig 26,598 1,769 27,211 32,085
T 29.632 1676 26210 32,954
Flére 36,798 1771 27,287 34,308

2. Cinsiyet

Dependent Variable:Skutile Run Kosusu

o 95%% Confilence Interval
Cinstyet |l K= T TR NPT e Err= W N e i
Kzlar 22,260 1426 19,533 23,136
Erkelder | 38326 1381 25,539 41,663




3. Yas Grubu
Dependent Variable: Siutile Run Kogusu
05% Confidence Intexrval
Yas Grubu | ppoon | Std.Frror | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 25808 1409 22,668 28,502
Gencler F4.586 1,398 32,114 37658

Dependent Variable: Stuttle Run Kogusu

4. Eskrim Dah * Cinsiyet

. L. 9599 Confidence Interval

FskrimDah  Cinsipet | ppoy | Sid.Brvor [ Cower Bownd) | Upper Bownd
Kazlar 25312 2,263 26,828 29,799

Kahe Erkekler | 35,882 2,561 36,367 49,959
Kazlar 19,481 2,561 14,465 24.356

Epe Erkelder | 39782 2,162 35,497 44,669
i Kazlar 22,285 2,574 17133 27336
Flire Erkeller | 39311 2,434 34437 44135

Depondent Variable: Skutile Run Eosusu

5. Eskrim Dah * Yas Grubu

9509 Confidence Interval

EskrimDali  Yas Grubu | pp.y | Sud.Error | Lower Bound | Upper Bound
Ydular | 24232 2,381 19,514 23,951

Kby Gengler | 26964 2,452 322,104 41,824
Yildular | 26465 2424 21,599 31216

Epe Gengler | 32,839 2214 28272 37446
i Yidolr | 26762 2512 21,782 31,742
Flsre Gengler | 34,832 2,497 29,334 39,732

6. Cinsiyet * Yag Grubu
Dependent Variable: Shutile Run Kogusu

05049 Confidence Interval
Cinsiyet ~ Yas Grubu | pp | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Yilduzlar | 13668 2,174 14,299 22,916
Rualar e nler 26111 1,346 22,451 29,771
Yildzlar | 32,992 1,792 29,440 36,544
Erkelder I clor 43,660 2,161 29,496 47,924

Dependent Variable: Stuttle Run Kosusn

7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu

95%p Confidence Interval
EskrimDahi  Cinsiyet  Yag Grubu | R e el B rreremor oo R e B
Yildzlar | 26556 2,521 12,557 27,555

Rolr G eler 26,671 2,821 24,466 23,683

Kb Yilduzlar | 27,909 2,194 21,578 24,240
Erkekler | cler 43,857 4,604 33,921 31,793

Yadular | 17,143 4004 9267 25,679

Kuhar o eler 21,813 2,194 15,437 23,149

Epe Yidular | 35,667 2,723 36,245 41,688
Erkekler | eler 43,900 2,350 37,266 36,540

Yadular | 18125 3,743 16,761 23,549

i Kl eler 26444 2,521 19,445 23,443
Flgre Yidular | 35,406 2,356 23,766 42,640
Erkelder I eler 43,222 2,521 76,223 36,221
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Univariate Analysis of Variance Vicut Yg Yuzdesi
Tests of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable: Viicut Yag Fiizdesi

171

Type III Sum
Source of Squares ar Mean Square F Sig.
Correcied Model FI110.320¢ Iz 2I32T7ET 151325 S
Intercept TETI0 540 I TATIO SR | FTRS LT S
Dal 5 B 2 2,942 55 56
Cins 2632335 I 2633335 144 952 S
Grup 286177 I 236177 15318 SR
Dal * Cins 129123 2 69,561 F,722 S2T
Dal * Grup 126837 2 62418 73095 2T
Cins * Grup 29,861 I 29 861 2,134 ST
Dal * Cins * Grup 34,770 2 40,380 2,162 LI
Error 2017 T 148 15682
Taotal FRL7I. 818 g
Correcied Total SI25.834 119
a. F 3guared = 807 (Adjusted E 3quared = 568
1. Eskrim Dah
Dependent Variable:Viteut Yag Fizdesi
0599 Confidence Interval
EskrimDah | wp.n | Std.Frrvor [LowerBound | Upper Bound
Kilig 25218 607 22,336 26,606
Fpe 24,638 604 23,322 26,043
Flire 24,828 S723 27 406 26,271
2. Cinsiyet
Dopendent Variable: Vitcui Fag Fiizdesi
o 0504 Confidence Interval
Cinsiye! | Mean | Std.Error | Lower Bound | Upper Bound
Eizlar 29,722 A3 82 25569 F4.876
Erkekler 28167 A6 15994 21224
3. Yas Grubu
Depondent Variable:Viicut Fag Fiizdest
95%p Confidence Interval
Yag Grubu | ppoon | Sid.Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Tildizlar 26504 575 253648 27639
Gencler 233238 A7 22,109 24,461




4. Eskrim Dah * Cinsiyet
Dopendent Variable:Viicut Yoz Fiizdest

. o 050p Confidence Intexval

EskrimDah  Cinsiyet | wp .. | §id. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kuzlar 23471 927 26,641 36,302

Kl Erkekler | 21965 1,643 19,393 24,636
Kizlar 26,324 1,643 28252 32,305

Epe Frkekler | 19.652 K17 17.363 26,361
i} Kular 26372 1,630 28201 32,454
Flsre Exkekler | 19304 997 17.336 21272

Dependent Variable: Viicut Fag Fiizdest

5. Eskrim Dah * Yas Grubu

0599 Confidence Intexrval

EskrimDah  Yas Grubu | pp. | g4 Erver | Lower Bound | Upper Bound
Yildwlar | 27322 971 25,296 29247

Kabg Gengler 23,114 1669 21,131 25,607
Yildwzlar | 27.242 989 25,281 29,263

Epe Gengler 22,134 0dd 26262 24,003
i Yidzlar | 24975 L6235 22,9603 26,967
Flore Gengler 24,741 1619 22,722 26,761

6. Cinsiyet * Yas Grubu
Dependent Variable:Viicut Fag Fiizdesi
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9509 Confidence Interval
Cinsiyet  Yag Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Yildizlar F. 716 287 23,958 F2.474
Kazlar Gengler 28,729 2733 27236 34,222
Yildizlar 22,283 2731 26,834 23,733
Erkekler Gengcler 17921 A 16231 19,636




7. Eskrim Dah * Cinsiyet * Yag Grubu
Dependent Variable: Viicut Vag Fizdesi
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9505 Confidence Interval

EskrimDali  Cinsiyet  Yas Grubu | .. | g3 Frror | Lower Bound | Upper Bound
Yildwlar | 29.651 1441 26,195 21,967

Kalar e ler 27,392 1155 23,662 20,152

Kl Tidular | 25593 1.363 23,019 28,176
Erkeller I eler 18336 1,634 15,693 21,574

Yidular | 22.366 1634 36,128 26,604

Kualar e eler 27,281 1363 24,693 29.363

Epe Tidular | 25118 Li16 18,945 23,220
Erkeller I acler 16936 1,367 14277 19,695

Yidmlar | 29721 1528 26,762 22,766

i Kl eeler 31,614 1441 23,158 23,876
Flre Yidular | 20129 1367 17,430 22,849
Erkekder I cler 18469 1441 15612 21,323




