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TESEKKUR

Lisans 6grenimimden itibaren bugiinlere gelmemde her konuda emegi olan,
arastirmanin planlanip yiiriitiilmesinde, ¢alismanin her sathasinda, bilimsel verilerin
analizi ve yorumlanmasinda bilgi birikimini benden esirgemeyen degerli danisman

hocam Sayin Prof. Dr. Arslan KALKAVAN’a tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin her asamasinda goriislerini benimle paylagarak calismama yon

veren saymn Hocam Yrd. Dog. Dr. Aydin SENTURK ’e tesekkiir ederim.

Testlerin uygulanmasi esnasinda ol¢iimleri neseli bir sekilde uygulamama
vesilen olan Tatvan Karsiyaka 1.0.0 1/A-1/B ve 2/A-2/B smifinda okuyan sevgili

Ogrencilerime tesekkiir ederim.



OZET

Yildirnm O. Yedi Sekiz Yas Grubu Kiz Ve Erkek Cocuklarm Psikomotor
Gelisim Diizeylerinin TGMD-II Testine Gore Arastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2011. Bu calismanin amaci; Bitlis ili Tatvan Ilgesi
ornegindeki yedi ve sekiz yas grubu kiz ve erkek cocuklarin motor gelisim
diizeylerinin arastirilmasidir.

Arastirmaya Bitlis Ili Tatvan Ilgesi, {lkdgretim 1. Kademe dgrencilerinden Karsiyaka
[Ikdgretim Okulundan yedi yas grubunda 40 (20 kiz-20 erkek), sekiz yas grubunda
40 (20 ki1z-20 erkek) olmak tizere 80 6grenci denek olarak katildi. Calismaya katilan
cocuklara TGMD-II testine uygulandi. TGMD-Il de alt testler olarak; temel
lokomotor beceriler (kosu, gallop, sek sek, sicrama, durarak uzun atlama, kayma,) ve
obje kontrol becerileri (durarak top siirme, sopayla vurma, yakalama, topa ayakla
vurma, bel seviyesi iizerinde atis, bel seviyesi altindan atig) 6lciildii. Olgiimler tiim
cocuklarda ikiser tekrar halinde uygulatilarak basarili oldugu ve olmadig1 beceriler
belirlendi. Basarili oldugu becerilere 1, basarisiz olduklarina ise 0 puan verilerek
beceriye ait toplam basari durumu belirlendi. Verilerin ¢oziimlenmesinde Windows
icin SPSS 17 istatistik paket programi kullanildi. Gruplar arasindaki farkliliklari
belirlemek i¢in a=0.05 dnemlilik diizeyinde ¢ift yonlii ¢ift yonlii varyans analizi testi
uyguland.

Test sonuglart TGMD-II Lokomotor alt test puanlari, Obje kontrol alt test puanlar1 ve
TGMD-II toplam puanlari bakimlarindan; 7 yas grubunda kiz ve erkek g¢ocuklar
arasinda (p<0,05), 8 yas grubunda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda (p<0,05), 7 yas
grubuyla 8 yas grubu arasinda (p<0,05) farklar oldugunu gosterdi. Bilimsel
calismalarda yaygin olarak kullanilan TGMD-II testi uygulanarak bir yandan Tiirk
cocuklar1 i¢in normlarin olugmasinda katki saglanirken, diger yandan Ogrenciler
arasinda cinsiyete bagli olarak temel motor 6zelliklerin gelismesi gdzlenebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Motor Test, TGMD-II, Cocuk Gelisimi
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ABSTRACT

Yildirim O. Investigation of Motor Development Level of Seven and Eight Age
Group of Male and Female Students In Tatvan County,Bitlis Dumlupimar
University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education
and Sport, master’s thesis, Kiitahya in 2011. The main purpose of this study is to
investigate motor development level of students; seven and eight age group of both
girls and boys in Tatvan County, Bitlis.

Among the first grade students of Karsiyaka Primary School in Tatvan ,40 students
(20 girls-20 boys) from seven age group and 40 students (20 girls-20 boys) from
eight age group totaly 80 students have participated to the investigation as test
subjects. The children who are in the experimental group have been tested with
locomotor and object control tests according to the TGMD-II.

During the measurements; the object control abilities, (Hitting the motionless ball
with a stick, Standing dribbling, Catching, Hitting ball by foot, Throwing from upper
level of the waist, Throwing from lower level of the waist) and fundamental loco
motor abilities (running, hopping, jumping, standing broad jumping, sliding, gallop)
are performed by the hole participants by repeating twice and the successful or
unsuccessful abilities they have are determined. With the final score evaluated by
giving “1” point for the abilities they were successful with respect to their criteria’s
and by giving “0” point for the abilities they were unsuccessful, their total points
were calculated about each skill.

TGMD-I1 test results and Windows and SPSS 17.0 statistical package program was
used to analyze the data with one way anova test was used to be able to find the
differences between the groups. The results of this research aimed to specify basic
motor skills of the children who completed the period of the basic movements and
passing through the sportive activities period according to their age and gender
(p<0,05). By applying TGMD-II test which is widely used in scientific studies, a
great contribution will be made about “norm determination study for Turkish
children” and on the other side the development of basic motor skills according to
gender can be observed among the students.

Keywords: Motor Test, TGMD-II, Child Development
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1. GIRIS

Biitlin toplumlar yeni nesillerin saglikli biiyiime ve gelismesini istemekte ve
bunun i¢in ¢aba sarf etmektedir. Cocuklarin saglikli bir sekilde biiylyiip
gelisebilmeleri genetik 6zelliklerinin yani sira onlara saglanan yasam kosullarinin
yeterlilik diizeyi ile orantilidir. Cocugun yasadig: iilkenin cografi kosullari ile ailenin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri, toplumun gelenek ve goérenekleri, ¢ocugun
iiyesi oldugu ailenin yasam kosullar1 gibi cevresel faktdrler onun biiyiime ve
gelisiminin hizim ve diizeyini etkileyebilmektedir. Ilkogretimin ilk yillar1 cocugun
saglikli bir birey olabilmesi i¢in gerekli kazanimlar1 elde etmesi gereken kritik yas
donemlerini iceren onemli bir siirectir. Bu donemde biligsel, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisim acisindan Onemli ilerlemelerin saglanabilmesi c¢ocuga zengin

uyaricilarin sunulmasi ile miimkiindiir (3, 24, 59).

Okula baslamadan 6nce ¢ocuklarda daha ¢ok oyunlastirilmig bir 6gretim s6z
konusu iken ilkogretime baslama ile birlikte organize bir Ogrenim siireci
baslamaktadir. Bu siiregte gerek kiz gerekse erkek cocuklarin motor seviyelerinin
bilinmesi onlarin ilerleyen yillarda becerileri dogrultusunda yonlendirilmesinde
biiyiik katki saglayacaktir. Bununla birlikte yedi ve sekiz yas donemlerinde
aralarinda fiziksel olarak ¢ok fazla fark bulunmayan kiz ve erkek cocuklarin motor
gelisim diizeylerinin bilinmesiyle uygulanacak olan egitim programlarinin daha

verimli bir sekilde hazirlanmasinda fayda gosterecektir.

[Ikdgretimin ilk yillarinda gocuklara motor uyaranlarin verilmesi onlarin
motor, sosyal ve bireysel gelisimlerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Diizensiz
besleme, geleneksel oyunlar yerine bilgisayar karsisinda oynanan oyunlar, oyun
alanlarinin sinirlt olmasi ve anne-babalarin asir1 koruyucu ya da ilgisiz tutumlari gibi
nedenlerden dolay1 ¢gocuklarin motor gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu
nedenle saglikli ve normal gelisim agamalarini izleyen ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in
cocugun motor gelisim dilizeyr bilinmeli, ¢ocuga tiim gelisim alanlarim
destekleyebilecek fiziksel aktiviteler sunulmali ve hareket etmelerine imkan

saglayacak ortamlar yaratilmalidir (24,59).

Giliniimiizde teknolojik gelismeler insanlarin daha az hareket etmelerine

neden olmaktadir. Bir¢cok hastali§in nedeni olan hareketsizlik ve bunun yaninda kétii



beslenme, gelecek nesiller i¢in biiyiik bir tehlike arz etmektedir. Yagsamimizi daha
saglikli sekilde siirdiirebilmek i¢in diizenli spor yapmak gerekir. Bu sebepten dolay1

beden egitimi dersi kapsamindaki hareket egitimi 6nemlidir.

Bedensel hareketler ¢ocuk ve genglerin egitiminde 6nemli bir aractir. Beden
egitimi programinin amaglart igerisinde bireyin fiziksel, psikomotor, biligsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilmasin1 saglamak gibi ¢ocugun hareket egitimini saglamaya yonelik 6nemli
unsurlar bulunmaktadir. Cocuklarin gelisimi lizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu
calismalarin sonunda, egzersizin ¢ocuk gelisiminde olumlu etkiye sahip oldugunu

belirtilmektedir.

Motor becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile
ilgilidir. Bu boyutlar birbirinden bagimsiz olarak gelisemezler. Bireyin motor
becerilerdeki yetenegi konusunda kendini yeterli hissetmesi onu fiziksel etkinlik ve
spora katilmada giidiileyecek, boylece fiziksel ve psikolojik olarak uyumlu bir birey

olma sansini arttiracaktir (2).

Bu calismada ilkdgretim 1. kademede okuyan yaslar1 yedi ve sekiz olan
Ogrencilere uygulanan TGMD-II testi (temel lokomotor beceriler; kosu, galop, sek
sek, sigrama, durarak uzun atlama, kayma obje kontrol becerileri; durarak top siirme,
sopayla vurma, yakalama, topa ayakla vurma, bel seviyesi tizerinde atis, bel seviyesi
altindan atis) ile o yas gruplarindaki ¢ocuklarin kaba motor becerileri hakkinda

onemli bilgiler verebilecegi diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Onemi

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gegis
evresinde bulunan ¢ocuklarin kaba motor beceri gelisimlerinin bireysel ve cinsiyete
gore Dbelirlenmesi belirli spor dallarina yonlendirilmelerinde o6nemli katki
saglayacaktir. Bilimsel c¢aligmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD-II testi
uygulanarak bir yandan Tiirk ¢ocuklari igin normlarin olusmasinda katki saglanirken,
diger yandan ¢ocuklar arasinda yas ve cinsiyete bagli olarak kaba motor beceri

gelisimleri gozlenebilecektir.



1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 7 ve 8 Yas Grubu Kiz ve Erkek cocuklarin Temel
motor Ozelliklerin belirlenmesinde bilimsel c¢alismalarda yaygin olarak kullanilan

TGMD-I1 testini uygulayarak temel hareket becerilerini belirlemektir.
1.3. Problem Ciimlesi

Toplumlarin temel amaglarindan en Onemlisi fiziksel, zihinsel ve ruhsal
acidan saglikli bireyler yetistirmektir. Spor bilimleri de bu amaca hizmet etmekte ve
bunu gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Kiiglik yaslardan itibaren diizenli spor yapmak,
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli birer birey olarak yetismeleri
acisindan 6nemlidir. Bu yaslarda basladig1 spor etkinlikleri ile birey, ileriki yaslarda

hareketli ve saglikli bir yagam siirdiirmenin temellerini atmis olur.

7-8 yas grubu g¢ocuklarin bu donemi, motor gelisim acisindan Snemlidir.
Cocuklar daha onceki donemlerde edindikleri birgok hareket becerisini bu donemde
gelistirirler. Birgok spor dallarinda gerekli olan beceri diizeyi ve dans etkinlikleri bu
asamada gerceklestirilir. Teknik isteyen biitlin sporlarin temelinin atildig1 donemdir.
Bu dénemdeki cocuklar spora cok ilgi gosterirler. ilkokul yillart motor yetenekler
bakimindan verim yas1 ve hareket becerilerinin 6grenilmesi i¢in ideal yas seklinde de

adlandirilabilir. Motor 6grenme bu gelisme doneminde yiiksek bir diizeye ulasir.

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gegis
evresinde bulunan ¢ocuklarin temel hareket becerilerini yas ve spor dallarina gore
farkli olabilir. S6z konusu farklilik spor dalina 6zgii olarak avantaj veya dezavantaj
meydana getirebilir. Buradan hareketle yedi ve sekiz yas grubu kiz ve erkek
cocuklarin temel hareket becerileri farklilik arz etmekte midir?” sorusuna cevap

aranacaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1-a. Yedi ve sekiz yas grubu g¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test

Puanlarn arasinda bir fark var midir?

1-b. Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II

Lokomotor Alt Test Puanlar arasinda bir fark var midir?



1-c. Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-I1 Lokomotor Alt Test

Puanlari arasinda bir fark var midir?

2-a. Yedi ve sekiz yas grubu c¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test

Puan Ortalamalar arasinda bir fark var midir?

2-b. Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin cinsiyete bagl olarak TGMD-II Obje

Kontrol Alt Test Puanlari arasinda bir fark var midir?

2-c. Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt

Test Puanlar1 arasinda bir fark var midir?

3-a. Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin toplam TGMD-II Test Puanlar

arasinda bir fark var midir?

3-b. Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin cinsiyete bagli olarak Toplam

TGMD-II Test Puanlar: arasinda bir fark var midir?

3-c. Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin Toplam TGMD-II Puanlar

arasinda bir fark var midir?
1.4. Hipotezler
Hipotez 1:

1-a: Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test

Puanlarn arasinda bir fark yoktur.

1-b: Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

1-c: Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek ¢cocuklarin TGMD-1I Lokomotor Alt Test

Puanlarn arasinda bir fark yoktur.
Hipotez 2:

2-a: Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test

Puan Ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.

2-b: Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin cinsiyete bagli olarak TGMD-II Obje

Kontrol Alt Test Puanlar1 arasinda bir fark yoktur.



2-C: Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt

Test Puanlar1 arasinda bir fark yoktur.
Hipotez 3:

3-a: Yedi ve sekiz yas grubu c¢ocuklarin toplam TGMD-II Test Puanlari

arasinda bir fark yoktur.

3-b: Yedi ve sekiz yas grubu cocuklarin cinsiyete bagli olarak Toplam

TGMD-II Test Puanlar arasinda bir fark yoktur.

3-C: Yedi ve sekiz yas kiz ve erkek cocuklarin Toplam TGMD-II Puanlari

arasinda bir fark yoktur.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim

diizeyini belirleme giicline sahip oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araci, Dale Ulrich
tarafindan gelistirilmis, gecerliginin ve giivenirliginin yapilmis olup arastirmanin
amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin; kullanilan TGMD-II testine katilimlarinin
ve uygulamalarmin gergek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden

etkilenmedikleri varsayilmistir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:
1. Arastirma 7 ve 8 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma, arastirmada kullanilan 6lgme araci olan TGMD-II testinden elde

edilen sonugclar ile siirhidir.

3. Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

siirlidir.



4. Arastirma Orneklem grubunda yer alan deney grubuna uygulanan egitim

caligmalari ile sinirlidir.

5. Arastirma, Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin katildigt TGMD-II

testinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

6. Arastirmadan elde edilen veriler arastirmanin uygulandigi zaman dilimi ile

smirlidir.

7. Arastirma, Bitlis Tatvan Ilge merkezinde egitim veren Karsiyaka 1.0.0. ile

siirlidir.

Arastirma, Karsiyaka 1.0.0’da okuyan yedi ve sekiz yas grubu kiz ve erkek
cocuklar iizerinde yapilacaktir. Arastirmada 6lgme araci olarak bilimsel ¢aligmalarda

yaygin olarak kullanilan TGMD-II testi uygulanacaktir.



2. GENEL BILGILER

Motor gelisim alaninda yapilan son arastirmalar, ¢ocuklar {izerinde ¢evresel
faktorlerin erken beyin gelisiminde c¢ok 6nemli oldugu ve yapilan etkinliklerin
cocuklarm gelisiminde hayati bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Iyi yasam
kosullarinda biiyliyen ¢ocuk normal gelisimini slirdiirebilirken, bu tiir kosullara sahip
olmayan cocuklarin gelisiminde gerileme goriildiigi belirtilmektedir (35). Cocukta
fiziksel ve motor gelisme diizeyinin izlenmesi motor gelismede meydana gelen
olumsuzluklarin giderilmesi agisindan énemlidir. Olumsuzluklar saptandiktan sonra

bu eksikleri ortadan kaldiracak yontemlerin belirlenmesi gerekmektedir.
2.1. Gelisim

Gelisim; 6grenme, yasant1 ve olgunlagsma sonucunda bireyde goriilen diizenli

ve siirekli degisiklikler olarak tanimlanabilir (75).

Gelisim, bireyin fonksiyonel degismelerini ifade etmektedir. Cocugun yiiksek
diizeyde fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi
gerekir. Anneye bakarak giilimsemesi, biberonunu tutmasi, oturmasi, emekleme
becerilerini kazanmasi, elini basina gotiirerek bas bas yapmasi dogumda sadece
refleksif tepkilere sahip olan bir bebegin gelistigini gosteren ipuglaridir. Var olmamiz
ile ilgili tiim boyutlar1 igeren gelisim calismalar1 yasamin baglangicindan 6liime
kadar insan organizmasinda nasil ve ne gibi degisiklerin meydana geldigini

inceler(58).

Gelisim, organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulagincaya kadar siirekli

ilerleme kaydeden degisimidir.

Gelisim bir siirectir.  Olgunlasma ve Ogrenme olmadan gelisim
saglanamaz(74). Canlinin biitiin yasami boyunca geg¢irdigi ileriye ve geriye yon elik
biitliin degisiklikleri kapsar (12). Gelisme ve gelisim kavramlar1 da birbirleriyle
iliskili olmalarina ragmen anlamlar1 farklidir. Gelisim bir siire¢ olmasina karsin,

gelisme bu siirecin bir triiniidiir (89).



2.1.1. Gelisim Tlkeleri

Tim davranislar temelde biyolojik yapr iginde gerceklesir. Bu nedenle
biyolojik yap1 hakkinda ne kadar ¢ok bilgi edinebilirsek, davranis1 anlamamizda o
Olclide kolay olur. Beden organlarinda ki degisiklere bakildiginda, bu biiyiime ve
degisimlerinin kokeninde kalittim ve c¢evre faktorlerinin roliiniin biiyiikk oldugu
goriiliir. Gelisim siiresi i¢ginde tlim ¢ocuklar ayni gelisim yolunu izlerler. Cocuk
kosmadan Once yiiriir, yliriimen dnce emekler. Ancak ¢ocuklarin gelisim hizlar ile
davraniglar1 basarmak tizere gecirdikleri siirenin bireyden bireye degistigi goriiliir.
Baz1 cocuklar digerlerine oranla daha hizli gelisir. Bu avantaj, genellikle kalict ve
siireklidir. Ornegin, gelisim ilk yillarinda uzun boylu olan ¢ocuklar, bunu izleyen
yillarda bunu korumay siirdiiriirler. Yine akranlarina oranla becerileri daha fazla

gelismis olan ve gelisimin bazi yiizleri acisindan daha erken olgunlasmis olan

cocuklar genellikle gelisimin diger yiizlerinde de iistiin olan gocuklardir (92).
Gelisim uzmanlarinca belirtilen gelisimle ilgili ilkeler sunlardir:

Gelisim Kahtim ve Cevre Etkilesimin Ortak Bir Uriiniidiir: Kalittmla
anne ve babadan ¢ocuga bazi yetenek ve 6zellikler gecer (88). Kalitim yoluyla var
olan ozelliklerimiz ¢evre kosullariyla etkilesime girerek gelisimi belirler. Bireyin
sahip oldugu 6zellikler, genlerin belirledigi sinirlar iginde cevreyle etkilesim iginde

bigimlenir (93).

Gelisim I¢ten Disa Dogrudur: Bireyin gelisimine bakildiginda oncelikle
temel i¢ organlarin gelistigini, daha sonra kol, bacak ve diger organlarin gelistigi

goriilmektedir (89, 93).

Gelisim Bastan Ayaga Dogrudur: Canlinin biiylime ve gelismesi ana
rahminde bastan ayaga dogru bir gidis izler (12). Embriyonun 6nce bast kol ve
bacaklar1 gelisir. Dogum sonrasinda da bebek once basini kaldirabilir, daha sonra

oturabilir, ayaga kalkar ve nihayet yiiriir (93).

Gelisim Siireklidir ve Belli Asamalarda Gerceklesir: Gelisimde kat edilen
her asama kendinden Onceki asamalara dayanmakla birlikte, kendinden sonraki

asamalara da zemin hazirlar (89, 93).



Gelisim Nobetlese Devam Eder: Bir gelisim o6zelliginin 6ne ¢iktig1
durumlarda diger gelisim Ozelliklerinde bir yavaslama hatta duraklama
goriilebilir(12, 88, 89).

Gelisim Genelden Ozele Dogrudur: Cocuk genel davranislan
gerceklestirmeden nce 6zel veya daha incelik isteyen davranislari yapamaz. Once

biiyiik kas hareketleri gelisir, sonra kii¢iik kas hareketleri yapabilir (93).

Gelisim Bir Biitiindiir: Fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlar
birbirleriyle etkilesim i¢indedir. Herhangi bir gelisim alanindaki bir aksaklik ya da
gecikme diger gelisim alanlarin1 da dogrudan ya da dolayl olarak etkiler (76, 89).

Gelisimde Kritik Doénemler Vardir: Gelisim siirecinde belli zaman

dilimlerinde bireyin 6grenmeye daha egilimli ve agik oldugu déonemler vardir (89).

Gelisimde Bireysel Farkhlhklar Vardir: Her birey tek ve biriciktir. Hig
kimse bagkasinin aynis1 degildir. Bundan dolay1 her ne kadar gelisim ilkeleri ve
Ozellikleri bakimindan bir evrensellik varsa da gelisimin zamanlama ve niteligi

bakimindan bireysel farkliliklar olmasi kaginilmazdir (56, 89).
2.2. Gelisim Ile Tlgili Temel Kavramlar
2.2.1. Biiyiime

Bireyin viicudunun agirlik ve uzunluk bakimindan olgiilebilen degerlerinin
artisi anlamima gelmektedir. Biiylime; nicelik olarak gozlenebilen ve oOlgiilebilen
degisimleri ifade eder (17). Biiylime, hiicrelerin biiyiimesi ve ¢ogalmasinin neden

oldugu beden 6l¢iilerindeki artis olarak tanimlanmaktadir.

Biiylime, dollenmeden fiziksel olgunluga kadar c¢ocugu dinamik olarak
etkileyen genetik, beslenme, travmatik, sosyal ve kiiltiirel etmenler altinda olan
stirekli degismeleri kapsar. Biiylimenin gostergeleri beden Olgiilerindeki ve

agirligindaki artistir (58).

Biiyiime canlinin bedensel yonii ile ilgilidir. Biiyiime, bedenin ya da herhangi
bir organin bir durumdan bagka bir duruma ge¢isinde goriilen bir dizi degisiklikler

anlamina gelir (12).
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2.2.2. Olgunlasma

Olgunlagsma, bir siirenin ge¢mesi sonucunda, bireyin ya da bir organin,
fiziksel glic ve kuvvet bakimlarindan, yasama uyumda belli bir durumu

karsilayabilecek bir diizeye erismesidir (12, 56).

Olgunlasmada 6grenmenin etkisi yoktur. Fakat 6grenme igin sarttir (54).
Organizma fizyolojik olarak bir davranisi, bir isi yapabilecek hale geldiginde
olgunlagsma gerc¢eklesmistir (75).

Organizmada var olan tiire 6zgii yetkilerin ortaya ¢ikisi olarak tanimlanir (95)
ve Ust diizeydeki islevlere dogru ilerlemeye imkan veren niteliksel degismeleri ifade
eder. Olgunlagsma gelisimin sirasini belirler ve biyolojik agidan bakildigi zaman,
oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direncli oldugu dikkat
¢cekmektedir(21).

2.2.3. Ogrenme

Bireyin cevresiyle belli diizeydeki etkilesimleri sonucunda davranislarinda
meydana gelen degismeler olarak tanimlanan 6grenme, gelisimin olabilmesi icin

biiylime ve olgunlagsmanin yaninda gerekli olan {igiincii bir kavramdir (89).
2.2.4. Hazair Bulunusluk

Hazir bulunusluk yeni bir 6grenme durumunda, bireyin 6nceden sahip oldugu
ozelliklerin tiimiinii kapsar. Bireyin yasi, gelisimi, olgunluk seviyesi, tutumu,
motivasyonu ve saglik durumu yeni 6grenme ortaminda etkili olan unsurlardir (54,

89, 93).

Hazir bulunusluk, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucu daha once
gerceklestirilmeyen bir davranis ve becerinin basarilmasi i¢in gerekli sartlarin
olusmasidir. Bir ¢cocugun konusabilmesi i¢in belli bir dil yapisina ve esnekligine, harf
ve heceleri sOylemesine ve en 6nemlisi de yeteri kadar kelime hazinesine ulagmasi
gerekir. Yas olgunluk seviyesi, o duruma kars1 gelistirilen motivasyon ve duygu

durumlar1 hazir bulunuslukta 6nemlidir (4).



11

2.3. Gelisim Alanlar

Gelisimin biyolojik, sosyal ve Kkiiltiirel kuvvetlerin birbirleriyle etkilesimi
sonucu gerceklestigini savunan Robert Havighurst, 6 -12 yas arasindaki ¢ocuklarin

gelisim ozelliklerini asagidaki bagliklar altinda toplamaktadir (18).

Oyunlar i¢in gerekli motor becerileri gelistirme,

Kendine karst olumlu tutum olusturma,

Yasitlartyla iyi iligkiler kurmay1 6grenme,

Uygun kiz erkek rollerini 6grenme,

Matematik ve okuma yazma icin gerekli temel becerileri gelistirme,
Gilinliik yasam icin gerekli kavramlar1 gelistirme,

Vicdan ve ahlakla ilgili konularda bir degerler sistemi gelistirme,

Kisisel bagimsizlik kazanma,

© © N o gk~ wDdh -

Topluma kars1 uygun tutum gelistirme.
2.3.1. Fiziksel Gelisim

Bireyin yasamasi i¢in tiim islevler ve bireyin tiim davraniglar1 bedende
olusur. Bedensel gelisim bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamasi yaninda, bedeni
olusturan tiim alt sistemlerinde biiyiimesini, olgunlagsmasini igerir. Bireyin saglikli
olmasi, tim alt sistemleriyle birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini
geregince yapmasina baglidir. Bedensel gelisimle davranislar arasinda siki bir
baglant1 vardir. Bireyin bedensel gelisiminde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya
da gerilemeler, davraniglarin1 da etkisi altina alir. Bu nedenle kisinin islevlerini

yapamadigi goriiliir (9, 69).

Bedensel gelisim 6zellikleri en gozlenebilir ve dlgiilebilir alandir. Ik kez
gordiiglimiiz bir gocugun bedensel gelisiminin normal olup olmadigin1 boy uzunlugu
ile yasinm1 karsilagtirarak bile anlayabiliriz. Bedensel gelisim dogum Oncesi evreden
baslayarak oliime kadar siiren bir siirectir. Bedensel gelisim alan1 bedenin iskelet,
kas, sinir solunum, sindirim, dolasim ve bosaltim sistemleri ile organlarindaki

degisimleri icerir (5, 88, 94).

Okul 6ncesi donemde biiyiime ve gelisim diger yasam donemlerine gore en
hizli olma 6zelligine sahiptir. Okul 6ncesi donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik

donemine oranla yavaglar (93). Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan
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bedensel biiylime ve gelisme, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu dénem
sonunda yetiskinlikteki yapisina ulasir. Ergenlik ¢agindaki bedensel ve devimsel
yetenek ve etkinliklerin, gencin kendini algilamasinda, baskalariyla olan iliskilerinde

onemli bir etkisi vardir.

Ergenin bedensel eylemlerde yetenekli oldugunu gostermesi oyunla ve g¢esitli

spor etkinlikleriyle olanaklidir ve bu durum onlarin yasaminda ¢ok énemlidir (30).
2.3.2. Sosyal Gelisim

Insan biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelir. Yeni dogmus bir bebekte,
icinde yasadigi toplumun niteliklerini gérmek miimkiin degildir. Ciinkii o, iiyesi
oldugu toplumun izlerini tasimaz. insanin biyolojiklerinin yaninda sosyal niteliklerde
kazanarak sosyal bir varlik haline gelebilmesi hemen dogumdan itibaren baslayan ve
tiim hayat boyu devam eden sosyal bir siirecin sonunda gergeklesir. Sosyallesme, ad1
verilen bu siire¢ ile insan, toplum i¢inde yasayabilmek icin gerekli olan toplumsal
degerlerin, toplumsal normlarin bilgisini kazanir, igsellestirir ve davranislarinda
somutlastirir (40). Sosyal gelimse kisinin, toplumun, kiiltliriin yapisint etkiler.
Bireyin bu gelisimi onun tiim yasami boyunca topluma adaptasyon gosterme

becerisini belirler.

Yasamini iligkiler ag1 i¢inde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda
saglikli sosyal etkilesimin biiyiik payr vardir. Cocuk sosyal davranisi etkilesimde
oldugu yaz ile iki 6nemli grubun: ailenin ve akranlarin tepkili balgaminda ele
alinmalidir. Cocuklar ilk iligkileri kurduklar yetiskinlere bagimli ve onlara gére daha
giicliidiirler. Yani cocuk yetiksin iliskisi bir gesit esitsizlige dayanir. Ilerleyen
yaslarda g¢ocuklarin akranlar1 ile olan iligkileri giderek onem kazanir. Cocugun
akranlar tarafindan kabul gormesi onun yeterli sosyal beceriye sahip olmasi ile
dogrudan iliskilidir. Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi g¢ocuklar1 okul
basarisizligi, saldirganlik suga egilim ve degisik psikolojik bozukluklar gibi kisa ve
uzun stireli bir¢ok sonuca gotiirebilir. Cocugun arkadaslarinca kabuliine yol agan
sosyal beceriler arasinda gruba uygun sekle girebilme, toplumsal kurallara uyma ve

etkili iletisim kurabilme gibi davranislar siralanabilir (58).

Saglikli sosyal gelisme gosteren cocuklar ¢evreye uyma konusunda biiyiik

basar1 gosterirken sosyal becerileri gelismeyen bireyler ise toplumdan uzaklasarak
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sosyal yonden basarisiz olabilmektedirler. Cocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde
sosyal gelisimine agirlik verilerek onlarin ileriki yillarda daha basarili olmasi
saglanabilmelidir. Cocugun fiziksel etkinliklere katilmasinda bu etkinliklerin sosyal
bir ortam icinde gergeklestiriliyor olmasi nedeniyle paylasma, isbirligi, kurallara
uyma, baskalarinin haklarina saygi gosterme, kendi haklarini savunma, iletisim
becerilerini gelistirme gibi katkilari nedeni ile sosyal gelisimde i¢ ice oldugu
unutulmamalidir. Gelisimsel bir temele sahip olan arkadas iliskisi ve oyun davranisi,

bireyin sosyal etkilesim diizeyini yansitir (21, 58).
2.3.3. Dil Gelisimi

Dil, insanlarin birbirlerine bilgi, diisiince ve egilimlerini aktarabilmelerini
yant sira fikirlerini diizenleyebilmelerine ve duygularini ifade edebilmelerine olanak
hazirlar. Kiiltiir degerlerimizle bilgilerimizin ¢ogu kusaktan kusaga sozlii ya da yazili
kaynaklar yolu ile iletilmektedir. Herkes dogrudan kendi yasantis1 yoluyla
ogrendiginden ¢ok daha fazlasini dil yoluyla 6grenir. Dil ayn1 zamanda, diisiinme,
bellek, muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi bilimsel siirecleri

icermektedir(92).

Dilin en temel fonksiyonu iletisimin gergeklestirilmesidir. Bu fonksiyon
insanlarin bir arada yasamalarmin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Insanlarin bir
arada yasamalarmin bir geregi olan iletisim, en gelismis iletisim diizeni olan dil

tizerine kurulmustur (91).

Cocuklarda daha birbirlerinin adini bile bilmeden oyun dilini kullanarak
iletisim kurmaya baslamaktadirlar. Cocugun dil gelisimini diger gelisim alanlarina
gore daha hizlidir. Cocugun aglama ile baslayan ilk sosyal etkilesim, c¢esitli
evrelerden gecer ve kisa bir siirede inanilmaz bir bigimde iletisimi artar. Cevresinde
kullanilan dile hakim olur (42). Cocuk aglama, agulama, civildama tek sozciik telgraf
konusmasi, lic ve daha yukari sozciikler anlam bilgisi, s6z dizimsel, kullanim bilgisi

evrelerinden gecerek dil gelisimini tamamlamaktadir (1).

Dil yeteneginin gelisimi de diger gelisim donemlerinde oldugu gibi diizenli
bir sira izler. Cocuklar tizerinde yapilan dil gelisimi arastirmalari, konugmalarmin ilk
ogrenildigi donemlerde hemen tiim diinya cocuklarinin temelde ayni gramer

kurallarmi kullandiklarini ortaya koymustur (79). Cocuklar ilk sozciiklerini 12-18
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inci aylarda soylerler. 2 yaslarindan sonra ¢ocuk soz etkinliklerini arttirmaya baslar.
4 yasinda c¢ogunlugu iyi diizenlenmis climlelerle bazen siirpriz sayilacak kadar
karmasik ctimleler sdyleyebilirler (86). Cocugun dil gelisimi 6zellikle ilk 4 yil iginde
¢ok hizlidir. Bu yastan sonra g¢evrenin etkisi ile gelisim evrelerini tamamlayarak

diizenli bir konusma aliskanlig1 kazanmaktadir.
2.3.4. Duygusal Gelisim

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak
hoslanma ya da ac1 duyma biciminde belirlenen tepkilerdir. Bireyin temel
gereksinimleriyle ve onun bir sonucu olan davranislar ile ilgilidir. Bu nedenle
duygulari incelemek insanin davranisina egemen olunmasini kolaylastirir (12,69).
Cocuklarin baz1 tutum ve duygulari zamanla olusup gelismektedir. Cocuklarin
heyecanlar1 konusunda yapilan calismalar, onlardaki duygusal gelisimin hem
olgunlagsma, hem de &grenme sonucu olustugunu, bunlardan higbirinin tek basina

etkili olmadigini ortaya koymaktadir (92).

Insan duygularmin tiimiinii bebeklik ve ilk ¢ocukluk evrelerinde edinir. insan
ilerleyen yasta duygularinin bazilarini derinlestirebilir, bazilarin1 bastirir, bazilarinin
da yeniden farkina varir. Okul 6ncesi ¢gocugun biitiin duygu tiirlerinin ortaya ¢iktigi
basamaktir. Ofke, kiskanclik yabancilara ve kimi kisilere nefret inatgilik bu
basamakta kendini ilkel bigimi ile gosterebilir (86). Psikomotor gelisim ¢aligsmalari
acisindan duygusal gelisim hareket deneyimleri sirasinda kisinin kendi ve digerleri
hakkinda gelistirdigi duygular1 kapsar. Cocuklar fiziksel etkinliklere katilarak kendi
becerileri hakkinda bilgiler edinebilirler (58).

Fiziksel etkinlikler yolu ile duygusal yetenegini gelistiren birey, bu etkinlikler

yolu ile olumlu duygular kazandirilmaya yonlendirilebilmektedir.
2.3.5. Psiko-Motor Gelisim

Psikomotor (devinimsel) gelisim, bedensel gelisimden farkli bir igerik tasiyor
olsa da, ondan ayrilamaz bir gelisim alanidir. Devinim ile (hareket, beceri vb.) ilgili
olan bir gelisimin devinebilme gelismisligi ile ilgili olmas1 mutlaktir. Bu balgamda
hareket yetisinin ger¢eklesebilmesi o hareketi gerceklestirebilecek aktorlerin gelisimi

ile (biiylime ve olgunlagma) ilgilidir (85).
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Cocuklarin motor davraniglarinin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve
iist diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuclanan bir siireci takip
etmektedir. Cocuklarin hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime,
kosma ve atlama gibi beceriler seklinde olmaktadir. Tiim ¢ocuklarin motor gelisimi,
bastan ayaga ve merkezden disa olacak sekilde bir sira izlemektedir. Sinir sistemi ve
kaslarin  gelisimi  motor  becerilerin  kazanilmasi i¢in  gerekli  temeli

hazirlamaktadir(69,96).

Cocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarim1 kullanmada giic ve hiz
kazanmasina, beden organlart arasinda esglidiim saglanmasina ve onlart denetim
altina almada becerikli duruma gelmesine devimsel gelisim, psiko-motor gelisim
denir. Bu gelisme bedensel gelismeye paralel olarak olusur ve kisinin ¢evresine

uyum yapmasini saglar. Bireyin bir biitiin olarak gelismesinde 6nemli rol oynar (93).

Motor gelisim, fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin istege bagl hareketlilik kazanmasi iken, motor beceri, herhangi
bir konu hakkinda deneyimli olup, hareketi diizglin yapmay:r veya deneyim ve
ogrenmenin etkisi ile dogru olarak yapila n bir ya da bir grup hareket olarak
tanimlanabilir (43,59). Motor 6grenme, Hareketin yapilmasini saglayan siireglerin ve
bu gelismeleri engelleyen veya kolaylastiran faktorlerin ortaya ¢ikis sekillerini
anlamada rol oynar; motor kontrol ise becerikli insan hareketlerine yol acan
slireglerin yani sira boyle becerilerin ortadan kalkmasina sebep olan faktorlerin etkin

olmasini anlamaya yarar (71).

Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine
kullanilir. Psikomotor gelisim, yasam boyu, devam eden bir siire¢ olup motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel
degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve

fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (10, 61, 84).

Cocuklarin motor gelisimleri ¢ok hizlidir. Cocuk 7 -8 yasina gelinceye kadar
yasamint siirdiirmek i¢in tlim berileri kazanmistir. Bu yaslardaki ¢ocuga oyunla

ogretmek kosulu ile yaptigi spor dalina ait her hareket becerisi 6gretilebilir (80).

Hareketin hassasliginin temelinde motor becerileri siniflama iki kategoride

olusur: Kaba motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiik
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kaslar1 igermesiyle kategorize edilir ve amag¢ ince motor becerilerde oldugu gibi
hassas bir sekilde bir isi yapmak veya hareket etmek degildir. Yiirimek, ziplamak,
firlatmak, sigramak gibi temel motor beceriler bu grupta yer alir. Aktivitede hassalik
onemli olmasa da, gorevi yerine getirirken hareketin diizglin ve koordineli olasi
esastir. Ince motor beceriler bir aktiviteyi basarmaya ¢alisirken ince, kiiciik kaslarin
kontroliinii gerektiren becerilerdir. Genellikle bu tiir beceriler el -g6z koordinasyonu
ve harekette ve performansta yiiksek derecede hassasiyet gerektiren yetenekler igerir.
Yazma, resim yapma, dikis ve diigmeye basma gibi etkinlikler ince motor becerilere
ornektir (48).

[Ikdgretim yillarindaki cocuklar hareketleri sayesinde viicutlarii daha iyi
kontrol ederler ve bir etkinlige daha uzun siire katilabilirler. Bunun yani sira, ilkokul
cocuklart fiziksel olgunluktan uzaktir ve onlar hareketli olmaya ihtiya¢ duyarlar.
flkokul ¢ocuklart uzun siire oturduklari zaman kostuklari, zipladiklari, bisiklet
siirdiikleri zamanlardan daha bitkin olmaya baslarlar. Ilkokul ¢ocuklarmin
hareketlerindeki Onemli bir prensip, onlarin duragan aktivitelerden c¢ok ise
karistiklari, aktif olduklar1 aktivitelerle ugragmalaridir. Orta ve son c¢ocukluk
doneminde cocuklarin motor gelisimleri ilk g¢ocukluga goére daha diizglin ve
koordinelidir. Biiyiik motor beceriler biiyiik kas hareketlerini icerir ve erkekler

genellikle kizlardan daha kolayca yapabilirler (68).

Birgok becerilerin ve beceri gerektir en hareketlerin baglatilmas1 ve
gelistirilmesi 7-12 yas donemde gergeklestirilmelidir. Bu dénemde dikkat edilmesi

gereken hususlar sunlardir (54).

Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygulanmasinda c¢abukluk faktori

aranmaya baglanmalidir.

Motorik 6zelliklerde kuvvet gelisimi heniiz s6z konusu degildir. Bu sebeple
kendi viicut agirligt ve hafif firlatma araclar1 kullanmilarak bu, saglanmaya
calisilmalidir. Buna karsilik, aerobik dayaniklilik ve hareket genisligi(esneklik) bu

donemde iyi gelismistir. Bu 6zelliklerin gelistirilmesi ¢alismasi yapilmalidir.

Kisa konugmalara konsantre olabilirler ve 6grendiklerini uzun siire akillarinda

tutamazlar.
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Cinsiyet ayrimi sergilenmeye baglar, caligmalarda bu konunun goéz oniinde
bulundurulmas1 gerekir, ayrica grup bilingleri simirli oldugundan bireysel ya da

kiiciik gruplarla ¢aligsmalar onerilir.
2.4. Motor Gelisim Alanlar:

Cocugun giinliik aktivitelerindeki hareket modelleri iki biiyiikk kategoride
toplanirlar (58).

1. Biiyiik kas hareketleri (bedeni kullanma)
2. Kiiciik kas hareketleri (obje kullanma)

Psikomotor gelisimin biiyiik ve kiigiik kas gelisimi seklinde incelenmesi pek
cok gelisimci tarafindan kabul edilmistir. Biiyiik kas hareketleri bas, govde, kol ve
bacak hareketlerini kapsar (11). Kaba motor beceriler olarak da adlandirilan biiyiik

kas hareketleri, genis kaslarin kullanimini igerir.
Biiyiik kas hareketleri ii¢ biiyiik grupta incelenirler (58).

1. Lokomotor hareketler; yiirime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren
hareketler

2. Lokomotor olmayan hareketler; yer degistirmeden yapilan donme,
egilme, salinim gibi hareketler.

3. Denge; bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleri

Lokomasyonda amag, alan iizerinde hareket etmek yani viicudun yer aldig
alan1 degistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. En Onemli lokomotor
hareketler emekleme, yiirime, kosma ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma,
tirmanma, ziplama, sicrama ve sekme gelir. Bu hareketlerin her biri ¢esitli sekilerde
birlestirilerek yeni hareketlerin tiretilmesinde kullanilir. Boylece hareket modelleri
meydana gelir. Cocuk hareket ederek kendisini g¢evresinden ayirt eder. Objelerin

arasinda hareket ederek mesafe ve mekanda konum kavramlarini gelistirir (58).

Cocugun ilk 6nemli lokomotor hareketlerinden biri emeklemedir. Cocuk yiizii
koyu durumda yatarken ayak tabanlarindan birine basing uygulandiginda bu refleks
goriilebilir. Bebek bacaklarini  yukari ve asagi yonde hareket ettirerek
emekleyecektir. Her iki ayak tabanina basing uygulanacak olursa ¢ocuk tarafindan bu

basing geri gonderilecektir. Emekleme refleksi genellikle dogumdan hemen sonra
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goriiliir, dordiincii ayda kaybolur. Yedinci ay civarinda goriilen istemli emekleme ile
emekleme refleksi arasinda bir bag oldugu goriisii yaygin kabul géormektedir (42). Bu
aylardan sonra emekleme becerisinde uzmanlasan c¢ocuk 6nemli lokomotor

becerilerden olan yliriime becerisini gelistirmeye ¢alistirmaktadir.

Bagimsiz olarak yiiriiyebilme yetenegi, bir dizi ilkel deneyimin ardindan
zamanla kazanilir. Esyaya tutunarak ya da onu c¢ekerek ayakta durabilme, ortalama
olarak 36-40. haftalar arasinda gergeklesir. Cocuk tek basina 48. hafta dolaylarinda
ayaga kalkabilir, bir elinden tutulmak suretiyle 52. haftada yiiriiyebilir ve 13 aylik
iken acemice yiiriimeye baslayabilir. 18 aylik iken yardim olmaksizin merdivenleri
inip ¢ikabilir, yerdeki oyuncagi ¢ekebilir. iki yasina geldiginde objeleri diisiirmeden
alabilir, kolaylikla yiiriiyebilir (92).

Emekleme ile baslayan ve yiiriime ile devam eden gelisimin son agamasi olan
kosma bir yerden bir yere gitme sekillerinden biri olan kosu eylemi igin tek ayak
tizerinde durma pozisyonunun tamamlanmasi ve kuvvet faktorlerinin gelismesi
gerekmektedir. Ayrica koordineli sigrama, denge, kaslarinin gerilmesi ve eklemlerin
uygun hareketleri kosmada diger belirleyiciler olarak ifade edilmektedir. Kosma
stiratini belirleyen iki 6nemli mekanik etken bulunmaktadir. Bunlar adim uzunlugu
ve adim frekansidir. Stirat bu iki 6zelligin birbirleri ile optimal diizeyde kurduklar

iliski diizeyine bagli olarak degismektedir (21, 55).

Kosma becerisi kazanildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin artmasi ile
birlikte atlama becerisi kazanilir. Durarak uzun atlama becerisi, iki ayak iizerinde
ileriye sigrama olarak tanimlanan aslinda yukari-ileri ucus olarak tarif edilebilen bir
harekettir. Atlama performansi, atlanan mesafe ol¢iimii ile belirlenir (84). Cocuk bu
becerileri kazandiktan sonra ziplama, tirmanma, yuvarlanma ve sekme gibi hareket

becerilerini de kolaylikla yapabilmektedir.

Yer degistirmeden ayakta dik durumda yapilan donme, egilme, itme, ¢cekme
genis kaslarin kullanimini igeren hareketlerdir. Egilerek yerden nesne alma 1-1.5

yaslari arasinda ortaya ¢ikan lokomotor olmayan bir hareket becerisidir (58).

Bedeni kullanarak yapilan bir diger onemli hareket de dengedir. Denge,
belirli bir yerde bir konumu (pozisyonu) devam ettirme olarak tanimlanir. Ik 6nemli

denge sekilleri oturma ve ayakta durmadir (53). Cocuk yasami boyunca da bir¢ok
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psikomotor etkinliklerde viicudunu dengeli bir sekilde tutmasi gerekmektedir.
Bisiklet siirme, bir dar duvarin veya kalasin {izerinden yliriime, tek ayak iizerinde

durma gibi hareketler viicudun bir siire dengesini korumasini gerektirir (9).

Manipiilatif beceri olarak tanimlanan kiiclik kas hareketleri ise eli ve ayagi
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini kapsar. Merkezden disa gelisim
ilkesine gore, kiigiik kas hareketlerinin gelisimi biiylik kas hareketlerinin gelisimini
islemektedir. Kiigiik kas hareketleri bir objeyi avug igi ile kaba bir sekilde tutmadan,
bas ve isaret parmagini birlestirerek ince bir sekilde tutma becerisinin kazanilmasina

dogru ilerler (58).

Yakalama ve firlatma ¢ocugun 6nemli manipiilatif becerileridir. Yakalama,
sadece eller ya da eller ile birlikte viicudun diger kisimlarinin yardimiyla havadaki
bir topu yada bir nesneyi durdurarak kontrol altina almayi anlatir. Cismin yalniz eller
ile yakalanabilmesi gelismis bir yakalama becerisi, yakalamaya viicudun diger
kisimlarmin  katilmasi s6z konusu ise gelismemis yakalama sekli olarak

tanimlanir(53).

Yakalama ve firlatma 2-3 yas arasinda baslangi¢c gelisimi gosterir. Bir yasin
sonunda gozlenen yalniz kollarla uygulanan firlatma hareketi iki yasa kadar durus ile
birlikte ve iki elle firlatma seklinde gelisir. Dengeleme gibi hareket formlar1 da
vardir. En erken bilinen hareket formu c¢ekmedir. Siit doneminde bedeni yukari
cekme ve bir yere tutunarak kendini kaldirma hareketleri yapilabilir. Iki ve ii¢
yaslarda ¢ocuk ¢ekme hareketi ile uygun ortamlarda bir nesnenin iizerine ¢ikabilir.
Ug yasinda ¢ocuk yiiz iistii pozisyonda iken ellerini kullanarak kendini ileriye

cekebilir. itme de yine erken goriilen hareketlerdendir (34).

Gallahue (1982), “Understanding motor development in children” kitabinda
motor gelisimi ¢ocukluk donemi ile smirlayarak incelemis ve kuramini piramit
modeli ile aciklamistir. Bu modele gore her bir motor gelisim dénemi bir digerinin
tizerine kurulur. Asagida goriildiigli gibi motor gelisimin temelini refleksim
hareketler donemi olusturur. Bu donemi, ilkel hareketler donemi ve temel hareketler
donemi izler. Motor gelisimin son asamasini piramidin zirvesinde yer alan spor

hareketleri donemi olusturur (58).



20

2.5. Cocuklarda Gelisim Donemleri

Gelisim; 6grenme, yasant1 ve olgunlasma sonucunda bireyde goriilen diizenli
ve stirekli degisiklikleri igerir. Gelisimin temelinde kalitim ve ¢evre olmak tizere iki

temel etken mevcuttur (73).

Gelisim dogal gozlem yoluyla ifade edilemeyecek kadar karmasik, birgok
yapiy1 i¢inde barindiran ve daha dnceki olusumlari da igeren bir olgudur. Gelisimde
her evre birbiri lizerine temellendigi igin evreleri birbirinden bagimsiz olarak

diistinmek miimkiin degildir.

Cocuklarin gelisimini incelemek, bircok ydnden vyararlidir. Oncelikle
cocuklarin gelisim basamaklarindaki ortaya ¢ikan yeni yetenekler ve davranis
ozellikleri saptanabilir. Sonra, gelisimin her ¢ocuktaki niteliginden gelisimin yonii ve
hiz1 kestirilebilir. Gelisim donemlerinin incelenmesi ruh sagligt bakimindan da
onemlidir. Donemlerin ortak ruhsal 6zelliklerinin bilinmesi ruhsal gelisimin yolunda

gidip gitmedigini anlamamiza da yardimc1 olmaktadir.

Ornegin, 3-4 yas cocuklarina okuma-yazma &gretmeye calismak bosuna bir
cabadir. Ciinkii ¢ocuk belli bir olgunlagsma siirecinden ge¢gmeden belli becerileri
kazanmas1 beklenemez. Cocuklar ilk yillarda beden egitimi alaninda da kolayca
beceriler edinebilmektedirler. Bu oOrnekler cocuklarin, gelisiminde belli kritik
donemlerde, belli isleri yapmaya ve Ogrenmeye daha ¢ok yatkin olduklarim

gostermektedir.

Yapilan calismalar ile belli gelisim donemlerinde ortak egilim ve davranig
kaliplarinin bulundugunu ortaya konmustur. Cocuklarin kisisel ayriliklari ile birlikte
ortak yanlarinin da bilinmesi ¢ocuklarin egitiminde izlenecek yolda dikkat edilmesi

gereken genel ilkelerdendir.

Cocuklarn ilging bir yan1 da yeni yeteneklerin iizerine diigmeleri ve siirekli
islemeleridir. Yeni yiirimeye baslayan bir bebek durmadan yiirlimeye ¢alismaktadir.

Yeni dillenen bir ¢ocukta yeni becerisinin tadini ¢ikarircasina durmadan konusur.

Gelisim donemlerine bakacak olursak birbirinden kesin sinirlarla ayrilmazlar.
Cocugun gelismesi ipek boceginin gelismesi gibi kurtguk donemi, kaza donemi,

kelebek donemi gibi birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilan doniisiimler olmaz. Bir
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onceki donemin Ozellikleri, belli bir siire sonraki donemlerde de siirer. Bagka bir
deyisle bir donemde ortaya cikan oOzellikler bir sonraki donemin ozelliklerine
eklenebilmektedir ve donemler arasinda 6n kosulluluk ilkesi bulunmaktadir. Egitim

psikolojisinde en sik rastlanan gelisim evreleri asagida siralanmistir;
1-Dogum Oncesi Dénem

Doéllenmeden doguma kadar ¢ocugun ana rahminde gecirdigi ortalama 280
giin dogum oncesi donem olarak adlandirilir. Bu donem igin tespit edilmis gelisim

gorevleri yoktur.
2-Okul Oncesi Dénem
a-Bebeklik Donemi (Siit Cagr)

Dogustan 2 yasina kadar olan zamani kapsar. Bu dénem ¢ocugun en hizh
gelistigi donemdir. Bu donemin basinda g¢ocuk etrafinda tamamen bagli iken
donemin sonuna dogru yar1 bagimsiz hale gelir. Donemin baglica gelisim 6devleri

sunlardir;

1. Dogum sonrasi ¢evresel degisikliklere uyum

2. Emmeyi 6grenme

3. Belli zamanlarda uyumay1 ve uyanik kalmay1 6grenme
4

. Kat1 yiyeceklere aligma
b- Birincil Cocukluk Cagi (Okul Dénemi)

2 Yasindan 7-8 yasina kadar olan zamani kapsar. Bu c¢agda biiylime ve

fizyolojik 6zellikler kararlilik kazanir. Bu donemin gelisim ddevleri;

Yiirlime ve kosmay1 6grenme
Konusmay1 6grenme
Kendi kendine yemeyi 6grenme

El-g6z koordinasyonu kurabilme

a > w e

Cevresini kontrol edebilmede ve istediklerini yapabilmede gerekli araglari
kullanabilme

6. Cinsiyet farkini ve cinsiyet ahlakini 6grenme

7. Sevilmeyi, sevmeyi ve sevgiyi paylasmayi 6grenme

8. Anne- baba ve kardesleri ile uygun iligkiler kurabilme
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Dogru ve yanlis konusunda kiiltiirel kavramlart 6grenme ve vicdan

duygusunu gelistirme

3-Temel Egitim Cagi

a-Ikincil Cocukluk Cag1 (Okul Dénemi)

Bu dénem 7-8 yasindan 10-12 yasina kadar olan zamani kapsar. Bu donemde

cocuk sosyal iligkiler kurar, kas becerileri gerektiren oyunlara yonelir. Gelisim

Odevlert;
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Biiyiik ve kiiciik kaslar1 kullanmay1 6grenme

Cesitli oyunlarda beceri kazanma

Onceden konmus kurallara uyarak yasamay1 6grenme

Kendi yasitlariyla yasamay1 ve oynamay1 6grenme

Aile disindaki yetiskinlerle iliski kurabilme

Kendine 6zgii nitelikleri tanima ve kabul etme

Cinsine uygun rolleri benimseme

Davranislarinin sorumlulugunu yiiklenebilme

Temel okul becerilerinden okuma, yazma, konusma ve hesaplama

becerileri kazanma

10. Zaman kavramini 6grenme

11. Somuttan soyuta dogru akil ytiriitme becerilerini kazanma

b-Ergenlik (Bulug) Cag

Bu dénem c¢ocuklugun son yillar1 olarak kabul edilir. Bu donem kizlarda daha

erken, erkeklerde biraz daha ge¢ olmak iizere 9-14 yaslarini kapsar. Bu donemin

baslarinda gelisme hiz1 belirgin olarak yavaslar. Cocuklarda huysuzluk gibi olumsuz

davraniglara rastlanir. Gelisim gorevleri;

1.

Beden fonksiyonlarina kars1 saglikli tutum gelistirme, bedenine iyi bakma
aligkanliklar1 kazanma

Cinsellik konularinda ilgilerini gizli tutmay1 6grenme

Soyut diisiince ve dogrudan dogruya yasanmis kavramlari semboller

yoluyla kavrayabilme giiciiniin gelismesi
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Kendi degerler sistemi iginde ‘‘dogru’’ve ‘‘yanlis’’kavramlari
geligtirme

Dilin yazili sembollerini ustaca kullanabilme

Sosyal gelisime bagli olarak yasitlariyla ve yetiskinlerle iyi iliskiler
kurabilme

Kiigiik kaslar ilgilendiren beceriler kazanma

Kisisel bagimsizligin1 kazanmaya baglama

3-Ortadgretim Cagi

a-1lk Ergenlik Cag1

Ergenlik ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda yaklasik 13-20 yaslarin1 kapsayan

donemdir. Bu donemde hizli bir biiyiime goriliir. Gelismelerin ¢ogu fizyolojik

temele dayanir. Bu degisiklikler bircok gelisme 6devlerinin olusmasina yol agar;

N o o~ wDnh e

Hizli gelisen ve oranlart degisen bedene uyum gdsterme
Kendi yasitlari i¢inde yer edinme

Bir meslek se¢me ve buna yonelme

Aileden bagimsizlig1 kazanma

Yetiskinin sosyal statiisiine erisme

Evlenmeye ve aile kurmaya hazirlanma

Kisisel deger duygusuna uygun bir hayat felsefesi olusturma

b-Son Ergenlik Cag

Bu donem ortalama 18-35 yaslar arasini kapsar. Gelisme gorevleri;

© N o g~ w0 D P

Bir es segme

Evlendigi kisiyle hayatin1 siirdiirebilme
Anne-baba olma

Cocuk yetigtirme

Ev idare edebilme

Gegim saglayabilecek es sahibi olma
Sosyal sorumluluklarini yerine getirebilme

Durumuna uygun sosyal sinifa katilabilme
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5-Yetigkinlik Cag1 (Orta yashhk)
Bu donem ortalama 35-60 yagslar1 arasini kapsar. Baglica gelisim gorevleri,

Yetiskinlere 6zgii sosyal ve ulusal sorumluluklar yiiklenebilme
Ekonomik yasam kosullarini siirdiirme

Cocuklarina sorumlu vatandaglar olarak yetismelerinde gereken rehberlik
Kendine uygun serbest zaman faaliyetlerini bulma

Orta yaslarda kendini gosteren fizyolojik degisikliklere uyum gosterme

o ok~ w b F

Yaslanan anne-babaya uyum gdosterme
6-Thtiyarhk (Yashhk) Cag
60 yasindan hayatin sonuna kadar gecen donemdir. Gelisim 6devleri;

1. Azalan gii¢ ve ¢abuk bozulan saglik durumuna uyum gdsterme
2. Azalan gelire uyum gosterme

3. 3- Kendi yasitlar1 ve gevresine uyum gosterme (36).
2.6. Motor Gelisim

Motor gelisim; bireyin, dogum oncesi donemden baslayarak yasam boyu
siiren,  harekete  iliskin  davranislarinda  meydana  gelen  degisimleri

incelemektedir(26).

Cocuklar diinyaya aktif, merakli ve ogrenmeye istekli olarak gelirler.
Ogrenme ve diinyayr taniyabilmeleri i¢in ¢ocuklarin temel motor kabiliyetlere
ithtiyac1 vardir. Bebeklerin ilk hareketleri ve refleks reaksiyonlari biitiin 6grenmelerin
temelini olusturur. Bebekler i¢cin 6grenme kendi beden hareketleriyle baglar. Kiigiik
cocuklarda motor aktiviteler ve algisal deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve
zihinsel 6grenmelerin temelini olusturur. Cocuklar algi ve motor 6grenmeler yoluyla

motor beceri geligsimi saglar (41).
Motor gelisim; bireyin, dogum oncesi donemden baslayarak yasam boyu

siren,  harekete  iliskin  davranislarinda  meydana  gelen  degisimleri

incelemektedir(26).
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San, Bayhan ve Artan ise motor gelisimi fiziksel biiyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik

kazanmasi olarak da tanimlanmaktadir (66).

Baska bir tanimda ise motor gelisim, yapilan hareketlerin gereklilikleri,
kisinin biyolojisi ve c¢evresel kosullarinda etkilesimiyle hareket becerilerinde
meydana gelen ve biitiin yasam boyunca siirekli ilerleyen degisimler olarak

aciklanmustir (7).

Kisaca motor gelisim, bireysel, ¢evresel ve harekete iliskin faktorlerin
etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana gelen degisimler olarak tanimlanabilir.
Motor gelisimin daha iyi anlasilabilmesi i¢in motor gelisim ile ilgili kavramlardan
s0z edilmesi gerekmektedir. Bu kavramlar; hareket, motor gérev, motor performans,
motor 6grenme, motor kontrol, motor davranis, motor beceri ve motor yetenek olarak

siralanabilir.

Motor gelisimle ilgili ilk calismalar Bayley (1935), Gessel ve Thompson
(1934), Mc Graw (1935), Shirley (1931) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar
motor gelisim sirasint ¢ok iyi saptamalart nedeniyle tarihe geg¢mislerdir. Cocuklar
tizerinde dogal gozlemler yaparak, en basit hareketlerden olgun hareket modellerinin
kazanilmasina kadar normal gelisim siirecinin siralamasi hakkinda biiyiik bilgiler
elde etmislerdir. Hareketlerin kazanilma sirasi sabit ve evrenseldir. Ancak
hareketlerin kazanilma yasi, genis dilimler icinde gerceklesmekte ve bireysel

farkliliklar s6z konusu olabilmektedir (58).

Cocuklar evde veya okulda oynarlarken siirekli bir motor hareketlilik
icindedirler. Hoplarlar, ziplarlar, kosarlar, tirmanirlar, bloklarla bir seyler yaparlar,

hamurla oynarlar ve giin boyu motor hareketlilikleri siirer (39).

[Ikdgretim yillarindaki gocuklar hareketleri sayesinde viicutlarmi daha iyi
kontrol ederler ve bir etkinlige daha uzun siire katilabilirler. Bunun yani sira, ilkokul
cocuklart fiziksel olgunluktan uzaktir ve onlar hareketli olmaya ihtiya¢ duyarlar.
Ilkokul cocuklar1 uzun siire oturduklari zaman kostuklari, zipladiklari, bisiklet
siirdiikleri zamanlardan daha bitkin olmaya baslarlar. Ilkokul cocuklarinin
hareketlerindeki 6nemli bir prensip, onlarin duragan aktivitelerinden ¢ok ise

karistiklari, aktif olduklar aktivitelerle ugragsmalaridir (44).
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Bircok becerilerin ve beceri gerektiren hareketlerin baglatilmas: ve
gelistirilmesi 7-12 yas donemde gergeklestirilmelidir. Bu donemde dikkat edilmesi
gereken hususlar sunlardir; Koordinasyon gereken hareketlerin uygulanmasinda

cabukluk faktorii aranmaya baglanilmalidir.

Motorik 6zelliklerde kuvvet gelisimi heniiz s6z konusu degildir. Bu sebeple
kendi wviicut agirligt ve hafif firlatma araclari kullanilarak bu saglanmaya
calisilmalidir. Buna karsilik aerobik dayaniklilik ve hareket genisligi (esneklik) bu
donemde 1iyi gelismistir. Bu Ozelliklerin gelistirilmesi c¢alismalar1 yaptirilmalidir.

Kisa konusmalara konsantre olabilirler ve 6grendiklerini uzun siire akilda tutamazlar.

Cinsiyet aymrimi sergilenmeye baslar, calismalarda bu konun goéz oniinde
bulundurulmasi gerekir, ayrica grup bilingleri sinirli oldugundan bireysel ya da

kiigiik gruplarla ¢calismalar 6nerilir.

Kisaca motor gelisim, bireysel, ¢evresel ve harekete iliskin faktorlerin
etkilesimiyle hareket becerilerinde meydana gelen degisimler olarak tanimlanabilir.
Motor gelisimin daha iyi anlasilabilmesi i¢in motor gelisim ile ilgili kavramlardan
s0z edilmesi gerekmektedir. Bu kavramlar; hareket, motor gérev, motor performans,
motor 6grenme, motor kontrol, motor davranig, motor beceri ve motor yetenek olarak

siralanabilir.

Viicudun herhangi bir pargasindaki gozle goriilebilir pozisyon degisimlerine
hareket denir (24). Motor gorev, hedefe top atma, belirli bir mesafeye ziplama gibi
0zel hareketler i¢in kullanilmaktadir (52). Motor performans, motor gorevi
gerceklestirmek icin gereken gercek hareket performansi olarak ifade edilir. Topu
hedefin tam ortasina atabilme motor performansa 6rnek olarak verilebilir (52). Motor
O0grenme ise gecmis deneyim veya uygulamalar sonucunda motor davranislarda
meydana gelen siirekli degisimlerdir seklinde agiklanabilir (24). Alistirma yaparak
yakalama performansin1 gelistirmek motor Ogrenmeye bir Ornektir. Motor
performans gozlemlenebilir fakat motor Ogrenme gozlemlenemez. Cok tekrar
sonucunda motor performansta kalict degisimler oluyorsa, 6grenme gergeklesmis

olarak diisiiniilebilir.

Motor kontrol, insan hareketlerinin altinda yatan sinirsel, fiziksel ve

davranigsal yonlerin incelendigi ¢alisma alani olarak agiklanabilir (14, 24, 62).
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Ogrenme ve biyolojik siirecler ile etkilesim igerisinde, motor 6grenme, motor kontrol
ve motor gelisimdeki degisimlerin incelenmesi ise motor davranig olarak ifade

edilebilir (24, 62).

Motor beceri deneyim ve 6grenmenin etkisi ile dogru olarak yapilan bir ya da
bir grup hareket olarak tanimlanir (24). Motor becerilerin motor yeteneklere gore
degistigi  sOylenebilir (52). Motor performans ortaya konulurken temel
davranislarindaki yetenekler énemli rol oynar. Ornegin kiiciik bir topu yakalama el-
g6z koordinasyonu, parmak hiinerleri, bilek-parmak hiz1 ve kol-el becerisine yani

motor becerisindeki yeteneklere baglidir (24).

Insan gelisimi ¢ok cesitli ve karmasik bir calisma alanidir. Yasam boyunca
olusan tiim degisimler anlagilmadig: siirece, kisi kendisini insan gelisimi konusunda
tam olarak yeterli géremeyebilir. Kisinin insan gelisiminin tiim boyutlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmasi kendisini ve diinyayr anlamasina yardimci olur (62). Motor
gelisim siireci bireyin psiko-motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel yasamini da
etkilemektedir. Bireyin kisilik gelistirmesine yol acar. Bu bakimdan motor gelisim

insanin yagaminda 6nemli bir yer tutmaktadir (3).

Normal motor gelisim evrelerini ve sirasini bilmek olusabilecek anormal
gelisimlerin takip edebilmesine ve gerektigi zaman miidahale edilebilmesine olanak
saglayacaktir. Ornegin yeni dogan bir bebegin gdstermesi gerektigi halde
gostermedigi reflekslerin fark edilebilmesi zamaninda miidahale edilmesini
saglayacaktir. Ayrica motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olunmasi, kisilerin motor
becerilerde en iist performansa ulasmasina yardimci olunabilmesinin yani sira motor
gelisim seviyelerine uygun aktiviteler secilerek kisilerin gelisimlerinin en st
seviyeye cikarilmasinda etkili olacaktir. Kisinin biligsel, duyusal, toplumsal, motor
boyutlarda hangi yaslarda neleri yapabilecegi, neleri yapamayacagiin ve gelisim
yoniiniin bilinmesi, yasa ve cinsiyete gore farkliliklarinin anlagilmasi, ne tiir

becerilerin ne zaman ve nasil 6gretileceginin bir gostergesidir (26).

Biitlin bunlardan dolayr motor gelisim bilgisi hem normal gelisim takip eden

kisiler hem de 6zel gruplar ile calisanlar i¢in cok dnemlidir.
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Kisaca motor gelisimin 6nemi su sekilde siralanabilir:

e Bireylerin motor, sosyal ve bilissel kapasitelerinin anlasilmasi yoluyla,
kisilerin neleri yapip neleri yapamayacaklarinin anlasilmasina yardim
eder.

e Normal motor gelisim diizeyleri anlasilabilirse, anormal gelisim gosteren
bireyleri anlamak ve onlara yardim etmek kolaylasir.

e Motor gelisimin anlasilmasi saglik ve motor performansin gelistirilmesine
yardim eder.

e Motor gelisimi anlamak, kendimiz ile ilgili gelisim ve degisimlerin daha

iyi anlagilmasina yardim etmektedir (20).
2.6.1. Motor Becerilerin Siniflandirilmasi

Motor becerilerin siniflandirilmasinda farkli semalar bulunmakla birlikte

genellikle tek boyutlu model popiilerdir.

Gallahue, insan hareketlerinin tek boyutlu model ile agiklanmayacak kadar
karmagik oldugunun ve bir hareket becerisinin asagida belirtilen siniflamalarin
birden fazlasina girebileceginin altin1 ¢izmektedir. Bu nedenle Gentile tarafindan
gelistirilen iki boyutlu modelin insan hareketlerini agiklamada daha etkili oldugunu

belirtmektedir (41).

Genel olarak hareketlerin smiflandirilmast degisik bilim adamlarinca

asagidaki sekilde belirtilmistir (22):

Kassal Siniflandirma (Ebatlar/ Hareket Genisligi): Kassal siniflandirmaya

iliskin beceri tiirleri asagida yer almaktadir;

e Kaba Motor Beceriler: Biiyiik kas gruplarina ilgilendiren hareketlerdir.
Ornek olarak; oturma, yiiriime ve kosma.

e Ince Motor Beceriler: Kiiciik kas gruplarmi ya da viicudun smrh
boliimlerini ilgilendiren hareketlerdir. Ornek olarak; kalem tutma, diigme
ilikleme.

Zamansal Simiflandirma: Zamansal siniflandirmaya iligkin beceri tiirleri

asagida yer almaktadir;
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e Aralikh Beceriler: Hareketin basi ve sonu arasinda belirgin agiklik
bulunan becerilerdir. Ornek olarak; yiiksek atlama.

e Seri Beceriler: Aralikli beceri serilerinin belli bir hizli seri sekilde
uygulanmasidir. Ornek olarak; basketbolda dribling.

e Devamh Beceriler: Hareketin baslangici ve sonunda agiklik olmayan
uygulayici istedigi siirece devam eden becerilerdir. Ornek olarak; yiiriime,
kosu ve pedal ¢evirme gibi.

Cevresel Siniflandirma: Cevresel simiflandirmaya iliskin beceri tiirleri

asagida yer almaktadir;

e Acik Beceriler (Digsal Diizenlemeli): Uygulayicinin siirekli ¢evresindeki
etkilere uyum saglamak zorunda oldugu, tahmin edilemeyen g¢evrede
uygulanan becerilerdir. Ornek olarak; giires ve ugan topu yakalama.

e Kapah Beceriler (i¢sel Diizenlemeli): Becerinin ilk 6grenilen formu
olup ¢evrenin hareketi c¢ok az etkiledigi ya da hi¢ etkilemedigi
becerilerdir. Ornek olarak; futbolda penalt: atis1 ya da okguluk.

Fonksiyonel Siniflandirma (Hareketin Amaci): Cevresel siniflandirmaya
iliskin beceri tiirleri agagida yer almaktadir;

e Dengeleme: Statik veya dinamik hareketlerde denge saglamasini ya da
siirdiiriilmesini gerektiren gorevlerdir. Ornek olarak; oturma, ayakta
durma, tek ayak tizerinden dengeleme.

e Lokomotor: Bedenin bir noktadan digerine alanda yer degistirmesi.
Ornek olarak siiriinme, kosma, yiiksek atlama.

e Manipulatif: Bir nesneye kuvvet vermek veya nesneden kuvvet almak ile
ilgili hareketler. Ornek olarak; vurma, yazma, kesme.

Gozlenebilir Hareketlerin Siiflandirilmasi: Bilim adamlarinca yapilan
hareket agamalarina gore gozlenebilir hareketler; refleks hareketler, ilkel hareketler,
temel hareketler ve 6zel hareketler olarak siniflandirilmaktadir. Bu donemlere iliskin
aciklamalar asagida yer almaktadir;

¢ Refleks Hareketler Dénemi(istem Dis):

- Stability: Karmasik donme refleksi, boyun c¢evirme refleksi, viicut
cevirme refleksi.

- Lokomotor: Siiriinme refleksi, adimlama refleksi, ylizme refleksi.
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- Manipulasyon: Avug i¢i yakalama refleksi, ayakla yakalama refleksi,
tirmanma refleksi.

e ilkel Hareketler Dénemi:

- Stability: Boyun ve bas kontrolii, desteksiz oturma, beden kontroli,
ayakta durma.

- Lokomotor: Siiriinme, emekleme, dik yiiriime.

- Manipulasyon: Uzanma, yakalam, birakma.

e Temel Hareketler Donemi:

- Stability: Tek ayak dengeleme, yiiriime, eksensel hareketler.

- Lokomotor: Yiiriime, kosma, sigrama, atlama.

- Manipulasyon: Atma, yakalama, tekmeleme, vurma.

e Ozel Hareketler Donemi:

- Stability: Denge tahtasinda jimnastik hareketleri, futbolda savunma.

- Lokomotor: 100m. Kosu, engelli kosu.

- Manipulasyon: Futbolda gol vurusu, krikette atilan topa vurus(22).
2.6.2. Gallahue’nun Motor Gelisim Modeli

Gallahue ilk olarak 1982 yilinda motor gelisimi c¢ocukluk donemi ile
sinirlayarak incelemis ve motor gelisimi, her donemi bir sonraki donemin temeli
olarak goren piramit modeli ile aciklamistir. Daha sonra Gallahue motor gelisim
piramit modelini genisletmis ve yasam boyu motor gelisimi inceledigi Kum Saati

modelini gelistirmistir.

Gallahue’nin gelistirdigi kum saati yagsam boyu gelisim modelinde motor
gelisim donemlerindeki yas smirlari ortalama degerler olup sadece genel yol
gostericiler olarak goriilmektedir. Kisiler kalitimsal 6zellikleri ve yasadiklar
tecriibeler dogrultusunda farkli becerilerde farkli gelisim 6zellikleri gosterebilirler.
Omegin, 10 yasindaki bir ¢ocuk cimnastik ile ilgili becerilerde uzmanlasmis
hareketler déonemindeyken, atma-yakalama manipulatif becerilerinde veya kosma
lokomotor becerisinde temel hareketler doneminde olabilir. Cocugun erken gelismis
olan cimnastik becerileri cesaretlendirilirken, diger becerilerde yasitlarini yakalamasi

igin gerekli imkanlar sunulmalidir (24).
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Burada 6nemli olan farkli becerilerin neden farkli dénemlerde olundugunu
anlayabilmek, bu farklilasmalarin ortaya ¢ikmamasi i¢in neler yapmamiz gerektigini
bilmek ya da bu farklilasmalar ortaya ¢iktiktan sonra neler yapilabilecegini

arastirmak yani motor gelisim siirecini anlayabilmektir.
2.6.2.1. Gallahue’nin Kum Saati Modeli

Kum saati modeli motor gelisim siirecinin anlagilmasina yardimeci olan
deneysel bir aractir. Bu modelin anlasilmasi i¢in Sekil 2.1’deki gibi bir kum saatinin
icine yasamin maddesi olan “Kum”‘eklenmelidir. Kum, kum saatine biri kalitimi
digeri ise ¢evreyi simgeleyen iki ayr1 kabin icerisinden eklenmektedir. Sekilde de
goriildiigli gibi kalitm kabinin bir kapagi bulunurken, c¢evrenin yoktur. Bunun
anlami dollenme sirasinda kisilerin genetik makyaji tamamlanmis, kumun igerigi ve
miktar1 belirlenerek kabin igerisindeki yerini almistir, fakat ¢cevre kabinin igerisi ise
bostur. Cevre kabinin i¢ini ve dolayisiyla kum saatini doldurarak bir kum yigmnina

doniistiirmek kisilerin kendi elindedir (24).
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Sekil 2.1. Motor gelisimde kum saati modeli (Gallahue’den Uyarlama) (35).

Kum her iki kaptan kum saatine girdigi i¢in iki kum tulumbasinin da gelisim

stirecini etkiledigi ve yasamin hem kaliim hem de g¢evrenin bir iriinii oldugu
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diisiiniilmektedir. Motor gelisimin refleksif ve ilkel hareketler donemine baktigimiz
zaman kumun kum saatine Oncelikle kalitsal kaptan aktigini goriiriiz. Yasamin ilk
yillarinda motor gelisimin siras1 oldukca sabittir. Ornegin, diinyadaki tiim cocuklar
once oturmayi, daha sonra ayaga kalkmayi ve yiirlimeyi ve daha sonrada kosmay1
Ogrenirler. Fakat cocuklarin ilkel hareket yeteneklerini kazanma hizlarinda 6nemli
derecede degiskenlikler oldugu goriilmektedir. Hareket becerilerini kazanma hizi,
bebeklikten itibaren yasam boyunca degiskendir. Bebek, cocuk, ergen ve yetiskin
o0grenmeyi kolaylastirici bir ¢evrede ogretim, destekleme ve uygulama igin ¢esitli
olanaklarla karsilagirsa hareket becerilerinin kazanimi hizlandirilabilir. Bu cevresel

cabalarin yoklugu, hareket becerilerinin kazanimini engelleyebilir (24).

Temel hareketler doneminde kizlar ve erkekler kosma, atlama, hoplama,
firlatma, yakalama, topa ayakla vurma gibi temel hareket yeteneklerinin tiimiini
gelistirmeye baslarlar. Ne yazik ki birgok egitimci ve ebeveyn bu temel hareket
yeteneklerinin otomatik olarak 6grenildigini ve olgunlagsma siireci i¢inde olgun temel
hareket becerilerini gelistireceklerini diistinmektedirler. Cocuklarin biiyiikk bir
cogunlugu i¢in bu dogru degildir. Olgun temel hareket yeteneklerini gelistirmeleri
icin ¢ocuklara pratik yapma imkani verilmeli, destekleme ve 6gretim firsatlarinin
sunulmasi gerekmektedir. Uzmanlasmis hareketler doneminde hareket becerilerinin
basarili bir sekilde ortaya konmasi olgun temel hareketlere dayalidir. Daha sonraki
yillarda uzmanlagmis hareket becerileri, giinliik yasam aktiviteleri, rekreasyon ve

spor deneyimlerine uygulanir (24).

Bu modelde bir noktadan sonra kum saati ters doner. Bu durumun
zamanlamas1 oldukca degiskendir ve fiziksel ve mekanik faktorlerden ziyade sosyal
ve kiiltlirel faktorlere dayanmaktadir. Birgok birey i¢in kum saati ters ¢evrilir ve kum
yirmili yaslarin ilk yillarinda ve ikinci on y1l boyunca bosalmaya baslar. Bu bir¢cok
bireyin is yagsamina atildigi, aile sorumlugunu iistlendigi, taksitler 6dedigi donemdir.
Zaman, ¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca uzmanlasilmis becerileri korumayi ve

yeni hareket becerileri ile ugragsma olanagini sinirlar.

Ters donmiis kum saatinde kumlar iki farkli filtreden gegerek tekrar
dokiiliirler. Filtrelerden biri ¢cok fazla miidahale edilemeyen kalitimdir; 6rnegin, birey

kalitsal olarak uzun 6mre ya da kroner kalp hastaligina egilimli olabilir. Bu durumda,
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kalitsal filtre ya kumun yavas bir sekilde siiziilmesine neden olacak sekilde kalin ya
da kumun daha hizli bir sekilde akmasina olanak saglayacak sekilde ince olacaktir.
Kalitsal filtreden dokiilen kum geri alinamaz fakat kum kiginin yasam sitili ile ilgili
ikinci bir filtreden daha ge¢mektedir. Yasam stili filtresinin kalinhigi fiziksel
uygunluk, beslenme, diyet, egzersiz, stresle basa ¢ikma yetenegi, sosyal ve ruhsal
iyilik gibi 6zellikler tarafindan belirlenmektedir. Yasam stili filtresini belirleyen bu
Ozellikler cevresel faktorlere bagli tamamen kisinin kendi kontrolii altinda olan
faktorlerdir. Dolayisiyla kumun bu filtreden dokiilme hizi kisinin bu 6zelliklere ne

kadar dikkat ettigine baglidir (24).

Kum saatinin dibinden akan kum asla durdurulamaz buna ragmen akma hizi
yavaglatilabilmektedir. Egitimciler, antrenérler ve ana babalar bircok kum saatine
kiirekle kum bosaltmak i¢in olanaklara sahiptirler. Kumun ters donmiis kum
saatlerine akma hizin1 yavaglatan “yasam filtresini” gelistirmek ve kum saati ters
cevrildiginde bile hala kum ekleyebilmek cocuklarla ilgilenen egitimci, ebeveynler
ve kisinin kendi elindedir. Yasam filtresini gelistirmek i¢in bircok aktivite
firsatlarindan yararlanarak kum saatine dokiilenden daha hizli kum eklemek ve
yasam kalitesini artirmak kisilerin kendi elindedir. Motor gelisimin kum saati modeli
tek boyutlu degildir. Insan davramsinin bilissel ve duyussal alanlari tarafindan da
etkilenmektedir. Gergek kum saati agirliga, derinlige ve genislige sahiptir ve {i¢
boyutludur. Bireyin kum saatinin bir motor direk, bir duyussal direk, bir de bilissel
direk tarafindan desteklendigi diisiiniilmelidir. Boylece biligsel, duyussal ve motor
alanlar arasinda {i¢lii bir etkilesim bulunmaktadir. Diger bir deyisle, bu motor gelisim
modeli, cesitli duyussal ve biligsel faktorler tarafindan etkilenen ve bu faktorleri

etkileyen bir model olarak diisiiniilmektedir (24).
2.6.3. Motor Gelisim Donemleri

Insanlar yasam boyu siirekli bir degisim ve gelisim siireci igerisindedirler.
Ozellikle motor davramslarda meydana gelen degisimler motor gelisimin bir
parcasidir. Bebekler, cocuklar, ergenler, yetiskinler ve yashlar tim yasamlari
boyunca kontrollii bir sekilde hareket etmek ve diinyanin hizli degisimine ayak
uydurabilmek i¢in yeterliklerini gelistirme c¢abasi igerisindedirler. Bireysel

(biyolojik), cevresel (deneyim) ve goreve iliskin (fiziksel/mekanik) farkliliklari
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icerisinde bireylerin gelisimleri gézlemlenebilmektedir. Motor davraniglarda yagsam
boyu meydana gelen degisimleri gdzlemleyerek motor gelisim siireci takip edilebilir.
Motor gelisim refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve uzmanlagsmis

hareketler olmak tizere dort donem olarak ele alinmaktadir.

YAS DONEM EVRE

14 Yag ve Ustii Sportif Uzmanlik Evresi
1113 Yag Hareketler Genel Evre
07-10 Yas Ozel Evre
Temel
06-07 Yag Hareketler Olgunluk Evresi
04-05-Yag Dénemi ilk Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi
ilk Kontrol Evresi
Reflekslerin Ortadan
01-02 Yag Kalktigi Kontrol Evresi
00-01-Yas
Refleksif
Hareketler
Dénemi P .
04 Ay-01 Yag Bilgi Cézme Evresi

Uterus igi - 04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 2.2. Motor gelisim donemleri (Gallahue’den Uyarlama) (35).

2.6.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Yeni doganin davraniglart daima omurilik ve asagi beyin merkezlerinden
idare edilir. Bebekler bedenlerinin gesitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan
genel bir beceriler ve refleks olarak isimlendirilen davranigsal tepkiler dizisi ile
birlikte dogarlar. Bir refleks bir uyaran tiirline 6zel otomatik bir tepki olusturur.
Omegin 151k tutuldugunda goz bebegi otomatik olarak kiiciiliir (42). Ortaya ¢ikan
refleksif hareketler, bebeklerin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir.
Bazi ilkel refleksler, daha sonraki sistemli davranislarin ortaya ¢ikmasi ile iligkilidir.
Ornegin yakalama ve adimlama refleksleri bu grup icinde sayilabilecek ilk motor
davraniglardir. Bu hareketler esnasinda bebekler biiyiik zorluklar i¢inde bu islevlerini

yerine getirmektedir (21, 55).
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Refleks hareketler donemi bilgi toplama evresi ve bilgi ¢6zme evresi olmak
lizere iki asamaya ayrilir. Bilgi toplama evresi, dogum Oncesi donemden baslayarak
bebekligin dordiincii ayina kadar siirer. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu

ile bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda temel ara¢ olmaktadirlar (58).

Yaklasik olarak dordiincii ayda baslayan bilgi ¢ozme evresinde de beyin
merkezlerinin gelisimine bagli olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma,

emekleme, siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar (86).

Cocuk ilk tepkilerini anne rahminde 7.5 haftalik olunca yapmaktadir. Bu
zamanda ¢ocugun {Ust dudagma kil dokundurunca bas hareketleri yapmaya
baslamaktadir. Anne rahminde 26 haftalik olan ¢ocuk, artik dogrudan dogruya
olmayan hareketlere de tepki vermeye baslamaktadir. Ornegin anne ag birakilinca,
cocuk rahimde daha fazla kimildama hareketleri yapmaktadir (15).Cocuk dogar
dogmaz da kimildamaya ve bir takim reflekslerde bulunmaya baslar. Bu

kimildanmalarin ¢ogu rast geledir. Bir kagi ise belli bir takim reflekslerdir.

Yeni doganin ilging ve en onemli reflekslerinden biri moro-refleks’tir. Bu
tepki biciminde, yeni dogan kollarin1 yana dogru atar, parmaklarin1 gerer, sonra el ve
kollarin1 sanki birini kucakliyormusgasina ortada kavusturur. Bebekler bu tepkiyi bas
pozisyonlarinin ansizin degistirilmesi sirasinda ya da kendileri i¢in siirpriz sayilacak
ani degisiklikler karsisinda gosterirler. Bu reflekslerin, gelisimdeki 6nemi biiyiiktiir;

3-4. aylarda kaybolmasi beklenir (92).

Cocugun yagsaminin ilk yillarinda kullandigi en 6nemli reflekslerinden biri
emekleme refleksidir. Dogumdan hemen sonra goriilen emekleme refleksi dordiincii
ayda kaybolur. Yedinci ay civarinda goriilen istemli emekleme ile emekleme refleksi
arasinda bir bag oldugu goriisii yaygin kabul gormektedir. Yeni dogan istem dis1
yakalama ve adimlama davranislariin farkindadir. Dolayisiyla hareketle ilgili bilgiyi
de algilamaktadir. Bu bilgi kortekste depolanir ve ¢ocugun daha sonra ki istemli

hareketlerinde yardimci olur (21, 58).
2.6.3.2. Ilkel Hareketler Donemi

Bu donemde merkezi sinir sisteminin gelismesine paralel olarak dnce bas ve
govde sonra kol ve bacaklar iizerinde kontrol saglanir (52). 0-2 yaslarda gbzlenen

ilkel hareketler, istemli hareketlerin ilk bi¢imidir. Bebegin oturmasi emeklemesi,
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ayakta durabilmesi, gelisimde olgunlasmanin Onemini ortaya koymaktadir. Bu
hareketler, yasamin ilk iki yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisimin yani
sira, bebege saglanan alistirma olanaklar1 sonucu ortaya cikarlar. Ilkel hareketler
olgunlagmaya baghdir ve ortaya ¢ikislarinda dnceden kestirilebilen bir sira izlerler.
Normal kosullarda bu sira degismez, ancak bunlarin ortaya ¢ikis zamanlari, hizlar
cocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir. Bu bireysel farkliliklarin kaynagini kalitsal ve

gevresel etmenler olustururlar (58).

Yasam i¢in gerekli olan istemli hareketlerin temelini olusturan ilkel hareketler
bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeleme hareketleri, uzanma
birakma, yakalama gibi manipiilatif becerileri, siiriinme, emekleme, yiiriime gibi

lokomotor hareketleri kapsar (58).

Bebegin ilk motor becerileri arasinda, baslangicta oturma bigimi yer
almaktadir. Bebekler ortalama olarak 3-4. aydan itibaren desteklendiklerinde bir
dakika kadar oturabilirler. 7-8. aydan itibaren yardim olmadan oturabilmektedirler.
Oturmada hizli bir ilerleme izlenmekte ve 9. aydan itibaren bebeklerin biiyiik bir
¢ogunlugunun on dakika ya da daha fazla kendi baslarina oturabildikleri
goriilebilmektedir (92).

Cocugun en 6nemli psikomotor becerilerinden biri olan ylirlime yetenegini
kazanabilmesi i¢in de uzun bir gelisim serisini ge¢mek zorundadir. Cocugun

yiiriimeye attig1 ilk adimlar onun siirlinme ve emekleme hareketleridir.

[k siiriinme hareketi, yiizilkoyun yere yatirilan gocugun elleri ile yere
dayanarak omzunu kaldirmasi ve bir dizini yere koymasi ile baslar. Fakat ileri dogru
hareket yoktur. Yedi aylik yas civarinda bu tiirlii ilk siirlinme hareketlerinin basladig
goriiliir. 8-9 aylik olunca cocuklar, karinlarim1 yerden kesmeden, bir iki metre
stirtinebilirler. On aylik ¢ocuklar ellerinin ve dizlerinin iizerinde odanin istenilen bir
kosesine emekleyerek gidebilirler. On bir, on iki aylik ¢ocuklar ayaklar1 ve elleri
tizerinde olduk¢a ¢abuk hareketler yaparak ev iginde istedikleri yere

stirtinebilirler(9).

Emeklemeden sonra ¢ocuk ayaga kalkmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. 11 aylik
cocuk elinden tutuldugu zaman yiliriimeye baslamaktadir. On ikinci ayda kendi

cabalari ile bir esyaya tutunarak ayaga kalkabilmektedir. On {i¢ aylik iken yardim



37

almaksizin merdiven basamaklarini tirmana bilmektedir. On dort aylik olan ¢ocuk
tek basma ayakta durabilmektedir fakat yiiriime hareketlerine on besinci ayda
baslayabilmektedir (15). Bu donemdeki yiirlime hareketleri genis adimli,
elastikiyetsiz ve kontrolsiizdiir. Cocuk kollarin1 dengenin bozulmasi ihtimali ile
hazirda tutar. Ug yasin sonlarinda adimlar diizelmistir. Harekete tam hakimiyet ise

daha sonraki gelisim donemlerinde gergeklesir (34).

Merkezi sinir sisteminin gelisimi ile yiirime etkinliklerinde basarili olan
cocuklar diger biiyilk motor becerileri kazanmak i¢in hazir duruma

gelebilirler(21,55).

Manipiilatif hareketlerin ortaya ¢ikmasi da yiirlimedeki gibi uzun ve sirali
gelisim boyutlarindan gecer. Becerili el hareketleri, ¢esitli beden boliimleri arasinda
koordinasyonu gerektirir. Bu hareketlerin gelisimi de bastan ayaga ve icten disa
dogru bir yon izler. Manipiilasyonun en temel ii¢ hareketi uzanma, yakalama ve
birakmadir. Bebek ilk uzanma hareketlerinde basarili olamaz. Dordiincii ayda bebek,
nesne ile iliski kurmasinda gerekli olan el-goz koordinasyonu saglayabilir.
Baslangigta uzanma, kaba bir omuz ve dirsek hareketidir. Daha sonra bilek ve el
harekete dogrudan katilir. Besinci ayin sonunda bebek, miikemmel bigimde nesneye

uzanarak dokunabilir (58).

Yakalama davranisindaki ilk koordine hareketler, ellere bakma ve elleri
azgina sokma seklinde baslar. Yakalama davranis1 gérme, kollarinin hareketi ve elin
hareketi ile koordineli bir sekilde calismaktadir (15). Cocugun ilk 40- 45 giin
igerisinde objeye dikkat etme becerisi gelismektedir. 40-45 giinden sonra kendi eline
refleks olarak bakma goriiliir. Elini kullanma davranisi, aligkanlik haline gelen el-kol

hareketlerini gorsel olarak fark ettikten sonra baslar (11).

Cocuklarin yakalama deneyimleri, bacaklar1 ag¢ik konumda oturarak
yuvarlanan topu elleri ya da ayaklari ile durdurmalar1 seklinde devam etmektedir. Bu
denemelerden sonra, zaman mekan iligkisinin kazanilmasiyla, biiyiime ve
olgunlagsmaya paralel olarak top yakalama becerisi gelismeye baslar (52). Cocuklar
oturma pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gecerek yuvarlanan ya da ziplayan

topu takip etmeyi, durdurmayr ve kontrol altina almayr 6grenmektedir. Ayaga
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kalkma aktif bir katilim yaratarak yakalama becerisinin olugsmasinda 6nemli bir

basamak olusturmaktadir (11, 21, 55).

Bu donemde en gii¢ basarilan hareket kendi istegi ile birakmadir. ilk aylarda
nesneler bebegin elinden diiserler. Istekle bir alma yaklasik onuncu ayda gergeklesir.
Bundan sonra bebekler bu hareketi gelistirmek i¢in siirekli olarak nesneleri bir yere
birakirlar. Bebek, on sekiz aylik oldugunda uzanma, yakalama ve birakma

hareketlerini yapabilmektedir (42).
2.6.3.3. Temel Hareketler Donemi

Yasamin ikinci ve yedinci yillar arasindaki siireyi kapsar. Temel beceriler bu
donemde kazanilir. Yasam icin gerekli bu beceriler denge, firlatma, atlama, kosma,
sigrama, sekme gibi hareketlerdir. Bu beceriler, tiim g¢ocuklarda bulunan ortak
Ozellikler ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan “temel beceriler” olarak
isimlendirilirler (86). Cocuk bu doénemde tiim gelisim boyutlarinda oldugu gibi
psikomotor gelisimde de ileriki yasamini etkileyecek Onemli gelimseler

yasamaktadir.

Iki yasindan sonra temel beceriler, kaba bir sekilde ortaya c¢ikmaya
baslamaktadir. Baslangic evresi olarak isimlendirilen bu siirecte ¢ocuklar kendi
kendilerinin hareket becerilerini anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢aba gosterirler.
Donemin ikinci asamasinda “ilk evre” ¢ocugun hareketleri, daha uyumlu ve kontrollii
olmaya baslar. Ugiincii asamasinda “olgunlasma evresi” ise, cocuklar mekanik

yonden etkili, uyumlu, kontrollii ve gelismis hareket sekillerini sergilerler (53).

Temel hareketler donemindeki psikomotor gelisimde, biiyiime ve
olgunlagsmanin yani1 sira model alma gibi dis etkenler yani, 6grenme ©6n plana
cikar(84). Bireyin temel hareket becerilerinin dengeli bir bigimde gelistirilmesi,
yaratici ve diizeltici bir Ogretim ile miimkiindiir. Temel hareket becerilerinin
gozlenerek degerlendirilmesi, 6gretmenin alistirmalar planlamast ve uygun 6gretim
yontemlerinin saptanmast ¢ocuklarin olgun modeller gelistirmesine yardimeci
olacaktir. Temel hareket modellerinde olgunluk evresine ulasamama, bunlarin spora

uyarlanmasina engel olacaktir (21, 58).
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2.6.3.4. Uzmanlasmis (sporla iliskili) Hareketler Donemi

Temel hareketler doneminin uzantist olan bu donemdeki uzmanlagsmis hareket
becerisi, giinliik yasantimizdaki karmasik aktiviteler, rekreasyon veya spor dalinin
Ozel ihtiyaglarina uyarlanmis olgunluk diizeyinde hareketlerdir. Temel dengeleme,
lokomotor ve manipulatif becerilerinin ortamin gerektirdigi sekilde uzmanlastigi,
biitiinlestigi ve dikkatle islendigi bir siirectir. Bu donemde bir 6nceki donemde amag
olan temel hareketler gesitli becerileri yapmada ara¢ haline gelirler. Temel ziplama
ve hoplama hareketinin ip atlama, halk dansi veya atletizmde {ic adim atlamada

kullanilarak sekillendigi bir donemdir.

Bu dénemde becerilerin ne 6lgiide gelisecegi ¢ok ¢esitli zihinsel, duygusal ve
motor etmene baghdir. Tepki zamani, hareket hizi, arkadas etkisi duygusal yap1

bunlardan bazilaridir (7).

Spor becerilerine gegis evresi 7-8 yaslarinda baglayan donemdir. Temel
hareketler doneminin genel 6zelligi olan hareketi yapmis olmak i¢in yapmaktan ¢ok,
dogru ve kontrollii yapabilmek énemli olmaya baslar. Giderek daha karmasik ve spor
tiirline 6zgl hareketler secilmeye bu dénemde baslanilmaktadir. Cocuk ¢ok sayida
temel hareketi birbirine baglayarak yeni beceriler kesfetme konusunda aktif katilim

igerisindedir ve spora 6nemli bir sekilde ilgi gostermektedir (53).

Spor becerilerine gecis evresi de 11-13 yaslarimi kapsamaktadir. Birey bu
donemde fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baglamaktadir.
Artan zihinsel beceriler ve deneyimlerle birey ¢esitli etmenleri de dikkate alarak tiim
spor branslarinda belli bir bransa odaklasmaya baslar. Bir baska deyisle, birey
hoslandiklart ve hoslanmadiklar, giiclii ve zayif yonleri, olanaklar ve
olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanini simirlandirma konusunda bilingli
kararlar vermeye baslar. Cocuk bu evrede belli etkinliklere katilma ya da belli
etkinliklerden kaginma egilimi gosterir. Artik performansin bi¢imi dogrulugu ve
becerili bir sekilde yapilmas1 6nem kazandigindan birey strese girer. Spora katilimda
stres siirekli olmaya egilimlidir. Beceri derecesini yiikseltmek icin tek ¢6ziim uygun
say1 ve nitelikte alistirma yapmaktir. Spora baslayan kisinin hareket modele, olgun

evreye ulagmis olmalidir (57).
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Sporla ilgili hareketler donemi ii¢ evrede incelenir. Ilk evre gegis evresi; 7-8
yasglarma rastlayan donemdir (53). Bireyin olgun hareket kaliplarini birlestirme
cabalarim1 gosterdigi bu evrede, birey temel hareket kaliplarini sporla ve rekreatif
etkinliklerle iligkili becerileri gelistirilen temel hareketler giinliik yasamda ve ¢esitli
oyunlarda kullanilir. Bu evrede ¢ocuk tiim spor branglarina ilgi duyar ve fizyolojik,
anatomik veya cevresel faktorlerin kisitlamasini hissetmez. Cocuk, spor becerilerini
nasil yapaca@i hakkinda bilgi sahibi olur. Bu hareket becerileri temel hareketlerle
ayni Ogeleri igerir ama hareketlerde daha fazla bi¢cim, dogruluk ve kontrol vardir.
Gegis evresinde ¢ocuk olgunluk diizeyindeki hareketleri daha karisik ve daha 6zel

bicimlere uygular.

Ozel hareket becerileri evresi; 9-10 yaslarindaki kiz ve erkek ¢ocuklar hala
motor 6grenme yoniinden ¢ocukluk déneminin altin donemini yasamaktadirlar. Birey
bu donem boyunca fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkindadir. 11-13 yaslar
arasinda bireysel farkliliklar ve bir bransa yonelme istegi ortaya ¢ikmaya baslar. Bu
donemde herhangi bir yonteme bagli olmadan ya da planli egitim olmadan, agik
beceri formunda ¢ok sayida alistirmayla yeni bircok hareket Ogrenilmis ve
pekistirilmis olur (53). Spora 6zgii hareketler doneminde ise; spor tiiriine bagli olarak
degismekle birlikte ortalama olarak 14 yasinda baglar ve olgunluk dénemi boyunca
da devam eder. Branslagsma, gelisim evrelerinin en iist asamasidir. Cocugun ilgi
duydugu, yetenekleriyle de uyum icerisinde, isteyerek yapilan brans se¢imi, bundan

onceki donemde oldugu gibi bu evrede de devam edebilir (53).

Uygulama Evresi; Sporla ilgili hareketler doneminin ikinci evresidir. Artan
zihinsel yetenekler ve deneyimler, bireyin, ¢esitli etmenleri dikkate alarak 6grenme
ve katilma konusunda kararlar almasini saglar. Bir bagka deyisle, birey hoslandiklar
ve hoslanmadiklari, giiclii ve zayif yonleri, olanaklar ve sinirliliklar1 dayali olarak
etkinlik alanin1 sinirlandirma konusunda bilingli kararlar vermeye baslar. Cocuk bu
evrede belirli etkinliklere katilmaya da onlardan kagmmmaya baglar. Artik

performansin bigimi, dogrulugu ve becerili yapim1 6nem tasir (50).

Yasam Boyu Katilim Evresi; Bu donemin en Onemi Ozelligi, bireyin
kazanmis oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir. Bir onceki evrede

belirlenen ilgiler, yetenekler ve segimler, bu evreye tasinir ve bu evrede daha da
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sinirlandirilir. Bu evre, kendinden onceki donem ve evrelerin bir birikimidir ve

yasam boyu devam eden siire¢ olarak goriilmelidir (50).

Normal gelisim donemi gosteren her ¢ocuktan, her gelisim doneminin
sonunda, o doneme ait motor becerileri gostermesi beklenir. Bununla birlikte, bir
sonraki doneme ait motor becerileri de tasiyabilirler. Bu nedenle her gelisim
donemini kesin sinirlariyla birbirinden ayirmak giictiir. Bu arada kisiden kisiye de

farkliliklarin olabilecegi de goz dniinde bulundurulmaktadir (80).
2.6.3.5. 7-11 Yas Déneminde Motor Gelisim Ozellikleri

Bu donemde c¢ocuklarin oOzellikle performans yeteneklerinde Onemli
goriildiigh bir ¢agdir. Bu donemde ¢ocuklar bildikleri hareketleri ¢ok ¢abuk diizeltir,

gelistirir ve yenilerini de ¢abucak dgrenirler.

Ozellesmis hareketler donemi de dedigimiz ilkokul yillarini icine alan
donemde (7-11 yas) cocuklar yeni beceriler kazanmadan ziyade, daha 6nceden
kazandiklar1 temel becerileri daha akici ve dogru olarak ortaya koyarlar. Bu donemde
cocuklar beden gelisimine ve sporda basarili olmaya biiyiik ilgi gosterirler. Ozellikle
ilkokul birinci devre (1, 2, 3. smuf Ogrencileri) c¢ocuklari kosmak, atlamak,
tirmanmak ve merdivenleri ikiser ikiser ¢ikmak gibi motor eylemlerden biiyiik zevk
duyarlar. Ikinci devre gocuklar1 (4, 5. simf dgrencileri) ise daha ¢cok miicadele ve

kuvvet gerektiren etkinliklerden hoslanirlar (81).

Ilkokul ¢aginda motorsal 6zelliklerin kizlarda erkeklerden daha iyi oldugu
goriilebilir. Miicadele igeren sportif oyunlar ve jimnastik hareketleri, kizlarin en ¢ok
hoslandiklar1 aktivitelerdir. Bu donemde frekans ve hareket siirati yiiksek bir gelisim
icindedir. Ilkokul yollar1 motor yetenekler bakimindan verim yasi ve hareket
becerilerinin 6grenilmesi icin ideal yas seklinde de adlandirilabilir. Motor 6grenme
bu gelisme doneminde yiiksek bir diizeye ulasir. Bu donemdeki ¢ocuklar spora ¢ok
ilgi gosterirler. Iddiali gorevler alirlar ve bir seyler basarmak isterler. Bu ¢agda
ozellikle erkek c¢ocuklar kuvvet gosterilerinden hoslanirlar. Cesaret ve rekabet
isteyen saldirgan oyunlar1 tercih ederler. Zaten bu gelismeleri onlarin sectikleri
oyunlarin niteliklerinden de anlamak miimkiindiir. Okul bahg¢esinde 6zellikle ilkokul
ikinci donem erkek cocuklarinin oldugu oyunlar sectikleri gozlenen bir

durumdur(81).
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Gallahue ve Luedke, 8-10 yas arast motor gelisim donemini, genel hareket
becerileri olarak adlandirmiglardir. Gelisimin bu asamasinda ¢ocuklar bireysel, ikili
ve takim etkinliklerinde 6nemli olan takim becerileri ile ilgilenmeye baslarlar. Spor
becerilerinin temeli bu donemde olur. Bir¢ok spor dallarinda gerekli olan beceri

diizeyinin ve dans etkinliklerinin gelistirildigi asamadir (31).

7-9 yas doneminde cinsiyete gore gelisme ise; bu donemde kiz ve erkek
cocuklarin gelisim 6zellikleri paraleldir. Antropometrik parametrelerdeki farkliliklar
onemsenmeyecek diizeydedir. Bu parametrelerin ortalama degerleri, kizlarda
erkeklere oranla biraz daha disiiktiir. Boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artiglara

paralel olarak genislik 6l¢iimleri de artar (37).

Muratli’ya gore; motor performansta yer alan cinsiyet farliliklarinin en
onemli sebebi sosyokiiltiirel faktdrlerdir. Ornegin, kizlarin, sekme, sicrama ve denge
becerilerini sergileme konusunda erkeklerden daha iyi olmasinin sebebi, onlarin bu

aktiviteleri daha ¢ok uygulayarak sosyallesmeleridir (53).
2.6.4. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim ve hareketlerin ustalik kazanma siireci ve iriinii ¢ok farkli ve
karmasik sekillerde etkilenebilmektedir. Hem siire¢ hem de {iriin kisinin kalittim ve

gecmis deneyimlerinden etkilenir. Motor gelisimi etkileyen faktorler:

1. Dogum 6ncesinde
2. Dogum siirecinde

3. Dogum sonrasinda olmak iizere ii¢ sekilde ele alinabilir.
2.6.4.1. Dogum Oncesi Etkenler

Dogum oOncesi donem, hamileligin ilk {i¢ haftasi (plazma doénemi),
hamileligin ilk ii¢ ay1 (embriyo don emi), {i¢ aydan doguma kadar olan dénem (fotal)

donemdir.

Kétii beslenmenin bir¢ok organin hiicrelerinin ilk kez boliindiigli ve sayisinin
arttig1 embriyo evresi sirasinda ortaya ¢iktigi durumlarda, bir ya da daha fazla
organin biiyiimesini ger iye doniilmez bicimde geciktirebilecegini ortaya
koymaktadir. Gebelikte fazla alkol kullanimi, bebeklerde zihinsel fiziksel ve davranis

anomalilerine neden olmaktadir. Alkol plesantay1 hizla gecerek fotiiste anneden daha
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uzun siire kalmakta, kalp-damar ve merkezi sinir sistemi bozukluklarina neden
olmaktadir. Annenin yasi, déllenmeyi, embriyonun olusumunu, fotal biiylime ve
gelisimi, dogum zamanini ve ¢ocugun bakimini etkiler. 20 yasin altinda ve 35 yasin
tizerinde gebe kalanlarda diistik, 6lii dogum, dogum kusurlari, gebelik ve dogum

sirasindaki sorunlarin yiizdesi biraz daha yiiksektir (60).

Motor becerilerin genetik bir temele dayanan viicut tarafindan meydana
getirilmesi, kalittmin onemli bir etken oldugunu diisiindiiriir. Ayn1 zamanda her
cocugun olgunlasma ve biiyime hizi genlerle belirlenir ve boylece kalitim,

becerilerin kazanilmasi igin gerekli temeli hazirlamis olur (32,69).

Biiyiime ve gelismelerdeki etkili faktorlerden birisi 1rksal faktorlerdir. Bu
konudaki arastirmalar genelde ii¢ 1rk iizerinde yogunlagmistir. Bunlar siyah, beyaz ve
sar1 irklardir. Dogum sirasinda beyaz itk cocuklarinin siyah irka gore daha agir
olduklar1 belirlenmistir. Ama bu farklilik 5 -14 yaslar1 arasinda tersine donmektedir.

Sar1 1rk ise beyaz irka oranla daha kisa ve hafiftir (84).
2.6.4.2. Dogum Siirecinde Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Yeni dogan, dogum travmasina karsi son derece direngli olmasina ve dikkate
deger giice sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar gormesine neden
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi iizerine beklenmedik bir basing
dogum sancisinin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (60). Ani
basing durumunda, kafatasi i¢i kanamanin sonucu olarak beyin de hasar ortaya
¢ikabilir. Ani basincin 6nlenmesi, dogum sancist ve dogum sirasinda en ¢ok dikkat
edilecek noktalardir (60). Oksijen yetersizliginin beyin hiicrelerinin tahrip olmasina
bagli beyin felcine, epilepsiye ya da zihinsel gerilige yol agmaktadir. Dogum
anindaki oksijen yetersizliginin biiylik dalginlik, gizli 6grenme giigliikleri,
engellenmeye kars1 esik diisiikliigli, zayif es giidiim gibi, hafif sorunlardan, zihinsel
gerilik, nobetler ve beyin felci gibi ciddi sorunlara kadar yayilabilecegi ileri

stirilmektedir (25).
2.6.4.3. Dogum Sonrasinda Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen faktorler bireysel, ¢evresel ev

fiziksel faktorler olmak {izere ii¢ ana baslik altinda incelenebilir;
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Bireysel Faktorler: Gelisimin yonii, gelisimin hizi, farklilagma-biitiinlesme,
hazir bulunusluk, kritik-hassas 6grenme donemi, kisisel farkliliklar ve filogeni-
ontogeni tlim yasam boyunca motor gelisimi etkileyen bireysel faktorler olarak

siralanabilir (24).

Gelisimin Yonii: Gessell gozlem yontemiyle yaptigi c¢alismalar sonucunda
sinir sisteminin gelistikge koordinasyon ve motor kontroliiniin de gelistigini ve
fiziksel gelisimde tahmin edilebilir siranin bastan ayaga (cephalocaudal) ve
merkezden viicudun disina dogru (proximadistal) oldugunu kaydetmistir (20, 24, 60,
62).

Ornegin, fetal dénemde once basin sonra ellerin ve daha sonra ayaklarin
formu olusur. Okuloncesi ¢ocuklarin alt uzuvlari kullanma becerisi, iist uzuvlar
kullanma becerisinden daha diisiik diizeydedir. Bu da, cephalocaudal (bastan ayaga)
gelisimin  tamamlanmamasindan kaynaklanmaktadir. Gelisimin ikinci yonii,
proximodistal (merkezden disa) gelisim, ¢ocugun kaslarinin merkezden en uzak
noktalara dogru kontrol altina alindigim ifade eder. Ornegin, el bileginin, el ve

parmaklardan daha once kontrol kazandigi belirtilmektedir (24, 60).

Gelisimin Hizi: Kisilerin bliylime hizinin herkes igin evrensel olan ve dis
etkenlere kars1 direngli tipik bir seyri vardir. Biiylime hizi hastalik gibi nedenlere
bagli goriilen biiyiime duraklamasi durumunda, ¢ocugun yasitlarinin diizeyine
gelmesini saglamaktadir (24). Ornegin gelisimdeki bu esneklik, siddetli bir hastalik,
cocugun boy, kilo ve hareket yetenegi kazanmasin1 geciktirse de ¢ocuk hastaliktan

sonra kendi biiyiime 6rnegine donebilecektir (60).

Farkhilasma ve Biitiinlesme: Cocugun motor gelisimi sinir kas sistemi
acisindan incelendiginde, motor davranislarin koordineli, ancak, karmasik bir sekilde
ilerledigi ve olgunlasma ile ilgili oldugu goriilmektedir (60). Bebeklik déneminin
hareket kaliplarindan ¢ocuk ve genglerin daha fonksiyonel ve daha becerili
hareketlere ~ dogru  derece  derece ilerlemeleri  “farklilasma”  olarak
isimlendirilmektedir (20, 24, 60, 62). Ornegin, kiiciik bir bebegin uzanma-yakalama
ve birakma gibi manipiilatif becerileri olduk¢a zayiftir ve hareket kontrolii ¢ok azdir.
Fakat c¢ocuk gelistikce cesitli kas gruplart arasinda ayrim yapar ve kontrol

kazanmaya baslar. (24, 60, 62). Biitiinlesme ¢esitli kas gruplar1 ve duyu sistemlerinin
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koordineli olarak birbirleri ile etkilesim i¢inde olmalarini ifade eder (20, 24, 62). Bir
bebek, bir objeyi yakalamaya calistiginda sinirsiz yakalama hareketlerinden gérme
duyusunun da katkisiyla daha olgun uzanma ve yakalama hareketlerine dogru derece
derece ilerler. Elgoz koordinasyonun saglanmasi i¢in kol-el ve parmak hareketlerinin
farklilagsmasi ¢ok Onemlidir. Bu farklilasma ellerin hareketi ve gozlerin bir arada
kullanilmasi ile gerceklesmektedir (24, 60). Kisaca, olgunlasmadan dolayi, ¢ocugun
hareket modellerinin kabadan inceye dogru derece derece ilerlemesi farklilasma, kas
gruplari ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu olarak ¢alismasi ise biitiinlesme

olarak ifade edilmektedir (24).
Gelismeye Etki Eden Kisisel Farklhihklar

Kisisel Farkhhiklar: Kalitim ve ¢evrenin etkilerinin birlesimi sonucu olusan
gelisim zaman ¢izelgesi her bireyde farklidir. Her cocuk, kendi gelisim ¢izgisinde
onceden belirlenmis sirayr izleyerek ilerler. Yas ile aciklanamayan davranig
farkliliklarinin deneyim, egitim, sosyallesme gibi kavramlarla agiklanabilecegini
belirtmektedirler (60). Genelde, alti aydan bir yila kadar ortaya ¢ikan motor
yeteneklerde bireysel farkliliklar goriilmekte olan, bu bireysel farkliliklar bazi
cocuklarin yeni becerileri 6grenmeye neden hazir olup olmadiklarimi aciklamaya

yardim etmistir (24).

Filogeni ve Ontogeni: Bebeklerin birgok ilkel becerileri ve kii¢iik ¢ocuklarin
bircok temel hareket yetenekleri, filogenetik beceriler olarak diisiiniilmektedir.
Filogenetik beceriler; kendiliginden otomatik olarak ortaya cikar ve Onceden
saptanmig bir sira iginde olgunlagsma siireci boyunca gozlenebilirler. Filogenetik
beceriler, g¢evresel etkenlere direng gosterirler. Temel el becerilerinin (tutma,
birakma), biiyilkk kas kontroliiniin ve temel lokomotor yeteneklerinin (yiiriime,
kosma, atlama vs.) kazanilmas: filogenetik becerilere Ornek gosterilebilir.
Ontogenetik beceriler ise, Oncelikle 6grenme ve cevresel firsatlara bagimlidirlar.
Ornegin, yiizme, bisiklete binme, buz pateni, tenis gibi beceriler, kendiliginden
ortaya ¢ikmadiklar1 ve bireysel ¢aligma gerektirdikleri i¢in ontogenetik beceriler
olarak adlandirilirlar. Birgok filogenetik beceri, cevresel etmenlerden de etkilenebilir.

Herhangi bir hareket yeteneginin (yliriime, kosma) diizeyi, niteligi bir bakima
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ontogenetik veya cevresel faktorlere dayalidir. Alistirma, destekleme, cesaret verme

gibi etkenler, motor beceri gelisimine dnemli derecede yardim ederler (20, 24, 60).

Cevresel Faktorler: Dogum sonrasinda motor gelisimi etkileyen
faktorlerden biride ¢evresel faktorlerdir. Cocuklar ile iletisim kuran ve onlara bakan
bireylerin davranis ve yaklasim farkliliklarindan dolay1r c¢ok farkli etkilesimler
olmaktir. Bunlardan en onemlileri dogumu takip eden ilk aylarda ebeveynler ile
cocuk arasinda olusan baglanma ve cevresel uyarici zenginligi ve yoksunlugu

cevresel faktorler olarak adlandirilir (24).

Baglanma: Dogumdan sonraki ilk gilinler ve ilk haftalar baglanmanin
kurulmasi yoniinden kritik giinlerdir. Bir bebekle ana babasi ya da baska bir bakicisi
arasinda duygusal olarak olumlu ve karsilikli doyum verici bir iligki kurulmasina
baglanma denilmektedir (25). Insan gelisim siirecinde baglanmanin belirlenemeyen
bir etkisi bulunmaktadir. Dogumdan hemen sonra anne ile bebegin temasi ve
etkilesimi her iki tarafa da haz vermesi ve baglanmanin olusumunda ilk adimi

baslatmasi agisindan 6nemlidir (24, 60).

Uyaric Zenginligi ve Yoksullugu: Motor gelisim, olgunlasma ve deneyimin
etkisini, cevresel ve kalitimsal etkenlere ayr1 ayri dnem vererek incelemektir.
Aragtirmacilar deneyim yoksunlugu ve hareket smirlamasinin normal gelisimi
geciktirebilecegi konusunda fikir birligi i¢cindedirler. Cocuk bahgelerine bakildiginda
genellikle erkek c¢ocuklarmin “‘top” kiz c¢ocuklarinin ise “ip” oyunlarn ile
ilgilendikleri goriilmektedir. Aktiviteler tersine gevrildiginde her birinin ilkel hareket
modelleri gosterdikleri goriilmektedir. Boylece, kiiltiirel etkenlerin de erkek ve kiz
cocuklarmin tercih ettikleri hareket tiplerinde, dolayisiyla motor gelisim tizerinde

etkili oldugunu diistiniilmektedir (24, 59).

Fiziksel Faktorler: Sosyal sinif, cinsiyet, etnik ve kiiltiirel gegmis gibi bir¢ok
faktor motor gelisimi etkilemektedir. Motor gelisim duragan bir siire¢ degildir,
biyolojik, cevresel ve fiziksel kurallardan etkilenen dinamik bir siiregtir. Prematiire
dogum, beslenme, yeme bozuklugu, hastalik ve iklim, zindelik diizeyi, egzersiz ve
sakatlik, biyomekanik kadar yaslanma ve yasam tarzimizdan kaynakli fizyolojik
degisimler tiim yasam boyu motor gelisim siirecini etkileyen 6nemli fiziksel

faktorlerdir (24).
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Prematiire Dogum: Bebeklerin normal dogum agirligi 3,300 kg’dir, 2,500
kg’in altinda dogan bebekler prematiire olarak adlandirilir. Eger bebek otuzyedi
haftadan daha kiigiik dogmussa, 1,500-2,500 kg. standart olarak kabul edilir (23).
Erken dogum (normal zamanda daha once dogan bebekler) veya diisik dogum
agirligi (belirli bir gebelik siiresi i¢in temel alinan agirligin iki standart sapma altinda
dogan bebekler) ile dogan bebekleri sadece prematiire olarak adlandirmak pratikte
pek dogru olmayabilir. Ciinkii kesin olarak hamilelik periyodunun baslangi¢ tarihini
belirlemek her zaman miimkiin olmayabilir ve ozellikle diisik dogum agirliginda
dogan bebeklerin 6liim ve hastalik oranlar1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir. Dogum
sonrasinda yasanabilecek olan zihinsel ve fiziksel gerilikler, hiper aktivite ve 6liimiin
en Onemli nedenlerinden biri prematiire dogumlardir. Prematiire dogumlara
uyusturucu kullanmasi, sigara i¢mesi, annelerin gegirdikleri enfeksiyonlar ve
hastaliklar neden olabilecegi gibi diisiik sosyo-ekonomik diizey de buna neden
olabilmektedir (24, 60).

Beslenme: Yetersiz beslenme yalnizca biiyiimeyi geciktirmekle kalmayip
zihinsel ve motor becerilerin gelisimini de etkilemektedir (92). Yetersiz beslenmenin
etkisi, ne zaman, ne kadar siire ile ve ne yogunlukta olduguna gore degisir (20, 24).
Ornegin, dort yasina kadar gegen siirede yetersiz beslenen ¢ocuklarin zihinsel gelisim
acisindan yasitlarin1 yakalamasi ¢ok giictiir ¢linkli beyin gelisimi i¢in kritik olan
gelisim siiresi kacirilmis olur (24). Iyi beslenen ¢ocuklar daha uzun boylu ve daha
agir olma egilimindedirler. Bu ¢ocuklar kotii beslenen yasitlarina gore ergenlige daha
cabuk ulagirlar. Beslenme s6z konusu oldugunda ilk akla gelen yetersiz beslenme
olmakla birlikte asir1 beslenme de asir1 kilo ve sismanliga (obesity) neden olmasi
acisindan tehlikelidir (26). Kisa siireli hastaliklarin iyi beslenen ¢ocuklarin gelismesi
tizerinde kalic1 bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Ancak uzun stireli hastaliklar yetersiz
diyet ve hareketsizlikle birlestiginde etkileri kalici olmaktadir (26). Uzun siireli
hastalik geciren cocuklarin saglikli c¢ocuklardan daha kisa boylu olduklar

goriilmektedir.

Yeme Bozuklugu: Cocuklar, gengler ve yetiskinler arasindaki yeme
bozuklugu biiyiime ve motor gelisimi 6nemli dl¢lide etkilemektedir. Eger ihtiyactan
cok enerji alintyor ve harcanamiyorsa bu kilo alinmasina neden olurken ihtiyagtan az

enerji alinmasi kilo verilmesine neden olmaktadir. Asir1 kilo, saglik problemlerine
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neden olabilecegi gibi kisilerin hareket yeteneklerini kisitlayarak, diisiik kendine
giiven ve diisiik akademik performansa neden olabilmektedir (24). Asir1 sismanligin
yani sira bazi kisiler de zayiflarken daha da zayif olmak icin ya da zayif olduklari
halde kendilerini kilolu gordiikleri i¢cin yememe yoluna giderek kilo vermeye
calisirlar. Anoreksia Nervosa (sinirsel istah kayb1) ve Bulimia Nervosa (oburca aglik)
bu hastaliklara 6rnektir. Anoreksia Nervosa’da (anoreksia) kisi yemek yeme istegi ve
diisiincesi sahiptir ama kendisine yemek yemeyi yasaklarlar. Bulimia Nervosa
(bulimia) ise tikinircasina yemek yemek ve daha sonra onu kusarak disari atma
eylemi vardir. Her iki yeme bozuklugunda da gelisim geriligi ve hatta 6liime neden

olacak yemekten igrenme ve kendini siddetli agliga terk etme vardir (24).

Hastalhk ve Iklim: Standart cocuk hastaliklar (sucicegi, kizamik, kabakulak,
soguk alginlig1) ¢ocuk gelisimini etkilemez ancak hastaligin zamanlamasi, siiresi ve
ciddiyeti gelisimi erteler. Eger ki dengesiz beslenme ile birlesmisse gelisimin énemli
Ol¢iide gerilemesine neden olabilir. Literatiire farkli iklimlerdeki ¢ocuklarin boy,
kilo, ergenlik baslangi¢ tarihlerinde farkliliklar oldugu saptanmistir ancak burada
beslenmenin ve saglhigin yani sira genetik faktorlerde etkilesim icerisindedir. Bu

nedenle iklim ile ilgili faktorleri ayirt edebilmek giictiir (24).

Zindelik (fitness) Diizeyi: Fiziksel aktivite, genetik ve beslenme etkilesimi,
kisinin fiziksel zindeligini alt ve iist limitlerini dolayisiyla motor gelisimini etkiler.
Fiziksel zindeligi saglik ile ilgili zindelik ve performans ile ilgili zindelik olarak
ikiye ayrilmaktadir. Kas kuvveti, kas dayanikliligi, aerobik dayaniklilik, eklem
esnekligi ve viicut kompozisyonu saglik zindeliginin parcalaridir. Performans
zindeligl ayn1 zamanda motor zindelik olarak da ifade edilebilir. Motor zindeligin
kapsadig1 alanlar ise hareket, hiz, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve giictiir. Bireyin
saglik ve performans ile ilgili kisisel zindelik diizeyi motor gelisimini ¢ok farkl

sekillerde etkiledigi diistiniilmektedir (24).

Egzersiz ve Sakathk: Fiziksel etkinlik genellikle ¢ocugun biiylimesinde
olumlu bir etki yapmakla birlikte asir1 oldugunda bu etki olumsuz
olabilmektedir(24). Faydali ve zararh etkinlikleri ayirmadaki kritik noktalar heniiz
kesinlik kazanmamistir. Ancak, uzun siireli zorlayici etkinliklerin ¢ocuklarin kas ve

kemik dokularinda zedelenmelere neden olabildigi unutulmamalidir. “Yiziici
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omzu”, “tenis¢i dirsegi” bu baglamda ele alinabilecek, gelisimin sinirlarinin
zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan sorunlara O6rnek olusturmaktadir (24). Maraton
kosusu, giires, halter vb. agir kuvvet ve dayaniklilik etkinlikleri gocugun biiylimesini
olumsuz etkilemektedir. Fiziksel aktivite kemigin biiylimesini saglar ve kemik
mineral yogunlugunu (kemigi gii¢lendirir, kirilganlig1 azaltir) artirir. Diger yandan,
kronik hareketsizlik ise kemik gelisimine zararli etkisinin yan1 sira biiylimeye zarara

ugratabilir (20, 24).

Biyomekanik: Insanlarin hareket edebilmeleri icin farkli yollar bulunur ve
biitiin hareketler temel mekanik kurallar dogrultusunda gerceklesir. Bazt mekanik
kurallar denge, gii¢ uygulayabilme ve giice kars1 koyabilme seklinde siralanabilir.
Bircok hareket bu ti¢ kuralin birlesimi sonucunda olusmaktadir. Hemen hemen tiim
hareketlerimiz dengeyi igermektedir. Bunun yaninda yaptigimiz birgok lokomotor ve
manipulatif becerilerde de glic uygulayabilmeyi ve giice karsi koyabilmeyi
gerektirmektedir. Ornegin bir cimnastik¢i salto yaparken iniste dengesini
saglayabilmelidir. Bir tenis¢i ise gelecek olan topa karst gerektigi sekilde gii¢
uygulayabilmeli ve topun hizina kars1 koyabilmelidir (24).

2.7. Motor Testler

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede ge¢mis zamanlarda bir¢ok

degisik testler uygulanmistir. Bu testlerden bazilar1 sunlardir;
2.7.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT), Bruininks tarafindan
1978 yilinda gelistirilmistir. Bireysel olarak uygulanan bu test 4.5-14.5 yas
cocuklarinin motor fonksiyonlarini belirlemeye yoneliktir. BOMYT, Doll’un orijinal
Oseretsky motor yeterlilik testi adaptasyonuna dayali olarak gelistirilmistir ve
cocuklarin motor becerilerini degerlendirebilmek i¢in planlanmistir. Giivenirlilik,

uzun form igin 0.87, kisa form igin 0.86 olarak bulunmustur (58).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi egitimcilerin, terapistlerin ve
arastirmacilarin ¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmeleri, motor gelisim
programi hazirlamalari, degerlendirmeleri, ¢esitli motor fonksiyonlarini ve gelisim
geriliklerini saptamalart ve degerlendirmeleri i¢in kullanilan 6nemli bir aragtir. 46

maddelik tiim test materyallerinin bir ¢ocuga uygulanmasi1 45-60 dk stirmektedir ve



50

bu testten alinabilecek en yiiksek puan 243°diir. Testtin 14 maddeden olusan kisa
formunun uygulanmasi isi 15-20 dk siirmektedir ve bu testten alinabilecek en yiiksek
puan 98°dir (7).

2.7.2. Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Ol¢egi (Fundamental Movement

Pattern Assessment Instrument)

Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi Ilk Olarak McClenaghan
tarafindan 1976 yilinda gelistirilmistir. Daha sonra Gallahue ve McClenaghan
tarafindan 1978 yilinda yaymlamistir. Gallahue tarafindan gozleme dayali bir
degerlendirme araci olarak genisletilmistir (22). Olgiim aleti ilk olarak hareketin
biitiinli daha sonra parcalar halinde bireylerin hareketteki gelisim seviyesini
“baslangig”, “temel” veya “olgun” diizeyde olup olmadiginin goézlemlenmesini
icermektedir. Arag ilk olarak bes temel hareket (atma, yakalama, ayakla vurma,
kosma ve ziplama) iizerinde hazirlanmistir. Gelistirilmis versiyonunda ise yirmiden
fazla temel hareketin biyomekaniksel arastirmalari sonucunda olusturulmus inceleme

formlar1 bulunmaktadir (20, 24, 62).

2.7.3. Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri (Developmental

Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory)

Temel Motor Becerilerinin Gelisimsel Sira Envanteri ilk olarak 1976 yilinda
Seefeldt ve Haubenstricter tarafindan olusturulmus ve 1981 yilinda da Haubenstricter
ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilmistir. Envanter yiiriime, sekme, hoplama, kosma,
materyal ile topa vurma, ayakla vurma, yakalama, atma, ziplama ve topa ayakla
vurma becerilerini dort veya bes sathaya ayirarak kategorize etmistir. Bu gelisimsel
siralar boylamsal ve kesitsel calismalar sonucunda yapilan video analizleriyle
olusturulmustur. Cocuklar gozlemlenerek, hem gorsel hem de s6zlii olarak bu
gelisimsel siralar ile eslestirilir. Envanterler 1. Sathadan (gelismemis) 5. Sathaya

(gelismis) kadar derecelendirilmektedir (7).

2.7.4. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio

State University Scale of Intra Gross Motor Assessment)

Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi, 2,5-14 yas grubu
cocuklarin temel lokomotor ve manipulatif becerilerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir.

Ek olarak merdiven ve basamak eklenmistir. Yiiriime, kosma, ziplama, hoplama,
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sekme, atma, yakalama, vurma ve ayak ile vurma motor becerilerinin yani sira
merdiven ve basamak tirmanma becerilerini de igeren bir testtir. Her beceri i¢in dort

gelisimsel sira belirlenmistir (7).

2.75. Temel Motor Yetenek Testi-Yenilenmis (Basic Motor Ability
Test-Revised)

Arnheim ve Sincclair tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Temel Motor
Yetenek Testi yenilenmis formu ¢esitli motor fonksiyonlar1 6lgen on bir test
maddesinden olugsmaktadir. Bu maddeler el-goz koordinasyonu, statik ve dinamik
denge, kii¢iik ve biiylik kas motor kontrol, ¢eviklik ve eklem esnekligidir. Dort-on
dort yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in normlar gelistirilmistir. Bu testin en 6nemli
avantaj1 uygulamasinin kolay olmasi ve uygulama yapabilmek i¢in ¢ok fazla egitim
gerekmemektedir. Testin bir ¢ocuga uygulanmasi 15-20 dakika siirmektedir (20, 24,
62).

2.7.6. Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC (Movement
Assessment Battery for Children-Movement ABC)

Ik gelistirildigi zaman Motor Bozukluk Testi-Handerson Revizyonu (Test of
Motor Impairment-Handerson Revision) olarak adlandirilan Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC’si, c¢ocuklarin motor bozukluklarinin
diizeyini tespit etmek icin gelistirilmistir. Dort-ondort yas grubu ¢ocuklarin nitel ve

nicel biiyiik ve kiigiik kas motor beceri normlarini igermektedir (24).
2.7.7. Portega Erken Cocukluk Dénemi Egitim Program Kontrol Listesi

Portega bebeklerde uyarim, 6z bakim, motor gelisim, sosyal gelisim, bilissel
gelisim ve dil gelisimi olmak {izere 6 alanda 0-6 yas c¢ocuklarinin
degerlendirilmesinde  ve  gelisimsel egitim  programinin  hazirlanmasinda

kullanilmaktadir (58).
2.7.8. Denver Gelisimsel Tarama Testi (DGTT)

Cocuklarin yasmma uygun bir takim becerilerini degerlendiren Denver 11
cocuklart gelisimsel problemler acisindan taramada, kuskulu durumlar1 objektif bir

Olciimle dogrulama da ve gelisimsel agidan risk altindaki cocuklari izlemede
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degerlidir. Denver II, kisisel sosyal, ince motor, dil ve kaba motor alanlarin

degerlendirilmesine yonelik hazirlanmig bir testtir (58).
2.7.9. Motor Performans Testi

Okuldncesi c¢ocuklarin motor performanslarini 6lgmek amaciyla Motris,
Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 yilinda gelistirilmistir. Tiirkiye’de bu
test Sevimay tarafindan 1986 yilinda {ig-alt1 yaslarinda 205 cocuk iizerinde
uygulanmistir. Motor performans testi tek ayak iizerinde dengede durma, ¢abukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu olmak tiizere 6 maddeden

olusmaktadir (51).
2.7.10. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslar1 Degerlendirme Testi

Hirst ve arkadaslarinin (1986) gelistirdigi bu test, durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk olmak iizere dort alt testten olusmaktadir.
Bu test 1995 yilinda Miiniroglu tarafindan Tirkiye’de dort-bes yaslarindaki 320
cocuk tizerinde uygulanmistir (55). Goriildiigi gibi literatiirde ¢ok fazla sayida motor
gelisimi degerlendiren test olmasma karsin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik
calismast yapilan motor yeterlik testlerinin sayisinin sinirlt oldugu dikkati

¢ekmektedir.
2.7.11. Bayley Bebeklik Gelisimi Olcegi (BBGO)

Bayley Bebeklik Gelisimi Olgegi, ¢ocugun zihinsel gelisimini 6l¢mek igin
davraniglarin degerlendirilmesini igeren Bayley’in ilk ¢aligmalarindandir. Ancak,
zihinsel Olgek lizerinde bebegin puanlart ile daha sonraki performans ya da daha
sonraki zeka arasinda cok kiigiik bir iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak Bayley
Bebeklik Gelisimi Olgegi 1. aydan 2,5 yasa kadar ¢ocuklarin gelisimsel durumlarini
belirlemek i¢in kullamlmaktadir. BBGO, ii¢ ayr1 dlgekten olusmaktadir. Zihinsel
6lcek 163 maddeyi icerir. Motor 6lgek, ince motor yetenekler ve merdiven tirmanma,
yiirime, ayakta durma, oturma gibi kaba motor yeteneklerdeki gelismeyi dlgen 81

maddeden olusur. BBGO, 1262 bebek iizerinde standardize edilmistir.
Zihinsel Olcegin gilivenirligi 0.76, motor Olgegin giivenirligi 0.75 olarak
bulunmustur. Gegerliligi ile ilgili bir bilgi verilmemistir. BBGO’de, bebekler igin

uygun davranis degerlendirme teknikleri en 1yi sekilde standardize edilmistir. Bu yas
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alanlar icindeki bebegin bireysel gelisim durumunu saptamada, dogrulugu tespit

edilmistir (22).

Psikometrik 6zellikleri yoniinden iyi gelistirilmis bir arag olarak kabul edilen
Bayley Bebeklik Gelisimi Olgegi’nin zeka ve gelisim geriligi hakkinda bilgi verdigi,
ancak normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zeka gelisimlerini yordama da problemleri
oldugu diisiiniilmektedir (60). Bayley Olgegi, Vanli (1977) tarafindan Tiirk¢eye
adapte edilerek 3-6 9-12 aylik 45 bebek iizerinde uygulanmistir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar, Bayley’in Amerika’daki orijinal sonuglari ile karsilastirilmis ve
onemli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonuclar, Bayley testinin farkli kiiltiirler de

uygulanabilecek evrensel bir test oldugu fikrini vermektedir (61).
2.7.12. Kaba Motor Beceri Testi

Hirst ve arkadaslarinin 1986 yilinda gelistirdigi bu test durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk olmak {izere dort alt testten olusur. Bu test
Tiirkiye de 4-5 yaslarindaki 320 ¢ocuk {izerinde uygulanmistir (55). Bu aragtirmada
gecerlik gilivenirligi yiiksek oldugundan ve uygulanabilirligi 8 yas grubuna uygun
oldugundan TGMD-II, Toplam Motor Gelisim. Testi uygulanmistir (87).

2.7.13. Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

Giinlik motor yasantida gozlenmeyen viicut kontrolii ile ilgili bozukluklar
ortaya ¢ikarilabilen bu test “motometrik” 6lgiime 6rnek test niteligindedir. Okul ¢agi
cocuklarinda, basit hareket bdliimlerinden olusan yiiksek diizeydeki hareket
davraniglari, kural olarak hafif derecede hareket bozuklugu olan ¢ocuklar tarafindan
hi¢cbir motor eksiklik gdze carpmadan uygulanabilmektedir. Bu tiirdeki ¢ocuklar,
aliskin olmadiklart bir testteki davranig durumlar ile kars1 karsiya kalindiginda pasif
olarak yillardir kendilerinde bulunan motor eksiklikler su yiiziine ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, CBKT (Cocuk Beden Koordinasyon Testi- KTK: Kdrperkoardinations Test
fiirKinder), ¢cocukluk doneminde uygulanmakta olan en 6nemli testlerden birisidir.
CBKT 5-14 yas arasindaki ¢ocuklarin hareket dimensiyonlar1 “Biitiinsel Beden
Kontrolii” gelisiminin tespitinde spor bilim adamlar1 tarafindan kullanilmaktadir.
Cocuk Koordinasyon Testinin en son durumu Kiphard ve Schilling tarafindan 1974

yilinda diizenlenmistir. Bu diizenleme ile baslangicta uygulanan 6 test bataryasi 4’e
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indirilerek buglinkii seklini almigtir. Bunlar sirasiyla: Geriye dengeleme; Monopedal

sigrama; Yanlara sigrama; Yanlara Adimlama (34).
2.7.14. Fiziksel Uygunluk Testleri

Fiziksel uygunluk, genel bir ifade ile asir1 yorulmadan, bos zamanlardaki
faaliyetleri, olagan dis1 ve dnceden tahmin edilmeyen durumlar i¢inde yeterli enerji
kalmas1 kaydi ile, giinliik iglerin zinde ve uyanik olarak yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli

olan bir yetenektir.

Cocuklarin  fiziksel  uygunluklarim1 = 6lgmede  kullanilan  testlerin

siiflandirilmasi su sekildedir;

Esneklik: Oturarak uzanma, Spagat, Geriye katlanma, Geriye esneme, Ayak
bilegi esnekligi

Kuvvet: Durarak uzun atlama, Mekik, Dikey sigrama testi

Dayaniklilik: Biikiilii kolla asilma, 6 dakikalik dayaniklilik kosusu

Denge: Flamingo denge testi, Statik ve dinamik denge testi

Hiz: Disklere dokunma, Mekik kosusu, Siirat kosusu (84).

2.7.15. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD-II)

TGMD-II, 3 ile 10 yas arast c¢ocuklarin motor performanslarin
degerlendirmek icin hazirlanmistir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor
beceriyi dlger. Test, lokomotor ve obje kontrol olmak {izere iki alt teste ayrilmistir.
Lokomotor becerileri 6lgmek icin, kosu, sicrama, durarak uzun atlama, sek sek,
galop ve kayma olmak iizere 6 adet testten yararlanilmistir. Obje kontrol becerilerini
O0lcmek icin ise, sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla vurma,
yakalama ve firlatma gibi 6 adet testten faydalanilmistir. Her becerinin testinde

uygulanan beceriye 2 deneme hakki verilmistir.

Verilen kritere gore hareketin diizgiin yapilisina veya yapilmayisina gore 2, 1,
ve 0 puan verilmistir. Testin sonunda puanlar toplanmistir ve o beceriye ait, cocugun
gelisimine ait bir fikir edinilmistir. Her test i¢in toplam test siiresi ortalama 15
dakikadir. Testin gecerlik ve giivenirlik caligmalari yapilmistir. Testin giivenirligi
lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu
sebepten dolay1 siklikla kullanilan bir testtir.
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Lokomotor ve obje kontrol testlerinde kullanilan materyaller sunlardir;
basketbol topu, futbol topu, plastik oyun topu, tenis topu, trafik kuleleri ve beyzbol
sopast (83).

2.8. Motor Testlerle Ilgili Yapilan Cahsmalar

Singer’in 1980 yilinda okul Oncesi gocuklarin statik ve dinamik denge
becerileri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yaptigi calismada statik ve dinamik
denge becerileri arasinda iliskinin olmadigin1 saptamistir. Kilosu fazla olan
cocuklarin denge performanslarinin diisiik, fakat uzun boylu ¢ocuklara oranla daha
yiiksek oldugu ve denge performansinda kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara oranla

daha yiiksek dereceler aldiklari belirlemistir (72).

Sevimay 1986 yilinda {ig-alt1 yas grubunda bulunan 205 okul oncesi ¢agi
cocugun motor performanslarin1 incelemek amaciyla motor performans
degerlendirme testini uygulamigtir. Arastirma sonucunda; bes ve alti yas grubu
cocuklarinin denge performansindaki farkliliklar1 diginda, bes ve alti yas grubu
cocuklarla lig-dort yas grubu ¢ocuklarin ¢abukluk, yakalama, firlatma, atlama, kosu
performanslar1 arasindaki farklilig1 istatistiksel olarak 6nemli bulmustur. Denge
performansinin yasa bagli olarak arttigini, kiz ¢ocuklarinin denge performansinin
erkek cocuklara oranla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cabukluk performansi

olgtimlerinde ise erkeklerin performansinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (77).

Plimpton and Regimbal’in 1992 yilinda bes ile sekiz yas arasindaki Afrikali-
Amerikali ¢ocuklar ile beyaz c¢ocuklarin biiylik kas motor becerileri arasinda fark
olup olmadigini test etmek icin yaptiklart ¢alismada 91 erkek ve 98 kiz cocuga
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi kisa formunu uygulamislardir. Afrika-
Amerikal1 ¢gocuklar beyaz ¢ocuklardan daha hizli ve ¢evik oldugu Afrikan-Amerikali
erkeklerin tiim kizlardan, beyaz erkeklerinde beyaz kizlardan daha yiiksek gii¢
puanlara sahip belirlenmistir. Beyaz erkek ¢ocuklarin el-g6z koordinasyonunda tiim
gruplardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak denge

paremetresinde gruplar arasinda herhangi bir farka rastlanmamistir (65).

Cleland and Gallahue tarafindan 1993 yilinda kii¢iik cocuklarin yas, cinsiyet,
hareket deneyimleri ve biiylik kas motor gelisimlerinin farkli hareketlerdeki (temel

hareket modellerini uygulama ve performans gosterme) iliskisini arastirmak
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amactyla planlanan ¢aligmanin 6rneklemine dort, alti, ve sekiz yaslarindaki 40 kiz ve
erkek c¢ocuk dahil edilmis ve Ulrich’in Biiyilk Kas Motor Gelisim Testi
uygulanmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde hareketlerdeki farkliligin dort-
sekiz yaslarda belirginlestigi, kiiclik ¢ocuklarin hareket etme yeteneklerinde okul dis1
deneyimlerin biliylik 6nem tasidigr yas ve deneyime zit olarak cinsiyetin ¢ocugun

farkli hareket yeteneklerinde etkili olmadigi belirlenmistir (13).

[nan’in 1996 wyilinda ¢ocuklarm psikomotor yeteneklerini inceledigi
calismasinda 354 alti-oniki yas grubu normal ¢ocuga Lincoln Oseretzky Motor
Gelisim Testi’nin Hamburg versiyonunu uygulamistir. Calisma sonucunda ailelerin
gelir seviyelerinin ¢ocuklarin motor gelisimleri {izerinde olumlu sekilde etkili
oldugu, kiz cocuklarin motor gelisim puanlarinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek

oldugu, yasa bagli olarak motor gelisimin arttig1 gozlenmistir (31).

Suomi ve Suomi 1997 yilinda, Test of Gross Motor Development
(TGMD)’nin puanlamasinin dogrulugunun degerlendirilmesi lizerine bir arastirma
yapmuistir. Birisi 6zel egitim digeri normal egitimden iki 6grenci, hazirlanmis fiziksel
egitim ortaminda {i¢ uzman tarafindan filme alinmistir. 26 fiziksel egitim smifi
ogrencisi ve 26 deneyimli fiziksel egitim 6gretmeninin bu iki cocuga verdigi puanlar
karsilastirilmalidir. Calisma sonunda gerek oOziirlii gerekse Oziirlii olmayan
cocuklarin motor beceri performanslarinin dogru bir sekilde degerlendirilmesinde
fiziksel egitim Ogretmen adaylarinin bir egitim almasi gerekliligi ortaya

cikmistir(78).

Sanders ve Kidman’m 1998 yilinda Dunedin ilkokul ¢ocuklarinin temel
bliylik kas beceri gelisim diizeyini arastirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmanin
orneklemini Dunedin civarindaki 28 ilkokuldan tesadiifii olarak segilen ve yaslar1 10-
11 arasinda degisen 123’1 kiz 102’si erkek toplam 225 cocuk olusturmustur. Veriler
Test of Gross Motor Development- TGMD kullanilarak elde edilmistir. Dunedin
cocuklarin %50 den daha az1 12 temel biiyiik kas becerinin 6’sin1 gelismis diizeyde
gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda Dunedin gocuklarin %82°sinde temel motor
beceri diizeyi zayif veya ¢ok zayif diizeyde bulunmustur. Ayrica kiz ¢ocuklarin temel

motor beceri gelisim diizeyi erkeklerden daha diisiik oldugu gozlenmistir (67).
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Caglak 1999 yilinda bes-alt1 yas grubunda olan 20°si kontrol ve 20’si deney
olmak {tizere toplam 40 ¢ocukla calismistir. Deney grubuna 10 giin beden egitimi
etkinlikleri yoluyla kavram (enerji) egitimi vermistir. Arastirma sonucunda bes-alti
yas grubundaki deney kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin enerji kavramina ait son test
sonuglar1 incelendiginde deney grubu lehine anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Bu
sonu¢ bes-alt1 yas grubu cocuklarda enerji kavrami egitiminde, beden egitimi

etkinliklerinin geleneksel egitime gére daha etkili oldugunu ortaya koymustur(16).

Finn and Specker 2000 yilinda okul dncesi donemdeki 40 ¢ocugu eszamanli
olarak Aktivitelerini Derecelendirme Olgegi ve Activvatch Aktivite Izleme
yontemleriyle test etmisler ve c¢ocuklarin aktivite diizeylerini alt1 saat
karsilastirmislardir. Cocuklarin bellerine takilan bir izleme aygit1 ile aktiviteleri bes-
alt1 saat boyunca gozleyerek kayda almislardir. Eszamanh {i¢ dakikalik Cocuklarin
Aktivitelerini Derecelendirme Olgegi ortalamasi ve ii¢ dakikalik aktivite sayisin1 her
bir denek igin belirlemislerdir. Cocuklarin Aktivitelerini Derecelendirme Olgegi
puani ve li¢ dakikalik uzman okumalar1 arasindaki ¢ocuk korelasyonlarmin 0.03 ile
0.92 (medyan= 0.74) arasinda degistigini saptamislar ve korelasyon katsayisin1 daha
aktif ¢cocuklarda daha yiiksek bulmuslardir (19).

Loovis and Butterfield 2000 yilinda anaokulundan sekizinci sinifa kadar olan
cocuklarin st diizey sekme becerilerine yas, cinsiyet, statik denge ve dinamik
dengenin etkisini test etmek i¢in 379 erkek ve 337 kiz toplamda 716 ¢ocuga Ohio
State Universitesi-Intra- Biiyiikk Kas Motor Testi ve statik ve dinamik denge i¢in
BOMYT’nin 2. alt testinin 2. ve 7. maddelerini uygulamistir. Anaokulunu gegtikten
sonra, yas ve cinsiyet ayrimi olmaksizin ¢cocuklarin %95°1 iist diizey sekme becerisini
gostermistir. Ozellikle anaokulu ve 1. sinif 6grencilerin de denge becerisi sekme

becerisi ile iliskili oldugu goriilmistiir (47).

Valentini ve Rudisil’in 2000 yilinda, 5-6 yas araliginda diisiik motor
performansa sahip kiz ve erkek cocuklarin motor beceri bakimindan farklilik gosterip
gostermedigini ve motive edici egitim uygulamasinin bu ¢ocuklar iizerindeki etkisini
arastirmak amaciyla yaptiklar1 arastirmaya 67 ¢ocuk katilmistir. 38 ¢ocuk 12 haftalik
motive edici egitim uygulamasina tabi tutulmustur. 29 ¢ocuk ise kontrol grubu olarak

ele alinmistir. Egitime tabi tutulan deneme grubunun Test of Gross Motor
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Development-TGMD ile dlgiilen gerek lokomotor gerekse nesne kontrol beceri son
test puanlar1 kontrol grubuna oranla 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, motive edici egitim uygulamalariin diisiik motor performans diizeyine
sahip anaokulu ¢ocuklarinda fiziksel yeterlilik hissini ve motor beceri performansini
arttirdigin1 - gostermektedir. Cinsiyete iliskin bulgular ise motive edici egitim
uygulamalarin erkek ve kiz ¢ocuklarinda benzer faydalar sagladigini ortaya
koymustur. Ayrica lokomotor beceriler ve algisal fiziksel yeterlilik bakimindan erkek
ve kiz cocuklarinda benzer faydalar sagladiginin ortaya koymustur. Ayrica
lokomotor beceriler ve algisal fiziksel yeterlilik bakiminda erkek ve kiz ¢ocuklar
arasinda bir farklilik gdzlenemezken nesne kontrol beceriler bakimindan erkek

ogrenciler kiz 6grencileri geride birakmigtir (90).

Planinsec’in 2002 yilinda bes-alti yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin
motor ve biligsel yetenekleri arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve cinsiyetler
arasindaki farkliklar1 test etmek amaciyla yaptigi calismada biligsel gelisimi
belirlemek i¢in Test Razkol testi ve motor gelisim belirlemek i¢in 28 testi, 337 kiz ve
328 erkek olmak iizere toplam 665 Slovenyali ¢ocuga uygulanmistir. Analiz
sonuclart hem kiz hem de erkekler i¢in motor ve biligsel gelisim arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bilissel gelisim ile en giiclii iliski
koordinasyon ve hareket hiz1 motor becerileri arasinda oldugu saptanmustir. Kizlar ve
erkekler arasinda bazi farkliliklar olmasina karsin, genel olarak ¢alismanin sonuglar

birbirine ¢ok benzemektedir (64).

Fatma Celik Kayapinar ve Pehlivan’in 2002 yilinda yapmis oldugu “6-7 yas
cocuklarda uygulanan hareket egitimi programinin ¢ift el-géz koordinasyonu ve
reaksiyon siirelerine etkisinin incelenmesi” adli yiiksek lisans ¢alismasinda iki aylik,
haftada 2 saat olarak uyguladigi c¢aligmasinda uygulanan programin el-goz
koordinasyonlarini ve reaksiyon siirelerini program uygulanmayan ¢ocuklara gore

daha ¢ok gelistigini bulmustur (33).

Louie and Chan 2003 yilinda pedometre kullanarak, ii¢, dort ve bes yasindaki
cocuklarin fiziksel aktivite egilimlerini test etmislerdir. Ug ayr1 anaokulundan 86 kiz
ve 62 erkek (toplam 148) ¢ocugun giinliik rutin fiziksel aktivite verileri Digi-walker

sw-200 elektronik pedometresi yardimiyla toplanmistir. U¢ okuldan biri kirsal alanda
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yer alirken, ikisi de kentsel alanda yer almistir. Cocuk Aktivite Takip Cetveli
kullanarak c¢ocuklarin aktivite yogunlugu belirlenmis ve pedometrenin gecerligi test
edilmistir. Literatiirdeki diger ¢alismalara paralel olarak yas ve cinsiyet arasinda yas
ve cinsiyet ile aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar gozlenmistir
(p<.05). Okul A’daki biiylik ¢ocuklarin oyun i¢in kirsal alanda daha biyiik dis
mekana sahip olduklari i¢in, kent kisitli i¢ mekéana sahip diger okuldaki yasitlarindan
daha aktif olduklar1 bulunmustur. Pedeometre Olgiimlerinin Cocuk Aktivite Takip
Cetveli ile iliskisi istatistiksel olarak anlamli oldugu i¢in ¢ocuklarin fiziksel aktivite

seviyelerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecegi belirtilmistir.

Goodway ve Rudisill 1997 yilinda Afrika asilli Amerikali okuldncesi
donemdeki cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada ise cocuklar 12 haftalik motor beceri
gelistirme programina tabi tutulmus ve fiziksel kapasitenin deney grubunda kontrol

grubundan daha iyi gelistigi tespit edilmistir (27).

Hardy ve digerleri 2009 yilinda Avustralya’da okul dncesi donemde olan 425
cocuga lokomotor ve obje kontrol becerilerini dlgen TGMD-II testini
uygulamislardir. Yapilan Slgiimler neticesinde kizlarin toplam lokomotor puanlari
yiiksek ¢ikarken; erkeklerinde toplam obje kontrol puanlari kizlara gore daha ytiksek
cikmistir. Elde edilen veriler neticesinde temel hareket becerilerini gelistiren
caligmalara okul 6ncesi donemde baslanmasi lokomotor ve obje kontrol becerilerini

gelistirmesi agisindan onerilmistir (29).

Williams ve digerleri 2008 yilinda yaptig1 calismada okul 6ncesi grubu iceren
3 yasinda 80 cocuk ve 4 yasinda 118 cocuk calisti. Bu yas gruplarinin obje kontrol ve
lokomotor beceri diizeylerini 6l¢gmek amaciyla TGMD-II 6lcegini kullandilar. Elde
edilen Ol¢limler neticesinde 3 yas grubu ¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol beceri
diizeyleri 4 yas grubu ¢ocuklara nazaran daha diisiik ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak
ise psikomotor gelisim diizeyinin yas ile birlikte daha da gelisme gosterdigini
belirtirken; ¢ocuklarda obezitenin Onlenmesi amaciyla anne-babalara ve
Ogretmenlere  fiziksel aktivite yaptirmalarinin  yararli  olacagi  Onerisini

sunmuslardir(98).

Goodway, Suminski ve Ruiz’in 1997 yilinda dezavantajli hispanik ¢ocuklarin

temel motor becerileri lizerine 12 haftalik okul merkezli motor beceri programinin
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(SKILL) etkisini incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya,
dezavantajli ¢ocuklar i¢in kurulan okuldncesi egitim kurumuna devam eden, yas
ortalamasi 54.24 ay olan, 104 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin 58’1 egitim verilecek
deney grubu, 46 kisi ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Biitiin ¢ocuklar SKILL
egitim programi oncesi ve sonrasinda Test of Gross Motor Development ile test
edilmiglerdir. Deney grubundaki ¢ocuklar 12 hafta boyunca haftada iki giin, 45 er
dakikalik ek egitim gormislerdir. Yapilan analiz sonuglarmma oOn test son test
sonuglar1 bir biri ile mukayese edildiginde deney grubunda istatistiksel agidan bir
farklilik  gozlenirken, kontrol grubunda istatistiksel olarak bir farklilik

gbzlenmemistir (53).

Kalkavan’in yonettigi Kerkez’in 2003 yilinda yaptigit doktora tez
calismasinda 4-7 yas grubu 92 ¢ocuk iizerinde (46 normal 46 zihinsel engelli) atma
becerisi aragtirilmig; atma becerisini 6lgmede Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD)
kullanilmistir. Calisma sonunda normal c¢ocuklarin zihinsel engellilere oranla ¢ok
daha az sayida c¢aligma ile atma becerisini tam dogrulukla uygulayabildiklerini ifade

etmistir (41).

Maskell, Shapiro ve Ridley’in 2004 yilinda ilkokul ¢ocuklarinin kol {istiinden
firlatma becerisi lizerine beden egitiminin etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar
arastirmanin deney ve kontrol grubuna 42 cocuk katilmistir. Cocuklar 5 haftalik
egitimden oOnce ve sonra Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-II)
kullanilarak test edilmistir. Biitiin ¢aligma siiresince firlatma performansi dort kez
degerlendirilmistir. Analiz sonuglart TGMD-Il puanlar1 arasindaki farkliliklarin
onemsiz oldugunu ortaya koymustur. Her iki durumda da firlatma performansi

tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir (49).

Pang ve digerleri tarafindan 2005 yilinda Hong-kong ilkdgretim
ogrencilerinin TGMD-II testi ile temel motor 6zelliklerinin mevcut yeterlilik diizeyi
Olctildii. Calismaya {ic bayan ve ii¢ erkek sinifi katildi. Alt1 6grenciden dordiiniin
temel motor beceri ortalamasinin iistiinde bir performans sergiledigi gozlenmistir.
Daha biiyiik 6rneklem grubunda ve ilkdgretim diizeyindeki tiim ¢ocuklarin temel

motor 6zelliklerinin 6l¢iilmesi ve yapilan fiziksel aktivite neticesinde meydana gelen
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gelisim diizeyini 6lgmek amaciyla lokomotor ve obje kontrol beceri diizeyini dlgen

TGMD-II testi kullanilmasi 6nerini sunmuslardir (63).

Kalkavan’in 2007 yilinda yonettigi Zeybek’in yaptigi yiikseklisans tez
calismasinda 23 kiz, 20 erkek cocugun TGMD-II testine gore lokomotor ve obje
kontrol becerileri dl¢iilmiis olup, bu beceriler arasinda fark bulunmamistir. Temel
hareket becerilerinin dokuz yas grubunda cinsiyete gore farklilik gostermedigi; fakat
ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha oOnce girdigi i¢in, kuvvet gerektiren
becerilerde kizlar erkeklerin 6niinde yer almis olup, bazi becerileri de erkeklere gore

daha kolay yaptiklar1 gézlendi (97).

Aydin’imm 2009 yilinda yaptigt ayni grupta yer alan bir yiikseklisans
calismasinda Kiitahya ilinde ilkdgretim 1. kademe de 6grenim goéren on yas grubu
cocuklarin TGMD-II testine gore motor gelisim diizeyleri arastirilmistir. Calisma
sonuclari, uygulanan TGMD-II testine gore cinsiyete, spor dalina, spor dalina ve
cinsiyete bagl olarak deneklerin temel lokomotor, obje kontrol ve TGMD Toplam

Puan diizeyleri arasindaki farklarin 6nemli oldugunu gostermistir (6).

Karag6z’iin 2009 yilinda yaptig yiikseklisans tez ¢alismasinda ilkdgretimde
okuyan 8 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri TGMD-II testine gore ol¢iildii.
Elde edilen olgiimler neticesinde diizenli spor yapan Ogrencilerin, spor
uygulamalarina katilmayan 6grencilerden lokomotor beceri diizeylerinin daha fazla
gelistigi gozlendi. TGMD-II testinin alt testi olan ve obje kontrol beceri diizeylerini
Olgen testin sonuglari da spor yapan Ogrencilerde daha ytliksek bulundu. Toplam
motor beceri puanlari ise diger alt test bulgularini destekler nitelikte olup, diizenli
spor yapan Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere oranla toplam puanlarmin daha

yiiksek oldugu gozlendi (38).

Saygin ve digerlerinin 2005 yilinda yaptig1 arastirmada yaglar1 10 ile 12
arasinda bulunan 80 deney, 122 kontrol grubu olarak toplam 202 gdniillii 68renciye
16 hafta siiresince hareket egitimi uygulanmistir. Deney grubunda yer alan
cocuklarda, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklara nazaran diizenli ve uzun siireli
uygulanan hareket egitimi neticesinde fiziksel uygunluk parametrelerinde anlamh

diizeyde gelisme gosterdigi gozlenmistir (70).
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Kiirk¢i ve digerlerinin 2009 yilinda 10-12 yas grubu futbolcu ve
badmintoncu erkek ¢ocuklari iizerinde yaptig1 arastirmada; hem futbolcularin hem de
badmintoncularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin yaptiklar1 spordan etkilenmis
oldugu ve futbolcularda otur-uzan, sag el kavrama kuvveti degerleri agisindan

performansin daha iyi oldugunu ortaya koymuslardir (46).

Bastik’m 2011 yilinda yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda Bireysel, ikili
ve Takim Sporlarinda miisabakalara katilan 10 yas grubu sporcularin motor beceri
diizeyleri TGDM-II testine gore Ol¢iildii. Elde edilen dlgiimler sonucunda Bireysel,
Ikili ve Takim Sporlarinda spor yapan c¢ocuklarin TGMD-II lokomotor alt test
puanlart arasindaki farkin 6nemli olmadig, bireysel, ikili ve takim sporlarinda spor
yapan ¢ocuklarin TGMD-II obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki farkin 6nemli
oldugu, bireysel, ikili ve takim sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin toplam TGMD-II
test puanlar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu, spor dalina gore ¢ocuklarin TGMD-II
lokomotor alt test puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu, spor dalina gore
cocuklarin TGMD-II obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki farkin 6énemli oldugu,
spor dalina gore cocuklarin toplam TGMD-II test puanlar arasindaki farkin 6nemli

oldugu gozlenmistir (8).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem
3.1.1. Calisma Evreni

Arastirma 7-8 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin temel lokomotor ve obje

kontrol beceri diizeylerini aragtirmak i¢in TGMD-II testi uygulandi.

7 ve 8 yas grubu kiz ve erkek cocuklarin temel motor gelisme diizeylerini
TGMD-II testi ile belirlemek igin, ¢alisma Orneklemi Bitlis Tatvan Karsiyaka
[Ikdgretim Okulu 1. ve 2. siiflarda okuyan 7 ve 8 yasindaki kiz ve erkek

¢ocuklardan olusturuldu.
3.1.2. Arastirma Grubu

Arastirma, Karsiyaka 1.0.0’da okuyan yedi ve sekiz yas grubu kiz ve erkek
cocuklar iizerinde uygulandi. Arastirmada 6lgme aract olarak bilimsel ¢aligmalarda

yaygin olarak kullanilan TGMD-I1 testi uygulandi.

Arastirma grubunu, ilkogretim 1. ve 2. sinifa giden, yedi sekiz yas grubu kiz
ve erkek dgrenciler olusturmaktadir. Olgiimler, toplam 80 (40 kiz-40 erkek) 6grenci

lizerine uygulandi.

Tablo 3.1. Calismaya katilan denekler (Genel)

Cinsiyet
Kizlar Erkekler Total
Yas Grubu 7 Yas Grubu 20 20 40
8 Yas Grubu 20 20 40
Total 40 40 80
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3.2. Arastirma Teknigi ve Protokol
3.2.1. Protokol

Yas ve cinsiyete bagl olarak gelisme farkliligin1 belirlemek icin 6grenci
sayilar1 dikkate alinarak drneklem grubu icin Karsiyaka ilkdgretim Okulu 6grencileri
orneklem olarak belirlendi. Sonra okul yonetimiyle 6n goriisme yapildi. Calisma ve
Ol¢iimlerin alinacagi spor salonunu kullanim izni i¢in Kaymakamliga basvuruldu.
Kaymakamliktan ve okul yonetiminden izin alindiktan sonra TGMD-II testini
uygulayacak ekibe 6l¢tim hakkinda 6n bilgi verilerek pilot calisma yapildi. Beden
Egitimi Ogretmenlerinde olusan 4 kisilik ekiple hafta iginde her giin spor salonunda,
birinci giin 7 yas grubu erkeklerin, ikinci giin 7 yas grubu kizlarin, ti¢iincii giin 8 yas

grubu erkeklerin ve dordiincii glinde 8 yas grubu kizlarin 6lgitimleri alindi.

Olgiimlerde her giin sabah seanslarinda lokomotor testler, dgleden sonra ise

obje kontrol testler uygulandi.

TGMD-II testi (Lokomotor ve Obje Kontrol Alt Testleri) 6nce 7 yas
grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklara, sonra 8 yas grubun kiz ve erkek cocuklara
hafta i¢inde uygulandi. Tiim gruplara uygulanan Ol¢iimler ayni hafta igerisinde
tamamlandi. Test i¢in gerekli malzemeler (Futbol topu, basketbol topu, tenis topu,
huni, beyzbol sopasi, beyzbol topu) kriterlere uygun olacak sekilde satin alinarak

temin edildi.

Test icin gerekli ekipmanlar ve calisma diizenegi, testin uygulanacagi spor
salonunda, o6grenciler gelmeden &nce hazirlandi. Ogrenciler spor salonunda
toplandiktan sonra, 6nceden hazirlanmis olan listeden isimler okunarak yoklama
yapildi. Sonra yapilacak olan 6l¢iim ve testler hakkinda bilgi verildi. Ag¢iklamadan
sonra deneklere, test bataryasi basit bir sekilde uygulamali olarak gosterilerek

acikland1. Sonra 6grencilerin sirayla 6l¢timleri alindi.
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3.2.2. Toplam Motor Gelisim Testi Il (TGMD-I11)

TGMD-II, 3 ile 10 yas arast c¢ocuklarin motor performanslarini
degerlendirmek i¢in hazirlanmistir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor

beceriyi dlger. Test, lokomotor ve obje kontrol olmak iizere iki alt teste ayrilmistir.

Lokomotor becerileri 6l¢mek icin, kosu, sigrama, durarak uzun atlama, sek
sek, galop ve kayma olmak ilizere 6 adet testten yararlanilmistir. Obje kontrol
becerilerini 6lgmek i¢in ise, sopayla vurus, durarak top saydirma, yuvarlama, ayakla
vurma, yakalama ve firlatma gibi 6 adet testten faydalanilmistir. Her becerinin

testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakk1 verilmistir.

Verilen kritere gore hareketin diizgiin yapilisina veya yapilmayisina gore 1 ve
0 puanlar1 verilmistir Testin sonunda puanlar toplanmistir ve o beceriye ait, cocugun
gelisimine ait bir fikir edinilmistir. Testin uygulanmasinda standart test protokoliine

aynen uyulmustur. Her test i¢in toplam test siiresi ortalama 15 dakikadir.

Testin gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmistir. Testin glivenirligi
lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde belirtilmistir. Bu
sebepten dolayi siklikla kullanilan bir testtir (86).

3.2.2.1. Testten Once Uygulayicilarin Géz Oniinde Bulundurmasi Gerekenler

Bu kisim uygulayicinin yeterliligi, testin uygulama ortama, testin siiresi, testin
uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar ve test sonuglarinin paylasilmasi

hakkindaki bilgiyi igermektedir.
3.2.2.2. Testin Siiresi

TGMD’nin tamami bir ¢ocuk i¢in ortalama 15-20 dakika alabilir. Testin
stiresi ¢ocugun yasi ve uygulayicinin tecriibesine gore degisir. TGMD’nin
uygulamasindan Once, arastirict her bir uygulamadan sonraki zaman kaybini
minimum diizeye indirmek i¢in vurma, yakalama, tekmeleme ve firlatma becerileri

i¢in bir ka¢ adet top bulundurmalidir.

Gereksiz gecikmelerin 6niine gegmek icin, arastirict ¢cocugu hizli bir sekilde
her iki alt testteki becerilere dogru kanalize etmelidir. Genellikle TGMD bir test
oturumunda tamamlanabilmektedir. Bununla birlikte, baz1 bireyler icin test bir kag

oturumda yiiriitiilmek zorunda kalinabilir.
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3.2.2.3. Toplam Motor Gelisim Testi (TGMD-II) Puanlamasi

Her bir motor beceri, performans kriteri olarak verilen 3 ila 5 arasinda
degisen davranis boliimlerini icermektedir. Genelde, bu davraniglar becerinin bir
kismini temsil etmektedir. Cocuk bir davranig boliimiinii dogru olarak yaparsa,
arastirict 1 puan verir; dogru yapamaz ise 0 puan verilir. Cocugun hareketi
sekillendirdigi fakat tutarli olmadig1 durumlarda 0.5 puan vermek uygun degildir. iki
denemenin her birinin puanlanmasinin takiben, arastirict her bir beceri (kosu, hizh
yliriime, sigcrama gibi) ile ilgili bir ham puan elde etmek icin iki denemenin
puanlarini toplar. Beceri puanlart alt test satir puanina (Lokomotor, nesne kontrol)
eklenir ve standart bir puana doniistiiriiliir. Daha sonra alt test standart puanlar

toplam1 ve Toplam Motor Gelisim Testine (TGMD-II) dontistiiriiliir.
3.2.3. TGMD-II Alt Testler

TGMD-II lokomotor ve obje kontrol alt testlerinde kullanilan materyaller
sunlardir; oyun topu (8-10 inc/25 cm), hafif top (4 inc/10 cm), tenis topu, beysbol
topu, kare sigrama c¢antasi (4-5 inc/10-12 cm), bant, trafik kulesi (2 adet), plastik
hokey sopasi1 ve vurus tahtasidir (83).

3.2.3.1. Lokomotor Testler

Lokomotor hareketler, yiiriime, kosma gibi viicudun bir yerden baska bir yere
hereketi ile ilgili davranislar1 ifade eder. Lokomotor testler cesitli becerilerin
uygulamast ve uygulama sirasinda, belirtilen kriterlerin  degerlendirilmesi

dogrultusunda yapilmistir. Bu beceriler ve kriterleri sunlardir;

Kosu

Metaryal: 18,29 metre uzunlugunda kosu alan1 ve iki adet koni

Yonerge: 15,24 metre uzunlugunda bir alana 2 koni aralikli bir sekilde
yerlestirilir. Tkinci koniden sonra durmak icin 2,44 metre ya da 3,05 metre bir bosluk
olduguna emin olunur. ‘Cik’ komutu verildiginde kiz/erkek 6grencinin 1. koniden 2.

koniye kadar kosabildigi kadar hizli bir sekilde kosmasi saglanir. Ardindan 2.

denemesini yapmasi istenir.
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Performans Kriterleri

e Dirsekler biikiilii bir konumdayken kollarin bacaklarla zit bir sekilde
hareket etmesi.

e Ayaklarin yerden kesilmesi.

e Ayak ucuyla basma.

e Havadaki ayak 90 derece biikiilii konumda.

Resim 3.1. Kosma

Galop
Materyal: 7,62 metre uzunlugunda bos alan ve iki koni.

Yonerge: 7, 62 metre alani, iki koni veya direkle belirleyin. Cocuga bir
koniden digerine kadar galop yapmasint sdyleyin. Doniiste de ikinci denemesini

yapmasini saglayin.
Performans Kriterleri

e Kollar sigrama esnasinda bel hizasinda biikiilii
e Kisa siire iki ayakta havada
e Arka arkaya 4 galop da ritmi siirdiirme

e {lk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim



Resim 3.2. Galop
Sek Sek
Materyal: En az 4,57 metre uzunlugunda bos alan.

Yonerge: Testten once gocugun tercih ettigi ayakla 3 defa sekmesi sdylenir

ve daha sonra diger ayagiyla ayn1 hareketi yapmasi saglanir.
Performans Kriterleri:

e Havadaki ayagin gii¢ almak i¢in salinimu.

e Havadaki ayak viicuda yakin konumda.

e Kollar biikiilii gii¢ almak i¢in salinim.

e Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla).

e Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla).

Resim 3.3. Sek sek
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Sicrama
Materyal: En az 6,10 metre uzunlugunda bir bosluk ve iki koni

Yonerge: ‘Cik’komutu verildiginde kiz/erkek 1. koniden 2. koniye kanguru

sigramasi yaparak gider. Daha sonra ikinci denemesini yapmasi istenir.
Performans Kriterleri:

e Bir ayakla si¢rama,diger ayakla inis.
e ki kol daha uzun siirede havada kals.

e Kol-bacak ¢apraz hareket.

Resim 3.4. Sigrama

Durarak Uzun Atlama
Materyal: Minimum 3,05 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Harekete baglanilan yer zemin iizerinde isaretlenir. Cocugun
¢izginin arkasinda baslamasi saglanir. Cocuga atlayabildigi kadar uzaga atlamasi

sOylenir ve ardindan hareket ikinci kez tekrar ettirilir.
Performans Kriterleri:

e Harekete hazirlik icin dizler biikiilii.
e Kollar1 hizla basin iistiine kaldirma.
e Iki ayakla sicrama ve inis.

e Kollarn inis boyunca asagiya itis yapmasi.
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Resim 3.5. Durarak uzun atlama

Kayma

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunlugunda bir alan, diiz bir ¢izgi ve iki

koni.

Yonerge: iki koni 7,62 metre araliklarla yerlestirilir. Cizginin iizerinde basina
ve sonuna; ¢ocuga birinden digerine dogru kayarak gitmesi ve tekrar kayarak geri

donmesi saglanir. Bu hareket ikinci kez tekrar ettirilir.
Performans Kriterleri:

e Beden yan donerek gidis yoniinde
e Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
e Saga kaymada en az 4 adim

e Sola kaymada en az 4 adim

Resim 3.6. Kayma
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3.2.3.2. Obje Kontrol Testler
Obje kontrol testleri ve test kriterleri sunlardir;
Duran Topa Sopayla Vurma

Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top; plastik beyzbol sopasi ve
kriket ayaklig.

Yonerge: Cocugun bel seviyesinde, kriket ayakligmmin {izerine topu

yerlestirmek.
Performans Kriterleri:

e Sopayi tutusta baskin el iistte, diger el altta.
e Baskin olmayan taraf, vurus yoniinde ayaklar paralel konumda.
e Salimim sirasinda omuz ve kalga rotasyonu.

o Agirhigr gerideki ayaktan 6ndekine aktarma.

e Sopanin topa temas etmesi.

Resim 3.7. Duran topa sopayla vurma
Durarak Top Siirme

Materyal: 20,32 santimetreden 25,40 santimetreye kadar (3 yasindan 5
yasina kadar olan g¢ocuklar icin) softball topu (6 yasindan 10 yasina kadar olan

cocuklar icin) ise basketbol topu ve ylizeyi ¢ok sert olan bir zemin.
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Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariyla hi¢ hareket etmeden bir
eliyle topu slirmesi saglanir ve topu yakaladiktan sonra durmasi sdylenir ve bu

hareketi tekrar yapmasi sdylenir.
Performans Kriterleri:

e Topun bel hizasina gelmesi.
e Topu parmak uglaryla itme.
e Topu 6niinde ya da yaninda sigratma.

e Yiiriimeden veya kacirmadan topu en az 4 kez saydirma.

Resim 3.8. Durarak top siirme

Yakalama

Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastik top, 4,57 metre

uzunlugunda bos alan ve serit.

Yonerge: 4,57 metre boslugun baslangic ve sonu iki ¢izgiyle belirlenir.
Cocuk cizgilerden birinin iizerine, atic1 digerinin iizerine yerlesir. El altindan yapila
atigla cocugun topu hafif bir kavisle gogsiinde yakalamasi saglanir. Omuz ve bel

bolgeleri arasindaki yakalamalar sayilir.
Performans Kriterleri:

e Kollar 6nde biikiilii hazirlanma.
e Topa yetismek i¢in kolu uzatma.

e Topu sadece ellerle yakalama.
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Resim 3.9. Yakalama

Duran Topa Ayakla Vurus

Materyal: 20,32 santimetre veya 25,40 santimetre kadar plastik ya da futbol

topu, bir adet saglik ¢antas1 9,14 metre uzunlugunda bosluk ve serit.

Yonerge: Duvardan 10,00 metre uzaga bir ¢izgi cekilir ve duvardan 6,10
metre uzaga diger bir ¢izgi ¢ekilir. Duvara en yakin ¢izgi lizerine gegmesi sOylenir.

Cocugun topa dogru kosup hizla vurmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir.
Performans Kriterleri

e Topa temastan once daha uzaga atilmis adim veya hemen Oncesinde
sigrama.

e Topun sirtindan veya hemen arkasina vurus yapmayan ayagin
yerlestirilmesi.

e Ayagin iist veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin iist kismiyla

topa vurma.

Resim 3.10. Duran topa ayakla vurus
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Bel Seviyesi Ustiinden Atis
Materyal: Bir tenis topu, duvar, serit ve 6,10 metre uzunlugunda bosluk.

Yonerge: Duvardan 6,10 metre uzaga bir parca serit yerlestirilir. Cocuk
duvarla yiiz yiize gelecek sekilde ¢izginin arkasina yerlestirilir. Cocugun topu duvara

hizla atmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir.
Performans Kriterleri

e Topu alan elin/kolun agagiya dogru hareketiyle baglamig olmasi.
e Duvarin karsisindaki atis yapmayan bdlgedeki bir noktaya omuz ve
kalganin doniisii.

e Tekrarda alttaki topu capraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tarafina

dogru gecirme.

Resim 3.11. Bel seviyesi iistiinden atis
Bel Seviyesinin Altindan Atis

Materyal: 3-6 yas ¢ocuklari i¢in bir tenis topu, 7-10 yas grubu ¢ocuklari igin

bir softball topu, iki koni ve 7,62 metre bos alan.

Yonerge: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni yerlestirilir. Duvarda 6,10
metre uzaga zemin iizerine bir serit konur. Cocuklara bu noktadan topu konilerin
arasindan gegebilmesi igin hizla topu yuvarlamalari sdylenir. Ikinci deneme igin

cocuk hareketi tekrar eder.
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Performans Kriterleri:

e Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir. Gogiis konilerle karsi
karsiya iken govde arkaya uzanir.
e Viicudu yavaslatmak i¢in dizler biikiiliir.

e Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi icin top zemine yakin

birakilir.

Resim 3.12. Bel seviyesinin altindan atis

3.3. istatistik Yontem

Tez yaziminda windows MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve
grafiklerin ¢izilmesinde windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kullanildi.

Istatistiki testler ilk olarak gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip
olup olmadigmi belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilk normallik
testleri uygulandi. Sonra gruplar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin
a=0.05 anlamhilik diizeyinde Cift yonlii varyans analizi testi (Two way ANOVA)
uygulandi. Onemli bulunan farkliliklar igin ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD

testi uygulandi.
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4. BULGULAR
4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

Olgiimlere 7 yas 20 erkek-20 kiz,8 yas 20 erkek-20 kiz olmak iizere toplam
80 6grenci katilmistir. 7 yas grubu erkeklerin boy ortalamalar1 1,09 cm ile 1.26 cm
arasinda olup kilolar1 ise 19 kg ile 27 kg, 7 yas grubu kizlarin boy ortalamalar1 ise
1,07 cm ile 1.24 cm arasinda kilolar ise 16.4 kg ile 25 kg arasindadir.8 yas grubu
erkeklerin boy ortalamalar1 1,13 c¢m ile 1,30 cm arasinda olup kilolar1 ise 21 kg ile
30,2 kg, 8 yas grubu kizlarin boy ortalamasi isel,14 cm ile 1.30 cm arasinda kilolar1

ise 18.5 kg ile 29 kg arasindadir.
4.2. Hipotez-1

Hipotez 1-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh olarak
TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari

Yedi ve Sekiz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari
arasinda yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢cin a=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi

(Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglart Yas (Fs0) = 1,263, P>0,05), Cinsiyet (F,0 = 0,07, P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fago) = 1,417; P>0,05) bakimlarindan Lokomotor Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve Sekiz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari
arasinda yasa bagli olarak puan fark: istatistiki olarak dnemli bulunmasa da 8 yas
grubu Ogrencilerin Lokomotor Alt Test puami (28,925+0,739) 7 yas grubu
cocuklardan puanindan (27,750+0,739) daha yiiksek oldugu saptand1 (Grafik 1).
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Grafik 4.1. Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlari

Hipotez 1-b: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak TGMD-I1

Lokomotor Alt Test Puanlar:

Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlar1 arasinda yas,
cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6énemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in a=0.05 onemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (Univariate

Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglar1 Yas (F160) = 1,263, P>0,05), Cinsiyet (F(1 g0 = 0,700, P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fago = 0,417; P>0,05) bakimlarindan Lokomotor Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Kiz ve erkek g¢ocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari arasinda
cinsiyete bagli olarak puan fark: istatistiki olarak O6nemli bulunmasa da erkek

ogrencilerin Lokomotor Alt Test puani (28,775+0,739) kiz 6grencilerin puanindan

(27,900+0,739) daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.2. Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-I11 lokomotor alt test puanlari



78

Hipotez 1-c: Yedi ve Sekiz Yas Grubunda Bulunan Kiz ve Erkek
Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Bagh olarak TGMD-I1 Lokomotor Alt Test

Puanlan

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlar1 arasinda yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan
aralarinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in o=0.05 Onemlilik

diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglar1 Yas (F160) = 1,263, P>0,05), Cinsiyet (F( g0 = 0,700, P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fago = 0,417; P>0,05) bakimlarindan Lokomotor Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek c¢ocuklarin TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlar arasinda yas*cinsiyete bagli olarak puan farki istatistiki
olarak onemli bulunmasa da 7 yas grubu erkek Ogrencilerin Lokomotor Alt Test
puani (27,850+1,046) 7 yas grubu kiz 6grencilerin puanindan (27,650+1,046) daha
yiiksek oldugu saptandi.

Arastirmaya katilan 8 Yas grubu erkek 6grencilerin Lokomotor Alt test puani
(29,700+1,046) 8 Yas Grubu kiz Ogrencilerin Lokomotor alt test puanindan
(28,150+1,046)daha yiiksek oldugu saptandi.

g T Yag Grubu 8 ¥ag Grubu

Grafik 4.3. Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin
TGMD-II lokomotor alt test puanlart
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4.3. Hipotez-2

Hipotez 2-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh olarak
TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Yedi ve Sekiz yas Grubu ¢ocuklarin TGMD-II Obje kontrol Alt Test Puanlari
arasinda yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli bir fark olup
olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi

(Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglart Yas (F1,80 = 4,430 P<0,05), Cinsiyet (F,0 = 0,236 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fago) = 0,193 P>0,05) bakimlarindan Obje Kontrol Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve Sekiz yas Grubu g¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test
Puanlar arasinda yaga bagli olarak puan farki istatistiki olarak anlamli bulunmustur
ve 8 yas grubu dgrencilerin Obje Kontrol Alt Test puan1 (31,550+0,764) 7 yas grubu
cocuklardan puanindan (29,275+0,764) daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.4. Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin TGMD-I1 obje kontrol alt test

puanlari
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Hipotez 2-b: Kiz ve Erkek Cocuklarm Cinsiyete Bagh olarak TGMD-I1
Obje Kontrol Alt Test Puanlar

Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlar1 arasinda
yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda o6nemli bir fark olup
olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi

(Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglart Yas (F1,80 = 4,430 P<0,05), Cinsiyet (F,s0 = 0,236 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (F@go) = 0,193 P>0,05) bakimlarindan Obje Kontrol Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlari arasinda
cinsiyete bagli olarak puan farki istatistiki olarak onemli bulunmasa da kiz
ogrencilerin Lokomotor Alt Test puan1 (30,675+0,764) erkek 6grencilerin puanindan
(30,150+0,764) daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.5. Kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-I11 obje kontrol alt test puanlari

Hipotez 2-c: Yedi ve Sekiz Yas Grubunda Bulunan Kiz ve Erkek
Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Bagh olarak TGMD-II Obje Kontrol Alt Test

Puanlan

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje
Kontrol Alt Test Puanlar1 arasinda yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan
aralarinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 o6nemlilik

diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (Univariate Analysis of Variance) uygulandi.
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Test sonuglart Yas (F1,80 = 4,430 P<0,05), Cinsiyet (F,s0 = 0,236 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (F@go) = 0,193 P>0,05) bakimlarindan Obje Kontrol Alt Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin TGMD-II Obje
Kontrol Alt Test Puanlar1 arasinda yas ve cinsiyete bagl olarak puan farki istatistiki
olarak 6nemli bulunmasa da 7 yas grubu kiz d6grencilerin Obje Kontrol Alt Test
puani (29,300+1,081) 7 yas grubu erkek 6grencilerin puanindan (29,2504+1,081) daha
yiiksek oldugu saptandi

Yine arastirmaya katilan 8 Yas grubu kiz 6grencilerin Obje Kontrol Alt test
puant (32,050+£1,081) 8 Yas Grubu erkek ogrencilerin Obje Kontrol alt test
puanindan (31,050+1,081)daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.6. Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin
TGMD-II obje kontrol alt test puanlar

4.4. Hipotez-3

Hipotez 3-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Yasa Bagh Olarak
TGMD-II Toplam Test Puanlar:

Yedi ve Sekiz yas Grubu ¢ocuklarin TGMD-II Toplam Test Puanlari arasinda

yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda onemli bir fark olup
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olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi

(Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglar1 Yas (F(1,80) = 4,062, P<0,05), Cinsiyet (F(,g0 = 0,042 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fgo = 0,014 P>0,05) bakimlarindan TGMG-II Toplam Test

puanlarinin énemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve Sekiz yas Grubu ¢ocuklarin TGMD-II Toplam Test Puanlar1 arasinda
yasa bagli olarak puan farki istatistiki olarak anlamli bulunmustur ve 8 yas grubu
ogrencilerin TGMD-II Toplam Test puan1 (60,475+1,210) 7 yas grubu ¢ocuklardan
puanindan (57,025+1.210) daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.7. Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin toplam TGMD-II puanlari

Hipotez 3-b: Kiz ve Erkek Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak TGMD-II

Toplam Test Puanlar

Kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II Toplam Test Puanlar1 arasinda yas,
cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (Univariate

Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglar1 Yas (F1,80 = 4,062, P<0,05), Cinsiyet (Fs0) = 0,042 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fgoy = 0,014 P>0,05) bakimlarindan TGMG-II Toplam Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II Toplam Test Puanlar1 arasinda cinsiyete

bagl olarak puan farki istatistiki olarak onemli bulunmasa da erkek Ogrencilerin
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TGMD-II Toplam Test puanmi (58,925+1,210) kiz d&grencilerin  puanindan
(58,575+1,210) daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.8. Kiz ve erkek ¢ocuklarin toplam TGMD-II puanlari

Hipotez 3-c: Yedi ve Sekiz Yas Grubunda Bulunan Kiz ve Erkek
Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Bagh olarak TGMD-II Toplam Test Puanlar:

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek g¢ocuklarin TGMD-II
Toplam Test Puanlar1 arasinda yas, cinsiyet ve yas-cinsiyet bakimlarindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde ¢ift

yonlii varyans analizi (Univariate Analysis of Variance) uygulandi.

Test sonuglar1 Yas (F(1,80) = 4,062, P<0,05), Cinsiyet (F(,s0 = 0,042 P>0,05)
ve Yas-Cinsiyet (Fagoy = 0,014 P>0,05) bakimlarindan TGMG-II Toplam Test

puanlarinin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II
Toplam Test Puanlar1 arasinda yas ve cinsiyete bagli olarak puan farki istatistiki
olarak onemli bulunmasa da 7 yas grubu erkek 6grencilerin TGMD-1I Toplam Test
puani (57,100+1,712) 7 yas grubu kiz 6grencilerin puanindan (56,950+1,712) daha
yiiksek oldugu saptandi. Yine arastirmaya katilan 8 Yas grubu erkek Ogrencilerin
TGMD-II Toplam test puan1 (60,750+1,712) 8 Yas Grubu kiz 6grencilerin TGMD-1|
Toplam test puanindan (60,200+1,712)daha yiiksek oldugu saptandi.
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Grafik 4.9. Yedi sekiz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin toplam TGMD-I1I puanlari
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5. TARTISMA
5.1. Hipotez-1

Hipotez 1-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin TGMD-I1 Lokomotor
Alt Testi Puam

Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlar1 arasindaki fark
istatistiki a¢idan manidar bulunmadi. Fakat 8 yas grubu cocuklarin alt test puani
(28,925+0,739), 7 yas grubu c¢ocuklarin alt test puanindan (27,750+0,739) daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Her ne kadar gruplar arasi yas farki anlamli bulunmamigsa da 8 yas grubu
cocuklarin ortalama lokomotor alt test puanlarinin 7 yas grubu c¢ocuklarin
puanlarindan daha yiiksek bulunmasi 8 yas ¢ocuklarin lokomotor becerilerinin 7 yas
cocuklara gore daha dnde oldugunu gostermektedir. Cocuklar 7 yasinda 6grendikleri
becerileri 8 yasinda bir Onceki yasina gore daha da ustalikla yapmaya
baslamaktadirlar. Calismamiza benzer bir sekilde Williams ve arkadaglarinin (2008)
3-4 yas grubu okul Oncesi egitim Ogrencilerine uyguladiklart TGMD-II testini
kullanarak olgctiikleri temel motor becerileri sonucunda 3 yas grubu cocuklarin
lokomotor ve obje kontrol beceri diizeylerinin 4 yas grubu c¢ocuklara gore daha
diisiik oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alisma sonucu elde edilen bulgulara gore de 7
yas grubu cocuklar ile 8 yas grubu cocuklar arasinda da farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu
sonu¢ yas aralig1 diisitk olsa dahi g¢ocuklarin beceri diizeylerinin yas arttik¢a
yiikseldigini ortaya koymustur ve boylelikle bu ¢alismanin sonuglar1t Williams ve
arkadaslarinin ¢aligmasi ile paralellik arz etmektedir. 7 yas grubu ile 8 yas grubu
cocuklarin yasa bagli lokomotor alt test puanlari arasindaki farkin Onemsiz
bulunmasi bu iki yas arasinda c¢ok fazla bir farkin bulunmadigini her iki grubun
birbirine yakin beceriler sergiledigini sdyleyebiliriz.

Hipotez 1-b: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak

TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlari

Kiz ve erkek ¢ocuklarin lokomotor alt test puanlar1 arasindaki fark istatistiki
acidan 6nemsiz bulunmustur. Fakat erkek ¢ocuklarin alt test puam (28,775+0,739) ,
kiz ¢ocuklarin alt test puanindan (27,900+0,739) daha yiiksek oldugu belirlendi.
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Erkek c¢ocuklarin ortalama lokomotor alt test puani kiz ¢ocuklarina gore
puanina gore daha yiiksek olmasi erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklarina gore lokomotor

becerilerde daha 6nde oldugunu gostermektedir.

Yapilan caligmalarda erkeklerin kuvvet gerektiren performans kriterlerinde
kizlardan daha tstiin oldugu kizlarin ise esneklik gerektiren performans kriterlerinde

erkeklerden daha {istiin oldugu goriilmektedir.

Muratli’ya (2003) gore kiz ¢cocuklar1 kosma, sigrama, sekme gibi becerilerini
sergilemeleri konusunda erkeklerden daha iyi olmalarmin sebebi, onlarin bu
aktiviteleri daha ¢ok wuygulayarak sosyallesmelerinden kaynaklandigr fakat
aragtirmamiz sonucunda bdlgenin sosyo-kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak kiz
cocuklarmin bu becerileri sergilemelerine imkan verilmediginden dolayr erkek

cocuklariin daha 6nde oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgularlar sonucunda erkek cocuklarin ve kiz cocuklarin
cinsiyete bagli lokomotor alt test puanlar1 arasindaki farkin 6nemsiz bulunmasi bu iki
grup arasinda c¢ok fazla bir farkin olmadigim1 fakat erkeklerin fiziksel donanim

acisindan kizlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlendi.

Hipotez 1-c: Yedi ve Sekiz Yas Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve Cinsiyete
Bagh olarak TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlar

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin lokomotor alt
test puanlar arasindaki fark istatistiki a¢idan onemsiz bulunmustur.Fakat yedi yas
erkeklerin lokomotor alt test puanlarinin(27,850+1,046), yedi yas kizlarin lokomotor
alt test puanlarindan(27,650+1,046) ve sekiz yas erkeklerin lokomotor alt test
puanlarinin  (29,700+1,046), ise sekiz yas kizlarmm lokomotor alt puanlarindan

(28,150+1,046) daha yiiksek oldugu belirlendi.

Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan 6l¢iimler sonucunda erkeklerin
lokomotor alt test puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bunun yani sira sekiz
yas erkeklerin tiim gruplardan {istiin oldugu belirlendi. Sekiz yas grubu kizlarin yasa
ve cinsiyete bagli lokomotor alt test puanlar1 sekiz yas grubu erkeklerden diisiik
olmasma ragmen hem yedi yas grubu kizlarin hem de 7 yas grubu erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortaya c¢ikan bu sonug¢ yas
araliginin diisiik olsa dahi gelisimde biiyiik rol oynadig1 ve 8 yas grubu kiz ve erkek
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cocuklarin 16komotor becerilerinin daha yiiksek oldugu hatta 8 yas grubundaki kiz
¢ocuklarinin puanlarinin 7 yas gurubundaki hem kiz hem de erkek c¢ocuklardan
yiiksek c¢ikmasi yas araligi diisiik olsa dahi gelisimde 6nemli oldugunun bir diger

gostergesidir.

Elde edilen bulgular sonucunda yedi ve sekiz yas erkek cocuklarin ve kiz
cocuklarin yasa ve cinsiyete bagli lokomotor alt test puanlar1 arasindaki farkin
Oonemsiz bulunmasi bu iki grup arasinda ¢ok fazla bir farkin olmadigini fakat hem
yasa hem cinsiyete gore sekiz yas kiz ve erkek c¢ocuklarin 7 yas kiz ve erkek

cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlendi.
5.2. Hipotez-2

Hipotez 2-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin TGMD-II Obje
Kontrol Alt Test Puanlari

Yedi ve sekiz yas grubu c¢ocuklarin obje kontrol alt test puanlari arasindaki
fark istatistiki acidan manidar bulundu ve sekiz yas grubu cocuklarin obje kontrol alt
test  puaninin(31,550+0,764), yedi yas grubu c¢ocuklarim  alt test
puanindan(29,275+0,764) daha yiiksek oldugu belirlendi.

Sekiz yas grubu ¢ocuklarin ortalama obje kontrol alt test puanlarinin yedi yas
grubu c¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksek bulunmasi sekiz yas ¢cocuklarin yedi yas
cocuklara gore obje kontrol becerilerde daha Onde oldugunu gdstermektedir.
Sevimay’in (1986) lig-alt1 yas grubunda bulunan 205 okul 6ncesi ¢ag1 ¢cocugun motor
performanslarini incelemek amaciyla uyguladigini motor performans degerlendirme
testi sonucunda bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarin iig-dort yas grubu ¢cocuklarin yakalama,
firlatma performanslar1 arasindaki farklilig: istatistiksel olarak énemli bulunmustur.
Bu bulgular sonucunda yas artistyla birlikte obje kontrol becerilerin paralel olarak

gelistigi diisliniilerek, arastirma bulgularini destekler nitelik tagimaktadir.

Yedi yas grubu ile sekiz yas grubu ¢ocuklarin yasa bagli obje kontrol alt test
puanlar1 arasindaki farkin 6nemli bulunmasi bu iki yas grubu arasinda obje kontrol
testlerde farkin oldugunu gostermektedir. Yas artisinin ince kas becerisi gerektiren

hareketlerde performansi arttirdigini sdyleyebiliriz.
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Elde edilen bulgular sonucunda sekiz yas grubundaki 6grencilerin yedi yas

grubun Ogrencilerden daha {istiin oldugu belirlendi.

Hipotez 2-b: Yedi ve Sekiz Yas grubu Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak
TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Kiz ve erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki fark istatistiki
acidan Onemsiz bulunmustur. Fakat kiz c¢ocuklarin obje kontrol alt test
puaninin(30,675+0,764), erkek c¢ocuklarin alt test puanindan(30,150+0,764) daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Kiz cocuklarin ortalama obje kontrol alt test puani1 erkek ¢ocuklarina gore
puania gore daha yiiksek olmasi kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha obje
kontrol becerilerde 6nde oldugunu gostermektedir. Calismamiza benzer bir sekilde
Zeybek’in (2007) yaptigi yiikseklisans tez c¢alismasinda 23 kiz, 20 erkek g¢ocugun
TGMD-II testine gore lokomotor ve obje kontrol becerileri Ol¢iilmiis olup, bu
beceriler arasinda fark bulunmamistir. Temel hareket becerilerinin dokuz yas
grubunda cinsiyete gore farklilik gostermedigi; fakat ergenlik donemine kizlar
erkeklerden daha once girdigi icin, kuvvet gerektiren becerilerde kizlar erkeklerin
onlinde yer almig olup, bazi becerileri de erkeklere gore daha kolay yaptiklar

gozlenmistir. Bu bulgular arastirmamizi destekler nitelik tasimaktadir.

Elde edilen bulgularlar sonucunda erkek cocuklarin ve kiz c¢ocuklarin
cinsiyete bagli obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki farkin 6nemsiz bulunmas: bu
iki grup arasinda c¢ok fazla bir farkin olmadigini, lokomotor testlerin hepsinde
erkeklerin kizlara {stiinliik saglamasina ragmen kizlarin obje kontrol testlerde

erkeklerden daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlendi.

Kiz ¢ocuklarinin bolgenin kiiltiirel yapisindan kaynakli olarak sosyal
faaliyetlere katilmalarina imkan verilmediginden kiz ¢ocuklar1 zamanlarini evlerinde
gecirmektedirler. Bununla birlikte ailelerin ekonomik diizeylerinin diisiik olmasindan
dolay1 kiz cocuklart evlerine gelir kaynag: olarak el isleriyle ugrasmaktadirlar.

Bunun da ince kas gelisimini olumlu yonde etkiledigi diigiiniilmektedir.
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Hipotez 2-c: Yedi ve Sekiz Yas Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve Cinsiyete
Bagh olarak TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlari

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek ¢ocuklarin obje kontrol alt
test puanlar1 arasindaki fark istatistiki agidan 6nemsiz bulunmustur. Fakat yedi yas
kizlarin obje kontrol alt test puanlarinin(29,300+1,081), yedi yas erkeklerin
puanindan(29,250+£1,081) ve sekiz yas kizlarin obje kontrol alt test
puanlariin(32,050+1,081) ise sekiz yas erkeklerin puanindan(31,050+1,081) daha
yiiksek oldugu belirlendi.

Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan 6l¢iimler sonucunda kizlarin obje
kontrol alt test puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bunun yani sira sekiz yas
kizlarin tiim gruplardan iistiin oldugu belirlendi. Sekiz yas grubu erkeklerin yasa ve
cinsiyete bagli obje kontrol alt test puanlari sekiz yas grubu kizlardan diisiik
olmasina ragmen hem yedi yas grubu kizlarin hem de 7 yas grubu erkeklerin

puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her iki yas grupta da kiz cocuklarin obje kontrol alt test puanlarinin
erkeklerden {iistiin olmas1 kizlarin obje kontrol konusunda erkeklerden daha iistiin

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda yedi ve sekiz yas erkek cocuklarin ve kiz
cocuklarin yasa ve cinsiyete bagli obje kontrol alt test puanlar1 arasindaki farkin
onemsiz bulunmasi bu iki grup arasinda ¢ok fazla bir farkin olmadigini fakat hem
yasa hem cinsiyete gore sekiz yas kiz ve erkek cocuklarin yedi yas kiz ve erkek

cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlendi.
5.3. Hipotez-3

Hipotez 3-a: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin TGMD-II Toplam

Test Puanlar

Yedi ve sekiz yas grubu ¢ocuklarin toplam TGMD-II test puanlar1 arasindaki
fark istatistiki agidan manidar bulundu ve sekiz yas grubu c¢ocuklarin toplam test
puan1(60,475+1,210), yedi yas grubu ¢ocuklarin alt test puanindan(57,025+1.210)
daha yiiksek oldugu belirlendi.
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Test sonuglarinin manidar bulunmasindan dolay1 sekiz yas grubu ¢ocuklarin
TGMD-II toplam test puanlarinin yedi yas grubu c¢ocuklarin puanlarindan daha
yiiksek bulunmasi sekiz yas ¢ocuklarin yedi yas ¢ocuklara gore daha dnde oldugunu

gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda sekiz yas grubu cocuklarla yedi yas grubu
cocuklarin TGMD-II toplam test sonuclart arasindaki farkin biiyiik oldugu ve bu
nedenle yas faktoriiniin temel hareketlerin yapilmasinda iki grup arasinda fark

olusturdugu belirlendi.

Hipotez 3-b: Yedi ve Sekiz Yas Grubu Cocuklarin Cinsiyete Bagh olarak
TGMD-II Toplam Test Puanlari

Kiz ve erkek c¢ocuklarin TGMD-II toplam test puanlari arasindaki fark
istatistiki agidan 6nemsiz bulunmustur. Fakat erkek ¢ocuklarin TGMD-II toplam test
puani(58,925+1,210), kiz ¢cocuklarin alt test puanindan(58,575+1,210) daha yiiksek
oldugu belirlendi.

Erkek c¢ocuklarin ortalama TGMD-II toplam test puaninin kiz ¢ocuklarinin
puanina gore daha yiliksek olmasi erkek cocuklarin kiz cocuklara gore daha 6nde

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgularlar sonucunda erkek cocuklarin ve kiz c¢ocuklarin
cinsiyete bagli TGMD-II toplam test puanlar1 arasindaki farkin énemsiz bulunmasi
bu iki grup arasinda ¢ok fazla bir farkin olmadigini, cinsiyete bagl olarak lokomotor
testlerde erkeklerin obje kontrol testlerde kizlarin Ustiinlik saglamasina ragmen

TGMD-II toplam test sonuglarinda erkeklerin kizlardan daha {istiin oldugu belirlendi.

Hipotez 3-c: Yedi ve Sekiz Yas Kiz ve Erkek Cocuklarin Yas ve Cinsiyete
Bagh olarak TGMD-II Toplam Test Puanlar:

Yedi ve sekiz yas grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II
toplam test puanlar1 arasindaki fark istatistiki acidan 6nemsiz bulunmustur. Fakat
yedi yas erkeklerin TGMD-II toplam test puanlarinin (57,100+1,712), yedi yas
kizlarin puanindan (56,950+1,712) ve sekiz yas erkeklerin TGMD-II toplam test
puanlarinin (60,750+1,712) ise sekiz yas kizlarin puanindan(60,200+1,712), daha
yiiksek oldugu belirlendi.
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Hem yas hem cinsiyet ele alinarak yapilan 6l¢iimler sonucunda erkeklerin
TGMD-II toplam test puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu bunun yani sira
sekiz yas erkeklerin tiim gruplardan iistlin oldugu belirlendi. Sekiz yas grubu kizlarin
yasa ve cinsiyete bagli TGMD-II toplam test puanlar1 sekiz yas grubu erkeklerden
diisiik olmasina ragmen hem yedi yas grubu kizlarin hem de yedi yas grubu

erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her iki yas grupta da kiz ¢ocuklarin TGMD-II toplam test puanlarinin
kizlardan istiin olmasi erkeklerin obje kontrol konusunda kizlardan daha iistiin

oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda yedi ve sekiz yas erkek ¢ocuklarin ve kiz
cocuklarin yasa ve cinsiyete bagli TGMD-II toplam test puanlar1 arasindaki farkin
O6nemsiz bulunmasi bu iki grup arasinda ¢ok fazla bir farkin olmadigini1 fakat hem
yasa hem cinsiyete gore sekiz yas kiz ve erkek ¢ocuklarin yedi yas kiz ve erkek

cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlendi.
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6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuc¢

Cocuklar arasinda gozlenen bireysel farkliliklar ayn1 yasta olmalarina ragmen
gelisimin farkli alanlarinda farkli diizeylerde olmalarima neden olur Bu arastirma
TGMD-II testi uygulanarak yedi-sekiz yas grubu c¢ocuklarin motor gelisim
diizeylerinde yas ve cinsiyetin farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Temel motor 6zelliklerle ilgili bugiin diinyada birbirinden farkli pek ¢ok test
uygulansa da bazilar1 gerek yaygin kullanimi gerekse gecerlilik ve giivenirliliginin
yiiksek olmasi nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlarin baginda da TGMD-II testi
gelmektedir. Spora hazirlik doneminde bulunan c¢ocuklarin seviyelerinin bilinmesi
onemlidir. Bu bakimdan temel motor 6zellikleri 6l¢en testlerin yas gruplarina uygun

olarak uygulanmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Toplam Motor Beceri Testi 1l, (TGMD-II) yasamin erken donemlerinde
biiyiik kas becerilerinin gelisimini dlgen iki adet alt testten olusur. Test, okul 6ncesi
egitimde, ilkogretimin ilk yillarinda veya 6zel egitim siniflarina devam eden ¢ocuklar
icin tasarlanmig 12 adet biiyilkk kas becerisini 6lgmektedir. Bu test 3-10 yas
arasindaki ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirmek icin tasarlanmistir ve
calismaya Bitlis ili Tatvan Ilgesi Karsiyaka 1.0.0’ndan yedi yas gurubu 20 kiz 20
erkek, sekiz yas grubu 20 kiz 20 erkek toplam 80 c¢ocuktan veri toplanarak
cocuklarda yasa cinsiyete ve her ikisine de bagli olarak farklilik olup olmadigini

ortaya koymustur.

Elde edilen dlgiimler sonucunda yasa bagli olarak lokomotor alt testlere gore
yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin anlamli olmadigi,
sekiz yas cocuklarin, yedi yas cocuklardan daha {istiin oldugu belirlenmistir.
Cinsiyete bagli olarak lokomotor alt testlere gore yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin
ve kizlarin arasindaki farkin anlamli olmadigi, erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklardan
daha tstlin oldugu belirlenmistir. Hem yas hem cinsiyete bagli olarak lokomotor alt
testlere gore yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin anlamli
olmadig1, yedi ve sekiz yas erkek cocuklarin, yedi ve sekiz yas kiz cocuklardan daha

istiin oldugu belirlenmistir.
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Obje kontrol alt testlerde ise yasa bagli olarak yedi ve sekiz yas grubu
erkeklerin ve kizlarin arasindaki fark anlamli bulundu. Sekiz yas cocuklarin, yedi
cocuklardan daha iistiin oldugu belirlenmistir. Cinsiyete bagli olarak obje kontrol alt
testlere gore yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin anlamh
olmadig1 ve kiz ¢cocuklarin, erkek ¢cocuklardan daha iistiin oldugu belirlenmistir. Hem
yas hem cinsiyete bagli olarak obje kontrol alt testlere gore yedi ve sekiz yas grubu
erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin anlamli olmadigi, yedi ve sekiz yas kiz

cocuklarin, yedi ve sekiz yas erkek ¢ocuklardan daha iistiin oldugu belirlenmistir.

TGMD-II toplam test sonuclarinda da yasa bagl olarak yedi ve sekiz yas
grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki fark manidar bulundu. Sekiz yas ¢ocuklarin,
yedi ¢ocuklardan daha iistiin oldugu belirlenmistir. Cinsiyete bagli olarak TGMD-II
toplam testlere gore yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin
anlamli olmadigi, erkek c¢ocuklarin, kiz c¢ocuklardan daha istiin oldugu
belirlenmistir. Hem yas hem cinsiyete bagli olarak TGMD-II toplam testlere gore
yedi ve sekiz yas grubu erkeklerin ve kizlarin arasindaki farkin anlamli olmadigi,
yedi ve sekiz yas erkek cocuklarin, yedi ve sekiz yas kiz ¢ocuklardan daha iistiin

oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular incelendiginde gelisme diizeyi ¢ocuklarda her yasta ayni hizda
seyretmez. Dogumdan itibaren oldukca hizli olan gelisme, 2 yasina kadar bu hizh
stireci gostermektedir. 7-9 yaslarinda ¢ocukluk déneminin en diisiik seviyesine inen
gelisme hizi, ergenlikle birlikte tekrar ivme kazanarak yiikselir. Fiziksel, motorsal ve
diger alanlarda gelisme ayni hizlarda seyretmez. Cocuk bir alanda, diger alanlardan
1-2 yas gibi daha ileride veya geride gelisme gosterebilir. Bu durumda, ¢ocuklar
arasinda gozlenen bireysel farkliliklar ayni yasta olmalarina ragmen gelisimin farkli
diizeylerde olmalarina neden olmaktadir. Bu farkliliga c¢ocuklarin ergenlik

doneminde giris siirecinde olmalar1 da etki etmektedir.

Sonu¢ olarak degisik motor testlerin farkli yas gruplar, kiz ve erkek
cocuklara uygulanmasi yararli olacaktir. Bu Ol¢limlerden elde edilecek degerlere
gbre cocuklarin gelisiminin saglikli olarak izlenmesi, ilkdgretim gaglarinin
baslangicinda yas ve cinsiyete gore hangi becerilere ne derece sahip oldugu iizere

cocuklarin seviyelerinin belirlenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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6.2. Oneriler

1.

Kiz ve erkek ¢ocuklarin yasa ve cinsiyete gore farkli motor yeteneklere
sahip oldugunun bilinmesine karsin 6zellikle ilkdgretimin ilk yillarinda
cocuklarin cinsiyete gore cok fazla farklilasmadigi hem bu g¢alismada
hem de bir ¢ok calismada belirtilmistir. Bu ¢alismanin yapildigt Dogu
Anadolu Bolgesinin kiiltiirel yapisi icerisinde erkek ¢ocuklarin disarida
sportif aktiviteler icerisinde olmasina karsin kiz ¢cocuklarina bu imkanlar
saglanmamaktadir. Kiz ¢ocuklara da sportif etkinliklere katilma sansi
tanindiginda erkek cocuklarla ayni seviyelere ulasabileceginden yola
cikarak kiz ve erkek cocuklara ayni imkanlarin saglayarak onlari esit
sekilde motive ederek sportif etkinliklere katilmalarina imkan
saglanabilir. Bu uygulama ile cinsiyete bagl olarak motor performans
farklilig1 daha diisiik seviyede goriilebilir.

Egitim kurumlart motor gelisimin onemi konusunda anne-babalari
bilin¢lendirebilir ve onlara rehberlik yaparak yonlendirebilir.

Belediyeler bu konularda daha hassas davranarak kiz ve erkek ¢ocuklarin
esit seviyede faydalanabilecegi oyun ve spor alanlarini arttirarak
¢ocuklara daha ¢ok ve ¢esitli hareket etme imkan1 sunabilir.

Cocuklardaki  temel motor beceri diizeylerinin  daha  1iy1
degerlendirilebilmesi i¢in farkli cografi bolgelerde de benzer
uygulamalarin daha fazla il ve denek sayis1 arttirilarak yapilmasi 6nerilir.
Temel hareket becerilerinin gelisimi yoniinden geri kalamis ¢ocuklarin
belirlenmesi i¢cin spor egitimi uzmanlarinca TGMD-II testinin
kullanilmas: tavsiye edilir.

Temel motor gelisim diizeyleri ve bu becerilerin 6lgiilmesi ve sonuglarin
degerlendirilmesinde spor egitimi uzmanlarinin yetistirilmesi ve bu tiir

calismalarin bunlar aracilifiyla yapilmasi yararh olacaktir.
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EK-1 VERI FORMU

LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
KOSU GALLOP
SIRA |ADI VE SOYADI 1. Kriter ~ |2. Kriter 3. Kriter |4, Kriter TOPLAM |1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter  |4. Kriter ~ TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1
2
3
4
5
6
1]
g
q
10
1
12)
13
14
15
16)
17|
18|
19
20
Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi - dirsekler bukulli Kollar sigramada bel hizasinda bikuli
Ayaklarin yerden kesilmesi Kisa siirede iki ayak da havada
KRITERLER Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdiirme
Havadaki ayak 90 derece biikiilii ilk adimmn yanina ya da gerisine ikinci adim
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
SEK SEK SICRAMA

1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter |5. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter  [3. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Havadaki ayagin gu¢ almak icin salinimi Bir ayakla sigrama diger ayakla inig
Havadaki ayak viicuda yakin iki ayak daha uzun siire havada kalis
Kollar bukuli giic almak igin salinim Kol-bacak garpraz hareket

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla)
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LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

DURARAK UZUN ATLAMA

KAYMA

1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter

TOPLAM [1. Kriter [2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2

1 2 1

2 1 2 1 2 1 2 1 2

Harekete hazirlik igin dizler bukuila

Beden yan donerek gidis yoniinde

Kollari hizla basin ustine kaldirma

Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

iki ayakla sigrama ve inis

Saga kaymada en az 4 adim

Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi

Sola kaymada en az 4 adim

OBJE KONTROL TESTLERI

OBJE KONTROL TESTLERI

SOPAYLA VURUS

DURARAK TOP SURME

1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter [4. Kriter |5. Kriter TOPLAM

1. Kriter |2, Kriter [3. Kriter [4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1

2 1 2

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta

Topun bel hizasinda degmesi

Baskin olmayan taraf wrug yéniinde ayaklar paralel durusta

Topun parmak uglariyla itilmesi

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu

topu 6niinde ya da yaninda sigratma

Agirhgr gerideki ayaktan éndekine aktarma

Yurimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sopanin topa temas etmesi
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OBJE KONTROL TETSLERI OBJE KONTROL TESTLERI
YAKALAMA DURAN TOPA VURMA
1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter [4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Kollar 6nde bukilt hazirlanma

Topa dogru hizl ve devamli yaklasim

Topa yetismek i¢in kolu uzatma

Topa temastan 6nce daha uzaga atiimis adim veya hemen 6ncesinde si

Topu sadece ellerle yakalama

Topun sirtinda veya hemen arkasinda wrus yapmayan ayagin yerlesmes

Ayagdin Ustl veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin tst kismiyla {

OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSTLERI
BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS
1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Tercih edilmis el agagiya ve geriye dogru sallanir, gégus

Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baglam|

Konilere dogru tercih edilmis elin karsisindaki ayakla ileri

Duvarin karsisindaki atis yapmayan bdélgedeki bir noktaya omuz ve kalca

Vicudu yavaslatmak igin dizler bukultr

Agirhgin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer e:

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igin top zemine yal

Tekrar sliresince alttaki topu garpraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tar
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Dalinda 7-8 Yas ¢ocuklarin TGMD-II testine gore Psikomotor gelisimleri (zerine
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Makaminizca da uygun gorillmesi halinde s6z konusu yiikseklisans ve tez ¢aligmasi
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KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
KO§U GALLOP SEK SEK
SIRA [ADI VE SOYADI 1.Kier |2 Kriter  [3.Kriter |4 Ker | TOPLAM |f.Kriter  [2 Kriter  [3.Krier 4. Krier  TOPLAM  [1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter [4. Kriter |5. Kriter | TOP
tl2apr a2 ptpafrfaptpafrj2aptfajtja)tj2ft|2j1f2)1j2{12]|1
1|Firat COSKUN Ot o2 4ot fojojojojoprjof2ftjtyty1jofoftj1{o[1]3
2(Murat BEYSULEN TPy oj o oot fofofoptjoftjr{1{1jojo]t|1j1]1]4
3|6mer PELTEKLI OO0 [P0 O o] ottt fOofop {3 [3]0]1jojojofOo[t|[1]1]1]2
4|Roban ATI§ OO0t rjojop2f2jofoftjojojoprjof2foftjojoj1jofoftjt1{1{1]3
5|Bang ALCA TLOp s prfojoprfojojofoprptjoprjtyt{ofopr{1pt1]3
6|Tufan KACAR TP O a3 o oot ofofofojoftfrtjoj1{1{0jOo]t|1][1]1]4
7|Eren TOPRAK OO0t rjojo2f2jofofojojojojojojojojojtyt 1t foftj{1{1{1]3
8|Ferhan ULUDAG OO0 yojojojoprjoqoprprjoprjojojojoptjryry1y]2
9|Metin KAPLAN OO0 Ottt op 34yt tjof 1ot ft{1{1[1]3
10|Harun KAYAALT TP o a3 ojojojojojoftftptptrfojojt{1jojojoj1j{tj1]2
11|HaIiIAVCIL TP 440 oo o ofofofojojofrpryr{rjoprpryprj1j1]4
12|Muhammed SABAG TP e oo oo fofofoftjojt {111 1]0]1|1][1]1]5
13[Yusuf KAYMIS Ot ofojojojoftjof2foftjtjojojoftftj{1{1{1]3
14{Onur KAPLAN TP o apapojoprgoptprjojop2aptfrprjojoprprpryprj1j1]4
15|Ferhat ILIK OO [ S SOt oo oot o{ {1ttt 1ot [t][1]1]1]4
16|Harun GOBAN TP OO a4 o] oo ofofofoftjojtf1t{ojt{1{0]1]1|1][0]1]3
17|Berkan DINGER O o2 4oty opojop 3ty rjopt 1t joftj1{1{1]5s
18|0nur ARICI O o2 a0ttty 33jo] 1ot tj1{171]3
19|Nurullah BALKIN TP O o240 0]t oo fofofoftjoft{1{0[1]0]O]JO|1][O0]1]1
20|Fatih KIRMIZI TP O34y oo oot tfoftj2ft{1tjojojojt]t|1{1]j1]3
Kollari bacaklarla zit hareket emesi - dirsekler bikilii Kollar sicramada bel hizasinda bilkili Havadaki ayagin giic aimak igin salinimi
Ayaklarin yerden kesimesi Kisa siirede iki ayak da havada Havadaki ayak viicuda yakin
KRITERLER Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta rimi sirdlrme Kollar biikill glic aimak icin salinim
Havadaki ayak 90 derece bikili ik admm yanna ya da gerisine ikinci adm Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)
Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilmemis ayakla)
KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
SICRAMA DURARAK UZUN ATLAMA KAYMA
1. Kriter  [2. Kriter |3. Kriter | TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter  [3. Kriter |4. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter  [3. Kriter |4. Kriter | TOPLAM
112121212 1]2[1]|]2]|1]|]2]1]2]1 2 112 (1|21 ]|2]1]2]|1]2
1 1 0 1 1 1 2 3 1 1 1 1 0 1 0 1 2 4 1 1 0 1 0 0 0 1 1 3
11|01 ]Jojo|1]2]1]1 1111 ] 1[o0|1][3] 4 1]1]0]J1jo0ofJoOo]JO[1]1]3
0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3
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Bir ayakla sigrama diger ayakla inis Harekete hazirlik igin dizler bkl Beden yan dénerek gidis yoniinde
iki ayak daha uzun siire havada kalig Kollari hizla bagin Ustline kaldirma Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
Kol-bacak ¢arpraz hareket Iki ayakla sigrama ve inig Saga kaymada en az 4 adim
Kollarin inis boyunca agagiya itis yapmasi Sola kaymada en az 4 adim
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KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSLERI
SOPAYLA VURUS DURARAK TOP SURME YAKALAMA

1. Kriter  [2. Kriter [3. Kriter |4. Kriter |5. Kriter | TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter  |4. Kriter TOPLAM |1 Kriter |2. Kriter |3. Kriter | TOPLAM
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Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta Topun bel hizasinda degmesi Kollar 6nde biikilii hazirlanma

Baskin olmayan taraf wurug yoniinde ayaklar paralel durusta Topun parmak uglariyla itilmesi Topa yetismek igin kolu uzatma

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu topu Oniinde ya da yaninda sigratma Topu sadece ellerle yakalama

Agirhg gerideki ayaktan 6ndekine aktarma Yirlimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirmal

Sopanin topa temas etmesi

KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas) KARSIYAKA ERKEK(8 yas)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSTLERI
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS

1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter  [4. Kriter TOPLAM |1 Kriter |2. Kriter  [3. Kriter |4. Kriter | TOPLAM |1. Kriter [2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM
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Topa dogru hizl ve devamli yaklasim Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gégus | Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baglam|

Topa temastan once daha uzaga atiimis adim veya hemen éncesinde s Konilere dOQI’U tercih edilmis elin kar§|3|ndaki ayakla ileriyDuvarin karsisindaki atis yapmayan bélgedeki bir noktaya omuz ve kalgal

Topun sirtinda veya hemen arkasinda wirus yap ayagin y Viicudu yavaslatmak igin dizler biklir Agirigin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer e

Ayagin iistii veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin tist kismiyla| Top zeminde dért defadan fazla ziplamamast igin top zemine yal| Tekrar siresince alttaki topu carpraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tar
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KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

KOsU

GALLOP

SEK SEK

ADI VE SOYADI 1. Kriter |2, Kriter |3, Kriter

4. Kriter TOPLAM [1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter

TOPLAM

1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter _|4. Kriter _|5. Kriter

TOPLAM

1 1

1 1 1 1

2

Zehra AKDEMIR

Gizem TAS

Nujinda KiSE

Melis Nur OSME

| Seyma MAMUK

Kiibra BILGE

1
2
3
4|
5|Ruken OGET
o
7]
g

Zeynep BEYSULEN

9|Dilan OGET

10|Dilek BEYSULEN

11|Makbule AKTAS

12|Zeynep AKDEMIR

13[Esma Nur GUNGOR

14{Helin SEZER

15{Aysenur MAMUK

16{Halime YARDIM

17|Sevgi BALKIN

18|Nergis OGET
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Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi - dirsekler bikul

Kollar sigramada bel hizasinda bikilii

Havadaki ayagin gli¢ almak igin salinimi

[Ayakiari yerden kesiimesi

Kisa siirede iki ayak da havada

Havadaki ayak viicuda yakin

KRITERLER Ayak ucuyla basma

|Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdirme

Kollar biikiili gli¢ almak igin salinim

Havadaki ayak 90 derece biikili

ilk adimin yanina ya da gerisine ikinci adm

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)

Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih is ayakla)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

LOKOMOTOR TESTLER

SICRAMA

DURARAK UZUN ATLAMA

KAYMA

1. Kriter 2. Kriter  |3. Kriter TOPLAM
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Bir ayakla sigrama diger ayakla inis

Harekete hazirlik igin dizler bukala

Beden yan donerek gidis yéninde

iki ayak daha uzun siire havada kalis

Kollar: hizla basin Ustline kaldirma

Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

Kol-bacak carpraz hareket

iki ayakla sigrama ve inis

Saga kaymada en az 4 adim

Kollarin inig boyunca asagiya itis yapmasi

Sola kaymada en az 4 adim

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

KARSIYAKA KIZ (8 YAS)

OBJE KONTROL TESTLERI

OBJE KONTROL TESTLERI

OBJE KONTROL TESTLERI

SOPAYLA VURUS

DURARAK TOP SURME

YAKALAMA
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Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta

Topun bel hizasinda degmesi

Kollar 6nde biikiili hazirlanma

Baskin olmayan taraf wrus yoniinde ayaklar paralel durusta

Topun parmak uglariyla itiimesi

Topa yetismek igin kolu uzatma

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu

topu 6nlinde ya da yaninda sigratma

Topu sadece ellerle yakalama

Agirhgr gerideki ayaktan dndekine aktarma

Yirimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sopanin topa temas etmesi
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KARSIYAKA KIZ (8 YAS) KARSIYAKA KIZ (8 YAS) KARSIYAKA KIZ (8 YAS)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSTLERI
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS
1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM 1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter  |4. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 o] o] 1 1 1 1 3 3 o o] 0o 8] 1 o 1 1 2 1 0o o] 0 1 o] 1 o] o] o 2
0 1 0 3] 3] 1 1 1 1 3 3] 1 3] 1 1 1 0 1 1 4 0o 1 0 3] 0 1 1 1 1 3
1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 0o 1 0 1 1 1 0 1 1 4
1 1 o] o] 1 1 1 1 3 3 1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 1 1 o] 1 1 1 o] 1 2 4
1 1 o] 1 0 o] 1 1 2 3 9] 1 o] o] o] 0 1 o] 1 1 0o 1 o] 1 1 1 o] o] 1 3
1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 1 1 o] 1 o] 1 1 1 2 4 1 1 o] 1 1 1 o] 1 2 4
9] 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 9] 1 1 1 1 1 3 4 0o 1 0 1 1 1 0 3] 1 3
1 1 0 9] 1 1 1 1 3 3 0 0 9] 0 0 1 0 1 0 2 1 1 9] 1 1 1 0 1 2 4
1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 o] o] o] o] o] 1 o] o] o] 1 0o 1 1 1 o] 1 o] 1 1 4
1 1 o] o] 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 o] 1 o] 1 o] o] o] o] o] 2
1 1 1 1 1 o] 1 1 4 3 1 1 o] 8] 1 1 o] 1 2 3 1 1 o] 1 1 1 3] 1 2 4
o] 1 o] o] o 1 1 1 1 3 9] o] 0o 1 o] 1 1 o] 1 2 0o o] o] 1 o] 1 o] o] o 2
1 1 0 1 3] 0 9] 1 1 2 1 1 9] 0 1 1 1 1 3 3 o 1 3] 1 1 1 0 1 1 4
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 1 1 [9) 1 0 1 0 1 1 4 0o 0 o 1 0 1 0 0 0 2
ol 1]oflofol 1111301 ]o]ol[o|1[1]1[1[3]o]o]o]l1[1[1][0]1]|1]3
1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 1 1 o] o] 1 1 1 1 3 3 1 1 o] 1 1 1 o] 1 2 4
o] 1 1 o] o 1 1 1 2 3 1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 0o 1 1 1 o] 1 1 1 2 4
o] 1 o] o] o o] 1 1 1 2 o o] 0o o] o] 1 o] 1 o] 2 0o 1 o] 1 o] 0 o] 1 o 3
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 3] 1 0o 0 0 1 1 1 1 3 0o 1 0 1 1 1 0 1 1 4
1 1 o] o] 1 1 1 1 3 3 o] 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 o] 1 1 1 3 4

Topa dogru hizli ve devami yaklasim

Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gégus

Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baslam)

Topa temastan 8nce daha uzaga atilmis adim veya hemen &

Duvarin karsisindaki atis yapmayan bdlgedeki bir noktaya omuz ve kalga|

Konilere dogru tercih edilmis elin karsisindaki ayakla ileri

Topun sirtinda veya hemen wirus ayagin

Vicudu y mak igin dizler bukdlir

Agirigin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer e

Ayagin iistii veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin tst kismiyla 4

Top zeminde dért defadan fazla ziplamamas! igin top zemine ya

Tekrar siiresince alttaki topu arpraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tar

KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
KOSU GALLOP SEK SEK
SIRA [ADI VE SOYADI 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM |1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter  TOPLAM 1. Kriter [2. Kriter |3. Kriter 4. Kriter |5. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1|Ozgiir ALATAS oJof 1t tJol 11123 ]Jo[t1]Joft]o[t]o]tfoJaf[r]1]oJo[1[1[1][1]1][1]4]4
2[Serhat GOBAN oJof[t ]ttt r[3]3fo[1JofoJoJoJoJoJo[t 1]t [1]1[1]1[1]1[1[1]5][5
3|A.Yasin AKAR t [ttt [ttt lalalo]1[ol1[ofJoJoJoJo[2]oJo[t1t[1]oJo[1][1[1]1[3]3
4|Furkan MAMUK 0 0 1 1 1 1 0 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [ [ [ 0 0 0 1 1 1 1 2 2
5|Eren COSKUN 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
6|Azat KISE 0 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 0 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 3 5
7|Firat EKIN t [ttt 11T aTalol 1t [+l 1Jol1Jo[t[t[al1[1]1[1]of1[1]1[1]1[4a]5
8[Hasan KAPLAN o[t [ttt a1 1[slafJof1]JofoJoJoJoJoJo[t]JoJt1]oJo[oJo[1][1]1[1]27]3
9|Yakup KAYMIS o[t [ttt 1ol r[2]afo[1]Jo[r]1 [t 1]1]2]al1]1]oJofo]Jo[1]1][1[1]3][3
10]Ahmet YARDIM 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 4 4
1 ir ILIK 0 1 1 1 1 1 1 1 3 4 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 4 4
12|Gmer KAVMIS 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1
13|Fatih MASTAR t [ttt a1t 11T aTal 1] 1[ofl1Jol1]Jo[t1]t1[aJofoJoJoJoJolo[t1[1]1[1]2
14|Furkan ORAL oJof[t]JtJoJofoJo[ 1t tJo[1T1[1]Jo[t]JoJo[1[s]JoJoJoJo[1][1[1]1[1[1]3[3
15[Harun YILMAZ 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 3
16{Gmer ORAL oJof 1|1+l 1fof1]2]3Jof1]ofr1]ofojoftfof3f1]1]ofJofofJof[1]1][]1[1]3[3
17|M.Ali ORAL 0 0 1 1 1 1 0 1 2 3 0 1 0 1 1 1 1 1 2 4 Y 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 3
18| Yusuf AKSOY 0 1 1 1 1 1 0 0 2 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2
19|Y.Emre BEYRET t [ttt a1t 1TaTal 1T 1{ol1JoloJo[t][t[3]1[1]Jofol1[1[1]1[1]1[4a]4
20|Mekin ILIK oJof[tJtJoJrJoJo[ 1ttt Jolt[1JofJoJoJtl2]2fJoJt[1]1[oJo[1]1]1[1]3[4
Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi - dirsekler biikiilii Kollar sigramada bel hizasinda biikiilii Havadaki ayagin gii¢ almak igin salinimi
Ayaklarin yerden kesilmesi Kisa siirede iki ayak da havada Havadaki ayak viicuda yakin
KRITERLER |Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdirme Kollar biikiilii glic almak igin salinim
Havadaki ayak 90 derece bilkilii llk adimn yanina ya da gerisine ikinci adim Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)
Arka arkaya 3 kez sigrama-inig (tercih edil is ayakla)
KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
SICRAMA DURARAK UZUN ATLAMA KAYMA
1. Kriter |2 Kriter |3. Kriter TOPLAM |1. Kriter  [2. Kriter  [3. Kriter 4. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter  [3. Kriter _ [4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 2 3 0 0 0 1 0 0 1 1 2 2
1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 1 2 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 3
1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4
0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 1 0 3 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4
0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4
0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 1 3
1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4
1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4
1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 1 0 1 1 0 0 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 3 0 1 0 1 1 1 1 1 2 4
1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 3 3
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 3 1 1 1 1 0 1 0 0 2 3
1 1 1 1 0 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2
0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 0 1 1 0 1 1 0 3 2
0 1 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 2
1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4
Bir ayakla sigrama diger ayakla inig Harekete hazirlik igin dizler bukuli Beden yan dénerek gidis yoniinde
iki ayak daha uzun siire havada kalis Kollari hizla bagin Ustiine kaldirma Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
Kol-bacak garpraz hareket iki ayakla sigrama ve inis Saga kaymada en az 4 adim
Kollarin inig boyunca asagiya itis yapmasi Sola kaymada en az 4 adim
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KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas) KARSIYAKA ERKEK(7 yas)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSLERI
SOPAYLA VURUS DURARAK TOP SURME YAKALAMA

1. Kriter |2, Kriter  |3. Kriter |4. Kriter |5. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter _|3. Kriter |4. Kriter TOPLAM 1. Kriter |2, Kriter |3. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 0 1 1 1 0 0 1 1 2 3 1 1 1 1 0 0 2 2
0 1 0 1 0 1 9] 0 1 1 1 4 0o 1 1 1 0 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 9] 1 1 1 0 1 1 1 3 5 0o 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 1 1 1 0 1 1 3
1 1 o] o] o] 1 o] 1 0 1 1 4 0 o] 0 1 o] o] 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 3 2
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 3 5 0 1 0 1 0 0 1 1 1 3 1 1 1 1 0 1 2 3
1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4 1 1 1 1 0 1 2 3
9] 1 0 1 0 1 9] 0 0 1 0o 4 0o 1 1 1 0 1 1 0 2 3 1 1 1 1 0 1 2 3
1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 2 3 1 0 1 1 0 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 o] 1 1 1 0 1 1 1 3 5 0 1 1 1 0 o] o] 1 1 3 1 1 1 1 o] 1 2 3
0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 5 0o 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 3
0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 0 1 9] 0 0 0 1 1 2 3 9] 0 0 1 0 1 1 1 1 3 1 1 1 9] 1 1 3 2
1 1 o] 1 o] 1 0 o] o] 1 1 4 0 1 1 1 o] 1 1 1 2 4 1 1 o] 0 1 1 2 2
1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 3 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 1 1 0 1 0 1 1 3
1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 3 5 0 1 1 1 0 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 3 5 1 1 0 1 1 1 1 0 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 o] o] o] 1 0 o] o] o] 1 2 1 1 1 1 o] 1 1 1 3 4 1 1 o] 0 1 0 2 1
1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 2 5 0 0 0 1 0 1 1 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 3
1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4 0 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 2 3

Sopayi tutusta baskin el Gstte, digeri altta Topun bel hizasinda degmesi Kollar 6nde bikili hazirlanma

Baskin olmayan taraf wurus yéniinde ayaklar paralel durusta Topun parmak uglariyla itilmesi Topa yetismek icin kolu uzatma

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu topu 6nlinde ya da yaninda sigratma Topu sadece ellerle yakalama

Agirhgi gerideki ayaktan 6ndekine aktarma Yiurumeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sopanin topa temas etmesi

KARSIYAKA ERKEK(7 yas)

KARSIYAKA ERKEK(7 yas)

KARSIYAKA ERKEK(7 yas)

OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSTLERI
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS
1. Kriter |2. Kriter _|3. Kriter _|4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter |3. Kriter (4. Kriter TOPLAM [1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter (4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
0 1 1 1 0 1 1 1 2 4 0 0 1 0 1 0 1 1 3 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 2
1 1 0 1 1 1 0 1 2 4 0 1 0 0 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4
0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4
0 0 0 0 0 0 0 1 0o 1 0o 1 0o 1 1 0 0 1 1 3 0 1 0 1 0 0o 0 0o 0 2
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 1 1 2 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4
1 1 0 1 1 1 0 1 2 4 1 1 0 0 1 0 1 1 3 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 4
0 1 1 1 1 1 1 1 3 4 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 1 1 1 0 0o 0 0 1 2
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2
0 1 0 0 1 1 0 1 1 3 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4
1 1 0 0 1 1 1 1 3 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 1 1 1 0 0 1 1 2 3
0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 0 0 0 1 2 3
0 1 1 1 0 1 1 1 2 4 1 1 0 1 1 1 1 0 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 3 4
0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2
0 1 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 0 0 0 1 0 1 1 3 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 1 0 0 1 2
1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4 0 1 0 1 1 1 0 0 1 3
0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3
0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4
1 1 0 0 1 0 1 1 2 3 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 1 1 0 1 0 1 2 4

Topa dogru hizli ve devamli yaklasim

Tercih edilmis el asagiya ve geriye dogru sallanir, gégiis

Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baglam)|

Topa temastan énce daha uzaga atiimis adim veya hemen éncesinde si

Konilere dogru tercih edilmis elin karsisindaki ayakla ileri

Duvarin i atis yapmayan bolgedeki bir noktaya omuz ve kalga|

Topun sirtinda veya hemen arkasinda wirus ayagin

Viicudu y mak icin dizler bukalir

Agirigin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer e

Ayagin iistii veya ayak parmaklanyla tercih edilmis ayagin iist kismiyla f

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igin top zemine yal

Tekrar siiresince alttaki topu garpraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tar

KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
Kosu GALLOP SEK SEK
SIRA |ADI VE SOYADI 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter  TOPLAM 1. Kriter |2. Kriter _|3. Kriter _|4. Kriter |5. Kriter
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1|Dilara ERSAN 0 0 1 1 0 1 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 0 1 2 4 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
2[Pelin MASTAR 0 0 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 0 1 0 1 2 4 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1
3[Helin COBAN 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1
4{Zehra iLBADAN 0ojo0f1]1 1 ijojoj2f2)jojojoftjojojojojol1jofojojofjojoj1t 1|0/
5[Eda Nur TUNG 0 0 1 1 1 1 0 1 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1
6[Rabia MAMUK 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1
7| Yaprak ORAL 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1
8[Helin COBAN 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1
9[Zahide ORAL 1 1 1 1 0 0 0 0 2 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
10[Seher KIZILAGAG 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
11|Rojin GUZEL 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1
12[Rojin ATI§ 1 0 1 1 1 1 1 1 4 3 1 1 0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1
13|Ruken DURMAZ 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
14|Serap MASTAR 1 1 1 1 1 1 0 1 3 4 1 1 0 1 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1
15(Zerrin DINGER 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1
16/ Yasemin ARSLAN 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1
17[Dilek BALKIN 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4 1 1 0 1 0 1 0 0 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
KILIGORAN 0 0 1 1 0 1 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1
19|Fatma KAYMIS 0 0 1 1 1 1 0 0 2 2 0 1 1 0 1 0 1 0 3 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1
20]irem iPEK 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1
Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi - dirsekler bkiili Kollar sigramada bel hizasinda bikili Havadaki ayagin gii¢ almak igin salinimi
Ayaklarin yerden kesilmesi Kisa stirede iki ayak da havada Havadaki ayak viicuda yakin
KRITERLER Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta ritmi siirdirme Kollar biikiilii gii¢ almak igin salinim
Havadaki ayak 90 derece bikili ilk admin yanina ya da gerisine ikinci adim Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edilen ayakla)
Arka arkaya 3 kez sigrama-inis (tercih edi is ayakla)
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KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS)
LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER LOKOMOTOR TESTLER
SICRAMA DURARAK UZUN ATLAMA KAYMA

1. Kriter  |2. Kriter  [3. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter  |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM |1. Kriter  |2. Kriter |3. Kriter  |4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 o] o] o] 0] 1 1 1 1 o] o] 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 1 1 2 4
1 1 1 1 o] 0 2 2 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
1 0 o] o] o] o] 1 0 1 1 o] o] 1 1 0 0 2 2 1 1 o] 1 0 1 1 1 2 4
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4] 1 3 4 1 1 0 1 1 1 0 1 2 4
1 1 1 o] 0] o] 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 0] 0 1 1 1 1 3 3
9] o] 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 2 3 1 1 1 1 0 0 1 1 3 3
0 1 o] 1 o] o] o] 2 1 1 o] 1 1 1 0 0 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
1 1 1 1 o] 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 4 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4
0 1 0 o] o] o] o] 1 1 1 o] 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 o] 1 3 4
1 1 0 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4
1 1 1 1 o] o] 2 2 1 1 o] o] 0] o] 0] 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 3 4
1 1 0 1 o] 0 1 2 1 1 1 o] 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 0 1 0 1 3 4
1 1 o] o] o] o] 1 1 1 1 o] o] 1 1 0 0 2 2 o] 1 0] 1 0 1 o] 1 0] 4
0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 3 3 1 1 1 0 0 1 0 1 2 3
1 1 1 1 o] o] 2 2 1 1 o] o] 1 1 o] 0 2 2 o] 1 0] 1 1 1 o] o] 1 3
1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 o] 1 1 1 1 4 3 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4
1 1 o] 1 1 0] 2 2 1 1 o] 1 1 1 0 1 2 4 o] o] 0] 1 1 1 o] 1 1 3
1 1 1 0 o] 0 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 2 3 1 1 0 1 0 0 1 1 2 3
1 1 o] o] o] o] 1 1 1 1 o] o] 1 1 0 0 2 2 1 1 0] 1 1 1 o] 1 3 4
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 2 3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 4

Bir ayakla sigrama diger ayakla inig Harekete hazirlik icin dizler bukila Beden yan ddnerek gidis yoéniinde

iki ayak daha uzun siire havada kalig Kollari hizla bagin Ustiine kaldirma Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

Kol-bacak ¢arpraz hareket iki ayakla sigrama ve inig Saga kaymada en az 4 adim

Kollarin inis boyunca asagiya itis yapmasi Sola kaymada en az 4 adim
KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSLERI
SOPAYLA VURUS DURARAK TOP SURME YAKALAMA

1. Kriter  |2. Kriter  [3. Kriter |4. Kriter  [5. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2 Kriter _ [3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter  |2. Kriter  |3. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 2 4 0 0 1 1 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1 2
0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 3 0 0 0 0 0 1 0 1
1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 0 3 2
1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 0 2 3 1 1 1 1 0 1 2 3
0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 1 1 1 1 0 1 2 3
1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 3 4 0 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 1 1 1 0 1 2 3
1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 3 3 0 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 0 2 1
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 3 5 0 1 1 1 0 0 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3
1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 3 4 1 0 0 1 0 1 1 1 2 3 1 1 0 1 0 1 1 3
1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 3 5 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 3 3
Al a A aJo[r a1 ]afslo[ At 11111341 1[1[1][1]1]3]3
t At A a a1 ol 1als [t a1 1[o[t 11341 1[1[1][1]1]3]3
t 1]t [t Jol1Joflo[ 1 1[s[aflol1[1[1[ofot[1[2]s8][1[1[1[1]o]1][2]3
t 11 tJol1Jofofolt1[2]aflolt[t[1[ofloJo[1[1[8[1[1[1[1][1]1]3]3
t 1]ttt JoJoflo[1[t1]afslol1Jo[1[o[t 111411 [o[1[1]1]2]3
t 1ttt 1Jofololt1[s[al1[1]o[1[o[t]t1[1][2]a]1][1[ofofo]ol[1][1
tJa ]t a A a1 1]ololafalol a1 1[o[t o[t 1411111133
t 11 rJol1Jofololt1]2afloflolt+[1[ola 112311111133
tltJof a1 Jo[r[1]1]s[sloflofJo[1[ofofJo[1]of2[1[t[1[1]1]1]3]3
ol 11 [1[ol1JofJofol1T1[4aloJolol1[ofJoJol1[of[2[1T1[o[1]1]T1]27]3

Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta Topun bel hizasinda degmesi Kollar 6nde bukuli hazirlanma

Baskin olmayan taraf wurus yéniinde ayaklar paralel durusta Topun parmak uglariyla itilmesi Topa yetismek igin kolu uzatma

Salinim sirasinda omuz kalga rotasyonu topu 6niinde ya da yaninda sigratma Topu sadece ellerle yakalama

Agirhigr gerideki ayaktan éndekine aktarma Yirtimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma

Sopanin topa temas etmesi

KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS) KARSIYAKA KIZ (7 YAS)
OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TESTLERI OBJE KONTROL TETSTLERI
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS

1. Kriter |2, Kriter |3. Kriter |4. Kriter TOPLAM 1. Kriter  [2. Kriter |3. Kriter 4. Kriter TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter |3. Kriter [4. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 0 1 1 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 1 0 0 1 3

0O|0]O0]oO 0 1 1 1 1 2 0 1 [ 1 1 0 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 1 3 4

0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 0 0 2 4

1 1 0 0 1 1 1 1 3 3 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3

1 1 1 1 1 1 1 1 4 | 4 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 1 003 3

1 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 0 0 1 1 0 1 0 0 2 2

1 1 [ 1 0 1 1 3 12 1 1 [ 1 1 0 1 2 3 0 1 0 1 1 1 0 1 1 4

0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 0 1 0 0 1 1 0 1 1 3 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4

0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 3 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2

0O|0]oO0]O 1 1 1 1 2 |2 1 1 [ 1 1 1 1 3 3 0 1 0 1 0 0| 0]O0]oO 2

0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4

0 1 [ 0 1 1 1 1 3]0 1 oO[0]oO 1 1 1 1 3 0|0 1 1 1 1 0|02 2

0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 1 1 1 1 2 4 0 1 1 1 1 1 0 0 2 3

1 1 0 1 1 1 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4

0 1 1 1 0 [V 1 1 3]0 1 0 1 0 1 0O[0]oO 3 0 1 [ 1 1 [ 1 2

0 1 0 0 0 1 1 1 1 3 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 4

1 1 0 1 0 1 1 1 2 4 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1

1 1 [V 0 1 1 1 2 3]0 1 0 1 1 1 0 1 1 4 0 1 [ 1 1 0 1 1 3

1 1 0 1 0 1 1 1 3 4 0 1 1 1 0 1 0 1 1 4 0 1 1 1 1 1 0 1 2 4

0 1 [ 0 1 1 1 1 3/J]o0ojJojojoOo]oO 1 0 1 0|2 1 1 0 1 1 1 0 1 2 4
Topa dogru hizli ve devamli yaklagim Tercih edilmis el asadiya ve geriye dogru sallanir, gogis | Topu alan elin/kolun eli asagiya dogru hareketiyle baglamisg|
Topa temastan énce daha uzaga atiimis adim veya hemen dncesinde sid Konilere dogru tercih edilmis elin kargisindaki ayakla ileriybuvarin atis yapmayan bolgedeki bir noktaya omuz ve kalgani
Topun sirtinda veya hemen arkasinda wrus. ayagin Viicudu y slatmak igin dizler bukulir Agifigin atis yapmayan ayagin tersindeki ayakla adim alinarak transfer edil
Ayagin iistii veya ayak tercih edilmis ayagin ist kismiyla f Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igin top zemine yal| Tekrar siiresince alttaki topu carpraz bir sekilde viicudun tercih e tarafi
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EK-4 ISTATISTIK TEST SONUCLARI

Yas Grubu * Cinsiyet Crosstabulation

Count
Cinsiyet
Kizlar Erkekler Total
S 7 Yas Grubu 20 20 40
a uou
i 8 Yas Grubu 20 20 40
Total 40 40 80
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Lokomotor Test Puani
Type Il Sum

Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 52,037 3 17,346 ,793 501
Intercept 64241,112 1 64241,112 2937,885 ,000
Yas 27,612 1 27,612 1,263 ,265
Cinsiyet 15,312 1 15,312 ,700 ,405
Yas * Cinsiyet 9,113 1 9,113 417 ,5921
Error 1661,850 76 21,866

Total 65955,000 80

Corrected Total 1713,887 79

a. R Squared =,030 (Adjusted R Squared = -,008)
1. Yas Grubu

Dependent Variable:Lokomotor Test Puani

95% Confidence Interval
Yag Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
7 Yas Grubu 27,750 ,739 26,277 29,223
8 Yas Grubu 28,925 ,739 27,452 30,398
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2. Cinsiyet
Dependent Variable:Lokomotor Test Puani
L. 95% Confidence Interval
Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 27,900 ,739 26,427 29,373
Erkekler 28,775 ,739 27,302 30,248

3. Yas Grubu * Cinsiyet

Dependent Variable:Lokomotor Test Puant

L. 95% Confidence Interval
Yag Grubu Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 27,650 1,046 25,567 29,733
7Yas Grubu T ekler | 27,850 1,046 25,767 29,933
Kizlar 28,150 1,046 26,067 30,233
8 Yas Grubu 7 ekler | 29,700 1,046 27,617 31,783
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Obje Kontrol Test Puani
Source Type I Sum .
of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 113,537 “ 3 37,846 1,620 ,192
Intercept 73993,613 1 73993,613 3166,661 ,000
Yas 103,513 1 103,513 4,430 ,039
Cinsiyet 5,512 1 5512 ,236 ,629
Yas * Cinsiyet 4,513 1 4,513 ,193 ,662
Error 1775,850 76 23,366
Total 75883,000 80
Corrected Total 1889,387 79

a. R Squared =,060 (Adjusted R Squared =,023)




1. Yas Grubu
Dependent Variable:Obje Kontrol Test Puani
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95% Confidence Interval
Yag Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
7 Yas Grubu 29,275 ,764 27,753 30,797
8 Yas Grubu 31,550 ,764 30,028 33,072

2. Cinsiyet

Dependent Variable:Obje Kontrol Test Puani

L 95% Confidence Interval
Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 30,675 ,764 29,153 32,197
Erkekler 30,150 ,764 28,628 31,672

3. Yas Grubu * Cinsiyet
Dependent Variable:Obje Kontrol Test Puani

L. 95% Confidence Interval
Yas Grubu Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 29,300 1,081 27,147 31,453
7 Yas Grubu 1 er | 29,250 1,081 27,097 31,403
Kizlar 32,050 1,081 29,897 34,203
8 Yas Grubu = rer | 31,050 1,081 28,897 33,203




Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:TGM G-Il Toplam Puani
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Source Type Tl Sum .

of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 241,300 “ 3 80,433 1,373 ,258
Intercept 276125,000 1 276125,000 4711,925 ,000
Yas 238,050 1 238,050 4,062 ,047
Cinsiyet 2,450 1 2,450 ,042 ,839
Yas * Cinsiyet ,800 1 ,800 ,014 ,907
Error 4453,700 76 58,601
Total 280820,000 80
Corrected Total 4695,000 79

a. R Squared =,051 (Adjusted R Squared =,014)

1. Yas Grubu
Dependent Variable:TGMG-II Toplam Puani

95% Confidence Interval
Yag Grubu Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
7 Yas Grubu 57,025 1,210 54,614 59,436
8 Yas Grubu 60,475 1,210 58,064 62,886
2. Cinsiyet
Dependent Variable:TGM G-1I Toplam Puani
L. 95% Confidence Interval

Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 58,575 1,210 56,164 60,986
Erkekler 58,925 1,210 56,514 61,336




3. Yas Grubu * Cinsiyet
Dependent Variable:TGM G-I Toplam Puani

118

95% Confidence Interval

Yas Grubu Cinsiyet Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 56,950 1,712 53,541 60,359

7 Yag Grubu - ekler | 57,100 1,712 53,691 60,509
Kizlar 60,200 1,712 56,791 63,609

8 Yas Grubu = rer | 60,750 1,712 57,341 64,159




119

EK-5 TGMD-11 TEST MALZEMELERI




