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11-  

  iziksel Ve Teknik Becerilerinin . 

grubunda 

(11, 13, 

farklar a yer alan 

- lar 11  (15 sporcu), 13  (15 

sporcu) ve 15  (15 sporcu) plam 45 sporcu . 

(VYY), durarak uzun atlama mesafesi, mekik yapma kapasitesi, 

-

 . 

sahip olup olm -Simirnov ve Shapiro-Wilk 

 

, durarak uzun atlama mesafesi, mekik 

yapma kapasitesi, 10-20 metre sprint derecesi, i

.  

Futbo durarak uzun atlama 

mesafesi, mekik yapma kapasitesi, 10-
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v 



                                       

ABSTRACT 

Evaluating differences of Body Composition, Somatotype 

Features,   Soma Physical and Technique Skills among 11-15 Years Old Soccer 

Players Science 

, 2011. In this study, 

it is aimed to investigate differences between body compositions, somatotype 

features, physical parameters and ball velocity occurs in two different kicking 

techniques in 3 different age groups (11, 13, 15). To the study, soccer players who 

were ehir sport club and the ages were between 11-15 years old 

participated. Totally 45 players evaluated from age 11 (15 players), age 13 (15 

players) and age 15 (15 players) groups. In the study, height, body weight, body 

mass index (BMI), body fat percent (BF), somatotype structure, horizontal jump 

distance, sit-up capacity, flexibility, balance skill, 10-20 meter sprints performance, 

the in-side and instep kick ball velocity parameters were measured. As statistics 

method, firstly, to determine whether the data have a normal distribution, 

Kolmogorov-Simirnov and Spapiro-Wilk normality tests were performed. To 

determine whether there is a significant difference between the groups, one- way 

differences. As a result of the comparison between the groups, p <0.05 the significant  

differences were found in height, body weight, (BMI), mesomorphy values, 

horizontal jump distance, sit-up capacity, 10-20 meter sprints performance, the in-

side and instep kick  ball speed parameters.  

As a result, while the age of players increases, the performance values 

improvement  is observed. Gathered results from this study support previous studies. 

values, the standing long jump distance, sit-up capacity, the degree of 10-120 meter 

sprint, inside and in-step kick ball velocity values has improved. This information is 

thought to contribute to coaches working with children and youths.  

Anahtar Kelimeler: Soccer, Children, Physical Tests, Soccer Kick Tecniques 
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1 

 

1.  

  sel 

 

hayat  , mad

 

n  , sosyo- 

faaliy (62). 

 

Spor bireysel ya da 

.  

evre haline getirirken temel motorik 

l ). ; kuvvet, 

nradanda 

ebilmektedir (54). 

 sportif aktiviteler fiziksel, fizyolojik ve motorik 

 

 

 

etkilenmektedir. kinlikte 

(63). 



2 

 

 

Sporun 

propaganda 

 

stij 

 (62).  

 

k

ca, 

, 

 , teknik ve taktiksel 

 

sporunu heyecan verici bir oyun haline getirmektedir. Bununla birlikte, 

r.  

 

Fut

(81). Ancak futbol oyun -

de gerektirmektedir 

(82). 

nik beceri ve taktiksel bilgileri 

 (84). 



3 

 

(64). 

kleri gerektiren bir oyundur (81). Ancak, 

iksel, fizyolojik ve biyoenerjik 

(34, 86, 85). 

  

Fu

 (5, 91). Futbolda aerobik ve 

lar (55) .

 (3).  

 

Futbolun yap

p 

olabilmektedir (83,17). 

 (110).  

 

Futbolda 

 (84). Rakip 

 (58). 

(57).  

 



4 

 

 

bilinmektedir (41). 

 (67), 

grupla  

 

 (24).   elirleyen motorik 

 bu 

 

 

Bu b  11-

, durarak uzun atlama mesafesi, mekik yapma 

e becerisi, 10-

n . 

 

1.1.  

 

performans belirlemede  

 

 

 11-  pozisyonu, somatotip 

  ve teknik becerilerin 

 , 

 

 

1.2.  AMACI 

Bu  11-

13, , durarak uzun atlama 

mesafesi, mekik yapma -20 metre 



5 

 

 

 

1.3.   

 

 

 

gerekir.  

 daha kuvvetli 

 

  

etkiler.  
 

10-

i 11-

kompozisyonu i, fiziksel ve 

 -

 

futbolcul kompozisyonu i, fiziksel ve teknik becerileri 

Sorusuna   

 

 

 

 



6 

 

1.3.1.  Alt Problemler 

1.  (

) 

 

2. somatotip  (endomorf, 

mezomorf, ektomorf)  

3. 11, 13 ve esneklik d

 

4. durarak uzun atlama 

 

5. mekik yapma 

 

6. 11, 13 ve 15 ya denge 

 

7. 10 ve 20 metre sprint 

 

8.  

de  

 

1.4.  

  1.  (

)  

  2.  (endomorf, 

mezomorf, ektomorf)   

  3. esneklik 

fark   

  4. durarak uzun atlama 

 

  5. mekik yapma 

bir fark  

  6. denge 

  



7 

 

  7. 10 ve 20 metre sprint 

 

  8.  

 

 

1.5.  

 

 

  

 

 

 

1.6.  

2011 sezonu spor alt 

ubu  
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1  
1.1  

1.1.1. Kuvvet 

 Kuvvet; sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Genel 

olarak 

 r (37). 

 

 (74),  biyomekanikte ise hareketi ve de

etk (73). 

 

 

 

 

 Har

 

 

   etkidir. 

ya da 

(74).   

 

-

olarak kuvvette art

n sonrada azalma 

(37).  

   



9 

 

1.1.1.1. Kuvvet  

 Kuvvet, 

 

 (42).   

 

1.1.1.1.1. Birinci  

Genel Kuvvet: 

idir (74). 

 oranda 

yabilir (42). 

  

1.  

2.  

 

 

 

 

 kas 

-kas ). 

 (32,74).  



10 

 

 

  

uygulanabilir.  

Bu profil,   

-  gibi) kuvvet seyrine, 

-

na, 

-

 

- konsantrik, izometrik-ek

 

-

  (74, 23).  

 

1.1.1.1.2.  

olarak kuvvet yoktur. 

rtak bi (74). 

inceleyebiliriz. 

 

Maksimal Kuvvet: 

vvettir (73). 

rik konumda k  (109). 

 

 



11 

 

bir  il (42). 

 

 Bu duruma, 

(109). 

 

 

organi  yenebilme 

 (98). 

kuvvetin uygulanab

  (109). 

 

1.1.1.1.3.  

Kuvveti fizyo

dinamik ve s l mde inceleyebiliriz. 

 

Dinamik Kuvvet: 

kuvvettir (73). 

direncin kas kuvve halinde 

kas boyunun uzayarak  Bu iki 

kas erdeki oksotonik 

 (74, 104). 

 

Statik Kuvvet: 

kuvvettir (73). 

(74, 104). 



12 

 

bu  (42).  

 

 1.1.1.1.4.   

  (relatif) Kuvvet: 

(73).  

Mutlak  

Elektriksel uyaranlar  (74). 

 

1.1.1.2. Futbol ve Kuvvet  

ki 

 (102). 

 (31). mesafeli paslar, uzun 

  

(25, 24), ve 

 yeri bir 

futbolcu  (98).  

 

 1.1.2.   

 (61). si, 

 (37). 

 



13 

 

 1.1.2.1.  

 Genel Aerobi  Aerobik uygunluk; oksijeni alma, 

selme seviyesi 

 

 

  

eylemlerinde, 

 

 

  

ve da -5 dk  

 

 

 

 

 

.) 

 

  

.)  

 

1.1.2.2. -Olmam

 

 H

 



14 

 

 

(74).  

1.1.2.3.  

  

 

ortay

 

dana gelen dayan

(42). Aerobik antrenmanlar sonucu 

deki 

O2 al dana gelir (48). 

 

 Anaerobik 

 

(74).  

 (45), 

 

 (47). 

 

1.1.2.4.  

 

- (37).  

 

 -8 dk. 
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a  

de aerobik  

 (42).  

 

 

 

 

1.1.2.5. 

 

rak yorumlanabilir. Lokal 

 artan bir 

 

 

uvvette Maksimal veya submaksimal 

 

 

,  

koyarak devam ettirebilme   (74). 

 

1.1.2.6. Futbol v  

 ve 



16 

 

 (71).  

 

 

driplingler  aksiyonlar, topu kazanmak ve oyuna sokabilmek 

hareketleri 

e etkileyen 

(98, 46).  

 

1  

olarak kabul edilir (61). ve kuvvet 

hareket eden bir nesneyi ivmelendiren kuvvetin eseridir (74). 

sonucu kas sistemi amaca u  (61).  

 

 , 

k

 (37). 

 (73). 

 

11-



17 

 

yo

-

 (42).  

 

 1.1.3.1.  

inceleyebiliriz. 

 

 1   

 Devirsiz Hareketlerde  

 

 1-  

 2-  

 3-

d (74).  

 

 Devirli Hareketlerde  devirde devam eden 

m 

 tutulur (37).  

 

 1.1.3.1.2.   

  

 (42). 

 

  

 , s , devirsiz 
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1.1.3.  

-  

-  

 - (74).  

 

 1.1.3.2.  

ettirilebilmesi k

s (42).  

 

-

duyar ak gibi). 

  (100, 98).  

 

1.1.4. Esneklik 

Bir ya da 

 (73). 

 (16).  

 

 Esneklik rezervi; statik esneklik- ya da 

kendisine yar



19 

 

ile istemli olarak 

 

 - yeterli seviyede 

 

 -  

 -Sakatlanma riski artabilir. 

 -  

 -  

etkiler (74, 36).  

 

 1  

 1.1.  

  omuz, 

(73).  

 

  

 E

ka (74).  

 

 1.1.4.1.2.  

 Kas aktivitesi ile istenilen hareketin yerine 

ek (42, 12).  

 

(73, 20).  

  



20 

 

 1.1.4.2.  

 1-     

 2- 

 

 3-    

  4- : Kasla

koordinasyon, g , kas kuvveti, yorgunluk, 

p , k , y

, kas tonusu, merkezi sinir 

, g , a  (42).  

  

 1.1.5. Koordinasyon 

 

  (61). Koordinasyon kalitesi ne kadar 

 

(74). 

 

  (42). Beceri; hassas motor 

davran

 

 (74).  

 

  

sport

 

(73).  

  1.1.5.1. Futbol ve Koordinasyon 

stemi 
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(98,96).  

 

1.2. FUTB  

lerdir 

(33). 

ra 

 

(42). 

kol (9), (28, 68, 72, 105) 

esneklik, seviyeleri 

gerekmekte

km. defans oy

 (42). 
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(9). 

 

 (53). 

(10). Antropometri deyimi, insan 

(77).  

 

1.2.1. Somatotip:  edilir. 

endomorfi.   

 

1.2.1.1.   

(108).  

 

Endomorfi: 1.  

ile belirlenmektedir.  

 (108).  

 Mezomorfi: 2.komponenttir. 

 

 

 (108).  

 

 Ektomorfi: 3.komponenttir. 

(108).  
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1.3.   

 

 (14). 

amac ilir (51).  

 

Futbolun   

mektedir (90).  

 

 Futbol

(15).   

birbirlerine 

na oranla daha agresif bir 

(90). taktiksel 

stratejisidir (29).  

 

B

solu) (22), 

  

  

 1.3.1.  

 Ayak   n 

r (15, 92).  

 eknik 

 (51).  K (15). 



24 

 

t  bel geriye 

, topun havalanma 

an gider (90).  

 

 
1.1. nin f  (19, 24).  

 

  

-  

-  

-  

- 

  

 

 

-   

-  

 

 

-    

(92, 66, 15).  
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1.3.2.  

nderilebilir (99). 

 ve etkili tekniktir (15, 43). 

r (90). 

(15).  

 
1.2.  (19, 24) 

 

  

- 

 

-  

-  

-  

-   

 

  

-  

- 
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-  

 

 

(92, 90, 43, 66, 15).  

 

1.4.  

-

kapsar. 0-1 - uk, 3- -

-

ve psikolojik g

 (61).  

 

 

 

y k 
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e ortaya 

ur. Esas 

 

-  

- 

 

 

(73).  

 

14  (61).  

 

belirlenir.   elde 

t  (73).  

 

 1.4.1.  

futbol sporunu y



28 

 

 

 

devrenin 

riki 

(42).  

 

(13).  

 

(67). 

uzamas -ruhsal  

-11 

ndan ve erkeklerin 12- kabul 

keklerden 

-
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-

etkilenebilmektedir (87). 

 

oyunlar sayes (42). 

 

  

 

erekir (2).  

 (11).   

 

  

- 

 

- 

 

 

- 
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sis

 

 

 

6- :  -

 

 

10- : 

 

 

13- : Futbol tekniklerinin tamamen oturtulup 

 

 

16 y : 

taktik antrenmanlar 

(42) 

 

 1.4.1.1. 6-    

1.4.1.1.1.  

 Bu 

-7,5cm, 

kiloda ise 1,5-3 kilo ar  

gele  (80). 

oranla fonksiyonel olarak daha za



31 

 

nda; 

 (2).  

Tutma, atma tekmeleme, sektirme gibi el- -ayak koordinasyonu 

gerekti

yorulur (98).  

 

1.4.1.1.2.  

gibi  (80). 

- -

kadard -

 

 (2, 98).  

 

1.4.1.1.3.  

 

 

-

 

-
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-

  olarak ortaya 

(98).  

 

1.4.1.1.4. Taktik Gel  

herkes topun kendisinde olma

oyun temel for n oyun

engellemek e Bu nedenle en fazla 7-7 

 (2, 98, 80). 

  

1.4.1.2. 10-  

1.4.1.2.1.  

t (80). Bu devrede 

konusudur. Kassal 

Temel 

(2). 

 

-

-
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 (98, 80).  

 

1.4.1.2.2.  

Motor 

(80). 

Antrenmanla motorsal becerilerin ve 

da denilebilir (2). 

 

- lar 

na 

antren na yer veri

 

-3 defa 60-70 daki

 (2, 98).  

 

1.4.1.2.3.  

klerin 

(2, 98, 80). 

 

1.4.1.2.4.  

Sahada basit taktik 



34 

 

aj, ikili 

tik 

 (2, 98, 80). 

 

1.4.1.3. 13-  

1.4.1.3.1.  

neden olur. 

antrenmanla disipline e  (98, 2, 80).  

 

1.4.1.3.2.  

 

 

 (98). 
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 (2, 98, 80). 

 

1.4.1.3.3.  

 (98). 

hareketleri de denemeleri istenebilir (2, 80). 

gerekir (98). 

 

1.4.1.3.4.  

 

rmlar 

, 

ge (80, 2, 98).  
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1.5.  

 

 

(75).  

 

-

(18). 

 

(89).  

 

Ziyagil ve  

146,21 (107).  

 

 

(50). 

 

-

 (93).  

 

Korkmaz ve  
2  a futbol il 

2 (59, 42). 

 

 (2

(27). Tahara ve  (2006) 

(94). 
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1.  

-18 yas 

 (7).  

 

Gil ve  14- , 14-15 yas  

futbolcularda bir   

. 17 

arda ise dengeli mezomorfi (2,4-4,8-2,4) somatotipine  

bildirilmektedir (39). 

 

1.5.3. Esneklik 

-

 (18).  

 

 (75). 

 

Zorba ve  (1995

 (110).  

 

futbolcular ve A- ik 

(elit grubu 12,4 cm, A-

 (95). 
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1.5.4. Mekik Yapma  

 Zorba ve  

(110).  

 

 ngor ve 

 .1), yaz 

 

(75).  

1.5.5. Durarak Uzun Atlama 

Falk ve , (2001) 2- erinin durarak uzun atlama 

lerdir (38).  

 

ngor ve 

durarak uzun atlama 

 

 

(75).  

1.5.6. Denge 

kullanarak  (44). 

 

 , (2004) 7-

 ve erkeklerde 

 (97).  

 

, (2009)  12-

 test 4.43

(52). 
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1. -20 metre) 

Yazarer ve , 

 

 

(103). 

 

 0,49 olan 49 liseli 

 

3.42  (49). 

 

 (2009) ya

spri

(60). 

  

 (30).  

 

Cerrah ve , (2011) 

(26). 

 

1.  

Luhtanen (1988) 10.3-

-79.9 km.sa-1  (65). 

 

Ka
-1

-1  

(56). 
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Cerrah (200

km.sa-1 .sa-1 -1 -

1 -1 -1 

 

(22).  
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2.  
2.1.  

 futbol oynayan 11,13.15  

ge  

ak futbol oynayan ve 11-13-15 

 belirlendi. 

 

2.2.  

 -

de

2.  

 

Tablo 2.1.   

Denekler  Mevki   
Toplam 

(n) (n)  K D OS F  Sol 

11   2 6 5 2 15 - 15 

13   - 7 4 4 9 6 15 

15   - 5 6 4 11 4 15 

K=kaleci, D=defans, OS=orta sa
SS= standart sapma 

45 

 

 
2.3.1. Protokol 

 

G

test (esneklik, denge, mekik, durarak uzun atlama, 10-

  



42 

 

 

r. (c) 

rastgele   

 

  futbolculara bilgilendirme  test 

bah 9-

 

 

 

2.4.1.  

-

2.1.) ile y   

 

 

 

 

 

  

 

2.4.2 eti 

Holtain Antropometrik  seti  ile  
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2.4.3  

 2.3.)  

 

 

 

 

 

2.3.  

2.4.4. Flamingo Denge T  

Bu testte 

 2.4.)   

 
2.4.  

 

2.4.5  

 2.5.)  

 

 

 

 

 

kil 2.5. eti 
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2.4.6.  

-177 km.sa-

.sa-

radar 2.6.) 

 

 

 
2.6.  

 

2.4.7.  

-

2.7.)  

 

 

 

 

 

 

               2.7.  

 

2.5  

 

2.5.1.1.  



45 

 

 

 

2.5.1.2.  

ortalam
2 (kg/m2) fo

(76). 

 

2.5.1.3.  

 (76).  

 

2.5.1.4.  

 

Intertester hat

  

segment pozisyonu ayarlanarak anatomik noktalar tespit 

kundu. 
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(4), 

 

 

 

-14.2262+(0,45118 * triceps )  (0.73706 * suprailliac 2) +(0,42423 

 

 

 2.5.2. Somatotip  

 

(88). 

 

Endomorfi: 

X= triseps+s  

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451X - 0.00068X2 + 0.0000014X3 

 

Mezomorfi: 

Mezomorfi = 0.858 (E) + 0.601 (K) + 0.188 (A) + 0.161 (C)  0.131 (H) + 4.5 

E= Humerus epikoldil (cm) 

K= Femur epikondil (cm) 

e   

 

 

 

Ektomorfi: 

RPI : boy / kilo3 

 

Ektomorfi = 0.732RPI - 28.58 

 

Ektomorfi = 0.436  17.6 
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2.5.2.1.   

2.5.2.1.1.  

Triceps: 

 

  

 (1988) . 

 

Scapular: 

 raz 

olara  (1988)   

 

Abdominal:  

  (1988) 

 

 

Suprailiac: 

 

(1988)  

 

: o

 m 

(1988)  (60, 78). 

 

2.5.2.1.2.  

si: o

ve humerus yere paralel konuma 

 (21). 

 

 

bal   (21).  
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evresi: 

 (21).  

 

 

humerusun medial ve lateral  

101). 

 

 

pozisyonunda iken femurun medial ve lateral e
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