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OZET

IRIM, T. Denizli Siiper Amator Kiimede basarih olan takimlarla basarisiz olan
takimlarin  oyuncularinin  baz1  fiziksel ve fizyolojik  ozelliklerinin
Kkarsilastirilmasidir. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dahh Program Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2010.
Bu aragtirmanin amaci, Denizli Siiper Amator Kiimede oynayan ve sezon sonunda
basarili olarak ilk 3 sirada yer alan futbol takimlari ile basarisiz olarak son 3 sirada
yer alan futbol takimlarinin genellikle ilk 16 da oynayan sporculart olmak iizere
toplam 96 sporcunun bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir.

Toplam 7 fiziksel uygunluk degiskeni (viicut yag yiizdesi, dikey si¢grama, 20m. siirat,
vital kapasite, sirt kuvveti, bacak kuvveti, esneklik) sezon sonu dl¢limleri yapilarak
basarili ve basarisiz takimlar arasindaki farklar belirlenmeye ¢aligilacaktir. Verilerin
diizenlenmesinde MS Excel tablolama paket programi ve istatistik analizler igin
SPSS 15 istatistik paket programi kullanildi. Tiim istatistik analizlerde anlamlilik
diizeyi a=0.05 olarak kabul edildi. Basarili ve basarisiz takimlar arasinda alinan
Olciimler sonucunda; Yas Olglimleri arasindaki farkin 6nemli oldugu (2,351;
P>0,020). Boy ol¢limleri arasindaki farkin 6nemli oldugu (4,259; P>0,000). Sirt
kuvveti Ol¢limleri arasindaki farkin 6énemli oldugu (3,513; P>0,000). Bacak kuvveti
Olgiimleri arasindaki farkin Onemli oldugu (4,893; P>0,000). Dikey si¢crama
Olctimleri arasindaki farkin 6nemli oldugu (5,951; P>0,000). 20 m. siirat 6l¢iimleri
arasindaki farkin O6nemli oldugu (8,107; P>0,000). Vital Kapasite Olglimleri
arasindaki farkin 6nemli oldugu (3,411; P>0,001). Esneklikleri 6l¢timleri arasindaki
farkin 6nemli oldugu (2,625; P>0,006). Viicut Yag yiizdesi 6l¢iimleri arasindaki
farkin 6nemli oldugu (4,412; P>0,000) gosterdi. Alinan Slgiimler sonucunda; kilo
Olctimleri (0,215; P>0,889) istatistik olarak anlamli bulunmamustir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar dnceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Viicut
yag yiizdesi, dikey sigrama, 20m. siirat, vital kapasite, sirt kuvveti, bacak kuvveti ve
esneklik ol¢iimlerinde goriilen 6nemli farkliliklar; takimlarin oyuncularinin bireysel
farkliliklarinin yaninda, diizenli antrenman yapilmamasindan, dogru antrenman
programlarinin uygulanmamasindan kaynaklanabilir. Bunun yaninda takimlarin
ekonomik giicleri de takim olustururken oyuncu se¢iminde etkili bir faktordiir,
antrenman malzemeleri ve tesis olanaklari da basariyr etkileyen etmenlerden
sayilabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Fiziksel ve fizyolojik 6zellikler.
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ABSTRACT

IRIM, T. The comparison Of Players Some Physical And Physiological Parameters
In Successful And Unsuccessful Teams, in Denizli Amateur Super League.
Dumlupinar University, Graduate School of Health, Department of Physical
Education and Sports, Post-graduate Thesis, Kiitahya 2010. The aim of the present
study is comparison of players some physical and physiological characteristics of
first sixteen players, totaly 96 players, from football teams succeed in the very first
three and underperformed in the last three in Denizli Amateur Super League at the
and of the season.

In total 7 pysical congruency factors (body fat percentage, vertical jJumping, speed at
20 m., vital capacity, back strenght, leg strenght, stretch reach) between six team
players. At the organization of informations, MS Excel tabulation packet program
and for the statistic analyses SPSS 15 statistic packet program has been used. At the
all statistical analysess, signifance level was accepted as a=0.05. The evaluation
results of beter performing and underperforming teams; a significant difference was
found age (2,351; P>0,020). a significant difference was found height (4,259;
P>0,000). a significant difference was found back strenght (3,513; P>0,000). a
significant difference was found leg strenght (4,893; P>0,000). a significant
difference was found vertical jumping (5,951; P>0,000). a significant difference was
found speed at 20 m. (8,107; P>0,000). a significant difference was found vital
capacity (3,411; P>0,001). a significant difference was found stretching (2,625;
P>0,006), a significant difference was found body fat percentage (4,412; P>0,000) .
The evaluation results, weight (0,215; P>0,889) are not regarded as significant in
terms of statistics.

The results from this study support previous studies. Significant differences in Body
fat percantage, vertical jumping, speed at 20m., vital capacity, back strenght, leg
strenght and stretching; may be, because of not doing exercise regularly, or not
following a right exercise programme in addition to individual differences among
players. Furthermore, economic power of the teams is an effectual factor in choosing
players while making a team. Another factors, which are effective in success, could
be exercising equipments and sports facilities.

Key Words: Football, Physical and physiological features.
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1. GIRIS

Futbol tiim Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de en ¢ok seyirci kapasitesine
sahip spor dalidir. Cocuklar daha oyuncak arabalarla, bebeklerle oynamadan topa
vurmaya calisirlar, bunu basarabildiklerinde de ‘Gol’ diye sevinirler. Birgogumuz
cocuklugumuzda mahallemizdeki arkadaslarimizla hatta bagka mahallelerdeki
cocuklarla futbol magclar1 organize edip turnuvalar diizenlemis, gazozuna magclar
yapmisizdir. Taraftar1 oldugumuz takimlarin maglarini izleyebilmek i¢in hem maddi
hem de manevi fedakarliklarda bulunmusuzdur. Milli maglarimizda sokaklar
bosalmis, hayat durma noktasina gelmistir. Takimlarimizin yurt disindan takimlarla
yaptig1 kupa maglarinda tarafli tarafsiz herkes o takimin taraftar1 olmustur. Futbol
insanlarin yasantisina bu derecede girmis ve bu kadar onemli bir noktada

bulunmaktadir.

Diinya’da artik futbol sadece bir eglence araci degil ayn1 zamanda ticari bir
ara¢ ve ¢ok onemli bir reklam unsuru olmustur. Takimlar daha basarili olabilmek igin
daha fazla paralar harcamakta, daha profesyonel olarak yonetilmektedir. Profesyonel
veya amatOr olsun takimlar artik daha programli ve planli calismak zorundadir.
Basar1 i¢in oyuncu se¢iminden ¢alistirict segcimlerine kadar bir¢ok unsur énemlidir.
Diizenli ve programli antrenman yapan takimlar, oyuncu sec¢imlerini de takimlarinin

ithtiyaglar1 dogrultusunda yaparlarsa mutlaka rakiplerinden 6ne ¢ikarlar.

Futbol, tiim milletlerin ortak tutkusu haline gelmis sportif bir organizasyon
tiiriidiir. Artan ilgiye paralel olarak olusan sonug ise; futbolun her gecen giin, artan
ilgiye layik giizellikte olmast sorumlulugunu yiiklenmesi olmaktadir (Gengay, 1995:

29).

Futbol oyunu, milyonlarca insani, en zor iklim sartlar1 altinda bile, statlara
ceken diirlist ve Ustlin teknikte oynandiginda kalitesi daha da artan bir spor dali
olmustur. Gelismis {ilkelerde ve iilkemizde bu ilgi futbolu, okullara ve kuliiplere

tasiyarak yasamin bir pargasi haline getirmistir (Ates ve Atesoglu, 2007: 10).

Biitlin diinyada oldugu gibi lilkemizde de futbol en popiiler bir spor disiplini
olma hiiviyetini devam ettirmektedir. Boyle olunca futbol ekiplerinin basarili oyunlar

sergilemeleri 6n planda tutulan bir hedef olmaktadir. Futbolda basarinin temelini de



futbolcunun se¢imi ve futbolcunun performansinin artirilmasindan  gegtigini

sdylemek miimkiin olacaktir (Akgiin ve Islegen, 1983: 5).

Tarihsel gelisim ve dogal kosullar (yani sahalarin durumu, tlkelere 6zgii
Ozellikler ya da oyuncularin bedensel farkliliklar1) her cografyada, hatta her iilkede
farkli oyun tarzlarinin olusmasina neden olmaktadir. Diinyanin degisik iilkelerinde
farkli futbol ekolleri vardir; her ekol kendine 6zgii 6zelliklerle futbola degisik bir
zevk katar. Ingiliz ekolii, cok kosmay, fiziksel miicadeleyi, uzun paslarla ve doksan
dakika boyunca yiiksek tempoya dayanabilme yetenegine baghdir. Brezilya ekolii,
inceligin en st diizeyine ulagmis gibi goriinen bir ekoldiir. Alman ve Hollanda ekolii

ise daha detayli bir teknige dayali ve uzun deparlari gerektirir (Wahl, 2005: 83).

Yasadigimiz son yiizyil icinde bedensel yeteneklerin, performansin bunu
saglayacak bilimsel bilginin sinirlar1 zorlanmaktadir. Bunun sebeplerinden biri ayni
donem iginde bireylerin, gruplarin, toplumlarin hatta iilkelerin birbirlerine olan

tistiinliiklerini ispat i¢in savas alanlar1 yerine spor sahalarini tercih etmeleri olmustur.

Bu yilizdendir ki; sporcular modern c¢agin gladyatorleri  olarak
degerlendirilmektedir. Kitleler onlar1 izlemekte, taklit etmekte ve izledikleri
miicadelede kendilerini temsil eden bir simge olarak gormektedir. Ayrica sporun
milyarlarca dolarlik dev bir sektor haline gelmesi, sporcunun dolayisi ile kuliiplerin
ve iilkelerin basarisinin énemini daha da arttirmistir. Iste bu durumdaki sporcunun
basarisinin temelinde sporu en saglikli ve en yiliksek performansta yapmasi
yatmaktadir. Bunu saglayacak olan ise bilimsel bilginin dogru ve uygun paylasimla

antrenmana ve sahaya tasinmasidir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004: 12).

Futbol oyunu esnasinda sarf edilen enerji oyuncularda bazi1 fizyolojik
kapasitelerin bulunmasini gerektirir. Bu kapasiteler de oyucularin kondisyonu ve
antrenman metotlar ile ilgilidir. Futboldaki gereksinmeler oyun sitiline, oyundaki
mevkiye, miisabaka diizeyine, gore degisir. Bununla biitiin oyuncular topa hakim
olabilmek i¢in veya gerek miidafaada gerek hiicumda takim arkadaglarina yardim

edebilmek i¢in her zaman aktif, siiratli olmak zorundadirlar.

Futbolcular uzun siire kosmak ve siiratle dinlenip toplu oyuncuya destek

verecek pozisyona girmek zorunda kalabilirler (Reilly, 1991: 59).



Glinlimiiz futbolu, daha karmagsik teknik becerilere, taktiksel diisiincedeki
gelismeye ve fiziksel ihtiyaclardaki artisa dayanmaktadir. Son on yildir bir
oyuncunun mag siiresince kat ettigi mesafenin arttign gozlemlenmistir. Ornegin:
Ortalama mesafe, 70 dk. siire i¢cinde 8500m. ile 90 dk. siire i¢inde 11000 m.
civarinda degismektedir. Fakat toplam kat edilen mesafe, mag¢ analizinin sadece
yiizeysel bir yoludur. Bu sekildeki bir aktivite, en yiiksek enerji harcamasina ihtiyag
duyar (Glinay ve Yiice, 1996: 32).

Bir futbol mag1 esnasinda oyuncularin farkli aktiviteleri yerine getirdikleri,
orta saha oyuncularinin yaklasik 11.4 km. defans oyuncularinin 10.1 km. forvet
oyuncularinin ise 10.5 km’lik mesafeyi kat ettikleri belirlenmistir. Gortildiigii gibi bir
magta 8-11 km’lik mesafe kat edilmektedir. Futbolcular mag siiresince %17.01
ayakta durma, %40.4 yiirtime, %35.1 disiik siddetle kosu, %8.1 yiiksek tempoda
kosu, %0.7 yiiksek tempoda sprint gibi kosu, ikili miicadele, kafa ve ayak vuruslari,
top siirme, sigrama ve doniigler gibi farkli aktiviteleri yerine getirmektedir. Bir mag
esnasinda kat edilen mesafenin %87.2 sini aerobik eforlar olusturur. Futbolcularin
MaxVO2’lerinin 55-65 ml.kg.dk.’lik bir ortalama ile uzun mesafe kosan krosgulara

yakin olusu futbolda aerobik enerji iiretiminin 6nemi vurgulanmaktadir.

Futbolda kisa mesafeli sprintler, yon degistirmeler, ani duruslar, kafa vurusu,
sigrama ve topa vurma gibi kisa siirede ve yiiksek siddette meydana gelen Anaerobik
enerji ile ilgili hareketlerde siklikla meydana gelmektedir. Bir futbol maginda 40 kez
sprint, 15-20 m. ve 60-90 saniye aralikli sprintler ve sigramalarin meydana geldigi de
diisiiniiliirse; Anaerobik metabolizmanin ve futbolcunun Anaerobik giiciiniin yiiksek

olmasi zorunlulugunu ifade etmektedir (Giinay ve Yiice, 1996: 32).
1.1. Arastirmanin Onemi

Futbolun tiim Diinya da ve iilkemizde popiiler bir spor olmasi, basar1 i¢in
planli ve dogru caligmanin 6nemi ve gerekliligi g6z Oniine alinarak, takimlarin ve
antrenorlerin oyuncu se¢iminde ve antrenman programlamalarinda sitemli hareket
etmelerinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bagarinin rastlanti olmadigi belirli bir plan ve
calisma dogrultusunda elde edildigi bilinen bir gercektir. Ancak oyuncularin bireysel
Ozellikleri de bireysel yetenekleri kadar bu basarinin gelmesinde 6nemli bir faktor

olur. Bu arastirma ile amator kiimde basarili olan takimlarla basarisiz olan takimlar



arasinda oyuncularimin bireysel farkliliklarinin karsilastirilmasi saglanarak planl
calisma ile birlikte bireysel 6zelliklerin de ne kadar énemli oldugu vurgulanmaya

calisiimustir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Denizli Siiper Amator kiimede sezon sonunda basarili olarak
ilk 3 sirada yer alan takimlarla, basarisiz olarak son 3 sirada yer alan takimlarin

arasindaki farkliliklar1 arastirmaktir.
1.3. Problem Ciimlesi

Biitlin diinyada oldugu gibi lilkemizde de futbol en popiiler bir spor disiplini
olma hiiviyetini devam ettirmektedir. Boyle olunca futbol ekiplerinin bagarili oyunlar
sergilemeleri 6n planda tutulan bir hedef olmaktadir. Futbolda basarinin temelini de
futbolcunun secimi ve futbolcunun performansinin artirilmasindan  gectigini
sdylemek miimkiin olacaktir (Akgiin ve Islegen, 1983: 5).Futbol oyunu esnasinda
sarf edilen enerji oyuncularda bazi fizyolojik kapasitelerin bulunmasini gerektirir. Bu
kapasiteler de oyucularin kondisyonu ve antrenman metotlari ile ilgilidir. Futboldaki
gereksinmeler oyun sitiline, oyundaki mevkiye, miisabaka diizeyine, gore degisir.
Bununla biitiin oyuncular topa hakim olabilmek i¢in veya gerek miidafaada gerek
hiicumda takim arkadaslarina yardim edebilmek i¢in her zaman aktif, siiratli olmak
zorundadirlar. Futbolcular uzun siire kosmak ve siiratle dinlenip toplu oyuncuya

destek verecek pozisyona girmek zorunda kalabilirler (Reilly, 1991: 59).

Futbolcunun fizyolojik profili, performansi gelistirici antrenmanlara temel
olusturacag icin dnemlidir (Akgiin ve Islegen, 1983: 5).Hazirlanmakta olan bu tez
caligmasinda Denizli ilinde amatér kiimede yer alan takimlarin basarilar1 veya
basarisizliklarinin oyuncu se¢imi, antrenman programlart ve oyuncu Ozellikleri
arasinda baglanti olup olmadigi ve bu ¢alismalarin takimlarin basarilart agisindan ne

derece etkili ve 6nemli oldugunun arastirilmasi 6nem arz etmektedir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup

futbolcularin sirt kuvvetleri ortalamalari arasinda bir fark var midir?



Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin viicut yag yilizdeleri ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarima mensup
futbolcularin 20m. siirat ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin vital kapasite ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarima mensup
futbolcularin esneklik ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?

Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin dikey sigrama ortalamalar1 arasinda bir fark var midir?
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup

futbolcularin bacak kuvvetleri ortalamalari arasinda bir fark var midir?

1.4. Hipotezler

1.

Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin esneklik ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.

Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin 20m. siirat ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.

Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin dikey sigrama ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin sirt kuvvetleri ortalamalari arasinda bir fark yoktur.
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup
futbolcularin bacak kuvvetleri ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarima mensup
futbolcularin viicut yag yiizdeleri ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.
Futbolda basarili olan ve basarili olmayan futbol takimlarina mensup

futbolcularin vital kapasite ortalamalar1 arasinda bir fark yoktur.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

1.

Tiim sporcularin test dncesi kendilerine yapilan agiklamalara uyduklar

varsayildi.



2. Tim sporcularin biitiin testlerde maksimal performanslarin1 ortaya
koyduklar1 varsayildi.
Tiim testlerin uygulama talimatina uygun yapildig1 varsayildi.

4. Testlerde kullanilan tiim aletlerin dogru ¢alistig1 varsayildi.
1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

1. Bu calisma Denizli ili siiper amator kiimede miicadele ederek 2009-2010
sezonu sonunda basarili olarak ilk {i¢ sirada yer alan Yesilkdy Belediye
Spor, Bereketli Belediye Spor, Konak Spor ve basarisiz olarak son {i¢
sirada yer alan Kaklik Belediye Spor, Buldan Belediye Spor ve Serinhisar
Belediye Spor takimlarinin 96 sporcusu ile sinirlandirilmastir.

2. Bu calisma, arastirmadan elde edilen veriler ile sinirlandirilmistir.

3. Arastirma, Sporcularin genel ozellikleri (yas, boy, kilo) ve 7 fiziksel
uygunluk degiskeni (esneklik, siirat, dikey sigrama, sirt kuvveti, bacak

kuvveti, viicut yag ylizdesi, vital kapasite) dl¢timii ile sinirlandirilmstir.
1.7. Arastirmanin Yontemi

Arastirma, “Denizli Stiper Amator kiimede 2009-2010 sezonunda basarili
olan futbol takimlari ile basarisiz olan futbol takimlarinin toplam 96 sporcularinin
bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi” dir. Arastirma kapsaminda
sporcularin genel ozellikleri olan yas, boy, kilo ve 7 fiziksel uygunluk degiskeni
(esneklik, siirat, dikey sigrama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi, vital

kapasite) dlgtimleri alinmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Giris

Gliniimiizde spor, 6zellikle de futbol insanlarin yasantisinda ¢ok 6nemli bir
yer elde etmistir. Spor gerek saglikli yasam, gerekse eglence hayat1 ve kiiltiirel
etkilesimler i¢in en Onemli unsur haline gelmistir. Uluslararas1 platformda da en
onemli spor dali olarak goriilen spor, gilinlimiiziin en etkin reklam silahlarindan
birisidir. Bir tilkenin gerek kuliipler bazinda gerekse de ulusal futbol takimlari
bazinda elde ettigi basarilar o iilkenin diger iilke insanlarinda taninmasinda ¢ok

Onemli bir etkendir.

Ulkemizde kuliipler bu diisiinceler dogrultusunda artik daha fazla paralar
harcamakta, daha planli olusumlar i¢inde girmektedirler. Basari igin en 6nemli faktor
takimi olusturan sporcularin bireysel yetenekleri olsa da, tiim bu sporcular1 bir araya
getirerek tek bir hedef dogrultusunda hareket ettirmek, hem dogru bir ekip, hem
ekonomik bir giic hem de dogru bir antrenman programi ve galisma ortami

gerektirmektedir.

Dogru oyuncularin bir araya getirilerek takimin ihtiyaglart dogrultusunda
caligmalar yapilmasi basar1 elde etme ihtimalini her zaman daha giiclii bir sekilde
arttirmaktadir. Elbette ki takimlar arasinda oyuncular bazinda, ekonomik anlamda,
tesisler anlaminda farkliliklar olmaktadir. Ancak dogru calisma programlar ile
takimim ve oyuncularin eksiklikleri antrenman anlaminda giderilerek takimlar
arasindaki farkliliklar azaltilmaya calisilabilir. Ama unutulmamalidir ki tek basina
antrenman programlar1 da yeterli gelemeyebilir. Kuliiplerin ekonomik yapilari, tesis
ve malzeme olanaklari, sporcularin psikolojik durumlari ve motivasyonlar1 da

basariyi etkileyen etmenlerdendir.

Bu tiir calismalar ile bolge takimlarinin takimlarini olustururken dikkat
edebilecegi bazi hususlara 1s1ik tutabilecegimize inaniyoruz. Biz bu calisma ile
takimlar arasinda ki basariyr etkileyen bazi fiziksel ve fizyolojik farkliliklar

karsilastirmay1 amagliyoruz.



2.2. Futbolun Tarihgesi
2.2.1. Diinyada Futbol

Alpman (2001: 9)’a gore, ayak topu, Cin’de (T’su-Chu) adiyla Huang- Ti
devrinde oynanmistir. Imparator bu oyunu askerlerine beceri ve birlikte is gormek
yetenegini kazandirmak icin oynatmistir. Bununla ayak topunun 1.0O. 3 bin yilinda
oynandig1 anlagilmaktadir. Misir’da Merruka mezarliklarindaki duvar resimlerinde
cesitli sporcu figiirlerinin yan1 sira ayakla top oynayan insan sekillerine de
rastlanmaktadir. Hatta Misir’in kurak iklimi, bu toplardan bir kisminin giiniimiize
kadar ulasmasini da saglamistir. Kahire, Berlin ve Londra miizelerinde &rnekleri
bulunan bu toplarin 7.5 cm. ¢apinda, deriden ve sik dokunmus ketenden yapilmis ve
zikzak dikislerle dikilmis, i¢leri kepek ve yosun kurusu gibi maddelerle doldurulmus

oldugu goriilmektedir. Bunlar yaklasik 2500 y1l 6nceden kalmadir (T.F.F, 1992: 71).

Stemmler (2000:67)’e gore, Avrupa’da futbol Orta Cagda, Cinliler tarafindan
kesfedilmis ve bundan birkag¢ bin yil sonra, yeniden ortaya konmustur. Bunun Tersi
ne kadar iddia edilirse edilsin, Antik Cagda futbol (ayak topu) oynanmamistir, bu
yiizden Orta Cag futbolunun kokenleri Antik Caga dayandirilamaz. Yunan ve Roma
caglarinda ¢esitli top oyunlar1 ¢cok popiilerdi. Bu oyunlarin ¢ogu, iki veya daha fazla
kisi ile oynanan bir tiir istop oyunuydu. Pheninda ya da harpaston denen takim oyunu

da bu tiurdendir.

Orta Cag ve modern Avrupa’da top oyunlar1 halka 6zgii ve kaba bir 6zellige
sahipti. Yazili kurallar olmaksizin, gelenegin kurallarina gére oynanmaktaydilar. Bu
model kendi i¢inde, sayisiz degiskene sahipti (Wahl, 2005: 83). Orta Cagda Romal
askerler ve Fransizlar tarafindan oynanan “Le Soule”in de futbolla biiyiik
benzerlikler arz ettigi bilinir. II. Charles ile Ingiliz soylularmin italya’da gériip
begendikleri ve kendi iilkelerine gotiirdiikleri “Quico Del Calcio”, belirli kurallart
olan ve giliniimiiz futboluna pek benzeyen bir oyundur. Eski Tiirk boylarinin Orta

Asya ‘da “Tepiik” adiyla andiklar1 bir ayak topu oyunu oynuyorlardi.

Tiirklerin tepiik oynarlarken kullandiklar1 toplar, ilk donemlerde oval
kaliplara dokiilen ig arsag1 bigimindeki kursun kitlesinin iizerine kegi kili veya kece
sarilmak suretiyle yapildigi; zamanla bunlarin degisime ugradigi ve daha yumusak

cisimlerden yapilmis toplarin tercih edildigi, bunun i¢in de i¢i hava ile doldurulmus



ve yuvarlanmis kuzu tulumlart kullanilmistir (T.F.F, 1992: 71). Top oyunlarina
Japonya ve Kizilderililer gibi bagka yerlerde de rastlamak miimkiindiir (Wahl, 2005:
83). Bir oyunu ve oyun aracinmi tanimlayan spesifik anlamiyla “tepiik” kavramindan

ilk olarak Kasgarlt Mahmud’un “Divanii Ligat-it Tiirk adl1 eserinde bahsedilmistir.

Kavramin eserdeki agiklamasinda oyun aracinin materyal-teknik yapisindan
s0z edilmekle birlikte, oyunun kurgusu hakkinda bilgi verilmemesi, oyunun yanlig
anlamlandirilmasina neden olmustur. Nitekim Tiirk spor tarihi ¢calismalarinda tepiik
oyunu futbolun arkaik formu olarak gostermek bir gelenek halini almistir. Oysaki
yeni aragtirmalar, tepiik ile futbol arasinda, ne oyun araci, ne de ne de oyun anlayisi
bakimindan bir benzerlik bulunmadigini ortaya koymaktadir. Tepiik oyunu, tiiytop
benzeri oyun araciyla, daha cok, badminton oyununun ayaklarin raket olarak

kullanilmasiyla oynanan bir versiyonu olarak tanimlanabilir (Y1ldiran, 2000: 87).

Futbolun Ingiltere’de ortaya ¢ikis1 da ayri bir tartisma konusudur. Fransizlar,
bu oyunun Normanlar tarafindan ingiltere’ye gotiiriilen “La Soule” den tiiredigi
goriisiindedirler. Italyanlar ise Italya’dan gitmis oldugunu ileri siirerler. Ingilizler de
ayak topu oyununun kendileri tarafindan icat edilmis Milli sporlar1 oldugu tezini
savunmaktadirlar (Donuk ve Senduran, 2006: 16). Ger¢ek mensei neresi olursa
olsun, ayakla oynanan top oyununun Ingiltere’de “Futbol” haline doniistiigii ve
oradan da diinyanin dort bir yanina yayildig1 gercegin ta kendisidir ve diinyanin
birgok yerine de bu cazip oyunu gétiirenler yine Ingilizler olmuslardir (T.F.F, 1992:
71). Modern futbola iliskin ilk temeller 1848 tarihinde “Cambridge Kurallar1” adi
altinda futbol oyun kurallarinin bir araya getirilmesi ile atilmistir (Stemmler, 2000:

67).

Diinyanin ilk futbol federasyonu olan Football Association (ingiltere Futbol
Federasyonu) 26 Ekim 1863 yilinda Londra’da Great Queen Street’teki Lincoln Han
altindaki bir birahanede kurulur (T.F.F, 1992: 71). Football Association’t 1870’1li
yillardan itibaren, diinya iizerinde bir¢ok Ingiliz tebaasi, Latin Amerika’ya ve hatta

Asya ve Afrika’ya kadar yayar.

Once Ingilizler, daha sonra da yerliler dernekler ve ulusal federasyonlar
kurarlar. Bu donemde futbol halk katmanlarina yayilir. Futbolun yayilmasim

saglayanlar, diinyadaki Ingiliz ekonomik yayiliminin aktdrleridir.
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Asya ve Afrika’ya futbolun girmesini saglayanlar somiirgecilerdi; bu da
Ingiliz somiirgelerinde futbolun ¢ok erken ortaya ¢ikisini agiklamaktadir (Wahl,
2005: 83). 21 Mayis 1904°te, Paris’te toplanan yedi iilkenin federasyonlar1 (Fransa,
Belgika, Danimarka, Hollanda, Ispanya, Isve¢ ve Isvigre) bir araya gelerek “Ulusal
Futbol Federasyonu” FIFA’y1 kurmuslardir (T.F.F, 1992: 71).

2.2.2. Ulkemizin Futbol Sporundaki Yeri

Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun 1923 yilinda FIFA’ya kabul edilmesiyle
Tirkiye’de futbol, uluslararasi sisteme girmistir (Fisek, 1985: 25). 26 Ekim 1923°te
ilk defa Taksim Stadi’nda Romanya ile karsilasan ve uluslararasi alanda 2-2’lik
sonug alan Milli Takimimiz, 17 Haziran 1924 yilinda Cekoslovakya’ya 5-2 yenilerek
ilk maglubiyetini almis ve 19 Haziran 1924 yilinda ise Finlandiya’y1 4-2 yenerek
tarihimizin ilk galibiyetini almistir (T.F.F, 2003: 72).

Tiirkiye, 1950 Diinya Kupasi elemelerinde ilk kez miicadele etme sansini
yakaladi; ancak maddi sikintilar gerekgesiyle Brezilya’daki finallere katilmaktan
vazgecti. 1954 yilinda ise tarihimizde ilk kez Diinya Kupasma katildik (Kivang,
2002: 46). 1923-1960 donemlerinde futbolumuzda az sayida basar1 elde edilmistir
(Higyilmaz, 1973: 34).

2000’1 yillarin ilk donemi Tiirk futbolunun en piriltili giinleri diye
adlandirilabilir. Altyapiya, egitime ve tesislesmeye yapilan yatirimlar sonuclarini
vermeye baslamis hem Milli Takimimizin hem de kuliip takimlarimizin basarilariyla
neredeyse kemiklesmistir. 2000 yilinda A Milli Takimimiz ikinci kez katildig
Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda ilk kez Ceyrek Finale yiikseldi. Tiirk futbolunun
kuliipler diizeyinde en onemli uluslararast basaris1 2000 yilinda elde edilmistir.
Galatasaray 2000 yilinda, UEFA Kupasint ardindan Siiper Kupa’yr {iilkemize
kazandirmistir (T.F.F., 2005: 73).

Tirk Milli Takimimiz, 2002 yilinda Giiney Kore ve Japonya’da ortaklasa
diizenlenen Diinya Kupasi’nda, 48 sene sonra katildig1 finallerde tarihimizin en
biiyiik basarisin1  kazanarak Diinya Uciinciisii olmustur. Ardindan Fransa’da
diizenlenen Konfederasyon Kupasi’nda yine Diinya Uciinciisii olmustur (T.F.F.,

2005: 73).
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Son yillarda uluslararasi karsilagmalarda kuliip takimlarimizda ve Milli
Takimimizda biiyiik diisiisler meydana gelmistir. Milli Takimimiz 2002 Diinya
Kupasi’na katildiktan sonra, 2004 yilinda Portekiz’de yapilan Avrupa Futbol
Sampiyonasi’na ve 2006 yilinda Almanya’da yapilan Diinya Kupasi Finallerine
katilamamigtir. Kuliip takimlarimizin da son yillarda Avrupa’da kayda deger bir

basari elde edemediklerini goriiyoruz (Donuk ve Senduran, 2006: 16).

2007 yiinda A Milli Takimimiz Avusturya ve Isvigre’de ortaklasa
diizenlenecek olan, 2008 Avrupa Futbol Sampiyonasi Finalleri’ne {igiincii kez
katilmaya hak kazanmistir. Bu turnuvada ¢ok basarili olan milli takimimiz yar1 final

miisabakasinda Almanya ya 3-2 yenilerek Avrupa 3. olmustur (www.uefa.com.tr).
2.2.3. Denizli’de Futbol

Denizli halki, tiim diinyada ve Tiirkiye genelinde oldugu gibi futbola yogun
ilgi gdstermektedir. Denizli ilinde, Denizli ilinde 55 amator kuliip ve bu kuliiplerde

alt yapilar haricinde toplam 980 lisansli sporcu bulunmaktadir(Denizli ASKF, 2010).

26 Mayis 1966 tarihinde gerceklesen genel kurul toplantisinda Celik
Yesilspor Genglik ve Pamukkale Genglik kuliiplerinin Caybas1 semtinde kurulu
kiiciik bir kuliip olan Denizlispor'a katilmasiyla profesyonel futbol takimi olustu.
Genel Kurul'un bu karar1 Futbol Federasyonu Baskanligi’na bildirilmis, TFF ise bu
tic kuliibiin birlesimiyle profesyonel futbol takimi teskilini Denizlispor Genglik
Kuliibii ad1 altinda onaylayip, 14 Temmuz 1966 tarihinde Denizlispor'un Tiirkiye 2.

Ligi'ne katilmasin1 uygun gormiistiir.

Ug kuliibiin bu birlesiminde, Denizlispor'da bir donem basketbol da oynamis
sportmen Denizli Valisi Nezih Okus'un biiylik payr bulunmustur. Denizlispor
kuliiblintin logosu, Denizli kentinin diinyaca iinlii horozunu simge alarak, kurucu
iiyelerden Yakup Unel'in istegiyle yesil-siyah renklerden meydana getirilmistir.
Unel, Dariissafakali olmasi miinasebetiyle yesil-siyah renklerin tutkunudur.
Denizlispor'a da bu renklerin miicadeleci ve kazanimci bir ruh kazandiracagi

goriisiiyle kuliibiin renkleri kabul edilir.

Denizlispor, 1966-67 sezonunda ilk kez miicadele ettigi Tiirkiye 2. Ligi'nde
sezonu 6. olarak tamamlamis, sonraki {i¢ sezonda ise ligi ikinci ve {igiincii siralarda

bitirmistir. Tiirkiye Ikinci Ligi'ne alimsinn iizerinden 17 sene gegen Denizlispor
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1982-83 sezonunda grup sampiyonu olarak tarihinde ilk kez Tiirkiye 1. Ligi'ne
yiikselmistir. Bu tarihten sonra 1.Lig ile 2.Lig arasinda gidip gelen Horozlar, 1998-
99 sezonundan bu yana araliksiz 1.Lig’de miicadele etmektedir. 2003-2004
sezonunda llkemizi UEFA Kupasi’nda temsil eden Yesil - siyahli ekip Fransa’nin
Lorient, Cek Cumhuriyeti’nin Sparta Prag ve Fransa’nin Olympique Lyon takimin

eleyerek 4.tura yiikselme basarisini gosterdi.

Bu turda Porto’ya elenen Denizlispor elde ettigi zaferlerle Tiirk

futbolseverlerin gonliinde taht kurmustu (http://www.denizlispor.com).
2.3. Futbolda Performansa Etki eden Faktorler

Takim basarisinin  son derece oOnemli oldugu futbolda, sporcular
miisabakalara hazirlamak ve en iist seviyede verim elde etmek i¢in degisik
antrenman modelleri kullanilmaktadir. Spor kuliibii yoneticileri ve teknik adamlar,
hem kisisel hem de kuliip hedeflerine ulagmak i¢in, sporcularin ihtiyaglarini tahmin
ederek onlardan en etkili bicimde yararlanmaya ve sporcularini, takim
performanslarint artiracak sekilde motive etmeye calisirlar. Bu nedenle sporcu
motivasyonunun, takim performansinda dnemli bir yere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ancak sporcularin yliksek performansa sahip olmasinda bu antrenman

modelleri tek basina etkili olmamaktadir.

Fiziksel teknik ve taktik ¢alismalarin yani sira sporcularin psikolojik durumu

da, sergileyecegi performansi i¢in dolayisiyla da takim performansi i¢in 6nemlidir.

Bir miisabakada verimli olabilmek i¢in sporcunun en uygun bi¢imde taktik
acisindan hazirlanmasi sarttir. Boyle bir taktik taslagi ancak uyumlu teknik esaslar,
kondisyonel sartlar ve uyumlu, iradeye bagl entelektiiel yetenekler dogrultusunda

gerceklesebilir. Futbolun bagari sirr1 mutlaka antrenmanda aranmalidir.

Gilinimiizde biiyiik kitlelere hitap eden ve popiilaritesini artiran futbol sporu
hiz, koordinasyon, mukavemet, teknik ve pek cok mekanik bilegsenin es zamanlh
calismasin1  gerektirmektedir (Koca vd., 2002: 48). Futbol, gelisen bilim ve
teknolojiden yararlanarak gegmise oranla olduk¢a mesafe kat etmistir. Hemen hemen
bir¢ok tiilke ve futbol kuliibli bu gelismelere ayak uydurmus durumdadir (Aybek vd.,
2004: 11).
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Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yiiklenmelerin
kullanilmasina, ayrica da spor dalimin fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarina
dayanmaktadir. Antrenmanlarin etkili ve giivenli olmasi her seyden 6nce futbolu
etkileyen fizyolojik faktorlerin belirlenmesine bir baska yaklasimla; Futbolcunun
fizyolojik profilinin analiz ve degerlendirilmesine, Performansin arttirilmasi igin
uygun antrenman yontemleriyle calismay1 gerekli kilmaktadir. Futbol bir anlamda,

interval spor olarak kabul edilmektedir (Giinay ve Yiice, 2001: 33).

Futbolda aerobik ve Anaerobik gii¢lerin ard arda kullanildigi, siirat, kuvvet,
ceviklik, dayaniklilik, esneklik gibi faktorlerin performansa etki ettigi bir gergektir
(Yiiksek ve Cicioglu, 2004: 88). Futbol oyunu, oyun esnasinda yapilan ve dogrudan

oyuna katkida bulunan veya oyunun gidisine etki eden bir¢ok hareketlerden olusur.

Futbol oyunu esnasinda sarf edilen enerji oyuncularda bazi fizyolojik
kapasitelerin bulunmasini gerektirir (Reilly, 1991: 59). Antrenman ancak bu profile,
fizyolojik temellere dayandigi zaman futbolcunun performansinin yiikseltilmesi
basarili olur (Akgiin ve Islegen, 1983: 5). Sporcularin fiziki ve fizyolojik
ozelliklerinin tam olarak bilinmesi 6ncelikle antrenman bilimi agisindan spora biiyiik

ilerlemeler kazandirmistir (Yiiksek ve Cicioglu, 2004: 88).

Futbol oyunu zeka ve ruhsal faktorlere oldugu kadar antropometrik ve
fizyolojik 6zelliklere de biiyiik oranda ihtiya¢ duyan bir spordur (Eker, vd., 2003:18).
Fiziksel uygunluk, takimin igbirliginin ve taktiinin tamamlayict parcasi iken,
fiziksel uygunluga bagli oyunda her sey meydana gelebilir. Yiiksek tempoda futbol
oynayabilmek i¢in muhakkak o seviyeye ayak uyduracak fiziksel uygunluga sahip
olmak zorunludur (Siro,1999: 70).

Performans genel tanimu ile davranigin goreceli olarak kisa zamanli, sinirli bir
kismidir. Genellikle belirtilebilen, somut bir isi yapmaya yonelik eylem olarak
nitelendirilebilir (Tiryaki, 1991: 81). Diger bir tanim da performans; bir fiziksel
aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik verim olarak
tanimlanmaktadir (Karakus ve Kiling, 2006: 41). Tanimlardan anlasilacagi gibi

sporcunun somut olarak ortaya koydugu verim diizeyi olarak 6zetlenebilir.
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Performans, Anaerobik ve aerobik enerji tiikketimine, siirat ve teknik gibi
noromiiskiiler fonksiyonlara, taktik ve psikolojik faktdrlere baglhidir (Gelen vd.,

2006 28).

Futbolda performans: belirleyen ii¢ Onemli 06ge: teknik, taktik ve
kondisyondan her biri yapilan karsilagmanin Gzelliklerine gore basarida degisik
oranlarda rol oynayabilmektedir (islegen, 1987: 38). Bu 0Ogelerden kondisyon
performansta %50’nin {izerinde énemlidir (Temogin, 2004: 80). Futbolda teknik ve
taktige ek olarak, fizyolojik antropometrik 6zellikler futbolcularin performanslarini
etkiler. Ozellikle performans; kuvvet olusumu, boy uzunlugu, viicut agirligi, kol,
bacak ve diger viicut organlar1 uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleri ile

direkt iligkilidir (Eker vd., 2003: 20).

Litaratiirler tarandiginda Basariy1 etkileyen {ic 6nemli faktor goriilmiistiir.
Bunlar Cevresel Faktorler, Teknik ve Motorik ozellikler ve Fiziksel ve Fizyolojik

ozellikler olarak ele aliabilir. (Ozder, 1994: 54).
2.3.1. Cevresel Faktorler

Basariya etki eden cevresel faktorler 3 ana baslik altinda goriilmektedir.
2.3.1.1. Antrenoér

Spor faaliyetine katilan gencglere, bunlara hiinerlerini 6gretme sorumlulugunu
tizerine almis antrenodrler arasindaki iliski gencin i¢inde bulundugu yas durumunun

ortaya koydugu sorunlar bakimimdan 6nemlidir (Sehirli, 2008: 68).

Ozellikle antrendrlerin sporcularma geng yasta iken hata yapabilecekleri
hissini verebiliyorsa gengler i¢in antrenmanlar nese i¢inde gergek ve gerekli yetenegi

oyunda gosterebilecektir.
2.3.1.2. Seyirci

Futbol, seyirlik bir spor olmasi ve kitleleri pesinden siiriiklemesi 6zelligi ile
diger branglardan farklilik gostermektedir. Psikososyal agidan bakildiginda,
seyircilerin glinliik hayatlarinin  disina ¢ikarak farkli kimliklere biirtindiikleri

gozlenmektedir. Futbol diinyasindaki en biiyiik giiclinii seyirciden almaktadir.
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Diinyada 2 milyarin {izerinde seyirci miisabakalar1 televizyondan ve
stadyumlardan takip etmektedir. Iste bu yiizdendir ki sporcu i¢in basari konusunda
risk yaratan faktorlerden birisi de seyirci faktoriidiir. Seyircinin, yarisma aninda
sporcunun yasadigi strese etki eden bir etken oldugu, sporcunun stresinin derecesine,
tecriibesine ve gostermesi gereken gorevin zorluk derecesine gore degistigi

sOylenebilir.
2.3.1.3. Yonetici

Yonetici, belirli bir amacin gerceklesmesi i¢in kaynaklar1 verimli, ekonomik
ve birbiri ile ahenkli bi¢imde harekete getiren, baskalarna is gordiirmek sureti ile
isletmeyi tespit edilen hedeflere ulastirmaya calisan ve yonetim sorumluluklarini
yiiklenen kisidir. Yoneticiler ekonomik giicleri, sporculara olan yaklagimlari ile

basariy1 etkilemektedirler.
2.3.2. Teknik ve Motorik ozellikler

Insanin temel motorik o6zellikleri kisinin bedeni giic ve yetenegini ve
karmagik nitelikteki motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler
antrenman siirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta kondisyon
kavrami altinda verilmekteydi. Antrenman uygulamasinda, bilindigi gibi teknik,
taktik antrenman ve kondisyon antrenmani seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir.
Modern antrenman uygulamasindaki ayrimlama ise “teknik beceriler (hareket
becerileri)” ve “temel motorik 6zellikler” seklinde olmaktadir. Iki kavram arasinda
spor pedagojisi ve antrenman yontemleri agisindan ayirict 6zellik sudur; “teknik
beceriler” her zaman bir motorik 6grenme siirecinin ve tiim senzomotorik islevlerden

olusan karmasik bir siirecin sonucudur.

Buna karsilik “ motorik Ozellikler” organizmanin uyum yetenegine ve
verimlilik derecesine gore degisirler. Bu ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak
gelistirilir. Ornegin; futbolda topla yapilan iist vurus tiiriinden teknik bir hareket

Ogrenilir. Ancak bu is i¢in gerekli olan vurus kuvvetli ise gelistirilir.

Temel motorik 6zelliklerin igeriksel yapisi 6nem sirasina gore bes boliime
ayrilir. Bunlardan bastan {i¢ tanesi ana, diger ikisi tamamlayic1 6zelliklerdir (Sevim,

2006: 65).
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2.3.3. Basariya Etki Eden Fizyolojik Faktorler
2.3.3.1. Aerobik Kapasite (MaxVO2)

Maksimum oksijen kullanimi ile ifade edilir. Sporcunun oksijenli ortamda

yapabildigi maksimum is kapasitesidir (Mc Ardle vd., 2006: 50).
2.3.3.2. Anaerobik Gii¢

Organizmanin yeterli oksijen almadigi fakat ¢alismaya devam edebildigi,

oksijensiz ¢alisabilme diizeyidir (Tamer, 1991: 76).
2.3.3.3. Vital Kapasite

Inspirasyon rezervi, soluk hacmi ve ekspirasyon rezervlerinin toplamina
esittir. Bu, kisinin akcigerleri maksimum diizeyine kadar doldurulduktan sonra,
maksimal bir ekspirasyonla akcigerlerden cikarabildigi hava miktaridir. Akciger

fonksiyonlarinda vital kapasitenin kisaltmasi1 “VC” dir (Guerra vd., 1996: 31).
2.3.3.4. Kuvvet

Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal ozelliklerden biridir. Genel
anlamda bir dirence kars1 koyabilme 6zelligi veya direng karsisinda belirli bir dlciide
dayanabilme 6zelligi olarak tanimlanabilir. Kuvvetin degisebilirlik 6zelliginin biiyiik
onemi vardir. Kuvvet 20 yasa kadar gelisim diizeyi Ust seviyelerde iken 20-30 yaslari
arasinda bu hiz diiserek devam eder (Acar, 2003: 1). Kuvveti bir diger yaklagimla

inceledigimizde, bes boliime ayrildigini gérmekteyiz.

1. Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina yonelmek olmaksizin tiim kaslarin

kuvvetidir.
2. Ozel Kuvvet: Herhangi bir spor dalia 6zgii ihtiyag duyulan kuvvettir.

3. Maksimal Kuvvet: Kas sisteminin isteyerek gelistirilebildigi en biiyiik
kuvvettir. Bir baska deyisle ndromiiskiiler (sinir-kas) sistemin istemimizle kasilmasi

sonucu kaldirilabilecek en biiyiik agirligin kaldirilmasidir.

4. Cabuk Kuvvet: En kisa siirede olusturulabilen en biiylik kuvvettir. Sinir-
kas sistemin bir direnci en kisa siirede yenebilme yetenegidir. Bir kisinin viicudunun

farkli boliimleri, farkli gabuk kuvvet tiretir.
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5. Kuvvette Devamhhk: Siirekli kuvvet gerektiren ¢aligmalarda
organizmanin yorulmaya karsi diren¢ yetenegidir. Kuvvette devamlilikta iki ana
faktor etkindir. Bu faktorler sirasiyla sunlardir: Uyarmin siddeti ve uyaranlarin

kapsami ve kassal yorgunluk (Sevim, 2006: 65).
2.3.3.5. Anaerobik Dayamkhhk

Siiratli, dinamik, ¢ok yiiksek ve maksimal yiiklenmelerde organizmanin
viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak herhangi bir sportif faaliyeti yliriitmesidir.
Bir baska deyisle c¢alisma siiresince aliman oksijenle alinmasi gereken oksijen
arasinda bir denklik yok ise ¢alisma tiirli anaerobiktir. Organizmanin yiiksek oksijen

bor¢lanmasina ragmen calismaya devam edebilme yetenegidir.

1. Kisa Siireli Anaerobik Dayamkhilik (Alaktik Enerji Sistemi): 20-25

sn.’ye kadar siiren yiiklenmeler. Ornek: 100-200 m miisabakalari.

2. Orta Siireli Anaerobik Dayanmikhhk (Laktik Asitli Enerji Sistemi):

20-25 sn.’den 60 sn.’ye kadar siiren yiiklenmeler. Ornek: 400 m. miisabakalar1.

3. Uzun Siireli Anaerobik Dayanikhilik (Laktik Asit+O2 Enerji Sistemi):
60 sn.’den 120 sn.’ye, maksimum 180 sn’ye kadar siiren yiiklenmeler. Ornek: 800 m.

miisabakalar1 (Diindar, 1994: 18).

Anaerobik dayaniklilikta atletik performans: belirleyici ve sinirlayici olarak
su faktorler etkilidir: kas kuvveti, koordinasyon, kasilma hizi, vizkosite,
antropometrik 6zellikler, eklem hareketliligi, belirli bir siirede biiyiik bir enerji agiZa
cikarabilme ve biiylik bir oksijen borcu olusmasina ragmen verim yetenegini

koruyabilme yetisi (Diindar, 1994: 18).

ACSM  (Amerikan Spor Hekimligi Koleji), aerobik kapasitenin
(dayanikliligin) yapilan antrenmanlarin siiresi, siddeti ve sikligi ile direkt iligkili
oldugunu ve %50-80 MaxVO2, 25-60 dk. arasinda haftada 3-5 giin yapilan
antrenmanlar ile dayaniklilifin ve aerobik kapasitenin gelistirilebilecegini

bildirmektedir (Giinay ve Yiice, 2001: 33).
2.3.3.6. Siirat

Motorik parametrelerin 6nemli bir 6gesi olan siirat futbolda performansi

etkileyen bir 6zellik olup, gelisimi i¢in planli ve programli antrenmanlara ihtiyag
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duyar (Giinay ve Yiice, 2001: 33). Diger 6zelliklere nazaran gelistirilmesi en sinirl
olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi fizyolojik potansiyel lizerine ¢alisip
tyilestirilebilen bir Ozelliktir. Sporun her dalinda basarili olabilmek i¢in degisik
Olclilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiya¢ vardir. Antrenman bilimcileri

stirati, birbirine yakin tanimlarla agiklamislardir (Diindar, 1994: 18).

Siirat, sporcunun kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegi ya da hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiliksek bir hizla uygulanmasi

yetenegi olarak tanimlanabilir (Sevim, 2006: 65). Siirat genelde iki kisimda incelenir.

1. Devirli Sporlardaki Siirat: Burada hareket frekansi, yani adim frekansi ve

adim uzunlugu énemli rol oynar. Ornegin kosular gibi.

2. Devirsiz Sporlardaki Siirat: Bu spor dallarina ise sportif oyunlar1 6rnek
gosterilebilir. Hareketin uygulanmasinda, baslangi¢, uygulanis ve bitiris boliimleri
vardir. Siirat ve reaksiyon futbolcunun basarisini artiran 6zelliklerdir. Bir futbolcu
mag sliresince kosarken hiicum ve savunma yaparken siiratli olmak zorundadir. Siirat
sayesinde futbol takimi daha iyi oynar. Siirat performansin temel ozelliklerinden

birisi olup, hareket ve reaksiyon siirati gibi ¢ok karmasik 6zellikler igerir.

Viicudun yiiksek siiratte hareket edebilmesi kuvvete, hareket edilen mesafeye
en kisa zamanda ulagmakta siirate baghdir. Siirat kas kasilmalarina baghdir. Kasta

serbest birakilan enerjinin orani siiratin miktarini belirler (Giinay ve Yiice, 2001: 33).

Futbol gibi sporlarda sporcunun onemli basarilar elde etmesi siirate de
baghdir. Dogustan getirilen 6zelliklere ragmen pratik teknikler ve koordinasyon
gelisimi sayesinde onemli sayilabilecek derecede siirat gelisimi saglanabilir. Ancak
hangi tiir antrenmanlarin siirati ne kadar artiracagi kesin olarak tespit edilememistir

(Glinay ve Yiice, 2001: 33).

Fizik a¢idan siirat ise, V (Hiz) = S (yol) / t (zaman) = m/sn, km/h formiilii

ile tamimlanabilir (Sevim, 1992: 64).

Glinlimiizde futbolun en 6nemli 6zelligi, oyuncularin siirekli hareket halinde
olmasidir. Birbirini etkileyen ¢ok yonlii oyuncular, ¢ok hizli ve sik yapilan
hareketler, tahmin edilemeyen oyun ornekleri futbol gibi sporlarin tipik 6zelligidir.

Bir miisabakada saha igerisinde ¢abuk ve siiratli olmak avantaj saglayacaktir. Bir
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futbol mag1 esnasinda, oyuncu sprint yapma veya ¢abuk yon degistirme gibi ¢abuk

gii¢ gelisimine ihtiya¢ duyan bir¢ok aktivite yapar (Ziyagil, vd., 1997: 89).

Kisa mesafelerde ve zamanda hizlanma yetenegi rakipten topun kapilmasi
veya rakibin topa sahip olmasinin engellenmesi sirasinda Onemlidir. Futbolda
savunma ve hiicum oyuncular arasindaki fiziksel ve atletik yapi1 farkliliklari ortadan

kalkmaktadir. Bu olgu normal kargilanmalidir.

Ciinkii siirati ve ¢abuklugu yiiksek seviyedeki futbolculara ancak siirati ve

cabuklugu gelismis futbolcular ile kars1 konulabilmektedir (Taskin, 2006: 78).
3. Siiratin Simiflandirilmasi
Siirat hem fizyolojik hem de antrenman bi¢imi agisindan siniflandirilmistir.
4. Fizyolojik Acidan Siirat: Algilama hizi, reaksiyon hizi ve hareket hizidir.

5. Antrenman Bilimi Acisindan Siirat: Cesitli siniflandirmalara gore

ayrilmistir.

Smiflandirmaya gore; reaksiyon siirati, bireysel hareketin siirati, hareketin
frekansi, hareketin devam ettirebilme yetenegi, Siiflandirmaya gore; reaksiyon
slirati, sprint siirati, aksiyon siirati, siiratte devamlilik, Siniflandirmaya gore;
reaksiyon siirati, sprint siirati, teknik bir hareketin uygulanmasindaki siirat ve siiratte

devamlilik seklinde siniflandirilmistir (Glinay ve Yiice, 2001: 33).
Stiratin gelistirilmesi su faktorlere baghdir;

Kosulan mesafenin uzunlugu, Kosulan maksimal mesafeden sonra 1-2 sn.
daha sprint yapilmalidir, Maksimal siirate 4-5 sn. i¢inde erisilmelidir, Yorgunlugu
geciktirebilmek icin tekrarlar bir sistem ic¢inde yapilmalidir, Maksimal siiratin ne
kadar korunabilecegi ancak her sporcunun kendi optimal mesafesini belirlemekle
miimkiin olabilir, Siiratin gelisimi i¢in yapilacak antrenmanlar %75-100 siddetinde

olmalidir (Sevim, 2006: 65).
2.3.3.7. Esneklik

Esneklik, genellikle bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi g¢evreleyen

baglar etkileyen fiziksel 6zelliklere baglidir. Kuvvet gibi esneklik de, kisinin giinliik
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islerini verimli ve etkili yapabilmesinde 6nemli rol oynar. Esneklikle ilgili olarak
bircok terim kullanilir. Ayakuclarina dokunma egzersizinde oldugu gibi, viicut
acimizin ya da hareket sirasinda viicut eklemleri agimizin kiigiiltiildiigi hareketler
fleksiyon hareketidir. Ekstansiyon ise, viicut ve eklemler arasindaki ag¢inin artmasi ile
gerceklesir. Eklem agisinin, normal eklem hareketinden daha fazla agilmasi ise

hiperekstansiyondur (Tamer, 1991: 76).

Esneklik atletik performans ve kisinin giinlik islerini verimli ve etkili
yapabilmesinde onemli rol oynar. Genel olarak esneklik yaralanma potansiyelini
azaltmada, fiziksel aktivite ve sportif performansi gelistirmede 6nemli bir faktordiir.
Ayrica kas-iskelet yaralanmasindan sonra rehabilitasyona da yardimer olabilir.
Esnekligin saglanmasi biitlin eklemlerde hareketi kolaylastirmaktadir. Buna karsilik
yetersiz esneklik, yeni ve degisik hareketlerin 6grenilmesini zorlastirir. Kuvvet, hiz
ve koordinasyon gelisimini olumsuz etkiler ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini

smirlar (Sevim, 2006: 65).

Esneklik insan organizmasiin fonksiyonel hareketlerine degil, insanin
anatomik yapisina baghdir. Oyunlara aktif olarak katilan oyuncular miicadele aninda
oyun geregi olarak, kollarini, bacaklarin1 ¢esitli yonlere savurur, bas ve govdeyi
bircok yone eger, dondiiriir, oturur, kalkar siirliniirler. Biitiin bu faaliyetler esnekligi

gelistirir ve pekistirir (Sevim, 2006: 65).
Relatif ve mutlak olmak {izere, iki tiir esneklikten sz edilebilir.

1-Relatif esneklik testi; Viicudun belli bolimiiniin genislik veya uzunluk
olarak g6z oOniinde bulundurulmasiyla degerlendirilir. Sonucta Ol¢iim yalnizca
fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerini icermez. Ayni zamanda, uzunluk ve genislik
olarak viicut boliimlerini de igerir. O haldeki, iki 6l¢glim sonuglarinin matematiksel

olarak degerlendirilmesi esneklik degerini verir (Tamer, 1991: 76).

2-Mutlak esneklik testi; Performans ile ilgilidir. Burada, viicudun bdliimlerini
etkileyen viicut kisimlarinin uzunlugu ya da genisligi degil, yalnizca performansin
amacina ulasip ulagmadigi onemlidir. Bdylece, sadece amaca yonelik hareket
Olciiliir. Jimnastikte ve herhangi bir dans tiiriinde zemine uzanmak, kisinin ne kadar
uzun ya da kisa boylu olduguna bakilmaksizin, performans amaci olabilir. Testten

once 1sinma i¢in imkan taninmalidir. Ayrica, maksimum fleksiyon ve ekstensiyon
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Ol¢iimlerinden Once bazi egzersizler tavsiye edilir. Burada tavsiye edilen esneklik

hareketlerinin statik nitelikte olmalaridir (Tamer, 1991: 76).
2.3.3.8. Hareketlilik

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerinin miisaade ettigi oranda,
genis bir acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir. Hareketlilik kavrami
ya da hareket genisligi, insanin hareketleri agisal deger olarak biiyiik bir genislik
icerisinde yapabilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Ornegin; otururken,
dizleri biikkmeden gdévdeyi one dogru gotiirlip, eller ile ayak burunlarina degmek

(Sevim, 1992: 64).

Genelde spor diinyasinda esneklik ve hareketlilik kavramlari karistirilir.
Burada esneklik, hareketliligin bir parcasidir. Esneklik salt kasla ilgilidir.
Hareketlilik ise eklemlerin, kaslarin, bantlarin ve kirislerin belirledigi bir ortam
igerisinde ve noro fizyolojik yonlendirme siireciyle belirlenir (Giinay ve Yiice, 2001:
33)

Hareketlilik ti¢ farkli sekilde siiflandirilir.

1. Aktif ve Pasif Hareketlilik: Aktif hareketlilik, kas aktivitesi ile hareketin

uygulanmasidir. Pasif hareketlilik, dis kuvvetlerin etkisi ile yapilan ¢alismalardir.

2. Dinamik ve Statik Hareketlilik: Dinamik hareketlilik, genelde statik
hareketlilikten daha biiyiiktiir ve kas kullanim1 daha yogundur. Calisma uygulanirken
belli bir ritim ve hiz vardir. Statik hareketlilik, eklemin durumu belli bir siire korunur

ve bu uygulama sirasinda yiik verilebilir veya verilmeyebilir.

3. Genel ve Ozel Hareketlilik: Genel hareketlilik; omuz eklemi, kalca
eklemi ve omurga eklem sistemi gibi li¢ 6nemli eklem sisteminde, saga ve sola
diyagonal salinim uzakhigidir. Ozel hareketlilik, hareket akisi igerisinde kullanilan

belli eklemlerin ¢aligtirilmasidir (Giinay ve Yiice, 2001: 33).

Sporcularin  hareketlilik  yeteneginin  gelistirilmesinde goz  Oniinde

bulundurulmasi gereken noktalar;

Hareketlilik ¢aligmalar1 giinliiktiir, Hareketlilik ¢aligmalar1 yorgunken
yapilmaz, Her kuvvet antrenmanindan once hareketlilik antrenmanlar1 yapilmaldir,

Stirat antrenmanlar1 Oncesi hareketlilik antrenmani yapilmalidir, Her miisabaka
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Oncesi ve antrenman Oncesi hareketlilik ¢aligmalar1 yapilmalidir, Hareketlilik
calismalarinda uygulanacak calismalarin yogunlugu kademeli olarak artirilmalidir

(Sevim, 1992: 64).

Hareketlilik, gerek nitelik gerekse nicelik bakimindan iyi bir hareketin ortaya
koyulusunda temel On sarti olusturmaktadir. Eklemlerdeki yetersiz hareketlilik

beraberinde su sorunlari getirir;

e Belirli hareket becerisini kazanmak imkansizlasir ve hareket 6grenimi
yavaglar, Sakatlanma riski artar, Hareket genigligi sinirlanir.

e Dayanikliligin 6nemli oldugu spor dallarinda hareketlilik yiiksek diizeyde
hareket ekonomisi saglar. Siirat acisindan da sinirlt bir hareket genisligi
yani hareketliligin yeterli olmamasi, ¢ogu kez hareket siiratinde, ivme

yolunu kisaltip, dezavantaj saglar (Sevim, 2006: 65).
2.4. Alanla ilgili Cahsmlar

Kalkavan ve arkadaslar1 (1999: 39), Trabzonspor minik, yildiz ve geng
takimlarda oynayan sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirlemek ve yas
seviyelerine gore aralarindaki farkliliklari aragtirmislar ve takimlarin boy, viicut
agirhigi, 20 metre kosu, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama ve Margaria-

Kalamen test dereceleri arasinda anlamli farkliliklar bulmusglardir.

Besler, M. (2010: 13) ‘Profesyonel ve Amator Liglerde Dereceye Giren
Takimlardaki Futbolcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin
Karsilastirilmasi® isimli Kiitahya ili yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, alinan dlgiimler
sonucunda iki grup arasinda yas, sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin anlamh
farkliliklar oldugu, boy uzunluklari, viicut agirliklar, esneklik, ceviklik testi, dikey
sigrama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri arasinda ise anlaml

farkliliklar olmadigini bulmustur.

Karavelioglu, M. (2008: 43) ‘Mevkilere Gore Amator Futbolcularin Fiziksel,
Fizyolojik ve Psikomotor Ozelliklerinin Arastirilmas1’ isimli Kiitahya ili 6rnegi
Yiiksek lisans tezinde, farkli mevkilerde oynayan futbolcularin yas, vital kapasite,
esneklik, dikey sigrama, sag el pence kuvveti, sol el penge kuvveti dereceleri

bakimindan aralarinda 6nemli farkliliklar olmadigini, viicut yag yiizdesi, 30 metre
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stirat ve boy 6l¢iimleri bakimindan ise aralarinda 6nemli farkliliklar oldugunu tespit

etmistir.

Gengay, O. A., (1995: 29): Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Irtifa ve Spor Bilimleri’nde Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanan “Hazirlik
Donemlerinde Profesyonel Futbolcularin Atletik Performanslarinin
Degerlendirilmesi” baghigini tasiyan ¢alismada; Tiirkiye 2. Lig Futbol takimlarindan
Kahramanmarasspor profesyonel futbol takiminin 20 profesyonel futbolcusunun 4
haftalik hazirlik donemlerinde, hazirlik donemi Oncesi ve sonrasi fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerinin analizi yapilarak yerli ve yabanc iilkelerin elit profesyonel
futbolculariyla kiyaslanmigtir. Bu arastirmanin sonunda, futbolcularin hazirlik
dénemi antrenmanlar1 sonucu meydana gelen degisikliklerin sporcular1 bir sezon

boyunca yapacaklari yliklenmelere hazir hale getirmedigi belirtilmistir.

Siro, N., (1999: 70) ‘Diyarbakirspor ve Trabzonspor profesyonel futbol
takimlarinin fiziksel Ozelliklerinin ve siirat yeteneklerinin kiyaslanmasi’ konulu
calismalar1 sonucunda; Diaybakirspor, Trabzonspor’dan hafif kisa boylu, diisiik
viicut agirligima ve yiliksek viicut yag oranina sahip goziikmektedir. Yas ve spor
deneyimi ifade eden antrenman yasi1 agisinda Diyarbakirspor ve Trabzonspor
birbirine benzer bulunmustur. Diyarbakirspor takiminda oynayan 20 futbolcunun
20m. Siirat ortalama hizin1 3,29 sn. ve Trabzonsporlu 27 futbolcunun 20m. siirat
ortalama hizin1 2,98 sn. ve olarak tespit etmistir. Bu siirat farki Trabzonspor ve
Diyabakirspor’un bulunduklari liglerin ve bu liglerdeki basarilariin farkini kismen
aciklayabilir. 1 ligdeki futbolcularin fiziksel 6zelliklerine ve siirat yetenegine 2 lig
oyuncularinin hangi oranda sahip oldugunun belirlenmesi futbolda yetenegin

tahmininde 6nemli kriterler olarak goziikmektedir, diislincesini saptamiglardir.

Ramanli ve Miiniroglu (2002: 56), 1. Ligde oynayan 41 futbolcunun yas
ortalamasini 24,4; boy ortalamalarimi 179,6 cm.; 2. Ligdeki 47 futbolcunun yas

ortalamasini 24,7, boy ortalamalarin1 178,6 cm. olarak dlgmiislerdir.

Mclntyre (2005: 50) Irlanda Futbol Liginde oynayan 20 elit futbol oyuncusu
tizerinde yapmis oldugu calismada, futbolcularin yas ortalamalarint 23, boy

ortalamalarin1 177 cm. olarak, viicut yag oranim1 %12,2 olarak tespit etmistir.
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Tagkin vd., (2007: 78) Siiper Ligdeki 32 futbolcunun yas ortalamalarini
22,53; boy ortalamalarint 177 cm.; 2. Lig (A) kategorisindeki 49 futbolcunun yas
ortalamalarim1 25,08; boy ortalamalarmi 179 cm.; 2. Lig (B) kategorisindeki 45

futbolcunun yas ortalamasini 21,62; boy ortalamalarini 180 cm. olarak 6lgmiislerdir.

Gelen, vd., (2006: 28) ‘1. Ve 2. ligdeki tenisgilerin fiziksel uygunluk
Ozelliklerinin karsilastirilmasi’ konulu c¢alismalart sonucu; 1. ve 2. lig erkek
teniscgilerinin beden kompozisyonu parametrelerinin birbirinden farkli olmasina
ragmen her iki grubunda litaratiir ile uyumlu; kuvvet parametrelerinin birbirinden
farkli olmasi ile birlikte her iki grubunda litaratiiriindeki degerlerden diisiik oldugu

bulunmustur.

Revan, vd., (2007:61) ‘Tirk ve Yabanci Ulke Milli Takim
Badmintoncularinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi’
konulu ¢aligmalart sonucu; Tiirk erkek badmintoncularin gorsel sag el reaksiyon
zamanlarinin yabanci badmintonculardan daha diisiik (Iyi derece) oldugu tespit
edilirken, diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamadi. Tiirk bayan badmintoncularin, yabanci bayana badmintonculara
gore gorsel sol el reaksiyon zamanlarinin daha iyi ve daha diisiik mezomorfiye sahip
oldugu tespit edilirken diger fiziksel parametrelerde gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Semin vd., (1993: 69) 2. Ligde yer alan bir futbol takiminda oynayan 16

futbolcunun boy ortalamalarin1 175,72 cm. olarak 6l¢miislerdir

Miiniroglu, vd., (2000: 51) 1. Ligde oynayan bir takimin 20 futbolcusunun
yas ortalamalarin1 22,2; boy ortalamalarini 178,9 cm. , viicut yag oranini %5,84,

esnekliklerini 31,57 cm., dikey sigrama 6l¢timiinii 60,80 cm. olarak tespit etmislerdir.

Zorba vd., (2001: 92) Trabzonsporlu 12 futbolcunun yas ortalamalarini 25,5;
boy ortalamalarint 176,25 cm.; 2. Lig Futbol takimlarindan Caykur Rizesporlu 12
futbolcunun yas ortalamalarin1 24,83; boy ortalamalarimi 175,75 cm. olarak.
Trabzonsporlu 12 futbolcunun dikey sigrama 6l¢iimiinii 37,12 cm., 2. Lig Futbol
takimlarindan Caykur Rizesporlu 12 futbolcunun dikey sigrama 6l¢iimiinii 35,55 cm.

tespit etmiglerdir.
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Kalkavan ve arkadaslari (2007: 40), ‘Minik ve mini minik futbol liginde
oynayan futbolcularin bazi fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin arastirilmasi’ konulu
calismada Kiitahya ilinde 2006-2007 sezonunda oynanan minik ve mini minik
liginde miicadele eden 273 sporcudan fiziksel ve motor Ozelliklerini incelemek
amactyla antrenman yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, dikey sigrama, 20
metre siirat kosusu, sag pence kuvveti ve sol penge kuvveti dl¢iimleri alinmis ve
cocuklarin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, dikey sigrama, 20 metre siirat
kosusu, sag pence kuvveti ve sol pence kuvvetleri Olgiimleri arasinda onemli

farkliliklar oldugunu saptamustir.

Guerra vd., (2004: 31) Brezilya 1. Lig Futbol takimlarindan Sao Paulo,

takiminda oynayan 20 futbolcunun viicut yag oranin1 %10,6 olarak tespit etmislerdir

Erkmen, vd., (2005: 23). Gaziantep Biiyliksehir Belediyesi Spor Kuliibiinde
oynayan futbolcularin viicut yag orammm1 %12,03, vital kapasitesini 5,22 It.,
Anaerobik giiciinii 117,40 kg-m/sn ve Gaziantep Su Kanalizasyon Isleri Spor
Kuliibiinde oynayan futbolcularin viicut yag oranin1 %11,37, vital kapasitesini 4,92

It., Anaerobik giiciinii 108,22 kg-m/sn. olarak tespit etmislerdir.

Tahara vd., (2006: 75) Japonya’da futbol oynayan 72 futbolcu {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada viicut yag oramini, kalecilerde %13,7; defans oyuncularinda
%38,5; orta saha oyuncularinda %9,5 ve forvet oyuncularinda %10,9 olarak tespit

etmislerdir.

Ergun ve Baltaci, (1992: 21) statik kuvvet 6l¢timleri 52 sporcu (23 kiz, 29
erkek) tizerinde yapilmistir. Testlere alinan sporcularin 8’1 basketbolcu, 26’s1 yliziicti
ve 18’1 futbolcudur. 29 erkek sporcunun viicut yag oranimi %17,41 olarak

Olciilmiistiir

Akkoyunlu ve arkadaslari (2007: 7) ‘Minik ve mini minik futbol liginde
oynayan futbolcularin uzunluk, genislik, ¢evre 6l¢iimleriyle viicut yag yiizdelerinin
arastiritlmasi’ konulu ¢alismalarinda 2006-2007 sezonunda Kiitahya minikler ve mini
minikler futbol liginde oynayan ve 18 takimda yer alan 273 futbolcunun miisabaka
Oncesi bazi fiziksel 6zellikleri ve viicut yag yiizdelerini belirlemek amaciyla uzunluk,

genislik, ¢evre dlciimleri ve viicut yag yiizdeleri dlgiimleri alindi. Olgiim sonuglar:
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minik futbolcularin uzunluk, genislik, ¢evre ve viicut yag yiizdesi dl¢iim degerleri

mini minik futbolcularin 6l¢iim degerlerinden anlamli derecede yiiksek saptanmustir.

Tamer ve arkadaslar1 (1992: 77) Konyaspor takimindaki futbolcularin viicut
yag oranini %7,03, esnekliklerini 28,24 cm., anaerobik giiciini 119,06 kg-m/sn.
olarak tespit etmislerdir.

Yamaner ve Hacicaferoglu (1997: 86) Malatya sporlu futbolcularin viicut yag
oranim1 %7,70, esnekliklerini 30,45 cm., anaerobik giiciinii 122,63 kg-m/sn.,
Diyarbakir sporlu futbolcularin viicut yag oranimmi %7,23, esnekliklerini 32,5 cm,
anaerobik giiciinii 123,98 kg-m/sn  ve Siirt Koyhizmetlerispor takimindaki
futbolcularin viicut yag oranimi %7,01, esnekliklerini 33,45 cm., anaerobik giiciinii

123,63 kg-m/sn. olarak tespit etmislerdir.

Kog vd., (2000: 49) Kiitahyaspor takimindaki futbolcularin viicut yag oranini
%09,66, esnekliklerini 26,16 cm., vital kapasitesini 5,13 It., anaerobik giictinii 133,48
kg-m/sn. olarak tespit etmislerdir.

Ozder ve Giinay (1994: 54) Sekerbank ve Azotspor takimlarindaki kalecilerin
viicut yag orani %10,08; savunma oyunculariin viicut yag oranin %10,26; orta
saha oyuncularinin viicut yag oranimi %10,45 ve forvet oyuncularinin viicut yag
oranini  %10,01, kalecilerin Anaerobik giiciinii 132,25 kg-m/sn., savunma
oyuncularinin Anaerobik giiclinii 113,66 kg-m/sn., orta saha oyunculariin
Anaerobik giiciinii 115,33 kg-m/sn. ve forvet oyuncularinin Anaerobik giiciinii

130,26 kg-m/sn. olarak tespit etmislerdir.

Ates ve Atesoglu (2007: 10)16-18 yas grubu futbolcularin sirt kuvvetini
128,46 kg., sirt kuvvetini 115,25 kg., dikey sigrama Olglimiinii 52,67 cm. olarak

tespit etmislerdir.

Yamaner (1990: 85) Galatasaray takiminda oynayan 17 futbolcunun ortalama

esnekliklerini 22,18 cm., anaerobik giiciinii 131,18 kg-m/sn. olarak tespit etmistir.

Acikada vd., (1998: 4) 2. Ligde oynayan futbol takimlarinin oyuncularinin

dikey si¢crama Sl¢iimiinii 39,07 cm. olarak tespit etmislerdir.

Kishali vd., (2002: 47) Erzurumspor futbolcularinin dikey sigrama 6lgiimiinii

60,13 cm., anaerobik giictinii 131,91 kg-m/sn. olarak tespit etmislerdir.
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Agikada vd., (1996: 2) Sekerbank ve Azotspor takimlarindaki kalecilerin
dikey sigrama ol¢limiinii 60,08 cm., savunma oyunculariin dikey sigrama Ol¢iimiinii
57,57 cm., orta saha oyuncularinin dikey sicrama Ol¢iimiinii 58,9 cm. ve forvet

oyuncularinin dikey sigrama 6l¢iimiinii 60,01 cm. olarak tespit etmislerdir.

Ostojic (2000: 53) Sirbistan 1. Futbol Liginde oynayan 16 futbolcunun dikey
sigrama Ol¢limiinii 47,6 cm. ve 3. Futbol Liginde oynayan 16 futbolcunun dikey

sigrama Ol¢iimiinii 46,2 cm. olarak tespit etmistir.

Ramazanoglu vd., (2004: 57) Fenerbahce PAF ve geng takimlarinda oynayan
26 futbolcunun dikey sigrama 6l¢iimiinii 60,80 cm., anaerobik giiciinii 118,29 kg-

m/sn. olarak tespit etmislerdir

Ziyagil vd., (1997: 89) Trabzonsporlu 20 futbolcunun 20m. siirat ortalama

hizin1 2,99 sn. olarak tespit etmislerdir.

Neto, vd., (2007: 52) Brezilya Futbol Liginde oynayan 26 profesyonel

futbolcunun 20m. siirat ortalama hizini1 2,97 sn. olarak tespit etmiglerdir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni amatdr futbolculardir. Orneklemi ise, 2009-2010 sezonu
Stiper amatdr kiimede sezon sonunda basarili olarak ilk ii¢ sirada yer alan, Yesilkoy
Belediye spor 16, Bereketli Belediye sporun 16, Konak sporun 16 futbolcusu ile
basarisiz olarak son li¢ sirada yer alan Buldan Belediye sporun 16, Kaklik Belediye

sporun 16, Serinhisar Belediye sporun 16 futbolcularidir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubu, Denizli ilinde 2009-2010 Futbol sezonunda Siiper Amator
Kiimede basar1 olan Yesilkoy Belediye Spor, Bereketli Belediye Spor ve Konak spor
futbol takimlar1 ile basarisiz olan Buldan Belediye spor, Kaklik Belediye Spor ve
Serinhisar Belediye spor futbol takimlariin genellikle ilk 16’larinda oynayan toplam

96 futbolcusundan olugmaktadir.
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol
3.3.1. Protokol

Denizli ili 2009-2010 Futbol sezonunda Siiper Amator Kiimede basari olan
futbol takimlar1 ile basarisiz olan futbol takimlarinin 96 futbolcusunun bazi fiziksel
ve fizyolojik karsilastirilmasi, futbolcularin sezon sonu dénemindeki ve basarili olan
takimlarin klasman maglar1 6ncesi performanslarinin diizeylerinin ve basarili olan
takimlarla basarisiz olan takimlar arasindaki farkliliklarin incelenmesi yoniinde bir

model olusturulmustur.

Bu arastirma i¢in toplam 7 fiziksel uygunluk degiskeni (esneklik, siirat, dikey
sigrama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi, vital kapasite) ve sporcularin
bireysel 6zellikleri olan boy ve kilo 6l¢iimleri, futbol sezonunun sonunda ve ayni
hafta i¢erisinde olmak tizere alinmistir.

Kaklik Belediye spor kuliibii futbolcularina uygulanan 6l¢iimlerde zemini ¢im
ile kapli olan Kaklik belediye stadi kullanilmistir. Sporculardan 6nce stada gidilerek
almacak olan Olglimler ve testler i¢in diizenekler ve parkurlar kurulmustur.
Sporcularin yas tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6l¢iimii, viicut yag yiizdesi 6l¢limii,

sirt kuvveti, 20m. Siirat kosusu ve bacak kuvveti 6l¢timleri alinmistir.
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Tim Olglimler ve testler yapilmadan once deneklerden daha c¢ok verim
alabilmek igin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6l¢timii uygulayip kaydedecek iki antrenor
yer almstir.

Serinhisar Belediye spor kuliibii futbolcularina uygulanan 6lgiimlerde zemini
¢im ile kapli olan Serinhisar belediye stadi kullanilmistir. Sporculardan 6nce stada
gidilerek alinacak olan 6l¢limler ve testler i¢in diizenekler ve parkurlar kurulmustur.
Sporcularin yas tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6lglimii, viicut yag yiizdesi dl¢iimii,
sirt kuvveti, 20m. Siirat kosusu ve bacak kuvveti 6l¢iimleri alinmistir.

Tim Olglimler ve testler yapilmadan oOnce deneklerden daha c¢ok verim
alabilmek icin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6lgimii uygulayip kaydedecek iki antrenor
yer almistir.

Buldan Belediye spor kuliibii futbolcularina uygulanan olgiimlerde zemini
¢im ile kaplh olan Buldan belediye stadi kullanilmigtir. Sporculardan 6nce stada
gidilerek alinacak olan dl¢iimler ve testler i¢cin diizenekler ve parkurlar kurulmustur.
Sporcularin yas tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6l¢iimii, viicut yag yiizdesi 6l¢iimii,
sirt kuvveti, 20m. Siirat kosusu ve bacak kuvveti 6l¢timleri alinmistir.

Tim oOl¢limler ve testler yapilmadan 6nce deneklerden daha ¢ok verim
alabilmek icin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6l¢iimii uygulayip kaydedecek iki antrenor
yer almistir.

Konak spor kuliibii futbolcularina uygulanan 6l¢iimlerde zemini ¢im ile kaph
olan Zafer Katranci stadi kullanilmigtir. Sporculardan 6nce stada gidilerek alinacak
olan 6l¢iimler ve testler icin diizenekler ve parkurlar kurulmustur. Sporcularin yas
tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6l¢iimii, viicut yag ylizdesi l¢iimii, sirt kuvveti, 20m.
Stirat kosusu ve bacak kuvveti 6lgtimleri alinmustir.

Tim Olglimler ve testler yapilmadan once deneklerden daha c¢ok verim
alabilmek icin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6l¢iimii uygulayip kaydedecek iki antrenor

yer almistir.
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Bereketli Belediye spor kuliibii futbolcularina uygulanan dlgiimlerde zemini
¢im ile kapli olan Zafer Katranci stadi kullanilmistir. Sporculardan Once stada
gidilerek alinacak olan 6l¢limler ve testler i¢in diizenekler ve parkurlar kurulmustur.
Sporcularin yas tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6lgiimii, viicut yag yiizdesi ol¢limii,
sirt kuvveti, 20m. Siirat kosusu ve bacak kuvveti 6l¢iimleri alinmistir.

Tim Olglimler ve testler yapilmadan once deneklerden daha c¢ok verim
alabilmek icin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6l¢timii uygulayip kaydedecek iki antrenor
yer almistir.

Servergazi Belediye spor kuliibii futbolcularina uygulanan élgimlerde zemini
¢im ile kaph olan Servergazi belediye stadi kullanilmistir. Sporculardan 6nce stada
gidilerek alinacak olan dl¢iimler ve testler icin diizenekler ve parkurlar kurulmustur.
Sporcularin yas tepiti, boy uzunlugu ve agirlik 6l¢timii, viicut yag yiizdesi 6l¢iimii,
sirt kuvveti, 20m. Siirat kosusu ve bacak kuvveti 6l¢iimleri alinmistir.

Tim Olglimler ve testler yapilmadan once deneklerden daha cok verim
alabilmek icin deneme siiresi verilmis ve denekler motive edilmistir. Olciimler ve
testler uygulanirken sporcularin yaninda 6l¢iimii uygulayip kaydedecek iki antrenor
yer almistir.

Tim gruplara belirli bir zaman araliginda uygulanan o6lc¢timlerde; iklim
sartlari, zemin ve ortam uygunlugu bakimindan farklilik gostermemesine dikkat

edilmistir.

Vital kapasite, Dikey sicrama ve esneklik Olgiimleri ise Pamukkale
tniversitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimler1 Teknolojisi Yiiksekokulunun

laboratuarinda gerceklestirilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak iki yontemden yararlanilmistir.
3.4.1. Kaynak Taramasi

Konuyla ilgili kaynaklar incelenerek elde edilen bilgiler belirli basliklar
altinda toplandi1. Kaynaklar; Kiitahya Dumlupinar Universitesi Merkez Kiitiiphanesi,
Denizli Pamukkale Universitesi Merkez Kiitiiphanesi, Yiiksekdgretim Kurulu

Dokiimantasyon Merkezi ve arama motorlarindan arastirildi. Arastirma ile ilgili
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belirlenen amaglara ulagilabilmesi agisindan konuyla ilgili yerli ve yabanci tez,

makale, bildiri, kitap gibi ¢aligmalar incelendi.
3.4.2. Yapilan Olciimler
3.4.2.1. Boy ve Kilolarinin Olciilmesi

Sporcu hassas bir kantarda (kg. birimli) ciplak ayak ve sadece sort
giydirilerek tartilir. Boy uzunlugu 6l¢iimii ise hassas kantarda sabit olarak bulunan
metal gubuga sporcu dik bir pozisyonda durdurularak (cm. cinsinden) 6l¢iiliir. Cubuk
sporcunun kafasinin lizerine gelecek sekilde ayarlanir ve uzunluk metal ¢ubugun
tizerinden okunur. Sporcularin boy ve kilo dl¢limleri “Seca” marka boy olger ve tarti

aleti ile yapildu.

==
Resim 3.1. Boy 0lger ve tart1 aleti.

3.4.2.2. Esnekliklerinin Olgiilmesi

Sporcu yere paralel bir sekilde ve bacaklarini diiz pozisyonda kalacak sekilde
oturur. Ayaklarmi otur ve uzan sehpasinin altina yerlestirir. Elleri ile sabit olarak
bekler, uzanabildigi bu mesafe cm. olarak kaydedilir (Mc Ardle, 2001: 50). Test
sehpasinin olgiileri: uzunluk 35 cm., genislik 45 cm., yiikseklik 32 cm. Sehpanin iist
yiizey Olgileri ise; uzunluk 55 cm., genislik 45 cm., {ist ylizey, ayaklarin dayandig
yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’lik Slglim cetveli, st yiizeyde beser

santimetrelik paralel ¢izgi araliklariyla belirlenmistir (Tamer, 1991: 76).

Sporcularin esnekligi “otur ve uzan sehpasi” ile ol¢iildii.
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Resim 3.2. Uzan Eris Sehbasi

3.4.2.3. Siiratlerinin Ol¢iilmesi

Bu test futbol takimlarinin mag¢ yaptiklar1 futbol sahalarinda 20 metrelik
mesafe belirlenerek sporcularin hiz Slglimii yapilmistir. Sporcular ikiser kisilik
gruplar halinde iki defa kosturulmus ve en iyi derecesi alinmistir. Sporcular baglama
cizgisinde hafif one egilir vaziyette ¢ikis pozisyonu almalari sdylenmis, ¢ikis
verilmesiyle birlikte sporcular kosmaya baslamislar ve bitis ¢izgisine geldiklerinde
kronometreye basilarak zaman kaydedilmistir. Sporcularin kaydedilen mesafeleri

saniye olarak alinmistir.

Resim 3.3. Kronometre

3.4.2.4. Dikey Sicramalarmin Olciilmesi

Avyaklar bitisik ve viicut dik durumda iken sporcunun beline dikey sigrama
aletinin dijital gostergeli kemeri takilir. Sporcu ¢ift ayak kullanarak yukari dogru
sigrar ve yuvarlak seklindeki lastigin iistiine diiser. Hareket iki defa tekrarlanir ve en
iyl derece degerlendirmeye alinir. Bu test sonucu asagidaki formiil kullanilarak
isleme tabi tutulur. Anaerobik giiciin hesaplanmasi i¢in Lewis formiilii kullanildi

(Fox, vd., 1999: 26).

Anaerobik giig=\4.9.Viicut agirhigi. VD D= dikey sigrama mesafesi (m.)
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Sporcularin dikey sigrama mesafesi “TAKEI JUMP- MD” marka aleti ile
olgildi.

Resim 3.4. Dikey sigrama 6l¢tim cihazi
3.4.2.5. Sirt Kuvvetlerinin Olgiilmesi

Bes dakika 1sinma hareketleri yapildiktan sonra sporcu dizleri gergin
durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar
gergin; sirt, diiz ve govde hafifce one egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar1 ¢eker. Hareket iki defa

tekrarlanir ve en 1yi derece degerlendirmeye alinir.

Sporcularin sirt bacak kuvveti “TAKEI BACK-D” marka sirt dinamometresi”

aleti ile dlciildii.

Resim 3.5. Sirt kuvveti 6l¢tim cihazi
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3.4.2.8. Bacak Kuvvetlerinin Ol¢iilmesi

Bes dakika 1sinma hareketleri yapildiktan sonra sporcu dizleri biikiik
durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarini yerlestirdikten sonra kollar
gergin; sirt, diiz ve govde hafifce one egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar1 ¢eker. Hareket iki defa

tekrarlanir ve en iyi derece degerlendirmeye alinir.

Sporcularin  sirt  bacak kuvveti “TAKElI BACK-D” marka bacak

dinamometresi” aleti ile 6l¢uldii.

Resim 3.6. Bacak kuvveti 6lglim cihazi

3.4.2.7. Viicut Yag Yiizdelerinin Olgiilmesi
Skinfold (Deri kivrim kahnhgi) Olciimleri

Skinfold (Deri kivrim kalindig1) ol¢iimlerinde her agida 10 g/sq m basing
saglayan Holtain skinfold kaliper kullanildi. Skinfold dlgtimleri viicudun sag taraftan
alindi. Katlama islemi bas ve isaret parmagi ile katlanan derinin arkasinda kas
dokusu bulunmayacak sekilde yapildi. Kaliper parmaklarla katlanmis olan bdlgeden
1 cm. uzaga yerlestirildi ve deriyi tutan parmaklar gevsetilmeden 2-4 saniye arasinda

Olctimler okunarak kaydedildi. Her 6l¢iim iki defa tekrarlandi.

Biseps Deri Kivrim Kalinhgi: Kolun 6niinde biseps kasinin siskin oldugu
noktadan vertikal olarak.
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Triceps Deri Kivrim Kahnhgi: Denek ayakta kollar1 yanlara sarkitilmig
durumda iken, sag iist kolun arka orta hattinda akromion ve olekranon arasindaki orta
noktadan dikey diizlemde kas iiterindeki deri katlanmasi sol el ile tutularak sag

eldeki kaliperle 6l¢tim yapildi.

Subscapula Deri Kivrim Kalinhgi: denek ayakta kollar1 yana sarkitilmig
durumda iken, scapulanin hemen altindan inferior agisinin altindan, viicuda diagonal

olarak 45 derecelik a¢1 ile deri katlamasi tutularak 6lgiim yapildi.

Suprailiac Deri Kivrim Kahinhgi: Denek ayakta kollar1 yana sarkitilmig
durumda iken, midaksillar eksende iliac krestin iistiinde 45 derecelik a¢1 ile deri

katlanmasi tutularak 6l¢tim yapildi.

VYY Hesaplamalari Durnin-Womersley formiilii (20-29 yas erkekler igin)
kullanilarak yapilmistir. Erkekler i¢in formiil asagida ki gibidir.

BD=1.1631-0.0632 x X (Erkek 20-29 Yas) (Tamer, 2000)
Logx=(Biceps + Triceps + Subscapula + suprailiac)

%Yag=495 4,5X 100

Resim 3.7. Skinfold Kaliper

3.4.2.8. Vital Kapasitelerinin Olciilmesi

Solunum parametreleri Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Teknolojisi
Yiiksekokulu laboratuarinda bulunan Cosmed marka spirometre ile Ol¢lilmiistiir.
Deneklerin Ol¢iimii sirasinda spirometre agizligmi iyice agizlarina almalar ve

burunluk takmalar1 saglanarak deneklere oturur pozisyonda iken genis bir
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inspirasyon sonunda kuvvetli bir ekspirasyon hamlesi yaptirilarak bu parametrelerin

Olciilmesi saglanmistir. Bu islem 3 kez tekrar edildi ve en iyi derece kaydedildi.

Zorlu Vital Kapasite (FVC): Maksimal bir inspirasyondan sonra yapilan
tam bir ekspirasyon ile ¢ikartilabilen solunum gaz voliimii olan bu deger elde

edilmektedir.

Zamanh Giiglii Ekspiratuvar Voliim (FEV1): Denekte birinci saniyedeki

giiclii ekspirasyonla atilan maksimal solunum gaz volimidiir (Keith, 1979).

Zamanh Giiclii Ekspiratuvar Voliimiin Zorlu Vital Kapasiteye Oram
(FEV1%): Birinci saniyedeki vital kapasitenin FVC degerinin %’si olarak

hesaplanmasidir.
Formiil : FEV1(%): (FEV1/FVC) x 100

Maksimal Istemli Solunum Voliimii (MVV): Maksimum solunum
kapasitesi, istemli bir eforla bir dakikada solunabilen maksimum gaz hacmidir.
Klinik uygulama ic¢in de nadiren olgiiliir. Ciinkli ¢aba gerektirir, bir¢ok faktorlere
baghidir ve normal degerler i¢cinde genis standart sapmalar goriiliir. MV V’nin tespit
edilmesinde alisilagelmis olan metot MVV’yi bilinen degerlerden (FEV.75 veya
FEV1) tahmin etmektir. Clinkii MV'V ile bu degerler arasinda yiiksek bir iligki vardir
(Tamer, K., 1991: 76).

Formil : FEV1 x 37.5

Resim 3.8. Spirometre
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3.5. istatistik Yontem

Bu calismada deneysel yontem uygulandigindan; gruplarin oSlglimleri
(Basarili-Basarisiz gruplar) yansiz olarak atandiktan sonra, iki grup 6l¢lim verilerinin
hazirlandigr tablo ve grafikler microsoft windows xp exel programinda
hazirlanmistir. Gruplardan elde edilen 6l¢iim degerlerinin normal bir dagilima sahip
olup olmadigin1 anlamak i¢in normallik testi a=0.05 6nemlilik diizeyinde uygulandi.
Basarili ve basarisiz gruplar arasinda farklilik olup olmadigini saptamak {izere

bagimsiz iki grup icin t testi uygulanmistir. Sonuclar %5 anlamlilik seviyesinde

yorumlanmigtir (e=0,05).



38

4. BULGULAR

4.1. Sporcularin Genel Ozellikleri

Calismaya Denizli Siiper Amator Kiimede oynayan ve sezon sonunda basarilt
olarak ilk 3 sirada yer alan futbol takimlar1 1. Yesilkoy Belediye sporun 16 sporcusu,
2. Bereketli Belediye sporun 16 sporcusu, 3. Konak sporun 16 sporcusu ile. Basarisiz
olarak son 3 sirada yer alan 8. Buldan Belediye sporun 16 sporcusu, 9. Kaklik
Belediye sporun 16 sporcusu ve 10. Serinhisar Belediye sporun 16 sporcusu toplam

da 96 sporcu katilmustir.
4.2. Temel Fiziksel Ozellikler
4.2.1. Yas

Bagsarili ve basarisiz takimlar arasinda yas farkliliginin 6nemli olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi
uygulandi. Test sonucunda yas farkinin énemli oldugu goriildii (2,351; P>0,020).
Basarili takimlarin yas ortalamast (24,16 = 0,486), basarisiz takimlarin yas
ortalamasindan (25,75 + 0,462), daha diisiik bulunmustur (Bak. Grafik 4.1).
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Grafik 4.1. Gruplar arasinda yas ortalamasi (Y1l)



4.2.2. Kilo

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda kilo farkliliginin 6nemli olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi
uygulandi. Test sonucunda kilo farkinin 6énemli olmadig1 goriildi (0,215; P<0,889).
Basarili takimlarin kilo ortalamasi (75,67 + 0,7972), basarisiz takimlarin kilo
ortalamasindan (75,87 &+ 0,6605), daha diisiikk bulunmustur (Bak. Grafik 4.2).
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4.2.3. Boy

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda boy farkliliginin 6nemli olup
olmadigin1 belirlemek i¢in a=0.05 oOnemlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonucunda boy farkinin énemli oldugu goriildii (4,259; P>0,000). Basarili takimlarin

boy ortalamasi (178,92 + 0,607), basarisiz takimlarin boy ortalamasindan (175,71 +

Grafik 4.2. Gruplar arasinda kilo ortalamasi (kg)

0,520), daha yiiksek bulunmustur (Bak. Grafik 4.3).
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Grafik 4.3. Gruplar arasinda boy ortalamasi (cm)
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4.3. Motor Testler
4.3.1. Uzan Eris (Esneklik)

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda esneklik ortalamasinin 6énemli olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi
uygulandi. Test sonucunda esneklik farkinin Onemli oldugu gorildi (2,625;
P>0,006). Basarili takimlarin esneklik ortalamasi (31,22 + 0,8381), basarisiz
takimlarin esneklik ortalamasindan (28,70 + 0,6565), daha yiiksek bulunmustur (Bak.
Grafik 4.4).
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Grafik 4.4. Gruplar arasinda esneklik ortalamasi (cm)
4.3.2. 20 metre siirat

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda 20 mete siirat kosusu ortalamasinin
onemli olup olmadigini etkisini belirlemek i¢in @=0.05 énemlilik diizeyinde bagimsiz
iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonucunda 20m. siirat farkinin 6énemli oldugu
goriildii (8,107; P>0,000). Basarili takimlarin 20m. siirat ortalamasi (3,28 + 0,00879),
basarisiz takimlarin 20m. siirat ortalamasindan (3,38 £ 0,01084), daha diisiik
bulunmustur (Bak. Grafik 4.5).
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Grafik 4.5. Gruplar arasinda 20 m. siirat ortalamasi (sn)
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4.3.3. Dikey Sicrama

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda dikey sigrama ortalamasinin 6nemli
olup olmadigin1 belirlemek i¢in a=0.05 onemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-
testi uygulandi. Test sonucunda dikey sigrama farkinin onemli oldugu goriildii
(5,951; P>0,000). Basarili takimlarin dikey sigrama ortalamasit (0,3863 + 0,00526),
basarisiz takimlarin dikey sigrama ortalamasindan (0,3381 + 0,00653), daha yiiksek
bulunmustur (Bak. Grafik 4.6).
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Grafik 4.6. Gruplar arasinda dikey sigrama ortalamasi (m)
4.4. Kuvvet Olciimleri
4.4.1. Sirt Kuvveti

Basaril1 ve basarisiz takimlar arasinda sirt kuvveti ortalamasinin 6énemli olup
olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi
uygulandi. Test sonucunda sirt kuvveti farkinin 6nemli oldugu goriildi (3,513;
P>0,000). Basarili takimlarin sirt kuvveti ortalamasi (158,81 + 3,8063), basarisiz
takimlarin sirt kuvveti ortalamasindan (146,25 + 2,0268), daha yiiksek bulunmustur
(Bak. Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Gruplar arasinda sirt kuvveti ortalamasi (kg)
4.4.2. Bacak Kuvveti

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda bacak kuvveti ortalamasinin 6nemli
olup olmadigin belirlemek i¢in @=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-
testi uygulandi. Test sonucunda bacak kuvveti farkinin 6nemli oldugu gorildi
(4,893; P>0,000). Basarili takimlarin bacak kuvveti ortalamasi (176,796 + 24,45),
basarisiz takimlarin bacak kuvveti ortalamasindan (160,665 (£ 14,51), daha yiiksek
bulunmustur (Bak. Grafik 4.8).
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Grafik 4.8. Gruplar arasinda bacak kuvveti ortalamasi (kg)
4.5. Viicut Yag Yiizdesi (VYY %)

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda viicut yag yiizdesi ortalamasinin
onemli olup olmadigmi belirlemek icin a=0.05 6nemlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup igin t-testi uygulandi. Test sonucunda viicut yag yiizdesi farkinin 6nemli oldugu
gorildii (4,412; P>0,000). Basaril1 takimlarin viicut yag yiizdesi ortalamasi (10,44 +
0,29), basarisiz takimlarin viicut yag yiizdesi ortalamasindan (11,79 £+ 0,1787), daha
diisiik bulunmustur (Bak. Grafik 4.9).
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Grafik 4.9. Gruplar arasinda viicut yag yiizdesi ortalamas1 (%)
4.6. Vitak Kapasite

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda vital kapasite ortalamasinin 6nemli
olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 onemlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-
testi uygulandi. Test sonucunda vital kapasite farkinin 6nemli oldugu gortildii (3,411;
P>0,001). Basarili takimlarin vital kapasite ortalamasi (5,09 + 0,05149), basarisiz
takimlarin vital kapasite ortalamasindan (4,82 + 0,06418), daha yiiksek bulunmustur
(Bak. Grafik 4.10).
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Grafik 4.10. Gruplar arasinda vital kapasite ortalamasi (It).
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5. TARTISMA

Sporcu performansini belirlemek i¢in yapilan ¢calismalarda ¢ok farkli testlerin
uygulandigi bilinmektedir. Bu ¢alismada; yas, boy, kilo, esneklik, 20 metre siirat,
dikey sigrama, sirt kuvveti, bacak kuvveti, viicut yag yiizdesi ve vital kapasite

Olctimleri yeterli bulunmustur.
5.1. Genel Ozellikler
5.1.1. Basarili ve Basarisiz Takimlarin Yas Olciimleri

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda yas olgiimleri konusunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Test sonucunda yas farkinin énemli oldugu
gorildi (2,351; P>0,020). Basarili takimlarin yas ortalamast (24,16 + 0,486),
basarisiz takimlarin yas ortalamasindan (25,75 £ 0,462), daha diisiik bulunmustur.
Basarili ve basarisiz takimlar arasinda yas ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Iki grup arasinda yas farkinin anlamli ¢ikmast;
basarili olan takimlarin daha ¢ok, transfer yaparak takim olusturmalar1 ve alt
yapilarina daha fazla 6nem vermelerinden, basarisiz olan takimlarin ise genelde tasra
takimlart olmasi ve takim oyuncularinin o yorenin insanlarindan olusmasindan ve alt
yapt sistemlerinin oturmamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu o6lclimleri
sporcularin temel 6zellikleri oldugu goz oniine alinirsa, takimlarin basarilarinda az da

olsa etki edebilecekleri sdylenebilir.
5.1.2. Basarili ve Basarisiz Takimlarin Boy Ol¢iimleri

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda boy 6l¢timleri konusunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Test sonucunda boy farkinin 6nemli oldugu
gorildi (4,259; P>0,000). Basarili takimlarin boy ortalamasi (178,92 + 0,607),
basarisiz takimlarin boy ortalamasindan (175,71 + 0,520), daha ytliksek bulunmustur.
Basarili ve basarisiz takimlar arasinda boy 6l¢iimleri konusunda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmustur. Bir futbolcu icin boy, fiziksel 6l¢ii i¢in problem
yaratmamaktadir. Futbol takimlarinin futbolcu sec¢imlerinde; bazi mevkiler ve
calistiricinin  taktiksel diisiinceleri haricinde boy uzunlugu kriterini géz Oniine

almadiklar1 distiniilmektedir.
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Zorba vd. (2001) Trabzonsporlu 12 futbolcunun boy ortalamalarini 176,25
cm., Caykur Rize Spor’lu 12 futbolcunun boy ortalamalarini 175,75 cm. olarak tespit
etmistir. Kaplan (1999) Kayseri 1. Amator futbol liginde yer alan 176 amator

futbolcunun boy uzunlugunu 176 cm olarak tespit etmistir.

Yukaridaki arastirmalar sonucu elde edilen buldular ile bizim ¢alismamizda

yer alan buldular paralellik gostermektedir.
5.1.3. Basarili ve Basarisiz Takimlarin Agirhik Olgiimleri

Basarili ve basarisiz takimlar arasinda kilo 6l¢timleri konusunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Test sonucunda kilo farkinin 6nemli
olmadig1 gorildi (0,215; P<0,889). Basarili takimlarin kilo ortalamasi (75,67 +
0,7972), basarisiz takimlarin kilo ortalamasindan (75,87 + 0,6605), daha diisiik
bulunmustur. Kilo faktoriinin takimlar arsinda farklilik goézetmesinin basariy1
etkileyen temel bir neden olmadigi disiiniilmektedir. Takimlarin antrenman
programlar1 ve oyuncularin yasam tarzlart da sporcularin agirliklari i¢in énemli bir

etkendir.

Akkurt (1994) yaptig1 ¢alismada birinci futbol liginde oynayan futbolcularda
viicut agirhigr ortalamalarimi 73.0 kg, Ag¢ikada (1996) yine birinci ligde oynayan
futbolcularin viicut agirhiklarimi 74.5 kg, Caglar ikinci ligde oynayan futbolcularin
viicut agirhigmi 75.20 kg, Besler (2010) Tavsanli Linyitspor oyuncularinin viicut
agirhgm?73.5 kg, Dumlupmar Universitesi Spor takimmin futbolcularmin viicut

agirhigini ise 74.73 kg olarak bulmustur.

Yukaridaki arastirmalar sonucu elde edilen buldular ile bizim ¢alismamizda

yer alan buldular paralellik gdstermektedir.

5.2. Hipotez-1: Basaril ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Esneklik Ol¢iimleri

Sonuglari

Bu c¢alismada basarili takimlar sporcularinin esneklik 6lgiim sonuglari
basarisiz takimlar sporcularindan daha yiiksek bulundu. Test sonucunda esneklik
farkinin 6nemli oldugu goriildi (2,625; P>0,006). Basarili takimlarin esneklik
ortalamas: (31,22 + 0,8381), basarisiz takimlarin esneklik ortalamasindan (28,70 +

0,6565), daha yiiksek bulunmustur.
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Kuvvet ve esneklik birbirleri ile baglantili yetilerdir. Ciinkii kuvvet kasin
enine kesitine, esneklik ise kasin ne kadar gerilecegine baglidir. Bunlar birbirinden
farkli diizenekler olmasina karsin birbirlerini etkilememektedirler. Kaslarin yeterince
esnek olmamasi eklem hareketliligini onler. Bu da eklemin cabuk yipranmasina
neden olur. Yapilan arastirmalar gostermistir ki, siiratin gelistirilmesi esneklik

antrenmanlari ile kaslarin uzamasi sayesinde gerceklesmektedir.

Mclntyre (2005) Irlanda Futbol Liginde oynayan 20 elit futbol oyuncusu
tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, futbolcularin ortalama esnekliklerini 30 cm., Kog
vd., (2000) Kiitahyaspor takimindaki futbolcularin esnekliklerini 26,16 cm olarak

tespit etmistir.

Test sonuglarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporcular
arasinda esneklik Olclimleri acsindan istatistiksel olarak oOnemli bir farklilik
bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore besinci hipotez reddedilmistir. Takimlarin

basarilarinda esneklik 6nemli bir etki meydana getirmektedir.

5.3. Hipotez-2: Basarih ve Basarisiz Takimlar Arasindaki 20m. Siirat Kosusu

Olciimleri Sonuclar

Bu calismada basarili takimlar sporcularinin 20m. siirat 6l¢iim sonuglari
basarisiz takimlar sporcularindan daha diisiik bulundu. Test sonucunda 20m. siirat
farkinin 6nemli oldugu goriildi (8,107; P>0,000). Basarili takimlarin 20m. stirat
ortalamast (3,28 + 0,00879), basarisiz takimlarin 20m. siirat ortalamasindan
(3,38 £ 0,01084), daha diisiik bulunmustur.

Stirat, performansin temel o6zelliklerinden biri olup hareket ve reaksiyon
stirati gibi ¢ok kompleks ozellikler igerir. Siirat, dogustan getirilen 6zelliklere bagl
olmasma ragmen pratik teknikler ve koordinasyon gelisimi sayesinde az da olsa
Oonemli sayilabilecek derecede gelisim saglanabilir (Deliceoglu vd., 2005: 14). Siirat

hemen hemen her spor icin temel ilke olmaktadir.

Takimlar oyuncularinin se¢imi esnasinda bireysel 6zellikleri arasinda siiratli
olmay1 aramiglar ve antrenman programlarinda siirat ¢calismalarina yer vermisler ise
diger takimlardan saha igersinde kisa mesafeli miicadeleler esnasinda daha iistiin

olabilirler. Neto vd. (2007) Brezilya Futbol Liginde oynayan 26 profesyonel
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futbolcunun 20m. siirat ortalama hizin1 2,97 sn., Ziyagil vd., (1997) Trabzonsporlu

20 futbolcunun 20m. siirat ortalama hizin1 2,99 sn. olarak tespit etmislerdir.

Test sonuclarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda 20m. siirat Ol¢iimleri acsindan istatistiksel olarak Onemli bir farklilik
bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore ti¢lincii hipotez reddedilmistir. Takimlarin

basarilarinda 20m. siirat onemli bir etki meydana getirmektedir.

5.4. Hipotez-3: Basarili ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Dikey Sicrama

Olciimleri Sonuclar

Bu c¢alismada basarili takimlar sporcularinin dikey sigrama Ol¢limleri
sonuclar1 basarisiz takimlar sporcularindan daha yiiksek bulundu. Test sonucunda
dikey sicrama farkinin 6nemli oldugu goriildi (5,951; P>0,000). Basarili takimlarin
dikey sigrama ortalamast (0,3863 + 0,00526), basarisiz takimlarin dikey sigrama
ortalamasindan (0,3381 £ 0,00653), daha yiiksek bulunmustur.

Dikey si¢crama oOl¢iimleri bize sporcularin anaerobik gili¢ Olgiimlerini
vermektedir. Sportif oyunlarda, ani hareket ve hiz1 gerektiren bireysel ya da takim
sporlarinda hareketin cabuklastirilarak  yonlendirilmesinde, sporcularin  hizli
cikislarinda ¢abuk kuvvet Onemlidir (Zorba, 1999). Futbol gibi yon degistirme
gerektiren spor dallarinda elastik kuvvet veya cabuk kuvvet performansin

belirleyicisidir (Ates ve Atesoglu, 2006).

Ramazanoglu vd. (2004) Fenerbahce PAF ve gen¢ takimlarinda oynayan 26
futbolcunun dikey sigrama 6l¢limiinii 60,80 cm. olarak tespit etmislerdir. A¢ikada vd.
(1998) 2. Ligde oynayan futbol takimlarinin oyuncularinin dikey sigrama dl¢timiinii

39,07 cm. olarak tespit etmislerdir.

Sigrama ¢alismalar1 bir¢ok spor dalinda ¢cok dnemli bir antrenmandir. Bu tiir
caligmalar yillik antrenman programlart yapilirken dogru zamanlarda ve dogru
sekillerde planlanmali, 6zellikle de sporcular arasindaki bireysel farkliliklar da

hesaplanarak planlama yapilmalidir.

Test sonuglarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda dikey sigrama Olgiimleri agsindan istatistiksel olarak onemli bir farklilik

bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore altinci hipotez reddedilmistir. Takimlarin
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basarilarinda dikey si¢crama (anaerobik kapasite) Onemli bir etki meydana

getirmektedir.

5.5. Hipotez-4: Basarih Ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Sirt Kuvveti

Olciimleri Sonuclar

Bu calismada basarili takimlar sporcularinin sirt kuvveti sonuglar1 basarisiz
takimlar sporcularindan daha yiliksek bulundu. Test sonucunda sirt kuvveti farkinin
onemli oldugu goriildii (3,513; P>0,000). Basarili takimlarin sirt kuvveti ortalamasi
(158,81 + 3,8063), basarisiz takimlarin sirt kuvveti ortalamasindan (146,25 =+
2,0268), daha yiiksek bulunmustur Kuvvet, giic uygulayabilme yetenegidir. Spor
aktivitelerinin temel Ogesidir ve ayn1 zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki

performansin temelini olusturur.

Oyuncularinin kuvvetlerini gelistirmeye yonelik calismalar yapan takimlar ile
bu caligmalara yeteri kadar onem vermeyen takimlar arasinda futbol gibi ikili
miicadeleye dayali sporlarda biiylik farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Ates ve Atesoglu
(2007) Bir futbol takiminda oynayan 12 futbolcunun sirt kuvvetini 128,46 kg., sirt
kuvvetini 115,25 kg. olarak tespit etmislerdir.

Test sonuclarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda sirt kuvveti agsindan Snemli bir farklilik bulundugu ortaya kondu. Bu
sonuca gore birinci hipotez reddedilmistir. Takimlarin basarilarinda sirt kuvveti

onemli bir etki meydana getirmektedir.

5.6. Hipotez-5: Basarih ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Bacak Kuvveti

Olciimleri Sonuclar:

Bu calismada basarili takimlar sporcularinin bacak kuvveti oOlclimleri
sonuglar1 basarisiz takimlar sporcularindan daha yiiksek bulundu. Test sonucunda
bacak kuvveti farkinin 6nemli oldugu goriildii (4,893; P>0,000). Basarili takimlarin
bacak kuvveti ortalamasi (176,796 + 24,45), basarisiz takimlarin bacak kuvveti

ortalamasindan (160,665 (+ 14,51), daha yiiksek bulunmustur

Futbolcu gergekte bir halterci degildir. Futbolcuyu halterciden ayiran bir
ozellik, hedeflerin ayr1 olusudur. Halterci biitiin giicii ile birim kuvvetini artirmak

ister. Bu isteminde higbir sinir yoktur. Ciinkii basaris1 artan kuvvete baghdir. Oysa
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futbolcu, birim kuvvetini belirli bir sinira kadar arttirmak ister. Onun birim Kuvvetini

artirmasi sinirlidir ve bunun siirini antrendr tayin eder (Renklikurt, 1991).

Bacak kuvveti hi¢ siiphesiz ki futbolda ¢ok 6nemli bir etkendir. Topa vurus
hareketinin siirekli olarak gercgeklestigi bir sporda 6zellikle gol vuruslarinda ve uzun
mesafeli paslagsmalarda bacak kuvveti 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bacak kuvveti
sadece vuruslarda degil ayn1 zamanda ikili miicadelelerde de 6nemli bir etkendir.
Ikili miicadelelerde sporcunun ayakta kalabilmesi ve dengesini saglayabilmesi bacak

kuvveti ile de orantilidir.

Ates ve Atesoglu (2006) 16-18 yas grubu erkek futbolculara ait bacak kuvveti
degerlerini  128.46-150,62 arasinda bulmuslardir.Emre (2000) Nigde ilinde
profesyonel ve amatdr futbolcularin kuvvet parametrelerinin olciiliip kiyaslanmast ile
ilgili yapmis oldugu c¢alismada, iki grup arasinda bacak kuvveti arasinda bir ark

bulamamustir.

Basaril1 ve basarisiz takimlar arasindaki farklilik yapilan antrenmanlarin daha
diizenli olmas1 ve kuvvet ¢aligmalarina yeterince yer ayrilip, ayrilmamis olmasina

baglanabilir.

Test sonuclarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda bacak kuvveti Ol¢iimleri a¢sindan istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik
bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore yedinci hipotez reddedilmistir. Takimlarin

basarilarinda bacak kuvveti 6nemli bir etki meydana getirmektedir.

5.7. Hipotez-6: Basarili ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Viicut Yag Yiizdesi

Olciimleri Sonuclar:

Bu c¢alismada basarili takimlar sporcularinin viicut yag yiizdesi sonuglari
basarisiz takimlar sporcularindan daha diisiik bulundu. Test sonucunda viicut yag
yiizdesi farkinin 6nemli oldugu goriildii (4,412; P>0,000). Basarili takimlarin viicut
yag yiizdesi ortalamasi (10,44 + 0,29), basarisiz takimlarin viicut yag yiizdesi
ortalamasindan (11,79 = 0,1787), daha diisik bulunmustur Arastirmalar elit
seviyedeki futbolcularin viicut yag yiizdesinin yaklasik %10 civarinda oldugunu
gostermektedir. Futbolda oldugu gibi bir¢ok spor dalinda da yag oraninin asgari
seviyede olmasi arzulanan performans igin yeterli kabul edilmektedir. Ciinkii yiiksek

oranda viicut yag yiizdesi futbolcularin maksimum potansiyellerine varmalarina
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engel olmaktadir. Bu durum o6zellikle viicudun yergekimine karsi koydugu uzun

stireli kosularda ve dikey sigrama hareketlerinde gegerlidir.

Ramanli vd., (2002), Tirkiye 1, 2 ve 3. Futbol Liglerinde oynayan 63
futbolcu tizerinde yapmis olduklari ¢calismada futbolcular1 viicut yag oraninm1 %11,83,
Emre (2000), Nigde spor (profesyonel) futbolcularin viicut yag oranin1 %19.96, Bor
Sekerspor (amatdr) futbolcularmin viicut yag oranin1 %21.64 olarak tespit

etmislerdir.

Test sonuglarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri agsindan istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik
bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore ikinci hipotez reddedilmistir. Takimlarin

basarilarinda viicut yag yiizdesi 6nemli bir etki meydana getirmektedir.

5.8. Hipotez-7: Basarih ve Basarisiz Takimlar Arasindaki Vital Kapasite

Olciimleri Sonuclar:

Bu c¢aligmada basarili takimlar sporcularinin vital kapasite 6lgtimleri sonuglari
basarisiz takimlar sporcularindan daha yiiksek bulundu. Test sonucunda vital
kapasite farkinin 6nemli oldugu goriildi (3,411; P>0,001). Basarili takimlarin vital
kapasite ortalamas1 (5,09 =+ 0,05149), basarisiz takimlarin vital kapasite
ortalamasindan (4,82 + 0,06418), daha yiiksek bulunmustur

Akcigerlerin kapasitesi bir¢ok spor dallarinda performansi direk belirleyen bir
0zellik olmasa da saglikli normal fonksiyon gdren solunum sistemi her zaman arzu
edilen, gerekli bir 6zelliktir (Ergun ve Pehlivan, 1990). Dayaniklilik ¢alismalari ile
sporcularin vital kapasiteleri arttirilabilir. Bu ¢aligmalara antrenman programlarinda
yer veren ve diizenli olarak uygulayan takimlar bu caligmalara yeteri Onemi
vermeyen veya diizenli antrenman yapmayan takimlardan elbette ki daha dayanikli

olacaklardir.

Erkmen vd., (2005) Gaziantep Biiyiiksehir Belediyesi Spor takimindaki 17
futbolcunun vital kapasitesini 5,22 It., Gaziantep Su Kanalizasyon Isleri Spor
takimindaki 18 futbolcunun vital kapasitesini 4,92 It., Kog¢ vd., (2000) Kiitahyaspor

takimindaki futbolcularin viicut yag oranin1 %9,66, olarak tespit etmislerdir.
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Test sonuglarina gore basarili takimlar ile basarisiz takimlarin sporculari
arasinda vital kapasite Olglimleri agsindan istatistiksel olarak onemli bir farklilik
bulundugu ortaya kondu. Bu sonuca gore dordiincii hipotez reddedilmistir.

Takimlarin basarilarinda vital kapasite 6nemli bir etki meydana getirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Son yillarda elit sporcularin fizyolojik 6zelliklerini belirlemek giderek énem
kazanmaktadir. Elit sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, uygulanmakta olan
antrenman programlarini kontrol etmek yeni programlar gelistirmek ve sporculara
miisabaka esnasinda taktik vermek i¢in kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda futbolcularin
fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerinin belirlenmesi, yeni yapilacak arastirmalar ile

kiyaslanabilmesi iginde 6nemlidir.

Amator futbolcularda miisabaka doneminin sonunda yapilacak fiziksel
performans testleri ile gerek takim gerekse futbolcunun performansi ve takim
basaris1 arasinda iliski kurulabilir. Buna paralel olarak, takimin ve futbolcunun
performansindaki degisimlerin olumlu ya da olumsuz gidisatina neden olan etkenler
ortaya c¢ikarilabilir. Aymi zamanda, takim performansinin bir sezon igindeki
degisimlerini tasiyacak diizeyde sezon oOncesi, sezon ve sezon arast donemlere

yonelik antrenman programlari hazirlanabilir.

Ayn1 kategoride miicadele eden takimlarin performanslari arasinda farklilik
olmas1 da bize takimlarin fiziksel {istiinliikleri hakkinda bilgi verebilir. Bunun
sonucunda takim olusumunda futbolcularin saglik kontrolii testlerinden gegmesinin
yant sira fiziksel ve fizyolojik performans testlerinden de gecmesi gerektigini ortaya
koyabilir. Futbolcularin Anaerobik giiclerinin artirilarak  giinlimiiz modern
futbolunun gerektirdigi siiratin ve patlayiciligin elde edilmesi ile futbolcularin

basarilar artirilabilir.

Bacak kuvvetini test eden testlerin elastik ve patlayict kuvvetleri ayirt
edebilen testlerden secilmesi, sporcunun kondisyonuyla ilgili daha ayrintili bilgi
verebilir. Birinci ligdeki futbolcularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ve yetenekleri
belirlenerek, bu 6zellik ve yeteneklere ikinci lig oyuncularinin hangi oranda sahip
olduklarin1 ortaya konabilir. Amatér diizeyde olusturulan takimlar icinde yol

gosterici bilgiler elde edilebilir.

e Bu calismada, iki grup arasindaki yas, boy, esneklik, vital kapasite, dikey

sigrama, 20 metre siirat, viicut yag yiizdesi, bacak kuvveti, sirt kuvveti
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Ol¢timleri arasinda farkin anlamli oldugu goriildii. Ancak iki grup arasinda
viicut agirhigr Olctimleri arasindaki farkin anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Fakat viicut agirligimi futbolda basariyr dogrudan etkileyen 6zelliklerden
birisi de oldugu tam olarak sdylenemez.

Bu sonuglardan hareketle, basarisiz olan takimlarin sportif aktivite
eksikligi icerinde olduklar1 anlasilmaktadir. Bu grup sadece haftada iki
saat antrenman faaliyetlerine katilmanin Otesinde herhangi bir sportif
aktivite i¢inde degildir. Oysa normal saglikli insanlar i¢in bile haftada
asgari li¢ giin egzersiz yapilmasi1 gerektigi aksi takdirde organizmanin
egzersizin kalic1 etkisinin olmadigi bilinmektedir. Dolayisiyla ilgili
sporcularin oldukca yetersiz bir fiziksel aktivite i¢erinde olduklarini ifade
etmek miimkiindiir. Bagarisiz olan takimlarin tiim parametrelerde istenilen
diizeyde olmamasi, viicut i¢in daha az hareket alanina sahip olduklari,
fiziksel acidan yetersiz olduklar1 anlamina gelmektedir. Bu durum
bulgulardan da anlagilmaktadir.

Sadece haftada iki giin antrenman yapan takim futbolcularimnn; kilo, BMI,
esneklik, bacak kuvveti, siirat, vital kapasite, dikey sigrama degerlerine
baktigimizda, diizenli antrenman yapan sporculara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur.

Ancak elde edilen bu test sonuglari, referans degerleri ile
karsilagtirildiginda ise referans degerlerinin altinda kaldig bulgulardan da
anlasilmaktadir. Bunun temel nedenini arastirdigimizda haftada yapilan
antrenman sayisinin yetersizligi ve amator kuliiplerin imkénlarinin
sporcularin futbol bilgisini ve yetenegini ortaya koymasi igin yeterli
olmadig1 sdylenebilir.

Kuliip takimlarinda nispeten daha diizenli antrenman yapan basarili
sporcularin parametreleri ile Diger Illerdeki Amatér ve Profesyonel
takimlarin futbol oynayan sporcularin parametreleri arasinda bir uyum
goriilmektedir. Bu da Denizli ilindeki basarili kuliip oyuncularinin futbol

bilgisi ve yetenegi konusunda bize bir bilgi verebilir.
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6.2. Oneriler

e Farkh liglerde ve bolgelerde miicadele eden takimlar arasinda yapilacak
olan fiziksel ve fizyolojik Ol¢limler sonucu bolgeler ve ligler arasinda
farklilik olup olmadig: tespit edilebilir. Buna bagli olarak farkli calismalar
yapilarak karsilagtirmalar yapilabilir.

e Miisabaka doneminin sonunda yapilan ¢esitli fiziksel performans testleri
ile takimin ve futbolcunun performansi ve takim basaris1 arasinda iliski
kurularak buna gore bir sonraki sezonun planlamasinda faydalanabilinir

o Cesitli fiziksel ve fizyolojik testler sezon Oncesi, miisabaka dénemi ve
devre arast donemlere donikk yapilarak antrenman programlari
hazirlanabilir.

e Daha cok sporcu katilimi ile; fiziksel ve fizyolojik Ol¢iimlerin farkli
illerde, farkli liglerde daha fazla sporcuyla yapilmasi ve yapmis
oldugumuz 6l¢iimlerin ¢esitlendirilmesi ile daha iyi sonuglara ulasilabilir.

e Benzer ¢aligmalar farkli yas kategorilerine de uygulanarak, farkli yas
diizeylerinde bulunan futbolcular arasinda yasa bagl olarak sporcularin
fiziksel fizyolojik ve antropometrik gelisimleri incelenebilir.

e Yapilacak caligmalar mevkiler bazinda da yapilarak her mevki i¢in
birbirine yakin ve daha fazla denek sayisiyla yapilabilir. Farkli branglarda

benzer ¢aligmalar yapilarak aralarinda kiyaslama yapilabilir.



10.

11.

12.

13.

55

KAYNAKCA

Acar, M.F. (2003). Futbol Teknik Direktér Kursu. istanbul: T.F.F Egitim
Dairesi.

Acikada, C., Colak, R. ve Agikada, C. (2007). Antrenman Yapan 11, 12 ve 13
Yas Cocuklarda Bazi Antropometrik Parametrelerin incelenmesi. 11. Ulusal
Spor Hekimligi Kongresi, Antalya.

Agikada, C., Tmazci, C. ve Ergen, E. (1996). Bir Futbol Takiminda Sezon
Oncesi Hazirlik Antrenmanlarmin Bir Kisim Kuvvet ve Dayaniklilik Ozellikleri
Uzerine Etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 7 (1), 24-32.

Acikada, C., Colak, R. ve Atabek, H. (1998). Bir ikinci Lig Futbol Takiminin
Sezon Oncesi Hazirlik Déneminde Fiziksel ve Fizyolojik Profili, Spor Bilimleri
Dergisi, 9 (1), 3-14.

Akgiin, Y. ve Islegen, C. (1983). Futbolcularin Fizyolojik Profili. Spor
Hekimligi Dergisi, 18 (3), 105-123.

Ak, S., Coskun, O. ve Ozberk. N. (2004). Profesyonel ve Amator Futbol
Oyuncularinin Fiziksel Ozellikler ve Izokinetik Diz Kaslarmin Konsantrik
Kuvvetinin Karsilastirilmasi. Artroplasti Artroskopik Cerrahi Dergisi, 15(3),
161-167.

Akkoyunlu, Y., Unveren, A., Harmanci, H., Yiiksel, O., Sentiirk, A. (2007).
Minik ve mini minik futbol liginde oynayan futbolcularin uzunluk, genislik,
cevre Olglimleriyle viicut yag yiizdelerinin arastirilmasi’ Fenerbahge 100. Yil
Spor ve Bilim Kongresi, Istanbul.

Albayrak, S.Y., Dinger, C. ve Unal, M. (2002). Profesyonel ve Amator
futbolcularm Hematolojik ve Solunum Parametrelerinin Karsilastirilmasi.
Istanbul Tip Fakiiltesi Mecmuasi, 65 (1), 30-33.

Alpman, C. (2001). Egitim Biitiinliigii I¢inde Beden Egitimi ve Caglar Boyunca
Gelisimi. Ankara: Can Reklam Evi Basin Yayin Ofset Matbaacilik.

Ates, M. ve Atesoglu, U. (2006). Pliometrik Antrenmanin 16-18 Yas Grubu
Erkek Futbolcularmin Ust ve Alt Ekstremite Kuvvet Parametreleri Uzerine
Etkisi, SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 21-28.

Aybek, S., Agaoglu S.A. ve Eker H. (2004). Amator Futbolcularin Tekrarli
Sprint Testi ile Yorgunluk ve Toparlanma Diizeylerinin Belirlenmesi,
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (4), 171-177.

Bayraktar, B ve Kurtoglu, M. (2004). Sporda Performans ve Performans
Artirma Yontemleri, Atasti, T. (Ed.), Doping ve Futbolda Performans Artirma
Yontemleri. (269-270). Istanbul: Form Reklam Hizmetleri.

Besler, M. (2010). Profesyonel ve Amator Liglerde Dereceye Giren
Takimlardaki Futbolcularin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin
Karsilastirilmasi1  Kiitahya Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1, Kiitahya.



14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

217.

28.

29.

30.

56

Bulkaz, O. (2009). Basketbolcularda Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerin
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali, Kiitahya.

Deliceoglu, G., Yalgin B. ve Dogru, D. (2005). Genglerbirligi Alt Yapi
Futbolcularmin Fiziksel ve Teknik Yetilerinin Incelenmesi. SPORMETRE
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (1), 27-34.

Donuk, B. ve Sen Duran, F. (2006). Futbolun Anatomisi. Istanbul: Otiiken
Nesriyat.

Durusoy, F. (1990). Dolasim, Solunum Sistemi ve Spor. Spor Hekimligi
Dergisi, 25 (2), 15-18.

Diindar, U. (1994). Antrenman Teorisi. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Eker, H., Agaoglu, Y.S. ve Albay. F. (2003). Nigde Universitesindeki 20-25
Yas Arast Futbol Oynayan, Futbolu Birakan ve Diizenli Spor Yapmayan
Ogrencilerin  Solunum ve Antropometrik Parametrelerinin Incelenmesi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1 (2), 89-97.

Ergen, E. ve Zergeroglu, A. (2002). Egzersiz Fizyolojisi. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Ergun, N. ve Baltaci, G. (1992). Elit Sporcularda Yas ve Cinse Gore Statik
Kuvvet Olglimlerinin Fiziksel Ozellikler Ile Iliskisi. Spor Bilimleri Dergisi, 3
(3), 3-10.

Ergun, N. ve Pehlivan, M. (1990). Pulmoner Foksiyonun Degerlendirilmesinde
Gogiis Cevre Olgiimlerinin Degeri. Spor Hekimligi Dergisi, 25(3), 127-134.

Erkmen, N., vd. (2005). Profesyonel Futbolcularin Hazirlik Sezonu Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerinin Tespiti ve Karsilastirilmasi, SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3 (4), 137-144.

Exercise Physiology, 2006. Philadelphia: Fitness Technologies Pres.
Fisek, K. (1985). 100 Soruda Tiirk Spor Tarihi. Istanbul: Gergek Yayinevi.

Fox, L.M. ve. Amman, M.T. (1999). Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik
Temelleri, (C. Mesut Cev.). Ankara: Bagirgan Yaynevi.

G.S.G.M (Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii). (2007). Tiirkive Geneli Sporcu
Sayilart ve Kuliip Listesi, Ankara.

Gelen, E., Saygin O. ve Karahan, M. (2006). 1. ve II. Ligdeki Teniscilerin
Fiziksel Uygunluk Ozelliklenin Karsilastiilmasi, Firat Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 20(2), 119-127.

Gengay, O. A. (1995). Hazirlik Dénemlerinde Profesyonel Futbolcularin Atletik
Performanslarmin Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Irtifa ve Spor Bilimleri, Kayseri.

Gengay, O. A. ve Coksevim, B. (2000). Hazirhk Dénemlerinde Profesyonel
Futbolcularin  Atletik Performanslarmnin Degerlendirilmesi. 1. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi, Ankara, 87-93.



31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

57

Guerra, I. Chaves, R. and Barros, T. (2004). The Influence of Fluid Ingestion on
Performance of Soccer Players Durring a Match, Journal of Sports Science and
Medicine, 3, 198-202.

Glinay, M. ve Yiice, A. (1996). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri,
Ankara: Seren Ofset.

Glinay, M. ve Yiice, A. (2001). Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri,
Ankara: Gazi Kitabevi.

Higyilmaz, E. (1973). Tiirkive'de Futbolun Opykiisii, Istanbul: Doyuran
Matbaasi.

http://www.denizlispor.com /denizlispor-tarihcesi, Erisim Tarihi: 12.04.2010

http://www.tff.org.tr/Default.aspx?pageID=572 &grupID=11#hmac, Erisim
Tarihi: 28.11.2010.

http://www.uefa.com/competitions/euro/news/kind=1/newsid=624392.html,
“EURO 2008, Erisim Tarihi: 28.11.2010.

Islegen, C. (1987). Degisik Liglerde Oynayan Bolgesel Profesyonel Futbol
Takimlarmin Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri. Spor Bilimleri Dergisi, 22 (2),
83-93.

Kalkavan, A. (1999). Trabzon sporlu Minik, Yildiz ve Geng¢ Futbolcularin
Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi, M.U, Besyo, Dinamik
Spor Bilimleri Dergisi, 1 (1), 11-18.

Kalkavan, A., Unveren, A., Akkoyunlu, Y., Harmanci, H., Yiiksel, O., Sentiirk,
A. (2007). Minik ve mini minik futbol liginde oynayan futbolcularin bazi
fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin arastirilmasi” Fenerbahge 100. Y1l Spor ve
Bilim Kongresi, Istanbul.

Karakus, S. ve Kiling, F. (2006). Postiir ve Sportif Performans. Kastamonu
Egitimi Dergisi, 14 (1), 309-322.

Karasar, N. (1994). Bilimsel Arastirma Yontemi. 6. Baski. Ankara: Arastirma
Egitim Danigsmanlik.

Karavelioglu, M. B. (2008). Mevkilerine Gore Amator Futbolcularin Fiziksel,
Fizyolojik ve Psikomotor Ozelliklerinin Arastiriimast Kiitahya Ornegi. Yiiksek
Lisans Tezi. Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,
Kiitahya.

Kaya, Y. (2001). Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji, Konya: Selcuk Universitesi
Matbaas.

Kisa, T. (2010). Kiitahya Siiper Amator Liginde Dereceye Giren Futbol
Takimlarimin Temel Fiziksel ve Psikomotor Ozelliklerinin Arastirilmasi. Yiiksek
Lisans Tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali,
Kiitahya.

Kivang, H. (2002). Diinya Kupas:. B. Erten (Ed.), Istanbul: Iletisim Yayinlar:.


http://www.denizlispor.com/denizlispor-tarihcesi

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.
56.

57.

58.

59.

60.

61.

58

Kishali, F., vd. (2002). Profesyonel Futbolcularda Tekrarli Sprint Testi Ile
Yorgunluk ve Toparlanma Diizeylerinin Incelenmesi. 7. Uluslararast Spor
Bilimleri Kongresi, Antalya.

Koca, B., Ozder A., Giiltekin T. ve Akin G. (2002). Farkli Kategorideki
Sporcularin Somatotip Ozellikleri. Antropoloji Dergisi, 15, 91-102.

Kog, H., Gokdemir K. ve Kiling F. (2000). Sezon Arasinda Yapilan
Antrenmanlarin  Kiitahyaspor Futbolcularinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerine Etkisi. 1. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi, 122-
128.

Mc Ardle, W., Katch, V.L. and Katch, F.I. (2001). Exercise Physiology.
Philadelphia: Fitness Technologies Pres.

Miiniroglu, S., Koz, M. ve Atil, M. (2000). Tiirkiye Profesyonel Birinci Liginde
Miicadele Eden Bir Futbol Takiminin Sezon Oncesi ve Sonrasi Fiziksel ve

Fizyolojik Ozelliklerinin Incelenmesi. /. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Kongresi, 109-115.

Neto, L. (2007). Changes in Fitness Variables of Professional Brazilian Soccer
Players in Preseason. VI. World Congress on Science & Football, Antalya, 170-
171.

Ostojic, S. (2000). Physical And Physiological Characteristics of Elite Serbian
Soccer Players. Physical Education and Sports, (1), 23-29.

Ozder, A. ve Giinay, M. (1994). Futbolcularda Baz1 Fizyolojik Parametrelerin
Oynadiklart Mevkilere Gore Karsilastirilmasi. Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 21-
25.

Ozer, K. (2006). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Ramanli, F. ve Miiniroglu, S. (2002). Farkli Liglerde Miicadele Eden
Profesyonel Futbol Takimlar1 Sporcularinin Somatotip Ozellikleri Uzerine Bir
Inceleme. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi, 13 (4), 32-40.

Ramazanoglu, N., Albayrak, E. ve Saygi, O. (2004). Fenerbahce Spor Kuliibii
P.AF ve Siiper Gen¢ Takimlarini Olusturan Futbolcularin Calismaya Bagh
Kuvvet ve Esneklik Parametrelerinin Incelenmesi. Spor ve Tip Dergisi, 12 (6),
12-19.

Reeves, S.L., Poh, B.K. and Brown, M. (1999). Anthropometric Measurents
and Body Composition of English and Malaysian Footballers. Mal Journal
Nutr, 5, 79-86.

Reilly, T. (1991). Physiological Demands of Soccer. Spor Hekimligi Dergisi,
26(1), 41-46.

Renklikurt, T. (1991). Futbol Kondisyon Kitabi, Istanbul: T.F.F Egitim
Yaynlari.

Revan, S., Aydogmus, M., Balci, S.S., Pepe, H., Eroglu, H. (2007). Tiirk ve
Yabanct Ulke Milli Takim Badmintoncularmin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik

Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1 (2).



62.
63.

64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

59

Sarsilmaz, M. (2000). Anatomi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Sencer, M. (1989). Toplum Bilimlerinde Yontem, Gozden Gegirilmis Uciincii
Baski, Istanbul: Beta Yayinlar.

Sevim, Y. (1992). Antrenman Bilgisi Ders Notlari. Ankara: Gazi Biiro
Kitapevi.

Sevim, Y. (2006). Antrenman Bilgisi, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Smirkavak, G., Dal, U. ve Cetinkaya, O., (2004). Elit Sporcularda Viicut
Kompozisyonu ile Maksimal Oksijen Kapasitesi Arasindaki Iliski. Cumhuriyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 26(4), 171-176.

Stemmler, T. (2000). Futbolun Kisa Tarihi, N. Aga (Cev.), Ankara: Dost
Kitabevi Yayinlari.

Sehirli, S. (2008). Kiitahya Amator Futbol Kuliiplerinde Basaryt Etkileyen
Faktorler. Yiksek Lisans Tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dal1, Kiitahya.

Semin, I, Goéneng, S. ve Uysal, N., (1993). 8 Haftalik Antrenmanin
Futbolcularda Demir Ile Ilgili Hematolojik Parametreler ve Viicut
Kompozisyonuna Etkisi. Sosyal Bilimler Dergisi, 4, (3), 3-12.

Siro, N. (1999). Diyarbakirspor ve Trabzonspor Profesyonel Futbol
Takimlarimin  Fiziksel Ozellikleri ve Siirat Yeteneklerinin Karsilastirilmasi.
Yiiksek Lisans Tezi. Dicle Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Diyarbakair.

T.F.F (Tirkiye Futbol Federasyonu). (1992). Tiirk Futbol Tarihi 1904-1991. (E.
Aripiar, Ed.). Cilt.1, Ankara: Tiirkiye Futbol Federasyonu Yaynlari.

T.F.F (Turkiye Futbol Federasyonu). (2003). Tiirk Futbol Tarihi 1991-1996.
(N. Aydm, ve C. Atabeyoglu, Ed.). Cilt.3, Istanbul: Tiirkiye Futbol
Federasyonu Yayinlari.

T.F.F (Tirkiye Futbol Federasyonu). (2005). Tiirk Futbol Tarihi 1999-2002.
(N. Aydin ve C. Atabeyoglu, Ed.), Cilt.5, Istanbul: Tiirkiye Futbol Federasyonu
Yayinlart.

T.F.F (Tirkiye Futbol Federasyonu). (2007). Tiirk Futbol Tarihi 2002-2006.
(N. Aydin, Ed.). Istanbul.

Tahara, Y. (2006). Physique, Body Composition and Oxygen Consumption of
Selected Soccer Players of Kunumi High School, Nagasaki, Japan, Journal of
Physiological Anthropology, 25 (4), 291-297.

Tamer, K. (1991). Fiziksel Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi.
Gokee Yaymcilik.

Tamer, K. (1992). Galatasaray ile Konyaspor Profesyonel Futbol takimlarinin
Antropemetrik Ozellikleri ve Fizyolojik Kapasitelerinin Kiyaslanmasi, Gazi
Egitimi Fakiiltesi Dergisi, 8 (1), 161-167.



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.
92.

60

Tagkin, H. (2006). Profesyonel Futbolcularda Bazi Fiziksel Parametrelerin ve
30 Metre Sprint Yeteneginin Mevkilere Gére incelenmesi, SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 49-54.

Taskin, H., Kaya, M. ve Erkmen, N. (2007). Profesyonel Futbolcularda Siirat
Dripling Yeteneginin Tespiti ve Liglere Gore Degerlendirilmesi. SPORMETRE
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5 (1), 17-20.

Temogin, S. ve Ek. O. (2004). Futbolcularda Siirat ve Dayanikliligin
Solunumsal kapasite tizerine Etkisi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2 (1), 31-35.

Tiryaki, S. (1991). Sportif Performans ile Edward Kisisel Tercih Envanterleri
Verilerinin liskisi, Spor Bilimleri Dergisi, 2 (2), 32-37.

Tomkinson, G., atc. (2002). Bilateral Symmetry and the Competitive Standard
Attained in Elite and Sub-Elite Sport. Journal of Sports Science, 21, 201-211.

Wahl, A. (2005). Ayaktopu Futbolun Ovykiisii. C. leri (Cev.), Istanbul: Yap1
Kredi Yayinlart.

Yamaner, F. (1987). Genglerbirligi Umit Futbol Takiminmin Cesitli Fiziki
Kapasitelerinin Olgiimii ve Degerlendirilmesi. Yiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yamaner, F. (1990). Galatasaray Profesyonel Futbol Takimimin Fizyolojik
Ozelliklerinin Analizi ve Yabanci Ulke Futbolculariyla Mukayesesi. Doktora
Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yamaner, F. ve Hacicaferoglu, B. (1997). 2. Lig 5. Grupta Miicadele Eden
Malatya spor, Diyarbakir spor ve Siirt Koy hizmetleri spor Futbol Takimlarinda

Oynayan Futbolcularin Fizyolojik Ozelliklerinin Analizi ve Mukayesesi, Spor
Bilimleri Dergisi, (3), 9-17.

Yildiran, 1. (2000). Tiirk Spor Tarihinin Bir Problem Alam Olarak Tepiik
Oyunu ve Yasayan Varyantlari. I. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Kongresi, 26-27 Mayis, Ankara, 17-22.

Yiiksek, S. ve Cicioglu, 1. (2004). Tiirk ve Rus Judo Umit Milli Bayan
Takimlarinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Karsilastirilmasi.
SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2 (4), 139-140.

Ziyagil, M.A., Mercan, M. ve Zorba, E. (1997). Trabzonspor’un Farkli Yas
Gruplarindaki Futbolcularinin Somatotip ve Siirat Performansinin Analizi,
Futbol ve Bilim.

Zorba, E. (1999). Herkes Icin Spor ve Fiziksel Uygunluk. Ankara: G.S.G.M
Egitim Dairesi.

Zorba, E. (2006). Viicut Yapust, Istanbul: Morpa.

Zorba, E., Ziyagil, M.A. ve Cihan, H. (2001). Profesyonel Ligdeki Futbol

Takimlarinin Anaerobik Gili¢ ve Toparlanma Siirelerinin Karsilastirilmasi.
Marmara Universitesi Dinamik Spor Bilimleri Dergisi, 19-28.



EKLER

Ek 1: Veri Formu

Ek 2: Veriler

Ek 3: Normalite Testlerinin Tablolar1
Ek 4: T-Test Tablolar1

61



Ek 1. Veri Formu

62

Sira

P
o

Adi
Soyadi

Ya

Kilo
su

Bo
yu

Bacak
Kuvveti

Sirt
Kuvveti

Dikey
(m)

Dikey
sicrama

Esne
klik

20

Bise
ps

Tric
eps

Subsca
pula

Suprai
liac

Fv

FE
V1

FEV
1%

Viicut
Yogunlugu
(BD)

Viicut Yag
Yiizdesi

Anaerobik
Gii¢

© |0 ([N (o |0 [ W N (-

=
o

=
[N

=
N

[
w

=
>

[
[$3]

=
(o]

=
-

[
©

[y
[{e]

N
o

N
[y

N
N

N
w

N
~

N
ol

N
o




27

63

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Aritmetik
Ortalama

Standart
sapma




Ek 2. Veriler

64

Bacak Sirt Dikey | Diky Subs Supra Anae.

Adi Soyadi Yasi Kilosu Boyu Kuvveti Kuvveti (m) scrm Esneklik 20 m. Biseps Triceps capula iliac FVC FEV1 FEV1% MVV BD VYY Giig
1 Gokhan Esencgay!i 25 79,2 182 179,7 159,7 0,39 39 29 3,4 2,8 7,2 9 8 5,45 4,98 79,6 200,4 1,073 11,479 109,485
2 Koray Aytekin 23 75,4 176 166.,5 146,5 0,38 38 26 3,38 2,8 7,4 9,6 8,2 4,45 4,42 80,6 198,6 1,072 11,909 102,887
3 Yildirim Aslan 26 76,3 179 1775 157,3 0,29 29 30,5 3,3 2,6 7 8,6 4,2 4,86 4,91 92,2 153,7 1,078 9,284 90,954
4 | Arif Sahin 29 81,2 183 175,5 155,1 0,42 42 35,5 3,36 3.8 6,6 9,4 4 4,46 4,95 91,6 135,9 1,076 9,994 116,487
5 | Ercan Sariteke 23 71,7 175 158,3 138 0,41 41 31 3,25 3,2 52 8,6 7,2 5,54 4,32 73,1 218,8 1,076 10,190 101,627
6 Nesat Gocen 29 79,6 185 142,6 126,8 0,32 32 30 3,3 2,6 5,6 8,2 6,6 4,64 4,88 80,4 181,4 1,077 9,593 99,675
7 ibrahim Giiler 28 77,2 182 185 163 0,39 39 33 3,29 2,4 52 8 6,8 4,76 4,42 86,8 172,5 1,078 9,284 106,720
8 Birol Erol 21 72,8 175 165,5 145 0,39 39 41 3,24 2 54 6,8 7,6 4,64 4,16 91,4 138,8 1,079 8,967 100,638
9 | Bilal Kaplan 20 68,9 180 156,3 136,6 0,37 37 40 3,26 2,8 4,8 7,2 7,2 5,12 4,14 88,5 1345 1,078 9,073 92,772
10 | Abbas Tosun 29 78,4 176 150,2 130 0,36 36 28 3,31 3,2 6,2 7,8 6,2 5,25 4,24 86,6 126,2 1,077 9,796 104,127
11 | Cevdet Duran 29 79,2 175 1955 176 0,32 32 32 3,29 3 6,8 8,2 6 5,18 4,76 82,2 2204 1,076 10,092 99,174
12 | Erhan Isikdemir 27 75,1 174 162 141,8 0,37 37 37 3,24 34 6,2 6,8 8,2 5,54 4,78 90,8 216,6 1,075 10,383 101,120
13 | Vedat Yaman 22 71,3 178 181,5 163,5 0,4 40 25 3,25 3.8 6 7,2 9,2 5,24 4,53 80,1 202,8 1,073 11,124 99,820
14 | Veli Kabalay 20 70,5 176 158,5 138,5 0,37 37 27,5 3,22 3 7,8 10,2 10 5,28 4,52 88,5 142,9 1,069 13,116 94,927
15 | Yunus Aksaray 24 75,3 180 196,8 176 0,39 39 25 3,35 3,6 6,8 114 6,2 5,24 4,76 89,3 234,6 1,072 11,909 104,094
16 | Bedri Ersii 21 72,2 174 160,4 139 0,39 39 36 3,26 2,2 7,2 8,6 8 4,86 4,96 90,4 153,7 1,074 11,034 99,809
17 | Mehmet Zaman 29 89,1 183 165,5 1455 0,36 36 24 34 3,6 6,2 9.8 9,6 5,04 4,63 88,5 195,8 1,070 12,41 118,34
18 | ilhan Simsek 27 80,3 175 166,5 144,5 0,38 38 27,5 3,37 3 7.4 13 11,8 5,25 4,52 86,6 181,2 1,065 14,63 109,57
19 | Hakan Tekin 20 78,2 178 182,8 163,5 0,38 38 31 3,23 2,8 6,4 8,4 6,4 5,18 4,88 82,2 194,6 1,076 10,09 106,71
20 | Siikrii Kesmez 29 82,1 178 195,5 185 0,42 42 37 3,35 2,6 6,6 10,8 52 5,54 4,96 90,8 180,4 1,075 10,67 117,78
21 | Ziya Alpaslan 21 75,5 175 208,5 195 0,45 45 28 3,24 3,2 6,2 8,6 58 4,86 4,24 80,1 195,7 1,076 9,99 112,11
22 | Ahmet Kafes 29 72,8 177 152,6 135,5 0,41 41 42,5 3,22 3,2 6,4 8,6 54 5,28 4,55 88,5 181,8 1,076 9,90 103,19
23 | ilyas Turhan 20 77,2 179 188 171 0,41 41 43 3,24 24 54 7,2 5,6 5,26 4,32 89,3 192,5 1,080 8,31 109,42

24 | Ayhan Dilmag 21 69,8 176 198,5 186 0,38 38 33 3,28 2,8 5,6 7,8 3,6 5,26 4,88 90,4 208,6 1,081 7,85 95,25
25 | Yavuz Yigitoglu 29 83,1 181 198,8 186,5 0,39 39 24 3,35 3 52 6.4 24 54 4,44 78,8 1345 1,085 6,08 114,88

26 | Erhan Dogru 23 71,6 176 150 132 0,35 35 26 3,31 2,8 4,8 7,4 8,2 4,76 4,14 84,6 146,2 1,077 9,69 93,77

27 | Gokhan Berber 22 74,2 180 185,5 164 0,35 35 31 3,25 2,6 7,4 7,8 7,2 5,48 4,86 94,2 200,4 1,075 10,57 97,17
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28 | Emre Islakca 20 72,4 184 153 1355 0,38 38 37 3,24 3 74 8,8 8,4 5,56 4,88 95,6 198,6 1,072 11,74 98,79
29 | Serkan Oksay 21 74,6 181 1445 126,5 0,39 39 21,5 321 3,6 7 9,6 7.8 5,45 4,5 83,5 177,6 1,072 11,91 103,13
30 [ Hasan Kaplan 29 72,1 176 143,5 1215 0,32 32 28 3,37 3,2 8,2 11 10 4,45 4,7 80,4 129,9 1,068 13,64 90,28
31 [ Ramazan Dokuz 29 85 188 186,8 166,5 0,37 37 25,5 3,35 2,8 8 114 72 4,66 4,13 84,8 153,5 1,070 12,49 114,45
32 | Gokhan Cikar 20 70,6 172 160 140 0,39 39 32 3,28 3.2 72 8,6 6,4 4,46 4,75 81,9 1737 1,074 10,76 97,60
33 [ Mesut Nazl 22 85,2 187 188,5 169,5 0,40 40 38 3,3 2,4 5,6 9.4 8,6 5,01 4,98 85,7 1554 1,074 11,03 119,28
34 | Adem Tosun 28 88,2 182 164.8 144,5 0,37 37 28 3.4 2 8 11,2 11,2 5,15 4,42 85,8 1714 1,068 13,64 118,76
35 | Abdullah Akoglan 20 78,2 183 1915 1775 0,40 40 34,5 3,25 1.8 6 9,4 3.4 5,33 4,91 92,2 234,6 1,080 8,31 109,48
36 | Aydin Uyar 22 74,1 183 175,5 152 0,46 46 45 321 1.8 7,6 9,8 4,2 4,54 4,86 80,2 1934 1,077 9,80 111,25
37 | llker Kivrak 24 75,3 183 258,5 248 0,43 43 32 3,19 3 5,6 7,8 4,8 53 4,67 88,1 200,7 1,079 8,64 109,30
38 | Cihat Mermertas 22 80,2 181 226,5 214,5 0,40 40 36 3,22 3.2 54 8,6 5,6 5,54 4,35 78,5 1814 1,077 9,49 112,28
39 | Mustafa Ali Sandede 24 77,4 179 198,5 181 0,44 44 35 3,24 2,4 58 8,2 5,6 5,2 4,12 79,3 182,5 1,078 9,07 113,65
40 | Yasin Kocaman 22 69,5 178 2125 196 0,43 43 33,5 3,25 2,2 5,6 7.8 3,6 5,28 4,9 91,4 218,8 1,082 7,49 100,88
41 | Galip Kurbet 24 70,6 180 210,8 196,5 0,48 48 28,5 321 2 3,6 6,2 2,8 5,2 4,14 79,6 1245 1,090 4,33 108,27
42 | Yasin Uner 29 76,3 176 150,5 132 0,38 38 27 3,31 18 58 8,4 9 4,86 4,24 80,6 126,2 1,075 10,57 104,12
43 | Volkan Dirioglu 22 60,8 166 197,5 184 0,38 38 33 3,19 2 7,8 8,8 8 5,52 4,86 92,2 220,4 1,073 11,30 82,96
44 | ibrahim Atag 22 70,1 179 150,5 1315 0,38 38 35 3,22 3,2 7 8,8 8 5,48 4,78 91,6 216,6 1,073 11,48 95,66
45 | Faruk Ozerten 22 67,2 181 148,5 136,5 0,34 34 24,5 3.2 3,2 7 104 8,2 5,54 4,05 73,1 168,6 1,071 12,24 86,74
46 | Yunus Ergin 26 80,5 187 159,5 1415 0,35 35 23 3,35 3,6 8 11,2 10,6 4,6 3.7 80,4 1179 1,067 14,00 105,42
47 | Zeynel Abidin Atay 22 75,3 179 201,3 186,5 0,42 42 22 3,27 3.4 8,8 8,4 18 4,76 4,13 86,8 173,5 1,078 9,28 108,02
48 | Murat Daban 24 70,5 175 159,5 140 0,39 39 26 3,25 3,8 8,2 8,6 8,4 4,64 3,75 80,9 153,7 1,071 12,32 97,46
Aritmetik Ortalama 24,167 75,673 179 176,796 158,808 0,386 38,625 31,219 3,280 2,850 6,513 8,829 6,842 5,091 4,541 85,390 177,425 1,075 10,437 103,964
Standart sapma 3,367 5,523 4,207 24,446 26,371 0,036 3,647 5,806 0,061 0,563 1,102 1,445 2,312 0,357 0,344 5,498 32,029 0,005 1,975 8,679
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Bacak Sirt Dikey | Diky Subsc Supra Anae.
Adi Soyadi Yas! Kilosu Boyu Kuvveti Kuvveti (m) scrm Esneklik 20 m. Biseps Triceps apula iliac FVC FEV1 FEV1% MVV BD VYY Giig

1 Sinan Keles 28 89,1 183 1715 150 0,35 35 28 3,5 3,4 5.2 8,4 7,6 4,45 3,98 78,5 145,4 1,075 10,38 116,68
2 Mehmet Celik 27 80,5 175 148,3 136,5 0,29 29 22,5 3,40 3,2 7 11 10 4,68 4,52 82,4 151,4 1,069 13,19 95,96
3 Eyiip Turkat 26 78,2 170 143,5 1275 0,3 30 29 3,33 2,8 6,6 88 4,4 4,96 4,56 80,2 174,6 1,078 9,39 94,81
4 Necip Arici 29 82 178 1374 125,8 0,32 32 21 3,35 2,8 6,8 10,6 5,6 5,46 4,64 86,8 173,4 1,074 10,94 102,68
5 Erhan Alakus 21 75,3 175 159,8 148,9 0,42 42 28 3,28 3,8 6,2 8,4 6,2 4,54 3,64 81,6 150,7 1,075 10,38 108,02
6 Haydar Ozdemir 25 72,4 167 196,5 184,5 0,4 40 31,5 3,32 3.2 5.8 7,6 6 5,64 4,45 78,5 184,4 1,078 9,39 101,36
7 Konan Altinay 20 77,3 175 181,3 169 0,41 41 37 3,31 2,4 6,4 9,2 8 4,46 4,58 79,3 180,6 1,074 11,03 109,56
8 ismail Kongur 24 69,1 176 144,5 133 0,31 31 35,5 3,27 2,2 7.2 10,2 8,2 5,64 3,86 76,4 168.,8 1,072 11,82 85,16
9 Burak Aktirk 25 83,4 175 148,8 136,5 0,3 30 22 3,39 3,2 7 8,2 9,2 4,62 4,16 78,8 124,6 1,072 11,74 101,12
10 ibrahim Kongur 28 71,8 176 152,5 138 0,33 33 20 3,39 2,2 8,2 7.4 9,4 4,55 4,18 84,6 120,2 1,072 11,57 91,30
11 Siileyman Cobanbasg 29 74,3 180 147,7 126,8 0,27 27 23 3,51 3 8 7,8 8,6 4,58 4,45 88,2 132,4 1,072 11,65 85,46
12 Mahmut Evsen 20 72,2 174 149,5 135 0,32 32 33 3,33 3,4 74 8,6 8,6 55 4,14 92,6 196,2 1,072 11,91 90,41
13 Gokhan Efe 27 74,6 181 145,6 132,5 0,39 39 29,5 3,29 3,6 7,2 10 8,2 5,14 4,75 84,5 148,6 1,071 12,32 103,13
14 Kadir Oney 29 72 176 157,5 141 0,37 37 26 3,41 3 8 10,6 8,8 4,28 4,14 76,4 140,9 1,069 12,88 96,95
15 Haydar Ali Ceylan 29 85,1 175 182,3 166,5 0,37 37 20,5 3,55 38 7.2 14 10,2 4,64 4,13 78,2 115,6 1,065 14,63 114,59
16 Beytullah Ekiz 28 73,2 172 161,5 144,6 0,38 38 33 3,27 3,6 6,2 12,2 9.4 5,56 4,75 80,9 1147 1,068 13,27 99,89
17 Serhat Babacan 21 72,6 181 1724 159 0,39 39 30,5 34 2,8 5.8 9,4 6,6 4,65 4,68 81,4 135,8 1,075 10,38 100,36
18 Ferhat Bastiirk 27 80,5 178 1475 134,3 0,33 33 26 3,38 32 6 9,6 9,6 4,88 3,56 80,6 141,8 1,071 12,08 102,36
19 Siileyman Yilmaz 28 78,5 171 184,4 167,5 0,29 29 28,5 3,41 3,4 6,2 8,2 9,2 4,86 3,56 82,4 166,4 1,073 11,48 93,58
20 Haluk Tung 29 82 178 159,2 145,8 0,25 25 215 347 3,6 6,2 9,8 8,6 4,46 3,44 76,8 153,4 1,071 11,99 90,76
21 Habib Tung 29 75,6 175 189,3 173 0,41 41 26,5 3,42 2,4 6,8 8,2 7,6 5,45 4,46 76,6 142,5 1,075 10,57 107,15
22 Sercan Piye 29 72,1 177 172,9 152,3 0,38 38 33 341 3,8 6,2 8,6 7,6 4,64 4,48 76,5 164,4 1,073 11,12 98,38
23 Ersin Kibrit 29 84,3 175 1715 158 0,28 28 215 3,57 3,6 6,8 7,6 6,8 5,46 3,58 78,3 190,4 1,075 10,48 98,74
24 Bahttin Senen 26 69,5 176 149.4 136,3 0,32 32 35 3,35 3 6 8,2 8 4,64 4,76 79,4 188,4 1,075 10,67 87,03
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25 Sedat Ozcan 29 83,2 177 162,5 146,5 0,33 33 25 3,39 38 8 9,2 8,4 5,62 4,46 78,4 116,2 1,070 12,49 105,80
26 Ozan Saltiker 23 71,8 170 151,5 134,2 0,35 35 29 3,36 3.8 7,2 8,6 8,6 4,45 3,78 82,6 1404 1,071 11,99 94,03
27 Sercan Tasgdelen 20 74,3 178 167,5 1547 0,3 30 29 3,35 3,6 74 13,6 8 4,88 3,35 86,2 1124 1,067 13,72 90,08
28 Serdar Oymak 26 72,3 175 148,7 134,5 0,3 30 36,5 3,39 34 6,8 7.8 9,2 4,76 3,84 88,6 146,2 1,072 11,57 87,66
29 Tolga Kiigiik 23 74 180 140,5 128,5 0,39 39 27 3,29 3 8,2 12 10,2 4,24 4,55 76,5 138,4 1,067 14,00 102,30
30 Sercan Bahgivaroglu 21 72,6 176 152,5 139,3 0,36 36 26,5 3,29 2,8 6,6 114 10,8 4,36 4,04 86,2 135,9 1,068 13,34 96,42
31 Mehmet Songut 20 80,2 180 162,2 146,5 0,42 42 32 34 24 74 9,2 9,2 4,44 4,45 76,2 128,4 1,071 11,99 115,05
32 Haldun Battal 25 76,2 176 152,5 138 0,39 39 33 3,37 3 6,2 10,6 9 4,56 3,75 79,6 1224 1,071 12,24 105,34
33 Mustafa Zeyveli 29 75,7 182 162,5 149 0,36 36 28 3,49 3.2 7 8,2 9,2 4,62 4,48 78,6 118,2 1,072 11,74 100,54
34 Kadir Pektemur 26 74,3 175 1584 147 0,31 31 30 3,39 2,2 8,2 7.4 9.4 4,55 4,62 78,5 1404 1,072 11,57 91,57
35 Murat Ayyildiz 22 70,1 178 148,5 138,5 0,3 30 36 3,31 2,4 58 9,2 9,2 4,65 3,56 78,3 116,4 1,073 11,30 84,99
36 Sercan Kurt 24 78,5 174 169,3 157 0,4 40 35,5 3,29 3 6,2 10,6 9 4,88 4,48 79,4 132,4 1,071 12,24 109,90
37 ilker Yetim 28 74,3 175 1914 173 0,31 31 26 3,35 3,8 6,2 8,4 6,2 4,64 4,56 84,5 158,4 1,075 10,38 91,57
38 Fatih Altinyis 29 72,3 166 162,7 146,5 0,32 32 30 3,38 3.2 5.8 7,6 6 5,56 3,48 78,4 1359 1,078 9,39 90,53
39 Serhat Ay 26 76 173 143,4 131,8 0,25 25 27,5 3,35 3,6 7,4 13,6 8 4,86 4,46 78,2 128,4 1,067 13,72 84,12
40 Murat Géklergil 23 81,1 178 189,5 176 0,35 35 315 3,27 3.4 6,8 7.8 9,2 5,56 3,88 82,9 162,6 1,072 11,57 106,21
41 Rasim Ozgiir Kog 28 68,8 171 164,8 146,5 0,3 30 25,5 3,39 3,8 7,2 12,2 10,2 4,45 3,75 86,5 184,4 1,067 14,00 83,42
42 M. Kemal Selek 27 75,3 178 149,4 135,3 0,31 31 26 3,35 3,6 6,2 12 9,4 4,68 3,84 86,4 180,8 1,069 13,19 92,81
43 H. ilker Calli 20 74,5 176 168,2 154,2 0,3 30 32 3.3 3 8 7.8 8,6 4,44 4,43 76,2 164.6 1,072 11,65 90,33
44 ibrahim Cinci 29 72,7 180 157,5 141,5 0,31 31 26,5 3,48 3,4 7,4 8,6 8,6 4,56 4,56 78,6 155,4 1,072 11,91 89,60
45 Osman Kirol 21 74,5 175 158,5 143,5 0,33 33 31 3,45 3,6 7,2 10 8,2 5,62 3,58 82,6 190,2 1,071 12,32 94,74
46 Yunus Coban 28 75 177 151,2 137,4 0,32 32 26,5 3,47 3 8 10,6 8,8 4,45 4,66 79,5 166,2 1,069 12,88 93,91
47 0. Cagri Yoncaci 27 76,3 170 168,5 156 0,39 39 32,5 3,44 24 6,6 8,2 7,6 4,24 4,46 78,3 160,4 1,075 10,48 105,48
48 Muhammet Ceren 29 72 175 155,4 142,3 0,35 35 33 3.3 38 6,2 8,4 7.8 4,36 3,68 86,4 186,4 1,073 11,12 94,29
Aritmetik Ortalama 25,750 75,867 176 160,665 146,250 0,338 33,813 28,698 3,378 3,179 6,842 9,492 8,358 4,816 | 4,170 80,990 150,563 1,072 11,794 97,419
Standart sapma 3,199 4,576 3,602 14,512 14,042 0,045 4,523 4,548 0,075 0,495 0,766 1,752 1,334 0,445 0,431 3,958 24,142 0,003 1,239 8,568




Ek 3. Normalite Testlerinin Tablolar1

Tests of Normality
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Kolmogorov - Smirnov?® Shapiro-Wilk
grup Statistic df Sig. Statistic df Sig.
yas basarili ,198 48 ,000 ,856 48 ,000
basarisiz ,176 48 ,001 ,852 48 ,000
kilo basarili ,075 48 ,200* ,979 48 ,527
basarisiz ,150 48 ,009 ,932 48 ,008
boy basarili ,110 48 ,194 ,968 48 ,216
basarisiz ,193 48 ,000 ,954 48 ,059
sagpence basarili ,107 48 ,200* ,957 48 ,076
basarisiz ,133 48 ,034 ,927 48 ,005
solpence basarili ,122 48 ,071 ,962 48 ,122
basarisiz ,118 48 ,090 ,951 48 ,045
backdinm basarili ,159 48 ,004 ,918 48 ,003
basarisiz ,125 48 ,060 ,933 48 ,008
dikey basarili ,126 48 ,056 ,973 48 ,332
basarisiz ,135 48 ,029 ,955 48 ,061
esneklik basarili ,106 48 ,200* ,970 48 ,255
basarisiz ,068 48 ,200* ,971 48 , 272
yirmim basarili ,169 48 ,001 ,928 48 ,006
basarisiz ,107 48 ,200* ,953 48 ,051
fvc basarili ,161 48 ,003 ,910 48 ,001
basarisiz ,224 48 ,000 ,847 48 ,000
fevl basarili ,145 48 ,013 ,923 48 ,004
basarisiz ,227 48 ,000 ,902 48 ,001
fevlyuzde basarili ,126 48 ,054 ,951 48 ,044
basarisiz ,179 48 ,001 ,903 48 ,001
mvv basarili ,098 48 ,200* ,960 48 ,099
basarisiz ,089 48 ,200* ,956 48 ,067
bd basarili ,216 48 ,000 ,840 48 ,000
basarisiz ,513 48 ,000 ,421 48 ,000
vyy basarili ,083 48 ,200* ,976 48 ,436
basarisiz ,085 48 ,200* ,977 48 ,469
anaeguc basarili ,064 48 ,200* ,984 48 ,764
basarisiz ,099 48 ,200* ,969 48 ,226
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lillief ors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov -Smirnov? Shapiro-Wilk
grup. Statistic df Sig. Statistic df Sig.
bacak basarili ,142 48 ,016 ,933 48 ,009
basarisiz ,130 48 ,042 ,937 48 ,013
sirt basarili ,159 48 ,004 ,918 48 ,003
basarisiz ,125 48 ,060 ,933 48 ,008
a. Lillief ors Significance Correction
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
grup N Percent N Percent N Percent
bacak basarili 48 100,0% (0] ,0% 48 100,0%
basarisiz 48 100,0% [0) ,0% 48 100,0%
sirt basarili 48 100,0% 0 ,0% 48 100,0%
basarisiz 48 100,0% (0] ,0% 48 100,0%




Ek 4. T-Test Tablolar:
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Std. Error
grup Mean Std. Deviation Mean
yas basarili 48 24,17 3,367 ,486
basarisiz 48 25,75 3,199 ,462
fvc basarili 48 5,0906 ,35675 ,05149
basarisiz 48 4,8160 ,44463 ,06418
fevl basarili 48 4,5410 ,34374 ,04961
basarisiz 48 4,1698 43117 ,06223
bd basarili 48 1,07527 ,005286 ,000763
basarisiz 48 1,07146 ,003567 ,000515
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interv al of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Lower Upper
yas Equal v ariances
assumed ,502 ,480 2,362 94 ,020 -1,583 ,670 2,914 -,252
Equal v ariances
not assumed 2,362 93,756 ,020 -1,583 ,670 2,914 -,252
fve Equal v ariances
assumed 1,914 ,170 3,337 94 ,001 ,27458 ,08228 11121 ,43795
Equal v ariances
not assumed 3,337 89,784 ,001 ,27458 ,08228 11111 ,43806
fevl  Equal variances
assumed 5,742 ,019 4,665 94 ,000 ,37125 ,07959 ,21322 ,52928
Equal v ariances
not assumed 4,665 89,553 ,000 ,37125 ,07959 21312 ,52938
bd Equal v ariances
assumed 14,692 ,000 4,142 9 ,000 ,003812 ,000920 | ,001985 | 005640
Equal variances
not assumed 4,142 82,445 ,000 ,003812 ,000920 | ,001982 | 005643




