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OZET

Bastik, C. Bireysel,ikili Ve Takim Sporlarinda Miisabakalara Katilan 10 Yas
Grubu Sporcularin TGMD-II Testine Gore Temel Motor Ozelliklerinin
Arastiriimasi. Dumlupinar Universitesi Saslik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi Ve Spor Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi, Kutahya, 2011. Bu
calismada, bireysel, ikili ve takim sporlarinda musaledea katilan 10 ya grubu
sporcularin  TGMD-Il Testine gore temel motor Ozeédrinin argtiriimasi
amaclanmytir.

2010 Nisan ayinda dlcum yapilacak spor dallarn weldllarda yeterli sayida onga
grubu erkek cocuk olup olmagni belirlemek icin Bursa Gengclik ve Spdf
Mudarligli, Spor Uzmanlari ile 6n cama yapildi. Buradan alinan bilgiler
degerlendirilerek calkma icin yeterli sayilabilecek sayida sporcu @uou dizenli
olarak calgma ve yammalara katildil; Hentbol, Futbol, Masa Tenisi, Tenis,
Taekwondo ve Yiuzme dallarn tespit edildi. Tespiilead dallardan; Taekwondo ve
Yiizme Bireysel Sporlar, Masa Tenisi ve Teikii Sporlari, Futbol ve Hentbol ise
Takim sporlari olarak kabul edildi. Olgiim ydntentarak temel motor 6zellikleri
olcmede yaygin olarak kullanilan TGMD-II Testi uygodi. Olcim yapilmasi igin
belirlenen sporcu vegbencilerin kultiplerine gidilerek aile ve antrendnhelen izin
alindiktan sonra 2010 yili Mayis-Haziran aylarisanda olgiimler alindiistatistik
yontem olarak oncelikle verilerin normal bir glama sahip olup olmagdini
belirlemek i¢cin Kolmogorov-Simirnov ve Spapiro-Wittormallik testleri uygulandi.
Gruplar arasinda 6nemli bir fark olup olmadu belirlemek icina=0.05 anlamlilik
duzeyinde tek yonli varyans analizi testi uygulaf@neway ANOVA). Onemli
bulunan farkhliklar icin ikinci seviye testi olded@ ukey’s HSD testi uygulandi.

Calisma sonuclari; Bireyseljkili ve Takim Sporlarinda spor yapan cocuklarin
TGMD-II lokomotor alt test puanlari arasindaki ferkdnemli olmadiini (R 11g
1.479; P>0.246), Bireyselkili ve Takim Sporlarinda spor yapan ¢ocuklarin TGM
Il obje kontrol alt test puanlar arasindaki farkinemli oldgunu (F.115 7.935;
P<0.001). Bireysel,ikili ve Takim Sporlarinda spor yapan cocuklarin laop
TGMD-II puanlar arasindaki farkin 6nemli olglinu (F11g 7.141; P<0.001), Spor
Dalina gore cocuklarin TGMD-II lokomotor alt testgmlari arasindaki farkin 6nemili
oldugunu (Fs 114 8.058; P<0.001), Spor Dalina goére cocuklarin TGMDbje
kontrol alt test puanlari arasindaki farkin éneoftiuzunu (k5 11 7.037; P<0.001) ve
Spor Dalina gore cocuklarin toplam TGMD-II puanlarasindaki farkin dneml
oldugunu (Fs 11 9.722; P<0.001) gosterdi.

Bu calsmadan elde edilen sonuglar dnceki gahlari destekler niteliktedir. TGMD-
Il lokomotor alt test, obje kontrol alt test ve m TGMD-II puanlar arasinda
gorulen onemli farkliliklar; c¢ocuklarin bireyselkili ve takim sporlarina
yonelmelerinden kaynaklanabilir. Bunun yaninda sgah etkisi kadar gger bir
etkininde cocuklarin ergenlik donemi icinde olmatdan kaynaklanabilir. Ergenlik
ve gelsme farkliligini kontrol altina almada farkli yagruplarinda dgsik spor
dallarinda benzer ¢amalarin yapiimasi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Spor, Motor Testler, Fiziksel Olglimler.
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ABSTRACT

Bastik, C. The investigation of basic motor charaetristics according to TGMD-

Il Test to ten age group athletes participating corpetitions in individual, dual
and team sports. Dumlupinar University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sport, mastes thesis, Kitahya in 2011.
In this study, for 10 age-group athletes partiti@ato competitions in individual,
dual and team sports, according to the test of TGMIIo investigate basic motor
characteristics.

In April 2010, sports will be measured and in theperts to determine whether
sufficient number of ten age group boys, prelimyjnhas been done with sports
experts who are on duty in Bursa provincial direat® of youth and sports. The data
were taken from the institution by evaluating fbe tstudy, it was determined that
sufficient number athletes attended to training eachpetitions (handball, football,
table tennis, tennis, taekwondo, and swimming) egularly. Taekwondo and
swimming individual sports, table tennis and terthial sports, however football and
handball were accepted as team sports from thdésspere determined. The test of
TGMD-I1I which widely used to measure basic motoareltteristics was applied as
measurement method. After the written informedseon was obtained from the
each of family of athletes and coaches, the measnts were applied between the
month of may and June in 2010. As statistics nwtRarstly, to determine whether
the data have a normal distribution, Kolmogorov-Bwov and Spapiro-Wilk
normality tests were performed. To determine wketthere is a significant
difference between the groups, one- way varianegysis test was performed in the
level of significanta=0.05 (Oneway ANOVA). Tukey's HSD test was usedlas
second level test for significant differences.

Study results, No significant difference was folmetween TGMD-II sub-test scores
of loco motor (k119 1.479; P>0.246), a significant difference wasnidbetween
TGMD-II sub- test scores of object control, g 7.935; P<0.001). a significant
difference was found between total TGMD-II scor€s (g 7.141; P<0.001) in
individual, dual and teams sports athletes, acogrdd sport branch, a significant
difference was found between TGMD-II sub-test ssakloco-motor (F11g 8.058;
P<0.001), a significant difference was found betw@&MD-II sub- test scores of
object control (5114 7.037; P<0.001) and a significant difference waand
between total TGMD-II scores {5 9.722; P<0.001).

The results from this study support previous stdigignificant differences were
seen between TGMD-IlI sub-test loco-motor, sub- tsgect control and total
TGMD-II scores; this may be result from to tendldten’ individual, dual and team
sports. However, as the sport branch effect, anetfiect may be that children are in
the term of adolescence. Similiar studies may befulisin taking control of

adolescent and diversity of development, various ggups and different sport
disciplines.

Key words: child, sport, motor tests, physical measurements
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GIRIS

Gundmuzde spor, toplumsal, ekonomik, politik vdtikiél olmak tzere pek
cok olgu ile anilmaktadir. Bununla birlikte tlkerde sportif aktivitelere katilmak
isteyen ve katilan birey sayisinda agbzlenmektedir. Bunu geik eden unsur ise
cssitli spor dallarinda uluslar arasi platformdaédralar elde edilmesidir. Bir tlkenin
spor olgusunun gaimnisliginin gostergesi o ulkenin spora katillan bireylerini
coklugu, uluslar arasi musabakalardaki sportifsavesi, Ulkelere kazandiggl

sampiyon dgerlerle olcular.

Ulkelerin bu amag¢ dgultusunda spor yapmayi yaygistiama esiliminde
olduklarn goriulmektedirSpor yapma oranindaki artilkelerin sglkli bir nifusa
sahip olmalarinin anahtari olacaktir. Ulkelerdeki &silimin yani sira misabik
dizeyde elit sporcu ystirmek en ciddi planlamalari icermektedir. Clunkikelér
hangi spor dali olursa olsun, uluslararasi spogileamalarinda 6n sirada olmayi,
seref kursustine c¢ikmayr kendi gugclerini gostermeyi lyolla ispatlama
egilimindedirler. Sporun en temel alanlarindan, eirformansin tim 6zelliklerini
icine alan pek ¢ok agarmanin yapildil géralmdtir. Bu da ge¢cmiten ginimuize
spor alaninda ne kadar ©6nemli gelelerin oldgunu ve surekli olagani
gostermektedir. Butin bu cahalar neticesinde spor dalinda hedef zirveye
ulasmanin en 6nemli basa@acocuk yata bglanilan hareket@timidir.

Hareket @itimi, cocusun sinir kas koordinasyonunu ggiimek, fiziksel
uygunlygunu arttirmak, algisal motor gghnini desteklemek, sosyal-duygusal
gelisimini guclendirmek, grenme yetengnin gelistiriimesini s&lamak, serbest
zaman programlama ve gglendirmeyi amacg edingtir. Bu baglamda amacgh ve
anlamh bicimde duzenlenen harekegitieni programlari cocgun duygusal,
toplumsal ve psikosomatik yonlerini etkiler (17)ragtirmalar hareket @timine
erken yata bglamanin aktif spor @timi ve performans sporuna alt yapi gtiurdugu
inancini  kuvvetlendirmgtir. Hareket @itimi  6ncesinde; cocuklar spora

yonlendirirken yetenek tespiti yapilmasi geregiibrtaya cikmgtir.

Yetenek, belli bir alanda normalin (zerinde, andaéniiz tam olarak
gelismemg Ozellikler butiint ve buna sahipsiter olarak tanimlanmaktadir (129). Bu
tanimdan yola c¢ikarak yetenek tesbiti neticesindera yonlendirilen c¢ocuklara



dogru hareket gitimi verilmesi gereklilgi dogmustur. Sporcularin spor dallarina
O0zgu sportif performanslarini tesbiti sporcularintrenmanlarini  yonlendirmek
acisindan onemlidir. Ayrica bdyle bir ski sporcu seciminde de ©6nem
kazanmaktadir. Bu nedenler siklikla spor bilimaierdegisik spor dallarindaki
sporcularin fizyolojik oOl¢cumlerini laboratuagartlarinda yapmaya ve sonugclarin
performansla ikkisini tespit etmeye yonlendirgtir.

Hirata (67) 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahilporsularin %80’inin
yetenek secimi programlariyla hazirlapidsaptanmtir ve aratirmaya takiben “En
yetenekli genclerini bulup sporda yonlendiremeydelér, uluslar arasi karidan
her zaman yoksun olacaklardir” detii

Yetenek tespiti neticesinde spor dallarina yénided coclgun gelsimsel
Ozellikleri de dikkate alinmalidir. Bu ggin sirecleri diizenli bir sira izler. Hareket
becerilerinin ve tekniklerin en hizli kazandirilgieesi donem gekimin en hizli
oldugu cocukluk donemleridirlO ya gelisim donemi; ge¢ cocukluk ve ergenlik
donemleri icerisinde, psikomotor géth donemlerinden ise sporlaskili hareketler

donemi icerisinde yer almaktadir (52, 95).

Grup aktiviteleri hakkindaki farkindalik artmaktgdgcocuk sopa ile topa
vurabilir, elleri basketbol ve futboldaki firlatnve yakalama icin yeterince buyuktr.
Bu periyot da cocuklar temel transisyonel (gken) motor becerilerden daha ince

motor beceriler ve 6zel beceri gatnine gecerler (95).

Sporun dgru ve amaca yonelik vyapilmasi ve spor dallarinin
yayginlatirilmasi hususunda ise en dnemli gérev ise sphipkerine digmektedir.
Gunumuzde spor kuluplerinde spor yapan cocuklasikomotor 6zelliklerinin

incelenmesi alaninda yapilan galalar ve bununla ilgili kaynaklar kisithdir.

Bu calsmada spor kultplerinde takim (futbol ve hentbolats), ikili (tenis
ve masa tenisi) ve bireysel sporlarda (yizme viewardo) en az ¢ yil spor yapan
ve musabik olan 10 yarubu erkek ¢cocuklarin Ulrich tarafindan gefilen TGMD-

Il (Test of Gross Motor Development-2) testine gdemel hareket beceri

seviyelerinin argtirllmasi amaclanngtir.



ARASTIRMANIN ONEM 1

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hatiek donemine gegi
evresinde bulunan cocuklarin temel motor Ozellikier yas ve dallarina gore
belirlenmesi belirli spor dallarina yonlendiriimatede 6nemli katki ggayacaktir.
Bilimsel calsmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD-Il testi uyamarak bir
yandan Turk cocuklari icin normlarin ghnasinda katki gganirken, dger yandan
cocuklar arasinda yave spor dalina kg olarak temel hareket becerilerinin

gelismesi gozlenebilecektir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu aratirmanin amaci; Bireyselkili ve Takim Sporlarinda Miisabakalara
Katilan 10 Ya Grubu Erkek Sporcularin Temel motor 6zelliklerielidenmesinde
bilimsel calgmalarda yaygin olarak kullanilan TGMD-II testiniguayarak temel

hareket becerilerini belirlemektir.

PROBLEM CUMLES i

Toplumlarin temel amaclarindan en 6nemlisi fiziksghinsel ve ruhsal
acidan sglikli bireyler yetstirmektir. Spor bilimleri de bu amaca hizmet etneeke
bunu gerceklgirmeye calymaktadir. Kiigik ygardan itibaren diizenli spor yapmak,
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidaglih birer birey olarak yetmeleri
acisindan onemlidir. Bu ytarda baladigi spor etkinlikleri ile birey, ileriki yglarda

hareketli ve s@ikli bir yasam strdirmenin temellerini atsrolur.

On ya grubu cocuklarin bu doénemi, motor geh acisindan onemlidir.
Cocuklar daha 6nceki donemlerde edindikleri birbakeket becerisini bu donemde
gelistirirler. Bircok spor dallarinda gerekli olan beicdiizeyi ve dans etkinlikleri bu
asamada gerceksérilir. Teknik isteyen bitlin sporlarin temelinituldigi dénemdir.
Bu donemdeki ¢ocuklar spora c¢ok ilgi gosterirlgkokul yillari motor yetenekler
bakimindan verim ya ve hareket becerilerininggenilmesi icin ideal ygseklinde de
adlandirlabilir. Motor @renme bu geyme déneminde yiiksek bir diizeyesula

Temel hareketler donemini tamamlayip sportif hatlekedénemine gegi
evresinde bulunan cocuklarin temel hareket becwilgas ve spor dallarina gore

farkh olabilir. S6z konusu farklilik spor dalinagii olarak avantaj veya dezavantaj



meydana getirebilir. Buradan hareketle kritik olaun ygta temel hareket becerileri
farklihk arz etmekte midir?” sorusuna cevap arahkac.

Alt Problemler

1. Bireysel, ikili ve Takim Sporlarinda yag@n on ya grubu gocuklarin

TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlaarasinda bir fark var midir?

2. Bireysel, ikili ve Takim Sporlarinda ya@n on ya grubu cocuklarin
TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlaarasinda bir fark var midir?

3. Bireysel, Ikili ve Takim Sporlarinda ya@an on ya grubu cocuklarin

ToplamTGMD-II Puanlariarasinda bir fark var midir?

4. Farkh spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarin TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlaarasinda bir fark var midir?

5. Farkli spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarinTGMD-II Obje

Kontrol Alt Test Puanlararasinda bir fark var midir?

6. Farkli spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarinfoplam TGMD-II
Puanlariarasinda bir fark var midir?
HiPOTEZLER

1. Bireysel, ikili ve Takim Sporlarinda ya@n on ya grubu cocuklarin
TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlaarasinda bir fark yoktur.

2. Bireysel, ikili ve Takim Sporlarinda ya@n on ya grubu cocuklarin
TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlaarasinda bir fark yoktur.

3. Bireysel, Ikili ve Takim Sporlarinda ya@an on ya grubu cocuklarin
ToplamTGMD-II Puanlariarasinda bir fark yoktur.

4. Farkh spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarin TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlaarasinda bir fark yoktur.

5. Farkli spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarinTGMD-II Obje

Kontrol Alt Test Puanlararasinda bir fark yoktur.

6. Farkli spor dallarinda yaan on ya grubu cocuklarinfoplam TGMD-II
Puanlariarasinda bir fark yoktur.



ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calgsmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelik@dugu

varsaylimgtir.

2. Calgmada kullanilan 6élcme ara¢ ve yontemleri fiziksel motor gekim

dizeyini belirleme gictine sahip ofduvarsayilmgtir.

3. Argstirmada verileri toplamak icin kullanilan 6lgme @raDale Ulrich
tarafindan gegtirilmis, gecerlginin ve glvenirlginin yapiims olup aratirmanin
amaci icin yeterli oldgu varsayilnmgtir.

4. Arggtirmaya katilan grencilerin; kullanilan TGMD Il testine katilimlanm

ve uygulamalarinin gercek denemeleri gdwe herhangi bir olumsuz etkenden

etkilenmedikleri varsayilngtir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerin, ghlendirilmelerinin gecerli ve
guvenilir oldygu varsaylimaktadir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma on ya grubu cocuklarla sinirlidir.

2. Aragstirma, caitli spor kulUplerinde spor yapan takim sporlamtifol,
hentbol) bireysel sporlar (yizme, taeckwondo) vé gpor dallari (tenis, masa tenisi)
ile ugrasan erkek sporcular ile sinirhdir.

3. Arggtirma, aratirmada kullanilan 6lgme araci olan TGMD Il tesencklde

edilen sonuclar ile sinirhdir.

4. Bu aratirma konu ile ilgili ulgilabilen kaynaklarin ggadigi veriler ile

sinirhidir.



1. GENEL BILGILER

1.1. GEUSIMLE ILGIiLi KAVRAMLAR

1.1.1. Gelsme
Muratlh’ya (107) gbére ise gsilm; bireyin fonksiyonel dgismelerini ifade
eder. Hem nicelik hem de nitelik yéninden belirli dizeye egmeyi anlatir.

Olgunlgma ve @renmeyi kapsamaktadir.

Yavuzer'e (160) gore gshe; yalniz sayisal oOlgiimlerle acgiklanamayan
bircok yapi veglevi butinlatiren karmaik bir olgudur. Bu bittinkemenin nedeni ile
gelismenin her evresi kendinden sonraki evreyirddan etkiler.

Donmezer e (32) gore de gam bireyin dollenmeden o6linceye kadar
gecirdigsi bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyagigteelerdir. Gelgim ollinceye

kadar devam eden bir surectir.

Diger bir tanimda, gelmeyi insanin beden yapisi, duygusal ve zihinsel
Ozellikler bakimindan duzenli bir bicimde glgmesi ve istenilen gorevleri
yapabilecek bir duruma gelmesklinde tarif etmektedir (20).

Ogrenme, ysgantl ve olgunlsgma sonucunda bireyde gorilen duzenli ve
surekli degisiklikler olarak da tanimlanan geihe, Grenmeyi de icine alan en geni
kavramdir (132).

Gelisme, geriye dondiya da durma olmaksizin, bazen yavazen de hizl
ileriye dogru siurer. Gelime hizi her yga ayni olmadi gibi, desisik gelisimin
alanlari da farklh zamanlarda hizlanir. Qtime viicut gelsiminde ygamin ilk
yillarinda ve ergenlik doneminde hizli bir artgorilmektedir. Dgisik gelisim
alanlari (fiziksel, zihinsel, sosyal, motor, vbiydirleriyle iliskili olarak ilerler. Bir
alanda gerilik, dier alan ve alanlarda da getdi neden olabilir. Her cogun
kendine 0zgl bir gelim bicimi vardir. Ancak ilk ygta blyumesi geri kalan
cocuklarin, motor fonksiyonlari (kasa ve bedengliblaareketleri), zeka ve ruhsal
gelisimleri de geri kalmaktadir (20).

Dogum 6ncesi donemden glayarak, ygamin sonuna kadargin gecirmi
oldugu desisiklikleri aciklayan bir srectir. Bu dgsiklikler, cocusun énceki durumu
ile kassilastirildiginda sonug ugekilde agiklanabilir: Kagilastirma yapildginda daha



kot bir duruma gegi goOzleniyorsa ‘“gerileme”, herhangi bir gasiklik
gerceklsmems ise “duraklama”, daha iyi bir duruma ggcgisdz konusu ise
“gelisme” kavramlari cocgun mevcut durumunu aciklamaktadir (4).

Cocuklarda gegim farkhliklar géstermektedir. B#éangicta buydk o6lcide
genetik etmenlere Igh olmakla birlikte, daha sonralarisdgcevrenin etkileri giderek
daha blyuk dnem kazanmaktadir. Cevresel etmerdékisiyle gcocuklarin grenme,
disinme, hissetme ve davranma bicimlerinde ©6nemlgisddikler yaratmak
mumkuindir. Her cocuk kendisini etkileyen coksitle etmenlere bali olarak
kendine 6zgu bir galine bicimi gostermektedir (78).

Insan geliimi hem kalitsal hem de cevresel etkenlerle gessekIDiger bir
sdylemle; insan geliminde kalitim ve cevre birlikte etkgerek 6zelliklerin ortaya
ctkmasina neden olmaktadir (33).

Yapilan ceitli arastirmalara gore; dar gelirli ailelerin ¢cocuklariylaiksek
gelirli ailelerin ¢ocuklar arasinda boy ve kilorKhliklart bulunmaktadir. Bu

sonugclara goére, dar gelirli ailelerin cocuklari daliak yapili olmaktadir (74).

Bir insanin gekimi demek, onun buyimesigtenmesi, fiziksel ve zihinsel
olarak dgismesi demektir. Dolayisiyla gethe kavraminin ¢ boyutu olgu
soylenebilir; 1) Fiziksel boyutu, 2) Olgughaa boyutu, 3) @enme boyutu (20).

Goruldigt  gibi gelsme gerg bir kavram olup bliyume ve vyapi
degisikliklerini icine alir. Gelsimde bedensel, duygusal ve zihinselgidienler
batinlik gostererek d@esirler. Kisacasi ge§me devamli yeni davragiar edinme ve
bu davranglari daha 6nce kazargidavranglarla bitinlgtirme sireci olarak ifade
edilebilir.

1.1.2. Olgunigma

Olgunlama, kginin herhangi bir ¢aba harcamaksizin,gagan getirdgi
Ozelliklerin zaman icinde kendgiinden ortaya ¢cikmasini ifade etmektedir (78).

Bagska bir tanimda ise; olgundma, kkinin daha ylksek dizeydslev
gostermesini sdayacak niceliksel dasimleri icerir seklinde ifade edilmtir (74).

Olgunlgma; binyenin daha vyukselklavlerini yerine getirebilmesi icin

gerekli yapisal d#siklikleri gostermesidir (32).



Beden gitimi ve spor alaninda olgundma; spor ile ilgili herhangi bir alanda
bir gorevi yerine getirebilecek zihinsel, dygal ve bedenseklevsellik yeterliligi
olarak tanimlanmaktadir. Bglevsellik; zorlamayla geftirilemez, zamana ve sirece
baglidir, zamanindan 6énce kazandirilmamalidir. Zandanrsonra da gglme katki
sglamaz (144).

Bu bglamda olgunlgmayi; belli 6lgtide buylmgibir viicudun ve o viicudun
bir parcasi olan kolun basketbol topunu tutabilnagabilme, gorevini yerine
getirebilme vyeterlilgi olarak gormek gerekir (144). Orgie cocuk ilk Once
basketbolda top slrerken topu elinden kacirirkegurdggma sireci igerisinde ve
tecribe kazanarak zamanla topa hakim olma becernsar.

Insanlarin buyime surecleri olgugiaalan ile yakindan ilgilidir. Genel
olarak; olgunlama, bireyin bir §i yapabilecek diizeye waasidir. Yani, olgunkma
bir organin gorevini yapabilecek dizeye gelmesin i@ecirdikleri biyolojik
degsismeleri kapsamaktadir. Dolayisiyla olgwrntea da @renmenin etkisi yoktur.
Ornezin; yurimek icin gerekli biyolojik olguniga ersmemi bir cocuk ne kadar
alistirma yapilirsa yapilsin yuriyemeyecektir. Parmasl&r gerekli olguniga
ulasmadikca yazi yazamayacaktir. Her ¢ggiou belli bir olgunlama bigcimi ve hizi
vardir. Bu nedenle cocuk beklenestga bazi gekim Ozelliklerini gbstermiyorsa
zorlanmamalidir (8, 114).

Olgunlama d@al bir bicimde kendiinden meydana gelen ggikliklerdir.
Bu desisikliklerin neler olac& genlerde programlangtir. Zaman icinde bu
program cercevesinde ortaya cikangigi&likler ciddi beslenme bozukluklari ve
hastaliklar dyinda ¢cevreden fazlaca etkilenmez (35).

Bireyin kalitim ve cevre kallari arasindaki etkigm sonucu belirgin olgunluk
dizeylerine ulgmasini sglayan biyolojik dgisimler olarak tanimlanabilege gibi;
organizmanin temelindeki gizil gugcleri géreve haduruma ulamasi olarak da
tanimlanabilir (107).

Kalitim ve cevre kgullarl arasinda etkifgm sonucu bireyin belirli olgunluk
dizeyine ulgmasini sglayan, biyolojik dgisimdir (107). Ture 6zgu yetilerin ortaya
cikisi olarak tanimlanir. Temeli kalitsal olan, zamamlaydana gelen daha ziyade
fizyolojik ve anatomik dgisikliklerdir (87).



Ust duzeydekisievlere dgru ilerlemeye imkan veren niteliksel @gmeleri
ifade eder (119). Olgundma kaslarin, kemiklerin ve eklemlerin belli by icin

kullanilabilecek duruma gelmesidir (34).

Olgunlgma gelsimin sirasini belirler ve biyolojik acidan bakgdizaman,
oncelikle dgustan old@gu ve ds etkenlere kar direncli oldgu dikkat cekmektedir.
Ornesin, insanglunda yiriime ve kogma yetileri dgustan gizil bir giic olarak

vardir. Bunlar belirli bir stiredegdenmenin katkisi olmaksizin belirirler (119).

Kuslarda ugma, baliklarda ylzme, siringenlerde surigimieolguniama
sureci ile belirlenen bu yetenekler, organizmarahtkmsal donaniminda vardir ve
ogrenmenin  hammaddesini gtururlar. Ggrenmeye hazirhik ggarlar. Belirli
zamanlarda beliren bu yetilergri@nmeyle gitimle cabuklatirilamazlar. Orngin,
alistirma ve destekle bir coga be aylikken kongturmak ve yuriatmek mimkin
degildir. Farklilasma sirecinde organizma belli zamanlarda olguankk Dbelli
fonksiyonlari yerine getirir (119).

Yerine getirilemeyen davramn 6grenilemeyecgi dolayisiyla, gekim
sgilanamayaca disincesinden hareketle gietmen veya antrenériniin cocuk ve
genclerden beklentisi, onlarin olgugi@a seviyesinin tUzerinde olmamalidir. Yerine
getirilmeyen her tur hedef ve davrglarin nedenlerinden birisinin de olgusitaa ile
ilgili oldugu unutulmamalidir. @enemiyor olma, yapamiyor olma vesdiiemiyor
olma olgunlama ile ilgili gelisim seviyesinden kaynaklanan gt durumlardir
(144).

Gulleyi kaldirabilecek ve itebilecek kuvveti olnmeay bir ¢cocuktan gulleyi
uzgza itebilme becerisinin beklenmemesi gerekmekteBu. bgilamda buyime
kosulu olgunlama dizeyinin bir 6n kalu olarak da goérulebilir. Ancak gulleyi tutup
itebilecek kuvvet s6z konusu olsa da, gilleyi igeanpsikomotor beceri (teknik)
dizeyinde uzga itebilecek davragigerceklgmiyor olabilir. Bu vicudun 6zellikle
de gulle atmadaki organlarin henglevsel olmamasiyla, yani olguglaams olmasi
ile ilgilidir (144).

Batin becerilerin gaedimesinde grenme ve olgunkama birlikte gider. Daha

sonraki yalarda ise bu olgunima ve tecribe gkisi devam eder (34).
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1.1.3. Bilyiime

BlUyume; bedenin boy vezalik yoninden arti; organlarin belli bir diizeye

gelinceye kadar bicim, hacim vgidikla ilgili gecirdikleri degismelerdir (20).

Genelde buyume ile ilgili olarak boy ve kilo ilgili degisimler akla gelirken,
iskelet sistemi, dier, sinir sistemi, kaslarin geiimi anlamina gelen buyime kisaca
beden yapisindaki nicel gigimi ve artslari icermektedir. Vicudun batin

organlarinda bazen hizli, bazen de yaviaarts! icerir (150).

Gelisim ve olgunlamada meydana gelen go6zlenebilen veya Olculebilen
degisim olarak tanimlanmaktadir. Olgugtaanin yaninda cevresel faktérlerde

blyumeyi etkileyen unsurlardan biridir ve gatin temeli biyumedir (76).

Buylime, dollenmeden fiziksel olgug kadar c¢ocgu dinamik olarak
etkileyen genetik, beslenme, travmatik, sosyal vdtikel etmenler altinda olan

surekli dgismeleri kapsamaktadir (119).

Cocuklar dgumdan sonra 12- 13 yaa kadar daha hizli blayur ve
olgunigirlar. 6-12 yalar arasinin en tipik 6zefli, duyu ve motor sisteminin daha
blylk organizmaya dou ilerlemesi, boy ve @rliktaki artsin, sabit ve yawa

olmasidir. Yillar boyu siren bu bedensel glioldukca az ve dnemsizdir (80).

Cocuklarin okul o6ncesi ve ilkdetim donemlerindeki buytmeleri, yani
boylarinin kilolarinin ve antropometrik yapilarirgalisimi daha ¢cok kalitim ve cevre
gibi buyumeyi etkileyen etkenlerle ilgilidir. Blylede bedensel aktivite 6nengita
ama bu bedensel etkinlik asla onun kaslarini bugytnboyunu uzatmayi amaglayan
bir yaklssimla degil, tam tersine cocuklarin kaslarinin, eklemlerjrtendonlarinin ve
iskelet sisteminin elvergi olctide olacalgekilde gercekligtiriimelidir. Beden gitimi
ve spor aktiviteleri ¢cogtun buyidmesini sgdamayl amaclayan bir anlaja deil,
cocuzun bayumesinin elvergdi sekilde aktiviteye katiliminin gganmasi amaclayan

bir anlays cercevesinde uygulanmalidir (144).

Okuléncesi ve ilkgretimin ilk yillarinda planlanacak olan bedensel ve
psikomotor etkinliklerin, ¢cocuklarin biyime sevigehi ve farkhliklarini gozeten,
ayrica onlarin bayumelerini arttirmaya yonelikgdiele onlarin biyime dizeylerinin

elverdigi sekilde olmasini hedefleyen bir anlglg gerceklgtiriimesi gerekir. Okullar



11

ve spor kulliplerinde uygulanan spor faaliyetlewrsgalina yonelik uygulamalarda,
cocuk ve ergenlerin buyime durumlari, bazi hareketlstirmalari yapmalarina
olanak vermeyebilir. Orrign; Bir cocusun belli bir uzaklga sicrayarak ukmasina

onun bacak kaslarindaki biyume yetetiilizin vermeyebilir. Blylmeye uygun

olmayan gorevler yerine getirilemeygaeden @renme gercekkgneyebilir (144).

Bedensel buyume, hareket ile ilgili g@n bagta olmak lzere, her ggiin
alanina 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Bu bakimdeaensel gelme, bireysel
biyime ve bireyler arasi farkliliklari yorumlamada yardimci olur. Blyime
cocugun tim geKimine bir temel olgturur. Orngin cocuk ancak kiglk kaslarin
gelismesinden sonra kucuk hareketleri yapabilir.ska bir deysle cocuk elin
tumuyle ve avucuyla kavrama yerine parmaklari uygmde kullanarak nesneleri
tutabilir (76).

1.1.4. Grenme

Bireyin olgunlgma dlzeyine gbre cevresiyle etkilai sonucu
davranglarinda olgan kalici dgismelerdir (18).

Beden gitimi ve spor alaninda ise cevreyle etkilei sonucu
davranglarindaki digunsel, psikomotor ve duysal kalici dgismeler olarak
tanimlanabilir (144).

Davranglarda (digunsel, duygsal ve psikomotor) bir ggsmenin varlgl ve
bu davramglarin kalici olmasi yaninda, cevresel etkilde gerceklgmesi
0grenmenin varkl anlamina gelir (144).

Cocuzun bir hareketi yapabilmesi, bir bedensel eylegilidiergileyebilmesi,
bu eylemlilikle ilgili distinebilmesi ve bundan kut olmasi, bunu tekrar istemesi
onun bu tir davraglar giderek artan ve geén bir bicimde gercekdériyor olmasi
0grenmenin gostergesidir (144)

Bir yandan kaslar, kemikler ve organlar blytrken kullanilacak duruma
gelirken (olgunlairken) cocuk onlar kullanarak cevresiyle etkileve tecribe
kazanir. Bu tecriibelergéenme siirecinesaret eder. @enme faaliyetlerinin ari
cocuzun gelsimini destekler ve onda davrardesisiklikleri olusturur (150).

Kosarken kollarin ve bacaklarin kontrol edilerek beéili bicimde kgabilme

eylemini gercekligtirebilme psikomotor grenme sonucudur. Ka aninda, yere
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temas aninda, vicut agisinin ne ofmeea bilme, adim araft ve siklgl ile ilgili

viicudu kontrol etme, ko mesafesi, ka hizi gibi durumlari d§tinebilme bilgsel
ogrenme ciktisidir. Kgnaktan zevk alabilme ne kadar hizliskgunun farkinda
olma ise, cocgun duyysal Grenmesi ile ilgili gelsimin gostergeleridir (144).

Kosabilme, sigrayabilme, yorguria kagi dayanikli olabilme, cabuk
olabilme, tutma, firlatma, itme gibi tim hareketfemksel anlamda ygmin devam
ettirilmesi ile ilgilidir. Bunlarin hepsi birer daanstir ve ancak yerine
getirilebiliyorsa @renmeden s6z edilebilir (144).

Ogrenme olmadan galine belli bir seviyenin Ustine c¢ikamaz. Cevrenin
sgladigl modeller, aktirma, deneme, destekleme ilesike yeni davrarsiar
kazandirilabilir. @renme olgunlgma sirecine eklenerek, gfieyi daha (st
duzeylere cikarir (119). Orpim, konusma yaina gelm§ bir cocuk, uyariimazsa,
sozlu iletsimden uzak kalirsa kogma ya hi¢ gelimez ya da ¢cok az geii. Baska
bir deykle, olgunlgma surecinin bgattigi gelismeyi Ggrenme tamamlar. Takilit,
gorgi ve aktirmalar gibi daha ziyade cevresel etkilerle meydagelen
degisikliklerdir (87).

Insan ygami dgumdan 6liime kadar birgienme sirecini kapsamaktadir.
Yani insan davraglarinin hemen hemen tamamigrénmeyle kazanilngtir.
Ogrenme bireyin ¢evresine uyumgsamasidir. Belli bir konudagienme olmangysa
o alanla ilgili bir uyum probleminin wanmasi kacginilmazdir. genme; davragi
degisimi, yasanti kazanma, kalici @sim, yenilik, ysgantiya dayall mental gki
kurma, farkli tepkide bulunma gibi gigik sekillerde tanimlanngtir (76).

Herhangi bir motor grenme gerceklkgrken, o davrarg d6ncesi, davragiani
ve sonrasi bii surecleri devrededir. Yani davram gerceklgtiriimesi ayni zamanda
bilissel bir ciktidir. Gercekigirilen davranglarla ilgili tim duygulanmalar ve
tutumlar ise duygsal ciktilar olup, motor genme surecine sk eden
ogrenmelerdir. Psikomotor davraaiiliskin; davrang dncesi, ani ve sonrasi duygu
ve tutumlar davragin devamlilgini ve nitelgini etkiler. Bu bakimdan

gerceklgtirilen motor davrary ayni zamanda duysal bir ¢iktidir (144).
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1.1.5. Hazir Bulunwluk

Bireyin bir isi yapabilmesi icin gereken olguglaaya egmesinin gereklikgi
yaninda, busiicin gerekli 6n bilgi, beceri ve tutumu da kazagmimasi demektir
(107).

Olgunlgmadan daha genbir kavram olan hazir bulugluk Selcuk’a goére;
kisinin olgunlama ve @renme sonucu beli davratari yapmaya hazir olmasidir
(132).

Biyolojik olgunlssmanin yani sira, genmeyi gercekigirmek ve
desteklemek icin uygugekilde diizenlenmicevresel faktorleri icerir. Bu, cocuklarin
bir davrangi 6grenmesi icin gereken olgurda ulgmasinin yani sira yapilacak

davrangla ilgili gerekli bilgi ve becerileri de kazangwlmasini ifade eder (119).

Hazir bulungluk; olgunlgma ve @&renmenin etkilgiminin bir Granaddar.
Hazir olma konusunda en dnemli giclik, bu konudekuan gelsme, blyume ve
olgunlgma gibi dgismelere verilen farkli anlamlardan gloaktadir. Gessell’e gore
(Akt.:150) hazir bulungluk olgunlgmanin bir glevidir. Bu gorige gore, @renmeler
icin zorunlu bir olgunlgma duzeyi vardir., gian gelen etkilerle bu dizeye
ulasilamaz. Oysa ki, co@un bir i yapabilmesi ve yeni bir davramiégrenmesi icin
gereken olguniga ulgmasinin yani sira gerekli bilgi ve becerileri dezd&ams
olmasi gerekmektedir. Cogun kalem tutmayi grenebilmesi icin parmak kaslarin
da belli gelsmelerin olmasi, yurime icin de hem organlarin gerelgunluk
dizeyine gelmi olmasi, hem de ylurimenin gerektifidbazi hareketleri cogun

dgrenmi olmasi gerekir (150).

Gorevin yerine getirilmesi icin bazi bilgi ve beiterin neler oldgunun
Ogrenilmis olmasi anlamina gelen hazir olma; voleybol tom servis atabilme
davrangini gerceklgtirebilecek guc¢ (buylime), servis atabilme becerisin
sergileyebilecek kol ve vicuslevselligi (olgunlasma) ve servisin ne olgunu,
nereye nasil atilageni bilme ve bunu beceriye d&tirebilme yeterlilgi olarak
tanimlanabilir (144).

Topu file seviyesinin Gzerinden atabilecek kuvyst@ni bliyime seviyesine
ulasmis olmak voleybolda servis atabilme davkam yerine getirmeye yetmez.

Cunku servis atabilmek icin 6ncelikle koordinatiir lslavrang, yani olgunlama
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gerekmektedir. Bu da servis atabilme dawmitin yeterli olmamaktadir. Bu gorevi
gerceklgtirebilecek bazi davraglarin Gerenilmis olmasina gerek vardir. Topu
tutma, havaya atma, belli bir noktada topa vurmaustaki yén ve harcanilan gig
vb. davranglari ¢grenmg olma, yeni bir beceriye hazir olma anlamina gebesik
(144).

Olgunlgmanin bir §i yapabilmek icin yeterli olmayagandan hareketle
voleybol topuna vurabilecek bedeglevselligine sahip olmak servis atabilmeyi
sgilayamamaktadir. Servis atabilmek icin servis atabile ilgili davranglari
tasarlayacak duzeyde olmak gerekir. Bu yalnizcavisar nasil atilacanin
Ogretilmesi ile ilgili desil, servis atma ortaminingtenilmis olmasiyla da ilgilidir
(144).

Beden gitimi ve spor hareketlerinin getiminde cocuklardaki hazir
bulunwlugun s&lanabilmesi, yerine getirmesi beklenilen davgtm icin yeterli
islevsellige ulgmalarinin yaninda, o davralarla ilgili 6grenilmis 6n bilgi ve 6n
davranglari da gercekigiriyor olmalarini gerektirir. Bunun sonucu cocugeni
davrangl sergileyebilecek hazir bulugluga ulgmis olacaktir. retmen ya da
antrendr futbol topuna vurabilme olguplina ulgamis bir cocuktan, oyun aninda gol
atmasini beklememeli, gol atmayla ilgili 6n bilge Wn davraslar kazandiracak
ortamlari hazirlayip, daha 6nceden gagugol atma davragnile tangmis olmasini
sgglamalidir. Cocuk gol atmayla ilgili hazir buluwtuk nedeniyle, oyun aninda gol

atma ile ilgili yeni davranlar sergileyebilecektir (144).

Olgunlama sonucu kaslar buyur ve geli Ancak kaslarin buyumesi,
kaslarin kullanimi igin yeterli ggédir. Kaslarin kullanimi i¢cin uygun arag-gereckerl
iletisimin kurulmasi gerekir. Hazir olma becerisinin &kgi, olgunlagma yetersizi
ile sonuclanir. Cocukta her yetenek icin olggnia zamani farkhdir. gfenmeye
hazir oly donemlerinin iyi bilinmesi gitimde baari icin gok dnemlidir. Cok erken
baslanan gitim verimli olmadgi gibi, kdstekleyici de olabilir. Ge¢ kalingnbir

egitimle de acik hi¢ bir zaman kapanmayabilir (119).

Ayni seviyede, ayni olgunjma dizeyinde iki cocuktan birisi, @irine gore
daha onde olabilir. Orgen cocuklardan birisi gjerine gore engel atlamayla ilgili bir
davrangl istenilen Olclide yapabilmeye daha once hazir galebilir. Daha 6nce
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hazir olma durumuna gelen ¢@cun, hazir olma nedeni, buyik bir olasilikla, engel
gecme ile ilgili deneyim firsati bulgwlmasi, aktirmalar yaparak, belli becerileri
kazanmg olmasi ve hatta engel gecmeyle ilgili bazi bilg kecerilerle tagmis
olmasiyla aciklanabilir. Bu ylzden ideal Olculerdengel gecme tekgini
O0grenebilme hazir buluglugu sa&lanms oldugundan, @renme dlzeyi sire
acisindan ¢abulgacak, kalite acisindan artacaktir (144).

Hazir bulunglugu, hi¢c suya girmergj deniz gérmemsi havuzla targmams
bir cocuk ile ayni y@ve seviyede sistematik bir gaha icinde olmasa da, suyla
tansmis bir cocgun, ylzmeyi @renme acisindan daha 6nde ofachiciminde
orneklendirmek mumkundur (144).

Esas olarak, olgunjmayla birlikte @renmenin sarmal birsekilde
gerceklgtigi surecteki cocuk, yeni gienmelere, yeni gelnelere @ramaktadir.
(144).

1.2. GELISMEY I ETKILEYEN FAKTORLER

Gelismeyi kalitim ve cevre etkileri belirler ve yonlendi Bugiine kadar
gelisim konusu Uzerinde cahan bilim adamlarinin bazilar ggiede daha cok
kalitim, diger bir grup ise cevrenin etkili olgunu savunmglardir. Bu konuda en
son gory, gelsmede yalniz gevre yalniz kalitimingle her ikisinin de birlikte ve
bunlarin yani sira zamanin da 6nemli bir etken @dur (45, Akt.:150).

Bunu kisaca “insanin gsglmi kalitim ve ¢evre etmenlerinin zaman iginde
etkilesiminin bir Grinadar” diye tanimlayabiliriz.

1.2.1. Kalitim

Kisinin anne ve babadan genler yoluyla gidizelliklerdir. insanin kalitsal
yapisini ve glucund, anne ve babadan 23’er tanakolgelen 46 kromozom ve bu
kromozomlari olgturan genler belirler. Kromozomlardaki sg@ bozukluklar ve
diizensizlikler anormal durumlarin glmasina neden olabilir. Mesela, annenin X
kromozomunda bulunan genler, Y kromozomu ile kiken bazi bozukluklar
anneden gula gecebilir. Renk korkii, kanin pihtilgamamasi gibi durumlar buna
ornek gosterilebilir (45, Akt.:150).Kromozomlariugturan genler, organizmanin
batin 6zelliklerinin ve yapisinin ortaya giku duzenler. G6z rengini, sa¢ s@li

insanin en son gebilecegi zeka ve yaraticilik gicunu belirler.
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Kalitimin insan gefimi Gzerindeki etkisini géstermek amaciyla, g dezler
ve kardgler tzerinde de agarmalar yapilmgtir. Newman (111) 20 cift 6zdeakiz
Uzerinde yaptiklari gézlemler sonucundagisi& aileler yaninda, farkh cevrelerde
yetistirilen 6zde ikizlerin fiziksel yonden birbirlerine cok benzé&tbrini, genel
yetenek yonunden de aralarinda énemli farklar olfhadortaya koymslardir. Ayni
cevrelerde (gtim yonunden Ustin cevre ile, elvgmiz kosullarda) yetsen 0zde
ikizlerin zekalari arasinda en ¢cok 20 puanlik larkfsaptanngtir. Ayni ¢cevrede
yetisen 6zde ikizler arasinda ise bu fark 10 puan kadar ghonu(12, Akt.: 150).

Bu incelemeler, 6zgeikizler arasinda cevre farklliklarina grmaen, zeka
yoninden onemli ayriliklar bulunmagn ve kalitimin etkisini gostermektedir.
Bunun yaninda, cevrenin vegigm ortamindaki farkliliklarin zeka gelmdeki
farkhliklarin olusmasinda rolu oldgu goriiniu desteklemektedir.

Bir cocwun buyime orngni etkileyen kalitim faktorlerinin  varg
bilinmekle beraber irkin roli de kabul edilmekteddrnesin siyah irk cocuklarinin
dogum girliklar beyazlara kiyasla daha giiktir. 5-14 yalarda ise genel olarak
siyah Irk cocuklari beyazlardan daha uzunde lulunmuylardir (113).

1.2.2. Cevre

Cevre, doéllenmeden kayarak insana etki eden timsduyaricilar diye
tanimlanir. Herkes gaglineye acik kapasite ile gar. Bu kapasite icinde bulunulan
cevre etkilerinin nitefiine gore bicimlenirinsanin kalitim yoluyla getirgi kapasite,
ancak 1iyi cevre sartlari altinda gegebilir. Cocuklar, cevreleriyle etkijen
aracilgiyla topladiklari bilgiyi, lerler ve tepki gosterirler (85). Bu ¢ewartlarinin
etkili olabilmesi de onlari zamaninda geéelendirmekle mumkin olur. Cocuk
dogustan getirdgi karakterine uygun olmayan bir cevrede surekli edlegneyle
karsilasirsa, cevreye uyumla ilgili problemlergabilirler ( 19).

Cevrenin gelime Uzerindeki etkileri genellikle ¢ devrede incahektedir.
Bunlar; d@gum 0Oncesi, dgum sirasi ve dgum sonrasi ¢evre etkileridir.

1.2.2.1. Dgum Oncesi Etmenler

Anne karninda co@uwn gelsimi, annenin beslenmesi, cagmn yeterli
oksijeni alip almamasi, anne baba arasindaki kammazliklar, annenin alg
ilaclar, gecirdgi kazalar, dgmeler ve annenin psikolojik gerginlikleri gibi etnierle

etkilenmektedir. Gobek kordonundaki bozukluklar,b&n oksijen alg-verisini
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guclsstirdigi icin bebein normal buyimesini de geciktirmektedir. Anamalar,
hamilelikte yeterli beslenen annelerin ¢ocuklarjryaterli beslenmeyenlere oranla
daha uzun boylu ve kilolarinin da daha fazla glchw gosternstir (150).

1.2.2.2. Dgum Sirasl Etmenler

Dogum aninda bel@n basinin dsaridan sert tazyiklerle kgtanmasi,
zorunlu durumlarda dikkatsizce kullanilan arac¢ eeegler (forseps, vakum gibi) bazi
organlarin zedelenmesine ve giinde bozukluklara neden olmaktadir.

1.2.2.3. Dgum Sonrasi Etmenler

Dogum sonrasi etmenleri de ¢@eun ilk yssantilari, cevredeki uyaricilar,
beslenme, yorgunluk, hastalik ve kazalar, iklimler mevsimler, aile, anne-gcocuk
ili skisi, anne-babanin ¢ogun davramglarina kagl tutumlari, cocuklarin dgum
sirasi, akran gruplari, sosyal ve ekonomik sevkide iletisim araclarl olarak
belirtiimektedir.

1.2.2.3.1ilk Yasantilar

Dogumdan sonra co@un gelsiminde en dnemli yeri olan aile cevresi ve
cevredeki keullar almaktadir.ilk yillarda coc@gun gecirdgi yasantilarin nitelgi,
onun biitiin ge$im alanlarinda etkili olmaktadiilk yaslarda uygun beslenme, ilgi
ve sevgi bulan cocuklarda zeka daha kolaysgedktedir. Psikologlarin ve c¢ocuk
gelisimi ile ugrasan bilim adamlarinin pek ga ilk yasantilarin zihinsel ge§me icin
vazgecilmez oldgu gorisundedir. Berkey Universitesinde géth tizerinde belli bir
grup insanin dgumdan itibaren uzun yillar incelenmesi sonucundaegen zeka
tzerindeki etkileri konusunda bulgular elde edilngtir (72, Akt.:150).

» Zeka dg@umla birlikte ortaya cikan gesmez bir 6zellik dgil, cevresel
etkiler sonucunda gegkn bir kapasitedir.

» Zekadaki dgisme en cok hayatin ilk yillarinda glmaktadir. Zekanin
gelisimi, gelisim hizi, ileri yalarda yavalamaktadir.

 Zihinsel yetenekler hayat boyunca geleye devam etmektedir. Zekanin
gelismesi 15-18 ygarinda son bulmaz, 50 yyaa kadar devam edebilir.

Cocuzun gelsimi kuvvetli bir alandan, gier bir alana yawayava kayar.

1.2.2.3.2. Cevre Uyaricilari

Cevresel uyaricilarin, gerek zihinsel ve gerekséomee dil gelgimine
onemli etkileri vardir. Gegim dizeyine uygun edlilik, kalite ve sayida sunulan
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uyaricilar, c¢ocgun gelsimini olumlu yonde etkilemektedir. Cogun uyarici
acisindan zengin ortamda olmasiitgel, gorsel vb. uyaricilar) onun bgeylerle
ugrasma, bir seyler yapma motivasyonunu attiracak ve bdylecgrerime
deneyimlerini ortaya c¢ikaracaktir (2d)k yaslardaki uyarici eksikfiinin de, motor
gelismeyi olumsuz yonde etkilegli incelemelerle tesbit edilstir (150). Cocgun
hareket etmesi veya etmemesi motor sgalde yurimeyi ciddi olarak
etkilememektedir. Fakat ilk wykrdaki uyarici eksikfiii, goérme ve gitme
olanaklarinin azfii, motor hareketlerin galnesine etki etmektedir. Bir cocuk bakim
evinde, son derece sinirll ve kisith ortamda izetklmis olan bebeklerin (ses
gecirmeyen, icinde hicbirsga bulunmayan odalarda) yurimede geciktikleri ve
zihinsel yonden de geri kaldiklari gozlentini Zihinsel gelsmede, cocgun desisik
uyaricilarla kagi karsiya gelmesi, onun hem zihinsel hem de hareketkigefide
etkili olmaktadir. Cocuk, ilgi duydiu sirece ne kadar cajey gordr, §itir ve
dokunursa bazi sler yapmak isteyecek, bu graslarin sonucunda da zihni
gelisecektir.

1.2.2.3.3. Beslenme

Iyi ve dengeli beslenme buyiimede 6nemli bir cevraeatdir. Annenin
dengeli ve sglikl beslenmesi ile dgum oncesi gefimini tamamlayarak dgan
bebegin, gunlik ihtiyaci olan besin maddelerini yetarliktarda almasi, boy, kilo
gibi bedensel buyimesi yanindael gelsim alanlarini da etkiler (150). Beslenme
viicudun buyumesini ve normal olarak gadasini splamaktadir. Sarekli bir buyime
ve gelsimin s6z konusu oldiu bebeklik ve gocukluk ganda beslenme yetersigii
en derin izler birakir. Ozellikle cogun boyu beslenmeden en fazla etkilenmektedir.
Mesela beden buylimesi dizenli olan gaouhareket gedimi de duzenli olacaktir.
Cocuklarin gunlik besin ihtiyaclari ve beslenméndebesin grubundan besin almasi
distindlerek iyi bir beslenme programi uygulanmali@®azi ekonomik nedenlerle
cocuklar, evde ne bulurlarsa yiyerek karinlarinyudenaya cakirlar. Bu tek yonlu
beslenmeye neden olmaktadir. Bazen de ekonomikllko cok iyi oldigu halde
anne babanin beslenme konusunda yeterli bilgiyep saimamalari, cocuklarin
yanlis beslenmelerine neden olmaktadir. Yetersiz ve ydodslenme sonucunda

cocuklarda bazi gelm bozukluklari gortlebilir ve gefimleri yavalayabilir.
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1.2.2.3.4. Yorgunluk

Cocuklar surekli hareket halindedir. Devamlisikak, oynamak isterler
yorulduklarini hi¢ fark etmezler. Oysaki fazla gneharcamalari ve enerji
depolayamamalari yorgura neden olmaktadir. Ggilinleri icin gerekli enerjinin
kazanilmasi ve vicut dokularinin tamiri icin bestemin yani sira uyku ve dinlenme
de 6nemli bir ihtiyactir. Cocuklarin uyku ihtiyaglada da bireysel ayriliklar vardir.
Bazi ¢cocuklar daha az bazilari daha fazla uyuydiakenebilirler (150).

1.2.2.3.5. Hastalik ve kazalar

Cocuklarin  okul ©Oncesi donemde bircok Buta cocuk hastagina
yakalanmasi ogandir. Okula bgadiktan sonra ise bu hastaliklara yakalanmasi daha
da kolaylamaktadir. Cocukluk devresinde bgla, dokuntuli cocuk hastaliklar
(kizil, kizamik, kizamik¢ik vb.), sindirim bozukliaki ve bagirsak kurtlari en cok
hastaliklardir. Ergenlik doneminde ise kalp haklkati, sinirlilik, uykusuzluk ve
burun kanamasi ¢ok gorulir. Hastaliklar gibi kazada blylumeyi yawdatic
olaylardir. Ozellikle buyiksehirlerde yeterli oyun alanlarinin olmawyicocuklarin
sokak ortalarinda oynamalari sonucu pek cok trifikalarina rastlanmaktadir. Bu
kazalar beraberinde ciddi hasarlar meydana getireecuklari sakat birakmaktadir
(150).

1.2.2.3.61klimler ve Mevsimler

Arastirmalar buyimede mevsimlerin de etkili ofdugoriina getirmglerdir.
Boy uzamasinin bahar aylarinda, kilo amin da daha c¢cok sonbaharda @du
soylenmektedir. Dasik iklim kusaklarinda ygayan insanlarin farkli bedensel
Ozelliklere sahip olgunda iklimlerin etkisi vardir (150).

1.2.2.3.7. Aile

Aile cocusun gelsiminde 6zellikle ilk yillarda ¢ok 6nemli bir yer tar. Aile
cocwa beslenme, korunma, sevilme ve&rénme olanaklar gar. Cocgun
davranglarinin yodnlendiriimesinde ve yeteneklerinin gelesinde yardimci olur.
Her cocuk ilk toplumsal igkiler kurmasini aile icinde gienir. Cocuklar
kendilerinden ve b&alarindan neler beklengini ailelerinden @renirler. Ailedeki
cocuk sayisinin fazla, cocuklarin dgus siralari da ¢ocuk gelmleri tzerinde
etkili olmaktadir (150).
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1.2.2.3.8. Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile cogun gelsimi arasinda oldukga dnemli
bir iliski vardir. Cocuklarin bedensel ggti, blylk o6lctide sgElik kosullarinin
elverisli olmasi ve ¢ocuklarin ¢ok iyi beslenmesineligar. Ailenin gelir diizeyinin
yuksek olmasi, anne ve babanin cocghkiri konusunda gitim gérmis olmalari,
cocuklarin daha iyi gaimesinde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyo-ekonomikegii
distk ailelerde genellikle ¢ocuklarin hareketleri dandirilmakta ve ¢ocuklardan
fazla baari beklenmemektedir. Cocuklarin ¢ok sinigrénme olanaklarinin ofu,
anne babanin ¢ocukla gerektgibi ilgilenmemeleri, cocuklarin gglmini olumsuz
yonde etkilemektedir (150).

1.2.2.3.9. Kitleiletisim Araclari

Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelneler, iletsim araclarinin yayilmasini
kolaylastirmistir. Ozellikle, televizyonun gajimesiyle radyo, film ve basili araglara
ilgi azalms, televizyon ve bilgisayar en 6nde gelen haber adfiitam ve eslence
aracl durumuna gelstir. Bu konuda yapilan agarmalar kitle iletsim araclarinin
cocuklar tizerindgu olumlu etkileri yapgini gostermektedir.

* Cocuklari eve bglar ve aile bireyleri arasinda yeni ortak ilgiledogmasina
neden olur.

* Cocuklari dginmeye yoneltir.

* Cocuklarin b zamanlarini deerlendirmelerini sglayacak ilgiler uyandirir,
bilgilerini arttirir.

* Kuguk cocuklarin dil gefimine ve kelime hazinelerinin gemesine
yardimci olur.

Olumsuz etkiler isgdyle saptannstir:

» Cocuklari pasiflgtirir. Onlari etkinlikten alikoyar, yaraticgi engeller.

» Televizyondasiddet olaylarini iceren programlarin ¢ok izlenmesicuklarda
surekli korku icinde olma davraghar gelstirmektedir. Bu tlr programlar
bazi ¢cocuklari saldirgag ve sucdlemeye itmektedir.

» Cocuklarin cgu televizyonda izledikleri hegeyi gercekmy gibi algilamakta,
bu nedenle dgru ve yanlg ayiramamaktadir.

Aciklamalardan da anjdacasl gibi cocigun gelsiminde kalitim ve cevreye

iliskin cok sayida etmenler birbirleriyle etkilggzek 6énemli rol oynamaktadir. Bu
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nedenle cocgun gelsimini ne yalniz kalitim ne de cevre etmenleringslaaak
mumkunduar. Her iki gruba ait olan etmenler birbirie etkileyerek gekimi
belirlemekte ve kili gi sekillendirmektedir (150).
1.3. MOTOR GELISIM

Motor gelsim, motor becerilerin kazanilmasi dengelenmesi ¥alnaasi
surecidir. Bu slrecte de buyume, olgyna, hazir olg ve @Grenme 6nemli rol
oynar. Motor geliim, kendisini harekete gkin davranglardaki deisiklikler yoluyla
ortaya koyar. Dolayisiyla motor ggini incelemenin temel amaci, hareket
yeteneklerinin gamali ilerlemesini incelemektir. Hareket, bicim r@&g) ya da
performans (Urin) olarak incelenebilir. Gehin nicelik yonund, biyime ve

olgunlgma, nitelik yontind ise hazir glive Ggrenme olgturur (74).

Motor gelsim, fiziksel buyime ve merkezi sinir sistemininigehine paralel
olarak organizmanin isteme gba hareketlilik kazanmasidir. Bir bka deysle,
O0zunde hareket olan becerilerin kazaniimasini me/e dgum Oncesi donemde

baslayip 6mur boyu devam eden bir surectir (119).

Motor gelsim, bireyin organlarinin sleyisini, denetimi altina almada
gosterdgi becerikliligin artmasidir. Motor galimde duyum, sinir ve kas sistemleri
esgudum icinde cagirlar (117).

Motor kavrami tek kana kullanildgina, hareketi etkileyen biyolojik ve
mekanik faktorleri ifade etmektedir. Motor kavrandn ek ve son ek olarak da
sikhikla kullanilmaktadir. Orngn; psiko-motor, duyu motor, algisal motor gibi
kullantlirken, spor bilimlerinde yer alan 6zel dkm tanimlamak Uzere 0n ek olarak
motor gelgim, motor davrargimotor &renme ve kontradeklinde kullaniimaktadir.

1.3.1. Motor Gelsimin Onemi

Gunumuzde motor geglme verilen 6nem gittikce artmakta ve bu alandaki
calsmalara daha cok zaman ayrilmaktadir. Motor yetemekl kendilginden
gelismedigi artik kabul edilen bir gercektir. Cocuklarin motgeteneklerinin
optimum gelgmesi, s@lanan olanaklara, gudulenmeyerétime bglidir. Bunlarin
sglanmasi ise ancak cogun zihinsel ve duygusal boyutlarda ofdukadar motor
gelisim acisindan da taninmasi ile olasidir. Bilimsefilgee dayali bir tanima,

cocyza hangi hareketlerin ne zaman ve nas@retilecesi konusunda bilgi
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sglayacal gibi cinsiyet farkliliklarindan haberdar olma ‘ereysel farliliklarin
Onemini anlamada da yardimci olacaktir (87).

Motor gelsim alani, spor bilimleri alaninda énemli bir yegkik etmektedir,
yasamin ve kendimizin farkli yonlerini anlamamiza kdtk bulunmaktadir. Motor
gelisim, bilissel ve duysssal gelsimin yasam boyunca gealimini etkileyen énemli bir
boyuttur. Bu bglamda, motor gejimle ilgili bilgiler, yasamin bu boyutlarindaki
gelisimini anlamamiza katkida bulungu gibi, motor gekimle ilgili bilgiler
Isiginda, bireylerin hareket geimlerini yasam boyunca anlama ve hareket
gelisimindeki aksakliklari gormeye ve bunlari azaltmayanelik programlari
hazirlamamiza da katkida bulunur (105).

Motor gelsim, motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesiazalmasi
surecidir. Bu slrecte de bluyume, olgynia, hazir olg ve @renme 6nemli rol
oynar. Motor geliim, kendisini harekete gkin davranglardaki deisiklikler yoluyla
ortaya koyar. Dolayisiyla motor ggmi incelemenin temel amaci, hareket
yeteneklerinin gamali ilerlemesini incelemektir. Hareket, bicim gla performans

olarak incelenebilir (87).

Cocuklar dunyaya aktif, merakl vegm@nmeye istekli olarak gelirler.
Ogrenme ve dinyay! taniyabilmeleri icin ¢ocuklarirmes motor kabiliyetlere
ihtiyaci vardir. Bebeklerin ilk hareketleri ve relfls reaksiyonlari butiinstenmelerin
temelini olwturur. Bebekler icin renme kendi beden hareketleriyleslaa. Kucgik
cocuklarda motor aktiviteler ve algisal deneyimidasha karmgk motor, algisal ve
zihinsel @renmelerin temelini okturur. Cocuklar algi ve motorgéenmeler yoluyla
motor beceri gedimi sgilar. Motor gelsim yasla ilgilidir ancak yga bali degildir.
Cevresel faktorler, yam sekli, deneme imkani gibi etkenler motor geie Uzerinde
etkilidir (42).

1.3.2. Motor Gelsim ilkeleri

1.3.2.1. Biiyiime ve Galime, Batan Ayaga velicten Dsa Dogrudur

Cocuklarin fiziksel ve motor gslimlerinde kesin bir bicim vardir. Canlinin
biyime ve gelimesi ana rahminde tana ayga dagru bir gidis izler (11).
Embriyonun 6nce Ba kol ve bacaklari gelir. Dogum sonrasinda da bebek dnce
basini kaldirabilir, daha sonra oturabilir, &g kalkar ve nihayet yurir (162).
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Bebekler oturmasini ggenmeden 6nce Barini dik tutmayi, emeklemeden 6nce
oturmayi, yurimeden 0Once de emeklemeysabalar. Bu gelim bicimi butin
bebekler icin aynidir, ayrica her cocuk bu fizikgelisim asamalarini da hemen
hemen ayni ydarda gecirir (149, 162).

Arastirmalar fiziksel ve motor galimin en az gagida belirlenen g genel

ilkeye gore olgtugunu ortaya koymaktadir.

a) Vicut ve motor yetenekler gan ayg@a dgru gelsir. Yeni dagmus bir
bebgin bagi vicudunun dier kisimlariyla kanlastirildiginda, yetin
daha iyi kontrol eder. Hareketlerin kontroli 6ne®,lsonra omuzlar ve
kollar en sonunda da bacak ve ayaklarda olur.

b) Buyime ve motor yetenekler vicudun merkezinden,layandg@ru
gelisir. GOvde ve omuz hareketleri, kollarin ayri ayardéketlerinden dnce
gelir. Ellerin ve parmaklarin kullaniimasi ise sigda en son okan
gelismelerdir.

c) Bebesin ilk hareketleri duzensizdir ve farklgma gdstermez.ilk
zamanlarda c¢ocuk butin vicuduyla hareket eder, gddamn inceltilmg
hareketleri, ancak ¢ocuk birgraa gelince ortaya ¢ikar.

1.3.2.2. Gekim Belli Bir Sira izler ve Gelsim Asamalarl Basitten

Karmasiga Dogru Bir Evrim Gdsterir

Gelisim, sureklidir. Bu sureklilik icindeki dgsmeler belli bir sira icinde
olusur. Cocuklar belli zamanlarda belli glgmeler gecirir, ortak galim davranglari
gOsterirler. Bu nedenle geleyi donemlere ayirmak, incelemek mumkin
olmaktadir. Gelim genelden ¢6zele d@oudur. Cocuk genel davratar
gerceklgtirmeden dnce 6zel veya daha incekkeyen davraglari yapamaz (162).
Asamali donemler gosiine gore her galim donemi, ondan sonraki dénemin 6ncisu
ve hazirlayicisidir. Mesela, her ¢ocukta buyuk gelgimi kictk kas gekliminden
daha 6nce olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar, koliarenellerini parmaklardan daha
once kullanirlar. Geyme doénemleri birbirleriyle ifkilidir, bunlari kesin olarak
ayirmak muamkuin degldir. Gelisimde kat edilen her sama kendinden oOnceki
asamalara dayanmakla birlikte, kendinden sonrakin@alara da zemin hazirlar (149,

162). Bir donemin oOzellikleri ondan sonraki donentdam eder, fakat kazanilan
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davranglar gelstirilerek insan kgiligine vyerlair. Gelisim asamalari basitten
baslayarak karmgga dagru bir gidis gorulir. Cocuk 6nce anlamsiz seslerden
baslayarak basit heceleri, daha sonra da anlamli leetitimleleri olgturur.

1.3.2.3. Gekimin Hizi Her Yasta Ayni Degildir

Gelisimin en hizh oldgu donem c¢ocgun anne karninda gegigilidonemdir.
Cocuk dgumdan sonraki ilk yillarda da ¢ok hizli bir g icindedir. kinci hizh
biyime donemi olarak ergenlik dénemi sdylenebiBazi gelsim uzmanlari,
gelismede bir yon hizlanirken, gér yonin yavgladigini ve gelsmenin nobetlge
olarak surdguniu soylerler. Bir geyim Ozelliginin 6ne ¢iktgl durumlarda dier
gelisim Ozelliklerinde bir yavglama hatta duraklama gorulebilir (11, 148, 149).
Mesela, kongmaya balayan cocuk, yirimeye kayinca, eskisi kadar hizli ve ¢ok
konwmaz. Butin gucini yurimeye verir. YlUrimeyisdrdiktan sonra konma
tekrar 6n plana gecer. Ayni durum boy ve kilo s¢ati icinde sdylenebilir. Kilo
alirken boy uzamasi, boy uzarken kilo artmasi yayabilir.

1.3.2.4. Gekim, Kalitim ile Cevre Etkilesiminin Uriiniidir ve Geli simde

Bireysel Farkliliklar Vardir

Cocuyzun gelsimi 6nemli iki etmenin katkisiyla ofwr. Bunlar kalitim ve
cevre kagullaridir. Gelgim, kalitim ile cevre etkilgminin Grinuddr. Kalitim kdinin
anne ve babadan genler yoluyla gidibzelliklerdir. Cevre ise dollenmeden
baslayarak insana etki eden tumsdiyaricilara denirinsanlar kalitim 6zelliklerinin
ve yaadiklar ¢cevre kgullarinin birbirinden farkli olsu nedeniyle ge§imlerinde de
farkhliklar géstermektedirler. Hig kimse gasinin aynisi dgldir. Bundandolayi
her ne kadar geim ilkeleri ve 0Ozellikleri bakimindan bir evrengkllvarsa da
gelisimin zamanlama ve nitgi bakimindan bireysel farkliliklar olmasi
kacinilmazdir (116, 149Ayni1 anne babadan gelen ayni ¢evredesgatkardglerin
bile gelsimleri birbirlerine benzememektedir. Bu nedenle becuktan ayni yave
zaman icinde ayni gelm gorevlerini bekleyemeyiz. Cunku her insanin kaed

0zgu bir gekim bicimi vardir. Eitimde de bireysel ayriliklar unutulmamalidir.
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1.3.2.5. Cocgun Degisik Gelisim Alanlari Birbirleriyle 1liskilidir. Bir
Alandaki Gelisim Duzeyi, Diger Alanlardaki Gelisiminden Ayri
DusUntlmez

Cocuk dgdugu andan itibaren glicevresi ile etkilgm icine girer. Gekim,
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlardaliitiin olarak ilerler. Herhangi bir
gelisim alanindaki bir aksaklik ya da gecikmeeth gelsim alanlarini da dgrudan
ya da dolayh olarak etkiler (132, 149). Cgau fiziksel gelgimi onun hareket
gelisiyle siki derecede #kilidir. Kaslarin normal buytimesi hareket gatiine temel
hazirlar. Rahat hareket edebilen ve zamaninda laigam kaslar ¢octun kolunu,
elini rahatca hareket ettirmesinesyalara dokunup anlamasina yardimci olur.
Hareket gekimi iyi olan cocuk dger arkadgariyla birlikte oyunlara katilip
oynayabilir ve bu da onun sosyal g#tine etki eder. Hareketle ilgili becerilerin
kazanilmasi, ¢ocuk icin gér gelsim yonlerinden ¢ok onemlididlk olarak cevresi
ile ugrasmasinda, c¢evreyi tanimada 6nemli rol oynar, dolghaszihinsel ve dil
gelisimine katkida bulunur. YUrime de c@uun hayatinda énemli bir donemdir.
Cocuk dger insanlara yerlere ve nesnelere yonlendiriliryéetyerek deneyimler
kazanir.

1.3.2.6. Gekim, Siirekli ve Belli Asamalar I¢inde Bir Evrim Gosterir

Bir kisim uzmanlar ¢ogiun yava yavag surekli olarak gedtigini, bir kismi
ise gelmenin sidrekli fakat belli evreler icinde etugu goérsinid savunurlar.
Gelismenin birbirinin ardi sira savunankar gorileri ileri sirmektedir:

Bir gelisim devresi sonra gelen devrenin éncusuddr.

Ogrenme ve ajtirma yapma, ger cocuk istenilen gelineye ulamissa
gerekli degildir. Cocuk bir gelsim devresinin gerektirdi olgunluga ulgsmamssa,
ondan sonra gelecek evrenin gorevlerini yapamaz.

Gelismede kritik donemler vardir. Ggiin surecinde belli zaman dilimlerinde
bireyin Ggrenmeye dahagdimli ve acik olduysu donemler vardir (149). Bu donemde
cocuyza uygun tecriibe ve ortam gsanmalidir. icinde bulunulan dénem dikkate
alinmazsa daha sonraki donemlerde istenilenrgelsglanamaz.

Gelismede geri dondi cok zordur. Ilk devrelerin etkileri daha sonraki

donemlerde silinmemektedir.
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Ozellikle anne karnindaki gefede belli donemler vardir. Bununla birlikte
gelisme sureklidir. Bu sudreklilik icinde galneyi anlamak bakimindan onu

donemlere ayirmak kolaylik gamaktadir (150).

1.3.3. Hareket Gekim Asamalari

Cocuklarin belirli yslara gore bulunmasi gereken seviyeler fiziksel
aktiviteler, sg@likli biyime, organ ve kemiklerin gghesinin izlenmesi ile takip
edilir. Hareket ya da motor ggilin beden gedmesine paralel gider ve ikisi
birbirinden ayrilmaz. Sinir sistemi ve kaslar hatkicin gerekli en 6nemli
unsurlardir. Bu yuzden organlarin biyumeleri hattekigili becerilerin gelgmesi

icin gerekli bedensel temelidar (74).

Cocigun yurimeye bgdadiktan sonraki gelmesi ygun bir hareketlilik
donemini icermektedir. Galnesi ve blUyumesi ilerleyen cocuk, bedenini ve
uzuvlarini kullanarak, ayni zamanda aralarinda uysgtlayarak yeni ve daha
karmalk beceriler kazanirlar. Hareket becerileri ¢gwn hem kendini ifade
etmesinde hem de doyum gkamasinda yararlidir. Hareketle ilgili gein ve
becerilerin edinilmesi iki ana sire¢ sonucu meydgabnektedir; olgunkma ve
ogrenme. Bu surecler sdrekli birbirleriyle etk halindedir. Aratirmacilar

hareketle ilgili batin becerilerin dért angamadan gegiini ileri stirmektedir (74).

1.3.3.11lk asama

Yeni bir beceri greniminde cocuk hazir ddse hareketin ilk gamasinda
hicbir caba gostermez. Ougi; cocuk, etkinlik icin bir firsat cikiinda geri cekilir,
Ozellikle kiguk yata bebgi kollarindan tutarak yuritmeye cglgimizda bebek
yurimek istemez (74).

1.3.3.21kinci asama

Beceri olyma surecidir. Cocuk etkirge girisir fakat destek ve yardim ister.
Yurimek istediinde yakinindaki bir yegkini oturduzu yerden kaldirip elini tutma

ve yurime yolunu dener (74).
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1.3.3.3. Uglincu sama

Bu gsamada temel hareketlerdaalir. Hareketler uyumlu ve kolaydir. Cocuk
yaptgl bu hareketten out olur ve kendi bana yurir.ip atlama, yiiksek yerlerden
atlama, gac ve benzeri yerlere tirmanma, sek sek oynamabgiterileri elde eder.
Bu donemin sonlarina @ou (4-6 ya arasi) hareket gslmi ilk baslardaki

yogunlugunu yitirmeye bglayip, yerine bazi alanlarda hizlanma goéralar (74).

1.3.3.4. Dordinci sama

Hareketlerin bgarili ve etkin yapiki sirasinda kullanimdasidemelere
yonelir. Kendi ya da b&alar ile yapgik ylirime veya geri geri yurimek, stoak
gibi hareket cgtlemelerine yonelmektedir (74).

1.3.4. Gozlenebilir Hareketlerin Siniflamasi

Gozlenebilen hareketler genel olarak stabilitkolmotor ve manupulatif ya

da bu gruplarin farkh bikemleri olarak siniflandirilir.

1.3.4.1. Stability (Denge)

Stability hareket kategorisi belli bir derecedengie gerektiren hareketlerden
olusur. Bu gruptaki hareketlere 6rnek olarak; comelgezilme, dénme, yuvarlanma

ve tek ayak Uzerinde durma verilebilir.

Bir yerde belirli bir pozisyonu surdirme harekatde. Denge, belirli bir alan
icinde bir hareketi surdurmektir. Denge hareketlexyni yerde bir pozisyonu
korumay! kapsar. Denge, aslinda tum hareketler@enbirbir faktordir. Cocuk tim
hareketlerinde dengeyi sirdirme, kaybetme ve yarkdganmaya ¢alr. Ornesin,
topa ayakla vurma, cogun dengesini kaybetmeksizin bir objeyi hareketrreiti
surecidir (119).

Denge becerileri statik ve dinamik olmak Uzere gekilde incelenir.
Bunlardan statik denge; tek ayak Uzerinde glgfiresi dlcilerek incelenir. Dinamik
denge ise; denge tahtasi ya da cizgi Uzerindesdsiwesi Olcllerek incelenir.
Dinamik denge incelenmesinde c¢@on performansi, ylrime esnasinda gecen
zaman ile olculebildi gibi, yirimede gecen surenin yirime mesafesitiénbiesi

seklinde de hesaplamak mumkin olabilmektedir (1€3)cuzun statik ve dinamik
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denge becerileri galirilerek spor faaliyetlerinde Rarili olmasi sglanabilmektedir.
Cunku denge gu spor faaliyetinde 6nemli bir faktér olmaktadirocpk denge
gelisimini  de olgunlama ve @&renmenin etkisi ile dbénem dbénem
gerceklgtirmektedir. Cocuk iki ygindan itibaren dinlenmek ya da yerdeki bir nesne
ile oynamak icin dengesini yitirmeden ¢omelebile &llerini kullanmadan yeniden
ayaza kalkabilir. Uc yaina gelen cocuk merdivene tutunarak ve her basanikkt
ayaini bir araya getirerek dengeyi gg@mak icin glven icinde merdivenlerden
yukari ¢ikar ve gag1 inebilir. Dengesini yitirmeden dumdiiz ileridar. Ug tekerlekli
bisiklete oturur ve gidonu ustalikla yonlendirinna pedallari kullanamagindan,
bisikleti ayaklari ile ileri iterek yudrutiur. Parmakcunda durabilir ve yurtyebilir.
Kendisine gosterilgi zaman tek ayanin Gzerinde kisa bir stre durabilir. Dort
yasindaki cocuk tek ayanin Ustiinde 3-5 saniye durabilir ve daha sik kulia
ayainin uzerinde ziplayabilir. Beyasina gelen cocuk ince bir ¢izgi Ustinde
kolaylikla yurlyebilir. Ayak dgistirerek sigrayabilir. Hem gahem sol aygnin
Ustiinde 8-10 saniye durabilir; ayrica kollarini lgurup daha sik kullangh ayasini
Uzerinde ¢gunlukla durabilir (161). Alti ysndaki cocuk artik tc¢ tekerlekli bisikleti
birakir iki tekerlekli bisiklete binmeye klar. Yedi yginda denge duygusu yeterince
gelistigi icin futbol oynayabilir ve ok atabilir. Bu faakgler, simetrik olmayan
hareketleri gerektirir. Kiz ¢cocuklari ise ip atkrl sek sek oynayabilirler. Bu gtan
sonra denge yetegiai bireysel olarak belli bir spor dalina yoneltnedir (23).

1.3.4.2. Lokomotor (Hareketlilik, Alan Mesafeyleilgili)

Lokomotor hareket kategorisi, bedenin ylzeyde fmausabit bir noktaya
gore yer dgisikli gini iceren hareketleri kapsar. Bu gruptaki hareketlornek olarak;

surinme, emekleme, ylrtime skta, vb hareketler sayilabilir.

Lokomasyonda amag, alan lzerinde hareket etmekweudun yer aldi
alani dgistirmek, bir yerden bir yere hareket etmektir. Eneti lokomotor
hareketler emekleme, ylUrime, skea ve atlamadir. Daha sonra yuvarlanma,
tirmanma, ziplama, sigrama ve sekme gelir. Bu ledlezin her biri, cgtli sekillerde
birlestirilerek yeni hareketlerin Utretiimesinde kullanilBoylece hareket modelleri
meydana gelir. Cocuk hareket ederek kendini cewdesi ayirt eder. Objelerin

arasinda hareket ederek mesafe ve mekan da konuamKarini gektirir (119).
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Lokomotor beceriler gcevremizi kontrol etmemiz y®5 dans gibi glenceye
dayali aktivitelere katilabilmek igin gereklidir. uB beceriler otomatik olarak
gelismezler. Birka¢ temel lokomotor hareketirslaamgic noktasinda genetik faktoriin
etkili oldugu disiintlmesine r@gmen hareketin esas kismi ¢cevresel faktorlephdha.
Cevresel faktorler icerisinde uygulama, cesarettemsl ve gitim gibi sartlar
lokomotor hareketin olgundmnasinda énemli rol oynamaktadir. Olgusaa bu motor
becerilerin gelimdeki baarisizlik, lokomotor beceri ggiminin 6zellgmis- spor
hareketler safhasinda yapilmasi gerekli perforndieylerinin elde edilmesinde
biyuk zorluklara neden olur. gér lokomotor becerilere yonelik etkili bir plan
yapilmak isteniyorsa ¢ocuklarin lokomotor gefi evrelerini bilmek gerekir (142).

1.3.4.3. Manipulatif (El, Kol Becerisi)

Manipulatif hareket kategorisi ise bireyin nesre iliskisini gerektiren
hareketlerdir. Blyuk kas gruplarinin gahasini gerektiren firlatma, yakalama ve
kicuk kas gruplarinin camasini gerektiren yazi yazma, daktilo kullanma,isdik
dikme gibi hareketlerdir. Hareketlerin pekggobu temel hareket kategorilerinin
birlesmesinden olgur. Ornein, bir top siirme hareketi, top ile olarskiden dolay!
manipulatif, yer dgistirildi gi icin lokomotor ve yer d&stirme sirasinda denge s6z
konusu oldgu icin de stability olmak tzere ¢ temel gruburedahinden olgur.
Benzer bir bicimde tum spor dallarindaki harekeilerelendginde bunlarin da

stability lokomotor ve manipulatif tirlerden gtugu goérulir (76).

Manipulatif beceri olarak tanimlanan kigcik kasehatleri ise eli ve aya
kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilekapsar. Merkezden g gelsim
ilkesine gore, kucuk kas hareketlerinin geti blylk kas hareketlerinin geimini
islemektedir. Kiguk kas hareketleri bir objeyi avgtile kaba birsekilde tutmadan,
bas ve isaret parmgini birlestirerek ince birgekilde tutma becerisinin kazanilmasina
dogru ilerler (117).

1.4. MOTOR GELIiSiM DONEMLER i

Cocuklarda gegim bir sureklilik gostermektedir. Fakat bu sdreaklilginde
gelisim ivmesi donemler halinde farklgaaktadir. Gekim; durma ya da kesiklik

gostermeden surekli bir gkicinde, ileriye d@ru, fakat bazen hizli, bazen yava
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surmektedir. Cocukta fiziksel, zihinsel, psikoloje duyusal gejimin seyri kendi
icinde ayri olarak ele alinmalidir. Ayrica bireystrkliliklari da diguanmek
gerekmektedir. Bu farkli gelm ivmelerini gostermede genellikle takvim sya

kullanilarak siniflandirmalar yapilmaktadir.

Spor alaninda Barilli  olmu cocuklar incelenginde, genellikle
akranlarindan daha hizli getie gosterdikleri gozlemlengtir. Bu nedenle
kronolojik yasla birlikte biyolojik yassinda dgerlendiriimesi gerekmektedir.
Biyolojik yas yoniunden bakilganda, erken gelmis ya da gekimi ge¢ kalmg
cocuklarin saptanmasi 6nem kazanmaktadir. Bu korskadet yal biyolojik yasin
belirlenmesine katkida bulunmaktadiskelet yai, kikirdak ve fibréz dokunun

kemik dokusuna don@érek kemgin olgunlamasiseklinde ele alinmaktadir (1).

Hareket, psikomotor gslm sirecini incelemede bir ara¢ offluna gore
psikomotor geliimi incelemenin tek yolu hareket yeteneklerininaBlilerlemesini
yasam boyunca gozlemektedir. Gallahue motor sgalidonemlerini refleksif, ilkel,

temel ve spor hareketleri donemi olmak tGzere 4rmdgiincelemitir (Sekil 1.1).

YAS DONEM EVRE

14 Yag ve (stii
11-13 Yag

Uzmanlik Evresi
Genel Evre

Sportif
Hareketler

07-10 Yag Dénemi Ozel Evre

Temel
06-07 Yag Hareketler Olgunluk Evresi
04-05-Yag D&nemi ilk Evre
02-03 Yag Baglangig Evresi

ilkel :
Ik Kentrel Evresi
e Reflekslerin Ortadan

01-02 Yag Kalktigi Kontrol Evresi
00-01-Yag

Refleksif

Hareketler
04 Ay-01 Yag el Bilgi Gézme Evresi

Uterus igi - 04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 1.1: Motor Gelsim Donemleri Gallahue’den uyarlama (76)
Gallahue motor kontrol ve hareket yetegiitin bagta cevre ve kalitim olmak

Uzere bireysel faktorler, cevresel faktorler ve dige Ozgu faktorler tarafindan
sekillendigini kum saati modeliyle 6zetlestir (Sekil 1.2), (Akt.:76).
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Sekil 1.2 : Motor Gelsimde Kum Saati Modeli Gallahue’den uyarlama (76)

1.4.1. Refleks Hareketler Dénemi (0-12 ay)

Refleks motor hareketler, yeni gem bebeklerde gmstan var olan ve bir
kismi ilerde istemli hareketlere d&ain otomatik hareketlerdir. Bu hareketler
cogunlukla refleksseklinde istemsiz yapilan ve bebeklerin hayatta kéatgesi icin
gerekli hareketlerdir (83).

Yeni dgzgan bebeklerde hareketleringgoistem dgidir ve davrarglarin ¢cgu
omurilik ve orta beyin merkezinden idare edilmekte@rtaya cikan refleks hareket
seklindeki davrarglar bebgin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynakiiair.
Ornezin; 151k tutuldusunda gozbekg otomatik olarak buzuliir (74).

Bu donemde ortaya cikan ilkel refleksler (emmepmarakavrama, vb.), daha
¢cok beslenme ve korunmalavi gorurken, durga iliskin refleksler (adimlama,
emekleme, surinme, boyun ve govde cevirme, ceking, daha sonraki isteml
davranglara benzer ve vicudun dik pozisyonunuglama glevini Ustlenirler.
Refleksif hareketler ilkel ve duga iliskin refleksler olmak uzere iki grupta

incelenebilir.



32

1.4.1.1.ilkel Refleksler

Bebesin yasami icin gerekli olan bilgi-toplama, beslenme, asave korunma
tepkileri olarak siniflandirilirlar. Bu refleksl&ebein yasamini devam ettirebilmesi
ve korunmasi bakimindan onemgitailkel refleksler dgum 6ncesi ygamda ve

yasamin ilk yillarinda gorulur (65).
1.4.1.2. Durya Iliskin Refleksler

Temelde dik pozisyonda durma ve bu pozisyonuitasanasi ile ilgkilidir.
Durusa iliskin refleksler daha sonraki istemli davrdara benzemekle birlikte

tamamen istem gl hareketlerdir ve istemli hareketlere temelsthuourlar (65).
1.4.2.1lkel Hareketler Donemi (12-24 ay)

Ik istemli hareketin ortaya cikg, dosum ve iki yg arasini kapsayan
donemdir.ilkel hareketler olgunkama ile ortaya ¢ikan, 6nceden kestirilebilen biasir
izleyen hareketlerdiilkel hareketlerin ortaya ciksirasi dgismez iken, ortaya ciki
hizlar ¢ocuktan coga, kalitsal, cevresel ve hareketin Ozellikleringslb@larak
farkhlik gosterebilir (76).

Bebeiin oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi,sgetie olgunlamanin
Onemini ortaya koymaktadir. Bu hareketlersamin ilk iki yilinda kemik, kas ve
sinir sistemindeki gedimin yani sira, beld@ s&lanan algtirma olanaklari sonucu
ortaya cikarlarilkel hareketler olgunkmaya bglidir ve ortaya ciklarinda énceden
kestirilebilen bir sira izlerler. Normal kollarda bu sira dgsmez, ancak bunlarin

ortaya ¢iks zamanlari, hizlar cocuktan c@aufarklilik gosterebilir (117).

Yasami surdirebilmek icin gerekli olan ilkel hareketbes, boyun ve gévde
kaslarinin kontroli gibi dengeleme, uzanma, yakala birakma gibi manipulatif
becerileri; sirinme, emekleme, yirtime gibi yetigeme (lokomotor) hareketlerini
icerir ve iki evrede incelenir. Bu evreler refletsh ortadan kalkg evre ve ilk

kontrol evresidir.
1.4.2.1. Reflekslerin ortadan kalkmasi

Reflekslerin ortadan kalkmasi glandan itibaren bdar ve bir yaina kadar
surer. Gelien sinir sisteminin etkisiyle refleksler yavgavg kaybolarak yerlerini

istemli hareketlere birakirlar. Bu dénemde istermnéreketlerde farklikgma ve



33

batinlgme zayiftir. Hareketler belli bir amaca doénuk dkargapildgr halde
kontrolsiiz ve kabadir (76).

Dogumla birlikte baladigi disintlen bu donemde yeni genin hareket
repertuarini refleksler ojturur fakat hareketler korteksin gatesiyle buyuk olgtide
etkilenir. Korteksin gelimesi ve kisitlayici ¢cevresel faktorlerin azalmasrgdfleksler
zayiflayarak zaman icinde kaybolurlditkel ve durga iliskin refleksler, istemli
davranglar ile yer dgistirir. Reflekslerin ortadan kalkti evrede, istemli
hareketlerde farklikana ve bltlnlgne zayiftir cinkd yeni d@nin motor-sinir
sistemi heniz ilkel galim safhasindadir. Amacgh olarak yapilan hareketler
kontrolstiiz ve kabadir (119).

1.4.2.2. Bilingli ilk hareketler

1-2 yalari arasinda bdar. Bu yalarinda hareketler gou ve kontrolll olarak
yapiimaya bsglanir. Duyu organlarinin gealnesi, motor sinirler arasindaki
farklilasma sireci algilama ve motor bilgilerin daha anlabmisekilde batinlgme
ve yerlamesini sglar. Zihinsel ve motorik yéndeki hizli ggthe ilkel hareket
yeteneklerinin  hizli geymesini sglarlar. Bu doénemdeki cabuk ve vyaygin
hareketlerin kontroliniin yapilmasi olgwrtaa sureciyle aciklanmaktadir. Beje
yasamini devam ettirebilmek, ¢cevresiyle uyumlu gakilde iletsim kurabilmesi igin
denge, lokomotor ve manipulatif gibi temel harejeteneklerini gelitirir (74).

Bu evrede cocukasirtici derecede bir mikemmellikle dengesini kazayima
ve dengede kalmayi, objelere yonlenmeyi ve cevdeshrareket etmeyigbenir. Bu
evredeki ¢cabuk ve yaygin hareket kontroli olggmia sireci ile aciklanabilir. Bu
evre, kendisinden sonra gelen dénemin hazirlayd¢emelidir (119).

1.4.3. Temel Hareketler Dénemi (24-72 ay)

Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yapglaadir. Bu yapi tgarinin
saglamlik derecesi ve yerg@riime bicimi daha karmgk ve guc hareketlerin
olusumunu etkiler. Temel hareketlerin g@hinde olgunlamanin yeterlilgi ve
cevresel faktorlerin etkisi cok dnemli bir rol oynakla beraber, gaimin tek
belirleyici dezildir. Temel hareket becerilerini ggfiren cocuk, cstli uyarilara cok
yonlu olarak nasil uyum gkayabilecgini 0grenir hareketlerdeki akicilik ve kontrol
artar (76).
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Temel hareket becerileri iki yma kadarsekillenir. Okul dncesi donemde
baslayan sicrama, kmna, denge, yakalama, top firlatma gibi becerilguolgma ile
sekillenerek dgisik fiziksel aktivitelerin yapiimasina olanakgar. Gunluk glerinin
(giyinme, vb.) tek bg@ina yapilmasina yardimci olur. Genellikle harekebéyik kas
grubunu kullanarak yapmaktadir. Bu yizden hareketéa kaba formatinda yapilir
(32).

Temel hareketlerin gelminde olgunlama c¢ok énemli bir rol oynar, fakat
gelisimin tek belirleyicisi dgildir. Temel hareket déneminde, hareketlerin
gelismesinde pratik yapma imkani, cesaretlendirmgtire ve cevrenin genel

durumunun 6nemi ¢ok blyuktir (6).

Temel hareketler donemindeki psikomotor geide, buyime ve

olgunlgmanin yani sira model alma gibi @tkenler 6n plana cikar (144).

Bu donemde becerilerin ggirilmesi Uzerinde 1srarla durulmahdir. Temel

hareketler donemi birbirini kapsayan t¢ farkl elee olgur:
1.4.3.1. Balangic evresi

2-3 ya arasinda cogiun temel hareketleri yapmadaki ilk amacl cabalar
icerir. Hareket kaba formundadir. Vicudun abayalida kisitli bigcimde kullaniimasi
ve hareketlerin akinda, koordinasyonunda yetersizlik; bu dénemde Kedlerde
gozlenilen temel eksiklerdir. Ancak bazi cocuklaazib hareket gruplarinda bu

dizeyin Ustlnde olabilirler. Ritim ve koordinasyzayiftir (76).
1.4.3.2.0lk evre

4-5 ya arasinda goérulen bir gecievresidir. Bu yg grubu cocuklar
gozlendginde bu evrenin Ozelliklerini t@yan pek c¢ok hareket gorilebilir. (6zer
Dilara) Daha kontrollii ve ritmik koordinasyonu olé@mel hareketlerden aiur.
Hareketin zamana ve mekanakln elemanlari daha koordinelidir. Bu dénemde
duzeltmeye yonelik harekegi@minin eksikligi veya yokligu, bazi hareket formlari
bakimindan bireylerin dmurlerinin sonuna kadar krede kalmalarini $gayabilir
(76).
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1.4.3.3. Olgunluk evresi

5-7 ya arasinda gorulen bu evrede hareket mekanik olgetdsli koordineli

ve kontrollU olarak yapilabilir (24).

Temel hareketler doneminde cocuk dengeleme, lokame¢ manipulatif
hareketler repertuarini ggirir. Once bu hareketleri tek tek sonra bir aradesi
yapildgint  kesfeder. Temel hareketler donemi, sadece hareketlagmel
Ozelliklerini icerir. Kisisel stil, kisisel Ozellikleri icermez ve temel hareketlerin
kompleks becerilere uygulanmasi s6z konustildie Her hareket modeli 6nce tek
tek incelenir, daha sonra kombinasyonlarstlwulur. Kegsma, sigrama, atma ve
firlatma, yakalama, ¢omelme, yuvarlanma, takla atgr@a hareketler birlgtirilir
(164).

Kosma

Kosu becerisinin hareket kisimlari ¢ocukluk donemitknyillarinda baglar.
Cocuk 18 aylik oldgunda kgabilmektedir.

1. sama; Kollar omuz yukseldinde yana acilir. Diz ¢ok az bukualur, ayak

tabani yere temas eder. Ayaklar zemine yakindir.

2. aama; Kollar bel yiksekiindedir. Ayak tabaninin tamamen yere temas
etmesine rgmen, yere basma ani hareketlerle gergtikilenektedir. Diz daha fazla

biukilmemelidir.

3. aama; Kollar artik denge gmmak amaciyla kullanilmaz. Kollar
bikulerek ters donthareketi yapar. Ayan yerle temasi, topuk parmak ugklinde
olur. Sicrama mesafesi artar, ayaklarin hareketimiy hale. Ondeki bacak 90
derecelik acl yapacalekilde bukalur.

4. aama; Ayak yere topuk-parmak ucu ile temas ederlaikial hareketi ile
bacak hareketleri birbirine zit olacakkilde dizenlenir. Dizin bukilmesiyle destek
asamasinda hareketin gucunu arttirir. Bacaklar saar&glcaya yaklgcak sekilde
bakalur (119).
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Yakalama

Sadece eller ya dagdir beden parcalarinin kullanilmasi ile havadakidgu
ya da nesneyi durdurarak kontrol altina almayiiic&¥akalama 6ncesi deneyimlerin,
yakalama becerisinin geinine buyldk katkisi vardir. Cocuklarin ilk yakalama
deneyimleri; bacaklarn ac¢ik durumda oturarak ywarzah topu elleri ya da ayaklari
ile durdurmalandir. Bu ilkel B#angictan sonra, zaman-mekan skisinin

kazanilmasina paralel olarak top yakalama beagegigimeye balar (142).
Denge

Denge, belli bir yerde bir durumu devam ettirme@katanimlanmaktadiilk
onemli dengesekilleri oturma ve ayakta durmadir. Donmgjlme, yukariya dgru
uzanma, tek ayak Uzerinde durma, gaou gelsimine paralel olarak ortaya cikan
diger dengeekilleridir (119).

Tum hareketlerde denge cok onemlidir. Bilhassa Kedleri desistirirken
dengenin sabit kalmasi gerekir. Bu nedenle denggani hareketinin en temel
formudur, buttn etkili hareketlerin temelini eturur. Hareketlerde denge ne kadar

yuksek olursa o kadar etkili hareket efroiur (142).
Durarak Uzun Atlama

Yurime, kgma becerisi kazanildiktan sonra dengeninsgedsi, kuvvetin
artmasiyla birlikte atlama becerisi kazanilir. Dakauzun atlama becerisi, iki ayak
Uzerinde ileriye dgru sicrama olarak tanimlanan, aslinda yukari-iens olarak
tarif edilebilen bir harekettir (107).

Topuklar kalkik durumda dizlerde yaylanarakslbair. Bu yaylanma
esnasinda diz bukulmesi ani ve kuvvetli olur. Baldvicut gerin olarak havaya
firlar. Iniste taban yere temas gitsirada, bitiin bacak eklemleri hareketin siiresine
gore sekil alirlar. Sigramalar birbirini takiben sireldiabilir. Bu takdirde diiiste
yapilan geyeme kinci bir firlatma ile havaya yukselmeklini alir. Aksi halde
inisteki gewemede dizler gerilerek duya gegilir (133).

Firlatma

Altl aylik c¢ocuklarin ¢gu sinirll ve kaba koordineli bir atma davrani

gostermektedirler. Genellikle bir yadan 6nce kisa bir mesafeye top atma dawrani
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gosterirler (119).

El Gstinden firlatma becerisinde yer alan esaskerdirlatma tiplerine de
uygulanabilmektedir. Firlatma becerisinin erkeg@amasinda cocuklar kollarini ileri
dogru uzatirlar ve topu sevk ederler, bu esnada ayadait kalir. Daha sonraki
asamada kol ile ayni tarafta olan ayak ilerigdo adimlanir ve top @& gerisinde
tutulur ve kol geride olacajekildedir. Hareketin olgunsamasinda zit istikametteki
dirsek denge gamak amaciyla kaldirilir. Vicut firlatma oninegdo cevrilir.
Firlatma esnasinda dengesel zit aygin adimlamasi ile ganir. El Gstiinden top

firlatma becerisinin gefimi cocuklara uygulanan harekeiimine bagslidir (142).
Ayakla Topa Vurma

Topa ayakla vurma, bir topa ayakullanarak guclu birsekilde vurmayla
karakterizedir.llk topa vurma hareketi, kma yetenginin kazaniimasindan sonra
yaklasik iki yas civarinda gorulir. Bu y#a cocgun dengesi, tek ayak tzerinde
dururken dger ayak ile topa kuvvetini verecelekilde gelgmistir. Olgunlggmaya
bagli olarak, cocgun denge ve kuvveti gstikce topa vurma hareketlerinde ilerleme
gorulur (119).

Sigcrama

Sigrama ayaklarla vicudun yerden yikselmesini vee yemesini icerir.
Sigrama becerisi, atlama becerisinden daha buyigedee koordinasyon gerektirir.
Once iki ayak Uzerinde, daha sonra tek ayak tzeringrama becerisi kazaniliki
ayak Uzerinde sigcrama becerisi ortalama ccygarinda, tek ayak tzerinde sigrama
becerisi de ortalama dortyaivarinda kazanilir. Yga birlikte, tek ayak ve iki ayak
Uzerinde sigcrama sayisi artar ve sicraehdi gelisir (119).

Sekme

Sekme becerisi, ritmik bisekilde tek ayak lzerinde sicrama ve bir adim
yurime hareketlerinin sira ile bigteilmesini igcerir. Bu becerinin temeli, ylriime ve
kosma hareketlerine dayanir. Sekme daha buylk denlygngegerektirdginden

okuloncesi ¢cocuklarinda en gec¢ kazanilan bir bdogd07).
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1.4.4. Sporlailiskili Hareketler Dénemi (7-14 yas)

Bu donem 7 ya ve yukarisini kapsar. Temel hareketlerin ginlikaya
aktivitelerine, spora ve rekreatif etkinliklere wygndgl, hareketin ara¢ olarak
kullanildigi donemdir.ilkokul cocuklari yeni beceriler kazanmaktan cokhal@nce

kazandiklari temel becerileri daha akici vgrdoolarak ortaya koyarlar (107).

Bu donemde dengeleme, lokomotor ve manipulatif tiece giderek
mikemmellgtirilir ve birlestirilerek c¢eitli etkinliklerde kullanir. Sporla ilgili
hareketler doneminde becerilerin ne 6lclide, hangiedde geliecesi cok caitli
zihinsel, duygusal ve motor etmene ghar. Tepki zamani, hareket hizi,
koordinasyon, vicut yapisi, boygidik, aliskanliklar, arkadg etkisi, duygusal yapi

bunlardan bazilaridir.

Bu donemde spor terimi ggnanlamiyla kullanilmgtir. Yani yalniz yagma
degil, ayni zamanda rekreasyon, oyun, dans gibi aklmi de kapsayan bir ara¢
olarak benimsenmgiir (107). Temel ziplama ve hoplama hareketinimtlama, halk
dansi veya atletizmde U¢ adim atlamada kullanilgedllendigi bir dénemdir.

Sporla ilgili hareketler dénemi ¢ evrede incelenir
1.4.4.1. Genel gegievresi

7-8 yalarina rastlayan donemdir (107). Bireyin olgun lkatekaliplarini
birlestirme c¢abalarini gosterglibu evrede, birey temel hareket kaliplarini speda
rekreatif etkinliklerle ilgkili becerileri gelgtirilen temel hareketler gunlik yamda
ve caitli oyunlarda kullanilir. Bu evrede cocuk tim spaallarina ilgi duyar ve
fizyolojik, anatomik veya cevresel faktorlerin Klamasini hissetmez. Cocuk, spor
becerilerini nasil yapaga hakkinda bilgi sahibi olur. Bu hareket becerilegmel
hareketlerle ayni geleri icerir ama hareketlerde daha fazla bicimgrdk ve
kontrol vardir. Gegi evresinde ¢ocuk olgunluk dizeyindeki hareketlatal karyik

ve daha 0Ozel bigcimlere uygular (29).
1.4.4.2. Ozel hareket beceri evresi

9-10 yalarindaki kiz ve erkek cocuklar hala motogrénme yoninden
cocukluk déneminin altin donemini gamaktadirlar. Birey bu ddénem boyunca

fiziksel kapasitesinin ve sinirliliklarinin farkiadir.
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11-13 yalari arasinda bireysel farkliliklar ve bir spor idal yonelme ist#
ortaya ¢cikmaya bytar. Bu donemde herhangi bir yontemelbalmadan ya da planli
egitim olmadan, acik beceri formunda cok sayidatiamayla yeni bircok hareket

ogrenilmis ve pekstirilmis olur (107).

Spora 0zgu hareketler doneminde ise; spor turiih bearak dgismekle
birlikte ortalama olarak 14 yanda balar ve olgunluk dénemi boyunca da devam
eder. Spor dalina y6nelme, geh evrelerinin en Ust samasidir. Cogtun ilgi
duydusu, yetenekleriyle de uyum icerisinde, isteyerek ihgp spor dali secimi,

bundan dnceki donemde ofglugibi bu evrede de devam edebilir (107).
1.4.4.3. Uzmanlama evresi

Artan zihinsel yetenekler ve deneyimler, bireyimsitti etmenleri dikkate
alarak @renme ve katilma konusunda kararlar almasiglasaBir baka deyile,
birey hglandigl ve haglanmadgi, gucli ve zayif yonleri, olanaklar ve sinirlibk&
dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma konoda bilingli kararlar vermeye
baslar. Cocuk bu evrede belirli etkinliklere katilmagla onlardan kaginmaya gber.

Artik performansin bicimi, dgrulugu ve becerili yapimi dnemga (105).
1.4.5. Cocuklarda Motor Gelsim

Motor 0Ozellikler, hem organizmanin genetik olarakogramlanmy bazi
yeteneklerini hem de organizmanin gele ve olgunlgma sirecinde kazangi
yeteneklerini kapsar (58).

Hareket ve oyun, co@a 6zgu davraslarin birer @esidir. O halde motor
beceriler her insanin, her ¢c@aun davrary repertuvarinda yer alan 6zelliklerdir.
Salikli bir ¢cocuk, d@umdan itibaren bir davrapive hareket repertuvarini da
Ozellikleri arasinda bulundurur. Bu 0Ozellik elb&iténer cocukta farklisekillerde

gelisim gosterecektir (82).

Motor yetenekler kalitsal olmakla birlikte gedbilir ve gelgtirilebilir
niteliktedirler. Motor yeteneklerin ggkbilirlikleri, insanin yaamina bgli dogal
gelisimi ifade eder. Buna goére egzersiz, organizmanitomgeteneklerinin dgal bir
islevidir. O halde, biyomotor yeteneklerin gelbilirligi; dogal egzersiz (hareket

etme ihtiyacinin karlanmasi), geditirilebilirli gi ise sportif egzersiz (antrenman)
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olgusunu dgurur (26).

Motor gelsimin amaci sadece hareket yeteneklerinin, motoreiiedn
benimsenmesi @, aksine performansa yonelik pozitif tecriibe vetivasyonlarin,

deneyim ve bilgilerin de benimsenmesidir (82).
1.4.5.1. 07-11 YaD6neminde Motor Gelsme

Bu donem c¢ocuklarin Ozellikle performans yetenektey 6nemli goraldgi
bir ¢caggdir. Bu donemde c¢ocuklar bildikleri hareketleri co&buk duzeltir, gedtirir

ve yenilerini de cabucakgéenirler (57).

Ozellesmis hareketler donemi de degtniz ilkokul yillarini igine alan
donemde (7-11 yx cocuklar yeni beceriler kazanmadan ziyade, daheeden
kazandiklari temel becerileri daha akici vgrdoolarak ortaya koyarlar. Bu dénemde
cocuklar beden galimine ve sporda arili olmaya buyik ilgi gosterirler. Ozellikle
ilkokul birinci devre (1,2,3. sinif@encileri) gocuklar kgmak, atlamak, tirmanmak
ve merdivenleri ikger ikiser ¢cikmak gibi motor eylemlerden blyuk zevk duyarla
Ikinci devre cocuklari (4,5. sinifgtencileri) ise daha ¢ok miicadele ve kuvvet
gerektiren etkinliklerden htanirlar. Ozellikle 9-11 ygdarindaki cocuklar, fiziksel
beceriler bakimindan altin glarini yaarlar. Kendi kapasitelerini daha iyi tanirlar ve
ne yapacaklarini bilirler. Bu y&ki ¢ocuklar daha uzun sire oyun oynayabilirler.
Cesitli bayuklukteki toplari ve atletizm araclarinihatlikla kullanabilirler (141).

Bu donemde motor fonksiyonlarinin gainde ikinci tepe nokta ywanir.
Harre, fiziksel ve fonksiyonel tim hareketlerin &eerlerinin tam ve son
yerlesmesinin bu donemde oldunu sdylemektedir. Yeni fonksiyonlar da kisa

surede kavranir,genilir ve detayli olarak yapilabilir.

Ilkokul yillari motor yetenekler bakimindan verim syave hareket
becerilerinin @renilmesi icin ideal yaseklinde de adlandirilabilir. Motorgienme
bu gelsme doneminde yuksek bir dizeyesulaBu donemdeki ¢cocuklar spora ¢ok
ilgi gosterirler. iddiali gorevler alirlar ve biseyler bgarmak isterler. Bu gala
Ozellikle erkek cocuklari kuvvet gosterilerindenslamirlar. Cesaret ve rekabet
isteyen saldirgan oyunlari tercih ederler. Zatendelismeleri onlarin sectikleri
oyunlarin niteliklerinden de anlamak mumkundur (14&liz cocuklari ise cimnastik

hareketlerini, ritim ve koordinasyon hareketleriniceren aktivitelerden
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hoglanirlar(59).

Bu gelsim periyodu, performans yma uygun olarak ve c¢ogun en lyi
O0grenme yal olarakta belirginlik kazanir. Fiziksel performabsi yata cok iyi
taninabilecek diizeye ylaistir. Ozellikle sirat ve aerobik dayaniklik bu domEm
gelisir (57).

9-11 yalar arasini; grenme ¢gi olarak nitelendirmekteyiz. Bu gahareket
bilincinin uyanmasi ile karakterizedir. Teknik hiaederi Gsrenme bu donemde
baslar. Koordinasyon daha incedir hareketteki bilimtaave daha ustaca olur. Bu

yas, teknik isteyen butln sporlarigri@nildigi yastir.

Batin cocuklar, motor gaim asamalarinin c¢gtli hareket gekimi icin
belirlenen tam bir sirayi takip etmeyebilir. Her Bjama icin belirlenen ortalamagya
grubuna da girmeyebilirler. Orpim; 9 yasindaki bir cocuk icin bir alanda genel veya
O0zel hareket samasinda olmak ve bir e alanda da temel hareket modeli

asamasinda olmasi mumkin olabilir (70).

Gallahue (41) 9-11 yaarasiI motor gedim dénemini, genel hareket becerileri
olarak adlandirmgtir. Gelsimin bu gamasinda cocuklar bireysel ve takim
etkinliklerinde ©onemli olan takim becerileri ile gilenmeye bglarlar. Spor
becerilerinin temeli bu donemde olur. Bir ¢ok sutallarinda gerekli olan beceri
diuzeyinin ve dans etkinliklerinin gelirildi gi asamadir (Akt.:74).

Her ne kadar cocuklar ayni gfa olsalar ve ayngeylere ilgi duysalar da,
kalitsal ve cevresel etmenlere ghaolarak motor gelimin farkli déneminde
oldugunu belirleyen yalnizca takvim gadegildir. Bireysel farkliliklar her zaman
gozlenebilir (141).

Normal gelsim gdsteren her cogun motor gekim asamalari vardir ve
kendine gore bir sira takip eder. Fakat bu, butimil gelsim gosteren ¢ocuklarin

ayni motor gekim asamalarindan gegcmesi demelgilidir (70).

Gelismesi normal standartlara uygun olan bir gocuk, akdzilinca ¢ggdas
toplumun bireyi olma bilincine varir. Bir grup igeki harekegekli ve davranglari
onun ekip oyunlarindashirligi yapip yapmayagani acga cikarir. Oyunlara

adaptasyon, kurallar ¢cabuk kavrama, yenilgiyi aéere ayni olgunlukla katama



42

egitimi bu devrede yapilir. Bazi tip oyunlardaerlerine kiyasla daha hinerli olglu
gorulen, daha dstin olma cabasi gOsteren, kootthneketlerde usta cocuklar, bu
yasta secilerek gtimlerine balanir (2).

Cocuklar anatomik, fizyolojik yonden ygiinlere gére dgisen seviyelerde
farkhlilar  gosterirler.  Cocuklarin  sportif g#gimlerinde ve spor dalina
yonlendiriimesinde, unutulmamasi gereken hususaranlgelsim dénemi igcinde
olmalari ve bu dénemin her bireye 6zgu, sistemlidzi desisimleri kapsamaktadir.
Dolayisiyla, cocuklarin spor dali belirlemesi yajgegn, calgmalari cocgun spr
egitiminin bir pargasi, uzunca bir sireyi kapsayaeriypdik ve devaml olgim ve
degerlendirmeler biciminde dizenlemek gerekir.Boylegecuk belli bir itim
surecinde uzun sure gozlem veedendirmeye alinmgiolur. Bundan amac, ¢cogun
biyolojik, psikolojik ve mental acidan gelecektesalcai sinirlari tam ve dgruya en
yakin olarak tesbit etmektir. Cogun yala birlikte gosterdii gelisim duzeyi
bilinirse, kendisnden beklenen performans sing&gizilms olur (86).

Muratl’ ya (107) gore; motor performansta yer atansiyet farkhliklarinin
en onemli sebebi sosyokiiltirel faktorlerdir. Giine kizlarin, sekme, sigrama ve
denge becerilerini sergileme konusunda erkeklerdaha iyi olmasinin sebebi,
onlarin bu aktiviteleri daha ¢ok uygulayarak solegateleridir.

Bir ¢ok becerilerin ve beceri gerektiren harekatlebslatiilmasi ve
gelistiriimesi 7-12 ya déneminde gercekdgrilmelidir. Bu donemde dikkat edilmesi

gereken hususlgunlardir (107).

Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygulanmasingdukluk faktoru
aranmaya bganmalidir.

Motor 6zelliklerde kuvvet gelimi henliz s6z konusu gidir. Bu sebeple

kendi vucut girh g1 ve hafif firlatma araclar kullanilarak@anmaya cafiimaldir.

Buna kagilik, aerobik dayaniklilik ve hareket geingi(esneklik) bu donemde
iyi gelismistir. Bu 6zelliklerin gelsgtirilmesi calsmasi yapiimalidir.

Kisa kongmalara konsantre olabilirler vg@ndiklerini uzun sire akillarinda

tutamazlar.
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Cinsiyet ayrimi sergilenmeye ¢tar, calsmalarda bu konunun goz 6ninde
bulundurulmasi gerekir, ayrica grup bilincleri shinoldugundan bireysel ya da

kicuk gruplarla cagmalar onerilir.

KIZ COCUKLARDA NORMAL BOY GEL iSiMi OLCULERI

9.ya 120-143 cm arasi
9.5 ya 123-146 cm arasl
10.yg 125-149 cm arasi
10.5yg 129-153 cm arasi
11.ya 133-157 cm arasi
11.5ya 137-161 cm arasl

KIZ COCUKLARDA NORMAL K _iLO GEL ISIMi OLCULERI

9.yas 20-39 kg arasi

9.5 yg 21.6-42 kg arasi
10.ya 23-45 kg arasi
10.5yg 24.8-49 kg arasl
11.ya 26.5-53 kg arasi
11.5yg 28-56.6 kg arasi

ERKEK COCUKLARDA NORMAL BOY GEL iSiMi OLCULER i

9.ya 120-145 cm arasi
9.5 yg 122-148 cm arasl
10.yg 125-151 cm arasi
10.5ya 127-155 cm arasl
11.ya 130-158 cm arasi

11.5yg 132-161 cm arasi
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ERKEK COCUKLARDA NORMAL K iLO GELiSiMi OLCULERIi

9.yas 19.9-38.6 kg arasi
9.5 yg 21-41.8 kg arasi
10.yg 22-45.7 kg arasi|
10.5yg 22.9-49.4 kg arasl
11.yg 24.1-52.8 kg arasi

11.5yg 25.4-56.6 kg arasi (9)

1.5. MOTOR OZELL iKLER

Spor dalimiz ne olursa olsun, genel anlamda spoagkr1 herseyden 6nce
iyi bir performansi ve grastigimiz spor dalina 6zgii teknik beceriyi gerektiiyi. bir
performansa sahip olmak uzun bir zaman sirecing@og@miz antrenmanlara
baglidir. Basariya ulamak, iyi bir performansa kagmak bircok faktériin bir arada
yerine getirilmesi ile mumkunddr. Motor 6zellikldeuvvet, sirat, dayaniklilik,
esneklik, koordinasyon, denge, hareketlilik, viyisa

1.5.1. Kuvvet

Kuvvet, gi¢ uygulayabilme yetegidir. Spor aktivitelerinin temel gesidir ve
aynl zamanda rekreasyonel aktivitelerdeki perfoismamemelini olgturur. Ayrica,
Kisinin gunlik calgmalarinin etkili ve verimli olarak gerceklmesinde etkin rol
oynar. Kuvvet, dgisik sekillerde acikca gosterebilir. Hareket sirasindgulgnan
kuvvete, orngin agirhk kaldirmada oldgu gibi, dinamik (izotonik) kuvvet denir.
Statik (izometrik) kuvvet, sabit cisimlere kauygulanan kuvvettir (140).

Buna ilaveten, konsantrik kasilma,sikin kendini barfikste ¢cene hizasina
kadar cekii durumdaki gibi kas kasiimasiyla gan kasilmayi tanimlar. Eksentrik
kasilma ise, barfiks cektikten sonraikin kendini gagiya biraktgl zaman olgan
kasilma gibi kas uzamasiyla meydana gelen kasilit@aymlar. Dger bir kuvvet
sekli ise, izokinetik kuvvettir. Bu, kinin maksimum kuvveti hareketin tamaminda
ve bitin hareket boyunca uygulamasidir. @mekisinin basimsiz olarak ayni

hizda hareket eden makineyesaryguladgl guc gibi (140).
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Kuvvet, test edilen kas grubuna gore 6zellik gist®iger bir deysle, pence
kuvveti yuksek olan kinin bacak kuvvetinin de mutlaka yiksek olmasi gerez.
Kuvvet 6lcumu, yillardan beri kondisyon testleridoim bélimini olgturur. Kuvvet
Olcimunin dier bir yoniu de, yapilan 6lcim sonuclarinin relékéldirilan girlik /
vicut a&irhgr) olarak mi, yoksa mutlak (kaldirlan toplangidik) olarak mi
degerlendirilecgi sorunudur. Fiziksel kondisyon testi icin reldtifvvet tercih edilir.
Halbuki, bircok sporda ve halter ygmalarinda mutlak kuvvet 6nemlidir (140).

Micadele sporlarinda ilk akla gelen 6zellik kuviretuvvetin gelitiriimesi
asamali zorlatirllan kassal etkinlikler ile gerceklie. Kuvvet gelsimi, blyuk ve
kiguk kas gruplarinin, tendonlarin, eklemlerin vilem balarinin, iskeletin

gelismesiye olgur (66).

Cocukluk doneminde genel ve c¢ok yonli vicut gminde kuvvet
antrenmani 6nemli bir rol oynar. Kuvvet antrenmgenel anlamda okul oncesi
donemde Onerilmez. Bu yabasamginda cocuklarin kemik ve kas g@ini
sagilamak icin, duzenli olarak kuvvet caialarindan uzak spor yapmalari yeterlidir.
Okul 6ncesi donemde her tirli kuvvetsidgegne uygun olarak dayanma, asiima,
cekme (parmakhk tirmanma, halat cekme) ile amaglarkuvvet gekimi
sgzlanabilir. ilkokulun ilk siniflarinda cogiun kendi vicut @irligi ile yapaca
calismalar yeterlidir. Burada halat cekme, yiksekceybne dayanarakinav, dirge
veya halata tirmanma, alcak barda ayaklar 6ndeikiepekme, barfikste asiima, tek
ve cift ayak sigcramalar, caki hareketi en uygugedikuvvet caimalaridir. Bunlarin
ardindan 9 y@ sonrasi kendi vicutgaliginin dsina tgilarak s&lik topu gibi
calismalar ilave edilebilir. Ayrica antrenman igériolarak barfikste dikey olarak
kendini cekme, diiz zemingenav, karin ve sirt kaslari icin mekik ve ters nkegibi
egzersizler de eklenebilir. Artan gga bal olarak dinamik cagmalarin yani sira

izometrik calgmalara da @rlik verilmeye balanmalidir (90).

Kas kuvveti, cocuklarda yk birlikte artar. Ergenlik ganda, kas giicinde
belirgin artslar olur. Kas kuvveti ve hiza dayanan sporlardasged, ya ilerledikce
yava yava ortaya cikar. Bu nedenle ¢ok erkerslgada cocuklar geggnden fazla
yorarak erken b@ri s@&lama cabalar ¢co@un bedensel galinesi Gizerinde olumsuz
etkiler yaratabilir (141).
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Cocuklarda yapilacak kuvvet gahalarinda g6z ontne alinmasi gereken
temel ilkeleri dort ana lgak altinda toplayabiliriz.

* Rizikosuz fakat bedensel verimlilik yetemeok yonlu gelgtiriimelidir.

» Calismalar her yaddnemine gore planlanmalidir. Ayrica ¢ok yonliigleen

ve nae verici olmalidir. Oyun formu iginde verilmelidir.
» Temel kevvet ile hareket becerisi ve teknik aragiyakin ilgki kurulmalidir.

* Genclerde ortopedik yonden uygun olup olngadratiriimadan Ust dizeyde

yuklenmeler yapilmamalidir (90).

1.5.2. Surat

Surat en kisa zamanda birim icerisinde mimkuin @anfazla mesafenin
alinmasi demektir. Cabukluk gibi kalitimsal bir Hike olan hiz bilingli bir

antrenman ile azda olsa gdililebilir (122).

Sporda gerek duyulan en 6nemli biyo-motor yetendkie biri de sirat ya da
cok hizh bir sekilde yol alma ya da hareket etme nfelir. Mekanik acidan ise
surat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile a@kiéin Sdrat, vicudu bir bitin
halinde ¢ok hizli hareket ettirme yetgidr. Glcun iki bilgeni vardir: Kuvvet ve
surat. Surat, daha cok gigtan gelen bir 6zelliktir ve antrenmanla pekzidkenlik
olmaz (28).

Cocuklarda sirat 0zeglini gelistirmek icin; desisik pozisyonlarda reaksiyon
calismalari, yer dgistirme oyunlari(k§e kapmaca gibi), ebeleme oyunlari, sprint
karakterinde slalom kaoilari, giderek arttirmali ve ivmelenme salimalari, 15-30
m’lik sprintler yaptiriimalidir (107). Oyunlar igeinde c¢abukluk daha c¢ok ©On
plandadir. Hiz, sinir ve kas sisteminin koordineso@lidir. Surat buyuk zorluklarla
yava gelisebilen, geltikten sonrada zor korunabilen bir 6zelliktir. Stiigelistirici
egitsel oyunlar denilince akla, kisa mesafeli yikbe1 kosu oyunlari gelmektedir.
Sdurati gelgtirici oyunlarda temel nitelik, hareketi rakipteralth dnce yapmaktir.
Ozellikle siirati gefitiren oyunlarda sik sik oyun kurallari ve saha kgégiiizerinde
degisiklik yapiimahdir. Bu uygulama cabukiun yaninda koordinasyon ve
beceriklilik 6zelliklerini de gektirecektir (66).
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Surat dgisik yas gruplarina gore farkl gaim 6zellikleri de gostermektedir.
Okul 6ncesi cada hareketler yagagerceklgir ve kaba beceri 6zellikleri §a. Ancak
5-7 yalar1 arasinda genel hareket sirratinde bir gyile gortlar. Birinci okul ¢cocgu
doneminde (6-9 ya arasinda) hareket sdratinin gehi en bulyuk ilerlemeyi
kaydeder.ikinci okul cocigu doneminde (10-14 yaarasi) reaksiyon siirati hemen
hemen yetikin deserlerine ulair. Hareket hizi da surekli olarak argosterir. Birinci
ve ikinci ergenlik cgindaysa (14-18 ya arasl) sinirsel sireclerin gosteiidi
hareketlilge bali olan strat 6zellikleri maksimum gerlerine ulair ve gelsimini

tamamlar (107).

Sdrat, insanin kendisini en yuksek hizla bir yerderyere hareket ettirmesi,
hareketlerin mimkun olgw kadar buytk bir hizla yapilmasi ve viicudu veyaron
bir kismini hizh birsekilde hareket ettirme yetegieolarak da tanimlanir (56). Sirat,
sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettireare&tyymaz. Dger bir deysle tim
vilcudun yada vicut bolumlerinin bir hareketi uygkdan olyturdusu hiz olarak,
kisaca “Vicudu ya da bir bélumi yiksek hizda harekgrebilme” seklinde de
tanimlanir. Orngin, bir boksoriin yumruk atmadaki sirati, voleyboldanag

yaparken kolun sirati gibi. Surat kavrami temelkd®dlime ayrilir.

Devirli Spordaki SuratBurada hareket frekansi, yani adim frekansi ve adim

uzunlysu 6nemli rol oynar. Ornign kosular gibi.

Devirsiz Spordaki Surat:Bu spor dallarina ise sportif oyunlari 6rnek
gosterebilir. Hareketin uygulamasinda;slaagic uygulary ve bitiris boélumleri
vardir. Fizyolojik Agidan Surat; Algilama suratie&ksiyon surati ve Hareket surati
olarak tanimlanir (137).

1.5.3. Dayanikllik

Spor pedagojisi yoninden dayanilgih asil fonksiyonu yorgunfia kagl
direnci ve dinlenebilirlik yeterigni gelistirmektir. Bu sebeple kondisyonel
yeteneklerin koordinatif-teknik ggtimin ve teknik-taktik yetenek ve 06zelliklerin
gelistiriimesini  mamkun  kilar. Bundan bkka kardiyo-pulmonel sistemlerin
metabolik strecin, enerji hazirlanmasini igtiler ve salik durumunun istikrarli hale
gelmesini sglar. Isi dizenlemesini iyikirerek s@uk alginlgl ve enfeksiyonlara

karsi direnci yukseltir. Y@un hareket agtirmalari, dayanikhfii gelistirici oyunlar
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ve musabaka formundaki yuklenmelerle genel daydrkbelistiriimelidir. Bu
yuklenmelerde kapsam gmisin tzerine c¢ikilarak genel dayanikiih gelsimi
desteklenmelidir (108).

Yas ilerledikce, kalp daha kuvvetli bir kasa d@iiti ve daha yawa ancak
daha etkili caymaya balar. Kandaki hemoglobin miktari da ¢ocuklarda dabdir.
Bu nedenle ¢ocuklar, maksimal oksijen ve glikozdtumina dayali ¢aimalarda,
yetiskinlerle ayni dizeyde performans gdsteremezler. aBuasgilik cocuklarin
oksijen kullanim kapasiteleri ytksektir ve bu okeldayanikhlgin artmasini gdar
(140).

Cocukluk doneminde, dayanikfiin en hassas olgu dénemler erkeklerde
ve kizlarda 4 ygnda ve 13 yandan sonraki doneme rastlamaktadir. Cocuklarin
ergenlik donemi oncesi devamh yiklenmelere ve ruatie antrenmanlara uygun
olmadgini gostermgtir. Bu nedenle okul dncesi ve okul donemlerindgadteklilik
antrenmanlarinin icefi genelde oyun formyeklinde olmalidir. Bunlar ebeleme,
stafet yaglari, yer dgistirme oyunlari gibi gitsel oyunlar olabileqg gibi yakan
top, mini basketbol, mini futbol gibi kiicik takinyunlar olabilir. Ayrica piramidal
yuklenme seklindeki (1-2-3-2-1dakikalik) kalar da aralarinda birer dakikalik
dinlenme verilerek uygulanabilir. Devamli yiklengeklinde de 5-10-15 dakikalik
kosular yapilabilir. Ergenlik donemi ise normal daydmigl gelistirici calismalara
baslanabilir (90).

Ozellikle cocuklarda dayaniklgh gelistirmek icin oyunlar kullanilir ve
oyunlar suratte dayanilikla kombine edilerek dalo& &as grubunu c¢alirirlar.
Ozellikle yetikinlerde kuvvet ve kuvvette dayaniklilik dzellikigr gelistirmek igin
futbol, basketbol, hentbol gibi sportif oyunlarim ok uygulanan spor dallar okglu
soylenebilir (89). Kassal dayaniklilik da sla birlikte gelsim gdstermektedir.
Erkeklerde kassal dayaniklilik 5 syadan13-14 ygna kadar dgrusal bir gekim
izlemektedir. Dayaniklilik, @tsel oyunlarin bir arag¢ olarak, @ir metotlardan daha
iyi gelistirdigi bir motor 6zelliktir. ClUnkil oyunun cekicii calisma sirasindaki
yorgunlyzu ve bikkinlgi geri plana iterek ¢almalarin devamini géamaktadir. Bir
¢cok oyun icerisinde oyunun Ozeliklerinden dolayiyataklik dgsal olarak
gelismektedir (89).
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11-14 yalarda, ¢ok yonlu gedim saglanarak, uygun tekniklergbetilimelidir;
bu cocuklarda antrenman yukleri artik artirilmaggldnabilir. Bu yalarda ¢ocuklar
yetiskinlerin yaklagik tcte birinin altinda ki antrenman yuki olabilBunun anlami
11-14 yainda cocuklarin 10-20 dakikadan fazla olmamak k@dgdre ara vermeden
intensif (yggun) olarak caktirilabilecesidir. Bu yagta ¢cocuklar, bgarabilme istekleri
dogrultusunda motive edilmelidir, barisizlik durumunda yargilanmamahdir (71).

Dayanikhlik, vicudun yapilan fiziksel bir etkipé kagi direncg yetisidir. Bu,
kisinin kalp-dolgim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve pkijk yapisi ile
belirlenir. Etkinlik strdurildikce kinin dayanikhigina bali olan bir gik asildiktan
sonra yorgunluk ortaya cikar. Aktivitenin devamidejiek zorlair ve sonucta
olanaksizlair. Yuklenmenin siresine pla olarak dayanikhig asagidaki sekilde

siniflayabiliriz (7).

1.5.3.1. Anaerobik Dayaniklilik
Sdratli, dinamik, cok ylksek ve maksimal yuklenmedée organizmanin

vicuttaki enerji depolarindan yararlanarak faalijetiritebilmesidir (7).

Anaerobik vicuttaki kas hicrelerinde meydana gdben dizi kimyasal
reaksiyon aninda oksijen kullanilmamasi demektiraérobik metabolizma, ATP nin
anaerobik yolla yenilenmemesi, ATP nin solgdouz oksijen olmadan Uretilmesi
demektir (30).

Ayrica anaerobik dayanikhlik yuklenme sirelerieeglice ayrilir;
a) Kisa Sireli (alaktik enerji sistemi) : 20-25 iyaye kadarki yuklenmeler.

b) Orta Sdreli (laktik asit enerji sistemi) : 20-28niyeden 60 saniyeye kadar

suren yuklenmeler.

c) Uzun Sireli (laktik asit + oksijen enerji sist¢m 60 saniyeden 120

saniyeye, maksimum 180 saniyeye kadar yuklenm#g#f)(

1.5.3.2.Aerobik Dayaniklilik

Murath (107); cocuk ve genclerde aerobik dayahkklyeteneini olusturan
ve gelsimine bali degisen klevsel bilgenleri ayrintili olarak ele algtir. Buna

gore; kardiyovaskuler ve respiratér sistemin geli, dayaniklik 6zellgi Gzerinde
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onemli bir belirleyicidir. Daha cocukluk yendan itibaren her organ ve sistemde
yapisal ve glevsel yonden verimliii gelistirici belirtiler ortaya c¢ikmaya Iséar.

Gelisim sirasinda kalp kasi sayisi sabit kalir, fakatipa ve enine buyime goéraltr.
Ayrica anaerobik dayanikhlik yuklenme surelerideeglice ayrilir;
a) Kisa Sireli: 2 dakikadan 8 dakikaya kadar sgedwmalarda gereklidir.

b) Orta Sureli: 8 dakikadan 30 dakikaya kadar suegkinlikler icin
gereklidir.

c) Uzun Sdreli: 30 dakikayisan yuklenmeler icin gereklidir. Hemen hemen

tumuyle aerobik sistem cailr.

Genel aerobik dayanikhlikta belirleyici olan yditeoksijen alimi ve

boylelikle oksijenli ortamda glikoz- ¥ayakiminin devamidir (137).

1.5.4. Esneklik

Esneklik, genellikle bir eklem etrafindaki harekserbestiii seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkhliklar, kasesneklgi ve eklemi cevreleyen
baglari etkileyen fiziksel 6zelliklere Ehdir. Kuvvet gibi esneklik de, kinin gunlik
islerini verimli ve etkili yapabilmesinde dnemli roynar. Esneklikle ilgili olarak bir
cok terim kullanihir. Ayak uclarina dokunma egzeisile oldgu gibi, vicut
acimizin ya da hareket sirasinda vicut eklemlamiaen kicultildigl hareketler
fleksiyon hareketidir. Ekstansiyon ise, vicut véealer arasindaki acinin artmasi ile
gerceklgir. Eklem acisinin, normal eklem hareketinden déma acilmasi ise
hiperekstansiyondur (139).

Esneklik atletik performans ve sknin gunlik glerini verimli ve etkili
yapabilmesinde dnemli rol oynar. Genel olarak ebkiejaralanma potansiyelini
azaltamada,fiziksel aktivite ve sportif performagslistirmede 6nemli bir faktordir.
Ayrica kas-iskelet yaralanmasindan sonra rehatyitaa da yardimci olabilir.
Esneklgin salanmasi butin eklemlerde hareketi kolagitanaktadir. Buna karik
yetersiz esneklik, yeni ve gigik hareketlerin grenilmesini zorlatirir. Kuvvet, hiz
ve koordinasyon gelimini olumsuz etkiler ve hareketin kaliteli yapilnyatengini
sinirlar (89).
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Esneklik insan organizmasinin fonksiyonel harekette desil, insanin
anatomik yapisina gadir. Oyunlara aktif olarak katilan oyuncular mdeée aninda
oyun gergi olarak, kollarini, bacaklarini géi yonlere savurur, bave govdeyi
bircok yone ger, dondurtr, oturur, kalkar strtntrler. Buttin baliyetler esnekgi

gelistirir ve peksitirir (89).
Relatif ve mutlak olmak Uzere, iki tlr esnekliktsiv edilebilir.

1-Relatif esneklik testiVicudun belli boliminin gegtik veya uzunluk
olarak g6z ©nunde bulundurulmasiyla gédendirilir. Sonucgta 6lcim yalnizca
fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerini icermez. Agamanda, uzunluk ve gelhk
olarak vucut bolumlerini de igerir. O haldeki, i@¢im sonuglarinin matematiksel

olarak dgerlendirilmesi esneklik dgrini verir (139).

2-Mutlak esneklik testiPerformans ile ilgilidir. Burada, viicudun boltniher
etkileyen vicut kisimlarinin uzurgu ya da gesligi degil, yalnizca performansin
amacina ulgp ulsmadgl Onemlidir. BOylece, sadece amaca yonelik hareket
Olculur. Jimnastikte ve herhangi bir dans turindmine uzanmak, kinin ne kadar
uzun ya da kisa boylu olduna bakilmaksizin, performans amaci olabilir. BEestt
once 1sinma igin imkan taninmalhidir. Ayrica, maksimfleksiyon ve ekstensiyon
Olcimlerinden 6nce bazi egzersizler tavsiye eddurada tavsiye edilen esneklik
hareketlerinin statik nitelikte olmalaridir (139).

1.5.5. Koordinasyon

Koordinasyon, karmgk hareketlerin dretilmesinde kaslarin miukemmel ve

uyumlu slevleri anlamina gelir (52).

Koordinasyon; kuvvet, sdrat, dayaniklihk ve esilekigibi motorik
Ozelliklerle yakin ilgkisi bulunan kompleks bir motorik yetenektir. Buellik sadece
yeni teknik ve taktiklerin kazaniimasinda ve mukesliggtiriimesinde dgil ayni
zamanda, iklim d&sikliklerinde zemin veya arac¢ gereclerin gigirilmesinin stz
konusu oldgu alsiilmams durumlarda teknik taktik uygulamalarda da belideypir

Oneme sahiptir (118).

Koordinasyon amaca yonelik bir harekette iskeletld@ ile merkezi sinir

sisteminin uyum icerisinde canasi, etkilgimidir. Hahn’a gére ise merkezi sinir
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sistemi ile iskelet kaslarinin amach bir harekeiniortak cagmasi ve hareket
akisinin yonlendirilme organizasyonudur (107).

Koordinasyon, bir siniflamsekline gére genel ve 6zel koordinasyon olarak
ikiye ayrilir. Burada genel koordinasyon, birikin hangi spor daliyla grasirsa
ugrassin caitli hareket becerilerini kazanmasidir. Ozel koaediyon ise bir spor
dalinda csitli ve bir seri hareketin hizli, akici ve uyumlur Bekilde yapilmasidir
(63).

Koordinasyon bir hareket sirasinda o hareketedtatbslar ile merkezi sinir
sistemi arasinda gosterilen uyumdur. Dolayisiyla $portif aktivite sirasinda
gereken cgtli ve bir seri hareketin hizl, akici ve uyumlur Bekilde yapilmasi o
harekete katilacak tim vicut organlarimizin zanmma#a, ortaya konulacak

performansini etkileyebilir (100).

Koordinatif yeteneklerin galim gostermesi spor dalina dzgu teknikleri de
O0grenme ve pektirme sdrecinde etkili olmaktadir. Bgik sicramalar (skiping,
sekme, ¢omelik kanguru sicramalari), tekrar edbedensel ajtirmalarin tersini
uygulamak, ritim ve tempo dstirerek alstirmalari uygulamak, dgsik jimnastik
hareketlerinin birlgtiriimesi, oyunlarin kombinasyonu gibi gtirmalar koordinasyon
yetengini gelistirici calismalar olarak uygulanmalidir (107).

1.5.6. Denge

Denge, statik ve dinamik hareket sirasinda, vicutd@nen pozisyonu
saglayabilme yeteng@dir (52).

Denge butun hareketlerin temelidir. Belli bir yenplezisyonu devam ettirme
olarak tanimlanmaktadir. Denge kas sistemi, goZrktinve orta kulak arasindaki

batinlgme hakkinda bilgi vermektedir (115).

Statik ve dinamik denge olmak lzere iksit@lengeden s6z edilebilir. Statik
Denge, a@irhk merkezinin sabit kalgh hareketleri icerir. Dinamik Denge ise
hareketlerinde @rlik merkezi, yapilan harekete gore surekligidmeyi icerir

seklinde aciklanabilir (88).

Denge performans: yk birlikte gelgir. Cocukluk sirasinda denge

islemlerinde kizlarin performansi daha iyidir (122).
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Gunduz (57); dengenin spor bgiarinda 6nemli bir yere sahip olgunu ve
oyun, spor, dans ve jimnastik etkinliklerinde onienol oynadgini ifade etmytir.
Gunlik hayatimizda da kazalardan korunmak veglarimizi verimli olarak

yapabilmek icin dengeye ihtiyacimiz vardir.

1.5.7. Hareketlilik

Eklemlerin hareket gesiligi, yani hareketlilik erkek cocuklarda 4 ve 8
yaslari, kizlarda ise 4 ve 13 ylar1 buyik dnem tamaktadir. Bu yglarda arts biytk
orandadir. Erkeklerde 6, 9, 13, 14sigau ile kizlarda 6, 9, 12 garinda da d§iik

oranda arglar gozlenebilir (90).

Hareketlilik yetengi esneklik antrenmanlariyla ggirilir. Esneklik ise bir

motor yetenek olmayip, kasin bir 6zgidlir (135).

Hareketler uygulanirken kaslardan ve eklemlerdeaneanma yoluna gideriz
ve bu uygulama kuvvetinin etkisiyle olur. Harekélbzelligi sporda istenilen motor

hareket gluctine ggbilmek icin 6nemli bir yer tutar.

1.6. MOTOR BECERILER

Motor beceri; deneyim vegéenmenin etkisi ile dgru olarak yapilan bir ya

da bir grup hareket olarak tanimlanmaktadir (46).

Degisik kas gruplarn arasinda iyi bir koordinasyonun cgéfestirilerek

yapilacak hareketin daha mikemmel hale getirilneebgceri denir.

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olugdau ve dizgin bir
hareketin yapildini ifade eder. Boyle bir eylem,gienmeyi gerektirir. Orngn
yurime ve kema bir yetgkin icin dezil, ancak 18 aylik bir ¢cocuk icin becerili bir
harekettir. Temel motor beceriler; yuksekgdduk ve kontrolle yapilan yirime,
kosu, sicrama, atma gibi temel hareket modelleridinerili olan hareketin
dogrulugudur (46).

Burada o©Onemli olan, hareketi yapacak kas grupkamasinda uyumu
gerceklgtirerek hareketin gorevlerini daha az enerji haatalg cabuk ve amacina

uygunsekilde ¢cozme yetergedir (69).
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Beceri, bilgi ve uygulamanin bidmesi ile meydana gelir. Her beceri
ogrenilebilir. Bir bgkasinin sahip oldiu bir beceriye siz de sahip olabilirsiniz.

Bunun i¢in istemeniz, karar vermeniz ve galaniz yeterlidir (87).

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli olugdau ve duzgin bir
hareketin yapildini ifade eder. Boyle bir eylemgienmeyi gerektirir. Motor beceri,
deneyim ve grenmenin etkisi ile dgru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket

olarak tanimlanmaktadir (87).

Bir hareketin motor beceri olabilmesi i¢in; maki¢tide karmg@k olmasi ve
O0grenme sureci gerektirmesi gibi 6zelliklegraalidir. Bu nedenle motor becerileri
refleksif davranglardan ayiran en 6énemli 6zelliklerinden bigrénmedir (70).

Cocuklarda motor geiim temelde hareketlere gkin davranglardaki deisim
yoluyla belirlenir. Biyolojik ve cevresel faktorier etkisiyle c¢ocuklarin
hareketlerinde ortaya cikan gatie farkliliklari ve performans g@esmeleri ancak
gozlem yoluyla ankalabilir. Bu nedenle motor gglim sirecini incelemenin kica
aracl hareket yeteneklerinin gatin incelenmesidir. Ber bir tanimla motor galim

sureci gozlenebilir hareketler yoluyla inceleneti6).

1.7. MOTOR TESTLER

Motor beceri ve motor gglmle ilgili arastirmalar yaklaik 80 vyildir
yapiimaktadir. Bu agdirmalarda temel amaclar; motor geh dizeyinin
belirlenmesi motor gelime etki eden faktérlerin belirlenmesi, motor gfii
artirmaya yonelik program gglirme ve motor gejimin diger alanlarla ikki ve

etkilesimini belirlemeseklinde 6zetlenebilir (83).

Sportif performans ile ilgili yakkamlarin élciminde, olgimler sonucunda

matematiksel veriler elde edilen, spormotorik tstiygulanmaktadir (3).

Spor motorsal test kavrami, sportif motor perfanmédevlerinin yardimi ile
antrenman metotlari ve performans hakkinda guvdnilgi etme amaci ile yapilan

Olcim ya da testlerin standastialmis bir metodunu belirler (57).

Gozlemler, spor testleri konusunda cokgidé testlerin ve metotlarin
uygulandgini gostermektedir. Testler arasinda kiyaslama wipnstandartiama

kriterleri agisindan zordur. Bu nedenle literaturdstlanan testler, daha ¢ok kendi
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icerisinde  dgerlendirilebilecek  6zelliktedir. Motor testlerin  ®aclarinin
degerlendiriimesi 6Oncelikle antrenmani iytemeye yonelik olmali, burada
sporcuya, gucundeki gelirmeyi gostermelidir. Eer glicte dgme var ise, bunun

nedenleri argirilarak ortaya konmalidir (36).

Hareket gekimi, ginimiizde ¢ogiun toplam gekiminin temel @esi olarak
bilinmektedir. Bu yuzen co@un hareket ve davratarinin performans olarak
degerlendirilmesi icin test olayinin gindemde olmasiegmektedir. Motor testlerin
yardimi ile kondisyon, koordinasyon ya da teknilcdxderle ilgili olan bireysel
yetenekleri 6lgmek miamkundur. Sportif motor ted#lettemel guvenebiliri
yurarlik ve objektiflik kriterlerinin - matematikselistatistik analizi ile ve
deserlendirme de bilimsel metotlari kullanarak yapiBportif motor testler standart
kosullarda kendi yg 06zel antrenman ve bireysel geth durumlarinda motor
Ozellikler hakkinda bilgi toplamak icin kullanilir.Bunlar daha sonra
genellgtirilebilir (57).

Cocuklarin motor yeteneklerini belirlemede gegnaamanlarda bir¢ok

degisik testler uygulannstir. Bu testlerden bazilagunlardir;

1.7.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (Bruininks-Oseretsky
Motor Proficiency Test)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMYT)0d bucuk- ondort
bucuk ya grubundaki cocuklarin motor fonksiyonlarini élgmek gelistirilmi stir. 8
alt test ve toplam 46 maddeden w@in bu test materyalleri kapsaml bir motor
yeterlik gostergesi oldiu gibi ayni zamanda hem buyik hem de kucik motor
becerilerini 6lgmektedir. Dr. Robert H. Bruininks’il972 yilinda Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testini gelirme calgmalarina Oseretsky Motor Yeterlik
Testini temel alarak Bamistir. Iki test arasinda benzerlikler olmasin&man
yeniden geltirilen test icerik, yap! ve teknik kalite acisimdéanemli dgisiklikler
icermektedir. Bruininks-Oseretsky Motor YeterliksEessitimcilerin, terapistlerin ve
argtirmacilarin ¢ocuklarin  motor becerilerini gelendirmeleri, motor gaiim
programi hazirlamalari, derlendirmeleri, ¢gtli motor fonksiyon bozukluklarini ve
gelisim geriliklerini saptamalari ve derlendirmeleri icin kullanilan 6nemli bir
aracgtir (40, 44, 126, Akt.: 6). 46 maddelik tumttesateryallerinin bir ¢ocga
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Testin 14 maddeden glan kisa formunun uygulanmasi 15-20 dakika strmektedir

ve bu testten alinabilecek en yiksek puan 98'dj.(1

Tablo 1.1.Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi Maddeler

Test Alanlari Alt testler Maddeler

Kaba motor 1. Kosu hizini 6lgmek igin Dayanikhlik kausu
. planlanmgtir.

Beceriler

2. Denge (8 madde): Statik ve Dinami
denge yeteneklerini 6lgmek igin
planlanmgtir.

k Statik denge (3 madde)
Dinamik denge (5 madde)

3.1ki yénli koordinasyon (8 madde):
Ust ve alt tiyelerin koordinasyonunu
birlikte 6lcmek icin planlannstir.

Ayak ve parmaklarla hafifce
vurma.

Yerde atlama( 4 madde)
Cizilmis ¢izgi ve birlikte

¢caprazlama

4. Kuvvet (3 madde): Bacak
kuvveti, karin kuvveti, Ust kollar ve

omuzlarla sarma kuvvetini 6lgmek icin

planlanmgtir.

Durarak uzun atlama
Mekik
Diz sinav(tim kiz ve 8 ya

Tam sinav (8 yausti erkekler.)

Kaba ve ince moto

L

5. Ust uzuvlarin koordinasyonu (9
madde): ince ve kaba el-g6z

Top sicratma ve yakalama (2

1%
~

7.Gorsel motor kontrol (8 madde) El-
g6z hareketlerinin
koordinasyonunu dlgmek icin

planlanmgtir.

8.Ust uzuvlarin hizi ve ustgh(8
madde): kol hizi, el hizi, el ve parmak
hareketlerini 6lgcmek icin

planlanmgtir.

beceriler . . - madde)
koordinasyonu dlgmek icin
planianmstir. Havaya atilmy topu yakalama (2
madde)
Top firlatma (2 madde)
Sallanan topa dokunma (1 madd
Kusursuz yukari uzuv hareketleri
(3 madde)
Ince motor 6. Tepki hizi (1 madde) Hareketli objeyairakiimis 6l¢l cubgu (1 madde)
beceriler tepkiyi 6lgcmek icin planlanngtir.

Kesme (1 madde)

Cizim ve kopyalama (7 madde)
Bozuk para yerlgirme (2 madde)
Kart ayirmak (1 madde)

Boncuk dizme (1 madde)

Civi cakma (1 madde)

Cizgiler ve saretler (3 madde)

(142)
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1.7.2. Temel Hareket Modelleri Dgerlendirme Olcegi (Fundamental
Movement Pattern Assessment Instrument)

Temel Hareket Modelleri Berlendirme Olggi Ik Olarak McClenaghan
tarafindan 1976 yilinda gelirilmistir. Daha sonra Gallahue ve McClenaghan
tarafindan 1978 yilinda yayinlaghr. Gallahue tarafindan gozleme dayal bir
degerlendirme araci olarak gehdtilmistir (43). Olcim aleti ilk olarak hareketin
biatini daha sonra parcalar halinde bireylerin ledteki gelsim seviyesini
“baslangic”, “temel” veya “olgun” dizeyde olup olmgtin godzlemlenmesini
icermektedir. Ara¢ ilk olarak Betemel hareket (atma, yakalama, ayakla vurma,
kosma ve ziplama) Uzerinde hazirlagtm Gelistirilmis versiyonunda ise yirmiden
fazla temel hareketin biyomekaniksel @namalari sonucunda ojturulmus inceleme
formlari bulunmaktadir (40, 44, 126, Akt.: 6).

1.7.3. Temel Motor Becerilerin Gekimsel Sira Envanteri (Development

Sequence of Fundamental Motor Skills Inventory)

Temel Motor Becerilerinin Galimsel Sira Envanteri ilk olarak 1976 yilinda
Seefeldt ve Haubenstricter tarafindanstleulmus ve 1981 yilinda da Haubenstricter
ve arkadgar tarafindan gedtirilmistir. Envanter yiarime, sekme, hoplamasrka,
materyal ile topa vurma, ayakla topa vurma, yakalaaima, ziplama ve topu ayakla
durdurma becerilerini dort veya gesafhaya ayirarak kategorize egtimi Bu
gelisimsel siralar boylamsal ve kesitsel galalar sonucunda yapilan video
analizleriyle olgturulmustur. Cocuklar gtzlemlenerek, hem gorsel hem delsozl
olarak bu gelimsel siralar ile gestirilir. Envanterler 1. safhadan 5. safhaya kadar
derecelendiriimektedir (40, 44, Akt.: 6)

1.7.4. Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gé§im Degerlendirmesi

(Ohio State University Scale Of Intra Gross Motor Assessment)

Ohio State Universitesi Buyiilk Kas Motor Geti Degerlendirme testi, 2,5 -
14 ya grubu cocuklarin temel lokomotor ve manipulatiicéelerini 6lgmek icin
gelistiriimistir. Ek olarak basamak ve merdiven tirmanma eklgtimiYurime,
kosma, ziplama, hoplama, sekme, atma, yakalama, vuarayak ile vurma motor
becerilerinin yani sira merdiven ve basamak tirmaracerilerini de iceren bir

testtir. Her beceri icin dort ggimsel sira belirlenngtir (40, 44, Akt.: 6)
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1.7.5. Temel Motor Yetenek Testi-Yenilenmgi (Basic Motor Ability Test-
Revised)

Arnheim ve Sincclair tarafindan 1979 yilinda geilen Temel Motor
Yetenek Testi yenilenmi formu c¢aitli motor fonksiyonlari 6lcen on bir test
maddesinden olunaktadir. Bu maddeler el-g6z koordinasyonu, stagkdinamik
denge, kuguk ve buyik kas motor kontrol, ceviklgk eklem esnekdidir. Dort-on
dort ya grubu kiz ve erkek ¢cocuklar icin normlar ggfilmistir. Bu testin en dnemli
avantajl uygulamasinin kolay olmasi ve uygulamaaidmek icin cok fazla g@tim
gerekmemektedir. Testin bir ¢ggauuygulanmasi 15-20 dakika strmektedir (40, 44,
126, Akt.: 6).

1.7.6. Cocuk Hareket Dgerlendirme Bataryasi-Hareket ABC

(Movement Assessment Battery For Children-MovemenABC)

ilk gelistirildi gi zaman Motor Bozukluk Testi- Handerson Revizyohagt of
Motor Impairment- Handerson Revision) olarak adlateh Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC'si, cocuklarin tamo bozukluklarinin
dizeyini tespit etmek icin getirilmi stir. DOrt- on dért ya grubu ¢ocuklarin nitel ve
nicel buyuk ve kicguk kas motor beceri normlarierigektedir (44).

1.7.7. Portage Erken Cocukluk Dénemi Eitim Programi Kontrol Listesi

Portage, bebeklerde uyarim, 6zbakim, motorsigelisosyal gelim, bilissel
gelisim ve dil gelsimi olmak Uzere 6 alanda 0-6 sgyagrubu cocuklarin
degerlendiriimesinde ve geimsel @&itim programinin  hazirlanmasinda
kullaniimaktadir (112, Akt.: 6).

Aileyi egitime katmanin ge§ime olan katkilarini gostermek amaciyla 1960
yilinda balatilan Portage sadece normal ¢ocuklar icigildengelli ve risk altindaki
cocuklar icinde kullanilan bir sistemdir. Potrage’'gérevi aileye ¢cocuklarina uzman
g6zl ile bakabilmelerini gretmektir. Cocukla ¢ajan eitimciler ¢cocygun hayat
sureci iginde 1-5 yil gibi ¢ok kisa bir sire bulbiimektedir. Bu sureg iginde her
zaman ¢ocgun yaninda olan ki ana babasi olacaktir. Portage’ye gore, ana bigbala
cocuklarinin ilk ve en iyi gretmenleridir. Cocuklarini en iyi onlar tanirlaorage,
cocukla ilgili karar ve gorevler konusunda uzmaniea aile arasindashirligi
kurulmasinin gerekliiine inanir. Bu sistemin amaci, aile ile galak onlarin gi¢ ve

yeteneklerini ortaya cikarmak bdoylelikle, ¢c@ou gelstirmektir (134, Akt.:142).
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Blyuk Kas Becerilerini Portage modeli Amerika’dartage Wiconsin'de bgatiimig
olup dunyanin bircok lkesinde benimsenerek kultatir. Ulkemizde de Portage
Erken Cocukluk Donemi gitim Programi Kontrol Listeleri ¢evrilmgive materyalleri
Ulke sartlarina uygun olarak hazirlargnr. Turk cocuklarina uygulanmasi

calismalar ve adaptasyonlar 1992 yilindan itibarenlyagtadir (142).

Tablo 1.2.Portage Erken Cocukluk DonemgiEm Programi Kontrol Listesi, Kaba

ve Ince Motor Beceriler (3 yasonrasi)

3-4 Yas Buyuk Kas Yetenekleri Kiclk Kas Yetenekleri

20 cm ylUksekten yere atlar. Uc parcall yap-boz yapar.
Hareketli topa tekme atar. Makasla keser.

Parmak ucunda yurdr. Cizgi tizerinden makasla keser.

Uc tekerlekli bisiklete biner.
Salincakta sallanir.

Kaydiraktan kayar.

One takla atar.

Ayak desistirerek merdiven cikar.
Havadan atilan topu tutar

4-5 Yay
Tek ayak Uzerinde 4-8 sn durur. Resimlerinde ev, adamgac cizebilir.
Degisik yonlere kaar. Makasla basi§ekiller keser, yagtirir.

Denge tahtasinda ydrr.

Cift ayak 10 kez sicrar.

5 cm yukseklikteki ip Gzerinden atlar.
6 kez geriye sigrar.

Top sicratir ve yakalar.

Ayak desistirerek merdiven iner.

Uc tekerlekli bisikletle kgeleri doner
Tek ayak ustiinde 5 kez sigrar.

5-6 Yas

Dengede ileri geri yanlara yurdr. Kalem tutar.

ip atlar gibi sicrar. Buylk harf cizer.

Topa yon vererek sigratir. Bas parmakla dier parmaklarina dokunur.
Tek elle top tutar. Bir resmin sinirlarini tarmadan boyar.
ip atlar. Resim keser.

Sopa ile topa vurur. Kalemtrg kullanir.

Paten kayar. Cekicle civi cakar.

iki tekerlekli bisiklete biner. Ismini yazar.

Kizak kayar. Kosarken yerden nesne alir.

Tek ayak tizerinde 10 sn durur. Kigik harfleri bakarak cizebilir.

Barfikste 10 sn. asili bekler

Degerlendirmede, cogun bgardigu davranglar "arti” (+), baaramadgl
davranglar "eksi"(-), yapmay redefii davranglar "red" (R), anne babadan ya da
baska nedenlerden kaynaklanan sinirlamalarglibalarak ¢ocgun yapmasansi
olmayan davraglar "olanak dgi" (O.D) olarak belirtilir. 3-6 ya ¢ocuklarinin kaba

ve ince motor becerileri tabloda verigtir (142).



60

1.7.8. Denver Geliimsel Tarama Testi (DGTT)

Cocuklarin yaina uygun bir takim becerilerini gerlendiren Denver I,
cocuklari gekimsel problemler agisindan taramadaskkiu durumlari objektif bir
Olcimle dgrulamada ve gelimsel acidan risk altindaki cocuklari izlemede
kullaniimaktadir. Denver I, kisel, sosyal, kiictuik kas motor, dil ve buytk kasanot
alanlarin dgerlendirmesine yonelik hazirlangnoir testtir (39, 40, 44, 126, Akt.:6).
Denver Gekimsel Tarama Testi, kic¢ik cocuklardaglda personeline yardimci
olmak amaciyla ilk kez 1967 yilinda yayinlagmilk yayinlanmasindan sonra geni
kullanim alani bulmgtur. Birgok tlkede topluma uyarlanarak ve standaedidilerek
yeryiziinde 50 milyondan fazla ¢@eun taninmasinda kullanilgtir. Tarkiye'de de
1980 yilinda standardize edilerek tlke capindaakutha sunulmgiur. Testin yaygin
kullanimi sonucunda elde edilen deneyimlesiginda 1990 yilinda Frankenburg ve

Dodds tarafindan yeniden gbzden geciglne Denver Il olgturulmustur (142).

Tablo 1.3.Denver Il Kaba Motor Geim (2 ya sonrasi)

Kaba Motor Beceriler %25 %50 %75 %100
Yerinde ziplama 19.5 23.1 26.7 30.0
Tek ayak 1 sn. durma 15.8 23.9 31.7 39.8
Tek ayak 2 sn. durma 21.8 28.5 35.6 42.7
Uzgga atlama 284 33.5 38.0 43.0
Tek ayak 3 sn. durma 26.5 34.1 41.6 49.0
Tek ayak 4 sn. durma 32.6 39.8 46.9 54.3
Tek ayak liz. sicrama 41.4 48.0 54.4 61.6
Tek ayak iz.5 sn. durma 37.3 45.6 54.0 62.2
Adimlama 37.3 47.9 58.5 68.9
Tek ayakta 6 sn. durma 42.2 51.1 60.6 69.8
Ziplayan topu yakalama 42.5 52.1 61.7 75.0
Tek ayak 7 sn. durma 48.4 57.5 66.3 75.6
Tek ayak 8 sn. durma 50.0 58.5 67.1 75.6
Tek ayak 9 sn. durma 50.9 59.3 67.7 76.0
Geri geri adimlama 55.6 63.4 71.1 78.7

Denver 1l Ulkemizde 1995 vyilinda standardize edke kullanima
konulmutur. Cocigun yaina uygun bir takim becerilerini gerlendiren bu test

cocuklari gekimsel problemler agisindan taramadaskkuu durumlari objektif bir
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Olcimle d@rulamada ve gelimsel alanlari taramak Uzere test formu tzerind¢ do
bélimde toplanmi116 maddeden ojmaktadir (39).

1. Kisisel-sosyalinsanlarla ankana, kendi bireysel gereksinimlerini kdayabilme.

2. Ince Motor: El-g6z koordinasyonu, kugiik cisimlerilanabilme, problem ¢ézme.
3. Dil: isitme, anlama ve dili kullanma.

4. Kaba motor: Oturma, yurime, ziplama, ve engatadd buyik kaslarin hareketi.
Tablo da sadece 2-6 gyarda kazanilan kaba motor becerilergidiémistir. Tabloda
cocuklarin %25’in, % 50'nin, %75’in ve % 90'In kexderi kazandil yaslar ay
olarak belirtilmitir (142).

1.7.9. Motor Performans Testi

Okul 6ncesi cocuklarin motor performanslarini G&mamaciyla Morris,
Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 yilindalistirilmi stir. Turkiye'de bu
test Sevimay tarafindan 1986 yilinda 3-6slganda 205 c¢ocuk uzerinde
uygulanmgtir. Motor performans testi tek ayak tzerinde delegdurma, cabukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma vesukamlmak Uzere 6 maddeden
olusmaktadir (106, Akt.:6).

1.Tek Ayak Uzerinde Dengede Durn@ocusun tercih ettii ayagin (izerinde
durma suresini saptamaktir.

2.Cabukluk:Cocigun sirtiistd yatma durumunda, dikey duruma gece& €5 (
m.)’lik mesafeyi kgmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski durungaganesi
arasindaki sureyi 6lcmektir. Cagun dikkat siresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi
verir.

3.Yakalama:Cocwgun havadan atilan topu yakalama yeggmedlcmektedir.
Cocugun koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

4. Durarak uzun atlamaCocigun iki ayaini kaldirnip, bedeni ileri hareket
ettirerek, ne kadar uga atlayabildgini 6lgmektir. Ayni zamanda bedenin iki yonlu
koordinasyonu hakkinda bilgi verir.

5.Tenis Topunu FirlatmaCoclgun tenis topunu ne kadar @zaatabildgini
olcmektir.

6. Surat Kgusu: Cocygun 12.2 m’lik mesafeyi ne kadar hizli gtogunu
saptamaktir (142).
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1.7.10. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslar Degerlendirme
Testi

Hirst ve arkadgarinin (1986) geftirdigi bu test, durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge, ve cabukluk olmak éize5 ya grubu 320 cocuk
Uzerinde uygulanmtir (110).

Durarak Uzun Atlama Testlapilan iki denemeden en iyi olani kaydedilir.

Dinamik Denge Testi47.72 cm lik bir alan icinde cocgun tek ayak
Uzerinde ziplama sayisi sa&e sol ayak icin ayri ayri kaydedilir ve toplamapu
olarak hesaplanir.

Statik Denge TestiCocigun her bir aygr tzerinde dengede durglu sire
kaydedilir.

Cabukluk Testi Cocuk, balangic cizgisinin gerisinde, sirtiisti durumdan
ayak topuklarini kullanarak, olabifgince cabuk kalkar, 152.4 cm. uzaklktaki
koninin cevresinde k@ar ve balangi¢c yerinde geri donerek yatar duruma gecer.
Cocuzun yaptgl iki denemeden en iyi olani kaydedilir.

1.7.11. Bayley Bebeklik Gegimi Olgegi (BBGO)

Bayley Bebeklik Gefimi Olgegi, cocusun zihinsel gekimini élgmek igin
davranglarin deserlendiriimesini iceren Bayley'in ilk c¢aimalarindandir. Ancak,
zihinsel Olgek Uzerinde begie puanlari ile daha sonraki performans ya da daha
sonraki zeka arasinda cok kuacuk birgkii bulunmutur. Sonug olarak Bayley
Bebeklik Gelsimi Olgegi 1. aydan 2,5 y@ kadar cocuklarin ggimsel durumlarini
belirlemek icin kullaniimaktadir. BBGO, ¢ ayri ékten olymaktadir. Zihinsel
Olcek 163 maddeyi icerir. Motor Olcek, ince motetgnekler ve merdiven tirmanma,
yurime, ayakta durma, oturma gibi kaba motor yddeneeki gelsmeyi 6lcen 81
maddeden okur. BBGO, 1262 bebek tizerinde standardize egliimi

Zihinsel olcgin guvenirligi 0.76, motor Ol¢gin guvenirligsi 0.75 olarak
bulunmutur. Gegerlilgi ile ilgili bir bilgi veriimemistir. BBGO'de, bebekler igin
uygun davrargi degerlendirme teknikleri en iygekilde standardize edilstir. Bu yas
alanlari icindeki behk@n bireysel gekim durumunu saptamada, galugu tespit
edilmistir (42, Akt.: 6).

Psikometrik 6zellikleri yontunden iyi getirilmis bir ara¢ olarak kabul edilen

Bayley Bebeklik Gelimi Olgegi'nin zeka ve gekim geriligi hakkinda bilgi verdii,
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ancak normal gedim gdsteren ¢ocuklarin zeka gatnlerini yordama da problemleri
oldugu disuniimektedir (121). Bayley Olge Vanl (1977) tarafindan Tirkceye
adapte edilerek 3-6-9-12 aylik 45 bebek Uzerindgulanmstir. Bu aratirmadan
elde edilen sonuclar, Bayley'in Amerika’'daki orgihsonuclari ile kailastiriimis ve
onemli bir farkhlik bulunamangtir. Bu sonuglar, Bayley testinin farkh kilttrlee
uygulanabilecek evrensel bir test aldufikrini vermektedir (121).

Tablo 1.4.Bayley Bebeklik Gelimi Olgegi Maddelerinin Genel Tanimlari

OLCEK MADDELER
ZIHINSEL OLCEK Duyusal -algisal keskinlik

Objeyi ayirt etme
Obje degismezligi
Bellek

Ogrenme
Problem Cdzme
Ses Cikarma
Sozel iletsim

Genelleme ve siniflama

Motor Olcek Beden Kontrolii

Kaba motor koordinasyon

Ince Motor koordinasyon

Davranglarin Zihinsel ve motor maddelerinden sonra uygulanibd3m enerijisi,
Kaydi duygulari sosyal geiimi, yaklasma ya da geri cekilmeg#im
(121)

1.7.12. Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

Gunluk motor ygantida gozlenmeyen vicut kontrola ile ilgili bozulklari
ortaya cikarilabilen bu test “motometrik” dlcimenék test nitefiindedir. Okul ¢&i
cocuklarinda, basit hareket bolumlerinden salu yuksek duzeydeki hareket
davranglari, kural olarak hafif derecede hareket bozgilelan cocuklar tarafindan
hicbir motor eksiklik gboze carpmadan uygulanabilteek. Bu ttrdeki ¢ocuklar,
aliskin olmadiklari bir testteki davrandurumlari ile kag1 karsiya kalindginda pasif
olarak yillardir kendilerinde bulunan motor ekdikdir su ylizune c¢ikmaktadir. Bu
nedenle, CBKT (Cocuk Beden Koordinasyon Testi- KRrperkoardinations Test

furKinder), cocukluk doneminde uygulanmakta olanteemli testlerden birisidir.
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CBKT 5-14 yg arasindaki cocuklarin hareket dimensiyonlari “Big&] Beden
Kontroli” gelisiminin tespitinde spor bilim adamlarn tarafindanli&oilmaktadir.
Cocuk Koordinasyon Testinin en son durumu KiphaedSchilling tarafindan 1974
yilinda dizenlenngtir. Bu diizenleme ile Bdangicta uygulanan 6 test bataryasi 4'e
indirilerek bugtinkiseklini almsstir. Bunlar sirasiyla: Geriye dengeleme; Monopedal
sicrama; Yanlara sigcrama; Yanlara Adimlama (73).

1.7.13. Lincoln Oseretzky Motor Gekim Testi (LOS KF 18)

5-13 yg grubu @renme 0Ozurll, zihinsel 6zurli ve normal cocuklarin
psikomotor geklimini 6lcmeye yarayan bir testtir. Lincoln Oseretalotor Gelsim
Testi (LOS KF 18) Hamburg versiyonu toplam 18 matkteolymaktadir. Testte ki
maddeler uygulamaya yoneliktir. Her c¢ocuk icin aybir protokol kaidi
kullaniimaktadir. Uygulayici, co@un uygulamasina gore daaili ve baarisiz
kararini vererek maddelerin kasindaki kutucgu doldurur. Denek Barili olmusa
“1” basarisiz ise “0” puan verilir. Co@un baarilh olduzu maddeler sayilarak

psikomotor gekim puani hesaplanir (70).
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Tablo 1.5.LOS KF 18 Testi

Aciklama Tekrar | Zaman Uygulama Kriterleri Puan
1 | Buruna dokunmak 1 - Gozler kapali, bas hareketsiz
parmak en az 2-3 kere buruna
dokundurulmahdir

2 | Parmak ve ayaklarla 1 20 Parmak ve ayaklarla ritmik
ritmik vuruglar yapmak vuruslar yapmak
3 | Geriye yurimek 1 - Ayak uclar topa d&gmemeli,

kollar yanlara aciimamali, 30 cm.
den ¢ok sga sola yalpalanmamali

4 | Ip atlamak 1 - Atlarken ayaklar ipe
dokunmamalidir
5 | Gozler acikken tek bacak 1 10 Bukilu bacak yere gmeden
Uzerinde durmak dengede durmahdir
6 | Kollar yanda aciksaret 1 10 On kol ve eller hareketsiz, cembe
parmai ile daire ¢izme hareketleri yapilmahdir
7 | Kibrit ¢coplerini 1 Yerdeki kibrit coplerinden her biri
gruplamak azami 5 sn. de kullaniimaldir
8 | Sicrayarak topuklara 1 - iki ayak topguna sigrayarak
dokunmak Dokunulmahdir
9 | Parmak hareketi yapmal 3 2x10  Hareket parmglstiieneden
kesintisiz yapilmalidir
10 | 1ki elle madeni para ve 1 50 Para ve ¢opleri masayagdarak
kibrit ¢coplerini toplamak cift elle her birinden 20 adet
(20 ser adet) toplama
11| Top tutmak 1 - Top u¢ kere tutulmalidir
12 | Labirentten gitme 1 50 Labirent cizgileringzgdemelidir.
Ek olarak 5 sn. verilebilir.
13| Gozler kapaliyken ayak 1 15 Topuklar yere genemeli, ayak
parmaklari ucunda degistiriimemeli ve gozler kapal
dengede tutulmalidir
durma
14 | Cember kesmek 1 60 Cember, cizgiler makasla
kesilmeden Cikariimalidir
15 | Parmaklari doniimlu 1 10
olarak acip kapamak
16 | Sandalyede otururken 1 15 Eller ve 6n kol hareketsiz olmali ve
ayaklari yere vurmak ve isaret parmg! ile cember hareketi
ayni anda yana acik yapiimahdir.

kollarin isaret parmaklari
ile cember ¢izmek

17 | Gozler kapal iken tek 1 10 Bukulu bacak yere gmeden
ayak Uzerinde durma dengede Durulmahdir
18 | Parmak ucunda 3 1 Havada ¢ el vurusu yapildiktan
sicrayarak elleri havada sonra yere djilldigtinde topuk yere
¢cirpmak desmemelidir.
(142)

1.7.14. Fiziksel Uygunluk Testleri

Fiziksel uygunluk, genel bir ifade ilesia yorulmadan, bg zamanlardaki
faaliyetleri, olgan dsiI ve dnceden tahmin edilmeyen durumlar icinde YVietererji
kalmasi kaydi ile, gunlukslerin zinde ve uyanik olarak yurutulebilmesi iciargkli

olan bir yetenektir. Cocuklarin fiziksel uygunlukia dlgmede kullanilan testlerin
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siniflandiriimassu sekildedir.

Esneklik: Oturarak uzanma, Spagat, Geriye katlanma, Gespeme, Ayak
bilegi esneklgi

Kuvvet:Durarak uzun atlama, Mekik, Dikey sicrama testi

Dayanikhlik: Bukuld kolla asilma, 6 dakikalik dayanikhlik gusu

Denge:Flamingo denge testi, Statik ve dinamik denge test

Hiz: Disklere dokunma, Mekik lknisu, Surat keusu (142)

1.7.15. Ankara Gelsim Tarama Envanteri (AGTE)

Savair, Sezgin ve Erol (1994) tarafindan gefilen Ankara Gelim Tarama
Envanteri (AGTE) 0-6 ygbebek ve cocuklarin o anki gafini ve becerilerini
annelerden alinan bilgiler @nultusunda dgerlendiren bir testtir. Envanter,
gelisimsel gecikme ve dizensizlik gosterme acisinddnalisnda oldgu distnulen
bebek ve cocuklarin o anki ggmini ve becerilerini annelerden alinan bilgiler
dogrultusunda dgerlendiren bir testtir. Envanter, gginsel gecikme ve dizensizlik
gosterme acisindan risk altinda ddudistunilen bebek ve cocuklarin erken
donemde taninmasi ve gerekli dnlemlerin alinabilneesolanak sglamaktadir.
Envanter cgtli yas gruplarina gore dizenlenen ve annelere soruldtakt; Hayir,
Bilmiyorum” seklinde yanitlanan 154 maddedensohustur. Sorular getimin farkl
seklinde yanitlanan 154 maddeden sohustur. Sorular geklimin farkli, ancak
birbiriyle iliskili alanlarini (Dil-Bilissel, inceMotor, Kaba Motor, Sosyal Beceri-
Ozbakim) temsil edecek bicimde diizenlegtimiNormlar 0-6 ya grubunda ¢ogiu
olan 860 anne ile gogineler sonucunda elde edigni. Bunlarin 420'si erkek ¢ocuk,
4401 ise kiz ¢ocuk annesidir. Sonuglar 0-6 yaubu bebek ve cocuklarin o anki
gelisimini agagida aciklanan 4 alt test ve toplam geti puani olarak yansitmaktadir.

Genel Geliim: 154 maddelik genel galim toplam puani, tim alt testleri
kapsar. Genel gglmin dizeyini yansitir.

Dil-Bili ssel: 65 maddeden ofan bu alt test basit ses ve stzel dagtanile
karmaik dil ifadeleri, dili anlama ve acik olarak ifagelebilme, basit problemleri
cbzme, sayl, zaman kavrami gibi becerileri kapsar.

Ince Motor: 26 maddeden ofan bu alt test basit goz-el koordinasyonundan
karmalk ince motor davraslara kadar uzanan goérsel- motor becerileri kapsar.

Kaba Motor: 24 maddeden ofan bu alt test, hareket ve hareketlgkili
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kuvvet, denge ve koordinasyonu igerir.

Sosyal Beceri-Ozbakin89 madden okan bu alt test yeme, icme, tuvalet
temizligi ve giyinme gibi 6zbakim alkanlklari ile 6zerklik, sosyal etkijen ve
insiyatif gibi 6zelliklerin genel bir dlcimadur.

Ankara Gekim Tarama Envanteri bep@ ya da cocgun ygina uygun
dilimden balayarak anneye ya da ca@utemel bakim veren ¢tye sorulan sirayla
sorulmasiyla uygulanilir. Uygulayici sorulari tekeker sorar. Yanit evet ise kayit

formunda o soru ic¢in ayrilan kutuya ‘1’, yanit haige ‘0’ yazar (142).

Tablo 1.6.Ankara Gelim Tarama Envanteri (AGTE) (3 ¥&@ntibaren)

3-4 Yas Ince Motor Alt Test Maddeleri 3-4 ¥d&aba Motor Alt Test
Maddeleri

Dugmesini acar mi, acabilir mi? Sek sek oynar mi? Tek gydizerinde

Duz bir ¢izgi cizer mi? ziplar mi? (Gostererek sorun)

Bir iki dugmeyi ilikler mi?
Ayakkabilarini yardimsiz giyer mi?
Parmaklarinsaklatir mi? (gésteriniz)
4-6 Yas Ince Motor Alt Test Maddeleri 4-6 ¥d&aba Motor Alt Test
Maddeleri

Makasla gazeteden, dergiden resim keser mip -----
Bakarak bir ka¢ kelime yazar mi?

1'den 9'a kadar sayilari yazar mi?

Adini yazar mi?

(142)

1.7.16. Gazi Erken Cocukluk Gekimi Degerlendirme Araci (GECDA)

Temel ve arkad#ari (2005) tarafindan getirilen Temel ve arkadgar
(2005) tarafindan galirilen, Gazi Erken Cocukluk Araci (GECDA), 0-72 ayirk
cocuklarinin getimlerini ayrintili olarak dgerlendirebilecek, @tim yasantilarinin
dizenlenmesinde ve cocuklardaki getisel geriliklerin erken tanilanmasinda
kullanilabilecek bir gefim deserlendirme aracidir. Arag, uygun bir ortamda
olusturulan gelsimsel oyunlar esnasinda ¢@cun gozlenmesi ve gereken durumlarda
cocyzu yakindan taniyan anne, baba veya bakicindan algia yoluyla
uygulanmaktadir. Psikomotor, #el, dil, sosyal-duygusal gsilin olmak tzere dort

alt testten olgmaktadir. Aracta 73’'U psikomotor ggin, 60’1 bilissel gelsim, 60’1
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dil gelisimi ve 56’si sosyal-duygusal ggin alanina ait olmak tzere toplam 249
madde bulunmaktadir. Gglnin alanlara gore belirli donemlerde farkli hizar
seyretmesi nedeniyle aracin madde sayilarinda aaylar gekim alanlarina gore
farkhhklar bulunmaktadir. Ozbakim becerilerineiskin  maddeler ise sosyal-

duygusal gedim alt testinde yer almaktadir (142).

Tablo 1.7.Gazi Erken Cocukluk Galmi Degerlendirme Araci (GECDA)

3-4 Y& Psikomotor Gefim Alt Test Maddeleri

Yuvarlanmakta olan topa tekme atar
Tek ayak uzerinde sigrar

Topuk ayak ucu temasi ile yurtr
Atilan topu yakalar

Carpi(x) karetini koyar

V,T,H harflerini kopya eder

Tek parcall adam cizer

4-5 Ya Psikomotor Gegim Alt Test Maddeleri

Parmak ucunda kar
Bir metre yiksekfie atilmg orta boy topu kollari ile yakalar
Uc kisimh adam cizer

5-6 Ya Psikomotor Gejiim Alt Test Maddeleri

Topuk ayak ucu temasi ile geri yurtr

Yerden ziplayan topu yakalar

Alti viicut parcasini gosteren adam cizer

Bu testin norm cajmalari 21 ilde alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik
duzeylerden arlikli kiime 0Ornekleme yodntemi ile alinan toplam 422 cocuk
Uzerinde yapilngtir (142).

1.7.17. Oregon Motorsal Uyum Testi

Bu test Oregon Universitesi tarafindan, ayri ayimak uzere ilkokul,

ortaokul ve lise duzeyindeki kiz ve erkefréncilere uygulanarak ojturulmustur.
Bu test icin secilen maddeler, kol ve omuz gucidaganiklilg, karin kaslari gucu
ve dayanikllgi, genel kas gucu ve dayanilkdili kosu hizi ve devamhg, ¢cabukluk
ve esneklikten ogmaktadir. Testlerin hazirlanmasi, her t¢ okul dimmdsy ve her iki
cinsiyet ve ayri yagruplari gbz éntine alinarak hazirlagme iki kez dgisik kisiler

tarafindan rastgele secilegréncilere uygulanngtir (77).
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Erkek Cocuklaricin Testler

Ilkokul 4., 5., 6. siniftaki erkek cocuklar icin uyignan testler, durarak uzun
atlamasinav, mekik maddelerinden glurmaktadir (77).

1. test durarak uzun atlam&’ere ya ada jimnastik minderine birstangic
cizgisi gizilir. Cocuk, bacaklari omuz gghginde acik olmak lzere ve ayak parmak
uclari ¢izginin hemen Uzerinde pozisyonunu alirr He bacaindan da gug alarak
mimkun oldgu kadar uzga atlamaya cafir. Yere inerken her iki ya da ayni anda
yere dgmelidir. Atlayisi yaparken, gilme ve kollarini sallayarak guc¢ alma kuragidi
degildir. Skor, baglangi¢c noktasindan ¢cogun atladgl yerde topgunu temas et
noktalar arasindaki mesafedir. Yapilan ti¢c denememityi skoru kaydedilir.

2. testsinav, Cocuk elleri ve ayak parmaklari Uzeringl@av pozisyonunu
alir. Kollar diiz ve vicuda dik acili olmalidir. Sarviicut yere temas edecek kadar
yaklastirilir ve tekrar bglangic pozisyonuna dondlidr. Bglem mdmkin oldgu
kadar cok tekrarlanir. Yerdesinav esnasinda, yalnizca &g yere temas
ettirilmemelidir. Skor kurala uygun yapilamavlarin toplamgeklindendir.

3. test dizlere dokunarak mekik tesfipcuk yere diiz bigekilde sirt susti
yatarak uzanir ve bacaklarini 30 cm kadar her #aayacarak, ellerini ensesinde
kenetler. Bir yardimci grenci ayaklarini tutarak hareket etmesini engel@cuk
kalkarken vicudunu hafifce sola dondurerekg sbrsesini, sol dizine degdirir.
Tekrar balangi¢c pozisyonuna doéner. Tekrar kalkarken, bu kéezudunu hafifce
sgga dondurerek, sol dirgmi sag dizine degdirir. Test cocgun durmaksizin
yapabildgi mekik sayilarinin toplamgeklindedir (77).

1.7.18. Test Of Gross Motor Development-TGMD (1985

Test Of Gross Motor Development (TGMD) ilk olard885 yilinda 3-10 ya
arasindaki cocuklarin motor davrglarini deserlendirmek amaciyla Ulrich (1985)
tarafindan gegtirilmi stir.

Ulrich (2000) gdre TGMD’nin gediminden once kullanmakta olan mevcut
motor beceri testleri, motor davrandlgmede ¢ yonden yetersizdi. Bunlar:

* Motor davrany deserlendirme araclarinin ganun uygun
standardizasyondan yoksun olmasi.
* Motor gelsim testlerinin ¢ggunun motor performansta sire, mesafe veya

dogruluk gibi kavramlari 6Ictgi icin, uygulayicinin hareketin 6zel yonlerini
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belirlemede guglik cekmesi.

* Norm referansl ¢gu testin gitim programlarina yararl bilgi géama da
yetersiz olmasi.

Test of Gross Motor Development (TGMD) testi iki i@stten olgmaktadir.
Bu testin hareket alt testi 7 adet beceriyistha, galop, sekme, tek ayak Uzerinde
sigrama, sicrayarak atlama, yatay atlama, yan Kpagigarken, obje kontrol alt testi
5 beceriyi (duran topa vurma, top sektirme, yakalaropa ayakla vurma, el
ustinden top firlatma) oOlgmektedir. Testin normisie8 eyalette ygana 909
bireyden toplannstir. Normatif veriler cinsiyet, irk ve @pafik bolge dgiskenleri
temel alinarak toplangtir. Lokomotor alt test icin i¢ tutarh glvenirklikatsayilari
0.79 ile 0.90 arasinda gigmekte ve ortalamasi 0.85'dir. Nesne kontrol katsayi
ise 0.67 ile 0.93 arasindagiignekte ve ortalamasi 0.78dir (142).

1.7.19. Test of Gross Motor Development-2; TGMD-1{2000)

Ulrich (2000), TGMD hakkinda testi kullananlaria aratirmacilarin yapmnsi
oldugu elstiriler ve kendi tecribeleri dgultusunda, TGMD’yi TGMD-II olarak
yenilemgtir. TGMD-II asagida yer alan kriterlere gore gglrilmi stir.

* Test 2000 yilinasik tutan normatif bilgi temel alinarak toplargtni.

* Normlar verileri, ya, cinsiyet, c@rafik bdlge, irk ve ikametgah gibi
degiskenler temel alinarak toplangtr.

« g tutarlilik ve sabit giivenirlik katsayilari lokotoo, nesne kontrol ve toplam
motor deeri icin ayri ayri elde edilngiir.

e Guvenirlik katsayilann ayrica norm oOrnekleminin algruplart icin
hesaplannstir.

* Nesne kontrol becerilerde kiz ve erkek ¢ocuklaasardaki farkliliktan dolayi
nesne kontrol alt testi i¢cin ayri norm tablolamugburulmustur.

e TGMD-II'nin gelistiriimesinde yeni gecerlilik cagmalar yurataImétar.

+ Ozellikle fiziksel eitimdeki profesyonellerin elgirilerine cevap olarak
sekme becerisi lokomotor becerilerden cikargylwe bel Gstiinden firlatma
becerisi nesne kontrol becerilerine eklegtmi

e Yas normlarn 3.0 ile 7-11 arasinda yarim yillik gdr halinde

olusturulmustur.
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» Testteki lokomotor becerilere ait resimler, hartketcanlandirmak icin
yeniden cizilmgtir.
TGMD-Il norm deserleri 10 eyaletteki 1208 #lik bir grup tzerinden elde
edilmigtir (142).

Tablo 1.8. TGMD-II Guivenirlik Puanlari

TGMD-II puanlari Givenirlik Olgiitleri
I¢ Tutarhhk Test Tekrar Test Go6zlemciler arasl
tutarhihk
Lokomotor .85 .88 .98
Obje kontrol .88 .93 .98
Toplam TGMD-II 91 .96 .98

Tabloda yer alan bilgilerden gorulebilgce gibi, TGMD-II yiksek
glvenirlige sahip bir testtir. TGMD-II icin yapilan gecerkinalizleri, TGMD-II nin
blyluk kas becerileri gecerli bir bicimde 6lcen teddugunu ve argtirmacilarin

TGMD-II guivenle kullanabilecani gostermstir.

1.8. MOTOR GELISIMLE ILGILI YAPILAN ARA STIRMALAR

Motor beceri ve motor gsglimle ilgili arastirmalar 1930’lardan bu yana
yapilimaktadir (15). Bu agarmalarda temel amaclar; motor get dizeyinin
belirlenmesi, motor gelime etki eden faktorlerin belirlenmesi, motor gefi
artirmaya yonelik program gglirme ve motor gejimin diger alanlarla igki ve

etkilesimini belirlemeseklinde 6zetlenebilir (83).

1.8.1. TGMD-II Test Kullanilarak Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Miller (104) 1978 yilinda yapil doktora tezinde c¢ocuklarda temel motor
becerileri @renme Uzerine agarma yapmgtir ve bu cakma icerisinde kontrol

listelerini erken dénemlerde motor g@hin gézlenmesinde kullanstir.

Ulrich (146) 1987 yilinda yagh bir calsmada organize sporlara katilan
cocuklarda kalitimin spor becerilerine etkisisaranis ve organize sporlara katilan
bir grup cocukta; topa vurma becerileri ile ywak topu firlatma becerilerinde,
katilmayanlar da daha fazla gefie oldgunu, ancak basketbol becerilerinin bdyle

olmadgini yayinlamstir.
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Lagendorfer (94) 1988 yilinda yagticalsmasinda yukaridan atbecerisi
tzerine iki farkli hedef kgulunun etkisini yine bu kontrol listeleriyle incegstir.

Cleland ve Gallahue (21) canalarinda, cocuklarda yacinsiyet ve hareket
deneyimi ile buyik kas beceri geini arasindaki ikkiyi incelemek icin yalari 4, 6,
ve 8 arasinda gesen 40 erkek ve kiz cogunu test etmgierdir. Hareket deneyimi
ebeveynlere doldurtulan bir anketle ortaya kogtnu Deneklerin buyik kas
becerisini dgerlendirmek i¢in Ulrich’ in Test of Gross Motor Delepment (TGMD)
kullaniimistir. Test oturumlari analizler icin video kamerma laydedilmgtir. Yapilan
Regresyon analizi sonucunda, ¢ocuklarin buyik kaefsindeki varyansin %45’ ini
yas ve hareket deneyiminin aiturdusu tespit edilmgtir.

Merriman, Barnett ve Isenberg (1995) yaptiklaristmnamada New York
sehrindeki iki 6zel okuloncesi kuruma giden topla® @cwgun dil becerileri ile
blyuk kas becerileri arasindakgHiyi incelemslerdir. Preschool Language Scale ile
Olcllen dil gelsimiyle Test of Gross Motor Development ile olguledyik kas
beceri gekimi arasindaki ilgki Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelegtmi
Lokomotor becerilerin istatistiksel olarajitsel ve sozll yetenekler ile gkili oldugu
tespit edilirken nesne kontrol becerileriyle ilgddyle bir iligki tespit edilmemitir
(103).

Pahler (1995) Arizona’ nin ev merkezli okullardakizel okullardaki ve
devlet okullarindaki ¢ocuklarin buyik kas becerif@enansi ile algisal yeterlilik
puanlarini incelemek amaciyla bir gata yapmgtir. 5 ile 10 ya arasindaki
cocuklarin motor performansi ile ilgili veriler Tteef Gross Motor Development
(TGMD) oOlcegi ile toplanmsgtir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin devam ettikleri okul
tipi dikkate alinmaksizin yapilan kdestirmalarda; lokomotor beceriler bakimindan
erkek cocuklar ile kiz cocuklar arasinda bir farzignemezken; nesne kontrol
becerileri agisindan erkekler, kizlardan daha iyiperformans sergilerir. Farkli
okullardaki erkek cocuklar arasinda nesne konteakehileri bakimindan bir farklilik
tespit edilmemitir. Fakat nesne kontrol beceriler acisindan evkemr okula giden
kiz cocuklarin halk okuluna giden kiz ¢cocuklar kagaperformans sergilemedikleri
gorulmistar (123).

Harvey ve Reid (1997), dikkat eksigli olan hiperaktif ¢ocuklarin temel

blyuk kas becerileri ve uygunluk durumlarini taramék amaciyla bir ¢cama
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yapmsgtir. Calsmaya yalari 7 ile 12 arasinda @gsen 12 cocuk katilntir.
Cocuklarin buyuk kas beceri performansi, Test 0bsSrDevelopment-TGMD
kullanilarak o6lculmettr (Ulrich, 1985). Uygunluk daskenlerine ait veriler ise,
Kanada Uygunluk Anketi (Fitness Canada, 1985)' decilen maddeler, CAHPER
Fitness-Performance Il Testi (CAHPER, 1980) ve 20mekik kau testi (Leger,
Lambert, Goulet, Rowan ve Dinelle, 1984) kullaralaelde edilmgtir. Sonug olarak
dikkat eksiklgi olan hiperaktif ¢cocuklarin blyik motor beceri foemanslar ve
fiziksel uygunluklar ortalamanin bir hayli alindalunmutur. Marshall ve Bouffard
(1997), sisman vesisman olmayan cocuklar arasinda buyik kas becerikéare
yeterliligi bakimindan bir farklilik olu olmagdini; nitelikli ginluk fiziksel &itim
programlarinin  (FEP)sisman cocuklarin motor beceri gg@fini kolaylastirip
kolaylastirmadgini; motor performans ile aerobik uygunluk arasibdfailiski olup
olmadgini belirlemek amaciyla bir caima yapmytir. Verilerin analizinde, 2 cinsiyet
(erkek, kiz) x 2 Grup Sisman,sisman olmayan )x 2 wakategorisi ( 1 sinif, 4. Sinif)
x 2 Program (FEP, FEB katilmayan) faktorel dizayidailmistir. Sisman vesisman
olmayan 100 cogia Hareket yeterlifii (Test of Gross Development, TGMD) ve3
aerobik uygunlgu (20 mmekik keu testi) ya ve cinsiyet dgiskenleri dikkate
alinarak olgulmgtir. TGMD toplam puani tzerinde program, grup vesgietin U¢
yonlu etkilgiminin dnemli old@gu tespit edilmgtir. Bu sonug, ¢ocukisman olsun
veya olmasin az dizeyde hareket yetgrigi sahipse, fizikselggim programlarinin
blyluk kas beceri gaimini kolaylastirdigini gostermgtir. Elde edilen korelasyon
degerleri aerobik uygunluk dizeyinin TGMD skorlarinitahmininde 6nemli
oldugunu ortaya koymgtur (64).

Suomi ve Suomi (1997), Test of Gross Motor Develept(TGMD)’' nin
puanlamasinin dwulugunun dgerlendirilmesi Uzerine bir agarma yapmgtir. Birisi
Ozel eitim digeri normal gitimden iki ©grenci, hazirlanmgi fiziksel esitim
ortaminda u¢ uzman tarafindan filme aliginni 26 fiziksel gitim sinifi Ggrencisi ve
26 deneyimli fiziksel gitim o6gretmeninin bu iki cocga verdgi puanlar
karsilastirilmalidir. Calsma sonunda gerek 6zirli gerekse 6zurli olmayan
cocuklarin motor beceri performanslariningdo bir sekilde deerlendiriimesinde
fiziksel esitim Ogretmen adaylarinin birggim almasi gereklili ortaya ¢ikmgtir
(138).
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Woodard ve Surburg (1997)g@nme guclgtu olan 7 yaindaki 10 kiz 10
erkek cocgun temel motor beceri performanslarini gdastirmak amaciyla bir
calisma yapmgtir. Cocuklarin temel motor becerileri, Test of &soMotor
Development (TGMD) kullanilarak olculmgtiir. Erkek cocuklari kiz ¢cocuklariyla
karsilastirildiginda; lokomotor becerisi alt test puani, nesne rkbrtecerisi alt test
puani ve Motor Quotient deri bakimindan erkek cocuklarin Gstunlukgladigi
tespit edilmgtir (157).

Goodway ve Rudisill (47) Afrika asilli Amerikalikaloncesi dénemdeki
cocuklarla yaptiklari ¢cajmada ise cocuklar 12 haftalik motor beceri geine
programina tabi tutulmuve fiziksel kapasitenin deney grubunda kontrolbgindan
daha iyi gelgtigi tespit edilmstir.

Cooley, Oakman, McNaughton ve Ryska (1997) Tazmatigayaslar 7 ile
10 arasinda dgsen 574 ilkokul cocgunda biyuk kas beceri ggiini Test of Gross
Motor Development (TGMD) kullanarak gtamistir. Arastirmada, alinan gunlik ve
haftalik motor beceri @tim siresinin, fiziksel giticisi olan ve olmayan okulun ve
motor eitim programlarinin temel hareket g@ini Uzerine etkileri incelenngiir.
Blyuk kas beceri gelm puanlari Gzerine haftalik harcanan zamanin ietasmili
bulunmy ve harcanan zamani ne kadar fazla ise becerigidkenen gefimede o
kadar fazla olmgtur. Kiz ¢cocuklarin nesne kontrol beceri puanlake& ¢cocuklarin
nesne kontrol beceri puanlarindaryi@gkioldysu icin nesne kontrol becerileri igin kiz
cocuklarina yonelik gunlik fizikselgdgim programlarinin gedtiriimesi gerekigi
sonucuna ukalmistir (22).

Diger bir calsmada ise Nevada yardim programina katilan evsievwelan
yoksul cocuklarin gegdimini aragtirmistir. 18 evsiz ve 18 evi olan yoksul ¢ocuk
calismaya katilmgtir. Cocuklarin toplam motor geilimleri ve dil gelsimleri
Olcilmistar. Calsma sonucunda evsiz ¢ocuklarin Gginde bireysel-§d&gade dil,
1'inde ince ve kaba motor gghine gerilgine rastlannytir (13).

Sanders ve Kidman (1998) Dunedin ilkokul ¢ocuklaritemel buyik kas
beceri gekim dizeyini argtirmak amaciyla yaptiklari a@manin 6rneklemini
Dunedin civarindaki 28 ilkokuldan tesadufu olarakiken ve yslari 10-11 arasinda
degisen 123’ U kiz 102’'si erkek toplam 225 ¢ocuk splumustur. Veriler Test of
Gross Motor Development- TGMD kullanilarak eldelmdtir. Dunedin ¢ocuklarin
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% 50 den daha azi 12 temel buylk kas becerinin 18 gelsmis dizeyde
gerceklgtirmistir. Arastirma sonucunda Dunedin c¢ocuklarin % 82’ sinde teme
motor beceri dizeyi zayif veya cok zayif duzeyddumwnwtur. Ayrica kiz
cocuklarin temel motor beceri géth dizeyi erkeklerden daha gdik oldusu
gozlenmgtir (130).

Hamilton, Goodway Haubenstricker (1999), geilisel gecikme veya
akademik olarak Barisiz olan okuldncesi ¢ocuklarin nesne kontrolebésrinin
kazanimina ebeveyn katiliminin etkisinisamranak amaciyla bir agarma yapmgtir.
Arastirmanin deneme grubunu 15 ¢ocukstlumustur ve bu grup haftada iki gun 45
dakikalik dersten okan 8 haftalik ebeveyn yardiml bir program takipnigtir.
Kontrol grubu @rencileri (n=12) ise her zamanki motor beceditiemn programina
devam etmitir. Batlin cocuklarin nesne kontrol becerileri Tedt Gross Motor
Development (TGMD)' nin nesne kontrol alt testi lamilarak test edilngtir.
(Ulrich, 1985). Yapilan 2x2 (Grup x Test) ANOVA diza sonuglarina gore,
arastirma grubu @rencilerinin nesne kontrol becerileri puanlar @stten son teste
dogru 6nemli diuzeyde artarken, kontrol grubundaigklik gbzlenmemstir. Bu
sonugclar gelimsel gerilgi olan ¢ocuklarin gitim programlarinda ebeveynlerin yer
almasi gerekgi gorusuni desteklemektedir (60).

Gillespie (1999) argirmasinda, Mental Retardasyonlu (MR) cocuklardha ko
Ustiinden firlatma davrammin kazanimi ve duzeltilip getirilmesi Gzerine, deney
sayisinin etkisi ile, Mental Retardasyonu olan W@mayan cocuklar arasinda kol
ustinden firlatma davragmmin kazanimi ve galiriimesi bakimindan fark olup
olmadgl incelenmgtir. Arastirmaya yalari 4 ile 7 arasinda d@sen 46 Mental
Retardasyonlu (MR) ve 46 normal gai gosteren toplam 92 cocuk katiktr.
Becerinin birsekilde kazanilip kazanilmagini belirlemede Test of Gross Motor
Development (TGMD)’ nin kol tzerinden firlatma &akcerisi kullaniimgtir. Veriler
varyans analizi kullanilarak analiz edikti. Calismanin sonuglari; normal gsin
gosteren cocuklarin, kol Ustinden firlatma bead@nsihem kazanimi hem de
gelistiriimesi icin gerekli olan firlatma sayisinin MR c¢ocuklara mukayese
edildiginde istatistiksel olarak olduk¢a az sayida glthu gosternstir (46).

Kim (1999), mental retardasyon gibi kdel gerilgi olan ¢ocuklarin uzun

atlama performansinin bir fizikselgigm programi aracifityla mi yoksa dgal
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gelisim sidrecinde mi daha iyi ge#cesini aratirmak amaciyla bir asairma
yapmstir. Arastirmaya bilgsel gerilgi olan okuloncesi ygaki ¢ocuklara hizmet
veren iki farkli okula devam eden cocuklar, ABILH3 Index (Simeonsson ve
Bailey, 1991) aracin Olculerek yalart 3 ile 7 arasinda dsen 34 cocuk
argtirmaya alinmgtir. Deney grubundaki cocuklar oyun merkezli 9 &bitt bir
egitim programi takip ederken kontrol grubundaki ddem herhangi bir gtim
programini takip etmenierdir. Bu calgmada uzun atlama olarak secilen motor
becerisini dgerlendirmek icin Test of Gross Motor DevelopmeniGMD) ve
Michigen State Universitesi’ ndeki “Temel Motor Beiterin Ozellikleri” (Seefeldt
ve Haubenstricker, 1976) isimli motor performanslisgaas: kullanilmgtir.
Calismanin sonugclari uzun atlama becerisindekisgegnin dg@al buyimeden ziyade
uygulanan gitim programinin etkisiyle oldgunu gostermiir. Arastirmacilara gore
bu durum, bilgsel gerilgi olan cocuklar icin uzun atlama becerisi yanindged
motor becerileri de gsaliirecek sekilde eitim programlarinin tasarlamasi geregkti
diUstncesini ortaya c¢ikartir (84).

Bu grupta yer alan bir doktora tez egamiasinda gejimsel gecikmeli
okuloncesi ¢cocuklarda ailenin programa katilimiolope kontrol becerisi kazanmada
etkisi argtiriimigtir. Tim grupta TGMD testiyle obje kontrol beceri¢ulmistir.
Daha sonra deney grubu (n=15) 8 haftalik, haftadgii2 aile tarafindan verilen
motor beceri artirici ¢aimalara tabi tutulmgiur. Kontrol grubu ise (n=12) her
zamanki motor program canalarina katilmgtir. Calsma sonunda deney grubunda
ilerlemenin anlaml derecede kontrol grubundan gikisulundgu ifade edilmgtir
(61).

Valentini ve Rudisil (2000), 5-6 yaaralginda diguk motor performansa
sahip kiz ve erkek cocuklarin motor beceri bakiramdfarkhlik gosterip
gdstermediini ve motive edici gitim uygulamasinin bu ¢ocuklar Gzerindeki etkisini
argtirmak amaciyla yaptiklar agrmaya 67 ¢cocuk katilmgiir. 38 ¢cocuk 12 haftalik
motive edici gitim uygulamasina tabi tutulngtur. 29 ¢ocuk ise kontrol grubu olarak
ele alinmgtir. Egitime tabi tutulan deneme grubunun Test of Grosstavo
Development-TGMD ile dlgilen gerek lokomotor gereeksesne kontrol beceri son
test puanlari kontrol grubuna oranla 6nemli dizeydesek oldgu belirlenmitir.

Bu sonug, motive edicigdtim uygulamalarinin d§tik motor performans dizeyine
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sahip anaokulu ¢ocuklarinda fiziksel yeterlilik irs ve motor beceri performansini
arttirdgini  gostermektedir. Cinsiyete gkin bulgular ise motive edici ggim
uygulamalarin erkek ve kiz cocuklarinda benzer ddgd sg@ladigini ortaya
koymustur. Ayrica lokomotor beceriler ve algisal fizikgaterlilik bakimindan erkek
ve kiz cocuklarinda benzer faydalar glsaliginin ortaya koymgtur. Ayrica
lokomotor beceriler ve algisal fiziksel yeterlilkakiminda erkek ve kiz gocuklar
arasinda bir farklihk godzlenemezken nesne kontyeteriler bakimindan erkek
ogrenciler kiz @rencileri geride birakngtir (151).

Belli gruplarda motor galim duzeyinin  belirlenmesine  veya
karsilastirilmasina yonelik cajmalardan biri normal ve geimsel koordinasyon
geriligi olan cocuklarda denge becerisinin saradigl yiksek lisans caimasidir.
Calismaya 6-13 yagrubu cocuklar katilntir. Statik dengede iki grup arasinda fark
bulunmazken dinamik denge becerisinde normal ¢cecukigelsimsel koordinasyon
geriligi olan ¢ocuklardan daha iyi oldu kaydedilmgtir (127).

Goodway, Savage, Rudisill, Suminski ve Ward (200@komotor beceri
alaninda iyi hizmet almayan okuloncesi cocuklameiisgnsel durumlarini incelemek
ve motor motor becerigdim programinin bu c¢ocuklarin gginsel durumlarini
incelemek ve motor becerig@m programinin bu c¢ocuklarin lokomotor beceri
gelisimi tzerine etkisini belirlemek amaciyla bir gaha yapmgtir. Bu calgmaya
katilan cocuklarin yaortalamalari 59.60 ay olup, deney grubuna 34 kbigiubuna
30 cocuk secilmtir. Deney grubu 9 haftalik bir motor becegiten programina tabi
tutulmustur. Arastirmada yer alan batin ¢ocuklar Test of Gross MBtevelopment
(TGMD)kullanilarak gitim programi 6ncesi ve sonrasi test edsimi Lokomotor
beceri performansi i¢in satir puanlar, standartnfawave yuzdelik dizilimler
hesaplanmgtir. Lokomotor beceriler icin gerek deney gereksmntkol grubunda
egitim programi oncesi diiik ytizdelik dizilimler belirlenmgtir. Deney grubu gtim
sonras! lokomotor beceri performans bakimindan rkbrgrubuna gore daha Ust
oldugu gozlenmgtir. Egitim degiskeni icin eta kare 0.573 olarak tespit ediftini Bu
deger uygulanan @timin orta diizeyde bir etkiye sahip oglinun gostergesidir (48).

Passarini (2001), 6 ile 10 yarasindaki down sendromlu cocuklarda, ev
temeline dayali motor aktivite programinin etkieribelirlemek amaciyla bir

argtirma yapmgtir. Down sendromlu 26 cocuk ve aileleri 12 hafi@res bu
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argtirmaya katilmgtir. Temel motor becerilerdeki ilerlemeleralkiin veriler, Test of
Gross Motor Development (TGMD) kullanilarak toplagim. Uygulama grubu
kontrol grubuyla kagslastirildiginda, TGMD ile 6élculen temel motor becerilerin
kazanimi bakimindan uygulama grubunun kontrol gnabibUytk bir Gstinluk
sgladigl tespit edilmgtir. Arastirmacilara gore bu cama, down sendromlu
cocuklarin 6zellgmis motor gelsim programlarina ihtiya¢c duyduklarini ortaya koyan
on bir calsma nitelgindedir. Ayrica bu ¢ajma down sendromlu ¢ocuklarin temel
motor beceri kazanimlarinin hizlandirilabilgicén bir gostergesidir (125).

Motor gelsim alaninda yapilan ¢amalarda son yillarda agarmacilar motor
gelisme duzeyini artirmaya yoOnelik program ggtme cabalan Uzerinde
yogunlasmislardir. Bu kapsamda yapilan bir doktora gaksinda motor gecikmeli
cocuklarda (n=24) adimlama modelinin motor beceety@sini aratiriimistir. Bakici
yardimiyla gunlik ayakta durma ve adimlama hareketh calstirildigi 10 haftalik
calisma sonunda deney grubu kontrol grubundan 6énemtidaralaha fazla gegine
kaydetmitir (97).

Martin (2001), dgal bir esitim ortaminda ¢ocgun motor beceri arisi ve
davrangl Uzerine motive edici motor becergigm programinin etkisini incelemek
amacityla yapgi calsmaya 57 anaokulu ¢cogu katiimstir. Arastirmada deney grubu
cocuklart 6 haftalik bir motor becergi@m programina tabi tutulmytur. Her iki
gruptaki cocuklara @tim oncesi ve sonrasl Test of Gross Motor Develeptr?
(TGMD-Il) uygulanmstir. Deney grubundaki cocuklarin ayni zamanda $eik
aktiviteler arasinda kamera ile goruntuleri kagtiristir. Sonuclar deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin uygulama 6ncesinden sonrasaga dir ilerleme kaydettiklerini
gostermgtir. Ayrica bu gruptaki cocuklarla kontrol grubukdgocuklarin uygulama
sonras! puanlarl katastirildiginda istatistiksel olarak daha iyi bir performans
sergiledikleri go6zlenmstir. Deney grubundaki c¢ocuklar ayni zamandgitim
programi sonrasinda gerek lokomotor gerekse nesnerdk beceriler bakimindan
kendilerini s6zlu ifade etme ve fiziksel geri d@ath ipuclarini verme bakimindan
daha iyi performans gostergtir. Bunlara ilave olarak sonuclar, deney gurubdnda
cocuklarin fiziksel gitim esnasinda daha iyi derse odaklgnai gostermytir.
Arastirmacilarca gore, sonuclar, motive edici bir mdteceri gitiminin ¢ocuklarin

motor beceri performansini etkili byekilde gelstirebilecesi ve @dsrenci davrary
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Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olglw yonundeki literatir bilgilerini destekler
niteliktedir (101).

Berkeley, Zittel, Pitney ve Nichols (2001) yaptklaalsmada 6-8 ya
arasindaki otistik cocuklarin lokomotor ve nesnatka becerilerini incelenglerdir.
Ulrich (1985) tarafindan gsatirilen Test of Gross Motor Development (TGMD)’ nin
norm deerleri kullanilarak bu ¢ocuklarin performanslarci@mdstir. Aragtirmanin
sonunda, genel populasyonda @dugibi erkek (n=10) ve kizlar (n=5) arasinda
nesne kontrol becerileri bakimindan cok buydk faklbulunmutur. TGMD
performans kategorisine gére katilimcilarin % 73ayif ve cok zayif performans
diuzeyi sergilengtir. Bu bulgular, otistik tanisi konmgugocuklarin dger gelsimsel
alanlarina ilaveten blyuk kas becerilerinirgeldendiriimesinin TGMD ile rahatlikla
yapilabilecgini destekler niteliktedir (10).

Gallahue ve Ozmun (41) 2001 yilinda yapttalsmada ¢ocuklarda motor
gelisim duzeyinin dgerlendiriimesi noktasinda kullanilan testlerin giie, kolay

kullanimi olan ve gézleme dayali ofglinu bildirir.

Leitschuh ve Dunn (2001) cstnalarinda, dgum oncesi donemde kokain
veya ¢ok farkli ilaglara maruz kalgngocuklarda Test of Gross Motor Development-
TGMD’ nin buyidk motor gekim quotient dgerinin belirleyicilerini saptamayi
amaclamgtir. Geng ¢ocuklarin gaimini etkiledigi distintlen 11 dgisken tzerinden
veriler toplanmgtir. Arastirmaya yalari 3 ile 6 arasinda @sen 15’ i erkek, 13’ U
kiz olacaksekilde toplam 28 cocuk katilgtir. Bu ¢cocuklarin hepsi gom oncesi
donemde kokain veya c¢ok farkl ilaclara maruz kaimiYapilan ¢oklu regresyon
analizleri buyuk motor gelim quotient dgerinin; cocgun eforu, cocgun ilk
bakimini sglayan kiinin anlama gucd, giveni gibi ebeveyn tutumu, gocuerken
donemde almi oldugu ek destgin miktari arasindaki etkijgm tarafindan
belirlendigini gostermektedir (96).

Wiart ve Darrah (2001) camalarinda, ¢ocuklarin buytk kas becerilerini
Olcmede kullanilan; Bruininks —Oseretsky Test oftdfoProficiency (BOTMP),
Movement Assesment Battery For Children (MABC), ety Developmental
Motor Scales (PDMS) ve Test of Gross Motor Develept{TGMD)’ nin Ozellikleri
incelenmgtir. Arastirmacilar, bu testlerden her birinin ¢cocuklard&kiordinasyon

bozukluklarinin belirlenmesinde kullanilabilgog ancak givenirlik ve gecerlilik
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katsayilari bakimindan TGMD”nin daha ¢ok kullanatani bulabilecgine dikkat
cekmglerdir (155).

Woodard ve Surburg (2001), gyar1 6 ile 8 arasinda gesen ve @renme
yaptiklari argtirmaya @renme guclgi ceken (n=22) ve ¢cekmeyen (n=22) 44 ¢ocuk
katilmistir. Cocuklarin motor beceri performans duzeyi, tTes Gross Motor
Development- TGMD (Ulrich, 1985) kullanilarak olgiilistir. Her bir ¢cocuk icin
lokomotor ve nesne kontrolli alt testleri icin staridpuanlarin yani sira Blyuk
Motor Beceri Quotient deerleri belirlenmgtir. Analiz sonuglari grenme guclgu
ceken cocuklarin motor beceri géh dizeylerinin grenme guclgu cekmeyen
cocuklara gore 6nemli derecedssidkiolduzunu gosternstir (157).

Karabourniotis, Evaggelinou, Tzetzis, Kourtessi90@), Yunanistan da
ilkokul birinci sinifa giden ¢ocuklarin temel hastlbecerisi gedimi Gzerine kendini
test etme aktivitelerinin etkisini atamak amaciyla yaptiklari afarmada iki grup
ogrenci test edilmitir. Kontrol grubu @rencileri (n=23) 12 her zaman katildiklari
fiziksel egitim okul programina devam ederken deney grubu Zh=Rrenciler 12
haftalik kendi kendini test aktivitelerini ggtirici beceri merkezli bir gitime tabi
tutulmwlardir. Cocuklarin temel hareket becerileringegendiriimesi Test of Gross
Motor development (TGMD) kullanilarak yapilgtir. Toplanan veriler 2x2 faktor
analizi ve 6n test-son test olcimleri icin tekratiryans analizi ile test edilgtir.
Analiziler sonunda deney grubunun puanlarinin kargrubun puanlarindan yiksek
oldugu gorulmigtr. Arastirmacilara gbre bu ¢cama sonuclari; geleneksegigm
mifredatindan farkl olan kendini test etme ilelikie verilen oyun aktivitelerinin
cocuklarin temel motor becerilerini gairdigini destekleyen bir kanit nitgiindedir.
Ayrica bu calma, itim programlarinda temel motor becerilerin icenie
performans standartlarinin gerelgdifii vurgulamaktadir. Sonug olarak, Bliyiuk Kas
Becerisini Olgme Testinin ¢ocuklarin temel harelgeterilerini 6lgmede faydal bir
arac oldgu gortlmektedir (79).

Evaggelinou, Tsigilis ve Papa (2002), Ulrich (198&)afindan gegtirilmis
olan Test of Gross Motor Development-TGMD’ nin yagecerliligini incelemek
amacityla bir argirma yapmgtir. TGMD uygulanan 644 cocuk rastgele iki gruba
(6lcu grubu ve gecerlilik grubu) ayrildi. Olgli gun=324) 3-10 ymarasinda 150
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kiz ve 174 erkek cocuktan glurken, gecerlilik grubu (n=320) yine ayni sya
aralginda 160 kiz ve 160 erkek ¢ocuktangohwstur. TGMD igin iki faktorli model
tasarlandi ve desteklendi. Bu modele gore, gooulokomotor kisimdaki hareket
yetengini dlcen yedi dgiskenli birinci faktor ile nesne kontrol kisimdakire&et
yetengini 6lcen 5 dgiskenli ikinci faktor bulunmaktaydi. Buna ilaveten modelin
iki grup kasgisinda da dgsmez oldgu bulundu. Yine TGMD’ nin ¢apraz gecerlilik
analizi sonuclari testin gecerfiini destekler niteliktedir. Calmanin sonunda
arastirmacilar; cocuklarla calan fiziksel giticilerin, cocuklarin lokomotor ve nesne
kontrol becerilerini kapsayan fiziksegigm programlarinin dgerlendiriimesinde ve
uygulanmasinda TGMD’ yi givenilir bigekilde kullanabileceklerini bildirngtir
(37).

Groodway ve Branta (2003) atemalarinda, 6zirlt ¢cocuklarda ki g@fnsel
gecikmeleri iyilgtiren bir esitim programinin etkisini inceledi. Agarmacilar
argtirmalarinda 6zurlti ¢ocuklarin lokomotor ve nesmatkol becerileri Gzerinde
calistilar ve cocuklara uygulama oncesi ve sonrasi wyan testler arasindaki
sonugclarl kaglastirdilar. Aratirmanin 6rneklem grubunu, gonlugunu Afrikali
Amerikalilarin olgturdusu sehir merkezindeki bir okuloncesigim kurumuna
devam eden 59 cocuk gturmustur. Motor beceri uygulama grubunu (deney grubu)
kurumun iki ayn sinifindan secgilen erkek ve kiznak Uzere toplam 31 c¢ocuk
olusturmuwstur. Kontrol grubundaki cocuklar ise toplam 28sikiolup, benzer
demografik yapiya sahip birbirine benzer 6zellikli farkli siniftan secilmgtir. Her
iki gruba da uygulama oncesi ve sonrasi Test ok§&Motor Development-TGMD
(Ulrich, 1985) uygulanmgtir. Deneme grubuna uygulama programi, gunlik
okuloncesi gitim programinin sonunda uygulargtar. 12 haftalik gitimin her bir
oturumu 45 dakika surngtur. Kontrol grubu @rencileri ise normal okuléncesi
programin takip etmglerdir. Arastirmacilar argtirmanin sonunda her iki grubunda
hem lokomotor hem de nesne kontrol becerilerinde hrtis oldugunu
kaydetmglerdir. Deney grubundaki ¢ocuklar her iki kategagisindan daha énemli
derecede ilerleme gamistir. Deney grubundakigiencilerin lokomotor becerileri %
15 ile 80 arasinda gegiliken, nesne kontrol becerileri % 17 ile 80 araaind
gelismistir. En olumlu yonde ilerleme kma ve atlama becerisindegtanirken en az

dizeyde ilerleme at yuriyiinde sglanmstir. Arastirmacilar motor beceri uygulama
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programinin son derce gzl oldusunu ve fiziksel gitimcilerin ve okuldncesi
Ogretmenlerinin, c¢ocuklarin motor becerilerindeki igeleyi kolaylagtirmak icin
bdyle bir uygulamaya gurabileceklerini ileri sirmektedirler (49).

Rintala ve Linjala (2003)" nin yag 6n calsma nitelgindeki aratirmanin
amacil, Test of Gross Motor Development(TGMD) tedtullanarak, dil bakimindan
Ozurli olan dysphasia’li ¢ocuklarin giglebilirli gi ve buyuk kas becerileri
deserlendirilmistir. Ozel bir okulun dort farkh sinifina devam edee yalari 7 ile 12
arasinda desen 27 cocuk agtirmaya katilmglardir. Bu ¢cocuklarin buyik kas beceri
skorlari, buyuk kas becerileriningi@lebilirlikleri ve testin intrarater guvenigdi
incelenmgtir. Video kamera kayitlari temel alinarak beligenintrarater guvenirlik
katsayilarl toplam puanlar icin 0.93 ile 0.97 andai dgismistir. Fakat bu katsayilar
testin bireysel maddeleri icin dahasdld bulunmytur. Bu calgmada yer alan
dyshasia’li ¢cocuklarin motor beceri puanlari noregetlerine gore dgilk olarak
yorumlanmgtir. 8 haftalik bir gitimin sonunda ©On test sonuglarindan son test
sonuclarina dgru bu cocuklarin motor beceri performansinda ondmiartsin
oldugu kaydedilmgtir. Calismanin sonunda; dil bakimindan 6zurlt ¢cocuklarih, di
bakimindan oOzdrli olmayan akranlariyla benzer mdteceri dizeylerine sahip
olmadiklari séylenngtir (128).

Kim (2003) hafif mental reterdasyonlu (MMR) ¢ocalda algilanan fiziksel
yeterlilik ve gercek motor yeterlilik arasindskiyi yas, cinsiyet ve ebeveyn fiziksel
aktivitesi deiskenleri acisindan agarmak amaciyla bir cama yapilmgtir.
Arastirmaya Korea'da MR’li cocuk katilrgtir. Cocuklarin gercek motor yetergli
ile algilanan fiziksel vyeterliliklerini 6lgmek iginThe Test of Gross Motor
Development, Second Edition (TGMD-II) ile the Prab Scale for Perceived
Physical Competence for Children with Mental Redticth (PSPPCCMR) 6lcekleri
kullaniimistir. istatistiksel analiz olarak Pearson Korelasyonu, NDMW, t-testi ve
ANOVA kullaniimistir. Bu ¢algmanin sonugclari hafif mentel reterdasyoniu (MMR)
cocuklarda algilanmi fiziksel yeterlilik ve gercek motor vyeterlilik asandaki
ili skinin istatiksel olarak 6nemli old@wnu ortaya koymgtur. Algilanmg fiziksel
yeterlilik ve gercek motor vyeterlilik Uzerine cigstin ve ebeveyn fiziksel
yeterliliginin 6Gnemli etkisinin oldgu gozlenmgtir (84).



83

Goodway, Suminski ve Ruiz (2003), dezavantajlpamk cocuklarin temel
motor becerileri Gizerine 12 haftalik okul merkembtor beceri programinin (SKILL)
etkisini incelemek amaciyla bir gtama yapmgtir. Arastirmaya, dezavantajli
cocuklar icin kurulan okuléncesgéim kurumuna devam eden, syartalamasi 54.24
ay olan, 104 cocuk katilgtir. Bu ¢ocuklarin 58’ i gitim verilecek deney grubu, 46
kisi ise kontrol grubu olarak belirlengtir. Butiin ¢ocuklar SKILL @gitim programi
oncesi ve sonrasinda Test of Gross Motor Developitetest edilmglerdir. Deney
grubundaki cocuklar 12 hafta boyunca haftada ikn,gd6 er dakikalik ek gtim
gormislerdir. Yapilan analiz sonuglarina 6n test son testuclar bir biri ile
mukayese edilginde deney grubunda istatistiksel acidan bir fakkigozlenirken,
kontrol grubunda istatistiksel olarak bir farkligkzlenmemitir (50).

Crowe, Goodway ve Rudisill (2003), ilkokula yeraykt yaptiran ¢cocuklarla
okul 6ncesi ygtaki cocuklarin nesne kontrol performansi tzeribdedizi faktorin
etkisini incelemek amaciyla bir gtama yapilmgtir. Arastirmaya katilan 98 cocuk,
deney(29 kiz, 18 erkek) ve kontrol grubu 823 ki&,e2kek) olmak lzere iki gruba
ayrilmistir. Deney grubundaki cocuklara nesne kontrol hscde ilgili bir egitim
verilmigtir. Bir diger grup olan kontrol grubundaki ¢cocuklar ise hegidnr egitim
almamgtir. Deney grubundaki ¢ocuklarin ortalamaiyé2.62 ay, kontrol grubundaki
cocuklarin ortalama ya61.92 aydir. Verilesu alanlarda toplanrgtir. Nesne kontrol
beceriler Ulrich’in (200) Test of Gross Motor Deopment-2 aracifiyla; algilanan
fiziksel yeterlilik, Harter ve Pike’in (1984) Piaial Scale of Perceived Competence
and Social Acceptance(PSPCSA) arggyla; vicut kutle indeksi, kavrama gucu
dinamometresi aracgyla, risk faktor gostermeleri ise getmenlerin raporlari
aracllglyla elde edilmjtir. Bu 6lciim araclarindan ilk ikisi 8 haftalik mes kontrol
beceri gitiminden 6nce ve sonra uygularkengel testler ise sadece stiama
suresince bir kez uygulangtir. Her iki grubun gitim oncesi ve sonrasi Nesne
kontrol beceri puaninin olasi belirleyicilerini ayn konabilsin diye veriler ¢oklu
regresyonlar kullanilarak analiz edigtii. Arastirmanin balangicinda iki grup
arasindaki denklikten dolayl ggm ©Onceki regresyon analizinde iki grup
belirlenmstir. Egitim Oncesi regresyonu cinsiyetgiem oncesi performansindaki
degisimin % 37’lik kismini acikladii gozlenmgtir. Egitimi takiben, &itim oncesi

nesne kontrol beceri puani, cinsiyegjtien sonrasi PSPCSA, vicut kitle indeksi ve
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egitim dncesi PSPCSA gibi g@eskenlerin deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol
beceri puanindaki ggimim % 60'n1 aciklamgtir. Bununla birlikte kontrol grubu
icin yapilan regresyon sonuclargitim sonrasi nesne kontrol beceri puaninin
belirlenmesinde sadece bir gilgkenin etkili old@gunu gostermstir. Ayrica esitim
oncesi nesne kontrol beceri puangitien sonrasi puandaki @simin % 53’Unu
olusturdusu hesap edilmgtir. Arastirmacilara gore bir cogun ygaminda nesne
kontrol becerilerin gedimini etkileyebilen bircok dgsken oldgu icin bu sonuclar
onemli bilgi nitelgindedir. Eger @&retmenler ve agturmacilar nesne kontrol
becerilerin geklimi Uzerine potansiyel etkileri belirleyebilir venlayabilirse,
cocuklar icin uygun @tim programini geltirmede daha etkili olabilir (25).

Goodway, Crowe ve Ward (2003), geitisel gecikmenin riski altinda olan
okuloncesi cocuklarin lokomotor ve nesne kontrokdsderinin gelsiminde 9
haftalik bir eitim programinin etkisini agarmistir. Motor beceri gitim grubu
(n=33) 18 ila 35 dakikalik dersler alirken, Kontigrubu (n=30) ise dtzenli olarak
okuloncesi gitim programina devam etgtir. Test of Gross Motor Development
(TGMD)’ nin lokomotor ve nesne kontrol alt testl@n deneme 6ncesi ve sonrasi
puanlar elde edilngtir. Egitim grubu, gerek lokomotor gerekse nesne kontealeli
son test puanlarinda kontrol grubuna goére 6nendeyde daha fazla ilerleme kat
etmistir. Buna ilaveten, @tim grubu kontrol grubuna gére 6énemli dizeyde daha
yuksek test skorlarina sahip olgtwr (51).

Valentini ve Rudisill (2004), ydar1 5.9 ile 10.9 arasinda gigen 6zurli ve
0zurlt olmayan ¢ocuklara Climatgieminin ne kadar fayda gtadigini belirlemek
amacityla bir argirma yapmgtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 19’ u 6zurlt 31’ i
Ozurli olmayan deney grubuna ve 17’ si 6zarli 3i7’6slrli olmayan kontrol
grubuna tesadufu olarak glalmiglardir. Butiin cocuklar deneme 6ncesi ve sonrasi
Test of Gross Motor Developmetnt-TGMD ile test edglerdir. Analizler 12
haftalik esitime katilan 6zarlt ve Ozurlt olmayan bitin coeuki 6n testten son
teste d@ru motor beceri performansinda bir @rtkaydedildgini gostermgtir.
Kontrol grubunun motor performansinda ise birsaoglirlenememitir. Bu sonuclar
climate gitim uygulamasinin 6zurlt ve 6zurli olmayan cocukladenzer grenme

firsatlarini sundgunu gostermektedir (152).
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Waelvelde ve @. (2004) yaptiklari bir agairmada, gekimsel koordinasyon
bozuklygu olan c¢ocuklar ile normal c¢ocuklarin top yakalarparformansinin
kalitesini kasilastirmistir. Top yakalama beceri performansini geldendirmek
amaclyla Test of Gross Motor Development-TGMD testitop yakalama alt
becerisi kullanilmgtir. Calsmada gekimsel koordinasyon bozukgu olan ¢ocuklar
top yakalama testinde ki top yakalama sayisi veiyate gore puanlandirilgir.
Test sonuclarina gore, geaihsel koordinasyon bozukju olan cocuklarin ger
cocuklara kiyasla daha c¢ok yakalama hatalari §apé daha dgiik beceri puanlari
aldigi tespit edilmgtir. Calismada gekimsel koordinasyon bozukiu olan ¢ocuklar
normal olan cocuklarla katastirildiginda top yakalama performansi bakimindan
sadece djilk puanlar almakla kalmayip ayni zamanda kendiegidre farkl top
yakalama bicimleri sergileierdir (154).

Liebermen, Volding ve Winnick (2004), @a ebeveynlerden dan sgir
cocuklarla giten ebeveynlerden d@an s&r cocuklarin motor ge&limini
karsilastirmak amaciyla yaptiklari cainaya 11’ i kiz 18’ erkek olmak tzere toplam
29 cocuk katilmgtir. Cocuklarin yglari 4 ile 9 arasinda dsmektedir. Cocuklarin
lokomotor ve nesne kontrol ile ilgili buylk kas leeerini dlgmek igin Test of Gross
Motor Development-TGMD (Ulrich, 1985) kullanilgtir. Arastirmanin sonunda
sgir ebeveynlerden d@n s&ir cocuklarla giten ebeveynlerden g@an s&ir
cocuklarin motor gedimi arasinda énemli bir farklilik tespit edilmeytii (98).

Bonifacci (2004), orta ve ortanin Uzerinde motocdse yetengine sahip
cocuklarin algisal ve gorsel motor yeteneklerinewgelektiiel becerilerini belirlemek
amaci ile yapgi calsmaya yalari 6 ile 10 arasinda gsen ve ilkokula giden 144
cocuk katilmgtir. Test of Gross Motor Development (Ulrich, D.A985) sonuglari
temel alinarak U¢ grup cocuk belirlestim. Her bir cocgun zekasi Kaufman’ in
Kaufman Brief Intelliggence (K-BIT) ile olculnstiir. Algisal ve goérsel motor
yetenekler ise Developmental Test of Visual Peroeg? (DTVP-2) kullanilarak
OlcUlmistar. Arastirmadan elde edilen sonuglar, yiksek veu#ldizeyde buyik
motor yetengine sahip cocuklar arasinda gérsel motor beceninbakian dnemli bir
farkhlik oldugunu ancak algisal beceri ve entelektiiel yetenekinbiakian bir
farklhlik gozlenmediini ortaya cikartmgtir (14).
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Xiaoming ve Atkins (2004), cocuklarda @@bilirlik ve kullanim sikigi
acisindan bilgisayar deneyimi, psikomotor geli ve bilissel gelsim arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla bir cgina yapilmgtir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, Amerika Birlgk Devletlerinin kirsal kesimde yayan ve 2001-2002
Ogretim yilinda Head Start programina kayit yaptird®2 okuloncesi cgocuk
olusturmuwstur. Bu calsmada cocuklara, Bender Visual Motor Gestalt Testelsn
Test of Basic Concepts-Third Edition Preschool;t ToésGross Motor Development-
Second Edition (TGMD); Wechsler Preschool and Pmyfacale of Intelligence-
Reserved testleri uygulangtir. Aile 0&zelliklerine ait bilgiler ile c¢ocuklarin
bilgisayar kullanimi ile ilgili bilgiler ise ebevejerden elde edilngiir. Bilgisayar
deneyimi ile bilssel ve motor gedimi arasindaki, ikkiyi ortaya koymak icin iki ve
cok yonlu varyans analizleri kullanilgir. Arastirmaya katilan c¢ocuklarin %
53'Unun evinde bilgisayarlarn vardi. Katilan c¢oarkl arasinda bilgisayara
erisebilirlik ve sik kullanim bakimindan cinsiyete gha bir farkhlik yokken
bilgisayar egimine sahip cocuklarin okuma ve biel gelsim duzeyinde daha
yuksek bir performans gozlengtir. Calismaya kayilan cocuklarin bilgisayar
deneyimi ile gorsel ve buyuk kas motor becerileasanda bir igki bulunmamgtir
(159).

Southall Okely ve Steele (20049isman ve sisman olmayan cocuklarin
gercek fiziksel yeterliii ile alinan fiziksel yeterliini karsilastirmak amaciyla bir
calisma yapmygtir. Arastirmaya katillan c¢ocuklarin 332gisman 109’u sisman
olmayan ve yglar ortalama 10.8 civaridiBismanlik durumu yave cinsiyete bgi
olarak hizlanmy olan uluslar arasi vicut kitle indeksigdderi kullanilarak
belirlenmitir. Gercek fiziksel yeterlilik, Test of Gross MatdDevelopment-2
(TGMD-1I) kullanilarak, algilanan fiziksel yeterild ise Self-Perception Profile for
Children Atletik vyeterlilik alt testinin geftirilmis formu  kullanilarak
degerlendirilmistir. Sisman c¢ocuklaringisman olmayanlara gore istatistiksel olarak
daha az gercek ve algilanan fiziksel yetggdilsahip olduklari goralngtir. Gercek
fiziksel yeterlilik lokomotor ve nesne kontrol ot kisimlara ayril@inda ise sadece
lokomotor becerilerde farklliklar gozlengtr (136).

Houwen (68) yap#i calsmada TGMD-Il test bataryasi kullanilarak 20

gorme engelli olan ve 100’de spor yapip goérme bhgukysayan Erencinin motor
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beceri performans duzeyleri 6l¢ti. Sonu¢ olarakrggengelli olan ¢ocuklarin obje
kontrol becerileri anlamli derecede sdi cikarken; gorme bozukiu yasgayan
cocuklara nazaranda lokomotor beceri diizeyleriaimadyiiksek oldgu gdzlendi. Bu
calsmada 6-12 y@ arasinda gérme engelli olan 60 cocuk ve engeliagn 60
cocuk arasindaki fiziksel uygunluk ve motor beegribdizeyleri TGMD-II testi ile
karsilastiriimistir. Gorme probleminin yol acagaperformans parametreleri ve vicut
kompozisyonu incelenmtir. Elde edilen bulgular neticesinde gdérme problem
yasamayan cocuklarin gorme engelli olan ¢ocuklara d¢gkemotor ve obje kontrol
becerilerinin daha yiksek olgu saptanmtir. Gérme engeli olan ¢ocuklarin %
25’lik diliminde obez @renciler bulunmaktaydi ve bugtencilere sglikli yasam
kalitelerini arttiran ve ayni zamanda motor beeeinii gelstiren aktiviteler yapmasi

onerildi.

Maskell, Shapiro ve Ridley (2004), ilkokul cocuktan kol Ustiinden firlatma
becerisi Uzerine bedeigigminin etkisini argtirmak amaciyla yaptiklari sgarmanin
deney ve kontrol grubuna 42 cocuk katgtm Cocuklar 5 haftalik gtimden once
ve sonra Test of Gross Motor Development-2 (TGMDkUllanilarak test edilnstir.
Btiin calsma siresince firlatma performansi dort kezgedendirilmistir. Analiz
sonuglart TGMD-II puanlari arasindaki farkliliklarionemsiz oldgunu ortaya
koymustur. Her iki durumda da firlatma performansi tUzéenbnemli bir etkisinin
olmadgi tespit edilmgtir (102).

Pang ve dierleri (124) tarafindan Hong-kong ilftetim &srencilerinin
TGMD-II testi ile temel motor o6zelliklerinin mevcuyeterlilik duizeyi 6lguldi.
Calismaya U¢ bayan ve ug¢ erkek sinifi katildi. Airénciden dordiandn temel motor
beceri ortalamasinin Ustiinde bir performans seligileggozlenmgtir. Daha buylk
orneklem grubunda ve ilkdetim dizeyindeki tim cocuklarin temel motor
Ozelliklerinin o6lctlmesi ve yapilan fiziksel akttei neticesinde meydana gelen
gelisim dizeyini 6lgmek amaciyla lokomotor ve obje kohtoeceri dizeyini 6lgen

TGMD-II testi kullaniimasi énerini sunrglardir.

Valentini, N.C., Spessato B.C., Rudisill (2007)m& motor becerileri
Ogrenirken cocuklarin yapmiolduklari hatalarn agtrarak, cocuklardaki temel
motor beceri gejimi degerlendirmek amaciyla bir sgtarma yapmgtir. Bu amagla

yaslarl 5 ile 11 arasinda @gen toplam 258 Brezilyali cocuk Test of Gross Motor
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Development-2 (TGMD-Il)’e tabi tutulmyur. 12 temel becerinin her biri igin
TGMD-II de belirtilen becerilerin frekanslari hesapmstir. Sonuclar lokomotor ve
nesne kontrol becerileri c¢cocuklarin sdic bir ylzdesinin iyi dlzeyde
gerceklatirdigini gozlemitir. Bu yuzdeler, keu, galop, tek ayak Gzerinde sicrama,
sicrayarak atlama, yatay atlama, yana kayma, topa fde vurma, top sektirme,
yakalama, topa ayakla vurma, topu el Ustiindentrdave topu el altindan
yuvarlama icin sirasiyla; % 38, % 8, 54, % 5, % %228, % 12, % 28, %28, % 5, %
13 ve % 6 olarak tespit edilgtir. Her bir temel motor beceri icin katilimci
cocuklarin yapnyi olduklari hatalar belirlenngiir. Ornesin kosu hareketi igin
cocuklarin % 43’0 kgma esnasinda desteksiz bac80 derece bikmede daausiz
olmustur. Yine galop hareketi gercekteilirken ¢ocuklarin % 94’0 kollarini bukik
sekilde bel seviyesinde tutmagtardir. Sekme beceri gercekieilirken cocuklarin
% 87’sinin desteksiz aga guc¢ Uretmek icin sarkageklinde tutmadiklari tespit
edilmistir (153).

Williams ve dgerleri (156) yap#l calsmada okul éncesi grubu iceren 3
yasinda 80 cocuk ve 4 yada 118 cocuk ¢ali. Bu ya gruplarinin obje kontrol ve
lokomotor beceri duzeylerini 6lgmek amaciyla TGMD3Igegini kullandilar. Elde
edilen 6lcumler neticesinde 3sygrubu cocuklarin lokomotor ve obje kontrol beceri
duzeyleri 4 ya grubu ¢ocuklara nazaran dahgi@i¢cikmstir. Bunun nedeni olarak
ise psikomotor geim dizeyinin ya ile birlikte daha da gelime goOsterdiini
belirtirken; cocuklarda obezitenin 6nlenmesi amiaciyanne-babalara ve

Ogretmenlere fiziksel aktivite yaptirmalarinin yararaca onerisini sunmglardir.

Hardy ve dgerleri (62) Avustralya’da okul 6ncesi donemde of@b cocga
lokomotor ve obje kontrol becerilerini 6lgen TGMD-estini uygulamglardir.
Yapilan dlcimler neticesinde kizlarin toplam lokdaropuanlari yiksek c¢ikarken;
erkeklerinde toplam obje kontrol puanlar kizlakaregdaha yutksek c¢ikgtir. Elde
edilen veriler neticesinde temel hareket beceniggelistiren ¢alsmalara okul 6ncesi
donemde bdanmasi lokomotor ve obje kontrol becerilerini gilimesi acisindan
onerilmistir.

1.8.2. TGMD-II Testi Kullanilarak Yurt icinde Yapilan Calsmalar

Kalkavan'in yonetfii Kerkez’'in 2003 yilinda hazirlagh doktora tez
calismasinda 4-7 yagrubu 92 cocuk Uzerinde (46 normal 46 zihinseledigatma
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becerisi argtiriimis; atma becerisini 6lgmede Toplam Motor Gieti Testi (TGMD)
kullaniimistir. Calsma sonunda normal c¢ocuklarin zihinsel engellileranta ¢cok
daha az sayida csina ile atma becerisini tam gwilukla uygulayabildiklerini ifade
etmistir (83).

Kalkavan'in 2007 yilinda yonegii Zeybek'in hazirladil yukseklisans tez
calismasinda 23 kiz, 20 erkek ¢aeun TGMD-II testine gore lokomotor ve obje
kontrol becerileri 6lctlmgl olup, bu beceriler arasinda fark bulunmgmi Temel
hareket becerilerinin dokuz ygrubunda cinsiyete gore farklilik gostermggdiakat
ergenlik donemine kizlar erkeklerden daha oOnceigirttin, kuvvet gerektiren
becerilerde kizlar erkeklerin 6ntinde yer glmiup, bazi becerileride erkeklere gore

daha kolay yaptiklari gozlendi (164).

Guven’in yonetigi Eynur'un 2007 yilinda yaptl doktora tez ¢cajmasinda
yapilandirmaci yakkam ile islenen bedeng@timi derslerinin, geleneksel yaklana
gore klenen beden @timi derslerine gore ilkgretim doérdinci sinif bedergigmi
dersinde grencilerin kaba motor becerilerini gglrmede daha etkin bir yalkian
olarak tespit edilmgtir. Yapilandirmaci yakkam ile islenen beden gtimi
derslerinde, geleneksel yakia ile islenen bedeng@timi derslerine gbre 6rneklem
grubunda yapilandirmaci yakim ile islenen grubun lokomotor, obje kontrol ve
toplam beceri test gerlerinin geleneksel yaldan ile ders glenen gruptan anlamli
duzeyde farkli oldgu g6zlendi (38).

Gursel ve Yildiz (59) 2008 yilinda yagti calsmada; Okul oncesi ve
ilkdgretim 1-2-3. sinif @grencilerinin yer dgistirme hareketleri ile nesne kontroli
gerektiren hareketlerinin dizeylerini g&lendirmek (zere Ulrich tarafindan
gelistirilen'Test of Gross Motor Development II' ve Gallue ve Ozmun tarafindan
ortaya konan ‘Fundamental Movement Pattern Assessrmstrument’ gozlem
formlarindan esinlenerek ‘Temel Hareketler Konttadtesi’ gelstirmislerdir. Bu
form iki boliumden olgmaktadir. I. Bolumde yer @estirme hareketleri, 1. bélumde
nesne kontrolii gerektiren hareketler bulunmakta@enel olarak incelenginde,
test-tekrar test guvenigii katsayilarinin yiksek olgu gorilmitar. Yapilan test-
tekrar test guvenid r= .706.982 arasinda ¢ikgmolup; yalnizca yukaridan yakalama
r=.608 p<0.01 ile yerden yuvarlama r=.469 p<0.0feketleri diguk gibi gorinse de
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1. ve 2. dgerlendirme arasinda .95 anlamli bigkii vardir. Buna bgl olarak elde
edilen guvenirlik katsayilari Temel Hareketler Kmaht Listelerinin guvenilir

oldugunu belirtmglerdir.

Kalkavan'in yonetgii 2009 yilinda Aydin’in yap@ ayni grupta yer alan bir
yukseklisans ¢cajmasinda Kutahya ilinde iligietim 1. kademe deggéenim gbren on
yas grubu cocuklarin TGMD-II testine gbre motor geh duzeyleri argtiriimistir.
Calisma sonuclari, uygulanan TGMD 1l testine gore ciasty spor dalina, spor
dalina ve cinsiyete Igh olarak deneklerin temel lokomotor, obje kontvel TGMD

Toplam Puan duzeyleri arasindaki farklarin 6nendugunu gosternstir (5).

Kalkavan'in yonetgii Karagoz'in 2009 yilinda yagm yukseklisans tez
calismasinda ilk@retimde okuyan 8 yagrubu cocuklarin motor beceri dizeyleri
TGMD-II testine gore o6lculdl. Elde edilen dlcimlesticesinde dizenli spor yapan
Ogrencilerin, spor uygulamalarina katilmayargréncilerden lokomotor beceri
duzeylerinin daha fazla gefigi gozlendi. TGMD-II testinin alt testi olan ve obje
kontrol beceri dizeylerini dlcen testin sonuclaa spbor yapan @encilerde daha
yuksek bulundu. Toplam motor beceri puanlari igedalt test bulgularini destekler
nitelikte olup, dizenli spor yapargm@ncilerin yapmayan giencilere oranla toplam
puanlarinin daha yiksek olglugdzlendi (81).

1.8.3. Temel Motor Ozellikleri Olgmek icin Yurt icinde Yapilan
Calismalar

Ulkemizde motor ge§imi etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik olarak
yapilan doktora tez ¢amasinda anaokullarina devam eden 4-5gyabu ¢cocuklarin
motor gelsim dizeylerine etki eden bazi faktdrler gnalmistir. Bu argtirmada
Ankara il merkezindeki resmi ve 0zel anaokullarmdaplam 320 cocuk denek
olarak kullaniimgtir. Cocuklarin boy ve kilo dlciimleri ile sabit uzatlama, dinamik
denge, statik denge ve «otesti uygulanmtir. Ayrica ¢ocuklarin anne-babalarina
ve @retmenlerine anket uygulanarak motor gialierine etki edebilecek faktorler
ortaya koyulmaya calilmistir. Sonucta resmi anaokullarina devam eden ¢conuokla
boy-kilo deserleri ile motor performans derecelerinin 6zel ekudevam eden
cocuklardan daha yuksek olgly uzun atlama ve koda erkek cocuklarin kizlardan
daha yuksek derecelere sahip @ducocuklarin ygadiklari evin buyudklginun,
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kendine ait oda, evin bahcgesi olmasi, arkaskyisinin fazla olmasi, anne-babanin
spor yapmasl ve oyun materyallerinden fazla yamarEnin motor performansi
olumlu etkiledgi saptanmgtir. Anne-babanin @tim durumu, alkol kullanmasi ve
anaokuluna devam siresinin motor performans! etldtisi belirtilmistir. Ayrica
fiziksel aktiviteleri beden @timi ve spor @retmenin yaptirmasinin ve gocuklarin
ekstra spor etkinliklerine katilmalarinin motor foemansi olumlu etkiled@ ifade
edilmistir (110).

Futbol yaz kursuna katilan 6-9 syagrubu erkek cocuklarin fiziksel
Ozelliklerinin uygunlgu Uzerinde yapilan aggrmada; kursa katilangoencilerde
kurs sonucunda boy uzugw, vicut &irhgl, esneklik ve aerobik dayaniklilik

Ozelliklerinin attgl gbzlenmgtir (22).

Bir diger calgmada gitilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarin kuvvet,
koordinasyon ve esneklik gibi motor Ozellikleri eden algilari normal geiin
gosteren yatlanyla kasilastiriimistir. Bu c¢alsma sonucunda géilebilir zihinsel
engelli cocuklarin durarak uzun atlama, mekik, rkedasusu, esneklik ve kavrama

kuvveti yoninden énemli derecede yetersiz olduldaydedilmgtir (120).

Kalkavan ve dierlerinin (75) basketbol yaz okullarina katilan wklar
Uzerinde yappl calsmada; cocuklarin gaim surecinde olmasindan fiziksel
yapilarinin, bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellge tGzerinde etkin oldiu, gelsim
caginda bulunan cocuklara uygulanan antrenman progwamnh bazi fizyolojik ve

biyomotorik 6zellikleri etkiledgini belirtmislerdir.

Saygin ve dierlerinin (131) yapgi argtirmada yalari 10 ile 12 arasinda
bulunan 80 deney, 122 kontrol grubu olarak topld@# gonulli @renciye 16 hafta
suresince hareketggimi uygulanmstir. Deney grubunda yer alan cocuklarda,
kontrol grubunda yer alan c¢ocuklara nazaran dizealiuzun sdreli uygulanan
hareket g@itimi neticesinde fiziksel uygunluk parametrelendnlamli dizeyde
gelisme gosterdii gozlenmitir.

Celenk ve Cumragil'in (27) agarmasinda elit takim sporcularn (futbol,
voleybol) ve elit ferdi sporcular (taekwondo, judmasindaki fiziksel ve fizyolojik
parametreler agisindan farkliliklar ve benzerlikierelenmgtir. Takim sporcular ve
ferdi sporcular arasinda oOlculebilen tum fiziksedrgmetrelerde anlamli farklar
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bulunmasinin nedeni olarak, elit sporcularin dallr 6zel antrenman

planlamalarindan kaynaklargini belirtmglerdir.

Ulukan’in (147) takim ve ferdi sporlar ilegtasan ve cgitli Gniversitelerde
okuyan sporculara uygulag envanterler neticesinde sporcular arasindgarba
uyarlik, gostex, Ozerklik duygulari, anlama, yakinlk, ilgi gormsteme, sefkat
gosterme, dasiklik, dayanikhlik ve saldirganlik ihtiyaclar yéimden dnemli farklar
bulunmadgini gostermytir. Takim sporcularinin bireysel sporculara kigagbsten
ve saldirganlik ihtiyacglarinin, bireysel sporcubaia takim sporlarina kiyasla uyarhk
ve kendini sucglama ihtiyaclarinin daha fazla @ldwonucuna varilngir. Takim
sporculari ile bireysel sporcular arasindaabga diizen, 6zerklik, bakimindan énemli
fark bulunmamytir. Sporda Ustin Bari ile bazi kilik 6zellikleri arasinda igki

oldugu ve bunun spor dallarinagaolarak da dgisebildigi yoninde belirtrmtir.

Yoriukoglu ve Koz'un (163) yap#n bu calsmada farkli siklikta yapilan
basketbol antrenmaninin 10-13 syarubu bireylerin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklerine etkileri incelengtir. 5 ay sureyle 9 sporcuya haftada 2
gln, 8 sporcuya haftada 5 gin basketbol antrenyegstiriimstir. Bu calsmanin
sonucunda haftada 5 gun basketbol antrenmani yaparcularin bazi fiziksel,
fizyolojik ve antropometrik dgerlerinin haftada 2 gun antrenman yapanlara gore
daha yuksek oldiu, bununla birlikte haftada 2 gtin yapilan spor akgdlsmalarinin
da bir takim fiziksel uygunluk parametreleri Uzeen olumlu gekmeler

sagilayabilecgi gozlenmitir.

7-14 ya arasindaki hafif zihinsel engelli ¢ocuklardgitsel ve gorsel
geribildirimin 8grenmeye etkisi tzerinde yapilan yiksek lisans talzmasinda,
temel hareketlerin gaiimine (yerden yuvarlama ve galop) katkida bulunuiareket
bicimlerini 6lcmek Gzere Ulrich ve Gallahue ile Qumzgelitirdikleri kontrol listeleri
kullaniimgtir (30).

Calsmaya 4 ile 6 ygarasinda desen 30 deney ve 32 kontrol grubu olmak
Uzere toplam 62 cocuk katilghr. Deney grubu icin 14 hafta sureyle algisal moto
gelisim aktiviteleri uygulanmy ve sonug olarak; deney ve kontrol grubunun 6n-test
son-test motor performans glerinde grup ic¢i olgimlerde anlamli farkhliklar
gorultrken(p<0.01), gruplar arasi dlcimgdderinde herhangi bir anlamli farklilik



93

(p>0.05) bulunmamngtir (145).

Karkgtu ve dgerleri (91), 20 erkek futbolcunun fiziksel yapilan, bazi
fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerini inceleme i&ine yaptiklari ardirmada kol,
gogus, kalca, karin, uyluk ve bacak cevre dlcumledgig genglik ve derinlik
Olguimleri, spirometrik dlgiimler ve biyomotorik 6lgiler (dikey sicrama, esneklik,
sa-sol el kavrama ve bacak kuvveti) yapildi. Eldelexdidlgtimler neticesinde
futbolcu cocuklarin fiziksel yapilarinin bazi fidgpk ve biyomotorik 6zellikler
Uzerinde etkili oldgu goruldia. Geliim cagindaki ¢cocuklara uygulanan antrenman

programinin bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellddi etkiledii sonucuna varildi.

Guler ve dgerlerinin (54) 8-10 ya grubundaki erkek cocuklarinin @ela
iliski fiziksel normlarini gektirilmesi icin yaptgl calsmada skinfold 6lctimleri ve
toplamlari, otur-es testi, bacaklar bukuli mekik ¢cekme, barfikste &ekme ve 1
mil kos-yuru testleri uygulatiingtir. Elde edilen normlarin bu yayrubundaki erkek
cocuklarina yonelik, ulusafi temsil edebilecek ve ghk acisindan fiziksel

uygunlysa referans olabilecek nitelikte olglunu belirtmglerdir.

Karkgt ve dgerlerinin (92) 10-12 yagrubu futbolcu ve badmintoncu erkek
cocuklari tzerinde yagm aragtirmada; hem futbolcularin hem de badmintoncularin
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin yaptiklari sprdan etkilenny oldusu ve
futbolcularda otur-uzan, gael kavrama kuvveti deerleri agisindan performansin

daha iyi oldgunu ortaya koymglardir.

Milazimaglu ve digerleri (109) 8-10 y@ grubu kiz ve erkek cocuklarinin
basketbol yetenek duzeylerini belirlemek igcin cembleavadan top atma, ¢cembere
sektirme top atma, top surme testi, labut deviresti,t duvardaki hedefe top atma,
duvarda hizh pas testi ggirmislerdir. Elde edilen veriler neticesinde busya
grubunda uygulanan basketbol yetenek test batanpagecerli ve guveniligekilde
kullanilabilecgi ve test bataryasindaki uygulamalarin ¢ocuklaraskietbola 6zgu
yetenek duzeylerini belirlemede bir 6ngoriglagacaini belirtmglerdir.

Kirkcu ve dgerlerinin (93) yapfil calsmaya 10-12 ya grubu 20 erkek
badmintoncu, kontrol grubu olarak da 16 erkek topB6 kii calismaya katilmgtir.
Badmintoncu ve kontrol grubu arasindaki farklataga koymak igin iki grubun ya
boy uzunlgu, vucut &irligr degerleri, skinfold ile deri alti y& Olgimi, cevre
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Olcimleri yapilmg ve vicut kitle indeksi dgrleri hesaplanmtir. Calsma
sonucunda biceps, subscapula olgimlerinde (p<@Bdpmen, sirt, bacak ve vicut
yag ylzdesi 6lcimlerinde (p<0.05) badmintoncu grupinehistatistiksel olarak
anlamh fark saptanrgiir. Badmintonun ¢ocukluk ganda vicut gesimini iyi yonde

etkileyen spor dallarindan biri olgu belirtilmistir.

Ayni baglamda futbol yaz kursuna katilan 10-13sygrubu futbolcu erkek
cocuklarin, uygun fiziksel ve fizyolojik 6zelliklersahip olduklari kurs sonucunda
esneklik ve abdomen kas kuvveti ve dayanglibzelliklerinin arttgr gézlenmstir
(55).

Ulasilabilinen TGMD ve TGMD-II ile yapilan agarmalar incelendiinde,
iki testin de ayri ardirmacilar tarafindan oldukca yaygin olarak kulldsg
gorulmektedir. Hatta TGMD den sonra TGMD-Il g#lilmis olmasina rgmen
TGMD’nin yaygin kullaniminin halen devam @tti gozlenmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde testin; a) hem normal hem de engelcuklarin buyuk kas
beceri performanslarinin gerlendiriimesi, buylk kas beceri géti ile farkl
degsiskenler arasi ikkinin belirlenmesi (6r: bilgisayar kullanimi), fdrknitelikteki
gruplarin  motor performanslarinin  kdastiriimasi:  motor  becerilerinin
gelistiriimesine yonelik geltirilen egitim programlarinin  normal ve engelli
cocuklarda etkinfiinin incelenmesi gibi konularda gtama yaparken yaygin olarak
kullanildigi géralmektedir. Ayrica ABD gecerlik ve glvenirlikizeylerinin norm
degerlerinin 6rn: Yunanistan gibi farkli kdltirler iTi gecerli olup olmadgini

belirleme nitelginde farkli tlkelerde agairmalarin yapildii gortlmektedir.
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2. GEREC YONTEM
2.1. CALISMA EVREN T

Bursa ilinde spor yapan 10 gyagrubu cocuklarin temel motor gghe
duzeylerini TGMD-II testi ile 6lcmek i¢in, ¢gmanin evreni olarak Bursa’da duzenli
olarak spor yapan ve spor kulUplerinde futbol, hehtmasa tenisi, tenis, taeckwondo

ve yuzme dallarinda ygamalara katilan 10 ygagrubu sporcu ¢ocuklar belirlendi.

2.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, Bursa’da spor kullplerinde en azl@rydizenli olarak
calismalara katillan ve il ici veya il ginda futbol, hentbol, masa tenisi, tenis,
taekwondo ve yizme yamalari katilan 10 ywa grubu erkek sporcu cocuklar

olusturmaktadir.

Calsma icin spor dali tirt olarak takim sporlari, iképorlar ve bireysel
sporlar belirlenmgtir. Takim sporlarinda; futbol ve hentbol, ikili @parda; masa
tenisi ve tenis, bireysel sporlarda ise teakwondoyuzme sporlari belirlengtir.
Arastirmada her bir spor dali i¢cin 20 sporcgrénci sayisi yeterli kabul edilstir.

Grup ve spor dali bazinda sporcu sayilgagma verilmitir.

Tablo 2.1. Grup ve spor dall bazinda sporcu sayilar

Spor Dali (Grup) Spor Dali Yas Cinsiyet Say!I
Takim Sporlari Futbol 10 Erkek 20
Hentbol 10 Erkek 20
ikili Sporlar Masa Tenisi 10 Erkek 20
Tenis 10 Erkek 20
Bireysel Sporlar Teakwondo 10 Erkek 20
Yiuzme 10 Erkek 20
TOPLAM 120

2.3. ARASTIRMA TEKN IGi VE PROTOKOL

2.3.1. Protokol

Dumlupinar Universitesi Beden gimi ve Spor Argtirmalari Etik

Kurulundan etik kurul raporu alindiktan sonra olciiapilacak spor dallari ve bu
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dallarda yeterli sayida on yarubu erkek cocuk olup olmagini belirlemek icin
Bursa Genglik ve Spoll Midirlugii, Spor uzmanlari ile 6n ¢gina Nisan 2010
tarihinde yapildi. Buradan alinan bilgiler géelendirilerek cakma icin yeterli
sayllabilecek sayida sporcu ¢@on dizenli olarak ¢calma ve yagmalara katildil;
Hentbol, Futbol, Masa Tenisi, Tenis, Teakwondo vié&zMe dallari tespit edildi.
Tespit edilen dallardan; Teakwondo ve Yuzme BireySgorlar, Masa Tenisi ve
Tenisikili Sporlari, Futbol ve Hentbol ise Takim sporlatarak kabul edildi. Olgiim
yapilmasi icin belirlenen sporcu vegréncilerin kullplerine gidilerek aile ve
antrenérlerinden izin alindiktan sonra 2010 yili WsaHaziran aylari arasinda

Olctimler alind1.

Olguimlerin alinacax gun, saat ve vyerlerle ilgili kurum ve sker
bilgilendirilerek bildirilen giin ve saatlerde olclen alinmstir. TGMD-II testinde
yer alan motor testler, sporcularin antrenmanlayaptsi spor salonunda, testin
uygulangini 6rnek bir grupta denemi konuya hakim agairmacilar tarafindan
uygulanmgtir. Test icin gerekli malzeme ve gatha duzeng, testin uygulanaga

spor kulibunin spor salonuna, sporcular gelmedea bazirlannstir.

Sporcular spor salonunda toplandiktan sonra, d@wcedhzirlanng olan
listeden isimler okunarak yoklama yapigtm. Yoklamadan sonra yapilacak olan
beceriler hakkinda bilgi verilmgiir. Agiklamadan sonra denekler tek tek alinara&t t
bataryas! basit bigekilde gosterilmi ve aciklanmy, daha sonra da sporcunun

uygulamasi istenrgiir.

Becerileri uygulamaya, énce obje kontrol becerilerbaslanmstir. Olglimler
20'ser Kkisilik gruplar halinde alinmgtir. Obje kontrol becerileri ve lokomotor
becerilerin uygulanmasi 20sKik bir grupta yaklaik olarak 1.5 saat strrgtiir. Alt
testlerde yer alan her bir motor beceri, performknteri olarak verilen 3 ile 5
arasinda dasen davrarg bolumlerini icermektedir. Bu davragar becerinin bir
kismini temsil etmektedir. Lokomotor alt testinadglam 24 motor beceri kriteri,
nesne kontrol alt testinde de ayekilde 24 motor beceri kriteri yer almaktadir. Her
bir beceri ¢cocga iki kez yaptirildi ve denemenin ikisi de puanlandi. Cocuk bir
davrang bolimiand d@ru yaptiysa; 1 puan, ¢ou yapmazsa 0 puan verildi ve aninda

bilgisayar ortamindaki veri formuna girildiki denemenin her birinin puanlamasini
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takiben, her bir beceri ile ilgili bir ham puan eldtmek icin iki denemenin puanlari
toplandi. Beceri puanlari toplanarak alt test paantlde edilmi oldu. Her iki alt
testten de alinabilecek en fazla puan 48dir. Bmftdda 2 grup Olcimu

yapilabildiginden dl¢imlerin tamamlanmasi 3 haftay kapsami

2.3.2.Toplam Motor Gelsim Testi Il (TGMD II)

TGMD 1l, 3 ile 10 ya arasi c¢ocuklarin motor performanslarini
degerlendirmek icin hazirlanmgtir. Okuloncesi donemdeki en 6nemli 12 motor
beceriyi Olcer. Test, lokomotor ve obje kontrol akizere iki alt teste ayrilgtir.

Lokomotor becerileri dlgmek icin, ko, sicrama, durarak uzun atlama, sek
sek, galop ve kayma olmak Uzere 6 adet testtenrlgarmistir. Obje kontrol
becerilerini dlgmek icin ise, sopayla vgraurarak top saydirma, yuvarlama, ayakla
vurma, yakalama ve firlatma gibi 6 adet testtendédgniimstir. Her becerinin
testinde uygulanan beceriye 2 deneme hakki vetiimiVerilen kritere goére
hareketin dizgin yapgina veya yapilmayina goére 1 ve O puanlarl verilgtir
Testin sonunda puanlar toplagtm ve o beceriye ait, cogun gelsimine ait bir fikir
edinilmigstir. Testin uygulanmasinda standart test protokeléiynen uyulmgtur. Her
test icin toplam test suresi ortalama 15 dakikadiestin gecerlik ve guvenirlik
calismalar yapilmgtir. Testin givenirigi lokomotor testler icin 0.96, obje kontrol
testler icin 0.97seklinde belirtilmitir. Bu sebepten dolayr siklikla kullanilan bir
testtir (146, Akt..74).

TGMD 1l lokomotor ve obje kontrol alt testlerindaullanilan materyaller
sunlardir; oyun topu (8-10 inc/25 cm), hafif top i®/10 cm), tenis topu, beysbol
topu, kare sicrama cantasi (4-5 inc/10-12 cm), ,baatik kulesi (2 adet), plastik
hokey sopasi ve vuguahtasidir (83).

2.3.2.1. Lokomotor Testler

Lokomotor hareketler, yliriime, ¢ma gibi viicudun bir yerden e bir yere
hereketi ile ilgili davrarglari ifade eder. Lokomotor testler sg becerilerin
uygulamasi ve uygulama sirasinda, belirtilen Keter deserlendiriimesi

dogrultusunda yapilmgtir. Bu beceriler ve kriterlegunlardir;
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Kosu

Metaryal: 18,29 metre uzunfiunda kgu alani ve iki adet koni

Yonerge: 15,24 metre uzunfiunda bir alana 2 koni aralikli biekilde
yerlestirilir. Ikinci koniden sonra durmak igin 2,44 metre ya @ 3netre bir bguk
olduguna emin olunur. ‘Cik’ komutu verilginde kiz/erkek grencinin 1. koniden 2.
koniye kadar kgabildigi kadar hizli bir sekilde kagmasi sglanir. Ardindan
2.denemesini yapmasi istenir.

Performans Kriterleri

Dirsekler bukudlt bir konumdayken kollarin bacaldazit birsekilde hareket
etmesi.

Ayaklarin yerden kesilmesi.

Ayak ucuyla basma.

Havadaki ayak 90 derece bukuli konumda.

Sekil 2.1: Kosma

Galop

Materyal: 7,62 metre uzunfunda bg alan ve iki koni.

Yonerge: 7, 62 metre alani, iki koni veya direkle belirleyiCociga bir
koniden dgerine kadar galop yapmasini sdyleyin. Dgiatde ikinci denemesini

yapmasini sgayin.
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Performans Kriterleri

Kollar sigrama esnasinda bel hizasinda bukuli
Kisa sire iki ayakta havada

Arka arkaya 4 galop da ritmi sirdirme

Ilk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim

Sekil 2.2: Galop

Sek Sek

Materyal: En az 4,57 metre uzurgunda bg alan.

YoOnerge: Testten 6nce co@un tercih et ayakla 3 defa sekmesi sGylenir
ve daha sonra gier ayglyla ayni hareketi yapmasig@anir.

Performans Kriterleri:

Havadaki aygin guc almak icin salinimi.

Havadaki ayak vicuda yakin konumda.

Kollar bukualt giac almak icin salinim.

Arka arkaya 3 kez sicrama-grtercih edilen ayakla).

Arka arkaya 3 kez sigrama-rtercih edilmemi ayakla).
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Sekil 2.3: Sek Sek

Sigrama

Materyal: En az 6,10 metre uzurgunda bir beluk ve iki koni

Yonerge: ‘Cik’ komutu verildiginde kiz/erkek 1. koniden 2. koniye kanguru
sicramasl yaparak gider. Daha sonra ikinci denamggpmasi istenir.

Performans Kriterleri:

Bir ayakla sigrama,der ayakla irg.

Iki kol daha uzun siirede havada all

Kol-bacak capraz hareket.

Sekil 2.4: Sigrama



101

Durarak Uzun Atlama

Materyal: Minimum 3,05 metre uzunfiunda beluk veserit.

Yonerge: Harekete bganilan yer zemin (zerindesaretlenir. Cocgun
cizginin arkasinda Bmasi sglanir. Cocga atlayabildii kadar uzga atlamasi
sdylenir ve ardindan hareket ikinci kez tekraritti

Performans Kriterleri:

Harekete hazirlik icin dizler bukali.

Kollari hizla bain tstiine kaldirma.

iki ayakla sigrama ve i

Kollarin inis boyunca gagiya itis yapmasi.

Sekil 2.5: Durarak Uzun Atlama

Kayma

Materyal: Minimum 7,62 metre uzunfiunda bir alan, diz bir ¢izgi ve iki
koni.

Yonerge: Iki koni 7,62 metre araliklarla yeglrilir. Cizginin tUizerinde bana
ve sonuna; ¢cogia birinden dierine d@ru kayarak gitmesi ve tekrar kayarak geri
donmesi sganir. Bu hareket ikinci kez tekrar ettirilir.

Performans Kriterleri:

Beden yan donerek gidyoninde

Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur

Saia kaymada en az 4 adim

Sola kaymada en az 4 adim
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Sekil 2.6: Kayma

2.3.2.2. Obje Kontrol Testler
Obje kontrol testleri ve test kriterlequinlardir;

Duran Topa Sopayla Vurma
Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top; plastik beyzopasi ve

kriket ayaklgi.

Yonerge: Cocusun bel seviyesinde, kriket ayakglnin Gzerine topu
yerlestirmek.

Performans Kriterleri:

Sopayi tutgta baskin el Ustte, ger el altta.

Baskin olmayan taraf, vugtyoninde ayaklar paralel konumda.

Salinim sirasinda omuz ve kalga rotasyonu.

Agirh g1 gerideki ayaktan éndekine aktarma.

Sopanin topa temas etmesi.



103

Sekil 2.7: Duran Topa Sopayla Vurma

Durarak Top Surme

Materyal: 20,32 santimetreden 25,40 santimetreye kadar &ndan 5
yasina kadar olan cocuklar icin) softball topu (6siyalan 10 ysina kadar olan
cocuklar icin) ise basketbol topu ve ylzeyi cok séan bir zemin.

Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariyla hi¢ harek&éheden bir
eliyle topu sirmesi ganir ve topu yakaladiktan sonra durmasi soyleeirbw
hareketi tekrar yapmasi soylenir.

Performans Kriterleri:

Topun bel hizasina gelmesi.

Topu parmak uclarnyla itme.

Topu 6ninde ya da yaninda sigratma.

Yurimeden veya kagirmadan topu en az 4 kez saydirma



104

Sekil 2.8: Durarak Top Siurme

Yakalama

Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastik topb574,metre
uzunlysunda bg alan veserit.

Yonerge: 4,57 metre bdugun baglangi¢ ve sonu iki cizgiyle belirlenir.
Cocuk cizgilerden birinin tUzerine, aticigdrinin Gzerine yerkgr. El altindan yapila
atisla cocigun topu hafif bir kavisle giésinde yakalamasi @anir. Omuz ve bel
bdlgeleri arasindaki yakalamalar sayilir.

Performans Kriterleri:

Kollar dnde bukuilu hazirlanma.

Topa yetmek icin kolu uzatma.

Topu sadece ellerle yakalama.
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Sekil 2.9: Yakalama

Duran Topa Ayakla Vurus

Materyal: 20,32 santimetre veya 25,40 santimetre kadariklgatda futbol
topu, bir adet gdik cantasi 9,14 metre uzu@unda bgluk ve serit.

Yonerge: Duvardan 10,00 metre uza bir c¢izgi cekilir ve duvardan 6,10
metre uzga diger bir cizgi cekilir. Duvara en yakin ¢izgi Uzerigegmesi soylenir.
Cocugun topa dgru kosup hizla vurmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptir

Performans Kriterleri

Topa temastan dnce daha gaatilms adim veya hemen dncesinde sigrama.

Topun sirtindan veya hemen arkasina yyapmayan ayan yerletiriimesi.

Ayagin Ust veya ayak parmaklariyla tercih edgmyagin tst kismiyla topa

vurma.
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Sekil 2.10: Duran Topa Ayakla Vuru

Bel Seviyesi Ustiinden A

Materyal: Bir tenis topu, duvagerit ve 6,10 metre uzurgunda bgluk.

Yonerge: Duvardan 6,10 metre uga bir parcaserit yerlestirilir. Cocuk
duvarla yuz yuze gelecakkilde gizginin arkasina yesdgrilir. Cocugun topu duvara
hizla atmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir

Performans Kriterleri

Topu alan elin/kolungagiya dgsru hareketiyle bgdamis olmasi.

Duvarin kagisindaki ay yapmayan bolgedeki bir noktaya omuz ve kalganin
dondsa.

Tekrarda alttaki topu capraz hiekilde vicudun tercih edilmemitarafina

dogru gecirme.
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Sekil 2.11: Bel Seviyesi Ustiinden At

Bel Seviyesinin Altindan Ats

Materyal: 3-6 ya cocuklari icin bir tenis topu, 7-10 ygrubu c¢ocuklari icin
bir softball topu, iki koni ve 7,62 metre palan.

Yonerge: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni yatlglir. Duvarda 6,10
metre uzga zemin Uzerine bigerit konur. Cocuklara bu noktadan topu konilerin
arasindan gecebilmesi icin hizla topu yuvarlamaddylenir. ikinci deneme igin
cocuk hareketi tekrar eder.

Performans Kriterleri:

Tercih edilmg el gaglya ve geriye dgru sallanir. G@us konilerle kag
karsiya iken gévde arkaya uzanir.

Vicudu yavalatmak icin dizler bukalur.

Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi igiregpine yakin birakilir.
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Sekil 2.12: Bel Seviyesinin Altindan Agi

2.3.3. Toplam Motor Gelsim Testi (TGMD) Uygulama ve Puanlamasina
Iliskin Genel Test Blgisi

Bu boélim, Toplam Motor Gelim Testini (TGMD) uygulamadan o©nce
uygulayicinin géz 6nunde bulundurmasi gereken dneoMtalari ele almakta ve

testin uygulanmasi ve puanlanmasi hakkinda 6nelgiids sunmaktadir.

2.3.3.1. Testten Once Uygulayicilarin Géz OniindeuBindurmasi

Gerekenler

Bu kisim uygulayicinin yeterldi, testin uygulama ortami, testin suresi, testin
uygulanmasinda dikkat edilecek noktalar ve test uglaninin paylailmasi
hakkindaki bilgiyi icermektedir.

2.3.3.2. Uygulayicinin Yeterlilgi

TGMD'yi uygulayan ve yorumlayan uygulayicilar; Rsmotor gel§im ve
onun Olclilmesi; testte ki hesaplamalari anlamaoreigarin dgerlendiriimesinde
deneyime sahip olmalidir. Uygulayicilar TGMD testinygulanmasi, puanlamasi ve
yorumlanmasi ile ilgili genel kurallar gibi konuti egitime sahip olmalidir. TGMD,
uygulayici tarafindan ilk kez kullanilacaksa testygulanmasi ve yorumlanmasinda
uzman ksiden destek alinmasi arzu edilen bir durumdur. TGNMDIk defa

kullanacak olan asairicilar gagidaki dnerileri g6z 6ninde bulundurmahdir:
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e Testin icergi dikkatlice okunmall. Anlglmayan kisim bu testtin

kullaniminda uzman kiye sorulmali.
» Gergek uygulamaya gecmeden 6nce, test ile ilghtinygulama yapilmali.

* Uygulama sirasinda tutarh hiekilde ¢cocuk évilmeli ve cesaretlendirilmeli.
Fakat bu yapilirken testin yontemlerinirsida ¢ikilmamali. Orngn, “guicli
firlat” veya “daha uzga sicra” gibi komutlar uygundur. Bununla birlikte,
cocuzun kabiliyetini yansitici “cok iyi”, “tamam oldu” igi komutlar test

esnasinda kesinlikle kullaniimamalidir.

* Ayni anda iki veya Ug¢ grenciyi test edilebilir. Bunu yaparken, gruptakr he
bir cocuk bir madde Uzerinde ghkrlendirilirken, dgeri izlemesi ve
dinlenmesi konusunda cesaretlendirilmeli. Coculdaizamanli olarak test
edildigi zaman, cocuk daima ilk veya son giden olmasire digcuklarin

siralamasi birbiri ardina getirilmelidir.
2.3.3.3. Testin Uygulama Ortami

Testin ortami testin uygulama zamanini minimumairmek ve dikkati
dagitan seyleri ortadan kaldirmak icin testestmadan once diuzenlenmelidir. Test
icin gerekli butin materyaller hazir bulundurulrdall Test esnasinda kayma ve
disme gibi olaylarin 6énine gecmek icin cocuklara d&aiymayan ayakkabilar
giymelidir. Boylelikle motor becerilerin yerine getmesinde maksimum efor ve

guvenlik sglanabilir.
2.3.3.4. Testin Suresi

TGMD’nin tamami bir ¢ocuk icin ortalama 15-20 dakilalabilir. Testin
suresi cocgun yal ve uygulayicinin tecribesine goére ggg. TGMD'nin
uygulamasindan o6nce, amnaici her bir uygulamadan sonraki zaman kaybini
minimum dizeye indirmek i¢cin vurma, yakalama, teleme ve firlatma becerileri
icin bir ka¢ adet top bulundurmalidir. Gereksiz igew®lerin dniine gecmek igin,
araggtirici cocigu hizh bir sekilde her iki alt testteki becerilere go kanalize
etmelidir. Genellikle TGMD bir test oturumunda tamlanabilmektedir. Bununla
birlikte, bazi bireyler igin test bir ka¢ oturumgéarttilmek zorunda kalinabilir.
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2.3.3.5. Testin Uygulanmasindan Once Dikkat Edile& Noktalar

Cosu argtirici ve gocuklar testte uygulanan becerilegga olduklari igin
TGMD uygulamasi oldukca kolay bir testtir. Ateuci bir cocgun puanini norm
ornesindeki yagitlarininkiyle kasilastirmak istedgi zaman standardize edilgnnorm
tablolarini kullanabilegg gibi uygulayici normatif verileri kullanmadan, fh@mans
kriterlerini dikkate alarak @timsel kararlar alabilir. Testin uygulanmasindahaagi

bir olumsuz duruma neden olmamak icgag@adaki noktalara dikkat etmek gerekir.

» Testte gecmeden oOnce uygulayici test formunun rgeribulunan bilgi

kismini doldurur ve her bir beceri icin perform&niserleri gézden gegirilir.

* Degerlendirmeye gecmeden dnce becerinin s6zIU olamak ve gosterimi
incelenir.

* Cocuyun yapacg beceriyi anlamasini g&mak icin bir uygulama denemesi
yapilir.

* Cocuk ne yapa@ni anlamany gibi gorintrse ek bir uygulama denemesi

daha yapilir.

 Cocuyun her beceriyi iki kez uygulamasi g&anir ve her denemedeki

performans kriteri puanlanir.
2.3.3.6. Durum ve Denek Hatasi

Lyman (1991) herhangi bir testin guvenigihin bes sabit hata kayria
tarafindan etkilenebilegei bildirmektedir. Bu hata kaynaklarindan ilk Ug¢ést
tasarlayicilarinin sorumgudur. TGMD’nin guvenirlgi ile ilgili bolum bu bilgiyi
sunmaktadir ve test sonuclarinin givenle yorumliggwdiini gostermektedir. Son
iki hata kayngindaki farklilik ise gocuklarin test edifglidurumdan ve c¢ocuklarin
kendilerinden kaynaklanmaktadir. Bu iki hata kaynagesitli faktorlerden
etkilenebilir. Argtirici veya gitimci performansi olumsuz olarak etkileyecek
degiskenleri kontrol altina almalidir. (6rgm, uygun olmayan elbise veya
ayakkabilar, dinlenme igin yeterli stre veriimemeBiu hata kaynaklari uygulama
sirasinda ve sonuclarin analizinde g6z o6nunde dulutmalidir. Bir Kkginin
performansini test durumunun nasil etkiggdtam olarak dgru bir sekilde

belirlenemez. Benzegekilde, bir kiinin fiziksel ve ruhsal yapisinin test hatalarina
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nasil katki yapfii tam olarak belirlenemez. Bu yizden, uygulayicgamcigun
performansini etkileyen belli kollara (6rngin, yorgunluk, sglik durumu, test
esnasindaki sinirlilik davragy dikkat dizeyi) kan dikkatli olmak zorundadirlar.
Test cevresi dikkat gatici seyleri minimuma indirecek ve her bir madde icirynat

bir durum olgturacaksekilde diizenlenmelidir (99).
2.3.3.7. Test Sonuglarinin Paylimasi

Test sonuclarli sorumlu olanskerle paylgiimaldir. TGMD bulgularinin
sorumlu ki ile paylailmasinda uygulayici daimaagidaki 3 noktayr géz dnunde

bulundurmalidir.

1-ilgili kisiye elde edilen test sonuclari sunulmadan 6nce T@Dgerigi

ve amaclarinin tam olarak agilanasi gerekir.

2-Test sonuclarl payddiginda, sonuclar uygulayicinin sigel yorumuna
daima glik etmelidir. Arsstirici (&) sonuclarin anlami, (b) sonuclarla ilgilternatif
yorumlar, (c) gerekli olmasi durumundgtensel desisikler icin 6neriler ve (d) ilave
bir testin uygulanabilirii gibi konular dikkate almalidir. Cocuklara veya

ebeveynlere son tavsiyelerde bulunmadan 6nce bialaok hepsi tagilmalidir.

3- TGMD sonuglari ilgili ksiyle basitlatirilerek paylgilmali. Uygulayicilar
anlaiimaz eitim dilinden kaginmaldirlar.

2.3.3.8. Toplam Motor Gelsim Testi (TGMD Il) Puanlamasi

Her bir motor beceri, performans kriteri olarakria 3 ila 5 arasinda
desisen davrary boélimlerini icermektedir. Genelde, bu davegdam becerinin bir
kismini temsil etmektedir. Cocuk bir davrarbolimint d@ru olarak yaparsa,
arggtirict 1 puan verir; dgru yapamaz ise 0 puan verilir. Cg@cun hareketi
sekillendirdigi fakat tutarli olmadii durumlarda 0.5 puan vermek uygurgidtir. iki
denemenin her birinin puanlanmasinin takibenstarar her bir beceri (kq, hizli
yurime, sigrama gibi) ile ilgili bir ham puan eldgmek icin iki denemenin
puanlarini toplar. Beceri puanlari alt test satiampna (Lokomotor, nesne kontrol)
eklenir ve standart bir puana dgtiralir. Daha sonra alt test standart puanlari

toplami ve Toplam Motor Galim Testine (TGMD II) dongtaralir.
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2.4.ISTATISTIK YONTEM

Tez yaziminda windows MS Word programi, verilediizenlenmesi ve
grafiklerin cizilmesinde windows MS Excel tablolampaogrami, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kuida.

Istatik testler olarak ilk olarak gruplara ait verih normal bir dgima sahip
olup olmadgini belirlemede Kolmogorov-Simirnov ve Spahiro-Wilkormallik
testleri uygulandi. Sonra gruplar arasinda bir fallp olmadgini belirlemek igin
a=0.05 anlamlilik dizeyinde tek yonli varyans analesti (Oneway ANOVA)
uygulandi. Onemli bulunan farkliliklar icin ikinsieviye testi olarak Tukey’s HSD

testi uygulandi.
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3. BULGULAR

3.1. DENEKLERIN GENEL OZELL iKLERi

3.1.1. Normallik Testi

Bu calsmada deneysel yontem uygulagiddan; gruplar (takim sporlari, ikili
sporlar ve bireysel sporlar) yansiz olarak atamahkisonra, TGMD-II Testi
Lokomotor, Obje Kontrol ve Toplam TGMD puanlarinuaryans homojentine
bakiimstir. Gruplardan elde edilen 6lcim glerinin normal bir dalima sahip
olup olmadgini anlamak icin normallik testi olara=0.05 6nemlilik dizeyinde
Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wilk normallik testl uygulandi. Test sonugclari
gruplarin normal bir dalima sahip oldgunu gdsterdi (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Normallik Testi (Kolmogorov-Simirnov ve Shapiro-Wjl

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Spor Dah — - — -
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Teakwondo 122 20 ,200 " ,972 20 ,789
Yiizme ,146 20 ,200" ,960 20 ,538
Lokomotor Testler Masa Tenisi 194 20 ,046 ,910 20 ,063
Toplam Puam Tenis ,166 20 ,149 ,915 20 ,081
Futbol 218 20 ,014 ,896 20 ,035
Hentbol ,166 20 149 ,924 20 118
Teakwondo 129 20 ,200" ,956 20 ,460
Yiizme 174 20 117 ,948 20 ,331
Obje Kontrol Testler Masa Tenisi ,090 20 200 ,984 20 ,972
Toplam Puam Tenis 110 20 ,200" ,973 20 ,809
Futbol ,089 20 ,200° ,976 20 ,877
Hentbol ,143 20 ,200° ,919 20 ,095
Teakwondo 124 20 ,200 " ,967 20 ,701
Yiizme 127 20 ,200" ,947 20 ,321
TGMD Testi Toplam Masa Tenisi ,098 20 ,200° ,983 20 ,967
Puam Tenis 125 20 ,200° 955 20 457
Futbol 113 20 ,200 " 972 20 ,798
Hentbol ,129 20 ,200° ,940 20 ,239

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

3.1.2. Bireyselikili ve Takim Sporlarina Goére

Yas, boy ve kilo farklilginin gruplarin (takim sporlari, ikili sporlar ve
bireysel sporlar) TGMD-II testi derecelerine muh&tretkisini kontrol etmek icin
0=0.05 6nemlilik dizeyinde tek yonliu varyans te€@néway ANOVA) uygulandi.
Test sonucunda takim sporlari, ikili sporlar veelgrel sporlar arasindakig/garkinin
onemli olmadgl goruldi (115 2.269; P>0.108). Bireysel sporlar yapan ¢ocuRlari
yas ortalamasi (10.238+0.253); ikili (10.125+0.219) tekim sporlarina katilan
cocuklarin ya ortalamasindan (10.200+0.219) daha yiksek bul(@dafik 4.1).
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Grafik 4.1: Gruplar Arasinda YaOrtalamasi (Y1l)

Takim sporlart, ikili sporlar ve bireysel sporkmasindaki boy uzunu farki
ise onemli bulundu (F1g 4.587; P<0.012). Bireysel sporlar yapan gocuRldoy
ortalamasi (144.05+7.1 cm); ikili (139.63+£8.136 crg takim sporlarina katilan
cocuklarin boy ortalamasindan (143.5316.038 cm)adgiiksek bulundu (Grafik
4.2).
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Grafik 4.2: Gruplar Arasinda Boy Ortalamasi (cm)

Takim sporlart, ikili sporlar ve bireysel sporkmasindaki vicutgrligi farki
da 6nemli bulundu (R1g 4.326; P<0.015). Bireysel sporlar yapan ¢cocukla&iicut
agirhgl ortalamasi (37.58+6437 kg.); ikili (33.8+7.349 .kye takim sporlarina
katilan cocuklarin vicut garhigr ortalamasindan (37.38+6.637 kg.) daha yuksek
bulundu (Grafik 4.3).
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Grafik 4.3: Gruplar Arasinda Vicut @rligl Ortalamasi (kg)

3.1.3. Spor Dalina Gére

Spor dalinin TGMD-II testi dereceleri Uzerindekulmemel yg, boy ve viicut
agirh g farkhliginin etkisini kontrol etmek icin, gruplarin g/aboy ve vicut girlig
dereceleri arasinda=0.05 6nemlilik dizeyinde tek yonlu varyans te€dnéway
ANOVA) uygulandi. Test sonuglari spor dallari (fokbhentbol, masatenisi, tenis,
teakwondo ve ylzme) arasindakisyiarki istatistiksel yonden fark bulunmasina
ragmen farkin 6nemli olmad gorildu (k114 1.722; P>0.166). Taekwondo
(10.25+0.256) ve yuzme (10.225+0.255) sporu yapeaoklarin ya ortalamasi sirasi
ile masatenisi (10.2+0.251), tenis (10.05+0.153)bdl, (10.2+0.251) ve hentbol
(10.2+0.251) oynayanlardan daha yiksek gldgoéruldi. Tenis oynayan ¢ocuklarin
yas ortalamasi (10.05+0.153) ise ensdki bulundu (Grafik 4.4).
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Grafik 4.4: Spor Dalina Gore YaOrtalamasi (Y1)
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Spor dalina gore boy uzunluk farki 6nemli bulurffisling 3.658; P<0.004).
Teakwondo (144.45+6.549 cm) ve ylzme (143.65x7.¢68 yapanlarin boy
ortalamasi sirasi ile masatenisi (142.85+7.191 ¢em)is (136.4+7.89 cm), futbol,
(143.45+6.022 cm) ve hentbol (143.6+6.21 cm) oynéraan daha yuksek bulundu.
Tenis oynayan cocuklarin boy ortalamasi ise (136882 cm) en dgilk bulundu
(Grafik 4.5).

146,00
144,45

143,65 143,45 143,60

144,00 ~ 142,85

142,00

140,00

cm

138,00

136,40

136,00

134,00 -

132,00

Teakwondo Yuzme Masa Tenisi Tenis Futbol Hentbol

Grafik 4.5: Spor Dalina Gore Boy Ortalamasi (cm)

Spor dalina gore vicugaligl (Kg.) farki da 6nemli bulundu éfr:g 3.658;
P<0.004). Teakwondo (38.7+6.01 kg) ve yuzme (366482 kg) yapanlarin vicut
agirh gl ortalamasi sirasi ile masatenisi (36.25£6.89 kghis (31.35+7.11 Kkg),
futbol, (37.95+5.38 kg) ve hentbol (36.8+5.59 kgynayanlardan daha yuksek
bulundu. Tenis oynayan cocuklarin vicgtrhg! ortalamasi ise (31.35+£7.11 kg) en
disUk bulundu (Grafik 4.6).
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Grafik 4.6: Spor Dalina Gore Vucut@rligl Ortalamasi (kg)
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3.2. BBREYSEL iKiLi VE TAKIM SPORLARINA GORE TGMD-II

3.2.1. Lokomotor Alt Test

Bireysel, ikili ve takim ve sporlari yapan ¢cocuklaTGMD-II lokomotor alt
testi puanlari arasinda onemli bir fark olup olngadi argtirmak icin a=0.05
onemlilik dizeyinde tek yonliu varyans testi (OnewaMOVA) uygulandi. Test
sonugclari bireysel, ikili ve takim ve sporlari yapgocuklarin TGMD-II lokomotor
alt testi puanlari arasinda istatistik yonden fadkunmy olmasina rgmen farkin
onemli olmadgini gosterdi (E11g 1.479; P>0.246). Takim sporlari yapan ¢ocuklarin
lokomotor alt test puanlarn (37.5+5.27), bireys8¥V.4+4.94) ve ikili spor yapan
cocuklarin puanlarindan (35.73+5.64) daha yiiksdkgol saptandiikili spor yapan
cocuklarin lokomotor alt test puanlari (35.73+5.64)duk bulundu (Grafik 4.7).
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Grafik 4.7: Bireysel,lkili ve Takim Sporlarinda Lokomotor Alt Test PuamiéPuan)

3.2.2. Obje Kontrol Alt Test

Bireysel, ikili ve takim ve sporlari yapan ¢cocukia TGMD-II obje kontrol
alt testi puanlari arasinda onemli bir fark olupnadgini argtirmak icin a=0.05

onemlilik diizeyinde tek yonlu varyans testi (OnewdyOVA) uygulandi.

Test sonuclari bireysel, ikili ve takim ve sporlgapan ¢ocuklarin TGMD-II
obje kontrol alt testi puanlari arasinda fark @ldw gosterdi (119 7.935;
P<0.001). Saptanan anlamh farldih hangi gruplar arasinda okglinu belirlemek
icin ikinci seviye testi olarak (follow-up test) Keys HSD uygulandi. Test sonuclari
bireysel sporlari yapan cocuklarin obje kontroltakt puanlari (62.03+7.516) ikili
(53.65+11.41) ve takim spor yapan cocuklarin puamdan (59.95+10.048) daha
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yiiksek oldgu saptandiikili spor yapan cocuklarin obje kontrol alt testaplari
(53.65+11.41) en diik bulundu (Grafik 4.8)
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Grafik 4.8: Bireysel,ikili ve Takim Sporlarinda Obje Kontrol Alt Test

Puanlar (Puan)

3.2.3. Toplam TGMD-II Puani
Bireysel, ikili ve takim ve sporlari yapan cocukta toplam TGMD-II

puanlarl arasinda onemli bir fark olup olmadi argtirmak icin a=0.05 dnemlilik

dizeyinde tek yonlu varyans testi (Oneway ANOVA)guhkandi. Test sonuclari

bireysel, ikili ve takim ve sporlari yapan ¢cocuktatoplam TGMD-II test puanlari

arasinda fark oldiunu goésterdi (k115 7.141; P<0.001).

Saptanan anlamli farklgin hangi gruplar arasinda olglinu belirlemek igin

ikinci seviye testi olarak (follow-up test) Tukey$SD uygulandi. Test sonuclari

bireysel sporlari yapan cocuklarin toplam TGMD-lWaplari (99.43+9.85) ikili

(89.38+14.925) ve takim spor yapan c¢ocuklarin paramiian (97.45+12.515) daha
yiiksek oldgu saptandi.ikili spor yapan c¢ocuklarin toplam TGMD-II puanlari
(89.38+14.925) en guk bulundu (Grafik 4.9).
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Grafik 4.9: Bireysel,ikili ve Takim Sporlarinda TGMD-II Toplam PuanlaRuan)
3.3. SPOR DALINA GORE TGMD-II PUANI

3.3.1. Lokomotor Alt Test

Spor dalina gore cocuklarin TGMD-II lokomotor &dist puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmaguni argtirmak icin a=0.05 onemlilik dizeyinde tek
yonlu varyans testi (Oneway ANOVA) uygulandi. Teshugclari spor dalina gére
cocuklarin TGMD-II lokomotor alt test puanlari aragaki farkin dnemli oldgunu
gosterdi (k116 8.058; P<0.001).

Saptanan anlaml farkign hangi spor dallari arasinda ogdunu belirlemek
icin ikinci seviye testi olarak (follow-up test) Keys HSD uygulandi. Yizme
(40.15+2.9), masa tenisi (39.05+3.57) ve futbol .§5&3.69) takimlarinda
yarismalara katilan cocuklarin lokomotor alt test puanl@ekwondo (34.65+5.07),
tenis (32.4+5.41) ve hentbol (36.35+6.38) takinmda yargmalara katilan
cocuklardan daha yuksek bulundu (Grafik 4.10).
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3.3.2. Obje Kontrol Alt Test

Spor dalina gore ¢ocuklarin TGMD-II obje kontrdl st puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmaguni argtirmak icin a=0.05 onemlilik dizeyinde tek
yonlu varyans testi (Oneway ANOVA) uygulandi. Teshuclarl spor dalina gére
cocuklarin TGMD-II obje kontrol alt test puanlaraaindaki farkin dnemli oldwnu
gosterdi (511 7.037; P<0.001).

Tespit edilen farklifin hangi spor dallari arasinda 6nemli @dou
belirlemek icin ikinci seviye testi olarak (followp test) Tukeys HSD uygulandi.
Yuzme takiminda yer alan cocuklarin TGMD-II objenkwol alt test puanlarn
(62.55+8.27), sirasi ile teakwondo (61.5+6.84), theh (60.4+9.74), masa tenisi
(59.7+8.61), futbol (59.5+10.58) ve tenis (47.6HI0). takimlarinda yagmalara
katilan cocuklarin obje kontrol alt test puanlaanddaha yuksek bulunurken; tenis
oynayan cocuklarin puani (47.6+£10.77geatierinden daha guk bulundu (Grafik
4.11).
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Grafik 4.11: Spor Dalina Gore Obje Kontrol Alt Test PuanlaudR)

3.3.3. Toplam TGMD-II Test Puani

Spor dalina gére cocuklarin toplam TGMD-II puanlarasinda énemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 énemlilik dizeyinde tek yonli varyans
testi (Oneway ANOVA) uygulandi. Test sonuclari spmtalina gore cocuklarin
toplam TGMD-II puanlari arasinda fark ofglunu gosterdi (511 9.722; P<0.001).

Spor dallari arasindaki 6nemli farkhliklari bé&imek icin ikinci seviye testi

olarak (follow-up test) Tukeys HSD uygulandi. Yuztakiminda yer alan ¢cocuklarin
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TGMD-II toplam test puanlari (102.7+9.34), siral® masa tenisi (98.75+10.65),
futbol (98.15+12.35), hentbol (96.75+12.95), teakdo (96.15+9.45) ve tenis
(80.0+£12.59) takimlarinda yamalara katillan cocuklarin toplam TGMD-II test
puanlarindan daha ytksek bulunurken; tenis oynaganklarin puani (80.0+12.59)
digerlerinden daha giik bulundu (Grafik 4.12).
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4. TARTISMA

4.1. GENEL OZELL IKLER

Bu calsmada gruplarin (takim sporlari, ikili sporlar verdyisel sporlar)
TGMD-II Testine gore Lokomotor, Obje Kontrol ve Tlapy TGMD-II puanlarinin
normal bir d&hma sahip oldgu gorulmektedir. Buradan hareketle yapilan
Olcimlerden elde edilen verilere 6nceden belirlerstatistik testlerin uygulanmasi

acisindan herhangi negatif bir etki s6z konustildie.

4.1.1. Bireysel,ikili ve Takim Sporlarina Goére Yas, Boy ve Viicut
Agirli g1

Takim sporlari, ikili sporlar ve bireysel sportrasinda istatistiksel bakimdan
fark bulunmasina gamen, ya farkinin 6nemli olmag fakat bireysel sporlara
katillan cocuklar da yeortalamasi, ikili ve takim sporlarina katilan spdardan daha
yuksek bulunmgtur. Her ne kadar gruplar arasindaks yarki Gnemli bulunmangsa
da bireysel sporlar yapan gruburg yatalamasinin daha yiksek olmasi, ikili sporlar
yapan cocuklarda ise dahastk olmasi boy ve vicutsali gl parametreleri Uzerinde

az da olsa etkili olabilegesoylenebilir.

Bireysel sporlari yapan cocuklarin hem boy uzgalhem de vicut@rligi
ortalamasi, ikili ve takim sporlarina katilan ¢oleukn boy uzunlgu ve vicut girh g
ortalamasindan daha yuksek bulugtou Bu bakimdan bireysel sporlarlgrasan
cocuklarin boy ve kilo parametrelerinin sga bali olarak biraz daha yiksek
bulunmutur. Buna neden olarak da; cocuklardalgairlikte fiziksel gelsimin artis

gosterdgi sbylenebilir.

4.1.2. Spor Dalina Gdre Yg, Boy, Vucut Agirli gi

Test sonugclar spor dallarn (futbol, hentbol, nesei, tenis, taeckwondo ve
yuzme) arasindaki onemli bir ydarkinin olmadgl; Taekwondo ve ylzme sporu
yapan cocuklarin yaortalamasi sirasi ile masatenisi, tenis, futbol hentbol
oynayanlardan daha yuksek ofdu gorildi. Tenis oynayan c¢ocuklarin sya

ortalamasi ise en giik bulundu.
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Spor dalina gére boy uzunluk ve vicgrhg! farki ise énemli bulundu.
Taekwondo ve yuzme sporu ilgrasan sporcularin boy ve vicugidi g masa tenisi,
tenis, futbol ve hentbol oynayanlara nazaran datiksek iken; tenis onayan
cocuklarin boy ve kilo ortalamasi yartalamasiyla paralellik gostererek ensiiki
bulundu. Bunun nedeni olarak da;syartsiyla birlikte fiziksel o6zelliklerinde
beraberinde galim gosterdgi dustinulmektedir. Cagmamiza benzer bir bigcimde
Williams ve arkadgarinin (156) 3-4 y@ grubu okul 6ncesi @tim 0Ogrencilerine
uyguladiklart TGMD-II testini kullanarak olctikleritemel motor becerileri
sonucunda 3 yagrubu c¢ocuklarin lokomotor ve obje kontrol beagiizeylerinin 4
yas grubu cocuklara gore dahasdy oldusunu belirlemglerdir. Bu bulgulara neden
olarak da; ya artsiyla birlikte psikomotor geim ve fiziksel 6zelliklerin paralel
olarak gelsim gosterd§i disunilerek, argtirma bulgularini destekler bir nitelik

tasimaktadir.

4.2. HIPOTEZ-1: BIREYSEL, iKiLi VE TAKIM SPORLARI LOKOMOTOR
ALT TEST PUANI

Bu calsmada takim sporlari yapan cocuklarin lokomotorte#t puanlari,
bireysel ve ikili spor yapan cocuklarin puanlarimaiaha yiiksek bulundikili spor
yapan c¢ocuklarin lokomotor alt test puanlari isel@yiik bulundu. Takim sporlarina
katilan cocuklarin antrenmanlari kollektif bgekilde yaptiklari, takimdaki ger
arkadalariyla surekli bir yay halinde olduklari, bu yagrubundaki ¢ocuklara spor
dalina yonelik gitimin genelde oyun formatinda ve yana seklinde verildgi g6z
onune alindiinda lokomotor beceri dizeylerinin bununla birlikfelisim gosterdgi
disunulmektedir.Diger yandan takim sporlar Turkiye'degdr sporlara goére daha
yaygin olmasi, sporcu secimleri ve takim gahsi ygunlugunun da dier dallardan
daha fazla olmasi nedenlerinden dolay! lokomotangarinin yikseltimesine etki
ettigi dusundlebilir. Bu bglamda yapilan bir caimada; Kirk¢t ve @erlerinin (92)
10-12 ya grubu futbolcu ve badmintoncu erkek cocuklar ik yaptg
argtirmada; hem futbolcularin hem de badmintonculdimksel ve fizyolojik
Ozelliklerinin yaptiklarn spordan etkilengnoldugu ve futbolcularda bazi fizyolojik

Ozelliklerinin daha iyi oldgunu ortaya koymglardir.
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Bunlarin yaninda ikili sporlari yapan cocuklaries yortalamasinin énemli
olmasa da ger iki gruptan daha giik bulunmasi lokomotor puanlarinin sghic
olmasi Uzerinde az da olsa etkili ojdusdylenebilir.

Test sonuglarina gore bireysel, ikili ve takim sforlari yapan cocuklarin
TGMD-II lokomotor alt testi puanlari arasindakikamemli bulunmadyi igin birinci
hipotez kabul edilngtir. Yani Bireysel,ikili ve Takim Sporlarinda yagan on ya
grubu cocuklarin TGMD-II Lokomotor Alt Test Puanlarasinda bir fark olmagi

ortaya konmstur.

4.3. HIPOTEZ-2: BIREYSEL, iKiLi VE TAKIM SPORLARI OBJE
KONTROL ALT TEST PUANI

Bireysel sporlari yapan ¢cocuklarin obje kontroltest puanlari, ikili ve takim
sporlari yapan ¢ocuklarin puanlarindan daha yutksdknurken; ikili sporlari yapan
cocuklarin ise obje kontrol alt test puanlari egidlbulundu. Bilindgi gibi hareket
ya da motor gedim bedensel gelimle birlikte artmaktadir. Bu wagrubundaki
cocuklarda 4 haftalik bir cana programi sonrasinda bile hem bedensel hem de
psikomotor gekim cok hizli dgisim gosterdgi bilinmektedir. Ozellikle kugiik kas
gruplari yain artgiyla birlikte daha da gelim gdsterdginden ince motor beceri
gerektiren hareketler daha kolay yapilabilmektdsiireysel spor yapan ¢ocuklar ikili
ve takim sporlari ile grasan ¢ocuklardan ygaortalamasi bakimindan daha yuksek bir
desere sahip oldgundan obje kontrol alt test puanlarinin yuksek 1gikt

distndlmektedir.

ikili sporlara katilan cocuklarin obje kontrol akst puanlarinin diik
bulunmasi ise bu gruptaki ¢cocuklarins yatalamasinin bireysel ve takim sporlarina

katillan cocuklara nazaran dahgiakiolmasindan kaynaklangidistinilmektedir.

Test sonuglari; Bireyselkili ve Takim Sporlarinda ya@an on ya grubu
cocuklarin TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Puanlarrasinda onemli bir fark
oldugunu ortaya koydu. Bu sonuca gore ikinci hipotezdestiimistir. Cocuklarin
bireysel, ikili ve takim sporlari Gzerinde gnlasmalari TGMD-II Obje kontrol alt

test puanlari tGzerinde farkh etki meydana getirtedi.
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4.4. HIPOTEZ-3: BIREYSEL, iKiLi VE TAKIM SPORLARI TOPLAM
TGMD-II TEST PUANI

Bu calsmada bireysel sporlari yapan cocuklarin toplam TGMpuanlari
obje kontrol alt test puanlarinda offlu gibi ikili ve takim spor yapan cocuklarin
puanlarindan daha yiiksek bulundkili sporlari yapan cocuklarin toplam TGMD-II
puanlar ise en gk bulundu. Bunu nedeni olarak da bireysel sporiapan
sporcularin beceri puaninin yiksek bulunmasi spamcuyg ortalamasinin blyuk
olmasindan kaynaklangi olabilecgini dusindirmektedir. Bu cama ya
degiskeninin temel hareket beceri dlzeylerini olumlu ¢én etkiledgini
disundurmektedir. Cleland ve Gallahue (21) gaklarinda, cocuklarda yacinsiyet
ve hareket deneyimi ile blylk kas beceri geli arasindaki ikkiyi incelemek icin
yaslari 4, 6, ve 8 arasinda glgeen 40 erkek ve kiz cogunu test etmgierdir.
Deneklerin buyuk kas becerisini g@lendirmek icin Ulrich’ in Test of Gross Motor
Development (TGMD) kullaniimngtir. Yapilan analiz sonucunda, ¢ocuklarin buyuk
kas becerisindeki varyansin %45’ inisyee hareket deneyiminin aiturdusu tespit
edilmistir. Bu calsma bizim camamizda elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir.

Bunlarin yaninda ikili sporlari yapan cocuklaries yortalamasinin dnemli
olmasa da gger iki gruptan daha guk bulunmasi TGMD-II toplam puanlarinin

disUk olmasi Gzerinde az da olsa etkili gidusdylenebilir.

Test sonuglari; Bireyselkili ve Takim Sporlarinda ya@an on ya grubu
cocuklarin Toplam TGMD-II Puanlari arasinda onefnl fark oldusunu ortaya
koydu. Bu sonuca gore tcuncu hipotez reddediimiCocuklarin bireysel, ikili ve
takim sporlari Gzerinde ganlasmalari Toplam TGMD-II Puanlari tzerinde farkli

etki meydana getirmektedir.

4.5. HIPOTEZ-4: SPOR DALINA GORE LOKOMOTOR ALT TEST PUANI

Yizme, masa tenisi ve futbol takimlarinda yaalara katilan g¢ocuklarin
lokomotor alt test puanlari; taekwondo, tenis vatbel takimlarinda yagmalara
katilan cocuklardan istatistiksel olarak anlamlizelfde daha yuksek bulundu.
Yorukoglu ve Koz'un (163) yap#n calsmada 10-13 yagrubu sporculara farkli
siklikta basketbol antrenmani yaptirgom. Haftada 2 gin antrenman yapan
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sporcularin fiziksel uygunluk parametreleri haftada giin antrenman yapan
sporculara gore daha gik ¢cikmstir. Bu argtirma bulgulari g6z 6ntine alirgainda

da spor dallari arasindan yizme, masa tenisi vbolfutlallarinda uygulanan
antrenmanlarin yapilma sigl) antrenmanin siresi ve bu sporcularin yil boyunca
daha fazla sayida yamaya Kkatilmalari nedeniyle bu girlere ulatig
dUstnidlmektedir.

Test sonuclari; spor dalina goére ons ygrubu cocuklarin TGMD-II
Lokomotor Alt Test Puanlari arasinda 6énemli bikkfatdugunu ortaya koydu. Bu
sonuca gore doérdincu hipotez reddeditmi Cocuklarin farkl spor dallari ile
ugrasmalari TGMD-II Lokomotor alt test puanlari Uzerindarkli etki meydana

getirmektedir.

4.6. HIPOTEZ-5: SPOR DALINA GORE OBJE KONTROL ALT TEST
PUANI

Bu calsmada yizme takiminda yer alan ¢ocuklarin TGMD-jedtontrol alt
test puanlari, sirasi ile taeckwondo, hentbol, ntassi, futbol ve tenis takimlarinda
yarismalara katilan cocuklarin obje kontrol alt test gWaandan daha ylksek
bulunurken; tenis oynayan cocuklarin puangederinden daha guk bulundu.
Yuzme ve hemen ardindan taekwondo spor daligtasan sporcularin lokomotor
becerilerinin yiksek bulunmasi gyafaktoriyle birlikte kiguk kas gruplarinin
gelisiminde arty goraldiguint gostermektedir. Bunun yaninda spor dali ettasiar
diger bir etkininde ¢ocuklarin ergenlik donemi icinolenalarindan kaynaklanabilir.
Ergenlik donemi icerisinde fiziksel ggin hizl bir sirece girginden motor beceri
dizeyi de hizli bir dgsim surecine girmektedir. Houwen vezdrleri (68) yaptiklar
calsmada organize edilmi bir spor aktivitesine katilan cocuklari katiimayan
cocuklara gore hem obje kontrol hem de toplam si@sindan anlami derecede

yuksek puanlar elde ettiklerini ifade etherdir.

Yas ortalamas! dierlerinden dilk olan tenis spor dalinin obje kontrol alt
test puaninda @ik ¢cikmasi; ya faktorinin temel hareket becerilerinin giefiinde

ne kadar etkili oldgunun en 6nemli gostergelerinden biri olarak goritradir.

Test sonuglari spor dalina gore ors ygrtubu cocuklarin TGMD-II Obje
Kontrol Alt Test Puanlari arasinda 6nemli bir fatdugunu ortaya koydu. Bu sonuca
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gore beinci hipotez reddedilngtir. Cocuklarin farkli spor dallari ile gzasmalari
TGMD-I1I Obje Kontrol alt test puanlar Uzerinde Karetki meydana getirmektedir.

4.7. HIPOTEZ-6: SPOR DALINA GORE TOPLAM TGMD-II TEST PUANI

Yuzme takiminda yer alan ¢cocuklarin TGMD-II topl&st puanlari, sirasi ile
masa tenisi, futbol, hentbol, taekwondo ve tenlanéarinda yagmalara katilan
cocuklarin toplam TGMD-II test puanlarindan dah&sgk bulundu. Ote yandan
tenis oynayan cocuklarin puangeilerinden daha guk bulundu. Goéruldgl gibi
masa tenisi daliyla ilgilenen sporcularing yartalamasi, taekwondo ile ilgilenen
sporculardan daha glik olmasina rgmen toplam TGMD-II test puan ortalamasinin
daha yuksek bir dere sahip oldgu belirlendi. Bu nedenle yafaktoriinin temel
hareket becerilerinin gglmi etkilemesinin yaninda antrenman sikliantrenmanin
suresi, yagmalara katilim sikfiinin ve oyunun dgasinda olan hareket zenggitiin
etkiledigi soylenebilir. Ulrich yapfil calsmada (146) yapilan spor dal farkiinin
TGMD-II testi skorlarina etki edebilegmi ileri sirmektedir. Spor dalina 6zgu
becerileri icine alan futbolda top strme, softbmpu firlatma, futbol topu firlatma
gibi organize edilny sporlara katilanlarin katilmayanlara gére dahaaiia
oldugunu ifade etmjlerdir. Bunun yaninda spor dali etkisi kadagedibir etkininde
cocuklarin ergenlik donemi icinde olmalarindan kalgtanabilir. Ergenlik donemi
icerisinde meydana gelen ani fiziksegdemden etkilenen ¢ocuk, adaptasyon sorunu
yasar ve bazi cocuklarda motor beceri dizeyi ergerdikrecinden olumlu
etkilenirken, bazi cocuklar ise olumsuz etkilenneelit Ani fiziksel dgisiminden
etkilenen cocuk hareketleri uygularken zorluklasaya Bu yizden daha buyulk sya
ortalamasina sahip olmasinagmeen, masa tenisinden dahasidki toplam beceri
puanina sahip olan taekwondo dalinda spor yapamkt@en ergenlik dénemi
icerisinde olduklarindan bu olumsuz adaptasyoncsiirgasiyor olabilecekleri g6z

oninde bulundurulmalidir.

Test sonuglari spor dalina gore ors yaubu cocuklarin TGMD-Il toplam
puanlari arasinda 6nemli bir fark ofgunu ortaya koydu. Bu sonuca gore altinci
hipotez reddedilnstir. Cocuklarin farkli spor dallari ile gnasmalart TGMD-II
toplam puanlari tizerinde farkh etki meydana getiktedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Toplam Motor Beceri Testi Il, (TGMD-II) yamin erken dénemlerinde
blyuk kas becerilerinin ggimini dlgen iki adet alt testten alur. Test, okul 6ncesi
egitimde, ilkégretimin ilk yillarinda veya 6zelgtim siniflarina devam eden c¢ocuklar
icin tasarlanmy 12 adet blUylk kas becerisini dlgcmektedir. Bu t8st0 yg
arasindaki ¢ocuklarin buyik kas becerileringeltendirmek igin tasarlangtir ve
Bursa ilinde bulunan Gengclik ve Spdr Midirligi bunyesinde bulunan spor
kulGplerinde bireysel, takim ve ikili spor dalladen spor yapan 120 ¢ocuktan veri
toplanarak, farkli spor dallariyla ilgilenen cocath temel hareket beceri duzeyleri
arasindaki farkliliklar ve bunlarin nedenleri ogdgonmugtur.

Temel motor Ozelliklerle ilgili bugliin dinyada knihden farkli pek ¢ok test
uygulansa da bazilari gerek yaygin kullanimi gexeyecerlilik ve guvenirliinin
yuksek olmasi nedeniyle 6n plana cikmaktadir. Bumlaginda da TGMD-II testi
gelmektedir. Spora hazirlik doneminde bulunan c¢lacuk seviyelerinin bilinmesi
Oonemlidir. Bu bakimdan temel motor 6zellikleri éfctestlerin yggruplarina uygun

olarak uygulanmasi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan olcimler neticesinde bireysel, ikili vékita sporlarinda spor yapan
cocuklarin lokomotor alt test puanlari arasindatistiksel yonden fark olmasina

ragmen,; fark dnemli bulunmastir.

Bireysel, ikili ve takim sporlarinda spor yapamwsqularin obje kontrol alt test
puanlarinda ise anlamh fark bulungtwr. Bireysel sporlari yapan ¢ocuklarin obje
kontrol alt test puanlari, ikili ve takim sporla@apan cocuklarin puanlarindan daha
yuksek bulunurken; ikili sporlari yapan ¢ocuklaise obje kontrol alt test puanlari
en duk bulunmugtur. Cocuklarin bireysel, ikili ve takim sporlarizerinde
yogunlasmalari TGMD-II Obje kontrol alt test puanlar Gzede farkli etki meydana

getirmektedir.

Bu calsma; bireysel, ikili ve takim sporlarinda yg@n on ya grubu
cocuklarin Toplam TGMD-II Puanlari arasinda onetili fark oldygunu ortaya
koydu. Bireysel sporlari yapan ¢ocuklarin toplamMI& 11 puanlari obje kontrol alt
test puanlarinda olgw gibi ikili ve takim spor yapan cocuklarin puantalan daha
yiiksek bulundulkili sporlar yapan cocuklarin toplam TGMD-II puanl ise en
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distk bulundu.

Spor dalina gore lokomotor alt test puanlari iendkinde; yizme, masa
tenisi ve futbol takimlarinda yamalara katilan cocuklarin lokomotor alt test
puanlari; taekwondo, tenis ve hentbol takimlarigdasmalara katilan ¢ocuklardan

istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yuksdlrmlu.

Bu calgma; spor dalina gore yizme takiminda yer alan ¢aoakTGMD-II
obje kontrol alt test puanlari, sirasi ile taekwmnbentbol, masa tenisi, futbol ve
tenis takimlarinda yaqmalara katilan ¢cocuklarin obje kontrol alt test idaandan
daha yuksek bulunurken; tenis oynayan cocuklarempdgerlerinden daha guk

bulundu.

Elde edilen o6lcumler neticesinde; ylizme takimingat alan cocuklarin
TGMD-II toplam test puanlari, sirasi ile masa teristbol, hentbol, taekwondo ve
tenis takimlarinda yaqmalara katilan ¢ocuklarin toplam TGMD-II test puantdan
daha yiiksek bulundu. Ote yandan tenis oynayan ¢arcakpuani dierlerinden daha

distk bulundu.

Bu bulgular incelenginde; gelsme diizeyi ¢cocuklarda her gfa ayni hizda
seyretmez. Dgumdan itibaren oldukca hizli olan gafie, 2 yaina kadar bu hizli
sureci gostermektedir. 7-9 gfarinda ¢ocukluk doneminin en gik seviyesine inen
gelisme hizi, ergenlikle birlikte tekrar ivme kazanasdikselir. Fiziksel, motorsal ve
diger alanlarda gelme ayni hizlarda seyretmez. Cocuk bir alandgerdalanlardan
1-2 ya gibi daha ileride veya geride ggtie gosterebilir. Bu durumda, cocuklar
arasinda gozlenen bireysel farkliliklar ayngtgaolmalarina rgmen gelsimin farkh
diizeylerde olmalarina neden olmaktadir. Bu fagdili cocuklarin ergenlik

doneminde gik sirecinde olmalarida etki etmektedir.

Yuksek puanlar lokomotor ve nesne kontrol beceriieé gelismis cocuklar
tarafindan elde edilngtir. Bu ¢cocuklar muhtemelen becerikli, diizgiin konagyon
becerisine sahip, hareketleri zarif ve akici, gonsetor becerisi gejmis ve atletik
olarak tanimlanir. Dfuik puanlar ise hareket ve nesne kontrol becerdayif olan
cocuklar tarafindan elde edilgtir. Fakat bu gerifiin diger bir nedeni olarak da ya
faktoriine bgh olarak fiziksel gekimin temel hareket beceri dizeyini etkilemi

oldugu soylenir.
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Alt test performanslarinin gerlendirildiginde, cocgun neyi zayif veya
gucli yaptgl hakkindaki gorge sahip olabiliriz. Lokomotor alt test icin yuksek
puanlar, dengede kalabilme yetghegelismis olan cocuklar tarafindan elde
edilmistir. Nesne kontrol alt testindeki yilksek becerilé&se manipulasyon ve

yakalama becerileri gghnis ¢cocuklar tarafindan elde edilgtir.

Yas gruplarina ve beceri diizeylerine gore temel mtastierin yaygin olarak
kullaniimasi Glkemizde temel motor 6zelliklerleilighormlarin olsmasinda 6nemli
katki sglayacaktir. Bu bakimdan bu gahada kullanilan TGMD-II testi gerek
yayginlgl, gerekse yuksek gecerlilik ve guvenirlilik 6zgilidikkate alindginda
ulkemizde motor beceri normlarinin eimasinda 6nemli katkilar gayabilir. Bu

acidan yapilan agarmamiz da;

Bireysel, takim ve ikili spor dallarinda ayri ayaygulanan antrenman

metotlarinin temel hareket becerileri Uzerinderetkdusunu gosterdi.

10 ya grubu cocuklarda 4 hafta gibi kisa bir streningkemotor becerileri
gelistirmede etkili oldgu gorulda.

Sporcu grubun ergenlik donemine gistrecinde olmalari temel becerilerin

bu surecten etkilengini gostermgtir.

Sonug olarak; d@sik motor testlerin farkli yagruplar, farkl spor dallarinda
spor yapan cocuklar icin farkl beceri seviyesinggulanmasi yararl olacaktir. Bu
Olcimlerden elde edilecek gkrlere gore cocuklarin geiminin sglikli olarak
izlenmesi, sporda yetenek secimistaaolmak Uzere c¢ocuklarin uygun spor dalina

yonlendiriimesinde, katki géayaca& distinulmektedir.
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ONERILER

Bu calsma bireysel, takim ve ikili spor dallarinin temetcleri gelsimi
tzerinde farkh seviyede etki etni gostermektedir. Bu yluzden antrenman
iceriklerinin bu beceri duzeylerindeki seviyelerérg diizenlenmesi tavsiye

edilmektedir.

Spora katilim temel becerileri olumlu yonde etkifgdorildi. Bu bakimdan
ergenlik dncesi donemde temel becerilerin speisine katki sdadigindan

dolayi cocuklara herhangi bir spor daliyla ilgilessntavsiye edilebilir.

Cocuklarin spora yonlendiriimelerinde iyi bir 6nzinik donemine ihtiyag
duyduklari aciktir. Bunun 6garti da temel motor 6zelliklerin en Ust seviyede
kazaniimasi olgturmaktadir. Temel motor 6zelliklerin ggmini izlemek icin

bu 6zellikleri dlcen testlerin uygulanmasi onerilir

Bu calsma ve dger oOrnek cakmalara bakfiimizda c¢ocuklarin ya
ortalamalari daha duktir. Bu calgmalarin okul 6ncesi donemde olan
cocuklara uygulanmasi ve sonrasinda sporcu Yetetespiti olarak
kullanilmasi spor dallarina yetenekli sporcular@migndiriimesi acisindan

yararli olacg tavsiye edilir.

Temel motor 6zelliklerin izlenmesi, ggiin seviyelerinin takibi i¢in ¢cocukluk
doneminde belirli ygarda duzenli olarak motor testler uygulanmalitfias

gruplarina gére uygulanacak motor testlerin segimyapilimasi énerilir.

Cocuklar da ayni yagrubu icin varsa miumkin olgunca farkli motor

testlerin uygulanmasi tavsiye edilir.

Temel motor becerilerinin ggiesi Uzerine farkli spor dallarinin ggk
seviyede etki etfi dikkate alindginda, cocuklarin 6zellikle 4-10 yarasinda
mumkun oldgunca kisa araliklarla farkli spor dallarinda uyguddara alma
yararl olabilir.

Cocuklarda motor gedimin daha iyi dgerlendirilebilmesi igin farkli spor
dallarina da benzer cgnalar yapilmasi tavsiye edilir.

Spor dalina 6zgu teknikleringtetimine gegcmeden Once sporculara mutlaka
temel hareket becerilerini ggiren calsmalar yapilmasi onerilir. Cunku



132

temel hareket becerileri ggikce spor dalina 6zgu tekniklergenmesi daha
da kolaylgacaktir.

Bu argtirmanin veri tabanin daha ggnolmasi acgisindan farkl gmafi
bdlgelerde, daha fazla il ve denek sayisi arttakaapilmasi dnerilir.

Blyuk sehirlerde sosyo-ekonomik yapisi kotd, iyi ve en darumdaki
ailelerin ¢ocuklari tespit edilerek, élcimler yapak, normlar hazirlanmasi

onerilir.

Cocuklarin spor yapma isteklerinisték etmek icin deneyimli antrendrlerin
kullanilmasi ve antrenman program icerikleriningdarin gelgim dizeyleri

dikkate alinarak daha detayli diizenlenmesi tavestyler.

Cocuklardaki temel motor beceri duzeylerinin dayiadegerlendirilebilmesi

icin farkli bolgelerde de benzer uygulamalarin {rapsi onerilir.

Buna benzer Ozellikleri 6lcen caialarda sporcularin y&ri arasindaki

farkin ¢ok fazla olmamasi Onerilir.

Temel hareket becerilerinin ggini yoninden 6nemli derecede geri kalan
cocuklarin belirlenmesi agisindan TGMD-II testinkullaniimasi tavsiye

edilir.

Temel motor gedim duzeyleri ve bu becerilerin Olcilmesi; testteki
hesaplamalari anlama ve sonuclarirgedkendiriimesinde deneyime sahip

kisilerin olmasi Onerilir.

TGMD-II testinin uygulanmasi, puanlanmasi ve yorammhasi ile ilgili genel
kurallar gibi konularda bilgi ve deneyim sahibisilerin tespit edilmesi

onerilir.

TGMD-II testi ilk kez uygulanacaksa, testin uygulzesi ve
yorumlanmasinda uzman veya bu konuda deneyimiilekden destek

alinmasi onerilir.
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Ek-1: Etik Kurulu Raporu

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUST
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Baskanhg:

KUTAHYA
Saym :B.30.2.DPU.00.88.00.00/ 500 - 4yb Q¥./05/2010
Konu : Etik Kurulu Raporu
ILGILI MAKAMA

Anabilim Dali Bagkanhgimizca Canan BASTIK ile ilgili 04.05.2010 tarih ve 1 sayth
kararla alman Etik Kurulu raporu ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz/ rica ederim.

Prof. Dr. Arslag KALKAVAN

Bed. Egt. ve Spor Anabilim Dali Bagkam

Eki: Etik Kurulu Raporu ( 1 sayfa)

Dumtupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Germiyan Kampusii, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA
Telefon: 0274-2270458 -59 (2 hat), Faks: 0274-2270460, Email: besyo@dumlupinar.edu.tr




T.C

DUMLUPINAR UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar: Etik Kurulu Onay:

Toplanti Tarihi 04.05.2010
Karar No 2010/1
Arastirma Protokol No | 201011
Uygun V7

Eksik kisimtarin tamamlanmast gerekli
Diizeltme gerekli

Karar Ek lteratr bilgisi gereki
| Arastirmacilarla gériisme yapilmas! gerekli |
| Uygun degildir
RAPOR

DPU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD ogrencisi “Canan
BASTIK’m Bireysel, Ikili Ve Takum Sporlarinda Miisabakalara Katdan 10 Yas Grubu
Sporcularm TGMD-II Testine Gore Temel Motor Ozellikierinin Arastiridmast” konulu
Yiiksek Lisans Tez ¢aligmast ile ilgili Etik Kuruluna yaptigi bagvuru incelenmistir.

Etik kurulumuzea yapilan degerlendirmede; Bursa’da bireysel (Teakwondo ve Yiizme),
ikili (Masa Tenisi ve Tenis), ve takim sporlarinda (Futbol ve Hentbol) diizenli olarak ¢aligma
ve yangmalara katilan 10 yas grubu erkek ¢ocuklarin temel motor 6zellikleri belirlemek
amactyla TGMD-II Testi uygulanacaktir. Caligma igin dncelikli olarak sporcu 6grencilerin
okul ve kultiplerine gidilecek, sonra aile, 6gretmen ve antrendrlerinden izin alinip 2010 yil
May1s-Haziran aylan arasinda olglimler yapilacaktir. Veriler derlendikien sonra istatistik
yontem olarak verilerin normal bir dagillima sahip olup olmadigina bakilacaktir.
(Kolmogorov-Simirnov ve Spapiro-Wilk normallik testleri). Daha sonra gruplar arasinda
énemli bir fark olup olmadigim belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlibk diizeyinde tek yonli
varyans analizi (Oneway anova) ve Tukey’s HSD testleri uygulanacaktir. Temel hareketler
donemini tamamlayip sportif hareketler donemine gegis evresinde bulunan ¢ocuklarin temel
motor 6zellikleri yag ve spor dallanna gbre farkli olabilir. Séz konusu farklilik spor dalina
6zgl olarak avantaj veya dezavantaj meydana getirebilir, Buradan hareketle kritik olan bu
yagta temel motor ozellikler farklibk arz etmekte midir?” sorusuna cevap aranacaktir. Bu
caligmada spor dala bagh olarak temel motor 6zelliklerde 6nemli bir fark olup olmadigmin
aragtiriimast amagladig: anlagiimaktadir.

Bu g¢ahisma klinik ve laboratuar tehlilleri gerektirmemektedir. Yitksek lisans tez
konusunun literattire uygun orijinal bir ¢alisma olduguna ve spor bilimine katk: saglayacagina

OY BIRLIGIYLE karar verilmistir.
¥rd.Dog.Dr. ; tin 62312
Y

Yrd.Dog. NVEREN
Uye

Dumiupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu, Germiyan Kampusi, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA
Telefon: 0274-2270450 (4 hat) den 181, Faks: 0274-2270460, Email: Besyo@dumiupinar.edu.tr
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Ek-2: TGMD-II Test Malzemeleri

Futbol Topu Basketbol Topu

Beyzball Topu Tenis Topu

=

G s s
(e

Trafik Konisi Beyzbol Sopasi
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Ek-3: TGMD-II Veri Formu
Lokomotor Alt Testler

Lo TESTLER
|kosu GALLOP SEK SEK
SIRA[SPORDALI [1.Krier  [2 Kmer 3. Krer |4 Kmer  [TOPLAW [1.Kmer |2 Kier  [3 Kmer  [4.Krer  [TOPLAW [1. Kriter [2. Kriter |3 Kriter 4. Kriter |5 Kriter [TOPLAN
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 il 2
1] Futbol
2[Futbol
3| Futbol
4|Futbol
5| Futbol

15[ Futbol
16| Futbol
17| Futbol

7|z |z|E 7|2 (2|28 |5| & |E|2| B 5| & |5 |Z| B |E

s escscans 2t ekt et -crSsEr KD iz s ramans v rvssecs v o 23 g sk gz
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DURARAK UZUN ATLAMA
TOPLAM |1. Kriter |2, Kril 3. Kriter |4, Kriter |[TOP!
1 1

S|

2

SPOR DALI

iter  [TOPLAM
1

1| Futbol
2| Futbol
3| Futbol
4| Futbol
5| Futbol
6| Futbol
7| Futbol
8| Futbol
9| Futbol
10[Futbol
11| Futbol
12| Futbol
13| Futbol
14| Futbol

15[ Futbol

16] Futbol

17| Futbol
1| Futbol

19| Futbol

20 Futbol
1|Hentbol
2|Hentbol
3| Hentbol

10| Hentbol
11]Hentbol
12| Hentbol
13|Hentbol
14| Hentbol
15| Hentbol
16|Hentbol
17|Hentbol
18| Hentbol
19]Hentbol
20| Hentbol
1| Masa Teni
2| Masa Teni
3| Masa Teni
4| masa Teni
5| Masa Teni
6| Masa Teni
7| Masa Teni
8| Masa Teni
9| Masa Teni
10| Masa Teni
11| Masa Ten
12| Masa Ten
13| Masa Teni
14| Masa Ten
15| Masa Ten
16| Masa Teni
17| Masa Teni
18| Masa Ten
19| Masa Ten
20| Masa Tenisi
1|Tenis

|z |z |z 2|2 |2 |8 |2|E | |2 |7 |2 |2 |2 & |2 |2

1| Taekwondo
2| Taekwondo
3| Taekwondo
4| Taekwondo
5|
o}
7|
8

[ Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
9| Taekwondo
10[Taekwondo
11| Taekwondo
12| Taekwondo

15| Taekwondo
16 Taekwondo
17| Taekwondo
8| Taekwondo
19| Taekwonde
20| Taekwondo

o ayani sigama o ayaa vig rerecess nacea iincier v e yan ciere gi yénioe

i yat cana uzun e navacs Kais otannzansgn isins caoms cacan goen sy i yaring o

o-oacax garat rase:
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Obje Kontrol Alt Testler

OBJE KONTROL TESTLER
[DURARAK TOP SURME SOPAYLA VURUS YAKALAMA
SIRA(SPOR DALI [1. Kriter [2. Kriter [3. Kriter 4. Kriter |TOPLAM |1. Kriter |2. Kriter |3, Kriter |4. Kriter [5. Kriter [TOPLAM [1. Kriter [2. Kriter |3. Kriter [TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2

1| Futbol
2[Futbol
3| Futbol
4|Futbol
5[Futbol
6| Futbol
7| Futbol
8[Futbol
9[Futbol
10| Futbol
11| Futbol
12[Futbol
13[Futbol

14| Futbol

15[Futbol
16[Futbol
17|Futbol
1

11| Hentbol
12[Hentbol
13[Hentbol
14[Hentbol
15[ Hentbol
16[Hentbol
17| Hentbol
18[Hentbol

10[masa Teni
11| Masa Teni
12| masa Teni
13[masa Teni
14| Masa Teni
15[Masa Teni
16[masa Teni
17| Masa Teni
18[Masa Teni
19| masa Teni

&|z|z |7 (7|55 2|2 |e 5| |5 ||| & || | |E

s
is
s
s
s
s
s

9|Tenis

10[Tenis
s
is
s
s
is
s
s
is

11[Ten

12[Ten

13[Ten

14[Ten

15[Ten

16[Ten
17| Teni
18| Teni
19| Tenis
20 Tenis
1[Taekwondo
2| Taekwondo
3[Taekwondo
4[Taekwondo
5|Taekwondo
B
7]
B

Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
9[Taekwondo
10[Taekwondo

11| Taekwondo

12| Taekwondo
13[Taekwondo

14| Taekwondo

15| Taekwondo

16| Taekwondo

17| Taekwondo

18| Taekwondo

19| Taekwondo

20| Taekwondo

T —— [sovay mn nastn o comm, agerama otz e b9 razeanma

[rgu pama oganyia mmesi
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SIRA|SPOR DALI

[ DURAN TOPA VURMA

[BEL ALTI YUVARLAMA

|BEL USTU ATIS

1 Kriter |2 Kriter |3 Kriter |4 Kriter | TOPI

AM

1 Kriter  [2 Kriter |3 Kriter |4 Kriter |[TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1

r

1 Kriter |2 Kriter |3 Kriter |4 Kriter [TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

1[Futbol

2|Futbol

3[Futbol

4|Futbol

5{Futbol

6[Futbol

7|Futbol

8[Futbol
9| Futbol
10| Futbol
11[Futbol

12[Futbol
13[Futbol

14| Futbol

15| Futbol

16[Futbol

17| Futbol

10| Hentbol

11[Hentbol

12[Hentbol

13[Hentbol

14[Hentbol

15| Hentbol

16[Hentbol

17| Hentbol

18|Hentbol

19[Hentbol

20| Hentbol

10| Masa Teni

11| Masa Teni

12| Masa Teni

13[masa Teni

14| Masa Teni

15| Masa Teni

16[Masa Teni

17| Masa Teni

18[Masa Teni

|z |z |z|z |7 || |5 |2 |2 ||| 2| B |5 2|2 |

19[Masa Teni

20| Masa Tenisi

1| Teni

&

Taekvondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

1
2|
3]
4
5{Taekwondo
6|
1l
8]

Taekwondo

9|Taekwondo

10| Taekwondo

11| Taekvondo

12| Taekwondo

13| Taekwondo

14[Taekwondo

15[ Taekwondo
16{Taekvondo

17| Taekwondo

18| Taekwondo

19] Taekwondo

20| Taekwondo
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: Veriler

Ek-4

Lokomotor Alt Testler
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SIRA |OKUL

TOPLAI

TOP|

[TOPLA

1| Futbol

&|Hentbol

9|Hentbol

12|Hentbol

13[Hentbol

14|Hentbol

16|Hentbol

17|Hentbol

18|Hentbol

19|Hentbol

20[Hentbol

10]Masa Teni

11|Masa Ten|

12|Masa Ten

13|Masa Ten

14]Masa Ten|

15|Masa Ten

16|Masa Ten

17|Masa Teni

18|Masa Ten|

z|z|z |z |z |2z |7 |2 |2 | |z |2 |2 |2 |2 |= | 2|2

19| Masa Ten

20| Masa Tenisi

4| Taekwondo

Tackwondo

Taekwondo

2|
3]
4| Taekwondo
5| Taekwondo

Taekwondo

o]
7|Taekwondo
8| Taekwondo

9 Taekwondo

10 Taekwondo

11| Taekwondo

12[Taekwondo

13| Taekwondo

14| Taekwondo

15| Taekwondo
16[Taekwondo

17| Taekwondo
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Obje Kontrol Alt Testler

OBJE KONTROL TESTLER
DURARAK TOP SURME SOPAYLA VURUS YAKALAMA
SIRA|OKUL 1 Kriter |2 Kriter |3 Kriter |4 Kriter |[TOPLAM |1 Kriter |2 Kriter |3 Kriter |4 Kriter [5 Kriter [TOPLAM |1 Kriter |2 Kriter |3 Kriter |TOPLAI

10|Hentbol
11|Hentbol
12|Hentbol
13|Hentbol
14[Hentbol
15[Hentbol

16[Hentbol
17[Hentbol
18[Hentbol 4
19| Hentbol

10| Masa Ten
11| Masa Ten
12| Masa Ten
13| Masa Ten
14| Masa Ten
15| Masa Ten
16| Masa Ten
17| Masa Ten
18| Masa Ten
19| Masa Ten

=\ |z |z |z |z |z |z | 2| 2| 2| | 2| 2 | 2| 2 | 2| 2| =

11| Teni

15| Teni
16| Teni

17| Teni

1| Taekwondo 4
2|Taekwondo 4
3[Taekwondo
4|Taekwondo
5[ Taekwondo
6}
7l
8|

Taekwondo
Taekwondo
Taekwondo
9[Taekwondo
10[Taekwondo 1
11[Taekwondo
12 Taekwondo
13 Taekwondo
14 Taekwondo
15| Taekwondo
16| Taekwondo
17|Taekwondo
18|Taekwondo

19| Taekwondo
20| Taekwondo

Sopa s vaskone) s, g a5
a5k mayan Sra v YO a2kt 05 [rosayergmes ign s zarma
e stass ot raa RO [Fopr 323008 siene yarama:
[2m caroer 32 pmascne scms




DURAN TOPA VURMA

BEL ALTI YUVARLAMA

[BEL USTU ATIS

1. Kriter |2 Kriter [3. Kriter _[4. Kriter |[TOP!

Al

1. Kriter |2 Kriter |3. Kriter |4, Kriter |TOPLA

1. Kriter |2, Kriter |3. Kriter |4, Kriter | TOPLAI

11|Futbol

12| Futbol

13[Futbol

14 Futbol

15[Futbol

16]Futbol

47[Futbol

18|Futbol

19[Futbol

11[Hentbol

12[Hentbol

13[Hentbol

14|Hentbol

15[Hentbol

16| Hentbol

47[Hentbol

18|Hentbol

19[Hentbol

10| Masa Ten

41[Masa Teni

12| Masa Ten

13| Masa Ten

14| Masa Ten

15| Masa Ten

16[Masa Ten

17| Masa Ten

48[Masa Teni

b el R R A e e o o N e A A R A

19| Masa Ten

olo|xlele|o|x|=]|=|=|e|=|o|=|e|e|e]|e |- =
olo|xle|=|o[=|a]|=|=|=|=|e|=|e|e|=]|e|-|=
olo|o|x|e|x[=|2]|=|=|<|=|o|=|=|e|= ||~ [~
~lo|z|=|=|o[=|e|=|=|e|=|=|=|=|e|=|~|=|=
(5 £ 1) R Y PO P Y ) R Y Y G ) P )

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

Taekwondo

1
2|
3|
4|Taekwondo
5|
6}
7|
8|

Taekwondo

9[Taekwondo

10|Taekwondo

11[Taekwondo

12[Taekwondo

13[Taekwondo

14[Taekwondo

15[Taekwondo
16[Taekwondo

17| Taekwondo
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Ek 5: istatistik Test Sonuclari
Tablo Ek 5.1 Genel Ozellikler (Bireysdkili ve Takim Sporlarina Gore)

159

Descriptives
95% Conlidence Interval lor
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Frrer | Lower Bound Upper Bound Mipimum | Maximum
Rircysel Sporlar 40 | 10,238 12529 0400 10,157 10,318 10,0 10,5
v ikili Sporlar 40 | 10125 2193 0347 10,055 10,195 10,0 0,5
* | rakim Sporlar 40 | 10,200 2481 0392 10,121 10,279 0,0 ;3
"Total 120 | 10,188 2431 L0222 10,144 10,231 10,0 10,5
Bireysel Sporlar 40 | 144,05 7,103 1,123 141,78 146,32 127 135
B ikili Sporlar 40 | 139,63 8,136 1,286 137,02 142,23 125 152
" [ rakm Sporiar 40 | 143,53 6,038 955 141,59 14546 129 153
Total 120 | 142,40 7.356 671 141,07 143,73 125 155
Bireysel Sporlar 40 37,58 6437 1,018 35,52 39,63 23 48
il ikili Sporlar 40 33,80 7,349 1,162 31,45 36,15 22 45
* | rakim Sporiar 40 37,38 5452 862 35,63 39,12 25 49
“T'otal 120 36.25 6,637 606 35,05 3745 22 49
ANOVA
Sum ol
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 263 2 L3171 2,269 L1108
Yas Within Groups 6,769 71717 058
Total 7,031 179
Between Groups 467,550 2 233,775 4,587 012
Bay Within Groups 3971,250 ) 51,036
Tolal 438,800 119
Between Groups 360,950 2 180,475 4,326 15
Kilo | Within Groups 4881,550 117 41,723
Total 3242,500 119
Multiple Comparisons
Tukey 11SD
95% Coulidence Interval
Dependent Variable (1) Grup ) Grup Di [[:1!‘0}:2& @«
I Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
N < Ikili Sporlar 1125 0538 096 _als 240
Bireysel Sportar | com S porlar 0375 0538 766 ~090 165
il § Bireysel Sporlar L1125 0538 096 240 015
pasi W KiliS nonlag T o ~0750 0538 347 -203 053
- g Bircysel Sporlar -0375 0538 ,766 165 090
Fakim Sportar o L S porlar 0750 0538 347 053 203
Rirevsel § . ]:[(i]i Sporlar 4,425 N 1,597 B8 63 822
ey e PO kam Sporlar 523 1,597 ,942 3,27 432
. —— Bircyscl Sporlar 4,425° 1,597 8,22 03
O sl Talam S porlar 3.900° 1597 42 7,49 11
R Bircysel Sporlar 325 1,597 ,942 4,32 3,27
AP T hcili Sporlar 3,900 1.597 042 11 7.69
Biressel Soorl fkili Sporlar 3,775 ° 1,444 027 7,20
eSS EROTAT Tk m Sporlar 200 1,444 989 3,23 3,03
, Rircysel Sporlar -3,775 "7 1,444 027 =720 -35
Kilo | Tkili Sporlar ~ICIe DW -
l'akim Sporlar -3.575 1,444 ,039 =7,00 -15
] Bircyscl Sporlar =200 1,444 -3,63 3,23
AP i1 Sporlar 3.575° 1,444 039 NE 7,00

¥_I'he mean difference is significant at the 0.05 lavel.



Tablo Ek 5.2.Genel Ozellikler (Spor Dalina Goére)

160

Descriptives
95% Conlidence Interval lor
Mean
N Mean Std. Deviation | Std. Frrer | Lower Bound Upper Bound | Mipimum | Maximum
‘Tcak wondo 20 10,250 ,2565 0574 10,130 0,370 0,0 0,5
Yiizme 20 10,225 2552 0571 10,106 10,344 0,0 10,5
Masa T'enisi 20 10,200 2513 0562 10,082 10,318 10,0 10,5
Yag Tenis 20 10,050 1539 0344 9,978 10,122 10,0 10,5
Futhol 20 10,200 2513 ,0562 10,082 10,318 10,0 10,5
1lentbol 20 10,200 2513 ,0562 10,082 10,318 10,0 10,5
Total 120 10,188 2431 ,0222 10,144 10,231 10,0 10,5
Teak wondo 20 144,45 6,549 1,464 141,38 147,52 129 155
Yiizme 20 143,65 7.768 1,737 140,01 147,29 12 154
Masa ‘T'enisi 20 142,85 7191 1,608 139,48 146,22 126 152
Bay ‘T'enis 20 136,40 7.890 1,764 132,71 140,09 125 151
Futhol 20 143.45 6,022 1,346 140,63 146,27 133 152
Henthol 20 143.60 6,210 1,389 140,69 146,51 129 153
‘T'otal 120 142.40 7.356 ,671 141,07 143,73 125 155
Teak wondo 20 38.70 6,010 1,544 35,89 41,51 25 48
Yiizme 20 36.45 6,802 1,521 33,27 39,63 23 48
Masa Tenisi 20 36.25 6,897 1,542 33,02 39,48 22 45
Kilo Tenis 20 31.35 7118 1,592 28,02 34,68 22 43
Futhol 20 37.95 5,385 1,204 3543 40,47 28 48
Henthol 20 36,80 5,597 7,252 34,18 39,42 25 49
Total 720 36,25 6.637 ,606 35,05 37,45 22 49
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2494 5 ,099 1,722 RERY
Yay Within Groups 6,538 174 057
Total 7,031 179
Between Groups 890,200 5 178,040 3.658 004
Bay Within Groups 3548,600 114 48,672
Tolal G438,800 119
Between Groups 664,900 5 132,980 3,312 L008
Kilo | Within Groups 4577,600 114 40,154
Total 3242,500 119
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Tablo Ek 5.3. TGMD-II (Bireyselikili ve Takim Sporlarina Gore)

162

Descriptives
95% Conlidence Interval [or
Mean
Mean Std. Deviation | Std. Erver | Lower Bound Upper Bound | Mipimum | Maximum
Rireysel Sporlar 40 3740 4,940 ,781 35,82 38,98 25 43
1ok omtotor Tes tler ikili §porlar 40 35,73 5,643 ,892 33,92 37,53 21 44
Toplant Puant “Takim Sporlar 40 37,50 5,277 ,834 35,81 39,19 20 43
“T'otal 120 36,88 5313 485 35,91 37,84 20 45
Bireysel Sporlar 40 62,03 7.516 1,188 59,62 64,43 44 76
ikili §porlar 40 53,65 11412 1,804 50,00 57,30 30 77
Takim Sporlar 40 59,95 10.048 1,589 56,74 63,16 32 77
Total 120 58,54 10.348 945 56,67 60,41 30 .
Bireysel Sporlar 40 99,43 9,852 1,558 96,27 102,58 81 116
TGVID Testi Toplam ikili Sporlar 4 89,38 14,925 2,360 84,60 94,15 60 120
Puani “Takim Sporlar 40 97,45 12,515 1,979 93,45 101,45 61 120
“Total 120 95.42 13,236 1.208 93,02 9-51 60 120
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 79,550 2 39,775 1,479 246
.ok omotor ‘Tester P 2 e P
. v 5 3279575 177 28,031
Toplant Puant Within Groups skl s
Total 3359,125 179
Between Gn)upq 1521817 2 760,908 7.935 L001
Ohje Kontrol Tester i (7 11219973 = -
g y 73 177 95,897
Toplant Puam Within Groups f s
Total 12741,792 1719
Between Groups 2268,117 2 1134,058 7,141 L001
TGMD Testi Toplam e 185 : =
S y 381,050 117 158,812
Puani Within Groups ’ 3
Total 20849,167 119
Multiple Comparisons
Tukey 1181)
95% Conlidence Interval
Dependent Variable (h Grup (N Grop Djﬂ::ﬁ::c @«
J Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
. . ikili Sporlar 1,675 1,184 337 1,14 4,49
EizeyselS porlan s " urien 100 1,184 ,996 2,91 2,71
Lokomotor Testler ikili Sporl Bireysel Sporlar -1,675 1,184 337 4,49 1,14
Toplam Puant 11 Sporiar Takim S porlar 1,775 1,184 295 4,59 1,04
- g Bircysel Sporlar 100 1,184 ,996 -2,71 2,91
l'akim Sporlar Tkili Sporlar 1,775 1,184 295 -1,04 4,59
O ikili Sporlar 8,375 2,190 001 3,18 13.57
TrEYS eSO I ki Sporlar 2,075 2,190 all 312 7,27
T . Bircysel Sporlar 8,375 " 2,190 001 13,57 3,18
Obje Kontrol Tesder fkili Sporlar : ‘1 Y po. - _
Toplant Puant Takim 8 porlar 6,300 2,190 013 11,50 110
Takim Snor] Bircyscl Sporlar -2,075 2,190 ,6ll =727 3,12
AAMEPOTAT i i Sporlar 6,300 2,190 E 4,10 11,50
Birevsel Spor] ikili S porlar 10,050 " 2,818 002 3,36 16,74
¥ EPOTAT T gk un Sporlar 1,975 2,818 763 4,71 2,66
TGMD ‘Testi ‘Toplam S Bircyscl Sporlar -10,050 " 2,818 002 -16,74 -3,36
Pua ) Tkili Sporlar — - "
uant I'akim Sporlar -8,075 2,818 014 -14,76 -1,39
Takin Sporl Bircyscl Sporlar -1,975 2,818 ,763 -8,66 4,71
CHSPOTAT i Sportar 8,075 " 2218 014 1,39 14,76

*.T'he mean difference is significant at tha 0.05 laval.



Tablo Ek 5.4. TGMD-II (Spor Dalina Gore)

Descriptives

163

95% Conlidence Interval for
an
N Mean Std. Devintion | Std. Errer | Lower Bound Upper Bound Mipimum | Maximum
"Teakwondo 20 34,65 5071 1,134 32,28 37,02 25 15
Viizme 20 40,15 2,907 1650 38,79 41,51 34 15
Masa Tenisi 20 39,05 3.576 300 37,38 40,72 30 7]
Lokontator Tes der “Tenis 20 32,40 5413 1,210 29,87 34,93 21 39
Toplam Puani
Futbol 20 38,65 3.689 325 36,92 40,38 31 13
lentbol 20 36,35 6,385 1428 33,36 39,34 20 15
Total 120 36,88 5313 4385 35,91 3,84 20 45
Teakwondo 20 61,50 6,648 1,531 53,30 64,70 19 -2
Yiizme 20 62,55 5275 1,550 55,68 66,42 “ -4
Masa Tenisi 20 59,70 5.615 1,926 55,6 63,73 7 7z
Qe Ll sl “Tenis 20 | 47,60 10.772 2,409 42,56 52,64 30 59
Toplam Puant
Futhol 20 59.50 10,581 2.366 54,55 64,45 39 77
Henthol 20 60,40 9,741 2178 55,54 64,96 32 -5
Total 120 58,54 10,348 945 56,6 60,41 30 77
Teak wondo 20 v6.15 9,455 2114 91,72 100,58 81 116
Yiizme 20 | 102,70 9,342 2,089 98,33 107,07 85 116
Masa Tenisi 20 v8.75 10,652 2382 93,76 103,74 76 120
eI T Tenis 20 | 80,00 12,599 2817 74,10 35,90 0 103
Futhol 20 98,15 12,351 2762 92,37 103,93 74 120
Heathol 20 96,75 12,957 2,897 90,69 702,87 61 117
Total 720 95,42 73,236 7,208 93,02 97,51 60 120
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 877,175 5 175,435 8,058 L000
}:"&;ﬂ“&;;rsue' Within Groups 2481950 174 21,771
Total 3359,125 779
. Between Groups 3005,042 5 601,008 7037 000
?‘:"J‘“ aﬁ"pﬂ;:'“ Testler Within Groups 9736,750 174 85,410
Total 12741,792 119
Belween Grou}s 6232,367 5 1246,473 9.722 L000
Eﬁ;n?) Testi Toplam Within Groups 14616,800 114 128,218
Total 20849,167 119
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Tablo Ek 5.5. Normallik Testi

Case Processing Summary

165

Cases

Spor Dah Valid Missing Total
Percent N Percent Percent
Teak wondo 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Yiizme 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Lokomotor Testler Masa Tenisi 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Toplam Puam Tenis 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Futbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Hentbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Teakwondo 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Yiizme 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Obje Kontrol Testler Masa Tenisi 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Toplam Puam Tenis 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Futbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Hentbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Teakwondo 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Yiizme 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
TGMD Testi Toplam Masa Tenisi 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Puani Tenis 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Futbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%
Hentbol 20 100,0% 0 ,0% 20 100,0%




Descriptives
Spor Dali Statistic | Std Error
Mean 34,65 1,134
95% Confidence Interval | Lover Bound 32,28
for Mean r Bound 37,02
5% Trimmed Mean 34,61
Median 34,50
Variance 25,713
Teakwondo | Std. Deviation 5071
Minimum 25
i 45
Range 20
Interquartile Range 5
Skewness 1295 512
Kurtosis 243 992
Mean 40,15 650
95% Confidence Interval | Lower Bound 38,79
for Mean Upper Bound 41,51
5% Trimmed Mean 40,22
Median 40,00
Variance 8,450
Yiizme Std. Deviation 2,907
Minimum 34
i 45
Range 11
Interquartile Range 3
451 S12
Kurtosis 043 992
Mean 39,05 800
95% Confidence Interval | Lower Bound 37,38
for Mean r Bound 40,72
5% Trimmed Mean 3928
Median 39,50
Variance 12,787
Masa Tenisi | Std. Deviation 3,576
Minimum 30
i 44
Range 7]
Interquartile Range 4
-1,081 512
Lokomotor Testler Kurtosis 1,259 1992
Toplam Puam Mean 3240 1,210
95% Confidence Interval | Lower Bound 29,87
for Mean r Bound 34,93
5% Trimmed Mean 32,67
Median 34,00
Variance 29,305
Tenis Std. Deviation 5413
Minimum 21
i 39
Range 18
Interquartile Range 9
Skewness -764 512
Kurtosis -479 ,992
Mean 38,65 825
95% Confidence Interval | Lower Bound 36,92
for Mean | Upper Bound 4038
5% Trimmed Mean 38,83
Median 39,00
Variance 13,608
Futhol Std. Deviation 3,689
Minimum 31
i 43
Range 12
Interquartile Range 7
481 S12
Kurtosis 970 992
Mean 36,35 1,428
95% Confidence Interval | Lower Bound 33,36
for Mean r Bound 39,34
5% Trimmed Mean 36,78
Median 36,50
Variance 40,766
Hentbol Std. Deviation 6,385
Minimum 20
Maxi 45
Range 25
Interquartile Range 10
-982 512
Kurtosis ,767 992
Mean 61,50 1,531
95% Confidence Interval | Lower Bound 58,30
for Mean r Bound 64,70
5% Trimmed Mean 61,61
Median 61,50
Variance 46,895
Teakwondo | Std. Deviation 6,848
Minimum 49
Range 23
Obje Kontrol Testler Interquartile Range 12
Toplam Puant 193 512
Kurtosis 731 992
Mean 1,850
95% Confidence Interval | Lower Bound 58,68
for Mean Upper Bound 66,42
5% Trimmed Mean 62,83
Yiizme Median 64,50
Variance 68,47.
Std. Deviation 8,275
Minimum 44
Maximum 76
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Tests of Normality

167

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Spor Dah — - — -
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Teakwondo ,122 20 ,200 ,972 20 ,789
Yiizme ,146 20 ,200 " ,960 20 ,538
Lokomotor Testler Masa Tenisi 194 20 ,046 910 20 ,063
Toplam Puam Tenis ,166 20 ,149 915 20 ,081
Futbol ,218 20 ,014 ,896 20 ,035
Hentbol ,166 20 ,149 ,924 20 18
Teakwondo ,129 20 ,200° ,956 20 460
Yiizme 174 20 17 ,948 20 ,331
Obje Kontrol Testler Masa Tenisi ,090 20 ,200° ,984 20 972
Toplam Puam Tenis 10 20 ,200 ,973 20 ,809
Futbol ,089 20 ,200 ,976 20 877
Hentbol ,143 20 ,200° ,919 20 ,095
Teak wondo ,124 20 ,200 " ,967 20 ,701
Yiizme 27 20 ,200 ¢ 947 20 ,321
TGMD Testi Toplam Masa Tenisi ,098 20 ,200 * ,983 20 ,967
Puam Tenis 125 20 ,200° ,955 20 457
Futbol 13 20 ,200 " ,972 20 ,798
Hentbol ,129 20 ,200 ,940 20 ,239

a. Lilliefors Significance Correction

*_This is a lower bound of'the true significance.



