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OZET

Fatma, K. 10-14 Yas Erkek Futbolcu Ve Badmintoncularda Bazi Fiziksel,
Fizyolojik ve Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2012. Bu calismada, 10-14 yas grubundaki okullar
arasi miisabakalara katilan futbolcu ve badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve
biyomotorik ozeliklerinin karsilagtirilmast amaglanmistir. Yapilan bu arastirmada,
Eskisehir Mehmet Gedik Ilkogretim Okulul5 futbolcu ve Eskisehir Cengiz Topel
[Ikégretim Okulu 15 badmintoncu olmak iizere toplam 30 sporcu konu edilmistir.
Caligmada; sporcularin fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerini belirlemek
amactyla yas, viicut agirligi, uzunluk olgiimleri, genislik dlgtimleri, ¢evre Ol¢timleri,
deri alt1 yag oranlari, kalp atim saysi, sistolik kan basinci, diastolik kan basinci, 30
metre siirat testi, uzun atlama, esneklik ve el kavrama kuvveti 6l¢iildii. Futbolcu ve
badmintoncularda 6l¢iimler sonucunda elde edilen bulgular arasindaki farkliliklar
SPSS for Windows 17.0 paket programinda tanimlayici istatistik ve bagimsiz
gruplarda t- test uygulanarak degerlendirildi. Bu arastirma sonucunda elde edilen
sonuglara gore futbolcu ve badmintoncularin istirahat diastolik kan basinci degerleri
arasinda farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0,05), diger fiziksel, fizyolojik
ve biyomotorik oOzellikler arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli olmadig:

bulunmustur (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Fiziksel, Fizyolojik Ve Biyomotorik Olgiimler, Futbolcu,

Badmintoncu
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ABSTRACT

Fatma, K. Comparsion of some physical, physiological and biomotoric
properties of male soccer players and male badminton players of 10-14 years
old groups. Dumlupinar University Health Sciences Institute Department of
Physical Education and Sport Postgraduate Thesis, Kutahya, 2012. This study
aims at comparison of some physical, physiological and biomotoric properties of
soccer players and badminton players of 10-14 years old group which attends at
competitions between schools. In this research, 15 football players from Eskisehir
Mehmet Gedik Primary School and 15 badminton players from Eskisehir Cengiz
Topel Primary School, total of 30 students were subjected. In this study; to definite
the physical, physiological and biomotoric properties of sportsmen; age, body
weight, length measures, width measures, circumference measures, usder skin fat
ratio, heart rate, systolic blood pressure, diastolic blood pressure, 30 meter sprint test,
long jump, flexibility and hand gripping strength values were measured. The
differences between findings which were obtained by measurements from football
players and badminton players were considered in descriptive statistics and
independent samples with using “t-test” on SPSS 17,0 for Windows. The results of
this study showed that, the difference of diastolic blood pressure values between
football players and badminton players were found statistically significant (p<0,05),
the relationship between other physical, physiological and biomotoric properties

were found statistically insignificant (p>0,05).

Key Words: Physical, Physiological and Biomotoric Measurements, Football

Players, Badminton Players
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I. BOLUM: GIRIS

1.1. GIRIS

Sporcu; agir antrenmanlari, 6zverili ve bikmadan yapilan caligmalarin
karsiliginda hizl, giiglii, dayanikli ve miikemmel bir teknige sahip olmak ister. Bu
yiizden, sporcunun fiziksel fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri uygulayacagi spor
dalina uygun olmalidir. Eger bu unsurlar mevcutsa bunlarin iyi organize edilmesi

sonucunda basari elde edilebilir (36).

Farklt sportif oyunlarda farkli Ozelliklerde performansin iyi olmasi
gerekliligi, glinimiizde genis Kkitlelere hitap eden futbol ve gelismekte olan
badminton arastirmacilarin ilgi odag: haline gelmistir (66). Insan viicudu agir fiziksel
egzersizlere yapisal ve fonksiyonel olarak biiylik bir uyum yetenegine sahiptir. Bu
uyumun Ozel performans yeteneginin gelistirmeyi amacglayan ozel egzersizler
sonucunda saglanmasi antrenman biliminin Onemini ortaya koymaktadir (56).
Antrenman bilimi genel olarak ferdin dayaniklilifinin ve veriminin yiikseltilmesi
ilkelerini belirler. Antrenmanin asil amaci, takim ve ferdi branglarin catisini
olusturan teknik-taktik kondisyon gibi ogelerin yaninda psikolojik, fiziksel,
entelektiiel, sosyal 6zellikler ve yetenekler acisindan gelistirmek ve yiiksek verimle
miisabaka sartlarina hazirlamaktir. Diger bir ifade ile sporculara uygulanan
antrenman programlarinin amaci, onlarin fizyolojik kapasite ve fiziksel yeteneklerini
gelistirmektedir (10). Sportif bransa bagli olarak hareket dizilimleri ile olusan
fiziksel yapilar1 hem postiir hem de antropometrik o6zellikler agisinda birbirine
benzemektedir (32). Sporcularin fiziki ve fizyolojik o6zelliklerinin tam anlamiyla
bilinmesi 6zellikle antrenman bilimi agisindan ¢ok 6nemli ilerlemeleri ve yenilikleri
de beraberinde getirmistir (35). Diger spor branglarinda oldugu gibi futbol ve
badminton da motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde antrenman planlamasi en 6nemli
unsurdur. Futbol antrenmani, 6zel performans seviyesini ylikseltmek veya ayni
performans seviyesini muhafaza etmeye yonelik, planli, programli ve devaml
calismalardan olusur (23). Belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler bazi spor tiirleri
icin 6zellikle 6nemlidir. Performans ve kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirhigs,

kol, bacak ve diger viicut iiyelerinin uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik



seviyeleri ile dogrudan iliskilidir (68). Sporda, diizenli ve yiikklenme siddeti bilimsel
temellere dayanan antrenmanlar kas kuvvetini, dayanikliligi, siirati ve esnekligi

gelistirirken, viicut kompozisyonunu da diizenlemektedir (33).

Etkili bir antrenman, kisinin yapisina uygun olan fiziksel yoOntemlerin
kullanilmasina, ayrica spor dalinin fiziksel fizyolojik ihtiyaglarina dayanmalidir (24).
Futbolcu ve badmintoncularin yiiksek seviyedeki fiziksel, fizyoljik ve biyomotorik
Ozellikleri, bilim adamlar1 ve antrendrler tarafindan ilgi ile takip edilmekte ve bu
olgunun 6nemi de gittikce artmaktadir. Bu durum bir dizi bilimsel arastirmay1
gerektirmektedir. Sporda basar1 i¢in sporcunun fiziksel fizyolojik ve biyomotorik
ozellikleri yoniinden iist seviyede performans sergilemesi gerekir. Bu nedenle bu
calismada, futbolcu ile badmintoncularin fiziksel, fizyoljik ve biyomotorik

ozelliklerinin karsilastirilmast amaglandi.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Bu calisma 10-14 yas grubundaki okullar aras1 miisabakalara katilan futbolcu
ve badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik &zeliklerinin
karsilastirilip arasindaki farklarin belirlenmesi, futbol ve badminton literatiiriine
saglayacagi katki ve beden egitimi Ogretmenlerinin, antrendrlerinin yararina

sunabilmek agisindan 6nemlidir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alisma 10-14 yas grubundaki okullar aras1 miisabakalara katilan futbolcu
ve badmintoncularin bazi fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zeliklerinin

karsilastirilmas1 amaglanmistir.

Elde edilen sonucglar dogrultusunda daha once yapilmis arastirmalarda g6z
Online alinarak, futbolcu ve badmintoncularin performanslar1t ile ilgili
degerlendirmede bulunulmasi ve bolge futbol ve badmintonuna katki saglanmasi

amaclanmustir.

1.4. PROBLEM CUMLESI

10-14 Yas Erkek Futbolcu Ve Badmintoncularda Baz1 Fiziksel, Fizyolojik ve

Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastiriimast.



1.4.1. Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesi, genel anlamda arastirmaya konu olan problem
durumunu ifade etmek amaciyla kurulmaktadir. Arastirma konusuna agiklik getirmek
amaciyla da alt problemlere ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmanin alt problemleri

ise sOyle siralanmistir.

1. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin uzunluk olciimleri
bakimindan aralarinda bir fark var midir?

2. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin genislik olciimleri
bakiminda aralarinda bir fark var midir?

3. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin c¢evre dlciimleri
bakimindan aralarinda bir fark var midir?

4. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin deri alti yag élgiimleri
bakimindan aralarinda bir fark var midir?

5. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin fizyolojik dlciimleri
bakimindan aralarinda bir fark var midir?

6. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin biyomotorik élgiimleri

bakimindan aralarinda bir fark var midir?

1.5. HIPOTEZLER

1. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin uzunluk élgiimleri
bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

2. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin genislik olciimleri
bakiminda aralarinda bir fark yoktur.

3. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin c¢evre dlciimleri
bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

4. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin deri alti yag élgiimleri
bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

5. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin fizyolojik dl¢ciimleri
bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

6. 10-14 Yas Erkek Futbolcu ve Badmintoncularin biyomotorik élgiimleri

bakimindan aralarinda bir fark yoktur.



1.6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Testlerde kullanilan tiim 6l¢lim aletlerin dogru ¢alistig var sayilmistir.

2. Denek olarak kullanilan futbolcu ve badmintoncularin diizenli antrenman
yapiyor olduklar1 var sayilmistir.

3. Deneklerin testlerden 6nce tiim aciklamalara uyduklar1 varsayilmistir.

4. Deneklerin tiim fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik testlerde maksimal efor
sarf ettikleri varsayillmistir.

5. Verilere uygulanan istatistik tekniklerinin arastirmaya uygun olarak

secildigi varsayilmistir.

1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, literatiir taramasi sonucu bulunan bilgi ve veriler ile sinirhdir.
2. Arastirma, Eskisehir ili Mehmet Gedik Ilkogretim Okulu 10-14 yas 15
futbolcu ile Cengiz Topel ilk Ogretim Okulu 10-14 yas 15 badmintoncu ile smirlidir.



Il. BOLUM: GENEL BIiLGILER

2.1. FUTBOL

Futbol genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallar1 geregi belirlenmis sinirl bir alanda, sonucun kalelere atilan yada yenilen
gollerle belirlendigi, kaleciler disinda tiim oyuncular tarafindan el harici viicudun her

yerini kullanilarak oynandigi bir spordur(25).

Futbol sporunda takimi tesvik eden futbolcularin topa sahip olmasi, rakibi
etkisiz kilma cabalar1 ve arkadaslariyla siirekli yardimlasma igerisinde bulunmalari
yaninda gelisen yeni pozisyonlara uyum gostermeleri sonunda basarili olabildikleri

goriilmektedir.

Futbolcu, kendi ve takim arkadaslarinin pozisyonlarni bilmelidir(4).
Futbolcularin oyun i¢inde dengesini kaybetmeden pozisyonlara kendilerine adapte
etmeleri ve futbol oynarken gereken hareketleri yapabilmeleri i¢in kullanilan biitiin
metotlar olarak ifade edilen futbol teknigine eksiksiz olarak sahip olmalari sarttir. lyi
bir futbolcunun oyunun mubhtelif boliimlerinde, degisik konumlarda kafa ve viicudun

diger kisimlari nerede, nasil ve ne sekilde kullanilacagini bilmesi gerekir.

Futbolcularin oyun igerisinde belirlenmis olan hedeflere ulasabilmesi ve
basarili olmasi, oyun aninda karsilastigi farkli pozisyonlar dogrultusunda gerekli olan
dogru davranislart zamaninda gerceklestirebilmesi icin fizik, kondisyon, teknik,

taktik ve oyunu okuyabilme 6zelliklerine sahip olmalar1 gerekmektedir(5).

Futbol bir karsit oyundur(14). Atlama, sigrama ve yon degistirme gibi viicut
dengesine ihtiya¢ duyulan ve oyun i¢indeki karsilasilan degisik durumlar geregi

farkli hareketlerin gerceklestirilmesinin kaginilmaz oldugu bir oyundur.

Futbolcular oyun aninda topsuz yada tola birlikte bir ¢ok hareketi
gerceklestirirken, dogru teknikleri dogru zamanda ve dogru kuvvet uygulamalar ile

sergilemek zorundadir.



Futbolcularin bu davraniglar tiim oyun boyunca hatasiz gergeklestirilebilmesi
icin ise harcanacak enerjinin devamli ve dengeli bir sekilde tim oyun zamanina

dagitilmasiin énemi de futbol sporu i¢in vazgegilmeyecek boyuttadir.

Atilan ve yenilen gollerle sonucu belirlendigi futbolda rakibe karsi hem
hiicumda savunmada sayisal iistlinliiiin saglanmasi amaci ile ihtiya¢ duyulan farkl
tempolarda ki kosular igin aerobik ve anaerobik giice bilyiik ihtiyag duyulmaktadir.
Bunun yaninda topun saglikli ve hatasiz olarak kontrol edilmesi, topla dripling
yapilmasi, topun pas yada sut olarak kullanilmasi i¢in futbol tekniklerinin de en iyi
sekilde uygulanmasi sarttir. Gol yapmak yada uzun mesafe pas atmak amaci ile
yapilan vuruslar icin bacak, yiiksek toplarla bulusabilmek amaciyla da sigrama

kuvvetine duyulan ihtiya¢ yadsinamaz boyutlardadir.

Bireysel olarak tiim bu o6zellikleri tagiyan futbolculardan kurulu bir futbol
takiminin tiim oyuncularinin miisterek amaglar dogrultusunda otak davraniglar

sergilemeleri, basarili sonuclar i¢in zorunlu 6n kosuldur.

Bu nedenle futbolcularin atletik yeteneklere sahip olmasi, topu iyi izleyerek
oyun aninda tiim dikkatlerini yeni pozisyonlara uyum gostermek icin toplamalari,
fizik kondisyonlarin1 en st seviyeye cikartmalari yaninda, zeka diizeylerini de

gelistirmeleri beklenir (5).

2.1.1. Futbolun Gelisimi

2.1.1.1. Futbolun Diinyadaki Gelisimi

Diinyanin, takimlar halinde oynanan en popiiler sporu futboldur. Futbol
oyununda sonug atilan gollerle belirlenir. Futbol 1908 den beri olimpiyatlara katilmis

bir spor olup amatdr ve profesyonel olarak yapilmaktadir.

Diinyanin pek ¢ok iilkesinde futbol oyununu ilk formlarinin baslangici olarak
pek c¢ok top oyunundan bahsedilmektedir. Fakat bu belirtilen top oyunlari, gerek
oyunun kurallar1 gerekse oynanilan alan ve malzeme bakimimdan da farkliliklar
gostermektedir. Spor tarihinin kaynaklarmi izledigimizde, futbol oyununun bazi
kiiltiirlerdeki oyun formlarmi gostermekteyiz: Cin’de Mayalarda ve Azteklerde,

Slavlarda, Antik yunanlilarda, Romalilarda, Fransa’da, Ingiltere’de, Havai’de,



Malezya’da, Fildisi Adalarinda ve Avusturya yerlilerinde benzerlerine
rastlanmaktadir. Futbol oyununun bugiine gelisi, kurallarmin gelisimi bazi

kiltlirlerdeki oyun formlarinda intikal etmis olmalidir.

Futbol oyununun tarihi Isa’dan 6nce ikinci bin yila denk uzanir. Bu oyunun
baslangici, efsanelerdeki “Sar1 Kral” Huang Di atfedilir. O zamanlar bu oyuna “Tsuh
Chiu” (ayakla vurma) denirdi. Cinli hokkabazlar topu ayaklariyla dans ettiriyorlardi.
Oyunda sahanin ortasinda bir ¢ift vardi ve iki tarafin oyuncular1 ellerini
kullanmaksizin topun yere degmesini engelliyorlardi. Bu gelenek, hanedandan

hanedana aktirilarak surdi.

Bu oyunun bugiinkii futbolun ilk formlarinda olan bir oyun olarak
tanimlanmaktadir. 1.O. 621 ile i.S. 618 yillar1 arasinda bu oyun Cin’de ¢ok sevilmis
ve askerleri savasa hazirlik amaciyla yetistirilmede kullanilan bir oyun olarak da

oynanmaktaydi. Fakat daha sonraki yillarda tamamen unutulmustur.

Eski Yunan’da M.O. 4.yiizy1la ait bir mezarm mermer rolyeflerinde bir adam
topa diziyle vururken goriilmiistiir. Romalilar “Harpastum” denilen top oyununu ¢ok
oynamaktaydilar. Ispartalilar askerlik oncesi bir egitim araci olarak oynadiklar1 top
oyunu “Sphiromachia” ¢ok sertti ve erkeklik olarak kabul edilip, farkli bir dnem
kazanmisti. Ancak Romalilar bu oyunda asir1 sertlikten kaginmis olmalarina ragmen

2 ¢

ad1 sik sik bogusmayla ilgili anildigindan ‘“harpatsum” “rugby”e yakin bir oyun

olarak da degerlendirilebilir. Bu top oyununa eski Yunanlilar “episkyros” derlerdi.

Fadua’da 6grenim goren Ingiliz 6grencilerin futbolu Ingiltere’den italya’ya
m1 getirmis oldugu, yoksa bunun tersi Italya’dan mu Ingiltere’ye gotiirmiis oldugu
konusunda kesin bir sey sOylenmemektedir. Fakat “Harpatsum” oyununu bir
zamanlar Romanin eski somiirgesi olan Ingiltere’de oynandigi bilinmektedir. Bu
acidan bakildiginda Futbol oyununu Ingilizler bulmustur veya onlara aittir

denilemez.

Ortacag’da koyliiler top diye adlandirilan sisirilmis iskembeye vuruyorlardi.
Katolik kilisesi de onlar1 destekliyordu. Romalilar ve Krallik dénemi Italyan
futbolunda, koyler ve kasabalar arasinda oynanan magclarda biiyiik catismalar ve

siddet olaylar1 can kayiplarina yol agiyordu. Kral 1. Edward, 1314 yilinda Belediye



Bagkani araciligr ile halka su bilgiyi bir buyruk olarak ulastirarak, bu giirtiltiilii ayak
topu oyununa Tanrinin izin vermedigini, birgok kotiiliige biiylik toplarin pesinden
kosularak yapilan miicadelenin neden oldugunu sdyliiyordu. Bu dénemde oyun artik
futbol olarak adlandiriliyordu ve ardinda bir¢cok kurban bakiyordu. Futbol oyununu
herkes istedigi sekilde oynuyordu, bir sinirlama konulmamisti. Bir kdy halki diger
koy halkina karst topu tekmeleyerek, yuvarlayarak hedefe dogru siiriikliiyordu.
Karsilasmalar giinler boyunca siiriiyor, bir¢ok cana mal olarak genis alanlara

yayiliyordu. Krallar bu kanli miicadeleleri bu yilizden yasaklamaya devam etmislerdi
(32).

16.Y.Y.’da Italya’da Floransa ve Siena’ da umumi meydanlarda yilda en az
bir kere Calcio adi altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar halinde
oynandigi ifade etmektedirler (25).

17. Y.Y.’da ise, Ingiltere’ de bizzat hiikiimdarlarin bu oyunu tesvik ettikleri,
buna bagli olarak da futbolun c¢ok biiyiik bir gelisme gosterdigi, 120X80 m’lik bir
alan i¢inde, i¢i hava doldurulan hayvan sidik torbalarinin disinin deri ile kaplamasi
sonunda elde edilen topun bir metre ara ile dikilen iki direk arasinda gegirilmesi ile

say1 kazanma esasina dayanarak oynana seklini almistir.
1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul edilmistir.

1848 yilinda ise oyun kurallari “Cambridge Kurallari” adi altinda
birlestirilmis ve iilkede bir biitiinliik saglanmistir .1855 yilinda Ilgilterede ilk futbol
kuliibii kurulmustur(Sheffild).

1863 yilinda ingiltere’de kurulmus olup faaliyet gosteren 11 kuliibiin
yoneticileri bir araya gelerek, futbolun oyun kurallarini diizenleyerek bir birim olan
“International Board” adi altinda ilk wuluslar arast futbol kurulusunu

gerceklestirmeleriyle olmustur (5).

21 mayis 1904 yilinda, yedi iilkenin federasyonlar1 bir araya gelerek,
Uluslararas1  Futbol Federasyonu’nu (Federation Enternatinale de Fooybal

Assaciation(FIFA)) kurmuslardir (14).

1905 yilinda International Board’ da FIFA’ya katilmistir (2).



Halen, FIFA uluslar aras1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek tetkili
olarak diinya futbolunu yonetip, yoOnlendiren kurallarin degistirilmesi ve
uygulamasina kara veren, anlagsmazliklarin ¢oziimiinde bas vurulan ve karar yetkisine

sahip tek kurulus olarak gorevini slirdiirmektedir
Kurulusun ilk bagkani1 Robert Gurein’dir (25).

2.1.1.2. Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tirklerin giinlik hayatinda oynadiklar1 oyunlar konusunda, Kasgarh
Mahmud’un “Kitab’u Divanii Liigatit Tiirk” de bilgiler vardir. Bu eser XI.yiizyildaki
Tiirk Diinyasin1 anlatsa da ondan Once var olan kiiltiirlere de dikkat ¢ekmektedir.
Eserde “Tepiik” isinli bir oyundan bahsedilmektedir. Kaggarli top ve top oyunlarinin
Xlytlizyil Tiirk toplim hayatinda olduk¢a yaygin oldugunu belirtmektedir. Kaggarl
“yummak” (yuvarlamak) mastarinin ¢esitli sekillerine ©6rnek olarak verdigi
climlelerde: Adam top yuvarladi, onlar birbiri ile top yuvarlasti, o (bir bagkasina) top
yuvarladi, onlar birbiri ile top yuvarlamak istedi gibi ifadeler yazmaktadir ki, burada
genellikle yuvarlanarak oynanan bir nevi top oyunun varligindan bahsedilebilir. Yine
de bu climlelerden topun yayginligini anlamak miimkiin olmakta ise de, top oynanan
oyunlarin sekli ve kurallar1 hakkinda detayli bilgi elde etmek miimkiin

goriinmemektedir (16).

Osmanlilarda top oyunlar1 ¢ok destek gdérmemistir. Her ne kadar Islami bir
inantgy olmasa da  ‘Kerbela savasiyla’ iligkili bir olaya telmihte
bulunulmamasindandir. Bu telmihler, Kerbela’da Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin’in
basinin yerlerde yuvarlanmasina ve top gibi oynanmasina yapilan atiflar ve
sdylemlerden ibarettir. Bundan dolay1 Islam dini top oynanayr haram kilmistir

degildir.

Osmanli déneminde, ¢ok genel olarak, Islami bir telmihten dolay1 top
oyunlarinin Miisliimanlar tarafindan desteklememesi, futbol oyunun da bize haliyle
Bati’dan gayrimiislim azinliklar tarafindan gelmesine neden olmustur denilebilir.
Osmanli gayrimiislimleri kendi aralarinda kurduklari takim ve kuliiplerde futbol
oynamaya bagladilar. 1875 yilinda Selanik’de ve 1877°de Izmir’de futbol,
azinliklarin oynadigi, Miisliimanlarinda seyrettigi bir oyun olarak dikkat cekti.
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[zmir’de Giraud Chernaud ve Whital aileleri futbolun Onciileri olsu. 1894’de

Izmir’de Football Clup Smyrn’ (izmir Futbol Kuliibii) kuruldu (27).

1890-1900 yillar1 arasinda izmir’de futbolun Rum, Ermeni ve Ingilizlerden
olusan takimlar arasinda yayginlagtifin1 goriiyoruz. Bu yillarda Avrupa’da oldugu
gibi cesitli kuliipler kuruldu. Bunlardan bazilari: La Fontaine ailesinin kurdugu
“Footbal And Rugby Clup”, “Panianios”,”Pelops”, “Evangelidis”, Isko¢, “Midilli
Karmasi” Italyanlarin “Garibaldi” dir. Lafontaine Istanbul’a gelmeden &nce
Izmir’deki Rum ve Ermeni futbol kuliipleri arasinda lig usulii mag¢ yapmayi
olusturmustur. Bu lig Tiirk kuliipleri alinmadan 1922 yilina kadar devam etti.
Halbuki 1 Kasim 1921 de Karsiyaka ve 16 Ocak 1924°de Altay Tiirk futbol kuliipleri
kuruldugu halde, gayrimiislimler bu Tiirk takimlarimi izmir Ligine almadilar. Sulatan
Abdiilaziz zamaninda, Paris’e egitime gonderilen 6grenciler, futbol’un Fransa’da ¢cok
sevildigini gordiiler. Fakat hem Sultan Abdiilhamit’in sikiydnetim dénemi, hem de
top oyununun “Kerbela Savasi’na” telmihte bulunulmasi, futbol oynamalarin gii¢ ve
tehlikeli kiliyordu. izmir ve Istanbul’lu Rum ve Ermeni gengleri ile Avrupa’dan
gelmis yabancilarin rahatlikla oynadiklart futbol oyununu seyreden Tiirk ¢ocuklari,
anlattigimiz sebeplerden dolayr kiyr da kosede veya isim degistirerek futbol

oynamaya bagladilar.

Resat Danyal, Fuat Hiisnii Kayacan ve arkadaslar1 1901 yilinda Kadikoy de
ilk Tirk futbol takimi kurmuslardir. Black Stocking Footbal Clup (Siyah Coraplilar).
Daha sonra sirastyla, 1903 yilinda Besiktas, 1905 yilinda Galatasaray ve 1907 yilinda
Fenerbahge futbol takimlari kurulmustur. 17 Mayis 1903 tarihinde Istanbul’daki dért
yabanci takim olan “Moda”, “Flpis”, “Imogone” ve “Kadikdy”(Linion) isimli
kuliiplerin kirildugu Istanbul Futbol Birligi kendi arasinda bir futbol ligi kurdular. Bu
lige Tiirk takim takimlar1 da katildilar. 1910 yilinda “Istanbul Futbol Kuliipleri Ligi”
adiyla ve tabami yerlestirilip genisletilerek yeniden orgiitlenen bu lig diizeninin

“Cuma Ligi” ve “Pazar Ligi” diye boliinerek cumhuriyete ulastigini goriiyoruz (15).

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin 1920 yilinda faaliyete ge¢mesi ile Tiirk
sporu ve Tiirk futbolu i¢in 6nemli adimlar atilmistir. 1923 yilinda ilk spor teskilati ile
Tirkiye idman cemiyetleri ittifaki ve buna bagl olarak Tirkiye Futbol Federasyonu

kurulmustur. 21 mayis 1923 de Tiirkiye Futbol Federasyonunun FIFA ya kabul
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edilmesi ile Tiirkiye bu alanda Diinyadaki yerini almigtir. Cumhuriyet ilanindan 3
giin &nce, 26 Ekim 1923°de Tiirk milli futbol takimi, Istanbul’da ilk magin1 Romanya
ile oynamistir(61).

Tiirk futbolunda profesyonellik 24 Eyliil 1951 yilinda kabul edilmis ve bu
tarih yeni bir donemin baslangici olmustur. O tarihten buyana futbol, bir meslek dali
olarak toplum hayatinda 6nemli bir yere sahip olmustur. 1954’de Avrupa Futbol
Birligi (UEFA) nin kurulmasindan sonra Tiirkiye bir Avrupa iilkesi olarak kabul
edilme miicadelesi vermis ve bu istegi FIFA tarafindan 10 Subat 1962’de alinan

karar sonucu edilmistir.

Ilk milli lig maglar1 1959°da baslamistir. Istanbul’dan sekiz, Ankara ve
Izmir’den dorder takimin katilmasiyla iki gruba ayrilan takimlar arasinda yapilan
magclar sonucunda Fenerbahce ve Galatasaray finale kaldilar. Finalde Fenerbahge

Galatasaray’1 yenip ilk milli lig kupasini almistir (31).

2.2. BADMINTON

Badminton, agik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla giiniimiizde
genellikle kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton sahas1 dikdortgen
bi¢cimindedir. Uluslar arasi maglarda salonun yiiksekliginin en az 7 m olmasi
gerekmektedir. Ayrica badminton sahasiin yan ¢izgilerinin duvara olan uzaklig1 en
az 90 cm, bitis c¢izgilerinin duvara olan uzakligi ise en az 150 cm olmasi
gerekmektedir. Oyun alaninin 6lgiisii tekler ve ciftlere gore degismektedir. Ciftlere
gore cizilen bir sahanin uzun kenar1 13.40 m, kisa kenar1 6.10 m’dir. Teklere gore
cizilen bir sahanin uzun kenar1 degismezken, kisa kenar1 her iki yandan esit olarak
daralarak 5.18 m’ ye indirilmektedir. Badminton sahasini ¢evreleyen ve saha iginde
ilgili bolmelerin sinirlarini belirten biitiin ¢izgiler 4 cm. kalinhiginda ¢izilir. Bu
cizgilerin sar1 ya da beyaz renklerde ¢izilmesi zorunludur. Badminton sahasi bir file
ile tam ortadan ikiye bdliinmektedir. Boliinen sahanin her iki parcasina yar1 alan adi
verilmektedir. Fileden 1.98 m uzunlugunda sahayi enine kesen ve her iki boliime
cizilen ¢izgiye servis atis ¢izgisi denmektedir. Bu ¢izginin tam ortasindan yani 3.05
m’den geriye dogru sahay1 boyuna dogru kesen ¢izgi, yar1 alan1 kendi arasinda ikiye
bolmektedir. Boylece sahanin iginde iki adet kutu olusmaktadir. Boliinen kutular ise,

sag servis atis bolgesi (kutusu), sol servis atig bolgesi (kutusu) olarak



12

adlandirilmaktadir. Servis kullaniminda tek sayilarin sol kutuda, ¢ift sayilarin ise sag
kutuda kullanilmasi zorunlulugu olmasindan dolay1 bu kutularin, biitiin badminton
sahalarinda c¢izilmesi gerekmektedir. Bu servis bdlgelerinin (kutularmin) sinirlari
tekler ve ¢iftler oyununa gore degisiklikler gostermektedir. Tekler oyunda arka servis
bolgesi sahanin en son ¢izgisi olan arka ¢izgisi ile ayn1 iken ciftlerde ise 76 cm daha
kisa olan ¢izgi, ciftler servis ¢izgisi sonudur. Fakat ciftler servis ¢izgisinin bir diger
onemli farki ise tekler servis ¢izgisi 5.18 m iken ¢iftlerde bu alan sahanin enine olan

biiyiikliigii olan 6.10 m’dir (67).

Badminton direkleri; badminton sahasini ortadan ikiye bdélen, badminton
filesini asmak i¢in yapilmis badminton malzemesidir. Direkler spor alaninin
kullanim amacina gore taginabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin iizerinde
yer alabilirler. Sadece badminton oyununa yonelik hazirlanmis bir alanda sabit
direklere yer verilebilir. Diger branglarinda yapildigi ¢ok yonlii spor salonunda ise
taginabilir badminton direklerinin kullanimi1 daha ergonomiktir. Direklerin demir ve
benzeri metallerden, ahsaptan ve dayanikli benzeri maddelerden yapilmasina dikkat
edilmelidir. Giiniimiizde spor teknolojisi ¢ok kullanigli ve islevsel spor araglari
tretmeyi hizli bir sekilde silirdliirmektedir. Badminton direkleri ii¢ bdoliimden
olugsmaktadir. Birinci boliim taban kismidir. Bu boliim, badminton direginin dengede
durabilmesi i¢in gerekli olan agirligin konuldugu boéliimdiir. Badminton filesinin
takilmas1 sirasinda bu boliime agirlik demirleri konularak filenin direkleri cekip
diisiirmesi engellenmektedir. Tkinci béliim destek kismidir. Bu béliim taban béliimii
ile badminton direginin t¢iincii boliimii olan dikme boliimiinii bir birine baglayan
boliimdiir. Badminton direginin {i¢lincii boliimii ise dikme adi verilen boliimdiir. Bu
direkler koseli veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton direginin dikme boliimiiniin
u¢ kisminda 0.3 cm ile 0.5 cm arasinda degisebilen bir yarik (¢entik) bulunmaktadir.
Filenin direklere baglanmasi sirasinda filenin bantli kismimin buraya gegirilmesi
gerekmektedir. Badminton direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir.
Badminton maglar1 sirasinda direklerin sahanin tam ortadan ikiye boliindiigii noktada
ciftler saha ¢izgisi lizerine konulmas1 gerekmektedir. Agirlik kisimlari ise badminton
oyun alaninin disinda kalacak sekilde ayarlanmalidir. Badminton direginin birinci
boliimiinii olusturan taban kisminin tizerindeki agirlik en az 10-12 kg arasinda olmak

zorundadir. Aksi takdirde yeterli file gerginligi saglanamaz (6).
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Badminton sahasini ortadan iki esit pargaya ayiran filenin (ag), ip, plastik ve
benzeri koyu renkli malzemeden yapilmis olmas1 gerekmektedir. Filenin gézenekleri
kare bigiminde oriilmiistiir. Fileyi olusturan yiizlerce kareden her biri en az 1.5x1.5
cm en fazla 2 cm olgiilerinde olmalidir. Resmi miisabakalarda bir file boyu, 76 cm
eninde ve giftler kenar cizgilerine kadar uzayacak sekilde olmalidir. Filenin iist
tarafinda, fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve icinden ip veya tel gecirmek icin
yapilan 7.5 cm eninde beyaz renkli bir bant bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim
malzemesine gore bez ya da plastikten olabilir. Badminton filesinin direklere
baglandig1 noktadaki yerden yiiksekligi 1.55 cm’dir. Badminton filesi ortaya dogru
hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada filenin yerden yiiksekligi ise 1.52-1.54 cm
kadardir. File her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle file arasinda

hi¢ bosluk birakilmamalidir (67). .

Tiim spor branglarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde
spordaki teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesinde
gelismeler goriilmektedir. Bu teknolojik gelismeler icerisinde en fazla degisim ve
gelisim gosteren materyal hi¢ siliphesiz raketlerdir. Ciinkii eskiden badminton
sporunda kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan raketlerdi.
Fakat glinlimiizde kullanilan raketler, agirlig1 80-100 gr arasinda degisen esnek ve bir
0 kadar da dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4 boliimden
olugmaktadir. Bu boliimler raketin sapi, safti, cemberi ve raketin kortaji (ipi)’dir.
Raketin sapi, sporcularin rahat bir sekilde badminton oynarken raketi tutabilmeleri
icin tahtadan ve lizerine yumusak deri, bez veya havlu sarilarak oyuncularin daha
rahat bir tutus yapabilmelerini saglamaktadir. Raketin safti, raketin sap1 ile raketin
¢cemberini birbirine baglayan kisimdir. Bu bolimiin 6zelligi, esnek ve dayanikli
olmasidir. Raketin gemberi, eni 23 cm, boyu 29 cm’ den fazla olmayan bir kasnaktan
olugmaktadir. Raketin ¢emberinde, raketin kortajinin driilmesi i¢in agilmis karsilikli
olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketin kortaji, raketin ¢emberi ilizerinde
bulunan deliklerden gecirilen 6zel misinanin (kortaj) gergin bir sekilde oriilmesi ile
olusturulan ve topa vurulan kisimdir. Badminton topu, ister dogal kaz tiiyiinden,
isterse sentetik ya da plastikten imal edilmis olsun, “tily top” olarak
adlandirilmaktadir. Tiiy top hangi maddeden yapilmis olursa olsun, ince bir deri ile

kaplanmis mantar tabanli, dogal kaz tiiyiinden yapilmis standart bir tiiy topun genel



14

Ozelliklerini yansitmalidir. Tiy top, mantar ve tily olmak iizere iki kisimdan
olugmaktadir. Mantarin {izeri ince bir deri ile kaplanmakta, tiiy kismi ise ya dogal kaz
tilylinden ya da plastik ve benzeri sentetik maddeden yapilmaktadir. Bir tiiy top 16
tilyden olusmaktadir. Bu tliyler mantar kisma esit araliklarla saplanmaktadirlar. Bu
siralanisin - mantar kisminda olusturdugu dairenin ¢ap1 25-28 mm, tiiylerin
olusturdugu dairenin cap1 58-68 mm arasindadir. Tiyler iplik ya da benzeri bir
madde ile birbirine siki bir sekilde baglanir. Biitiin bu olusumlardan sonra ortaya
cikan tily topun agirhg 4.74 ile 5.50 gr arasindadir. Oyuncularin profesyonellik
diizeylerine, hava basincina, iklim ve rutubet gibi 6zelliklere gore tiiy toplar; yesil,

mavi ve kirmizi olmak tizere ti¢ degisik renkte bantlarla isaretlenmistir (6).
Badminton Oyununda Kategoriler:
Badminton oyunu bes kategoride oynanmaktadir. Bunlar:

o Tek Erkekler
e Tek Bayanlar
o Cift Erkekler
e Cift Bayanlar
o Karisik (mix) Ciftler

Tekler kategorisi kurallar::

¢ Oyuna baglayan taraf kura atisi ile belirlenir.

e Oyuna sag servis bolgesinden servis atarak baslanir. Rakip oyuncuda sag
bolgede beklemek zorundadir. Servis atan sporcu hata yapana kadar servis atmaya
devam etmektedir (18).

e Oyuncular sayilarin durumuna gore servis atarlar. Tek sayilarda sol servis
bolgesinden, ¢ift sayilarda ise sag servis bolgesinden servis atmak zorunludur.

e Kazanilmis iki set iizerinden oynanir. Setlerin 1-1 olmasi halinde 3. set
oynanir.

e 21. sayiya ulasan seti kazanir.

e Her kaybedilen ve kazanilan ralliden sonra puan sayilir.

e Puanlar 20-20’ye geldiginde 2 puanlik uzatmaya gidilir.
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Puan 29-29’a gelirse 30. puani alan seti kazanir.

Seti kazanan diger sette ilk servisi kullanir.

Taraflardan biri 11 puana geldiginde her iki oyuncu 60 sn. mola yapabilir.

Taraflar set aralarinda 2 dk. dinlenirler (22).

Ciftler kategorisi kurallar:

e (Ciftler oyunu baglamadan 6nce kura atis1 yapildiktan sonra kazanan taraf
oyuna kKimin baslayacagina, kaybeden taraf ise kimin karsilayacagina karar vermek
zorundadir.

e Oyuna baslama hakkini kazanan taraf oyuna sag servis bdolgesinden
baslamak ve diger taraf da sag servis bolgesinden topu karsilamak zorundadir.
Servisi sadece servis karsilama durumunda olan oyuncu karsilayabilir.

e Servis atildiktan sonra oyuncular istedikleri oyun bolgesinde durabilir ve

top hangi oyuncuya gelirse o oyuncu topu karsilayabilir. Herhangi bir sira yoktur (6).
Diger kurallar tekler oyunuyla aynidir.

2.2.1. Badmintonun Gelisimi

2.2.1.1. Badmintonun Diinyadaki Gelisimi

Arkeologlara ve tarihgilere gore badmintona benzer bir oyunun giiniimiizden
3000 yil once oynandigi soylenmektedir. Bu savlarimin dayandigi bulgulara
Hindistan’da yapilan arkeolojik kazilarda rastlanmistir. Badmintonun bir oyun olarak
oynanmasinin ve diinyaya yayilmasinin 1122 yil énce Cin Imparatorlugundaki Chu

stilalesi devrine rastladig1 soylenmektedir.

Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da biiyiik bir gelisme gdsteren bu oyun bu
tilkede “Poona” ve “pune” adlart altinda oynanmistir. Bu iilkede de kirazgillere
takilan kaz tiiyii top ve tahta raketlerle oynanan oyun hizla baska iilkelere de
yayllmigtir. Fransa’da bu spora Kokvanten (ugan horoz) ve Jevolan (tiiy top)
Almanya, Avusturya ve Isvigre gibi iilkelerde federball ve Car Rusya’sinda ise Laptu

ad1 verilmistir (22).
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1872 yilinda Londra’ya 100 km. uzakliktaki Badminton isimli kasabanin
asker kokenli Diikii olan Beaufort uzun yillar Hindistan’da bulunmustu. Beaufort
Ingiltere’ye geri dondiigiinde fildisi ve diger degerli esyalar arasinda bir raket ve tily
top getirmis, Poona oyununu Badminton kasabasinda yayginlagtirmaya baglamistir.
Ayni yil bu spor bransi Badminton kasabasindan biitiin ingiltere’ye yayilmaya
baslamistir. Bununla birlikte, 1872 tarihinden itibaren bu spor bransi, bu kiigiik
kasabanin ismi olan Badminton adi ile anilmaya baslamistir. J. L. BALDWDN isimli
sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarin1 koyan kisi olarak spor tarihinde yerini
almistir. ilerleyen zamanlarda badminton oyunu hizli gelismelere ve degisimlere

ugramistir.

1887 yilinda Londra’da ilk kez badminton oyun kurallar1 olusturulup bir
kurul tarafindan onaylanmistir. O tarihte belirlenen oyun kurallar1 ¢ok az degismeyle
giiniimiize kadar gelmistir. Badminton tarihinin énemli isimlerinden biri de Ingiliz
Bayan Ann JAKSON’dir. JAKSON, 1898 yilinda ilk nizami tily top patentini alan
kisidir. ilerleyen tarihlerde ingiliz badminton sporcusu Sammuel MESSDYA ilk kez
1911 tarihinde badminton oyun kurallarini igeren, teknik ve taktik becerileri 6greten
bir kitap yaymlamistir. 1934 yilinda Londra’da Uluslar Arasi Badminton
Federasyonu (IBF) kurulmustur. Bu federasyona; Ingiltere, Hollanda, Danimarka,
Irlanda, Kanada, Yeni Zelanda, Iskogya, Fransa ve Amerika olmak iizere toplam 9
iilke ile federasyon katilan ilk iilkeler olmuslardir. Ikinci Diinya Savasi yiiziinden her
alanda oldugu gibi spor alaninda da meydana gelen duraklamalar yiiziinden

badminton gelisimi yavaslamistir.

Ikinci Diinya Savasindan sonra ise Avrupa iilkelerinin karsisinda dogu grubu
iilkeleri ¢ikmaya basladi. Fakat politik nedenlerden dolay1r basta Cin olmak {izere
dogu grubu iilkeleri (IBF) biinyesine alinmadi. Bunun sonucunda Cin onderliginde

dogu grubu iilkeleri Diinya Badminton Federasyonunu (WBF) kurdular.

Glinlimiizde badminton ise, 1981 yilimin Mayis ayinda Uluslararasi
Badminton Federasyonu (IBF) tiim diinya {ilkelerini kendi ¢atis1 altinda toplamistir.
Ayrica 1985 yilinda Uluslar Arasit Badminton Olimpiyat Komitesi (IOK),
Badmintonu 1992 Barselona Olimpiyatlarinda madalyali sporlar arasina almaya

karar vermistir.
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Su an (IBF)’e, 140’tan fazla iilke liyedir. Ve halen diinyada 6 milyondan fazla

lisansli sporcu, badminton sporunu yapmaktadir (67).

2.2.1.2. Badmintonun Tiirkiye’deki Gelisimi

Ulkemizde, Badmintonun gegmisi ¢ok gerilere dayanmamaktadir. Tiirkiye
Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. 3 Kasim 1991
tarihinde 104. iiye sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) tarafindan
tam iiyelige kabul edilmistir. Tiirkiye Badminton Federasyonunun ilk baskani irfan
Yildirim’dir. 5 Aralik 1993 tarihinde ilk kez yapilan federasyon baskanligi secimleri
sonucunda Akin Taskent baskan secilmistir. Daha sonra 2 donem st iiste A. Faik
Imamoglu baskan segilmistir. 2004 yilinda yapilan secimlerde ise halen Badminton
Federasyonu Baskani olan Murat Ozmekik baskan olarak secilmistir.

Ulkemizde kisa bir gegmise sahip olmasima karsin, badminton, son derece
zevkli ve miicadele gerektiren bir spor dali olmasi sebebiyle toplumumuzun her
kesiminden biiyiik bir ilgi gérmektedir.

Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Federasyonu’nun 1994 yili
faaliyet programi igerisinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi Tespit
Miisabakalar1 11 Bolgeden 24 takimin katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda
Ankara’da yapilmistir. Bu miisabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine
katilmaya hak kazanmistir. Pek ¢ok iiniversitemizin yer aldigi 1. ve 2. Liginden
baska biitiin yas gruplarinda ve Kuliipler Tiirkiye Sampiyonalari ve 2006 yilinda
uygulanmaya baslanan tim yas gruplart i¢in Tiirkiye Ranking (siralama)
Miisabakalar1 diizenlenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligt ve Badminton
Federasyonunun ortaklasa diizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gengler Okullar
aras1 yarigmalarla birlikte tilke genelinde birgok agik turnuvalarda diizenlenmektedir
(22).

Ister kitle, ister performans sporu olmasi agisindan badmintonun uluslar arasi
diizeye ulagmasi i¢in bu spor dalinin bilimsel temellere oturtulmasi gerekmektedir.
Bu konuda Badminton Federasyonunun kurulusundan bu yana iiniversitelerle yakin
iliskiler igerisinde olarak badmintonun her alanda yayginlastirilmasina Gnem
verilmektedir. Bununla birlikte tiniversitelerde yapilacak olan bilimsel c¢alismalar

badmintonun hem kitle hem de performans sporu olmasi acisindan gereklidir.
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Yapilacak olan bilimsel ¢aligmalar badminton spor dali sporcu se¢imi igin Kriter
olusturmasi agisindan ¢ok onemlidir. Bu anlamda yapilacak bilimsel arastirmalar,
yayin, seminer, konferans ve sempozyumlar Tiirk badminton’unun uluslar arasi

diizeyde istenilen seviyeye ulasabilmesine biiyiik 6l¢iide katkida bulunacaktir (54).

2.3. FIZIKSEL OZELLIKLER

Genis anlamda olgme kisilere ya da nesnelere belli bir 6zellige sahip olus
derecesini belirlemek igin belli kurallara uyarak semboller verme islemidir. Olgme
genellikle belli bir amag i¢in yapilir. Amag, dlgme konusunu 6zellik bakimindan
kisiler hakkinda degerlendirme yapmak ve elde edilen degerlendirme sonuglarina
dayanarak belli kararlar vermektir. Verilen kararlarin dogruluk ve yerindeligi, 6lgme
isinde kullanilan araclarin belli niteliklere sahip olmasina baglhdir. Bu nitelikler: bir
Olcme aracinin Olgiilecek 6zelligi tam ve dogru olarak olgmesi (gegerlilik), Olctiigi
Ozelligi tutarli olarak Olgmesi (giivenirlik), gelistirilmesi, uygulanmasi ve

puanlanmasinin kolay ve ekonomik olmasi (kullanighlik) dir.

Test, bireylerin belli 6zelliklerini 6l¢mek ic¢in diizenlenen ve katilan herkes
icin aym islerden olusan bir O6lgme aracidir. Bu araglarla elde edilen bilgiler

temelinde bireyler ya da bireyin farkli 6zellikleri birbirleriyle karsilastirilabilir.

Fiziksel uygunlugun o6lgiilmesindeki temel amag: bireylerin var olan
potansiyellerini belirlemek, bu dogrultuda bireylerin ihtiyaglarin1 da dikkate alarak
egzersiz programlart hazirlamak ve belli araliklarla Olgtimlert tekrarlayarak

programlarin amaglarina ulasip ulasmadigini saptamaktir (59).

2.3.1. Antropometrik Yapi

Antropometri; Eski Yunanca’da anthropos (insan) ve metry (6l¢me)
sozciiklerinden tiiremis bir terimdir. Insan viicudunun fiziksel 6zelliklerini, belirli
O0lcme yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapr 6zelliklerine gore siniflandiran

sistematize bir tekniktir (51).

Antropometri, insan viicudunun bilesiminin, orantilarinin ve tipinin ortaya
konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen ve pahali olmayan basit bir yontemdir.

Buna ek olarak sporcularda performans 6l¢iimii, fiziksel ve fizyolojik gelismeleri en
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saglikli ve bilimsel degerler olarak ortaya koymak i¢in kullanilabilmektedir (38).
Antropometrik 6zellikler lizerinde yapilan aragtirmalarla, degisik viicut profillerinin
hangi bransa uygun oldugu tespit edilmeye ¢akisilmakta ve yetenek tespiti slirecinde

bu profillere uygun sporcularin segimi yapilmaktadir (7).

2.3.1.1. Boy Ve Agirhk

Boy ve agirlik, farkli bireylerin antropometrik o6zelliklerinin gdsterilmesi

amaci ile karsilagtirma yapmak i¢in kullanilan 6l¢iimlerden birisidir (59).

Boy: Genel viicut 6l¢iistiniin ve kemik uzunlugunun bir ana gostergesidir.
Hastaligin ve yanlis beslenmenin gozlenmesinde ve agirligin yorumunda dnemlidir
(1). Boyu normal standarttan farkliligi sosyal hayatin neticesinde olabilecegi gibi
hastaliklar da buna sebep olabilir (62).

Agirlik: Genellikle en ¢ok o6lgiilen bir antropometrik degiskendir. Viicut
Olglisiinii  belirleyen 6nemli bir gostergedir (47). Ayrica normal biiylimenin,

sismanligin ve beslenme bozuklugunun gézlenmesinde kullanilabilir (73).

Performans i¢in iyi bir fiziksel yapiya sahip olmak gerekmektedir. Bu fiziksel

yapi spor dalina uygun degilse, yine bir performans gergeklestiremez (59).

2.3.1.2. Uzunluk Olgiimleri

Beden boliimlerini gorece uzunluklarinin toplumlar asinda ve gelisim
evrelerindeki farkliligi, biiyiime ve klinik acilardan incelenen konulardir. Beden
boliimlerinin uzunluklari belirli kemik noktalar1 arasindaki uzakliklar olarak ol¢iliir.
Beden bolimiiniin uzunlugu yada yiiksekligi olgiilebilir. Belirli noktalarin
yiiksekliklerinin birbirinden ¢ikarilmasi bir par¢canin uzunlugunu verir.

Biist uzunlugu boya olan orani, baz1 durumlarda bir gsterge olarak kullanilir.
Ornegin bebeklikte bu oran yiiksek; ergenlik déneminde ise alt ekstrimitelerin
govdeye oranla daha hizli biiylimesi nedeniyle diisiiktiir. Ayrica bu oran cesitli
irklarda farklidir. Mesela zencilerde en diisiik, beyazlarda orta, asya topluluklarinda

en yliksektir (48).
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2.3.1.3. Genislik Olciimleri

Bu ol¢iimler bircok arastirmada, kliniksel amagli olarak ve viicut yapilarinin
belirlenmesinde kullanilir (51). Beden genislikleri, genelde belirli kemik noktalari
arasindaki uzaklik olarak olgiiliir (69). Genislik Olglimleri igin biiyiikten kiiglige
dogru 6zel amaglar icin siirgiilii kaliperlerle birlikte, 6zellikle gogiis derinliginin
Ol¢iilmesinde kivrik uglu pergellerde kullanilmaktadir (55).

Genislik 6l¢timleri somatotip belirlemek ig¢inde kullanilir. Goglis genisligi ve
gogls derinligi ise ¢ocuklarda ve delikanlilarda gelisimin bir gostergesidir. Ayrica
fiziksel performansin belirlenmesinde; fonksiyonel kapasite Olglimleri olarak ve

solunum fonksiyonu i¢in bir test olarak da kullanilir (51).

2.3.1.4. Cevre Olgiimleri

Yag kiitlesi, kas kiitlesi ve iskelet boyutlarin1 kapsar. Cevre 6l¢iimleri beden
kitlesinin ¢evresel Ol¢iitlerinin belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Cevre Olgiisii tek basina
kullanilabildigi gibi bolgedeki deri kivrim kalinliklart ve diger g¢evre oOlgiileriyle
iligkili olarak biiyiime ve beslenme durumlari ile viicut yagmin belirlenmesinde
kullanilir. Arastirmamiz dahilinde de kullanilan 6l¢iim noktalar: su sekildedir;

Omuz Cevresi; Omuz ve Ust govde bolgesinin kassal gelisimin yansitir.
Ciinkii omuz bolgesindeki kas miktar1 yagsiz viicut kitlesi ile iligkilidir.

Goglis Cevresi; Cocuk ve genclerde beden oOlgiileri indeksi igin kullanilir.
Fonksiyonel solunum kapasitesi i¢in de bir veri niteligi tasimaktadir.

Bel Cevresi; Apidoz doku indeksi ve yagsiz viicut kitlesi ile iliskilidir. Kalga
ve Ust bacak c¢evreleri ile oranlandiginda, apidoz dokunun dagilim dereceleri
hakkinda bilgi verir. Bel ¢evresi BMI ile de yakin iligkilidir.

Karin Cevresi; Adipoz dokunun ve deri alt1 yag dokusunun dagilim dereceleri
hakkinda bilgi verir. Bel ve karin ¢evresi arasinda yiiksek bir iliski bulunmaktadir.

Kalga Cevresi; Pelvisin dis 6l¢iisiinii ve bu bolgedeki adipoz doku miktarini
yansitir. Viicudun alt bolgesindeki yag miktarinin gostergesi kabul edilir.

Uyluk Cevresi; viicut yogunlugunun ve yagsiz viicut agirhiginin veya yag
dokusunun tahmin edilmesinde kullanilir. Ozellikle proksimal gevre kas atrofisinin

gostergesidir.
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Kalf Cevresi ve Ayak Bilegi Cevresi; yalniz olarak kullanildigr gibi ayni
bolge skinfold degeri ile birlikte kombine edilerek kas ve adipoz doku kitle
tahmininde kullanilabilir. Yetiskinlerde kalf ¢evresi viicut kompozisyonu ve agirligin
kestirilmesinde 6nemli bir olgiidiir.

Kol Cevresi; Viicudun enerji depolart ve protein kiitlesi hakkinda bilgi
verebilmektedir. Tek basina kullanildigi gibi, kol kas alani ve kol yag alaninin

hesaplanmasinda deri kivrim kalinligi ile birlikte kullanilir (73).

2.3.1.5. Viicut Kompozisyonu Ve Viicut Yag Yiizdesi

Viicut kompozisyonu c¢alismalar1 M.0.400’lere kadar dayanmaktadir. Viicut
kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dis1 sivilardan meydana gelmektedir (59).

Viicut kompozisyonunu yagli ve yagsiz kiitleler olarak iki gruba ayirabiliriz.
Yagsiz kiitlelere kas, kemik, su, sinir, damar, ve diger organik maddeler girmektedir.

Yagl kiitleler ise; deri alt1 yaglar1 ve 6z yaglar olarak siniflandirilabilir.

Hiicre i¢i ve dis1 bir takim yapisal fonksiyonlar1 bulunan ve enerji kaynagi

olarak kullanilmayan 6z yaglar, insan viicudunda ortalama %3 oraninda bulunur.

Viicut yag oranmi viicuda giren enerji ile sarf edilen enerji arasindaki denge
durumuna baghdir. ideal olarak viicut agirhginda; erkeklerde %15, kadinlarda %25
civarinda yag bulunmasi gerekir. Bu degerin iistiinde oldugu taktirde viicut yagi

fazlaligi baslar (70).

Viicut kompozisyonu 6l¢iim yontemlerinden biri olan skinford, deri altindaki
yumusak doku kalinligin1 dlger. Bu yiizden temel prensibi de viicut yag orani
hesaplamalarinda toplam viicut yogunlugunu tahmin etme yontemleri varsayimlari

ile belirlenir. Bu varsayimlar;

e Skinfold deri alti yagi i¢in iyi bir Ol¢limdiir. Skinfold, deri alt1 yag
belirlemek i¢in aletin derinin iki yanin kavrayarak kalinliginin dl¢tilmesi yontemidir.
e Viicut i¢indeki yaglarin dagilimlar1 yasa bagl dogru degiskenlik gosterir,

yas ilerledik¢e viicut yogunlugunda azalmalar olur.
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e Skinfold toplami, toplam viicut yagi ve i¢ organlardaki yag dagilimlari
arasinda 6nemli bir baglant1 vardir (57).

Deri alt1 yag olgiimlerinde 6l¢iim noktalarinin belirlenmesi ve dogru 6lgiim
yapilmasi 6nemlidir. Ciinkii, 6l¢iim noktalarinda yapilacak en kiiclik hatalar 6l¢iimde
onemli farkliliklara sebep olur. Deri ve yag dokusunun sikistirilabilme derecesi yasa,
dokunun su derecesine, ebatlara ve bireylere gore degisiklik gdsterir. Ol¢iim yapilan

6zel noktalar ve kullanim alanlar1 su sekildedir;
Triceps; Beden yag orani ile iligkilidir.

Subskapula; Beslenme derecesinin belirlenmesi, total beden yag ile
iliskilidir.

Abdominal; Bir¢cok beden yagliligi caligsmalarinda regresyon esitliginde
kullanilir. Kilo kaybinda belirgin azalma gdstermektedir.

Suprailiak; Beden yag miktar1 hesaplamalarinda kullanilir. Hastalik riski
gozlemlenmesinde de yardimcidir.

Uyluk; Aualt: tartimi ile elde edilen beden yogunlugu ile iliskili bulunmustur.
Antropometrik yogunlugu tahmininde kullanilmaktadir.

Kalf; Alt taraf yag dokusu gdstergesi ve total beden yagi hesaplamasinda
kullanilir.

Biceps: Diger deri alt1 yag kalinligir degerleri ile kombinasyonu total beden
yagmin tahmininde kullanilir (73).

Viicut yapisinin dig 6zellikleri dikkate alinarak yapilan fiziki yap1 6gelerine
dayal1 olarak belirtilen bir siniflama olan somatotip degerlendirmeler, antropometrik
Olgtimler ile elde edilir.

e Endomorfi: Bu 06zellik viicudun yuvarlakligt ve yumusaklhigi ile
karakterizedir. Viicudun yaglilik komponenti olarak ifade edilir. Bu tipi 6zellikleri
kisa boyun, yiiksek kare omuzlar olmasidir (71). Bu tiplerin i¢ organlar1 daha ¢ok
gelismis olup, karin bdlgelerinin genisligi dikkat ¢eker (28).

e Mezamorfi: Bu ozellik sert, kuvvetli ve gbze carpan kaslilikla beraber bir
kare viicutla karakterizedir. Govde biiyilk ve nispeten incedir (71). Kaslar1 ve

omuzlart iyi gelismis, atletik yapilidirlar (28).
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e Ektomorfi: Viicudun incelik, narinlik ve kibar goriinimii goze carpar.
Kemikler kiigiik ve kaslar incedir. Kollar ve bacaklar uzun fakat govde kisadir (71).
Diisiik omuzlu, hassas tenli, ince kemikli, sa¢ telleri ince ve sinir sistemleri iyi

gelismis olup kisilikleri serebrotonya olarak adlandirilir (28).

2.4. FIZYOLOJIK OZELLIKLER

2.4.1. Kalp Atim Sayis1

Kalp atimi1 kalbin bir dakikadaki atim sayisi olarak tanimlanir. Dolasim
sisteminin merkezi kalptir. Biiyiikliigii yaklasik insan yumrugu kadardir. Kadinlarda
250-280 gr., erkeklerde 280-300 gr. civarindadir. Kalbin agirligi yas, boy, kilo,
cinsiyet, epikardial yag dokusunun miktar1 gibi faktorlere bagli olarak degismektedir.
Kalp tasima sisteminde bir anahtar gorevi yapar. Viicut egzersize basladigi zaman
kaslar fazla kana ihtiya¢ duyar ve boylece kalp atimi1 daha hizli bir sekilde ihtiyaca
cevap vermeye caligir. Kalp devamli olarak viicut sistemine kan pompalar. Kalp atim
sayisini gesitli faktorler etkilemektedir. Bunlar yapilan egzersizin siiresi, fiziksel
uygunluk, yas cinsiyet, viicut biiyiikliigii, durus, his, heyecan, viicut 1sis1, ¢evresel
faktorler, psikolojik faktorler, beslenme, sigara ve genetik yapilardir. Kalp atim
sayist glin boyunca bu faktorlerin etkisiyle siirekli degisir. Kisiden kisiye farklilik
gosterir. Benzer sartlar altinda ayni bireyde bir ol¢limden diger olglime gore de
degisebilir.

Kalp atim sayis1 antrenmanli ve antrenmansiz deneklerde linear olarak is
giiclinlin artmasi ile yilikselmektedir. Oysa saglikli yetiskin kisilerde kalp atim sayisi
90 veya daha fazladir. Kalp atim sayisinin azlifi antrenman yapan bireylerin
karakteristik 6zelligidir.

Kalp atim sayisinin egzersize olan tepkisi veya uyumu, yapilan c¢alismanin
siddeti, siiresi ile ¢ok yakindan ilgilidir. Calismanin siiresi ve siddeti ayn1 zamanda
hangi enerji sisteminin kullanildig1 ve diger fizyolojik gelismelere de baglidir. Yapi
olarak aerobik (oksijenli) olan siirekli kosu sirasinda kalp atim sayist genel olarak
120 - 170 atim/dk arasindadir. Yarigma anlaminda onemli bir degisimin ve
antrenman etkisinin yaratilabilmesi icin, stirekli kosu sirasinda atletin dakikada atim

sayisinin 140 atim/dk’ nin iizerinde olmasi1 gerekir (140 -160). Interval ve benzeri
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daha fazla anaerobik (oksijensiz) ¢alismalar sirasinda, kalp atim sayisi1 180 - 200
atim/dk gibi en yiiksek kalp atim sayisina ulasacaktir.

Maksimal nabiz (220 - yas) ile formiile edilir. Maksimal kalp atim sayisi
yasla birlikte azalir. Geng erigkinler i¢in efor sirasinda maksimal kalp — atim sayis1
190 - 200 atim/dk iken bu deger ileri yaslarda diismeye baglar. Cumming ve Hnatiuk
(1908)’in ¢ocuklar {lizerinde yaptiklart aragtirmada maksimal kalp atim sayisi
degerlerinin 180 - 234 atim/dk arasinda oldugu bulunmustur. Istirahat nabzi yasla
birlikte giderek azalir. Dogumda 130 kadar olan dakikadaki nabiz, yetiskinlerde
ortalama 70 - 80’¢ diiser. Bayanlarda istirahat kalp atim sayis1 genellikle erkeklerden
5 - 10 atim/dk daha yiiksektir. Antrenman diizeyi ilerledik¢e hem istirahat hem de
egzersiz sirasindaki kalp atim sayisinda diisme goriiliir.

Diizenli yapilan egzersiz sonrasi degisen en belirgin 6zellik (submaksimal
egzersizler sonucu) istirahat kalp atim sayisinin azalmasidir. Dolayisiyla istirahat

kalp atim sayis1 antrenmanli ve antrenmansiz kisilerde faklidir (12).

2.4.2. Kan Basinci

Kan basinci kalp kasmin kasilarak kani pompalamasi sonucu atardamarlarin
i¢ ¢ceperlerinde olusan basingtir. Kalbin kasilmasi sirasinda 6l¢iilen kan basinci biiyiik
tansiyon (sistolik), kalbin gevsemesi esnasinda Olgiilen kan basinci ise kiigiik
tansiyon (diastolik) dur. Hem biiyiik hem de kii¢iik tansiyon normalden fazla olmasi
yiiksek (hipertansiyon) tansiyondur. Kan basincim1 diizenleyen mekanizmalar
herhangi bir nedenle olumsuz yonde etkilendiklerinde kan basinci normalin iizerine
cikarak arterlere binen yiikii arttirir. Bu durum yiiksek tansiyon olarak bilinir. Kan
basincindaki degisikler ve kardiovaskiiler sistem degisiklikleri gosterir. Normal geng
eriskinlerde sistolik basing 120mmHg, diastolik basing ise 80 mmHg’dir. Kan
basinci, civali veya havasiz sphygmomanometre ile mm civa (mmHg) cinsinden
olgiiliir. Insanlarm kan basmcinin 8lgiildiigii bolge koldaki brachial atardamardir.
Egzersiz ve postirel degisikliklere bagli olarak degisebilen kan basing
kardiovaskiiler sistem {izerine egzersizin uyguladigi baskiy: belirtebilir. Kan basinci
yas, cinsiyet, heyecan, sirkadian ritm, iklim, postiir, yiyecek alimi, v.b faktorlerinden

etkilenebilir
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Egzersizin kan basincina etkisi atim hacmi ve kalp debisinde meydana gelen
artistan dolayidir. Artan kan akimi nedeniyle damardaki diren¢ diiserken kan
basincida sporcunun kondiisyonuna, egzersizin ¢esit ve siddetine gore artar.
Egzersizde siastolik ve diastolik kan basincindan meydana gelen artis sistolik kan
basincinda daha belirgindir ve diastolik basingta ¢ok az degisim goriiliir. Bazi
caligmalarda diizenli olarak yapilan egzersizlerin istirahat sistolik veya diastolik kan
basincini diisiirdiigii, bazilarinda ise bdyle bir egzersiz programinin istirahat kan
basincini diisiirmede etkili olmadig1 belirtilmektedir. Kisinin, formuna ve fizyolojik
kapasitelerine gore uygun goriilen aerobik 6zellikli egzersizler, genis kas kitlelerini
devreye soktugu icin, kas-sinir isbirligi yolu ile bu kaslardaki daralmis kilcal
damarlar giderek acilir. Boylece kalbin karsisindaki basing ortadan kalktigi i¢in, her
iki tansiyon da normal degerlere yaklagmaya baglar. Hareketler tamamlandiktan
sonra da, genis kas Kkitlelerinde tam gevsemeye yatkinlik ve devam eden
biyokimyasal aktivite nedeniyle, kilcal damarlarin yeniden daralma egilimleri azalir

(12).
2.5. BIYOMOTORIK OZELLIiKLER

Insanin temel biyomotorik oOzellikleri kisinin bedeni giig, yetenegi ve
karmagik niteliklerinin toplamidir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, esneklik
ve koordinasyon olarak hareketleri uygulama yetenegidir. Organizmanin uyum
yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisirler. Bu o6zellikler 6zde vardir,
Ogrenilmez ancak ¢esitli c¢alismalarla gelistirilebilir (58). Temel biyomotorik

ozellikler iceriksel yapisina gore bes boliimde incelenir.

Dayaniklilik

Kuvvet

Stirat

Hareketlilik-Esneklik

Koordinasyon
Ozde var olan bu temel 6zellikler ancak uygun verilen uyarilar ile geligsme
gosterir. Bir baska deyisle, diizenli bir sekilde gelisim i¢in antrenman uyaranlari

verilmesi ile gerceklesir (59).
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2.5.1. Kuvvet

Genel olarak bir dirence karsi koyabilme yetenegi yada diren¢ karsisinda
belirli bir dl¢iide dayanabilme 6zelligidir. Kuvvet insanin temel 6zelligi olup bunun
yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirlig1 yada bir spor aracini), bir
direnci asar yada ona kas giicli ile kars1 koymas1 veya mevcut direnci yenmesini

saglayan hareket yetenegine denir (59).

Cocuklarda kuvvet gelisim siiresi biiyiilk bireylere gore daha hizlhidir.
Cocuklarda kuvvet antrenmanlarinda kendi viicut agirlig ile yapabilecegi hareketler
secilmelidir. Lastik ¢aligmalar1 da ¢abuk kuvvet ve direng gelisimi i¢in onemlidir
(44).

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢cok degisik alanlarda ve degisik
bigimlerde tanimlanip smiflandirilmistir. Bu smiflamalardan 4 tanesini su sekilde

siralayabiliriz (59).
1. Simif

e Genel Kuwvvet; kuvvetin herhangi bir bransa yonelmesi sdz konusu
olmaksizin, genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Kuvvetin bu tiirli, ayr1 ayr1 kas
gruplarinin statik-dinamik maksimal degerleri anlatir. Genel kuvvetin iki amaci
vardir.

1. Kaslarin uyarilma yetenegini iyilestirme

2. Kaslarin enerji potansiyelini genisletmek

Bu iki amacin birlesmesiyle genel kuvvet gelisimi garanti edilebilir.

e Ozel Kuvvet; Bir spor dalindaki kuvvettir. Bu tiir kuvvetin dayandig: iki
etken vardir:

1. Bir spor tiiriiniin teknomotorik uygulamasina dogrudan katilan kas
gruplariin gelistirilmesine dncelik verilmesi.

2. Kuvvetin, spor tiirlerine 6zgii daha baska bir motorik temel 6zellikle
birlikte 6rnegin; kuvvet+dayaniklilik seklinde gelistirilmesidir (44).

2. Simif

e Maksimal Kuvvet; Kas sisteminin yavag kasilmasiyla isteyerek
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gelistirebildigi en biiyiik kuvvettir (44).

e Cabuk Kuvvet; Kas-sinir sisteminin yiiksek bir hizla kasilarak direnci
yenmek iizere iirettigi kuvvettir.

e Kuvvette Devamlilik; Devamli ve bir¢ok kez tekrarlanan kisilmalarda kas
sisteminin yorgunluga uzun bir siire karsi koyabilmesi veya yenebilmesidir (59).

3. Simif

o Statik Kuvvet; Kasin uzunlugunda bir degisim olmayan, sadece geriliminde
olan degisimle iiretilen kuvvettir (59).

e Dinamik Kuvvet; Aktif olarak bir direnci yenen kas boyunda kasilmanin
(konsantrik kasilma) ya da direncin kas kuvvetinden biiylik olmasi halinde kas
boyunun uzayarak (eksantrik kasilma) calisma bigimi ile gergeklesir. iki kas
calismasinin birlikte gerceklestirdigi hareketlerdeki oksotonik kasilmalardaki kuvvet
tirtidir (44).

4. Sinif

e Mutlak (salt) Kuvvet; Bir sporcunun herhangi bir spor aktivesi sirasinda
gelistirilip uygulayabildigi maksimal kuvvettir. Tiim kaslarin istem dis1 kasilmasiyla
tiretilen kuvvettir.

e Relatif (gorece) Kuvvet; Viicut agirliginin bir kilogramina karsilik olan
kuvvet miktaridir. Formiil olarak;

Relatif Kuvvet= Kaldirilan max. Agirlik / Sporcunun agirhigi

Bircok futbol teknigini ve hareketlerini yiiksek diizeyde uygulayabilmek i¢in
kuvvetin gerekliligine siiphe yoktur. Kuvvet calismalari, giic gerektiren durumlarda

futbol oyuncusunu daha avantajli yapar (44).

Penge kuvvetinin, futbolcular icin kaleciler disinda 6nemi her ne kadar yok
goziikiiyorsa da biitiin viicudun kuvvetini temsil edebilecegi belirtilmistir (50).
Ortalama bir insan i¢in, penge kuvveti viicudun diger kaslarinimn toplam kuvveti ile
olduke¢a yiiksek bir sekilde iliskilidir. Dolayisiyla, pence kuvveti 6l¢limii insanlarin
giivenligini, rahathini ve onlarin nero-miiskiiler yardimin ilgilendiren anlamlara

sahiptir (72).

Badminton, bacaklarin, kollarin ve viicudun ist kismmin koplike olarak
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kullanildig1 bir spor dali oldugundan, kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan
bakildiginda son derece Onemlidir. Badmintonda biiylik ol¢iide bacak ve sirt
kuvvetine, bacak dayanikliligina ve patlayici kuvvete ihtiya¢ vardir. Ayrica iyi bir
adimlama teknigi ve hedefe yonelik vuruslar gerceklestirmek i¢in kas kuvveti son
derece Onemlidir (46). Badminton bransi alt ve iist ekstremite kaslarmin kuvvetli

hareketini gerektirir (53).

2.5.2. Siirat

Zaman biriminde bir motor eylemin veya bir hareketin uygulama hizidir. Bir
uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme oOzelligi veya farkli
direnglerde olabildigince hizli uygulanan hareketlerdir (59). Sporda siirat yalniz
bircok faktdorden olusan bir 6zellik olmayip, aynt zamanda hareketin yapilisiyla,
sportif teknikle bagintili olarak spor tiiriine 6zgii bir 6zelliktir (44).

Siirat sporda degisik goriinlimlerde karsimiza ¢ikiyor.

1. Simf

e Devirsiz hareketlerde (asitlik siirat); Ayni hareketin yenilenmedigi spor
tirlerindeki stirattir. Viicudun bir boliimiiniin hareket hizina, maksimal kuvvetin ve
hiz almanin gerek oldugu durumlarda harekete devam etme siiratine baglidir.

e Devirli hareketlerde; Hareketin siirekli olarak tekrarlandig: siirattir.
1. Simf

e Basit motorik siirat;

- Tepki (reaksiyon siirati); Bir uyarana en kisa siirede tepki gdsterme
yetenegidir.

- Hareket (aksiyon siirati); Devirsiz yani bir defalik hareketlere, az dirence
kars1 en biiyiik hizla yapabilme yetenegidir.

e Karmagik Siirat; Karmasik tepki siirati, sprint siirati, devirsiz hareket siirati

olarak kendi icerisinde tlige ayrilir.
2. Simif

o Tepki siirati
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e Hareket surati

o Hareket sikligi (44).

Futbol i¢in yetenekli oyuncular aranilirken, onlarda aranilan Onemli
Ozelliklerden biri de siirattir. Futbolcular siirat ozelliklerini kararli, miicadeleci,
yaratici, canli ¢evik, hareketli ve organize edici eylemleriyle birlestirdiklerinde ¢ok

basarili olurlar (38).

Futbol oyunu igerisinde oyuncunun siirati; rakibi durdurmada, savunmada,
topa sahip olmaya calismada ve topu korumada futbolcu i¢in biiylik bir avantajdir.
Futbolcular oyun igerisinde 5-40 metre arasinda degisen sprint mesafelerini, kisa

zaman araliklariyla, yon degistirerek veya yon degistirmeden gergeklestirirler (21).

Badmintonda oyunun Kkarakterine ve kortun biiyiikliigiine bagli olarak,
Badminton oyuncusu i¢in en kisa slirede maksimum hiza ulasmak son derece
avantajlidir (46). Siirat, korta ¢cabuk hareket etmek, dogru ve erken pozisyon almak
icin ¢ok Onemli bir Ozelliktir (17). Siirat, merkez korttan koselere, koselerden
merkeze hareket etmede badminton oyuncusu i¢in ¢ok Onemlidir. Bir badminton
oyuncusunun korttaki hizi, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel durum

kombinasyonunun iyi bir gostergesidir (54).

Badminton miisabakalarinda topa etkili ve isabetli vuruslar uygulayabilmek
i¢cin kortta dogru ve erken pozisyon almak esastir. Bu da bacak ve ayaklarin hizh
kosmalar, ani durus ve baslangiclar, sigramalar, hizli yon degistirmeler iyi bir

performans elde etmede son derece énemlidir (17).

Siirat ve ¢eviklik, ani yon degistirme, sicrama hareketleri ve hedefe yaklagma
acisina bagli olarak badmintoncular i¢in 6nem tagimaktadir. Kisa mesafeleri hizli bir

sekilde gegme becerisi de, badminton oyunculart i¢in biiyiik bir avantaj saglar (42).

2.5.3. Dayamikhihk

Sporda dayaniklilik kavramindan, uzun siireli yiikklenmelerde yorgunluga
kars1 olan fiziki ve psikolojik direnme yetenegi anlasilir. Ayrica, yliklenmenin
bitmesinden sonra organizmanin ¢abuk bir sekilde eski haline gelebilmesi 6zelligi de,

bu tanimin i¢ine girmektedir.



30

Diger bir tamim da; Bireyin psikolojik ve fizyolojik sahip oldugu
performansinin iizerindeki yiiklenmelerle olusan i¢ ve dig direnglere kars
koyabilmek veya yenebilmek i¢in, zihinsel iradi giiclin, ruhsal yenme arzusunun ve

fizyolojik fonksiyonlarin kombine bir tepkisidir (59).
Dayaniklilik su sekilde siniflandirilmaktadir.
Spor Dalina Ozgii Olup Olmama Yoniimden Dayaniklilik Tiirleri;

¢ Genel Dayaniklilik; herhangi bir spor dalina 6zgii olmayan, fiziksel ve
psikolojik yiiklenebilirlik.

e Ozel Dayamklilik; ilgili spor dalmin gerektirdigi 6zel dayaniklilik
anlasilir. Lokal kas dayanikliligi ile 6zel dayaniklilik bircok noktada birlikte
kullanilir (44).

Kaslarin Enerji Kullanimi Ag¢isindan Dayaniklilik;

e Acrobik Dayaniklilik; Yapilan isle, harcanan enerji dengededir. Genellikle
organizma, oksijen bor¢lanmasina girmeden, yeterli oksijen ortaminda ortaya konan
dayanikliliktir.

e Anaerobik Dayaniklilik; Siiratli dinamik c¢ok yiliksek ve maksimal
yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak, herhangi
bir sportif faaliyet yiiriitiilebilmesidir (59).

Siireleri Agisindan Dayaniklilik Tiirleri;

e Kisa Siireli Dayaniklilik; 45 saniye ile 2 dakika siireli olarak ve anaerobik
enerji kullanim1 seklinde gerceklesir (44).

e Orta Siireli Dayaniklilik; 2 ile 8 dakika arasindaki caligsmalarda isi basarma
yetenegidir (59).

e Uzun Siireli Dayaniklilik; 8 dakika ve tlizerinde ve spor tiirlinlin 6zelligine
gore siiratte ve hareketin temposunda herhangi bir diisiis olmaksizin devam etmesidir
(44).

Motorik Ozellik Agisindan Dayanmiklilik;

e Kuvvette Devamlilik; Devamli ve bir ¢ok kez tekrarlanan kasilmalarla kas

sisteminin yorgunluga kars1 koyabilmesidir.
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e Cabuk Kuvvette Devamlilik; Sinir kas sisteminin yliksek bir hizla kasilarak
direnci uzun bir silire yenebilme yetenegidir.

e Siiratte Devamlilik; Sporcunun siiratini uzun bir siire devam ettirebilme
yetenegidir (59).

Katilan Kas Gruplarina Gére Dayaniklilik Tiirleri;

e Genel Aerobik Dayaniklilik; Aerobik dayamiklilik statik ve dinamik
aerobik dayaniklilik olarak ikiye ayrilir.

Genel Aerobik Statik Dayaniklilik; biiyiik kas gruplarinin statik eylemlerinde
%15°1 kadar yiiklenmelerindeki dayanikliliktir.

Genel Aerobik Dinamik Dayaniklilik; Viicut kaslarinin 1/6, 1/7 sinden

fazlasinin katiliminda, dinamik eylemlerdeki yorgunluga kars1 direnmesi.
e [okal Aerobik Dayaniklilik;

Lokal Aerobik Statik Dayaniklilik; maksimal giiclin 1/5°1 kadar kontraksiyon

kuvvette kasin ¢alismasi.

Lokal Aerobik Dinamik Dayaniklilik; kii¢iik kas gruplarmin kiiciik yiiklenme

siddetlerinde uzun siire dayanabilme 6zellikleridir (44).

2.5.4. Koordinasyon

Istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu ve amaca yonelik bir hareket
dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel ve kassal bir giiciidiir.
Diger bir anlamda, hareketlerin uygulanmasina katilan iskelet kaslari, eklem ve

eklem baglari ile merkezi sinir sisteminin karsilikli uyum i¢inde etkilesimidir.
Koordinasyon iki ana boliime ayrilir.

e Genel Koordinasyon; Viicudun biitiiniinde olusan koordinasyondur.
e Ozel Koordinasyon; Uygulanan hareketin dzelliklerini igeren teknik-taktik

ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur (59).
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2.5.5. Esneklik (hareketlilik)

Esneklik eklem yada eklem serilerinin genis acilarda hareket edebilme
yetenegidir. Esneklik; hareket performansinin genis ranjinin kapasitesidir. Veya
hareketleri, genis bir eklem agis1 igerisinde ve degisik yoOnlere uygulayabilme
yetenegidir. Insan viicudunun hareketliligi, iskelet sistemi, kaslar, ligamanlar ve

Kirisler tarafindan saglanmaktadir.
Hareketlilik ti¢ farkli sekilde siniflandirilabilir.

1. Simf
o Genel Hareketlilik; Biiyiik eklem gruplarinin hareketliligi anlasilmaktadr.

e Ozel Hareketlilik; Belli bir eklem grubunun hareketliligidir.
2. Simf

e Dinamik Hareketlilik; Kaslarin kasilmasi ve gevsemesi ile olusan
hareketliliktir. Hareket yapilirken belli bir ritim ve hiz vardir.

e Statik Hareketlilik; Eklemin durumu belli bir siire ayni pozisyonda
korunmastyla olusan hareketliliktir. Bu uygulama sirasinda yiik verilebilir veya
verilmez.

3. Simf

o Aktif Hareketlilik; Kas aktivitesi ile hareketlerin genis bir ag1 igerisinde
yapilmasidir.

e Pasif Hareketlilik; Yardimli yapilan hareketliliktir. Ornegin, aletli, esli
veya viicut agirligi ile gévdenin 6ne dogru biikiilmesi. Aktif hareketlilige gére daha
genis bir agtya sahiptir (59).

Esnekliligin; kuvvet dayaniklilik gibi o6zelliklere yarari oldugu ve aerobik
uygunlukta gelisme gosterdigi bulunmustur (72). Yine esneklik futbol tekniklerinin
daha gii¢lii yapilmasini miimkiin kilar (60).

Esnekligi yiiksek seviyede olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor
durumlarda ¢esitli vuruslar1 etkili ve hatasiz bir sekilde gercgeklestirebilirler. Bas
hizasindaki vuruglardaki zayiflik, gévde kaslarmin o6zellikle latsimus dorsi’ nin
yetersiz esnekligine baghdir (46). Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara cesitli

vuruslart etkili bir sekilde gergeklestirebilme imkani saglar. Omurga ve omuz
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eklemleri ile kalga topuk kirislerinin esneklik seviyelerinin iyi olmasi, file bolgesine
yapilan hamlelerde daha diizgiin ve isabetli vuruslara izin verir (11). Badmintonda
esneklik, ralliler esnasinda ¢eviklik ve siirate katki saglayarak, bu becerileri

kolaylastirir ve daha etkili kullanilmasinda etkili rol oynar (53).

2.6. ALANLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Tutkun, 1996 yilinda Samsun’da “Hentbol, Voleybol, Futbol, Giires, Judo
Okul Takimlarinda Yer Alan Universite Ogrencilerinin Antropomotetrik Yapilari ile
Motorsal Test Olgiimlerinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinin &lgiim
sonuclarina gore, giires ve futbol arasinda boyun g¢evresi, giires ve voleybol arasinda
biceps cevresi, giires ve voleybol arasinda bacak uzunlugu, motorik 6zelliklerden;
giires ve voleybol, voleybol ve futbol arasinda dikey si¢crama, gilires ve voleybol,
giires ve futbol arasinda sinav, hentbol ve judo arasinda istatistik bakimindan anlamli
farklilik (P<0.05) saptanmistir (64).

Bugdayci, 2000 yilinda Konya’da “Profesyonel Futbolcularla Amator
Futbolcularin Fiziksel Parametrelerinin Karsilastirilmasi” konulu yiiksek lisans
tezinin sonucunda, profesyonel ve amator futbolcularin fiziksel 6zellikleri arasinda
istatistiki acidan anlamli bir fark (p>0,05) goriilmemistir (5).

Gil ve dig. “10-12 Yas Temel Atletizm Spor Egitimi Alan Ve Almayan
Erkek Cocuklar Arasindaki Bazi Antropometrik Ve Motorik Ozelliklerin
Karsilastirilmas1” konulu calismalar1 sonucunda, denek erkek ogrenciler ile temel
atletizm egitimi alan erkek sporcularin: Otur-eris esneklik, One esneklik, Sol el
pence kuvveti, Sag el penge kuvveti, Dikey sigrama, Durarak uzun atlama, Saglik
topu atma, Sag el gorsel reaksiyon, Sol el gorsel reaksiyon, Sag el isitsel reaksiyon,
Sol el isitsel reaksiyon, Otuz metre kosu sonuglar1 arasinda statiksel olarak anlamli
bir fark (p>0.05) bulunmamstir (19).

Yiiksel ve dig. “Okullar aras1 Miisabakalarda Oynayan Geng Basketbolcularin
Fiziksel, Biyomotorik ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmasi” konulu
caligmalar1 sonucunda, boy, viicut agirhigi, 20 metre sprint kosu, dikey sigrama,
viicut yag yiizdesi, ¢cevre ve cap Olclimleri, anaerobik gii¢, esneklik ve VC, FEV1
(P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymuslardir (68).
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Ko¢ ve dig. “Universiteler Arast Hentbol Miisabakalarma Katilan Erkek
Sporcularin ~ Antropometrik  Ozelliklerinin  Incelenmesi” konulu calismalar
sonucunda, sporcularin uzunluk Olgiimleri, genislik Olgiimleri, ¢evre Olglimleri
(P<0.05) bakimindan aralarinda 6nemli farkliliklar oldugunu gosterdi. Viicut yag
yiizdesi (P>0.05) degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptamislardir (35).

Demirel ve dig. “Universiteler Arasi Miisabakalara Katilan Bayan
Voleybolcularin Fiziksel ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmas1” konulu
caligmalar1 sonucunda, voleybolcularin uzunluk 6lgiimleri, genislik dlgtimleri, ¢evre
Olctimleri ve deri alt1 yag dl¢timleri (P<0.05) bakimindan arasinda 6nemli farkliliklar
oldugunu saptamislardir (7).

Sentiirk ve dig. “ Hentbolculara Uygulanan Aerobik Dayaniklilik Ve Kuvvet
Antrenmanlarinin Bazi Biyomotorik Ozellikler Uzerine Etkisinin Arastirilmast”
konulu c¢alismalar1 sonucunda, hentbol ve kontrol grubuna uygulanan antrenman
oncesi Ol¢tim degerleri arasinda anlamli fark olmadigini (P>0.05), antrenman sonrasi
Olclim degerleri ise ¢alisma grubunun antrenman 6ncesi ve antrenman sonrast 6l¢lim
degerleri arasinda anlamli fark oldugunu (P<0.01), kontrol grubu 6l¢timleri arasinda
anlamli fark olmadigin1 (P>0.05) saptamiglardir (58).

Kalkavan ve dig. “Kiiciik ve Yildiz Basketbolcularin Fiziksel, Biyomotorik
ve Antropometrik Ozelliklerinin Arastirilmas1” konulu calismalar1 sonucunda
sporcularin boy, viicut agirligi, 20 metre siirat kosusu, dikey sigrama, esneklik,
uzunluk, genislik, ¢evre ve viicut yag yiizdesi (P<0.05) olciim degerleri arasinda
onemli farkliliklar oldugunu gosterdi (30).

Kiirkeii ve dig. “10-12 Yas Grubundaki Futbolcu ve Badmintoncularda Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalar1 sonucunda,
boy uzunlugu, viicut agirligi, diastolik kan basinci, VC, FVC, FEV1 30 metre sprint
kosu, ve sol el kavrama kuvveti arasindaki fark (p>0,05) anlamsiz bulunurken,
istirahat kalp atim sayisi ve otur-uzan testi (P<0.01), sistolik kan basinci ve sag el
kavrama kuvveti degerleri (P<0.05) seviyesinde anlamli oldugu saptamistir(41).

Ko¢ ve dig. “Futbolcu Ve Teniscilerde Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik
Parametrelerin Karsilastirilmasi” konulu caligmalar1 sonucunda, yas, viicut agirligi,

boy uzunlugu ve istirahat kalp atim sayisi arasindaki fark (p>0,05) anlamsiz
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bulunurken sag el, sol el reaksiyon zamani ve sag ayak, sol ayak reaksiyon zamani
degerleri arasindaki farkin (p<0,05) anlamli oldugunu saptamistir (36).

Kafkas, 2008 yilinda Malatya’da “Yildiz Erkek Milli Ve Amator
Badmintoncularin Bazi Fiziksel, Fizyolojik Ve Antropometrik Parametrelerinin
Karsilastirilmas1” konulu yiiksek lisans c¢aligmasi sonucunda, 30m,pence kuvveti,
dikey sicrama, omuz esnekligi ve reaksiyon zamani testlerinden sag el 151k, sol el
151k, sol el ses ve sol ayak ses testi, yas, viicut yag orani ile ¢evre dl¢limlerinden bel
gevresi 0l¢timlerinde anlamli farkin (p<0,05) oldugu saptanmustir (26).

Kalkavan ve dig.“Basketbolcu Cocuklarin Fiziksel Yapilarinin, Bazi
Fizyolojik Ve Biyomotorik Ozellikler Uzerine Etkisinin Arastirilmasi” konulu
calismalar1 sonucunda, dikey sigrama ile karin ve kalca ¢evre Olgiimleri arasinda
(p<0,05), dinamik dikey si¢crama ile kalca ¢evresi dl¢iimleri arasinda (p<0,05), vital
kapasite degerleri ile goglis ¢ap ve derinligi arasinda (p<0,05) Snemli bir iliski
oldugunu gosterdi. Diger fizyolojik ve biyomotorik Olglim degerleri arasindaki
iliskinin 6nemli olmadigini (p>0,05) saptamistir (29).

Menevse, 2011 yilinda “Erkek Taeckwondocu Ve Futbolcularin Baz1 Motorik
Ozelliklerinin Karsilagtirilmas1” konulu ¢aligmasi sonucunda, viicut yag yiizdesi,
denge, penge kuvveti ve reaksiyon zamani gibi degiskenlere ait degerler gruplar arasi
farklar tackwondocular lehine anlamli oldugunu (p<0.01) saptamistir (43).

Duyul, 2008 yilinda samsun’da “Hentbol, Voleybol Ve Futbol Universite
Takimlarmin Bazi Motorik Ve Antropometrik Ozelliklerinin Basariya Olan
Etkilerinin Karsilastirilmas1” konulu yiiksek lisans c¢alismasi sonucunda,
oleybolcular ve futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik
olan ozellikler; boy, iist kol, 6n kol, baldir(p<0,01) ve kulag[] uzunluklari(p<0.05),
dirsek(p<0,01) ve ayak ilegi genislikleri, dikey sigrama mesafesi, 20 m. surat
zamani(p<0.05), anaerobik ve aerobik kapasitelerdir(p<0,01). Voleybolcular ve
hentbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik olan 6zellikler;
boy ve kula¢] uzunluklari, boyun ve kol ¢evre uzunluklari, viicut agirhigi, triseps,
subskapula, karin, suprailiak (p<0.01) ve gogiis deri kivrim kalinliklart (p<0.01),
toplam viicut yag orani (p<0.05), dikey sicrama mesafesi (p<0.01), 10 m. siirat
zamani, 151k uyaranina karsi sol el reaksiyonu, 12 dakika kosu mesafesi ve aerobik

kapasitedir (p<0.05). Hentbolcular ve futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli
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seviyede farklilik olan 6zellikler; boy, 6n kol (p<0.01), kulag ve baldir uzunluklari,
bitrokanter ve el bilegi genislikleri, boyun, karmn, kalca, kol ve bilek [Igevre
uzunluklari(p<0.05), gogiis (p<0.01), triseps, subskapula, suprailiak, deri kivrim
kalinliklari, toplam viicut yag orani, anaerobik kapasite ve 12 dakika kosu sonrasi
kalp atim sayisi1 arasinda farkliliklar (p<0.05) saptanmuistir (9).

Dursun ve dig. “Futbol Sampiyonasina Katilan Cocuklarin Fiziksel,
Fizyolojik, Teknik Ozellikleri Ve Performanslarmi Etkileyen Faktorler” konulu
calismalar1 sonucunda, Grup 1 ile Grup 2 arasinda biseps g¢evresi, baldir gevresi, 10
m siirat kosusu, 30 m siirat kosusu, mekik kosu sayisi, aerobik giic (VO2max) ve
anaerobik gii¢ ortalamalar1 arasinda Grup 1; Grup 1 ile Grup 3 arasinda baldir deri
kivrimi kalinligi, 10 m siirat kosusu, 30 m siirat kosusu, mekik kosu sayis1, VO2max
ortalamalar1 arasinda Grup 1 ve Grup 2 ile Grup 3 arasinda 30 m siirat kosusu
ortalamalar1 arasinda Grup 3, teknik beceri ortalamalar1 arasinda Grup 2’nin anlaml
farklara (P<0,05, P<0,01) sahip olduklar1 belirlendi(8).

Korkmaz, 2006 yilinda Nigde’de “Ust Diizey Basketbolcularda Baz1 Fiziki
Ve Fizyolojik Parametrelerin Takim Ve Lig Diizeyinde Karsilastirilmasi” konulu
yiikksek lisans tezinin 6l¢lim sonuglarina gore, viicut agirligi, esneklik, viicut yag
yiizdesi, 20 m stirat kosusu (p<0,05), dinlenik kalp atim sayist degerleri (p<0,01)
seviyesinde anlamli oldugu saptanmustir (39).

Tutal, 2005 yilinda Malatya’da”Ulusal Seviyedeki Tackwondo Sporculari Ile
Bolgesel Seviyedeki Tackwondo Sporcularinin Fiziksel Ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tezinin 6l¢iim sonuglarina gore, boy ve agirlik
Olctimleri ortalamalar1 arasinda yiizdelik olarak bir fark bulunamamais. Teknik siiratte
devamlilik ve maksimal kalga eklemi genisliginde hareket siiratinde devamlilik
Olclimleri ortalamalar1 arasinda yiizdelik olarak bir fark oldugu ortaya ¢ikmustir.
Fizyolojik karakteristik olan, spagat formu, kartal formu, 6ne dogru esneklik, geriye
dogru esneklik, pence kuvveti ve maxVO?2 o6l¢limleri ortalamalar1 arasinda yiizdelik
olarak bir fark oldugu tespit edilmistir Ancak, istirahat kalp atim sayilar1 ile sistolik
ve diastolik kan basinci 6lgilimleri ortalamalart arasinda yiizdelik olarak bir fark
olmadigi tespit edilmistir (63).

Kiling ve dig. “Geng¢ Milli Ve Bir Kuliibiin Geng Takiminda Oynayan Bayan

Voleybolcularin  Antropometrik Ve Dikey Sigrama Performans Profillerinin
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Incelenmesi” konulu ¢alismalar1 sonucunda, biyomotorik ozelliklerinden dikey
sicrama degerleri arasinda 6nemli bir fark (p>0,005) bulunmadi. antropometrik
Olctimlerde de, uzunluk olgiimlerinden uyluk ve bacak arasinda, ¢evre dlgiimlerinden
bel ve 6n kolgevresinde ve genislik Ol¢limlerinden de diz ve metetarsal genislik
Olgtimleri arasinda 6nemli fark (p<0,05) bulunmustur (34).

Bagcr ve dig. “9-11 Yas Grubu Artistik Cimnastik¢i Bayan Sporcular ile
Aynmi Yas Grubu Ritmik Cimnastik¢ilerin Baz1 Fiziksel Ve Kondisyonel
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalar1 sonucunda, boy uzunlugu, viicut
agirhgl, el kavrama kuvveti, reaksiyon zamani, viicut yag yiizdesi, viicut
komposizyonlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik olmadigr goriilmiistiir
(p>0,05). 20 metre stirat kosusu, dikey sicrama ve esneklik bakimindan aralarinda
onemli fark (p<0,05) oldugu saptanmustir (3).

Polat ve dig. “Siiper Amator Lig Futbolcularinin Mevkilerine Gore Bazi
Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi” konulu ¢alismalar1 sonucunda,
10,20 ve 30 metre sprint degerleri agisindan mevkilere gore istatiksel bir anlamlilik
gozlenmistir (p>0.05). Hufa testi sonuglarina gore, farkli mevkilerde gorev yapan
futbolcular arasinda teknik indeksler acisindan istatiksel olarak bir fark
gozlenmezken, teknik puanlar acisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Anova
p>0.0016). teknik puanlarda ¢ikan bu anlamlilik, kaleciler ile defans oyunculari
arasinda gozlenmis (Tukey p>0.05) ve defans oyuncular1 kalecilere oranla HUFA
testini daha kisa siirede bitirmiglerdir. Diger mevkiler arasinda anlamli bir farklilik
ortaya c¢ikmamistir (p>0.05). Amatoér takimlarda o6zellikle kondisyon igerikli
antrenmanlarin  futbolun temel ihtiyaclarina 06zel olarak hazirlandigin1 ancak
futbolcuya ve mevkilere 6zgii farkliliklart igermedigini gostermektedir (52).

Giiler, “Amator Futbolcularda Miisabaka Doneminde Yapilan 7 Haftalik
Futbol Antrenmanlarinin BaziFiziksel ve Fizyolojik Parametrelere Etkisi” konulu
caligmast  sonucunda, miisabaka doneminde yapilan 7 haftalik futbol
antrenmanlarinin, futbolcularin viicut agirhigi, viicut yag diizeyi, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esnekligi, anaerobik giici ve aerobik dayanikliligina etkisinin
olmadigini saptamustir (20).

Erkmen, “Profesyonel Futbolcularin Hazirlik Sezonu Fiziksel ve fizyolojik

Parametrelerinin Tespiti ve Karsilastirilmasi” konulu ¢aligsmasi sonucunda, ¢aligmaya
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katilan futbolcularin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin tespiti ve farkli lig statiisti
g0z Oniline alindiginda benzer degerler elde edilirken 6zellikle aerobik ve anaerobik
bulgular elit seviyedeki degerlerden diistik oldugu saptanmustir (13).

Mutlu ve dig. “Plaj Voleyboluna Katilan Erkek Hentbolcularin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerinin Degerlendirilmesi” konulu ¢aligmalar1 sonucunda, kilo, yas
ve anaerobik yapilari bakimindan plaj hentboluna katilan hentbolcularda 6nemli fark
goriilmezken boylarda anlamli bir fark belirlenmis, bunun yaninda antropometrik
yapi, ¢ap ve ¢evre uzunluklari olarak anlamli farkliliklar gézlenmistir (45).

Kiigiiker ve dig. “Elit Bayan Cimnastikgilerin Denge Kayiplar1 ile Biomotor
Ve Antropometrik Ozelliklerini Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalar1 sonucunda, yas,
antrenman yili, viicut agirligi, kol acikligi, gévde uzunlugu ve bacak uzunlugu
arasinda bir iliski bulunmazken denge kayb1 ile sese karsi basit reaksiyon zamani
arasinda negatif yonde (p<0,05) bir iliski bulunmustur (40).

Yapici, “1. Lig Ve 2. Lig Erkek Badmintoncularin Fizyolojik
Parametrelerinin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismasi sonucunda, seckilim reaksiyon
zaman Olgiimleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Iki grubun test
oncesi Olciilen dinlenik kalp hizlarinda, Kan basinglarinda ve yapilan diger test
Olgtimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark(p>0,05) saptanmamuistir (65).

Kog¢ ve dig. “Elit Bayan Hentbolcular Ile Voleybolcularin Bazi Fiziksel
Fizyolojik Parametrelerinin Karsilagtirilmas1” konulu g¢alismalar1 sonucunda, boy,
durarak uzun atlama, esneklik degerleri (p<0,05) seviyesinde, antrenman yili, dikey
sigrama ve istirahat kalp atim sayis1 arasinda (p<0,01) degerinde farkliliklarin oldugu
saptanmistir (37).

Ozkan ve dig. “Puberte Dénemi Hentbol Ve Basketbolcularin Biomotor
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalarr sonucunda, biyomotor dzellikler
bakimindan farkhiliklar goriilse de bu fark istatistiki (p<0,05) olarak bir anlam
tasimamaktadir (49).
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I11. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1 EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, 10-14 yas aralifindaki futbolcu ve badmintonculardir.
Orneklemi ise Eskisehir Mehmet Gedik ilkdgretim Okulu 10-14 yas araligindaki 15
futbolcu ile Cengiz Topel Ilkdgretim Okulu 10-14 yas araligindaki 15 badmintoncu

olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

10-14 Yas Erkek Futbolcu Ve Badmintoncularin Baz1 Fiziksel, Fizyolojik ve
Biyomotorik Ozelliklerini Karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada,
Eskisehir’de okullar arasi miisabakalara katilan10-14 yas araligindaki Mehmet
Gedik ilkdgretim Okulu 15 futbolcu ile Cengiz Topel Ilkdgretim okulu 15
badmintoncunun toplam 30 saglikli ve goniilli denegin katilimi ile

gerceklestirilmistir.
3.3. PROTOKOL

Oncelikli olarak Cengiz Topel Ilkdgretim okulu ve Mehmet Gedik Ilkdgretim
Okulu idareci ve beden egitimi Ogretmenleri ile goriiserek yapilacak olan calisma
hakkinda bilgiler verilmis ve gerekli izinler alinmistir. Olgiimlerin, sporcularin kendi
okullarindaki beden egitimi salonlarinda yapilmas: karari alinmstir. Olgiimlerde
kullanilmak {izere; Agirlik Ol¢limleri i¢in hassaslik derecesi 0.01 kg olan simbo
marka terazi, uzunluk Ol¢iimleri i¢cin 0.01m hassasiyete kadar mezura, genislik
Olgtimleri i¢in kaliper, kisa mesafe kosular1 i¢in elle ¢alisan 0.1 saniye aralikli
kronometre, kan basincini belirlemek igin medisana marka olglim aleti, deri alt1 yag

oOlgtimleri i¢in skinfold caliper aletleri temin edilmistir.

Olgiimler yedi ana bashk altinda tiim sporculara uygulanmustir; genel
ozellikler, uzunluk ol¢iimleri, genislik Olgiimleri c¢evre Olglimleri, deri alti yag
dlgiimleri, fizyolojik ozellikler ve biyomotor dzelliklerdir. Olgiimler 5nce Mehmet
Gedik ilkogretim okulu futbol (15 sporcu) sonra Cengiz Topel ilkogretim Okulu

badminton (15 sporcu) sporcularina uygulanmistir.
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Uygulamada sporcularin dl¢timleri alinmadan 6nce yeterli 1sinma hareketleri
yaptirilmistir. Ayrica biyomotor O6zelliklerden 30m. Siirat kosusu, durarak uzun
atlama ve esneklik 6l¢timlerinde yeterli dinlenme siiresi verilmistir. Tiim Sl¢iimler iki

kez 6l¢iilmiis olup sporcularin en iyi yapmis olduklar1 degerler kayda alinistir.

Onceden hazirlanan veri formuna kaydedilen 6l¢iim sonuglari MS Excel
tablolama programinda diizenlenmis, SPSS 17.0 istatistiki paket programin da

yapilmis ve yanilma diizeyi olarak p<0,05 kullanilmistir

3.4. OLCUMLER
3.4.1. Genel Ozellikler

3.4.1.1. Agirhk

Agirlik Olglimleri hassaslik derecesi 0.01kg olan Sinbo marka terazide
yapildi. Olgiim yapilirken deneklerin kiyafetleri 6lgiim degerlerini etkilemeyecek
giysiler olmasi saglandi. Sporcu terazi platformunun tam ortasinda viicut agirligr iki

ayaga dagilmis ve dik durumdadir.

3.4.2. Uzunluk Olciimleri

Uzunluk 6l¢iimlerinde 0,0lm olan &lgiim araci kullanilmistir.  Olgiim

degerleri cm cinsinden veri formuna agagidaki siraya gore kaydedilmistir.

3.4.2.1. Boy Uzunlugu

Boy 6l¢timlerinde hassaslik derecesi 0,01m olan mezura kullanildi. Bu 6l¢tim

yapilirken deneklerin iizerine sort ve t-sort giymeleri istendi.

Boy uzunlugu olgiimiinde sporcu ayaklari ¢iplak diiz zemin iizerindedir.
Sporcu diizenegin oldugu duvara sirt kismindan yaklasir, viicut agirligr iki ayak
tizerinde, topuklar birlesmis, kollar yanlara serbest halde salinmistir. Topuk, kalca ve
bas duvara yaklasmis pozisyonda durur dik, topuklar yerden kalkmaksizin boy

uzunluk 6l¢iimii yapilmistir.
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3.4.2.2. Alt Ekstrimite Uzunlugu

Denek ayakta iken mezuranin bir ucu koksis ve diger ucu tabana gelecek

sekilde 6l¢tim alinmistir.

3.4.2.3. Kula¢ Uzunlugu

Sirt duvara dayanmis her iki kol yanlarda ve yere paralel durumdayken ellerin
parmak yiizii karsiya bakacak sekilde, sag ve sol elin 3. Parmak uglar1 arasi

Olgtilmiistiir.
3.4.2.4. Biist Uzunlugu

Denek bir masa lizerinde bacaklar1 asagiya sarkitarak dik durmasi saglandi.
Gozler karsiya bakar durumda ve bel kavisi belirgin olacak pozisyonda iken, 0.01m

hassasiyete kadar mezura ile 6lgtimler alinmustir.

3.4.3. Genislik Ol¢iimleri

Denekler ayaktayken kivrik uclu kaliper yardimi ile yapilmistir. Bu calismada
icin sporcularin onceden belirlenen 4 bolgeden omuz, diz, ayak bilegi, dirsek c¢ap

Olgtimleri alinmustir.

3.4.3.1. Omuz Genisligi

Sporcu ayakta kollar yanlara serbest pozisyonda sarkitilmis agirlik iki bacakta
ve viicut dik durumdadir. Olgiim sporcunun arkasindan ve deltoid kaslarmin

maksimal ¢ikintisina kaliperin uglari yerlestirilerek yapilmistir.

3.4.3.2. Diz Genisligi

Sag ayak dizi 90 derecelik ac1 yapacak sekilde kiigiik sehpa tizerine
konularak, diz genisliginin en dar yerine kaliperin uglar1 yerlestirilerek 6l¢iim

yapilmistir.

3.4.3.3. Ayak Bilegi Genisligi

Ayak bir sehpa iizerine konularak, kaliperin uclar1 malleollerin iistiine

yerlestirilerek 6l¢tim alinmistir.
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3.4.3.4. Dirsek Genisligi

Kol 90 derecelik ag¢1 yapacak sekilde, kaliperin uglari olekranon {izerine

yerlestirilerek dl¢iim yapilmistir.
3.4.4. Cevre Olciimleri

Olgiimler sporcu ayakta dik konumda ve agirlik merkezi her iki ayak iizerinde

dengeli dagilmis halde iken alinmistir. Bu 6lgiimlerde mezura kullanilmistir.

3.4.4.1. Omuz Cevresi

Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan mezura kullanilarak 6l¢iim

alinmustir.

3.4.4.2. Biceps Cevresi

Dirsek eklemi 90 derecede biceps kasi kasili iken kolun en genis yerinden

Ol¢iim alinmustr.

3.4.4.3. Bel Cevresi

Denek karni gevsek normal pozisyonsa, kollar yandan sarkitilmis, bacaklar
bitisik durumda dururken, mezura ile govdenin en dar (dogal bel) yerinden

Olgtilmiistiir.

3.4.4.4. Kal¢a Cevresi

Onden, iki taraf pubis kemiklerinin birlestigi kistm olan symphysis pubis

seviyesinde arkada, kalc¢a kaslarinin maksimal ¢ikint1 seviyesinden ol¢iildi.
3.4.4.5. Kalf Cevresi

Baldirin en kalin yerinden 6l¢iim yapilmistir.

3.4.4.6. Ayak Bilegi Cevresi

Malleollerin {ist kismindan, bilegin en ince noktasindan 6l¢iim alinmastir.
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3.4.4.7. Diz Cevresi

Sag bacak hafif biikiilii iken agirlik tamamen sol bacaga verildi ve 6l¢iim sag

bacagin patellasinin orta kismin gececek sekilde yapilmistir.

3.4.5. Deri Alt1 Yag Olgiimleri

Arastirmaya katilan sporcularin deri alt1 yag olgtimleri, skinfold caliper ile
viicudun sag tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in 6nceden belirlenmis 6 bolgeden;
pazu(biceps), arka kol(triceps), kiirek kemigi alti(sup-scapula), karmn(abdominal),

kalga tstii(supra-illiak), baldir(kalf), skinfold 6l¢timleri alinmistir.

3.4.5.1. Pazu Ol¢iimii (Biceps)

Denek oOl¢lim esnasinda ayakta, agirlik iki bacak iizerine esit dagitilmis
pozisyonda, kollar yanda serbest ve kolun biceps pazu kasinin en kalin kisminda

skinfold caliper kullanilarak 6l¢iim alinmistir.

3.4.5.2. Arka Kol 6l¢iimii (Triceps)

Denek ayakta, agirlik iki bacak {izerine esit dagitilmis pozisyonda, kaslar
yanda serbest, dirsek eklemi agik ve gevsek durumda, triceps bolgesinde akromion
ile olekranon arasindaki orta nokta kismindan skinfold caliper kullanilarak olgiim

alindi.

3.4.5.3. Kiirek Kemigi Alt1 Ol¢iimii (Sub-Skapula)

Denek kollar1 asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsek durumda iken,
kiirek kemiginin hemen altindan ve kiirek kemiginin hafif diogonal deri katlamasi

tutularak ol¢tim alinmistir.

3.4.5.4. Karn Ol¢iimii (abdominal)

Gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklasik 3cm uzunluktaki deri, isaret ve
bagparmak yardimiyla katlanmis skinfold aleti dik tutularak, karin bdlgesindeki

kaslar gevsek vaziyetteyken Ol¢iim alinmustir.
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3.4.5.5. Kalca Ustii Ol¢iimii (Supra-illiak)

Olgiimler denek ayakta e dik pozisyonda, kollar yanda serbest durumda
ayaklar bitisik olarak, illiak kavisi gogiis alt sinir1 ortasindan ve orta axilla ¢izgisi

tizerinden deri kivrimi tutularak skinfold caliper ile 6l¢tim alinmistir.

3.4.5.6. Baldir Ol¢iimii

Denek agirligini sol bacaginin {izerine verilmesi istendi ve sag ayagin yerden
kesilmemesine dikkat edilerek, baldirin en genis bolgesinden deri dikey olarak

tutularak 6l¢iim alinmustir.

3.4.6. Fizyolojik Ol¢iimler

3.4.6.1. istirahat Nabiz

Denek olgiim esnasinda oturur vaziyette, sag kol kalp seviyesinde ve
hareketsiz durumda iken sag bilek {izerinden medisana marka Ol¢iim aleti

kullanilarak 6l¢tim alinmistir.

3.4.6.2. istirahat Sistolik Kan Basinci

Denek olgiim esnasinda oturur vaziyette, sag kol kalp seviyesinde ve
hareketsiz durumda iken sag bilek iizerinden medisana marka Ol¢lim aleti

kullanilarak 6l¢tim alinmistir.

3.4.6.3. istirahat Diastolik Kan Basinci

Denek Olglim esnasinda oturur vaziyette, sag kol kalp seviyesinde ve
hareketsiz durumda iken sag bilek iizerinden medisana marka o6l¢iim aleti

kullanilarak 6l¢lim alinmistir.

3.4.6.4. Maksimum Nabiz

Sporcu 3 dakikalik maksimum kosu sonrasinda oturur vaziyette, sag kol kalp
seviyesinde ve hareketsiz durumda iken sag bilek {izerinden medisana marka 6l¢iim

aleti kullanilarak 6l¢tim alinmistir.
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3.4.6.5. Maksimum Sistolik Kan Basinci

Sporcu 3 dakikalik maksimum kosu sonrasinda oturur vaziyette, sag kol kalp
seviyesinde ve hareketsiz durumda iken sag bilek {izerinden medisana marka 6l¢iim

aleti kullanilarak 6l¢tim alinmustir.

3.4.6.6. Maksimum Diastolik Kan Basinci

Sporcu 3 dakikalik maksimum kosu sonrasinda oturur vaziyette, sag kol kalp
seviyesinde ve hareketsiz durumda iken sag bilek tizerinden medisana marka 6lgiim

aleti kullanilarak 6l¢tim alinmastir.

3.4.7. Biyomotor Olciimler

Bu boliimdeki testlere baslamadan Once sporculara 15 dakikalik kosu ve

1sinma hareketleri yatirilmistir.

3.4.7.1. 30 Metre Siirat Kosusu

30 metre kosusu dlgiimleri spor salonunda gercgeklestirilmistir. Isinma sonrasi
sporcular tek tek 30 metre kosturuldu. Sporcular maksimal hizda kosmalari
konusunda uyarilmistir ve iki deneme yapilmistir. Denemeler arasi dinlenme
saglanmistir.  Olgiimlerde el kronometresi kullanilmuistir. En iyi derece

kaydedilmistir.
3.4.7.2. Durarak Uzun Atlama

Sporcudan, iki ayak parmak uclar1 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen
arkasima gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasinda adim almadan oldugu
yerden c¢omelerek ve hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru
sigramasi istendi ve diistiigii yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile
sigrama ¢izgisi arasindaki ugus mesafesi kaydedildi. Iki kez yapilmasina izin verildi

ve en 1yl sonug kaydedilmistir.
3.4.7.3. Esneklik

Uzan eris testi sirasinda uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm

olan bir test masast kullanilmistir. Denekler ayak tabanlarini Otur-eris sehpasinin
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tizerine dogru dizleri biikkmeden ileri uzanabildigi kadar uzanarak sabit beklenmistir

ve uzanilabilen mesafe santimetre olarak kaydedilmistir.

3.4.7.4. El Kavrama Testi

El kavrama kuvvet Ol¢iimiinii el dinamometresi ile yapilmistir. Sporcular
ayakta iken kolun biikiilmeden ve viicuda temas etmeden elerindeki dinamometreyi
biitliin gii¢leri ile sikmasi istenmistir. Test iki kez uygulanmis ve en iyi sonug

kaydedilmistir.
3.5. VERI TOPLAMA TEKNIKLERi VE UYGULANAN iSTATISTIiK

YONTEM

Tez yaziminda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi
ve grafiklerin olusturulmasinda Microsoft Excel tablolama programi, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapilmasinda ise SPSS for Windows (SPSS
17.0) istatistik paket programi kullanilmistir.

SPSS programinda elde edilen verilere normallik testi uygulandi. Normallik
analizinden sonra verilere istatistiksel analizi olarak verilerin homojen olup
olmadiklarinin anlasilmasi i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde normallik testi
uyguland1. Olgiimler arasinda énemli bir fark olup olmadigin1 belirlemek igin 0=0.05

anlamlilik diizeyinde Bagimsiz Gruplarda T-Testi uygulandi.
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IV. BOLUM BULGULAR

4.1. GENEL OZELLIKLER

4.1.1. Yas

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin yaslar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigmi arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcularin yaslar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gozlendi
(t28=0,427;P>0,05). Futbolcularin yas ortalamasinin (13,20+,775) badmintoncu
sporculardan daha yiiksek oldugu saptandi (12,97£1,968). Deneklerin yas

ortalamalari arasindaki farkin 6nemli oldugu gézlendi (Bak Ek 3).

m Futbolcu = Badmintoncu

13,2

12 .97

Futbolcu Badmintoncu

Grafik 4. 1 Gruplarin Yas Ortalamasi
4.1.2. Kilo

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin viicut agirliklar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda viicut agirligi bakimidan 6nemli olmadig1 gozlendi
(tesy =1,26; P>0,05). Futbolcularm viicut agirliklarinin (49,4000+12,44301 Kg)
badmintonculardan daha fazla oldugu belirlendi (42,3167+12,88287 kg). Deneklerin

viicut agirliklari ortalamalart arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gézlendi (Bak Ek 3).
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Grafik 4. 2 Gruplarin Viicut Agirliklar
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4.1.3. Gruplarin Genel Ozellikleri Ortalamasi
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Grafik 4. 3 Gruplari Genel Ozellikleri Ortalamasi

Bu sonuglara gore deneklerin yas ve viicut agirligt olglimleri arasindaki farkin

Onemsiz olduguna karar verildi.

4.2. HIPOTEZ-1: UZUNLUK OLCUMLERI

4.2.1. Boy Uzunlugu

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin boy uzunluklari arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda boy uzunlugu bakimindan 6nemli olmadig1 gézlendi
(tesy = 1,26; P>0,05). Futbolcularin boy ortalamast (159,2749,161 cm)
badmintoncularin boy ortalamasindan daha yiiksek oldugu saptandi (156,67+37,446).
Deneklerin boy uzunlugu ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi
(Bak Ek 4)
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4.2.2. Alt Ekstrimite Uzunlugu

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin alt ekstrimite uzunluklari arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda bacak uzunlugu bakimindan 6nemli
olmadigi gozlendi (ip= 0,204; PO,05). Futbolcularin bacak uzunluklar
(91,807,321 cm) badmintoncularin bacak uzunluklarindan daha uzun oldugu
saptand1  (90,60+21,547 cm). Deneklerin alt ekstrimite uzunlugu ortalamalar

arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak EK 4).
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Grafik 4. 5 Gruplarin Alt Ekstrimite Uzunluk Ortalamasi
4.2.3. Kula¢ Uzunlugu

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin kulag uzunluklar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi arastirmak icin 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda kulag uzunlugu bakimindan 6nemli olmadig1 gézlendi
(tcey= 0,458; P>0,05). Futbolcularin kulag wuzunluklar1 (158,07£9,996 cm)
badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (156,47+9,117 cm). Deneklerin kulag

uzunlugu ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gézlendi (Bak Ek 4).
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Grafik 4. 6 Gruplarin Kulag Uzunluk Ortalamasi



50

4.2.4. Biist Uzunlugu

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin biist uzunluklar1 arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglart gruplar arasinda biist uzunlugu bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi
(t28)= 1,07; P>0,05). Futbolcularin biist uzunluklarinin (81,40+4,703 cm)
badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (79,40+5,75 cm). Deneklerin biist

uzunlugu ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gézlendi (Bak Ek 4).
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4.2.5. Gruplarin Uzunluk Ol¢iimleri Ortalamasi
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Grafik 4. 8 Gruplarm Uzunluk Olgiimleri Ortalamas1

Bu sonuglara gore hipotez 1 i¢in orijinal Hy hipotezinin kabuliine, alternatif
hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin uzunluk

Ol¢timleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.
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4.3. HIPOTEZ-2: GENISLIK OLCUMLERI

4.3.1. Omuz Genisligi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin omuz genislikleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda omuz genisligi bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi
(= 0,363; P>0,05). Futbolcularin omuz genisliginin (35,993+2,8273 cm)
badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (835,667+2,0325 cm). Deneklerin

omuz genisligi ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 5).
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Grafik 4. 9 Gruplarin Omuz Genislik Olgiimleri Ortalamasi
4.3.2. Diz Genisligi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin diz genisligi arasinda anlaml bir fark
olup olmadiginmi aragtirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglari gruplar arasinda diz genisligi bakimindan dnemli olmadig1 gézlendi (y28)=
1,13; P>0,05). Futbolcularin diz genisliginin (9,400+,5071 cm) badmintonculardan
daha fazla oldugu saptandi (9,200+,4551 cm). Deneklerin diz genisligi ortalamalari

arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 5).
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Grafik 4. 10 Gruplarin Diz Genisligi Ortalamasi
4.3.3. Ayak Bilegi Genisligi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin ayak bilegi genisligi arasinda anlamh
bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda ayak bilegi genisligi bakimindan 6nemli
olmadig1 gozlendi (y28= 0,204; P>0,05). Futbolcularin ayak bilegi genisliginin
(5,800+,9783 cm) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (5,733+,7988 cm).
Deneklerin ayak bilegi genisligi ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
gozlendi (Bak Ek 5).
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Grafik 4. 11 Gruplarin Ayak Bilegi Genisligi Ortalamasi
4.3.4. Dirsek Genisligi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin dirsek genisligi arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda dirsek genisligi bakimindan 6nemli olmadigi gézlendi

(1= 1,69; P>0,05). Futbolcularin ayak bilegi genisliginin (6,167+,7480,cm)
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badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (5,767+,5300cm). Deneklerin dirsek
genigligi ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu goézlendi (Bak Ek 5).
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Grafik 4. 12 Gruplarin Dirsek Genisligi Ortalamasi

4.3.5. Gruplarin Genislik Ol¢iimleri Ortalamasi
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Grafik 4. 13 Gruplarm Genislik Olgiimleri Ortalamasi

Bu sonuglara gore hipotez 2 i¢in orijinal Hg hipotezinin kabuliine, alternatif
hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin genislik

Ol¢iimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

4.4. HIPOTEZ-3: CEVRE OLCUMLERI

4.4.1. Omuz Cevresi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin omuz cevresi arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini arastirmak icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test

sonuglar1 gruplar arasinda omuz cevresi bakimimdan énemli olmadigi gozlendi (y28)=
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0,483; P>0,05). Futbolcularin omuz g¢evresinin (94,008,510 cm) badmintonculardan
(92,60+7,325 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemsiz oldugu belirlendi (Bak
Ek 6).
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Grafik 4. 14 Gruplarm Omuz Cevresi Ol¢iim Ortalamasi

4.4.2. Biceps Cevresi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin biceps gevresi arasinda anlamli bir fark
olup olmadiginmi arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 gruplar arasinda biceps gevresi bakimimdan 6nemli olmadig1 gozlendi (y28)=
0,232; P>0,05). Badmintoncularin bicep g¢evresinin (23,47+1,767 cm) futbolculardan
(23,27+2,840 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak
Ek 6).
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Grafik 4. 15 Gruplarin Biceps Cevresi Olgiim Ortalamasi
4.4.3. Bel Cevresi
Futbolcu ve badmintoncu sporcularin bel gevresi arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini arastirmak icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test

sonuglar1 gruplar arasinda bel ¢evresi bakimindan dnemli olmadig1 gozlendi (yzg)=
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0,259; P>0,05). Futbolcularin bel g¢evresinin (69,20+8,833 cm) badmintonculardan
(68,47+6,501 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak
Ek 6).
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Grafik 4. 16 Gruplarin Bel Cevresi Olgiimleri Ortalamas1

4.4.4. Kalca Cevresi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin kalga gevresi arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 gruplar arasinda kalga ¢evresi bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi (y28)=
0,669; P>0,05). Futbolcularin kalga ¢evresinin (85,47+8,839 cm) badmintonculardan
(83,67+5,512 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemli oldugu gozlendi (Bak Ek
6).
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Grafik 4. 17 Gruplarin Kalga Cevresi Ol¢iim Ortalamasi
4.4.5. Kalf Cevresi
Futbolcu ve badmintoncu sporcularin kalf ¢evresi arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test

sonuglar1 gruplar arasinda kalf ¢evresi bakimidan dnemli olmadig1 gézlendi (yg)=
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0,630; P>0,05). Badmintoncularin kalf ¢evresinin (29,93+3,390 cm) futbolculardan
(28,47+8,357 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak
Ek 6).
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Grafik 4. 18 Gruplarm Kalf Cevresi Olgiim Ortalamasi
4.4.6. Ayak Bilegi Cevresi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin ayak bilegi ¢evresi arasinda anlaml bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda ayak bilegi ¢evresi bakimindan 6nemli olmadigi
gozlendi (y28)= 0,536; P>0,05). Futbolcularin ayak bilegi ¢evresinin (23,20+,611 cm)
badmintonculardan (22,80+1,656 cm) daha fazla oldugu, fakat bu farkin 6nemsiz
oldugu gozlendi (Bak Ek 6).
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Grafik 4. 19 Gruplarin Ayak Bilegi Cevresi Ol¢iim Ortalamasi
4.4.7. Diz Cevresi

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin diz ¢evresi arasinda anlamli bir fark

olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
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sonuglar1 gruplar arasinda diz ¢evresi bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi (y8)=
0,956; P>0,05). Futbolcularin ayak diz ¢evresi (45,33£51,790 cm)
badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (32,53+2,588cm). Deneklerin diz

cevresi Ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 6).
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Grafik 4. 20 Gruplarm Diz Cevresi Olgiim Ortalamas1

4.4.8. Gruplarin Genislik Ol¢iimleri Ortalamasi
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Grafik 4. 21 Gruplarin Genislik Olgiimleri Ortalamasi

Bu sonuglara gore hipotez 3 i¢in orijinal Hg hipotezinin kabuliine, alternatif
hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin genislik

Olctimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.
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4.5. HIPOTEZ-4: DERi ALTI YAG OLCUMLERI

4.5.1. Biceps Deri Alt1 Yag Orami

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin biceps deri alti yag degerleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda biceps deri alt1 yag degerleri bakimindan
onemli olmadig1 gozlendi (ypg= 1,54; P>0,05). Futbolcularin biceps deri alt1 yag
degerleri  (8,033+4,7121) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi
(5,800+2,9943). Deneklerin biceps deri altt yag degerleri ortalamalari arasindaki
farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 22 Gruplarin Bicesp Deri Alt1 Yag Degerleri Ortalamasi

4.5.2. Triseps Deri Alt1 Yag Oram

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin triseps deri alt1 yag degerleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda triseps deri alt1 yag degerleri bakimindan
onemli olmadig1 gozlendi (y28= 2,38; P>0,05). Futbolcularin triseps deri alt1 yag
degerleri  (11,140+4,7107) badmintonculardan daha fazla oldugu saptand:
(7,453+3,7146). Deneklerin triseps deri alti yag degerleri ortalamalar1 arasindaki

farkin 6nemsiz oldugu gézlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 23 Gruplarin Triseps Deri alt1 Yag Ortalamalar1

4.5.3. Subscapula Deri Alt1 Yag Oranlari

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin subscapula deri alti1 yag degerleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda subscapula deri alt1 yag
degerleri bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi (8= 1,36; P>0,05). Futbolcularin
subcapula deri alt1 yag degerleri (9,013+3,0826) badmintonculardan daha fazla
oldugu saptandi (7,553+2,7790). Deneklerin subscapula deri alt1 yag degerleri

ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 24 Gruplarin Subscapula Deri Alt1 Yag Ortalamalari
4.5.4. Abdominal Deri Alti1 Yag Oram

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin abdomial deri alti yag degerleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in o=0,05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda abdominal deri alt1 yag
degerleri bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi (ypg= 1,84; P>0,05). Futbolcularin
abdominal deri alti yag degerleri (12,960+6,7572) badmintonculardan daha fazla
oldugu saptandi (9,193+4,1083). Deneklerin abdominal deri alt1 yag degerleri

ortalamalar arasindaki farkin 6nemli oldugu gozlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 25 Gruplarin Abdominal Deri Alt1 Yag Ortalamasi

4.5.5. Suprailiak Deri Alti1 Yag Oram

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin subrailiak deri alti yag degerleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda subrailiak deri alt1 yag
degerleri bakimindan 6nemli olmadig1 gozlendi (8= 1,29; P>0,05). Futbolcularin
subrailiak deri alti yag degerleri (9,527+5,9903) badmintonculardan daha fazla
oldugu saptand1 (7,180+3,6700). Deneklerin subrailiak deri alti yag degerleri

ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 26 Gruplarin Suprailiak Deri Alt1 Yag Ortalamasi
4.5.6. Kalf Deri Alt1 Yag Oram

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin kalf deri alti yag degerleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda kalf deri alti yag degerleri bakimindan
onemli olmadig1 gozlendi (y8= 1,00; P>0,05). Futbolcularin kalf deri alt1 yag
degerleri (15,487+6,2691) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi
(13,513+4,3367). Deneklerin kalf deri alt1 yag degerleri ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 7).
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Grafik 4. 27 Gruplarin Kalf Deri Alt1 Yag Ortalamasi

4.5.7. Gruplarin Deri Alt1 Yag Orani1 Ortalamasi
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Grafik 4. 28 Gruplarin Deri Alt1 Yag Orani Ortalamasi

Bu sonuglara gore hipotez 4 i¢in orijinal Hp hipotezinin kabuliine, alternatif
hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin deri alti

yag oranlar1 6l¢iimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

4.6. HIPOTEZ-5: FiZYOLOJIK OZELLIiKLER

4.6.1. istirahat Nabiz

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin istirahat nabiz arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 gruplar arasinda istirahat nabiz bakimidan 6nemli olmadig1 gozlendi (y28)=
2,65; P>0,05). Futbolcularin istirahat nabiz degerlerinin (84,73+6,204atim/dk)
badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi (78,67+6,298atim/dk). Deneklerin

istirahat nabiz ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 8).
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Grafik 4. 29 Gruplarin Istirahat Nabiz Ortalamas1

4.6.2. istirahat Sistolik Kan Basinci

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin istirahat sistolik kan basinci arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda istirahat sistolik kan basinci bakimindan
onemli olmadig1 gozlendi (yzg= 1,85; P>0,05). Futbolcularin istirahat sistolik kan
basincinin  (136,7873+£14,212 mm/Hg) badmintonculardan daha fazla oldugu
saptand1 (128,00+11,880/Hg). Deneklerin istirahat sistolik kan basinci ortalamalari

arasindaki farkin nemsiz oldugu goézlendi (Bak Ek 8).
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4.6.3. istirahat Diastolik Kan Kasinci

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin istirahat diastolik kan basinci arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda istirahat diastolik kan basinci bakimindan
onemli oldugu gozlendi (i28)= 0,031; P<0,05). Badmintoncularin istirahat diastolik

kan basincinin (82,87+9,234/Hg) futbolculardan daha fazla oldugu saptandi
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(82,73+14,175 mm/Hg). Deneklerin istirahat diastolik kan basinci ortalamalar
arasindaki farkin nemsiz oldugu goézlendi (Bak Ek 8).
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4.6.4. Maksimum Nabiz

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin maksimum nabiz arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglari gruplar arasinda maksimum nabiz bakimindan 6nemli olmadig:
gozlendi (ypg= 1,60; P>0,05). Futbolcularin maksimum nabiz degerlerinin
(186,67+7,835 atim/dk) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi
(182,27+7,206 atim/dk). Deneklerin maksimum nabiz ortalamalar1 arasindaki farkin

onemsiz oldugu goézlendi (Bak Ek 8).
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4.6.5. Maksimum Sistolik Kan basinci
Futbolcu ve badmintoncu sporcularin istirahat sistolik kan basinci arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi

uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda istirahat sistolik kan basinci bakimindan
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onemli olmadig1 gozlendi (yzg= 1,21; P>0,05). Futbolcularin istirahat sistolik kan
basincmin (186,00+£10,495 mm/Hg) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi
(190,60+10,322/HQ). Deneklerin istirahat sistolik kan basinci ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 8).
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4.6.6. Maksimum Diastolik Kan Basinci

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin maksimum diastolik kan basinci
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda maksimum diastolik kan
basinct  bakimmdan 6nemli olmadigi gozlendi (8= 0,342; P>0,05).
Badmintoncularin maksimum diastolik kan basincinin  (89,93+15,383/Hg)
futbolculardan daha fazla oldugu saptand: (88,33+9,604 mm/Hg). Deneklerin
maksimum diastolik kan basinci ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu

gozlendi (Bak Ek 8).
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4.6.7.Gruplarn Fizyolojik Olgiimleri Ortalamasi
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Grafik 4. 35 Gruplarin Fizyolojik Olgiimleri Ortalamas1

Bu sonuglara gore hipotez 5 igin orijinal Hg hipotezinin kabuliine, alternatif
hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin

fizyolojik 6l¢iimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

4.7. HIPOTEZ-6: BIYOMOTORIK OZELLIiKLER

4.7.1. 30 Metre Siirat Kosusu

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin 30 metre siirat kosu dereceleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuclar1 gruplar arasinda 30 metre kosu dereceleri bakimindan
onemli olmadigr gozlendi (yg= 3,52; P>0,05). Futbolcularmn 30 metre kosu
dereceleri  (4,6853+,32837) badmintonculardan daha diisiik oldugu saptandi
(5,0973+,31082). Deneklerin 30 metre kosu dereceleri ortalamalari arasindaki farkin
onemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 9).
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4.7.2. Durarak Uzun Atlama

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin durarak uzun atlama dereceleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglart gruplar arasinda durarak uzun atlama bakimindan 6nemli
olmadig1 gozlendi (y28= 1,18; P>0,05). Badmintoncularin durarak uzun atlama
dereceleri  (176,93+6,005) futbolculardan (168,33+15,958) daha fazla oldugu
saptand1 (Bak Ek 9).
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4.7.3. Esneklik

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin esneklik dereceleri arasinda anlamli bir
fark olup olmadigimi arastirmak icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplar arasinda esneklik dereceleri bakimindan 6nemli olmadig:

gozlendi (yp8= 0,825; P>0,05). Futbolcularn esneklik dereceleri (7,33+3,016)



67

badmintonculardan daha fazla oldugu saptand: (6,40+3,180). Deneklerin esneklik

dereceleri ortalamalari arasindaki farkin 6nemsiz oldugu gozlendi (Bak Ek 9).
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4.7.4. El Kavrama Kuvveti

Futbolcu ve badmintoncu sporcularin el kavrama kuvveti dereceleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 gruplar arasinda el karama kuvveti dereceleri bakimindan
onemli olmadig1 goézlendi (y28y= 0,098; P>0,05). Futbolcularin el kavrama kuvveti
dereceleri  (24,73345,9673) badmintonculardan daha fazla oldugu saptandi
(24,547+4,1340). Deneklerin el kavrama kuvveti dereceleri ortalamalar1 arasindaki

farkin 6nemsiz oldugu gézlendi (Bak Ek 9).
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Bu sonuglara gore hipotez 6 i¢in orijinal Hp hipotezinin kabuliine, alternatif

hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani futbolcular ile badmintoncularin

biyomotorik 6l¢timleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.
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V. BOLUM TARTISMA

5.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERIi

Sporcu performansini belirlemek igin yapilan arastirmalar da c¢ok farkl
testlerin uygulandigi bilinmektedir. Bu ¢alismada fiziki yapiy1 belirlemede; yas, boy,
kilo ve cesitli antromopetrik Slgiimler, hizi belirlemede 30 metre siirat kosusu,
kuvvet belirlemede; el kavrama kuvveti ve durarak uzun atlama testi, esneklik
belirlemede; otur-eris testi fizyolojik Ozellikleri belirlemede; nabiz, sistolik kan

basinci ve diastolik kan basinci 6l¢iimleri yeterli bulunmustur.

5.1.1. Yas

Aragtirmaya katilan futbolcu ve badmintoncular arasindaki yas farkinin
Onemsiz oldugu gobzlendi. Futbolcularin yas ortalamasmnin  (13,20+,775)

badmintoncularin (12,97+1,968) yas ortalamasindan daha fazla oldugu saptand.

5.1.2. Viicut Agirhg (Kilo)

Arastirmada elde edilen viicut agirligt  bakimindan futbolcu ve
badmintoncular arasinda fark Onemli bulunmadi. Futbolcularin viicut agirhig
ortalamasmin (49,4000+12,44301 kg) badmintonculardan (42,3167+12,88287 kg)
daha fazla oldugu saptandi. Viicut agirlik ortalamasi farkinin futbolcularin yag

oraninin fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

5.2. HIPOTEZ-1: UZUNLUK OLCUMLERI

Futbolcu ve badmintoncularin uzunluk olgiimleri bakimindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan karsilastirmada genel
boy uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu, kula¢g uzunlugu ve biist uzunlugu arasinda

onemli farkliliklarin olmadigimi gosterdi.

Buradan hareketle 10-14 yas erkek futbolcu ve badmintoncularin uzunluk
Olctimleri bakimindan istatistiki anlamda aralarinda farkliligin olmadig: anlasilmistir.
Ancak istatistiki anlamda farklilik olmasa da uzunluk 6l¢iileri ortalamasi bakimindan

futbolcularin ortalamalarinin badmintonculardan daha fazla oldugu saptanmistir.
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Buradan hareketle futbolcularin genel boy uzunlugu, alt ekstremite uzunlugu, kulag

uzunlugu ve biist uzunlugunun badmintonculardan daha fazla oldugu soylenebilir.

Aragtirmamiz, uzunluk oOl¢iimlerinden elde edilen bulgular neticesinde
Kiirkgii ve dig. (2009)’nin ¢alismasiyla paralellik arz etmektedir. Bu ¢alismadan elde

edilen veriler bizim galismamizdan elde ettigimiz verileri destekler niteliktedir.

Test sonuglar;; Bu sonuca gore hipotez 1 igin orijinal Hg hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularm Uzunluk Olciimleri arasmda, énemli bir fark olmadigini ortaya

koymustur.

5.3. HIPOTEZ-2: GENiSLiK OLCUMLERI

Futbolcu ve badmintoncularin genislik Olglimleri bakimindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlenmesi amac1 ile yapilan karsilastirmada omuz
genisligi, diz genisligi, ayak bilegi genisligi ve dirsek genisligi arasinda onemli

farkliliklarin olmadigr gdsterdi.

Buradan hareketle 10-14 yas erkek futbolcu ve badmintoncularin genislik
Ol¢iimleri bakimindan istatistiki anlamda aralarinda farkliligin olmadig1 anlagilmistir.
Ancak istatistiki anlamda farklilik olmasa da genislik Olglimleri ortalamasi
bakimindan futbolcularin ortalamalarimin badmintonculardan daha fazla oldugu
saptanmigtir. Buradan hareketle futbolcularin omuz genisligi, diz genisligi, ayak
bilegi genisligi ve dirsek genisliginin badmintonculardan daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Test sonuglar;; Bu sonuca gore hipotez 2 igin orijinal Hg hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularin Genislik Olgiimleri arasinda, énemli bir fark olmadigini ortaya

koymustur.

5.4. HIPOTEZ-3: CEVRE OLCUMLERI

Futbolcu ve badmintoncularin ¢evre 6l¢timleri bakimindan aralarinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan karsilastirmada omuz, biceps,
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bel, kalca, kalf, ayak bilegi, diz g¢evre Olglimleri arasinda Onemli farkliliklarin

olmadigini gosterdi.

Test sonuglari;; Bu sonuca gore hipotez 3 igin orijinal Hg hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularin Cevre Olciimleri arasinda, 6nemli bir fark olmadigmi ortaya

koymustur.

5.5. HIPOTEZ-4: DERi ALTI YAG OLCUMLERI

Futbolcu ve badmintoncularin deri alt1 yap 6l¢limleri bakimindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan karsilastirmada
biceps, triseps, subscapula, abdaminal, suprailiak, kalf deri alt1 yag oOl¢iimleri

arasinda onemli farkliliklarin olmadigini gosterdi.

Buradan hareketle 10-14 yas erkek futbolcu ve badmintoncularin deri alt1 yag
Olclimleri bakimindan istatistiki anlamda aralarinda farklili§in olmadig: anlagilmstir.
Ancak istatistiki anlamda farklilik olmasa da deri alt1 yag olgiimleri ortalamasi
bakimindan futbolcularin ortalamalarinin badmintonculardan daha fazla oldugu
saptanmustir. Buradan hareketle futbolcularin biceps, triseps, subscapula, abdaminal,
suprailiak ve kalf deri alt1 yag oranlarinin badmintonculardan daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Test sonuglari; Bu sonuca gore hipotez 4 igin orijinal Ho hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularm Deri Alti Yag Olgiimleri arasmda, onemli bir fark olmadigin

ortaya koymustur.

5.6. HIPOTEZ-5: FiZYOLOJIiK OLCUMLER

Futbolcu ve badmintoncularin fizyolojik Ol¢limler bakimindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan karsilastirmada
istirahat diastolik kan basinci Ol¢limleri bakimindan futbolcu ve badmintoncular
arasindaki farkin onemli oldugu, istirahat nabiz, istirahat sistolik kan basinci,
maksimum nabiz, maksimum sistolik kan basinci ve maksimum diastolik kan basinci

bakimindan farkin 6nemsiz oldugu gosterdi.
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Test sonuglari;; Bu sonuca gore hipotez 5 igin orijinal Hg hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan H; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularm Fizyolojik Olgiimleri arasinda, énemli bir fark olmadigini ortaya

koymustur.

5.7. HIPOTEZ-6: BITYOMOTORIK OLCUMLER

Futbolcu ve badmintoncularin biyomotor Ol¢limler bakimindan aralarinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlenmesi amaci ile yapilan karsilastirmada 30
metre siirat kosu derecesi, durarak uzun atlama, esneklik ve el kavrama kuvveti

Ol¢iimleri arasinda 6nemli farkliliklarin olmadigini gosterdi.

Arastirmamiz, biyomotorik Olgiimlerden elde edilen bulgular neticesinde
Kiirkcii ve dig. (2009)’nin calismasiyla 30 metre ve el kavrama kuvveti 6l¢timleri
bakimindan paralellik, esneklik bakimindan farklilik arz etmektedir. Bu durum farkh

antrenman programlariin uygulanmasindan kaynaklanmis olabilir.

Test sonuglar;; Bu sonuca gore hipotez 6 igin orijinal Hg hipotezinin
kabuliine, alternatif hipotez olan Hj; reddine karar verildi. Yani Futbolcu ve
Badmintoncularin Biyomotorik Olgiimleri arasinda, énemli bir fark olmadigini ortaya

koymustur.
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V1. BOLUM SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Arastirmamizda 10-14 yas erkek futbolcu ve badmintoncularin fiziksel,
fizyolojik ve biyomotorik ozellikleri saptamak icin uzunluk oOlgiimleri, genislik
Olctimleri, cevre Olglimleri, deri alti yag Olgiimleri, biyomotorik Ol¢limler ve
fizyolojik Olgiimleri i¢in t-testi uygulanmistir. Eskisehir ili Mehmet gedik ilkdgretim
okulu 15 futbolcu ile Cengiz Topel ilkogretim okul 15 badmintoncuya uyguladigimiz

Olctimler sonucunda, sporcular arasindaki farkliliklar ortaya konmustur.

Bu caligmada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin uzunluk
Olgtimleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadigi goriildi. Uzunluk
Olctimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada, uzunluk Olctimleri
farkinin futbolcu ile badmintoncular arasinda onemli olmadig1 gozlendi. Her ne
kadar futbolcularin uzunluk 6l¢iimlerini ortalamasi badmintonculardan daha yiiksek

bulunduysa da bu fark istatistiki olarak manidar bulunmadi.

Bu calismada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin genislik
Ol¢iimleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadigi goriildii. Genislik
Ol¢iimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilagtirmada, genislik Ol¢limleri
farkinin futbolcu ile badmintoncular arasinda onemli olmadig1 gozlendi. Her ne
kadar futbolcularin genislik Ol¢iimleri ortalamasi badmintonculardan daha yiiksek

bulunduysa da bu fark istatistiki olarak manidar bulunmadi.

Bu calismada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin ¢evre 6l¢timleri
bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadigi goriildii. Cevre 6lgiimlerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada, ¢evre dl¢limleri farkinin futbolcu ile

badmintoncular arasinda 6nemli olmadig1 gozlendi.

Bu c¢alismada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin deri alt1 yag
Olctimleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadig: goriildii. Deri alt1 yag
Olclimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada, deri alt1 yag o6l¢iimleri

farkinin futbolcu ile badmintoncular arasinda onemli olmadigi gozlendi. Her ne
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kadar futbolcularin deri altt yag Olgtimleri ortalamasi badmintonculardan daha

yiiksek bulunduysa da bu fark istatistiki olarak manidar bulunmadi.

Bu calismada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin fizyolojik
Olctimleri bakimindan aralarinda énemli bir fark olup olmadig goriildii. Fizyolojik
Olctimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilastirmada, fizyolojik Olglimleri

farkinin futbolcu ile badmintoncular arasinda 6nemli olmadig1 gézlendi.

Bu ¢alismada futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcularin biyomotorik
Ol¢iimleri bakimindan aralarinda 6nemli bir fark olup olmadig1 goriildii. Biyomotorik
Ol¢iimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilan karsilagtirmada, biyomotorik dlgiimleri

farkinin futbolcu ile badmintoncular arasinda 6nemli olmadig1 gézlendi.

Sonu¢ olarak; futbolcu sporcular ile badmintoncu sporcular arasinda
Olciilebilir tiim fiziki, fizyolojik ve biyomotorik parametrelerde anlamli farkliliklarin
bulunmamasinin sebebi basari elde etmis sporcularin dallarina 6zel antrenman

planlamalarindan kaynaklandigini diistinebiliriz.
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6.2. ONERILER

e Bu aragtirma daha, biiylik yas gruplar {izerinde tekrarlanabilir.

e Aragtirma farkli spor branglarinda da uygulanarak karsilastirma yapilabilir

e Bundan sonraki yapilacak ¢aligmalarda Olglim  parametrelerinin
arttirilmasinin ¢alisma sonuglarini daha verimli hale getirebilecegi diisiiniilebilir.

e Bu konuda arastirma yapacak arastirmacilar evreni genisletilerek,
arastirmanin daha kapsamli analizinin yap1 Imas1 saglayabilirler.

e Aragtirmaya katilan deneklere bir antrenman periyodu boyunca ilk test ve
son test olarak iki ayr1 6l¢lim yapilip aradaki fark incelenebilir.

e Arastirma sonuglari futbol ve badminton bransi ile ugrasan antrendr,

akademisyen ve sporcularla paylasilarak bilgi edinmeleri saglanabilir.
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Veriler

Tablo Ek 2



EK-3: GENEL OZELLIKLER

Ek-3a: Yas Ve Viicut Agirhig Tamimlayie: Istatistik Sonuclar

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Yas Futbolcu 15 13,20 775 ,200
Badmintoncu 15 12,97 1,968 ,508

Kilo Futbolcu 15 49,4000 12,44301 3,21277
Badmintoncu 15 42,3167 12,88287 3,32634

Tablo Ek 3; Yas Ve Viicut Agirligi Tanimlayici Istatistik Sonuglari

Ek-3b: Yas Ve Viicut Agirhg T-Test Sonuglar:

87

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Std- | Interval of the
Sig. | Mean | Error Difference
(2- | Differ | Differ
F Sig. t df |tailed) [ ence | ence | Lower | Upper
Yas Equal 2,353 , 136,427 28 ,672 ,233 ,546| -,885| 1,352
variances
assumed
Equal ,427118,2 ,674 ,233 ,546| -,913| 1,380
variances 35
not assumed
Kilo Equal ,306 ,584 (1,53 28 ,137|7,0833]| 4,6245 -| 16,55
variances 2 3 512,3896 630
assumed 3
Equal 1,53|27,9| ,137(7,0833(4,6245 -| 16,55
variances 2| 66 3 52,3901 681
not assumed 4

Tablo Ek 4; Yas Ve Viicut Agirligi T-Test Sonuglari



EK-4: UZUNLUK OLCUMLERI

Ek-4a: Uzunluk Ol¢iimleri Tammlayici istatistik Sonuglar:

N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

Boy Uzunlugu Futbolcu 15 159,27 9,161 2,365

Badmintoncu 15| 146,67 37,446 9,669

Alt Ekstremite Futbolcu 15 91,80 7,321 1,890
Uzunluk

Badmintoncu 15 90,60 21,547 5,563

Kulag Uzunlugu  Futholcu 151 158,07 9,996 2,581

Badmintoncu 15( 156,47 9,117 2,354

Bst Uzunlugu Futbolcu 15 81,40 4,703 1,214

Badmintoncu 15 79,40 5,475 1,414

Tablo Ek 5; Uzunluk Olgiimleri Tanimlayici Istatistik Sonuglar
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Ek-4b: Uzunluk Olciimleri T-Test Sonuclar

89

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
Boy Equal 1,528 227 1,26 28 ,216| 12,600 9,954 -7,789( 32,989
variances 6
assumed
Equal 1,26 15,6 2241 12,600 9,954 -8,537| 33,737
variances not 6 70
assumed
Alt Equal 1,889 ,180| ,204 28 ,840 1,200 5,876 -10,836 | 13,236
Ekstremite  variances
Uzunlugu assumed
Equal 204 17,1 ,841 1,200 5,876 -11,186( 13,586
variances not 90
assumed
Kulag Equal ,842 ,367 | ,458 28 ,650 1,600 3,493 -5,556 8,756
Uzunlugu variances
assumed
Equal 458 27,7 ,651 1,600 3,493 -5,558 8,758
variances not 66
assumed
Bust Equal 1,015 ,322| 1,07 28 ,292 2,000 1,863| -1,817 5,817
Uzunlugu variances 3
assumed
Equal 1,07 27,3 ,293 2,000 1,863| -1,821 5,821
variances not 3 77
assumed

Tablo Ek 6; Uzunluk Olgiimleri T-Test Sonuglari



EK 5: GENISLiK OLCUMLERI

Ek 5a: Genislik Ol¢iimleri Tammlayici Istatistik Sonuglar:

N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

Omuz Gapi Futbolcu 15 35993 2,8273 7300
Badmintoncu 15 35667 2,0325 5248

Diz Capi Futbolcu 15 9,400 5071 ,1309
Badmintoncu 15 9,200 4551 1175

Ayak Biledi Capi  Futbolcu 15 5,800 9783 2526
Badmintoncu 15 5733 7988 ,2063

Dirsek Capl Futbolcu 15 6,167 7480 1931
Badmintoncu 15 5,767 5300 1369

Tablo Ek 7; Genislik Olgiimleri Tanimlayici Istatistik Sonuglar
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Ek 5b: Genislik Olciimleri T-Test Sonuclar:

91

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
Omuz Equal 2,296 1411 ,363 28 ,719 ,3267 ,8991| -1,5150( 2,1683
Cap1 variances
assumed
Equal ,363| 25,4 ,719 ,3267 ,8991| -1,5234( 2,1768
variances not 20
assumed
Diz Capt  Equal 1,070 310 1,13 28 ,265 ,2000 1759 -,1604 ,5604
variances 7
assumed
Equal 1,13| 27,6 ,265 ,2000 ,1759| -,1606 ,5606
variances not 7 79
assumed
Ayak Equal ,592 448 | 204 28 ,839 ,0667 ,3261| -,6013 1347
Bilegi variances
Cap1 assumed
Equal 204 26,9 ,840 ,0667 ,3261| -,6025 ,7359
variances not 23
assumed
Dirsek Equal ,929 ,343 | 1,69 28 ,102 ,4000 ,2367 | -,0849 ,8849
Cap1 variances 0
assumed
Equal 1,69 25,2 ,103 ,4000 ,2367| -,0873 ,8873
variances not 0 29
assumed

Tablo Ek 8; Genislik Ol¢iimleri T-Test Sonuglari



EK-6: CEVRE OLCUMLERI

Ek-6a: Cevre Olciimleri Tamimlayici Istatistik Sonuclar:

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Omuz Cevresi Futbolcu 15 94,00 8,510 2,197
Badmintoncu 15 92,60 7,327 1,892
Biceps Cevresi Futbolcu 15 23,27 2,840 733
Badmintoncu 15 23,47 1,767 ,456
Bel Cevresi Futbolcu 15 69,20 8,833 2,281
Badmintoncu 15 68,47 6,501 1,679
Kalga Cevresi Futbolcu 15 85,47 8,839 2,282
Badmintoncu 15 83,67 5,512 1,423
Uyluk Cevresi Futbolcu 15 41,33 4,337 1,120
Badmintoncu 15 39,27 4,250 1,097
Kal Cevresi Futbolcu 15 28,47 8,357 2,158
Badmintoncu 15 29,93 3,390 ,875
Ayak Bilegi Cevresi  Futbolcu 15 23,20 2,366 611
Badmintoncu 15 22,80 1,656 ,428
Diz Cevresi Futbolcu 15 45,33 51,790 13,372
Badmintoncu 15 32,53 2,588 ,668

Tablo Ek 9; Cevre Olgiimleri Tanimlayici Istatistik Sonuclari
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Ek-6b: Cevre Olciimleri T-Test Sonuclar:

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Omuz Equal variances ,102 752 | ,483 28 ,633 1,400 2,900 -4,540 7,340
Cevresi assumed
Equal variances ,483 | 27,39 ,633 1,400 2,900 -4,545 7,345
not assumed 5
Bicep Equal variances 2,846 ,103 | -,232 28 ,819 -,200 ,864( -1,969 1,569
Cevresi assumed
Equal variances -,232| 23,42 ,819 -,200 ,864 -1,985 1,585
not assumed 9
Bel Equal variances 1,726 ,200| ,259 28 ,798 733 2,832 -5,068 6,534
Cevresi assumed
Equal variances ,259 [ 25,72 ,798 ,733 2,832 -5,091 6,557
not assumed 6
Kalga Equal variances 4,490 ,043| ,669 28 ,509 1,800 2,690 -3,709 7,309
Cevresi assumed
Equal variances ,669 | 23,45 ,510 1,800 2,690 -3,758 7,358
not assumed 8
Uyluk Equal variances ,055 ,815( 1,318 28 ,198 2,067 1,568 -1,145 5,278
Cevresi assumed
Equal variances 1,318 27,98 ,198 2,067 1,568 -1,145 5,278
not assumed 9
Kalf Equal variances 1,542 ,225| -,630 28 534 -1,467 2,329 -6,237 3,303
Cevresi assumed
Equal variances -,630| 18,48 536 -1,467 2,329 -6,350 3,416
not assumed 7

Tablo Ek 10; Cevre Olgiimleri T-Test Sonuglari



EK-7: DERI ALTI YAG ORANLARI

Ek-7a: Deri Alt1 Yag Oranlar1 Tamimlayic Istatistik Sonuclar

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

Biceps Futbolcu 15 8,033 4,7121 1,2167
Badmintoncu 15 5,800 2,9943 731

Triceps Futbolcu 15 11,140 4,7107 1,2163
Badmintoncu 15 7,453 3,7146 ,9591

Supscapula Futbolcu 15 9,013 3,0826 ,1959
Badmintoncu 15 7,553 2,7790 1175

Abdominal Futbolcu 15 12,960 6,7572 1,7447
Badmintoncu 15 9,193 4,1083 1,0607

Suprailiak Futbolcu 15 9,527 5,9903 1,5467
Badmintoncu 15 7,180 3,6700 L9476

Kalf Futbolcu 15 15,487 6,2691 1,6187
Badmintoncu 15 13,513 4,3367 1,1197

Tablo Ek 11; Deri Alt1 Yag Oranlar1 Tamimlayici Istatistik Sonuglar
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Ek-7b: Deri Alt1 Yag Oranlar1 T-Test Sonuclar:

95

Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df tailed) ce ce Lower Upper
Biceps Equal variances ,867 ,360 | 1,549 28 133 2,2333| 11,4415 -,7195| 5,1861
assumed
Equal variances 1,549 23,72 ,135| 2,2333| 11,4415 -,7437| 5,2103
not assumed 1
Triceps Equal variances 1,36 ,252 ] 2,380 28 ,0241 3,6867| 1,5490 ,5137| 16,8596
assumed 9
Equal variances 2,380 | 26,55 ,025| 3,6867| 11,5490 ,5060| 6,8674
not assumed 6
Supscapula  Equal variances 1,47 ,235 1,362 28 ,184 | 1,4600| 1,0716 -,7351| 3,6551
assumed 5
Equal variances 1,362 27,70 ,184| 1,4600| 1,0716 -,7362| 3,6562
not assumed 4
Abdominal  Equal variances 5,14 ,031] 1,845 28 ,076 | 3,7667 | 2,0419 -,4159 | 7,9492
assumed 7
Equal variances 1,845 23,10 ,078 3,7667 | 2,0419 -,4562| 17,9895
not assumed 6
Suprailiak Equal variances 1,41 244 | 1,294 28 ,206( 2,3467( 1,8139| -1,3689| 6,0622
assumed 8
Equal variances 1,294 | 23,21 ,208( 12,3467 1,8139| -1,4037| 6,0971
not assumed 2
Kalf Equal variances ,115 ,737 | 1,003 28 ,325( 1,9733( 1,9682| -2,0584| 6,0050
assumed
Equal variances 1,003 | 24,90 326 1,9733( 1,9682| -2,0811| 6,0278
not assumed 2

Tablo Ek 12; Deri Alt1 Yag Oranlar1 T-Test Sonuglari



EK-8: FIZYOLOJIK OLCUMLER

Ek-8a: Fizyolojik Olciimler Tamimlayici Istatistik Sonuclar:

Std. Error
N [ Mean [Std. Deviation Mean
[stirahat Futbolcu 15 84,73 6,204 1,602
Nabiz(adim/dk)
Badmintoncu | 15| 78,67 6,298 1,626
Istirahat SYS  Futbolcu 151 136,87 14212 3,670
(mm/hg)
Badmintoncu | 15| 128,00 11,880 3,067
Istirahat DIA  Futbolcu 15 82,73 14,175 3,660
(mm/hg)
Badmintoncu | 15| 8287 9234 2,384
Maksimum Futholcu 15 186,67 7835 2,023
Nabiz (atim/dk)
Badmintoncu | 15| 18227 7,206 1,861
Maksimum SYS  Futbolcu 15 186,00 10,495 2,710
(mm/hg)
Badmintoncu | 15| 190,60 10,322 2,665
Maksimum DIA  Futbolcu 15 89,93 15,383 3,972
(mm/hg)
Badmintoncu | 15[ 88,33 9,604 2,480

Tablo Ek 13; Fizyolojik Olgiimler Tanimlayici Istatistik Sonuglart



Ek-8b: Fizyolojik Ol¢iimler T-Test Sonuclar

97

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean | Error Difference
Sig. (2- | Differe | Differe
F Sig. t df | tailed) nce nce Lower | Upper
Istirahat Equal ,029 ,865| 2,65 28 ,013|] 6,067 2,283 1,391| 10,743
Nabiz variances 8
(attm/dk)  assumed
Equal 2,65| 27,9 ,013|] 6,067 2,283 1,391| 10,743
variances 8 94
not assumed
[stirahat Equal ,320 576 1,85 28 ,074| 8,867| 4,783 -,930| 18,664
SYS variances 4
(mm/hg) assumed
Equal 1,85| 27,1 ,075| 8,867| 4,783 -,944( 18,678
variances 41 47
not assumed
[stirahat Equal 2,870 ,101(-,031| 28 ,976 -,133| 4,368 -9,081( 8,814
DIA variances
(mm/hg) assumed
Equal -,031| 24,0 ,976 -133| 4,368 -9,147( 8,880
variances 69
not assumed
Maksimum Equal ,002 ,968| 1,60 28 ,J121| 4,400| 2,748| -1,230( 10,030
Nabiz variances 1
(atim/dk)  assumed
Equal 1,60| 27,8 21| 4,400| 2,748| -1,232| 10,032
variances 1 06
not assumed

Tablo Ek 14; Fizyolojik Olgiimler T-Test Sonuglari



EK-9: BIYOMOTORIK OLCUMLER

Ek-9a: Biyomotorik Olciimler Tanimlayici istatistik Sonuclar:

N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

30 Metre Futholcu 15|  4,6853 32837 08478

Badmintoncu | 15 15,0973 31082 08025

Uzun Atlama Futholcu 15| 168,33 15,958 4,120

Badmintoncu | 15| 176,93 23,258 6,005

Esneklik Futholcu 15 733 3,016 179

Badmintoncu | 15 6,40 3,180 821

El Kavrama Futbolcu 15 24733 59673 1,5407
Kuvveti

Badmintoncu | 15| 24,547 4,3919 1,1340

Tablo Ek 15; Biyomotorik Olgiimler Tanimlayici Istatistik Sonuglart
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Ek-9b: Biyomotorik Ol¢iimler T-Test Sonuclar

99

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Std. Interval of the
Mean | Error Difference
Sig. (2- | Differen | Differen
F Sig. t df | tailed) ce ce Lower | Upper
30 Metre  Equal variances ,420 ,522 - 28 ,001| -41200| ,11674| -65114| -,17286
assumed 3,529
Equal variances -1 27,91 ,001] -,41200| ,11674| -,65117| -,17283
not assumed 3,529 6
Uzun Equal variances 2,258 ,144 - 28 ,248|  -8,600 7,283| -23,518 6,318
Atlama assumed 1,181
Equal variances -| 24,79 249  -8,600 7,283 | -23,606 6,406
not assumed 1,181 1
Esneklik  Equal variances ,044 ,835| ,825 28 416 ,933 1,132] -1,385 3,251
assumed
Equal variances ,825( 27,92 417 ,933 1,132 -1,385 3,252
not assumed 1
El Equal variances 2,218 ,148 | ,098 28 ,923 ,1867| 1,9131( -3,7320( 4,1054
Kavrama  assumed
Kuvveti
Equal variances ,098 | 25,72 ,923 1867 | 19131 -3,7477( 4,1210
not assumed 6

Tablo Ek 16; Biyomotorik Ol¢iimler T-Test Sonuglar



