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OZET

Top, E. Ilkdgretimde Okuyan 08-12 Ya Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarin
Bruininks-Oseretsky ve TGMD-II Testlerine Gore Motor Gelisme Duizeylerinin
Arastirimasi. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yuksek Lisans Tezi, Kutahya, 2012. Bu
calismada, ilk@retimde okuyan 08-12 yagrubu kiz ve erkek cocuklarin Bruininks-
Oseretsky ve TGMD-II testlerine gbére motor gele dizeylerinin agriimasi
amagclanmygtir. 2012 yili bahar déneminde Kiitahya Merkez OBegaran Yildiz
Ilkogretim Okulu’nda 2.inci (8 yagrubu), 4.tnci (10 yagrubu) ve 6.inci (12 ya
grubu), siniflarda @tim goéren ve spor yapmayan kiz ve erkek cocuklaeimel
motor 6zelliklerini belirlemek icin Bruininks-Osdsky ve TGMD-Il testleri
uygulandi. Calmaya 8 ya gurubunda 41 (15 kiz, 26 erkek), 1G gaubunda 42 ki
(21 kiz, 21 erkek) ve 12 yayrubunda 32 (15 kiz, 17 erkek) olmak lzere topldm
cocuk katildi (51 kiz, 64 erkek). Cocuklarirs yee cinsiyete bgi olarak temel motor
gelisim dizeyi 6lcim derecelerine (Bruininks-Oseretsky VGMD-II testleri)
oncelikli olarak homojenlik testi uygulandi. Cocakh temel motor gelim
derecelerinin homojen bir gdduma sahip oldgu belirlendi. Homojenlik testinden
sonra, cocuklarin yave cinsiyete bgi olarak temel motor gedim dizeyleri
arasinda bir fark olup olmagini belirlemek igina= 0.05 anlamlilik diizeyinde c¢ift
yonli varyans (Anova) testi uygulandi. sygruplari arasindaki farki belirlemede
ikinci seviye testi olarak Tukey’s testi uygulandiest sonuclari, 8, 10 ve 12sya
grubu cocuklarin Bruininks-Oseretsky (p<0.05), TGMDlokomotor (p<0.05),
TGMD-I1I obje kontrol (p<0.05) ve TGMD-II toplam (<05) temel motor gelim
puanlari arasindaki farkin anlamh ofgdunu gdsterdi. Cinsiyete pl olarak da
cocuklarin Bruininks-Oseretsky (p<0.05), TGMD-lktomotor (p<0.05), TGMD-II
obje kontrol (p<0.05) ve TGMD-II toplam (p<0.05)ntel motor gekim puanlari
arasindaki farkin da anlamli olgiw goruldi. Bu ¢apgma sonuglari ya bali olarak
temel motor becerilerde ggine farkliliklari oldgunu gostermektedir. Ayni ya
grubunda bulunan kiz ve erkek cocuklarin temel mgedisim dizeyleri arasindaki

farkin sosyo kulturel etki ile ergegin farkl yasslarda balamasi ile agiklanabilir.

Anahtar  Kelimeler:  Cocuk, Motor Gelim, Motor Testler.
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ABSTRACT

Top, E. The Investigation of Motor Development Levis in 08-12 Year
Old Groups of Girls and Boys Who Study in Primary fhool According to
Bruininks-Oseretsky and TGMD-II Tests. Dumlupinar University, Institute of
Health Sciences, Department of Physical Educationnd Sport, Master Thesis,
Kitahya, 2012.This study aims to investigate the motor develapntevels in girls
and boys, between the ages of 08 and 12, who stuslymary school, according to
Bruininks-Oseretsky and TGMD-II tests. BruininkseDstsky and TGMD-II tests
were performed to determine basic motor charatiesi of children who are
studying and untrained boys and girls in classesrs® (8 age group), third (10 age
group) and sixth (12 age group) grade, at the ligiztaOzel Bsaran Yildiz Primary
School in 2012 spring term. 41 at the 8 age gr(lp female, 26 male), 42 at the 10
age group (21 female, 21 male) and 32 at the 12gamap (15 female, 17 male),
totally 115 children (51 girls and 64 boys) pagated in this research. According to
age and gender of children based on measuringdabeee of level of basic motor
development (Bruininks-Oseretsky and TGMD-Il test®)mogeneity test was
performed primarily. Degree of basic motor develeptrof children was determined
to have a homogeneous distribution. After the tdshomogeneity, to determine
whether there is a difference between the levelbasfic motor development of
children depending on age and gender, Two Way An@s in the level of
significanta=0.05 was performed. Tukey’'s HSD test was usedassécond level
test to determine the difference between the ageapgr Test results showed that
significant difference between the basic motor tlgu@ent scores of Bruininks-
Oseretsky (p <0.05), TGMD-II locomotor (p <0.05)GWD-II object control (p
<0.05) and a total of TGMD-II (p <0.05) of 8, 10dari2 age group children.
According to gender, a significant difference wasrfd between the basic motor
development scores of Bruininks-Oseretsky (p <Q.0BpMD-II locomotor (p
<0.05), TGMD-II object control (p <0.05) and a fotd TGMD-II (p <0.05) of
children. This study results show that developnukifierences in basic motor skills
according to age. Difference between of the baitor development levels of boys
and girls in the same age group can be explairtatieanset of puberty at different
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ages with by socio-cultural impact.

Keywords: Child, Motor Development, Motor Tests.
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|. BOLUM: G IRIS

GIRIS

Spor c¢c@das insan yaaminin ¢ok onemli bir parcasi olup, toplumlari da
olumlu yonde etkileyen en yararl sosyal etkinliklen biridir. Bircok spor dalinda
sampiyonluklarin giderek daha kucik sy@ sporcular tarafindan kazangdu
gormekteyiz. Bgta cimnastik sporu olmak Utzere; bircok spor datlda cok belirgin
olarak cok genc ydaki sporcularin Ustin kari elde ettikleri ginimuz sporunun bir
gerceidir. Boylesine onemli bir yam faktorl, cocuk ve genclerin gkl bir
bicimde buyumeleri ve galineleri i¢cin de ¢ok dnemlidir. Spor yapmayan, derges
beslenen cocuk ve gencleringBlli bir gelisim sireci gecirmeleri ¢ok zordur.
Cocukluk ve genc y#a spor yapillmamsa, yetkin yasa gelindginde sahip olunan
psikososyal ve fizyolojik 0©zelliklerin istenilen déyde olunmayaga da bir

gercektir.

Cocuklar hicbir zaman buyutklerin kigultulghbir kopyasi dgildir. Onlarin
olaylara balg acilari, yorumlari, yegkinlere gore farkli olup, pek cok o6zellikleri
nitelik ve nicelik bakimindan geskenlik gosterir. Psikomotorik agidan ¢ocuklarin
salikh bir sekilde gelgmeleri icin, yeterli dizeyde, dizenli hareketlehéiyaclar
vardir (93).

Uygarlik ilerledikce gerek utam imkanlarinin artmasi gerekssggilikten
tasarruf sglayan cok sayida alet ve cihazlarin ortaya ¢cikmasalensel faaliyetlerin
cogunu modern ygamda azaltmtir. Bu durum insanlari her gecen gun
hareketsizige yoneltmgtir. Bu da insanlarda zamanla birtakim hastalildéarak
kendini gbstermeye bamasina neden olrgiwr. Spor, bu tir hastaliklarda bir tedavi
aracl olarak kullaniimaktadir. Konu ile ilgili uzmiar sporu, insanin ghk
durumunu iyilgtiren ve devamina yardim eden fiziksel aktivitei@plulugsu olarak
tanimlarlar (66).

Cocuk ve gencler agisindan spor, fiziksel g®lin yani sira sosyal acidan da
onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢cevresini tanirtigan kurar, kendine olan 6z guveni
artar, toplum igerisindeki sahip olg yerini sglamlastirir. Psikolojik acidan ise,
kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre olatgli, iradesini kullanabilmeyi,



basariya gudulenme gibi pek ¢ok olumlu geh gosterir (93).

Aslinda ¢ocgun spor yapmasindaki esas amagc; onlardaki kardsyoNer
dayaniklilgl artirma, sinir-kas koordinasyonunu, kuvveti, ddige gelistirmek
olmahdir. Bu 6zellikler, okul éncesi ve ilkokul démi cocularda oyurekilleri
altinda pedagojik yakfamla yapilan uygulamalarla kazandiriimalidinsanlarin
yetiskinlik ¢caginda spora kar olan tutumlari, fizyolojik fonksiyonu galirecek

Ozellikte ve emniyetli bigekilde yapilan spor aktiviteleri ile olmaktadir.

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiklenecek skatierin iyi aliskanliklar
edinmesine gerek bireyler arasi gerek toplumlasiaya iliskilerin kurulmasinda ve
devam ettiriimesinde c¢ocukluktan deyan sporun buydk bir 6nemi vardir.
Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif faaliyetlergdnlendiriimesi ve iyi bir
aliskanlgin yerletirilmesinde spor, biyuk ©6nem sta Bazilarina goére iyi

aliskanhklarin yerlgtiriimesi daha ge¢ ydarda biraz daha zor olmaktadir (66).

Okul oncesi ve ilkgretim okullarinda beden ggimi ve yeteneklerin
gelistiriimesi 6nemli bir gamadir. 3-11 ydari arasinda cocuklarin g#i oyunlarla
hareketli bir ygam icinde gitilmeleri, onlarin davraslarinin canli, sgiklarinin
ustiin ve bedensel becerilerinin de goz alici bregde gelimesine yardimci olur.
Modern pedagoji ve psikolojide, ¢cevreden gelenttidii uyarimlarin ¢cocuk ruhu ve
gelisiminde derin etkiler birak®1i saptanmgtir. Zengin bir ¢evre yaratan oyun
sirasinda cocuklar, etraftaki fiziksel ortamlakiier icinde sekil, derinlik ve uzaklik
gibi dezerleri bilincli bir sekilde kazanirlar, vicuduslekligi ve dayaniklilg gelisir.
Okul ¢a1 oncesinde bu tir yetenekelerin kazandiriimasyl @dneminde hizli
gelisim ve sosyal uyum agisindan yardimci olur (60).

Bu calsmada; ilk@retimde okuyan 8, 10 ve 12 yarubundaki ¢ocuklar
cinsiyet ve ya duzeylerine bg olarak Ulrich tarafindan getirilen TGMD-II (Test
of Gross Motor Development-Il) ve Bruininks-Osekgtsestlerine gore temel motor
beceri duzeylerinin agarilmasi amaclanngtir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEM 1

Temel hareket becerileri daha sonra kazanilacak sp@ra 6zgu becerilerin

temelini olgturmaktadir. Bu bakimdan oncelikli olarak c¢ocukiatemel hareket



becerilerinin  olgilmesi, bu beceri seviyelerininkibh 6nem arz etmektedir.
Cocuklarda temel hareket becerilerinisg@ali olarak gelsme diizeyi ve cinsiyete
gore belirlemek, bunlarin normal g&th dizeyini takip etmek ve spora 6zgu
hareketleri kazanmalari bakimindan o©6nemli gorulmeeikt Cocuklarin motor
gelisme duzeylerini takip etmede birbirinden farkl testuygulanmakla beraber
TGMD-II ve Bruininks-Oseretsky testleri yaygin da&r kullaniimaktadir. Bu
calismada cinsiyet ve yadlzeyine bgli olarak cocuklarin temel motor becerileri bu
iki test kullanilarak belirlenecektir. Ayni yave cinsiyet grubunda bulunan
cocuklarin gelime diizeyini dlgen testler arasinda farkliliklarimasi halinde bunun
nedenleri testin 6lcim ve teknikleri yoninden tdrp ortaya konulabilecektir. Bu
calismadan elde edilecek bulgulanginda spor bilimciler birbirinden farkl testler
uygulayarak spora yonlendirecekleri cocuklarin tebeeerilerini izleme ve bunlar

spora yonlendirmede dahagido karar vermeleri yontinden yararl olacaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu argtirmanin amaci; ilkgretimde okuyan 8, 10 ve 12 yarubundaki
cocuklarin cinsiyet ve yaduzeylerine b@i olarak TGMD-II ve Bruininks-Oseretsky
testlerine gore temel motor beceri dizeylerinigtanémasi amaclanngtir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Cocuk gelsimi Gzerinde pek cok faktor etkili olmaktadir. Géasgtirilen bu
faktorler kalitim ve c¢evre olarak tanimlanmaktadKalitim genetik olarak
ebeveynlerden genler vasitasiylaiman 6zellikleri olarak adlandirilirken, cevre ise
basta beslenme, hastalik ve kazalar ve bireyin etklilgrveya etkiledgi kisacasi tim
faaliyetler olarak adlandirilmaktadir. Genetik dikédr, cevre sartlari ve c¢ocgun
katildigi tum faaliyetler gelim duzeyini etkilemektedir. Gelne alanlar farkli
yontemlerle belirlenebilmektedir. Genelde soyutnotgelsme dizeyini belirlemede
sinirl sayida testler uygulanabilmektedir. Spgitimi ile ilgili olarak temel gelgim
dizeyini belirlemede gecerlilik ve guvenirlik kaydari yiksek olan TGMD ve
Bruninky-Oseretsky testleri dinyada yaygin olaraklaniimaktadir. Cocuklarin
temel motor gedim dizeyini belirlemede bu testlerden biri kullamaktadir. Ya ve

cinsiyete bal olarak temel gefim duzeylerini belirlemek, gecerlilik ve guvenirkl



katsayilari yuksek olan bu testlerde cocuklarin elemotor gekim duzeylerini
karsilastirmak 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Alt Problemler
1. Ilk6gretimde okuyan 8, 10 ve 12 yayrubu kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-II Lokomotor 6lgum dgerleri arasinda bir fark var midir ?

2. Ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yayrubu kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-I1I Obje kontrol dl¢ciim dgerleri arasinda bir fark var midir ?

3. Ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yarubu kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-II Toplam 6lgiim dgerleri arasinda bir fark var midir ?

4. Ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yarubu kiz ve erkek cocuklarin

Bruininks-Oseretsky olcim derleri arasinda bir fark var midir ?

1.4. HIPOTEZLER

1. ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yayrubu kiz ve erkek cocuklarin

TGMD-I1I Lokomotor 6lciim dgerleri arasinda bir fark yoktur.

2. Ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yarubu kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-I1I Obje kontrol dl¢iim dgerleri arasinda bir fark yoktur.

3. Ilkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 yayrubu kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-II Toplam 6lcim dgerleri arasinda bir fark yoktur.

4. llkogretimde okuyan 8, 10 ve 12 garubu kiz ve erkek cocuklarin
Bruininks-Oseretsky dlcim derleri arasinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calsmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelik@dugu

varsaylmgtir.

2. Calsmada kullanilan 6lgme arag¢ ve yontemleri fiziksel motor gekim

dizeyini belirleme giciine sahip ofduvarsayilmgtir.

3. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan TGMD-IIgine araci, Dale
Ulrich tarafindan gedtirilmis, gecerlginin ve guvenirlginin yapilmg olup
argtirmanin amaci icin yeterli olgu varsayilmgtir.



4. Arastirmada verileri toplamak igin kullanilan Bruinink¥seretsky dlgme
aracinin argirmanin amaci igin yeterli olgu varsayilmstir.

5. Arastirmaya katillan c¢ocuklarin; kullanilan TGMD-II ve riBninks-
Oseretsky testlerine katilimlarinin ve uygulamailarigercek denemeleri olgu ve

herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri sgrisnistir.
6. Uygulanan istatistik yontemlerin, ghkrlendirilmelerinin gecerli ve

guvenilir oldygu varsayiimaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma 8, 10 ve 12 yagrubu ¢ocuklarla sinirlidir.
2. Aratirma, 8, 10 ve 12 yagrubundaki kiz ve erkek ¢ocuklar ile sinirhdir.

3. Aratirma, aratirmada kullanilan 6lgcme araclari olan TGMD-Il ve

Bruininks-Oseretsky testlerinden elde edilen scauigg sinirhdir.

4. Arastirma, Kutahya merkezindeki Ozel @aan Yildizilkogretim Okulu

ile sinirhidir.

5. Bu aratirma konu ile ilgili ulgilabilen kaynaklarin gdgadigi veriler ile

sinirhidir.



II. BOLUM: GENEL B iLGILER

2.1. GELISiM

Gelisim, organizmanin dgal olarak yap! ve hacimde, gozlenebilir bicimde
biyime ve farklilgma anlamindadir. Farkgana surecinde organizma belli
zamanlarda olgunjarak belli fonksiyonlari yerine getirir (105). Gddarin gelsim
hizlarinda bireysel farkhliklar bulunmakla berabgrsan gekimi kalitim ve cevre
faktoriine gore belirgin bir sira izler. Gain safhalarn basit ve ilkelden, zor ve
karmagiga dagru bir evrim gostermesiyle beraber birikimli bir reitir. Bu
sureclerden birinin aksamasi bir sonraki geeyi de aksatmaktadir. Etksien
ortaminda bulunan birey hem c¢evresinden etkilendrekn de cevresini etkileyerek
gelisimini strdardr.

Gelismenin sinirlari genetik olarak belirlerytii. Uygun cevre kgullarinda
birey genetik olarak belirlenen ggin sinirlarina ulgabilir. Belirli bir duzeye
ulasma derecesini ise g#i cevre kaullar belirler. Gelsim giderek artan bir
O0zellesme surecidir ve bireylerin gelmi kendilerine 6zgudur. Butin insanlar
algilama-dgiinme, hissetme ve ifade etme kapasitelerini kutiigevrelerindeki
sembolleri inceler c¢gtli alanlardaki zeka dizeylerini ve gienme becerilerini
gelistirirler. Ancak bireylerin gelim hizlari, yetenek diizeyleri, bilme vgrénme
bicimleri, ihtiyaclari, tutumlar birbirinden farkik gostermektedir. Farkli bijenler
farkl Kisilikler olusturmakta ve geyim bazen hizli bazen yayalmak tzere ygam

boyu sirmektedir (51).

Gelisim ayni zamanda bireyin fonksiyonelglgmlerini ifade eder. Cogiun
yuksek diuzeyde fonksiyon yapabilmesi icin yef@niea meydana c¢ikmasl ve
ilerlemesi gerekir. Gejimin amaci bireyin olguniga ulgmasidir. Bu amaca iki
surecle ulahr. Bu slrecler olgunkma ve @&renmedir. Olgunlgma ve @&renme,
gelisimsel siureclerde anahtar roli oynayan ve birbailltinlgmis iki elementtir
(80).

2.1.1. Gelsimle Ilgili Temel Kavramlar
2.1.1.1. Buyume
Blyume, dollenmeden fiziksel olgua kadar cocgu dinamik olarak



etkileyen genetik, beslenme, travmatik, sosyal vdtikel etmenler altinda olan
surekli dgismeleri kapsar. Ozer'e gore, bllyiimenin gostergéledien olgulerindeki

ve aiirigindaki artstir (80).

Baska bir tanimda ise buyime, bireyin fizik yapisindamana bzl olarak
meydana gelen nicelik boyutundakigggkliklerdir. Dogum 6ncesi donemde hiicre
cogalmasi ve dgum sonrasinda da yillara gore fiziki yapida meydaeden
degisiklikler buylmenin bir sonucudur. Blylime sga bal olarak gozlenen
degisikliklerdir (114). Bircok kaynakta da organizmadayb kilo ve hacim olarak
meydana gelen agtolarak da tanimlanmaktadir (92, 115).

Blyume enerjisi insanin iginde sakhdir. Uygun lbeslenme ve kotu
etkilerden korunma yoluyla buyime, olgugdu daru salikli bir sekilde ilerler
(113).

2.1.1.2. Gekim

Senemg@lu’'na gére gekim, organizmanin doéllenmedengayarak bedensel,
zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden, bellisklari olan en son samasina
ulagincaya kadar surekli ilerleme kaydedergigieni olarak tanimlanngtir. Gelisim
bir strectir ve olgunkama ve @renme olmadan galm saglanamaz (91).

Gelisimde bedensel, duygusal ve zihinsel 6zellikler ibiebi ile iliskili
olarak, butlinlik gostererek geirler. Insanin airhg artar, boyu uzar, beden
oranlari dgisir, zihin fonksiyonlari ¢gtlenir, duygusal ygami zenginlgir ve bu

gelismeler insan hayatinin sonuna kadar hi¢ kesilmedesr gider (113).

Baska bir tanimda ise gglm; canli varlgin hayati boyunca ileriye ve geriye
yonelik olarak gecirdii batin deisiklikleri kapsamaktadir. Hem nitelik hem de
nicelikteki her yone dgru butin fizik yapi ve fonksiyonlardaki gigikli gin ardsik
ve devamli sureci olarak agiklanabilir (46).

2.1.1.3. Olgunlama

Organizmada var olan tire 6zgu yetilerin ortayasciolarak tanimlanir ve
ust duzeydekisievlere dgru ilerlemeye imkan veren niteliksel glgmeleri ifade
eder. Olgunlgma gelsimin sirasini belirler ve biyolojik agidan bakgdizaman,
oncelikle dgustan old@gu ve ds etkenlere kau direncli old@gu dikkat cekmektedir
(80).



Baska bir tanima gore ise olgughaa, bir siirecin gegcmesi sonucunda, bireyin
ya da bir organin, fiziksel gi¢ ve kuvvet bakinmdan, yaama uyumda belli bir
durumu kagilayabilecek bir dizeye amesidir. Olgunlamada @renmenin etkisi
yoktur fakat @renme icinsarttir. Organizma fizyolojik olarak bir davragni bir isi

yapabilecek hale gelginde olgunlama gerceklgmistir (61).

Olgunlgma, vicut organlarinin kendilerinden beklenen fopdu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi icin,grénme yaantilarindan bamsiz olarak,
kalitimin etkisiyle gecirdi biyolojik bir degismedir (92). Baka bir ifadeyle,
organizmanin temelindeki potansiyel guclerin gorbaeir hale gelmesidir. Bu hem
biyumeyle ortaya c¢ikan yapi ggkliklerini hem de ilerideki bgarilarin temel
calismalari olan gefime alstirmalarini icine alir (59). Olgundena, dil ve zihin
gelisiminde de 6nemli rol oynamakta, ¢@eun toplumsal ve duygusal davrgimin

nitelik ve kapsamini belirlemektedir (113).

2.1.1.4. renme

Ogrenme, tekrar ya da yanti yoluyla organizmanin davralarinda meydana
gelen oldukca kalici/surekli disiklikler olarak tanimlanmaktadir (91). Ozden’ e
gore @renme, insanlarin yamlari boyunca cevreleri ile etkjiende bulunmalari
sirasinda algiladiklari verileri gerlendirerek; d§linsel, duyssal ve davrarsal
tepkilerinde meydana getirdikleri kalici izli glgikliklerdir (75). Ozere gore
ogrenme, bireyin go6zle gorilebilir davralarinin  otesinde, zihinselslemler
sonucunda meydana gelen farkhliklardir (77).3Jke @renmeyi; “yganti trini ve
nispeten kalici izli davragidesismesi”, “kisinin tutum ve ya davragmnin kendi
kontroll altinda d@serek bir bilgi veya beceri edinmesi”, “bilgi edinmeazanma,
bilgiye sahip olma; bir 6zelli kazanma, ona sahip olma, bir davsaryapabilecek

duruma gelme” gibi ifadelerle tanimlagtir (106).

Kalkavan’a gore @renme, davragl desisimi, yasanti kazanma, kalici
dezisim, yenilik, tecriibeye dayali zihinselski kurma, farkli tepkide bulunma gibi

degisik sekillerde tanimlangtir (52).

Tay, psikologlarin, grenmenin gercekimesini, genel olarak bireyin
davranglarinda kalici bir d@sim saglanmasina ve bireyin bu gigimi ¢evresiyle

etkilesiminde bir yganti bicimi olarak strdirmesine@adiklarini belirtir (101).



Olgunlgma, @renmenin 6n kguludur. Olgunlama olmadan grenme
olamaz (115). @enme olmadan gglne belli bir seviyenin (stine c¢ikamaz.
Cevrenin sgladizgi modeller, aktirma, deneme, destekleme ilesike yeni
davranglar kazandirilabilir. @renme olgunlgma siirecine eklenerek, gafieyi daha
ust duzeylere cikarir (80). Belli bir olgugga ersmis olan ¢ocgun yeni bir davrasi
kazanabilmesi i¢in ¢evrenin degit&nemlidir (114).

2.1.1.5. Hazir Bulunygluk

Hazir bulungluk, olgunlgma ve @&renme sonucunda belli davrgiari
yapmaya hazir olma durumudur (115). Yeni bggrahme durumunda, bireyin
onceden sahip olgu 6zelliklerin timinU kapsar. Bireyin gia gelisimi, olgunluk
seviyesi, tutumu, motivasyonu vegi& durumu yeni grenme ortaminda etkili olan
unsurlardir (114).

Olgunlgma ise bireye yda birlikte artan yenilikler sadigi gibi, 6grenme
firsatlari verildgi takdirde bireyin yeni ve daha kargnka davranglari kazanmasi icin
gerekli olan hazir bulunslugu da beraberinde getirir. Ancak hazir bulgloluk,
bireyin sadece olgunjma duzeyini dgil, ayni zamanda, bireyin 0Onceki
ogrenmelerini, ilgilerini, tutumlarini, gidulenghk dizeyini, yeteneklerini, genel
sailik durumunu da kapsar. Herhangi bir konuygrehmeye hazir olmayan ¢ggau
onu @retmeye cabmak hem bgarisizlikla sonuclanir, hem de ¢ocukta glvensizlik

duygularina yol acar (60).

2.2.2. Gelgim Alanlari
Gelisimin biyolojik, sosyal ve kiltirel kuvvetlerin biiteriyle etkilesimi
sonucu gercekigigini savunan Robert Havighurst, 6-12syarasindaki ¢cocuklarin

gelisim Ozelliklerini ggagidaki baliklar altinda toplamaktadir (30).
1. Oyunlar igin gerekli motor becerileri ggirme,
2. Kendine kagl olumlu tutum olgturma,
3. Yasitlariyla iyi iliskiler kurmayi @renme,
4. Uygun kiz erkek rollerini frenme,
5. Matematik ve okuma yazma icin gerekli temel beeergelstirme,

6. Gunluk ygam icin gerekli kavramlari gatirme,
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7. Vicdan ve ahlakla ilgili konularda bir derler sistemi gegtirme,
8. Kisisel b&imsizlik kazanma,
9. Topluma kagl uygun tutum gegtirme.

2.2.2.1. Bedensel Gagim

Bedensel gelim, hem bedensel hem de motor geali kapsamaktadir.
Bedensel gelim, boy, a&irlik ve hacimce ar§in yani sira, vicut sistemlerinin
kendinden beklenen gorevleri yerine getirecek dargelmeleridir. Motor gedim
ise, bireyin viicudunu kontrol altina almada gdsg@ioecerinin artmasidir. Bka bir
deysle; motor gekim, zihin-kas koordinasyonuna dayali davséamnn gelgimidir.
Motor gelsim icin duyu organlari, kas ve sinir sistemleri kdioeli olarak cakmak
durumundadir (92).

Bedensel ve motor geln diger gelsim alanlari icin blyuk ©6nem
tasimaktadir. Ayrica, bedensel g@fh, motor gelsim icin 6n kaul niteligindedir.
Bireyin motor becerileri yapabilmesi, oncelikle iligbeden kisimlarinin ya da
organlarinin olgunkmasina bglidir. Bedensel ve motor geiin, 6zellikleri en
gozlenebilir ve oOlculebilir gedim alanlaridir. Bedensel ggilin dogum o6ncesi
evreden bglayarak 6lume kadar siren bir surectir. Bedenskkige alani bedenin
iskelet, kas, sinir, solunum, sindirim, dgla ve bgaltim sistemleri ile

organlarindaki dgsimleri icerir (107).

Okul 6ncesi dénemde buyime ve geti diger yggam dénemlerine gore en
hizli olma 0Ozellgine sahiptir. Okul 6ncesi donemde bedensekigaihizi, bebeklik
donemine oranla yayiar. Okul dncesi donemde fpayan blyime hizindaki giine,
on-onbir yalarina kadar siregelir. Cocukluk déneminde goreaiaiak yavalayan
bedensel buyime ve gghe, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu donem
sonucunda yefkinlikteki yapisina ulgir (114). Cocuklarin vicut 6lgulerinde ¢ok
belirgin olarak gorulen farkhliklar nedeniyle, kaa (kiz-erkek) programlarin
uygulandgl 6, 7 ve 8. siniflarda kiz ve erkekler tarafindegsedilecek utanmalarin

minimum dizeyde tutulmasi icin program dikkatlicganize edilmelidir (99).

Cocuklar okula girdikten sonra yapilarinda hizlr gelisme gozlenir. Bu
gelisme kizlarda yaklkak 9, erkeklerde 11 gana kadar hizlidir. Kilonun ve garidan
gelen bazi etkenlerin ¢ogun gelsiminde etkili old@gu go6zlenir (66). Bedensel
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gelisim icin yeterli beslenmeye, 1sI ve nem ortaminaekginim vardir. Ancak bu
kosullarda genetik elemanlar ve hormonal biytime uyard gelsme sglanir. J. M.
Tanner, bedensel gghin tart ve hizinda, kalitim ve cevre faktorlenrkailikli
etkilesiminin 6nemine dginmistir. Tanner'a gore, bedensel geh, kalitim, irk,
beslenme, hastalik, psikolojik bozukluklar ve seskonomik statli gibi temel
faktorler etkilemektedir. Bu faktorlerin glakli gelisimiyle bedensel olarak iyi
gelisen cocuk arkad#ariyla oynadgl oyunlarda bgarili olarak aagilik duygusuna

kapiimayacak ve given duygusunu gekcektir (76).

2.2.2.2. Bilssel Gelsim

Bili ssel terimi; bilgiyi, bellgi, akil yiritmeyi, sorun ¢ézmeyi, kavramlari ve
disinmeyi, yani zihni icine almaktadir (41). Bilinsanlarin dinyayig@enmeleri ve
anlamalarini iceren zihinsel faaliyetler anlamietngektedir. Bils kelimesi yaklatk
olarak digunme ile @ anlamhidir. Cocuklarin yeginler gibi disinmesi mumkin
degildir. Cocuklar, yetikinlerden daha ilkel bir diinme 6runtlst gosteren kicuk
yetiskinlerde dgildirler. Kendilerine 6zgl bir diinya gdyléri vardir. Cocukluktan
yetiskinlige kadar dglinmenin geklimini aciklayan Piaget’e gore, bir ygkin igin
oldukca basit olan bigey cocuk icin oldukca zor olmaktadir (68,107,110).

Bireyin cevresindeki dinyay! anlama vgénmesini sglayan, aktif zihinsel
faaliyetlerdeki gelime bilissel gelsim adi verilmektedir. Biksel gelsim;
bebeklikten yetkinlige kadar, bireyin cevreyi, dinyayl anlama yollariaha
kompleks ve etkili hale gelmesi surecidir. Piadpdissel gelsimi, biyolojik ilkelerle
aciklamstir. Piaget'ye gore galim, kalitim ve ¢evrenin etkig@minin bir sonucudur.
Bilissel gelsimi etkileyen ilkeleri desdyle belirlemektedir. Olguniana, yaanti,

uyum, 6rgitleme ve dengeleme.

Insan, cok sayida refleksle gw. Bu refleksler, cevresine uyumgkamasina
yardim eder. Cevresindeki dinya ile ilgili higbiasgntiya sahip olmayan bebe
davranglarini refleksler yonlendirir. Ancak bebek, biyaloplarak olgunlatikca ve
cevresi ile etkilgmleri sonucu yganti kazandikca, refleksler glgiklige usrar.
Refleksler, cocgun cevresine uyum gkmmasina yardim konusunda yerlerini,
bilingli, karmalk hareketlere birakirlar. Bgsel gelsim, olgunlama ve yaant

kazanma arasindaki surekli etkilain bir Granaddr.
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Organizmanin ¢evreye uyum yetgnekuskusuz tim canlilar i¢in ortak bir
Ozelliktir. Piaget, bigsel gelgimi, dinyayr @renme yolunda bir denge, dengesizlik,
yeni bir denge sireci olarak gérmektedir.g&i bir deysle, alt dizeydeki bir
dengeden, Ust dizeydeki bir dengeye ilerleme, olka@mlamaktadir. Her bir uyum
hareketi, organize edilgibir davrangin parcasidir. Tum etkinlikler koordinelidir.
Orglitleme, sistemin diizenini koruyucu ve gelcidir. Cocusun bilissel dengesi,
yeni kasllastigli olay, obje, durum ve varlklarla bozulur. Onlarékilesimde
bulunarak yeni ygantilar kazanir ve yeni obje, olay, varlik ve dusuoyum sglar.
Boylece, yeni ve Ust dizeyde bir dengeyesiulaAncak bu denge statik gié
dinamik bir dengedir. Cevre sirekli @gtiginden ve @renilmesi gereken cokey

bulund@gundan, denge surekli olarak bozulacak ve yenideal&caktir (92).

Cevre kaullarinin bireyin zihinsel gucinin gghesinde blyuk etkisi
bulunmaktadir. Bireyin zihinsel guclerinin tam @r gelsmesi icin cevre
kosullarinin iyi dizenlenmesi gerekmektedirgitim de, bireyin zihinsel guglerini

gelistirmek icin bir cevre kguludur (9).

2.2.2.3. Dil Gelgimi

Dil, distuince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses veranj@niinden ortak
olan @eler ve kurallardan yararlanilarak skalarina aktariimasini gkyan, cok
yonli, cok gemis simgesel bir dizgediinsan sosyal bir varliktir. Bea insanlarla
etkilesimde bulunarak sosyalie ve bu strec¢ 6zellikle dile (kosmaya) dayalidir
(114).

Dil gelisiminde dier gelsim alanlarinda oldgu gibi, ayni yalardaki
cocuklar benzer 0©zellikler gostermektedirler. Ayryaslardaki c¢ocuklarin
kullandiklari sézcuklerin sayisi, kurduklari ctimyapilari, hatta ses tonlari ve
vurgulamalari bile birbirine benzemektedir. Birdyilissel gelsim dénemlerinde
ilerledikce dil kullanimindaki beceri ve yeteneklele artmaktadir. Yeni donus
bebeklerin cikardiklari sesler, farkl tonlardaglaamalar ile sinirli kalmaktadir. Bir
bucuk yaindan sonra, s6zcik grciinda hizli bir geieme ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum dil gekiminin diger alanlardaki gedim ile yakindan ilgkili oldugunu
gOstermektedir. Ozellikle motor gsitn ile dil gelisimi arasinda siki bir ki

bulunmaktadir. Sonuc¢ olarak fiziksel geth ile birlikte bilissel gelsim, dil
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gelisimine zemin hazirlamaktadirlar (36).

Okul caindaki cocuklar, dili bir yetkine benzersekilde kullanabilirler.
Sozcuklerin anlamlari konusunda daha yetkin bire hgélmglerdir. Alt anlamli
sozcukler, mecaz kavramlar yeareeye balamistir. Sozcikler arasinda daha
karmaik ili skiler kurmaya bglarlar. Cocuklar bu dénemde bircok dil bilgisi klina
anlar ve kullanir hale gelirler. Okumayaslaenayla birlikte yazih dili de kullanmaya
baslarlar (30). S6zel yetenekler gbz 6niine algnabla kizlar cgunlukla, erkeklerden
daha 6nce korsur ve hemen hemen bitiin kizlar kelimeleri bir arggérip uzun

cumleler kurmakta erkeklere gore daha iyi durumidiad{106).

2.2.2.4. Duygsal (Emotional) Gelsim

Emotion s6zcfu latincedeki harekete gecirmek anlamina gelen \&red
kokinden gelmekte ve heyecan ile duygu sozcuklerianlamini birlikte
icermektedir (113).

Duygu, bireyin i¢ ve didinyadan etkilenmesi sonucu genel olarajtamma
yada aci duyma biciminde beliren tepkilerdir. Bpkiéer, korku, kaygi, seving, ofke,
dzuntu gibi ceitlilik gosterirler (13). Cocuklarin bazi tutum \duygulari zamanla
olusup gelsmektedir. Cocuklarin heyecanlari konusunda yapilgalismalar,
onlardaki duygusal ge&imin hem olgunlama, hem de grenme sonucu oftugunu,

bunlardan hicbirinin tek gana etkili olmadgini ortaya koymaktadir (112).

Insan duygularinin timini bebeklik ve ilk cocuklwketerinde edinirinsan
ilerleyen yata duygularinin bazilarini derigteebilir, bazilarini bastirir, bazilarinin
da yeniden farkina varir. Okul 6ncesi ¢gen butin duygu turlerinin ortaya cigti
basamaktir. Ofke, kiskanclik, yabancilara ve kinigildre nefret inatcilik bu

basamakta kendini ilkel bicimi ile gosterebilir QO

Duygularin en iyi yansitilgh ortamlar aile, okul, arkadarubu ve toplumsal
hareketler icinde daha belirgin halde olabilmekte@ocigun oyun ¢#inda tepkisini
belirli ortamlar dahilinde dile getirmesininganmasi sglikl bir duygusal gekimin
belirtisi olabilecektir. Bu ortamlar icerisinde gdc kazanma, kaybetme, micadele
etme, beraber yama, ksilik gelisimi, sevgi, saygi gibi duygusal ggin
Ozelliklerini kazanabilir (97).

Akranlarinin  ve @retmenlerinin  ¢cocuk hakkindaki yargilari, benlik
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gelisimine yon verir. Okul ygaminda bgarili olma hazzini yayan ¢ocuklar, olumlu
bir akademik benlik algisi getirirken, baarisiz olanlar 6zguiven ve kendine yetme
duygularindan yoksun Kkalirlar. Baxisizlik endjesi sonraki ygam deneyimleriyle
pekistirilirse, cocuk okula ve calmaya kagi tepki gelitirir. Bu nedenle, kapasiteleri
Olciistinde gedebilecekleri goz 6nunde tutularak, ¢cocuklara uyggmm firsatlari
salanmali ve @grenim mumkun oldgunca bireysellgiriimelidir (30).

2.2.2.5. Sosyal Galim

Bebezin kendini fark ederek, der insanlarla ikkiye girmesi ile bglayan
sosyal etkilgim slreci, ygam boyu devam eder. Sadece belli bir toplumsalikiitt
deser ve dizgelerine gére gié ayni zamanda evrensel @ ve ilkelere uygun
davrang oruntulerinin edinilmesini de tanimlayan sosyaligm, geni Olcide
bilissel ve ahlaki gedim Ggeleriyle paralellikler gosterir. @er bir deysle, bireyin
baska insanlarla Uretken ve @&l ili skiler kurmasi, bilgsel ve ahlaki akil yaritme
sureciyle yakindan ilgilidir. Buna gore, insaninskeaariyla birlikte yaama
zorunlulygunu ortak bir mutluluk ve given kayhiahaline getirmesi, arili sosyal
gelisimin sonucudur. Ancak bireyin ge@r insanlarla uyumlu ve tutarh gkiler
kurabilmesi icin, dncelikle kendisiyle uyumlu vetddi olmasi gerekir. Bunun igin

birey, bebeklik déneminden itibaren uygursamatisal deneyimler gecirmelidir (5).

Ilk sosyal temas, anneyle kurulur. Bglmegereksinimlerinin anne tarafindan
karsilanma bicimi (sert ya da yurgak, az ya da cok duyarl davranma); sosyal
gelisimi genk Olcude etkiler. Ozellikle 0-1 yadonemi cocuklarinda temel
gereksinim, guvenliktir. Bebek guvenlik gereksimminigidermek icin anneye
dokunmak ve onun vagini sicaklgini duyumsamak ister. Gulimseme gtaaa ilk
sosyal tepkilerdir. Genellikle bebeklerin 15 aydaonra, motor hareketlerinde
belirgin bir gelsme godzlenir. Bu donem, ayni zamanda nesnelegl@ kurma ve
varhgini bakalarina hissettirme gereksiniminin gon olarak ysandgi evredir.
Cocugun ailesiyle kurdgu iletisimin niteligi, énemli 6lciide onun akranlariyla
gelistirecesi iliskiyi etkiler. Okul 6ncesi dénemde flayan akranlarla ilegim,

cocusun dg dunyayl anlayarak, cevresel uyaranlara uyuglasaasini kolaylsgtirir
(5).

Cocuklarin 6zellikle okul 6ncesi donemde sosyalsgelne airlik verilerek
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onlarin ileriki yillarda daha Barili olmasi sglanabilmelidir. Cocgun fiziksel
etkinliklere katilmasinda bu etkinliklerin sosyat brtamda gercekkgiriliyor olmasi
nedeniyle paylgma, kbirligi, kurallara uyma, bé&alarinin haklarina saygl gosterme,
kendi haklarini savunma, ilgitn becerilerini gektirme gibi katkilari nedeni ile

sosyal gelimle i¢ ice oldgu unutulmamalidir (116).

2.2.2.6. Psikomotor (Devinisel) Gelsim

Gallahue (1982)'ya gore, devgsel gelsim temelde kendisini, harekete
ili skin davranglardaki deisiklikler yoluyla ortaya koymaktadir. Genel olarakiout
kontroll, vicut koordinasyonu, e bir deysle, sinir-kas sistemlerinin geimi
demektir. Kgma, sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma gibekénareketlerin
gelisimi temelini oluturmaktadir. Bu hareketlerin gghninde olgunlama kadar

cevresel faktorler, motivasyon vgrétim de 6nemlidir (4).

Motor gelsim terimi ile psikomotor gefim terimi sik sik birbirinin yerine
kullanilir. Psikomotor ge§im, yssam boyu devam eden bir stire¢ olup motor
becerilerde azalma ya da yeni bir becerinin kamzasl gibi tim fiziksel
desismelerle ilgilenir. Motor gekim ise; fiziksel buyime ve merkezi sinir sisteminin

gelisimine paralel olarak organizmanin isteminglbhareketlilik kazanmasidir (56).

Organizmanin herhangi bir devinimde bulunabilmesi,ibelli bir duyygsal
ve bilissel gelsim dizeyinde bulunmasi gerekir. Bu nedenle motaebker, geng
Olcide duygsal 6zellikler ve biksel yeterliklere bgidir. Duywsal ve bilssel
sureclerde belli bir olgunluk ve yeterlik dizeyinkassmadan, herhangi bir motor
becerinin gosterilmesi s6z konustiidiir (5).

Cocuk ve genclerde motorsal geh, takvim yaina bali olarak olasi
biyolojik gelisimle dasrudan ilgkilidir. Degisik yaslarda hareket verimlifii; kas,
merkezi sinir sistemi, solunum ve dgla sisteminin yeterlilik dizeyi ile dpudan
ili skilidir. Motorsal 6zelliklerin gelimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden
bagimsiz olarak olgur (93). Motor gekim ile bedensel gealim arasinda siki bir
ili ski vardir. 0-6 yalar arasinda bedensel get cok hizli oldgu icin, motor gekim
de hizhidir. Dgdugunda baini bir yandan 6teki yana ¢evirme becerisi bile @yan
cocuk 6 yainda rahatca k@abilir. Psikomotor hareketlerin bir kismi bilinglarak

gerceklatirilirken bir kismi da bilin¢gsiz olarak gercekteilmektedir. Psikomotor
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hareketlerin gefimesi, sinir sisteminin en 6énemli gérevlerindendadir (9).

Dogumdan sonraki ilk 6 ayda bebe davranglari ¢gsunlukla reflekslere
dayanan davrasiardir. Bebekler, 6ncelikle ellerini, kollarini veacaklari hareket
ettirmeyi @renir. 6. aydan sonra reflekslerin ggo kaybolur. Cocuk 5-6 wana
geldiginde ise; top oyunlarini oynayabilir, yerde toplaigbilir, topu yetgkinler gibi
atabilir, bir nesneye waken ba, beden ve kollarinisggidimli olarak cagtirabilir.
Cocuygun buyime ve beden gginin en hizli oldgu dénemlere rastlayan
ilkdgretim, esitim bakimindan cok fazla 6nem stdigi gibi fizyolojik gelisim
devrelerini de etkilemekte ve caggun hem bedensel ggininde hem de sosyal
yasantisinda ¢ok dnemli stirecler olarak gortlmektédd).

Cocuklarin kicuk kaslari 7-8 glarindayken hala tam olarak g@liemitir.
Bu nedenle, daha cok buyidk kaslarini kullanabfecégrenim gorevlerini
yapabilirler. Ilkogretim basamgnin ilk yillarinda, ¢ocuklar strekli olarak haré¢ke
etmek isterler. Hareket gerektiren oyunlardansiika-yakalama, toplu oyunlar vb.)
cok halanirlar. Ortalama olarak kizlar 8, erkekler 1@igdan sonra erinlik evresine
girdiklerinde, bedenleri hizla ve gigik oranlarda buyudgil icin hareketleri dengeli
bicimde yapamazlar ve sik siksgiler. Cocuklar 18 yana d@ru motor gekimini
tamamlamak Uzeredir. Fakat, yine de motor becedtgsindan yegtkinden biraz
geridedirler. Yegkinin motor beceri dizeyine 20-25gj@rinda ulaabilirler (107).

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiklenecek skatierin iyi aliskanliklar
edinmesinde, gerek bireyler arasi gerekse topluarks iyi ilskilerin kurulmasinda
ve devaminda cocukluktan dlayan beden @timi ve spor faaliyetlerinin biyuk
onemi vardir (65).

2.2. MOTOR GELISIM

Motor kavrami tek bana kullanildginda hareketi etkileyen biyolojik ve

mekanik faktdrler anlamina gelmektedir (90).

Motor gelsim, fiziksel buylime ve merkezi sinir sistemininigghine paralel
olarak organizmanin isteme gba hareketlilik kazanmasidir. Bka bir deysle,
O0zunde hareket olan becerilerin kazaniimasini me/e dgum Oncesi donemde

baslayip 6miur boyu devam eden bir sirectir. @elin gostergesi davragiir.
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Cocuyzun hangi yonde ve nasil gglgi davranglarina bakilarak angdir. Cocuk,
fiziksel, zihinsel, sosyal, dil, motor alanlaringa farkli hizda gegiyor gibi gériinse
de beliren davragive yetenekler arasinda belirli birski vardir. Orngin, 0-2 ya
doneminde davragiar disiincenin sembollu olarak belirirler ve bu dénemdeki

cocusun motor davraglari zihinsel gekimi hakkinda 6nemli bilgiler verir (80).

Baska bir deysle motor gelim; motor becerilerin kazanilmasi, dengelenmesi
ve azalmasi surecidir. Bu sirecte de biuyume, odgonad, hazir olg ve Grenme
onemli rol oynar. Motor gelim, kendisini harekete #kin davranglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Dolayisiyla motor lgemi incelemenin temel
amaci, hareket yeteneklerinigaanali ilerlemesini incelemektir (50).

Motor gelsim, spor bilimleri alaninda yer alan bircok akaderdisiplinin,
egzersiz fizyolojisi, biomekanik, motorgenme ve kontrol — geim ve sosyal
psikoloji alanlarinin  bilgi birikimini icerir. Insan organizmasinin cevreyle
etkilesimini yansitan motor davragiarin zamanla dgsimi, cocusun hareketlerinin
ve becerilerinin gegimi, fiziki blUyime ve merkezi sinir sisteminin gghesine

paralel olarak organizmanin istemebalarak hareketlilik kazanmasidir (118).

Cocuklarin  motor davraglarinin gelsimi ¢cok basit reflekslerle yan ve
ust duzeyde koordine edilgnimotor becerilerle sonucglanan bir sireci takip
etmektedir. Cocuklarin hareket g&hi refleksler, durga ait hareketler, yirime,
kosma ve atlama gibi becerilgeklinde olmaktadir. Tim ¢ocuklarin motor gti,
bastan ay@a ve merkezden gh olacaksekilde bir sira izlemektedir. Sinir sistemi ve
kaslarin gelimi motor becerilerin kazaniimasi icin gerekli tdimeazirlamaktadir
(90).

2.2.1. Motor Gelsimle ilgili Temel Kavramlar

2.2.1.1. Form (HareketSekili)

Iki ya da daha cok hareketin bir sira icinde duzemiesiyle ortaya cikan
model olarak tanimlanir. Orpim, tenis topu firlatirken omuzlarin, kollarin, gtianin
ve bacaklarin hareketlerinin duzenlenmesiyle ortayaan firlatma, form olarak

adlandiriimaktadir.

Hareket modeli, bir hareketin yapilmasinda ya dafopmansin ortaya

konmasinda gerekli olan nérolojik siureclerigtan gézlemlenebilir nitedini ifade
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etmektedir.

Motor model, bir hareketin yapilmasinda ya da pemBnsin ortaya
konmasinda gerekli olan icten gelen nérolojik sieecyani denge, hiz, kuvvet,

esneklik gibi biyolojik ve mekanik surecleri ifagéer (80).

2.2.1.2. Performans

Yapilan bir hareketi ya da hareketin sonucunu tmeék icin kullanihr.
Performans hareketin olculebilen bir 6z&lir ve genellikle sire ya da mesafe
olarak belirtilir (80).

2.2.1.3. Hareket
Vicudun herhangi bir parcasindaki ya da tum vicugoaisyonundaki
desismedir (66).

2.2.1.4. Temel Beceriler

Temel beceriler; 2-7 w#arinda ortaya cikan, spor ve gaiis aktivitelere
temel olyturan kama, yakalama, ziplama, atlama, firlatma, sekmea tayakla
vurma gibi hareketler olarak isimlendirilir (80).

2.2.1.5. Motor Beceri

Beceri, kisa sire icerisinde, guc¢ hareketlegredaebilme ve d#sik
durumlarda amaca uygun ve calzekilde tepki gosterebilme yetetidir. Meinel ise
beceriyi: ‘Butin vicudun motorik 6zelliklerinin iybir koordinasyon icerisinde

calisir durumda olmasgeklinde tanimlangtir (71).

Baska bir tanimda ise beceri terimi, bir konu hakkinggaeyimli olundgunu
ve dizgun bir hareketin yapifani ifade eder. Boyle bir eylemgtenmeyi gerektirir.
Ornegin, yurime ve kema 18 aylk bir cocuk icin becerili bir harekettakat bir
yetiskin icin dezildir. Motor beceri ise; deneyim vegienmenin etkisi ile dgru

olarak yapilan bir ya da bir grup hareket olarakié@ edilmektedir (80).
Beceri iki ana bolume ayrilir:

Genel beceri; her spor dal icin gecerli olan gemslamdaki vicut

koordinasyonudur.

Ozel beceri ise; uygulanan, yapilan spor dalinaelf@no spor dalinin

Ozelliklerini iceren teknik-taktik ve benzeri hasglerin koordinasyonudur (93).
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2.2.1.6. Motor Gerenme
Bir hareketin @renilmesine bg olarak performansta meydana gelen
ilerlemeyi ifade eder. Motorg@enme teriminin kullanilabilmesi icin performansin,

Odgrenmenin bir sonucu olarak ilerlemesi gerekir (80).

2.2.1.7. Spor Becerileri

Temel becerilerin gejinesini ve Ozellgmesini icerir. Orngin, tenis
oynamak, Ozel bir spor becerisi gerektirir. Bu spoarsinin, ¢cocukluk cainda
kazanilan, topa vurma becerisinin ergenlik ve sketlik cagindaki bir uzantisi

oldugu disinulmektedir (80).

2.2.2. Motor Gelsimi Etkileyen Faktorler

Insan gekimini yasaminin baladigi andan itibaren etkileyen bircok etmen
vardir (106).insan gelimini belirleyici hususlarin temelinde kalitim vewvge vardir.
Arastirmacilarin  gozlemleri ve cama verileri gelim alanlarina gore
incelendginde kalitim veya cevre faktorinin tek siven etkili olmadgini
gostermektedir.  Gealim, kaltim ile c¢evrenin  etkigmi  neticesinde
gerceklamektedir (114).

Gelisim cevresel ve kalitsal etmenler tarafindanayain ¢ déneminde de

etkilenebilmektedir.
1. Dgzgum Oncesinde
2. Dozum Sirecinde
3. Dasum Sonrasinda

2.2.2.1. Dgum Oncesinde Faktorler

Dogum 6ncesi donem insan gatde 6nemli bir rol oynar. Ge&imin bu
doneminde batin yam surecinde devam edecek gslin temelleri atilr.
Psikomotor alaninda ¢caain gelsim uzmanlarina goére geimi bu donemde etkileyen

etmenler gagida belirtilmistir (Bkz. Sekil 1).
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Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileven Fakttrler

1 1
' 1
Beslenme ve E— Amenin kullandifn acl :
Kimyasallar : Annsnm Sulandigl tagar :
1 Alkol ve sigara ;!
e -~
Kalitim | : Kromozoma bagh bozukluklar
—_—

Cevre s T m TS s s -

Tibbi Problemler | :::::::::::::::::::L_\

Gebelikte Teshis ve Tam

Hoermenal ve kimyaszl dengesizlikler

Hamilelik Swrasmda Agr Kan uyusmarhiz

Altivite

Annenin duygusal strest

[ ——

Sekil 1: Dasum Oncesinde Motor Gglimi Etkileyen Faktorler (7).

2.2.2.1.1. Beslenme ve Kimyasallar

Gebelik 6ncesi beslenme biciminin gebelik suredindeeslenmeden daha
onemli old@gunu gosteren yayinlar vardir. Gebelikte diyete ekitder eklenmesi
fotal buydmeyi dgistirmez. Buna kann zayif ve malnitrisyonlu kadinlarin
gebelikte daha iyi beslenmeleri ve yuksek kalomalhr ile fotistn biyumesinin
etkilendigi gosterilmitir (80).

Annenin midesine giren hgey cenini etkilemektedir. kallara gore zararl
maddelerin etkileri dg@smektedir. Ceninin icinde bulundu ortam besinsel veya
kimyasal zararin derecesi, miktari veya dozu, amnbamilesin hangi doneminde
oldugu hentuz dgmamsg olan bebgi 6nemli oOlcide etkilemektedir. Zam
oncesinde yetersiz ve dengesiz beslenme, annetan#gi ilaclar, alkol ve sigara
kullanimi d@um 6ncesi donemde motor gatni etkileyen kimyasal ve beslenmeye
ili skin faktorlerdir (7).

2.2.2.1.1.1. Annenin Kullandg Ilaclar
Anne kani ve plasenta arasinda hicbir engel yokiur,nedenle gebelikte
kullanilan ilaglar rahatlhkla fetisa ghbilir (19). Gebelikte kullanilan birtakim

ilaclar 6lt d@gum, buylme gecikmesi, bicim bozukluve kromozom anomallerine
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neden olmaktadir (80).

2.2.2.1.1.2. Alkol ve Sigara
Alkol kullanan annelerin cocuklarinda da (%32 onga) dgumsal

bozukluklar gortlmektedir (57).

Fetisun karageri ve bobrekleri anneden gecen alkoli metebolissredgi
icin, birikime bali hicre hasarlari ofur. Alkolun yapisinda bulunan bgenler
plasenta fonksiyonunu bozarak, gerekli maddeleeitiise gegini de azaltir. Bu
durum fettste bluylime-ggine gerilgi ile sonuclanir. Alinan alkol miktari, kullanim
sikhgi, fetal dokularin duyarlin, fetlstuin alkolden etkilenme durumu ya da fetal
alkol sendromundaki sakatlklar ve get geriligi dizeyinin belirleyicileridir. Son
trimestirde alinan alkol ise, fetisin beyin hiaiaeki gelsimi yavesslatir.
Gebelginde alkol alan annelerin bebeklerinde, mikrosef&lklp anomalileri ve
eklem bozukluklari géralebilir (24).

Sigaranin icergii karbonmonoksit, hemoglobinle bigierek hem anne hem
de fetlisin oksijenlenmesini bozar (24). Sigara akalh annelerin bebekleri
icmeyenlere oranla iki kat fazla glik dgzgum tartisi, boy kisat gibi anomalilere
sahip olma riski tgr. Sigara “Ani Bebek Olimii Sendromu” na sebep &hadr
(57). Gebelikte sigara kullanimi, cocuklarda gefi geriligi ve zeka geriliine de

yol agmaktadir (24).

2.2.2.1.2. Kalitim

Insan ygami dollenme ile bgdar (114). Gekim, kalitim ve ¢evre arasindaki
etkilesimin Grinuddr. Cocgun gelsimi, 6nemli derecede onu dinyaya getiren ilk
hiicre tarafindan belirlenir. Cogun kalitsal yetenek ve sinirhliklarini géz 6ntine
alip, kapasitesinin Uzerinde beklentilerden kackngerekir. Kalitim ve cevre
etmenleri arasindaki etkgien aslinda dgumdan 6nce damaktadir (57).

Genotip ve fenotip kavramlari canlinin kalitimsabpysini tanimlamaktadir.
Fiziki yapi, boy uzunlgu, ygs hudcrelerinin dgihmi, zekanin sinirlari genotip
tarafindan belirlenngtir. Spor imkani, sglikli veya &irn beslenme, bijsel yapi,
uyaricl ortam (cevre) ise fenotipi belirlemektedit4).

2.2.2.1.2.1. Kromozoma Bgli Bozukluklar
Kalitim, gelsimi etkileyen onemli bir faktordir ve kalitimin ksgmini
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annenin yumurta ve babanin sperm hucrelerinde boluzB’er adet kromozom
belirlemektedir. Her kromozom, anne-babadan gacgececek Ozellikleri $ayan

20.000 genin dasik kombinasyonlarla dizifinden olgmaktadir (92).

Down sendromu, insan hicresinde normal olarak loo&sn gereken 46
kromozom yerine 47 kromozom bulunmasi durumudurcukoda belirgin zeka
geriligi yaninda cgtli yapisal ve slevsel bozukluklar siklikla goérulmektedir. Bu
yapisal bozukluklar kalp anomalileri, glgtan kalca cikil, yarik dudak/damak, ic
organ anomalileri, gérme veaitme bozukluklaridir. Down sendromlu c¢ocuklarda
zeka diuzeyi geribir yelpaze gostermekte, bunun sonucu olarak dalkctakim
gereksinimlerini kaplamada tam kamlidan-b&msiz olmaya dgru desisim

gostermektedir (88).

Klinefelter sendromu; normal 46, XY kromozomlu bikekte ilave bir ya da
daha fazla sayida X kromozomu bulunduran bir grgimiozomal bozuklgu ifade
eder. Bu kilerde ¢@u zaman zihinsel gerilik gOsterenler olsa da noraedaya
sahip olanlar da vardir. Yeni gian doneminde tani almbireylerde, 15-18 yandan
sonra tlylenmede gecikme, sperm uretmeyen kicukslegs meme buylmesi,
biyime, cinsel galim ve ikincil cinsiyet karakterlerinin gelminde gerilik
Ozelliklerine sahiptirler (34).

Turner sendromu (X0), insanlarda sik gérulen tekriazom anomalilerinden
biridir. Kadinlarda gérilen bu hastaliklarda cdkikte iki cinsiyet kromozomu
yerine bir cinsiyet kromozomu ve 22 cift olmak oknédzere toplam 45 kromozom
bulunmaktadir. Bu kilerin, ctiice olmadiklar halde boylan kisa, viautlkasl,
boyunlari kisa ve az gefnis cinsel organlar belirgin fiziksel 6zelliklerdir 92

2.2.2.1.2.2. Gene Bgh Bozukluklar

Genler, DNA (deoxiribonucleic acid) ve RNA (riborteic acid) adi verilen
organik molekdlleri icerir. Kalitim molekdlleri ala DNA nesilden nesile gecen
Ozellikleri tastyan genetik kodlari icerirler. RNA ise genetik kaa tssiyici bir
Ozellik icermektedir (113).

Metabolik ve endokrinik bozukluklar olmak Uzere igssittir. Metabolik

bozukluklarin sonucunda cocuklarda 6nemli dereceela gerilgi, sinirlerde ve
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beyinde hasar gibi 6nemli problemler ghiaktadir. Endokrin bozukluklarda ise kisa
boy, kaba ylz, buyuk dil, kékl basik burun, kaks,&kuru kaba cilt gibi 6zelliklerin
yaninda tedavi edilmeginde 6nemli 6lciide zeka gepiiortaya cikabilir (12,73).

2.2.2.1.3. Cevre
Cevre, kalitimla getirilen 6zelliklere ggihe imkani veren ya da sinirlandiran
bir faktordir. Cevre kavrami, insan davedanni etkileyip genetik olmayan batin

etmenleri icine alir (113).

Dogum o0Oncesi ve dium sonrasi gealimi etkileyen cevre faktorleri kalitim
baglaminda sahip olunan 6zelliklerin ortaya ¢ikmasailar. Gelsimin biyolojik
yapilart 6nemli 6lciide cevreden etkilenir (114).ligei dogrudan veya dolayl

olarak etkileyebilecek cevre faktorlegagida belirtiimitir.

2.2.2.1.3.1. Radyasyon

Radyoterapi, radyasyon kazalari, atom bombasi mddeyiksek dozlarda
radyasyona maruz kalmak insanglsani etkilemektedir. Radyasyon hem hicre
o0lumine hem de canli hicrede tahribata neden wlaHifosima ve Nagazaki'ye
atilan atom bombasindan sonra o bolgedayanlarda mikrosefali (beynin kiguk
olmasi), buyime gerfli ve mental retardasyon (zeka geiilietkileri gortlmigttr
(74). Radyasyon, dgunce, hafiza, konsantrasyon ve kgna gibi fonksiyonlarin

bozulmasina neden olabilir vesgan kalitesini dgirmektedir (67).

2.2.2.1.3.2. Kimyasal Kirlilik

Gebelikte, hava, su, guriltl, manyetik ortam ve ydsal maddeler gibi
cevresel faktérlerin zararli etkileri olabilmektedHavaya kagan zararli maddelerin
baslicalar kukurt dioksit (SO2), karbon monoksit (GQRarbon dioksit (CO2),
kursun bilesikleri gibi kirleticilerdir (19). Bazi ¢cakbmalarda kimyasallar ile guk
dogum airhgl, prematire dgum, 6li dgum ve bebek 6lumu arasinda anlamli
ili skiler bulunmutur (43,87).

2.2.2.1.4.Tibbi Problemler
Cinsel yolla bulgan hastaliklar, annenin enfeksiyonu, hormonsaling&sal
dengesizlikler, kan uymazlgl, annenin duygusal stresi, erkenstgahamilelik ve

gebelik toksemisi dgum oncesi donemde motor g#ihni etkileyen tibbi faktorlerdir.
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2.2.2.1.4.1. Cinsel Yolla Bulgan Hastaliklar

AIDS, klamidya, cinsel organda ucuk, bebwsklugu ve frengi gibi cinsel
yolla bulgan ve anneden coga gecen hastaliklar, yeni gin bebekler Uzerinde
ciddi etkiler birakmaktadir. ®S’in yeni dgan bir bebekteki etkileri age kilo
kaybi, uyygukluk, ishal, zatirre ve hatta 6lum olarak gozlevelalir. Klamidya ise
erken dg@um, Oli dgum, zatirree, g6z enfeksiyonlari veya korluk olarak
gosterebilir. Cinsel organda ucuk bebeklerde beyasarina veya olime, bel
sqzuklugu ise ds gebelik ve gozlerde hasara yol agabilir. Annedebege gecen
frengi ise siddetli hastaliklara, sinir sisteminde hasara vdtahalime neden
olabilmektedir (39).

2.2.2.1.4.2. Annenin Enfeksiyonu
Annenin hamileyken gecirgli seker hastafii, yiksek tansiyomsismanlik gibi

metabolizma hastaliklari 610 gomlara veya diliklere sebep olabilmektedir (114).

Amerika Birlesik Devletler’nde 1964-1965 tarihlerinde salgin mla
kizamikcgiktan sonra bebeklerin gzokoér, zihin engelli ya da kalp bozukluklariyla
dogmustur (115).

2.2.2.1.4.3. Hormonsal ve Kimyasal Dengesizlikler

Bluyume ve gelimeyi etkileyen kalitimla ilgili dier bir etken hormonal
faktorlerdir. Cocukluk doneminde blytime ve galeyi etkileyen iki ana hormon 6n
hipofizin blyume hormonu (growth hormon) ve tirditormonudur. Blyume
hormonu ginde birka¢ kez salgilanir. Biyime hormanusalgilanmasi genellikle
uyku sirasinda bazen de egzersiz sonrasi gesgekBu olay kas ve kemik
blylumesini sglar ve yeterli blUyime hormonu salgilanmamasi dunoaugocuk

ctice olur (57).

Tiroit hormonu, beyin gefimi icin anahtar rol oynamaktadir. Beyin geti
tiroit hormonunun eksikfi ve fazlalgina kagi duyarhdir. Tiroit hormonu
eksikligindeki beyin gekimi motor beceri yetersizlikleri ve zihinsel geinin az
gelismesi ile sonuclanir (3).

2.2.2.1.4.4. Kan Uysmazhgi
Normal olarak annenin kani ve ceninin kani birkarikargmamakta ancak

kilcal damarlardaki kucuk catlaklar kenmaya yol acabilmektedirler. Anne Rh (-),



25

baba Rh (+) ise, ceninin kani Rh (+) olabilmektedinnenin kani, Rh (+) faktora
yabanci bir madde gibi algilayarak yok etmek icmileorlar Gretmekte, antikorlar
plasentadan gecince cenine kargitmasinda cok onemli olan kirmizi kan
hiicrelerine saldirmaktadir. Hemoliz ¢ok ylksek sdurcenin oOlebilmekte ya da

anemi (kansizlik)siddetli sarilik ve 6dem meydana gelebilmektedir.

ABO kan uygymazlginda ise, anne 0 grubu, bebek ise A veya B grulou ka
tasimaktadir. Dgumdan hemen sonra, bgee 0 grubu Rh (-) kan transfliizyonu
yapiimahdir. Kan uysmazlgl her zaman boyle koti sonuclar vermemektedir.
Annenin bedeni antikorlari yayairettigi icin, ilk gebelikte tehlike ¢gu zaman
ortaya ¢ikmamakta, ancak sonraki gebeliklerde kehtaratabilmektedir.

Onlem olarak, gebelik 6ncesi anne ve babanin katletg antikorlarin
dretimini engelleyen gneler ve ceninin tehlikede olgu durumlarda dgum

oncesinde kanin destirilmesi 6nerilmektedir (78).

2.2.2.1.4.5. Annenin Duygusal Stresi

Anne ile fétisun sinir sistemleri plantili desilse de, annenin duygularinin
fotusu etkiledgi dusunidlmektedir. Anne kaygl yadginda kan dolgmina caitli
maddeler salgilanmaktadir. Bu maddeler plasentapeerek fotise uganaktadir
(78). Gebelik sirasindaki stres durumlarinin bebekiik dosum girhgi, sinirlilik
ve sindirim sorunlarina, motor ve kael durumlarinda gecikmelere neden @lau
bilinmektedir (47).

2.2.2.1.4.6. Erken Ysta Hamilelik

Anne ve babanin yagebe kalmada ve dam 6ncesi gejimde énemli bir
etkendir. Oli dgumlarin, dgum kusurlarinin, gebelik ve gom sirasindaki
sorunlarin yizdesi, 0zellikle ilk gamlarda, yirmi yain altindaki ve otuz beyasin
ustiindeki kadinlarda daha yuksektir (115).

Addlesan gebeliklerde (19 yave alt)) diguk dgsum airhgl, cok diguk
dogum agirligl, anemi, intrauterin gelne gerilgi artarken, ileri yglardaki (35 ya)
gebeliklerde ise diilk dgzum &irligi, 4000 gr Uzeri bebek, 6lu gom hizi ve
perinatal mortalite de agtvardir. Ayrica yali gebelerin bebeklerinde, gebeliksyaa
gore buyuk olma, ikiz gebelik ve kromozom anomalan bebek dgurma
sikliginda artg oldugu bildirilmektedir (31).
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2.2.2.1.4.7. Gebelik Toksemisi
Gebelgin hem ikinci (3-6 ay) hem de Ucilincu l¢ aylik domata (6-9 ay)
gorulebilir. Preeklamsi ve eklampsi olmak Uzeretikii vardir.

Preeklamsi; hastada kan basincinin yikselmesi, agaftyak bileklerinde,
g0z kapaklarinda édem, idrarda hiyalen silendirutiiesi hastafin belirtileridir.
Bulanik gérme, kulaklardagultu, ¢inlama, b@ agrisi, siddetli bulanti ve kusma
hastanin bgica yakinmalari arasindadir. Bedende su ve tuziniaisi nedeniyle,
hastanin bedengaligi normalden cok fazladir. Hasta hemen sessizsi&h bir
odada yatak istirahatina alinmali ve tansiyosudicu ilaclar verilmelidir. Tedavinin

yeterli olmadgl durumlarda plasentanin ayrilmasi sonucu fotusktedir.

Eklampsi; preeklampsideki belirtilerin yaninda kdiaryonlarda gdorulebilir
ve fotus Olebilir. Hasta kesinlikle hastaneye ybemiali, gerekirse anneyi kurtarmak
icin sezaryen ile dgum yaptirilir. Hastanin protein kaybini énlemeknigitiksek

proteinli diyet uygulanmalidir (78).

2.2.2.1.5. Gebelikte Tghis Ve Tani

Fotusin gelim surecinde meydana gelebilecek anomaliliklershig
edebilmek icin cgtli yontemler kullanilmaktadir. En c¢ok kullanilaml
amniyosentez, koryonik villis biyopsisi (CVS), alion ve fetoskopidir. Bu
teknikler fotisun gegim duzeyini belirlemek icin ¢ok yararli tekniklerdiBu
tetkikler kullanilarak fotisun gelmi, olguleri, cinsiyeti, anormal bir durum olup
olmadgi veya bebgin Down Sendromlu ¢ocuk olup olm&dtespit edilerek gerekli

onlemlerin alinmasi géanabilir (39).

2.2.2.1.6. Hamilelik Sirasinda &ir Fiziksel Aktivite

Hamilelik sirasindaki egzersizigekli, suresi, sikgl ve ygunlugu kontrol
altina alinarak egzersiz yapiimasinin hem anne deefmebek icin olumlu etkilerinin
oldugu belirtiimektedir. Anne Uzerinde kardiovaskulerydaiklihg arttirdgi, kilo
alimini azalttgl, dosum grisina dayanmay!i kolayardigi ve psikolojik ve duygusal
acidan olumlu etkileri oldiu belirtiimektedir. Hentiz domamsg olan bebekte diik
yag orani sgladigl ve strese kar dayaniklilgl arttirdgl, uzun vadede c¢ocuk icin ise

erken cocukluk yillarinda daha dizgun bir vicut kozisyonu sgadig
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soylenmektedir (7).

Gebelikte yapilan egzersizin, postiuri koruma, &llminin kontrolt, dolgm
ve sindirim klevlerini dizenleme ve @gom sonrasi iyilgmeyi hizlandirma gibi

yararlari bildirilmektedir (31).

Agir egzersiz yapanlarda ise, bebek kilosunugiidive ba cevresinin kiguk
oldugu argtirmacilarca bildiriimektedir (86).

2.2.2.2. Dgum Sirasinda Faktorler

Dogum aninda yganan olumsuzluklar galmi etkileyebilir. S&liksiz
ortamlarda yapilan dgwmlar, bebgin bainin zorlanmasi, darbe almasi, kordon
dolanmasi ve belggn oksijensiz kalmasi gibi etkenler g@éthi olumsuz
etkilemektedir (115).

2.2.2.3. Dgum Sonrasinda Faktoérler
Dogum sonrasinda motor ggini etkileyen faktorler bireysel, cevresel ve

fiziksel faktorler olmak tzere ¢ f& altinda incelenmektedir ( Bk&ekil 2).

DOGUM SONRASINDA MOTOR GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

| Birevsel | Cevresel Fiziksel

-_——— e — — — — - - —

o«
! Geligimin yoénil \ Prematiire do gum

Uwanct zenginhii ve

Biyiime hiz:
- voksullugu

Beslenme
Farkhlasma ve Bitinlegme Teme Bozuklugu
Entik dénem Hastalik ve iklim

Bireyszel farkhihiklar Zindelik diizewyi

Beden Olgiileri Egzersiz ve sakathlk

E e
e e e —————

+ Filogeni ve ontogeni F Biomekanik

5 o

Sekil 2: Dgzum Sonrasinda Motor Ggiini Etkileyen Faktorler (7).

2.2.2.3.1. Bireysel Faktorler

Gelisimin yond, gelgimin hizi, farklilggma-buttinleme, hazir bulurgluk,
kritik-hassas grenme donemi, kisel farkhliklar ve filogeni-ontogeni tium yam

boyunca motor gefimi etkileyen bireysel faktorlerdir (39).
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2.2.2.3.1.1. Gedimin Yonu

Bu ilkeye gore bedensel ve motor glide yapisal veslevsel 6zellikler belli
bir sirayla ortaya cikarlar. Ggiim bastan ayga dgru bir sira izler. Anne karninda
bebgin 6nce ba kismi, sonra kollari ve gévdesi, daha sonra isaldari ve ayaklari
gelisir (113).1lk dnce bain biylmesi viicudun gér organlarinin gelimini kontrol
edecek olan beynin ggimiyle ilgilidir (5). Gelisim icten dsa, merkezden etrafa,
genelden 6zele @ou bir sira izler. Bayuk kaslar kiicik kaslardan@geliir. Cocuk

once kaba hareketleri daha sonar ise ince harekgdlear (113).

2.2.2.3.1.2. Buyume Hizi

Cocuklarin  biyume derecesi karakteristik modellgeklindedir ve
evrenseldir. Buyume, glietkenlere direng gosterir. Oftim, siddetli bir hastalik
cocuzsun boy, kilo ve hareket yetegickazanmasini geciktirse de ¢ocuk hastaliktan

sonra kendi biyime 6rpi@e donebilecektir.

Blayumenin kendi kendini dizenleme sureci buyimeegnaeki kicuk
sapmalar ortadan kaldirir. Fakat 1.588 gramimddtid@gan bebeklerde oldu
biylk sapmalari engelleyemez. Bunaglbaolarak, ¢ocgun zihinsel ve motor
yeteneklerinde, boy vegaliginda devamli acik goralir. Cogun kendi ya da
yasitlarinin bdyime ve geim ornezini yakalamasi, cogiun yaina, yoksunlgun

yogunluguna ve siresine padir (80).

2.2.2.3.1.3. Farklilama ve Butlnlgme

Cocugun motor gekimi sinir kas sistemi agisindan incelegidde, motor
davranglarin koordineli, fakat karmak bir sekilde ilerledgi ve olgunlama ile
iliskili oldugu gorulmektedir. Bebeklik doneminin hareket kalrpldan cocuk ve
genclerin daha fonksiyonel ve becerili hareketldogru ilerlemeleri farklilama

olarak isimlendirilmektedir.

Batinlesme, caitli kas gruplart ve duyu sistemlerinin koordinadiarak
birbirleri ile etkilesim icinde olmalarini ifade eder. Bir bebek, bir @ijyakalamaya
calistiginda sinirsiz yakalama hareketlerinden gérme duywsuwla katkisiyla daha

olgun uzanma ve yakalama hareketleringrd@adim adim ilerler.

Ozetlemek gerekirse; olgugtaadan dolayi, cogun hareket modellerinin

kaba beceriden ince beceriyesdo derece derece ilerlemesi farkiri@a, kas gruplari
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ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu olarakispahsi ise butliinkne olarak
tanimlanir (80).

2.2.2.3.1.4. Kritik D6nem

Organizmanin bazi geim alanlarinda grenmeye ve gelmeye gimli
oldugu belli zaman dilimi vardir. Bu donemde organizmevre etkilerine daha
duyarhdir ve hizli grenir. Orngin, 0-1 ya arasli, ¢ocgun temel giiven kazanmasi
icin kritik bir donemdir (59).

Cocukta her yetegen ortaya ¢cikma zamani farklidir. Birey, bu donemde
uygun ortamlarda ve uygun etkilende bulunamazsa normal gafni engellenebilir.
Bu dénemde cevrenin etkisi de bireyin gefinde 6énemli role sahiptir. Bium
oncesi donemde beynin gtuasi sirasinda garidan yapilan bir etki (radyasyon,

alkol, kimyevi maddeler) kalici hasar nedenidir)(80

2.2.2.3.1.5. Bireysel Farkliliklar

Gelisim, kaltim ve cevre etkiggminin bir Grintdir (115). Gelme,
olgunlgma ve @renmenin etkilgiminin bir Grindddr. Olgunkamayi buyuk olgtde
kalitim, @renmeyi ise, cevre etkijemleriyle kazanilan ygantilar belirlemektedir.
Her bireyin biyolojik kalitsal mirasi ve etkidende bulundgu cevrenin farkli olmasi

nedeniyle, getiminin de farkli olmasi dgaldir (92).

Her bireyin gekim sireci kendine ¢6zgudur. Bunun sonucunda birgyler
gelisim bicimleri de farkli olur (107). Bazi ¢ocuklakilyaslarda hizli bir gekim

gosterirken, bazilari daha sonraki yillarda hidlyioler (5).

2.2.2.3.1.6. Beden Olgdileri

Waller, beden yapisinin motor yeterlilikle skili oldugunu belirtmitir.
Blyumeye, yapiya ve dwa ait dgisiklikler performansi belirli derecede etkiler.
Basin vicuda oraninin kiculmesi ¢geun dengeslemindeki performansini olumliu
yonde etkiler. Bacaklarin uzamasi ile lokomotonatdler daha dgru olarak ortaya
konur (80).

2.2.2.3.1.7. Filogeni ve Ontogeni
Bebeklerin bircok temel yetenekleri ve kicik coeukd temel hareket
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yetenekleri, filogenetik beceri olarak adlandiriktzadir. Filogenetik beceriler,
kendiliginden otomatik olarak ortaya cikarlar ve cevreskémere direng gosterir.
Onceden saptangibir sira icinde olgunkama sireci icinde gozlenebilirler.
Ontogenik beceriler ise onceliklg@nme ve cevresel firsatlaraghdirlar. Yizme,
bisiklete buz pateni, tenis gibi beceriler kerglilden ortaya ¢cikamaz ve bireysel
caba gerektirir, grenmeye bghidirlar (80).

2.2.2.3.2. Cevresel Faktorler

Dogum sonrasinda motor ggini etkileyen faktorlerden biri de cevresel
faktorlerdir. Cocuklar ile ilefim kuran ve onlara bakan bireylerin daveamwe
yaklasim farklihklarindan dolayr cok farklh etkigemler olmaktir. Bunlardan en
onemlileri dgumu takip eden ilk aylarda ebeveynler ile cocukserda olgan
baglanma ve cevresel uyarici zenggnlive yoksunlgu cevresel faktorler olarak
adlandirilir (39).

2.2.2.3.2.1. Bglanma

Baglanma, yaamin ilk gunlerinde bgayan, duygusal yonuga basan ve
olmasi beklenen bir durumdur. Bebekliktekiglzanma kavrami; belirli bir kiye
olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin buyuk bir kisnm o Kkiyle birlikte gecirilmek
istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veyg dagisinda hemen o #nin
aranmasil, bhdanilan kiinin varhiginin duyumsanmasina eamanl olarak rahatlama
duygusunun gik etmesi gibi duygu ve davranoruntilerinin timuni kapsamaktadir
(98). Yenidganin bu donemde sosyal gereksiniminiskamak icin bavuracai kisi
genellikle anne olmaktadir (104). & nedenlerle dgumdan hemen sonra
annelerinden ayrilarak, 6zel bakima alinan bebé&legelsmenin yavaladigini ya
da durdgunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini, sosyal gekilme yaadiklarini
belirtmistir (42).

2.2.2.3.2.2. Uyarici zengingi ve Yoksullugu

Cevresel uyaricilarin, cocuklarin zihinsel, moter dil gelsimine 6nemli
etkileri vardir. Gekim dizeyine uygun gdlilik, kalite ve sayida sunulan uyaricilar,
cocysun gelsimini olumlu yonde etkilemektedir. Cogun uyarici acisindan zengin
ortamda olmasi {itsel, gorsel gibi uyaricilar) onun bgeylerle @grasma, birseyler
yapma motivasyonunu attiracak ve bdylecgredime deneyimlerini ortaya
citkaracaktir. Cogtun hareket etmesi veya etmemesi motorsgetie yirimeyi ciddi
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olarak etkilememektedir. Fakat ilk gfardaki uyarici eksikfii, gbrme ve gitme
olanaklarinin az@ii, motor hareketlerin galnesine etki etmektedir. Bir cocuk bakim
evinde, son derece sinirl ve kisitl ortamda izetdlmis olan bebeklerin (ses
gecirmeyen, icinde hicbirsga bulunmayan odalarda) yurimede geciktikleri ve
zihinsel yonden de geri kaldiklari gozlentii Zihinsel gelsmede, cocgun desisik
uyaricilarla kagi karsilya gelmesi, onun hem zihinsel hem de hareketsigefide
etkili olmaktadir. Cocuk, ilgi duydtu sirece ne kadar cajey gordr, $itir ve
dokunursa bazsler yapmak isteyecek, bigtaslarin sonucunda da zihni ggdicektir
(11).

2.2.2.3.3. Fiziksel Faktorler

Sosyal sinif, cinsiyet, etnik ve kultirel gegnuibi bircok faktor motor
gelisimi etkilemektedir. Motor gegim duragan bir sure¢ deldir aksine biyolojik,
cevresel ve fiziksel kurallardan etkilenen dinanbik surectir. Prematire gom,
beslenme, yeme bozulgu, hastalik ve iklim, zindelik dizeyi, egzersiz sakatlk,
biyomekanik kadar ydanma ve ygam tarzindan kaynakli fizyolojik desimler tim

yasam boyu motor gedim strecini etkileyen dnemli fiziksel faktorlerdi39).

2.2.2.3.3.1. Premattre Dgum

Bebeklerin normal dgum asirligi 3,300 kg'dir ve 2,500 kg'in altinda glan
bebekler prematiire olarak adlandiriimaktadgerEbebek otuzyedi haftadan daha
kicuk dgmussa, 1,500-2,500 kg. standart olarak kabul edilike& dgum (normal
zamanda daha 6nce gm bebekler) veya dik dazum girhigl (belirli bir gebelik
suresi icin temel alinargaligin iki standart sapma altindagm bebekler) ile dgan
bebekleri sadece prematire olarak adlandirmak kpgatpek dgru olmayabilir.
Cunku kesin olarak hamilelik periyodununslaengic tarihini belirlemek her zaman
mumkin olmayaga icin 0zellikle diik dozum airliginda dgan bebeklerin 6lim

ve hastalik oranlari ¢cok daha yuksek olmaktadiy.(39

Erdem ve ark. (2006) prematugh yasamin ilk iki yilinda biyime ve
norolojik gelsme (izerine etkisini incelemierdir. Calsmaya, Hacettepe Universitesi
Hastanesi’'nde 1996-1998 tarihleri arasindgamodg@um &irligi 2000 gr'in alti,
gebelik yal 34 haftanin altinda olan 62 bebek alistmi Calsmaya alinan bebeklere
izlem planina gore iki yil boyunca belirli aralikia fizik ve norolojik muayenenin

yani sira Babley Motor ve Mental Gghe Testi uygulanmtir. Calsma sonunda;
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norolojik olarak 15 ¢ocuk anormal, bunlardan atials hafif derecede, dokuzunda ise
agir derecede norolojik bozukluk saptagtm Bes cocukta 1Q skoru 80'in altinda,
iki cocuk ise test edilemeyecek kadanrabozukluk tespit edilmgtir. Sensorinéral
isitme kaybi norolojik bozuklgu olan iki cocukta saptangtr. On bebekte
prematurelik retinopatisinin getigi ve bunlarin altisi norolojik bozukiu olan
gruptan oldgu tespit edilmgtir (35).

2.2.2.3.3.2. Beslenme

Cocuygun da@duktan sonra biyumesi ve gefiesi icin iyi ve dengeli
beslenmeye ihtiyaci vardir. Cagun bedeninin blylimesi ve ggthiesi devinimsel
gelisimini de olumlu yonde etkiledyi ve yeterli beslenen cocuklar duygusal olarak
da rahat olurken, koéti ve vyetersiz beslenen cocd&lasinirlilik durumlari
gorulebilir. Bu nedenlerle, 6zellikle buyimenin lnipldugu 0-6 yaglarindaki ve
ergenlik donemindeki cocuklarin dengeli beslenmsgdanmalidir (107).

Dogum sonrasinda bebek icin en énemli besin maddes adtidir. Anne
sutind azaltmanin 6zellikle @& kosullarinin yetersiz oldgu durumlarda boy

uzamasini negatif yonde etkilgdbelirtilmistir (57).

Cocuklardaki hizli bliyume, gebelikte artan demirregsinimi demir
eksikligini ortaya cikaran durumlardir. Demir eks#ilive demir eksiklgi anemisi
bdyumenin hizlangh donemlerde daha sik goéralir, beslenme bicimi,y®os
ekonomik durum ve gecirilmi enfeksiyonlar olgumuna katkida bulunur. Demir
eksikligi tim ya gruplarinda 6zellikle de 6-24 aylar arasindakiugtarda en sik
rastlanan beslenme sorunudur. Demir ekgiklanemisi c¢ocuklarin bgsel

gelisimlerini, buytmelerini olumsuz etkiler (117).

Demir eksiklgi olan bebeklerde kararsizlik, dikkatsizlik, cekemgve daha az
girisimcilik olup, ¢abuk yorulma ve daha az oynama ddaunbildirilmistir (55).
Sili'de yapilan bir calsmada bebeklik doneminde olan demir ekgiklin 5 yainda

ince, kaba motor ve gorme koordinasyonunu olumskiledigi gosterilmitir (32).

Chowdhury ve ark. 2009 yilinda Hindistan’da yagrkbir calsmada; sosyo-
ekonomik ve beslenme dizeyinin motor gali Uzerindeki etkisini incelengierdir.
Calismaya 5-12 yagrubundaki 841 (427 erkek ve 414 kiz) ¢cocuk kattim Dusuk

sosyo-ekonomik ve beslenme diizeyine sahip olank{@men sosyo-ekonomik ve
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beslenme diizeyi daha yiiksek olapedigruba gbére motor beceri performanslarinin
daha dguk oldusu ortaya ¢ikmytir (22).

Beslenme, cocuklarin bikel gelsimlerini etkileyebilen bir faktordurlyot,

demir ve folat (folate) bifisel fonksiyonlar ve beyin gegimi icin dnemlidir (16).

2.2.2.3.3.3. Yeme Bozukigu

Yeme bozuklgu, olusumunda genetik, yapisal, ailevi, psikolojik ve smsy
kultarel etmenlerin rol oynagh psikiyatrik bir bozukluk grubudur (63). Daha cok
ergenlik ¢c@indaki geng kizlarda gérilen aneroksiya nevrozaldekde daha nadir
gorulur. Ya ve boy uzunlgu icin olgzan sayilan bir vicutgarligina sahip olmayi
kabul etmemesismanlamaktan sar1 korkma, beden algilamasinda bozukluk ve
menstriasyonlarin kesilmesiyle karakterli bir yelmozuklygu olarak tanimlanmtir

(54). Sinirsel gtahsizlik olarak da tanimlanmaktadir (119).

Bu tur kisilerin vucut &irhg ve vicut bigimleriyle ilgili @i zihinsel
ugraslart vardir. Vacut airhiklarinin artmasini engellemek icin zorlu egzaes
(yarumek, bisiklete binmek, yizmek vb. ) ve sikyediuygulamaktadirlar.. Orta ve
yuksek sosyo-ekonomik siniflarda, zayif kalmanisteldendgi mankenlerde ve
balerinlerde daha sik anoreksiya nevroza gogildiildiriimektedir (54).

Bulimiya nevroza, yineleyen tikinircasina yeme ett@i, tikinma sirasinda
yemeyi kontrol edememe duygusu, kilo almayl onlemek uygunsuz telafi
davranglari (kusma, bairsak yumuyatici, idrar soktirici ila¢ kullanimigia diyet
yapma, orug tutma, yoin egzersiz) bedergaligi, bicimi ile surekli zihinsel grasi
ve 3 ay icinde haftada ortalama 2 tikinma epizdeibelirgin yeme bozukiu alt
grubudur (63). Oder hastafiin aksine besin tiketiminde buylk kisitlama yaperaz!

Ideal kiloda olabilenlerin yaninda zayif veya kila@lanlar da vardir (119).

Yapilan argtirmalara gore Ulkemizde yayan 14-19 y@kiz Ggrencilerde
bulimiya % 4.3, anoreksiya % 0,3 bulungtur (63).

2.2.2.3.3.4. Hastalik véklim
Dogum sonrasi donemde; kizamikgik, frengi, cocuk fejddi olumsuz
etkileri bilinen hastalilar bebekte korluk, gsduk, i¢c organlarin glevlerinde

bozukluklar ya da zeka geriliklerine neden olabitteelir (36).
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Uzun suren kronik hastaliklar ise biyumenin yam@asi ile sonuclanir.
Ancak hastalik gectikten sonra bgleblyume hizi artar ve akranlarinin ortalama
deserine ulair (114).

2.2.2.3.3.5. Zindelik duzeyi

Fiziksel aktivite, genetik ve beslenme etkiiei, kisinin fiziksel zindelgini
alt ve Ust limitlerini dolayisiyla motor gegimini etkiler. Fiziksel zindefii saslik ile
ilgili zindelik ve performans ile ilgili zindelik larak ikiye ayrilmaktadir. Kas
kuvveti, kas dayaniklgn, aerobik dayaniklihk, eklem esnekli ve vicut
kompozisyonu s#ik zindeliginin parcalaridir. Performans zindgliayni zamanda
motor zindelik olarak da ifade edilebilir. Motornzieligin kapsadii alanlar ise
hareket, hiz, ceviklik, denge, koordinasyon ve gtigBireyin s&lik ve performans
ile ilgili kisisel zindelik duzeyi motor geimini cok farkli sekillerde etkiledgi
distinulmektedir (39).

2.2.2.3.3.6. Egzersiz ve sakatlik

Sporun, cocuklarin gaimi Uzerinde yaratfi etkiler konusunda (6zellikle
boy ve &irlik gelisimi konusunda) birgok agarma bulunmaktadir. Malina’ya gore,
fiziksel aktiviteler organizmada azot tutglunu ve protein sentezini arttirmakta,
sonug olarak lateral buyimeyi uyarmaktadir. Bu neglegiirlikta gozlenen arg) boy
da go6zlenenden daha fazladir. Larson’a gore sstndis, kemiklerin biylimesi icin
faydalidir. Hareketsizlik, kemik buyumesine zarasbnuclar verirken, sa1 ve
siddetli stres de kirnikliklara neden olur. Egzersikemik gengligini ve
mineralizasyonunu artirirken, hareketsizlik azafBelismekte olan organizmaya tek
yonlt, maksimal ya da hazirliksiz iken yapilacaklgiimelerde ya hemen ya da
daha sonra ortaya c¢ikan doku harabiyetlerine sehep Gelsmekte olan ¢ocuk ve
genclerde, omurlara fazla yiuklenmekten kac¢inilmali@unki air yiklenmeler,
omurgada sekil bozukluklarina ve kemik deformasyonlarina, inede
duraksamalara, gdis kafesindeekil bozukluklarina, butiin bunlarin sonucunda da

hareket yeterignde kisitlamalara neden olur (72).

Cocuk, anatomik ve fizyolojik olarak olguglaamstir, yiuksek girliklar
onun gelmekte olan eklemlerine ve kemiklerine zarar verebAncak, gerekli
onlemler alindtinda ve onerilere dikkat ediginde a&irlik antrenmanlarina guivenle
katilabilirler (81).
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Sportif yaralanmalarin, spora katilim y&ldet arttikgca daha fazla olgu
gorulmektedir. Spor yaralanmalarinda; en sik yaraknin goruldgi yer omuzdur
(% 41); dirsek (% 17), el parmaklari (% 11), aydkd (% 9), diz (% 6) ve el bilg

(% 5) sikhk sirasinda omzu takip ederler (6).

2.2.2.3.3.7. Biomekanik

Insanlarin hareket edebilmeleri icin farkh yollarimnur ve bitiin hareketler
temel mekanik kurallar doultusunda gercekie. Bazi mekanik kurallar denge, giic
uygulayabilme ve giice karkoyabilmeseklinde siralanabilir. Birgok hareket bu Ug¢
kuralin birlsimi sonucunda okmaktadir. Hemen hemen tim hareketler dengeyi
icermektedir. Bunun yaninda yapilan birgcok lokonmate manipulatif becerilerde de
gic uygulayabilmeyi ve giice karkoyabilmeyi gerektirmektedir. Orgi; bir
cimnastikci salto yaparken gte dengesini sgayabilmelidir. Bir tenisci ise gelecek
olan topa kan gerektgi sekilde gic¢ uygulayabilmeli ve topun hizina ar
koyabilmelidir (39).

2.3. MOTOR GELISIM DONEMLER 1

Normal gelsim gosteren her cogun takip et motor gelsim dénemleri
vardir ve kendine gore bir sira takip eder. Fakathiitiin normal gefim goésteren

cocuklarin ayni motor gelim asamasinda olmasi anlamina gelmemektedir (102).

Belirli zaman dilimlerinde belirli 6zellikler 6neikar. Bazi 6zelliklerin dne
ciktigl bu gelsim asamalarina donem denir. Her dénemde bir 6nceki dé@ndn
kisim oOzellikleri varlgint devam ettirir. Bgka bir deysle, donemler i¢ ice ve
birbirlerine balidir, kesin cizgilerle ayrilmgi degildir. Her dénem kendinden
oncekine dayali, bir sonraki doneme hazirlayicidir.



36

EVRE DONEM YAS
14 Yas ve Ustil Uzmanlik Evresi
1113 Ya y aaotf Ozel Evre
lareketler
07-10 Ya Dénemi Genel Evre
Temel Hareketler
Dénemi
06-07 Ya Olgunluk Evresi
04-05 Ya ilk Evre
02-03 Ya Baslangig Evresi
ilkel Hareketler
Dénemi
01-02 Yg ilk Kontrol Evresi
00-01 Y& Reflekslerin Ortadan
Kalkti g1 Kontrol Evresi
Refleksif Hareketler
Dénemi
04 Ay-01 Ya Bilgi Cdzme Evresi
Uterus ici-04 Ay Bilgi Toplama Evresi

Sekil 3 : Gallahue’nin Motor Gejim Donemleri (51).

Belirli bir gelisme tird icin uygun evreler vardir. Birey bu donemiéecevre
etkilerine daha duyarlidir ve cevrede dizenlengmerime yaantilarini dger
donemlerden daha hizli kazanabilirler. Bu donemdierdritik gelsim dénemleri adi
verilmektedir. Kritik donemler, y@am siresinde, sirekli ve geri donilmez sonuglari
olabilen elvegli ve elverigsiz durumlarla ilgili zamanlardir. Bu dénemlerddiitiie
bir 6zellik gerektgi gibi yerlesmezse, bu 6zellik butiin potansiyeliyle galeyebilir
(59).

Motor gelsim donemlerini tanimlamada en yaygin olarak kulkami
siniflandirma Gallahue ait siniflamadir. Gallahueoton gelsim d&nemlerini
refleksif, ilkel, temel ve spor hareketleri donemhmak tzere 4 bolimde incelegti
(118).

Gallahue (2002), motor kontrol ve hareket yetgihin basta cevre ve
kalitim olmak Uzere bireysel faktorler, cevresddtdaler ve beceriye 6zgu faktorler

tarafindarsekillendigini kum saati modeliyle 6zetlestir (118).
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Sekil 4. Gallahue’ye gore Motor Geim Donemleri: Kum Saati Modeli (51).

2.3.1. Refleks Hareketler Donemi

Fetusin ilk hareketleri refleksifdir ve bebekler igytik refleks kapasitesine
sahip olarak dgarlar. Tepkilerin cgu refleks orintilerinden odmaktadir. Motor
gelisim donemlerinin temeli olan reflekslesagl beyin merkezinin kontroliindeki
istem dgI davranglardir (7).

Asagl beyin merkezlerinin kontrolindeki ilkel reflekslegebelgin 18.

haftasindan itibaren fétliste gorilmeyslaa(80).

Bebeklerin g1ga, dokunmaya, sese ve basingigienlerine verdikleri tepkiler
refleksif hareketlere 6rnek olarak verilebilir. éain ilk aylarinda korteksin de
gelismesiyle birlikte, bu refleksif hareketler begde kendisini ve dy dinyayi
tanimasina yardimci olur. Refleksif hareketler aoneki evrede incelenir. Bu

evreler bilgi toplama ve bilgi c6zme evreleridiy.(7

2.3.1.1. Bilgi toplama evresi
Dogum o6ncesi donemden gtayarak bebekdiin 4. ayina kadar surer (80). Alt

beyin merkezi, fetlisun ve yenighaus bebein hareketlerini yonetir (7).

Bu evrede refleksler bep@ hareketler yoluyla bilgi toplama, besin arama ve
korunmasina temel arag¢ olmaktadirlar (60).
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2.3.1.2. Bilgi ¢cbzme evresi
Bebeklik doneminde yakjgk 4. ayda bglayan, beyin merkezlerinin
gelisimine bali olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturmee&leme, siralama,

yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortayac(80).

Refleks hareketlerin incelenmesi bgimemerkezi sinir sisteminin gglmine
iliskin 6nemli bilgiler sglar. Belli bir refleks hareketin olmamasi ya da yakasi
gereken yglardan sonra da hala gbézleniyor olmasi, tepkinik gdcli ya da cok
zayIf olmasi, simetrik olmamasi durumlarindan hegndirinin gézlenmesi, bebekte

ndrolojik bir bozukluk olabilec&@nin gostergesidir (60).

Refleksif hareketler birincil (ilkel) ve duga iliskin refleksler olmak tzere iki
grupta incelenebilir. Bu dénemde ortaya cikan illeleksle (emme, arama, kavrama
vb.), daha c¢ok beslenme ve korunmgevi gorurken, durga iliskin refleksler
(adimlama, emekleme, cekme vb.) daha sonraki istedmlranglara benzer ve

vicudun dik pozisyonunu gama klevini tstlenirler (118).

2.3.2.1lkel Hareketler D6nemi

Istemli hareketlerin ilk bicimi olan ilkel hareketl®-2 yalari arasinda
gozlenmektedir. Belgn oturmasi, emeklemesi, ayakta durabilmesi, soetie
olgunlgmanin dnemini ortaya koymaktadir. Bu hareketlegagan ilk iki yilinda
kemik, kas ve sinir sistemindeki ggfin yani sira, beld@ sglanan alstirma
olanaklari sonucu ortaya cikailkel hareketler olgunkmaya bgldir ve ortaya
cikislarinda Onceden kestirilebilen bir sira izlerlerordal kaullarda bu sira
desismez, ancak bunlarin ortaya gikzamanlari, hizlarn cocuktan c¢agaufarklilk
gosterebilir. Bu bireysel farkhliklarin kaypeni kalitsal ve cevresel etmenler
olusturur. Yaam icin gerekli olan istemli hareketlerin temelialusturan ilkel
hareketler bg boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengelehaeketleri,
uzanma, birakma, yakalama gibi manipulatif beceyiggirinme, emekleme, yiriime

gibi lokomotor hareketleri kapsar (80).

Ilkel hareketler donemi reflekslerin ortadan kalkevre ve ilk kontrol evresi

olarak ikiye ayriimaktadir.

2.3.2.1. Reflekslerin ortadan kalktgl evre
Dogumla birlikte baladigi distinilen bu evre bir ywana kadar sirer (60). Bu
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donemde yeni dganin hareketlerini refleksler alwrur fakat hareketler korteksin
gelismesiyle buyuk Olcide etkilenir. Korteksin gefiesi ve kisitlayici cevresel
faktorlerin azalmasiyla refleksler zayiflayarak zamicinde kaybolurlar. Birincil ve

durwsa iliskin refleksler, istemli davrasglar ile yer dgistirir (7).

Bu donemde istemli hareketlerdeki farkj@a ve butlinlgme zayiftir.
Hareketler amach olmasina kar, kontrolsiiz ve kabadirlar. Orgie, bebek bir
nesneyi yakalamak isteginde el, bilek, kol, omuz ve hatta gdvdenin timunin
katildig1 kaba bir hareket yapar. 8a bir deysle, elin nesneye uzatiima sirecinde

istemli bir hareket olmasina kgam kontrol eksiklgi vardir (80).

2.3.2.21lk koltrol evresi

Birinci yas ile ikinci yas arasl, ilk sene ortaya c¢ikan ilkel hareketler ik
alistirmalar yapildgl ve bunlarin kontrol edildi evredir. Duyu ve motor sistemleri
arasindaki farklilgma sireci ve algisal motor bilgilerin daha anlamicimde
batunletiriimesi gerceklstirilir. Zihinsel ve motor sureclerdeki hizli ggine sonucu
ilkel hareket yeteneklerinde hizli bir artgdzlenir. Bu evrede, bebekler temelde
denge sglama, lokomotor ve manipulatif becerilerde uzmamia ve kontrol
kazanma ile ilgilenirler (80).

Bu dénemde kazanilan hareketler, cok fazla korgevkektirir. Cocuk, dnce
motor mekanizmalari ve fonksiyonlari birbirine gteyamadgindan tim dikkatini
hareketine verir. Orrign, yeni ylrimeye bdayan bir cocgun yurirken kongtugu
ya da bgka bir yone bakp gorulmez. Ancak yurime beceri dizeyi, yeterliehal
gelince cocuk dikkatini hareketindensaliya yoneltebilir. Emekleme ve yirime
becerilerinin kazanilmasi, ¢cogal cevresini tanima olapenl vermesi acisindan ¢cok
onemlidir. Cocgun obijeleri elle kullanmasi-yoklamasi, objeler arda hareket

etmesi, onlarin boyutlari, yonleri ve uzakliklarkavramalarini gdar (40).

Cocuk kaba olmakla birlikte pek ¢cok temel harekgtenir. Bu ilk denemeler
tesvik edilmeli ve denemelerin sirdurtlebilmesi icinygun cevresel kallar

sazlanmalidir (60).

2.3.3. Temel Hareketler Donemi
Yasamin ikinci ve vyedinci vyillari arasindaki sure, tmbecerilerin

kazanildgr donemdir. Bu temel beceriler, $toa, atlama, sicrama, sekme, yakalama,
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firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Beceriler, tim ¢ocuklarda bulunan
ortak Ozellikler ve ygam icin gerekli beceriler olgwndan temel beceriler olarak
adlandirilir.Iki yasindan sonra, temel hareketler kabasbkilde ortaya cikarlar (80).

Cocuklar iki ygina d@ru yaklgirken, cevreleri ile olan gkilerinde buyuk
desisiklikler gozlenebilmektedir.iki yasin sonunda, bebeklik déneminin geln
hareket yetenekleri, erken ¢ocukluktaki temel hargleteneklerinin geftiriimesine

ve ince form diizeyine getirilmesinde bir temelstlmabilmektedir.

Cocuklar artik hareket ettikce, vicutlarinin hatekpotansiyellerini
gorebilmektedirler. Yer cekimine kar micadele etmek zorunda kalmadan, yer
cekimine zit birsekilde kaslarin tzerindeki kontrollerinin de artnyés desisik
hareket formlarini yapabilmektedirler. Bebgkli 6zgli olan uzanma, kavrama
birakma gibi sade ve etkisiz hareketlerinden zedukaenaya bglamislardir. Bunun
yerine c¢evrelerindeki nesnelerle daha hassas verdilin temas yapabilme
yeteneklerini fazla gedtirmektedirler. Yani artik sabit hareketlerden ceideme

donuk hareket etmeye ve ¢evresini tanimaydabastirlar (2).

Temel hareketler donemi @angi¢c evresi, ilk evre ve olguni@a evresi
olmak tzere ¢ farkli evreden ginaktadir. Bu evreler, gglmsel bir sira izlemekle
beraber her evreyi gierinden kesin cizgilerle ayirmak mimkunsdeir.

2.3.3.1. Balangi¢ evresi

Iki-U¢ yaslar arasinda coguin temel hareketleri yapmadaki ilk amach
cabalarini icerir. Bu dénemdeki cocuklar, bedeniarhareket yeteneklerini anlamak
ve bunlarn denemek icin caba gosterirler. Hareketiemsinda beden ya ¢cok abartili
ya da cok sinirh bicimde kullanilir. Hareketlerigapimi sirasinda ritm ve
koordinasyon zayiftir. Hareketlerin mekansal ve aasal butlnlgnesi zayiftir.iki
yasindaki bir cocuk genellikle lokomotor, manipulatié dengeleme hareketlerinin
baslangi¢ evresindedir. Fakat, bazi hareket gruplarimddizeyin tstlinde olabilir.

2.3.3.2.1lk Evre
Dort-bes yaslar arasinda gorilen, daha kontrolli ve ritmik kboasyonlu
temel hareketlerden alan bir geg evresidir. Hareketin zamana ve mekangkith

elemanlari daha iyi koordine edilir (60).

Bir dnceki doneme gore ggtnis koordinasyona gamen hareketlerde abartma
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veya sinirlama devam etmektedir. Fiziksel ve z#linagidan normal gelm
duzeyinde olan bireyler, olgunlaa sureci ile ilk evreye gelebilir. Ancak bu
donemde diuzeltmeye yonelik harekgitieni eksikligi veya yoklgu, bircok hareket

formunda bireylerin, 6murlerinin sonuna kadar bvede kalmalarina neden olabilir
(7).
2.3.3.3. Olgunluk evresi

Bes-yedi yalar arasinda gorilen bu evrede hareket mekanilakolgeterli,
koordineli ve kontrollti olarak yapilabilir. Manipatif beceriler (yakalama, bir obje
ile topa vurma, topu kalama gibi) daha karmg&k oldugu icin daha ge¢ gekbilir
ancak bircok cocuk ve yekinin hareketleri incelendinde, temel hareket

yeteneklerinin olgunluk evresine gtaadgi gorulur (7).

Bazi bireyler olgunluk diizeyine cevresel faktGrieninimum etkisi ile yani
temelde olgunlgma ile ulgabilmelerine rgmen c¢@unluk alstirma olangl
yaratilmasina, grenmek icin motive edilmeye, nitelikli ve dlzelti@gitime
gereksinim duyar. Bu faktorlerin yoldu, Bireyin temel hareketlerinin olgunluk
evresine ulgmasini engelleyebilege gibi, bir sonraki donemdeki getneleri de
engelleyecektir. Bu donemde yavgavg ortaya cikan cinsiyet farklgi sonucu,

astunligu gozlenir (60).

2.3.4. Sporlalliskili Hareketler Dénemi

Bu donem yedi yave yukarisini kapsailkokul cocuklari yeni beceriler
kazanmaktan ¢ok, daha 6nce kazandiklar temel imtelaha akici ve dou olarak
ortaya koyarlar. Motor gelimin bu gamasi, temel hareketlerin géh asamasidir
(72).

Bu donemde hareket gunluk sganda, rekreasyonda ve spordasittie
aktivitelere uygulanan bir ara¢ olmayaslaa. Dengeleme, lokomotor ve manipulatif
becerilerin giderek mukemmedl&ildigi, birlestirilerek c¢eaitli  etkinliklerde
kullanildigi bir dénemdir. Orngin, sekme ve sicrama temel hareketleri artik ip

atlama, halk oyunlari, ti¢ adim atlama gibi etkilgire uygulanmaktadir.

Sporla ilgkili hareketler doneminde, becerilerin ne Ol¢luddisgeesi cok

¢esitli zihinsel, duygusal ve motor etmeneghdir. Reaksiyon sirati, hareket hizi,
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koordinasyon, beden yapisi, bogirak, aliskanliklar, arkads etkisi, duygusal yapi
bunlardan bazilaridir.

Cocuklarin ¢c@u alti yaina geldiklerinde temel hareket modellerini olgunlu
evresinde bgarabilmek icin geklimsel olarak hazirdirlar. No6rolojik donanim,
anatomik ve fizyolojik Ozellikler ve gorsel algi temekleri bircok temel hareket
becerisini olgun fazda gerceklgecek yeterlilikte gelimistir. Cocusun hareket eden
topa elle ya da ayakla vurma gibi becerileri kazasinalgisal motor yeteneklerinin

gelistigini gosterir (80).

Sporla ilskili hareketler doénemi spor Dbecerilerine gecgevresi, spor
becerilerini uygulama evresi ve ggan boyu spor aktivitelerine katilim evresi olmak

Uzere Uc¢ evreye ayrilmaktadir.

2.3.4.1. Genel GegiEvresi

Bu evrede cocuklar yedi ve sekizskminda genel olarak hareket becerilerini
birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda sporda Ogelie hareket becerisi
performanslarini uygulamaya dterlar. Spor becerilerine geacicin kdpri Uzerinde
yurime, ip atlama ve futbol oynama becerileri 6rwvekilebilir. Gecs becerileri,
ayni temel hareket becerilerinde aidugibi, daha biyuk form, gouluk ve kontrol
icerir. Bu evrede, temel hareket becerileri dahanpleks ve 06zel formlara

donigtaralar (90).

Cocuk cok sayida temel hareketi birbiringglogarak yeni beceriler kkéetme
konusunda aktif bir katilim icerisindedir. Sporangeilgi vardir. Cocuk tim spor
dallariyla ilgilenir ve kendini fizyolojik, anatorkive duygusal yonden sinirlangni
hissetmez. Buna k@n ¢ocuk beceri ve yeterlilik yontinden sinirliddkul 6ncesinin
son dénemlerinde kkayan bu gelime sportif gitim cercevesinde artistik jimnastik,
artistik buz pateni gibi teknik elementlerin sikgallanildigl aktivitelerde en diiik
zorluk derecesinde hareketlerigitemi baslatilabilir (72).

2.3.4.2. Ozel Hareket Becerileri Evresi

11 yaindan 13 ysina kadar beceri gglminde ilgin¢ deisiklikler meydana
gelir. Onceki donemlerde cocuk, sinirl zihinsel deygusal kazanimlari ve
deneyimleriyle dgasindan gelen hareket igit@ birlestirerek yetgkinlerin etkisi

olmadan butun aktivitelerinde harekete yonelir. Ulggna evresinde ise c¢agun
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gelisen zihinsel yetenekleri ve ggrhareket tecriibeleri, bireysel ve cevresel etldlerl
birleserek sayisiz grenme ve katilim karari vermesine olanaii@a(57).

Bu evrede beceri gelminde bireysel farkliliklar ve bir braa yonelme
(istege bali olarak) ortaya cikmaya blar. Yeterlilik diizeyini ve performansini en
ust duzeye cikarma cabasinin sonucu stres duyguswn sekilde yganmaya
baslanir. Cocuklar, hareket becerileringr@nmeye ve yagmaya kagi isteklidirler
(72).

2.3.4.3. Spor Dalina Ozgii Hareket Becerileri Evresi

Genellikle ondort yanda balar ve yetskinlik boyunca devam eder ve motor
gelisim sdrecinin doruk noktasi olarak kabul edilir. &im katildgi etkinlikleri
sinirladg! bir evredir. Bir 6nceki evredgekillenen ilgiler, yetenekler ve secimler bu
evrede daha da sinirlandirilir. Etkinliklere katlidizeyi, bireyin yeteneklerine,
olanaklarina, fiziksel 6zelliklerine ve motivasyoraubalidir. Bu evre kendinden
onceki donem ve evrelerin birikimidir. Bununla bite yssam sirecinin devami
olarak da go6rulmelidir. Hareket yeteneklerinigamall gelsimi, uzmanlama
evresine uzanan yol olarak gorulmelidir. Cocukldiayoloijk, psikolojik olarak
kapasitelerinin tzerinde yuklenilmemelidir. Geh dizeylerine uygun, anlamli

hareket deneyimleri secilmelidir (7).

Bununla birlikte vicut bélimlerinin hizh buyimesital etkenler sonucu,
koordinatif yeteneklerdeki vyetersizlik, hareket amsinin bozulmasi gibi
problemler ortaya cikar. Ceviklik (brgen 6zgu cabukluk) bu ojumlardan en ¢ok
etkilenen motorik 6zelliktir. Sonug¢ olarak bu olwmkiklara bgh 11-13
yaslarindaki cocuklarda hareket g@nmede guclikler ve gecici performans

disUslerine rastlanilabilir (72).

2.4. MOTOR TESTLER

2.4.1. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi BOT-2

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikincievsiyonu (BOT-2) dort —
yirmi bir yas grubu cocuklarin motor fonksiyonlarini dlgmek igyelistirilmi stir.
Bruininks-Oseretsky tarafindan 1978'de glilen ilk versiyonun revize edilmi

halidir. Bu test cocuklarin motor becerilerini grdakoyabilmek icin oldukc¢a yaygin
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olarak kullanilan guvenilir bir testtir. Testin start hale getirilmesi Bruininks ve
Bruninks (2005)'nin yglar 4-21 arasinda @sen 1520 @renci Uzerinde yapmi
oldugu calsma ile sglanmstir. Calsmanin guvenirlik katsayisi 0.70 olarak

belirtilmistir.

BOT-2 esitimcilerin, terapistlerin ve aséirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini  dgerlendirmeleri, motor galim programi  hazirlamalari—
deserlendirmeleri, cgtli motor fonksiyon bozukluklarini ve gelm geriliklerini
saptamalari ve derlendirmeleri icin kullanilan bir aractir. Test teawgyalleri
cocuklarin ilgisini cekecek, tek tip uygulama imk&wglayacak, uygulamayi ve
deserlendirmeyi kolaylgtiracaksekilde tasarlanngtir.

Testin uygulama siresi bir cocuk icin 40 ile 60 idak arasinda
desisebilmektedir. Test 8 alt testten ve 53 maddedegnmdiktadir. Bunlar sirasiyla;
ince motor beceriler (7 madde — 0r.; Noktalari &irrme), ince motor beceri
entegrasyonlar (8 madde — or.; Bir Kareyi Kopyadgnel becerileri (5 madde — or.;
Sekil Kartlarini Siniflandirma), cift yonli koordisgon (7 madde — or.; Kroki
Sigramasl), denge (9 madde — or.; Bir Cizgi Uzexintlirime), kema hizi ve
ceviklik (5 madde — or.; Denge Aleti Uzerinden YaBagru Atlama), el-kol
koordinasyonu (7 madde — 6r.; Bir Tojki El Ile Birakip Yakalama), gii¢ ( 5 madde
— 0r.; Mekik Cekme). Tum maddelerin toplam puanmtiplam motor bilgk puani
da elde edilmektedir (15).

24.2. Temel Hareket Modelleri Dgerlendirme Olcegi

(Fundamental Movement Pattern Assessmerdnstrument)

Temel Hareket Modelleri Ogerlendirme Olggi ilk olarak McClenaghan
tarafindan 1976 yilinda gglirilmistir. Daha sonra Gallahue ve McClenaghan
tarafindan 1978 yilinda yayinlaghr. Gallahue tarafindan gozleme dayah bir
deserlendirme araci olarak gehdtilmistir (38). Olciim aleti ilk olarak hareketin
biatini daha sonra parcalar halinde bireylerin ledteki gelsim seviyesini
“baslangic”, “temel” veya “olgun” dizeyde olup olmgtin godzlemlenmesini
icermektedir. Arac ilk olarak Betemel hareket (atma, yakalama, ayakla vurma,
kosma ve ziplama) Uzerinde hazirlagtm Gelistirilmis versiyonunda ise yirmiden
fazla temel hareketin biyomekaniksel @namalari sonucunda ojturulmus inceleme
formlar bulunmaktadir (7, 37, 39, 85).
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2.4.3. Temel Motor Becerilerin Gelimsel Sira Envanteri
(Developmental Sequence of Fundamental Motor Skilllventory)

Temel Motor Becerilerinin Galimsel Sira Envanteri ilk olarak 1976 yilinda
Seefeldt ve Haubenstricter tarafindanstdeulmus ve 1981 yilinda da Haubenstricter
ve arkadgar tarafindan gedtirilmistir. Envanter yiarime, sekme, hoplamasrka,
materyal ile topa vurma, ayakla topa vurma, yakalaama, ziplama ve topu ayakla
durdurma becerilerini dort veya desafhaya ayirarak kategorize egtimi Bu
gelisimsel siralar boylamsal ve kesitsel galalar sonucunda yapilan video
analizleriyle olgturulmustur. Cocuklar gozlemlenerek, hem gorsel hem delsozl
olarak bu gelimsel siralar ile gestiriimektedir. Envanterler 1. safhadan 5. safhaya
kadar derecelendirilmektedir (7, 37, 39, 85).

2.4.4. Ohio State Universitesi Buyik Kas Motor Ge$im
Degerlendirmesi (Ohio State University Scale olntra Gross Motor
Assessment)

Ohio State Universitesi Biiyilk Kas Motor Géti Degerlendirme testi, 2,5-
14 ya grubu cocuklarin temel lokomotor ve manipulatiiceelerini 6élcmek icin
gelistiriimi stir. Ek olarak basamak ve merdiven tirmanma eklgtimiYurime,
kosma, ziplama, hoplama, sekme, atma, yakalama, vuarayak ile vurma motor
becerilerinin yani sira merdiven ve basamak tirmearibracerilerini de iceren bir
testtir. Her beceri icin dort gelmsel sira belirlennstir (7,37,39).

2.4.5. Temel Motor Yetenek Testi-Yenilenmsi (Basic Motor Ability
Test- Revised)

Arnheim ve Sincclair tarafindan 1979 yilinda ggllen Temel Motor
Yetenek Testi yenilenmiformu c¢aitli motor fonksiyonlart 6lgcen on bir test
maddesinden olunaktadir. Bu maddeler el-g6z koordinasyonu, stagkdinamik
denge, kuguk ve buyik kas motor kontrol, ceviklgk eklem esneldidir. Dort-on
dort ya grubu kiz ve erkek ¢cocuklar icin normlar ggfilmistir. Bu testin en 6nemli
avantaji uygulamasinin kolay olmasi ve uygulamaaidmek icin cok fazla @tim
gerekmemektedir. Testin bir ¢agal uygulanmasi 15-20 dakika surmektedir (7, 37,
39).

2.4.6. Cocuk Hareket Dgerlendirme Bataryasi-Hareket ABC

(Movement Assessment Battery For Children-MovemenfABC)

Ilk gelistirildi gi zaman Motor Bozukluk Testi- Handerson Revizyofiast of
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Motor Impairment- Handerson Revision) olarak adlateh Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC'si, c¢ocuklarin tamo bozukluklarinin
dizeyini tespit etmek icin getirilmi stir. DOrt- on dért ya grubu ¢ocuklarin nitel ve
nicel buytk ve kicik kas motor beceri normlarierigektedir (39).

2.4.7. Portage Erken Cocukluk Donemi Bitim Programi Kontrol
Listesi

Aileyi egitime katmanin gejime olan katkilarini géstermek amaciyla 1960
yilinda balatilan Portage sadece normal ¢ocuklar icigildengelli ve risk altindaki
cocuklar icinde kullanilan bir sistemdir. Potraga’'gérevi aileye ¢ocuklarina uzman
g6zl ile bakabilmelerini gretmektir. Cocukla ¢ajan eitimciler ¢cocygun hayat
sureci icinde 1-5 yil gibi ¢cok kisa bir stire bulbiiaektedir. Bu sirec¢ icinde her
zaman ¢ocgun yaninda olan ki ana babasi olacaktir. Portage’ye gore, ana bigbala
cocuklarinin ilk ve en iyi gretmenleridir. Cocuklarini en iyi onlar tanirlarorage,
cocukla ilgili karar ve gorevler konusunda uzmaniea aile arasindashirligi
kurulmasinin gereklifiine inanir. Bu sistemin amaci, aile ile birlikteligarak
onlarin gic ve yeteneklerini ortaya cikarmak baklel coclygu gelstirmektir
(96,102).

Portage modeli Amerika’da Portage Wiconsin'desldé@mis olup bircok
ulkede kullaniimgtir. Ulkemizde de Portage Erken Cocukluk Doénenditith
Programi Kontrol Listeleri ¢evrilgive materyalleri llkesartlarina uygun olarak
hazirlanmgtir. Turk cocuklarina uygulanmasi gahalari ve adaptasyonlar 1992
yilindan itibaren yapilmaktadir. Portage, 6zellilde6 yalarda bilssel, fiziksel,
isitsel ve gorsel alanlarda problemleri olan ¢oculdar gelistiriimi s erken cocukluk
donemi gitim modelidir. Bu model program, bebeklerde uyarizbakim, motor
gelisim, sosyal gekim, bilissel gelsim ve dil gelsimi olmak tzere 6 alanda 0-6gya
cocuklarinin dgerlendiriimesinde ve galmsel gitim programinin hazirlanmasinda
kullanilir. Deserlendirmede, cogun baardgl davranglar "arti" (+), bgaramadg|
davranglar "eksi"(-), yapmayi reddegi davranglar "red" (R), anne babadan ya da
baska nedenlerden kaynaklanan sinirlamalarglibalarak ¢ocgun yapmasansi
olmayan davraglar "olanak d¢i" (O.D) olarak belirtilir (102).

2.4.8. Danver Gekimsel Tarama Testi
Kicuk cocuklarda karlasilabilecek gekimsel sorunlari yakalamada, gh&
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personeline yardimci olmasi amaciyla ilk kez 196Wnga yayinlanny, ilk

yayinlangindan sonra gegikullanim alani bulmgtur. Turkiye’de 1980 yilinda
standardize edilerek kullaniimaya slammstir. Danver Geliisel Tarama Testi,
yaygin kullanimi sonucunda 1990 yilinda Frankenlwarddodds tarafindan yeniden

gOzden gecirilmi ve Danver Il olgturulmustur.

Danver 1l Ulkemizde 1995 yilinda standardize edHierkullaniimaya
baslanmstir. Cocwun ygina uygun bir takim becerilerini gerlendiren bu test
cocuklari gekimsel problemler agisindan taramadagkkiu durumlari objektif bir
Olcumle dgrulamada ve gealimsel agidan risk altindaki ¢ocuklari izlemede
degerlidir. Danver II; kiisel-sosyal, ince motor, dil, kaba motor olmak ézdbrt
bélimde toplanmakta ve 116 maddedenmiaktadir (102).

2.4.9. Motor Performans Testi

Okul 6ncesi cocuklarin motor performanslarini olknmemaciyla Morris,
Atwater Williams ve Wilmore tarafindan 1980 yilindalistirilmi stir. Ttrkiye'de ilk
kez 1986 yilinda 3-6 wlrinda 205 cocuk Uzerinde uygulagtm Motor
performans testi tek ayak Uzerinde dengede durmlaukiuk, yakalama, durarak
uzun atlama, firlatma ve ko olmak Gzere 6 maddeden ghaktadir (69,80).

2.4.10. Okul Oncesi Cocuklarin Motor Performanslari
Degerlendirme Testi

Hirst ve arkadglarinin (1986) gedtirdigi bu test, durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge ve cabukluk olmak Uzénre alt testten okimaktadir.
Bu test 1995 yilinda Munigbu tarafindan Turkiye'de dort-keyas grubundaki 320
cocuk tzerinde uygulangtir (70).

2.4.11. Bayley Bebeklik Gegimi Olcegi (BBGO)

Bayley Bebeklik Gelimi Olgegi, cocuysun zihinsel gekimini 6lgmek icin
davranglarin deerlendirilmesini iceren Bayley'in ilk c¢aimalarindandir. Ancak,
zihinsel dlcek Uzerinde begiea puanlari ile daha sonraki performans ya da daha
sonraki zeka arasinda c¢ok kicuk bigkili bulunmutur. Bayley Bebeklik Gejimi
Olgesi, 1. aydan 2,5 y@ kadar cocuklarin gglimsel durumlarini belirlemek igin
kullaniimaktadir. BBGO, g ayri 6lgekten gioaktadir. Zihinsel 6lcek 163 maddeyi

icerir. Motor o6lcek, ince motor yetenekler ve meati tirmanma, ylirime, ayakta
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durma, oturma gibi kaba motor yeteneklerdekispedyi dlcen 81 maddeden elur.
BBGO, 1262 bebek lizerinde standardize egtimi

Zihinsel oOlcgin glvenirligi 0.76, motor Olcgin guvenirligi 0.75 olarak
bulunmutur. Gegerlilgi ile ilgili bir bilgi verilmemistir. BBGO'de, bebekler igin
uygun davrary deserlendirme teknikleri en iygekilde standardize edilstir. Bu yas
alanlari icindeki behkgn bireysel gelim durumunu saptamada, @alugu tespit
edilmistir (102).

Psikometrik 6zellikleri yéniunden iyi gstirilmis bir ara¢ olarak kabul edilen
Bayley Bebeklik Gelimi Olcesi’'nin zeka ve geliim geriligi hakkinda bilgi verdi
ancak normal gedim gdsteren ¢ocuklarin zeka gatnlerini yordama da problemleri
oldugu disiinilmektedir. Bayley Olgg, Vanli (1977) tarafindan tirkceye adapte
edilerek 3-6-9-12 aylik 45 bebek (zerinde uygulatimiBu aratirmadan elde
edilen sonugclar, Bayley'in Amerika'daki orijinal soclari ile kagilastiriimis ve
onemli bir farkhlik bulunamangtir. Bu sonuglar, Bayley testinin farkh kilttrlee

uygulanabilecek evrensel bir test alduikrini vermektedir (82).

2.4.12. Cocuk Beden Koordinasyon Testi (CBKT)

Gunluk motor ygantida gézlenmeyen vicut kontroll ile ilgili bozulkliar
ortaya cikarilabilen bu test “motometrik” dlcimenék test nitefiindedir. Okul ¢&i
cocuklarinda, basit hareket bolumlerinden satlu yiksek dizeydeki hareket
davranglari, kural olarak hafif derecede hareket bozgilelan cocuklar tarafindan
hicbir motor eksiklik gboze carpmadan uygulanabilteek. Bu ttrdeki ¢ocuklar,
aliskin olmadiklari bir testteki davrandurumlari ile kag1 karsiya kalindginda pasif
olarak yillardir kendilerinde bulunan motor ekdikdir su yizine ¢ikmaktadir. Bu
nedenle, CBKT (Cocuk Beden Koordinasyon Testi- KRrperkoardinations Test
furKinder), cocukluk déoneminde uygulanmakta olanteemli testlerden birisidir.
CBKT 5-14 yag arasindaki cocuklarin hareket dimensiyonlari “Big&] Beden
Kontroli” gelisiminin tespitinde spor bilim adamlarn tarafindanli&oilmaktadir.
Cocuk Koordinasyon Testinin en son durumu KiphaedSchilling tarafindan 1974
yilinda duzenlenngtir. Bu diizenleme ile Bdangicta uygulanan 6 test bataryasi 4'e
indirilerek bugtinkiseklini almsstir. Bunlar sirasiyla: Geriye dengeleme; Monopedal
sicrama; Yanlara sigcrama; Yanlara Adimlama (49).
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2.4.13. Fiziksel Uygunluk Testleri

Fiziksel uygunluk, genel bir ifade ilesia yorulmadan, bg zamanlardaki
faaliyetleri, olgan dsiI ve dnceden tahmin edilmeyen durumlar icinde YVietererji
kalmasi kaydi ile, gunlukslerin zinde ve uyanik olarak yurutulebilmesi iciargkli
olan bir yetenektir. Cocuklarin fiziksel uygunlukia dlgmede kullanilan testlerin

siniflandiriimassu sekildedir.

Esneklik: Oturarak uzanma, Spagat, Geriye katlan&ejye esneme, Ayak
bilegi esneklgi

Kuvvet: Durarak uzun atlama, mekik, dikey sicrasmstit
Dayaniklilik: Bukuli kolla asilma, 6 dakikalik day&lilik kosusu
Denge: Flamingo denge testi, statik ve dinamik eeegti

Hiz: Disklere dokunma, mekik kosu, sirat keusu (102).

2.4.14. Lincoln Oseretzky Motor Gelim Testi (LOS KF 18)

5-13 ya grubu @renme 06zurll, zihinsel 6zurli ve normal cocuklarin
psikomotor gekimini 6lcmeye yarayan bir testtir. Lincoln OsergtaWotor Gelsim
Testi (LOS KF 18) Hamburg versiyonu toplam 18 matkteolymaktadir. Testte ki
maddeler uygulamaya yoneliktir. Her c¢ocuk igin aybir protokol kaidi
kullaniimaktadir. Uygulayici, ¢ogun uygulamasina gore dazaili ve baarisiz
kararini vererek maddelerin kesindaki kutucgu doldurur. Denek Barili olmussa
“1” basarisiz ise “0” puan verilir. Co@un baaril oldgu maddeler sayilarak
psikomotor gekim puani hesaplanir (48).

2.4.15. Buyuk Kas Motor Gelgim Testi (Test of Gross Motor
Development)

Blyuk Kas Motor Gelim Testi ilk olarak 1985 yilinda 3 ile 10 ya
arasindaki cocuklarin motor davrglarini degerlendirmek amaciyla Ulrich (1985)
tarafindan geftirilmi stir. Test, lokomotor ve nesne kontrol becerilemak tzere iki
alt bolimden olgmaktadir. Lokomotor alt testi; kma, sicrama, durarak uzun
atlama, sek sek, galop ve kayma becerilerini 6lgetk Nesne kontrol alt testi ise;
duran bir topa vurma sopayla vgrudurarak top saydirma, topa ayakla vurma, top
yuvarlama, yakalama ve firlatma becerilerini Olcteelk. Testin norm verisi 8

eyalette ygana 909 bireyden toplangtir. Normatif veriler cinsiyet, irk ve @oafik
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bdlge dgiskenleri temel alinarak toplangtr. Lokomotor alt test igin i¢ tutarh
guvenirlilik katsayilart 0.79 ile 0.90 arasindag@enekte ve ortalamasi 0.85'dir.
Nesne kontrol katsayilarl ise 0.67 ile 0.93 arasimigismekte ve ortalamasi
0.78dir.Testin bir cocga uygulanmasi 15-20 dakika surmektedir. Cocuk her
hareketi iki kez tekrarlamak durumundadir.gboyapilan hareket icin 1 puan,a
yapilmayan hareket i¢in ise 0 puan verilmektedier ki hareketin toplam puani o
becerinin puanini okiurmaktadir. Testin sonuclari standart skorlagtolwlmasinda

ve bireysel skorlarin kautastiriimasinda kullanilabilmektedir (25,102).

2.5. MOTOR GELISiM iLE iLGiLi YAPILAN ARA STIRMALAR

Yanardg'in 2007 yilinda yap doktora tez ¢cajmasinda; farkli egzersiz
egitimlerinin otistik ¢cocuklarin motor becerileri v&ereotip davraslara etkilerini
argtirmistir. Calsmaya 5-7 ya aralginda 8 erkek denek katilgtir ve olgular 2
(Yas ortalamalari: havuz grubu (n=4): 6.25+0.5 yil;&grubu (n=4): 6.0£1.15 yil)
gruba ayrilmgtir. Tim olgulara, Bruininks- Oseretsky Motor Ydide Testi,
kardiyovaskuler endurans, kas kuvveti, hiz ve davikosusu, esneklik ve vicut
kompozisyonu dgerlendirmeleri yapilngtir. Havuz grubundaki olgularin, su ig i
kapasitesi ve suya oryantasyon becerileri deedendirilmistir. Egzersiz becerileri,
12 hafta boyunca, haftada 3 gin ve ginde 40 dalkiayanlssiz 6gretim
yontemlerinden biri olan “ipucunun giderek azalabryla @retim” teknigi
kullanilarak uygulanmgi ve tim egitim seanslari ve stereotip dawlanivideo
kameraya kaydedilrgtir. Her iki grubun, @itim Oncesi ve sonrasi test sonuglari
karsilastirildiginda, denge ve bilateral koordinasyon testlegindia motor yetenek
testleri ve fiziksel uygunluk test sonuclari ardsinstatistiksel olarak anlamli fark
bulunmutur (p<0.05). Cabma sonunda, her iki egzersiz programinin da motor
performansi ve fiziksel uygurgu gelstirdigi saptanirken, olgularin stereotip
davranglarinda azalma gtadigl ve &itim sonrasinda da bu azalmanin korugdu
belirlenmitir (111).

Baskan’in 2006 yilinda yapti yiksek lisans tez camasinda; 6-8 ya
grubunda olan cimnastik antrenmani yapan cocuklar sedanter cocuklarin
anaerobik kapasitelerinin  kalastirilmasi  yoluyla cimnastik antrenmaninin

anaerobik geyim (zerindeki etkisini incelergiir. 2005-2006 yilinda Trabzon



51

Bdlgesiil Genclik Spor Mudurlgi Jimnastik kursuna devam eden eici deney,
Tonya Feride AhmeSeneri. O. O @&rencilerinden 14’0 kontrol grubu olarak
belirlenmitir. Calismada, deney grubunda eurofit testler; sirasiylaifigo denge
testi, disklere dokunma testi, oturarak uzanma, testarak uzun atlama testi, mekik
testi, bukult kolla asilma testi ve mekiksksu testi olmak Uzere uygulangtm.
Kontrol grubuna ise herhangi bir 6zel davranim yapmstir. Gruplar arasi farklar
basari ve cinsiyet faktorleri gz 6niinde bulundurukatdesti ile kagilastiriimistir.
Calisma sonucunda; deney grubunun kontrol grubundan dafaauli oldusu, fakat

cinsiyet agisindan gruplar arasinda bir farkliliwadg) goralmistur (10).

Ozudaru’nun 2009 yilinda yapti calsmada; 8-10 yagrubu amator sporcu
cocuklarda fiziksel aktivite ile motor performansasindaki ilgki arastirilmistir.
Arastirmaya ya ortalamasi 9.18+0,8 yil olan 50 kiz, 37 erkek dtriiaere toplam 87
amator gonalli sporcu katilgtir. Cocuklarin demografik bilgileri kaydedilgmive
fiziksel aktivite dizeyleri “Bouchard'in  Fiziksel khvite Kaydi” ile
deserlendirilmistir. Motor performanslari ise sekiz alt shiita kaba ve ince motor
becerileri dgerlendiren “Bruininks Oseretsky Motor PerformansstiéBOMPT)”
ile olculmdstar. Fiziksel aktivite puaninda kiz ve erkekler sangla anlamli fark
bulunmamgtir (p=0.163). Motor performansi Olcen 8 alt testtéciinde motor
performans ile gunliik enerji tiketimi arasinda emlailiski bulunmutur. Ust
ekstremitelerin koordinasyonu testleri [Firlatildopu her iki el ile yakalama
(p=0.001; r=0.399), dominant el ile topu hedeféatma (p=0.016; r=0.303)] ile
gunlik enerji tiketimi arasinda pozitif yonde anlarhski saptanmgtir. Gunluk
enerji harcama tuketimi ile reaksiyon zamani agesise negatif yonde anlamlighi
bulunmutur (p=0.023; r=-0.286) (83).

Danacr'nin 2008 yilinda; Adana ilinde farkli yapiolan, t¢ lisede adblesan
donemde olan @encilerin spora olan ilgileri ve spor yapapréncilerle, sedanter
yasam tarzini benimsemiogrencilerin fiziksel olarak vicut yapilari incelegti.
Arastirmada 14-16 ya grubu arasinda bulunan erkelgrénciler incelennstir.
Arastirmaya her uc¢ liseden 34’0 spor yapan, 34’0 sexdtaplimak tzere toplam 68
Ogrenci gonulli olarak katilngtir. Arastirmaya katilan grencilerin boy, airlik,
dikey sicrama ve vicut gaylzdeleri dlculmgtir. Spor yapan gencilerin ayrica

spor yalari belirlenip mekik keusu dgerleri 6lculmitir. Spor yapan grupla
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sedanter grup katastirildiginda boy ve @rlik ortalamalari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmastir (p>0.05). Ancak dikey sicramada anlamli bir
fark bulunmutu r(p<0.05). Vicut ya yiuzdesine bakildinda ise iki grup arasinda
anlamh bir farka rastlanmgtir (p<0.01) (27).

Sen (2004) anaokuluna devam eden alts y@rubu c¢ocuklarin motor
gelisimlerinde beden @timi calismalarinin etkisini test etmek amaciyla Ankara
Universitesine bgli  (ic anaokulundan 20 kontrol ve 20 deney grubua#ind0
cocuk ile deneysel bir cama yapmgtir. Arastirmada cocuklarin  motor
performanslarini test etmek amaciyla oniki haftatkim programi 6ncesinde ve
sonrasinda Hirt ve ark. tarafindan ggfilen okul o©ncesi c¢ocuklarin motor
performans dgerlendirme testini kullanngtir. Beden gitimi programi ¢ocuklarin
motor gelsimlerini destekleyicisekilde hazirlanngi ve haftada iki gin, ginde 45
dakika olarak uygulanmtir. Yapilan istatistiksel analiz sonuclarina gégegim alan
grubun lehine sabit uzun atlama ve dinamik dengeesli performanslarinda (p<.01)
ve statik denge ve ka alt testi sonuclarinda ise (p<.05) dizeyinderahlderecede
fark olduysu tespit edilmgti. Bunun yaninda deney grubundaki cocuklarin
cinsiyetlerine gore motor performansgddendirme testi puanlarina bakgdda
egitim programindan kiz ¢ocuklarin erkek coklardahaléazla yararlandiklari ortaya
konulmustur (90).

Zeybek (2007) dokuz yagrubu cocuklarin motor geim dizeylerini
arastirmistir. Arastirmaya 43 (23 kiz-20 erkek) ogrenci katgnolup ve deney
grubunda bulunan c¢ocuklarin TGMD-II testine gor&olmotor ve obje kontrol
becerileri 6lculmgtir. Calsma sonucunda bu beceriler arasinda fark bulungtami
Temel hareket becerilerinin dokuzsygrubunda cinsiyete gore farklilik gosterngdi
fakat ergenlik donemine kizlar erkeklerden dahaedgicdigi icin kuvvet gerektiren
becerilerde kizlar erkeklerin 6niinde yer almiup, bazi becerileri de erkeklere gore
daha kolay yaptiklari gozlengtir (118).

Demiral (2010) judo sporu yapan 7-12sygrubu cocuklarda (bay-bayan)
judo esitsel oyunlarinin motor becerilerin gginine etkisini argtirmistir. Uygulama
grubu n=38 ve kontrol grubu n=31 judoka sayisI 1€ ay suresince calimistir.
Calimaya bglarken ve bitiminde uygulama ve kontrol grubunumtrepometrik
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Olctimleri ile statik, dinamik denge, koordinasya@apukluk, durarak uzun atlama,
top firlatma, pencge-sirt kuvveti, surat testleriguianarak 6n-son test Olgcimleri
alinmstir. Sonuc olarak uygulama grubu bay judokalarntik@ grubuna goére statik
denge, cabukluk, top firlatma, koordinasyon, pergasirt kuvveti, sirat 6n-son test
parametrelerinin (p<0.05) diizeyinde anlamh ve (PpED cok anlamh farkliliklar

bulund@gu bu motor becerilerin gglmine katki sglamak amaciyla oynatilan judo
egitsel oyunlarinin motor becerinin ggiine katki sgladigl goralmstar.

Uygulama grubu bayan judokalarin kontrol grubunaegstatik denge, cabukluk,
durarak uzun atlama, koordinasyon, penge ve siivédy silrat On-son test
parametrelerinin (p<0.05) diizeyinde anlamh ve (P& cok anlamh farkliliklar

bulund@gu bu motor becerilerin gglmine katki sglamak amaciyla oynatilan judo

egitsel oyunlarinin motor becerinin g@iine katki sg@ladigi goralmittr (28).

Saygin ve ark. (2005) 10-12 gyeerkek cocuklara 16 hafta slresince
uygulanan hareket ggiminin fiziksel uygunluk parametreleri Gzerine kisini
incelenmgledir. Yaglari 10 ile 12 ya arasinda bulunan, 80 deney ve 122 kontrol
grubu olarak toplam 202géenci katiimstir. Hareket gitiminin etkisini argtirmak
icin boy, vicut girhgl, kavrama ve bacak kuvveti, dikey sicrama ve aiakrglc
Max,o2, esneklik, beden kompozisyonu ve sprint olgim egstléri yapilmgtir.
Deney ve kontrol grubu Ontest @leri arasinda, kavrama kuvveti parametresinde
(p<0.01) anlamli farklihk bulunurken, gir tim dgiskenlerde anlamh farkliga
rastlanmanstir. Deney ve kontrol grubu son testgdderi arasinda, bacak kuvveti
parametrelerinde (p<0,05), M@y dikey si¢crama, anaerobik gug, esneklik, beden
kitle indeksi (BKI) ve vicut yg ylzdesi (VYY) parametrelerinde (p<0,01) anlaml
farkhlik bulunmutur. Deney grubu 6n-son testgdeleri arasinda, anaerobik gic
parametresinde (p<0,05), kilo, Ma@x dikey sicrama, maksimal kavrama kuvveti,
esneklik, BK ve VYY parametreleri arasinda (p<0,01) anlamlikliaklar
bulunmutur. Sonug olarak, duzenli ve uzun sureli uygulahareket gitiminin, 10-

12 ya cocuklarda fiziksel uygunluk 6zelliklerini anlamilizeyde gedtirebilecesi
anlagiimaktadir (89).

Aldemir’in (2010) hareket@timinin drama ve dansggimi ile desteklenerek,
cocuklarin motor Ozellik gefimi Uzerindeki etkilerini inceledi calismada; 60

adolesan oncesi (ortalama 1G,yaygulama grubu: 15 erkek, 15 kiz, kontrol grubu:
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17 erkek, 13 kiz) ve 54 adolesargigmlaki (ortalama 14 ya uygulama grubu 13
erkek, 13 kiz, kontrol grubu: 16 erkek, 12 kiz)léop 114 @renci katilmstir. 20
haftalik (haftada 2 giin, giinde 2 ders saati: 45905k) drama ve dans uygulamasi
oncesinde ve sonrasinda motor 6zellik testleri layguastir. Calsma sonunda;
adolesan gandaki ¢ocuklarin harekeig#giminde drama ve dans etkipinin motor
Ozellik gelsimleri Gzerinde olumlu etkileri oldtu tespit edilmgtir (1).

Kerkez'in (2006) 12 haftallk oyun ve egzersiz paygmin kurum bakimi
altinda bulunan dezavantajli cocuklarla ailesi ftacen bakilan ve anaokuluna
gonderilen 5-6 yagrubu cocuklarin fiziksel ve motor ggin duzeyleri tUzerindeki
etkilili gini inceledgi calismasinda Trabzon Fatih ve Giresun Cocuk Yuvasindan 4
cocuk ile Trabzon il merkezinde ailesinin yaninddak ve anasinifina devam eden
105 cocuk olmak Uzere toplam 152 cocuk denek ol&etkmitir. Anaokulu ve
yuvada bulunan c¢ocuklar tesadifi yontemle denekorgrol grubu olmak tzere 2
gruba ayrilmgtir. Tim deneklere; boy, kilo, BIK uzunluk, geniik, cevre ve viicut
yag yuzdesi olcumleri ile TGMD ve kisel bilgilerle sosyo-ekonomik dizeyin
belirlenmesine yonelik anket uygularstm. Deney grubunda bulunan cocuklar, 12
hafta sireyle, haftada 2 gin 45’er dakikalik topla seans oyun ve egzersiz
programina katilmtir. Egzersiz programi sonunda tim deneklere ssin-te

uygulanmgtir.

Calisma sonugclari ilk dlcimlerde kurum bakimi altinde&cuklarin fiziksel
Olcimlerden boy, kilo, bist ve bacak uzunluomuz ve kalgca gegtigi, bas ve uyluk
cevresi, derialtl y& ortalamalarinin, ailesinin yaninda kalan ve anagla giden
cocuklardan istatistiksel olarak anlamli dereceigikl olduzunu gosterngtir. Motor
testlerin timinde yuvada kalan cocuklarin ortalamal anaokuluna giden
cocuklardan daha dikk bulunmasina kam farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadgi tespit edilmgtir. 12 hafta sireyle uygulanan oyun ve egzersmg@minin
ardindan yapilan son test sonuglari; deney gruptanrtalamalarinin bazi fiziksel
Olcimlerde ve motor testlerin timinde kontrol gmutban istatistiksel olarak anlamli

bicimde yiksek oldgunu gosterntir (57).

Kirici (2008) okulbncesi @tim kurumlarindaki 4-6 yg@grubu cocuklarda 8
haftalik hareket @timinin motor performanslarina etkisini incelgdicalismasinda
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240 @renci (deney grubu n=120, kontrol grubu n= 120)elameye alinnstir.
Cocuklarin motor performanslarini 6lgmek icin MsrriAtwater, Williams ve
Wilmore’un (1980) gelitirdikleri motor performans test protokoll uygulagtn.
Erkek ve kiz cocuklar arasinda hareket egitimi alanalmayan gruplarin sadece
durarak uzun atlama testinde anlaml bir farkalaagken bu farkllik, deney
grubunda kizlar lehine (p<0,05), kontrol grubunda erkekler lehine (p<0,05)'dir.
Sonu¢ olarak hareket egitimi 4—6 sygocuklarin motor performanslarini pozitif

yonde artirmgtir (58).

Taser (2004) dort farkli daskenlik dizeyine sahip ghirma ortaminin
ilkdgretim birinci sinif @rencilerinin firlatma becerisine olan etkisini ite®istir.
Calisma grubunu 6 ve 7 yhar arasinda 68 ilkgretim birinci sinif @rencisi
olusturmustur. Ogrenciler farkl dgiskenlik diizeyine sahip olan sabit, organize, blok
ve degisken algtirma gruplarinda rastgele yer agtardir. Her cayma grubunda 10
erkek ve 7 kiz grenci yer almgtir. Calsma 6ncesinde ve sonrasindgéncilerin
firlatma becerilerini 6lgmek amaciyla mesafe, isabe firlatma formuna yonelik
testler yapilmgtir. Mesafe oOlcimu icin, Okuléncesi Test BataryBsmis Topu
Firlatma Testi, isabet dlgimu icin AAHPER Softbatd@ri Testi ve form 6lcimu
icin USKAT 2 Testi kullanilmgtir. On test sonuclari tek yonli ANOVA testi ile
incelenm§ ve gruplar arasinda anlamh farklara rastlanngamiOgrenciler haftada
iki kez olmak Uzere toplam belers slresince bedepitemi 6gretmeni denetiminde
firlatma alstirmalari yapmylardir. Her @renci bir derste toplam 24 firlatyapmstir.
Alistirma evresi sonrasinda yapilan testlerin sonugtknarli ANOVA yontemi ile
incelenmgtir. Bulgular sadece gésken gruptaki grencilerin mesafe derecelerinde
istatistiksel olarak anlamh agtioldusunu (F, 3,64=.413, p=.010), isabet ve form
derecelerinde ise tim gruplarda amidusunu fakat en biyuk astarin deisken

gruptaki @renciler tarafindan gercekkildi gini géstermgtir (100).

Altinkdk’an 2006 yilinda 16 haftalik bedesgigmi program tasarisinin, 5—6
yas okuloncesi donemindeki cocuklara uygulanarak, Ekzown temel motor
becerilerinin gekimine etkisini argtirmistir. Calsmaya, 30 dgrenci deney (15 kiz 15
erkek) ve 30 grenci kontrol (16 kiz 14 erkek) grubu olarak topl&@ ogrenci
gonullt olarak katilnstir. Statik (flamingo) ve dinamik denge (stabiliane, el ve

parmak kuvveti, dikey sicrama ve havada kalma glesseklik ve durarak uzun
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atlama, surat ve ceviklik ile tenis topu firlatnesstteri uygulannstir. Istatistik test
sonuclarina gore, deney ve kontrol grubunun o6n tserleri arasinda tim
degiskenlerde anlamli bir farklga rastlanmamgtir (p>0,05). Deney ve kontrol
grubunun son test derleri arasinda sol el kavrama kuvveti haricindé#ierlerde

degisik diizeylerde anlamli farkhliklar bulunngtur (2).

Kalkavan ve dierlerinin basketbol yaz okullarina katilan ¢ocukliazerinde
yaptgl calsmada; ¢cocuklarin gelim strecinde olmasindan fiziksel yapilarinin, bazi
fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler Gzerinde etkinldugu, gelsim ¢aginda bulunan
cocuklara uygulanan antrenman programlarinin bazjolbjik ve biyomotorik
Ozellikleri etkiledgini belirtmislerdir (53).

Balli'nin (2006) yap#il doktora tez cagmasinda Bruininks-Oseretsky motor
yeterlik testi'nin gecerlik ve guvenirlik camasini yapmy bes-alti yas grubu
cocuklara uygulanan cimnastikgigm programinin motor gealimde etkili olup
olmadgini ve cinsiyet ve yan motor gekim dizeylerinde farkhlik yaratip
yaratmadgini argtirmistir. Arastirmanin gecerlik ve guvenirlik uygulamasina
Ankara il merkezinde bulunan Batikent ve Sardunyadkulunda bulunan kealti
yas grubundan toplam 128 cocuk dahil edgtmi Cimnastik gitim programi
uygulamasi kapsaminda deney grubuna 32, kontrblugiau 32 (Batikent Anaokulu)
ve plasebo kontrol grubuna 32 (Sardunya Anaokulitngk Uzere toplam 96 ¢ocuk
katiimistir. Deney grubundaki ¢cocuklar motor getilerine yonelik 12 hafta boyunca
haftada iki kez cimnastikgéim programi uygulanmngtir. Kontrol ve plasebo kontrol
grubuna bdyle bir @tim verilmemktir. Arastirmada ¢ocuklara Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlik Testi (BOMYT) uygulanmstir.

BOMYT’nin bes—alti ya grubu cocuklar icin gecerli ve guvenilir okglw
sdylenebilir. Aratirma sonucunda deney, kontrol ve plasebo kontralbg
cocuklarin BOMYT denge, iki yonlu koordinasyon, gikol-el koordinasyonu alt
testlerinde, buyuk kas motor ve toplam motorgikigpuanlarinda (p<.01) diizeyinde,
kol hizi ve el becerisi alt testinde (p<.05) dupelg cimnastik gtim programina
katilma durumuna gére uygulama grubu lehine anléank bulunmytur. BOMYT
puanlarinda cinsiyete gore iki yonlu koordinasydintestinde (p<.05) ve ya gore
ise BOMYT tepki hizi ve kol hizi ve el becerisi tdstlerinde (p<.01) ve kicuk kas
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motor bileik puaninda (p<.05) anlamli fark bulungbur (7).

Gunal ve Bumin (2007) otistik ve #8&li ¢ocuklarda motor yetenekleri
deserlendirmek ve otistik cocuklarin motor yetenekideki problemleri saptamak
amaclyla yaptilari ¢caimaya yalari 6-12 yil arasinda olan 32 otistik ve 3@lgd
cocuk dahil etmierdir. Motor yeteneklerin dgrlendiriimesi igin Bruininks-
Oseretsky Motor Yeterlik Testi’'nin (BOMYT) kma hizi ve ceviklik, denge,
bilateral koordinasyon, kuvvet, Ust ekstremite klaasyonu, cevap hizi, gorsel
motor kontrol, Ust ekstremite hiz ve becerisingetéendiren alt testleri ile Ayres
duyu butunlgl testlerinden postur taklidi testi uygulafardir. El fonksiyonlarini
degerlendirmek amaciyla Jebsen Taylor el fonksiyorii tee 9 delikli peg testi
kullaniimistir. Otistik ve sglikl cocuklar kasilastirildiginda hem BOMYT hem de
el fonksiyon testlerinde her iki grup arasinda amidarklilik bulunmutur (p<0.01).
Otistik cocuklarin ince motor yeteneklerin yanasait ekstremite kuvveti ve kma
hizini iceren kaba motor becerilerde de yetersialdari ve reaksiyon hizinin 6nemli
Olcide azaldini tespit etmilerdir (44).

Ozer ve Gunaydin (2000) Cocuk Esirgeme Kurumundaygn cocuklarin
fiziksel 6zelliklerini aileleri ile birlikte ygayan akranlari ile kaastirmak amaciyla
on yainda 15 kiz ve 15 erkek Cocuk Esirgeme Kurumundgayan ve 15 kiz ve 15
erkek aileleri ile birlikte ygayan olmak Utzere toplam 60 cocuk Uzerindesigal
gerceklgtirmislerdir. Calgma kapsaminda cocuklarin boy, kilo, triseps ve
subskapular deri kiviim kalinliklar ile durarakumz atlama ve mekik 6lcumleri
alinmstir. Cocuk Esirgeme Kurumundagggyan cocuklarin boy, kilo, durarak uzun
atlama ve mekik olcumlerinin, aileleri ile birliktgasayan yaitlarindan 6nemli
derecede diiik oldusu bulunmugtur (p<.05) (79).

Duger ve ark. (1999) normal getn gosteren 4-11 yaarasindaki cocuklarin
motor beceri dizeyleri ile yave cinsiyet gibi demografik faktorler arasinddkgkiyi
incelemilerdir. Calsmaya anaokulu (n=30) ve ilgéetim okulu @rencilerinden
(n=90) toplam 120 cocuk katilgtir. Yas gruplarina gére ¢ocuklar 4 gruba (4-5,ya
6-7 y&, 8-9 ya, 10-11 ya) ayrilmstir. Ilkogretim Gerencileri akademik bgri
durumlarina gore siniflandiriighardir. Cocuklarin motor beceri duzeylerini 6lgmek
icin Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOMY kullaniimtir. Erken
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cocukluk doneminde motor beceri dizeys,yeinsiyet ve akademik kari durumlari
arasinda cgtlilik gostermistir. Motor beceri skoru akademik ydnden séal

cocuklarda bgarisiz olanlara goére daha iyi cikgr (33).

Chow ve ark. (2005) zihinsel engelli olan ve normalisim gbsteren Hong
Kong’lu ¢ocuklarin sglikla iliskili fiziksel uygunluk dizeylerini kaulastirmislardir.
Bu calsmaya 6-18 ygarasi hafif zihinsel engelli toplam 457 ¢cocuk (ZfRek, 185
kiz) katilmstir. 6/9 dk. kgu, otur-kalk, otur-uzan ve skinfold 6lgtimleri yapitir.
Normal gelgim gosteren ¢ocuklarin fiziksel perfromangederi daha dnceki norm
degerlerinden elde edilmiir. Engelli gocuklar ile normal cocuklarin fizikse
uygunluk performanslari t-testi kullanilarak séastiriimistir. Kizlarin erkeklere
gore otur-uzan (p= 0.01) gerleri daha iyi ¢ikarken, zihinsel engelli erkelcghklar
kizlara gore 6/9 dk. ko (p=0.03), otur-kalk (p=0.02) derlerinde iyi performans
sergilemsglerdir ve skinfold dgerleri (p=0.01) daha @ik ¢ikmstir. Zihinsel engelli
cocuklar 6/9 dk. keu testinde normal cocuklara gore dahastdti performans
(p=0.04) sergilermsierdir. Diger testlerdeki performans gkrleri yg ve cinsiyete
gore dgisiklik gostermitir. Hong Kong'lu zihinsel engelli olan ve olmayaacuklar
arasinda fiziksel uygunluk duzeylerinde ¢ok azfaiklilik ortaya ¢ikmgtir. Her iki
gruptaki cocuklar dgier gelsmis tlkelerdeki akranlariyla kautastirildiginda fiziksel
uygunluk duzeylerinin yetersiz oldu gorulmitar (21).

Matvienko ve Fard (2010) 4 haftalik okul sonrasguignan programin
cocuklarin motor beceri, antropometrik ozelliklee fiziksel uygunluk duzeyleri
Uzerine etkilerini incelemngierdir. Deney grubu (42 ki) ve kontrol grubu (28 ki)
olusturulmustur. Deney grubu fiziksel ve bitin motor beceriger@nemli Ol¢ide
daha iyi skor elde etntir. Fiziksel ve beceri performans dizeylerindegligm %30
ve %270 arasinda geiklik gostermitir. Antropometrik dl¢ctimlerde gruplar arasinda

farkhlik ortaya ¢ikmanstir (64).

Livonen ve ark. (2011) bedengiemi programinin okul oncesi 4-5 ya
cocuklarin temel motor beceri gaflerine etkisini argtirmiglardir. Calsmaya 38
kiz ve 46 erkek toplam 84 skikatiimistir. Deney ve kontrol gruplar ofturularak 8
ay beden gtimi programi uygulanngtir. Egitim sonunda yg durumlarina gore;
kizlarin denge becerileri, erkeklerin s«o hizi ve her iki cinsiyet grubunda
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manipulatif becerilerde gwusal birsekilde ilerleme kaydedilnstir (62).

Catenassi ve ark. (2007) 4-6sha arasindaki cocuklarin motor becerileri ile
beden kitle indeksleri arasindakiskiyi arastirmiglardir. 16 erkek ve 11 kiz olmak
Uzere toplam 27 ki (ortalama ya 5.64 = 0.67) cagmaya katilmgtir. TGMD-II ve
Kdrperkoordinations- test fur Kinder (KTK) testlegalsmada kullaniimytir.
TGMD-II (rs = —0.09) ve KTK (rs = —0.04) ile BKarasinda diik bir korelasyon
bulunmutur (18).

Wong ve Cheung’un normatif gerler olgturmak icin yaptiklari cagmada,
Hong Kong'da ygayan 3-10 yg@arasindaki 1251 (692 erkek ve 559 Kiz) goou
motor performanslari TGMD-II motor testi kullangdr Olciimigtir. Bu calsma
kaltarel farkhhklar dikkate alinarak yapilan cahalardan biridir. Cajma
sonucunda; Hong Kong'lu ¢cocuklar nesne kontrol bewende Amerikall ¢cocuklara

gore daha dfilk performans gosterghterdir (109).

Shala (2009), 4-6 yaarasindaki toplam 539 cagun (229 kiz, 310 erkek)
kaba motor gejim duzeylerini incelenstir. Statik denge ve koordinasyon
alanlarinda kizlar daha iyi performans sergilgendir, kuvvet ve beceri diizeyinde
ise erkekler kizlara gore daha iyi performans $emgglerdir. Dinamik dengede
kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak amldom farklilik bulunmamgtir. Genel
olarak; be yasina kadar cinsiyetler ve yagruplari arasindaki farkhliklar énemili
degildir. Dort yas civarinda statik denge becerileri ortaya cikarkes yasindan

sonra koordinasyon ve beceri gel(95).

Cools ve ark. (2011) aile davranve tutumlari yaninda aile ve cevre
Ozelliklerinin 4-6 ya arasindaki cocuklarin temel hareket becerilerisiagaki
iliskiyi incelemglerdir. Calsmaya toplam 846 cocuk katilgtr. Temel hareket
becerileri ile ailenin gitim dizeyi, babanin fiziksel aktivite durumu, o&uisikletle
gitme arasinda pozitif gki bulunmuytur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin temel hareket
beceri performansi ile baba ve c¢goo televizyon izlemesi ve kitap okumasi
arasinda negatif gki bulunmutur. Aileler, cocuklarin fiziksel aktivite performai

ve baarisi Uzerinde dnemli rol oynamaktadirlar (25).

Butterfield and Loovis (1994) ise dort-ondortsygrubundaki ¢ocuklarin topa
ayak ile vurma becerisinde yacinsiyet, statik denge, dinamik denge ve spora
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katilimin etkisini test etmek icin planladiklariigaayl 379 erkek ve 337 kiz ¢ocuk
Uzerinde yuratmgitr. Ayak ile topa vurma becerisini test etmek i€io State
Universitesi — Intra-Bilyllk Kas Motor Testi ve statie dinamik denge becerisi icin
BOMYT'nin ikinci alt testinin ikinci ve yedinci madklerini uygulamgtir. Calsma
sonucunda oniki yagrubundaki cocuklarda olgun seviyesindeki ayak vileus,
cinsiyet ve ya ile iliski tespit etmglerdir. Erkeklerin kizlardan daha olgun dizeyde
oldugu saptanirken, wailerledikge seviyenin artil kaydedilmgtir. Ayak ile topa
vurma becerisinde anaokulu seviyesindeki c¢ocuklartelirgin  bir fark

bulunmamgtir (17).

Chui ve ark. (2007) Hong Kong ve Amerika'daki olgagindaki ¢cocuklarin
ince motor beceri performanslarindaki farklihklargtirmislardir. Calsmada; 6-10
yas arasindaki toplam 264 Hong Kong'lu c¢c@coun motor beceri performanslari
Bruininks-Oseretsky testi ile OlcUlmgtiir. Bu performans skorlari Amerikadaki
normatif degerler ile kasilastiriimistir. Ust ekstremite ve tepki hizi alt testlerindg h
iki grup arasinda 6nemli bir farkhlik bulunmagmr. Gorsel-motor kontrol ve Ust
ekstremite hiz ve beceri alt teslerinde Hong Kamgcuklar énemli dlciide daha iyi
performans sergilerslerdir. Ust ekstremite hiz ve beceri alt testiinda dger tim
alt testlerde 6nemli 6lctide cinsiyet farktilortaya ¢ikmgtir (23).

Pang ve Fong (2009) Hong Kong'dasggan 6-9 ya (ortalama = 7.6 ya
grubundaki cocuklarin motor yeterliliklerini incebek amaciyla o bdlgede gayan
alti farkh okuldan 91 erkek ve 76 kiz toplam 16iéiy calismaya almglardir.
Cocuklarin motor yeterliliklerini 6lgmek amaciylaGMD-II testi kullaniimstir.
Cocuklar alti ya grubuna ayrilmgtir bu ya-ay: (6-0, 6-5), (6-6, 6-11), (7-0, 7-5), (7-
6, 7-11), (8-0, 8-11), (9-0, 9-11). Sonuclara gayenel olarak ¢cocuklar TGMD-II
testindeki normatif dgerlere gore daha iyi performans goésteterdir. Katilimcilarin
performans skorlari; %24’U ¢ok iyi, %36’s! ortalamheerin Uzerinde, % 47’si orta
ve % 2'si ortalama dgrin altinda dgerlendirilmistir. En iyi skorlar (Her alt teste >
% 80) kau, gallop, sicrama, yana kayma, yakalama ve fidatpecerilerinde
gorulmistar. Bu calsmadaki sonuclarin Amerika, Brezilya ve Avusturalgaadl diger
calismalardaki caima sonugclari ile karastirildiginda daha iyi oldgu goralmigtar
(84).
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Hartman ve ark. (2011)itme kaybi 80-120 db arasinda olan 4&me
engelli 6-12 ya grubundaki ¢ocuklarin motor performanslarini venlou spora
katihm ile iliskisini incelemglerdir. Beceri o6lcimleri icin Cocuk Hareket
Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC'’si kullaniktm. isitme engelli cocuklarin
performanslari 6énemli derecede normatifgeldere gére daha sinirda ve motor
problemler belirlennstir. Organize edilmyi spor aktivitelerine katilan ¢ocuklarin %

43’0 top ve dinamik denge becerilerinde daha iyfguenans gosterngierdir (45).
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l1l. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1.CALISMA EVREN1

Kitahya il merkezindeki ilkgretim okullari dikkate alinarak Ozel Baan
Yildiz Ilk6gretim Okulu'nda @renim goren cocuklarin temel motor galie
dizeylerini TGMD-II testi ve Bruininks-Oseretskysteile dlgmek igin, ¢almanin
evreni olarak bu okuldagdéenim goren 8, 10 ve 12 ygrubu kiz ve erkekgienciler

belirlenmistir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, Ozel Baran Yildizilkdgretim Okulu'nda okuyan ve
normal gelsim gdsteren 08-12 yagrubu kiz ve erkek @enciler olgturmaktadir.
Calisma icin ya gruplari 08 yg 10 ya ve 12 ya grubu olarak belirlenmiir. Yas
grubu ve cinsiyet bazind&@nci sayilar gagida belirtiimitir.

Tablo 1: Grup ve Denek Sayilari

YASLAR
Cinsiyet 08Yas | 10 Yas | 12 Yas | Toplam
Kizlar 15 21 15 51
Erkekler 26 21 17 64
GenelToplam 41 42 32 115

3.3. ARASTIRMA TEKN iGI VE PROTOKOL

Ogrencilere uygulanacak olan TGMD-Il ve Bruininks-@=ieky Test
Bataryalari; @rencilerin @renim gordikleri okulun spor salonunda bedgftirai
ders saatlerinde (2011 yili Aralik ayinda) yapshmi Ogrencilere testlere katilmadan
Once uygulanacak her dlgcim araci ve test prosetidkkinda gerekli bilgiler
verilmis, testlerde kullanilan aletler tanitignve test esnasinda motivasyonlari
sazlanmstir. Testlere katilmadan oncegh& durumlari hakkinda gerekli bilgiler
edinilmistir. Calismada ilk olarak c¢ocuklarin yg cinsiyeti, boyu, kilosu, tercih
edilen cizim eli, tercih edilen atieli ve tercih edilen ayak/bacak tercihleri tespit

edilmistir. Calisma kapsaminca Bruininks-Oseretsky ile ilgili tumcighler
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tamamlandiktan sonra TGMD-II olcumleri yapiktm. Olglimlerin yapildii spor
salonuna grenciler listeden isimleri okunarak sira ile aligim Olglimlere 6nce

bayan @rencilerden bgdanms ve akabinde erkekgtencilerin dlgtimleri alinngtir.

3.4. OLCUM VE TESTLER

3.4.1. Genel Ozellikler

3.4.1.1. Boy

Bireyler, topuklar bigik, vicut dik ve ayakkabisiz bigekilde 0.1 cm
hassasiyete kadar mezura ile Ol¢igtii

3.4.1.2. Vicut Agirli g1
Bireyler, hafif airlikta spor giysili olarak ve ayaklari ciplakken10kg
hassasiyete kadar olgultdr.

3.4.2. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikincievsiyonu (BOT-2) dort —
yirmi bir yas grubu cocuklarin motor fonksiyonlarini dlgmek igyelistirilmi stir.
Bruininks-Oseretsky tarafindan 1978'de glilen ilk versiyonun revize edilmi
halidir. Bu test cocuklarin motor becerilerini grdakoyabilmek icin oldukc¢a yaygin
olarak kullanilan glvenilir bir testtir. Testin start hale getirilmesi Bruininks ve
Bruninks (2005)'nin yglar 4-21 arasinda @sen 1520 @renci Uzerinde yapmi
oldugu calsma ile sglanmstir. Calsmanin guvenirlik katsayisi 0.70 olarak

belirtilmistir.

BOT-2 esitimcilerin, terapistlerin ve aséirmacilarin ¢ocuklarin motor
becerilerini  dgerlendirmeleri, motor gealim programi hazirlamalarr -
degerlendirmeleri, cgtli motor fonksiyon bozukluklarini ve gelm geriliklerini
saptamalari ve derlendirmeleri icin kullanilan bir aractir. Test tawgyalleri
cocuklarin ilgisini cekecek, tek tip uygulama imk&sglayacak, uygulamayi ve

deserlendirmeyi kolaylgtiracaksekilde tasarlanngtir (Bruininks ve Bruninks 2005).

Testin uygulama siresi bir cocuk icin 40 ile 60 idak arasinda
desisebilmektedir. Test 8 alt testten ve 53 maddedegnmdiktadir. Bunlar sirasiyla;
ince motor beceriler (7 madde — 0r.; Noktalari &irrme), ince motor beceri

entegrasyonlar (8 madde — or.; Bir Kareyi Kopyadgnel becerileri (5 madde — or.;
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Sekil Kartlarini Siniflandirma), cift yonli koordisgon (7 madde — or.; Kroki
Sigramasi), denge (9 madde — or.; Bir Cizgi Uzerintlirime), kema hizi ve
ceviklik (5 madde — or.; Denge Aleti Uzerinden YaBagru Atlama), el-kol
koordinasyonu (7 madde — 0Or.; Bir Tojki El Ile Birakip Yakalama), gi¢ ( 5 madde
— 0r.; Mekik Cekme). Tum maddelerin toplam puanmtiplam motor bilgk puani
da elde edilmektedir. Testin kisa formu ise topleArmaddeden ofmaktadir. Buna

gore aagidakisekilde 8 alt test belirtilnstir (15).

EL KONTROLU EL KOORDINASYONU
ALTTEST1 ALTTEST 3
Ince Motor Beceri Hassaslig EL HOneri
ALTTEST 2 ALTTESTT
ince Motor Beceri Butinlesmesi EL-Kol Koordinasyonu
(En Fazla 24 Puan) (En Fazla 21 Puan)

i

TOPLAM BILESIK

PUAN
’_ (En Fazla 88 Puan)
ViiCUT KOORDINASYONU GUC VE CEVIKLiK
ALTTEST 4 ALTTEST 6
Cift Yonll Koordinasyon Kosu Hizi ve Ceviklik
ALTTEST 5 ALTTEST 8
Denge Giig
(En Fazla 15 Puan) (En Fazla 28 Puan)

Sekil 5: Bruininks-Oseretsky Testi (Kisa Form) AeStleri (7).

3.4.2.1. Bruininky-Oseretsky Motor Yeterlilik Testinin Degerlendirilmesi

Test uygulamalari sirasinda kaydedilen puanlar lgaom ham puanlaridir.
Test tamamlandiktan sonra bu ham puanlar noktalguaa daha sonra ise elde

edilmis puanlara dongitraltr.

Ham puanlari nokta puanlarina détiiime: Her bolim icin, Kisel Kayit
Formu’nda verilmg olan déngim o6lcek cetveli kullanilir. Birden fazla uygulamas
olan boélumler icin, en iyi performans segilir.siGel Kayit Formu’nda her bolimuin
ilk saginda yer alan dairenin igine her bélim igin olaktagouani kaydedilir. Birden
fazla bolumd olan her alt test icin, alt testin l&wp nokta puanini bulmak igin
bolumlerin nokta puanlari toplanir. ¢isel Kayit Formu’nun 6n bdliminde yer alan
Test Puan Ozeti'ne her alt testin nokta puani dktare toplam motor bilgik puani
hesaplanir (7).
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3.4.3. Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi Alt Boyutlari
3.4.3.1. Alt Test 1dnce Motor Beceri Hassasf

Yol Boyunca Cizgi Cizme- Bukulu

Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem, puanlama tailo

Prosedur: Cizim formu uygulayicinin éniine konukurmizi kalem hazir hale
getirilir. Uygulayiciya tercih etli cizim eli ile kirmizi kalemi kullanarak arabanin
bulundgu noktadan eve ¢ou cizgi icerisinden yolu takip etmesi sdylenir.

Uygulayicinin ¢izim formunu, 45 dereceden dahagfazindirmesine izin verilmez.

Puanlama: Uygulayicinin yapgnoldugu toplam hata sayisi belirlenir ve

donistirme tablosundan ham puani nokta puana ganilir.

Resim 3.1: Yol Boyunca Cizgi Cizme- Bukulu
Kagit Katlama
Malzeme: Cizim formu, puanlama tablosu

Prosedir: Cizim formu uygulayicinin 6nidne konullkagit Uzerinde
aratirmayl yapan ki icin ayrilan kisim argirmaci tarafindan coga nasil
katlamasi gerekii gosterilerek katlanir. Kadin kalan déer ¢ k@esi ve kg@idin
orta kismini gocgun katlamasi istenilir.

Puanlama: Bu kisimdan alinabilecek maksimum topparan 12’'dir. Her
koseden alinabilecek toplam puan 4'dir. Hersdde ki hata sayisi belirlenip o
alandan alinabilecek puandan hata puamtmiltr. Uygulayicinin almi oldugu
toplam puani belirlenir ve dosgtiirme tablosundan ham puani nokta puana

donistaraldr.
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Resim 3.2: Kait Katlama
3.4.3.2. Alt Test 2dnce Motor Beceri Biitiinlesmesi
Kareyi Kopyalama

Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem

Prosedur: Cizim formu uygulayicinin 6énune konukurmizi kalem hazir hale
getirilir. Uygulayiciya tercih etdi ¢izim eli ile kirmizi kalemi kullanarak gdsterilgn
olan kareseklinin buyuklik vesekil olarak mimkin oldgu kadar birebir benzerinin

sekil icin bas birakilan alana ¢izmesi istenir.

Puanlama: Puanlama yapilirken tegekile ne kadar benzeglj ¢izgi bitirme
uclarinin kapanip kapanmamasi veya gaaen fazla uzatiimasi, kenar uzunluklari,
seklin konumu ve toplam boyutu dikkate alinir. Paanmh tablosuna bakilarak her bir

madde icin puanlama yapilir. Uygulayicinin toplaamhpuani dorgitirme tablosu
kullanilarak nokta puana dogturalir.

Resim 3.3: Kareyi Kopyalama
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Yildizi Kopyalama
Malzeme: Cizim formu, kirmizi kalem

Prosedur: Cizim formu uygulayicinin éniine konukurmizi kalem hazir hale
getirilir. Uygulayiciya tercih et cizim eli ile kirmizi kalemi kullanarak gosteriign
olan yildiz seklinin buyukliuk ve sekil olarak mumkin oldgu kadar birebir

benzerinirsekil icin bos birakilan alana gizilmesi istenir.

Puanlama: Puanlama yapilirken tegekle ne kadar benzegli cizgi bitirme
uclarinin kapanip kapanmamasi veya giaden fazla uzatiimasi, kenar uzunluklari,
seklin konumu ve toplam boyutu dikkate alinir. Paamné tablosuna bakilarak her bir
madde icin puanlama yapilir. Uygulayicinin toplaamhpuani dorgitirme tablosu

kullanilarak nokta puana dogtaraldr.

Resim 3.4: Yildizi Kopyalama
3.4.3.3. Alt Test 3- El Hlneri
Bozuk Para Aktarimi

Malzeme: Bozuk para kutusu, 20 adet bozuk para, @1, kronometre

Prosediriki parca halindeki para algh birlestirilir, bozuk paralar ve bozuk
para kutusu icin ayrilan yerlere bozuk paralar weuik para kutusu yegerilir.
Uygulayici tercih etgi eli ile her bir bozuk paray alir, tercih edilnmezyele transfer
eder ve kutuya yeréirir. Uygulayici bozuk paralari almaya istgdiyerden ve
siradan bglayabilir fakat birer birer almak durumundadiki deneme hakki vardir.

Ilk deneme hakkinda maksimum skorasiifaams ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkatenaahk 15 saniye
icerisinde kutunun icine gou olarak koydgu toplam para adedi belirlenir ve ham

puani nokta puana dogtaraldr.
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Resim 3.5: Bozuk Para Aktarimi
3.4.3.4. Alt Test 4- Cift Yonli Koordinasyon
Sigrama- Ayni Taraftaki Kol ve Bacale Senkronize

Prosedir: Uygulayici tercih edilen bgoa ve ayni taraftaki kolunu 6ne
dogru uzatir, tercih edilmeyen bacak ve kol geridecakssekilde durur. Uygulayici
si¢cradginda tercih edilmeyen bacak ve kolunu ayni andadigeu, diger bacak ve
kol geriye hareket eder. Uygulayicidan hareke#&rci birsekilde 5 dgru sigcrama
hareketi yapmasi isteniiki deneme hakki vardiilk deneme hakkinda 5 g

sicrama hareketi yapiimagrise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkatenaahk d@ru yaptgi

sicrama sayisi kaydedilir ham puani nokta puanégtidmilGr.

‘:‘/// v
S — A
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Resim 3.6: Sicrama- Ayni Taraftaki Kol ve BadikSenkronize
Ayak ve Parmak Vurgu- Ayni Taraf Senkronize BiSekilde
Malzeme: Masa, sandalye

Prosedir: Uygulayici sandalyeye oturur, vicudunym darafindaki garet



69

parm&ini ve aygini ayni anda hareket ettirerek vgigapar, daha sonra vicudunun
diger tarafindaki garet parmg ve ayal ile vurus yapar. Uygulayicidan hareketleri
akici birsekilde 10 d@ru vurws hareketi yapmasi isteniki deneme hakki vardiflk

deneme hakkinda 10 gl vurus hareketi yapiimamgiise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkatenamhk d@ru yaptgi

vurus sayisi kaydedilir ham puani nokta puana g@imalur.

Resim 3.7: Ayak ve Parmak Vwuw Ayni Taraf Senkronize Bekilde

3.4.3.5. Alt Test 5- Denge

Yuriyis Cizgisi Uzerinddleri Dogru Yiriime

Prosedir: Uygulayici, tercih eftiayas cizgiye paralel ve tzerinde olacak
sekilde iki aya&ini yan yana koyar. Ellerini beline yegleir ve kagiya bakarak
normal yurldyig hizinda ileri d@ru yurtr. Her adiminin ¢izginin tzerinde ve paralel
olmasina dikkat edilir. 6 adim atmasi soylefii.deneme hakki vardiilk deneme

hakkinda 6 dgru adim hareketi yapiimagise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkateaahk d@ru yaptgi adim
sayisi kaydedilir, ham puani nokta puana gtimalur.

Resim 3.8: Yuruy§i Cizgisi Uzerinddleri Dogru Yirime
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Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen Ayakla Durma-Géz Acik
Malzeme: Denge aleti, hedef karti, kronometre

Prosedir: Uygulayici tercih ettiayasl ile denge aleti Gizerinde durur, tercih
edilmeyen ayak ise yere paralel ve 90 derece biéakaksekilde durur. Uygulayici
ellerini beline yerlgtirir ve hedefe bakar. 10 saniye denge aleti Gzeridurmasi
sdylenir. Denge aleti tizerinde durabiidzaman dilimi saniye olarak kaydediliki
deneme hakki vardirilk deneme hakkinda 10 saniye denge aleti (zerinde

durulmams ise ikinci deneme yaptirilir.

Puanlama: Uygulayicinin en iyi denemesi dikkateaahk ham puani nokta

puana dongttraldr.

Resim 3.9: Denge Aleti Uzerinde Tercih Edilen AyaKlurma-Gozler Acik
3.4.3.6. Alt Test 6- Kgma Hizi ve Ceviklik

Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hoplama

Malzeme: Kronometre

Prosedur: Uygulayici belirtilen ¢izgi Uzerinde durgllerini beline yerlgtirir.
Uygulayici tercih etfii tek aya@ tGzerinde durur, tercih edilmeyen ayak ise yere
paralel olacalgekilde 90 derece bukulur. Uygulayiciya 15 saniyee sierilir ve bu
slre icerisinde yapmioldusu dasru hoplama sayisi kaydedilitki deneme hakki
vardir. Ilk deneme hakkinda maksimum skora sataams ise ikinci deneme

yaptirihr.

Puanlama: Uygulayicinin 15 saniye sire icerisinaéekiyi denemesi dikkate

alinarak ham puani nokta puana dgaiiilur.
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Resim 3.10: Tercih Edilen Ayak Uzerinde Sabit Hopda
3.4.3.7. Alt Test 7- El-Kol Koordinasyonu

Topu Birakma veki Elle Yakalama

Malzeme: Tenis topu

Prosedur: Uygulayici iki eli ile birlikte tenis topu viicudunun éniinde tutar,
topu yere birakir ve top yerde bir kez sektiktenraoki eli birlikte tenis topunu

tutar. Uygulayiciya 5 kez ayni hareketi yapmaslesiy. Bir deneme hakki vardir.

Puanlama: Uygulayicinin dou yaptgl tutwlar kaydedilerek ham puani

nokta puana dostiiraldr.

Resim 3.11: Topu Birakma \ki Elle Yakalama
Topu Pa-Pese Iki Elle Sirasiyla Sektirme
Malzeme: Tenis topu

Prosedir: Uygulayicl tenis topunu tercih edilen i tutarak kolunu
viicudunun 6ntine @ou uzatir. Uygulayici topu yere birakir ve sonrgedieli ile
topu sektirir. Topu pepese iki eli ile sirasiyla 10 kez sektirmesi isteriki deneme
hakki vardir.ilk deneme hakkinda maksimum skorasataams ise ikinci deneme

yaptirihr.
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Puanlama: Uygulayicinin gou yaptgl sektirme hareketleri kaydedilerek
ham puani nokta puana d@tiirtlur.

Resim 3.12: Topu RePese Iki Elle Siraslyla Sektirme
3.4.3.8. Alt Test 8- Glg

2a Diz UstiindeSinav Cekme

Malzeme:Sinav minderi, kronometre

Prosedir: Uygulayici diz alghnin tzerine dizlerini koyar, ellerini 6ne ghoi
omuz hizasinda yere yegtegir ve ayaklarini ¢capraz pozisyonda yukarida rtuta
Uygulayicinin sirti ve boynu diz bgekilde ve bai yere bakmalidir. Bir deneme
hakki vardir. Uygulayiciya 30 saniye sure veribrlw sure icerisinde yapgoldusu
dogru sinav sayisi kaydedilir.

Puanlama: Uygulayicinin 30 saniye slre icerisindgrud yapms oldugu

toplamsinav sayisi dikkate alinarak ham puani nokta pdénastralar.

Resim 3.13: 2a Diz Ustiindgnav Cekme
Mekik Cekme
Malzeme: Kronometre

Prosedlr: Uygulayici sirt Ustl pozisyonda yere wzaawvuc icleri yere
bakacaksekilde ellerini yanlara yerigirir ve dizlerini 90 derece biker. Bir deneme

hakki vardir. Uygulayiciya 30 saniye sure veribrlw sure icerisinde yapgoldugsu
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dogru mekik sayisi kaydedilir.

Puanlama: Uygulayicinin 30 saniye slre icerisindgrud yapms oldugu

toplam mekik sayisi dikkate alinarak ham puani agktana dongirular.

Resim 3.14: Mekik Cekme

3.4.4. TGMD-II
Buyuk Kas Motor Gelim Testi ilk olarak 1985 yilinda 3 ile 12 ya

arasindaki cocuklarin motor davrglarini degerlendirmek amaciyla Ulrich (1985)
tarafindan gettirilmi stir. Test, lokomotor ve nesne kontrol becerilernak tzere iki

alt bolimden olgmaktadir. Lokomotor alt testi; kma, sicrama, durarak uzun
atlama, sek sek, galop ve kayma becerilerini 6lgetik Nesne kontrol alt testi ise;
duran bir topa vurma sopayla vgrudurarak top saydirma, topa ayakla vurma, top
yuvarlama, yakalama ve firlatma becerilerini olcteeli .

Testin norm verisi 8 eyalette gana 909 bireyden toplangtir. Normatif
veriler cinsiyet, irk ve cgrafik bélge dgiskenleri temel alinarak toplansgtir.
Lokomotor alt test icin i¢ tutarli guvenirlilik ksayilari 0.79 ile 0.90 arasinda
desismekte ve ortalamasi 0.85'dir. Nesne kontrol katsayiise 0.67 ile 0.93

arasinda dgsmekte ve ortalamasi 0.78’dir.

Testin bir cocga uygulanmasi 15-20 dakika strmektedir. Cocuk heeketi
iki kez tekrarlamak durumundadir. o yapilan hareket icin 1 puan, gla
yapilmayan hareket i¢in ise 0 puan verilmektedier ki hareketin toplam puani o
becerinin puanini okiurmaktadir. Testin sonuclari standart skorlagtolwlmasinda

ve bireysel skorlarin kaulastiriimasinda kullanilabilmektedir (25).

3.4.4.1. Uygulayicinin Yeterlilgi

TGMD'’yi uygulayan ve yorumlayan uygulayicilar; psikotor gelsim ve
onun O&lculmesi; testte ki hesaplamalari anlamaoreugarin dgerlendiriimesinde
deneyime sahip olmalidir. Uygulayicilar TGMD testinygulanmasi, puanlamasi ve
yorumlanmasi ile ilgili genel kurallar gibi konutia eitime sahip olmalidir. TGMD,
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uygulayici tarafindan ilk kez kullanilacaksa testygulanmasi ve yorumlanmasinda
uzman kgsiden destek alinmasi arzu edilen bir durumdur. TGMDIk defa

kullanacak olan asgéiricilar gagidaki dnerileri g6z 6ninde bulundurmahdir.

Testin icergi dikkatlice okunmall. Anlgilmayan kisim bu testtin
kullaniminda uzman kiye sorulmali. Gergek uygulamaya ge¢cmeden once,ilees
ilgi bir 6n uygulama yapilmali.Uygulama sirasindtath bir sekilde ¢cocuk évilmeli
ve cesaretlendirilmeli. Fakat bu yapilirken testimtemlerinin dgina ¢ikilmamali.
Ornesin, “guclu firlat” veya “daha uzsm sigra” gibi komutlar uygundur. Bununla
birlikte, cocigun kabiliyetini yansitici “gcok iyi”, “tamam oldu” igi komutlar test

esnasinda kesinlikle kullaniilmamalidir.

Ayni anda iki veya Ug¢ @renciyi test edilebilir. Bunu yaparken, gruptakir he
bir cocuk bir madde (zerinde ghrlendirilirken, dgeri izlemesi ve dinlenmesi
konusunda cesaretlendirilmeli. Cocuklarzamanli olarak test edilglizaman, ¢gocuk
daima ilk veya son giden olmasin diye cocuklarimalamasi birbiri ardina

getirilmelidir.

3.4.4.2. Testin Uygulama Ortami

Testin ortami testin uygulama zamanini minimumairmek ve dikkati
dagitan seyleri ortadan kaldirmak icin testestmadan 6nce dizenlenmelidir. Test
icin gerekli butin materyaller hazir bulundurulrdall Test esnasinda kayma ve
disme gibi olaylarin 6nine gecmek icin cocuklara d&aiymayan ayakkabilar
giymelidir. Boylelikle motor becerilerin yerine getmesinde maksimum efor ve
guvenlik sglanabilir.

3.4.4.3.Testin Suresi

TGMD'nin tamami bir ¢ocuk icin ortalama 15-20 dakilalabilir. Testin
suresi cocgun yal ve uygulayicinin tecribesine gore gge. TGMD'nin
uygulamasindan ©nce, anaici her bir uygulamadan sonraki zaman kaybini
minimum dizeye indirmek i¢cin vurma, yakalama, teleme ve firlatma becerileri
icin bir kag adet top bulundurmalidir. Gereksiz ige®lerin dnline ge¢cmek igin,
argstirict cocigu hizh bir sekilde her iki alt testteki becerilere gl kanalize
etmelidir. Genellikle TGMD bir test oturumunda tamianabilmektedir. Bununla

birlikte, bazi bireyler icin test bir ka¢ oturumgéarttilmek zorunda kalinabilir.
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3.4.4.4. Testin Uygulanmasindan Once Dikkat EdilegeNoktalar

Cogu aratirici ve cocuklar testte uygulanan becerilegman olduklari icin
TGMD uygulamasi oldukca kolay bir testtir. Ateuci bir cocgun puanini norm
ornesindeki yagitlarininkiyle kasilastirmak istedgi zaman standardize edilgnnorm
tablolarini kullanabilegg gibi uygulayici normatif verileri kullanmadan, fh@mans
kriterlerini dikkate alarak @timsel kararlar alabilir. Testin uygulanmasindahzagi

bir olumsuz duruma neden olmamak icgag@adaki noktalara dikkat etmek gerekir.

Teste gecmeden Once uygulayici test formunun (deribulunan bilgi
kismini doldurur ve her bir beceri icin perform&niserleri gozden gegirilir.

Degerlendirmeye gecmeden 6nce becerinin sézli olamakn ve gosterimi

incelenir.

Cocugun yapacg beceriyi anlamasini ge@mak icin bir uygulama denemesi

yapilir.

Cocuk ne yapag@ni anlamamy gibi gorinirse ek bir uygulama denemesi

daha yapilir.

Cocuygun her beceriyi iki kez uygulamasi g&nir ve her denemedeki

performans kriteri puanlanir.

3.4.4.5. Durum ve Denek Hatasi

Lyman (1991) herhangi bir testin givenidihin bes sabit hata kayr
tarafindan etkilenebilegeni bildirmektedir. Bu hata kaynaklarindan ilk tg¢é&st
tasarlayicilarinin sorumgudur. TGMD’nin guvenirlgi ile ilgili bolum bu bilgiyi

sunmaktadir ve test sonuclarinin giivenle yorumldewdiini géstermektedir.

Son iki hata kaynandaki farkhlik ise ¢ocuklarin test edifdidurumdan ve
cocuklarin kendilerinden kaynaklanmaktadir. Buhlta kayngi ¢esitli faktrlerden
etkilenebilir. Aratirici veya gitimci performansi olumsuz olarak etkileyecek
desiskenleri kontrol altina almalidir (6rgm, uygun olmayan elbise veya
ayakkabilar, dinlenme igin yeterli stire verilimemeBiu hata kaynaklari uygulama

sirasinda ve sonuglarin analizinde g6z dninde dulutmalidir.

Bir kisinin performansini test durumunun nasil etkige¢m olarak dgru bir

sekilde belirlenemez. Benzesekilde, bir kiinin fiziksel ve ruhsal yapisinin test
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hatalarina nasil katki yaptitam olarak belirlenemez. Bu ytzden, uygulayicilar
cocuzsun performansini etkileyen belli galara (6rngin, yorgunluk, salik durumu,
test esnasindaki sinirlilik davranidikkat dizeyi) kan dikkatli olmak zorundadirlar.
Test cevresi dikkat gatici seyleri minimuma indirecek ve her bir madde icirynat

bir durum olgturacaksekilde diizenlenmelidir.

3.4.4.6. Test Sonuclarinin Payklmasi
Test sonuclari sorumlu olanshkerle paylailmalidir. TGMD bulgularinin
sorumlu ki ile paylailmasinda uygulayici daimaagidaki 3 noktayr géz onunde

bulundurmalidir.

1- Ilgili ki siye elde edilen test sonuclari sunulmadan 6nce T@MDcerigi

ve amaclarinin tam olarak agilanasi gerekir.

2- Test sonuglar payddiginda, sonuglar uygulayicininsisel yorumuna
daima glik etmelidir. Arastirici (&) sonuclarin anlami, (b) sonuclarla ilgilternatif
yorumlar, (c) gerekli olmasi durumundgtensel degisikler icin 6neriler ve (d) ilave
bir testin uygulanabilirii gibi konular dikkate almalidir. Cocuklara veya

ebeveynlere son tavsiyelerde bulunmadan 6nce bialaok hepsi tagilmalidir.

3- TGMD sonuglari ilgili ksiyle basitlatirilerek paylgilmali. Uygulayicilar

anlagilmaz gitim dilinden kacinmalidirlar.

3.4.4.7. Toplam Motor Gelgim Testi (TGMD II) Puanlamasi

Her bir motor beceri, performans kriteri olarak iler 3 ile 5 arasinda
degisen davrary boélimlerini icermektedir. Genelde, bu davedam becerinin bir
kismini temsil etmektedir. Cocuk bir davrarbolimint dgru olarak yaparsa,
argstirici 1 puan verir; dgru yapamaz ise 0 puan verilir. C@oun hareketi
sekillendirdigi fakat tutarli olmadii durumlarda 0.5 puan vermek uygurgidtir. Iki
denemenin her birinin puanlanmasinin takibenstarer her bir beceri (kai, hizli
yurime, sigrama gibi) ile ilgili bir ham puan eldgmek icin iki denemenin
puanlarini toplar. Beceri puanlari alt test satiampna (Lokomotor, nesne kontrol)
eklenir ve standart bir puana d@tiralir. Daha sonra alt test standart puanlari
toplami ve Toplam Motor Gealim Testine (TGMD Il) dongttraltr.

3.4.4.8. Lokomotor Alt Testler
Lokomotor hareketler, yiriime, §ma gibi viicudun bir yerden e bir yere
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hereketi ile ilgili davrargari ifade eder. Lokomotor testler sg becerilerin
uygulamasi ve uygulama sirasinda, belirtlen Keter deserlendiriimesi

dogrultusunda yapilngtir. Bu beceriler ve kriterlegunlardir;

Kosu:
Metaryal: 18,29 metre uzurgunda kgu alani ve iki adet koni

Yonerge: 15,24 metre uzugunda bir alana 2 koni aralikh bigekilde
yerlestirilir. ikinci koniden sonra durmak igin 2,44 metre ya @ 3netre bir bguk
olduguna emin olunur. ‘Cik’ komutu verilginde kiz/erkek grencinin 1. koniden 2.
koniye kadar kegabildigi kadar hizli bir sekilde kamasi sglanir. Ardindan 2.

denemesini yapmasi istenir.
Performans Kriterleri

Dirsekler bukualt bir konumdayken kollarin bacaldazit birsekilde hareket
etmesi. Ayaklarin yerden kesilmesi. Ayak ucuylarbasHavadaki ayak 90 derece

bukult konumda.

Resim 3.15: Kgma

Galop
Materyal: 7,62 metre uzurgunda bg alan ve iki koni.

Yonerge: 7,62 metre alani, iki koni veya direklelieyin. Cocusa bir
koniden dgerine kadar galop yapmasini sdyleyin. Dgiatde ikinci denemesini

yapmasini gdayin.

Performans Kriterleri
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Kollar sigrama esnasinda bel hizasinda bukuilu. Kisea iki ayakta havada.
Arka arkaya 4 galop da ritmi strdtrnikk adimin yanina ya da gerisine ikinci adim.

Resim 3.16: Galop
Sek Sek

Materyal: En az 4,57 metre uzupuinda bg alan.

Yonerge: Testten dnce cagn tercih et ayakla 3 defa sekmesi sdylenir ve
daha sonra der ay&lyla ayni hareketi yapmasiganir.

Performans Kriterleri
Havadaki ayain gic¢ almak igin salinimi. Havadaki ayak vucudiya

konumda. Kollar bukult gic¢ almak igin salinim. Arkekaya 3 kez sigrama-gni
(tercih edilen ayakla). Arka arkaya 3 kez sicramig{itercih edilmemi ayakla).

Resim 3.17: Sek sek
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Sigrama
Materyal: En az 6,10 metre uzuplinda bir beluk ve iki koni

Yonerge: ‘Cik’ komutu verildiinde kiz/erkek 1. koniden 2. koniye kanguru

sicramasl yaparak gider. Daha sonra ikinci denemggpmasi istenir.

Performans Kriterleri: Bir ayakla sicramageli ayakla inj. iki kol daha uzun

surede havada kaliKol-bacak ¢capraz hareket.

Resim 3.18: Sigcrama
Durarak Uzun Atlama
Materyal: Minimum 3,05 metre uzurgunda begluk veserit.

Yonerge: Harekete bkEnilan yer zemin Uzerindesaretlenir. Cocgun
cizginin arkasinda Bmasi sglanir. Coc@ga atlayabildéi kadar uzga atlamasi

soylenir ve ardindan hareket ikinci kez tekrarritti

Performans Kriterleri: Harekete hazirlik igin dizkikila. Kollari hizla bgin
ustiine kaldirmalki ayakla sigrama ve ifi Kollarin inis boyunca gagiya itis

yapmasi.

Resim 3.19: Durarak Uzun Atlama



80

Kayma
Materyal: Minimum 7,62 metre uzurgunda bir alan, duz bir cizgi ve iki

koni.

Yonerge:lki koni 7,62 metre araliklarla yeglrilir. Cizginin Gizerinde bgina
ve sonuna; ¢ogia birinden dierine d@ru kayarak gitmesi ve tekrar kayarak geri

dénmesi sganir. Bu hareket ikinci kez tekrar ettirilir.

Performans Kriterleri: Beden yan donerek gigiintinde. Arkadan gelen ayak

ilkinin yerine konur. Sga kaymada en az 4 adim. Sola kaymada en az 4 adim.

Resim 3.20: Kayma
3.4.4.9. Obje Kontrol Testleri
Obje kontrol testleri ve test kriterlequinlardir;

Duran Topa Sopayla Vurma
Materyal: 10,16 santimetre ebatinda hafif top, fikdseyzbol sopasi ve kriket
ayaklgi.

Yonerge: Cocpun bel seviyesinde, kriket ayakinin (zerine topu

yerlestirmek.

Performans Kriterleri: Sopay! tufia baskin el Ustte, gir el altta. Baskin
olmayan taraf, vuruyoniinde ayaklar paralel konumda. Salinim sirasamdaz ve
kalga rotasyonu. @&rligi gerideki ayaktan ondekine aktarma. Sopanin tepaas

etmesi.
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Resim 3.21: Duran Topa Sopayla Vurma

Durarak Top Surme

Materyal: 20,32 santimetreden 25,40 santimetregaké yaindan 5 yana
kadar olan ¢ocuklar i¢in softball topu) (6syadan 10 ysina kadar olan ¢ocuklar igin
ise basketbol topu) ve ylzeyi ¢cok sert olan biripem

Yonerge: Sadece ellerini kullanarak ayaklariylaltaceket etmeden bir eliyle
topu sirmesi gdanir ve topu yakaladiktan sonra durmasi soylerirbu hareketi

tekrar yapmasi soylenir.

Performans Kiriterleri: Topun bel hizasina gelm@%pu parmak uclariyla
itme. Topu 6nuinde ya da yaninda sicratma. YUrimedga kacirmadan topu en az

4 kez saydirma.

Resim 3.22: Durarak Top Surme
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Yakalama
Materyal: 10,16 santimetre ebatlarinda hafif plastop, 4,57 metre

uzunlygunda bg alan veserit.

Yonerge: 4,57 metre blugun baglangic ve sonu iki ¢izgiyle belirlenir. Cocuk
cizgilerden birinin Gzerine, atici g@rinin Uzerine yerlgr. El altindan yapila afia
cocuzun topu hafif bir kavisle ggsiinde yakalamasi @anir. Omuz ve bel bolgeleri

arasindaki yakalamalar sayilir.

Performans Kriterleri: Kollar 6nde bukuli hazimaa. Topa yetimek icin

kolu uzatma. Topu sadece ellerle yakalama.

Resim 3.23: Yakalama

Duran Topa Ayakla Vurus
Materyal: 20,32 santimetre veya 25,40 santimetadakplastik ya da futbol
topu, bir adet gdik cantasi 9,14 metre uzugunda bgluk ve serit.

Yonerge: Duvardan 10,00 metre faabir cizgi cekilir ve duvardan 6,10
metre uzga diger bir ¢izgi cekilir. Duvara en yakin ¢izgi Uzerigegmesi soylenir.

Cocugun topa dgru kosup hizla vurmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptir

Performans Kriterleri: Topa temastan 6nce dahgaiziims adim veya
hemen Oncesinde sigrama. Topun sirtindan veya ham@sina vurg yapmayan
ayazin yerlatiriimesi. Ayagin Ust veya ayak parmaklariyla tercih edirayasin st

kismiyla topa vurma.
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Resim 3.24: Duran Topa Ayakla Vyru

Bel Seviyesi Ustiinden A
Materyal: Bir tenis topu, duvagerit ve 6,10 metre uzuniunda bgluk.

Yonerge: Duvardan 6,10 metre gaabir parcaserit yerlsstirilir. Cocuk
duvarla ytz yize geleceakkilde cizginin arkasina yesdgrilir. Cocugun topu duvara

hizla atmasi istenir. Bu hareket iki kez yaptirilir

Performans Kiriterleri: Topu alan elin/kolunsaglya dagru hareketiyle
baslamis olmasi. Duvarin karsindaki a yapmayan boélgedeki bir noktaya omuz ve
transfer edilmesi. Tekrarda alttaki topu caprazsekilde viicudun tercih edilmegi

tarafina dgru gegirme.

Resim 3.25: Bel Seviyesi Ustiinden At
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Bel Seviyesinin Altindan Ats
Materyal: 3-6 ya cocuklari icin bir tenis topu, 7-10 ygrubu ¢ocuklari igin

bir softball topu, iki koni ve 7,62 metre palan.

Yonerge: Duvardan 1,22 metre arayla iki koni ygniir. Duvarda 6,10
metre uzga zemin Uzerine bigerit konur. Cocuklara bu noktadan topu konilerin
arasindan gecebilmesi icin hizla topu yuvarlamaddylenir. Ikinci deneme icin

cocuk hareketi tekrar eder.

Performans Kriterleri: Tercih edilmiel gagiya ve geriye dgru sallanir.
Gogus konilerle kayi kariya iken govde arkaya uzanir. Konilere gdo tercih
edilmis elin kasgisindaki ayakla ileriye d@u uzun bir adim atilir. Vicudu
yavaslatmak icin dizler bukdlur. Top zeminde dort defadazla ziplamamasi icin

top zemine yakin birakilir.

Resim 3.26: Bel Seviyesinin Altindan At

3.5ISTATISTIK YONTEM

Tez yaziminda windows MS Word programi, verileriizenlenmesi ve
grafiklerin cizilmesinde windows MS Excel tablolampaogrami, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kuida.

Istatistik yontem olarak c¢ocuklaringy@e cinsiyete bl olarak temel motor
gelisim duzeyi 6lcim derecelerine (Bruininks-Oseretsky VGMD-II testleri)
oncelikli olarak homojenlik testi uygulandi. Homoji testinden sonra, ¢ocuklarin
yas ve cinsiyete bgli olarak temel motor gelim dizeyleri arasinda bir fark olup

olmadgini belirlemek icina= 0.05 anlamhlik dizeyinde cift yonlu varyans (Two
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Way Anova) testi uygulandi. ¥agruplar arasindaki farki belirlemede ikinci seviy
testi olarak Tukey's testi uygulandi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELL IKLER 1

41.1.Ya

Calismaya katilan grencilerin % 35.7'si 8 yagrubu (41 ki), % 36.5'i 10
yas grubu (42 kgi), % 27.8'si ise 12 yagrubu (32 kgi)’'ndan olwturmaktadir (Bkz.
Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Deneklerin YaDagilimi Tablosu

|SINIFLAFI * yas Crosstabulation yas Total
8 10 12
ISINIFLAR Sinif 2 Count 41 0 q 41
% within SINIFLAR 100,0%] 0,0% 0,079 100,0%
% within yas 100,0% 0,0% 0,079 35,7%
Sinif 4 Count q 42 q 42
% within SINIFLAR 0,0%] 100,0%) 0,0 100,0%]
% within yas 0,0%] 100,0% 0,0 36,5%
Sinif 6 Count 0 0 32 3
% within SINIFLAR 0,0%) 0,0% 100,09 100,0%
% within yas 0,0% 0,07 100,09 27,8%)
Total Count 41 42 3 115]
% within SINIFLAR 35,7%) 36,5%) 27,87 100,0%
% within yas 100,0%] 100,0%] 100,09 100,0%]
4.1.2. Cinsiyet

Calismaya katilan grencilerin % 44.3'G kizlardan (51 &), % 55.7’si ise
erkeklerden olgmaktadir.. Cabmaya Il. siniftan (41 ki) % 35.7, IV. siniftan (42
kisi) %36.5 ve VI. siniftan (32 ki) % 27.8 oranindagienci katiimstir (Bkz. Tablo
4.2).

Tablo 4.2. Deneklerin Cinsiyet Bdumi Tablosu

|SINIFLAFI * CINSIYET Crosstabulation CINSIYET Total
Kizlar Erkekler
ISINIFLAR Sinif 2 Count 15 2 ]
% within SINIFLAR 36,6%) 63,4% 100,0%]
% within CINSIYET 29,4%) 40,6%) 35,7%)
Sinif 4 Count 21 21 42]
% within SINIFLAR 50,0%) 50,0%) 100,0%]
% within CINSIYET 41,2%) 32,8%) 36,5%)
Sinif 6 Count 15) 17 3
% within SINIFLAR 46,9%) 53,1%) 100,0%]
% within CINSIYET 29,4%) 26,6 27,8%]
Total Count 51 64 115)
% within SINIFLAR 44,3%) 55,7%) 100,0%]
% within CINSIYET 100,0%] 100,0%] 100,0%]
4.1.3. Hakim El

Calismaya katilan II. sinif grencilerinin %92.7’si saelini (38 ki), %7.3'0
sol elini (3 kii), IV. siniflarin % 92.9'u saelini (39 ki), %7.1'1 sol elini (3 ki),
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VI. siniflarin % 100’0 sgelini (32 kki) daha baskin kullanmaktadir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Deneklerin Hakim El @dimi Tablosu

SINIFLAR * Hakim EI Crosstabulation Hakim E| Total
SagEl |  SolEl
ISINIFLAR Sinif 2 Count 3 3 41
% within SINIFLAR 92,7%) 7,3%) 100,0%
% within Hakim EI 34,9%) 50,0%) 35,7%
Sinif 4 Count 3 3 42
% within SINIFLAR 92,9%) 7,1%) 100,0%
% within Hakim EI 35,8%) 50,0%) 36,5%)
Sinif 6 Count 32 0 32
% within SINIFLAR 100,0%) 0,0%] 100,0%
% within Hakim EI 29,4%) 0,0%] 27,8%)
Total Count 10 6 115
% within SINIFLAR 94,8%) 5,2%] 100,0%
% within Hakim EI 100,0%] 100,0%] 100,0%

4.1.4. Hakim Ayak

Calismaya katilan II. sinif grencilerinin %97.6’s1 ga ayaini (40 Kski),
%2.4°0 sol elini (1 ki), IV. siniflarin % 92.9'u sa ayasini (39 kki), %7.1'i sol
ayazini (3 kisi), VI. siniflarin ise % 96.9'u gaayasini (31 kki), %3.1'i sol aygini
(1 kisi) daha baskin kullanmaktadir (Bkz. Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Deneklerin Hakim Ayak Raimi Tablosu

|SINIFLAR * hakim Ayak Crosstabulation hakim Ayak Total
Sag Ayak | Sol Ayak
ISINIFLAR Sinif 2 Count 40 1 41]
% within SINIFLAR 97,6%) 2,4% 100,0%]
% within hakim Ayak 36,4%) 20,0 35,7%)
Sinif 4 Count 39 3 LY |
% within SINIFLAR 92,9% 7,1% 100,0%|
% within hakim Ayak 35,5%) 60,0% 36,5%
Sinif 6 Count 31 1 3
% within SINIFLAR 96,9%) 3,19 100,0%]
% within hakim Ayak 28,2%) 20,0%j 27,8%)
Total Count 1104 5 115
% within SINIFLAR 95,7%) 4,3%) 100,0%]
% within hakim Ayak 100,0% 100,0%] 100,0%]
4.1.5. Boy

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Bh olarak boy uzunluklar arasinda énemli
bir fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 dnemlilik diizeyinde ¢ift yonlli anova
testi uygulandi. Test sonuclari Il., IV. Ve VI. glarinda okuyan grencilerin boy
uzunluklarinin 6nemli 6lcide anlamli olglinu gosterdi (k11576.977;P<0.01).
Altinci sinifin boy uzunlgu (148.3 + 1.328 cm) anlamli byekilde dordincu
(137.48 £ 1.157 cm) ve ikinci siniftan (126.02 215 cm) daha fazla bulundu. Yine
dordinct sinifin boy uzurgunun anlamli birsekilde ikinci siniftan daha fazla
oldugu goruldu (Bkz. Grafik 4.1statistik test sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.1: Siniflara Goére gencilerin Boy Uzunluklari

Cift yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve krkecuklar arasindaki boy
uzunlyu farki ise anlaml bulunmadi {lr51.711;P>0.05). Her ne kadar istatistiki
yonden boy uzuniu farki anlaml bulunmamiise de erkeklerin boy uzurgunun
(138.199 + 0.95 cm) kizlardan daha fazla @ldy136.333 = 1.063 cm) goéruldi
(Bkz. Grafik 4.2;istatistik test sonuglari Ek 9).

Boy
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Cm

Kizlar Erkekler

Grafik 4.2: Cinsiyete Gore gencilerin Boy Uzunluklari

Cift yonli anova testi sonuglari sinif ve cinsiyaktorlerine gore gocuklar
arasindaki boy uzungw farkinin 6nemli oldgunu gosterdi (k1153.446;P<0.05).
Altinci sinifta bulunan kiz ¢ocuklarinin boy uzupu(149.067 £+ 1.935 cm) sirasiyla
dordincu sinifta bulunan kiz (134 + 1.636 cm) vkelkr(140.952 = 1.636 cm)
cocuklardan, ikinci sinifta bulunan kiz (125.933835 cm) ve erkek (126.115 +
1.470 cm) cocuklardan énemli dlctide daha fazlarmuu Aynisekilde altinci sinifta
bulunan erkek cocuklarin boy uzuplu (147.529 + 1.818 cm) sirasiyla dordincu
sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklardan, ikincnia bulunan kiz ve erkek
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cocuklardan 6nemli olcide daha fazla bulundu. Décdisinifta bulunan erkeklerin
boy uzunlgu anlamli birsekilde ayni sinifta bulunan kizlardan daha fazlkadu.
Altinci ve ikinci siniflarda bulunan cocuklarin bayzunlgu farki ise 6nemli
bulunmadi (Bkz. Grafik 4.3statistik test sonuglari Ek 9).

Boy
0O Kizlar m Erkekler
1
60,00 149,07147 53
150,00 146,95
c 140,00 134,
S 13000 125,93126,12
110,00
Sinif 2 Sinif 4 Sinif 6

Grafik 4.3: Sinif ve Cinsiyete Goregeencilerin Boy Uzunluklari

4.1.6. Vlcut Agirh g1

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Bh olarak vicut airliklar arasinda énemli
bir fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 dnemlilik diizeyinde cift yonli anova
testi uygulandi. Test sonugclari 1., IV. Ve VI. glarinda okuyan grencilerin vicut
agirhklarinin  6nemli dlgclide anlamli olgunu gosterdi (f11534.066;P<0.01).
Altinci sinifin vicut girliklan (45.535 = 1.442 kg) anlaml biekilde dérdincu
(33.795 * 1.256 kg) ve ikinci siniftan (29.896 B840 kg) daha fazla bulundu. Yine
dordinct sinifin boy uzurgunun anlamli birsekilde ikinci siniftan daha fazla
oldugu goruldu (Bkz. Grafik 4.4istatistik test sonuclari Ek 9).

Viicut Agirhgr
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(=2}
X 20,00
10,00
0,00

[¢%]
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[e o]
<D

29,90

Sinif 2 Sinif4 Sinif 6

Grafik 4.4: Siniflara Gore gencilerin Vicut Airliklari



90

Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krgecuklar arasindaki vicut
agirh gl farki ise anlamli bulunmadi {f;53.000;P>0.05). Her ne kadar istatistiki
yonden vicut @irhgl farki anlamli bulunmamiise de erkeklerin boy uzurdunun
(37.751 £ 1.033 kg) kizlardan daha fazla @al\{35.067 + 1.154 kg) goraldu (Grafik
4.5; Istatistik test sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.5: Cinsiyete Gore gencilerin Viucut Airliklar

Cift yonlu anova testi sonuglari sinif ve cinsiyaktorlerine gore gocuklar
arasindaki voucut @rhgi farkinin énemli oldgunu gosterdi (k1150.765;P<0.05).
Altinci sinifta bulunan kiz ¢ocuklarinin vicutidigl (45.300+ 2.102 kg) sirasiyla
dordinct sinifta bulunan kiz (31.229 = 1.777 kg)evkek (36.362 = 1.777 kQ)
cocuklardan, ikinci sinifta bulunan kiz (28.673.2@2 kg) ve erkek (31.119 + 1.597

kg) cocuklardan 6nemli dl¢iide daha fazla bulundu.

Ayni sekilde altinci sinifta bulunan erkek cocuklarin wtigsirligr (45.771 +
1.975 kg) sirasiyla dordincu sinifta bulunan kizsesk ¢ocuklardan, ikinci sinifta
bulunan kiz ve erkek cocuklardan 6nemli dl¢iide dahk bulundu.

Doérdunca sinifta bulunan erkeklerin vacgiiragr anlamh birsekilde ayni
sinifta bulunan kizlardan daha fazla bulundu. Aitime ikinci siniflarda bulunan
cocuklarin vicut @irlhig farki ise 6nemli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.Bstatistik test

sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.6: Sinif ve Cinsiyete Goregtencilerin Vucut Airliklari

4.2. HIPOTEZ 1: TGMD-II Lokomotor Alt Test Sonuglari

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Bh olarak TGMD-II Lokomotor alt testi
puanlari arasinda énemli bir fark olup olm@adi argtirmak icin a=0.05 dnemlilik
dizeyinde ¢ift yonli anova testi uygulandi. Testusgari Il., IV. Ve VI. Siniflarinda
okuyan @rencilerin TGMD-Il Lokomotor alt testi puanlarinégmemli dl¢tide anlaml
oldugunu gosterdi (f1153.955;P<0.05). Daha sonra yapilan ikinci seviystite
(Tukey’s HSD) sonuclarina goére altinci sinifin TGMDO.okomotor alt testi puani
(41.273 = 0.732) anlaml bgekilde dérdincu (38.571 £ 0.638) ve ikinci siniftan
(40.076 = 0.670) daha fazla bulundu. Yine ikinausn TGMD-II Lokomotor alt
testi puani anlamli bigekilde dordincu siniftan daha fazla gidugérialdi (Bkz.
Grafik 4.7;Istatistik test sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.7: Siniflara Gore gencilerin TGMD-1I Lokomotor Puanlari
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Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krig@cuklar arasindaki
TGMD-II Lokomotor alt test puan farki ise anlamulbnmadi (k 1150.583;P>0.05).
Istatistiki yonden TGMD-II Lokomotor alt test puaarki anlamh olmasa bile
erkeklerin TGMD-II Lokomotor alt test puani (40.2%3.524) kizlardan daha fazla
oldugu (39.673 + 0.586) gorildu (Bkz. Grafik 418tatistik test sonuclari Ek 9).
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Grafik 4.8: Cinsiyete Gore gdencilerin TGMD-II Lokomotor Puanlari

Cift yonli anova testi sonuglari sinif ve cinsiyaktorlerine gore gocuklar
arasindaki TGMD-II Lokomotor alt test puan farkima dnemli olmadgini gosterdi
(F2,1150.813;P>0.05). Altinct sinifta bulunan erkek cdeuakin TGMD-II
Lokomotor alt test puani (41.412 + 1.002) sirasgtadinct sinifta bulunan kiz
(37.619 £ 0.902) ve erkek cocuklardan (39.524 HP)9ikinci sinifta bulunan kiz
(40.267 + 1.067) ve erkek cocuklardan (39.885 #10)8daha fazla bulunmasina
ragmen bu farklar énemli bulunmadi. Aynekilde altinci sinifta bulunan kiz
cocuklarin TGMD-II Lokomotor alt test puani (41.1331.067) sirasiyla dérdincu
sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklardan, ikincnia bulunan kiz ve erkek
cocuklardan daha fazla bulunmasingman bu farklar énemli bulunmadi. Yine
dordinci sinifta bulunan erkeklerin TGMD-II Lokorapglt test puani ayni sinifta
bulunan kizlardan daha fazla bulunmasinamen bu fark 6nemli bulunmadi. Ayni
sekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek ¢ocuktam GMD-II Lokomotor alt test
puan farki da 6nemli bulunmadikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklarin
TGMD-II Lokomotor alt test puanlari dérdinct siaitbulunan kiz ve erkeklerden
Daha fazla bulunmasinagrmen bu farklar onemli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.9;
Istatistik test sonuclari Ek 9).
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Grafik 4.9: Sinif-Cinsiyete Goregpencilerin TGMD-II Lokomotor Puanlari

Batin bu sonuclara gore; orijinal hipotez olan Hipokezinin reddine,
alternatif hipotez olan H1 hipotezinin kabuline dawerildi. Kisacasi TGMD-II
Lokomotor alt test puani siniflar arasinda énemlubdu, cinsiyet, ve sinif-cinsiyet

arasindaki farklar olmasinagraen bu farklar istatistiki olarak 6nemli bulunmadi.

4.3. HIPOTEZ 2: TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Sonuglari

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Ba olarak TGMD-II Obje Kontrol alt testi
puanlari arasinda énemli bir fark olup olm@adi argtirmak icin a=0.05 dnemlilik
dizeyinde ¢ift yonli anova testi uygulandi. Testusgar Il., IV. Ve VI. Siniflarinda
okuyan @rencilerin TGMD-II Obje Kontrol alt testi puanlarm énemli 6lgtde
anlamli oldgunu gosterdi (F1152.241;P<0.05). Daha sonra yapilan ikinci seviye
testi (Tukey's HSD) sonuclarina gore altinci smifiGMD-II Obje Kontrol alt testi
puani (40.439 = 0.750) anlamli hiekilde dordinci (39.238 + 0.654) ve ikinci
siniftan (38.286 + 0.687) daha fazla bulundu (Barafik 4.10; istatistik test
sonugclari Ek 9).
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Grafik 4.10: Siniflara Gore gdencilerin TGMD-II Obje Kontrol Puanlari



94

Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krig@cuklar arasindaki
TGMD-II Obje Kontrol alt test puan farki ise anlamlbulunmadi
(F1.1150.699;P>0.05)Istatistiki yonden TGMD-II Obje Kontrol alt test pudarki
anlamlh olmasa bile erkeklerin TGMD-II Obje Kontrlt test puani (39.658 + 0.538)
kizlardan daha fazla olgu (38.984 + 0.601) gorildu (Bkz. Grafik 4.1iktatistik
test sonuclari Ek 9).
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Grafik 4.11: Cinsiyete Gore gencilerin TGMD-II Obje Kontrol Puanlari

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki TGMD-II Obje Kontrol alt test puan farka da Oonemli olmagdini
gosterdi (F1150.303;P>0.05). Altinci sinifta bulunan erkek cdeukin TGMD-II
Obje Kontrol alt test puani (40.412 = 1.028) syksdordinci sinifta bulunan kiz
(38.952 + 0.925) ve erkek cocuklardan (39.524 28)9ikinci sinifta bulunan kiz
(37.533 + 1.094) ve erkek cocuklardan (39.038 #3D)8daha fazla bulunmasina

ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi.

Ayni sekilde altinci sinifta bulunan kiz ¢cocuklarin TGMID®bje Kontrol alt
test puani (40.467 + 1.094) sirasiyla doérdunciftainbulunan kiz ve erkek
cocuklardan, ikinci sinifta bulunan kiz ve erkekwidardan daha fazla bulunmasina
ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi. Yine dérduncu fsanbulunan erkeklerin
TGMD-II Obje Kontrol alt test puani ayni sinifta lboan kizlardan daha fazla
bulunmasina gamen bu fark 6nemli bulunmadi. Ayegekilde ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II Obje Kontrol altste puan farki da onemli
bulunmadi (Bkz. Grafik 4.13statistik test sonuglari Ek 9).



95

Tgmd-Il Obje Kontrol

| OKizlar IErkekIer|

41 ,00 40 A7AnyA1
40,00 3907 3&9539 22
< 39,00
& 38,00 —3LB
37,00
36,00
Sinif2 Sinif4 Sinif 6

Grafik 4.12: Sinif-Cinsiyete Gore TGMD-II Obje Kaal Puanlari

Batin bu sonuclara gore; orijinal hipotez olan Hipokezinin reddine,
alternative hipotez olan H2 hipotezinin kabulineakaverildi. Kisacasi TGMD-II
Obje Kontrol alt test puani siniflar arasinda onemilundu, cinsiyet, ve sinif-
cinsiyet arasindaki farklar olmasinagmsen bu farklar istatistiki olarak 6nemli

bulunmadi.

4.4. HIPOTEZ 3: TGMD-II Toplam Test Sonuglari

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Bh olarak TGMD-II Toplam test puanlari
arasinda onemli bir fark olup olmagdhi argtirmak icina=0.05 6nemlilik dizeyinde
cift yonll anova testi uygulandi. Test sonuclar) IV. Ve VI. Siniflarinda okuyan
ogrencilerin TGMD-II Toplam testi puanlarinin énendiciide anlaml oldgunu
gosterdi (i 1153.449;P<0.05). Daha sonra yapilan ikinci seviygti @ ukey's HSD)
sonugclarina gore altinci sinifin TGMD-II Toplamttpsani (81.712 + 1.184) anlamli
bir sekilde dérdinci (77.810 + 1.031) ve ikinci sinifi@8.362 + 1.083) daha fazla
bulundu (Bkz. Grafik 4.13istatistik test sonuclari Ek 9).
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Grafik 4.13: Siniflara Gore gencilerin TGMD-1I Toplam Puanlari
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Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krig@cuklar arasindaki
TGMD-II Toplam test puan farki ise manidar bulunmgg1,115;1.004;P>0.05).
Istatistiki yonden TGMD-II Toplam test puan farkilamli olmasa bile erkeklerin
TGMD-II Toplam test puani (79.931 £ 0.848) kizland#aha fazla oldtu (78.657 +
0.948) goruldi (Bkz. Grafik 4.14statistik test sonuclari Ek 9)
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Grafik 4.14: Cinsiyete Gore goencilerin TGMD-1I Toplam Puanlari

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki TGMD-II Toplam test puan farkinin da ratieoclmadgini goésterdi
(F2,1150.268;P>0.05). Altinci sinifta bulunan erkek ¢cdeukin TGMD-II Toplam
test puani (81.824 + 1.621) sirasiyla dordinciftaitulunan kiz (76.571 + 1.458)
ve erkek cocuklardan (79.048 £ 1.458), ikinci gebjulunan kiz (77.800 £+ 1.726) ve
erkek cocuklardan (78.923 + 1.311) daha fazla bumsina rgmen bu farklar

onemli bulunmadi.

Ayni sekilde altinci sinifta bulunan kiz ¢ocuklarin TGMDToplam test
puani (81.600 = 1.726) sirasiyla dordincu siniftaitan kiz ve erkek ¢ocuklardan,
ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklardan adhzla bulunmasina gamen bu

farklar 6nemli bulunmadi.

Yine doérdunci sinifta bulunan erkeklerin TGMD-II j@bKontrol alt test
puani ayni sinifta bulunan kizlardan daha fazlatmlbsina rgmen bu fark 6nemli
bulunmadi. Aynisekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocukfam GMD-II
Obje Kontrol alt test puan farki da 6nemli bulunm@kz. Grafik 4.15]statistik test
sonugclari Ek 9)
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Grafik 4.15: Sinif ve Cinsiyete Goreztencilerin TGMD-II Toplam Puanlari

Batin bu sonuclara gore; orijinal hipotez olan Hipokezinin reddine,
alternatif hipotez olan H3 hipotezinin kabuliine dawerildi. Kisacasi TGMD-II
Toplam alt test puani siniflar arasinda énemli bdiy cinsiyet, ve sinif-cinsiyet

arasindaki farklar olmasinagraen bu farklar istatistiki olarak 6nemli bulunmadi.

4.5. HIPOTEZ 4: Bruininks -Oseretsky Test Sonuclari

Ogrencilerin sinif ve cinsiyete Bh olarak Bruininks-Oseretsky testi puanlari
arasinda onemli bir fark olup olmagdh argtirmak icina=0.05 6nemlilik dizeyinde
cift yonli anova testi uygulandi. Test sonuclary IV. ve VI. Siniflarinda okuyan
ogrencilerin Bruininks-Oseretsky testi puanlariniregi 6lciide anlamh oldtunu

gosterdi (F11534.264;P<0.05). Daha sonra yapilan ikinci sevigstit (Tukey’'s

I+

HSD) sonugclarina goére altinci sinifin Bruininks-@$gky testi puani (74.641
0.972) anlaml birekilde dordinci (71.619 + 0.847) ve ikinci sinifig@#.228 +
0.890) daha fazla bulundu (Bkz. Grafik 4.1€atistik test sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.16: Siniflara Gore gencilerin Bruininks-Oseretsky Puanlari
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Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krig@cuklar arasindaki
Bruininks-Oseretsky test puan farki ise manidauboladr (F1,115;0.759;P>0.05).
Istatistiki yonden Bruininks-Oseretsky test puarkifanlamli olmasa bile erkeklerin
Bruininks-Oseretsky test puani (70.618 + 0.696)lakdan daha fazla olg@u
(69.708+ 0.778) goruldu (Bkz. Grafik 4.1i8tatistik test sonuglari Ek 9).
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Grafik 4.17: Cinsiyete Gore gencilerin Bruininks-Oseretsky Puanlari

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki Bruininks-Oseretsky test puan farkinan cchemli olmadiini goésterdi
(F2,115;2.754;P>0.05). Altinci sinifta bulunan &rkeocuklarinin Bruininks-
Oseretsky test puani (76.882 + 1.331) sirasiyldigioct sinifta bulunan kiz (72.190
+ 1.198) ve erkek cocuklardan (71.048 + 1.198)ndksinifta bulunan kiz (64.533 £
1.417) ve erkek cocuklardan (63.923 = 1.076) damafbulunmasina ganen bu

farklar 6nemli bulunmadi.

Ayni sekilde altinci sinifta bulunan kiz ¢ocuklarin Biinks-Oseretsky test
puani (72.400 = 1.417) sirasiyla dordincu siniftaiten kiz ve erkek ¢ocuklardan,
ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklardan adhzla bulunmasina gmen bu

farklar 6Gnemli bulunmadi.

Yine dordunci sinifta bulunan kizlarin Bruininkse@esky test puani ayni
sinifta bulunan erkeklerden daha fazla bulunmasugamen bu fark 6nemli
bulunmadi. Aynisekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocuktaBruininks-
Oseretsky test puan farki da énemli bulunmadi (BBeafik 4.18;Istatistik test

sonugclari Ek 9)
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Grafik 4.18: Sinif ve Cinsiyete Gore Bruininks-Qeteky Puanlari

Batin bu sonuclara gore; orijinal hipotez olan Hipokezinin reddine,
alternatif hipotez olan H4 hipotezinin kabiline d&awerildi. Kisacasi Bruninks-
Oseretsky puani siniflar arasinda 6nemli bulundnsiyet, ve sinif-cinsiyet

arasindaki farklar olmasinagraen bu farklar istatistiki olarak 6nemli bulunmadi.
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V. BOLUM: TARTI SMA

5.1. DENEKLERIN GENEL OZELL IKLER 1

5.1.1.Boy

Test sonugclari; ikinci, dordinct ve altinci semifhda okuyan grencilerin
boy uzunluklarinin énemli 6lcide anlamli ofdunu gosterdi. Altinci sinifin boy
uzunlygu anlamli birsekilde dordinci ve ikinci siniftan daha fazla lmhustur.
Ayni sekilde doérdinctu sinifin boy uzu@unun anlamli birsekilde ikinci siniftan
daha fazla oldgu goéralda. Fiziksel gedim dogum 6ncesi evreden dayarak 6lime
kadar suren bir surectir. Ergenlik déneminin soraubdy uzunlgu yetkkinlikteki
yapisina ulgr (114).Gelsimle ilgili kaynaklara bakildii zaman yg artiiyla birlikte

fiziksel gelsimde de ary meydana gelmektedir.

Cift yonli anova testi sonuclarina goére; kiz veettrgkocuklar arasindaki boy
uzunlysu farkl ise manidar bulunmadi . Her ne kadar isti&tiyonden boy uzuniu
farki anlamli bulunmamgiise de erkeklerin boy uzurgunun kizlardan daha fazla

oldugu goralda.

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki boy uzungw farkinin dnemli oldgunu goésterdi. Altinci sinifta bulunan
kiz cocuklarinin boy uzunfw sirasiyla dordinci sinifta bulunan kiz ve erkek
cocuklardan, ikinci sinifta bulunan kiz ve erkelcuklardan énemli 6lciide daha
fazla bulundu. Aynisekilde altinci sinifta bulunan erkek cocuklarin ho@unlgu
siraslyla dordincu sinifta bulunan kiz ve erkekukt@rdan, ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklardan onemli Olgide daha faaldurdu. Do6rdincu sinifta
bulunan erkeklerin boy uzurdu anlamh birsekilde ayni sinifta bulunan kizlardan
daha fazla bulundu. Altinci ve ikinci siniflardaliman c¢ocuklarin boy uzuniu
farki ise 6nemli bulunmadi. Buna neden olarak da&; artsiyla birlikte fiziksel
Ozelliklerin de paralel olarak geilin gosterdgi dustnulerek, argtirma bulgularini
destekler bir nitelik tamaktadir.

5.1.2. Vicut Agirh g1
Test sonuglari ikinci, dordinct ve altinci simifida okuyan grencilerin

vucut a&irliklarinin dnemli olgtide anlamli oldunu gosterdi. Altinci sinifin vicut
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agirhklarn anlaml birsekilde dordincu ve ikinci siniftan daha fazla bdunYine
dordinct sinifin boy uzurgunun anlamli birsekilde ikinci siniftan daha fazla
oldugu goralda.

Cift yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve krgecuklar arasindaki vicut
agirh g farki ise manidar bulunmadi. Her ne kadar idfigtiyonden vucut airhig
farki anlamli bulunmangiise de erkeklerin boy uzurgunun kizlardan daha fazla

oldugu goralda.

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki vicutgrhg farkinin énemli oldgunu gdsterdi. Altinci sinifta bulunan
kiz cocuklarinin viucut @rligr sirasiyla dordunct sinifta bulunan kiz ve erkek
cocuklardan, ikinci sinifta bulunan kiz ve erkelcuklardan énemli 6lciide daha
fazla bulundu. Aynisekilde altinci sinifta bulunan erkek cocuklarin wiiegirhgi
sirasiyla dordincu sinifta bulunan kiz ve erkekukt@rdan, ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklardan onemli Olgide daha faaldurdu. Dordincu sinifta
bulunan erkeklerin vicutgaligi anlamli birsekilde ayni sinifta bulunan kizlardan
daha fazla bulundu. Altinci ve ikinci siniflardaliman c¢ocuklarin vicut gali g
farki ise 6nemli bulunmadi. Buna neden olarak da&; artsiyla birlikte fiziksel
Ozelliklerin de paralel olarak geilin gosterdgi dustnulerek, argtirma bulgularini
destekler bir nitelik tamaktadir.

5.2. HIPOTEZ 1: TGMD-II Lokomotor Alt Test Sonuglari

Test sonuclan ikinci, dordincli ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
TGMD-II Lokomotor alt testi puanlarinin énemli 6ldgi anlamh oldgunu gosterdi.
Ikinci seviye testi (Tukey's HSD) sonuglarina gorkinal sinifin TGMD-II
Lokomotor alt testi puani anlamh hiekilde dordinci ve ikinci siniftan daha fazla
bulundu. Yine ikinci sinifin TGMD-1I Lokomotor atesti puani anlaml bigekilde
dordincu siniftan daha fazla ofgu goriuldi. Wong ve arkagarinin yaptiklari
calsmada, Hong Kong'da yayan 3-10 yg arasindaki cocuklarin motor
performanslari TGMD-II motor testi kullanilarak @lgnistir. Bu galsma kaltirel
farkhliklar dikkate alinarak yapilan ¢ginalardan biridir. Cagma sonucunda; Hong
Kong’lu cocuklar nesne kontrol becerilerinde Amatikgcocuklara gére daha gik

performans gosterierdir (109). Yaptimiz calsmada da 10 yagrubu c¢ocuklarin
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sosyo-kultirel etkenlerden dolayr daha az fizikskdivitelere katildiklari ve bu
nedenden dolay! da lokomotor alt test puanlariekizsyg grubu cocuklara gore
daha dguk bulundgu distnilmektedir.

Cift yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve krikecuklar arasindaki
TGMD-II Lokomotor alt test puan farki ise manidauliinmadi.Istatistiki yonden
TGMD-II Lokomotor alt test puan farki anlaml olnsabile erkeklerin TGMD-II
Lokomotor alt test puani kizlardan daha fazla gldgoraldi.  Yildinm'in (2011)
yaptgl calsmada da erkek cocuklarin lokomotor alt test pulra, cocuklarinin
lokomotor alt test puanlarindan daha yiksek buluteny(116). Bu ¢akma bizim
calismamizda elde edilen bulgulari destekler niteliktedi

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki TGMD-II Lokomotor alt test puan farkimia 6nemli olmagini gosterdi.
Altinci sinifta bulunan erkek cocuklarinin TGMD-Liokomotor alt test puani
sirasiyla dordunci sinifta bulunan kiz ve erkekuktrdan, ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklardan daha fazla bulunmasingmea bu farklar 6nemli
bulunmadi. Benzersekilde altinci sinifta bulunan kiz c¢ocuklarin TGMID-
Lokomotor alt test puani sirasiyla dérdincu sirbftlunan kiz ve erkek ¢ocuklardan,
ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek ¢ocuklardan a@dazla bulunmasina gmen bu
farklar 6nemli bulunmadi. Yine doérdinci sinifta undn erkeklerin TGMD-II
Lokomotor alt test puani ayni sinifta bulunan kdden daha fazla bulunmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi. Aysekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek
cocuklarin TGMD-Il Lokomotor alt test puan farki dmemli bulunmadilkinci
sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklarin TGMD-II lavkotor alt test puanlari
dordincu sinifta bulunan kiz ve erkeklerden DaldAaféoulunmasina gaen bu
farklar 6nemli bulunmadi. Williams ve arkatkinin (2008) yaptiklari ¢caimada
yas gruplari arasinda TGMD-II testini kullanarak lokotor alt test puanlarini 4 ya
grubu cocuklarin puanlarinin 3 gygrubu cocuklarin puanlarindan daha yuksek
bulmulardir (108). Her ne kadar yagruplari bu cabmaya gore kiclk olsa da
yapilan bu ¢cagma ile paralellik gostermektedir.

5.3. HIPOTEZ 2: TGMD-II Obje Kontrol Alt Test Sonuglart

Test sonuglari; ikinci, dérdinci ve altinci simft@a okuyan grencilerin



103

TGMD-II Obje Kontrol alt testi puanlarinin 6énemlilcide anlamli oldgunu
gosterdi.ikinci seviye testi (Tukey’s HSD) sonuglarina goltenal sinifin TGMD-II
Obje Kontrol alt testi puani anlamli Biekilde dérdiinct ve ikinci siniftan daha fazla
bulundu. Ya dizeyi arttikca ¢cocuklar fiziksel ve psikomotorcesleri daha ustalikla
yapmaktadirlar. Bu nedenle altinci sinif puanlaridérdinct ve ikinci siniflarin

puanlarindan daha yiksek olmasi beklenen bir dunomd

Cift yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve krikecuklar arasindaki
TGMD-II Obje Kontrol alt test puan farki ise anlarblulunmadistatistiki yénden
TGMD-II Obje Kontrol alt test puan farki anlamlinohsa bile erkeklerin TGMD-II
Obje Kontrol alt test puaninin kizlardan daha fatthgu gorulda. Erkek ¢cocuklarin
ortalama obje kontrol alt test puani kiz ¢cocuklargbre daha yiksek olmasi erkek
cocuklarin kiz cocuklara gore obje kontrol beceddée daha ©6nde olgunu
gostermektedir. Zeybek’in (2007) yapti calsmada TGMD-II testine gore
cocuklarin lokomotor ve obje kontrol becerileri @inis olup, bu beceriler arasinda
bir farklihk bulunmamgtir. Temel hareket becerilerinin dokuz syagrubunda
cinsiyete gore farkhlik gostermegili fakat ergenlik dénemine kizlar erkeklerden
daha once girdi icin, kuvvet gerektiren becerilerde kizlar erkarkh 6ninde yer
almis olup, bazi becerileri de erkeklere gbre daha kgkptiklar gézlennstir. Bu
bulgular kismen de olsa bizim bulgularimizla pdh&lgostermektedir.

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki TGMD-II Obje Kontrol alt test puan farin da 6nemli olmagini
gosterdi. Altinci sinifta bulunan erkek ¢ocuklamAiGMD-II Obje Kontrol alt test
puani sirasiyla dordincu sinifta bulunan kiz veelerkocuklardan, ikinci sinifta
bulunan kiz ve erkek ¢ocuklardan daha fazla bulemnaargmen bu farklar dnemli
bulunmadi. Aynisekilde altinci sinifta bulunan kiz cocuklarin TGMD©Obje
Kontrol alt test puani sirasiyla dérdincu siniftduban kiz ve erkek c¢ocuklardan,
ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek ¢ocuklardan a@dazla bulunmasina gmen bu
farklar 6nemli bulunmadi. Yine dordiinct siniftaundn erkeklerin TGMD-II Obje
Kontrol alt test puani ayni sinifta bulunan kizérdlaha fazla bulunmasinamaen
bu fark 6nemli bulunmadi. Aynsekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek
cocuklarin TGMD-II Obje Kontrol alt test puan fartta dnemli bulunmadi. Sevimay

(1986) Uc¢ ve alti yagrubu 205 okul 6ncesi gacocuklarla yaptiklar ¢caimada
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motor performans @erlendirme testi sonucunda Ssygrubu ¢ocuklarin t¢ ve dort
yas grubu cocuklar yakalama, firlatma performanskmasinda farkhfii oneml
bulmulardir (94). Her ne kadar yaruplar yapgimiz calsmaya gore kicguk olsa

da yapilan bu ¢aimaki sonuclar bulgularimizla paralellik gostermelkte

5.4. HIPOTEZ 3: TGMD-II Toplam Test Sonuglari

Test sonuclar ikinci, dordincli ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
TGMD-II Toplam testi puanlarinin énemli 6lgtide anlaoldusunu gosterdiikinci
seviye testi (Tukey’'s HSD) sonuglarina gore altisenfin TGMD-II Toplam test
puani anlamli birsekilde dordidnci ve ikinci siniftan daha fazla bdun Y&
dizeyinin artmasiyla birlikte cocuklar fiziksel peikomotor becerileri daha ustalikla
yapmaktadirlar ve bu nedenle altinci sinif puaniardérdiinct ve ikinci siniflarin

puanlarindan daha yuksek ogdudistintlmektedir.

Cift yonli anova testi sonuglarina gore kiz ve krig@cuklar arasindaki
TGMD-Il Toplam test puan farki ise manidar bulunmastatistiki yonden TGMD-
Il Toplam test puan farki anlamli olmasa bile etkekh TGMD-II Toplam test puani

kizlardan daha fazla olgu goraldu.

Cift yonli anova testi sonuglari sinif ve cinsiyaktorlerine gore gocuklar
arasindaki TGMD-II Toplam test puan farkinin da ratieolmadgini gésterdi.
Altinci sinifta bulunan erkek cocuklarinin TGMD-Tloplam test puani sirasiyla
dorduncu siifta bulunan kiz ve erkek cocuklardamci sinifta bulunan kiz ve
erkek cocuklardan daha fazla bulunmasingmen bu farklar 6nemli bulunmadi.
Ayni sekilde altinci sinifta bulunan kiz c¢ocuklarin TGMDToplam test puani
sirasiyla dérdincu sinifta bulunan kiz ve erkekuktardan, ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklardan daha fazla bulunmasingmea bu farklar 6nemli
bulunmadi. Yine dordinci sinifta bulunan erkekl@ifBMD-11 Toplam test puani
ayni sinifta bulunan kizlardan daha fazla bulunnasi@men bu fark 6nemli
bulunmadi. Aynisekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek cocukfam GMD-II
TGMD-II Toplam test puan farki da énemli bulunmadeas ilerlemesiyle beraber
fiziksel ve psikomotor 6zelliklerde de parallel Bekilde gelsim g6zlenmekte ve
cocuklar temel hareketleri daha ustalikla yapalibexdir. Bu nedenle yagruplari

arasinda farklilik gézlenmektedir.
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5.5. HIPOTEZ 4: Bruininks -Oseretsky Test Sonuclari

Test sonuclar ikinci, dordincli ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
Bruininks-Oseretsky testi puanlarinin énemli olcial@lamh oldgunu goésterdi.
Daha sonra yapilan ikinci seviye testi (Tukey’s HSDnugclarina gore altinci sinifin
Bruininks-Oseretsky testi puani anlamli kkilde dordinci ve ikinci siniftan daha

fazla bulundu.

Cift yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve krikecuklar arasindaki
Bruininks-Oseretsky test puan farki ise manidaruboiadi. istatistiki yonden
Bruininks-Oseretsky test puan farki anlamli olmdsbke erkeklerin Bruininks-

Oseretsky test puani kizlardan daha fazlagidyoralda.

Cift yonli anova testi sonuclari sinif ve cinsiyaktorlerine gore cocuklar
arasindaki Bruininks-Oseretsky test puan farkinantdemli olmadiini gosterdi.
Altinci sinifta bulunan erkek ¢ocuklarinin Bruingaseretsky test puani sirasiyla
dordincu sinifta bulunan kiz ve erkek cocuklardi&imci sinifta bulunan kiz ve
erkek cocuklardan daha fazla bulunmasingmen bu farklar énemli bulunmadi.
Ayni sekilde altinci sinifta bulunan kiz ¢ocuklarin Brinks-Oseretsky test puani
sirasiyla dordinci sinifta bulunan kiz ve erkekukt@rdan, ikinci sinifta bulunan
kiz ve erkek cocuklardan daha fazla bulunmasingmea bu farklar Gnemli
bulunmadi. Yine dérdincu sinifta bulunan kizlarmuiBinks-Oseretsky test puani
ayni sinifta bulunan erkeklerden daha fazla bulwmn@argmen bu fark onemli
bulunmadi. Aynisekilde ikinci sinifta bulunan kiz ve erkek ¢ocuktaBruininks-
Oseretsky test puan farki da énemli bulunmadi. eBfiid and Loovis (1994) ise
dort-ondort ya grubundaki ¢cocuklarin topa ayak ile vurma becelgsyass, cinsiyet,
statik denge, dinamik denge ve spora katiliminsetkitest etmek icin planladiklari
calismada; ayak ile topa vurma becerisini test etmek @hio State Universitesi —
Intra-BUyuk Kas Motor Testi ve statik ve dinamiknge becerisi icin BOMYT'nin
ikinci alt testinin ikinci ve yedinci maddeleriniygulamstir. Calsma sonucunda
oniki yas grubundaki ¢cocuklarda olgun seviyesindeki topekalavurws, cinsiyet ve
yas ile arasinda anlamli gki tespit etmglerdir. Erkeklerin kizlardan daha olgun
dizeyde oldgu saptanirken, yalerledikce seviyenin ar@ii kaydedilmgtir (17). Bu

bulgular bizim cakmamizdaki bulgular ile paralellik gostermektedir.
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VI. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikincievsiyonu (BOT-2), doért —
yirmi bir yas grubu cocuklarin motor fonksiyonlarini élgmek iggelistirilmi stir.
BOT-2 esitimcilerin, terapistlerin ve agirmacilarin ¢cocuklarin motor becerilerini
degerlendirmeleri, motor gaiim programi hazirlamalari — gerlendirmeleri, cgtli
motor fonksiyon bozukluklarini ve ggiin geriliklerini saptamalar ve
deserlendirmeleri icin kullanilan bir aractir. Test @t testten ve 53 maddeden
olusmaktadir. Toplam Motor Beceri Testi 1l (TGMD-II), ayamin erken
donemlerinde buylk kas becerilerinin gmhini 6lgen iki adet alt testten ajur.
Test, okul dncesig@timde, ilkégretimin ilk yillarinda veya 6zel @im siniflarina
devam eden cocuklar icin tasarlagri? adet biyik kas becerisini 6lcmektedir. Bu
test 3-12 ya arasindaki cocuklarin blyuk kas becerileriniget@endirmek igin

tasarlanmytir.

Bu argtirmanin amaci; ilkgretimde okuyan 8, 10 ve 12 sarubundaki
cocuklarin cinsiyet ve yadizeylerine b@i olarak TGMD-II ve Bruininks-Oseretsky
testlerine gore temel motor beceri dizeylerinin stamémasi amaclanmitir.
Arastirma grubunu, Ozel Baran Yildizilkdgretim Okulu’nda okuyan ve normal
gelisim gosteren 08-12 yagrubu kiz ve erkekgenciler olgturmaktadir. Catmaya
katillan @rencilerin % 35.7'si 8 yagrubu (41 k3i), % 36.5'i 10 ya grubu (42 ki),
% 27.8'si ise 12 ya grubu (32 ki)’ndan olwturmaktadir. Catmaya katilan
Ogrencilerin % 44.3'0 kizlardan (51 &), % 55.7'si ise erkeklerden (64 sKi

olusmaktadir.

Arastirma kapsaminca iligietimde okuyan grencilerin boy, vicut @rhgi,
TGMD-II ve Bruininks-Oseretsky testi olgumleri uygadi. Bruininks-Oseretsky
testi kapsaminca ¢ocuklarin; yol boyunca cizgi @zimikilu, kgit katlama, kareyi
kopyalama, yildizi kopyalama, bozuk para aktarsmgrama- ayni taraftaki kol ve
bacak ile senkronize, ayak ve parmak wuruayni taraf senkronize biekilde,
yurtyils cizgisi Uzerinde ileri dgru yariime, denge aleti Gzerinde tercih edilen ayakl
durma-gozler acik, tercih edilen ayak uzerinde tshbplama, topu birakma ve iki
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elle yakalama, topu pepese iki elle sirasiyla sektirme, 2a diz Ustindeav ¢cekme,
mekik c¢cekme gibi becerileri oOlculngtiir. TGMD-Il testinde ise c¢ocuklarin
lokomotor alt testi olarak kma, sicrama, durarak uzun atlama, sek sek, galop ve
kayma becerileri olculmgiiir. Obje kontrol alt testinde ise; duran bir topama
sopayla vurg, durarak top saydirma, topa ayakla vurma, top gfamea, yakalama ve

firlatma gibi becerileri dl¢ulmgidr.

[statistik yontem olarak cocuklaringyae cinsiyete bzl olarak temel motor
gelisim dizeyi 6lcim derecelerine (Bruininks-Oseretsky VGMD-II testleri)
oncelikli olarak homojenlik testi uygulandi. Homoi# testinden sonra, ¢ocuklarin
yas ve cinsiyete bgi olarak temel motor gelim diizeyleri arasinda bir fark olup
olmadgini belirlemek icina= 0.05 anlamhlik diizeyinde cift yonlu varyans (Two
Way Anova) testi uygulandi. ¥agruplar arasindaki farki belirlemede ikinci seviy

testi olarak Tukey'’s testi uygulandi.

Test sonugclari ikinci, dordiinct ve altinci simifida okuyan grencilerin
boy uzunluklar ve vicutgarliklarinin 6nemli 6l¢clide anlamli olgunu gosterdi.
Altinct siifin boy uzunlgu ve vicut girhigr anlamh birgekilde dérdincu ve ikinci
siniftan daha fazla bulunmtur. Ayni sekilde dordinci sinifin boy uzumgu ve

vicut @&irliginin anlamh birsekilde ikinci siniftan daha fazla olgu gérulda.

Test sonuclan ikinci, dordincli ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
TGMD-II Lokomotor alt testi puanlarinin 6nemli 6@ anlaml oldgunu gdsterdi.
Cift yonli anova testi sonuglarina gére kiz ve krkecuklar arasindaki TGMD-II
Lokomotor alt test puan farki ise manidar bulunmg&ifit yonli anova testi sonuclari
sinif ve cinsiyet faktorlerine gére ¢ocuklar arasiki TGMD-II Lokomotor alt test
puan farkinin da dnemli olmagni gésterdi.

Test sonuglari; ikinci, dérdinci ve altinci simft@a okuyan grencilerin
TGMD-II Obje Kontrol alt testi puanlarinin 6nemlilgdde anlamli oldgunu
gosterdi. Cift yonli anova testi sonuclarina gore e erkek cocuklar arasindaki
TGMD-I1I Obje Kontrol alt test puan farki ise anlanbulunmadi. Cift yonli anova
testi sonuclari sinif ve cinsiyet faktorlerine g@aeuklar arasindaki TGMD-II Obje

Kontrol alt test puan farkinin da 6nemli olm@&di gosterdi.

Test sonuclan ikinci, dordincli ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
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TGMD-Il Toplam testi puanlarinin dnemli dl¢iide amla oldugunu gosterdi. Cift
yonli anova testi sonucglarina gore kiz ve erkekuklac arasindaki TGMD-II
Toplam test puan farki ise manidar bulunmadi. @iftli anova testi sonuclari sinif
ve cinsiyet faktorlerine gore cocuklar arasinda®&MD-II Toplam test puan farkinin

da 6nemli olmadini gosterdi.

Test sonuclan ikinci, dordincl ve altinci sinifiaia okuyan grencilerin
Bruininks-Oseretsky testi puanlarinin énemli 6lciaddéamli oldgunu gosterdi. Cift
yonli anova testi sonuclarina gore kiz ve erkekuklae arasindaki Bruininks-
Oseretsky test puan farki ise manidar bulunmadt. Y@inli anova testi sonuglari
sinif ve cinsiyet faktorlerine gbre cocuklar ardsiki Bruininks-Oseretsky test puan

farkinin da 6nemli olmadini gosterdi.

Test sonucglarl, 8, 10 ve 12 syayrubu cocuklarin Bruininks-Oseretsky
(p<0.05), TGMD-II lokomotor (p<0.05), TGMD-II objeontrol (p<0.05) ve TGMD-
Il toplam (p<0.05) temel motor ggim puanlar arasindaki farkin anlaml ogdunu
gosterdi. Cinsiyete g4 olarak da cocuklarin Bruininks-Oseretsky (p<0Q,085MD-

Il lokomotor (p<0.05), TGMD-II obje kontrol (p<0.9pxe TGMD-II toplam (p<0.05)

temel motor gefim puanlari arasindaki farkin da anlamli @dwgoraldu.

Bu calsma sonuclari; y@a ba&l olarak temel motor becerilerde gmhe
farkhliklar oldugunu goéstermektedir. Ayni yagrubunda bulunan kiz ve erkek
cocuklarin temel motor gelm dizeyleri arasindaki farkin sosyo kilttrel etk

ergenlgin farkli ysslarda balamasi ile aciklanabilir.
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6.2. ONERILER

1. TGMD, uygulayici tarafindan ilk kez kullanillasaktestin uygulanmasi ve

yorumlanmasinda uzmarglden destek alinmasi 6nerilmektedir.

2. Bruininks-Oseretsky, uygulayici tarafindan ilkzkkullanilacaksa testin

uygulanmasi ve yorumlanmasinda uzmasdiin destek alinmasi dnerilmektedir.

3. Temel motor Ozelliklerin izlenmesi, gein seviyelerinin takibi icin
cocukluk doneminde belirli wiarda dizenli olarak motor testler uygulanmalidir.

Yas gruplarina gére uygulanacak motor testlerin segimyapilmasi 6nerilir.

4. Cocuk geliimi tGzerinde pek ¢ok faktor etkili olmaktadir. Getie alanlari
farkli yontemlerle Dbelirlenebilmektedir. Genelde ysb olan gelme dizeyini
belirlemede sinirli sayida testler uygulanabilmekteBirden fazla test kullaniimasi
ve bu testler arasinda kdastirma yapilarak cocuklarin ggin dizeyinin

belirlenmesi dnerilmektedir.

5. Arastirmamiz 08-12 yagrubu cocuklari kapsamaktadir. Farkls gauplar
arasindaki motor geim diizeyini argtirmak icin bu ¢cakma; daha kicuk ve buyuk

yas gruplarina da uygulanabilir.

6. Arastirmamiz 08-12 y@ grubu normal gejim gosteren cocuklari
kapsamaktadir. Bu caina, aktif olarak spor yapan farkl sygruplari arasindaki

motor gelgim diizeyini belirlemek icin uygulanabilir.

7. Cocuk geliimi tzerinde aileninin roli buyidk dnem arz etmektedile
tutum ve davraglart goz ©Onine alinarak benzer galalarin yapiimasi

Onerilmektedir.

8. Bu argtirmanin veri tabanin daha ggrelmasi agisindan farkl goafi

bblgelerde, denek sayisi arttirilarak yapilmasribne

9. Buytk sehirlerde farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip aileleocuklari

tespit edilerek, dlciimler yapilarak normlar hazinteasi onerilir.
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Ek-2: Arastirma Kurulu Onay!
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Uygun v
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Diizeltme gerekli

Ek literatir bilgisi gerekli
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Ek-3: Bruininks-Oseretsky Test Malzemeleri

Bozuk Para Eutusu, Bozuk: Para, Denge Aleti

Para Alth

Hedef Karti smav Minden

Tenis Topu Eronometre
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Ek-4: TGMD-Il Test Malzemeleri

Futbol Topu Basketbol Topu

Bewzbol Topu Tenizs Topu

A

Trafik Humizi Beyzbol Sopast
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Ek-5: Bruininks-Oseretsky Veri Formu
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Ek-6: TGMD-II Veri Formu

LOKOMOTOR TESTLER

KOosu GALLOP SEKSEK

1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter 5. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Kollarin bacaklarla zit hareket etmesi-dirsekler

Kollar sicramada bel hizasinda biiki

Havadaki ayagin g

almak igin salinimi
u

Ayak ucuyla basma Arka arkaya 4 galopta ritmi strdarme almak igin salinim

| ]
Tik adimin yanina ya da gerisine ikinci adim Arka-arkaya 3 Kez sigrama-inis (Tercih edilen ayakia)
Arka-arkaya 3 kez sicrama-inis (Tercih edilmemis ayakla)

Havadaki ayak 90 derece biiki
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LOKOMOTOR TESTLER

SICRAMA DURARAK UZUN ATLAMA KAYMA
1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
- Bir ayakla sicrama diger ayakla inig Harekete hazirlik icin dizler bikul Beden yan donerek gidis yonunde
Tki ayak daha uzun sirede havada kaiis Kollari hizla bagin stane kaldirma Arkadan gelen ayak ilkinin yerine konur
Kol-bacak capraz hareket ki ayakia sicrama ve Saga kaymada en az 4 adim
Koliarin inis boyunca agagiya Sola kaymada en az 4 adim
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OBJE KONTROL TESTLER

DURARAK TOP SURME SOPAYLA VURUS YAKALAMA
1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter 5. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Sopay! tutusta baskin el Ustte, digeri altta Kollar 6nde bul hazirlanma

Topu 6niinde ya da yaninda sigratma

Topun bel hizasinda degmesi
Topun parm: i

uclariyla itilmesi

Baskin oimayan taraf vurug yonunde ayakiar paralel durusta

Topa yetigmek igin kolu uzatma

Topu sadece ellerle yakalama

aktarma

topu en az 4 kez

Agirig1 gerideki ayaktan dndeki

veya

Soganm loga temas etmesi
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OBJE KONTROL TESTLER
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS
1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

im lya veya geriye dogru sallanir, gégiis ko S|
ce daha uzaga atilmis adim veya hemen 6 Jgru tercih edilmis elin kar i ayakla ileriye dogru uzun i bir noktaya omuz ve kalcary

n sirtinda veya hemen arkasinda vurus yapmayan ayagin yerle{ Viicudu yavaslatmak ici ler deki ayakla adim alinarak transfer
tU veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin ust kismiyla tgeminde dort defadan fazla ziplamamasi icin top zemine yakin bifki topu capraz bir sekilde viicudun tercih edilmemis tarafina d.
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Ek-7: Bruininks-Oseretsky Veriler
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Ek-8: TGMD-II Veriler

LOKOMOTOR TESTLER

KOosu GALLOP SEKSEK

1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter 5. Kriter TOPLAM

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Kollarin zit hareket et dil ler bukali Kollar bel bukili Havadaki ayagin gic almak icin salinimi
Ayakiarin yerden kesilmesi Kisa sre iki ayakda havada Havadaki ayak viicuda yakin
Arka arkaya 4 galopt: diirme Kollar biikili gii¢ aima m
Tik adimin yanina ya da gerisine ikinci adim Arka-arkaya 3 kez sigrama-inis (Tercih edilen ayakia)

Arka-arkaya 3 kez sicrama-inic (Tercih edilmemic ayakla)
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LOKOMOTOR TESTLER
SICRAMA DURARAK UZUN ATLAMA KAYMA
1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
1 3 4 4 4
2 3 3 4 4
4 4 4 4
2 2
2 2 2
2 2 2
2 2
4 4 4
2 2
2
2
2
4 4
2
2
2 2
2 2 2
2 2 2
2
2
2 2 2
2 2
2 4 4 4
1 4 4
4 4 4
7 A
2 2 4 4
4 4 4 4
2 4 4
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 4 4
3 4 4 4
2 2 2 7 7
2 4 4
2 3 2 2 q 4
1 2 4 4
2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
4 4 4 4
2 2
2 2
2
2 2
4 4 4 4
2
2
2
2
2 2 2
2 2 2
2
2 2 2
2
4 4
4
7
7
2 4 4 4 4
2 2
2
2
2
4 4
2 2 2
2 2 2
2
2 2 2
2 2 2
2 2
2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 4 4
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2 2 4 4
2 2
2 2 2
2 2 2
2 2

2
2 2 2
2 2
2 2 2
2 2
1 1 4 4
2
2 2
2
2
4 4
2
2
2
2 2 2
2 2 2 2 4 4
2 2 2 2 4 4
4 4 4 4
2 2 7 7
2 2 4 4
2 4 4 4
2 4 4 4
2 2 4 4
4 4 4 4
4 4 4
2 2 4 4
3 3 1 7

Bir ayakla sicrama diger ayakla inig Harekete hazirlik dizler bukala Beden yan s yonu

TKi ayak daha uzun sirede havada Kalig Kollari hizia basin Gstane Kaldirma Arkadan gelen ayak ilKinin yerine konur
Kol-bacak ¢apraz hareket Tki ayakla sigrama ve inis Saga kaymada en az 4 adim
Ko!l_a-rln inis boyunca asagiya itis yapmasi Sola kaymada en az4 adim
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OBJE KONTROL TESTLER

DURARAK TOP SURME SOPAYLA VURUS YAKALAMA
1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter 5. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

Topun bel hizasinda degmesi
Topun parmak uglariyla itiimesi

Sopay!i tutusta baskin el Ustte, digeri altta

Baskin oimayan taraf vurus

Ginde ayaKlar paralel durusta

Kollar 6nde bukulu hazirlanma
i igin kolu uzatma

Topa

Topu 6niinde ya da yaninda sigratma

an topu en a:

Salinim
1|

kt

Sopanin ioga temas etme:

Topu sadece ellerle yakalama

omuz kalca rotasyonu
deki kt:

ma
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OBJE KONTROL TESTLER
DURAN TOPA VURMA BEL ALTI YUVARLAMA BEL USTU ATIS

1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM 1. Kriter 2. Kriter 3. Kriter 4. Kriter TOPLAM
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
I3 I3 3 3 3 3
4 4 4 4 2 2
4 4 2 1 3
4 4 4 4 4
3 3
4 4

)

7

3 3

4 4
3 3 3 3 3 3
) ) 3 3 2 3
3 2 1 2 1 2

Topa dogru hizli ve devaml yaklagim lya veya geriye dogru sallani Topu alan el
6nce daha uzaga atilimis i 6 il gru tercih edilmis elin
In sirtinda veya hems asinda vurus vy In yerle: Vucudu yavas|
tlu veya ayak parmaklariyla tercih edilmis ayagin ist kismiyla dort defadan fazla tarafina d.
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Ek-9: Istatistik Test Sonugclari

Ek-9: Genel Ozellikler

SINIFLAR * CINSIYET Crosstabulation CINSIYET Total
Kizlar Erkekler
ISINIFLAR Sinif 2 Count 15 2 41]
% within SINIFLAR 36,6%) 63,4% 100,0%]
% within CINSIYET 29,4%) 40,6%) 35,7%)
Sinif 4 Count 21 21 LY |
% within SINIFLAR 50,0%) 50,0%) 100,0%]
% within CINSIYET 41,2% 32,8%) 36,5%)
Sinif 6 Count 15) 17 3
% within SINIFLAR 46,9%) 53,1%) 100,0%]
% within CINSIYET 29,4%) 26,6%) 27,8%]
Total Count 51 64 115)
% within SINIFLAR 44,3% 55,7%) 100,0%]
% within CINSIYET 100,0%] 100,0%] 100,0%]
SINIFLAR * Hakim EI Crosstabulation Hakim EI Total
SagEl |  SolEl
ISINIFLAR Sinif 2 Count 3 3 41
% within SINIFLAR 92,7%) 7,3%) 100,0%
% within Hakim EI 34,9%) 50,0%) 35,7%
Sinif 4 Count 3 3 42
% within SINIFLAR 92,9%) 7,1%) 100,0%
% within Hakim EI 35,8%) 50,0%) 36,5%)
Sinif 6 Count 32 0 32
% within SINIFLAR 100,0%) 0,0%] 100,0%
% within Hakim E| 29,4%) 0,0%] 27,8%)
Total Count 10 6 115
% within SINIFLAR 94,8%) 5,2 100,0%
% within Hakim EI 100,0%] 100,0%] 100,0%
SINIFLAR * hakim Ayak Crosstabulation hakim Ayak Total
SagAyak |  Sol Ayak
ISINIFLAR Sinif 2 Count 40 1 41]
% within SINIFLAR 97,6%) 2,4% 100,0%]
% within hakim Ayak 36,4% 20,0%) 35,7%)
Sinif 4 Count 39 3 LY |
% within SINIFLAR 92,9%) 7,1%) 100,0%]
% within hakim Ayak 35,5%) 60,0% 36,5%)
Sinif 6 Count 31 1 3
% within SINIFLAR 96,9%) 3,1%) 100,0%]
% within hakim Ayak 28,2%) 20,0%) 27,8%]
Total Count 1104 5 115
% within SINIFLAR 95,7%) 4,3%) 100,0%]
% within hakim Ayak 100,0% 100,0%] 100,0%]
SINIFLAR * yas Crosstabulation yas Total
8 10 12
ISINIFLAR Sinif 2 Count 41 0 0 41
% within SINIFLAR 100,0% 0,0%] 0,09 100,0%]
% within yas 100,0% 0,0%] 0,09 35,7%
Sinif 4 Count 0 42 0 4
% within SINIFLAR 0,0%] 100,0%] 0,094 100,0%]
% within yas 0,0%] 100,0%] 0,04 36,5%
Sinif 6 Count 0 0 32 3
% within SINIFLAR 0,0%) 0,0%] 100,0% 100,0%]
% within yas 0,0%] 0,0%] 100,0% 27,8%)
Total Count 41 42 32 115
% within SINIFLAR 35,7% 36,5%) 27,84 100,0%]
% within yas 100,0% 100,0%] 100,0% 100,0%]
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BOY
Between-Subjects Factors
| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: boy
F | df1 df2 | Sig. |
5,786| 5 109 0001

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Dependent Variable: boy

Tests of Between-Subijects Effects

ISource Type Il Sum of Squares df Mean Square | F Sig. |
ICorrected Model 9461,892 5 1892,378 33,684 0001
lintercept 2081628,931 1 2081628,931 37052,313 ,000)
ISINIFLAR 8649,211 2 4324,605 76,977 000}
ICINSIYET 96,142 1 96,142 1,711 ,194
ISINIFLAR * CINSIYET 387,144 2 193,574 3,446 ,035
Error 6123,704 109 56,181
Total 2155156,000 115
Corrected Total 15585,600] 114
a. R Squared = ,607 (Adjusted R Squared = ,589)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: boy
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
ISinif 2 126,024 1,215 123,616 126,43
Isinif 4 137,476 1,157 135,184 139,764
ISinif 6 148,298 1,326 145,667 150,929
2. CINSIYET
Dependent Variable: boy
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 136,333 1,063 134,227 138,44
Erkekler 138,199 ,951 136,314 140,084
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: boy
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 125,933 1,934 122,098 129,76
Erkekler 126,115 1,474 123,202 129,029
Sinif 4 Kizlar 134,00 1,634 130,758 137,242
| Erkekler 140,952 1,634 137,711 144,194
Sinif 6 Kizlar 149,067 1,935 145,231 152,902
| Erkekler 147,529 1,814 143,926] 151,13
Multiple Comparisons
Dependent Variable: boy
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 -11,43 1,646 ,00 -15,34 -7,5.
| Sinif 6 -22,20 1,764 ,000] -26,40) -18,000
Sinif 4 Sinif 2 11,43 1,646| ,000] 7,59 15,34
| Sinif 6 -10,77 1,759 ,000] -14,95 -6,59
|Sinif 6 Sinif 2 22,20 1,768| ,000] 18,00 26,400
Sinif 4 10,77 1,759 ,000] 6,59 14,95

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 56,181.
*. The mean difference is significant at the ,05 level.



VUCUT AGIRLIGI

Between-Subjects Factors

| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: kilo
F | df1 df2 | Sig. |
3,919 5 109 ,003

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Dependent Variable: kilo

Tests of Between-Subjects Effects
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ISource Type Il Sum of Squares df Mean Square F | Sig. |
ICorrected Model 4820,7374 5 964,147 14,546 ,000]
lintercept 146450,933 1 146450,933 2209,507] ,000)
ISINIFLAR 4515,913 2 2257,956] 34,066] ,000]
ICINSIYET 198,859 1 198,859 3,000 0861
ISINIFLAR * CINSIYET 101,363 2 50,682 ,765) ,468]
Error 7224,757 109 66,282
Total 159376,820| 115
Corrected Total 12045,494 114
a. R Squared = ,400 (Adjusted R Squared = ,373)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: kilo
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
ISinif 2 29,896 1,320] 27,280| 32,51
Isinif 4 33,795 1,256] 31,305 36,285
ISinif 6 45,535 1,442 42,677 48,393
2. CINSIYET
Dependent Variable: kilo
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 35,067 1,154 32,779 37,35
Erkekler 37,751 1,033 35,703 39,794
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: kilo
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 28,673 2,102 24,507 32,84
Erkekler 31,119 1,597] 27,955 34,284
Sinif 4 Kizlar 31,229 1,777 27,707 34,7500
| Erkekler 36,362 1,777 32,841 39,883
|Sinif 6 Kizlar 45,300] 2,102 41,134 49,466
Erkekler 45,771| 1,979 41,857 49,684
Multiple Comparisons
Dependent Variable: kilo
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 -3,571 1,7874 ,114 -7,818 ,67
| Sinif 6 -15,326 1,9204 ,000] -19,889 -10,769
Sinif 4 Sinif 2 3,571 1,7874 ,114 -,676] 7,814
| Sinif 6 -11,755 1,9104 ,000] -16,294 -7,215
|Sinif 6 Sinif 2 15,326 1,9204 ,000] 10,762 19,889
Sinif 4 11,755 1,9104 ,000] 7,215 16,294

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 66,282.
*. The mean difference is significant at the ,05 level.



Ek-9: TGMD-II Lokomotor

Between-Subjects Factors

| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: Lokomotor
F | df1 df2 | Sig.
475 5 109 794

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Dependent Variable: Lokomotor

Tests of Between-Subjects Effects
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ISource Type Il Sum of Squares df Mean Square | Sig. |
ICorrected Model 175,554 5 35,111 2,056] ,076]
|Intercept 176528,197) 1 176528,197] 10335,882) ,00(1
ISINIFLAR 135,10 2 67,550 3,955 ,02
ICINSIYET 9,956 1 9,956| ,583 447
ISINIFLAR * CINSIYET 27,758 2 13,879 ,813 446
Error 1861,629 109 17,079
Total 184600,000| 115
Corrected Total 2037,183 114
a. R Squared =,086 (Adjusted R Squared = ,044)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: Lokomotor
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
ISinif 2 40,076 67 38,748 41,404
Isinif 4 38,571 ,638] 37,308 39,834
ISinif 6 41,273 ,732 39,822 42,723
2. CINSIYET
Dependent Variable: Lokomotor
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 39,673 586 38,512 40,834
Erkekler 40,273 524 39,234 41,313
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: Lokomotor
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 40,267, 1,067 38,152} 42,38
Erkekler 39,885 ,810 38,278 41,491
Sinif 4 Kizlar 37,619 ,904 35,832 39,406]
| Erkekler 39,524 ,902 37,736| 41,311}
|Sinif 6 Kizlar 41,133 1,067 39,018 43,244
Erkekler 41,412 1,00 39,425 43,394
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Lokomotor
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 1,45 ,907 24 -7 3,61
| Sinif 6 -1,26 975 404 -3,57 1,06
Sinif 4 Sinif 2 -1,45 ,907] ,249 -3,61 ,700
| Sinif 6 -2,71] ,970| ,017 -5,01 - 41
|Sinif 6 Sinif 2 1,26 ,975 ,404 -1,06] 3,57
Sinif 4 271] 970 017 A1 5,01

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 17,079.
*. The mean difference is significant at the ,05 level.



Ek-9: TGMD-II Obje control

Between-Subjects Factors

| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: Obje Kontrol
F | df1 df2 | Sig.
2,026| 5 109 ,081]

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Dependent Variable: Obje Kontrol

Tests of Between-Subjects Effects
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|Source Type lll Sum of Squares df Mean Square Sig. |
ICorrected Model 93,6117 5 18,722 1,043 ,396]
|Intercept 170815,297) 1 170815,297] 9515,266| ,000|
ISINIFLAR 80,446 2 40,223 2,241 111)
ICINSIYET 12,543 1 12,543 ,699 ,405]
ISINIFLAR * CINSIYET 10,874 2 5,439 ,303 ,739]
Error 1956,736 109 17,952
Total 179706,000| 115
Corrected Total 2050,344 114
a. R Squared = ,046 (Adjusted R Squared = ,002)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: Obje Kontrol
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
ISinif 2 38,286 ,667] 36,925 39,647
ISinif 4 39,238 ,654 37,942 40,534
ISinif 6 40,439 ,750( 38,952 41,927,
2. CINSIYET
Dependent Variable: Obje Kontrol
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 38,984 ,601] 37,793 40,17:
Erkekler 39,658 ,534 38,592 40,724
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: Obje Kontrol
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 37,533 1,094 35,365 39,70
Erkekler 39,034 831 37,392, 40,685
Sinif 4 Kizlar 38,952 ,925 37,120 40,785
| Erkekler 39,524 ,924 37,691| 41,356
|Sinif 6 Kizlar 40,467 1,094 38,298 42,635
Erkekler 40,412 1,024 38,375 42,444
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Obje Kontrol
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 - 75 ,930 ,70 -2,96] 1,4
| Sinif 6 -1,98 ,999] 130 -4,39 44
Sinif 4 Sinif 2 ,75 ,930] ,700] -1,46) 2,99
| Sinif 6 -1,20] ,994 452 -3,5 1,160
|Sinif 6 Sinif 2 1,95 ,999 ,130] -,43 4,32
Sinif 4 1,20 ,994) 459 -1,16 3,56

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 17,952.



Ek-9: TGMD-II Toplam

Between-Subjects Factors

| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: Tgmd Toplam
F df1 | Sig. |
,623 5 109 ,662

144

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable
is equal across groups.
a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Tgmd Toplam
|Source Type lll Sum of Squares df Mean Square Sig. |
ICorrected Model 380,075 5 76,015 1,702 1400
[intercept 694640,002] 1 694640,002) 15552,455 ,000]
[SINIFLAR 308,114 2 154,057 3,449 ,035]
ICINSIYET 44,847 1 44,847 1,004 ,319
ISINIFLAR * CINSIYET 23,902 2 11,951 ,264 7660
Error 4868,412 109 44,664
Total 725652,000] 115
Corrected Total 5248,487] 114
a. R Squared = ,072 (Adjusted R Squared = ,030)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: Tgmd Toplam
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
|Sinif 2 78,362 1,083 76,214 80,50!
Isinif 4 77,810 1,031 75,766| 79,853
ISinif 6 81,712 1,184 79,366 84,054
2. CINSIYET
Dependent Variable: Tgmd Toplam
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 78,657 ,948 76,779 80,53
Erkekler 79,931 844 78,251| 81,61
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: Tgmd Toplam
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 77,80 1,728 74,38d 81,22
Erkekler 78,923 1,311 76,325 81,521
Sinif 4 Kizlar 76,571 1,458 73,681 79,462'
| Erkekler 79,044 1,458 76,157 81,934
|Sinif 6 Kizlar 81,600 1,724 78,180] 85,0200
Erkekler 81,824 1,621 78,611 85,034
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Tgmd Toplam
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 ,70] 1,467 ,881] -2,74 4,1
| Sinif 6 -3,21| 1,576 109 -6,95| 54
Sinif 4 Sinif 2 -70 1,467 ,881] -4,19 274
| Sinif 6 -3,91 1,568| ,037 -7,64 -1
|Sinif 6 Sinif 2 3,21 1,576 ,109 -, 54 6,95
Sinif 4 3,91 1,564 ,037] 18 7,64

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 44,664.
*. The mean difference is significant at the ,05 level.



Ek-9: Bruininks-Oseretsky-I|

Between-Subjects Factors

| Value Label N
ISINIFLAR 1 Sinif 2 41
2 Sinif 4 44
3 Sinif 6 |
CINSIYET 1 Kizlar 51
2 \Erkekler 64
Levene's Test of Equality of Error Variances?
Dependent Variable: Bruninsky Osietsky
F | df1 df2 | Sig.
4,688| 5 109 ,001]

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable

is equal across groups.

a. Design: Intercept + SINIFLAR + CINSIYET + SINIFLAR * CINSIYET

Dependent Variable: Bruninsky Osietsky

Tests of Between-Subjects Effects

145

ISource Type Il Sum of Squares df Mean Square | Sig. |
ICorrected Model 2420,7264 5 484,145 16,074 0001
lintercept 543863,686 1 543863,686] 18056,263 ,000)
ISINIFLAR 2064,121| 2 1032,061| 34,264 000}
ICINSIYET 22,859 1 22,859 ,759 ,386]
ISINIFLAR * CINSIYET 165,892 2 82,946 2,754 ,064
Error 3283,135 109 30,121
Total 566547,000 115
Corrected Total 5703,861] 114
a. R Squared = ,424 (Adjusted R Squared = ,398)
1. SINIFLAR
Dependent Variable: Bruninsky Osietsk
SINIFLAR Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
ISinif 2 64,224 ,89) 62,465 65,99:
ISinif 4 71,619 ,847) 69,941 73,297
ISinif 6 74,641 ,972 72,715 76,568
2. CINSIYET
Dependent Variable: Bruninsky Osietsky
CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Kizlar 69,708 ,774 68,166 71,251
Erkekler 70,618 ,696 69,237] 71,994
3. SINIFLAR * CINSIYET
Dependent Variable: Bruninsky Osietsky
|SINIFLAFI CINSIYET Mean Std. Error 95% Confidence Interval
Lower Bound | Upper Bound
Sinif 2 Kizlar 64,533 1,417 61,725 67,34
Erkekler 63,929 1,076 61,790| 66,056
Sinif 4 Kizlar 72,19 1,199 69,817 74,564
| Erkekler 71,048 1,194 68,674 73,421
|Sinif 6 Kizlar 72,400 1,417 69,591 75,209
Erkekler 76,862 1,331 74,244 79,521]
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Bruninsky Osietsky
Tukey HSD
(1) SINIFLAR (J) SINIFLAR Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound
Sinif 2 Sinif 4 -7,47 1,205 ,00 -10,34 -4,61
| Sinif 6 -10,63 1,295 ,000] 413,71 -7,56)
Sinif 4 Sinif 2 7,47 1,205| ,000] 4,61 10,34
| Sinif 6 -3,16 1,286 041 -6,2 - 100
|Sinif 6 Sinif 2 10,63 1,295 ,000] 7,56 13,71}
Sinif 4 3,16 1,289 041 10 6,29

Based on observed means.

The error term is Mean Square(Error) = 30,121.
*. The mean difference is significant at the ,05 level.



