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OZET

Alaeddinoglu, V. Tiirkiye Kayak Milli Takimlarnn Alp Disiplini ve Kuzey
Disiplini  Sporcularinin  Antropometrik ve Fizyolojik  Ozelliklerinin
Karsilastirnlmasi. Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dah programi, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2012 Bu
calismanin amaci Tirk Kayak Milli Takimlarinda yer alan geng erkek kayakcilarin
antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerinin arastirilmasidir. Sporcularmn patlayici giic,

dayaniklilik ve viicut yag yilizdelerinin arastirilmasidir.

Bu arastirmaya 15-30 Kasim 2011 tarihleri arasinda diizenlenen Milli Takim
Gii¢ Gelistirme kampina segilen 15 Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu), 13 Alp Disiplini
sporcusu katilmustir. Olgiimler alinirken Kayak Milli Takim antrenman programina
bagl olarak antropometrik ve fizyolojik parametreleri karsilastirilmistir. Alinan
Olciimlere gore Kayakli Kosu kayakeilarinin yas ortalamast 19,5+2,3, Alp Disiplini
kayak¢ilarinin  yas ortalamast 20,5+£3,5 olarak belirlendi. Kayakli Kosu
kayakcilarinin agrrlik degerleri 67,1+5,1 kg, Alp Disiplini kayak¢ilarinin agirlik
degerler1 66,8+10,1 kg olarak belirlendi. Yapilan Ol¢iimlerde Kayakli Kosu
kayakcilarinin boy ortalamas1 173,7+£6,76 cm, Alp Disiplini kayak¢ilarinin boy
ortalamasi1 173,7+£6,59 cm oldugunu gosterdi. Fizyolojik degerlendirmelerde gogiis
bolgesi yag degeri Alp Disiplini sporcularinin 6,29+1,01 mm, Kayakli Kosu
sporcularmin 5,7942,08 mm olarak bulundu. Biceps Yag ol¢iimlerinde Alp Disiplini
kayak¢ilarinin 4,3+0,38 mm, Kayakli Kosu kayake¢ilarinin 3,2+1,13 mm olarak

bulundu.

Yapilan fizyolojik Ol¢liimlerde uyluk cevre Olgiimii Alp Disiplini
kayak¢ilarmm 51,8+42,64 cm, Kayakli Kosu kayake¢ilarinin 49,7+£5,52 cm olarak

bulunmustur.

Elde edilen veriler SPSS 17,00 programiyla iki grup arasindaki
farkliliklar1 belirlemede a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-test

uygulandi. Ayrica deneklerden alinan 6l¢limlerin standart sapmalar1 ve ortalamalari
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analiz edilerek degerlendirildi. Sonuglarin anlamlilik derecesi P<0,05 — 0,01

seviyelerinde kabul edilmistir.

Arastirma sonucu iki dal arasinda antropometrik ve fizyolojik
farklarin oldugu gorilmistiir. Bu farklarm iki dalin antrenman ve yarisma

kosullarmin farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Test sonuglari, Kuzey ve Alp Disiplini dallarinin faktorlerine bagli
olarak gruplarin patlayici giic, dayaniklilik, ve viicut yag yilizdeleri arasinda 6nemli
farklar oldugunu gosterdi. Bu c¢alismada elde edilen bulgular; antrenman
programlarinin Kayak Disiplinlerinin patlayict gii, dayaniklilik ve viicut yag

yiizdeleri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Alp Disiplini, Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu), Slalom,

Sprint Yariglari, Performans, Antropometri, Fizyoloji.
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ABSTRACT

Alaeddinoglu, V. Turkey National Teams Alpine Skiing Nordic Skiing
Athletes and Comparison Of Anthropometric and Physiological Characteristics.
Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Master of Science Thesis,
Department of Physical Education and Sports Program, Kiitahya, 2012. The aim
of this study is to search the anthropometric and physiological features of young
male skiers who involve in Turkish National Ski Team and the explosive power,

strength and body for proportion of sportsman, too.

15 sportsmen on Nordic Discipline, 13 sportsmen on Alpine
Discipline chosen for National Team Power building camp, organized between 15-
30 November 2011, attended to this test. While measurement is taken,
anthropometric and physiologic parameters have been compered according to
training program of Ski National Team. According to measurement, the age average
of Cross Country skiers is determined as 19,5+2,3 and the age average of Alpine
Discipline skiers as 20,5+3,5. The average weight of Cross Country skiers is
determined as 67,1+£5,1 kg and Alpine Discipline skiers as 66,8+10,1 kg. The
average size of Cross Country is 173,8+6,76 cm and Alpine Discipline skiers is
173,7+£6,59 cm. In physiologic assessment, pectoral fat rate of Alpine skiers is
determined as 6,29+1,01mm, Cross Country skiers’ 5,7942,08 mm. Biceps fat rate of

Alpine Discipline sportsmen is 4,34+0,38 mm, Cross Country skiers is 3,2+1,13 mm.

According to physiologic measurement, femoral measure of Alpine

Discipline skiers is 51,8+2,64 cm, Cross Country skiers is 49,7+5,52 cm.

The data is rendered through SPSS 17,00 program. In determining the
differences between two groups, a=0,05 level of significance t-test was applied.
Besides, the standard deviations and averages are evaluated by analyzing. The result
of the researches showed that there are physiologic and anthropometric differences
between two branches. These differences are thought to have resulted from the

different exercise and competition circumstances.

Test result showed that depending on Nordic and Alpine Discipline

branches, there are significant differences among the groups’ explosive power,
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endurance and body fat percentages. The finding in this study signified that exercise
programs’ ski disciplines is effective on explosive power, endurance and body fat

percentages.

Key Words: Alpine Discipline, Nordic Discipline (Cross Country) Slalom, Sprint
Races, Performance, Anthropometry, Physiology.
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1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile Kayak Alp Disiplini ve Kayak Kuzey Disiplini (Kayakli
Kosu) iist diizeyde spor yapan kayakeilarin fiziksel Ozellikleri karsilastirilarak,
kayakta dallar aras1 farkliliklar olup olmadigmin belirlenmesi, hangi dalin hangi
fiziksel Ozelliklerde gelistiginin saptanmasi ve arastrma bulgular1 dogrultusunda
kayak dali i¢in sporcularda aranmasi gereken niteliklerin belirlenmesi konusunda

uzman ve antrendrlere 151k tutmasi diisiiniilmektedir.

Bunun yani sira hem Alp Disiplini Kayagi hem de Kuzey Disiplini Kayagi
hakkindaki bilgileride igerisinde barindiran bu arastrma kayak sporu {izerine
arastrma yapacak arastirmacilara ve egitimcilere Onemli bir kaynak olacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu)
dallarinda {ist diizey spor yapan erkek sporcularin fiziksel 6zellikleri arasindaki
farklar, kuvvet testlerle dayaniklilik ve patlayici gii¢, dayaniklilik ayrica fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin iliski diizeylerinin arastirilmasi, kayak disiplinleri
arasinda dallara gore farklihik olup olmadigmin belirlenmesidir. Ayrica kayak
performans sporcularinin antropometrik o6zelliklerinin basariya olan etkilerinde
arastirilmasidir. Kayak Disiplinleri arasinda olan etkilesim ve bu etkilesimle ortak
antrenaman planlamalarina katilabilmeleri ve bununla beraber iilkemizde sporcu
profillerinin  belirlenmesinde bilimsel kriterlerin  kullanilarak daha basarili

sporcularm nasil yetistirilebilecegi konusunda literatiir olustur ¢abasidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Kayak, Insanoglunun zorlu doga sartlariyla miicadele etmek icin gelistirdigi
daha sonra zaman ve mekanlarin degismesiyle spor olarak gelisen multi disipliner bir
spordur. Kayak sporu kis mevsim sartlarinin goriildiigii her bolgede 6nce kendi
disiplin alanin1 yaratarak gelismistir. Gliniimiizde hareket koordinasyonu ve teknik’in

on planda oldugu bu spor dalinda kas dayanikliligi, koordinasyon, ritim, ¢eviklik ve



Ozgiivenin basaril1 sporcular icin gerekliliktir. Zihinsel agidan kayak, tamamen
konsantrasyon ve uyum siireci gelistirmeyi gerektirir. Atletik agidan bakilirsa hiz,
dayaniklilik, giic ve saliseler i¢inde karar verme en onemli 6zelliklerdir. Bir dnceki
sporcudan daha 1yi ¢ikis yapma ve kapilar arasmmda en kisa yoldan hareket
edebilmeyi sagladigindan cesaret, giiven ve denge gelisimine neden olur. Ozellikle
Kayakli kosucularin biyonik adam olarak adlandirilmalar1 bu sporun ne denli zor bir

dal oldugunu gostermektedir.

Kayak spor dalinin biitiin disiplinlerinde fiziksel gii¢, zihinsel siire¢lerin
kullannm1 ve saliseler igerisinde karar verme siirecinin gerg¢eklesmesi adma genis
tekniklerin kullanildig1 ve motor sinir sistemleri tizerine olumlu etkileri olan ve farkl
kas gruplarmi da gelistirici 6zelligi olan bir spor olarak tanimlayabiliriz. Ozellikle
ergonomik gili¢c’iin en hassas dengelerle kullanildig1 kayak, baglama, batonlar ve

kiyafetlerinden olusan bir spordur.

Kayak 0Ogrenilmesi kolay olan fakat ileri seviyede miisabik sporcu
yetistirilmesi zor bir daldir. Ozellikle gelisim asamasinda uzun yillarin harcandigi
bacak kuvveti, kas koordinasyonunun en {ist seviyede oldugu ve ritimsel semalarin
bir birini tekrarlayarak gelistigi ve her antrenman hatta yarista problemlere ¢oziim
bulmada yeni stratejilerin gelismesi i¢in zihinsel, fiziksel ve biyomotorik 6zelliklerin
siirekli gelismek zorunda oldugu zor bir daldir. Bu nedenle fiziksel parametreler,
dayaniklilik, patlayici kuvvet ve viicut yag yiizdeleri gibi 6nemli parametrelerin

arastirilmasi gerekmektedir.

Kayak spor dalmin biitiin disiplinleri iizerinde etkili oldugu diisiiniilen viicut
yag yiizdesi, dayaniklilik, fiziksel 6zellikler, motorik 6zellikler {ist diizey sporcularin
belirlenmesinde biiyilk O6nem tasimaktadir. Bu c¢alismadan sonra yapilacak
calismalarda yag yiizdesi, dayaniklilik, fiziksel Ozellikler gibi parametrelerin etki

derecelerinin aragtirilmasini kolaylastiracaktir.
1.1.1. Alt Problemler

1. Gengler diizeyinde Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini(kayakli Kosu)

sporcularmin Fiziksel Ozellikleri 5lgiim degerleri arasinda farklar var nudir?



2. Gengler diizeyinde Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu)

sporcularinin Kuvvet Testleri 6lgiim degerleri arasinda farklar var midir?

3. Gengler diizeyinde Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu)
sporcularmin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin iligkisi var nudir?
1.4. Hipotezler

1- Gengler diizeyinde Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu)

sporcularmin Fiziksel Ozellikleri 6l¢iim degerleri arasinda bir fark yoktur.

2- Gengler diizeyinde Kayak Alp disiplini ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu)

sporcularinin Kuvvet 6l¢iim degerlerinde fark yoktur.

3- Gengler Kayak Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu)

sporcularmin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin iliskisi yoktur.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Bu calismada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Segilen orneklem gruplarmin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.

3. Testlerin yapildig1 alanlar, kullanilan malzemeler kontrol edilmis ve

arastirmadaki testlere kayda deger etkileri olmadigi varsayilmstir.

4. Bu ¢aligmada 6l¢iim yontemlerinin gecerli ve giivenli olarak degerlendirilmis

yapilan testlerin prosediire uygun olarak uygulandig1 varsayilmistir.

5. Caligmada kullanilan alet ve malzemelerin hatasiz ve eksiksiz oldugu,

protokole uygun olarak kullanildig1 varsayilmaistir.

6. Arastirmaya katilan sporcular Milli Takim Gili¢ Gelistirme kampina

katildiklarindan iist diizey sporcu olduklar1 varsayilmistir.

7. Arastrmamizda Olcliimlere katilan sporcular, yapilan testlerin onem ve

ciddiyeti dahilinde davrandiklar1 varsayilmstir.

8. Yapilan Olcimler her iki grupta yer alan sporcular protokolde belirtilen

siireye gore ve ayni sartlar altinda yapildig1 varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Simirhhiklarn

1. Arastirmaya katilan sporcular Kayak Alp disiplini ve Kuzey Disiplini
(Kayakli Kosu) dallarinda Milli Takim Gii¢ Gelistirme Kampina katilan sporculardan

olusmaktadir.

2. Arastirma; Gengler Alp Disiplini Erkek Kayak Milli Takim Sporcular1 (n=13)
ve Gengler Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) Erkek Kayak Milli Takim Sporcular:
(n=15)’ndan olusmaktadir.

3. Astirmada Milli Takim kamplarma c¢agirilmalar1 dolayisiyla en iist seviyede
kayak sporunu yapan 13’ Alp Disiplini Sporcusu 15’1 Kayakli Kosu Sporcusu
olmak iizere 28 Milli Sporcu denek olarak kullanilmistir.

4. Arastirmaya katilan sporcularin sezon Oncesi giic gelistirme kamplarinda

Olciimleri alinmastir.

5. Arastirma, Fiziksel Uygunluk Olgiimleri, Kuvvet Testleri, Viicut Yag

Olgiimleri ve 2012 Yarisma Puanlari ile smirlandirilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kayak
2.1.1. Kayak Sporunun Tarihi

Spor, insanoglu var oldugu giinden beri siiregelen viicut terbiye disiplinidir.
Ozellikle hayatin akiskanligi igerisinde giinliik aktivitelerini gergeklestirebilmek
adina once kendini tanimaya baslamis daha sonra dogaya hilkkmetmeyi 6grenmistir.
Yeni savasg aletleri ve malzemeler iiretmeye ¢calismistir. Daha sonraki asamada ise bu
aletleri daha etkili kullanabilmek adma 06zel teknikler gelistirmeyi Ogrenmistir.
Iklimsel sartlarin hiikiim siirdiigii yerlesim yerlerinde de bahsettigimiz gelisim siireci
cok etkili olmustur. Cetin ki sartlarinin agr oldugu yerlesim yerlerinde insanoglu
dogas1 geregi miicadele etmeyi 6grenmis bunun i¢in karda yiirimek ve avlanmayi
daha etkili hale getirebilmek ve diigmanlarindan kacgabilmek adma yeni malzemeler
kullanmistir. Bunun yani sira su kaynaklarina kiyisi olan yerlesim yerlerinde yasayan
insanlar ise suyun igerisinde hareketi kolaylastran teknik malzemeler
gelistirmislerdir. Gelistirilen bu teknik malzemeler giiniimiizde bir iist adim olan
teknolojiyle birlestirilerek daha sportif amaglara hizmet etmektedir. Bu noktadan

hareket ederek kayak sporunu ve sporcu 6zelliklerini bilmek gerekmektedir.

Kayak, insanoglunun M.O. deki yillarda savasma, avlanma, tasima ve
haberlesme gibi ihtiyaglar1 dogrultusunda rastlantiya dayali olarak bulduklar1 ve
kullandiklar1 bir alettir. Onceleri tahtadan yapilan kayaklar giiniimiizde yerini tahta,
celik ve titanyum alasimli teknolojik carving kayaklara birakmis, diinyada ve
iilkemizde kabul goren ve giderek yayginlasan bir performans sporu olmasina neden

olmustur (53).

Kayak spor dali giinlimiizde bireysel performans sporlar1 igerisinde en zorlu
sartlara sahip dallar arasina girmis ve 6zel bir calisma gerektirdigi de diinyaca kabul

edilmistir.

Kayak sporu yapildig1 alanlara ve yarisma tiirlerine gore alp disiplini ve
kuzey disiplini olarak adlandirilmistir. Bu disiplinlerde kendi aralarinda farkl

alanlara ayrilmaktadirlar.



Kayak sporundaki disiplinler her spor dalinda oldugu gibi kendi aralarinda
hem yapilis hem de sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden

birbirlerinden ayrilir (18).

Kuzey disiplini, ilk kez Norveg’te ve Kuzey Avrupa lilkelerinde yapildig: i¢in
adin1 buradan alir. Kuzey disiplini kayagini1 yapan sporcularin daha ¢ok dayanikliligi
ve aerobik giicii 6ne c¢ikmaktadir. Alp Disiplini kayagi, ilk kez Alp daglarinda
yapilmasindan dolay1r da adini buradan alir. Alp Disiplini kayagi yapilis bigimi
bakimmdan bir ¢ok spor dalindan zordur ve bu dali yapan sporcularin anaerobik
giicii daha on planda olmak tizere, denge, koordinasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik,

hareketlilik gibi motorik 6zellikleri ¢ok iyi olmak zorundadir (37).

Kayak aslinda yabanci olmadigimiz bir dal olup fakat ililkemize ge¢ gelen

spor dallarindan biridir.

Fakat Eski Orta Asya kaynaklarina gore Tiirklerde kayak avlanma ve savas
icin kullanilmis olup Eski Tiirkcede kayak i¢in Cana ismi verilmistir. Cin

kaynaklarma gore ise Tiirkler iki ayakli ata binerler onunla savagmislardir (53).

Ancak ne varki “20.y.y baslarinda ilk kez Norvec¢’te tannan kayak,
Tiirkiye’de ancak 1914 yilinda ulagsmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu

olarak gelismeye baslamistir (53).

Avrupa’ya egitim i¢in gonderilen Selim Swr1 Tarcan tarafindan iilkemizde
tanitim1 yapilan kayak sporu haliyle 1. Diinya savasi yillarma denk gelmesinden
dolay1 sadece askeri birliklerde kullanilmak durumunda kalmistir. Daha sonra Asim
KURT tarafindan Erzurum ve Sivas’ta egitimler verilmeye baslanmis ve bu ilk
girisimlere Ornek olmustur. Askeri birlikler igerisinde de Alman egitmenler

tarafindan Askeri kayak birlikleri olusturulmustur (31).

Bu c¢alismamizin amaci iilkemizde yarisan Kayak Alp Disiplini ve Kuzey
Disiplini Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularinin Fizyolojik ve Fiziksel yonlerinin
basarilarina etkisi ve bu etkinin dallarinda yansittigr durumu literatiir icerisinde

tartismaktir.



2.1.2. Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF)

Daha oncede bahsedildigi iizere Tiirklerde kayak 1.0 5000 yilma kadar
gitmekte ve bunu eski Cin kaynaklarindan 6grenmekteyiz. Baykal Golii ¢evresinde
kayak yapan Tirklere tahta ayakli, at ayakli ve benekli at ayakli gibi isimler
verdikleri bilinmektedir. Gliniimiiz modern kayak spor dali iilkemize 1914 yilinda
halicte bir marangoz atdlyesinde yapilan ¢okg¢a kayak at sirtinda Erzurum, Sivas’a
taginarak burada askeri birliklerde egitimleri verilmistir. 1 Ocak 1933 yilinda
Galatasaray Lisesinden bir grup 6gretmenin Uludag’da yaptiklar1 kayak faaliyetleri
iilkemizde ilk sivil kayak programi olmaktadir. 1939 yilinda “Dagcilik ve Kis
Sporlar1” ad1 altinda federasyon calismalar1 gergeklestirilmis Federasyon ilk olarak
Dagcilik ve Binicilik Federasyonu admi almis daha sonra kis olimpiyatlarina katilim
gerceklestirilecegi igin ad1 degistirilmistir. Ilk federasyon baskam “Siikrii Kogak”
‘tir. Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii’niin kurulmasmdan sonra ilyas TINAL isimli
Beden Egitimi Ogretmeni baskan olarak getirildi. 1940 yilinda federasyon baskani
Asmm Kurt oldu. Daha sonraki asamada Federasyonun ad1 Kayak Federasyonu olarak
degistirildi. Halen bu adla ilkemizde yarismalar1 kayak federasyonu
diizenlemektedir. Genglik Hizmetleri ve Spor Bakanliina bagli olarak faaliyet
yiiriiten Federasyon Ulusal ve Uluslar arasi1 kupalar1 diizenlemede tek yetkili mercii
olmaktadir. Son iki dénemde Kayak Federasyonu Baskanligimni yiiriiten Dr. Ozer
AYIK’m hem kuliiplere hem de basarili sporculara ¢ok biiylik destekleri olmustur.
Ayrica ilk defa yine bu donemde FIS puanli sporcu sayisinda biiylik bir artig
gergeklestirilmistir. Bunun yani sira iilkemizde kayak kuliibii sayis1 ve sporcu profili

de biiyiik oranlarda artig gostermistir(31).
2.1.3. FIS (International Ski Federation)

Uluslar aras1 Kayak Federasyonu (FIS) yada Fédération Internationale de Ski
ilk olarak 1924 yilinda Paris Olimpiyat oyunlar1 sirasinda Fransa’da kurulmustur.
Gilintimiizde 110 tilkeden olusan Kayak Federasyonu 13 iilkeyle kurulmustur. Bunun
basinda iskandinav iilkeleri gelmektedir. Kayak sporunun Uluslar aras1 boyutta tek
otorite kurulusu olan bu Orgiit, giinimiizde kayak sporunun uluslar arasi boyuta

taginmast ve sevilmesinde Onemli misyonlar yiirlitmektedir. Ayrica sporcularin



katildiklar1 yarigsmalardan aldiklar1 puanlart ve bu puanlarin iilkelere gore

siralamasinda tek yetkili mercii durumundadir.

FIS takviminde belirtilen biitiin organizasyonlar FIS kurallarmma uygun
yapilmalidir. FIS takviminde listelenmis yarigmalar sadece halihazirdaki kontenjan
dahilinde iiye iilkelerin milli kayak federasyonlarindan kuralina uygun sekilde lisans
alan yarigmacilara agiktir (39). FIS takviminde yer alan tiim yariglar FIS teknik
delegesi tarafindan gozetilip denetlenmektedir. FIS cesitli kategorilerde yarigmalar1
organize etmekte bu yarigmalara davet yoluyla yada kontenjan dahilinde katilimlar1

gerceklestirmektedir (39).
2.1.4. FIS Yansma Cesitleri ve Siniflandirmasi
2.1.4.1. Ozel Kuralh ve/veya Stmrh Katihmh Yarismalar

FIS’e baglh federasyonlar ve FIS komitesinin daveti yoluyla gergeklestirilen
yarismalardir. FIS Komitesi tarafindan federasyon onayli kuliipler, komsu milli
kayak federasyonlar1 veya bunlarm kuliiplerini davet yoluyla ¢agirabilir. Bu yarislar

ilan edilmeli ve sinirlama resmen belirtilmelidir (39).
2.1.4.2. Uye Olmayanlarla Yapilan Yanslar

FIS konseyi kendisine {iye olan ve ya iiye olmayan federasyonlarin birine

davet yoluyla ulasabilir. Ve bu yariglara katilmasini isteyebilir (askeri vb.) .
2.1.5. Yansmalar
Yarismalar su sekilde siniflandirilmaktadir;
Olimpiyat Kis Oyunlari
FIS Diinya Kayak Sampiyonalar1
FIS Diinya Gengler Kayak Sampiyonalar1
FIS Diinya Kupalar1
Uluslar aras1 FIS Yarislar1
Ozel Katilimli ve/veya Nitelikli Yarislar

Uye Olmayanlarla Yapilan Yarislar



2.1.6. Yanismalarin Tiirleri
2.1.6.1. Nordik Yarismalar

Nordik Kombine Yarismalarinda; kayakli kosu, tekerlekli kayak, kayakla
atlama, Nordik kombine, takim yarislari, tekerlekli kayak ve in-line olan
kombinelerde; takim kayakla atlama, kayak atlama, plastik atlama platformlarindan

kayakla atlama, popiiler kayakli kosu dallar1 yer almaktadir (38).
2.1.6.2. Alp Yanismalan

Inis, Slalom, Biiyiik Slalom, Siiper G, paralel yarislar, kombine, KO(knock

out), takim yarislari.
2.1.6.3. Serbest Stil Yarislar
Akro, mogul, ¢iftli mogul, hava, kayak kros, yarim silindir ( half pipe HP)
2.1.6.4. Snowboard

Slalom, Paralel Slalom, Biiyiik Slalom, Paralel Biiyiik Slalom, Siiper G,
Hilfpipe, Snowboard Kros, Big Air, Ozel Yarislar (39)

2.1.6.5. Diger Yarisma Tiirleri

1. Telemark

2. Firngleiten (Buzul)

3. Hiz Kayag yarislar1

4. Cim Kayag1 Yarislar1

5. Diger Spor dallariyla Kombine Yariglar

6. Cocuk, Master, Oziirlii Yarislar1 vb.
2.2. Alp Disiplini Kayag

Milyonlarca insan tarafindan hem rekreatif hem spor hem de turizm agisindan
biiytik ilgi goren Alp Disiplini Kayag1 biiyiik ragbet gormiis ve teknolojik olarak ta
kendini gelistirmis bir sektordiir. Ozellikle Kayak Alp Disiplini Sporcular1 igin ileri
teknolojik malzemeler kullanilmaya baslanmistir. Kayak spor dallar1 igcerisinde en

zorlu sartlara sahip bu dallarda 4 yarigma tiirii vardir (37).
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2.2.1 Slalom Yarismalan

Biitiin yarigsmalarda en ¢ok kapi kullanilan ve miisabik sporculari; cabukluk,
dayaniklilik ve denge yoniinden en c¢ok zorlayan daldir. Slalom yarigmalar1 Alp
Disiplini kayaginda doniisleri bakimindan en kisa ve silirat yoniinden en yavas

olanmidir (39).
Erkeklerin Pistleri

Olimpiyat Kis Oyunlari, F.I.S Diinya Kayak Sampiyonalar1 ve F.I.S Diinya
Kupast:

-180- 220 m
-Diger tiim yarislar i¢in;
-140-220 m

Bu vyiikseklik farklarinin olmadig iilkelerde istisnai olarak yiikseklik farki,

Alp Pistleri alt komitesi tarafindan minimum 120 m’ye indirilebilir.
Bayanlarin Pistleri

Olimpiyat Kis Oyunlari, F.I.S Diinya Kayak Sampiyonalar1 ve F.I.S Diinya
Kupast:

-140-220 m
-Diger Tiim yarislar i¢in
-120-200 m
Cocuklarin Pistleri
-Cocuk 1: Maximum 120 m
-Cocuk 2: Maximum 160 m
Kapilar

Bir kap1 minimum 4m maximum 6m genisliginde olmalidir.
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Pistler

Olimpiyat Kis Oyunlar1 ve F.I.S. Diinya kayak Sampiyonalarinda pist %33-
45 egimli yerlere kurulmalidir. % 33’den daha az egim olabilir. Fakat % 52’den fazla
ancak pistin ¢ok kisa boliimlerinde gegebilir (39).

Genislik

Eger iki inis aym1 yamaca yerlestirildiyse pist normal olarak 40 m
genisliginde olmalidir (36). Slalom yarigmalar1 45 ila 65 sn arasinda slirmekte ve

ortalama saatte 30 km hizlara ulasabilmektedir (39).
2.2.2 Biiyiik Slalom — GS — (Giant Slalom)

Kap1 sayis1 slalom inisten daha az olan fakat yarigma siirati bakimindan daha
siiratli olan yarisma tiiriidiir. Ozellikle doniisler daha uzundur. Biiyiik Slalom

yarigmalarinda 45-60 sn arasi bir siirat yogunlugu vardir.
Yiikseklik Farki
-Erkekler Pistleri; 250 — 450 m
-Bayanlar Pistleri; 250 — 400 m

Olimpiyat Kis Oyunlarinda, F.I.S Diinya Kayak sampiyonalarinda ve F.I.S
Diinya Kupalarinda Minimum ytikseklik farki 300 m ( Erkekler ve Bayanlar).

Cocuk Pistleri;

-Cocuk 1: Maksimum 250 m

-Cocuk 2: Maksimum 250 m iki kosu ve 300 m sadece tek kosu,
Kapilar;

Bir biiyiik slalom kapisi 4 slalom sopasit ve 2 bayraktan meydana gelir.
Kapilar kirmiz1 — mavi degismelidir. Bayraklar yaklasik en az 0.75 m genislikte ve
0.50 m yiikseklikte olmaldir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin kar
yilizeyinden yliksekligi en az 1 m. ve sopadan yirtilabilir olmalidir. Kapilar en az 4m.
ve en fazla 8m. genisliginde olmalidir. Birbirin takip eden en yakin kapi sopalari

10m’den az olmamalidir. Kapali kapilar i¢in bayraklar yaklasik 30cm genislikte ve
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50cm yiikseklikte olmalidir. Arazi yapismin ondiileli ve tepeli olmasi tercih edilir

(39).
2.2.3. Siiper Biiyiik Slalom — SG — (Super Giant Slalom)

Yarigma siirati en fazla olan yarigmadir. Fakat bunun aksine teknik anlamda

zorlayict olmayan bu yarigsmada dayaniklilik 6n plandadir.
-Erkeler Pisti; 400 — 650 m.

-Bayanlar Pisti; Olimpiyat Kis Oyunlari, F.I.S., Diinya Kayak Sampiyonalari
ve F.I.S. Diinya Kupasi1 i¢in 400 — 600 m, diger tiim yarislar i¢in 350 — 600

Cocuk Pistleri;

-Cocuk 1 Minimum 225 m, maksimum 350 m

-Cocuk 2 Minimum 250 m, maksimum 450 m

Pist uzunlugu;

Serit metre ve ya tekerlek ile 6l¢lilmeli start ve sonug listelerine yazilmalidir.
Kapilar;

SG yarisinda 4 slalom sopasi ve 2 bayraktan meydan gelir. Kapilar kirmizi —
mavi degiserek gitmelidir. Bayraklar yaklasik 0,75 m genislikte ve 0,50 m
yiikseklikte olmalidir. Bayraklar kapilara baglandiginda bayragin kar yiizeyinden
yiiksekligi en az 1 m ve sopadan yirtilabilir — ¢ikabilir olmahidir. Kapilar agik
kapilarda en az 6 m ve en fazla 8 m, i¢ sopadan sopaya genislik alnmalidir. Kapali
kapilarda ise en az 8 m ve en fazla 12 m, i¢ sopadan i¢ sopaya alimmalidir. Pistler

kurulurken bayanlar i¢in minimum 30 kapi, erkeklerde 35 kap1 kullanilmalidir (39).
2.2.4 inis — DH (Downbhill)

Alp Disiplini yarislart igerisinde dayaniklilhik ve gili¢ faktoriiniin en cok
kullanildig1 yarigsma tiirtidir (18).

Inis yarigmasi, alp disiplini kayaginmn slalom, B. Slalom ve Siiper biiyiik
Slalom yarigmalar1 i¢cinde en hizli ve en zor olanidir. Yarisma 90 ila 140 sn arasi

siirmekte ve ortalama 120 km’ye varan hizlara ulagilmaktadir (47).
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Bir inis kapist 4 slalom sopas1 ve iki bayraktan meydana gelir. Pistler kirmizi
veya mavi kapilarla isaretlenir. Erkek ve Bayan sporcular ayni kapilarda
yarisacaklarsa Bayanlar i¢in ilave kapilar mavi renkte olmalidir. Kap1 bayraklar1 0.75
m eninde, 1 m boyunda olmalidir. lyi giivenlik aglar1 (Net) kurulmalidir. Kapilarin

genisligi en az 8m olmalidir (39).

Goriildigi gibi kayak alp disiplini yarismalart olduk¢a zorlu sartlara sahip
miisabakalardir. Ozellikle vyiikselti farki bakimindan ele alinacak olursa bu
yarigmalara hazirlanan sporcularda birden ¢ok fiziksel ve fizyolojik 6zelligin en st
diizeyde gelismesi gerekmektedir. Bunun yami sira yiiksek rakimlarda yapilan
miisabakalarda cesaret, hiz, dayaniklilik, siirat, kuvvet, patlayict kuvvet vb. diger
bilesenler koordineli bir sekilde gelismek durumundadir. Ciinkii yariggilar her
gectikleri kap1 i¢in saliseler igerisinde karar verebilmeli ve bu kararini1 aninda tepki

olarak yansitabilmelidirler.
2.3. Kuzey Disiplini Kayag:

Kayagmn kar iizerinde daha iyi hareket saglayabilmesi admna ve iyi bir yol
alabilmesi icin diizenlenmesi ile gerceklestirilen kayak c¢esididir. Diinyanin bir ¢ok
yerinde SKI olarak bilinen kayak’in aslinda izlanda dilinde scidh, Norveg dilinde
skio (ikiye ayrilmis tahta pargasi) kelimesinden yada Fince suski’den geldigi tahmin
edilmektedir. Yine tarih¢i Prof. Dr. Hess, Sibirya’nin icadi olan kayak sanatmnn,
2500 y1l énce Fin Kavimlerince Avrupa’ya getirildigini ve oradan Iskandinavlarin bu
isi ogrendigini bildirmektedir. Finlandiya ve Iskandinavya’nin gesitli yorelerinde
tapilislar1 1.0 2500 yilma kadar giden bir diizine kayak bulundugunu; Norve¢’in
Rodoy ydresinde ele gecen bir tas oymasinda da (I.O. 4000) ilk kayakli insanin
goriintiilendigini biliyoruz.

Bazi resimlerde ise Isve¢ ve Finlandiya’nin kuzeyindeki Laponya halkimin ok
ve mizrak kullanarak nasil avcilik yaptiklarimi gérmekteyiz. 1774 yilinda Norveg
ordusunda kayak talimnamesinin de olmasi bu sporun hem savas hem de giinliik
hayatta avlanma ve diger isler icin kullanildigini gostermektedir. 1870 yilinda kayak
kuliibii kurucularindan Telemarc’li iki gencin halka tanitmasi ve ilk yarislarmi
yapmas1 kayak sporunda doniim noktasidir. Yine ilk defa 1879 yilinda kayak kros

yarigmasinin yapilmasi baska bir gelisme olmaktadir (53).
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Yapilan bilimsel ¢calismalardan ve akademik ¢alismalardan da anlasildig1 gibi

Avrupan’mn kuzeyinde gelistigi icin kayak’mn bu dalina Kuzey Disiplini (North

Discipline) adi verilmistir. Kayagin uzun mesafe yiirliylisleri gerektiren bu dalinda

aerobik kuvvetin, dayanikliligin ve iist diizeyde miicadelenin 6nemi ¢ok biiytiktiir.

2.3.1. Yanslarin Simiflandirilmasi

Nordik Yariglar sunlardir:

Kayakli Kosu

Popiiler Kayakli Kosu

Tekerlekli Kayak

Nordik Kombine de Takim Yarislar1

Tekerlekli Kayak ile Nordik Kombine

Takim kayak Atlama

Plastik Atlama Platformundan Kayakla Atlama

Popiiler Kayakli Kosu

2.3.1.1 Kayakh Kosu Yarislan

Uzun mesafelerde yapilan kosular icerinde en zorlu olamidir. Aerobik

kapasitenin, dayanikliligin en {ist diizeyde yapildigi dallarin basinda gelmektedir

(35).

2.3.1.2. Kayakh Kosu Pistleri ve Programlan

Yaris Formati
Ferdi Start Yarisi
Toplu Start Yarisi
Popiiler Yaris
Pursuit Yaris

Bayrak Yarisi

Yarig Mesafesi (KM) Pist Uzunlugu (KM)

5,7.5,10, 15, 30, 50
5,7.5,10, 15, 30, 50
Limit Yok
5,7.5,10, 15

2.5,5,75,10

2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10, 12.5, 15, 16.7
2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10

Limit Yok

2.5,3.3,3.75,5,7.5, 10

2.5,33,3.75,5

(Takimlar 3 — 4 yaris¢idan ve erkek — bayan karisik olabilirler.)
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2.3.1.3 OWG ve WSC Yanslan

Ferdi Start Yarislar1: Erkekler 15 km C/F
Bayanlar 10 km C/F

Pursuit Yarislar: Erkekler 15 km C— 15 km F

Bayanlar 7.5 km C - 7.5 km F

Toplu Start Yariglart: Erkekler 50 km C/F
Bayanlar 30 km C/F
Bayrak Yarislart: Erkeler 4 x 10 km C/F

Bayanlar 4 x 5 km C/F

2.3.1.4 Diinya Kupas1 (WC)

Bayan Erkek
Interval 5 km F* 10 km F*
Pursuit 5/5 km C/F 10/10 km C/F
Sprint 0.8-1.2kmC* 1-1.4kmC*
Bayrak 4x3.3 km C/F 4x5 km C/F

*Interval ve Sprint yaris teknikleri her sene degismektedir(39).

2.3.1.5 Diger FIS Yanismalan

Yarigma formatlar1 format 1°e gore yapilmaktadir.

2.3.1.6 Kayakh Kosu Yarisma Pistleri tamimi ve Temel Karakteristikler

Kayakli kosu pistleri 6zellik bakimindan sporcularin teknik, taktik ve fiziksel
olarak test edilebildikleri sekilde ayarlanmalidir. Yarismalarin zorluk seviyesi ile
uyumlu olmalidir. Pist olabildigince dogal olmali fakat bunun yani sira sporcular
acisindan inisli — c¢ikish (ondiile) kisimlar, tirmanmalar ve inis kisimlar1 iyi
ayarlanmali yarisma monotonluktan kurtarilmalidir. Yarisma pistleri agacglik alanlar1
da i¢ine kapsayacak sekilde diizenlenmelidir. Bunun yani sira pistlerde ¢okca keskin

dontisler ve ritmi bozacak tirmanislardan kagmilmalidir (18).
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Kayakl1 kosu pistlerinde genel prensip su sekilde diizenlenmelidir. Pistin licte
biri trmanma olmalidir. Tirmanmalarin egimi 9%(1:11) ile 18%(1:5.5) arasinda
yiikseklik farklar1 10 m ‘den fazla ve buna ilaveten 18%’ den daha fazla bir egime

sahip kisa tirmaniglarin bulunmasi gerekmektedir.

1:1.5 1:11

Katilan tiim takimlar icin test izleri hazirlanmis, kayak deneme alani da
stadyuma yakin olmalidir. Bu alan, takim wax kabinlerine ve 1sinma pistlerine yakin

olmalidir. Test izlerinin standart uygulamasi yarigmaninkiyle ayni1 olmalidir.
2.3.1.7. Teknik Tamimlar
2.3.1.7.1 Klasik Teknik

Klasik Teknik; diagonal tekniklerini, ¢ift sopa tekniklerini, kaydirma fazi
olmadan baliksirt1 tekniklerini, inig tekniklerini ve doniis tekniklerini kapsar. Tek ve
ya ¢ift patene izin verilmez. Doniis teknikleri; yon degistirmek i¢in adimlar1 ve

itmeleri kapsar (39).
2.3.1.7.2 Serbest Teknik

Tim kayaklh kosu kayma tekniklerini kapsar. Sirali takip ve toplu cikis
seklinde diizenlenir. Pist genisligi en az 4 — 6 m genislikte olmalidir (39).

2.4 Kayak Sporunda Enerji Sistemleri

Kayak Alp Disiplini spor dalinda en dnemli kavramlardan biri sporcunun
enerji sistemleri ve enerji sistemlerinin kapasitesidir. Bu dalda sporcular yogun
antrenman ve miisabaka sirasinda yapacagi hareketler ve gosterecegi performans
sporcunun enerji iireten sistemlerinin kapasitesine baghdir. Ciinkii alp disiplininde
yapilan hareketler hem c¢ok ¢esitli hem de c¢ok kisa zaman diliminde
gerceklesmektedir. Hareketler 2-3 sn arasinda gerceklesmekte ve bu yarisin

niteligine gore degismektedir (5).
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Her yaris kendine gore enerji sistemi kullanimini zorunlu kilmaktadir. Ve bu
yariglarda ihtiyag duyulan enerji sisteminde en uygun enerji kullanimi

gerceklesmektedir.

Ornegin; biitiin alp disiplini yarismalarmda 2 — 7 saniyelik bir zaman
diliminde gerceklesen, iyi bir ¢ikis yapabilmek ve hiz kazanabilmek i¢in 6nemli olan
ilk ¢ikis kapilarinin patlayict bir giicle c¢ikilmasidirki bu da depolanmis
fosfojenlerden, yani ATP — PC sisteminden elde edilir. Yarigsmanin orta kapilarinda
gerekli enerji, Laktik Asit (Anaerobik Glikoliz) sisteminden, yarigmanin son
kapilarina gelindigi zaman iyice tilkenmis olan viicut enerjisi, ihtiyaci olan enerjinin
biiylik bir ¢cogunlugunu anaerobik sistemler (ATP — PC ve laktik asit) tarafindan
karsilar. Enerji sistemlerinde baskin olan sistem ve sistemlerin birbirleriyle olan

yardimlagmasi, yapilan egzersizin siiresi ve siddeti ile yakindan iligkilidir (51).

Aktas, yaptig1 arastrmada Alp Disiplini yarigsma c¢esitlerinde tempo diismese
de stire uzadikca kullanilan baslica enerji sisteminin ATP — PC sisteminden Laktik
asit sistemine ve Ozellikle inis yarismasinda yarisma 165 sn kadar ¢ikabilecegi i¢in

kismen O2 oksijenli sisteme dogru degisim yasanacagini1 bulmustur.

Tablo 1 Alp Disiplini Enerji Dagilim Tablosu

Dal ATP -PC LA

Slalom % 80 % 20
B.Slalom % 80 % 20
Siiper G % 80 % 20
Inis % 80 % 20

Yukaridaki tablodan da goriilecegi lizere Alp disiplini dalinda aerobik
kapasitenin gelistirilmesine fazla ihtiya¢ yoktur. Bunun yerine anaerobik kapasiteyi

gelistirecek antrenmanlar performansta biiytlik etki gerceklestirecektir.

Kayak Kuzey Disiplini dalinda ise yarigma tiiriine gore kisa mesafeli siramla

sprint yarismalarinda Anaerobik kapasitenin asir1 miktarda yiiklemeye maruz kaldig1
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diger uzun mesafe ( 2.5,5,7.5 Km) yarigsmalarinda ise aerobik kapasitenin daha

onemli oldugu goriilmektedir.

Cetin ve arkadaslarinin yaptig1 arastrma da dayaniklilik egzersizlerinin,
kayakli kosucularin, normoksi ve hipoksi kosullarinda maxVO2 ve bazi solunum
parametreleri tizerine etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu da gosteriyorki maxVO2

kullanim1 ile aerobik kapasitenin gelistirilmesi gerekliligidir.

Kearney’nin(1997) Amerika Milli Takimi sporcular1 lizerinde yaptigi bir
calismada toplam enerjinin % 63’0 aerobik, % 37’si anaerobik yollardan
karsilandig1, 100 m’ de {iretilen enerjinin ise % 82 aerobik, % 18 anaerobik yollarla

karsilandigini belirlemistir.
2.5. Alp ve Kuzey Disiplini Dallarinda Performans

Performans, bir isi en verimli, en kisa slirede ve en 1yi teknikle yapabilme
eylemi olarak kabul edilir. Bundan dolay1 yapilmasi gereken gorevin birden ¢ok kas
grubu o eylemi isbirligi icerisinde gereklestirmelidir. Performans i¢in sorulmasi
gereken soru amacg olarak m1 yoksa ara¢ olarak mi kullanilmasidir. Sporda basari
kesin bir sonu¢ olmamakla beraber bazi durumlarda yarigsma kazanilmamis olsa bile
sporcunun gosterdigi performans st diizeyde olabilir. Ya da ¢ok diisiik bir
performans gdstererek yarismanin sonunda basarili olabilir. Iste burada performansi
etkileyen diger unsurlar ortaya ¢ikmaktadir. Ve bunu basarili sporcularin is liretme
kabiliyeti lizerine etkili fiziksel ve psisik bircok mekanizmanin oldugu
bilinmektedir(16). Bu yiizden performansi performans’it tim olumlu etkenlerle
birlikte ve tiim olumsuz etkenlere ragmen gergeklesen” sporcunun is yetenegi,
kalitesi ve kapasitesinin bileskesi olarak kabul etmek uygun olacaktir. Bu tanimlama
ile birlikte degerlendirme yapilirken bilesenleri, belirleyen ve etkileyen tiim

faktorleri goz 6niinde bulundurmak geregi ortaya ¢ikmaktadir. (37)

2.5.1 Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini (Kayakh Kosu) Dallarinda

Performansi Etkileyen Faktorler

Daha oncede belirtildigi gibi sporda performansin yapist ¢ok karmasik
islevlerin birlikte hareketi ile gerceklesmektedir. Genel anlamda performansi

etkileyen i¢ faktorler ve dis faktorler durumu karsimiza ¢ikmaktadir.
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a. i¢ Faktorler

Genel anlamiyla degerlendirecek olursak insanin kalitim yoluyla getirdigi ve
zaman igerisinde cok kiigiik bir degisiklikle farklilasan etkenlerdir. igsel faktorleri
iizerinde disaridan etkimiz yok denecek kadar azdir. Bir ¢ok icsel faktor, ergenlikle

beraber daha kararli bir yapiya ulasir ve degistirilmesi daha da zorlasir (4).

Yas, cinsiyet, genetik, anatomik yapi, metabolizma, zeka, lokomotor sitem,
psikolojik denge, otonom sinir sitemi, enerji kullanim mekanizmalari, gegcirilen
hastaliklar, otonom sinir sistemi, enerji kullanim mekanizmalari, i¢ organlarin
durumu, néromiiskiiler ileti hizi, kardiovaskiiler yap1 vb. daha ¢okca sayabilecegimiz
yapilar bu baslik altinda incelenmektedir. Igsel faktorleri objektiflestirmek oldukca
zor oldugundan performans iizerine etkilerini tamamen gorebilmek hemen hemen

hesaplanamamaktadir (40).
b. Di1s Faktorler

Kayak sporunda genel anlamiyla i¢ faktorler kadar dis faktorlerde etkilidir.
Ozellikle de yiiksek irtifada yapilan yarismalarda sporcunun yasi, cinsiyeti, kisilik
ozellikleri, kassal kuvveti vb. ozellikleri kadar disaridan etki eden etmenlerde
bulunmaktadir. Sporun dogas1 geregi performansi etkileyen ve yarigsmada en f{ist

diizeylerde kullanilan diger etmenlere de deginmek gerekmektedir.

Ozellikle dis faktorlerden iizerinde durmamiz gereken en 6nemli birkag
maddeyi sirlamak gerekirse; sicaklik, iklim, malzeme, seyirci, sosyal cevre,
arkadaslik, aile, ekonomik bilesenler ve kaygilari, ergojenik yardimlar, gegirilen
sakatliklar, olumsuz tezahiiratlar, saat farki, takdir, antrenman teknikleri, antrenman
niteligi, 1sinma, denge, esneklik, antrendr, dinlenme aralig1 ve sikligi, karin niteligi,
hava sicakligi, pist durumu, kap1 varyasyonlari, kayagin mekanik 6zellikleri, kar ve
kayak arasindaki siirtlinmeyi azaltan vaksin yapisi, kayak sporcularinda dis faktorler

arasinda sayilabilecek faktorler arasinda yer almaktadir (40).

Ozellikle dis etmenlerde dikkat edilmesi gereken diger bir hususta
antrenmanin niteligi ve antre edilen sporcuya ve yarisa uygunlugudur. Yiiksek
nitelikli bir antrenman bir antrenman sistemi ve programmin dogrudan sonucu {ist

diizeyde bir verim diizeyi olmalidir. Antrenman niteligi tek bir neden olarak,
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antrenore bagh degildir. Tersine antrenor tarafindan yonlendirilemeyen bir ¢ok 6ge

sporcunun verimini etkileyebilecek bir yap1 olustururlar (12).

2.5.2 Alp Disiplininde ve Kayakh Kosu Disiplininde Performansi
Etkileyen Onemli Faktorler

Antropometrik ve fiziksel ozelliklerin performansa etkisi beden yapisi,
kompozisyonu, agirlik ve boy, motor islevlerde ve performansta 6nemli faktorler

olarak kabul edilir (3).

Beden 6l¢iistliniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi degiskenler
kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bir¢ok bedensel aktivitede rol
alan ¢ocuk ve genclerin hangi gruba uygunluk gostereceginin bilinmesi agisindan
yararli olmustur. Antropometrik Olglilerin motorik performansla iligskisi oldugu ve

performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (44).

Yakin zamanlara kadar viicut agirligi kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadigmin gostergesi olarak algilanmaktaydi. Bu kriter yaygin olarak sporcularda
da kullanilmakta ve optimal performansin belirlenmesinde bir kriter olarak kabul
edilmekteydi. Ancak viicut agirliginin viicut kompozisyonu icerigi hakkinda ¢ok
sinirlt bilgi vermesi nedeniyle, normal kisilerde oldugu kadar sporcularda da viicut
kompozisyonu merak konusu olmus, viicut yag orani ile performans arasinda iliski

olup olmadig1 arastirilmistir (10).

Antropometrik dl¢iimler ve fiziksel 6l¢iimler bazi iilkelerin insanlarinin fiziki
yapilarinin tanimida ve karsilastirilmasinda kullanilan 6lgiimleri de beraberinde
getirmis boylece iilkeler samototip ve smiflandirilmasi yapilmistir. Bir toplumda
yapilan boy, kilo ol¢timleri, klinik degerlendirmeler icin standart saglamaktadir.
Bunu ek olarak boy ve kilo degerleri ¢esitli spor gruplar1 i¢in norm olusturulmasinda

cok belirgin bir faktordiir (41).

Ayrica yapilan teknik c¢alismalarla sporda kullanilan malzemeler
yenilenmekte ve boylelikle en az eforla en yiliksek verim elde edilmeye
calisilmaktadir. Teknik ac¢idan daha iyi sonuglara ulasilmaya calisilirken, spor bilim
adamlar1, spor hekimleri ve spor egitimcileri de birlikte g¢alisarak sporcularin

performans olarak daha da basarili olabilmeleri i¢in ¢esitli arastirmalar



21

yapmaktadirlar. Ozellikle son yirmi — yirmi bes yilda yapilan arastrma ve
calismalarla sporda yiiksek performans diizeyine ulagsmada etken olan motorik

ozelliklerin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarda biiyiik yogunluk kazanmistir(43).

Kayak sporunda performans birden ¢ok bilesen bir araya gelerek etkilesimli
olarak performansi etkilemektedir. Bunlardan en 6nemli olanlar1 fiziksel ve fiziki
uygunluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da beraberinde 1yi bir yetenek se¢imini
ve gelecege yonelik iyi belirlenmis hedefleri etkilemektedir. Ozellikle sporcularmn
ileriki yaslarinda sportif performansa ¢ok ihtiyaclarinin oldugu ve bunu da fiziksel
aktivitelere uyum saglayan sporculardan doniit olarak alindig1 bir gercektir. Ciinkii
bir sporcunun yetistirilmesi yaklasik olarak 10 yil gibi bir zamani icermektedir. Bu
da sportif performansin korunmasmin ¢ok 6nemli oldugunu gostermektedir. Kayak
sporundaki bir bagka performans iliskisi de reaksiyon zamami ve kullanilan
malzemenin niteligi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bilime ve teknolojiye uygun

olarak se¢ilen malzeme sporcunun performansini ¢ok biiyiik oranda etkilemektedir.

Ayrica fiziksel ozellikler ve fizyolojik 6zellikler agisindan ele aldigimizda
kayak dalinda ¢ok biiyiik bir parcayi etkilemekte bu da sporcunun uzun siire o dalda

basarili olmasini saglamaktadir (5).

Bu bilgiler 151¢inda asagida kayak dalinda performans: etkileyen birkag

etmene dikkat cekmek gerekmektedir.
2.5.2.1 Yas

Sporda yas kavrami, ilgilenilen ve miisabakalarina katilim spor dalina gore
cok gorecelik kazanmakta ve sportif performansi 6nemli 6lciide etkilemektedir. Baz1
spor dallarinda yaglilik spor dalinin performansina paralel olarak artmaktadir (25).

Asagidaki tabloda bazi spor dallarinda yaglar gosterilmektedir.
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Tablo 2 Bazi Spor Dallarinda Spora Baslama ve Sporda Performans Yas1

Spor Dal1 Baglama Yasi Performans Yast
Kayak (Alp disiplini) 6 24 -30
Kayak (Kayakli Kosu) 6 24 - 35
Curling 10 30-60
Atletizm 10-12 18 -28
Satrang 6 35-50
Golf 6-10 20-50

Tablodan da anlasilacagi lizere bazen sporda yas kavramiyla performans
negatif yonde etkilenmekte bazen de pozitif yonde etkilenmektedir. Genellikle
eriskin donemine kadar yas ile fiziksel ve psisik gelisim iligkili haldedir. Bu
nedenledirki genis eriskinlik donemine kadar yarismalar yas gruplar1 halinde yapilir.
Kayak dalinda yas kategorileri; biiyiikler, gencler, yildizlar ve minikler diye
ayrilmaktadir. Belli spor dallarinda da ancak belli yas gruplarinda ytiksek performans
elde edilebilmektedir. Ornegin Kayak Alp disiplininde 14 — 30 yaslar1 arasinda iken
Kayakli kosu 35 yasa kadar ¢iktig1 goriilebilmektedir (5).

2.5.2.2 Genetik

Fiziki ve biyolojik antropoloji insanin biyomorfolojik farklilig1 ile ugrasan
cok genis bir alandir. Fiziki antropoloji, insanin fiziki gelisimini incelerken gruplar
ile wrklar arasindaki farkliligini ortaya koymaya c¢alisir. Toplumlar arasindaki bu
farkliligin kalitsal ya da cevresel nedenleri ile ilgilidir. Antropometri bu tiir

calismalarin amaci olarak kabul edilir (59).

Sportif basarida birgok faktoriin yani1 sira kalitimsal ve Antropometrik
ozelliklerin de biiyiik rolii vardir. Ozellikle her bir bireyin anne ve babalarindan
getirmis olduklar1 genetik 6zellikler ne kadar antrenman yapilirsa yapilsin ya ¢ok az
degistirilmekte ya da degistirilememektedir. Bu da gosteriyorki yeteneklerin

gelismesi biiyiik oranda genetik potansiyele baglidir.
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Genetik potansiyel ayni zamanda ilerideki sportif performansit ve sportif
gelisimi etkileyecek yapilan uzun ve zahmetli ¢aligmalar1 ya en iist seviyeye ¢ikarak
yada zayi olmasina sebep olacaktir. Genetik, kas iskelet yapisinin, kas tipinin, refleks
kapasitesinin, metabolik etkinligi, akciger kapasitesini ve enerji sistemlerini direk

etkileyebilmekte ve bu da sportif basariy1 biliyiik oranda etkilemektedir (5).
2.5.2.3 Cinsiyet

Insan anatomisi ve fizyolojisi degerlendirildigi zaman erkeklerin kas
yogunlugu, kassal dayanikliligi, kaslarin isleyis tarzi, kemiklerin yapist ve eklem
hareketliligi erkeler ve bayanlar arasinda biyiik fakliliklar olarak oldugunu
gosterecektir. Ortak e benzer hareketlerin yapilmasi haricinde diger hareketlerin
yapilmasinda erkekler biiyiik oranda baskin ¢ikacak ya da performansta daha baskin
sonucglar elde edeceklerdir. Yetenek belirleme ve performansta iist diizeylere
yaklagma temelli se¢imlerde ergenlik donemi 2-3 yas Oncesine kadar sporcularin
hangi Ozelliklerinin gelismesi gerektigi bilimsel anlamda hal en tartigmalidir.
Bayanlara ve erkelere yapilan c¢alismalarin niteligi ne olmasi konusunda ortak bir
karar oyun egitimi ve gelecekte performans konusunda birden ¢ok deneyime sahip
cocuklar yetistirilmelidir. Fakat daha sonraki donemde bayanlarin erkeklere oranla
daha erken evrelerde ergenlige ge¢isleri sporda performans: direk etkileyen birkag
nedenden biri olarak goériilmektedir. Ortalama 15 yaslarindaki kizlarin 38 cm ve 18
yasindaki bir erkegin 46 cm omuz genisliine sahip olmalar1 uygun gelisim

gosterebilir.

Ergenlige giris kassal hareketleri kullanma vb. nedenlerden dolay1 bayanlar
ve erkekler arasinda farklara dikkat edilmelidir. Ayrica fiziksel olarak viicut
kompozisyonu, kas kitlesi, hormonal diizen ve seyir, oksijen tiiketimi de dahil olmak
iizere erkekler ve bayanlar arasinda ciddi farklar mevcuttur. Bunun yam sira kayak
sporunda Antropometrik 6zellikler, samototip 6zelikler sporun cinsiyetler iizerindeki

dagilimini etkilemektedir (5).
2.5.2.4 Antropometrik Ozellikler

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi beden yapisi, kompozisyonu,

agirlik ve boy, motor islevlerde ve performansta 6nemli faktorler olarak kabul
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edilmektedir. Beden Olciisiiniin gostergesi olan agirlik, boy, yas ve cinsiyet gibi
degiskenler kombine edilerek normlar gelistirilmistir. Bu normlar bir¢ok bedensel
aktivitede rol alan ¢ocuk ve genglerin hangi gruba uygunluk gésterdiginin bilinmesi
acisindan yararli olmustur. Antropometrik Ol¢iilerin motorik performansla iliskisi

oldugu e performans diizeylerindeki potansiyel etkinligi fark edilmistir (44).
2.5.2.5 Antrenman Yasi

Ust diizeyde bir verim yillar boyu iyi planlamis, yontemsel diizenlemelerin ve
cok calismalarin iirliniidiir. Biitiin bu siire¢ boyunca sporcu organlarini ve islevlerini
secilen spor dalmin 6zel gereklerine uydurmaya ¢alisir. Uyum saglama diizeyi verim
niteligi ile kendini gosterir. Antrenmana uyum saglama, alistirmalarin dizgesel
(sistemli) bir bigimde yinelenmesi ile ortaya ¢ikan degisimlerin toplamidir. Viicut
iizerindeki bu yapisal ve fizyolojik degisimler, antrenman kapsamina, yeginligine
(yogunluguna) ve sikligina bagh olarak gergeklestirilen o6zel bir etkinligin

gerektirdigi yiiklemelerin bir sonucudur.

Fiziksel antrenman sadece yiiksek diizeyde yapilan yiiklenmelerle viicudu
uyum saglamaya siirece yararhidir. Eger yliklenme viicutta bir degisiklik yaratmak
icin yeterli degilse, higbir bigimde uyum saglama ger¢eklesmez. Eger yiiklenme
dayanilmayacak kadar fazlaysa, viicut bundan ya zarar goriir ya da asir1 antrenman
(stirantrenman) durumu olusur (12). Oldukga 1yi antrene edilmis sporcular daha kisa

siirede uyum gosterirler (40).
2.5.2.6 Antrenman Planlanmasi ve Periyotlanmasi

Antrenmanin temelleri olan fiziksel, teknik, taktiksel, psikolojik ve kuramsal
hazirlik biitiin sporsal programlarda yer almalidir. Antrenman etmenleri, sporcunun
yasi, bireysel potansiyeli, hazirlik diizeyi yada antrenman evresinin ne olduguna
bakilmaksizin biitiin antrenman programlarinin temel 6geleridir. Yine de, her birine
verilen 0nem, secilen spor dalinin 6zellikleri kadar yukarida belirtilen 6zelliklere

gore degiskenlik gosterir (12).

Holmann, antrenmani tip acisindan soyle tamimlamaktadir. “Antrenman
organizmada fonksiyonel ve morfolojik degismeler saglayan ve sporcuda verimin

yiikseltilmesi amaciyla belirli zaman araliklar1 ile uygulanan yiiklenmelerin
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timidir.” Gorildigi gibi antrenman ve antrene edilen sporcu kavrami ve tanimi
birden ¢ok alanla i¢i i¢e girmis bir temel yaklagimdir. Temel alani tip, egitim,
psikoloji, sosyoloji ve hareket bilimi olan antrenmanlarin planlanmasinda birden ¢ok

bilim disiplini i¢erisine girilmekte ve uzmanlik istemektedir.
2.5.2.7 Psikolojik Faktorler

Her canli, kendisini ¢eviren bir ortam iginde dogar, biiyiir, gelisir. Canliya
hayat1 siiresince etkide bulunacak olan bu ortam bir takim varliklardan ve
kuvvetlerden olusurki, bunlarin tiimiine o canlinin ¢evresi deriz. Su halde canli,
sirekli olarak ¢evresindeki bu varliklardan, yani canli-cansiz tabiattan, diger
canlilardan; 151k, ses, hava basinci... gibi kuvvetlerden devamli surette etkilenir.
Insanda bdyledir. O da her canl1 gibi bir ortamda dogar, biiyiir, gelisir, insanin da dis
ve i¢ cevreleri vardir. Insami etkisi altinda birakan dis gevre; diger insanlar ve
bunlarin olusturdugu sosyal grup, canli ve cansiz tabiat ile, ses, renk, 151k, 1s1, koku...
gibi kuvvetlerdir. Insanm i¢ gevresi ise, organizmasmdan gelen aci-agri-aglik-tokluk-
yorgunluk-dinglik... gibi duyumlarla, korku-heyecan, kaygi, memnuniyet, {iziintii...
gibi duygu halleridir (45).

Kayak sporunda da cevresel uyaranlarin etkisi diger spor dallarindan daha
fazladir. Ciinkii yiiksek irtifada gercgeklestirilen her aktivite beraberinde psikolojik
giiciide gerektirmektedir. Ozellikle kayakli kosu uzun siireli dayanikhilik ve
mesafelerden bahsettigimiz icin sporcu psikolojik profilinde biiyiikk bir direng
gerekmektedir.

2.5.3 Kayak Alp Disiplininde ve Kayakh Kosu Disiplininde Sporcu

Profilleri

Sporcunun genel ve 0Ozel dayamikliligi, statik, dinamik kuvveti, siirat,
reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi 06zellikler kondisyonel 6zel

sartlardandir (5).

Kayak sporu genel dayanikliligin yaninda kayak sporuna o6zel bir
dayaniklilikla birlikte 1yi bir kondisyon olmasi bu sporun olmazsa olmazlarindandir.
Yarig stiresi 45 ila 165 sn sliren inig yariglarinda ortalama hiz 100 km.” ye
cikmaktadir. Buda buzun ilizerinde kayarken 0Ozel bir kondisyona ihtiyag

duyurmaktadir. Ya da kayakli kosu dalinda yokus asagi inis sirasinda kayagin siirekli
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kilgik adimlarla yoniinii degistirmek 6zel bir kuvvete ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun
yan1 sira uzun mesafe kayakli kosu yarislarinda yada sprint yarislarinda hem
dengenin korunmas1 hem de siirekli ileriye yapilan hamleler de 6zel bir dayanikliliga

ihtiyac’1 gerektirmektedir.

Tekno — motorik denge olarak bakildig1 zaman denge, yetenek, yer mesafesi,
tempo hissi, ritmik ve akicilik gibi 6zellikler tekno-motorik 6zelliklerin gostergesidir.
Kayak sporu yaris cesidine, egim ve zemine gore iist diizey bir dengeye ihtiyaci
vardir. Buz bir zeminde ritmik, akici ve yeterince siiratli bir sekilde 2 mm celikler
iizerinden viicut aktarimi yapmak ve bunu saniyeler hatta saliseler igerisinde
gerceklestirmek bu spor dalinda iist diizey bir denge gerektiginin gostergesidir (5).
Yine ayni sekilde kayakli kosularin saliseler icerisinde adim frekansi uygulamasi ve

bu frekansta siirekliligi saglamasi da 6zel bir denge gerektirmektedir.

Kayak disiplinlerinde performans profiline bakildig1 zaman Sporcunun asiri
yiliklenmelere dayanabilme, antrenman istegi, basariya ulasma arzusu gibi 6zellikler
performansta 6n sartlardandir. Her sporda oldugu gibi kayak sporunda da sporcunun

basarili olabilmesi bu basariya duydugu 6zel istege baghdir (5).

Yiiksek irtifaya uyum ve c¢abuk adaptasyon, agisindan bakildigi zaman
goriilecektir ki, kayak disiplinlerinde yarisan sporcular gegis siirecinde uyumu hemen
gergeklestirmek zorundadirlar. Yiksek irtifada hava yogunlugunun diisiikk olmasi
nedeniyle hava yollar1 direnci azalmaktadwr. Buna paralel olarak maksimum
insprasyon ve ekspriasyon akimlar1 da deniz seviyesine gore yiiksek irtifada daha
yiiksektir. Yiiksek irtifada yapilan ¢alismalarda MVV’nin %20 oraninda arttigi tespit
edilmis, akut ve kisa stireli yiiksek irtifaya maruz kalindiginda MVV’yi etkileyen
temel faktoriin hava yogunlugundaki diistis oldugu bildirilmistir. Buda gosteriyorki
irtifa ve bunun yani sirasinda performansin olumlu yada olumsuz etkilenmesi yiiksek
irtifaya uyum ve bu irtifada yapilan calismalarin siirekliliginin  gerekliligi

saglanmalidir.

Kayak sporunun biitiin disiplinlerinde sosyal, psikolojik ve zihinsel denge ¢ok
onemli bir bolimii teskil etmektedir. Ozellikle dikkat, motorik akicilik, viicut
koordinasyonu, kisisel inisiyatifini kullanabilme, yaratici davranabilme, teknik ve

taktik zekayi aktif kullanabilme, her miisabakaya sorun odakli bir yaklagimla
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bakabilme, takimi tasima zamanin 6nemini anlama konularinda ¢ok {iist diizeylerde

sporcu profiline ihtiyag duymaktadir.
2.5.4 Kayak Alp ve Kayakh Kosu Disiplinlerinde Denge

Denge, kisinin yercekimi merkezinde, var olan algisal ¢evrede, dayanma
ylizeyinin alan igerisinde tutunabilmesidir. Baska bir tanimda ise insan viicudu i¢in
denge, govdenin yergekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde diziliminin

korunabilmesi ve govdeye etkiyen kuvvetler toplaminin siniflandirilabilmesidir (4).
Denge Sistemi, birbiriyle organize olarak ¢alisan sistemlerden olusur;

Goriis(GOZ)

Konumlama(IC KULAK)

Dayanma Yiizeyi(DERIN DUYU)

Motor Sistem

MSS ve Beyin

Denge sisteminin en énemli 6zelligi bilingaltinda ¢alismasidir. Yalniz gérme

bilingten etkilenir. Dengeyle alakali merkezler beyin sapindadir (5).

Viicut denge ve pozisyonun ana denge sistemi olan pozisyon algilayicilari ile
saglanan otomatik kismina prorioception denir. Denge ayak parmagindan tiim kalca,
bacak, bel, sirt, omuz eklem ve kaslarm koordinasyonu ile saglanir. Insan viicudunda
hareketi saglayan ve denge profiline yardimei olan 600°den fazla kas bulunmaktadir

(23).

Yiriime, kosma, sportif aktivite sirasinda bu bolgelerden milyarlarca sinyal
bilingaltinda otomatik olarak ortak hareketi gerceklestirir. Kisiden kisiye degisen
oranlarda goz bu sinyalleri onaylar ve beyne iletir. Pozisyon algilama sisteminin
ilettigi sinyaller bilingaltinda degerlendirilir. Viicudun dogru pozisyonda kalmasi i¢in
kaslara refleks yoluyla sinyaller gonderir. Ozellikle refleks yol kullanilmas1 hayati

Onem arz etmektedir.

Hareketler otomatiklesirse ve hareket yolu diisiincelerimizle engellenmezse

hareket miikkemmele yakin bir sema ¢izecektir. Ciinkii refleks yol biling-diisiinme
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seviyesine ugramadan otomatik olarak ¢cok hizli cevaplar verir ve en hizli hareketler
bile kotii pozisyonu diizeltmek i¢in kendisine zaman yaratwr. Tabiki bu refleks
cevabin kalitesi proprioception sisteminin ne kadar miikemmel oldugu ile ilgilidir.
Hareketlerimizi diisiinerek yaptigimizda yavaslariz ve hareketi diisiindiiglimiizden
konsantrasyonumuzu kaybederiz. Kosarken hi¢ birimiz hangi adimimizi atmamiz
gerektigini diisiinmeyiz. Fakat kapiya girmek i¢in pozisyon alan bir kayak¢1 zor bir
zeminde dengesinin bir kismin1 da diisiinsel saglamaya calistiginda denge saglama
eylemi yavaglayacaktir. Asil diisiinmesi gereken kapi gecisine yeterli konsantrasyon
saglayamayabilir. Kayakg¢ilar sis, karanlik gibi goriisii engelleyen durumlarda diger
spor dallarina gore siirekli risk altindadirlar. Ideal bir denge sistemi % 90’larin

iizerinde pozisyon algilama sistemine dayanan proprioception ile saglanmalidir (43).

Bu durumda gérme onayi ihtiyact minimuma iner ve diisme, sakatlanma riski
de azalir. Alp disiplin kayaginda yarigma ¢esidine gore iist diizey bir dengeye ihtiyag
vardwr. Ciinkili buz bir zeminde ritmik, akici ve yeterince siiratli bir sekilde viicudun
bir taraftan diger tarafa 2 mm.’lik kayak celikleri iizerinde yer degistirmesi ve bu
degisimi saniyeler icerisinde hatta kapt durumuna gore saliseler icerisinde
gergeklestirmesi bu sporun zorluk derecesini ve lst diizey bir denge gereksinimini

gostermektedir (5).

Ayni sekilde kayakl kosu dalinda yarisan sporcular da ani hareket ve kassal
dengenin en {ist diizeyinde hareketlerini gergeklestirmek durumundadirlar. Her atilan
adimda tek kayak tizerinde saniyelerle yapilan bu hareketler 6zel dinamik bir dengeyi
gerektirmektedir. Her hareketin korunumu kendi igerisinde aerodinamik bir yapiy1
gerektirmektedir. Ozellikle uzun mesafeli yarismalarda son etabin trmanma yada
son etabr inis oldugu yarislarda doniisler ve paten adimlarin yariggiya siireklilik
kazandirmas1 gerekliligi bu disiplinde 6zel bir dengenin olmasi gerekliligini

gostermektedir.
2.6. Kayak Sporcularinda Gelisim ve Gelisim Odevleri

Beden gelisimi, genclik caginda en cabuk degisiklik gdsteren oOzelliklerin
basinda gelmektedir. Beden gelisimine bagli olarak diger fizyolojik, zihinsel ve
sosyal Ozellikleri stiratle gelisme gostermektedir. Kisinin beden gelismesi, biitiin

organlarinda, hacim, oran ve ¢alisma bakimlarindan siirekli degisiklik gdsterir. Bu
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degisiklik de belli bir bicimde olusur. Bu gelisim kisinin hareketi, duygusal ve
coskusal yasam ile toplumsal ve zihinsel yasaminda derece derece etkiler. Bunun
sonunda bireyin su veya bu bicimde bir kisilik gelistirmesine yol agar. Bu bakimdan,

bireyin yasaminda beden bakimindan gelismezse “yetigskin hale gelmez (6).

Ergenlik donemi 12-20 yas arasini kapsar. Bu donem biyolojik, psikolojik,
biligsel ve toplumsal agidan bir olgunlasmanm yer aldigi, ¢ocukluktan yetigkinlige
gecis donemidir. Ergenlik tek basina fizik olgunlugu degil ayni zamanda olgunluga

girigin tiim boyutlarmi iceren bir yasam dilimidir.

Ergenlik donemi, ¢ocuklarin cinsel olgunluga eriserek, ¢ocukluktan geng
kizlik ve delikanlilik, cagina girdikleri donemdir. Bu devrede agirlik, boy, kas giicii
ve ceviklik gibi bazi fiziksel Ozellikler sinir sisteminin yeterli denetimi altinda
degildir. Cok giiglii olan hormonal diirtiilerin etkisi ile ergenlik cagindaki geng, bir
bocalama ve sevimsiz asiriliklar icindedir. Bu ¢agda o, ne bir eriskin, ne de bir
cocuktur. Karsit duygu ve davraniglar arasinda bocalar durur. Asir1 tepkileri,
bedensel ve ruhsal dayanma gii¢lerinin azligi, korkulari, hayal kirikliklar1, platonik
asklar1 ve sevgi krizleri o derece fazla olabilirki, ciddi bir psikiyatri tedavi gereklidir.
Kisaca bu donem bir asiriliklar donemidir. Genglik donemi: (15-22 yaslar arasi). Bu
donemde, ruhsal yasant1 dengelenmeye, beliren kisilik Ozellikleri kalici nitelik
kazanmaya baslar. Bedensel gelisme tamamlanma siirecine girmistir. Sporcu, eger bu
siraya uygun olarak gerekli egitimden ge¢mis ise, maksimal performans vermeye
hazir hale gelmistir (11).

Kayak sporunda bedensel ve fiziksel 6zellikler ile biitiin organizmay1 ve onun
islev(fonksiyon) sistemlerinin, 6zellikle gelisme cagindaki gengler ve c¢ocuklarda,
bedensel gelismenin miikemmel bir uyum i¢inde olmasini saglayan ve cesaret, riski
alabilme, kazanma istegi ve kendine giliven gibi olumlu kisilik 06zelliklerini
kazandiran bir spor dalidir.

Kayak sporunda sporcularda giiniimiizde 6zel bir yetenek programi
gelistirilmemis olmast ve bu konuda ilgisel ve algisal yetenegi olan sporculardan
belirlenen sporcu profilleri ile iilkemizde bir¢ok kayak merkezinde ¢alismalar

yiriitiilmektedir.
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2.6.1 Zeka Gelisimi

Zeka insanlarda genetik agidan en fazla incelenen treytler arasinda yer
almaktadir. Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan ¢alismalar, genetik ile
cevre veya dogustan donanim ile edinilmis donanimin (nature and nurture) birlikte
zekay1 tayin ettiklerini gostermektedir. Genetik olarak tayin edildigi oranda, zeka,
cesitli genler tarafinda etkilenmektedir. Heyecan ve duygu, dolayisiyla mizag
(temperament) da gene kismen genetik ana yapi tarafindan tayin edilmektedir (35).

Zeka, insanogluna yaratici tarafindan verilmis en biiylik hazinedir. Zeka,
insan beyninin karmasik bir yetenegidir. Daha dogru bir deyimle, zihin bir ¢ok
yetenegin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya ¢ikan bir yetenekler bilesimidir. Latincede
“intelligentia” olan zeka kavrammin anlami; arastirmak, incelemek, gézlem yapmak,
tetkik etmek, anlamak kavramak anlamma gelir. Mantikli diisiinmek, kelimeleri
anlamak, onlarm aralarindaki iliskiyi takdir etmek, degerlendirmek demektir. Bu tarif
ayn1 zamanda bagntilari, nesneler ve olaylar arasindaki iligkileri, bu iligkilerin
sebeplerini anlamay1 ihtiva eder (6).

Goriildigi gibi zekanin ¢esitli yazarlar tarafindan yapilan tanimlamalarinin
ortak bir yan1 bulunmaktadir: “Uyum yetenegi”. Sporum siirekli ve hizli bir uyum
siireci oldugu g6z oniinde tutulursa spordaki 6nemi daha kolay anlasilir (35).

Hinsi, zekay1 iice ayirmaktadir:

I.  Teorik zeka: Soyut fikir ve simgeleri anlama ve onlar1 kullanma yetenegi.

II. Mekanik zeka: Cesitli makine ve araglari, anlama, kullanma ve kesfetme
yetenegi.

I1I. Sosyal zeka: Insan ve toplum iliskilerinde ve toplumsal olaylar ile ilgili
durumlarda akilli ve mantikl hareket edebilme yetenegi.

Zeka konusunda oOnemli olan bir diger husus, mevcut kapasitenin
kullanilabilmesidir. Bu kapasitenin kullanilabilmesi ruhsal ve heyecan1 durumlar ile
yakindan ilgilidir. Buna bagl olarak, depression veya disfori gibi durumlarda birey
bu kapasiteyi tam olarak kullanamadigi i¢in oldugundan daha az zeki goriilebilir.
Ayni sekilde 6fori ve mani sekillerinde bu kapasitenin smirlar1 zorlandigi i¢in birey
oldugundan daha zeki zannedilebilir (11).

Kavrama yetene§i olmayan, zekasmi kullanamayan insanlarin basarili

olabileceklerinden s6z edilemez. Kayak sporu gibi zor bir dalda sporcularin saliseler
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icerisinde karar vermesi gerekir ve bunu yiiksek irtifalarda gerceklestirmesi gerekir.
Buda sporcu profili agisindan zeka seviyesi yiiksek sporcularin bu dalda daha basarili
olacaklarini gostermektedir.

Ayrica, kayakct adaymin, kisilik 6zellikleri, zeka diizeyi, akli 6zellikleri ve
kiiltiirel diizeyi son derece onemlidir. Uluslar aras1 arenada basar1 elde etmek isteyen
bir kayakcida sosyal zeka, pratik zeka ve fizyolojik zeka anlaminda en iist diizeyde
islerlik gerekmektedir.

Genellikle istiin zeka gelecekteki basarmin gostergesidir. Amaglarmi 1yi
belirleye bilmek, yolunu yontemini iyi se¢ebilmek, kendine giiven, caligkanlik ve
sosyal beceriklilik basarida en 6nemli etkenlerden olmaktadir (57).

Zekayla ilgili ¢aligmalar 19. ylizyilda baslamistir. Sir Francis Golton’un
1883’de yayinladigi insan melekesi (yetisi) ve gelismesi adli yapit, bireysel
psikolojinin oldugu kadar zeka testlerinin de baslangici sayilabilir (57).

2.6.2 Duygusal Gelisim

Biitiin insanlar, iceriden ve disaridan gelen etkilere tepki gosterirler. Bu
tepkiler, fertlerin daha cok i¢ yapilariyla ilgilidir. Bunlar, heyecan, cosku, duygu
terimleriyle ifade edilir. Bunlara, genel olarak duygusal hayat da denir.”Duygu”
bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak, hoslanma ve aci
duyma bi¢imde beliren tepkilerdir.

Duygular1 ii¢ boliim altinda toplamaktadir. Bunlar:

1. Saldirgan davraniglara yonelten duygular: Ofke, kiskanglhk, nefret,

diismanlik...

2. Yasaklayic1 ve savunucu davraniglara yonelten duygular: Korku, {iziintii,

sikint1, hiizlin, keder, bikkinlik ve siddetten korkama gibi

3. Sevindirici davraniglara yonelten duygular: Sevgi, sefkat, mutluluk, haz,

zevk ve merak duyma gibi.

Pek ¢ok duygu okul dncesi cagda gelisir. Okula basladiktan sonra ergenlige
kadar duygu bicimlerinin giderek arttig1 ve farklilastig1 goriiliir. Gelisim siireci i¢inde
duygusal tepkilerin nedenleri de farklilik gdsterir. Ornegin, ilk ¢cocukluk doneminde
otke giincel olaylarla ilgili ¢atismalardan dogarken, ergenlik doneminde Ofkenin

nedenlerinin baginda toplumsal etkenler gelir (24).
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2.6.3 Sosyal Gelisim

Insanlar1, diger canli varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri de
insanin sosyal olusudur. Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya
kadar, baska insanlarla olan iliskilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve
duygularin tiimiidiir. Baska bir deyisle sosyallesme kisinin yetiskin g¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarin da uygun bir davranis gelistirme siirecidir (6).

Gilinitimiizde spor bir bos zaman ugras1 olmaktan ¢ikip biiyiik bir propaganda
etkisine sahip sosyal-politik- ekonomik niteliklere sahip bir toplumsal kurum
olmustur. Ozellikle son 20-25 yilda goriilen performans patlamasi, basm, radyo,
televizyon gibi kitle iletisim araglarindaki gelismeler, genis halk yignlarmin spora
olan ilgisini artrmistir, bu ise politikact ve i adamlarmin spora el atmasina neden
olmustur.

Boylece spor bazi beden hareketleri veya basit bir yarisma olay1 olmaktan
ctkmis, kitleleri yerinden oynatan bir heyecan ve seyir aract olmustur. Biitiin bu
gelismeler, spora ilgi duyan veya duymayan binlerce genci degisik sekilde etkiledi.
Onlara, kendi kiigiik cevrelerinde begenilmekten baslayip, toplumsal bir kahraman
olmaya, uluslar arasi {in kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha iyi parasal
kosullardan, toplumsal sinif degistirmeye uzanan genis olanaklar sagladi. Daha ¢ok
geng, daha erken yaslarda spora basladi. Daha ¢ok sayida bilim ve spor adami, spor
alan ve araclarimi daha yiiksek performans saglayacak sekilde gelistirme ¢abasi icine
girdiler. Biitiin bunlarin sonucunda inanilmaz bir performans gelismesi oldu ve
gelisen performans daha ¢ok ilgi uyandird1.

Sonugta, spor 20. yiizyilin en énemli kurumu oldu bu gelismeler, genglerin
spor motivasyonlarmi biiylik dlciide etkiledi. Boylece, havuza giren her cocuk Mark
Spitz’1, topa vuran her genc Pele’yi diislemeye basladi (11). Spor, bireyi sosyal
hayat alanina ¢ekerek insanin ruhundaki ‘basarma’ ihtiyacina karsilik verir (56).

Bir egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve taktir
edebilme duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlarin yani sira spor, anlayis ve
sorumluluk tasiyabilme ve isbirligi i¢inde diizen saglama kabiliyetini de
gelistirmektedir. Sebathi ve enerjik olmasini saglamasi, sosyal gruba ve topluma
mensubiyeti degerlendirebilme giliciinii ferde kazandirmakla, fert ile toplum

iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir (21).
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Sportif faaliyetler kiigilk ya da grubun (gruplarm) duygularini harekete
gecirmeleri bakimindan bir kitleye mal edilir. Ister bolgesel ister milli
karsilagmalarda olsun faaliyet esnasinda heyecanlar odaklasir: biitiin tiirbinler tek
kalp gibi carpmaya baslar. Sadece tiirbinlerdeki seyircileri degil, radyolar1 bagindaki
tiim dinleyicileri, televizyon seyircileri ve herkesi saran bu yaygin duygusal duruma
sosyo-emasyonel etmen deriz. Seyirci, dinleyici ve taraflar iizerinde, birlestirici,
hareket ettirici kuvvete sahip olan sosyal nitelikteki bu coskular, faaliyette bulunan
grubun davranislarina gore sekil alirlar: cosku belirtileri lehte, fakat bazen de aleyhte
olabilir (45).

2.6.4 Kisilik Gelisimi

Her birey bir kisilik sahibidir. Bireyin kisilii onun dogustan getirdigi
ozelliklere, sahip bulundugu biyolojik ve fizik yapi 6zelliklerine, iginde yetistigi
sosyal grup Ozelliklerine, bu sosyal grubun kendisine kazandirdig1 davraniglara...
dayanir. Iste bireydeki biitiin bu (biyolojik, kalitsal, fizik, psikolojik) nitelikteki
ozelliklerin ahenkli ve organik biitiinliigline bireyin kisiligi deriz. Su halde kisilik,
birey davramglarinin, goézlenmis oldugu sekilde meydana gelmesini etkileyen
etmenlerin biitiinligiidiir (45).

Kayak spor dalinin biitiin disiplinlerinde bu sporun verdigi bir 6zellik olarak
sporcular genellikle kararli ve korkudan uzak olmaktadirlar. Ozellikle % 45°lik
egimlerde yapilan alp disiplini yarigmalarma katilan sporcular hem egim hem de
kapilar arasindan gecerken mevcut sartlar1 en son sinirlara kadar zorlamaktadirlar.
Bu da yarisan sporcularin kisilik 6zelliklerinin ¢ok saglam olmasini gerektirmektedir.
Ayn1 zamanda kayakli kosu sporcularinin hem soguk iklim sartlarinda uzun mesafe
yol almalar1 ve zorlu parkur sartlarinda yarigsmalarindan dolay1r kisilik anlaminda
oldukca kararli ve yetkin olmalarini da gerektirmektedir.

Spor diinyasi, stirekli olarak “En yiiksek performans” kavrami iizerine kurulu
oldugu icin, sporcu kisiliginin “Ruhsal ve fiziksel biitiin giiclerini kullanarak en
yliksek performansa ulasmaya hazir ve buna ulasmak i¢in gerekli fedakarligi

yapmaya uygun” bir kisilik olmasi gerekir (35).
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2.7. ALANLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Kalkavan, (2006) ve arkadaslarmin yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kiz
ogrencilerin dirsek genislik 6l¢ctimii ortalamasimi 5.25+0.46 cm, diz genislik 6l¢ciimii
ortalamasmi 7.72+0.82 cm olarak bulunmustur (31). Bulgularimiz Kalkavan ve

arkadaslarinin yaptig1 caligmayla paralellik gostermektedir.

Zorba ve arkadaslarmin (1995) yaptig1 ¢alismada alp disiplini sporcularinin
degerlerinin agirlik 65,04+ 3,61 kg, boy 176,23 olarak bulmuslardir (54). Yapilan
calismayla farklilik gostermesi spor branglar1 ve antrenman programlarmin farklilik

gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Aktas yaptig1 calismada Kayak Elit Alp Disiplini kayakc¢ilarin 6l¢iimlerinde
deney grubu kayakc¢ilarmin yaslar1 19,80 yil, agirhklar1 71,020, boylar1 172,727

olarak bulmustur. Bulgularimiz Aktas’in yaptig1 ¢alismayla paralellik gostermektedir
3.

Zorba ve arkadaslarmin (1995) yaptiklar1 arastirmada alp disiplini
kayake¢ilarinin triceps skinfold 6.31£2.17 mm ve viicut yag % 10.6+£3.48 kros
kayake¢ilarinin triceps skinfol 4.7+2.5 ve viicut yag % 8.2 + 3.1 olarak daha yiiksek
elde etmislerdir. Yapilan calisma da anlamli farkliliklar ortaya koymuslardir. Yapilan
calisma benzer farkliliklar oldugu diisiintilmektedir (54).

Kaya I.’nin (2008) yaptig1 calismada serbest ve grekoromen giirescileri
iizerine yaptig1 arastirmada, serbest giires gen¢ milli takim giirescilerinin viicut yag
oranlarint  7.49+1.16mm., grekoromen gilires takimmin viicut yag oranlarmi
7.93+£3.47mm bulmustur. Serbest giires Takiminda % 5.54’liikk bir diisiis oldugu
tespit edilmistir. Yapilan ¢alisma ile Kaya’nin yaptig1 calismadaki farklilik dallarin
farklilig1 ve hareket yonlerinin farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir
(32).

Sady, SP ve arkadaslarinin 9-12 yaslarinda 23 gen¢ deneyimli giirescilerin
viicut komposizyonu ve boyutlari ile ilgili yapmis olduklar1 aragtirmada giires¢ilerin
yaslarin1 ortalama 11.0+£0.21 yil ve 23 okul ¢ocuklarinin yaslarini ortalama
11.2+0.24y11 bulmuslardir. Bolgesel kliip giires¢ileri ortalama 2.7+0.27 yil giires
deneyimleri var toplam 75+9.1 mag¢ yapmislar ve %72+1.8 % kazanmiglardir.

Giiresgilerin viicut agirliklarinin skinfold 6l¢timleri sonucu 4kg daha az yag oranina
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sahip olduklarin1 bulmuslardir. Calismamiz ile Sady ve arkadaslarinin yaptigi

calismadaki farklar yas farkliliklarinda kaynaklandig diistiniilmektedir.

Schmidt, WD ve arkadaslarmin (2005) kolej giirescileri ilizerine yapmis
olduklar1 bir arastirmada yarigsma sezonu Oncesi ortasi ve sonrasi viicut yag
Olciimlerini 11.6£3.9, 10.54+3.0 ve 12.04+3.4mm olarak bulmuslardir. Yapilan ¢alisma
ile Schmidt, WD ve arkadaslarinin yaptig1 calisma arasindaki farklar c¢alisma

evrenlerinin yas gruplarindan kaynaklandig: diistintilmektedir (35). .

Aydos ve Kiirkeii (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise 6grencilerinin
viicut yag oranlarm arastirmis. Biceps 3.78+0.82, Triceps 6.19+0.74, subscapula
8.8£1.96, Abdonimal 7.97+2.32, Bacak 8.77+1.88, Suprailiak 8.82+3.14 ve viicut
yag %’sini 7.9442.32 olarak bulmuslardir. Yapilan ¢alisma ile Aydos ve Kiirk¢li’niin
yaptig1 caligma arasinda benzer bulgular oldugu gibi fakliliklarda bulunmaktadir. Bu
farkliliklarin spor dalininin fakliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir (9).

Yazic1 E., Yapmis oldugu arastirmada (1999), elit diizeydeki hafif siklet
giirescilerin(n=6) skinfold Olglimlerinde; subscapula 9.16£2.58mm, triceps 6.50+
1.62 mm, bicebs 3.63+0.9mm, gogiis 5.9+0.9mm, midaxilla 7.6+2.8mm, subrailiak
10.20 £ 2.96mm, abdomen 10.76+3.88mm, uyluk9.50+1.73mm, baldir (calf) 7.66+
2.79mm, yedi bolge toplami55.66£11.43 mm, viicut yag %’si 8.38+1.61mm, orta
siklet giires¢ilerin (n=9) subscapula 10.46+1.60mm, triceps 7.97£1.90mm, bicebs
4.20 = 1.17mm, gogiis 5.82+1.10mm, midaxilla 8.40+2.52mm, subrailiak 10.91+2.76
mm, abdomen 11.13£2.71mm, uyluk9.71+2.29mm, baldir (calf) 7.68+1.21mm, yedi
bolge toplami 60.22+10.67 mm, viicut yag %’si 8.88+1.64mm, agir siklet giiresci
lerin(n=9), subscapula 10.88+3.15mm, triceps 9.20+2.80mm, bicebs 4.24+0.86mm,
gogiis 6.57£1.27mm, midaxilla 10.22+4.41mm, subrailiak 11.224+5.42mm, abdomen
11.22 £ 2.46 mm, uyluk11.55+£2.89mm, baldir (Calf) 8.40+£2.19mm, yedi bolge
toplami1 64.35£16.87 mm, viicut yag %’si 9.62+1.84mm, olarak bulmuslardir (55).

Ackland ve arkadaslari, (2001).2000 Sydney olimpiyatlarina katilan erkek
durgunsu kayake¢ilarda yapilan dlgiimlerde, 37.5 = 1.8cm.fleksiyonda biceps cevresi,
110.9 + 3.8 cm. gogiis ¢evresi, 57.0 £ 2.3 cm. uyluk ¢evresi, 37.7 = 1.6 cm. calf

cevresi degerleri saptanmistir. Yapilan caligma ile Ackland ve arkadaslarinin yaptigi
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calisma arasindaki farklilik denek grubunun yas seviyelerinin farkli olmasindan

kaynaklandig1 disiintilmektedir (1).

Van Someren (2003), Ingiltere kano milli takimi erkek durgunsu kayak
sporcularinda 95.8 = 2.9 cm. oturma boyu, 191.0 + 8.3 cm. kula¢ uzunlugu, 36.9 +
1.3 cm. fleksiyonda biceps ¢evresi, 106.9 + 2.4 cm. gdégis ¢evresi, 38.9 = 1.5 cm.

calf ¢cevresi sonuglarmi bulmuslardir (54).

Pekel ve arkadaslarinin Ankara’da 4041 ¢ocuga yapmis olduklar1 yetenek
secimi ¢alismasinda erkekler icin F Biceps Cevre Olgiimii 22,2+-2,7, bayan
sporcularda 22,3+-1,7; t=-0,06, Calf Cevresi 29,3+-3,0, bayanlarda 29,3+-2,6; t=0,01
degerini bulmustur. Yapilan ¢alisma ile Pekel ve arkadaslariin yaptigi ¢alismadaki

farkliliklar evren grubunun yas farklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Ackland ve arkadaslari, (2001). 2000 Sydney olimpiyatlarma katilan erkek
durgunsu kayakgilarda yapilan 6l¢iimlerde 96.8 + 2.9 cm. oturma boyu, 190.2 + 7.0
cm. kulag uzunlugu, 27.4 £ 1.8 cm. 6nkol boyu, 7.5 + 0.3 cm. humerus cap1, 10.0 £
0.4 cm. femur c¢api, degerini bulmuslardir. Yapilan calisma ile Ackland ve
arkadaslarinin yaptig1 calismanin fakliligi yasa, dalina ve spor yasina bagli oldugu

disiiniilmektedir (1).

Van Someren (2003), Ingiltere kayak milli takimi erkek kayak sporcularinda
7.6 £ 0.2 cm. humerus ¢api, 10.0 £ 0.4 cm. femur ¢ap1 degerlerini saptamustir.
Yapilan calisma ile Van Someren’in ¢aligmadaki farklilik yarigma kategorisinin

(biiyiik) kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Akca F, (2006) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye Kano Milli takimi biiyiik erkek
durgunsu kayak sporcularinda 93.08 + 2.95 cm. oturma boyu, 182.08 + 6.74 cm.
kulag uzunlugu, 27.50 £ 1.71, 33.68 £ 1.78 cm fleksiyonda biceps ¢evresi, 96.76 +
cm. gogiis ¢evresi, 55.63 £ 3.66 cm uyluk cevresi, 37.66 = 1.56 cm. calf ¢evresi, 9.78
+ 0.38 cm. femur ¢api, 7.24 + 0.35 cm. humerus ¢ap1, 42.86 £ 1.63 cm. biacromial

cap, 28.52 £ 1.37 cm. biiliak ¢ap degerleri tespit etmistir (3).

Horswill, CA ve arkadaslar1 Amerika biiyiikler kategorisinde elit diizeydeki
14 milli giiresci lizerinde yaptig1 arastrmada giirescilerin kollarminVO,=43.7+4.6
ml.kg bacaklarinin VO2=50.945.1ml.kg olarak bulmuslardir (29).



37

Aydos ve Kiirkeii (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise 6grencilerinin
30sn’lik smav sayilarini 37.27+5.33 olarak bulmuslardir (9).

Aydos ve Kog¢ (2003), 17-18 yas Grekoromen Geng¢ Tirk Milli takim
giirescilerinin 1°dk’lik siavlarini 61.28 olarak bulmuslardir (8)

Aydos ve Kiirk¢ii (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise 6grencilerinin
30sn’lik mekik sayilarmi 27.91+4.09 olarak bulmuslardir. Yapilan ¢aligma ile Aydos
ve Kiirkg¢iiniin yaptiklar1 calisma arasindaki farklilik saniye farkindan kaynaklandig:
disiiniilmektedir (9).

Kilig ve arkadaglar1 (1994), 14-16 yas giirescilerin 30sn’lik mekik sayilarini
27.94 olarak bulmuslardir. Yapilan calisma ile Kilic ve arkadaslarinin yaptiklari
calisma arasindaki farkin bizim yaptigimiz ¢alismada 60 sn iizerinden degerlendirme

ele almis olmamizdan kaynaklandig1 diisiintilmektedir (36).

Aydos ve Kog¢ (2003), 17-18 yas grekoromen Gen¢ Tiirk Milli Takim
giirescilerinin 1dk’lik mekik sayilarii 47.23 olarak bulmuslardir (8).

Ayan ve Mulazimoglunun (2010) yaptiklar1 caligmada 1777 kiz 6grenci
denegin Durarak Uzun Atlama sonuclarmi 94.72 16.83(cm) olarak bulmustur.
Yaptigimiz ¢calismayla aradaki farkin deneklerin hem yas seviyeleri hem de spor

yapma yaslarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir (7).

Danact M.,(2008) yaptig1 calismada spor yapanlar (49,50+1,32 cm) ile

sedanterlerin (45,38+1,43 cm) dikey sigrama ortalamalarinda farkliliklar bulmustur
(17).
Cicoglu ve Ark. 14-15 yas grubu basketbolcularin dikey sigrama

performanslarmi 6l¢tiigii calismasinda 8 haftalik antrenman programi sonucunda

dikey sicrama degerlerinde anlamli bir artig gériilmiistiir(p<0,01) (13).

Zorba ve arkadaglarinin (1995) yaptig1 calismada alp disiplini kayakc¢ilarinin
sag el kavrama kuvveti 128.00+10.92 kg, sol el kavrama 38.38+7.38 kg, degerleri
kros kayakg¢ilarinin ayn1 degerlerinden daha yiiksek oldugunu bulmusglardir (61).

Kaya I, yaptig1 ¢alismada giires geng milli takim giirescilerinin sag el penge

kuvveti ortalamasi1 44.36+7.89kg., sol el pence kuvveti ortalamasi 41.62+6.29kg.
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Grekoromen takimi giires¢ilerinin sag el pence kuvveti ortalamasi 45.88+9.68kg., sol

el penge kuvveti ortalamasi 45.04+9.95kg bulmustur (35).

Aydos ve Kiirke¢ii (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise 6grencilerinin sag
el pence kuvvetini 37.73+£10.36kg, sol el penge kuvvetini 32.64+11.3kg olarak
bulmuslardir (9).

Aydos ve Kog (2003),17-18 yas Grekoromen Geng Tiirk Milli takim sag el
pence kuvvetlerini 40.51kg, sol el pence kuvvetlerini 39.51kg olarak bulmuslardir
(8).

Zorba ve arkadaglarinin (1995) yaptiklar1 arastrmada Alp Disiplini
kayak¢ilarinin yag oranlar1 ile Kuzey Disiplini kayakc¢ilarmin arasinda anlamli
farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢alisma ile Zorba ve arkadaslarinin
yaptiklar1 calismayla paralellik gostermektedir. Alp disiplini kayakg¢ilarimin viicut

yag oranlar1 hem basarilarini hem de yaptiklar1 dalla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Fry ve Morton (1991), gogiis ¢evresi ile 1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak
performansi arasinda sirasiyla -.68 ve -.52 degerinde negatif iliski saptamistir. Ayni
calismada, biceps cevresi ile 1000 m. ve 500 m. durgunsu kayak performansi
arasinda sirasiyla -.64 ve -.49 degerinde negatif iliski saptamistir. Yapilan ¢alisma
Cooperin yaptig1 calismayla paralellik gostermektedir. Cevre Olgiimlerinin alman
derecelerle negatif yonde oldugu fakat birbirileriyle pozitif iliski icerisinde oldugu

diistiniilmektedir.

Cooper (1974), performansla boy arasinda -.51 degerinde anlaml1 bir negatif
iligki, performansla viicut agirlig1 arasinda -.71 degerinde anlamli bir negatif iligki, -
performansla dinamik kuvvet testleri sonucu arasinda -.42 degerinde anlamli bir
negatif iliski, performansla statik kuvvet testleri sonucu arasinda da -.64 degerinde

anlaml1 bir negatif iliski bulmustur.

Van Someren (2003), Ingiltere kano milli takimi erkek durgunsu kayak
sporcularinda 200 m. durgunsu kayak performansiyla; viicut yag yiizdesi arasinda -
.72 degerinde negatif bir iliski, humerus c¢ap1 arasinda -.76 degerinde negatif bir

iliski, endomorfi arasinda -.66 degerinde negatif bir iliski saptamustir (54).
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirma Kayak Federasyonu tarafindan yapilan milli takimlar kamplarma
katilan {ist diizey genc sporcularm, Viicut Yag Yiizdeleri, Malleol Cap Olgiimleri,
Uzunluk Olgiimleri, Patlayict Kuvvet ve Dayamklilik Test Olgiimlerinin

arastirilmasidir.
3.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Arastirmada Kayak Alp Disiplini ve Kayak Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu)
dallarnda 2011 yili igerisinde Milli Takim Kamplarina katilan ve Olgiimleri
aldigimiz Kayak Milli Takimlar Gili¢ gelistirme kampma katilan sporcular

arastirmamizin evrenini olusturmaktadir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Kayak Alp Disiplini Gen¢ Milli Takim (n=13) ve Kayak Kuzey
Disiplini(Kayakli Kosu) Gen¢ Milli Takim (n=15) kategorilerinde bulunan iist diizey
spor yapan 28 gen¢ milli sporcudan dlglimler alinmistir. Denekler, arastirmamiza
goniilli olarak katilmislardir. Olgiim ve testler arasinda denekler maksimal
kapasitelerini kullanilmislardir. Testlerden 6nce denekler yapacaklar: test bataryalar
hakkinda bilgilendirilmis ve saglik yoniinden engel olacak bir durumlarinin olup
olmadig tespit edilmistir. Motorik 6l¢iim ve test bataryalar1 uygulanmadan 6nce 15 —
20 dk aras1 1snma ¢alismas1 yapilmstir. Olgiimler bilimsel gegerliligi kabul edilmis
alan ve laboratuar testleri ile yapilmistir. Arastirmamizda Bilimsel Arastirma
Teknikleri ve laboratuar test tekniklerinden ve demografik bilgiler i¢in anket
yontemiyle bilgi saglama metodu kullanilmistir. Yapilan anketlerle detayli
demografik bilgiler elde edinilmis, sporcularin birbirleriyle mukayesesi gercek
degerlerle yapilabilmistir. Yapilan calismada sporculara, c¢aligmalarin amaci
hakkinda verilen bilgiler sporcularn testleri uygulama isteklerini ve motivasyonlarini

artirict bir etki saglamgtir.
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Oncelikle arastirma igin veri formu hazirland1. Veri formu tek sayfada 7 ayr1
bolimden olusmaktadir. Bu formda Sporcunun Adi, Soyadi, D. Yeri, D. Tarihi,

Boyu, Kilo, Oturma Durumunda Boy ve Kulag Uzunlugu ikinci béliimde calismanin
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amaglar1 dogrultusunda Yag Olgiimleri, {iciincii boliimde; ¢evre dlciimleri, dordiincii
boliimde Cap Olgiimleri, besinci bdliimde Uzunluk Olgiimleri, altinc1 bdliimde
Yarigma Dereceleri, yedinci bolimde ise kuvvet ve dayamklilik testleri yer

almaktadir.

Alp Disiplini sporcularinm 6l¢iim programu 19 - 30 Kasim 2011 tarihleri
arasinda Kayak Federasyonu Baskanligindan alman izinle Erzurum ili Palandken
Kayak Tesisleri Kamp merkezinde bulunan tesislerde test i¢in ayrilan spor salonunda
sporcular  S5’erli gruplar halinde iceri almarak sirayla Olgim islemi
gerceklestirilmistir. Kayakli Kosu sporcularinin 6l¢iim islemleri ise 20 Kasim — 2
Aralik 2011 tarihinde Erzurum Ili Atlama Kuleleri Kamp Merkezinde diizenlenen
Milli takim kamp programinda sporcular 5’erli gruplar halinde spor salonuna

almarak 6l¢tim iglemi gergeklestirildi.

Yapilan testlere 15 Kuzey Disiplini Milli Takim Sporcusu, 13 Alp Disiplini
Milli Takim Sporcusu katildi. Testler yapilmadan 6nce sporculara test hakkinda bilgi
verildi ve 6nemi anlatildi. Sporcularin dinlenik vaziyette testlere katilmalar: istendi.
Olgiimler i¢in spor salonuna ¢agrilan ilk bes kisiye dnceden hazirlanan veri formlari
onlarin cevaplamalar1i i¢in sunuldu. Daha sonra Olglimlerin alinmasi islemi
gerceklestirildi. Sporcularin boyu, agirlik, oturma durumunda boyu ve kulag
uzunluklar1 alindi. Daha sonra holtain marka caliper ile viicudun farkl bélgelerinden
deri alt1 yag Ol¢timleri alindi. Daha sonra Gulick marka mezura kullanilarak kasili
kol ve baldir ¢evresi dlgiildii. Kasili kol ¢evresi dl¢timiinde, sporcu omuzu 90 derece
ve dirsegi 45 derece fleksiyonda, eli yumruk seklinde konumlandirilmis; dirsek
fleksorlerini ve ekstansorlerini maksimal olarak kastigi swrada kolun en genis
yerinden 6l¢lim alindi. Baldir ¢evresi 6l¢iimiinde, sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce
ayr1 olacak sekilde ve agirligini dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirinin en genis

oldugu bolgeden 6l¢iim alind.

Yapilan testlerde cap Olglimleri; Holtain marka siirgiilii kaliper kullanilarak
humerus biokondiiler ¢ap Ol¢ilimii, femur biokondiiler cap Slgiimii ve malleol cap
Olciimleri olmaz tizere 3 bdlgeden yapildi. Humerus biokondiiler ¢cap 6lgiimii omuz
ve dirsek 90 derece fleksiyonda iken, femur biokondiiler cap Ol¢liimii denekler

dizlerini 90 derece fleksiyonda otururken ve malleol ¢ap Ol¢iimii de yine denek
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fleksiyonda oturur pozisyonda iken ayak bileginden alind1.

Yapilan testlerde kagla — diz arasindaki uzunluk olarak tanimlanarak, denek
Olciim yapilan sag bacagini basamak yiiksekligine ¢ikararak {ist bacagi horizontal
pozisyona getirip, uyluk uzunlugu inquinal ligamentin orta noktasindan patellanin
promixal kenar1 arasindaki nokta bir milimetrik mezura ile 6l¢iildii. Uyluk uzunlugu
Olciimiindeki pozisyonda dururken kayan kaliperin bir ucu tibianin proksimal orta

noktasimdan diger ucu ayak solesine koyarak 6l¢tiim alindi.

Biceps ve Triceps kaslarinin dayanikliligmni 6lgmek amaciyla cimnastik
minderi iizerinde yere paralel, kollar gergin, smnav hareketini yapacak sekilde
pozisyon aldirilmistir. 1 dk. Siire ile sporcu kollarmi dirsekten biikerek gdgsiinii yere
degdirerek kollar1 ile kendini iterek baslangic pozisyonuna gelmeleri saglandi.

Hareketin tekrari sayilarak kaydedilmistir.

Karn kaslarmin kuvvet ve dayanikliligin1 6lgmek amaciyla cimnastik minderi
iizerine biikiilii ve sabit, eller ensede kenetli olarak 1 dk siire ile sporcu gdévdesini
dogrultarak, dirseklerini dizlerine dokunarak yatmasi saglandi. Hareketin her tekrari

sayilarak kaydedildi.

Bacak ekstansor kaslarin patlayici kuvvetini 6lgmek amaciyla denekler eller
yanda olacak sekilde ayaklar omuz genisliginde ileriye dogru hamle yaparak
atlayabilecegi en uzun mesafeyi atlamasi istendi. ki tekrar yapilarak iki atlamanin

ortalamasi alind1.

Deneklerin iist bacak kuvvetlerini 6l¢cmek icin denekler ayaklarmnin 6niinde
duran kuvvetélcer alete yaptiklar1 giicii kullanarak yukari1 dogru ¢ekmeleri istendi.
Bacak kaslarmmin maksimal kuvvete baglh olarak sergiledigi patlayict kuvvet
ozelliginin Olclldiigli squat swrgama testinde, dizler 90 derece fleksiyonda squat
pozisyonunda ve eller yanda serbest iken yukari dogru olarak tam bir sigrama

gerceklestirme seklinde uygulandi.

On kol fleksor kaslarinmm kuvvetinin 8lgiilmesini saglamak icin onemli
kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet gostergesi icin kavrama kuvveti testi
uygulandi. El dinamometresi denegin el dlgiilerine gére ayarlanmis, denek dirsegini

blikmeden kolu diiz ve omuzdan 10 -15 derecelik bir ac¢1 yapacak sekilde yan tarafta



42

iken eli miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calismasi istendi. Denegin
her iki eliyle 3 denemeden sonra en iyi performansi belirlendi. Dinamometre her

denemeden sonra sifirlanmis, degerlendirmeye en iyi olan performans alindi.

Deneklerin 2012 yili igerisinde aldiklar Kayak Federasyonu baskanligi yaris
puanlar1 degerlendirildi. Ayrica Asli Nemutlu Tiirkiye Kayak Sampiyonasindan
alman dereceler degerlendirmeye alindi. Bunun yam sira 2012 Mayis ayina kadar

toplanan FIS puanlar1 da degerlendirmeye alind1.
Sporcularin antropometrik dlgtimleri tek bir arastirmaci tarafindan alinmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin 6l¢limleri alinmadan 6nce her sporcunun Demografik 6zellikleri

(Ad1, Soyadi, D.yeri, D.tarihi, Spor Yas1) sorularak forma kaydedilmistir.
3.3.2. Olgiimler
3.3.2.1. Demografik Ozellikler

I- Adi Soyadi

2- Baba Adi

3- Dogum Yeri

4- Dogum Tarihi

5- Spor Yasi

3.3.2.2. Fiziksel Ozellikler

3.3.2.2.1. Boyu

Boy uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda, ayak topuklar1

bitisik, bas dik ve gozleri karsiya bakar durumda cm cinsinden 6l¢iim alimmaistir(52).
3.3.2.2.2 Kilo

Agirlik 6lciimleri, birey ayakkabisiz olarak ve yaris kiyafeti(atletizm tayti) ve
spor corabi oldugu sirada 100 grama duyarh dijital baskiille 6l¢tilmiistiir. Tartiya
cikan kisinin hareket etmemesine ve herhangi bir yerden destek almaksizin dik

durmasima 6zen gosterilmistir (20).
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3.3.2.2.3 Oturma Durumunda Boyu

Denek duvara sirtin1 dik vaziyette tam vererek ve kalgasini duvara yaslayarak
otururken, el bacak tizerinde, ayaklar serbest vaziyette iken oturdugu tabanla basin en

iist noktasi arasindaki mesafe 6lgiiliip 0.1 cm hassasiyet seviyesinde kaydedildi (59).
3.3.2.2.4 Kula¢(Arm Span)

Denek duvara sirtini dik vaziyette vererek ellerini iki yana agmis (yere
paralel) sekilde, avug¢ icleri One bakar pozisyonda sag ve sol el parmak uclari

arasindaki mesafe olgtldii (59).

Resim 2

3.3.2.3 Deri Kivrim Kahnhklar

Tim Antropometrik 6lglimlerde Holtain marka skinfold, kayan kaliper ve

mezura kullanilmastir.

Deri alt1 yag 6l¢iimii, viicudun toplam yag oranmin 1/2 ‘sinin deri altindaki
yag depolarinda topladigi ve bunun toplam yag miktari ile iliskili oldugu gerekgesine

dayanarak yapilir (59).
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Deri kivrim kalinhiginin 6lgtimiinde basparmak ile isaret parmagi arasindaki
deri alt1 yag tabakasi kalinligi, kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekildi.
Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga yerlestirildi ve tutulan deri katlamas1

kalinlig1 kaliper tizerindeki gostergeden 2 — 3 sn. arasinda okunup, kaydedildi (60).
3.3.2.3.1 Biceps D.K.K.

Denegin kolu yanda ve avug i¢i On tarafa bakarken, kolun 6n tarafindan yani,
iist kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi iizerinden) okromion ve olekranon progesi
arasindaki mesafenin orta noktasindan alinarak, dikey olarak kas tizerindeki deri

katlanmas1 tutularak ol¢iildi. (59).

Resim 3

3.3.2.3.2 Triceps D.K.K

Ust kolun arka — orta hattinda( triceps kas1 iizerinde) skapulada ki “akromion”
ve ulanin “olekranon” ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas

tizerindeki deri katlanmasi tutularak ol¢iildi. (59)

Resi 4
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3.3.2.3.3. Subscapula D.K.K

Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken, kiirek kemiginin

hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal

olarak deri katlamasi tutularak ol¢iildii (59).
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3.3.2.3.4. Subrailiac D.K.K

Viicudun yan — orta hattinda iliumun hemen {iistiinden alinan hafif diagonal

(yarim yatay) olarak deri katlanmasi tutularak 6l¢iildii (60).

Resim 6

3.3.2.3.5. Abdominal D.K.K

Dikey dogrultuda abdominal(karin) bolgede gobegin yaklasik 2cm yan
tarafindan deri katlamasi tutularak 6lgiildii (60).

3.3.2.3.6. Uyluk D.K.K

Hemstirng kas grubunun oldugu bodlgeden bacak geriye dogru katlanarak

diagonal olarak deri katlanmasi tutularak 6l¢iildii (60).
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3.3.2.3.7. Baldir D.K.K

Ust bacak(Quadriceps) dikey dogrultuda, iist bacagm 6n yiiziinde, kalca ve

diz ekleminin arasinda ki orta noktadan deri katlanmasi tutularak 6lgiildii (58).
3.3.2.3.8. Gogiis D.K.K

Pectoralis majoriin deltoidous bolgesinin birlestigi on axiller ¢izgisi ile meme
arasindaki deri kivriminin katlanmasi tutularak olgiildii. Bu oran erkeklerde 1/2,
bayanlarda 1/3 oranindadir(35). Olgiim 0,1 cm’ye kadar not edilmistir. Biitiin ¢evre

Olgtimleri viicudun sag tarafindan alinmustir.

3.3.2.4. Cevre Olciimleri

Gulick marka mezura kullanilarak kullanilmistir. Kasili kol ve baldir ¢evresi
Olgtilmiistiir. Kasili kol ¢evresi dlglimiinde, sporcu omuzu 90 derece ve dirsegi 45
derece fleksiyonda, eli yumruk seklinde konumlandirilmis; dirsek fleksorlerini ve
ekstansorlerini maksimal olarak kastigi swrada kolun en genis yerinden &lgiim
almmustir. Baldir ¢evresi O0l¢imiinde, sporcu ayaklar1 birbirinden hafifge ayr1 olacak
sekilde ve agirligmi dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirinin en genis oldugu

bolgeden Slgtim alinmuistir.
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3.3.2.4.1. Uyluk Cevre

Denek ayakta dik dururken, kalga ile uylugun birlestigi noktada, mezura

uyluk ¢evresine yatay olarak gluteal bolgenin hemen altindan 6lgiildii (59).

Resim 8

3.3.2.4.2. Baldir Cevre

Goriilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun eksenine dik

olarak sarild1 ve 6l¢iim alind1 (59).
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3.3.2.4.3. Flex. Biceps Cevre
Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasina yerlestirilerek 6lgiim

yapild1 (59).

Resim 0
3.3.2.4.4. On Kol Cevre

On kolun dikeydeki en kalm kismmmn ortasma mezura konularak olgiim

yapild1 (60).

iy

3.3.2.4.5. El Bilegi Cevre

Denek ayakta dururken elin 6n kol ile birlestigi noktadan 6lgtim yapild1 (59).

3.3.2.3. Cap Ol¢iimleri

Holtain marka stirgiilii kaliper kullanilarak humerus biokondiiler ¢ap 6l¢iimii,
femur biokondiiler ¢ap Sl¢iimii ve malleol cap Ol¢iimleri olmaz iizere 3 bolgeden
yapilmistir. Humerus biokondiiler ¢ap 6l¢iimii omuz ve dirsek 90 derece fleksiyonda
iken, femur biokondiiler ¢ap Ol¢limii denekler dizlerini 90 derece fleksiyonda
otururken ve malleol ¢ap 6l¢iimii de yine denek fleksiyonda oturur pozisyonda iken

ayak bileginden alinmistir (25).
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3.3.2.3.1. Malleol Cap(Ayak)

Denekler bacaklari yere paralel ve ayaklari yere temas edecek sekilde
sandalyeye oturuken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollar1 fibia ve tibula

kondiiller lizerine temas ettirilerek 6l¢iim yapildi (59).

3.3.2.3.2. Femur Cap(Diz)

Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollar1 epikondiiller iizerine temas

ettirilerek 6lgtim yapildi (59).
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3.3.2.3.3. Humerus (Dirsek)

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar1 kondiillere sikica

temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe ol¢iildii (59).

BITN
Y

Resim 14
3.3.2.4. Uzunluk Ol¢iimleri
3.3.2.4.1. Uyluk Uzunlugu

Anatomik acidan kagla — diz arasindaki uzunluk olarak tanimlanir. Denek
Olglim yapilan sag bacagini basamak yiiksekligine ¢ikararak iist bacagi horizontal
pozisyona getirip, uyluk uzunlugu inquinal ligamentin orta noktasindan patellanin

promixal kenar1 arasindaki nokta bir mezura ile 6l¢iildii (59).

k|
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3.3.2.4.2. Baldir Uzunlugu(Lower Leg)

Denekler uyluk uzunlugu 6lgtimiindeki pozisyonda dururken kayan kaliperin
bir ucu tibianin proksimal orta noktasida diger ucu ayak solesine koyarak Ol¢iim

alind1 (59).

3.3.2.5. Kuvvet Testleri
3.3.2.5.1. Smav(60 sn)
Kullanilan Ara¢: Cimnastik Minderi ve Kronometre

Test Biceps ve Triceps kaslarmin dayanikliligini 6lger. Test cimnastik
minderi tlizerinde yere paralel, kollar gergin, sinav hareketini yapacak sekilde
pozisyon aldirilmistir. 1 dk. Siire ile sporcu kollarini dirsekten biikerek gogsiinii yere
degdirir. Kollar1 ile kendini iterek baslangi¢ pozisyonuna gelmistir. Hareketin tekrar1

sayilarak kaydedilmistir (8).
3.3.2.5.2. Mekik(60 sn)
Kullanilan Ara¢: Cimnastik Minderi ve Kronometre

Test karm kaslarinin kuvvet ve dayanikliligini o6lger. Cimnastik minderi
tizerine biikiilii ve sabit, eller ensede kenetli olarak 1 dk siire ile sporcu govdesini
dogrultarak, dirseklerini dizlerine dokunarak yatar. Hareketin her tekrari sayilarak

kaydedilmistir (8).
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3.3.2.5.3. Durarak Uzun Atlama
Kullanilan Arag: Isaretleme Bandi, Metre

Test bacak ekstansor kaslarmin patlayict kuvvetini dlger. Denekler eller
yanda olacak sekilde ayaklar omuz genisliginde ileriye dogru hamle yaparak
atlayabilecegi en uzun mesafeyi atlamasi istenir. iki tekrar yapilarak iki atlamanim

ortalamast alindi (42).

Resim 17

3.3.2.5.4. Bacak Kuvveti

Test deneklerin iist bacak kuvvetlerini 6lger. Denekler ayaklarmin Oniinde

duran kuvvetolger alete yaptiklar1 giicii kullanarak yukar1 dogru ¢ekerler (27).
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3.3.2.5.5. Sicrama Yiiksekligi

Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayic1 kuvvet
ozelliginin o6lciildiigii squat swrgam testinde, dizler 90 derece fleksiyonda squat
pozisyonunda ve eller yanda serbest iken yukari dogru olarak tam bir sigrama

gergeklestirme seklinde uygulanmistir (2).

Resim 19

3.3.2.5.6. El Pence Kuvveti(sag — sol)

Test On kol fleksor kaslarinin kuvvetinin 6lgiilmesini igermektedir. En 6nemli
kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet gostergesi icin kavrama kuvveti testi
uygulanmistir. El dinamometresi denegin el Olciilerine gore ayarlanmig, denek
dirsegini biikkmeden kolu diiz ve omuzdan 10 -15 derecelik bir ag¢1 yapacak sekilde
yan tarafta iken eli miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calismistir.
Denegin her iki eliyle 3 denemeden sonra en iyi performansi belirlenmistir.
Dinamometre her denemeden sonra sifirlanmis, degerlendirmeye en iyi olan

performans alinmistir (60).
3.3.2.6. Ulke Siralamasi

Deneklerin 2012 Mayis ay1 icerisinde Kayak Federasyonu Baskanligi siralamasia

bagli olarak alinan dereceler ve sirlamalara bakilarak degerlendirilmistir (30).
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Tablo 3 Kayak Federasyonu Yarigsma Puan Cetveli

PUAN DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE |PUAN DERECE | PUAN DERECE
) 100 7 36 13 22 19 17 25 11
2 80 8 32 14 21 20 16 26 10
3 60 9 26 15 20 21 15 27 9
4 50 10 25 16 19 22 14 28 8
5 45 11 24 17 18 23 13 29 7
6 40 12 23 18 17 24 12 30 6

3.3.2.7. Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi

Kayak Federasyonu 2012 yili igerisinde yapilan Asli NEMUTLU Tiirkiye
Sampiyonasindan alinan yarisma dereceleri federasyon sekretaryasindan alinarak

belirlenmistir.
3.3.2.8. Tiirkiye Total Dereceleri(Slalom, Sprint)

Tirkiye kayak Federasyonunun resmi olarak 1. Etap, 2. Etap, ve Tiirkiye
sampiyonast derecelerinin ortalamas: federasyon sekretaryasindan alinarak

belirlenmistir.
3.3.2.9. FIS 2012 Puanlar1 ve Siralamasi

Uluslar aras1 Kayak Federasyonu sitesinden sporcularmn 2011 ve 2012 FIS
puanlar1 almarak belirlenmistir. Mayis 2012 ve Oncesinde toplanilan puanlar baz

alinmustir.
3.3.2.10. Viicut Yag Yogunlugu Durnin-Womersley Formiilii

Sporcularin  viicut yogunlugunun belirlenmesinde Durnin-Womersley
tarafindan gengler icin gelistirilen formiil kullanilmistir. Bu formiil Siri tarafindan

gelistirilen formiiliin uygulanabilmesi i¢in gereklidir(3).
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Erkek:
BD=1.1620-0.9630*X(Erkek 17-19
BD=1,1631-0.0632*X(Erkek 20-29)
BD=1,1422-0.0544*X(Erkek 30-39)
BD= Body Density(Viicut Yogunlugu)
LogX=(bi+tr+ss+si)
Siri Formiilii: %Yag=(4,95/BD-4.50)*100
Bi= biceps deri kivrim kalinlig
Tr=triceps deri kivrim kalinlig1
Sc=Subscabula deri kivrim kalinlig1
Si=subrailiac deri kivrim kalinligi (3).
3.4. Istatistik Yontem

Tez yaziminda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi
ve grafiklerin ¢izilmesinde Microsoft Exel programu, istatistik testlerin yapilmasinda

SPSS 17.00 istatistik programi kullanildi.

Elde edilen veriler SPSS 17,00 programiyla Kayak Disiplinleri arasinda
Korelasyon, iki grup arasindaki farkliliklar1 belirlemede 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in t-test uygulandi, ayrica deneklerden alinan 6l¢timlerin standart
sapmalar1 ve ortalamalar1 analiz edilerek degerlendirildi. Sonuglarin anlamlilik

derecesi P<0,05-0,01 seviyelerinde kabul edildi.



4. BULGULAR

4.1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri Ol¢iim Sonugclar

Tirkiye Kayak Federasyonu Kayak Milli Takimlar1 Kayak Alp Disiplini ve
Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) dallarindaki sporcularin yas, boy, Spor Yasi, viicut
agirligi, oturma durumunda boyu, kulag¢ uzunluk 6lgiileri, viicut yag dl¢timleri, viicut
cap Olglimleri, uzunluk olciimleri, ¢evre Olglimleri ve kuvvet testleri Tablo 4’te
verilmistir. Yapilan normallik test dagilimi biitiin veriler icin normal degerlerde

oldugunu gostermistir. Alp disiplini dalinda femur cap Ol¢iimii Z testine gbre ,047

normal dagilim gostermemektedir.(Bknz veriler)

Tablo 4 Kayakli Kosu ve Alp disiplini Milli Takimlar1 Ol¢iim Degerleri

Dal N - SS || X1-X2 T P
X
Kayakli Kosu || 15 || 19,5 || 2,3 -0,906 | 0,373
Yast -1,0
Alp Disiplini || 13 | 20,5 || 3,5
Kayakli Kosu || 15 || 177,7 || 8,98
Kula¢ Uzunlugu 2,5 0.807 ) 0,427
Alp Disiplini || 13 || 175,2 || 6,58
Kayakli Kosu
Oturma Durumunda Boy — 5 935 || 2,97 6,1 3,8 0,001
Alp Disiplini 13| 874 | 5.42
Alp Disiplini || 13 | 66,8 | 10,1
Kilo 0,3 0,071 |f 0,943
Kayakli Kosu || 15 || 67,1 5,1
Alp Disiplini || 13 || 173,7 || 6,59
Boy 0,1 0,043 || 0,966
Kayakli Kosu || 15 || 173,8 || 6,76
16
15
15
14
13
13
12
BRANSLARA GORE SPORCU SAYILARI
LI Alp Disiplini  H Kayakli Kosu

Grafik 1 Alp Disiplini Ve Kayakli Kosu Dallar1 Sporcu Sayilar
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m Kayakh Kosu
Alp Disiplini

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan boy ol¢iim

Grafik 2 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Boy Ortalamalari
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degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamsiz bulunmustur (p<0.05).

Kayakli Kosu dalinda boy ortalamasi (173,8+6,76 cm), Alp Disiplini sporcularinin

boy ortalamasi (173,7+6,59 cm), T degeri 0,043 deger bulunmustur. Tablo 5°te

alinan ol¢iim degerlerine gore Kuzey Disiplini takiminin % 0.1 degerinde bir fazlalik

gorilmiistiir (Grafik 2)
21
20,5 20,5
20
m Kayakh Kosu
19,5 - s Alp Disiplini

19

18,5

Yasi

Grafik 3 Alp Disiplini Ve Kayakli Kosu Dallar1 Yas Ortalama Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan yas Ol¢iim

degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamsiz bulunmustur(p>0.05).

Almman olglim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin yas ortalamasi 19,5+2,3

bulunmustur. (t degeri -0,906) p>0,05 Kuzey Disiplini takiminin yas ortlamasi

20,543,5 olarak bulunmustur. Alp Disiplini takimmin yas ortalamasmnin % 1,0

degerinde bir fark goriilmiistiir (Grafik 3).
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Grafik 4 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Agirlik Ortalamasi

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan agirlik 6lgiim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan
Olgtim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmin 67,1+10,1 kg degeri bulunmustur.
Alp Disiplini takiminin 66,8+5,1 kg olarak bulunmustur. t degeri 0,071 olarak
hesaplanmis ve % 0,3 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 4)
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Grafik 5 Alp ve Kuzey Displini Takimlart Oturma Durumunda Boy Ortalamasi

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda almman oturma
durumunda boy o6l¢iim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p<0.05). Alman 6l¢iim degerlerine gore Kuzey Disiplini takiminin
oturma durumunda boyu Olgtimleri 93,5£2,97 cm olarak bulunmustur. Alp disiplini
takimi 6l¢timlerinde 87,4+5,42 cm olarak bulunmustur. t degeri olarak 3,8 (p>0,05)
bulunmustur. Iki dal arasinda % 6,1 degerinde bir fazlahk oldugu goriilmiistiir

(Grafik 5).
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Grafik 6 Alp ve Kuzey Disiplini Kulag Uzunlugu Ortalamalari

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda almman kula¢ uzunlugu
Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Alman 6l¢iim degerlerine gére Kuzey Disiplini takimimin Kulag uzunlugu
Olgtimii 177,7£8,98 cm olarak bulunmustur. Alp disiplini takimi 6l¢iimlerine gore
175,246,58 c¢m olarak bulunmustur. t degeri 0,807 olarak hesaplanmistir. Iki dal
arasinda % 2,5 degerinde bir fazlalik oldugu gorilmiistiir (Grafik 6).

4.2. Deri Kivrim Kalinhklanr Ol¢iim Sonugclar

Kayak Kuzey Disiplini ( Kayakli Kosu ) Erkek Milli Takim Sporcularinin
Deri Kivrim Kalinliklar1 (Biceps D.K.K, Triceps D.K.K., Subscabula D.K.K,
Subrailiac D.K.K, Abdominal D.K.K, Uyluk D.K.K, Baldir D.K.K ve Gogiis

D.K.K)’nin sonuglarimi gosteren istatistikler Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5 Kayakli Kosu Milli Takim1 Deri Kivrim Kalinliklar1 Ortalamasi

N Min | Max Ortalama Standart Hata
Biceps DKK 15 2,50 | 4,00 | 3,2400 | ,09798 ,37947
Triceps DKK 15 4,60 9,20 | 6,2600 | ,43837 1,69781
Subscabula DKK 15 6,60 | 14,20 | 9,0400 | ,55350 2,14370
Subrailiac DKK 15 4,60 | 17,00 | 10,0333 | ,75193 2,91221
Abdominal DKK 15 6,10 | 15,00 | 8,7800 | ,61908 2,39768
Uyluk DKK 15 5,80 17,10 9,9933 | ,87202 3,37733
Baldir DKK 15 5,60 (13,20 8,2867 | ,68040 2,63517
Gogiis DKK 15 4,50 | 8,60 | 5,7867 | ,26329 1,01971
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Kayak Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Deri Kivrim
Kalmliklar1 (Biceps D.K.K, Triceps D.K.K., Subscabula D.K.K, Subrailiac D.K.K,
Abdominal D.K.K, Uyluk D.K.K, Baldir D.K.K ve Go6giis D.K.K)’nin sonuglarini

gosteren istatistikler Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6 Kayak Alp disiplini Milli Takim1 Deri Kivrim Kalinliklar1 Ortalamalari

N En Kiiciik | En Biiyiik Mean STD. D
Biceps DKK 13 2,80 5,80 4,3000 ,31399 | 1,13211
Triceps DKK 13 5,00 11,40 8,0769 , 57134 | 2,06000
Subscabula DKK 13 6,00 13,40 10,2462 | ,65365 | 2,35677
Subrailiac DKK 13 4,80 16,00 9,1000 | 1,00537 | 3,62491
Abdominal DKK 13 5,00 16,00 10,4462 | ,84646 | 3,05194
Uyluk DKK 13 3,60 12,00 8,1846 ,61131 | 2,20410
Bladir DKK 13 3,00 12,00 6,1231 ,85299 | 3,07548
Gogiis DKK 13 3,80 9,20 6,2923 , 57707 | 2,08065
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Grafik 7 Alp Ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu Takimlar1 Biceps Yag Olgiim Sonuglari

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Biceps Yag 6l¢iim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan
Ol¢tim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin Biceps D.K.K. kalinlig1 4,3+0,38 mm
olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takimi Olglimi 3,2+ 1,13 mm olarak
bulunmustur. t degeri -3,4 olarak hesaplanmustir. iki dal arasinda % 1,1 degerinde bir

fazlalik gorilmiistiir (Grafik 7).
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Grafik 8 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Triceps Yag Ol¢iimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Triceps Yag
Ol¢tim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
Alinan 6l¢iim degerlerine gore Alp Disiplini takimimin Triceps D.K.K 8,1+1,69 mm
olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takimmin 06lglim degeri 6,26+2,06 olarak
bulunmustur. t degeri -2,6 olarak hesaplannustir. Iki dal arasinda % 1.84 degerinde

bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 8).
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Grafik 9 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Subscabula Yag Ol¢iimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alman Subscabula yag
Olgtim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Alman 6lgiim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin 6l¢imiinde 10+2,4
mm olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takimimini 6lglimii ise 9+2,14 mm olarak
bulunmustur. t degeri -1,42 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 1.0 degerinde

bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 4.6).
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Grafik 10 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Subrailiac Yag Ol¢iimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Subrailiac Yag
Olgtim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Alman o6l¢iim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmin GJlglimleri
10£2,91 mm olarak bulunmustur. Alp disiplini takimmin 9+ 3,62 mm olarak
bulunmustur. t degeri 0,755 olarak hesaplanmustir. iki dal arasinda % 1 degerinde bir

fazlalik goriilmistiir (Grafik 10).
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Grafik 11 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Abdominal Yag Ol¢iim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alinan Abdominal Yag 6l¢iim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Alinan
Olgtimleri 10,44+2,4 mm olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takimimin 6l¢iim degeri
ise 8,78+3,05 olarak bulunmustur. t degeri 1,62 olarak hesaplanmustir. iki dal
arasinda % 1,62 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 11).
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Grafik 12 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Uyluk Yag Ol¢iimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Uyluk Yag ol¢iim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
Alinan 6lgtim degerlerine gore Kuzey Disiplini takiminin 6lgtimleri 9,99+£3,77 mm
olarak bulunmustur. Alp Disiplini takiminin 6lgiim degeri ise 8,19+2,2 mm olarak
bulunmustur. t degeri 1,65 olarak hesaplanmistir. iki dal arasinda % 1,8 degerinde

bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 12).
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Grafik 13 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Baldir Yag Ol¢iim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda aliman Baldir Yag 6l¢iim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Alinan 6l¢iim degerlerine gore Kuzey Disiplini takiminin 6lgimleri8,294+2,63 mm
bulunmustur. Alp Disiplini takiminin 6l¢timleri 6,12+3,07 mm bulunmustur. t degeri
olarak 2 olarak hesaplanmustir. iki dal arasinda % 2,17 degerinde bir fazlalik
gorilmistiir (Grafik 13).
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Grafik 14 Alp Ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Gogiis Yag Olgiimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Gogiis Yag 6l¢iim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Alinan
Olgtim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin oSl¢timleri 6,29+1,01 mm olarak
bulunmustur. Kuzey Disiplini takiminin 6lgiimleri  5,79+2,08 mm olarak
bulunmustur. t degeri olarak 0,834 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 0,5

degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 14).
3.5. Cevre Olciimleri Sonuclar

Kayak Kuzey Disiplini ( Kayakli Kosu ) Erkek Milli Takim Sporcularmin
Cevre Olgiimleri ( Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre, On Kol Cevre ve

El Bilegi Cevre)’nin sonuglarini gosteren istatistikler Tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 7 Kayakli Kosu Cevre Olgiim Degerleri Ortalamalari

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Uyluk Cevre 15 45,00 53,00 49,7000 | ,68104 2,63764
Baldir Cevre 15 28,00 36,00 33,1000 | ,57982 2,24563
Flex Biceps Cevre 15 25,50 32,50 29,2667 | ,55820 2,16190
Onkol Cevre 15 22,00 26,50 24,5333 | ,30263 1,17210
Elbilegi Cevre 15 15,00 17,00 16,2667 | ,20040 , 77613
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Kayak Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularmin Cevre Olgiimleri
(Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre, On Kol Cevre ve El Bilegi

Cevre)’nin sonuglarini gosteren istatistikler Tablo 21°de gdsterilmistir.

Tablo 8 Alp disiplini Milli Takim Sporcular1 Cevre Olgiim degerleri Ortalamalari

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Uyluk Cevre (cm) 13 41,60 58,80 51,7692 | 1,53140 5,52153
Baldir Cevre (cm) 13 34,10 40,90 36,8538 ,58382 2,10500
Flex Biceps Cevre (cm) 13 24,90 33,50 30,2154 | ,88077 3,17565
On kol Cevre (cm) 13 21,10 28,80 25,1769 , 75432 2,71973
El bilegi Cevre (cm) 13 14,00 18,90 16,7923 ,42959 1,54890
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Grafik 15 Alp Disiplini Ve Kuzey Disiplini Uyluk Cevre Olgiimii

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alman Uyluk Cevre
Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alman 6l¢iim degerlerine goére Alp Disiplini takiminmn Ol¢timleri 51,842,64 cm
olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takiminin 49,745,52 cm olarak bulunmustur. t
degeri -1,29 olarak hesaplanmistir. Iki dal arasinda % 2.1 degerinde bir fazlalik
gorilmiistiir (Grafik 15)
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Grafik 16 Alp Ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Baldir Cevre Uzunlugu Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Baldir Cevre
Olgtim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Alinan 6l¢iim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin dlgiimleri 36,8+2,24
cm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimmin 6lgtimleri 33,1+2,11 cm olarak
bulunmustur. t degeri 4,54 olarak hesaplannustir. iki dal arasinda % 3,7 degerinde bir

fazlalik gorilmiistiir (Grafik 16)
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Grafik 17 Alp Disiplini Ve Kayakl1 Kosu Dallar1 Flex-Biceps Cevre Olgiimleri

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alinan Flex-Biceps Cevre Ol¢im
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Alinan 6l¢tim degerlerine gore Alp Disiplini takimimin dlgtimleri 30,214+3,18 cm
olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimmin olgtimleri 29,27+2,16 cm olarak
bulunmustur. t degeri 0,035 hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 0,94 degerinde bir
fazlalik gorilmiistiir (Grafik 17).
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Grafik 18 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 On Kol Cevre Olgiimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alman On-Kol Cevre
Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alinan 6l¢tim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin Slgtimleri 25,1842,71 cm
olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimi 24,534+1,17 cm olarak bulunmustur. t
degeri 0,833, p degeri 0,412 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 0,65 degerinde
bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 18)
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Grafik 19 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlari El Bilegi Cevre Olgiimii Sonuglar1

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarindan alman El Bilegi Cevre
Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alinan 6l¢tim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin dlgtimleri 16,79+1,54 cm
olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimi ol¢timleri 16,27+0,776 cm olarak
bulunmustur. t degeri -1,16, p degeri 0,257 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasmda %
0,52 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 19).
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3.6. Cap Olciimleri

Kayak Kuzey Disiplini ( Kayakli Kosu ) Erkek Milli Takim Sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap Olgiimii, Femur Cap Olg¢iimii ve Humerus Cap

Olgiimii)’nin sonuglarini gosteren istatistikler Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9 Kayakli Kosu Sporcular1 Cap Ol¢iim Degerleri

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Malleol Cap 15 58,00 70,00 62,8667 ,95052 3,68136
Femur Cap 15 85,00 103,00 | 92,6000 1,06815 4,13694
Humerus Cap 15 59,00 74,00 63,6000 ,92993 3,60159

Kayak Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinmn Cap Olgiimleri
(Malleol Cap Olgiimii, Femur Cap Olg¢iimii ve Humerus Cap Olgiimii)’nin
sonuglarin1 gdsteren istatistikler Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10 Alp Disiplini Sporcular1 Cap Olgiim Degerleri

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Malleol Cap 13 65,00 81,00 72,769 1,57770 5,68849
Femur Cap 13 10,00 105,00 87,000 6,57599 23,71005

Humerus Cap 13 56,00 76,00 66,077 1,56263 5,63414
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Grafik 20 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Malleol Cap Olgiim Sonuglar1

Alp ve Kuzey Disiplini takimlarindan alinan Malleol Cap 6l¢iim degerleri

arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05). Alman 6l¢iim
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degerlerine gore Alp Disiplini takimmimn Olgiimleri 72,7+5,69 cm olarak
bulunmustur. Kuzey Disiplini takiminin 6lgtimleri 62,9+3,68 cm olarak bulunmustur.
t degeri -5,54, p degeri 0 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 9,8 degerinde bir
fazlalik goriilmistiir (Grafik 20).
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Grafik 21 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Femur Cap Ol¢iimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Femur Cap 6l¢tim
degerleri arasindaki farklar, istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir(p>0.05).
Alinan 6lgtim degerlerine gore Kuzey Disiplini takiminin 6lgiimleri 92,6+4,13 mm
olarak bulunmustur. Alp Disiplini takiminmn o6l¢iimleri 87+23,71 mm olarak
bulunmustur. t degeri 0,902, p degeri 376 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda %
5.6 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 20).
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Grafik 22 Alp ve Kuzey Disiplin Takimlar1 Humerus Cap Olgiimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Humerus Cap
Olgtim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir

(p>0.05). Alinan 6l¢iim degerlerine gore Alp Disiplini takiminmn 6n kol (humerus)
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Cap 6lgiimleri 66,1+5,63 mm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimi On Kol
(Humerus) Cap ol¢iimleri 63,64+3,6 mm olarak bulunmustur. t degeri -1,41, p degeri
0,172 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 2.5 degerinde bir fazlalik
gorilmiistiir (Grafik 21).

3.7. Uzunluk Olgiim Sonugclan

Kayak Kuzey Disiplini ( Kayakli Kosu ) Erkek Milli Takim Sporcularinin
Uzunluk Olgiileri (Uyluk uzunluk ve Baldir uzunluk)’nin sonuglarmi gosteren

istatistikler Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11 Kayakli Kosu Sporcular1 Uzunluk Olgiim Degerleri

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Uyluk Uzunluk (Cm) 15 46,00 56,50 52,2333 | ,64893 2,51330

Baldir Uzunluk (Cm) 15 41,50 50,00 45,4667 | ,64266 2,48902
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Grafik 23 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Uyluk Uzunlugu Olgiimii Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Uyluk Uzunluk
Olgiim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).
Alman 06l¢iim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin Uyluk Uzunluk 6l¢iimleri
57,742,75 cm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimmin Uyluk uzunlugu
Olciimleri 52,242,71 cm olarak bulunmustur. t degeri -3,38, p degeri 0,002 olarak
hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 5,5 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 23).
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Grafik 24 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Baldir Uzunlugu Olgiim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Baldir Uzunlugu
Olgiim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Alman 6l¢iim degerlerine gére Alp Disiplini takimmin Baldir uzunlugu
Olgtimleri 48,9+2,27 cm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takiminmn Baldir
Uzunlugu 6l¢timleri 45,5+2,48 cm olarak bulunmustur. t degeri 3,55, p degeri 0,001
olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 3.4 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir

(Grafik 23).
Kuvvet Testleri Ol¢iim Sonuclar

Kayak Kuzey Disiplini ( Kayakli Kosu ) Erkek Milli Takim Sporcularinin
Kuvvet Testleri (Smav, Mekik, Durarak uzun Atlama, Bacak Kuvvet, Sicrama
Yiiksekligi, El Pence Sag El, El Penge Sol El)’nin sonuglarini gdsteren istatistikler
Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12 Kayakli Kosu Sporcular1 Kuvvet Testleri Olgiim Degerleri

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Siav ( 60 sn) 15 25,00 76,00 53,9333 | 4,10048 15,88111
Mekik (60 Sn) 15 43,00 68,00 57,0000 | 1,72654 6,68687
Durarak Uzun At. (Cm)| 15 2,12 2,56 2,2733 ,03264 ,12642

Bacak Kuvvet Ort. 15 98,80 137,80 120,1933 | 3,29401 12,75766
Sigrama Yiik. (Cm) 15 44,00 63,50 54,1000 | 1,61260 6,24557
El Pence Sag El 15 37,00 58,10 45,6733 1,45368 5,63008

El Pence Sol El 15 30,10 59,10 43,6267 | 1,90304 7,37045
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Kayak Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Kuvvet Testleri (Smav,

Mekik, Durarak uzun Atlama, Bacak Kuvvet, Sicrama Yiiksekligi, El Pence Sag El,

El Pencge Sol El)’nin sonuglarini gésteren istatistikler Tablo 13°de gosterilmistir.

Tablo 13 Alp Disiplini Sporcular1 Kuvvet Testleri Degerleri

N | Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Sinav (Sn) 13 33,00 69,00 | 53,8462 | 3,71388 | 13,39058
Mekik (60 Sn) 13 37,00 76,00 | 61,2308 | 3,58979 | 12,94317
Durarak Uzun At. (Cm) | 3 1,80 2,78 2,3500 | ,07381 , 26611
Bacak Kuvvet ort. 13 | 111,30 | 131,80 [124,5538| 1,71769 6,19322
Sigrama Yiiksekligi 13 46,50 73,00 | 56,6385 | 2,38584 8,060228
El penge Sag El 13 28,60 58,30 | 48,4077 | 2,35014 8,47353
El penge Sol El 13 27,30 57,30 | 45,4538 | 2,25328 8,12431
53,92
53,9
53,9
53,88
53,86 -
3,84 1 m Kayakli Kosu
23,82 53,8 Alp Disiplini
53,8 -
53,78
53,76
53,74 —+
Sinav (dk/tekrar)

Grafik 25 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Smav Kuvvet Testleri Olgiim Sonuglari

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alian Sinav Kuvvet Test

Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmamistir

(p<0.05). Alinan 6lgiim degerlerine gore Kuzey Disiplini takimmin Smav Kuvvet

Olgtimleri 53,9+15,88 olarak bulunmustur. Alp Disiplini Smav Kuvvet olglimleri

53,8+13,39 olarak bulunmustur. t degeri 0,016, p degeri 0,988 olarak hesaplanmustir.

Iki dal arasinda % 0,1 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir.
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Grafik 26 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Mekik Kuvvet Ol¢iim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda aliman Mekik Kuvvet
Test Olciim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0.05). Alinan 06lgtim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin mekik kuvvet
Olgtimleri 61,2+12,9 olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takimmin Mekik kuvvet
Olgtimleri 57+6,7 olarak bulunmustur. t degeri -1,109, p degeri 0,278 olarak
hesaplanmustir. iki dal arasinda % 4,2 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 26).

2,36 2,35

2,34

2,32

m Kayakl Kosu
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Durarak Uzun Atlama (cm)

Grafik 27 Alp Ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Durarak Uzun Atlama Kuvvet Ol¢iim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda aliman Durarak uzun
Atlama Kuvvet Test 6l¢lim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (p<0.05). Alman 6l¢glim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin Uzun
Atlama Olgtimleri 2,35+0,266 cm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takiminin
Uzun Atlama olglimleri 2,27+0,126 cm olarak bulunmustur. t degeri -0,996, p degeri
0,329 olarak hesaplanmustir. iki dal arasmda % 0,08 degerinde bir fazlalik
gorilmistiir (Grafik 27).
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Grafik 28 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Bacak Kuvvet Ol¢iim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Bacak Kuvvet
Testi Olglim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(p<0.05). Alinan oOlgiim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin Bacak Kuvveti
Olgtimleri 124,5+6,19 kg olarak bulunmustur. Kuzey disiplini takiminin Bacak
kuvvet 6lgtimleri 120,1£12,8 kg olarak bulunmustur. t degeri -1,121, p degeri 0,272
olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 4.4 degerinde bir fazlalik goriilmiistiir

(Grafik 28).
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Grafik 29 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Sigrama Yiiksekligi Kuvvet Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Sigrama Kuvvet
Testi 6lglim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir
(p<0.05). Alinan 6lgtim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin Sigrama Yiiksekligi
Olgtimleri 56,64+8,6 cm olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini takimmin Sigrama
Yiiksekligi 6lgtimleri 54,1+£6,25 cm olarak bulunmustur. t degeri -0,902, p degeri
0,375 olarak hesaplanmustir. iki dal arasmda % 2,54 degerinde bir fazlalik
gorilmistiir (Grafik 29).
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Grafik 30 Alp ve Kuzey Disiplini Takimlar1 Sag El Penge Kuvvet Olgiim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) takimlarinda alinan Sag El Penge
Kuvvet Testi Ol¢lim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlamli
bulunmamuistir (p>0.05). Alinan 6l¢ciim degerlerine gore Alp Disiplini takimmin Sag
El Penge Kuvvet olglimleri 48,41+8,47 kg olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini
takimmin Sag El Penge Kuvvet Olgtimleri 45,67+5,63 kg olarak bulunmustur. t
degeri -1,018, p degeri 0,318 olarak hesaplanmistir. Iki dal arasinda % 2,74
degerinde bir fazlalik goriilmiistiir (Grafik 30).
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Grafik 31 Alp ve Kuzey Disiplini Sol El Penge Kuvvet Olgiim Sonucu

Alp ve Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) takimlarinda almman Sol El Pence
Kuvvet Testi Olglim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel ac¢idan anlamli
bulunmamuistir (p>0.05). Alinan Sl¢ciim degerlerine gore Alp Disiplini takiminin sol
El Penge Kuvvet olglimleri 45,45+8,12 kg olarak bulunmustur. Kuzey Disiplini
takiminin Sol El Pence Kuvvet dlctimleri 43,63+7,37 kg olarak bulunmustur. t degeri
-0,624, p degeri 0,538 olarak hesaplanmustir. Iki dal arasinda % 1,82 degerinde bir
fazlalik gorilmiistiir (Grafik 31).
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3.8. Alp ve Kuzey Disiplini (Kayakh Kosu) Olciimleri Korelasyonlar

Tirkiye Kayak Milli Erkek Milli Takim Kayakli Kosu Milli Takimmin Spor
yasi ile Yasi, boyu, Kilo, Oturma Durumunda Boyu ve Kula¢ arasindaki korelasyon
analizi sonuglar1 tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 15 Yast Boyu Kilo Oturma Dur. Boy | Kulag

Spor Yast | ,556%* ,453 ,655%* ,507 ,268
*p<0.05, **p<0.01

Spor Yasi degerleri gosterilen sporcularm spor yasi ile yas arasinda 556
degerinde pozitif yonde bir iligki bulunmustur (p<0.05).
Spor yas degerleri gosterilen sporcularin spor yasi ile kilolar1 arasinda ,655

degerinde pozitif yonde bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Erkek Milli Takim Alp Disiplini Milli Takiminin Spor
yasi ile Yasi, boyu, Kilo, Oturma Durumunda Boyu ve Kula¢ arasindaki korelasyon

analizi sonuglar1 tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15 Alp Disiplini Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 13 Yast Boyu Kilo Oturma Dur. Boy Kulag

Spor Yast ,680% ,042%% ,791%* ,341 ,623

#p<0.05, **p<0.01
Spor Yast degerleri gosterilen sporcularin yas ile arasinda ,680 degerinde

pozitif yonde bir iligski bulunmustur (p<0.05).

Spor yas degerleri alinan sporcularin boylar ile arasinda pozitif ,642

degerinde yonde bir iliski bulunmustur (p<0.001).

Spor yas degerleri gosterilen sporcularin kilolar1 ile arasinda pozitif ,791

degerinde yonde bir iliski bulunmustur (p<0.01).
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Kayak Milli Takim1 Erkek Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) Milli Takimi
Sporcularinm Boy Olgiimleri ile Kilo, Oturma Durumunda Boyu ve Kula¢ uzunlugu

arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 16’da gdsterilmistir.

Tablo 16 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 15 Kilo Oturma Durumunda Boy | Kulag

Boy | ,714** ,733%* ,825%*

*p<0.05 **p<0.01

Olgiimleri alman sporcularm boy 8l¢iimii ile kilo arasinda ,714 degerinde
pozitif yiiksek iliski bulunmustur (p<0.01). Boy Olgiimleri ile Oturma Durumunda
Boy Olgiimii arasmda ,733 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Boy
Olgiimleri ile Kulag Uzunlugu arasimda ,825 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.01).

Kayak Milli Takimi1 Erkek Alp Disiplini Milli Takimi Sporcularinin Boy
Olgiimleri ile Kilo, Oturma Durumunda Boyu ve Kula¢ uzunlugu arasindaki

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de gdsterilmistir.

Tablo 17 Alp Disiplini Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 13 Kilo Oturma Durumunda Boy | Kulag

Boy | ,933%* ,804%* ,928%*

*p<0.05 **p<0.01

Kayak Alp disiplini sporcularinin boy Ol¢timleri ile kilo degerleri arasinda
933 degerinde pozitif yonde biri iliski bulunmustur (p<0.01).
Boy oOlctimleri ile oturma durumunda boy arasinda 864 degerinde pozitif

yonde bir iliski bulunmustur (p<0.001).

Boy olgtimleri ile kulag uzunluk Olgtimleri arasinda 928 degerinde pozitif

yonde bir iliski bulunmustur (p<0.001).
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Kayak Milli Takimlar Erkek Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Kilo, oturma Durumunda Boyu ve kula¢ uzunluk Olgiimlerinin arasindaki korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 18 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 15 | Oturma Durumunda Boy | Kulag

Kilo ,397 ,564*

*p<0.05 **p<0.01

Kayakli Kosu dali sporcularmin Kilo dl¢iimleri ile Kulag Uzunluk Olgiimleri

arasinda 564 degerinde pozitif yonde iliski bulunmustur (p<0.01).

Kayak Milli Takimlar Erkek Alp Disiplini sporcularinin Kilo, oturma
Durumunda Boyu ve kula¢ uzunluk Olgiimlerinin arasindaki korelasyon analizi

sonuclar1 Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19 Alp Disiplini Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N13 | Oturma Durumunda Boy | Kulag

Kilo ,0688%* ,850%**

*p<0.05 **p<0.01

Alp disiplini sporcularmin kilo dl¢timleri ile kula¢ uzunlugu arasinda 850

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Kayak Milli Takimlar Erkek Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Kilo, oturma Durumunda Boyu ve kulag uzunluk Olgiimlerinin arasindaki korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 20°de gdsterilmistir.

Tablo 20 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 15 Kulag

Oturma Durumunda Boy ,548%*

*p<0.05 **p<0.01
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Kayakli Kosu sporcularmim Oturma Durumunda Boylar: ile Kulag Uzunluk

Olgiileri arasinda 548 degerinde pozitif iliski bulunmustur.

Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinin Oturma Durumunda
Boylariyla kulag uzunluklar1 arasinda korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 21°de

gosterilmistir.

Tablo 21 Alp Disiplini Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Korelasyon

Analizi Sonuglari

N 13 Kulag

,784*

Oturma Durumunda Boy

*p<0.05 **p<0.01

Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinin Oturma durumunda boylariyla Kulag
uzunlugu arasinda 784 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Kayak Milli Takimi erkek Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin Yas,
Boy, Kilo, Oturma Durumunda Boy, Kula¢ uzunlugu, Spor Yasi ile Tirkiye
Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonasi, 2012 Toplam Puani, Kayak Federasyon Puani ve

FIS Puani arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 22°de gdsterilmistir.

Tablo 22 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Yarigma Sonuglari

ve FIS puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglari

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS

15 Siralamasi | Sampiyonast | Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Yasi ,004 ,253 ,453 ,50 -, 188
Boy -,060 -,201 ,009 ,174 -,232
Kilo -,052 -,005 ,284 ,184 -,029
Oturma Durumunda Boy =315 -,527% -,336 ,260 -,359
Kulag ,054 -,120 -,336 ,260 -,359

Spor Yast -,253 -,289 ,050 ,318 -,301

#p<0.05 **p<0.01

Oturma durumunda boy ile Tiirkiye Sampiyonasi Sonuglar1 arasinda -,527

degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).
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Kayak Alp Disiplini Erkek Milli Takim Sporcularinmn Yas, Boy, Kilo,
Oturma Durumunda Boyu, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yas1 Degerleri Ile Tiirkiye
Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonasi, 2012 Toplam Puani, Kayak Federasyonu Puani ve

FIS Puani arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 23’te gosterilmistir.

Tablo 23 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozellikleriyle
Tirkiye Swalamasi, Tiirkiye sampiyonasi, 2012 Toplam Puani, Kayak

Federasyon Puani ve FIS Puan1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS

13 Siralamasi Sampiyonast Toplam Federasyonu Puani

Derecesi Puan Puan

Yasi ,161 -,618* ,160 -,409 -,694*
Boy ,107 -,455 ,108 -,192 -,371

Kilo -,050 -,612% -,014 -,033 -,590%
Oturma Dur. Boy ,451 -,057 ,280 -,432 ,097
Kulag ,084 -,566* ,243 -, 180 -,413

#p<0.05 **p<0.01

Yas ile Tiirkiye Sampiyonasi derecesi arasinda -,618 degerinde negatif iligki
bulunmustur (p<0.05). Yas ile FIS puani arasinda -,694 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Kilo ile Tiirkiye Sampiyonas1 Derecesi arasinda -,612 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05). Kilo ile FIS Puani arasinda -,590 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Kula¢ uzunlugu ile Tiirkiye Sampiyonast derecesi arasinda -,566 degerinde

negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Deri Kivrim Kalinliklar1 (Biceps, Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal,
Uyluk, Baldir, G6giis) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012
Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani1 ve FIS Puani arasindaki korelasyon analizi

Tablo 24’te gosterilmistir.
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Tablo 24 Kayakli Kosu Sporcularinin Deri Kivrim kalinliklar1 Yarisma Sonuglar: ve

FIS Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglari

Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS
Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Biceps D.K.K ,330 ,425 ,555% -,257 -,120
Triceps D.K.K. ,147 ,498 ,257 -,161 ,391
Subscabula D.K.K. -,265 -,107 ,037 ,107 -,200
Subrailiac D.K.K. -,054 ,059 ,099 ,145 ,074
Abdominal D.K.K. -,023 ,199 ,272 -,005 -,259
Uyluk D.K.K -,021 ,263 ,059 -,019 ,000
Baldir D.K.K -,053 ,316 -,027 ,041 ,373
Gogiis D.K.K ,130 ,283 ,295 -,092 -,007

#p<0.05 **p<0.01

Biceps Deri Kivrim Kalinlig: ile 2012 Toplam Puani arasinda ,555 degerinde

pozitif iligki bulunmustur.

Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir, Go6giis Deri
Kivrim Kalinliklariyla Tiirkiye Siralamasi, Tirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012
Toplam Puani, Kayak Federasyonu Puani ve FIS puanlariyla arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunamamastir.

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Deri Kivrim
Kalinliklar1 (Biceps, Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir,
Gogiis) ile Tiirkiye Swralamsi, Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012 Toplam Puan,
Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani arasindaki korelasyon analizi Tablo 25’te

gosterilmistir.
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Tablo 25 Alp Disiplini Sporcularmin Deri Kivrim kalinliklar: ile Yarigma Sonuglari

ve FIS Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglar1

N:13 Tirkiye Tirkiye 2012 Kayak FIS

Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Biceps D.K.K -,533 -,108 -,473 ,646* -,461

Triceps D.K.K. -,595% -,065 -,351 ,561* -,212
Subscabula D.K.K. -,323 -,644* -,089 ,323 -, 751%*
Subrailiac D.K.K. -,523 -,667* -,184 ,496 -,849%*
Abdominal D.K.K. -,412 -,254 -, 180 ,516 -,577*

Uyluk D.K.K -,021 ,063 ,176 -,087 -,132

Baldir D.K.K ,048 ,013 311 -,098 ,050
Gogiis D.K.K -,433 -,578* -,279 ,394 -, 730%*

%p<0.05 **p<0.01

Biceps Deri Kivrim Kalinligi ile Kayak Federasyonu Puani arasinda ,646

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Triceps Deri Kivrim Kalinlig: ile Tiirkiye Siralamasi arasinda -,595 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Triceps ile Kayak Federasyonu Puani arasinda

,561 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Subscabula Deri Kivrim Kalinlig: ile Tiirkiye Sampiyonas1 Derecesi arasinda
-,644 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim
kalinlig1 ile FIS puani arasinda -,751 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Subrailiac Deri Kivrim Kalinligi ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasinda -
,607 degerinde negatif iliski bulunmustur. Subrailiac Deri Kivrim Kalinlig: ile FIS
puani arasinda -,849 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Abdominal Deri Kivrim Kalinligi ile FIS puani arasinda -,577 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.01).

Gogiis Deri Kivrim Kalinligi ile Triikiye Sampiyonas1 Derecesi arasinda -
,578 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Gogiis Deri Kivrim Kalinligi ile
FIS puani arasinda -,730 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).
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Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Cevre Olgiimleri (Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre,On Kol Cevre,El
Bilegi Cevre) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam
Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puam arasindaki korelasyon analizi Tablo

26’da gosterilmistir.

Tablo 26 Kayakli Kosu Sporcularinin Cevre Olgiimleri Yarisma Sonuglar1 ve FIS

Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglar1

N:15 Tirkiye Tirkiye 2012 Kayak FIS

Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puani

Uyluk Cevre ,097 -,041 ,198 -,013 -,224
Baldir Cevre -,015 -,012 ,145 ,186 -,004
Flex Biceps Cevre -,003 - 171 ,130 ,171 -,447
On Kol Cevre -,028 -,360 ,142 ,125 -,352
El Bilegi Cevre -,106 -,117 ,254 ,198 -,238

#p<0.05 **p<0.01

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cevre Olgiimleri (Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre,On Kol Cevre,El
Bilegi Cevre) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam
Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani arasinda istatiksel olarak anlaml iliski

bulunamamastir.

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmm Cevre Olgiimleri
(Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre,On Kol Cevre,El Bilegi Cevre) ile
Tirkiye Swalamasi, Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak

Federasyon Puani ve FIS Puani arasindaki korelasyon analizi Tablo 27°de verilmistir.



Tablo 27 Alp Disiplini Sporcularinin Cevre Olgiimleri Yarisma Sonuclar1 ve FIS

Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglar1

N:13 Tirkiye Tirkiye 2012 Kayak FIS
Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Uyluk Cevre -,244 -, 719%* -,070 ,135 -,745%*

Baldir Cevre -,305 -,424 -, 170 ,259 -,543
Flex Biceps Cev -,241 -,799%* -,007 ,087 -, 718**
On Kol Cevre -,069 -,677* ,010 -,099 -,632%

El Bilegi Cevre ,235 -,209 ,155 -,148 -, 175

#p<0.05 **p<0.01

Uyluk Cevre Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasinda -,719
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk Cevre Olgiimii ile FIS puani
arasinda -,745 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonas: Derecesi arasinda -,799
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Flex Biceps Cevre Olgiimii ile FIS
Puani arasinda -,718 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

On Kol Cevre Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonas: Derecesi arasinda -,677
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). On Kol Cevre Olgiimii ile FIS puani
arasinda -,632 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasindaki korelasyon analizi Tablo 28’de gosterilmistir.
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Tablo 28 Kayakli Kosu Sporcularmm Cap Olgiilerinin Yarisma sonug ve puanlarryla

Korelasyon Analizi Sonuglar1

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Toplam Kayak FIS
15 Siralamasi Samp.Derecesi Puan Federasyonu Puani
Puani
Malleol Cap ,290 -,035 474 -,103 -,207
Femur Cap -,203 -,043 - 111 ,384 -,005
Humerus cap -,263 -,100 ,104 ,490 -, 184

#p<0.05 **p<0.01

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasinda istatiksel olarak anlaml iliski bulunamamastir.

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Cap Olgiimleri
(Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi, Tirkiye
Sampiyonas1 Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani

arasindaki korelasyon analizi Tablo 29’da gosterilmistir.

Tablo 29 Alp Disiplini Sporcularinin Cap Olgiilerinin Yarigsma sonug ve puanlariyla

Korelasyon Analizi Sonuglar1

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS
13 Siralamasi Sampiyonast Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan
Malleol Cap -, 169 -,625% -,044 ,067 -,619*
Femur Cap =217 ,000 -,254 ,353 -,250
Humerus cap -,239 -,404 ,049 ,200 -,338

#p<0.05 **p<0.01

Moleol Cap Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasmda -,625
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Moleol Cap Ol¢iimii ile FIS puani
arasinda -,619 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).
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Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Uzunluk Olgiimleri (Uyluk Uzunluk, Baldir Uzunluk) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasindaki korelasyon analizi Tablo 30’da gosterilmistir.

Tablo 30 Kayakli Kosu Sporcularmin Uzunluk Olgiilerinin Yarisma Sonu¢ Ve

Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglar1

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS
15 Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puani
Uyluk Uzunlugu -,175 -,192 -,317 ,153 -,081
Baldir Uzunlugu ,092 ,071 ,135 ,031 ,201

%p<0.05 **p<0.01

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamuistir.

Tiirkiye Kayak Milli Takim1 Alp Disiplini sporcularinm Uzunluk Olgiimleri
(Uyluk Uzunluk, Baldir Uzunluk) ile Tirkiye Sialamasi, Tiirkiye Sampiyonasi
Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puami ve FIS Puani arasindaki

korelasyon analizi Tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinmn Uzunluk Olgiilerinin Yarisma

Sonug Ve Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglar1

N Tiirkiye Tiirkiye 2012 Kayak FIS
Siralamasi Sampiyonast Toplam Federasyonu Puani
13 Derecesi Puan Puani
Uyluk Uzunlugu
-,074 -,210 -,018 ,014 -,232
Baldir Uzunlugu
,232 -,279 ,394 -,275 -,236

#p<0.05 **p<0.01

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Cap Olgiimleri
(Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye
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Sampiyonas1 Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani

arasinda istatistiksel bir iliski bulunamamastir.

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama, Bacak Kuvveti, Sicrama Yiksekligi, El Penge
Sag El, El Pence Sol El ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012
Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani arasindaki korelasyon analizi

Tablo 32’°de gosterilmistir.

Tablo 32 Kayakli Kosu Sporcularmin Kuvvet Olgiimlerinin Yarisma Sonuglar1 ve

FIS Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglari

N:15 Tirkiye Tirkiye 2012 Kayak FIS

Siralamasi Sampiyonast Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Sinav -,194 -,017 -,363 ,197 -,160
Mekik -,218 -,327 -, 187 ,133 -,078
Durarak uzun At. ,194 ,228 ,045 -,260 -,217
Bacak Kuv. Ort. ,013 -, 161 ,238 ,046 - 121
Sigrama Yiiks. ,320 ,001 -, 158 -,201 -,058
El Pence Sag El ,450 -,203 ,273 -,331 =319
El Penge Sol El ,227 -,267 ,105 - 117 -,320

#p<0.05 **p<0.01

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama, Sigcrama Yiiksekligi, El1 Penge Sag, EI Penge
Sol El Kuvvetleri ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012
Toplam Puan, Kayak Federasyon Puami ve FIS Puami arasinda istatiksel olarak

anlaml iligski bulunamamastir.

Tirkiye Kayak Erkek Milli Takim1 Alp Disiplini sporcularmin S$mav, Mekik,
Durarak Uzun Atlama, Bacak Kuvveti, Sigrama Yiiksekligi, El Pence Sag El, El
Pence Sol El ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonas1 Derecesi, 2012 Toplam
Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puanmi arasindaki korelasyon analizi Tablo

33’te gosterilmistir.
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Tablo 33 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinin Kuvvet Olgiimlerinin Yarisma

Sonuglar1 ve FIS Puanlariyla Korelasyon Analizi Sonuglari

N:13 Tirkiye Tirkiye 2012 Kayak FIS

Siralamasi Sampiyonasi Toplam Federasyonu Puani
Derecesi Puan Puan

Sinav ,345 -,265 ,160 -,257 -, 153

Mekik ,328 177 ,088 -,081 ,068
Durarak uzun At. ,179 -,648* ,178 -,140 -,543
Bacak Kuv. Ort. ,246 -,196 ,576* -,021 -,142
Sigrama Yiiks. ,195 -,463 ,179 -,086 -,389
El Penge Sag El ,019 -, 781%* ,176 -,142 -,589*
El Pence Sol El ,020 -,804%* 217 -,190 -,565%

*p<0.05 **p<0.01

Durarak Uzun Atlama Olgiimleri ile Tiirkiye Sampiyonasi1 Derecesi arasinda -

,648 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Bacak Kuvvet ile 2012 Toplam Puanlar1 ile 576 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05).

El Pence Sag El Kuvveti ile Tiirkiye Sampiyonas1 Derecesi arasinda -,781
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). El Penge Sag El Kuvveti ile FIS puani
arasinda -,589 degerinde iliski bulunmustur (p<0.05)

El Pence Sol Kuvveti ile Tiirkiye Sampiyonasit Derecesi arasinda -,804
degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.01). El Pence Sol El Kuvveti ile FIS puani
arasinda -,565 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Deri Kivrim kalinliklar1 (Biceps, Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal, Uyluk,
Baldir)’nin Boy, Kilo, Oturma Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yas1 ve Yas

ile arasindaki korelasyon analizi Tablo 34°te gosterilmistir.
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Tablo 34 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularinin Baz1 Fiziksel Ozelliklerinin Deri

Kivrim kalinliklariyla Korelasyon Analizi Sonuglari

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas
15 Boyu Yast
Biceps D.K.K. ,051 ,194 ,079 -,027 ,213 ,508
Tirceps D.K.K -,270 ,114 -,441 -,281 ,041 ,454
Subscabula D.K.K -,345 ,076 ,017 -,540* ,356 ,TT2%%
Subrailiac D.K.K -,257 ,002 -,476 -,147 ,142 ,280
Abdominal D.K.K -, 147 ,183 -,203 -,433 ,297 ,840%*
Uyluk D.K.K -,183 ,093 -,267 -,349 ,086 ,438
Baldir D.K.K -,045 ,265 -,239 ,011 -,003 ,082
Gogiis D.K.K -,349 ,176 -,318 -,582% ,333 ,862%

*p<0.05 **p<0.01

Subscabula Deri Kivrim Kalmhigi ile Kula¢ uzunlugu arasinda -,540
degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim Kalinlig1 ile
Yas arasinda ,772 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Abdominal Deri Kivrim Kalinlig1 ile Yas arasinda ,840 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01).

Gogiis Deri Kivrim Kalmligi ile Kulag Uzunlugu arasinda -,582 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). G6gilis Deri Kivrim Kalinlig: ile Yas arasinda
,862 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Deri Kivrim
kalinliklari(Biceps, Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir)’nin
Boy, Kilo, Oturma Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yasi ve Yas ile

arasindaki korelasyon analizi Tablo 35°te gosterilmistir.
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Tablo 35 Alp Disiplini Sporcularmmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Deri Kivrim

kalinliklariyla Korelasyon Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas

15 Boyu Yast
Biceps D.K.K. ,222 ,408 ,026 ,101 ,363 -,193
Tirceps D.K.K -,099 ,062 -,261 113 ,072 -,391
Subscabula D.K.K ,596* ,802% ,254 ,524 ,811%* ,174
Subrailiac D.K.K ,220 ,488 -,213 ,232 ,687%* ,286
Abdominal D.K.K ,039 ,257 -,245 -,016 ,514 -,018
Uyluk D.K.K -,350 -,318 -,455 -,323 ,098 -,002
Baldir D.K.K -, 701%* -,658 -,709%* -,496 -,189 ,186
Gogiis D.K.K ,282 ,491 -,093 ,199 ,578* ,127

#p<0.05 **p<0.01

Subscabula Deri Kivrim Kalinlig1 ile Boy arasinda ,596 degerinde pozitif
ilisk1 bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim Kalinlig: ile Kilo arasinda 802
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<<0.01). Subscabula Deri Kivrim Kalmligi ile
Spor Yas1 arasinda ,811 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Subrailiac Deri Kivrim Kalinlig1 ile Spor Yas1 arasinda ,687 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Baldir Deri Kivrim Kalinlig: ile boy arasinda -,701 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Baldir Deri Kivrim Kalinlig1 ile Oturma Durumunda Boy

arasinda -,709 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Gogiis Deri Kivrim kalinlhigi ile Spor Yasi arasinda ,578 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cevre Olgiimleri(Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi)’nin Boy, Kilo,
Oturma Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yasi ve Yas ile arasindaki

korelasyon analizi Tablo 36’da gosterilmistir.
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Tablo 36 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin

Cevre Olgiimleriyle Korelasyon Analizi Sonuglari

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas

15 Boyu Yast
Uyluk Cevre (Cm) ,070 ,491 -,68 ,027 ,362 ,447
Baldir Cevre (Cm) ,67 ,402 -,155 ,057 ,309 ,365
Flex Biceps Cevre ,439 ,667%* ,320 ,202 ,419 ,410

(Cm)

On Kol Cevre (Cm) ,402 ,682%* ,231 ,252 411 ,321
El Bilegi Cevre ,542% ,872%% ,294 ,362 ,497 ,410

#p<0.05 **p<0.01

Flex Biceps Cevre Olgiimleri ile Kilo arasinda ,667 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

On Kol Cevre Olgiimleri ile Kilo arasinda ,682 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

El Bilegi Cevre Olgiimleri ile Boy arasinda ,542 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). El Bilegi ile Kilo arasinda 872, degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<.0.01).

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmm Cevre Olgiimleri
(Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi)’ nin Boy, Kilo, Oturma Durumunda
Boy, Kulag Uzunlugu, Spor Yas1 ve Yas ile arasmndaki korelasyon analizi Tablo

37°de gosterilmistir.
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Tablo 37 Alp Disiplini Sporcularinin Bazi1 Fiziksel Ozelliklerinin Cevre

Olgiimleriyle Korelasyon Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma | Kulag Spor Yas
13 Boyu Yasi
Uyluk Cevre (Cm) ,671% | ,868%* ,329 ,593% | ,823%* ,374
Baldir Cevre (Cm) ,551 | ,693%* 315 ,498 ,582%* 221
Flex Biceps Cevre (Cm) | ,639% | ,797** ,279 ,645% | [726%* ,452
On Kol Cevre (Cm) ,657% | J787%* ,390 ,596* | ,725%* ,400
El Bilegi Cevre ,850% | [,797%* | ,876%* | ,782%* 511 ,047
%p<0.05 **p<0.01

Uyluk Cevre Olgiimii ile Boy arasmda ,671 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Uyluk Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,868 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk Cevre Olgiimleri ile Kulag uzunlugu arasinda
,593 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Uyluk Cevre Ol¢iimii ile ,823
degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Baldir Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,693 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Baldir Cevre Olgiimii ile Spor yasi arasinda ,582 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Boy arasimda ,657 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,797 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Flex Biceps ¢evre Olgiimii ile Kulag Uzunlugu
arasinda ,645 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Flex Biceps Cevre
Olgiimii ile ,726 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

On Kol Cevre Olgiimii ile Boy arasinda ,657 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). On Kol ¢evre Ol¢iimii ile Kilo arasinda ,787 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). On Kol Cevre Olgiimii ile Kulag uzunlugu arasinda ,596
degerinde iliski bulunmustur (p<0.05). On Kol Cevre Olgiimii ile Spor Yas: arasinda
,725 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01)

El Bilegi Cevre Olgiimii ile Boy arasinda ,850 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). El Bilegi Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,797 degerinde
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pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). El Bilegi Cevre Olgiimii ile Oturma Durumunda
Boy arasinda ,876 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). El Bilegi Cevre
Olgiimii ile Kulag Uzunlugu arasinda ,782 degerinde iliski bulunmustur(p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap)’nin, Boy, Kilo, Oturma
Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yas1 ve Yas ile arasindaki korelasyon

analizi Tablo 38’de gosterilmistir.

Tablo 38 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Cap

Olgiileriyle Korelasyon Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma Kulag Yas Spor

15 Boyu Yast
Malleol Cap ,357 ,648%* -,026 ,275 ,351 ,403
Femur Cap ,245 ,585* -,017 ,081 ,284 ,364
Humerus ¢ap ,463 ,691%* ,220 287 ,249 321

#p<0.05 **p<0.01

Malleol Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,648 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Femur cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,585 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Humerus Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,691 degerinde pozitif iliski

bulunmustur(p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini  sporcularmin  Cap
Olgiimleri(Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap)’nin, Boy, Kilo, Oturma
Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yas1 ve Yas ile arasindaki korelasyon

analizi Tablo 39’da gosterilmistir.
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Tablo 39 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Cap

Olgiileriyle Korelasyon Analizi Sonuglar

N 13 Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yast Yas
Boyu

Malleol Cap ,730%* ,740%* ,419 ,740%* 610* ,462

Femur Cap -,443 -,214 ,497 -,507 ,064 ,060

Humerus ¢ap ,699%* ,644* ,539 ,797%* ,431 -,010

#p<0.05 **p<0.01

Malleol Cap Olgiimii ile Boy arasinda ,730 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur (p<0.01). Malleol Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,740 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). Malleol Cap Olg¢iimii ile Kulag Uzunlugu arasinda ,740
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Malleol ¢ap Ol¢iimii ile Spor Yas1
arasinda ,610 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Humerus Cap Olciimii ile Boy arasinda ,699 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Humerus Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,644 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.05). Humerus Cap Ol¢iimii ile ,797 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Uzunluk Olgiileri (Uyluk Uzunlugu, Baldrr uzunlugu) ile Boy, Kilo, Oturma
Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yas1 ve Yas ile arasindaki korelasyon

analizi Tablo 40’ta gosterilmistir.

Tablo 40 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularinin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin

Uzunluk Olgiileriyle Korelasyon Analizi Sonuglari

N Boy Kilo | Oturma | Kulag Spor Yas
15 Boyu Yas1
Uyluk Uzunlugu (Cm) ,564* ,387 ,423 ,399 -015 | -,145
Baldir Uzunlugu (Cm) | [795%* | /648%* | ,548** | ,805%* ,376 | -,163

*p<0.05 **p<0.01
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Uyluk Uzunluk o6l¢iimii ile Boy arasinda ,564 degerinde pozitifi iligki
bulunmustur (p<0.05).

Baldir Uzunlugu o6l¢iimii ile Boy arasinda ,795 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Baldir Uzunluk Ol¢iimii ile Kilo arasinda ,648 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Baldir Uzunluk Olgiimii ile Oturma Durumunda
Boyu arasinda ,548 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Baldir uzunluk
Olgiimii ile Kulag uzunlugu arasmda ,805 degerinde pozitifi iliski bulunmustur

(p<0.01).

Tiirkiye Kayak Milli Takim1 Alp Disiplini sporcularinmn Uzunluk Olgiimleri
(Uyluk Uzunluk, Baldir Uzunluk) ile Boy, Kilo, Oturma Durumunda Boy, Kulag
Uzunlugu, Spor Yast ve Yas ile arasindaki korelasyon analizi Tablo 41’de

gosterilmistir.

Tablo 41 Alp Disiplini Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Uzunluk

Olgiileriyle Korelasyon Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas
13 Boyu Yast
Uyluk Uzunlugu (Cm) ,775% ,664* ,671% 797 ,467 ,315
Baldir Uzunlugu (Cm) 492 ,358 457 656, 387 549

*p<0.05 **p<0.01

Uyluk Uzunluk Olgiimii ile Boy arasinda ,775 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Uyluk Uzunluk Olgiimii ile Kilo arasinda ,664 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05).

Uyluk Uzunluk Olgiimii ile Oturma Durumunda Boyu arasinda ,797
degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01)

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Kuvvet Testleriyle (Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama, bacak Kuvveti, Sigrama
Yiiksekligi, EI Pence Sag El, El Penge Sol El) ile Boy, Kilo, Oturma Durumunda
Boy, Kula¢ Uzunlugu, Spor Yasi ve Yas ile arasndaki korelasyon analizi Tablo

42°de gosterilmistir.
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Tablo 42 Kayakli Kosu Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Kuvvet Testleriyle

[liskisi Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas

15 Boyu Yast
Sinav (60 sn) ,269 ,202 ,332 -,025 ,009 -,080
Mekik (60 sn) -,041 ,147 ,111 ,044 -,017 ,110
Durarak Uzun Atlama -,309 -,150 -,300 -,366 -,269 ,190
Bacak Kuvveti ,557* ,715 ,256 ,593* ,293 ,054
Sigrama Yiiks. ,160 ,036 ,043 ,195 -, 171 -,380
El Pence Sag El ,681%* ,572% ,447 ,691%* ,329 -,032
El Pence Sol El ,602* ,485 ,530% ,644%* ,234 -,093

%p<0.05 **p<0.01

Bacak kuvvet ile boy Ol¢iimii arasinda ,557 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Bacak Kuvveti ile Kula¢ uzunlugu arasinda ,593 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Sag El Penge Kuvveti ile Boy arasmnda ,681 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sag El Penge Kuvveti ile agirhk Ol¢timleri arasinda ,572
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sag El Penge kuvvet olclimii ile kulag

uzunlugu arasinda ,691 degerinde pozitif iliski bulunmustur.

Sol El Penge Kuvveti ile Boy 6l¢limii arasinda ,602 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). Sol El Pence Kuvveti ile Oturma durumunda boy arasinda
,530 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sol EI Pence Kuvvet ile Kulag
Uzunlugu arasinda ,644 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Kuvvet Testleriyle
(Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama, bacak Kuvveti, Sigrama Yiiksekligi, E1 Pence
Sag El, El Pence Sol El) ile Boy, Kilo, Oturma Durumunda Boy, Kula¢ Uzunlugu,

Spor Yast ve Yas ile arasindaki korelasyon analizi Tablo 43°de gdsterilmistir.



97

Tablo 43 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularmin Bazi Fiziksel Ozelliklerinin

Kuvvet Testleriyle Iliskisi Analizi Sonuglar

N Boy Kilo Oturma Kulag Spor Yas

13 Boyu Yast
Sinav (60 sn) ,826%* ,741%* ,857%* ,750%* ,427 ,270
Mekik (60 sn) ,653* ,486 ,786%* ,560* ,192 -,022
Durarak Uzun ,701%* ,761%* ,537 ,666* ,659% ,578

Atlama

Bacak Kuvveti -,095 - 175 -,109 -,107 ,106 - 112
Sigrama Yiksekligi ,686%* ,659* ,570%* ,585% 472 ,210
El Penge Sag El ,814%* ,888%* ,560* ,839%* ,748%* ,505
El Pencge Sol El ,749%* ,791%* ,480 ,823%* ,660* ,581

#p<0.05 **p<0.01

Smav testi ile boy arasinda ,826 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Smav testi ile kilo arasinda ,741 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Swnav testi ile oturma durumunda boy arasinda ,857 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

Mekik Testi ile boy arasinda ,653 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05). Mekik testi ile oturma durumunda boy arasinda ,786 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Mekik testi ile kulag uzunlugu arasinda ,560 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Durarak uzun atlama testi ile boy arasinda ,701 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile kilo arasinda ,761 degerinde
pozitif iliski bulunmustur(p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile kula¢ uzunlugu
arasinda ,666 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Durarak uzun atlama

testi ile spor yasi arasinda ,659 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sigcrama yiiksekligi testi ile boy arasinda ,686 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sigrama yiiksekligi testi ile agirlik arasinda ,659 degerinde
pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05). Sicrama yiksekligi testi ile ,750 degerinde
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pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sicrama yiiksekligi testi ile ,585 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05).

Sag el penge kuvveti testi ile boy arasinda ,814 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile agirlik arasinda ,888 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile oturma durumunda
boyu arasinda ,560 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Sag el pence
kuvvet testi ile kula¢ uzunlugu arasinda ,839 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile spor yas1 arasinda ,748 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Sol el pence kuvvet testi ile boy arasinda ,749 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur (p<<0.01). Sol el pence kuvvet testi ile agirlik arasinda ,791 degerinde
pozitifi iliski bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvvet testi ile kula¢ uzunlugu
arasinda ,823 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvvet testi
ile spor yasi arasinda ,660 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takim1 Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Viicut yag ylizdeleri (biceps,triceps, subscabula, subrailiac, abdominal, uyluk, baldir,
gogiis) ile cevre Olglimleri (uyluk, baldir, flex biceps, dnkol, el bilegi) arasindaki

korelasyon analizi Tablo 44’te gosterilmistir.

Tablo 44 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularmin Deri Kivrim Kalmliklarinin
Cevre Olgiimleriyle Iliskisi

N Uyluk Baldir Flex Biceps On kol El Bilegi
15 Cevre(Cm) | Cevre(Cm) Cevre (Cm) Cevre Cevre (Cm)
(Cm)
Biceps D.K.K (mm) ,206 ,121 421 ,165 ,204
Triceps D.K.K (mm) ,139 ,396 ,119 -,091 ,030
Subscabula D.K.K (mm) ,354 ,135 ,243 ,250 ,259
Subrailiac D.K.K (mm) ,544* ,790%* ,173 ,094 -,075
Abdominal D.K.K (mm) ,467 ,325 315 ,237 ,276
Uyluk D.K.K (mm) ,230 ,410 ,319 ,050 ,138
Baldir D.K.K (mm) ,225 ,350 214 -,05 ,173
Gogiis D.K.K (mm) ,297 ,375 ,282 ,132 ,172

*p<0.05 **p<0.01
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Subrailiac yag orani ile uyluk cevre 6l¢iimii arasinda ,544 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.05). Subrailiac yag orani ile Baldir ¢cevre 6l¢iimii arasinda

,790 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Viicut yag yiizdeleri
(biceps,triceps, subscabula, subrailiac, abdominal, uyluk, baldir, gogiis) ile ¢evre
Olgtimleri (uyluk, baldir, flex biceps, onkol, el bilegi) arasindaki korelasyon analizi

Tablo 45°te gosterilmistir.

Tablo 45 Alp Disiplini Sporcularmin Deri Kivrim Kalmliklarinin = Cevre

Olgiimleriyle Iliskisi
N Uyluk Baldir Flex Biceps On kol El Bilegi
15 Cevre Cevre(Cm) | Cevre (Cm) | Cevre (Cm) | Cevre (Cm)
(Cm)

Biceps D.K.K (mm) ,553* ,673% ,324 ,353 ,380
Triceps D.K.K (mm) ,365 ,499 ,294 ,118 ,028
Subscabula D.K.K(mm) ,734%* ,912%* ,781%* ,681* ,527
Subrailiac D.K.K (mm) ,720%% ,558* ,687%* 412 ,079
Abdominal D.K.K(mm) ,445 ,343 ,285 ,112 ,005
Uyluk D.K.K (mm) -, 134 -,229 -, 175 -,017 -,383
Baldir D.K.K (mm) -,457 -,523 -,322 -,522 -, 781%*
Gogiis D.K.K (mm) ,556* ,210 ,463 ,589% ,238

#p<0.05 **p<0.01

Biceps yag orani ile uyluk ¢evre 6l¢iimii arasinda ,553 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Biceps yag oram ile Baldir cevre Ol¢iimii arasinda ,673

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Subscabula yag orani ile uyluk ¢evre 6l¢limii arasinda ,734 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag oramn ile baldir ¢evre 6l¢iimii arasinda
912 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile flex
biceps ¢evre Ol¢limii arasinda 781, degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).
Subscabula yag orani ile On kol gevre dl¢iimii arasinda ,681 degerinde pozitif iliski

bulunmustur.
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Subrailiac yag oran ile uyluk c¢evre 6l¢iimii arasinda ,720 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subrailiac yag orani ile baldir ¢evre Olgiimii arasinda
,558 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05). Subrailiac yag orani ile

flexbiceps ¢evre 6l¢iimii arasinda ,687 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Baldir yag orani ile el bilegi ¢evre Ol¢limii arasinda ,781 degerinde negatif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Gogiis yag orani ile uyluk ¢evre dl¢iimii arasinda ,556 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). Gogiis yag orani ile 6n kol g¢evre Ol¢iimii arasinda ,589

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Viicut yag ylizdeleri (biceps,triceps, subscabula, subrailiac, abdominal, uyluk, baldir,

gogiis) arasindaki korelasyon analizi Tablo 46’da gosterilmistir.

Tablo 46 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularmin Deri Kivrim Kalmliklarinin

Mliskisi
N Biceps | Triceps | Subscabula | Subrailiac | Abdominal | Uyluk | Baldir | Gogiis
15 DKK | DKK D.K.K D.K.K D.K.K DKK | DKK | DKK
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm) (mm)
Biceps (mm) 1 ,363 ,304 ,003 ,419 ,372 ,109 ,373
Triceps ,363 1 ,255 ,428 472 ,868%*% | 783 | ,676%*
(mm)
Subscabula ,304 ,255 1 ,119 ,747%* ,334 -,019 | ,657**
(mm)
Subrailiac ,003 ,428 ,119 1 ,412 ,419 ,262 ,269
(mm)
Abdominal ,419 472 ,TAT** ,412 1 ,541* ,106 | ,686**
(mm)
Uyluk (mm) | ,372 | ,868** ,334 ,419 ,541* 1 ,739%* | ,573*
Baldir (mm) | ,109 | ,783** -,019 ,262 ,106 ,739%* 1 ,297
Gogiis (mm) | ,373 | ,676%* LO5T7%* ,269 ,686%* 573%* ,297 1

*p<0.05 **p<0.01
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Triceps yag orani ile Uyluk yag orani arasinda ,868 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01) Triceps yag orani ile gogiis yag orani arasinda ,676 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01)

Subscabula yag orani ile abdominal bolge yag orani arasinda ,747 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orami ile gogiis yag orani

arasinda ,657 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Abdominal bdlge yag orami ile uyluk yag oram arasinda ,541 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Abdominal bdlge yag orani ile gogiis yag orani
arasinda ,686 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Uyluk yag orani ile baldir yag orami arasinda ,739 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Uyluk yag orani ile géglis yag orani arasinda ,573 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Viicut yag yiizdeleri
(biceps,triceps, subscabula, subrailiac, abdominal, uyluk, baldir, gogiis) arasindaki

korelasyon analizi Tablo 47°de gdsterilmistir.

Tablo 47 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinin Deri Kivrim Kalinliklarinin

Mliskisi
N Biceps Triceps | Subscabula | Subrailiac | Abdominal | Uyluk | Baldir | Gogiis
13 D.K.K DKK |DKK(mm)| D.KK D.K.K D.K.K | DK.K | D.K.K
(mm) (mm) (mm) (mm) (mm) | (mm) (mm)
Biceps 1 ,700%* ,690%* ,600%* ,672% -,093 | -,474 ,530
Triceps 1 760 1 ,503 ,550 ,595% 250 | 5,022 | ,330
Subscabula | 690%** ,503 1 855%* ,723%%* -,040 | -,359 | ,734%*
Subraili
UDTAtIac 1 oo*+ 550 855%* 1 852+ | 155 | 062 | ,762%*
Abdominal | ,672* ,595% T23%% ,852%* 1 ,305 ,133 ,666*
Uyluk
-,093 ,250 -,040 ,155 ,305 1 ,583* 211
D.K.K
Baldir -,474 -,022 -,359 ,062 ,133 ,583* 1 -,150
Gogilis ,530 ,330 ,134%* ,762%* ,666* 211 | -,150 1

#p<0.05 **p<0.01
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Biceps yag orani ile triceps yag orani arasinda ,700 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Biceps yag oram ile subscabula arasinda ,690 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Biceps yag orani ile subrailiac yag orani arasinda
,600 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Biceps yag orani ile abdominal
yag orani arasinda ,672 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Triceps yag orani ile abdominal yag orani arasinda ,595 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Subscabula yag orani ile subrailiac yag orani arasinda ,855 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile abdominal yag orani arasinda
,723 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile gogiis
yag orani arasinda ,734 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Subrailiac yag orani ile abdominal yag orani arasinda ,852 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subrailiac yag orani ile gdgiis yag orani arasinda ,762
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Abdominal yag orani ile gogiis yag
orani arasinda ,666 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Uyluk yag orani ile
baldir yag orani arasinda ,583 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cevre Olgiimler (Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) Cap
Olgiimleri(Moleol, femur, humerus) ve Uzunluk Olgiileri (Uyluk, baldir) arasindaki

korelasyon analizi Tablo 48’de gdsterilmistir.

Tablo 48 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularmin Deri Kivrim Kalmliklarinin

Mliskisi
N Malleol Cap | Femur Cap | Humerus Cap | Uyluk Uzunluk Baldir
15 (mm) (mm) (mm) Uzunluk
Uyluk Cevre ,430 ,S77* ,434 -,040 ,020
(Cm)
Baldir Cevre ,252 ,593* ,336 -,065 ,093
(Cm)
Flex Biceps ,422 ,468 ,597* ,290 231
Cevre (Cm)
On Kol Cevre JI71%% ,275 ,587* ,155 ,062
(Cm)
El Bilegi ,701%* ,380 ,680%* ,378 ,319
Cevre

#p<0.05 **p<0.01
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Uyluk cevre ile femur cap arasinda ,577 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Baldir ¢evre ile femur ¢ap arasinda ,593 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Flex Biceps c¢evre ile humerus c¢ap arasinda ,597 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.05).

On kol cevre ile malleol ¢ap arasinda ,771 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). On kol ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,587 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.05).

El bilegi cevre ile malleol cap arasnda ,701 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). El bilegi ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,680 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularinin Cevre Olgiimler
(Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) Cap Olgiimleri (Malleol, femur,
humerus) ve Uzunluk Olgiileri (Uyluk, baldir) arasindaki korelasyon analizi Tablo

49°da gosterilmistir.

Tablo 49 Alp Disiplini Sporcularmin Cevre Olgiimlerinin Cap Olgiimleri ve

Uzunluklar Iliskisi
N Malleol Cap | Femur Cap | Humerus Cap | Uyluk Uzunluk Baldir Uzunluk
13 (mm) (mm) (mm)
Uyluk ,560* ,022 ,466 ,403 ,089
Cevre (Cm)
Baldir ,399 ,008 ,468 ,542 ,079
Cevre (Cm)
Flex Biceps ,702%* -,225 ,515 ,357 ,107
Cevre (Cm)
On Kol ,481 ,018 ,257 ,350 ,060
Cevre (Cm)
El Bilegi ,505 -,260 ,611* ,686* ,279
Cevre

#p<0.05 **p<0.01
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Uyluk ¢evre ile malleol ¢ap arasinda ,560 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Flex biceps ¢evre ile malleol ¢ap arasinda ,702 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

El bilegi ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,611 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.05). El bilegi ¢evre ile uyluk uzunluk arasinda ,686 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Cevre Olgiimler (Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) arasindaki

korelasyon analizi Tablo 50’de gosterilmistir.

Tablo 50 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularmin Cevre Olgiimlerinin Iligkisi

N Uyluk Cevre | Baldir Cevre Flex Biceps On Kol Cevre El Bilegi Cevre
15 (Cm) (Cm) Cevre (Cm) (Cm) (Cm)
Uyluk 1 ,726%* ,679%* ,506 ,487
Cevre (Cm)
Baldir ,726%% 1 ,649%* ,406 ,291
Cevre (Cm)
Flex Biceps ,679%* ,649%* 1 ,736%* , 7315
Cevre (Cm)
On Kol ,506 ,406 ,736%* 1 ,853%
Cevre (Cm)
El Bilegi ,487 ,291 ,131%% ,853%* 1
Cevre

*p<0.05 **p<0.01

Uyluk cevre Olglimii ile baldir ¢evre arasinda ,726 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01). Uyluk cevre ile flex biceps ¢evre arasinda pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Baldir cevre ile flex biceps ¢evre arasinda ,649 pozitif iliski bulunmustur

(p<0.01).
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Flex biceps cevre ile 6n kol g¢evre arasinda ,736 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Flexs biceps cevre ile el bilegi cevre arasinda ,731 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

On kol gevre ile el bilegi ¢evre arasinda 853, degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Tiirkiye Kayak Milli Takim1 Alp Disiplini sporcularinin Cevre Olgiimler
(Uyluk, Baldr, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) arasindaki korelasyon analizi Tablo

51°de gosterilmistir.

Tablo 51 Alp Disiplini Sporcularmin Cevre Olgiimlerinin Iliskisi

N Uyluk Cevre | Baldir Cevre | Flex Biceps On Kol El Bilegi
13 (Cm) (Cm) Cevre (Cm) | Cevre (Cm) Cevre (Cm)
Uyluk Cevre (Cm) 1 ,841%* LO11%* ,834%* 541
Baldir Cevre (Cm) 841 1 ,782%* ,558* ,494
Flex Biceps Cevre (Cm) L911%* ,782 1 ,728%* ,438
On Kol Cevre (Cm) ,834%* ,558% ,728%* 1 ,615%
El Bilegi Cevre (Cm) ,541 ,494 ,438 ,615% 1

*p<0.05 **p<0.01

Uyluk ¢evre ile baldir ¢evre arasinda ,841 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evre ile flex biceps ¢evre arasinda ,911 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evre ile On kol ¢evre arasinda ,834
degerinde iliski bulunmustur (p<0.01).

Flex biceps cevre ile 6n kol ¢evre arasinda ,728 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

On kol gevre ile el bilegi ¢evre arasinda ,615 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularinin Cevre Olgiimler
(Uyluk, Baldr, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) arasindaki korelasyon analizi Tablo
52°de gosterilmistir.
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Tablo 52 Kayakli Kosu Milli Takim Sporcularinin Kuvvet Testlerinin Cevre

Olgiimleriyle Iliskisi Analizi Sonuglar

N Uyluk Baldir Cevre | Flex Biceps On Kol El Bilegi
15 Cevre (cm) (cm) Cevre (cm) Cevre (cm) | Cevre (cm)
Sinav (60 sn) ,191 ,064 312 -,069 ,045
Mekik (60 sn) ,405 ,250 ,418 ,460 ,330
Durarak Uzun Atlama (cm) ,151 -,265 ,057 -, 116 ,107
Bacak Kuvveti ,384 ,045 ,423 ,716%* ,835%*
Sigrama Yik. (cm) ,189 -,059 ,035 -, 125 -, 161
El Pencge Sag El kg ,415 ,252 ,587% ,600% ,544*
El Penge Sol El/kg ,442 ,165 ,577* ,468 474

#p<0.05 **p<0.01

Bacak kuvvet testi ile 6n kol ¢evre arasinda ,716 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). bacak kuvvet testi ile el bilegi arasinda ,835 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01).

Sag el penge kuvvet testi ile flex biceps ¢evre arasinda ,587 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Sag el pence kuvvet testi ile 6n kolgevre arasinda,600
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sag el pence kuvvet testi ile el bilegi
cevre arasinda ,544 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05).

Sol el penge kuvvet testi ile flex biceps ¢evre arasinda ,577 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.05).

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularinin Cevre Olgiimler
(Uyluk, Baldir, Flex Biceps, On Kol, El Bilegi) arasindaki korelasyon analizi Tablo

53’te gosterilmistir.
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Tablo 53 Alp Disiplini Milli Takim Sporcularmmin Kuvvet Testlerinin Cevre

Olgiimleriyle Iliskisi Analizi Sonuglar

N Uyluk | Baldir Cevre | Flex Biceps On Kol El Bilegi
13 Cevre (cm) Cevre (cm) Cevre (cm) Cevre (cm)
(cm)
Sinav (60 sn) ,395 ,302 ,364 ,497 ,835%
Mekik (60 sn) ,072 ,161 ,018 ,089 ,729%%
Durarak Uzun Atlama (cm) ,594* ,334 ,578* ,712%* ,658%*
Bacak Kuvveti -,204 -,363 - 177 =212 -,209
Sigrama Yiiksekligi (cm) 475 ,270 ,467 ,653* ,641%
El Penge Sag El kg/ ,811%* ,604* ,900%* ,697%* ,632%
El Pence Sol El ,715%% ,509 ,875%* ,649% ,492

%p<0.05 **p<0.01

Smav kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,835 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Mekik kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,729 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Durarak uzun atlama kuvvet testi ile uyluk ¢evre arasinda ,594 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Durarak Uzun atlama testi ile flex biceps ¢evre
arasinda ,578 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Durarak uzun atlama
kuvvet testi ile 6n kol ¢evre arasinda pozitif ilisgki bulunmustur (p<0.05). Durarak
uzun atlama kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,658 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Sigrama yiiksekligi ile 6n kol ¢evre arasinda ,653 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Sigrama yiiksekligi ile el bilegi ,641 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Sag el pence kuvveti ile uyluk cevre arasinda ,811 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet ile baldir ¢evre arasinda ,604 degerinde
pozitifi ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sag el penge kuvveti ile flex biceps cevre
arasinda ,900 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<<0.01). sag el penge kuvveti ile
on kol ¢evre arasinda ,697 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sag el
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pence kuvveti ile el bilegi ¢evre arasinda ,632 degerinde pozitifi iligki bulunmustur

(p<0.05).

Sol el penge kuvveti ile uyluk ¢evre arasinda ,715 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvveti ile flex biceps cevre arasinda ,875

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<<0.01). Sol el penge kuvveti ile 6n kol ¢evre

,649 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (kayakli Kosu) sporcularinin

Kuvvet testleri arasindaki korelasyon analizi Tablo 54’te gosterilmistir.

Tablo 54 Alp Disiplini Sporcularmm Kuvvet Testlerinin Cevre Olgiimleriyle Iliskisi

Analizi Sonuglar1

N Sinav Mekik (60 | Durarak Bacak Sigrama El Penge | El Penge
13 (60 sn) sn) Uzun Kuvveti | Yiksekligi Sag El Sol El
Atl.(cm) (cm)
Sinav (60 sn) 1 ,823%* ,847% ,007 ,828%* ,641% ,570%
Mekik (60 sn) ,823%* 1 ,492 ,053 ,578* 278 ,188
Durarak Uzun ,847** ,492 1 ,162 ,892%* ,760%* ,702
Atlama (cm)
Bacak Kuvveti ,007 ,053 ,162 1 ,256 -,055 -,019
Sigrama ,828%** ,578% ,892 ,256 1 ,601* ,583*
Yiiksekligi (cm)
El Pence Sag El ,641% ,278 ,760%* -,055 ,601% 1 ,953%
kg/
El Pence Sol El ,570% ,188 ,702 -,019 ,583 ,953%* 1

#p<0.05 **p<0.01

Smav kuvvet testi ile mekik kuvvet testi arasinda ,823 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01). Smav kuvvet testi ile sigrama yiiksekligi arasinda ,828

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Smmav kuvvet testi ile Sag el penge

kuvveti arasinda ,641 degerinde pozitif ilisgki bulunmustur (p<0.05). Smav kuvvet

testi ile Sol el pence kuvveti arasinda ,570 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05). Mekik kuvvet testi ile sirgam yiiksekligi arasinda ,578 degerinde pozitifi

iligki bulunmustur (p<0.05).
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Durarak Uzun atlama testi ile sir¢am yliksekligi arasinda ,892 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile Sag el pence

kuvveti arasinda ,760 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Sigrama yiiksekligi ile sag el penge kuvveti arasinda ,601 degerinde pozitif
ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sigrama yiiksekligi ile sol el pence kuvveti arasinda
,583 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sag el pence kuvveti ile sol el
penge kuvveti arasinda ,953 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Tirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularinin Kuvvet testleri

arasindaki korelasyon analizi Tablo 55°te gosterilmistir.

Tablo 55 Alp Disiplini Sporcularmm Kuvvet Testlerinin Cevre Olgiimleriyle Iliskisi

Analizi Sonuglari

N Sinav Mekik Durarak Bacak Sigrama El El
13 (60 sn) | (60 sn) Uzun Kuvveti | Yiksekligi | Pencge Pence
Atlama(cm (cm) Sag El Sol El
Sinav (60 sn) 1 ,054 ,108 -,155 ,555% -,082 ,085
Mekik (60 sn) ,054 1 ,255 ,348 ,006 ,200 418
Durarak Uzun Atlama
,108 ,255 1 ,109 ,119 -,092 ,045
(cm)
Bacak Kuvveti -, 155 ,348 ,109 1 ,039 ,651%% | ,643%*
Sigrama Yiiksekligi
,555% ,006 ,119 ,039 1 218 ,395
(cm)
El Penge Sag El kg/ -,082 ,200 -,092 LOS1** 218 1 ,857%*
El Pence Sol El ,085 418 ,045 ,0643%% ,395 ,857** 1

*p<0.05 **p<0.01

Smav kuvvet testi ile sigrama yiiksekligi arasinda ,555 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.05).

Bacak kuvvet testi ile sag el kuvveti arasinda ,651 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Bacak kuvvet testi ile sol el penge kuvveti arasinda ,643

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Sag el penge kuvveti ile sol el pence kuvveti arasinda ,857 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma
5.1.1. HIPOTEZ 1: Fiziksel ozellikler

Arastirma sonunda asagida siralanan fiziksel 6zellik 6l¢iim degerleri arasinda
bir cok parametrede fakliliklar gdstermektedir. Test sonucglar1 Gengler diizeyinde
Kayak Alp disiplini ve Kuzey Disiplini takimlari arasinda onemli farkliliklarin
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara gore birinci hipotez reddedilmistir. Kayak
Disiplinlerine gore sporcularin boy, agirlik, spor yasi, kula¢ uzunlugu arasinda

farklilik bulunmaktadir.
5.1.1.1. Fiziksel Ol¢iimler

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz T- test
sonuclarmna gore; boy farklarinin anlamsiz oldugunu (t=0,43,X1-X2=0,1;P>0.05)

gosterdi. 1ki gurubunda uygun boy araligina sahip oldugu diisiiniilmektedir.

T testi analizlerine gore yas degerinde farkliligm anlamsiz oldugunu (t=906,
x1-x2=1; P>0,05) gosterdi. Alp Disiplin sporcularmin 1 degerindeki fazlaliginin
kampa katilan deneklerin genglerdeki son sene agirlikli sporculardan olustugu

diistiniilmektedir.

T test analizlerine gore agirlik degerinde istatistiksel agidan anlamli oldugunu
(t=071, x1-x2=0,3; p<0,05) gosterdi. Bu farkliligmm Kayakli Kosu sporcularin yag

oranlarmin az, kas kiitlelerinin fazla olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

T test analizlerine gore her iki disiplin arasinda Oturma durumunda boy
oranlarmdaki farkliligin anlamh oldugunu (t=3,8, x1-x2=6,1; P<0,05) gosterdi. Bu
farkliligin nedeni Kayakli Kosu sporcularinin hareket diizeylerinin daha ¢ok iist

bolgelerini hareket ettirerek gelistiginden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

T test analizlerine gore kulag uzunlugu boliimlerinde farkliligin anlamsiz
oldugunu (t=0,807, x1-x2=2.5; p>0,05) gdsterdi. Istatiksel olarak anlamsiz farkliligin
Kayakli kosu sporcularinin kollarmi ritmik olarak siirekli hareket ettirmeleri ve

hareketin eklemlere olumlu etki yaptig1 diistiniilmektedir.
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Test sonuglart Alp Disiplin Kayake¢ilarmin bazi 6zelliklerinin istatistiksel
bakimdan anlamli olarak tespit edilmesi genel anlamiyla kalitimsal bir kisimda

yapilan dala baglh oldugu diisiiniilmektedir.
5.1.1.2. Fizyolojik Ol¢iimler
5.1.1.2.1. Viicut Yag Ol¢iimleri

Test sonuglarmma gore dallar arasinda biceps yag Ol¢limlerinin arasindaki
farkin anlamli oldugunu (t=3,4; p<0,05) gostermektedir. Alp Disiplini kayakg¢ilarinin
1.1 degerinde fazlaliklarmin stabil kol fleksiyon pozisyonunun daha aktif

kullanilmasindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Test sonuglarina gore dallar arasinda triceps yag 6l¢timlerinde farkin anlamsiz
oldugunu (t=2.6, P>0,05) gosterdi. Kuzey disiplini kayakg¢ilarinin triceps yag
oranlarinin az olmasi bu dal sporcularimin kol flexion ve ekstansiyon harekelerini

siirekli yapmalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Test analizlerine gore dallar arasinda subscabula yag Olciimlerinde farkin
anlamsiz (t=1.42; P>0,05) gosterdi. Alp disiplin sporcularinin subscabula yag
oranlarmin fazla olmasi stabil kol ekstansiyon hareketinin fazla olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan test analizlerine gore disiplinler arasi subrailiac yag ol¢iimlerde
farkin anlamsiz oldugunu (t=,755; P>0,05) gosterdi. Anlamsiz olan bu farkin Kuzey
Disiplini sporcularmin hareket yonlerinin ileriye yonelik olmasinda kaynakladigi

diistiniilmektedir.

Yapilan test analizleri gore abdominal yag Olciimlerinde farkin anlamsiz
oldugunu (t=1,62; P>0,05) gosterdi. Alp disiplin dalinin anlamsiz farkinin da daha

stabil hareketlerle antrenman tekrar1 yaptigindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Test analiz sonuglarma gore Uyluk yag olglimlerinde farkin anlamsiz
oldugunu (t=1,65; P>0,05) gosterdi. Kuzey disiplini sporcularinin uyluk bdlgelerinde
ki anlamsiz farkin Alp Disiplini sporcularinin daha ¢ok ¢omelik pozisyonda stabil

hareketlerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Test analiz sonuclarma gore baldir yag Olciimlerinde farkin anlamsiz
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oldugunu (t=2; P>0,05) gosterdi. Kuzey disiplini sporcularinda baldir yag oraninin
fazla olmasi bu dala 6zgli hareketlerin daha hareketli olarak yapilmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

T test analiz sonuglarina gore gogiis bolgesinde yag olgiimiinde farkin anlamli
oldugunu (t=,834; P<0,05) gosterdi. Aradaki farkin Kuzey Disiplini sporcularmin el-
kol hareketlerini siirekli yapmalar1 ve buda pektoral bolgedeki yaglanmay1 azalttigi

diistiniilmektedir.
5.1.1.2.2. Cevre Olciimleri

Yapilan test analizi sonuglarina gore uyluk ¢evre dlgtimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu (t=1,29; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayakgilarmmm uyluk
uzunluk Ol¢iimii sonuglarmin iyi olmasi iist bacaga olan yliklenmenin kemik

gelisimini artirdigindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarma gore baldir ¢evre dlgiimleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=4,54; P>0,05) gosterdi. Alp disiplini kayakg¢ilarmin baldir
cevre farki alt bacaga yiiklenmelerin daha fazla olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarma gore flex biceps ¢evre dlglimleri arasindaki
farkin anlamsiz oldugunu(t=,935; P>0,05) gosterdi. Alp disiplini sporcularinin flex
biceps cevre Olciimlerindeki farkin yarisa baslama aninda gerekli olan itici ve

patlayici giiciin biceps’e olan yiiklenmesinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarma gore on kol ¢cevre Ol¢iimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu (t=0,833; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayakg¢ilarinin yaris
esnasinda kollariyla denge saglama ve kapilar arasi aerodinamik gegisi saglamak

amaciyla kullanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarina gore el bilegi cevre Olciimleri arasindaki
farkin anlamlh oldugunu (t=1,16; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayak¢ilarmin el
bilegi cevre Ol¢iimlerinin daha iyi olmasi baton tutan ellerin hem denge hem de kap1

gecisi i¢in kullandiklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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5.1.1.2.3. Cap Ol¢iimleri

Yapilan test analizi sonuglarina gore malleol ¢ap Ol¢limleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=5,54; P>0,05) gosterdi. Alp Disiplini kayake¢ilarinin malleol
cap Ol¢limlerinde anlamsiz olan farkin yarigsmalarda yiiklenmenin ayak bileklerinde

daha ¢ok olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarina gore femur cap Slgiimleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=,902; P>0,05) gosterdi. Kuzey Disiplini kayakgilar1 ile Alp
Disiplini kayake¢ilar1 arasindaki Ol¢iimler arasindaki farkin antrenman yada
yarigsmalarda kuzey disiplini kayakg¢ilarinin daha ¢ok st bacak kullanimindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonuglarina goére humerus cap Olclimii sonuglari
arasindaki farkin anlamsiz oldugunu (t=1,41; P>0,05) gosterdi. Alp disiplin
sporcularmin humerus c¢ap Olglimlerinin daha i1yi olmasmin antrenmanlarda ve
yarigmalarda batonlar1 tutarken kollar1 yana genis denge hareketinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
5.1.1.2.4. Uzunluk Olgiimleri

Yapilan test analizi sonucu uyluk uzunlugu 6lgiimlerindeki farkin anlamli
oldugunu (t=3.38; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayak¢ilarmin uyluk uzunluklari
slalom yapilirken merkeze iyi agilarda yaklasmay1 kolaylastirdigindan 6nemli bir

parametre oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan test analizi sonucu baldir uzunluk Olgiimleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=3,55; P>0,05) gosterdi. Alp disiplini kayakg¢ilarmin baldir
uzunluk farklarmin slalom yaparken siirekli hareket yoniinii alt bacak ve iist bacak

ekstansorleri ile yapmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
5.1.2. HIPOTEZ 2: Kuvvet test dlciimleri

Yapilan test analizi sonuclarma goére Alp ve Kuzey Disiplini sporcularinda
Ozellikle mekik, durarak uzun atlama ve bacak kuvveti testlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Tablo:38.39.40). Diger testlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Buna gore ikinci hipotez reddedilmistir. Alp ve Kuzey

disiplin kayake¢ilarinin kuvvet testleri anlamli fakliliklar gostermektedir.
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5.1.2.1. Smav Test Ol¢iimii

Yapilan test analizi sonucglarina gore smav test Olgiimleri arasindaki farkin
anlamsiz oldugunu (t=0,016; P>0,05) gosterdi. Alp disiplini ve kuzey disiplin
kayak¢ilarinin smav testlerindeki farklilik gilinlik motivasyona bagli oldugu

diistiniilmektedir.
5.1.2.2. Mekik Test Olciimii

Yapilan test analizi sonuglarma gore mekik testlerindeki farkin anlamli
oldugunu (t=1,11; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayakc¢ilarinin  bu
parametrelerindeki farkin 40 — 50 kapilik bir yarista siirekli yliklenmenin dizlere
bacak grubuna dogru olsa da sert zeminlerde ve kapi gecislerinde viicudun fist
bolgesini dengede tutmada abdominal bdlgenin Onemi biiyliktiir. Bundan

durumlardan dolayi farklilik oldugu diisiiniilmektedir.
5.1.2.3. Durarak Uzun Atlama Test Ol¢iim

Yapilan test analizi sonucuna gore durarak uzun atlama kuvvet test 6lgtimleri
arasindaki farkin anlamli oldugunu (t=,966; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini
kayake¢ilarinin  6zellikle kiiciik slalom kapilarindan gegislerinde kapilar arasi
reaksiyonu ve ritmik gecisi saglayabilmeleri i¢in atlama ve ayak degistirme
hareketini iy1 yapmalar1 gerekmektedir. Ayrica Alp disiplini kayakg¢ilarinin start
alirken 1yi bir hizda baslayabilmeleri yarigin sonucu i¢in c¢ok biiyiikk O6nem arz
etmektedir. Bu ylizden Alp disiplini kayak¢ilarinin durarak uzun atlama degerleri

farkli oldugu diistintilmektedir.
5.1.2.4. Bacak Kuvvet Test Olciimii

Yapilan test analizi sonucuna gore bacak kuvvet test 6lgiimii arasindaki farkin
anlamli oldugunu (t=1,121; P<0,05) gosterdi. Alp disiplini kayak¢ilarinin ¢ok kisa
gibi goriinen yarislarinda giinliik ¢evresel sartlarin ve pistin durumuna gore bacaklar
¢ok biiyiik yiik diistiigii bilinmektedir. Ozellikle biiyiik slalom yarislarinda ve slalom
yariglarinda viicudun sagdan sola dogru aktarilmasinda bacaklar ¢ok biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bu Kuzey disiplininde aerobik yapmin da etkisi ile viicut
kompozisyonunu esit kullanmaktadirlar. Alp disiplin kayak¢ilarinin bacak kuvvetinin

daha olmas1 yukarida saydigimiz nedenlerde dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.2.5. Sicrama Yiiksekligi Test Olciim

Yapilan test analizi sonucunda sigrama yiiksekligi kuvvet Olciimlerindeki
farkin anlamsiz oldugunu (t=,902; P>0,05) gosterdi. Alp disiplini kayake¢ilarmin
anlamsiz fakhiliklarmin daha iyi olmasinin sebebi bu daldaki sporcularin slalom
hareketini bel ve ayaklariyla yapmalarindan kaynaklanan bir hareket genisligi

mevcuttur. Aradaki fakin bundan kaynaklandig diistiniilmektedir.
5.1.2.6. Sag El Pence Kuvvet Test Ol¢iimii

Yalpan test analizi sonucuna gore Sag el pence kuvvet testi dlgiimlerindeki
farkin anlamsiz oldugunu (t=1,018; P>0,05) gdsterdi. Alp disiplini kayakg¢ilarmin
anlamsiz farkliliginin yariglar esnasinda batonlara hakim olma ve batonlarla kapilara

vurmaya bagli olarak kavramalariin daha siki oldugu diistiniilmektedir.
5.1.2.7. Sol El Pence Kuvvet Testi Olciimii

Yapilan test analizi sonucuna gore sol el penge kuvvet Ol¢limii arasindaki
farkin anlamsiz oldugunu(t=,624; P>0,05) gosterdi. Buradaki anlamsiz farkin Alp
disiplini kayake¢ilarmin daha 6ncede belirtildigi lizere kapilara girerken batonlarini
diisirmeme ve el-kollarin biiyilkk bir denge unsuru olarak kullanilmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma diger benzer ¢alismalarla benzerlikler gostermektedir. Fakat
bazi noktalarda ayrilmaktadir, bunun sebebi dallar aras1i farkhiliklar oldugu

diistiniilmektedir.
5.1.3. HIPOTEZ 3: Fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin iliski diizeyi

Arastirmada Alp Disiplini sporcularim1 kendi igerisinde Kuzey Disiplini
sporcularn1 da kendi igerisinde iki ayr1 grup olarak degerlendirmeye SPSS 17.00
paket program ile Korelasyonlarina bakilmustir. Istatistiklerin analizi P<0,05
diizeyinde anlamli, manidar olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda asagida
siralanmis olan iligki diizeylerine bakildig1 zaman bir ¢ok parametre birbiriyle iliski
icerisindedir. Test sonuglar1 bir cok iliski diizeyinin yiiksek iliski noktasinda

oldugunu gostermistir. Buna gore ti¢lincli hipotez reddedilmistir.
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5.1.3.1. Fiziksel Ozelliklerin Tliski Diizeyi

Spor Yasi degerleri gosterilen Kuzey disiplini kayakc¢ilarinin spor yas ile yas
arasinda ,556 degerinde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Spor yas degerleri gosterilen Kuzey disiplini kayak¢ilarinin boyu ile arasinda

,655 degerinde pozitif yonde bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Spor Yast degerleri gosterilen Kuzey disiplini kayakc¢ilarinin kilo ile arasinda

,680 degerinde pozitif yonde bir iligki bulunmustur (p<0.05).

Spor yas degerleri aliman Alp disiplini kayak¢ilarinin boylar1 ile arasinda

pozitif ,642 degerinde yonde bir iligski bulunmustur (p<0.001).

Spor yas degerleri gosterilen Alp disiplini kayakc¢ilarmin kilolar1 ile arasinda

pozitif , 791 degerinde yonde bir iligki bulunmustur (p<0.01).

Olgiimleri alinan Kuzey disiplini kayakgilarinm boy &l¢iimii ile kilo arasinda
,714 degerinde pozitif yiiksek iliski bulunmustur (p<0.01). Boy Olgiimleri ile Oturma
Durumunda Boy Olgiimii arasinda ,733 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Boy Olgiimleri ile Kulag Uzunlugu arasinda pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01).

Alp Disiplin kayakc¢ilarinin boy olgiimleri ile kilo degerleri arasinda ,933
degerinde pozitif yonde biri iligki bulunmustur (p<0.01). Boy 6l¢iimleri ile oturma
durumunda boy arasinda ,864 degerinde pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(p<0.001). Boy dl¢iimleri ile kulag uzunluk 6l¢timleri arasinda ,928 degerinde pozitif
yonde bir iligki bulunmustur (p<0.001).

Kayakli Kosu sporcularinin Kilo Slciimleri ile Kulag Uzunluk Olgiimleri

arasinda ,564 degerinde pozitif yonde iliski bulunmustur (p<0.01).

Alp disiplini sporcularmin kilo 6l¢timleri ile kula¢ uzunlugu arasinda ,850

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Kayakli Kosu sporcularmimn Oturma Durumunda Boylar: ile Kulag Uzunluk

Olgiileri arasinda ,548 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0,05).

Alp Disiplini Milli Takim Sporcularinin Oturma durumunda boylariyla Kulag
uzunlugu arasinda 784 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).



117

Kayakli Kosu sporcularinin Oturma durumunda boy ile Tiirkiye Sampiyonasi

Sonuglar1 arasinda -,527 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Alp Disiplini sporcularmin Yas ile Tiirkiye Sampiyonast derecesi arasinda -
,0618 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Yas ile FIS puan1 arasinda -,694
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Alp Disiplini sporcularimin Kilo ile Tiirkiye Sampiyonast Derecesi arasinda -
,612 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Kilo ile FIS Puani arasinda -,590
degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Alp Disiplini sporcularinin Kulag uzunlugu ile Tiirkiye Sampiyonasi derecesi

arasinda -,566 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05).

Iki disiplinde degerlendirildiginde Alp Disiplini kayakgilarmin fiziksel
degerlerinin birbirleriyle iliskilerinin daha fazla oldugu ve iliskinin elit sporcu olma

yolunda onlara avantaj kazandirdig: diistiniilmektedir.
5.1.3.2. Viicut Yag Oranlarimn iliski Diizeyi
Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu);

Kayakli Kosu sporcularinin Biceps Deri Kivrim Kalmlig: ile 2012 Toplam
Puani arasinda ,555 degerinde pozitif iligki bulunmustur. Biceps yag orani iyi olan

sporculari puan degerlerinin de iyi oldugu diistiniilmektedir.

Triceps, Subscabula, Subrailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir, Go6giis Deri
Kivrim Kalinliklariyla Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012
Toplam Puani, Kayak Federasyonu Puani ve FIS puanlariyla arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunamamastir.

Subscabula Deri Kivrim Kalinlhigi ile Kulag uzunlugu arasinda -,540
degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim Kalinlig: ile
Yas arasinda ,772 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sut kaslarinin

yapismin kulaglari uzatmaya etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Abdominal Deri Kivrim Kalinlig1 ile Yas arasinda ,840 degerinde pozitif
ilisgki bulunmustur (p<0.01). Yas’in ilerlemesiyle yaglanma oraninin abdominal

bolgede arttig1 diisiiniilmektedir.
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Kayakl1 Kosu sporcularinin Gogiis Deri Kivrim Kalinligi ile Kulag Uzunlugu
arasinda -,582 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Goglis Deri Kivrim
Kalinlig1 ile Yas arasinda ,862 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).
Gogiisteki  yaglanma oranmin artmast  kollarm  uzatilmasini  engelledigi

diistiniilmektedir.

Subrailiac yag orani ile uyluk cevre 6l¢iimii arasinda ,544 degerinde pozitif
ilisgki bulunmustur (p<0.05). Subrailiac yag orani ile Baldir ¢cevre 6l¢iimii arasinda
,790 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Dalin hareket yonii yaglanma ve

kaslarin gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Triceps yag orani ile Uyluk yag orani arasinda ,868 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01) Triceps yag orani ile gogiis yag orani arasinda ,676 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Triceps yag oranmin pozitif iligkisi kayakl kosu
sporcularmin yarisma sekli ve kosullarinin bu kompozisyonu daha ¢ok gerektirdigi

diistiniilmektedir.

Subscabula yag orani ile abdominal bolge yag orami arasinda ,747 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orami ile gogiis yag orani
arasinda ,657 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Viicut yag orani arasinda
stirekli yiiksek pozitif iliski viicut yaglanma oranini bu disiplinde pozitif iliski olmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

Abdominal bdlge yag oranmi ile uyluk yag orami arasinda ,541 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Abdominal bdlge yag orani ile gogiis yag orani
arasinda ,686 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Uyluk yag orani ile baldir yag orami arasinda ,739 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Uyluk yag orani ile géglis yag orani arasinda ,573 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Kuzey disiplini sporcularinin aerobik yarigma
performanslarindan ve pistlerin uzun ve siirekli olmasindan kaynaklandig:

diistiniilmektedir.

Kuzey Disiplini kayakg¢ilarinin yaglanma ortalamalarinin iligki diizeyleri

deneklerin spor yaslar1 ve hazirlik donemlerine bagli oldugu diisiiniilmektedir.
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Ayrica bu sporun aerobik bir miisabaka programina bagli olmasi yaglanma diizeyinin

viicudun her yerinde hemen hemen esit dagilim gosterdigi diistiniilmektedir.

Alp Disiplini;

Biceps Deri Kivrim Kalinligi ile Kayak Federasyonu Puani arasinda ,646
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Biceps yag oranmin dengeli olmasi

slalom kapilara giren sporcularin anaerobik giic kullaniminda ergojenik bir yap1

saglandigindan(3) kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Triceps Deri Kivrim Kalinligi ile Tiirkiye Siralamasi arasinda -,595 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Triceps ile Kayak Federasyonu Puani arasinda
,561 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Alp disiplini 6ne dogru hareket
kabiliyetinin daha fazla oldugu disiplinlerden biri oldugundan 6n bodlge anatomik
yapisinda daha az yaglanma oldugu diistiniilmektedir. Arka viicut kompozisyonunda

yaglanma az olan sporcularin Tiirkiye siralamalar1 da arttig1 diistiniilmektedir.

Subscabula Deri Kivrim Kalinlig: ile Tiirkiye Sampiyonasi1 Derecesi arasinda
-,644 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim
kalinlig1 ile FIS puani arasinda -,751 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Deri kivrim kalinlig1 azalan sporcularin bagar1 oranlarinin arttig1 diistiniilmektedir.

Subrailiac Deri Kivrim Kalinlig: ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasinda -
,607 degerinde negatif iliski bulunmustur. Subrailiac Deri Kivrim Kalinligi ile FIS
puami arasinda -,849 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Deri kivrim

kalinlig1 azalan sporcularin bagar1 oranlarinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Abdominal Deri Kivrim Kalinligi ile FIS puani arasinda -,577 degerinde
negatif iligki bulunmustur (p<<0.01). Deri kivrim kalinlig1 azalan sporcularin basari

oranlarinin arttig1 diistiniilmektedir.

Gogiis Deri Kivrim Kalinligi ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasinda -
,578 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). Gogiis Deri Kivrim Kalinligi ile
FIS puani arasinda -,730 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Der1 kivrim

kalinlig1 azalan sporcularin bagar1 oranlarinin arttig1 diisiiniilmektedir.

Subscabula Deri Kivrim Kalinlig1 ile Boy arasinda ,596 degerinde pozitif
ilisk1 bulunmustur (p<0.05). Subscabula Deri Kivrim Kalinlig: ile Kilo arasinda 802
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degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<<0.01). Subscabula Deri Kivrim Kalmlig: ile
Spor Yast arasinda ,811 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Yapilan
calisma Sporcularin  yasi, kilosu ve spor yaslarinin ilerlemesiyle viicut
kompozisyonunda yaglanma oranlarmin arttiini ve bu yaglanmaya bagli olarak

antrene edilme diizeylerinin yavas yavas distiigii diistiniilmektedir.

Subrailiac Deri Kivrim Kalinlig1 ile Spor Yas1 arasinda ,687 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Spor yas1 ilerleyen sporcular hem yasin verdigi etki hem
de teknik 6grendik¢e daha az viicut iist bdlgesini calistirdiklarindan ve agirhigi alt
viicut kompozisyonlarina verdiginden bel bolgesinde yaglanma oldugu

diistiniilmektedir.

Baldir Deri Kivrim Kalinlig: ile boy arasinda -,701 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01). Baldir Deri Kivrim Kalinligi ile Oturma Durumunda Boy
arasinda -,709 degerinde negatif iligki bulunmustur (p<0.01). Boy oranlarinin artmasi
ozellikle ergenlik doneminin son doneminde olan bu sporcularin viicut
kompozisyonlarinda belirli azalmalar1 da beraberinde getirecek ve daha sonra bu

azalma boy uzamasi durdugu i¢in birbirine paralellik gosterecegi diisiiniilmektedir.

Gogiis Deri Kivrim kalinhigi ile Spor Yasi arasinda ,578 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.05).

Biceps yag orani ile uyluk ¢evre 6l¢iimii arasinda ,553 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). Biceps yag orani ile Baldir ¢evre Olglimii arasinda ,673
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Alp Disiplini kayakc¢ilarmnin iist bolge
yaglanma orani ile stabil hareket sistemi daha gegerli oldugu i¢in iist bolgede olan

yaglanma ile alt bolge yaglanmasi paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Subscabula yag orani ile uyluk ¢evre 6l¢timii arasinda ,734 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag oram ile baldir ¢evre 6l¢iimii arasinda
912 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile flex
biceps ¢evre Ol¢limii arasinda 781, degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).
Subscabula yag orani ile On kol ¢evre dl¢iimii arasinda ,681 degerinde pozitif iliski

bulunmustur.
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Subrailiac yag oram ile uyluk c¢evre 6l¢iimii arasinda ,720 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subrailiac yag orani ile baldir ¢evre Olgiimii arasinda
,558 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05). Subrailiac yag orani ile

flexbiceps ¢evre 6l¢iimii arasinda ,687 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Baldir yag orani ile el bilegi ¢evre Ol¢limii arasinda ,781 degerinde negatif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Gogiis yag orani ile uyluk ¢evre dl¢iimii arasinda ,556 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). Gogiis yag orani ile 6n kol c¢evre Ol¢iimii arasinda ,589

degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Biceps yag orani ile triceps yag orani arasinda ,700 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Biceps yag orami ile subscabula arasinda ,690 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Biceps yag orani ile subrailiac yag orani arasinda
,600 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Biceps yag orani ile abdominal
yag orani arasinda ,672 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Triceps yag orani ile abdominal yag oranmi arasinda ,595 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Subscabula yag orani ile subrailiac yag orani arasinda ,855 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile abdominal yag orani arasinda
,723 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Subscabula yag orani ile gogiis
yag orani arasinda ,734 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Subrailiac yag orani ile abdominal yag orani arasinda ,852 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Subrailiac yag orani ile gdgiis yag orani arasinda ,762

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Abdominal yag orani ile gogiis yag orani arasinda ,666 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

Uyluk yag orani ile baldir yag orami arasinda ,583 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).



122

5.1.3.3. Cevre Olgiimlerinin liski Diizeyi
Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu);

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularmnin
Cevre Olgiimleri (Uyluk Cevre, Baldir Cevre, Flex Biceps Cevre,On Kol Cevre,El
Bilegi Cevre) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi, 2012 Toplam
Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani arasinda istatiksel olarak anlamli iliski

bulunamamaistir (P>0,05).

Flex Biceps Cevre Olgiimleri ile Kilo arasinda ,667 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

On Kol Cevre Olgiimleri ile Kilo arasinda ,682 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

El Bilegi Cevre Olgiimleri ile Boy arasinda ,542 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). El Bilegi ile Kilo arasinda 872, degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<.0.01).

Uyluk cevre Olglimii ile baldir ¢evre arasinda ,726 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Uyluk cevre ile flex biceps ¢evre arasinda pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Baldir ¢evre ile flex biceps ¢evre arasinda ,649 pozitif iliski bulunmustur

(p<0.01).

Flex biceps cevre ile 6n kol g¢evre arasinda ,736 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Flexs biceps cevre ile el bilegi cevre arasinda ,731 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

On kol gevre ile el bilegi ¢evre arasinda 853, degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Kuzey disiplini kayake¢ilarinin ¢evre dlgtimleri ile diger fiziksel 6zellikleri esit
dagilim gostermesi yarisma programlarmin ve antrenman diizeylerinin uzun siireli

hareketlere gosterdikleri reaksiyonlariyla iliskili oldugu diistiniilmektedir.
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Alp Disiplini;

Alp Disiplini sporcularmin Uyluk Cevre Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonasi
Derecesi arasinda -,719 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk Cevre
Olgiimii ile FIS puan1 arasinda -,745 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).

Alp Disiplini sporcularmin Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Tiirkiye
Sampiyonast Derecesi arasinda -,799 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.01).
Flex Biceps Cevre Olgiimii ile FIS Puani arasinda -,718 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Alp Disiplini sporcularinin On Kol Cevre Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonasi
Derecesi arasinda -,677 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05). On Kol Cevre
Olgiimii ile FIS puani arasinda -,632 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).
Viicut sekil goriintimii biitiin dallarda oldugu gibi kayakta da 6nemlidir. Biitiin viicut
kompozisyonunun dengeli oldugu sporcularin basarilarinin da bu oranda arttigi

diistiniilmektedir.

Uyluk Cevre Olgiimii ile Boy arasmda ,671 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Uyluk Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,868 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk Cevre Olgiimleri ile Kulag uzunlugu arasinda
,593 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Uyluk Cevre Ol¢iimii ile ,823
degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Baldir Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,693 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Baldir Cevre Olgiimii ile Spor yasi arasinda ,582 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Boy arasimda ,657 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Flex Biceps Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,797 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Flex Biceps ¢evre Olgiimii ile Kulag Uzunlugu
arasinda ,645 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Flex Biceps Cevre
Olgiimii ile ,726 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

On Kol Cevre Olgiimii ile Boy arasinda ,657 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). On Kol ¢evre Ol¢iimii ile Kilo arasinda ,787 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). On Kol Cevre Olgiimii ile Kulag¢ uzunlugu arasinda ,596



124

degerinde iliski bulunmustur (p<0.05). On Kol Cevre Olgiimii ile Spor Yas: arasinda
,725 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01)

El Bilegi Cevre Olgiimii ile Boy arasinda ,850 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). El Bilegi Cevre Olgiimii ile Kilo arasinda ,797 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01) El Bilegi Cevre Olgiimii ile Oturma Durumunda
Boy arasinda ,876 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). El Bilegi Cevre
Olgiimii ile Kulag Uzunlugu arasinda ,782 degerinde iliski bulunmustur (p<0.01).

Uyluk c¢evre ile baldir ¢evre arasinda ,841 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evre ile flex biceps ¢evre arasinda ,911 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Uyluk ¢evre ile On kol ¢evre arasinda ,834
degerinde iliski bulunmustur (p<0.01).

Flex biceps cevre ile 6n kol ¢evre arasinda ,728 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

On kol gevre ile el bilegi ¢evre arasinda ,615 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Alp disiplini kayakcilarmin  ¢evre Olg¢iimleri genellikle esit dagilim
gostermekte ve birbirileriyle paralellik arz etmektedir. Alp disiplini sporcularini
diger yarigma tiirlerinden aymran en biiylik 6zellik, bu disiplinin anaerobik bir
yarigma siirecini  igermis olmasindan kaynaklandigi ve fiziki goriinlimde

gorselliginde 6n planda olmasi basarili sporculari temsil ettigi diisiiniilmektedir.
5.1.3.4. Cap Olciimlerinin iliski Diizeyi
Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu);

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasinda istatiksel olarak anlaml iliski bulunamamistir (P>0,05).

Malleol Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,648 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).
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Femur cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,585 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01).

Humerus Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,691 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Uyluk cevre ile femur cap arasinda ,577 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Baldir ¢evre ile femur ¢ap arasinda ,593 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Flex Biceps cevre ile humerus cap arasinda ,597 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.05).

On kol cevre ile malleol ¢ap arasinda ,771 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). On kol ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,587 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.05).

El bilegi cevre ile malleol cap arasnda ,701 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). El bilegi ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,680 degerinde

pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).
Alp Disiplini;
Malleol Cap Olgiimii ile Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi arasmda -,625

degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Malleol Cap Olgiimii ile FIS puani arasinda -,619 degerinde negatif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Malleol Cap Olciimii ile Boy arasinda ,730 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur (p<0.01). Malleol Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,740 degerinde pozitif
iliski bulunmustur (p<0.01). Malleol Cap Ol¢iimii ile Kulag Uzunlugu arasinda ,740
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Malleol ¢ap Ol¢iimii ile Spor Yas1
arasinda ,610 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Ayak bilegi ince ve

hassas olan sporcularin basarilarmin da artacagi diisiiniilmektedir.

Humerus Cap Olgiimii ile Boy arasinda ,699 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Humerus Cap Olgiimii ile Kilo arasinda ,644 degerinde pozitif
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iliski bulunmustur (p<0.05). Humerus Cap Olgiimii ile kulag¢ uzunlugu arasinda ,797

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Uyluk ¢evre ile malleol ¢ap arasinda ,560 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Flex biceps ¢evre ile malleol ¢ap arasinda ,702 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

El bilegi ¢evre ile humerus ¢ap arasinda ,611 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). El bilegi ¢evre ile uyluk uzunluk arasinda ,686 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

5.1.3.5. Uzunluk Ol¢iimlerinin iliski Diizeyi
Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu);

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Cap Olgiimleri (Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi,
Tirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS

Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir (P>0,05).

Uyluk Uzunluk o6l¢iimii ile Boy arasinda ,564 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05).

Baldir Uzunlugu o6l¢iimii ile Boy arasinda ,795 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Baldir Uzunluk Ol¢iimii ile Kilo arasinda ,648 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Baldir Uzunluk Olgiimii ile Oturma Durumunda
Boyu arasinda ,548 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Baldir uzunluk
Olgiimii ile Kulag¢ uzunlugu arasmda ,805 degerinde pozitifi iliski bulunmustur

(p<0.01).

Alp Disiplini;

Tiirkiye Kayak Milli Takimi Alp Disiplini sporcularmin Cap Olgiimleri
(Malleol Cap, Femur Cap, Humerus Cap) ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye

Sampiyonast Derecesi, 2012 Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puani

arasinda istatistiksel bir iliski bulunamamaistir (P>0,05).
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Uyluk Uzunluk Olgiimii ile Boy arasinda ,775 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Uyluk Uzunluk Ol¢iimii ile Kilo arasinda ,664 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Uyluk Uzunluk Olgiimii ile Oturma Durumunda
Boyu arasinda ,797 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

5.1.3.6. Kuvvet Testleri Iliski Diizeyi
Kuzey Disiplini(Kayakli Kosu);

Tirkiye Kayak Milli Takimi Kuzey Disiplini (Kayakli Kosu) sporcularinin
Smav, Mekik, Durarak Uzun Atlama, Sigrama Yiiksekligi, El Penge Sag, EI Penge
Sol El Kuvvetleri ile Tiirkiye Siralamasi, Tiirkiye Sampiyonast Derecesi, 2012
Toplam Puan, Kayak Federasyon Puani ve FIS Puami arasinda istatiksel olarak

anlaml iligki bulunamamistir (P>0,05).

Bacak kuvvet ile boy Ol¢iimii arasinda ,557 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Bacak Kuvveti ile Kula¢ uzunlugu arasinda ,593 degerinde

pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Sag El Penge Kuvveti ile Boy arasinda ,681 degerinde pozitif iliski
bulunmustur(p<0.01). Sag El Penge Kuvveti ile agirlik Ol¢timleri arasinda ,572
degerinde pozitif iligki bulunmustur(p<0.01). Sag El Penge kuvvet 6l¢iimii ile kulag

uzunlugu arasinda ,691 degerinde pozitif iliski bulunmustur.

Sol El Penge Kuvveti ile Boy 6l¢limii arasinda ,602 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.05). Sol El Pence Kuvveti ile Oturma durumunda boy arasinda
,530 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sol EI Pence Kuvvet ile Kulag
Uzunlugu arasinda ,644 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Bacak kuvvet testi ile 6n kol g¢evre arasinda ,716 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). bacak kuvvet testi ile el bilegi arasinda ,835 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01).

Sag el penge kuvvet testi ile flex biceps ¢evre arasinda ,587 degerinde pozitif
iligki bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile 6n kol ¢evre arasinda,600
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sag el pence kuvvet testi ile el bilegi
cevre arasinda ,544 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05).
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Sol el penge kuvvet testi ile flex biceps ¢evre arasinda ,577 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.05).

Smav kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,835 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Mekik kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,729 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Durarak uzun atlama kuvvet testi ile uyluk ¢evre arasinda ,594 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Durarak Uzun atlama testi ile flex biceps ¢cevre
arasinda ,578 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Durarak uzun atlama
kuvvet testi ile 6n kol ¢evre arasinda pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Durarak
uzun atlama kuvvet testi ile el bilegi ¢evre arasinda ,658 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.01).

Sigrama yiiksekligi ile 6n kol ¢evre arasinda ,653 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05). Sigrama yiiksekligi ile el bilegi ,641 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.05).

Sag el pence kuvveti ile uyluk c¢evre arasinda ,811 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet ile baldir ¢evre arasinda ,604 degerinde
pozitifi ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sag el penge kuvveti ile flex biceps cevre
arasinda ,900 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<<0.01). sag el penge kuvveti ile
on kol ¢evre arasinda ,697 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sag el
pence kuvveti ile el bilegi ¢evre arasinda ,632 degerinde pozitifi iliski bulunmustur

(p<0.05).

Sol el penge kuvveti ile uyluk ¢evre arasinda ,715 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvveti ile flex biceps ¢evre arasinda ,875
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sol el penge kuvveti ile 6n kol ¢evre

,649 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Smav kuvvet testi ile mekik kuvvet testi arasinda ,823 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Smav kuvvet testi ile sigrama yiiksekligi arasinda ,828
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Smmav kuvvet testi ile Sag el penge

kuvveti arasinda ,641 degerinde pozitif ilisgki bulunmustur (p<0.05). Smav kuvvet
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testi ile Sol el pence kuvveti arasinda ,570 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).

Mekik kuvvet testi ile sirgam yiiksekligi arasinda ,578 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur(p<0.05).

Durarak Uzun atlama testi ile swr¢am yliksekligi arasinda ,892 degerinde
pozitif iliski bulunmustur( p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile Sag el pence

kuvveti arasinda ,760 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Sigrama yiiksekligi ile sag el penge kuvveti arasinda ,601 degerinde pozitif
ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sigrama yiiksekligi ile sol el pence kuvveti arasinda

,583 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sag el penge kuvveti ile sol el pence kuvveti arasinda ,953 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).
Alp Disiplini;
Alp Disiplini sporcularinin Durarak Uzun Atlama Olgiimleri ile Tiirkiye

Sampiyonasi Derecesi arasinda -,648 degerinde negatif iliski bulunmustur (p<0.05).

Alp Disiplini sporcularinin Bacak Kuvvet ile 2012 Toplam Puanlar: ile 576
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Alp Disiplini Sporcularmin Sag El Pence El Kuvveti ile Tiirkiye Sampiyonasi
Derecesi arasinda -,781 degerinde negatif iliski bulunmustur(p<0.01). El Penge Sag
El Kuvveti ile FIS puani arasinda -,589 degerinde iliski bulunmustur (p<0.05)

Alp Disiplini sporcularinin Sol El Penge Kuvveti ile Tiirkiye Sampiyonasi
Derecesi arasinda -,804 degerinde negatif iliski bulunmustur(p<0.01). El Pence Sol
El Kuvveti ile FIS puani arasinda -,565 degerinde negatif iliski bulunmustur(p<0.01).

Smav testi ile boy arasinda ,826 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Smav testi ile kilo arasinda ,741 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Swnav testi ile oturma durumunda boy arasinda ,857 degerinde pozitif iligki

bulunmustur (p<0.01).

Mekik Testi ile boy arasinda ,653 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.05). Mekik testi ile oturma durumunda boy arasinda ,786 degerinde pozitif
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iligki bulunmustur (p<0.01). Mekik testi ile kulag uzunlugu arasinda ,560 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Durarak uzun atlama testi ile boy arasinda ,701 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile kilo arasinda ,761 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<<0.01). Durarak uzun atlama testi ile kula¢ uzunlugu
arasinda ,666 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Durarak uzun atlama

testi ile spor yasi arasinda ,659 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sigcrama yiiksekligi testi ile boy arasinda ,686 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sigrama yiiksekligi testi ile agirlik arasinda ,659 degerinde
pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05). Sicrama yiksekligi testi ile ,750 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.05). Sicrama yiiksekligi testi ile ,585 degerinde
pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sag el penge kuvveti testi ile boy arasinda ,814 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile agirlik arasinda ,888 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile oturma durumunda
boyu arasinda ,560 degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.05). Sag el pence
kuvvet testi ile kula¢ uzunlugu arasinda ,839 degerinde pozitif iliski bulunmustur
(p<0.01). Sag el penge kuvvet testi ile spor yas1 arasinda ,748 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01).

Sol el pence kuvvet testi ile boy arasinda ,749 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur (p<0.01). Sol el penge kuvvet testi ile agirlik arasinda ,791 degerinde
pozitifi iliski bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvvet testi ile kula¢ uzunlugu
arasinda ,823 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Sol el pence kuvvet testi
ile spor yasi1 arasinda ,660 degerinde pozitifi iliski bulunmustur (p<0.05).

Smav kuvvet testi ile mekik kuvvet testi arasinda ,823 degerinde pozitif iliski
bulunmustur (p<0.01). Smav kuvvet testi ile sigrama yiiksekligi arasinda ,828
degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01). Smmav kuvvet testi ile Sag el penge
kuvveti arasinda ,641 degerinde pozitif ilisgki bulunmustur (p<0.05). Smav kuvvet
testi ile Sol el pence kuvveti arasinda ,570 degerinde pozitif iliski bulunmustur

(p<0.05).
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Mekik kuvvet testi ile sirgam yiiksekligi arasinda ,578 degerinde pozitifi iliski
bulunmustur (p<0.05).

Durarak Uzun atlama testi ile sir¢am yliksekligi arasinda ,892 degerinde
pozitif iligki bulunmustur (p<0.01). Durarak uzun atlama testi ile Sag el pence

kuvveti arasinda ,760 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.01).

Sigrama yiiksekligi ile sag el penge kuvveti arasinda ,601 degerinde pozitif
ilisgki bulunmustur (p<0.05). Sigcrama yiiksekligi ile sol el pence kuvveti arasinda

,583 degerinde pozitif iliski bulunmustur (p<0.05).

Sag el penge kuvveti ile sol el pence kuvveti arasinda ,953 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).

Smav kuvvet testi ile sigrama yiiksekligi arasinda ,555 degerinde pozitif iliski

bulunmustur (p<0.05).

Bacak kuvvet testi ile sag el kuvveti arasinda ,651 degerinde pozitif iligki
bulunmustur (p<0.01). Bacak kuvvet testi ile sol el penge kuvveti arasinda ,643

degerinde pozitif iligki bulunmustur (p<0.01).

Sag el penge kuvveti ile sol el pence kuvveti arasinda ,857 degerinde pozitif

iligki bulunmustur (p<0.01).
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6. SONUC ve ONERILER

Bu calismanin amaci; st diizey spor yapan gen¢ milli takim kayak
sporcularmin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri arasi iligki diizeyi, kuvvet testleri ile
dayaniklilik, patlayict kuvvet testleri arasindaki farklar ve benzerlikler, fiziksel

ozellikleri arasindaki farklarin arastirilmasidir.

Arastirma kapsaminda Erkek Gen¢ Milli Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini
sporcularin demografik 6zellikleri(adi, soyadi, spor yast vb), fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri(Yag Olgiimii, Cevre Ol¢iim, Cap Ol¢iim) ve temel motorik kuvvet(Sinav,
Mekik, Durarak Uzun Atlama, Bacak Kuvveti, Sicrama Yiiksekligi, El Pencge
Kuvveti) 6l¢timleri alindi. Deneklerin yag ol¢timleri pazu(biceps), arka kol(triceps),
kiirek kemigi (subscabula), kalca iistii (subrailiac), karin (abdominal), iist bacak
(uyluk), alt bacak arka (baldir) bolgelerinden 6lgiimler alindi. Viicut yag yiizdelerinin

belirlenmesi i¢in Durnin Womerseley formiilii uygulandi (3).

Istatistiksel yontem olarak iki grup arasindaki dlgiilen parametre degerlerinde
anlamli bir farkin olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin (t) testi uygulandi. Testlerin 6nemli bulunan farkliliklar1 igin
Mann-Whitney U testi uygulandi. Ayrica Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini
sporcularmin dlgtimleri iligki diizeyini belirlemek icin Pearson Korelasyon

(bivariate) testi uygulandi.

Test sonuclary; Alp Disiplini Kayak¢ilarmin bazi fiziksel 6zelliklerinden
Agirliklarmin anlamli farkli oldugunu, oturma durumunda boylarmin ise Kuzey

Disiplini Kayakgilarindan daha az oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuclari; Alp Disiplini Kayak¢ilarinin yag oranlarinin 6zellikle Biceps
ve Gogiis bolgesinde Kuzey Disiplini Kayakgilarindan 6nemli farkliliklar oldugunu

(P<0,05) gosterdi.

Test Sonuclar1; Alp Disiplini kayake¢ilarmin Uyluk Cevre 6l¢limiiniin Kuzey
Disiplini kayak¢ilarindan anlamli bir farkin oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuclari; Alp Disiplini kayake¢ilarinin Uyluk uzunlugu 6l¢iimiiniin

Kuzey Disiplini kayakg¢ilarindan anlamli bir farkin oldugunu (P<0,05) gosterdi.
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Test sonuclari; Alp Disiplini kayakc¢ilarinin Alp Disiplini kayakcilarmin
Mekik Testi Olctimlerinde Kuzey Disiplini kayak¢ilarindan anlamli bir farkin

oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; Alp Disiplini kayak¢ilarmin fiziksel 6zelliklerinin viicut yag

orani Ol¢iimleriyle anlamli iliskilerinin oldugunu gosterdi (P<0,01).

Test Sonuclar1; Kuzey Disiplini Kayakeilarin fiziksel 6zellikler(yas, boy,
kilo, oturma durumu boy, kulag, spor yasi) ile viicut yag orani dlgiimleriyle pozitif

yonde anlamli iliskilerinin oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; Alp Disiplini kayakeilarmin fiziksel 6zellikler(yas, boy, kilo,
oturma durumu boy, kulag, spor yas1) ile viicut yag orani 6l¢timleriyle pozitif yonde

anlaml iligkilerinin oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuglar;; Kuzey Disiplini kayakc¢ilarmin fiziksel ozellikleri(yas, boy,
kilo, oturma durumu boy, kulag, spor yas1) ile Tiirkiye sampiyonasi derecesi, Tiirkiye

Siralamasi, FIS puani ile anlamli negatif iligski oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test sonuglar1 Alp Disiplini kayake¢ilarmin fiziksel 6zellikleri(yas, boy, kilo,
oturma durumu boy, kulag, spor yasi) ile Tiirkiye sampiyonast derecesi, Tiirkiye

Siralamasi, FIS puani ile anlamli negatif iligski oldugunu (P<0,05) gosterdi.

Test Sonuglari; Kuzey Disiplini kayakgilarinin Cap Olgiimii (Malleol, Femur,
Humerus) ile diger Olglimleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu (P<0,05)

gosterdi.

Test Sonuglar1; Alp Disiplini kayakgilarmm Cap Olgiimii (Malleol, Femur,
Humerus) ile diger Olglimleri arasinda pozitif yonde iliski oldugunu (P<0,05)

gosterdi.

Bu c¢alismadan elde edilen bulgular ¢alismasi yapilan iki disiplininde basari
oranlarida etkili oldugunu ve iki disiplinin birbirleriyle iliski igerisinde olduklarini

(P<0,05) gosterdi.

Sonug olarak Kayak Disiplinleri iizerine yapilan bu tez ¢alismasinda diger
spor dallarinda 6nemli goriilen ve bilimsel gegerliligi olan fiziksel ve fizyolojik

Olciimlerle yapilan testler hem ¢alismanin etkisinin diger spor dallariyla
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karsilagtirilmas ve iligkilendirilmesi konusunda da 6nemli bir ¢alisma olacaktir. Bu
ve benzer caliymalar daha farkli yas gruplarma yapilmasi kayak spor dalma has
kurallarin olusmas1 6nemli katkilar saglayacagi sOylenebilir. Ve literatiirde yeni bir

anlayisin ortaya ¢imasinda da dnemli katkilar saglayacagi da sdylenebilir.

6.1. Oneriler

Yaptigimiz c¢alismalar literatiiri desteklemekte olup iilke normlarmin
olusturulmasina biiylik katkilar saglayacaktir. Fakat her calismada oldugu kadar
calismamizinda smirliliklart bulnmaktadir. Bu eksiklerden bazilar1 kayak spor
bransinda basarili olan tilkelerde ki normlarinda degerlendirilememesi, kayak sporcu
seciminde yetistirilen sporcularmm uzun siireli takip edilememesi ve bu siireg
yapilirken milli sporcularda oldugu kadar kuliiplerde aktif yarigan sporcularinda
degerlendirilememesidir. Ayrica basari konusunda se¢im kriterleride ¢alismamizin
bir bagka elestirilmesi gerekn konusudur. Yapilan caligmanin basariyr nasil
etkileyecegi konusunda federasyonumuzla bilgi ve belge paylasimi yapilmasi ve bu
konuda yapilan bilimsel ¢alismalarinda ortak bir deger normu olarak kullanilmasi
konusunda da smirliligimizi olusturmaktadir. Kayak dallar1 arasinda multi disipliner
ayriliklarinda g6z oOniine alinmasit konusunda da sinrrliliklarimiz bulnmaktadir.
Ciinkii 1ki bransm kas gelisimi ve hareket sistemi konusundada farkliliklar1 g6z
oniine almarak degerlendirilebilirdi. Dikate alinan bu smirhliklar dogrultusunda tez

onerilerimizi siralayabiliriz;
1- Benzer calismalar daha fazla sporcu iizerine yapilabilir.

2- Farkli yas gruplarinda yapilacak calisma kayak sporunda yeni normlar ve fiziksel

se¢im kriterleri olusturabilir.

3- Biiyiikler, yildizlar ve ¢ocuklar iizerine yapilacak caligmalarla kategorilere gore

antrenman planlar1 tekrardan diizenlenebilir.

4- Kayak Milli Takim sporculari ile diger kayak sporcularinin 6zellikleri konusunda

da benzer ¢aligmalar yapilabilir.

5- Geng kayakcilarin 6zelliklerine bakilarak yildiz ve cocuk kayakgilarin antrenman

diizeyleri belirlenebilir.
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Biiyiik sporcularm iizerinde yapilacak benzer calismalarla antrenman etkisinin,
kayak disiplinleri i¢in gerekli antropometrik, fizyolojik, fiziksel ve psikomotor

ozelliklerin seviyeleri ve durumlari belirlenebilir.

Yapilacak kamp programlarinda hem Alp Disiplini hem de Kuzey Disiplini

sporcularin sezon basi1 kamp programlari ortak yapilabilir.

Benzer seviyede diger biiyiik, geng, yildiz, cocuk sporcular lizerinde ¢alismalarda

yapilarak tilke kayak normlar1 gelistirilebilir.

Gelistirilen yeni normlar sayesinde ¢alismanin etkisi yetisecek diger sporcularda

rahatlikla gozlenebilir.
Benzer calismalar farkli spor dallariyla karsilastirilarak kiyaslamalar yapilabilir.

Yapilacak benzer caligmalarla basarili sporcularin fiziksel Ozelliklere gore
fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri belirlenebilir. Cocuk 1 ve cocuk 2 yarisma
seviyesindeki sporcularin 6zelliklerine bagli olarak uzun siireli bir takim

planlamas1 yapilabilir. Ve gizli yeteneklerin se¢ilmesinde de degerlendirilebilir.
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Pab A 9t 3 | Sahio
4 H H Z 1. DEMOGRAFIKOZ ELLIKLER

2- DERI KIYRIM KALINLIKLARI

3- GEVRE OLGUMLERI

4- GAP OLGUMLERI (AM)

5- UZUNLUK OLGUMLERI (CM)

6- BACAK KUVVET OLGUM

7- SICRAMA YUKSEKLIGI (CIY)

8- EL PENGE KUVVYETI

B SINGW (B0 SH)
"o mEKik ey

11- DURARAK LI LIN 0T LoMa,

Tiirkiye Siralarmasi




144

Ek 3: VERILER
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Ek 4: istatistik Test Sonuclar
Ek 4.1. Genel Ozellikler
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Kuzey Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
Boy 15 163,00 184,00 173,8000 1,74629 6,76335
Kilo 15 57,00 73,00 67,0667 1,31463 5,09154
Oturmaboyu 15 87,00 97,00 93,5000 ,76687 2,97009
Kulac 15 163,00 192,00 177,6667 | 2,31900 8,98146
Sporyasi 15 2,00 6,00 4,3333 ,31873 1,23443
Valid N (listwise) |15
a. grup = kayak

Alp Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
Boy 13 166,00 184,00 173,6923 1,82709 6,58767
Kilo 13 52,00 84,00 66,8462 2,79617 10,08172
Oturmaboyu 13 78,00 96,00 87,3846 1,50443 5,42430
Kulac 13 164,00 186,00 175,2308 1,82628 6,58475
Sporyasi 13 3,00 8,00 5,3846 ,50049 1,80455
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp




Ek 4.2. Yag Olciimleri

146

Kuzey Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
bicepsDKK 15 2,50 4,00 3,2400 ,09798 ,37947
tricepsDKK 15 4,60 9,20 6,2600 ,43837 1,69781
subscabulaDKK 15 6,60 14,20 9,0400 ,55350 2,14370
subrailiacDKK 15 4,60 17,00 10,0333 , 75193 2,91221
Abdominal DKK 15 6,10 15,00 8,7800 ,61908 2,39768
uylukDKK 15 5,80 17,10 9,9933 ,87202 3,37733
BladirDKK 15 5,60 13,20 8,2867 ,68040 2,63517
GogiisDKK 15 4,50 8,60 5,7867 ,26329 1,01971
Valid N (listwise) 15
a. grup = kayak

Alp Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
bicepsDKK 13 2,80 5,80 4,3000 ,31399 1,13211
tricepsDKK 13 5,00 11,40 8,0769 ,57134 2,06000
subscabulaDKK 13 6,00 13,40 10,2462 ,65365 2,35677
subrailiacDKK 13 4,80 16,00 9,1000 1,00537 3,62491
Abdominal DKK 13 5,00 16,00 10,4462 ,84646 3,05194
uylukDKK 13 3,60 12,00 8,1846 ,61131 2,20410
BladirDKK 13 3,00 12,00 6,1231 ,85299 3,07548
GogiisDKK 13 3,80 9,20 6,2923 ,57707 2,08065
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp




Ek 4.3. Cevre Olciimleri

Kuzey Disiplini

Descriptive Statistics®
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N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
UylukCevre 15 45,00 53,00 49,7000 ,68104 2,63764
BaldirCevre 15 28,00 36,00 33,1000 ,57982 2,24563
FlexBicepsCevre 15 25,50 32,50 29,2667 ,55820 2,16190
OnkolCevre 15 22,00 26,50 24,5333 ,30263 1,17210
ElbilegiCevre 15 15,00 17,00 16,2667 ,20040 , 77613
Valid N (listwise) 15
a. grup = kayak
Alp Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
UylukCevre 13 41,60 58,80 51,7692 1,53140 5,52153
BaldirCevre 13 34,10 40,90 36,8538 ,58382 2,10500
FlexBicepsCevre 13 24,90 33,50 30,2154 ,88077 3,17565
OnkolCevre 13 21,10 28,80 25,1769 ,75432 2,71973
ElbilegiCevre 13 14,00 18,90 16,7923 ,42959 1,54890
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp




Ek 4.4. Cap Olciimleri
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Kuzey Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
MalleolCap 15 58,00 70,00 62,8667 ,95052 3,68136
FemurCap 15 85,00 103,00 92,6000 1,06815 4,13694
HumerusCap 15 59,00 74,00 63,6000 ,92993 3,60159
Valid N (listwise) 15
a. grup = kayak
Alp Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
MalleolCap 13 65,00 81,00 72,7692 1,57770 5,68849
FemurCap 13 10,00 105,00 87,0000 6,57599 23,71005
HumerusCap 13 56,00 76,00 66,0769 1,56263 5,63414
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp




Ek 4.5. Uzunluk Ol¢iimleri
Kuzey Disiplini

Descriptive Statistics®
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N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
UylukUzunluk 15 46,00 56,50 52,2333 ,64893 2,51330
BaldirUzunluk 15 41,50 50,00 45,4667 ,64266 2,48902
Valid N (listwise) 15
a. grup = kayak
Alp Disiplini
Descriptive Statistics®
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
UylukUzunluk 13 48,00 65,00 57,7692 1,59387 5,74679
BaldirUzunluk 13 44,00 53,00 48,9308 ,73966 2,66689
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp




Ek 4.6. Temel Motorik Kuvvet Testleri

Kuzey Disiplini

Descriptive Statistics®
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N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Statistic Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic
Sinav 15 25,00 76,00 53,9333 4,10048 15,88111
Mekik 15 43,00 68,00 57,0000 1,72654 6,68687
durarakuzunatlama 15 2,12 2,56 2,2733 ,03264 ,12642
BacakKuvvetort 15 98,80 137,80 120,1933 3,29401 12,75766
SicramaYuksekligi 15 44,00 63,50 54,1000 1,61260 6,24557
ElpenceSagFEl 15 37,00 58,10 45,6733 1,45368 5,63008
ElpenceSolEl 15 30,10 59,10 43,6267 1,90304 7,37045
Valid N (listwise) 15
a. grup = kayak
Alp Disiplini

Descriptive Statistics®

N Minimum |Maximum |Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error  [Statistic
Sinav 13 33,00 69,00 53,8462 3,71388 13,39058
Mekik 13 37,00 76,00 61,2308 3,58979 12,94317
durarakuzunatlama 13 1,80 2,78 2,3500 ,07381 ,26611
BacakKuvvetort 13 111,30 131,80 124,5538  |1,71769 6,19322
SicramaYuksekligi 13 46,50 73,00 56,6385 2,38584 8,60228
ElpenceSagEl 13 28,60 58,30 48,4077 2,35014 8,47353
ElpenceSolEl 13 27,30 57,30 45,4538 2,25328 8,12431
Valid N (listwise) 13

a. grup =alp
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Ek 4.7. Alp ve Kuzey Disiplini Fiziksel Ozellikler Ortalamalar

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
boy kayak 15 173,8000 6,76335 1,74629
Alp 13 173,6923 6,58767 1,82709
kilo kayak 15 67,0667 5,09154 1,31463
Alp 13 66,8462 10,08172 2,79617
oturmaboyu kayak 15 93,5000 2,97009 , 76687
Alp 13 87,3846 5,42430 1,50443
kulac kayak 15 177,6667 8,98146 2,31900
Alp 13 175,2308 6,58475 1,82628
sporyasi  kayak 15 4,3333 1,23443 ,31873
Alp 13 5,3846 1,80455 ,50049

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. T df
boy  Equal variances assumed ,002 ,962 ,043 26
Equal variances no ,043 25,616
assumed
kilo  Equal variances assumed 6,187 ,020 ,075 26
Equal variances no| ,071 17,172
assumed
Oturma Equal variances assumed 6,732 ,015 3,769 26
boyu )
Equal variances noj 3,622 18,004
assumed
kulac  Equal variances assumed 2,521 ,124 ,807 26
Equal variances no ,825 25,367
assumed
sporyasi Equal variances assumed 2,515 ,125 -1,820 26
Equal variances no| 1,772 D0,778
assumed
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Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Std. Error

Sig. (2-tailed) |Mean Difference| Difference
boy Equal variances assumed ,966 ,L10769 2,53234
Equal variances not assumed ,966 ,L10769 2,52741
kilo Equal variances assumed ,941 ,22051 2,95641
Equal variances not assumed ,944 ,22051 3,08979
oturmaboyu  Equal variances assumed ,001 6,11538 1,62234
Equal variances not assumed ,002 6,11538 1,68861
kulac Equal variances assumed ,427 2,43590 3,01835
Equal variances not assumed 417 2,43590 2,95179
sporyasi Equal variances assumed ,080 -1,05128 ,57760
Equal variances not assumed ,091 -1,05128 ,59336

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
boy Equal variances assumed -5,09762 5,31300
Equal variances not assumed -5,09126 5,30665
kilo Equal variances assumed -5,85647 6,29749
Equal variances not assumed -6,29339 6,73442
oturmaboyu  Equal variances assumed 2,78062 9,45015
Equal variances not assumed 2,56781 9,66296
kulac Equal variances assumed -3,76841 8,64021
Equal variances not assumed -3,63898 8,51077
sporyasi Equal variances assumed -2,23856 ,13600
Equal variances not assumed -2,28605 ,18349
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Mann-Whitney Test

Test Statistics”

kilo oturmaboyu
Mann-Whitney U 89,500 29,500
Wilcoxon W 180,500 120,500
V4 -,370 -3,142
Asymp. Sig. (2-tailed) , 712 ,002
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ST ,001?

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: grup

Ek 4.8. Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini Yag Ol¢iimii T-test ortalamalar

Group Statistics

grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
bicepsDKK kayak 15 3,2400 ,37947 ,09798
alp 13 4,3000 1,13211 ,31399
tricepsDKK kayak 15 6,2600 1,69781 ,43837
alp 13 8,0769 2,06000 ,57134
subscabulaDKK  kayak 15 9,0400 2,14370 ,55350
alp 13 10,2462 2,35677 ,65365
subrailiacDKK kayak 15 10,0333 2,91221 , 75193
alp 13 9,1000 3,62491 1,00537
AbdominalDKK  kayak 15 8,7800 2,39768 ,61908
alp 13 10,4462 3,05194 ,84646
uylukDKK kayak 15 9,9933 3,37733 ,87202
alp 13 8,1846 2,20410 ,61131
BladirDKK kayak 15 8,2867 2,63517 ,68040
alp 13 6,1231 3,07548 ,85299
GogiisDKK kayak 15 5,7867 1,01971 ,26329
alp 13 6,2923 2,08065 ,57707
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Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Biceps Equal variances assumed 21,209 ,000 -3,420 26
DKK Equal variances not assumed -3,223 14,334
Triceps Equal variances assumed ,157 ,695 -2,559 26
DKK Equal variances not assumed -2,523 23,351
Subscabul Equal variances assumed ,310 ,582 -1,418 26
aDKK  Equal variances not assumed -1,408 24,557
Subrailiac Equal variances assumed 2,182 ,152 ,755 26
DKK Equal variances not assumed ,743 23,009
Abdomina Equal variances assumed 1,311 ,263 -1,617 26
1 DKK Equal variances not assumed -1,589 22,703
Uyluk Equal variances assumed 2,820 ,105 1,648 26
DKK Equal variances not assumed 1,698 24,296
Bladir Equal variances assumed ,018 ,894 2,006 26
DKK Equal variances not assumed 1,983 23,852
Gogiis Equal variances assumed 12,991 ,001 -,834 26
DKK Equal variances not assumed -,797 16,889
Group Statistics
grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
bicepsDKK kayak 15 3,2400 ,37947 ,09798
Alp 13 4,3000 1,13211 ,31399
tricepsDKK kayak 15 6,2600 1,69781 ,43837
Alp 13 8,0769 2,06000 ,57134
subscabulaDKK kayak 15 9,0400 2,14370 ,55350
Alp 13 10,2462 2,35677 ,65365
subrailiacDKK  kayak 15 10,0333 2,91221 , 75193
Alp 13 9,1000 3,62491 1,00537
AbdominalDKK kayak 15 8,7800 2,39768 ,61908
Alp 13 10,4462 3,05194 ,84646
uylukDKK kayak 15 9,9933 3,37733 ,87202
Alp 13 8,1846 2,20410 ,61131
BladirDKK kayak 15 8,2867 2,63517 ,68040
Alp 13 6,1231 3,07548 ,85299
GogilisDKK kayak 15 5,7867 1,01971 ,26329
Alp 13 6,2923 2,08065 ,57707
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Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
Sig. (2-tailed) |Mean Difference| Std. Error Difference
bicepsDKK Equal variances assumed ,002 -1,06000 , 30996
Equal variances not assumed ,006 -1,06000 ,32892
tricepsDKK Equal variances assumed ,017 -1,81692 ,71000
Equal variances not assumed ,019 -1,81692 , 72014
subscabulaDKK Equal variances assumed ,168 -1,20615 ,85053
Equal variances not assumed 172 -1,20615 ,85652
subrailiacDKK Equal variances assumed ,457 ,93333 1,23553
Equal variances not assumed ,465 ,93333 1,25545
AbdominalDKK Equal variances assumed 118 -1,66615 1,03042
Equal variances not assumed ,126 -1,66615 1,04869
uylukDKK Equal variances assumed 111 1,80872 1,09721
Equal variances not assumed ,102 1,80872 1,06495
BladirDKK Equal variances assumed ,055 2,16359 1,07877
Equal variances not assumed ,059 2,16359 1,09111
GoglisDKK Equal variances assumed 412 -,50564 ,60605
Equal variances not assumed ,436 -,50564 ,63429

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper

bicepsDKK Equal variances assumed -1,69712 -,42288
Equal variances not assumed -1,76393 -,35607

tricepsDKK Equal variances assumed -3,27636 -,35749
Equal variances not assumed -3,30541 -,32844

subscabulaDKK  Equal variances assumed -2,95445 ,54214
Equal variances not assumed -2,97180 ,55949

subrailiacDKK Equal variances assumed -1,60634 3,47301
Equal variances not assumed -1,66372 3,53038

AbdominalDKK  Equal variances assumed -3,78422 ,45191
Equal variances not assumed -3,83710 ,50479
uylukDKK Equal variances assumed -,44663 4,06406
Equal variances not assumed -,38782 4,00526

BladirDKK Equal variances assumed -,05385 4,38103
Equal variances not assumed -,08909 4,41627

GogilisDKK Equal variances assumed -1,75139 , 74011
Equal variances not assumed -1,84456 ,83327




Mann-Whitney Test

Ranks
grup N Mean Rank | Sum of Ranks
bicepsDKK  kayak 15 11,47 172,00
alp 13 18,00 234,00
Total 28
GoglisDKK  kayak 15 14,20 213,00
alp 13 14,85 193,00
Total 28
Test Statistics”
bicepsDKK | GogiisDKK
Mann-Whitney U 52,000 93,000
Wilcoxon W 172,000 213,000
V4 -2,108 -,208
Asymp. Sig. (2-tailed) ,035 ,835
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,037% ,856"
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: grup
Ek 4.9. Cevre Olciimleri T-Test Analizi
Group Statistics
grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
UylukCevre kayak 15 49,7000 2,63764 ,68104
alp 13 51,7692 5,52153 1,53140
BaldirCevre kayak 15 33,1000 2,24563 ,57982
alp 13 36,8538 2,10500 ,58382
FlexBicepsCevre  kayak 15 29,2667 2,16190 ,55820
alp 13 30,2154 3,17565 ,88077
OnkolCevre kayak 15 24,5333 1,17210 ,30263
alp 13 25,1769 2,71973 , 75432
ElbilegiCevre kayak 15 16,2667 , 77613 ,20040
alp 13 16,7923 1,54890 ,42959
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of| t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Uyluk Cevre  Equal variances assumed 7,520 ,011 -1,294 26
Equal variances not -1,235 16,657
assumed
Baldir Cevre  Equal variances assumed ,076 ,785 -4,540 26
Equal variances not -4,562 25,818
assumed
Flex  Biceps Equal variances assumed 3,662 ,067 -,935 26
Cevre Equal variances not -,910 20,712
assumed
Onkol Cevre  Equal variances assumed 9,461 ,005 -,833 26
Equal variances not -,792 15,823
assumed
Elbilegi Cevre Equal variances assumed 7,833 ,010 -1,159 26
Equal variances not -1,109 17,097
assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Sig. (2- Mean Std. Error

tailed) Difference Difference
Uyluk Cevre Equal variances assumed ,207 -2,06923 1,59949
Equal variances not assumed ,234 -2,06923 1,67600
Baldir Cevre Equal variances assumed ,000 -3,75385 ,82677
Equal variances not assumed ,000 -3,75385 ,82282
Flex Biceps Equal variances assumed ,358 -,94872 1,01474
Cevre Equal variances not assumed ,373 -,94872 1,04275
Onkol Cevre Equal variances assumed 412 -,64359 , 77229
Equal variances not assumed ,440 -,64359 ,81276
Elbilegi Equal variances assumed ,257 -,52564 ,45340
Cevre Equal variances not assumed ,283 -,52564 ,47403




158

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
UylukCevre Equal variances assumed -5,35703 1,21857
Equal variances not assumed -5,61084 1,47237
BaldirCevre Equal variances assumed -5,45330 -2,05439
Equal variances not assumed -5,44577 -2,06193
FlexBicepsCevre Equal variances assumed -3,03455 1,13712
Equal variances not assumed -3,11908 1,22165
OnkolCevre Equal variances assumed -2,23105 ,94387
Equal variances not assumed -2,36814 1,08096
ElbilegiCevre Equal variances assumed -1,45761 ,40633
Equal variances not assumed -1,52533 , 47404
Mann-Whitney Test
Ranks
grup N Mean Rank | Sum of Ranks
UylukCevre kayak 15 13,37 200,50
alp 13 15,81 205,50
Total 28
OnkolCevre kayak 15 13,97 209,50
alp 13 15,12 196,50
Total 28
ElbilegiCevre  kayak 15 12,57 188,50
alp 13 16,73 217,50
Total 28




Test Statistics”

UylukCevre | OnkolCevre | ElbilegiCevre
Mann-Whitney U 80,500 89,500 68,500
Wilcoxon W 200,500 209,500 188,500
Z -, 784 -,370 -1,358
Asymp. Sig. (2-tailed) ,433 ,712 ,175
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,440° T ,185%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: grup
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Ek 4.10. Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini Cap Ol¢iimii, Uzunluk Ol¢iim T- test

Sonuglarn

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
MalleolCap Kayak 15 62,8667 3,68136 ,95052
Alp 13 72,7692 5,68849 1,57770
FemurCap Kayak 15 92,6000 4,13694 1,06815
Alp 13 87,0000 23,71005 6,57599
HumerusCap Kayak 15 63,6000 3,60159 ,92993
Alp 13 66,0769 5,63414 1,56263
UylukUzunluk  Kayak 15 52,2333 2,51330 ,64893
Alp 13 57,7692 5,74679 1,59387
BaldirUzunluk  Kayak 15 45,4667 2,48902 ,64266
Alp 13 48,9308 2,66689 , 73966




Independent Samples Test
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Levene's Test for t-test for Equality of
Equality of Variances Means

F Sig. t df

Malleol Cap Equal variances assumed 3,044 ,093 -5,542 26
Equal variances not assumed -5,376 20,030

Femur Cap Equal variances assumed 3,273 ,082 ,902 26
Equal variances not assumed ,841 12,634

Humerus Cap  Equal variances assumed 4,200 ,051 -1,405 26
Equal variances not assumed -1,362 19,869

Uyluk Uzunluk Equal variances assumed 10,529 ,003 -3,383 26
Equal variances not assumed -3,217 15,933

Baldir Uzunluk Equal variances assumed ,090 , 767 -3,553 26
Equal variances not assumed -3,535 24,828

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Mean Std. Error

Sig. (2-tailed) |Difference| Difference
Malleol Equal variances assumed ,000 -9,90256 1,78671
Cap Equal variances not assumed ,000 -9,90256 1,84191
Femur  Equal variances assumed ,376 5,60000 6,21122
Cap Equal variances not assumed 416 5,60000 6,66217
Humerus Equal variances assumed 172 -2,47692 1,76257
Cap Equal variances not assumed ,188 -2,47692 1,81840
Uyluk Equal variances assumed ,002 -5,53590 1,63618
Uzunluk Equal variances not assumed ,005 -5,53590 1,72091
Baldir Equal variances assumed ,001 -3,46410 ,97486
Uzunluk Equal variances not assumed ,002 -3,46410 ,97986




Independent Samples Test
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t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
MalleolCap Equal variances assumed -13,57520 -6,22993
Equal variances not assumed -13,74435 -6,06077
FemurCap Equal variances assumed -7,16734 18,36734
Equal variances not assumed -8,83524 20,03524
HumerusCap Equal variances assumed -6,09993 1,14608
Equal variances not assumed -6,27165 1,31780
UylukUzunluk  Equal variances assumed -8,89910 -2,17269
Equal variances not assumed -9,18532 -1,88647
BaldirUzunluk  Equal variances assumed -5,46795 -1,46025
Equal variances not assumed -5,48286 -1,44535
Mann-Whitney Test
Ranks
grup N Mean Rank | Sum of Ranks
UylukUzunluk kayak 15 10,47 157,00
alp 13 19,15 249,00
Total 28
Test Statistics”
UylukUzunluk
Mann-Whitney U 37,000
Wilcoxon W 157,000
Z -2,823
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,004%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: grup
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Ek 4.11. Temel Motorik Kuvvet Testi T-Test Sonuglari

Group Statistics

grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Sinav kayak 15 53,9333 15,88111 4,10048
alp 13 53,8462 13,39058 3,71388
Mekik kayak 15 57,0000 6,68687 1,72654
alp 13 61,2308 12,94317 3,58979
Durarakuzunatlama  kayak 15 2,2733 ,12642 ,03264
alp 13 2,3500 ,266011 ,07381
BacakKuvvetort kayak 15 120,1933 12,75766 3,29401
alp 13 124,5538 6,19322 1,71769
SicramaYuksekligi kayak 15 54,1000 6,24557 1,61260
alp 13 56,6385 8,60228 2,38584
ElpenceSagEl kayak 15 45,6733 5,63008 1,45368
alp 13 48,4077 8,47353 2,35014
ElpenceSolEl kayak 15 43,6267 7,37045 1,90304
alp 13 45,4538 8,12431 2,25328

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality
Equality of Variances of Means
F Sig. t

sinav Equal variances assumed ,552 ,464 ,016

Equal variances not assumed ,016
mekik Equal variances assumed 7,978 ,009 -1,109

Equal variances not assumed -1,062
Durarak Equal variances assumed 6,770 ,015 -,996
Uzun atlama  Equal variances not assumed -,950
Bacak Kuvvet Equal variances assumed 4,263 ,049 -1,121
ort Equal variances not assumed -1,174
Sicrama Equal variances assumed 1,322 ,261 -,902
Yuksekligi Equal variances not assumed -,881
Elpence  Sag Equal variances assumed 1,464 ,237 -1,018
El Equal variances not assumed -,989
Elpence Sol El Equal variances assumed ,090 ,767 -,624

Equal variances not assumed -,620




Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

df Sig. (2-tailed) |Mean Difference

sinav Equal variances assumed 26 ,988 ,08718

Equal variances not assumed | 25,988 ,988 ,08718
mekik Equal variances assumed 26 278 -4,23077

Equal variances not assumed | 17,396 ,303 -4,23077
Durarak Equal variances assumed 26 ,329 -,07667
uzun atlama Equal variances not assumed | 16,608 ,356 -,07667
Bacak Equal variances assumed 26 272 -4,36051
Kuvvet ort Equal variances not assumed | 20,850 ,254 -4,36051
Sicrama Equal variances assumed 26 ,375 -2,53846
Yuksekligi ~ Equal variances not assumed | 21,604 ,388 -2,53846
Elpence Sag Equal variances assumed 26 ,318 -2,73436
El Equal variances not assumed | 20,382 ,334 -2,73436
Elpence Sol Equal variances assumed 26 ,538 -1,82718
El Equal variances not assumed | 24,528 ,541 -1,82718

Independent Samples Test
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t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Difference Lower Upper
Sinav Equal variances assumed 5,60208 -11,42807 11,60243
Equal variances not assumed 5,53235 -11,28499 11,45935
Mekik Equal variances assumed 3,81569 -12,07403 3,61249
Equal variances not assumed 3,98341 -12,62048 4,15894
Durarak Equal variances assumed ,07700 -,23494 ,08161
uzun atlama Equal variances not assumed ,08070 -,24724 ,09391
Bacak Equal variances assumed 3,88921 -12,35490 3,63388
Kuvvet ort  Equal variances not assumed 3,71497 -12,08959 3,36856
Sicrama Equal variances assumed 2,81425 -8,32324 3,24632
Yuksekligi  Equal variances not assumed 2,87971 -8,51697 3,44004
Elpence Sag Equal variances assumed 2,68499 -8,25344 2,78472
El Equal variances not assumed 2,76339 -8,49177 3,02306
Elpence Sol Equal variances assumed 2,92821 -7,84620 4,19184
El Equal variances not assumed 2,94938 -7,90747 4,25311




Mann-Whitney Test

Ranks
grup N Mean Rank | Sum of Ranks
mekik kayak 15 12,73 191,00
alp 13 16,54 215,00
Total 28
durarakuzunatlama kayak 15 12,77 191,50
alp 13 16,50 214,50
Total 28
BacakKuvvetort kayak 15 13,00 195,00
alp 13 16,23 211,00
Total 28
Test Statistics”
Durarak uzun | Bacak Kuvvet
mekik atlama ort
Mann-Whitney U 71,000 71,500 75,000
Wilcoxon W 191,000 191,500 195,000
V4 -1,223 -1,200 -1,037
Asymp. Sig. (2-tailed) ,221 ,230 ,300
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,235° ,235° ,316°

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: grup
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4.13. ALP DISIPLINI NORMALLIK TESTI

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
boy kilo oturmabo kulac sporyasi  YASI
N 13 13 13 13 13 13|
Normal Parameters(a,b) Mean 173,6923 66,84615 87,38462 175,2308 5,384615 20,53846)
Std. Deviation 6,587673 10,08172 5,424304 6,584753 1,804553 3,502746
Most Extreme Differences Absolute 0,157233 0,149608 0,132075 0,155721 0,137593 0,143508|
Positive 0,157233 0,149608 0,118292 0,149699 0,137593 0,096927|
Negative -0,13853 -0,09648 -0,13207 -0,15572 -0,12234 -0,14351
Kolmogorov-Smirnov Z 0,566912 0,539419 0,476202 0,561461 0,496097 0,517426)
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,904837 0,933043 0,977166 0,910847 0,966387 0,951693]
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
bicepsDK tricepsDK| subscabul subrailiacl Abdominz uylukDKK BladirDKK GoglisDKK

N 13 13 13 13 13 13 13 13
Normal Parameters(a,b) Mean 4,3 8,076923 10,24615 9,1 10,44615 8,184615 6,123077 6,292308
Std. Deviation 1,132107 2,059998 2,356769 3,624914 3,051943 2,204105 3,075482 2,08065
Most Extreme Differences Absolute 0,193355 0,177414 0,091503 0,188393 0,111996 0,225684 0,259254 0,208906
Positive 0,18227 0,151017 0,090414 0,180353 0,111996 0,225684 0,259254 0,208906
Negative -0,19335 -0,17741 -0,0915 -0,18839 -0,11046 -0,18222 -0,15494 -0,20265
Kolmogorov-Smirnov Z 0,697151 0,639676 0,329919 0,679261 0,403808 0,813715 0,934752 0,753221
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,715972 0,807813 0,999909 0,745424 0,996786 0,521998 0,346568 0,621747
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
UylukCevi BaldirCevt FlexBicep OnkolCev ElbilegiCe

N 13 13 13 13 13
Normal Parameters(a,b) Mean 51,76923 36,85385 30,21538 25,17692 16,79231
Std. Deviation 5,521531 2,105 3,175649 2,719728 1,548904
Most Extreme Differences Absolute 0,145027 0,185834 0,225596 0,158057 0,168719
Positive 0,107618 0,185834 0,150495 0,097337 0,140034
Negative -0,14503 -0,15903 -0,2256 -0,15806 -0,16872
Kolmogorov-Smirnov Z 0,522902 0,670035  0,8134 0,569883 0,608325
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,947382 0,760361 0,522503 0,901477 0,853072
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
MolleolCap FemurCap  HumerusCap UylukUzunluk BaldirUzunluk
N 13 13 13 13 13
Normal Parameters(a,b) Mean 72,76923077 87 66,07692308 57,76923077 48,93076923]
Std. Deviation 5,688494912 23,71005413 5,634144988 5,746793978  2,666891016)
Most Extreme Differences Absolute 0,171005882 0,379765721 0,141496108 0,168557914  0,194224901
Positive 0,148342877 0,223874953  0,11425446 0,104154903 0,097997222
Negative -0,171005882 -0,379765721 -0,141496108 -0,168557914 -0,194224901
Kolmogorov-Smirnov Z 0,616570476 1,369264779 0,510171471 0,6077442  0,700287838
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,84161081 0,047045601 0,95706393 0,853865337 0,710755968
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

sinav mekik  durarakuz BacakKuw\ SicramaYu ElpenceSz ElpenceSo
N 13 13 13 13 13 13 13|
Normal Parameters(a,b) Mean 53,84615 61,23077 2,35 124,5538 56,63846 48,40769 45,45385
Std. Deviation 13,39058 12,94317 0,266114 6,193224 8,602281 8,473533 8,124307
Most Extreme Differences Absolute 0,179278 0,236348 0,170856 0,199532 0,152419 0,161911 0,128342
Positive 0,151118 0,126918 0,170856 0,120998 0,152419 0,121517 0,072405
Negative -0,17928 -0,23635 -0,14924 -0,19953 -0,11928 -0,16191 -0,128342]
Kolmogorov-Smirnov Z 0,646396 0,852163 0,616029 0,719424 0,549556 0,583777 0,462745
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,797572 0,462038 0,842374 0,678704 0,923262 0,885007 0,982954
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.
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N
Normal Parameters(a,b)

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
a

b

Most Extreme Differences

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive
Negative

kilo

15
173,8
6,763347
0,112892
0,112892
-0,11234
0,437227
0,990971

boy

Test distribution is Normal.

Calculated from data.

67,06667
5,091543
0,247921
0,121942
-0,24792
0,960195

0,31513

oturmabo kulac

15 15
93,5
2,970089
0,166489
0,119315
-0,16649
0,64481
0,800004

177,6667
8,981462
0,156587
0,135957
-0,15659

0,855615

sporyasi
15 15
4,333333
1,234427
0,372089
0,227911
-0,37209
1,441096
0,031418

0,60646

YASI

15
19,53333
2,325838
0,190685
0,190685
-0,13803
0,738521]
0,646514]

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

bicepsDKt tricepsDKI subscabul subrailiacl Abdominz uylukDKK BladirDKK GoglisDKK

a
b

Test distribution is Normal.
Calculated from data.

N 15 15 15 15 15 15 15 15|
Normal Parameters(a,b) Mean 3,24 6,26 9,04 10,03333 8,78 9,993333 8,286667 5,786667
Std. Deviation 0,379473 1,697814 2,143695 2,912207 2,397677 3,377333 2,635165 1,019711
Most Extreme Differences Absolute 0,136455 0,206125 0,150595 0,211019 0,169944 0,192857  0,1933 0,209279
Positive 0,136455 0,206125 0,150595 0,211019 0,169944 0,192857 0,1933 0,209279
Negative -0,13021 -0,1641 -0,12751 -0,16068 -0,13184 -0,10719 -0,15397 -0,10351]
Kolmogorov-Smirnov Z 0,528489 0,798318 0,583253 0,817275 0,65819 0,74693 0,748647 0,810534
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,942756 0,546881 0,885651 0,51631 0,779219 0,632337 0,629446 0,527102
a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
UylukCevre BaldirCevi FlexBicep: OnkolCev ElbilegiCq
N 15 15 15 15 15
Normal Parameters(a,b) Mean 49,7 33,1 29,26667 24,53333 16,26667
Std. Deviation 2,63763964 2,245631 2,1619 1,172096 0,776132
Most Extreme Differences Absolute 0,15251592 0,215574 0,166107 0,155323 0,227634
Positive 0,10544561 0,098283 0,119453 0,138095 0,172366
Negative -0,1525159 -0,21557 -0,16611 -0,15532 -0,22763
Kolmogorov-Smirnov Z 0,59069164 0,834914 0,643329 0,601562 0,881622
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,87636279 0,488517 0,802267 0,862208 0,418599

N

Asymp. Sig. (2-tailed)
a
b

Normal Parameters(a,b)

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive
Negative

MolleolCz FemurCag Humerus( UylukUzui BaldirUzu

15
62,86667
3,681356

0,16061
0,16061
-0,15424
0,62204
0,833824

Test distribution is Normal.
Calculated from data.

15

92,6
4,136942
0,167526
0,167526
-0,13151
0,648824
0,793833

3,601587
0,255784
0,255784
-0,10184
0,990645
0,280163

15 15
63,6 52,23333
2,513298
0,2865
0,180166
-0,2865
1,109611
0,170342

15
45,46667|
2,489024
0,188821
0,188821
-0,12765
0,731301
0,658692

N
Normal Parameters(a,b)

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-tailed)
a

b

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive
Negative

Test distribution is Normal.

Calculated from data.

mekik
15 15
53,93333 57
15,88111 6,686874
0,134385 0,139821
0,107132 0,093977
-0,13438
0,52047
0,949324

Sinav

0,541524
0,931073

2,273333
0,126416
0,185742
0,185742
-0,13982 -0,
0,719375
0,678787

15 15
120,1933
12,75766
0,149732
0,123076
-0,14973

0,57991
0,889714

11258

durarakuz BacakKuw\ SicramaYu ElpenceSz ElpenceSc
15 15 15]
45,67333
5,630081
0,139709
0,139709
-0,12611
0,541092

0,93148

54,1
6,24557
0,249612
0,138857
-0,24961
0,966742
0,307368

43,62667|
7,370449
0,079329
0,079123]
-0,07933]
0,307241
0,999983]
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EK 5: OZGECMIS

1. Soyad: ALAEDDINOGLU
2. Adr: VAHDET

3. Dogum Tarihi: 27.05.1981

4. Uyrugu: T.C

5. Medeni Hali: BEKAR

6. Ogrenim: LISANS EGITIMI
7. Askerlik Durumu: Tamamladi

8. Ehliyet Durumu: B Smifi

Ogrenim / egitim alinan kurum Almman diploma veya dereceler

[tarih: baslangic-bitis]

ATATURK UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEOKULU
(OGRENCI) SAGLIKBILIMLERI ENSTITUSU /

DUMUL PINAR UNIiVERSITESiI | BEDEN EGIiTiMi VE SPOR A.B.D

9. Yabanci Dil: (1 ile 5 arasi1 not verin):

Dil Okuma Konusma Yazma

INGILIZCE 3 3 3

(Puanlama: 1-¢ok 1iyi, 2-1yi, 3-orta, 4-zay1f, 5-cok zayif)

10. Uye olunan meslek kuruluslar:
GENC SPOR ADAMLARI DERNEGI
11. Diger beceriler (6rn. bilgisayar bilgisi, vb.):
OFFICE PROGRAMLARI (WORD-EXCEL-P.POINT-PHOTO SHOP-
INSCAPE Dergi)
12. Su anki pozisyonu:
YONETICI ~EGITIMCI - PROJE DANISMANI
13. Bolgedeki (Tiirkiye’deki) Ozel Deneyimleri
e AB Egitim Ve Genglik Programlar1 Merkezi Baskanlig1 tarafindan diizenlenen
proje yonetimi ve proje hazirlama egitimlerine katildim. Bu egitimler sonrasinda

yerelde hareketlilik yaratacak bes projenin koordinatorii olarak gorev yaptim.
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Ayrica Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezlerine Spor Egitim Ve Program
Gelistirme Danigmanligi Gorevini de Yiiriittim

2002 yilinda {iniversitede goniilli genclerin icinde bulundugu “GIRISIMCI
GENCLER EGITIM TOPLULUGUNUN” ydnetimi ve kampanyalar
sorumlulugunu yiiriittim.

2006 — 2010 yillar1 arasinda Erzurum Genglik Spor Il Miidiirliigii yaz spor
okullar1 ve spor okullarinda egitmen olarak gérev yaptim.

2006 — 2010 Dogu Anadolu Genglik Spor Kuliibiiniin kurucu baskanlig1 gérevini

yirittim ve AB Egitimi ve Genglik Programlar1 Merkezi Baskanligma 4 proje

basvurusu yaptim.

Alinan Diploma, Belge ve Sertifikalar

BOLUMU

Tarih (Baslangic — Bitis)

ATATURK UNIVERSITESI Hayvan Yetistiriciligi Ve Saglhigt 01.10.2000 / 03.07.2002
T.C BASBAKANLIK GENCLIK VE Genglik merkezi lider yetistirme 12-04-2004/18-04-04
SPOR GENEL MUDURLUGU kursu basar1 belgesi

GENCLIK HIZMETLERI DAIRE

BASKANLIGI

T.C DADASKENT BELEDIYESI
SOSYAL HiZ. VE KULTUR SUB.

Step Aerobik Sertifikasi

06.03.04/14.06.2004

AB. EGITIM VE GENCLIK
PROGRAMLARI MERKEZ[ BASK.

Eylem 1 Proje Hazirlama Egitimi

4.11.2004/05.11.2004

AB. EGITIM VE GENCLIK
PROGRAMLARI MERKEZ[ BASK.

Eylem 5 Destek Faaliyetleri Proje

Hazirlama Egitimi

18.11.2004/19.11.2004

ATATURK UNIVERSITESI
GENCLIK OFiSi

Eylem 5,3 Seminer Katilim

Sertifikas1  (Mosaic)

26-10-2004 / 01-11-2004

T.C BASABAKANLIK GENCLIK VE
SPOR GENEL MUDURLUGU SPOR
EGITIM DAIRESI BASK.

Spor Masorii Gelisim Semineri

02.04.2005/03.04.2005

T.C BASABAKANLIK GENCLIK VE
SPOR GENEL MUDURLUGU
ZiH.ENG. FED.

Il Temsilcileri Toplantist

02-04-2005/ 03-04-2005

T.C ERZURUM MILLI EGITIM
MUD.

Ingilizce Kurs Bitirme Sertifikast

10.10.2005 / 17.06.2006

TOPLUM GONLLULERI VAKFI VE
GENCLIK VE SPOR GENEL

Insan Haklar1 Ve Demokrasi

Egitimi Egitmen Yetistirme Kursu

14.05.2006 / 23.05.2006
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MUDURLUGU

ATATURK UNIVERSITESI Beden Egitimi Ve Spor Y.O 10.10.2002 / 30.06.2006
Lisans Diplomasi

T.C ERZURUM MILLI EGITIM Bilgisayar Isletmenlik Sertifikasi 10.10.2005 / 10.01.2006

MUD.

DOGU ANADOLU GENCLIK SPOR
KULUBU

Eylem 1 Genglik Degisimleri
Projesi (Lest’s Leave Fanatism In

Heysel)

16.02.2007 / 23.02.2007

ERZURUM SAGLIK IL

Temel Ik Yardim Kursu Katilim

17.03.2007 / 18.03.2007

MUDURLUGU Belgesi

KOSGEB Genel Girigimcilik Egitimi 30.04.2007 / 04.05.2007

CERVINO ASSOSACION Madrid Says Antiracism Ispanya / 26.08.2007 / 08.09.2007
Madrid

TURKIYE FUTBOL FED. Groosroots Katilim Sertifikasi 11.10.2008 /12.10.2008

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

2.Kademe Antrendrliik Belgesi

22.02.2010/13.03.2010

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Seminer Katilim Belgesi

20.02.2010/21.02.2010

TURKIYE TENIS FEDERASYONU

Seminer Katilim Belgesi

11.10.2010/ 14.10.2010

ULUSLAR ARASI OLIMPIYAT Technical Course For Coaches 11.10.2010/ 14.10.2010

COMITESI

GENCLIK VE SPOR GENEL Seminer Katilim Belgesi 30.04.2010

MUDURLUGU

TURKIYE KAYAK FEDERASYONU | Antrendr Gelisim Semineri 26-30/04/2012
Katilim Belgesi

REFERANSLAR

Ad1 Soyadi Gorevi

Fatih CINTIMAR Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii

Yrd.Do¢.Dr.N.FAZIL KISHALI

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O Yoéneticilik

Boliim Bagkani

Cafer GEYIK

GSGM Hukuk Miisaviri

Yrd.Do¢.Dr. ismail KAYA

Dumlupinar Universitesi / Rekreasyon Boliim Baskani




