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TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda ve biitiin bilimsel c¢alismalarmmizda bilimsel
diisiince disiplini igerisinde bilgi, tecrilbe ve tavsiyelerini esirgemeyen, yaptigi
arastirmalariyla bize 151k tutan ve bilimsel verilerin analizi ve yorumlanmasi
hususunda da katkida bulunan degerli danismanmim Sayin Prof. Dr. Arslan

KALKAVAN’ a tesekkiirlerimi sunarim.

Badminton spor dalina yonelik sporcularin belirlenmesi esnasinda ve
Olclimlerin alinmas1 agamasinda son derece sabirli ve anlayish davranan Saymn Yrd.
Dog¢. Dr. Mehmet ACET’ e, Sayin Ars. Gor. Harun KOC’ a, Saymn Ars. Gor.
Oguzhan YUKSEL’ e, Sayin Ars. Gor. Erhan DEVRILMEZ’e ve badminton

camiasina tesekkiir ederim.

Destekleri ile beni motive eden ve destekleyen aileme sonsuz tesekkiir

ederim.

Bu tez herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.



OZET

Yilmaz, N. Milli Takim ve Mahalli Liglerde Oynayan Badmintoncularin
Antropometrik Ozellikleri ile Cabukluk, Esneklik ve Dayamkhhklarinin
Arastirllmasi, Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2013. Bu
calismanin amaci; milli takim ve amator takim diizeyde spor yapan kiz ve erkek
badmintoncularin temel motorik 06zellikleri, esneklik, cabukluk, dayaniklilik,

reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdelerinin arastirilmasidir.

Bu arastirmada, Badminton Milli Takimlarinda ve mahalli liglerde cesitli spor
kuliiplerinde diizenli olarak antrenman yapan ve miisabakalara katilan kiz ve erkek
sporcular c¢alisma evreni olarak belirlendi. 2011 yili Eylil ve Ekim aylarinda
calismalarina devam eden 37’ si (21 erkek, 16 kiz) Badminton Milli Takim sporcusu
ile 55’1 (31 erkek, 24 kiz) Kiitahya Genglik ve Spor Il Merkezi’ne bagl mabhalli

liglerde oynayan sporcular olmak {izere toplam 92 goniillii sporcu ¢alismaya katildi.

Deneklere ait genel ozelliklerin (badminton oynama siiresi, yas, boy kilo)
yaninda; esneklik (uzan eris, dinamik esneklik), denge (flamingo denge testi),
dayaniklilik (20 metre mekik kosusu, 3 dakika basamak testi), sigrama (dikey
sigcrama, durarak uzun atlama), siirat ve ¢abukluk (20 metre kosu, zig zag kosu),
reaksiyon (disklere dokunma), antropometrik (uzunluk, genislik ve ¢evre dl¢limleri)
ve viicut yag ylizdesi (biceps, triceps, pectoral, sub-scapula, abdomen, supra-iliak,
quatriceps, calf pazu bolgelerinden) 6l¢timleri alindi. Viicut Yag Yiizdelerini (VYY)

hesaplamada Durnin Womersley formiilii uygulandi.

Istatistiki yontem olarak, cocuklarin sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve
cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak olgiilen O6zellik derecelerine oncelikli olarak
homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, sporculuk diizeyi ve
cinsiyete bagl olarak bu ozellikler bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans (Two Way Anova)

testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagl
olarak sporcularin esneklik, denge, dayaniklilik, Sigrama, siirat ve c¢abukluk,

reaksiyon, antropometrik ve viicut yag ylizdesi 6l¢iim degerleri arasindaki farkin
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o6nemli oldugunu gosterdi. Genelde milli badmintoncularin 6lgiim degerleri, viicut
yag ylizdesi hari¢ amatdr badmintonculardan daha yiliksek bulundu. Bu sonuglar;
uzun siireli ve yogun ¢alisma ile spor dali i¢in fiziksel uygunlugun, esneklik, denge,
dayaniklilik, sigrama, siirat ve cabukluk, reaksiyon ve antropometrik &zellikler

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Antropometrik Olgiimler, Motor Testler.
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ABSTRACT

Yilmaz, N. The Survey of The Anthropometric Features and Agility,
Flexibility and Strength of National Team and Amateur League Badminton
Players, Dumlupinar University Institute of Medical Sciences Physical
Education and Sports Department Master Thesis, Kiitahya, 2013. The aim of
this study is to investigate basic motor features, flexibility, agility, strength, reaction
time and body fat levels of national and amateur teams male and female badminton

players.

The target population of the study is the male and female badminton players
who play badminton in both national team and local leagues and train regularly.
Totally 92 volunteer players, 37 national badminton team players (21 males and 16
females) and 55 badminton players (31 males and 24 females) who play in local
leagues of Kiitahya Youth and Sport Centre, participated in the study in September
and October in 2011.

In addition to the general features (badminton playing length, age, height
weight) of the participants, their flexibility (reach forth, dynamic flexibility), balance
(flamingo balance test), strength (20 meter sit-up run, 3 minutes step test), jump
(vertical jJump, broad jump), speed and agility (20 meters run, zig zag run), reaction
(touching discs), anthropometric (length, width measurements) and body fat

percentages were taken.

As a statistical method, homogeneity test was applied according to the
sportsman level (national-amateur) and their gender (female-male). After
homogeneity test, o= 0.05 level significant Two Way Anova test was applied in
order to determine whether there were any difference between sportsman level and

gender.

Test results showed that the difference between sportsman level (national-
amateur) and gender (female-male) and flexibility, balance, strength, jump, speed
and agility, reaction, anthropometric and body fat percentage measurement levels
were significant. Generally the measurement levels of national badminton players,
except for body fat level, were higher than amateur players. These features showed
that long term and intense exercise and suitability for sports branch had a great effect
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on and flexibility, balance, strength, jump, speed and agility, reaction and

anthropometric features.

Key Words: Badminton, Anthropometric Measurements, Motor Tests.
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GIRIS
Gegmisten giiniimiize kadar sporun siirekli toplum ile bir etkilesim igerisinde
oldugu goriilmektedir. Esasen spor ile toplumun ge¢misi arasinda siki bir iligki

oldugu soylenebilir. Ciinkli spor, Ozellikle toplumdaki iliskiler yolu ile ortaya

¢ikmakta ve bi¢cim kazanmaktadir.

Toplumsal siireglerin sporun sekillenmesindeki rolii biiyiiktiir. Gliniimiizde
genel toplum bilimi iginde incelenen sosyal davranis ve sosyal etkilesimlerin sayisi
ve karmagiklig1 artarken, sporun da sosyal bilim igerisinde 6zel bir alan olarak ele
alip degerlendirilme zorunlulugu dogmustur (38). Ciinkii spor zamanla daha ¢ok
kisi tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gérmeye baslamis, daha organize
hale gelmis ve uluslararasi bir sayginlik kazanarak, uluslar1 seving ya da {iziintiiye

stiriikleyen bir etkiyi beraberinde getirmistir.

Sporun biiyiik kitlelere ulagmasi, sporu yalnizca faaliyet olmaktan cikarip,
ayni zamanda maddi ve manevi basar1 elde edilebilecek bir olgu konumuna
getirmistir. “"Sporda basar1 nasil elde edilir? Zirveye nasil ulasilir? ve zirve de nasil
kalinir?”” Sorulart ve kaygilari, spor dalina 6zgli oyuncunun secilmesinde ve
oyunculara uygulanacak antrenman modellerinin belirlenmesinde, bu hedeflere
yonelik performans ve fiziksel yeterliligin bilimsel verilerle ortaya konulabilmesi,

arastirmacilarin ilgisini ¢cekmektedir.

Sporun hayatimizda oldukg¢a 6nemli bir yere sahip olmasiyla birlikte bu yerini
her gegen giin hizli bir sekilde gelistirerek devam ettirmektedir. Sporda da diger
bilim alanlarinda oldugu gibi basariya ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere
dayandirilmaya baslanmistir. Sporda hedef; kitlelere ulagsmak, zirveyi yakalamak ve
zirvenin oOtesine gegebilmektir. Yapilan bilimsel arastirmalarin  hedefi insan
sinirliliklarint - tahmin  ederek en {istlin performanst yakalamaktir. Yapilan
antropometrik ve fizyolojik incelemeler, sporcunun ve uygulanacak antrenman
modellerinin se¢ilmesine, hedeflenen basarida Onsezi olusturulmasina katki saglar
(35).



Bilindigi gibi sportif basar1 performansimin biiyiikligii, kondisyonel ve
koordinatif yeteneklere (kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), teknik-
taktik yeteneklere, kisisel Ozelliklere, yapisal Ozelliklere ve saglik gibi faktorlere
baghidir (81). Spor performansinda veya sportif basarida, bu gibi faktorlerin yani sira
antropometrik ozelliklerin de rolii vardir. Genellikle, genetik olarak belirlenen bu
ozellikler ¢ok iyi degerlendirildiginde, belirli bir spor dalindaki performans icin
gerekli olanak saglanir (109). Spor dallarinda yiiksek seviyede basari elde etmek i¢in
yas ve hedeflenen kategoriye uygun motor 6zelliklerinin de bireylerde gelistirilmis

olmasi gereklidir (58).

Gilinlimiizde tiim spor dallarinda sporcularin daha hizli, daha becerikli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha istiin nitelikte olmasi gerekmektedir
(38). Sportif dallarda tist diizeylere ulasmis olan tilke ve takimlara bakildiginda daha
bilingli bir kitle ve daha bilimsel hazirlanmis programlarin 1s18inda yapilan
caligmalar géze carpmaktadir (40). Bu da gosteriyor ki; spor dallarinda basarili olan
kisilerde yapisal Ozellikler saptanarak, fiziksel yetenek ve spor dali arasindaki
iliskilere gore belirlenen ve yasa bagli olarak degismeyen sporcu modellerinin

arastirilmast son yillarda 6zellikle giindemde olan bir arastirma konusu olmustur
(103).

Bu yiizden spor bilimcileri, sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira,
viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel profillerini de yogun arastirma alanlarma
almiglardir (66). Fiziksel uygunluk bazi yeterlilikleri de beraberinde getirir ve bu
parametrelerin mevcut olmasi fiziksel yeterliligi saglamaktadir. Fiziksel uygunlugu
olusturan parametreler; kalp dayanikliligi, kas giicli, kas dayamikliligi, viicut

kompozisyonu, giig, esneklik, hiz, denge ve ¢evikliktir (4).

Fizyolojik giliciin maksimum seviyede ortaya konulabilmesi icin fiziksel
yapmin énemi biiyiiktiir. Oyle ki bu fiziksel yapi, spor dalina uygun degilse tam
olarak bir performans gergeklestirilemez (3). Buna paralel olarak denilebilir ki
fiziksel yapimin spor dalina 6zglin uyumlulugu ile fizyolojik kapasitenin yiliksek

olmasi performans agisindan 6nemli kriterler icerisinde yer aldigi sdylenebilir (55).

Spor arastirmalarinin en Onemli amaglarindan birisi de miisabakalarda

hedeflenen basariya ulasma arzusundan kaynaklanmaktadir. Sporcularin bireysel



ozelliklerinin karsilagtirllmasi, bireylerin birbirleri karsisinda zayif veya kuvvetli
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi, miisabakalar dncesinde alinacak tedbirler agisindan
bilgi vericidir. Bu bilimsel verilerin ve c¢alisma modellerinin antrenmanlar

kapsaminda kullanilmas1 muhakkak ki sporcularin performansini artirict niteliktedir.

Sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi antrenman bilimi
acisindan spora ¢ok yonlii yenilikler getirmistir. Antrendrler, antrenman planlarini bu
bilgiler 1s1g1inda gelistirebilmekte ve kendine 6zgii stratejiler olusturabilmektedirler.
Fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin 6nemli oldugu spor dallarindan biri de badminton

spor dalidur.

Badminton, iki veya dort kisinin tlly topu yere diistirmeden, raketle karsiliklt
vurus esasina dayali olarak file iizerinde oynanan olimpik bir spor dalidir. Bu spor
dalinda yetenek, akilcilik, zarafet, dayaniklilik, cabukluk, hareketlilik ve reaksiyon
cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve oyunun seyri ¢ok
zevkli hale gelmektedir (43). Badminton sporu, reaksiyon g¢abuklugu, yonelim,
denge, dayaniklilik, cabukluk gibi bireylerin motor 6zelliklerini de en iyi gelistiren
bir spor dali olmakla birlikte, ilerleyen yasla birlikte 6zellikle azalan reaksiyon

cabukluguna bir frenleme gorevi tistlenmektedir (64).

Olimpik spor dali olan badminton, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik
unsurlari i¢inde barindiran ¢ok yonlii bir spordur. Rakibe temassiz, ferdi bir spor olan
badminton oyununda si¢ramalara, hamlelere, hizli yon degistirmelere ve hizli kol
hareketlerine ihtiyag duyulur (102). Badminton sporu biiyiikk oranda alaktik
anaerobik, az miktarda laktik anaerobik, uzun siirdiigii i¢in de aerobik

metabolizmanin devrede oldugu bir spor dalidir (112).

Badmintonda, diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa stireli maksimal ya da
submaksimal yiliklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu spor
dallarinda 6zellikle stirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme,

oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari olarak kabul edilmektedir (17).

Badminton ¢abuk karar vermeyi saglayan, saniye igerisinde insan beyninin
taktik agidan karar mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender spor

dallarindan biridir (98).



Badminton sporunun oyun karakteristigi agisindan fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametrelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu gerekliligin nedeni,
badminton spor dali ile ugrasan antrendrlerin, sporcu segiminde rasgele bir sporcu
se¢cimi yapmamalarini istemelerindendir. Bu antrenérlerin badminton spor dalina
uygun olan se¢me kriterlerini kullanarak sporculari belirlemeleri, ayn1 zamanda
antrenman i¢eriginin hazirlanmasinda da badminton spor dalinda baskin olan fiziksel
ve fizyolojik yetileri dikkate alarak ve bunlarin gelisim sirasina gore planl bir

antrenman igerigi olusturmalidirlar (54).

Bilimsel sportif ¢aligmalar ve arastirmalar, sporcunun antrenman durumunu
ve gelisimini anlamak, sporcuya amaca uygun yiiklenmeleri yapmak ve antrenmani
ekonomik sekilde diizenleyebilmek i¢in antrendrlere giic kontrolii saglayan test
uygulamalarinin yararl olmasinin yani sira sportif basariya etki eden tiim faktorlerin
arastirllmast  ve uygulanacak planlamalarin bu ydnde organize edilmesi
gerekmektedir. Bilimsel arastirmalarin tiim detaylar1 igermesi, bilinmeyen sorulari

ortadan kaldiracak ve spor bilimine 151k tutacaktir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmada, milli takim ve mahalli liglerde oynayan badmintoncularin
sporcu diizeylerine ve cinsiyetlerine gore, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
karsilastirilmast ile viicut yag yiizdesi Olgiimleri arasinda farkliliklarin olup
olmadigimin tespit edilmesidir. Arastirma sonunda, varilan bulgular dogrultusunda
milli takimlar seviyesinde badminton sporcu seciminde badminton spor dalina
yonelik sporcularda hangi niteliklerin bulunmasi gerektigi bu c¢alismada, kullanilan

metodoloji ve bulgulardan ¢ikan sonuglardan 6nemli bir veri kaynagi elde edilmistir.

Elde edilen sonuglarin milli ve amatoér ayriminda sporcu profilinin
olusturulmasi ve bu baglamda sporcular1 elit seviyeye tasiyan unsurlarin hangi
ozellikler oldugunun saptanmasi ile antrendr, spor uzmanlar1 ve arastirmacilar i¢in
performansa yonelik yeni bir perspektif kazandiracagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte bilimsel bulgularin mevcut literatiire ve badminton sporuna katki saglamasi

distiniilmektedir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci; milli takim ve mahalli liglerde oynayan kiz ve erkek
badmintoncularin  antropometrik  Ozellikleri ile  cabukluk, esneklik ve
dayanikliliklarinin arastirilmasi, badmintonda milli takim seviyesindeki sporcular ile
mabhalli ligler seviyesindeki sporcular arasinda cinsiyete gore farkliliklarin olup

olmadiginin belirlenmesidir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Badminton, kiigiik yas gruplarindan biiyiik yas gruplarina kadar birgok kisinin
kolayca ogrenip rahatlikla oynayabilecegi bir spor dalidir. Badminton, yiiksek
maliyet gerektirmeyen malzemenin yani sira, oynanmasi i¢in belli kriterlere sahip
spor salonlarina ihtiya¢ duyulmayan, havanin iyi oldugu her alanda rahatlikla
oynanabilen, eglenceli, zarif, sakatlanma riski en az olan, tempolu, siiratli, her yas
grubunun beceri ve yetenegini rahatlikla sergileyebilecegi bir spor dalidir.
Badminton, motor o6zellikler yoniinden bakildiginda siirat, ¢abukluk, esneklik,
dayaniklilik, reaksiyon, Onsezi, koordinasyon, kuvvet, denge ve sigrama bu sporun
kisilere kazandirdig1 en 6nemli motor 6zelliklerdir. Mental olarak badminton, ¢abuk
karar vermeyi saglayan saniye igerisinde insan beyninin taktik ve teknik agidan karar
mekanizmasini hizli bir sekilde harekete gecirerek en iyi olumlu sekle sokan ender

sporlardandir.

Badminton, fiziksel, fizyolojik teknik, taktik ve zihinsel unsurlari iginde
barindirarak ¢ok yonlii bir spor olmasinin yani sira bu unsurlar1 en iyi sekilde
kullanma firsat1 sunan, uygulanmasinda genis teknik, taktik ve inceligi olan 6zellikle
el goz koordinasyonu ve Onsezi yardimiyla hizli hareket ve ani yon degistirmeyi
gelistiren, kaslar1 hizli bir sekilde harekete gecgirerek en genis Ol¢iide uzanma ve
gerilmeyi saglayarak ¢abuklugu ve reaksiyon zamaninin oncelik tasidigir bir spor

dalidir.

Sporda basari, oncelikle fiziksel Ozelliklere bagli olup, antropometrik ve
temel motor ozellikler cinsiyete ve kisilere gore farklilik gosterebilmektedir.
Badminton rallilerinde rakibe {stiinliik saglayabilmek i¢in sigrama, esneklik, kas
dayanikliligi, reaksiyon, koordinasyon ve ceviklik gibi fiziksel 6zelliklerin en iist

diizeyde olmasi gerekmektedir. Badmintonda bacaklarin, kollarin ve go6zlerin



koordineli bir sekilde kullanilmasinin yani sira badmintonun kisilerin fiziksel,
fizyolojik ve temel motor 6zelliklerini de 6nemli olgiide etkiledigi diistiniilmektedir.
Bu nedenle bu spor dalina yonlendirilecek kisilerde, antropometrik, temel motor,
esneklik, dayaniklilik, sicrama, ¢abukluk ve reaksiyon zamani gibi Onemli
parametrelerin bulunmasinin yani sira, bu parametrelerin badmintoncular iizerindeki
etkisinin arastirilmasi gerekmektedir. Tiim bu tanimlamalardan hareketle yapilan bu
caliygma milli takimlarda ve mahalli liglerde oynayan badmintoncularin
antropometrik, dayaniklilik, esneklik, sigrama, reaksiyon gibi baz1 motor 6zellikler
acisindan cinsiyete gore aralarinda farkin olup olmamasi agisindan arastirilip ortaya

konulmasi onem arz etmektedir.

1.3.1 Alt Problemler
1- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin esneklik élciim dereceleri

arasinda fark var midir?

2- Milli ve amatér, kiz ve erkek badmintoncularin denge dlgciim dereceleri

arasinda fark var midir?

3- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin dayaniklilik délgiim

dereceleri arasinda fark var midir?

4- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin sigcrama olgiim dereceleri

arasinda fark var midir?

5- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin siirat ve cabukluk 6lgiim

dereceleri arasinda fark var midir?

6- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin reaksiyon siireleri arasinda

fark var midir?

7- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin antropometrik élgiim

degerleri arasinda fark var midir?

8- Milli ve amatdr, kiz ve erkek badmintoncularin viicut yag yiizdeleri

arasinda fark var midir?



1.4. HIPOTEZLER

1- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin esneklik élciim dereceleri

arasinda fark yoktur.

2- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin denge olciim dereceleri

arasinda fark yoktur.

3- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin dayanikhihik olgiim

dereceleri arasinda fark yoktur.

4- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin sicrama olgiim dereceleri

arasinda fark yoktur.

5- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin siirat ve cabukluk élgiim

dereceleri arasinda fark yoktur.

6- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin reaksiyon siireleri arasinda

fark yoktur.

7- Milli ve amatdr, kiz ve erkek badmintoncularin antropometrik olgiim

degerleri arasinda fark yoktur.

8- Milli ve amator, kiz ve erkek badmintoncularin viicut yag yiizdeleri

arasinda fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2- Secilen 6rneklem guruplarinin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmistir.

3- Bu calismada 6l¢liim yontemlerinin gecerli ve giivenli oldugu ve yapilan
testlerin prosediire uygun olarak uygulandig1 varsayilmstir.

4- Testlerin yapildig1 alanin zemini ve kullanim 6zelligi kontrol edilmis ve

arastirmada yapilan testlere kayda deger etkileri olusturmadigi varsayillmistir.

5- Olgiimlerde kullamilan aletlerin hatasiz ve eksiksiz oldugu, protokole

uygun olarak kullanildig: varsayilmistir.



6- Arastirmaya katilan sporcularin Milli Takimlarda ve Kiitahya Genglik ve

Spor Il Merkezinde oynayan amatdr sporcu olduklar varsayilmigtir.

7- Arastirmaya katilan deneklerin, yapilan testlerin 6nem ve ciddiyeti

igerisinde davrandiklar1 varsayilmistir.

8- Olgiimler, her iki grupta yer alan deneklere, protokolde belirlenen siireye

uygun olarak ve ayni sartlar altinda yapildig1 varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1- Arastirmaya katilan sporcular badminton spor dalindan Badminton Milli
Takimimda oynayan milli sporcular ile Kiitahya Genglik ve Spor il Miidiirliigii’ ne

bagl kuliiplerde miisabakalara katilan amatoér sporculardan olusmaktadir.

2- Arastirma, milli takim (n=37) ve mahalli ligler (n=55) diizeyinde bulunan

badmintoncular1 kapsamaktadir.

3- Arastirma, temel motor testler, dayaniklilik testi, reaksiyon zamani

Olctimii, denge, esneklik, antropometrik ve viicut yag dl¢iimleri ile sinirlandirilmaistr.



II. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. BADMINTON

2.1.1. Badminton un Tanim

Tiiy top ya da badminton, raket ve bir tiiy top ile oynanan tenis benzeri bir
oyundur. Raket ve kaz tiiyiinden yapilma bir top ile oynanan badminton, topun file
lizerinden rakip alana atilmasi ve geri donmesini saglamak amacina dayanan bir spor

dalidir.

Badminton, kolayca Ogrenilebilen, erkek ve kadin, 7 yasindan 77 yasina
kadar biitiin yas grubunda insanlarin yapabildigi ender spor dallarindan biridir. Tenis
oyunlart grubundan olmasi nedeniyle rakipler arasinda bir net (file) bulunur ve bu
fileden dolay1 herkes kendisine ayrilan sahada oynar. Oynanilan tiiy top oldukca
zararsizdir, boylece yaralanma veya sakatlanma riski en diisiik etkinliklerdendir. Her
yasta ve her performans diizeyinde oynanir ve herkese zevk verir. Kisiyi zorlamaz,
asir1 yiiklenmenin kotii sonuglar olusmaz. Ozellikle ayak hareketleri ile sahayr tutma

ve hamleleriyle Tiirkler’in ata sporu kili¢ kullanmaya benzemektedir (51).

Badminton, performans sporu oldugu kadar ayn1 zamanda rekreasyon amagl
yapilabilen olimpik bir spor dalidir. Son yillarda badminton iilkemizde hizla
yayginlagsmig ve okul ¢aginda bulunan gengler arasinda sevilen bir spor dali haline

gelmistir (95).

Badminton, yiiksek yogunlukta seyreden, uzun siireli ve igerisine dinlenme

araliklarinin da serpistirildigi bir spor aktivitesidir (12).

Badminton, ¢abuk karar vermeyi saglayan, saniye icerisinde insan beyninin
taktik acgidan karar mekanizmasini en iyi ve olumlu sekle sokan ender spor

dallarindan biridir (118).

Badminton, saglikli toplumun olusturulmasi yolunda giden bireylerin hareket

ve oyun gereksinimlerini karsilayan bir spor dalidir (33).

Badminton, akla, ¢abukluga, hareketlilige, estetige, reaksiyona, esneklige
bagl olarak gelisen, teknik ve taktigin énemli oldugu, 6zellikle siirat, dayaniklilik,

kuvvet, koordinasyon, reaksiyon ve sezinlemenin badminton oyun becerilerinin 6n
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sartlar1 olarak kabul edildigi, riizgarin olmadig1 her yerde oynanabilen spor dalidir

(91).

2.1.2. Badmintonun Tarihi

2.1.2.1. Diinyada Tarihgesi

Arkeologlar ve tarihgiler, badmintonun giiniimiizden 3000 yil Once
oynandigini soylemektedir. Hindistan’da yapilan arkeolojik ¢alismalarda kayalara
islenmis sekilde badminton figiirlerine rastlanmistir. Bu figiirlerden ilk ¢aglarda

badmintonun oynandig1 anlagilmaktadir.

Badmintonun bir oyun olarak oynanmasinin ve diinyaya yayilmasinin 1122
y1l énce Cin Imparatorlugu’na rastladigi soylenmektedir. Bu dénemde erik ve kiraz
benzeri meyvelere 5-6 tane kiraz tiiyii takilarak kurutulup, oyun igin top elde
edilmistir. Raket olarak giiniimiizdekilere hi¢ benzemeyen, daha agir ve yiizeyi farkl
kaplamalarla kaplanmis araclar kullanilmistir. Cin’de bu araglarla oynanan oyuna
‘Di-dzyauci’ ad1 verilmistir. Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da biiyiik bir gelisme

gosteren bu oyun bu iilkede ‘Poona’ ve ‘Pune’ adlan altinda oynanmaistir.

Badmintonu Asya’dan Avrupa’ya ilk defa Marko Polo’nun 1254-1324 yillari
arasinda getirdigi belirtilmektedir. Fransa’da bu oyuna ‘Kokvanten’ (ugan horoz) ve
‘Je Volan’ (tily top), Almanya, Avusturya ve Isveg gibi iilkelerde ise ‘Federball’ adi
verilmekteydi. Carlik Rusya’da ise ‘Laptu’ adi verilirken 14. yiizyilda Japonya’da
halkin biiyiik ilgisini ¢eken badminton oyununa ‘Oy-bane’ (ucan tiiy, ugan leylek)
ad1 verilmigtir. Glinlimiizde ise Pakistan’da oynanan badminton oyununa ‘Cirya’

denilmektedir (72).

1872 yilinda Londra’ya 100 km. uzakliktaki badminton isimli kiigiik bir
kasabanin diikii olan Beaufort uzun yillar Hindistan’da bulunmustu. Ulkesine
donerken bir raket ile tiiy top da getirmistir. Beaufort, Hindistan’da ‘Poono’ adi ile
oynanan bu oyunu Badminton Kasabasinda yayginlasmasini saglamistir. Aslinda
badminton, kelime anlami olarak ‘soguk meyve suyu’ anlamina gelmekteydi.
Dolayisiyla bu gilizel meyve suyunu ilk kez Badminton Kasabasi igmis oluyordu.
Aym yil icerisinde bu spor dali, Badminton Kasabasi’ndan biitiin diger ingiliz
sehirlerine yayilmaya bagladi. Boylece, 1872 yilindan itibaren bu spor dali kasabanin

ismi olan Badminton adi ile anilmaya basladi.
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J.L. Baldwin isimli sporcu, ilk kez badminton oyun kurallarini koyan kisi
olarak spor tarihine ge¢mistir. Daha sonra 1887 yilinda Londra’da Badminton oyun

kurallar1 belirlenerek onaylandi (43).

Badminton’un kurumsallasmast ve devlet eliyle kitlelere sunulmasini
saglamak amaci ile ilk Badminton Federasyonu, 1893 yilinda Ingiltere’de
kurulmustur. 1934 yilinda Ingiltere, Hollanda, Danimarka, Irlanda, Kanada, Yeni
Zelanda, Iskogya, Fransa ve USA nin katilimiyla Londra’da Uluslararas1 Badminton
Federasyonu (IBF) kurulmustur. ikinci Diinya Savasi nedeniyle duraklama gdsteren
badminton, 1945 yilindan sonra tekrar gelismeye basladi. Bu yillarda Danimarka ve

Isveg, Ingiltere’nin badmintondaki iistiinliigiine son vermislerdir (33, 72).

Diger ikinci biiyiik gili¢ ise, Japonya ve Endonezya idi. 1960’11 yillarin
ortalarina dogru Cin Halk Cumbhuriyeti diinya sahnesine adim atti. O yillarda
Iskandinav Ulkelerine yaptiklari gezilerde bu iilkelere hi¢ sans tanimadilar. Politik
nedenlerden dolayr Cin Halk Cumhuriyeti, Uluslararas1 Badminton Federasyonu’na
almmadi. Bunun iizerine 1978 yilinda batida Cin Halk Cumbhuriyeti olmak tizere
ticlincii diinya iilkeleri kendi aralarinda Diinya Badminton Federasyonu (WBF) nu
kurdular. Uzun yillar sonra 1981 yilinin Mayis ayinda biitiin {ilkeler Uluslararasi
Badminton Federasyonu (IBF) adi altinda toplanmistir. Badminton, ilk kez 1972
Miinih oyunlarinda olimpiyat sahnesine gosteri sporu olarak ¢ikmistir. 1988'de
Seul’de tekrar gosteri sporu olarak yer alan badminton, 5 Haziran 1985’te
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) badminton sporunun, 1992 Barcelona

Olimpiyatlarina alinmasini kararlagtirmistir (33, 72).

2.1.2.2. Tiirkiye’de Tarihcesi

Tiirkiye’de badmintonun, 1989 yili Ekim ayinda Beden Terbiyesi Istanbul
Bolge Miidiirti Sami Yavrucuk’un Azerbaycan Cumhuriyeti’ne yaptigi gezi sirasinda
tanist1g1 Azerbaycan Bakii Devlet Universitesi Ogretim Uyesi Refail Ciimsiitoglu’nu
tilkemize davet etmesiyle baglamistir. 1991 yilinda Tiirkiye’ye gelen dgretim iiyesi
Refail Ciimsiitoglu, Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Boliimii’'ne daha sonra Ankara ODTU ve Hacettepe Universitelerinde

badminton konusunda seminer verip ¢alismalar yapmistir (118).
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31 Mart 1991 yilinda Tiirkiye Badminton Federasyonu’nun kurulmasiyla
birlikte, badmintonun bir spor dali olarak kurumsallagmasinin da 6nii agilmistir. 3
Kasim 1991 yilinda Tiirkiye Badminton Federasyonu, Uluslararast Badminton

Federasyonu’na bagvurusunu yaparak 104. iiye olmustur.

Tiirkiye Badminton Federasyonun ilk baskani irfan Yildirim’dir (33). Daha
sonra Aralik 1993 tarihinde ilk kez yapilan federasyon baskanligi secimlerinde Akin
Tagkent bagkanliga se¢ilmistir. Akin Tagkent’ten sonra federasyon bagkanligina A.
Faik Imamoglu secilmis ve 1997-2004 yillar1 arasinda iki donem federasyon
baskanlig1 yapmustir. 2004 yilinda yapilan segimlerde Murat Ozmekik Federasyon
Bagkanligi gorevine gelmis olup halen baskanlik goérevine devam etmektedir.

Badminton Federasyonu 2006 yilinda 6zerk hale gelmistir (43).

Badminton Milli Takiminiz ilk milli miisabakasini izmir'de Kazakistan Milli
Takimi ile oynamistir. Ulkemizde diizenlenen ilk uluslararasi turnuva ise 70. Yil
Uluslararast Badminton Turnuvasi olup, 25-29 Ekim 1993 tarihlerinde Ankara'da

yapilmistir (2).

Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve TBF’ nin 1994 faaliyet programi igerisinde
yer alan Deplasmanli Badminton Ligi miisabakalar1 ise 11 boélgeden 24 takimin
katilimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihinde, Ankara’da gergeklestirilmistir. Bu miisabakalar

sonucunda 8§ takim Badminton Ligi’ne katilmaya hak kazanmistir.

Ulkemizde en yeni spor dallarindan birisi olan badminton, federasyonun
kuruldugu 1991 yilindan bu yana sporcu, hakem, egitici ve antrenor sayisi ile gittikce
artan bir yayim gostermektedir. Ozellikle okul sporu olmasi ve her yasa hitap
edebilmesi, badmintonun yayginlasmasindaki 6nemli unsurlardir. Badmintonun

kitlelere yayllmasinda medyaya da biiyiik gorevler diismektedir (82).

2.1.3. Badminton Sahasi, Malzeme ve Oyun Kurallari

2.1.3.1. Badmintonda Saha ve Malzeme

Badminton, giinlimiizde resmi miisabakalarda ve ac¢ik havanin olumsuz
etkilerini 6nlemek amaciyla genellikle kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton
kortu (Sekil 1), dikdortgen seklinde teklerde ve giftlerde sinir ¢izgileri 4 cm eninde

kolayca segilebilen, tercihen beyaz ya da sar1 renkte olup bu cizgiler oyun alani
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icinde sayilirlar. Oyun alani yerden ortada 1.524 m, ciftler ¢izgisi hizasinda 1.55 m

yiiksekligindeki file ile ikiye boliinmistiir (73, 107).

Kort 13.40 m uzunlugundadir. Genislik teklerde 5.18 m, ciftlerde ise 6.10 m’

dir. Teklerde servis atig alani giftlerdekinden daha uzundur ve arka dip ¢izgiye kadar

gider. Ag1 geren direkler oyun alani igine dis sinir ¢izgilerinin iizerine dikilmelidir.

Uluslararas1 miisabakalarda salonun korta olan tavan yiiksekligi en az 7 m olmalidir.

Badminton alaninin yan ¢izgilerinin duvara uzakligi en az 90 cm, bitis ¢izgilerinin

uzakligi ise en az 150 cm olmalidir (53).
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Sekil 1. Badminton Tekler ve Ciftler Oyun Alani

2.1.3.1.1. Direkler
Badminton direkleri (Sekil 2), badminton sahasini ortadan ikiye

1340 mm

bolen,

badminton filesini asmak i¢in yapilmig badminton malzemesidir. Direkler spor

alanimin kullanim amacina gore tasinabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin

tizerinde yer alabilirler. Sadece badminton oyununa yonelik hazirlanmis bir alanda
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sabit direklere yer verilebilir. Diger spor dallarmin da yapildigi ¢ok yonli spor

salonunda ise taginabilir badminton direklerinin kullanimi daha ergonomiktir (96).

Badminton direkleri ii¢ boliimden olusmaktadir; birinci boliim “taban”
kismidir. Bu boliim, badminton direginin dengede durabilmesi igin gerekli olan
agirhigin konuldugu boliimdiir. Badminton filesinin takilmasi sirasinda bu boliime
agirlik demirleri konularak filenin direkleri ¢ekip diisiirmesi engellenmektedir. Ikinci
boliim “destek” kismidir. Bu boliim taban boliimii ile badminton direginin t¢ilincii
boliimii olan dikme boliimiinii bir birine baglayan boliimdiir. Badminton direginin
tigiincli boliimi ise dikme adi verilen boliimdiir. Bu direkler koseli veya yuvarlak

olabilmektedir.

Badminton direginin dikme boliimiinin u¢ kisminda 0.3 cm ile 0.5 cm
arasinda degisebilen bir yarik (¢entik) bulunmaktadir. Filenin direklere baglanmasi
sirasinda filenin banthi kisminin buraya gecirilmesi gerekmektedir. Badminton

direginin yerden yiiksekligi 1.55 cm olmalidir.

Badminton magclar sirasinda direklerin sahanin tam ortadan ikiye boliindiigii
noktada ciftler saha ¢izgisi lizerine konulmasi gerekmektedir. Agirlik kisimlar ise
badminton oyun alaninin disinda kalacak sekilde ayarlanmalidir. Badminton
direginin birinci boliimiini olusturan taban kisminin tizerindeki agirlik en az 10-12

kg arasinda olmak zorundadir. Aksi takdirde yeterli file gerginligi saglanamaz (33).

Sekil 2. Badminton Diregi ve Filesi

2.1.3.1.2. File

Badminton sahasini ortadan iki esit parcaya ayiran filenin (ag) (Sekil 2), ip,
plastik ve benzeri koyu renkli malzemeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Filenin
gozenekleri kare bigiminde oriilmiistiir. Fileyi olusturan yiizlerce kareden her biri en

az 1.5x1.5 cm en fazla 2 c¢cm Olgiilerinde olmalidir. Resmi miisabakalarda bir file
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boyu, 76 cm eninde ve giftler kenar ¢izgilerine kadar uzayacak sekilde olmalidir.
Filenin ist tarafinda, fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve iginden ip veya tel
gecirmek icin yapilan 7.5 cm eninde beyaz renkli bir bant bulunmaktadir. Bu bant
filenin yapim malzemesine gore bez ya da plastikten olabilir. Badminton filesinin
direklere baglandigi noktadaki yerden yiiksekligi 1.55 cm’ dir. Badminton filesi
ortaya dogru hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada filenin yerden yiiksekligi ise
1.52-1.54 cm kadardir. File her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle
file arasinda hi¢ bosluk birakilmamalidir (117).

2.1.3.1.3. Tiiy Top

Tiy top (Sekil 3), dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir. Ne tiir
malzemeden imal edilmis olursa olsun, topun havadaki siiziiliis 6zellikleri, ince bir
deri tabakasi ile kaplanmig mantar tabanli, dogal kaz tiiyiinden mamul standart bir
tily topun genel o6zelliklerini yansitmalidir. Tiiy topta bir taban iizerine tutturulmus
16 tane tily bulunmalidir. Tiiylerin uzunlugu 64 mm ile 70 mm arasinda degisebilir;
ancak bir tiiy topta yer alan tiiylerin hepsinin tabandan tiiylerin u¢ kismina kadar olan
uzunluklari esit olmalidir. Tiiylerin uglarinin olusturdugu dairenin ¢ap1 58 mm ile 68
mm arasinda olmalidir. Tiiyler, iplik ya da diger uygun bir malzeme ile birbirine sik1
bir sekilde tutturulmalidir. Ty topun tabaninin iist boliimiiniin ¢ap1 25 mm ile 28
mm arasinda olmali, asagiya dogru yuvarlak bir sekil almahidir. Tiiy topun agirlig

4.74 ile 5.50 gr arasinda olmalidir (1).

>

Sekil 3. Badminton Tiiy topu

2.1.3.1.4. Raket

Tiim spor dallarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman igerisinde
spordaki teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin kalitesinde
gelismeler goriilmektedir. Bu teknolojik gelismeler icerisinde en fazla degisim ve

gelisim gosteren materyal hi¢ siiphesiz raketlerdir (Sekil 4). Ciinkii eskiden
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badminton sporunda kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan
raketlerdi. Fakat giinimiizde kullanilan raketler, agirligt 90-100 gr arasinda degisen
esnek ve bir o kadar da dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi
4 boliimden olusmaktadir. Bu boliimler raketin sapi, safti, gemberi ve raketin korteji
(ipi)’ dir. Raketin sapi, sporcularin rahat bir sekilde badminton oynarken raketi
tutabilmeleri igin tahtadan yapilmis ve iizerine yumusak deri, bez veya havlu
sarilarak oyuncularin daha rahat bir tutus yapabilmelerini saglamaktadir. Raketin
saft1, raketin sap1 ile raketin ¢cemberini birbirine baglayan kisimdir. Bu bdliimiin
ozelligi, esnek ve dayanikli olmasidir. Raketin ¢gemberi, eni 23 cm, boyu 29 cm’den
fazla olmayan bir kasnaktan olusmaktadir. Raketin ¢emberinde, raketin kortejinin
Ortilmesi i¢in agilmis Karsilikli olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketin korteji,
raketin cemberi iizerinde bulunan deliklerden geg¢irilen 6zel misinanin (kortej) gergin

bir sekilde oriilmesi ile olusturulan ve topa vurulan kisimdir (54).

Orgiilii
Ksim —— Raket Bagi
7
= Raket Boynu

— Raket Sapi

| = Raket Tutma Yeri

Sekil 4. Badminton Raket

2.1.3.2. Badminton Oyun Kategorileri Ve Kurallari
2.1.3.2.1. Badminton Oyun Kategorileri
Badminton oyunu 5 kategoride oynanmaktadir. Badmintonda yer alan bu 5

kategoride de ayni1 puanlama sistemi kullanilmaktadir. Bu kategoriler (32);
- Tek Erkekler
- Tek Bayanlar
- Cift Erkekler
- Cift Bayanlar

- Kanisik (Mix) Ciftler’ dir.
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2.1.3.2.2. Badminton Oyununda Baslama ve Puanlama
IBF tarafindan 6 Mayis 2006 tarihinde Japonya’da yapilan toplantida 21

sayilik yeni sistem tiye tilkeler tarafindan kabul edilmistir (1).

Oyuna baslarken, hakemin kura atig1 sonrasi servisi kazanan taraf sag servis
alanindan, sol servis alanina dogru servis kullanmilir. Sag servis alanindan oyunu
baslatma kurali hem ¢iftler hem de tekler i¢in uygulanir. Oyun servis kullanma ile

baglar.

Oyun igerisinde servis kullanimi ise, servisi atanin puaninin tek ve ¢ift
olusuna bagli olmak kosuluyla, tek sayili servisler; soldan sol servis alanina, ¢ift

sayili servisler sagdan sag servis alanina atilir (43).

2.1.3.2.3. Yer Degistirme
Oyuncular;

-IIk oyunun sonunda,
-Uciincii bir oyun olacaksa, ikinci oyunun sonunda,

-Uciincii oyunda, taraflardan biri ilk 11 say1y1 aldiginda yer degistireceklerdir.
Yerlerin degistirilmemesi durumunda, hata fark edilir edilmez ya da top oyun dist

kaldiginda yerler degistirilecektir. Mevcut skor degismeyecektir.

2.1.3.2.4. Servis

Dogru atilan bir serviste;

1-Taraflardan higbiri, servis atan oyuncu ile servis karsilayan oyuncu, Servis
atisina hazir olduklarinda, servis atigini gereksiz yere geciktirmeyecektir. Servis atan
oyuncunun raketinin basinin arka hareketi tamamlandiginda, servis atisinin

baslangicindaki herhangi bir gecikme gereksiz bir gecikme olarak kabul edilecektir.

2-Servis atan oyuncu ve servis karsilayan oyuncu, servis Kortlarmin sinir

cizgilerine degmeden, karsilikl servis kortlarinda ¢apraz olarak duracaklardir.

3-Servis atan oyuncu ile servis karsilayan oyuncunun her iki ayaginin bir
boliimii, servis atisinin baslangicindan servis karsilanincaya kadar sabit pozisyonda

kortun yiizeyi ile temas halinde kalacaktir.

4-Servis atan oyuncu raketi ile ilk olarak topun taban kismina vuracaktir.
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5-Topun tamami, servis atan oyuncu raketiyle topa ilk vurdugu anda servis
atan oyuncunun bel hizasinin altinda olacaktir. Bel hizasi, servis atan oyuncunun alt
kaburga kemiginin en alt kismi1 seviyesine kadar bedeni ¢evreleyen hayali bir ¢izgi

olarak diistiniilecektir.

6-Servis atan oyuncunun raketinin safti, topa vurdugu anda, asagiya dogru bir

yOnii gosteriyor olacaktir.

7-Servis atan oyuncunun raket hareketi, servis atisinin baslangicindan servis

karsilanincaya kadar ileriye dogru devam edecektir.

8-Topun siiziiliisii, filenin tizerinden gegecek sekilde servis atan oyuncunun
raketinden yukariya dogru olacak ve boylece, top durdurulmadig: takdirde, servisi
karsilayan tarafin servis kortuna diisecektir (6rnegin; sinir c¢izgileri ilizerine veya
igine).

9- Servis atis1 sirasinda, servis atan oyuncu topu 1skalamayacaktir.

10-Oyuncular, servise hazir olduklarinda, servis atan oyuncunun raketinin

basinin ilk ileri hareketi servis atisinin baslangici sayilacaktir.

11-Servis atis1 basladiginda, servis atan oyuncunun raketi topa vurdugunda

ya da servis atis1 sirasinda topa vuramadig1 zaman servis karsi tarafa geger.

12-Servis atan oyuncu, servis karsilayan oyuncu hazir olmadan 6nce servis
atmayacaktir. Ancak servis atiginin doniisii karsilanirsa, servis atan oyuncu hazir

olarak kabul edilecektir.

13-Ciftlerde, servis atis1 sirasinda, esler, kars1 tarafin servis atan oyuncusunun
ya da servis karsilayan oyuncusunun goriisiinii engellemeyecek sekilde kendi

kortlarinda istedikleri pozisyonu alabilirler (52).

2.1.3.2.5. Tekler kategorisi kurallart

1- Maglar 3 set iizerinden oynanir.

2-21. saytya ulasan seti kazanir.

3- Her kaybedilen ve kazanilan ralliden sonra puan sayilir.
4- Puanlar 20-20’ye geldiginde 2 puanlik uzatmaya gidilir.

5- Puan 29-29’a gelirse 30. puani alan seti kazanir.
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6- Seti kazanan diger sette ilk servisi kullanir.
7- Taraflardan biri 11 puana geldiginde her iki oyuncu 60 sn mola yapabilir.

8- Taraflar set aralarinda 2 dk dinlenirler (43).

2.1.3.2.6. Ciftler kategorisi kurallart
1-Ciftler oyuna baslamadan 6nce, kura atis1 yapilir. Kura atis1 yapildiktan
sonra kazanan taraf oyuna kimin baslayacagina, kaybeden taraf ise kimin

karsilayacagina karar vermek zorundadir.

2-Oyuna baslama hakkin1 kazanan taraf oyuna sag servis bolgesinden
baslamak ve diger taraf da topu sag servis bolgesinden karsilamak zorundadir.

Servisi sadece servis kargilama durumunda olan oyuncu karsilayabilir.

3-Servis atildiktan sonra oyuncular istedikleri oyun boélgesinde durabilir ve

top hangi oyuncuya gelirse o oyuncu topu karsilayabilir. Herhangi bir sira yoktur
(33).

2.2. SPORDA TEMEL MOTOR OZELLIKLER
2.2.1. Siirat

Sporda gerek duyulan en dnemli motor yeteneklerden biri de siirattir. Siirat,
cok hizli bir sekilde yol alma ya da hareket etme niteligidir. Mekanik acidan ise
siirat, mesafe ile zaman arasindaki oran ile aciklanabilir. Siirat, viicudu bir biitiin
halinde ¢ok hizli hareket ettirme yetenegidir. Daha ¢ok dogustan gelen bir 6zelliktir
ve antrenmanla pek degiskenlik gostermez (30). Ancak siirat, gelistirilebilirligi sinirlt
bir 6zellik gostermesine ragmen sezinleme, algilama, konsantrasyon, koordinasyon

ve ¢abuk kuvvet gibi ¢caligmalarla iist diizeye ¢ikarilabilir (41).

Siirat, insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegidir (105). Zaman biriminde bir motor eylemini veya bir hareketi uygulama
hizidir. Bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme yetisidir veya
farkli direnglerde olabildigince hizli uygulanan hareketlerdir (50). Baska bir tanima
gore siirat; oteleme hareketinde yol degisiminin, zaman degisimine oranidir (76).

Siirat yetenegi, birgok spor tiirlinde verimliligi belirleyen énemli bir motor 6zellik
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oldugu i¢in, miimkiin oldugu kadar sporcular, erken yaslardan itibaren amaca yonelik
olarak egitilmelidir (77).

2.2.1.1. Siiratin Simiflandirilmasi

Siirat; genel ve 6zel olmak {izere iki gruba ayrilarak siiflandirilmistir. Genel
stirat, herhangi bir hareketin hizli anlamda yapilabilme kapasitesi olarak
tanimlanirken, 6zel siirat (hiz) de, belirlenen bir hizda bir teknigin ve egzersizin

yiiksek yogunlukta yapilmasi olarak ifade eder (22).
Siirat kavrami temelde iki boliime ayrilir (46);
1- Devirli Sporlardaki Siirat: Ornegin atletizm.

2- Devirsiz Sporlardaki Siirat: Bu spor dallarina ise 6rnek futbol, giires vb..
Bu ayrimin hareketin uygulanmasinda; baslangi¢, uygulanis ve bitiris boliimleri

acisindan yapilmaktadir.

2.2.1.2. Siirati Etkileyen Etmenler

Karabulut (2006), siirati etkileyen etmenleri su sekilde siralamaktadir (60);
-Kalitim

-Tepki siiresi (Reaksiyon siiresi)

-D1s direncleri asma yetenegi

-Teknik

-Yogunlasma ve isteng (irade) giicli

-Kas esnekligi.

2.2.2. Cabukluk

Cabukluk sik sik, ardisik ya da ardisik olmayan ¢esitli hizlarda ¢ok yonlii
alanlarda c¢ok fazla tekrar eden hareketler serisidir. Cabukluk bir oyuncunun hizini
kontrol altinda tutmasi yetenegidir. Boylece o sporcular ¢ok az kayipla ve miimkiin
oldugunca belli bir denge icerisinde yon degistirebilirler. Bir antrendr bir sporcuyu
tanimlarken cok hizli ya da ¢ok cabuk terimlerini kullanabilir. Ikisi arsindaki fark
sOyle agiklanabilir; ayn1 mesafeyi ayni1 anda kosan iki sporcudan hangisinin daha
¢abuk oldugu, attigi adim sayisinin fazlaligindan anlasilir. Dolayisiyla ¢abuklugu,
verilen bir yonde hizlanan ve verilen zamanda reaksiyon gosteren bir yetenek olarak
tanimlayabiliriz. Cabukluk ileriye dogru, arkaya, baslangica yonelmis, dikey ya da
yanal olarak yapilir (78).
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Cabukluk, kaslarin miimkiin olan en kisa zamanda dis direnglere kars1, viicut
ya da viicudun bir kismmin direncine ragmen eklemleri harekete gegirebilme

Ozelligidir. Bir bakima fizikteki ani hiz olarak da tanimlanabilmektedir (47, 29).

Cabukluk ile siirat arasindaki temel farklilik, hareket frekansina baglidir. 100
m, 60 adimda kosulur. Dereceler aynidir; fakat 70 adimda kosan yani daha ¢ok adim

atan kisaca adim frekansi yiiksek olan sporcu daha ¢abuktur (46).

Cabukluk, viicudun yoniinii ani olarak degistirebilme yetisidir. Ani yon
degistirmeler, yan adimlamalar, geri geri kosular iyi bir motor koordinasyon
gerektirir ve standartlasmis ¢abukluk kosusu testleri ile dlgiilebilir. Cabukluk, hareket
yOniinii degistirebilme yetisi olmasinin yani sira hiz, kuvvet, denge ve koordinasyon

faktorlerinin birlesimine baglidir (31).

2.2.3. Koordinasyon

Koordinasyon, iskelet kasmin belli bir amaca yonelik bir hareketin
gerceklestirilmesi  sirasinda  merkezi sinir sistemi ile ahenkli isbirligidir.
Koordinasyonun miikemmelligini saglayan faktor, bu hareketin akisi ile ilgili fiziki
yasalar, hareketi gerceklestiren agonist ve antagonist kaslarin antrenmanlilik derecesi
ve kulakta bulunan denge oraninin (vetiboller organ) uyum diizeyidir. Sportif
anlamda koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca
yonelik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir

giiciidiir.

Diger bir anlamda ise koordinasyon, hareketin uygulanmasina katilan iskelet

kaslari, eklemler ve eklem baglar1 ile merkezi sinir sistemi arasindaki isbirligidir
(97).

Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir. Stirat, kuvvet, dayaniklilik ve
esneklik yetileri ile yakin iliski igerisindedir (108). Bu 6zellik sadece yeni teknik ve
taktiklerin kazanilmasinda ve miikemmellestirilmesinde degil ayn1 zamanda, iklim
degisikliklerinde zemin veya ara¢ gereclerini degistirilmesinin s6z konusu oldugu

alistlmamis durumlarda teknik-taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme sahiptir

(90).
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Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin, amagli bir hareket
icin, ortak olarak ¢alismasi ve hareketin gergeklestirilmesidir. Koordinasyon
dogustan gelen bir ozellik degildir. Sosyal ¢evrenin de etkisi ile de gelisir. Basit
hareketler birlestirilerek kompleks hareket zincirleri olusturulur. Koordinasyon
yeteneginin kalitesi, gelecekteki spor basarilarinin belirleyicisidir. Koordinatif
yetenekler, degisik durumlara uyum yapabilme derecesini gosterir ve degisik testlerle

de 6l¢iimii miimkiindiir (99).

Koordinasyon kalitesi ne kadar iyi ise, hareketin amacmna o kadar
zorlanmadan, isabetli ve kisa yoldan erisilir. Ayn1 zamanda, o kadar az oksijen
tiiketilir, dolayisiyla da o kadar az enerji harcanir. Yorgunluk derecesi azalir. Spor
pedagojisinde bu kavram igin sik sik “beceri”, bazen de “cabukluk” kavramini igeren
“ceviklik” terimi kullanildigina rastlanilmaktadir. Beceri; hassas motor davranislarda
hareket aygitinin boltimleri arasindaki koordinasyon kalitesini anlatir. Buna karsilik

ceviklik; biitlin motorik davraniglarin kondisyonel ve Koordinatif kalitesini anlatir

(75).

2.2.3.1. Koordinasyonun Siniflandirilmasi
Koordinasyon kavraminin degisik yaklasimlarla yapilmis siniflamalari vardir.

Bu siniflamalar soyledir (75):

2.2.3.1.1.Birinci Siniflama
a- Genel Koordinasyon: Kisinin ¢esitli hareket becerilerini, hangi spor daliyla
ugrasirsa ugrassin, kazanmasidir. Ozel koordinasyonun temelini olusturur. Boy, kilo,

denge, reaksiyon zamani, hareket siirati koordinasyonu etkiler.

b- Ozel Koordinasyon: Bir spor dalinda cesitli ve bir seri hareketin hizl1, akic
ve uyumlu sekilde yapilmasidir. Ozel koordinasyon secilen spora uygun kondisyonel

yeteneklerle birlikte gelistirilebilir.

2.2.3.1.2.Ikinci Siniflama
Paulton ve Knapp’a gore; temel koordinatif yetenekler “hareket becerisi”

olarak ele alinir. Hareket becerisi degisik yaklasimlarla siniflandirilmaktadir.
Bunlarin en yaygini soyledir:

1- Hareketin Yapilisina Gore Beceri Tiirleri:
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Kopuk hareketler
Seri hareketler
Sirekli hareketler

2- Hareket Algilanmasina Gore Beceri Tiirleri:

Kapal1 hareket becerilerinin koordinasyonu
Acik hareket becerilerinin koordinasyonu

3- Hareket Uygulamasinin Niteligine Gore Beceri Tiirleri

2.2.3.2. Koordinasyonu Etkileyen Faktorler
Giinay ve Yiice’ ye gore, koordinasyonun iyilestirilmesinde onu etkileyen

faktorleri sunlardir (46):

- Kondisyonel yetenekler

- Coziimleme yetenegi

- Hareket zenginligi

- Diisiinme veya bir kimsenin atletik zekasi
- Duyusal organlarin incelik ve dakikligi

- Motor deneyim

2.2.4. Dayamkhhk

Dayaniklilik kavrami, degisik kaynaklarda (antrenman teorisine, spor
pedagojisine, spor tibbina ait yaymlarda) ¢ok genis bir sekilde ele alinmaktadir.
Martin’e gore, “dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik
boyutlar1 olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kaginilmaz sonucu
olarak; yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere
dayanabilme yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yliklenme sonrasi hizli bir
sekilde yenilenebilme yetenegidir.”” Sonu¢ olarak dayamiklilik, yorgunluga karsi

koyabilme ve hizla yenilenebilme yetenegidir (75).

Dayaniklilik, yapilan egzersizin sonunda meydana gelen spesifik yorgunluga

kars1 sporcunun organizmasinin gayret edebilme kapasitesidir (87).

Dayaniklilik, tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda,
yorgunluga karsi koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun

zaman devam ettirebilme yetenegidir (23).
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Organizmanin sportif eylemin kalitesinde herhangi bir diisiis olmaksizin
statik veya dinamik giiclerin ortaya ¢ikardigi yorgunluga uzun siire karst koyma

yetenegidir (47).

Jonath’a gore; “dayamiklilik, calisma kalitesini diisiirmek i¢in sizin duragan
(statik) ya da dinamik bir yiiklenmeyi, olabildigince uzun siire yapabilme
yetenegidir” Simkin’e gore; “dayaniklilik, insan gii¢ yetenegini koruyabildigi siirenin
uzatilmasi, bir ¢aligmanin ya da dis ¢evrenin elverissiz kosullarinin etkisine ragmen

yorgunluga kars1 organizmanin arttirilmis direnme giictidiir (108).”

Sonug¢ olarak, Spor pedagojisi yoniinden dayanikliligin asil fonksiyonu
yorgunluga karsi direnci ve dinlenebilirlik yetenegini gelistirmektir. Bu sebeple
kondisyonel yeteneklerin koordinatif-teknik egitimin, teknik-taktik yetenek ve
Ozelliklerin  gelistirilmesini miimkiin kilar. Bundan baska kardiyo-pulmonel
sistemlerin metabolik siirecin, enerji hazirlanmasi iyilestirir ve saglik durumunun

istikrarli hale gelmesini saglar (9).

2.2.4.1. Dayamkhlik Stmflandirmasi
Dayaniklilik su sekilde siniflandirilmaktadir:

2.2.4.1.1. Siirelerine Gore Dayaniklilik
Siirelerine gore dayaniklilik i¢ kisma ayrilir (105):

1-Kisa Siireli Dayaniklilik: 45 sn ile 2 dk. arasinda tamamlanan bir mesafeyi
almak icin gerekli olan dayanikliliktir. Bu smifta siniflandirilan sporlar i¢in sporsal
verimin sergilenmesi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamakta olup anaerobik siireg
yogun bir yer kaplar.

2-Orta Siireli Dayaniklilik: 2-8 dk olan ¢alismalarda kendini gosterir. Yavas
yavas aerobik’ e gecis vardir.

3-Uzun Siireli Dayaniklilik: 8 dk ve daha uzun siiren sporlar i¢in gereklidir.
Tamamen aerobik ¢alisma s6z konusudur. Bu smiflamaya uygun bir dayaniklilik

yariginda, kalp atiglar1 olduk¢a fazladir.

2.2.4.1.2. Enerji Olusumu Acisindan Dayaniklilik

Enerji olusumu agisindan dayaniklilik iki kisimda incelenir (120):
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1- Aerobik Dayaniklilik: Aerobik dayaniklilikta yapilan ise karst harcanan
enerji dengelidir. Genellikle organizmanin oksijen borglanmasi girmeden, yeterli

oksijeni alarak ortaya koydugu dayanikliliktir.

2- Anaerobik Dayaniklilik: Cok yiiksek submaksimal ve maksimal
yiikklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan yararlanilarak herhangi
bir sportif faaliyeti yiirlitebilmesidir. Anaerobik ve aerobik dayaniklilik i¢ igedir. Her
ikisi de antrenman yoluyla diizeltilebilir. Ancak anaerobik kapasitenin iyi olmasinin

temel sart1 aerobik kapasitedir.

2.2.4.1.3. Spor Acisindan Dayaniklilik
Spor agisindan dayaniklilik iki kisimda incelenir (23):

1- Genel Dayaniklilik: Ozolin (1971) tarafindan, bir¢ok kas grubu ve
dizgesini i¢ine alan bir etkinlik tiirinlin uzun bir silire i¢in ortaya konabilme
kapasitesi olarak kabul edilmistir. Her sporcunun Onemli bir diizeyde genel

dayanikliliga gereksinimi bulunmaktadir.

2- Ozel Dayaniklilik: Genellikle oyun, sprint ve benzeri dayamklilik bigimleri
olarak ortaya konan 6zel dayaniklilik, her sporun 6zelliklerine ya da her spordaki

motor hareketlerin tekrarina dayanir.

2.2.4.1.4. Katilan Kas Gruplarina Gore Dayaniklilik

Katilan kas gruplarina gore dayaniklilik iki kisimda incelenir (47):

1- Genel Kas Dayanikliligt: Tiim iskelet kaslarinin 1/7 — 1/6’sindan fazlasinin

katilimin s6z konusu oldugu dayanikliliktir (devamli kosular gibi).

2- Lokal Kas Dayanikliligi: Tiim iskelet kaslarinin 1/7 — 1/6’sindan azinin
katiliminin s6z konusu oldugu ve genel dayanikliligin yani sira biiyiik dlgiide 6zel
kuvvet, anaerobik kapasite ve dayanikliligin kuvvet ozellikleriyle sinirlanip ilgili

disiplinin ndro-miskiiler koordinasyonu ile belirlenir.

2.2.4.2. Dayamkhhg Etkileyen Faktorler
Yasar Sevim’e gore dayanikliligi etkileyen faktorler sunlardir (97):

- Alkol
- Antitatin
- Kafein, kokain
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- Seker

- Bazal metabolizma

- Viicudun yag orani ve protein deposu
- Hiicrelerin fonksiyonlari

- ATP

- Kan laktat asit

- Enzimler ve metobolik fonksiyonlari
- Kas tipleri

- Postiir.

2.2.5. Esneklik

Esneklik (Fleksibilite) kelimesi bir¢ok calismada ve arastirmada farkli
tanimlar ile yer almistir. Latince “flectere” ya da “flexibilis” den gelmektedir ve
eklemin hareket genisligi (ROM) terimiyle es anlamli (sinonim) kullanildig:

goriilmektedir. Diger taraftan hareket serbestliginin gdstergesidir.

Goldthwait, Metheny’e gore; “amaglanan hareketin gerekli olan hizda ve

genis bir ag1 igerisinde basarabilmesidir.”

Halvorsan’a gore; “aktif ve pasif gerilmelere cevap olarak normal eklem ve

yumusak dokularin hareket genisligidir.”

Martin’e gore; “eklemlerin, her yonde optimal hareket edebilme yetenegidir
(75).”

Bompa, hareketleri biiylik bir genlikte uygulama yetisi, Sevim ise,
hareketliligi; “sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis bir

~ 199

acida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegi” olarak tanimlar (5).

Esneklik, genelde, bir eklem etrafindaki hareket serbestligi seklinde
tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliliklar, kasin esnekligi ve eklemi ¢evreleyen

baglari etkileyen fiziksel dzelliklere baglidir (45).

Esneklik, viicut boliimlerinin hareketlerini ger¢eklestiren kaslar ve eklemlerin
islevsel Ozelliklerinin biitiintidiir. Diger bir anlatim ile aktif ve pasif olarak olas1 en

biiyiik genislikte hareketleri tamamlama kapasitesidir (62).
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Esneklik, atletik performans ve kisinin giinliik islerini verimli ve etkili
yapabilmesinde 6nemli rol oynar. Genel olarak esneklik; yaralanma potansiyelini
azaltmada, fiziksel aktivite ve sportif performansi gelistirmede 6nemli bir faktordiir.

Ayrica kas-iskelet yaralanmasindan sonra rehabilitasyonuna da yardimci olabilir
(18).

Genel olarak kullanildiginda; oynaklik, esneklik, yumusaklik, biikiilebilirlik,
aktiflik yetenegi olarak anlasilir (85). Eklem oynaklig1 ise tendon ve baglarin, eklem

kapsiillerinin esnekligini igerir (36).

2.2.5.1. Esneklik Siniflandirmasi
Ug farkl1 sekilde smiflandirilir:

2.2.5.1.1. Aktif ve Pasif Hareketlilik
a- Aktif Hareketlilik: Kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasidir (govdeyi

one bilikmek gibi). Sporcunun herhangi bir dis yardim almadan hareketi yaptigi

hareketliliktir.

b- Pasif Hareketlilik: Sporcularin yardim ile yani dis kuvvetlerin etkisiyle

daha biiyiik eklem hareketliligine ulasmasidir (97).

2.2.5.1.2. Dinamik ve Statik Hareketlilik
a- Statik Hareketlilik: Eklemin durumu belli bir siire korunur ve bu uygulama

sirasinda yiik verilebilir veya verilmeyebilir.

b- Dinamik Hareketlilik: Genelde statik hareketlilikten daha biiyiiktiir ve kas

kullanim1 daha yogundur. Caligma uygulanirken belli bir ritim ve hiz vardir.

2.2.5.1.3. Genel ve Ozel Hareketlilik

a- Genel Hareketlilik: Omuz eklemi, kalca eklemi ve omurga eklem sistemi
gibi tic onemli eklem sisteminde, saga sola diyagonal salinim uzakligidir. Hareket
genelde goreceli degiskendir ve elit sporcular daha yiiksek seviyede hareketlilige

sahip olmak zorundadir.

b- Ozel Hareketlilik: Hareket akisi icerisinde kullanilan belli eklemlerin

calistirilmasidir (46).

2.2.5.2. Esnekligi Etkileyen Faktorler
Ozer’ e gore, esnekligi etkileyen faktorler sunlardir (83):
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- Eklem yapis1

- Kaslar ve ¢ok fazla yag dokusu

- Eklem kapsiilii

- Kas ve fasya

- Tendonlar ve ligamentler

- Deri

- Beden tipi

- Fiziksel aktivite

- Giiniin saatleri ve dis 1s1

- Yas ve cinsiyet farki

Biitiin spor dallarinda performansta en belirleyici biyomotor yeteneklerden
biri olan esneklik sportif faaliyetin yapilmasinda; sportif faaliyetin basaril bir sekilde

yapilmasi da esneklige baglidir.

Esnekligin kisiden kisiye degistigi bilinmektedir. Bunun temel sebebi ise
kisinin dogustan gelen fizyolojik yapisina baghdir. Ornegin, ince kemikli ve uzun

kasli kisiler, iri kemikli ve kisa kasli kisilere oranla daha esnektir.

Esneklik, cesitli yapisal sinirliliklara baglidir. Bunlar; kemikler, kaslar,
stnirlamalar, eklemin tipi ile ilgili olmaktadir. Eklem kapsiiliiniin esnekligi %47,
kaslar %41, tendonlar %10 ve deri %1 oraninda etkilemektedir (111).

2.2.6. Denge
Denge, hareket eden viicudun, degisen durum karsisinda uyum saglayabilme
yetisidir. Denge yetisi hemen hemen biitiin spor dallarinin kosulu oldugu gibi giinliik

hayatta da biiyiik bir 6neme sahiptir.

Dengeli bir durusu gerceklestirmek i¢in, bazi Ogelerin birbiriyle iletisimi
gerekmektedir. Bunlardan biri, gorme, duyma ve somatosensor’ den gelen bilgilerin
birlesimi, digeri, govde, bacak ve ayak kaslarina bagli koordineli motor davranis ve

motor islem ve gevredeki degisikliklere uyumdur (28).

Bir kisinin kendi viicudu ve diger sabit dengede bulunmayan yabanci
nesneleri, telafi hareketleri yaparak, belli bir pozisyonda tutabilme yetenegidir.
Belirli bir dengeyi siirdiirebilmek igin, viicut higbir zaman sabit pozisyonda kalmaz;

fakat sabit bir sekilde dengeyi saglamak i¢in dengeleme hareketlerinde bulunur (87).
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Denge, dogrultma refleksi ile kolayca agiklanan Onemli bir sinir sistemi

fonksiyonudur. Denge ile ilgili merkezler beyin sapindadir (45).

Ayakta durmayr saglayan sey daha dinamik sabitleyicidir. Kisi dengede
durmak i¢in 6ne ya da yanlara hafifce savrulur. Denge biitiin aktiviteler igin
gereklidir. Alt ekstremiteler viicudu her zaman desteklemektedir. Kaslar dengenin
devamli kontrolii i¢in dnemli gorev istlenirler. Bu da fleksor ve ekstensor kaslarin
sinerjist bir sekilde ¢alismasi ile miimkiin olur. Durus, hareketin baglama noktasi ya
da bitis noktasi olabilir. Denge ve durus, viicudu diisme riskine karsi uyarir. Viicut
postiirii degistigi zaman hemen viicut tepki gosterir. Normal statik durus, herkesin
fizyolojik ve antropometrik Ozelliklerine gore farklilik gosterir. Denge ve postiir
giinliik aktivitelerin gergeklestirilmesinde c¢ok Onemli bir role sahiptir. Denge

bozuklugu bazi sakatlanmalara neden olabilir (88).

Denge; kisinin viicudunu, yercekimi merkezinde, var olan algisal ¢evrede,
dayanma yilizeyinin alani igerisinde tutulabilmesidir. Baska bir tanimda ise insan
viicudu i¢in denge, gévdenin yer¢ekimi, internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde

dizilimin korunabilmesi ve gévdeye etkiyen kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir
(8).

Denge ve stabil bir postiirii slirdiirmek, cogu hareket uygulamalarinin
ayrilmaz bir parcasidir. Denge kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda
esnek hareket sekillerinin planlanmasi ve uygulanmasini iceren kompleks bir motor

yetenektir (37).

Dogru postiir ve denge biitiin performanslarimiz i¢in gereklidir. Kotii postiir
ve denge kaybi ise performansi negatif etkiler, hareket verimliligini diisiiriir ve

yaralanma riskini arttirir.

Viicut, postiiral kontroliin devam ettirilmesinde destek diizeyi igerisinde
agirhk merkezinin devamliliginin saglanmasi igin siirekli hareket halindedir.
Dengenin devamliligi bozuldugunda (eklem pozisyonlari degistirildiginde ya da
denge kontroliinii saglayan mekanizmalar bozuldugunda); kalca, diz ve ayak bilegi
stratejileri ile tekrar saglanir. Bunun icin alt ekstremite ve gdvde kas kuvveti, sinir

ileti hizinin etkinligi ve yeterli reaksiyon zamani gereklidir (67).
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2.2.6.1. Dengenin Siiflandirilmasi

Denge, statik ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir (24, 63):

2.2.6.1.1. Statik Denge

Statik denge, yer ¢ekimi ¢izgisinin ve destek yiizeyi genisliginin ayarlanmasi
ile olusturulan degisik pozisyonlari, sabit bir sekilde siirdiirebilme yetenegi olarak
tamimlanir. Baska bir tamma gore statik denge, bir cisme etki eden net kuvvetlerin

birbiriyle dengede ve birbirine esit olduklart durumdur.

2.2.6.1.2. Dinamik Denge
Dinamik denge, bir hareketin uygulanisi sirasinda viicudun kontroliinii

stirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

2.2.6.2. Dengeyi Etkileyen Faktorler
Suveren (2009), dengeyi etkileyen faktorleri soyle siralamkatadir (100):
- Agirlik merkezinin yiiksekligi: Agirlik merkezi destek yilizeyine ne kadar

yakin ise, denge ve stabilite o kadar iyi olmaktadir.

- Destek yiizeyinin genisligi: Destek yiizeyi ne kadar genis olursa, denge ve

stabilite o kadar iyi saglanmaktadir.

- Agirlik merkezi: Agirlik merkezi destek ylizeyinin merkezine ne kadar

yakinsa, denge ve stabilite o kadar iyi saglanmaktadir.

- Yas

- Diizenli egzersiz

- Egzersiz siireci

- Etkilenme boyutu

- Eklem rahatsizliklari

- Yorgunluk ve madde kullanim1

- Anaerobik sistem

- Motivasyon ve konsantrasyon

Boer’e gore; “denge yetenegi, bir yonii ile viicudun var olan durumunu
muhafaza etmek (statik denge), diger yaniyla da genis kapsamli durum
degisikliklerinde viicudun pozisyonunun korumasi ve dengeyi yeniden insa etmesidir
(dinamik denge).” Bu tanimin ortaya ¢ikardigi bir baska yan konu da kisisel denge
yeteneginin degiskenligidir (100).
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2.2.7. Reaksiyon

Reaksiyon, organizmanin uyarana gosterdigi tepkidir. Uyarinin alinmasiyla

tepkinin gésterilmesi arasindaki zaman reaksiyon zamanidir (120).

Reaksiyon, kasa gelen bir uyarinin sinirler yolu ile merkezi sinir sistemine
ulastirilmast ve burada karar olusturularak (emir olarak) tekrar sinirler yolu ile
kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete ge¢mesidir. Bu
Ozelligin antrene edilebilirlik durumu ¢ok azdir yani ¢ok az gelistirilebilen bir
ozelliktir. Cesitli antrenman vasitalar1 ile ancak %1 oraninda bir gelisim

saglanabilmektedir (39).

Daha once yapilan hareketler ve mevcut uyari durumlarindan alinan
sinyallere karsihik olarak, kisa siirede hareketlerin duruma uygun bir bi¢imde
baslatilmas: ve tamamlanmasidir. Bu yetenekte s6z konusu olan en 6nemli nokta,
uyarinin  yapilmasi ile motor tepkinin gosterilmesi arasinda gecen siirenin

olabildigince kisa olmasidir (83).

Reaksiyon zamani, bir kimsenin uyarilara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi

gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (10).

2.2.7.1. Reaksiyon Zamam ve Boliimleri
1- Motor Oncesi Siire: Gelen bilginin MSS’ deki islenimi ve kasta hareketin

baslamasi arasinda gegen siireyi belirtmektedir.

2- Motor Siire: Kaslarin uyarilmasi ile cevabin verilmesi arasindaki siire

olarak tanimlanmstir.

3- Onsiire (Foreperiod): Kisiye uyaran verilmesi ile hazir komutu arasindaki

stiredir. Bu siire kisinin igsel olarak tepki gostermeye hazirlandig siiredir.

4- Hareket Zamani (HZ): Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda hareketin

baslamasindan bitimine kadar olan siireyi icermektedir.

5- Tepki Zamani (TZ): Reaksiyon zamani ve hareket zamaninin birlesmesine

denir.

2.2.7.2. Reaksiyon Tiirleri
Reaksiyon zamani, algilama organlarinin fizyolojik farkliliklart sebebiyle

degisiklikler gosterebilir ve boliimlere ayrilabilir:
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Gorerek Reaksiyon: Optik reaksiyondur. 0,15 — 0,20 sn arasindadir.

Isiterek Reaksiyon: Akustik reaksiyondur. 0,12 — 0,27 sn arasindadir
(Sportif agidan en hizli reaksiyondur).

Dokunarak Reaksiyon: 0,09 — 0,18 sn arasindadir ve bu degerler ortalama
deger olarak kabul edilir.

2.2.7.3. Reaksiyon Zamani Cesitleri
1- Basit Reaksiyon Zamani: Verilen tek uyar ile tek cevap arasinda gecen

siire seklinde ifade edilir.

2- Segici Reaksiyon Zamani: Birden fazla uyar1 ve her uyari i¢in belirlenen

tepki sekilleri vardir.

3- Ayirt edici Reaksiyon Zamani: Birden fazla uyar1 vardir fakat tepki sayisi
birdir (25).

Uyaramn Tepkinin repkimn

Uvae Verilisi Baslamasi ijhins)

| |

. .

o | AVAVAVAVAN

«— Motor RZ — el — Motor Zanuun __)>

k— premotor RZ —

«— On perivod — - Reaksiyon Zaman e [‘_ Harckel Zamianl e

< Tepki Zaman! e

Sekil 5: Reaksiyon, Hareket, Tepki siiresi ve Reaksiyon Zamani Boliimleri

2.2.7.4. Reaksiyon Zamamim Etkileyen Faktorler
Sogat (2007), reaksiyon zamanmi etkileyen faktorleri su sekilde
siralamaktadir (99):

- Reaksiyon alistirmalari

- Dikkat (konsantrasyon)

- Itici giicler (hurs, heves, arzu, &diil, miicadele giicii vb.)
- Kimyasal maddeler, tibbi ilaglar (doping)

- Siirat antrenmanlari
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- Isinma

- Alkol

- Yetersiz antrenman
- Yorgunluk

- Dikkatsizlik

- Yetersiz miicadele giicii vb.

2.2.8. Sigrama
Ayaklarimin birbiri ardinca yeri itmesiyle, yerden yukariya dogru kalkarak

kisa bir siire havada kalmasidir (54).

Sigramada, ayaklar yerden erken ayriliyorsa alt ekstremite kaslarinda kassal
aktivasyon da diisiik olmaktadir. Havada kalma fazinin sonlarina dogru yani konma
fazinin Oncesinde kalga ve diz ekstensorleri ve ayak bilegi fleksorlerinde konma
oncesi hazirlik amacglhi bir aktivite beklenmektedir. Bu on aktivasyon, kaslarin
katiligin1 saglamada ve yere temas aninda olusacak yiiksek yer reaksiyon kuvvetine
kars1 eksantrik olarak kasilarak daha iyi hazirlanmalarint saglamada gereklidir. Daha

oncede belirtilmis olan 6n aktivasyon sigramada etkili bir faktordiir.

Basgarili bir sigrama i¢in kollar da énemli rol oynamaktadir. Kollar sicrama
boyunca dengeyi saglamada, viicudu yukari dogru iten momentin ve enerjinin
saglanmasinda etkilidir. Biyomekanik arastirmalar kollarin sigrama hizinda %10

etkili oldugunu gostermektedir (48).

Biitiin spor dallarinda ¢ok 6nemli bir konuma sahip olan sicrama hareketi,
takim ve ferdi sporlarda hareket iginde yer alip, hareket tamamlayicisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Voleybolda smag¢ vurusu, basketbolda turnike sigrayisi,
hentbol de hiicum atisi, uzun atlamada ileriye dogru uzanis, yiiksek atlamada
yukariya uzanis olarak gozlenir. Sigrama hareketinin her ne kadar organizmanin tiim
kaslarin1 aktif hale getirse de en ¢ok omuz, bel, bacak ve kol kaslarimi aktif hale
getirir (61).

2.2.8.1. Sigramanin Siniflandirilmasi

Sigrama dikey ve yatay olmak tizere iki sekilde siniflandirilir (114):

2.2.8.1.1. Dikey Sigrama
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Dikey sigrama, bir kisinin durarak ulasabildigi yiikseklik ile sigrayarak
ulagabildigi ylikseklik arasindaki farktir.

2.2.8.1.2. Yatay Sicrama
Yatay sigrama ise; iki ayak iizerinde ileriye dogru sigrama olarak

tanimlanmakta olup, hareket yonii dikeyden yataya dogru gelismektedir.

2.2.8.2. Sicramay1 Etkileyen Faktorler
Baktaal (2008), sigramayi etkileyen faktorleri su sekilde siralamaktadir (16):

-Cinsiyet
-Yas

-Antrenman diizeyi

2.3. BADMINTONDA TEMEL MOTOR OZELLIKLER
Fizyolojik kapasitelerimizi ortaya koymak i¢in bir bedensel yapiya sahip

olmamiz gerekiyor. Bu bedensel yapiin 06zelligi uygulanan spor dalina uygun

olmadikg¢a, performans beklentisinin tam olarak ger¢eklesme olasilig1 azalmaktadir.

Yine de bu yap1 yiiksek performansin tek ve en 6nemli belirleyicisi degildir (22).

Badminton; yiiksek yogunlukta seyreden, uzun siireli ve igerisine dinlenme

periyotlarinin da serpistirildigi bir spor aktivitesidir.

Badmintonda da diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa siireli maksimal ya
da submaksimal yiiklenmeler ve kisa siireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir. Bu
tir spor dallarinda 6zellikle siirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon,

sezinleme, oyun becerileri ve teknik, basarinin 6n sartlari olarak kabul edilir (11).

Badminton, daha ¢ok anaerobik olmakla birlikte aerobik kapasiteye de ihtiyag
duyulan bir spor dalidir. Badmintonda yorgunluga sebep olan en 6nemli faktorlerden
biri viicudun aktiviteler sirasinda drettigi laktik asit birikimidir. Bu birikim
sporcunun ruhsal ve fiziksel aktivitelerini etkilerken ayn1 zamanda bu aktiviteleri de
sinirlamaktadir. Diger bir deyisle, sporcunun kuvvet, siirat, dayaniklilik ve teknik

becerisinin kisitlanmasina ve yetersizligine sebep olmaktadir.

Kisa siireli badminton oyunlarinda, 6zellikle atak ve kisa deparlarda enerji

hali hazirda kaslarda depolanan ATP-PC enerji sisteminden saglanir. Uzun siireli
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badminton oyunlarinda ise enerji glikolizin anaerobik reaksiyonlardan elde edilir.
Elit diizey bir badminton oyuncusu her zaman kas ve kandaki laktik asit seviyesi
kadar glikojeni ve ATP-PC’yi de tiiketir (14).

2.3.1. Anaerobik Gii¢

Anaerobik gili¢, miimkiin olan en kisa siirede, belirli bir mesafe boyunca giic
iiretme c¢abasi olarak, anaerobik kapasite ise toplam isin birim zamandaki miktar
olarak tamimlanmaktadir (49). Sportif faaliyetlerde egzersizin siddeti ile orantili
olarak kullanilan enerji yolunda farkliliklar gozlenir. Yogun siddette devam eden
kisa siireli egzersizlerde enerjinin elde edilmesi oksijen yetersizliginden dolay1

anaerobik yoldan gergeklesir (110).

Anaerobik giic, kisa siireli siirat kosularinda, ani hizlanmalarda, uzun bir yaris
bitiminde sportif performansta 6nemli rol oynar. Cesitli spor dallarinda anaerobik

giiclin devreye girme orani degisiktir.

Badmintonda kisa stireli siddetli ve cabuk hareketler icin yiiksek seviyede
anaerobik giice ihtiya¢ vardir. Yiiksek bir anaerobik giice sahip olma yetenegi,
badminton oyuncularina mag¢ temposunu hizli tutma ve uzun siiren siddetli
miisabakalar1 daha rahat olarak devam ettirme imkani saglayacaktir. Badminton
oyunu siiresinde, oyuncularin yaptiklart smaglar, 2-3 metrelik sprintler ve
vuruglardaki reaksiyonlar, badmintoncularin anaerobik giiclerinin ileri diizeyde

olmasim gerektirmektedir (85).

Denilebilir ki her oyuncu ve antrendr i¢in oOncelikli amag¢ performansi
arttirmaktir. Badmintonda patlayict giic ¢aligmalart hem vurus hareketleri hem de

ayak calismalari i¢in her zaman gereklidir (22).

2.3.2. Sigrama

Sigramada, maksimal kuvvetin ve patlayici kuvvetin degerlendirilmesi
birbiriyle yakindan baglantilidir. Badmintonda yiliksek sma¢ ve blok si¢ramalarini
yapabilme yetenegi patlayiciligin iyi bir gostergesidir. Badmintonda patlayic1 bir
oyuncunun Onemli O&zellikleri; ¢abuk ve diizgiin ayak calismasi, hareketlerdeki

yiiksek ve uzun sigramalardir (79).
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2.3.3. Esneklik
Esneklik, yiizme, raket sporlar1 ve takim sporlar1 gibi birgok spor dalinda
bliylik 6neme sahiptir (70). Raket sporlari ile ilgilenen sporcularin gévde ve omuz

bolgelerinin esneklik degerlerinin yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir (26).

Esnekligi yiiksek seviyede olan badmintoncular, 6zellikle stresli ve zor
durumlarda cesitli vuruslar1 etkili ve hatasiz bir sekilde gergeklestirebilirler. Bas
hizasindaki vuruslardaki zayiflik, govde kaslarinin 6zellikle latsimus dorsi’ nin
yetersiz esnekligine baghidir (79). Esnekligin uygun seviyesi, oyunculara cesitli
vuruslart etkili bir sekilde gergeklestirebilme imkani saglar. Omurga ve omuz
eklemleri ile kalga ve topuk Kkirislerinin esneklik seviyelerinin iyi olmasi, file

bolgesine yapilan hamlelerde daha diizgiin ve isabetli vuruslara izin verir (85).

Badmintonda esneklik, ralliler esnasinda g¢eviklik ve siirate katki saglayarak,

bu becerileri kolaylastirir ve daha etkili kullanilmasinda etkili rol oynar (93).

2.3.4. Reaksiyon Siiresi
Badmintonda iyi konsantre olma, sporcularin rakipten gelen tahmin
edilemeyen toplar1 en kisa siirede hatasiz olarak geriye cevirebilmesini saglayarak

sporcuya basariy1 ve galibiyeti getirir.

Badmintonda koordinatif yeteneklerden olan reaksiyon 6n plandadir, ¢iinki
onceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki gosterebilmek

¢ok onemlidir.

Badminton sporunun gelismis bir koordinasyon ozelligi gerektirdigi ve
koordinasyonun en 6nemli unsurlarindan olan reaksiyon zamaninin birinci derecede

etkili oldugu goriiliir (116).

2.3.5. Siirat

Badmintonda oyununun karakterine ve kortun biyiikliigiine bagl olarak,
badminton oyuncusu i¢in en kisa slirede maksimum hiza ulagsmak son derece
avantajlidir (79). Siirat, kortta cabuk hareket etmek, dogru ve erken pozisyon almak
icin ¢ok Onemli bir 6zelliktir (85). Siirat, merkez korttan koselere, koselerden
merkeze hareket etmede badminton oyuncusu i¢in ¢ok Onemlidir. Bir badminton

oyuncusunun korttaki hizi, teknik, taktik, fiziksel ve zihinsel durum
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kombinasyonunun iyi bir gostergesidir (79). Badmintonda, hizli kogsmalar, ani durus
ve baglangiglar, sigramalar, hizli yon degistirmeler iyi bir performans elde etmede

son derece 6nemlidir (71).

Badminton miisabakalarinda, topa etkili ve isabetli vuruslar uygulayabilmek
icin korta dogru ve kortta erken pozisyon almak esastir. Bu da bacak ve ayaklarin

hizli ve ¢abuk bir sekilde hareket etme yetenegine baglidir.

Siirat ve ¢eviklik, ani yon degistirme, sigrama hareketleri ve hedefe yaklagsma
acisina bagli olarak badmintoncular i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Kisa mesafeleri
hizli bir sekilde gegme becerisi de, badminton oyuncular1 i¢in biiyiik bir avantaj

saglar (105).

2.3.6. Kuvvet

Sportif verimin dnemli bir 6zelligi de, kuvvet 6zelligindeki artisa bagli olarak
performansin gelismesidir. Bir¢ok uygulamact bu belirlemeye dayanarak, sportif
verimi arttirmak i¢in ¢ocuk ve genglerde kuvvet calismalarina yer vermenin geregini

savunur (74).

Badminton, bacaklarin, kollarin ve viicudun st kismmin komplike olarak
kullanildig1 bir spor dali oldugundan, kuvvet ve kassal dayaniklilik agisindan
bakildiginda son derece oOnemlidir. Badmintonda biiylik ol¢iide bacak ve sirt
kuvvetine, bacak dayanikliligina ve patlayict kuvvete ihtiya¢ vardir. Ayrica iyi bir
adimlama teknigi ve hedefe yonelik vuruslar gergeklestirmek igin kas kuvveti son
derece 6nemlidir (79). Badminton spor dali alt ve st ekstremite kaslarinin kuvvetli

hareketini gerektirir (93).

Karin ve sirt kaslar1 badminton i¢in 6nemli kaslardir. Ciinkii bu kaslar
badminton oyununda yer alan tiim hareketlerde 6nemli derecede rol oynar. Karin ve
sirt kaslar tim durdurma ve harekete ge¢irme hareketleri i¢in Onemli bir

saglamlastirma ve dengeleme fonksiyonunu gergeklestirirler (79).

Govde kaslar1 da vurus giicline dogrudan katki saglar. Govde kaslari, kol ve
omuz kaslariin ¢alismasi i¢in gerekli saglam temeli saglamasinin yan1 sira, bacaklar

ve kalgalar tarafindan iiretilen kuvvetin kollara aktarilmasini saglar. Govde kaslari
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yeterince gelismemis olan badmintoncularin, vuruslardaki giic ve kontroli eksik

olmaktadir (94).

2.3.7. Patlayic1 Kuvvet (Giic)

Bir kas veya kas grubunun en kisa zamanda meydana getirebilecegi en biiylik
kuvvete, patlayici kuvvet denir. Patlayict kuvvet sayesinde sporcu viicuduna en kisa
zamanda en biiyiilk hiz1 kazandirir veya attig1 bir cisme en kisa zamanda en biiyiik

hiz1 verir (6).

Badminton, kii¢iikk bir oyun alami iizerinde ¢ok hizli hareket etmeyi
gerektiren, benzersiz bir hareket teknigi i¢eren yiiksek seviyede patlayict bir spordur.
Hem alt hem de iist ekstremite kaslarinin patlayicilik 6zellikleri badminton sporu i¢in

son derece 6nemlidir (93).

Badminton oyununda, vuruslardan sonra merkeze donme prensibinden yola
cikilarak, adimlamalarda siirat ve ¢abuk kuvvet onemli yer tutmaktadir (101).
Badminton oyununda, yiiksek smag¢ ve blok sigramalarini yapabilme yetenegi
patlayiciligin iyi bir gostergesidir. Badmintonda, patlayici bir oyuncunun 6nemli
ozellikleri; ¢abuk ve diizgiin ayak hareketleri, hareketlerdeki yiiksek ve uzun
sigramalardir. Badmintonda, ani durmalar ve harekete baslamalar sirasindaki

ivmenin patlayic1 kuvvete bagl oldugu, yapilan arastirmalar sonucu tespit edilmistir
(79).

2.4. SPORDA ANTROPOMETRI

Antropometri (antros=insan, metris=metre) sozciiklerinin birlestirilmesiyle
meydana gelmis bir terimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini,
belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleri ile boyutlarina ve yap1 ozelliklerine gore
siiflandiran sistematize bir tekniktir. Kas biiyiikliigli, beden simetrisi ve beden
yapist antropmetrinin konularidir. Antropometri, viicut tipi ve boyutlari hakkinda
bilgi veren en 6nemli yontemdir. Ozellikle spora yeni baslayan ¢ocuklarin fiziksel
ozellikleri hakkinda bilgi almak i¢in iyi bir test bataryasidir. Antropometrenin
Onemini ortaya koyan giiniimiizde spor antropometresi ve kinantropometri adi altinda

bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasidir. Bu bilim dali, 6zellikle sporcunun diizenli olarak
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yapmis oldugu antrenman sonucu ortaya ¢ikan fiziki gelisimin spor dali ile paralel

olup olmadigini arastirmaktadir (59).

Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin, kullanicinin
gereksinim duydugu donanim aygitlarin, yakin ¢evresinin tasarlanmasinda etkin olan
hareketli veya hareketsiz durumda viicut boyutlarinin kapasitelerinin bilimsel 6l¢iim
metotlar1 kullanilarak saptanmasini amagclar. Antropometrik arastirmalarda, kullanici
grubun cesitliligini gbz oniine almali ve viicudun farkli uzuvlart 6l¢iim kapsamina

alinmalidir (64).

Sportif agidan, bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin belirlenmesi,
antrenmanin morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans
durumlarmin izlenebilmesi i¢in antropometrik Olgiimlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Antropometrik ozellikler {izerinde yapilan arastirmalarla, degisik viicut profillerinin
hangi spor dalina uygun oldugu tespit edilmeye calisilmakta ve yetenek tespiti

stirecinde bu profillere uygun sporcularin se¢imi yapilmaktadir (65).

Biitiin spor dallarindaki 6nemli gelismeler, atletlerin temel ve spesifik
antropometrik ve kinesyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir trtinidiir (13).
Antropometrik profilinin  belirlenmesi, antrenman siirecini ve oyuncularin
yeteneklerini saptamasini  kolaylastirmaktadir. Standart metotlar kullanilarak
antropometrik viicut oOlgiimleri temel alindiginda sporcular yiiksek derecede

performans gosterir (92).

Belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler bazi spor tiirleri icin Ozellikle
onemlidir. Performans ve kuvvet olusumu, boy uzunlugu, viicut agirligi, kol, bacak
ve diger viicut lyelerinin uzunluklari, eklem hareketliligi, esneklik seviyeleri ile
dogrudan iligkilidir (119). Yapilan ¢alismalar sporda etkili faktorlerden biri olan
fiziki yapmin, bazi orantilarin performansa ait ¢esitli elemanlar ve davranis
karakteristiklerini kapsayan bir biitiin oldugunu gdstermektedir. Viicut bi¢cimi ve
viicut fonksiyonlar1 {ist diizeyde sportif bir performans elde edilebilmesi igin 6nde

gelen faktorler olarak gériilmektedir (7).

Badminton spor dal1 i¢in de antropometrik Slgiimlerin 6nemi yadsinamaz bir

gergektir. Temel vurus tekniklerinin yaninda, badminton sporuna yonelik gerekli
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antropometrik yapinin olmasi ve bu ozelliklerin en iyi sekilde kullanilmasi igin

gerekli olan antropometrik yapiya uygun test kriterlerinin belirlenmesi gerekir (42).

2.4.1. Antropometrinin Kullanim Alanlar:
Sekeroglu (2005), antropometrinin kullanildigir alanlar1 su sekilde tarif
etmektedir (101):

1- Insanin somatik yapismin incelenmesinde
2- Insan 1rk tipinin belirlenmesinde
3- Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde

4-Toplumun tiimiini veya belirli bir kullanict grubunu igeren tasarim
kriterlerinin gelistirilmesinde

5- Kullanilan her tiirlii ara¢ ve aygitin tasariminda
6- Cesitli mobilya sanayisinde

7- Hastane, egitim yapilari, isyerleri vb. gibi insanin i¢inde bulunabilecegi her
tiirlii i¢ mekanlarin tasariminda

8- Askeri-sivil amagli {iretim yapan giyim sanayisinde
9- Kriminolojide, tipolojinin belirlenmesinde

10- Insan-makine sistemlerinin tasariminda

2.4.2. Antropometrik Ol¢iimler

Antropometrik dl¢iimler genel olarak sunlardir:

2.4.2.1. Uzunluk Olgiimleri

Viicut bolgelerinin uzunluklar1 ve oranlari, insan yapilarindaki degisik olgiiler
ve bliylimedeki farkliliklarin belirlenmesi, viicut bolgelerinin 6zel amaglara yonelik
gelisimlerinin  saglanmasi, sportif basaridaki ¢alismalar i¢in kliniksel ve is

alanlarinda kullanilmaktadir (113).

Beden bdliimlerinin uzunluklar: belirli kemik noktalar arasindaki uzunluklar
olarak oOlciiliir. Belirli noktalarin yiliksekliklerinin birbirinden ¢ikartilmas: da bir
parcanin uzunlugunu verebilir. Uzunluklar par¢ganin uzunlamasina ekseni tizerindeki

0zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak dl¢iliir (89).
2.4.2.2. Cap Olciimleri

Beden genisligi  Olgiimleri, somatotip tekniginde beden tipinin

belirlenmesinde kullanilmaktadir. Genislik olgtimleri i¢in siirgiili  kaliperler
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kullanilir. Beden genislikleri, genelde belirli kemik noktalar1 arasi uzaklik olarak
Ol¢iiliir. Bu yiizden bu noktalarin ince yapililarda oldugu gibi sisman kisilerde de

belirlenmesi 6nemlidir (113).

2.4.2.3. Cevre Olgiimleri

Cevre Olciimleri, beden kitlesinin ¢evresel Olgiitlerinin belirlenmesi igin
onemlidir. Cevre Olclisiinde tele basma kullanilabildigi gibi ayn1 bolgedeki deri
kivrim kalinliklart ve diger ¢evre oOlciileri ile iliskili olarak biiyiime ve beslenme
durumlartyla beden yaginin belirlenmesinde kullanilabilir (89). Cevre 6l¢timii, biiyiik
dikkat ister. Onemli zorluklarindan biri 8l¢iim yapilacak yerin belirlenmesidir. Cevre

6l¢iimleri viicudun ya da organlarin uzun eksenine dik agilarla alinmalidir (113).

2.5. DERI KIVRIM KALINLIGI OLCUMLERI

Viicut yag oraninin bilinmesi, sporcularda performans diizeyinin
belirlenmesi, saglikli kisilerde egzersiz regetesinin yazilabilmesi i¢in son derece
onemlidir (59). Deri kivrim kalinhigi bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift kath
katlanmasi1 sonucunda iki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda
kullanilir. Deri kivrim kalinligr Slgiimleri, hareket agilar1 boyunca sabit basing
uygulayacak sekilde kalibrasyonu yapilmis 6zel kaliperle yapilir. Deri kivrim
kalinlig1 6l¢timlerinden iki sekilde yararlanilir. Birincisi; genelde deri alt1 yag dokusu
total beden yag dokusunun gostergesidir. Deri alti yag dokusu; yasa, bireylere ve
farkli gruplara gore degisiklik gosterir. Ikinci olarak; deri alti yag dokusunun
dagilimi hakkinda bilgi edinmemize yarar (89).

1900’lerin basinda ilk defa deri altindaki yumusak dokunun (adipoz doku)
kalmhg skinfold yéntemi ile dlgiildii. Ilk arastirmalarda skinfold Slciimleri her ne
kadar farkli bolgelerden alinmis olsa da, daha sonraki Olgiimlerde yiiksek iligki
bulundu. Uzun yillar skinfold yontemi klinik aragtirmalar ve toplam viicut yag
miktarin1 tahmin etmede kullanildi; ¢iinkii skinfold testi olduk¢a ucuz ve kullanimi
kolaydi. Ayrica Skinfold (SKF) dlgtimleri govdedeki deri alt1 yaglarinin oranlarinin
belirlenmesi ile yag dagilim bolgelerinin tahmin edilmesinde ve antropometrik
profillerin belirlenmesinde kullanildi (9). 1930 yilindan sonra daha ¢ok kullanilan
“Skinfold” ad1 verilen “kiskag tipi kalibre” aleti ile deri alt1 yag 6l¢iimii, viicudun

belirli bolgelerinden oldukga dogru olarak yapilan yaygin bir yontemdir (59).
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Skinfold dl¢iimlerinde;

1-Holtain, Lange ve Harpen gibi skinfold Ol¢iim aletleri kullanilmaktadir.
Skinfoldlar arasinda ¢ok az farklar olmakla birlikte genel olarak Holtain, Lange ve
Harpen skinfold kaliperler uluslararasi standartlara uygun bulunur.

2-Deri alt1 yag ol¢limii, viicudun toplam yag oraninin %’ sinin deri altindaki
yag depolarinda toplandigit ve bunun toplam yag miktar1 ile iliskili oldugu
gerekcesine dayanarak yapilir.

3-Olgiimlerde hassaslik seviyesi 0.2 mm olarak viicut ve uglar arasinda her
aciklikta standart 10 g/mz’ lik bir basing saglayan skinfold kaliper kullanilir.

4-Olgiimlerde birliktelik saglanmasi amaciyla sag taraftan almir ve biitiin
Olctimler denek ayakta iken uygulanir.

5-Ol¢iimii hatali yapmamak icin bas ve isaret parmaklar ile dl¢iim yapilan
noktanin 1 cm gerisinden sadece deri ve deri alt1 yag (kas dokusu hari¢) tutulur.
Kaliperin uglar1 6l¢iim yapilan noktaya uygulandiktan sonra 2-3 sn sonra sonug
okunarak milimetre cinsinden kaydedilir (121).

6-Skinfold” un yeri, Skinfold kalinligi, seksiiel dimorfizm (farklilik) ve yasi
iceren deri alti-yag dokusu ile iligkili pek ¢ok faktor bulunmaktadir (59).

Deri kivrimi 6l¢iimleri, beden yagi ve dagilimlari hakkinda anlamli bilgiler
verebilir. Temelde deri kivrimlarinin kullanilmasimin iki yolu vardir. Birincisi
bireyler arasindaki gorece degerini ortaya koymak i¢in skorlarin toplanmasidir.
Sportif aktiviteler oncesi ve sonrasi Toplam DK degerlerindeki degisiklikler
aktivitenin degeri hakkinda bilgiler verebilir. 16 haftalik egzersiz sonrasinda en
biliyiik degisiklik suprailiak ve karin DK’ larinda ortaya cikmistir. Bes bolge
toplaminda 16.6 mm ve % 12 kadar bir azalma gdzlenmistir. ikinci yol ise DK’ y1
kullanarak beden yogunlugu ve yiizdesini kestirmek i¢in matematik esitliklerin
kullanilmasidir. Bu esitlikler topluma 6zgii olarak benzer yas, cinsiyet, antrenman

durumu, yaglilik ve 1rk igin gegerli degerler verebilmektedir.

Genglerde bedenin toplam yag miktarimin yaklasik yarisimi deri altt yag
dokusu olusturmaktadir. Ileri yaslarda ise deri alt1 yag dokusu ile karsilastirildiginda
daha fazla miktarin i¢ yag dokusu oldugu goriilmektedir. Bu ylizden aynmi 6lgiideki
deri kiviim kalinlig1 yaslilarda genclere gore daha biiyiikk yag ylizdesini yansitir.
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Bundan dolay1 yasghh erkek ve kadinlar i¢in yasa gore ayarlanmis esitlikler

kullanilmalidir.
McArdle-Katch:
17-26 yas kizlar % yag = 0.55 (tr) + 0.31 (ss) + 6.13
17-26 yas erkekler % yag = 0.43 (tr) + 0.58 (ss) +1.47

Beden yogunlugu ve yag oranini daha az sayida 6l¢iimle kestirebilmek icin
gelistirilmis esitliklerden Sloan-Weir (1970) esitligi genelde sedanter gruplarin kendi
aralarinda smiflandirilmasi amaci ile kullanilmaktadir. Random yontemi ile segilen
erkek ve kiz iiniversite 6grencilerinin ortalamalarina dayali olarak gelistirilen esitlik

beden yogunlugunu ve % yag1 kestirmede gecerli kabul edilmemektedir.
Erkek BD = 1.1043 — (0.0133 x uyluk dk) — (0.00131 x s.scapular dk)
SEE:0.0069 gm/ml
Kadin BD = 1.0764 — (0.00081 x s.iliac dk) — (0.00088 x triceps dk)
SEE:0.00822 gm/ml
% yag = (4.57/ DB —4.412) x 100

Yiizey alan1 yonteminin, degisik toplumlardaki degisik beden yaginin
kestirilmesinde gecerli bir yol olabilecegi diisiincesiyle asagidaki formiiliin
kullanilmast 6nerilmektedir. Burada % yag, su alt1 tartma yontemi ile topluma 6zgii
belirlenmis ortalama degerdir. Bu deger belirli yaslara, cinsiyete, antrenman

durumuna ve spor dalina gére bulunmus ortalama degerdir.
% yag = Zfatfolds / 3fatfolds
¥ = iki — ya da- li¢ — deri kivriminin toplami1
3F = 3Vmass / stature
mass = kg, stature = dm
k(sf) = X fatfolds / 3 F x % yag
k(sf) = 67.3/°%V3.9175 x 153 = 0.741

% yag =57.5/6.166 x 0.741 % yag = 12.6 (83).
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Slvan ve Weir iki farkli skinfold kullanarak 18-26 yaslarindaki erkekler ve
17-25 yaglarindaki kizlarin viicut yogunluklarini tahmin etmede bir formiil
gelistirdiler. Geng erkeklerde en iyi Olgiim {ist bacak boliimii (thigh) patellanin
istlinden ve sirt bolgesinden (sub-scapula), kizlarda ise suprailliak bélgesinden ve

tricepsten alinmustir.

Brozek ve Keys, skinfold 6lgme tekniklerinde diizenleme yaptilar. Edwards’
m 1954 yilinda skinfold 6l¢miimlerinde insan deri alti yaginin ilk antropometrik
analizini yayimladigini gériiyoruz. Edwards’ 1n toplam viicut deri alt1 yagini ¢ok iyi
tespit ettigi ve 53 anatomik bdlgede yaptigi incelemede, erkekler i¢in 20-35 yas
ortalama skinfold Sl¢limiinde 412 mm olarak netice aldigi kaydedilmistir. Fakat
viicut yagiin hassas 6n tahmini i¢in daha az anatomik alan belirlenmesi tavsiye
edilir. Yag miktariin belirlenmesinde yukarida adi gecen otoriteler, viicut
yogunlugu ile skinfold kalinligi arasindaki iliskiyi kullanmada oncii olmuslardir.
Olgiim icin segilen en belirgin ii¢ bolge ise; karin, gogiis ve iist kol arkasi derialt1 yag

kalinliklar: idi.

Petty ve Ogilue, 1956’ da Kanada’ da yaptiklar1 2200 kisilik bir antropometri
caligmasinda, triceps ve subscapula skinfold sahalarinin toplam viicut yagliginin en
1yi gostergesi oldugunu ileri siirdiiler ve raporlarinda; viicuttaki yagl yagsiz dokunun

en iyi tek belirleyicisi olarak triceps skinfoldunu desteklediler.

Parikzova 1961 yilinda; 9-12 ve 13-16 yaslarindaki 123 erkek ve 118 kiz
cocugunda viicut yogunluk ol¢iileri ve 10 bolgede skinfold kalinligini tespit etti.
Erkek c¢ocuklarda triceps, ¢ene alti skinfold kalinligi, viicut yogunlugu ile en iyi
iligskiyi verdi. Kizlardaki viicut yogunlugu ile en yiiksek korelasyon suprailiak ve

arka supscapular bolgelerindeki skinfold dl¢limlerinde bulundu.

Lohman Siningin 30 kolej giires¢isi, Sloan’ 1n 50 iiniversite &grencisi ve
Lohman’® m 61 Ogrencisi lizerinde yaptigi calismada kullanilan deneklerin

degerlerinden skinfold formiilii gelistirdi.
D =1.0982 — 0.000815 X + 0.0000008 X2

X = triceps, subscapula ve abdominal skinfold degerleri toplam1
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Bu formiil, kolej okulu giires¢i grubunun minimal agirlik indeksi olarak

kullanilmak i¢in onerildi (121).

2.5.1. Viicut Kompozisyonu

Hipokrates, M.O. 400’ ler de iki ana beden yapisini; kisa-sisman ve uzun-
zayif olarak itiraf etti. Yiizyillar boyunca, 6zellikle orta ¢agda viicut yapilar1 ve
cesitleri ile hastaliklar arasinda biiylik bir iliski olduguna inanmildi. 18. ylizyilin
sonlarinda, Abernathy (1773), bedenin yiizeysel alaninin hesaplanmasi igin
matematiksel bir formiiliin tizerinde c¢alisti. Bu ¢alisma bugiinkii modern tekniklerle
hesaplanan teoriksel yaklasimlarin baslangici olarak kabul edilmektedir. 1963’ de
Ilinois> te diizenlenen Uluslararast Antropometrik Olgiiler Konferansin da viicut
yapist ile ilgili ¢aligmalarin tamamu iki ciltlik bir yayimda toplanmistir. Bu ilerleme
kiiltiirel-egzersiz biliminde, insan biyolojisi, tip fizyolojisi, beslenme sahalari,
biiylime, yas ile iligkileri teorik ve uygulamali ¢calismalara baslamada viicut yapisi

alaninda doniim noktasi olmustur (121).

Insanda, viicut bileseni, genel olarak; kas, kemik, yag ve viicut suyu, intra ve
eksraselliller sivi ve mineraller gibi kimyasal bilesimlerin orantili bir sekilde bir
araya gelmesiyle olusur (15). Viicut kompozisyonu ile ilgili dlglimler, viicut yaginin
ve yagsiz doku kiitlesinin belirlenmesinde kullanilir (44). Viicut kompozisyonu (VK)
Olclimii; viicut agirligi kontrolil, egzersiz bilimleri ve klinik saglik bakimi i¢in 6nemli
bir faktordiir (68). Bunun i¢in boy ve kilo 6l¢timii, 6n kol, dirsek, uzatilmis biceps,
gbgilis cap1, gogiis derinligi, bi-iliac cap, bitrochanterik cap, el biledi capi, diz ¢ap1
Olgiimleri, deri kivrimi (skinfold) Olc¢limleri yapilarak viicut kompozisyonu
belirlemeleri yapilabilmektedir. (115). Bu o6l¢iimler saglikli insan yasami igin ¢ok

onemlidir.

Aytek (2007), insan yasantisini yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu

etkileyen faktorleri su sekilde anlatmaktadir (15):

- Yas

- Cinsiyet

- Fiziksel aktivite
- Hastaliklar

- Beslenme
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Viicut kompozisyonunu, yagl ve yagsiz kiitleler olarak iki gruba ayirabiliriz.
Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler
girmektedir. Yagh kiitleler ise; derialti yaglar, depo yaglar ve esansiyel (6z) yaglar

olarak siniflandirilabilir (120).

Viicut yapt ve kompozisyonunun atletik performans iizerinde 6nemli etkisi
oldugu bilinmektedir. Ayn1 sekilde egzersiz de viicut kompozisyonunu degistirecek
bir potansiyele sahiptir. Viicut yag oranminin yiiksek olmasi kuvvet, ceviklik ve
esnekligin azalmasina neden olabilmektedir (89). Fiziksel yapinin spor dalina 6zgiin
uyumlulugu ile fizyolojik kapasitenin yiiksek olmasi performans agisindan 6nemli
kriterler igerisinde yer almaktadir (69). Eger sporcularin fizyolojik ve fiziksel
durumu o spor dalimin ihtiyaclarina cevap verecek durumda degil ise, oyunun
olusturdugu stresin stesinden gelemezler (20). Bu sebeple fizyolojik parametrelerin
ve kapasitelerin tespit edilmesi bir¢ok arastirmaci tarafindan gerekli gériilmekte, bu
uygulama, gelismis iilkelerce de kabul edilmektedir (57). Ik ¢aglardan giiniimiize
kadar uzanan siire icerisinde, iizerinde birgok degisik yoruma rastlanan viicut yapisi
ile fiziksel aktivite arasindaki iligski spor bilimcilerinin siirekli ilgisini ¢ekerek gerek
durum degerlendirmesi, gerek Kkarsilastirmalar, gerckse performans ile
iliskilendirilmesi bakimindan bir¢ok aragtirmanin temel amacini olusturmustur (34).
Bu amagla, birim antrenmanda yapilacak yiiklenmelerde fizyolojik simnirlarin
bilinmesi ve buna gore yiikklenmelerin yapilmasi gerekmektedir. Yarismalarda
degisik sartlar altinda gii¢ iiretimi i¢in, insan organizmasinin anatomik, fizyolojik ve
psikolojik sistemlerinin iist diizeyde uyum igerisinde ¢alismasi gerekmektedir (21).
Bu yiizden spor bilimcileri, sporcularin fizyolojik profillerinin yani sira, viicut
kompozisyonlar1 ve fiziksel profillerini de yogun bir sekilde incelemislerdir.
Giliniimiizde viicut yagi, saglik kriteri olmasinin yaninda fiziksel performans da
optimal verime ulagsmak i¢in dnemli bir belirleyicidir (27). Viicut yag dokusunun
artis1, hareket esnasinda daha fazla gii¢ harcanmasini gerektireceginden istenmeyen
bir durumdur (104). Birgok spor dalinda viicut yag yiizdesi ile performans kriteri
arasinda olumsuz iliski gézlenmistir. Sporcular {izerinde yapilan arastirmalarda farkli
spor dallarinda; yas, cinsiyet, performans diizeyi, cografi faktorler ve popiilasyona

gore farkli sonuglar elde edilmistir (80). Elde edilen bu sonuglar gésteriyor ki genis
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bir normallik sinir1 olan bu 6lgiilerin gelisiminde insan viicudu, gevresel ve genetik

etmenlerin karsilikli etkilesimi ile gelismekte ve sekillenmektedir (19).

Genel anlamiyla fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde
yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk; fizyolojik fonksiyon veya
motor performansin belirlenmesine yonelik testler ile degerlendirilmektedir. Bu
testler yalnizca temel kuvvet ve dayanikliligi degil ayn1 zamanda siirat, cabuk kuvvet
ve cabuklugu icermektedir. Buna bagli olarak fiziksel ve antropometrik yapilarin

belirlenmesi igin ¢esitli test bataryalar1 gelistirilmistir (56).

2.6. ALANLA ILGILi YAPILAN BiLIMSEL
CALISMALAR

2.6.1. Fiziksel Ve Antropometrik Ol¢iimlerle ilgili Yapilan
Calhismalar

Kalkavan ve dig. (55), 2005 yilinda yaptiklar1 bilimsel ¢alismada,
basketbolcu ¢ocuklarin fiziksel yapilarinin, bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler
tizerine etkisinin arastirilmasini amacglamistir. Calismaya yas ortalamalart 10.5+1.4
yil, boy ortalamalar1 1.46+0.1 m, viicut agirligr ortalamalar1 38.5+13.4 kg olan
toplam n=22 erkek basketbolcu sporcu katilmigtir. Deneklere antropometrik
Olctimler, spirometrik Ol¢iimler ve biyomotorik 6l¢iimler uygulanmistir. Elde edilen
verilerin istatistiki analizleri tanimlayict ve multiple regresyon ydntemleri
kullanilarak degerlendirilmistir. Degerlendirilen analizler sonucunda, dikey sigrama
ile karin ve kalga ¢evre dlglimleri arasinda (p<0,05), dinamik dikey sigrama ile kalga
cevresi Olclimleri arasinda (p<0,05), vital kapasite degerleri ile gogiis cap ve derinligi
arasinda (p<0,05) onemli bir iliski oldugunu gdstermistir. Diger fizyolojik ve
biyomotorik oOlgiim degerleri arasindaki iliskinin 6nemli olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Sekeroglu (101), 2005 yilinda yaptigi c¢alismada, Yildiz Milli Erkek
Basketbol Takimi sporcularinin  antropometrik  profillerinin  belirlenmesini
amaclamistir. Calisma evrenini, milli takim kampina ¢agrilan n=16 sporcu
olusturmaktadir. Caligmaya katilan sporcularin boy uzunlugu, viicut agirhigi, deri
kivrimi kalinliklari, uzunluk, gevre ve cap olgiimleri yapilmistir. Olgiimlerin veri

analizleri, microsoft excel programi kullanilarak ortalama, standart sapma ve formiil
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hesaplar1 yapilmistir. Elde edilen analizler sonucunda biitiin gruplar géz Oniine
alindiginda endomorfi 2,06+0,92, mezomorfi 3,12+1,54, ektomorfi 4,68+1,57 olarak
hesaplanmistir. Yildiz Milli Erkek Basketbol Takiminin mezomorfik ektomorf
oldugu saptanmistir. Yani sporcular uzun boylu, zayif, diisiikk yag yiizdeli, ince narin
viicut yapisina sahiptir. Bu ¢alismada, bu kategorideki elit sporcularin antropometrik
ozellikleri ve viicut kompozisyonu ortaya konmustur.

Altinok (9), 2011 yilinda yaptigi ¢alismada, iist diizeyde spor yapan kiz ve
erkek eskrimcilerin temel biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag
yiizdelerinin  arastirilmasini amaglamistir.  Calismanin  evrenini,  Tiirkiye
sampiyonalarina epe, flore ve kili¢ dallarinda yildizlar kategorisinde n=60 (24 kiz, 36
erkek) ve gengler kategorisinde ise n=60 (34 kiz, 26 erkek) olmak tizere toplam 120
sporcu katilmistir. Sporculardan arastirma kapsaminda; temel biyomotor,
dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdeleri belirlemeye yonelik 6l¢iimler
alindi. Alinan 6l¢iimlerin analizi icin, iki grup arasindaki farkliliklarr belirlemede
=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin T-Testi, eskrim dallar1 arasindaki
farkliliklar belirlemede Tek Yo6nlii Varyans analizi, eskrim dali-cinsiyet-yas grubuna
bagl farkliliklar1 belirlemede ise a=0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans
analizi uygulandi. Varyans analizlerinde 6nemli bulunan farkliliklar i¢in ise, iKinci
seviye testi olarak, TUKEY HSD Testi uygulandi. Analizler sonucunda, yildiz-geng,
kiz-erkek ve eskrim dali (kilig, epe, flore) faktorlerine bagli olarak gruplarin temel
biyomotor (P<0.05), dayaniklilik (P<0.05), reaksiyon zaman1 (P<0.05) ve viicut yag

yiizdeleri arasinda (P<0.05) 6nemli farklar oldugunu géstermistir.

Pazardzyurt (89), 2008 yilinda yaptig1 arastirmada, elit kiz basketbolcularda
antropometrik ozellikler, dikey si¢rama ve omurga esnekliginin mevkilere gore
incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya, Tiirkiye Basketbol Liglerinden 4 farkl
takimda oynayan 41 elit kiz basketbolcu alindi. Oyuncular, oynadiklar1 mevkilere
gore; oyun kurucu (n=13), forvet (n=14) ve pivot (n=14) olarak 3 gruba ayrildi.
Deneklere antropometrik Olglimler, dikey sigrama ve esneklik Olgilimleri
uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 11.0 paket
programi kullanilmigtir. Verilerin ortalama ve standart sapmalari One Way Anova
analizi ile gruplar aras1 farkliliklar tespit edildi. Mevkilere gore grup dagilimlarinin

varyanslari, esit olmayanlara Kruskal Wallis Testi uyguland. Ikili karsilastirmalar,
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Mann-Whitney U Testi ile hesaplandi. Istatistiki sonuglara gore; pivotlarin boylar1 ve
viicut agirliklari forvet ve oyun kuruculardan yiiksek bulundu. Sporcularin viicut yag
yilizdesi, yagsiz viicut Kkitlesi, deri kivrim kalinliklari, iist ve alt ekstremite
uzunluklari, ¢ap ve g¢evre Olgiimleri oynadiklart mevkilere gore karsilastirildiginda
mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edildi (p<0.05).
Sporcularin triceps deri kivrim kalinliklari, dikey sicrama yiikseklikleri ve omurga
esneklikleri mevkilerle karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmadi (p>0.05). Pivotlarin somatotiplerinin mezomorfi, oyun kurucularin ve
forvetlerin ektomorfi oldugu tespit edildi.

Karabulut (60), 2006 yilindaki ¢alismasinda, genglik ve spor il miidiirligi
blinyesinde faaliyet gosteren sporcularin 8 haftalik antrenman programinin
sonucunda sporcularin fiziksel yapilar1 ve biyomotorik 6zelliklerine etki diizeyinin
arastirtlmasini amacglamistir. Calismanin evrenini, deney grubu (15 kiz, 15 erkek) ve
kontrol grubu (15 kiz, 15 erkek) olmak iizere toplam n=60 denek olusturmaktadir.
Deney grubunu olusturan sporculara 8 haftalik basketbol antrenman periyodu
uygulanmig ve antrenmanlar Oncesi ve sonrasi laboratuar Ol¢lim metotlar1 ve
biyomotorik Ol¢imler uygulanmistir. 8 haftalik antrenman periyodu sonrasinda
ol¢iimler (ilk-son), gruplar (deney-kontrol) ve cinsiyetler (kiz-erkek) arasinda fiziksel
ve biyomotorik 6zelliklerde meydana gelen degisimleri analiz etmek i¢in SPSS 13.0
paket programinda «=0.05 anlamlilik diizeyinde Tekrarli Anova analizi
uygulanmustir. Analizler sonucunda, 8 haftalik antrenman periyodu 6ncesi ve sonrasi
boy ve viicut agirhigr degerlerinde anlamli bir degisme bulunmamistir (P>0,05).
Biyomotorik 6l¢limlerinden sadece esneklik ve mekik Slgiimleri anlamli (P<0,05)
bulunmusg olup, diger parametrelerinde (20 m siirat kosusu, kavrama testi, durarak
uzun atlama, ters mekik, sinav, dikey sigrama) anlamli bir degisme bulunmamistir
(P>0,05). Uzunluk o&lgiimlerinde, toplam kol uzunlugu ve el uzunlugunda anlamli
(P<0,05) bir fark goriilmiis olup, diger 6l¢limlerinde (biist, alt ekstremite uzunlugu)
anlamh bir fark goriilmemistir (P>0.05). Cevre oOl¢ciimlerinde, 6n kol fleksiyon
cevresi Ol¢limlerinde anlamli (P<0,05) bir fark goriilmiis olup, diger Ol¢limlerinde
(bas, omuz, bel, kalca, biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, 6nkol ekstansiyon,
uyluk, calf ¢evresi) anlamli bir fark gériillmemistir (P>0.05). Genislik 6lgiimlerinde (

omuz, dirsek, el bilegi, el, kalca, diz, ayal bilegi, ayak genisligi), anlamli bir degisme
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goriilmemistir  (P>0,05). Viicut yag yiizdesi Olgiimlerinde (biceps, triceps,
subscapula, supra iliak), anlamli bir degisme goriilmemistir (P>0,05).

Ozer (84), 2007 yilinda yaptig1 arastirmada, 8-11 yas kiz ¢ocuklarinda mini
tenis egitiminin koordinasyon ve reaksiyon zamani gelisimi {izerine etkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin evrenini 8-11 yas araligindaki toplam n=24
cocuk olusturmustur ve denekler iki gruba (denek ve kontrol) ayrilmistir. Denek
grubuna haftada 3 sikliginda 8 hafta mini tenis ¢aligmasi uygulandi. Calisma sonunda
her iki gruba ayni testler, koordinasyon (Wall catch) ve gorsel reaksiyon zamani
(New test) testi uygulandi. Denek grubuna ek olarak tenis testi (Dyer pano)
uygulandi. Uygulamadan elde edilen sayisal veriler SPSS 13.0 paket programinda
Man Whitney U Testi, Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi, korelasyon analizi ve
regresyon analizi kullanilmistir. Elde edilen veri analizleri sonucunda, denek
grubundaki koordinasyon gelisimi (Wall catch) anlamli bulundu (p<0,05). Her iki
grubun reaksiyon gelisimi anlamli (p<0,05) bulunmakla birlikte kontrol grubunda %
6,45, denek grubunda % 21,21 reaksiyon zamani gelisimi saptandi. Tenis testi (Dyer
pano) sonuglari ile ilk koordinasyon testi (Wall catch) sonuglar1 arasinda (r = 0,60)
ve ¢alisma sonrast koordinasyon testi (Wall catch) sonuglar1 arasinda korelasyon
bulunmustur (r = 0,86).

Yiiksel, Kalkavan ve dig. (119), 2006 yilinda yaptiklar1 bilimsel ¢aligmada,
okullar aras1 miisabakalarda oynayan geng¢ basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve
antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasini amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda,
calismaya Kiitahya da okullar arasi miisabakalarda oynayan ve diizenli
antrenmanlara katilan yaslar1 15-17 arasinda olan toplam 17 sporcu katilmistir.
Sporcularin psikomotor ile antropometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla, yas,
antrenman yasi, boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut yag yiizdesi ol¢limlerinin yani
sira, uzunluk, ¢evre, deri kivrim kalinlig1 ve genislik 6l¢iimleri alinmistir. Deneklerin
yag yiizdelerinin hesaplanmasinda Durning Womersley formiili kullanilmistir. Elde
edilen verileri istatistiki yontem olarak 0=0.05 anlamlilik dizeyinde T-Testi
uygulanmistir. Istatistiksel analizler sonucunda, boy (P<0.05), viicut agirhg
(P<0.05), 20 m sprint kosu (P<0.05), dikey sicrama (P<0.05), viicut yag yiizdesi
(P<0.05), cevre (P<0.05), cap (P<0.05), anaerobik gii¢ (P<0.05), esneklik (P<0.05)
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ve VC, FEV1 (P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli farkliliklar oldugu
saptanmuistir.

Gerime (39), 2003 yilinda yaptig1 ¢alismada, 9-12 yaslar arasi spor yapan ve
yapmayan kiz-erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin eurofit test bataryasiyla
Ol¢iilmesini amaglamigtir. Aragtirmanin evrenini, spor yapan Ogrenciler kiz n=16,
erkek n=15 ve spor yapmayan 6grenciler kiz n=16, erkek n=16 olmak iizere toplam
63 denek olusturmaktadir. Deneklere fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinin yani sira eurofit
Olctimleri i¢cin mekik kosusu, el dinamometresi, uzun atlama, mekik, 10x5 m kosusu,
otur uzan testi ve flamingo denge testleri uygulanmistir. Uygulama sonrasinda elde
edilen verilerin istatistiki analizleri icin One Way ANOVA ve TUKEY yontemleri
kullanilmustir. Istatistiki analizler sonucunda, spor yapan ve yapmayan kiz
ogrencilerin mekik kosusu TUKEY HSD anlamlilik testinde 0.166 anlamlilik
seviyelerinde oldugu, erkek ogrencilerin ise 0.000 anlamlilik seviyelerinde oldugu,
spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin uzun atlama TUKEY HSD anlamlilik
testinde 0.024 anlamlilik seviyelerinde oldugu, erkek &grencilerin ise 0.024
anlamlilik seviyelerinde oldugu, spor yapan ve yapmayan kiz Ogrencilerin mekik
TUKEY HSD anlamhilik testinde 0.058 anlamlilik seviyelerinde oldugu, erkek
ogrencilerin ise 0.228 anlamlilik seviyelerinde oldugu, spor yapan ve yapmayan kiz
ogrencilerin 10x5 m kosusu TUKEY HSD anlamlilik testinde 0.126 anlamlilik
seviyelerinde oldugu, erkek 6grencilerin ise 0.013 anlamlilik seviyelerinde oldugu,
spor yapan ve yapmayan kiz Ogrencilerin flamingo denge testi TUKEY HSD
anlamlilik testinde 0.005 anlamlilik seviyelerinde oldugu, erkek &grencilerin ise
0.465 anlamlilik seviyelerinde oldugu, spor yapan ve yapmayan kiz 6grencilerin
biceps TUKEY HSD anlamlilik testinde ise 0.318 anlamlilik seviyelerinde oldugu,
uyluk TUKEY HSD anlamlilik testinde ise 0.272 anlamlilik seviyelerinde oldugu
gorilmiistir.

Goral ve dig. (41), 2006 yilinda yaptiklari bilimsel arastirmayla 15-17 yas
aras1 futbolcularin anaerobik antrenman sonrasi siirat degisiklikleri ile siirat ve bacak
uzunluklar1 arasindaki iliskiyi agiklamayr amaglamiglardir. Arastirmanin evrenini,
1997-1998 futbol sezonunda Yatagan Spor Kuliibiinde futbol oynayan yaslar1 15-17
arasinda olan 18 sporcu olusturmustur. Sporculardan 40 m siirat, boy, viicut agirligi

ve bacak uzunlugu OSlgiimleri alinmistir. Istatistiki islemler i¢in MS SPSS paket
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programinda averaj (x), standart sapma (SS), minimum (Min) ve maksimum (Mak)
hesaplanarak 40 m siirat testinin 6n-test ve son-test sonrasi arasindaki iligki ‘t” skoru
ile P<0.05 ve P<0.01 diizeyinde karsilastirilirken bacak uzunlugu ve siirat degerleri
arasindaki iligki Pearson Correlation Coefficient analizi kullanilarak kontrol edildi.
Yapilan istatistiki analizler sonucunda, anaerobik bir antrenman sonrasi futbolcularin
40 m siirat (t=2. 26) degerlerinde P<0.05 diizeyinde anlamli bir iliskiye rastlandi.
Ayn1 zamanda bacak uzunlugu ve 40 m siirat testlerinin karsilagtirilmasinda r = 0.63
diizeyinde pozitif bir iliskiye rastlandi.

Kog, Kalkavan ve dig. (65), 2006 yilinda yaptig1 ¢calismada, tiniversitelerarasi
hentbol miisabakalarina katilan erkek sporcularin antropometrik &zelliklerinin
incelenmesini amaglamislardir. Arastirmaya 2005 yilinda Kiitahya da yapilan
Universiteleraras1 C kategorisi hentbol miisabakalarina katilan yas ortalamalari
21£1.9 olan toplam 49 (Dumlupmar Universitesi 11, Mugla Universitesi 12,
Gaziosmanpasa Universitesi ve Erciyes Universitesi 12) erkek hentbolcu katilmistir.
Deneklerden antropometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in; yas, antrenman yasi, boy
uzunlugu, viicut agirlig, viicut yag yiizdesi 6l¢timleri ile uzunluk, ¢evre, deri kivrim
kalinlig1 ve genislik Olglimleri alinmistir. Arastirmaya katilan grubun viicut yag
yiizdelerinin hesaplanmasinda Durning Womersley formiilii uygulanmistir. Elde
edilen veriler, SPSS 11.0 for Windows paket programi kullanilarak, yontem olarak
0=0.05 diizeyinde tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Istatistiki analizler
sonucunda, sporcularin uzunluk oSlgtimleri (P<0.05), genislik o6l¢iimleri (P<0.05),
cevre Olclimleri (P<0.05) bakimindan aralarinda ©6nemli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Viicut yag ylizdesi (P>0.05) degerleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir.

Duyul (35), 2005 yilinda yaptigi calismada; hentbol, voleybol ve futbol
tiniversite takimlarinin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerini aragtirmak ve spor
dallar1 arasindaki farkliliklart tespit etmektir. Arastirmaya okul takimlarinda aktif
olarak oynayan voleybol (n=12), futbol (n=24) ve hentbol (n=10) olmak tizere
toplam 46 erkek denek katilmistir. Calismada, antropometrik Olgiimleri, aerobik
kapasiteleri i¢in cooper testi, kavrama kuvvetleri, esneklik degerleri, 10-20 m siirat
kosusu, reaksiyon zamanlarinin 6l¢iimleri yapilmistir. Elde edilen verilerin ortalama

degerleri ve standart sapmalart bulunup sonuclarin karsilastirilmasinda tek yonlii
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varyans analizi ANOVA kullanilmistir ve gruplar arasinda p<0.05 ve p<0.01
diizeyinde anlamliklar bulunmustur. Istatistiki analizler sonucunda, voleybolcular ve
futbolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik olan 6zellikler; boy,
tist kol, 6n kol, baldir (p<0,01) ve kulag uzunluklart1 (p<0.05), dirsek (p<0,01) ve
ayak bilegi genislikleri, dikey sicrama mesafesi, 20 m siirat zamani (p<0.05),
anaerobik ve aerobik kapasitelerdir (p<0,01). Voleybolcular ve hentbolcular arasinda
istatistiki olarak anlamli seviyede farklilik olan 6zellikler; boy ve kulag¢ uzunluklari,
boyun ve kol ¢evre uzunluklari, viicut agirhigi, triseps, subskapula, karin, suprailiak
(p<0.01) ve gogiis deri kivrim kalinliklar1 (p<0.01), toplam viicut yag oran1 (p<0.05),
dikey sigrama mesafesi (p<0.01), 10 m siirat zamani, 151k uyaranina karst sol el
reaksiyonu, 12 dk kosu mesafesi ve aerobik kapasitedir (p<0.05). Hentbolcular ve
futbolcular arasinda istatistiki olarak anlamli seviyede farklilik olan 6zellikler; boy,
on kol (p<0.01), kulag ve baldir uzunluklari, bitrokanter ve el bilegi genislikleri,
boyun, karin, kalga, kol ve bilegi ¢evre uzunluklari (p<0.05), gogiis (p<0.01), triseps,
subskapula, suprailiak, deri kivrim kalinliklari, toplam viicut yag orani, anaerobik
kapasite ve 12 dk kosu sonrasi kalp atim sayisidir (p<0.05). Sonug olarak, hentbol ve
voleybol oyuncularinin bazi antropometrik degerlerinin ve anaerobik kapasitelerinin
futbolculardan yiiksek ¢ikmasi, antrenman modellerinin farkliligina ve sikligina
baglanabilir. Voleybolcularin diisiik toplam viicut yag orani ve yiiksek dikey sigrama
degerleri, onlarin antrenman igeriklerinin farkliliklarina bagh gelisen fiziksel ve
fizyolojik yapilar ile iliskilendirilebilir. Diger taraftan futbol ve hentbolcularin,
voleybolculara gore daha yiiksek tespit edilen aerobik kapasitelerinin, futbolda ve
hentbol de aerobik giicii gelistirici antrenmanlarin voleybola gore daha yogun yer
almasi ile yakindan ilisgkili oldugu s6ylenebilir.

Can (25), 2007 yilinda yaptigi c¢alismayla, 10-12 yas grubundaki erkek
tenisgiler, masa tenisciler ve ayni yas grubundaki sedanterlerin reaksiyon
zamanlarmin  karsilastirilmasimt  amaglamigtir.  Calismanin  evrenini, Ankara
Boélgesinden yas ortalamast 11.77 yil, boy uzunlugu ortalamasi 149,82 cm, viicut
agirh@ ortalamalart 41.64 kg, spor yaslari ortalamalar1 4.35 yil olan 17 tenis
oyuncusu, Dogu Anadolu Boélgesinden yas ortalamasi 12.28 yil, boy uzunlugu
ortalamas1 150.78 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 42.29 kg, spor yaslar1 ortalamalari

3.22 yil olan 18 masa tenisi oyuncusu, Ankara ili Sereflikochisar ilgesinde
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egitimlerini slirdiiren yas ortalamasi 11.94 yil, boy uzunlugu ortalamasi 151.69 cm,
viicut agirhigr ortalamalar1 41.69 kg olarak 16 sedanter grubu olusturmustur.
Deneklere reaksiyon zamani Olgiimleri uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen
verilerle gruplar arasi1 farkliligi tespit etmek igin, tek yonli ANOVA analizi
kullanilmistir. Yapilan istatistiki analiz testi sonucunda, anlamlilik diizeyi (P)< tablo
degeri a= 0.05 tablo degerinden kiiciik ise degiskenlerin ortalama degerleri arasinda
fark oldugu sonucuna ulagilmis, hangi gruplar arasinda fark oldugu tespit etmek i¢in
ise, Coklu Karsilastirma Testi (Scheffe) yapilmistir. Aksi halde anlamlilik diizeyi
(P)> tablo degeri a= 0.05 tablo degerinden biiylk ise degiskenlerin ortalama
degerleri arasinda fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Demirel, Kalkavan ve dig. (34), 2006 yilinda yaptiklar1 arastirmada,
tiniversiteleraras1 miisabakalarina katilan kiz voleybol sporcularin fiziksel ve
antropometrik Ozelliklerinin arastirilmasit amaclanmustir. Arastirmaya Kiitahya da
2005 yilinda yapilan {iniversitelerarasi C grubu miisabakalarina katilan yas
ortalamalar1 19.44+1.611 olan 36 kiz voleybolcu katilmistir. Deneklerin yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi, el tercihinin yani sira 5 bdolgenin uzunluk, 8 bdlgenin
genislik, 10 bolgenin ¢evre ve 8 bolgenin deri kivrim kalinligi Slgtimleri alinmustir.
Elde edilen veriler SPSS 13.0 for windows paket programinda degerlendirildi.
[statistiki yontem olarak a= 0.05 diizeyinde tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir.
Istatistiki sonuglara gore; voleybolcularin uzunluk o&lgiimleri (P<0.05), genislik
Olctimleri (P<0.05), ¢evre Ol¢timleri (P<0.05) ve deri alt1 yag olgiimleri (P<0.05)

arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermistir.

2.6.2 Badmintonla Tlgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Ozgiir (85), 2010 yilinda yapmis oldugu bilimsel ¢alismada, 10-14 yas kiz ve
erkek Tiirk Badmintoncularinin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk parametrelerinin
incelenmesi ve elde edilen veriler sonucunda, literatiirde ki diger calismalarla
kiyaslanmasini amaglamigtir. Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye genelinden 35 ilden
yas ortalamast 12.05+1.21, boy ortalamas1 148.45+9.77, viicut agirlik ortalamasi
39.68+8.44, beden kitle indeksi ortalamasi 17.80+2.01 olan 171 erkek ve yas
ortalamas1 12.27+1.24, boy ortalamast 150.12+9.44, viicut agirlik ortalamasi
42.914+10.64, beden kitle indeksi ortalamasi 18.824+3.20 olan 139 kiz badminton

oyuncusu olusturmaktadir. Sporculara boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu, viicut agirlig
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Olgiimleri, 20 m siirat testi, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama, esneklik (derin
egilme), 2 kg saglik topu atma, sirt kuvveti testi uygulanmistir. Bu testler sonucunda,
siirat testi ortalamasi erkelerde 3.89+0.26, kizlarda 4.17+0.31, durarak uzun atlama
ortalamas1 erkeklerde 146.35+£19.52, kizlarda 133.94+16.60, dikey si¢grama
ortalamas1 erkeklerde 29.68+5.79, kizlarda 26.19+4.39, esneklik ortalamalari
erkeklerde 0.69+7.53, kizlarda 3.48+7.39, saglik topu atma ortalamalar1 erkeklerde
452.31+£122.79, kizlarda 398.51+£99.83, sirt kuvveti ortalamalar1 erkeklerde
62.60+18.58, kizlarda 54.48+15.11, anaerobik gii¢ (kg-m/sn) ortalamalar1 erkeklerde
75.43+12.85, kizlarda 73.41+£11.22 olarak bulunmustur. Verilerin elde edilmesinde
SPSS 14.0 paket programi kullamilarak tanimlayici istatistikler i¢in, Descriptives
analizi (standart sapma, minimum, maksimum ortalama), cinsiyet arasindaki farki
karsilastirmak i¢in Independent-Sample T-Test, yas gruplari arasindaki farki
karsilastirmak i¢in One-Way ANOVA, fiziksel uygunluk parametreleri arasindaki
iligkileri incelemek i¢in Person Kolerasyon analizleri kullanilmistir. Bu analizler
sonucunda, arastirmaya katilan badminton oyuncularinin siirat, durarak uzun atlama,
dikey sigrama, sirt kuvveti degerlerinin diisilk oldugu, anaerobik gii¢ degerlerinin

yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Yildiz (116), 2002 yilinda yaptigi arastirmada, 11-15 yas milli takim
badminton oyuncularinin motorik ve fiziksel &zelliklerinin incelenmesini
amaglamistir. Bu amagla arastirmanin 6rneklemini, yas ortalamasi 14.00+1.32, boy
ortalamast 163.11+8.54, viicut agirlik ortalamasi1 48.84+6.72, viicut ylizde yag
ortalamasi 12.07+3.72, yagsiz viicut agirlik ortalamasi 42.99+6.55 olan 9 erkek ve
yas ortalamast 14.00+0.71, boy ortalamasi 161.89+7.36, viicut agirlik ortalamasi
53.16+7.56, viicut yiizde yag ortalamas1 24.204+3.17, yagsiz viicut agirlik ortalamasi
40.24+5.57 olan 9 kiz badminton oyuncusu olusturmaktadir. Sporculara boy, kilo ve
viicut yag yiizdesi, oturma yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, el uzunlugu, ayak uzunlugu,
cevre Olgiimleri ile durarak uzun atlama, omuz ve el bilegi esnekligi, penge ve bacak
kuvveti, 6ne esneklik, dikey sigrama, newtest 1000 reaksiyon zamani, 10 m ve 30 m
Olgtimleri uygulanmistir. Verilerin elde edilmesinde SPSS paket programi
kullanilmistir. Analiz igin, tanimlayici istatistiki teknikler (Discriptive) aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler kullanilmistir. Elde

edilen sonuglara gore, badmintoncularin ayni yas grubundaki diger spor dallarinda
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yapilan ¢alismalara gore; boy, kilo, viicut yag yiizdeleri erkeklerde diisiik, kizlarda
daha yiiksek bulunmustur. Esneklik degerleri (erkekler 10.99+6.20 kizlar
11.84+4.64) diisiik bulunmustur. Omuz ve el bilegi flexibilitesi diger ¢alismalardaki
degerlerden yiiksek bulunmustur. Durarak uzun atlama (erkekler 183.56420.25,
kizlar 176.17+£9.75) ve dikey sigrama (erkekler 37.22+5.97, kizlar 35.22+4.84)
degerleri ayn1 yas grubunda yapilan caligmalardaki degerlerden erkeklerde diisiik
kizlarda yiliksek bulunmugstur. Sprint siirati, ayn1 yas grubunda yapilmis diger spor

dallarindaki ¢caligmalardan yiiksek, reaksiyon zamani diisiik bulunmustur.

Poliszczuk ve Mosakowska (92), 2010 yilindaki ¢alismasinda, Polonya elit
badminton oyuncularinin antropometrik profillerinin belirlenmesini amaglamaistir.
Arastirmaya, Polonya Milli Takiminda oynayan 19-26 yas araliginda yas ortalamasi
80.71£9.05 kg, boy ortalamas1 184.63+6.01 cm, BMI ortalamasi 23.60+£1.96 kg/m2
olan toplam n=9 badminton oyuncusu katilmistir. Elde edilen veriler temel istatistik
programi ile aritmetik ortalama, standart sapma, varyasyon katsayis1 ve kisilerin
iligki katsayilari hesaplanarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda, endomorf,
mezomorf ve ektomorf viicut tiplerinin farkli bilesenlerinin orani ilk iki viicut tipi
diger t¢lincii tipine oranla az bir farkla daha egemendir. Polonya badminton
oyuncularinin viicut tipini, toplam viicut kitlelerinin %9.6’ sin1 olusturacak kadar

diistik bir sismanlik oraniyla ortaya koymustur.

Kafkas (54), 2008 yilinda yaptig1 ¢calismada, Yildiz Erkek Milli Badminton
kampina katilan n=10 badmintoncu ile Malatya Ili 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl ilkdgretim okullarinda 1 yil boyunca amatér badminton oynayan n=10 yildiz
erkek amator badmintoncularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin
karsilastirtlmasini amaglamistir. Sporculara antropometrik Ol¢limlerden; yas, boy,
viicut agirligl, yag ol¢iim ortalamalar1 ve ¢evre oOlclimleri ile fiziksel ve fizyolojik
testlerden 30 m ve 60 m siirat kosu testi, zig zag (4x10m) kosu testi, penge kuvveti
testi, dikey sigrama testi, maksimal anaerobik giig, otur-uzan esneklik testi, omuz
esnekligi testi ve reaksiyon zamani testi yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 13.0
paket programinda bulunan Mann Whitney U testi ile analiz edilmistir. Bu analizler
sonucunda, milli sporcular ile amator sporcular arasinda fiziksel ve fizyolojik
testlerde, 30 m, 60 m, zig zag (4x10m), penge kuvveti, dikey sigrama, omuz

esnekligi ve reaksiyon zamani testlerinden sag el 151k, sol el 151k, sol el ses ve sol
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ayak ses testi parametrelerinde milli sporcular lehine anlamli fark bulunmustur. Milli
sporcular ile amator sporcular arasinda yapilan antropometrik dlgiimlerde ise yas,
viicut yag orani ile gevresel Ol¢limlerinden bel ¢evresi Olgiimlerinde, milli sporcular

lehine anlamli fark tespit edilmistir.

Yaprak ve Aslan (112), 2008 yilinda, ftniversite badminton takimi
oyuncularinin  kalp debisi, vo2max ve solunum fonksiyon testlerinin
karsilastirilmasin1 amaglamislardir. Bu amacla, ¢alismaya Cukurova Universitesi
Badminton takiminda 2-4 yildir oynayan, haftada en az iki kez badminton
antrenmani yapan 7 kiz + 12 erkek = 19 badminton oyuncusu ve herhangi bir spor
dali ile ilgilenmeyen 7 kiz + 7 erkek = 14 BESYO o6grencisi olmak iizere toplam 33
kisi katilmistir. Deneklere boy, viicut agirligi, dinlenim kalp atim hizi, dinlenim TA
(Arterial Basing), deri kivrimi 6l¢timii, solunum fonksiyon testi, Quark b2 gaz analiz
cihazinda kalp debisi (Q) 6l¢limii ve maksimal oksijen tiiketim Olgtimleri yapilmistir.
Elde edilen verilerin analizi igin SPSS 10.0 paket programu ile aritmetik ortalama,
standart sapma ve farklar icin Mann-Whitney U Testi kullanilarak istatistik
islemlerde giliven araligi 0.95 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda, iiniversite
badminton takiminda oynayan badmintoncularin VO2max, Q ve SV (atim voliimii)
sirasiyla 52.70 ml/kg/dk, 22.69 L, 183.21 ml, herhangi bir spor dali ile ugrasmayan
BESYO o6grencilerinin ise 51.06 ml/kg/dk, 18.14 L, 138.40 ml 6l¢iilmiistiir. Her {i¢
parametre badmintoncularda daha yiiksek ¢ikmasina ragmen aradaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Ozbaris (82), 2009 yilinda yaptigi calismada, lise diizeyinde lisansh
badminton oyuncularinin 1997 yili balkan sampiyonast Tiirkiye Badminton Milli
Takim oyunculaniyla bazi fiziksel ve spormotorik o6zellikler bakimindan
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Arastirmaya Badminton Milli Takim kampina katilan
n=17 milli takim sporcusu ile n=18 lise diizeyi lisansli badminton sporcusu
katilmigtir. Sporculara boy, kilo, yas Olctimleri ile spormotorik testlerden duvara
uzanma testi, ¢ift adim atlama testi, durarak on adim atlama testi, kosegen kosu testi,
5x18 metre testi ile spagat testleri uygulanmistir. Olgiimler sonucu elde edilen tiim
veriler SPSS Paket Programinda Mann-Whitney U Testi ile degerlendirilmistir. Ttim
verilerin aritmetik ortalamalari, ortanca degerleri, mod degerleri, standart sapma

degerleri ve ranj degerleri hesaplanmigtir. Analizler sonucunda, iki grubun
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badminton yili, boy ve kilo verilerinde anlamli bir fark bulunmazken yas
degerlerinde Badminton Milli Takimi lehine fark bulunmustur. Uygulanan spor
motorik testlerden; duvara uzanma, durarak ¢ift adim atlama, on adim uzun atlama,
kosegen kosu ve spagat testlerinde anlamli bir fark bulunmazken, 5%18 metre
testinde lise diizeyi sporcular lehine anlamli bir fark bulunmustur. Anlamlilik diizeyi

(p < 0,05)’ tir.

Aydogmus (14), 2008 yilinda yaptigi ¢alismada, farkli siddetlerdeki aerobik
yiiklenmelerinin elit badminton oyuncularinin propriyosepsiyonlar1 (viicudun
pozisyon duyusunu iletme) iizerine etkilerini incelemeyi amaglamistir. Bu
arastirmaya, Badminton Biiylikler Milli Takiminda oynamis olan yas ortalamasi
24.44+3.47 y1l olan diizenli antrenman programlari uygulayan n=14 erkek badminton
oyuncusu gonillii olarak katilmislardir. Deneklerin viicut agirligt ortalamalar
73.87+11,75 kg, boy uzunlugu ortalamalar1 178.67+5,45 cm ve spor yasi ortalamalari
10.24£3,11 yil olarak tespit edilmistir. Deneklere maksimal ve submaksimal
yiikklenmeler i¢cin mekik kosusu testi uygulanmistir. Propriosepsiyon Ol¢limleri
Fonksiyonel Squat Sistem cihazi kullanilarak, laktat Ol¢limleri, laktat analizori
kullanilarak, kalp atim hiz1 degerleri ise polar saatlerle egzersiz siiresince alinmustir.
Verilerin analizi, normal dagilim gostermemeleri nedeniyle nonparametrik bir test
olan Wilcoxon kullamilmigtir. Yorgunluk durumlarini tespit i¢in yapilan laktat
Olctimlerinde, ¢alisma Oncesi ve sonrasi alinan veriler karsilastirildiginda anlamhi
diizeyde farkliliklar (p<0.05) tespit edilmistir. Kalp atim hizlar1 6lgiimleri kontrol
edildiginde, test dncesi ve sonrasi karsilastirilmalarda anlamli farkliliklar (p<0.05)
gozlenmistir. Bu sonuglara paralel olarak yapilan zorluk derecelerinin tespitinde ise,
yine anlamli diizeyde farklilik (p<0.05) tespit edilmistir. Maksimal ve submaksimal
testlerin kendi iclerinde ve aralarindaki karsilastirmalarda maksimal test sonrasi
dominant bacagin birinci hareketi ile submaksimal test sonrast dominant bacagin
birinci hareketi arasinda ve maksimal test sonrasi nondominant bacagmn ikinci
hareketi ile submaksimal test sonrasi nondominant bacagin ikinci hareketi arasinda
anlaml bir fark (p<0.05) oldugu tespit edilmistir. Diger karsilastirmalarinda ise,
anlamli bir fark (p<0.05) bulunamamistir. Arastirma sonucunda, Yyorgunluk

nedeniyle, deneklerin kapali kinetik sistemdeki eklem pozisyon hissi algilamalarina
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dayanan propriyosepsiyon degerlendirmesi beklenen diizeyde azalma ile sonuglanan

anlaml bir degiskenlik gdstermemistir.

Polat (91), 2009 yilindaki ¢alismasinda, spora yeni baslayan 9-12 yas grubu
cocuklarda 12 haftalik temel badminton egitimi antrenmanlarinin motorik
fonksiyonlar1 ve reaksiyon zamanlari iizerine etkilerini incelemeyi amaglamistir.
Arastirmaya, Malatya Merkez Toki Ilkdgretim Okulundan tesadiifi yontemle segilen,
9-12 yas grubundan yas ortalamasi 11,33+1,145, boy ortalamasi1 1,48+0,7714 cm,
viicut agirligi ortalamasi 39,16+7,04261 kg olan ve diizenli spor yapmayan 30
ogrenci katilmistir. Denekler 2 gruba ayrilarak 1. grup kontrol grubu (KG) ve 2. grup
badminton temel egitim antrenman grubu (BG) olarak belirlenmistir. Deneklere
motorik fonksiyonlardan, baskin el kavrama kuvveti, dikey-yatay Sigrama, omurga
esnekligi ve baskin el gorsel reaksiyon zaman oOl¢timleri yapilmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 13.0 paket programinda grup arasi farklilik i¢in Independent Sample T-
Testi, grup i¢i farklilik igin ise Paired-Samples T-Test kullanilmistir. Analizler
sonucunda, badminton ¢alisma grubu (BG) ile kontrol grubu (KG) arasinda yapilan
testler sonucuna gore BG lehine istatistiki agidan anlamli farkliliga rastlanmistir. El
kavrama kuvveti, dikey ve yatay Sigrama, omurga esnekligi ve baskin el gorsel
reaksiyon test parametrelerinde BG lehine anlamli fark bulunmustur. BG ile KG
arasinda yapilan antropometrik Olgiimlerde ise, yas, boy ve viicut agirhig
Ol¢timlerinde, istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir. BG ilk olgtimleri
ile son olgiimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. KG ilk

6l¢iim ile son dlglim arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir.

Arslanoglu ve dig. (10), 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada, badmintoncularda
reaksiyon zamani ve denge iliskisini agiklamay1 amaglamislardir. Calismaya, Tarim
Kredi Spor Kuliibii ve Gazi Universitesi Badminton Takimindan toplam n=12 {ist
diizey erkek sporcu katilmistir. Deneklerin yas ortalamasi 22,16+4,80 yil, boy
ortalamasi 182,75+6,42 cm, viicut agirligi ortalamasi 74,16+8,21 kg’ dir. Deneklere
gorsel ve isitsel reaksiyon zamani Slgiim degerleri Newtest 1000 Aleti kullanilarak,
dinamik denge Ol¢iimii ise Stability Platform Lafayette (16020) kullanilarak
yapilmistir.  Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS paket programinda,
“Descriptives”, “Pearson Momentler Carpim Korelasyon Testi” kullanilarak p<0,05

anlamlilik seviyesinde analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore, deneklerin ortalama
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gorsel reaksiyon zamanlar1 sag ve sol sirastyla 212,914£25,92 msn ve 225,334+33,49
msn, igitsel reaksiyon zamani 197,91+£33,14 msn, sag ve sol denge skorlari ise
18,61+2,53 sn ve 19,38+3,73 sn olarak tespit edilmistir. Arastirma sonucunda,
sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari ile dinamik denge skorlar1 arasinda

anlaml bir iliski saptanamamugtir p>0,05.

Gigluiover (42), 2012 yilindaki ¢aligmasinda, gen¢ milli badmintoncular ile
amator badmintoncularin bazi gii¢, kuvvet ve ceviklik 6zelliklerinin arastirilmasini
amaclamigtir. Arastirma kapsaminda, ¢alisma evrenini, 2010-2011 yilinda Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi ve Bursa Osmangazi Spor Kuliibiine bagli Geng Milli erkek
n=16, yas ortalamasi 16.8t1.5, kiz n=14, yas ortalamasi 16.9+1.6 olan
badmintoncular ile Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi Amator erkek n=15, yas ortalamasi
16.3+0.8 ve kiz n=15, yas ortalamasi 16.1+0.6 olan badmintoncular olusturmaktadir.
Sporculara fiziksel sportif performans testlerinden; dort farkli ¢eviklik testi, 30 m
stirat testi, otur eris esneklik testi, el kavrama testi, sirt- bacak kuvveti testi, reaksiyon
zamani testleri ve wingate anaerobik gii¢ testleri uygulanmigtir. Deneklerin viicut
kompozisyonlarinin belirlenmesi i¢in, Bioelektrical Impedance Analiz (BIA)
Yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizleri igin, SPSS 17.0
paket programi kullanilarak bagimsiz gruplar aras1 karsilastirmalarda, Indepented T-
Testi, parametreler arasi iliski diizeyinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon analizi,
ayrica farkli markalarla yapilan pence kuvveti testlerinin karsilastirmasinda One-
Way ANOWA istatistik ydntemi uygulanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, elit
diizey erkek badmintoncularin amatdr badmintonculara goére, boy ortalamasi
175.2+£7.2 - 168.0+7.2 cm degiskenlerinde (p<0.01) diizeyinde anlaml yiikseklik, %
yag 13.9+4.7 - 17.543.5 degerlerinde disiikliik ve spor yasinda 7.8+1.3 - 3.2+0.8 yil
ise anlamli yiikseklik goriilmiistiir (p<0.05). Bununla birlikte, elit diizey kiz
badmintoncularin amator badmintonculara gére, boylarinda 165.2+5.5 - 161.0+4 cm
ve spor yasinda 7.142.1 - 2.8+0.7 yil (p<0.01) diizeyinde anlamli yiikseklik tespit
edilmistir. Ayrica badminton ceviklik testinde elit ve amator erkek 8.1+0.6 - 8.9+0.7
sn, elit ve amator kiz 8.7+0.7 - 9.4+0.6 sn ve sag el kavrama kuvvetinde elit ve
amator erkek 45.4 + 8.8-37.7£6.5 kg, elit ve amator kiz 32.2+4.1 - 27.3+£5.6 kg
degerlerinde anlaml1 diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Ayn1 zamanda elit

erkek ve kiz badmintoncular ile amatér badmintonculara uygulanan iki farkli
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reaksiyon testinden simple reaksiyonda erkeklerde 0.2+0.04-0.3+0.01 sn ve kizlarda
0.2+0.05 - 0.3£0.02 sn diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.01). Hiz,
esneklik, coklu reaksiyon zamani ve anaerobik gili¢ degerlerinde ise, gruplar arasinda
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Sporcularin anaerobik gii¢
degerlerine ait bulgularda elit erkeklerde ortalama 11.6+1.5 w/kg amatdorlerde ise
11.2+2.3 w/kg olarak tespit edilmis ve aralarinda anlamh fark saptanmamaistir. Yine
aynt sekilde elit kizlarda anaerobik gii¢ degerleri ortalamasi 8.5+2.0 w/kg,
amatorlerde ise 8.0+£2.2 w/kg olarak bulunmus ve yapilan karsilastirmada aralarinda

anlamli fark bulunmamstir (p>0.05).
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11l. BOLUM: GEREC YONTEM
3.1. CALISMA EVRENI

Milli takim ve mahalli liglerde oynayan badmintoncularin antropometrik
ozellikleri ile cabukluk, esneklik ve dayanikliliklarinin arastirilmasi icin ¢alisma
evreni, milli takimlarda ve mahalli liglerde ¢esitli spor kuliiplerinde diizenli olarak

spor yapan, miisabakalara katilan milli ve amator sporcular olarak belirlendi.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, milli takimlarda diizenli ve siirekli olarak ¢alisan, yurtigi
veya yurtdigt miisabakalara katilan Badminton Milli Takim sporculart ile Kiitahya
Genglik ve Spor 11 Merkezine bagli mahalli liglerde diizenli ve siirekli olarak calisan,

il i¢ci veya il dis1 miisabakalara katilan amator badminton sporcularindan

olusmaktadir.
Tablo 1: Arastirma Grubu
CINSIYET Total
Kizlar Erkekler

Amator Sporcular  Count 24 31 55
% within SPORCULUK DUZEYi 43,6% 56,4% 100,0%
% within CINSIYET 60,0% 59,6% 59,8%

Milli Sporcular Count 16 21 37
% within SPORCULUK DUZEYi 43,2% 56,8% 100,0%
% within CINSIYET 40,0% 40,4% 40,2%

Total Count 40 52 92
% within SPORCULUK DUZEYi 43,5% 56,5% 100,0%
% within CINSIYET 100,0% 100,0% 100,0%

3.3. ARASTIRMA TEKNIGI VE PROTOKOL

3.3.1. Protokol

Dumlupmnar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar1 Etik
Kurulundan etik kurul raporu alindiktan sonra, dl¢tim yapilacak spor dali ve bu spor
dalinda yeterli sayida bay ve kiz sporcunun olup olmadigini tespit etmek i¢in Tiirkiye
Badminton Federasyonu ile Kiitahya Genglik ve Spor il Miidiirliigii ve spor
uzmanlar1 ile Mayis 2011 tarihinde 6n calisma yapildi. Buradan alinan bilgiler
degerlendirilerek arastirma igin yeterli sayilabilecek sayida badminton sporcusunun

diizenli olarak ¢alismalara ve yarismalara katildigi badminton dalinda tespit edildi.
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Olgiim yapilmasi igin belirlenen sporcu ve dgrencilerin milli takimlara, kuliiplerine
gidilerek aile ve antrendrlerinden izin alindiktan sonra 2011 yili Eyliil-Ekim aylar1

arasinda ol¢iimler alindi.

Olgiimlerin alinacag giin, saat ve vyerlerle ilgili kurum ve Kkisiler
bilgilendirilerek, bildirilen giin ve saatlerde 6lgiimler alinmistir. Antropometrik ve
viicut yag yiizdesi dl¢limleri igin sporcularin antrenmanlarini yaptigi spor salonunun
soyunma odalarinda alindi. Cabukluk ve siirat, esneklik, reaksiyon, sigrama, denge
ve dayaniklilik testlerinde yer alan motor testler ise, sporcularin antrenmanlarini
yaptigi spor salonunda Ol¢iildi. Testlerin 6l¢timleri, konuya hakim arastirmacilar
tarafindan yapildi. Testler icin gerekli malzeme ve c¢alisma diizenegi, testin

uygulanacag spor kuliibiiniin spor salonuna, sporcular gelmeden dnce hazirlanmistir.

Sporcular, spor salonunda toplandiktan sonra, onceden hazirlanmis olan
listeden isimler okunarak yoklama yapildi. Yoklamadan sonra, yapilacak olan
Olcimler hakkinda bilgi verildi. Agiklamadan sonra denekler tek tek alinarak, test
bataryalar1 basit bir sekilde gosterilmis ve agiklanmig, daha sonra da sporculardan
test bataryalarmi uygulamalart istendi. Olgiimleri uygulamaya, &ncelikle
antropometrik ozellikler ve viicut yag olgiimleri ile baslandi. Daha sonra 10 dakikalik
1sinmanin ardindan motor testlerinin 6l¢iimii yapildi. Motor testler her sporcuya iki

kez yaptirild1 ve sporcularin iyi olan dereceleri kaydedildi.

3.4. OLCUM VE TESTLER

3.4.1. GENEL OZELLIiKLER
3.4.1.1. Boy Olciimii
Aragtirmaya katilan sporcularin boylari, ¢iplak ayak ile Holtain marka boy

Olecme aleti ile alinmistir (Resim 1).

=

Resim 1: Boy Uzunlugu Olg¢iim Cihazi
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3.4.1.2. Agirhk Ol¢iimii
Sporcularin agirliklari, Tanita marka elektronik baskiilde, sporcunun iizerinde

sadece sort olacak sekilde ¢iplak ayak ile dl¢iildii (Resim 2).

Resim 2: Agirlik Olgiimiinde Kullanilan Cihaz

3.4.2. ESNEKLIK OLCUMU

3.4.2.1. Uzan Eris Testi

Esneklik Ol¢limiinde, otur uzan esneklik sehpasit kullanildi. Sporcularin
ayaklar1, sehpanin altina yerlestirilmis ve elleri ile sehpanin tizerinde ileriye dogru
kollarm1 biikmeden uzanabildigi en u¢ noktaya uzanmalar1 saglanmistir. Bir siire
sabit kalmasi1 saglanip ve uzanabildigi en son mesafe cm olarak kaydedildi. Test her

sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 3).

Resim 3: Esneklik Ol¢iimii
3.4.2.2. Dinamik Esneklik Testi

Dinamik esneklik 6l¢iimiinde, sporcu diiz bir duvara sirt1 doniik olup iki eli

g0gis hizasinda ve avug igleri disa agik sekilde, bacaklarini omuz genisliginde agip
one dogru egilerek hamle yaptiginda kalgasinin duvara degmeyecegi pozisyonda
beklemistir. Tam arkasinda bulunan duvara, ilk once sag arka tarafina donerek iki
elinin avug iclerini duvara temas ettirip daha sonra aynisini sol arka tarafina yaparak
devaminda iki ayagina esit mesafede ve ayaklarina 20 cm uzaklikta Oniindeki diiz
zemin lzerine isaretlenmis noktaya dokundu. Bu seriyi kesintisiz bir sekilde 1 dk
siire igerisinde dengeli, hizli ve hatasiz yapmasi istendi. Kronometre ile alinan
6lgtimde, bir saga dénme - bir sola donme - bir 6ne egilme toplamda 1 puan sayilip

kaydedildi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 4).
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Resim 4: Dinamik Esneklik Ol¢iimii

3.4.3. DENGE OLCUMU

3.4.3.1. Flamingo Denge Testi

Bu test i¢in, govdesi ¢ok iyi malzemeden yapilmis 50 cm uzunluguna, 4 cm
yiiksekligine ve 3 cm genisligine sahip olan ahsap kiris hazirlanmistir. Bu kirisin
hareket etmemesi i¢in kiris, 15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde iki ayak
lizerine oturtulmustur. Sporcudan, herhangi bir yere tutunmadan tercih -ettigi
herhangi bir ayag ile kiris lizerinde dengede durmasini, bosta kalan ayagimi da
biikerek kalga arkasinda ayni taraftaki eliyle yukarda tutup diger eli ile de dengesini
saglamaya calismasi istendi ve bir dakika siiresince ka¢ defa diistligli puan olarak

yazildi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 5).

Resim 5: Flamingo Denge Testi

3.4.4. DAYANIKLILIK OLCUMU

3.4.4.1. 20 Metre Mekik Kosu Testi

Bu test de sporcular, diiz ve piiriizsiiz bir zemine yan yana belirli aralikla
isaretlenmis, 20 m uzunlugundaki kulvarlarda birbirlerine temas etmeyecek sekilde,
baslangic noktasinda yerlerini aldiktan sonra, bu test i¢in 6zel olarak hazirlanmis ve

belirli zamanlarda kosu hizi her dakika 0.5 km/s artan bir kaset kullanilarak kasetin
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testi baslatan ‘BEEP’ sesiyle sporcular, yavas bir kosu hizinda (8 km/saat) teste
basladilar. Denekler bir sinyal sesini kacirip digerinde tekrar ritmi yakalarlarsa teste
devam ederler. Aksi halde sporcular iist iiste 2 turda, isaretli 20 m g¢izgilerine
ulagsamazlarsa test sonlandirilir. Sporcular, 20 m pistte kosar ve sinyalle ¢izgiye bir
ayakla dokunur, her dakika bir sathadir. Sporcularin durduruldugu satha test
sonucudur ve kardiyo respiratory dayanikliliginin bir gostergesidir. Testin uzunlugu
sporcunun dayanikliligina baglidir ve denek ne kadar iyi ise, test o kadar uzun siirer.

Test nizami bir sekilde uygulandi ve sporcularin dayanabildikleri en uzun siire puan

olarak kaydedildi. (Resim 6).

Resim 6: 20 Metre Mekik Kosu Testi
3.4.4.2. U¢ Dakika Basamak Testi
Bu test de sporcular, 12 ing’ lik (30,5 cm) yiiksekliginde, 50 cm genisliginde
kaymaz ve piiriizsiiz zemine sahip 6zel basamak kutular1 6niinde hazir bir sekilde 3’
erli grup halinde beklediler. Test uygulamasi i¢in; sporculardan baslama isaretiyle
birlikte ayni anda yukar1 yukari, asagi asagi hareketine baslayip dakikada 24
basamaga tekabiil edecek sekildeki bir ritimde 3 dk boyunca basamaga inip ¢ikmalari
ve son basamaktan sonra oturur pozisyonda 1 dakikalik kalp atim sayimlarini
yapmalari istendi. Anlatimdan sonra sporculara birer deneme yaptirilarak testi daha

iyl anlamalar ve tatbik etmeleri saglandi. Elde edilen veriler dl¢iim dereceleri olarak

kaydedildi (Resim 7).

Resim 7: Basamak Testi
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3.4.5. SICRAMA OLCUMU

3.4.5.1. Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak uzun atlama testinde sporcular, diiz ve piiriizsiiz bir zemin iizerine
isaretlenmis ¢izginin arkasindan ¢ift ayak ile maksimal efor kullanarak ileriye dogru
en uzak mesafeye atlamaya calistilar. Baslangi¢ ¢izgisi ile sporcunun ¢izgiye en
yakin biraktig1 iz arasindaki mesafe Ol¢iiliip, elde edilen degerler metre cinsinden

kaydedildi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 8).

3.4.5.2. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testinde, Takai marka jump metre kullanildi. Jump metre
sporcularin boyuna gore ayarlandi ve sporcunun ipi tam ortalayarak her iki ayaginin
ipe esit mesafede ve uzaklikta olmasina dikkat edildi. Sporcunun dizlerini hafif
blikerek gii¢ almasi ile yukariya dogru sigrayip tekrar ayni noktaya diismesi saglandi
ve sigrama sirasinda karin vurusu yapilmamasina dikkat edildi. Test her sporcuya iki

kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 9).

Resim 9: Dikey Sigrama Sl
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3.4.6. SURAT VE CABUKLUK VE OLCUMU

3.4.6.1. 20 metre Siirat Testi

Bu test de sporcular, spor salonunda 20 metre olarak belirlenmis diiz ve
kaymaz bir zemin iizerinde ¢ikis noktasinda bekledi. Sporcular ‘¢ik’ komutuyla
birlikte maksimum gii¢ sarf ederek 20 m’ lik mesafeyi en kisa siirede tamamladilar.

Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 10).

Resim 10: 20 Metre Siirat Kosusu Testi

3.4.6.2. Zig Zag Testi

Zig Zag testinde sporculardan, 10¥16 m’ lik diiz ve kaymaz bir zemin iizerine
kurulmus 1 tanesi ortada olmak iizere toplamda 5 tane huni diizenegini baslangi¢
noktasindan bitis ¢izgisine kadar diizgiin, en hizli ve en kisa bir sekilde siirede kat
etmeleri istendi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi ve en iyi sonu¢ kaydedildi
(Resim 11).

\ ‘ startffinish

Resim 11: Zig Zag Kosusu Testi
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3.4.7. REAKSIYON OLCUMU

3.4.7.1. Disklere Dokunma Testi

Disklere dokunma testinde, diiz bir masa iizerine, 20 cm ¢apinda iki kauguk
disk ile bu iki disk arasinda esit mesafede duran 10*20 cm boyutlu dikddrtgen bir
plaka konuldu. Diskler, birbirlerine kenarlarindan 60 cm merkez noktalarindan 80
cm uzaklikta olacak sekilde yerlestirildi. Test uygulamasi esnasinda sporcular,
bacaklari hafifce acik bir sekilde kendilerini rahat hissettigi bir pozisyonda
sandalyeye oturdular ve tercih ettigi elini bir diske yerlestirirken diger elini de
dikdortgen plakanin iizerine koyarak, her iki disk arasinda miimkiin oldugunca
nizami ve hizli bir sekilde her bir diskin merkezine 25’er defa dokunmak sart1 ile
gelgit hareketini en kisa siirede yapmaya calistilar. Test her sporcuya iki kez

yaptirildi ve en iyi sonug kaydedildi (Resim 12).

Resim 12: Disklere Dokunma Testi

3.4.8. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

3.4.8.1. Uzunluk Ol¢iimleri

Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, esnek olmayan
Emtes marka mezura ile uzunluk &lgiimleri alindi. Olgiimler; boy, biist, toplam kol,
on kol, kulag, el, femur, tibia ve tiim bacak uzunlugu olmak iizere toplam 9 bolgeden

alind1 (Resim 13).

Resim 13: Uzunluk ve Cevre Olgiimlerinde Kullanilan Mezura
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3.4.8.2. Genislik Ol¢iimleri
Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, Holtain marka pergel
kullanilarak genislik dlgiimleri alindi. Olgiimler; omuz, dirsek, el bilegi, el, bel,

kalga, diz, ayak bilegi genislikleri olmak iizere 8 bolgeden alindi (Resim 14).

Resim 14: Genislik Ol¢iimlerinde Kullanilan Cihaz

3.4.8.3. Cevre Olciimleri

Sporcularin iizerlerinde sadece sortlar1 kalmak suretiyle, esnek olmayan
Emtes marka mezura kullanilarak cevre olciimleri alindi. Olgiimler; fleksiyonda
biceps, el bilegi, omuz, gogiis, karin, kalga, uyluk ¢evresi olmak iizere toplam 7
bolgeden alindi (Resim 13).

3.4.9. DERI ALTI YAG OLCUMU (VYY)

Viicut yag oraninin bilinmesi sporcularda performans diizeyinin belirlenmesi,
saglikli kisilerde egzersiz regetesinin yazilabilmesi i¢in son derece dnemlidir. 1900’
lerin basinda ilk defa deri altindaki yumusak dokunun (adipoz doku) kalinligi
skinfold yontemiyle 6lgiildii. 1930 yilindan sonra daha ¢ok kullanilan “Skinfold” adi
verilen “kiska¢ tipi kalibre” aleti ile deri alti yag Ol¢tiimii, viicudun belirli
bolgelerinden oldukg¢a dogru olarak yapilan yaygin bir yontemdir.

Insanlarda total viicut yagimin %50’si deri alt1 tabakasinda bulunmaktadir. Bu
nedenle deri alti yagimin dlglilmesi viicuttaki toplam yagin saptanmasinda iyi bir
yontemdir (59, 121).

Derialt1 yag kalinlig1 6lgiimlerinin anatomik yerleri sunlardir; Biceps,
Triceps, Subscapular, Aksillar, Gogiis, Suprailiac, Abdominal, Uyluk, Baldir (59).

Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda aragtirmacilar tarafindan farkli

formiiller kullanilmaktadir. Viicut yag yilizdesinin belirlenmesinde Durnin
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Womersley formiilii yaygin olarak kullanilmaktadir. Durnin Womersley’ in yaslara

gore beden yogunlugu formiilleri sunlardir(83);

17 - 19 yas grubu bayanlar ve erkekler icin:
Erkek: D=1.620 - 0.0630xX

Bayan: D= 1.1549 - 0.0678 xX
Logx=(bicepsttricepst+subscapulat+suprailiac)
$ yvag= ((4.95/D) - 4.5) x 100

20 - 29 yas grubu bayanlar ve erkekler icgin:
Erkek: D=1.1631 - 0.0632 xX

Bayan: D=1.1599 - 0.0717 xX
Logx=(biceps+triceps+subscapula+suprailiac)
$ yvag= ((4.95/D) - 4.5) x 100

Arastirmaya katilan sporcularin deri alt1 yag 6lgiimlerinde, hassaslik seviyesi

0.2 mm olarak viicut ve uclar arasinda her agiklikta standart 10 g/mz’ lik bir basing
saglayan Holtain marka Skinfold Caliper kullanild1 (Resim 15) ve dl¢timler viicudun
sag tarafindan yapildi. VY'Y 06l¢iimii i¢in; Biceps (Resim 16), Triceps (Resim 17),
Pectoral (Resim 18), Sub-scapula (Resim 19), Abdomen (Resim 20), Supra-lliak
(Resim 21), Quatriceps (Resim 22), Calf (Resim 23) olmak iizere 8 bdlgeden
Ol¢iimler alindi (Resim 16).

Viicut yag ylizdesinin hesaplanmasinda Durnin Womersley formiilii
kullanilarak kizlar ve erkekler i¢in 4 bolgeden (biceps + triceps + subscapula +

suprailiac) alinan 6l¢timler kullanildi.

Resim 15: Deri Kivrimi Olgiimlerinde Kullanilan Cihaz
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|

Resim 16: Biceps Olgiimii Resim 17: Triceps Olgiimii

In and

Resim 18: Pectoral Olgiimii Resim 19: Sub-scapula Olgiimii

Resim 20: Abdomen Olgiimii Resim 21: Supra-iliak Olgiimii

Resim 22: Quatriceps Olgiimii Resim 23: Calf Olgiimii



73

3.5. ISTATISTIK YONTEM
Tez yazziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin yapilmasinda SPSS

istatistik programi kullanildi.

Istatistik yontem olarak, c¢ocuklarin sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve
cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak olciilen Ozelik derecelerine oOncelikli olarak
homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, sporculuk diizeyi ve
cinsiyete bagli olarak bu ozellikler bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigim
belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova)
Testi uygulandi.



IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. GENEL OZELLIKLER

4.1.1. Badminton Oynama Siiresi
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Caligmaya katilan milli badmintoncularin badminton oynama stireleri genel

olarak amatdr badmintonculardan daha fazla oldugu tespit edildi (Bak Tablo 2).

Tablo 2: Badminton Oynama Siireleri (Y1l)

Badminton Oynama Siiresi
1 2 4 § ] i 8 9 10 Total
Count U 16 7 6 1 0 i 0 i 3§
Yo within SPORCULUK 4.6% | 0% | 17% | 10%% | 6% | 0% | 0% | 00% | 00% | 100,0%
Amator Sporculr  DUZETI
Y% within Badminten 100,0% | 1000% | 1060% | S545% | 250% 00% 0,0% 6,0% 00% | 59,8%
oo Oynama Siiresi
SEORCULU DUZET! Count 0 4 0 5 6 1 9 } H i
Yo within SPORCULUK 00% | 00% | 60% | I133% | I162% | 297% | 3% | &% | &1% | 1000%
Milki Sporcular  DUZENI
Yo within Badminten 00% | 00% | 60% | 455% | 750% | 1000% | 1000% | 1000% | 1000% | 401%
Oynama Siiresi
Count M 16 7 11 ! 1 9 } 3 9l
Yo within SPORCULUK 61% | 174% n6% | 13,0% 7% | 130% | 9% | 3% 33% | 106,0%
Total DUZET
Yo within Badminten 1000% | 1000% | 1000% | 1000% | 1060% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 1000% | 1000%
Oymama Siiresi
Badminton oynama stireleri (yil) bakimindan milli kiz ve erkek

badmintoncularin amatér badmintonculardan daha uzun siire badminton oynadiklari

goriilmektedir. Cinsiyete gore badminton oynama siireleri bakimindan yapilan

degerlendirmede ise siire bakimindan 6nemli bir fark olmadig1 goriilmektedir (Bak

Grafik 1, Ek 6).

yil

Sporcularin Badminton Oynama Siireleri

OKazlar 0OFErkekler

12

729

2,26

Amatér Sporcular

Milli Sporcular

Grafik 1: Badminton Oynama Siireleri (Y1l)
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4.1.2. Yas
Calismaya katilan milli badmintoncularin (kiz ve erkek) yaslari, amator
badmintonculardan da diisiik oldugu goriildii. Amatoér badmintoncularda kizlarin

yaslar1 daha yiiksek oldugu belirlendi (Bak Grafik 2, EK 6).

Sporcularin Yasi
| OKuzlar OErkekler
20
16,92
16,29 1594 16,00
= 15
10
Amatdr Sporcular Milli Sporcular

Grafik 2: Badmintoncularin Yas Durumlari

4.1.3. Kilo
Calismaya katilan milli badmintoncularin (kiz ve erkek) viicut agirliklart (kg),
amator badmintoncularla birbirine yakin oldugu goriildii. Erkek milli ve amator

badmintoncularin viicut agirliklarinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirlendi (Bak
Grafik 3, Ek 6).

Sporcularn Kilosu
| oKaizlar O Erkekler|
70
60,74 60,91
60
\ 55,94
& 53,88
50
40
Amatdr Sporcular Milli Sporcular

Grafik 3: Badmintoncularin Viicut Agirliklart (Kg)
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4.2. HIPOTEZ 1: ESNEKLIK OLCUMLERI

4.2.1. Uzan Eris Testi
Milli ve amatér badmintoncularin cinsiyete bagh olarak esneklik dereceleri
arasinda Oonemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, milli ve amatér badmintoncularin esneklik dereceleri
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fo9p; 23.286; P<0.01). Milli
badmintoncularin uzan eris testi derecelerinin (28.827 + 1.129 cm) manidar bir
sekilde amator badmintonculardan (21.782 + 0.925 cm) daha yiiksek oldugu (Bak
Grafik 4, EK 6).

Uzan Eris Testi (Sporculuk Diizeyi)
45
30 28,83
= 21,78
(&}
15
0
Amatdr Sporcular Milli Sporcular

Grafik 4: Sporculuk Diizeyine Gore Esneklik Dereceleri

Test sonuglari, cinsiyete bagli olarak, uzan eris test dereceleri arasindaki
farkin da 6nemli olmadigini gosterdi (F,g2; 1.262; P>0.05). Genel olarak, kizlarin
esneklik dereceleri (26.125 + 1.098 cm) erkeklerden manidar bir sekilde daha yiiksek
(24.485 = 0.968 cm) bulundu (Bak Grafik 5, Ek 6).

Uzan Eris Testi (Cinsiyet)

26,13

24,48

cm

20

10

Kazlar Erkekler

Grafik 5: Cinsiyete Gore Esneklik Dereceleri
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, uzan eris dereceleri arasindaki fark 6nemli bulundu (F;gp; 8.295;
P<0.01). Test sonuglari, kiz milli sporcularin esneklik derecelerinin (31.75 £+ 1.702
cm) sirastyla milli erkek badmintonculardan (25.905 + 1.485 c¢cm), amator kiz (20.5 +
1.389 cm) ve erkek sporculardan (23.065 £+ 1.222 cm) daha yiiksek bulundu. Milli
erkek badmintoncularin dereceleri de amator kiz ve erkek sporculardan daha yiiksek
bulundu (Bak Grafik 6, Ek 6).

Uzan Eris Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)

| OKizlar OFErkekler

45

31,75

cm

20,50

15

0

Amatoér Sporcular Milli Sporcular

Grafik 6: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Uzan Eris Testi Dereceleri

4.2.2. Dinamik Esneklik
Milli ve amatér badmintoncularin cinsiyete bagli olarak dinamik esneklik
dereceleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, milli ve amatdér badmintoncularin esneklik dereceleri
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fpgp; 81.023; P<0.01). Milli
badmintoncularin dinamik esneklik testi derecelerinin (33.442 + 0.357 cm) manidar
bir sekilde amatér badmintonculardan (29.282 + 0.293 cm) daha yiiksek oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 7, Ek 6).

Dinamik Esneklik (Sporculuk Diuzeyi)
40
33,44
30 29.28
20
Amator Sporcular Milli Sporcular

Grafik 7: Sporculuk Diizeyine Gore Dinamik Esneklik Dereceleri
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Test sonuglari, cinsiyete bagli olarak dinamik esneklik dereceleri arasindaki
farkin da 6nemli olmadigini gosterdi (F92; 39.699; P>0.05). Genel olarak, erkeklerin
dinamik esneklik dereceleri, (32.818 + 0.304 cm) kizlarin dinamik esneklik
derecelerinden 6nemli bir sekilde daha yiiksek (29.906 + 0.348 cm) oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 8, EK 6).

Dinamik Esneklik (Cinsiyet)
35
32.82
20,91
30
25
Kizlar Erkekler

Grafik 8: Cinsiyete Gore Dinamik Esneklik Dereceleri

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, dinamik esneklik dereceleri arasindaki fark énemli bulundu (F;gp;
1.995; P>0.05).

Test sonuglari, erkek milli sporcularin esneklik derecelerinin (34.571 + 0.47
cm) sirastyla kiz milli badmintonculardan (32.313 £+ 0.539 c¢m), amator kiz (27.5 +
0.44 cm) ve erkek sporculardan (31.065 £+ 0.539 cm) daha yiiksek bulundu. Milli kiz
badmintoncularinin dereceleri de amator kiz ve erkek sporculardan daha yiiksek
bulundu (Bak Grafik 9, Ek 6).

Dinamik Esneklik (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| OKizlar OFErkekler
40
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20
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Grafik 9: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Dinamik Esneklik Dereceleri

Bu sonuglara gore, birinci hipotezde Hy reddine, alternatif hipotez olarak H;
in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amator) ve cinsiyete (kiz-erkek)
bagl olarak, esneklik dereceleri arasinda 6nemli fark oldugu bu g¢alismada ortaya

kondu.
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4.3. HIPOTEZ 2: DENGE OLCUMLERI
4.3.1. Flamingo Denge Testi

Milli ve amatér badmintoncularin flamingo denge testi dereceleri arasinda,
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift

Yonli Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglarit milli ve amatér badmintoncularin flamingo denge testi
dereceleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fa92; 8.263; P<0.01). Milli
badmintoncularin dinamik denge testi derecelerinin (4.041 + 0.315) manidar bir
sekilde amator badmintonculardan (2.61 + 0.385) daha yiiksek oldugu (Bak Grafik
10, Ek 6)

Flamingo Denge Testi (Sporcu Diizeyi)
6

4,04
4

2.61
2
0
Amatér Sporcular Milli Sporcular

Grafik 10: Sporculuk Diizeyine Gore Flamingo Denge Test Dereceleri

Test sonuglari, cinsiyete bagli olarak, flamingo denge testi dereceleri
arasindaki farkin da 6nemli oldugunu gosterdi (F,,92; 12.141; P<0.01). Genel olarak,
kizlarin dinamik esneklik dereceleri (4.193 + 0.328) erkeklerin derecelerinden (2.458
+ 0.374) 6nemli dlgiide daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bak Grafik 11, Ek 6).

Flamingo Denge Testi (Cinsiyet)

2,46

Kizlar Erkekler

Grafik 11: Cinsiyete Gore Flamingo Denge Test Dereceleri
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilagtirmada, flamingo denge testi dereceleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi

(Fa02; 2.357; P>0.05).

Test sonuglari, amatdr erkek sporcularin flamingo denge test derecelerinin
(5.29 £ 0.417) sirastyla amator kizlardan (2.792 + 0.474), milli kiz (2.125 + 0.58) ve
erkek badmintonculardan (3.095 + 0.506) daha yiiksek bulundu. Milli erkek
badmintoncularin dereceleri de kiz milli badmintonculardan daha yiiksek oldugunu

gosterdi (Bak Grafik 12, Ek 6).

Flamingo Denge Testi (Sporcu Duizeyi - Cinsiyet)

OKizlar OErkekler

2,79 3.10

[F3]
N
..
¥

0

Amatdr Sporcular Milli Sporcular
Grafik 12: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Flamingo Denge Testi Dereceleri

Bu sonuglara gore, ikinci hipotezde Ho reddine, alternatif hipotez olarak Hj in
kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amatdr) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagl
olarak, flamingo denge test dereceleri arasinda 6nemli fark oldugu bu calismada

ortaya kondu.

4.4. HIPOTEZ 3: DAYANIKLILIK OLCUMLERI

4.4.1. Yirmi Metre Mekik Kosusu
Sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) 20 m mekik
kosusu dereceleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, 20 m mekik kosu dereceleri
arasindaki farkin manidar oldugunu gosterdi (F.g92; 160.276; P<0.05). Milli
sporcularin mekik kosusu dereceleri (10.611 = 0.241 sn), onemli bir sekilde amator

sporculardan (6.664 + 0.198 sn) yiiksek bulundu (Bak Grafik 13, Ek 6).
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20 Metre Mekik Kosusu Testi (Sporculuk Diizeyi)
15
10,61
10
# 6.66
5
0
Amator Sporcular Milli Sporcular

Grafik 13: Sporculuk Diizeyine Gore 20 Metre Mekik Kosusu Dereceleri
Test sonuglari, cinsiyete bagli olarak, 20 m mekik kosusu dereceleri

arasindaki farkin da 6nemli oldugunu gosterdi (Fgp; 124.288; P<0.01).

Erkeklerin mekik kosusu dereceleri (10.375 =+ 0.205 sn) kizlarin
derecelerinden (6.899 + 0.235 sn) 6nemli olgiide daha yiiksek oldugunu gosterdi
(Bak Grafik 14, Ek 6).

20 Metre Mekik Kosusu Testi (Cinsiyet)
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Grafik 14: Cinsiyete Gore 20 Metre Mekik Kosusu Dereceleri
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, mekik kosusu dereceleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F5 gp;

3.613; P>0.05).

Test sonuglari, kiz milli sporcularin mekik kosusu dereceleri (12.053 + 0.317
sn) erkek milli (9.139 £+ 0.363 sn), amator kizlar (4.629 = 0.297 sn) ve erkek
badmintonculardan (8.698 + 0.261 sn) daha yiiksek bulundu. Milli erkek

badmintoncularin dereceleri de kiz milli badmintonculardan daha yiiksek bulundu.

Milli erkek badmintoncularin dereceleri de amator kiz ve erkek

badmintonculardan daha yiiksek bulundu (Bak Grafik 15, EK 6).
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20 Metre Mekik Kosusu Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 15: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore 20 Metre Mekik Kosusu

4.4.2. U¢ Dakika Basamak Testi
Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) ii¢ dakikalik
basamak testi dereceleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin o=

0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, basamak testi dereceleri arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fzg2; 14.335; P<0.05). Milli sporcularin basamak
testi dereceleri (131.848 + 1.91 sn) 6nemli bir sekilde amator sporculardan (141.199
+ 1.565 sn) daha yiiksek bulundu (Bak Grafik 16, Ek 6).

Basamak Testi (Sporculuk Diizeyi)
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Grafik 16: Sporculuk Diizeyine Gore Basamak Testi Dereceleri
Cinsiyete bagli olarak, basamak testi dereceleri arasindaki fark da onemli

bulundu (Fz,92; 11.599; P<0.01).

Kizlarin basamak testi dereceleri (140.729 + 1.858 sn) erkeklerin
derecelerinden (132.318 + 1.627 sn) onemli dlgiide daha yiiksek oldugunu gosterdi
(Bak Grafik 17, Ek 6).
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Basamak Testi (Cinsiyet)
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Grafik 17: Cinsiyete Gore Basamak Testi Dereceleri
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilagtirmada, basamak testi dereceleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F;gp;

0.757; P>0.05).

Test sonuglart, milli (137.125 + 2.878 sn) ve amatdr kizlarin basamak testi
derecelerinin (144.433 + 2.35 sn) erkek milli (126.571 + 2.513 sn) ve amator
erkeklerden (138.065 + 2.068 sn) yiiksek oldugunu gosterdi.

Amator kiz badmintoncularin  dereceleri de milli kiz ve erkek

badmintonculardan daha yiiksek bulundu (Bak Grafik 18, Ek 6).

Basamak Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 18: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Basamak Testi Dereceleri

Bu sonuglara gore, tigiincii hipotezde Hy reddine, alternatif hipotez olarak H;
in kabuliine karar verildi. Sporcu diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete (kiz-erkek) baglh
olarak, basamak testi dereceleri arasinda onemli fark oldugu bu caligmada ortaya

kondu.
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4.5. HIPOTEZ 4: SICRAMA OLCUMLERI

4.5.1. Dikey Sicrama
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) dikey sigrama
testi dereceleri arasinda Oonemli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, dikey si¢rama testi dereceleri
arasindaki farkin 6nemli olmadiginmi gosterdi (Fz,02; 2.496; P>0.05). Milli sporcularin
dikey sicrama dereceleri (46.768 + 1.142 cm) amatdr sporculardan (44.436 + 0.935
cm) yiiksek bulunmasina ragmen bu fark, istatistiki olarak manidar bulunmadi (Bak
Grafik 19, Ek 6).

Dikey Sigrama Testi (Sporculuk Diizeyi)
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Grafik 19: Sporculuk Diizeyine Gore Dikey Sigrama Dereceleri

Cinsiyete bagli olarak, dikey sigrama testi dereceleri arasindaki fark da
onemli bulundu (F;gp; 98.703; P<0.01). Erkeklerin dikey sigrama testi dereceleri
(52.933 + 1.972 cm) kazlarin derecelerinden (38.271 + 1.11 cm) 6nemli 6l¢lide daha
yiiksek oldugunu gosterdi (Bak Grafik 20, Ek 6).
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Grafik 20: Cinsiyete Gore Dikey Sigrama Dereceleri
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, dikey sigrama testi dereceleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi

(F202; 0.064; P>0.05).

Test sonuglari, erkek milli (54.286 + 1.501 cm) ve amator erkeklerin dikey
sigrama testi derecelerinin (51.581 + 1.236 cm) milli kizlar (39.25 + 1.72 cm) ve
amator kizlardan (37.292 + 1.404 cm) daha yiiksek olmasina ragmen farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amator kiz badmintoncularin dikey sigrama testi dereceleri

farki ise 6nemsiz bulundu (Bak Grafik 21, EK 6).

Dikey Sigrama Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 21: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Dikey Sigrama Dereceleri

4.5.2. Durarak Uzun Atlama
Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) durarak uzun
atlama dereceleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, durarak uzun atlama dereceleri
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F292; 15.251; P<0.01). Milli sporcularin
durarak uzun atlama dereceleri (199.134 + 3.699 cm) amatér sporculardan (180.458
+ 3.031 cm) yiiksek bulundu (Bak Grafik 22, Ek 6).
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Grafik 22: Sporculuk Diizeyine Gore Durarak Uzun Atlama Testi Dereceleri
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Cinsiyete bagl olarak, durarak uzun atlama testi dereceleri arasindaki fark da
onemli bulundu (Fygy; 68.402; P<0.01). Erkeklerin durarak uzun atlama testi
dereceleri (209.571 £ 3.15 cm) kizlarin derecelerinden (170.021 £+ 3.598 ¢cm) 6nemli
Olclide daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bak Grafik 23, Ek 6).
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Grafik 23: Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Testi Dereceleri
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, durarak uzun atlama testi dereceleri arasindaki fark Onemli

bulunmadi (F;g; 1.339; P>0.05).

Test sonuglari, erkek milli (216.143 + 4.865 cm) ve amator erkeklerin durarak
uzun atlama derecelerinin (203 + 4.004 ¢m) milli kizlar (182.125 + 5.574 cm) ve
amator kizlardan (157.917 + 4.551 cm) daha yiiksek olmasina ragmen farklar
manidar bulunmadi. Milli kiz ve amator kiz badmintoncularin durarak uzun atlama
dereceleri farki ise onemsiz bulundu (Bak Grafik 24, Ek 6).

Durarak Uzun Atlama Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| OKizlar DOErkekler |
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Grafik 24: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama Testi
Dereceleri

Bu sonuglara gore, dordiincii hipotezde Hy reddine, alternatif hipotez olarak
H; in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amatdr) ve cinsiyete (kiz-erkek)
bagli olarak, durarak uzun atlama testi dereceleri arasinda 6nemli fark oldugu bu

calismada ortaya kondu.
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4.6. HIPOTEZ 5: SURAT VE CABUKLUK OLCUMLERI

4.6.1. Yirmi Metre Siirat Kosusu
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) 20 metre siirat
kosusu testi dereceleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=

0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, 20 m siirat kosusu testi dereceleri
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F292; 36.012; P<0.01). Milli sporcularin
20 m stirat kosusu dereceleri (3.453 £ 0.42 sn) amatdr sporculardan (3.779 + 0.34 sn)
manidar bir sekilde ¢ok daha diisiik bulundu (Bak Grafik 25, Ek 6).

20 Metre Kosu Testi (Sporculuk Diizeyi)

sn
[V}

0

Amator Sporcular Milli Sporcular

Grafik 25: Sporculuk Diizeyine Gore 20 Metre Kosu Dereceleri

Cinsiyete bagl olarak, 20 m siirat kosusu testi dereceleri arasindaki fark da
onemli bulundu (F,,92; 93.28; P<0.01). Erkeklerin 20 m siirat kosusu testi dereceleri
(3.353 + 0.36 sn) kizlarin derecelerinden (3.879 + 0.41 sn) énemli 6l¢iide daha diistik
oldugunu gosterdi (Bak Grafik 26, Ek 6).

20 Metre Kosu Testi (Cinsiyet)

3,88

sn
w

Kizlar Erkekler

Grafik 26: Cinsiyete Gore 20 Metre Kosu Dereceleri
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, 20 m siirat kosusu dereceleri arasindaki fark énemli bulundu (F2 g2;

9.158; P<0.01).
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Test sonuglari, erkek milli (3.272 + 0.55 sn) ve amator erkeklerin 20 metre
stirat kosusu derecelerinin (3.434 + 0.46 sn) milli kizlar (3.633 + 0.63 sn) ve amator
kizlardan (4.124 + 0.052 sn) manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu. Milli kiz ve
amator kiz badmintoncularin 20 m siirat kosusu dereceleri farki da 6nemli bulundu

(Bak Grafik 27, Ek 6).

20 Metre Kosu Testi (Sporculuk Duzeyi - Cinsiyet)
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Grafik 27: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore 20 Metre Kosu Dereceleri

4.6.2. Zig Zag Kosu

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek), zig zag
cabukluk kosusu dereceleri arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova) Testi
uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, zig zag cabukluk kosusu dereceleri
arasindaki farkin Onemli oldugunu gosterdi (Fpgr; 368.374; P<0.01). Milli
sporcularin zig zag cabukluk kosusu dereceleri (13.85 #+ 0.98 sn) amator
sporculardan (16.288 + 0.81 sn) manidar bir sekilde ¢ok daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 28, Ek 6).

Zig Zag Kosu Testi (Sporculuk Diizeyi)
18
16,20
13,85
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Grafik 28: Sporculuk Diizeyine Gore Zig Zag Kosu Dereceleri
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Cinsiyete bagh olarak, zig zag cabukluk kosusu dereceleri arasindaki fark da
onemli bulundu (Fp9p; 307.925; P<0.01). Erkeklerin zig zag g¢abukluk kosusu
derecelerinin (3.954 + 0.84 sn) kizlarin derecelerinden (16.183 + 0.96 sn) 6nemli
Olclide daha diisiik oldugunu gosterdi (Bak Grafik 29, Ek 6).

Zig Zag Kosu Testi (Cinsiyet)
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Grafik 29: Cinsiyete Gore Zig Zag Kosu Dereceleri

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, zig zag ¢abukluk kosusu dereceleri arasindaki fark énemli bulundu
(Fo.02; 56.074; P<0.01). Test sonuglar1, erkek milli (13.211 + 0.129 sn) ve amator
erkeklerin zig zag ¢abukluk kosusu dereceleri (14.698 + 0.106 sn) milli kizlar
(14.489 + 0.148 sn) ve amator kizlardan (17.878 + 0.121 sn) 6nemli 6l¢iide daha
diisiik bulundu. Milli kiz ve amator kiz badmintoncularin zig zag ¢abukluk kosusu
dereceleri farki da 6nemli bulundu (Bak Grafik 30, Ek 6).

Zig Zag Kosu Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| OKizlar OErkekler |
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Grafik 30: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Zig Zag Kosu Dereceleri

Bu sonuglara gore, besinci hipotezde Hq reddine, alternatif hipotez olarak H,
in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amatér) ve cinsiyete (kiz-erkek)
bagl olarak zig zag ¢abukluk kosusu dereceleri arasinda 6nemli fark oldugu bu

caligmada ortaya kondu.
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4.7. HIPOTEZ 6: REAKSIiYON SURELERI

4.7.1. Disklere Dokunma Testi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) disklere
dokunma (reaksiyon) testi dereceleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova)
Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, disklere dokunma (reaksiyon) testi
dereceleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F;g2; 142.258; P<0.01). Milli
sporcularin disklere dokunma (reaksiyon) testi dereceleri (11.431 £+ 0.178 sn) amator
sporculardan (14.171 + 0.146 sn) manidar bir sekilde ¢ok daha diisiik bulundu (Bak
Grafik 31, Ek 6).

Disklere Dokunma Testi (Sporculuk Duizeyi)
18
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Grafik 31: Sporculuk Diizeyine Gore Disklere Dokunma Dereceleri

Cinsiyete bagh olarak, disklere dokunma (reaksiyon) dereceleri arasindaki
fark da Onemli bulundu (F,9; 13.59; P<0.01). Erkeklerin disklere dokunma
(reaksiyon) testi dereceleri (12.406 + 0.151 sn) kizlarin derecelerinden (13.196 +
0.173 sn) 6nemli dlglide daha diisiik oldugunu gosterdi (Bak Grafik 32, Ek 6).

Disklere Dokunma Testi (Cinsiyet)
14
13.20
12,41
7 12
10
Kizlar Erkekler

Grafik 32: Cinsiyete Gore Disklere Dokunma (Reaksiyon) Dereceleri
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, disklere dokunma (reaksiyon) testi dereceleri arasindaki fark 6nemli
bulunmadi (F,9,; 2.158; P>0.05).

Test sonuglar1 erkek milli (11.205 + 0.234 sn) ve amator erkeklerin disklere
dokunma (reaksiyon) testi derecelerinin (13.606 + 0.192 sn) milli kizlar (11.658 +
0.268 sn) ve amator kizlardan (14.735+ 0.219 sn) diisiik bulunmasina ragmen bu
farklar manidar bulunmadi. Milli kiz ve amatdr kiz badmintoncularin disklere
dokunma (reaksiyon) testi dereceleri farki da 6nemli bulunmad: (Bak Grafik 33, Ek
6).

Disklere Dokunma Testi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| Kizlar OFErkekler |
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Grafik 33: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Disklere Dokunma Dereceleri

Bu sonuglara gore, altinci hipotezde Hy reddine, alternatif hipotez olarak H;
in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amator) ve cinsiyete (kiz-erkek)
bagl olarak, disklere dokunma (reaksiyon) testi dereceleri arasinda 6nemli fark

oldugu bu ¢alismada ortaya kondu.

4.8. HIPOTEZ 7: ANTROPOMETRIK OLCUMLER

4.8.1. Uzunluk Olciimleri

4.8.1.1. Boy Uzunlugu

Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) boy uzunluklari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, boy uzunluklar1 arasindaki farkin

onemli olmadigini gosterdi (Fpgp; 1.402; P>0.05). Milli sporcularin boy uzunlugu
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(168.928 + 1.244 cm) amator sporculardan (167.018 + 0.02 cm) daha uzun olmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 34, Ek 6).

Boy Uzunlugu (Sporculuk Duzeyi)
180
g 168.92
s 170 167,02
160
Amatdr Sporcular Milli Sporcular

Grafik 34: Sporculuk Diizeyine Gére Boy Uzunluklari

Cinsiyete bagl olarak, boy uzunluklari arasindaki fark ise dnemli bulundu
(F2.92; 20.681; P<0.01). Erkeklerin boy uzunluklarinin (171.63 = 1.06 cm) kizlarin
boy uzunluklarindan (164.313 + 1.21 cm) o6nemli O6l¢iide daha uzun oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 35, Ek 6).

Boy Uzunlugu (Cinsiyet)
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Grafik 35: Cinsiyete Gore Boy Uzunluklari
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, boy uzunluklar1 arasindaki fark 6nemli bulunmadi (Fjgp; 3.41;

P>0.05).

Boy Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 36: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gére Boy Uzunluklari



93

Test sonuglari, erkek milli (171.095 £ 1.637 cm) ve amator erkeklerin boy
uzunluklart (172.161 £ 1.637 cm) milli kizlar (166.75 = 1.875 cm) ve amator
kizlardan (161.875 + 1.347 c¢m) daha kisa bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amat6r kiz badmintoncularin boy uzunluklarinin farki 6nemli

bulunmadi (Bak Grafik 36, Ek 6).

4.8.1.2. Biist Uzunlugu
Sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) biist
uzunluklar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore biist uzunluklar1 arasindaki farkin
onemli olmadigin1 gésterdi (Fzg2; 1.402; P>0.05). Milli sporcularin biist uzunlugu
(86.985 + 0.758 cm) amator sporculardan (88.88 + 0.621 cm) daha kisa olmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 37, Ek 6).

Biist Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi)
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Grafik 37: Sporculuk Diizeyine Gore Biist Uzunluklari

Cinsiyete bagl olarak, biist uzunluklar1 arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(Fz02; 28.171; P<0.01). Erkeklerin biist uzunluklarinin (90.531 £ 0.645 cm) kizlarin
bilist uzunluklarindan (85.333 £ 0.737 cm) oOnemli Olgiide daha uzun oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 38, Ek 6).

Biust Uzunlugu (Cinsiyet)
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Grafik 38: Cinsiyete Goére Biist Uzunluklari
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, biist uzunluklar1 arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F,gp; 1.089;
P>0.05).

Test sonuglari, erkek milli (90.095 + 0.996 cm) ve amator erkeklerin biist
uzunluklart (90.968 + 0.820 cm) milli kizlar (83.875 + 1.141 cm) ve amator
kizlardan (86.792 + 0.932 cm) uzun bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amatér kiz badmintoncularin biist uzunluklar1 farki da

onemli bulunmadi (Bak Grafik 39, Ek 6).

Biist Uzunlugu (Sporculuk Diuzeyi - Cinsiyet)
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Grafik 39: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Biist Uzunluklar
4.8.1.3. Kol Uzunlugu
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) kol uzunluklari

arasinda Onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore kol uzunluklari arasindaki farkin
onemli olmadigin1 gosterdi (F292; 0.87; P>0.05). Milli sporcularin kol uzunlugunun
(70.379 + 0.769 cm) amator sporculardan (70.674 + 0.63 cm) daha kisa olmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 40, Ek 6).

Kol Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi)
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Grafik 40: Sporculuk Diizeyine Gére Kol Uzunluklari
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Cinsiyete bagl olarak, kol uzunluklar1 arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(Fo.92; 15.925; P<0.01). Erkeklerin kol uzunluklari (72.512 + 0.655 cm) kizlarin kol
uzunluklarindan (68.542 £+ 0.748 cm) onemli 6l¢lide daha uzun oldugunu gosterdi
(Bak Grafik 41, Ek 6).
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Grafik 41: Cinsiyete Gore Kol Uzunluklari
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilagtirmada, kol uzunluklarinin arasindaki fark 6nemli bulunmadi (Fgp; 2.542;

P>0.05).

Test sonuglari, milli erkek (71.571 + 1.012 c¢cm) ve amator erkeklerin kol
uzunluklart (73.452 £+ 0.833 cm) milli kizlar (69.188 + 1.159 cm) ve amatdr
kizlardan (67.896 + 0.947 cm) uzun bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amator kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin kol uzunluk farklar1 da 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 42, Ek 6).

Kol Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 42: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gére Kol Uzunluklari
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4.8.1.4. Kula¢c Uzunlugu
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) kulag
uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigimi belirlemek icin a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore kulag uzunluklart arasindaki farkin
onemli olmadigimi gosterdi (F292; 0.02; P>0.05). Milli sporcularin kula¢ uzunlugu
(170.82 + 1.629 cm) amatdr sporculardan (168.551 + 1.335 cm) daha uzun olmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 43, Ek 6).

Kulag Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi)
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Grafik 43: Sporculuk Diizeyine Gore Kulag Uzunluklari

Cinsiyete bagli olarak, kula¢ uzunluklar1 arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(F202; 16.349; P<0.01). Erkeklerin kulag uzunluklarinin (173.944 + 1.388 cm)
kizlarin kulag uzunluklarindan (165.427 + 1.585 cm) oOnemli 6l¢iide daha uzun
oldugunu gosterdi (Bak Grafik 44, Ek 6).
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Grafik 44: Cinsiyete Gore Kula¢ Uzunluklari
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, kula¢ uzunluklar1 arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F;gq,; 4.075;

P>0.05).

Test sonuglari, milli erkek (172.952 + 2.143 cm) ve amator erkeklerin kulag
uzunluklart (174.935 £ 1.764 cm) milli kizlar (168.687 + 2.455 cm) ve amator
kizlardan (162.167 = 2.004 cm) uzun bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin kula¢ uzunluk farklar1 da 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 45, Ek 6).

Kula¢ Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
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Grafik 45: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Kulag Uzunluklar

4.8.1.5. On Kol Uzunlugu

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) on kol
uzunluklar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin a= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gére 6n kol uzunluklar1 arasindaki farkin
onemli olmadigin1 gosterdi (Fpgp; 0.459; P>0.05). Milli sporcularin 6n kol
uzunlugunun (26.197 + 0.302 c¢cm) amator sporculardan (25.932 + 0.248 cm) daha

uzun olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmad: (Grafik 46, Ek 6).

On Kol Uzunlugu (Sporculuk Dizeyi)
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Grafik 46: Sporculuk Diizeyine Gore On Kol Uzunluklari
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Cinsiyete bagli olarak, 6n kol uzunluklarinin arasindaki fark ise Onemli
bulundu (F,92; 9.74; P<0.01). Erkeklerin 6n kol uzunluklar1 (26.674 + 0.258 cm)
kizlarin 6n kol uzunluklarindan (25.454 + 0.294 cm) onemli 6l¢iide daha uzun

oldugunu gosterdi (Bak Grafik 47, Ek 6).
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Grafik 47: Cinsiyete Gére On Kol Uzunluklari
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, 6n kol uzunluklar1 arasindaki fark énemli bulunmadi (F;gp; 0.144;

P>0.05).

Test sonuglari, milli erkek (26.881 + 0.398 cm) ve amator erkeklerin 6n kol
uzunluklart (26.468 + 0.327 cm) milli kizlar (25.513 + 0.456 cm) ve amatdr
kizlardan (25.396 + 0.372 cm) uzun bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin 6n kol uzunluk farklari da 6nemli bulunmadi (Grafik 48, EK 6).

On Kol Uzunlugu (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| OKizlar OErkekler |

28 6T 26,88
25.40 ’ 25,51
g
(&)
24
20
Amatér Sporcular Milli Sporcular

Grafik 48: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gére On Kol Uzunluklar1

Bu sonuglara gore, yedinci hipotezde (uzunluk Ol¢iimleri) Ho reddine,
alternatif hipotez olarak Hj in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amator)
ve cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak uzunluk 6l¢timleri arasinda 6nemli fark oldugu

bu ¢alismada ortaya kondu.
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4.8.2. Genislik Ol¢iimleri

4.8.2.1. Omuz Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amatoér) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) omuz
genislikleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, omuz genislikleri arasindaki farkin
onemli olmadigimi gosterdi (Fg92; 3.157; P>0.05). Milli sporcularin omuz
genisliklerinin (39.137 £ 0.422 cm) amator sporculardan (38 + 0.406 cm) daha genis
olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 49, Ek 6).
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Grafik 49: Sporculuk Diizeyine Gére Omuz Genisligi

Cinsiyete bagli olarak, omuz genislikleri arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(F2.92; 10.082; P<0.01). Erkeklerin omuz genisliklerinin (39.584 + 0.422 c¢m) kizlarin
omuz genisgliklerinden (37.552 + 0.482 cm) 6nemli Olglide daha genis oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 50, Ek 6).
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Grafik 50: Cinsiyete Gére Omuz Genigligi
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, omuz genislikleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F;g9,; 0.163;

P>0.05).

Test sonuglar1, milli erkek (40.024 + 0.651 c¢cm) ve amator erkeklerin omuz
geniglikleri (39.145 + 0.536 cm) milli kizlar (38.25 + 0.746 cm) ve amator kizlardan
(36.854 + 0.609 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar bulunmadi.
Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amatér erkek

badmintoncularin omuz genislik farklart da 6nemli bulunmadi (Bak Grafik 51, EK 6).
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Grafik 51: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Omuz Genisligi

4.8.2.2. Bel Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) bel genislikleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, bel genislikleri arasindaki farkin
onemli olmadigint gosterdi (Fo92; 1.453; P>0.05). Milli sporcularin bel
genisliklerinin (24.518 + 0.361 c¢cm) amator sporculardan (23.956 + 0.296 cm) daha

genis olmasina ragmen bu fark dnemli bulunmadi (Grafik 52, Ek 6).
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Grafik 52: Sporculuk Diizeyine Gore Bel Genisligi



101

Cinsiyete bagl olarak, bel genislikleri arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(F2.92; 9.983; P<0.01). Erkeklerin bel genisliklerinin (24.974 + 0.307 c¢cm) kizlarin bel
genisliklerinden (23.5 £+ 0.351 cm) 6nemli 6l¢iide daha genis oldugunu gosterdi (Bak
Grafik 53, Ek 6).
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Grafik 53: Cinsiyete Gore Bel Genisligi
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, bel geniglikleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F;g;; 0.018;

P>0.05).

Test sonuglari, milli erkek (25.286 + 0.474 c¢cm) ve amator erkeklerin bel
genigliklerinin (24.661 + 0.39 cm) milli kizlar (23.75 £ 0.544 cm) ve amator
kizlardan (23.25 + 0.444 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amator kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin bel genislik farklar1 da onemli bulunmadi (Bak Grafik 54, EK 6).
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Grafik 54: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Bel Genisligi

4.8.2.3. Dirsek Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) dirsek
genislikleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.
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Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, dirsek genislikleri arasindaki farkin
onemli oldugunu gosterdi (Fpgp; 14.392; P<0.01). Milli sporcularin dirsek
genisliklerinin (6.927 + 0.85 cm) amator sporculardan (6.511 + 0.07 ¢cm) daha genis

olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 55, Ek 6).
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Grafik 55: Sporculuk Diizeyine Gore Dirsek Genisligi

Cinsiyete bagl olarak, dirsek genislikleri arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(Fo.02; 28.287; P<0.01). Erkeklerin dirsek genislikleri (7.011 + 0.072 cm) kizlarin
dirsek genisliklerinden (6.427 + 0.083 cm) Onemli Ol¢lide daha genis oldugunu
gosterdi (Bak Grafik 56, Ek 6).
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Grafik 56: Cinsiyete Gore Dirsek Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, dirsek genislikleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (Fg,; 0.907,
P>0.05).
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Grafik 57: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Goére Dirsek Genisligi
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Test sonuglart, milli erkek (7.167 + 0.112 cm) ve amator erkeklerin dirsek
genigliklerinin (6.855 + 0.092 cm) milli kizlar (6.687 + 0.128 cm) ve amator
kizlardan (6.167 = 0.104 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amator kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin dirsek genislik farklar1 da 6nemli bulunmadi (Grafik 57, Ek 6).

4.8.2.4. El Bilegi Genisligi
Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) el bilegi
genislikleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05

anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, el bilegi genislikleri arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fzg2; 7.881; P<0.01). Milli sporcularin el bilegi
genislikleri (5.641 = 0.066 cm) amator sporculardan (5.401 £+ 0.054 cm) daha genis

olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 58, Ek 6).
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Grafik 58: Sporculuk Diizeyine Gore El Bilegi Genisligi

Cinsiyete bagli olarak, el bilegi genislikleri arasindaki fark ise Onemli
bulundu (F,92; 58.316; P<0.01). Erkeklerin el bilegi genislikleri (5.847 + 0.056 cm)
kizlarin el bilegi genisliklerinden (5.195 + 0.056 cm) onemli 6l¢iide daha genis
oldugunu gosterdi (Bak Grafik 59, Ek 6).
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Grafik 59: Cinsiyete Gore El Bilegi Genisligi
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada el bilegi genislikleri arasindaki fark dnemli bulunmadi (F29; 0.612;
P>0.05).

Test sonuglart, milli erkek (6 = 0.087 cm) ve amator erkeklerin el bilegi
genigliklerinin (5.694 + 0.071 cm) milli kizlar (5.281 + 0.1 cm) ve amatdr kizlardan
(5.108 + 0.081 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar bulunmadi.
Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amatér erkek

badmintoncularin el bilegi genislik farklari da 6nemli bulunmadi (Grafik 60, Ek 6).
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Grafik 60: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore El Bilegi Genisligi

4.8.2.5. Diz Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) diz genislikleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, diz genislikleri arasindaki farkin
onemli olmadigin1 gosterdi (Fo92; 1.222; P>0.05). Milli sporcularin diz
genisliklerinin (9.067 £ 0.154 cm) amator sporculardan (9.287 + 0.126 cm) daha

diisiik olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 61, Ek 6).
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Grafik 61: Sporculuk Diizeyine Gore Diz Genisligi
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Cinsiyete bagl olarak, diz genislikleri arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(F2.02; 46.08; P<0.01). Erkeklerin diz genisliklerinin (9.854 + 0.131 cm) kizlarin diz
genisliklerinden (8.5 + 0.150 cm) 6nemli 6l¢lide daha genis oldugunu gosterdi (Bak
Grafik 62, Ek 6).
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Grafik 62: Cinsiyete Gore Diz Genisligi
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, diz genislikleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F,gp; 0.811,;

P>0.05).

Test sonuclari, milli erkek (9.833 + 0.203 c¢cm) ve amator erkeklerin diz
genigliklerinin (9.874 + 0.167 cm) milli kizlar (8.3 = 0.232 cm) ve amator kizlardan
(8.7 £ 0.190 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar bulunmadi.
Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amatér erkek

badmintoncularin diz genislik farklar1 da nemli bulunmadi (Grafik 63, Ek 6).
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Grafik 63: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Diz Genisligi

Bu sonuglara gore, yedinci hipotezde (genislik Ol¢iimleri) Ho reddine,
alternatif hipotez olarak Hj in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amator)
ve cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak genislik dl¢timleri arasinda 6nemli fark oldugu

bu ¢alismada ortaya kondu.
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4.8.3. Cap Cevre Olciimleri
4.8.3.1. Omuz Cevresi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) omuz ¢evresi
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢cin a= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, omuz cevresi arasindaki farkin
onemli oldugunu gosterdi (Fp,g2; 6.193; P<0.01). Milli sporcularin omuz ¢evrelerinin
(101.122 + 1.088 cm) amatdr sporculardan (97.623 + 0.891 cm) daha diisiik olmasina
ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 64, Ek 6).
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Grafik 64: Sporculuk Diizeyine Gére Omuz Cevresi Genisligi

Cinsiyete bagli olarak, omuz cevresi arasindaki fark ise 6nemli bulundu
(F202; 26.55; P<0.01). Erkeklerin omuz gevrelerinin (102.995 + 0.926 cm) kizlarin
omuz ¢evrelerinden (95.75 £ 1.058 cm) 6nemli 6l¢iide daha genis oldugunu gosterdi
(Bak Grafik 65, Ek 6).

Omuz Cevresi (Cinsiyet)
1000
95,75 103,00
100
£
(&)
10
1
Kazlar Erkekler

Grafik 65: Cinsiyete Gére Omuz Cevresi Genisligi
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, omuz c¢evreleri arasindaki fark 6nemli bulunmadi (F;g9p; 1.547,

P>0.05).

Test sonuglari, milli erkek (105.619 + 1.43 cm) ve amator erkeklerin omuz
gevrelerinin (100.371 + 0.167 cm) milli kizlar (96.625 £ 1.639 cm) ve amator
kizlardan (94.875 £+ 1.338 cm) daha genis bulunmasina ragmen bu farklar manidar
bulunmadi. Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek ve amator erkek

badmintoncularin omuz ¢evreleri farklari da 6nemli bulunmadi (Grafik 66, Ek 6).
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Grafik 66: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Omuz Cevresi Genigligi

4.8.3.2. Gogiis Cevresi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) gogiis cevresi

arasinda Oonemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, gogilis ¢evresi arasindaki farkin
onemli olmadigmmi gosterdi (Fog2; 0.839; P>0.05). Milli sporcularin gogiis
gevrelerinin (85.257 + 1.025 c¢cm) amatdr sporculardan (84.044 + 0.84 cm) daha

diisiik olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 67, Ek 6).
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Grafik 67: Sporculuk Diizeyine Gore Gogiis Cevresi Genigligi
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Cinsiyete bagli olarak, gogiis ¢evresi arasindaki fark da onemli bulunmadi
(F2.92; 0.045; P>0.05). Erkeklerin gogiis ¢evreleri (84.791 + 0.873 cm) kizlarin gogiis
cevrelerinden (84.51 £ 0.997 cm) daha genis olmasina ragmen bu fark anlamh

bulunmad: (Bak Grafik 68, EK 6).
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Grafik 68: Cinsiyete Gore Gogiis Cevresi Genisligi
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, gogiis ¢evreleri arasindaki fark onemli bulunmadi (F,g,; 0.007,

P>0.05).

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, milli erkek (85.452 + 1.343 cm) ve
amator erkeklerin gogiis cevrelerinin (64.129 + 1.109 c¢cm) milli kizlar (85.062 +
1.544 cm) ve amatdr kizlardan (83.958 + 1.261 cm) daha genis bulunmasina ragmen
bu farklar manidar bulunmadi. Milli kiz ve amatér kiz badmintoncular ile milli erkek

ve amator erkek badmintoncularin gogilis ¢evreleri farklari da onemli bulunmadi

(Grafik 69, EK 6).
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Grafik 69: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Gogiis Cevresi Genisligi
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4.8.3.3. Kalca Cevresi

Sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) kalga cevresi
arasinda Onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonlii Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, kalca cevresi arasindaki farkin
onemli olmadigimi gosterdi (Fpgp; 0.344; P>0.05). Milli sporcularin kalga
gevrelerinin (92.572 + 1.259 c¢m) amatoér sporculardan (91.618 + 1.031 ¢cm) daha

diisiik olmasina ragmen bu fark 6nemli bulunmadi (Grafik 70, Ek 6).
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Grafik 70: Sporculuk Diizeyine Gore Kalga Cevresi Genisligi

Cinsiyete bagli olarak, kalca ¢evresi arasindaki fark 6nemli bulundu (F; g;;
5.753; P<0.01). Kizlarin kalga g¢evrelerinin (94.047 + 1.224 cm) erkeklerin kalca
cevrelerinden (90.143 + 1.072 cm) 6nemli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bak
Grafik 71, Ek 6).
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Grafik 71: Cinsiyete Gore Kalga Cevresi Genisligi
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Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, kalca cevreleri arasindaki fark onemli bulunmadi (F,gy; 0.576;

P>0.05).
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Grafik 72: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Kalga Cevresi Genisligi

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, milli kiz (93.906 + 1.897 cm) ve
amator kizlarin (94.187 + 1.549 cm) kalga g¢evrelerinin milli erkek (91.238 + 1.656
cm) ve amator erkeklerin (89.048 + 1.363 cm) kal¢ca cevrelerinden daha genis
bulunmasina ragmen bu farklar manidar bulunmadi. Milli amatér kiz badmintoncular
ile milli erkek ve amatdr erkek badmintoncularin kalca ¢evreleri farklar1 da onemli

bulunmadi (Grafik 72, Ek 6).

4.8.3.4. Bacak Cevresi (Uyluk)
Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek), bacak (uyluk)
cevresi arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik

diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonuglarit, sporculuk diizeyine gore, bacak (uyluk) c¢evresi arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F92; 32.466; P<0.01). Milli sporcularin bacak
(uyluk) gevrelerinin (57.637 £ 1.264 cm) amator sporculardan (48.288 + 1.04 c¢m)
manidar bir sekilde daha fazla bulundu (Bak Grafik 73, EK 6).
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Grafik 73: Sporculuk Diizeyine Gore Bacak Cevresi Genigligi
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Cinsiyete bagli olarak, bacak (uyluk) g¢evresi arasindaki fark da Onemli
bulundu (F;.9,; 20.617; P<0.01). Kizlarin bacak (uyluk) ¢evresinin (56.688 + 1.234
cm) erkeklerin bacak (uyluk) ¢evrelerinden (49.238 £+ 1.081 cm) onemli bir sekilde
daha yiiksek bulundu (Bak Grafik 74, Ek 6).
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Grafik 74: Cinsiyete G6re Bacak Cevresi Genisligi

Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek) yapilan
karsilastirmada, bacak (uyluk) cevreleri arasindaki fark onemli bulundu (F;gp;

12.395; P<0.01).

Test sonuglari, sporculuk diizeyine gore, milli kiz (64.25 £ 1.912 cm) ve
amator kizlarin (49.125 + 1.561 cm) bacak (uyluk) ¢evrelerinin milli erkek (51.024 +
1.669 cm) ve amator erkeklerin (47.452 = 1.374 cm) bacak (uyluk) ¢evrelerinden
manidar bir sekilde daha genis bulundu. Milli amatér kiz badmintoncular ile milli
erkek ve amator erkek badmintoncularin bacak (uyluk) cevreleri farklari da 6nemli

bulundu (Grafik 75, Ek 6).
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Grafik 75: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Bacak Cevresi Genisligi

Bu sonuglara gore, yedinci hipotezde (¢evre) Hp reddine, alternatif hipotez
olarak Hj in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amatdr) ve cinsiyete (kiz-
erkek) bagl olarak ¢evre dlgiimleri arasinda 6nemli fark oldugu bu ¢alismada ortaya

kondu.
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4.9. HIPOTEZ 8: VUCUT YAG YUZDELERI

Milli ve amat6ér badmintoncularin viicut yag yiizdeleri (vyy) arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonli
Varyans (Two Way Anova) Testi uygulandi.

Test sonucglar;, milli ve amatér badmintoncularin viicut yag yiizdeleri
arasindaki farkin Onemli oldugunu gosterdi (Fpop; 29.882; P<0.01). Milli
badmintoncularin viicut yag yiizdelerinin (16.521 + 0.529 %) manidar bir sekilde
amator badmintonculardan (20.256 + 0.433 %) daha diisiik oldugu goriildi (Bak
Grafik 76, Ek 6)

Vicut Yag Yuzdesi (Sporculuk Duzeyi)

20,26
& 20 16,52
=
=
10
0
Amatér Sporcular Milli Sporcular

Grafik 76: Sporculuk Diizeyine Gore Viicut Yag Yiizdeleri

Test sonuglari, cinsiyete bagl olarak viicut yag yiizdeleri arasindaki farkin da
onemli oldugunu gosterdi (Fagp; 251.549; P<0.01). Erkek badmintoncularin viicut
yag yiizdelerinin (12.97 + 0.45 %) manidar bir sekilde kiz badmintonculardan
(23.807 + 0.514 %) daha diisiik oldugu gorildi (Bak Grafik 77, Ek 6)

Viicut Yag Yiizdesi (Cinsiyet)
30
23 81
~ 20
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> 12,97
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10
0
Kizlar Erkekler

Grafik 77: Cinsiyete Gore Viicut Yag Yuzdeleri
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Sporcu diizeyine (milli-amator) ve cinsiyete gore (kiz-erkek), viicut yag

yiizdeleri arasinda yapilan karsilastirmada, dnemli bir fark olmadig: goriildi (Fze2;

3.075: P>0.05)

Viicut Yag Yuzdesi (Sporculuk Diizeyi - Cinsiyet)
| OKuzlar OErkekler
30
25,08
22,54
g 1544
e
10,50
= 10
0
Amator Sporcular Milli Sporcular

Grafik 78: Sporculuk Diizeyine ve Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdeleri

Milli erkek (10.503 + 0.695 %) ve amator erkek badmintoncularin viicut yag
yiizdelerinin (15.437 + 0.572 %) manidar bir sekilde milli kiz (22.539 + 0.796 %) ve

amator kiz badmintonculardan (25.5076 + 0.65 %) daha diisiik olmasina ragmen bu

farklar istatistiki olarak onemli bulunmadi. Milli kiz ve erkek sporcularin viicut yag

yiizdelerinin amator kiz ve erkek sporculardan daha diisiik oldugu goriildi (Bak

Grafik 78, Ek 6).

Bu sonuglara gore, sekizinci hipotezde Hy reddine, alternatif hipotez olarak

H; in kabuliine karar verildi. Sporcu seviyesi (milli-amator) ve cinsiyete (kiz-erkek)

bagli olarak viicut yag ylizdeleri arasinda énemli fark oldugu bu calismada ortaya

kondu.
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V. BOLUM: TARTISMA
5.1. GENEL OZELLIKLER

5.1.1. Badminton Oynama Siiresi

Badminton oynama siiresi bakimindan milli sporcularin amatdr sporculardan
daha uzun siiredir spor yapiyor olmalari, erken yasta spora baslayip ve siirekli ve
diizenli spor yapmalar1 sayesinde belli bir seviyeye gelip milli takima kadar
yiikseldiklerini gdstermektedir. Cinsiyete bagli olarak bakildiginda gerek milli
gerekse amator badmintoncularda kiz ve erkek sporcularin benzer siirelerde spor

yaptiklarini gostermektedir.

5.1.2. Yas

Gelisme caginda bulunan c¢ocuklarda, yas farkinin performans iizerinde
onemli etkisi oldugu bilinmektedir. Milli ve amatdr badmintoncularin dSlgiilen
parametreler bakimindan farkliliklarin ¢aligma ve sporcu seviyesine bagli olarak
meydana geldigini soyleyebilmek i¢in yas durumunun bilinmesi Onem arz
etmektedir. Bu calismada Olgiimleri alinan amator sporcularin yaslar1 genel olarak
milli sporculardan daha yiliksek bulundu. Yine kiz sporcularin yaslarit da erkek
sporculardan daha fazla bulundu. Yas farkinin amatoér sporcular ile kiz sporcular
lehinde bulunmasina ragmen genel olarak milli sporcular ile erkek sporcularin 6l¢giim

derecelerinin daha iyi oldugu goriilmektedir.

5.1.3. Kilo

Badminton sporunda, viicut agirligi avantaj veya dezavantaj teskil edebilir.
Calismaya katilan milli ve amator sporcular arasinda genel olarak viicut agirligi
bakimindan bir fark goriilmemektedir. Cinsiyete bagli olarak yapilan
degerlendirmede c¢alismaya katilan milli ve amatér erkek sporcularin viicut
agirliklari, kiz sporculardan oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek sporcular
lehinde olan viicut agirhigt farkliliginin anatomik yapidan ve kas yapisindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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5.2. ESNEKLIK OLCUMLERI

5.2.1. Uzan Eris Testi

Bu calisma, milli ve amatér badmintoncularin esneklik (uzan eris) test
dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu ortaya koydu. Milli sporcularin amator
sporculardan esneklik 6l¢iimleri bakimindan daha iyi derecelere sahip olmalari uzun
stire spor yapmalari, badminton sporu yaparak esnekligi gelistirdikleri ve bu spor i¢in

esnekligin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Amator erkek badmintoncularin esneklik dereceleri her ne kadar kizlardan
daha yiiksek bulunmus ise de bu farkin daha uzun siire spor yapmalarindan ve sosyo-

kiiltiirel faktorlerden kaynaklandig: sdylenebilir.

Cinsiyete bagli olarak, kizlarin esneklik derecelerinin genel olarak
erkeklerden ¢ok daha iyi oldugu goriilmektedir. Esneklik bakimindan kizlar lehinde
olan bu farkin spor yapmaktan ziyade cinsiyete bagli olarak anatomik yapidan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, gengler kategorisinde
oynayan kiz ve erkek sporcularin esneklik dereceleri arasinda énemli bir oldugunu
saptamistirlardir (P<0.05). Kizlarin esneklik derecelerinin (18.875+0.1651 cm)
erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir (15.944+6.0335 cm) (119). Bizim
calismamizda, amator badmintoncularin esneklik dereceleri her ne kadar kizlardan
daha yiiksek bulunmus ise de esneklik bakimindan kizlar lehinde olan bu farkin spor
yapmaktan ziyade cinsiyete bagli olarak anatomik yapidan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore
esneklik dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.05) saptamistir. Kizlarin
esneklik derecesi (6.83+0.541) erkeklerden (5.26+0.524) daha iyi oldugunu
gozlemlemistir. Bunun nedenini kiz sporcularin kas yapilarinin yas ve cinsiyete bagli

olarak esneklige daha yatkin olmasi ile agiklamaktadir (9).

5.2.2. Dinamik Esneklik

Esneklik olgiimlerinde oldugu gibi dinamik esneklik 6lgiimlerinde de milli

badmintoncularin derecelerinin amatoér badmintonculardan daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Bu farkin diizenli olarak uzun siire badminton yapmalarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Her ne kadar kizlar esneklikte erkeklerden daha iyi derecelere sahip olsalar
da, erkek badmintoncularin dinamik esneklik derecelerinin kiz sporculardan ¢ok
daha yiiksek bulunmasi diizenli olarak daha uzun siire spor yapmalari ve kas

yapilarinin kizlara nazaran daha gelismis olmalari ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore dinamik esneklik derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amatdr badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Amator erkek badmintoncular ile milli kiz badmintoncularin dinamik
esneklik derecelerinin birbirlerine yakin olmasi erkeklerin kas yapis1 avantajia karsi

kizlarin daha uzun siire spor yapma avantajindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore
dinamik ¢abukluk dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.001)
gostermistir. Erkeklerin ¢abukluk derecesinin (11.73+0.222) kizlardan (10.34+0.229)
daha iyl oldugunu goriildii. Bu farkliligin cinsiyet ve kalittm o6zelliklerinden

kaynaklandigin1 s6ylemektedir (9).

5.3. DENGE OLCUMLERI
5.3.1. Flamingo Denge Testi

Bu ¢alisma, milli ve amator badmintoncularin flamingo denge testi dereceleri
arasinda Onemli bir fark oldugunu ortaya koydu. Milli sporcularin amator
sporculardan flamingo denge Olclimleri bakimindan daha iyi derecelere sahip
olmalar1 uzun siire spor yapmalari, badminton sporu yaparak dengeyi gelistirdikleri

ve bu spor i¢in denge becerisinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Kizlarin flamingo denge testinde erkeklerden daha 1yi derecelere sahip oldugu
goriilmistiir. Kiz badmintoncularin  flamingo denge testi derecelerinin erkek
sporculardan daha yiiksek bulunmasi cinsiyete bagli farkli anatomik yapilardan

kaynaklandigin1 géstermektedir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore flamingo denge testi derecelerini

karsilagtirdigimizda, kizlarin derecelerinin erkeklerden daha iyi oldugu, milli
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sporcularin  derecelerinin de amator badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Amator kiz badmintoncular ile milli erkek badmintoncularin flamingo
denge testi derecelerinin birbirlerine yakin olmasi cinsiyete bagli farkli anatomik

yapilardan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Erkmen ve ark., farkli spor dallarindaki sporcularin denge performanslarini
karsilagtirmislardir. Buna gore; spor dallar1 dikkate alinarak denge testleri ortalama
degerleri incelendiginde, en 1iyi performansin cimnastik¢ilerde ve ardindan
futbolcularda, en diisilk denge performansinin ise basketbolcularda oldugunu
belirtmislerdir. Cimnastik¢ilerin dinamik dengesinin futbolculardan daha gelismis
oldugu, basketbolcularin ve futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine benzer
Ozellikler tasidigi sonucuna ulagmislardir. Perin ve arkadaslari, statik denge test
performansini judo, dans ve kontrol grubu arasinda karsilastirmiglardir. Judocularin

dansgilardan daha yiiksek performans gosterdiklerini belirtmislerdir (10).

5.4. DAYANIKLILIK OLCUMLERI

5.4.1. 20 Metre mekik Kosusu

Yirmi metre mekik kosusu oOlc¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin
derecelerinin amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin diizenli olarak uzun silire badminton yapmalarindan ve yapilan yogun

antrenmanlardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

Erkeklerin yirmi metre mekik kosusu testi Ol¢limlerinde kizlardan daha iyi
derecelere sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin yirmi metre mekik
kosusu derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha yiliksek bulunmasi diizenli olarak
daha uzun siire spor yapmalar1 ve kas yapilarinin kizlara gére daha gelismis olmalari

ile aciklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore yirmi metre mekik kosusu derecelerini
karsilagtirdigimizda erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amatdr badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Amator erkek badmintoncular ile milli kiz badmintoncularin yirmi

metre mekik kosusu derecelerinin birbirlerine yakin olmasi, erkeklerin kas yapisi
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avantajina karst kizlarin daha uzun siire spor yapma avantajindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore, mekik
kosu dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.001) gosterdi. Erkeklerin
mekik kosu derecesinin (38.33+£1.381) kizlardan (22.36+1.426) daha iyi oldugu

goriilmiistiir (9).

5.4.2. 3 Dakika Basamak Testi

Uc¢ dakika basamak testi olciimleri sonucunda, milli badmintoncularin
derecelerinin amatdr badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin diizenli olarak yapilan yogun antrenmanlardan ve uzun siireli badminton

yapmis olmalarindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Erkek sporcular, ii¢ dakika basamak testi Ol¢timlerinde kizlardan daha iyi
derecelere sahiptir. Erkek badmintoncularin basamak testi derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi diizenli olarak daha uzun siire spor

yapmalari ve kas yapilarinin kizlara nazaran daha gelismis olmalar ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore ii¢ dakika basamak testi derecelerini
karsilagtirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amatdr badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Amator erkek badmintoncular ile milli kiz badmintoncularin ii¢
dakika basamak testi derecelerinin birbirlerine yakin olmasi, erkeklerin kas yapisi
avantajina kars1 kizlarin daha uzun siire spor yapma avantajindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.

5.5. SICRAMA OLCUMLERI
5.5.1. Dikey Sicrama

Dikey sigrama testi sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin amator
badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin diizenli olarak

yapilan uzun siireli ve dogru antreman metodlarindan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Erkek sporcular dikey sigrama testi Olglimlerinde kizlardan daha iyi

derecelere sahiptir. Erkek badmintoncularin dikey sigrama testi derecelerinin kiz
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sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi daha uzun siire spor yapmalar1 ve kas

yapilarinin kizlara nazaran daha gelismis olmalari ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore dikey sigrama testi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin  de amator badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore dikey sigrama testi arasindaki farkin
spor dalina 6zgii antrenman programlarinin farklilik gdstermesi sonucu olustugu

sOylenebilir.

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yapmis olduklar1 ¢calismada, gengler kategorisinde
oynayan kiz ve erkek sporcularin sigrama dereceleri arasinda 6nemli bir oldugunu
saptamistir (P<0.05). Erkeklerin sigrama derecelerinin (46.778+6.8333 c¢m) kizlardan
daha fazla oldugu saptanmistir (38.750+5.8002 cm) (119).

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore dikey
sicrama dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.001) gostermistir.
Erkeklerin dikey sigrama derecesinin (47.36+1.004) kizlardan (37.72+1.037) daha iyi
oldugu goriilmektedir. Bu farkhiligi cinsiyet ve kalitim o6zelliklerinden
kaynaklandigin1 agiklamaktadir. Cimen ve arkadaglarinin (1997) yaptigi ¢alismada
Kiz Milli Masa Tenis¢ilerinin dikey sigrama ortalamasi 37.5 + 6.27 olarak
bulunmustur (9). Bizim g¢aligmamiz ile Cimen ve arkadaslarmin yaptigi ¢alisma
arasinda benzerlik bulunmamistir. Bu neden spor dali farkliligindan ve calisma

programindan kaynaklanmaktadir.

Baktaal, D., G. (2008) yilinda yapmis oldugu c¢alismada, voleybol
federasyonuna bagli olarak kizlar 2.ligin de miicadele eden Cukurova Universitesi
Spor Kuliiblinde lisansli voleybol oynayan yas ortalamalar1 19,24+2,1, antrenman
yaslart 72,3 olan 12 kiz sporcunun, dikey si¢grama Ol¢limleri alinarak ilk lgtim
degerleri belirlendi. Bu asamada g¢alismaya katilan sporcularin kendi antrenman
programlar1 alti hafta siireyle gézlemlenmistir. Ardindan sporcularin ikinci dikey
sigrama Ol¢lim degerleri belirlenmistir. Daha sonra pliometrik antrenmanlar
yaptirilmis olup bunun sonucunda sporcularin dikey sigrama oSlgiimleri alinmistir.
Yapilan analizler sonucunda, dikey 6l¢limleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli

bir fark olmamasina ragmen, sezon igerisindeki antrenman programi ve antrenman
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programina eklenmis pliometrik calismalarin baglangi¢ ortalama dikey si¢rama
degerlerinden daha yiiksek ¢ikmasi nedeni ile sigrama performansi iizerine olumlu

etkisi olabilecegini soylemektedir (16).

5.5.2. Durarak Uzun Atlama

Durarak wuzun atlama Olgiimleri sonucunda milli badmintoncularin
derecelerinin amatér badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin dlizenli olarak wuzun slire badminton yapmalarindan ve yapilan

antrenmanlardan kaynaklandig diisiniilmektedir.

Erkeklerin durarak uzun atlama testi Ol¢limlerinde kizlardan daha iyi
derecelere sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin durarak uzun atlama
derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi, diizenli olarak
patlayiciligi gelistirici antrenmanlar yapmalar1 ve kas yapilarinin kizlara gore daha

gelismis olmalari ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore durarak uzun atlama derecelerini
karsilastirdigimizda erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amatér badmintonculardan daha 1yi oldugu
goriilmektedir. Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore durarak uzun atlama testi arasindaki
farkin spor dalina 6zgii antrenman programlarinin farklilik gostermesi ile ortaya

¢ikt1g1 sdylenebilir.

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada, gengler kategorisinde
oynayan kiz ve erkek sporcularin durarak uzun atlama dereceleri arasinda 6nemli bir
fark oldugunu saptamistir (P<0.05). Kizlarin durarak uzun atlama derecelerinin
(178.375£23.1636 cm) erkeklerden daha fazla oldugunu gozlemlemislerdir
(2.116%0.1811 cm). Yiiksel ve arkadaglarinin yaptigi calisma ile bu ¢alismanin farklh
olmasi, spor dalina Ozgiin yapilan c¢alisma programlarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir (119).

Altinok, B. (2011) yilindaki caligmasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore,
durarak uzun atlama dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.001)
gostermistir.  Erkeklerin  uzun atlama derecesinin (185.18+3.009) kizlardan
(151.39+3.108) daha iyi oldugu goriilmiistiir. Aydos ve arkadaslarinin (1997) 13-18
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yas grubu spor yapan ve yapmayan orta 6grenim gencgliginin durarak uzun atlama
ortalamasi 166.6+19.42 olarak bulunmustur (9). Bu c¢alisma ile Aydos ve
arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma arasinda farkliligin nedeninin ¢alisma programindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

5.6. SURAT VE CABUKLUK OLCUMLERI

5.6.1. 20 Metre Siirat Kosusu

Yirmi metre siirat kosusu Ol¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin
derecelerinin amatdr badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin diizenli olarak uzun silire badminton yapmalarindan ve yapilan

antrenmanlardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Erkeklerin yirmi metre siirat kosusu testi Ol¢iimlerinde kizlardan daha iyi
derecelere sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin yirmi metre siirat
kosusu derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi kas yapilarinin

kizlara gore daha gelismis olmalart ile aciklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore yirmi metre siirat kosusu derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amator badmintonculardan daha iyi oldugu
goriilmektedir. Amatdr erkek badmintoncular ile milli kiz badmintoncularin yirmi
metre siirat kosusu testi derecelerinin birbirlerine yakin olmas1 erkeklerin kas yapisi
avantajima  karst  kizlarin  daha uzun siire spor yapma avantajindan

kaynaklanmaktadir.

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yilinda yapmis olduklari g¢alismada, gengler
kategorisinde oynayan kiz ve erkek sporcularin 20 metre kosu dereceleri arasinda
onemli bir fark oldugunu gézlemlemislerdir (P<0.05). Erkeklerin kosu derecelerinin
(3.309+0.1651 sn) kizlardan daha fazla oldugunu saptamislardir (4.055+0.3086 sn)
(119).

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢aligmasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore, 20
metre kosu dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.05) gdstermistir.
Erkeklerin 20 metre kosu derecesi (4.04+0.044) kizlardan (4.2+0.045) daha iyi

oldugu goriilmiistiir. Cimen ve arkadaslarinin (1997) yaptig1 benzer ¢alismada, masa
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teniscilerin 20 metre Kosu ortalamasi 3.33+£0.66 olarak bulunmustur. Cimen ve
arkadaslarinin yaptig1 calisma 20 metre kosu ortalamasi daha diisiik olmasi ¢aligma
programlarindan, sosyo-Kkiiltiirel etkiden olabilecegi diistiniilmektedir (9).

Gilcliiover, A. (2012) yilinda yaptig1 calismada, elit ve amator erkek ve kiz
sporcularin 30 m siirat degerlerinin birbirine benzer diizeyde oldugunu saptamistir

(42).

Deliceoglu, G., Yal¢in, B., Dogru, D. (2005) yilinda yaptigi c¢alismada,
GAYF’nin 0 — 10 m siirat, 10 - 30 m. siirat ve 0 - 30 m. siirat degerleri yas gruplarina
bagli olarak anlamli bir sekilde degistigini gozlemlemistir. 91 dogumlu ve ASAS 90
dogumlu futbolcularin 0 — 10 m. siirat, 10 - 30 m. siirat ve 0 - 30 m. siirat
degerlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha yiiksek oldugu
belirlemistir (31).

5.6.2. Zig Zag Kosu

Zig zag kosusu Ol¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan ve yapilan antrenmanlardan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Erkeklerin zig zag kosusu testi Ol¢iimlerinde kizlardan daha iyi derecelere
sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin zig zag kosusu derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi kas yapilarinin kizlara gore daha gelismis

olmalari ile aciklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore =zig zag kosusu derecelerini
karsilagtirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kizlardan daha iyi oldugu, milli
sporcularin  derecelerinin de amatér badmintonculardan daha 1yi oldugu
gorilmektedir. Amator erkek badmintoncular ile milli kiz badmintoncularin zig zag
kosusu testi derecelerinin birbirlerine yakin olmasi erkeklerin kas yapisi avantajina
karst kizlarin daha wuzun siire spor yapma avantajindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Gilgcliiover, A. (2012) yilinda yaptigi ¢alismada, geng elit ve amator erkek

badmintoncularin dort farkli ¢eviklik testlerinin (505 ceviklik testi, illinois,
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badmintona 6zgii ¢eviklik testi ve t-drill ¢eviklik testi) karsilagtirilmasinda, elit
sporcularin amator sporculara gore daha ¢evik olduklari saptamistir (p<0.01). Aym
durum, geng elit ve amator kiz badmintoncularda da ortaya koymustur. Bu durumun,
ceviklik 6zelliginin badminton sporunda elit ve amatér sporcular i¢in belirleyici bir

parametre oldugunu sdylemistir (42).

Deliceoglu, G., Yal¢in, B., Dogru, D. (2005) yilinda yaptig1 calismada,
GAYF’nin Illinois ¢abukluk testi degerleri, yas gruplarina bagli olarak anlaml bir
sekilde degistigini sdylemektedir. 91 dogumlu ve ASAS 90 dogumlu futbolcularin
Illinois ¢abukluk testi degerlerinin 89 dogumlu ve 90 dogumlu futbolculardan daha

yiiksek oldugu belirlemistir (31).

5.7. REAKSIYON SURELERI OLCUMU

5.7.1. Disklere Dokunma Testi

Disklere dokunma testi Ol¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin
derecelerinin amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkin diizenli olarak uzun siire badminton yapmalarindan ve spor dalina 06zgii

yapilan antrenmanlardan kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Erkeklerin disklere dokunma testi 6lgiimlerinde kizlardan daha iyi derecelere
sahip oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin disklere dokunma derecelerinin
kiz sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi, cinsiyet 6zelliklerine bagli olarak kas

yapilarinin kizlara gére daha gelismis olmalari ile aciklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore disklere dokunma testi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kiz sporcularla yakin derecelere sahip
oldugu, milli sporcularin derecelerinin de amator badmintonculardan daha iyi oldugu
gorilmektedir. Milli kiz ve erkek ile amator kiz ve erkek sporcularinin derecelerinin
birbirine yakin olmas1 yas araliklarmin ve gelisim diizeylerinin birbirlerine yakin
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica milli kiz badmintoncularinin dereceleri
amator erkek badmintonculardan daha iyi olmasi, milli takim diizeyinde daha
diizenli, planli ve programli antrenmanlarinin yapilmasindan kaynaklandigi

distiniilmektedir.



124

Altinok, B. (2011) yilindaki calismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore,
ortalama reaksiyon siire dereceleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.05)
gostermistir. Erkeklerin ortalama reaksiyon siire derecesinin (0.67+0.011) kizlardan
(0.71+£0.011) daha iyi oldugu gostermistir. Baykus, yas ortalamasi 18.8 olan 18
Serbest Giires Milli Takim giires¢isinin reaksiyon zamanlarini, sese karsi el
18.33+£1.98 sn, Sese kars1 ayak, 22.72+1.93 sn, 1518a karst el 21.11£2.35 sn, 15182
karst ayak 25.39+3.70 sn, yas ortalamasi 18.61 olan 18 Greko-romen Giires Milli
Takim giirescisinin reaksiyon zamanlarini, sese karsi el 18.82+1.95 sn, sese karsi
ayak 23.1742. 77 sn, 1s18a karsi el 18 82+1,90 sn, 1s18a karsi ayak 23,11+£2 68 sn
olarak tespit etmistir. Ziyagil ve arkadaslar1 (1996), 16-17 yas Yildiz Milli Takim
Giirescilerinin fizyolojik 6zelliklerindeki bir yillik degisimlerini aragtirmak amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada, elin 1s1ga karsi reaksiyon zamami 18,67 sn, elin sese karsi
reaksiyon zamani 18,52 sn, olarak belirlemislerdir. Agaoglu ve arkadaslarinin (19),
belirttiklerine gore, Grasser; sese karsi reaksiyonu 0,11-0,24 sn, Zaciorskij; 0,1-0,24
sn, arasinda belirlemislerdir. Antrenman sayesinde reaksiyon zamam akustik bir

uyarida 0,12-0,27 sn’den 0,05-0,17 sn’ye indirilebilir (9).

Gilcliiover, A. (2012) yilinda yaptig1 calismada, erkek elit ve amator takimin
simple reaksiyon zamanlan karsilagtirilmasinda, elit sporcularin amator sporculara
gore daha iyi ortalama, 024+0.04-03+0.01 sn reaksiyon zamanlarina sahip olduklar
tespit etmistir. Elit ve amator kiz sporcularda da yine simple reaksiyon zamaninda
istatistiksel agidan ortalama 02+0.05-0340.02 sn degerlerinde anlamli farkin oldugu

gozlemlemistir (42).

5.8. ANTROPOMETRIK OLCUMLERI

5.8.1. Uzunluk Olgiimleri

5.8.1.1. Boy Uzunlugu

Boy uzunlugu ol¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amatér badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu fark, diizenli

olarak uzun siire badminton yapmalari ile aciklanabilir.

Erkeklerin boy uzunlugu 6l¢iimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip

oldugu goriilmustiir. Erkek badmintoncularin boy uzunlugu derecelerinin kiz
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sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmas1 kalitima, ergenlige ve beslenme

aliskanliklar1 nedeni ile degisiklik gosterdigi on goriilebilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, boy uzunlugu derecelerini
karsilastirdigimizda, erkek sporcularinin derecelerinin kiz sporculardan daha 1yi
oldugu goriilmistiir. Bunun, spor dalina 6zgli antrenman yapmalari ve uzun siire

badminton yapmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

5.8.1.2. Biist Uzunlugu
Biist uzunlugu ol¢limleri sonucunda amatér badmintoncularin derecelerinin
milli badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin beslenme

aligkanliklari, kalitim ve ¢evre faktorlerine bagli olmasi ile aciklanabilir.

Erkeklerin biist uzunlugu ol¢iimlerinde kizlardan daha i1yi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin biist uzunlugu derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi ergenlige ve beslenme aligkanliklarindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, biist uzunlugu derecelerini
karsilastirdigimizda, amatér badmintoncularin milli badmintonculardan daha iyi
derecelere sahip oldugu ortaya konmustur. Cevre, beslenme ve kalitima bagl

farkliliklar da oldugu sdylenebilir.

5.8.1.3. Kula¢ Uzunlugu
Kula¢ uzunlugu odlgiimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin kalitim ve

beslenme aligkanliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Erkeklerin kula¢ uzunlugu o6lgiimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin kula¢ uzunlugu derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi cinsiyet 6zelliklerine bagl farkliliklar ile

agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, kulag uzunlugu derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kiz sporculardan daha iyi oldugu

goriilmiistiir. Amator erkek sporcularin derecelerinin milli erkek badmintonculardan
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daha iyi oldugu goriilmektedir. Aradaki bu farkin ortaya ¢ikmasinda cinsiyete bagli

ozellikler ve antrenman yasinin etkili oldugu goriilmektedir.

5.8.1.4. Kol Uzunlugu
Kol uzunlugu o6l¢iimleri sonucunda, amatér badmintoncularin derecelerinin
milli badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin kalitim ve

cevre faktorlerinden kaynaklanmaktadir.

Erkeklerin kol uzunlugu OSl¢iimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu gorilmiistiir. Erkek badmintoncularin kol uzunlugu derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi ergenlige bagli cinsiyet 6zelliklerinin

baskin olmasi ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete goére, kol uzunlugu derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin derecelerinin kiz sporculardan daha ¢ok daha iyi
oldugu gorilmistiir. Amator erkek sporcularin derecelerinin - milli  erkek
badmintonculardan daha iyi oldugu goriilmektedir. Aradaki bu farkin beslenme

aliskanliklar1 ve kalitim 6zelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

5.8.1.5. On Kol Uzunlugu
On kol uzunlugu Sl¢iimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amat6r badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin beslenme,

kalitim ve uzun siireli badminton yapmalarindan kaynaklandigi soylenebilir.

Erkeklerin kol uzunlugu o6l¢timlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin ortaya ¢ikmasi, cinsiyet 6zelliklerine bagli anatomik

yapi farkliliginin baskin olmasindan ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore On kol uzunlugu derecelerini
karsilagtirdigimizda erkeklerin derecelerinin kiz sporculardan daha c¢ok daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin beslenme, kaliimsal ozellikler ve uzun siireli

badminton yapmaktan ortaya ¢iktig1 gézlemlenebilir.

Sekeroglu, O., M. (2005) yilindaki ¢alismasinda, uzunluk dl¢iim degerlerini,
omuz-dirsek 36,06+£2,47 cm, 6n kol 30,7+1,85 cm, kol boyu 86,68+4,44 cm, uyluk
56,754+3,16 cm, baldir 56,78+3,25 cm, tiim bacak 111,5+6,35 cm olarak 6lgmiistiir
(102).
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Yiksel, O. ve dig. (2006) yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada, uzunluk
Olgiimlerinde erkek sporcularin degerlerinin kiz sporculardan daha yiiksek oldugunu

saptamiglardir (119).

5.8.2. Genislik Ol¢iimleri

5.8.2.1. Omuz Genisligi

Omuz genisligi olglimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin kalitim ve

beslenme aligkanliklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Erkeklerin omuz genisligi dl¢iimlerinde, kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmistiir. Erkek badmintoncularin omuz genisligi derecelerinin kiz

sporculardan ¢ok daha ytliksek bulunmasi anatomik yap1 ve gelisim ile agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore omuz genisligi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkek sporcularin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha iyi
oldugu, milli badmintoncularinin derecelerinin de amatér badmintonculardan daha
iyl oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin kalittim ve antrenman yogunluguna bagh

olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

5.8.2.2. Bel Genisligi
Bel genisligi ol¢timleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli

olarak uzun siire badminton yapmalarindan ve yapilan antrenmanlar ile agiklanabilir.

Erkeklerin bel genisligi 6l¢iimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin bel genisligi derecelerinin  kiz
sporculardan ¢ok daha yiliksek bulunmasi cinsiyet Ozelliklerine bagli farkliliktan

kaynaklandig1 gézlemlenebilir.

Sporcu  seviyesi ve cinsiyete gore Dbel genisligi  derecelerini
karsilastirdigimizda erkeklerin sporcularmin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha
iyi oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin erkek sporcularda cinsiyet ozelliklerinden
kaynaklanmaktadir.  Milli  badmintoncularinin  derecelerinin  de  amatdr

badmintonculardan daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin; beslenme
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aliskanliklari, yapilan antrenman siiresi ve yogunlugundan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

5.8.2.3. Dirsek Genisligi

Dirsek genisligi 6lgiimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan ve yapilan antrenmanlardan dolay1 ortaya

ciktig1 sdylenebilir.

Erkeklerin dirsek genisligi 6l¢iimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmistiir. Erkek badmintoncularin dirsek genisligi derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi, cinsiyete bagli anatomik yapi

ozelliklerinin farkliligindan kaynaklanmaktadir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore dirsek genisligi  derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin sporcularinin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha
iyl oldugu, milli badmintoncularinin derecelerinin de amatdr badmintonculardan
daha iyi oldugu gorilmektedir. Bu farkliligin milli badmintoncularin uzun siireli
badminton yapmalarina ve beslenme aligkanliklarina bagli olarak ortaya ¢iktig

distiniilmektedir.

5.8.2.4. El Bilegi Genisligi

El bilegi genisligi 6lgiimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan, yapilan planli ve dogru antrenmanlar ile

aciklanabilir.

Erkeklerin el bilegi genisligi 6l¢limlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Erkek badmintoncularin el bilegi genisligi derecelerinin kiz
sporculardan ¢ok daha yiliksek bulunmasi cinsiyet 6zelliklerine bagli farkliliktan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore el bilegi genisligi derecelerini
karsilagtirdigimizda, erkeklerin sporculariin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha
iyi oldugu, milli badmintoncularinin derecelerinin de amatdr badmintonculardan
daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, planli ve uzun siireli antrenman

programina bagli olmasindan kaynaklanabilmektedir.
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5.8.2.5. Diz Genisligi

Diz genisligi Olglimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan, yapilan bilimsel, programli ve dogru

antrenmanlarla ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Erkeklerin diz genisligi Ol¢limlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistir. Erkek badmintoncularin diz genisligi derecelerinin  kiz
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi cinsiyet 6zelliklerine bagl farkliliklardan

kaynaklanmaktadir.

Sporcu  seviyesi ve cinsiyete gore diz genisligi  derecelerini
karsilastirdigimizda, erkeklerin sporculariin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha
iyl oldugu, milli badmintoncularinin derecelerinin de amatdr badmintonculardan
daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu fark, uzun siireli, planli antrenman yogunluguyla

ve farkli anatomik yap1 6zellikleri ile agiklanabilir.

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yilinda yapmis olduklari g¢alismada, genislik
Olctimlerinde, erkek sporcular ile kiz sporcular arasinda 6nemli farklar tespit

etmiglerdir (119).

5.8.3. Cap Cevre Ol¢iimleri

5.8.3.1. Omuz Cevresi

Omuz c¢evresi Ol¢imleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu fark, diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan, yapilan dogru antrenmanlardan ve

fiziksel 6zellik farkliliklarindan kaynaklanabilmektedir.

Erkeklerin omuz ¢evresi Olgiimlerinde, kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin, erkek badmintoncularin omuz ¢evresi derecelerinin
kiz badmintonculardan ¢ok daha yiliksek bulunmasi cinsiyet 6zelliklerine bagh

anatomik yap1 farklilig1 ve farkli kas yapilarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, omuz ¢evresi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkek sporcularinin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha iyi

oldugu, milli badmintoncularinin derecelerinin de amatér badmintonculardan daha
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iyi oldugu goriilmektedir. Bu farklilik, yapilan antrenman yogunlugunun fazla
olmasi ve erkeklerde kassal geligsimin kizlara gore daha etkili olmasi sebebiyle ortaya

¢iktig1 sOylenebilir.

5.8.3.2. Gogiis Cevresi

Goglis cevresi Olglimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak wuzun silire badminton yapmalarinin ve yapilan dogru antrenmalar

yontemleriyle agiklanabilir.

Erkeklerin gogiis ¢evresi Olgiimlerinde kizlardan daha iyi derecelere sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu farkin, kalitim ve antrenman yogunluguna bagli olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, goglis c¢evresi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkek sporcularmin derecelerinin kiz sporculardan daha iyi
oldugu goriilmektedir. Milli kiz badmintoncularinin derecelerinin amator erkek
badmintonculardan daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu farkin, antrenman
yogunlugunun artist ve wuzun siireli badminton yapmalarina bagli olarak

kaynaklandig1 sdylenebilir.

5.8.3.3. Kal¢a Cevresi

Kalca c¢evresi oOl¢limleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak uzun siire badminton yapmalarindan ve yapilan antrenmanlardan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Kizlarin kalga cevresi olgtimlerinde, erkeklerden daha iyi derecelere sahip
oldugu gorilmiistiir. Kiz badmintoncularin kalga c¢evresi derecelerinin erkek
sporculardan ¢ok daha yiiksek bulunmasi cinsiyet farkliliginin anatomik yapisi ile

agiklanabilir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, kalga c¢evresi  derecelerini
karsilastirdigimizda, kiz sporcularinin derecelerinin erkek sporculardan daha iyi
derecelere sahip oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin, kiz sporcularin cinsiyete bagh

anatomik yap1 6zelliklerinden kaynaklandig1 sdylenebilir. Amatér erkek sporcularin
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milli erkek sporculardan daha diisiik derecelere sahip oldugu goriilmektedir. Bu

farklilik ise uzun siireli badminton yapmalarindan kaynaklanmaktadir.

5.8.3.4. Bacak Cevresi

Bacak c¢evresi Olgiimleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin
amator badmintonculardan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
olarak wuzun siire badminton yapmalarindan ve yapilan antrenmanlardan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Kizlarin bacak c¢evresi Olglimlerinde, erkeklerden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Kiz badmintoncularin bacak c¢evresi erkek sporculardan ¢ok daha diisiik
bulunmasi, cinsiyet farkliligina ve antrenman yogunluguna bagli olmasindan

kaynaklanmaktadir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete gore, bacak ¢evresi derecelerini
karsilastirdigimizda, kiz sporcularinin bacak c¢evresi erkek sporculardan diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu farkin, cinsiyet Ozelliklerine bagli anatomik yapinin
farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Milli badmintoncularin dereceleri de
amator badmintonculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin, antrenman

yogunluguna bagli olarak kassal gelisim artmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sekeroglu, O., M. (2005) yilindaki ¢alismasinda, bas cevresi 57.81+2.20 cm,
omuz ¢evresi 112.78+8.20 cm, gogiis ¢cevresi 93.36+13.54 cm, ekstensiyonda biceps
gevresi 26.81+2.42 cm, fleksiyonda biceps ¢evresi 30.57+2.99 cm, 6nkol ¢evresi
25.49+2.21 cm, ayak bilegi ¢evresi 26.45+1.6 cm, baldir gevresi 36.74+3.06 cm,
uyluk ¢evresi 51.61+£6.64 cm, kalca ¢evresi 98.05+7.72 cm, karin ¢evresi 83.21+7.98
cm, el bilegi gevresi 17.74+0.81 cm olarak saptamistir (101).

Yiiksel, O. ve dig. (2006) yilinda yapmis olduklari calismada, cevre
6l¢iimlerinde, erkek sporcularin degerlerinin kiz sporculardan daha yiiksek oldugunu

saptamiglardir (119).

5.9. VUCUT YAG YUZDELERI

Viicut yag yiizdesi 6l¢timleri sonucunda, milli badmintoncularin derecelerinin

amator badmintonculardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu farkin, diizenli
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olarak uzun siire badminton yapmalarindan, yapilan antrenmanlarin daha dogru ve

bilimsel olmasi ile agiklanabilir.

Erkeklerin viicut yag yiizdesi ol¢timlerinde, kizlardan daha diisiik derecelere
sahip oldugu goriilmistiir. Erkek badmintoncularin viicut yag yiizdesi derecelerinin
kiz sporculardan ¢ok daha diisiik bulunmasi, cinsiyet 0&zelliklerine, kassal

ozelliklerinin farkliligina ve antrenman yogunluguna bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Sporcu seviyesi ve cinsiyete goére, viicut yag ylizdesi derecelerini
karsilastirdigimizda, erkek sporcularinin derecelerinin kiz sporculardan ¢ok daha
diistik oldugu goriilmiistiir. Bu farkin, cinsiyet Ozelliklerine bagli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Milli badmintoncularin derecelerinin amatér badmintonculardan
daha disiik oldugu goriilmektedir. Bu farkin, milli badmintoncularin uzun siire
badminton yapmalari, planli ve programli antrenman ¢alismalarindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alismasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore, viicut
yag ylizdeleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.001) gostermistir. Kizlarin
viicut yag yiizdelerinin (29.72+0.582) erkeklerden (20.11+£0.563) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (9).

Gigliiover, A. (2012) yilinda yaptigi calismada, erkek badmintoncularin
viicut yag orani, elit diizeyde % 13.9+4.7, amator diizeyde ise % 17.5+£3.5 olarak
bulmustur. Yagsiz viicut agirligi, elit diizeyde 43.2+4.6 kg, amator diizeyde ise
41.0+3.8 kg olarak tespit etmistir. Kiz badmintoncularda ise viicut yag orani, elit
sporcularda % 22.84+6.0, amator sporcularda % 23.5+3.4 olarak bulmusken; yagsiz
viicut agirhigy, elit diizeyde 43.2+4.6 kg, amator diizeyde ise 41.0+£3.8 kg olarak tespit
etmistir. Yaptig1 istatistiksel karsilagtirmalarda, elit erkek sporcularin amator
sporculara gore daha diisiik diizeyde yag %’ne sahip olduklar1 belirlemistir. Elit ve
amator kiz sporcular arasinda ise anlamli fark bulunmadigi tespit etmistir (42).
Andersen ve ark. (2007), 35 erkek elit badmintoncular iizerinde yapmis oldugu
arastirmasinda, sporcularin ortalama viicut yag yiizdesini 12.9+0.5, yagsiz viicut
agirliklarini ise 68+8 0.9 kg olarak tespit etmistir. Majumdar ve ark. (1997), 10 elit
diizey badmintoncu {izerinde yapmis oldugu arastirmada sporcularin viicut yag

yiizdesini 12.1+3.4 olarak tespit etmistir. Lieshout (2002), 14-18 yas grubu olan
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erkek ve kiz badmintoncular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada erkek sporcularin
viicut yag yiizdesini 9.6£1.6, kiz sporcularin ise 19.2+4.5 olarak tespit etmislerdir.
Revan ve ark (2007), yas araligi 16-18 olan elit kiz ve erkek Tiirk ve yabanci iilke
milli takim badmintoncular iizerinde yapmis oldugu c¢alismada Tiirk erkek
sporcularin viicut yag yiizdesini 10.9+£2.1, yabanci sporcularin viicut yag yilizdesini
11.2 £ 2.1 olarak bulmustur. Tirk kiz sporcularin viicut yag yiizdesini 22.8+3.8,
yabanci kiz sporcularin viicut yag yiizdesini ise 23.74+3.9 olarak bulmus ve her iki

grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmemistir (42).

Sekeroglu, O., M. (2005) yilindaki ¢alismasinda, deri kivrimi 6lgiim degerleri
triseps 8,07£3,58 mm, subskapula 7,31£1,64 mm, suprailiak 5,09+1,98 mm, baldir
11,80+4,13 mm, deri kivrimi dl¢timii degerleri toplami 32,27 mm olarak bulmustur
(101).
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VI. BOLUM: SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Bu c¢alismanin amaci; milli takimlarda ve mahalli liglerde oynayan
badmintoncularin antropometrik 6zellikleri ile ¢abukluk, esneklik, dayaniklilik ve

viicut yag ylizdelerinin arastirilmasidir.

Aragtirma kapsaminda, kiz ve erkek badmintoncularin antropometrik
ozellikleri ile esneklik, denge, dayaniklilik, sicrama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon ve
viicut yag ylizdelerini belirlemeye yonelik Olgiimler alindi. Deneklere ait genel
ozelliklerin (badminton oynama siiresi, yas, boy kilo) yaninda; esneklik (uzan eris,
dinamik esneklik), denge (flamingo denge testi), dayaniklilik (20 m mekik kosusu, 3
dk basamak testi), sigrama (dikey si¢crama, durarak uzun atlama) siirat ve ¢abukluk
(20 metre kosu, zig zag kosu), reaksiyon (disklere dokunma), antropometrik
(uzunluk, genislik ve ¢evre dlgiimleri) ve viicut yag ytlizdesi (biceps, triceps, pectoral,
sub-scapula, abdomen, supra-iliak, quatriceps, calf pazu bolgelerinden) Slglimleri
alindi. Viicut yag yiizdelerini (VYY) hesaplamada Durnin Womersley formiilii
uygulanda.

Istatistiki ydntem olarak, ¢ocuklarin sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve
cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak Olgiilen 6zelik derecelerine, oncelikli olarak,
homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, sporculuk diizeyi ve
cinsiyete bagl olarak bu 6zellikler bakimindan aralarinda bir fark olup olmadiginm
belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonli Varyans (Two Way Anova)
Testi uygulandi.

Test sonuglar; milli ve amatér badmintoncular faktoriine bagli olarak,
gruplarin esneklik (P<0.05), denge (P<0.05), dayaniklilik (P<0.05), durarak uzun
atlama (P<0.05), siirat ve c¢abukluk (P<0.05), reaksiyon siireleri (P<0.05), bacak
cevresi (P<0.05) ve viicut yag yiizdeleri arasinda (P<0.05) anlaml diizeyde onemli

farklar oldugunu gosterdi.

Test sonuglari; milli ve amatdr badmintoncularda cinsiyet faktoriine bagh
olarak, gruplarin esneklik (P<0.05), denge (P<0.05), dayaniklilik (P<0.05), sigrama
(P<0.05), siirat ve cabukluk (P<0.05), reaksiyon siireleri (P<0.05), boy uzunlugu
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(P<0.05), biist uzunlugu (P<0.05), kol uzunlugu (P<0.05), kula¢ uzunlugu (P<0.05),
omuz genisligi (P<0.05), bel genisligi (P<0.05), dirsek genisligi (P<0.05), el bilegi
genisligi (P<0.05), diz genisligi (P<0.05), omuz cevresi (P<0.05), bacak c¢evresi
(P<0.05) ve viicut yag yiizdeleri arasinda (P<0.05) anlaml diizeyde onemli farklar

oldugunu gosterdi.

Test sonuglar;; milli ve amatér badmintoncularda sporculuk diizeyi ve
cinsiyet faktoriine bagl olarak, esneklik (P<0.05), 20 m siirat kosusu (P<0.05), zig
zag kosusu (P<0.05) ve bacak g¢evresi yiizdeleri arasinda (P<0.05) anlamli diizeyde

onemli farklar oldugunu gosterdi.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular; sporculuk diizeyi, cinsiyet ve calisma
stiresinin; esneklik, dayaniklilik, stirat ve ¢abukluk, sicrama, antropometrik 6zellikler

ve reaksiyon siireleri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir (P<0.05).

Badminton iizerinde yapilan bu tez ¢alismasi, diger spor dallarinda 6nemli
goriilen se¢ilmis bazi antropometrik ve motor Ozelliklerinin ortaya konmasi
acisindan, hem calismanin etkisini ortaya koyma hem de diger spor dallarinin bu
ozellikler bakimindan karsilagtirilmasi yoniiyle 6nemlidir. Benzer ¢aligmalarin daha
genis sporcu kitlesine yapilmasi badminton sporunun gelisimi bakimindan daha

verimli sonuglar verebilir.

Sonug olarak, milli badmintoncularin amatér badmintonculara gore esneklik,
denge, dayaniklilik, durarak uzun atlama, siirat ve cabukluk, reaksiyon siirelerinin
daha iyl olmasinin yani sira daha az viicut yag yiizdelerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu parametrelerdeki farkliligin olusmasinda, spor yasi olarak daha uzun
sire bu spor dali ile ugrastiklar1 ve yapilan antrenman siklig ile kalitesinin etkili
oldugu diisiiniilebilir. Cinsiyet farkliliklarina bakilarak erkek badmintoncularin kiz
badmintonculara gore; esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve gabukluk,
reaksiyon siirelerinin dereceleri daha iyi oldugu, daha az viicut yag yiizdelerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bunun cinsiyet Ozelliklerine bagli olarak, anatomik yapi
farkliliklarindan ve uzun siire badminton sporu ile ugrastiklarindan dolay: ortaya
¢iktig1 soylenebilir. Sporculuk diizeyi (milli-amator) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagh
olarak, sporcularin esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve c¢abukluk,

reaksiyon, antropometrik ve viicut yag yiizdesi 6l¢iim degerleri arasindaki farkin
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o6nemli oldugunu gosterdi. Genelde milli badmintoncularin Sl¢giim degerleri, viicut
yag ylizdesi hari¢, amatdr badmintonculardan daha yiiksek bulundu. Bu sonuglar;
uzun siireli ve yogun calisma ile spor dali i¢in fiziksel uygunlugun esneklik, denge,
dayaniklilik, sicrama, siirat ve cabukluk, reaksiyon ve antropometrik ozellikler

tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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6.2. ONERILER

1- Bu arastirma, hizla gelismekte olan badminton sporunda, en iyi sporcu
profilinin ¢ikartilmasinda, sporcu se¢ciminde badminton c¢alistiricilarina yardimci
olmast adima ve benzer calismalara kaynak olusturarak bu c¢alismalarin
poplilasyonunu  olusturmasi bakimindan bilimsel c¢aligmalara O6nemli katki

saglayacagi kanaatindeyiz.

2- Badminton g¢abuk karar vermeyi ve saniye igerisinde insan beyninin taktik
acidan karar mekanizmasini en iy1 ve olumlu sekle sokan koordinatif ve komplike bir
spor dali oldugundan badminton spor dali alaninda yapilacak olan g¢aligmalarla
sporcu se¢iminde ve secilen sporcularin gelisimini takibi agisindan siirekli hale

gelmesi i¢in yararh olabilir.

3- Badminton alaninda yapilmis arastirmalarinin veri tabaninin daha genis
olmasi agisindan, farkli cografi bolgelerde, daha fazla il de ve denek sayisi

arttirilarak yapilmasi onerilir.

4- Bu ¢alisma, dar bir kapsamda yapilmis olup buna benzer ¢aligmalarin daha
genis sporcu kitlelerine yapilarak badminton spor dalinin gelisiminde ve takibinde

daha verimli sonuglar elde edilebilir.

5- Badminton spor dali ile ugrasan antrenorler, calismadaki milli ve amator
badmintoncularinin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinden yararlanarak kendi

sporcularinin performanslar1 hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

6- Badminton spor dalinda bulunan yonetici, idareci ve uzmanlara, amator
liglerde oynayan badminton sporcularina calismalarini yogunlastirabilmeleri ve
kendilerini en iist seviyede gelistirebilmeleri i¢in spor salonlarinda daha ¢ok ¢alisma
saati, yeterli arag-gere¢ ve kendisini gelistirmis uzman antrendrler gibi bircok

imkanlarin sunulmasi Onerilir.

7- Antrendrler, bu ve buna benzer arastirmalardaki testler ve veriler sayesinde
sporcularin eksik yonlerini belirleyebilir ve sporculara uygun antrenman programlari

olusturabilirler.
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8- Badminton spor dali i¢in antropometrik 6zellikleri spor dalina uygun,
cabuk, stiratli, iyi reaksiyon zamanina sahip, esnek ve patlayici giicii yliksek

sporcular tercih edilmelidir.

9- Ulkemize ait badminton normlarinm gelistirilebilmesi icin, fiziksel,
fizyolojik ve motorsal analiz boyutlar1 genisletilerek uluslararasi 6nemli spor
organizasyonlarina katilan, her yas seviyesindeki kategorilerde, takim ve sporcu
sayisinin yogun oldugu olan basarili badminton sporcularina fiziksel, fizyolojik ve

motorsal testler uygulanarak, diger disiplinlerle ve tilkelerle kiyaslanabilir.

10- Arastirmaya katilan sporcularin miisabaka performanslart da Olgiiliip

antropometrik dl¢iimleri ile fizyolojik ve motorsal testlerinin sonuglariyla mukayese

edilebilir.

11- Arastirma, diger raket sporlar ile (tenis, squash vb.) ilgilenen sporcularda

cinsiyet ve yas gruplar1 géz Oniine alinarak karsilagtirilabilir.

12-Bireylerin  spor yapma isteklerini tesvik etmek igin, deneyimli
antrendrlerin  kullanilmas1 ve antrenman program igeriklerinin bireyler dikkate

alinarak daha detayl diizenlenmesi tavsiye edilir.

13- Fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin izlenmesi, sporda gelisim seviyelerinin
takibi i¢in spora baslama yasindan itibaren belirli yaslarda diizenli olarak fiziksel,
fizyolojik ve motor testler uygulanmalidir. Yas gruplarina gore uygulanacak motor

testlerin se¢iminin yapilmasi onerilir.

14- Spor dalina 6zgii tekniklerin 6gretimine ge¢gmeden Once sporculara
mutlaka temel hareket becerilerini gelistiren calismalar yapilmasi Onerilir. Cilinkii
temel hareket becerileri gelistikge spor dalina 6zgii teknikleri 6grenmesi daha da

kolaylasacaktir.

15- Niifusu fazla olan sehirlerde sosyo-ekonomik yapisi koti, iyl ve en iyi
durumdaki ailelerin ¢ocuklari tespit edilerek, Olglimler yapilarak, normlar

hazirlanmasi Onerilir.

16- Bu ve benzer ¢alismalar sonucunda, badminton sporunda avantaj
saglayan fiziksel, fizyolojik ve motor dzellikler kesin ve hassas olarak belirlenebilir.

Cocuklar iizerinde uygulanacak testlerle, bu 6zellikleri daha iyi olan ¢ocuklar erken
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yaslarda badminton sporuna yonlendirilebilirler.
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EK-1: BILGI FORMU

Sporcu Adi:
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Cinsiyet: Bayan | I Erkek [
Sporculuk Yili:
Yas:
Kilo:
Boy:
Ogrenim Durumu:
Olgiim Tiri Olgiim Bolgeleri Deger
Pazu (Biseps)
— Arka Kol (Triseps)
o &
O L,E Gogus (Pectoral)
Qs Kiirek Kemigi Alti (Sub-Skapula)
= :8 Karin(Abdomen)
< = Kalca Ustt (Supra-Tiiak)
Uyluk (Quatriceps)
Baldir (Calf)
% TUm Boy Uzunlugu
E Blist Uzunlugu
L) Kol Uzunlugu
(@2 pr >
s On Kol Uzunlugu
:g Kulag Uzunlugu
- El Uzunlugu
— "
Z. Femur Uzunlugu
E] Tibia Uzunlugu
o) Tim Bacak Uzunlugu
Omuz
o— Dirsek
[
M Bilek
— =
v S El
Z D I
(LB] 3 Be
Kal
> alca
Diz
Ayak Bilegi
Ekstansiyonda Biceps Cevresi
= El bilegi
25 m
~ — Omuz
= % Gogls
m .(.}
o = Karin
QO Kalca
Uyluk (Baldir) Cevresi
Olciim Tari Olgiim Parametresi Deger 1 Deger 2
. Dinamik Esneklik T.
ESNEKLIK :
Uzan Eris T.
DENGE Flamingo D.T.
20m Mekik Kosu T.
DAYNIKLILIK
3 Dk Basamak T.
20m Sudrat Kosu T.
CAB.\ KOOR.
ZigZag T.
Durarak Uzun Atlama T.
SICRMA -
Dikey Sigrama T.
REAKSIYON Disklere Dokunma T.
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EK-3: BILIM KURULU RAPORU

T.C

DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar Etik Kurulu Onay:

Toplanti Tarihi 05.01.2011

Karar No 20111

Arastirma Protokol No | 2011/1

Uygun

Eksik kisimlarin tamamlanmas! gereki
Diizeltme gerekli

Ek literatir bilgisi gerekli

Arastirmacilarla gériigme yapilmasi gerekli
Uygun degildir

Karar

RAPOR

DPU Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD 6grencisi “Nurkan YILMAZ' tn
Milli ve Mahalli Liglerde Oynayan Badmintoncularin Antropometrik Ozellikleri ile Cabukluk,
Esneklik ve Dayamikliliklarinin Arastiridmast” konulu Yiiksek Lisans Tez ¢ahismasi ile ilgili Etik
Kuruluna yaptigi bagvuru incelenmistir.

Etik kurulumuzca yapilan degerlendirmede; Kiitahya’da amatdr olarak yarismalara katilan
bayan ve erkek badmintoncular ile Milli takim seviyesindeki Yildiz, Geng ve Biyik
badmintoncularin; Antropometrik, Esneklik, Denge, Dayaniklilik, Cabukluk ve Koordinasyon,
Sigrama Kuvveti ve Reaksiyon Zamani 6lgiimleri alinacag anlagilmaktadir. Calisma igin oncelikli
olarak sporcu &grencilerin okul ve kuliiplerine gidilecek, sonra aile, 6gretmen ve antrendrlerinden izin
alimip dlgiimler yapilacaktir.

Sporda iist diizeyde beceri kazanimi ancak uzun siireli planli ¢alisma ile miimkiin olabilir. Uzun
ve planli bir galismanin yaninda ilgili alanda &n yeterliligi olan sporcu adaylarmin erken tespiti Snem
arz eder. Sporcu adaymnin tespitinde ise ilgili spor dalinda temel teknik ve becerilerin Slgiilmesi,
fiziksel ve fizyolojik &zelliklerin bilinmesi, antropometrik &zelliklerin ortaya konmasi ortaya konmasi
on plana gikmaktadir. ileri seviyeye ulagabilecek sporcu adayinin ozelliklerinin tespitinde ise milli
takim seviyesindeki sporcular ile normal seviyedeki sporcularin élgiimlerinin alinmasi 6nemli ipuglari
saglayabilir. Bu sporculardan elde edilecek verilerin karsilastirilmasi sonucunda farkliliklar
belirlenerek bagarili sporcular igin gerekli ve onemli teknik becerilerin yaninda fiziksel ve
antropometrik ozellikler ortaya konabilir. Bu bakimdan milli takim ve mabhalli liglerde oynayan
badmintoncularin antropometrik &zellikleri ile, gabukluk, esneklik ve dayanikliliklarin karsilastiriimas:
normlarin olusmasinda ve geng sporcularin yetistirilmesinde onelmis katki saglayabilir.

Bu galisma klinik ve laboratuar tahlillgri gerektirmemektedir. Yiiksek lisans tez'kon_uuspnun
literatiire uygun orijinal bir ¢aliyma olduguna imine katki saglayacagina OY BIRLIGIYLE
karar verilmistir.

"DT. Arslan KALKAVAN
Etik Kurulu Bagkani S

Yrd.ng.DrZet' OZDILEK

Prof

A

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Germiyan Kampusii, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA
Telefon: 0274-2270450 (4 hat) den 181, Faks: 0274-2270460, Email: Besyo@dumlupinar.edu.tr
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EK-4: YAZISMALAR

I 3
KUTAHYA VALILIGI
Genglik ve Spor Il Miidiirligii

Sayr : B.02.1.GSM.4.43.00.06/7 372 07/03/2011

Konu : Tez Caligmasi.

Sayin: Nurkan YILMAZ

11gi:04.03.2011 tarih ve 865 sayili dilekgeniz.

llgi dilekgeniz dogrultusunda, “Milli Takimda ve Mahalli Liglerde Oynayan
Badmintoncularin Antropometrik 6zellikleri ile Cabukluk, Esneklik ve Dayanikliliklarinin
Aragtirilmas1” adh yiiksek lisans tez calismanizda, I Miidiirligiimiiz biinyesinde faaliyet
gosteren Badminton branst sporcularimizda bilimsel 6lgtimler yapmamz il Miidiirliigiimiizce
uygun goriilmistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Sadik OICEN
Genglik ve Spor 1 Miidiirii

Ali Paga Mahallesi Abdurrahman Karaa Bulvari No : 6 43020 KUTAHYA
Telefon : (0274 223 60 83/84/85 - 2238409 Faks : 0 274 223 22 03 Ozel Iletisim : 444 3 444

e.posta : info@kutahya-gsim.gov.tr  Elektronik Ag : www.kutahya-gsim.gov.tr.
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EK-5: VERILER

KiSiSEL BILGILER SKINFOLD OLCUMLERI UZUNLUK OLCUMLERI
—=—
5
3

= =

= z2 | T = = = )

s | = z | & | g B g =2 |lsl 2|52 2|z |5

2 | 8 gl S| |E=| 2 s|ls| S| E 2|5 |s|8|35|%Z|%

= | 2 a (3| 3 =| = s |8 | s |3 |5 23| |2|3]|G%§

e | 3 | o 2l e| 2 gl £ s | 5|2z |[2|2 |85 g = | &

= 2 3 &£ = 8 H| < = S a K 2 5 2 o P = 2
14 40 1 5,0 120 | 85 9,5 125 | 130 | 140 | 135 | 153 | 870 | 680 | 250 | 156 | 155 | 450 | 40,0 | 92,0
14 54 4 6,5 122 | 87 104 | 145 | 150 [ 165 | 132 | 170 | 930 | 730 [ 250 | 173 | 165 | 550 | 570 | 1125
15 44 5 55 9, 9,0 8,0 11,0 | 130 | 210 [ 115 | 159 | 810 | 640 | 200 | 162 | 160 | 455 | 435 | 91,0
15 52 1 85 125 | 95 11,2 | 150 | 200 | 215 | 155 | 160 | 830 | 665 | 260 | 163 | 175 | 490 | 465 | 875
15 46 1 55 105 | 65 8,0 150 | 140 | 115 [ 155 | 1,59 | 80,0 | 750 | 250 [ 163 | 165 | 50,0 | 44,0 [ 100,0
15 52 1 75 145 | 95 113 | 145 | 155 [ 140 | 150 | 160 | 850 | €90 [ 270 | 164 | 165 | 470 | 420 | 950
15 60 1 105 | 17,0 | 132|451 | 237 | 2955 | 175 | 16,0 | 164 | 850 | 72,0 | 28,0 | 168 | 1655 | 49,0 | 50,0 | 99,5
15 58 1 8.1 172 | 130 | 135 | 154 | 180 | 203 | 251 | 153 | 830 | 620 | 250 | 157 | 160 | 420 | 39,0 | 830
16 50 1 55 110 | 45 9,0 125 | 85 180 | 125 | 162 | 900 [ 650 | 230 | 163 | 150 [ 430 [ 390 | 930
16 59 2 6,5 105 | 60 100 | 140 | 140 | 160 | 120 | 160 | 930 | 680 | 230 | 164 | 140 | 51,0 | 390 | 940
16 58 1 6.7 158 | 14,0 | 149 | 162 | 134 | 220 | 175 | 165 | 870 | e6.0 | 260 | 169 | 150 | 47,0 | 465 | 62,0
16 61 1 193 | 191 | 174 | 140 | 201 | 233 | 275 | 250 | 162 | 87.0 | 680 | 230 | 165 | 180 | 440 | 370 [ 920
17 65 4 115 [ 155 | 123 | 87 164 | 203 [ 230 | 17,5 | 164 | 840 | 67,0 | 270 | 167 | 17,0 | 500 | 47.0 | ‘980
17 1 1 7,0 105 | 84 9,6 130 | 165 | 225 | 170 | 160 | 830 | 660 | 280 | 163 | 160 | 460 | 445 | 930
17 72 1 149 | 214 | 163 | 170 | 177 | 1a5 | 200 | 235 | 168 | 850 | 700 | 280 | 172 | 160 | 46,0 | 90 | 950
18 60 2 84 175 | 93 115 | 125 | 102 | 185 | 160 | 1,63 | 890 | 670 | 250 | 165 | 17,0 | 480 | 380 | 950
18 49 2 45 9,0 45 8,0 105 [ 105 | 130 [ 145 | 165 | 890 | 69,0 | 240 | 166 | 175 | 520 | 46,0 [ 98,0
18 48 5 55 142 | 7.0 105 | 155 | 130 | 220 | 180 | 150 | 850 | €60 | 240 | 151 16,0 | 440 | 395 | 910
18 42 4 6,0 115 | 84 111 | 155 | 164 | 17,5 | 145 | 163 | 86,0 | 66,0 | 240 | 66 | 155 | 480 | 50,0 | 975
19 52 1 6.2 125 | 63 125 | 175 | 123 | 167 | 160 | 155 | 860 | 680 | 240 | 158 | 170 | 430 | 400 | 850
20 70 2 95 142 | 64 14,6 | 115 | 65 13,9 [ 130 | 170 [ 00 [ 700 | 260 | 172 | 17,0 | 520 | 46,0 | 100,0
20 56 4 8,2 14,1 7,0 114 | 175 | 93 195 | 171 | 166 | 920 | 680 | 250 | 169 | 180 | 49,0 | 420 | 900
21 48 6 44 125 | 52 9,5 10,0 | 90 165 | 1155 | 168 | 900 | 680 | 260 | 108 | 260 | 470 | 420 | 950
21 56 4 6.4 140 | 104 | 120 | 165 | 161 | 160 | 155 | 166 | 900 | 680 | 235 | 168 | 17.0 | 470 | 41.0 | 94.0
14 40 4 6,2 9.1 10,0 53 11,0 8.4 12,6 12,0 1,46 81,0 59,0 24,0 149 18,0 45,0 36,0 83,0
14 42 2 3,2 7,6 5.1 6,2 7,0 6,3 100 | 83 | 151 | 820 | 640 | 240 | 153 | 160 | 480 | 380 | 87,0
14 58 2 5.1 9,2 43 74 6.3 140 | 134 | 132 | 168 | 840 | 69,0 | 240 | 162 | 180 | 50,0 | 43,0 | 100,0
14 54 2 35 6.7 54 6,0 85 7.1 11,2 | 104 | 154 | 840 [ 650 | 260 | 157 | 17,0 | 490 [ 400 | 91,0
14 56 5 3.2 48 4,2 5.2 56 56 58 68 | 177 | 900 | 770 | 250 | 180 | 200 | 480 | 47,0 [ 101,0
15 60 4 2,6 6,4 4,2 6,2 8,0 8,2 18 | 96 174 | 870 | 750 | 280 [ 174 | 19,0 | 510 | 420 [ 100,0
15 52 1 34 6,0 5,0 53 7,0 6,3 9,0 94 | 167 | 90,0 | 680 | 250 | 170 | 180 | 47,0 | 450 | 96,0
15 64 1 3,0 7,0 52 6.8 88 8,2 8,0 74 | 179 | 970 | 780 | 265 | 180 | 200 | 480 | 430 [ 940
15 51 2 41 6,2 39 8,0 109 | 124 | 132 | 95 | 165 | 860 | 680 | 230 | 166 | 180 | 445 | 420 | 960
15 46 2 3,2 6,1 5.2 6,0 83 6,2 8,0 60 | 156 | 830 | 660 | 260 | 159 | 160 | 47,0 | 42,0 | 89,0
16 58 5 3,6 8,8 52 6.8 8,2 7.8 108 | 10,8 | 164 | 900 | 700 | 26,0 | 167 | 200 | 480 | 450 | 97.0
16 60 2 4,0 7.2 5,0 58 82 82 124 | 11,27 173 [ 00 [ 740 [ 260 | 176 | 190 | 500 | 46,0 | 100,0
16 80 1 9,0 164 | 108 | 144 | 230 [ 246 | 243 | 190 | 174 [ 950 [ 800 | 270 | 182 | 180 | 500 | 460 | 94,0
16 53 1 2,7 54 6,0 71 6,0 74 78 45 | 180 | 930 [ 830 | 270 | 183 | 220 | 56,0 | 460 | 1040
16 58 1 5.2 108 | 96 8.2 142 | 186 | 202 | 14,0 | 165 | 90,0 | 9.0 | 24,0 | 167 | 180 | 46,0 | 41.0 | 930
16 68 2 3.2 54 4,0 8,6 102 | 80 102 | 74 | 173 | 900 | 750 | 250 | 175 | 200 | 49,0 | 440 | 1010
16 62 1 5.2 88 78 73 154 | 154 | 162 [ 102 | 174 | 920 | 730 | 270 | 178 | 180 | 500 | 450 [ 940
16 58 1 28 58 4,0 7.8 6.8 6.8 100 | 9,8 1,77 | 940 | 7107|200 | 180 | 185 | s6.0 | 47,0 | 980
16 57 1 28 5,0 56 78 10,0 | 82 100 | 62 | 184 [ 1030 | 790 | 280 | 187 | 200 | 540 | 450 | 107,0
16 70 1 31 7,0 34 74 81 123 | 114 | 1127 | 179 [ 940 [ 760 | 280 | 181 | 200 [ 470 | 430 | 980
16 58 1 30 60 | a1 8,1 74 143 | 61 64 1,78 | 930 [ 730 | 270 | 180 | 200 | 550 | 44,0 | 1050
16 55 1 3.2 6,5 45 8,0 75 135 | 7.2 78 | 177 | 920 | 720 | 270 | 180 | 210 | 540 | 450 | 103,0
17 62 2 38 84 8,0 7.8 122 | 124 | 128 | 98 | 172 | 8.0 | 740 | 27,0 | 175 | 19,0 | 49.0 | 43,0 [ 100,0
17 85 2 7.8 13,2 11,4 14,8 16,2 20,8 16,2 15,4 1,84 93,0 74,0 27,0 187 21,0 53,0 45,0 104,0
17 64 2 2,8 56 | 60 72 6,0 76 82 | 48 | 180 | 930 | 850 | 280 | 189 | 210 | 560 | 460 | 1050
18 86 2 75 125 | 117 | 138 | 165 | 197 | 174 | 152 | 187 | 940 | 760 | 27,0 | 190 | 22,0 | 540 | 46,0 | 1050
19 70 2 38 82 48 102 | 148 | 130 | 128 | 84 1,79 | 97,0 | 80,0 | 200 | 184 | 200 | 540 | 46,0 | 110,0
20 61 6 3,0 58 53 68 104 | 98 88 | 7.2 | 176 | 960 | 790 | 280 | 176 | 190 | 520 | 400 [ 93,0
20 70 1 38 54 5,0 8.2 7,2 9,2 8,6 50 | 184 | 960 | 800 | 30,0 | 191 | 200 | 550 | 430 [ 107,0
30 [Amatér |Erkek 20 62 5 42 18 | 58 124 | 98 88 130 | 98 | 170 | 900 | 720 | 270 | 173 | 200 | 340 | 460 | 1100
Erkek 20 63 5 36 6.8 4.4 7.6 8.2 7.0 102 | 9.8 1,70 | T92,0 | 73007 25,0 | 472 | 200 | 480 | 4d.0 | 980
Bayan 14 50 6 5,2 8,3 6,4 5.2 9,2 130 | 124 | 121 | 169 [ 830 | 685 | 250 | 171 17,0 | 51,0 | 420 | 860
Bayan 14 58 5 9,1 100 | 42 104 | 122 | 152 [ 170 [ 133 | 168 | 820 | es0 [ 260 | 170 | 170 | 500 | 430 [ ‘86,0
Bayan 15 59 5 8,0 13 | 43 130 | 122 | 154 | 191 | 17,7 | 160 | 860 | €80 | 240 | 162 | 180 | 370 | 360 | 880
Bayan 15 52 6 5.1 83 4,0 6.2 7,2 11,3 | 160 | 11,0 | 160 | 870 | 690 | 230 | 162 | 170 | 420 | 340 | 920
Bayan 15 63 7 9,0 130 | 7.0 8.2 150 | 17,0 | 180 [ 14,0 | 169 | 880 [ 700 [ 260 [ 171 17,0 | 450 | 390 | ‘940
Bayan 15 51 5 6,0 102 | 51 7,0 9,0 160 | 190 | 120 | 158 [ 860 | 66,0 | 240 | 160 | 160 [ 400 | 350 | 910
Bayan 15 58 6 9,0 84 71 9.1 142 | 143 | 194 | 140 | 168 | 840 | 690 | 260 | 170 | 180 | 490 | 42,0 | B840
Bayan 15 56 7 7.3 6.4 8,0 8.4 120 |70 16,0 | 153 | 170 | 830 | 670 | 260 | 172 | 180 | 530 | 430 | 87,0
Bayan 16 53 7 4,0 142 | 41 8,0 8.2 142 | 161 | 180 | 169 [ 920 | 710 | 250 | 171 17,0 | 450 | 380 | 930
Bayan 16 53 8 8,0 100 | 63 7,2 14 | 60 11,0 | 130 | 162 | 810 [ e60 | 250 | 164 | 173 | 510 [ 390 | 81,0
Bayan 16 49 8 54 8,0 5,0 7.1 8,1 8,4 10,0 | 13,0 | 162 | 760 | 700 | 27,0 | 164 | 180 | 51,0 | 410 | 860
Bayan 17 57 8 6,0 8,0 53 7.1 120 | 90 132 | 101 | 168 | 800 | 730 | 270 | 170 | 185 | 540 | 410 | 880
Bayan 17 64 8 43 41 52 64 9,0 100 [ 130 | 122 7| 179 [ 850 | 725 [ 270 | 181 180 | 59,0 | 46,0 | ‘94,0
Bayan 18 53 9 52 8,0 63 6,1 7,0 8,0 133 | 83 | 160 [ 800 [ e60 | 250 | 162 | 17,0 [ 460 | 390 | 80,0
Bayan 18 59 9 53 8,4 6,0 83 10,1 9,4 190 | 16,0 | 178 | 880 | 740 | 280 | 179 | 185 | 565 | 450 | 920
Bayan 19 60 10 43 6.2 34 5.0 9,0 10,0 | a2 | 79| 18 | 810 | 690 | 242 | 70 | 480 | 51,0 | 40,0 | 87,0
Erkek 14 50 7 i© 3.2 4,1 34 5.2 6.3 6,1 8,1 164 | 840 | 660 | 250 [ 168 | 170 | 440 | 380 [ 90,0
Erkek 14 55 5 ) 31 52 5,1 7,0 84 73 9,1 173 | 880 | 700 [ 200 | 175 | 180 | 510 | 440 [ 980
Erkek 14 44 6 [¢) 2,2 33 3,0 41 4,2 4.4 6.2 1,68 | 850 | 69,0 | 24,0 | 170 | 180 | 48,0 | 380 | 950
Erkek 14 55 5 [§) 23 43 | 33 54 54 5.2 93 1,70 | 880 | 740 | 200 | 171 190 | 46,0 | 44,0 [ 100,0
Erkek 14 48 7 6 24 4,2 38 56 6,0 52 64 165 | 860 | 640 | 260 | 166 | 17.0 | 470 | 200 [ 940
Erkek 15 49 6 lise 21 33 3.0 4.2 41 55 52 1,69 | 840 | 690 | 260 | 171 175 | 49,0 [ 410 | 950
Erkek 15 70 8 lise 2,1 44 31 6,2 6,0 9,4 83 178 | 900 | 725 | 265 | 181 205 | 520 | 435 | 940
Erkek 15 53 7 lise 23 5.1 33 6,0 54 54 8,2 162 | 830 | 680 | 250 | 164 | 190 | 420 | 350 | 96,0
Erkek 16 65 8 iise 27 a4 36 65 50 86 8,0 1,72 | 87,0 | 740 | 200 | a7t 180 | 47,0 | 400 [ 950
Erkek 16 62 7 lise 3,0 41 23 74 7,0 71 10,2 168 | 890 | 625 | 240 | 170 | 175 | 420 | 205 | 910
Erkek 16 54 6 lise 2,2 5,0 32 54 6,0 4,4 53 165 | 890 | 66,0 | 250 | 167 | 200 | 400 | 39,0 | 94,0
Erkek 16 60 7 lise 21 33 30 51 43 43 6.1 1,61 | 830 | 635 | 220 | 163 | 170 | 410 | 370 | 89.0
Erkek 16 72 7 lise 3.2 51 6,1 6.3 81 103 | 91 1,81 [ 990 | 770 [ 310 | 183 | 200 | 480 [ 440 [ 1030
Erkek 17 70 7 lise 41 81 4,2 73 6,3 6,1 10,4 180 [ 980 | 815 [ 300 | 182 [ 200 | 470 | 450 | 1000
Erkek 17 76 8 lise 31 6,2 4,2 74 54 7.2 8,0 178 | 970 | 76,0 | 28,0 | 180 | 19,0 | 47,0 | 42,0 | 00,0
Erkek 17 70 8 lise 23 4,2 34 73 6.0 6.4 74 1,70 | 940 | 770 | 270 | 172 | 190 | 450 | 39,0 | 98,0
Erkek 17 55 7 lise 2,2 33 34 6,0 52 54 5,0 1,70 | e80 | 780 | 270 | 172 | 200 | 420 | 200 | 980
Erkek 18 76 10 | lisans | 3.1 32 4,2 7.2 71 104 | 74 1,80 | 970 | 790 | 300 | 182 | 19,0 | 530 | 44,0 | 1090
Erkek 18 57 8 lise 23 41 31 5.2 4,2 53 5.1 173 | 96,0 | 740 | 280 | 174 | 180 | 470 | 42,0 | 980
Erkek 18 63 9 lisans | 4,0 5,0 54 103 | 123 | 101 8,0 168 | 900 | 680 | 250 [ 170 | 180 | 480 | 410 | 920
Erkek 19 75 10| iisans | 733 43 5.1 10,2 |80 63 52 178 | o0 | 740 [ 280 [ T1s0 [ Tiso | 510 [ 46,0 [ 1000
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GENISLIK OLGUMLERI GEVRE OLGUMLERI ESNEKLIK | DENGE|DAYANIKLILIK[GABUKLUK V] SIGRAMA |REAKSIYON

- s E:

g 7 = 2 5 3 s E

= | & g % -2 - - - U - £

ol a = ] 5 2 g M 3 s £ 2

2| % SlE || S35 2|2 |&2]5 8

2 2 =) <1 = 5 2 g K] 3 = e @ 2

x 3 o = E = E = N 5 > IS

s k] ] 2| 2 g § = 3 = = g 2 ]

= & i 3 a E I s e s S a a a
55 15,0 20 | 28 | 16 5 32 | 140 | 421 | 1831 | 153 | 36

7o, 180 A0 s 2 ) 3] SA |t L oans L amso | 115 {89 ).

0 s | 0 136 |3 16, 38
w00 [ 2 | 2 1 160 | 436 | 1862 | 170 | 32
43,0 25 27 1 160 4,31 17,21 141 46
520 | 30 | 2 8 140 | a62 [1748 | 148 | 35
80 | 6 | 13 4 172 | as2 | 1805 | 145 |38
220 510 | 29 | 28 2 140 | 401 | 1840 | 162 | a7
22,0 10,0 480 | 31 27 1 140 | 395 | 1738 | 162 | 39
23,0 9.0 500 | 32 | = 0 a4 | 390 [ 1740 | 60 | 46
235 9.0 550 | 26 7 4 1aa | a37 1850 | 123 |38
25,0 10,5 57,0 24 24 3 144 4,32 18,60 164 27
25,0 95 520 | 26 17 1 132 | 432 | 1880 | 161 | a4
21,0 75 a0 | 5 | 2 5 160 | 412 | 1895 | 145 | a7
250 | 10,0 540 | 24 16 7 a8 | ass [ 1832 | 120 |32
26,0 83 540 | 27 | 1 144 | 350 | 1745 | 168 | 34
23,0 7.0 25 | 29 | s 2 64 | 398 | 1710 | e | 45
i 23,0 6.0 a0 | w2 | 3 140 | a01 [750 | 147 |30
235 7.0 155 | 920 a0 | a2 0 a0 | a2 [Tizer | a0 |3
240 10,0 145 | 960 710 | 910 | 530 | 28 | 3 140 | 359 | 752 | e | 4
24,0 10,0 160 | 950 71,0 | 980 | 590 | 26 | Ha 3 140 | a1 |70 | es |30
23,0 9.0 150 | 97,0 670 | 96,0 | 500 | 28 | 27 2 132 | a6t [ 1742 ] 1e5 | a0
215 9.0 140 | 920 630 | 870 | 460 | 28 | 20 5 132 | 412 [ 1812 | 185 | a5
25,0 10,0 | 780 15,0 | 98,0 66,0 | 940 | 4o | T[T 3 61| Tios | ass | ea0 [ i s
. 22,0 100 | 7.0 145 | 860 650 | 720 | 410 | 29 | 27 7 72 | 128 | 374 | 1500 | 148 | 44
24,0 100 | 70 150 | 940 630 | 740 | 400 | 28 [ 28 2 67 | 144 | 368 | 1531 | 141 | 49
23,0 95 | 75 160 | 900 700 | 880 | 520 | 28 | 4 77 | 1aa | 35 [ 1485 | 200 | 0
24,0 100 | 72 160 | 930 67,0 | 740 | 420 | 28 | s 1 68 | 136 | 443 | a5 | 2 | 45
22,0 100 | 80 | 250 | 170 | 950 680 | 810 | 430 | 28 | 15 10 | 102 | 148 | 331 | 1535 | 202 | 43
23,0 100 | 75 | 260 | 170 | 970 660 | 820 | 460 | 32 | 22 2 90 | 160 | 302 | 1512 | 205 | a1
] 240 95 | 75 | 250 | 160 | %40 700 | 850 | 430 | : | a0 4 85 | 124 | 339 | 1470 | 183 | 47
25,0 90 | 75 | 230 | 7.0 [ 010 770 | 930 | 480 | 32 | 3 9 o7 | 124 | 204 | ra08 | 227 | 4
26,0 90 | 70 | 270 |60 | e85 680 | 870 | 440 | 32 | 3 2 77 | aea | 319 [ 1e02 | 195 | 53
22,0 90 | 70 | 250 [ 160 | 910 680 | 780 | 420 | 30 | 20 3 LA REZ R R I )
24,0 100 | 70 | 290 | 160 | 960 650 | 820 | 500 | 20 | 26 3 123 | 148 | a7 | et | 2 | s
25,0 90 | 70 | 280 | 60 [ 00,0 720 | 880 | 400 | 3 | T i 100 | 132 | 325 |14z | 15 | 52
27,0 110 |75 | 310 | 165 | 1050 840 | 990 | 570 | 29 | 23 6 52 | 13 | 375 | 1557 | 185 | 33
i 255 95 | 75 | 250 [ 160 [ %60 700 | 860 | 430 | 20 | 18 7 62 | 128 | 325 | 1a21 | 252 | 7
245 95 | 65 | 240 | 17.0 | 950 750 | 900 | 510 | 31 17 7 87 | 144 | 33 [ 1a21 | 218 | s
25,0 110 | 75 | 200 [ 160 [ 11,0 780 | 965 | 510 | 5 | 1 3 16 | 116 | 32 | 1zis | 255 | s
235 100 | 70 | 290 | 145 | 1020 650 | 880 | 470 | 32 | 28 4 82 | 140 | 375 | 1445 | 175 | 50
23,0 100 | 70 | 270 [ 160 [ 020 640 | 850 | 420 | a0 [ 18 7 63 | 128 | 356 | a9 | 205 | 55
25 100 | 70 | 260 [ 160 | 1020 670 | 880 | 460 | 30 10 8 74 | 13 | 351 | 1445 | 175 | 47
28,0 110 | 7.0 | 300 | 160 | 1050 860 | 990 | 530 | 30 | 13 6 75 | 136 | 345 1390 | s | s
20,0 95 | 70 | 265 | 1030 | 87,0 69,0 | 890 | 410 | 29 | 10 7 72 | 144 | 357 | 1a01 | 181 | 62
23,0 95 | 70 | 275 [ 170 | 040 720 | 920 |40 | 20 | s 5 77 | 1z | a4 [ rasa | 20t |
25 100 [ 75 | 270 | 160 [ 1000 [ 850 | 71,0 | e10 | 530 | 3 | 27 8 92 | 144 | 314 [ 1502 | 225 | =2
315 115 | 75 | 335 | 180 | 1140 | 970 [ 960 [ 1110 | sa5 | 32 | 28 4 93 | 120 | zes | a2 | 225 | s
26,5 105 | 80 | 245 | 165 | 1040 | 860 | 805 | 970 | 440 | 33 | 27 6 14 | 140 | s4s | e | 220 | 7
315 110 [ 80 | 340 | 180 [ 1150 [ es0 | e60 | 100 | 555 | 25 | 24 6 87 | 164 | 338 | 1437 | 195 | 51
265 100 | 80 | 310 | 170 | 1100 | 1000 | 750 | 930 | s20 | 29 | 25 6 86 | 144 | 355 | 1518 | 205 | 51
250 00 | 75 | 285 | 65 [ 000 | 865 | 690 | 7.0 | 470 | 32 | a7 6 103 | 120 |33 | 1541 | 225 | s
i 26,0 95 | 75 | 310 | 160 | 1170 | 910 | 730 | 930 | 490 | 3 | 35 5 112 | 160 | 305 | 1516 | 245 | 60
24,0 56 | 80 | 290 | 170 [ 1030 [ 840 [ 710 | e20 | 480 | 3 | 3 4 100 | 156 | 357 | 1618 | 20 | a9
25,0 50 | 80 | 290 [ 60 1040 [ 7.0 [ 700 | 900 | 530 | 35 | 29 1 123 | 112 | 337 | 1405 | s | 63
21,0 90 | 70 | 230 | 155 | 880 | 780 | 645 | 910 | 520 | 32 | 30 3 79 | 128 | 3 | 1542 | te7 | 30
235 75 | 70 | 260 | 150 | 890 | 840 | 760 | 975 | 545 | 29 | 31 4 81 | 136 | 368 | 1538 | 172 | 44
24,0 100 |60 | 280 | 17,0 | 1030 | ‘860 | 750 | 940 | w00 | 32 | 3 1 88 | 120 |35t [ ra2 | 93| 36
25 90 | 70 | 260 | 160 | 990 | 800 | 670 | 890 | 860 | 33 | a7 0 89 | 144 | 340 | 1401 | 201 | 36
24,0 95 | 65 | 280 | 17.0 [ 1030 | 830 | 750 | 930 | sso | 34 | 35 2 89 | 160 | 349 | ra1e | 195 | 46
22,0 100 | 70 | 260 | 160 | 880 | 790 | 680 | 840 | 790 | 34 | 38 0 93 | 152 | 373 | 1469 | 194 | 45
26,0 85 | 65 | 270 | 160 | 1000 | @0 [ 800 | e80 | se0 | 32 [ 27 5 77 | a0 | 3e0 [ 1433 | 1es | 12
24,0 80 | 7.0 | 270 | 155 | 990 | 820 | 740 | 40 | 570 | 32 | 31 3 96 | 160 | 369 | 1450 | 149 | 34
20,0 90 | 65 | 270 60 [ 01,0 | 820 | 660 | e10 [ 8o | 35 | 3 2 EXA 7 I I R
235 60 | 70 | 270 | 165 | 980 | 870 | 740 | 940 | 575 | 32 | 36 3 91 | 10 | 374 | 1550 | 183 | 40
- 225 75 | 65 | 240 | 150 | 90,0 | 850 | 700 | 910 | 500 | 30 2 7 87 136 | 375 | 1544 | 164 %
24,0 80 | 70 | 270 | 150 | 930 | 890 | 770 | 960 | 540 | 33 | 30 0 98 | 124 | 375 | 1425 | 189 | 43
27,0 83 | 75 | 250 | 60 | 1030 | s00 | 77,0 | 020 | ss0 | 38 | 18 i s | T3Ee | e | 208 | 48
25 60 | 70 | 250 | 150 | 91,0 | 950 | 670 | 920 | 540 | 32 | 30 2 95 | 128 | 351 | 1412 | 182 | 47
25,0 80 | 70 | 270 [ 65 | 1000 [ 840 [ 760 | e40 | 540 | 3 37 0 101 | 136 | ass | rass | 201 | 4
26,5 85 | 65 | 300 | 155 | 1010 | 880 | 750 | 1020 | 600 | 33 | 36 i 105 | 128 | 343 | 1331 | 205 | 49
22,5 95 | 70 | 270 | 17.0 | 1020 | 815 | 725 | 850 | 455 | 34 | 2t 3 112 | 128 | 328 | 1318 | 205 | 49
245 100 | 75 | 280 | 180 | 1010 | 815 | 740 | 880 | 470 | 38 | 20 3 114 | 136 | 348 | 1339 | 211 | 48
21,0 90 |75 | 240 | 160 | 990 | 715 | 630 | 790 | 440 | 3 | 16 4 17 | 136 | 321 | 293 | 210 | e0
26,0 100 | 75 | 260 | 170 | 1030 | 830 | 700 | 920 | 460 | 34 | s 8 94 | 124 | 349 | 1350 | 191 | 48
235 95 | 75 | 280 | 17.0 | 1030 | 20 | 735 | ee0 | 475 | 33 | 24 2 109 | 128 | 332 | 1343 | 201 | a9
235 90 | 70 | 255 | 160 | 1010 | 790 | 680 | 845 | 410 | 32 | 12 4 135 | 120 | 339 | 1300 | 200 | 53
26,0 100 |75 | 300 | 175 [ to75 | es0 | 740 | 920 [ 500 | 3 | a0 1 123 | 124 | 312 | 1345 | 220 | se
23,0 100 | 75 | 200 | 175 | 1030 | 840 | 720 | 855 | 465 | 3225 | 25 1 129 | 16 | 320 | 1344 | 216 | 49
25,0 85 | 70 | 285 | 160 | 1050 | 860 | 745 | 875 | 470 | 34 | 20 2 116 | 132 | 310 | 1323 | 2 | 2
K 25,0 100 | 75 | 290 | 160 | 1020 | 855 | 715 | 930 | 520 | 33 | 38 9 115 | 128 | 319 | 1299 | 219 | 58
24,0 100 |79 | 280 | 180 [ 1000 | 70 |70 |30 |10 | 3 [ 3 1 18 | 132 |33 | a0t | 23| Tes
24,0 100 | 75 | 280 | 170 | 935 | 795 | 720 | 880 | 520 | 35 | a2 3 127 | 128 | 340 | 1346 | 217 | 52
265 100 | 80 | 300 [ 180 | 1120 | 99,0 | 750 | 1080 | 50 | s |47 6 24 | 24 | saa | rzer | 21 | e
295 105 | 80 | 300 | 180 | 1080 | o10 | 77.0 | 1000 | 500 | 35 | 28 2 124 | 124 | 311 | 1250 | 223 | 60
275 105 | 80 | a20 |75 | 1140 | o0 | o0 | 1030 | sso | as | 22 6 113 | Tras ] Ts00 | r2s0 | a1 | e
265 100 | 75 | 310 | 17,0 | 1110 | 840 | 800 | 970 | 590 | 3 | 35 2 131 | 124 | 330 | 1300 | 225 | 58
25,0 95 | 75 | 280 | 190 | 1090 | 830 | 750 | 800 [ 630 | 35 | 32 1 124 | 120 | 330 | 13er | 20 |4
29,0 105 | 80 | 310 | 180 | 1120 | 930 | 830 | 990 | 520 | 36 | 36 2 137 | 120 | 338 | 1355 | 238 | &7
24,0 85 | 70 | 280 | 155 | 1040 | @50 | 660 | 875 | 460 | 36 | 23 1 116 | 124 | 340 | 1315 | 228 | w7
255 100 | 70 | 310 | 160 | 1120 | 880 | 720 | %00 | 530 | 3 | a2 0 139 | 120 | 330 | 1318 | 215 | 48
%55 FE AT IO RO RETCH T S I IO I Y 4 A P P PN PP




EK-6: ISTATISTIK TEST SONUCLARI

DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERI
SPORCULUK DUZEY] * CINSIYET Crosstabulation

160

CINSIYET
Kizlar Erkekler Total
Count 24 31 55
) . % within SPORCULUK 43,6% 56,4% 166,0%
Amator Sporcular DiiZEYi
SPORCULUK DilZEYi %p within CINSIYET 6, 0% 59,6% 59.8%
Coumnt 16 21 37
13s . %o within SP ORCULUK 43,2% 56,8% 166,0%
Milli Sporcular DIiZEYi
%o within CINSIYET 48, 0% 40,4% 48,2%
Count 46 52 a2
Total % within SP ORCULUK 43,5% 56.5% 166,0%
DUZEYI
0p within CINSIYET 100,0% | 106,0% | 106,0%
SPORCULUK DUZEYI * Egitim Diizeyi Crosstabulation
Fgitim Diizeyi
i]kiiEreﬁ.m Lise {niversite Total
Count 6 27 12 35
) . Y% within SPORCULUK 10.9% 67.3% 21,8% | 100.0%
Amator Sporcular DIiZEYi
SPORCULUK DiTZEYi % within Egitim Diizeyi 46,2% 37.8% 80,0% 39.8%
Count 7 27 ? 37
S ) % within SPORCULUK 18,9% 73,0% 8,1% | 100,0%
Milli Sporcular DIIZEYi
% within Egitim Diizeyi 33,8% 42,2% 20,0% 40,2%
Count 13 (i1 15 a2
Total % within SPORCULUK 14,1% 69,6% 163% | 100,0%
DUZEYI
Yo within Egitim Diizeyi 1060,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
SPORCULUK D{TZEY! * Badrinton Oynama Siiresi Crosstabulation
Badminton Oynama Siivesi
1 2 4 5 [ 1 8 9 10 Total
Count M 1 7 1 1 ] [ ] f i)
Yo within SPORCULUK $6%| W% | 127% | 109% 3,6% 00% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
Amator Sporcular  DUZEI
VowillinBaminon | 1000% | 100,0% | 1000% | S45% | 250% | 00% | 00% | 00% | 0% | 598%
- Oynamea Siiresi
SPORCULUKDUZETL Count [] [ [ 5 6 1 9 H 3 7
Yo within SPORCTLUK 00% 0,0% 00% | 133% | I162% | 297 | 43% 31% $.0% | 100,0%
Milli Sporelar  DUZENI
9 within Badminton 0,0% 0,0% G0% | 455% | T50% | 1000% | 1000% | 1000% | 100,0% | 462%
Oynamia Siiresi
Count M 1 7 1 § 1 9 H 3 9
Yo within SPORCULUK 61% | 174% T6% | I3,0% LM% | 1.0% 8% 33% 3% | 106,0%
Total DUZETI
Y widlin Badminton 100,0% | 1600% | 106,6% | 1000% | 1060% | 1000% | 1000% | 1000% | 100,0% | 1666%
Oynania Siiresi




161

BADMINTON OYNAMA SURESI

Levene's Test of Equality of Exror

Variances™
Dependent Variable : Badminton Oynama
Siiresi
F dfl df2 Sig.
966 3 88 12

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Badminton Oynama Siiresi

Type III Sum
Source of Squares af Mean Square F Siz.
Corrected Model 5369627 E 178,967 76,711 L0008
Intercept 1961,926 1 1961,926 840,943 L0008
GRUP 523,892 1 523,892 224,556 L0008
CINS S 040 1 S 040 SO17 897
GRUP * CINS 203 1 203 SIZ0 720
Error 205,305 28 2,322
Total 2421,000 92
Corrected Total TL2.207 of

a. R 3quared = 723 (Adjusted R Squared = 714

1. SPORCULUK DITZEYI

Dependent Variable: Badminton Oynama Siiresi

95%0 Confidence Intexrval
SPORCULUK DIZEYI Mean Std. Error Liower Bound Lpper Bound
Amater Sporcular 2,296 268 1,882 2,708
Milli Sporcular 7205 253 &, TO2 7, T09

2. CINSIYET

Dependent Variable : Badminton Oynama Siirvesi

95 %o Confidence Intexrwal
CINsIYET Mean Std. Exaor Liowexr Bouiud Upper Bound
Kizlar 4, 729 246 S239 5219
Exrkeller £, 772 216 £, 343 5,201

3. SPORCULUK DIIZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Badminton Oynama Siiresi

959 Confidence Interwval

SPORCULUK DUZEYi  CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 2,333 212 1,714 2,953

P . , . 2 ,
R tbElSPRrs Erlelder 2,238 274 1,717 2,863
Kizlar 7125 782 6366 7,884

Milli ular 2 x :
Srers Frkeller 7286 323 6627 7,048




YAS

Levene's Test of Equality of Exror
Variances®

Dependent Variable: Yas

F dfl

df2

1,238

3 38 3

Sig.

01

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

aACIoSS groups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Yas

Type I Sum
Source of Squares df Mean Square ¥ Siz.
Corrected Model 12,6059° 3 4,353 1,334 268
Intercept 23058668 1 23058,668 | 7066365 000
GRUP 8757 1 8,737 2,682 SA05
CINS 1,727 1 1,727 529 469
GRUP * CINS 2,578 1 2,578 L 790 S 76
Error 237158 b 3,263
Total 24822,600 92
Corrected Total 366,217 91

a R Sgquared = 044 (Adjusted R Squared = 011)

Dependent Variable: Yag

95% Confidence Intexrval
SPORCULUK DIiZEYI Mean Std. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Amator Sporcular 16,662 ,246 16,115 17,6002
Milli Spercular 15,969 L300 15,373 16564
2. CINSIYET

Dependent Variable: Yas

95%p Confidence Imterwval

CINSIYET Mean Sitd. Exror Liowe1 Bound Upper Bound

Kizlax 16427 L2092 15,848 176006

Erkekler 16,145 255 15,638 16,652

Dependent Variable: Yas

959% Confidence Interval
SPORCULUK DIfZEYi _ CINSIYET Mean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
| : Kizlar 16917 69 16184 17,649
Amator Sporcular Frkekler 16,299 324 15,646 16935
13z ) Kizlar 15,938 452 15,040 16,825
Milli Sporeular Frkekler 16,000 394 15217 16,783
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VUCUT AGIRLIGI

Levene's Test of Equality of Error

- o
Variances

Dependent Variable: Viicut Agirhga

F dfl df2

Sig.

2,463 3 83

L0683

Tests the null hypothesis that the exzor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS EIOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Viicut Agirhs:

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 884,562" K 294,854 3,551 JO18
Intercept 291696,367 I 291096,207 | 3505,525 L0060
GRUP 26907 I 26907 324 371
CINS 760,951 1 760,951 9,164 L0063
GRUP * CINS 19,668 1 19,668 ,236 628
Error TIOTIO8 52 33,028
Total FI19306,000 92
Corrected Total F191,870 o1

a. R Squared = 108 (Adjusted E. Squared = ,078)

Dependent Variable: Viicut Agirhs

95%p Confidence Intexrval
SPORCULUK DUZEYL Mean Std. Er1or | Lower Bound | Upper Bound
Amator Sporcular STI08 1,239 54,847 39,7760
Milli Sporcular 58,421 1,512 55,416 61,426

Dependent Variable: Viicut AfirhFa

2. CINSIYET

2500 Confidence Intexrwal
CIMNsSIYET Mean Std. Exyzox- Liower Houwnd Thpper Bowid
Kizlax S, 006 I, 4£71 S51.984 STE829
Erlkellexr G, 823 1,288 58,2 64 63,3 82

Dependent Variable: Viicut AZirhsa

959%% Confidence Interwal
SPORCULUK DUZEYI  CINSIYET Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 53,875 1,860 50,178 57,572
ARV BRI R FErkekler 60, 742 1,637 357,459 63,904
Kizlar 55,038 2,278 51,410 60,465
Sporcular Erkekler 60,905 1,959 56953 64,857
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Dependent Variable: Dinamik Esnalklilke

DINAMIK ESNEKLIK

Levene's Test of Equality of Error

= m
Variances

Dependent Variable: Dinamik Esnaklilk

¥ dfl

df2

Sig

2,936

K &F SO

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS TIOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Type III Sum.
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 587418 F 195,806 42,186 L0608
Imtercept 35508,526 I F5508,526 | 18422,637 L0808
GRUP FTe 066 I 276,066 31,023 L0608
CINS 184,263 I 184,263 29,699 L0808
GRIUP * CINS 2,262 I 9.262 1,995 S161
Exrror 408,451 2 £, 641
Total 962 78,600 o2
Corrected Total Q95 8370 a7

a. R Bguared = 590 (Adjusted R Squared = 576)

1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable: Dinamilk Esnalklilc

95% Confidence Intexwal
SPORCULUK DIZEYQ Mean Stl. Error | Lower Bound | Upper Bound
Amater Spercular 29282 293 28,700 29,864
Milli Sporcular 33,442 S5 T7 32,732 34,152

2. CINSIYET

Dependent Variable : Dinamilk Esnaklik

95 %p Confidence Interwval
CINSIYET Mean Std. Exror Lower Bound Upper Bound
Kizlar 29,956 SFAE 29,215 0,597
Erkekler 32,818 o3 O 32,213 33,423

Dependent Variable: Dinamik Esnaklilk

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

9505 Confidence Interval
SPORCULIUK DUZEYI _ CiNSIYET Mean Std. Frrer | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 27,500 440 26,626 28,374
Amator ular s Ll )
mator Spore Erkekler 31,065 387 30,296 31,833
- - Kizlar 32,713 539 31,242 33,383
Milli Sporcular Trkekler 34,571 470 33,637 33,506
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UZAN ERIS TESTI

Levene's Test of Equality of Exror

- a
Varlances'

Dependent Variable: Uzan Eris

F dfl

df2

1,135

3

&8 ,339

Sig. |

Tests the null hypothesis that the exrTor
variance of the dependent variable is equal

ACT0SS EIoups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Uzan Eris

Type OI Sum
Source of Squares af Mean Square ¥ Sigz.
Corrected Model 1326,6048" 2 443,349 2570 L0006
Intercept 55667,963 1 55667963 | 1201,659 L0060
GRUP 16078,738 1 14678,738 23,286 L0808
CINS 55,481 1 58,481 1,262 264
GRUP * CINS 384,278 1 384278 8.295 L0065
ExTor 4076,680 85 46326
Total 608 75,000 22
Corrected Total 5406,728 91

a. R Bquared = 246 (Adjusted R Bquared = 22

1. SPORCULUK DITZEYIL

Dependent Variable: Uzan Eris

9500 Confidence Interval
SPORCILUK DUFEYI Mean Sud. Exzor Lower Bouwnd Lpper Bouuld
Amatoer Sporcular 271,782 J925 19,943 232,621
Milli Sporcular 28,827 1,129 26,587 31,072

2. CINSIYET

Dependent Variahle: Uzan Exris

95 %0 Confidence Imtexrwal
CINSIYET Mean Sitd. Frror Liower Bound Tpper Bound
Kizlar 26,125 1,098 23,942 28,308
Erlkelkler 24485 262 22,573 26,796

3. SPORCULUK DUIZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Uzan Eris

95 %% Confidence Interwal
SPORCULUK DUIZEYi __ CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 26,500 1,289 17,739 22,261
P e ) , A 2
EAteSSPR S Frkekler 22,065 1,222 20,625 25,494
Kizlar 31,750 1,702 28,368 25,132
Spore Erhekler 23,905 1,485 22,953 23,856
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FLAMINGO DENGE TESTIi

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: Flamingo Den;

F [

dfl

df2

Siz. |

,766 |

3 |

&

,516 |

Tests the null hypothesis that the exrTor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS TLOUPS .-

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable : Flamingoe Denge

Type III Sum.
Source of Squares af Mean Squate F Sig.
Corrected Model 14,3 99° 3 48,133 3,938 G086
Imtercept 261,452 i 961,452 178,533 G086
GRIUP 44,498 i 44,498 3,263 SO05
CINS 65,382 1 65,382 12,141 L6001
GRUP * CINS 12,693 i 12,693 2,357 JI28
Exrror £73,905 3 5,785
Total 1862,0060 92
Corrected Total 618,364 oF

a. F.Bguared = 234 (Adjusted R Squared = ,207)

1. SPORCULUK DIUZEYL

Dependent Variable: Flaminge Denge

95%% Confidence Interval
SPORCULUK DIIZEYL Mean Std. ExTor Lower Bound Upper Bound
Amater Sporcular 4,041 S2I5 3,414 4,668
Milli Sporcular 2,618 285 1,845 3,375

Dependent WVariable : Flamingo Denge

2. CINSIYET

95 %p Confidence Intexrwal
CINSIYET Mean Sid. Exroxr Lower Boumnd Lpper Boumnd
Kizlar 2,458 -3 T 1,714 2,203
Erkelkler +, 193 LF2E 3,541 £, St

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Flamingo Denge

959%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYI  CINSIYET Mean Std. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 2,792 474 1,850 3,722
Amator ular : : > :
mator Spore Erkelder 5,290 417 4462 6119
Kizlar 2,125 580 972 3278
Spore Frkekler 3,005 306 2,089 2102
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20 METRE MEKIK KOSUSU TESTI

Levene's Test of Equality of Error

Variances™

Dependent Variable: 20 Metre Mekik

Kozusu Testi

F__ | an | am

| si

| 5124 |

El 3

g | L6002

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ZTOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: 20 Metre Mekik Kosusu Testi

Type IIT Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 633, 6427 3 211,014 99 861 L0688
Intercept 6485, 769 I 6485, 769 | J069.345 s
GRUP FI8,675 1 338675 160,276 L0688
CINS 262,631 1 262,631 124,288 L0688
GRUP * CINS 7635 1 T63F 2,613 061
Error 185,951 38 2,113
Total T441,535 o2
Corrected Total 318,993 21

a. B Squared = 773 (Adjusted R Squared = 765)

1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable: 20 Metre Mekik Kosusu Tesd

95%p Confidence Imtexwal
SPORCULUK DIZEYI MMean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Amater Sporcular 6,664 198 6271 7056
Milli Sporcular 16,611 L2417 143,132 11,094

2. CINSIYET

Dependent Variable: 200 Metre Mekilk Kosusu Testi

9505 Confidence Intexrwval
CIiNsSIYET Mean Std. Exyror Liower Boumnd Tpper Boumnd
Kizlar 6, 399 235 6433 7365
Exlkelkler 10,275 L2005 2967 10, 784

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIVET

Dependent Variable: 20 Metre Mekik Kosusu Testi

95%% Confidence Interwal
SPORCULUKDUZEYi CINSIYET | Mean | Std. Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 4,629 207 4,039 5,219
Amator ik
mator Spore Erkekler 3,693 261 3179 9217
Kizlar 0,169 363 3,447 9,502
Spere Erkekler 12,053 317 11,422 12,683
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3 DAKIKA BASAMAK TESTI

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: 3 Dakika Basamak

Testd

F__ | an__ | ae

[ si

| 2457 |

El| 28 |

L0260

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS EIOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: 3 Dakika Basamak Testi

Type II Sum.
Source of Squares iaf Mean Square F Sig.
Corrected Model 36692607 3 1263,669 2,075 L0080
Intercept 1620369688 1 | 1620369.688 | 12222,814 L0080
GRUP 19546.326 1 1956,3226 14,335 L0080
CINS 1537638 1 1537638 11,599 001
GRUP * CINS 99,754 1 99,754 . 752 S8
Exror 11666,097 88 132,569
Total I739832,000 92
Corrected Total 15275304 a1

a. R 3quared = 236 (Adjusted R Bquared = ,210)

1. SPORCULUK DIUTZEYIL

Dependent Varinble: 3 Dakilka Basamak Testi

95%p Confidence Intexwval
SPORCULUK DUZFEYI Mean Std. Errox Lower Bound Upper Bound
Amatoer Sporcular 141,199 1,565 138,088 44,310
Milli Sporcular 131,848 1,214 128,052 135,645

2. CINSIYET

Dependent Variable: 3 Dakika Basamak Test

25 % Confidence Intexrwal
CINSIYET Mean Std. Fr1or | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 146,729 1.858 137,037 144422
Erkelkler 122,218 1,627 129,085 125,551

3. SPORCULUK DUIZEYT * CINSIYET

Dependent Variable: 3 Dakika Basamal: Testi

959%p Confidence Intexrwal
SPORCULUK DIfZEYi  CiNSIYET Mean Stl. Error | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 144,333 2.350 139,663 149,004
Amator Sporculax Exkekler | 133,065 2,068 133,955 142,174
. Kizlar 127,125 2,878 131,405 142,845
Milli Sporculax Exkekler | 126571 2,513 121,578 171,565
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DURARAK UZUN ATLAMA TESTi

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: Durarak Uzun Atlama,

L r | an | arr | si

| 5049 | El|

28 | L6003

Tests the null hypothesis that the exrror
wvariance of the dependent variable is equal

ACTOSS TIOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Durarak Uzun Atlama,

Type II Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 45253,758" ks 15084,586 F0.350 L0080
Intercept F121652,298 1 | 2121652,798 | 6300,801 L0080
GRUP 7580,324 1 7580,324 15251 L0008
CINS 33007337 1 33097337 638,402 L0008
GRUP * CINS 665,302 1 665,302 1,339 250
Error 43 738,155 88 497,024
Total F421506,000 92
Corrected Total §8991,913 a1
a. R 3quared =509 (Adjusted . Squared = ,402)
1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable: Duraralk Uzun Atlama,

95%p Confidence Interwval
SPORCULUK DIIZEYI Mean Std. Exzox Liower Bound Tpper Bound
Amator Sporcular 180,458 3,631 174,435 186,481
Milli Sporcular 199,134 1, 699 191, 783 206,485

2. CINSIYET

Dependent Variable: Duraralk Uzun Atlamma,

95%0 Confidence Inmtexwval
CINSIYET NMean Sid. Exzor Liower Boumd Upper Bound
Kizlax I7a,0271 2,508 162,871 I77ITH
Erkelkler 209,571 F, 150 202,211 215,832

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Durarak Uzun Atlama,

95% Confidence Interval
SPORCULUK DIiZEYi CINSiYET | Mean | Std.Frror | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 157,917 4,551 148,873 166,960
Amator Sporcular Erkekler | 203,000 4,004 193,043 210,957
Kizlar 132,125 5,574 171,049 193,201
Spore Erkekler | 216143 4,363 206475 223,811
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DIKEY SICRAMA TESTI

Levene's Test of Equality of Ertror

- a
Variances

Dependent Variable: Dikey Sicrama

F dfl

df2 Sig.

1,605

2

28 , 194

Tests the null hypothesis that the exrTor
variance of the dependent variable is equal

ACT0SS EIoups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Dikey Sicrama

Type I Sum
Source of Squares daf Mean Square ¥ Siz.
Corrected Model 4946,425" K 1648,808 I, 830 L0060
Intercept I186786,812 1 I186786,812 | 2819,.019 L0668
GRUP 118,164 1 118,164 2,496 JI18
CINS 4672,462 1 4672,462 98,762 L0066
GRUP * CINS 3,030 1 3,038 06t L8061
Error 4165, 792 L13 47339
Total 206554,000 92
Corrected Total 9712217 91

a R Bguared =543 (Adjusted R Squared = 527

1. SPORCULUK DITZEYL

Dependent Variable: Dilkkey Sicrama

05%0 Confidence Imterval
SPORCULUK DUZEYT Mean Sol. Erron Lower Bound Tpper Bound
Amater Sporcular S4, 436 SO25 42,577 46,205
Milli Sporcular +6. 768 I142 At 499 S9.03 7

2. CINSIVET

Dependent Variahle: Dikey Sicrama

95 %p Confidence Intexwal
CINSIYET Mean Std. Exror Liower Boumd Lpper Bound
Kizlar 8271 1,118 F 6,064 L0, 477
Erkeklexr 52,933 L9722 51,501 54,865

Dependent Variable: Dikey Sicrama

3. SPORCULUK DUZEY] * CINSIYET

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYi CiNSIYET Mean Std. Ervor | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 37,292 1,404 74,501 40,083
Amator Sporcular Erkekler 51,581 1,236 49,125 54,036
Kizlar 39,250 1,720 75,832 42,668
Spore Erkekler 54,286 1,501 51,302 57,269
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20 METRE SURAT KOSUSU TESTI

Levene's Test of Equality of Eiror

- a
Variances’

Dependent Variable: 20 Metre Siirat Kosusu

F dfl df2

Sig

2,423 3 55

L0871

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUP * CIMN3

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: 20 Metre Siirat Kosusu

Type III Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 9, 765" K 2,235 S0.305 L2008
Intercept 1136,705 I 1136,7605 | 17676,074 L0800
GRUP 2,316 I 2,316 F6012 L0008
CINS 5,999 I 5,999 93,280 N
GRUP * CINS 589 I 589 9158 L 003
Exrror 5,659 FE S 06d
Total 1215,545 o2
Corrected Total 15,364 o7

a. L Squared = 632 (Adjusted B Squared = 617

1. SPORCULUK DIIZEYI

Dependent Variable: 20 Metre Siirat Kosusu

95 %p Confidence Intexrwval
SPORCULUK DIZEYI Mean Std. Exroxr Liower Bound Tipper Bound
Amator Sporcular 2, 7T SO3 3,711 2,848
Milli Sporcular 2,453 L2 2,369 2,536

2. CINSIYET

Dependent Variable: 20 Metre Siirat Kosusu

05 0 Confidence Intexrwal
CcINSIYET Mean Std. Ertox Liower Boumnd Lpper Bound
Kizlax F.879 ST 2. 797 3,965
Erkeller 2253 036 2.282 3,25

2. SPORCULUK DUZEY] * CINSIYET

Dependent Variable: 20 Mete Siirat Kosusu

95%p Confidence Intexrval
SPORCULUK DUZEYE CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 4124 052 4021 4227
Amator ular
IEYEr ERrs Erleekler 3,434 046 2,244 2,525
Kizlar 3,633 663 3.507 3,759
e Frkekler 3.272 055 3.162 3.382
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ZiG ZAG TESTIi

Levene's Test of Equality of Error

- o
Variances

Dependent Variable: Zig Zag Tesd

| _F

afn |

af2 | si

| 2504 |

|

88 |

L6

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS EIOUPs.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUF *C

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Zig Zag Testi

NS

Type I Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 276,891 K 24,297 257,493 L0080
Intercept 19746,516 1 19740,516 | 56292,373 L0200
GRUP 129,181 1 129,181 368,374 L0200
CINS 167,982 1 197,982 367,925 L0200
GRUP * CINS 19,664 1 19,664 56,074 000
Error 0,860 L1 SFFT
Total 21422,366 92
Corrected Total 61,751 a1

a. R 8quared = 808 (Adjusted R Squared = 804

1. SPORCULUK DITZEY]I

Dependent Variable: Zig Zag Testi

05%p Confidence Intexval
SPORCULUK DUZEYI Mean Std. Frror | Lower Bound | Tpper Bound
Amator Sporcular 16,288 JO8T 16,128 16,448
Milli Sporcular 12,856 603 13,655 14,645

2. CINSIVET

Dependent Variable: Zig Zag Test

95 %o Confidence Intexrwval
CINSIYET ieamn Std. Exyror Lower Boumnd Upper Bound
Kizlaxr 16,183 2096 15,993 16,373
Erkeller 13,954 B 12,788 T, 121

3. SPORCULUK DUIZEY] * CINSIYET

Dependent Variable: Zig Zag Testi

959%% Confidence Interwal

SPORCULUK DUZEYi CINSIYET | Mean | Std.Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 17,878 121 17,638 18118

Amator ular - : - .
mator Spore Exkekler 14,698 106 14,436 14,909
. Kizlar 14,439 148 14,195 14,753

MLl ular

Spere Exkekler 12,211 129 12,954 12,468
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DISKLERE DOKUNMA TESTI

Levene's Test of Equality of Error

Variances™
Dependent Variable: Disklere Dokunma
Testi
L_F | an | ap | sig.
| 277« | 2 | 38 | 046

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ErouUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Disklere Dolkunma Testi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Siz.
Corrected Model 130,085 3 60,028 52,371 L0008
Intercept 14245, 750 1 14245,750 | 12428422 L0008
GRUP 163,060 1 163,060 142,258 000
CINS 12,590 1 12,590 11,856 001
GRUP * CINS 2,474 1 2,474 2,158 LJI45
Ervor 166,868 88 1,146
Total 15861,720 92
Corrected Total 286,953 a1

a R 3quared = 641 (Adjusted B Squared = 629)

1. SPORCULUK DUZEYI

Depenslent Variable: Disklere Dokunma Testd

95%p Confidence Intexrwal
SPORCULUK DUZEYIL Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Amator Sporcular 14,171 146 13,881 14,460
Milli Sporcular 11,4321 LI78 11,678 11,784

2. CINSIYET

Dependent Vardiahle: Disklere Dolkunma Testi

95 %0 Confidence Intexwal
CciNsiYET MMean Std. Exror Liower Bound Upper Bound
Kizlar 12,196 SA7E 12,853 13,548
Erkelkler 12,406 SI5T 12,105 12, 706

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Disklere Dokunma Testi

959%p Confidence Interval
SPORCULUKDUZEY]  CINSIYET | Mean | Stl. Frror | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 14,735 219 14,300 15,169
Amator Sporculax Frkelder 12,606 192 13,224 12,959
Kizlar 11,658 268 11,126 12,190
Spore Erkeller 11,205 234 10,740 11,669
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BOY UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Error

- a
Variances

Dependent Variable: Boy Uzunlugu

F

dfl

i Sig

3,067

3

38 ,

32

Tests the null hypothesis that the ertor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS EIoups.

a. Degign: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Boy Uzunlugu

Type III Sum
Source of Squares daf Mean Square F Siz.
Corrected Model 1655,448" K 551,816 o9.811 L0008
Intercept 2452811,995 I 2452811,995 | 43608,8232 L0008
GRIUP 78,820 I 78820 1,402 248
CINS 1163,210 I 1163,210 248,681 L0086
GRUFP * CINS 191,781 I 191,781 2,410 L0658
Error 4942.628 iF 56,246
Total 2612293,000 92
Corrected Total 6605,076 a1

a. R 3guared = 251 (Adjusted R.Squared = | 225)

1. SPORCULUK DUTZEYI

Dependent Variable: Boy Uzunlugu

95%p Confidence Intexrwal
SPORCILUK DIIZFEYI Mean Sid. Exytoxr Liower Bound Tpper Bound
Amator Sporcular I67 018 1,828 164,992 T 69, 04t
MMilli Spoxrcular 168,923 1,244 1664509 171,396

2. CIMMSIVET

Dependent Variable: Boy Tzunlufu

OS5 % Confidence Intexwal
CIMNSITET IWieam Sid. Exyox- Liowexr Houwid Thpper Bouwmd
iz Llax I &3 13 r,21a I &1, 907 I66, 718
Erkelcler I 7f.628 X, & I &9, 522 I 7F, 7Fa

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Boy Uzunlugu

9504 Confidence Interval
SPORCULUK DIIZEYi _ CINSITET Mean Stl. Frror | Lower Bound | Upper Bound
- ] Kizlar 161,375 1,531 158,833 164,917
Amator Sporcular Erkeller | 172,161 1,347 169,434 174,838
. - Kizlar 166,750 1,875 163,024 176,476
Milli Sporcular Erlekler | 171,695 1,637 167,842 174,348
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BUST UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Error
Variances”

Dependent Variable: Biist Uzunlugu

F afl

e Siz.

1,552 3

338 207

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Biist Uzunlugu

Type IIT Sum.
Source of Squares df Mean Square F Sig .
Corvected Model 654, 2437 E] 218 081 10,461 LO00
Intercept 672197372 I 672197372 F2245,267 G086
GRUP 78013 I 78,013 3, T42 056
CINS SET2F0 I SET27H 28,171 G086
GRUP * CINS 22, T4 I 22, 7t 1,089 308
Exrror 183,486 &8 20,846
Total F22171,0060 o2
Corrected Total 2488, 728 oF

a. R Bguared = 263 (Adjusted R Squared = ,238)

1. SPORCULUK DUTZEYI

Dependent Variable: Biist Uzunluzu

0595 Confidence Intexwal
SPORCULUK DIIFEYL Mean Std. Exror Liower Bound Tpper Bound
Amator Sporcular IE.880 621 37,646 20,113
Milli Sporculax 36985 LTS8 35,480 38,491

2. CINSIVYET

Dependent Variable: Hiist Uzunlufu

95%p Confidence Imtexrwval
CiNsSITET iean Std. Exrox Liowex Bourd Upper Bound
Kizlax- 5,233 ATET B2, 569 &6, 708
Erlcelcle- o553 1 N5 FBO 249 oF, 81

3. SPORCULUK DUTZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Biist Uzunlugu

95%9 Confidence Interwval
SPORCULUK DUZEYI  CiNSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 86, 792 032 $4,940 38,644
STV B AT Erlkekler 90,068 L820 §9,338 092,507
. - Kizlar $3,875 1,141 $1,667 36,143
I Erkekler 90,095 996 $8,115 92,075
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KOL UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Exror
Variances™

Dependent Variable: Kol Uzunlugu

F dfl df2

Sig. |

7,297

3 &8

L00

Tests the null hypothesis that the exTor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUFP * CINS

Tests of BEetween-Subjects Effects

Dependent Variable: Kol Uzunlugu

Type II Sum.
Source of Squares daf Mean Square F Siz.
Corrected Model 474,291 K 158,129 7352 200
Intercept 432418,8921 1 432418,891 | 20104.565 L0200
GRUP 1,882 1 1,882 JO8T 768
CINS 342,522 1 342,522 15,925 L0200
GRUP * CINS 4,664 1 4,664 2,542 2114
Exrror 1892, 747 88 21,5608
Total 463940,750 92
Corrected Total 2367139 a7

a. R 3quared = 200 (Adjusted R Squared = [173)

1. SPORCULUK DIIZEYI

Dependent Variable: Kol Uzunlugu

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYI Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Amator Spercular 70,674 2630 69,421 71,927
Milli Sporcular 76,379 769 68,850 71,969

2. CINSIYET

Depemndent Variahble : Kol UzunlugZu

295%p Confidence Imtexwal
CIMNSIYET Mean Sid. Exzox Liower Howmnd Lppe1r Boumnd
Eizlar 68, 542 - T8 &7 05 T G229
Exvkellex 72,512 S BFSF 71,209 TR EI4

3. SPORCULUK DIUUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Kol Uzunlugu

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYi  CINSIYET Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlr 67,596 947 66,015 69,777
EAEye BT, Erkelkler 73,452 837 71,796 75,167
- ] Kizlar 69,1858 1,159 66,583 71,492
Milli Sporcular Erkekler 71,571 1,612 69,560 73,583
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ON KOL UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Error
Variances®

Dependent Variable : On Kol Uzunluzu

F dfl

df2

Sig.

2,228 2

33

L8

Tests the null hypothesis that the error
wariance of the dependent variable is
equal across groups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable : On Kol UzunluZu

SoheEs Type Il Sum Mean i
of Squares df Square F Sig.

Corrected Model 34,398° 2 11,466 3,451 L0280

Intercept 59659469 1 59059,469 17777,665 L0080

GRUP 1,526 1 1,526 459 L5686

CINS 32,358 1 32,358 9,740 L0602

GRUP ™ CINS A78 1 A78 L1 .705

Error 292,347 33 32,322

Total 63676,396 92

Corrected Total 326,746 91

a. R Squared = 105 (Adjusted R Squared = ,075)

Dependent Variable :

1. SPORCULUK DUZEYI
On Kol Uzunlugu

95% Confidence Intenval

SPORCULUK DUZEYi Lower Upper

Mean Std. Error Bound Bound
Amator Sporcular 25,932 248 25,439 26,424
Milli Sporcular 26,197 L3282 25,596 26,798

2. CINSIYET

Deperndernt Variable : On Kol Lizuniuzn

95°% Confidence Interval
CINSIYET Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Kizlar 25,454 294 248376 26,6329
Erkekler 26. 674 ,2538 26.¥62 27186

3. SPORCULUK DIIZEYI * CINSIYET
Dependent Variable : On Kol Uzunlugu

95% Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYi CINSIYET Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Kizlar 25,296 ,272 24,656 26,135
Amator Sporcular Erkekler 26,468 327 25,817 27118
e Kizlar 25,513 456 24,6607 26.418
Milli Sporcular Erkekler 26,331 398 26,091 27,671
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KULAC UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Exror
Variances™

Dependent Variable: Kulac Uzunlugu

F dafl

df2 Sig.

I387

3

58 252

Tests the null hypothesis that the ertor
variance of the dependentvariable is equal

ACTOSS EIOUpS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINE +
GREUF * CIN3

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Kulac Uzunlugu

Type I Sum.

Source of Squares daf Mean Square F Siz.
Corrected Model 2428,015" Kl 812,672 85,428 L0080
Intercept 2503158,478 1 | 2503158478 | 25959,048 208
GRUP 111,881 1 111,881 1,160 284
CINS 1576510 1 1576510 16,349 L0098
GRUP * CINS 392,022 1 392,932 4,075 Nk
Exrror 3485,594 33 96,427
Total 2671 764,000 92
Corrected Total 10923, 609 a1

a. B Sguared = 223 (Adjusted B Squared = _197)

1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable : Kulac Uzunlugu

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYI Mean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Amator Sporcular 168,551 1,335 165,898 171,204
Milli Sporculaxr 176,820 1,629 167,582 I74, 058

Dependent Variable: Kulac Uzunlugu

2. CINSIYET

95%0p Confidence Intexwval
CINSIYET e ma Std. Exzox Liowner Bowmd Tpper Bouwmd
¥izlar 165,427 1,585 162,278 168,576
Exrlelcler 173, 04y 1,288 171,186 1786 7692

3. SPORCULUK DUIZEY] * CINSIYET

Dependent Variable: Kulac Uzunlugu

95%p Confidence Interwval
SPORCULUK DUZEYi  CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 162,167 2,004 158,183 166,150
Amator ular
mator Spore Erkekler | 174,935 1,764 171,431 178,440
Kizlar 168,687 2,453 163,869 173,566
Sperculax Evkelder | 172,932 2,143 163,694 177,211
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EL UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of ExTor

. a
Variances®

Dependent Variable: El Uzunlugu

F

dfl

i Sig.

1,331

3

38 ,269

Tests the null hypothesis that the exror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS EIOUpS.

a. Design: Intercept + GRUP + CING +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Fl Uzunlugu

Type IIT Sum
Source of Squares daf Mean Square F Siz .
Corrected Model 920,93 7 K3 F0,212 12,694 L0048
Intercept 28245485 I 28245485 11828848 L0086
GRUP 06 I 06 2062 261
CINS 65, a9 I 65, a9 27543 S08
GRUP * CINS 160,978 I 160,978 4,597 SO
Error 216,131 &8 2,388
Total FO589, 700 o2
Corrected Total 201067 271

a. R Sguared = 302 (Adjusted R Squared = ,278)

1. SPORCULUK DUTZEYT

Dependent Variable: El Uzunlugu

95%0 Confidence Interval
SPORCULUK DIZFEY] NMean Std. Ex1o1 Lower Boumnd Tpper Bound
Amatoer Spoercular 18,017 218 17,599 18,434
Milli Sporcular 18,633 256 17524 18,543

2. CINSIVYET

Dependent Variable: Fl Uzunlugu

o5 %o Confidence Imtexwal
CiNsSIYET vie Std. Exrox Liowes Bound Upper Bound
Kizlax I7IS5S S 2AD I 6, 660 I 7651
Erkellex I8 805 L2TE I8, 461 1o 2o

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: El Uzunlugu

9505 Confidence Interval

SPORCULUK DIfZEYi  CINSIYET Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 16,792 315 16.165 17,419

Amator ular
mator Spore Evkekler 19,242 278 13,690 19,793
- Kizlar 17,519 386 16.751 18,286

Ml ular

Spore Evkekler 18,548 337 17,577 19,2178
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TUM BACAK UZUNLUGU

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: Tiim Bacak Uzunlugu

F dfl df2

Sig.

1,699

3 35

L3 5L

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ZIOUpS.

a. Design: Intercept + GRUP +CINS +
GEREUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Tiim Bacak Uzunlugu

Type III Sum
Source of Squares daf Mean Square Sig.
Corrected Model 1365,922° 3 455307 18,584 L2068
Intercept FTO330, 789 1 FTO336,789 | 17906,687 L2008
GRUP 279,063 1 279,063 6487 L0132
CINS 1114,412 1 1114412 25,905 L0608
GRUP * CINS 42,348 1 42,348 L9084 324
Error 3 785,687 L1 43,019
Total §34212,000 92
Corrected Total 5151,609 a1

a. RSguared = 265 (Adjusted R Squared = 240

1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable: Tiim Bacalk Uzunlugu

95%p Confidence Intexrwal
SPORCULUK DUZEYI Mean Sid. Fr1or- Lower Bound | Upper Bound
Amator Spercular 035,024 L8092 094,152 97,696
Milli Sporcular 92,341 1,688 98,178 94,503

2. CINSIVET

Dependent Variable: Tiim Bacak Uzunlugu

250 Confidence Imtexwal
CIiNSIYET Niean Std. Exzox Liower Bound Tpper Bound
Kizlar o0,.552 I.058 B8, L49 92,656
Erlkelcler o7 713 927 95 871 o0 555

3. SPORCULUK DUZEYT * CINSIYET

Dependent Variable: Tiim Bacak Uzunlugu

95% Confidence Interval
SPORCULUK DIIZEYI _ CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 93,042 1,339 96,381 95,762
Amator . , , 3 ,
nator Sporcular Erlekler 08,306 1,178 06465 161,148
. ] Kizlar 38,062 1,640 34,804 91,321
Milli Sporculaz Frlekler 96,619 1,431 93,775 09 467
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OMUZ GENISLIiGi

Levene's Test of Equality of Error

Dependent Variable: Omuz Genisligi

- a
Variances

F

afl a2

Sig.

7,503

3 38

000

Tests the null hypothesis that the exvor
variance of the dependent variable is equal

ACLOSS ZIOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Vardiable: Omuz Genisligi

Type I Sum
Source of Squares daf Mean Square F S'g.
Corrected Model 126,8906" 2 42,297 4,750 L 004
Intercept 129318,1509 I 129318,1509 | 14523,186 L0608
GRITP 281409 I 281609 3,157 079
CINS 59,776 I 89,776 10,082 L0082
GRUP * CINS 1,453 I 1,453 163 687
Error 783574 38 8,904
Total 127932, 750 92
Corrected Total 210,465 21

a. R 3quared =139 (Adjusted F. Squared = ,110)

1. SPORCULUK DUTZEYT

Dependent Variable: Omuz Genigligi

95 %0 Confidence Imtexwal
SPORCULUK DUZEYI Mean Stil. Exytor Lower Bound Lpper Boumd
Amater Sporcular F 8,000 A0 F 193 I8 806
Milli Sporcular I 137 A5 38,153 £, 1217

2. CINSIYET

Dependent Variable: Omuz Genislizi

95 %0 Confidence Imtexwal
CiNsIVET e a1 Std. Error- Liower Boumd Lipper BEowmd
Kizlax F 552 ~AEZ FT6.595 FEFO9
Exrlellex- 3958 S22 FE TG LR E22

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Omuz Genisligi

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYi _ CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 36,854 669 35,644 38,065
Amator Sporcular Erkekler 30,145 536 33,080 40,210
. i Kizlar 38,250 746 36.767 39,733
Milli Sporcular Frikekler 40,024 651 38,730 41,318
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DIRSEK GENISLiGi

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: Dirsek Genisligi

L | am |

af2 | si

| 22806 | El

28 | L85

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS SIOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Dirsek Genislizi

Type I Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 12,118° 3 4,039 15,432 008
Intercept F024 619 I FO2L, 619 | 14992,591 008
GRUP 2,767 I 2,767 14,392 008
CINS T4 I Tt O 28,287 008
GRUP * CINS 23T I 23T 207 F <t
Error 23,034 tL3 262
Total 4186500 L
Corrected Total 35,152 a7

a. R Bguared = 345 (Adjusted R Squared = 322

Dependent Variable: Dirsek Genigligi

1. SPORCULUK DITZEYI

95 % Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYL Mean Std. Exrror | Lower Bound | Upper Bound
Amator Sporcular 6511 L0706 6373 6,649
Milli Sporcular 6,927 085 6758 7096

2. CINSIYET

Dependent Variable: Dirsel Genisligi

o5 %p Confidence Intexrwal
CINSIYET Nieam Std. Extor Liowes Bound Thpper Bownd
Kizlax- 6,2 7 Nl X3 65,263 65,597
Erlkellex 1T LB T2 &, 867 o

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Dirsek Genisligi

950%p Confidence Interwval

SPORCULUK DUZEYi  CINSIYET Mean Stl. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 6167 104 3,959 6374

Amator ular
mator Spore Erkekler 6855 092 6672 7037
- Kizlar 6687 128 6433 6,942

Milli ular

Spore Erkekler 7167 112 6,945 7,289
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BIiLEK GENISLIiGi

Levene's Test of Equality of Eivor

- a
Variances

Dependent Variable: Bilek genisligi

F dfl

df2 Sig.

11,161

2

i3 Nl

Tests the null hypothesis that the exrTor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ZTOUpS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variahle: Bilek genisligi

Type III Sumn
Source of Squares daf Mean Square F Siz.
Corrected Model 10, 718" K3 3,573 22,551 S00
Intercept 2649 7271 I 2649, 7271 16725377 SB00
GRUP 1,249 I 1,249 881 06
CINS 9239 I 2,239 58,3216 S00
GRUP * CINS 097 I L0997 SB12 A3 6
Ertor 12,941 L23 IS8
Total 2R4 T, 400 92
Corrected Total 24, 659 a1

a E.Sguared = 435 (Adjusted E.Squared = 415

1. SPORCULUK DUZEYIL

Dependent Vaviable: Bilek genislifi

95%p Confidence Intexwval
SPORCULUK DUZEYI Mean Sid. Frror Lower Bound Tpper Bound
Amator Sporcular S.401 L5 5,293 5,508
Milli Sporcular 5, 61 L 66 5,509 5, 772

2. CINSIYET

Dependent Variable: Bilelk genislizi

05%0 Confidence Imtexwal
CiNsSIVET Mean Std. Exrronr Lower BEoumd Upper Bound
Kizlax 5. 195 » et 5,067 5,522
Exrlkeller 5. 847 056 5,735 5,959

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIVET

Dependent Variable: Bilek genisligi

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYL  CINSIYET Mean 5td. Error | Lower Bound | Upper Bound
i ] Kizlr 5,108 081 4.947 5.270
Amator Sporcular Exkekler 5,694 071 5,551 5.876
Kizhr 5,281 100 5,084 35479
Sporculax Frlekler 6,000 687 5.827 6173
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EL GENISLIiGi

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: El Genisligi

F dan i Siz.

1,877

3 55 139

Tests the null hypothesis that the ex1or
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ErOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CING +
GERUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: El Genisligi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square ¥ Sig.
Corrected Model 43,066 3 14,353 16,762 L0680
Intercept 6786323 1 6786323 7025330 L0680
GRUFP 2,192 1 2,193 2,561 LI13
CINS 40,079 1 40,079 46,805 L0600
GRUP * CINS T 68 1 T 68 A0 514
Errer 75253 & E56
Taotal 7I0L,500 92
Corrected Toial 118,413 a1

a. R Bquared = 364 CAdjusted L. Sguared = ,342)

1. SPORCULUK DUZEYI

Dependent Variable: El GenisliZi

95%% Confidence Intexwal
5P ORCULUK DIZEYI Mean Sitd. Ex1or Lower Bound Tpper Bound
Amater Spoercular 8,676 126 8,426 3,926
Milli Sporcular 3,994 A5 3.689 9,299

2. CINSIVET

Dependent Variable: Fl GenisliZi

95 %p Confidence Intexrwval
CINsSIYET Nieam Stod. Exrrox Liowex Bouwsd Tipper Bouwmnd
Kizlax B.I56 T TS50 B.453
Exrloelclex- o 5T LIFT o2 S5 o, T

3. SPORCULUK DUZEY]I * CINSIYET

Dependent Variable: El Genisligi

9500 Confidence Interval
SPORCULUK DUIZEYI  CINSIYET Mean Std. Ervor | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 3,062 139 7687 3,438
Amator Sporcular Erkekler 9,290 166 2960 9,621
Kizlar 8,250 231 7,790 3,710
Sporculax Erkekler 9,738 202 9337 16,139
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Levene's Test of Equality of Error

BEL GENISLIiGi

Variances™

Dependent Variable: Bel Genisligi

F

dfl

i Sig.

851

3

35 470

Tests the null hypothesis that the exr1or

variance of the dependent variable is equal

ACTOSS TTOUPS.

a. Design: Intercept + GEUFP + CINGS +
GEUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Bel Genigligi

Type III Sum
Source of Squares af Mean Square ¥ Sig.
Corrected Model 55,703 2 18,568 2,028 011
Intercept 51067,859 1 S1067,859 | 10803,355 L0008
GRUP 6870 1 6870 1,452 231
CINS 47,189 1 47189 92,982 L0062
GRUFP * CINS L0084 1 084 P18 304
Error 415,979 38 4,727
Total 54694, 750 92
Corrected Total 471,682 a1

a R Bquared =118 (Adjusted R Squared = 033)

1. SPORCULUK DUTZEYTL

Dependent Variable: Bel Genisligi

95 %p Confidence Intexwval
SPORCULUK DIZEYI Meamn Std. Extor Lower Bound Upper Bound
Amator Sporcular 23,956 296 23,368 24,543
Milli Spoxrcular 24,518 76T 22,801 25235

2. CINNSIYET

Dependent Variable: Bel GenisliZi

95 %9 Confidence Intexwval
CINSIYET Mean Sitd. Exrvox Lower Bound Lpper Bound
Kizlar 22,500 S5 22,8603 2L 197
Erlkelkler 2L DT LFRT 24 367 25,584

3. SPORCULUK DiUZEY] * CINSIYET

Dependent Variahle: Bel Genisligi

95%p Confidence Interval

SPORCULUK DUZEYD  CINSIYET Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 23,250 44 22,368 24,132

Amator ular
mator Spore Erkekler 24.661 396 23,885 23437
. Kizlar 23,750 544 22,670 24,530

Milli ular

Sporc Exkeklor 25,286 474 24,747 26,229
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DiZ GENISLIiGi

Levene's Test of Equality of Error

- a
Variances

Dependent Variable: Diz Genislizi

F dfl

i Sig.

3,677

3

35 L6015

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ZTOUPS.

a. Degign: Intercept + GRUFP + CINE +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Diz Genisligi

Type III Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 40,813" 3 13,604 15,739 L0608
Intercept F321,215 i 7321,215 469,955 L0608
GRIUP 1,056 i 1,056 1,222 272
CINS 39,831 1 39,831 46,080 L6006
GRIUP * CINS L 701 i . 701 817 370
Exrror 76, 066 3 SB6d
Total FOLT, 040 92
Corrected Total 116,879 oF

a. R Squared = 349 (Adjusted R Squared = 327)

Dependent Vardiable: Diz Genisligi

1. SPORCULUK DITZEYI

95%p Confidence Intexwval
SPORCULUK DUZEYI Mean Std. Frror | Lower Bound | Tpper Bound
Amator Sporcular 9287 A26 9.6036 9538
Milli Sporcular 0,667 154 3,760 9,772

2. CINSIYET

Deperdent Variable : Diz Ge:lli-s].igi

2509 Confidence Imtexwal
CIiNSIYET MMean Sid. Exzor Liower Bouwd Upper Bound
Kizlar E500 A5G 5,202 708
Erkelkler 2 .854 I3 T 2593 10115

3. SPORCULUK DUZEY] * CINSIYET

Dependent Variable: Diz Genisligi

95%p Confidence Intexwval
SPORCULUK DUZEYI  CINSIYET Mean Std. Exrvor | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 3,700 190 2.323 9,077
Amator Sporcular Erkekler 9.374 167 9542 10,266
. Kizlar 3.300 222 7.838 3.762
Milli Sporcular Evkekler 9,323 203 9,430 10,237
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AYAK BIiLEGIi GENISLiGi

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variahle: Ayak BileZi Genigligi

F

dfl

df2 Sig.

2,650

3

55 L0606

Tests the null hypothesis that the exrTor
wvariance of the dependent variable is equal
ACTOSS TTOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +

GRUFP *

CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Ayak Bilegi Genisligi

Type II Sum.
Source of Squares df Mean Square ¥ Siz.
Corrected Model 18337 ki 6,112 30,167 000
Intercept 4279,615 I 4279,615 | 21121,863 L0000
GRUP 1,647 I 1,647 8,130 LO005
CINS 14,760 I 14,760 72,849 L0080
GRUP * CINS A3 I A4 2,143 SI47
Error 17,836 88 L2603
Total 4601, 750 92
Corrected Total F6, 167 21

a. F.Bguared = 507 (Adjusted R Squared = ,490)

1. SPORCULUK DITZEYIL

Dependent Variable: Ayak Bilegi Genisligi

95 %0 Confidence Intexwval
SFORCULUK DUZEYI Mean Std. Exror Lower Bounid Upper Bound
Amator Sporcular &6 879 061 & 757 7008
Milli Sporcular T 154 075 7005 7302

2. CINSIYET

Dependent Variable: Ayak Bilegi Genigligi

95%p Confidence Interval
CINSIYET Mean Std. Exyzor Liower Bound Upper Bound
Kizlar &, 64 2073 6,460 &, 74D
Erkelkler 428 LG TF02 TS

3. SPORCULUK DUZEY]I * CINSIYET

Dependent Variable: Ayak Bilegi Genisligi

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DIIZEYi __ CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 6396 692 6213 6578
Amator ular
mator Spore Erkekler 7.361 081 7,201 7,522
. Kizlar 6812 112 6589 7,036
B Erkekler 7405 698 7,300 7,600
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FLEKSIYONDA BiCEPS CEVRESI

Levene's Test of Equality of Error
Variances"

Dependent Variable: Fleksiyonda Biceps

Cevresi
F dfl df2 Sig.
2,410 3 23 ,072

Tests the null hypothesis that the exTor
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS roups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUF * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Fleksiyonda Biceps Cevresi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 74,291° K 24, 764 4,011 L0180
Intercept 64879197 1 64879197 | 16507861 L2080
GRUP 3,100 1 8,100 1,212 255
CINS 59,762 1 59,762 2,669 L0203
GRUP * CINS 11,100 1 11,160 1,798 183
Exrror S43,343 38 & 174
Total 59480, 401 22
Corrected Total 617,634 o1

a. R 3quared = 120 (A djusted R Squared = ,090)

Dependent Variable: Fleksiyonda Biceps Cevresi

1. SPORCULUK DIIZEY]L

95%p Confidence Interwval
SPORCULUK DUZEYI Mean Std. Exror Lower Bound Upper Bound
Amator Sporcular 27,6013 SS3E 26,342 27684
Milli Sporcular 27,624 12 26,804 28,443
2. CINSIYET
Dependent Variable : Fleksiyonda Biceps Ceviesi
o5 0o Confidence Imtexrwal

CINSIYET Mean Sibd. Exrox Liowes Bound Tpper Bouwnd
Fizlax 26, A9 G 25,693 27286
Exlceller 28 F4L7 A 2 T AP 28, 845

3. SPORCULUK DUZEY] * CINSIYET

Dependent Variable: Fleksiyonda Biceps Cevresi
95%0 Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYI __ CINSIYET Mean 5itd. Error | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 26,542 507 25,534 27,550
Amator Sporculax Erkekler 27,484 446 26,598 28371
. Kizlar 26,438 621 25,203 27,672
Milli ular

Spore Frkekler | 28,810 542 27,732 29,857
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EL BiLEGIi CEVRESI

Levene's Test of Equality of Error

0 P
Variances

Dependent Variable: El Bilegi Cewvresi

| F | a1 | ae

| si

| 2088 |

2 | 88 |

,108

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GEUP * CINGS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: El Bilegi Cevresi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square ¥ Sig.
Corrected Model 232,671" 3 TS L9229 A0
Intercept 24501,999 1 24591,999 204,698 L0608
GRUFP 2216 1 9216 LA18 L 740
CINS 145,311 1 145,311 1,741 L1940
GRUP * CINS 15977 1 15977 A1 513
Ertor T4 438 &8 83,448
Total I4368.500 92
Corrected Total 576,109 21

a. FBguared = 031 (Adjusted R Squared = -,002)

Dependent Variable: El Bile,

1. SPORCULUK DITZEYTL

Zi Cevresi

95%p Confidence Interwval
SPORCULUK DUZEYQ Mean Std. Exror Lower Bound Upper Bound
Amator Sporcular I7 144 1,242 14,677 19,612
Milli Spoerculax 16,4932 I,516 12,481 10505

2. CINSIVET

Dependent Variable: Fl BileZi Cevresi

o5 %p Confidence Intexrwval
CINSIYET Tvleman Sid. Exzox Liower Houwsd Tpper BEouwnd
Kizlax I5.526 I, 7 12,596 I8, 456
Erkelklex I& 112 1,291 IS5, 546 20.677

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: El Bilegi Cevresi

9504 Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYi  CINSIYET | Mean | Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 15,208 1,865 11,503 18,014
Amator Sporcular Erkekler 19,081 1,641 15,820 22,341
Kizlar 15,844 2,284 11,205 20,382
Spore Erkelder | 17,143 1,003 13,181 21,164
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UYLUK (QUATRICEPS) CEVRESI

Levene's Test of Equality of Error

- a
Variances®

Dependent Variable: Uyluk (Quatriceps)

Cevresi
¥ dfl df2 Sig.
25,742 ki 88 L0200

Tests the null hypothesis that the erTor

variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINE +
GRUFP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Uyluk (Quatriceps) Cevresi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square ¥ Sig.
Corrected Model 2247,772% 2 1682,591 18,504 L0006
Intercept 243 858,292 1 243858,292 | 4168,080 L0060
GRIUP 15399.467 1 1899467 32,466 ,000
CINS 1206221 I 1206,221 20,617 ,000
GRUFP * CINS 725,193 I 725,193 12,3295 ,001
Error 5148541 &8 38506
Total 233589,250 92
Corrected Total §396,312 21

a. R 3quared = 387 (Adjusted R Equared = ,3648)

1. SPORCULUK DIUTZEYI

Dependent Variable: Uyluk (Quatriceps) Ceviesi

95%0 Confidence Intexrwval
SPORCULUK DUZEYi Mean Stl. ExTor Liower Bound Upper Bound
Amater Sporcular 48,288 1,040 46,222 SO.3255
Milli Sporcular 57,637 1,269 55,0115 60,159

2. CINSIYET

Dependent Variable: Tlyluls {Quata-ic

) Ceviesi

95 %9 Confidence Intexrwval
CINSIYET Iie Std. Exzox Liowes Bound Tpper Bouwnsd
Kizlar 56,658 1,234 SH£2ISF S, T4
Erkellex AP 2TE 1581 =L 7, 295 S.786

3. SPORCULUK DIUTZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Uyluk (Quatriceps) Cevresi

9505 Confidence hiterwal
SPORCULUK DUZFYi  CINSIVET Mean Std. Frror | Lower Bound | Upper Bound
- - Kizlar 49,125 1,561 46,022 52,228
ST E e e Exlelder 47,452 1374 44,721 50,182
- - Kizlar 64,250 1,912 60,450 68,050
LA B ST Erlkelkler 51,024 1,669 47,707 54,341
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OMUZ CEVRESI

Levene's Test of Equality of Exror

- a
Variances

Dependent Variable: Omuz Genisligi

F

dfl df2

Sig. |

2794

3 83

00

Tests the null hypothesis that the ermor
variance of the dependent variable is equal
ACTOSS ZLOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Omuz Genisligi

Type III Sum
Source of Squares df Mean Squate F Sic.
Corrected Model 1455, 414" 3 485,138 11,290 008
Intercept 358482,223 i 358482,223 19978, 800 008
GRIUP 266,095 I 266,095 6,193 SO1F
CINS 1140,818 1 1140,818 26550 008
GRUP * CINS 66,487 1 66,487 1,547 217
Error 2781211 35 42,969
Total 215761,250 92
Corrected Total 5236,726 a1

a. R Squared = 278 (Adjusted R Squared = ,253)

1. SPORCULUK DIIZEYT

Dependent Variable: Omuz Genisligi

95 % Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYL Mean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Amater Sporcular 97,623 ,391 025,852 99394
Milli Sporcular 161,122 1,088 28,961 163,283

2. CINSIYET

Dependent Variable: Omuz Genislizi

950 Confidence Intexrwval
CiNSI¥YET Mean Sid. Exzor- Lower Hound Upper Bound
¥izlar 95,750 1,058 232,648 Q7852
Erkeklex 162,995 S92 6 101,154 IT04. 836

3. SPORCULUK DUZEYI * CINSIYET

Dependent Variable: Omuz Genigligi

9504 Confidence Interwval
SPORCIULUK DIiZEYi __ CINSIYET Mean Std. Error | Lower Bound | Upper Bound
i - Kizlar 94,875 1,333 92,216 97,334
Amator Sporcular Erkekler | 166,371 1,177 98,031 102,711
- ] Kizlar 96,625 1,639 93,763 09,332
Milli Sporeular Frkekler | 103,619 1,430 102,776 108,462
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GOGUS CEVRESI

Levene's Test of Equality of Error

- E
Variances

Dependent Variable: Gégiis Cevresi

F dfl

are Sig.

1,916

2

8& L1344

Tests the null hypothesis that the er1or

variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ZIOUPS.

a. Design: Intercept + GRUP + CING +
GERUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Gigiis Cevresi

Type OI Sum
Source of Squares daf Mean Square F Siz.
Corrected Model 25,198" Ed 11,722 08 ,820
Intercept 622957,658 I 622957658 | 16328,523 .00
GRUP 32,019 1 32,019 839 ,362
CINS 1,707 1 1,797 045 ,833
GRUP * CINS 261 I 261 L007 ,934
Exror FIFTII2 L1 38,152
Total 661056250 92
Corrected Total F302.530 o1

a. R 8quared = 010 (Adjusted R Squared =-023)

1. SPORCULUK DUTZEYI

Dependent Variable: Gigiis Cevresi

95%p Confidence Inmtexrwal
SPORCULUK DUHZEYI Mean Sid. Errox Lower Bound Upper Bound
Amater Sporcular 84, 044 L840 32,375 85,712
Milli Spoercular 85,257 1,025 33,221 7204

2. CINSIVET

Dependent Variable: Gigiis Cevresi

95 %p Confidence Intexwal
CINSIYET Mean Std. Ex1oxr Liower Bound Lpper Bound
Kizlar BAL, 510 997 F2,530 B6,491
Erkelklexr B, 7O T LB FE B3, 056 F6,525

3. SPORCULUK DiIZEYT * CINSIYET

Dependent Variable: Gogiis Cevresi

95905 Confidence Interval
SPORCULUK DIZEYi  CINSIYET | Mean Stl. Error | Lower Bound | Upper Bound
] ] Kizlar 53,958 1,261 $1,453 $6,464
SR TS Exkekler $4,129 1,169 $1,924 36334
. - Kizlar 5,062 1,544 31,994 33,131
I Erkekler 35,452 1,348 32,774 33,131
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KALCA CEVRESI

Levene's Test of Equality of Error
Variances™

Dependent Variable: Kalca Genisli

31

F dfl

df2

Sig.

1,529

K 58

213

Tests the null hypothesis that the exrror
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS Eroups.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Kalca Genisligi

Type ID Sum.
Source of Squares df Mean Square F Siz.
Corrected Model 448, 723" K] 149,574 2,598 JOFT
Intercept FR7346,280 I 7373462840 | 12808,219 P00
GRUP 19,7949 I 19,794 A4 Ry
CINS I31,190 I 331,196 5,753 L0129
GRUP * CINS I3IT5 I 33IT5 576 A5G
Exror Sh66,003 88 57568
Total FTOT61,250 92
Corrected Total 5514726 a1

a. R 3quared = 021 (Adjusted B Squared = 050

1. SPORCULUK DUTZEY]I

Dependent Variable: Kalca Genisligi

95%% Confidence Intexwal
SPORCULUK DUZEYI Mean Sid. Er1or Lower Bound Upper Bound
Amator Sporcular 01,61% 1,031 FO.568 03,668
Milli Spoercular 92,572 1,259 20,676 95,0 7L

2. CINSIYET

Dependent Variable: Kalca Genisligi

95 %p Confidence Inmtexwal
CiNSIYET Nean Sid. Exrrox Liowesr Bouid Lipper Bound
Kizlax Of, QLT I,22f oF, 614 D6,LF0
Erkelklex- o0, 143 I,a72 F8, 012 92,274

3. SPORCULUK DIIZEYI * CINSIVET

Dependent Variahle: Kalca Genisligi

95%p Confidence Interval
SPORCULUK DUZEYI  CINSIiYET Mean Std. Exror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 04,187 1,549 91,110 97,265
Amator ular
nator Sperc Erkekler 89,048 1,762 36340 91,757
. ] Kizlar 93,906 1,897 90,137 97,676
Milli Sporcular Erkekder 91,238 1,656 57,948 94528
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VUCUT YAG YUZDESI

Levene's Test of Equality of Error

. a
Variances’

Dependent Variable: skinfold Viicut Yag

Yiizdesi
F df1 a2 Sie.
1,354 3 I3 262

Tests the null hypothesis that the error
variance of the dependent variable is equal

ACTOSS ErOUps.

a. Design: Intercept + GRUP + CINS +
GRUP * CINS

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: skinfold Viicut Yag Yiizdesi

Type IT Sum
Source of Squares daf Mean Square F Sig.
Corrected Model 2014,788° 2 971,596 95,747 L0600
Intercept 29396268 I 29396268 | 2896903 L6009
GRUP 302,232 I 363,232 29 882 L0600
CINS 2552590 I 2552,590 251,549 L2009
GRUP * CINS F1,200 I 21,200 2,075 L0982
Erxrror 392,978 35 160,147
Total FIE1S5, 356 92
Corrected Total FEOT, 766 a1

a. B Squared = 765 (Adjusted E Squared = 757)

1. SPORCULUK DUZEYT

Dependent Variable: skinfold Viicut Yag Yiizdesi

95%p Confidence Intexrwval
SPORCULUK DUZEYI Mean Sitd. Error Lower Bound Upper Bound
Amator Spercular 20,256 33 19396 21,117
Milli Sporcular 16521 529 15471 17571

2. CINSIYET

Dependent Variable: skinfold Viicut Yag Viizdesi

95 %0 Confidence Intexrwval
CINSIYET Mean Std. Frrox Lower Bound Upper Bound
Kizlar 23,807 514 22,786 24 820
Exrkeklex 12,978 S50 12,075 12, 86%

3. SPORCULUK DITZEYI * CINSIYET

Dependent Variahle: skinfold Viicut Yag Yiizdesi

95%p Confidence Intexrwal
SPORCULUK DUZEYI  CiNSIVET Mean Sl Frror | Lower Bound | Upper Bound
Kizlar 25,676 650 22,784 26368
Amator ular

IEEEy BT Frikekler 15437 372 14,360 16574
- Kizlar 22,529 706 26,956 24,121

Milli ular > 2 >
i Frkekler 10,503 695 9122 11,555

194



