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OZET

Senyiizlii, E. Universite Brencilerinde Spora Katilimin Saldirgan
Davranislar Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Dumlupinar Universitesi Sglik
Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yuksek Lisans Tezi,
Kitahya,2013 Bu calsmanin amaci Universitegiencilerinin spora katilimlarinin
saldirgan davraglar Uzerinde etkisinin olup olmadnin aragtiriimasidir.
Arastirmanin evrenini, 2010-2011gi6m 6gretim yilinda Bilecik Universitesinde
ogrenim goéren @renciler olgturmaktadir. Argtirmanin 6rneklemi ise evrenden
tesadufi olarak secilen, 181 spor yapan ve 236 ggpmayan denek olmak tzere
toplam 417 denekten cionaktadir. Bu argirmada, veri toplama araci olarfjek
Iliter (Kiper) tarafindan gefiirilen “Saldirganlik Envanteri” (Kiper 1984) ve
aragtirmaci tarafindan gaelirilen kisisel bilgi formu kullaniimgtir. Arastirma
problemlerine cevap bulmak icin deneklere uygulaaaketler bilgisayar ortamina
SPSS 16,0 ile girilngtir.

Deneklerin demografik bilgileri ve spor aktivitelee katilma dizeyleri
frekans daihmlar ile belirlenmgtir. Grafiksel gosterimler Excel programi
yardimiyla cizilmgtir. Saldirganlik envanterinin ve alt boyutlaringgvenilirlikleri
Cronbacfis alfa i¢ tutarhlk katsayisi ile elde edignve Olcek/ alt boyuttan elde
edilen toplam puanlarin normallik sinamasi KolmayeSmirnov Z ile yapilntir.
Incelenen d&skenin durumuna gore ortalamalar arasi farklagimsiz 6rneklem t
testivetek yonlu varyans analizi (ANOVAg sinanmygtir.

Calismamizin sonucunda,giencilerin spora katilip katilmama durumlarina
ve cinsiyetlerine gore genel saldirganliklari fdrkl gostermektedir.Ayrica yine
bulgulara gére ya anne-baba gtim ve aile aylik gelir durumlarina gore genel

saldirganliklarinin farkhlik géstermeglibulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saldirganlik, grenci, Universite
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ABSTRACT

Senyuzli, E. Analysis of the Effects of Sports Padipation on
Aggressive Behaviour Among University Students. Dutapinar University,
Institute of Health Sciences, Department of Physi¢alraining and Sports, Post
Graduate Thesis, Kutahya, 2013 The aim of this study is to study if there are
effects of sports participation on aggressive behavor not. The scope of the
research is constituted by students of Bilecikvwdrsity for the 2010-2011 academic
year. Sample of the study is 417 subjects of 1&ttsmloer and 236 non-sports doer
which were chosen randomly. "Aggressiveness Invghidiper 1984) which was
developed byipek Ilter (Kiper) was used as data collection tool aeisonal
information form which was also developed by theesgcher.Surveys conducted to
the subjects to find answers to the research questere computerized via SPSS
16.0.

Demographic information and the level of participatto sports facilities of
the subjects were designated through frequencsilaition .Graphical displays were
done via Excel programme. Relability of Aggresse&n Inventory and its sub-
dimensions was obtained with Cronbach's alfa irfecoefficient of consistence and
test of normality for the points gained from thals¢sub-dimension was done with
Kolmogorov-Smirnov Z. Differences among the measstlee case may be the
variable examined were tested via sample t test ameway variance analysis
(ANOVA).

At the end of our study, the children’s generalraggions differ according to
their gender and patrticipation in sports. Furtheenaccording to the results, it is
found that general aggression does not differ aocgrto age, mother and father’s

education and family’s monthly income.

Keywords: Sport, Aggressiveness, Student, University
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BOLUM 1: GIRIS
1.1. Giris

Spor, insan hayatinda ganin sglikli olarak surdurebilmesi icin gerekli olan
en 6nemli unsurlardan biridir. Sporun insagglga tzerinde fiziksel oldgu kadar,
ruhsal anlamda da olumlu katkilari bulunmaktadiapNan bilimsel argirmalar,
dizenli sporun kileri duzgin bir fiziksel gérinimin yaninda, kale damar
rahatsizliklari bgta olmak Uzere bircok fiziksel rahatsizliktan daakizuttigunu
gostermgtir. Ayni zamanda sporun insan vicudunda birikergatié enerjiyi
atmasinda ve bu negatif enerjinin yaratabigestres, 6fke, saldirganlikjddet gibi
davrang sekillerinin onlenmesinde de etkili olgu soylenebilmektedir. Ozellikle
ginimuzsartlarinda gerek ugam araclarinin yayginti, gerek zaman dagh ve
gerekse cagmasartlarinin uygunsuziu kisileri spor yapmaktan alikoymaktadir. Bu
durum her gecen gun kalp ve damar hastaliklaringiek daha fazla tehdit
etmesine, psikolojik olumsuzluklarin ortaya ciknmasineden olmaktadir. Ayrica
calisma alanlarinin teknolojik galinelerle birlikte fiziksel olmaktan zihinsele ghol
yogunlasmasi, dger bir ifadeyle kgilerin beyin gicu ile cajma oranlarinin artmasi
hareketsizigi de beraberinde getirmektedir.

Insan psikoloijisi ile ilgili kavramlardan biri olaifke, her ne kadar insani bir
davrang sekli olsa da, bir sonraki safhasi olan saldirganklonigtigtinde kginin
hem kendisine, hem etrafindakilere maddi ve maneararlar vermektedir.
Saldirganigin dnlenmesinde ise sporun ruhglsga Gzerine olan olumlu katkilari
onemli bir arac olarak gorilmekteditkogretim yillarinda okullarda verilen beden
egitimi dersleri @renciler tarafindan sevilerek yapilmaktadir. Ancakiversite
ogrencilerinin ders mufredatlarinda bedefitini dersleri ya bulunmamakta ya da
zorunlu olmadiindan katilim vyeterince olmamaktadir. Universitgrencileri
genellikle ergen sayilabilecek gfardadirlar. Bu nedenle universitegréncileri
Uzerinde yapilan agarmalar ergenler geneline yansitilabilir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Toplumlarinin devamini gkayacak bireyleri yegtiren ve yettirdigi
bireylere bilgiyi edinme ve sonrasinda kullanabymeigretmeyi amaclayan,

bilimsel anlamda  Ulke gglmine katki da bulunan, dlkelerin en 6nemli



unsurlarindan biri olan tniversitelerdgiten goren @rencilerin, psikolojik olarak da
salikh bireyler olarak yetimesi toplumlarin gaikli olarak devami igcin en 6nemli
konulardan biridirinsan psikolojisinin icerisinde yer alan ve saldmigk olarak da
nitelendirilebilecek davraglar, hem saldiryl gerceldéren acisindan hem de
saldiriya grayan acisindan bir takim problemlerin ortaya ¢igma neden olur. ger
saldirgan davragifiziksel ise bedensel zararlargier bir ifade ile maddi zararlara,
sozel bir saldirganlik s6z konusu ise psikolojikazkara neden olabilir.

Bireylerin bu tir durumlara mahal vermemesi icitdsgan davrarnlardan
kacinmasi gerekir. Spor yapmak, bir enerji sarfegtmiglincelerden uzakiana,
desarj s&lamasi bakimindan saldirgaghlonleyen bir aktivitedir.

Arastirma Universite grencilerinin saldirgan davragharini 6lcmek ve spora
katiimin saldirgan davragtarla iliskisini incelemek, literatlrsigl altinda sonuclari

ortaya koymak acgisindan onemlidir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu argtirmanin amaci Universitegtencilerinin spora katilimlarinin saldirgan
davranglar1 Gzerinde etkisinin olup olmatinin aratiriimasidir. Saldirganhk kisaca
ofke duygusunun filliyata gecmesidir. Ofke kontraldilemedgi durumlarda
saldirganlik s6z konusu olabilir. Saldirganhk Igire egitim durumuna, ysina,
cinsiyetine vb. niteliklerine gore dmiklik gosterebilir. Spor yapmanin ise bireyin
desarj olmasi, stres ve kaynaklarindan uzstktenasi bakimindan saldirganlik

davranginin dnlenmesinde 6nemli bir kontrol araci @dwstnulebilir.

1.4. Problem Cumlesi

Son vyillarda Universitelerde s@nan saldirganlik vesiddet olaylari,
argtirmacilari  @rencilerdeki bu davragi sekillerinin ortaya c¢ikg nedenlerini
aramaya ve sonuglara gore énlemler almaya seviktatnuiniversitelerin en énemli
gorevlerinden bir tanesi de giencilerin gitimlerini glvenli bir sekilde
gerceklgtirebilecekleri bir ortam gdamasidir.Bu bglamda insan y@amina olumlu
yonde katkisi tarfilmaz derecede yiksek olan sportif etkinliklerin u har
davranglarin engellenmesi hususunda dnemli bir etkeng@idiistinulebilir.



Arastirmamizin  problem cumlesi de Universitegréncilerinin  spora
katilimlarinin saldirgan davragari ile iliskisi ne yondedir3eklinde olygturulabilir.

Bu aratirma icin gagidaki alt problemler olgturulmustur.

1.4.1. Alt Problemler

1. Ogrencilerincinsiyetlerine gére saldirganlik durumlararasinda anlaml bir
fark var midir?

2. Ogrencilerinyaslarina gére saldirganlik durumlariarasinda anlamh bir fark
var midir?

3. Ogrencilerin baba gitim durumuna gore saldirganlik durumlariarasinda
anlamli bir fark var midir?

4. Ogrencilerin anne gitim durumuna goére saldirganhik durumlariarasinda
anlamh bir fark var midir?

5. Ogrencilerinaile aylhk gelir durumuna gore saldirganhk durumta arasinda
anlamli bir fark var midir?

6. Ogrencilerin spora katihp katlmama durumlarina gore saldirgakl

durumlari arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

1. Osgrencilerin cinsiyetlerine goresaldirganlik durumlari arasinda anlamli bir
fark yoktur.

2. Ogrencilerinyaslarina gore yikici saldirganlik durumlari arasinda anlamli
bir fark yoktur.

3. Opgrencilerin baba gitim durumuna gore saldirganlik durumlari arasinda
anlamh bir fark yoktur.

4. Ogrencilerin anne gitim durumuna goére saldirganlik durumlariarasinda
anlamh bir fark yoktur.

5. Ogrencilerinaile aylik gelir durumuna goreyikici saldirganlik durumlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.



6. Ogrencilerin spora katihp katilmama durumlarina goresaldirganik

durumlar arasinda anlaml bir fark yoktur.

1.6. Varsayimlar
1- Bu calgmada kullanilan dlcim yoéntemlerinin gecerli ve giilie oldugu
varsaylmgtir.
2- Secilen o6rneklem gurubunun gtremanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmgtir.
3- Arastirmaya katilan grencilerin testleri samimiyetle ve durust olarak

cevapladiklar varsayilrgtir.

1.7. Kapsam ve Sinirliliklar

Arastirmamiza, 2010-2011g#im ogretim yilinda Bilecik Universitesinde
O0grenim goOren, BaharSenlikleri kapsaminda duzenlenen okullar arasi spor
misabakalarina okullarini temsilen katillan 181 sgapan ve 236 spor yapmayan
denek olmak tzere toplam 417 denek katimi

Spor yapan denekler Bilecik Universitesininsitle birimlerinde Gsrenim
géren @renci sporculardan, spor yapmayan denekler iseciBil&niversitesi’nin
farkli boéliumlerinde @renim goren @rencilerden olgmaktadir. Spor yapan
deneklerin secimi takim sporlarindan rastgele ytggesporcu olmayan denekler de
ayni yontemle belirlenngiir.

Arastirmanin sinirhliklarr,

- Arastirma Bilecik Universitesinde 2010-2011gi#m o6gretim yilinda
ogrenim goren Baharsenlikleri kapsaminda dizenlenen okullar arasi spor
misabakalarina katilan Gniversitgéncileri ile sinirlidir.

- Bu argtirma uygulanan saldirganlik envanteri vaidel bilgi formu ile
sinirhdir.

- Bu aratirma spor yapanla yapmayagrénci gurubuyla sinirhdir.



BOLUM 2:GENEL B ILGILER
Genel bilgiler ana bB&g altinda saldirganlik ve 06fkenin tanimlarina,
saldirganlik kuramlarina, 6fke kontroline ve yontme, saldirganlik tirleri ve

nedenlerine yer verilerek uygulama bélimune zermmrtanmaya cajiimistir.

2.1. Saldirganlik ve Ofke

Saldirganhk ve 6fke gm zaman ¢ anlaml olarak ele alinir. Saldirganhk
ofkeyle iliskisi olmasina ramen ikisi aynisey deildir. Saldirganhk bir davrasi
iken ofke bir duygu ifadesidir. gagida baliklar halinde saldirganlik ve o6fke ile
ilgili tanimlara yer verilmgtir.

2.1.1. Saldirganlik

Saldirganlik (aggression); “Bir yone glo hareket etmek” anlamina gelen
latince kdkenli bir s6zcuktir. Bu sozgin kapsaminda kesin bir tavir sltepki
verme ve yok etme anlamlari da vardir (81). Berkowill)'e gore saldirganlik;
bagka bir canliya fiziksel yada psikolojik olarak zargerme niyeti tatyan davrary
seklidir. Arastirmacilar saldirgantin salt davragsal olmadgini, davrarga Ofke,
dismanlik, patlama gibi duygusagélerin de glik ettigini belirtmektedirler (70).

Saldirganigl, tartsmaya yer vermeyecekekilde tanimlamak guctir.Bu
nedenle saldirga@in pek cok tanimi yapilmstir. Baron ve Richardson’a gore (16)
saldirganlik, canli bir vagla zarar verme veya incitme amaciyla yoneltilenjinam
da boyle bir glemden kacingn davrang seklidir. Davrangin mutlaka fiziksel olmasi
zorunlu dgildir. Sozel veya psikolojik olarak ta zarar vermraenaci guden her
davrang saldirganlik olarak nitelendirilir (83).

Saldirganigin tanimini yapmak icin iki etmen g6z éntinde bulutnatmalidir.
Bunlar saldirganfiin kendisi ve saldirganlikta bulunanin niyettir. |dd@anhk
karsidaki bireye zarar vermek olarak tanimlanmaktesialdirgan davrasta bulunan
kisinin niyetinden kasit, hedefe zarar verme amadayiailen bir davrargtir (27).

Saldirganhk, insanin gasi gergi kendisi ve etrafindakilerle olan
ili skilerinin ayrilmaz bir parcasidir (38). Gergen ver@en (1986) saldirgaglidiger
kisi ve kisilere aci, 6lum gibi olumsuzluklar veren daveanlarak tanimlanglardir
(31).



Sahin (76) saldirganii, toplum tarafindan saldirganca kabul edilen
hareketlerle, karsindakine aci veya maddi zarar veren dayglani olarak
tanimlamgtir .

Bir baska tanima gore saldirganlik, dkalarini incitmeyi amaclayan,
davranglardir (47).

Insanlarda saldirganhk davramin siddete déngmesi, kiinin psikolojik ve
toplumsal gekiminin, nérolojik ve hormonal yapisinin etkisiylertaya cikar.
Saldirganigin toplumsal ygamla bgdasmadgl gorisi, airt ug olarak kabul edilen
disa vurum bicimidir (1).

Yapilan bu tanimlardan yola ¢ikarak yapilacak caldirganlik tanimi birine
zarar verme niyetiyle yapilan davrglar batini olarak ele alinabilir. Bu davrglar
fiziksel olabilecgi gibi s6zel olarak da yapilabilir. Buna gore hLifif saldirganlik
olarak algilanabilmesi icin zarar verme niyetiylapyms olmasi gerekmektedir.
Bireyin kasisindaki kgsiye verebilecgi her turlu zarar saldirganlik olarak
tanimlanamaz. Burada niyet belirleyici olmaktaddrnesin kaza ile bireyin zarar

goérmesi durumunda buna sebep olaimin saldirgan oldgu séylenemez.

2.1.2. Ofke

Torestad (1990)'a gore 6fke, planlanarak ortayanek Ofke, engellenme,
haksizlga urama, elgtiriime, kiicimsenme gibi rahatsiz edici durumlaadtaya
ctkan bir duygudur (47).

Ofke ile saldirganhk birbirlerine yakin kavramlatarak digiinilmektedir.
Ancak saldirganhik bir davragtir; ofke ise bir duygudur. Ofkenin kontrol
edilemedgi durumlarda saldirganlik davraniortaya cikabilir. Bazi durumlarda
ofke olmadan da saldirgan davraartaya cikabilir.

Ofke, bazen hissettirimeyen bazen de cok hafiftepkiden hiddete kadar
varabilen bir duygudur. Bu duygu durumu insan viimgh fizyolojik ve biyolojik
desismeleri beraberinde getirir.  Bu gieimler, stres ve gerginlik, adrenalin
salgisinin artmasi, hizli nefes alip verme, kakprata hizlanma, kan basincindaarti

vb. sekillerde kendini gosterir (53).



“Ofke; duygusal bir tepki bicimi olup, bkasina yonelginde insan
ili skilerini zora sokmakta, bireyin kendisine yongidde ise i¢ gerilim ve baskiya

yol agmaktadir’(81).

2.1.3. Ofkenin Saldirganliga Donismesi

Ofkenin sglikli bir sekilde ifade edilmesi cok ©nemidir. Ba ifade
edilmeyen ofke, ba agrisi, mide rahatsizl, solunum problemi, cilt problemi,
genital ve bobrek fonksiyonlarinda problemler, @itesinir sistemi rahatsi,
dolasim sorunu, mevcut fiziksel rahatsizliklarin kotieesi ve duygusal rahatsizlik
verebilir (53).

Ofkenin saldirganga donigmesi bazi durumlarda an meselesi olabilir. Ancak
saldirganlik ve 6fke ayrey deildir. Bazen ifade edilmemgiofke birikir, daha yikici
ve agresif davraglar seklinde bgalabilir.

Ofkenin saldirganfia donigmesi ¢@u zaman kiinin sonradan pgiman
olaca eylemleri yapmasina neden olur. Bu durumu ifadee& icin bir strl atas6zi
bile séylenmitir. “Ofke ile kalkan zararla oturur”, “keskin siekkiipline zarar” vb.
gibi.

Ofke kontrol edilemegi durumlarda saldirganlik davrama dongir.
Saldirganlik da o6fkenin fiiliyata gecmive bircok etkene Igh olabilerek ortaya

ctkan davraniseklidir.

2.2. Ofkenin Nedenleri

Ofkeye neden olan faktorler arasinda; kigcllktdiime algisi, haksiza
ugramak, durumun kontrolden cikmasi, tehdit edilma&disiya @gramak, tacize
ugramak ve hayal kirikiina ygramak gibi unsurlar sayilabilir.

Cocuklar ofkelerini genellikle Earma, tepinme, kendilerini yere atma gibi
davranglarla gosterir. Yetkinlere ise dfkenin kontrol edilmesi gereken birygu
oldugu disuncesi @retildiginden ofke duygularinin ortak bir tepkisinden so6z
edilemez. Yetkinlerde ofkenin saldirgarga dongmesi fizikselsiddetin yaninda,
dedikodu yapma, laf atma ve benzeri gibi dolayllarta ifade edilmektedir (34).

Insani ofkelendiren gitli sebepler olsa da engellemeler 6fkenin en biyuk

sebeplerinden biridir. Cocuklukt&itm ve bazi yasaklar, ergenlikte 6zgurluk hissine



karsilik aileye ekonomik acidan panli olmak, yetskinler icin sorumluluklar ve @r
hayatsartlari, § stresi, ilerleyen ydarda ise 6mrin azalmasidincesi, guvensizlik,
es kaybi veya endesi gibi engeller insani dfkelendirebilir (73).

Ofke ve saldirgantin nedenleri ile ilgili olarak yapilnai agiklamalar
incelendginde genellikle; genetik, norolojik ve biyolojik éltikler, bazi psikiyatrik
bozukluklar, alkol ve madde kullanimi, sosyal desteklugu, yetskinin cocuklukta
istismara grams olmasi, 0zellikle cinsel istismarin olglw ailelerde babanin gig ve
kararlarda baskin olmasi, babanin gic¢ ve kontrglasaak icinsiddete bavurmasi,
anne baba arasinda cinsel sorunlarin olmasi, &leilidkilerde kisithlik, gsizlik,
yoksulluk ya da modernizasyon gibi nedenlerlgyo bir stresin ortaya ¢ikmasi,
anne ve babanin coga kagl davranglarindaki tutarsizlik, cevrede uygun rol
modellerinin olmawi ve iginde yaanilan grubunsiddeti tevik etmesi gibi

etmenlerin etkili oldgu gorulmektedir (46).
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Sekil 2.1: Ofkenin Olusumu (73)

2.3. Ofke Kontrolii ve Ofke Kontrol Yontemleri

Ofke normal ve sgikh bir duygu olmakla beraber, kontrolden gikasakici
hale déngtiginde, ksisel iliskilerde sorunlara yol acar.

“Bes Amerikalidan birinin, 6fke yonetimi ile ilgili biproblemi vardir. Ofke,
insana 6zgu dwl bir duygudur. Ofke, bize karolasi bir tehdit veya saldiriyi



algilamak ve buna kgr koymak icin gostergimiz tepkidir. Bizim tarafimizdan
idare edilen oOfke, kisel ve profesyonel gkilerimizde ortaya cikan c¢amanin
blylk nedenlerinden biridir. Sosyal cevredesagilan asosyal davragiar, trafikte
gosterilen tepki, siyeri siddeti, bganma ve bamhlik gibi olaylar kasisinda
insanlarin kendini etkili olarak idare etmgidzaman 0Ofke ortaya c¢ikar. Ebeveynler
cocuklarin beden ve ruh @eklarindan sorumludur. Aileler kendilerini tatme@tmek
ugruna, cocuklarin beden ve ruhgBklarini tehlikeye sokacak davralardan
kacinmalidir’(61).

Ofkenin kontrol edilmesinde birtakim yontemler gadilmistir. Bu
yontemler, bilgsel yontemler, duwsal yontemler, ileim ve duygusal yontemler
olarak adlandirilabilir. Ofke kontrol yontemlerinamaci, kizginfiin ve 6fkenin yol
actgl duygusal ve bedensel tepkileri azaltabilmektiv. Bxlik altinda 6fke kontrol

yontemlerine yer verilngtir.

2.3.1. Bilissel Yontemler

Bu yontem, dilinme tarzini dgstirme yontemidir. Ofke duygusu insanlart,
kifretme, bgirip ¢cgzirmaseklinde bir gilime itmektedir.

Ofke aninda d§iinceler gergéi yansitmaktan ¢ok, olaylarin abartikmve
carpitilms bir sekilde algilandtini yansitir. Bu tir ddtinceler fark edilmeli ve yerine
daha mantikli olanlar yesgrilmelidir. Unutulmamalidir ki mantik 6fkeyi yeme
cunkld hakh bir nedene ph olsa da, ¢cok cabuk mantik sinirlaringakilir. Bu

sebeple ofkelenildginde mantga sginmak en dgru yoldur (12).

2.3.2. Duyussal Yontemler

Biofeedback yani 6fke durumunda vicudun vardepkilerin kefedilmesi
ve bunun fiziksel uyarilarin azaltiimasi icin kulibmasidir. Bu yolla diince ve
davranglar desistirilerek 6fke kontrol altina alinabilir. Derin darnefes almak, bir
yere oturup sakinkenek gibi davramlar 6fke kontrolindese yarayabilir.

Ofke ya da fiziksel uyariimaya karbaska bir uyariima (6rngn, geweme ve
espri) olgturmak icin 6fkenin kontroliinde 6nemlidir.

Ofke aninda yganan fiziksel uyariimanin yaralti enerji, Uretime

donisturtlerek 6fke kontrol altina alinabilir. Ofke adankkinin bir isle ilgilenmesi,
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edindigi hobilere kendini vermesi, 6rgm akvaryum veya cgiceklerle ilgilenmek 6fke

kontrolinde yardimci olabilir(53).

2.3.3. lletisim

Iletisim kisinin kendini ifade edebilmesidir. Ofkeye sebep okonularin
karsihikll tartismalarla ceitli yonlerden ele alinmasi 6fke kontrolinde etKuir
yontemdir. Targmadan kasit karikli iyi ileti simin salanmasidir. Birbirine
bagirarak veya hakaret iceren sozlerin kullargidbir iletisim 6fkenin kontrol
edilmesini guclgtirebilecesi gibi 6fkenin saldirganfia donigmesine de neden
olabilir. Tartsma normal sartlarda yapilirsa sorunlarin ¢oézimuinde etkili bir
yontemdir.Iletisimin 6nemli bir unsuru da dinlemeyi bilmektir. §ikarsisindakini
dinlemeli, anlamaya c¢akmali ve fikirlerini séylemelidir.

Ofkeli insanlar genellikle diiinmeden yargilama ve bu yargilari yoniinde
davranma gilimindedirler. Bu yargilar da bazen ¢ok gercek dlabilmektedir. Eer
cok elektrikli bir tartsma icine girilmgse; sakin olmall ve asil sdylemek istenilen
disuntlmelidir. Ayni anda kardakinin de soéyledikleri duyulmaya ve agilenaya

calisiimali, hemen cevap verilmemelidir.

2.3.4. Duygusal Yontemler

Ofkenin kontrol edilmesinde duygularin iyi analdilenesi 6nemlidir. K§inin
hissettgi duygunun tam olarak ne olgunu bilmesi gereklidir. Ofke ile ger
duygulari birbirine kasgtirmamak gerekir. Hissedilen duygunun 6fke mi, &rsflik
mi ya da hirs mi oldiu kisinin kendisi tarafindan bilinmelidir. Go zaman bu
duygular birbiri ile ic ice gercekig. Duyulan hissin taninmasi kontrol altina
alinmasini da kolay$aracaktir.

Duygularin olumlu yoénde ifade edilmesi gerekir. Ydma pozitif baks
acisiyla bakmak ve duygularin beden dili, s6zliavgwazili olarak ifade edilmesi

ofke kontrolini sglayacaktir.
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2.4. Saldirganhik Kuramlari
Tanimlar gibi saldirgantin nedenlerini aciklamaya ¢gdn kuramlar gbzden
gecirildiginde de cok farkli gorlier ortaya cikmaktadir. gagida saldirganlik

kuramlarina yer verilngtir.

2.4.1. i¢gidu Kurami

Gudu, kiiyi belirli bir amaca yonelten i¢ uyarilar olaraknimlanabilir (10).
Kurucusunun Freud olgu bu kuram saldirganlik davramin, insan ve hayvan
dogasi gergi oldugunu One siren anlagr.

Bireyin davrangi, yasam i¢cgudusiu (eros) ve olum icgudusu (thanotos) olan
iki temel gic tarafindan yonetilir (13Jcguidi kuramina gore 6lim icgudusinin
zararlarint en aza indirebilmek icin sker c¢esiti savunma mekanizmalari
belirtmektedirler. Bu noktada da saldirganlik kagmazdir ve bir sekilde
bosaltilmasi gerekmektedir. Bu kurama goére icgududatasx dg@ustan var olan
saldirganigin kayngl kavga etme icgudisudur (51). Bu icgudiyUstltan ener;ji
her insanda farkli oranlarda bulunmakta, saldingamlortaya cikmasi enerjinin
oranina ve saldirgagl zemin hazirlayan uyaricinin gicuneglisar. Bu enerji
mutlaka dgari atilmalidir. Herhangi bir uyaricinin olmamasilitde saldirganlik
enerjisi yine atilmaktadir. Organizmanin ilkellilerécesine kg olarak duartisel

amaclarina o kadar yikici biekilde ersmeye cakir (9).

2.4.2. Bosalma Kurami

Bu kuram, saldirganlik durtulerinin saldirgamh acga vurulmasiyla
azalacgl gorisinU savunmaktadir. Bu &a vurulma olayina katarsis ({@ma)
denir.

Saldirganigin katarsis ile ilgili sonuglarina bakilacak olursa

1. Fizyolojik rahatlama saldirgan davrgar ile azalirken, geseme saldirgan
olmayan eylem ile ortaya cikabilir.

2. Saldirgan bir bireyin gercektemek istedgi saldirgan davrag) baska bir
birey tarafindan gercelderilirse saldirganlikta azalma olur.

Saldirgan eylemleri izlemek, 6fkeliddierde saldirgangi artirir.
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Bu kurama gore ilk sama duygusalliktir. Bu durumda ¢6fke azalmakta ve
insan durulmakta, sakirgeektedir. Boylece saldirgan davrarsergileme glimi
azalmaktadir. Bu davragsal katarsistir. Bazen de insanlar kendileringkadarinin
yerine koyarak rahatlama yolunu secerler. Ciigaloa gére bu durumun sakincalari
vardir. Cucelglu bu konuda: “birey hayal dinyasina kacsik sik kullanmaya
basladigi zaman, gercgekle ilgisini kesmeye, hayal dunyasigkercek dinyayi
birbirine karstirmaya balar. Boyle bir durumda hayal dinyasina kabireyin

gunlik ygamina uyumunu zogairmaya balar” demektedir (17).

2.4.3. Engelleme Kurami

Bu kuramda saldirganlik bir dartidiicgtdinin aksine, dirtli her zaman
mevcut olan, surekli artan bir enerji kagnaesildir. Durtl organizmanin yamsal
bir ihtiyaci tatmin edilmedinde ortaya cikar ve yoksurgu sona erdirici bir gic¢
olarak hizmet eder.

Insanlar ihtiyaclari olanseyleri elde etmek icin bir caba sarf etmek
zorundadir. Bu caba zaman ve enerji kaybina ned@n Ancak harcanan caba
sonucunda hedeflenen amacasudenamasi veya bir Bkasinin engellemesiyle
karsilasirsa hedefe ukanasini engelleyene kardismanca bir tavir icerisine girer.
Bu tavir dnceleri duygu ve diince boyutunda iken sonralari zarar vermeye kadar
gidebilmektedir. Koknel'e gore engellenme “psikatialacidan istek, gereksinim ya
da bir davrarsin amacina ukmasinin énlenmesidir” (54).

Engellenme bilin¢li ya da bilingsizce de yapilabiArastirmalar akil hastag
olan insanlarin ggunlukla hayatinda biling ¢i engellenmelerin oldtunu
saptanmytir. Engellenmenin ygunlugu saldirganiiin da ygunlugunu artirmaktadir.
Fakat engellenmeye kargosterilen tepki kilerin niteliklerine goére farkhliklar arz
etmektedir (73).

Kisinin amacinin engellenmesi genelliklesille 6fke duygusuna sebep olur.

Karsisindakine kau fiziksel ve sdzel saldirida bulunur (40).

2.4.4. Sosyal (Brenme Kurami
Kurucusu Albert Bandura olan bu kuramin anjma gore; saldirgargin

dogustan varlgini ve bir dirti sonucu meydana geldi ileri siren kuramlarla
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karsilastirildiginda sosyal grenme kurami, kiyi saldirganlga iten gtclerin icsel
olmaktan ¢ok dssal old@gunu savunur.

Bu kuramin dysal etkenlere daha buyik onem vgrdgorisii 6n plana
clkmaktaysa da, gercekte sosyd@rgnme kurami, kiyi yalniz cevre etkenlerine
(6duller, cezalar) tepki veren gugsiz bir organizsteak gérmemnstir. Bu kurama
gore, cevre — ki arasinda cift yonli bir etkigm s6z konusudur. Hem cevre
etkenleri davraglari sekillendirip etkiler, hem de cevre davrglarindan etkilenir
(80).

Lorenz ve Freud'a gore de saldirgan eylemigldmasi icguduseldir; Dollard
ve arkadglarina gore ise saldirganlik, bir kez uyagldda dsari vurulmasi gereken
bir durttidir. Ug kuram da saldirgan bir eylemintdyiii azaltmaya hizmet ettni
belirtmektedir. Bu arinma ilkesidir. Arinma kavraral iliskin distincelerin akg
Aristoteles’e kadar goturulebilir. Aristoteles do@aman kuraminda, muzik ve
trajedinin, tipki ilaglarin fizyolojik etkileri gibp zihinsel denge ve ruhsal iyilik
Uzerinde temizleyici ve tedavi edici bir etkisinobddugunu anlatmaktadir. Ancak,
Aristoteles icin mizik ve trajedinin bu potansiy#di yonludur; o, bunlarin, sadece
zararll ya da istenmeyen heyecanlarigamasindasievsel oldgunu ileri sirmekle
kalmaz, ama ayni zamanda depresyonun azaltiimagechnin uyariimasi ve haz
yaratma anlaminda daglevsel oldgunu digtindr. Yani, Aristoteles, 6zgul olarak
saldirganliktan bahsetmez. Heyecan, uyarilma ve Aagtoteles’in déneminde
insanlar icin daralma ya da gerilimin azaltilmaadéar dnemli gortlmekteydi. Fakat
fizyolog ve psikologlar son zamanlara kadar, hazicveolmayan heyecanlara
odaklanmg, gerilimi zararli ve kacinilmasi gereken bir duraharak gérmélerdir
(71).

Bu kuramsal modeller, saldirgafih azaltiimasinda arinma denencesine
onem vermektedirler. Kuramcilar, sporu arinma yolldan biri olarak gordukleri
icin spor-arinma ikkisi pek ¢cok argtirmaya konu olmgtur. Toplumsal olarak da
yaygin kabul géren bu anlaw gére, spor, toplumsal gerilimlerinsdi¢cikmasi icin
ideal yoldur. Fiziksel temasi iceren populer sponldu istendik toplumsal amaclara
hizmet ettgi dustintlmektedir (45).
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2.5. Saldirganligin Nedenleri

Insan saldirgantinin kokenleri uzun suredir Gizerinde durulan biruslor.
Saldirganigin insan dgasina miras olarak gecen bir davsaolup olmadgl gorisu
tartisiimistir. Hayvanlar tzerinde yapilan gathalar saldirgangin kalitsal oldgunu
acikca ortaya koymstur. Finlandiyali psikolog Kirsti Lagerspetz ilk é& gencg
fareleri gozlemlerine dayanarak saldirgan ve sgdahrolmayan gruplara ayirgtr.
Sonucta segici yafirme programi onuncu nesle kadar ayekilde devam etngtir.
Insanlar Uzerinde de ikiz cghalar ile segici yeftirme programlari ile ilgili
calismalar yapilmgtir. Bu calsmada cift yumurta ikizleri ve tek yumurta ikizleri
arasinda karlastirma yapilmgtir. Rushton, Fulker, Neale, Nias ve Eysenck irsanl
da saldirgangin kismen kaltsal oldiunu ikna edici birsekilde sunmstur. Bu
saldirganlik, atilganlik, fedakarlik ve empati dabk yumurta ikizi 6rnginde guclu
bir sekilde kasilhikli minasebeti bulunmgur. Buna goére saldirganlik hem genetik
yapida hem de yatien sosyakartlarda ortaya ¢cikmaktadir (72).

Saldirganigin nedenlerine bakilginda hayvanlarda uygun ve ortak cevaplar
bulunabilirken, insan s6z konusu ofginda cevaplar gélilik géstermektedir.insan
saldirganigi biyolojik ve psikolojik sebeplere dayandirilahili

Saldirgan davrasi belirleyen biyolojik etkenler;

1) Artmis fizyolojik uyariima: Kkilerin fizyolojik olarak giri uyariimasi
saldirgan davraglara neden olabilir. Orgn sireklisiddet filmleri izleyen birinde
fizyolojik uyariima artabilir.

2) Cinsiyet ve hormonlarinsanlar ve hayvanlar birlikte g6z ©nine
alindginda her iki tiriin de erkek bireyleri saldirgan @anglar gosterir. Bunun
sebebi icglidisel olarak koruma ve sahiplenme dwyglabilecgi gibi hormonlarin
etkisiyle de olabilmektedir. Bazi gtamalar erkek cocuklarirsiddet gosteren
oyunlar oynamayi daha ¢ok sevdiklerini gostermaktéddunun dgsinda erkeklerde
bulunan androjen hormonunun seviyesi ile saldingadavranglari arasinda ki
oldugu da bulunmgtur.

3) Cinsel uyarilma: Ardirmalar cinsel uyariimayla saldirganlik arasinda
baglanti olabilecginden s6z edilmektedir. Cinsel olarak uyargniir birey ister
hayvan ister insan olsun her iki cins icin de sglhlga yol acabilir. Ozellikle bu

uyariimsligin nihayete erememesi durumunda saldirgan dayaagorilebilir.
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4) Agr: Agn hisseden bir blinye cevresine s&amasabi davraglar ve
saldirgan tavirlar gosterebilir. Bunun nedegirian unutulmaya calilmasi veya
dikkatin baka taraflara cekilmeye calimasi olabilir. Netice olarak 6zellikle
hissedilme derecesi yuksek olagritar saldirganfia neden olur. Fiziksel aci
hissetmek de benzgekilde saldirganlik davraggdsterilmesine neden olabilir.

5) Ilaclar ve dger maddeler: Kiclik doz alkol, sakismeeyi s&layarak
saldirganigl azaltirken doz arttik¢ca saldirganlikta artar;oael ve dger kimyasal
¢cbzlcu ve ucucular; kaygl gidericiler (anksiyolé® genel olarak saldirgagli
ketlerler. Sakinlgtirici olarak alinan ilaglar saldirgagh azaltirken bazi ilaclar da
saldirganlik davraglarinin artmasina neden olabilir.

6) Norotransmitterler (sinirler arasi iletim madet@l: Saldirganlik, acik bir
sekilde katekolaminerjik, dopaminerjik ve serotoiterjsistemler tarafindan
dizenlenir. Norepinefrin, saldirgagin ortaya cikgyina ve artmasina yol agcmaktadir.
Norepinefrinin bir 6nemli 6zelli de duygulanimsal saldirga@liarttirirken yirtici
saldirganigli  ketlemektedir. Dopamin, saldirganli arttiran  bir  dger
norotransmitterdir.  Serotonin  ise  saldirggnli ketledgi  dUstnulen  bir
norotransmitterdir.

7) Beyin anatomisi, ndrotransmitterler ve hormomlaliskisi:. Saldirganki
dizenlemekte limbik sistemin 6nengig@n bolgelerinin hipotalamus, septal alan ve
amigdala oldgu disinulmektedir. Bu alanlarin uyariimasi saldirgarddvrangini
arttirmaktadir. Cikarilmasi durumunda da saldingaatvranglari azalmaktadir (32).

Saldirgan Davragi Belirleyen Psikolojik Etkenler;

1) Engellenme: Engellenme insanlarn saldirganligvik eder. Ancak her
engellenme saldirgan davrglari yaratmaz.

2) Dogrudan provoke edilme: Kinin fiziksel olarak koétuye kullaniimasi ve
alay edilmesi gibi sebepler gilmdan provoke grubuna girmekte ve saldirgan
davranglar gosterilmesine neden olabilmektedir. Bazen irbal baks ya da s6z bu
sureci balatabilir.

3) Saldirganlik gosteren orneklere maruz kal§iddet iceriklerinin ygun
oldugu filmleri izleme, oyunlarnr oynama ve f@@flar saldirgan davragi
O0zendirebilmekte veya tetikleyebilmektedir. Telgaamdaki siddet gortntileri ile
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cocuklarin saldirgan davratari arasindaki ikki bilinen ve kabul edilen bir
saptamadir (32).

2.6. Saldirganlik Tarleri

Saldirganlhk UGzerine yapilan ateamalar incelendiinde saldirganfiin cok
degsisik turde siniflandirildti  gortlmektedir.  Argtirmacilar genel olarak
saldirganlgl aktif ve pasif saldirganlik olarak iki grupta elemglerdir. Aktif
saldirganlikta zarar verme niyeti bir eylemle gk&legirilirken, pasif saldirganlikta
zarar verme niyeti eylemsiz gercefdeektedir. Aktif saldirganlikta, ki
karsisindakine somut bir bicimde zarar verme amaciglekete gecmektedir. Pasif
saldirganlikta ise ki cevresindeki yardima ihtiyaci olan insanlara yardetme
olang bulund@gu halde gormezlikten gelmektedir. Boylesi bir dudamKksi
yasalardan ya da kasindakinden zarar gorme esehi ile aktif olarak saldirganlk
gostermemektedir.

Cox (1985) saldirgard iki grupta incelemitir. Bunlar aracsal saldirganlik
ve dismanhk iceren saldirganliktir. Bunlarin yanindatiganali olan atilganlik

kavrami da eklenebilir (16).

2.6.1. Aracgsal Saldirganlik

Saldirganhk davraglarinin hem bireysel ve psikolojik, hem de toplumsa
boyutu vardir. Bircok yazar tarafindan farkli tatamsa da saldirganlik genelde
baska bir kisiye zarar verme amacini guden davgkam ifade eder. Genelde (g
sekilde ele alinabilen saldirgan davrdam icinde hedefin zarar goérebilegeve
mantiksal bir beklentinin bulungu durumlarda; saldirgagin iki temel tipinden
s6z edilebilir. Bunlar dimanlik iceren saldirganlik ve aracgsal saldirgamlilBu iki
saldirganlik birincil pekitirecler ve amaclarindan dolayi birbirinden ayr(8v).

Aragsal saldirganhkta #i bilingli olarak ve ©6nceden planlagnplarak bu
saldirganigl gercekletirir. Leanard’a (1988) gore aracsal saldirgantihygusal bir
temele sahip dg@ldir ve amaca yonelik bir saldirganlskklidir (57).

Ornek verecek; olursak futbol oyununda gole gidepunouyu bilerek
engelleyen veya dguren savunma oyuncusu aragsal saldirgankaybetmeme

yolunda bir davragisekli olarak kullanmyg sayilir.
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2.6.2. Dismanlik Iceren Saldirganlik

Dusmanlik iceren saldirganlik turindeskitimuyle kagisindakine zarar
verme amaciyla harekete gecmektedir. Bu saldidgaitiinde, saldirganin hedefini
sevmemesi ya da nefret etmesi sebebiyle ve tematianedefe zarar vermek olan

saldirganlik taradar (19).

2.6.3. Atilganhk

Aracgsal ve dimanlik iceren saldirga@gin diinda Gclnci bir saldirganlik
sekli atilganlik kavramidir. Atilganlik, kinin distincelerini kagisindakine onun
haklarini ¢ggnemeden ifade edebilmesidir.

Atilganlik, bireyin bakalarinin haklarini kabul ederek, kendi hakkini
kullanmasini sglayan davrar olarak tanimlanabilir. Atillganlikta birey kendi
haklarini, duygu ve diincelerini ifade ederken kasindaki kginin hakkini goz ardi
etmez, saldirganlik ise kadakinin haklarinin yiizeye ¢ikmasina izin vermezks$el
ve ruhsal olarak zorlamayi icerir. Kisaca atilgamak saldirgan olmak anlamina
gelmemektedir (28)

Cox (1985), aragsal saldirganlik,sdianlk iceren saldirganhk ve atilganhk
arasinda tagmali bir alanin oldgunu ve so6zu edilen ilk iki saldirganlikla, atilgan
davrangin birbirinden ayirt edilmesi gerektni ifade etmektedir (7).

2.7. Siddet ve Saldirganhk

Siddet ve saldirganhk farkl birer olgu gibi gkylendirilse de, konu ile ilgili
calismalar incelendiinde, siddet ve saldirganiin birbirinden tamamen Kgansiz
kavramlar olmady goralur. Siddet, insanda dg@l olarak var oldgu kabul edilen
saldirganlik giliminin bireysel ya da toplumsal boyutta, ancakgedine zarar
verecek bicimde da vurulmasi, yansitiimasi olarak tanimlanir (6).

Siddet ve saldirganlik farkh yaldanlarla aratiriimistir. Bir kisim
arastirmacilar genel psikolojiden yola ¢ikarak saldmga ve nedenlerini agtirarak
yaklasimlarda bulunmglardir. Bazi argtirmacilar saldirgan kilikleri birer klinik
olgu olarak gormektedir. Bazi uzmanlar ise saldihga dayanan ikileri toplumsal
etkilesim olarak algilarlar. Saldirgagh aciklamaya ¢ajan tanimlar farkl gorierin
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aranuadur.Bu farklilgin temelinde de insan ¢evre arasi etiiteve dgustan getirilen
ile sonradan kazanilghdavranglar konusundaki tagma yatmaktadir (68).

Saldirganlk, psikanalitik bakiacisiyla icgudisel bir guctir. Psikanalitik
yaklasimda 6fke duygusunun ortaya konulmasi, organiznay®ir bgalim araci
olarak yorumlanmaktadir Freud’a gore icgudiu gkkildedir; ygam icgudisu ve
O0lum icgudusudir. Hem yam hem de Olim icgudulerinin amaci gergnli
azaltmaktir. Freud, yam icgudusinun tdrevinin cinsellik, 6lim icgudistini
tirevinin ise saldirganlik olgunu savunur.Ygam icgudist genellikle cinsel
gerilimi azaltmay,6lim icgudusl ise ggan geriliminden arinmayi amaclar. Bu iki
celiskili gug¢ etkisinde varfiini sldrdirmeye c¢afan organizma,sonunda 6lim
icgudusinin zaferi ile tum gerilimlerden kurtul@lum iggidisuniun 6zneyi yok
etmesine ygam icguduisiu engel olur. Bu engelleme sonucunday@zy@nelemeyen
Olum icgudusi yani saldirganlik bireyin cevresioaslir (65).

Saldirganigin dazustan varlgini ve bir durtt sonucu meydana geldi ileri
suren kuramlarla kaastiriidiginda sosyal grenme kurami, kiyi saldirganiga iten
glclerin i¢sel olmaktan ¢cok ghal old@gunu savunur. Buna gore davrgar, bireyin
cevresinde gozlemlegli davranglari taklit yoluyla model almasi ile kazanilir.
Insanlar grenmelerini blyuk 6lctide gozleyerek ve kalip dawlan depolayarak
olustururlar. Buna goresiddet, ksi gecmite gozlemg oldugu bir siddet olayina
bagladigl bir uyariciyla yeniden kanastiginda, varolan bellekteki kalip tepkileri
devreye sokarak saldirganlik olagilartacaktir (65).

Engellenme-saldirganlik hipotezi, saldirggmidgsustan gelen bir durtt ya
da icgudiu oldgu fikrini reddederek, saldirgagin engellenmeden kaynaklanan bir
dartd oldwgu fikrini ileri sirmektedir. Bu kuram, kinin bir hedefe ulgmak icin
sergilems oldugu cabalarin engellenmesinin, engellemeyi yaqadms ya da nesneye
zarar vermeye yonelik bir davranigudileyen saldirgan bir darta yargit
varsaymaktadir Saldirgapgin disa vurumu, bu durtiyld azaltmaktadir. Bu hipotez;
ofkeli bir kisinin, bu o6fkesini ifade etmesine firsat verilmesiremunda, daha
sonralari daha dik duzeyde saldirganlik gdstergcdikrini ileri surmektedir.
Saldirganlik, engellenme kasinda gosterilen baskin davrgm Berkowitz (1965)
saldirgan davragin ortaya cikyinin yalnizca engellenmeye gba olmadgini ve

saldirgan davragin ortaya cikmasini bir takim faktérlerin  etkilgihi
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belirtmektedir. Berkowitz’e gore; saldirgan davgamin gelen uyaricilar, bireyin-
psikolojik 6zellikleri ile gcevresel engellenme arada bir etkilgim icine girmektedir.
Ozetle Berkowitz saldirgami ic gugcler yani 6fke ve gigiclerin etkilgim Grini

olarak dgerlendirir (5).

2.8. Saldirganlik, Siddet ve Sporlliskisi

Latince kokenli olan spor sozgii, “Delport” ve “Disport” sdzcuklerinin
kisaltiims seklidir. Oyun, oyalanmagien uzaklama anlamlarini tamaktadir (7).

“Spor sdzcgunun ilk kullanimi glenme, geyeme, rahatlama anlamlarini
icermektedir” (25). C. Diem’e gore spor; “bireyin 6zgur istencibasli, bll deger
Olculerini iceren, kendisine 6zgl toresi olan, y@a biciminde,senlik ve seving
icerisinde yapilan; gadiirilmis ve 0zgullgtiriimis kurallari olan; yetkinlgmeyi
ongoren bedensel egzersizlerdir’ (78). Spor pedaddgNeusel’e gore is€;spor,
bos zamanlar dgerlendirme, dinlenme, kendini iyilik halinde bulurdha ya da
performans yetisini arttirma amaciyla oyun ya dasyaa bicimleriyle diizenlenen
her tarli motorik (devinim) aktiviteleri kapsayanir b eylem bicimi’dir.
Toplumbilimci K. Heimann ise sporu belirleyici glgkenler yaklaimiyla ele alarak
sOyle tanimlamaktadir: spor, bedensel bir aktivitedir; spor toplumsal niamna gore
duzenlenir, spor tretime yonelik gigir” (60).

Bir baska tanima gore spor; insaningagla ilk ya da toplumlasbirli gi-is
bolumine dayal ileri ifkilerinin bir benzetim modeli olarak, gdayla savam
sirasinda edinilen bedensel beceri vesgelen aracli-ara¢siz yontemleri, sonuglari
acisindan bageil, yapan acisindan tam guncd, izleyen acgisingbméirici bicimde
bireysel ya da toplu Bozamana uygulanan; oyun, oyalanma sten uzaklamanin
araclarini giderek §in kendisi” yaparken kendi ansiz ekonomik aygitini da
gelistiren estetik, teknik, fizik, yagmaci, mesleki ve toplumsal bir strrectir (29).

Spor, belli kurallara ve teknik yontemleri olan,pgalarda ve izleyenlerde
haz duyma ve afiu gibi ihtiyaclarini tatmin eden, sporculari veleyenleri
batinletiren bir etkinlikler kimesidir. Genelde, spor yagyanlarin saldirgan
olduklan ve saldirganli giderebilmeleri icin spor yapmalarinin olumlu cda

gorist hakimdir (52).
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Sporda saldirganlik, sporcunun ilgilegidspor dalina ait kurallarin gina
cikarak, soz, beden vearetlerle kagisindakine zarar vermek niyeti ile yapti
davranglar olarak tanimlanabilir (20).

Sporda saldirganhk davranigerceklstiginde 2 farkl saldirganlik tipinden
s6z edilebilir. Birincisi  arag¢sal saldirganlik, inkisi de dgmanlik iceren
saldirganhiktir. Kagnilikli temas halinde yapilan spor dallarinda, anlayolmayi
gerektiren, takimin faydasina olan ve spordaki @kelimdan dgan gereklilikler
aracsal saldirgargh, kurallarin ihlal edildii ve rakibe zarar verme niyetiyle yapilan
dismanlik iceren saldirgargh ifade etmektedir (87).

Saldirgan davraglarin olismasinda fiziksel yorgunfiun artmasi, skorun
desismezliginin getirdigi gerginlik, rakip takimin fizik gici ve performans
yuksek olgu, en 6nemlisi de rakibin stiregelen saldirgan dagexinin hakem ya da
seyirciler tarafindan ogorulmesi gelmektedir (54).

Saldirgan davragtia bulunan birey, gerilimini Balttigi icin saldirganiginda
azalma olur. Bu durum katarsis kurami ile acikldlivalofke ve saldirganfiini ifade
eden bireyin, saldirganlik iceren davedami kazanagani, baariya ulgacaini
O0grenmesi sonucu saldirganlik eyleminde salur. Bu durum, engellenme —
saldirganlik kurami ile aciklanir. Bireyin gosteidsaldirganigin cevresel dduller ve
modeller yoluyla pektiriimesiyle saldirganlik davraginda arts gerceklgir. Bu
durum ise sosyal gienme kurami ile aciklanir. Bu model, saldirganrdasgin,
saldirganlik gilimi Gzerindeki etkisi konusunda tiim sireci kaps&tadir (16).

Siddet; bir hareketin bir kuvvetin veya gucungddendiriimesi, sert hareket
etmek, sert davranmak, kaba kuvvetgvbamakseklinde tanimlanmtir (2).

Siddet genel olarak psikobiyolojik faktorler ile sdicevre arasindaki
etkilesimin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dah& dgr sekilde tanimlamak
icin siddetin ne oldgunu ya da hangi formatlarda ortaya gikti bilmek gerekir. Bu
acidan bakildindasiddet (38);

» Bagirmak

* Hakaret etmek

» Dovmek

* Tehdit etmek

» Korkutmak gibi pek colsekilde ortaya ¢ikmaktadir.
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Ancak daha ciddi boyutta saldirgafiddetten s6z edilebilir. Bir kinin
baskasina zarar verme, yaralama veya Oldirme amacdmelil, fizik kuvvet
uygulayarak yaratilan, élimcuil olabilensikiel saldirganliktir. U¢ noktasi cinayete
kadar varan saldirgagiddet, Oldurtici olmayan saldirgaitdet 4 sinifa ayrilarak
incelenir: Basit saldirganlik, planlangnsaldirganlik, irza gegcme, hirsizlik. Basit
saldirganlik silah veya alet olmadan yapilansidd kicik lezyonlar yaratan
olaylardir. Bunlar siyriklar ile ekimozlardir. Ba bir tanimla ayaktan tedavi ile
iyilesen olgular olarak da tanimlanabilir. Kic¢uk bir plerhin blyuttlmesinden
ortaya ¢ikabilen kicuk ¢apta tarha ile itsmeler bu tip olaylara 6rnektir (69).

Siddet sozcgl genel anlamda, seu duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertlgini kaba ve sert davran) eylemi nitelendirirSiddet 6zel olarak
saldirgan davraslari, kaba kuvveti, beden gucundn kétuye kullandmag yakan,
yikan, yok eden eylemleri ¢, sopali, silahli, bicakh saldirilari, ferde t@pluma
zarar eylemlerini kapsar (86).

Aslinda spor ilesiddet yakin akrabadir (36), cunki biligdigibi futbol
siddeti icinde barindiran bir oyundur. Kazanma Imrsisonuna kadar
gozlemleyebilecgmiz, deyim yerindeyse bir erkek oyunudur (8).

Spor genellikle bgarma, kazanma, yenme ya da galip gelmeybalamli
olarak digunuldigiinden, arn yasal fiziksel davragibir yerde kazanma amacina
hizmet edebilir. Sportif ortamda fazlasiyla yasaldggan davranan bir sporcuya
verilen cezalar genellikle bir o6dual gibi az gelmektve bu davragi
pekistiriimektedir. Sportif ortam bu tlr peftirmeler icin ¢cok uygun bir ortam olma
Ozelligine sahip gorunmektedir. Ber taraftan takim koglarinin saldirgamli
ketlemesi yada odullendirmesi bazi sporcularin midaha saldirgan olgunu
aciklayabilir. “Top gecer, adam gecmez”, “Acl yokHsazanma da yoktu”, “ya sert
oyna ya evine git” gibi sloganlari takima ya&tiameleri aslinda saldirgagin sportif
ortamda @renildigini anlatmaktadir (74).

Siddetle bglantili sportif kasilasmalar genel olarak takim halinde
yapilanlardir. Rakip takim ya da Oteki imgesi redab- yarsma cercevesinde
siddetin yganmasinda etkili olmaktadir. Takim halinde yapilantisabakalarda
sporcularin fiziksel temasinin daha fazlasalwa saldirganlikla ilgili yuklemeleri
artirmaktadir. Takim halinde yapilan basketbol, iakeyi, futbol gibi sporlarda
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saha icginde ve glnda siddet yganmaktadir. Bu sporlardgddetin 6n planda yer
almasinin nedenleri bu sporlarin kendi fiziksel lideri ve Kkitlesel yapisinda
bulunmaktadir. “Bu 0©zellikler, bu sporlarirsiddetle &lesmesine katkida
bulunmaktadir. Bu sporlarigiddetle bglantisini kolaylatiran en dnemli 6zellik
statlarin buyuklgudir. Stat buydkigl izleyiciler agisindan kimlik belirsiginin
kolaylasmasinda 6nemli rol oynamaktadir... Kimlik belirsgz)i sbzel ve fiziksel
taciz ve saldirganlik durumlarinda, &k ya da ceza gbérme olaglien aza
indirdiginden bu tir kalabaliklar toplumsal ya da yasaldagi onay gérmeyen
davranglar icin uygun bir zemin okturmaktadir. Ustelik ayni takimiaraftarlariyla
bir arada bulunma bdylesine davrdanm icin birey Uzerinde baskl da
yaratabilmektedir” (39).

Kdknel'e gore; “takiminin renkleriyle bigg, 6zdalesen gencg; amaclarini,
beklentilerini, takimin gucune, Ustugline, yengisine kEar. Gengler taraftari
olduklar takimin ‘fedaikini’ yaparak toplumda rol ve yer kazandiklarinanméar.
Takimlarinin Gstunlgi usruna saldirgangn ve siddeti sayginlik imgesi kabul
ederler” (55).

Zani-Kirchlere gore;siddet eylemlerine katilan fanatikler genellikle gen
issiz ve kendisiddet eylemlerini daha c¢ok dfaktorlere bglayan eitim seviyesi

distk olan kimselerdir” (89).

2.9. Alanla ilgili Yapilan Calismalar

2.9.1. Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Saldirganhkla cinsiyet #kisinin ele alindii argtirmalarin birinde
Bjorkqgvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), sadnik davrardarinda gozlenen
cinsiyet farklilhiklarinin yga gore ilgkisini argtirmiglardir. Arggtirma sonugclari,
sekiz ya grubunda erkeklerin goudan saldirganta daha sik baurduzunu,
kizlarin ise cekilme davrasini daha cok sergilediklerini, dolayli saldirganlik
puanlari acisindan cinsiyetler arasindaki farkiarmh olmadgini ortaya koymstur.
On bea yas grubunda yer alan erkeklerin fiziksel saldirggaliayni ya grubundaki
kizlarin ise dolayh saldirganlik ve ¢ekilme davetarina daha sik Baurduklari da

bulgular arasindadir. Bununla beraber,grddan sb6zel saldirganlik acisindan
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cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamgtmi Arastirma sonucunda erkeklerin
dogrudan saldirganta, kizlarin ise dolayll saldirgaph daha sik baurdusu
vurgulanmstir (14).

Green, Richardson ve Lago (1996) #eti ag yogunlugu ve saldirganlik
arasindaki igkiyi incelemgtir. Arastirma sonucunda yuksek ganluklu & iginde
bulunan erkeklerin dolayh saldirgagili dogrudan saldirganliktan daha fazla
kullandigl goralmistir. Kadinlarda ise ileim ag1 yogunlugunun hem dolayli hem
de d@rudan saldirganlikla gkili olmadigi, kadinlarin dolayll saldirgagi dogrudan
saldirganliktan daha fazla kullandiklari belirlegtmni(33).

Duque, Klevens ve Ramirez (200gyldetin ve saldirgargin yayginlgini,
farkll saldirganhk torleri arasinda ki gkiyi ve diger ulkelerde ele alinan
desiskenlerle saldirganlik arasindaki sKileri Latin Amerika’da arsgtirmistir.
Calisma 15-60 ya aralginda yer alan toplam 3007skile yapilmstir. Arastirma
sonuclarina gore erkeklerin ve 15-24syarasindaki deneklerin daha saldirgan
olduklari bulunmstur. Ayrica bitiin saldirganhik tdrlerinin birbirgyl ortistugi
gorulmistar. Fiziksel olarak saldirgan davrgtan bulunan, bicak ya da silahla
saldirida bulunanlarin tamamina yakini sozel sgdtiiga da bavurduklarini ifade
etmislerdir (22).

Eisenberger, Way, Taylor, Welch, & Lieberman, (200aptiklari calgmada
kadin ve erkeklerde gorilen saldirgan dawlann vicutta salgilanan(MAO-A)
enzimi ile iligkisini argtirmislardir. Sonuc¢ olarakta insanlarda gorilen saldirgan
davranglarin  nedenlerini bu enzimin  salgilanmasindaki  peotlerden
kaynaklandgini bulmulardir (23).

2.9.2. Yurt icinde Yapilmis Calismalar

Topuz (2008) cajmasinda amator futbol oyuncularinin saldirganlhk
dizeylerini incelengtir. Arastirmaya 223 amator futbol oyuncusu aligim
Arastirma sonucunda futbolcularin genel olarak saldhliga dizeylerinin orta
seviyede oldgu, saldirganlik envanterine ait atilganlik ve eglilgsaldirganhk alt
boyut puan ortalamalarinin babgiten dizeyi dgiskenlerine gore anlamli diizeyde
farkhlastigi tespit edilmgtir. Ayrica futbolcularin saldirganlik alt boyutiaa ve

toplamina ait puan ortalamalarininsyaynadiklari mevki, @tim duzeyleri, anne ve
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baba meslekleri, ailelerinin gelir duzeyleri, satofmuklari karde sayilari, evde
birlikte yasadiklari kgi sayilart ve evde alkol kullanan biri olup olmadi
desiskenlerine gore anlamli dizeyde fark@adgi gortlmitar (82).

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katihmin Saldirgaavranslar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adll calmasinda, spor yapan ergenler ile spor yapmayan
ergenlerin saldirgan davralarini kagilastirmistir. Arastirma 600 @renci Uzerinde
Kocaturk tarafindan gaelirilen “Saldirganhk 6lcgi” kullanilarak yapiimgtir.
Arastirma sonucunda cinsiyete ve ailenin aylik gelizeline gore grencilerin
saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel ankanbit fark oldgu belirlenmgtir.
Erkek @rencilerin kizlara gore istatistiksel anlamda dayigksek saldirganlik
puanina (p<0.023), aile aylik geliri 600 tl v@@sinda olan grencilerin saldirganlik
puanlarinin dier Grencilere gore daha gliik oldusu saptannsgtir (p<0.000) (41).

Ersan vd. (2009) camalarinda beden ggimi ve spor yuksekokulu
Ogrencilerinin saldirganlik duzeylerini sosyodemodkagcidan incelemlerdir.
Arastirmaya 183 erkek ve 103 bayan katgtm Arastirma sonucunda saldirganhk
Olcegi puan ortalamalarinin ya, cinsiyete, boélim ve brgm gore farkhlik
gostermedii, saldirganlik O6lcgi alt Olgeklerinden yikici saldirganlikla edilgen
saldirganlik arasinda pozitif korelasyon saptghmiOzetle, cakma sonugclarina
gore saldirganlik dizeyinin sosyo-demografik gigeenlerden etkilenmegi
bulunmutur (28).

Ozkatar Kaya (2010) “18-25 ¥aArasi isitme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Dlzeyleriniincelenmesi” adli cailmasini 50gitme engelli gonulli ile
yapmstir. Arastirma sonucunda sporcularin sia ile saldirganhk dizeyleri
arasinda, pozitif yonde dousal bir iliski bulunmutur. Spor yapan ve yapmayan
isitme engellilerin cinsiyet ile saldirganlik ve strarasinda anlamh bir gki
bulunmamasina gmen erkek engellilerin kiz engellilere goére dahddisgan
davranglar icerisinde oldgu bulunmytur (64).

Ozdeveciglu ve Yalgin (2010) “Spor Tatmininin Sporcularinret ve
Saldirganlik Diizeyleri Uzerindeki Etkisi” adli gahalarinin 6rneklemini Antalya
ilinde csitli branslardaki 420 sporcu ofurmustur. Calsmanin sonuglarina gore
spor tatmini ile stres ve saldirganlik arasindaatieyonli iliskiler bulunmuytur.

Yani sporcularin yaptiklari spordan tatmin olmaelileri arttikca saldirganliklari ve
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stresleri azalmaktadir. Cginada stres ile saldirganlik arasinda pozitif ydmili ski
tespit edilmgtir. Sporcularin stresleri arttikga saldirganlikzeyleri de artmaktadir.
Arastirmadan elde edilen bir ggr bulgu ise neden sonu¢ analizlerine dayall olarak
spor tatmininin hem stresi hem de saldirganhciklayan anlaml bir dgsken
oldugu belirlenmgtir. Diger bir ifade ile spor tatmini sporcularin stres ve
saldirganliklarini agiklayan anlamli bir tutumdésy.

Erdazdu (2010) cakmasinda 981 @ encinin saldirganlik @limlerini bazi
desiskenler acisindan incelegtir. Arastirmada, @rencilere “Saldirganhik Envanteri”
ve bilgi formu uygulanngtir. Ogrencilerin saldirganhik @limleri, 6grencinin
kendisi, ailesi ve okul ile ilgili faktorlere goenaliz edilmgtir. Arastirma sonucunda
spor tatmininin hem stresi hem de saldirganéizalttpl belirlenmitir. Calismada
ortaya c¢ikan bir bga bulgu stres ile saldirganlik arasindaki pozitifkidir.
Sporcularin stres duzeyleri arttikga saldirgantikeyleri de artmaktadir (26).

Tekin vd. (2011) cagymalarinda kick-boks sporu ile grasan lisansh
sporcularin 6fke ve saldirganlik dizeyleringifedegiskenlere gore incelenierdir.
Arastirmaya 50’si kadin 155'i erkek olmak Uzere topl@&®5 sporcu katinstir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, yae kwak derecelerine gore yikici saldirganlik,
atilganlik, edilgen saldirganlik ve toplam saldmga puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmagtr (80).

Kanaglu (2008) cakmasini, lise grencilerinin ofke dizeyleri ve o6fke
ifadelerinin belirlenmesi amaciyla gerceftiamistir. Arastirma istanbul ilinde
bulunan toplam ¢ okulda agtamaya gonulli olarak katilmayr kabul eden 1072
Ogrenci Uzerinde yapilmntir. Arastirma sonucunda ya deiskeni acgisindan
ogrencilerin 6fke-dga alt boyutunda istatistiksel olarak ileri dizeyaelamli bir
farklilasma bulunmady ve aile tipine gore gencilerin surekli 6fke diuzeyleri ve
Ofke tarzi alt boyutlar arasinda istatistikselrakaanlamli bir farklilik bulunmagi
bulunmutur. Ailesinden arkadgari ile ilgili kisittama goren grencilerin surekli
ofke duzeyleri, 6fke tarzi alt boyutlari puanlansidama gérmeyen gencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeydeaaml yiksek bulunmgiur (42).

Kurtyilmaz (2005) cadimasinda gretmen adaylarinin cinsiyete gdaolarak
saldirganlik duzeyleri ile akademik daaulari, iletsim ve problem ¢6zme becerileri

arasindaki ikkileri incelemitir. Arastirmanin evrenini 2004—2005gi&m-6gretim
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yili bahar déneminde Anadolu ve Osmangazi Univelesitnin Egitim Fakultesinin
tim bélumlerine devam eden 336§rénci olyturmustur. 1437 @renciden toplanan
veriler arasindan, evrenin %25'ine k#ik gelen 853 grenci oranl kiime 6rnekleme
yontemiyle belirlenmitir. Arastirmadan elde edilen sonucglara goreirebmen
adaylarinin buyik gounlugunun saldirganliklarinin orta diizeyde @lduerkeklerin
saldirganlik duzeylerinin ise kizlara gére onemiti ligimde daha yuksek olgu
bulunmutur. Ayrica, saldirganlik davragtari ile iletisim becerileri (-0.60), problem
cbzme becerileri (0.50) ve akademik basari (-0.@@sindaki ikkilerin anlaml
oldugu sonucuna ukalmistir. Akademik basari, yas, iletn becerileri ve problem
cbzme Dbecerileri dgskenlerinin saldirganlik davragiarini yordayicilgl ele
alindginda, sadece ilgim becerileri ve problem ¢ézme becerilerinin sajdmg
anlamli  olarak yordagi gozlenmitir. Ilgili degiskenlerin  saldirgang
yordayicilginin kizlara ve erkeklere gore ggmedii, hem kizlarda hem de
erkeklerde ileim becerileri ve problem ¢ozme becerilerinin sgdmlg1 yordadgi,
akademik basari ve yasgigkenlerinin ise saldirgargh yordamadii belirlenmitir
(56).

Yalcin (2004) cakbmasinda ailelerinden algiladiklari destek duzeyferkli
lise @rencilerinin saldirganlik duzeylerini; cinsiyetled, siniflarina, ailelerindeki
tartsma ve kavga sikiina, algiladiklari anne-baba tutumlarina, ailelarigelir
durumunu algilama bicimlerine, aileleringldet uygulanma, okuldaki arkagid
ili skilerinden memnun olma, gdetmenlerinden memnun olma, babalarinin alkol
kullanma durumlarina gore incelegtmi. Arastirma sonucunda aileden algilanan
destek duzeyi ile okuldaki arkadik iliskilerinden memnun olma durumu
desiskenlerinin saldirganlik puanlari Gzerindeki ortakig anlamh bulunmg,
aileden algilanan destek dizeyi ile cinsiyet, siaifelerindeki tarima ve kavga
sikligi, algiladiklari anne-baba tutumlari, ailenin gelurumunu algilama bigimi,
ailede siddet uygulanma, okuldakigdetmenlerinden memnun olma ve babalarinin
alkol kullanma durumu dgskenlerinin saldirganlik puanlari Gzerindeki ortdkileri
anlamh bulunmamgtir. Aileden algilanan destek dizeyi, ailenin gediirumunu
algilama bicimi, ailedesiddet uygulanma, getmenlerinden memnun olma ve
babalarinin alkol kullanma durumu glgkenlerinin saldirganlik puanlari tzerindeki
temel etkileri anlamli bulunnstur (84).
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Sahin (2007) argirmasinda psikolojik ihtiyac (gki, yeterlik ve 6zerklik
ihtiyaci) duzeyleri farkh lise grencilerinin saldirganlik duzeylerini; cinsiyetleg,
ogrenim gordukleri okulun tarine, algiladiklari anngumuna, algiladiklari baba
tutumuna, ygamlarinin ¢cgunu gecirdikleri yerlgm yerine, ailelerindesiddet
uygulanma durumuna, gtenim gordikleri okuldan memnuniyet dizeylerine ve
serbest (bgzamanlarinda yaptiklari etkigin tiriine gore incelertir. Arastirma
sonucunda, lise @encilerinin saldirganlik puani Gzerindeskii ihtiyaci dizeyi ile
serbest zamanlarda yapilan etkimi tird, yeterlik ihtiyaci dizeyi ile @enim
gorulen okuldan memnuniyet dizeyi ve Ozerklik ity duzeyi ile cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi anlamh bulunmgtur. Cinsiyetin, algilanan anne
tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailgddet uygulanma durumunungr@nim
gorulen okuldan memnuniyet dizeyinin, skii ve yeterlik ihtiyaci dizeyinin
ogrencilerin saldirganhk puanlari tGzerindeki temidis anlamli bulunmgtur. Okul
turintin, yaamin ¢gunun gecirildgi yerlesim yerinin, serbest zamanlarda yapilan
etkinligin tirinin ve 6zerklik ihtiyaci dizeyininggencilerin saldirganlik puanlari
Uzerindeki temel etkisi anlamh bulunmagm (76).

Oztiirk (2008) ortagretim 9. sinif @rencilerinin saldirganlik diizeylerinin
bazi dgiskenlere gore farkhlik gosterip gostermgdi incelemek amaciyla bir
calisma yapmgtir. Arastirmada ergenin saldirgan davrgdannin cinsiyet, okul turd,
okul baarisi, anne-babaggim duzeyi, gelir dizeyi, anne-baba tutumu,s,ya
arkadalik iligskilerinden memnun olup-olmama, gr@&tmenleriyle ilgkilerinden
memnun olup-olmama, aile yapisi ve devamsizlik whumna goére farklilgp
farklilasmadgl incelenmgtir.  Arastirma  sonucunda ortgéetim 9. sinif
ogrencilerinin saldirganlik dizeyleri cinsiyet, oktilrti, okul baarisi, anne-baba
egitim duzeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumus,y@kadalik ili skilerinden memnun
olup-olmama, gretmenleriyle ilgkilerinden memnun olup-olmama, aile yapisi ve
devamsizlik durumuna gore farkhhaa old@gu gordlmigtir. Fakat anneninggim
dizeyi, babaningim dizeyi, gelir diizeyi ve aile yapisinin 9. §iggrencilerinin
saldirganlik dizeyleri tizerinde 6nemli bir etkisnadgi ortaya ¢ikmytir (66).

Dervent (2007) spor ve saldirganlik skisini tim boyutlariyla ortaya
koyabilmek amaciyla bir c¢cama yapmgtir. Calsma sonucunda spor yapan

deneklerin spor yapmayanlardan daha atilgangoiddonucuna ukamistir. Yikici,
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edilgen ve genel saldirganlhk Ozellikleri acisindgor yapmayan ve spor yapan
denekler arasinda istatistiksel olarak anlamlfdnik saptanamartir. Cinsiyetlerine
gore tim deneklerde saldirganlik 6zellikleri aglsum da anlamli bir fark
bulunamamgtir. Spor yapan kiz deneklerin yapmayan kizlardahad atilgan
olduklar saptanmngiancak dier saldirganlik 6zelliklerinde istatistiksel olaraklamli

bir fark tespit edilemengiir. Spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik
Ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir kabelirlenmsi, kizlarin erkeklerden
daha atilgan olduklari anlémistir. Spor yapan kiz ve erkekleringdr saldirganlik
Ozelliklerinin ise birbirlerine yakin oldiu belirlenmgtir. Spor yapmayan erkek ve
kiz deneklerin saldirganlik Ozelliklerinde istatisel olarak anlaml bir fark tespit
edilememgtir. Babalarinin gitim diizeyi incelendiinde spor yapan deneklerin yikici
saldirganlik envanter alt olgede anlamli bir fark bulunmy babasinin @tim
dizeyi ortaokul olan deneklerin daha fazla yikieldsganlk oOzelgine sahip
olduklarn tespit edilmsitir. Diger saldirganlik 6zelliklerinde ise anlamli bir fark
bulunamamytir. Babalarinin gitim durumlarina gére spor yapmayan deneklerden
babalarinin gitim dizeyi lise olanlarin edilgen saldirganhk bikéerinin diger
deneklerden daha yuksek ofgusaptannstir (21).

Mentes (2007), lise @rencilerinin atilganlik seviyesine sporun etkisini
belirlemek, demografik Ozelliklerinin atilganlik ziéyi ile bir iligkisinin olup
olmadgini ortaya koymak amaciyla bir atama yapnmgtir. Arastirmanin
sonucunda, lisegiencilerinin % 61.6’s1 (670’) atilgan davrarbicimine sahipken, ,
%38.4°'U (417's1) atilgan davranibicimine sahip olmadiklar bulunmgtur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde lisansli olargios yapip yapmadiklarina ga
olarak anlamlh bir farkliik olmadi; takim sporun yapanlarin atilganhk dizeyi
puanlarinin bireysel spor yapanlara gore yuksekigold spor yapma sureleri ve
sportif musabakalara duzenli olarak katilip katimaaile atilganhk diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadi bulunmuytur. Lise @&rencilerinin
atilganhik dizeyinde ya, karde sayisina, annenin ve babanin mgsike bali
olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark buluanken; cinsiyet, devam ettikleri
sinif, devam ettikleri okul, gelir dizeyi, annengitim duzeyi, babanin g@tim
dizeyi, boy ve kilo daskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir kfar
bulunmutur (59).
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Afyon vd., (2005) Turkiye 3. Ligi 6. Grupta mucaedekden buyukler
kategorisinde Mgla ilindeki; (Muglaspor, Marmarisspor, Dalaman #tspor,
Milasspor, ve Fethiyespor) profesyonel futbol talanmin futbolcularinin misabaka
oncesi saldirganhk duzeyini belirlemek ve dkstirma yapmak amaciyla bir
calisma yapmglardir. Calsmaya Mugla ilinde 5 profesyonel takimin futbolculari
(n=75) dahil edilmy, sporcularin ya ortalamalar; (22,071+4,03) vyil, boy
ortalamalari; (178,333+2,45) cm, vlcugidklar; (72,272+5,49) kg oldiu
goralmistir. Futbolcularin saldirganhk diizeylerini beliek icin, Ozcan Koknel'in
saldirganlik 6l¢cgi kullanilmis, istatistiki analizinde aritmetik ortalamalar (X
standart sapmalar (SS) alimtm. Takimlarin saldirganlik duzeyi igin; One-Way
ANOVA testi uygulanmy, gruplar arasindaki farklgena ise Tukey HSD ile p<0,05
ve p<0,01 duzeyinde incelengtii. Takimlarin saldirganlik dizeyi ortalamalari
15,19+2,92 olarak ortaya cikstir. Futbol takimlarindan Fethiye spor'un salditdan
dizeyinin en yuksek (15,83+£2,71), Milasspor'unesedigik (13,95+2,19) dgerde
oldugu, saldirganlik duzeyleri arasinda<Qp05 duzeyinde anlamli bir fark
bulunmutur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklargaini bulmak igin Tukey HSD testi
uygulanmgtir. Test sonucglarina gore ise; Milassporgelteri ile Fethiyespor
degerleri arasinda istatistiksel olarak p<0,05 duzeyanlamli ilski bulunmu;, diger
takimlar arasinda istatistiksel olarak bir anlargdilrastlanmangtir. Sonug olarak;
saldirganlik duzeylerine gore siralapidda en saldirgan géim Fethiyesporlu
futbolcularda, sirasiyla; Dalaman gtspor, Mglaspor, Marmarisspor’'un yer afd)
en az saldirganlikgdim ise Milas sporlu futbolcularda bulunrtur (4).

Kesen vd., (2007) yetirme yurdunda ygayan ergenlerin, saldirganlik ve
Ofke duzeyleri arasindaki gkinin belirlenmesi, ergenlerin yave yurtta kalma
sureleri ile 6fke ve saldirganlik diizeyi arasinkigkii olup olmadginin incelenmesi
amaclyla bir argirma yapmglardir. Argtirmanin evreni Konya ilinde bulunan erkek
ve kiz yetstirme yurdunda kalan 2828 sayili yasa ile korunneabakim altinda
bulunan ergenlerden aimnustur. Arastirma oOrneklemine toplam 201 ergen dahil
edilmistir. Ergenlerin ya ortalamalari 15.20 dur. Agarma sonuclarina gore;
ergenlerin surekli ofke ve ofke tarzi alt boyutlale saldirganhk alt boyutlan
arasinda anlamli #kiler bulunmytur. Yetistirme yurdunda ygayan ergenlerin
yaslari ile “genel saldirganlik” ve alt boyutlarindastak, dolayli, sinirli ve negatif
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saldirganliklar arasinda pozitif yonli anlamli birski bulunmutur. Ergenlerin
yaslar ile surekli ofke duzeyleri ve 6fke ¢ alt boyutlari arasinda da anlamh
dizeyde ilski bulunmutur. Arastirmadan elde edilen ger bir sonug ise, ergenlerin
yurtta kalma sureleri arttikca saldirganlik ve 6fkeeyleri de artmaktadir (48).

Acet vd., (2010) universitelerarasi futsal miusabmkaa katilan bayan
sporcularin, futsal oyununa gkin erdem ve siddetle ilgili distincelerinin
arastirlimasi amaciyla bir c¢caima yapnmglardir. Calsmada Canakkale 18 Mart
Universitesi’nde 2010 tarihinde yapilan Universiterasi Futsal Suiper Lige Terfi
misabakalarina katilan bayan sporgtredcilere sporda erdem wgddetle ilgili
distncelerini 6lgmeye yonelik anket uygulagtm Gonulli olarak anketi dolduran
57 sporcunun (Ya 21.44 + 1.722) cevaplarl gerlendirilmisti. Toplam 22
maddenin yer al@ anketin ilk bolimde deneklerin genel 6zelliklerbelirlemeye
yonelik 5 madde, sporda saldirganlikla ilgilisdacelerini belirlemeye yonelik 12
madde ve sporda erdem anidgmni sorgulamaya yonelik 5 madde yer ghmi
Istatistik slem olarak 0.05 énemlilik diizeyinde Ki-Kare te€thj-Square) ve Capraz
Tablolama (Cross-Tabulation) testleri uygulagtmi Test sonugclari Gniversitelerarasi
futsal sampiyonasina katilan sporcu bayagreincilerin sporda erdem (P<0.05) ve
saldirganlik anlaglari (P<0.05) arasinda 6nemli farkliliklar oflinu gosternsiir.
Futsal oynayan bayangencilerin rakipleri i¢cin yany bulduklari bazi davrasiari

takimlarinin menfaati icin kendilerinin yapmasimrmal kagiladiklari goralmigtir

3.
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BOLUM 3:GEREC VE YONTEM

Bu boélimde; Argtirmanin evreni, 6rneklemi, protokol, veri toplasuaclari,

argtirmanin modeli ve verilerin ¢coziimlenmesine yenilu@stir.

3.1. Arastirma Evreni

Arastirmanin  evrenini, 2010-2011 giam Ogretim yilinda Bilecik
Universitesinde grenim goren, bahaenlikleri kapsaminda diizenlenen okullar arasi
spor musabakalarina okullarini temsilen katilan 8f6rcu @renci denekle, 7000
civari Onlisans ve lisansgtencisi bulunan Bilecik uUniversitesi igerisinden bu
muisabakalara sporcu olarak katilm@amve spor yapmayan oOn lisans ve lisans

Ogrencilerinden olgmaktadir.
3.2. Arastirma Grubu
Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden tesadufi olaralesg¢l81 spor yapan

ve 236 spor yapmayan denek olmak Uzere toplam da&kden olgmaktadir.

Tablo 3.1 : Arastirma Grubu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SporYapan 181 434 434 434
Spor Yapmayan 236 56,6 56,6 100,0
Total 417 100,0 100,0
3.3. Protokol

Arastirma konusu dahilinde 6zelliklerin belirlenmesinigerekli olan kgisel
bilgi formu olusturuldu ve argtirmaya uygun Saldirganhk Envanteri belirlendi.

Dansmanimla birlikte uygulamanin yapilagaBilecik Universitesi bahar
senlikleri spor misabakalari programi ve katilanrdér incelenerek uygulamanin
ne zaman ve nasil yapilaeaa karar verildi. Bu esnada Bilecik Universitesiiik
Kdltar Ve Spor Daire Bgkanligi ile irtibata gecilerek calma icergi anlatildi ve
destek alindi. Anketler uygulanmadan ongeedcilere ¢cakmanin amaci ile ilgili
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bilgi verildi ve anketlerin dgru bilgilerle ve salikli bir sekilde doldurulmasinin
calisma bitiminde bizleri dgru sonuca ukdiraca anlatildi. Cakmada farkli sinif
seviyeleri ,lisans ve 6nlisans durumlari géz onundeilarak anket uygulaniimasina
karar verildi.Anketlerin sglikli bir sekilde doldurulmasi icin spor yapagréncilere
antrenman onceleri,spor yapmayanlara sinif ortandaranketler uygulandi.

Uygulama esnasinda herhangi bir problemlesikarimadi.. Anketlerin
doldurulmasi icin grencilere yeterli zaman tanindi ve anketler en g&gdakika
icerisinde @renciler tarafindan teslim edildi.

Toplanan veriler analiz ¢amasi icgin kullanilacak olan SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 16.0 @nogna girildi. Toplamda 470
ogrenciye ulaildi. Ancak yapilan inceleme sonucunda bazi Olgekletam
doldurulmadg!, gelisigiizel cevaplangi, dikkatsizlik, objektif davranmama vb.

nedenlerden dolay! 53 6lcekgrlendirmeye alinmartir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu aratirmada, veri toplama araci olardpek ilter (Kiper) tarafindan
gelistirilen “Saldirganlik Envanteri” (51) ve aarmaci tarafindan geilirilen
kisisel bilgi formu kullaniimgtir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, argtirmanin 6rneklemini okiuran dniversite
Ogrencilerinin demografik Ozelliklerini ve spor akti®lerine katilma duzeylerini
belirlemek amaci ile agsarmaci tarafindan galirilmi stir.

3.4.2. Saldirganhk Envanteri

Ipek ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda ggliilen saldirganhk envanteri
30 maddeden ofmakta ve uc¢ alt testi icermektedir. Bunlar: yiksaldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterda glan her bir alt test 10 soru ile
belirlenmitir.

Yikici saldirganlhikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 1B4, 15, 22, 23, 24, 29

Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 19, 20, 21, 28,
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Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler ise 7, 8, 8, 17, 18, 25, 26, 27,
30'dur.

Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve y&agdidir. Sorular “bana
hic uymuyor=-3", “bana biraz uymuyor=-2", “bana uygor=-1", “kararsizim=0",
“bana uyuyor=+1", “bana biraz uyuyor=+2”", “bana cakuyor=+3", arasinda
yanitlamayi iceren 7’li likert tipidir. Kuramsal arak her bir alt testte, her soruya
bana ¢cok uyuyoseklinde yanit veren denek +30, bana hi¢c uymwgidinde yanit
veren denek ise -30 puan almaktadir. Ancak istiesist olarak eksi puanlar
kullaniimayacgindan dolayr ve sifir sayisinin da istatistikselalende sorun
yaratacgl disincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave egilmiBu sayede her
bir alt testten alinan puan 1, en yiksek puan @&lakladir. Envanterin kendisinde
olmamakla birlikte, her Gg¢ alt 6lgan toplam puanlarindan yola cikilarak her denek
icin genel bir saldirganlik puani da elde edgmi(37).

Bu argtirmada, deneklerin verglicevaplar dgrultusunda bgolan maddeler
0 sorunun ortalamasina gaeplace missing value with average tekrarlanmgtir.
Yapilan guvenirlik caimasinda envanterin “Yikici Saldirganlik” alt boywduait

Cronbacfis alfa ic¢ tutarlilk katsayisi 0,833 (Bkz. Ek 4Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbachis alfa i¢ tutarliik katsayisi 0,805 (Bkz. Ek 4),ve “Edilgen
Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbaehalfa ic tutarlilik katsayisi 0,800 (Bkz.Ek

4); olarak bulunmgtur. Envanterin tumune gkin elde edilen ic¢ tutarliik katsayisi
ise 0,931 olarak hesaplangtm (Bkz. Ek 4).

3.5. Arastirmanin Modeli

Bu aratirma betimsel yontem ve gkisel tarama modeline gore
modellenmgtir. Deneklerin var olan 6zelliklerine hicbir gigiklik yapiimaksizin veri
toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin gériialinmaya cagilmistir.
Betimleme yontemi gece ya da halen var olan bir durumu var @aygekliyle
betimlemeyi amaclayan atama yaklaimlaridir. Argtirmaya konu olan olay, kendi
sartlar1 icinde ve oldgu gibi tanimlamaya calilir. Olayl deistirme ve etkileme
cabasi gosteriimez. Onemli olan bilmek istepeyi gozleyip belirleyebilmektir (43).
Bu balamda Universite grencilerinin saldirganlik duzeyleri belirlenmeye

calsildigindan dolayr cajma betimsel tarama modeline dayanmaktadir.
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Ogrencilerin spor katiimlarinin saldirganlik duzeite etkisi belirlenmeye

calisiimistir.

3.6. Verilerin Cozumlenmesi

Arastirma problemleri cevap bulmak icin deneklere uggain anketler
bilgisayar ortamina SPSS 16.0 ile girim.

Deneklerin demografik bilgileri ve spor aktivitelee katilma durumlar
frekans daihmlar ile belirlenmgtir.  Grafiksel gosterimler Excel programi
yardimiyla gizilmitir.

Saldirganlik envanterinin ve alt boyutlarinin gtilidikleri Cronbach's alfa
ic tutarhlik katsayisi ile elde edilsmive Olcek/ alt boyuttan elde edilen toplam
puanlarin normallik sinamasi Kolmogorov-Smirnoue&yiapiimstir (Bkz Ek 5).

Normallik sinamasi sonucunda Olcek/ alt boyuttdde eedilen toplam
puanlarin normal dalima sahip oldgu (Sig.>0,05) gorulmgitr. Bu durumda
aratirma problemlerinin ¢6zimlenmesi i¢in  uygulanacakatiksel analizlerde
parametrik testlerin kullaniimasi gereditii gostermitir. Ogrencilerin cinsiyetleri
(kiz, erkek) ve spor aktivitelerine katilma( evbgyir) durumlari gére saldiranlk
durumlarinin farklihk goésterip gostermgdii test etmek icina= 0.05 anlamhlik
diizeyinde Bagimsiz Orneklem T( independet Samples T Testgstinden
yararlaniimgtir. Ogrencilerin yalarina ( 18, 19 ,20 ,21 ,22 yae Uzeri), anne ve
baba gitim ( okul bitirmems, ilkokul, ortaokul, lise, Universite, lisansustu
)durumlarina, aile ayhk gelir ( 0-500, 501-100@01-1500, 1501-2000, 2001 ve
Uzeri ) durumlarina gore saldiranlik durumlarinankfillk gosterip gostermegini
test etmek iciru= 0.05anlamlilik dizeyindeTek Yo6nli Varyans Analizi ( One Way
ANOVA) kullanilmigtir. Gruplar arasi farklikgnalari aratirmak igin ikinci seviye
testi olarak Tukey HSD testi uygulandi.

Arastirma boyunca 6nem dtizeyleri 0,01 ve 0,05 olarakrastir.
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BOLUM 4: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELL iKLERi

4.1.1. Cinsiyeteliliskin Bulgular

Calismaya katilan tniversitegéencilerinin %31,4’'0 kizlardan ( 131sKi ve
%68,6's1 erkeklerden ( 286gki) olusmustur ( Bkz. Grafik 4.1; Ek 3).

Cinsiyet
400
286
300
z
¥ 200 131 —
0
Kiz Erkek

Grafik 4.1 : Cinsiyeteliskin Frekans Dagilimlari

4.1.2. Yasalliskin Bulgular

Calismaya katilan Universitegoencilerinin %7,0'inin 18 yanda (29 kgi ),
%24,7'sinin 19 yainda (103 ki ), %25,2’sinin 20 yginda (105 ki ), %16,5'inin
21 yainda (69 ksi ) ve %26,6'sinin 22 yanda veya daha buydk (111ski)
olduklar gozlenmtir ( Bkz. Grafik 4.2; Ek 3)
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Grafik 4.2: Yasa liskin Frekans Dagilimlari

4.1.3. Baba Egitim Durumuna iliskin Bulgular

Calismaya katilan Universite géencilerinin %2,9’'unun babasinin okul
bitirmemis ( 12 Kkisi ), %37,2’sinin babasinin ilkokul mezunu ( 155iRi %18,0'1nin
babasinin ortaokul mezunu ( 75iK)i, %28,1'inin babasinin lise mezunu ( 11 ki
%12,0'inin babasinin Universite mezunu ( 5@i K ve %1,9'unun babasinin
lisansustl mezunu ( 8ski) oldugu gozlenmgtir ( Bkz. Grafik 4.3; EK 3)
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bitirmemis

Grafik 4.3: Baba Egitim Durumuna Tliskin Frekans Dagilimlari
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4.1.4. Anne Egitim Durumuna 1liskin Bulgular

Calismaya katilan Universite goencilerinin  %6,7’sinin  annesinin  okul
bitirmemis ( 28 kki ), %53,5’inin annesinin ilkokul mezunu (22%kK), %17,7’sinin
annesinin ortaokul mezunu (74sik), %16,5’'inin annesinin lise mezunu ( 6Sik),
%5,0’1nIin annesinin Universite mezunu ( 2Lkive %0,5'inin annesinin lisansusti (
2 kisi ) oldugu gozlenmgtir ( Bkz. Grafik 4.4 ; Ek 3).

Anne Egitim Durumu
250 223
200
150
T
£
100 74 -
50
. I I -
2
0 |
Okul ilkokul Ortaokul Lise Universite Lisansiistii
bitirmemis

Grafik 4.4: Anne Egitim Durumuna lliskin Frekans Dagilimlari

4.1.5. Aile Aylik Gelir Durumuna Tliskin Bulgular

Calismaya katilan Universite géencilerinin %7,8’inin ailesinin 0-500 TL
arasi aylhk gelire ( 32 ki ), %30,5’inin 501-1000 TL arasi aylk gelire (1Rbi ),
%30,5'inin 1001-1500 TL arasi aylik gelire ( 125iK), %15,6'sinin 1501-200 TL
arasli aylik gelire (64 ki) ve %15,6'sinin ailesinin 2001 TL ve Uzeri ay&lire (64
Kisi ) sahip oldgu gozlenmgtir. Ayrica 7 @renci (%1,7) aile aylik gelirine #kin bu
soruyu yanitsiz biraknstir. ( Bkz. Grafik 4.5; Ek 3).
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Grafik 4.5 : Aile Aylik Gelir Durumuna Tliskin Frekans Dagilimlari

4.1.6. Spora Katilip Katilmama Durumuna Tliskin Bulgular

Calsmaya katilan universite ggencilerinin %43,4’Unln spor aktivitelerine
katildigi ( 181 kii ), %56,6'sinin ise katiimagh ( 236 kisi ) gozlenmgtir ( Bkz.
Grafik 4.6; EK 3)
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Grafik 4.6: Spora Katilip Katilmama Durumuna 1liskin Frekans

Dagilimlarn
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4.2. SALDIRGANLIK OLCE GINE iLiSKiN BULGULAR
Arastirmanin  bu  boliminde, Universite gréncilerinin  saldirganlik
duzeylerini belirlemek amaci ile alwrulan élcgin ve alt boyutlarinin guavenilirlik

analizlerine ve ortalama puanlarina, normallikaemalarina yer verilmtir.

4.2.1. Guvenilirlik Analizi Sonuglari

Bir 6lcegin guvenilir kabul edilmesi icin hesaplanan guvielid katsayisinin
0,70 degerinin Uzerinde olmasi geregii genel olarak kabul edilmektedir. Bu
dogrultuda istatistiksel analizlere gegmeden Onceakulén 6lggin / alt boyutlarinin
guvenilirlikleri ve ortalamalari incelengisonuclar Tablo 4.7°de verilgtir.

Tablo 4.1: Guvenilirlik Analizi Sonugclar

Olgek / Alt Boyut Madde Cronbach's Ortalama Puan
Sayisi  Alpha

Saldirganlik Olggi (Genel) 30 0,931 106.979

Yikici Saldirganlik 10 0,833 32.193

Atilganhk 10 0,805 45.932

Edilgen Saldirganlik 10 0,800 28.854

Tablo 4.7°'den, kullanilan saldirganlik 6fgein ve Uc alt boyutunun yiksek
derecede guvenilir olgw gbzlenmgtir. Madde toplam korelasyonlari da incelegmi
herhangi bir sorun gozlenmegtir. Ayrica 6lgcein tim skala icin ortalama puani
106,979 yakici saldiranlik boyutu icin, 32,193 Igamlik boyutu igcin 45,932 ve
edilgen saldirganlik boyutu igin 28,854 olarak g@drhitir.

4.2.2. Normallik Sinamasi Sonuglari

Arastirma  problemlerine cevap bulabilmek icin hangi tles
kullaniimasinin uygun olageni belirlemek amaciyla élgcek alt boyutlarinin nathi
sinamas! yapilngiir. Normallik sinamasi icin literatirde sikliklaullanilan
Kolmogorov-Smirnov Z testi boyutlardan elde edileplam puanlar Gzerinden
uygulanmgtir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.8'de verigtm.
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Tablo 4.2: Olgesin Alt Boyutlarina iliskin Kolmogorov-Smirnov Z

Sonuglari
Kolmogorov- Sig.
Smirnov Z
Saldirganhk Olggi (Genel) 0,535 0,937
Yikici Saldirganlik 0,874 0,430
Atilganhk 1,337 0,056
Edilgen Saldirganlik 0,562 0,910

Tablo 4.8'den, 6lggn alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarmnnmal
dagihma uygunluk gosterdi gozlenmgtir (Sig.>0,05). Bu durum uygulanacak

istatistiksel analizlerde parametrik testlerin &nllmasi gerekgini gostermstir.

4.3. HiPOTEZ1: OGRENCILERIN CINSIYETLER INE GORE
SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.3.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yikici saldirganhkdurumlari

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére yikici saldirgantikrumlar arasinda 6nemli
bir fark olup olmadiini belirlemek icin a= 0.05 anlamhlik diizeyinde pensiz iki
grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin cinsiyetlerine goére yikici saldirgantikrumliari
puanlar arasindaki farkin 6nemli Olcide anlamliduginu goOsterdi(gs-
0.3897;P<0,01)

Erkek @&rencilerin yikici saldirganlik puanlari (33,597+2€7) anlamli bir
sekilde kiz @rencilerin yikici saldirganlik puanlarindan (29,129,084) daha fazla
bulundu (Bkz. Grafik - 4.7Istatistik test sonuglari Ek 5 ).



41

Yikici Saldirganhk

34 33,597

32 _
&
S 30 —_
Q.

28 —

26

Erkek

Grafik 4.7: Cinsiyete Gore Yikici Saldirganhk Durumu Grafi gi

4.3.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik durumlari

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganhik durumlarasinda 6nemli bir fark
olup olmadgini belirlemek icina= 0.05 anlamlilik diizeyinde pensiz iki grup icin
t-testi uygulandi.

Test sonuglari grencilerin cinsiyetlerine gore atilganhk durumlguanlari
arasindaki farkin 6nemli olmagini gosterdi (bs5-1,197;P>0,05).

Her ne kadar erkeklerin atilganlik puanlari (45;85882), kizlarin atilganlik
puanlarindan ( 46,754+9,529) az bulunnse de bu farklar 6nemli bulunmaghr
(Bkz. Grafik- 4.8;Istatistik test sonuclari Ek 5 ).
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Grafik 4.8: Cinsiyete Gore Atilganlik Durumu Grafi g
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4.3.3. Ogrencilerin cinsiyetlerine goére edilgen saldirganlikdurumlari

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére edilgen saldirgankkirumlari arasinda
onemli bir fark olup olmagini belirlemek icin a= 0.05 anlamliik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin cinsiyetlerine gore edilgen saldirgardikrumlari
puanlart arasindaki farkin 6nemli Olcide anlamhdupunu go6sterdi (¢s
2,903;P<0,01).

Erkek @rencilerin edilgen saldirganlik puanlari (29,87744) anlamh bir
sekilde kiz @rencilerin edilgen saldirganlik puanlarindan (2@;6P1,031) daha
fazla bulundu (Bkz. Grafik- 4.9statistik test sonuglari Ek 5).
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Grafik 4.9: Cinsiyete Gore Edilgen Saldirganlik Duumu Grafi gi

4.3.4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel saldirganlik drumlari

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel saldirganikuimlari arasinda énemli
bir fark olup olmadiini belirlemek icin a= 0.05 anlamhlik diizeyinde pensiz iki
grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuglari grencilerin cinsiyetlerine gore genel saldirganlkrunlari
puanlart arasindaki farkin 06nemli o6lcide anlamlidugunu go6sterdi (¢s
2,693;P<0,01)
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Erkek @rencilerin genel saldirganlik puanlari (109,029537) anlamli bir
sekilde kiz @rencilerin genel saldirganlik puanlarindan (102:£28765) daha fazla
bulundu (Bkz. Grafik- 4.10statistik test sonuglari Ek 5 ).
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Grafik 4.10: Cinsiyete Gore Genel Saldirganhk Durumu Grafi gi

4.4. HIPOTEZ 2 : OGRENCILERIN YASLARINA GORE SALDIRGANLIK
DURUMLARI

4.4.1. Ogrencilerin yaslarina gore yikici saldirganlik durumlari

Ogrencilerin yalarina gore yikici saldirganlik durumlari arasigd@mli bir
fark olup olmadiini belirlemek icin o= 0.05 anlamhlik dizeyinde tek yonli
varyans analizi uygulandi.

Test sonuclarl grencilerin yalarina goére yikict saldirganlik durumlari
puanlari arasindaki farkin dGnemli olmguwin gosterdi (F 2,226;P>0,05).

18 yaindaki @rencilerin yikici saldirganlik puanlari (35,5787, 19 ya
(32,209+11,401), 20 ya(33,738+11,006), 21 ya(31,730+11,219) ve 22 yave
tzeri (30,120+10,941) gencilerden daha yuksek bulunmasingman bu farklar
onemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.11statistik test sonuclari Ek 5).
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Grafik 4.11: Yasa Gore Yikici Saldirganlik Durumu Grafigi

4.4.2. Ogrencilerin yaslarina gore atilganlik durumlari

Ogrencilerin yalarina gore atilganlik durumlari arasinda énemlifaik olup
olmadgini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik dizeyinde tek yonla varyans emal
uygulandi.

Test sonuclar grencilerin yalarina gore atilganlik durumlari puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmagini gosterdi (F 1,718;P>0,05).

22 ya ve Uzeri olan grencilerin atilganlik puanlan (47,458+8)3@1ya
(46,12%10,49, 20 ya (45,96@¢10,079, 19 ya (44,0639,349 ve 18 ya
(46,136:9,03dan daha yuksek bulunmasinggmen bu farklar 6nemli bulunmadi
(Bkz. Grafikl- 4.12;istatistik test sonuclari Ek 5).
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4.4.3. Ogrencilerin yaslarina gore edilgen saldirganlik durumlari

Ogrencilerin yalarina gore edilgen saldirganhk durumlari arasiaeamli bir
fark olup olmadgini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik dizeyinde tek yonlu
varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin yalarina gére edilgen saldirganlik durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli dl¢iide anlamdiuginu gosterdi(F 2,719;P<0,05).
Gruplar arasi farklimalar aratirmak icin ikinci seviye testi olarak Post Hoc
TUKEY testi uygulandi. Test sonucuna gore 22 wa Uzeri @renciler ile, 18 yg 19
yas ve 20 ya grubu @renciler arasindaki farkliliklar anlamli bulundu.

18 yaindaki @rencilerin yikici saldirganlik puanlar (31,176,919 ya
(29,263+11,82), 20 ¥a(30,372+10,40), 21 wa(29,283+9,92) ve 22 yave Uzeri
(26,165+10,71) grencilerden daha yiiksek bulundu (Bkz. Grafik- 4 IsBatistik test
sonuclart EkK 5).
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4.4.4. Ogrencilerin yaslarina gore genel saldirganhk durumlari

Ogrencilerin yalarina gore genel saldirganlik durumlari arasingendi bir
fark olup olmadgini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik dizeyinde tek yonlu
varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin yalarina gore atilganlik durumlari puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmagini gosterdi (F 1,595;P>0,05).

18 yaindaki @rencilerin yikici saldirganlik puanlari (112,89246), 19 ya
(105,542+25,77), 20 ya(110,072+23,29), 21 ya(107,139+22,28) ve 22 yave
Uzeri (103,744+21,86) @encilerden daha yuksek bulunmasingmran bu farklar
onemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.14statistik test sonuclari Ek 5).
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4.5. HIPOTEZ 3 : OGRENCILERIN BABA EGIiTiM DURUMUNA GORE
YIKICI SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.5.1. Ogrencilerin baba egitim durumlarina goére vyikici saldirganlik

durumlan

Ogrencilerin baba @&tim durumlarina gore yikict saldirganhik durumlari
arasinda o6nemli bir fark olup olmagdhi belirlemek i¢in a= 0.05 anlamllik
dizeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin baba @tim durumlarina gore yikici saldirganhk
durumlari puanlari arasindaki farkin dnemli olngaah gosterdi (F 0,347;P>0,05)

Babas! lisansisti mezunu olagréncilerin yikici saldirganlik puanlar
(36,236+15,47), Universite (31,376+10,87), lise ,2855+9,96), ortaokul
(31,867+12,08), ilkokul (32,553+11,22) ve okul bitems (30,870+10,97)
Ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmian bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.15;istatistik test sonuglari Ek 5).
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4.5.2. Ogrencilerin baba esitim durumlarina gére atilganlik durumlari

Ogrencilerin baba @tim durumlarina goére atilganhk durumlari arasinda
onemli bir fark olup olmadini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik duzeyinde tek
yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin baba gtim durumlarina gore atilganhk durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmguwin gosterdi (F 1,644;P>0,05).

Babasi lisansustl mezunu olatréncilerin atilganlik puanlar (52,644+6,70),
Universite (47,301+7,69), lise (45,458+9,97), okido (47,201+8,49), ilkokul
(45,000+£10,29) ve okul bitirmesi(45,501+5,61) @rencilerden daha yuksek
bulunmasina @men bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.16tatistik test
sonuglari Ek 5).
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4,5.3. Ogrencilerin baba esitim durumlarina gore edilgen saldirganlik

durumlari

Ogrencilerin baba @tim durumlarina gore edilgen saldirganhik durumlar
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢in a= 0.05 anlamlhilik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin baba @tim durumlarina gére edilgen saldirganlik
durumlari puanlari arasindaki farkin dnemli olngaah gosterdi (F 1,644;P>0,05).

Babas! lisansisti mezunu olagreéncilerin edilgen saldirganhik puanlari
(29,704+11,23), Universite (27,705%£9,43), lise 1(23+10,09), ortaokul
(27,018+12,03), ilkokul (30,292+10,84) ve okul bitemi (24,00119,23)
ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmran bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.17;istatistik test sonuglari Ek 5).
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4.5.4. Ogrencilerin baba esitim durumlarina gére genel saldirganhk durumlari

Ogrencilerin baba @tim durumlarina gére genel saldirganlik durumlari
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢cin a= 0.05 anlamllik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin baba @tim durumlarina goére genel saldirganlik
durumlar puanlari arasindaki farkin 6nemli olngaal gosterdi(F 0,670;P>0,05)

Babas! lisansisti mezunu olargréncilerin genel saldirganlik puanlari
(118,585+25,60), Uuniversite (106,381+20,28), lisé06§,887+21,82), ortaokul
(106,087+23,80), ilkokul (107,847+24,60) ve okultilhemis (100,373+20,34)
ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmran bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.18;istatistik test sonuglari Ek 5).
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4.6. HIPOTEZ 4: OGRENCILERIN ANNE EGIiTiM DURUMLARINA
GORE SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.6.1. Ogrencilerin anne &gitim durumlarina gore yikici saldirganlik durumlari

Ogrencilerin anne @tim durumlarina goére yikici saldirganlik durumlari
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlhlik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin anne @tim durumlarina gore yikici saldirganhk
durumlari puanlari arasindaki farkin 6nemli olngaa gosterdi (F 1,777;P>0,05).

Annesi lisansusti mezunu olargréncilerin yikici saldirganlik puanlari
(30,227+24,36), Universite (34,371+10,84), lise ,024+10,58), ortaokul
(32,884+10,75), ilkokul (31,297+11,03) ve okul bitems (29,521+11,53)
ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmran bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.19;istatistik test sonuglari Ek 5).
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4.6.2. Ogrencilerin anne &sitim durumlarina gore atilganhk durumlari

Ogrencilerin anne @tim durumlarina gére atilganhk saldirganlik dutam
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢cin a= 0.05 anlamllik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin anne gtim durumlarina gore atilganhk durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmguwin gosterdi (F 2,001; P>0,05).

Annesi lisansustl mezunu olagréncilerin atilganhk puanlar (52,610+8,19),
Universite (45,129+10,19), lise (47,349+9,11), okid (47,612+8,04), ilkokul
(45,471+9,69) ve okul bitirmemi(42,178£10,99) g@rencilerden daha yuksek
bulunmasina gmen bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.28tatistik test
sonuglart EK 5).
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Grafik 4.20: Anne Egitim Durumuna Gore Atilganlik Durumu Grafi gi

4.6.3. Ogrencilerin anne &sitim durumlarina goére edilgen saldirganlik

durumlari

Ogrencilerin anne @tim durumlarina gore edilgen saldirganhik durumlar
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢cin a= 0.05 anlamllik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin anne @tim durumlarina gére edilgen saldirganlik
durumlar puanlari arasindaki farkin 6nemli olngaal gosterdi (F 0,806;P>0,05).

Annesi lisansisti mezunu olargréncilerin edilgen saldirganlik puanlari
(26,290+6,73), Universite  (27,89048,16), lise (3B210,96), ortaokul
(28,969+10,64), ilkokul (28,964+11,22) ve okul bitems (25,643+11,53)
ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmran bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.21;istatistik test sonuglari Ek 5 ).
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4.6.4. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore genel saldirganlik durumlari

Ogrencilerin baba @tim durumlarina gére genel saldirganlik durumlari
arasinda onemli bir fark olup olmadhi belirlemek i¢cin a= 0.05 anlamllik
duzeyinde tek yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin anne @tim durumlarina goére genel saldirganlik
durumlar puanlari arasindaki farkin 6nemli olngaal gosterdi (F 2,143;P>0,05).

Annesi lisansiusti mezunu olargréncilerin genel saldirganlik puanlari
(109,128+22,90), Uuniversite (107,392+19,67), lisé1,647+22,61), ortaokul
(109,465+21,60), ilkokul (105,732+23,39) ve okultifonemis (97,344+25,27)
Ogrencilerden daha yuksek bulunmasingmian bu farklar 6nemli bulunmadi (Bkz.
Grafik- 4.22;istatistik test sonuglari Ek 5).
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4.7. HIiPOTEZ5: OGRENCILERIN AIiLE AYLIK GEL iR DURUMUNA
GORE SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.7.1. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina goére yikict saldirganik
durumlari

Ogrencilerin aile aylik gelir gore yikici saldirganldurumlart arasinda
onemli bir fark olup olmaduni belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik duzeyinde tek
yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuclarl grencilerin aile ayhk gelir durumlarina goére yikici
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli olmadgini gosterdi (F
1,488;P>0,05).

Aile ayhk geliri 2001 TL ve Uzeri olan giencilerin yikici saldirganlk
puanlar (34,411+10,46), 1501-2000 TL aras! (30420767), 1001-1500 TL arasl
(31,619+11,31), 501-1000 TL arasi (32,480+11,48) @500 TL arasl
(34,103+10,34) olan giencilerden daha yuksek bulunmasingnran bu farklar
onemli bulunmadi (Bkz.Grafik- 4.23statistik test sonuclari Ek 5).
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4.7.2. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gére atilganlik durumlari

Ogrencilerin aile aylik gelir gore atilganlik durumlarasinda 6nemli bir fark
olup olmadgini belirlemek icin a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli varyans
analizi uygulandi.

Test sonuclar grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore atidg&
durumlari puanlari arasindaki farkin 6énemli @dou gosterdi(F 2,561;P<0,05).
Gruplar arasi farklimalar aratirmak icin ikinci seviye testi olarak Post Hoc
TUKEY testi uygulandi. Test sonucuna gore 2001 ELixeri aile aylik geliri olan
ogrenciler ile, 501-1000 TL arasi ve 1001-1500 TLsaraile aylik geliri olan
ogrenciler arasindaki farkliliklar anlamli bulundu.

Aile aylhk geliri 2001 TL ve uzeri olan gencilerin atilganlik puanlari
(48,854+8,50), 1501-2000 TL arasi (47,12418,44),01t0500 TL arasl
(45,04149,66), 501-1000 TL arasi (44,794+10,390v&00 TL aras! (45,346+7,84)
olan @rencilerden daha yiiksek bulundu (Bkz. Grafik- 4 BAatistik test sonugclari
Ek 5).
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4.7.3. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gore edilgen saldirganhk
durumlar

Ogrencilerin aile aylik gelir gére edilgen saldirg&ndurumlari arasinda
onemli bir fark olup olmaguni belirlemek icin a= 0.05 anlamliik dizeyinde tek
yonlu varyans analizi uygulandi.

Test sonuglarl grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore ediige
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli olmadgini gosterdi (F
1,282;P>0,05).

Aile aylik geliri 2001 TL ve uzeri olan gencilerin edilgen saldirganlk
puanlarn (28,304+10,81), 1501-2000 TL aras! (268265), 1001-1500 TL arasi
(29,850+11,00), 501-1000 TL arasi (29,012+10,99) @500 TL arasi
(30,865+10,57) olan giencilerden daha dgik bulunmasina gmen bu farklar
onemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.2%statistik test sonuclari Ek 5).
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Grafik 4.25: Aile Aylik Gelir Durumuna Gore Edilgen Saldirganlhk
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4.7.4. Ogrencilerin aile ayhk gelir durumlarina goére genel saldirganlik

durumlar

Ogrencilerin aile aylik gelir gére genel saldirgardikrumlari arasinda 6nemli
bir fark olup olmadiini belirlemek icin a= 0.05 anlamhlik diizeyinde tek yonli
varyans analizi uygulandi.

Test sonuglari grencilerin aile aylik gelir durumlarina gére gesaldirganlik
durumlari puanlari arasindaki farkin dnemli olngaah gosterdi(F 1,098;P>0,05)

Aile aylk geliri 2001 TL ve uzeri olan giencilerin genel saldirganlk
puanlar (111,56+21,74), 1501-2000 TL aras! (10819630), 1001-1500 TL arasl
(106,511+23,91), 501-1000 TL arasi (106,28+24,908 ¥-500 TL arasl
(110,31+22,97) olan giencilerden daha dguk bulunmasina gmen bu farklar
onemli bulunmadi (Bkz. Grafik- 4.2@statistik test sonuclari Ek 5).
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Grafik 4.26: Aile Aylik Gelir Durumuna Goére Genel Saldirganlik
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4.8. HIPOTEZ 6 : OGRENCILERIN SPORA KATILIP KATILMAMA
DURUMLARINA GORE SALDIRGANLIK DURUMLARI

4.8.1. Ogrencilerin spora katillip katilmama durumlarina goére yikicl
saldirganlik durumlari

Ogrencilerin spora katilip katilmama durumlarina ggrkici saldirganhk
durumlarn arasinda 6nemli bir fark olup olm@adi belirlemek igcin o= 0.05
anlamhlik dizeyinde kamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin spora katilip katilmama durumlarina ggreci
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi (t-3,063;P<0,01).

Spor aktivitelerine katilmayan géencilerin yikici saldirganlik puanlari
(30,756+10,63) anlamli birsekilde katilan  @rencilerin yikici saldirganlik
puanlarindan(34,068+11,17) daha fazla bulundu (Bkmafik- 4.27;Istatistik test
sonuglart EK 5).
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4.8.2. Ogrencilerin spora Kkatilip katilmama durumlarina goére atilganlik
durumlar

Ogrencilerin spora katilip katilmama durumlarina gétgganlik durumlari
arasinda o6nemli bir fark olup olmgd belirlemek icin a= 0.05 anlamhlik
dizeyinde baamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari grencilerin spora katilip katilmama durumlarina gore
atilganhik durumlari puanlari arasindaki farkin @tie olmadgini gosterdi (t
0,363;P>0,05)

Spor aktivitelerine katilan g@encilerin atilganlik puanlari (46,125+9,69)
anlamh bir sekilde katilmayan grencilerin atilganlik puanlarindan(45,784+9,37)
daha fazla bulunmasinagraen bu farklar 6nemli bulunmasgtir (Bkz. Grafik- 4.28;

Istatistik test sonuglari EK 5).
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4.8.3. Ogrencilerin spora katihp katiimama durumlarina gére edilgen
saldirganlik durumlari

Ogrencilerin spora katilip katilmama durumlarina gédélgen saldirganhk
durumlari arasinda 6nemli bir fark olup olm@adi belirlemek icin o= 0.05
anlamhlik dizeyinde kamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonugclari grencilerin spora katilip katlmama durumlarina géddgen
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi (t 2,903;P<0,01).

Spor aktivitelerine katilmayan géencilerin edilgen saldirganlik puanlari
(30,516+10,00) anlamh birsekilde katilan @rencilerin edilgen saldirganlk
puanlarindan(27,580+11,09) daha fazla bulundu (Bkmafik- 4.29; Istatistik test
sonugclari Ek 5).
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4.8.4. Ogrencilerin spora katiip katilmama durumlarina gore genel
saldirganlik durumlari

Ogrencilerin spora katilip katilmama durumlarina g@enel saldirganhk
durumlari arasinda 6nemli bir fark olup olm@adi belirlemek icin o= 0.05
anlamhlik dizeyinde kamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonugclari grencilerin spora katilip katlmama durumlarina ggemel
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi (t 2,693;P<0,01).

Spor aktivitelerine katilmayan géencilerin genel saldirganlik puanlari
(110,709+21,67) anlamli birsekilde katilan @rencilerin genel saldirganlik
puanlarindan(104,120+23,85) daha fazla bulunduz (Bkafik- 4.30;Istatistik test
sonuclart EkK 5).
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BOLUM 5:TARTI SMA

5.1. HIPOTEZ1: OGRENCILERIN CINSIYETLER INE GORE
SALDIRGANLIK DURUMLARI

5.1.1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yikici saldirganlikdurumlari

Test sonuclari grencilerin cinsiyetlerine goére yikici saldirgantikrumliari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olcide anlamidugunu gosterdi. Erkek
ogrencilerin yikici saldirganlik puanlari anlamh Bekilde kiz @rencilerin yikici
saldirganlik puanlarindan daha fazla bulundu. Bruumhda H hipotezi ret edilm
olup yerine alternatif hipotezHkabul edilmstir.

Erkeklerin yikici saldirganliklarinin kizlara géteha fazla olmasi fiziksel ve
hormonsal Ozelliklerinin yaninda gegt@an giinimuze gelen kalitimsal 6zelliklerden
avcilik, koruma, sahiplenme vb. Ozellikler gibi,pkemsal baky acisi icerisinde
erkeze verilen konumlamayla da gadestirilabilir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), saranalari sonucunda
erkeklerin  d@grudan saldirgania kizlardan daha fazla $ardusunu
bulmulardir(14).

5.1.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik durumlari

Test sonuclari grencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik durumlguanlari
arasindaki farkin 6énemli olmatini godsterdi. Her ne kadar erkeklerin atilganhk
puanlari, kizlarin atilganlik puanlarindan az builug ise de bu farklar 6nemili
bulunmamgtir.

Atilganlik bireyin bakalarinin haklarint kabul ederek, kendi hakkini
kullanmasini sglayan davra olarak tanimlanabilir. Atillganlikta birey kendi
haklarini, duygu ve diincelerini ifade ederken kasindaki kginin hakkini goz ardi
etmez(28). Literatirdeki bu tanimdan yola cikardkganligin bir saldirganlik
davrangl olarak dgerlendirilemeyec@, cevresel faktorlere Igh olarak, sonradan
Ogrenilebilen ve fiziksel glce dayali bir kavram obhfa disiincesi ile cinsiyet

farklhligl g6z etmeyen bir kavram olabilggesdylenebilir.
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Mentes (2007) camasinda, lise grencilerinde atilganlik duzeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulgtur(59).

5.1.3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore edilgen saldirganlikdurumlari

Test sonuclari grencilerin cinsiyetlerine gore edilgen saldirgardikrumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olcide anlamidugunu gdosterdi. Erkek
ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlari anlamh deikilde kiz @rencilerin edilgen
saldirganlik puanlarindan daha fazla bulundu. Buishdla H hipotezi ret edilmy,
alternatif hipotez Hkabul edilmstir.

Erkeklerin kizlardan daha fazla dolayli saldirgankullanmasi yine yikici
saldirganliktaki aciklanan sebepleregslbalarak hedefe ukanadaki icsel ve dsal
faktorlere bglanabilir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), saraalari sonucunda

kizlarin dolayl saldirgarga erkeklerden daha fazlagvardusunu bulmglardir(14).

5.1.4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore genel saldirganlik drumlari

Test sonuglari grencilerin cinsiyetlerine gore genel saldirganlikrunlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli o6lcide anlamidugunu gdosterdi. Erkek
ogrencilerin genel saldirganlik puanlari anlamh kékilde kiz @&rencilerin genel
saldirganlik puanlarindan daha fazla bulundu. Bumhda H hipotezi ret edilmy,
alternatif hipotez Hkabul edilmstir..

Genel saldirganhk durumunun erkeklerde kizlardahadfazla bulunmasini
literattrdeki bircok cagima benzesekilde desteklemektedir.

Sahan (2007) lise giencileri tzerinde gerceldérdigi calismasi sonucunda
erkek @rencilerin saldirganlik dizeyini, kizggencilerin saldirganlik diizeyinden
daha fazla olarak bulngtur (75). Yaankul (2007) cadmasinda ilk@retim
ogrencilerinde saldirgardin erkeklerde, kizlara oranla daha fazla goérgidi
sonucuna ukaistir (85). Mutluglu (2010) calmasinda ilk@retim 5. Sinif
ogrencilerinin saldirganliklarinin cinsiyete goéreamnh bir fark géstergini bulmus
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ve erkek @rencilerin saldirganlik diizeyi kizgtencilerden daha yuksektir sonucuna

ulasmistir (58).

5.2. HIPOTEZ 2 : OGRENCILERIN YASLARINA GORE SALDIRGANLIK
DURUMLARI

5.2.1. Ogrencilerin yaslarina gore yikici saldirganlik durumlari

Test sonuclarl grencilerin yalarina goére yikict saldirganlik durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmge gdsterdi. 18 yandaki @Grencilerin
yikici saldirganlik puanlari 19 ya20 yg 21 ya ve 22 ya ve Uzeri @rencilerden
daha yuksek bulunmasingnaen bu farklar Gnemli bulunmadi.

Bu sonuc¢ yikicl saldirgaghn yasa bali olarak zamanla kazanilan veya
degisim gosteren bir davrapisekli olmadginin, kalitimsal 6zelliklerin ve sosyal
sartlarin etkisinin olabileggnin bir gostergesi olabilir.

Kaya ve ark. (2010) Universitegziencileri Uzerine yaptiklari camalarinda

yas guruplari ve yikici saldirganlik arasinda anlaonlili ski bulamamglardir (44).

5.2.2. Ogrencilerin yaslarina gore atilganlik durumlari

Test sonuclar grencilerin yalarina gore atilganlik durumlari puanlari
arasindaki farkin 6nemli olmagni gosterdi. 22 yave Uzeri olan @rencilerin
atilganhk puanlar 21ya20 ya&, 19 ya ve 18 yatan daha yuksek bulunmasina
ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi.

Atilganhiginda yala bir iliskisi bulunamamasi, sonradan kazanilan bir
davrang sekli oldugu distiincesi cercevesinde hayatin herhangi bir donemiiadd)
zaman dilimlerinde, ¢evresel faktorlerin etkisi Kazanilabilecgi gorisini ortaya
cikarabilir.

Mentes (2007) cakmasinda lise grencilerinin atilganlik dizeyinde ya
bagli olarak istatiksel anlamda anlamli bir farkin @ldgini bulmutur(59).
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5.2.3. Ogrencilerin yaslarina gore edilgen saldirganlik durumlari

Test sonuclari grencilerin yalarina goére edilgen saldirganlik durumlari
puanlari arasindaki farkin énemli 6lciide anlambuglinu gdsterdi.Gruplar arasi
farklilasmalari aratirmak icin ikinci seviye testi olarak Post Hoc THK testi
uygulandi. Test sonucuna gore 22 ya Uzeri @renciler ile 18 yg 19 yg ve 20 ya
grubu @renciler arasindaki farkhliklar anlamli bulundu.¥&indaki @rencilerin
yikici saldirganlik puanlari 19 y&20 ya 21 ya ve 22 ya ve lzeri @rencilerden
daha yiksek bulundu. Bu durumdg Hipotezi ret edilmi olup yerine alternatif
hipotez H kabul edilmstir.

Leanard,a (1988) gore aragsal saldirganlik,dwsiduis temele sahip gddir
ve amaca yonelik bir saldirgankkklidir (57). Bu tanimlamadan esinlenerek aracsal
saldirganigin, sonradan, kisel gelsime ve cevresel faktdrlere goére sgave
olgunlgmaya bglh olarak deistirilebilecek bir davramy sekli oldugu fikrini

verebilir.

5.2.4. Ogrencilerin yaslarina gore genel saldirganlik durumlari

Test sonuclari grencilerin yaglarina gore genel saldirganlik durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmgwin gOsterdi.18 yandaki @rencilerin
yikici saldirganlik puanlari 19 ya20 ya&, 21 ya ve 22 ya ve Uzeri @rencilerden
daha yuksek bulunmasingnaen bu farklar Gnemli bulunmadi.

Genel saldirganiin yasa bali olarak deisiklik gostermemesi, Freud’'un
saldirganiga ait icgudu kuraminda beliggti gibi icgudisel olarak dgustan var olan
saldirganigin kayna&! kavga etme icgudisudur(51). Kuramiyla desteklgineb

Ozkatar Kaya (2010) ise cginasinda sporcularin glar ile saldirganlik
duzeyleri arasinda, pozitif yondegtasal bir iliski bulmustur (64).

Kaya ve ark. (2010) Universiteziencileri Uzerine yaptiklari ¢amalarinda
ise ya guruplart ve genel saldirganlik puanlari arasiratdamhi bir iligki

bulamamglardir (44).
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5.3. HIPOTEZ 3: OGRENCILERIN BABA EGIiTiM DURUMUNA GORE
SALDIRGANLIK DURUMLARI

5.3.1. Ogrencilerin baba egitim durumlarina goére yikici saldirganlik

durumlar

Test sonuglari grencilerin baba @tim durumlarina gore yikici saldirganhk
durumlari puanlar arasindaki farkin énemli olngaah gosterdi. Babasi lisansist
mezunu olan grencilerin yikici saldirganlik puanlari Gniverdiige ortaokul, ilkokul
ve okul bitirmemg 6grencilerden daha yiksek bulunmasingman bu farklar
onemli bulunmadi.

Baba @itim durumuna gore yikici saldirgagimn 6nemli bulunmamasi
saldirganigin esitim dizeyi ile tamamen 6nlenemeyecek bir dawaekli oldugu

distincesini ortaya ¢ikarabilir.

5.3.2. Ogrencilerin baba ezitim durumlarina gore atilganlik durumlari

Test sonuglari grencilerin baba @tim durumlarina gore atilganhk durumlari
puanlari arasindaki farkin 6nemli olmgin gosterdi. Babasi lisansiisti mezunu olan
ogrencilerin atilganhk puanlar Universite, lisetawkul, ilkokul ve okul bitirmensi
ogrencilerden daha ytiksek bulunmasingnmran bu farklar 6nemli bulunmadi.

Atilganhigin sonradan kazanilan bir davragekli oldugu distnulirse her ne
kadar cevresel faktorler icerisindesittem yolu da kullanilsa da kinin kendi
istemiyle  gerceklgirebilecesi ve Gsrenebilecgi  faktori gbz  Onlnde
bulundurulabilir.

Mentes ( 2007 ) calmasinda, lise gencilerinin atilganhk dizeyine gore

baba gitim duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlanmifark bulmutur(59).

5.3.3. Ogrencilerin baba esitim durumlarina gore edilgen saldirganlik
durumlar
Test sonuclar grencilerin baba @tim durumlarina gére edilgen saldirganlik

durumlari puanlar arasindaki farkin énemli olngah gosterdi. Babasi lisansust



69

mezunu olan grencilerin edilgen saldirganlik puanlari Universitese ortaokul,
ilkokul ve okul bitirmemsg o6grencilerden daha yuksek bulunmasingnian bu
farklar Gnemli bulunmadi.

Baba gitim durumuna gore edilgen saldirganlik durumlarimesisiklik
gostermemesi, edilgen saldirg@anh da gitimin yaninda cevresel ve igsel
faktorlerinde devreye girmesi ile etkili olamadsonucunu ortaya cikarabilir.

Dervent (2007) cajmasinda babalarinin gém durumuna gore spor
yapmayan deneklerden babalaringitien diizeyi lise olanlarin edilgen saldirganlik

Ozelliklerinin diger deneklerden daha yiksek gidau saptanstir(21).

5.3.4. Ogrencilerin baba ezitim durumlarina gore genel saldirganlik durumlari

Test sonuclar grencilerin baba @tim durumlarina gore genel saldirganlik
durumlari puanlar arasindaki farkin dnemli olngah gosterdi. Babasi lisansustu
mezunu olan grencilerin genel saldirganlik puanlari Gniversitse, ortaokul,
ilkokul ve okul bitirmems o6grencilerden daha yuksek bulunmasingnmian bu
farklar 6nemli bulunmadi.

Dervent (2007) cajmasinda babalariningiim dizeyine gore spor yapan
deneklerin genel saldirganlik durumlarn arasindalarmah bir iliskiye
rastlamamytir(21).

5.4. HIPOTEZ 4: OGRENCILERIN ANNE EGiTiM DURUMUNA GORE
SALDIRGANLIK DURUMLARI

5.4.1. Ogrencilerin anne &sitim durumlarina gore yikici saldirganhk durumlari
Test sonuglari grencilerin anne @tim durumlarina gore yikici saldirganhk
durumlari puanlari arasindaki farkin énemli olngagh gosterdi. Annesi lisansustu
mezunu olan grencilerin yikici saldirganlik puanlari Gniverdiige, ortaokul ilkokul
ve okul bitirmemg 6grencilerden daha yiksek bulunmasingman bu farklar

onemli bulunmadi.
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Baba gitim durumuna paralel olarak, anngiten durumunun da yikici
saldirganiga etki etmemesi saldirgagin ezitim dizeyi ile tamamen 6nlenemeyecek

bir davrang sekli oldugu disliincesini ortaya cikarabilir.

5.4.2. Ogrencilerin anne egitim durumlarina gore atilganlik durumlari

Test sonuglari grencilerin anne @tim durumlarina gore atilganhk durumlari
puanlar arasindaki farkin énemli olmge gdsterdi. Annesi lisansisti mezunu
olan @rencilerin atilganlik puanlar Universite lise, awkul, ilkokul ve okul
bitirmemis o6grencilerden daha yuksek bulunmasingman bu farklar 6nemli
bulunmadi.

Atilganhigin  sonradan kazanilabilecek bir davsansekli oldugunu
disind{gimiz durumda, anne ve babagitien durumlarinin atilgangin
kazaniimasinda onemli bir etken olmadidaha farkli etkenlerin devreye gigdi

dUstndlebilir.

5.4.3. Ogrencilerin anne &gitim durumlarina gore edilgen saldirganlk

durumlari

Test sonuclar grencilerin anne @tim durumlarina gére edilgen saldirganlik
durumlari puanlari arasindaki farkin énemli olngagh gosterdi Annesi lisansusti
mezunu olan grencilerin edilgen saldirganlik puanlari Universitee ortaokul
ilkokul ve okul bitirmemsg o6grencilerden daha yuksek bulunmasingnian bu
farklar 6nemli bulunmadi.

Edilgen saldirganlikta da anngitean dizeyinin dgisikli ge sebep verecek bir
faktor olmamasi cevresel faktorlerin ve etkenlefaiha ygun etkilere neden olgu

distincesini ortaya ¢ikarabilir.

5.4.4. Ogrencilerin anne &sitim durumlarina gére genel saldirganlik durumlari
Test sonuclar grencilerin anne @tim durumlarina gore genel saldirganlik
durumlar puanlari arasindaki farkin dnemli olngah gosterdi. Annesi lisansustu

mezunu olan grencilerin genel saldirganlik puanlari Gniversise| ortaokul ilkokul
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ve okul bitirmemg 6grencilerden daha yiksek bulunmasingman bu farklar
onemli bulunmadi.

Anne gitim durumunun genel saldirganhkla anlamli birsklye neden
olmamasli sonucu, saldirggnh genetik etkilerinin, cevresel nedenlerin veidel
gelisimlerin daha gir bastgl sonucuna ukdirabilir.

Oztirk(2008) c¢afmasi sonucunda ortgetim  9.sinif  @rencilerinin

saldirganlik dizeylerinin anngigm durumu ile bir ilkisini bulamamgtir(66).

5.5. HIPOTEZ 5: OGRENCILERIN AILE AYLIK GEL iR DURUMUNA
GORE SALDIRGANLIK DURUMU

5.5.1. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gore yikici saldirganlk

durumlar

Test sonuglarl grencilerin aile ayhk gelir durumlarina goére yikici
saldirganlik durumlar puanlari arasindaki farkmemli olmadgini gosterdi. Aile
aylik geliri 2001 TL ve Uzeri olangdencilerin yikici saldirganlik puanlari 1501-2000
TL arasi, 1001-1500 TL arasi, 501-1000 TL arasDA&00 arasi olangiencilerden
daha yuksek bulunmasingnaen bu farklar Gnemli bulunmadi.

Aile aylik gelir seviyesine gore maddiyatin saldmgk davrarginin ortaya
ctkmasinda 6nemli bir etken olmgdgorisiini ortaya cikarmgtir.
5.5.2. Ogrencilerin aile aylk gelir durumlarina gore atilganlik durumlari

Test sonuclar grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore atidg&
durumlari puanlar arasindaki farkin 6nemli @dou gdsterdi.Gruplar arasi
farkhilasmalari aratirmak icin ikinci seviye testi olarak Post Hoc THK testi
uygulandi. Test sonucuna gore 2001 TL ve Uzeriajlek geliri olan @renciler ile
501-1000 TL aras! ve 1001-1500 TL arasi aile ag&hri olan @renciler arasindaki
farkhliklar anlamh bulundu. Aile aylik geliri 20 TL ve Uzeri olan grencilerin
atilganhk puanlar1,1501-2000 TL arasI 1001-1500afasI, 501-1000 TL arasi ve O-
500 TL arasi olan @encilerden daha yiiksek bulundu. Bu durumdahlgotezi ret

edilmis yerine alternatif hipotez +kabul edilmstir.
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Kisi maddi boyutta yetersiglini cevresel keullar icerisinde kendini ifade
etme ve bgkalarinin da haklarini gunerek zararsiz birsekilde girskenlik

boyutunda davranmak suretiyle atilganbir arac olarak kullanabilir.

5.5.3. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gére edilgen saldirganik

durumlan

Test sonuclarl grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore ediige
saldirganlik durumlarn puanlari arasindaki farkmerli olmadgini gosterdi. Aile
aylik geliri 2001 TL ve Uzeri olangdencilerin edilgen saldirganlik puanlari 1501-
2000 TL arasi 1001-1500 TL arasi 501-1000 TL akesi0-500 TL arasi olan
ogrencilerden daha gik bulunmasina ganen bu farklar Gnemli bulunmadi.

Gelir farkhliklarinin edilgen saldirganhik boyutananlamli bir etkisi
olmamasi , dier etkenlerin daha 6nemli olglunu digtindurebilir.

5.5.4. Ogrencilerin aile aylik gelir durumlarina gére genel saldirganhk
durumlar

Test sonugclari grencilerin aile aylik gelir durumlarina gore gesaldirganlik
durumlari puanlari arasindaki farkin énemli olngaali gosterdi. Aile aylik geliri
2001 TL ve Uzeri olan giencilerin genel saldirganlik puanlari 1501-2000 arasi
1001-1500 TL arasi 501-1000 TL aras! ve 0-500 Tdseolan @rencilerden daha
distk bulunmasina ganen bu farklar 6nemli bulunmadi.

Aralarinda maddi farkhliklar olan bireyler arasandaldirganlik davragiari
ayni sekillerde gorilebilir. Bu durumda saldirganlik dawgini olusturan dger
etkenlerin daha 6nemli olgu distincesini ortaya ¢ikarabilir.

Mentes (2007), Oztiirk (2008) ve Kabak (2009) galalarinda, ailenin aylik
gelir dizeyine gore @ encilerin saldirganlik puanlari arasinda istdtsstl anlamda
bir fark oldusunu belirlemsgtir (59, 66), (41). Kabak (2009)'un ¢gnasina gore aile
aylik geliri 600 tl ve gagisinda olan grencilerin saldirganlik puanlarinin geir
ogrencilere gore daha giik oldusu saptannstir (41). Yalcin (2004) ve Topuz
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(2008) ise argirmalarinda cajmamizda oldgu gibi ailenin gelir dizeyinin
saldirganlik puanlari arasinda istatistiksel olaamkamli bir ilski bulmamslardir
(84, 82).

5.6. HIPOTEZ 6: OGRENCILERIN SPORA KATILIP KATILMAMA
DURUMLARINA GORE SALDIRGANLIK DURUMLARI

5.6.1. Ogrencilerin spora katihp katilmama durumlarina goére vyikici
saldirganlik durumlari

Test sonuclari grencilerin spora katilip katilmama durumlarina ggreci
saldirganlik durumlar puanlari arasindaki farkmedli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi. Katilmayan gencilerin yikici saldirganlik puanlari anlamh iekilde
katilan @rencilerin yikici saldirganlik puanlarindan dahddéulundu. Bu durumda
Ho hipotezi ret edilmi olup yerine alternatif hipotez;Hkabul edilmstir.

Cetin ve ark. (2010) camasi sonucunda isegiEim Fakultesinin farkl
bolumlerinde gitim goren @retmen adaylart ile Beden giimi Ve Spor
Bolumundeki gretmen adaylari arasinda saldirganlik toplam puyakci ve edilgen
saldirganlik alt boyutlari agisindan anlamli duzeydrklar bulunmgtur.Egitim
Fakultesindeki gretmen adaylarinin genel saldirganlik,yikici vdgeat saldirganlhk

diuzeyleri daha yuksek oldu belirlenmstir (18).

5.6.2. Ogrencilerin spora katihp katiimama durumlarina goére atilganlik

durumlar

Test sonuclari grencilerin spora katilip katilmama durumlarina gore
atilganhik durumlari puanlari arasindaki farkin i@tieolmadgini gosterdi. Katilan
ogrencilerin yikici saldirganlik puanlari anlaml kekilde katilmayan grencilerin
yikici saldirganlik puanlarindan daha fazla bulusuma rgmen bu farklar 6nemili
bulunmamgtir.

Guler ve ark..(2008) camalarinda sportif faaliyetlere katilan cocuklarin

atilganhk davraginin gelitigini bulmuslardir
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Kirrmhoglu (2008) 13 ya altt sporcu @renciler ile sporcu olmayan
ogrencileri kasilastirdigi ¢calsmasinda spor yapanlarin yapmayanlara goére daha
atilgan oldgu sonucuna ukaistir (49).

5.6.3. Ogrencilerin spora katilip katilmama durumlarina gore edilgen
saldirganlik durumlari
Test sonuclari grencilerin spora katilip katilmama durumlarina géddgen
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi. Katilmayan gencilerin yikici saldirganlik puanlari anlaml Biekilde
katilan @rencilerin yikici saldirganlik puanlarindan dahaldadaha fazla bulundu.
Bu durumda K hipotezi ret edilmi olup yerine alternatif hipotez,Hkabul edilmstir.
Bostan ve Kilcigil'in (2008) ¢cajmasi sonucunda Ankara Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Yiksekokulu @rencilerinin, Ankara Universitesinin gir fakiilte
ve yuksekokullarindaki @encilerine gore yikici ve edilgen saldirganliklgiiksek

bulunmu, Besyo okumayangiencilerin ise atilganliklari yiksek c¢ikghr (15).

5.6.4. Ogrencilerin spora katihp katimama durumlarina gore genel
saldirganlik durumlari

Test sonuclari grencilerin spora katilp katlmama durumlarina ggemel
saldirganlik durumlari puanlari arasindaki farkmemli 6lciide anlamli oldiunu
gosterdi.

Katilan @rencilerin yikicl saldirganlik puanlari anlamh bgekilde
katilmayan @rencilerin yikici saldirganlik puanlarindan dahaldabulundu. Bu
durumda H hipotezi ret edilmi olup yerine alternatif hipoteziHkabul edilmstir.

Arastirmamizin sonucu elde ddimiz bulgular gostermektedir ki spor,
saldirganigin onlenmesinde ki 6nemli etkenlerden biridigréncilerin spor yoluyla
enerjilerini bgaltmalari, sportif kurallarin yenme, yenilme vb.ydulari ve spor
ahlaki gibi olgulari kazandirmasi, gunliksgenlarina da yansimaktadir.

Kabak (2009) cajmasinin sonucundaggtencilerin lisansli yada lisanssiz

olmalarinin sonucunda saldirganhk dizeyleri iggliilbir anlam bulamanstir (41).
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Dervent (2007)de c¢almasinin sonucunda spor yapan deneklerin spor
yapmayanlardan daha atilgan gidusonucuna ufmistir. Yikici, edilgen ve genel
saldirganlik 6zellikleri agisindan spor yapmayansper yapan denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulmaghr (21). Kirnmhagslu ve ark.(2008) lise
Ogrencileri Uzerinde yaptiklar ¢aimasinin sonucunda ise spor yapan ve yapmayan
lise @arencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda anlami fark bulamanglardir
(50).
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BOLUM 6: SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

Arastirmamizda Universite gencilerinde spora katilimin  saldirgan
davranglar Gizerine etkileri incelenrtir.

Arastirmamiz sonucundagéencilerin cinsiyetlerine goére yikici saldirganlik,
edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik duruméaiasinda énemli bir fark vardir.
Cinsiyetlerine gore atilganlik durumlar arasinsldnemli bir fark yoktur.

Ogrencilerin yalarina gore yikici saldirganlik durumlari, atilg&rdurumlari
ve genel saldirganlik durumlari arasinda 6nemli fairk yoktur. CErencilerin
yaslarina gore edilgen saldirganlik durumlar arasisdanemli bir fark vardir.

Ogrencilerin baba ve anneaigm durumuna gore yikici, atilgan, edilgen ve
genel saldirganlik durumlari arasinda énemli ik fgoktur.

Ogrencilerin aile aylik gelir durumuna goére yikicidilgen ve genel
saldirganlik durumlari arasinda 6nemli bir fark ok Ozrencilerin aile ayhk gelir
durumuna gore atilganlhik durumu arasinda dnemfibok vardir.

Ogrencilerin spora katilp katilmama durumuna gotacy; edilgen ve genel
saldirganlik durumlari arasinda 6nemli bir fark drar Osrencilerin spora katilip
katilmama durumuna gore atilganlik durumu arasiselé@nemli bir fark yoktur.

Saldirgan davraglarin bireyin hem kendisine hem de cevresindekikeear
verdigi dustnulirse, bu davraglarin kontrol altina alinmasi gerektiortadadir.
Arastirma sonucunda saldirganlik diizeylerinin hangidd&re gore d@stigi ortaya
konulmustur. Calsmamiz Universite grencileri ile gercgeklgirilmistir. Arastirma
evrenimiz igerisinde universite @adaki @rencilerin spora katillimlarinin genel
saldirganlik durumlari ile anlamh bir gki gosterdgi anlasiimistir. Saldirganlk
durumlari bireylerin bu ya aralginin 6ncesinden itibaren ¢ok gencsigadan
baslayarak spora yonlendirilmeleri saldirganlik davgkrinin azaltilmasi yonunde
olumlu katkilar sglayacaktir. Anaokulu gdarindan bglayarak spora yonlendirme
yapillmasi genclerin hem fiziksel @gina hem de psikolojik ghgina olumlu
katkilarda bulunacaktir. Her ne kadar gkétim ve lise @itimi muifredatlarinda
beden gitimi dersleri yer almakta ise de, hem miufredatexr ynlan ders saati
acisindan hem de okullarin imkén ve donanimlarinésiiklikler nedeniyle bu

dersler tam anlamiyla yerine getirilememektediroiSgapiimasi gereken bu dersler
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daha cok @renciler ve bazi okul yoneticileri tarafindan sbders nitelginde
gorilmekte, okulda yapilmasi gereken bageri varsa bu ders saatlerine denk
getirilmektedir. Bu konuyla ilgili gerekli eksikllgrin giderilmesi ve mufredatlardaki
beden gitimi ders iceriklerinin sglikli nesiller yetsmesi acisindan amacina uygun
olarak gerceklgiriimesi ve okullara temel @timden itibaren @rencilerin spor
yapabilecgi kosullarin sglanmasi yoninde camalar yapilmasinin toplumlarin

devamini sglikh olarak surdirec# kanaatindeyiz.

6.2. ONERILER
Arastirmamiza konu olan Universite gigmi alan Grencilere yonelik

Onerilerimiz ise

* Bolumlerin ders programlarina en az iki donem olniglere secmeli
beden gitimi derslerinin konmasidir ve Universitelerin lerslerin
uygulamali olarak gerceldrilebilecegi tesis ve imkéanlari gdamasina
yonelik bir yapilanma igerisinde olmasidir.

« Ogrencilerin ¢aitli organizasyonlarla spora ek edilmesidir. Orngin
bahar senlikleri gibi fakilteler arasi e@li spor dallarinda yapilacak
turnuvalarseklinde.

« Universite yonetimleri Universitelerini temsil eddéc ve yetenekli
ogrencilerini  bir araya getirege takimlarinin spor etkinliklerine
katilimina daha ¢ok destek vermelidir.

» Ders saatleri haricindegéencilerin bg@ zamanlarinin belirli bélimlerini
gecirebilecekleri acgik veya kapall spor alanlaridmversite igerisinde
yer almasina dnem vermelidir.

» Basarili sporculara 6zel Gniversiteler gibi devletvarsitelerinde de daha
fazla Ozel imkanlar gganip 6zendiricilik ve tgvik edicilik boyutuna
katki sglanmaldir.

* Csesitli zaman araliklariyla Universitenin genelineatien bedenggimi
ve spor ve rehberlikgimi gibi uzman gitimcilerden olymus kadrolar
tarafindan seminerler verilmeli. Konu icerikleiibériyle sa&lam bir spor

kalturandn olgturulaca! konular segilmelidir.
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Batdn bunlarin dinda toplum genelinin kullanabilegiespor alanlarina
daha cok yer ve kaynak ayrilmasi gergktde Oneriler arasinda
sayilabilir. Son zamanlarda 6zellikle belediyelafindan kentin birgok
yerine yerlgtirilen portatif spor malzemeleri halk tarafindatdukca
ragbet gormektedir. Bu tlr uygulama alanlarinin saymsiartiriimasi
fakat arttirihirken de belirli glinlerde o bdlgelerdizman gitimcilerin
gorevlendiriimesi ve halkin ydnlendiriimesinin g&anmasi ayrica o
aletlerin de belirli araliklarla bakimlarinin gekdastirilip orijinalli gini
yitirmemesi adina da gef@in yapilmasi, genclerin ve toplumungdr
bireylerinin spora yonlendiriimesi ve 6zendiriimesiina faydali olaga
kanaatindeyiz.

Son olarak ardgirmanin daha gegibir katilimla sadece saldirganlik
faktorine bakilmaksizin, stres, madde alimi, suyfeme gibi

bilesenlerinde katildii bir argtirma yapilmasi uygun olabilir.
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EK 1: ANKET FORMU
KISISEL BILGI FORMU
Bu anket sizinle ilgili bazi bilgileri toplamak amgla hazirlanmstir.
Arastirma bilimsel bir nitelik tadigindan, sorulara verilecek cevaplar kimsenin
kimligini ortaya koymayacak bicimde kullanilacak ve kékia kisisel bir
deserlendirme yapilmayacaktir. Sizden istenilen ametther soruyu dikkatlice
okuyarak size en uygun secgimeyanina (X) sareti koymanizdir.

Ilginize tesekkiir ederim.

1- Cinsiyetiniz?

() Kiz () Erkek

2- Yasiniz?
()17 ()18 ()19 ()20 ()21 ()eeustu

3- Okulunuzun tara?
() On lisans( iki yillik ) () lisans ( dort ik )

4- Sinifin1z?

() Hazirhk () 1.simf () 2.simif () 3msf () 4.sinif

5- Akademik not ortalamaniz?
()0-1 ()1,01-1,50()1,51-2 () 2,01-%,52.51-3 () 3,01-3,50 () 3,51 ve Ustl

6- Universitenizin Sportif Aktivitelerine Katillyomusunuz?
() Evet () Hayir

7- Sporculuk Dilizeyiniz
() lisansli () lisansiz

8- Spor Braginiz?
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() Futbol ()Basketbol () Voleybol ()Héel () Dier(......... )

9- Kac yildir spor yapiyorsunuz?
()12 ()34 ()56 ()7-8 ()8+

10- Annenizin renim durumu?
()Okul bitirmemji () Ilkokul () Ortaokul () Lise  ()riversite

() Lisans ustu

11 - Babanizin grenim durumu?
()Okul bitirmemji () Ilkokul () Ortaokul () Lise (}iversite

() Lisans ustu

12- Babanizin meste?
() Calsmiyor () Ozel sektor () Kamu sektoril () Setbesslek () Emekli ()

13- Annenizin mesiga?
() Ev Hanimi () Ozel sektor () Kamu sektor)i$erbest meslek () Emekli ()

14- Ailenizin aylk gelir dizeyi?
()0-500 ()501-1000 TL. ()1001-1500 TL,) 1501-2000 TL
()2001 TL ve st

15- Aylik elinize gegen para miktari?
() 100TL-300 TL ()301-500TL ()501TEOOTL () 701-900 TL
() 901 ve Ustl
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SALDIRGANLIK ENVANTERI

Lutfen gagida verilen her durumu dikkatle okuyarak yanigikia Gzerinde
bu konudaki gorglerinizi hangi uca daha yakinsa o ucta uygun ggiidiiz bgluga
(x) isareti koyunuz. Eer bu konuda bir gogiintz yoksa 0 (sifir) altindaki klogu

isaretleyiniz.

Bana cok uyuyor ...... +3/...... +2/.... +1/..1.0. -1/ ..... -2/ ... -3/ bana hi¢

uymuyor. 1Bana ¢ok uyuyor, +2 Bana biraz uyuyor, +1
Bana uyuyor, 0 Kararsizim - Bana uymuyor, -2 Bairaz uymuyor, -3 Bana hi¢
uymuyor.
1 1 1
TS E] 2[5 R e
o o w 0 Y| & |
0 2 2 o | 3| 3| 5
5 > > = D D o
D o o 2 S|l ol =
E®) g. E N E = o
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< <
[ o o [
< C = = < 3
c E 3 c
S < | S
S S < | 2
- o
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1 Hakli olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin iginde sert ve
kirici davranabilir.
2 Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.
3 Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil
guctine kalmistir.
4 Rahatsizligimi igcimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden
kisiye acabiliim, ©rnegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam,
yanimda sigara icene rahatsiz oldugumu séylerim.
5 Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige kapilmam.
6 Satin aldigim, fakat sonradan igime sinmeyen bir mali degistirmeye
goturebilirim.
7 Bir kisi beni kuguk dusurirse icimden onunla alay eder ve ona kuftr
ederim.
8 Bir seyi c¢ok istiyorsam, istedigimi acgikca belitmem imada
bulunurum.
9 Bana haksizlik ettigine inandidim kisilerin basina kotu isler
geldigini, mahvoldugunu hayal ederek avunurum
10 | E@er bir dasincenin dogruluguna inaniyorsam, bu dusinceyi
savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi savunurum.
11 | Yenitanistigim kisilerle rahatca konusabilirim.
12 | Kargimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatca
acabilirim.
13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse tzerine ydriyebilirim.
14 | Sinirlendigimde bazen 6yle kendimden gecerim ki agzimdan ¢ikan

sozlerin farkinda olmam
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15 | Bu dinyada yasayabilmeleri icin insanlarin acimasiz olmalari
gerekiyor.

16 | Bir dikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle
ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla vaktini alarak
intikamimi alirm

17 | Bana emretmeye hakki olmadidina inandigim bir kisinin buyruguna
ses ¢ikartmasam da, ya verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir
seye benzemez.

18 | Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6zir dilese, beni ne kadar kirmig
oldugunu en az birkag kez Ustu kapali da olsa hatirlatmadan rahat
edemem.

19 | Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu
kendisine sdylerim.

20 | Gok saygl duydudum bir kisi benimkinin tersi bir dusunceyi
savunuyor diye kendi disiincemi savunmaktan vazgegmem.

21 | Topluluk karsisinda konugsmaktan gekinmem.

22 | Benimkinin tersi olan gorus ve disiinceleri alt etmek bana keyif
verir.

23 | Sinirlenirsem, tanimadidim kigilerle adiz dalasina hatta
tokatlasmaya veya yumruk kavgasina girisebilirim.

24 | Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla bagkalarinin hakkini yemesi
ters bir davranis degildir.

25 | Gevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle
onlari tedirgin ederim.

26 | Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da
bastan savma yaparim.

27 | Birarkadagim bir iste§imi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun
icin yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.

28 | Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir aracl
koymaktansa gider, yuz yuze gorisurim.

29 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya
dokerim.

30 | istemedigim bir yer ve toplantya gitme vakti gelince

hastalaniveririm.
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EK 2: VERILER
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EK 3: FREKANS TABLOLARI

1-Cinsiyet
Cumulative
Fregquency Percent | Valid Percent Percent
Valid Kz 131 31,4 314 314
Erkek 286 68,6 68,6 100,0
Total 417 100,0 100,0
2-Yasg
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  18vyag 29 7.0 7.0 7.0
19yasg 103 24,7 247 31,7
20 yag 105 25,2 25,2 56,8
21 yasg 69 16,5 16,5 73,4
22 yag ve uzeri 111 26,6 26,6 100,0
Total 417 100,0 100,0
3-Baba Egitim Durumu
Cumulative
Freguency Percent | Valid Percent Percent
Valid Okul bitirmemig 12 29 29 29
iIkokul 155 37,2 37,3 401
Ortaokul 74 17,7 17,8 57.9
Lise 117 28,1 28,1 86,1
Universite 50 12,0 12,0 88,1
Lisansusti 8 19 19 100,0
Total 416 99,8 100,0
Missing O 1 2
Total 417 100,0
4- Anne Egitim Durumu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Okul hitirmemig 28 6,7 6,7 6,7
ilkokul 222 53,2 53,4 60,1
Ortaokul 74 17,7 17,8 779
Lise 69 16,5 16,6 945
Universite 21 5,0 5,0 99,5
Lisansusti 2 5 5 100,0
Total 416 99,8 100,0
Missing O 1 2
Total 417 100,0
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5-Aile Aylik Gelir Durumu

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 0-500TL 32 7.7 7.8 7.8
501-1000 TL 125 30,0 305 38,3
1001-1500 TL 125 30,0 305 68,8
1501-2000 TL 64 15,3 15,6 84,4
2001 TL ve Gzeri 64 15,3 15,6 100,0
Total 410 98,3 100,0
Missing 0 7 1,7
Total 417 100,0
6-Spora Katiip Katilmama
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Evet 181 434 434 434
Hayir 236 56,6 56,6 100,0
Total 417 100,0 100,0
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EK 4: GENEL SALDIRGANLIK OLCE GIICIN GUVENILIRLIK ANAL izi

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 9,6

Excluded® 377 90,4

Total 417 100,0

a. Listwise deletion hased on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
931 30
tem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s1 13,6000 1283,990 586 928
s2 12,6250 1301,266 584 928
83 12,6500 1298,746 521 929
s4 11,8250 1340,251 357 931
s5 11,8500 1361,310 186 932
sb 11,7750 1341,461 337 931
s7? 13,5500 1281,741 615 928
s8 13,9000 1346,503 242 932
s9 15,1500 1331,259 401 930
s10 11,4500 1357,792 325 931
s11 12,4500 1335,946 371 931
s12 12,3000 1302,779 596 928
s13 13,1250 1265548 706 926
s14 13,2000 1271,087 637 927
s15 14,4250 1263,892 713 926
s16 14,7750 1260,794 743 926
s17 12,6250 1296,087 554 929
s18 12,8750 1292,881 555 929
s19 12,0000 1297538 622 928
s20 11,4000 1338,554 429 930
s21 12,0750 1313,661 516 929
s22 13,9750 1285,769 570 928
§23 13,8750 1258,728 679 927
s24 14,8250 1299,328 556 929
s25 14,2000 1268,728 6390 927
s26 13,4000 1280,810 601 928
s27 13,7250 1274, 461 622 928
$28 11,8000 1333,856 412 930
$29 14,2500 1286,141 571 928
s30 14,7250 1283589 603 928




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 112 26,9
Excluded® 305 731
Total 417 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha N of lterns
833 10
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem

Iterm Deleted Iterm Deleted Correlation Deleted
s1 6786 175,752 506 820
s2 -,2054 179,444 561 815
s3 -1250 181,300 512 818
s13 6161 171,446 593 811
s14 6964 174,646 532 817
s15 1,6250 172,020 571 813
$22 1,0804 180,633 423 828
$23 1,4375 162,230 703 798
524 2,2768 182,436 433 826
529 1,5625 180,825 408 830

Atilganlik Icin Giivenilirlik Analizi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 171 41,0
Excluded® 246 59,0
Total 417 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha N of ltems
805 10
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Item-Total Alphaif ltem

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
s4 16,0175 79,841 453 791
s5 16,4269 80,681 316 ,809
sB 16,3743 79,883 368 801
s10 15,8421 79,898 571 782
s 16,3918 75,816 518 784
s12 16,4094 75,255 576 g77
s19 16,3099 76,286 506 785
s20 15,9766 79,141 478 789
s21 16,4737 72,157 585 775
528 16,1462 78,173 500 786
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Edilgen Saldirganhk Icin Givenlirlik Analizi

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 109 26,1
Excluded?® 308 73,9
Total 417 100,0
a. Listwise deletion hased on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha N of ltems
,800 10
ftem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if Itern-Total Alpha if ltem

Itern Deleted Itern Deleted Correlation Deleted
s7 -3,3945 145,871 424 788
s8 -4,0092 159,361 180 814
s9 -2,6789 152,183 348 796
s16 -2,6606 139,523 627 766
s17 -4,6881 153,402 ,286 803
s18 -4,4037 142,224 492 780
s25 -3,2569 129,822 747 748
$26 -4,0642 135,394 624 764
s27 -3,6055 144 667 426 788
s30 -2,7431 137,045 614 766
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EK 5: ISTATISTIKSEL TEST SONUCLARI

Kolmogrov Smirnof

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

105

Yikic Edilgen Genel
Saldirganhk Atllganhk Saldirganhk Saldirganhk
N 417 417 417 417
Normal Parameters® Mean 32,1935 459321 28,8543 106,9800
Std. Deviation 11,05182 9,50230 10,72646 2313463
Most Extreme Differences  Absolute 043 065 028 026
Positive 034 056 028 018
Negative -,043 -,065 -015 -026
Kolmogorov-Smirnov Z 874 1,337 562 535
Asymp. Sig. (2-tailed) 430 056 910 937
a. Test distribution is Normal.
Cinsiyete GoOre T Testi Sonuglari
Group Statistics
1- Std. Error
Cin N Mean Std. Deviation Mean
Yikici Saldirganhik Kiz 131 | 29,1283 11,08460 96847
Erkek 286 | 33,5870 10,76790 63672
Atilganlik Kiz 131 | 46,7546 952972 83262
Erkek 286 | 45,5553 9,48257 56072
Edilgen Saldirganik Kz 131 | 26,6214 11,03133 96381
Erkek 286 | 29,8771 10,44478 61761
Genel Saldirganhk Kiz 131 1.02212 23.76512 207637
Erkek
286 | 10903 22,58722 1,33561
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of _
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t of | Gig (-tailed) | Diflerence | Difisrence Lower Upper
Yikier Saldrganiik - Equal vartances 1176 20 | g | 415 000 | 448773 104858 | 672155 | 221301
Equal variances not -3,855 | 245,730 000 -4,46773 1,15902 -6,75062 -2,18484
Atlganhk Equal variances 000 987 | e | 15 232 110031 100186 77025 316887
Equal variances not 1195 | 251,096 233 119931 100382 77787 317620
Ediigen Saldrganik  Equal variances 262 609 | 2003 | 415 004 | 3867 112167 | -546053 | -105081
o vonances ot -2844 | 240,208 005 -3,25567 114472 551063 -1,00070
Genel Saldrganik  Equal variances 699 404 | 2603 415 007 -6,52409 242255 | -11,28609 -1,76210
Equal variances not 2843 | 241,013 000 | 652408 248884 | 1138735 | -166084




Yasa Gore Yikici Saldirganlik Varyans Analizi Sonuclar
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ANOVA
—Yikicl Saldirganiik
Sum of
Sguares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 1074,838 4 268,709 2,226 065
Within Groups 49736,492 412 120,720
Total 50811,330 416
Multiple Comparisons
Yikict Saldirganlik
Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (|-
{0 2- Yasiniz? () 2- Yasiniz? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
18 yag 19 yag 3,36941 2,30971 580 -2,9580 9,6978
20 yag 1,84026 2,30488 931 -4,4749 8,1554
21 yag 3,84825 2,43152 509 -2,8139 10,5104
22 yag ve uzeri 545835 2,29136 122 -,8197 11,7364
19 vyag 18 yag -3,36941 2,30871 580 -9,6978 2,9580
20 yag -1,52815 152373 854 -5,7040 26457
21 yag 47884 1,70927 ,999 -4,2044 51621
22 yag ve Uzeri 2,08893 1,50320 B35 -2,0297 6,2075
20 yag 18 yag -1,84026 2,30488 931 -8,1554 44749
19vyag 1,52915 152373 854 -2,6457 5,7040
21 yag 2,00799 1,70272 763 -2,6573 6,6733
22 yag ve Uzeri 361809 | 1,49575 112 -, 4801 7,7163
21 yag 18yag -3,84825 2,43152 508 -10,5104 2,8139
19 yag -, 47884 1,70927 ,999 -5,1621 42044
20 yag -2,00799 1,70272 763 -6,6733 26573
22 yag ve uzeri 1,61010 | 1,68438 875 -3,0049 6,2251
22yagve Uzeri  18yag -5,45835 | 2,29136 122 -11,7364 8197
19 yag -2,08883 1,50320 635 -6,2075 2,0297
20 yag -3,61809 1,49575 12 -7,7163 4801
21 yag -1,61010 1,68438 875 -6,2251 3,0049
Yasa Gore Atilganlik Varyans Analizi Sonuglari
ANOVA
_Atlganik
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 619,835 4 154,959 1,728 143
Within Groups 36942 357 412 89,666
Total 37562,192 416
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Multiple Comparisons
Atilganlik
Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (|-
b 2- Yaginiz? (1 2- Yasiniz? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
18 yag 19 yag 2,06674 1,99060 837 -3,3873 7,5208
20 yag 17585 1,98643 1,000 -5,2666 56186
21 yag 01079 2,09557 1,000 -5,7309 5,7525
22 yag ve uzeri -1,32229 1,87477 963 -6,7330 40884
19vyag 18 yag -2,06674 1,98060 837 -7,5208 3,3873
20 yag -1,89078 1,31320 602 -5,4888 1,7073
21 yag -2,05595 1,47311 631 -6,0821 1,9802
22 yag ve Uzeri -3,38903 1,29551 069 -6,9386 1605
20 yag 18 yag -, 17585 1,98643 1,000 -5,6186 5,2666
19 yag 1,88078 1,31320 602 -1,7073 5,4888
21 yag - 16516 1,46747 1,000 -4,1859 3,8556
22 yag ve Uzeri -1,49825 1,28909 773 -5,0302 2,0337
21 yag 18yag -,01079 2,09557 1,000 -5,7525 5,7309
19 yag 2,05595 1,47311 631 -1,9802 6,0921
20 yag 16516 1,46747 1,000 -3,8556 41859
22 yag ve uzeri -1,33308 | 1,45166 ,890 -5,3105 2,6443
22yagve Uzeri  18yag 1,32229 | 1,97477 963 -4,0884 6,7330
19 yag 3,38903 1,29551 ,069 -, 1605 6,9386
20 yag 1,49825 1,28809 773 -2,0337 5,0302
21 yag 1,33308 1,45166 890 -2,6443 53105
Yasa Gore Edilgen Saldirganhk Varyans Analizi Sonugla
ANOVA
Edilgen Saldirganlik
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
Between Groups 1231,202 4 307,801 2,719 029
Within Groups 46632,495 412 113,186
Total 47863,697 416




Edilgen Saldirganhk

Multiple Comparisons
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Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
. 2 _ niz? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

18 yag 19 yag 1,91358 2,23648 913 -4,2141 28,0413
20 yag 80372 2,23180 996 -5,3112 6,9186
21 yag 1,89339 2,35443 929 -4 5575 8,3443
22 yag ve uzeri 501156 2,21870 161 -1,0675 11,0906

19 yag 18 yag -1,91358 2,23648 913 -8,0413 42141
20 yag -1,10986 1,47541 944 -51523 29326
21 yag -,02019 1,65507 1,000 -4,5549 45145
22 yag ve Uzeri 3,09798 1,45553 210 -,8900 7,0860

20 yag 18yag -,80372 2,23180 996 -6,9186 53112
18 vyag 1,10986 1,47541 944 -2,9326 51523
21 yag 1,08967 1,64874 965 -3,4277 56070
22 yag ve uzeri 4,20784" | 1,44833 031 ,2396 8,1761

21 yag 18yag -1,89339 2,35443 929 -8,3443 4 5575
19 yag ,02019 1,65507 1,000 -45145 45549
20 yag -1,08967 1,64874 965 -5,6070 3,4277
22 yag ve Uzeri 311817 | 1,63097 313 -1,3505 7,5869

22yagve lzeri  18yag -5,01156 2,21870 161 -11,0806 1,0675
19vyag -3,09798 1,45553 210 -7,0860 ,8800
20 yag -4,20784 1,44833 ,031 -8,1761 -,2396
21 yag -3,11817 1,63097 313 -7,5869 1,3505

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Yasa Gore Genel Saldirganlik Varyans Analizi Sonuclari
ANOVA
~Genel Saldirganll
Sum of
Sguares df Mean Sguare F Sig.

Between Groups 3394,238 4 848,560 1,595 175

Within Groups 219253,489 412 532,169

Total 222647,728 416
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Multiple Comparisons
Genel Saldirganlik
_TukevHSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (|-

| (D 2- Yasingz? (1} 2- Yasinz? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
18 yag 19yag 7,34973 484947 553 -5,9373 20,6368
20 yag 2,81993 483931 978 -10,4393 16,0791
21 yag 575243 510522 792 -8,2353 19,7402
22 yag ve uzeri 914761 | 481092 318 -4,0338 22,3290
19 yag 18yag -7,34973 484947 553 -20,6368 59373
20 yag -4,52979 3,19921 618 -13,2953 42357
21 yag -1,59730 3,58877 992 -11,4302 8,2356
22 yag ve uzeri 1,79789 315610 979 -6,8495 10,4453
20 yag 18yag -2,81993 | 4,83931 978 -16,0791 10,4393
19 yag 452979 3,19921 618 -4,2357 13,2953
21 yag 293249 3,57503 924 -6,8627 12,7277
22 yag ve Uzeri 6,32768 3,14048 261 -2,2769 14,8323
21 yag 18 yag -5,75243 510522 792 -19,7402 8,2353
19vyag 1,59730 3,58877 ,992 -8,2356 11,4302
20 yag -2,93249 3,57503 924 12,7277 6,8627
22 yag ve Uzeri 3,39518 3,53651 873 -6,2945 13,0848
22yagve uzeri  18yag -9,14761 | 4,81092 318 -22,3290 4,0338
19 yag -1,79789 3,15610 979 -10,4453 6,8495
20 yag -6,32768 3,14048 ,261 -14,9323 2,2769
21 yag -3,39519 3,53651 873 -13,0849 65,2945




Baba Egitim Durumuna Gore Yikici Saldirganhk Varyans Analizi Sonuclari

110

ANOVA
_Yikic) Saldirganiik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 213,123 5 42,625 347 884
Within Groups 50386,210 410 122,893
Total 50599,332 415
Multiple Comparisons
Yikict Saldirganhk
_Tukey HSD
M 11- @11 - 95% Confidence Interval
Bahanizin Babhanizin ~_Mean
dgrenim dgrenim Difference (- ,
durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Okul bitirmemig  Ilkokul -1,68299 | 3,32174 996 -11,1940 7,8280
Ortaokul -,99697 | 3,44990 1,000 -10,8749 8,8810
Lise -1,38393 | 3,36028 998 -11,0052 8,2374
Universite -50486 | 3,56356 1,000 -10,7082 9,6985
Lisansisti -5,36589 | 5,05992 897 -19,8537 9,1219
iIkokul Okul bitirmemig 1,68299 | 3,32174 996 -7,8280 11,1940
Ortaokul 68602 | 1,56639 998 -3,7989 51710
Lise 29906 | 1,35766 1,000 -3,5882 4,1864
Universite 117813 | 1,80298 987 -3,9842 6,3405
Lisansisti -3,68289 | 4,01927 942 -15,1911 7.8253
Ortaokul Okul bitirmemig 99697 | 3,44990 1,000 -8,8810 10,8749
ilkokul -68602 | 1,56639 998 -5,1710 3,7989
Lise -,38696 | 1,64654 1,000 -5,1014 4,3275
Universite 49211 | 2,02943 1,000 -5,3187 6,3029
Lisansisti -4,36892 | 4,12582 897 -16,1822 7.4443
Lise Okul bitirmemig 1,38393 | 3,36028 098 -8,2374 11,0052
ilkokul -,29906 | 1,35766 1,000 -4,1864 3,5882
Ortaokul 38696 | 1,64654 1,000 -4,3275 51014
Universite 87907 | 1,87303 097 -4,4839 6,2420
Lisansisti -3,98195 | 4,05117 923 -15,5815 76176
Universite Okul bitirmemig 50486 | 3,56356 1,000 -9,6985 10,7082
ilkokul -1,17813 | 1,80298 987 -6,3405 3,9842
Ortaokul -,49211 | 2,02943 1,000 -6,3029 53187
Lise -,87907 | 1,87303 097 -6,2420 4,4839
Lisansisti -486103 | 4,22132 859 -16,9477 7,2257
Lisansisti Okul bitirmemig 5,36589 | 5,05992 897 -9,1219 19,8537
ilkokul 368289 | 4,01927 942 -7,8253 15,1911
Ortaokul 4,36892 | 4,12582 897 -7,4443 16,1822
Lise 398195 | 4,05117 923 -7,6176 15,5815
Universite 486103 | 422132 859 -7.2257 16,9477
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ANOVA
_Atlganhk
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 735,962 5 147,192 1,644 147
Within Groups 36700,430 410 89,513
Total 37436,393 415
Multiple Comparisons
Atilganhk
_Tukey HSD
M 11- @11 - 95% Confidence Interval
Bahanizin Babhanizin ~_Mean
dgrenim dgrenim Difference (- ,
durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Okul bitirmemig  Ilkokul 50032 | 2,83495 1,000 -7,6168 8,6175
Ortaokul -1,70040 | 2,94433 892 -10,1308 6,7299
Lise 04240 | 2,86784 1,000 -8,1689 8,2537
Universite -1,79980 | 3,04133 992 -10,5079 6,9083
Lisansisti -7.14338 | 4,31840 563 -19,5080 52213
iIkokul Okul bitirmemig -50032 | 2,83495 1,000 -8,6175 76168
Ortaokul -2,20072 | 1,33684 568 -6,0284 1,6270
Lise -, 45792 | 1,15870 999 -3,7756 2,8597
Universite -2,30012 | 1,53876 668 -6,7060 2,1057
Lisansisti -7,64370 | 3,43026 227 -17,4654 2,1780
Ortaokul Okul bitirmemig 1,70040 | 2,94433 992 -6,7299 10,1308
ilkokul 2,20072 | 1,33684 568 -1,6270 6,0284
Lise 1,74280 | 1,40524 817 -2,2808 5,7664
Universite -,09940 | 1,73202 1,000 -5,0586 4,8598
Lisansisti -5,44297 | 3,52119 635 -15,5250 4,6391
Lise Okul bitirmemig - 04240 | 2,86784 1,000 -8,2537 8,1689
ilkokul 45792 | 1,15870 999 -2,8597 3,7756
Ortaokul -1,74280 | 1,40524 817 -5,7664 2,2808
Universite -1,84220 | 1,59854 859 -6,4192 2,7348
Lisansisti -7.18578 | 3,45749 ,301 -17,0854 2,7139
Universite Okul bitirmemig 1,79980 | 3,04133 992 -6,9083 10,5079
ilkokul 2,30012 | 1,53876 668 -2,1057 6,7060
Ortaokul 09940 | 1,73202 1,000 -4,8598 5,0586
Lise 1,84220 | 1,59854 859 -2,7348 6,4192
Lisansisti -5,34358 | 3,60270 675 -15,6590 49718
Lisansisti Okul bitirmemig 714338 | 4,31840 563 -5,2213 19,5080
ilkokul 764370 | 3,43026 227 -2,1780 17,4654
Ortaokul 544297 | 352119 635 -4,6391 15,5250
Lise 718578 | 3,45749 301 -2,7139 17,0854
Universite 534358 | 3,60270 675 -4.9718 15,6590
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Baba Egitim Durumuna Gore Edilgen Saldirganlik Varyans Andlizi Sonuclari

ANOVA
_Edilgen Saldirganlik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 936,042 5 187,208 1,644 147
Within Groups 46684,986 410 113,866
Total 47621,028 415
Multiple Comparisons
Edilgen Saldirganhk
_Tukey HSD
M 11- @11 - 95% Confidence Interval
Bahanizin Babhanizin ~_Mean
dgrenim dgrenim Difference (- ,
durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
Okul bitirmemig  IIkokul -6,29167 | 3,19741 363 -15,4467 2,8633
Ortaokul -3,01706 | 3,32077 944 -12,5253 6,4911
Lise 517281 | 3,23451 600 -14,4340 4,0884
Universite -3,70393 | 3,43018 889 13,5254 6,1175
Lisansisti -5,70335 | 4,87053 850 -19,6489 8,2422
iIkokul Okul bitirmemig 6,29167 | 3,19741 363 -2,8633 15,4467
Ortaokul 3,27461 | 150776 253 -1,0425 7.5917
Lise 111886 | 1,30684 956 -2,6229 4,8607
Universite 258774 | 1,73549 670 -2,3814 7.5569
Lisansisti 58832 | 3,86883 1,000 -10,4891 11,6657
Ortaokul Okul bitirmemig 3,01706 | 3,32077 944 -6,4911 12,5253
ilkokul -3,27461 | 1,50776 253 -7,5917 1,0425
Lise -2,15574 | 1,58491 751 -6,6937 2,3823
Universite -,68687 | 1,95347 999 -6,2801 4,9064
Lisansisti -2,68629 | 3,97139 984 -14,0574 8,6848
Lise Okul bitirmemig 517281 | 3,23451 600 -4,0884 14,4340
ilkokul -1,11886 | 1,30684 956 -4,8607 2,6229
Ortaokul 215574 | 1,58491 751 -2,3823 6,6937
Universite 1,46887 | 1,80292 965 -3,6933 6,6311
Lisansisti -53055 | 3,89954 1,000 -11,6959 10,6348
Universite Okul bitirmemig 3,70393 | 3,43018 889 -6,1175 13,5254
ilkokul -2,58774 | 1,73549 670 -7,5569 2,3814
Ortaokul 68687 | 1,95347 999 -4,9064 6,2801
Lise -1,46887 | 1,80292 965 -6,6311 3,6933
Lisansisti -1,09942 | 4,06332 996 -13,6337 9,6349
Lisansisti Okul bitirmemig 570335 | 4,87053 850 -8,2422 19,6489
ilkokul -58832 | 3,86883 1,000 -11,6657 10,4891
Ortaokul 268629 | 3,97139 984 -8,6848 14,0574
Lise 53055 | 3,89954 1,000 -10,6348 11,6959
Universite 1,99942 | 406332 996 -9.6349 13,6337
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1791,740 5 358,348 670 646

Within Groups 219145,830 410 534,502

Total 220937570 415

Multiple Comparisons

Genel Saldirganhk

Tukey HSD

011 - @11 - 95% Confidence Interval

Babanizin Babanizin __Mean

dgrenim dgrenim Difference (|- )

durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Okul bitirmemig  llkokul -7,47434 6,92750 890 -27,3095 12,3608
Ortaokul -5,71444 719478 968 -26,3149 14,8860
Lise -6,51434 7,00787 ,939 -26,5796 13,5508
Universite -6,00859 7,43182 966 -27,2877 15,2706
Lisansusti -18,21261 | 10,55247 515 -48,4270 12,0017

iIkokul Okul bitirmemig 7.47434 | 6,92750 890 -12,3608 27,3095
Ortaokul 1,75991 3,26671 995 -7,5935 11,1133
Lise ,96000 2,83139 ,999 -7.1470 9,0670
Universite 1,46575 3,76011 ,999 -9,3004 12,2318
Lisansusti -10,73827 8,38219 795 -34,7386 13,2620

Ortaokul Okul hitirmemig 571444 7,19478 968 -14,8860 26,3149
iIkokul -1,75991 3,26671 ,995 -11,1133 7,5935
Lise -,79990 3,43386 1,000 -10,63189 9,0321
Universite -,29416 4,23238 1,000 -12,4125 11,8242
Lisansusti -12,49818 8,60440 695 -37,1347 12,1384

Lise Okul hitirmemig 6,51434 7,00787 939 -13,5509 26,5796
ikokul -,86000 283139 ,999 -9,0670 7,1470
Ortaokul ,79990 3,43386 1,000 -9,0321 10,6319
Universite 50574 3,80620 1,000 -10,6787 11,6902
Lisansustl -11,69828 8,44874 736 -35,8891 12,4926

Universite Okul bitirmemig 6,00859 | 7,43182 966 -15,2706 27,2877
ilkokul -1,46575 3,76011 ,999 -12,2319 9,3004
Ortaokul 29416 4,23238 1,000 -11,8242 12,4125
Lise -50574 3,90620 1,000 -11,6902 10,6787
Lisansusti -12,20402 8,80357 735 -37,4108 13,0028

Lisansusti Okul bitirmemig 18,21261 | 10,55247 515 -12,0017 48,4270
ilkokul 10,73827 8,38219 795 -13,2620 34,7386
Ortaokul 12,49818 8,60440 695 -12,1384 37,1347
Lise 11,69828 8,44874 736 -12,4926 35,8891
Universite 12,20402 8,80357 735 -13,0028 37,4108
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ANOVA
ke Saldirganlik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1073,328 5 214,666 1,777 116

Within Groups 49526,004 410 120,795

Total 50599,332 415

Multiple Comparisons

Yikict Saldirganhk

Tukey HSD
& 10- 95% Confidence Interval

{l) 10- Annenizin  Annenizin ~_Mean

ogrenim dgrenim Difference (|- )

durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Okul bitirmemig  IIkokul -1,77554 | 2,20414 966 -8,0865 4,5355
Ortaokul -3,36263 | 2,43854 740 -10,3448 3,6195
Lise -5,50262 | 2,46267 224 -12,5539 1,5486
Universite -4,85005 | 317274 646 -13,9344 4,2343
Lisansistil -,70541 | 8,04436 1,000 -23,7384 22,3276

IIkokul Okul bitirmemig 1,77554 | 2,20414 966 -4,5355 8,0865
Ortaokul -1,58709 | 1,47529 891 -5,8112 2,6370
Lise -3,72708 | 1,51485 139 -8,0645 6103
Universite -3,07451 2,50924 824 -10,2591 4,1101
Lisansistil 1,07014 | 7,80652 1,000 -21,2819 23,4221

Ortaokul Okul bitirmemig 3,36263 | 2,43854 740 -3,6195 10,3448
ikokul 1,58709 | 1,47529 891 -2,6370 58112
Lise -2,13999 | 1,83930 854 -7,4064 3,1264
Universite -1,48742 | 271745 994 -9,2682 6,2933
Lisansusti 265722 | 7,87591 999 -19,8935 25,2079

Lise Okul bitirmemig 550262 | 246267 224 -1,5486 12,5539
ikokul 3,72708 | 1,51485 139 -6103 8,0645
Ortaokul 213999 | 1,83930 854 -3,1264 7,4064
Universite 65257 | 2,73912 1,000 -7,1902 8,4954
Lisansustil 479722 | 7,88341 ,990 -17,7750 27,3694

Universite Okul bitirmemig 4,85005 | 3,17274 646 -4,2343 13,9344
ilkokul 3,07451 | 250924 824 -4.1101 10,2591
Ortaokul 1,48742 | 2,71745 994 -6,2933 9,2682
Lise -65257 | 2,73912 1,000 -8,4954 7,1902
Lisansusti 414465 | 813325 996 -19,1429 27,4322

Lisansistu Okul bitirmemig 70541 | 804436 1,000 -22,3276 23,7384
ilkokul -1,07014 | 7,80652 1,000 -23,4221 21,2819
Ortaokul -2,65722 | 7,87591 999 -25,2079 19,8935
Lise -4,79722 | 7,88341 990 -27,3694 17,7750
Universite -414465 | 813325 996 -27,4322 19,1429
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ANOVA
—Allganlik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 891,573 5 178,315 2,001 078

Within Groups 36544,819 410 89,134

Total 37436,393 415

Multiple Comparisons

Atllganhk

Tukey HSD
& 10- 95% Confidence Interval

{l) 10- Annenizin  Annenizin ~_Mean

ogrenim dgrenim Difference (|- )

durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Okul bitirmemig  Ikokul -3,29296 | 1,89337 507 -8,7142 2,1282
Ortaokul -5,43394 | 2,09472 101 -11,4316 5638
Lise -5,17086 | 2,11545 144 -11,2279 8862
Universite -2,95148 | 2,72540 888 -10,7550 4,8520
Lisansusti -10,43263 | 6,91015 658 -30,2181 9,3529

IIkokul Okul bitirmemig 3,29296 | 1,89337 507 -2,1282 8,7142
Ortaokul -2,14008 | 1,26729 540 -5,7695 1,4876
Lise -1,87790 | 1,30127 701 -5,6038 1,8480
Universite 34148 | 215545 1,000 -5,8301 6,5131
Lisansusti -7,13967 | 6,70584 895 -26,3402 12,0608

Ortaokul Okul bitirmemig 543394 | 2,00472 101 -,5638 11,4316
ikokul 214008 | 1,26729 540 -1,4876 5,7695
Lise 26308 | 1,57997 1,000 -4,2608 4,7869
Universite 2,48246 | 2,33430 896 -4,2012 9,1662
Lisansusti -4,99869 | 6,76545 977 -24,3699 14,3725

Lise Okul bitirmemig 517086 | 2,11545 144 -,8862 11,2279
ikokul 1,87790 | 1,30127 701 -1,8480 5,6038
Ortaokul -,26308 | 1,57997 1,000 -4,7869 4,2608
Universite 2,21938 | 2,35292 935 -45176 8,9564
Lisansiistil -5,26177 | 6,77190 971 -24,6514 14,1279

Universite Okul bitirmemig 295148 | 2,72540 888 -4,8520 10,7550
ilkokul -,34148 | 2,15545 1,000 -6,5131 5,8301
Ortaokul -2,48246 | 2,33430 896 -9,1662 4,2012
Lise -2,21938 | 2,35292 935 -8,9564 45176
Lisansusti -7,48115 | 6,98651 893 -27,4853 12,5230

Lisansusti Okul bitirmemig 10,43263 | 6,91015 658 -9,3529 30,2181
ilkokul 713967 | 6,70584 895 -12,0608 26,3402
Ortaokul 499869 | 6,76545 a77 -14,3725 24,3699
Lise 526177 | 6,77190 971 -14,1279 24,6514
Universite 748115 | 6,98651 893 -12,5230 27,4853




116

Anne Egitim Durumuna Gore Edilgen Saldirganlik Varyans Analizi Sonuclari

ANOVA
—Edilgen Saldirganlik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 463,259 5 92,652 806 546

Within Groups 47157,769 410 115,019

Total 47621,028 415

Multiple Comparisons

Edilgen Saldirganhk

Tukey HSD
& 10- 95% Confidence Interval

{l) 10- Annenizin  Annenizin ~_Mean

ogrenim dgrenim Difference (|- )

durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Okul bitirmemig  Ikokul -3,32026 | 2,15080 636 -9,4785 2,8380
Ortaokul -3,32507 | 2,37952 729 -10,1382 3,4881
Lise -4,62949 | 2,40307 387 -11,5101 2,251
Universite -2,24689 | 3,09595 979 -11,1114 6,6176
Lisansusti -64603 | 7,84967 1,000 -23,1216 21,8295

IIkokul Okul bitirmemig 3,32026 | 2,15080 636 -2,8380 9,4785
Ortaokul -,00481 1,43959 1,000 -4,1267 41171
Lise -1,30923 | 1,47819 950 -5,5417 2,9232
Universite 1,07336 | 2,44851 098 -5,9373 8,0841
Lisansusti 267422 | 761758 999 -19,1368 24,4853

Ortaokul Okul bitirmemig 3,32507 | 2,37952 729 -3,4881 10,1382
iIkokul ,00481 1,43959 1,000 -4,1171 41267
Lise -1,30442 | 1,79478 979 -6,4433 3,8345
Universite 1,07817 | 265168 999 -6,5142 8,6706
Lisansistil 2,67903 | 7,68530 999 -19,3259 24,6840

Lise Okul bitirmemig 462949 | 240307 387 -2,2511 11,5101
ikokul 1,30923 | 1,47819 950 -2,9232 55417
Ortaokul 1,30442 | 1,79478 979 -3,8345 6,4433
Universite 2,38260 | 2,67283 948 -5,2704 10,0356
Lisansusti 3,98345 | 769262 995 -18,0424 26,0094

Universite Okul bitirmemig 2,24689 | 3,09595 979 -6,6176 11,1114
ilkokul -1,07336 | 2,44851 098 -8,0841 59373
Ortaokul -1,07817 | 2,65168 999 -8,6706 6,5142
Lise -2,38260 | 2,67283 948 -10,0356 5,2704
Lisansusti 1,60086 | 7,93641 1,000 -21,1231 24,3248

Lisansistu Okul bitirmemig 64603 | 7,84967 1,000 -21,8295 23,1216
ilkokul -2,67422 | 7,61758 999 -24,4853 19,1368
Ortaokul -2,67903 | 7,68530 999 -24,6840 19,3259
Lise -3,98345 | 7,69262 095 -26,0094 18,0424
Universite -1,60086 | 7.93641 1,000 -24,3248 21,1231
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ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 5627,037 5 1125,407 2,143 060

Within Groups 215310,533 410 525,148

Total 220937570 415

Multiple Comparisons

Genel Saldirganhk

Tukey HSD
&) 10- 95% Confidence Interval

{l) 10- Annenizin  Annenizin ~_Mean

ogrenim ddrenim Difference {I- )

durumu? durumu? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

Okul bitirmemig  Ilkokul -8,38876 | 4,59574 451 -21,5475 4,7700
Ortaokul -12,12164 | 5,08447 164 -26,6798 2,4365
Lise -15,30297° | 5,13479 036 -30,0052 -,6008
Universite -10,04843 | 6,61531 652 -28,9897 8,8929
Lisansistil -11,78407 | 16,77287 982 -59,8090 36,2408

IIkokul Okul bitirmemig 8,38876 | 4,59574 451 -4,7700 21,5475
Ortaokul -3,73288 | 3,07606 830 -12,5404 5,0746
Lise -6,91421 | 3,15854 245 -15,9579 2,1295
Universite -1,65967 | 5,23188 1,000 -16,6398 13,3205
Lisansistil -3,39532 | 16,27696 1,000 -50,0003 43,2097

Ortaokul Okul bitirmemig 12,12164 | 5,08447 164 -2,4365 26,6798
ilkokul 3,73288 | 3,07606 830 -5,0746 12,5404
Lise -3,18134 | 3,83503 962 -14,1620 7,7993
Universite 2,07321 | 5,66601 999 -14,1500 18,2964
Lisansisti 33756 | 16,42164 1,000 -46,6817 47 3568

Lise Okul bitirmemig 15,30297" | 5,13479 036 6008 30,0052
iIkokul 6,91421 | 3,15854 245 -2,1295 15,9579
Ortaokul 3,18134 | 3,83503 962 -7,7993 14,1620
Universite 525454 | 571121 941 -11,0981 21,6072
Lisansustil 3,51890 | 16,43729 1,000 -43,5452 50,5830

Universite Okul bitirmemig 10,04843 | 6,61531 652 -8,8929 28,9897
ikokul 1,65967 | 5,23188 1,000 -13,3205 16,6398
Ortaokul -2,07321 | 5,66601 999 -18,2964 14,1500
Lise -5,25454 | 571121 941 -21,6072 11,0981
Lisansisti -1,73564 | 16,95821 1,000 -50,2912 46,8199

Lisansistu Okul bitirmemig 11,78407 | 16,77287 982 -36,2408 59,8090
ikokul 3,39532 | 16,27696 1,000 -43,2097 50,0003
Ortaokul -,33756 | 16,42164 1,000 -47,3568 46,6817
Lise -3,51890 | 16,43729 1,000 -50,5830 43,5452
Universite 1,73564 | 16,95821 1,000 -46,8199 50,2912

* The mean difference is significant at the 0.05 level.
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ANOVA
—Yikicl Saldirganiik
Sum of
Sguares df Mean Sgquare F Sig.

Between Groups 729,012 4 182,253 1,488 ,205

Within Groups 49600,235 405 122,470

Total 50329,247 408

Multiple Comparisons
Yikict Saldirganhik
Tukey HSD
95% Confidence Interval
() 14- Ailenizin (J) 14- Ailenizin ~_Mean
aylik gelir aylik gelir Difference (|- )
| duzevi? duizevi? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

0-500 TL 501-1000 TL 1,62382 219247 947 -4,3838 76314
1001-1500 TL 2,48457 2,19247 789 -3,5230 8,4922
1501-2000 TL 3,88639 2,39599 484 -2,6789 10,4517
2001 TL ve uzeri -, 30776 2,39599 1,000 -6,8730 6,2575

501-1000TL 0-500TL -1,62382 219247 947 -7.6314 4,3838
1001-1500 TL 86075 1,39983 973 -2,9749 46964
1501-2000 TL 2,26257 1,70098 673 -2,3983 6,9235
2001 TL ve uzeri -1,93158 1,70098 788 -6,5925 27293

1001-1500TL 0-500TL -2,48457 219247 789 -8,4922 35230
501-1000TL -,86075 1,39983 973 -4 6964 29749
1501-2000 TL 1,40182 1,70098 923 -3,2591 6,0627
2001 TL ve uzeri -2,79233 1,70098 472 -7,4532 1,8685

1501-2000 TL 0-500 TL -3,88639 2,39599 484 -10,4517 26789
501-1000 TL -2,26257 1,70098 673 -6,9235 2,3983
1001-1500 TL -1,40182 1,70088 923 -6,0627 3,2591
2001 TL ve uzeri -419415 1,95632 ,204 -9,5547 1,1664

2001 TLve uzeri  0-500TL 30776 2,39599 1,000 -6,2575 6,8730
501-1000 TL 1,93158 1,70098 788 -2,7293 6,5925
1001-1500 TL 2,79233 1,70098 472 -1,8685 7,4532
1501-2000 TL 419415 | 195632 204 -1,1664 95547

Aylik Gelir Durumuna Gore Atilganlik Varyans Analiz i Sonuclari

ANOVA
_Allganlik
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 908,975 4 227,244 2,561 038
Within Groups 35935,273 405 88,729
Total 36844, 248 409
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Atilganlik
Tukey HSD
95% Confidence Interval
() 14- Ailenizin (J) 14- Ailenizin ~_Mean
aylik gelir aylik gelir Difference (|- )
| duzevi? duizevi? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

0-500TL 501-1000TL 55200 1,86618 998 -4 5615 56655
1001-1500 TL ,30501 1,86618 1,000 -4,8085 54185
1501-2000 TL -1,77798 2,03941 907 -7,3662 3,8102
2001 TL ve uzeri -3,50721 2,03941 423 -9,0954 2,0810

501-1000TL 0-500TL -,55200 1,86618 998 -5,6655 45615
1001-1500 TL -,24699 1,19150 1,000 -3,5118 3,0178
1501-2000 TL -2,32998 1,44783 492 -6,2972 1,6372
2001 TL ve uzeri -4,05921° 1,44783 042 -8,0264 -,0920

1001-1500 TL 0-500TL -,30501 1,86618 1,000 -5,4185 48085
501-1000TL ,24699 1,19150 1,000 -3,0178 35118
1501-2000 TL -2,08299 1,44783 603 -6,0502 1,8842
2001 TL ve uzeri -3,81221 1,44783 066 -7,7794 1550

1501-2000 TL 0-500TL 1,77798 2,03941 907 -3,8102 7,3662
501-1000TL 2,32998 1,44783 492 -1,6372 6,2972
1001-1500 TL 2,08299 1,44783 603 -1,8842 6,0502
2001 TL ve uzeri -1,72922 1,66517 837 -6,2920 2,8335

2001 TLve uzeri  0-500TL 350721 2,03941 423 -2,0810 9,0954
501-1000 TL 4,05921° | 1,44783 042 ,0920 8,0264
1001-1500 TL 381221 1,44783 066 -, 1550 7.7794
1501-2000 TL 1,72922 166517 837 -2,8335 65,2920

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

Aylik Gelir Durumuna Gore Edilgenlik Saldirganlik V aryans Analizi Sonuclari

ANOVA
—Edilaen Saldirgan|
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 591,348 4 147,837 1,282 276
Within Groups 46702,384 405 115,315
Total 47293,733 409




Edilgen Saldirganlik

Multiple Comparisons
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Tukey HSD
95% Confidence Interval

{I) 14- Ailenizin {J) 14- Ailenizin __Mean

aylik gelir aylik gelir Difference {I- .

diizeyi? diizeyi? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

0-500 TL 501-1000 TL 1,85380 212746 907 -3,9757 76833
1001-1500 TL 1,01519 212746 989 -4,8143 56,8447
1501-2000 TL 4,23933 2,32494 361 -21313 10,6089
2001 TL ve uzeri 256146 2,32494 806 -3,8091 89321

501-1000 TL 0-500 TL -1,85380 212746 907 -7,6833 3,9757
1001-1500 TL -,83861 1,35832 972 -4,5606 2,8833
1501-2000 TL 2,38553 1,65055 599 -21371 65,9082
2001 TL ve uzeri 70766 1,65055 993 -3,8150 52303

1001-1500 TL 0-500 TL -1,01519 212746 989 -6,8447 48143
501-1000 TL ,83861 1,35832 972 -2,8833 45606
1501-2000 TL 3,22414 1,65055 ,291 -1,2985 7,7468
2001 TL ve uzeri 1,54627 1,65055 ,882 -2,9764 65,0689

1501-2000 TL 0-500 TL -4,23933 2,32494 361 -10,6089 21313
501-1000 TL -2,38553 1,65055 599 -6,9082 21371
1001-1500 TL -3,22414 1,65055 ,291 -7,7468 1,2985
2001 TL ve uzeri -1,67787 1,89831 903 -6,8794 3,5237

2001 TLve uzeri  0-500 TL -2,56146 2,32494 806 -8,9321 3,8091
501-1000 TL -, 70766 1,65055 993 -5,2303 3,8150
1001-1500 TL -1,54627 1,65055 882 -6,0689 29764
1501-2000 TL 167787 1,89831 903 -3,5237 56,8794

Aylik Gelir Durumuna Goére Genel Saldirganlik Varyans Analizi Sonuclari

ANOVA
_Genel Saldirganll
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2362,810 4 590,702 1,098 357
Within Groups 217970,706 405 538,199
Total 220333,516 409
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Multiple Comparisons
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Tukey HSD
95% Confidence Interval
{I) 14- Ailenizin {J) 14- Ailenizin __Mean
aylik gelir aylik gelir Difference {I- .
diizeyi? diizeyi? J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
0-500 TL 501-1000 TL 402962 459612 ,905 -8,5642 16,6235
1001-1500 TL 3,80477 459612 922 -8,7891 16,3986
1501-2000 TL 6,34774 | 502276 714 -7,4152 20,1106
2001 TL ve uzeri -1,25350 502276 999 -15,0164 12,5094
501-1000TL 0-500TL -4,02862 459612 805 -16,6235 8,5642
1001-1500 TL -,22485 293448 1,000 -8,2656 7,8159
1501-2000 TL 2,31812 3,56580 967 -7,4526 12,0888
2001 TL ve uzeri -5,28312 3,56580 575 -15,0538 44876
1001-1500TL 0-500TL -3,80477 459612 922 -16,3986 8,789
501-1000TL 22485 2,93448 1,000 -7,8159 8,2656
1501-2000 TL 2,54297 3,56580 953 -7,2277 12,3137
2001 TL ve uzeri -5,05827 3,56580 616 -14,8280 47124
1501-2000 TL 0-500TL -6,34774 | 5,02276 714 20,1106 7.4152
501-1000TL -2,31812 3,56580 967 -12,0888 7,4526
1001-1500 TL -2,54297 3,56580 953 -12,3137 7,2277
2001 TL ve uzeri -7,60124 410106 344 -18,8386 3,6361
2001 TLve uzeri  0-500TL 1,25350 502276 999 -12,5094 15,0164
501-1000TL 5,28312 3,56580 575 -4,4876 15,0538
1001-1500 TL 5,05827 3,56580 616 -4.7124 14,8290
1501-2000 TL 7.60124 410106 344 -3,6361 18,8386
Spora Katilma Durumuna Goére T Testi Sonuclari
Group Statistics
B- Std. Error
Un N Mean Std. Deviation Mean
Yikici Saldirganhk Evet 181 34,0678 10,63248 79031
Hayir 236 | 30,7560 11,17346 72733
Atilganlhik Evet 181 46,1254 969175 72038
Hayir 236 | 45,7838 9,37240 61008
Edilgen Saldirganlik  Evet 181 30,5155 10,00862 74394
Hayir 236 | 27,5803 11,09918 72250
Genel Saldirganlik Evet 181 1.1 Oé; 2167020 1,61073
Hair 236 | 10412 23,85001 1,55250
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Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances tHest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Error
F Sig. t df | Sig (2ailed) | Diflerence | Difference Lower Upper

Yo Saldrganik  Equal variances 725 a5 | 383 | s 02| 3ame2 | rgsi2 | 148667 | 543608
Equal veriances not 3,083 | 396,288 002 331182 107405 120027 542338

Aganik Equal vartances 21 g e s 716 34158 90084 | 50986 | 218003
Equalvariances not 362 | 360,768 718 4158 a0t | s | 21002

Edigen Saldrganik  Equal variances 243 | e | ws 005 | 2mEn | 1081 86876 | 500168
Equalvarances not 2690 | 404233 o5 | 2e: | 109703 BT | 4977

Genel Saldrganik  Equal variances 1,890 A0 | 208 | 415 o4 6,5863 226557 2032 | 1100208
Equa vaiances not 2945 | 403231 003 | 658863 | 223113 | 219074 | 1098680




