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OZET

Harmanci, H. Egzersiz Siddeti ile Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Program,
Doktora Tezi, Kiitahya, 2013. Bu ¢alismanin amaci; egzersiz siddeti ile kan laktat,
kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Calismaya 18-25 yaslar1 arasinda, saglikli, aktif olarak en az ii¢ yildir spor yapan ve
miisabakalara katilan, atletizmin orta ve uzun mesafe dalindan (20 erkek, 20 kadin),
basketboldan (20 erkek, 20 kadin), voleyboldan (20 erkek, 20 kadin), hentboldan (20
erkek, 20 kadin), futboldan (20 erkek, 20 kadin) ve raket sporlarindan (15 erkek, 15
kadin) toplam 230 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Olgiimleri alman sporcularin egzersiz siddeti ile birlikte kan laktat, kan pH,
kalp atim hizi ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farki belirlemek i¢in spor dali,
cinsiyet ve 6l¢liim faktorleri alt boyutunda tekrarli 6lgiimlerde varyans analizi yapildi.
Egzersiz siddeti ile birlikte kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson’s linear korelasyon testi
uygulandi.

Sporcularin; kan pH degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, Olgiim, spor
dali*6l¢lim, cinsiyet*6l¢lim, cinsiyet*spor dali*6lgiim alt boyutlarinda; kan laktat
degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, spor dali*cinsiyet, 6l¢lim, spor dali*6l¢tim,
cinsiyet*0l¢iim, cinsiyet*spor dali*6l¢iim alt boyutlarinda; kalp atim hizi degerleri
arasinda spor dali, cinsiyet, spor dali*cinsiyet, Ol¢lim, spor dali*6l¢iim,
cinsiyet*ol¢iim, cinsiyet*spor dali*0l¢lim alt boyutlarinda; viicut i¢ 1s1 degerleri
arasinda Ol¢lim, spor dali*Ol¢lim, cinsiyet*6l¢lim, cinsiyet*spor dali*6l¢lim alt
boyutlarinda anlaml fark tespit edilmistir (p < 0.05). Kan pH degerleri arasinda spor
dali*cinsiyet alt boyutunda; viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, spor
dali*cinsiyet alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamustir (p > 0.05).

Olgiimleri alman sporcularin kademeli olarak artan kosu hizlarinda ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kan laktat degerleri arasinda r = - 0.99’luk, ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasinda r = - 0.80°lik; ortalama
kan pH degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99’luk; ortalama

kan laktat degerleri ile ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasinda r = - 0.76’lik;
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ortalama kan laktat degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99’luk
ve ortalama kalp atim hizi degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda
r = - 0.77’lik anlaml iligkiler tespit edildi.

Anahtar Kelimler: Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1, Viicut i¢ Isis1.
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ABSTRACT

Harmanci, H. Determination of Relationship Between Exercise Intensity and
Blood Lactate, Blood PH, Heart Rate, Core Temperature. Dumlupinar
University, Institute of Health Sciences, Program of Physical Education and
Sport, Doctor of Philosophy, Kiitahya, 2013. The purpose of this study was to
determine the relationship between exercise intensity and blood lactate, blood pH,
heart rate, core temperature of the athletes. 230 athletes who do physical activities for
at least 3 years from middle and long distance runner (20 men, 20 women),
basketball (20 men, 20 women), volleyball (20 men, 20 women), handball (20 men,
20 women), soccer (20 men, 20 women), racquet sports (15 men, 15 women)
voluntary participated in the study.

Repeated measures of ANOVA was applied to detect blood lactate, blood pH,
heart rate, core temperature of the athletes together with exercise intensity at type of
sports, gender and measurement sub-dimensions. Pearson's linear correlation
coefficient was implemented to determine the relationship between blood lactate,
blood pH, heart rate and core temperature together with exercise intensity.

Significant differences were found among the blood pH values of athletes at
type of sports, gender, measurement, type of sports* measurement,
gender*measurement, gender*type of sports*measurement sub-dimensions, among
the blood lactate values of athletes at type of sports, gender, measurement, type of
sports*gender, type of sports*measurement, gender*measurement, gender*type of
sports*measurement sub-dimensions, among the heart rate values of athletes at type
of sports, gender, measurement, type of sports*gender, type of sports*measurement,
gender*measurement, gender*type of sports*measurement sub-dimensions and
finally among the core temperature values of athletes at measurement, type of
sports*measurement, gender*measurement, gender*type of sports*measurement sub-
dimensions. On the other hand, there were no significant differences among the
blood lactate values of athletes at type of sports*gender sub-dimensions and among
the core temperature values of athletes at type of sports, gender and type of sports*
gender sub-dimensions.

There were significant relations between average blood pH and average blood

lactate values (r = - 0.99), average blood pH and average heart rate values
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(r = - 0.80), average blood pH and average core temperature values (r = - 0.99),
average blood lactate and average heart rate values (r = - 0.76), average blood lactate
and average core temperature values (r = - 0.99), average heart rate values and
average core temperature values (r = - 0.77) during incremental running speeds of the
athletes.

Key Words: Blood Lactate, Blood PH, Heart Rate, Core Temperature.
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I. BOLUM: GIRIS

GIRIS

Kan laktat konsantrasyonunun kandaki laktatin tiretilip uzaklastirilmasinin bir
sonucu oldugu iyi bir sekilde saptanmistir (Moxnes ve Sandbakk, 2012). Laktat;
egzersiz sirasinda hatta dinlenim aninda bile olusmakta olup, olusmasi ve
uzaklagtirllmasi metabolizma hiziyla oldukga iliskilidir (Myers ve Ashley, 1997;
Stanley ve dig., 1988; Connett ve dig., 1984). Egzersiz siddetinin artmasiyla ¢alisan
kas ve cesitli dokular daha fazla laktat {liretip plazmaya bu laktat1 salmaktadirlar.
Ayni zamanda, iskelet kaslari, kalp, karaciger ve bobrek korteksi dolagimdan laktati
uzaklagtirmakta ve laktat diisiik oksidatif kapasiteye sahip hiicre ve dokulardan
yiiksek oksidatif kapasiteye sahip hiicre ve dokulara dogru karbonhidrat tagimasi
yapan bir ara {iriin olarak hareket edebilmektedir (Moxnes ve Sandbakk, 2012;
Brooks, 2007; Brooks, 2002; Brooks, 1991; Brooks, 1985). Orta sabit ig yiikleri i¢in
aerobik gii¢; kan laktatinin kararlilik durumuna dogru artis gosterir. Kan laktatinin
kararlilik durumundaki submaksimal egzersizler sirasinda laktatin {iretimi (akimi)
laktatin uzaklastirilmasina (disaakimi) esittir (Moxnes ve Sandbakk, 2012). Kararl
bir laktat diizeyinde elde edilen en yiiksek egzersiz siddetini ifade eden kan laktatinin
maksimal kararlilik durumu kavrami dayaniklilik performansimnin &nemli bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Moxnes ve Sandbakk, 2012; Billat ve dig.
2003; Margaria ve dig., 1963). Maksimal oksijen alimini agan egzersiz siddetleri igin,
eger aerobik kosullar altinda egzersizin uygulanmasi miimkiinse, kan laktatinin
maksimal kararlilik durumuna denk gelen diizeye ulasilmalidir (Moxnes ve
Sandbakk, 2012; di Prampero ve Ferretti, 1999). Maksimal oksijen alimi elde edilip
oksijen alimindaki artista son noktaya ulasildiginda agikcasi burada gercek kararlilik
durumuna asla ulasilamaz. Kan laktatinin maksimal kararlilik durumunun {izerindeki
egzersiz siddetlerinde laktat konsantrasyonlarindaki artig, laktat {iretimindeki artisa
yada laktatin uzaklastirilmasindaki azalmaya baglanabilir (Moxnes ve Sandbakk,
2012).

Asit adi verilen molekiiller (laktik asit, karbonik asit ve buna benzer
molekiiller) hidrojen iyonlar1 (H") aciga ¢ikarirlar. Bir baska deyisle, H* iyonu
serbest birakirlar. Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalar1 sonucunda inorganik

asit iretilir. Bu asitler ayrisarak viicut sivilarindaki H* iyonu konsantrasyonunu



arttirirlar (S6nmez, 2002). Hidrojen iyonunun plazmadaki konsantrasyonu 0.000035
ile 0.000045 mEq/L arasinda degismektedir (Jones, 2010; Yucha ve dig., 2004). Bu
saymin kullanimi oldukga kiilfetli oldugu igin, pH terimi hidrojen iyon
konsantrasyonunun negatif logaritmasi seklinde ifade edilir ve hiicreler arasi sivida
hidrojen iyonunun diizeyini tanimlamada kullanilir (Jones, 2010; Yucha ve dig.,
2004). Viicut sivilarindaki H' iyonu konsantrasyonu arttiginda pH degeri diiser. Bu
duruma asidik durum veya asidoz adi verilir. Viicut sivilarindaki H* iyonu
konsantrasyonu azaldiginda, pH degeri artar. Bu duruma da bazik durum veya
alkoloz denir. Istirahat sirasinda viicut sivilari asitten daha ¢ok baz (bikarbonat,
fosfat ve proteinler) igerir. Boylece, pH kaslarda 7.1 ve arteryel kanda 7.4 diizeyinde
kalir. Arteryel kanda tolere edilebilir pH degerleri 6.9-7.5 arasindadir (S6nmez,
2002). Hiicre ici denge mekanizmalari, asiditenin temel kaynagi hiicresel respirasyon
olmas1 dolayisiyla, arteriel kanda pH’1 7.3 ile 7.4 arasinda tutmaya yardimci olurlar.
PH degeri enzim fonksiyonu {izerine direk etkisinin olmasindan dolay1
metabolizmanin kontrol edilmesinde 6nemlidir. Arteriel pH degeri 6.8’in altinda ya
da 7.8’in istiinde oldugunda yasamin siirdiiriilmesi imkansiz olabilir (Lynes, 2003).
Egzersiz sonrasinda kan pH ve laktat konsantrasyonu arasinda orta diizey bir
iliski olmasina ragmen (Ali ve dig., 2008; Cheetham ve Williams, 1985), laktata
ilave olarak protein, fosfat, piiriivat, sitrat, serbest yag asitleri ve amino asitlerin
toplam miktarinin asidozdan sorumlu olabilecegi ifade edilmistir (Ali ve dig., 2008;
Gonzalez ve dig., 1988). Orta ile yiiksek siddette yapilan egzersizler kasilan kaslarda
asidoza yol acarak iyonik degisimlerin olugsmasina neden olurlar (Putman ve dig.,
2003; McCartney ve dig., 1983; Kowalchuk ve dig, 1984; Lindinger ve dig. 1995).
Bilindigi iizere normoksik kosullarda, dinlenik halden egzersize gegildiginde,
ozellikle uygulanan is yiikii; anaerobik ventilasyon esigi (maksimal oksijen
tiikketiminin % 60 - 70’1) diye ifade edilen is yiikiinii astig1 diizeyde insanlarda doku
(kas) ve kanda (H" iyonu) hizli degisimler olusmaktadir (Cerretelli ve Samaja,
2003). Kaslarda laktik asitin iiretimi, laktik asitin; laktat ve hidrojen iyonu olarak
ayrismasi nedeniyle kas ve kanin pH’min diismesine neden olur (Abbiss ve Laursen,
2005; Juel, 1998; Bogdanis ve dig., 1994). Maksimal oksijen tiiketim miktarina
yalnizca gegici olarak ulasilmakta ve bu miktara laktatin ve H" iyonunun belirgin bir
sekilde birikimi eslik etmektedir (Jubrias ve dig., 2003; Richardson ve dig., 1998;



Gladden, 1996). Kasin hiicre i¢i pH degeri yaklasik olarak 7.0 ile 7.1 arasinda
tutulmaktadir (Iwanaga ve dig., 1996; Wilson ve dig., 1988; Sahlin, 1986). Kas
kasilmas1 sirasinda hiicre i¢i pH laktik asidoza bagli olarak azalmaktadir. Laktik
asitin; H" iyonunun salinimina katkisinin % 85’den daha fazla oldugu ifade edilmistir
(Iwanaga ve dig., 1996; Sahlin ve Henriksson, 1984).

PH esiginin fizyolojik anlamlarindan biri; hiicre i¢i pH’inin  artig
gostermemesi ile iliskili kassal yorgunlugun basladigi is yiikiinlin {ist siniriin
belirlenmesidir (Iwanaga ve dig., 1996). Stytrom ve dig. (1990) siddeti giderck artan
plantar fleksiyon hareketi siiresince hiicre i¢i pH’in esik gosterdigini ve kan laktat
konsantrasyonundaki degisimden elde ettigi laktat esigi ile pH esiginin hemen hemen
birbiriyle uyustugunu ifade etmislerdir. Marsh ve dig. (1991) pH esiginin ve fosfat
(Pi)/kreatin fosfat (PCr) esiginin benzer i3 yilikiinde gozlemlendigini ifade
etmislerdir.

Kalp atim hiz1 kirilma noktas1 asamali olarak artan egzersiz sirasinda kalp
atimi ile 1s yiikii arasindaki lineer iliskideki sapma noktas1 olarak tanimlanmaktadir.
Kalp attim hiz1 kirilma noktasinin anaerobik esik noktasina denk geldigi ifade
edilmistir (Ghosh ve dig., 2004). Conconi ve dig. (1982) yiiksek kosu hizinda kalp
atim hizi-kosu hiz1 arasindaki sapma noktasindan anaerobik esigin non invasif bir
alan testi olarak kullanilabilecegini ileri siirmiiglerdir. Kalp atim hiz1 kirilma noktasi
hem alan hem de laboratuar uygulamalarinda kullanilmasina ragmen, kirilma
noktasinin derecesi kullanilan protokoliin tiirtine olduk¢a baghdir. Kalp atim hizi
kirilma noktasi ile laktatin ikinci kirilma noktasi (laktat esigi) arasinda yiiksek
derecede bir iligki olmasina ragmen, anaerobik esik noktasini belirlemede kullanilan
bu noktanin gegerliligi kesin degildir (Ghosh ve dig., 2004). Conconi testinin
gegerliligi tartismali olmasina ragmen (Ghosh ve dig., 2004; Tokmakidis ve dig.,
1998; Zacharogiannis ve Farrally, 1993), Conconi tarafindan agiklanan protokoliin
uygulanmas1 sporcularda bagimsiz olarak degerlendirilmemistir (Ghosh ve dig.,
2004). Jones ve Doust (1995) 15 iyi diizeyde erkek kosucuda Conconi testinin
giivenirligini 4-8 giinlik periyotta iki kez degerlendirmistir. Testin sonunda
6 denegin her iki testte de kalp atim hizinda sapma, 5 denegin yalnizca tek testte kalp
atim hizinda sapma ve 4 denegin ise hicbir test sonunda kalp atim hizinda sapma

gozlemleyememistir. Diger bir ¢calismada; Vachon ve dig. (1999) kalp at1 hiz1 kirilma



noktasinin laktat esigini dogru bir sekilde tahmin edip etmedigini belirledikleri
caligmalarinda, kalp atim hiz kirilma noktasinin laktat esigini belirlemede dogru bir
yordayici olmadigini ifade etmislerdir.

Viicut 1sismin  hissedilmesi ve diizenlenmesi insanoglunun hayatta
kalabilmesinin 6nemli bir 6zelligidir. Insanlarda viicut 1s1s1 beynin hipotalamus
bolgesinde diizenlenir (Lim ve dig., 2008). Hipotalamus; viicut 1s1 degerini 24 saatlik
dilim siiresince istirahat 1s1 degerinin = 1°C’lik 1s1 araliginda kalmasini saglar (Lim
ve dig., 2008; Folk ve dig., 1998). Istirahat halindeki viicut 1sisndan sapma;
1isildenge mekanizmalart ile iligkili biyolojik fonksiyonlarin bozulmasiin bir
gostergesi olan viicuttaki cesitli fizyolojik sistemleri etkiler (Lim ve dig., 2008; El-
Radhi ve Barry, 2006). Istirahat 1s1sindan 3.5°C’lik sapma fizyolojik rahatsizlik ve
6liimle sonuglanabilir (Lim ve dig., 2008; Moran ve Mendal, 2002). Is1 diizenlemesi,
koruyucu fonksiyon ve davraniglara sahip olmayan organizmalar dogal secilim
yoluyla elimanasyona ugrarlar. Viicut 1sisin1 diizenlemek icin farkli stratejiler
fizyolojik icdengenin korunmasinda kullanilir. Viicut 1s1is1n1 dengelemek i¢in insanlar
i¢sel olarak 1s1 tiretirler (Lim ve dig., 2008).

Insanlarda viicut 1s1s1 viicudun i¢ ve deri 1s1sm1 kapsar (Lim ve dig., 2008;
Gisolfi ve Mora, 2000; Folk ve dig., 1998). I¢ 1s1 istirahat halinde yaklasik 36.8°C
olacak sekilde beyin tarafindan diizenlenir (Lim ve dig., 2008; Folk ve dig., 1998).
Egzersiz viicut 1s1sinda bir artiga neden olmakta ve terleme miktari ile viicut sicakligi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bildirilmistir (Mills ve dig., 1997; Nadel ve dig.,
1971). Yorucu bir egzersizin cilde giden kan akiminda artisa neden oldugu da ifade
edilmistir (Mills ve dig., 1997; Saltin ve dig., 1972). Hem terlemenin hem de cilde
giden kan akiminin kontroliiniin sempatik sinir sistemi tarafindan saglandigi
belirtilmistir (Mills ve dig., 1997; Rowell, 1986).

Fiziksel egzersiz; insanin fiziksel isi siirdiirmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in
kritik olan 1s1 diizenleme fonksiyonlarindan bir tanesidir. Metabolik 1s1 iiretiminin
elde edildigi egzersiz siddet ve siiresinin egzersiz sirasinda viicutta biriken 1s1
miktarma Onemli katkida bulundugu belirtilmistir (Lim ve dig., 2008). Fiziksel
egzersiz sirasinda metabolik 1s1 tiretimi 10 ile 20 katina kadar ¢ikabilir, fakat iiretilen
1sinin % 30’undan daha az1 mekanik enerjiye ¢evrilebilir (Lim ve dig., 2008; Sawka

ve Wenger, 1998). Metabolik 1sinin % 70’inden daha fazlasi viicut bdliimlerinden



cevreye yayilmak lizere cilde tasinir. Is1 dagitan mekanizmalar viicut sicakliginda bir
artisa yol agan metabolik 1s1 iiretimi ile basedemediklerinde viicutta 1s1 birikmeye
baslar. Ornegin 45 dakikalik kosu sonrasinda ortalama gastrointestinal (mide-
bagirsak) 1s1 37.6°C’den 39.3°C’ye kadar artar. Fiziksel egzersiz sirasinda 1s1 dengesi
kavrami sporcular1 1s1 rahatsizliklarindan korumak ve sicak kosullarda fiziksel
performansi devam ettirmede Onemlidir. Sicak kosullarda yapilan egzersizler
sirasinda merkezi yorgunluk mekanizmalar1 kardiyak fonksiyonu sinirlayarak
egzersiz performansin1 engellemektedir. Esik sicaklikta merkezi yorgunlugun
olugmasi; viicut sicakliginda ekstra artis1 onleyecek sekilde egzersizi sonlandirmaya
zorlayarak viicudu asir1 1sinmadan korunmaya olanak saglar. Hipertermi; viicudu
oldiiriicti 1s1 stresinden korumak i¢in merkezi sinir sistemine kendini sinirlayici bir
uyar1 gorevi iistlenir (Lim ve dig., 2008).

Viicut 1sisinin kritik bir yliksek diizeye ulagsmasi sicak ortamlarda dayaniklilik
performansini siirlayan en 6nemli faktor olarak one siiriilmiistiir (Gonzalez-Alonso
ve dig., 1999; Cheung ve McLellan, 1998). Mac-Dougal ve dig. (1974) 39.4°C’lik
rektal 1s1da deneklerin daima yorgun olacagini ifade etmislerdir. Fuller ve dig. (1998)
egzersiz Oncesinde viicut sicakliginin degistirilmesinden sonra sicak kosullarda
egzersiz yapan si¢anlarin benzer abdominal ve beyin sicakliginda (~40°C)
yorgunluga ulasacaklarint bulmuslardir. Kritik bir yiliksek viicut 1sis1 hipotezinin
aksine, baz1 antrenmansiz deneklerin yaklasik olarak 38°C viicut sicakligindaki ¢evre
kosullarinda hafif egzersizlerle yorgunluga ulagacagini gosteren raporlar vardir.
Antrenmansiz kisilerde 1s1 yiikiiyle olusan yorgunluk sirasindaki viicut i¢ 1s1
degerinin 38-40°C araliginda olustugu gosterilmistir (Gonzalez-Alonso ve dig.,
1999; Latzka ve dig., 1998; Montain ve dig., 1994; Sawka ve dig., 1992). Viicut i¢
1s1sinin dnemi onceki ¢aligmalarla vurgulanmasina ragmen, egzersiz yapan kaslarin
yorgunluk 1s1s1 hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur (Gonzalez-Alonso ve dig., 1999).
Yiiksek kas 1sisinin proteinler iizerinde yapisal ve fonksiyonel degisimlere neden
olarak 1) sarkolemmadaki elektrolit dagilimma etki ederek, 2) sarkoplazmik
retikulumdan kalsiyumun salinimina ve geri emilimine etki ederek, 3) aktin-miyozin
etkilesimine etki ederek ve 4) mitokondriel solunuma etki ederek potansiyel olarak
yorgunluga neden olabilecegi ifade edilmistir (Hargreaves ve Febbraio, 1998).
Ayrica sicak stresin; kardiyak c¢iktiyr tehlikeye sokabilecek olclideki yogun



egzersizlerde stroke volume’de azalmaya neden olacagi ve kalp atim hizim
arttirabilecegi iyi bir sekilde ifade edilmistir. Kardiyak ¢iktidaki bu azalmanin; kalp
attm hizindaki artistan ziyade stroke voliimdeki azalmalardan kaynaklandig

belirtilmistir (Gonzalez-Alonso ve dig., 1999).

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Yogun antrenmanlar sonunda viicutta farkli fizyolojik degisiklikler
olusmaktadir. Bu degisiklikleri dengelemek i¢in viicutta dengeleme mekanizmalari
(asit-baz, 1s1, kan glikoz, terleme, 1s1 vb.) devreye girmektedir. Antrenmanin stiresi ve
siddetine bagl olarak H" iyonlar1 agi8a ¢ikarak kanin pH degerini diisiirmekte, enerji
metabolizmas1 sonucu laktik asit miktar1 artmakta, metabolik siirecler sonucu viicut
i¢ 1s1s1 artmakta ve kalp atim hizinda artis goriilmektedir. Antrenman siddetinin artist
dolayisiyla H iyonlarinin artisi ve i¢ 1smn artist ile birlikte metabolizma
yavaglamaya baslayarak (enzimleri ve g¢apraz kopriilerde kasilma mekanizmasini
baskilamasi1 vb.) egzersiz performansi diismektedir. Egzersiz siddetinin artis1 ile
birlikte her siddette elde edilen viicut i¢ 1s1s1, kan laktat, kan pH degeri ve kalp atim
hiz1 degerlerinin tiimiiniin dogrusal bir sekilde degisip degismedigi ve aralarindaki

iligkiyi tanimlamak icin bu ¢aligma tasarlanmistir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu Calismanin Amaci Egzersiz Siddetiyle Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim

Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliskinin Belirlenmesidir.

1.3. PROBLEMLER

1. Caligmaya katilan sporcularin kan pH degerleri arasinda anlaml fark midir?

2. Calismaya katilan sporcularin kan laktat degerleri arasinda anlamli fark midir?

3. Calismaya katilan sporcularin kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli fark
midir?

4. Calismaya katilan sporcularin viicut i¢ 1s1 de@erleri arasinda anlamli fark midir?

5. Calismaya katilan sporcularin kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1

degerleri arasinda anlamli iligkiler var midir?
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11.
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1.3.1. Alt Problemler
Sporcularin spor dalina gore ortalama kan pH degerleri arasinda fark var

mudir?

. Sporcularin cinsiyete gore ortalama kan pH degerleri arasinda fark var

midir?
Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kan pH degerleri arasinda
fark var midir?

Sporcularin 6l¢iimlere gore kan pH degerleri arasinda fark var midir?

. Sporcularin spor dali ve dlgiimlere gore kan pH degerleri arasinda fark var

midir?

Sporcularin cinsiyet ve Olgiimlere gore kan pH degerleri arasinda fark var
midir?

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve 6lgiimlere gére kan pH degerleri arasinda
fark var midir?

Sporcularin spor dalina gore ortalama kan laktat degerleri arasinda fark var

mudir?

. Sporcularin cinsiyete gore ortalama kan laktat degerleri arasinda fark var

midir?

Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kan laktat degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin 6lgiimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark var midir?
Sporcularin spor dali ve dl¢iimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyet ve dlgiimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark var
midir?

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve Olgiimlere gore kan laktat degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin spor dalina gore ortalama kalp atim hiz1 de@erleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyete gore ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda fark

var midir?
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Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kalp atim hizi degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin dlgiimlere gore kalp atim hiz1 degerleri arasinda fark var midir?
Sporcularin spor dal1 ve Olgiimlere gore kalp atim hizi degerleri arasinda
fark var midir?

Sporcularin cinsiyet ve dl¢timlere gore kalp atim hizi degerleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve Ol¢limlere gére kalp atim hizi degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin spor dalina gore ortalama viicut ic¢ 1s1 de@erleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyete gore ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda fark var
midir?

Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama viicut i¢c 1s1 degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin dl¢iimlere gore viicut ic 1s1 degerleri arasinda fark var midir?
Sporcularin spor dali ve dlglimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyet ve olgiimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda fark
var midir?

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve Olclimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri
arasinda fark var midir?

Sporcularin kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri

arasinda anlamli iliski var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1.

Sporcularin spor dalina gore ortalama kan pH degerleri arasinda fark

yoktur.

. Sporcularin cinsiyete gore ortalama kan pH degerleri arasinda fark yoktur.

. Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kan pH degerleri arasinda

fark yoktur.

. Sporcularin 6lgiimlere gore kan pH degerleri arasinda fark var yoktur.
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18.
19.

20.

21.

. Sporcularin spor dali ve olgiimlere gore kan pH degerleri arasinda fark

yoktur.

. Sporcularin cinsiyet ve Ol¢iimlere gore kan pH degerleri arasinda fark

yoktur.

. Sporcularin cinsiyet, spor dali ve dl¢iimlere gore kan pH degerleri arasinda

fark yoktur.

. Sporcularin spor dalina gére ortalama kan laktat degerleri arasinda fark

yoktur.

. Sporcularin cinsiyete gore ortalama kan laktat degerleri arasinda fark

yoktur.

Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kan laktat degerleri
arasinda fark yoktur.

Sporcularin dlgiimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark yoktur.
Sporcularin spor dali ve dlgtimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyet ve Ol¢iimlere gore kan laktat degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve Ol¢limlere gore kan laktat degerleri
arasinda fark yoktur.

Sporcularin spor dalina gore ortalama kalp atim hiz1 de@erleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyete gére ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama kalp atim hizi degerleri
arasinda fark yoktur.

Sporcularin dlgiimlere gore kalp atim hiz1 degerleri arasinda fark yoktur.
Sporcularin spor dali ve Olglimlere gore kalp atim hizi degerleri arasinda
fark yoktur.

Sporcularin cinsiyet ve dl¢limlere gore kalp atim hizi degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve dl¢iimlere gore kalp atim hizi degerleri

arasinda fark yoktur.
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Sporcularin spor dalina gore ortalama viicut ic¢ 1s1 de@erleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyete gore ortalama viicut i¢c 1s1 degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin spor dali ve cinsiyete gore ortalama viicut ic 1s1 degerleri
arasinda fark yoktur.

Sporcularin dlgiimlere gore viicut i¢ 151 degerleri arasinda fark yoktur.
Sporcularin spor dali ve dlgiimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyet ve dlgiimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda fark
yoktur.

Sporcularin cinsiyet, spor dali ve Ol¢iimlere gore viicut i¢ 1s1 degerleri
arasinda fark yoktur.

Sporcularin kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri

arasinda anlamli iligki yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.

Deneklerin test sliresince en st seviyede performans gosterdikleri

varsayilmistir.

. Orneklem gurubunun arastirmanin evrenini temsil ettigi var sayilmgtir.

Tiim deneklerin test Oncesinde yapilan agiklamalara uygun davrandiklari
varsayilmistir.

Calismadaki 6l¢iim yontemlerinin gegerli ve giivenli oldugu varsayilmistir.

. Kullanilan test bataryalarin dogru ¢alistiklar1 varsayilmistir.

. Aletlerden kaynaklanan hatalarin olmadig: varsayilmustir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.

Arastirma; Universitede okuyan sporcu Ogrenciler ile Kiitahya Genglik ve
Spor 1l Miidiirliigii’ne baglh kuliiplerde miisabakalara katilan sporcularla
sinirlandirilmastir.

Arastirma, 18-25 yaslari arasinda, aktif olarak en az {i¢ yildir spor yapan ve

miisabakalara katilan, atletizmin orta ve uzun mesafe dalindan (20 erkek, 20
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kadin), basketboldan (20 erkek, 20 kadin), voleyboldan (20 erkek, 20 kadin),
hentboldan (20 erkek, 20 kadin), futboldan (20 erkek, 20 kadin) ve raket
sporlarindan (15 erkek, 15 kadin) toplam 230 sporcu ile sinirlandirilmastir.

. Arastirma, antropometrik, kan pH, kan laktat, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1

Ol¢iimleri ile sinirlandirilmistir.
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II. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. ANTRENMANIN KASSAL METABOLIZMA UZERINE ETKILERI

Insanlarda metabolik gii¢; adenozin trifosfatin (ATP) iiretim ve tiiketimine
baghidir. Dinlenim halinden maksimal siddetteki egzersize gecildikge ATP
kullaniminda yaklagik 100 kat artis olmasina ragmen, kaslarin enerji gereksinimi
genellikle hiicre i¢i ATP tiiketilmeksizin karsilanmaktadir. Bu baglamda, ATP nin
sentezi icin {i¢ kaynak sdzkonusudur. ilk olarak, ATP aerobik olarak mitokondride
oksidatif fosforilizasyon yoluyla elde edilebilmektedir. ikinci olarak, ATP glikoliz
ya da glikoneogenoliz ile anaerobik sentez yoluyla elde edilebilmektedir. Son olarak,
ATP kreatinfosfatin (PCr) kreatine (Cr) parcalanmasi yoluyla elde edilebilmektedir
(ADP+Cr’nin Kreatinkinaz (CK) reaksiyonu yoluyla ATP+Cr’ye doniismesi)
(Moxnes ve Sandbakk, 2012; Ganong, 2001; Schmidt-Nielsen, 1997).

Anaerobik esik kavramini anlamak igin, egzersiz sirasinda enerji saglayan
metabolik sistemleri iyi bir sekilde anlamak 6nemlidir. Anaerobik veya aerobik yapi
kreatin kinaz, glikoliz ve krebs dongiisii ile iliskili reaksiyonlari igermektedir. Teknik
acidan anaerobik metabolizma ATP’nin oksijen kullanilmaksizin tiiketilmesi olarak
tanimlanmakta ve bunun sonucu olarak substrat diizeyinde fosforilizasyon anaerobik
yapida diistiniilmektedir (Svedahl ve MacIntosh, 2003). Glikolizin son noktasi
piriivat olup laktata indirgenebilen ya da CO2 ve H2QO’ya okside olabilen bir
metaboliti temsil etmektedirler (Moxnes ve Sandbakk, 2012). Tipik olarak, glikoliz
sonucu meydana gelen piriivik asit ya krebs sikliisii yoluyla oksidatif metabolizma
yoluna katilir ya da laktik asite dontistiirtiliir (Svedahl ve MacIntosh, 2003).

Kan laktat konsantrasyonunun kandaki laktatin {iretilip uzaklastirilmasinin bir
sonucu oldugu iyi bir sekilde saptanmistir (Moxnes ve Sandbakk, 2012). Laktat;
egzersiz sirasinda hatta dinlenim aninda bile olugmakta olup, olusmasi ve
uzaklagtirilmas1 metabolizma hiziyla oldukca iligkilidir (Myers ve Ashley, 1997;
Stanley ve dig., 1988; Connett ve dig., 1984). Egzersiz siddetinin artmasiyla ¢alisan
kas ve ¢esitli dokular daha fazla laktat {iretip plazmaya bu laktat1 salmaktadirlar.
Ayn1 zamanda, iskelet kaslari, kalp, karaciger ve bobrek korteksi dolasimdan laktati
uzaklastirmakta ve laktat diisiik oksidatif kapasiteye sahip hiicre ve dokulardan
yiiksek oksidatif kapasiteye sahip hiicre ve dokulara dogru karbonhidrat tasimasi
yapan bir ara {irlin olarak hareket edebilmektedir (Moxnes ve Sandbakk, 2012;
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Brooks, 2007; Brooks, 2002; Brooks, 1991; Brooks, 1985). Laktat (ya da piriivat)
karaciger ve bobrekler tarafindan tutulup glukoneogenez’e tabi tutulabilmektedir.
Akciger ve karaciger laktat ya da piriivat1 oksidatif metabolizma yolundan glikoza
cevirerek oksidatif metabolizmanin enerji gereksinimini saglamasi muhtemeldir
(Svedahl ve Maclintosh, 2003). Miyokardium tarafindan laktatin mitokondriel
oksidasyonu da cesitli calismalarda desteklenmistir (Cruz, 2012). Gertz ve dig.
(1988) insanlarda orta siddetteki egzersizler sirasinda kalp kasi tarafindan laktatta
meydana gelen artiglar1 gostermislerdir. Brooks ve dig., (1999) ratlarla yaptiklari
caligmada ise izole edilmis hiicrenin mitokondrisinde laktatin oksidasyona ugradigini
gbzlemlemislerdir. Sinir doku laktatin uzaklastirilmasi i¢in 6ncelikli viicut bolgesi
olmamasma ragmen, sinir hiicreleri laktatt bir enerji kaynagi olarak
kullanabilmektedirler (Cruz, 2012; Gladden, 2004; Schurr, 2008). Son zamanlarda
yapilan ¢aligmalarda, ratlarin serebellar graniil hiicrelerinin mitokondirlerinde
laktatin direk olarak okside olabildikleri ve mitokondilerin i¢ bdoliimlerinde
mitokondriel laktat dehidrogenaz enziminin (mLDH)’in varligi gosterilmistir (Cruz,
2012; Atlante ve dig., 2007). Iskelet kas: viicutta laktatin iiretilip uzaklastirildig1 en
biiyiik bolimidiir. Cesitli egzersiz tiplerinde, laktat gegici olarak kana dogru salinir
ve belirli bir siire sonra, aktif kaslar laktati {iretmek yerine enerji kaynagi olarak
kullanmaya baglar (Cruz, 2012; Donovan ve Pagliassotti, 2000). Bu durum asil
olarak laktatin sonunun oksidasyon oldugu tip I ve tip II a kas fibrillerinde
gerceklesir. Laktat alimi i¢in ideal bir konsantrasyon farkinin oldugu, kan laktat
konsantrasyonunun dinlenik diizeyin {lizerine c¢iktigi devam eden submaksimal
egzersizler sirasinda gergeklesir (Cruz, 2012; Donovan ve Pagliassotti, 2000;
Pagliassotti ve Donovan, 1990).

Orta sabit is yiikleri i¢in aerobik gii¢; kan laktatinin kararlilik durumuna
dogru artis gosterir. Kan laktatinin kararlilik durumundaki submaksimal egzersizler
sirasinda laktatin iiretimi (akimi) laktatin uzaklastirilmasina (disaakimi) esittir
(Moxnes ve Sandbakk, 2012). Kararli bir laktat diizeyinde elde edilen en yiiksek
egzersiz siddetini ifade eden kan laktatinin maksimal kararlilik durumu kavrami
dayaniklilik performansinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Moxnes
ve Sandbakk, 2012; Billat ve dig. 2003; Margaria ve dig., 1963). Maksimal oksijen

alimin1 asan egzersiz siddetleri i¢in, eger aerobik kosullar altinda egzersizin
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uygulanmast miimkiinse, kan laktatinin maksimal kararlilik durumuna denk gelen
diizeye ulagilmalidir (Moxnes ve Sandbakk, 2012; di Prampero ve Ferretti, 1999).
Maksimal oksijen alimi elde edilip oksijen alimindaki artista son noktaya
ulasildiginda acikcast burada gercek kararlilik durumuna asla ulasilamaz. Kan
laktatinin maksimal kararlilik durumunun {izerindeki egzersiz siddetlerinde laktat
konsantrasyonlarindaki  artig, laktat {retimindeki artisa yada laktatin
uzaklastirilmasindaki azalmaya baglanabilir (Moxnes ve Sandbakk, 2012).

Anaerobik esigin var olup olmadig1 sorusunu ele almak i¢in, viicutta laktik
asitin akibetini dikkate almak onemlidir (Donovan and Pagliassotti, 2000). Tek bir
kas tinitesi dinlenme aninda bile net bir laktik asit iiretimine sahiptir. Ancak, laktatin
viicutta diger organ ve dokularda ylikseltgenip okside olabildigi bilinmektedir.
Anaerobik esigi tanimlarken, laktik asitin birikip birikmedigini belirleyerek kastan
saliman laktatin son (kisa siireli) durumu dikkate alinmalidir. Kana verilen laktat
(ya da pirtivat) diger kas ya da organlar tarafindan yiikseltgenir ve okside olursa,
birikim olmaz. Diger yandan, kastan salinan laktat kan laktat konsantrasyonunda
artisa neden olursa, alinan oksijenin miktari1 ATP’nin laktat yapisiyla baglantili
olarak yenilenmesinden sorumlu tutulamaz (Svedahl ve Maclintosh, 2003).

Bugiine kadar incelenen bir¢ok omurgali tiirlerinde, harcanan yakitin se¢imi
ile egzersiz siddeti arasinda yakin bir iligkinin oldugu gosterilmistir (Philp ve dig.,
2005; Roberts ve dig., 1996; Bergman and Brooks, 1999; Richards ve dig., 2002;
Conley ve Lindstedt, 2002). Dinlenik durumda ve orta egzersiz siddetlerinde yaglarin
oksidasyonu ATP {iretiminin baskin kaynagidir. Egzersiz siddeti arttiginda
karbonhidrat oksidasyonunda laktat tiretimi ile birlikte orantisal olarak artis meydana
gelir (Philp ve dig., 2005). Randle ve dig. (1963) bu olay1 glikoz-yag asidi dongiisii
olarak isimlendiren ve tamimlayan ilk kisidir. Uzun siireli yiiksek yogunluklu
egzersizler kas glikojen konsantrasyonunu smirlayict bir faktor olabilir (Ghosh,
2004; Karlsson, 1971; Saltin ve Hermansen, 1967). Anaerobik esigin hemen
altindaki egzersizlerde kas glikojen rezervlerinin tiilkenmesinin anaerobik {izeri
egzersizlerden daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Ghosh, 2004). Diger yandan
Boyd ve dig. (1974) kan laktat konsantrasyonundaki artisin egzersiz esnasinda
lipolizi baskilayabilecegini ve zorunlu olarak karbonhidrat kullaniminin zorunlu hale

gelecegini  ifade etmislerdir. Brooks ve Mercier (1994) yaglardan ve
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karbonhidratlardan esit bir sekilde gelen yakit kullaniminin net bir gecis ¢izgisi
gosterdigini ifade etmislerdir. ‘Gegis kavrami’ igerisinde bir bireyin belirli bir zaman
icinde substrat kullanom oranmin, egzersiz siddetinin neden oldugu tepkiler
(karbonhidrat kullaniminda artis) ile dayaniklilik antrenmaninin neden oldugu
tepkiler (yaglarin kullanim ve oksidasyonunun yiikselmesi) arasindaki degisiklige
bagli oldugunu gostermektedir. Gegis cizgisi; karbonhidratlardan elde edilen enerji
kaynaklarinin yagdan elde edileni astigi noktadaki gii¢ c¢iktis1 olarak kabul
edilebilmekte ve glicte meydana gelen artisla karbonhidrat kullannmda daha fazla
artig, yag oksidasyonunda azalma meydana gelmektedir (Brooks ve Mercier 1994).
Kisacasi, glikoz konsantarasyonunun artist adipoz dokudan esterlesmemis olan yag
asidini baskilayarak insiilin salinimini uyarmakta, kullanilan yakat tiiriinii degistirerek
karbonhidratlarin 6ncelikli olarak kullanilmasina yol agmaktadir. Tersi durumda,
plazmada esterlesmemis olan yag asidini konsantrasyonu arttiginda (aclik, egzersiz,
diisiik instilin diizeyi gibi), yag asitleri baskin olarak salinip okside olmakta ve
glikoz diizeylerinin diisiik oldugu gézlemlenmektedir (Philp ve dig., 2005). Robergs
ve dig. (1996) solunumsal degisim miktarindan (RER) yaglarin ve karbonhidratlarin
oksidasyon miktarin1 hesaplandiklar1 ¢alismalarinda; substrat kaynaklarinin gegici
olarak yon degistirdigi egzersiz siddetini belirlemislerdir. Yapilan bu calismada
maksimal yag oksidasyon miktarinin maksimal egzersiz siddetinin % 40’inda
olustugu ve yaglarin oksidasyonunun total enerji gereksiniminin % 77’°lik kismin
karsilayabildigini gosterilmistir. Bergman ve Brooks (1999) insanlar iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalarinda da en yiliksek yag oksidasyonunun VO; max’in % 40’inda
olustugunu bulmuslardir. Van Loon ve dig. (2001) yaglarin oksidasyonunu direk
belirlemek icin palmitate ve glikozu damar icine zerkederek yaptiklar
calismalarinda, egzersiz siddetinin % 75’e kadar artmasiyla yag oksidasyonunun

% 34’e kadar diistiigiinii gostermislerdir.

2.2. ANTRENMANIN LAKTAT KINETIGI UZERINE ETKILERI
Dayaniklilik antrenmanlart fizyolojik sistemlerde bazi adaptasyonlara neden
olur. Bu adaptasyonlarin en Onemli etkilerinden biri laktat kinetiginin
parametrelerindeki degisikliklerdir (Gharbi ve dig., 2008; Messonnier et al., 2006;
Edge et al., 2005; Evertsen et al., 2001; Gorostiaga et al., 1991; Poole and Gaesser,
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1985). Daha yiiksek bir gii¢ ¢iktisi ya da kosu hiz1 elde etmek igin laktat esiginin
saga dogru kaymasi basarili bir dayaniklilik antrenman programlamasinin 6zelligidir
(Jones ve Carter, 2000; Wells ve Pate, 1988). Bu adaptasyon, antrenman sonrasi kan
laktatinda birikme olmaksizin, antrenmanin daha yiiksek bir absoliit ve relatif
egzersiz siddetiyle siirdiiriilmesine izin verir. Verili bir absoliit ya da relatif egzersiz
siddetindeki dayaniklilik antrenmaninin laktik asit derecesindeki azalma ile iliskilisi
vardir (Jones ve Carter, 2000). Submaksimal kisa siireli antrenmanlarin net kas laktat
tiretim miktarinda azalmaya (Putman ve dig., 2003; Putman ve dig., 1998; Chesley
ve dig., 1996), vendz plazma boliimiinde kas laktat atilim oraninda artigsa (Putman ve
dig., 2003; Bonen ve dig., 1998), plazmadan laktatin uzaklastirilma hizinda artigsa
neden olacagi gosterilmistir (Putman ve dig., 2003; Phillips ve dig., 1995). Aym
absoliit ve relatif egzersiz siddetinde yapilan dayaniklilik antrenmani sonrast kan
laktatindaki azalma, laktat iiretim miktarindaki bir azalmanin (muhtemelen kas
glikojen kullanim miktarindaki bir azalmanin sonucu) ya da kandan laktatin taginim
ve uzaklastirilma yetenegindeki bir artisin sonucu olabilir (Jones ve Carter, 2000;
MacRae ve dig., 1992; Favier ve dig., 1986). Antrenmanla birlikte laktat esiginde
meydana gelen gelisme gelismis bir dayaniklilik kapasitesinin agik bir gostergesidir.
Ancak; laktat esiginin iyi derecede antrene bireylerde bile VO, max’in % 50 ile
80’inde gerceklestigi ifade edilmistir. Dayaniklilik ¢alisan sporcular ve antrenorler
laktat esiginde yapilan antrenmanlarin dengeli bir antrenman programinin kritik bir
bileseni oldugunu hissetmektedirler (Jones ve Carter, 2000). Genellikle, laktat
esigine yakin ya da laktat esiginin hafif tizerindeki siddette yapilan antrenmanlar
laktat esiginde anlamli gelisme elde edilmesinde onemlidir (Jones ve Carter, 2000;
Carter ve dig., 1999; Henritze ve dig., 1985; Tanaka ve dig., 1984; Sjodin ve dig.,
1982). Laktat esiginde yapilan antrenmanlar antrenman siiresini dikkate almayip
laktat birikimi olmaksizin yiiksek kalitede bir antrenman uyarani saglar (Jones ve
Carter, 2000; Weltman, 1989; MacDougal, 1977). Uzun mesafe kosucular1 ve
antrendrleri tarafindan geleneksel bakis agisiyla degerlendirildiginde, uzun siireli orta
siddetli kosularin laktat esigini gelistirmek i¢in en uygun yontem oldugu anekdotal
kanitlarla desteklemektedir. Ancak; kisa ¢alisma siiresinin laktat esiginde herhangi
bir kayda deger degisime yol agmayacagi agiklanmistir (Midgley ve dig., 2007).

Uzun mesafe kosucularin genellikle orta mesafe kosucularindan daha yiiksek laktat
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esik degerine sahip olduguna yonelik arastirmalar yiiksek hacimde yapilan laktat
esigi antrenmanlarinin laktat esigi izerinde etkili olduguna dair delil sunmaktadir. Bu
onermeye neden olarak uzun mesafe kosucularin baskin olarak uzun mesafe yavas
tempo kosu antrenmanlarina, orta mesafe kosucularin ise daha ¢ok VO, max’da ya da
VO; max’a yakin tempoda interval antrenman yapma egilimlerine baglanabilecegi
ifade edilmistir (Midgley ve dig., 2007; MacDougall, 1977).

Antrenman ve antrenman yontemlerinin laktat kinetikleri tizerine etkisi genis
Olclide incelenmis, ancak calismanin sonuglari celigkili ve acik degildir (Gharbi ve
dig., 2008). Ornegin; bazi arastirmacilar dayaniklilik tipi antrenmanlarin kan
laktatinin uzaklastirilma kapasitesini arttirdigini, aralikli antrenmanlarin ise aerobik
kapasiteyi ve laktat esigini arttirmak icin daha etkili bir yontem oldugunu ifade
etmislerdir (Gharbi ve dig., 2008; Freund ve dig., 1992). Diger arastirmalarda hem
devamli hem de aralikli antrenmanlarin laktat esigini arttirmada esit etkiye sahip
oldugunu gosteren ¢eliskili sonuglar ortaya konmustur (Evertsen ve dig., 2001;
Gorostiaga ve dig., 1991). Sjodin ve dig. (1982) laktik asit esik hizinda yapilan
antrenmanlarin  kosucularin laktat esiginde bir gelismeye neden oldugunu
belirtmislerdir. Henritze ve dig. (1985) ise laktat esiginin hafif {izerinde yapilan
antrenmanlarin laktat esigini gelistirmede daha etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Weltman ve dig. (1992) Laktat esigindeki siddette antrenman yapan deneklerin 4 ay
sonra laktat esigindeki artista bir plato yaptigini, laktat esiginin lizerindeki siddette
antrenman yapan deneklerin ise 8 aylik antrenman periyodu sonunda laktat
esigindeki gelisimine devam ettigini gostermislerdir. Diger yandan; Keith ve dig.
(1992) laktat esiginin altinda ya da istiinde yapilan araliksiz antrenmanlarin ya da
aralikli antrenmanlarin laktat esigi gelistirmede esit etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Diger yandan; Henritze ve dig. (1985) anaerobik esigin hemen
lizerinde yapilan antrenmanlarin antrenmansiz bayanlarin (~ % 59 VO, max) laktat
esigindeki oksijen tikketiminde (VO3) % 48’lik bir artisi, antrenmanli bireylerde ise
(~ % 44 VO, max) laktat esigindeki oksijen tiiketiminde % 18’lik bir anlamli

olmayan artig1 beraberinde getirdigi ifade etmislerdir.
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23. LAKTAT KINETiGI VE DAYANIKLILIK PERFORMANSI
ARASINDAKI ILISKI

Kan laktat profilinin belirlenmesi dayaniklilik sporcularinin fiziksel uygunluk
profilindeki degisimleri gozlemlemede genis bir sekilde kullanilmaktadir (Pyne,
2001). Kan laktat profili; dayaniklilik durumunun bir 6lgiitii olarak laktat esiginin
belirlenmesinde, sabit kan laktat diizeyindeki ya da maksimal kan laktatinin denge
durumundaki  (laktat  steady-state) egzersiz ~ siddetinin  tanimlanmasinda
uygulanmaktadir (Pyne, 2001; Billat, 1996). Laktat esiginin fizyolojik temelleri
tartismali olmasina ragmen (Pyne, 2001; Brooks, 1985), arastirmacilar kan laktatinin
profilinin ¢ikarilmasinin ve laktat esiginin belirlenmesinin fiziksel uygunluktaki
gelisimlerin  gozlemlenmesi, antrenman hizinin tespit edilmesi ve egzersiz
performansinin tahmin edilmesinde mantikli bir ara¢ oldugunu genel hatlariyla ifade
etmiglerdir (Pyne, 2001; Anderson ve Rhodes, 1989; Billat, 1996; Bishop ve
Martino, 1993; Jacobs, 1986; Walsh ve Banister, 1988).

Submaksimal egzersiz sirasinda kisinin maksimal oksijen tiiketiminin yiiksek
bir kismin siirdiirme becerisi, genellikle kan laktat esigi kullanilarak degerlendirilir
(Tanaka ve Seals, 2008). Miisabik olan dayaniklilik kosucular1 ya da triatletlerde
etkili bir antrenman programinin Oncesinde laktat esiginin belirlenmesi tavsiye
edilmektedir (Demarle ve dig., 2003). Laktat esigindeki hizin uzun mesafe kosu
performansinin en iyi fizyolojik yordayicisi oldugu kabul edilmistir (Ghosh, 2004;
Bassett, 2000). Laktat esiginin (artan egzersiz prorokolii sirasinda kan laktatinin
submaksimal yonii) aerobik dayaniklilik performansini belirlemede 6nemli bir 6l¢tim
oldugu yaygin olarak kabul gormektedir (Faude ve dig., 2009). Kan laktatinda uzun
stire birikkmenin meydana gelmedigi en yiiksek egzersiz siddeti olan maksimal kan
laktatin denge durumu (maksimal laktat steady state) dayaniklilik tipi antrenmanlarda
basarty1 daha 6nemli hale getirmektedir (Jones ve Carter, 2000). Bir¢cok calismada
dayaniklilik antrenmanina verilen laktat esigi duyarliligi dogrulanmistir (Carter ve
dig., 1999; Davis ve dig., 1976; Denis ve dig., 1982; Tanaka ve dig., 1984; Henritze
ve dig., 1985; Weltman ve dig., 1992). Dayaniklilik calisan geng yetiskinlerde; laktat
esigl 2 mil’den maratona kadar olan mesafedeki yarislarda egzersiz performansini
kestirebilmektedir (Tanaka ve Seals, 2008; Allen ve dig. 1985; Hagberg ve Coyle,
1983). Bazi arastirmacilar laktat esigin dayanikliligi gelistirmek i¢in optimal siddeti
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temsil ettigini ifade etmislerdir (Jones ve Carter, 2000; Mader, 1991; Weltman ve
dig., 1990). Laktat esiginde yapilan antrenmanlar, antrenman sirasinda laktatta
birikme olmaksizin iyi diizeyde bir aerobik antrenman uyarani saglamaktadir (Jones
ve Carter, 2000; Weltman, 1989). Laktat esiginin mesafe kosucularinda uzun mesafe
performansi ile giiglii iligkisi olmasi dolayisiyla, uzun mesafe kosucularinda
performans kapasitesini karsilastirmak yada bir bireyde uzun bir periyot boyunca
performans gelisimini takip etmek i¢in kullanilmaktadir (McGehee ve dig.,2005;
Demarle ve dig., 2003; Farrell ve dig., 1979; Nicholson ve dig., 2001; Tanaka ve
dig., 1984). Ornegin, miisabik olan dayamiklilik kosucularinda, laktat esiginde
yapilan kosu hizinin performansin en iyi gostergesi oldugu ifade edilmistir
(McGehee ve dig., 2005; Demarle ve dig., 2003). Bu veriler, uzun mesafe kosu
performansin1 optimize etmek amaciyla kullanilan laktat esiginin antrenman
rejimlerinin tasarlanmasinda kullanilabilecegini gostermistir (McGehee ve dig.,
2005; Janssen, 1987).

Sporcularin 6zellikle uzun mesafe kosular1 gibi devam eden aktivitelerde
dayaniklilik performansini tahmin etmek icin ¢esitli calismalar yapilmis ve yapilan
bu caligmalarda farkli mesafelere ait dayaniklilik performansi ile anaerobik
esik/laktat esik arasinda iliskilere bakilmistir (Ghosh, 2004). Farell ve ark. (1979)
anaerobik esik ile maraton kosusu arasinda r = 0.98’lik yiiksek bir korelasyonun
oldugunu, Kumagai ve ark. (1982) 5000 ve 10000 metre kosu performans: ile laktat
esigi arasinda r = 0.95 ve 0.84’liik yiiksek bir iligkinin oldugunu, Sjodin ve Jakob
(1981) 4mmol/I’liikk sabit laktat laktat degeri (OBLA) ile dayaniklilik performansi
arasinda yiiksek bir iligkinin oldugunu (r = 0.96) ifade etmislerdir.

2.4. LAKTAT ESIiGi

Egzersiz sirasinda kandaki laktatin goriintimii artan glikogenolizin bir sonucu
olmasinin yaninda, laktatin konsantrasyonunun {retilme ile tiikketilme miktar
arasindaki bir dengenin sonucu oldugunu fark etmek Onemlidir (Brooks, 1986).
Siddeti giderek artan bir egzersiz sirasinda kan laktat konsantrasyonunda bir artis
vardir ve bu yanit ilk kez yarim yiizyll once ifade edilmistir (Ghosh, 2004).
Anaerobik esik ya da laktat esigi kavrami metabolik asidozun oldugu noktayi

tanimlamak i¢in ortaya konmustur (Ghosh, 2004; Wassermann ve dig., 1973). Artan
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egzersiz siddeti testiyle belirlenen anaerobik esik; solunumsal degiskenler (Nashef ve
Lane, 1989; Jones ve dig., 1985; Wasserman ve dig., 1981) ve laktat
konsantrasyonundan (Nashef ve Lane, 1989; Reinhard ve dig., 1979) ya da anaerobik
esikteki is yiikii veya anaerobik esikteki kalp atim hiz1 6lglimleri gibi tabloya dayali
olarak da tahmin edilebilir (Nashef ve Lane, 1989). Egzersizin is yiikii giderek
arttiginda, anaerobik metabolizmanin aktivasyonunun belirli bir agsamaya gelmesi
sonrasi kanda laktik asit salinimi meydana gelir (Davis ve dig., 1983; Gollnick ve
Hermansen 1973). Baska degisle, siddeti giderek artan bir egzersiz sirasinda belirli
bir siddetteki kan laktat konsantrasyonunda lineer olmayan artis laktat esigi olarak
bilinmektedir. (Ghosh, 2004).

Laktat/calisma orami1 arasindaki iliskide agik bir kirilma noktasinin olup
olmadig1 ya da laktat artiginin is yiikii giderek artan egzersiz sirasinda daha ziyade
artan bir fonksiyon gosterip gostermedigi konusunda kapsamli bir sekilde tartisma
s6z konusudur (Faude ve dig., 2009; Bentley ve dig., 2007). Yeh ve dig. (1983)
siddeti giderek artan bir egzersiz sirasinda kan laktatinin da giderek artigini, ancak
laktat birikiminin esiginin bulunmadigimi ifade etmislerdir. Bu durumun aksine,
Beaver ve dig. (1985) yaptiklari caligmalarinda kan laktatinda artisin  esik
gosterdigini belirtmislerdir. Buna ilavaten, Kindermann ve dig. (1979) kan laktatinin
iki esik noktasi gosterdigini ortaya atmiglardir. Laktat birikiminin ani artig
gostermeye basladigi noktadaki egzersiz siddeti olarak ifade edilen ilk geg¢is noktasi
aerobik esik noktasi (2 mmol.l'l), ikinci gecis noktasi ise anaerobik esik noktasi
(4 mmol.I"") olarak belirtilmis ve bu nokta kan laktatinin maksimal steady state’e
(kan laktatinin maksimal kararlilik durumu) denk gelen egzersiz siddeti olarak ifade
edilmistir. Aerobik laktat esigi ile anaerobik laktat esigi arasindaki siddetler aerobik
ve anaerobik arasindaki gec¢is olarak tanimlanmistir. Anaerobik esik son yillarda
‘laktat esigi ve laktat kirilma noktasi’, ‘laktat esigi ve anaerobik esik’ ya da
‘anaerobik esik 1 ve 2’ seklinde de isimlendirilmistir (Faude ve dig., 2009; Jones,
2006; Smith ve Jones, 2001, Davis ve dig., 1983). Anaerobik esik kavrami son
zamanlarda geleneksel olarak belirlenen ve ikinci bir esik noktasi (Anaerobik esik 2)
olarak belirlenen esikler arasindaki yelpazeyi icerecek sekilde genisletilmistir (Davis

ve dig., 1983).
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Kan laktatinin maksimal kararlilik durumunu belirlemek i¢in arastirmacilarin
biiyiik bir boliimii sabit 4 mmol.I""’liik kan laktatim1 kullandilar ve béyle bir olguyu
tanimlamak i¢in farkli terminolojileri onerdiler (Okano ve dig., 2006; Sjodin ve
Jacobs, 1981; Heck ve dig., 1985; Kindermann ve dig., 1979). Daha sonralar1 sabit
kan laktatinin bireyler arasindaki farkliliklar1 belirgin bir sekilde dikkate almadig1 ve
4 mmol/l laktat degerinin dayaniklilik kapasitesini sik¢a ya altinda (6zellikle
anaerobik calisan bireylerde) ya da listiinde tahmin ettigi (aerobik calisan sporcular)
ifade edilmistir (Faude ve dig., 2009; Maclntosh ve dig., 2002; Orok ve dig., 1989;
Stegmann ve dig., 1981). Bunun sonucu olarak, bireysel anaerobik esik diye ifade
edilen kavram geligmistir (Faude ve dig., 2009). Stegmann ve dig. (1981) artan
yiiklenme testi sirasinda maksimal kararlilik durumundaki kan laktat degerini 1.4 ile
7.5 mmol.I™" arasinda tespit etmislerdir. Maksimal kararlilik durumundaki sabit kan
laktat degerinin her bireyde esit olmadigi ve belirgin bir sekilde degisebildigi
(degisik ¢alismalarda 2 mmol/I’den 10 mmol/I’ye kadar degistigi ifade edilmistir)
gosterilmistir (Faude ve dig., 2009; Van Schuylenbergh ve dig., 2004; MaclIntosh ve
dig., 2002; Beneke ve dig., 2000; Urhausen ve dig., 1993; McLellan ve Jacobs, 1993;
Heck ve dig., 1985). Bu yiizden anaerobik laktat esigini belirlemede sabit laktat
esigini kullanmaktan ziyade bireysel yaklasimlarin daha uygun olacagi ifade

edilmistir (Faude ve dig., 2009; Stegmann ve dig., 1981).

2.5. LAKTAT-KAS FiBRILI ILISKISI

Elit dayaniklilik tipi sporcular sedanterlerle karsilastirildiginda calisan
kaslarinda daha baskin bir tip I (yavas kasilan) kas fibriline sahiptir (Jones ve Carter,
2000; Bonen ve dig., 1997). Tip I kas hiicresinin yiizdesi ile laktat esigi arasinda
gliclii bir iligkinin var oldugu bilindiginden bu konu ilgi ¢ekicidir (Jones ve Carter,
2000; Weston ve dig., 1999; Aunola ve dig, 1992; Ivy ve dig., 1980). Dayaniklilik
antrenmanlari tip 1 fibrillerinin hipertrofisine neden olmakta ve tip II b fibrillerinin
tip Ila’ya (Jones ve Carter, 2000; Spina ve dig., 1996; Andersen ve Henriksson,
1977) ve hatta tip Ila fibrillerinin tip I’e donligiimii miimkiin olabilmektedir (Jones ve
Carter, 2000; Sale ve dig., 1990; Simoneau ve dig., 1985). Hatta dayaniklilik
antrenmanlarinin tip II fibrillerinde maksimal kisalma hizinda azalmaya neden olarak

bu fibrillerin yavas miyozine doniisiimiiniin artisina neden olabilecegi ifade



22

edilmistir (Jones ve Carter, 2000; Fitts ve dig., 1989). Genetik olarak yavas kasilan
iskelet kas fibril yiizdesi baskin olarak belirlenen bir sporcunun muhtemelen yiiksek
laktat esigine sahip olacagi (Midgley ve dig., 2007; Ivy ve dig., 1980), uzun mesafe
kosularinda daha iyi bir performans gosterebilecegi ve bdylece bu tip yarigsmalarda
daha basarili olabilecegi ifade edilmistir (Midgley ve dig., 2007; Noakes ve dig.,
1990; Tanaka ve Matsuura, 1984; Farrell ve dig., 1979).

2.6. KAS VE KANDAKI H* IYONU KINETIGi VE PH KAVRAMI

Asit adi verilen molekiiller (laktik asit, karbonik asit ve buna benzer
molekiiller) hidrojen iyonlar1 (H") aciga ¢ikarirlar. Bir baska deyisle, H™ iyonu
serbest birakirlar. Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalar1 sonucunda inorganik
asit iretilir. Bu asitler ayrisarak viicut sivilarindaki H* iyonu konsantrasyonunu
arttirirlar (Sonmez, 2002).

Diger iyonlarla karsilastirildiginda hidrojen iyonunun konsantrasyonu
hiicreler aras1 sivida olduk¢a disiiktiir ve direk olarak Ol¢iimii miimkiin
olmamaktadir. Hidrojen iyonunun plazmadaki konsantrasyonu 0.000035 ile
0.000045 mEq/L arasinda degismektedir (Jones, 2010; Yucha ve dig., 2004). Bu
saymin kullanim1 olduk¢a kiilfetli oldugu igin, pH terimi hidrojen iyon
konsantrasyonunun negatif logaritmasi: seklinde ifade edilir ve hiicreler arasi sivida
hidrojen iyonunun diizeyini tanimlamada kullanilir (Jones, 2010; Yucha ve dig.,
2004). Viicut sivilarindaki H' iyonu konsantrasyonu arttiginda pH degeri diiser. Bu
duruma asidik durum veya asidoz adi verilir. Viicut sivilarindaki H® iyonu
konsantrasyonu azaldiginda, pH degeri artar. Bu duruma da bazik durum veya
alkoloz denir. Istirahat sirasinda viicut sivilari asitten daha c¢ok baz (bikarbonat,
fosfat ve proteinler) igerir. Boylece, pH kaslarda 7.1 ve arteryel kanda 7.4 diizeyinde
kalir. Arteryel kanda tolere edilebilir pH degerleri 6.9-7.5 arasindadir (Sonmez,
2002). Hiicre i¢i denge mekanizmalari, asiditenin temel kaynagi hiicresel respirasyon
olmasi dolayisiyla, arteriel kanda pH’1 7.3 ile 7.4 arasinda tutmaya yardimci olurlar.
PH degeri enzim fonksiyonu {izerine direk etkisinin olmasindan dolay1
metabolizmanin kontrol edilmesinde 6nemlidir. Arteriel pH degeri 6.8’in altinda ya

da 7.8’in iistiinde oldugunda yasamin siirdiiriilmesi imkansiz olabilir (Lynes, 2003).
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2.7. EGZERSIZIN KAS VE KANDAKI H' [YONU KONSANTRASYONUNA
ETKILERI

Egzersiz sonrasinda kan pH ve laktat konsantrasyonu arasinda orta diizey bir
iliski olmasina ragmen (Ali ve dig., 2008; Cheetham ve Williams, 1985), laktata
ilave olarak protein, fosfat, piiriivat, sitrat, serbest yag asitleri ve amino asitlerin
toplam miktarinin asidozdan sorumlu olabilecegi ifade edilmistir (Ali ve dig., 2008;
Gonzalez ve dig., 1988). Orta ile yiiksek siddette yapilan egzersizler kasilan kaslarda
asidoza yol acarak iyonik degisimlerin olugsmasina neden olurlar (Putman ve dig.,
2003; McCartney ve dig., 1983; Kowalchuk ve dig, 1984; Lindinger ve dig. 1995).
Bilindigi iizere normoksik kosullarda, dinlenik halden egzersize ge¢ildiginde,
ozellikle uygulanan is yiikii; anaerobik ventilasyon esigi (maksimal oksijen
tiiketiminin % 60-70’1) diye ifade edilen is yiikiinii astig1 diizeyde insanlarda doku
(kas) ve kanda (H" iyonu) hizli degisimler olusmaktadir (Cerretelli ve Samaja,
2003). Kaslarda laktik asitin tiretimi, laktik asitin; laktat ve hidrojen iyonu olarak
ayrigsmasi nedeniyle kas ve kanin pH’min diismesine neden olur (Abbiss ve Laursen,
2005; Juel, 1998; Bogdanis ve dig., 1994). Maksimal oksijen tiikketim miktarina
yalnizca gegici olarak ulasilmakta ve bu miktara laktatin ve H iyonunun belirgin bir
sekilde birikimi eslik etmektedir (Jubrias ve dig., 2003; Richardson ve dig., 1998;
Gladden, 1996). Kasin hiicre i¢i pH degeri yaklasik olarak 7.0 ile 7.1 arasinda
tutulmaktadir (Iwanaga ve dig., 1996; Wilson ve dig., 1988; Sahlin, 1986). Kas
kasilmas1 sirasinda hiicre i¢i pH laktik asidoza bagli olarak azalmaktadir. Laktik
asitin; H* iyonunun saliimina katkisimin % 85’den daha fazla oldugu ifade edilmistir
(Iwanaga ve dig., 1996; Sahlin ve Henriksson, 1984). Maksimal egzersizler
tamponlanmis olanlardan ya da hiicre i¢cinde metabolize olanlardan veya salinip
bunun sonucunda disar1 dogru elimine edilenlerden daha yiiksek oranlarda proton ve
laktat molekiilii iiretirler (Messonnier ve dig., 2007). Bunun sonucu olarak maksimal
egzersizler sonunda kastaki pH yaklasik 6.4’e, kandaki pH ise yaklasik 6.94’e kadar
azalabilmektedir (Messonnier ve dig., 2007; Hermansen ve Osnes, 1972). Kan ve
kastaki laktat konsantrasyonlar1 ise sirasiyla 20-30 mmol/kg yas kas ve 10-20
mmol/l’ye kadar ulasabilmektedir (Messonnier ve dig., 2007; Karlsson, 1971).

Cesitli ¢alismalarda azalan pH ile kasin kasilma fonksiyonu arasinda negatif

bir iligkinin oldugu ifade edilmistir (Moxnes ve Sandbakk, 2012; Sahlin, 1992;
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Westerblad ve dig., 1991; Hogan ve Welch, 1984). Stepto ve dig. (2001) iyi antrene
bisikletcilerde 8 tekrarli (5 dakika siireli) yiiksek siddetli bisiklet egzersizi (VO
max’in % 86’s1) sonrasinda anlamli derecede kas laktatinda artis (6.2 mmol/kg kuru
kastan 32.7 mmol/kg kuru kasa) ve pH’da azalma (7.09’dan 7.01°¢) gostermislerdir.
Calisan kaslarin hiicre i¢i pH’1 kritik is yiikiinde azalmaya baslar. Bu is yiikii hiicre
ici pH esigi olarak tanimlanmistir. PH esiginin fizyolojik anlamlarindan biri; hiicre
ici pH’min artis géstermemesi ile iligkili kassal yorgunlugun basladig: is yiikiiniin iist
siniriin belirlenmesidir (Iwanaga ve dig., 1996). Stytrom ve dig. (1990) siddeti
giderek artan plantar fleksiyon hareketi siiresince hiicre i¢i pH’1n esik gosterdigini ve
kan laktat konsantrasyonundaki degisimden elde ettigi laktat esigi ile pH esiginin
hemen hemen birbiriyle uyustugunu ifade etmislerdir. Marsh ve dig. (1991) pH
esiginin ve fosfat (Pi)kreatin fosfat (PCr) esiginin benzer is yiikiinde

gozlemlendigini ifade etmislerdir.

2.8. H IYONUNUN TAMPONLANMA MEKANIZMALARI

PH’in normal bir sinir iginde tutulmasi tamponlama sistemleri veya asitin
ortamdan uzaklagtirilmas1 yoluyla gerceklesir (Jones, 2010). Serbest H* iyonu
etkisini azaltmak icin, kan ve kaslarda H" iyonu ile birlesip onu tamponlayan veya
notralize eden bazi alkali maddeler bulunur. Bu alkali (baz o6zelligi gosteren)
maddelere tamponlayic1 (buffer) maddeler adi verilir (Sonmez, 2002). Hiicresel
tampon sistemleri saniyeler igerisinde asit konsantrasyonundaki degisimlere yanit
verir (Jones, 2010). Yiiksek kas aktivesi sirasinda hiicrelerde proton ve laktat olusur.
Uretilen H' iyonlar1 ve laktat ya hiicre igerisinde tamponlanip uzaklastirilir ya da
dokular arasindaki bosluga (interstisyum) salinir. Hiicresel proton tamponlama
mekanizmalar1 ve kandan laktik asitin uzaklastirilma hizi asidoz ve laktat olusumuna
kars1 ilk savunma hattin1 olustururlar. Kasin tamponlama kapasitesindeki ve laktik
asitin kandan uzaklastirilma mekanizmalarindaki artis, kas laktat birikiminin ve
pH’1n smirlara ulagmadan oOnce daha fazla laktat ve proton {retmesine izin
verecektir. Bu enerji iretim giliciinii arttirarak is kapasitesini gelistirecektir

(Messonnier ve dig., 2007; McKenzie ve dig., 1982; Sahlin ve Henriksson, 1984).
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2.9. HUCRESEL TAMPONLAMA SISTEMLERI

2.9.1. Monokarboksilat Tastyicilarin H' iyonunu Uzaklastirma Ozelligi

Mitokondri membraninda monokarboksilat tastyicilarim varligr laktatin ve H*
iyonlarinin mitokondri igerisine girmesine imkan verir. Laktat ve protonlar i¢in bir
seyreltim alani olarak ortaya atilan mitokondrinin pH’in azalmasina ve sitozoldeki
laktatin birikmesinin geciktirilmesine de katkis1 vardir. Ayrica mitokondrideki laktat
oksidasyon kompleksinin varligi, mitokondrinin hiicre i¢i laktatin uzaklastirilma hiz1
tizerinde de etkisinin olabilecegi hipotezini desteklemektedir (Messonnier ve dig.,

2007; Brooks ve dig., 1999).

2.9.2. Hiicre icinde H* iyonlarinin Tamponlanmasi

Kas dokusunda laktik asit iiretimi laktata esit miktarda H" iyonu saglar. Hiicre
ici tamponlama kapasitesi yiiziinden laktat iiretiminin ayn1 anda H* iyonuna esit
olmamasi diisiincesi akla uygundur (Iwanaga ve dig., 1996). Wasserman (1984)
iiretilen H* iyonunun kandan hiicre igine dogru akim eden HCOj3 tarafindan hiicre
icinde tamponlandigini ifade etmistir. Ancak; HPO,?, HCO; ve bazi protein
tamponlama sistemleri gibi ¢esitli hiicre i¢i tamponlama sistemlerinin oldugu

bilinmektedir (Iwanaga ve dig., 1996; Parkhouse ve McKenzie, 1984).

2.9.3. Hiicreler Arasi Boslukta H" Iyonlarimin Tamponlanmasi

Hiicreler arasi boslukta ¢ogu asit karbonik asit (H,CO3) formundadir.
Karbonik anhidrazin mevcut oldugu durumda, karbondioksit (COy) ile su (H;0) ya
da hidrojen (H") ile bikarbonat (HCO3") birleserek kolayca karbonik asiti olustururlar
(Jones, 2010). Karbonik anhidraz; karbonik asidin, karbondioksit ve su ya da
hidrojen ve bikarbonat seklinde pargalanmasini ya da ayrismasini saglayan enzim
olup (Jones, 2010; Ruholl, 2006), oncelikle akciger alveol duvarlarinda ve bobrek
tiibiil epitel hiicrelerinde bulunur (Jones, 2010; Guyton ve Hall, 2006).

CO, +H,0 #= H CO, = H + HCO,

Sekil 1. Karbonik asitin olusumu ve ayrigmasi
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Karbonik asidin olusumu veya pargalanmast denklem igerisindeki oklarin
yonii araciligiyla gosterilir ve hiicre dis1 ortamda asit konsantrasyonu ile belirlenir.
Asit konsantrasyonu yiiksekse, pH seviyesi diisiiktiir. Sonug¢ olarak, karbonik asit;
hidrojen ve bikarbonat ya da karbondioksit ve su olusturmak icin parcgalanir.
Karbonik asidin parcalanmasi ya da ayrigmasi sonug¢ olarak hidrojen iyonlarinin
atilimini kolaylastirir. Eger asit konsantrasyonu diislikse, pH ytiksektir. Viicut daima
esitligi ok yoniiniin ortasina dogru tasimaya calisacaktir. Hidrojen iyonlar1 ile
bikarbonat ve karbondioksit ile su, karbonik asiti olusturmak icin baglanacak bunun
sonucu olarak asit konsantrasyonu artacak ve pH azalacaktir (Jones, 2010; Ruholl,
2006). Hiicreler arast boslukta HCOs'iin konsantrasyonunun fazla olmasi kas
hiicrelerinden uzaklastirlan H" iyonlarmin hiicreler arasi sivida en oOnemli
tamponlama mekanizmasidir. Giiglii iyonlarin, CO; ve suyun hiicre i¢i ve hiicreler
aras1 bolim arasinda alinip verilmesi asit-baz dengesinin diizenlenmesine yardimci
olur. CO,, HCO3 ve H* iyonlar1 arasindaki hidrasyon/dehidrasyon reaksiyonlarini
hizlandiran karbonik anhidraz enzimi siirecleri yeterince hizli gerceklestirmek igin
elzemdir. Hiicreler arast boslukta hidrasyon/dehidrasyon reaksiyonunun
hizlanmasiyla birlikte karbonik anhidraz enzimi sarkolemma ile iliskili olarak
hiicreler aras1 pH’1n normal bir seyirde kalmasinda 6nemli rol oynamakta fakat ayni
zamanda kas hiicrelerinden laktatin ve protonun yeterli bir sekilde salinimini da
saglamaktadir (Messonnier ve dig., 2007). Bazi1 c¢alismalarda HCOj3 iin
tamponlamasi thmal edilmis ya da kasta toplam tamponlama kapasitesinin kii¢iik bir
boliimiini olusturdugu ifade edilmistir (Iwanaga ve dig., 1996; Larsen ve Burnell,
1978). Benade ve Heisler (1978) H® iyonunun ve laktatin akim miktarmi
karsilastirmis ve H' iyonunun akim miktarmin laktatin akim miktarmi astigini ifade
etmislerdir. H iyonunun hiicrelerden daha fazla uzaklastirilmas hiicre ici ya da
hiicreler arast tampon sistemleri ile birlikte hiicre i¢ci pH’in i¢ dengesinin
diizenlenmesine katkida bulunabilirler.

Eritrositlerde iyonlarin alinip verilmesi kisa siireli antrenmana verilen yanitta
onemli olabilir (Putman ve dig., 2003). Asitler hiicre i¢ine girerse, fosfat tamponlama
yapar ve hemoglobin hiicre i¢i ortamdaki asitleri etkisiz hale getirir (Jones, 2010).
Lindinger ve ark. (1999) eritrositlerin yiiksek siddetli egzersiz ve toparlanma

sirasinda plazma asit-baz ve iyon dengesinin diizenlenmesine katki sagladigini
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gostermislerdir. Boylece kisa siireli antrenmanlarla iliskili olarak meydana gelen
degisimler eritrositlerin hacmini genisletebilmekte ve plazma asit-baz dengesinin

gelisimine katki saglayabilmektedir.

2.9.4. H" Iyonlarimin Solunum Yoluyla Tamponlanmasi

Asit baz dengesizliginin oldugu bir durumda, karbonik asit ya olusur ya da
ayrisima ugrar. Solunum sistemi karbonik asitin bikarbonata olan oranindaki
degisikliklere cevap verir ve birka¢ dakika igerisinde bu orani dengelemeye baslar.
Asidoz durumunda, hiicresel tamponlama sistemleri karbonik asitin karbondioksit ve
suya veya hidrojen ve bikarbonata ayrismasina neden olur. Beyindeki
kemoreseptorler solunum hizini diizenlerler ve solunum hizin1 ve derinligini
arttirmak i¢in solunumsal sistemi uyararak karbondioksiti solunumdan uzaklastirma
yoluyla dolasimda artan hidrojen iyonlarinin konsantrasyonuna karsi tepki verirler.
Alkaloz durumunda, kemoreseptorler diisiik hidrojen iyon konsantrasyonunu
hissederler ve solunumu yavaslatmak igin solunum sistemini uyarirlar. Yavas
solunum karbondioksitin kalmasina neden olur ve pH’ 1 azaltmak i¢in karbonik asit
olusumuna olanak saglar. Yavas solunum karbondioksitin uzaklastirilmasini
geciktirir ve karbondioksit yapinin fazlaligt pH’mn diismesine neden olur (Jones,

2010; Edwards, 2008).

2.9.5. H" Iyonlarimin Bobrek Sistemi Yoluyla Tamponlanmasi

Bobrek sistemi en yavas ancak en etkili tamponlama sistemidir. Bobrekler
asit-baz dengesindeki degisime saatler igerisinde yanit verir ve aktivasyonunu
tamamlamasi giinler alir. Asit-baz dengesizligine bobregin yanit1 hidrojen iyonunun
atilim1 ya da hidrojen iyonunun tutulumu ve bikarbonatin {iretilmesi seklindedir
(Jones, 2010; Yucha, 2004). Bikarbonat iyonlar1 kiigiiktiir ve glomeriil igerisine
kolayca geger. Eger bikarbonat iyonlar tiibiillerden plazma igerisine geri emilmezse,
viicuttaki bikarbonat saatler igerisinde tiikenmis olabilir. Filtre edilen bikarbonatlarin
yaklagik % 80’1 proksimal tiibiillerde geri emilir. Bikarbonatin yeniden emilimi,
metabolizma tarafindan tretilen kalic1 asitlere karsilik vermede, yeterli tamponlama
faaliyeti saglamaz. Bobrekler bikarbonati iki sekilde olustururlar. Birinci durumda;

bikarbonat olusumunu iiriner sistemdeki asir1 hidrojen iyonu tetikler ve protein,
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amonyak ve fosfat tampon sistemlerinin devreye girmesini igerir. Ikinci durumda ise,
glutamin bobrekler igerisindeki proksimal tiibiillerde parcalanir. Glutaminin bir
molekiilii bikarbonat iyonlarmmi ve amonyak iyonunu iiretir. Bikarbonat iyonlari
proksimal tiibiillerin basolateral membrani boyunca ve kan dolasimi igerisinde

kolayca hareket eder (Jones, 2010; Edwards, 2008).

2.10. H" iYONUN BIRIKIMI VE KASSAL YORGUNLUK

Asit olarak ifade edilen viicut siv1 kimyasallar1 pozitif yiiklii hidrojen (H")
Iyonu ve katyon olarak ifade edilen negatif yiiklii iyonlar olarak ikiye ayrilir. Yiiksiiz
bir kimyasal, iyon olarak ifade edilen yiiklii kimyasallara ayrilmakta ve ayrilma
iyonizasyon olarak isimlendirilmektedir. Gii¢lii asitler hidrojen iyonlarim
saldiklarinda tamamen iyonize olurlar fakat zayif asitler tiim hidrojen iyonlarini
salmadiklarindan dolay1 tamamen iyonize olamazlar. Hiicresel respirasyon viicutta en
Oonemli kimyasal reaksiyon olarak goriilebilir. Clinkii bu reaksiyon sonucu yeterli
ATP iretilmekte, viicut 1sisimin belirli bir aralikta tutulmasma Onemli katk:
saglanmakta, pH ve bunun sonucu olarak enzimler metabolik dengenin optimize
edilmesi i¢in en uygun bir diizeyde calisabilmektedir. Arteriel pH; karbondioksit
(CO,) “bir asit yapist” ve bikarbonat (HCO3') “bir asit” arasindaki dengeyi
yansitmaktadir (Clancy ve McVicar, 2007). Karbondioksitin ve bikarbonatin kandaki
varli1 esas olarak metabolizmanin ve ayrica hiicresel respirasyonun bir sonucudur
(Lynes, 2003). Hiicresel metabolizma sonucu elde edilen sabit asit yiikii ve
protonlarin pasif akisi, membrana bagl transport sistemi olan H iyonunun (Na/H
karsilikli gegisi) yada HCO3™ iyonunun (HCO3/Cl karsilikli gegisi) transportu ile
dengelenmektedir (Clancy ve McVicar, 2007).

Son yapilan calismalarda H® iyonlarmin iskelet kasi iizerinde negatif
etkilerini gosterirken, laktik asit tretiminin iskelet kasi fonksiyonunu ya da
etkinligini zayiflatmadigin1 (Abbiss ve Laursen, 2005; Santalla ve dig., 2003;
Brooks, 2001; Bangsbo ve dig., 1996), hatta kas kasilmasi {iizerinde olumlu
etkilerinin olabilecegini gostermistir (Abbiss ve Laursen, 2005). 15 ile 25 mmol.I*
arasinda degisen hiicre i¢i laktat konsanrasyonunda yapilan egzersizlerde laktatin gii¢
arttirmada rol oynadigi ifade edilmistir (Philp ve dig., 2005). Karelis ve dig. (2004)

elektriksel olarak uyarilmis si¢an plantaris kasinin maksimum dinamik ve isometrik
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gii¢ iiretiminde vendz icine laktat enjekte edilmesi (12 mmol.I") sonucunda belirgin
bir artisin oldugunu gozlemlemislerdir. Ayn1 sekilde; Nielsen ve dig. (2001) yaptig1
bir calismada; potasyum iyonunundaki artisn (K") laktat iiretimindeki artist
(20 mmol.I"Y) hemen hemen tamamiyla tersine gevirerek izole edilmis olan saglam
bir kas fibrilinin tetanik giiciinde azalmanin oldugunu gozlemlemislerdir. In vitro
olarak yapilan diger bir ¢alismada; Posterino ve Fryer (2000) yiikselmis olan
miyoplazmik laktat konsantrasyonunun voltaj-bagimli Ca*? iyon kapilari ve konraktil
protein diizeyindeki kassal kasilma mekanizmalar1 tiizerine Onemsiz derecede
etkisinin oldugunu gostermistir. Laktatin bizzat kendisinin yorgunluk nedeni
olmadi@1 gériisiine ilaveten glikoliz sirasinda H* iyonlarinin birikiminin yorgunluga
katkida bulunabilecegi ifade edilmistir. Kanin pH degerinin diisiliriilmesine neden
olan H iyonlarinin konsantrasyonun yiikselmesi enerji iiretimini ve kas kasilmasini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Hiicre i¢i pH degisiklikleri protein yapisini ve
protein kanallarmin 6zelliklerini degistirebilir ve glikolizde ortaya ¢ikan anahtar
enzimlerin aktivitesini baskilayarak ATP resentez miktarin1 azalmasma neden
olabilir. Enerji iiretimi; anahtar bir glikolitik enzim olan fosfofruktokinaz enziminin
baskilanmasi yoluyla etkilenmektedir. Ger¢ekte pH 6.4 oldugunda, glikoliz
sonaerebilir. Asir1 H' iyonu kas fibrili i¢inde kalsiyumun yerini alip, aktin-miyozin
capraz kopriisiine miidahale edebilmekte ve kasilma giliciini disiirerek kas
kasilmasini etkileyebilmektedir. Bu sonug kisa siireli maksimal egzersizler sirasinda
performansi sinirlayan en biiylik faktor olarak goriilmektedir (Myers ve Ashley,
1997).

Siirdiiriilebilir oksijen tiiketimini sinirlayan en biiyiik faktérlerden birinin H”
iyonunun birikiminin sonucu olusan asidoz durumu olabilecegi ifade edilmistir.
(Jubrias ve dig., 2003). Hiicre ici asitlenmenin oksidatif fosforilizasyonu ve
mitokondriel oksidatif kapasiteyi azalttigi bulunmustur (Jubrias ve dig., 2003; Walsh
ve dig., 2002). Bu yiizden kaslarda VO, max’1 siirdiirmedeki goriinen yetersizlik,
yiiksek egzersiz diizeyinde H' iyonunun birikiminin oksidatif ATP kaynaklarini
baskilmas1 ve mitokondriel kapasitenin elde edilmesini &nlemesidir. H® iyonunu
sonucu mekanizmalar oksidatif fosforilizasyondaki wuyariy1 azaltarak yada
mitokondriel fonksiyona kendi basina dogrudan bir etki yaparak ATP kaynaklarin
sinirlayabilmektedir (Jubrias ve dig., 2003). Kreatin kinaz esitliginde pH’in neden
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oldugu kayma yiiziinden, mitokondriyel ATP kaynaklarinin daha diisiikk bir
uyarimiyla sonug¢lanan asidoz durumu ADP’yi azaltir (Jubrias ve dig., 2003;
Tonkonogi ve Sahlin, 1999; Conley ve dig., 2001). ikinci bir ihtimal de; asidoz
durumunun mitokondriel fonksiyon ftizerine dogrudan etkisidir (Jubrias ve dig.,
2003). Ayrica, kan icine salman H® iyonlarinin; beyinde agri reseptorlerini
etkileyerek (Abbiss ve Laursen, 2005; Bogdanis ve dig., 1994), hemoglobin yoluyla
oksijen tasmimini inhibe ederek ve kanda serbest yag asitlerinin ayrigmasini
azaltarak performansi etkileyebildigi ifade edilmistir (Abbiss ve Laursen, 2005).
Laktat; egzersiz sonrasinda kan ve kastan c¢ok c¢abuk bir sekilde
uzaklastirildigindan (Myers ve Ashley, 1997; Peters-Futre ve dig., 1987), laktik
asitin kassal agriya neden oldugu varsayiminin da yanlis oldugu ifade edilmistir
(Myers ve Ashley, 1997). Yogun egzersizin bir saat sonrasinda oldukg¢a yiiksek olan
kan laktat diizeyleri normale dondiigii (Myers ve Ashley, 1997; Peters-Futre ve dig.,
1987) ve ilging bir sekilde ¢cogu kas agrisinin kanda laktat birikiminin baglamasi i¢in
gerekli olan siddetin altindaki dayaniklilik egzersizleri sonrasinda da olustugu

belirtilmistir (Myers ve Ashley, 1997; Schwane ve dig., 1983).

2.11. DUZENLI YAPILAN ANTRENMANLARLA BIiRLIKTE H® IYON
KONSANTRASYONUNDAKiI DEGISIMIN KASSAL YORGUNLUGUN
AZALTILMASINA ETKILERI

Hidrojen iyonlarinin kan akim hizini arttirarak uzaklastirilmasi ya da iskelet
kasinda tamponlama kapasitesinin artis1 yorgunlugun azaltilmasinda ¢ok onemlidir
(Abbiss ve Laursen, 2005). Son yapilan c¢alismalarda uzun siireli (1 ay ya da daha
fazla), yiiksek siddette yapilan egzersizlerin plazma asit-baz ve iyon dengesi iizerine
etkileri incelenmis ve yorgunluk direncinde meydana gelen artiglar antrenmanin
etkisiyle H" ve K* iyonunun plazma konsantrasyondaki azalmasma baglanmistir
(Putman ve dig., 2003; McKenna et al. 1996). Weston ve ark. (1997) 3 haftalik
interval antrenmani sonrasinda iskelet kasinin tamponlama kapasitesinde anlamli
derecede artig bildirmislerdir. Ayrica 40 km bisiklet performans: ile iskelet kasi
tamponlama kapasitesi arasinda 0.82’lik bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir.

Maksimal kas giiciindeki azalma ile kas pH’indaki azalma arasinda bir

iligskinin olduguna dair genis bir literatiir mevcuttur (Gladden, 2004; Sahlin, 1992).
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Cesitli deneysel yaklasimlardan elde edilen bulgular gdstermektedir ki kas H'
iyonundaki artiglar kassal fonksiyonu su sekilde azaltabilir: 1) diisiikten yiiksek gii¢
durumuna geciste ¢apraz kopriilerin baglanmasini diisiirerek 2) maksimal kisalma
hizin1 inhibe ederek 3) miyofibriler ATPaz enzimini inhibe ederek 4) glikolitik hizi
inhibe ederek 5) Ca™ iyonlarmin troponine baglanmasimni inhibe ederek capraz
kopriilerin aktivasyonunu azaltarak ve 6) sarkoplazmik ATPaz enzimini inhibe

ederek Ca*? iyonlarinin yeniden alimini azaltarak (Fitts, 2003).

2.12. HUCRE ICINE VE HUCRELER ARASINA LAKTAT VE H'
IYONLARININ TASINIMI

Dinlenik halden yogun egzersize gecildiginde, laktatin birikimine neden olan
enerji gereksinimi hizli bir sekilde artar. Yogun egzersiz sirasinda laktat ve H”
iyonlar1 kasilan kaslarda birikmeye baslar. Iskelet kasinda laktat iki nedenden dolay:
iretilmektedir: birincisi, kas aktivitesinin basinda glikolizin hiz1 oksidatif yolun
hiztyla karsilastirildiginda hizli olmasi. Ikincisi, maksimal glikolitik kapasitenin
maksimal oksidatif kapasiteyi agsmas1 (Juel, 2001). Biriken bu laktat kasta oksidasyon
veya glikoneogenesis yoluyla ya da kana tasinmak suretiyle diger hiicreler tarafindan
uzaklastirilir (Juel ve dig., 2004; Juel ve dig., 1990; Bonen ve dig., 1990). Iskelet
kas1 viicutta laktatin asil lireticisi olmasinin yaninda, laktat iskelet kasin tarafindan
tilkketilip solunumsal bir yakit olarak da kullanilabilmektedir (Juel, 2001). Ayrica,
kaslardan salinan laktat kalp ve hatta beyin tarafindan tiiketilebilmektedir (Juel,
2001; Ide ve dig., 2000). Bu ylizden laktat; farkli hiicreler arasinda, kas ve kan
arasinda, kas ve diger farkli dokular arasinda yerdegistirebilen yararli bir metabolik
yan lrlindiir. Bu yiizden laktatin sarkolemmaya taginimi kas fonksiyonu i¢in temel
Ooneme sahiptir (Juel, 2001).

Laktik asitin plazma membraninda hizli tasinimi hemen hemen tim
hiicrelerin metabolizmast i¢in temel Oneme sahiptir. Ayrica pH’in hiicre ici
dengelenmesinde de hayati 6nem tasimaktadir (Juel ve Halestrap, 1999; Poole ve
Halestrap, 1993). Tiiketilen her bir glikoz molekiilii i¢in glikoliz yoluyla iki molekiil
laktik asit dretilir ve glikolizin yiiksek oranda muhafaza edilmesi durumunda
bunlarin hiicre disina tasinmasi gerekmektedir. Bunun aksine; laktik asiti 6nemli bir

solunum yakit olarak kullanan kalp ve kirmiz1 iskelet kas1 gibi dokularin laktik asiti
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hiicre icine tasimasi gerekmektedir. Laktik asitin tiim hiicrelerin membraninda
taginim1 proton bagli monokarboksilat tasiyicilar yoluyla gergeklesmektedir (Juel ve
Halestrap, 1999). Laktat ve H® iyonlarinin kas membraninda tasimimi iki
monokarboksilat tasiyici proteini (MCT1 ve MCT4) tarafindan saglanmaktadir (Juel
ve dig., 2004; Wilson ve dig., 1998). MCT1 oksidatif fibrillerde baskin olan yap1
iken, MCT4 fasttwitch fibrillerde 6nemli rol oynayan yapidir (P6s6, 2002). Degisik
caligmalarda MCT1’in antrenmanlar yoluyla artirilabilecegi ifade edilmistir (P6so0,
2002; Dubouchaud ve dig., 2000; Baker ve dig., 1998; Bonen ve dig., 1998;
McCullagh ve dig., 1997). MCT1 miktarinin ve aktivitesinin oksidatif fibril ylizdesi
ile iligkili oldugu (P6so, 2002; Baker ve dig., 1998, Wilson ve dig., 1998) ve
MCTV!’in oksidatif fibrillerdeki roliinliin oksidasyon i¢in laktatin hiicre icine
tasinmasindan, MCT4’lin fonksiyonun ise kaslardan laktatin taginimdan sorumlu
oldugu ifade edilmistir (P6so, 2002; Baker et al. 1998). Dayaniklilik
antrenmanlarinin kan ve kastaki laktat konsantrasyonunun diisiik olmasiyla iligkisi
olup ayni zamanda iskelet kasinda MCT1 miktarindaki artisa yol agmasiyla da
iligkisi vardir. Ayrica MCT1 miktarinin supramaksimal egzersiz sonrasi kan laktat
konsantrasyonunun azalmasinda da rol oynadigi ifade edilmistir. MCT4 proteinin de
antrenmanla birlikte arttig1 bildirilmistir (Thomas ve dig., 2005).

Monokarboksilat tasiyicilar yogun kassal aktivite sirasinda pH’in
diizenlenmesine de katkida bulunmakta iken, dinlenim aninda H" iyonlarinin tagmnimi
asil olarak Na/H® iyonlarmin karsilikli olarak yerdegistirmesi yoluyla ya da
bikarbonat igeren tasiyict sistemler yoluyla gergeklesmektedir (Juel, 2004; Juel,
1998). Ancak laktat icermeyen H' iyonu tasima sistemlerinin de kassal aktivite
sirasinda ve egzersiz sonrasi toparlanma fazinda aktive edildigi gosterilmistir (Juel
ve dig., 2004; Bangsbo ve dig., 1997). Insanlarda dinamik bacak egzersizi sonrasinda
kas pH’1 agisindan bireyler arasinda biiyiik farkliliklarin oldugu ifade edilmistir
(Pos6, 2002; Juel ve dig., 1990). Ayrica bireyler arasinda egzersiz sonrasi kas/plazma
laktat gradienti agisindan biiyiik farkliliklarin oldugu da ifade edilmistir (P6s6, 2002;
Tesch ve dig., 1982). Bununla birlikte bu sonuclar sarkollemmada laktatin
taginiminin egzersiz yapan kaslarda laktatin birikmesi acisindan bir kontrol bolgesi
saglayacagini gostermektedir. Hiicre igerisinde kritik pH degerine ulasilmadan

hemen Once, yiiksek laktat tasima kapasitesine sahip bireylerde glikojen ve glikozdan
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diisiik laktat tagima kapasitesine sahip bireylerden daha fazla ATP firetilebilecegi
ifade edilmistir (P6s6, 2002). Bu goriis iki diisiinceyle desteklenmistir. Birinci
olarak; bazi elit atletler yiiksek MCT aktivitesine sahip olmasi ve ikinci olarak;
diisiik MCT aktivitesine sahip bireylerin de egzersize tahammiil sikintis1 ¢gekmesidir
(P6s0, 2002; Fishbein 1986, Pilegaard et al. 1994).

Laktatin taginma hizi kasin fiziksel aktivitesindeki artisa yanit olarak
artmaktadir. Hem dayaniklililk hem de yiiksek yogunluk tipi antrenmanlarin
sarkolemma vezikiilii i¢erisinde laktatin maksimal taginim miktarmi % 30 ile 100
oraninda arttirmis olacagi gosterilmistir (Juel ve Halestrap, 1999; McDermott ve
Bonen, 1993; Pilegaard ve dig, 1993). Cesitli calismalar antrenmanin insan
viicudunda laktatin kinetigini degistirebilecegini gOstermistir. Ancak bdyle
degisikliklerin biiyiik bir kismi membran taginimindaki artistan degil metabolik
degisimlerle aciklanabilmektedir. Bununla birlikte; sarkolemmada MCT’deki artis
yogun bir sekilde aktif olan insan kasindan laktat ve H iyonlarinin saliimindaki
artist karsilamak icin uygun bir yanit gibi goriinmektedir. Farkli fiziksel uygunluk
diizeyine sahip insanlar iizerinde yapilan enine kesitsel bir ¢alismada; kaslardan elde
edilen vezikiillerin laktat tagima kapasitesinde yaygin olarak farkliliklarin oldugu,
Ozellikle iyi antrene olmus bireylerde oldukca yiiksek kapasitede oldugu
gosterilmistir (Juel ve Halestrap, 1999). Yapilan bir ¢alismada 7 giinlik yogun
bisiklet antrenmanlarinin vastus lateralis kasinin MCT1 Konsantrasyonunda % 18
oraninda artisa yol actigi gosterilmistir (Bonen ve dig., 1998). Yapilan diger bir
calismada yiiksek yogunlukta yapilan diz ekstansiyon egzersizlerinin MCT1 ve
MCT4 izoform yapilarim1 sirasiyla % 76 ve % 32 oraninda arttirabilecegi
gosterilmistir. Ayrica; antrene olmus bireylerde laktat ve H' iyonu salimminin
antrenman Oncesine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle insanlarda
laktat ve H* iyonu tasima kapasitesinin antrenman yoluyla gelistirilebilecegi ve
membrana ait tastyic1 proteinlerin yogunlugunun kaslardan kana H" iyonu ve kan
laktatinin  yerdegisimi i¢in fonksiyonel Oneme sahip oldugu ifade edilmistir.

(Pilegaard ve dig., 1999).
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2.13. ANTRENMANA VERILEN KALP ATIM HIZI TEPKILERI

Kalp atim hiz1 kirilma noktasit asamali olarak artan egzersiz sirasinda kalp
atimu ile is yiikii arasindaki lineer iliskideki sapma noktasi olarak tanimlanmaktadir.
Kalp atim hiz1 kirilma noktasinin anaerobik esik noktasina denk geldigi ifade
edilmistir (Ghosh ve dig., 2004). Conconi ve dig. (1982) yiiksek kosu hizinda kalp
atim hizi-kosu hiz1 arasindaki sapma noktasindan anaerobik esigin non invasif bir
alan testi olarak kullanilabilecegini ileri siirmiiglerdir. Kalp atim hiz1 kirilma noktasi
hem alan hem de laboratuar uygulamalarinda kullanilmasina ragmen, kirilma
noktasinin derecesi kullanilan protokoliin tiirtine olduk¢a baghdir. Kalp atim hizi
kirllma noktasi ile laktatin ikinci kirilma noktasi (laktat esigi) arasinda yiliksek
derecede bir iligki olmasina ragmen, anaerobik esik noktasini belirlemede kullanilan
bu noktanin gegerliligi kesin degildir (Ghosh ve dig., 2004). Conconi testinin
gecerliligi tartismali olmasina ragmen (Ghosh ve dig., 2004; Tokmakidis ve dig.,
1998; Zacharogiannis ve Farrally, 1993), Conconi tarafindan aciklanan protokoliin
uygulanmas1 sporcularda bagimsiz olarak degerlendirilmemistir (Ghosh ve dig.,
2004). Jones ve Doust (1995) 15 iyi diizeyde erkek kosucuda Conconi testinin
giivenirligini 4-8 giinlik periyotta iki kez degerlendirmistir. Testin sonunda
6 denegin her iki testte de kalp atim hizinda sapma, 5 denegin yalnizca tek testte kalp
atim hizinda sapma ve 4 denegin ise higbir test sonunda kalp atim hizinda sapma
gbzlemleyememistir. Diger bir ¢alismada; Vachon ve dig. (1999) kalp atim hizi
kirilma noktasmnin laktat esigini dogru bir sekilde tahmin edip etmedigini
belirledikleri ¢aligmalarinda, kalp atim hiz kirilma noktasinin laktat esigini

belirlemede dogru bir yordayict olmadigini ifade etmislerdir.

2.14. VUCUT iC ISISININ DUZENLENMESI

Viicut 1sismnin  hissedilmesi ve diizenlenmesi insanoglunun hayatta
kalabilmesinin 6nemli bir 6zelligidir. Insanlarda viicut 1s1s1 beynin hipotalamus
bolgesinde diizenlenir (Lim ve dig., 2008). Hipotalamus; viicut 1s1 degerini 24 saatlik
dilim stiresince istirahat 1s1 degerinin + 1°C’lik 1s1 aralifinda kalmasini saglar (Lim
ve dig., 2008; Folk ve dig., 1998). Istirahat halindeki viicut 1sisindan sapma;
1sildenge mekanizmalar1 ile iligkili biyolojik fonksiyonlarin bozulmasinin bir

gostergesi olan viicuttaki cesitli fizyolojik sistemleri etkiler (Lim ve dig., 2008; El-
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Radhi ve Barry, 2006). Istirahat 1sisindan 3.5°C’lik sapma fizyolojik rahatsizlik ve
6limle sonuglanabilir (Lim ve dig., 2008; Moran ve Mendal, 2002). Is1 diizenlemesi,
koruyucu fonksiyon ve davraniglara sahip olmayan organizmalar dogal secilim
yoluyla elimanasyona ugrarlar. Viicut 1sisim1 diizenlemek ic¢in farkli stratejiler
fizyolojik i¢cdengenin korunmasinda kullanilir. Viicut 1sisin1 dengelemek icin insanlar
icsel olarak 1s1 tiretirler (Lim ve dig., 2008).

Insanlarda viicut 1s1s1 viicudun i¢ ve deri 1s1s1n1 kapsar. I¢ 1s1; karin, toraks ve
kranial kavitenin sicakligi olarak ifade edilirken deri 1s1s1; deri, derialti ve kaslarin
1s1s1 olarak kabul edilir (Lim ve dig., 2008; Gisolfi ve Mora, 2000; Folk ve dig.,
1998). I¢ 1s1 istirahat halinde yaklasik 36.8°C olacak sekilde beyin tarafindan
diizenlenirken (Lim ve dig., 2008; Folk ve dig., 1998), deri 1s1s1 daha ¢ok g¢evresel
kosullardan ve deri kan akim hizindan etkilenmektedir (Lim ve dig., 2008; Gisolfi ve
Mora, 2000). Ornegin soguk ¢evre kosullarina maruz kalmak cilt 1s1sin1 diisiirmekte,
ancak i¢ 1s1 nispeten degismeden ayni kalmaktadir. Sicak stres sirasinda, deri kan
akimmin artis1 deri 1sisitm1 arttirmakta ve cevreye verilen 1sida artis meydana
gelmektedir. Tersi durumda, soguk stres cilde giden kan akimini azaltmakta cildin
1s1sinin  azalmasina neden olmakta ve viicudun isisinin korunmasina yardimet
olmaktadir. Deri 1sisinin 1siveren 6zelligi, i¢ 1s1 fonksiyonunun isialan 6zelligi ile
birlikte viicudun 1s11 dengesinin korunmasina yardimei olurlar (Lim ve dig., 2008). i¢
1s1 asil olarak dolasimdaki kanin 1sisidir ve i¢ 1s1 icin altin standart pulmoner atar
damarlardaki kanin 1sisinin tespit edilmesidir (Lim ve dig., 2008; El-Radhi ve Barry,
2006; Farnell ve dig., 2005; Rupp ve dig., 2004). Pulmoner arterler sag ventrikiil
yoluyla kalbe donen kani ve deriye iletilecek olan 1s1y1 alir, viicuttaki diger dokulara
iletirler. I¢ 1s1daki dalgalanmalarin viicudun i¢ dengesi iizerinde énemli etkisi vardir
(Lim ve dig., 2008). I¢ 1s1da asir1 artis (> 42°C) hiicre ve organlarin fonksiyonu i¢in
zararli olabilir (Lim ve dig., 2008; Bouchama ve Knochel, 2002). Hipertermi merkezi
sinir sistemini bozabilir ve sistemik inflamasyon, doku nekrozu ve c¢oklu organ
yetmezlikleri gibi rahatsizliklara neden olabilir (Lim ve dig., 2008; Shapiro ve
Seidman, 1990; Bouchama ve Knochel, 2002). Hipotermi (< 35°C); kassal hasara,
akciger Odemine, hipotansiyona, bradikardiye ve bdbrek yetmezligine yol acan
kardiyovaskiiler solunum ve merkezi sinir sistemi fonksiyonunda bozulmaya neden

olabilir (Lim ve dig., 2008; Brukner ve Khan, 2005). Buharlagsma yoluyla 1s1 kayb1
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hipertermi sirasinda 1sinin uzaklastirilmasi i¢in gereklidir (Mills ve dig., 1997; Endo
ve dig., 1994) Cildin yiiksek kan akimini alma kapasitesi yalnizca birka¢ saniyedir
(Mills ve dig., 1997; Rowell, 1986). Bu yiizden; termoregiilasyonun deri dolagiminin
onemli bir fonksiyonu oldugu gergegi hic¢ sasirtict degildir (Mills ve dig., 1997).
Egzersiz viicut 1s1sinda bir artiga neden olmakta ve terleme miktari ile viicut sicakligi
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bildirilmistir (Mills ve dig., 1997; Nadel ve dig.,
1971). Yorucu bir egzersizin cilde giden kan akiminda artisa neden oldugu da ifade
edilmistir (Mills ve dig., 1997; Saltin ve dig., 1972). Hem terlemenin hem de cilde
giden kan akiminin kontroliiniin sempatik sinir sistemi tarafindan saglandig

belirtilmistir (Mills ve dig., 1997; Rowell, 1986).

2.15. EGZERSIZ SIRASINDA IC ISININ DUZENLENMESI

Fiziksel egzersiz; insanin fiziksel isi siirdiirmesi ve hayatta kalabilmesi icin
kritik olan 1s1 diizenleme fonksiyonlarindan bir tanesidir. Metabolik 1s1 {iretiminin
elde edildigi egzersiz siddet ve siiresinin egzersiz sirasinda viicutta biriken 1s1
miktarma Onemli katkida bulundugu belirtilmistir (Lim ve dig., 2008). Fiziksel
egzersiz sirasinda metabolik 1s1 tiretimi 10 ile 20 katina kadar ¢ikabilir, fakat tiretilen
1sinin % 30’undan daha az1 mekanik enerjiye ¢evrilebilir (Lim ve dig., 2008; Sawka
ve Wenger, 1998). Metabolik 1sinin % 70’inden daha fazlasi viicut boliimlerinden
cevreye yayillmak {izere cilde tasinir. Is1 dagitan mekanizmalar viicut sicakliginda bir
artisa yol acan metabolik 1s1 iiretimi ile bas edemediklerinde viicutta 1s1 birikmeye
baslar. Ornegin 45 dakikalik kosu sonrasinda ortalama gastrointestinal (mide-
bagirsak) 1s1 37.6°C’den 39.3°C’ye kadar artar. Yogun devam eden fiziksel
egzersizler sirasinda viicut 1sis1 hiicresel yapmin zarar gordiigii, organlarin
fonksiyonlarinin ve merkezi sinir sisteminin bozuldugu 42°C’nin lizerine kadar
cikabilir. Fiziksel egzersiz sirasinda 1s1  dengesi kavrami sporculart 1s1
rahatsizliklarindan korumak ve sicak kosullarda fiziksel performansi devam
ettirmede Onemlidir. Sicak kosullarda yapilan egzersizler sirasinda merkezi
yorgunluk mekanizmalar1 kardiyak fonksiyonu sinirlayarak egzersiz performansini
engellemektedir. Esik sicaklikta merkezi yorgunlugun olusmasi; viicut sicakliginda
ekstra artis1 Onleyecek sekilde egzersizi sonlandirmaya zorlayarak viicudu asiri

isinmadan korunmaya olanak saglar. Hipertermi; viicudu oldiiriicii 1s1 stresinden
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korumak i¢in merkezi sinir sistemine kendini sinirlayict bir uyar1 gorevi lstlenir
(Lim ve dig., 2008).

Fiziksel egzersiz sirasinda 1s1 yaralanmasi riski genellikle soguk hava
kosullarinda hafife alinmaktadir. Ciinkii soguk kosullarda yapilan yogun egzersizler
sirasinda bile metabolik 1s1 {iretimi 1s1 yaralanmasina neden olabilecek yeterli 1s1y1
tiretebilmektedir (Lim ve dig., 2008; Richards ve Richards, 1980). Soguk
kosullardaki egzersizlerde sporcu ve antrendrler 1s1 yaralanmalar1 konusunda dikkatli
olmalhidirlar (Lim ve dig., 2008). Viicut ve dis kosullar arasindan 1s1 transferi
kondiiksiyon, konveksiyon, radyasyon ve buharlagsma siirecleriyle olugsmaktadir (Lim
ve dig., 2008; Folk ve dig, 1998). Kondiiksiyon, konveksiyon, radyasyon yoluyla 1s1
transferi ¢ift yonliidiir. Cilt ylizeyi ile dis transferi arasinda 1s1 transferi 1s1 gradientine
gore olusur. Eger ortam sicakligr deri sicakligindan daha sicak ise ¢evreden deriye 1s1
transferi olur. Cilt ve g¢evre arasindaki 1s1 aligverisi mekanizmalarina dayanarak,
yorucu fiziksel aktiviteler giiniin serin saatlerinde ve miimkiin oldugu kadar golgede
uygulanmasi dnerilmektedir (Lim ve dig., 2008). Is1 degisimi diger alanlarin aksine,
1sinin sadece deri yiizeyinden dis ortama transfer edildigi durumlarda buharlagsma
yoluyla 1s1 yayilimi tek yonlidiir (Lim ve dig., 2008; Haymes ve Wells, 1986).
Terleme ile 1s1 kaybi ter sivi halden gaz hale gectiginde gergeklesir. Fiziksel egzersiz
sirasinda 1sinin % 80’inden daha fazlasi terleme yoluyla uzaklastirilir. Bu durum
terleme yoluyla 1s1 kaybini viicuttan i1simin uzaklastirilmasinda birinci yol haline
getirir (Lim ve dig., 2008; Gisolfi ve Mora, 2000). Bu yiizden, terleme 6zelligi 1sil
dengenin ve egzersizin uzun siire siirdiiriilebilmesi i¢in olduk¢a Gnemlidir. Terin
buharlagma egilimi ile havadaki su buhar1 miktar1 arasinda ters yonlii iliski vardir.
Bagil nem oranmin yiiksekligi terleme yoluyla 1s1 kaybini engellemektedir. Oysaki
havadaki bagil nem diisiik oldugunda terleme yoluyla 1s1 kayb1 yiiksektir. Sicak ve
nemli havada egzersiz viicudun minimal 1s1 kaybi ile terleme yoluyla sivi kaybina
neden olur. Bu nedenle, gece saatlerinde egzersiz 1s1 yaralanma riskini diistriir
yaygin goriisii Singapur gibi gece saatlerinde bagil nemin yiliksek oldugu (% 80
tizeri) tropik iklimlerde tam olarak dogru degildir. Aksam saatlerinde daha serin
sicakliklar taginim ve 1simimla 1s1 kaybina olanak saglarken, buharla 1s1 kayb1 gece
saatlerinde yliksek bagil nem tarafindan yiiksek oranda engellenir. Buharla 1s1 kayb1

egzersiz sirasinda 1s1 kaybiin %80’inin fazlasindan sorumlu oldugu i¢in, net sonug;
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viicuttaki 1s1 depolarinda bir artisin olmasidir (Lim ve dig., 2008; Gisolfi ve Mora,
2000).

2.16. VUCUT IC ISISININ ARTISI iLE YORGUNLUK ARASINDAKI ILiSKI

Viicut 1sisinin kritik bir yiliksek diizeye ulagsmasi sicak ortamlarda dayaniklilik
performansini sinirlayan en énemli faktor olarak one siiriilmistiir (Gonzalez-Alonso
ve dig., 1999; Cheung ve McLellan, 1998). Mac-Dougal ve dig. (1974) 39.4°C’lik
rektal 1s1da deneklerin daima yorgun olacagini ifade etmislerdir. Fuller ve dig. (1998)
egzersiz Oncesinde viicut sicakliginin degistirilmesinden sonra sicak kosullarda
egzersiz yapan si¢anlarin benzer abdominal ve beyin sicakliginda (~40°C)
yorgunluga ulasacaklarin1 bulmuslardir. Kritik bir yiliksek viicut 1sis1 hipotezinin
aksine, baz1 antrenmansiz deneklerin yaklasik olarak 38°C viicut sicakligindaki cevre
kosullarinda hafif egzersizlerle yorgunluga ulagsacagini gosteren raporlar vardir.
Antrenmansiz kisilerde 1s1 yiikiiyle olusan yorgunluk sirasindaki viicut i¢ 1s1
degerinin 38-40°C araliginda olustugu gosterilmistir (Gonzalez-Alonso ve dig.,
1999; Latzka ve dig., 1998; Montain ve dig., 1994; Sawka ve dig., 1992). Viicut i¢
1s1sinin dnemi Onceki ¢aligmalarla vurgulanmasina ragmen, egzersiz yapan kaslarin
yorgunluk 1sis1 hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur (Gonzalez-Alonso ve dig., 1999).
Yiiksek kas 1sisinin proteinler iizerinde yapisal ve fonksiyonel degisimlere neden
olarak 1) sarkolemmadaki elektrolit dagilimina etki ederek, 2) sarkoplazmik
retikulumdan kalsiyumun salinimina ve geri emilimine etki ederek, 3) aktin-miyozin
etkilesimine etki ederek ve 4) mitokondriel solunuma etki ederek potansiyel olarak
yorgunluga neden olabilecegi ifade edilmistir (Hargreaves ve Febbraio, 1998).
Ayrica sicak stresin; kardiyak c¢iktiyr tehlikeye sokabilecek olclideki yogun
egzersizlerde stroke volume’de azalmaya neden olacagi ve kalp atim hizim
arttirabilecegi iyi bir sekilde ifade edilmistir. Kardiyak ¢iktidaki bu azalmanin; kalp
attm hizindaki artistan ziyade stroke voliimdeki azalmalardan kaynaklandigi

belirtilmistir (Gonzélez-Alonso ve dig., 1999).

2.17. IC ISININ OLCULMESI
Viicut i¢ 1s1s11 belirlemede en yaygin yontemler; spor veya mesleki ortamda

pratik olmayan, pulmoner arter, 6zofagus, rektal ve temporal Slglimleri igerir. Bu
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Ol¢iim tekniklerinin her birinin farkli uygulama alan1 vardir (Domitrovich ve dig.,
2010). Her bir 6l¢timiin hedefi dis sicaklik 6l¢iimlerini hipotalamustaki kan sicakligi
ile iligkilendirmektir (Domitrovich ve dig., 2010; Cork ve dig., 1983). Diger bir
hedefi ise hastaliklarla iligkili olarak meydana gelen tehlikeli sicaklik degerlerinden

kacinmak i¢in i¢ sicaklik degerlerinin takip edilmesidir (Domitrovich ve dig., 2010).

2.17.1. Rektal Isinin Belirlenmesi

Labaratuar ortaminda i¢ 1simin Ol¢iilmesindeki en yaygin yontemlerden
birisidir. I¢ 1s1y1 belirlemede rektal dlgiimler anal sfinkterin yaklasik 8 cm icine bir
sensoriin konuslandirilmasi ile 6lgiiliir. Rektal 1sinin 6lgiilmesi sabittir ve cevre
kosullarindan etkilenmez. Ancak; rektal i1sinin Olciilmesi ¢ocuklar icin travmatik,
yetiskinler i¢in rahatsizlik verici olabilir. Arastirmada kullanilan rektal prob
kullanim1 c¢aligmaya katilan deneklerde, ozellikle de fiziksel egzersize katilim

esnasinda, rahatsizlik verici olabilir (Lim ve dig., 2008).

2.17.2. Ozafagus Isisinin Belirlenmesi

Ozofagus 1s1s1 yemek borusu i¢ine oral ya da burun vasitasiyla termistdr prob
sokulmasi ile olgilir (Lim ve dig., 2008). Prob; pulmoner arterin proksimal
noktasindan en yiiksek 1s1 degeri elde etmek i¢in 6zofagus boyunca yerlestirilir (Lim
ve dig., 2008; Kolka ve dig., 1997). Ozafagus 1s1s1 pulmoner arter 1sisinin yaklasik
olarak 0.1 ile 0.2°C altinda ya da istiindedir. Ancak; 6zafagus 1s1 dl¢limiinden agiz
ve burun yolu boyunca termistor prob’un yerlestirilmesinin glicliigli ve rahatsizlik
verici olmasindan dolay1r kagmilmaktadir (Lim ve dig., 2008; El-Radhi ve Barry,
2006).

2.17.2. Agiz Isisinin Belirlenmesi

Agiz 1s1s1 klinik uygulamalarda i¢ 1sinin dl¢lilmesinde kullanilan en yaygin
6l¢iim bolgelerinden biridir (Lim ve dig., 2008). Agiz 1s1s1 pulmoner arter 1sisinin
yaklagik olarak 0.4°C altinda 6l¢iim degeri alabilmektedir (Lim ve dig., 2008; Ilsley
ve dig., 1983). Dilalt1 bolgesinden agiz 1sis1 kolaylikla olgiilebilir ve agiz 1sis1 i¢
1sidaki degisimlere karsit duyarlidir (Lim ve dig., 2008; Moran ve Mendal, 2002).

Ancak; agiz 1sisinin kararli bir 1s1 6l¢lim degerine ulagabilmesi icin 5 dakikaya
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gereksinimi vardir ve agzi 1sisinin dogrulugu solunum oranindan etkilendigi i¢in
fiziksel egzersiz esnasinda ya da hemen sonrasinda agiz isisinin Ol¢iilmesi uygun
gorilmemektedir. Yiiz, bas 1s1s1 ve 1s1 dl¢limii Oncesi yiyecek ve icecek tiiketimi de

agiz 1s1 degerini etkileyebilir (Lim ve dig., 2008).

2.17.3. Kulak I¢i Isisinin Belirlenmesi

Kulak i¢i 1s1s1 kulak zarindan 6lgiiliir. I¢ 1s1y1 belirleyen diger non invasif
bolgeler arasindan, kulak i¢ 1s1sinin viicut ig 1s1s1 ile giiglii iliskisi vardir (Lim ve dig.,
2008). Kulak zar1 bolgesinde karotid arterden gelen kan akimi alinir ve beynin ilgili
boliimiinde 1s1 diizenlenir (Lim ve dig., 2008; Moran ve Mendal, 2002). Ancak kulak
ici 1s1s1 termometrelerinin 1sinin devamli bir sekilde takip edilmesinde uygun
olmadig1 ve egzersize katilim sirasinda viicut i¢ 1sisinin belirlenmesinde uygun

goriilmedigi ifade edilmektedir (Lim ve dig., 2008).

2.17.4. Koltuk Alt1 Isisinin Belirlenmesi

Koltuk alt1 1s1s1 brakiyal artere yakin yerden koltuk altindan 6l¢iilmektedir
(Lim ve dig., 2008). Koltuk alt1 1sisinin 6l¢timii pratik, non-invasif ve giivenilir bir
yontemdir (Lim ve dig., 2008; El-Radhi ve Barry, 2006). Ancak; koltuk alt1 1sisinin
hata ve yanlishigt klinik uygulamalar i¢in onu kotii bir se¢im haline getirir (Lim ve
dig., 2008; Cattaneo ve dig., 2000). Koltuk alt1 1smmin yiiksek viicut 1sisinin
belirlenmesindeki duyarliligi zayiftir (Lim ve dig., 2008; Karesh, 1984). Koltuk alt1
1s1s1 ortam 1sisindan, terlemeden, nemden, aksilla bdlgesindeki tiiy yogunlugundan
etkilenmekte ve bunun sonucu olarak kullanilan bu yontem spor ve egzersize katilim
sirasinda viicut i¢ 1sisinin belirlenmesinde uygun goriilmemektedir (Lim ve dig.,

2008).

2.17.5. Mide-Bagirsak Yolu Isisinin Belirlenmesi

Mide-bagirsak yolu 1sis1; mide ve bagirsak bolgesinin 1sisini harici kaydedip
kablosuz baglant1 yolu ile aktaran telemetrik bir sicaklik sensoriiniin sindirilmesi ile
Olciiliir. Telemetrik 1s1 sensorii fikri 30 yili agkin siiredir ortaya atilmis ve ilk olarak
hayvan deneylerinde kullanilmistir. Telemetrik sensor kullanimi yaklasik olarak

10 yildir insanlarda kullanilmakta ve o yildan bu yana kullananlarin sayisi
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artmaktadir. Yutulabilir sicaklik sensorii ile mide bagirsak sicakliginin 6lgiilmesinin
en Onemli avantajlart kullaniciya rahatsizlik vermemis olmasit ve bu bolgedeki
sicaklik degisimini stireklilik igerisinde takip edebilme yetenegidir. Minimal insan
temas1 gerektirdigi ve deneklerle etkilesimin miimkiin olmadigi durumlarda
kullanilabildigi i¢in telemetrik gozlemleme onemlidir. Telemetrik i¢ 151 monitoriiniin
insan denekler iizerinde kullaniminin giivenilir oldugu ifade edilmistir. Ozellikle;
kisa siireli veri toplama sirasinda (birkag saat) kullanilan sistemin hi¢bir kablolamaya

gerek duymadan tutarh veri sagladigi ifade edilmistir (Lim ve dig., 2008).
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I1l. BOLUM: YONTEM

3.1. ARASTIRMA GRUBU

Bu ¢alismaya; 18-25 yaslar1 arasinda, saglikli, aktif olarak en az ii¢ yildir spor
yapan ve miisabakalara katilan, atletizmin orta ve uzun mesafe dalindan (20 erkek,
20 kadin), basketboldan (20 erkek, 20 kadin), voleyboldan (20 erkek, 20 kadin),
hentboldan (20 erkek, 20 kadin), futboldan (20 erkek, 20 kadin) ve raket sporlarindan
(15 erkek, 15 kadin) toplam 230 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin biiyiik
bir boliimiinii Dumlupinar Universitesi biinyesindeki sporcular, diger bir béliimiinii
ise Kiitahya Genglik ve Spor biinyesindeki sporcular olusturmaktadir (Bak. Tablo 1).

Tablo 1. Spor Dalina ve Cinsiyete Gore Calismaya Katilan Sporcu Sayisi

Spor Dah Erkek Sporcu | Kadin Sporcu
Sayisi Sayisi
Atletizm Orta ve Uzun Mesafe Kosular 20 20
Basketbol 20 20
Voleybol 20 20
Hentbol 20 20
Futbol 20 20
Raket Sporlar: 15 15

3.2. OLCUM ARAC VE GERECLERI

3.2.1. Boy Uzunlugu Olgiimleri

Olgiime katilan sporcularin boy uzunluklari, ayaklar ¢iplak halde, bas
frankfort diizleminde, Olgiim tablasi basin verteksine gelecek sekilde, derin bir
inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak tabani arasindaki mesafe £ 1 mm
hassasiyetle duvara monte edilmis olan stadiometrede (Holtain Ltd. U.K.)

olgtilmiistiir (Sekil 2).
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Sekil 2. Boy 6l¢limii i¢in kullanilan stadiometre

3.2.2. Viicut Agirhg Olgiimleri

Olgiime katilan sporcularin viicut agirhg: Slgiimleri, standart spor kiyafetleri
igerisinde (sort ve atlet), c¢iplak ayakla, dik pozisyonda = 100 g hata ile baskiilde
(Tanita HD 358 Japan) dl¢tilmiistiir (Sekil 3).

Sekil 3. Viicut agirlig1 6l¢iimii i¢in kullanilan baskiil

3.2.3. Deri Kivrim Olgiimleri

Olgiime katilan sporcularin deri kivrim kalinhgi &lgiimleri (Biceps dk,
Triceps dk, Subscapula dk, Suprailiac 1 dk, Suprailiac 2 dk, Abdominal dk, Uyluk dk
ve Baldir dk) Harrison ve digerlerinin (1988) onerdigi gibi + 0.2 mm hata ile
kaliperle (Holtain Ltd., U.K.) &lciilmiistiir (Sekil 4). Olgiimler viicudun sag
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tarafindan iki kez almarak iki Ol¢limiin ortalamasi 6l¢iim sonucu olarak

kaydedilmistir.

Sekil 4. Deri kivrimi kalinlig1 6l¢iimii i¢in kullanilan kaliper

3.2.4. Cap Olgiimleri

Olgiime katilan sporcularm femur ve humerus epikondil ¢aplar1 Heyward ve
Wagner’in (2004) 6nerdigi gibi + 1 mm hata ile kayan kaliperle (Holtain Ltd., U.K.)
dleiilmiistiir (Sekil 5). Ol¢iimler viicudun sag tarafindan iki kez alinarak iki dl¢iimiin

ortalamasi 6l¢iim sonucu olarak kaydedilmistir.

\
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Sekil 5. Cap 6l¢iimil i¢in kullanilan kayan kaliper

3.2.5. Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi

Viicut dansitesi Durnin ve Womersley’in (1974) tarafindan 16-72 yas grubu
kadin erkekler ve icin elde ettigi esitliklere gore belirlenmistir.

17-19 yas grubu erkekler i¢in;

Viicut Dansitesi = 1.1620 - (0.0630 X L)
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20-29 yas grubu erkekler icin;

Viicut Dansitesi = 1.1631 - (0.0632 X L)

17-19 yas grubu kadinlar igin;

Viicut Dansitesi = 1.1549 - (0.0678 X L)

20-29 yas grubu kadinlar icin;

Viicut Dansitesi = 1.1599 - (0.0717 X L)

[L = dort deri kivrim kalinhiginin (¢cm) toplaminin logaritmasi]

(4dkk: triceps dk, biceps dk, subscapula dk, suprailliac dk)

VYY’si Siri’nin (1956) formiiliine gore belirlenmistir.
VYY (%) = [(4.95 / Viicut Dansitesi) — 4.50] X 100 (Durnin ve Womersley,
1974).

3.2.6. Kalp Atim Hiz1 Ol¢iimleri

Calismaya katilan sporcularin teste baslamadan once (dinlenik kalp atim
hizlari), test sirasinda her is ylikii sonunda ve test sonunda kalp atim hizi degerleri
polar saatle (Polar RS 800CX Heart Rate Monitor, Finland) ile belirlenmistir
(Sekil 6). Kalp atim hizi monitorii birbiri arasinda radyo dalgalar araciligiyla iletisim
saglayan el bilegine takilan alict 6zelligi olan saat ve verici Ozelligi olan gogis
bandindan olugmaktadir. Gogiis bandi araciligiyla kisinin anlik kalp atim hiz
degerleri bes saniyelik araliklarla saate gonderilerek kalp atim degerleri takip
edilmistir. Her bir Polar saatin kendisine 6zgili kodu oldugundan, 6l¢iim esnasinda
monitdrler arasi olasi veri karigiminin 6niine ge¢ilmistir. Calisma sonunda; ¢alismaya
katilan sporculara ait monitdr belleginde kayitli veriler {iiretici firma tarafindan
saglanan USB baglantili kizil 6tesi alici ile bilgisayar ortamindaki yazilim
programina (Polar ProTrainer 5 Professional Training Software for Windows)
aktarilmistir. Ayrica sporcularin test dncesi, test sirasinda her is ylikii sonunda ve test

sonunda kalp atim hiz1 degerleri kisisel bilgi formu tizerine de kaydedilmistir.
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Sekil 6. Kalp atim hiz1 i¢in kullanilan kalp atim hiz1 monitorii

3.2.7. Viicut ¢ Isis1 Ol¢iimleri

Calismaya katilan sporcularin teste baglamadan 6nce, test sirasinda her bir is
yiikkii sonrasinda ve test sonrasindaki viicut i¢ 1s1 degerleri telemetrik 1s1 Olgiim
sistemi (VitalSense Integrated Physiological Monitoring System, USA) ile
belirlenmistir (Sekil 7).

Telemetrik 1s1 6l¢lim sistemi 2 ana {initeden olugmaktadir:

a) Vital Sense Monitor

b) Telemetrik Kapsiil Sensér (CBTC - Jonah Core Body Temperature

Capsule).

Telemetrik 1s1 6l¢lim sisteminin ¢aligmasi radyo dalgasi yayan, 1stya duyarl
telemetrik 1s1 kapsiiliiniin (Jonah Core Body Temperature Capsule (CBTC)) bir
miktar su ile yutulmasi ile baglar. Tek kullanimlik kapsiiller yaklasik vitamin veya
mineral hap1 biyikligiinde olup (1.75 gr., 21.9 - 8.5 mm.) su ile kolaylikla
yutulabilmektedir. Ayrica alerji veya kasinti yapmaz 6zellige sahip olup, 1-5 giin
icerinde viicuttan kolaylikla atilabilmektedir. Verilerin saglikli bir sekilde
alinabilmesi i¢in iiretici firmanin 6nerdigi gibi 6l¢iim sirasinda monitor ile telemetrik
1s1 kapsiilii arasindaki mesafenin 1 metreyi gegmemesi saglanmistir. Telemetrik
sistem aktive edildikten 1 dk. sonra ve 15 sn. de bir ana monitore bilgi gondermeye
baslamistir. Her bir telemetrik 1s1 kapsiiliiniin kendisine 6zgii kodu oldugundan,
Olclim esnasinda monitdrlerle telemetrik 1s1 kapsiilii arasinda olas1 veri karigiminin
Oniine gecilmistir. VitalSense monitoriinde toplanan tiim veriler RS-232 port vasitasi

ile analize imkan veren bilgisayar yazilimina aktarilmigtir. Yapilan bir ¢alismada,
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VitalSense telemetrik 1s1 Ol¢lim sisteminin giivenilir ve gecerli bir sistem oldugu

gosterilmistir (McKenzie ve Osgood, 2004).

Sekil 7. Vital sense telemetrik 1s1 6l¢iim sistemi

3.2.8. Kan PH Olgiimleri

Calismaya katilan sporcularin teste baglamadan 6nce, test sirasinda her bir is
yiikii sonrasinda ve test sonrasindaki kan PH degerleri kan gazi 6l¢iim cihazi
(EasyStat Kan Gazi Analizorii, Medica Corporation, ABD) ile belirlenmistir.

Easy stat kan gazi cihazi; lizerine yerlestirilen tek reaktif modiili ile
calismaktadir. Gaz tanklar1 dahil higbir reaktif ve atik kabi gerektirmemektedir.
Cihaz; otomatik olarak tek noktali kalibrasyon yapabilmekte ve maksimum
120 sn’de numune sonucunu Ol¢lip ekran iizerine verebilmektedir. Cihazin kani
analiz etmesi i¢in parmak ucundan almman 95 pl’lik kapiler kan Ornegi yeterli

olabilmektedir.

3.2.9. Kan Laktat Olgiimleri
Calismaya katilan sporcularin teste baglamadan 6nce, test sirasinda her bir is
yiikii sonrasinda ve test sonrasindaki kan laktat degerleri Eco Twenty Care
Diagnostica laktat analizorii ile belirlenmistir (Sekil 8). Cihazin analiz yapabilmesi
icin agagida belirtilen sarf maddelere gereksinimi vardir.
e 2.0 mI’lik numune kab1
e 500 ml’lik konsantre sistem soliisyonu
e 50 ml glukoz/laktat standart soliisyonu
e 2-kanalli glukoz/laktat sensorii

e 20 pl sentetik kapiller
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EcoTwenty cihaziyla tam kan, serum, plazma veya karisim kanini 6lgmek
miimkiindiir. Almman numune standart soliisyonunun icine alinarak soliisyonun
seyreltime ugratilmas1 gerekmektedir. Soliisyonun 1:51 oraninda seyreltime
ugratilmasi tavsiye edilmektedir. Bunun i¢in 20 ul iki uglu kapiller tiipler yeterli
olabilmektedir. Numunenin analizi i¢in kapakli numune kabi 1.0 ml’lik sistem
soliisyonu ile doldurulmasi gerekmektedir.

Sporcularin laktat olgtimleri; parmak ucu lanset yardimiyla delinerek agiga
citkan kan orne8i 20 ul’lik iki uglu kapiler tiip icerisine arada hava boslugu
kalmaksizin alinmistir. Kapiler tliplere alinan kan Ornekleri analiz i¢in iginde
pargalayici ajanlar bulunan 2.0 ml’lik kapakli plastik numune kabi igerisine
birakilarak kapagi sikica kapatilmistir. Plastik numune kabi elle calkanip kapiler
tiiplerdeki kanin plastik kap igerisindeki soliisyona diflize olmasi saglanmistir. Daha
sonra; plastik numune kabi icerisinde bulunan numuneler, laktat analizoriiniin
tepsisinde bulunan numaralandirilmis bosluklara sirayla yerlestirilmistir. Cihazin
Olclim yapabilmesi icin iiretici firmanin belirttigi kalibrasyon siireclerinden gegmesi
on sarttir. Cihazin kalibrasyonu; iiretici firmadan saglanan 2.0 ml’lik tiipler i¢inde
1.62 ve 3.36 mmol.I™lik standart konsantrasyonlu laktat soliisyonlar1 ile
gerceklestirilmistir. Kalibrasyon siirecinin tamamlanmasindan sonra; cihazin
tepsisinde 1’den 20’ye kadar numarali bosluklarda bulunan numuneler sirayla
Olciilmeye baslamistir.

Cihazin 6l¢lim islemi su asamalardan olugmaktadir:

e 2.0 ml’lik kapakl plastik kap icerisinde bulunan numuneler cihaz tarafindan
otomatik olarak sensor sistemi i¢ine alinmasi.

e Kan 0rnegi icerisindeki mevcut laktat enzimatik olarak laktat oksidaz enzimi
ile dontisiime ugratilmas.

e Elde edilen iriiniin (H,0,) kantitatif algilayici tarafindan saptanmasi.

e Tim islemler, Ol¢iimler ve cihazin bakim islemleri bir mikroislemci
tarafindan kontrol edilmesi. Cipin sensorlerden gelen tiim sinyalleri isleme
tabi tutmasi.

e Kullanilan sarf malzemelerden elde edilen bilginin ekran iizerinde

gosterilmesi.
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e Olciim sonunda sensoér sisteminin cihaz tarafindan otomatik olarak

temizlenmesi ve bir sonraki 6lglime hazir hale getirilmesi.

Sekil 8. Kan laktat 6l¢iimii i¢in kullanilan laktat analizorii

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Calismaya katilan sporcu gruplarinin 6lgtimleri Mart 2013 - Haziran 2013
tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma grubu sporcularindan son 2 hafta boyunca
herhangi bir ergojenik destek maddesi veya ilag kullanmamalar1 ve Ol¢iimlerden
onceki 24 saat boyunca fiziksel aktivite yapmamalar1 istenmistir. Herhangi bir
sakathiga ve atesli hastalifa (kulak i¢ 1sis1 (timpanik 1s1) 35,8-38 °C araligi
disindakiler) sahip sporcular calisma grubundan ¢ikarilmistir. Kulak i¢i 1s1s1
Braun IRT 4520 marka timpatik ates Olger ile belirlenmistir. Calisma Oncesinde
sporcularin her birine ¢aligma ile ilgili ayrintili bilgi, muhtemel risk ve rahatsizliklar
iceren bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Olgiimler Dumlupimar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Performans Laboratuarinda
gerceklestirilmistir. Calisma 18-25 °C oda sicakligt ve % 45 - 55 nemde
gerceklestirilmistir. Olgiimler asagidaki belirtilen siralamaya gore

gerceklestirilmistir.

3.3.1. Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi
Ik olarak sporculara testler hakkinda bilgi verilmistir. Sporcularmn fiziksel
ozellikleri (yas, boy, kilo, antropometrik olgiimleri) belirlenmis ve 6lgiim formuna

her bir denek i¢in ayr1 ayri kaydedilmistir.
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3.3.2. Kosu Band1 Protokolii Oncesi Yapilan Hazirliklar

Kosu bandi protokolii dncesinde yapilan 6n hazirliklar asamali olarak su

sekildedir:

Kosu bandi protokolii oncesi ilk asamada; caligmaya katilan sporcularin
gbglis bolgesine kalp atim hizi monitorleri elastik kayislarla sabitlenmis ve
kalp atim hiz1 monitorlerinden gelen sinyalleri takip etmek icin sporcularin el
bilegine polar saatler takilmistir. Sporcularin teste baslamadan onceki en
diisiik kalp atim hiz1 degerleri dinlenik kalp atim degeri olarak kisisel bilgi
formuna kaydedilmistir.

Ikinci asamada; her birinin kendine 6zgii kodu olan telemetrik 1s1 kapsiilleri
telemetrik 1s1 monitoriiniin yuvasina temas ettirilerek aktive edilmis ve aktive
edilen telemetrik 1s1 kapsiilleri telemetrik 1s1 monitoriiniin yuvasindan
cikartilip bir bardak su yardimiyla sporculara oral yoldan yutturulmustur.
Sporcular 20 ile 30 dakika arasinda sandalyede oturtularak telemetrik 1s1
monitdriinde kademeli olarak artis gosteren 1s1 degerlerinin sabit diizeye
ulagmasi (ard arda ayni 1s1 degerleri vermesi) i¢in beklenmistir. Telemetrik 1s1
monitdriinde sabit diizeye ulasan 1s1 degeri °C cinsinden dinlenik viicut i¢ 1s1
degeri olarak her bir sporcunun kisisel bilgi formuna kaydedilmistir.

Uciincii asamada; ¢alismaya katilan sporculardan dinlenik diizeydeki kan
laktatinin ve kan pH’min tespiti i¢in kan ornegi alinmistir. Bunun ig¢in
sporcularin parmak uglar1 lanset yardimiyla delinmis ve agiga ¢ikan kan
ornegi sirastyla 20 pl ve 100 pl’lik kilcal tiiplere doldurulmustur. 20 pl’lik
kapiler tiiplere doldurulan kan 6rnekleri analiz i¢in 2,0 ml’lik kapakl plastik
numune kabi igerisinde laktat analizoriiniin (Eco Twenty Care Diagnostica,
Germany) tepsisine birakilmistir. 100 pl’lik kapiler tiiplere doldurulan kan
ornekleri ise analiz i¢in kan gazi Ol¢lim cihazinin (EasyStat Kan Gazi

Analizorii, Medica Corporation, ABD) yuvasina birakilmistir.
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3.3.3. Kosu Band1 Protokolii

Calismaya katilan sporcularin dinlenik kan laktat, kan pH, viicut i¢ 1s1 ve kalp
atim hiz1 degerleri belirlendikten sonra; sporcular 8 km/s hizda baslayan tiikeninceye
ya da 200 kalp atim hizina ulasilincaya kadar siddeti giderek artan aralikli kosu bandi
testine tabi tutulmuslardir (Hazir, 2000).

8 km/s kosu hizinda baslayan 3 dakikalik kosu sonrasi 1 dakikalik arada
sporcularin;

e Kalp atim hiz1

e Kan laktat

e KanpH

e Viicut i¢ 181 Ol¢timleri tespit edilmistir.

1 dakikalik Olglim arasi sonrasinda, kosu bandinin hizi 10 km/s’e
cikartlmistir. 10 km/s kosu hizinda yapilan 3 dakikalik kosu sonrasi 1 dakikalik arada
sporcularin ayni sekilde;

e Kalp atim hiz1

e Kan laktat

e KanpH

e Viicut i¢ 151 Ol¢timleri tespit edilmistir.

1 dakikalik O6lglim arasi sonrasinda, her 3 ii¢ dakikada bir hiz 1 km/s
arttirilmis ve her lic dakika sonras1 1 dakikalik aralarda sporcularin kan laktat, kan
pH, viicut i¢ 1s1 ve kalp atim hiz1 Ol¢limleri tespit edilmistir. Sporcular testi
tamamlayamayacak diizeye gelip testi biraktig1 anda;

e Kalp atim hiz1

e Kan laktat

e KanpH

e Viicut i¢ 151 dlgiimleri tespit edilerek test tamamlanmustir.

Calismaya katilan sporcularin kosu bandi testleri Star Trac (U.S.A) marka
kosu bandinda yapilmuigtir.
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3.4. ISTATISTIK YONTEM

Calismaya katilan sporcularin fiziksel ve fizyolojik o6zellikleri Microsoft
Office 2010 Excel programina kaydedildi.

Excel programinda kayitli veriler analiz i¢in SPSS 17 for Windows paket
programina aktarilmstir.

Sporcularin  fiziksel ~ ve  fizyolojik  degiskenlerinin ~ normalligi
Kolmogorov — Simirnov Tek Orneklem Testi ile test edilmistir. Hi¢ bir
degisken i¢in normal dagilimdan sapma 6nemli bulunmamistir (p>0.05).

Spor dali ve cinsiyete gore calismaya katilan sporcularin yas, boy, viicut
agirlig1 ve viicut yag yiizdesi degerleri arasindaki farki belirlemede a = 0.05
anlamlilik diizeyinde varyans testi uygulandi.

Spor dali, cinsiyet ve 6l¢iim alt boyutlarinda ¢aligmaya katilan sporcularin
kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farki
belirlemede o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli dlglimlerde varyans testi
uygulandi.

Egzersiz siddeti ile birlikte sporcularin kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve
viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliski belirlemede a = 0.05 anlamlilik
diizeyinde Pearson korelasyon testi uygulandu.

Sporcularin bazi fiziksel 6zelikleri (yas, boy, kilo viicut yag yiizdesi, spor
daly, cinsiyet) ile tiikenme durumundaki kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve
viicut i¢ 1s1 degerlerinin tiikkenme durumundaki kan pH diizeyi lizerine etkisini
belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde basit regresyon analizi
kullanildi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI

4.1.1. Cahismaya Katilan Sporcu Sayilar1 ve Yiizdeleri

Calismaya 115’1 (% 50) erkek, 115’1 (% 50) kadin olmak {izere toplam 230
sporcu katilmistir. Erkek sporculardan % 17.4°1 (n = 20) atletizm, % 17.4’1 (n = 20)
basketbol, % 17.4’ (n = 20) futbol, % 17.4’i (n = 20) hentbol, % 17.4’1 (n = 20)
voleybol ve % 13’1 (n = 15) raket sporlariyla ilgilenmektedir. Benzer sekilde kadin
sporculardan % 17.4°14 (n = 20) atletizm, % 17.4’1 (n = 20) basketbol, % 17.4’1
(n = 20) futbol, % 17.40 (n = 20) hentbol, % 17.4’i (n = 20) voleybol ve % 13’1
(n = 15) raket sporlariyla ilgilenmektedir (Bak Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyet ve Spor Dalina Gére Calismaya Katilan Sporcu Sayis1 ve

Yiizdeleri
Spor Daly
Raket
Atletizm | Basketbol Futhol Hentbol Sporlary Volevhol Total
Count 28 28 28 20 15 20 115
_ %o within Cinsiyet 17,4% 17,4% 17,4% 17,4% 12,0% 17,4% 100,0%
Eazlar 2o within Spor Daly 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0%
L. %0 of Total 8, 7% &8, 7% &, 7% 8, 7% 6,5% &, 7% 50,0%
Cinsiyet Count 20 20 20 20 15 20 115
%0 within Cinsiyet 174% 174% 174% 174% 12,0% 1 74% 100,0%
Erkeller 20 within Spor Dal 50,0% 50,0% 30,0% 50,0% F0,0% F0,0% 50,0%
%0 of Total 8, 7% 8, 7% &, 7% 8, 7% 6,5% &8, 7% 50,0%
Count 40 Bl Bl S0 20 S0 220
%% within Cinsiyet 174% 17.4% 174% 174% 12,0% 174% 100,0%
Total %0 within Spor Daly 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 108,0% 100,0%
0% of Total 174% 174% 174% 174% 12,0% 174% 100.0%

4.1.2. Spor Dalina Gore Yas Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin yaglar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi uygulandi (Two
way ANOVA). Test sonuglart 6lgiimleri alinan sporcularin spor dalina gore yas
farkinin anlamli oldugunu gosterdi (Fs229 = 19.296; P < 0.05). Yapilan varyans
analizi sonucunda olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek igin
tukey testi kullanildi. Orta ve uzun mesafe atletlerin yas ortalamasi (19.97 £+ 2.26 y1l)
siras1 ile basketbolcu (21.20 + 1.64 wil), futbolcu (21.43 += 1.55 wyil) ve
voleybolcularin yas ortalamasindan (21.43 £ 1.50 yil) anlamli derecede diisiik, raket
sporuyla ugrasan sporcularin yas ortalamasindan (18.47 + 0.90 yil) anlamli derede
yiiksek bulundu (p < 0.05). Atletlerin yas ortalamasi ile hentbolcularin yas ortalamasi
(20.05 £ 2.06 y1l) 1se benzer bulundu (p > 0.05). Benzer sekilde basketbol, futbol ve



54

voleybolcularin yas ortalamalar1 sirasiyla, atletizm, hentbol ve raket sporuyla
ilgilenen sporcularin yas ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulundu (p < 0.05)

(Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).
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Grafik 1. Spor Dalina Gore Sporcular Arasindaki Yas Farki

4.1.3. Cinsiyete Gore Yas Farki

Cinsiyete gore dl¢limleri alinan sporcularin yas ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonli
varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 ¢aligmaya katilan erkek
sporcularin yas ortalamasinin (21.05 + 2.14) kadin sporcularin yas ortalamasindan
(19.80 £ 1.57) anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (F1 229 = 36.900; P < 0.05)
(Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Cinsiyete Gére Yas Ortalamalan (P<0.05)
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Grafik 2. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Yas Farki

4.1.4. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Yas Farki
Spor Dali ve cinsiyete gore Ol¢limleri alinan sporcularin yas ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde

iki yonlii varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 Slgiimleri
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alinan sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore yas farkinin anlamli oldugunu

gosterdi (Fs 229 = 4.405; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Spor Dah ve Cinsiyete Goére Yas Durumlan (P<0,05)
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Grafik 3. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Yas Farki

4.1.5. Spor Dalina Gore Boy Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak
Olclimleri alinan sporcularin boylar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
anlamak i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (Two way
ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 dl¢timleri alinan sporcularin spor dalina gore
boy farkinin anlamli oldugunu gosterdi (Fs229 = 51.554; P < 0.05). Yapilan varyans
analizi sonucunda boy uzunlugu agisindan olusan farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek ic¢in tukey testi kullanildi. Test sonuglari ¢alismaya
katilan basketbol (182.10 = 12.87 cm) ve voleybolcularin (183.14 + 9.62 cm) boy
ortalamasinin sirasiyla atletlerin (169.90 = 7.40 cm), futbolcularin (172.85+ 8.58 cm)
ve raket sporlariyla (170.48 + 4.47 cm) ilgilenen sporcularin boy ortalamasindan

anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (p < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglart).

Spor dalina Gdre Boy Ortalamalan (p<0.05)
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Grafik 4. Spor Dalina Gore Sporcular Arasindaki Boy Farki
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4.1.6. Cinsiyete Gore Boy Farki

Cinsiyete gore dl¢limleri alinan sporcularin boy ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonli
varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar ¢alismaya katilan erkek
sporcularin boy ortalamasinin (168.41 =+ 5.81 cm) kadin sporcularin boy
ortalamasindan (181.84 + 14.66 cm) anlamli derecede yliksek oldugunu gosterdi
(F1.200= 390.076; P<0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Cinsiyete Gore Boy Ortalamalan (p<0.05)
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Grafik 5. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Boy Farki

4.1.7. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Boy Farki

Spor Dal1 ve cinsiyete gore Ol¢limleri alinan sporcularin boy ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 anlamak icin o = 0.05 anlamlilik diizeyinde
iki yonlii varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 olgiimleri
alman sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore boy farkinin anlamli oldugunu

gosterdi (Fs220= 12.352; P<0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuclari).

Spor Dah ve Cinsiyete Gére Boy Durumlan (P<0,05)
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Grafik 6. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Boy Farki
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4.1.8. Spor Dalina Gore Viicut Agirh@ Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak
Olgtimleri alinan sporcularin viicut agirliklar1 arasindaki farkin anlamli olup
olmadigmni anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonli varyans testi (Two
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 dlgiimleri alinan sporcularin spor dalina
gore viicut agirliklar1 farkinin anlamli oldugunu gosterdi (Fs229 = 44.154; P < 0.05).
Yapilan varyans analizi sonucunda viicut agirligi agisindan olusan farkin hangi
gruptan kaynaklandigimi tespit etmek i¢in tukey testi kullanmildi. Test sonuglari
calismaya katilan basketbol (75.15 £+ 16.89 kg) ve voleybolcularin (77.14 £ 17.85 kg)
viicut agirligi ortalamasinin sirastyla atletlerin (55.21 + 10.43 kg), futbolcularin
(66.61 = 10.49 kg) hentbolcularin (68.97 = 16.12 kg) ve raket sporlariyla (63.40 +
6.64 kg) ilgilenen sporcularin viicut agirligi ortalamasindan; futbolcularin,
hentbolcularin ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin viicut agirligi ortalamasinin
atletletlerin viicut agirlig1 ortalamasindan; hentbolcularin viicut agirligi ortalamasinin
raket sporlariyla ilgilenen sporcularin viicut agirligi ortalamasindan anlamli derecede

yiiksek oldugunu gosterdi (p < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglart).
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Grafik 7. Spor Dalina Gore Sporcular Arasindaki Viicut Agirhigi Farki

4.1.9. Cinsiyete Gore Viicut Agirhg: Farka

Cinsiyete gore Ol¢iimleri alinan sporcularin viicut agirligi ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigint anlamak i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde
iki yonlii varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonucglar1 ¢alismaya
katilan erkek sporcularin viicut agirligi ortalamasinin (77.95 + 14.66 kg) kadin
sporcularin viicut agirligt ortalamasindan (57.60 + 7.37 kg) anlamli derecede yliksek
oldugunu gésterdi (F1.229 = 405.94; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglarr).
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Cinsiyete Gére Vacut Agirhklan (P<0.05)
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Grafik 8. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Viicut Agirligt Farki

4.1.10. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Viicut Agirhg: Farki

Spor Dali ve cinsiyete gore oOlglimleri alinan sporcularin viicut agirlig
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak icin a = 0.05
anlamlilik diizeyinde iki yonlii varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test
sonuclar1 Ol¢limleri alinan sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore viicut agirligi

farkini anlamli oldugunu gosterdi (Fs220 = 12.666; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik

sonuglari).
Spor Dall ve Cinsiyete Gdre Wiacut Agirhgi Durumlan (p=<0.05)
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Grafik 9. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Boy Farki

4.1.11. Spor Dalina Gore Viicut Yag Yiizdesi Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Ol¢iimleri alinan sporcularin viicut yag ylizdeleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (Two
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 dlgiimleri alinan sporcularin spor dalina
gore viicut yag yiizdeleri farkinin anlamli oldugunu gosterdi (Fsap9 = 37.061,
P < 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda viicut yag yiizdesi agisindan olusan
farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin tukey testi kullanildi. Test
sonuglar1 ¢alismaya katilan basketbol (% 20.04 = 3.94), voleybol (% 18.82 + 4.74)
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ve hentbolcularin (% 18.72 + 3.74) viicut yag yiizdelerinin sirastyla atletlerin
(% 13.64 + 3.43), futbolcularin (% 15.98 + 4.03) ve raket sporlariyla ilgilenen
sporcularin (% 16.60 = 3.70) viicut yag yiizdesinden; futbol ve raket sporlariyla
ilgilenen sporcularin viicut yag yiizdelerinin atletletlerin viicut yag ylizdesinden

anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (p < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).
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Grafik 10. Spor Dalina Goére Sporcular Arasindaki Viicut Yag Yiizdesi Farki

4.1.12. Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdesi Farki

Cinsiyete gore olglimleri alinan sporcularin viicut yag yiizdeleri arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde iki yonli
varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar ¢alismaya katilan erkek
sporcularin viicut yag yiizdesinin (% 14.24 + 3.33) kadin sporcularin viicut
yiizdesinden (% 20.36 £ 3.26) anlamli derecede diisiik oldugunu gosterdi
(F1.200 = 360.268; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuclari).
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Grafik 11. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Viicut Yag Yiizdesi Farki

4.1.13. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdesi Farki
Spor dal1 ve cinsiyete gore Olclimleri alinan sporcularin viicut yag yiizdeleri

arasindaki farkin anlamli olup olmadigin1 anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde
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iki yonlii varyans testi (Two way ANOVA) uygulandi. Test sonuglar1 6l¢timleri
alman sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore viicut yiizdesi farkinin anlamli

oldugunu gosterdi (Fs229 = 2.979; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Spor Dall ve Cinsivele Gdre Vacul Yag Yozdeleri (p<0.05)
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Grafik 12. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Viicut Yag Yiizdesi
Farki

4.2. HIPOTEZ 1: SPORCULARIN KAN PH DEGERLERiI ARASINDAKI
FARK

4.2.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama kan pH degerleri arasinda anlamli
farkin olup olmadigini anlamak i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl
Ol¢iimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 dlglimleri alinan sporcularin spor
dalina gore ortalama kan pH degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu gosterdi
(Fs.220 = 13.916; P < 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda olusan farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Test sonuglar
caligmaya katilan atletlerin ortalama kan pH degerinin (7.397 + 0.03) sirasiyla
basketbol (7.374 £ 0.03), futbol (7.372 + 0.03), hentbol (7.366 + 0.02), voleybol
(7.372 £ 0.03) ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin (7.371 + 0.02) kan pH
degerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu gosterdi (p < 0.05) (Bak Ek 3

Istatistik sonuglari).
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Gruplarin Ph Ortalamalan (P<0.05)
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Grafik 13. Spor Dalina Gore Sporcular Arasindaki PH Farki

4.2.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyete gore Olclimleri alinan
sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda
ve tikenme aninda ortalama kan pH degerleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl 6l¢iimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglar1 ¢alismaya katilan erkek sporcularin ortalama kan pH
degerinin (7.392 £+ 0.03) kadin sporcularin pH degerinden (7.359 + 0.03) anlamli
derecede yiiksek oldugunu gosterdi (F1.220 = 179.306; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik

sonuglart).
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7,400 7 392
7,390
7,380
7,370
7,360

= 7,350
7,340
7,330
7,320
7,310
7,300

7,359

Kizlar Erkekler

Grafik 14. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki PH Farki

4.2.3. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki

Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama
kan pH degerleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak igin a = 0.05
anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglari

Ol¢iimleri alman sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore kan pH degerleri
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arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi (Fs229 = 0.797; P > 0.05) (Bak Ek 3

Istatistik sonuglarr).
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Grafik 15. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki PH Farki

4.2.4. Olgiimlere Gore Kan PH Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Sl¢limleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tikenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl 6lgiimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuclari Olglimleri alinan sporcularin dinlenme anindaki
(7.435), 8 km/s (7.414), 10 km/s (7.401), 11 km/s (7.387), 12 km/s (7.362) ve
13 km/s (7.336) hizlardaki ve tiikenme anindaki (7.291) kan pH degerleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fe 209 = 2595.899; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik

sonugclari).
Olgumlere Goére Kan Ph Degeri (P<0.05)
7.450
-~Z.435
I S
Z-404

7,400 A [ 7 Sey

P
7,350 T

336
&=
7,300 e 7,29
7,250
7,200
Dinlenme 8 km/s 10 km/s 11 km/s 12 km/s 13 km/s Tukenme

Grafik 16. Olciimlere Goére Kan PH Farki

4.2.5. Spor Dah ve Olciimlere Gore Kan PH Degerleri Farki
Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢iimleri alinan sporcularin spor dali

ve Ol¢iimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
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hizdaki ve tilkenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢limlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglar1 dlgiimleri alinan sporcularin spor dali ve dlgiimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tikenme anindaki kan pH degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(F30.200 = 27.562; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglar1).
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Grafik 17. Spor Dali ve Olgiimlere Gére Kan PH Farki

4.2.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Kan PH Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin oOl¢iimleri alinan sporcularin
cinsiyete ve dl¢iimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve
13 km/s hizdaki ve tiikkenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuclar1 6l¢limleri alinan sporcularin cinsiyet ve Olc¢limlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tikenme anindaki kan pH degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(Fe.200 = 161.598; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Cinsiyet ve Olguimlere Gére Ph Degeri (P<0.05)
[ —e—Kizlar —sm— Erkekler|
7,500
7,450 = E gg 1
7,400 ——e—7 391 +-4a
37 ' 7,37
7.350 w
= 7,300 W\- 7.30
= 7.27%
7.250
7,200
7.150
ph dinlenik rh 8km ph 10 km ph 11km ph 12km rph 13km ph tikenme

Grafik 18. Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Kan PH Farki



64

4.2.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Olgiimlere Gore Kan PH Degerleri Farki

Cinsiyet, spor dali ve 6l¢limlere gore Olglimleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tilkenme anindaki
kan pH degerleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05
anlamlilik diizeyinde tekrarli Slglimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglari
Olctimleri alinan sporcularin cinsiyet, spor dali ve 6l¢limlere gore dinlenme anindaki,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve tiikenme anindaki kan
pH degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fszp220= 3.025; P<0.05)
(Bak Ek 3 Istatistik sonugclari).
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Grafik 19. Cinsiyet, Spor Dal1 ve Olgiimlere Gore Kan PH Farki

43. HIPOTEZ 2: SPORCULARIN KAN LAKTAT DEGERLERi
ARASINDAKI FARK

4.3.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikenme aninda ortalama kan laktat degerleri arasinda anlamli
farkin olup olmadigmi anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh
Olctimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 6l¢iimleri alinan sporcularin spor
dalina gore ortalama kan laktat degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu gosterdi
(Fs.229 = 94.842; P < 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda olusan farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Test sonuglar
caligmaya katilan atletlerin (3.44 mmol/l) ve futbolcularin (4.70 mmol/l) ortalama
kan laktat degerinin sirasiyla basketbol (5.28 mmol/l), hentbol (5.45 mmol/l),

voleybol (5.19 mmol/l) ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin (5.05 mmol/l) kan
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laktat degerinden, benzer sekilde atletlerin ortalama kan laktat degeri
futbolcularinkinden, raket sporuyla ilgilenen sporcularin degeri hentbolcularin
degerinden anlaml1 derecede diisiik oldugunu gésterdi (p < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik

sonuglart).

Gruplarin Laktat Ortalamalan (P<0.05)

6,00
. 5,45
5,50 5,28 505 5,19

5,00 4,70
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

3,44

mmold

Atletizm Basketbol Futbol Hentbol Raket Sporlan Voleybol

Grafik 20. Spor Dalina Goére Ortalama Kan Laktat Farki

4.3.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyete gore Olclimleri alinan
sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlarda
ve tiikenme aninda ortalama kan laktat degerleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢iimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuclar1 ¢aligmaya katilan erkek sporcularin ortalama kan
laktat degerinin (4.10 mmol/l) kadin sporcularin kan laktat degerinden (5.60 mmol/l)
anlamli derecede diisiik oldugunu gosterdi (F1209 = 556.813; P < 0.05) (Bak Ek 3

Istatistik sonuglari).
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Grafik 21. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Kan Laktat Farki
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4.3.3. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢limleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama
kan laktat degerleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak i¢in a = 0.05
anlamlilik diizeyinde tekrarli Slglimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglari
Ol¢iimleri alinan sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore kan laktat degerleri
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fs229 = 11.615; P < 0.05) (Bak Ek 3

Istatistik sonuglari).
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Grafik 22. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Kan Laktat Farki

4.3.4. Olgiimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Olgiimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tikenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢timlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglar1 dl¢timleri alinan sporcularin dinlenme anindaki (1.04
mmol/l), 8 km/s (1.86 mmol/l), 10 km/s (2.82 mmol/l), 11 km/s (4.16 mmol/l),
12 km/s (5.64 mmol/l) ve 13 km/s (7.68 mmol/l) hizlardaki ve tiikkenme anindaki
(10.76 mmol/l) kan laktat degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(Fe.200 = 8509.686; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).



67

Olgumilerde Laktat Degeri (P<0.05)
12,00
10,76

10,00 /

8.00 7.68
= 6,00
= ///5_54
=

4.00 Pl

___,l?ﬁ-—
2,00 [ —=T%6
*—TOT |
0,00
Dinlenme 8 kimv/s 10 ks 11 ks 12 ks 13 kimf's Tukenme

Grafik 23. Olgiimlere Gore Kan Laktat Farki

4.3.5. Spor Dah ve Ol¢iimlere Gore Kan Laktat Degerleri Fark:

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢iimleri alinan sporcularin spor dali
ve Olgiimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tilkenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢timlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglar1 dl¢iimleri alinan sporcularin spor dali ve Olclimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tikenme anindaki kan laktat degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(F30.220 = 98.930; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).
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Grafik 24. Spor Dal1 ve Olgiimlere Gore Kan Laktat Farki

4.3.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Kan Laktat Degerleri Fark:

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin sporcularin cinsiyete ve Ol¢iimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve
tikenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farkin olup olmadigim
belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli Ol¢limlerde varyans testi

uygulandi. Test sonuglart dl¢limleri alinan sporcularin cinsiyet ve dlgiimlere gore
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dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve

tilkenme anindaki kan laktat degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(F6.220=308.408; P<0.05) (Bak Ek 3 istatistik sonuglar1).
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Grafik 25. Cinsiyet ve Olciimlere Gére Kan Laktat Farki

4.3.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Ol¢iimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet, spor dali ve 6l¢iimlere gore sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s,

10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tiilkenme anindaki kan laktat

degerleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik

diizeyinde tekrarli Glglimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglari Olgtimleri

alian sporcularin cinsiyet, spor dali ve dl¢timlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s,

10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve tiilkenme anindaki kan laktat

degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F3g.229 = 9.154; P < 0.05) (Bak

Ek 3 Istatistik sonuglarr).
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Grafik 26. Cinsiyet, Spor Dal1 ve Olgiimlere Goére Kan Laktat Fark1
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4.4. HIPOTEZ 3: SPORCULARIN KALP ATIM HIZI DEGERLERI
ARASINDAKI FARK

4.4.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda
anlaml farkin olup olmadigini anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh
Olctimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 6lgiimleri alinan sporcularin spor
dalina gore ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu
gosterdi (Fs229 = 60.551; P < 0.05). Yapilan varyans analizi sonucunda olusan farkin
hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Test sonuglar
calismaya katilan atletlerin (146.16 atim/dk) ve futbolcularin (155 atim/dk) ortalama
kalp atim hizinin sirasiyla basketbol (161.98 atim/dk), hentbol (164.39 atim/dk),
voleybol (160.35 atim/dk) ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin (159.79 atim/dk)
kalp atim hizindan, benzer sekilde atletlerin ortalama kalp atim hiz1
futbolcularinkinden, voleybolcularin ve raket sporuyla ilgilenen sporcularin degeri
hentbolcularin degerinden anlamli derecede diisiik oldugunu gosterdi (p < 0.05) (Bak
Ek 3 Istatistik sonugclari).
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Grafik 27. Spor Dalina Gére Ortalama Kalp Atim Hiz1 Farki

4.4.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Spor dali degiskeninin dikkate almaksizin cinsiyete gore Ol¢limleri alinan
sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda
ve tilkenme aninda ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigint anlamak icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli dl¢limlerde varyans

testi uygulandi. Test sonuglar1 ¢alismaya katilan erkek sporcularin ortalama kalp atim
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hizinin (152.83 atim/dk) kadin sporcularin kalp atim hizindan (163.06 atim/dk)
anlamli derecede diisiik oldugunu gosterdi (F1209 = 210.989; P < 0.05) (Bak Ek 3

Istatistik sonuglari).
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Grafik 28. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Kalp Atim Hizi Farki

4.4.3. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri
Farki

Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama
kalp atim hizi degerleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak icin
a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢limlerde varyans testi uygulandi. Test
sonuglar1 6l¢iimleri alinan sporcularin spor dalina ve cinsiyete gore kalp atim hizi
degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fs 229 = 6.357; P < 0.05) (Bak
Ek 3 Istatistik sonuglari).

Spor Dall ve Cinsiyete Gére Kalp Atm Hizi Farki (p<0.05)
OKizlar O Erkekler

180,00 A

167,90 166.04
170,00

Teasa 163.69 160.88 165.2
160,00

150,00
140,00
130,00
120,00
110,00 -
100,00

15430 154.66
150.91 146,31 —

141,41

amide

Atletizm Basketbol Futbol Hentbol Raket Sporlan Voleybol

Grafik 29. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Kalp Atim Hizi Farki
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4.4.4. Olgciimlere Gore Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Glglimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikenme anindaki kalp atim hiz1 degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigin1 belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6l¢timlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglari 6lgiimleri alinan sporcularin dinlenme anindaki (66.77
atim/dak.), 8 km/s (145.74 atim/dak.), 10 km/s (161.58 atim/dak.), 11 km/s (170.89
atim/dak.), 12 km/s (177.92 atim/dak.) ve 13 km/s (185.75 atim/dak.) hizlardaki ve
tikenme anindaki (196.98 atim/dak.) kalp atim hizi degerleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu gosterdi (Fgo29 = 19218.856; P < 0.05) (Bak Ek 3 [statistik

sonuglart).
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Grafik 30. Olgiimlere Gore Kalp Atim Hiz1 Farki

4.4.5. Spor Dah ve Ol¢iimlere Gore Kalp Atim Hizi Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢iimleri alinan sporcularin spor dali
ve Ol¢iimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tilkkenme anindaki kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuclar1 olglimleri alinan sporcularin spor dali ve dl¢iimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tikenme anindaki kalp atim hizi degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu

gosterdi  (Fag.200 = 29.716; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglarr).
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Grafik 31. Spor Dali ve Olgiimlere Gére Kalp Atim Hiz1 Farki

4.4.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Kalp Atim Hizi Degerleri Fark:

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyet ve dl¢limlere gore olgtimleri

alinan sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tilkenme anindaki kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli farkin olup

olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh 6l¢iimlerde varyans

testi uygulandi. Test sonuglart 6l¢limleri alinan sporcularin cinsiyet ve dlgiimlere

gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve

tikenme anindaki kalp atim hizi1 degerleri arasindaki farkin anlaml

gosterdi (Fe200 = 78.252; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglarr).
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Grafik 32. Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Kalp Atim Hiz1 Farki

4.4.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Olgiimlere Gore Kalp Atim Hiz1 Degerleri

Farki

Cinsiyet, spor dali ve Olglimlere gore olgiimleri alinan sporcularin dinlenme

anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tiikkenme anindaki

kalp atim hiz1 degerleri arasinda anlamli farkin olup olmadigim belirlemek igin
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a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli Sl¢limlerde varyans testi uygulandi. Test
sonuglart 6lgtimleri alinan sporcularin cinsiyet, spor dali ve 6lgiimlere gére dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve tliikenme
anindaki kalp atim hizi degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(F30.200 = 4.982; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglar1).
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Grafik 33. Cinsiyet, Spor Dal1 ve Olgiimlere Gére Kalp Atim Hiz1 Farki

45. HIiPOTEZ 4: SPORCULARIN VUCUT iC ISI DEGERLERI
ARASINDAKI FARK

4.5.1. Spor Dalina Gére Ortalama Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikenme aninda ortalama viicut 1s1 degerleri arasinda anlamli
farkin olup olmadigini anlamak i¢in a = 0.05 anlamhilik diizeyinde tekrarl
Ol¢iimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglar1 dlglimleri alinan sporcularin spor
dalima gore ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigim

gosterdi (Fs.209 = 0.705; P > 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).
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Grafik 34. Spor Dalina Gére Ortalama Viicut I Ist Farki
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4.5.2. Cinsiyete Gore Ortalama Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyete gore Olgiimleri alinan
sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda
ve tiikkenme aninda ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farkin anlamli olup
olmadigint anlamak i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl 6l¢iimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglart dl¢limleri alinan sporcularin cinsiyete gore ortalama
vicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farkin anlamli  olmadigim1  gosterdi

(Fs.200 = 0.411; P > 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglar1).
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Grafik 35. Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki

4.5.3. Spor Dah ve Cinsiyete Gore Ortalama Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki

Spor dali ve cinsiyete gore Olclimleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama
kalp atim hizi degerleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini anlamak igin
a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli dl¢limlerde varyans testi uygulandi. Test
sonuglar1 Ol¢iimleri alman sporcularin spor dali ve cinsiyete gore viicut i¢ 1s1
degerleri arasinda anlamli farkin olmadigini gosterdi (Fs209 = 1.076; P > 0.05) (Bak
Ek 3 Istatistik sonuglarr).

Spor Dall ve Cinsivele Gore Vicut ig Isi Degerleri Farki (p>0.05)
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Grafik 36. Spor Dal1 ve Cinsiyete Gore Sporcular Arasindaki Viicut I¢ Ist Farki
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4.5.4. Olgiimlere Gore Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Slgiimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigin1 belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarl 6lgiimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonucglari Slgiimleri aliman sporcularin dinlenme anindaki
(36.94 °C), 8 km/s (37.02 °C), 10 km/s (37.16 °C), 11 km/s (37.34 °C), 12 km/s
(37.58 °C) ve 13 km/s (37.81 °C) hizlardaki ve tiikenme anmindaki (38.16 °C) viicut i¢
1s1 degerleri arasinda farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fg 229 = 7048.861; P < 0.05)
(Bak Ek 3 Istatistik sonugclari).

Igumierde Vacut i¢ Isi Degeri (P<0.05)
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Grafik 37. Olgiimlere Gore Viicut i¢ Is1 Farki

4.5.5. Spor Dah ve Olciimlere Gore Viicut i¢ Isi Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢timleri alinan sporcularin spor dali
ve Olgiimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tilkenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli 6lgiimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuclar1 dlglimleri alinan sporcularin spor dali ve dl¢iimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tilkenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(F30.220 = 107.459; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).
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Spor Dall ve Olgumlerde Vucut ig Is1 Degerleri (P<0.05)
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Grafik 38. Spor Dal1 ve Olgiimlere Gére Viicut I¢ Is1 Farki

4.5.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyet ve dl¢limlere gore olgtimleri
alinan sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarh 6l¢iimlerde varyans
testi uygulandi. Test sonuglart 6l¢limleri alinan sporcularin cinsiyet ve dl¢liimlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve
tilkenme anindaki viicut ic 1s1 degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi

(Fe.200 = 159.814; P < 0.05) (Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Cinsiyet ve Olcumlere Gore Vucutic Isi Degeri (P<0.05)
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Grafik 39. Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Viicut I¢ Is1 Farki

4.5.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Ol¢iimlere Gore Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki
Cinsiyet, spor dali ve Ol¢iimlere gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tiikkenme anindaki
viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05
anlamhilik diizeyinde tekrarli Olglimlerde varyans testi uygulandi. Test sonuglari

Olctimleri alinan sporcularin cinsiyet, spor dali ve dlgtimlere gore dinlenme anindaki,
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8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlardaki ve tiikenme anindaki viicut
i¢ 181 degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F3p220 = 8.764; P < 0.05)
(Bak Ek 3 Istatistik sonuglari).

Cinsiyet, Spor Dall ve Olgumlerde Vdcut ig Is1 Dedjeri (P<0.05)
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Grafik 40. Cinsiyet, Spor Dal1 ve Olgiimlere Gére Viicut I¢ Is1 Farki

4.6. HIPOTEZ 5: SPORCULARIN KAN LAKTAT, KAN PH, KALP ATIM
HIZI VE VUCUT iC ISI DEGERLERI ARASINDAKI iLiSKi

4.6.1. Sporcularin Dinlenik Haldeki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim
Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliski

Calismaya katilan sporcularin dinlenik durumdaki kan laktat, kan pH, kalp
attim hizt ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon testi uyguland:. Olgiimleri alinan sporcularin dinlenik haldeki kan pH
degerleri ile kalp atim hiz1 degerleri (r = - 0.17) arasinda anlamli diizeyde ¢ok zayif;
dinlenik durumdaki kan laktat degerleri ile kalp atim hiz1 (r = 0.30) ve kan pH
(r = - 0.33) degerleri arasinda anlamli diizeyde zayif iliskiler bulundu (p < 0.01).
Sporcularin dinlenik durumdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile kan pH (r = - 0.07), kan
laktat (r = 0.11) ve kalp atim hiz1 (r = 0.06) degerleri arasinda ise anlamli olmayan
cok zayif iligkiler tespit edildi (p > 0.01) (Bak Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya Katilan Sporcularin Dinlenik Durumdaki Kan Laktat, Kan PH,
Kalp Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliskileri

Ph dinlenik Laktat dinlenik KAH dinlenik Is1 dinlenik
Ph dinlenik 1
Laktat dinlenik -0,33** 1
KAH dinlenik -0,17** 0,30** 1
Is1 dinlenik -0,07 0,11 0,06 1

** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli



78

4.6.2. Sporculari 8 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz:
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki fliski

Calismaya katilan sporcularin 8 km/s hizdaki kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon
testi kullanildi. Olgiimleri alinan sporcularin 8 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile
kan laktat (r = 0.16) ve kalp atim hiz1 (r = 0.13) degerleri arasinda anlamli diizeyde
cok zayif; 8 km/s hizdaki kan pH degerleri ile kan laktat (r = - 0.38) ve kalp atim hiz1
(r = - 0.35) degerleri arasinda anlamli diizeyde zayif; 8 km/s hizdaki kalp atim hizi
degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.76) arasinda anlamli diizeyde yiiksek iliskiler
bulundu (p < 0.01; p < 0.05). Sporcularin 8 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile kan
pH (r = 0.01) degerleri arasinda ise anlamli olmayan ¢ok zayif iliskiler tespit edildi
(p >0.01) (Bak Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya Katilan Sporcularin 8 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliskileri

Ph8km/s  Laktat 8 km/s KAH 8 km/s  1Is1 8 km/s
Ph 8 km/s 1
Laktat 8 km/s -0,38** 1
KAH 8 km/s -0,35** 0,76** 1
Is1 8 km/s 0,01 0,16** 0,13* 1

* Korelasyon a = 0.05 diizeyinde anlaml

** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli

4.6.3. Sporcularin 10 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliski

Calismaya katilan sporcularin 10 km/s hizdaki kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
testi kullanildi. Olgiimleri alman sporcularm 10 km/s hizdaki viicut i¢ 151 degerleri ile
kan laktat (r = 0.14) ve kalp atim hiz1 (r = 0.16) degerleri arasinda anlamli diizeyde
cok zayif; 10 km/s hizdaki kan pH degerleri ile kan laktat (r = - 0.53) ve kalp atim
hiz1 (r = - 0.50) degerleri arasinda anlamli diizeyde orta; 10 km/s hizdaki kalp atim
hiz1 degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.88) arasinda anlamli diizeyde yiiksek
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iligkiler bulundu (p < 0.01; p < 0.05). Sporcularin 10 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1
degerleri ile kan pH (r = - 0.04) degerleri arasinda ise anlamli olmayan ¢ok zayif
iliskiler tespit edildi (p > 0.01) (Bak Tablo 5).

Tablo 5. Calismaya Katilan Sporcularin 10 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki liskileri

Ph 10 km/s Laktat 10 km/s KAH 10 km/s ~ Is1 10 km/s

Ph 10 km/s 1

Laktat 10 km/s  -0,53** 1

KAH 10 km/s -0,50** 0,88** 1

Is1 10 km/s -0,04 0,14* 0,16** 1

* Korelasyon a = 0.05 diizeyinde anlamli
** Korelasyon o = 0.01 diizeyinde anlaml

4.6.4. Sporcularimn 11 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki fliski

Calismaya katilan sporcularin 11 km/s hizdaki kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
testi kullanildi. Olgiimleri alman sporcularm 11 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile
kan pH (r = - 0.13) ve kalp atim hiz1 (r = 0.23) degerleri arasinda anlamli diizeyde
cok zayif; 11 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.26)
arasinda anlamli diizeyde zayif, 11 km/s hizdaki kan pH degerleri ile kan laktat
(r = - 0.66) ve kalp atim hiz1 (r = - 0.59) degerleri arasinda anlamli diizeyde orta;
11 km/s hizdaki kalp atim hiz1 degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.91) arasinda
anlamli diizeyde ¢ok yiiksek iligkiler bulundu (p < 0.01). (Bak Tablo 6).

Tablo 6. Calismaya Katilan Sporcularin 11 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliskileri

Ph 11 km/s Laktat 11 km/s KAH 11 km/s Is1 11 km/s

Ph 11 km/s 1

Laktat 11 km/s  -0,66** 1

KAH 11 km/s -0,59** 0,91** 1

Is1 11 km/s -0,13* 0,26** 0,23** 1

** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli
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4.6.5. Sporcularm 12 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki fliski

Calismaya katilan sporcularin 12 km/s hizdaki kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon
testi kullanild1. Olgiimleri alan sporcularm 12 km/s hizdaki viicut i¢ 1s1 degerleri ile
kan pH (r = - 0.19), kan laktat (r = 0.24) ve kalp atim hiz1 (r = 0.24) degerleri
arasinda anlamli diizeyde ¢ok zayif; 12 km/s hizdaki kan pH degerleri ile kalp atim
hizi (r = - 0.66) degerleri arasinda anlamli diizeyde orta; 12 km/s hizdaki kan pH
degerleri ile kan laktat (r = - 0.72) degerleri arasinda anlamli diizeyde yiiksek ve 12
km/s hizdaki kalp atim hiz1 degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.91) arasinda
anlamli diizeyde ¢ok yiiksek iligkiler bulundu (p < 0.01). (Bak Tablo 7).

Tablo 7. Calismaya Katilan Sporcularin 12 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliskileri

Ph 12 km/s Laktat 12 km/s KAH 12 km/s Is1 12 km/s

Ph 12 km/s 1
Laktat 12 km/s -0,72** 1
KAH 12 km/s -0,66** 0,91** 1

Is1 12 km/s -0,19** 0,24** 0,24** 1

** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli

4.6.6. Sporcularin 13 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1
ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliski

Calismaya katilan sporcularin 13 km/s hizdaki kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon
testi kullanildi. Olgiimleri alman sporcularm 13 km/s hizdaki viicut ic 1s1 degerleri ile
kan pH (r = - 0.23), kan laktat (r = 0.22) ve kalp atim hiz1 (r = 0.22) degerleri
arasinda anlamli diizeyde ¢ok zayif; 13 km/s hizdaki kan pH degerleri ile kan laktat
(r =-0.80) ve kalp atim hiz1 (r = - 0.71) degerleri arasinda ve 13 km/s hizdaki kalp
atim hiz1 degerleri ile kan laktat degerleri (r = 0.89) arasinda anlaml diizeyde yiiksek

iligkiler bulundu (p < 0.01). (Bak Tablo 8).



81

Tablo 8. Calismaya Katilan Sporcularin 13 km/s Hizdaki Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut i¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliskileri

Ph 13 km/s Laktat13km/s KAH 13 km/s Is1 13 km/s
Ph 13 km/s 1
Laktat 13 km/s  -0,80** 1
KAH 13 km/s -0,71** 0,89** 1
Is1 13 km/s -0,23** 0,22** 0,22** 1

** Korelasyon o = 0.01 diizeyinde anlaml1

4.6.7. Sporcularin Tiikenme Aninda Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim
Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliski

Calismaya katilan sporcularin tiikenme aninda kan laktat, kan pH, kalp atim
hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin Pearson korelasyon
testi kullanildi. Olgiimleri alinan sporcularmn tiikenme anindaki kan pH degerleri ile
kalp atim hiz1 (r = - 0.16) ve viicut i¢ 1s1 (r = - 0.17) degerleri ve kalp atim hiz1
degerleri ile viicut i¢ 1s1 (r = 0.16) degerleri arasinda anlamli derecede ¢ok zayif;
tilkenme anindaki kan laktat degerleri ile kalp atim hiz1 (r = 0.39) ve viicut i¢ 1s1
(r = 0.30) degerleri ve kan pH degerleri ile kan laktat (r = - 0.40) degerleri arasinda
anlamli derecede zayif iliskiler bulundu (p < 0.01). (Bak Tablo 9).

Tablo 9. Calismaya Katilan Sporcularin Tiikenme Aninda Kan Laktat, Kan PH, Kalp
Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerleri Arasindaki Iliskileri

Ph tiikenme Laktat tikenme KAH tiikenme Is1 Tiikenme

Ph tilkkenme 1

Laktat tiikenme -0,40** 1

KAH tilkenme -0,16** 0,39** 1

Is1 Tikenme -0,17** 0,30** 0,16** 1

** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli
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4.6.8. Sporcularin Kosu Hizlarindaki Ortalama Kan Laktat, Kan PH,
Kalp Atim Hiz1 ve Viicut i¢ Is1 Degerleri Arasindaki iliski

Calismaya katilan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s,
12 km/s ve 13 km/s kosu hizlarinda ve tiikenme aninda ortalama kan laktat, kan pH,
kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon testi kullanildi. Olgiimleri alman sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s,
10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s kosu hizlarinda ve tiikkenme aninda ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kan laktat degerleri arasinda r = - 0.99’luk, ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasinda r = - 0.80°1ik; ortalama
kan pH degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99’1luk; ortalama
kan laktat degerleri ile ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda r = - 0.76’lik;
ortalama kan laktat degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99°luk
ve ortalama kalp atim hizi degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda
r = - 0.77°1ik anlaml iligkiler tespit edildi. (Bak Tablo 10).

Tablo 10. Calismaya Katilan Sporcularin Dinlenme Aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11
km/s, 12 km/s ve 13 km/s Kosu Hizlarinda ve Tiikenme Anindaki Ortalama Kan
Laktat, Kan Ph, Kalp Atim Hiz1 Ve Viicut i¢ Is1 Degerleri Arasindaki liski

Ort. Ph Ort. Laktat Ort. KAH Ort. Is1

Ort. Ph 1

Ort. Laktat -0,99** 1

Ort. KAH -0,80* 0,76> 1

Ort. Is1 -0,99** 0,99** 0,77* 1

* Korelasyon a = 0.05 diizeyinde anlaml
** Korelasyon a = 0.01 diizeyinde anlamli
4.6.9. Sporcularin Baz1 Fiziksel Ozelikleri ile Tiikkenme Durumundaki
Kan Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1 ve Viicut I¢ Is1 Degerlerinin Tiikenme
Durumundaki Kan PH Diizeyi Uzerine Etkisi
Sporcularin tiikenme anindaki kan pH diizeylerine etkili olabilecek faktorleri
belirlemede basit regresyon analizi kullanildi. Yas, kilo, spor dali, viicut yag ylizdesi
ve kalp atim hizinin tiikenme durumundaki kan pH diizeyi lizerine anlamli katkisinin
olmadig1 bulundu (p > 0.05). Boy uzunlugunun (% 31,8), cinsiyetin (% 48), tiikenme
anindaki kan laktat (% 27) ve tiikenme anindaki viicut i¢ 1s1 (%31,5) degerlerinin

tilkenme durumundaki kan pH degerleri iizerine anlamli etkisinin oldugu bulundu
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(P > 0.05). Tikenme anindaki kan laktat ve viicut i¢ 1s1 degerlerinin pH iizerindeki

etkisi negatif yonlii olup, laktat diizeyi ve viicut i¢ 1s1 degeri arttikca sporcularin

tiikkenme anindaki kan pH degerleri azalmaktadir (Bak Tablo 11).

Tablo 11. Sporcularin Baz1 Fiziksel Ozelikleri ile Tiikkenme Durumundaki Kan

Laktat, Kan PH, Kalp Atim Hiz1 Ve Viicut I¢ Is1 Degerlerinin Tiikenme

Durumundaki Kan PH Diizeyi Uzerine Etkisine iliskin Regresyon Analizi Tablosu

Standardize

Standart

Standardize

Degiskenler Edilmemis 8 | Hata Edilmis t P

Yas (y11) ,000 ,001 -,027 -0,353 | ,724
Boy (cm) ,001 ,000 318 2,780 | ,006
Kilo (kg) ,000 ,000 -,238 -1,582 | 115
Cinsiyet ,034 ,010 480 3,398 | ,001
Spor Dal -,002 ,001 -,080 1,225 | 222
VYY (%) ,000 ,001 ,045 0,407 | ,684
Laktat Tiikenme -,009 ,002 -,276 -4,239 | ,000
KAH Tiikenme 2,21 ,001 ,002 0,040 | ,968
Is1 Tiikenme (°C) -,028 ,007 -,315 -3,784 | ,000
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. SPORCULARIN KAN PH DEGERLERI ARASINDAKI FARK

5.1.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Olgtimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama kan pH degerleri arasinda anlamli
farka rastlanmistir. Calismaya katilan atletlerin ortalama kan pH degerinin (7.397 +
0.03) sirasiyla basketbol (7.374 £ 0.03), futbol (7.372 + 0.03), hentbol (7.366 +
0.02), voleybol (7.372 + 0.03) ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin (7.371 +
0.02) kan pH degerinden anlamli derecede yiiksek bulundu.

5.1.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyete gore Olgiimleri alinan
sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda
ve tikenme aninda ortalama kan pH degerleri arasindaki farka rastlanmistir.
Calismaya katilan erkek sporcularin ortalama kan pH degerinin (7.392 + 0.03) kadin
sporcularin pH degerinden (7.359 + 0.03) anlamli derecede yliksek oldugu bulundu.

5.1.3. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Ortalama Kan PH Degerleri Farki
Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢limleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama

kan pH degerleri arasindaki farka rastlanmadi

5.1.4. Ol¢iimlere Gore Kan PH Degerleri Farki
Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Glgiimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tiikkenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farka rastlanmustir.

5.1.5. Spor Dali ve Ol¢iimlere Gore Kan PH Degerleri Farki
Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢timleri alinan sporcularin spor dali
ve Ol¢limlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tiikkenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.
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5.1.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Kan PH Degerleri Farki
Spor dali degiskenini dikkate almaksizin dlglimleri alinan sporcularin cinsiyet
ve Olglimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tiilkenme anindaki kan pH degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.

5.1.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Olgiimlere Gore Kan PH Degerleri Fark:
Cinsiyet, spor dali1 ve Ol¢limlere gore dl¢limleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tilkenme anindaki

kan pH degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.

Yogun egzersizler sirasinda giicte meydana gelen hizli azalmanin aktif
kaslarda olusan metabolik degisimlerin sonucu oldugu calismalarda gosterilmistir
(Messonnier ve dig., 2007; Fitts, 1994). Yiksek kas aktivitesi sirasinda hiicre
icerisinde proton ve laktat iiretilir. Uretilen H" ve laktat hiicre igerisinde tamponlanip
uzaklagtirllir ya da interstisyuma salinir. Protonun tamponlanmasi ve laktatin
uzaklastirilmasinin hiicresel mekanizmalar1 asidozun ve laktatin birikimine karsi ilk
savunma hattin1 olusturur. Egzersiz yiikiiniin uzun siire tolere edilebilir diizeyden
siddeti yogun oldugu diizeye gecis yaptigi nokta ile kritik giiclin ortiistiigli ifade
edilmistir. Kritik giic asildiginda, yiiksek enerjili fosfatlarm bosalmast ve H*
iyonlarinin birikmesi gibi kas hiicresindeki degisimlerin viicut yorgunlugunun
gelisimine neden oldugu ifade edilmistir (Jones ve dig., 2008). Kassal aktivite
sirasinda, laktik asitin ve COz’nin birikimi hiicresel pH’1 diislirecek ve bunun sonucu
olarak kas hiicresinden asitin akimiyla dokular aras1 pH azalacaktir (Street ve dig.,
2001). Hiicre i¢i pH’da meydana gelen degismelerin proteinlerin yapisini ve kanal
proteinlerinin  6zelliklerini  degistirebilecegi, glikolizdeki anahtar enzimlerin
aktivasyonunu baskilayabilecegi ve ATP’nin resentez miktarin1 azaltabilecegi ifade
edilmistir. Maksimal egzersizler; kas igerisinde tamponlanan ya da metabolize
olandan veya kas digina salinip elimine edilenden daha yiiksek oranda proton ve
laktat molekiilii iiretirler. Bunun sonucu olarak maksimal egzersizler sirasinda pH;
kasta 6.4’e, kanda ise 6.94’e kadar diiserken bu esnada laktat kasta 20-30 mmol/kg’a,
kanda ise 10-20 mmol/I’ye kadar ulasabilir (Messonnier, ve dig., 2007). Litearatiir

incelendiginde kademeli olarak artan egzersize H' iyonu yanitiyla ilgili ¢alismalar
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siirlidir. Street ve dig. (2001) bisiklet ergometresinde sabit hizda (60 rpm), sirasiyla
30, 50 ve 70 W is yiikiinde hiicre i¢ci pH’1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda; gii¢
ciktisiyla dogru orantili olarak hiicre i¢i pH’in kademeli olarak azaldigimi ifade
etmiglerdir. Diger bir ¢calismada Fomin ve dig. (2012) kademeli olarak artan egzersiz
testi Oncesi pH degerleri ile egzersiz testi sonrast pH degerleri arasinda anlamli
farkliligin oldugunu; cinsiyetler arasinda ise herhangi bir farkin olmadigin
gostermislerdir. Ancak yapilan bu ¢alismada, deneklerin her bir kademe sonundaki

ara degerleri degerlendirilmemistir.

5.2. SPORCULARIN KAN LAKTAT DEGERLERI ARASINDAKI FARK

5.2.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama kan laktat degerleri arasinda anlamli
farka rastlandi. Calismaya katilan atletlerin (3.44 mmol/l) ve futbolcularin (4.70
mmol/l) ortalama kan laktat degeri sirasiyla basketbol (5.28 mmol/l), hentbol (5.45
mmol/l), voleybol (5.19 mmol/l) ve raket sporlariyla ilgilenen sporcularin (5.05
mmol/l) kan laktat degerinden, benzer sekilde atletlerin ortalama kan laktat degeri
futbolcularinkinden, raket sporuyla ilgilenen sporcularin degeri hentbolcularin
degerinden anlamli derecede diisiik bulundu. Egzersiz fiziksel aktivitenin bir seklidir
ve viicudun diizenli yorucu aktiviteye tabi tutulduktan sonraki tepkisi olarak
ongoriiliir. Egzersiz  sirasinda  tipik  olarak mitokondriye yeterli oksijen
saglanamamasinin sonucu glikogenoliz yoluyla iskelet kasi hiicrelerinde laktik asit
tiretimi gerceklesir (Ali, 2008). Uzun yillar boyunca; egzersiz sirasinda kan laktat
birikimi aerobik antrenman siddetini tayin etmek ve aerobik antrenmanin
dayaniklilik  kapasitesi lizerinde etkilerini agiklamak icin  kullanilmistir
(Kunduracioglu ve dig., 2007; Foxdal ve dig., 1994). Kademeli olarak artan egzersiz
testi sirasinda dayaniklilik performansinin azalmis olan kan laktat konsantrasyonu ile
iligkili oldugu ifade edilmistir (Kunduracioglu ve dig., 2007). Yapilan arastirmalarda;
dayaniklilik ¢alismalarinin kan laktatina ve dayaniklilik performansina olan etkileri
1yi bir sekilde gosterilmistir. Tanaka ve dig. (1984) 21 erkek dayaniklilik sporcusuyla

4.5 aylik periyot boyunca anaerobik esikte yapilan antrenmani degerlendirdikleri
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calismalarinda, dayaniklilik antrenmanlar1 sonrasinda laktat esiginde artisin meydana
geldigini gostermislerdir. Diger bir calismada; Rotstein ve dig. (1986) yaptiklari
caligmalarinda; 9 haftalik interval antrenman programinin laktatin  kirilma
noktasindaki kosu hizina 0.5 km/saat etki edebilecegini gostermislerdir. Benzer bir
sekilde; McMillan ve dig. (2005) yas ortalamalar1 18 olan 9 futbolcuda arttirmali
kosu bandi protokoliinii kullanarak sezon boyunca laktat esigindeki kosu hizinda
gelismelerin oldugunu ifade etmislerdir. Dayaniklilik tipi ¢alismalarin daha yogun
bir sekilde uygulandig1 spor dallarinda benzer is yiikiinde agiga ¢ikan laktat miktari
daha diisiikk, ayn1 laktat yogunlugunda ise egzersiz performansi daha yiiksektir.
Dolayisiyla; Spor dallar1 arasinda kan laktat degerleri agisindan olusan bu farklilik,
spor dallarinin her birinin gerektirdigi dayaniklilik 6zelliklerinin birbirinden farkli

olmasiyla aciklanabilir.

5.2.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyete gore Olclimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s,
10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkkenme aninda ortalama kan
laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Caligmaya katilan erkek
sporcularin ortalama kan laktat degerinin (4.10 mmol/l) kadin sporcularin kan laktat
degerinden (5.60 mmol/l) anlamli derecede diisiik bulunmustur. Egzersize metabolik
yanitlarin incelendigi ¢aligmalarin bir kisminda bayanlarin belirli egzersiz siddetine
verilen laktat yanitin erkeklerinkinden daha fazla oldugu (Iawoka ve dig., 1988;
Almarwaey ve dig., 2004; Armstong ve Welsman, 1994; Giliveng ve dig., 2005), bir
kisminda ise benzer oldugu ifade edilmistir (Wirth ve dig., 1978). lawoka ve dig.
(1988) kademeli olarak artan egzersiz testi sirasinda kan laktatinin kirilma noktasinin
erkeklerde bayanlara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Almarwaey ve
dig. (2004) yas ortalamalar1 16 olan, 16 erkek ve 9 bayan dayaniklilik sporcusu ile
yaptiklar1 ¢alismada; erkeklere ait 2 mmol/l, 2.5 mmol/l ve 4 mmol/l sabit kan
laktatina denk gelen kosu hizi ortalamalarinin bayanlarinkinden daha yiiksek
oldugunu gostermislerdir. Armstong ve Welsman (1994) farkli yas grubuna sahip
deneklerde, erkeklerin anaerobik esik noktasina denk gelen egzersiz siddetinin
bayanlarinkinden daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Reybrouck ve dig. (1985)
yaslar1 5-18 arasinda olan 117 kiz ve 140 erkek ¢ocukla yaptiklari ¢alismalarinda
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ayn1 yas grubu erkek ¢ocuklarin anaerobik esik noktasinin kizlara gére daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda Wirth ve dig. (1978) 8-18 yas grubu
arasinda 41 vyiiziici ile yaptiklari ¢alismada laktat yaniti agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli farkliligin olmadigimi belirtmislerdir. Cinsiyetler agisindan
caligmalar arasinda laktat yanitta meydana gelen bu farklilik; antrenman yapilarinin

farklilig1 ve kizlarin erkeklere gore daha erken olgunlagmasi ile agiklanabilir.

5.2.3. Spor Dali ve Cinsiyete Gore Ortalama Kan Laktat Degerleri Farki

Spor dali ve cinsiyete gdre Ol¢limleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tiikenme aninda ortalama
kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Antrenman yapisinin
farkliligi  sporcularin  egzersize olan laktat yanitinin degismesine neden
olabilmektedir. MacRae ve dig. (1992) yapilan dayaniklilik ¢aligmalar1 sonrasinda
laktatin goriinlimiinde azalmanin oldugunu gostermislerdir. Dolayisiyla dayaniklilik
0zelligi daha fazla olan spor dallarinda laktat miktar1 dayaniklilik 6zelliginin daha az

oldugu spor dallarindan daha diisiik ¢ikabilmektedir.

5.2.4. Olgiimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Glglimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikkenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.
Calismaya katilan sporcularin dinlenme anindaki (1.04 mmol/1), 8 km/s
(1.86 mmol/l), 10 km/s (2.82 mmol/l), 11 km/s (4.16 mmol/l), 12 km/s (5.64 mmol/l)
ve 13 km/s (7.68 mmol/l) hizlardaki ve tilkenme anindaki (10.76 mmol/l) kan laktat
degerleri arasinda anlamli fark bulundu. Antrenmanin amacglarmma bagl olarak,
asamal1 egzersiz testleri sirasinda fizyolojik degiskenlerin izlenmesi ile yiiklenme
siddeti onceden belirlenebilir. Bu baglamda, farkli laktat konsantrasyonlarina denk
gelen kosu hiz1 veya kalp atim hizi degerleri antrenmanlarda sporculara uygulanacak
siddetin hesaplanmasinda siklikla kullanilan parametrelerdir (Aslan ve dig., 2011;
Svensson ve Drust, 2005). Laktat dl¢limleri ile kandaki laktat seviyesinin tayini,
antrenmanlarin yonlendirilmesi, antrenman gelisiminin takip edilmesi ve potansiyel

performansin bir digeri ile kiyaslanmasi saglanabilmektedir. Siddeti asamali olarak
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artan bir test protokoliiniin dinleme araliklarinda alinan kan ornekleri farkli laktat
konsantrasyonlarina denk gelen kosu hizi veya kalp atim hizi degerlerinin
hesaplanmasinda kullanilarak c¢esitli dayaniklilik antrenmanlarinda uygulanacak
egzersiz siddetinin bireysel olarak ortaya konmasini saglar (Giiveng ve dig., 2005).
Kan laktat yogunlugunda bariz artislarin goriildigli egzersiz siddeti, aerobik
egzersizden, anaerobik metabolizmanin daha fazla yogunlagmasini gerektiren
egzersize gecisi gosteren nokta olarak kabul edilmektedir (Yaman, 2007; Weltman,
1995; Tamer, 1995). Esik olusmasi demek is yiikii, hiz, O, tiiketimi (VO,) veya
egzersiz siddeti ile kan laktatinin dogrusal olan artisinin kaybolmasi demektir
(Yaman, 2007; Weltman, 1995). Aynm1 zamanda bu nokta, laktatin iiretimi ile
uzaklastirllmasinin dengede oldugu andaki egzersiz siddeti olarak tanimlanmistir
(Menzies ve dig., 2010). Egzersiz siddetinin artmasiyla kan laktat konsantrasyonu
genellikle maksimal is yiikiiniin %50’si ile %70’1 arasinda hizli bir sekilde artmaya
baslar. 4 mmol/l laktat konsantrasyonundaki egzersiz is yiikii, kan laktatinin
birikmeye bagladigi nokta (OBLA) olarak tanimlanmistir (Heck ve dig., 1985;
Weltman, 1995). Egzersiz siddeti laktat esigini astifinda iskelet kasinda laktat
birikmeye baslar (Menzies ve dig., 2010). Davis ve Gass (1979) siddeti giderek artan
test sirasinda; anaerobik esigin altindaki is yiikiinde vendz laktatta belirgin bir artis
olugmayacagini, aerobik esik ile anaerobik esik arasindaki is yiikiinde laktattaki
artisin plato olusturacagini ve anaerobik esigin lizerindeki is yiikiinde ise laktattaki
artisin plato yapmayarak belirgin bir sekilde artisina devam edecegini ifade
etmiglerdir. Bu belirgin artislar sonucunda laktatin kandaki konsantrasyonu baslangi¢

diizeyinden anlami derecede yiikselecektir.

5.2.5. Spor Dali ve Ol¢iimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢timleri alinan sporcularin spor dali
ve Ol¢limlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikkenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.
Literatiir incelendiginde spor dallarina gore kademeli olarak artan egzersiz testine
verilen laktat yanitlar degiskenlik gostermektedir. Dayaniklilik 6zelligi daha fazla
olan spor dallarinda laktat miktar1 dayaniklilik 6zelligi daha az olandan daha

diistiktiir.
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Kunduracioglu ve dig. (2007) yas ortalamasi 17.91 olan 22 erkek futbol
oyuncusu ile kosu bandi lizerinde kademeli olarak artan egzersiz testi sonucunda;
8 km/saat hizdaki kan laktat degerini 1.19 mmol/l, 10 km/saat hizdaki kan laktat
degerini 1.24 mmol/l, 12 km/saat hizdaki kan laktat degerini 1.49 mmol/l, 13 km/saat
hizdaki kan laktat degerini 1.84 mmol/l, 14 km/saat hizdaki kan laktat degerini 2.32
mmol/l, 15 km/saat hizdaki kan laktat degerini 3.06 mmol/l, 16 km/saat hizdaki kan
laktat degerini 4.21 mmol/l, 17 km/saat hizdaki kan laktat degerini 5.38 mmol/l, 18
km/saat hizdaki kan laktat degerini 7.01 mmol/l olarak tespit etmislerdir.

Beaulieu ve dig. (1995) yaptiklar1 ¢alismalarinda dekatlon sporcularinin
8 km/saat kosu hizindaki kan laktat ortalamalarini 3.24 mmol/l olarak, 10 km/saat
kosu hizindaki kan laktat ortalamalarim1 3.43 mmol/l olarak, 12 km/saat kosu
hizindaki kan laktat ortalamalarim1 4.50 mmol/l olarak, 14 km/saat kosu hizindaki
kan laktat ortalamalarini 5.62 mmol/l olarak, 16 km/saat kosu hizindaki kan laktat
ortalamalarin1  7.78 mmol/l olarak, 18 km/saat kosu hizindaki kan laktat
ortalamalarini 11.18 mmol/l olarak tespit etmislerdir.

Hizal ve dig. (1997) bayan hentbolcularda 8 km/saat hizdaki ortalama kan
laktat degerlerini 2.33 mmol/l. olarak, 10 km/saat hizdaki ortalama kan laktat
degerlerini 3.69 mmol/l. olarak, 11 km/saat hizdaki ortalama kan laktat degerlerini
5.17 mmol/l. olarak, 12 km/saat hizdaki ortalama kan laktat degerlerini 7.41 mmol/I.
olarak tespit etmislerdir.

Aslan ve dig. (2011) yas ortalamas1 18.47 olan 30 geng futbolcu ile dairesel
bir parkurda yaptiklar1 ¢alismada sirasiyla; 2, 2.5, 3, 3.5 ve 4 mmol/l kan laktatina
denk gelen kosu hizlarmi 11.01, 11.84, 12.48, 12.98 ve 13.35 km/s olarak tespit
etmislerdir.

Castagna ve dig. (2002) futbol hakemleri iizerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda;
2 ve 4 mmol/l kan laktat konsantrasyonuna denk gelen ortalama hiz1 sirastyla; 10.9
km/saat ve 13.6 km/saat bulduklarini ifade etmislerdir.

Benzer is yiikiine verilen laktat yanitlarla ilgili yukaridaki caligmalardan
Hizal ve dig. (1997), Aslan ve dig. (2011) ve Castagna ve dig. (2002)’nin
caligmalar1 ¢alismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir. Kunduracioglu ve
dig. (2007)’nin yaptig1 ¢alismada ise geng¢ futbolcularin ayni kosu hizina verdikleri

laktat yanit calismamizin sonuglarindan daha diisiik bulunmustur. Calisma sonuglari
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arasindaki farkliliklar sporcularin  yas, kondisyon durumu ve yontemsel

yaklagimlardaki farkliliklarla agiklanabilir.

5.2.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin sporcularin cinsiyet ve ol¢timlere
gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve
tilkkenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Benzer
sekilde; Giiveng ve dig. (2005) siddeti giderek artan kosu testinde, erkeklerin tiim
kosu hizlarindaki laktat yanitlarin kizlarinkinden anlamli derecede diisiik oldugunu

tespit etmislerdir.

5.2.7. Cinsiyet, Spor Dah ve Ol¢iimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet, spor dali ve Ol¢iimlere gore Ol¢limleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tilkenme anindaki
kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Farkli spor dallar1 ve
cinsiyet degiskenini dikkate alarak yapilan ¢alismalarda antrenman siddeti ile birlikte
kan laktatda belirgin artiglarin oldugu calismalarda gosterilmistir (Aslan ve dig,
2011; Menzies ve dig., 2010; Kunduracioglu ve dig., 2007; Giiveng ve dig., 2005;
Castagna ve dig., 2002; Hizal ve dig., 1997; Beaulieu ve dig., 1995; Weltman, 1995;
Heck ve dig., 1985; Davis ve Gass; 1979).

5.3. SPORCULARIN KALP ATIM HIZI DEGERLERI ARASINDAKI FARK
5.3.1. Spor Dalina Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki
Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina goére gruplandirilarak

Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve

13 km/s hizlarda ve tiikenme aninda ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda

anlaml farka rastlanmistir. c¢alismaya katilan atletlerin (146.16 atim/dk) ve

futbolcularin (155 atim/dk) ortalama kalp atim hizinin sirasiyla basketbol (161.98

atim/dk), hentbol (164.39 atim/dk), voleybol (160.35 atim/dk) ve raket sporlariyla

ilgilenen sporcularin (159.79 atim/dk) kalp atim hizindan, benzer sekilde atletlerin
ortalama kalp atim hiz1 futbolcularinkinden, voleybolcularin ve raket sporuyla

ilgilenen sporcularin degeri hentbolcularin degerinden anlamli derecede diisiik
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bulundu. Antrenman siddetinin bir gostergesi olarak kalp atim hizinin kullanimi
genel popiilasyonda yaygin bir sekilde benimsenmektedir (Hoffman ve dig., 2001;
Pollock ve dig., 1998). Son teknolojik ilerlemeler antrenman sirasinda kalp atim
hizinin son derece dogru ve ucuz bir sekilde gozlemlenmesini saglar. Bu nedenle
kalp atim hiz1 degisik gruptaki kisilerin antrenman siddetinin diizenlenmesinde
kolayca uygulanan bir aragtir (Hoffman ve dig., 2001). Fiziksel aktiviteye
kardiyovaskiiler yanit egzersiz siddeti ve tipiyle dogru orantilidir (Aubert ve dig.,
2003). Steady state’de yapilan egzersizler sirasinda kalp atim hizi, egzersiz siddeti ve
oksijen tiiketimi arasinda dogrusal bir iliski vardir (Lamberts ve dig., 2004; Arts ve
Kuipers, 1994). Bu iliskiye bagli olarak kalp atim hizinin 6l¢iimii egzersiz siddetinin
tahmin edilmesine imkan saglar. Kalp atim hiz1 ve egzersiz siddeti arasindaki
iligkilerdeki degisimler sporcunun antrenman durumu hakkinda bilginin elde
edilmesini saglar. Ancak kalp atim hiz1 ile egzersiz siddeti arasindaki iligki degisik
faktorlerden etkilenmektedir. Omegin; egzersiz bi¢imi, antrenman durumu,
egzersizin siiresi, ¢evresel kosullar, yarigmalar, gliniin belirli saati kalp atim hizi-
egzersiz siddeti arasindaki iliskide etkilidir (Lamberts ve dig., 2004). Kalp diizeyinde
temel fark dayaniklilik egzersizlerinde hacim artisina karsin kuvvet egzersizlerinde
basing yiikiiniin olugsmus olmasidir. Yiiklenmedeki bu farkliliklar fiziksel aktiviteye
verilen kardiyovaskiiler yanitta farklilagmaya yol acacaktir. Dayaniklilik
antrenmanlar1 sirasinda kalpte hacim artis1 kardiyovaskiiler fonksiyonlarda bir¢cok
yonden uyumsal degisimlere neden olur. Kalp; diastol sonu hacmini arttirarak ve sol
ventrikiil kitlesinde kii¢lik bir artis saglayarak stroke voliimde artis meydana getirip
kanin pompalama yetenegini arttirir (Aubert ve dig., 2003). Rowland ve Roti (2010)
uygun siddette diizenli yapilan egzersizlerin sporcu kalbi olusumuna neden olacagin
ifade etmislerdir. Sporcu kalbi olusumu kalp kitlesinin, kalp hacminin ve oksijen
tiketiminin artig1 ile kendini gostererek kalp attim hizinin diismesine neden olurlar
(Rowland ve Roti, 2010). Carter ve dig. (2003) 12 haftalik dayaniklilik antrenman
programi sonrasinda deneklerin dinlenik kalp atim hizinda % 5’lik, maksimal alt1
egzersiz sirasinda ise % 6’lik bir azalmanin oldugunu goéstermislerdir. Bunun sonucu
olarak; spor dallar1 arasinda kalp atim hizi agisindan olusan farkliliklar, spor
dallarinin  her birinin gerektirdigi dayaniklilik 6zelliklerinin ve kapasitesinin

birbirinden farkli olmasi ile agiklanabilir.
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5.3.2. Cinsiyete Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Cinsiyete gore Olglimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s,
10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama kalp atim
hizi degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Calismaya katilan erkek
sporcularin ortalama kalp atim hizinin (152.83 atim/dk) kadin sporcularin kalp atim
hizindan (163.06 atim/dk) anlamli derecede diisiik bulundu. Bayanlarin viicut
boyutlar1 daha kii¢iik oldugu igin, kalpleri ve akcigerleri de oransal olarak daha
kiiciiktiir. Buna ilaveten sporcularda dahil olmak iizere bayanlarin sol ventrikiiler
kitlesi de erkelerden daha diisiiktiir. Daha diisiikk kalp hacmine, daha diisiik stroke
voliime (kalp atim hacmi) ve daha diisiikk kan hacmine sahip olmalarindan dolay1
benzer kardiyak ciktiy1 elde edebilmek i¢in bayanlarin erkeklere oranla daha fazla
kalp atim hizina ihtiyaglar1 vardir. Dolayisiyla benzer absoliit maksimal alt1 is
yiikiinde bayanlarin kalp atim hizlarinin erkeklerden daha fazla olabilecegi ifade
edilmistir (Stuhr ve dig., 1997). Aymt sekilde; Uzun siireli sportif antrenmanlar
sonrasinda, sol ventrikiil diastolik kavite hacminin, kalbin duvar kalinliginin ve
kitlesinin artacagi (Aubert ve dig., 2003; Fagard ve dig., 1984), Ancak; erkek
sporcularla karsilastirildiginda bayan sporcularin ventrikiil kitlesindeki artisin daha
diisiik olacagi ifade edilmistir (Aubert ve dig., 2003; Pelliccia ve dig., 1996).
Egzersiz sirasinda ve 24-saatlik Holter kaydi sonrasinda cinsiyetler arasinda
kardiyovaskiiler yanitta meydana gelen bu farklilik bayanlarin daha diisiik sistolik
kan basincina sahip olmasiyla agiklanmigtir (Aubert ve dig., 2003). Bayan ve
erkekler arasinda kalp atim hizinda meydana gelen farkhiliklar1 belirlemek igin,
Giiveng ve dig. (2005) 12-14 yas aras1 kiz ve erkek ¢ocuklarda artirmali yiiklenme
testi ile yaptiklari ¢alismada; kiz ¢ocuklarin ayni kosu hizlarinda elde ettikleri kalp

atim hiz1 degerlerinin erkek ¢ocuklarinkinden fazla oldugunu ifade etmislerdir.

5.3.3. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Ortalama Kalp Atim Hiz1 Degerleri
Farki

Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢limleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkkenme aninda ortalama
kalp atim hiz1 degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Carter ve dig. (2003b)

dayaniklilik ¢alisan bireylerin submaksimal egzersizler sirasinda kalp atim hizinda



94

meydana gelen diismelerin verili submaksimal is yiikiinde sempatik aktivitedeki
azalmadan kaynaklanacagini ifade etmisleridir. Gregoire ve dig. (1996) dinlenim
aninda ve egzersiz sirasinda cinsiyetin ve fiziksel antrenmanin kalp atim hizina
etkisini arastirmiglardir. Dayaniklilik tipi antrenmanlarin kalp atim hizindaki
azalmaya anlamli derecede etkisini gdstermiglerdir. Ayrica hem antrenmanli hem de
antrenmansiz bireylerde bayanlarin kalp atim hizinin erkeklerden anlamli derecede
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sonug olarak; spor dali ve cinsiyete gore kalp
atim hiz1 farkliligi; spor dallarinin dayaniklilik 6zelliginin birbirinden farkli olmasi
ve bayanlarin kalp hacminin ve kalbin sistolik kan basincinin erkeklerden daha diisiik

olmasi ile agiklanabilir.

5.3.4. Olgiimlere Gore Kan Laktat Degerleri Farki

Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Slgiimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tilkenme anindaki kan laktat degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir.
Farkli yontemlerle laboratuar ya da alan testleri kullanarak aerobik kapasite
degerlendirilebilir (Kunduracioglu ve dig., 2007; Drust ve dig., 2000). Bu dlgiimler
yaygin olarak antrenman siddetini belirlemek ve sporcunun aerobik uygunlugunu
degerlendirmede kullanilir (Kunduracioglu ve dig., 2007; Edwards ve dig., 2003;
Foxdal ve dig., 1994). Laboratuar testleri genellikle motorize bir kosu bandinda
kademeli olarak artan kosu protokoliinii igerir ve gogu testin asil amaci kalp atim hizi
ile kan laktati arasindaki iligkiyi belirlemektir (Kunduracioglu ve dig., 2007). Kalp
attm hizi; egzersiz siddetini belirlemek ve antrenmana olan adaptasyonlar
gozlemlemek i¢in yararli bir aragtir Ayrica egzersiz siddetini kontrol etmek icin en
yaygin olarak kullanilan 6l¢iimlerden biridir (Reis ve dig., 2011). Diisiik is yiikiinde
kalp; artan egzersiz siddetine ilk olarak stroke voliimdeki artistan ziyade kalp atim
hizinda artig gostererek adapte oldugu ifade edilmistir (Schmid ve dig., 1998;
Astrand ve Rohald, 1986). Wyndham ve dig. (1959) kademeli olarak artan
egzersizler sirasinda kalp atim hizi-gii¢ arasindaki iligkinin sigmoidal (s seklinde)
oldugunu, orta noktaya dogru dogrusal bir yap1 gosterdigini ve maksimale yakin is

yiikiinde bir plato olusturdugunu gostermislerdir. Sonug olarak; egzersiz siddeti ile
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birlikte kalp atim hizinda meydana gelen artislar baslangi¢c diizeyinden anlanu

derecede yiikselecektir.

5.3.5. Spor Dal ve Olciimlere Goére Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin dl¢iimleri alinan sporcularin spor dali
ve Olgiimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikkenme anindaki kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli farka
rastlanmistir. Literatiir incelendiginde spor dallarina gore kademeli olarak artan
egzersiz testine verilen laktat yanitlar degiskenlik gostermektedir.

Gliveng ve dig. (2005) 12-14 yas arast kiz ve erkek cocuklarla yaptiklari
calismada, erkeklerde 9 km/saat hizdaki kalp atim hizi degerini 138 atim/dak., 10
km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 145 atim/dak., 11 km/saat hizdaki kalp atim
hiz1 degerini 152 atim/dak., 12 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 160 atim/dak.,
13 km/saat hizdaki kalp atim hizi degerini 167 atim/dak., 14 km/saat hizdaki kalp
atim hiz1 degerini 175 atim/dak., 15 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 181
atim/dak., 16 km/saat hizdaki kalp atim hizi degerini 188 atim/dak. olarak tespit
etmislerdir. Bayanlarda ise bu degeri 9 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 138
atim/dak., 10 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 163 atim/dak., 11 km/saat
hizdaki kalp atim hiz1 degerini 173 atim/dak., 12 km/saat hizdaki kalp atim hiz
degerini 181 atim/dak., 13 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 188 atim/dak., 14
km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 193 atim/dak., 15 km/saat hizdaki kalp atim
hiz1 degerini 197 atim dak., 16 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 202 atim/dak.
olarak tespit etmislerdir.

Hizal ve dig. (1997) yas ortalamalar1 21.2 olan 10 bayan hentbolcuyla
yaptiklar1 ¢aligmada, ilk 6l¢lim sonucu sporcularin 8 km/saat hizdaki ortalama kalp
atim hiz1 degerlerini 143.8 atim/dak. olarak, 10 km/saat hizdaki ortalama kalp atim
hiz1 degerlerini 151.2 atim/dak. olarak, 11 km/saat hizdaki ortalama kalp atim hiz1
degerlerini 157.7 atim/dak. olarak, 12 km/saat hizdaki ortalama kalp atim hizi
degerlerini 162.4 atim/dak. olarak tespit etmislerdir.

Aslan ve dig. (2011) 30 geng erkek futbolcuda dairesel bir parkurda 2, 2.5, 3,
3.5 ve 4 mmol/l kan laktatina denk gelen kosu hizinda kalp atim hizi degerlerini

strastyla 164.9, 172.2, 177.3, 180.8 ve 183.3 olarak tespit etmislerdir.
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Kunduracioglu ve dig. (2007) kosu bandi iizerinde kademeli olarak artan
egzersiz testi sonucunda; 8 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 137 atim/dak., 10
km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 150 atim/dak., 12 km/saat hizdaki kalp atim
hiz1 degerini 163 atim/dak., 13 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 170 atim/dak.,
14 km/saat hizdaki kalp atim hiz1 degerini 178 atim/dak., 15 km/saat hizdaki kalp
atim hiz1 degerini 184 atim/dak., 16 km/saat hizdaki kalp atim hizi degerini 190
atim/dak. olarak tespit etmislerdir.

Beaulieu ve dig. (1995) yaslar1 18-28 arasinda degisen 7 dekatlon sporcusu
ile yaptiklar1 calismada; sporcularin 8 km/saat kosu hizindaki kalp atim sayisini
157.67 atim olarak, 10 km/saat kosu hizindaki kalp atim sayisin1 168.83 atim olarak,
12 km/saat kosu hizindaki kalp atim sayisin1 178.5 atim olarak, 14 km/saat kosu
hizindaki kalp atim sayisin1 185.17 atim olarak, 16 km/saat kosu hizindaki kalp atim
sayisint 190.67 atim olarak, 18 km/saat kosu hizindaki kalp atim sayisin1 193.6 atim
olarak tespit etmislerdir.

Calisma sonuclar1 arasindaki meydana gelen farkliliklar sporcularin yas,
cinsiyet, kondisyon durumu ve yoOntemsel yaklasimlardaki farkliliklar1 ile

aciklanabilir.

5.3.6. Cinsiyet ve Olciimlere Géore Kalp Atim Hiz1 Degerleri Farki

Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyet ve dl¢limlere gore dl¢timleri
alian sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s
hizdaki ve tiikenme anindaki kalp atim hizi degerleri arasinda anlamli farka
rastlanmistir. Benzer sekilde; Giiveng ve dig. (2005) siddeti giderek artan kosu
testinde, erkeklerin tiim kosu hizlarindaki kalp atim hiz1 degerlerinin kizlarinkinden

anlamli derecede diislik oldugunu tespit etmislerdir.

5.3.7. Cinsiyet, Spor Dal ve Ol¢iimlere Gore Kalp Atim Hiz1 Degerleri
Farki

Cinsiyet, spor dali ve Ol¢iimlere gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tilkenme anindaki
kalp atim hiz1 degerleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Farkli spor dallart ve

cinsiyet degiskenini dikkate alarak yapilan calismalarda antrenman siddeti ile birlikte
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kalp atim hizinda belirgin artiglarin oldugu caligmalarda gosterilmistir (Aslan ve dig,
2011; Kunduracioglu ve dig., 2007; Hizal ve dig., 1997; Beaulieu ve dig., 1995;
Giiveng ve dig., 2005; Conconi ve dig. 1982).

5.4. SPORCULARIN VUCUT iC ISI DEGERLERI ARASINDAKI FARK
5.4.1. Spor Dalina Gére Ortalama Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki
Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin spor dalina gore gruplandirilarak
Olctimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve
13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama viicut 1s1 degerleri arasinda anlamli

fark bulunmada.

5.4.2. Cinsiyete Gore Ortalama Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki
Spor dali degiskenini dikkate almaksizin cinsiyete gore Ol¢limleri alinan

sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda

ve tiikenme aninda ortalama viicut ig 1s1 degerleri arasinda anlaml fark bulunmadi.

5.4.3. Spor Dal ve Cinsiyete Gore Ortalama Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki
Spor dali ve cinsiyete gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tilkenme aninda ortalama

kalp atim hiz1 degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi.

5.4.4. Olgiimlere Gére Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki
Cinsiyet ve spor dali degiskenlerini dikkate almaksizin Olgiimleri alinan
sporcularin dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tiikenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farka rastlandi.

5.4.5. Spor Dal ve Olgiimlere Gore Viicut i¢ Is1 Degerleri Farki
Cinsiyet degiskenini dikkate almaksizin 6l¢iimleri alinan sporcularin spor dali
ve Ol¢iimlere gore dinlenme anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s

hizdaki ve tiilkenme anindaki viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farka rastlanda.
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5.4.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Viicut I¢ Is1 Degerleri Farki
Cinsiyet ve Olgiimlere gore Olglimleri alinan sporcularin dinlenme anindaki,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tiikenme anindaki viicut i¢

151 degerleri arasinda anlamli farka rastlandi.

5.4.7. Cinsiyet, Spor Dali ve Ol¢iimlere Gore Viicut i¢ Is1 Degerleri Fark:
Cinsiyet, spor dali ve 6l¢iimlere gore Ol¢iimleri alinan sporcularin dinlenme
anindaki, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s hizdaki ve tilkenme anindaki

viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli farka rastlandi.

Egzersiz sirasinda i¢ 1s1 hizli bir sekilde artmaya baslar ve daha sonrasinda 1s1
kayb1 1s1 liretimine esit olana kadar daha az oranda artarak kararli denge durumuna
(steady-state) ulasir. I¢ 1sm1n yiikselmesi; iskelet kasinin kasilmasinin bir yan iiriinii
olan metabolik 1sinin birikiminin bir sonucudur. Is1 kaybi1 mekanizmalari; kararli
durumdaki i¢ 1s1 degeri elde edilmesini saglayan metabolik 1s1 iiretimini dengelemek
icin yeterince artar. Egzersiz sirasinda i¢ 1sida meydana gelen artma metabolik hizla
orantilidir ve cevresel 1sidan bagimsizdir. Metabolik hizin artig1 ile i¢ 1s1 artisi
arasinda gii¢lii bir iligkinin oldugu ifade edilmistir (Sawka ve dig., 1989). Saltin ve
Hermansen (1967) 5 erkek ve 2 bayan denckle yaptiklart ¢aligmada 1 saatlik
submaksimal egzersizin Ozafagus, rektal ve kas 1sisina etkisini incelemislerdir.
Maksimal oksijen tiiketiminin % 26, % 51 ve % 69’una denk gelen is yiikiinde
yapilan egzersizler sonunda; egzersizin siddetiyle iliskili olarak 6zafagus, rektal ve
kas 1sisinda onemli derecede artislarin oldugunu ifade etmislerdir. Is1 kosullarinin
elverisli oldugu maksimal alt1 siddette egzersiz uygulandiginda % VO; max’in
yiizdesi ile rektal 1s1 arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu ifade edilmistir. Ancak;
egzersiz siddetinin VO, max’m % 85’ini astiginda 1sinin  uzaklastirilma
mekanizmalarin1 metabolik 1s1 iiretim oranini karsilayamamasiyla dogrusal olan bu
iligkinin goriinimii egrisel bir goriiniim halini alabilecegi ifade edilmistir. Wells ve
Buskirk (1972) VO, max’in % 25 ve % 50’sinde ve iki farkli sicaklik (210C ve 290C)
kosulunda yaptiklar1 ¢alismalarinda, is ylkiiniin artisiyla birlikte viicut i¢ 1sisinda

(core temperatures) artisin oldugunu tespit etmislerdir. Aikas ve dig. (1962) bisiklet
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egzersizinde 3 farkli yiikte viicut 1s1 degerlerini inceledikleri ¢alismalarinda is
yiikiiniin artig1 ile birlikte i¢ 151 degerlerinde bir artigin oldugunu tespit etmislerdir.
Cinsiyetler arasinda viicut i¢ 1s1 farkini inceleyen calismalar ise ¢eliskilidir.
Van Ooijen ve dig. (2001) soguk kosullar altinda cinsiyetler arasinda viicut i¢ 1s1
degerlerini inceledikleri calismada; bagirsak ve rektal 1sinin erkeklere oranla
kadinlarda daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Venable ve dig. (2013) sicak ve
nemli ¢evre kosullardaki egzersiz sirasinda; viicut i¢ 1sisinin cinsiyetler arasinda
benzer oldugunu, cilt 1s1s1nin ise erkeklerde kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Yaptigimiz ¢aligmada her ne kadar sporcularin dinlenme aninda,
8 km/s, 10 km/s, 11 km/s 12 km/s ve 13 km/s hizlarda ve tiikkenme aninda ortalama
viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmesede, egzersiz siddetinin
artist ile birlikte kizlarin viicut i¢ 1sisindaki artis erkeklerinkinden belirgin bir sekilde

fazla oldugu gozlenmektedir.

5.5. SPORCULARIN KAN LAKTAT, KAN PH, KALP ATIM HIZI VE
VUCUT iC ISI DEGERLERI ARASINDAKI iLiSKi

Calismaya katilan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s, 10 km/s, 11 km/s,
12 km/s ve 13 km/s kosu hizlarinda ve tiikenme aninda ortalama kan laktat, kan pH,
kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson
korelasyon testi kullamldi. Olgiimleri alinan sporcularin dinlenme aninda, 8 km/s,
10 km/s, 11 km/s, 12 km/s ve 13 km/s kosu hizlarinda ve tiikenme aninda ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kan laktat degerleri arasinda r = - 0,99’luk, ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda r = - 0,80°1ik; ortalama
kan pH degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0,99°luk; ortalama
kan laktat degerleri ile ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasinda r = - 0,76’lik;
ortalama kan laktat degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0,99’luk
ve ortalama kalp atim hizi degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda
r=-0,77°1lik anlaml iligkiler tespit edildi.

Conconi ve dig. (1982) Anaerobik esikteki kosu hizini belirlemek i¢in invasif
olmayan bir test onermislerdir. Test; 8 km/s hizdan baslayarak, her 200 metrede bir
0.5 km/s hiz artim1 yoluyla kalp atim hizi-kosu hiz1 arasindaki iliskiyi belirlemeye
yoneliktir. Bu belirlemede; kosu hizi-kalp atim hiz1 arasindaki iliski diisiik siddetten
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maksimalin altindaki siddete gidildikce dogrusal olarak artis gosterdigi ve
maksimalin altindaki siddetten maksimal egzersiz siddetine gelindiginde ise bir
noktadan sonra dogrusallifinin bozuldugu ve ayrilma gosterdigi ifade edilmistir.
Dogrusalligin bozuldugu bu nokta, kalp hizi kirilma noktas1 olarak isimlendirilmistir.
Hoffmann ve dig. (2001) siddeti giderek artan bisiklet egzersizinde 4 farkl kalp atim
tepkisi veren grupla yaptiklari ¢aligmada; laktatin birinci sapma yaptigr noktadaki
kalp atim hizinin tim gruplarda benzer oldugunu, birinci sapmadan sonra ise
dogrusal bir yap1 gostermeyebilecegini gostermistir. Kalp atim hiz1 kirilma
noktasinin; en yiiksek kalp atim hizinin % 88 ile % 94’11 arasinda ortaya ¢iktig1 ifade
edilmistir (Yaman, 2007; Pokan ve dig., 1999; Hoffmann ve dig., 1997; Hoffmann ve
dig., 1994b). Conconi ve dig. (1982) kalp atim hiz1 kirilma noktasi ile laktat esigi
arasinda r = 0.99’luk yiiksek bir iligkinin oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bu
goriisiin aksine; Jones ve Doust (1995) kalp atim hiz1 kirilma noktasinin goriildiigii
andaki kosu hizinin, anaerobik esikteki kosu hizindan % 13.4 daha yiiksek oldugunu
gostermisglerdir. Degisik calismalarda kalp hizi kirilma noktasinda elde edilen
sonuclarin farkliligi, kirilma noktasinin 6znel belirlenmesine ve uygulanan test
protokollerinin farkliligina baglanmistir (Weltman, 1995; Conconi ve dig., 1996).
Asit adi verilen molekiiller (laktik asit, karbonik asit ve buna benzer
molekiiller) hidrojen iyonlar1 (H') agiga ¢ikarirlar. Bir baska deyisle, H' iyonu
serbest birakirlar. Karbonhidrat, yag ve protein metabolizmalar1 sonucunda inorganik
asit iretilir. Bu asitler ayrisarak viicut sivilarindaki H* iyonu konsantrasyonunu
arttirirlar (S6nmez, 2002). Egzersiz sonrasinda kan pH ve laktat konsantrasyonu
arasinda orta diizey bir iliski olmasina ragmen (Ali ve dig., 2008; Cheetham ve
Williams, 1985), laktata ilave olarak protein, fosfat, piiriivat, sitrat, serbest yag
asitleri ve amino asitlerin toplam miktarinin asidozdan sorumlu olabilecegi ifade
edilmistir (Ali ve dig., 2008; Gonzalez ve dig., 1988). Orta ile yiiksek siddette
yapilan egzersizler kasilan kaslarda asidoza yol acarak iyonik degisimlerin
olugsmasina neden olurlar (Putman ve dig., 2003; McCartney ve dig., 1983;
Kowalchuk ve dig, 1984; Lindinger ve dig. 1995). Bilindigi {izere normoksik
kosullarda, dinlenik halden egzersize gecildiginde, 6zellikle uygulanan is yiikdi;
anaerobik ventilasyon esigi (maksimal oksijen tiiketiminin % 60-70’1) diye ifade

edilen is yiikiinii astig1 diizeyde insanlarda doku (kas) ve kanda (H* iyonu) hizl
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degisimler olusmaktadir (Cerretelli ve Samaja, 2003). Kaslarda laktik asitin tiretimi,
laktik asitin; laktat ve hidrojen iyonu olarak ayrigmasi nedeniyle kas ve kanin
pH’1inin diismesine neden olur (Abbiss ve Laursen, 2005; Juel, 1998; Bogdanis ve
dig., 1994). Maksimal oksijen tiiketim miktarina yalnizca gegici olarak ulasilmakta
ve bu miktara laktatin ve H" iyonunun belirgin bir sekilde birikimi eslik etmektedir
(Jubrias ve dig., 2003; Richardson ve dig., 1998; Gladden, 1996). Kas kasilmasi
sirasinda hiicre i¢i pH laktik asidoza bagli olarak azalmaktadir. Laktik asitin; H”
iyonunun salinimina katkisinin % 85’den daha fazla oldugu ifade edilmistir (Iwanaga
ve dig., 1996; Sahlin ve Henriksson, 1984). Maksimal egzersizler tamponlanmig
olanlardan ya da hiicre i¢inde metabolize olanlardan veya salinip bunun sonucunda
disar1 dogru elimine edilenlerden daha yiiksek oranlarda proton ve laktat molekiilii
tiretirler (Messonnier ve dig., 2007). Bunun sonucu olarak maksimal egzersizler
sonunda kastaki pH yaklasik 6.4’c, kandaki pH ise yaklasik 6.94’¢ kadar
azalabilmektedir (Messonnier ve dig., 2007; Hermansen ve Osnes, 1972). Cesitli
calismalarda azalan pH ile kasin kasilma fonksiyonu arasinda negatif bir iligkinin
oldugu ifade edilmistir (Moxnes ve Sandbakk, 2012; Sahlin, 1992; Westerblad ve
dig., 1991; Hogan ve Welch, 1984). Stepto ve dig. (2001) iyi antrene bisikletcilerde 8
tekrarlt (5 dakika siireli) yiiksek siddetli bisiklet egzersizi (VO,; max’mn % 86’s1)
sonrasinda anlamli derecede kas laktatinda artis (6.2 mmol/kg kuru kastan 32.7
mmol/kg kuru kasa) ve pH’da azalma (7.09’dan 7.01’¢) gostermislerdir. Calisan
kaslarin hiicre i¢i pH’1 kritik is yiikiinde azalmaya baslar. Bu is yiikii hiicre i¢i pH
esigi olarak tanimlanmistir. PH esiginin fizyolojik anlamlarindan biri; hiicre i¢i
pH’1nin artis gostermemesi ile iligkili kassal yorgunlugun basladig: is yiikiiniin st
smirmin belirlenmesidir (Iwanaga ve dig., 1996). Stytrom ve dig. (1990) siddeti
giderek artan plantar fleksiyon hareketi siiresince hiicre i¢i pH’1in esik gosterdigini ve
kan laktat konsantrasyonundaki degisimden elde ettigi laktat esigi ile pH esiginin
hemen hemen birbiriyle uyustugunu ifade etmislerdir.

Viicut i¢ 1sis1 ile fizyolojik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar sinrulidir. Greenhaff (1989) VO, max’in % 70’inde 1 saatlik egzersiz
sonrast viict i¢ 1s1 degeri ile kalp atim hiz1 arasinda r = 0.71°lik iligkinin oldugunu

ifade etmislerdir.
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SONUC

Egzersiz siddeti ile birlikte kassal yorgunlugun nedeni olarak gosterilen kan
pH ve viicut i¢ 1s1 degerlerinin antrenman siddetinin gostergelerinden olan kalp atim
hiz1 ve kan laktat degerleri ile iliskisini belirledigimiz bu ¢alismaya; 18-25 yaslari
arasinda, saglikli, aktif olarak en az ii¢ yildir spor yapan ve miisabakalara katilan,
atletizmin orta ve uzun mesafe dalindan (20 erkek, 20 kadin), basketboldan (20
erkek, 20 kadin), voleyboldan (20 erkek, 20 kadin), hentboldan (20 erkek, 20 kadin),
futboldan (20 erkek, 20 kadin) ve raket sporlarindan (15 erkek, 15 kadin) toplam 230
sporcu goniillii olarak katilmistir.

Sporcularin egzersiz siddeti ile birlikte kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve
viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki farki belirlemek icin spor dali, cinsiyet ve Ol¢iim
faktorleri alt boyutunda tekrarli Olgiimlerde varyans analizi; egzersiz siddeti ile
birlikte kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskiyi
belirlenmek i¢in Pearson’s linear korelasyon testi uygulanmaistir.

Sporcularin; kan pH degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, Olgiim, spor
dali*6lclim, cinsiyet*6lclim, cinsiyet*spor dali*6l¢iim alt boyutlarinda; kan laktat
degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, spor dali*cinsiyet, 0l¢lim, spor dali*6l¢iim,
cinsiyet*0lciim, cinsiyet*spor dali*6l¢iim alt boyutlarinda; kalp atim hizi degerleri
arasinda spor dali, cinsiyet, spor dali*cinsiyet, Ol¢clim, spor dali*6l¢iim,
cinsiyet*0l¢ciim, cinsiyet*spor dali*6l¢iim alt boyutlarinda; viicut i¢ 1s1 degerleri
arasinda Ol¢lim, spor dali*6l¢lim, cinsiyet*6l¢lim, cinsiyet*spor dali*6l¢lim alt
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (p < 0.05). Kan pH degerleri arasinda spor
dali*cinsiyet alt boyutunda; viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda spor dali, cinsiyet, spor
dali*cinsiyet alt boyutlarinda anlamli fark bulunmamustir (p > 0.05).

Olgiimleri alman sporcularin kademeli olarak artan kosu hizlarinda ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kan laktat degerleri arasinda r = - 0.99’luk, ortalama
kan pH degerleri ile ortalama kalp atim hiz1 degerleri arasinda r = - 0.80°lik; ortalama
kan pH degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99’luk; ortalama
kan laktat degerleri ile ortalama kalp atim hizi degerleri arasinda r = - 0.76’lik;
ortalama kan laktat degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda r = - 0.99’luk
ve ortalama kalp atim hizi degerleri ile ortalama viicut i¢ 1s1 degerleri arasinda

r =-0.77°1ik anlaml iligkiler tespit edilmistir.



103

Yapilan bu calisma sonunda; egzersiz siddetinin artis1 ile H™ iyonlarinda ve
viicut i¢ 1s1 degerlerinde kademeli olarak artislarin oldugu ve dayaniklilik 6zelligi
gelismis sporcularda H' iyonlarindaki artislarin daha yiiksek is yiiklerinde meydana
geldigi gosterilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak; dayaniklilik tipi egzersizlerin kan
akim hizmin arttirarak ve iskelet kasinda tamponlama kapasitesini arttirarak H*
iyonlarinin uzaklastirilmasina yardimci olabilecegini ve yorgunlugun olugmasini

geciktirebilecegini sdyleyebiliriz.
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ONERILER

Bu ¢aligmayla egzersiz siddeti ile kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut
i¢ 1s1 degerleri arasindaki iliskiler ve egzersiz siddeti ile birlikte spor dali, cinsiyet ve
Olctim faktorleri alt boyutunda kan laktat, kan pH, kalp atim hiz1 ve viicut i¢ 1s1
degerleri arasindaki farklar belirlenmistir.

Bu calisma;

Sporculara farkli antrenman modelleri uygulatarak antrenman yapilarinin
farkliliginin bu parametreler tizerindeki etkileri incelenebilir.

Sporculara H* iyonunun tamponlanmasini saglayan bikarbonatli icecekler
verilerek yorgunluk etkileri belirlenebilir.

Farkli 1s1 ve ¢evre kosullarinda yapilarak etkilerine bakilabilir.

Antrenmanli ve antrenmansiz bireylerde yapilarak etkileri degerlendirilebilir.
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EK-1 VERI FORMU
EK-2 VERILER
EK-3 ISTATISTIK TEST SONUCLARI



EK-1 VERI FORMU

Ad Soyad:

Yas: Antrenman yasi:

Boy:

Kilo:

132

Skinfold dl¢iimleri Cap olciimleri

Cevre ol¢iimleri

Gogls dkk Biakrominal

El bilegi

Subscapula dkk Omuz

Suprailliacl dkk Biiliak

Suprailliac2 dkk Bitrokanterik

Abdominal dkk Diz

Triceps dkk Dirsek

Biceps dkk

Uyluk dkk

Calf dkk

Kalp atim hiz Kan laktat

Kan ph Viicut ic 1s1s1

Dinlenik

8 km/h

10 km/h

11 km/h

12 km/h

13 km/h

14 km/h

15 km/h

16 km/h

17 km/h

18 km/h

19 km/h

20 km/h

21 km/h

22 km/h

23 km/h

24 km/h

25 km/h
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EK-2 VERILER

SporDali |Cinsiyet|Yas|AntYas| Boy | Kilo | Vyy [Phdin | Ph8 | Ph10 | Ph11 | Ph12 | Ph13 | Phtiik |Laktatdin Laktatd |Laktat10|Laktat!1|Laktat12|Laktat!3| Laktattilk | Kahdin | Kah8 | Kah10 | Kah11 | Kah12 | Kah13 | Kahtiik | Isidin | 1si8 | Isi10 | Isi11 | Isi12 | Isi13 | Isitiik
fubol [bayan | 22| 12 | 17020 | 5540 | 19,36 | 7394 | 7,390 | 7351 | 7,338 | 7,287 | 7246 | 7238 | 130 | 242 | 365 | 565 | 818 | 11,83 | 1356 | 54 | 145 | 166 | 174 | 180 | 185 | 196 | 3688 | 36,91 | 37,03 | 37,15 | 37,36 | 3758 | 37,79
fulbol [bayan | 22| 5 | 167,80 | 64,20 | 2203 | 7438 | 7410 | 7401 | 7390 | 7,375 | 7,357 | 7367 | 122 | 310 | 443 | 657 | 875 [ 175 | 175 | 69 | 169 | 186 | 194 | 197 | 204 | 204 | 3695 | 37,06 | 3721 | 37,35 | 3762 | 3784 | 3784
fubol [bayan | 22| 10 | 169,50 [ 5820 | 19,36 | 7412 | 7,390 | 7362 | 7,338 | 7,310 | 7,253 | 7244 | 140 | 196 | 224 | 481 | 691 | 880 | 1156 | 63 | 149 [ 165 | 172 | 175 | 180 | 194 | 3690 | 36,95 | 37,04 | 3727 | 3748 | 3776 | 3191
futbol [bayan | 21| 8 | 16960 | 58,60 | 1946 | 7430 | 7418 | 7398 | 7376 | 7,342 | 7298 | 7254 | 134 | 174 | 260 | 413 | 610 | 890 | 1053 | 69 | 143 | 154 | 170 | 178 | 183 | 192 | 3752 | 3758 | 3764 | 3795 | 3825 | 3845 | 3861
fulbol [bayen 23| 9 | 16840 | 58,80 | 1898 | 7412 | 7390 | 7,365 | 7,336 | 7,290 | 7,248 | 7248 | 112 | 224 | 354 | 503 | 745 [ 1085 | 1085 | 66 | 145 | 158 | 175 | 192 | 193 | 193 | 3685 | 3682 | 37,01 | 37,22 | 3753 | 3772 | 3172
futbol [bayan | 20| 7 | 17640 | 6300 | 20,01 | 7420 | 7410 | 7398 | 7,378 | 7,360 | 7,290 | 7290 [ 1,25 | 305 | 4 679 | 814 | 1060 | 1060 | 68 | 170 | 186 | 190 | 195 | 202 | 202 | 3735 | 3735 | 3747 | 37,70 | 3802 | 3821 | 3821
fulbol [bayn |20 6 | 16350 | 61,00 | 2139 | 7430 | 7410 | 7402 | 7388 | 7332 [ 7277 | 7277 | 092 | 284 | 341 | 576 | 746 | 1024 | 1024 | 80 | 150 | 173 | 181 | 185 | 186 | 186 | 3694 | 37,00 | 37,12 | 37,24 | 3745 | 3772 | 3172
fubol [bayan | 20| 8 | 16620 5950 | 19,92 | 7425 | 7420 | 7403 | 7391 | 7325 | 7281 | 7232 | 126 | 244 | 332 | 536 | 662 | 1098 | 1148 | 79 | 149 | 161 | 166 | 176 | 183 | 197 | 3685 | 36,93 | 37,03 | 37,29 | 3748 | 3775 | 37,92
fulbol [bayn |20 6 | 16090 | 4990 | 17556 | 7420 | 7401 | 7382 | 7,360 | 7,322 [ 7270 | 7270 | 118 | 183 | 357 | 502 | 860 [ 910 | 910 69 | 156 | 171 | 180 | 186 | 193 | 193 | 3678 | 3688 | 3703 | 3722 | 3743 | 37,72 | 31,72
futbol [bayen 23| 9 | 158,00 | 54,00 | 1869 | 7436 | 7428 | 7415 | 7397 | 7,315 [ 7290 | 7290 | 120 | 262 | 394 | 494 | 624 | 1000 | 1000 [ 77 | 161 | 183 | 187 | 193 | 195 | 195 | 3696 | 37,08 | 37,21 | 3741 | 3768 | 3786 | 3786
fulbol [bayan | 21| 8 | 16250 | 5240 | 18,08 | 7428 | 7412 | 7400 | 7376 | 7,312 [ 7280 | 7280 | 094 | 258 | 350 | 571 | 752 [ 1020 | 1020 | 76 | 152 | 175 | 180 | 186 | 190 | 190 | 3686 | 3692 | 37,07 | 37,25 | 3742 | 3768 | 3768
futbol [bayan | 21| 8 | 16890 | 56,00 | 2097 | 7398 | 7392 | 7348 | 7,336 | 7,286 | 7,258 | 7,258 | 095 | 245 | 345 | 582 | 802 | 1088 | 1068 | 62 | 147 | 168 | 176 | 182 | 187 | 187 | 3714 | 3718 | 3732 | 3754 | 3781 | 3801 | 3801
fubol [bayan 20| 9 | 16120 5500 | 17,13 | 7430 | 7418 | 7398 | 7,380 | 7,328 | 7,290 | 7,290 | 132 | 230 | 348 | 512 | 730 | 1180 | 1180 | 72 | 158 | 178 | 185 | 192 | 196 | 196 | 3692 | 37,06 | 37,15 | 3732 | 3754 | 3781 | 3781
fulbol [bayan | 21| 8 | 15860 | 5120 | 1859 | 7428 | 7411 | 7401 | 7,385 | 7,348 | 7302 [ 7302 | 092 | 199 | 302 | 598 | 822 | 920 | 920 66 | 150 | 168 | 178 | 185 | 192 | 192 | 3694 | 3704 | 3718 | 3735 | 3759 | 3782 | 3782
futbol [bayen | 21| 8 | 16500 | 57,00 | 1964 | 7422 | 7408 | 7386 | 7,367 | 7,325 [ 7278 | 7278 | 118 | 248 | 327 | 563 | 756 | 1038 | 1038 | 71 | 154 | 171 | 180 | 186 | 199 | 199 [ 3698 | 37,06 | 37,19 | 37,34 | 3758 | 3784 | 3784
futbol [bayan | 22| 8 | 167,00 | 6200 | 2147 | 7440 | 7413 | 7400 | 7387 | 7,355 | 7342 | 7342 | 114 | 212 | 346 | 558 | 7,80 | 1080 | 1080 | 68 | 168 | 185 | 192 | 196 | 201 | 201 | 3689 | 3697 | 37,12 | 37,25 | 3748 | 3772 | 3112
futbol [bayan | 19| 8 | 16540 | 5460 | 1840 | 7410 | 7,398 | 7370 | 7346 | 7288 | 7244 | 7244 | 122 | 218 | 342 | 562 | 721 | 1040 | 1040 | 71 | 148 | 172 | 183 | 187 | 197 | 197 | 3632 | 3658 | 36,74 | 3702 | 3735 | 3752 | 37,52
fubol [bayan | 21| 8 | 16920 | 5620 | 19,08 | 7432 | 7414 | 7402 | 7374 | 7338 | 7292 | 7292 | 118 | 230 | 325 | 578 | 7,75 | 1082 | 1082 | 80 | 159 | 177 | 185 | 192 | 195 | 195 | 3685 | 36,97 | 3712 | 3731 | 3754 | 3777 | 31,77
fulbol [bayen |22 9 | 16860 | 57,60 | 1946 | 7402 | 7390 | 7364 | 7340 | 7312 [ 7264 | 7264 | 116 | 212 | 322 | 542 | 7,18 | 968 | 968 64 | 145 | 157 | 166 | 175 | 194 | 194 | 3714 | 3722 | 3739 | 3752 | 3768 | 3794 | 3T H
fubol [bayan | 21| 10 | 16450 | 6540 | 20,97 | 7410 | 7,398 | 7382 | 7,366 | 7322 | 7272 | 7212 | 135 | 254 | 318 | 558 | 742 | 1002 | 1002 | 69 | 147 | 163 | 169 | 179 | 192 | 192 | 3694 | 37,03 | 3711 | 3742 | 3781 | 3795 | 37,95
futbol [erkek | 23| 10 | 17550 | 74,60 | 1224 | 7442 | 7406 | 7394 | 7384 | 7,354 | 7340 | 7287 | 104 | 143 | 174 | 291 | 359 | 449 | 1007 | 73 | 133 | 148 | 162 | 167 | 174 | 190 | 3694 | 3700 | 37,12 | 37,23 | 3745 | 3769 | 384
futbol [erkek | 23| 12 | 17260 | 7280 | 1038 | 7429 | 7422 | 7425 | 7425 | 7427 [ 7395 | 7297 | 090 | 125 | 194 | 300 | 391 | 540 | 11,86 | 50 | 120 | 149 | 160 | 170 | 178 | 195 [ 3695 | 37,05 | 37,15 | 3745 | 37,76 | 3792 | 3840
futbol [erkek |22 9 | 18400 8020 | 1386 | 7480 | 7464 | 7452 | 7450 | 7432 | 7401 [ 7380 | 101 | 151 | 240 | 292 | 302 | 340 | 959 65 | 142 | 157 | 158 | 159 | 165 | 187 | 3690 | 3704 | 3718 | 3734 | 3758 | 3782 | 3834
futbol [erkek |19 7 | 17920 | 7590 | 1275 | 7451 | 7434 | 7432 | 7437 | 7430 | 7427 | 7337 | 093 | 45 | 152 | 174 | 236 | 319 | 1110 | 67 | 140 | 144 | 149 | 159 | 167 | 193 | 3653 | 3663 | 36,84 | 37,08 | 37,38 | 3765 | 3897
futbol [erkek | 23| 14 | 181,00 | 7520 | 10,29 | 7452 | 7410 | 7409 | 7,380 | 7,352 | 7348 | 7298 | 080 | 112 | 143 | 212 | 273 | 327 | 1135 | 69 | 120 | 139 | 150 | 158 | 160 | 198 | 3682 | 36,88 | 37,09 | 37,28 | 3752 | 37,77 | 3847
futbol [erkek |22 12 | 17050 | 67,20 | 980 | 7452 | 7430 | 7427 | 7428 | 7425 [ 7421 | 7245 | 081 | 115 | 136 | 152 | 186 | 264 | 1062 | 53 | 124 | 131 | 137 | 141 | 148 | 192 | 3681 | 3683 | 37,10 | 37,31 | 37553 | 3780 | 3885
futbol [erkek | 25| 15 | 18520 | 8520 | 1076 | 7454 | 7445 | 7450 | 7442 | 7438 | 7432 [ 7371 | 092 | 133 | 177 | 281 | 395 | 521 | 1016 [ 71 | 139 | 145 | 159 | 168 | 178 | 196 | 3690 | 3690 | 36,92 | 3696 | 37,15 | 37,39 | 3804
futbol [erkek |20 8 | 17560 | 7510 | 11,74 | 7460 | 7431 | 7425 | 7412 | 7400 | 7382 | 7262 | 088 | 129 | 174 | 249 | 338 | 389 | 115 | 68 | 125 | 143 | 153 | 164 | 172 | 203 | 37412 | 3725 | 3737 | 3742 | 3768 | 3793 | 3845
futbol [erkek | 24| 14 | 17650 | 7190 | 1241 | 7453 | 7429 | 7426 | 7427 | 7415 | 7405 | 7265 | 098 | 125 | 158 | 195 | 233 | 269 | 1095 | 75 | 120 | 133 | 140 | 149 | 154 | 190 | 3678 | 3690 | 37,09 | 37,26 | 3752 | 3776 | 3872
fubol [erkek | 23| 13 | 17800 | 7520 | 11,57 | 7454 | 7431 | 7425 | 7418 | 7405 | 7391 | 7272 | 085 | 120 | 144 | 182 | 252 | 362 | 1164 | 57 | 121 | 140 | 146 | 154 | 165 | 191 | 3680 | 36,95 | 37,08 | 37,28 | 3752 | 37,75 | 3891
futbol [erkek | 23| 12 | 17120 | 7020 | 1157 | 7442 | 7435 | 7425 | 7419 | 7412 [ 7,385 | 7288 | 098 | 121 | 188 | 234 | 324 | 521 | 1021 | 65 | 123 | 147 | 159 | 170 | 177 | 194 | 3670 | 3678 | 3693 | 37,11 | 3732 | 3761 | 3826
fubol ferkek | 20| 10 | 17740 | 7320 | 1393 [ 7450 | 7418 | 7415 | 7410 | 7,388 | 7385 | 7,286 | 1,04 | 156 | 230 | 274 | 312 | 360 | 42 | 71 | 140 | 150 | 156 | 162 | 167 | 191 | 3709 | 37,00 | 37,15 | 37,38 | 37,67 | 3790 | 3874
futbol [erkek |20 8 | 18720 7750 | 1029 | 7439 | 7430 | 7422 | 7424 | 7412 [ 7390 | 7305 | 092 | 113 | 172 | 245 | 327 | 353 | 805 49 | 114 | 145 | 160 | 169 | 175 | 195 | 3791 | 3787 | 3807 | 3847 | 3878 | 39,01 | 39,72
futbol [erkek |20 8 | 17250 | 6450 | 1048 | 7443 | 7411 | 7399 | 7,389 | 7,361 | 7,348 | 7288 | 088 | 119 | 139 | 167 | 249 | 371 | 82 65 | 145 | 154 | 162 | 166 | 175 | 196 | 3688 | 3697 | 3705 | 3721 | 3745 | 37,71 | 3835
futbol [erkek |20 4 | 19300 7200 | 999 | 7432 | 7411 | 7398 | 7,385 | 7,348 | 7362 | 7207 | 091 | 139 | 186 | 205 | 326 | 442 | 1025 | 55 | 127 | 144 | 154 | 160 | 171 | 193 | 3702 | 3715 | 37,26 | 37,33 | 37558 | 3782 | 3837
futbol [erkek |19 7 | 18430 7950 | 1251 | 7448 | 7415 | 7401 | 7,384 | 7,348 | 7321 | 7242 | 109 | 148 | 212 | 284 | 368 | 485 | 1256 | 68 | 130 | 152 | 158 | 168 | 175 | 209 | 3674 | 3685 | 37,00 | 37,22 | 3745 | 3769 | 3864
fubol [erkek | 22| 12 | 18350 | 78,0 | 14,22 | 7432 | 7400 | 7388 | 7375 | 7,345 | 7338 | 7253 | 082 | 120 | 174 | 234 | 325 | 386 | 1182 | 66 | 118 | 137 | 149 | 156 | 164 | 193 | 3680 | 36,91 | 37,00 | 37,21 | 3750 | 3768 | 3854
futbol [erkek |20 8 | 18120 | 7460 | 1617 | 7422 | 7409 | 7411 | 7372 | 7,350 | 7,362 | 7302 | 140 | 136 | 269 | 316 | 415 | 514 | 122 | 75 | 141 | 151 | 164 | 171 | 187 | 210 | 3698 | 37,08 | 3721 | 3750 | 37,78 | 3795 | 3854
futbol [erkek | 25| 10 | 17960 | 8240 | 17,32 | 7380 | 7371 | 7370 | 7377 | 7,340 | 7,323 | 7290 | 090 | 147 | 299 | 398 | 598 | 641 | 92 60 | 136 | 158 | 169 [ 177 | 187 | 195 | 3690 | 3696 | 37,10 | 37,28 | 3758 | 37,80 | 38,01
futbol [erkek |22 9 | 18460 | 8920 | 1647 | 7440 | 7409 | 7397 | 7,385 | 7,370 | 7,354 | 7283 | 082 | 166 | 282 | 331 | 397 | 549 | 1073 | 56 | 146 | 155 | 162 | 169 | 174 | 191 | 3697 | 37,05 | 37,12 | 3731 | 3765 | 3786 | 384
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SporDali |Cinsiyet|Yas |AntYas| Boy Vyy | Phdin | Ph8 | Ph10 | Ph11 | Ph12 | Ph13 | Phtilk |Laktatdin |Laktat8 |Laktat10|Laktat11|Laktat12|Laktat13| Laktattiik | Kahdin | Kah8 | Kah10 | Kah11 | Kah12 | Kah13 |Kahtik | Isidin | Isi8 | Is10 | Isi1 | Isi12 | 1si13 | Isitiik
wleybol |bayan |22 | 10 [ 17850 [ 60,60 | 2147 | 7430 | 7408 | 7,398 | 7390 | 7,320 | 7280 | 7,280 | 122 1,76 | 314 | 507 | 687 [ 1038 | 1038 66 147 | 170 | 178 | 184 | 187 | 187 [ 37,10 | 3718 | 3732 | 3752 | 3780 | 38,03 | 38,03
wleybol [bayan |21 8 | 17500 [ 5840 | 2080 | 7450 | 7418 | 7406 | 7400 | 7378 | 7,330 | 7330 | 112 | 283 | 376 | 583 | 761 [ 1086 | 1086 | 79 | 149 | 166 | 177 | 182 | 196 | 196 | 37,04 | 3712 | 3723 | 3745 | 37,70 | 3794 | 3794
wleyool [bayan 21| 11 | 17020 | 5640 | 19,08 | 7440 | 7415 | 7402 | 7372 | 7329 | 7,267 | 7267 | 096 274 | 462 | 684 | 822 | 1145 | 1145 68 160 | 170 | 188 | 195 | 197 | 197 [ 3684 | 3695 | 3711 | 3731 | 3752 | 3774 | 37,74
leyool |bayan | 21| 8 [ 17640 [ 57,60 | 2028 | 7443 | 7407 | 7401 | 7387 | 7342 | 7291 | 7291 | 125 240 | 326 | 515 | 724 | 1074 | 1074 72 151 168 | 181 188 | 195 | 195 | 3708 | 37,15 | 37,25 | 3752 | 37,76 | 3800 | 38,00
wleyol [bayan | 19| 10 [ 16840 [ 58,20 | 2363 | 7432 | 7412 | 7396 | 7378 | 7326 | 7302 | 7302 | 115 230 | 352 | 493 | 705 | 1057 | 1057 80 145 | 179 | 185 | 190 | 199 | 199 [ 36,74 | 36,90 | 3705 | 3724 | 3748 | 37,71 | 31,1
wleyool |bayan | 22| 9 [ 17620 [ 5920 | 2163 | 7439 | 7416 | 7,385 | 7362 | 7,305 | 7286 | 7,286 | 112 244 | 384 | 516 | 658 | 1008 [ 1008 75 152 | 174 | 186 | 191 200 | 200 | 3686 | 36,94 | 3706 | 37,26 | 37,56 | 37,74 | 37,74
wleyool [bayan |21 7 | 17240 | 6140 | 2280 | 7410 | 7,392 | 7,368 | 7,346 | 7322 | 7275 | 7,256 | 130 | 248 | 324 | 612 | 7,86 | 1050 | 1260 | 65 | 151 | 166 | 173 | 175 | 181 | 198 | 37,09 | 37,11 | 3725 | 3751 | 3771 | 3795 | 38,15
wleybol |bayan | 22| 11 [ 17650 [ 66,50 | 2422 | 7,398 | 7,388 | 7,352 | 7330 | 7,288 | 7262 | 7252 | 124 244 | 35 | 572 | 816 | 1058 | 1058 64 148 | 169 | 174 | 182 | 187 | 187 [ 3695 | 37,01 | 3714 | 37,35 | 3767 | 3788 | 37,88
wleyool bayan | 19| 4 | 17500 | 70,20 | 2503 | 7432 | 7412 | 7387 | 7,364 | 7295 | 7272 [ 7272 | 0%4 252 | 386 | 542 | 742 | 946 946 60 166 | 179 | 189 | 192 | 199 | 199 [ 3684 | 36,95 | 37,06 | 37,33 | 37,57 | 37,76 | 37,76
wleyool |bayan | 21| 10 [ 17620 [ 6540 | 2151 | 7432 | 7416 | 7,394 | 7372 | 7,324 | 7268 | 7,268 | 114 184 | 305 | 588 | 745 [ 1035 | 1035 62 159 | 175 | 182 | 191 199 | 199 | 3665 | 3675 | 37,01 | 3724 | 3748 | 37,74 | 3774
wleyool |bayan | 22| 8 [ 17350 | 57,20 | 2083 | 7426 | 7408 | 7392 | 7370 | 7318 [ 7279 | 7279 | 110 212 | 306 | 515 | 712 | 1038 [ 1038 72 152 | 167 | 182 | 188 | 197 | 197 [ 3693 | 37,04 | 3715 | 37,38 | 3760 | 3786 | 37,86
wleyool [bayan |20 ( 8 | 17490 | 6330 | 2388 | 7440 | 7414 | 7418 | 7,390 | 7348 | 7278 | 72718 | 112 | 252 | 380 | 560 | 769 | 1125 | 1125 | 86 | 151 | 170 | 188 | 192 | 201 | 201 | 3696 | 36,99 | 37,17 | 3745 | 3766 | 37,88 | 37,88
wleyool [bayan (19| 7 | 17050 | 6120 | 2242 | 7452 | 7438 | 7420 | 7402 | 7380 | 7,352 | 7362 | 126 248 | 318 | 522 | 750 | 1020 [ 1020 83 145 | 176 | 178 | 187 | 194 | 194 [ 3714 | 37,23 | 3737 | 3742 | 3746 | 3763 | 37,63
vleyool |bayan | 21| 8 [ 17450 [ 63,10 | 2388 | 7426 | 7410 | 7,382 | 7362 | 7,297 | 7246 | 7,246 | 132 245 | 390 | 640 | 788 | 1033 [ 1033 70 159 | 179 | 189 | 190 | 197 | 197 | 3690 | 3699 | 37,13 | 3734 | 3755 | 3777 | 30,77
wleyool [bayan | 21| 9 [ 17460 [ 6520 | 2367 | 7434 | 7405 | 7381 | 7346 | 7,315 | 7289 | 7244 | 148 236 | 302 | 468 | 732 | 913 | 124 64 142 | 1714 | 181 184 | 193 | 199 | 3691 | 37,00 | 3720 | 3735 | 3762 | 3784 | 38,05
wleyol |bayan | 22| 10 [ 17240 [ 56,20 | 2001 | 7,394 | 7,379 | 7,348 | 7336 | 7,201 | 7247 | 7238 | 126 245 | 342 | 522 | 801 | 11582 | 1326 62 149 | 172 | 181 184 | 191 197 | 3699 | 3707 | 3721 | 3741 | 3766 | 37,88 [ 3815
wleybol [bayan |20 [ 10 | 178,00 [ 6320 | 2353 | 7430 | 7416 | 7390 | 7,372 | 7322 | 7282 | 7,282 | 1,02 | 258 | 432 | 575 | 805 | 1102 | 11,02 | 73 | 160 | 180 | 188 | 189 | 198 | 198 | 3692 | 3699 | 37,10 | 37,22 | 3744 | 37,69 | 3769
wleyol |bayan | 21| 9 [ 17760 6450 | 2338 | 7402 | 7391 | 7,368 | 7342 | 7302 | 7264 | 7254 | 124 302 | 445 | 642 | 865 | 1164 | 1164 68 168 | 184 | 191 197 | 201 201 | 3741 | 3751 | 3766 | 3791 | 3822 | 3846 | 3846
wleyool |bayan | 19| 7 [ 17740 [ 61,00 | 2356 | 7438 | 7418 | 7,398 | 7376 | 7,332 | 729 | 7,296 | 118 234 | 340 | 590 | 856 | 1080 [ 10,80 76 142 | 155 | 188 | 197 | 204 | 204 | 37,04 | 3714 | 37,28 | 3741 | 37,65 | 3788 | 37,88
wleyool |bayan | 19| 9 [ 17920 | 8420 | 2919 | 7409 | 7391 | 7,354 | 7332 | 7,285 | 7245 | 7245 | 122 384 | 515 | 673 | 885 | 1145 | 1145 Il 170 | 182 | 189 | 198 | 202 | 202 | 3683 | 36,97 | 3708 | 3724 | 37154 | 3772 | 371,72
wleyool lerkek [ 21| 9 [ 19200 [ 92,00 | 1148 | 7473 | 7406 | 7402 | 7399 | 7,350 | 7311 | 7215 | 092 130 | 235 | 370 | 488 | 682 | 1165 58 129 | 151 170 | 173 | 184 | 198 | 36,77 | 3688 | 37,04 | 37,27 | 3743 | 37,65 | 3807
wleybol ferkek [ 22| 8 [ 19800 9120 | 1224 | 7440 | 7420 | 7410 | TA15 | 7440 | 7388 | 7358 | 095 167 | 256 | 360 | 550 | 750 915 8 14 154 | 165 | 175 | 185 | 194 | 3685 | 3691 | 3712 | 3730 | 37,55 | 37,72 | 3795
wleybol |erkek [ 22| 9 [ 19080 [ 83,00 | 1029 | 7429 | 7421 | 7402 | 7396 | 7,388 | 7390 | 7,285 | 092 152 | 241 | 3585 | 562 | 857 | 1025 68 144 | 155 | 169 | 176 | 189 | 195 [ 3693 | 37,05 | 3722 | 3740 | 3763 | 3785 | 3827
wleybol ferkek | 22| 8 [ 187,00 [ 72,00 | 1165 | 7448 | 7422 | 7418 | 7420 | 7410 | 7398 | 7376 | 088 121 | 241 | 323 | 441 | 540 881 49 131 152 | 163 | 172 | 177 | 191 [ 37,03 | 3712 | 3721 | 3737 | 3767 | 37,92 | 3825
wleybol ferkek | 25| 12 [ 20500 [ 120,00 | 1935 | 7452 | 7422 | 7408 | 7391 | 7,388 | 7371 | 7322 | 096 119 | 194 | 278 | 375 | 631 914 70 130 | 149 | 161 169 | 179 | 194 | 3679 | 3693 | 37,09 | 3725 | 3744 | 3769 | 3789
vleyol |erkek | 24| 6 [ 18250 [ 9340 | 1802 | 7,398 | 7,392 | 7,380 | 7,366 | 7,341 | 7318 | 7,280 | 086 159 | 244 | 344 | 453 | 7,03 9,05 Il 138 | 152 | 165 | 172 | 188 | 195 [ 3694 | 37,04 | 3718 | 37,36 | 3764 | 3783 | 38,02
wleybol ferkek |22 | 7 [ 18820 [ 8150 | 1342 | 7443 | TA19 | TAIT | TA15 | 7412 | 7408 | 7370 | 088 145 | 178 | 293 | 432 | 554 | 1012 70 140 | 151 163 | 17 178 | 195 | 36,64 | 3672 | 3691 | 3712 | 3727 | 3743 | 3791
wleyol lerkek | 19| 7 [ 18650 [ 8540 | 1551 | 7440 | 7418 | 7412 | 7390 | 7392 | 7370 | 7278 | 097 156 | 245 | 376 | 556 | 735 | 1054 65 142 | 167 | 176 | 183 | 185 | 197 [ 3695 | 37,08 | 3722 | 3734 | 3758 | 3783 | 3818
wleyool [erkek | 24 [ 12 | 202,10 [ 12400 | 2094 | 7450 | 7411 | 7413 | 7,380 | 7.352 | 7,324 | 7303 | 106 | 120 | 240 | 320 | 462 | 620 | 860 76 | 136 | 154 | 165 | 172 | 188 | 196 | 3699 | 37,05 | 37.20 | 37,39 | 37,62 | 3786 | 38,06
wleybol ferkek |20 | 10 [ 19050 [ 110,00 | 1687 | 7440 | 7405 | 7,398 | 7375 | 7,365 | 7315 | 7278 | 087 | 285 | 431 | 674 | 821 10,21 68 152 | 164 | 171 177 | 191 196 | 3694 | 3703 | 3718 | 37,35 | 3761 | 37,82 | 3802
wleyol lerkek | 22| 8 [ 19520 [ 90,50 | 1304 | 7425 | 7406 | 7,395 | 7378 | 7,364 | 7354 | 7318 | 091 134 | 265 | 325 | 410 | 570 9,55 Il 135 | 151 163 | 170 | 185 | 194 | 3684 | 3695 | 37,11 | 3725 | 3746 | 3769 | 3791
wleyool lerkek | 21| 7 [ 19260 87,50 | 1764 | 7445 | 7425 | 7421 | TA15 | 7408 | 7402 | 7375 | 094 142 | 235 | 341 | 482 | 688 | 1024 65 137 | 152 | 166 | 173 | 183 | 196 [ 3751 | 37,56 | 3769 | 3797 | 3832 | 3859 | 39,02
wleybol ferkek | 22| 8 [ 19450 [ 8450 | 1157 | 7442 | 7416 | 7,399 | 7382 | 7378 | 7370 | 7362 | 094 149 | 244 | 347 | 495 | 774 | 1076 69 14 156 | 168 | 174 | 186 | 195 | 3687 | 3697 | 3741 | 3727 | 3752 | 31,74 | 3795
wleyol lerkek |23 | 10 [ 19860 | 9840 | 1732 | 7440 | 7421 | 7408 | 7412 | 7,395 | 7382 | 7348 | 111 152 | 222 | 315 | 555 | 681 1053 67 142 | 155 | 165 | 176 | 184 | 195 | 3682 | 3694 | 37,12 | 3729 | 3748 | 37,70 | 3813
wleybol ferkek [ 24| 9 [ 18120 [ 8640 | 1470 | 7448 | 7428 | 7415 | 7405 | 7,394 | 7381 | 7342 | 098 161 | 275 | 411 | 571 | 691 972 68 142 | 165 | 173 | 181 185 | 193 | 3706 | 3722 | 37,36 | 3748 | 37,71 | 3795 | 38,04
vleyool lerkek | 21| 8 [ 191,20 [ 91,20 | 1349 | 7470 | 7430 | 7415 | 7377 | 7352 | 7322 | 7301 | 095 136 | 215 | 311 | 445 | 715 | 1012 55 136 | 157 | 165 | 172 | 183 | 191 [ 3692 | 37,01 | 3719 | 3732 | 3757 | 3781 | 3810
wleyol ferkek [ 23| 9 [ 18820 [ 88,60 | 1312 | 7445 | 7422 | TA14 | 7420 | 7409 | 7395 | 7,288 | 085 172 | 285 | 326 | 435 | 649 | 1039 67 147 | 158 | 164 | 171 178 | 194 | 3686 | 3695 | 37,12 | 3731 | 3752 | 37,75 | 3814
wleyol lerkek | 22| 9 [ 18520 | 8250 | 1342 | 7441 | 7415 | 7417 | TAOT | 7,388 | 7382 | 7368 | 095 154 | 291 | 345 | 528 | 755 | 10,02 70 148 | 161 168 | 178 | 185 | 195 | 3690 | 3691 | 37,12 | 37,29 | 3754 | 37,79 | 37956
wleyool ferkek |23 7 | 18860 | 8520 | 1743 | 7464 | 7434 | 7412 | 7405 | 7391 | 7,388 | 7364 | 092 | 132 | 284 | 377 | 558 | 926 | 1025 | 65 | 141 | 164 | 169 | 177 | 187 | 191 | 3695 | 37,07 | 3721 | 3735 | 3762 | 37,85 | 3805
wleybol |erkek | 22| 10 [ 19020 [ 92,30 | 1658 | 7414 | 7409 | 7,398 | 7386 | 7,381 | 7362 | 7321 | 095 148 | 262 | 357 | 512 | 798 972 66 142 | 157 | 168 | 176 | 185 | 192 [ 3684 | 36,95 | 3711 | 3732 | 3752 | 3773 | 37,94
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SporDali- [Cinsiyet|Yas|AntYas| Boy | Kilo | Vyy | Phdin [ Ph8 | Ph10 | Ph11 | Ph12 | Ph13 | Phtiik |Laktatdin Laktat8 |Laktat10|Laktat!1|Laktat12|Laktat13| Laktattiik | Kahdin | Kah8 | Kah10 | Kah11 | Kah12 | Kah13 |Kahtik | Isidin | 1si8 | Isi10 | lsit1 | Isif2 | Isif3

basketbol [bayan 20| 8 | 17000 | 6000 | 21,71 | 7448 | 7414 | 7400 | 7,394 | 7,380 | 7,338 | 7338 [ 117 | 144 560 | 653 | 922 | 922 65 | 144 | 169 | 181 | 188 | 194 | 194 | 3672 | 3694 | 3704 | 3721 | 3748 | 3774 | 3174
baskethol [bayan |20 | 6 [ 17040 | 6050 | 19,74 | 7458 | 7423 | 7410 | 7402 | 7390 | 7374 | 7374 [ 092 | 145 455 | 755 | 1055 | 1055 | 60 | 157 | 171 | 181 | 189 | 199 | 199 | 3692 | 37,08 | 37,18 | 37,27 | 3747 | 3768 | 3788
baskethol [bayan | 19| 9 [ 17340 | 6300 | 1965 | 7450 | 7412 | 7390 | 7,388 | 7,372 | 7,290 | 7,290 [ 151 | 185 535 | 705 | 1050 | 1050 | 67 | 160 | 178 | 186 | 193 | 197 | 197 | 37,02 | 37,16 | 37,25 | 3749 | 37,74 | 3804 | 3804
baskethol [bayan |23 | 5 [ 17300 | 5750 | 2019 | 7420 | 7410 | 7402 | 7,396 | 7,390 | 7,368 | 7368 [ 124 | 298 572 | 762 | 1088 | 1088 | 55 | 150 | 169 | 175 | 181 | 198 | 198 | 37,08 | 3713 | 37.24 | 3751 | 37,72 | 37,98 | 3798
baskethol [bayan |20 [ 10 [ 17300 | 6430 | 2476 | 7451 | 7415 | 7437 | 7,381 | 7,350 | 7,324 | 7324 [ 125 | 246 613 | 906 | 1402 | 1402 | 59 | 149 | 178 | 185 | 195 | 196 | 196 | 3682 | 3690 | 37,05 | 37,25 | 3748 | 37,78 | 37,78
basketbol [bayan 21| 8 | 18200 | 6700 | 2638 | 7448 | 7412 | 7388 | 7,382 | 7,370 | 7360 | 7320 [ 146 | 237 437 | 720 | 869 | 1036 | 65 | 145 | 178 | 185 | 185 | 191 | 195 | 3695 | 37,03 | 37,22 | 3742 | 3768 | 37,88 | 38,10
baskethol [bayan |22 8 [ 17560 | 6250 | 2302 | 7418 | 7,392 | 7,378 | 7,365 | 7,316 | 7,264 | 7,264 [ 086 | 222 586 | 732 [ 1032 | 1032 | 62 | 154 | 175 | 184 | 191 | 198 | 198 | 3712 | 37,15 | 37,30 | 3748 | 37,75 | 3804 | 3804
baskethol [bayan |19 [ 12 [ 16300 | 5200 | 2668 | 7421 | 7401 | 7,368 | 7,342 | 7,320 | 7,280 | 7,280 [ 082 | 224 587 | 805 | 1190 | 1190 | 75 | 145 | 161 | 169 | 183 | 195 | 195 | 3696 | 37,12 | 37,22 | 37,38 | 37,60 | 3788 | 3788
baskethol [bayan |23 | 10 | 17260 | 6100 | 23,78 | 7410 | 7,390 | 7,379 | 7,360 | 7,307 | 7,256 | 7,256 [ 086 | 220 590 | 840 | 1055 | 1055 | 64 | 148 | 172 | 181 | 187 | 196 | 196 | 3686 | 37,03 | 37,19 | 37,38 | 37,64 | 37,90 | 37.90
baskethol [bayan |19 7 [ 16000 | 5120 | 2056 | 7456 | 7416 | 7412 | 7406 | 7,388 | 7,382 | 7382 [ 095 | 244 506 | 753 | 947 | 947 82 | 142 | 175 | 179 | 185 | 191 | 191 | 3741 | 3722 | 3731 | 3742 | 3751 | 3762 | 3762
basketbol [bayan 22| 8 | 16440 | 5350 | 2495 | 7,396 | 7392 | 7356 | 7,332 | 7,292 | 7,264 | 7264 [ 128 | 252 574 | 819 | 1102 | 1102 | 68 | 148 | 168 | 174 | 186 | 193 | 193 | 3666 | 3672 | 37,01 | 3721 | 3749 | 37,76 | 37,76
baskethol [bayan |22 9 [ 17260 | 5960 | 1927 | 7418 | 7405 | 7,385 | 7,366 | 7,315 | 7,264 | 7264 [ 120 | 243 562 | 758 | 1056 | 1056 | 73 | 157 | 169 | 181 | 185 | 198 | 198 | 3701 | 3712 | 37,24 | 3745 | 37,70 | 3791 | 3791
baskethol [bayan |22 8 [ 17360 | 62,10 | 2436 | 7436 | 7415 | 7398 | 7,385 | 7,322 [ 7,275 | 7215 [ 116 | 238 591 | 772 [ 1035 | 1035 | 69 | 154 | 173 | 181 | 188 | 198 | 198 | 3692 | 37,05 | 37,11 | 37,35 | 3757 | 3784 | 3784
baskethol [bayan | 21| 9 [ 16800 | 56,70 | 2234 | 7428 | 7418 | 7,386 | 7,351 | 7,330 | 7,288 | 7288 [ 115 | 245 510 | 728 | 1020 | 1020 | 72 | 151 | 170 | 179 | 185 | 194 | 194 | 3684 | 3693 | 37,00 | 3734 | 3761 | 3787 | 3787
baskethol [bayan | 21| 8 [ 17080 | 5920 | 2338 | 7432 | 7408 | 7392 | 7,378 | 7,357 | 7,258 | 7258 [ 111 | 251 525 | 735 [ 1023 | 1023 | 67 | 153 | 174 | 183 | 188 | 197 | 197 | 3695 | 37,06 | 37,19 | 37,38 | 37,62 | 3789 | 3789
basketbol [bayan 21| 8 | 17460 | 5850 | 21,71 | 7408 | 7390 | 7372 | 7345 | 7218 | 7242 | 7242 | 136 | 288 575 | 771 | 1044 | 1044 | 74 | 161 | 172 | 183 | 188 | 198 | 198 | 3693 | 37,04 | 37,18 | 37,38 | 3761 | 3785 | 3785
baskethol [bayan | 21| 8 [ 17860 | 6620 | 2667 | 7444 | 7415 | 7395 | 7,378 | 7,354 | 7318 | 7252 [ 114 | 226 482 | 726 | 924 | 1174 | 68 | 148 | 166 | 178 | 184 | 189 | 198 | 3687 | 3692 | 37,13 | 37,28 | 3752 | 37,71 | 3795
baskethol [bayan |20 | 4 [ 16400 | 6160 | 2265 | 7442 | 7418 | 7,382 | 7,345 | 7,306 | 7,245 | 7,245 [ 096 | 210 456 | 678 | 932 | 932 T4 | 156 | 172 | 181 | 188 | 198 | 198 | 3685 | 3698 | 37,15 | 37,32 | 3754 | 3774 | 3774
basketbol [bayan 21| 8 | 16450 | 5780 | 2324 | 7432 | 7415 | 7388 | 7,368 | 7,341 | 7281 | 7281 [ 128 | 221 572 | 742 [ 1004 | 1004 | 72 | 160 | 179 | 187 | 197 | 201 | 201 | 3712 | 3725 | 3734 | 3731 | 3746 | 3760 | 3760
baskethol [bayan |20 | 8 [ 16970 | 5920 | 2489 | 7432 | 7398 | 7,374 | 7,346 | 7301 | 7,247 | 7247 | 094 | 229 572 | 790 | 134 | 134 | T | 148 | 172 | 179 | 185 | 194 | 194 | 3705 | 3712 | 37,27 | 3742 | 3764 | 3786 | 3786
basketbol [erkek [20| 6 | 19030 | 89,10 | 11,99 | 7440 | 7420 | TA7 | 7416 | 7410 | 7406 | 7304 [ 084 | 167 330 | 528 | 677 | 1065 | 69 | 135 | 160 | 167 | 176 | 182 | 195 | 3692 | 37,01 | 37,12 | 3745 | 37,80 | 37,94 | 3845
baskethol [erkek |21 | 11 [ 19020 | 87,60 | 19,02 | 7443 | 7426 | 7410 | 7412 | 7410 | 7,388 | 7,360 [ 082 | 185 512 | 649 | 832 | 95 T4 | 159 | 71 | 186 | 188 | 192 | 197 | 3711 | 37,26 | 37,35 | 3748 | 37,73 | 37,95 | 38,06
baskethol [erkek |21 | 10 [ 19300 | 9510 | 1647 | 7427 | 7414 | 7420 | 7450 | 7,398 | 7,389 | 7320 [ 082 | 155 429 | 630 | 861 | 1065 | 74 | 141 | 169 | 178 | 182 | 193 | 194 | 37,02 | 37,15 | 37,29 | 3742 | 37,65 | 37,92 | 3807
baskethol [erkek |23 | 8 [ 20560 | 10120 | 16,05 | 7423 | 7409 | 7410 | 7405 | 7,360 | 7,348 | 7310 [ 085 | 151 358 | 646 | 970 | 1186 | 68 | 153 | 166 | 179 | 187 | 191 | 199 | 3695 | 37,02 | 37,13 | 37,23 | 3747 | 37,71 | 3791
baskethol [erkek |21 | 10 [ 19700 | 9040 | 1510 | 7445 | 7424 | 7412 | 7415 | 7412 | 7,388 | 7,290 [ 088 | 152 598 | 862 | 1059 | 1135 | 71 | 152 | 179 | 187 | 190 | 198 | 206 | 3691 | 37,06 | 3721 | 37,38 | 37,58 | 3781 | 3820
basketbol [erkek [ 19| 7 [20150 | 8860 | 17.98 | 7422 | 7419 | 7410 | 7421 | 7412 | 7400 | 7364 [ 083 | 141 349 | 634 | 834 | 102 | 63 | 145 | 170 | 178 | 182 | 190 | 196 | 36,88 | 3692 | 3699 | 3705 | 37,16 | 37,38 | 3762
baskethol [erkek | 21| 10 [ 18300 | 7560 | 17,10 | 7441 | 7412 | 7407 | 7390 | 7392 | 7370 | 7315 [ 101 | 160 332 | 485 | 521 | 1026 | 70 | 153 | 168 | 173 | 176 | 182 | 193 | 3708 | 37,20 | 3731 | 3745 | 37,68 | 37,92 | 3B
baskethol [erkek | 18| 7 [ 19540 | 8200 | 1234 | 7490 | 7452 | 7,380 | 7,366 | 7,340 | 7,319 | 7,257 [ 092 | 125 305 | 410 | 548 | 1130 | 51 | 135 | 157 | 167 | 175 | 183 | 194 | 3696 | 37,05 | 37,18 | 37,30 | 3751 | 37,74 | 38,18
baskethol [erkek | 25| 12 [ 18460 | 8300 | 1249 | 7391 | 7,384 | 7,380 | 7,395 | 7,370 | 7,368 | 7,301 [ 087 | 1,19 185 | 225 | 322 | 830 48 | 120 | 135 | 145 | 152 | 160 | 188 | 36,95 | 37,05 | 37,18 | 3745 | 3771 | 3794 | 3852
baskethol [erkek | 25| 18 | 19150 | 10120 | 2151 | 7,396 | 7,392 | 7,366 | 7,358 | 7,340 | 7,318 | 7,290 [ 113 | 139 289 | 482 | 720 | 1040 | 74 | 132 | 149 | 161 | 172 | 181 | 193 | 3678 | 3684 | 37,08 | 37,25 | 3748 | 3774 | 3792
basketbol [erkek 23 | 14 | 19600 | 9360 | 1935 | 7442 | 7415 | 7409 | 7,388 | 7,372 | 7365 | 7318 [ 131 | 150 387 | 518 | 737 | 1093 | 63 | 149 | 162 | 172 | 182 | 180 | 192 | 3696 | 37,05 | 3716 | 3732 | 37,62 | 37,84 | 3805
baskethol [erkek |23 | 8 [ 19100 | 8800 | 1523 | 7440 | 7410 | 7405 | 7,378 | 7370 | 7310 | 7216 [ 133 | 1,70 466 | 591 | 887 | 1061 | 66 | 149 | 168 | 178 | 181 | 195 | 199 | 3692 | 37,04 | 37,20 | 37,36 | 37,60 | 3783 | 37,98
baskethol [erkek |22 8 [ 19020 | 9050 | 2021 | 7442 | 7420 | 7409 | 7,380 | 7,368 | 7,312 | 7,298 [ 131 | 178 480 | 662 | 881 | 1150 | 74 | 156 | 165 | 179 | 181 | 195 | 198 | 3698 | 37,08 | 37,18 | 37,34 | 3757 | 37,79 | 37,96
baskethol [erkek |21 | 10 20530 | 11250 | 1887 | 7,391 | 7,368 | 7,365 | 7,362 | 7,320 | 7,317 | 7,280 [ 096 | 1,86 549 | 779 | 890 | 1006 | 65 | 159 | 171 | 185 | 195 | 198 | 200 | 3695 | 37,04 | 37,18 | 3735 | 3761 | 3782 | 3801
baskethol [erkek |20 [ 12 [ 19280 | 9380 | 1972 | 7441 | 7,392 | 7,390 | 7,383 | 7,385 | 7,380 | 7332 [ 084 | 1,15 395 | 420 | 572 | 1132 | 68 | 143 | 162 | 173 | 181 | 189 | 198 | 3688 | 3696 | 37,14 | 3732 | 3752 | 37,76 | 38,15
baskethol [erkek |21 | 10 [ 19860 | 9000 | 16,76 | 7433 | 7417 | 7415 | 7412 | 7402 | 7,399 | 7,380 [ 088 | 1,18 44 | 682 | 865 | 1034 | 68 | 145 | 167 | 172 | 178 | 185 | 197 | 3692 | 3701 | 3715 | 3728 | 3752 | 3781 | 374
baskethol [erkek | 21| 6 [ 19300| 8530 | 1930 | 7465 | 7427 | 7410 | 7395 | 7,392 | 7,388 | 7370 [ 092 | 125 307 | 569 | 906 | 1020 | 66 | 138 | 163 | 175 | 179 | 185 | 189 | 3696 | 37,05 | 37,17 | 37,35 | 3757 | 3781 | 3798
baskethol [erkek |21 | 10 [ 18680 | 89,30 | 1415 | 7440 | 7,390 | 7,389 | 7,380 | 7,382 | 7,372 | 7320 [ 083 | 172 306 | 445 | 547 | 1069 | 68 | 151 | 168 | 174 | 181 | 188 | 202 | 3694 | 37,03 | 37,20 | 37,33 | 3759 | 37,78 | 3822
basketbol [erkek [ 20| 10 | 19350 | 8360 | 1812 | 7441 | 7415 | 7387 | 7,380 | 7,378 | 7370 | 7358 [ 085 | 144 337 | 498 | 783 | 902 70 | 149 | 167 | 175 | 183 | 190 | 195 | 3698 | 37,08 | 3721 | 37,36 | 3761 | 3781 | 37.99
baskethol [erkek | 25| 10 [ 19100 | 9200 | 2004 | 7450 | 7431 | 7429 | 7430 | 7428 | 7414 | 7310 [ 085 | 168 545 | 650 | 824 | 1184 | 66 | 155 | 176 | 183 | 188 | 193 | 202 | 3692 | 3698 | 37,12 | 37,32 | 37,56 | 3780 | 37,98
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SporDali |Cinsiyet|Yas|AntYas| Boy | Kilo | Vyy [Phdin | Ph8 | Ph10 | Phi1 | Ph12 | Ph13 | Phtiik |Laktatdin(Laktatd |Laktat10[Laktat!1|Laktat12|Laktat13| Laktattiik | Kahdin Kah10 | Kah11 | Kah12 | Kah13 | Kahtiik | Isidin | 1si8 | 1si10 | Isit1 | Isi12 | Isi13 | Isitiik
hentool [bayan |19 8 [ 17230 | 6320 | 2304 | 7440 | 7432 | 7402 | 7380 | 7362 | 7,324 | 7290 | 088 | 184 | 202 | 391 | 523 | 867 | 1073 [ 75 148 | 162 | 178 | 192 | 200 [ 3694 | 3703 | 3718 | 37,36 | 37,61 | 3783 | 3809
hentbol [bayan |20 8 [ 17460 | 5960 | 1946 | 7432 | 7420 | 7396 | 7380 | 7316 | 7292 | 7292 | 092 | 255 | 346 | 568 | 748 | 965 | 965 73 177 | 188 | 193 | 198 | 198 | 37,10 | 37,14 | 3724 | 3749 | 37,74 | 3802 | 3802
hentbol [bayan [ 18| 6 | 16500 | 6240 | 2242 [ 7398 | 7,389 | 7341 | 7336 | 7292 [ 7241 | 7240 [ 121 | 285 | 3685 | 591 | 814 | 1081 [ 1081 66 169 | 175 | 185 | 191 | 191 [ 3684 | 3702 | 3715 | 37,36 | 37,64 | 3792 | 3792
hentbol [bayan 22| 6 [ 16300 | 5530 | 2395 | 7444 | 7422 | 7398 | 7366 | 7310 | 7262 | 7262 | 092 | 335 | 418 | 545 | 614 | 988 | 988 75 185 | 191 | 195 | 201 | 201 | 3698 | 3711 | 3724 | 3740 | 3759 | 3787 | 3787
hentbol [bayan [ 18| 6 | 16250 | 4850 | 18,59 [ 7428 | 7410 | 7,382 | 7,344 | 7322 [ 7301 | 7301 | 104 | 245 | 342 | 512 | 764 | 1124 | 1124 | 78 172 | 181 | 185 | 195 | 195 [ 37,06 | 3742 | 3720 | 3742 | 37,71 | 3795 | 37,95
hentbol [bayan |19 8 [ 17600 | 68,00 | 2631 | 7422 | 7390 | 7382 | 7,348 | 7306 | 7252 | 7252 | 094 | 329 | 536 | 677 | 819 [ 1119 | 119 [ 73 179 | 183 | 199 | 201 | 201 [ 3695 [ 3709 | 3721 | 3742 | 37,66 | 3794 | 3794
hentbol [bayan 120 | 10 [ 16590 | 5740 | 2080 | 7422 | 7402 | 7365 | 7344 | 7322 | 7288 | 7288 | 136 | 342 | 421 | 621 | 902 | 1194 | 1194 [ 58 176 | 189 | 198 | 210 | 210 | 3698 | 3713 | 3722 | 3741 | 3769 | 3792 | 3792
henbol [bayan [ 18| 4 | 16320 | 5450 | 21,10 [ 7436 | 7424 | 7409 | 7,369 | 7302 | 7,256 | 7,266 | 116 | 316 | 480 | 690 | 954 | 1125 | 11256 | 83 181 | 191 | 199 | 204 | 204 [ 3745 | 3752 | 3764 | 37,89 | 3822 | 3853 | 3853
hentool [bayan |19 5 [ 16450 | 5400 | 1965 | 7428 | 7421 | 7401 | 7383 | 7310 | 7259 | 7259 | 125 | 248 | 362 | 501 | 7,08 | 986 | 986 76 175 | 186 | 192 | 200 | 200 | 37,15 | 37.20 | 3731 | 3755 | 3783 | 3804 | 3804
hentbol [bayan [ 18| 6 | 16800 | 62,10 | 21,63 | 7448 | 7416 | 7,392 | 7,388 | 7372 | 7302 | 7302 | 151 | 288 | 377 | 535 | 805 | 1050 | 1050 | 76 171 | 185 | 195 | 199 | 199 [ 3679 [ 3685 | 37.01 | 37,19 | 3748 | 3766 | 3766
hentbol [bayan 120 | 12 [ 166,00 | 6360 | 2416 | 7428 | 7420 | 7398 | 7386 | 7344 | 7274 | 7274 | 102 | 204 | 319 | 696 | 883 [ 1303 | 1303 [ 65 164 | 178 | 183 | 194 | 194 [ 3697 | 3704 | 3716 | 37,38 | 37,66 | 3786 | 3786
hentbol [bayan | 18| 5 [ 16930 | 5500 | 20,72 7402 | 7378 | 7362 | 7360 | 7320 | 7252 | 7252 | 142 | 295 | 369 | 611 | 865 [ 1048 | 1048 [ 72 173 | 187 | 192 | 199 | 199 ) 37,04 | 3714 | 3726 | 3746 | 37,73 | 3800 | 38,00
hentbol [bayan [ 18| 6 | 15800 | 58,00 | 1516 [ 7416 | 7400 | 7377 | 7362 | 7324 | 7276 | 7216 [ 105 | 232 | 352 | 5256 | 739 | 999 | 999 70 175 | 188 | 191 | 200 | 200 [ 3688 | 3694 | 37.09 | 37,31 | 37,56 | 37,76 | 37,76
hentbol [bayan | 18| 5 [ 16050 | 4600 | 16,72 | 7432 | 7410 | 7406 | 7374 | 7314 | 7294 | 7294 | 47 | 239 | 344 | 519 | 734 | 972 | 972 73 174 | 186 | 191 | 199 | 199 | 3694 | 3694 | 3717 | 3736 | 3760 | 3784 | 3784
hentbol [bayan [ 18| 6 | 15780 | 61,00 | 23,94 [ 7432 | 7414 | 7398 | 7,378 | 7312 [ 7280 | 7,280 | 128 | 232 | 350 | 516 [ 736 | 1174 | 174 | 70 176 | 183 | 190 | 195 | 195 [ 3697 | 3704 | 3718 | 37,32 | 37,58 | 3785 | 3785
hentbol [bayan | 18| 6 [ 17020 | 6450 | 2242 | 7405 | 7373 | 7362 | 7343 | 7316 | 7275 | 7275 | 130 | 244 | 341 | 514 | 751 [ 1019 | 1019 [ 75 174 | 187 | 188 | 201 | 201 [ 3676 | 3692 | 37,08 | 37,25 | 3754 | 37,77 | 37,77
hentbol [bayan 18| 6 | 16230 | 5300 | 21,26 | 7394 | 7375 | 7,356 | 7,342 | 7295 | 7253 | 7,263 | 115 | 222 | 376 | 566 | 737 | 1064 | 1064 | 74 172 | 184 | 190 | 196 | 196 [ 3693 | 3700 | 3715 | 37,35 | 37,61 | 3785 | 3785
hentbol [bayan [ 18| & | 16950 | 51,00 | 18,77 [ 7412 | 7416 | 7,388 | 7,368 | 7332 | 7,304 | 7304 | 115 | 239 | 385 | 531 | 745 | 1023 | 1023 | 69 168 | 179 | 189 | 195 | 195 [ 3689 | 3696 | 3712 | 37.27 | 3748 | 37,74 | 3774
hentbol [bayan | 18| 8 [ 16700 | 67,00 | 2444 | 7410 | 7398 | 7381 | 7348 | 7314 | 7265 | 7265 | 108 | 232 | 345 | 532 | 756 [ 1191 | 1191 7 171 | 183 | 192 | 199 | 199 | 3691 | 37,04 | 3719 | 3733 | 3757 | 3784 | 3784
henibol [bayan [20 | 10 | 15940 | 5340 | 1859 | 7453 | 7420 | 7412 | 7372 | 7348 | 7312 | 7312 | 144 | 262 | 421 | 693 | 802 | 1117 | MA7T | 67 182 | 187 | 194 | 199 | 199 [ 3698 | 3708 | 37.22 | 3752 | 37,76 | 3793 | 37,93
hentbol [erkek |24 | 15 [ 18740 | 7500 | 1312 | 7444 | 7426 | 7410 | 7388 | 7375 | 7322 | 7302 | 092 | 194 | 278 | 436 | 685 | 844 | 930 68 166 | 178 | 184 | 185 | 198 | 3691 | 3698 | 37,12 | 3731 | 3762 | 3781 | 3802
hentbol ferkek [ 23| 11 | 17850 | 81,50 | 1549 | 7442 | 7428 | 7415 | 7414 | TA10 | 7302 | 7364 [ 115 | 145 | 292 | 445 | 615 | 708 | 963 66 164 | 180 | 188 | 194 | 202 [ 3695 | 3706 | 37.21 | 37,36 | 37,58 | 3783 | 37,98
hentbol [erkek |22 12 [ 186,70 | 9520 | 1872 | 7428 | 7402 | 7396 | 7394 | 7389 | 7379 | 7354 | 084 | 125 | 212 | 402 | 568 | 795 | 917 60 159 | 173 | 181 | 186 | 194 [ 3698 [ 3706 | 3718 | 37,35 | 37,57 | 3779 | 3796
hentbol ferkek [22| 4 | 17760 | 7540 | 1523 | 7416 | 7408 | 7392 | 7389 | 7364 | 7,328 | 7283 | 092 | 178 | 395 | 594 | 715 | 947 [ M5 [ T 171 | 182 | 188 | 192 | 199 [ 37,02 | 3743 | 3726 | 3734 | 3759 | 3782 | 3804
hentbol ferkek [20| 8 | 17940 | 6840 | 1357 [ 7440 | 7392 | 7391 | 7,378 | 7376 | 7,368 | 7,338 | 086 | 152 | 374 | 474 | 555 | 767 | 1066 | 66 170 | 183 | 193 | 198 | 205 [ 3698 | 3705 | 3715 | 3732 | 3764 | 3784 | 3829
hentbol [erkek 123 | 12 [ 18520 | 10820 | 2353 | 7446 | 7428 | 7411 | 7388 | 7365 | 7318 | 7301 | 114 | 221 | 381 | 542 | 567 | 788 | 1214 [ T4 172 | 184 | 187 | 192 | 203 | 36,72 | 36,79 | 3695 | 37,14 | 3731 | 3758 | 37,76
hentbol ferkek [ 21| 10 | 17600 | 70,60 | 16,35 | 7448 | 7412 | 7410 | 7392 | 7376 | 7,358 | 7302 | 088 | 110 | 257 | 475 | 575 | 634 [ 1056 [ 71 167 | 179 | 186 | 195 | 204 [ 3693 [ 3702 | 3717 | 3733 | 3761 | 3781 | 3801
hentool [erkek 123 | 11 [ 17640 | 9030 | 20,77 | 7440 | 7422 | 7408 | 7383 | 7371 | 7315 | 7297 | 095 | 226 | 398 | 480 | 627 | 827 | 135 [ 65 170 | 179 | 185 | 191 | 198 [ 3682 | 3693 | 3701 | 3724 | 3751 | 3768 | 3789
hentbol ferkek [22| 7 | 18100 | 9320 | 17,04 | 7440 | 7407 | 7403 | 7408 | 7380 | 7,365 | 7,326 [ 110 | 132 | 162 | 244 | 392 | 598 | 969 62 141 | 162 | 166 | 176 | 197 [ 3694 [ 3701 | 3715 | 37,29 | 3756 | 37,78 | 37,98
hentbol ferkek 24| 10 | 18120 | 8260 | 12,96 [ 7398 | 7,394 | 7362 | 7348 | 7332 | 7308 | 7272 [ 112 | 142 | 259 | 389 | 582 | 725 | 945 7 159 | 168 | 177 | 187 | 195 [ 37,06 | 37,16 | 37,32 | 3748 | 3767 | 3791 | 38,13
hentbol [erkek |23 | 8 [ 17760 | 7640 | 1483 | 7436 | 7402 | 7397 | 7388 | 7372 | 7364 | 7340 | 098 | 152 | 262 | 475 | 522 | 780 | 942 65 162 | 176 | 184 | 189 | 197 | 3691 | 37,03 | 3713 | 3732 | 3751 | 37,75 | 38,00
hentbol ferkek [22| 9 | 17920 | 80,20 | 14,63 [ 7432 | 7398 | 7,392 | 7,384 | 7365 | 7348 | 7315 | 097 | 164 | 384 | 439 | 615 | 836 | 112 | 70 171 | 183 | 188 | 194 | 201 [ 3673 | 3682 | 3694 | 37,14 | 3731 | 3762 | 3781
hentbol [erkek |22 9 | 17340 | 8260 | 2123 | 7442 | 7411 | 7402 | 7390 | 7378 | 7346 | 7307 | 101 | 155 | 371 | 489 | 561 | 786 | 1052 [ 66 169 | 175 | 183 | 193 | 200 [ 3685 | 3694 | 37,08 | 37,25 | 3751 | 3772 | 3793
hentbol ferkek 22| 7 | 17820 | 7650 | 14,56 | 7428 | 7405 | 7391 | 7383 | 7372 | 7356 | 7,328 [ 094 | 158 | 312 | 468 | 625 | 812 | 992 67 168 | 179 | 187 | 191 | 199 [ 3714 | 3721 | 3734 | 3744 | 37,70 | 3791 | 3807
hentbol ferkek 21| 10 | 18080 | 87,10 | 17,96 [ 7434 | 7419 | 7407 | 7395 | 7382 | 7372 | 7278 | 088 | 144 | 278 | 362 | 432 | 654 | 1022 | 69 162 | 169 | 172 | 181 | 197 [ 3697 | 3705 | 3718 | 3738 | 3761 | 3782 | 3822
hentbol [erkek | 18| 9 [ 17640 | 7620 | 1755 | 7438 | 7404 | 7391 | 7387 | 7369 | 7357 | 7328 | 095 | 162 | 315 | 471 | 612 [ 782 | 972 68 167 | 175 | 186 | 192 | 195 | 3692 | 37,01 | 3714 | 3731 | 3755 | 37,77 | 3197
hentbol ferkek [ 21| 8 | 17260 | 7420 | 1517 | 7430 | 7391 | 7,384 | 7,382 | 7367 | 7352 | 7312 | 099 | 158 | 301 | 412 | 5656 | 752 | 1002 | 67 163 | 174 | 181 | 188 | 196 [ 3686 | 3697 | 37.09 | 37,22 | 3744 | 3769 | 3791
hentool [erkek | 18| 8 [ 17560 | 6890 | 1511 | 7436 | 7412 | 7408 | 7388 | 7375 | 7345 | 7302 | 096 | 206 | 392 | 465 | 5% [ 795 | 1035 [ 65 170 | 179 | 185 | 191 | 198 | 36,89 | 3698 | 37,12 | 3731 | 3752 | 37,75 | 37,96
hentbol ferkek [18| 8 | 17620 | 71,40 | 1354 | 7440 | 7406 | 7,395 | 7,382 | 7375 | 7,358 | 7,328 | 094 | 148 | 278 | 417 | 548 | 764 | 917 66 162 | 173 | 181 | 188 | 192 [ 3695 [ 3701 | 3714 | 3724 | 3744 | 3771 | 3789
hentbol [erkek | 18| 8 [ 17740 | 6740 | 1442 | 7430 | 7401 | 7392 | 7385 | 7368 | 7,342 | 7308 | 101 | 188 | 358 | 479 | 612 | 806 | 1059 [ 69 168 | 179 | 185 | 192 | 199 [ 3687 | 3696 | 37,09 | 37.26 | 37,53 | 37,74 | 3794
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SporDali |Cinsiyet|Yas|AntYas| Boy | Kilo | Vyy | Phdin [ Ph8 [ Ph10 | Ph11 | Ph12 | Ph13 | Phtiik [Laktatdin|Laktatd |Laktat10|Laktat!1|Laktat12|Laktat13| Laktattiik | Kahdin | Kah8 | Kah10 | Kah11 | Kah12 | Kah13 | Kahtiik | Isidin | 1si8 | Isi10 | Isit1 | Isif2 | Isi13 | Isitiik
afletzm |bayan [ 21| 12 | 16520 | 4940 | 1599 [ 7435 | 7409 | 7385 | 7367 | 7351 | 7330 | 7261 | 093 | 144 | 155 | 190 | 273 | 415 | 1072 [ 54 | 141 | 149 | 159 | 165 | 177 | 198 | 3691 | 3697 | 3718 | 3727 | 3752 | 37,79 | 3845
afletzm |bayan [ 18| 7 | 16200 | 4760 | 1492 | 7445 | 7421 | T2 | 7400 | 7391 | 7375 | 7276 | 105 | 167 | 289 | 392 | 497 | 516 | 1142 [ 73 | 146 | 161 | 170 | 175 | 185 | 199 | 3694 | 37,04 | 37,15 | 37,36 | 3762 | 3786 | 3871
atlefizn |bayan | 18| 6 | 17540 | 4930 | 1183 | 7461 | 7452 | 7429 | 7435 | 7430 | 7425 | 7326 [ 084 | 126 | 164 | 255 | 374 | 447 | 1242 [ 62 [ 117 | 131 | 151 | 158 | 173 | 201 | 3682 | 3693 | 37,00 | 3724 | 3751 | 37,76 | 3881
afletzm |bayan [ 18| 5 | 157,60 [ 5050 | 1682 [ 7452 | 7426 | 7430 | 7421 | 7410 | 7395 | 7268 | 095 | 136 | 155 | 196 | 325 | 432 | 1188 [ 61 136 | 143 | 149 | 169 | 172 | 205 | 3674 | 3682 | 3715 | 3732 | 3752 | 3782 | 3861
aflefizn |bayan | 18| 4 | 15320 | 4380 | 13,12 | 7428 | 7408 | 7392 | 7382 | 7342 | 7319 | 7244 | 112 | 156 | 245 | 275 | 412 | 575 | 1274 | 54 [ 136 | 158 | 161 | 174 | 184 | 202 | 3696 | 3699 | 3712 | 37,34 | 3761 | 3784 | 3859
afletzm [bayan [ 18| 6 | 16250 [ 5120 | 1724 | 7436 | 7402 | 7362 | 7374 | 7344 | 7336 | 7252 | 108 | 168 | 286 | 394 | 481 | 502 | 1164 [ 72 | 152 | 163 | 169 | 176 | 183 | 203 | 3665 | 36,64 | 3686 | 37,13 | 37,35 | 37,66 | 3874
afletzm |bayan (18| 6 | 171,40 | 4930 | 1480 [ 7448 | 7432 | 7421 | T2 | TAM5 | TAO6 | 7244 | 098 | 136 | 166 | 211 | 288 | 397 | 1204 [ 58 [ 127 | 136 | 150 | 164 | 172 | 203 | 3685 | 3698 | 3712 | 3723 | 3747 | 37,74 | 3868
atlefizn |bayan | 22| 8 | 17640 | 5210 | 17,77 | 7,398 | 7,382 | 7,376 | 7371 | 7,348 | 7335 | 7.268 [ 106 | 124 | 177 | 226 | 305 | 375 | 981 61 135 | 146 | 152 | 165 | 174 | 199 | 3681 | 3695 | 37,13 | 37,26 | 3752 | 37,77 | 3865
afletzm |bayan [ 18| 5 | 16240 | 4960 | 1629 [ 7449 | 7435 | 7425 | 7412 | 7395 | 7390 | 7298 | M1 | 162 | 271 | 383 | 442 | 615 | 1125 [ 76 [ 154 | 163 | 171 | 175 | 183 | 197 | 3707 | 3715 | 3724 | 37,35 | 37,56 | 37,85 | 3842
atletizn |bayan | 19| 6 | 16740 | 5000 | 17,64 | 7464 | 7421 | 7428 | 7408 | 7388 | 7374 | 7276 | 088 | 128 | 173 | 252 | 322 | 436 | 1133 [ 58 [ 137 | 148 | 157 | 165 | 176 | 199 | 37,09 | 37,16 | 3727 | 3740 | 3757 | 3781 | 3869
afletzm [bayan 22| 9 | 17220 | 4850 | 1859 | 7448 | 7412 | 7422 | 7395 | 7345 | 7322 | 7252 | 097 | 142 | 206 | 314 | 362 | 443 | 1041 63 | 142 | 152 | 159 | 169 | 178 | 197 [ 3682 | 3691 | 3701 | 37,25 | 3747 | 3775 | 3871
afletzm [bayan [ 18| 3 | 16550 | 5530 | 19,22 [ 7450 | 7416 | 7412 | 7390 | 7362 | 7358 | 7284 | 105 | 164 | 219 | 344 | 423 | 636 | 1228 [ 67 | 147 | 162 | 167 | 176 | 183 | 201 | 3694 | 37,06 | 37,14 | 37,35 | 37,55 | 37,76 | 38,70
atlefizn |bayan | 18| 5 | 167,60 | 5060 | 13,12 | 7421 | 7406 | 7401 | 7392 | 7361 | 7362 | 7275 [ 082 | 145 | 204 | 315 | 361 | 421 | 1084 [ 64 [ 135 | 151 | 161 | 166 | 174 | 197 | 3686 | 3694 | 37,15 | 3731 | 3757 | 3782 | 3854
afletzm |bayan [ 18| 4 | 160,50 [ 4620 | 1242 | 7458 | 7447 | 7423 | 7425 | TAM5 | 7422 | 7268 | 097 | 128 | 169 | 191 | 244 | 377 | 1145 [ 61 137 | 143 | 148 | 154 | 164 | 200 | 3680 | 3687 | 37,06 | 37,26 | 3749 | 37,77 | 3865
atlefizn |bayan | 21| 8 | 17120 | 5150 | 1563 | 7432 | 7402 | 7398 | 7372 | 7342 | 7340 | 7263 [ 093 | 139 | 220 | 314 | 362 | 415 | 1072 | &7 [ 142 | 152 | 161 | 167 | 176 | 197 | 3681 | 3687 | 3699 | 3724 | 3748 | 37,75 | 3867
afletzm [bayan [ 18| 6 | 16350 | 4230 | 1242 | 7445 | 7415 | T8 | 7412 | 7389 | 7381 | 7284 | 095 | 134 | 186 | 288 | 312 | 427 | 112 [ 67 | 135 | 151 | 167 | 166 | 174 | 197 | 3692 | 37,08 | 3716 | 37,37 | 37,64 | 37,86 | 3875
afletzm |bayan 18| 8 | 16340 | 4860 | 1783 [ 7457 | 7431 | 7421 | 7425 | TA06 | 7404 | 7265 | 091 | 121 | 152 | 195 | 224 | 325 | 1172 [ 62 [ 135 | 144 | 149 | 152 | 163 | 198 | 3690 | 37,00 | 37,15 | 37,33 | 37,56 | 37,79 | 38,88
atlefizn |bayan | 18| 8 | 16540 | 4740 | 1492 | 7412 | 7407 | 7395 | 7387 | 7365 | 7,352 | 7266 | 099 | 144 | 216 | 319 | 4056 | 614 | 1097 [ 63 [ 132 | 152 | 161 | 171 | 182 | 198 | 3688 | 3697 | 37,11 | 3729 | 37583 | 37,79 | 3816
afletzm |bayan [ 18| 4 | 160,50 | 50,00 | 1562 [ 7445 | 7425 | 7307 | 7364 | 7348 | 7321 | 7242 | 127 | 165 | 226 | 361 | 482 | 595 | 1244 [ 69 [ 145 | 158 | 166 | 176 | 182 | 199 | 3682 | 3693 | 3712 | 37,32 | 3754 | 3781 | 3840
aflefizn |bayan | 20| 8 | 17560 | 72,00 | 20,10 | 7425 | 7406 | 7,395 | 7377 | 7,365 | 7,356 | 7265 [ 102 | 135 | 174 | 292 | 415 | 584 | 1204 [ 75 [ 139 | 152 | 161 | 179 [ 181 | 198 | 3691 | 3699 | 37,14 | 3731 | 3761 | 37,78 | 3866
afletizm ferkek [ 21| 11 | 18020 [ 70,60 | 1450 [ 7473 | 7419 | 7432 | 7425 | 7438 | 7456 | 7289 | 081 | 114 | 138 | 162 | 176 | 246 | 1352 [ 7 80 | 135 | 145 | 152 | 161 | 201 | 3687 | 3695 | 37,14 | 37,28 | 3743 | 37,70 | 38,93
atlefizn lerkek | 23| 9 | 17520 | 6050 | 1157 | 7456 | 7442 | 7430 | 7428 | 7432 | 7438 | 7301 [ 087 | 121 | 135 | 152 | 173 | 197 | 1236 [ 58 [ 130 | 142 | 145 | 148 | 151 | 199 | 3680 | 3694 | 37,08 | 3722 | 3747 | 3768 | 39,03
atletizm erkek | 20| 10 | 17020 | 6340 | 13,79 | 7496 | 7492 | 7484 | 7482 | 7480 | 7468 | 7348 | 097 | 132 | 145 | 167 | 172 | 232 | 1032 [ 64 | 130 [ 135 | 147 | 150 | 160 | 200 | 3688 | 3697 | 3711 | 3721 | 3742 | 3764 | 3871
afletizm ferkek [ 18| 7 | 17050 | 4960 | 530 [ 7452 | 7445 | 7434 | 7425 | TA28 | TA25 | T247 | 082 | 102 | 128 | 142 | 163 | 161 | 1256 [ 45 [ 123 | 130 | 135 | 139 | 140 | 201 | 3695 | 37,05 | 37,14 | 3731 | 3752 | 37,74 | 3924
atletizn erkek | 24| 8 | 17420 | 6150 | 796 | 7472 | 7451 | 7462 | 7445 | 7438 | 7435 | 7263 [ 093 | 112 | 109 | 135 | 154 | 164 | 1088 [ 45 [ 117 | 118 | 132 | 135 | 139 | 198 | 3675 | 3687 | 37,10 | 3727 | 3745 | 37,70 | 3927
afletizm ferkek [ 23| 8 | 18320 | 7540 | 1257 [ 7464 | 7427 | 7443 | 7425 | TAST | TA25 | 7217 | 085 | 135 | 148 | 165 | 183 | 212 | 1072 [ 59 [ 139 | 154 | 162 | 167 | 172 | 199 | 3705 | 3712 | 3721 | 3731 | 3751 | 37,78 | 3887
atlefizn erkek | 18| 6 | 16280 | 4650 | 897 | 7452 | 7435 | 7422 | TA15 | 7421 | 7408 | 7262 | 105 | 128 | 149 | 171 [ 232 | 316 | 173 | 61 141 | 153 | 167 | 165 | 174 | 198 | 3684 | 3693 | 37,02 | 37,14 | 3737 | 3752 | 3857
afletizm ferkek [ 22| 6 | 17850 | 4850 | 1038 [ 7423 | 7411 | 7409 | TMM7 | TAO7 | 7405 | 7245 | 084 | 118 | 138 | 164 | 171 | 185 | 1315 [ 63 [ 147 | 151 | 154 | 167 | 159 | 199 | 3691 | 37,01 | 37,41 | 3721 | 3743 | 37,60 | 39,16
afletizm ferkek [ 23| 14 | 18250 | 8520 | 1580 [ 7468 | 7443 | 7441 | 7445 | TA34 | TA27 | 7285 | 092 | 123 | 141 | 164 | 178 | 203 | 1021 57 | 136 | 144 | 146 | 152 | 161 | 196 | 3692 | 37,03 | 37,14 | 3724 | 3748 | 37,72 | 3888
atlefizn |erkek | 25| 11 | 181,00 | 68,60 | 1312 | 7468 | 7442 | 7434 | 7432 | 7428 | 7425 | 7305 [ 091 | 144 | 132 | 144 | 167 | 211 | 1071 58 | 140 | 143 | 144 | 152 | 167 | 199 [ 3679 | 3690 | 3705 | 37,25 | 37,50 | 3776 | 3862
afletzm ferkek [ 21| 6 | 171,70 [ 60,20 | 11,91 [ 7450 | 7466 | 7450 | 7449 | 7442 | 7430 | 7355 | 097 | 125 | 138 | 153 | 175 | 235 | 1026 [ 61 140 | 147 | 149 | 159 | 170 | 199 | 3692 | 3698 | 37,08 | 3722 | 3742 | 3767 | 3860
atlefizm lerkek | 21| 8 | 17250 | 7540 | 16,11 | 7462 | 7440 | 7445 | 7437 | 7432 | 7428 | 7288 [ 093 | 131 | 141 | 152 | 169 | 193 | 1122 [ 63 [ 138 | 145 | 151 | 157 | 161 | 199 | 3690 | 3699 | 37,10 | 3725 | 3744 | 3769 | 3890
afletizm ferkek [ 22| 10 | 177,50 | 6560 | 1249 | 7436 | 7429 | 7422 | 7421 | TA18 | 7405 | 7266 | 086 | 115 | 132 | 140 | 167 | 173 | 1265 [ 48 | 118 | 129 | 135 | 141 | 145 | 202 | 3690 | 3698 | 3711 | 37,22 | 3745 | 3768 | 39,17
afletizm ferkek [ 18| 6 | 166,50 | 4860 | 1045 [ 7465 | 7448 | 7459 | 7443 | TA37 | 7422 | 7215 | 102 | 128 | 158 | 206 | 286 | 346 | 1242 [ 62 | 142 | 152 | 158 | 164 | 172 | 197 | 3688 | 37,00 | 37,11 | 3724 | 3746 | 37,69 | 3865
atlefizn erkek | 18| 5 | 16420 | 4750 | 831 | 77 | 7415 | 7401 | 7397 | 7399 | 7395 | 7.246 [ 098 | 135 | 161 | 182 | 252 | 374 | 1261 64 | 148 | 152 | 155 | 162 | 175 | 201 | 3684 | 3691 | 37,11 | 37.25 | 37,62 | 37,75 | 3880
afletizm ferkek [ 24| 10 | 177,60 | 6750 | 1357 [ 7442 | 7422 | 7405 | 7398 | 7385 | 7387 | 7258 | 085 | 118 | 130 | 151 | 163 | 174 | 1261 52 | 130 | 138 | 141 | 145 | 148 | 199 | 3675 | 3688 | 3691 | 37,07 | 37.22 | 3751 | 39,14
atlefizn lerkek | 22| 7 | 17250 | 6150 | 1312 | 7455 | 7452 | 7441 | 7438 | 7435 | 7427 | 7262 [ 086 | 125 | 147 | 154 | 175 | 192 5 | 112 | 139 | 145 | 1562 | 157 | 200 | 3693 | 37,03 | 3718 | 37,36 | 37,58 | 37,80 | 39,09
afletizm ferkek [ 18| 5 | 17360 | 4560 | 911 [ 7462 | 7457 | 7443 | 7445 | 7435 | 7432 | 7302 | 099 | 129 | 135 | 161 | 174 | 225 59 | 141 ) 151 | 159 | 163 | 174 | 198 [ 3690 | 37,04 | 3718 | 37,34 | 37,58 | 3782 | 3884
afletom ferkek [ 18| 5 | 16240 | 4280 | 7,35 | 7421 | 7412 | 7402 | 7405 | TAO1 | 7397 | 7264 | 096 | 122 | 151 | 171 | 181 | 245 57 | 41 | 147 | 158 | 161 | 172 | 200 | 3692 | 3699 | 3712 | 3724 | 3745 | 37,68 | 3888
atlefizm Jerkek | 23| 11 | 180,00 | 58,60 | 1281 | 7460 | 7442 | 7435 | 7430 | 7433 | 7435 | 7243 [ 089 | 113 | 122 | 136 | 171 | 184 55 | 114 | 128 | 136 | 141 | 146 | 197 [ 3691 | 3698 | 3710 | 3722 | 3742 | 3770 | 3932
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SporDali |Cinsiyet|Yas|AntYas| Boy | Kilo | Vyy |Phdin { Ph§ | Ph10 | Phi1 | Ph2 | Phi3 Lakfatdin|Laktat |Laktat10|Laktat1|Lakiat12Laktat13 Lakiattik{Kahdin | Kah8 | Kah0 | Kah11 | Kah12 | Kaht3 Kahtiik | Isidin | 1si8 | Isi0 | Isit1 | Isif2 | Isi13 | lsitik
rakelsporanfbayen {19 7 | 16750 | 9500 | 1693 | 7425 | 7407 | 7387 | 7365 | 7318 | 7206 | 7276 | 18 | 184 | 384 | 520 | 753 | 966 | 966 | 58 | 46 | 170 | 181 | 184 | 194 | 194 | 3604 | 3706 | 3718 | 3739 | 374 | 3782 | 382
%@gg_gé 18] 6 | 16270 | 5360 | 1939 | 7436 | 7420 | 7405 | 7365 | 7306 | 7260 | 7260 | 120 | 372 | 457 | 645 | 860 | 1140 | 140 | 73 | 70 [ 83 | 193 | 197 | 200 | 200 [ 3716 | 3722 { 3033 | 3756 | 3778 | 3608 | 3608
s_aggm:_gs__ 18] 5 | 16720 | 5850 | 2040 | 7440 | TA18 | 7403 | 7360 | 7355 | 7312 | 7265 | 097 | 250 | 44 | 516 | 742 | 949 | 120 | 68 | 165 | 72 | 176 | 179 | 191 | 197 | 3680 | 3674 | 3695 | 3710 | 3727 | %745 | 374
s_amg__m:_gﬁ__ 18] 8 | 17570 | 5970 | 2141 | 7398 | 7304 | 7358 | 7335 | 7204 | 7266 | 7266 | 126 | 234 | 245 | 520 | 719 | 1102 | 1102 | 73 | 158 | 165 | 174 | 189 | 196 | 196 [ 706 | 3718 | 3732 | 3756 | 3781 | 3602 | 3802
s_amg__m:_g? 18 6 | 16450 5370 | 1886 | 7432 | 7424 | 7402 | 7391 | 7346 | 7280 | 7280 | 104 | 215 | 260 | 594 | T2 | 952 | 952 | 73 | 160 | 165 | 178 | 184 | 194 | 194 | 3706 | 3730 | 3748 | 3760 | 374 | 3782 | AR
a_agg%_gé 0 7 16580 ( 5780 | 2083 | 7428 | 7415 [ 7395 | 7312 [ T3 | 204 [ T27A | 04| 281 | 402 | 575 | 732 [ 1020 1021 | 68 | 159 | 173 | 184 | 188 | 19 | 196 | 3704 | 3719 | 3735 | 3754 | M| ;Y | FH
aggg_gé 18] 6 | 16850 [ 5570 | 2056 | 7420 | 7406 | 7382 | 7364 | 7322 [ 7285 | 7256 | 126 | 258 | 376 | 509 | 71| 925 | 146 | 71 | 157 | 169 | 176 | 184 | 194 | 199 | 3683 | 3697 | 3716 | 73 | 3754 | 3775 | 3804
%ggm:_gs__ 0| 8 | 16490 6500 | 2080 | 7444 | 7419 | 7395 | 7381 | 7335 | 7286 | 7286 | 118 | 245 | 385 | 582 | 745 [ M5 | 1125 | 69 | 156 | 172 | 164 | 187 | 195 | 195 | 3698 | 370 | 37,16 | 3736 | 3762 | 3788 | 3788
s_aws__m:_gﬁ__ 0 6 | 16570 | 5580 | 1917 | 414 ) 7407 | 7386 | 7354 | 7328 | 7299 | 7299 136 | 197 | 262 | 540 | 752 | 1025 | 1025 | 66 | 48 | 167 | 178 | 186 | 194 | 194 | 3679 | 3688 | 3705 | 3715 | 3740 | 3765 | 3765
s_ago__m:_gé 18] 7 (16620 ( 5930 | 1990 | 7420 | 7405 | 7391 | 7362 | 745 | T8 | THB [ 118 | 222 | 284 | 532 | 735 | 1034 | 1034 [ 65 | 151 | 168 | 177 | 184 | 197 | 197 | 3694 | 372 | 3132 | 346 | J71 | 34| 34
ax¢acc=m=_cm§= 18] 6 | 16550 | 6230 | 2256 | 7430 | TA12 | 7398 | 73719 | 7329 | 7216 | 7206 | 096 | 187 | 264 | 494 | T6T | 1045 | 1045 | 67 | M8 | 165 | 179 | 185 | 194 | 104 [ 3685 | 3698 | 3724 | 3742 | 3761 | 310 | 0
s_aggm:_gs__ 18] 7 |16570( 6090 | 2040 | 7408 | 7385 | 7364 | 7342 | TN | 7258 | 7258 | 135 | 264 | 422 | 625 | 844 | 1156 | 1156 | 72 | 163 | 75 | 186 | 192 | 198 | 198 [ 3795 | 3706 | 3715 | 747 | 3772 | 304 | BM
%ggm:_gs__ 0| 8 |16920] 5630 | 2010 | 7416 | 7401 | 7385 | 7368 | 78 | 7275 [ 7205 | 132 | 385 | 432 | 574 | THA [ M24 | 24 [ 4| 70 | A7 | 167 | 193 | 199 | 199 | 3684 | 3696 | 374 | 3734 | 7e4 | 3077 | 470
s_awg__m:_gE 18] 8 | 16540 5250 | 1793 | 7428 | 7404 | 7395 | 7386 | 7374 | 7305 | 7305 | 120 | 244 | 392 | 561 | 726 | 948 | 948 | 67 | 162 | 171 | 178 | 183 | 195 | 195 | 3675 | 3684 | 3712 | 3733 | 3754 | 3785 | 3785
a_aggm:_gé 18] 5 (17260 | 5740 | 1999 | 7420 | 7304 | 7385 | 7364 | 7325 | 7283 | 7283 [ 119 | 236 [ 41 ) 505 | 702 | 9% | 994 T4 | 166 | 173 | 177 | 185 | 196 | 19 | 3695 | 3703 | 3116 | 3037 | g4 | 397 | 9
aggg_wi 18] 7 | 17460 | 7460 | 1449 | 7442 | TA20 | TAON | 7302 | T8 | TAT2 | 7254 | 097 | 156 | 284 | 362 | 464 | 644 | 1256 | 59 | M8 | 160 | 169 | 174 | 189 | 202 [ 3691 | 3706 | 3718 | 3132 | 374 | R4 | B
s_aag__m:_w%x 18] 6 | 17520 6940 | 1174 | 7445 | 7425 | 747 | TN | 7409 | 7392 [ TR0 | 089 | 135 | 195 | 325 | 386 | 532 | 1041 | 65 | 45 [ 151 | 161 | 169 | 180 | 195 | 3705 | 3715 | 3724 | 3734 | 3758 | 3785 | B3
a_aggm:_w%x 18 7 (17600 | 6840 | 1192 | 7394 | 7362 | 7368 | 7365 | 7342 | 7325 | 1295 [ 1M1 | 255 | 394 | AT | 762 | 1022 1235 | 67 | 161 | 74 | 184 | 192 | 198 | 205 | 3685 | 3694 | 3712 | 3736 | 3154 | 3072 | 3795
%ggm:_m%x 18 7 (17120 7120 | 1192 | 7458 | 7428 | 7422 | TA08 | 739 | 7376 | 7290 | 095 | 37 | 75| 288 | 427 | 578 | 1022 | 76 | 135 | 166 | 161 | 174 | 176 | 194 | 3698 | 372 | 372 | 3735 | 3762 | 3788 | 3642
s_aggg_w%x 18] § | 16740 6820 | 1243 | 7432 | 7405 | 7387 | 7365 | 7352 | 7332 | 7264 | 093 | 143 | 189 | 212 | 262 | 489 | 1076 | 62 | 138 | 140 | 150 | 163 | 175 | 197 [ 3695 | 3705 | 3710 | 3736 | 3754 | 3776 | 3864
a_ago__m:_%x 0 9 | 17440 6620 | 1148 | 7452 | 7435 | 7429 | TA2 | TAN | 706 | T292 [ 088 | 145 | 197 | 266 | 383 | 472 | 210 69 | 4t | 48 | 57 [ 169 | 177 | 203 | JM [ 307 | 3727 | 3742 | 3768 | 3791 | 3874
a_ago__m:_m%x A 8 (17270 7140 | 1726 | 7442 | 7428 | T2 | TAIT [ 7402 | 7384 [ 705 ) 092 | 132 | 212 | 320 | 442 | 595 | 1074 | 66 | 147 | 168 | 167 | 172 | 185 | 197 | 3684 | 3698 | 3712 | 3732 | 3754 | 3778 | 3,16
a_gcgm:_m%x 18| 8 | 17460 6750 | 1406 | 7444 | 7416 | 7411 | 7405 | 7390 | 712 [ 732 | 096 | 147 | 258 | 364 | 526 | 785 | 986 | 71 | 142 | 168 | 168 | 177 | 167 | 195 | 3697 | 3708 | 372t | 3736 | 3761 | 3784 | 301
s_aggm:_m%x 18] 8 | 17650 | 7050 | 442 | TS | T4 | T19 | 7305 | T304 | TG | T8 | 087 | 137 | 221 | 354 | 465 | 604 | 041 | 69 | 144 | 155 | 165 | 174 | 183 | 196 | 3687 | 3692 | 3708 | 3725 | 3748 | 774 | 312
%ggm:_%x 18] 8 | 17340 | 6640 | 1354 | TA18 | TA12 | TA02 | 7305 | 7372 | 7364 | 7208 | 099 | 144 | 204 | 330 | 448 | 618 | 1135 | 64 | M3 | 57 | 163 | 175 | 182 | 199 [ 3698 | 3706 | 3720 | 3735 | 3759 | 3782 | 3845
s_amg__m:_w%x 18] 6 | 17560 6750 | 1200 | 7438 | 7420 | 7412 | TA04 | 7395 | 7384 | 725 | 094 | 142 | 226 | 344 | 461 | 628 | 1042 | 66 | 145 | 156 | 165 | 174 | 184 | 195 | 3692 | 3701 | 37A2 | 32 | 342 | 3| B15
a_%g__m:_m%x 18 7 (17250 | 6450 | 1251 | TAA2 | TM2 | TAM6 | TAOT | 7368 | 7362 | T2 107 | 148 | 235 | 352 | 437 | 648 | 1005 | 68 | f44 | 155 | 164 | 75 | 185 | 198 | 3701 | 3708 | 3719 | 3747 | 3172 | 3794 | 3830
a_ggﬂ_g_m%_ﬁ 18] 7 | 17460 | 6880 | 1463 | 7436 | 7409 | 7403 | 7306 | 7304 | 7365 | 7324 | 095 | 150 | 264 | 332 | 424 | 648 | 986 | 56 | M7 | 162 | 169 | 174 | 178 | 198 [ 3694 | 3702 {3017 | 130 | 3752 | %177 | 3815
a_aggm:_m%x 18] 6 | 17120 7040 | 1200 | 7448 | 7418 | 7412 | 7398 | 7383 | 772 | 7283 | M5 | 152 | 97 | 220 | 351 | 436 | 1058 | 66 | 134 | 147 | 166 | 165 | 173 | 194 | 3694 | 3692 | 3702 | 324 | 352 | 372 | B4
%ggm:_%x 18] 7 | 17740 | 7250 | 1456 | 7430 | TA12 | TAOT | 7308 | 7362 | 7368 | 7208 | 095 | 127 | 174 | 236 | 356 | 442 | 1081 | 66 | 140 | 44 | 154 | 166 | 176 | 193 [ 700 | 3708 | 3718 | 3742 | 3764 | 3780 | 3845
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EK-3

Cinsiyet * Spor Dali Crosstabulation

Spor Dal
Raket
Atletizm | Basketbol Futbol Hentbol Sporlari Voleybol Total
Count 20 20 20 20 15 20 115
% within Cinsiyet 17,4% 17,4% 17,4% 17,4% 13,0% 17,4% 100,0%
Kuzlar 1 Vithin Spor Dali | 50,0% 50,0% | 50,0% | 50.0% 50,0% | 50,0% | 50.0%
.. % of Total 8,7% 8,7% 8,7% 8,7% 6,5% 8,7% 50,0%
Cinsiyet Count 20 20 20 20 75 20 115
Erkekler % within Cinsiyet 17,4% 17,4% 17,4% 17,4% 13,0% 17,4% 100,0%
% within Spor Dali 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 50,0%
% of Total 8,7% 8,7% 8,7% 8,7% 6,5% 8,7% 50,0%
Count 40 40 40 40 30 40 230
Total % within Cinsiyet 17,4% 17,4% 17,4% 17,4% 13,0% 17,4% 100,0%
% within Spor Dali | 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 17,4% 17,4% 17,4% 17,4% 13,0% 17,4% 100,0%
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Yas
Type III Sum
Source of S quares af Mean S quare F Sig.
Corrected Model 383,099 ¢ 17 34,827 14,534 ,000
Intercept 94840,800 1 94840,800 39578,779 ,000
S porDali 231,191 5 46,238 19,296 ,000
Cinsiyet 88,4217 7 88,421 36,900 ,000
SporDali * Cinsiyet 52,774 5 10,555 4,405 ,001
Error 522,383 218 2,396
Total 97645,000 230
Corrected Total 905,483 229

a. R Squared = ,423 (Adjusted R Squared = ,394)

Multiple Comparisons

Yas
Tukey HSD

95% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Dal1 (J) Spor Dal1 J) Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Bas ketbol -1,23 " ,346 ,006 -2,22 -23
Futbol -1,45 " 346 ,001 -2,45 45
Atletizm Hentbol -08 ,346 1,000 -1,07 ,92
Raket Sporlari 1,51~ ,374 ,001 43 2,58
Voleybol -1,45 " 346 ,001 -2,45 45
Atletizm 1,23 " ,346 ,006 ,23 2,22
Futbol -22 ,346 ,987 -1,22 .77
Basketbol Hentbol 1,15~ 346 ,013 A5 2,15
Raket Sporlar: 2,73 " 374 ,000 1,66 3,817
Voleybol -22 ,346 ,987 -1,22 .77
Atletizm 1,45 " ,346 ,001 45 2,45
Bas ketbol ,22 346 ,987 - 77 1,22
Futbol Hentbol 1,37 " ,346 ,001 ,38 2,37
Raket Sporlar: 2,96 374 ,000 1,88 4,03
Voleybol ,00 ,346 1,000 -1,00 1,00
Atletizm ,08 ,346 1,000 -92 1,07
Basketbol -1,15 " 346 ,013 -2,15 - 15
Hentbol Futbol -1,37 " ,346 ,001 -2,37 -38
Raket Sporlar: 1,58 " 374 ,000 .57 2,66
Voleybol -1,38 " 346 ,001 -2,37 -38
Atletizm -1,51 " ,374 ,001 -2,58 -, 43
Basketbol -2,73 " ,374 ,000 -3,817 -1,66
Raket Sporlar: Futbol -2,96 ,374 ,000 4,03 -1,88
Hentbol -1,58 ,374 ,000 -2,66 -51
Voleybol -2,96 374 ,000 -4,03 -1,88
Atletizm 1,457 ,346 ,001 45 2,45
Bas ketbol ,22 ,346 ,987 - 77 1,22
Voleybol Futbol ,00 346 1,000 -1,00 1,00
Hentbol 1,38 " ,346 ,001 .38 2,37
Raket Sporlar: 2,96 " ,374 ,000 1,88 4,03

Based on observed means.
The error termis Mean Square(Error) = 2,396.

*_. The mean difference is significant at the ,05 level.
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Depernnderrr L aria

1. Spor Dalx

ble-Yas

O95% Comnfidence Interxrwval
Spor Dal: Mﬂn S td. Exrrorxr Lower Bound Upper Bound
Atletizm 19,975 245 19,493 20,457
B as k etbol 27,200 245 20,718 27,682
Futbol 271,425 245 20,943 271,907
Hentbol 20,050 S245 19,568 20,532
Raket Sporlar: 18,467 ,283 77,9710 19,024
Volevybol 27,425 245 20,943 27,907
2. Cinsiyet
Depernderrr L ariable-Yas
OS2 Confidence Interval
Cinsivet Mie an Std. Exrrox ILower Bound Upper Bound
Kazlar 19,800 SA45 19,514 20,086
Erkeklex 271,047 S I45 20,7617 27,333

Dependent Variable:Yas

3. Spor Dal * Cinsiyet

95% Confidence Interval
S por Dalx Cinsivyet Mean Std. Exrror Lower Bound Upper Bound
P Kizlar 18,850 ,346 18,168 19,532
etizm Erkekler | 21,100 346 20,418 21,782
Baskethol Kizlar 20,850 ,346 20,168 21,532
aske Erkekler 21,550 ,346 20,868 22,232
Futbol Kizlar 21,100 346 20,418 21,782
" Erkekler 21,750 346 21,068 22,432
et T Kizlar 18,750 ,346 18,068 19,432
en Erkekler | 21,350 346 20,668 22,032
Raket S . Kizlar 18,600 ,400 17,812 19,388
aketsporiant | Kekler 18,333 400 17,546 19,121
Kizlar 20,650 s 346 19,968 21,332
Voleybol
Erkekler 22,200 , 346 21,518 22,882
Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Boy (Crm.)
Type III Sum
Source of Squares df Mean S quare ¥ Sig.
Corrected Model 19229,812 “ 11 1748,165 66,505 ,000
Intercept 6973208,361 1 6973208,361 265280,990 ,000
S porDali 6775,748 5 1355,150 51,554 ,000
Cinsiyet 10253,593 1 10253,593 390,076 ,000
SporDali * Cinsiyet 1623,495 5 324,699 12,352 ,000
Error 5730,375 218 26,286
Total 7095159,970 230
Corrected Total 24960,186 229

a. R Squared = ,770 (Adjusted R Squared = ,759)
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Boy (Crm.)
Tukey IHSD

Multiple Comparisons

95 %0 Confidence Interval
Mean
Difference (I-
|_(D Spor Dala (J) Spor Dals J Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Bas ketbol -12,210 " 71,1464 ,000 -15,506 -8,914
Futbol -2,958 1, 71464 ,107 -6,254 ,339
Atletizm Hentbol 2,402 1, 1464 ,293 -5,699 L8894
Raket Sporlar: -587 71,2383 ,997 -4, 148 2,973
Voleybol -73,245 " 21,1464 ,000 -16,541 -9,949
Atletizm 712,270~ 11,1464 ,000 8,914 15,506
Futbol 9,252 " 71,1464 ,000 5,956 12,549
Bas ketbol Hentbol 9,808 ~ 1, 1464 ,000 6,511 13,104
Raket Sporlar: 77,623 ~ 71,2383 ,000 8,062 715,183
Voleybol -1,035 21,1464 ,945 4,331 2,261
Atletizm 2,958 11,1464 LI107 -339 6,254
Bas ketbol -9,252 " 71,1464 ,000 -12,549 -5,956
Futbol Hentbol ,555 21,1464 ,997 -2, 741 3,851
Raket Sporlar: 2,370 71,2383 ,396 -7,790 5,930
Voleybol -10,287 " 21,1464 ,000 -13,584 -6,991
Atletizm 2,402 1. 1464 ,293 - 894 5,699
Bas ketbol -9,808 11,1464 ,000 -13,104 -6,511
Hentbol Futbol -»555 71,1464 ,997 -3,85171 2,741
Raket S porlari 7,815 71,2383 .686 -1,745 5,375
Voleybol -710,843 21,1464 ,000 -14,139 -7,546
Atletizm ,587 71,2383 ,997 -2,973 S 148
Bas ketbol -77,623 ™ 71,2383 ,000 -715,183 -8,062
Raket Sporlar: Futbol -2,370 71,2383 ,396 -5,930 1,790
Hentbol -1,815 71,2383 ,686 -5,375 1,745
Voleyvbol -712,658 " 71,2383 ,000 -16,218 -9,097
Atletizm 13,245 " 1, 1464 ,000 9,949 16,541
Bas ketbol 71,035 11,1464 ,945 -2,261 4,331
Voleybol Futbol 10,287 21,1464 ,000 6,991 13,584
Hentbol 710,843 ~ 11,1464 000 7,546 14,139
Raket S rlary 712,658 ~ 71,2383 ,000 2,097 16,218
Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 26,286.
*. The mean difference is significant at the .05 level.
1. Spor Dalx
Deporidoerirz L ariablce oy (Crrz.)
OS2 Confidence Intexval
bl ]\/le_an Std. Exrrox I .ower Bound UBEr B ound
Atletizm 169,892 -8 77 168,295 271,90
B as k etbol 182,103 - 877 180,505 183,700
Futbol 772,850 - 877 277,252 2 7L, FFS8
Hentbol 772,295 -8 77 770,697 773,893
Raket Sporlar: 770,480 » 9236 168,635 772,325
N oleybol 183,137 -4 187,540 184,735

L insivet

2.

Doprorrcdorrr M caricalblic ItZaoy (C 777 )

Cimsiyet

Mie an

S td. Exrroxr

S Comnfide

>nce Intexrwval

L owvwer Bouwund

LJBEI— 1= ouwund

I<azlan 268, F7 7 L ri 76 7,463 769,359
Erkekler 187 .8F=2 -4 1S80.89F 182,789

Dependent Variable-Boy (Crz.

3. Spor Dali ¥ Cinsiyet

95% Confidence Interval
S por Dalx Cinsivet Mean Std. Exrroxr Lower Bound Upper Bound
X Tl 765,945 7.746 763,685 768,205
LA Frkekler 773,840 7,146 771,580 776,100
Kizlar 770,690 7,146 768,430 772,950
Basketbol Frkekler 793,515 7,746 791,255 795,775
Kaizlar 766,070 7,746 763,810 763,330
Futbol Erkekler 779,630 7,146 777,370 781,890
azlar 765,750 7,146 763,490 768,010
Hentbol
Erkeklor 778,840 7,146 776,580 781,700
azlar 167,140 7.324 764,537 169,749
REIREt Sramler Frkekler 773,820 7.324 771,271 776,429
Kizlar 774,870 7.746 772,610 777,130
Ve epenl Frkekler 791,405 71,7146 789,145 793,665
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Tests of Between-Subjects Effects
Dependernt Variable- Kilo (Ko )

Type III Sum
Source of Squares ar Mean Square = Sig.
Corrected Model 412715,756 “ 77 3 746,887 64,577 ,000
Intercept 1044371,372 24 1044371,372 17999,468 000
S porDali 12809,723 5 2561,945 AL, 1S54 ,000
Cinsiyet 23553,735 4 23553,735 LO5,942 ,000
S porDali * Cinsiyet 3674,620 5 734,924 712,666 L0000
Error 12648,871 218 58,022
Total 171716269,720 230
Corrected Total 53864,623 229
a. R Squared = ,765 (Adjusted R Squared = ,753)
Multiple Comparisons
Kilo (Kg.)
Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Dalx (J) Spor Dali J) Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Bas ketbol -719,937 ~ 11,7033 ,000 24,835 -15,040
Futbol -11,405 " 71,7033 ,000 -16,302 -6,508
Atletizm Hentbol -13,762 "~ 11,7033 ,000 -18,660 -8,865
Raket S porlar: -8,186 11,8397 ,000 -13,476 -2,896
Voleybol 22,107~ 11,7033 ,000 -27,005 -17,210
Atletizm 19,937~ 1,7033 ,000 15,040 24,835
Futbol 8,532 " 11,7033 ,000 3,635 13,430
Bas ketbol Hentbol 6,175 " 17,7033 ,005 1,278 11,072
Raket S porlar: 711,752 "~ 71,8397 ,000 6,462 17,041
Voleybol -2,170 11,7033 ,799 -7,067 2,727
Atletizm 11,405 ™ 11,7033 ,000 6,508 16,302
Bas ketbol -8,532 7 71,7033 ,000 -13,430 -3,635
Futbol Hentbol -2,358 11,7033 ,737 -7,255 2,540
Raket S porlar: 3,219 11,8397 ,501 -2,071 8,509
Voleybol -10,703 ~ 11,7033 ,000 -15,600 -5,805
Atletizm 13,762~ 71,7033 ,000 8,865 18,660
Bas ketbol -6,175 " 11,7033 ,005 -11,072 -1,278
Hentbol Futbol 2,358 11,7033 ,737 -2,540 7,255
Raket Sporlary 5,577 7 1,8397 ,032 ,287 10,866
Voleybol -8,345 " 11,7033 ,000 -13,242 -3,448
Atletizm 8,186 11,8397 ,000 2,896 13,476
Bas ketbol -711,752 ~ 11,8397 ,000 -17,041 -6,462
Raket Sporlar: Futbol -3,2719 71,8397 ,501 -8,509 2,071
Hentbol -5,577 " 11,8397 ,032 -10,866 -287
Voleybol -713,922 " 11,8397 ,000 -19,211 -8,632
Atletizm 22,7107~ 11,7033 ,000 17,210 27,005
Bas ketbol 2,170 1,7033 ,799 -2,727 7,067
Voleybol Futbol 10,703 ~ 11,7033 ,000 5,805 15,600
Hentbol 8,345 11,7033 ,000 3,448 13,242
Raket S porlari 13,922 " 71,8397 ,000 8,632 19,2711

Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = 58,022.

*_. The mean difference is significant at the ,05 level.

1. Sporxr IDDalx

Doporrdarrz ¥ cariablc: iZo =z
OS5 Confidence Imterwval
x T >alx Mie zanm Std. Exrror IL_ower Bound UEI' B ound

Atletizim 55,207 7,204 52, 83F 57,587
B as k etbol 75,145 7,.20F 72,77 77,579
Futbol 66,6712 Z,.20F G .23 D 68,986
Hemntbol 63,970 7,204 66,596 4
Raket Sporliar: 63,393 .37 60,652 G 6,73 F
N oleybol Z 7,315 Z,Z20F TL, DL TO,689

2. Cimsiyet

Depocriderrr L ariable Kilo (IS )
OS2 Confidence Intexval
Cinsivet M&ln Std. Exrrox T ower Bound Upmr Bound
Kazlar 57,596 > 7L 56,7188 59,004
EFrkekler 77,952 > 7 ¥ 76,5 FF 79,360
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Doepocrrdarrt

Lariable IKilo (I,

3. Spor Dalx * Cinsiyet

9596 Confidence Interval
| _Spor Daly <insivet Mean Std. Exrror L_ower Bound Upper Bound
_ azlar 50.260 7.703 46.903 53.67 >
Atletizm Erkcklor 60.755 7.703 56,7958 63.572
azlar 59.6 -0 7.703 56.373 63.02 >
i o lcellor 90.620 7.-05 8>.263 93.0>
azlar 5 >.500 7.703 S4. 773 60.55 >
Furhol Erkeklor >5.725 7.703 >2.368 Z9.052
izlar 5>.8-5 7.703 54.575 67.252>
Hentbol Frkelkler 50.065 7.703 6,705 53. 7422
e Iazlar 5 >.620 7.96 > 53,47 67.796
T kclklor 69.76 7 7.96 >~ 65.290 >3.043
Kizlar 62.650 7.705 59.295 66,00 >
eI Frkclklor 57,950 7.703 5.623 ©5.33 >
Tests of Between-Subjects Effects
. Z Lariable: b vy (25)
11 S um
Source of Squares dfr Mean Square ) SN
Corrected Model 53379.267 ~ 77 507,757 57,072
Intercept 68049.608 7 65049,.608 77577.553
S porDali 71094.835 s 273,967 37,067
Cinsiyet 27283.583 7 2725.583 360.268 L0000
SporDali ~ Cinsiyet 55,0718 & 77.604 2,979 073
Exrror 71288,013 73 5.908
Total 73686,999 Z>30
Corrected Total 4607.282 EEX)
a. R Squared — ,720 (Adjusted R Squared — ,706)
M ultiple Comparisons
Ly (26)
Zokioy LS
95 2% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Daly (J) Spor Daly B ) Std. Exrror Lower Bound U‘:‘zl‘ Bound
Bas k ctbol ~6.4065 535> ~>.9693 —7.5435
Futbol -2, 3459 LSHF3IS52 -3,908 7 - 7837
Atletizm Hentbol -5,0867 ~ .SH352 -6,6H495 -3,5240
Ralkct Sporlars 5.9637 58707 —4.6577 —7.2757
Voleybol -5,.7807 SF352 -6,7435 -3,.67180
Atletizim 6,4065 .SH3I52 F, 8438 77,9693
Futbol 4,0606 L,54352 22,4979 5,623+
Bas ketbol Hentbol 7.5795 54352 5.8826
Raket S porlar:y 3. L4429 .S5S8707 5,71308
N oleybol 7.22558 54352 >.7886
Adctizm 5.3759 " 54352 3.908 >
Bas ketbol -4,0606 LSHF3I52 -2, 4979
Futbol Hentbol -2, 7408 SH4352 ~-1,71780
Ralket Sporlar: — 6775 58707 599 7.070>
Voleybol 2. 8348 LSHF3I52 L0000 -7,272171
Atletizim 5.0867 " LSH352 .000 66,6495
Bas kctbol —7.3793 54352 757 24290
Hemntbol Futbol 2, 7408 ~ 54352 000 4,303 6
Raket S porlar:y 2,71230 ~ .S5S8707 L0005 33,8170
N oleybol — 0940 54352 7.000 7.4657
Atletizm 22,9637 .58707 .000 4,651 7
Bas ketbol -3, AF29 ~ 58707 L0000 -1, 7549
Raket S porlar: Futbol 6775 58707 599 >.5055
Hentbol >.7230 " 53707 ~005 4357
Volevbol -2,27170 .S58707 L0003 -3,9050 - 52917
Atletizm 5,1807 ,54352 .000 3,6 180 6,7435
Bas kctbol —7.2258 54352 o7 5.7856 3369
Voleybol Futbol 2, 8348 LSHF3I52 L0000 71,2727 F,3976
Hentbol LO9HLO LS5SH352 1,000 -1, 4687 71,6568
Ralket Sporiar > 2770 55707 003 5297 3.9050
Based on observed means.
The crror term is Mean Square(Error) — 5,908,
*. The mean difference is significant at the 05 level.
1. Spor Dalx
Lo crzdorer Lariablol vy (22
5o Comnfidence Interval
" NMean S td. ror Lower Bound Upper Bound
Atletizm 73.636 -3 72,879 74,397
B as k etbol 20,043 =X 79,285 20,800
Futbol 75,.982> .38 F 75.225 76,740
Hentbol 75,723 387 7 7,965 79. 7530
Ralket S porlar: 76.600 AL 75.725 7 7.7 7 F
Moleybol 18,877 , 3B L 718,059 79,5 7F

Dependent Variable- L'y

2. Cinsiyet

(25)

95 % Confidence Interval
Cinsivet Mean Std. Exrrorxr TLower Bound Upper Bound
Kizlar 20,360 ,228 19,9710 20,809
Erkekler 14,240 ,228 13,791 14,690
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3. Spor Dalx ¥ Cinsiyet

Lopporrdorrr Y arialbic Ly (220

SS<e Confidence Intcrval
| _spor 1als <insives NMean Std FError I owes Bound Upper Bound
PO, T<izlar 75.575 =3 7 7. 75 76.556
Erkekler 727,458 S FF 710,386 72,529
<izlar >>.996 SIS S 7.9+ >7.06 >
Basicetbol Falcclklor 7 >. 090 =i Z76.075 75.767
T<szlar 79.528 =3 75.756 50.5995
Futbol
e lclklor 7>.756 = 77.565 75.505
az1lzan 27.756 >S5S FF 20,085 22,227
Hentbol Erkekler 716,290 .S FF 75,2718 77,367
et e T<azlar 79.955 SG=>S 75.695 >7.7>>
Falkcclklor 73.Z265 625 72.025 7 7.502
I<izlar >>. 50 = >7.659 >3.807
Veoleybol I kccklcor 7 7.90F S ZF 735.5353 75.9 -5

MeasurePhiMEASURE 1

Ph Tests of Within-Subjects Effects

Type III Sum
Source of Squares ar Mean Square ¥ Sig.
Sphericity Assumed 3,331 6 ,555 2595,899 ,000
Olgiimler Greenhouse-Geisser 3,331 2,646 1,259 2595,899 ,000
Huynh-Feldt 3,337 2,817 1,183 2595,8399 ,000
Lower-bound 3,331 1,000 3,331 2595,899 ,000
Sphericity Assumed A77 30 ,006 27,562 ,000
Olgiimler * SporDali Greenhouse-Geisser LA77 13,232 ,013 27,562 ,000
Huynh-Feldt A77 14,086 ,013 27,562 ,000
Lower-bound 177 5,000 ,035 27,562 ,000
Sphericity Assumed ,207 6 ,035 161,598 ,000
Olciimler * Cinsiyet Greenhous e-Geisser ,207 2,646 ,078 161,598 ,000
Huynh-Feldt ,207 2,817 L0744 161,598 ,000
Lower-bound 207 1,000 ,207 161,598 ,000
Sphericity Assumed ,019 30 ,001 3,025 ,000
Olciimler * SporDali * Greenhouse-Geisser 019 713,232 ,001 3,025 000
Cinsiyet Huynh-Feldt 019 14,086 L0071 3,025 ,000
Lower-bound ,019 5,000 ,004 3,025 ,012
Sphericity Assumed .280 1308 ,000
Error©lciimler) Greenhouse-Geisser ,280 576,930 ,000
Huynh-Feldt .280 614,143 ,000
Lower-bound ,280 218,000 ,001

Ph Tests of

N eastere PIRNIZEASURI__ 1
Zrgrsformaicd L ariabls

T ayvoraaze

Between-Subjects Effects

pe I S um
Source of Squares ar DMean Square = Sig.
R, BG5S 7.7°8 7 S65 7.8 S.57 425 > L00O
SporDali e S .03 F 73.9716 L0
CTinsiyet ] Z A2 7>9.3506 000
SporDali * Cinsiyet L0710 s L00= e .555
o or .53~ =75 00>

MEASURE 1
Tukey IISD

Ph Multiple Comparisons

*. The mean difference is significant at the .05 level.

95% Confidence Interval
Mean
Difference (-
() Spor Dalx () Spor Dalx 55 Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
Basketbol 023217 004195 000 01115 L03528
Futbol 02560 0047195 L000 01354 03766
Atletizm Hentbol 03142 004195 .000 L01936 04349
Raket Sporlar: 0267117 0045317 L000 01308 039714
Voleybol .02555 .004195 .000 01348 .03761
Adetizm — 02327 0047195 L000 03528 — 0171715
Futbol .00239 .004195 .993 —.00968 01445
Bas ketbol Hentbol 00827 004195 3771 —.00385 02027
Raket Sporlar: .00290 .00453171 .988 —.01013 .01593
Voleybol L00233 004195 L9094 — 00973 01439
Atletizm 02560 " .004195 .000 —.03766 —. 01354
Basketbol —.00239 004195 993 — 01445 00963
Futbol Hentbol .00582 .004195 734 00624 L01789
Raket S porlar: 00057 0045317 7.000 —071252 01354
Voleybol -.00005 0047195 7.000 — 012712 071207
Atletizm —037142 004195 .000 —. 04349 —.071936
Bas ketbol — 008217 0047195 3771 — 02027 00385
Hentbol Futbol —.00582 .004195 734 —.01789 .00624
Raket Sporlar: —.005317 0045317 850 — 01834 00772
Voleybol 00588 .004195 .726 —.01794 .00618
Atletizm — 026717 004537 000 — 039714 — 01308
Bas ketbol -.00290 0045317 L9883 — 01593 L010713
Raket Sporlar: TFutbol —.000517 004537 7.000 —.01354 071252
Hentbol 00531 0045317 .850 — 00772 L01834
Voleybol —.00057 .0045371 71.000 —.071360 01246
Adetizm —02555 0047195 L000 0376171 013438
Bas ketbol —.00233 .004195 994 —. 01439 00973
Voleybol Futbol 00005 004195 7.000 — 0712071 0712712
Hentbol .00588 .004195 .726 —.00618 .01 794
Raket S porlar: L0005 7 004537 7.000 —_ 01246 L01360
Based on observed means.
The error term is Mean Square(Error) = ,000.
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Phh 1. Spor IDalx
DL oxsserc o dTLI A ST I T
OS2 Comnfidemce Intexrval
2 Nc Std. Earror Lovver Bowund
Atletizn Z.3 0= LOO3F
B as k ctbol 7.3 T L O3
HFutbol T3 7= S PO
FHentbol .3 6 G S PO
Raket Sporliars Z. 3 X L PO3
N oleybol =, 3 7> Zx7x=]
Ph 2. Cinmnsiyvet
WL Y PPTRIVTZNTNNG & = N &0 oV A 4
OS2 Comnfidemce Imtexrval
i i 1 Std_ _Erron L owvwer Bound Upper Bowund
IKn=z1an L0022 7,355 7,362
Erlcelcslexr =, 3 D2 L, O T, IS Z, 395

r—

Ph 3. Olcuamle

v 4

S tdd. o

7L 4

DS o Comnfide

>nce Intexr-val

I _owenr B ouwund

SO 7

~-POO7

R7&7F 4

SO

R7&753

X754

Ph 4. Spor Dali ¥ Cinsiyet

Measure- MEASURE 1

95% 0 Confidence Interval
S r Daly Cinsivet Miean S td. Exrror Lower Bound Upper Bound
Kazlar 7,382 SO004 7,373 7,390
Atletizm
Frkekler 7,413 S004 7,404 7,427
Kazlar 7,361 004 7,353 7,369
Bas ketbol
EFrkekler 7,387 004 7,379 7,395
T KKazlar 7,352 004 7,343 7,360
‘at
Erkekler 7,391 SO004 7,383 7,400
o P Kizlar 7,351 004 7,343 7,359
ent
Erkekler 77,3817 SO004 7,372 7,389
Rak s 1 Kizlar 7,354 ,005 7,345 7,364
aket porlar:
Erkekler 7,388 ,005 7,379 7,398
Kazlar 7,352 004 Z,344L 7,360
Voleybol
o Frkekler 7,391 L0004 7,383 7,399
Ph S. Spor IDDalx * Olcuamle
=2 > — v v
&S s o956 Comnfidence Interval
Srgin
o I>all ala i N zamn Stcd Koo sOsve - IS owniacl lJl)Er I ounrcl
| =, HS &zl =, HZ .S F
= . F=o L= >, F = >. 733
= . F=7 OO .77 .= =
Atletizm =Y Z.F 7 003 . A0S . A=
= Z.FO= OO+ .3 oF .77 0
L e LS 7, IS =, FOF
[ .= >3 7S >. 263 . =253
1 =. 73 OO . A= >. #3532
= . F 7O LoOo= Z. OS5 . F75
= =, 3PS D3 ., 3 D =, KT
B as ik etbol =y Z. 383 L5 >.3 > > . 3359
= >.3567 OO+ >.3 5= >. 562
< >. 337 LOOS . 3=2= .S ZO
= Z.3OF LOOS Z.>oZ .3 7~
a1 =, H T2 NzazEl =, H 2O =, HF T
= >. 773 L= .22 . 7S
3 . Z PO OO .3 95 >. 706
Futhbol - .35 > Zr7=] Z. 357 .3 o3
= Z.556 OO+ Z. S >.3 &6~
P >, 325 L0005 >, 3 72 >, 338
[ . =255 .05 .= -5 .o
1 . A= OO . F = >. 735
= Z. O3 L00O= Z. O3 Z.F 7=
= =, 3 P2 NzazEd =, IS G =, 3 P
Hentbol <& .3 7S5 L PP =, 3 6D T, IS T
= Z.3F = X723 >. 339 >.355
S >.3 7 F LOoOS >.305 >. 5323
7 =, 29SS LS T, 28O . 3OS
1 =, H 3T &zl =, HZS =, H T T
= .7 7= 277 >. 7o > . A7
= .3 o9 OO .3 o= .75
Ralkket S porliar: =Y . 383 OO~ >.3 > 6 .3 o0
s =, 3 S5 = LS =, 3 H T =, 3 GO
S .32 .S =, 3 ¥ S =, FF 7
[ .25 ZX7r .= o= >.300
a . 735 LOO3 . 73O . FZ O
= Z. 7= 00> Z. O3 .7 >
= =, 3 P NzazEl =, 3 P> Z.HOF
Voleybol =3 . IS T L3 =, 3 75 T, IS
= Z.353 X723 . 375 >.56 7
< .= 005 >.3 7~ >. 53 =
Z =, 2 DD .S - X743 =, 3 D
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Ph 6. Cinsivet * Olcuamilce

§ - Z
P SS<o Comfidence Enatcrval
Cinsivers Pty Dz Sl Ear o I ovvers Erowmc Cppes ixowaa |
| =, 2 SO =, 2S5 =, 3T
= > zoo o7 > . Z0oo > z7=
= > 5oz —oo= > S5 & > S o=
E<n R aan- = >.5 o= —oo= > So&
= > 555 —oo= >S5
L3 =, 2> = RzXxzE2 =, 22>
7 L2 TS PP 4
x > 777 o= T
= > z7 o o7 > z7
= > Z77 —oo= > zo=
Erlcclclor = > z0o5 —oo= > S oo
= T Y7 o= > 555
L3 =, F 7S5 P =, 3 T
7 =, 3 O PP F =, 2O
Ph 7. Spor Daln ~* Cinsiyet ¥ Olcamler
AMoasire NI ASTRI 7
. ©5%6 Confidence Interval
Dlcin
|_Spor aly <ipsivet mlox DMean Sta ¥rror | Tower Bound | Upper Bouna |
1 T 7] R EE] AL
> .75 7] > 477 A=A
) >. 403 L0O0Z . 400 476
Kizlar a >.39> 7> >.385 >. 7406
s >.3 -6 R >.38 >
s >.565 L00 > >3 -5
. Z >. 565 00> >85>
Atletizm l .75 LO0O0F A6
= . 440 L0035 . 446
) > 435 7> > AZ=
Erkekler 4 > 457 7> R ET]
s ] 006 R ET]
rS > 42+ 00> .43 >
= > 28 _00 > 29>
1 ] 7> > A0
> >. 403 7] >. 475
) >.5390 R >.59>
Kizlar o >3 -7 N> >.5-9
s >3350 _00G >3350
P >.>%6 R7¥d >.5309
2 >.>o7 RY7%d >.30%
Baslicetbol 1 > 455 R T
B ] RZY7E] 75
) >.407 L0O0F . 409
Erkekler a >.396 7> . 405
s >.352 R >.5393
s >.566 RY7Ed >.5-9
7 > 575 00> > 5357
1 > 427 LOOZ . 4238
> >. 406 L0035 > 473
) >.3856 7> >.5394
Kazlar a Z.36 > R >.5-6
= > 55+ 006 >.555
rS >.252 00> >.295
2 >.>-6 SO0~ >. 290
Fatbol 1 T 7> >. 450
> > 427 7] > A= >
) > 475 R ]
Erkekler 2 >. 406 L00F > 475
s Z.388 L0006 >.399
P >3 -5 RY7¥d >3558
2 >.293 RY7Ed >.50>
1 > A= R T EE]
> > 40> L0035 > AT
) >.355 73 >.393
Kizlar 4 >.5363 7> >3 -2
s >.522 006 >. 353
s > 28 00> .20z
2 >.>>6 00> >.>90
Hemntbol 1 . Z3F LOO0F > AZ=
> >. 405 7] > 475
= >.5398 X723 >. 706
Erkekler a Z.38 7 R >.596
= >33 006
rS >3350 00>
2 > 37+ SO0~ E
1 > A2 Y73 . 433
> > A0 > R =475
) >3890 005 >.598
Kazlar a2 >.365 005 >.3 78
s >.328 S00 > Z.342
P >.>857 L0003 >.>99
. 2 >.2>8 003 .20
Ralket Sporiar: 1 R EY ] R A >
> > 77> L0O0F > 425
) >. 409 R > 473
Erkekler a >.599 7 >. 409
s >.385 RY7Ed >.5398
s >3 >0 003 >.5385
2 > 5990 L00S >.375
1 > 428 73 435
> >. 403 7% > A7
) >.38 > 7> >. 395
Kizlar a >.366 R .55
= > 527 L 00G > 552
rS >.2850 00> >.293
2 > 26 ~00 > . 290
Voleybol a > 77> " OOF . 450
> >A7 > Y7 ]
) > 203 00 > 475
Erkekler a >.39> L00Z . 405
s >.355 R >.3%96
P >.56 > L 00 > >.380
7 > 523 00~ >. 556
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Laktat Tests of Within-Subjects Effects

Measure: MEASURE 1

Type III Sum
Source of Squares dr. Mean Square E Sig.
Sphericity Assumed 76280,201 5 2713,367 8509,686 S000
Olcimier Greenhouse-Geisser, 716280,201 3.106 5241,155 8509.686 000
Huynh-Feldt 716280,201 3,315 4910.667 8509,686 L000
Lower-bound 716280,201 7,000 716280.201 8509,686 000
Sphericity Assumed 946,336 30 37,545 98,930 L000
I . Greenhouse-Geisser 946,336 75,531 60,932 98,930 L000
(ORCEICLAgS Do Erar Huynh-_Feldt 946,356 76,576 57,089 98,950 L0000
Lower-bound 946.336 5,000 789,267 98,930 L000
Sphericity Assumed 590.026 6 98,338 308,408 L000
L o Greenhouse-Geisser 590,026 3.706 189,950 308,408 L000
Olgiimler * Cinsiyet
Huynh-Feldt 590,026 3.315 177,972 308,408 L000
Lower-bound 590,026 7,000 590,026 308,408 L000
Sphericity Assumed 87,565 30 2,919 92,154 .000
Olciimler * SporDali * Greenhousec-Geisser 87,565 75,531 5,638 9,754 L000
Cinsiyet Huynh-_Feldt 87,565 716,576 5,283 9.154 L000
Lower-bound 87,565 5,000 77,513 9,154 L000
Sphericity Assumed 417,064 1308 .319
eI E) Greenhouse-Geisser 417,064 677,157 616
Huynh-Feldt 417,064 722,729 577
Lower-bound 417,064 278,000 7,913
Laktat Tests of Between-Subjects Effects
Measure-MEASURE_ 1
Trarnsformed Variable- Average
Type LS um
Source of Squares ar Mean Square = Sigz.
Intercept S5 >438,.387 7 5 >438,387 >5386.6-9 ~000
S porDali 59,754 = 757.827 o7, 842 000
Cinsiyet 597.370 7 597.370 556.873 000
S porDali * Cinsiyet ©92.96 7 3 78.593 77.675 000
Ervror 3 48.95F =75 7.607

MEASURE_1

Laktat Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Dalx (J) Spor Dalx J) Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Basketbol -1,8468 "~ ,L10693 ,000 -2,1543 -1,5394
Futbol -1,2622 " ,L10693 ,000 -1,5696 -9547
Atletizm Hentbol -2,0139 " ,L10693 ,000 -2,3214 -1,7065
Raket Sporlar: -1,6106 " L1550 ,000 -1,9427 -1,2785
Voleybol -1,7501 " ,L10693 ,000 -2,0575 -1,4426
Atletizm 1,8468 ™ ,L10693 ,000 1,5394 2,1543
Futbol ,5847 " ,L10693 ,000 2772 ,8921
Basketbol Hentbol 1671 ,L10693 ,624 4746 ,L1404
Raket Sporlar: ,2363 ,LI11550 ,320 -0958 ,5684
Voleybol ,0967 ,L10693 ,945 2107 ,4042
Atletizm 1,2622 " ,L10693 ,000 ,9547 1,5696
Basketbol -,5847 " ,L10693 ,000 -8921 2772
Futbol Hentbol -7518 " ,L10693 ,000 -1,0592 4443
Raket Sporlari 3484~ ,L 11550 ,034 -6805 -0163
Voleybol - 4879 " ,L10693 ,000 -7954 1805
Atletizm 2,0139 ,L10693 ,000 1,7065 2,3214
Basketbol ,L1671 ,L10693 ,624 - 1404 4746
Hentbol Futbol 7518~ ,L10693 ,000 4443 1,0592
Raket Sporlari ,4034 ,JA1550 ,008 ,0713 ,7355
‘Voleybol ,2639 ,L10693 ,LI138 0436 ,5713
Atletizm 1,6106 " ,LI11550 ,000 1,2785 1,9427
Basketbol -2363 ,L11550 ,320 -5684 ,0958
Raket Sporlari Futbol ,3484 ,LI11550 ,034 ,0163 ,6805
Hentbol -4034 " ,L11550 ,008 - 7355 -0713
Voleybol -1395 ,LI11550 ,833 4716 ,L1926
Atletizm 1,7501 " ,L10693 ,000 1,4426 2,0575
Basketbol -,0967 ,L10693 ,945 4042 , 2107
Voleybol Futbol 4879 ,L10693 ,000 ,L1805 ,7954
Hentbol -2639 ,L10693 ,L138 5713 ,0436
Raket Sporlari ,L1395 ,L11550 ,833 1926 ,4716

Based on observed means.
The error termis Mean Square(Error) = ,229.

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
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Laktat 1

- Spor Dalx

M el c LB ASIRE L
OS2 Confidence Imtexrwval
Spoxr I>als DMiecan Std. Frroxr L. ower Bound Upper Boumnd
Atletizin I,#3 6 -7 6 3,287 3,585
B as k etbol 5,283 -0 7 6 5,73 F 5,32
Futbol Z,698 -0 76 Z,5F 9 L, 8L 7
Hentbol 5,450 -0 76 5,307 5,599
Raket Sporlar: S5, 047 SO08 7 £, 875 5,279
N oleybol 5,786 .07 6 5,03 7 5,335

Measwure=N

IL.aktat 2. Cinsiyet

E ASURE 7

OS50 Confidence Imnterval
Cinsivet ™Miean Std. Fxrrox T . ower Bound Upper Bound
Kazlar 5_,598 ~ SOL4S 5,570 5,687
Erkeklexr 4,102 SO4S5 4,013 Z,71 90

Iaktat 3.

Slcuamle

DT ocaxszerc NTI- A.STIT I Z

Sgin OSTo Comnfidemce Intexrval
beel K ol NVie zann S td. FErxrronr I ovwer Bound Uppcrs B ound
p | Z.0F3 SO D 7,026 7,060
> 7Z.860 ~-027 .87 Z.,.9002
3 2. 875 S35 2, 7 G 2,885
= Z,Z 56 >OFF Z,. 0 77 Z,Z2F2
= 5,638 OS5 F 5,537 5,75
S 7. 68O - 7O .S H X - -1
7 7 O, 75D >0 63 7 0,635 70,8383

Laktat 4. Spor Dalr * Cinsiyet

Measure- MEASURE 1

95% Confidence Interval

Spor Dal Cinsivet Mean S td. Exrrorxr Lower Bound Upper Bound
, Kazlar 3,885 107 3.6 74 2,096
Atletizm Erkekler 2,987 107 2,776 3,798
Kazlar 5.853 107 5.643 6,064
Basketbol Erkekler 2,712 107 4,502 2,923
Kazlar 5,858 107 5.648 6.069
Futbol Frkekler 3,538 107 3,327 3,749
Kazlar 6.051 107 5.847 6.262
LEnaEnl Erkekler 24,849 107 4.638 5,059
Kaizlar 5,901 123 5.658 6.145
Ralket Sporlar Frkekler 4,792 123 3,949 4,435
Kazlar 6,041 107 5,830 6,257
D s Frkeklor 2,332 107 4,727 4,543
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Measure MEASURE 1

Laktat 5. Spor Dah * Olcumler

Olgin 95% Confidence Interval
L Spor Dalx mler Mean Std. Exrror Lower Bound Upper Bound
1 954 ,021 ,913 ,995
2 1,326 ,05171 1,226 1,426
3 1,708 ,084 1,543 1,873
Atletizm 4 2,219 ,104 2,015 2,424
s 2,748 129 2,493 3,003
6 3,503 167 3,174 3,833
7 11,595 150 11,300 171,889
1 1,042 ,021 71,001 71,082
2 71,897 ,0517 1,797 1,997
3 3,088 ,084 2,923 3,253
Bas ketbol 4 4,683 104 A, 479 4,888
s 6,621 129 6,366 6,876
6 9,025 ,LI167 8,696 9,354
7 10,624 150 10,329 10,919
1 1,053 ,021 1,013 1,094
2 1,836 ,051 1,735 71,936
3 2,659 ,084 2,493 2,824
Futbol 4 4,014 ,104 3,809 4,218
= 5,412 129 5,157 5,667
6 7,276 167 6,947 7,606
7 10,638 150 10,343 10,933
1 1,069 ,021 1,028 1,110
2 2,117 ,05171 2,017 2,217
3 3,423 ,O084 3,257 3,588
Hentbol 4 5,073 104 4,868 5,278
s 6,742 129 6,487 6,997
6 9,202 167 8,873 9,531
7 10,525 150 10,230 10,820
1 1,078 ,024 1,031 1,124
2 2,004 ,059 1,888 2,120
3 2,942 ,097 2,751 3,133
Raket Sporlar: 4 4,392 A20 4,156 4,628
5 5,956 A49 5,661 6,2517
6 8,219 ,193 7,839 8,599
7 10,736 ,A73 10,395 11,076
1 1,060 ,0217 1,019 1,101
2 1,978 ,05171 1,877 2,078
3 3,073 ,084 2,908 3,238
Voleybol 4 4,556 104 4,351 4,761
s 6,348 129 6,093 6,603
6 8,852 167 8,523 9,182
7 10,436 150 10,142 10,731

Laktat 6. Cinsiyet * Olcumler

Measure MEASUR Z
Olcia 95% Confidence Interval
Cinsivet mler l\’l_ean Std_. Error Lower Bound Upper Bound
1 1,739 ,012 1,115 71,763
2 2,279 ,030 2,219 2,338
3 3,314 ,050 3,216 3,412
Kizlar 4 5,709 ,062 4,988 5,230
s 6,940 SO077 6,789 7,092
6 9,541 ,099 9,346 9,737
7 10,866 ,089 10,691 11,041
1 946 ,012 ,922 970
2 1,440 ,030 71,3817 1,500
3 2,316 050 2,218 2,414
FErkekler 4 3,204 ,062 3,082 3,325
=1 4,335 077 4,184 4,487
6 5,818 ,099 5,623 6,013
7 10,652 ,089 10,477 10,826
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Laktat 7. Spor Dali * Cinsiyet * Olcumler
Measure MEASURE 7

Sici 95246 Confidence Interval

S por Dalx Cinsivet mler Mean S td. Exrror Lower Bound Upper Bound
1 994 L0229 KEF 7.057

> 7. 432 072 7.290 7.5 74

3 2,027 17138 7,793 2,260

Kizlar a 2.853 147 2.564 3,742

s 3.654 L7183 3,294 4,075

3 4,773 . 236 4.307 5,239

. 7 77,462 277 77,045 77,879
Atletizm 1 LO14 ,029 .857 .927171
2 7.220 072 7.078 7.362

3 7,389 113 7.756 7.622

Erkekler a 7.586 147 7.297 7.875

s 7.847 783 7. 430 2,202

3 >2.233 . 236 71,7638 2,699

7 77,727 277 77,370 72,7144

1 7.737 029 7.074 7.788

2 2,284 072 2,742 2,426

3 3.467 17138 3.234 3.700

Kizlar a 5,430 147 5,747 5,719

s 7,560 783 7,799 7,927

P 10,447 . 236 2,987 70,9713

7 70.655 277 70,239 77,072

Baslketbol 1 L953 029 895 7.070
> 7,570 L0772 7.363 7,652

3 2,710 L1718 2.476 2,943

Erkekler a 3.936 147 3.647 4.226

s 5.683 783 5.322 6,043

© 7,603 236 7,137 5,069

7 70,592 277 70.776 77,009

1 7.777 L0229 7.720 7.235

2 2,355 072 >2.273 2. 497

3 3.406 L7718 3.772 3.639

Kazlar a 5.575 147 5.226 5.80+4

= 7,522 L7133 7. 1617 7,882

3 70,352 .236 2.886 70,817

7 70,683 277 70.266 77,099

Futbol 1 ,929 L0229 872 ,986
2 7.376 072 7.775 7,453

3 7,977 L7738 7.678 2,745

Erkekler a 2,572 147 2,223 2,802

s 3.303 183 2,942 3,664

3 4,207 .236 3.735 4.667

7 70,593 277 70,777 77,070

1 7.762 L0229 7.705 7.220

> 2.604 072 2. 462 2.746

3 3.776 1738 3. 482 3,949

Kazlar a 5.667 147 5.378 5.956

s 7,700 . 7133 7,339 8,060

3 70,705 .236 70,239 77,770

7 70,8308 277 70,397 77,224

RIontbol 1 L9975 L0229 L9718 7.033
> 7.630 L0772 7.488 7.772

3 3.730 1738 2.896 3.363

Erkekler a 4. 479 147 4.790 4.768

s 5,784 133 5. 423 6. 145

I3 7.699 . 236 7.234 8.765

7 70.243 277 9.826 70.659

1 7.787 RZEY] 7.720 7.253

> 2.502 LO83 2.338 2.666

3 3.594 L7137 3.325 3.863

Kizlar a 5,529 769 5,795 5,863

s 7.503 277 7,086 7,919

3 70.337 273 9.799 70,875

7 70,659 24+ 70,777 77,740

Raket S porlar: 1 969 LO3 4 .902 7,035
> 7.506 LO83 7,342 7.670

3 2,290 737 2,027 2,559

Frkekler 4 3,256 . I169 2,922 3,590

s 4,709 277 3,993 4.826

3 6.707 273 5.563 6.639

7 70,8373 24+ 70,337 77,294

1 7.782 L0229 7.724 7.239

2 2,495 072 2.354 2.637

3 3.677 773 3,444 3,970

Kizlar a 5,660 147 5,370 5,949

s 7. 704 L7183 7. 344 8.065

6 70,635 .236 70,769 77,700

7 70,932 277 70,5715 77,348

Voleybol 1 L9538 L0229 8817 .996
2> 7.460 072 7.378 7.602

3 2,469 773 2,235 2,702

Erkekler a 3,453 I47 3,763 3,742

s 4.992 783 4.637 5.353

3 7,070 . 236 6.604 7.536

2 2,947 277 9,524 70,358
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Measure:MEASURE 1

KAH Tests of Within-Subjects Effects

Type III Sum
Source of Squares df Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 2577806,515 6 429634,419 19218,856 ,000
Olgiimler Greenhous e-Geisser 2577806,515 3,514 733538,194 19218,856 ,000
Huynh-Feldt 2577806,515 3,759 685755,634 19218,856 ,000
Lower-bound 2577806,515 1,000 2577806,515 19218,856 ,000
Sphericity Assumed 19928,652 30 664,288 29,716 ,000
e . Greenhous e-Geisser 19928,652 17,571 1134,176 29,716 ,000
Olg@imler * SporDali Huynh-Feldt 719928,652 18,795 71060,296 29,716 000
Lower-bound 19928,652 5,000 3985,730 29,716 ,000
Sphericity Assumed 10495,867 6 1749,311 78,252 ,000
Olciimler * Cinsiyet Greenhouse-Geisser 10495,867 3,514 2986,694 78,252 ,000
Huynh-Feldt 10495,867 3,759 2792,141 78,252 ,000
Lower-bound 10495,867 1,000 10495,867 78,252 ,000
Sphericity Assumed 3341,125 30 111,371 4,982 ,000
Olgiimler * SporDali * Greenhous e-Geisser 3341,125 17,571 190,150 4,982 ,000
Cinsiyet Huynh-Feldt 3341,125 18,795 177,763 4,982 ,000
Lower-bound 3341,125 5,000 668,225 4,982 ,000
Sphericity Assumed 29240,129 1308 22,355
m Greenhous e-Geisser 29240,129 766,098 38,168
LR T ) Huynh-Feldt 29240,129 | 819,478 35,681
Lower-bound 29240,129 218,000 134,129
KAH Tests of Between-Subjects Effects
MeasureMEASURE_ 1
Transformed Variable:Average
Type III Sum
Source of Squares df Mean S quare = B.
Crrieree: 3,970E7 7 3,970E7 200970,118 ,000
S porDali 59814,068 5 171962,814 60,551 ,000
Cinsiyet 41684,138 4 41684,138 210,989 ,000
SporDali * Cinsiyet 6279,642 5 1255,928 6,357 .000
Error 43069,255 27138 197,565

MEASURE_1
Tukey HSD

KAH Multiple Comparisons

95%  Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Dali (J) Spor Dal1 J Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Bas ketbol -15,82 " 1,188 ,000 -19,23 -12,40
Futbol -8,84 " 1,188 ,000 -12,26 -5,43
Atletizm Hentbol -18,23 " 1,188 ,000 -21,64 -14,81
Raket Sporlar: -13,63 1,283 ,000 -17,32 -9,94
Voleybol -14,19 "~ 1,188 ,000 -17,60 -10,77
Atletizm 15,82 " 1,188 ,000 12,40 19,23
Futbol 6,97 1,188 ,000 3,56 10,39
Basketbol Hentbol -2,41 1,188 ,329 -5,83 1,00
Raket S porlari 2,19 1,283 ,530 -1,50 5,88
Voleybol 1,63 1,188 , 744 -1,79 5,04
Atletizm 8,84 " 1,188 ,000 5,43 12,26
Bas ketbol -6,97 1,188 ,000 -10,39 -3,56
Futbol Hentbol -9,39 1,188 ,000 -12,80 -5,97
Raket S porlari 4,79 1,283 ,003 -8,48 -1,10
Voleybol -5,35 " 1,188 ,000 -8,76 -1,93
Atletizm 18,23 7 1,188 ,000 14,81 21,64
Bas Kk etbol 2,41 1,188 ,329 -1,00 5,83
Hentbol Futbol 92,39 " 1,188 ,000 5,97 12,80
Raket Sporlar: 4,60 1,283 ,006 ,91 8,29
Voleybol 4,04 " 1,188 ,010 ,62 7,45
Atletizm 13,63~ 1,283 ,000 9,94 17,32
Bas ketbol -2,19 1,283 ,530 -5,88 1,50
Raket Sporlar: Futbol 4,79 1,283 ,003 1,10 8,48
Hentbol -4,60 1,283 ,006 -8,29 -,91
Voleybol -56 1,283 ,998 -4,25 3,13
Atletizm 14,19~ 1,188 ,000 10,77 17,60
Bas ketbol -1,63 1,188 , 744 -5,04 1,79
Voleybol Futbol 5,35 " 1,188 ,000 1,93 8,76
Hentbol 4,04~ 1,188 ,010 -7,45 -62
Raket S porlar: ,56 1,283 ,998 -3,13 4,25

Based on observed means.
The error termis Mean Square(Error) = 28,224,

*. The mean difference is significant at the ,05 level.
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KAH 1. Spor Dalx

Moeasuure MEASURE T
OS50 Confidence Intexrval

Spor Dalx ™Me an Std. Exrrorxr ILower Bound Upper Bound
Atletizm 146,_161 S>SLO 144,505 147,816
Bas ketbol 16171,979 S840 160,323 163,634
Futbol 155,004 - SLO 153,348 756,659
Hentbol 164,389 »S8LO 162,734 166,045
Raket Sporlar: 159,790 970 157,879 161,702
Yoleybol 160,350 SSLO 158,694 162,006

NMeasure=M

KAH 2. Cinsiyet

EASURE 17

95% Confidence Interval
Cinsivet Mean S td. Exror ILower Bound Upper Bound
Kazlar 163,063 ,H98 162,087 164,045
Frkekler 152,828 ,H¥98 157,846 153,810

KAH 3. Olcumler

Measure MEASURE 7

6191'-'1 O95% Confidence Interxrval
mlerxr Mean Std. Errorx ILower Bound Upper Bound
1 66,771 A09 65.965 67.57 7
2 1L5, 742 , 592 1A4A,574 146,909
3 167,578 P £ 4 160,565 162,597
4 170,890 >HGHL 169,976 177,805
s 177,915 o 2 4 177,034 178,796
6 185,746 57 184,857 186,634
7 196,976 247 196,507 197,457

KAH 4. Spor Dali * Cinsiyet

Measure: MEASURE 1

95% Confidence Interval
LSpor Dalx Cinsivet Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
o Kizlar 150,914 71,188 148,573 753,256
Lt ba i Erkekler | 141,407 7,188 739,066 743,748
Kizlar 164,543 7,188 162,202 766,884
e Erkekler | 159,414 7,188 757,073 761,756
Fatbol Kaizlar 763,693 71,188 761,352 166,034
¢ Erkekler 146,314 1,188 143,973 148,656
Kizlar 167,900 7.188 765,559 170,241
Hentbol

Erkekler | 760,879 7,188 758,537 763,220
S Kizlar 765,286 7,372 162,582 167,989
Raket Sporlart o kler | 754,295 7,372 751,592 756,999
Kaizlar 166,043 71,188 163,702 168,384

Voleybol
Erkekler | 754.657 1,188 752,316 756,998
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Measure: MEASURE 1

KAH 5. Spor Dah * Ol¢ciumler

619]._.1 95% Confidence Interval
Spor Dali mler Mean Std. Error Lower Bound Upper Bound
1 60,575 ,975 58,654 62,496
2 134,650 1,412 131,866 137,434
3 146,200 1,226 143,785 148,615
Atletizm 4 153,350 1,106 151,170 155,530
5 160,600 1,066 158,499 162,701
6 168,500 1,075 166,381 170,619
7 199,250 ,575 198,117 200,383
1 67,300 ,975 65,379 69,221
2 148,725 1,412 145,941 151,509
3 168,350 1,226 165,935 170,765
Basketbol 4 177,475 1,106 175,295 179,655
5 184,000 1,066 181,899 186,101
6 191,625 1,075 189,506 193,744
7 196,375 ,575 195,242 197,508
1 66,775 ,975 64,854 68,696
2 141,725 1,412 138,941 144,509
3 158,475 1,226 156,060 160,890
Futbol 4 167,250 1,106 165,070 169,430
5 174,375 1,066 172,274 176,476
6 181,500 1,075 179,381 183,619
7 194,925 ,575 193,792 196,058
1 69,675 ,975 67,754 71,596
2 152,050 1,412 149,266 154,834
3 169,075 1,226 166,660 171,490
Hentbol 4 180,075 1,106 177,895 182,255
5 187,150 1,066 185,049 189,251
6 194,075 1,075 191,956 196,194
7 198,625 575 197,492 199,758
1 67,500 1,125 65,282 69,718
2 150,800 1,631 147,586 154,014
3 162,867 1,415 160,078 165,656
Raket Sporlari 4 172,067 1,277 169,549 174,584
5 179,767 1,231 177,341 182,193
6 188,700 1,241 186,254 191,146
7 196,833 ,664 195,526 198,141
1 68,800 ,975 66,879 70,721
2 146,500 1,412 143,716 149,284
3 164,500 1,226 162,085 166,915
Voleybol 4 175,125 1,106 172,945 177,305
5 181,600 1,066 179,499 183,701
6 190,075 1,075 187,956 192,194
7 195,850 575 194,717 196,983
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AT 6. Cinsivet * Olcumle

9 o Z
e OS<co Confidence Interval
<insivet Scd ¥z o I ovwes Bound | Uppcesrs Bouna |
1 -5 5 G-, o5& ~ 0.0 7 F
= 7 S50.50 > Z753. 870
= 76 6.95F 760 . 85790
E<azlaxr =Y 7 6. 7= 7 >9.075
= 7837 > 755. 809
S Zo7._ 709 Zo3_ 7=
[ 7 96. 75 7o . 833
1 63.5= > 65.8506
= 73 .6 o+ 7 70.9 o
= 753.3006 756.7 o=
Erlkkelcler =Y Z6=.>65 Z765.357
= 760,03 = 7 = A==
< Z > >. >0 75 0. 203
= 7 o > 763
KAH 7. Spor Dalin * Cinsiyvet * Olcamle r
2L it ML ASTRLE
Srcin 9526 Confidence Interval
| _Spor 1>ans Cinsives micy NMean Std. Error Lowes Bound Upper Bound
1 ©63.550 7.5 -5 67.753 66.56 >
= 735.500 7.99> 734.563 742.73 >
3 750.750 7.733 747.33+% 754.766
Kaizlar = 759,000 7.56+% 755.97 > 762,053
s 765.700 7.505 765.729 7>7.0-7
© 7>6.800 7.520 7 >3.80+ 7>9.796
_ 7 799. 700 573 79-.7958 S07.00=
Atletizm 1 5>.300 7.3 75 54.553 60.07 >
= 750,500 7.99 > 726.563 754,73 >
EY 747.650 7.733 735.23+ 7+5.066
Erkekler =) Z747.700 Z.56+ Z44.67 > 750.753
s 753.700 7.503 750.729 756.0-7
- 760.200 7.520 75 >.207 763.796
Z 799. 700 573 79,795 Z00.70=
1 G7.950 7.3-3 65.2353 >0.66 >
= 757.500 7.99 > 747.563 755.43 >
3 7>2.050 7.733 765.637 7>5.766
Kazlar =) 750.600 7.56+ 7>7.57 > 753.653
s 75 7.550 7.503 Z754.5-79 790.527
< 795.750 7.520 79=.75+ 7958.746
~ 796.700 573 794,795 795. 002>
Baslcetbol 1 66.650 7.3 -5 63.953 69.56 >
= 7+5.950 7.99> 7+2.073 779.85 >
3 76+4.650 7.733 767.23+ 765.066
Erkelkler a 7>4.350 7.56+% 7-7.26> 7>7. 433
s 780.750 7.505 77479 753.727
< 78 >.500 7.520 754.50F 790.796
7 796.350 573 794. 745 79-.952
1 69.650 7.5-5 66.953 >>.36 >
= 753.250 7.99> 749.573 757,78 >
3 7 70.550 7.733 76 7. 43+ 7>+4.266
EKazlar = Z>9.750 Z.56+ Z>6.06 > 752.233
s 755.550 7.505 Z752.8-79 755.8527
- 792.550 7.520 759.557 795.546
Z 794,750 573 793,775 796,352
Fatbol 1 63.900 7.3-5 67.753 66.67 >
= 730.200 7.99 > 726.263 7354.73 >
3 746,700 7.733 Z742.657 749,576
Erkekler 4 755.350 7.56+ 752.26> 755.433
s 762.900 7.5035 Z759.929 765.8-7
P 7 >0.650 7.520 76 7.65+ 7 >3.646
7 195,700 S8 T3 7193, 498 196,702
1 >=.000 7.3 -5 69.253 >%.77 >
= 755.700 7.99> 757.763 762.33 >
3 773.700 7.733 769.65+ 776.576
Kaizlar = 783,650 7.56+% 730.56 > 786,753
=S 790.950 7.505 757,979 793.927
© 798.700 7.520 795. 70+ Z07.396
7 795.800 573 79-.795 S00.70=
Hentbol 1 6-.350 64.633 Z0.06 >
= 745,700 7.99> 7+7.763 749.63 >
3 765.050 7.733 767.63+ 765.766
Erkekler = 7 >6.500 Z.56+ Z>3.47 > 7 >9.583
s 753.350 7.505 750.3 79 756.327
- 759,750 7.520 756,757 792,776
=Z 798,450 573 796.8343 Z00.05=
1 69.000 7.592= 65.563 >>.73 >
B 755.000 >.5006 753.757 762.546
3 7>7.000 =.007 76 7.056 Z >4, 977
Kazlar P 730.533 7.506 7 >6.9-3 754.093
s 756.66 7 7.7 753.236 790.09 >
P 795.5353 7.755 Z792.07+% 795.993
~ 796.26 > Y] 794,77 > 79o5.776
Raker Sporiar: 1 66.000 7.59= 62.563 69.73 >
= 743.600 >.506 739.05+ 7+5.776
3 754.733 Z.007 750.759 755.675
Erkekler a 763.600 7.506 760.070 76-.7260
= 7 >2.86 > 7.7%7 769.736 7 >6.29 >
< 757.86 > 7.755 7 >8.70 > 755.326
7 79>. 700 Er] 795.557 799.279
1 Z0.500 65.053 >3.57 >
= 753.3500 7.99> 749.563 757,235 >
EY 7>2.750 7.733 769.33+ 7>6.766
EKazlar o 753.700 7.56+% 780.37 7 756.453
s 755.800 7.503 755.829 797.7-77
- 795.900 7.520 79>. 907 795.596
=Z 797,350 573 Z795.743 795,.95=
Voleybol 1 66.8500 7.3-5 64.053 69.57 >
> 739.700 7.99 > 755.763 743.63 >
3 756,250 7.733 752.857 759,666
Erkekler a2 766.550 7.56+ 763.76> 769.933
s 7 74.400 7.505 Z77.429 7>7.3-7
< 75+4.250 7.520 Z787.25+F 75 -.246
~ 794.350 573 792>, 745 795.95>
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Measure: MEASURE

Viuacut Isisi Tests of Within-Subjects Effects

Type III Sum
| Source of Squares ar Mean Square F Sig.
Sphericity Assumed 272,469 6 45,411 7048,861 ,000
Olgiimler Greenhous e-Geisser 272,469 2,167 125,741 7048,861 000
Huynh-Feldt 272,469 2,300 118,471 7048,861 ,000
Lower-bound 272,469 1,000 272,469 7048,861 ,000
Sphericity Assumed 20,769 30 ,692 107,459 ,000
Olgiimiler * SporDali Greenhous e-Geisser 20,769 10,835 1,917 107,459 ,000
Huynh-Feldt 20,769 11,499 1,806 107,459 ,000
Lower-bound 20,769 5,000 4,154 107,459 ,000
Sphericity Assumed 6,177 6 1,030 159,814 000
PN . " . Greenhouse-Geisser 6,177 2,167 2,851 159,814 ,000
Olglimler * Cinsiyet Huynh-Feldt 6,177 2.300 2.686 759,814 000
Lower-bound 6,177 1,000 6,177 159,814 ,000
Sphericity Assumed 1,694 30 ,056 8,764 ,000
Olgimler * SporDali * Greenhouse-Geisser 1,694 10,835 156 8,764 ,000
Cinsiyet Huynh-Feldt 1,694 11,499 A47 8,764 ,000
Lower-bound 1,694 5,000 339 8,764 ,000
Sphericity Assumed 8,427 1308 ,006
P Greenhouse-Geisser 8,427 472,387 ,018
LT IS, Huynh-Feldt 8,427 501,373 017
Lower-bound 8,427 218,000 ,039
Viuacut Isis1 Tests of Between-Subjects Effects
MeaswureMEASURE__ 1
Zransformed Variablc- Aycraosc
I S um
|_Source of Squares daf Mean Square = Siz.
Intercept 2230082,387 7 2230082,387 1,46 0FE7 ,000
S porDali .538 s ,108 L7055 .620
Cinsiyet L0633 4 L0633 SHI T .522
SporDali * Cinsiyet .8217 3 L7164 7,076 .375
Error 33,287 278 .I53

MEASURE_1

Viacut Isis1 Multiple Comparisons

Tukey HSD
95% Confidence Interval
Mean
Difference (I-
(D Spor Dalx (J) Spor Dal1 J) Std. Exrror Sig. Lower Bound Upper Bound
Bas ketbol ,0513 ,03303 ,631 -0437 1462
Futbol ,0236 ,03303 ,980 -0714 , 1185
Atletizm Hentbol ,0493 ,03303 ,669 -0457 JA442
Raket Sporlar: ,0209 ,03567 ,992 -0817 ,21234
Voleybol ,0402 ,03303 ,828 0548 ,L1351
Atletizm -0513 ,03303 ,631 1462 ,0437
Futbol -0277 ,03303 ,960 -1226 ,0673
Basketbol Hentbol -0020 ,03303 1,000 -0969 ,0930
Raket Sporlari -0304 ,03567 ,957 -1330 ,0722
Voleybol 0111 ,03303 ,999 -1060 ,0839
Atletizm -0236 ,03303 ,980 1185 ,0714
Bas ketbol ,0277 ,03303 ,960 -0673 ,L1226
Futbol Hentbol ,0257 ,03303 ,971 -0692 1207
Raket Sporlari -0027 ,03567 1,000 -1053 ,0998
Voleybol ,0166 ,03303 ,996 -0783 1116
Atletizm -0493 ,03303 ,669 - 1442 ,0457
Bas ketbol ,0020 ,03303 1,000 -0930 ,0969
Hentbol Futbol -0257 ,03303 ,971 -1207 ,0692
Raket Sporlar: -0284 ,03567 ,968 1310 ,0741
Voleybol -0091 ,03303 1,000 -1041 ,0858
Atletizm -0209 ,03567 ,992 -1234 ,0817
Basketbol ,0304 ,03567 ,957 -0722 ,1330
Raket Sporlar: Futbol ,0027 ,03567 1,000 -0998 ,L1053
Hentbol ,0284 ,03567 ,968 0741 ,L1310
Voleybol ,0193 ,03567 ,994 -0832 L1219
Atletizm -0402 ,03303 ,828 -1351 ,0548
Bas ketbol ,0111 ,03303 ,999 -0839 ,1060
Voleybol Futbol -0166 ,03303 ,996 1116 ,0783
Hentbol ,0091 ,03303 1,000 -0858 ,L1041
Raket Sporlar: -0193 ,03567 ,994 1219 ,0832

Based on observed means.
The error termis Mean Square(Error) = ,022.
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Viacut Isisi 1. Spor Dalx

Bl oasSir i I ASTIRE 1
OS5 Confidence Imtexrval
Spor Dalx Mie an S td. Exrox T _ower Bound Upmr Bound
Atctizm 3.463 Nk 3. 47 7 37,509
Bas k etbol 37,412 ,023 37,366 37,458
Futbol 37,440 ,023 37,394 37,486
Hentbol 37,41 F ,023 37,368 37,460
Raket Sporlary 37, L2 s 027 37,389 37,495
VOleXb"I 37,423 ,023 37,377 37,469

NMeaswure=NM.

Vuacut Isisi 2. Cinsiyet

EASURE 17

O5% Confidence Interwval
Cinsivet I\/I_ean Std. Exrrorx ILower Bound Upper Bound
Kizlar 37,426 ,O14 37,399 37,453
EFrkekler 37,439 LO1H4 37, #1171 37,466

Viacut Isisi 3. Olcumle

> 4 Szerv-c - NTI- A SLTIS T Z
Olgin OS5 Comnfidemce Imtexrval
e n MVie an Std. Exrroxr I _ ower Bound Upper Bound
1 56,935 N/ 4 56,973 56,957
2 37,024 .07 O 37,005 37,043
3 3 7.1 6F - 09D 37,16 37,182
<4 37, 3F3 LO7 O 57,323 57,362
=1 37,587 .07 7 37,559 37,602
& 3 7. 87 F -7 7 37,792 37,83 6
7 S8, 765 SOZ L S8, 737 S8, 793

Viact Isis1 4. Spor Dalr ¥ Cinsiyet

Measure MEASURE 1

95% Confidence Interval

Spoxr Dalx Cinsivet Me an Std. Exror Lower Bound Upper Bound
, Kaizlar 37,457 L0033 37,302 37,522
Adetizm Frkekler 37,470 033 37,404 537.535
Kaizlar 37,7407 033 37,336 37,766
Baslketbol Erkekler 37,423 033 37,358 37,488
¥azlar 37,3908 L0033 37,333 37,464
LU Trkeklor 37,2487 033 37,7476 37,546
Kizlar 37,447 033 37,382 37,5713
Hentbol Erkekler 37,380 033 37,315 37,445
Kazlar 37,428 NEL 37,353 37,503
Ralket Sporlan Frkekler 37,456 L0338 37,387 37,5352
Kazlar 37,424 033 37,359 37,290
ValegiEnl Frkekler 37,427 033 37.356 37.48 7
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Viacut Isis1 5. Spor Dah * Olcumler
Measure:MEASURE 1

Olcia 95% 0 Confidence Interval
L Spor Dal: mler Mean Std. Exrror Lower Bound Upper Bound
1 36,878 ,027 36,825 36,930
2 36,970 ,023 36,925 37,015
3 37,111 ,0217 37,069 37,153
Atletizm 4 37,269 ,023 37,223 37,315
s 37,495 ,026 37,444 37,547
6 37,740 ,026 37,688 37,792
7 38,778 ,O034 38,711 38,846
1 36,943 ,027 36,891 36,996
2 37,046 ,023 37,000 37,091
3 37,182 ,0217 37,139 37,224
Bas ketbol 4 37,351 ,023 37,305 37,397
s 37,584 ,026 37,533 37,636
6 37,817 ,026 37,765 37,869
7 37,961 ,O034 37,893 38,028
1 36,933 ,027 36,880 36,985
2 37,018 ,023 36,973 37,064
3 37,150 ,021 37,108 37,193
Futbol 4 37,344 ,023 37,298 37,390
s 37,599 ,026 37,547 37,650
6 37,829 ,026 37,778 37,8817
7 38,204 ,O034 38,137 38,271
1 36,948 ,027 36,895 37,000
2 37,037 ,023 36,992 37,082
3 37,170 ,02171 37,127 37,212
Hentbol 4 37,352 ,023 37,306 37,398
5 37,601 ,026 37,550 37,652
6 37,836 ,026 37,784 37,888
7 37,954 ,O034 37,886 38,0217
1 36,969 ,031 36,908 37,029
2 37,042 ,027 36,990 37,095
3 37,187 ,025 37,138 37,236
Raket Sporlari 4 37,370 ,027 37,316 37,423
s 37,596 ,030 37,537 37,655
6 37,830 ,030 37,770 37,890
7 38,7102 ,039 38,025 38,180
1 36,940 ,027 36,888 36,993
2 37,033 ,023 36,988 37,079
3 37,184 ,02171 37,1417 37,226
Voleybol 4 37,372 ,023 37,325 37,418
s 37,609 ,026 37,557 37,660
6 37,832 ,026 37,7817 37,884
7 37,991 ,O034 37,923 38,058

Viacut Isis1 6. Cinsiyet * Ol¢cumler

Measure MEASURE 1
Olciv 95% 0 Confidence Interval
Cinsivet mlexr l\’l_ean Std. Exrror ILower Bound Upper Bound
1 36,945 ,016 36,914 36,976
2 37,033 ,OI14 37,006 37,060
3 37,177 ,O13 37,152 37,202
Kizlar <4 37,368 ,O1H4 37,3417 37,396
s 37,607 ,015 37,577 37,638
6 37,845 ,O016 37,814 37,876
7 38,007 ,020 37,967 38,047
1 36,925 ,016 36,894 36,956
> 37,016 014 36,989 37,043
3 37,157 ,013 37,126 37,176
Erkekler 4 37,318 LO1H4 37,290 37,345
s 37,554 ,015 37,524 37,585
6 37,784 ,016 37,753 37,814
7 38,323 ,020 38,283 38,362
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Viacut Isisi 7.

Moeaszre- NI ASURE T

Spor Dali * Cinsiyet * Olcuamler

P 9596 Confidence Interval
|_Spor Dan Cinsivet milcy Mean Std. FExrror ower Bound | Upper Bounda |
1 36,875 L0358 36,8017 36,949
2 36,963 ,033 36,898 37,027
) 3-.77 > RZEX/] 3 >.05 > 537.777
Kizlar a 3-.2%96 RZEE] 537.237 37.367
s 37.534 NZEFd 37. 462 537.607
s 37,789 RErd 37.776 537.862
_ 2 55.623 T 55.525 535.779
Adletizm 1 56.557 NZEZS 56.506 56.955
2 56.975 REE]D 56.973 3 7.04=2
) 37.705 L0350 37,045 37.765
Erkekler a 37.242 REE] 37777 3 7.305
s 3 7. 456 RN 37.353 57.529
3 37,692 .03 7 57675 37.765
7 38,934 LOFS8 38,838 392,029
1 56.935 RZETS 56.86+F 57072
2 37,048 ,033 36,983 37,1712
3 37,186 ~03 0 37,126 37,245
Kizlar <4 37,363 ,033 37,297 37,428
s 3-.597 REEd 5-7.579 37.66+4
s 3 -.829 RIERd 537.755 3 7.90=
2 57,852 LO0ZS 537.756 37.947
Basicetbol 1 56.949 NZEF] 36.5 7+ 3 >.023
> 3 . 0FF SO053 56.950 37.703
) 3-.7-3 RZEX/] 37.773 37.23 >
Erkekler a 37.339 REE] 37.274 37.405
s 5>.577 R Erd 3 7.50+% 37.650
rs 37.805 RErd 57,732 37.875
= 35.070 L0435 57,975 35.765
1 56.958 RZET] 56.86F 37072
2 37,030 L0333 36,965 37,094
3 37,159 .03 0 37,099 37,219
Kizlar <4 37,356 ,033 37,297 37,27
=3 37,605 ~03 7 37,532 37.6 78
© 37,834 ~03 7 37,760 37,907
2 3 -.8565 LO4S 537.773
Futbol 1 56.92 > ] 536.853
> 37.007 LO033 56.943
) S5-.747 RZEX/] 57052
Erkekler a 5-.332 SO053 5-.266
s 5-.592 RENd 5-.520
Ps 57.8526 RErd 57,752
=z 38.540 043 38.445
1 56.976 REY] 56.907 3 7.050
> 3 7.065 REE] 53 7.007 37.730
3 37,2017 .03 0 37, ¥IF7 37,267
Kizlar a 3 7. 702 L0335 537.33 7 3 7. 467
s 37,663 L0037 37,590 37,736
© 37,906 ~03 7 37,833 37,979
7 37,919 SOFS 37,824 38,0714
s 1 36,920 L0358 36,846 36,994
> 5 >.005 RZEE] 56.94% 37.073
) 3-.759 RZEX/] 3-.0-9 57.7958
Erkekler a 5 -.302 RZEE] 5-.256 57.56>
s 537.539 N EFd 37.766 57.67=2
s 3.6 RErd 537.693 3 7.840
2 5 -.085 SO043 57,893 535.053
1 56.953 043 56.897 3 7.063
> 37042 REY] 56.965 57776
) 37.207 REE] 57.735 37.276
azlar a 37.399 REY] 57.32+4 37. 475
= 57.676 043 57.532 37.700
r3 3 7.857 L0435 57772 37,947
7 37,893 .O056 37,783 38,003
Lt Seorlerm 1 36.955 LOZ3 536.8569 3 7. 040
2 37,043 L0358 36,968 37,7717
3 37,167 ~035 37,098 37,236
Erkekler <4 37, 34O L.O38 37,265 37,415
s 3-.5-6 RE] 5 7. 492 37.660
s 3 7.803 LO0Z3 5-7.779 53 7.85858
7 55,577 056 58,207 58,427
1 36.967 RZEY ] 56.857 5-.0355
> 37079 RZEE] 536.955 37.77+7
3 37.797 RZEX/ 37.732 37.257
Kizlar a 57.393 REE]D 37.328 37,4538
s 37.633 R Erd 37.560 37.705
3 37.855 R Erd 57,782 37,9258
2 37,859 L0435 57,794 3 7.98+%
Voleybol 1 56.920 L0358 56.8546 56.994
2 37,017 L0333 36,953 37,087
3 37,176 .03 0 37,116 37,235
EFErkekler <4 37,350 ~033 37,285 37,415
=3 37,585 -3 7 37,5712 37,658
© 37,8710 .03 7 37,737 37,883
2 55,092 LO04S 537,99~ 535.755
Model Summary
Mode Adjusted R Std. Exrror of
1 R R Square S quare the Estimate

, 592 ¢

,35171

321

,029262

a. Predictors: (Constant), 1s1 tikenme, Yag, kah tiikenme, laktat
tiikenme, Spor Dali, Boy (Cm.), Antrenman Yasi, Vyy (20),
Cinsiyet, Kilo (Kg.)
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ANOVAP
Sum of
Model S quares df Mean S quare F Sig.
Regression 101 10 ,010 11,845 ,000 “
1 Residual ,188 219 ,001
Total ,289 229

a. Predictors: (Constant), 1s1 tlikenme, Yags, kah tiikenme, laktat tlikenme, Spor Dali, Boy
(Cm.), Antrenman Yag1, Vyy (%6), Cinsiyet, Kilo (Kg.)
b. Dependent Variable: ph tiikenme

Coefficients?®
Standardized
Uns tandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
(Cons tant) 8,253 ,292 28,226 ,000
Spor Dali -002 ,001 -080 -1,225 222
Cinsiyet ,034 ,010 ,480 3,398 ,001
Yas ,000 ,001 -027 -353 , 724
Antrenman Yas1 ,000 ,001 -063 853 ,395
1 Boy (Cm.) ,001 ,000 ,318 2,780 ,006
Kilo (Kg.) ,000 ,000 238 -1,582 115
Vyy (%) ,000 ,001 ,045 407 ,684
lak tat titkkenme -009 ,002 -276 -4,239 ,000
kah tiikkenme 2,209E-5 ,001 ,002 ,040 ,968
1s1 titkkenme -028 ,007 -315 -3,784 ,000
a. Dependent Variable: ph tliikenme
Correlations
laktat
ph dinlenik dinlenik kah dinlenik 151 dinlen
Pearson Correlation 1 -330"" ~167 " -074
ph dinlenik Sig. (1-tailed) ,000 ,006 ,132
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -330 """ 1 3047 ,106
laktat dinlenik Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,055
N 230 230 230 230
Pearson Correlation 167 " ,304 " 1 ,062
kah dinlenik Sig. (1-tailed) ,006 ,000 JA74
N 230 230 230 230
Pearson Correlation 074 ,L106 ,062 1
1s1 dinlen Sig. (1-tailed) ,132 ,055 JA74
N 230 230 230 230
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Correlations
ph S8km laktat Skm kah S8km 1s1 S8km
Pearson Correlation 7 -379 °7 -352 "7 ,010
ph Skm Sig. (1-tailed) ,000 ,000 441
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -379 7" 7 , 760 " 161 "
laktat S8km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,007
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -352 "7 ,760 "7 1 125~
kah 8km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,029
N 230 230 230 230
Pearson Correlation ,010 61 "7 ,LI125 ™ 7
1s1 S8km Sig. (1-tailed) 41 ,007 ,029
N 230 230 230 230

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).




160

Correlations
ph 10 km laktat 10km kah 10km 1s1 10km
Pearson Correlation 1 -526 7" 496 ** - 040
ph 10 km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 271
~N 230 230 230 230
Pearson Correlation -526 " 1 ,881 " AL ™
laktat 10km Sig. (d-tailed) ,000 ,000 ,015
N 230 230 230 230
Pearson Correlation - 496 " L8871 "7 24 163 "7
kah 10km Sig. (A -tailed) ,000 ,000 ,007
N 230 230 230 230
Pearson Correlation - 040 NZZ ,163 ~~ 7
1s1 10km Sig. (A -tailed) 271 ,015 ,007
N 230 230 230 230
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*_ Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
Correlations
ph 11km laktat 11 km kah 11km 1s1 11 km
Pearson Correlation 1 -663 7" =594 7 -133 "
ph 11km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,022
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -663 *" 7 ,907 *” , 261 7"
laktat 11km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation 594 7" ,907 ** 1 ,226 7
kah 11km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation 133"~ , 261 ©~ ,226 77 7
1s1 11 km Sig. (1-tailed) ,022 ,000 ,000
N 230 230 230 230
*%* _ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
*_Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
Correlations
ph 12km laktat 12km kah kml2 1s1 12km
Pearson Correlation 7 - 723 7" -656 7" 193 77
ph 12km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,002
N 230 230 230 230
Pearson Correlation - 723 7" 1 ,907 7 244 77
laktat 12km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -656 7" ,907 " 7 ,238 7
kah km12 Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation - 793 7" 244 77 ,238 77 7
1s1 12km Sig. (1-tailed) ,002 ,000 ,000
N 230 230 230 230
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Correlations
ph 13km laktat 13km kah 13km 1s1 13km
Pearson Correlation 1 796 7" 705 7" 22577
ph 13km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -796 " 1 ,890 ,220 "
laktat 13km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -705 " ,890 " 1 ,222 7
kah 13km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -225 """ ,220 77 ,222 7" 1
1s1 13km Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Correlations
laktat
ph tiikkenme tiikkenme kah titkenme | 1s1 titkenme
Pearson Correlation 1 397" -156 " 167 "
ph titkenme Sig. (1-tailed) ,000 ,009 ,005
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -397 " 1 ,392 ,302 7
laktat tilkenme | Sig. (1-tailed) ,000 ,000 ,000
N 230 230 230 230
Pearson Correlation 156" ,392 77 1 156 7
kah tiikkenme Sig. (1-tailed) ,009 ,000 ,009
N 230 230 230 230
Pearson Correlation -167"" ,302 ,156 ™" 1
151 tilkenme Sig. (1-tailed) ,005 ,000 ,009
N 230 230 230 230
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Correlations
ph lakiat <A 1
ph Pearson Correlation 1 -,9987" -,.800" -,9967"
Sig. (2-tailed) ,000 ,031 ,000
N 7 7 7 7
laktat Pearson Correlation -.998"" 1 7697 098"
Sig. (2-tailed) ,000 ,0a3 ,000
N 7 7 7 7
KAH Pearson Correlation -,800" 7697 1 772"
Sig. (2-tailed) ,031 ,0a3 ,0az
N 7 7 7 7
Is1 Pearson Correlation -.996"" 098" 772" 1
Sig. (2-tailed) 000 000 042
N k4 z k4 7

. Correlation is significant atthe O0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).




