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OZET

Caligmanin amaci, Calismanin amaci, ilkogretim 2.kademe Beden Egitimi
ve Spor Dersi uygulamalarinin yapilandiric1 yaklasim modeline gore gergeklesme
diizeylerinin 6gretmen ve dogrenci goriislerinin Denizli merkez ilgede belirlenmesidir.
Arastirma grubu, farkli ilkogretim okullarinda gorev yapan 87 kadmn, 169 erkek
olmak iizere toplam 256 (X,.s=36.89+5.68) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmeni
ve farkli ilkdgretim okullarindan 424 kiz, 335 erkek toplam 759 (X,as=15.75+5.68)
ogrenciden olugmaktadir.

Arastirma grubunun, yas, cinsiyet, smif, 6gretmenlik yili gibi demografik
bilgilerini elde etmek i¢cin “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve uygulanmistir.
Ayrica, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenlerinin yapilandirmact 6gretim
yaklagimi tutumlarmi 6lgmek i¢in Agbuga (2012) tarafindan gegerlik giivenirligi
yapilan “Ilkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim Yaklasimi Olgegi (IBE-
YOYO)” ve dgrenciler igin ise Agbuga (2010) tarafindan gegerlik giivenirligi yapilan
“Ogrencilere Yonelik Yapilandirmact Ogretim Yaklasim Olgegi (OY-YOYO)”
kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemlerinden frekans,
ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Ayrica vardamsal istatistiksel
yontemlerden verilerin normal dagilimlar1 dikkate alinarak Bagimsiz Orneklem T
Testi (Independent Samples T Test), Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Pearson
momentler carpimi korelasyonu analizleri kullamilmigtir. Tiim istatistiksel analizlerde
0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢tit alinmagstir.

Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim modeline tutumlarinin
“Sosyal Isbirligi”, “Kisisel Ilgi” ve “Oyun/Beceriler” alt boyutlarinda dogum
tarthleri, cinsiyet ve 6gretmenlik yili degiskenleri dikkate alindiginda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>.05). Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim &gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda gretmenlerin haftalik ders saati
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur [F,s55=3.083, p<.05]. Bu
farkliligm, haftalik 21-25 saat dersi olan Ogretmenlerin (X=4.30+0.51), diger
gruptaki Ogretmenlere gore daha yiiksek ortalama degerlerine sahip olduklar:
bulunmustur. Ogrencilerin yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Sosyal
Isbirligi”, “Kisisel Ilgi” ve “Oyun/Beceriler” alt boyutlarinda cinsiyet ve sif
degiskenleri dikkate alindiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>.05).
Ogretmen ve oOgrencilerin  yapilandirmac1  yaklasim  alt  boyutlarindan
“Oyun/Beceriler” alt boyutu dikkate alindiginda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik bulunmustur [T(539.361):-3.350, p<05] Ogrencilerin (X:425:l:072),
ogretmenlere gore (X=4.10+0.58) daha yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilandirmaci
yaklagim Ogretim modeline yonelik tutumlarindan “Oyun/Beceriler” alt boyutu
incelendiginde O6grenciler lehine pozitif ancak ¢ok zayif iliski oldugu gorilmiistiir
[r=0.094; p<0.05].

Sonu¢ olarak, arastirma grubunda yer alan O6gretmenler ve Ogrencilerin
yapilandirmaci 6gretim yaklagimi puanlarinin yiiksek oldugu goézlemlenmektedir.
“Oyun/Beceriler” alt boyutunda Ogrenciler lehine fark ¢ikmasi daha ¢ok bu alt
boyutta yapilandirmaci 6gretim yaklagimini gerceklestirdikleri soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Yapilandirmac: Yaklasim, Ogretmen ve Ogrenci



ABSTRACT

The purpose of this study, primary 2nd stage of Physical Education and
Sports Teaching practices and student teachers' views of the level of realization of
the constructivist approach, according to the model to determine the central district
of Denizli. The study group, 87 women who work in different primary schools, a
total of 256, including 169 men (Xage=36.89+5.68) Instructor of Physical Education
and Sports Teacher and 424 girls in different primary schools, a total of 335, men
(Xage =15.75+5.68) is composed of students.

The study group, age, gender, class, teacher to obtain demographic
information, such as in "Personal Information Form" has been developed and
implemented. In addition, the constructivist approach to teaching Physical Education
and Sports Teaching teachers to measure attitudes Agbuga (2012) made by the
reliability validity "Elementary Physical Education Constructivist Teaching
Approach Inventory (IBE-YOYO)" and for students Agbuga (2010) conducted
reliability validity by students " Constructivist Approach for Teaching Scale (OY-
YOYO) "is used. In data analysis, descriptive statistics methods, frequency, mean
and standard deviation values were taken. In addition, the normal distribution of data,
inferential statistical methods, taking into account the Independent Sample T Test,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Pearson product moment correlation
analysis was used. All statistical analyzes, 0.05 was accepted as the level of
significance.

Teachers' attitudes towards teaching model constructivist approach "Social
Collaboration", "Personal Interest" and "Game / Skills" sub-dimensions of the date of
birth, gender, and years of teaching given the significant difference in the variables
(p>.05). Constructivist approach, the model of teachers teaching attitude "Social Co-
operation in" the teachers were no significant differences according to the variable
hours per week [F2s55= 3.083, p<.05]. This difference 21-25 hours per week with
the course teachers (X=4.30+0.51), other than the teachers in the group were found
to have higher average values. Dimensions of students' constructivist approach
"Social Collaboration", "Personal Interest" and "Game / Skills" sub-dimensions of
gender and class variables are taken into account statistically significant difference
was found (p>.05). Dimensions of teachers 'and students' constructivist approach
"Game / Skills" Given the size of the bottom of a statistically significant difference
was found [T(s3o36n= -3.350, p<.05]. Students (X=4.25+0.72) than teachers
(X=4.10+0.58) was higher. Attitudes towards the teaching model of a constructivist
approach "Game / Skills" sub-dimension analysis in favor of the students were found
to be positive but very weak correlation [r=0.094, p<0.05].

As a result, teachers and students in the research group observed that a
constructivist approach to teaching high scores. "Game / Skills in" the students the
difference in favor of the emergence of constructivist teaching approach, realized
more than can be said of this sub-dimension.

Key Words: Physical Education, The Constructivist Teaching, Teachers and
Students
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Arastirma grubunda yer alan &gretmenlerin cinsiyetlerine goére yapilandirmaci
yaklasim alt boyutlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri ve alt
boyutlarinin ortalamalarmin karsilastirilmasina iligkin “T-Testi” sonuglart

Aragtirma grubunda yer alan &gretmenlerin dogum tarihlerine gore
yapilandirmact yaklagim alt boyutlar1 ortalamalarmin karsilagtirmasina
iliskin ANOVA testi sonuglar1

Arastirma grubunda yer alan Ogretmenlerin dogum tarihlerine gore
yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarmin frekans, ortalama ve standart sapma
degerleri

Arastirma grubunda yer alan Ogretmenlerin haftalik ders saatine gore
yapilandirmact yaklagim alt boyutlar1 ortalamalarimin karsilagtirmasina
iliskin ANOVA testi sonuglar1

Arastirma grubunda yer alan Ogretmenlerin haftalik ders saatine gore
yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarmin frekans, ortalama ve standart sapma
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boyutlarmin ortalamalarimin karsilastirilmasina iliskin “T-Testi”” sonuglari

Arastirma grubunda yer alan &grencilerin siniflarina gore yapilandirmaci
yaklagim alt boyutlar1 ortalamalarnin karsilastirmasina iliskin ANOVA testi
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Olgek alt boyutlarmin ortalamalarimin karsilagtirilmasma iliskin “t testi”
sonugclari

Aragtirma grubunda yer alan &gretmen ve Ogrencilerin yapilandirmaci
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1. GIRIS

Hizla degisen diinya sartlarinda bilginin de ayn1 hizda degisip, gelistigi bir
gergektir. Degisen yasam kosullari, bilgi caginin gereksinimlerine uyumlu bireylerin
yetistirilmesini talep etmekte, toplumlarin bireylerden beklentileri de degismektedir.
Toplumlar, bireylerin her seyi kabullenen, ezberci ve duyarsiz olmasini
istememektedir. Bunun yerine, degisimi saglikli sekilde takip edebilen, aktif,
diisiinen, arastiran, sorgulayan, bilgiye ulasabilen, 6grenmeyi 6grenmis, problem
¢dzme becerisine sahip, kendini siirekli yenileyebilen, grup ¢alismasina ve Isbirligine
onem veren, 1yi iletisim kuran, yaratici, empati kurabilen, c¢evre ile biitlinlesmis,
demokratik degerleri ve ekonomik yasamayir benimsemis bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadirlar. Bilgi toplumunun tanimlanan bu yeni insan tipinin yetistirilmesi
ise oncelikle formal egitim kurumlarinin gérevi olmaktadir. Gelecegin toplumuna
egitim aracilig1 ile yon verilmekledir. Bunun i¢in ise. egitim programlarinin bu yonde

bir egitim verecek sekilde hazirlanmasi gerekmektedir (1)

Egitim programlar1 gliniin kosullarina uygun olacak bicimde gelistirildigi
ve uygulandig1 durumlarda ¢agdas bilgi seviyesine ulasabilecegi gibi, bu seviyeye
ulasmak i¢in bilgilerin 6grencilere dogrudan aktarilmasi yeterli degildir. Artik
bireylerden, bilgi tiiketmekten cok bilgi {iretmeleri beklenmekledir. Giinlimiiz
diinyasinin kabul etligi birey, bilgileri aynen kabul eden, yonlendirilmeyi ve
bicimlendirilmeyi bekleyen degil, bilgiyi yorumlayarak anlamlandirilmas: siirecine
etkin olarak katilan bireydir (2,3). Belirtilen birey tipinin yetistirilmesinde yukaridaki
amaclar1 uygulayabilecek bir egitim anlayisinin yerlestirilmesine gereksinim

duyulmaktadir.

Egitim; daha etkin, daha yapici, bilgiyle donanmis, ¢esitli beceri ve
davranislar kazanmis bireylerin yetismesini saglayacaktir. Egitimi dogru ve etkin
kullanan toplumlar, gelecegin gelismis toplumlari olacaktwr. Siirekli gelisen ve
degisen diinyaya karsilik okullarda 6gretim sekilleri ve yonetim biiylik agirlikla hala
geleneksel niteligini korumaktadir. Hosgoriir’e (2002) gore okul bu yoniiyle toplum
ve 0grenciden giderek uzaklagsmaktadir. Disarida ki diinya ile hi¢ de uyum igerisinde
degildir. Okul bu sert, sikici ve soguk goriintlistinden kurtulmak, okullarin
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ogrencilerin toplumsallasmasinin yani sira yaratict ve sorun ¢dzme becerilerini de
gelistirici bir nitelikte olmasi da giinlimiiz sartlar1 acisindan vazgecilmez bir durum
olarak goriilmektedir. Okullarin bu bilgi, beceri ve tutumu yerlestirici yapiya

kavusturulmasi saglanmalidir (4).

Bilgi; algilama, isleme, degerlendirme, muhakeme sonucu zihinde tretilen,
insanin dig diinyaya iliskin algisin1 degistiren veya bir bilinmeyeni aciklayan anlam
parcasi (veya kiimesi) olarak tanimlanabilir. Bilgi iiretme ise insanin duyu organlari
vasitasi ile kendisine ulasan verileri kendi zihin siirecinden gecirip, kendine 6zgii bir
anlam yiiklemesi demektir. Dis diinyadan wulasan verilerin sadece zihinde
depolanmasi bilgi degildir. Bu verilerin bilgi olabilmesi i¢in o insana 6zgii bir bicime
girmesi gerekmektedir (5). Bu amacla yeniliklere ac¢ik bir egitim anlayisinin

uygulanmasi daha etkili olacaktir.

Arastirmalar yaratict diisiinme ve sorun ¢ozme becerilerinin 6grenilebilir
beceriler oldugunu gostermis ve uygun programlar gelistirilerek uygulandiginda, bu
beceriye sahip bireylerin yetistirebilecegi sonucu ortaya ¢ikmistir. Her olgunun hizla
degistigi ve karmasikligi giiniimiizde egitim sisteminin de yeniden ele alinmasini
gerektirmistir. Akilct  ve yaratict diisiinmeyi Ogrenmek, egitimde yeniden

yapilanmanin ¢ikis noktasi olmustur (6).

Bircok geleneksel egitim sistemindeki esas problem, bazi Ogrencilerin
“0grenme Ozirli” olmasi1 degil, bircok Ogretmenin Ogretim yaklasimlarini farklh

yollardan 6grenen 68rencilere gore uyarlamakta isteksiz olmasidir (7).

I¢cinde bulundugumuz bilgi ¢caginda, dgretmenin merkezde yer aldigi, tiim
smif yonetimine dayali geleneksel 6gretimin yetersiz kaldig1 gozlenmekte; 6grenciyi
O0grenme ortamimnin merkezine c¢eken, onu aktif hale getiren yontemlere ihtiyag

duyulmaktadir (8).

Egitim ve 6gretim alani olan okullarda ¢ogunlukla uygulanan geleneksel
yaklasimda, 6gretmen sadece bilgiyi aktarirken 6grenci pasif alict konumundadir. Bu
ogretim yaklasimda Ogrencinin  kigisel olarak herhangi bir yaraticiligi
istenmemektedir. Boylece 6grenci aktarilan1 ezberleyen bir robot halini almaktadir.
Ancak ezbere dayali bir sistemde bu alman bilgiler de hizli bir sekilde

unutulmaktadir. Bu sikintilardan kurtulmak, o6grenme ortamlarmi cesitlendirip
13



ogrenciyi dogrudan siirecin i¢inde olmasini saglamak, diisiinen, yaratici, elestiren,
aktif ve iilkeye yararli bireyler yetistirmek diisiincesi ile Milli Egitim Bakanhigi
2005-2006 egitim-0gretim yilindan itibaren {ilke genelindeki tiim okullarda
yapilandirmacit 6grenme yaklasgimmin temel alindigi egitim-O6gretim programlari

gelistirmistir (9).

Artik ogrenci Ozelliklerini dikkate almayan geleneksel yontemler yerine
ogrenciyi tanimaya ve gelistirmeye yOnelik olan 6grenci merkezli egitim-6gretim

uygulamalar1 cagdas zorunluluklar haline gelmistir.

Son yillarda 6gretim programlarinda 6gretmen merkezli yaklasim yerine
ogrencinin merkeze alindigir ve 6gretmenin 6grenme siirecinde yol gosterici oldugu
yaklagimlara 6nem verilmektedir. S6z konusu yaklasimlardan biri de yapilandirmact
yaklagimdir. Yapilandirmaci yaklagim Ogrenmenin bilissel ve sosyal siiregler
yardimiyla gercgeklestigini ve bu siliregte 6grencinin aktif 6gretmenin ise yol gosterici
olmas1 gerektigini savunmaktadir. Yapilandirmaci yaklasim 6zlinde Ogretmenin
ogrenme slirecindeki roliinii daha da artrmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin ve
ogrencilerin yapilandirmaci yaklagima yonelik ¢esitli 6zeliklerinin belirlenmesi i¢in

arastirmalar ve calismalar yapilmistir.

Yapilandirmac: yaklasim, 6grenmenin 6grenilmesi temeline dayanir.
Ogrenciler, Ogrenme-6gretme ortamlarmma etkin  katilmla  birlikte  kendi
ogrenmelerini yapilandirirlar. Ogrencilerin ilgi, istek ve gereksinimlerine gore
ogrenme yollar1 degisebilmektedir. Diger derslerde oldugu kadar beden egitimi
derslerini 6gretiminde de yapilandirmaci yaklagim Ogrencilerin yaratici, elestiren,
diisiinen bireyler olmasini saglamak amaciyla uygulanmaya baslanmistir. Bunun i¢in,
ogrencilerin yaparak-yasayarak o6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve bunun

sonucunda gelisimlerinin farkinda olmalarina yonelik yeni beden egitimi dgretimi

programi gelistirilmistir (9).

Ogrenciler katilimcr bir hale sokulmalidirlar ki 6grenme kalic1 bir hal
alabilsin. Yenilenen beden egitimi programinin program Ogelerinde de

yapilandirmaci bir anlayisin egemen oldugu goriilmektedir.

Toplumlarin bilgi yoniinden gelisimi yaninda fiziksel ve zihinsel

gelisimlerinin de saglanmasina gereksinim vardir. Beden Egitimi ve Spor Dersi
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ogrencilerin bu gelisimlerini saglayabilecegi derslerin basinda gelmektedir. Bu dersle
sagliklt birey yetistirmek amaglanmaktadir. Saglikli birey ifadesinin altinda hem
zihinsel hem de fiziksel gelisimlerinin tamamlanmasindan bahsedilmektedir. Kiigiik
yaslardan itibaren verilecek egitimle toplumun temelini olusturmakta olan ¢ocuklarin

1yi bicimde gelisimlerinin saglanmas1 beklenmektedir.

Bu goriis becerilerin kazanilmasi ve bedensel gelisimin saglanmasi yolu ile
gelisimin diger boyutlarinda (zihinsel, duygusal, toplumsal) istenilen davranis

degisikliginin saglanmasi amacini tagimaktadir (10).

1.8. Arastirmanin Onemi

Tirk egitim sisteminde 2006 yilinda “Yapilandirmacit Yaklasim
Modeli’ne” gecisi ile beraber ilkégretim ikinci kademe beden egitimi ve spor
derslerinde  yapilandirmaci  yaklasim  modelinin  giiniimiizde  gerceklesme
diizeylerinin tespiti ve goriilen aksamalarin giderilmesine katkis1 agisindan yararl
olacagr beklenmektedir. Uygulamayi gerceklestiren oOgretmenler ve uygulama
siirecini yasayan Ogrencilerin programa yonelik algilarimin belirlenmesi agisindan
uygulayicilara ornek olacagr umulmaktadwr.  Ayrica gelecegin sporcularinin

tespitinde de katki saglamasi agisindan 6nemli olacagi beklenmektedir.

1.9. Arastirmanin Amaci

[Ikogretim 2.kademe Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalarinin
yapilandiric1 yaklasim modeline gore gerceklesme diizeylerinin Denizli merkez
ilcede gorev yapmakta olan Ogretmen ve Ogrenci gorlslerine dayali olarak

belirlenmesi amag¢lanmaistir.

1.10. Problem Durumu

Degisen sartlar icinde degisme kacmilmaz bir sonug¢ olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu amacla egitim siirecinin de bundan paymi almasi1 gerekmektedir.
Bunun yapildig1 yerlerin basinda uygulamalarin resmi olarak belirtildigi
programlarda ger¢eklesmektedir. Program kavrami en ¢ok kullanilan kavram olarak

goriilmektedir.
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Program belirli 6gelerden olugmaktadir. Bunlar, amag, icerik, 6grenme-
ogretme siireci ve degerlendirme boyutlarindan meydana gelmektedir. Beden egitimi
dersinin de programlar1 2006-2007 egitim-Ogretim yilindan itibaren degismeye
ugramistir. Yenilenen program yapist degisen kosulara uygun hale getirilmeye
calisilmistir. Yenilenen beden egitimi 6gretim programimin temel amaclar1 arasinda
ilk olarak; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine

katkida bulunmaktir.

Ikinci olarak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasimni saglamaktir. Bu
amacglarin gerceklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin yaparak-yasayarak ve asamali
sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin sonunda
ne kadar gelisme sagladiklarmin farkinda olmalar1 gerekir (9). Beden egitimi
programi da bu amagla yapilandirmaci bir egitim anlayisma uygun bir bigcime

getirilerek uygulamaya calisilmaktadir.

Tirk egitim sisteminde 2006 yilinda “Yapilandirmaci Yaklasim
Modeli’ne” gecisi ile beraber ilkégretim ikinci kademe beden egitimi ve spor
derslerinde yapilandirmaci yaklasim modelinin giiniimiizde ne denli gergeklestirilip
gergeklestirilemedigini  ve bu sorunlarin  giderilmesine yonelik yapilmasi
gerekenlerin Denizli ili Merkez Ilgedeki okullarda beden egitimci profilleri ders
icerikleri ders uygulamalar1 6grenci, veli, tutum ve deste8i gelecek yillarin Tiirk
sporuna yansimasi nedeniyle onemlidir. Bu baglamda ilkdgretim 2.kademe Beden
Egitimi ve Spor dersi uygulamalarmin yapilandiric1 yaklasim modeline gore
gergceklesme diizeylerinin 6gretmen ve 6grenci gorislerinin Denizli merkez ilgede
belirlenmesi amaglanmistir. Bu problem durumundan yola ¢ikarak asagidaki sorulara

yanit aranmistir.

1.11. Alt Problemler

1. Ogretmenlerin yaslarma gore yapilandirmact 6gretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlari arasinda bir fark var midir?

2. Ogretmenlerin haftalik ders saatine gdre yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark var

midir?
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci 6gretim = “sosyal
isbirligi”, “kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark var

midir?

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark var

midir?

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci dgretim  “sosyal
isbirligi”, “kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark var

midir?

Ogrencilerin siniflarma gére yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlari arasinda bir fark var midur?

Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlari arasinda bir fark var midir?

Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci 6gretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir iligki var midir?

1.12. Hipotezler

I.

Ogretmenlerin yaslarina gore yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

Ogretmenlerin haftalik ders saatine gore yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark

yoktur.

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci ogretim  “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark

yoktur.

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark

yoktur.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci dgretim  “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark

yoktur.

Ogrencilerin siniflarma gére yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci dgretim “sosyal isbirligi”,

“kisisel 1lgi” ve “oyun/beceriler” puanlar: arasinda bir iliski yoktur.

1.13. Arastirmanin Varsayimlan

Arastirmada su varsayimlardan hareket edilmistir:

Bu arastirmada konu ile ilgili yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin

gergegi yansittig1 kabul edilmistir.

Ele alinan 6rneklem grubunun, evreni temsil etme yetenegi oldugu kabul

edilmistir.

Bu arastirmada, arastirmaya katilanlarin verdikleri yanitlarin gercegi

yansittig1 varsayilmistir.

1.14. Arastirmanin Sinirhliklan

I.

Arastirma;

a. Denizli ilindeki Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmenleri ile bu dersi

alan ilkdgretim 6-7ve 8. simf 6grencileri ile,

b. Arastirmaya katilanlara uygulanan 6l¢gme araclarimdan elde edilen
bilgiler ile,

c.2005 yilindan itibaren uygulanmakta olan Beden egitim programi ile

sinirhidir.
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1. GENEL BILGILER
2.3. Kuramsal Aciklamalar

2.3.1. BEDEN EGIiTiMINDE OGRETIM YONTEMLERI

Beden egitimi derisinin O0gretme- Ogrenme siirecinde yogun olarak
kullanilan 6greten merkezli komut ve alistirma yontemlerinin yaninda daha 6grenen
merkezli esli calisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, problem
¢cozme, bireysel programlama, 6grencinin etkinli§i baslatmasit ve kendi kendine
ogrenme yOntemleri bulunmaktadir. Ayrica, son yillarda Ogrenen merkezli ve
yapilandirmaci yaklasimlardan da etkilenerek olusturulmus olan beden egitimine
Ozgii “spor egitimi” ve “kisisel ve sosyal sorumluluk” modellerinden de 6zellikle 6-

8. Siniflardan da yararlanilabilir (48,49,50).

Sonugta, Ogretmenler, “O6grenen merkezlilik” ilkelerinden hareketle
derslerini planlamali ve islemelidirler. Ders islerken 6grencilerin 6zellikleri, cevre
kosullari, okullarin olanaklari, Ogrencinin ilgi, istek ve gereksinimleri, 0gretim
yontemlerinin 6zellikleri, engelli 6grencilerin varligi, vb. degiskenlere gore degisik
ogretim yontemlerinden yararlanabilir. Beden egitimi dersinden yararlanilabilecek
yontemlerden Onemli goriilenler, belirtilen kaynaklardan yararlanilarak 6z olarak

asagida aciklanmistir (48,49,50,51):

2.3.1.1. Komutla Ogretim Yontemi

Komut ydntemi biitiin kararlar1 6gretmen verir. Ogrenci, &gretmen
tarafindan gosterilen model dogrultusunda hareket eder. Ogrencinin gorevi; verilen
kararlar1 uygulamak, takip etmek ve sdylenileni yapmaktir. Ogrenci, uyarana aninda
yanit verir, performans aninda ve dogru olmaldir. Yer, durus, harekete baslama
zamani, hiz ve ritim, durma zamani siire ve aralik ile ilgili tiim kararlar 6gretmen

tarafindan verilir.
Komut yonteminde hedefler;

- Uyariciya aninda tepki,
- Aynilik,
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- Es zamanl performans,

- Degismeyen, belirli bir modele bagh kalma,

- Modelin yalnizca taklit edilmesi,

- Giivenlik,

- Tepkinin agiklig1 ve dogrulugu,

- Grubun ortak diisiincelerinin yiiceltilmesi,

- Torenler, adet ve dini etkinlikler yoluyla geleneklerin devam ettirilmesi vb.

2.3.1.2. Alistirmayla Ogretim Yontemi

Bazi kararlar 6gretmenden 6grenciye devredilir. Ogrenciye hareketi yalniz
yapmasi ve yalniz ¢aligmasi i¢in zaman verilir, 6gretmenin 6grencilere tekrar doniit
vermesi igin zaman yaratilir. Ogrenci, hareketi yaparken kendisi i¢in hazirlanmis

calisma yapraklarindan faydalanir, etkinlikleri yapmakla yiiktimliidiir.

Alistrma yontemi yapisinda hazirlik ve degerlendirme evresinde biitiin
kararlar1 dgretmen verir. Ote yandan, hareketi calisma ve alistirma igin dgretmen
komut vermemeyi ogrenmek zorundadir. Ogrenci, 6gretmen tarafindan verilen
parametreler dahilinde bazi kararlarin nasil verecegini 6grenme firsatina sahiptir.

Uygulama boliimiinde 6grencinin vermesi gereken kararlar sunlardir;

Alistirma ile 6gretim yonteminde 6grenciye devredilen kararlar;

I-  Durus,

2-  Yeri mekan,

3-  Calismanin siralamasi,
4-  Baslama zaman,

5-  Hiz ve ritim,

6-  Durma zamani,

7-  Aralik,

8-  Giyim kusam,
9-  Aciklik getirmek icin baslangi¢ sorulari

2.3.1.3. Is Birligi ile Ogretim-Esli Calisma Yontemi

Toplumsal bir iliski s6z konusudur. Ogrencilere daha fazla karar devredilir.
Ogrenci nasil calistigini ne kadar erken bilirse, hatasiz performans sansi o denli artar.
Ogrenci esi ile birlikte ¢alisirken arkadasindan doniit alir; yani bir yardimlasma soz
konusudur. Ogrencilerden diri uygulayiciyken digeri gézlemci roliindedir. Ikili bir
etkilesim vardir, 6gretmenin de katilmasiyla bu etkilesim iige ¢ikar. Toplumsal ve
psikolojik zorunluluklar goriiliir, yeni davranis ayarlamalari ve degisiklikleri

yapilmalidir, 6gretmenin sahip oldugu doniitiin kesin gilicii artik 6grenciye
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devredilmistir. Ogretmenin gon calisma yapragi ve dlciit ¢izelgesi ile yeni gorev ve

yeni iligkiler i¢in ortam hazirlamaktir.

2.3.1.4. Kendini Denetleme Yontemi

Ogrenciye daha ¢ok karar devredilir, bu kararlar bireyin kendine ait
sorumluluklar yiikler, yontemde 6grenci yalniz ¢alisir. Kendini denetlemede bireysel
performans ve st seviyede yalnizlik, Ogrencilerle toplumsal bir etkilesime ve
ogretmenle fazla bir iletisime girmez. Ote yandan, 6grendi kendi performansmin
farkinda olmasmi gelistirir, kendini gozlemlemeyi 6grenmesini saglar. Ogrenci

dontitleri 6gretmenin hazirladig 6lciit cizelgesinden alir.

Asagida verilenler 6grencinin bazi farkindaliklarinin ortaya c¢ikmasini

saglar:

1. Ogrencinin kendine giivenmesini saglamak, dis kaynaklara bagimli olmaktan
uzaklastirmak.

2. Ogrencinin gelisim i¢in dlgiitler kullanmak.

3. Ogrencinin kendi performans ile ilgili diiriistliigiinii ve nesnelligini korumak.

4. Farkliliklar1 ve 6grencinin kendi sinirlarini kabul etmesini saglamak.

5 Uygulama ve degerlendirmede 6grencinin kendine devredilen kararlarmi vermesi ve
bireysellesmesini saglamak.

2.3.1.5. Katihmla Ogretim Yontemi

Ayni hareket, calisma yapraklarindan yararlanilarak degisik zorluk
derecelerine gore hazirlanir. Ogrenciler baslangi¢ diizeylerini kendileri belirlerler,
biitiin O6grenciler diisliniilerek program hazirlanir. Katilim yontemi, Ogrenciye
etkinlige hangi performans diizeyinde baslayacagi gibi dnemli bir karan verdirir.
Ogretmenin gorevi, hazirhk asamasmnda kararlar vermektir, uygulama kararlar
(beceri ve amag) Ogrenciye aittir, calisma performans: diizeyini 6grenci belirler.
Degerlendirme asamasinda 6grenci, kendi performansi ile ilgili kararlart verir,

etkinlige hangi diizeyde devam edecegini belirler.

Katilm yonteminin hedefleri

1. Ogrencilerin aktif katilim.

2. Bireysel farkliliklara dayali bir ortam.
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Ogrencinin beceri seviyesinde harekete baglama sansi.

Etkinlikte basariy1 yakalamak i¢in geriye adim atma sanst.

Ogrencinin amaci ile performans gergegi arasindaki baglantiy1 gorme.

AT A Bl Bl

Daha cok bireysellesme.

2.3.1.6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Ogretmen; 6grencileri daha Onceden bilmedikleri, sistemli bir sekilde
hazirladig1 ve belirledigi hedefe dogru yonlendirir. Ogrencilere basamakli sekilde
sorular sorularak hedefe ulagsmalar1 saglanir. Hazirlik asamasindaki kararlar1 vermek
ogretmene aittir. Onemli kararlar, amaglar, bdliimiin amaci ve 6grenciyi hedefi
bulmaya yonlendirecek sorularin siralamasmin diizenlenmesidir. Uygulama
asamasinda Orenciye daha c¢ok karar devredilir. Uygulama ve degerlendirme
asamasinda 0gretmen ve 0grenci arasinda sorulu-cevapl bir dizi baglantili kararlar

vardir. Sorular rast gele degil, mantiksal bir ¢cer¢evede sorulur.

Yonlendirilmis bulus yonteminin hedefleri

1 Ogrenciyi bir bulus siirecine sokmak

o) Ogrencinin buldugu cevap ile 6gretmen tarafindan sorulan soru arasmda dogru bir
iligki gelistirmek.

3 Mantiksal olarak bir ger¢egin bulunmasina yol agan, sirali bulus becerilerini
gelistirmek.

4 Ogretmen ve dgrencideki bulus islemi i¢in gerekli sabr1 gelistirmek.

2.3.1.7. Problem Cézme Yontemi

Ogrenciler tek bir soruya bir ya da birden fazla cevap iiretirler. Bu,
problemin durumuna gore degisir. YOnlendirilmis bulustaki gibi yonlendirici ipuglar1
verilmez. Ogrenci belirli parametreler cercevesinde, segilen konuya ydnelik belirli
calismalara girer; Ogrenciyi bilmenin Otesine ge¢meye sevk eder. Arastirma

sonucunda bulus ortaya ¢ikar.

Problem ¢6zme yonteminin hedefleri

1. | Belirli bir konuda soru hazirlanmas: i¢in, 6gretmenin biligsel becerilerini harekete
gecirmek.
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7. | Bir sorun hakkinda, ¢esitli ¢dziimlerin yaratilmasi i¢in 6grencinin biligsel becerilerini
harekete gecirmek.

3. | Etkinligin yapisini algilamak ve bu yapi etrafinda olas1 degiskenlikler bulmak.

4. Ogretmen ve dgrencinin geleneksel cevaplarm 6tesine gegme diizeyine ulasmalarini
saglamak.

5 | Cozimlerin dogrulugunu ispatlama ve onlar1 amaglarina uygun diizenleme beceri
gelistirmek.

2.3.1.8. Bireysel Programlama Yontemi

Ogrenci, bireysel kapasitesini yiikseltmek igin, Ogretmenin yol
gostericiliginde etkinlikleri kendisi planlar, uygular ve degerlendirir. Soruyu
diizenleyen kisi dretmen oldugu i¢cin 6gretmen ve 6grenci arasinda kuvvetli bir bag

kurulur. Soruyu ve problemi 6grenci bulur ve diizenler.

Bireysel programlama yonteminin hedefleri

1. | Ogrenciye, bilissel ve fiziksel kapasitesine gdre kendisi i¢in program gelistirme firsat:
Vertr.

2.3.1.9. Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi

Ik defa etkinliklere 6grenci kendisi baslamak icin goniilli olur ve
etkinlikleri planlar, yapar ve degerlendirir. Hazirlik kararlar1 ilk kez bu yontemde
ogretmenden Ogrenciye devredilir. Duygusal gelisim iist diizeydedir, yapilacak

calismaya gore de diger 6zelliklerin gelisim diizeyi degisebilir.

2.3.1.10. Taktik Oyun Yaklasimi

Taktik oyun yaklasiminda, 6grencilere taktik bilinci vermek amaclanir ve
biligsel bilgi oyun oynanirken edinilir. Taktik oyun yaklasiminin ti¢ 6zelligi vardir.
Bunlar; taktik oyunlar siniflandirma sistemi, taktik hareket gerektiren kuralli oyunlar
ve taktik problemlerin belirlenmesidir. Bilissel, fizikse ve devinigsel gelisim f{ist

diizeydedir.

2.3.1.10.1. Taktiksel Oyun Yaklasimi Ogretimi - Toya
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TOYA, 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan ortaya c¢ikarilmis bir
oyun 6gretim modelidir (55). Ogrencilerin, bir taktiksel ¢dziimii oyunda verilen 6zel
durumlara nasil aktaracagini kesfetmeleri hedeflenmistir. Bir diger amag, kademeli
olarak, dgrencileri oyun becerileri gelismis oyuncular olarak yetistirmektir. Ogretim
modelinin kilit noktasi, taktiksel farkindalig1 saglayacak bigcimde 6grencilerin oyunu
anlamaya yonelik karar verme ve oyun anlayislarini 1yi tasarlanmis oyunlar yoluyla

gelistirmesidir.
TOY A modeli, 6grenen merkezli ve konu merkezli 6gretim yaklasimlarinin
birlestirilmesidir.
TOYA Modelinin Ozellikleri;
I-  Taktiksel problemin ortaya konulmasi,

2-  Taktiksel problemi yansitacak uyarlanmig oyunun secilmesi ve

Ogrencinin bu ¢alismaya katilmasi,

3-  Ogrencilerin konu ile ilgili 6zel problemlere dzel tepki verebilecekleri bir

dizi sorularla yonlendirilmesi.

Geleneksel oyun Ogretimi modelinde, "Nasil yapiyorum?" sorusunun
yerini, bu modelde "Neden yapiyorum?" sorusu alir. Yani, 08rencinin gelisimine ve
oyun anlayismna odaklanma s6z konusu olup, bilginin anlamli olarak

yapilandirilmasidir. Béylece "Neden oynariz sorusu?" vurgulanmais olur.

Bu modelin genel amaci, oyunu anlamanin en derin diizeyde
gergeklestirilmesi, sentez, karar erme ve bilgiyi ¢esitli oyun ortam ve durumlarinda

kullanabilme yeteneginin kazanilmasidir.

TOYA modelinin temelinde, taktikten beceriye dogru yapilandirilan bir
ogretim siralamasi vardir. Geleneksel yontemlerde ise, beceriden taktik dgrenimine

dogru bir siralama vardir.
TOYA Program Modeline Neden ihtiyac Duyulmustur?
Ciinkii geleneksel oyun 6gretim modelinde;

1-  Ogrencilerinin ¢ogunlugunun performansa odaklanilmasi nedeniyle

oyunlarda basar1 saglayamamasi,
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2-  Mezun olduklarinda oyunlara iliskin bilgi ve beceri seviyesinin azligi,
3-  Ogretmen veya antrendr merkezli performansin ortaya konulmast,

4-  Serbest zaman etkinliklerinde oyuncularm, iyi bir seyirci veya iyi bir

yonetici olunamamasi.

TOYA modelinde ulasilmak istenen nokta, diisiinme ve karar verme
yeteneklerinin gelistirilmesidir. Bu model 6grencileri soru sormaya, diisiinmeye ve

diisiindiigiinii yansitmaya tesvik etmektedir.

Bu modelde 6gretmenin gorevi; d6grencinin beceri diizeyi ve yetenegi ne
olursa olsun hoslanacagi, etkin katilim saglayacagi ve oyunu anlayacagi firsatlari

yaratmaktir.

2.3.1.10.2. TOYA Modelinde Oyun Basamaklan

Asagidaki modelde, bir oyunda, 68rencilerin yeni bir performansa nasil

ulasabilecekleri konusunda Ogretmenin izlemesi gereken yol basamaklandirilarak

verilmistir.
Cizelge 3. TOY A Modeli
¢ OYUN i
FORMU T
)
UYARLANMIS PERFORMANS
OYUN 6)
2
OYUNCU
(Ogrenci)
TAKTIKSEL BECERI
FARKINDALIK (Teknik)
3) (5)
l KARAR VERME
4 T
> Ne Nasil E—
Yapmaliyim? Yapmaliyim?

TOYA Modeli (55).

1.  Oyun: Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun oyunu en iist seviyede

temsil eden, uyarlanmis bir oyunla baslanir.
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Uyarlanmis oyun: Ogrenciler, oynayacaklar1 oyunun kurallarini
anlamaya c¢alisirlar. Ornek, saha dlciileri, sinirliliklar, skor...vb. Kurallar

oyunun yapisina gore verilir.

Taktiksel farkindahk: Ogrenciler, oyunu kurallarma gdre oynayabilmek
icin oyuna 6zgii taktikleri gozetirler. Ornek, bos alan yaratma, savunma

alani...vb.

Karar verme: Ogrenciler, oyunda karar verme siirecine odaklanirlar.
Oyun srrasinda, dogru karar vermelerine yardim etmek amaciyla ne
yapmalar1 (taktiksel farkindalik) ve nasil yapmalar1 (uygun beceri ve

eylem) gerektigi sorulur.

Beceri-Teknik: Oyuna 6zgii beceri ve hareketlerin nasil gelistirilecegine
sorulur, tartistlir. Ogrencinin yetersiz goriildiigii teknik hareketlerinin

kazandirilmasiyla performansi daha da artacaktir.

Performans: Kazanilan performans oyunun ve dersin amaglarina gore
belirlenmis 6zel Olgiitlere dayanir. Bu performans kriterleri yetenekli

oyuncularin yetistirilmesine hizmet eder.

2.3.1.10.3. TOYA Oyun Modeli ile iliskili Pedagojik ilkeler

I.

Orneklendirme: Oyunlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklarm
anlagilmasmi saglar. Degisik oyunlara katilim 06grencilerin 6grenmis

olduklar1 becerileri bir diger oyuna aktarabilmelerine yardimci1 olur.

Temsil etme: Oyunun en ist diizeyde oynanan seklindeki yapisina
uygun, uyarlanmis oyunlar gelistirmektir. Ornek, oyuncu sayisinda

degisiklik, arag¢ gereglerde degisiklik vb.

Abartma: Oyuna ait ikincil kurallar1 degistirerek 06zel taktiksel
problemlerin iistesinden gelebilmeyi icerir. Ornek, saha olgiilerinde

degisiklige gitme, kale boyutlarini degistirme vb.

Taktiksel karmasiklik: Oyun ile 6grenci arasindaki gelisim diizeyini
uygun duruma getirmeyi kapsar. Bazi oyun taktikleri kimi 6grencilerin

gelisim diizeylerine gore karmasik olabilir. Ancak, 6grencilerin taktiksel
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gelisimleri arttikga, problem ¢dzebilme yetenegi gelistikce list diizey
taktiksel oyun anlayislar1 da artacaktir. Oyun tasarimlari 6grencilerin
gelisim diizeyine uygun olmalidir.
2.3.1.10.4. TOYA Modelinde Dikkat Edilecek Noktalar
Oyunlar uyarlarken;
- Oyun alaninda,
- Oyun kurallarinda,
- Oyun siiresinde,
- Arag-gereg (top, engel, tabak...) kullaniminda,
- Rakip baskisinda degisiklik yapilabilir.
Oyunlan planlarken ve yonetirken;
- Oyun seklinin kurulmasina,
- Oyunun gézlemlenmesine,
- Taktik sorunlarm arastirilmasi ve muhtemel ¢oziimlerin bulunmasina,
- Beceri 6greniminin gergeklestirilmesine (top siirme, pas...),
- Oyunda rekabet unsurunun bulunmasina,

- Uyarlanmis oyunu goézlemek, goriinen sorunlari esas alarak beceri ve taktik

ogrenime miidahale edilmesine dikkat edilir.
Oyunlan 6gretirken;

- Oyunlardaki 06zel taktik ve becerilerin Oncelikle Ogretmen tarafindan

anlasilmasina,
- Taktik ve stratejik sorunlarin uyarlanmis oyunlarla 6§rencilere tanitilmasina,
- Ogretmenin basarili olabilmesi i¢in oyun sekli konusunda bilgisinin olmasina,

- Oyun srrasinda ogrencilerin gézlemlenmesine ve degerlendirilmesine (taktik

diizeyleri, eksiklikleri vb.),
- Sorunun devam etmesi halinde, oyunu durdurarak sorular sorulmasina,
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- Sorularla, basarili olmak i¢in nelere ihtiya¢ olduguna, boylece dgrencilerin

kendi diizeylerinin anlagilmasina,

- Basarili bir katilimci, egitimci olabilmek i¢in bireyin tepki verebilmesi,

diisiinmesi ve harekete gecme tarzinin degismesine 6nem verilmelidir.
2.3.1.11. Spor Egitim Modeli

Bu model, beden egitimi dersinde gercek yasamdaki sportif organizasyonlara benzer
bir ortam olusturarak, 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini saglamay1 hedeflemektedir.
Yaklasik 15-20 haftalik bir donem i¢in 6grencilerle birlikte bir spor bransi segilir.
Smif, esit sayida takimlara boliniir. Takimlar i¢indeki her bir 6grenci sporculuk
yaninda antrendrliik basin, istatistik¢i, malzemeci, vb. farkli roller alir. Ik haftalarda
ogrenciler, antrendrleri esliginde son 5-6 haftada yapilacak smif i¢i karsilasmalara
hazirlanirlar. Takimlar, son 4-5 haftada kendi aralarinda sinif i¢i resmi maglar
yaparlar. Basin, istatistik¢i, malzemeci, vb. gorevlerde olanlar kendi sorumluluktan
dogrultusunda takimlari ile bilgileri/verileri toplar. Bunlar1 okul, smif ve 6gretmenle
paylasirlar. Biligsel, toplumsal, duygusal, fiziksel ve devinigsel gelisim fist

diizeydedir. Bu yontem, "Spor Etkinlikleri" boliimiinde ayrintili olarak islenmistir.
2.3.1.12. Yapilandirmaci Ogretim Yaklasim

2.3.1.12.1. Yapilandirmaci Yaklasimda Oyun Ogretimi

Ogrencinin gelisimine ve oyun oynamayi anlamasma odaklanmis bir

modeldir. Oyun performansinin yapilandirilmasinda soyle bir stireg onerilir (52).

- Sorunlarin tanimasma uygun olan durumlarda Ogrencilere problemler

sunmak,
- Ogrencilere kendi eylemlerinin sonuglarini sunmak,

- Ogrencileri kendi performanslarmi degerlendirmeye ve tatmin edici olup

olmadigina karar vermeye davet etmek,

- Yetersiz sonuglar bulunmasinda, 6grencilere daha Gtesini deneme ve daha iy1

¢Oziimler arastirma sansi vermek.

Yapilandirmaci oyun dgretim modelinde iki temel unsur vardir:
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>

Oyun Go6zlemi Fikir Tartigmast

<
<

Verilen bu unsurlara gore 6grenciler, oyunlarm Ogretimi ve Ogrenimi
sirecinde kendi oyun bilgi ve yeterliliklerini yapilandirir, kendi 6grenmelerinin

yazarlar1 olur.

2.3.1.12.2. Oyun Gozlemi

Oyunda gbzlem, 6gretmene ve dgrenciye bilgiyi yeniden gézden gegirme
imkan1 verir. Ogrenciler, ellerindeki taktiksel problem ile kendi kisisel referans
cevrelerini yapilandiracaklar: icin kendi goézlemlerini yapmak durumundadirlar.
Etkinlik stirecinde ve sonrasinda, 6grencilerden kendi gozlemlerine dayanan bilgiyi
tekrar ve tekrar toplamalar1 istenir (52). Yani, bir 6grenci, ortami yalnizca nesnel
olarak degil, bir eylem icindeyken etkinligin ve davranislarin kendisi i¢in ne anlama

geldigini yorumlayabilmesi gerekir.

Gozlemin bir diger dnemli parcast da, bir 6grencinin diger 6grencilerin
performanslarmi gdzlemlemesidir. Ogretmen bu konuda, oyuna 06zgii gdzlem
cetvelleri hazirlamahidir. Bdylelikle bazi fikirler iiretilmis olur, bu fikirlerin
tartisilmast yolu agilmis olur, sonugta 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerinin

gelistirilmesi saglanmis olur.

2.3.1.13. Elestirel Diisiinme

Good'a (1996) gore elestirel diisiinme, 6grenmeye yonelik yapilandirmaci
yaklagimi merkezi unsurudur. Grehaigne ve Godbout (1998), oyun 6gretiminde dort

elestirel diistinme stratejisi gelistirmistir (52,53):

- Ogrencilerin kesfetmesine izin vermek:

Ogrenciler, kendilerine sunulan problemi algilamada basarisiz olurlar
ise, Ogretmen oyun ortamini degistirir, Ogrencilerin - Gtesini

kesfetmesine izin verir.
- Acik uclu sorular sormak:

Ogrenciler problemi tanidiginda, tartismay1 cesaretlendirmek amaciyla

ogretmen agik uclu sorular sorar.
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- Ogrencilerin tartismalarinda yer almak ve sorular sormak:

Ogretmen, dgrenciler tarafindan sunulan fikirleri ve konular1 tartisarak

daha belirli sorular sorar.
- Ogrencilerin uygun ¢oziimlerini uygulamak:
Ogrenciler, secilen performans lgiitlerini tatmin edecek bir ¢dziim
bulduklarinda 6gretmen bu ¢oziimleri uygulamalarini ister.
2.3.1.14. Fikir Tartismasi

Ogrencilerin, oyun igindeki niyetlerini sdzel olarak ifade etmeleri,
performanslart hakkinda konusabilmeleri olduk¢a Onemlidir. Fikir tartismasinda,
ogretmenin olumlu 6neri ve degerlendirmeleri, pratik bilgiyi yorumlayabilmesi, bu
bilgiyi diger 6grencilerle paylasmasi zorunludur. Grehaigne ve Godbout (1998), fikir

tartigmas1 ortamlarinin olusturulmasi i¢in tic adim 6nermektedir (52):

Tartigmay1 baglatabilmek i¢in Oncelikle 0gretmenin uyarlanmis oyunda

kullanacagi taktikler 6grencilere agiklamasi gerekir.

1.  Admm: Ogrencileri, oyun siirecinde ortaya ¢ikanlari tammlamaya,

listelemeye tesvik etmek.

Ornek: Takim oyunda topu kaybetmis olabilir, ¢iinkii

Top siiren kotii pas atmig olabilir,

Paslagsmada yanlis bir karar verilmis olabilir,

Top yakalayici tarafindan hatali bir durum s6z konusu olabilir,

Rakip takimin savunmasi nedeniyle olabilir.

2. Admm: Ogrencilerin, oyunda gozlemledikleri olaylar hakkindaki kendi
yorumlamalarmi agiklamasidir. Bu adim, farkli siireglerin ve bazi

anlamlarin ¢oziimlenmesidir.

3.  Admm: Ogrencilerin olaylarla ilgili yorumlarindan etkili stratejilerin
cikarilmasidir. Oyunda karsilagilan problemlere dayanarak sonraki

oyunda mantikli ¢dziimlerin yapilandirilmasi saglanir. Ogrencilerin
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disiinme siireci soyle olur: "Bu sekilde tepki verirsem, sonrasinda su

olacaktir."

Sonug: Yapilandirmaci yaklagimla oyun 6gretiminde, gézlemin ve fikir
tartigmasinin  birlestirilmesiyle elestirel diisiinme becerilerinin
gelisecegine inanilmaktadir. Dolayisiyla 6gretmenin yansitici

refleksi gelisecek ve anlama i¢in 6gretim gergeklesecektir.

Geleneksel 6lgme araglar yerine, 6nceki 6grenmelerin yeni durumlara uygulanmasi
degerlendirilir. Bu noktada ezberlenen bilgiler degil, Oziimsenen bilgiler
degerlendirilir (54).

Yurdakul’a gore yapilandirmact anlamda bir degerlendirme (32);

- Ogrenme siirecinin diginda bagimsiz bir etkinlik degil; onun ayrilmaz bir
parcas1 ve ayni zamanda nedenlere ve nasillara dayali bir 6grenme etkinlikleridir.

- Nesnel degil, 6znel ve esnektir.

- Ogretmen degil; 6grenenler merkezdedir ve s6z sahibidir.

- Ogrenmelerin  dlciilmesi  yerine; nedenler ve nasillar arastirilarak
gerekceler ve dayanaklar sunularak yapilan degerlendirmeyle de 6grenmenin
gerceklestirilmesidir.

- Igerige ulasip ulasmadigmm oSlgiilmesi degil; 6grenme siirecini anlamaya
odaklandirmadir.

- Ogretmenin dgrenenleri degerlendirmesi ile smirh degil; dgrenenlerin
kendilerini, birbirlerini, 6gretmenlerini, biitiin olarak siireci ve iirlinleri; 6gretmenin
de bir 6grenen olarak degerlendirilmesidir.

- Ogrenenlerin birey olarak ne kazandiklarmdan ¢ok; bunlar1 nasil
kazandiklarinin anlamasidir.

- Kendini degerlendirme 6znel ve yansitici, bunun yaninda 6grenenlerin
kendilerinin gelistirdigi dlgiitlere dayali; birbirini degerlendirme ise daha nesnel ve

ogrenenlerin birlikte gelistirdigi ol¢iitlere dayalidir.
2.3.2. Yapilandirmacilik (Constructivism) Nedir?

Yapilandirmacilik (constructivism) son otuz yilda egitim uygulamalarmni en
cok etkileyen felsefelerden biri olmustur. Bunun 6ncelikli nedeni, tilkelerin egitim

sistemlerinde ortaya ¢ikan ciddi nitelik sorunlarma ¢6ziim aramalaridir.
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Yapilandirmaci yaklagim Jean Piaget’nin ve Levy Vygotsky’nin gelisim ve 6grenme
ile ilgili olarak gelistirdikleri teorilerden etkilenerek ortaya c¢ikmis bir bilgi ve
ogrenme yaklasimidir. Von Glasersfeld (1995)’e gore gergeklik kendi yasantimizda
inandigimiz ve gilivendigimiz seyler arasindaki iligkidir. Kisi deneyimleri ve
cevresiyle etkilesimleri sonucunda bir gergeklik yaratir (95). Ayni zamanda DeVires
ve Kohlberg (1987)’ye gore yapilandirmacilik bireylere bir seyleri 6gretmek yerine
bireylere nasil 6greneceklerini 6gretmeyi amaclar (96). Bununla beraber Piaget
yapilandirmaciligin babasi ve giinlimiizdeki yapilandirmaciligin kurucusu olarak

kabul edilir (97).

Tiirkiye’de degisen ve gelisen siyasi ve ekonomik kosullar, ozellikle
Avrupa Birligi’ne uyum siireci ¢ergevesinde egitim programlarinda yenilenme stireci
baslamustir. Bu siirece bagli olarak Milli Egitim Bakanhgi “Yeni Ilkdgretim
Programi”n1 hazirlamis ve 2004-2005 6gretim yilinda kokli program degisikligi
yaparak, ayni zamanda yeni ilkdgretim programlarmin pilot uygulamasini
baslatmistir. 1 yillik pilot uygulamadan sonra yapilandirmacilik yaklasimmin Tiirk

egitim sisteminde uygulanmasina baslanmistir (97).

Ogrenme aktif bir siiregtir. Ogrenme, 6grencinin gevresiyle siirekli mesgul
olmasmi gerektirir. insanlar &grenirken dgrenmeyi 6grenir. Ogrenme hem anlam
yapilandirmayi, hem de anlama sistemlerinin yapilandirilmasmi igerir. Anlam
olusturmanin en 6nemli eylemi ise zihinseldir. Ogrenmede bedensel hareketler,
deneyimler gereklidir, ancak yeterli degildir; zihinsel etkinliklere mutlaka ihtiyag
vardir. Sosyal bir etkinliktir ve yasantiyla baglantihidir. Bilgiler, inanglar, deger
yargilar1 6grenmeyi etkiler. Ogrenmek igin dnceki bilgiye ihtiya¢ vardir; yeni bilgi
onceki bilgilerin lizerine insa edilerek olusturulan yapilarla kazanilir, 6ziimsenir.
Anlamli 6grenme i¢in fikirlerin yeniden gozden gecirilmesi, onlarla oynama,
kullanma s6z konusudur. Bu iglemler de zaman ister. Motivasyon 6grenmede anahtar

0gedir ve sadece 6grenmeye yardim etmez, ayn1 zamanda gerekliliktir (11).

Yapilandirma, yaratma, kesfetme ve bilgi gelistirme ile ilgili olan

yapilandirmaci anlamda bir 6grenmenin asagidaki 6zellikleri tasimasi gerekmektedir

(15):
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1.  Bilginin hem islenmesi hem de sonuglarinin sorgulanmasi, yorumlanmasi

ve analiz edilmesi,

2. Bu bilgiyi ve diisiinme islemini gelistirme, artrma, fikir ve diisiincelerin

anlagilmasi ile anlamin yenilenmesi ya da gelistirilmesi,

3.  Edinilen deneyimlerle, gecmisteki deneyimlerin biitiinlestirilmesi oldugu

ileri stirilmektedir.

Egitim ogretim etkinliklerinin giiniimiiz kosullarma uygun bir hale
getirilmesi i¢in egitim alaninda degisikliklere dogru gidilmektedir. Bunlarin basinda
egitim programlar1 gelmektedir. Egitim programlar1 egitim siirecinin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu amagla giiniin kosullarma uyumlu olmasi sarttir. Egitim sistemimizde
de buna yoOnelik bir calisgma 2005 yihiyla birlikte yapilmistr. Bunun admna

yapilandirmaci egitim programi ad1 verilmistir.

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan
2005 yilinda degisen program gelistirme siirecine iligkin yaklasimlar ve programin

temelleri su sekilde belirtilmistir;

“Yeni ogretim programlari iilkemizin tarihsel, kiiltiirel, sosyal, ahlaki
birikimini ve Atatiirk’iin kurdugu Tiirkive Cumhuriyeti projesinin geliserek
devamliligi ilkesini birinci referans noktasi olarak ele alir. Yeni ogretim programlart
diinyada yasanan tiim degisimleri ve gelisimleri ikinci referans noktast olarak ele
alir. Son yularda Uzak Dogu, Kuzey Amerika ve Avrupa Birligi iilkelerinde pes pese
gercgeklestirilen program hareketleri bu anlamda onem tasir. Bu hareketlerin ¢ikis
noktasi, sanayi toplumu igin uygun olan egitim modellerinin bilgi toplumunun

rekabet¢i yapisint kaldiramamasi olarak degerlendirilir.

Tiirkiye, Avrupa Birligine iiye olmayr hedefleyen, bunu bir millet projesi
olarak ele alan, bu konuda gerekli kanunlar: ¢ikaran ve adimlart atan iilke olarak
tiim c¢alismalarint ve ¢abasini bu dogrultuda yonlendirmistir. Bu nedenle, yeni
ogretim programlary, tgiincii referans noktast olarak, Avrupa Birligi normlarini,
hedeflerini ve egitim anlayisint kabul eder. Yeni ogretim programlari, iilkemizin

mevcut  egitim  oOzelliklerinin  belirlenmesini, bagsart ve bagsarisizliklarinin
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degerlendirilmesini ve ortaya ¢ikan sonuglart dordiincii referans noktasi olarak

kabul eder.” (11).

Yeni Ogretim programi olarak yapilandirmacilik, aktiflik, Ogrenci
merkezlilik ve tematiklik ilkelerine dayanan yeni programlar ile ¢oklu zeka kurami
ve bireysel farkliliklara duyarli O6gretim gibi cagdas Ogrenme yaklasimlarmin
uygulanmasmi Ongormektedir (12). Buna bagh olarak ele alman konular,
ogrencilerin derse aktif katilimini esas alan, onlarin iist diizey zihinsel beceriler
kazanmalarini, yani elestirel diislinmelerini, problem ¢d6zmelerini, karar vermelerini,
analitik diisiinmelerini, coklu neden-sonug¢ iligskisi kurmalarmi, ezberlemeden
ogrenmelerini ve 6grendiklerini giinliik hayatta kullanmalarmi saglayacak bir yapida

ele almmagtir (13).

2.3.3. Yapilandirmacihigin Temel ilkeleri

Erdogan (2005), yapilandirmaci 6grenme teorisinin temel ilkelerini ve

yapilandirici 6gretmenin roliinii sdyle siralamustir (16):
« Ogrenciler zihinlerinde kendi bilgilerini aktif olarak kendileri yapilandirir.

« Ogrenciler 6grenme ortamina kendilerine dzgii 6n bilgi ve inanglarla gelirler

ve bu Onbilgi ve inanglar 6grenmeyi etkiler.

* Bilgi ve anlayislar her birey tarafindan essiz bir sekilde hem kisisel, hem de

sosyal olarak yapilandirilir.

« Insanlar diinyay1 anlamlandirmaya calisirken yeni bilgileri mevcut bilissel
degerlendirir ve yeni bilgileri oOziimleyebilir, diizenleyebilir veya

reddedebilirler.

Yapilandirmacilik, bir 6gretim kurami degil, daha c¢ok bir felsefedir;
diinyay1 gorme ve algilama seklidir; bilgi ve Ogrenmenin dogasi ile ilgili bir
yaklagimdir. Bu baglamda yapilandirmaciligin, kuramlar biitliniinii kapsadigi ve
genel olarak bu kuramlarm her birinin, anlami olusturmada ogrenenlerin
etkinliklerini merkeze aldig1 ileri stiriilmektedir. Biggs (1996)’e gore yapilandirmaci
kuramlar; 6grenenlerin etkin olduklari, anlama segerek ulastiklar1 ve kendi bilgilerini
hem bireysel hem de sosyal etkinlikler araciligi ile biitiin olarak yapilandirdiklar:

konularinda uzlagsmaktadir. Bu nedenle temel boyutlariyla egitimde en yaygin
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kullanilan Piaget’in bilissel yapilandirmaciligi ve Vygotsky’'nin sosyo-kiiltiirel

yapilandirmaciligi iizerinde durulmustur (15).

2.3.4. Yapilandirmacihigin Cesitleri

Yapilandirmaci kuramda bilginin nasil olustuguna iliskin i¢ farkli anlayis

vardir. Bunlar; biligsel, sosyal ve radikal yapilandirmaciliktir.

2.34.1. Bilissel Yapilandirmacihk

Ausubel (1968), Bruner (1990), ve Piaget (1972) baslica biligsel
yapilandirmaci teorisyenlerdir (74). Biligsel yapilandirmacilikta adi siklikla anilan
Jean Piaget biligsel gelisim modelini gelistirdi. Gilglii yapilandirmact teorik
sunumunu The Sensory Order “Duyularm Emri” adli bir baglik altinda kitaplastirdi.
Bu kitabiyla 1974°te Nobel 6diiliinii kazand1 (75). J. Piaget’e gore “bilginin zihinde
insas1 ve anlam olusturma insanin gelisim evreleri ve biligsel yapilarinda meydana
gelen degisimlerle ilgili bir durumdur” (76). Bu baglamda bilissel yapilandirmacilar

bilginin nasil olustugunu aciklamada Piaget’in teorisini kullanir.

Cocuktaki alg1 ve mantig1 ilk arastiran kisi Piaget'dir. Cocugun akil
yiiriitme seklini yetiskinlerle karsilastirarak ¢ocuk diisiincesinde var olan ayirt edici
Ozgiil nitelikleri goriir ve bunlar1 ortaya koyar. Cocukla yetigskin arasindaki farkin
yalnizca niteliksel oldugunu vurgular. Piaget, ¢ocuk diisiincesini merkezi ve
birlestirici bir olgu etrafinda kendine 6zgii bir mantig1 olan bir biitiin olarak goriir

(77).

Piaget cocugun icinde bulundugu gelisim doneminin onun zihinsel
gelisimini ve bakis agisin1 etkiledigini ileri stirmiistiir. Piaget g¢ocuklarin ve
yetiskinlerin diinyalarmin birbirinden farkli olma sebeplerini ve bireylerin diinyay1
anlamasmi saglayan biligsel siirecleri aciklamaya ¢alismistir (78). Aydm (2007),
Piaget bilginin nasil insa edilecegine dair “evrimsel bir goriis” ileri siirmekle birlikte
bilginin nasil insa edildigine tam bir yanit almanin miimkiin olmadigini séyler (79).
Piaget bilissel yapilandirmacilia dair bilginin dogasiyla 1ilgili ii¢ terim
kullanmaktadir: Sema, kavram ve yapi. Sema fiziksel ve zihinsel olabilmekte bir
cocuk tarafindan problemin ¢6ziimii i¢in tekrar tekrar kullanilan siirecleri ya da
hareketleri ifade etmektedir. Kavramlar i¢inse aralarinda hedef yonelimli siirecler
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icermeyenlerin anlamay1 kolaylastirdigini ifade etmekte ve bu yoniiyle kavramlari
semalardan ayirmaktadir. Piaget kavramlarin ¢ocukta zamanla yavas yavag gelistigini
ifade etmektedir. Ugiincii terim olan yapi ile “bilginin ve fikirlerin organize olmus

seklini agiklamaktadir” (28).

Biligsel yapilandirmacilar, bilginin zihinde insasim1 agiklamak igin
Piaget’nin One siirdiigli Oziimleme, diizenleme ve biligsel denge teorisine
basvurmaktadirlar (79). Piaget’nin Oziimleme ve diizenleme kavramlart bilissel
yapilandirmact 6grenmeyi agiklamada 6dnemlidir. Bireyin o ana kadar sahip oldugu
bilgiler ve bilgilerin olusturdugu bilissel yap1 “denge” 6grenmede baslangic noktasini
olusturur. Piaget’ye (1977) gore birey sahip oldugu bilgilerle ve bilgilerin
olusturdugu biligsel yapiyla catisan yeni bir bilgi, durumla ya da olayla
karsilastiginda, diisiincelerini yeniden gozden gecirmektedir (19). Elde edilen yeni
bilgiyi 6zlimleme asamasinda var olan yapilarin degistirilmesi gerekmektedir. Piaget
bu asamayr tanimlamada diizenleme kavramini kullanmaktadir. Semalara dayali
biligsel yapilar yasantilar1 yorumlamada ve dengesizlik yasandiginda uygun olmayan
semalar1  degistirmektedir. Bu diizenleme gerceklestirilirken, yeni bilgi
Ozlimsenmekte ve birey yeni bir biligsel dengeye ulagsmaktadir (5). Piaget 6ziimleme
ve diizenlemenin birbirine zit yonde ¢alistigini belirtmektedir. Oziimleme ve
diizenleme arasinda kurulacak bir dengeyle daha yliksek standartta bir anlama
diizeyine erisilecegini ifade etmesine karsin dengesizligi de biligsel gelisim icin
gerekli gormektedir. Bu baglamda farkli fikirlerle karsilasmanin yarattigi
dengesizligin bilginin olusumu acisindan o6nemli oldugu iizerinde durmaktadir.
Doolittle  (1999) bilgiyi digsal gercekligin  ic¢sellestirilmesi  ve  yeniden
yapilandirilmasinin iirlinii olarak belirtir. Digsal gergeklik, i¢sellestirme sonucu
biligsel siireglerle birlikte icsel yapilara donlismektedir. Dissal gergekligin birey
tarafindan bilinebilecegi iddias1 bilissel yapilandirmaciligr sosyal ve radikal
yapilandirmaciliktan ayirmaktadir. Piaget’in kuraminda Epstein ve Ryan’m (2002)

vurguladigi gibi 6gretmenin rolii 6nemlidir (28).

Ogretmen smifa ilging materyaller getirmeli, 6grencileri kendi bilgilerini
olusturmalari i¢in ylireklendirmeli ve bulus yetenegini gelistirmelidir (28). Piaget’nin
kuraminin egitimsel ¢ikarlar1 ise asagida sunuldugu gibi siralanabilir, Byrnes (2001),

Sternberg ve Williams (2002):
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e Egitim Programlar1 diizenlenirken her bir gelisim seviyesindeki diisiinmenin
kendine 06zgii nitelikleri gz oOniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin
biligsel gelisim diizeyi dikkate alinmali, onlarm gelisimsel olarak

yapamayacag1 beklentileri olusturulmalidir.

e Zihinsel yapilarin yaratilmasi i¢cin Ogrenenlerin Oncelikle amaca ulagsmada
tekrar yapmalar1 ve hareket semalarini igsellestirmeleri gereklidir.
Ogrenenlerin  hedefe ulasmalarmi saglayan eylemlerini siirekli

uygulamalar1 i¢in olanaklar yaratilmalidir.

e Ogrenenlere sonraki fikirlerin onciisii olarak hizmet edebilecek yardimei ya
da rehber fikirler, onlarin var olan yanlis anlamalariyla c¢elisen
deneyimler ve kavraylp uygulayabilecekleri alternatif yasantilar
sunularak diisiincelerinde gelisim saglanmalidir. Ogrenenlerin yeni sema
gelistirmeleri yaninda var olan semalar1 gelistirmeleri i¢in 6ziimleme ve

diizenleme arasinda denge kurulmalidir.

e Ogrenenlerin yeni sema gelistirmeleri yaninda var olan semalar1 gelistirmeleri

icin 6ziimleme ve diizenleme arasinda denge kurulmalidir.

e Cocuklarin dogustan getirdigi bilimsel 06zelligi yansitmalarmma yardimeci

olunmali, bunun i¢in dogal merakin agiga ¢ikisi tesvik edilmelidir.

e Yanliglara ve nedenlerine kars1t duyarli olunmali, yanlis1 vurgulamak yerine

fikrin altinda yatan nedenler arastirilmalidir.

e Yeni biligsel yapilarin eskilerin iizerine kuruldugu diisiiniilerek 6grenme

stireglerinde 6grenenlerin on bilgileri dikkate alinmalidir (28).

Piaget’nin biligsel gelisimle ilgili fikirleri pek ¢ok elestiriye ugramistir:

Piaget’nin biligsel gelisimi mekanik bir siire¢ olarak asamalandirmasi, 6rneklemini

yalniz akademisyen (kendi ve birlikte ¢alistig1 kisilerin) ¢ocuklarmnin olusturmasi

nedeniyle genelleme yapilamayacagi, bilissel gelisimde bireysel farkliliklari, sosyo-

kiiltiirel ve dilsel ozellikleri g6z ardi etmesi psikolog ve egitimciler tarafindan

elestirilmesine yol agmistir (80,81,82). Bunlardan bazilar1 6zellikle ¢ocuklarin ne

yapabildigi lizerine odaklanmak yerine ne yapamadig: iizerine odaklanmasi, islem

oncesi donemi ayrintili incelerken somut islemler donemini ihmal etmesi, tiim
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yetigkinlerin soyut islemler donemine ulasmasi gibi konularda elestiriler almaktadir.
Ozellikle Piaget’e muhalif olan Neo-Piagetianlar tarafindan biligsel gelisimin soyut
islemlerle bitmedigi yoniinde elestiriler gelmektedir. Egitimde uygulanmaya
baslanan yapilandirmaciligm 6zellikle Neo-Piagetian goriislerin yansimasi oldugu

kabul edilmektedir (28).

2.3.4.2. Sosyal Yapilandirmacilik

Sosyal yapilandirmacilar 6grenmeyi agiklamada Lev Vygotsky’nin sosyo-
kiiltiirel o6grenme kuramini temel almaktadirlar. Vygotsky Piaget’yi biligsel
yapilandirmacilikta bilgi ve anlam olusturmada daha ¢ok bireyi 6n plana ¢ikarip
toplumsal stireglere daha az yer verdigi i¢in elestirmis ve toplumsal siirecleri

merkeze alan yeni bir kuram olusturmustur (83,79).

Vygotsky biyolojik faktorlerden ¢cok “toplum/cevre ve kiiltiirin tizerinde
odaklanmistir. Vygotsky’ye gore cocuklar kendi kiiltiirlerini sosyallesme stireci
icerisinde “mitler, kurgusal Oykiiler, sarkilar ve tarth gibi” Kkiiltiirin 6nemli
araglartyla 6grenirler (82). Moll’a gore Vygostky egitimin sosyal ve kiiltiirel bir
etkinlik oldugunu ve bilimsel olarak incelenecek kavramlar1 da ayristirmak yerine
biitiin olarak goriilmesi gerektigini soylilyordu. Sosyal yapilandirmaciligin dogasinda
isbirligi ve sosyal etkilesim vardir. Applefield ve digerlerine (2000) gore isbirligi ve
sosyal etkilesim, biligsel yapilandirmaciliktaki bireysel arastrmanm yerine
gecmektedir. Birey, sosyal etkilesim ve biligsel siliregler sonunda kendi bilgisini
yapilandirmaktadir. Sosyal yapilandirmacilikta bilginin ingas1 ve anlam olusumunda
iki olguya dikkat c¢ekilmektedir; ilki sosyal etkilesim bir digeri de ¢evreyle
etkilesimini olanakli kilan psikolojik araclardir. Psikolojik araclar; “mantik, sembolik
disiiniimler, kavramlar, diisiince kaliplari, isaretler, sayilar ve sozciikler” insanlarin
birlikte yasarken kullandiklar1 araclardir. Vygotsky’nin bu psikolojik araglar
icerisinde iizerinde en fazla durdugu dildir (79). Sosyal yapilandirmacilikta bilginin
sosyal etkilesim ve dil kullaniminmn iriinii oldugu savunuldugundan bireysel

deneyimden c¢ok paylasim siirecine vurgu yapilmaktadir.

Sosyal yapilandirmacilikta bilginin Doolittle (1999) sosyal etkilesimlerle
yapilandirildigini ve kiiltiirel uygulamalarin iginde ¢ok katilimli ¢abanm sonucunda
olustugunu belirtir (1). Vygotsky’ye gore sosyal yasantilar diistinmeyi ve diinyayi
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yorumlamaya dair bakis agilarimi sekillendirmektedir. Ona gore “bireysel bilis”
sosyal iligkilerden dogmaktadir. Sosyal iliskilerin gergeklestigi grupta yer alan daha
bilgili akran ve yetigkinler genelde dil yoluyla digerleriyle birlikte bilgiyi
yapilandirarak {ist diizey zihinsel 6grenmelerini gergeklestirmektedirler (28). Burada
vurguladigimiz dil Vygotsky’ye gore “yiliksek 6grenme bigimleri, problem ¢ozme ve

yeni yeteneklerin kazanimini olanakli kilan en {ist diizey psikolojik araclardir” (79).

Perkins (1999), bireyleri 6grenme Ozelligine gore tlige aywrmustir: Aktif,
sosyal ve yaratic1 6grenenler seklinde. Aktif 6grenen 6grenciler dinleme, okuma ve
calisma gibi rutin egzersizlerin yerine bilimsel tartismalar yapmak, hipotez
olusturmak ve arastirma yapmak gibi etkinliklerden hoslanan ortak Ozelliklere
sahiptir. Sosyal Ogrenenler ise bilgi ve anlamayi1 sosyal olarak yapilandirirlar.
Bireysel degildirler, digerleri ile siirekli diyalog halindedirler. Yaratict olan
ogrenenler ise 6gretmenin esliginde bilimsel teorileri ve tarihsel bakis agisii yeniden
kesfederler. Ogretmenin onlara yaptirdig: cesitli egzersizler bireylerin dgrenecekleri
konuyu yeniden kesfetmelerini saglar (84). Perkins bireyin 6grenmesini etkileyen
onemli seyin sosyal ¢evre oldugunu vurgulamistir. Sosyal yapilandirmacilar sosyal
cevrenin 0grenme lizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu vurgular bu nedenle
egitimciler ¢cocuklar arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle isbirligini desteklemeli ve
yiireklendirmelidir. Cocugun gelismesinde ve dgrenmesinde dykiinme/model alma
ve dgretim onemli bir rol oynar. Bunlar insana 6zgii niteliklerini ortaya ¢ikarir. Boyle
bir ortam ¢ocuklar1 biligsel gelisiminin yaninda, diger gelisim alanlarinin (duygusal,

sosyal) gelisiminde de oldukca 6nemli bir rol tistlenmektedir (85,86,79).

Vygotsky sosyal etkilesimin biligsel gelisimi kolaylastirdigi mekanizma
modelini ¢irakliga benzetmektedir. Burada ¢irak sorunu ¢dzmek icin ustayla yan
yana c¢alismaktadir. Vygotsky’ye gore bu noktada gelisim “ciragin burada varolan
bilgi ve becerilerini gergeklestirmesi i¢in isbirligi sirasinda yapilanlar1 kendine mal
ederek, ortak bilissel islemleri icsellestirmesi {izerine kurulmaktadir (28). Sosyal
etkilesim yoluyla gerceklesen Ogrenme, bireyin diger insanlarla yaptigi bilgi
aligverigleri, tartismalar ve paylasimlar oraninda artar ya da azalir. Bu nedenle,
o0grenme ortami, 6grencinin birbiriyle etkilesime girebilecegi, isbirligi ve dayanisma

yapabilecegi bir sekilde yapilandirilmalidir (87).
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Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel kuraminin egitimsel ¢ikarimlar1 asagidaki gibi

siralanabilir:

e Cocuklarin digsal diyaloglar1 i¢sellestirerek 6grendikleri dikkate alinmalidir.
Cocuklar ¢evrelerini gozleyerek daha 1yi Ogrenirler ve elestirel

diisiinebilirler. Bu siiregte 6gretmen ve diger 6grenenler model olmalidir.

e Ogretmenler cocuklarin kendi kendilerine ilerlemelerine yardim etmek icin

onlara rehberlik eden destekleyiciler olarak davranmalidir.

e Ogretim ¢ocugun o anki bilgi seviyesinden her zaman ileri diizeyde olmalidir.
Ogretmenler ¢ocuklarin yakinsal gelisim alan1 i¢inde 6gretim siireglerini
tasarlamalidir. Cocuklar kapasitelerinin iistiinde islem yapamadiklarindan

uygun bir rehberlikle cocuklarin bu alan i¢inde gelismeleri saglanabilir.

e Cocuklarin bir beceriyi igsellestirebilmeleri i¢in, O0gretim dort asamada
ilerlemelidir. Ilk asamada &gretmenler beceriye ornekler vermeli, ne
yaptiklarina ve ni¢in yaptiklarma iliskin s6zel agiklamalar getirmelidirler.
Ikinci asamada &grenenler dfretmen ne yaptiysa onu taklit etmeye
calismahdirlar. Uciincii asamada 6grenenler beceriler iizerinde daha fazla
hakimiyet sagladikca yavas yavas geriye ¢ekilmelidirler. Son olarak da
ogrenenler beceriyi igsellestirmek i¢in yeterince uygulama yapmali ve

uzman davranislar1 sergilemelidir.

e Ogrenenler igsel kavramlarm daha dogru ve genel olmasi igin bilimsel

kavramlarla yiiz yiize getirilmelidir.

e Dil ve diisiince birbiriyle yakindan iliskili oldugundan diisiincenin gelisimi
icin dil becerilenin gelismesine yardimci olunmalidir. Cocuklarm dil
becerilenin  gelismesine  yardimci  olunarak onlarin  diisiinceleri

degistirilebilir (88).

Egitimsel ¢ikarimlarda goriildiigi gibi ve Epstein ve Ryan’in (2002) da
belirttigi gibi Vygotsky destekleyici (scaffolding) kavramina 6zel bir 6nem vermistir.
Bu kavram 6grenene destek veren 6gretmen, akran grubu ve aileyi i¢ine almaktadir.
Okulda destekleyicileri kullanan 6gretmen 6grencilerin problemlere yaklasimlarinda
onlara rehberlik eder, grupla calismalarimi destekler, konu ve sorunlar hakkinda
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disinmeye yonlendirir ve oOgrencileri yiireklendirir. Bu goriisii  destekleyen
Perkinson da 6gretmenin, 6grencilerin yeni bakis acilar1 ya da teorileri yeniden
kesfettirmelerinde ve sosyal ortam igerisinde bilgiyi insa etmelerinde 6nemli bir
yardime1 oldugunu vurgulamistir (84). Bu sekilde 6gretmen bireylerin hem bilissel
yeteneklerinin gelismesine hem de sosyal ve duygusal ihtiya¢larinin karsilanmasina

katkida bulunmaktadir.

2.3.4.3. Radikal Yapilandirmacihk

Radikal yapilandirmaciligin savunucularindan olan Von Glasersfeld bilgiyi
“Kavramsal yapilar1 insa etmek olarak” ele almaktadir. Bilgi, nasil tanimlanirsa
tanimlansin aslinda kisilerin kafalarindadir ve kisinin kendi deneyimlerine bagl
olarak bildigi seylerin iizerinde sekillenir. Von Glasersfeld, bilginin 6zneden
bagimsiz olmadigmi ifade eder (89,90). Radikal yapilandirmacilarin iizerinde
durduklar1  bireyin zihninde kendi gerceginin yine kendisi tarafindan
olusturuldugudur. Bilmenin dogas1 sosyal olarak paylasilan deneyimlere, dile ve
iizerinde fikir birligine varilan anlamlara dayanir. Birey edindigi bilgileri kendi
deneyimleri ve diislinceleri ile bilgiyi zihninde aktif olarak yapilandirmaktadir.
Bireylerin deneyimleri farkli oldugundan, sunulan bilgi de farkli yorumlanabilmekte;
bu nedenle, bireylerin olusturdugu gergekler birbirine ya da dig diinyadakine
benzemeyebilmektedir. Bireyin 6grendikleri birebir dis diinyanin yansimasi
olmamaktadir. Bireyin olusturmus oldugu bu anlamin, dissal gergceklik denilen seyle
uyusmast beklenemez. Ciinkii bireysel olarak deneyimlerimiz degistiginden
dogrulugun ya da gercekligin tek bir dogru goriisii yoktur. Von Glasersfeld’e (1996)
gore; bilgi, nasil tanimlanirsa tanimlansin aslinda kisilerin kafalarindadir ve kisinin

kendi deneyimlerine bagli olarak bildigi seylerin tizerinde sekillenir (87; 1, 91).

Stahl’a (1995) gore radikal yapilandirmaciligin dort ilkesi vardir. Bu ilkeler

sOyle siralanabilir:

¢ Bilgi duyular araciligiyla edilgen bir bicimde alinmaz, iletisim yoluyla digsal

kaynaklardan dogrudan transfer edilmez.
¢ Bilgi 6grenen tarafindan etkin olarak yapilandirilir.

e Bilisin temel islevi uyum saglamadir.
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¢ Bilis 6grenenin diinyasini diizenlemesine yardim eder (91).

Bilisin amac1 gercegi kesfetmek degil, kisinin deneyimlerini diizenlemektir.
Ernst von Glasersfeld (1996) 6gretmenlerin ¢ogunlukla 6grencilere gosterdikleri
rehberligin ¢cok onemli ve gerekli oldugunun farkinda olduklarmi belirtmistir. Bu
duruma neden olarak da yapilandirmacilikta bir probleme getirilecek ¢6ziim
onerilerine ait farkli bakis agilarinin olmasinin ka¢milmaz oldugunu ifade etmistir
(91). Biitiin bunlar gosteriyor ki; radikal yapilandirmacilik agisindan dissal bir
gercekligin varlig: tartisilabilir. Bu durumda nesnel gergeklikten s6z etmek miimkiin

degildir. Anlami bireyler tarafindan olusturulan bilgi de 6zneldir.

Gergekligin  tek bir bagimsiz anlami yoktur; sadece deneyimde

bulunanlarca empoze edilen anlamlar vardir. Ogrenme bireysel ¢abanin iiriiniidir.

Bu baglamda bilissel yapilandirmacilik yapiyi, sosyal yapilandirmacilik

anlami, radikal yapilandirmacilik her ikisini vurgulamaktadir (92).

Yapilandirmaci1 yaklasima yonelik bu ii¢ yaklasgim oOgretme-6grenme
siireclerine 1iliskin 6nemli ipuglar1 saglamaktadir. Bu {i¢ yaklagimin egitimsel
cikarimlar1 dogrultusunda diizenlenen 6gretme-6grenme siiregleri 6grencinin kendi
bilgisini, ¢evresi ile etkilesime gecerek kalici bir sekilde zihninde yapilandirmasini

kolaylastirmaktadir.

Piaget, bilginin bireyin ¢evresi ile aktif olarak etkilesimi sirasinda ¢iktigini
varsayar. Yaklagimini 6ziimleme, uyma ve dengeleme siiregleri ile agiklar. Birey,
karsilastigi yeni durumu eski bilgi ve deneyimi yardimiyla tanimaya yani
oziimlemeye calisir. Eski bilgilerinin yeterli olmadigmi fark ettiginde zihninde, yeni
bir kavram yaratarak yeni duruma uyum saglar. Bu durumda zihinde yeni duruma
karsilik gelen yeni bir kavram olusturulmustur. Bdylece yeni bir durumla

karsilastiginda bozulan denge yeniden saglanmis olur (17).

Yurdakul (2005), Piaget’'nin kuraminin egitsel ¢ikarimlarini soyle

stralamistir;

e Egitim programlarimi diizenlerken her bir gelisim seviyesindeki diisiinmenin
kendine 6zgii nitelikleri goz Oniinde bulundurulmalidir. Piaget’ye gore

zihin gelisimi dort donem halinde gerceklesir; Sensori-motor donem,
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duyularin ve motor koordinasyonunun saglandigi donemdir, islem 6ncesi
donem sembolik islevin(dilin) kazanildigi donemdir, somut islemler
doneminde korunum kazanilmaktadir, soyut islemler donemi ise

faktoriyel ve hipotetik diistinme 6zelliginin kazanildigi donemdir (18).

e Zihinsel yapilarin yaratilmasi i¢cin Ogrenenlerin Oncelikle amaca ulagsmada
tekrar yapmalar1 ve hareket semalarmni igsellestirmeleri gerekmektedir.
Ogrenenlerin  hedeflere ulasmalarmi saglayan eylemlerini siirekli

uygulamalar1 i¢cin olanaklar yaratilmalidir.

e Ogrenenlere; sonraki fikirlerin nciisii olarak hizmet edebilecek yardimci ya
da rehber fikirler, onlarin var olan yanlis anlamlariyla ¢elisen deneyimler
ve kavraylp uygulayabilecekleri alternatif yasantilar sunularak

diisiincelerinde gelisim saglanmalidir.

eOgrenenlerin yeni sema gelistirmeleri yanmda var olan semalarini

gelistirmeleri i¢in 6ziimleme ve diizenleme arasinda denge kurulmalidir.

e Cocuklarin dogustan getirdigi bilimsel 6zelligi yansitmalarmma yardimeci

olunmali, bunun i¢cin dogal merakin agiga ¢ikisi tesvik edilmelidir.

e Yanliglara ve nedenlerine kars1t duyarli olunmali, yanlis1 vurgulamak yerine

fikrin altinda yatan nedenler arastirilmalidir.

e Yeni biligsel yapilarin eskilerinin {izerine kuruldugu diisiiniilerek, 6grenme

stireglerinde 6grenenlerin onbilgileri dikkate alinmalidir.

2.3.5. Yapilandirmaci Yaklasimda Beden Egitimi ve Spor

Yapilandirmaci 6gretme 6grenme etkinlikleri hazirlanirken ve uygulanirken

ogrencilerin isbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ozmeleri, gbzlem yapmalar,

bulusa dayali yaklasimlar sergilemeleri, arastirma yapmalar, yorumlama ve agiklama

yapmalar gibi bilgi, beceri ve tutumu icsellestirebilecek yaklasimlar kullanmalar

saglanmalhidir. Bu baglamda, yapilandirict yaklasimin beden egitimi alanina

yansimasi, 0grenen merkezlilik ve etkin katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin

stirece etkin katilmasi ve Ogrendiklerini gercek yagama yansitmasi ile olacaktir.

Ornegin kosma, sicrama ve ¢arpmamayl Ogrenen birey kalabalik bir koridorda

43



teneffiis arasinda baskalarina ¢arpmadan kosabilir, kalabalik bir kaldirimda yiirtirken
baskalarina ¢arpmadan yiiriiyerek olasi kazalardan korunabilir (20).

Bu anlayisa gore 6gretim, 6gretmen ya da konu merkezli degil, 6grenci
merkezli olmalidir. Ogrencinin sahip oldugu ilgi ve beceriler, dgretim siirecinde
dikkate alinmali, farkli zeka alanlarina hitap etmelidir (21).

Ogrenen merkezli yaklasim olan yapilandirmaci yaklasim beden egitimi
uygulamalarinda kullanilirken yapilandirmaci oyun 6gretimi yaklasimi kullanilabilir.
Geleneksel oyun 6gretiminin teknik modelleri ile karsilastirildiginda, yapilandirmaci
oyun Ogretimi modeli O6grencinin gelisimine ve oyun oynamayl anlamasina
odaklanmistir. Bu amacin gereklesmesinde gercek oyunun farkli unsurlarinin
farklilagtirilmig bigimlerde iceren uyarlanmis oyunlar kullanilmaktadir.

Yapilandirmaci oyun 6gretiminin iki temel unsuru vardir; oyun oynama
davranislariin gozlemi ve fikirlerin tartigilmasi ile elestirel diistinme. Bu amaglarin
gergeklesebilmesi i¢in yapilandirmaci oyun 6gretimi yaklagimi ile hazirlanan taktiksel
oyun yaklagimi 6gretimi (TOY A) ve spor egitim modelleri kullanilabilmektedir (20).

TOYA ilk olarak 1982 yilinda Bunker ve Thorpe tarafindan ortaya
atilmistir. TOY A modelinin anahtar rolii, taktiksel farkindaligi saglayacak bi¢cimde
ogrencilerin oyunu anlamaya yonelik karar verme ve oyun anlayislarint iyi
tasarlanmis oyunlar yoluyla gelistirmesidir. Bu modelde Ogretmenin gorevi,
Ogrencinin beceri diizeyi ve yetenegi ne olursa olsun hoslanacagi, etkin katilim
saglayacagi ve oyunu anlayacag firsatlar yaratmaktir (20). Taktik oyun yaklagiminda,
ogrencilere taktik bilinci vermek amaglanir ve biligsel bilgi oyun oynanirken edinilir.
Taktik oyun yaklasimmin ti¢ 6zelligi vardir. Bunlar; taktik oyunlar siniflandirma
sistemi, taktik hareket gerektiren kuralli oyunlar ve taktik problemlerin
belirlenmesidir. Bilissel, fiziksel ve devinigsel gelisim iist diizeydedir (22).

Spor Egitim Modeli ise 1980°li yillarin basinda “Darly Siedentop”
tarafindan gelistirilmistir. Bu modelin ana hedefi, beden egitimi dersinde 6grenciler
icin gelisim diizeylerine uygun olan ve sinifin tamaminin katilimimni saglayan 6zgiin
spor deneyimi saglamaktir. Bu dogrultuda model; sezonlar, takim iyeligi, resmi
miisabakalar, kayit tutma, festival ve sonug etkinligi olmak iizere alti ana boyut
iizerine kurulmustur (20). Bu model, beden egitimi dersinde gercek yasamdaki sportif

organizasyonlara benzer bir ortami olusturarak, dgrencilerin ¢ok yonlii gelisimini
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saglamay1 hedeflemektedir. Yaklagik 10 haftalik bir donem i¢in 6grencilerle birlikte
bir spor bransi secilir. Smif, esit sayida takimlara boliiniir. Takimlar i¢indeki her bir
ogrenci sporculuk yaninda antrendrliik, basin, istatistik¢i, malzemeci, vb. farkli roller
alir. 10 haftanin ilk 5-6 haftasinda 6grenciler, antrendrleri esliginde son 5-6 haftada
yapilacak smif i¢ci miisabakalara hazirlanirlar. Takimlar, son 4-5 haftada kendi
aralarinda smif i¢i resmi maglar yaparlar. Basim, istatistik¢i, malzemeci, vb.
gorevlerde olanlar kendi sorumluluklar dogrultusunda takimlar ile bilgileri / verileri
toplar. Bunlar okul, sinif ve 6gretmenle paylasirlar. Bilissel, toplumsal, duygusal,
fiziksel ve devinissel gelisim iist diizeydedir (22).

Yapilandirmaci yaklagim 6grencinin en iyi nasil 6grenecegi ve bu amacla
O0grenme yasantilarinin en iyi nasil diizenlenecegi iizerinde durmaktadir. Gliniimiizde
ogrenme ile ilgili yeni degerleri temel alan bu yaklagim, e§itim programlarinin tiim

ogelerinde yapilandirmay1 getirir.

2.3.5.1. Yapilandirmac Yaklasimda Ogretmen

Ogrenenlerin hem birbirleri ile hem de kendisi ile iletisim kurmalarmi
cesaretlendirme, igbirligini tesvik etme, Ogrenenlerin fikir ve sorularini agikca ifade
edecekleri ortamlar olusturma gibi rolleri yerine getirmek durumundadir (23).

Yapilandirmaci 6gretmen; bireye uygun etkinlikler yaratma anlaminda
uygun 6grenme ortamlar1 olusturmalidir.

Yapilandirmaci1 yaklasimda Ogretmen, Ogrenme ve Ogretme siirecini
yonlendiren, 6grenme ortamin diizenleyen ve degerlendirme etkinliklerini planlayan
kisidir. Ayn1 zamanda Ogretmen Ogrencilerin arastiran, sorgulayan, cevresinde
gerceklesen dogal olaylara karsi merak ve ilgi duyan bireyler olarak yetigmelerinde
rehberlik eder (24).

Yapilandirmaci1 6grenme yaklasimini esas alan bir 6gretmenin, “Ben nasil
ogretirim” yerine “Ogrenci nasil 6grenmektedir” sorusunu sorarak dgrenme-dgretme
siirecini yeniden sorgulamasi da gerekmektedir. Ogrenme-dgretme siirecinde
ogrencinin;

1. Nasil bir 6grenme stili ve zeka 6zelligine sahip oldugu,

2. Bilgiyi nasil yapilandirdigy,

3. Ogrenme ortamlar ve hazirlanan 8grenme materyallerinin nasil olacagi,
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4. Ogretmen ve dgrencinin rollerinin neler olacag1 dnem kazanmaktadir
(25).

Yapilandirmaci yaklasimda 6gretmenin dikkat etmesi gereken belli bash

konular;
1. Ogrencilere bilgi beceri ve kisisel niteliklerin kazandirilmasina yardime1
olmalidir.
2. Ogrencilerin gelisim 6zelliklerini, duygu, diisiince ve becerilerini

belirlemede ailelerle goriismeli, onlarla isbirligi yapmalidir.

3. Ogretim etkinliklerini ve ders planlarm diizenlerken 6grencilerin bireysel
farkliliklarini g6z 6nitinde bulundurmalidir. Uygulama sirasinda bu 6zelliklere
dikkat etmelidir.

4. Ogrencilerin derse aktif katilimlarmi desteklemeli, onlarin duygu ve
diisiincelerini ifade edebilmeleri i¢in sinifta giiven ortami olusturmalidir.

5. Smifta degisik yontemleri kullanmalidir.

6. Ogrencilerin dogal meraklarmi1 ortaya ¢ikarmaya ve desteklemeye,
sorularla 6grenme arzularmi arttirmaya calismalidir.

7. Ogrencilerin gretmenle ve birbiriyle etkilesimini korumalidir.

8. Olgme degerlendirmede, yalnizca etkinlik sonucunda ortaya ¢ikan iiriine
degil, 6grencilerin 6grenme siireclerine de dikkat etmelidir.

0. Derse baslarken; 6grencileri sunulan konuyu almaya hazir hale getirecek
isindirma ¢alismalar yapilmali, onlarin ne bildigi, nelere ilgi duyduklar
belirlenmeli ve yeni konu bu duruma gore sekillendirilmelidir.

Sonug olarak Ogretim siirecinde Ogretmen ilk olarak, Ggretim ortamini
diizenlemek, 6grencilerin aktif olarak katilacaklar etkinlikler hazirlamak ve ders
saatlerinde Ogrencilere rehberlik yaparak kolaylastirici ve yonlendirici bir rol
istlenmek durumundadir (26).

Ogretmene “Ogretici” yerine “ortam diizenleyici”, “ydonlendirici” ve
“kolaylastirict” roller yiiklenmektedir. Ogretmenin temel rolii &grenme-dgretme
ortamin1 diizenlemek, etkinlikler konusunda Ogrencilere rehberlik yapmaktir.
Ogretmene rehberligin yan sira isbirligi saglayici, yardimci, kolaylastirici, kendini
gelistirici, planlayici, yonlendirici, bireysel farkhliklar dikkate alci, saglik ve

gilivenligi saglayici roller verilmistir.
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IIk asamada, dgretmenler beceriye ornekler vermeli ve ne yaptiklarina,
ni¢in yaptiklarina iliskin sdzel agiklamalarda bulunmahdirlar. Ikinci asamada,
ogrenenler dgretmen ne yaptiysa onu taklit etmeye ¢alismalidirlar. Ugiincii asamada,
ogrenenler becerileri iizerinde daha fazla hakimiyet sagladikca, 6gretmenler yavas
yavas geriye cekilmelidirler. Son asamada ise 08renenler beceriyi i¢sellestirmek igin

yeterince uygulama yapmali ve uzman davranislar sergilemelidirler.

2.3.5.2. Yapilandirmac Yaklasimda Ogrenci

Ogrenenler, i¢sel kavramlarnin daha dogru ve genel olmasi i¢in bilimsel
kavramlarla yliz yiize getirilmelidir. Dil ve diisiince birbiri ile yakidan iliskili
oldugundan, diisiincenin gelisimi i¢in dil becerilerinin gelismesine yardimci
olunmalidir. Cocuklarin dil gelisimine yardimci olunarak onlarin diisiinceleri de
gelistirilebilir. Piaget’nin kurami 1960 - 1970’11 yillarda etkili olurken, Vygotsky
1980 - 1990’11 yillarda daha etkili olmustur.

Yurdakul (2004)’a gore yapilandirmacit anlamda bir degerlendirme

asagidaki ozellikleri tasir (27):
 Ogrenme siirecinin disinda bagimsiz bir etkinlik degil; onun ayrilmaz bir
parcast ve ayni zamanda nedenlere ve nasillara dayali bir 6grenme
etkinligidir.
* Nesnel degil, daha 6znel ve esnektir.

« Ogretmen degil, dgrenenler merkezde ve sz sahibidir.

« Ogrenmelerin dl¢iilmesi yerine; nedenler ve nasillar arastirilarak, gerekceler
ve dayanaklar sunularak yapilan degerlendirmeyle de Ogrenmenin

gerceklestirilmesidir.

« Icerige ulasilip ulasiimadigmin dlgiilmesi degil; dgrenme siirecini anlamaya
odaklanmadir.
« Ogretmenin Ogrenenleri degerlendirmesi ile sinirh degil; dgrenenlerin,

kendilerini, birbirlerini, 6gretmenlerini, biitiin olarak siireci ve iirlinleri;

o0gretmenin de bir 68renen olarak kendini degerlendirmesidir.
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« Ogrenenlerin birey olarak ne kazandiklarindan ¢ok; bunlar1 nasil

kazandiklarini anlamasidir.

+ Onceden belirlenmis, ulasilmas1 istenen davranislara degil, siire¢ iginde

olusan kazanimlara dayalidir; daha ayrintili ve biitiinciildiir.

* Kendini degerlendirme, 6znel ve yansitici, bunun yaninda o6grenenlerin
kendilerinin gelistirdigi dlciitlere dayali; birbirini degerlendirme ise daha

nesnel ve 6grenenlerin birlikte gelistirdigi olctitlere dayalidir.

Yurdakul (2005) yapilandirmaciligin 6gretimsel uygulamalarini bashklar

altinda siralamistir (28);

Isbirligine dayali 6grenme, yapilandirmact O&grenmenin en Onemli
uygulamalarindan birini olusturmaktadir. Bulusa ve sorgulamaya dayali 6grenmeyi

ve tiim simifa yonelik calismalar kullanmay1 gerektirir.

Yapilandirmaciligin 6gretimsel uygulamalarimdan bir digerini probleme
dayali &grenme olusturmaktadir. Ogrenenlerin derinlemesine, yaratici ve elestirel
diistince ile problem ¢6zme becerilerini ve yapilandirilmamis problemlerle ugrasarak

iler1 diizey arastirma becerilerini gelistirmelerine olanak saglar.

Iigili alan yazinda, yapilandirmact &grenme kuraminin dgretimsel
uygulamalarma doniik birgok dgretim tasarimi 6rnegi bulunmaktadir. Yapilandirmaci
felsefeyi uygulamaya transfer etmede kullanilabilecegi diisiiniilen tasarim
orneklerinden birinin temelini olusturan alt1 6ge ise sunlardir: durum, gruplama,
koprti, sorular, gosteri ve yansitma. Durumda 6grenenlerin agiklamasi i¢in segilen bir
gorev bulunmakta, gruplamada materyallerle Ogrenenler gruplara ayrilmakta,
ogrenenlerin bildikleri ile ne bilmek istedikleri arasinda bag kurulmakta,
ogrenenlerden gelecek sorular tahmin edilmekte ve diisiincelerini agiklamalar1 i¢in
sorular hazirlanmakta, gisteride digerleri ile paylagsmak icin goriisler kaydedilmekte
ve son olarak da yansitmada ise Ogrenenlerin kendi 6grenmelerini yansitmalar:

saglanmaktadir.

Yapilandirilmamig bulus ya da rehberli (guided discovery) bulus
uygulamalar1 da yapilandirmaciligin bulusa dayali yaklasim uygulamalarindandir.

Yapilandirilmamis bulusta, O6grenenler kendi kesiflerini yapmaktadir. Rehberli
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bulusta ise 6grenenlerin kendi kesiflerini yapmasi i¢in dgretmenin rehberligi sz

konusudur.

Bir diger uygulama ise arastirmaya dayal bilgi yapilandirmasidir. Buradaki
temel gerekge Ogrenenlerin etkin katilimi, Onbilgilerini uygulamalarmi, ilgilerini

gelistirmelerini ve ilgili materyallere merak duymalarini saglamaktir.

Yapilandirmact  6gretimsel uygulamalarindan bir digeri sorgulama
yontemidir. Bu yontemde, Oncelikle 6grenenlere soru sorulmakta, daha sonra
ogrenenler hipotez kurmakta, ilgili bilgileri toplamakta ve sonuglara ulagmaya

calismaktadirlar.

Yapilandirmact  6gretme  siireglerinde  gozlem  etkinlikleri  de
kullanilmaktadir. Gorevleri kaydetme ve yorumlama ya da agiklama olarak iki temel
boliime ayrilmaktadir. Ust diizey diisiinmeyi ve iletisimi saglayarak gercek
ogrenmeyi olusturdugundan, Ogrenen merkezli 6grenme ilkeleri ile uygunluk
gosterdiginden yapilandirmaci O0grenme stireclerinde kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilandirmaci egitim ortaminda dgretmenler Brooks ve Brooks’a (1999)
gore; bireye uygun etkinlikler olusturmalidir. Yapilandirmaci bir 6grenme stirecinde
bireysel farkliliklarin g6z 6niine alinmasi yanlis anlasilarak sadece 6gretme-6grenme
siirecinde farkli yontem, teknik ve strateji kullanmak seklinde algilanmakta aslinda
sadece farkli etkinlikler yapmak seklinde degil, ayni zamanda ogrencilerde
beklentilerin farklilagtirilmasi anlamina geldigi géz Oniline alinmalidir. Dolayisiyla
ogrencilerin bireysel farkliliklarina gore onlardan beklenen tiriin de farkli olmalidir.
Yapilandirmaci 6grenme stirecinde bireysel farkliliklara dikkat ¢ekilmesi agisindan
Airasian ve Walsh (1997) Ogretmenlerin, 0Ogrencilerin  kendi anlamlarini
olusturabilecekleri uygun bir ortam olusturmalarini; Ggrencilerin  bireysel
farkliliklarini kabul edip onlardan kat1 bir bigimde belli standartlar igerisinde mutlak
dogru cevaplar beklememelerini; 68rencilerin bireysel sorumluluklar alabilecekleri
Ozgiir bir ortamda 6grenmeye yonlendirmeyi ana amag¢ edinmelerini belirtmektedirler
(29). Windschitl (2002), bir yapilandirmaci smifta Ogretmen ve &grenci

etkinliklerinin temel 6zelliklerini sdyle siralamaktadir (30):
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e Ogretmen Ogrenilecek konuyla ilgili dgrencilerin bilgi ve deneyimlerini
belirler, daha sonra 6grenme ortamimi Ogrencilerin mevcut bilgilerini
yeniden yapilandirmalarma ya da bigimlendirmelerine yardimci olacak

sekilde diizenler.

e Ogrencilere karmasik, anlamli, problem temelli etkinlikler yapmalar1 icin

olanak yaratir.

e Ogrencilerin grenmelerine yardime1 olacak gesitli bilgi kaynaklar1 ve araglar

(teknolojik ya da kavramsal) saglar.

e Ogrencilerle birlikte ¢alisir ve verilen &grenme gorevi ile ilgili olarak

ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarma destek verir.

e Ogretmen kendi diisiinme siirecini ortaya koyar ve ogrencilerini de
konusarak, yazarak, ¢izerek ya da baska bi¢cimlerde kendi diisiincelerini

ifade etmeye tesvik eder.

e Ogrencilerden 6nceden belirlenmis dogru cevaba odaklanmalarmi istemek
yerine, onlardan bilgiyi farkli ve gercek ortamlara uygulamalarmni,
fikirlerini, ag¢iklamalarmi, metinleri yorumlamalarmi, olaylar1 tahmin

etmelerini ve kanitlara gore tartigmalarini ister.

e Ogrencileri yukarida siralanan durumlarla baglantili olarak yansitici ve

bagimsiz diisiinmeleri yoniinde tesvik eder.

e Ogrencilerin diisiincelerinin nasil gelistigini anlamak ve onlara sadece
diistincelerinin sonuglarmi degil, siire¢ hakkinda da geribildirim vermek

iizere ¢esitli 6lgme stratejileri kullanir (29).

Yapilandirmac: smifta 6gretmen, 6grencilerin kavramlarla ilgili bilgilerini

arastirr ve daha sonra zitliklar olusturarak, yeni bilgiler sunarak, sorular sorarak,

arastirma yapmaya yireklendirerek ve giincel kavramlarla ugrasmalar1 icin

olusturdugu sorularla 6grenciyi etkin hale getirmek i¢in firsatlar sunar (31). Burada

gecen etkin Ogrenme kavrami olduk¢a Onemlidir. Etkin Ogrenmede Ogrencinin

ogrenme siirecine etkin katilimi s6z konusudur. Bikmaz, etkin Ogrenmede

ogrencilerin 6gretme-6grenme siirecinde sadece fiziksel ya da sosyal anlamda etkin

olmalar1 yeterli olmadigini1 zihinsel anlamda 6grenciyi harekete gecirecek her tiirlii
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bireysel ya da grup ¢alismasi, fiziksel ya da zihinsel katilim gerektiren etkinliklerin

etkin katilimi artiracagini ve bunun da 6grenmeyi saglayacagmi ifade etmektedir.

Bikmaz ayni1 zamanda 6grencilerin zihinsel olarak aktif olmalarmin, 6grencilerde iist

diizey diisiinme becerilerinin gelisimini sagladigini belirtirken bunun i¢in fiziksel

olarak 6grencileri harekete gecirecek model tasarlama, drama, grafik olusturma, 29

deney yapma vb. bircok etkinlikle birlikte onlar1 sadece zihinsel olarak harekete

gecirecek etkinliklerin de (metin ya da resimlerden ¢ikarim yapma, deney tasarlama,

hikayeye isim bulma, problem olusturma, oyun tasarlama vb.) 6grencileri 6grenme

stirecinde etkin kilacagini vurgulamistir (29).

Cizelge 1. Geleneksel Sinif Ortami ile Yapilandirmaci Sinif Ortaminin Karsilastiriimasi

GELENEKSEL SINIF

YAPILANDIRMACI SINIF

Amag -Bilginin aktarilmasi -Bilginin yapilandirilmasi
Miifredat -Igerik merkezli -Problem merkezli
Ogretim odag1  -Bilginin pargalara ayrilmasi -Biiyiik fikirler, derinlik
(yatay, yiizeysel)
Planlama -Ogretmen tarafindan yapilir -Ogretmen ve dgrenci
tarafindan yapilir
Ogretim -Anlatim -Acik uglu tartigma
yontemleri
-Ogretmen dogru cevabi arayan ~ -Ogrenci kaynakl sorular
sorular sorar
-Problem ¢6zme
-Ezberci -Arastirmaci
-Ogretmen doniitiine gore -Aktif 5grenme
ogrencinin
alistirma yapmasti -Isbirlikli 6grenme
-Bagimsiz 6grenci alistirmalari -Bireysel ve grupla ¢alisma
Degerlendirme -Ogrenmeden bagimsiz -Ogrenmeyle baglantili

-Ogrenmeyi 6lgmeyi ve Ogrencileri

derecelendirmeyi amaglar
-Bireysel sinav ve testler
-Disaridan veya 6gretmen
tarafindan

tasarlanir

-Ogretmen ve 0grenci
tarafindan birlikte planlanir.
-Ogrencinin yapilandirma
diizeyini belirlemeye yonelik

olusturmaci siireci ve tiriinii
birlikte degerlendirme.
Bireyi, grubu degerlendirme
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2.3.5.3. Yapilandirmacilikta Olgme Degerlendirme

Olgmenin egitimdeki oncelikli hedefi, 6grencilerin kazanimlar hakkinda
bilgi toplamak ve bu bilgileri degerlendirmektir. Yapilandirmaci yaklasimda 6lgme
degerlendirme, standart testlerden siyrilmis, 6grenim siirecinin bir pargasi haline
gelmistir (21).

Yapilandirmac: program tasarlarmin odagi, bilgi iiretme ya da kazanma
degil, 6grenenlerin bilgiyi kendilerinin yapilandirmas: oldugundan degerlendirme
yalnizca 6grenme iirlinlerine vurgu yapilarak ya da her zaman ya dogru ya da yanhs
olan ¢oziimler dikkate alinarak yapilmamakta; 6zellikle goreve uygunluk ve 6grenme
yollarii yansitmay1 degerlendirme 6nemli 6lgiitler olarak kabul edilmektedir.

Degerlendirme, 6gretimden ayr1 degil; 6gretimin i¢inde yer alan, 6gretime
yon veren ve devam eden bir siire¢ olarak goriilmektedir (32).

Yapilandirmac1  6grenmede hedeflerin  ve Ogrenme yasantilarinin
belirlenmesinde oldugu gibi, stnama durumlarinda da 6gretmen-6grenci isbirliginin
esas oldugu, bu yaklasiminda sinama durumlarinin iglevi dogrultusunda 6grenene
yardimc1 olmaktadir. Yapilandrmaci degerlendirmede, degerlendirme yapilsa da

ogrenmenin devam edebilecegi sdylenebilir.

2.3.6. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

2.3.6.1. Beden Egitiminin ve Spor Kavram

Beden Egitimi ve Sporla ilgili ¢cok c¢esitli tanimlar yapildigi goriilmektedir.
Bunun nedenlerinden biri, beden egitimi ve spora her bilim adamiin farkli anlamlar
yiiklemesidir. ikincisi ise, beden egitimi ve sporun c¢ok cesitli uygulama alanmnin
olmasindandir. 1973'te Almanya'nin Miinih kentinde diizenlenen olimpiyat oyunlar1
oncesinde yapilan bir arastirma sonucu yalnizca kavramsal anlamda beden egitimi ve
sporla ilgili olarak bes yabanci dilde (Ingilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca ve
Ispanyolca) 2500 kelimesinin oldugu gériilmiistiir. Sporla ilgili olarak bu kadar ¢ok

kelimenin olmasi, onun anlammin da genisligini géstermektedir.

Nitekim bu yiizyiln ilk ¢ceyreginde okul Beden Egitimi anlayisinda yeni bir

cigir acan Avustralyali biyolog-egitimci Gaulhofer "Beden Egitimi insan bedeni
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yoluyla yapilan genel egitim, etkinlik noktasi, insan bedeni; amac insanin tiim kisiligi

ve biitiinligldiir" seklinde tanimlamaistir.

2.3.6.2. Beden Egitiminin ve Sporun Tanim

Oztiirk (2009) Beden Egitimi etkinliklerini, her bireyin kendi fiziksel saglik
ve yeterliligi Olgiisiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu,
viicudun yap1 ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin kontrolli ve
dengeli bir bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve
rekreatif faaliyetlerin suresi iginde harcanan Fiziki giici, en ekonomik tarzda
kullanmay1, dolayisiyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini

ogreten faaliyet sistemidir diyerek ifade etmistir (33).

Dauer'e gore; Beden Egitimi 6zellikle beden etkinlikleri yolu ile ¢ocugun
viicut gelisimine yardim ederek, uyumunu saglayan, egitimin bir pargasidir. Oyleyse
Beden Egitimi okullardaki temel fonksiyonu, toplumda aktif rol alacak mutlu

vatandaslar yetistirmek ve kisiyi biitiin olarak yeterli hale getirmektir (34).

2.3.6.3. Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaci

Bedensel faaliyetler ile diisiinsel faaliyetler birbirini tamamlamaktadir.
Beyin, yonlendirici 0zelligiyle bedensel hareketleri hizlandirirken bedensel
hareketlerde beyine daha c¢ok kan gitmesini etkileyerek beyinin gelismesini
saglamaktadir. Ayrica beden egitimi ve spor iradeyi giiglendirerek, insanin kendine
giivenini saglayarak kisiligin olusmasin1 da kolaylastirmaktadir. insanin kendisine
olan giiven duygusunun kazanilmasi da basar1 i¢in sarttir. Beden egitimi ve spor,
ferdin kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete gegiren dnemli bir

faktordiir (93).

Bu derslerin temel amaclarindan biri Ogrencilerin  okul sonrasi
yasantilarinda da spor yapma aligkanliini saglayacak etkinliklere yer vermesi
olmalidir. Bunu basarmak i¢in, beden egit imi ve smif Ogretmenleri fiziksel
aktivitelerin saglik tizerinde olan olumlu etkisini derslerinde, 6zellikle anlat mali ve
fiziksel etkinlikleri Ogrencilerin hos vakit gegirebilecekleri oyunlar seklinde

sunmalidirlar (94).
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Beden egitiminin genel amaclarini dort temel ilke ile toparlamak

miimkindir. Bu dort temel ilke;
1-Organik gelisim,
2- Psiko-motor (sinir-kas) gelisimi,
3- Zihinsel gelisim,
4- Ruhsal geligim.
Lumpkin ise beden egitiminin amaclarini ii¢ grupta toplamustir.

a- Biligsel Alan: Viicut fonksiyonlarini kavrama, saglk, biiyiime, gelisme
siirecini kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini

kavrama, stratejiler gelistirme ve degerlendirme,

b- Duyussal Alan: Kendine giivenme, deger anlayisi, karakter gelistirme,

iletisim becerileri, meraklilig1 gelistirme, sportmenlik becerileri,

c- Psiko-motor Alan: Viicudu isindirma ve alistirma ve alistirma becerileri,
temel hareket becerileri, motor becerileri, bedeni mekanik ve yeterlilik
(kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giici ve dayaniklilik, elastikiyet,
ceviklik).

S6z konusu bu amaglar kapsaminda, beden egitiminin temel amaclar1 {i¢
kisimda ele alinabilir bunlar, kisisel yonden, toplumsal yonden ve ekonomik yonden.

1- Kisisel Yonden;
1- Saglik (bedensel, ruhsal, toplumsal),
2- Fizik uygunlugu,
3- Kas kemik gelisimi (glizel viicut estetik davranis),

4- Emniyet egitimi (kazalara kars1 korumak, ilkyardim i¢in bilgi ve beceri

kazanmak),
5- Dengeli esnek kisilik (iyi ahlak, karakter),
6- Bedenen egitilmis olmak,

7- Bos zamanlar1 degerlendirme,
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8-

Kiiltiir zevk ve duyarl gelisim.

2- Toplumsal Yonden;

7-

Baris ve savas icin gerekli vatandaglik niteliklerini saglamak,
Toplumsal sorumluluk gelistirmek,

Liderlik niteliklerini gelistirmek,

Yasalar, kurallara gore ve geleneklere saygiy1 gelistirmek,

Oyun araciligryla sira ve hak kavramlarini gelistirerek bagkalarinin

kisiligine saygili olmak,

Isbirligi, toplumda ¢alisma duygusu, takim ruhu ve kolektif davranislar:

gelistirerek bagkalarmin kisiligine saygili olmak,

Toplumun deger yargilarina saygili olmak.

3- Ekonomik YoOnden;

1-

2-

3-

4-

Yapici yaratici ve tiretici yetenekleri gelistirmek,
Is, gdrev ve meslek sorumlulugu gelistirmek,
Is, ve calismalarda verimli ve basarili olmak,

Aileye, cevreye, ve okula yararli gérev ve sorumluluk yiiklemek,

acisindan ele almak gerekmektedir (35).

Beden Egitimi dersinin genel amaglari igerik olarak; giinliik yasama doniik

beceriler gelistirmeyi O6n plana almaktadir. Bu dogrultuda fiziksel ve kisilik

ozelliklerinin kazandirilmasina agirlhik verilmektedir. Ayrica milli duygular:

gelistirmeyi amaglamaktadir.

2.3.6.4.

Ikogretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Program

Insanin yasayabilmesi igin gereken tiim islevler ve davranislar, bireyin

bedeninde olusmaktadir. Fiziksel gelisim ile insan davraniglar1 arasinda siki bir

baglant1 bulunmaktadir. Fiziksel gelisimde goriilen bozukluklar, dengesizlikler ya da

gerilemeler davraniglar da etkisi altina almaktadir (66).
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Hareket ise, bir biitlin olarak gelismenin topluma en iyi bir bicimde uyum
saglayabilmenin merkezi konumundadir. Duyu organlar1 yoluyla alg1 ve diisilinceleri,
diisiinceler de kaslar1 kullanarak viicudu harekete gegirmektedir. Bu biitlinliikk ve
iligki igerisinde kaslar duygu ve diisiincelerden, baska bir anlatimla psikolojik
yapidan, psikolojik yapida kaslardan etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongii
yasam boyu devam etmektedir. Tiim bu verilere bagh olarak, spor yapmaya yonelik
hareket etme yeteneginin gelistirilmesi ¢ocugun genel gelisimine en biiyiik katkiy1

saglayabilmektedir.

Bunun yani swra kimi arastirmalar ¢ocuklardaki hareket gereksiniminin
gen¢ ve eriskinlerdekinin birka¢ kati oldugunu, ozellikle ilkdgretim c¢agmdaki
cocuklarm derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve
psikolojik bir yik olusturdugu, bu yiikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere
katilarak, giderilebilecegi ifade edilmektedir (68,44).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir
isleve sahip olmasinin yani sira sosyal ve duygusal gelisim yoniinden de olumlu
katkilar saglamaktadir. Bu etkinlikler, yaraticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel
hale getirmekte, miicadeleci, azimli, uyumlu, iretken, kararl, birbirine saygili ve
anlayisli olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline
etme, calisgkan ve gayretli olma gibi kisilik 06zelliklerini gelistirmektedir

(66,44,69,70).

Ayrica s6z konusu etkinliklere katilan ¢ocuk ve genclerin derslerde daha

basarili olduklar1 da saptanmustir (71,72,73).

[Ikogretim ¢ag1 sosyal becerilerin de en gok gelistigi ve degistigi yillardr.
Cocuklar ilkdgretime degisik sosyal beceri ve deneyimlerle gelirler. Cocuklar beden
egitimi derslerindeki etkinliklerle arkadaslik, beraber ¢alisma, kisiye ve gruba uyma,
karsilikli sevgi ve saygi v.b. sosyal becerilerinin gelismesini saglayacak, duygularini
serbestce ortaya koyacak bir ortam bulurlar. Arastirmalar, cocukluktaki katilimlarin
yetiskinlikteki giriskenlikte ¢ok Onemli bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir
(16,74).

Beden egitimi dersi, ¢ocuklarin kendi istekleriyle etkinliklere en ¢ok

katilimini saglayan, bu katilimlarindan dolayr kendilerine zevk ve giiven veren bir
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derstir. Cocuklar zevk aldiklari, basarili olduklar1 beden egitimi faaliyetleri ile
basarmin tadm alirlar daha basarili olmak, bir seyler yapmak i¢in cesaretlenirler

(75).

“IIkdgretim okullarinda hareket ihtiyaci, anlatma ve anlama isteginin bir
parcasidir. Hareket yapmaksizin ¢ocugun anlayis ve diisiincelerini, yeteneklerini

serbest bir sekilde gelistirmesi beklenemez” (74).

Cesitli becer1 ve aligkanliklarin ilkdgretim ¢aginda kazandirilabilecegi
gereginden hareket ederek, cocuklarimizin bir biitlin olarak saglikli yetistirilmesi,
oyun ihtiyaclarmin giderilmesi, duygularmi serbestce ortaya koyabilecekleri,
paylasim ve isbirligi yapma duygusu gelistirebilecekleri temel ders beden egitimi

dersidir.

2.3.6.5. Beden Egitimi Dersinde Olcme ve Degerlendirme

Beden egitimi dersi 6gretim programin amacina ulagabilmesi i¢in 6lgme ve
degerlendirmenin, 08renen merkezli ve yapisalct yaklagim gercevesi iginde ele
almmas1 gerekmektedir. Bu bakis acisiyla 6grencilerin, 08renme alanlar1 ve alt
O0grenme alanlarina ait kazanimlara ulagma diizeylerinin 6grenim siirecinde
belirlenmesi 6nemlidir.

Beden egitimi dersi 6gretim programindaki hedeflenen Ggretim siirecinde
fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisim alanlarindaki
kazanimlarin  lgiiliip degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrenme alanlarindaki
kazanimlarin bircok farkli alandan olmalar1 nedeniyle 6gretmenlerin farkli tiirdeki
Oleme araglarini bilmeleri, gelistirmeleri, kullanmalar1 ve sonuglar1 degerlendirmeleri
gerekmektedir.

Olgme ve degerlendirme, Ogretim siirecinin tamammni igeren; siirekli,
kapsamli, Olciitlere dayali ve 6grenci, 6gretmen, veli is birligini icerecek sekilde
yapilandirilmalidir. Beden egitimi dersinde 6lgcme ve degerlendirme Ogretim
siirecinin baginda, 6gretim silirecinde ve siirecin sonunda etkin olarak ytiriitiilmelidir.
Bu nedenle beden egitimi dersinde, 6lgcme ve degerlendirme uygulamalar1 6gretim
yilinm ilk dersinden son dersine kadar yiiriitiiliir. Ilk olarak dgrencilerin baslangig
durumlar1 ve diizeyleri Ogretim yilinin basinda veya alt Ogrenme alanlarinin

islenmeye baslandig: ilk derslerde belirlenir. Ogrencilerin durumlar1 belirlendikten
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sonra siireg igerisindeki gelisimleri ve ulastiklar1 diizeyleri baglangigtaki durumlarina
gore degerlendirilir. Smif icerisinde her bir 6grencinin diizeyleri farkli olacagi i¢in
siirecteki ve sonugtaki performanslar1 da farkli olacaktir. Bu nedenle degerlendirme,
her 6grencinin kendi icerisinde ve kendi gelisimine gore yapilmalidir. Derslere
katilmis engelli bireyler icinde benzer degerlendirme yapilmalidir.

Ogrencilerin bilissel alandaki ozellikleri &lgiiliirken okudugunu anlama,
elestirel diisiinme, muhakeme ve arastirma yapabilme, arastirma sonuglarindan
hareketle bilgiyi analiz edebilme, giinliik hayatta karsilastigi problemleri ¢6zebilme,
cevresiyle etkili iletisim kurabilme gibi {ist diizey bilgi ve becerileri 6lgmeye
calisiimalidir. Ogrencilerin bu alandaki kazanimlar1 degerlendirilirken siirec, sonug
ve Uriin degerlendirmesi birlikte kullanmalidir. Bu kapsamda igerisinde farkl tiirdeki
maddelerin bulundugu yazili testler, sinavlar, performans ve proje Odevleri ile
ogrenci liriin dosyalarindan yararlanabilir.

Ogrencilerin duygusal ve toplumsal 6zelliklerinin dlgiilmesinde; ilgilerinin,
tutumlarmin, degerlerinin vb. 6zelliklerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
ilgi, tutum, deger gibi 6zelliklerinin Olclilmesi diger alan 6zelliklerinin 6lgiilmesine
oranla daha zordur. Bunun i¢in genellikle su ii¢ yol izlenir (69);

1) Uzmanlar tarafindan gelistirilmis 6lgekler kullanilir. Ornegin, dgrencilerin

beden egitimine ve gesitli spor alanlarina yonelik tutumlari, gelistirilmis bir

tutum Glgegi ile Olciilebilir.

2) Ogrencileri gercek yasamda gozlemleyerek, gdzlem sonuglari

kaydedilebilir.

3) Ogrencilerin kendi ilgilerini, tutumlarmi, degerlerini yazili veya sozlii

olarak ifade etmeleri saglanabilir.

Ders icerisinde Ogrencilerin duygusal ve toplumsal o6zellikleri Olgiiliirken
cesitli teknikler kullanilabilir. Bunun i¢in 6gretmenler; 6dnceden hazirlanan veya
hazirlanacak tutum oOlgekleri, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 ve
gozlem formlar1 kullanabilirler. Ogrencilerin 6z degerlendirme, akran degerlendirme
ve grup degerlendirme yapmalarini saglayarak cesitli bulgular elde edebilirler.
Ornegin, &grencilerin derse iliskin tutumlari, dénem basinda ve donem sonunda
tutum Olgegi uygulanarak Olgiiliir. Tutum Olgeginden elde edilen bulgular

dogrultusunda ogrencilere rehberlik edilir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde
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devinissel alan becerilerinin Olgiilmesinde beceri testleri, kontrol listeleri, 6z
degerlendirme formlari, dereceli puanlama anahtarlari, gézlem formlar1 ve calisma
yapraklar1 gibi araglar kullanilir.

Fiziksel ozelliklerin Olciilmesinde ise fiziksel uygunluk testleri, gozlem
formlar1, kontrol listeleri, dereceleme formlari, izleme formlari, ¢alisma yapraklari,
0z degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmeleri kullanilabilir.
Ornegin, 6grencilerin fiziksel uygunluklarmm 6lgiilmesi, fiziksel uygunluk testi
kullanilarak ddnem basinda ve donem sonunda yapilir. Ogrencilerin ilk uygulama ile
son uygulama arasindaki gelisimleri yorumlanir. Beden egitimi dersindeki 6lgme ve
degerlendirme c¢aligmalar1 Ogretmen, Ogrenci ve veli is birligi igerisinde
yiiriitiilmelidir. Ozellikle &gretim siireci icerisinde &lgme ve degerlendirme
uygulamalarma 06grenci katillminin  saglanmasi biiylikk Onem tasimaktadir.
Degerlendirme siirecine dgrencilerin katilmasi, onlarmn motivasyonlariin artmasina,
derse daha etkin katilimlarma neden olmakta, bu ise 6grenmeyi daha verimli
kilmaktadir. Ders icerisindeki etkinliklerin bireysel, esli ve gruplarla birlikte
yapilacak olmas1 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirmelerin
onemini arttirmaktadir. Bu nedenle 6gretim siirecinde; 6grencilerin degerlendirme
siirecine katilmasi, bir konuyla ilgili farkli kaynaklardan bilgilerin elde edilmesine
katk1 saglamaktadir.

Buradan hareketle, asagida beden egitimi dersinde 6gretmen ve Ggrenciler
tarafindan kullanilabilecek teknikler ile 6lgme araclarinin bazilar1 hakkinda bilgiler
verilmistir.

Oz Degerlendirme

Ogrencilerin kendi c¢alismalari, gelisimleri hakkinda belirli dlgiitlere gore
kararlar vermesidir. Oz degerlendirme uygulamalar1 ile &grencilere ¢aligmalar:
hakkinda geri doniitler vermekte, elestiri yapma becerisi kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Oz degerlendirmede &grenciler, belirlenen &lgiitlere gore kendi
performanslar1 hakkinda karara varirlar. Bu da 6grencilerin belirli dl¢iitlere gore
karar verme ve sorumluluk bilincini gelistirir. Ogrencilerin degerlendirme siirecine
katilmalariyla 6grenme daha etkin ger¢eklesmektedir.

Ogrenciler kendilerini birinci siniftan itibaren baslayarak her sinif diizeyinde

kendi performanslarini 6gretim siirecinde ve sonucunda degerlendirebilirler. Beden
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egitimi dersinde, Ogrenciler kendilerini degerlendirmek amaciyla cesitli 6z
degerlendirme formlar1 ile agik uglu sorular ve dereceli puanlama anahtarlarini
kullanabilirler. Ogrenciler herhangi bir etkinlikten, dersten veya dgrenme alanlarinin
siirecinde ve siirecin bitiminden sonra 6z degerlendirme yapabilirler. Ogrencilere
etkinliklere iliskin verilecek calisma yapraklar: bu amagla da kullanilabilir. Ornegin,
calisma yapraklarinda istenilen hareketleri, yapip yapamadiklarina gore
doldurabilirler. Boylece 6grenciler zaman igerisinde kendi performanslarindaki
gelisimlerini agik bir sekilde gormektedirler.

Akran Degerlendirme

Akran degerlendirme; 6grencilerin kendi ¢alismalarmi degerlendirdikleri gibi
akranlarmin caligmalar1 ve gelisimleri hakkinda belirli Olgiitlere gore kararlar
vermeleri olarak tanimlanabilir. Oz degerlendirme uygulamalarinda oldugu gibi
akran degerlendirmede Ogrenciler, kazanimlara ve etkinliklere iliskin oOlgiitleri
dikkate alarak, kararlar vermeleri istenir. Burada 6grenciler olgiitler dogrultusunda
akranlarmin ¢aligmalar1 hakkinda geri doniitler vermektedirler. Bu ise dgrencilere;
olaylara elestirel bir gozle bakabilme becerisini ve sorumluluk becerisini
kazandirmaktadir.

Beden egitimi dersinde is birligini gerektiren ikili calismalar ile takim
calismalar1 fiziksel etkinliklerde ve spor oyunlarinda rahatlikla kullanilabilir. Akran
degerlendirmenin 6gretim siirecinde kullanilmasi, hem 6gretimi rahatlatir hem de
ogrencinin dgretim siirecine daha etkin katilimii saglar. Ogrencilerin birbirlerini
degerlendirmesi ile 6gretmenin tizerindeki yiik de azalir.

Akran degerlendirme uygulamalar1 bireysel olarak bir 6grenciyi biitiin
akranlar1 tarafindan degerlendirebilecegi gibi ikili ¢aligmalarda 6grenciler birbirlerini
degerlendirebilirler.

Grup Degerlendirme

Grup degerlendirme, icerisinde hem akran degerlendirmeyi hem de 06z
degerlendirmeyi igerir. Burada Oncelikle 6grenciler kendilerini, grup icerisindeki
durumlarini, gruba katkilarini, daha sonra ise akranlarinin ¢aliymalarini ve gruba olan
katkilarmi degerlendirirler. Ayrica grup olarak da grubun performansi degerlendirilir.

Grup degerlendirmenin bir diger degerlendirme bicimi de bir grubu baska bir grubun
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degerlendirmesidir. Biitiin bu degerlendirmelerde Ogretmen tarafindan belirlenen
Olciitler dikkate alinir.

Grup degerlendirme 6zellikle takim sporlarinda rahatlikla uygulanir. Burada
her bir takimm performansi; diger takimlar tarafindan degerlendirilebilecegi gibi
takim tiiyeleri tarafindan da degerlendirilir.  Takimdaki her bir iiye hem kendini
degerlendirir hem de akranini degerlendirir. Biitiin bu degerlendirmeler, 6z
degerlendirmelerde ve akran degerlendirmelerde oldugu gibi kontrol listeleri,
dereceli puanlama anahtarlar1 ve agik uc¢lu sorularla yapilacagi gibi sdzel olarak da
yapilabilir. Buradaki degerlendirme siireci 6gretim siireciyle birlikte yiirtitiiliir.

Tutum Olcekleri

Beden egitimi dersinde olciilecek duygusal davraniglarin basinda 6grencilerin
tutumlar1 gelmektedir. Her bir O6grencinin tutumlarmin bilinmesi, &grencilerin
ogretim siirecine daha 1yi katilmalari, katildiklar1 etkinliklerden zevk almalar1 ve
hoslanarak derse girmelerini saglar. Bu ise 6grencilerin beden egitimi programindaki
biligsel ve devinigsel becerileri kazanmalarinda yardimci olur.

Ogrencilerin tutumlar;; hem gegerligi ve giivenirligi belirlenmis tutum
Olcekleri ile 6grenci davranislar: gdzlemlenerek dlciilebilir. Ama daha ¢ok kullanilan
yontem ise Likert tipi dlgeklerdir. Burada 68renciye hazirlanmis bir tutum 6lgegi
sunulur ve 6grencilerden tutum ifadelerine katilip katilmadiklari istenir.

Tutumlar, 6gretim yilmin basinda ve sonunda 6gretmenin ilk defa girdigi
sinift tanimak amaciyla Olgiilebilir. Ayrica sinifa yeni gelen Ogrencilere bireysel
olarak da uygulanabilir. Ogrencilerin tutumlar1 Slciildiikten sonra derse ve gesitli
spor alanlarina iliskin ¢ok olumsuz tutuma sahip 6grencilere yonelik dnlemler alinir.
Daha sonra yapilacak oOlclimlerle Ogrencilerin tutumlarinda bir degisme olup
olmadig1 gézlemlenir.

Gozlem Formlan

Gozlem, tiim bilim dallarinda eskiden beri en yaygin olarak kullanilan bir
bilgi toplama teknigidir ve 6zellikle devinissel becerilerin degerlendirilmesinde etkin
olarak kullanilmaktadir (69,70). Beden egitimi dersinde Ogretmenler; Ogrenciler
hakkinda ayrintili, kapsamli ve uzun bir siirece dayali olarak dogru ve cabuk bilgiler
saglamak ve Ogrencilerin smif i¢i katilimlarini, kazanimlar1 ne derece kazandiklar1

hakkinda bilgiler elde etmek istiyorlarsa dogrudan gozlem teknigini kullanabilirler.
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Beden egitimi dersinde 6gretmen gozlem teknigini, daha dnceden gelistirilen
veya kendisinin gelistirecegi gozlem formlarini, kontrol listelerini ve dereceli
puanlama anahtarlarini kullanarak uygulayabilir.

Kontrol Listeleri

Kontrol listeleri, performansin en 6nemli ve goézlenebilir yanlarmi igerir.
Boylece bir aracin gelistirilmesi; 6lgme konusu olan performansin biitiin kritik
yanlarmin bilinmesini taninmasini gerektirir. Bunun i¢inde gozlenecek performansin
onceden analizi yapilip kontrol listesi olusturulur. Kontrol listeleri, bir degerlendirme
araci olarak kullanilabilecegi gibi bir 6gretim materyali olarak da kullanilabilir (69).
Nitekim beden egitimi dersinde her iki amagla da kullanilabilir.

Kontrol listelerinin icerigi dikkatli bir sekilde incelendiginde siirecin
degerlendirilmesinde daha ¢ok kullanilmasinin nedenleri goriilebilir. Kontrol listeleri
ogretim amaciyla kullanildiginda ifadeler kesinlikle olumlu ve emir ciimlesi
olmalidir. Kontrol listeleri degerlendirme amaciyla kullanildiginda ise ifadeler;
davranislarin ¢ogunlugunun 6grenciler tarafindan dogru olarak yapiliyorsa olumsuz,
davranislar 6grencilerin ¢ogunlugu tarafindan yapilamiyorsa olumlu olmalidir (69).

Kontrol listeleri, herhangi bir konu ya da beceriye iliskin performansi
olusturan 6gelerin, ne kadarmin 6grenciler tarafindan gosterildiginin belirlenmesi
icin uygun bir tekniktir. Ayrica gelistirilmesi ve uygulanmasi kolay oldugu i¢in
biitin smif diizeylerinde rahathkla kullanilabilir. Ogretmenler ve 6grenciler
tarafindan beden egitimi dersinde ¢ogu kazanimlar i¢in kullanilabilir. Bu araglar
Olciilen performansin diizeyleri ya da dlgiitlerin ne derece karsilandig1 hakkinda bilgi
vermezler (71).

Gozlenecek nitelikte belli bir performans var ise iki kategoride puanlama
gerektiren kontrol listelerinin kullanilmasi1 uygun olmaz. Bunun yerine dereceli
puanlama anahtarlarmin kullanilmas1 daha uygundur (72).

Dereceli Puanlama Anahtarlan

Dereceli puanlama anahtarlari, 6grencilerin herhangi bir performansmi veya
iriinii degerlendirmek amaciyla kullanilan bir puanlama anahtaridir (73). Dereceli
puanlama anahtarlarinda, gozlenen performansin belirlenen her bir diizeyi i¢in

tanimlamalar yapilir veya puanlar verilir.
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Dereceli puanlama anahtarlarinin, 6grencilerde gozlemlenecek performansa
veya Uriine gore iki farkl tiiri (analitik ve biitiinciil puanlama anahtarlar1 )
kullanilabilir.

Beden egitimi dersinde oOgrencilerin; biligsel, duyussal ve devinigsel
alanlardaki performanslarmi 6lgmek amaciyla performans ddevleri ile proje 6devleri
ve 6grenci lirlin dosyalar1 kullanilir.

Proje ve Performans Odevleri

Ogrencilerin 6gretim programindaki 6rnegin, “Etkin Katilim ve Saglikli
Yasam” dgrenme alaninm gretim siirecinde etkin olarak kullanilabilir. Ogretmenler,
proje ve performans 6devleri ile 6grencilerin iist diizey zihinsel becerilerini 6lgebilir
ve performanslarindaki gelisimi izleyebilirler. Proje ve performans &devleri,
ogrencilere teker teker verilebilecegi gibi grup olarak da verilebilir. Ogrencilere
verilecek projeler ve performans ddevleri devinigsel, fiziksel, bilissel, duygusal ve
toplumsal alanlara iliskin olarak verilebilir.

Ogrenci Uriin Dosyalar

Ogrencilerin belirli bir zamanda yaptiklar1 calismalarmi sistematik bir sekilde
koyduklar1 dosyaya 6grenci liriin dosyasi denir. Beden egitimi dersinde 6grenci {iriin
dosyalar1 (Portfolyo), dgrencilerin nasil diisiindiiglinii, hareket ettigini ve ne kadar
ogrendigini gostermektedir. Beden egitimi dersinin igerigi ve durumu dikkate
alimdiginda; 6grenci {iriin dosyalar1 sadece oOgrencilerin gelisimlerini izlemek
amaciyla olusturulur. Burada dosya icerisinde oOgrencilerin kendileriyle 1lgili
yapiklar1 degerlendirmeler yer alabilir.

Beden egitimi dersinde oOgrenci Tlriin dosyalari disinda 6gretmenin;
ogrencilerin 6gretimin baslangicindan sonuna kadar gelisimini takip etmek amaciyla
ogrencilere yOnelik dosyalar tutabilir. Bu dosya ile oOgretmen 0&grencilerin
gelisimlerini takip eder. Dosyanin igerisinde; 6grenciye ait gozlemler, kontrol
listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 gibi 6lgcme araglar1 ve bu araclardan hareketle
yapilan degerlendirmeler yer alir.

Fiziksel Uygunluk Testleri

Gilinlimiizde beden egitimi derslerinde ¢esitli fiziksel uygunluk testleri
kullanilmaktadir. Ogretmenler, fiziksel uygunluga iliskin 6zelliklerin gelisimini

izleyebilmek i¢in donem basinda ve sonunda dl¢iimler yapabilirler. Bu 6zelliklerin
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basinda viicut kompozisyonu, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik gelmektedir. Her
ogrenci i¢in bir form olusturup 6l¢iim sonuglar1 bu forma iglenebilir.

Beceri Testleri

Beceri testleri, bir becerinin hangi diizeyde 0Ogrenildigine iliskin olarak

gelistirilmislerdir. Ornegin, voleybolda alttan servis, futbolda sut, teniste servis,
cimnastikte denge, vb. alanlar i¢in ayr1 ayr1 gelistirilmis beceri testleri
bulunmaktadir. Ogretmenler, ilgili kaynaklardan bu testlere ulasip gereksinim
duyduklarinda bunlar1 kullanabilirler.

Aciklamalardan hareketle beden egitimi dersinde degerlendirme ¢aligsmalari

ozetlendiginde 6gretmenler;

1. Egitim ve Ogretim siirecinin baslangicinda, 6grencilerin  bagslangic
diizeyleri, durumlar1 belirlenmelidir. Bunun i¢in performans testleri,
fiziksel uygunluk testleri, beceri testleri, tutum o&lgekleri, gozlem
formlar1, kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlar1 vb. kullanilir.

2. Beden egitimi dersinde, 6grencilerin performanslar1 degerlendirilirken;
performansi gelistirme siireci ile 6grenme tirtinii birlikte degerlendirilir.

3. Beden egitimi dersinde, dgretmenler her bir 6grencinin gelisiminin iyi
takip edilebilmesi i¢in Ogrencilere yonelik dosyalar tutabilirler. Bu
dosyalarin igerisine Ogretmenler, Ogretim siirecinin basindan Ogretim
siirecinin sonuna kadar yapmis oldugu degerlendirmeleri koyabilirler. Bu
dosyalar sadece 6grencinin gelisimlerini izlemek amaciyla kullanilir.

4.  Ogrenci performanslarmin degerlendirilmesinde; fiziksel uygunluk
testleri, beceri testleri, gozlem formlari, kontrol listeleri, dereceli
puanlama anahtarlar1 gibi ¢esitli 6lgme araglar1 6gretmenler ve 6grenciler
tarafindan kullanilabilir. ~ Ayrica Ogrencilerin yaptiklar1 calismalar,
goriisme, soru- cevap, sunum gibi yollarla degerlendirilebilir.

5. Ogretim siirecinin biitiin asamalarinda, 6grencilerin elestirel diisiinme,
karar verme gibi temel becerileri kazanabilmeleri i¢in 6grencilerin 6z
degerlendirme, akran degerlendirme ve grup degerlendirme yapmalari
saglanir. Bu uygulamalarla ilgili 6l¢me araclar1 gelistirilir ve kullanilir.

6.  Ogretim siirecinin sonunda 6grencilerin 6grenim gordiikleri basamaktaki

kazanimlar1 ne derece kazandiklarini, yani Uriinlerini degerlendirmek icin
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kazanimlarla ilgili hazirlanmis veya hazirlanacak testleri, performans
odevleri ve 6grenci liriin dosyalar1 kullanilir.

7. Ogrencilerin beden egitimi dersindeki performanslari, siirec igerisindeki
gelismelerine gore degerlendirilir. Bu performanslarin dlgiitleri dersin
kazanimlarina ne derece ulasip ulasmadiklarini igerir.

8. Ogrenme alanlari icerisindeki bilissel kazanimlarin, 8grenciler tarafindan
ne kadarmin kazanildigini belirlemek amaciyla 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarda
ogretmenler farkli tarzlardaki yazili testleri kullanabilirler.

9.  Beden egitimi dersinde 1, 2 ve 3 iincii siniflardaki 6grencilerin gelisimi,
ilerleme ve c¢abalari, smavlar yapilmaksizin proje, performans odevi,
dereceli puanlama anahtarlar1 ve ders i¢i performanslarini temel alan
ogretmen gozlemlerine dayali olarak degerlendirilir. 4, 5, 6, 7 ve 8’ inci
smiflardaki 6grencilerin basarilar1 ve gelisimleri ise proje, performans
odevi, dereceli puanlama anahtarlari, ders i¢i performanslarina dayal
olarak  degerlendirilir. ~ Ogrencilerin  ders i¢i  performanslari
degerlendirilirken; 6z degerlendirmeleri, akran degerlendirmeleri ve grup

degerlendirmeleri ile etkinliklere katilimlar1 dikkate almnir.

2.3.6.6. llkogretimde Beden Egitimin ve Spor Dersinin Amaci

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurul Bagkanligi’nin 4.12.1987 tarih
ve 232 sayili karari ile 1987-1988 egitim Ogretim yilindan itibaren uygulanan
Yayimlar Dairesi Baskanligi’nin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emri ile tekrar
gelistirilerek basimi yapilan "lIkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden

Egitimi Dersi Ogretim Programlarinda genel amaglar soyle belirtilmistir:

I- Atatiirkiin ve disilniirlerin beden egitimi ve spor konusunda

sOyledikleri s6zleri agiklayabilme,

2- Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guSlendirme ve

gelistirebilme,
3- Sinir-Kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

4- lyi durus aliskanlig1 edinebilme,
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5- Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme,
6- Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

7- Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari

uygulamaya istekli olabilme,

8- Milli bayram ve kurtulug giinlerinin anlam ve Onemini kavrama,

torenlere katilmaya istekli olabilme,

9- Temel saghk kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme,

10-Beden Egitimi ve sporun sagliga yararlarim kavrayarak, bos

zamanlarimni spor faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,
11- Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,
12- Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,
13- Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme,
14- Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢cabuk karar verebilme,

15-Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,
16- Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme,
17- Kamu kaynaklarmni iyi kullanma ve koruyabilme (36).

Bu programda “Beden Egitimi ve Sporun beklenen fizyolojik, anatomik,

psikolojik ve sosyolojik etkilerden sonuna kadar faydalanilmasr” amag¢lanmustir.

Programin tamaminin da, hedef kitle “6rgenciler” kavrami kullanilmis, ele
alman Unitelerin kiz erkek 6grenci ayirimi yapilmaksizin biitiin 6grencilere ortak
olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmaistir.

2.3.6.7. Beden Egitimi Dersinin Yenilenen Programm

Degisen sartlar icinde degisme kacmilmaz bir sonug¢ olarak karsimiza

ctkmaktadir. Bu amagcla egitim siirecinin de bundan paymi almasi1 gerekmektedir.
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Bunun yapildig1 yerlerin basinda uygulamalarmm resmi olarak belirtildigi
programlarda ger¢eklesmektedir. Program kavrami en ¢ok kullanilan kavram olarak

goriilmektedir.

Program belirli 6gelerden olusmaktadir. Bunlar, amag, icerik, 6grenme-
ogretme siireci ve degerlendirme boyutlarindan meydana gelmektedir. Beden egitimi
dersinin de programlart 2006-2007 egitim-6gretim yilindan itibaren degismeye
ugramistir. Yenilenen program yapist degisen kosulara uygun hale getirilmeye
calisilmistir. Yenilenen beden egitimi 68retim programimin temel amaglar1 arasinda
ilk olarak; bireyin fiziksel, devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine
katkida bulunmaktir. Ikinci olarak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini
saglamaktir. Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi i¢in 6grencilerin yaparak-yasayarak
ve asamali sekilde diizenlenmis O6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik
siirecinin sonunda ne kadar gelisme sagladiklarimin farkinda olmalar1 gerekir (9).
Beden egitimi program yapilandirmaci bir egitim anlayisinin benimsetilmeye

calisildig1 yapida goriilmektedir.

Yapilandirmac: anlayisa gore oOgrenciler kendi 6grenmelerini kendileri
olusturmalidirlar. Ogrenme o6grencilerin kendi yasantilar1 yoluyla ve &Onceki
ogrenmeleriyle gerceklestirilmelidir. Bunun i¢in O8rencilerin  etkilesimleri
gerekmektedir. Ogrenciler katilime1 bir hale sokulmalidirlar ki dgrenme kalict bir hal
alabilsin. Yenilenen beden egitimi programinin program Ogelerinde de

yapilandirmaci bir anlayisin egemen oldugu goriilmektedir.

Yeni ilkogretim beden egitimi dersi Ogretim programi, yapilandirmaci
yaklagim, coklu zeka, etkin 6grenme anlayislar dikkate alinarak hazirlanmistir.
Ogrencilerin  yaparak-yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis &grenme
etkinliklerine katilmalar ve etkinlik siirecinin sonunda ne kadar gelisme

sagladiklarinin farkinda olmalar1 hedeflenmistir.

Yeni Ogretim programi bireysel farkliliklarm 6nemini bilen ve kati
davranis¢1 yaklagimla elden kagirilan ¢ocuklar yeniden kazanmak i¢in, yasayarak
ogrenme, 6grenmeyi anlama firsat1 veren bir yaklasim getirmistir. Ogrenciyi daha
fazla merkeze alan ve geleneksel yontemin, yeni programda iiniteleri ve konulari

yoktur. Programin 6grenme alanlar1 {izerine yapilandirildigi agik olarak belirtilmistir.
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Onceki ve yeni programlarin farklilastigi dnemli ayrimlardan birisi de grenme
¢iktilar1 i¢in kullanilan terminolojidir. Onceki programlarda “amag”, “hedef” ve
“hedef davranislardan” bahsedilirken yeni programda bu terminoloji terk edilerek
yerine “kazanim” ifadesi kullanilmistir. Bu kullanimm amag¢ olarak ylizeysel
olmadigi, aksine programm benimsedigi felsefi yaklasima uygun bir ¢ikis oldugu
sOylenebilir. Programlarda kazanim sozciigii kullanilarak daha c¢ok 0&grenciyi

merkeze alan bir tutum takimilmastir.

Ote yandan yeni programlarin becerilere agirhik verdigini gdzlenmistir.
Elestirel diisiinme, yaraticit diisiinme, iletisim, problem ¢dzme, arastirma, karar
verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimci olma, kisisel ve sosyal degerlere

onem verme gibi beceriler her programda alti1 ¢izilerek belirtilmistir.

Yeni programda eskiye oranla 6grenme-Ogretme siirecinde daha fazla
somut arag¢-gere¢ kullaniminin 6zendirildigi ve bununla ilgili daha somut 6rneklerin

verildigi goriilmektedir.

Ogrencilerin arastrma, sorgulama, problem ¢6zme ve karar verme
siireglerine katilmasmi saglayacak etkinliklerin kullanilmasi Onerilmistir. Ayrica
“yaparak- yasayarak diislinerek” 6grenme etkinliklerinin 6nemli oldugu vurgulanmis
ve 1§ birlikli 6grenme stratejilerinin gerektigi 6l¢iide kullanilmasi ongdriilmiistiir.

Etkinlikler de Coklu Zeka Kuramina dayandirilmistir.

Ogretim siirecinde Ogretmenin rolii ise, dgrencilere rehberlik yaparak

o0grenmeyi kolaylastirmak olarak belirlenmistir.

Ogretmenin rolii bir antrendr gibi dgrencileri motive eden, durumlara tani
koyan, gerektiginde onlara rehberlik eden, Ogrencilerin yararma uygun ve
destekleyici O0grenme ortamlar1 hazirlayan, 6grenmekten bikmayan ve siirekli
arastiran kisiler olarak tanimlanmustir. Ogrenim siirecinde 6gretmenin roliiniin,

ogrencilere rehberlik yaparak 6grenmeyi kolaylastirmak oldugu vurgulanmaktadir.

Yeni programda, 6lgcme ve degerlendirme sadece 6grenme sonucunu degil,
sirecini de degerlendirmeye doniik ele almmisti. Hem O6grencinin kendini
degerlendirmesi i¢in hem de 6gretmenin 68renciyi degerlendirmesi i¢in degisik

O0lecme araci Orneklerine yer verilmistir. Bu agidan 6nceki programlarda sadece
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geleneksel 6lgcme ve degerlendirme yontemlerinin Orneklendirildigi distiniiliirse
cesitliligin arttig1 sOylenebilir. Programlarin en zayif yonii yeni yaklasimlara gore
ogrenci degerlendirmelerinin nasil yapilacagidwr. Bu acidan Ogretmenlerin
bilgilendirilmesi ve onlara destek olunmasi gerekmektedir. Programlarin basarisi
degerlendirme siirecinin ne kadar siirekli oldugu ve arastirmalarla desteklenerek

programi gelistirmede nasil katkida bulunacagi ile ilgilidir.

2.3.6.8. Programin Vizyonu

Beden Egitimi Programi, 6grencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri
temel, 6zellesmis spora 6zgii hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgii bilgileri,
duygusal ve toplumsal 06zellikleri kazanmalar1t ve saghgi gelistirici fiziksel

etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1 amaciyla hazirlanmistir.

2.3.6.9. Programin Yapisi

Beden egitimi Ogretim programmin temel amaci; bireyin fiziksel,
devinissel, biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu

fiziksel etkinliklere katilmasini saglamaktir.

Bu amacm gerceklestirilebilmesi i¢in 08rencilerin yaparak-yasayarak ve
asamal1 sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalar1 ve etkinlik siirecinin
sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun igin
kazanimlar yazilirken ve etkinlik ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklasim
temel almmis, Ogrenme ortamlarmin c¢esitlendirilmesi ve Ogrencinin dogrudan

siirecin i¢inde olmasia dikkat edilmistir.

Yapilandirmact  yaklagima gore Ogrenciler, kendi 6grenmelerini
yapilandirirlar. Yeni 6grenmeler 6grenenin Onceki yasantilara dayanir. Buna gore
ogrenme icin toplumsal etkilesim gereklidir ve anlamli 6grenme i¢in 6zgiin 6grenme
gorevleri olmasi1 gerekir. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde
ogretme-O0grenme ortamlarini katilimci ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu
durumda her 6grenci etkinlige katilmakta ve kendisini Ifade etmektedir. Ciinkii
O0grenme yasantilar1 Ogrencilerin ilgi, istek, gereksinim ve ©On Ogrenmelerine

dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan, 6grenme

69



yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir. Bu baglamda, yapilandirmaci yaklagimin

temel ilkeleri asagidaki gibi 6zetlenebilir (28).
. Tim 6grenme etkinlikleri genis bir gorev ya da probleme baglanmalidir.

o Ogrenenlerin ~ kendilerine  6zgiin  bilgi  yapilari,  kendilerinin
olusturacaklar1 yasantilar seklinde diizenlenmeli ve bu yasantilar yoluyla

o0grenme sorumlulugu 6grenenlere birakilmalidir.

o Yeni Ogrenmeleri olusturmada oOn bilgiler (6grenmeler) dikkate

almmalidir.
o Ogrenme siirecinde sosyal etkilesim saglanmalidir.

. Anlamli 6grenmeyi gergeklestirmek iizere 6zgilin 6grenme gorevleri
tasarimlanmali ve gercek yasamim karmagikligini yansitacak O6grenme

ortami olusturulmalidir.

o Coklu gerceklikler acgiga cikarilarak bilissel c¢eliskiler yaratilmali ve

bireysel anlamin olugmasini destekleyecek etkinlikler diizenlenmelidir.

. Bilgiyi yapilandirma siirecinin farkina varilmasmi desteklemek tizere

nasil 6grenildiginin yansitilmasini saglayacak yasantilar diizenlenmelidir.
o Ogrenme i¢in tehlikesiz ve giivenli bir ortam yaratilmalidir.
. Ogrenen diisiincelerinin desteklendigi bir 6grenme ortami yaratilmalidir.

Yapilandirmact  ogretme-0grenme  etkinlikleri  hazirlanirken  ve
uygulanirken 6grencilerin igbirligine dayali 6grenmeleri, problem ¢ézmeleri, gozlem
yapmalari, bulusa dayali yaklagimlar sergilemeleri, arastirma yapmalari, sorgulamay1
bir yontem olarak kullanmalari, yorumlama ve agiklama yapmalar1 gibi bilgi, beceri
ve tutumu igsellestirebilecekleri yaklasimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. Bu
baglamda, yapilandirici1 yaklagimin beden egitimi alanina yansimasi, Ogrenen
merkezlilik ve aktif katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmasi
ve Ogrendiklerini ger¢ek yasama yansitmasiyla olacaktir (37). Ornegin, kosma,
sigrama, ¢arpmama, hedefe ulasma gibi 6zellikleri kazanan birey kalabalik bir
koridorda bagkalarina ve diger nesnelere c¢arpmadan kosabilir, kalabalik bir
kaldirimda yiirlirken bagkalarma ve diger nesnelere carpmadan yiiriiyerek olasi
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kazalardan da korunabilir Halk oyunlarin1 6grenen birey kendi kiiltiirii hakkinda bilgi

edinir ve paylasmay1 6grenir.
Ogrenci;

e Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek icin hareket oriintiileri ve devinissel

becerilerde yeterlilik gosterir.

e Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle Ilgili kavram, ilke, kural,

strateji ve taktikleri anladigin1 gosterir.
e Saglhigi gii¢lendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi1 basarir ve korur.
e Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

e Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal davranis sergiler.

Temel Beceriler

Temel beceriler, 0Ogrencilerin 68renme alanlarindaki gelisimleriyle
baglantili, bir yilin sonunda, dikey olarak da sekizinci siifin sonunda kazanacaklari
ve hayat boyu kullanacaklari temel becerilerdir. Beden egitimi programi igerdigi
kazanmimlarla bu temel becerilerin gelismesini saglayacaktir. Ornegin, ilkdgretimin
icilincii sinifinda yer alan “Ritmik hareketleri bireysel, esli, grupla, nesnesiz ve
nesneli olarak uyumlu sekilde yapar.” kazamimma iliskin etkinliklerle yaratici
diistinme, karar verme ve 0z yonetim becerileri kazanilir. Yine, 5. sinifta yer alan
“Yakin ¢evresindeki spor alanlar1 ve spor etkinliklerini tanir.” kazanimai ile aragtirma
ve iletisim becerileri kazanilir. Altinc1 smif kazanimlarindan olan “Sportif
etkinliklerde karsilastig1 problemlere ¢oziimler iiretir.” kazanimi ile problem ¢6zme

ve elestirel diistinme becerileri gelistirilir.
Programla ulasilmasi1 beklenen temel beceriler sunlardir.

o Elestirel diisiinme,

o Yaratici diistinme,
o Problem ¢6zme,
° Karar verme,

. Tirkceyi dogru, etkili ve glizel kullanma,
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° Arastirma,
e lletisim,
o Bilgi teknolojilerini kullanma,
o Oz ydnetim,
= Etik davranma,
= Eglenme,
» QOgrenmeyi 6grenme,
=  Amag belirleme,
= Kendini tanima ve kisisel gelisimini izleme,
* Duygu yonetimi,
= Kariyer planlama,
=  Sorumluluk,
= Zaman ve mekani dogru algilama,
= Katilim, paylasim, is birligi ve takim caligsmasi,
= Liderlik,
= Farkliliklara saygi,
° Bilimin temel kavramlarini tanima,
o Milli, manevi ve evrensel degerlere duyarli olma,
o Kisisel ve sosyal degerlere 6nem verme,
° Estetik zevk kazanma,

. Giivenlik ve korunma saglama.

2.3.6.10. Programin Temel Ogeleri

2.3.6.10.1. Ogrenim Standartlar

Ogrencilerden okullarda beden egitimiyle ilgili olarak bircok &zellik
kazanmalar1 beklenir. Boylece Ogrenciler fiziksel olarak egitim haklarini
gerceklestirirler. Bu ¢ercevede etkinliklere katilan birey, 6grenim siirecinin sonunda
baz1 standartlara ulasir. Bu standartlarin anlami, her bireyin kendi kapasitesi
icerisinde fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlar1
kazanmas1 ve bunlar1 siirdiirmesidir. Cesitli kaynaklardan (38) yararlanilarak ve
iilkemizin kosullar1 da dikkate alinarak belirlenen standartlar asagida kisaca

aciklanmastir.
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Birinci Standart: Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in hareket riintiileri ve

devinissel becerilerde yeterlilik gosterir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli fiziksel
becerileri gelistirmektir. Hareketlere iliskin becerileri 6grenmek 68rencinin ders igi
ve ders dis1 etkinliklere katilm olasihigini yiikseltir. ilk 3 yilda 6grenci, yer
degistirme, dengeleme ve nesneleri kontrol eden hareketleri yapmada olgunluk ve
cok yonliiliikk kazanir. 4-5. siniflarda ise bu beceriler 6zellestirilerek 6zellikle dans,
cimnastik ve degisik oyunlara iliskin yeterlikler gelisir. 6-8. smiflarda ise bunlar
kalict hale gelir, birlestirilir ve g¢esitlenir. Bir spor dalina iliskin beceriler

sergilenebilir. Yani, hareketler bu siirecte karmasik olarak yapilabilir.

Ikinci Standart: Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken hareketle ilgili kavram,

ilke, kural, strateji ve taktikleri anladigini gosterir.

Bu standardin amaci, Ogrencilerin biligsel bilgiyi anlayarak, devinissel
becerilerin edinilme ve gelistirilmesinde onu kullanmay1 kolaylastirmaktir. Biligsel
bilgi; hareketin yapilmasina iliskin kavram, ilke, kural, strateji ve taktiklerin yaninda
spor psikolojisi ve sosyoloji, biyomekanik ve egzersiz fizyolojisi gibi disiplinlere ait
bilgiyi de icerir. Bu kavramlarin, ilkelerin bilinmesi, bunlara nasil ve ne zaman
basvurulacagma yonelik bagimsiz 6grenme olasiligini artirr. Boylece fiziksel
etkinliklerde daha diizenli ve etkili katihm saglanir. Ilkdgretimin ilk 3 smifinda
harekete iliskin kavram, ilke ve kurallarm kazanilmasi yeterlidir. 4-8. smiflarda ise
ogrenciler etkinlik igerisinde yeni strateji ve taktikler gelistirip kavram, ilke ve
kurallar1 gercek yasamda ve fiziksel etkinliklerde uygulayarak genellemeler

yapabilirler.

Uciincii Standart: Saghg gii¢lendirici diizeyde fiziksel etkinlige katilimi basarir ve

korur.

Bu standardin amaci, etkin, saglikli bir yasam tarzi saglayan bireysel
farkindalik i¢in Sgrencinin bilgi, beceri ve tutumunu gelistirmesidir. Ogrenciler
beden egitimi derslerinde, serbest zamanlarmi etkili degerlendirmek icin gerekli
temel fiziksel uygunlugu edinirler. Saglikla iliskili fiziksel uygunluk; kalp-damar ve
solunum sistemi dayanikliligi, esneklik, kas kuvveti ve dayanikliligi ve viicut

kompozisyonunu igerir. Ogrenciler ayrica; fiziksel etkinlige iliskin kurallara,
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islemlere baglhlik, isbirligi ve grup calismasi, etik davrams, kiltiirel, fiziksel,
cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, vb. farkliliklara saygili ve olumlu toplumsal
etkilesim gibi ozellikleri gelistirirler. Diger yandan, 6grencilerin fiziksel uygunluk
diizeylerini artirma beklentileri, baglangi¢ diizeylerindeki ¢esitliligi ve uzun donem
amach fiziksel uygunluk saglamalar1 g6z oniinde bulundurularak bireysel temeller
tizerine kurulmalidir. Ogrenim siirecinde, zor fiziksel etkinliklere katilim i¢in gerekli
beceriler edinilir. Ayrica Ogrencilerin planlama, uygulama ve fiziksel uygunluk
gelistirmek i¢in uygun olan fiziksel etkinlikleri izleme/gozleme becerileri gelisir.
[Ikogretime baslayan cocuklar igin 6nemli nokta, fiziksel uygunluk o6gelerini
bilmeleri ve fiziksel uygunlugu artran sagligi gelistirici etkinliklere katilirken
eglenmeleridir. 1-5. smif 6grencileri, fiziksel uygunluk ogeleriyle ilgili bilgi ile
bunlar1 gelistirme; devam ettirme yollarin1 tam bir fiziksel uygunluk i¢inde her
birinin ne kadar 6nemli oldugunu 6grenirler. 6-8. simif 6grencileri, fiziksel uygunluk
diizeylerini artiracak uygun bir bireysel fiziksel uygunluk programini tasarlayip

gelistirebilirler. Etkinliklere iliskin kurallar1 belirleme siirecindeki kararlara katilirlar.

Dordiincii standart: Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

Bu standardin amaci, fiziksel etkinliklerde diizenli katillm modelleri
olusturmaktir. Bu standart beden egitimi derslerini ve ogrencilerin ders disindaki
yasantilarin1 birlestirir. Beden egitimi derslerinde katilim ¢ok 6nemli olmasina
ragmen, 0grencinin okul disinda ne yaptigi, gelecek yetiskin nesillerde olabilecek
saglik problemlerini Onlemeye yardim edecek etkin, saglikli yasam bicimi
gelistirmek i¢in dnemlidir. Ogrenciler, beden egitimi dersleri disinda diizenli fiziksel
etkinliklere katildiklarinda beden egitimi derslerinde edindikleri bilgi ve becerilere
basvururlar. Ogrenciler fiziksel etkinliklere goniillii olarak katilmaya basladiklarinda,
etkinliklerden keyif almaya baglarlar. Etkinlik ile onun beden {izerindeki hizli ve
gozlenebilir etkileri arasindaki iligkiyi fark etmeye basladiklarinda ise fiziksel
etkinliklere diizenli katilim baglar; bu da bedenin fiziksel ve psikolojik saghigmni,
toplumsal firsatlar, iliskileri ve de yasamin Kkalitesini artirir. Ogrenciler ilgili
alanlarmi gelistirme firsat1 bulurlarsa, fiziksel etkinliklere katilim olasiliklar1 da o
kadar yiiksek olur. Ilk 3 smifta 6grenciler fiziksel etkinliklerden zevk almayz; 4-8.

smiflarda ise fiziksel etkinligin faydalarindan yararlanmak i¢in baghlik ve ciddiyet
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gerektigini 6grenirler. Bu nedenle, 6grencilerin fiziksel etkinliklere katilmalar1 tesvik

edilmelidir.

Besinci standart: Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel ve toplumsal

davranis sergiler.

Bu standardin amaci, kisisel bir anlam kazandwran fiziksel etkinlige
katilmanin deger ve ig¢sel yararlarinin bilincini gelistirmektir. Fiziksel etkinlik
kendini ifade etme ve toplumsal etkilesim icin firsatlar saglayarak zevkli, zorlayici
ve eglenceli olabilir. Bu yararlar kendine giiveni gelistirir ve kisinin kendisiyle ilgili
olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olur. Boylece insanlarin hayatlar1 boyunca
bir etkinlikte yer almalarini saglar. ilkdgretim 1-5. smif Ogrencileri fiziksel
etkinliklere katilmaktan zevk alirlar, miicadeleden hoslanirlar ve hareket becerileri
gelistikce eglenirler. 6-8. smniflarda fiziksel etkinliklere katilmak, zorluklarla
miicadele icin bir firsattir, toplumsal etkilesim ve grup lyeligi icin 6nemli bir

siirectir.

2.3.6.10.2. Kazanimlar

Kazanimlar belirlenirken bireyin gelisim o6zellikleri, bilimsel arastirma
bulgular1 ve bireyin gereksinimleri dikkate alinarak iki ana 6§renme alani (1. Hareket
Bilgi ve Becerileri, 2. Etkin Katilim ve Saglikli Yagsam) i¢in ayr1 ayri belirlenmis ve

diger derslerdeki benzer kazanimlarla iliskilendirilmislerdir.

2.3.6.10.3. Ogrenme Alanlari ve Alt Ogrenme Alanlan
Beden egitimi dersi iki ana boyutta yapilandirilmistir. Bunlar;
A. Hareket bilgi ve becerileri ile
B. Etkin katilim ve saglikli yagamdir.

Hareket becerileri; temel hareket becerileri, 6zellesmis hareket becerileri ve
spor becerileri olarak smiflandirilabilir (39). Etkin katilim ve saglikli yasam ise
diizenli fiziksel etkinlik, saglikla ve performansla iligkili fiziksel uygunlugu koruma
ve giiclendirme, fiziksel etkinlik beslenme iliskisi, kisisel glivenlik ve kazalardan
korunma, spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari, Atatiirk ve ulusal bayramlar1

icermektedir.
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Ogrenme alanlari, programda alt &grenme alanlarma ayrimis ve alt
ogrenme alanlar1 da smniflandirilmistir. Pangrazi (2001), Gallahue ve Donnely

(2003)’den yararlanilarak hazirlanan simiflama Cizelge 1°de gosterilmistir (39).

Cizelge 2. Ogrenme Alanlar1 ve Alt Ogrenme Alanlar1 Smiflamast

Ogrenme o Tutum ve
Alam Alt Ogrenme Alani Degerler
=  Yer degistirme hareketleri
1. Temel hareket = Dengeleme hareketleri
bilgi ve = Nesne kontrolii gerektiren
becerileri hareketler

Birlestirilmis hareketler

) e Viicut yonetimi
A. Hareket | 2. Ozellesmis e Ritmik hareketler
Bilgi ve hareket bilgi e (Cimnastik
Becerileri ve becerileri e Bireysel ve esli miicadeleler
e Oyun
= Doga sporlar1
3. Spor bilgi ve = Dans

becerileri = Oyunlar

= Cimnastik

= Bireysel ve esli sporlar
= Yiizme

1. Diizenli fiziksel etkinlik
- Fiziksel etkinliklere diizenli

Kisisel ve Toplumsal Gelisim

B. Etkin katilim
Katilim - Fiziksel uygunlugu koruma ve
ve giiclendirme
Saglikl - Fiziksel etkinlik ve beslenme
Yasam - Kisisel giivenlik ve kazalardan
korunma

2. Atatiirk ve ulusal bayramlar
3. Spor organizasyonlar1 ve olimpiyat oyunlari

2.3.7. OGRENME

Diinyaya gozlerini ag¢tiginda hicbir bilingli davranis gostermeyen
insanoglunun, etkilesime girerek, geliserek, medeniyetler kuran, kiiltiirel ve bilimsel
faaliyetlerde bulunan, diinya ve iistlindeki varliklar {izerinde hakimiyet kuran bir
canli tiirii haline gelmesi gercekten merak uyandiricidir. Insani farklhi kilan sey
ogrenme yetenekleridir. Ogrenmenin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Bunlardan bazilari

sOyledir;

76



Binbasioglu (1978) ’na gore d6grenme, bireyin olgunlasma diizeyine gore,
yasantilar1 araciligiyla ya da gevresi ile etkilesimi sonucunda yeni davraniglar
kazanmas1 ya da eski davraniglarini degistirmesi siirecidir (40). Senemoglu (2004)
ise 0grenmeyi, bir bireyin bilgi ya da davranislarinda oldukca kalic1 degisikliklere
neden olan yasantilarin meydana gelmesidir seklinde tanimlamistir (41). Pool
(1997)’a gore ise 6grenme beyinde meydana gelen bazi bio-kimyasal degisikliklerdir

(42).

Birey sahip oldugu bilgi, beceri, tutum ve degerleri ¢evre ile etkilesimi
sonucunda edinmektedir. Cevre ile etkilesim kisinin ¢evresinden siirekli bir seyler
alip vermesidir. Bu durum 6grenmeye dinamik bir siire¢ olma 6zelligi katmaktadir.
Bu siire¢ sonunda yeni seyler 6grenen insan artik dncekinden farkli birisidir. Rogers
(1983) bu farklilasmanin insanin davranis ve tavirlarmi, belki de kisiligini bile

degistirecegini savunur (5).

Genel olarak bakildiginda egitimci ve psikologlarin yapmis olduklari
ogrenme ile ilgili tamimlarda belli bash 6zelliklerin ortak oldugu goézlenmektedir.

Oztiirk (2007) bu 6zellikleri sdyle ifade eder;
1.  Ogrenme tekrar ya da yasant1 yoluyla olmalidir,
2. Ogrenme sonucunda davranista degisiklik meydana gelmelidir,
3.  Degisiklik kalict olmalidir.

Yasantilar yukarida da deginildigi gibi bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucu
olusur ve her birey cevresinden gelen etkilere farkli tepkiler verir. Bu nedenle

ogrenme bireyseldir (43).

Arik (1995) ise 6grenme tanimlarinda belirtilen davranig degisikliginin her
zaman meydana gelmeyecegini, 6grenmenin meydana gelmesi i¢in davranigin belirli
sartlarda tekrar edilmesinin gerekli olmadigini belirterek ¢ok daha farkli bir
yaklasimdan bahsetmekte ve Ogrenmenin davranigsal, bilissel, duyussal ve
norofizyolojik boyutlarin1 vurgulamaktadir (44). Ormrod’da Arik gibi agik davranig
degisikliginin gozlenmesinin gerekmedigini vurgulamakta ve Ogrenmeyi yeni
bilgilerin 6nceden Ogrenilmis bilgilerle iliski kurdugu bir siire¢ olarak

degerlendirmektedir (45)
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Ulgen (1997) bireyin &grenme sonucu sadece davranislarinda degil,
zihinsel yapisinda da degisimler olusturacagini, bu degisimlerin iirlin olarak 6grenme
seklinde adlandirilabilecegini belirtmistir. Ulgen siire¢ olarak 6grenmeden de
bahsetmektedir (46). Siire¢ olarak 6grenme, bireyin etkilesim ortaminda uyaranlari

algilayarak, diisiinde, duygu ve hareket biitiinliigii icerisinde bellegine kaydetmesidir.

Gagne ise Ogremeyi, c¢evresel degisiklikler nedeni ile bireyin, duygu,
disiince ve ifadesinde meydana gelen de8isme olarak tanimlarken, O§renme
kavramimi anlama kavrami ile birlestiren Ausubel, 6grenmeyi, anlamlar1 paylagsmak

olarak agiklamaktadir (7).

Mc Carthy ise 6grenmeyi bireyin yeni bilgileri kavramasi ve bu yeniliklere
kars1 tepki gostermesi olarak tanimlamistir. Ogrenme, aktif olarak yapmak, problem
¢ozmek, hipotezler olusturmak, bilgilerini kullanarak bir seyler yapmak ve sonuclara

ulagmaktir (43).

Demirkaya (2003)’a gore davranisct acidan bakildiginda 6grenme, yasanti
sonucu gozlenebilen, davraniglarda ortaya c¢ikan kalici degisikliklerdir. Bilissel
acidan bakildiginda ise bireylerin zihinsel yapilarinda goriilen degismelerdir. Yani
O0grenmenin tanimimin nasil yapilacagi hangi acidan bakildigina gore degismektedir

(47).

Yukarda bahsedilen 6grenmeye iliskin agiklamalar1 6zetlemek gerekirse;
ogrenmeyi, davranigsal, duyussal, bilissel ve norofizyolojik degisiklikler olarak

tanimlayabiliriz.
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2.4.  Alan lle flgili Arastirmalar

Ulkemizde uygulanmakta olan beden egitimi dersi &gretim programu,
yapilandirmacit 6grenme yaklasimi temel alinarak hazirlanmistir ve programla
birlikte 6gretmen merkezli yaklasimdan 6grenci merkezli yapilandirmaci 6grenme
yaklagimma ge¢is hiz kazanmistir. Calgin (2003) tarafindan yapilan arastirmada,
Tirkiye’de beden egitimi derslerinin istenilen amaclara ulagsmaktan uzak oldugu,
ogrenciler ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan siirekli dile getirilmesine ragmen
coziimler Uretilemedigi ifade edilmistir (56). Kangalgil ve Donmez (2003) tarafindan
yapilan ¢calismada da, 6zellikle beden egitimi ve spor derslerine tiim smiflarda brang
ogretmeninin girmesi gerektigini, ders saatlerinin arttirilmasi, velilerin beden egitimi
ve spor dersine karst duyarl hale getirilmesi i¢in ¢alismalar yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir (57). Beydogan ve Sirinkan’in (1998) yaptiklar1 arastirmada,
ogretmenlerin  bliyilkk c¢ogunlugu beden egitimi derslerinin amaglara uygun
yapilamadigmni ve oOgrencileri aktif spor yapmaya yonlendiremediklerini ifade

etmiglerdir (58).

Kulinna ve Cothran’mm (2003) beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklari
ogretim yontemi ile ilgili arastirmalarinda 212 ilkégretim okulu beden egitimi
ogretmeninin goriislerini almis ve 6gretmenlerin derslerinde uyguladiklar1 6gretim
yontemlerinin ¢ok az cesitlilik gosterdigini belirlemistir. Yapilan arastirmada da
genel olarak 2—4 yontemin uygulandig1 saptanmustir. Ogretmenlerin beden egitimi
ogretim yontemlerinden en ¢ok komut, alistirma, esli calisma ve kendini kontrol

yontemlerini uyguladiklar: belirlenmistir (102).

Kalkavan ve ark’nin (2001) beden egitimi 6gretmenlerinin meslekleriyle
ilgili yaptig1 arastirmada ise hizmet Oncesi egitimin yetersiz oldugu, meslek i¢i
egitimin kesinlikle gerekli oldugu, 6gretmenlerin bu yonde kurslara katilmalari
gerektigini belirtilmistir (54). Mesleki egitim ile ilgili kurslara katilmak yeni
bilgilerin 6grenilmesine ve uygulamalarm daha etkin kullanilmasmma neden
olabilmektedir. Cigek (1998) calismasinda, beden egitimi derslerinde 6gretilecek
sportif becerilerin birgok parcadan meydana geldigini ancak zamanin smirh
olmasindan dolayr zaman bakimindan daha ekonomik olan 6gretim ydontemlerine

ogretmenlerin yoneldigini belirtmektedir (98).
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Yasar ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir baska calismada ise,
ogretmenlerin programin kazanimlar, icerik ve 6grenme-6gretme siireci boyutuna

iligkin olarak kesinlikle egitim gereksinimi i¢inde olduklarini belirtilmistir (101).

Neo ve ark.’nm (2007) yaptigi c¢alismada Malezyali 6g8rencilerin
yapilandirmaci yaklagima dayali 6grenme ortamlarinda anlamalarinin kolaylastigi ve
ogrenme siireclerinde gelisim saglandigi belirtilmistir (59). Ayrica, Aydin ve
Balim’m (2005) yapmis oldugu c¢aligmada oOgrencilerin alanla ilgili basar1 ve
tutumlar1 arasinda baslangicta anlamli bir fark olmadigi, yapilandirmaci yaklasima
gore diizenlenmis Ogretimden sonra ise bilissel ve duyussal diizeylerde deney
grubunun lehine anlaml farklar oldugu belirlenmistir (60). Arastirmada hizmet ici
egitim alan beden egitimi 6gretmenlerinin lehine istatistiksel a¢idan anlamli bir
sonug ortaya ¢ikmistir. Goriilityor ki hizmet i¢i egitim alan dgretmenlerin program
hakkindaki goriisleri egitim almayan ogretmenlere gére daha olumludur. Azar ve
Karaali’nin (2006) Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim ihtiyaclarinin belirlendigi
calismada 6gretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim faaliyetlerinin mutlaka ihtiyaclar
gozetilerek diizenlenmesi gerektigi ve hizmet i¢i egitime katilacak kursiyerlerin
secimi  yapilrken Ogretmenlerin  ihtiyaclart g6z Oniinde bulundurulmasi

vurgulanmugtir (61).

Kangalgil ve Donmez (2003) tarafindan yapilan “ilkdgretim okullarinda
gorev yapan smif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin goriisleri” konulu
calismada, ilkdgretim okullarmda beden egitimi derslerine beden egitimi
ogretmenlerinin girmesi gerektigi, okul idareleri ve velilerin beden egitimi dersine
kars1 duyarliligmin arttirilmasmin gerekliligi, beden egitimi ders saatlerinin
arttirilmasi gerektigi vurgulanmistir (57). Demirhan ve ark. (2007) tarafindan yapilan
calismada programdaki etkinliklerin uygulanma diizeyine ise beden egitimi
ogretmenleri 1y1, 6gretim elemanlar1 ise orta diizeyde uygulandig: ifade edilmistir

(62).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, programda belirtilen beden egitimi ve
spor dersine iligkin genel amacglarin ¢ok 6nemli oldugunu belirttikleri halde, bu
amaclarin istenilen diizeyde gerceklesmedigini ifade etmislerdir. Bu sonug,

arastirmaya paralel yiiriitiilen diger bazi yurti¢i arastirmalarda (63,64,65) elde edilen
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ama¢ ve kazanimlara yeterince ulagilamadigi bulgularma paraleldir. Amaglarin
istenilen diizeyde ger¢eklesmemesinin nedenlerine iligkin derinlemesine sorulan
goriisme sorular1 sonucunda, ders saatlerinin azligi, yeterli fiziki sartlarin olmamasi,
smiflardaki O6grenci sayilarmin fazla olmasi vb. gibi sonuglar elde edilmistir.
Yukaridaki bulgulara paralel olarak literatiirde de degisik arastwrmalara

rastlanmaktadir.

Dauer ve Pangrazi (2007) ilkdgretim beden egitiminin amag¢ ve
kazanimlariyla ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda, 6grencilerin en iist seviyede gelisme
ve bliylime saglayacagi etkinliklere (giinlik ve haftalik tartisma konulari, sportif
etkinlikler vb.) yer vermislerdir (66). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri derslerinde
genellikle ii¢ ya da dort farkli yontemi (komut, alistirma, esli calisma ve kendini
degerlendirme) uyguladiklarini ve bu yontemlerle yapilan derslerin 6grencilere daha

yararli oldugunu da belirtmiglerdir.

Ugur (2006) da yapmis oldugu ¢alismasinda “beden egitimi dersine
ogrencilerin katilimini saglamak i¢in 6grenmelere uygun degisik 6gretim yontemleri
kullaniyor musunuz” sorusuna bayan ogretmenlerin beden egitimi derslerinde erkek
meslektaglarina gore farkli 6gretim yontemlerini kullandiklar1 bulgusuna ulastigi
goriilmektedir (99). Salman ve digerleri (2005) tarafindan yapilan ¢caligsmaya gore,
beden egitimi dgretmenlerinin %85,3’linlin beden egitimi ders programinin yeni bir
diizenleme gerektirdigi konusunda goriis birligi i¢inde olduklari, cinsiyetleri arasinda

ise anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (100).

Gilli, Guglii, Kafkas'in (2007) beden egitimi ve spor derslerinde en ¢ok
komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemine bagvurduklar1 bulgulariyla ortiismektedir.
Derste uygulanan yontemlerin sinirli sayida kalmasinin nedenleri arasinda, yukarida
da belirtildigi gibi, smiflardaki 6grenci sayilarinin fazla olmasi ve yeterli ders
materyallerinin olmamas1 gibi etkenler goriismeler sonucunda elde edilen
bulgulardandr (67). Bilinmektedir ki yeni Ogretim programlart yapilandirmaci
yaklagim esas almarak hazirlanmistir. Bu baglamda komut yontemi gibi 6gretmen
merkezli yontemler yerine daha Ogrenci merkezli yontem ve tekniklere
basvurulmasinda yarar vardir. Kim ve arkadaslarmm (2006) yaptiklar1 bir

arastirmada, beden egitimi derslerinde geleneksel dgretmen merkezli uygulamalarin
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yerine 0grenci merkezli yaklasima dayali etkinlikler olusturduklar1 ve bu etkinlikler
sonucunda Ogrencilerin programa aktif olarak katilmalari, sorumluluk almalar1
saglanmistir. On dort haftalik uygulama sonucunda dersteki performans ve

motivasyonlarimin da arttig1 gézlenmistir (68).
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1. GEREC VE YONTEM

3.5. Evren ve Orneklem Grubu

Calismanin  evrenini  Denizli il merkezinde bulunan ilkdgretim
okullarindaki Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmenleri ve Beden Egitimi ve Spor

Dersi alan 6grenciler olugturmaktadir.

3.6. Protokol

Arastirmada kullanilan anketlerin 2011-2012 egitim-6gretim yilinda denizli
ili merkez ilgedeki devlet ve oOzel ilkdgretim okullarindaki beden egitimi
ogretmenlerine ve Ogrenim goéren Ogrencilere uygulanabilmesi i¢in, Dumlupimar
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 bilgisi
dahilinde Universite Etik Kurul Izni (Ek-1) almarak “IIkégretim Ikinci Kademe
Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalarmin Yapilandirmaci Yaklagima Gore
Gergeklestirme Diizeylerinin Ogretmen ve Ogrenci Goriislerine Gore Belirlenmesi”
konulu tez caligmasi yapildigma dair Anabilim Dali Baskanlii’ndan alinan yazi
alinmis ve bu belge ile Denizli 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne izin i¢in dilekgeyle
miiracaat edilmistir (Ek-2). Alinan izin yazisiyla (Ek-3) daha once belirlenmis olunan
devlet ve 0Ozel okullara bizzat gidilerek, okul idarecileriyle ve 0Ogretmenlerle
goriisiilmiis ve anket uygulamak i¢cin uygun tarthler ve hangi derslerde

uygulanabilecegi tespit edilmistir.

Arastirmanm verileri, 2011-2012 egitim/6gretim yili bahar doneminde,
calisma grubu olarak belirlenen Denizli ilindeki okullarda 4 hafta siire ile
toplanmistir. Olgme araglar1 uygulandig: giin itibar1 ile hali hazirda okulda bulunan
tim Beden Egitimi ve Spor Dersi egitimi alan altinci sinif, yedinci sinif ve sekizinci
sinif O6grencilerine ve bu siniflarda Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne giren
ogretmenlere uygulanmistir. Araclari uygulanmasi sirasinda birden fazla subesi olan
okullarda ydnetici ya da rehber dgretmenlerden de yardim almmustir. Olgme araglari
uygulanmadan Once arastirmaci tarafindan araclarin nasil doldurulacagina yonelik
oncelikle Ogrencilere bilgiler verilmis ve daha sonra araglar ayni anda tiim

ogrencilere uygulanmustir. Her bir anket ortalama 25 dakika siirmiistiir. Ogretmenlere
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verilen 350 anketten 256 anket degerlendirmeye uygun olarak almmustir. Ogrencilere

dagitilan 900 anketten 759 anket gegerli sayilarak degerlendirmeye almmustir.

3.7. Veri Toplama Araci

Arastirma grubunun, yas, cinsiyet, smif, 6gretmenlik yil1 gibi demografik

bilgilerini elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu™ olusturulmustur.

Arastirmada Ogretmenler icin gecerlik ve giivenirligi incelenecek olan
“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt boyutlarini igeren 25
maddelik bir “Ilkdgretim Beden Egitimi Yapilandirmaci Ogretim Yaklagimi Olgegi
(IBE-YOYO)” olusturulmustur. Bu 6lcegin maddeleri Chen ve arkadaslari tarafindan
2000 yilinda beden egitimi Ogretmenlerinin yapilandirmact yaklasima yonelik
gortslerini almak i¢in gelistirmislerdir. Agbuga (2010) tarafindan bu 6lgegin gegerlik

ve glivenirlik calismasi yapilmistir (94).

Sosyal isbirligini degerlendirmek {izere belirlenen sekiz ifadeye Ornek
olarak “Ogrencilerimi, bir beceriyi yaparken farkli yontemleri kesfetmeleri icin
fikirlerini arkadaglariyla paylagsmaya cesaretlendiririm” ve ‘“0grencilerimi eksik
yaptiklar1 bir beceriyi diizeltirken ya da daha iyi yapmalar1 icin diisiincelerini
arkadaslariyla paylasmaya cesaretlendiririm” ciimleleri; kisisel ilgiyi degerlendirmek
iizere belirlenen on ifadeye Ornek olarak ‘“hayatimizda olan deneyimlersi,
ornekleri/benzetmeleri kullanarak dersi islerim” ve “Ogrencilerimin ders boyunca
yaptigimiz fiziksel aktiviteler hakkinda sorular sormalar1 i¢in cesaretlendiririm” ve
oyunlar/beceriler alt boyutunu degerlendirmek i¢in “bir beceriyi yaptirirken farkl
yollar1 kesfetmelerinde 6grencilerimin kendi diisiincelerini kullanmalarimi tesvik
ederim” ve “Ogrencilerimin kendi olusturduklar1 oyunlarda meydana gelen
sorunlarin diizeltilmesi tiizerinde dururum” ciimleleri verilebilir. Her maddeye
verilecek cevap kodlar1 1 ile 5 arasinda degismektedir. Dereceleme maddeleri “5-Her
zaman, 4-Genellikle, 3-Sik sik, 2-Ara sira, 1-Asla” sec¢eneklerinden olusmaktadir.
Olgegin i¢ tutarliligmi belirlemede kullanilan Cronbach Alfa degerleri 6lgegin geneli
icin 0.90; kisisel ilgi alt boyutu icin 0.80, sosyal isbirligi alt boyutu i¢in 0.80 ve
oyunlar/beceriler alt boyutu i¢in 0.80 olarak hesaplanmistir (Agbuga, 2010). Bu

arastirma kapsaminda 6gretmenlerden elde edilen verilerin i¢ tutarliligmi belirlemek
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icin Cranbach Alfa degerlerine bakildiginda kullanilan 6lgegin geneli i¢in 0.85 olarak

tespit edilmistir.

Ayrica, arastirmada lise 6grencileri i¢in gecerlik ve giivenirligi incelenecek
olan “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyunlar/beceriler” alt boyutlarini iceren 25
maddelik bir “Ogrencilere Yonelik Yapilandirmaci Ogretim Yaklasim Olgegi (OY-
YOYO)” olusturulmustur. Bu 8l¢egin maddeleri Chen ve arkadaslar1 tarafindan 2000
yilinda Beden Egitimi ve Spor Dersi alan 6grencilerin yapilandirmac: yaklasima
yonelik goriislerini almak i¢in gelistirmislerdir. Agbuga (2012) tarafindan bu dl¢egin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmas1 yapilmistir (95).

Sosyal isbirligini degerlendirmek {iizere belirlenen sekiz ifadeye Ornek
olarak “0gretmenimiz, bir beceriyi kazanirken farkli yontemleri kesfetmemiz igin
diisiincelerimizi arkadaglarimizla paylagsmaya cesaretlendirir” ve “08retmenimiz,
hatali yaptigimiz bir beceriyi diizeltirken diisiincelerimizi arkadaslarimizla
paylagsmaya cesaretlendirir” ciimleleri; kisisel ilgiyi degerlendirmek iizere belirlenen
on ifadeye oOrnek olarak “Ogretmenimiz, hayatimizda olan deneyimleri,
ornekleri/benzetmeleri kullanarak dersi isler”, “0gretmenimiz, ders boyunca
yaptigimiz fiziksel aktiviteler hakkinda sorular sormamiz i¢in bizi cesaretlendirir”
Oyunlar/beceriler alt boyutunu degerlendirmek i¢in “6gretmenimiz, yeni bir beceriyi
uygularken daha Once elde ettigimiz becerilerimizi kullanmamiz i¢in bizi
cesaretlendirir” ve “Ogretmenimiz, Ogrenmede karsilasacagimiz  zorluklar1
giderebilmek icin bizim beceri seviyemizi mimkiin oldugunca g6z Oniinde
bulundurur” ciimleleri verilebilir. Her maddeye verilecek cevap kodlar1 “1” ile “5”
arasinda degigsmektedir. Dereceleme maddeleri “5-Her zaman, 4-Genellikle, 3-Sik
sik, 2-Ara sira, 1-Asla” segeneklerinden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarliligini
belirlemede kullanilan Cronbach Alfa degerleri 6l¢egin geneli icin 0.88; kisisel ilgi
alt boyutu i¢cin 0.82, sosyal isbirligi alt boyutu icin 0.74 ve oyunlar/beceriler alt
boyutu icin 0.80 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerden elde edilen verilerin ig
tutarliligint belirlemek i¢cin Cranbach Alfa degerlerine bakildiginda kullanilan

Olcegin geneli i¢in 0.94 olarak tespit edilmistir.

85



3.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, SPSS (Statistical package for social sciences) 15 istatistik
paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin genel 6zelliklerinin
dagilimlarinin belirlenmesi i¢in betimsel istatistik yontemlerinden frekans, ortalama
ve standart sapma degerleri alimmistir. Ayrica vardamsal istatistiksel yontemlerden
verilerin normal dagilimlar1 i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi sonuclar1 dikkate
almmustir. Ogretmenlerin ve dgrencilerin, yas, haftalik ders saatleri, mesleki kidem,
smif faktorlerinin “kisisel 1ilgi”, “sosyal isbirligi” ve “oyun/beceriler” ortalama
puanlar1 arasinda fark1 belirlemede 0=0.05 anlamlilik diizeyinde, Bagimsiz Orneklem
T Testi (Independent Samples T Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi, anlamli ¢ikan
farkliliklar1 2. seviye testi olarak Tukey HSD coklu karsilastirmasi yapilmistir.
Ayrica 0gretmenler ve Ogrencilerin arasindaki iliskiyi belirlemek icin korelasyon

testi uygulanmistir.
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1. BULGULAR:

4.1. Katthmcilarin Genel Ozellikleri

4.1.1. Ogretmen ve Ogrencilerin Cinsiyet Dagihmlar

Orneklem grubu, farkli ilkdgretim okullarmda gérev yapan 87 kadm, 169
erkek olmak iizere toplam 256 Beden Egitimi ve Spor Dersi 6gretmeninden ve farkli
ilkogretim okullarmin 6.-7. ve 8. Siniflarindan rastgele segilen 424 kiz, 335 erkek

toplam 759 6grenciden olusmaktadir.
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Grafik 1. Arastirma grubunda yer alan 6gretmen ve Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

frekans ve ylizde dagilimlar1

4.1.2. Ogretmenlerin Dogum Tarihleri, Haftalik Ders Saatleri ve Mesleki

Kidemleri

Grafik 2’de goriilmektedir ki Ogretmenler en ¢ok 1975-1979 dogumlu
ogretmenler oldugu gézlemlenmektedir. Ayrica 6gretmenlerin genellikle 15-20 saat
araliginda derse girdikleri ve mesleki kidemlerinin 7-12 yil arasinda en ¢ok oldugu

gozlemlenmektedir.
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Grafik 2. Arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin dogum tarihleri, haftalik ders

saatleri ve mesleki kidemleri frekans dagilimlar1

4.1.3. Ogrencilerin Ait Olduklar1 Simflar

Grafik 3’te de goriildiigii izere toplam 759 6grencinin sinif dagilimlar: 6.

Smifta 272, 7. Sinifta 214, 8. Sinifta 273 6grenci seklindedir.
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Grafik 3. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin ait olduklari siniflarin frekans

dagilimlar1
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4.2. Hipotez 1. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére yapilandirmaci 6gretim

“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;

Arastrma grubunda yer alan Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore
yapilandirmact 6gretim “‘sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05

anlamlilik diizeyinde “T-Testi” uygulanmistir.

Tablo 1°deki sonuglara gore, 6gretmenlerin yapilandirmaci yaklagim alt
boyutlarindan “Sosyal Isbirligi” alt boyutu dikkate alindiginda cinsiyet faktorii
bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir [T(254=0.720, p>.05]. Ayrica,
yapilandirmac1 yaklasim alt boyutlarindan “Kisisel Ilgi” alt boyutu da cinsiyet
faktorii bakimidan anlamli bir farklihik bulunamamistir [T(137.462= -0.530, p>.05].
Cinsiyet faktorii ele alindiginda yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan
“Oyun/Beceriler” alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamuistir [T(i51.145= -0.926, p>.05].

Tablo 1. Arastrma grubunda yer alan Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore
yapilandirmact yaklasim alt boyutlarmin frekans, ortalama ve standart
sapma degerleri ve alt boyutlarinin ortalamalarinin karsilastirilmasma iliskin

“T-Testi” sonuglar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd t p
Sosval Tsbiphisi Kiz 87 422 0.56 254 0.720  0.472
OWA OIS Bk 169 417 0.52
e e Kiz 87 415 0.52 137.462 -0.530 0.597
Kisisel Ilgi

Erkek 169 4.18 0.39
Kiz 87 4.05 0.64 151.145 -0.926 0.356
Erkek 169 4.12 0.55

Oyun / Beceriler
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Ogretmenlerin Alt Boyutlarn Ort.
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Grafik 4. Arastrma grubunda yer alan Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore

yapilandirmaci 6gretim alt boyutlar1 puan ortalamalari

4.3. Hipotez 2. Ogretmenlerin yaslarina gére yapilandirmaci 6gretim “sosyal

isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;

Arastirma grubunda yer alan §gretmenlerin yaslarina gore yapilandirmaci
ogretim “‘sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt boyutlar1 puanlar1
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Tablo 2’deki sonucglara gore Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim
ogretim modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda dogum tarihleri
incelendiginde anlamhi bir farklihk bulunamamistir [F;3.255=0.892, p>.05].
Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt
boyutunda dogum tarihleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir [F3.255=0.971, p>.05]. Ayrica, “Oyun/Beceriler” alt boyutunda da
dogum tarihleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir [F3.255=0.991,

p>.05].
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Tablo 2. Arastirma grubunda yer alan dgretmenlerin dogum tarihlerine gore yapilandirmaci

yaklasim alt boyutlar1 ortalamalarimin karsilastirmasma iliskin ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Varyansvln Kareler Kareler p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 0.768 3 0.256 0.892 0.446
Sosyal Isbirligi Gruplar ici 72312 252 0.287
Toplam 73.080 255
Gruplar arasi 0.580 3 0.193 0.971 0.407
Kisisel Tlgi Gruplar i¢i 50.207 252 0.199
Toplam 50.787 255
Gruplar arasi 1.022 3 0.341 0.991 0.398
Oyun/Beceriler  Gruplar i¢i 86.585 252 0.344
Toplam 87.607 255

Tablo 3. Arastirma grubunda yer alan dgretmenlerin dogum tarihlerine gore yapilandirmaci

yaklagim alt boyutlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Dogum Tarihi N X Ss
1969 ve alt1 38 4.08 0.49
1970 — 1974 43 422 0.54
Sosyal Isbirligi 1975-1979 130 4.19 0.53
1980 ve izeri 45 4.26 0.55
Toplam 256  4.19 0.53
1969 ve alt1 38 411 042
1970 — 1974 43 413 043
Kisisel Ilgi 1975-1979 130 4.22 0.40
1980 ve tizeri 45 4.14 0.57
Toplam 256 4.17 044
1969 ve alt1 38 4.02 0.56
1970 — 1974 43  4.06 0.55
Oyun / Beceriler  1975-1979 130 4.16 0.55
1980 ve tizeri 45 4.02 0.70
Toplam 256  4.10 0.58

Tablo 3’e gdre Yapilandirmaci Yaklasim “Sosyal Isbirligi” alt boyutu puan

ortalamalar1 1980 ve itizeri dogumlu 6gretmenler, X=4.26+0.55, “Kisisel ilgi” alt

boyutu puan ortalamalarinda 1975 ve 1979 aras1 dogumlu dgretmenler, X =4.22+0.40
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ve “Oyun/Beceriler” alt boyutu puan ortalamalarinda da 1975 ve 1979 aras1 dogumlu

ogretmenler, X=4.16+.0.55 seklinde en yiiksek degerler olarak goriilmektedir.

4.4. Hipotez 3. Ogretmenlerin haftalik ders saatine gére yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina

bakildiginda;

Arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin haftalik ders saatlerine gore
yapilandirmact 6gretim “‘sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05
anlamhilik diizeyinde Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD Testi
yapilmistir.

Tablo 4’deki sonuclara gore Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim
ogretim modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda 6gretmenlerin haftalik ders
saati degiskenine gore anlamli bir farklihik bulunmustur [F.55=3.083, p<.05].
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan “Tukey Testi”
sonuglarma gore haftalik 21-25 saat dersi olan 6gretmenler (X=4.30+0.51), diger
gruptaki Ogretmenlere gore daha yiiksek ortalama degerlerine sahiptir.
Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt
boyutunda da 6gretmenlerin haftalik ders saatine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir [F3.255=0.204, p>.05]. Ayrica, “Oyun/Beceriler” alt
boyutunda Ogretmenlerin haftalik ders saatine gore anlamli bir farklilik

bulunamamigstir [F3.255=0.991, p>.05].
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Tablo 4. Arastirma grubunda yer alan Ogretmenlerin haftalik ders saatine gore
yapilandirmaci yaklasim alt boyutlar1 ortalamalarinin karsilastirmasina iligkin

ANOVA testi sonuglari
Varyansin Kareler Kare
Alt Boyutlar Ka);fnagl Toplam > Ortalamasi P
Gruplar arasi 1.739 2 0.869 3.083 0.048
Sosyal Isbirligi Gruplar i¢1 71.341 253 0.282
Toplam 73.080 255
Gruplar arasi 0.082 2 0.041 0.204 0.815
Kisisel Tlgi Gruplar i¢1 50.705 253 0.200
Toplam 50.787 255
Gruplar arasi 0.076 2 0.038 0.109 0.896
Oyun / Beceriler Gruplar i¢i 87.531 253 0.346
Toplam 87.607 255

Tablo 5. Arastirma grubunda yer alan O&gretmenlerin haftalik ders saatine gore
yapilandirmaci yaklagim alt boyutlarmin frekans, ortalama ve standart sapma

degerleri

Alt Boyutlar ~ Haftahk Ders Saati N X Ss
15 — 20 saat 118 4.16 0.54
Sosyal Isbirligi 21 — 25 saat ‘ 83 430 0.51
26 saat ve lizeri 55 4.09 0.52
Toplam 256  4.19 0.53
15 — 20 saat 118 4.18 0.37
Kisisel flgi 21 — 25 saat 83 4.18 0.50
26 saat ve lizeri 55 4.14 0.50
Toplam 256 4.17 044
15 — 20 saat 118 4.11 0.59
Oyun/Beceriler 21 — 25 saat 83 4.08 0.57
26 saat ve lizeri 55 4.08 0.59
Toplam 256  4.10 0.58

Tablo 5’e gore Yapilandirmaci Yaklasim “Sosyal Isbirligi” alt boyutu puan
ortalamalar1 haftalik 21-25 ders saati aras1 olan 6gretmenler, X=430+0.51, “Kisisel
[1gi” alt boyutu puan ortalamalarinda haftalik 15-20 ders saati aras1 olan 6gretmenler,
X =4.18+0.37 ve “Oyun/Beceriler” alt boyutu puan ortalamalarinda da haftalik 15-20

ders saati olan Ggretmenler, X=4.11+.0.59 seklinde en yiiksek degerler olarak

goriilmektedir.
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4.5. Hipotez 4. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine goére yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina

bakildiginda;

Arastrma grubunda yer alan Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore
yapilandirmact 6gretim “‘sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05

anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

Tablo 6’daki sonucglara gore Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim
ogretim modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda &gretmenlik yillari
incelendiginde anlamli bir farkliik bulunamamistir [F(3-255)=1.992, p>.05].
Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt
boyutunda 6gretmenlik yillar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir [F(3-255)=1.398, p>.05]. Ayrica, “Oyun/Beceriler” alt boyutunda da
ogretmenlik yillar1 incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir [F(3-

255)=0.306, p>.05].

Tablo 6. Arastirma grubunda yer alan dgretmenlerin 6gretmenlik yilina gore yapilandirmaci

yaklasim alt boyutlar1 ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin ANOVA testi

sonugclari
Alt Boyutlar Varyansvln Kareler S Kare p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 1.693 3 0.564 1.992 0.116
Sosyal Isbirligi Gruplar igi 71.387 252 0.283
Toplam 73.080 255
Gruplar arasi 0.831 3 0.277 1.398 0.244
Kisisel Tlgi Gruplar ici 49.956 252 0.198
Toplam 50.787 255
Gruplar arasi 0.318 3 0.106 0.306 0.821
Oyun / Beceriler  Gruplar ici 87.289 252 0.346
Toplam 87.607 255
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Tablo 7. Arastirma grubunda yer alan dgretmenlerin 6gretmenlik yilina gore yapilandirmaci

yaklagim alt boyutlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar ~ Ogretmenlik YIh N X Ss
6 yil ve alt1 40 425 0.56
7—12 vl 125 417 0.51
Sosyal Isbirligi 13- 18 y1l 62 429 0.3
19 y1l ve tizeri 29 401 0.55
Toplam 256  4.19 0.53
6 yil ve alt1 40 4.05 0.59
7— 12yl 125 420 0.40
Kisisel Tlgi 13-18 yil 62 420 043
19 y1l ve tizeri 29 415 040
Toplam 256 4.17 044
6 yil ve alt1 40 4.06 0.69
7—12 vl 125 4.08 0.59
Oyun / Beceriler 13- 18 y1l 62 416 0.52
19 y1l ve tizeri 29  4.08 0.52
Toplam 256  4.10 0.58

Tablo 7°de gore Yapilandirmaci Yaklasim “Sosyal Isbirligi” alt boyutu
puan ortalamalar1 13-18 yil aras1 gérev yapan 6gretmenler, X=4.29+0.53, “Kisisel
Ilgi” alt boyutu puan ortalamalarmnda 7-12 yil arasi gdrev yapan ogretmenler,
X =4.20+0.43 ve “Oyun/Beceriler” alt boyutu puan ortalamalarinda da 13-18 yil aras1
gorev yapan Ogretmenler, X=4.16+0.52 seklinde en yiiksek degerler olarak

goriilmektedir.

4.6. Hipotez 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yapilandirmaci 6gretim

“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;

Arastrma grubunda yer alan Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore
yapilandirmaci 6gretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt
boyutlar1 puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05

anlamlilik diizeyinde “T-Testi” uygulanmistir.

Tablo 8’deki sonuglara gore, 6grencilerin yapilandirmaci yaklasim alt
boyutlarindan “Sosyal Isbirligi” alt boyutu dikkate alindiginda cinsiyet faktorii
bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir [T(750.171)=0.087, p>.05]. Ayrica,

yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarmdan “Kisisel Ilgi” alt boyutunda da cinsiyet
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faktorii bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir [T(753.346)= -1.067,
p>.05]. Cinsiyet faktorii ele alindiginda yapilandirmaci yaklagim alt boyutlarindan
“Oyun/Beceriler” alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaistir [T(754.014)=-0.621, p>.05].

Tablo 8. Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilandirmaci
yaklasim alt boyutlarmin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri ve alt

boyutlarmin ortalamalarimin karsilastirilmasina iliskin “T-Testi” sonuglar1

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd t p
Sosval Tsbiphisi Kiz 424 424 0.82 750.171 0.087 0.931
OWA OIS Bk 335 424 071
e e Kiz 424 416 0.86 753.346 -1.067 0.286
Kisisel Ilgi

Erkek 335 422 0.73
Kiz 424 423 0.77 754.014 -0.621 0.535
Erkek 335 4.26 0.65

Oyun / Beceriler

Ogrencilerin Alt Boyutlari Ort.

430 4.26
425 4 g
4,20
4,15
4.10 + g
Kiz |Erkek Kiz ‘Erkek Kiz | Erkek
Sosyal isbirligi| Kisiselilgi Oyun/
Beceriler

Grafik 5. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore

yapilandirmaci 6gretim alt boyutlar1 puan ortalamalari
4.7. Hipotez 6. Ogrencilerin simflarina gore yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;
Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin smiflarina gore yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt boyutlar1 puanlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
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Tablo 9’daki sonuglara gore dgrencilerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda sinif degiskenine gore anlamli bir
farkhlik  bulunamamustir [F2.755=0.052, p>.05]. Ogrencilerin yapilandirmaci
yaklasim &gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt boyutunda smf degiskeni
incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunamamaistir [F;.753=0.745,
p>.05]. Ayrica, “Oyun/Beceriler” alt boyutunda da ogrencilerin smif degiskeni
incelendiginde anlaml bir farklilik bulunamamaistir [F.755=0.495, p>.05].

Tablo 9. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin siniflarina gore yapilandirmact yaklagim

alt boyutlar1 ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Varyansvln Kareler S Kare p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi 0.063 2 0.031 0.052 0.950
Sosyal Isbirligi Gruplar i¢1 458.271 756 0.606
Toplam 458.334 758
Gruplar arasi 0.977 2 0.489 0.745 0.475
Kisisel Tlgi Gruplarici  495.559 756 0.656
Toplam 496.536 758
Gruplar arasi 0.523 2 0.262 0.495 0.610

Oyun / Beceriler  Gruplar i¢i 400.006 756 0.529
Toplam 400.530 758

Tablo 10. Aragtirma grubunda yer alan dgrencilerin siniflarina gore yapilandirmaci yaklagim

alt boyutlarinin frekans, ortalama ve standart sapma degerleri

Alt Boyutlar Simif N X Ss
6 272 424 0.77

o 214 423 0.72
Sosyal Isbirligi g 273 425 0.8)
Toplam 759 4.24 0.77

6 272 416 0.82

o 214 416 0.75
Kigisel llgi § 273 423 083
Toplam 759 4.19 0.80

6 272 422 0.71

Oyun/Beceriler ! 214 4.24 067
273 428 0.78

Toplam 759 4.25 0.72
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Tablo 10’a gore Yapilandirmac: Yaklasim “Sosyal Isbirligi” alt boyutu
puan ortalamalarmda 8. Simf 6grenciler, X =4.25+0.82, “Kisisel [Igi” alt boyutu puan
ortalamalarinda 8. Siif dgrenciler, X=4.23+0.83 ve “Oyun/Beceriler” alt boyutu
puan ortalamalarinda da 8. Smif 6grenciler, X=4.28+0.78 seklinde en yiiksek

degerler olarak goriilmektedir.

4.8. Hipotez 7. Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci 6gretim “sosyal

isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;

Arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin ve dgrencilerin yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt boyutlar1 puanlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde

“T-Testi” uygulanmistir.

Tablo 11°deki sonuglara gore, Ogretmen ve Ogrencilerin yapilandirmaci
yaklagim alt boyutlarindan “Oyun/Beceriler” alt boyutu dikkate alindiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [T(539.361)= -3.350, p<.05].
Bagka bir ifadeyle, arastirmada yer alan 6gretmen ve 6grencilerin yapilandirmaci

yaklagim Ogretim modeline tutumlar1 ile ilgili “Oyun/Beceriler” alt boyutu
ortalamalar1 farkhilik gostermektedir. Ogrencilerin (§=4.25i0.72), Ogretmenlere
gore (X =4.10+0.58) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Kisisel Ilgi” alt boyutunda da
ogretmen Ogrenci faktorii bakimmndan anlamli bir farkliik bulunamamistir
[T(802.389)= -0.359, p>.05]. Ayrica, O6gretmen ve Ogrenci degiskenine gore

yapilandirmac1 yaklasim alt boyutlarindan “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda da
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir [T(638.319)=-1.178, p>.05].
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Tablo 11. Arastirma grubunda yer alan 6gretmen ve 6grencilerin yapilandirmaci yaklagim
alt boyutlarma gore frekans, ortalama, standart sapma degerleri ve Olgek alt

boyutlarmin ortalamalarimin karsilastirilmasma iligkin “t testi” sonuglari

Alt Boyutlar Degisken N X Ss Sd t p

Ogretmen 256 4.19 0.53
Ogrenci 759 424 0.77
Ogretmen 256 4.17 0.44
Ogrenci 759 4.19 0.80
Ogretmen 256 4.10 0.58
Ogrenci 759 425 0.72

Sosyal isbirligi 638.319 -1.178 0.239

Kisisel Tlgi 802.389 -0.359 0.720

Oyun / Beceriler 539.361 -3.350 0.001

Ogretmen ve Ogrenciler Alt Boyut Ort.

4,25
4,25 -
4,20 -
4,15 -
4,10 -
4,05 -

4,00

Ogretmen Ogrenci Ogretmen Ogrenci Ogretmen Ogrenci

Sosyal ishirligi Kisisel ilgi Oyun / Beceriler

Grafik 6. Arastirma grubunda yer alan 6gretmen ve 6grencilerin yapilandirmaci

ogretim alt boyutlar1 puan ortalamalari
4.9. Hipotez 8. Ogretmen ve ogrencilerin yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarina bakildiginda;
Arastirma grubunda yer alan 6gretmenlerin ve d6grencilerin yapilandirmaci
Ogretim “sosyal igbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” alt boyutlar1 puanlari
arasinda onemli bir iligki olup olmadigmi belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde Korelasyon Testi uygulandi.
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Tablo 12. Arastirma grubunda yer alan 6gretmen ve dgrencilerin yapilandirmaci yaklagim

alt boyutlarina gore iliski diizeylerinin incelenmesine iligskin “Korelasyon Testi”

sonuglari
Ogretmen 1)  Sosyal .
(%grenci @ isbi:;igi Tigi Oyun
Ogretmen () r 1
Ogrenci ) P _
2 tecs r 0.031 1
Sosyal Isbirli p 0.325 -
Kisisel Tlgi ! 0.009 0.795(**) 1
p 0.784 0.000 :
Oyun / Beceriler —— 0 O04CH)  0692C%)  0776Ch) 1
p 0.003 0.000 0.000 ~

Tablo 12’deki sonuglara gore yapilandirmaci yaklagim 6gretim modeline

yonelik tutumlarindan “Oyun/Beceriler” alt boyutu incelendiginde 6grenciler lehine

pozitif ancak ¢ok zayif iliski oldugu gorilmiistiir [r=0.094; p<0.05].
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1. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Hipotez 1: Ogretmenlerin yaslarina gére yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar arasinda bir fark

yoktur.

Arastirma sonuglarma gore Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda dogum tarihleri incelendiginde
anlamli bir farklilik bulunamamistir [F3.255=0.892, p>.05]. Arastirma sonuglarma
gore dgretmenlerin yapilandirmaci yaklasim dgretim modeline tutum “Kisisel Ilgi”
alt boyutunda dogum tarihleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamigstir [F3.255=0.971, p>.05]. Yapilan analizler sonucunda, yapilandirmaci
ogretim yaklasimi “Oyun/Beceriler” alt boyutunda 6gretmenlerin dogum tarihleri

incelendiginde anlaml bir farklilik bulunamamaistir [F3.255=0.991, p>.05].

Bunun nedeni olarak, 6gretmenlerin yapilandirmaci yaklasim modelini her
yas kategorisinde benimsedikleri, hizmet i¢i egitim seminerlerinin yapilandirmaci
ogretim yaklasimina katkisi oldugu goriilmektedir. Alinan yiiksek puan ortalamalar1

da bunu desteklemektedir.

Kalkavan ve ark’nin (2001) beden egitimi 6gretmenlerinin meslekleriyle
ilgili yaptig1 arastirmada ise hizmet Oncesi egitimin yetersiz oldugu, meslek ici
egitimin kesinlikle gerekli oldugu, 6gretmenlerin bu yonde kurslara katilmalari
gerektigini belirtilmistir (54). Mesleki egitim ile ilgili kurslara katilmak yeni
bilgilerin 6grenilmesine ve uygulamalarm daha etkin kullanilmasma neden
olabilecegi belirtilmistir. Egitim ve dgretim sisteminde yeni benimsenmeye baslanan
yapilandirmaci 6gretim ile ilgili seminerlerin olumlu katkis1 oldugu bu sonugla dogru

orantilidir.
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5.2. Hipotez 2. Ogretmenlerin haftalik ders saatine gére yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarn

arasinda bir fark yoktur.

Elde edilen sonuclara gore, 6gretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda dgretmenlerin haftalik ders saati
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur [F(255=3.083, p<.05]. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak amaciyla yapilan “Tukey Testi” sonug¢larma
gbre haftalik 21-25 saat dersi olan ogretmenler (X=4.30+0.51), diger gruptaki
ogretmenlere gore daha yiiksek ortalama degerlerine sahiptir. Ogretmenlerin
yapilandirmaci yaklasim 6gretim modeline tutum “Kisisel ilgi” alt boyutunda da
ogretmenlerin haftalik ders saatine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir [F3255=0.204, p>.05]. Ayrica, arastrma grubunda yer alan
ogretmenlerin yapilandirmaci 6gretim yaklagimi “Oyun/Beceriler” alt boyutunda

haftalik ders saatine gdre anlamli bir farklilik bulunamamaigstir [F3.255=0.991, p>.05].

Bu bulguya paralel olarak, biitiin kategorilerdeki 6gretmenlerin
yapilandirmaci 6gretime tutumlarinin olumlu oldugu gézlemlenmistir. Haftalik ders
saati icinde 21-25 saat dersi olan 6gretmenlerin “sosyal isbirligi” alt boyutunda fark
cikmasi, derse daha iyi hazirlanabildikleri ve yapilandirmaci 6gretimi daha uygun
gerceklestirebildikleri, Ogrencilere ders i¢i etkilesimlerinin  daha  yiiksek

olabilmelerini saglayabildikleri soylenebilir.

5.3. Hipotez 3: Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére yapilandirmaci 6gretim
“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlan arasinda bir

fark yoktur.

Arastirma sonuglara gore, Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim alt
boyutlarindan “Sosyal Isbirligi” alt boyutu dikkate alindiginda cinsiyet faktorii
bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir [T(254)=0.720, p>.05]. Arastirma
sonuglarina gore yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Kisisel Ilgi” alt
boyutunda cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir farkliik bulunamamistir
[T(137.462)= -0.530, p>.05]. Istatistiksel analiz sonuclarma gore, dgretmenlerin
cinsiyet faktorii ele alindiginda yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan
“Oyun/Beceriler” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli  bir farkhilik
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bulunamamistir [T(151.145)= -0.926, p>.05]. Ugur (2006) da yapmis oldugu
calismasinda “beden egitimi dersine Ogrencilerin katilimini saglamak ic¢in
ogrenmelere uygun degisik 6gretim yontemleri kullaniyor musunuz” sorusuna bayan
ogretmenlerin beden egitimi derslerinde erkek meslektaslarma gore farkli 6gretim
yontemlerini kullandiklar1 bulgusuna ulastigi gorilmektedir (99). Fakat, cinsiyet
degiskeni dikkate alindiginda yapilandirmaci 6gretim alt boyutlarinda farkliligin
cikmamasmin nedeni olarak, bu degiskenin belirleyici bir unsur olmadigi

sOylenebilir.

5.4. Hipotez 4: Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére yapilandirmaci
ogretim “sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlan

arasinda bir fark yoktur.

Arastirmanin bir sonucu olarak, dgretmenlerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda dgretmenlik yillar1 incelendiginde
anlamli  bir farkhilikk bulunamamistir [F3255=1.992, p>.05]. Ogretmenlerin
yapilandirmaci yaklasim &gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt boyutunda
ogretmenlik yillar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir  [F3255=1.398, p>.05]. Arastirmaya katilan Ogretmenlerin
yapilandirmaci 6gretim yaklasimi “Oyun/Beceriler” alt boyutunda da 6gretmenlik

yillar1 incelendiginde anlaml bir farklilik bulunamamigstir [F3.255=0.306, p>.05].

Ogretmenlerin mesleki kidemleri dikkate alindiginda yapilandirmaci
ogretimin alt boyutlarinda farkliligin ¢ikmamasinin nedeni olarak, gerek eski
donemlerde mezun olan Ogretmenlerin gerekse yeni miifredat ile mezun olan
ogretmenlerin  yapilandirmacit  6gretime karsi  olumlu tutum sergiledikleri

goriilmektedir. Hizmet i¢i egitimlerin olumlu katkis1 oldugu sdylenebilir.

Holt’un (2006) yapmis oldugu bir ¢alismada ise deneyimli 6gretmenlerin
beden egitimi ve spor derslerinde 6gretim yontem ve tekniklerinin uygulanmasinda
daha fazla cesitlilige basvurduklar1 ortaya cikmistir. Calismanin sonuglari ile

baglantili olarak hizmet i¢i egitimlerin bu farklilig1 dengeledigi sdylenebilir.
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5.5. Hipotez 5: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yapilandirmaci 6gretim
“sosyal isbirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlar1 arasinda bir

fark yoktur.

Ogrencilerin yapilandirmaci yaklagim alt boyutlarindan “Sosyal Isbirligi”
alt boyutu dikkate alindiginda cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir farklilik
bulunamamistir [T(750.171)=0.087, p>.05]. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki,
yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarmdan “Kisisel Ilgi” alt boyutunda da cinsiyet
faktorii bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamistir [T(753.346)= -1.067,
p>.05]. Diger bir sonuca gore, yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Oyun /
Beceriler” alt boyutunda cinsiyet faktorii bakimmdan anlamli bir farklilik
bulunamamistir [T(754.014)= -0.621, p>.05]. Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda
yapilandirmact 6gretim alt boyutlarinda farkliligin ¢ikmamasmin nedeni olarak, bu

degiskenin belirleyici bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

5.6. Hipotez 6: Ogrencilerin simiflarina gore yapilandirmaci 6gretim “sosyal
isbhirligi”, “kisisel ilgi” ve “oyun/beceriler” puanlarn arasinda bir fark

yoktur.

Arastirma sonucglarma gore 6grencilerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeline tutum “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda siif degiskenine gore anlamli bir
farkhlik  bulunamamustir [F2.755=0.052, p>.05]. Ogrencilerin yapilandirmaci
yaklasim 6gretim modeline tutum “Kisisel Ilgi” alt boyutunda sinif degiskeni
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir [F;.753=0.745,
p>.05]. Ogrencilerin  yapilandirmacit  yaklasim  6gretim  modeline  tutum
“Oyun/Beceriler” alt boyutunda da Ogrencilerin smif degiskeni incelendiginde
anlamhi bir farkliik bulunamamistir [F.758=0.495, p>.05]. C)grencilerin smif
degiskeni dikkate alindiginda yapilandirmaci 6gretim alt boyutlarinda farkliligin
cikmamasmin nedeni olarak, bu degiskenin belirleyici bir unsur olmadigi

sOylenebilir.

5.7. Hipotez 7: Arastirma grubunda yer alan o6g8retmen ve oOgrencilerin

yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarina gore fark yoktur.

Istatistiksel ~analiz sonuglarma gére, Ofretmen ve Ogrencilerin

yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Oyun/Beceriler” alt boyutu dikkate
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alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [T(s39361y= -3.350,
p<.05]. Baska bir ifadeyle, arastirmada yer alan Ogretmen ve O&grencilerin

yapilandirmaci yaklagim 6gretim modeline tutumlar: ile ilgili “Oyun/Beceriler” alt
boyutu ortalamalar1 farkliik gostermektedir. Ogrencilerin (§=4.2510.72),
ogretmenlere gore (i =4.10+0.58) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bunun nedeni ise, yapilandirmaci O6gretim alt boyutlarinda puanlarin
olumlu seviyede olduklar1 fakat bu alt boyutlardan oyun/beceriler alt boyutunda daha
yiiksek olmast 6grencilerin ders iginde oyuna olan ilgilerinin daha yiiksek oldugu
diistiniilebilir. Oyunla 06gretim yOnteminin Ogrencilerin ilgilerini daha ¢ok

cekebilecegi sdylenebilir.

Yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarindan “Kisisel Ilgi” alt boyutunda da
ogretmen Ogrenci faktorii bakimindan anlamli bir farklilik bulunamamaistir [T 502380~
-0.359, p>.05]. Ayrica, Ogretmen ve Ogrenci degiskenine gore yapilandirmaci
yaklasim alt boyutlarindan “Sosyal Isbirligi” alt boyutunda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir [T 635319=-1.178, p>.05].

5.8. Hipotez 8: Arastirma grubunda yer alan oOgretmen ve o6grencilerin

yapilandirmaci yaklasim alt boyutlarina gore herhangi bir iliski yoktur.

Yapilandirmaci yaklagim 6gretim modeline yonelik tutumlarindan
“Oyun/Beceriler” alt boyutu incelendiginde 6grenciler lehine pozitif ancak ¢ok zayif

iligki oldugu sonucuna ulasilmistir [r=0.094; p<0.05].

Arastirma grubunda yer alan 68retmen ve Ogrencilerin yapilandirmaci
ogretim yaklasimi alt boyutlar1 puan ortalamalarmin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Yiiksek puan ortalamalar1 ile arastirma grubunun bu Ogretim modeline olumlu
yanitlar verdigi sonucuna ulasilmistir. Her iki grupta yapilandirmaci yaklasim

modelini benimsemektedirler.

Benzer bir bulgu olarak, Kim ve arkadaslar1i (2006) beden egitimi
derslerinde geleneksel 6gretmen merkezli uygulamalarin yerine 6grenci merkezli
yaklasima dayali etkinlikler olusturduklar1 ve bu etkinlikler sonucunda 6grencilerin

programa aktif olarak katilmalari, sorumluluk almalar1 saglanmistir. On dort haftalik
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uygulama sonucunda dersteki performans ve motivasyonlarmin da arttig

gozlenmistir (68).

Arastrma grubunda yer alan Ogretmen ve Ogrenciler arasinda
yapilandirmaci yaklasim alt boyutlari1 puan ortalamalar1 arasinda farkliligin

¢tkmamasi her iki grubunda bu modeli benimsedikleri sdylenebilir.

Oyun / Beceriler alt boyutunda farklilik ¢ikmasinin nedeni olarak derslerde
ogrencilerin derslerde Ogrendiklerini diistindiikleri becerileri oyun yOntemiyle
ogrendiklerini diislindiiklerinden olabilir. Derslerin oyun ile gegiyor olmasi,
ogretmenlerinde  derslerdeki  fiziksel  sartlar1  degerlendirme  durumuyla

bagdastirilabilir.

Gilli, Gugeli, Katkas'in (2007) beden egitimi ve spor derslerinde en ¢ok
komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemine basvurduklar1 sonucuna ulagmiglardir.
Derste uygulanan yontemlerin sinirli sayida kalmasmin nedenleri arasinda,
smiflardaki 6grenci sayilarmin fazla olmasi ve yeterli ders materyallerinin olmamasi

gibi etkenler goriismeler sonucunda elde edilen bulgulardandir (67).
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SONUC

Arastirma sonunda yapilan analizler dogrultusunda, yapilandirmaci 6gretim
yaklagimi “sosyal isbirligi, kisisel ilgi ve oyun / beceriler” alt boyutlarinda
ogretmenlerin dogum tarihleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0.05).

Ayrica, aragtirma grubunda yer alan 6gretmenlerin yapilandirmaci 6gretim
yaklagimi “sosyal isbirligi” alt boyutu incelendiginde haftalik ders saatine gore
anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0.05). Fakat “Kisisel Ilgi” ve “Oyun / Beceriler”
alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Arastirma sonuglara gore, Ogretmenlerin yapilandirmaci yaklasim alt
boyutlar1 dikkate alindiginda cinsiyet faktorii bakimindan anlamli bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yapilandirmact 6gretim yaklagimi alt
boyutlarindan herhangi birinde Ogretmenlik yillar1 dikkate almarak yapilan

istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Ogrencilerin yapilandirmaci yaklasim alt boyutlar1 incelendiginde cinsiyet

faktorii bakimindan anlamh bir farklilik bulunamamaistir (p>0.05).

Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin yapilandirmaci yaklasim 6gretim
modeli alt boyutlarinda smnif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0.05).

Arastirma grubunda yer alan 6gretmen ve 6grencilerin, yapilandirmaci
yaklagim alt boyutlarindan “Oyun/Beceriler” alt boyutu dikkate alindiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Baska bir ifadeyle,
arastrmada yer alan 68retmen ve Ogrencilerin yapilandirmaci yaklasim o6gretim

modeline tutumlar1 ile ilgili “Oyun/Beceriler” alt boyutu ortalamalar1 farklilik

gostermektedir. Ogrencilerin (§=4.25i0.72), Ogretmenlere gore (§=4.1010.58)
daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu gdzlemlenmistir. Fakat “Kisisel I1gi”
ve “Sosyal Isbirligi” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamistir (p>0.05).
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Yapilandirmac: yaklagim 0Ogretim modeli alt boyutlar1 incelendiginde

ogrenciler lehine pozitif ancak ¢ok zayif iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05).
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ONERILER
- Arastirma konusu dikkate alinarak farkli bolgelerdeki 6rneklem gruplariyla
calisma genisletilebilir.
- Nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanarak arastirma detaylandirilabilir.
- Her boyut ayr1 ayr1 irdelenerek, ¢alismalar c¢esitlendirilebilir.

- Aragtirma grubunun Ozelliklerine gore daha detayli calismalar ortaya

konabilir.
- Bolgeler arasi ¢aligsmalar yapilabilir.

- Milli Egitim Bakanligindaki mevcut 6gretmenler icin uygulamali ve teorik

seminerler diizenlenebilir.

- Ogretmen yetistiren iiniversitelerde dgretmen adaylari igin yapilandirmaci
yaklagim modeli hakkinda farkindalik yaratmak icin ders programlarinin

yaninda uygulamalar ve seminerler diizenlenebilir.
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EK 1: Etik Kurul Onay1 B )
\

TC.

DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar Kurulu Onay:

Toplanti Tarihi 03.02.2012

Karar No 2012/2

Aragtirma Protokol No | 2012/2
Uygun

Eksik kisimlarin tamamlanmasi gerekli
Diizeltme gerekli

ol Ek literatur bilgisi gereki
Arastirmacilarla goriisme yapilmasi gerekli
| Uygun degildir
RAPOR

DPU Saghk Bilimler Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor ABD Ogrencisi Cagdag
MAVIOGLU un “Ilkogretim 2. Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalarinin
Yapuandirici Yaklasima Gore Gergeklesme Diizelerinin Ogretmen ve Ogrenci Goriiglerinin
Belirlenmesi” konulu Yiiksek Lisans Tez calismasi ile ilgili Beden Egitimi ve Spor
Arastirmalari Kuruluna yaptig1 bagvuru incelenmistir.

Kurulumuzea yapilan degerlendirmede; [lkdgretim 2. Kademe Beden Egitimi ve Spor
Dersi Uygulamalarinin Yapilandirici Yaklagima Gore Gergeklesme Diizelerinin Ogretmen ve
Ogrenci Goriislerinin Belirlenmesi amagladig: anlasilmaktadir,

Bu calisma klinik ve laboratuar tahlilleri gerektirmemektedir. Yiiksek lisans tez
konusunun literatiire uygun orijinal bir ¢alisma olduguna ve spor bilimine katki saglayacagina
OY BIRLIGIYLE Kkarar verilmistir.

ProfBr-
Etik Kurulu

Bagkan -
Prof. )%)j:us Yrd.Dog.Dr. E etin OZBILEK
Uye Uye
%met ACET

Uye
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EK 2: i1 Milli Egitim Miidiirliigii izni

[ l : T.C. il
DENIZLI VALILiGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1  :B.08.4.MEM.0.20.20.00-044.01.00.00/ /0 402 23 Mart 2012

Konu : Anket Onay1.

DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KUTAHYA
flgi  :Dumlupmar Universitesi Rektorliigiintin 06/03/2012 tarih ve 1231 sayili yazilar
flgi yazimza istinaden Midiirliigiimiizden talep etmis oldugunuz Cagdas MAVIOGLU’nun
arastirma isteklerine ait anket formlari ve 21/03/2012 tarih ve 9907 sayih Makam Onay: ekte

gonderilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Ek:
1-Anket Formlar

el Saltak Mah. Oguzhan Cad. No: 76 20100 DENIZLI/ Strateji Gelistirme $b. e RO

$ % | Ayrintil bilgi igin irtibat: ESARIYILDIZ Sef B 0-258-2655554/711 / Daha aydinitk

¢ Fax:0-258 — 2650169 V.H.K.I: S.GELMIS B : <Strateji20@meb.gov.tr. ge‘ec&iﬂ
K j Web Adresi: www.Denizli.meb.gov.tr.
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EK 3: Valilik izni

g T.C. :
DENIZLI VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

7

) Sayr  :B.08.4MEM.0.20.20.00-044.01.00.00/ -2 |

Konu : Anket Onay1. 21 Mart 2012

VALILIK MAKAMINA
figi  :Dumlupinar Universitesi Rektérlugtintin 06/03/2012 tarih ve 1231 sayih yazilari.

Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
yiiksek lisans grencisi Cagdas MAVIOGLU llgi yaziya istinaden Miidiirliigiimiize bagl Denizli
merkez ilge tiim ilkdgretim okullarinda “ilkégretim 2. Kademe Beden Egitimi ve Spor Dersi
Uygulamalariin  Yapilandirier Yaklasima Giore Gergeklesme Diizeylerinin Ogretmen ve
Ogrenci Goriislerinin Belirlenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismast kapsaminda anket
uygulamak istemektedir.

Yukarida adi gegen miiracaatlar ile ilgili Lisans, Yiiksek Lisans Doktora ogrencileri ve
Ogretim Gorevlilerinin ilgi yazilar1 ekinde belirtmis olduklari okullarda, (ko gretim/ Ortadgretim/
Okuléncesi) konulari ile ilgili anket calismalarinin “Aragtirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik Izinleri”
Genelgesinde belirtilen esaslara gére 2011/2012 egitim 6gretim yili igerisinde uygulamalari
Miidiirligiimiizce uygun goriilmiistiir.

Makamlarimzcea da uygun goriildiigii takdirde Olurlariniza arz ederim.
V4

5 e AN

Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1-Anket Formlar

i il Milli Egitim Midiirligii Adres: Saltak Mahallesi Oguzhan Caddesi Irtibat igin

—
EGITIMDE REFORM
STRATC W OV iTal)ASK K84/711 Ravs2A8N1A0 Qaf F RARTVIT DI7 F-nncta * ks aadonlde
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EK 4: Ogretmen Formu:

Ogretmen Formu;

Agiklamalar: Sorulara gergekei bir sckilde cevap vermeniz, arastrmanin saghigi igin ¢ok énemlidir. Liitfen sadece bir sikki daire i¢ine almz. Dogru va da yanhs
cevap yoktur, Eger bir sorunuz olursa, liitfen sorumue.
Pamukkale Universitesi

Spor Bilimleni ve Teknolojisi Yiksckokulu
Okt. Cagdas Mavioglu

& Do tarlun

= {gin/ayil)
* Cinsiyetiniz:

* Kiz_ /FErkek_
o Okl ism:

«  Ogretmenlikteki yilime:
.
# Hangi simflara egitim veriyorsunuz?
o 65mf  7.S5mf  8Smif

» Haftalhk beden egitimi ders saatiniz;

f)f;ﬂlmm Formu

Beden Egitimi ve Spor Derslerimizde.....

Her Zaman
Genellikle
Siksik

2N
Msla

I | Ofrencilerimi vacaklan evunlan hazirlamalannda ctkin bir sckalde katilmalarina firsat tammm.

Ogrencilerimi oyunlarda becerilerini sergilemelen iin cesaretlendiririm.

Ogrencilerimi bir spor beeensini daha iyi yapabilmelen igin temel dgretim ipuglanm kullanmalar: iin cesarctlendininm.

3
4 | Ogrencilerimin ders boyunca vaptiklan fiziksel aktiviteler haklanda sorular sormalan igin cesaretlendiririm.
5 | Dgrencilerimden yaptiklan sportif hareketlerin degerlendirilmesine akuf olarak katilmalanm isterim,

Hayatimizda olan deneyimleni, émekleribenzetmelen kullanarak dersi islerim.

/Ggreteccgim yeni konularla bitinlestiririm.

Oretim ipuglan azrencilerimin én bilgilen ile ve/'veya vasam dencyimler ile il gilidir.

]
7 | Harcket kavramu anlayigin, Ggrettign
B
9

Ders csnasinda ya da dncesinde Sgrettigim bilzilent ve deneyimlen oynayacaklan oyunlarda kull lan igin cesarctlendinn

10 | Ogrencilerimi yeni bir becerivi yaparken daha énce elde emtiklen becerileri kullanmalan igin cesaretlendiririm.

11 | Ofrenme zorlugunu gidermek igin miimkiin oldugunca Ggrencilenimin becen seviyesin giz dniinde bulundururum.

12 | Ogrencilerimin yetencklerini pekigtirmek igin cok cesitli 82renme segenckleri sunanm ve bu segeneklerden istediklerini segebilirler.

13 | Ogrencilernimi, oyunlan degistirmede'veniden tasarlamada kendi fikirlerim arkadaglanyla paylasmalan igin cesarctlendinnm.

14 | Ogrencilerimi basketbol/futhol oyunlan olusturmada kendi disiincelerini arkadaslarivla paylamalan igin cesaretlendiririm.

15 | Orencilerimi bir beceniyi vaparken farkh yontemlen kesfetmeleni igin fikirlerin arkadaslonyla paylasmaya cesarctlendirinm.

16 | Ogrencilerimi eksik vaptiklan bir becerivi diizeltirken va da daba ivi yapmalan igin disncelerini arkadaslanyla paylasmaya cesaretlendinirim.

17 | Ogrencilerim fikirlerini birlikte tartisarak dersteki kurallan ve beklentilen olugturur.

18 | Ogrencilerim dersteki dizer égrencilerin yanhslarm kabul etmesinde Gnemli olan beklentilerifurallan olusturur.

19 | Ogrencilerim fikir aynlhzmna distiginde, fikirlerinin birlikse wrislmas: igin rehberlik ederim.

Ogrencilerim, smuf’ n.rk:ud_a*;lanyh problemler yagadiklannda problemin géziminds oynadiklan roli ghaden gecirmelerini ve birbirleriyle ishirligi iginde ne

2 kadar iy i lerini sa@larim.
21 | Ogrencilerimin kiiltiirel altyapilanna temel alarak kendi ovun stratejilerini/kurallanm olusturmada onlan cesaretlendininm.
22 | Ogrencilerimin kendi olusturdukl larda meydana gelen sormmlann dizeltilmes: iizenmde dururum.

23 | Ofrencilenimin kendi ol duklan oyunlar ile ilgili olan serunlann ¢Gziimini arasirmada rehberlik edenim,

24 | Ogrencilerimin bir becerivi yaptintken perfi larimu nasil arttrabileccklerini lamada rehberlik ederim.

25 | Bir beceniyn yaptinrken farkh vollan kegfetmeleninde dgrencilenimin kends digineclenmi kull lanm tegvik edenm.
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EK 5: Ogrenci Formu

6§rtu.d Formu

Aqiklamalar: Sorulara gergekei bir sekalde cevap vermeniz, arastirmanin saghg igin gok dnemlidir. Litfen sadece bir sikka daire icine alimz. Dogru va da yanlhs cevap voktur.

Eger bir sorunuz olursa, litfen sorunue.

Pamukkale Universitesi
Sper Bilimlen ve Teknolojisi Yiksckokulu
Okt. Cagdas Mavioglu
= Dogum tanhiniz
= (ganay/yl)
®  Cinsiyctiniz:
s Kiz__ /Erkek
*  Okul ismi:
B
» Hangi simftasimz?
& 6Smf___ 7.Smf__ B.Smmf___
s Haftalik beden efitimi ders snatiniz:
.
Ogrencl Formu E é | §| =
_ N B |=| B2
Beden Egitimi ve Spor Derslerimizde..... | ¥ w
1 | o i agimiz syunlann hazr da etkin bir pekilde katilmamizm firsst tanr.
2 | Opretmenimiz farkls cyunlan oynarken, oyunlarda becerilerimiri sergilememiz igin bizi cesaretlendirir.
3 | Obretmenimiz bir spar becerisini daha iyi yapabilmemiz igin temel gretim ipaglann kullanmams cesaretlendrir.
4 | Opretmenimiz ders boyunca yaptigimaz fiziksel aktiviteler hakkinsda sorular sormamz igin bizi cesaretiendirir,
5 | Ofretmenimiz yaptigimsz harcketlerin degerlendirilmesine akiif olarak ister.
3 iz hizim hay clan dencyimler, & i dersi igler.
T 0 imiz hareket & i fim; imiz yeni korularla biitinlegtinir.
3 | O imizin & i bizim daha Gnce dgrendi iz ile ve/veya yasam deneyimlerimiz ile ilgilidir.
9 | Opr imiz ders da yn da Bncesinde 5 imiz bilgileri ve deneyimleri cyunlar bizi lerdirir.
10 | Dretmenimiz bisi, yeni bir beceriyi yaparken daha Saceki Sirettifi ilerimiz igin irir.
I | o iz Sfrenme gidermek i unkis bizim beceri seviyemizi giz dainde bulmdurur.
12 | O imiz y imizi it isgin bize gok gegitli GErenme ckleri sumar ve bix bu sog Estedigimizi soqchiliriz.
13 | Ogretmenimiz bizi oyunlan degigtimmede yeniden tasarlamada kendi diii imizi ar Kin
14 | Ogretmenimiz bizi basketbol fitbol oyunlan olugtarmada kendi diiga imiri igm
15 | Ogretmenimiz bizi bir beceriyi yapmada farkh yontemleri kegfetmemiz igin diigincelerimizi paylagmaya
I6 | O imiz biri cksik bar becerivi diteelil va da o beceriyi daha ivi TE imiri payiagmay lendarir.
17 | Ogretmenimiz ve biz fikirlerimizi birlikte sensgarak dersimizdeki kurallan ve beklentileri slugturunsz.
I8 imiz ve biz o 1 diger dgrencilerin y kabul a onemls alan ilen kurall g
9 imiz, biz agr fikar aynilifna dingk g g imizi barlskie igin bize rehberlik eder.
20 | O iz, st arkas n cariming d rolis gien pegirmemizi ve birbirimizle ighirlig iginde oe kadar i
oldugumuzn diginmemir saglar.
21 iz, kiblbirel temel alarak kendi julerimaxi Az biz
7 | O imiz kendi y meyeana el ireliilmesi Gzerinde d
23 | Oretmenimiz kendi olupnurdupums oyunlar ile ilgiti olan sorunlann gBefming argturmadn rebberlik eder.
24 | Ogretmenimiz bir beceriyi nasil i imizi rehberlik eder.
25 | Ogretmenimiz hire bir beceriyi ipin gegitli yollan izele kendi digia imizi nva tegvik eder.
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EK 7: Istatistik Test Sonuclar

Oneway

ogttmogrnci = ogretmen

a ogttmogrnci = ogretmen

Descriptives(a)
95% Confidence Interval for
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Minimum | Maximum
Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound

sosyal 1 38 4,0822 ,49685 ,08060 3,9189 4,2455 3,00 4,88
2 43 4,2297 ,54139 ,08256 4,0630 4,3963 3,00 5,00

3 175 4,2107 ,54170 ,04095 4,1299 4,2915 2,13 5,00

Total 256 4,1948 ,53534 ,03346 4,1289 4,2607 2,13 5,00

ilgi 1 38 4,1111 ,42526 ,06899 3,9713 4,2509 3,00 5,00
2 43 4,1318 ,43255 ,06596 3,9987 4,2649 3,00 5,00

3 175 4,2025 ,45404 ,03432 4,1348 4,2703 2,44 5,00

Total 256 4,1771 ,44628 ,02789 4,1222 4,2320 2,44 5,00

oyun 1 38 4,0230 ,56117 ,09103 3,8386 4,2075 2,88 5,00
2 43 4,0669 ,55925 ,08528 3,8947 4,2390 2,50 5,00

3 175 4,1250 ,59903 ,04528 4,0356 4,2144 2,25 5,00

Total 256 4,1001 ,58614 ,03663 4,0280 4,1722 2,25 5,00
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ANOVA(a)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
sosyal ~ Between Groups ,578 2 ,289 1,009 ,366
Within Groups 72,502 253 ,287
Total 73,080 255
ilgi Between Groups ,367 2 ,184 921 ,400
Within Groups 50,420 253 ,199
Total 50,787 255
oyun Between Groups ,382 2 ,191 ,554 ,576
Within Groups 87,225 253 ,345
Total 87,607 255

a ogttmogrnci = ogretmen
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Oneway

ogttmogrnci = ogretmen

a ogttmogrnci = ogretmen

Descriptives(a)
95% Confidence Interval for
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Minimum | Maximum
Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound

sosyal 1 118 4,1600 ,54471 ,05014 4,0606 4,2593 2,13 5,00
2 83 4,3087 ,51736 ,05679 4,1958 4,4217 3,00 5,00

3 55 4,0977 ,52136 ,07030 3,9568 4,2387 2,75 5,00

Total 256 4,1948 ,53534 ,03346 4,1289 4,2607 2,13 5,00

ilgi 1 118 4,1893 ,37499 ,03452 4,1209 4,2576 3,00 5,00
2 83 4,1821 ,50280 ,05519 4,0723 4,2919 2,67 5,00

3 55 4,1434 ,50042 ,06748 4,0082 4,2787 2,44 5,00

Total 256 4,1771 ,44628 ,02789 4,1222 4,2320 2,44 5,00

oyun 1 118 4,1186 ,59081 ,05439 4,0109 4,2264 2,25 5,00
2 83 4,0828 ,57689 ,06332 3,9569 4,2088 2,50 5,00

3 55 4,0864 ,59942 ,08083 3,9243 4,2484 2,50 5,00

Total 256 4,1001 ,58614 ,03663 4,0280 4,1722 2,25 5,00
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ANOVA(a)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
sosyal  Between Groups 1,739 2 ,869 3,083 ,048
Within Groups 71,341 253 ,282
Total 73,080 255
ilgi Between Groups ,082 2 ,041 ,204 ,815
Within Groups 50,705 253 ,200
Total 50,787 255
oyun Between Groups ,076 2 ,038 ,109 ,896
Within Groups 87,531 253 ,346
Total 87,607 255

a ogttmogrnci = ogretmen
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Oneway

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
sosyal  Between Groups 5,166 9 ,574 1,095 ,363
Within Groups 526,756 1005 ,524
Total 531,923 1014
ilgi Between Groups 8,323 9 ,925 1,724 ,079
Within Groups 539,041 1005 ,536
Total 547,364 1014
oyun Between Groups 15,631 9 1,737 3,660 ,000
Within Groups 476,883 1005 ,475
Total 492,514 1014
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ogttmogrnci = ogretmen

a ogttmogrnci = ogretmen

Descriptives(a)
95% Confidence Interval for
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Minimum | Maximum
Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound

sosyal 1 38 4,0822 ,49685 ,08060 3,9189 4,2455 3,00 4,88
2 43 4,2297 ,54139 ,08256 4,0630 4,3963 3,00 5,00

3 130 4,1913 ,53650 ,04705 4,0982 4,2844 2,13 5,00

4 45 4,2667 ,55876 ,08330 4,0988 4,4345 2,75 5,00

Total 256 4,1948 ,53534 ,03346 4,1289 4,2607 2,13 5,00

ilgi 1 38 4,1111 ,42526 ,06899 3,9713 4,2509 3,00 5,00
2 43 4,1318 ,43255 ,06596 3,9987 4,2649 3,00 5,00

3 130 4,2231 ,40371 ,03541 4,1530 4,2931 3,00 5,00

4 45 4,1432 ,57668 ,08597 3,9700 4,3165 2,44 5,00

Total 256 4,1771 ,44628 ,02789 4,1222 4,2320 2,44 5,00

oyun 1 38 4,0230 ,56117 ,09103 3,8386 4,2075 2,88 5,00
2 43 4,0669 ,55925 ,08528 3,8947 4,2390 2,50 5,00

3 130 4,1606 ,55777 ,04892 4,0638 4,2574 2,25 5,00

4 45 4,0222 ,70171 ,10460 3,8114 4,2330 2,50 5,00

Total 256 4,1001 ,58614 ,03663 4,0280 4,1722 2,25 5,00
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ANOVA(a)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
sosyal ~ Between Groups ,768 3 ,256 ,892 ,446
Within Groups 72,312 252 ,287
Total 73,080 255
ilgi Between Groups ,580 3 ,193 971 ,407
Within Groups 50,207 252 ,199
Total 50,787 255
oyun Between Groups 1,022 3 ,341 ,991 ,398
Within Groups 86,585 252 ,344
Total 87,607 255

a ogttmogrnci = ogretmen

ogttmogrnci = ogretmen

Group Statistics(a)

Std. Error

cinsiyet N Mean Std. Deviation Mean
sosyal  kiz 87 4,2284 ,56522 ,06060
erkek 169 4,1775 ,52016 ,04001
ilgi kiz 87 4,1545 ,52918 ,05673
erkek 169 4,1887 ,39819 ,03063
oyun kiz 87 4,0503 ,64881 ,06956
erkek 169 4,1257 ,55139 ,04241

a ogttmogrnci = ogretmen




Independent Samples Test(a)

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower

sosyal  Equal variances 375 541 720 254 A72 ,05093 07071 | -,08831 ,19018
assumed
Equal variances 701 | 161,611 484 ,05093 07262 | -,09247 119433
not assumed

ilgi Equal variances 7,526 ,007 -,579 254 563 -,03416 05896 | -,15028 ,08196
assumed
Equal variances 530 | 137,462 597 -,03416 06447 -,16165 ,09333
not assumed

oyun  Equal variances 4,835 029 -975 254 330 07545 07735 -22778| 07688
assumed
Equal variances 2926 | 151,145 356 -,07545 08147 | -23642 ,08552
not assumed

a ogttmogrnci = ogretmen
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ogttmogrnci = ogrenci

Group Statistics(a)

Std. Error

cinsiyet Mean Std. Deviation Mean
sosyal  kiz 424 4,2485 ,82395 ,04001
erkek 335 4,2437 , 71586 ,03911
ilgi kiz 424 4,1643 ,86509 ,04201
erkek 335 4,2262 , 73259 ,04003
oyun kiz 424 4,2370 , 77921 ,03784
erkek 335 4,2694 ,65547 ,03581

a ogttmogrnci = ogrenci
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Independent Samples Test(a)

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

95% Confidence
Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower

sosyal - Equal variances 4123 043 086 757 932 00487 05688 | -.10679 11653
assumed
Equal variances 087 750,171 931 00487 05595 | -.10498 11471
not assumed

ilgi Equal variances 12,592 000 21,046 757 296 -,06189 05916 | -.17803 05424
assumed
Equal variances 21,067 | 753,346 286 -,06189 05803 | -.17581 105202
not assumed

oyun  Equal variances 9415 002 -,609 757 543 -,03237 05316 | -.13673 07198
assumed
Equal variances 621 | 754,014 535 -03237 05210 -,13465 06991
not assumed

a ogttmogrnci = ogrenci
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ogttmogrnci = ogrenci

a ogttmogrnci = ogrenci

Descriptives(a)
95% Confidence Interval for
N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean Minimum | Maximum
Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound | Lower Bound | Upper Bound

sosyal 6 272 4,2417 , 77230 ,04683 4,1495 4,3339 1,00 5,00
7 214 4,2371 , 72512 ,04957 4,1394 4,3349 1,50 5,00

8 273 4,2582 ,82390 ,04986 4,1601 4,3564 1,00 5,00

Total 759 4,2464 , 77760 ,02823 4,1910 4,3018 1,00 5,00

ilgi 6 272 4,1614 ,82176 ,04983 4,0633 4,2595 1,11 5,00
7 214 4,1693 , 75855 ,05185 4,0671 4,2715 1,89 5,00

8 273 4,2393 ,83577 ,05058 4,1397 4,3389 1,00 5,00

Total 759 4,1916 ,80936 ,02938 4,1340 4,2493 1,00 5,00

oyun 6 272 4,2210 , 71362 ,04327 4,1359 4,3062 1,63 5,00
7 214 4,2494 ,67151 ,04590 4,1589 4,3399 1,63 5,00

8 273 4,2830 , 78110 ,04727 4,1899 4,3760 1,63 5,00

Total 759 4,2513 , 72691 ,02639 4,1995 4,3031 1,63 5,00
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ANOVA(a)

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
sosyal ~ Between Groups ,063 2 ,031 ,052 ,950
Within Groups 458,271 756 ,606
Total 458,334 758
ilgi Between Groups 977 2 ,489 , 745 475
Within Groups 495,559 756 ,656
Total 496,536 758
oyun Between Groups ,523 2 ,262 ,495 ,610
Within Groups 400,006 756 ,529
Total 400,530 758

a ogttmogrnci = ogrenci
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Correlations

Correlations
ogttmogrnci sosyal ilgi oyun

ogttmogrnci  Pearson Correlation 1 ,031 ,009 ,004(*%)

Sig. (2-tailed) ,325 ,784 ,003

N 1015 1015 1015 1015
sosyal Pearson Correlation ,031 1 ,795(%%) ,692(**)

Sig. (2-tailed) ,325 ,000 ,000

N 1015 1015 1015 1015
ilgi Pearson Correlation ,009 ,795(%%) 1 ,776(%%)

Sig. (2-tailed) ,784 ,000 ,000

N 1015 1015 1015 1015
oyun Pearson Correlation ,094(%) ,692(*%) ,776(*%) 1

Sig. (2-tailed) ,003 ,000 ,000

N 1015 1015 1015 1015

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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T-Test

Group Statistics

Std. Error

ogttmogrnci N Mean Std. Deviation Mean
oyun  ogretmen 256 4,1001 ,58614 ,03663

ogrenci 759 4,2513 , 72691 ,02639

Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Mean Std. Error Interval of the
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper Lower

oyun  Equal variances 10,177 ,001 3,014 1013 ,003 .15122 05017 | -24967 | -,05277

assumed

Equal variances 3,350 | 539,361 ,001 15122 04515 | -23990 | -,06254

not assumed
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