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OZET

Kalkan B. V. Farkh pozisyonlarda yatarak tiifek atisi yapan, erkek
aticillarin nabiz seviyesine bagh olarak vurus basarilarimin arastirilmasi.
Dumlupmar Universitesi Saghk bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Boliimii Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya 2013. Bu calismada erkeklerde yatarak
tiifek atis1 esnasinda alinan yat pozisyonlarinin nabiz sayisina bir etkisinin olup
olmadigmin ve varsa bu nabiz degisikliklerinin vurus basaris1 ile iligkisinin
arastirilmas1 amaglanmistir. Herhangi bir atig becerisi olmayan, yalnizca temel atis
egitimi bilgisi verilmis, yaslar 20- 22 arasinda 40 erkek kisi lizerinde, dis etkenlerden
arindirilmis (riizgarm 0 oldugu, aydinlatmanin ayni deger ve agida nisan hatt1 ve
hedef hattinda oldugu, ortam sicakligimnin 23 C oldugu) bir kosul saglanmistir. Atis
gerceklestirecek deneklere ayni model tiifek ve ayni mithimmat kafilesinden
mithimmat kullandirilmistir. Deneklerin nabiz Slgiimleri i¢in Polar cihazi, vurus
basar1 i¢in ise Noptel ST-2000 Lazerli sistem kullanilmistir. Sistem ile; 1. Atis
vurus grup tespiti, 2. Atis istatistik bilgileri tespiti elde edilmistir. Deneklere dort
ayr1 pozisyonda atis yaptirilmistir.Pozisyonlarin degiskenlik gdstermemesi igin
uluslar aras1 gecerligi olan metre Ol¢ii birimi kullanilmistir. Atig araliklarmnin
belirlenmesi ve deneklere uygulanan 6l¢timlerin siirelerinin gegerligi i¢in uluslararasi
gecerligi olan kronometre Olglimiinden yararlanilmistir. Deneklere polar cihazi
baglanarak once dinlenik nabizlari tespit edilmistir.Sonra istenilen yat pozisyonu
gosterilerek bu pozisyona gecmeleri istenmistir. Pozisyon alindiktan sonra ilk nabiz
almmustir.Deneklerden herbir dakikanin bitimine 15 saniye kala nabiz alinarak
dakika sonlarinda 25 metre mesafede bulunan hedefe atis yapmalar1 istenmistir.
Deneklerden her dort pozisyon i¢in pozisyonlarini bozmadan bes kez ve ayni zaman
icinde atig  yapmalar1 istenmis ve bununda saglanmasi i¢in komut ile atig
yaptirilmistir. Deneklerin her pozisyon Oncesi kaldirilip dinlenik nabizlara

ulagmalar1 beklenmis sonra istenilen pozisyona ge¢cmeleri saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Aticilik, Denge Nabiz Kontrol.
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ABSTRACT

The investigation of male shooters who shoot in different positions
depending on the level pulse to the success of shootings by Kalkan V.B.
Dumlupinar University of Health Sciences Department of Physical Education &
Sports Master's Thesis, Kiitahya, 2013. In this study, whether positions taken
during rifle prone position shooting of men have effects to the number of pulse or
not, and if they have, the associations have been investigated. Any non-shooting
skills, given knowledge of only the basic shooting training, ages 20-22 between the
40 men on the person, free from external influences (wind is 0, the lighting and angle
sighting line and the goal line of the same value as the ambient temperature is 23 C
in a supplied condition. Shooting subjects carry the same model guns and

ammunition delegation disbursed the same munitions.

Polar device for the measurement of subjects' heart rate, stroke Noptel ST-

2000 laser system is used to success.

1. Shooting group identification, 2. Determination of fire statistics. Graph of
release information to the ultimate determination of the barrel during firing is
obtained. Subjects were built in four separate shooting position. For the purpose of
positions not show variability the meter has been used which is the validity of an
international unit of measurement. Chronometer has been used which has

international validity to phases of shootings, and the time given to the subjects.

Upon given the polar to the subjects, their resting pulse rate was taken. Then
subjects were taken to the prone shooting position. After having the position, their
pulse rate was taken. Subjects were asked to shoot 25 meters from the target at the 15
seconds before the end of each minute. Subjects were asked to shoot target 5 times
without changing the position simultaneously, and to be able to happen at the same

time command instruction was given.

The subjects were given time to take rest and the resting pulse rate of the

subjects were taken before each shooting.

Keywords: Shooting, Balance, Herth Rate.
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X1iv

SIMGE VE KISALTMALAR

NOPTEL ST-2000 : Lazerli atig sistemi

POLAR : Nabiz 6l¢lim cihazi

HOLD TIME : Atis yapilmadan 6nceki hedef lizerinde nisan alma
stiresi.

STATISTICAL TIME : Segilen istatistiksel siire.

THE COG OF AIMING : Yatay dagilma.

HEDEF : Nisan esnasinda bulundugu siirenin yiizdesini
gostertr.

COG : Cog nisanma yakinlik oranina gore hesaplama
degeridir.

HIT : Gergek 1sabete yakinliga gore hesaplama degeridir.

X-DEVIATION : Secilen istatistiksel siire boyunca dikey dagilma

Y-DEVIATION : Secilen istatistiksel siire boyunca yatay dagilma

CENTER OF GRAVITY  : Segcilen istatistiksel slire boyunca cog nisanidir.

TIRE : Zaman ve reaksiyona gore tetik kalibrasyonunu

gosterir.



. BOLUM: GIRIS

Atis esnasinda tlifek namlusundaki oynamalara etki eden faktorlerden biri
olarak da nabiz degiskenlikleri sayilabilir. Nabiz degisiklilerine etki eden faktorler
arasinda, aticinin atis pozisyonunun gogiis kafesi iizerinde olusturdugu baski bir

etken olarak siralanabilir.

Yatarak tlifek atis pozisyonun da aticilara gore pozisyon degisiklikleri
goriilmektedir. Bu pozisyonlarda dort sekil etrafinda toparlanmaktadir. Bu
pozisyonlarin ifade edildigi yaymlar bulunmaktadir. Ancak bu ¢alisma dort sekil
etrafinda toplanan yatarak atis pozisyonlarmin, nabiz degisiklikleri tizerindeki

etkilerini ve buna baglh vurus basarilarini arastirmak i¢in yapilmstir.

Nabiz ve nabiz degiskenlikleri ile ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak
erkeklerde yatarak atis pozisyonlarinda nabiz degiskenlikleri iizerine bir caligma

bulunmamaktadir.

Bu calismada erkeklerin yatarak atis pozisyonundaki nabiz degisikliklerinin,
pozisyonlar arasinda nasil bir seyir sergiledigi ve bunun vurus basarisi iizerindeki

etkilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMi

Atis esnasinda meydana gelen birgok fizyolojik degisimin oldugu
bilinmektedir. Ancak viicudun atis esnasinda aldig1 pozisyona gore ne gibi bir
fizyolojik degisim i¢ine girdigi ve bu degisimin vurus basarisina yaptigi etkilerin
arastirilmas1 konusunda elde edilen bilgiler, tiifek kullanan personelin kisa zaman
icerisinde basarilt sonuglara ulastirilmasi, atis yapilacak techisatin ekonomik ve
verimli kullanilarak (az muhimmat ve tiifek namlu Omiirlerinin koruyarak) elde
edilecek basarinin daha iist seviyelere ¢ikarilip, korunmasinin saglanmasi siirecinde

Onem arz etmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, yatarak tiifek atis1 pozisyonunda atis
yaptiran c¢alistiricilara , aticilar1 yonlendirdikleri birbirinden farkli yatarak atis

pozisyonlarinda , aticilarin  temel becerilerini izleme ve atis basarilarina kisa siirede



ist seviyelere tasimalari, zaman, mithimmat tasarrufu ve namlu 6mrii koruma

konularinda daha dogru kararlar vermeleri agisindan yararh olacaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci ; 20- 22 yas arasindaki erkeklerde yatarak tiifek atisi
esnasinda alman yat pozisyonlarmin nabiz sayisma bir etkisinin olup olmadiginin ve
varsa bu nabiz degisikliklerinin vurus basaris1 ile iliskisinin arastirilmasi

amaclanmistir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Diinyada pek cok iilkede iistiin askeri nisancilar1 ve sampiyon olimpik
aticilar1 secerken su kriterleri tasiyan kisileri egitim siirecine tabi tutarlar: Yiiksek
konsantre yetenegi olan, istekli hevesli, zeka ve anlama yetene§i uygun, atletik ve
spora yatkin, azimli, gayretli ,dayanikli, cesur ve gozii pek ,serin kanli sakin yapili
uyumlu, problemsiz. Ancak bu kriterlere sahip olan kisilerde dahi bir vurus basari
farklilig1 bulunmaktadir. Dolayisiyla olmasi gereken temel oOzelliklerin disinda
arastirilmas1 gereken ve basariya onemli derecede etki eden psikolojik ve fizyolojik
degisim degerlerinin arastirilmasi yapilan isin verimli kilinmasi ve devamlilig1 adina
onem arz etmektedir. Yatarak tiifek atis bransin da viicuda ki fizyolojik degisim ve
bu degisime bagli nabiz farkhiliklarinin vurus basaris1 iizerindeki etkilerinin
bilinmesi; ¢alistirici,atict ve malzemelerin  verimli ,etkin kullanilarak istenilen

performansin kisa zamanda!,ekonomik olarak elde edilmesi agisindan 6nemlidir.

Aticin vurus basarisinin gelisim ve basar1 diizeyini belirlemede gegerlilik ve
giivenirlilik katsayis1 yliksek olan atig simiilasyon sistemleri diinyada yaygin olarak
kullanilmaktadir. Erkek aticilarin farkli pozisyonlarindaki yatarak tiifek atisinda
vurus basarilarinin tespiti i¢in bu simiilasyon sistemlerinden biri kullanilmaktadir.
Gegerliligi ve gilivenirlilik katsayis1 yiiksek olan bu simiilasyon sistemlerinde
aticilarin farkli pozisyonlarda yaptiklar1 yatarak atiglarin sonuglarini karsilastirmak

vurus basar1 diizeylerini belirlerken 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Alt Problemler
1. Yasa baglh olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda bir fark var

midir?



2. Dinlenik nabiz diizeyine gore aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda bir

fark var midir?

3. Atis pozisyonuna gore aticilarin vurus isabet puanlari arasinda bir fark var

midir?

5. Yas ve dinlenik nabiz diizeyine gore aticilarn vurus isabet puanlari

arasinda bir fark var midir?

6. Aticilarin ; yas, pozisyon, vurus isabet puanlar1 ve nabiz durumlar1 arasinda

herhangi bir iliski var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1. Yasa bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda bir fark yoktur.

2. Dinlenik nabiz diizeyine gore aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda bir

fark yoktur.

3. Atis pozisyonuna gore aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda bir fark

yoktur.

4. Yas ve dinlenik nabiz diizeyine gore aticilarin toplam vurus isabet puanlari

arasinda bir fark yoktur.

5. Aticilarin ; yas, pozisyon, vurus isabet puanlar1 ve nabiz kurumlar1 arasinda

herhangi bir iligki yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Calismaya katilan denekler evreni temsil edici nitelikte oldugu

varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri nabiz degisimi ve vurus

basarisi diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmstir.

3. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan Noptel ST-2000 Lazerli atig
sistemini  Finlandiya noptel firmas1 tarafindan gelistirilmis, gegerliginin ve

gilivenirliginin yapilmis olup arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir

4. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan polar nabiz 6lgme aracinin

arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.



5. Arastirmaya katilan aticilar ; kullanilan Noptel ST-2000 Lazerli sistemi ve
polar cihazi ile yapilan nabiz Ol¢iimii testlerine katilimlarinin ve uygulamalarinin
gercek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri

varsayilmistir.

6. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
1. Arastirma, 20- 22 yas arasindaki ile sinirhdir.
2. Arastirma, 20- 22 erkek aticilar ile smirlidir.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araclar1 olan Noptel ST-2000
Lazerli sistemi ve polar nabiz 6l¢gme cihazi testlerinden elde edilen sonuclar ile

sinirhidir.
4. Arastirma, temel atis egitimi almis 40 erkek atici ile smirhidir.

5. Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

sinirhidir.



Il. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. ATICILIK TARIHCESI

Aticilik bir spor olarak olimpiyatlara girmeden 6nce insanlar silahi baska
amaglar i¢in kullaniyordu. Daha 6nceleri silahla aticiliga benzeyen bagka faaliyetler
de vardi. Insanlar oklarla hayvanlar1 avlardi. Antik Atina’da insanlar tanrilara hos
gortinmek i¢in oklarla kuslar1 avlardi. Aticilik bir spor olarak 10. yiizyilda tarih

sahnesine ¢ikmistir (1).

Bir Isvicreli bir kanca , ok ve baltay1 birlestirerek iki metre uzunlugunda
acayip bir yapr yaratmig ve bunu da spor i¢in kullanmaya baslamistir. 13. ve 14.
ylizyillarda Almanlar sadece erkeklerin katildigi kuliipler kurmuslardir. Bu
kuliiplerde kaval tiifegi ile aticilik benzeri faaliyetlerde bulunmuslardir. Kaval tiifegi
, modern tiifegin Onciisii olmustur. Aslinda tiifegin tarihi daha gerilere Fransa krali
Charles VIII donemine kadar gider. Fransiz kral savas alaninda kolay manevra
yapabilme sans1 verdigi i¢in askerlerine tiifek kullanmistir. Ancak aticilik tam olarak
spor haline gelmesi silah sektoriinde gelismelerin meydana geldigi 16. yiizyila kadar
miimkiin olamamustir. Aticilik yarismalar1 eski zamanlarda genelde noel de
yapilirdi. Bu yarigmalar bir festival havasi icerisinde gecer ve kazanan sporcuya

genellikle 6diil olarak para veya altin verilirdi (2).

1710'da yeni tiir tiifeklerin ortaya ¢ikmasiyla aticilik Amerika’ya da sigradi.
Yemek bulmak ve kendilerini Hindistan’dan gelenlerden korumak isteyen
Amerikalilar agaclara ve sabit hedeflere ates ederek atis yeteneklerini
gelistirmiglerdir. Amerika’da yapilan ilk aticilik yarigmalari resmi bir nitelik
tasimamaktaydi. Bu yarigmalarda sporcular 75 , 90 metre otedeki hedeflere ates
ederlerdi. 1890'larda aticilik sporu icin 6zel silahlarin gelistirilmesiyle birlikte
aticiliga olan ilgi daha da artti. Amerikalilar bundan sonra Avrupa’dakine benzer

hedefler kullanmaya basladilar.

18. yiizyi1lda gelistirilen en 6nemli silah da makineli tiifek oldu . 19. ylizyilda
tiifek , tabanca ve top tasariminda Onemli ilerlemeler saglandi . Kama diizenekli
tifek , mavzer , Yivli tifek , direyse tiifegi ve revolver 19 .ylizyilda gelistirildi.

Roket silahlarinin kullanimma iligkin ilk ¢caligmalar 19 .yiizyilin sonunda basladu.



20 . ylizyiln baglarinda tirmanan savas tehlikesiyle birlikte Avrupa tilkeleri

yeni silahlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalarini hizlandirdi.

Silah iiretim yontem ve tekniklerinin gelismesi, bunun sonucu olarak da
modern ve vurucu giicli cok yiiksek silahlarm yapilmasi 6zellikle 1970 ‘li yillardan

sonra ordularin biiyiik bir hizla silahlanmasina yol agmustir.

2.1.1. Aticihkla Tlgili Temel Kurallar

Aticilik miisabaka ve antrenmanlarinin icrasinda gerek emniyet gerekse
teknik faaliyetler Uluslararasi aticilik federasyonu (ISSF) kurallarna yiiriitiiliir. Bu
kurallar hakkinda bilgi sahibi olmak amac¢lanan konunun nasil bir alan, hassasiyet ve
sinirlamalar igerisinde gergeklestirildiginin bilinmesi ag¢isindan Onemlidir. Bu
kurallar ISSF Teknik Kurallarinin bir parcasidir ve tiim atis miisabakalar1 i¢in

gecerlidir.(3)

2.2. ATICILIKTA KULLANILAN SiLAH VE MALZEMELER

2.2.1. Genel Olarak Silah Cesitleri

Aticilikta genel iki ¢esit silah tipi kullanilmaktadir. Bunlar; Tabancalar ve

Thfeklerdir.

2.2.1.1. Tabancalar

Aticilikta kullanilan Tabancalar;

Havali Tabanca 10 metre

22 calibre atesli tabanca ( Bayanlar) 25 metre
32 calibre ategli tabanca ( Erkekler) 25 metre

22 calibre atesli serbest tabanca ( Erkekler) 50 metre

2.2.1.2. Tiifekler

Tufekler hafif atesli bir silahtr .Omuza dayanarak kullanilwr. Kullanildig:
yerlere gore piyade tiifegi, sualti tiifegi, av tiifegi gibi adlar alir. Mekanizma, kundak,
dipcik ve namlu olmak {iizere dort ana parcadan meydana gelir. Mekanizma
ateslemeyi ve kovani disar1 atmay1 saglar. Kundagin muhafaza ettigi namlu mermiye

yon vermeye, dipg¢ik ise tiifegin omuza dayanarak tepkisini hafifletmeye yarar.



Aticilikta kullanilan tiifekler yivli (300 metre), yivsiz (50 metre) ve havali (10

metre) silahlar olmak {izere ii¢ cesittir.

Yivli Silahlar

300 m Standart Tiifek

Tiifek Olgiim Tablosundaki belirlemelere uyan ve asagidaki diger
kisitlamalar1 da igeren tiim tiifekler 300 metre tiifek olarak tanimlanir. Minimum
tetik agirligi 1500 gram dir.. Namlunun arka yiiziinden agzina kadar olan uzunlugu,

uzatma tiipleri dahil 762 mm dir (Bak Tablo 1).

Tablo 2.1: Tiifek Ol¢iim Tablosu

Tufek Olgum tablosu Stanzgﬁﬂu . ';E:i'
A |Arpacik tinelinin uzunlugu 50 mm 50 mm
B |Arpacik tinelinin capi 25 mm 25 mm
C |Arpacik halkasi merkezinin namlu deligi merkezine uzakhd (sa omuzdan sol gézini kullanarak atis yapan aticilar icin harig) 60 mm 60 mm
D |Kunda@in on tarafinin derinligi 90 mm 90 mm
E |Kabzanin en alt noktasi 160 mm 160 mm
F |Kundagdin veya dipgik tabani ucunun, dipcik alani maksimum asagi dogru pozisyondayken en alt noktasi 220 mm 220 mm
G |Dipcik tabani egrisinin derinligi 20 mm 20mm
H |Dipcik tabaninin boyu 153 mm 153 mm
| |Kundagin 6n tarafinin maksimum kalinhg 60 mm 60 mm
J |Yanakhgin namlunun merkez ¢izgisine maksimum uzunlugu 40 mm 40 mm
K |Dipcik tabaninin, dipgigin bitiminin merkez cizgisine paralel; saja veya sola dogru yatabilme payi 15 mm 15 mm
L |Tetik agirhig- kurulu tetik yasak 1500gr min. Serbest
M [Nigangdhlarla birlikte agirlik (300m de handstop la birlikte agirlik) 55kg 55kg
N |Arpacik standart tifekte ve haval tifekte namlu ajzindan ileride olmamaldir Gegemez Gegemez
O |Standart Tufek: Arka yuzinden namlu agzina kadar olan uzunlugu, uzatma tupleri dahil 762 mm Yok
01 |Havali Tifek: Haval tifek sisteminin toplam uzunlugu Yok 850 mm

Not: C, D, E, F ve J boyutlar1 i¢in 6l¢iimler namlunun merkez ¢izgisinden

Yivsiz Silahlar

50 Metre Tiifek:

5.6 mm (22Cal) kenar ateslemeli uzun tiifek mermisi kullanan tiim tiifeklerdir

Tiifek; erkekler icin 8 kg dan, bayanlar i¢in ise 6.5 kg dan agirligindadir.

Tifek avug destegi ve handstop gibi tiim aksesuarlarla bulunmaktadir (Bak

Sekil 1)
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Sekil 2.1. Tiifek Ol¢iimii

Havah Silahlar

10 Metre Havah Tiifek

Tiifek tim sikistirilmis gazli veya havali tiifekler. Haval tiifek sisteminin,
mekanizmanin arka ucundan tiifek agzma kadar ol¢iilen toplam uzunlugu 850 mm

dir. Sikistirilmis havanin mermiye tatbikiyle calisir tiifeklerdir.

2.2.1.3. Tiifeklerin Genel Ozellikleri

Aticilikta kullanilan tiifeklerin genel 6zellikleri :

2.2.1.4. Tiim Tiifekler i¢cin Standartlar

Tifeklerin ana kisimlar1 sunlardir

Kabza

Tiifekte tetik ezecek parmagm bulundugu elin avug i¢inin tiifegi kavradigi
yerdir.

Namlu

Atesli silahlarm, sagma, barut ve barutu atesleyen kapsiilden meydana gelen
fisegin ucundaki sagmalar veya mermiyi hedefe gondermesi i¢in gerekli; yivli veya

yivsiz, uzun delikli metal borudur.



Nisangah
Atesli silahlarda, namluya hedefin uzakligina ve bulundugu yerin

yiiksekligine gore gereken yiikselis agisini veren, silahi bu hedefe dogrultmaya

yarayan aygit(4)

Dipcik
Tiifek vb. silahlarin namlu gerisinde bulunan, atig sirasinda silahin omuza

dayanmasini veya tabancanin elle kavranmasini saglayan taban boliimii (5)

Dip¢ik kompozisyonunda olmasi gereken durumlar: Basparmak deligi,
basparmak destegi, avuc destegi veya su terazisi yasaktir. Eger kundak izin verilen
maksimum boyutlardan daha kiiciikse Tiifek Ol¢iim Tablosunda gosterilen dlgiilere
getirilebilir. Yapilacak herhangi bir ek, izin verilen 6lciilere uygun olmalidir. Higbir
kosulda kabza veya kundagin alt kismi anatomik bir yapida olmamalidir. Tiifegi
kavrayista ekstra kolaylik saglayacak herhangi bir materyal el kundagina ve

kabzasina eklenemez.

Pantolon

max. 15mim
_“ H—

Uygun Degil Uygun

Sekil 2.2. Dip¢ik
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2.2.2. Silah Disinda Kullamilan Diger Malzemeler

Aticilikta silah disinda su malzemeler kullanilmaktadir;

2.2.2.1. Siperlikler
Siperlikler tiifege veya geze takilmalidir. Siperligin eni (A) 30 mm.den daha

genis, boyu gez deligi merkezinden baslayarak 100 mm. den daha uzun olamaz.

Bel kusag!i

l rt——— 100 mm —————i

£ A 30 mm (D |

f Dijital
gosterge f

aperture

Sekil 2.3. Gezdeki siperlik

2.2.2.2. Kayislar

Kayisin genisligi maksimum 40 mm olmalidir. Kayis yalnizca sol kolun {ist
kismma takilmalidir ve oradan kundagin 6n kismina tutturulur. Kayis kundaga
sadece bir noktada baglanilir. Kayis yalnizca bir elin veya bilegin iistiinden gecer.

“Handstop” harig tiifegin hi¢cbir kismi1 kayisla temas halinde olmaz.

2.2.2.3. Avug Destegi
Avug destegi; ondeki el ile tiifege destek saglayan, kundagin altindaki ¢ikint1
veya uzantidir. Namlunun merkez c¢izgisinden asagiya 200 mm den daha fazla

uzanamaz.

2.2.2.4. Mithimmat

Kapsiil: Kapsiil, kovanlarmin dip kismina pres edilerek gecirilir. Yumusak
madenden yapilmis bir yiiksiiktiir. Kapsiil eczas1 (Fiilmenat domerkiir) bunun i¢ine
konur. Ucu kapsiil eczasina dogru uzanmus bir drsten miitesekkildir. Igne kapsiile

carptig1 zaman diskle Ors arasinda sikisan kapsiil eczasi ateslenir. Alevi, kapsiiliin
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oniindeki alev kanalindan, kovanin i¢indeki sevk barutunu tutusturur. Kapsiiliin

madeni fisegin cinsine gore degisebilir.

Sevk barutu: Hafif silah cephanesinde kullanilan sevk barutu, dumansiz
baruttur. Barut hakkinin agirligi; kullanilan silahin tayin edilmis limitleri dahilinde,
istenilen mermi hizim1 saglayacak hazne basincini temin maksadi ile, her bir barut
kafilesine gore ayarlanir. Bunun i¢in 7.62 milimetrelik cephaneye yaklasik olarak

3.25 g, 12,7 lik fiseklere de 15,5 gr barut konur (Bak Tablo 2).

Tablo 2.2 Mithimmat Atis Mesafelerine Gore Mithimmat Tanimlamalari

Tiifek Kalibre Diger Ayrintilar

Kenar ateslemeli, yalnizca kurgundan veya dijer yumusak materyalden yapiimig uzun tifek

0m (586 27
m mm (27) mermilere izin verilmektedir.

10m |45mm (1777 |Kursundan veya diger yumusak materyalden yapiimis her tiir mermi kullanilabilir.

Aticilara veya poligon personeline tehlike yaratmadan ahis yapabilecek bitin mahimmatlar

300m |Maksi 8 :
m | MaKsimam & mm kullanilabilir. [21i, zithla giglendirilimis veya yangin gikartan mihimmat kullanmak yasaktir.

Hafif silah miithimmat1 (cephanesi) kullanildigi maksatlara gére Muharebe

Fisekleri ve Ozel Fisekler seklinde ikiye ayrilir.
1. Muharebe Fisekleri:

a) Normal (sivri) fisek: Canli hedeflere ve mukavemeti az madeni hedeflere

kars1 kullanilir.

b) Celik ¢ekirdekli fisek: Ugaklara, hafif zirhli araglara ve normal mermilere

mukavemet eden diger hedeflere kars1 kullanilir.
¢) Yangm fisegi: Yangin ¢ikarma maksadiyla kullanilir.

d) izli fisek: Atis1 gdzle takip edebilmek icin kullanilir. Yangin ¢ikarmak ve

isaret vermek maksadiyla ikinci derecede kullanilir.

e) Celik ¢ekirdekli yangin fisegi: Zirh delme ve yangin c¢ikartmak icin
kullanilir.

f) izli gelik gekirdekli yangin fisegi: Celik cekirdekli yangm fisegi gibidir.

Ayrica iz maddesi vardir.
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g) Bomba sevk fisegi: Barutla dolu mermisiz bir figsektir. Tiifek bombalarmnin

atilmasi i¢in kullanilir.
2. Ozel Fisekler:

a) Manevra fisegi: Icinde barut bulunan mermisiz kovandan ibarettir. Egitim,

tatbikat, manevralarda ve merasimlerde kullanilir.

b) Talim (egitim) fisegi: Silahin ¢alismasini 6grenmek, tetik diistirmek,

doldurus egitimlerini yapmak ve 6grenmek i¢in kullanilir.

c) Sistem fisegi: Normal fisege benzer. Yalniz silah ve namlusunun

mukavemet tecriibesinde kullanilir (6)

2.2.3. Aticihkta Techizat ve Giysiler

2.2.3.1. Giysiler

Biitiin atis ceketleri, atis pantolonlar1 ve atis eldivenleri kabul edilmis olan
atis  kosullarinda  fiziksel  ozelliklerini  degistirmeyecek  (sertlesmeyecek,
katilasmayacak veya kalinlagsmayacak) materyalden yapilmigdir. Biitiin astar, vatka
ve takviyeler bu 6zellikte imal edilmistir. Testten dnce ve test sirasinda kiyafetler 1s1
veya benzeri bir yolla degisiklige ugratilmamalidir. Kiyafette kalici degisiklikler
yapilabilir. Bu gibi nedenlerle kiyafetler ekipman kontroliinden ¢ikarilip daha sonar

tekrar kontrole sunulabilir.

2.2.3.2. Ayakkabilar

Tiifek ayakkabisinin iist kismi1 yumusak, esnek ve biikiilgendir. Ayakkabinin
bu kisminmn maksimum kalinlii, astariyla birlikte 4 mm den fazla olmamalidir.
Tiifek ayakkabilarmin tabanlar1 aticiya destek olabilmek amaciyla biikiilebilir
nitelikte, belirgin bir sertliktedir. Tiifek ayakkabismin yiiksekligi (Atis Ayakkabisi
Tablosundaki C boyutu).
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Sekil 2.4. Atis Ayakkabisi

Maksimum, uzunlugun 2/3 i kadardir (Boyut B + 10 mm). Eger ayakkabi
uzunlugu 290 mm ise (B), bu uzunluga 10 mm eklenerek 300 mm toplam uzunluk

hesaplanir, bu yilizden yiikseklik (C) 200 mm den fazla olmamalidir (Bak Tablo 3).

Tablo 2.3. Atis ayakkabis1 6l¢iim tablosu

ACIKLAMALAR
Tabanin ayakkab ucundaki maksimum kalinhg

Ayakkabinin toplam uzunlugu: aticinin ayakkabi numarasina gére

Ayakkabinin max. yiksekligi: B'nin uzunlugunun 2/3'0+10 mm.yi gegmeyecek

ol o(m| =

Ayakkab materyalinin Gst kisminin maksimum kalinhgr 4 mm

Taban ug uzantisi 10 mm den fazla olmamalidir.
E |Uc cikintilar her giftte ayni veya farkh bir agida kesilmelidir.
Lzunluk veya genislikte baska uzantilara izin veriimemektedir.

2.2.4. Aticihkta Kullamlan Techizatin Olciilmesi

2.2.4.1. Kalinhk

Kiyafet ve ayakkabi kalinligin1 6l¢mek i¢in kullanilacak alet bir milimetrenin

1/10’unu (0.1 mm) Slgebilecek kapasitededir (Bak Tablo 4).

Olgiimler 5 kg lik bir agirlik uygulanarak yapilir (Bak Sekil 5).
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Sekil 2.5. Kiyafet ve ayakkabi 6l¢iim aleti

Olgiim aleti, her biri 30 mm ¢apinda iki tane dairesel diiz yiizeye sahipdir..

Tablo 2.4.Ceket — Pantolon — Ayakkab1 - Eldiven I¢ Giyisi Kalmlik Tablosu

Ceket Pantolon Ayakkabi Eldiven I¢ giysi
Tek 2.5mm 2.5mm 4.0mm - 2.5mm
kalinlik
Cift
Kalinliklar 5.0mm 5.0mm - - 5.0mm
kalinlik
Toplam
- - - 120 -
kalinlik mm
. Tek
Takviyeler calnlk 10.0mm 10.0mm - - -
Takviyveler Gt 20.0mm 20.0mm
y kalinlik ' '

Not: Sertlik — Kiyafetin sertligi ISSF tarafindan onaylanmis uygun bir alet ile

Olciilecektir.

2.2.4.2. Sertlik

Kiyafet sertligini 6lgmek i¢cin kullanilacak alet bir milimetrenin onda birini

(0,1 mm) dlcebilecek kapasitede ve asagidaki boyutlara sahipdir (Bak Sekil 6).
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Sekil 2.6. Kiyafet sertlik 6l¢iim aleti

Olgiim agirhgn ‘B’, 6lgiim tabanindaki ‘C’ diizgiin bir sekilde, cekistirilip
esnetilmeden serilmis materyalin iistline birakilir. Eger 6lgtim silindiri en az 3 mm
sikisirsa (dijital ekran ‘D’ 30 gdosterirse); materyal istenilen Slgiilere uygundur ve
kabul edilir. Eger dijital ekranda 30’un altinda bir say1 belirirse kiyafet ¢ok serttir
(Bak Tablo 5).

Tablo 2.5. Kiyafet sertlik tablosu

| ACIKLAMALAR
A |DlciimSilindir = |60 mm capinda
B |OlcimAgirhgt = [100 gr (kabza ve dlgiim tabani dahil)
C |OlgimPlakasi = |20 mm capinda
D | Dijital Ekran = |0.1 mm gastermeli
E | OlginPlakas = |(C)ile Olgiim Silindiri arasi maksimum 0.5 mm capinda olmalidir.

Yarismadan sonraki takip kontrolleri (Olimpik dallarda derecelendirmeden

sonra) jlri tarafindan yiirtitiiliir.

2.2.4.3. Atis Ceketi

Ceket, beden ve kollar astarla birlikte tek kat1 2.5 mm, ¢ifti 5 mm kalinlikta

olmak tizere ve kollar1 ceketin en alt noktasindan daha uzun olmayacak sekildedir.

Kurallar geregi, ceketin kapanan kismi1 en fazla 100 mm iist tiste gelebilir ve

atici lizerinde bol durmayacak genisliktedir.
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Yat veya ¢Ok atis pozisyonlarinda ceketin kolu, tiifek kayismimn baglandigi
kolun bileginden daha ileri uzanmamalidir. Bu kolda tiifegin kaymasini 6nlemek i¢in

kol ya da omuz dikisinin digina bir kanca, ilmek, diigme vb. gibi diizenler baglanir.

Ancak bu diizenlerin uzun kenari en fazla 300 mm'dir. Cekette, tek kat1 10
mm, ¢ifti 20 mm'lik ek astar ve takviyeler kullanilir. Ancak bunlar aticiya destek

vermek amaciyla kullanilamazlar.

Dirseklere, kol agz1 g¢evresinin yaris1 genisliginde ve koltuk altindan kol
bitimine 100 mm mesafeye kadar takviyeler konulabilir. Bu durumda diger kolun
takviyesi ise en ¢ok 300 mm'dir (4). Cekette i¢ cep bulunmasi yasak olup, dis cepler
de aticiya destek olmayacak niteliktedir (Bak Sekil 7).

, | 5,5mm | (£0,1mm) Ceket

104

Cikabilir

Azami ceket

} uzunlugu
Bantlar ya g

da

Pantolon =

bacak
Kemer genisligi

Sekil 2.7. Atis Ceketi
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2.2.4.4. Atis Pantolonlar

Pantolonlar, tek kat1 2.5 mm, ¢ifti 5 mm olmak {izere normal bel hizasinda ve

normal kemerlerle kullanilir.

Bunun diginda bacak ve kalga ¢evresini sikmak i¢in harici fermuar veya toka
kullanilmas1 yasaktir. Yine pantolonlar normal tip ayakkabilar {izerinden
giyilebilecek bicimde olmalidir.Pantolonun arkasina dikey olarak dizlere, pargalarin
en ¢ok uzunlugu 300 mm ve pantolon pacgasi ¢evresinin yarisindan genis olmamak

iizere takviyeler yapilabilir (4).

Pantolonun malzemesinin ve takviyelerin toplam kalinligi tek kati 10 mm,

cift kat1 20mm olmalidir (Bak Sekil 8).

Diigme ol | |
¥ ¥ O1(Haval
= £0) Tiifek) azami 40
J A - gs0mm & i
+ ¥ x
. . : o Diigmelerin
300 m Olgliler mm. merkezi
- cinsindendir
i
| Dip¢ik
100 yonleri
. ~i~ l
* " = - x ! | |
Tl " :
T | ]
J L.

Sekil 2.8. Atis Pantolonu

2.2.4.5. Atis Eldivenleri
Aticilarin eldivenleri yumusak, esnek ve katlanabilir malzemeden yapilirlar.
Alt ve iist malzemelerin toplam kalinligi 12 mm, eldivenin bilegin oynak yerinden

itibaren uzunlugu 50 mm'dir (Sekil 9).
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Sekil 2.9. Atis eldiven

2.2.4.6. Aticinin i¢ Giyisileri
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Ceket ve pantolan altindaki tiim giysilerin kalinlig1 tak kati 2.5 mm, cifti 5

mm olmalidir. Ige, bundan baska giysiler giyilmesi yasaktir (4).

2.2.4.7. Cok Minderi

Cokerek atis pozisyonunda kullanmak i¢in silindirik seklinde imal edilmistir.

ve esnek bir materyalden yapilmistir (4)

2.2.5. Hedef Standartlan

Minder, maksimum 25 c¢cm uzunlugunda ve maksimum 18 cm ¢apindadir. Yumusak

Hedef standartlar1 i¢in mesafeye gore 300 metre. 50 metre, 50 metre kosan

standart Slgiiler kullanilir.

2.2.5.1. 300 Metre Tiifek Kagit Hedefi

300 metre i¢in kullanilan standart hedef 6l¢iileri tablo 6'da verilmistir.

Tablo 2.6. 300 metre tiifek hedefi

hedef kagidi ve 10 metreye gore diizenlenir. Hedef standartlari ile ilgili olarak

10 halka 100mm (£0,5mm) 5 halka 600mm (£3,0mm)
9 halka 200mm (£1,0mm) 4 halka 700mm (£3,0mm)
8 halka 300mm (£1,0mm) 3 halka 800mm (£3,0mm)
7 halka 400mm (£3,0mm) 2 halka 900mm (£3,0mm)
6 halka 500mm (£3,0mm) 1 halka 1000mm (£3,0mm)
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300 metrede kullanilan hedef tahtasindaki i¢ ve dis halka olgiileri sekil 10 da
verilmigtir. Minimum goriiniir hedef boyutu = 1300 mm x 1300 mm (hedefin
bulundugu alanin arkasi hedef ile ayni renkte ise minimum 1020mm x 1020mm).
Birden (1) dokuza (9) a kadar halka degerleri, ilgili degerlendirme bdlgelerine
birbirleriyle dik a¢1 yapacak sekilde diyagonal olarak basilmistir. 10 no’lu halka bir
say1 ile isaretlenmemistir. I¢ halka = 50mm (£0,5mm, Siyah bdliim : 5-10.halka =
600mm (£3,0mm), Halka kalinlig1 = 0,5mm - 1,0mm

Sekil 2.10. 300 metre Tiifek Hedefi

2.2.5.2. 50 Metre Tiifek Kagit Hedefi

50 metre i¢in kullanilan standart hedef 6lctileri tablo 7 de verilmistir.

Tablo 2.7. 50 Metre Tufek Hedefi

10 halka 10,4mm (£0,1mm) 5 halka 90,4mm (20

9 halka 26,4mm (£0,2mm) 4 halka 106,4mm (£0

8 halka 42,4mm (£0,2mm) 3 halka 122,4mm (£0,5mm)

7 halka 58,4mm (£0,5mm) 2 halka 138,4mm (20
(0 (0

6 halka 74,4mm ,omm) 1 halka 154,4mm

Namlu merkez gizgisi

50 metrede kullanilan hedef tahtasindaki i¢ ve dis halka 6lgiileri sekil 11 da
verilmistir. Minimum goriiniir halka boyutu: 250mm x 250 mm dir. 1 den 8’e kadar

halka degerleri, birbirine dik agili yatay ve dikey siralar halinde isaretlenmistir. 9 ve
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10 no’lu halkalar bir rakam ile isaretlenmemistir. I¢ halka: Smm (£0,1mm), Siyah

boliimiin ¢ap1(3-10 halka) : 112,4mm (£0,5mm), Halka kalinlig1: 0,2mm - 0,3mm

1
.

Sekil 2.11. 50 Metre Tiifek Hedefi

2.2.5.3. 50 Metre Kosan Hedef

50m Kosan Hedef, omuz kemigi bolgesinde degerlendirme halkalarinin
isaretlenmis oldugu bir yaban domuzudur. Hedefler sadece bir renkte basilmis
olabilirler. Hedeflerde, hayvan saga veya sola dogru hareket ederken goriilmektedir.
Hayvan goriintiisii, dikdortgen bir hedef-kagidi iizerine basilmis olmalidir. Hedef
Sekli hayvanin sekline uyarlanamaz (Bak Tablo 9).

I¢ halka: 30mm (£0,2mm), Halka kalinligi: 0,5mm - 1,0 mm dir.
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Tablo 2.8. 50 Metre Kosan Hedef Tiifek Hedefi

10 halka 60mm (£0,2mm) 5 halka 230mm | (£1,0mm)

9 halka 94mm (£0,4mm) 4 halka 264mm | (£1,0mm)

8 halka 128mm (+0,6mm) 3 halka 298mm | (£1,0mm)

7 halka 162mm (+0,8mm) 2 halka 332mm (+1,0m

6 halka 196mm (£1,0mm) 1 halka 366mm | (x1,0mm)

Yedek hedef siyah boliimleri ve yarim hedefler de kullanilabilir. Yedek siyah
boliimler ve yarim hedefler tam hedefin {izerine dogru bir sekilde monte edilmelidir.
10 no’lu halkanin merkez noktasi, yatay diizlemde Olclilmiis halde, yaban
domuzunun burnunun ucundan 500mm uzaklikta olmalidir. 1’den 9’a kadar halka
degerleri, ilgili degerlendirme bolgelerine, birbirine dik aci yapan diyagonal birer

stra olarak isaretlenmis olmalidir (Bak Sekil 13).

Sekil 2.12. 50 metre Kosan Hedef Kagidi

2.2.5.4. 10 Metre Havah Tiifek Kagit Hedefi

50 metre i¢in kullanilan standart hedef 6lctileri tablo 7 de verilmistir.
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Tablo 2.9. 10 Metre Tiifek Hedefi

10 halka| 0,5mm (£0,1mm) Shalka| 25,5mm| (+0,1lmm)

9 halka | 5,5mm (£0,1mm) 4 halka| 30,5mm| (£0,lmm)

8 halka |10,5mm| (+0,1mm) 3 halka| 35,5mm| (+0,1lmm)

7 halka |15,5mm| (+0,1mm) 2 halka| 40,5mm| (£0,Ilmm)

6 halka {20,5mm| (+0,1mm) 1 halka| 45,5mm| (£0,Ilmm)

I¢ halka: Eger halka “10”(nokta) isabetli bir atisla tamamen parcalanip yok
olmus ise,karar vermekte zorluk ¢ekildiginde 4,5mm Havali Tiifek atis deligi mastar1
ile bu tespit edilir. 4’ten 9’a kadar olan siyah alan: 30,5mm (0,1 mm) 10.halka
beyaz bir noktadir: 0,5mm (+0,1 mm) Halka kalinlig1: 0,Imm - 0,2mm

Minimum goriiniir den 8’e kadar olan halka-degerleri, birbirine dik acili
yatay ve dikey siralar halinde isaretlenmistir. 9.halka bir rakam ile isaretlenmemistir.
10.halka ise beyaz hedef boyutu: 80mm x 80mm bir noktadir. Hedefin daha iyi
gortilebilmesi i¢in, 170 x 170mm ebadinda, hedef-materyali ile ayn1 renkte arkaplan

kartonlar1 bulundurulmalidir.

Sekil 2.13. 10 Metre Tiifek Hedefi
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2.2.5.5. 10m Kosan Hedef
10m kosan hedef, her iki tarafinda 1’den 10’a kadar halkali birer

degerlendirme bdlgesi ve ortada da bir adet nisan noktasi bulunduran bir hedef

kartonudur (Bak Tablo 10).

Tablo 2.10. 10 Metre Kosan Hedef Kagidi

10 halka 5,5mm (£0,1Imm) 5 halka 30,5mm (+0,1mm)
9 halka 10,5mm (£0,1mm) 4 halka 35,5mm (+0,1mm)
8 halka 15,5mm (£0,1mm) 3 halka 40,5mm (£0,1mm)
7 halka 20,5mm (£0,2mm) 2 halka 45,5mm (+0,1mm)
6 halka 25,5mm (£0,2mm) 1 halka 50,5mm (+0,1mm)

I¢ halka; beyaz: 0,5mm (£0,1mm) 3-10 aras: halkalarla aym sekilde 6lgiiliir.
Siyah boliim 5-10 aras1 halkalar = 30.5mm (+0,1 mm)

700 mm————l——— 70,0 mm———

(o MBS
mim

30,5 o e
jl——— 5005 rrirm ———]

Sekil 2.14. 10 metre kagit Hedef sekli

2.2.5.6. Atis mesafeleri

Yagmur, giines ve riizgara karsi koruyucu onlem alinmalidir. Bu koruyucu
onlem, herhangi bir atis noktasina veya poligonun herhangi bir bdliimiine avantaj
saglamayacak sekilde diizenlenmis olmalidir. 300 m poligonlarmin en az 290 metresi
acik olmalidir. 50m poligonlarinin en az 45 metresi acik olmalidir. Diinya rekorlar1
yalnizca poligonun tolerans tablosundaki degerlere uygun olmasi1 durumunda kabul
edilir. Atis mesafeleri, atis hattindan hedefin 6n yiiziine kadar dl¢iiliir. Eger ¢ukurlu

bir hedef sistemi kullaniliyorsa, mesafe her zaman yarigma hedefi olan 6ndeki
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hedefin 6n yiiziine kadar 6l¢iiliir. Atis mesafelerinde dlgtimler miimkiin oldugunca

hassas olarak yapilmis olmalidir. Toleranslar asagida belirtilmistir:

Tablo 2.11. Atis Poligonlar1 Mesafe Tolerans Tablosu

300 m poligon +/- 1,00m.
50 m poligon +/- 0,20m.
25 m poligon +/- 0,10m.
10 m poligon +/- 0,05m.
50 m kosan hedef poligon +/- 0,20m.
10 m kosan hedef poligon +/- 0,05m.

2.2.6. Tiifek Atis Yarismasi Pozisyonlan

2.2.6.1. Yatarak Atis Pozisyonu

1. Atici atis noktasinda bos ylizeye veya atig met1 lizerine yatar.

2. Aticr atig metini, dirseklerini tizerine koymak i¢in de kullanabilir.
3. Atic1 atis noktasinda basi hedefe dogru olacak sekilde uzanur.

4. Tifek iki el ve yalnizca bir omuz ile desteklenebilir.

5. Atic1 yanagni tiife§in kundagina dayamalidir.

6. Tiifek kayisla desteklenebilir, fakat sol elin arka tarafinda kundak atig

ceketiyle temas halinde olmamalidir.

7. Tifegin hi¢cbir kismi, kayis veya herhangi bir parcasiyla temas halinde

olmamalidir.
8. Tiifek baska herhangi bir nokta veya nesneyle temas halinde olmamalidir.

9. Atis ceketinin kollar1 ve kollarmin 6n kismi dirseklere dogru atis noktasi

ylizeyinden, goriilebilir sekilde kaldirilmalidir.

10. Aticmin kayismin bulundugu sol kol yatay olarak kol ekseniyle

olciildiigiinde 30 dereceden az olmayan bir a¢1 olusturmalidir.

11. Sag el ve/veya kol sol kola, atis ceketine ya da askisina dokunulmaz.
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2.2.6.2. Ayakta Atis Pozisyonu
1. Atict atis noktasi yiizeyinde, yerde serbestce baska bir destek olmaksizin

iki ayag1 Ustiinde ayakta durmalidir.

2. Tiifek iki el ile tutularak ve omuzla (sag gogsiin iist kismi) veya omuz

ayag tist kol ve gégsiin sag omuza yakin kismiyla desteklenebilir.
3. Atict yanagini tiifegin kundagma dayamalidir.
4. Tiifek sag omuz ve sag gogiisten 6teye ceket ve gogse temas edinilimez.

5. Sol kolun {ist kismi ve dirsek, gogiis kafesi veya kalga {iizerinde
desteklenebilir. Eger bir kemer takiliyorsa, sol kol veya dirsegi desteklemek icin

bagcik veya toka kullanilmamalidir.
6. Tiifek baska herhangi bir nokta veya nesneyle temas halinde olmamalidir.

7. 300 m Standart Tiifek veya Havali Tiifek yarigmalar1 hari¢ avu¢ destegi

kullanilabilir.

8. 300 m Standart Tiifek ve 10 m Havali Tiifek yarismalarinda, bu pozisyonda

handstop kullanilmasina izin verilmez.
9. Bu pozisyonda kayis kullanmak yasaktir.
10. Sag el, sol el ya da kola degemez.
2.2.6.3. Cokerek Atis Pozisyonu

1. Atict atig noktasi yiizeyine sag ayakucu, sag dizi ve sol ayagiyla temas

etmelidir.
2 . Tiifek iki el ve sag omuzla desteklenmelidir.
3. Atic1 yanagini tiifegin kundagina dayamalidir.
4. Sol dirsek sol diz iizerinde desteklenebilir.

5. Dirsek noktasi diz noktasinin 100 mm den fazla iistiinde veya 150 mm den

fazla arkasinda olamaz.

6. Tiifek kayisla desteklenebilir, fakat sol elin arkasinda kundak, atis ceketine

temas etmemelidir.
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7. Tiifegin higbir kismi, kayis veya herhangi bir parcasiyla temas halinde

olmamalidir.
8. Tiifek baska herhangi bir nokta veya nesneyle temas halinde olmamalidir.

9. Eger ¢ok minderi sag ayagin list kismima yerlestirilirse, ayak 45 dereceden

daha fazla dondiirilmemelidir.

10. Eger ¢ok minderi kullanilmiyorsa, ayak herhangi bir agida yerlestirilebilir.
Atict ayaginin kenarini ve bacagmin alt kismini atig noktasi yiizeyiyle temas edecek
sekilde yerlestirebilir.

11. Ust bacagm veya kalganin herhangi bir kismi atis noktas yiizeyine veya

atis matina herhangi bir noktada temas etmemelidir.

12. Eger atici, atis metim1 kullaniyorsa tamamen atis met1 lizerine ¢okebilir

veya atig matinin birkac noktasini kullanabilir (ayakucu, diz, ayak)

13. Aticinin atis pantolonu arkasi ile topugu arasinda yalnizca pantolon ve i¢
giysi bulunabilir. Ceket veya baska herhangi bir sey bu iki nokta arasinda veya sag

dizin alt kisminda bulunamaz.

14. Sag el ve/veya kol sol kola, atis ceketine ya da askisina

dokunulmamalidir.



Tablo 2.12. Tiifek Yarisma Tablosu
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Tiifek Yarigma Tablosu
Yarisma
At Her Yarigma Hedef |Deneme Atist igin Zaman Diger
Bay /Bayan s Kagidi Hedef Kagidi  JAyak ile Calisan Yada Var-Gel| . &
Say1si . 2 Sistemler
I¢in Atis Say1si Sayisi I¢in
1 saat, 45
10 m Havali Bay 60 I 4 1 saat, 45 dakika dakika
Tiifek Bayan 40 1 saat, 15 dakika 1 saat, 15
dakika
45 dakika
. . : . fYat: 1 saat.
gopg‘ziz“gflk Bay 120 1 Her Pozfy‘m Teind o vak : 1 saat, 30 dakika (liaslfflféls
Y JCok : 1 saat, 15 dakika 1
saat
50 m Tiifek Her Pozisyon I¢in . 2 saat,15
3 Pozisyon Bayan 60 1 4 2 saat, 30 dakika akika
50 m Tifek vat | B3 60 1 4 1 saat, 30 dakika
Bayan 60
. . 45 dakika
300 m Tiifek Her Pozisyon I¢in Yat: 1 saat, ].5 dakika . Ayak : 1 saat, 15
3 Pozisyon Bay 120 10 1 1 saat, 45 dakika dakik
0zIsyo JCok : 1 saat, 30 dakika akixa
1 saat
300 m Tiifek Her Pozisyon Igin . 2 saat, 15
3 Pozisyon Bayan 60 10 1 2 saat, 30 dakika akika
. Bay 60 . 1 saat, 15
300 m Tiifek Yat Bayan 60 10 1 1 saat, 30 dakika dakika
300 m Standart . .
Tiifek 3 Bay 60 10 Her Pozisyon I¢indy cat, 30 dakika 2 saat, 15
. 1 dakika
Pozisyon
NOT: 10 dakikalik hazirlik siiresi yarismanin yayinlanmis zamanindan once baslar.
2.2.7. Tiifek Yarismalan
2.2.7.1. Icra Edilen Aticilik Branslar
Diinya Sampiyonalan
Diinya Sampiyonalarinda yarigsmalar1 yapilan mesafeler tablo 10 da

sunulmustur.



Tablo 2.13. Diinya Sampiyonalarinda Yarigilan Mesafeler

Sira [ERKEKLER BAYANLAR

1 300 m. Serbest Tiifek 3 Pozisyon 300 m. Standart Tiifek 3 Pozisyon
2 300 m. Y atarak Atis 300 m. Standart Tiifek Yatarak Atis
3 300 m. Standart Tiifek 3 Pozisyon 50 m. Spor Tiifek 3 Pozisyon

4 50 m. Serbest Tiifek 3 Pozisyon 50 m.Spor Tiifek Yatarak Atis

5 50 m. Serbest Tiifek Y atarak Atis 10 m. Havali Tiifek

6 10 m. Havali Tiifek 25 m.Standart Tabanca

7 50 m. Serbest Tabanca 10 m.Havali Tabanca

8 25 m. Rapid Tabanca 10 m. Kosan Hedef

9 25 m. Merkezi Ateslemeli Tabanca |Trap

10 |25 m. Standart Tabanca Double Trap

11 10 m. Havali Tabanca Skeet

12 |50 m. Kosan Hedef

13 |10 m.Kosan Hedef

14 |Trap

15 |Double Trap

16 |Skeet

Olimpiyatlarda

Olimpiyatlarda yarigmalar1 yapilan mesafeler tablo 11 da sunulmustur.

Tablo 2.14. Olimpiyatlarda Yarigilan Mesafeler
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Sira |[ERKEKLER BAYANLAR

1 50 m. Serbest Tiifek 3 Pozisyon 50 m. Spor Tiifek 3 Pozisyon
2 50 m. Serbest Tiifek Y atarak Atis 10 m. Havali Tiifek

3 10 m. Havali Tiifek 10 m. Havali Tabanca
4 10 m.Kosan Hedef 25 m.Standart Tabanca
5 10 m. Havali Tabanca Trap

6 50 m. Serbest Tabanca Skeet

7 25 m. Rapid Tabanca

8 Trap

9 Double Trap

10 |Skeet

Tiirkiye’de

Tiirkiye’de yarigmalar1 yapilan mesafeler tablo 12 da sunulmustur.
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Tablo 2.15. Tiirkiye’de Yarisilan Mesafeler

Sira ERKEKLER BAYANLAR

1 50 m. Serbest Tiifek 3 Pozisyon 50 m. Spor Tiifek 3 Pozisyon
2 50 m. Serbest Tifek Y atarak A tis 10 m. Havali Tifek

3 10 m. Havali Tifek 10 m. Havali Tabanca

4 10 m. Havali Tabanca 25 m.Standart Tabanca

5 50 m. Serbest Tabanca Trap

6 Trap Double Trap

7 Double Trap Skeet

8 Skeet

2.3. ATICININ TANIMLANMASI
Atici, attigmi vuran, vuramasa da sebebini bulan diye tanimlanmaktadir (13).

Atici, nisanci ve keskin nisanci arasindaki ince ¢izgiler ise su sekilde 6zetlenebilir.

Atici: Biitiin nisancilik sifatlari i¢in kullanilan ortak bir terimdir. Silah tasiyan

her sahis birer atic1 olarak kabul edilir.

Nisanci: Her attigin1 vuran, vuramadigi zaman sebebini bularak yaptigi
diizeltme ile olumlu sonuclar alabilen aticidir. Nisanci tam puanin en az %75’ini

alabilmelidir.
Keskin Nisanci: Hedefleri istedigi noktadan ilk atista vurabilen, bosa hig

mermi atmayan ve tam puanin en az % 90’nin1 alabilen aticidir (2).

2.3.1. iyi Aticr
Ifade edilen tanimlamadan yola ¢ikarak iyi bir aticinmn atis yapabilmesi i¢in
gerceklestirmesi ya da uygulamasi gereken esaslar1 da bilmek gerekir. Aticilik

sporunda isabeti asagida ki gibi basit bir tablo ile agiklamak miimkiindiir (11).
Iyi Aticida olmasi gereken dzellikler sunlardir;
a. Tiifegini taniyan, calisma prensibini bilen,
b. Tiifeginin parcalarini tantyan, gérevlerini bilen,
c. Gerektiginde tutukluk ve basit arizalar1 giderebilen
d. Tiifeginde gerekli ayarlar1 yapabilen,
e. Kullanacag: fisegin teknik 6zelligini bilen,

f. Mermi yolunu bilen,
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g. Dogru nisan noktasini bilen,

h. Cikis noktasii sdyleye bilen,

1. Emniyet kurallarini bilen ve tam uygulayan
J- Nisancilik esaslarini bilen,

k. Aticilik esaslarini bilen ve dogru uygulayan,
. Hedefteki atim gruplarmmin analizini yapabilen,
m. Tetik kontrolii yapabilen,

n. Atis teknigini ¢ok 1yi bilen,

o. Tifek hakimiyeti tam olan,

p. Beslenme ve dinlenmesine dikkat eden,

q- Yeterli fiziki kondisyona sahip,

r. Atisa konsantre ola bilen,

s. Dogru nigan hatt1 olustura bilen,

t. Nefes kontroliinii yaparak diistik nabizli kalabilen kisidir (2).

2.3.2. isabetin Tanmm
Isabet su sekilde tanimlanabilir; Isabet = Fizikigiic +Moral+Nisancilik Ve
Aticilik Bilgisi

2.3.3. Aticilik Esaslan

Iyi bir aticida olmasi gereken dzellikler sunlardir;
a. Yeterli fiziki kondisyona sahip olunmasi,
b. Moralin diizgiin olmasi,
c. Atisa konsantre olunmasi,
d. Rahat bir atig pozisyonu alinmasi,
e. Kabzenin dogru kavranmasi,
f. Sag bilek, dirsek ve omzun durusunun ayarlanmasi,

g. Sol kol ve elin durusunun ayarlanmasi,
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h. Dogru bir nisan hattinin olusturulmasi,

1. Dogru nisan noktasinin se¢ilmesi,

J- Nefes kontroliiniin yapilmasi,

k. Tetigin kontrollii bir sekilde diisiiriilmesi,
. Nisan almaya devam edilmesi,

m. Cikis noktasmin sdylenmesi (16).

Yapilacak atisin isabetli olmasmni saglamak aticinin en 6nemli gorevidir.

Bunu etkileyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenler;
1. Aticidan,
2. Malzemeden,
3. Silahtan,
4. Cevresel kosullardan,
5.  Miihimmattan kaynaklana bilmektedir.
Bu etkenlerin miidahale ettigi yer ise silahin namlusudur. Namlu ucunun

oynamast ile isabet orani azalir (12).

2.3.4. Namlu Ucunun Oynamasina Neden Olan Faktorler

1. Yorgunluk,

2. Alkol kullanimu,

3. Sigara kullanima,

4. Kafein kullanimi,

5. Kabzeyi dogru kavramama,

6. Kabzeyi fazla sikma,

7. Nisan alirken 3-4 saniyeden fazla bekleme,
8. Kabzeyi gevsek tutma,

9. Sinir sisteminde gerginlik,

10. Heyecan, buna bagli yanlis nefes kullanma,
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11. Riizgar vb. dis etkenler,
12. Atiga konsantre olmama (2)

Ornek olarak Toplam uzunlugu 140-150 mm olan bir tabancanmn
namlusundaki bir mm’lik oynama 25 m uzakta bulunan hedefte “’166°” mm’lik bir

oynamaya neden olur (2).

AC: Gez -Arpacik mesafesi
AD: Tabanca — Hedef mesafesi
AB: Namludaki Oynama

DE: Hedefteki sapma

AC AB 150 mm 1 mm

cD DE 25000 mm DE

C DE = 166 mm lik bir sapma olugur

Sekil 2.15. Namlu Ucundaki 1mm Oynamasinin Dogurdugu Sonugclari

2.3.5. Solunum

Solunum canli varlik ile onun dis ortam ile arasindaki gaz aligverisidir. Genel
olarak solumun terimi iki olay1r kapsar, dis (eksternal) solunum bir biitiin olarak
bedene O2 almip, CO2 atilmasi ve i¢ ( interval) solunum , hiicreler ve hiicreler arasi
stv1 arasindaki gaz degisimi ile O2 kullamimi ve CO? iiretimi ifade eder. iki tiirli
solunumdan bahsetmek miimkiindiir. Eksternal ve internal solunum. Eksternal
solunum akcigerlerde atmosfer havasi ile kan arasinda, interval solunum ise hiicre

diizeyinde hiicre ile kan arasinda meydana gelmektedir (7).

2.3.6.Solunum Sisteminin Fizyolojik Anatomisi
Solunum sistemi bir gaz degisim organi (akcigerler) ve akcigere hava girigini

ve ¢ikismi (ventilasyon) saglayan pompadan olusur. Pompa gogiis kafesi, gogiis
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boslugu, hacmini artiran ve azaltan solunum kaslar1 ,kaslar1 beyine baglayan sinirler
ve kaslar1 denetleyen beyin bolgelerinden olusur. Solunum sistemi sirasiyla, burun,
ag1z, Yutak(farink), girtlak (larink), soluk borusu (trakea), bronsla (sag-sol) bronsiol

ve alveol ad1 verilen keseciklerden olusur (8).

Solunum ile hava alindiginda, hava bu yapilari, swrasiyla gecer ve
alveollereile ulasir. Hava larinksi gegerken, larikste bulunan ses tellerinin titresimi
ile sesler olugsmaktadir. Solunum sisteminin larikten (girtlak) sonraki boliimleri ikiye
ayrilir. Hava yollar1 ve alveoller. Hava yollar1 trakea ile baglar, dallanmalar
gostererek akcigerlerin i¢gine dogru ilerler. Dallanmalar sirasinda tiiplerin g¢aplari
daralir, boylar1 kisalir ve alveol ad1 verilen keselerde sonlanir. Ust solunum (Hava)
yollar1 yani agiz, burun, girtlak, yutak ve soluk borusu havanin filtre edilmesi viicut

1s1s1a ulastirilmasi ve nemlendirilmesi gibi 6nemli fonksiyonlar1 yerine getirir (8).

Soluk borusundan (trekea) itibaren hava yolu iki ana brongla (sag-sol) devam
eder, bronslar daha kiigiik bronslara daralir ve bronsiol adi verilen kii¢lik soluk
borucuklarinda sonlanir. Solunumun trekeadan baglayarak terminal bronsiollerde
sonlanan bolimiine anatomik 6lii bosluk adi verilir. Bu bolimde gaz degisimi
yapilmamakta sadece iletici hava yolu olarak kullanilmaktadir. Kisacas1 bu bolimii
hava sadece doldurur. Her solunumla alinan 500 ml havanin 150 ml’si bu boliimde

kalmaktadir (9).

Farinks

l ran
Saf primer brang —

Sof primer brong
Sol segmantal brong

salj sekender

salj segmental
brans

safj bransol

- St brongiol

sol terminal brangial
saf terminal
brongiol

Sekil 2.16. Solunum sistemi
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2.3.7. Nefes Teknigi

Bir aticinin nisan esnasinda nefesini tutmasi gerektigi bilinen bir kuraldir.
Nefes alma, diyafram, gogiis kafesi, karn boslugu ve omuzlar1 etkileyen bir
harekettir. Omuzlari hareketi dogru ve sabit nisan1 olanaksiz hale getirir. Bu sebeple
nisanc1 nefes alip verme islemiyle ates etme isleminin ayni anda yapilmayacagini

bilmesi gerekir (1).

Tablo 2.16. Kisinin Nefes — Alip Verme Tablosu

Kisinin Nefes Alip-Verme Semasi

Solunum Devri Nefes Alma Nefes Verme  Solunumun Durmasi
-

0 1; 2 3 4

SEKIL : 50 Saniye

Nefes alma sadece gogiis kafesi ve omuzlari ilgilendiren bir hadise olmayip,
insanin biinyesine tesir eden ve viicudun biitlinii ile ilgili bir olgudur. Bu sebeple

nefes alma biitiin atis siiresince 6nemini koruyan bir bedensel harekettir.

Nefes alma teknigi yanlis uygulandiginda aticinin sirf nefes alma ihtiyacini
hissetmesi bile teknik kontroliin zayiflamasmma ve konsantrasyonun kaybolarak
bliylik puan kayiplarina sebep olur. Nefes alma teknigi olarak bir ¢ok goriis
bulunmaktadir. Bunlardan biride Almanya milli takimi antrenorii Reister’in

gorisidir (1).

Reister’e gore nefes gogiis vasitasi ile degil karin vasitasiyla alinmalidir.
Neden olarak da yaptig1 agiklama; gégilis vasitasi ile nefes alirken gégsiimiiziin inip
kalkmasi , silah tutan kolumuzun hareket etmesine neden olmakta , karimiz vasitasi
ile alinan nefes ise kolumuzu etkilemedigini savunmaktadir. Yine Reister’e gore tetik
cekerken nefes tutmak diye bir sey yoktur. Bilakis nefes verirken tetik Iki tiirlii nefes
alma vardir. Normal nefes alis verisimizde , nefesimizin biiyiik bir ¢cogunlugunu

cigerlere , bir kismin1 da karin boslugu diyaframa aliriz.
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Arastirmalar gostermistir ki karin bosluguna alinan nefesin , cigerlere alinana
gore daha fazla olmas1 insana uzun siire nefesini kullanma imkani ve viicutta daha az
gerilime yol agmasini saglamistir.Yine ciger nefesi, gogiis kafesinin arasinda bulunan
kalbe yapacagi basing ile nabiz artmasima neden olur. Bunun aksine karm boslugu ile
alacagimiz nefesin kalbe basici daha az ve nabiz artisinin artmasi daha az olacaktir
(10).

Insan anatomisi geregi nefes alindiginda her iki bdliime hava gidecektir.
Fakat agiz yoluyla nefes alindigin da, karin bosluguna normalden daha fazla hava
gideceginden, atis esnasinda oksijen kaynagi olarak tercih edilmesi gereken bir nefes
teknigidir.

Tablo 2.17. Atis Yapmak I¢in Nefes Tutma Durumuna Ait Tablo

Atis Yapmak igin Nefes Tutma Durumuna Ait Sema

Derin Nefes
Alma

Nefes Verme
l Nefes ATIS ANI

Verme Normale
Soluma i Dénus

Atis Igin tutulan Nefes
Max. 7 saniye

+ L—

0 1 2 34 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
Saniye

Normal

Hava Hacmi

Nefes vermek icin kas giiciine ihtiya¢ yoktur. Diyaframin asagidan basmasi,
gogiis kafesinin esnekliginden dolayr kiiciilmesi ve kaslarmn yardimi ile akciger
biiziismekte ve nefes disar1 verilmektedir. Nefes verme biitiin kaslar1 gevsetir. Cilinkii
nefes alma esnasin da, gogiis kafesi igerisinde atmosferik bir basing vardir ve nefes
vermeyle bu basing ortadan kalkmakta ve gégiis ile karindaki basing kaybolmaktadir

(Bak Tablo 15, 16, 17, 18).
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Tablo 2.18. Standart Nefes Alip Verme Teknigi

0 5 10

Miktar Standart Nefes Alip Verme Teknigi
r Salinimin
x Durmasl
Bl s s RS e e - PV
g Tetigin Cekilmesi
I N N N A S e ; —
™~
< I 1
I 1
T
Cigerdeki Meveut Hava Miktar i i _
] 1 L] =
2 6

SEKIL: 52 Nisan Alma Siresi

Tablo 2.19. Artan nefes alma verme teknigi tablosu

Miktar Artan Nefes Alma-Verme Teknigi
A

Salinimin
Durmast

Tetigin Cekilmesi
(—-—A—'-_N'

Az Normal Cok

Cigerdeki Mevcut Hava Miktari
T =l

0 5 10

Chf = =] = =

1
1
1
I
1
T
I
T
2

0 2

\.__._-—-v—-—-.__./
SEKIL - 53 Nisan Alma Siresi

Tablo 2.20. Azalan Nefes Alma Verme Teknigi Tablosu

Miktar Azalan Nefes Alma-Verme Teknigi
1 Salinimin
= Durmasl
i T L e A TN RSy TP ST s | LTI, s iy i i g s
= Tetigin Cekilmesi
= : L st
. /-'l_Il :
I 1
1 L] ]
Cigerdeki Mevcut Hava Miktan Lo i .
T T 1 1 L] =
0 5 10 15 18 20 26 Saniye
\___-—--V——-—-__J
SEKIL : 54 Nisan Alma Siiresi

2.3.8. Dolasim Fizyolojisi

2.3.8.1. Pulmoner dolasim

Sag atriuma gelen vendz kan sag ventrikiile oradan da pulmoner arterle

akcigerlere gonderilir. Pulmoner arter sag ve sol akciperlere giden sag ve sol dallara
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ayrilir. Bu dallar giderek incelerek kiigiik dallara, arteriyollere ve sonrada kapillere
ayrilir. Alveollerin cevresinde seyreden kapiller ile alveol kesesi arasinda basing
farkina gore oksijen, karbondioksit degisimi gercekleserek temizlenmis kan,
kapillerin birlesmesiyle olusam pulmoner venlere dokiiliir. Pulmoner venler de 4
biiyiik pulmoner ven ile sol atriyuma dokiiliir. Kalp — Akciger arasindaki bu dolasima

“kiictik dolasim” denir.

2.3.8.2. Sistemik dolasim (biiyiik dolasim)

Temizlenmis kan sol atriyumdan sol ventrikiile geger, sistolle aort kapagi
acilarak kan aorta atilir. Aort kiiclik damarlara ayrilarak temiz kani tim vuciid
birimlerine tasir. Kiiclik arterler arteriollere ve bunlarda kapillere ayrilarak dokulara
oksijen ve metabolik maddeler verilir. Dokulardan da karbondioksit ve metabolik
artik maddeler veniiller yoluyla vendz sisteme bosaltirli. Venoz sistemde kirli kant

yeniden temizlemek {izere sag atriuma tagir.

2.3.9. Nabiz

Nabiz, kalbin 1 dakika icinde kag kere kasildigini yani kalbin hizini yansitir.
Kalp her kasilmasiyla bir miktar kani1 atardamarlar i¢ine firlatir ve damarlarin
esneyebilme 6zelliginden dolayr atardamarlarda buna baglh bir genisleme olur ve
ardindan eski durumuna dénmek ister. Iste bu genisleme, damarlarm yiizeyel
seyrettigi yerlerde (el bilegi, dirsek i¢i, kasik, sakak, ayak bilegi gibi) nabiz dalgasi
olarak hissedilir. Viicudumuzdaki nabizin bakilabilecegi bodlgeler. Buralari,
atardamarlarin ylizeyel seyrettigi ve parmak ucu ile atimimn hissedilebildigi yerlerdir.
Bu boélgelerden en sik olarak, kolay ulasilabilmesi ve kolay bakilabilmesi nedeniyle
radial arter nabzi tercih edilir. Nabiz bize yalniz kalp hizi hakkinda bilgi vermez,
ayni zamanda kalbin diizenli ¢alisip calismadig1 yani kalbin ritmi hakkinda da bilgi
verir. Saglikli bireylerde nabiz istirahat halinde iken dakikada 60-100, ortalama 70
civarinda olmalidir. Nabiz hizi bir¢ok durumdan etkilenir. Cesitli hastaliklar,

egzersiz, stres, yaralanma gibi durumlarda nabiz hizi artar (13).
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Sekil 2.17. Viicutta bulunan ana damar ve organlar

2.3.9.1. Nabiz Ol¢iimii

Kalbin atimmi1 sayma islemidir; diger bir deyisle, bir dakikada kalbin kag kez
attiginin gostergesidir. Kalp kasildiginda (her seferinde ortalama 60-70 ml) kani
damarlara pompalar, bu atig atardamarlarda dolgunluk seklinde hissedilir ve buna
“nabiz almiyor” denilir. Nabiz degerlendirilirken sadece kalp atim sayis1 degil, atim

diizeni ile nabzin dolgunlugu da saptanabilir.

Normal bir yetiskinde bir dakikadaki kalp atim sayist 60-100 arasindadir.
Kalbin atig sayisi(hizi) hareket edildiginde, hastalikta, yaralanmada, duygusal
etkilenmelerde artabilir , yiiksektir. Atletlerde (kosucu gibi), dolasimi ¢ok yiiklenen
sporcularda istirahat halinde kalp atim hizi1 40 civarindadir ve herhangi bir sorun
yoktur. Nabiz alinan atardamarlar genellikle yiizeye yakin olanlardir; bilekte radyal
ve ulnar nabizlar ile dirsek i¢inde brakiyal nabiz en ¢ok kullanilan nabizlardir.
Buralardan almamadiginda ya da gerektiginde popliteal ve ayak nabizlari
degerlendirilebilir. Isaret parmagi, orta parmak ve yiiziik parmagmin uglar1 birlikte
yanyana nabzin lizerine hafifce bastirilir; ¢ok yiizeysel ya da ¢ok siki bastirirsaniz

nabzi almabilir.
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Kalp atislar1 ya boyun ya da el bileginden rahatca hissedilebilmektedir.
Bileginizde bas parmagimizin oldugu tarafta, boynunuzda ise kulaginizin altindan
nabiz Olcebilirsiniz. Kalp atiglar1 ALTI saniye siiresince sayildiktan sonra ON saniye
kalp atimi sayilarak alt1 ile carpildiginda elde edilen say1 kalbin dinlenme anindaki
atis hizidir. Ornegin, ON saniye iginde kalp atimi 10 ise, dakikada kalp atimi 60
demektir. Bu rakam erkeklerde ise ortalama 70, kadmlar icin 80’dir. Bir kisinin

kondiisyon diizeyi attik¢a dinlenme halinde kalp atig hiz1 da azalmaktadir.

Performans sporcularinda kalp atim monitorleri (saatleri) kontrolii kolay ve
dogru bir yontem kullanilabilir. Ancak kalp atim monitorii olmayanlar i¢in, burada
baska kolay yollar deneyelim. Kendi kalp atisinizi hissetmek i¢in en kolay yerin
karotis arter oldugunu unutmayn. Karotis arteri kalbe yakindir, biiyiiktiir ve boyunda
kolayca hissedilir. Boyunda 6nce larenksi bulup, sonra iki parmagi yana kaydirarak
kolayca bulunurlar. Nabiz larenks ve sternokleidomastoid kas arasindaki olukta
parmaklarin ug¢larinin i¢ yanlari ile kolayca hissedilir. Nabiz1 hissetmek i¢in hafifce

bastirmak yeterli olur.

Baska bir yontem radial arter nabzi el bileginde basparmagin basladigi yerde
hissedilir. 60 saniye siire tutun veya 6 saniye i¢in atim sayisin1 10 ile carpm: Ornek:
6 saniye atim sayis1 18x 10= 180 dakika kalp atim sayist Sporcular i¢in antrenman

yonlendirilmesinde kalp atim sayisinin 6nemli bir yeri vardir.

Belirlenen amaca yonelik ¢alismanin gerceklesmesinde calismanin siiresi ve
kalp atim sayis1 birbirini desteklemelidir. Farkli egzersiz yogunlugu degisik enerji
sistemlerinin kullanilmasin1 ve baska ozelliklerin gelismesini saglar. Ornegin
maksimum kalp oraninin% 60 siddetindeki egzersizlerde, agirlikli olarak ¢cogu kiside
aerobik sistem kullanilir. Eger egzersiz siiresi yeterince uzun ise, kullanilan enerjinin
onemli orani yaglardan olusacaktir. Asir1 ve yetersiz yiiklenmelerin belirlenmesinde

etklidir (15).

2.3.9.2. Kalp Atim Diizeni (Ritim)
Kalp atimlar1 arasinda esit aralik vardir ve nabiz alinirken saat “tik tak” lar1
gibi diizenli oldugu goriiliir. Eger ritimde (atim diizeninde) aksamalar varsa buna

“aritmi”/ “dlizen bozuklugu” denir. Eger aritmi saptarsaniz, kalpten steteskopla
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dinleyerek dogrulayn, ¢iinkii bazen bazi atimlar hissedilemeyebilir; gercek aritmi mi

yoksa bir anlik hissetmeme mi bunun belirlenmesi 6nemlidir.

2.3.9.3. Nabiz Dolgunlugu

Nabiz alirken dolgunlugunu degerlendirmek Onemlidir; bu, damarlarda
dolasan kan hacmi hakkinda fikir verir. Eger nabiz kiside normaldekinden daha zayif
almiyorsa (zorla hissediyorsaniz) viicutta su azalmis (dehidratasyon) olabilir; ya da

cok dolgunsa basing artmug (hipertansiyon) olabilir.

2.3.9.4. Arteria Karotis Pulsasyonu

Nabiz alinirken bas orta hatta veya hafif ekstensiyon durumunda olmali ve
hangi taraf muayene edilecekse o yone dogru hafifce ¢evrilmelidir. Sag elin 2. Ve 3.
Parmaklari tiroid kikirdagm tizerine konularak, trakea ve sternocleidomastoid kaslar
arasinda disa dogru hafif¢e kaydirilir. Sternocleidomastoid kasin hemen i¢ kisminda

karotid nabiz hissedilir ve ayn1 bolge steteskopla dinlenir.

FADAM.

Sekil 2.18. Arteria Carotis Nabiz Ol¢iimii

2.3.9.5. Arteria Brachialis Pulsasyonu

Arter ¢evresindeki kaslann gevsemesi i¢in kol hafif kaldirilarak dirsek hafif
fleksiyona getirilir. Isaret parmagi kalbe yakin olacak sekilde iki, {i¢ ve dérdiincii
parmaklarin antekiibital fossanin biraz {izerine ve biceps kasmin medialine

yerlestirilir. Brakiyel arter pulsasyonu hissedilir.

2.3.9.6. Arteria Radialis Pulsasyonu
Sirtiistii yatar pozisyondayken nabiz almacak kol govdeye paralel olarak

uzatilmalidir. Oturur pozisyondayken de dirsegi hastanin bacagi veya masa gibi bir
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destek iizerine koyulur. Kol dirsekten 90 derece a¢1 yapacak sekilde biikiiliir. Eli
bilek biikiilmeden avug i¢i yere bakacak pozisyonda olmalidir. Olgiimii yapacak kisi
basparmagini hasta bileginin iist yiiziine koyarak isaret ve yiiziilk parmaklarmi radyal
arterin lizerine koyar. Nabzi hissedecek kadar hafif bir baski uygulandiktan sonra
saate bakarak nabiz sayilir. Hasta nabzi diizenliyse 30sn kadar sayim yapilir ve 2 ile
carpilarak dakikadaki nabiz sayisi hesaplanir. Nabiz diizensizse ldk sayilir. Eger

artere fazla basing uygulanirsa nabiz kaybedilir.

Sekil 2.19. Radial arter nabiz 6l¢timii

Brachiocephalic a.

Commen carotid a.

KOL ARTERLERI

Subclavian a.

NABIZ ALINAN Radial a,
BOLGELER

Digital a. Ulnar a. Brachial a.

Axillary a.

Sekil 2.20. Kol arterleri

2.3.9.7. Arteria Ulnans Pulsasyonu
Eli bilekten dorsifleksiyon ve pronasyona getirilip isaret, orta ve yiiziik

parmaklar unlar arter lizerine yerlestirilerek unlar arter nabzi hissedilir.
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2.3.9.8. Arteriza Abdominalis Pulsasyonu

Kann ve kasik bolgesi acikta kalacak sekilde elbiselerini ¢ikarmasi istenerek
hastaya yapilacak islem hakkinda bilgi verilir. Hasta muayene masasma sirt istii
yatirilir ve sag tarafina gecilir. Sag el parmaklarmin isaret parmagi kalbe yakin
olacak sekilde gobegin 2cm sol tarafina yerlestirilip, aorta abdominalis pulsasyonu

alinir.

2.3.9.9. Arterna Femorahis Pulsasyonu

Ayni1 bdlgenin ve bu bdlgeden sag ve sol inguinal ligament orta hattina ¢izilen
hayali trase steteskopla dinlenir. Isaret parmagi kalbe yakim olacak sekilde 2, 3 ve 4.
Parmaklar ingiinal ligamentin ortasina yerlestirilir. Arteria femoralis pulsasyonu

hissedilir ve steteskopla dinlenir.

2.3.9.10. Arteria Poplhitealis Pulsasyonu
Diz fleksiyona getirilir. Her iki elin 2, 3 ve 4. Parmaklarinin dorsal yiizleri
birbirine dayanacak sekilde dizin iki tarafindan popliteal cukura yerlestirilerek arteria

poplitealis pulsasyonu hissedilir.

2.3.9.11. Artenia Tibiahs Posterior Pulsasyonu
Ayak bilegi fleksiyona getirilir isaret parmaklari1 kalbe yakin olacak sekilde 2,
3 ve 4. Parmaklarin malleoliin hemen arkasina yerlestirilerek Arteria tibialis posterior

pulsasyonu hissedilir.

2.3.9.12. Artenia Dorsalis Pedis Pulsasyonu
Isaret parmagi kalbe yakin olacak sekilde 2., 3 ve 4. Parmaklarm ayak sirtinda

1. ve 2. Metatars arasina yerlestirilerek Arteria dorsalis pedis pulsasyonu hissedilir.
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lIl. BOLUM: GEREG VE YONTEM

3.1.CALISMA EVRENI
Aticilikla ilgili yapilan bu arastirmada g¢alisma evrenini Tiirkiye’de aticilik

egitimi verilen 20-22 yas grubu silah alta alinan erkek olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU
Arastirma grubunu, temel aticilik egitimi almis erkeklerden olusturmaktadir.
Calisma i¢in yas gruplar1 20 yas, 22 yas grubu olarak belirlenmistir. Yas grubu ve

atic1 sayilar1 asagida belirtilmistir.

Tablo 3.1. Grup ve Denek Sayilari

YASLAR
o 1990 1991 1992
CINSIYET TOPLAM
(22YAS) | (21YAS) | (20 YAS)
ERKEK 17 13 10 40
3.3. PROTOKOL

Herhangi bir atis becerisi olmayan, yalnizca temel atis egitimi bilgisi
verilmis, yaslar 20- 22 arasinda 40 erkek kisi lizerinde, dis etkenlerden armdirilmig
(rizgarin 0 oldugu, aydinlatmanin ayni1 deger ve agida nisan hatt1 ve hedef hattinda
oldugu, ortam sicakliginin 23 C oldugu) bir kosul saglanmistir. Atis gerceklestirecek
deneklere aynt model tifek ve ayni mithimmat kafilesinden miithimmat
kullandirilmistir. Deneklerin nabiz élgiimleri icin Polar cihazi, vurus basari i¢in ise
Noptel ST-2000 Lazerli sistem kullanilmistir. Sistem ile; 1. Atig vurus grup tespiti,
2. Atis istatistik bilgileri tespiti elde edilmistir. Deneklere dort ayr1 pozisyonda atis
yaptirilmistir. Pozisyonlarin degiskenlik gdstermemesi i¢in uluslar arasi gegerligi
olan metre 6l¢ii birimi kullanilmistir. Atis araliklarmin belirlenmesi ve deneklere
uygulanan Ol¢iimlerin siirelerinin  gegerligi i¢in uluslar aras1 gegerligi olan
kronometre Ol¢iimiinden yararlanilmistir. Deneklere polar cihazi baglanarak once
dinlenik nabizlar1 tespit edilmistir. Sonra istenilen yatpozisyonu gosterilerek bu
pozisyona geg¢meleri istenmistir. Pozisyon alindiktan sonra ilk nabiz alimmistir.

Deneklerden herbir dakikanin bitimine 15 saniye kala nabiz alinarak dakika
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sonlarnda 25 metre mesafede bulunan hedefe atis yapmalar1 istenmistir.
Deneklerden her dort pozisyon i¢in pozisyonlarini bozmadan bes kez ve ayni zaman
icinde atig  yapmalar1 istenmis ve bununda saglanmasi i¢in komut ile atis
yaptirilmistir. Deneklerin her pozisyon Oncesi kaldirilip dinlenik nabizlarina

ulagmalar1 beklenmis sonra istenilen pozisyona ge¢cmeleri saglanmistir.

3.4. OLCUM VE TESTLER

3.4.1. Arastirma Teknigi
Aticilara uygulanacak olan Noptel ST-2000 Lazerli sistemli atis test cihazlar
; aticilarm  egitim  gordiikleri kapali atis poligonunda atis antrendrii tarafindan

kendilerine tahsis edilmis saatlerinde (2012 yil1 ekim aymda) yapilmistir.

Aticilara testlere katilmadan once uygulanacak her Olglim araci ve test
prosediirii hakkinda gerekli bilgiler verilmis, testlerde kullanilan aletler tanitilmis ve

test esnasinda motivasyonlari saglanmistir.

Testlere katilmadan o6nce saglik durumlar1 hakkinda gerekli bilgiler
edinilmistir. Calismada ilk olarak aticilarin; yasi, sigara kullanma durumu ve tercih

edilen atis eli tespit durumlar1 edilmistir.

Calisma kapsaminca Polar nabiz Olgiimii ve Noptel ST-2000 Lazerli sistemi
ile ilgili tiim 6l¢timler tamamlandiktan sonra elde edilen veriler ile degerlendirmeler
yapilmistir. Olgiimlerin yapildig1 poligona aticilar listeden isimleri okunarak sira ile

alimustir.

3.4.2.Genel Ozellikler

Arastirmanin 6rneklem grubunu tesadiifi olarak seg¢ilen ve Tiirkiye’de aticilik
egitimi verilen 20-22 yas grubu silah altma alman erkekler olusturmaktadir. Temel
aticilik egitimi verilmis 20- 22 aras1 40 erkek tesadiifi olarak segilerek Olgiimler

alind1

3.4.3. Olciim Teknikleri
Amag: Erkeklerde yatarak tiifek atig1 esnasinda alinan yat pozisyonlarmin
nabiz sayisma bir etkisinin olup olmadigimin ve varsa bu nabiz degisikliklerinin

vurus basarisi ile iligskisinin arastirilmasi.
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Yontem: Herhangi bir atig becerisi olmayan, yalnizca temel atig egitimi
bilgisi verilmis, yaslar1 20- 22 arasinda 40 erkek kisi tizerinde dis etkenlerden
arindirilmig ( riizgarin 0 oldugu, aydinlatmanm ayni deger ve agida nisan hatt1 ve

hedef hattinda oldugu, ortam sicakliginin 23 C oldugu) bir kosul saglanmistir.

Resim 3.2. Testin Yapildig1 Poligon

Atig gergeklestirecek deneklere ayni model tiifek ve aynit  miithimmat

kafilesinden mithimmat kullandirilmastir.

: 19 ;
ey e
.f___-.-.——;_.‘ & - b o 5 aits

Resim 3.3. Testin icrasinda kullanilan tiifek modeli
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Deneklerin nabiz 6lgtimleri i¢in Polar cihazi ,

Resim 3.4. Nabiz takibi icin kullanilan Goégiis Bandi ve Kol takip saati

Resim 3.6. Nabiz takibi icin kullanilan Kol takip saati takihs sekli

Vurus basar1 i¢in ise Noptel ST-2000 Lazerli sistem kullanilmistir.
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Resim 3.9. Noptel ST-2000 Lazerli sistemin tiifek ve hedef arasinda ki vurus

takibini ve degerlendirmesini gerceklestiren sistem.
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Resim 3.10. Noptel ST-2000 Lazerli sistemin hedef sistemi.

core 51.1 (49)
eries 1

Resim 3.11. Noptel ST-2000 Lazerli sistemin hedef sistemi, atis istatistik bilgileri
tespiti
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3.4.4. Atis Pozisyonlan

Dort farklr atis pozisyonlar1 asagidaki resimlerde verilmistir.

1.POZISYON

Resim 3.12. Yatarak atis Pozisyonu

2. POZISYON

Resim 3.13. 2.Yatarak Atis Pozisyonu
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3. POZISYON

Resim 3.14. Yatarak Atis Pozisyonu

4, POZISYON

Resim 3.15. Yatarak Atis Pozisyonu
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Deneklere dort ayr1 pozisyonda atis yaptirilmistir. Pozisyonlarin degiskenlik

gostermemesi i¢in uluslararasi gegerligi olan metre 6l¢ii birimi kullanilmistir.

Resim 3.16. Pozisyonlarin ayarlanmasi icim kullanilan metre

Atig araliklariin belirlenmesi ve deneklere uygulanan 6lgiimlerin siirelerinin

gecerligi i¢in uluslar aras1 gegerligi olan kronometre dl¢timiinden yararlanilmistir.

Resim 3.17. Kronometre

Deneklere polar cihazi baglanarak 6nce dinlenik nabizlari tespit edilmistir.
Sonra istenilen yatpozisyonu gosterilerek bu pozisyona gecmeleri istenmistir.
Pozisyon alindiktan sonra ilk nabiz alinmistir. Deneklerden herbir dakikanin bitimine
15 saniye kala nabiz almarak dakika sonlarinda 25 metre mesafede bulunan hedefe

atis yapmalari istenmistir.

Resim 3.18. Dinlenik nabiz él¢iimii
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Deneklerden her dort pozisyon i¢cin pozisyonlarini bozmadan bes kez ve
ayni zaman i¢inde atis yapmalar1 istenmis ve bununda saglanmasi i¢in komut ile atig
yaptirilmistir.  Deneklerin  her pozisyon Oncesi kaldirilip dinlenik nabizlarina
ulagmalar1  beklenmis sonra istenilen pozisyona ge¢meleri saglanmustir.
Pozisyonlarda en son alman pozisyonun nabiz ne olursa olsun bir melakeden
kaynaklanan wvurus basarist olusturabilecegi diisiincesiyle gruplara istenilen

pozisyonlar degistirilerek uygulanmistir.

Resim 3.19. Poligonda yatarak atis pozisyonu

Dokuzarli gruplar seklinde uygulanan bu ¢aligmada toplam 40 erkek iizerinde
calisma yapilmistir. Deneklerin ¢aligma Oncesi sonuglara etkisi olabilecegi

diistincesiyle dogdugu yer , yasadig1 yer, dogum tarihi bilgileri de alinmustir.

3.5. ISTATISTIK YONTEM
Tez yazimida windows MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve
grafiklerin ¢izilmesinde windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin

yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kullanildi.

Atig basarmin tespiti i¢in Noptel ST-2000 Lazerli atig sistemi istatistik
bilgileri tespiti programi kullanild1.

Ats Istatistigindeki Istatistiksel degerler asagidaki gibidir.
Hold Tmme: Atis yapilmadan onceki hedef lizerinde nisan alma siiresi,
Statistical Time: Seg¢ilen istatistiksel siire,

The Cog Of Aiming: Atistan dnce 8 saniyelik Cog (Sektor Ve Skor ) nisani,
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Deviation (X/Y) : Dikey ve yatay dagilma,

Hedef: Nisan esnasinda verilen parantez i¢inde yazili deger iizerinde
bulundugu siirenin yiizdesini gosterir. Ayni zamanda tutma siiresinde holing ile

gosterilir ve merkeze yakin olmasina gore hesaplanirlar.

Cog: Yukaridakilerle aymidir sadece cog nisanmna yakmlik oranma gore

hesaplanir.

Hit: Yukaridakilerle aynidir ama sadece gercek isabete yakmliga goére

hesaplanir.
X-Dewviation: Secilen istatistiksel slire boyunca yatay dagilma
Y-Dewviation: Secilen istatistiksel siire boyunca yatay dagilma
Center Of Gravity: Secilen istatistiksel siire boyunca cog niganidir.

Tire: Zaman ve reaksiyona gore tetik kalibrasyonunu gosterir. Tetik ¢ekmede

en 1yl zaman Tire 3 iken en kotiisii ise Tire 1 dir.

Veriler derlendikten sonra Oncelikli olarak normallik testi uygulandi. Test
sonuclar1 verilerin normal bir dagilima sahip oldugunu gosterdi. Hipotezlerin
sinanmasinda a=0.05 anlamlilik diizeyinde yas (3), pozisyon (4) ve nabiz diizeylerine
(3) gore tek yonlii anaova testi ve anlamli bulunan farkliliklar i¢in II seviye testi
olarak Tukey’ HSD Testleri uygulandi. Yas (3) x Nabiz (3) karsilastirmasi i¢in iki
yonlii varyans testi (Twoway Anova) ve bulunan anlamh farkliliklar i¢in Tukey’s

Testleri uygulandi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERI

4.1.1. Yas ve Nabiz Durumu

Calismaya katilan Aticilarin % 42.5 °1 1990 dogumlu 22 yas grubu (17 kisi),
%32.5 ’1 1991 dogumlu 21 yas grubu (13 kisi), %25 ’i ise 1992 20 yas grubu (10
kisi)’ndan olusturmaktadir (Bkz. Tablo 4.1)

Tablo 4.1. Deneklerin Yas Ve Nabiz Dagilimi Tablosu

Nabiz_Duzeyi
Nahiz Nahiz Nahiz
Dinlenmede | Dinlenmede | Dinlenmede
63_66 67_70 72_90 Tofal

Count I 4 3 17

% within Yag_Grubui 38.8% 23.5% I17.6% | I66,6%

1990 % within Nabiz_Duzey1 62,5% 32.3% 25,0% 42.5%

% of Total 25.0% 16,6% 7.5% 42.5%

Count 2 3 3 13

% within Yag_Grubui 15.4% 46,2% 385% | I06,0%

Yag_Grubul | 1991 % ithin Mai_uz_nuzm 12.5% 30,0% 4L7% | 32.5%
% of Total 5,6% 15,6% 12.5% 32.5%

Count 4 2 4 1

o within Yag_Grubui 46,6% 24.0% 46.0% | 106,0%

RES % within Naliz_Duzey1 25.6% 167 I3.3% 25.6%

% of Total 16.6% 3.0% 18.6% 25.6%

Count 16 12 12 £

% within Yas_Grubui 46,6% 20.0% 16.0% | 106,0%

Total % within Nabiz_Duzey1 164, 6% 146,0% 166,6% | 166.0%
% of Total 40,60% 20.0% F0.0% | re6e%

4.2. HIPOTEZLER

4.2.1. Hipotez-1: Yasa Bagh Olarak Vurus Isabet Puanlar
Yas diizeyine bagl olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in [1=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans

testi (oneway anova) uygulandu.

Test sonuglar1 yasa bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda
onemli bir fark olmadigini gosterdi (Faiso: 1.549; P>0.05). Her nekadar 1992
dogumlularin vurus isabet puanlar1 (36.13+£10.503) 1991 (32.29+£10.773) ve 1990
(33.71+10.051) dogumlulardan daha yiiksek bulunmus ise de bu farklar istatistiki
olarak manidar bulunmadi (Bak Grafik 1, Ek 9).
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4.2.2. Hipotez-2: Dinlenme Nabiz Diizeyine Gore Vurus Isabet Puanlar
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Dinlenik Nabiz seviyesine bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlari

arasinda O6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin [1=0.05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans testi (oneway anova) uygulandi. Test sonuglar1 nabiz

diizeyine bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlari arasinda O6nemli bir fark

oldugunu gosterdi (Fz.159: 39.273; P<0.05). Saptanan anlamli farkliligin hangi nabiz

diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci seviye testi olarak Tukeys HSD

Testi Uygulanda.
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Test sonuglar1 72-90 nabiza sahip grubun vurus isabet puanlar1 (39.58+4.993)
67-70 nabza sahip grubun (24.92+11.4) puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulundu. Yine 63-66 nabiza sahip grubun (36.25+8.231) vurus isabet puanlar1 67-70
nabiza sahip gruptan (24.92+11.4) manidar bir sekilde daha ytliksek bulundu. 72-90
nabiza sahip grubun vurus isabet puanlar1 63-66 nabiza sahip grubun puanlarindan
daha yiliksek bulunmasina ragmen bu farklar istatistiki olarak manidar bulunmadi

(Bak Grafik 2, Ek 9).

4.2.3. Hipotez-3. Atis Pozisyonuna Gore Aticilarin Vurus isabet Puanlan
Atis Pozisyonuna bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in [1=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii

varyans testi (oneway anova) uygulandi.

Test sonuglar1 atis pozisyonuna bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlari
arasinda Onemli bir fark olmadigini gosterdi (F;;so: 1.115; P>0.05). Aticilarin
dordiincii pozisyondaki vurus isabet puanlar1 (35.8+12.066) Smras1 ile ikinci
(34.8£11.411), iglnci (32.7£10.118) ve birinci (32.1£7.53) pozisyondaki atis
puanlarindan daha yiiksek bulunmus isede bu farklar istatistiki olarak manidar

bulunmadi (Bak Grafik 3, Ek 9).

Pozisyone Gore Atis Puanlan (P>0.05)

37
36
35
34

35,8

34,8

32,7

Puan

3 321
32

31
30

1. Pozisyonda 2. Pozisyonda 3. Pozisyonda 4. Pozisyonda

Grafik 4.3. Atis Pozisyonuna Gore Vurus Isabet Puanlari



57

4.2.4. Hipotez-4: Yas Ve Dinlenme Nabza Gére toplam Vurus isabet

Puanlan

Aticilarin yas seviyesi ve nabizlarma gore toplam vurus isabet puanlari
arasinda onemli bir fark olup olmadigini aragtrmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde
iki yonlii varyans testi (Twoway anova) uygulandi. Test sonuclar1 yas gruplar1 (F; 40:
0.126; P>0.05) ve yas nabiz diizeyleri (Fsso: 0.598; P>0.05) arasindaki farkin
onemsiz oldugunu, nabiz diizeyleri arasindaki farkin ise 6nemli oldugunu gosterdi

(F2.40: 11442, P<005)

Nabiz Durumuna Gore Atis Puanlari (P<0.05)
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Grafik 4.4. Nabiz Seviyesine Gore Toplam Vurus Isabet Puanlari

Nabiz diizeyleri arasindaki farki belirlemek i¢in ikinci seviye testi olarak
Tukeys HSD testi uygulandi. Test sonuglar1 72-90 nabiza sahip grubun vurus isabet
puanlar1 (179.378+8.855) 67-70 nabza sahip grubun (98.306+9.579) puanlarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu. Yine 63-66 nabiza sahip grubun
(142.333+£9.224) vurus isabet puanlar1 67-70 nabiza sahip gruptan (98.306+9.579)
manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu. 72-90 nabiza sahip grubun vurus isabet
puanlar1 63-66 nabiza sahip grubun puanlarindan daha yliksek bulunmasina ragmen

bu farklar istatistiki olarak manidar bulunmadi (Bak Grafik 4, Ek 9).

Aticilarin yasa bagh olarak toplam vurus isabet puanlar1 arasmndaki fark
manidar bulunmamis isede 1992 dogumlularin puani (137.167+10.005) siras1 ile
1990 (132.361£8.271) ve 1991 (130.498+9.314) dogumlulardan daha yiiksek oldugu
belirlendi (Bak Grafik 5, Ek 9).
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Yasa Gore Atis Puanlan (P>0.05)
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Grafik 4.5. Yasa Gore Toplam Vurus Isabet Puanlari
Aticilarin yasa ve nabiz diizeylerine olarak toplam vurus isabet puanlari
arasindaki fark manidar bulunmamais isede genelde 1992 dogumlularin puan1 1990 ve

1991 dogumlulardan daha yiiksek oldugu belirlendi (Bak Grafik 6, Ek 9).
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Grafik 4.6. Yas ve Nabza Gore Toplam Vurus Isabet Puanlari
4.2.5. Hipotez-5: Yas, Pozisyon, Vurus isabet Puanlar Ve Nabiz
Durumlari Arasinda Iliski Diizeyi

Yas, atig pozisyonu, vurus isabet puami ve farkli nabiz durumlar1 arasinda

iligki anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢cin [1=0.05 anlamlilik diizeyinde
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korelasyon testi uygulandi. Test sonuclar1 yas diizeyi ile atig Puani (0.75) arasinda
yiiksek korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi. Yas diizeyi ile atis pozisyonu, ve farkli
nabiz durumlar1 arasinda ise diisiik seviyede korelasyon iliskisi oldugunu gosterdi.
Yine atis pozisyonu ile atig puani arasinda (0.97) arasinda yiiksek korelasyon iliskisi
oldugu goriildi. Atis pozisyonu ile farkli nabiz durumlar1 arasinda ise diisiik

seviyede korelasyon iligkisi oldugu goriildii (Bak Tablo 4.2, Ek 9).
Tablo 4.2. Yas, Atis Pozisyonu, Vurus isabet Puani1 Ve Farkli Nabiz

Durumlari Iliskisi

Atig_ Ayakta_Nabi Yafarah_ Afigsonu_
Yag_Grubu? | Pozisyonu Puan z Nahiz Atigta_Nabiz Nahiz
Pearson Correlation 1 008 073 A1 252" 246" 178"
Yag_Grubu2 Sig. (1-ailed) L A2 S B B B2
168 168 168 168 168 168 166
Pearson Correlation B8 i 897 06 482 165 EE
Atig_Pozisyonu | Sig. (1-tailed) S 112 S04 152 B R
N 166 I68 168 166 168 160 166
Pearson Correlation 475 497 1 248" 182" 128 5851
Puan Sig. (1-tailed) 72 12 B AT B 262
168 168 168 168 168 168 166
Pearson Correlation 21" e | 248" 1 682" 7397 609 7
Ayakta_Nahiz Sig. (1-tailed) L6008 500 L6001 L0048 000 L6008
N 164 164 164 164 168 168 166
Pearsan Correlation 251" 482 | a2’ 683" 1 9397 6267
Yatarak_Hahiz Sig. (1-tailed) 01 152 411 B0 B4 B84
168 168 168 168 168 168 166
Pearson Correlation 246" 195 128 T3 9397 1 696 7
Atigta_Nabiz Sig. (1-tailed) B 693 053 Bl 98 608
N 164 168 168 164 164 164 166
Pearson Correlation 278" 62 051 2N 626" 696 " 1
Atigsonu_Nahiz | Sig. (14ailed) SH12 B0 262 B0 B B4
168 1680 168 168 1680 168 166
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI

5.1.1. Nabiz

Test sonuglar1; yatarak dort ayr1 atis pozisyonunun , aticilarin nabiz seyirleri
iizerinde pozisyonlara baglh olarak farkli degerler olusturdugunu gosterdi. Viicut
pozisyonlarinin  kivrimsiz oldugu durumlarda nabiz seyirlerinin diisiik , viicut
pozisyonlarinin kivrimli oldugu pozisyonlarda ise kivrimin keskinligine goére nabiz
seyirlerinin daha fazla oldugu goriildi. (Bkz. Tablo 4.26) Buna neden olarak da;
aticilarin aldiklar1 yat pozisyonlarinda viicut damarlarmin pozisyona bagli olarak
katlanmas1 veya katlanmamasmin, aticilarda yatarak atis pozisyonlarmin nabiz

degisikliklerine etkisi oldugu diisiincesini destekler bir nitelik tagimaktadir.

5.1.2. Vurus Basarisi

Birinci Atis pozisyonunda 10 puanlik hedefe 40 atici tarafindan yapilan 5
atis sonucunda, toplamda 200 atis gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen 200 atis vurus
sonucu aticilar 32 adet 0 puan, 8 adet 4 puan, 12 adet 5 puan, 16 adet 6 puan, 36 adet
7 puan, 36 adet 8 puan ,44 adet 9 puan ve 16 adet 10 puanlik vurus basarisi
gerceklestirdikleri goriildii. Yine Bu pozisyonda yapilan atiglarda aticilar hedefte 1-

2-3 dairelerini hi¢ vurmadiklar1 da goriildii.

Ikinci Atis pozisyonunda 10 puanlik hedefe 40 atici tarafindan yapilan 5
atis sonucunda , toplamda 200 atis gercgeklestirilmistir. Gergeklestirilen 200 atis
vurus sonucu aticilar 28 adet 0 puan, 4 adet 4 puan, 12 adet 5 puan, 12 adet 6 puan,
32 adet 7 puan, 28 adet 8 puan ,44 adet 9 puan ve 40 adet 10 puanlik vurus basarisi
gerceklestirdikleri goriildii. Yine Bu pozisyonda yapilan atiglarda aticilar hedefte 1-

2-3 dairelerini hi¢ vurmadiklar1 da goriildii.

Ugiincii Atis pozisyonda 10 puanlik hedefe 40 atici tarafindan yapilan 5 atis
sonucunda , toplamda 200 atis ger¢eklestirilmistir. Gergeklestirilen 200 atis vurus
sonucu aticilar 40 adet 0 puan, 4 adet 4 puan, 12 adet 5 puan, 8 adet 6 puan, 28 adet 7
puan, 16 adet 8 puan ,60 adet 9 puan ve 32 adet 10 puanlik vurus basarisi
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gerceklestirdikleri goriildii. Yine Bu pozisyonda yapilan atiglarda aticilar hedefte 1-

2-3 dairelerini hi¢ vurmadiklar1 da goriildii.

Dordiincii pozisyonda gerceklestirilen yatarak atig pozisyonunda 10 puanlik
hedefe 40 atict tarafindan yapilan 5 atis sonucunda, toplamda 200 atig
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen 200 atig vurus sonucu aticilar 20 adet 0 puan, 16
adet 4 puan, 12 adet 5 puan, 20 adet 6 puan, 8 adet 7 puan, 32 adet 8 puan , 44 adet
9 puan ve 48 adet 10 puanlik vurus basaris1 gerceklestirdikleri goriildii. Yine Bu
pozisyonda yapilan atiglarda aticilar hedefte 1-2-3 dairelerini hi¢ vurmadiklar1 da
gorildii.

Dort farkli pozisyonda elde edilen verilerin gosterdigi sonuclar vurus
basarisin1 yansittig1 diisiiniilerek, arastirma bulgularmi destekler bir nitelik

tasimaktadir.

5.1.3. Hipotez-1: Yasa Bagh Olarak Vurus Isabet Puanlan

5.1.3.1. Hipotez 1: 1.Atis Pozisyonu Sonuglari

Birinci pozisyonda gerceklestirilen yatarak atis pozisyonunda. Aticilar
toplamda 2000 puan iizeriden (Biitiin vuruslari 10 puan oldugu taktirde elde
edilebilecek en yiiksek puan) 1282 puan gergeklestirmislerdir (Bkz. Tablo 4.22: 1.
Yatarak atis Pozisyonunun NOPTEL ST-2000 Lazerli atig sistemi ile elde edilen
vurus sonucu veriler Ek-5) Bu pozisyon nabiz degerleri arasinda {i¢iincii sirada yer

aldig1 goriilmiistiir.

5.1.3.2. Hipotez 2: 2.Atis Pozisyonu Sonuglari

Ikinci pozisyonda gergeklestirilen yatarak atis pozisyonunda  Aticilar
toplamda 2000 puan iizeriden (Biitiin vuruslart 10 puan oldugu taktirde elde
edilebilecek en yiiksek puan) 1392 puan gerceklestirmislerdir (Bkz. Tablo 4.23:
Yatarak Atig 2. Pozisyon Vurus Sonuglari2. Yatarak atis Pozisyonunun NOPTEL
ST-2000 Lazerli atig sistemi ile elde edilen vurus sonucu verileri Ek-6) Bu pozisyon

nabiz degerleri arasinda ikinci sirada yer aldig1 gortilmiistiir.
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5.1.3.3. Hipotez 3: 3.Atis Pozisyonu Sonuclari

Ugiincii  pozisyonda gerceklestirilen yatarak atis pozisyonunda. Aticilar
toplamda 2000 puan iizeriden (Biitiin vuruslart 10 puan oldugu taktirde elde
edilebilecek en yliksek puan) 1308 puan gergeklestirmislerdir (Bkz. Tablo 4.24: 3.
Yatarak atis Pozisyonunun NOPTEL ST-2000 Lazerli atig sistemi ile elde edilen
vurus sonucu veriler Ek-7) Bu pozisyon nabiz degerleri arasinda dordiincii sirada yer

aldig1 goriilmiistiir.

5.1.3.4. Hipotez 4: 4.Atis Pozisyonu Sonuclari

Dordiincii pozisyonda gerceklestirilen yatarak atig pozisyonunda Aticilar
toplamda 2000 puan iizeriden (Biitiin vuruslari 10 puan oldugu taktirde elde
edilebilecek en yiiksek puan) 1432 puan gerceklestirmislerdir (Bkz. Tablo 4.25: 4.
Yatarak atis Pozisyonunun NOPTEL ST-2000 Lazerli atig sistemi ile elde edilen
vurus sonucu veriler Ek-8) Bu pozisyon nabiz degerleri arasinda birinci sirada yer

aldig1 goriilmiistiir.

Yatarak atis pozisyonunda namlunun 1 milimetrelik oynamasinin 10 metrelik
bir mesafedeki hedef lizerinde vurus noktasinda 1 santimetre, 20 metrelik bir
mesafede 2 santimetre, 50 metrelik bir mesafede 5 santimetre, 100 metrelik bir
mesafede 10 santimetre, 200 metrelik bir mesafede 20 santimetre, 300 metrelik bir

mesafede ise 30 santimetrelik bir sapmaya sebebiyet vermektedir.(2)

Kullanilan tiifeklerin ,tesirli menzillerinin en az 1000 metre gibi mesafelere
ulagma imkanina sahip oldugu bilinirken, kiigiik bir deger gibi goriinen namludaki 1
milimetrelik bir oynamanin, vurus basaris1 lizerinde olusturacagi etkilerin ve bu

etkilerin kontroliiniin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Isabetli ve basarili bir vurus yapabilmek icin atis esnasinda namlunun
oynamasina etki edecek olumsuzluklardan biri olarak ifade edilen yiiksek nabiz
faktoriiniin yatarak atig pozisyonlarinda olumsuzluk yaratmadigi, yiiksek nabizli yatis
pozisyonda vurus basarisinin diger diisiik nabizli pozisyonlara gore daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir.
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5.1.4. Hipotez-2: Dinlenme Nabiz Diizeyine Gore Vurus Isabet Puanlar

Dinlenik nabiz seviyesine bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlar1 arasinda
nabiz diizeyine bagli olarak 6dnemli bir fark oldugu goriilmiistiir.Bu saptanan anlamli
farkliligin (63 - 66 ) (67- 70) ( 72 - 90 ) nabiz araliklarinda seyrettigi goriilmiistiir.
(72 - 90 ) nabiz araliginda gerceklestirilen atiglarda en diisiik olan ( 63 - 66 ) nabiz
seyrine gore daha yiliksek vurus basarisi elde edildigi (63 - 66 ) nabiz seviyesinide
(67 - 70 ) nabiz seviyesindeki vurus basarisina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

( Bak Grafik 2, Ek9)

5.1.5. Hipotez-3. Atis Pozisyonuna Gore Aticilarin Vurus isabet Puanlar

Atis pozisyonuna bagli olarak aticilarin vurus isabet puanlari arasinda 6nemli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak aticilarin dordiincli pozisyondaki atig
puanlarinin sirastyla ikinci, ti¢lincli ve birinci pozisyonundaki atig puanlarindan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. ( Bak Grafik 3, Ek 9)

5.1.6. Hipotez-4: Yas Ve Dinlenme Nabza Gére toplam Vurus isabet

Puanlan

Aticilarin yas seviyesi ve nabizlarina gore vurus isabet puanlar1 arasinda ki
farkin Onemsiz oldugu nabiz diizeyleri arasindaki farkin ise Onemli oldugu

goriilmiistiir.

Nabiz diizeyleri arasinda ( 72 - 90 ) nabiza sahip grubun vurus isabet puanlar1
(67 - 70 ) nabza sahip grubun puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ,
yine ( 63 - 66 ) nabza sahip grubun vurus isabet puanlar1 ( 67 - 70 ) nabza sahip
gruptan daha yiiksek oldugu ( 72 - 90 ) nabza sahip grubun vurus isabet puanlar1
( 63 - 66 ) nabza sahip grubun puanlarindan daha yiiksek bulunmasma ragmen bu

farklarin istatistiki olarak manidar olmadig1 goriilmiistiir. (Bak Grafik 4 , Ek 9)

Aticilarin yasa bagli olarak toplam vurus isabet puanlar1 arasindaki farkin
manidar olmadig1 gorilmiis ise de 1992 dogumlularin puanlari sirast ile 1990 ve

1991 dogumlulardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. ( Bak Grafik 5, Ek 9)
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Aticilarin yasa ve nabiz diizeyleri olarak toplam vurus isabet puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmamis ise de genel de 1992 dogumlularin puani 1990

ve 1991 dogumlulardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Bak Grafik 6 , Ek 9)

5.1.7. Hipotez-5: Yas, Pozisyon, Vurus isabet Puanlar Ve Nabiz

Durumlan Arasinda iliski Diizeyi.

Yas atig pozisyonu vurus isabet puani ve farkli nabiz durumlari arasinda iligki
anlaml bir iligki olup olmadigin1 belirlemek i¢in korelasyon testi uygulanmis. Test
sonuglar1 yas diizeyi ile atis puani arasinda yiiksek korelasyon iliskisi oldugunu yas
diizeyi ile atis pozisyonu ve farkli nabiz durumlar1 arasinda ise diisiik seviyede
korelasyon iligkisi oldugu , yine atig pozisyonu ile atis puami arasinda yiiksek

korelasyon iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Atis pozisyonu ile farkli nabiz durumlari arasinda ise diisiik seviyede

korelasyon iliskisi oldugu goriilmiistiir. ( Bak Tablo 10, Ek 9)
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VI. BOLUM: SONUG VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmanin amaci; 20- 22 yas arasindaki erkeklerde yatarak tiifek atis
esnasinda alman yat pozisyonlarinin nabiz sayisina bir etkisinin olup olmadiginin ve
varsa bu nabiz degisikliklerinin vurus basaris1 ile iliskisinin arastirilmasi

amaclanmstir.

Arastirma grubunu, temel aticilik egitimi verilmis 20-22 yas grubu erkek
aticilar olusturmaktadir. Calismaya katilan Aticilarm % 42.5 °1 1990 dogumlu 22
yas grubu (17 kisi), % 32.5°1 1991 dogumlu 21 yas grubu (13 kisi), % 25’1 ise 1992
20 yas grubu (10 kisi)’ndan olusturmaktadir

Arastirma kapsaminca aticilara nabiz seyirlerinin tespiti i¢in polar nabiz
takibi cihazi ile nabiz 6l¢iim testleri uygulandi. Bu 6l¢lim testi kapsaminca aticilarin;
dort farkli yatarak atis pozisyonundaki nabiz degerleri ile dinlenik nabiz degerleri

Olctilmiistiir.

Aticilarin vurus basarilarmi 6lgmek i¢in Noptel ST - 2000 Lazer sistemi
kullanilmistir. Bu sistem egiticilerin , antrendrlerin ve arastirmacilarin aticilarin
vurus basar1 ve becerilerini degerlendirmeleri, aticilar i¢in atig gelisim programi
hazirlamalari, onlar1 degerlendirmeleri, aticilarin  fonksiyon bozukluklarini,

gelisimlerini saptamalar1 i¢in kullanilan bir aragtir.

Veriler derlendikten sonra oncelikli olarak normallik testi uygulanmistir. Test

sonuclar1 verilerin bir dagilima sahip oldugunu gostermistir.
1. Yasa bagl olarak vurus isabet puanlar1
2. Dinleme nabiz durumuna gore vurus isabet puanlari
3. Atis pozisyonlarina gore aticilarin vurus isabet puanlari
4.Yas dinlenme , nabza gore toplam vurus isabet puanlari

5. Yas , pozisyon, vurus , isabet puanlar1 ve nabiz durumlar1 arasinda ki iliski

diizeyleri,
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hipotezlerinin smnanmasinda anlamlilik diizeyinde yas , pozisyon ve nabiz
diizeylerine gore tek yonlii anaova testi ve anlamli bulunan farkhiliklar i¢in 11 seviye
testi olarak Tukey ' HSD testleri uygulandi. Yas x nabiz karsilastirmasi i¢in iki yonlii
varyans testi ( Twoway Anova ) ve bulunan anlaml farkliliklar i¢cin Tukey's testleri

uygulanmistir.

Test sonuglar1 yatarak atis pozisyonlari esnasinda aticilarin nabizlarinda
degismelerin Onemli Olciide anlamli oldugunu gdsterdi. Nabiz artiglart kivrimh

pozisyonlarda daha fazla oldugu tespit edilmistir..

Test sonuglar1 nabiz artiglarinin vurus basarisma etkilerinin énemli 6lgiide
anlamli oldugunu gosterdi. Atis pozisyonlarinin nabiz lizerindeki etkilerinin yani

sira  pozisyonlarm dengeli olmasi ile ilgili baglantisininda oldugunu gosterdi

Test sonuglar1 diisiik nabiz ile yapilan atiglarmm daha basarili oldugu
diisiincesinin aksine nabiz artis1 saglayan bir yatarak atis pozisyonunda  vurus

basarisinin daha 6nemli 6l¢iide anlamli oldugunu gosterdi.

Bu calisma sonuglari; Aticilarin yatarak tiifek atisi esnasinda aldiklar1 atig
pozisyonlarinin kendi nabizlarin da azalma ve artma gibi degiskenliklere sebeb
oldugunu gostermektedir. Kivrim olusturan pozisyonlarda nabiz atiglarinin art1g1, diiz
veya kivrimin az oldugu pozisyonlarda nabizin diisiik seyrettigi tespit edilmistir.Bu
pozisyonlarin alinmasi esnasinda kivrimin fazla oldugu yatarak atis pozisyonunun da
tiufegin ve aticinin daha dengeli oldugu ancak nabizin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Pozisyonlarin vurus basarilar1 incelendigimde yiiksek nabizli kivrimhi
pozisyonlarin basarili oldugu goriilmiistiir. Yiiksek nabizli pozisyonlarin diisiik
nabizli pozisyonlara nazaran vurus basarilarimin daha 1yi olmasit kivrimlh
pozisyonlarda daha fazla tiifege hakim olunabilmesi ve buna bagl olarak yiiksek
nabizin olusturdugu olumsuzluklar1 giderecek dengeli yatis ortami sagladigi ile

acgiklanabilir.
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6.2. ONERILER

1. Noptel ST-2000 Lazer atig sistemi uygulayict tarafindan ilk kez
kullanilacaksa sistemin uygulanmasi ve yorumlanmasinda uzman kisiden destek

alinmasi1 Onerilmektedir.

2. Polar nabiz Olger sistemi , uygulayici tarafindan ilk kez kullanilacaksa
testin uygulanmasit ve yorumlanmasinda uzman kisiden destek alinmasi

Onerilmektedir.

3. Aticilari nabiz Ozelliklerinin izlenmesi ve bilinmesi aticilarin hangi tiir

atis pozisyonlarinda verimli sonuglar alinmasi agisindan dnemlidir.

4. Aticilarin  vurus basarilar1 tizerinde pek cok faktor etkili olmaktadir.Ayni

kafile mithimmatmin kullanilmas1 ile vurus basarilarinin belirlenmesi 6nerilmektedir

5. Aragtirmamiz 20-22 yas grubu erkek aticilar1 kapsamaktadir. Farkli yas
gruplar1  erkekler arasindaki yatarak atis pozisyonunda farkli nabizlarda vurus

basarilar1 arastirmasi da uygulanabilir.

6. Arastirmamiz 20-22 yas grubu erkek aticilar1 kapsamaktadir. Ayn1 yas
grubu bayan arasindaki yatarak atis pozisyonunda farkli nabizlarda vurus basarilari

arastirmasi da uygulanabilir.

7. Arastirmamiz temel aticilik egitimi almis erkek aticilar1 kapsamaktadir.
Nisanci veya keskin nisanci egitimi almig erkek ve bayan aticilar arasindaki yatarak

atis pozisyonunda farkli nabizlarda vurus basarilari arastirmasi da uygulanabilir.

8. Bu arastrrmanin veri tabanin daha genis olmasi agisindan farkli cografi

bolgelerde, denek sayisi arttirilarak yapilmasi onerilir.
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Pozisyon kalibresi i¢in metre Kronometre
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Ek 2.2. NOPTEL ST-2000 Lazerli Atis Sistemi Vurus Sonucu Veri
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Ek 3. NOPTEL ST-2000 Lazerli Atis Sistemi Sonuclari

Ek 3.1. 1. Yatarak Atis Pozisyonunu Vurus Verileri

1. POZISYON
NABIZ DEGISIKLIKLERIN VURUS BASARILARINA OLAN ETKILERININ OLCULMESI
i} ATISLAR IN PUAN DEGERI
SIRA NO NABIZ ARALIGI
1Ams | 2415 | 3ams | aams | sams

1 66 90 9 8 7 7 31

2 67 92 8 7 7 22

3 68 90 5 7 22

4 63 9% 6 5 21

5 64 95 9 9 B
6 76 102 9 9 [ 6 |
7 66 84 8 7 7 7 9 38

8 72 95 8 9 9 8 7 41

9 70 84 4 9 8 8 5 34

10 %0 115 9 8 6 8

11 76 102 [ 6 |

12 66 90

13 67 92

14 68 90

15 66 84

16 63 9%

17 64 95 [ 9 |

18 %0 115 9 6

19 72 95 9 9 41
20 70 84 9 8 5 34
21 64 95 9 [ 9 |
22 67 92 7 7 22
23 68 90 5 7 22
24 66 sa | 8 | 7 7 9 38
25 %0 115 9 6 8 41
26 72 95 8 9 9 8 7 41
27 76 102 9 [ 6 |
28 66 90 9 7 7 31
29 70 sa [ 4 | o 8 5 34
30 63 96 4 6 6 5 21
31 68 90 5 7 22
32 66 84 8 7 7 7 9 38
33 70 84 4 9 8 8 5 34
34 63 9% 4 6 6 5 21
35 %0 115 9 8 6 8 41
36 72 95 8 9 9 8 7 41
37 76 102 9 9 [ 6 |
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Ek 3.2. 2. Yatarak Atis Pozisyonunu Vurus Verileri

2.POZiSYON
NABIZ DEGISIKLIKLERIN VURUS BASARILARINA OLAN ETKILERININ OLCULMESI
SIRANO NABIZ ARALIZI ATISLAR IN PUAN DEGERI
1.ATIS 2.ATIS 3.ATIS 4.ATIS 5.ATIS

1 66 80 6 8 9 8 5 36

2 67 81 7 5 9

3 68 89

4 63 76

5 64 85

6 76 86

7 66 79

8 72 87

9 70 80

10 90 102

11 76 86

12 66 80

13 67 81

14 68 89

15 66 79

16 63 76

17 64 85

18 90 102

19 72 87

20 70 80

21 64 85

22 67 81

23 68 89

24 66 79

25 90 102

26 72 87

27 76 86

28 66 80

29 70 80

30 63 76

31 68 89

32 66 79

33 70 80 9 9

34 63 76 7 7

35 90 102 6 8

36 72 87 9 7

37 76 86 9 9

38 66 80 9 8

39 64 85 8 8

40 67 81 7 5
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Ek 3.3. 3. Yatarak Atis Pozisyonunu Vurus Verileri

3. POZiSYON
NABIZ DEGISIKLIKLERIN VURUS BASARILARINA OLAN ETKIiLERININ OLCULMESI
. ATISLAR IN PUAN DEGERI
SIRA NO NABIZ ARALIGI
1.ATIS 2.ATIS 3.ATIS 4.ATIS 5.ATIS

1 66 94 9 3
2 67 95 7 22

3 68 105 12

4 63 79
5 64 91 43

6 76 99 45

7 66 81 40

8 72 98
9 70 9%
10 90 117 3
12 66 94 3
13 67 95 8 22

14 68 105 5 12

15 66 81 7 40

16 63 79 4
18 90 117 3
19 72 98 6
20 70 96
21 64 91 9 5 43

22 67 95 8 7 22

23 68 105 5 7 12

24 66 81 n 7 6 40

25 90 117 3
27 76 99 9
28 66 94 g
29 70 9%
30 63 79
31 68 105 12

32 66 81 9 40

33 70 9%
34 63 79
35 90 117
36 72 98
38 66 94
39 64 91 43

40 67 95
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Ek 3.4. 4. Yatarak Atis Pozisyonunu Vurus Verileri

4. POZISYON
NABIZ DEGISIKLIKLERIN VURUS BASARILARINA OLAN ETKILERININ OLCULMESI
ATISLAR IN PUAN DEGERI
SIRA NO NABIZ ARALIGI
1.ATIS 2.ATIS 3.ATIS 4.ATIS 5.ATIS

1 66 9% 9 8 8 8

2 67 99 6 5 5 4 26

3 68 115 4 [ s |
4 63 %8
5 6 % | 9 |
6 76 102 EN
7 66 9 [ 9 |
8 72 117 9 9 35

9 70 99 9 9 42

10 90 117 8 7 41

11 76 102 9 9 | 48 |
12 66 9% 8 8 41

13 67 99 5 5 26

14 68 115 B
15 66 99
16 63 98
17 64 %
18 90 117 41

19 72 117 35

20 70 99 42

21 64 %
22 67 99
23 68 115 [ s |
24 66 99
25 %0 117 41

26 72 117 35

27 76 102 [ 48 |
28 66 9% 41

29 70 99 42
30 63 98 42
31 68 115 B
32 66
33 70 9 9 4 42
34 63 8 8 7 42
35 90 8 7 6 41
36 72 9 9 8 35
37 76 9 9 N
38 66 8 8
39 64 6 5
v | & S
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Ek 4. Veri Formu
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Sira

YAS INABIZ ARALIGI

Pozisyon

Yatarak_1
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Ek 5. Veriler

Yas_GruINablz_D Atis_Poz1| Atis_Poz2| Atis_Poz3| Atis_Poz4] Toplam_P
Yas

bul Juzey1 _Puan _Puan _Puan _Puan uan
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RET T IR 2 T 7T T N 49777

1900 1 1 21 28 23 ) 114
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TN N O T O s .. I 173 ]
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O NN IO DO O a1 14 ]
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1991 2 |21 2 T 7T T s 1 49 )
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1902 3 3 41 35 | | a | 153
N T IO T IO DS 7 I 149 ]
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Ats_Po
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Yas_Gr|Nabiz_D |Atis_Poz] ouan | v | Vatarak | atsta_atssonu_
upu2 fuzey2 isyonu an Nabiz | Nabiz | Nabiz | Nabiz
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EKk 6. Istatistik Test Sonuclari

EKk 6.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Yas_Grubul * Nahiz_Duzeyl Crosstabulation
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Nahiz_Duzey1
Nahiz Nahiz Nahiz
Dinlenmede | Dinlenmede | Dinlenmede
63_6b 67_T0 72 90 Total
Count Ia 4 ¥ 17
1990 % within Yag_Grubu1 35.8% 23,5% I76% | 166.6%
% within Nahiz_Duzey1 62.5% 23,2% 25,0% 42.5%
% of Total 23.68% 18 6% 5% £2.5%
Count 2 [ 5 12
% within Yag_Grubui 15.4% 46.2% I85% | 100.0%
Yag_Grubul 11991 1% ithin Nabiz_Duzeyl 12,5% 56,0% 41,7% | 22,5%
% of Total 3.0% 15, 8% 12 5% 32.3%
Count 4 2 4 I
1992 % within Yag_Grubu 48,6% 26,8% 48.6% | Ti%
% within Naliz_Duzey1 25,0% 16 7% 32.3% 25,0%
% of Total 16.68% 3.0% 16,6% 235.4%
Count iée 12 12 £
% within Yag_Grubui 48.6% 36,0% Fa0% | 166,0%
L % within Nahiz_Duzey1 106.6% 166.6% 1606,6% | 166.6%
% of Total £, 6% 2, 8% Fa% T 0%
Ek 6.2. Yas Grubuna Gore Atis Puanlan
Descriptives
Puan
95% Confidence Infervalfor
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
1990 63 23,71 168,651 1219 27 2614 7 49
1991 32 32,20 16,773 1494 20,290 2529 7 48
1992 44 2613 16,562 1661 32,77 3043 7 40
Total 168 323,35 16438 825 32,22 2548 7 40
ANOVA
Puan
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Gruups 335,234 2 167617 1549 216
VWithin Groups 1698216 157 168211
Total 17324 4068 159




Ek 6.3. Nabiz Durumuna Gore Atis Puanlar

&3

Descriptives
Fuan
95% Confidence Inferval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
Nahiz Dinlenmede 63 _66 & 76,25 8231 1.629 34,19 8.31 21 49
Nahiz Dinlenmede 67 _70 43 24,92 11,468 Leds 21,61 23,23 7 42
Nabiz Dinlenmede 72_90 48 39,58 4,992 721 3813 41,63 32 43
Total 166 33,85 10,438 825 32,22 2548 7 49
ANOVA
Puan
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between GI‘QI.IFS STFTR6T 2 2888533 290273 Laaa
Yfithin Gruups 11547333 157 Tr.A50
Total 17324 468 159
Multiple Comparisons
Fuan
Tukey HSD
957% Confidence Interval
s - Mean
{l) Nabiz_Diizey2 {J) Nahiz_Diizey2 Difference (I- {anier Upper
J Std. Error Sig. Bound Bound
: Nahiz Dinlenmede&7_70 1322 " 1638 Bl 746 15,21
Nahiz Dinlenmede 63_66 Nabiz Dinlenmede 72_90 3,337 1.638 187 721 .54
Nabiz Dinl de§7 70 Nahiz Dinlenmede 63_66 113337 L638 L800 -15,21 -746
Al T EnmEre Nahiz Dinlenmede 72_90 14667 1751 006 1831 bk
. Nahiz Dinlenmede §3_66 3,333 1,638 187 -54 7,21
MahizRinlenmeto 72 80 | yiohiz Dinlonimgdos]. 70 14,667 L7SI | 000 16,52 13,31
* The mean difference is significant at the 0.05 lewel.
Ek 6.4. Atis Pozisyonuna Gore Atis Puanlan
Descriptives
Puan
85% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
1. Pozisyonda 48 218 A Loy 2069 .51 21 41
2. Pozisyonda 44 24,80 11411 1.804 3115 2845 7 42
3. Pozisyonda 40 22,70 16,118 1,608 20,46 35,04 12 45
4. Pozisyonda 48 25,86 12,666 I.9%8 F1.94 FO66 & 49
Total 160 23,85 164338 .825 3222 2548 49
ANOVA
Puan
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Gruups F 6T, 680 ) 121264 LIlS LA
Yfithin Gruups 16968, 508 156 188,723
Total 17324 468 159




Ek 6.5. Yas ve Nabiz Durumuna Gore Atis Puanlan

Eetween-Suhjects Factors

Value Label N
1 1994 17
Yag_Grubui 2 1991 12
3 19002 g
1 Nabrz Dinlewmede 6366 Ie
Nah|z_Duzg}r1 2 Mabur Dinlenmeode 6?_ o I2
3 MNabrz Dinlenmede 7220 12

Tests of Between-Suhjects Effects
Dependent Variable : Toplaw Puan

84

Type Il 5um Mean

Source of Squares df Square F Sig.
Corrected Model 25433.550° 3 2179194 2,529 65
Intercept F6£752,.942 1 JE4752.942 | 626,873 68
Yas Grubui 226,826 2 112,415 126 882
Na hTz_D uzey1 2061 7,669 2 14368.535 11,442 LA
Yas_Grubui * Nahiz_Duzeyi 2154, 661 4 J2Le6y 98 6T
Error 27928656 21 OH6.905

Total TREERS, 6 46

Corrected Total 33361,600 9

a R 3guared = 477 (Adjusted R Squared = 340
1. Yas Grubul
Dependent Variable : Toplaw Puon
85% Confidence Interval
Yas_Grubui Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound

1990 122,261 3271 115,492 149,220

1991 136,489 D214 I11.493 I40. 485

1992 137,167 10,665 116,761 157,572

2. Nahiz Duzeyl
Dependent Variable : Toplawm Puon
85% Confidence Interval
Habiz_Duzeyi Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound

Nahiz Dinlenmede 63_66 142,333 9.224 123,524 161,146
Habiz Dinlenmede 67_70 98,206 2.579 78762 117,842
Nahiz Dinlenmede 72 90 159,378 3.855 141,318 177438
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3. Yasg Grubul * Nahiz Duzeyl
Dependent Variabls : Toplam Puan

85% Confidence Tnferval
Yag_Grubul Mahiz_Duzeyi Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Nabiz Dinlenmede §3_66 | 145408 9,492 125,642 164,358
1990 Hahiz Dinlenmede 67_70 85,754 15,668 335,142 116358
Nabiz Dinlenmede 72 90 | 1667532 17329 1340048 205676
Nahiz Dinlenmede 63 66 | 129.964 21224 35,714 172,286
1991 Nahiz Dinlenmede 67_70 | #3667 12,254 32,675 132,658
MNabiz Dinlenmede 72_90 | 157808 12423 126423 185177
Mabiz Dinlenmede 63_66 153,000 15,6008 122392 182,608
1992 NabizDinlenmede67_70 | Iee56¢ 21224 3214 143,786
Nahiz Dinlenmede 72 90 | I58.¢0¢ 15,608 127392 183,608

Multiple Comparisons

Toplawm Puan
Tukey HSD
95% Confidence Interval
{l) Nabiz_Duzey1 {J) Nabiz_Duzey1 Diﬁlﬂ:ﬂ: o (- [onien Upper
J Std. Error Sig. Bound Bound
. Nahiz Dinlenmede 67_70 4531 " 11,462 001 1712 73,54
Nabiz Dinlenmede 8388 "o - Dinlenmede 72.90 1333 | 1146 | 4 1,54 1438
Nabiz Dinlenmede §7 70 Nahiz Dinlenmede 63_66 4533 : 11,462 i4d 73,54 -17,12
- Nabiz Dinlenmede 72 90 -58.67 12,254 . 668 -38,82 28,51
Nabiz Dinlenmede 7290 | oz Dinlonmede 63 66 Lt | bt | gl oL e
= Habiz Dinlenmede 67 70 38,67 12,254 L 2851 §8.82

Based on obzerved means.
The ettor tetm iz Mean Souare(Errof) = 900,005,

*. The mean difference is significant at the 05 level.

Ek 6.6. Yas, Pozisyon, Atis Puam1 Ve Nabiz Durumuna Gore Korelasyon

Correlations
Ahg_ Ayakta_Nabi Yatarak_ Afigsonu_
Yag_Gruhu2 | Pozisyonu Puan z Nahiz Atigta_Nahiz Nabiz

Pearsen Correlation 1 090 875 211 252" 246" 178"
Yag_Grubu2 Sig. (1-tailed) S 72 i B R (412
N I66 168 166 168 166 168 168
Pearson Correlation R 1 497 568 082 105 4627
Atig_Pozisyonu | Sig. (1-tailed) Bl S112 Bl 152 L0898 808
N 166 168 166 168 166 168 168
Pearsen Correlation 475 497 ] 248" 132" L128 5851
Puan Sig. (1-tailed) 72 12 881 A1 852 262
N 166 168 166 168 166 168 168
Pearson Correlation 411 90 | 248" 1 683 739 6007
Ayakta_Nahiz Sig. (1-4ailed) Sa08 L N S804 L0008 808
166 168 166 168 166 168 168
Pearson Correlation 252 FCHIEECE 683 " 1 939" 626 7
Yatarak_Mabiz | Sig. (1-tailed) 81 152 A1 B0 i i
N 166 168 166 168 168 168 168
Pearson Correlation S246 " ,185 128 730" 9397 1 696
Atigta_Nahiz Sig. (1-ailed) B L0903 833 SB08 S804 808
N 168 7] 166 168 168 168 168
Pearson Correlation BEN A6z 051 600" 626" 696 " 1

Atigsonu_Nahiz | Sig. (1-tailed) 412 S 262 R H08 R
N 166 168 166 168 168 168 168

*#* Cotrelation is significant at the 001 level (1-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).




