T.C
DUMLUPINAR UN IVERSITESI
SAGLIK B ILIMLER i ENSTITUSU

MILL i PLAJ VOLEYBOLCULARIN ANTROPOMETR iK
OZELL iKLER I iLE SICRAMA KUVVET 1, CABUKLUK
VE DAYANIKLILIKLARININ ARA  STIRILMASI

|51l Fatma GOGTEPE

Beden Egitimi Ve Spor Programi
YUKSEK L ISANS TEZi

KUTAHYA
2013



T.C
DUMLUPINAR UN IVERSITESI
SAGLIK B ILIMLER i ENSTITUSU

MILL i PLAJ VOLEYBOLCULARIN ANTROPOMETR iK
OZELL iKLER I iLE SICRAMA KUVVET 1, CABUKLUK
VE DAYANIKLILIKLARININ ARA  STIRILMASI

Isil Fatma GOGTEPE

Beden Egitimi Ve Spor Programi
YUKSEK L ISANS TEZi

Danisman

Prof. Dr. Arslan KALKAVAN

KUTAHYA
2013



KABUL VE ONAY

KABUL
Dumlupinar Universitesi Saik Bilimleri Enstitisti Mudurligi'ne:

Fatma §iI GOGTEPE'nin hazirladi “Milli Plaj Voleybolcularin
Antropometrik Ozelliklerille Sicrama Kuvveti, Cabukluk Ve Dayanikliliklarihin
baslikli YUksek Lisans tez caimasi jurimiz tarafindan Bedengiimi ve Spor
Programinda Yuksek lisans tezi olarak kabul egtimi

.. ...12013

JURI UYELERI

Prof. Dr. Arslan KALKAVAN (Danisman)
Dog.Dr. Yiicel OCAK

Yrd. Dog. Dr  Getin OZDILEK

ONAY

ANABILIM DALI IMZALAR

(D.P.U. Besyo Ogretim Uyesi) JiriBagskani  ....ccoeo.....
(AKocatepe Unv. Besyo Ogr. Uyesi) Uye i

(D.P.U. Besyo Ogretim Uyesi) Uye:

Bu tez Dumlupinar Universitesi, LisansustigitEn-Ogretim ve Sinav

Yonetmelgi'nin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki juri Ulexi tarafindan uygun

gorulmis ve Enstitl Yonetim Kurulu karari ile kabul edikti.

Doc¢.Dr. Figen TAER

Salik Bilimleri Enstitist Maduara



TESEKKUR

Dansmanim Prof. Dr. Arslan KALKAVAN’a tez boyunca yapt
katkilardan dolay teekkir ederim.

Calisma boyunca bilgi ve deneyimleri ile yol gostererdYDog. Dr. Halil
BISGIN ve Gsr. Gor.Sule BISGIN’e mitesekkirim.

Plaj Voleybolu liginde gorev alan milli sporculardélgiim almama musaade
ederek bu tezin gerceklmesine katkida bulunan Voleybol FederasyorskBai
Ozkan MUTLUGL e, takimlarin teknik ekiplerinde gorev alan but@mrenorlere ve

sporculara tgekkir ederim.



OZET

Gogtepe, I.F. Milli Plaj Voleybolcularin Antropometrik Ozellikleri ile Sigrama
Kuvveti, Cabukluk Ve Dayanikliliklarinin  Ara stirllmasi. Dumlupinar
Universitesi Salik Bilimleri Enstitisii, Beden Egitimi Programi Yiiksek Lisans
Tezi, Kitahya.2013. Bu aragtirmada; Milli Plaj Voleybolcularin Antropometrik
Ozellikleri ile Sigrama Kuvveti, Cabukluk Ve Dayanikhliklarindrastiriimasi
amaclanmgtir. Milli Plaj Voleybolu takiminda oynayanlara dlp yapilabilmesi icin
oncelikli olarak Turkiye Voleybol Federasyonundamialindiktan sonra ilgili milli
takim antrenorlerinden de izin alinarak olglimlendanlanmgtir. Olcuimler 2012-
2013 sezonunda geik bdlgelerde kamp yapan milli sporcularin bulunidmk
yerlerde yapilmgtir. Sporculara ¢ajma ile ilgili bilgi verilmis sonrada gonulli
olarak katiimalari talep edilgtir. Olciim aamasinda bazi sporcular ayrigimbu
sporculara ait dereceler girlendirmeye alinmargtir. Sporcular hakkinda 6nce
demografik bilgiler toplanmtir. Sonrada 6lcim olarak; Temel Motor Testler,
Uzunluk Olgumleri, Geslik Olgtumleri, Cevre Olguimleri ve Viicut YsaY tizdelerini
hesaplamak icin deri kivrimlari olculstir. istatistik test olarak kadin ve erkek
sporcularin bakilan o6lgim 0zellikleri bakimindar=0.05 anlamliik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulangtir. Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin
Temel Motor Test dereceleri (P<0.05), Uzunluk Olgnn (P<0.05), Geslik
Olgumleri (P<0.05), Cevre Olc¢iimleri (P<0.05) ve UtiX¥ag Yiizdelerini (P<0.05)
arasindaki farklarin dGnemli olgunu gdsterdi.

Anahtar Kelimeler: Plaj Voleybolu, Motor Testler, Atropometri.



ABSTRACT

Gogtepe, I.F.. Dumlupinar University Institute of Health Sciences, National
Beach volleyball Anthropometric Traits and splash rce, Agility and
Investigation of Resistance, Master of Science Thes Program of Physical
Education, Kitahya, 2013. In this studyit is aimed to find Anthropometric Traits
and Splash Force, Agility and Resistance of Naticmeach volleyball players. To
carry out the measurement of national beach vddigyplayers, after obtaining
permission from Turkey Volleyball Federation as reofity and with permission
from the relevant national team coaches, the measnts were completed. The
measurements were obtained in some different regionvhich the National beach
volleyball players were camping. First the sparterere informed about the study
and and requested to participate as volunteershisrstudy. Some players who left
the camps and the results of their measurements negrtaken into evaluation. After
taking players’ demographic information, some @ailes were measured like; Basic
Motor Tests, Length Measurements, Width Measuresperttircumference
Measurements and, to calculate Body Fat Percentagje skin folds were measured.
Statistically, for men and women sporters measunémesults, a t-test was applied
to independent two groups in a=0.05 significancelleTest results, Basic Motor
Test results of men and women sporters (P<0.05)gthbeMeasurements (P<0.05),
Width Measurements (P<0.05), Circumference Measenesn(P<0.05) and Body
Fat Percentage (P<0.05) showed that the differefmdseen the results are

important.

Key Words: Beach Voleyball,Motor TestsAnthropometri
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l. BOLUM: GIRIS
1.1. GIRIS

Spor, hayatimizda oldukca énemli bir yer edinmdkidikte bu yerini her
gecen gun hizh birsekilde gelgtirerek surdirmektedir. Sporda dageli bilim
alanlarinda oldgu gibi baariya ulgamak icin izlenen yollar bilimsel temellere
dayandiriimaya bdanmstir. Sporda hedef; kitlelere yimak, zirveyi yakalamak ve
Otesine gecebilmektir (21).

Gunumizde 6zellikle son zamanlarda yapilan ulusaraportif faaliyetlerde
elde edilen bgarilarin ve sampiyonluklarin kolaylikla elde edilmedikleri
gorulmektedir. Bu yizden kariya giden yolda gerekli olan kriterler belirlenidi.
Bu kriterlerin en dnemlilerinden birisi de ilgilpsr dalina uygun 0Ozellikte fiziksel

yapiya sahip sporcuyu se¢cmektir (78).

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin bddénmesi ve sporcularin
performans durumlarinin izlenebilmesi icin antrogdrnk olcimlere ihtiyagc vardir
(52). Yapilan antropometrik ve fizyolojik incelereelsporcunun ve uygulanacak
antrenman modelinin secilmesine, hedefleneyabda dnsezi okiurulmasina katki

saglar (21).

Dunyada antropometrik 6zellikler Gzerinde yapilahsgnalarda, hangi viicut
profillerinin hangi sportif braga uygun oldgu aragtirilmakta ve bu ol¢gimlerin, spor
takimlarinin alt yapilarina segilecek cocuklarirsdoaarinda 6nemli derecede rol
oynayacg! disunilmektedir. Sporda yetenek seciminin morfoloji&rpama esaslari
dikkate alinip antropometrik 6zelliklere gore yapalki, sporcu adaylarinin gaauli

olabilecekleri braglara yonlendirilmeleri acisindan son derece 6nam(i®,15).

Uzun yillardan beri uygun bir vicut tipinin sporperformansta énemli rol
oynadgl disunulmektedir. Capmalar dgisik spor dallarindaki sporcularin fiziksel

yapilarinda buyuk farkhliklar oldiunu ortaya koymaktadir (67).

Bircok ulkede bilim insanlari, yaptiklari cainalar ile hem kendi tlkelerinin
sporcu profillerini braglara gore ortaya koymaya gahakta hem de der tlkelere
calismalarinda yon verecek verilerggamaktadirlar.



Ulkemizde ve diinyada birgok spor dalindaki spomealeorfolojik profilinin
ctkartilmasi konusunda c¢giinalar yapilmg olmasina kain elde edilen veriler yeterli
degildir (50).

Voleybol sporu; kisa sireli egzersiz periyotlari d@lenmeyle dgismeli
olarak yapilan bir interval sporu olarak tanimlahab(53). Bu spor dalinin
gerektirdgi fiziksel yapi da bgarili olmada 6nemli bir yer tutmaktadir (68).

Bu calsmanin amaci; milli takimda gérev alan plaj voleytérinin viicut
kompozisyonu, antropometrik 6zellikleri ve bazi orik 6Ozellikleri arasindaki
ili skiyi incelemektir. Bu bakimdan plaj voleybolundallmakim seviyesine ukamis
sporcularin  antropometrik  6zellikleri ile sigramauvketi, c¢abukluk ve
dayaniklihklarinin argirilmasi; normlarin olgmasinda ve gen¢ sporcularin

yetistirilmesinde dnemli katki ggayabilir.

Plaj voleybolu sporcularinda antropometrik 6zedrkh deerlendirmesinin;
oyuncu secimi, antrenman planlamasisdogyi getirecek 6nlemlerin alinmasi ve
uygulanmasi konularinda antrenér ve sporculararlyavdgiler sgilayacgl ve bu
konuda cakma yapacak agarmacilara daha ileri agarmalar acisindarsik tutaca|

dUstndlmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Sporda bgariya ulamaya pek cok faktor etki etmektedir. Gata yontemi,
malzemenin kalitesi, spor tesisleri, erkenstgabagariya ulgacak cocuklarin erken

yasta belirlenmesi en 6nde gelen hususlar olarak giekiedir.

Cocuklarin erken yda 6zelliklerine uygun bratara yonlendirilmesi igin
onlar tzerinde bazi 6lgcuimlerin alinmasi gerekmeaktéhtropometrik dl¢cimler ve
motor test dl¢timleri, sporcularin bedarina gore tamasi gereken fiziksel 6zellikler
hakkinda bilgi vermektedir. Bu bakimdan onceliklarak, plaj voleybolcularin
antropometrik 6lctimleri ve motor test dlcimlerimmhnmasi, bu brata ilgilenen
sporcularin tamasi gereken fiziksel 0Ozelliklerin belirlenmesindénem arz
etmektedir. Plaj voleybolunda antropometrik ve mikt@zellikleri yasa, cinsiyete,
oynadgl mevkie gore belirlemek, bunlarin bganve cinsiyete 6zgu karakteristik

Ozelliklerini  belirlemede 6nemli  gorilmektedir.  Aapometrik  6zellikler



belirlenirken birbirinden farkli 6lgtimler alinmakkseraber uzunluk dl¢gimleri, cevre
Olcimleri, cap olcumleri ve deri kivrim kalhgii olcimleri yaygin olarak
kullaniimaktadir. Motorik Ozelliklerin belirlenmesnesinde de birbirinden farkl
testler uygulanmakla beraber uzamnzedurarak uzun atlama, ¢ adim atlama, 20 m
surat ve harward step testleri yaygin olarak kulaaktadir. Bu ¢calmada cinsiyet,
yas ve oynadil mevkie bgl olarak milli takim plaj voleybolcularinin temeiotorik

Ozellikleri ve antropometrik 6zellikleri bu testleygulanarak belirlenecektir.

Milli takim duizeyine ulamis sporcularin 6zelliklerinin belirlenmesi 6nemli
bir baglangi¢ olabilir. Bu cakmadan elde edilecek verilerle hem sporcu segiminde

hemde cabima yontemlerinde gerekli daiklikler yapilabilir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu argtirmada; Milli Plaj Voleybolcularin Antropometrik Zellikleri Ile

Sigcrama Kuvveti, Cabukluk Ve Dayanikliliklarininaginrilmasi amaclanngtir.
1.4. PROBLEM CUMLESI

Sporda bgariya pek ¢ok parametre etki etmektedir. Spor datingt olarak
parametrelerde g@esiklik gorilmektedir. Voleybol sporunda antropomktéizellikler
sporcuya avantaj gayabilmektedir. Dger yandan ise spor dalina 6zgu olarak bazi
beceriler performansa etki etmektedir. Voleyboldak pcok argtirma dger

tekniklerin yaninda 6zellikle sicramanin cok dneatdiusunu gostermektedir.

Milli takim dizeyine ulamis sporcularin antropometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi bu sporda il olacak c¢ocuklarin erken tesbitinde avantaj
saliyabilir. Diger yandan sicramanin etki derecesinin milli takiizeyine ulamis

sporcularda belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

1.4.1. Alt Problemler

1. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Temel Motofest Dereceleri

Arasinda Bir Fark Varmidir?

2. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Uzunluk Glgn Dereceleri Arasinda

Bir Fark Varmidir?

3. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Geglik Olgiim Dereceleri Arasinda



Bir Fark Varmidir?

4. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Cevre OlcuBereceleri Arasinda

Bir Fark Varmidir?

4. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Vicut ¥aYuzdeleri Arasinda Bir

Fark Varmidir?
1.5. HIPOTEZLER

1. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Temel Motofest Dereceleri
Arasinda Bir Fark Yoktur.

2. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Uzunluk Glgn Dereceleri Arasinda
Bir Fark Yoktur.

3. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Geglik Olgiim Dereceleri Arasinda
Bir Fark Yoktur.

4. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Cevre OlgliDereceleri Arasinda
Bir Fark Yoktur.

4. Kadin ve Erkek Milli Voleybolcularin Vicut ¥aYuzdeleri Arasinda Bir
Fark Yoktur.

1.6. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calsmaya katilan denekler evreni temsil edici nitelik@dugu

varsaylimgtir.

2. Calsmada kullanilan 6lgme ara¢ ve yoOntemlerinin antrewik ve
motorik 6zellikleri belirleme guctne sahip ofluvarsayilmgtir.

3. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilageritmetre, cap olcer, cevre
Olcer, skinfold, jumpmetre, handgrip, esneklik ®/gaonometre, kronometre ve boy
kilo Olcer, olgcme araglarinin gece&ilin ve guvenirlginin yapilms olup
argtirmanin amaci icin yeterli olgu varsayilmgtir.

4. Arastirmaya katilan voleybolcularin; kullanilan antopaink élciimlere ve

motorik 6lgtim testlerine katilimlarinin ve uyguldaranin gercek denemeleri olgiu

ve herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmediklarsayiimgtir.



5. Uygulanan istatistik yontemlerin, gklendirilmelerinin gecerli ve

guvenilir oldygu varsaylimaktadir.
1.7. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, 20-33 yggrubu voleybolcularla sinirlidir.
2. Arastirma, 20-33 yaigrubundaki kiz ve erkek voleybolcular ile sininhd

3. Arastirma, aratirmada kullanilan 6lgme araclar olggritmetre, ¢ap olger,
cevre Olger, skinfold, jumpmetre, handgrip, esneklcer, monometre, kronometre
ve boy kilo dlger ile yapilan antropometrik olcimiee motorik testlerden elde

edilen sonuclar ile sinirhdir.

4. Arastirma, Turkiye Milli Takim Plaj Voleybolu takim oweulari ile

sinirhidir.

5. Bu aratirma konu ile ilgili ulgilabilen kaynaklarin gdgadigi veriler ile

sinirhdir.



1. BOLUM: GENEL B ILGILER

2.1. PLAJ VOLEYBOLUNUN TANIMI

Plaj Voleybolu, file ile ikiye bolinmgi dikdortgen bir alanda, kumun
Uzerinde, kanlikli iki takim tarafindan oynanan bir oyundur. @win amaci,
kurallara uyarak topu filenin Gzerinden gecirip ippksahaya dgiirerek sayi
kazanmaktir. Ayni zamanda rakip takimin ayni amaesmasini onlemektir. Plaj
Voleybolu oyununda, her takim kendi sahasinda oyBiartakimin oyunculari ger

takimin oyunculariyla fiziksel bir temas icine gam

Her takim 2 kgiden olian bir kadro ile sahaya ¢ikar. 2 oyuncudarganuiki
takimla oynanan plaj voleybolu sporunda, antren@utamasi yoktur. Maclar 2 set
Uzerinden oynanir. 2 seti alan takim kazanotur. 8 hakem tarafindan yonetilir. Bir
bas hakem, bir yardimci hakem, bir sayl hakemi, biiyeakemi, dort ¢izgi hakemi
vardir. Maglarda 1. ve 2. setler arada iki fark akkasuluyla 21 sayida biter. Uzama
halinde ise yani 3. sette set, arada iki fark olrkagulu ile 15 sayida biter. Oyun U¢
top sistemiyle oynanir, ancak salon voleybolundaklf olarak blok vurg olarak

degerlendirilir.

Talep edilen tim molalar 30 saniye surer. Ulusksa¥oleybol Federasyonu
(FIVB) Dinya ve Resmi Misabakalarinda, her takim $e&t icin 1 mola hakki
kullanabilir. Ayrica iki takimin setteki puan topta 21 old@gunda 30 saniyelik
teknik mola kullanilir. Sonu¢ setinde yani 3. sdtknik mola yoktur, her takim

sadece 30 saniye sureli bir mola talebinde buldinabi

Oyunculardan birisi takim kaptanidir, mola talel@nblulunma hakki ona
verilmistir. Oyuncu dgisikli gi yoktur. Servis atan oyuncu tarafindan topa vuwgld
anda her takim, servis atan oyuncu haricinde keydn alaninda bulunmaldir.
Oyuncular istedikleri pozisyonu almakta serbesttirOyun alaninda belirlenmbir

pozisyon yoktur. Pozisyon hatasi veya dohétasi yoktur.

Servis sirasi setten 6nce takim kaptaninin kutasbelirlenir. Servis sirasi
hatasi, servisin servis sirasina gore atilgnadaman yapilngi olur. Yazi hakemi
hatanin yapild ani belirlemelidir. Bu hatanin yapifaiandan itibaren hata yapan
takimin yaptgi tum sayillar iptal edilmelidir. ger hatanin bdangici



belirlenemiyorsa sadece ralli kaybi ile cezalahdiri

Iki takimin sayilar toplami 7 ve 7'nin katlari ofglinda takimlar file altindan

gecmek suretiyle yer datirirler. Bu desisim sonuc setinde 5 ve 5’in katlarinda

yapilir (23).

\

ar BT T
:a aroma’ aroma’ aror

|roma’ aroma’ aroma’

Resim 1: Plaj Voleybolu
2.2. TEMEL MOTOR OZELLIKLER

Sporda bgariy1 getiren en 6nemli faktorlerden biri, o byagin gerekli olan

motorik 6zelliklerdir (24).

Insanin temel motorik 6zellikleri; ¢inin bedenini, glc ve yetepimi,
karmalik nitelikteki motorik spor giict derecesini belya @Gelerdir. Bu 6zellikler
antrenman surecinde yapilan her motorik spor héreketemeli ve bsta gelen

kosuludur.

Antrenman uygulamasinda, biliggdi gibi teknik, taktik antrenman ve
kondisyon antrenmargeklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antranm
uygulamasindaki ayrimlama ise “Teknik beceriler rigkat becerileri)” ve “Temel
motorik ozellikler” seklinde olmaktadir. Motorik 6zellikler organizmanuyum
yetengine ve verimlilik derecesine gore ggirler. Bu 0Ozellikler 6zde vardir,

Ogrenilmez ancak getiirilir.

Bir temel motorik 6zelfiin gelisim sonucu ise ancak dizenli bir antrenman



sureci icerisinde organik ve fonksiyonel uyum siiriecgerceklgtirimesinden sonra
belirginlesir. Gelisim derecesinde testler ve gu¢ kontrolleri ile aapt Tum spor
dallarinda temel motorik 6zelliklerin ggirilmesi uygulayacgimiz antrenmanlarin

vazgecilmez bir parcasidir (61).

Insanin temel motorik o6zellikleri §hin bedeni gilic ve yetepmi ve
karmaik nitelikteki motorik spor guci derecesini belian @Gelerdir. Temel
motorik 6zellikler; kuvvet, surat, dayaniklilik,resklik ve koordinasyon olmak tzere

bese ayrilir.

2.2.1. Kuvvet

Kuvvet kavrami c¢ok d#sik alanlarda ve bicimlerde tanimlanip,
siniflandinimstir (60,49). Fizyolojik acidan kuvvet, bir kas vekas grubunun, bir

dirence kag1 koyabilme yeteng olarak tanimlannstir (28,45).

Hollmann’a gore “Bir direncle kar kariya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direng kanisinda belli bir 6lgiide dayanabilme yetgide. Nett ise kuvveti “Bir
kasin gerilme ve geeme yoluyla bir dirence ksar koyma 0ozellgi” olarak

tanimlamgtir.
Kuvveti etkileyen faktorler;

1) Morfolojik-fizyolojik faktorler; sporcunun antropoetrik dzellikleri, kas

metabolizmasi gibi 6zellikleridir.

2) Koordinatif faktorler; morfolojik ve fonksiyonel yeneklerin gbirligini
kapsar. Kaslar arasi koordinasyon ve kas i¢i koasifon olmak Uzere

ikiye ayrilir.

3) Motivasyonel faktorler; sporcudaki motivasyon gée,isporcunun kuvvet

rezervlerini en iyi bicimde kullanmay Sar.

Kuvvetle ilgili farkh siniflandirmalar yapilngtir. Bu siniflandirmalardan

birine gore kuvvet; genel ve 6zel kuvvet olmak éz&rye ayrilir.
Genel kuvvet; her spor dali icin gecerli olan kuvwve
Ozel kuvvet; belli bir spor dalina yonelik kuvvetti

Ikinci siniflandirmaya gore ise kuvvet; maksimal kety kuvvette devamlilik



ve ¢abuk kuvvet olmak tzere lce ayrilir.
Maksimal kuvvet; kas sisteminin isteyerek gilebildigi en buyik kuvvettir.

Kuvvette devamlilik; sirekli kuvvet gerektiren galalarda organizmanin

yorulmaya kagi direng yeteng@dir.

Cabuk kuvvet; sinir kas sisteminin yiksek hizda kasiimayla direng
yenebilme yetenzdir.

Ucuincu siniflandirmada ise kuvvet; relatif kuvvetsalt kuvvet olmak lizere

ele alinmgtir.

Relatif kuvvet; sporcunun kendi vicugidigina kasi gelistirebilecezi en

blayuk kuvvettir.

Salt kuvvet; vicut @rligl ne olursa olsun, bir sporcunun herhangi bir spor

dalinda hareketi uygularken ggirdigi kuvvettir (61).

2.2.2. Surat

Sporda verimi belirleyen motorsal 06zellikleramd biridir, fakat dier
Ozelliklere nazaran getirilmesi en sinirli olan genellikle bigérilip iyile stirilebilen
bir 6zellik olarak gorulen surat ¢cok hizh bir bigde yol alma yada, hareket etme
niteligidir. Sporcunun en 6nemli motorik 6zelliklerinderibblan strat dgsik

bicimlerde tanimlanabilir (14).

Surat; Schnabel ve Thiess’e gore “Belirliskbbarda motorik aksiyonu, en
yuksek y@unlukta ve en kisa zaman icerisinde gerggkkbilme yetengidir.”
Grosser surati daha gerkapsamli olarak tanimlar; “Sporda surat,segil (kognitif)
sirece dayali en buyuk irade gucunin katsayisiyddirli kosullarda sinir-kas
sisteminin mumkun olan en buyudk hizda tepki ve ketrglratini gerceklgirebilme
yetengidir (36).

Sdrati etkileyen faktorler;

1) Fizyolojik faktorler; oksijen kapasitesi, nabiz wvéolasim sistemi,

ndromuskular fonksiyonlar, koordinasyon, kas gukdslarin esnekdi,

kas tipi, kaslarin uzunluk ve caplari, laktik agitzeyi, enerji sistemleri,

yag orani gibi 6zelliklerdir.
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2) Antropometrik faktorler; y@ boy, kilo, cinsiyet, anatomik Ozellikler,
vicut kompozisyonu gibi 6zelliklerdir.

3) Motorik faktorler; kas kuvveti, dayanikhlik, kodrdasyon, hareketlilik,

kuvvet-koordinasyon igkisi gibi 6zelliklerdir.

Surat fizyolojik agidan Uge ayrilir; algilama sijraeaksiyon surati, hareket

s(rati.

Algilama surati; algilama hizi sayesinde hareketi@aha cabuk yerine

getirilir, reaksiyon zamanini kisitlar (26).

Reaksiyon sdirati; suratliekilde tepki gosterme yetegidir. Reaksiyon ve
refleks arasinda fark vardir. Refleks reaksiyongismi kat daha hizlidir. Cunku;
reaksiyonda uyaran merkezi sinir sistemine geligedendirildikten sonra kasa emir
verilirken, reflekste uyaran merkezi sinir sistemiggramadan direkt olarak kasa

gider.

Hareket surati; ilk hareket ile bitgrarasindaki gegen suredir. Hareket zamani,

ivmelenme hizi, ortalama hiz ve maksimum hiz giéinentleri icerir.
a-) lvmelenme hizi: Siratte meydana gelegi geedir.
Ivmeleme hizi: metre/saniye (m/sn) dir.
b-) Siprint hiz: Hareket hizinin hesaplanarak methdolimu ile elde edilir.
Ortalama hiz = m/sn dir.

c-) Maksimum hiz: Her hangi bir mesafesiturken ulailabilinen en yiksek
hizdir (28).

Suratte devamlilik ise; 6zel siratin kisa bir "oerasi dgiiriimemesi bgka
bir deykle, uzun siren bir misabaka suresince devamlilolaeeketleri suratli bir
sekilde yapabilme yeteg@lir. Diger bir anlamda anaerobik dayanikhliktir (29).
Yuklenmelerde olgan yorgunlga kagl koymak yorgunlga kagl koymak icin
gereklidir ve anaerobik enerji yapisinin dstiin a@imasglar (22).

Cabukluk ile surat birbirine katirlmamalidir. 100 metreyi ayni zamanda
kosan iki atletin dereceleri ayni ise 60 adimdadso siprinter, 70 adimda kan
siprintere gore daha yasta (60).
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Surat antrenmani neredeyse her spor igin vazgegylemtemel bir 6zellik
olmaktadir. Sprint yaglari, boks, eskrim, hokey, takim sporlari, ve benbe ¢cok
sporda surat belirleyici bir 6zelliktir Belirleyidir etmen olmady sporlarda ise
antrenmana surat etkinliklerinin dahil edilmesi g8k y@unluktaki antrenmanin

elde edilmesini destekler (14).

2.2.3. Dayanikhlik

Dayanikhlik; Frey'e gore “Tum organizmanin fizikiorgunlyga miamkin
oldugu kadar kayi koyabilme gicudur.” Sevim’e gore ise “TuUm organanin uzun
sure devam eden sportif girmalarda, yorguniga kagl koyabilme ve oldukca

yuksek yg@unluktaki yiklenmeleri uzun sire devam ettirebilyeéengidir (62).

Acikada ve Ergen ise dayanikiiin, tamamen organizmanin aerobik enerji
Uretimine bgli olarak ortaya ¢ikan bir kondisyon 6zglloldugu ve lc¢ dakikalik bir
surenin Uzerinde yapilan araliksiz gadalarin zaman uzadik¢ca tamamen aerobik
enerji sistemine dayali olarak ggigi sonucuna varmlardir. Fizyolojik olarak
insanin - maximal dayaniklgt kisinin maximal aerobik kapasitesi olarak
isimlendirilir.

Dayanikhlik yetengi cesitli sekilleriyle hemen hemen bitin spor tirlerinde
onemli rol oynar. Dayaniklilk yetepe hem misabaka gucunde hem de
antrenmandaki yidklenmeler ve uzun siure devam edaamik ya da statik

calismanin verdii yorgunluza kagl koyma yeteng acisindan da énemlidir.

Dayanikhlik antrenmani yuklenmenin dizenlenmesmy@e aerobik ve
anaerobik kapasiteyi gelirmeyi amaclar. Aerobik kapasitenin ggiliilmesi
Ozellikle kalp dolaim sisteminin uyumu ile argdir.

Dayanikhlgin istenen seviyeye uabilmesi uygulanacak deik antrenman
metod ve iceriklerinin iyi uygulanabilmesine ghair. Dayanikliik kavrami

icerisinde yapilan caimalar vicutta gagida belirtilen dgisiklikleri meydana getirir.
. Vicut ¢ok kisa surede toparlanir.
. Vital kapasite artar.

. Kalp guclenir.
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. Aktif kilcal damarlarin sayisi artar.
. Organizmanin enerji kapasitesi artirilir.
Bunlarin birbirleriyle kombine ifkileri gelistirilir (1).

Dayanikhlik farkh sekillerde siniflandirilmgtir.  Spor  tlriine gore
dayaniklilik; genel dayanikhlik ve 6zel dayanilkdiblmak tzere ikiye ayrilir.

Genel dayanikliik; Nett'e gore bedensel galada, alinmasi gereken
oksijenle alinan oksijenin birbirine yakin olmasilitlir. Aerobik calsmalar yoluyla
genel dayanikhlik gedtirilir. Her sporcunun énemli bir diizeyde genel daxkliliga
ihtiyaci bulunmaktadir. Genel dayaniklilik sporeulayarsmalardaki yorgunlgun
ustesinden gelebilmek icin yiksek bir gala kapsamini Barili bir bicimde
sergilemelerine ve gelecek antrenman ve syaalar icin daha hizli bir bicimde

toparlanmalarina destek vermektedir (14).

Ozel dayaniklilik; her spor tiirinin 6zgitie gore spor dalinin gerektipdli
teknik-taktik uygulamasi ile ortaya konan kombindr llayanikhhktir. Ozel
dayaniklilgin arttirlimasi, spor bramin 6zelliklerine ve sporcunun ihtiyaclarina
gore spesifik olmalidir. Ozel dayaniklilik viicuttdas yapisinin bir kismina hitap
eder. Surekli kol caymalarinda kolun o6zel dayanikfili artarken ¢ok yonlu
calismalarda ise vicudun genel dayanigliartacaktir (28).

Enerji olisumu acisindan dayaniklilik; aerobik ve anaerobikakl Uzere

ikiye ayrilr.

Aerobik dayanikhlik; hafif siddetteki bir egzersizi uzun sire devam
ettirebilme yeten@dir. Eforun uzun sire devam ettirebilmesi, gah dokulara
ihtiya¢ oraninda oksijen (02) goturilmesi ve gah dokularda okan artik Grdinlerin
ve 1sinin dokulardan uzaktailmasiyla mumkindir. Bu da solunum ve dota

sistemleri aracifiiyla yapihr (7) .

Anaerobik dayaniklilikta ise; caima siresince alinan oksijenle alinmasi
gereken oksijen arasinda bir denklik yok ise, yarzide (%) 6’ dan fazla bir eksiklik

var ise yapilan ¢caima tirt anaerobiktir (28).

Sure acisindan dayaniklihk ise; kisa sudreli ddigtdrk, orta soreli

dayaniklilik ve uzun sureli dayaniklilik olmak Geerce ayrilir.
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Kisa sureli dayaniklilik; maximal dayanikhlik yUkii, 45 saniye (sn) ile 2
dakika (dk) lik (Or: 200-800 m. %85-95) zaman igindevam ettirip, kat efi

mesafede yorgunfia kagl koyabilme gucudar.

Orta sureli dayaniklilik; sporcunun 2 ile 8 dk k®r: 1500 m. %40-50)

zaman iginde kat efii mesafelerde yorgunga kagl koyabilme gucuddr.

Uzun sireli dayaniklilik; sporcunun 8 dk dan dahald bir zaman (Or:
1800m- 5000m %30-40) icinde kat gitmesafelerde yorgunfia dayanma gucudur
(70).

2.2.4. Esneklik

Esneklik; Bompa'ya gore “Eklem ya da eklem semigrimimkin olan en
genk acidan hareket edebilme yetgiugr (62).

Hartmann ve Tidnnemann ise esn@kliHareket performansinin geni

ranjinin kapasitesidir §eklinde tanimlamiardir (32).

Weineck’in siniflamasina goére esneklik ; genel ketidik, 6zel hareketlilik,
aktif hareketlilik ve pasif hareketlilik olmak Gzed6rde ayrilir.

Genel hareketlilik; omuz, kalca ve bel gibi 6neeliemler yeterli gefmeyi
sailamigsa boyle bir durumda genel hareketlilikten bahsedBiyuk eklemlerin

hareketlilig).

Ozel hareketlilik;sayet hareketlilik tek belirli bir eklemde olursaraudzel
hareketlilik denir. Orngin, engel kgucusunda kalca ekleminde getiis bir eklem

hareketlilgi beklenir. Sirtlsti yuzicusiunde omuz eklemi hatidkg beklenir gibi.

Aktif hareketlilik; bir eklemin mimkin olan en bulyithareket genligidir.
Bu, sporcularda agonistlerin kasilmasi ve bunalglasmtegonistlerin geemesiyle
olur. Kalcada uylgun govdeye yakkdiriimasi hareketi olan fleksiyon ve bunun tersi
olan ekstansiyon hareketi bir yardimci olmadan cade/iicut girhgl ile

yapiimaktadir.

Pasif hareketlilik; bir eklemin dikuvvetlerin etkisi altinda mimkin olan en
blyuk hareket acisidir. Sporculag duvvetlerin etkisi ile (partner, aletler) sadece

geweme Yyoluyla yani antegonistlerin gewme kabiliyeti ile hareketi meydana
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getirirler. Pasif hareketlilik, aktif hareketliligh her zaman icin blyuktir. Daha geni
bir acida olur. Aktif ve pasif hareketlilik aradeki farka “hareketlilik rezervi”

denir. Ayni hareket gegli gi, yardimcinin yardimi ile arttiriimaktadir (39).

2.2.5. Koordinasyon

Koordinasyon; Sevim’e gore “Amaca yonelik bir hagtk, iskelet kaslari ile

merkezi sinir sisteminin uyum icerisinde gaiasi ve etkilgmidir (64).

Hareketlerimiz kaslarimizin kasilmasi sonucu megdagelir. Kaslar zit
yonlu, & yonll, stabilize veya notr edici olmak Uzere fargtrevierde kasilirlar.
Koordinasyon gte bu hareketlerin birbirini divu olarak izleyersekilde ve istenilen
kuvvette meydana gelmesidir. Becerili (koordinelhjareket, merkezi sinir
sisteminden kasiimasi gereken kaslara uyarilamekggi zamanda gelmesi ile olur.
Koordinasyon hareketi yaptiran ve engelleyen kaslarygun calkmasi sonucu
ortaya cikar. Bu uyum getnemise ortaya kontrolstiz veya zayif kontrol edilen bir
hareket cikar. Bu c¢aimalarin sik tekrari daha dakik, cabuk bir cevagtalmayi
salar ve yuksek koordinasyonlu etkin ve mikemmelaireket ortaya cikar.

Koordinasyon cok karmge&k bir motorik yetenektir ve sdrat, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik 6zellikleri ile ¢ok yakinigki icerisindedir. Bu 6zellik sadece
teknik ve taktiklerin kazaniimasinda ve mukemmtii#gmesinde dgil ayrica
rakiplerin, meteorolojik kgullarin zemin ve ara¢ gereclerin gigirilmesinin s6z
konusu oldgu alsilmams durumlarda, teknik ve taktik uygulamalarda darefici

bir Gneme sahiptir.

Bir sporcunun koordinasyon seviyesi; o spora yénekareketleri ¢cabuk bir
sekilde dikkatli ve etkin gdstermesine ghalir. Iyi derece koordinasyona sahip
sporcu sadece bu becerileri mikemmel yapmaz ,ungmatida maruz kald
durumlarda antrenmanin sorunlarini ¢ok cabuk cozmtengine de sahiptir.

Koordinasyon ikiye ayrilir.

Genel Koordinasyon; her spor dali igin gecerli ogganmel anlamdaki vicut

koordinasyonudur.

Ozel Koordinasyon; uygulanan, yapilan spor daliaejik, o spor dalinin

Ozelliklerini iceren teknik-taktik ve benzeri hasglerin koordinasyonudur (34) .
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2.3. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

2.3.1. Tanimi

Antropometri; eski Yunanca'da antrophos; insan veetram; Olgme
kelimelerinden olgmus bir deyimdir. Insan vicudunun fiziksel 6zelliklerini bir
takim 6lcme 06zellikleri ile boyutlandiran sistenzatitekniklere Antropometri denir
(20). Organizmanin fizyolojik aktivitesiyle yakirlavak iliskili olabilecek fiziksel
antropometrik 6zellikler sporda a1y belirleyici faktorler arasinda glinulebilir
(56). Beden bolumlerinin uzunluk, gelik ve cevre olarak birbirlerine oranlari,
sportif aktivitelerde mekanik yonden kimin daha m@tegli olduzgu konusunda bilgi
verir. Bunun icin her spor dal ile ilgili olarakuboranlarin bilinmesi yerinde
olacaktir (15).

Hemen her spor branicin yaklaik bir insan profili ortaya ¢ikmgtir. Bu
profil dncelikle gozle goralir fiziksel parametrelgdz dnine alinarak cftwruldusu
icin yetenekli sporcu secimlerinde antropometrilelokler en dnemli kriterlerden

biri olmaktadir.

Antropometrik Olcimlerin bir pargcasini gturan boy ve kilo o6lcumleri
desisik Ulkelerdeki insanlarin fiziki yapilarinin taninda ve kaglastiriimasinda
kullanilan 6lctimlerdir. Bir toplumda vyapilan boy vkilo olcimleri, Kklinik
degerlendirmeler icin standart @ar. Boy ve kilo dgerleri ¢aitli spor gruplari icin
norm olwturulmasinda ¢ok belirgin bir faktordur.

Yakin zamanlara kadar vicuiigigi kisinin normal veya optimal kiloda olup
olmadginin gostergesi olarak alinmaktaydi. Bu kriter yayglarak sporcularda da
kullaniimakta ve optimal performansin belirlenmeé&nbir kriter olarak kabul
edilmektedir. Ancak vucut grliginin vicut kompozisyonu iceii hakkinda c¢ok
sinirh bilgi vermesi nedeniyle, normalskerde old@gu kadar sporcularda da vicut
kompozisyonu merak konusu olgywicut y& orani ile performans arasindaskii

olup olmadg aratiriimistir.

Antropometrik 6zelliklerin performansa etkisi bedgapisi, kompozisyonu,
agirhk ve boy motor glevlerde ve performansta 6nemli faktorler olarakolda

edilmektedir. Beden olgcuslinin gostergesi olamh&, boy, ya ve cinsiyet gibi
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degsiskenler kombine edilerek normlar ggirilmistir. Bu normlar bircok bedensel
aktivitede rol alan ¢cocuk ve genclerin hangi grulygunluk gdstergesinin bilinmesi
acisindan yararh olmgtur. Antropometrik olcilerin motorik performanslaskisi

oldugu ve performans diizeylerindeki potansiyel etkirftark edilmistir (4).

2.4. OLCUM TURLERI

2.4.1. Uzunluk Olcumleri

Beden bdlumlerinin uzunluklarn belirli kemik nokaal arasindaki uzunluklar
olarak olgultr. Belirli noktalarin yuksekliklerinidirbirinden c¢ikartilmasi da bir
parcanin uzunk&unu verebilir. Uzunluklar parcanin uzunlamasinaeaksizerindeki

0zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak 6l¢Ub)

2.4.2. Cap Olcumleri
Olcum yapan ki, antropometre aletini uygulamadan 6nce, viicuttaigun

bdlgeleri parmaklariyla tespit etmelidir.

Aletin ucu yumygak dokuya mumkin oldiw kadar ¢ok basing uygulanacak

sekilde kullantlir.

Boylece, alet kemikle daha c¢ok temas eder, sonagalldaha dgru ve

gavenilir 6lcum yapilabilir (4).

2.4.3. Cevre Olcumleri

Cevre olcumi ¢ok buylk bir dikkat ister. En 6nemdrluklardan biri 6lgim
yapilacak yerin belirlenmesidir. Cevre dlcimlericudun ya da parcalarin uzun
eksenine dik agilarda alinmalidir.

Olciimdeki dger bir hata kayna da, élciimseridinin viicut tGizerinde yaygi
farkl baskidir. Bu hata, GullicKeridi ile dnlenebilir. Béyle bigeridin yoklusunda,
Olcimlerin derinin sikilarak cukugariimamasina dikkat edilerek yapiimasi tavsiye
edilir (79).

2.4.3. Deri Kivrim Kalinli g Olgtimleri
Derialti ygg1 6lcimu, vicudun toplam gaoraninin bir bolu iki (¥2) 'sinin

derinin altindaki ya depolarinda toplang ve bunun toplam yamiktari ile iliskili
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oldugu gerekcesine dayanarak yapilir. 1930 yilindan dedgtirilen 6zel “kiskag
tipi kalibre” aleti ile deri alti ya 6lcimu, vicudun belirli bdlgelerinden oldukca

dogru olarak yapiimalidir (4).
2.5. TEMEL MOTOR TESTLER

Bir testin yapilabilmesi icin kabul edilebilir bamacinin olmasi gerekir. Bu
amaglar; yapilacak antrenmanlara temekiteeden dizeyi belirlemek, yapilan
antrenmanlarin veya alinan bir maddenin etki dimdyelirlemek, yetenekli sporcu

secmelseklinde siralanabilir.

Spor testleri; Alan Testleri, Genel Testler, Ozekfler, Labaratuvar Testleri,

Psikolojik Testler olarak gruplanabilir.

2.5.1. Dikey Sicrama Testi

Anaerobik Gug¢ Testleri'lnin amaci, sknin oksijensiz ortamda patlayici
glcunu tespit etmek ve enerjiyi glce cevirme ydiemertaya cikarmaktir. Dikey
Sigrama Testi endirekt yoldan skiin maksimal anaerobik gicini tespit eder.
Uygulansinda ise; ginin durarak ulgabildigi yukseklik ile, sigcrayarak ulgabildigi
yukseklik arasindaki fark santimetre (cm) cinsindégultr.

Dikey sicrama testi 1900 yillarinda Dr. Sargeardftadan geltirilmi stir. Bu
test anaerobik fitnessin kisa anaerobik deite olarak kabul edilir. Beceri yetefie
g0z ardi edilerek, sicrama yetgnbiyomekanik olarak kinin fosfojen kapasitesine
ve bu fosfojen depolarini hizli bir oranda kullaiale yetengine balidir.

Testin amaci; bacak cabuk kuvveti, sicrama kuvvetialaktasit anaerobik
guc duzeyini belirlemektir. Test; acik alan vey@&la spor salonunda, abalakov test
araci ve sigcrama kemeri ile yapilir. Testten 018@yrcunun beline kemer ganir,
sporcu yerdeki lastik plaka tzerine ¢ikar, beleltéaksicrama kemerindeki dlcerde ip

bosluga alinir, sayac sifirlanir.

Uygulanmasinda; test sporcuya anlatilir ve sposcurt 2-3 6n denemeden
sonra, sporcu hiz almak icin dizlerini bukergkga dogru hareket eder. Kollardan ve
dizlerden gug alarak kuvvetle olabigthce yukari sigrar. Govdesini 6ne veya geriye

atmaz, sicradi yere tekrar dengeli bir bicimde iner. g&elendirirken; sporcu iki
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sigrama yapar ve i¢lerinden en iyi sigrama derexdesr.

Dikey Sicrama Testi'ne bazi faktorler etki ederpW¥an spor dali ve vicut
agirhgl, Vicut ya& oraninin fazlafii, kas ve bg guclerinin yeterli olmamasi, géi
yaralanmalar, yeterli 1Isinmanin yapilip yapilmamdigey sicrama derecesine etki

eden faktorler arasindadir (33).

2.5.2. El Pence Kuvveti Testi

Pence Kuvveti 6lcimui genelde ayakta alinmaklakibg]ioturur pozisyonda

da yapilabilir. Tansiometre veya dinamometreyi,edenel élctisiine gore ayarlayin.

Denein kolu diz ve omuzdan 10-15 derece (°) lik bir ygpacaksekilde

yan tarafta iken, dnce g&lden balayip, maksimum pence kuvvetini 6l¢un.

Denek her iki eliyle dort tekrari yapincaya kadasti surekli olarak ¢caima

grubundaki kgiler arasinda, sirasi ile her iki el icin tekrartay

Her denemeden sonra ibreyi sifirlayin. Batin densomeiclarini kaydedin ve
grup tyelerinin en iyi derecelerini kalastirma yapmak amaci ile, sonuglar kismina
dahil edin (27).

2.5.3. Uzan Erg Esneklik Testi

Bu metodun uygulanmasi icin bir test sehbasinimrlaaunasi gerekir. Bu test
sehbasinin boyutlari; uzugu 35 cm, geligi 45 cm, yukseklii 32 cm dir. Ust
yuzey Olc¢uleri ise; uzunfiu 55 cm, genligi 45 cm’dir.

Ust yuizey ayaklarin uzangiyerden 15 cm darda olmalidir. Ust yiizeyde O-

50 cm arasi mesafe birer cm’lik araliklarla bdhnelidir.

Uygulanmasi; denekler, yere uzun otupozisyonunda oturarak c¢iplak ayak
tabanlarini diz birsekilde esneklik sahbasina dayarlar. Bellerinderi ig@gru
egilerek, dizlerinden bukilme yapmadan, ellerini vdicoun 6ntine alacajekilde,
uzanabildgi son noktaya kadar, sehbanin Gzerindeki yatayrddeubulunan cetveli
kaydirarak ileri dgru itmeye cakirlar. Test iki defa tekrarlatilir ve en yiiksekgde
kaydedilir (73).
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2.5.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Bu test icin, kaygan olmayan uygun bir zemin vdidgiggin metreye ihtiyag
yerdeki ayak tabani arasinda yapilir sfaagic cizgisine en yakin olan topuk).
Durarak uzun atlama ya da dikey sicrama gibi dta&ktiaerobik gui¢c gerektiren bir
egzersiz oldgundan, bu testin sonuclari, dgire alaktik anaerobik guci hakkinda

bilgi verir.

Test esnasinda denek kollari geride, dizleri bukigigovdesi hafifce 6ne
egilmis konumdadir. Bu pozisyon skor verimgiliacisindan avantajlidir. Yapilan

birka¢ denemenin en iyi skoru kaydedilir (38).

2.5.5. U¢ Adim Atlama Testi
Adayin, cift bacak dumgtan balayarak birbiri ile bglantih yapilan uzun

atlamalar sonunda, sicrama noktasindaki ¢izgideym en son iz birak uzakhk
arasi, metre (m) cinsinden Olcultr. Atlglar arasinda duraklamaya izin verilmez.

Test iki kez uygulanir en iyi derece kaydedilir Y30

2.5.6. 20 Metre Surat Kgusu Testi

Bu test anaerobik kapasiteyi belirlemek amaciylgulgnmaktadir. Kapall
spor salonunda yapilir. Dexie agirhg Olculerek kaydedilir. Denekler, 20 m
belirlenmg alanda yiiksek cikile maksimal hizda, iki kez, arada 10 dk dinlekere
kosar. Kosulan sire saniye (sn) cinsinden fotosel ile kayidedtn iyi dereceleri
dikkate alinir (11).

2.5.7. Harward Step Dayaniklilik Testi

Brouha ve arkadgari tarafindan “Harward Fatique Labaratories” da
gerceklatirilen Harward Basamak Testi ilk kez uUniversitgréncileri Uzerinde
denenmtir (3).

Harward Basamak Testi, maksimal performansi beliele icin egzersiz

sonrasi toparlanma kalp atim sayisini kullanmaktadi

Bu test kginin belirlenen sirede, yoruluncaya kadar, dakik&fa defa

basamak cikip inmesini icerir. Test sonundginkn toparlanma kalp atim sayisi



20

belirlenir ve bu, kinin fiziksel verimlilik indeksinin bulunmasinda Kanilir.

Erkekler; basamgz dakikada 30 defa ¢ikip inerler, Blem dort sayimda olur.
1) Bir ayak ile basamak Uzerine basilir.

2) Basamak Uzerinde vicut dik ve bacaklar gergewcak sekilde ikinci

ayakla basamak tzerine ¢ikilir.
3) Basamak Uzerine konulan ilk ayajeg indirilir.

4) Diger ayak ilk hareket eden ayatakip eder. Kgi bu dort sayim sirasini
takip ederek her sayimda ayni ayakla veya igteiiman ayak d@stirerek sleme

devam eder.

Metronom dakikada 120 vuwa kurulur ve her vugia kisi bir hareket
yaparak dakikada 30 defa basg@amaikar iner. K§i metronomun her vugunda bir

ayazini hareket ettirmelidir.

Bu isleme kgi yorgunluk hissetmedi takdirde 5 dk devam edilir. gér Kisi
test sirasinda rutine uyamiyorsa, test durdurutimallEgzersizin siresi sn cinsinden
300 sn kayit edilir.

Basamak yuksekli erkekler icin 50 cm’dir. Testin rahat yapilabilsigcin,
basamak sehpasinin Ust ylzeyi sert ve 6nden arB&yam; boyu ise 75 cm
olmahdir. Egzersiz suresini kesin olarak kayitlabheek icin, kronometreye ihtiyac
vardir. Test bittikten hemen sonrasikdinlenmek icin bir sandalyeye oturur ve kalp
atslar; 1-1.5, 2-2.5, 3-3.5'inci dakikalar arasindarddit ya da radial arterden

sayllir.

Erkekler icin Harward Fiziksel Verimliliindeksi (FM), asagidaki formulden

hesaplanir.

Egzersizin siresi(saniye) X 100
FVI ssittir (=)

2 X Ug yaringar dakikalik toparlanma nabiz toplami

Bayanlar; Hodgins ve Skubic (1963) Harward Basariakti'ni lise ve
Universite kiz @rencilerine uygulanacakekilde deistirmislerdir. Test suresi 5

dakikadan 3 dakikaya, basamak yiksgkii0 cm’den 45 cm’ye, basamak cikip
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inme hizi dakikada 30’dan 24'e, kalp atiminin digési ise, ug¢ farkl sayimdan, 1
dakika dinlenmeden sonra 30 saniyelik tek bir sayindirilmistir. Bayanlar icin
kardiyovaskuler verimlilik sonuclarini belirleyerersklem (Corbin, 1972)sagidaki
gibidir.
Egzersizin suresi(saniye) X 100
Kardiyovaskuler Verimlilik=

Toparlanma Nabzi X 5.6

Harward Basamak Testi'nin yukarida aciklananlanginda bircok dgisik
¢esidi bulunmaktadir. Toparlanma kalp atim sayilatkailanan basamak testinin
guvenilirligi, egzersiz kalp atim sayilarini kullanangeh testlerden daha azdir.
Basamak Testi, ancak gdir test aletlerinin bulunmagli durumlarda yapiimalidir.
Basamak Testi'nin en 6nemli avantajlarindan bids, pahali ara¢c ve c¢ok iyi
egitiimis  personel ihtiyaci duyulmaksizin ayni anda bilyuk uptara
uygulanabilmesidir (27).

2.6. ALANLA ILGILI YAPILAN CALI SMALAR

Menevse, 2010 yilinda yaptl calsmada; erkek tekvando ve voleybol
sporcularinin bazi fiziksel ve fizyolojik paramdemni argtirmistir. Calsmaya
15.33 + 15.13 ya ortalamasinda, iki gruptan ghn (15 voleybolcu,15
taekwondocu), en az u¢ yll deneyimli 30 sporcu ¢laniolarak katiimstir.
Sporcularin vicut kitle indeksi, oksijen saturasyoesneklik, denge, durarak uzun
atlama ve reaksiyon zamanlar olcuktiii. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde
independent sample t testi uygulagnanlamlilik dizeyi p<0,05 alingtir. Calsma
sonucunda boy ve vicugiaigl voleybolcularda, vicut kitle indeksi, viicutgya
yluzdesi, denge ve reaksiyon zamani taekwondoceland anlaml bulunmtur
(p<0.01). Taekwondo ve voleybolcular arasinda ddggedurarak uzun atlama, sirat,
istrahat kalp atim sayisi, sistolik kan basincastlik kan basinci ve oksijen
saturasyonu gibi deskenlere ait kanlastirmalarda anlaml farklar bulunmagtr
(p>0,05). Sonuc¢ olarak, tekvandoda yuklenmiddetinin kkiye 6zel olmasi,
misabaka suresinin kisa olmasi, suratséiierine yonelik cagmalarin etken
olmasi,siddetin yuksek olmasi, ritmik adimlar, kombine tiderin, suratli hareket

ve suratli tepki ilkisinin kisa slrede sonug¢ almayr amaglamasi nelgeniy
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tekvandocularin voleybolculara gore daha iyi mdtodzelliklere sahip oldgu
dUsUnulmdgtar (48).

Cebi ve arkadgarinin 2004 yilinda yagh calsmada; genc erkek
basketbolcular ve futbolcular arasindaki antropoikete fizyolojik 6zelliklerinin
belirlenmesini ve bu 0zelliklerin birbirleriyle kalastiriimasini amaclamutir.
Calismaya 20 basketbolcu ve 20 futbolcu erkek dgendoy, kilo, ya gibi
Ozelliklerinin yaninda, akger vital kapasitesi, gave sol pence kuvveti, sirt kuvveti,
bacak kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gti¢ ve v@doblgeden yaoranlari olmak
tzere oOlcumleri alinngtir. Elde edilen veriler t test ve korelasyonurakikarak
p<0.01 ve p<0.05 istatistiksel anlamlhlik seviyesirgore dgerlendirilmistir.
Arastirmaya katilan futbol takiminin yartalamalari 22.45 art1 ekst)(0.38 yil, boy
ortalamalari 176+ 1.42cm, vucut@rhigl 73,45 + 1,18kg. Basketbol takimin ya
ortalamasi 21.6& 0,26 yil, boy ortalamalari 1,84 1,42 cm, vicut@rhg 77.80 +
2,79 kg olarak belirlenngiir. Kaliteli antrenman programlarinin hazirlannmas,
sporcu secimindeki kriterlerinin belirlenmesinde tug@versite sporlarinin dizeyinin

belirlenmesi icin bu ¢cajmalarinin yapiimasi zorunlu kabul ediktii (16).

Gokdemir ve arkaddarinin 2009 vyilinda yaphi calsmada; bayan
hentbolcularin vicut kompozisyonu ile anaerobik dgégerleri arasindaki ikinin
tespiti aratirimistir. Calsmaya spor yg@ bes ve Gizerinde olan ligde hentbol oynayan
18 bayan hentbolcu ile Universitede okuyan 18 dedaigrenci gonulli olarak
katiimistir. Calsmaya katillan gonulltlerin ya boy ve vicut @rliklari ortalamasi
sirasiyla; hentbolcularda; 22,2+1,2 yil, 164,8+t6m, 57,0+4,5 kg, sedanterlerde;
23,1+0,8 yil, 164,9+3,8 cm ve 54,9+4,5 kg olarakunmwtur. Calsmaya katilan
gonadllilerin - biseps, triseps, subskapula, iliac,dahinal ve uyluk deri
kivrimlarindan o6lcim alinarak vicut aytzdesi tespit edilngiir. Dikey sicrama
degerleri alinarak anaerobik glic¢ hesaplagtmi Hentbolcular ve sedanterler
arasindaki farkliliklar bilgisayar ortaminda t-ttasygulanarak belirlenngtir. Vicut
kompozisyonu ile anaerobik gic¢ arasindakgkihin belirlenmesinde ise lineer
korelasyon uygulanmgtir. Elde edilen verilere gore, hentbolcularin wiigag
yuzdesi, subskapula, abdominal, uyluk, dikey sigramme anaerobik guc¢
degerlerindeki farklar sedanterlere gore pozitif yondalamh oldgu, vicut

kompozisyonu ile anaerobik gucgeleri arasindaki iskiye bakildginda ise anlamli
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bir iliskinin olmadg! tespit edilmgtir. Sonug olarak; eldeki bulgulara dayanarak
hentbolcularin biyuk bir sahada mucadele etmesg, igaisinde devamli hticum ve
savunmaya suratli bigekilde gidip gelmesine lga olarak, daha fazla enerji
harcamasindan dolayl sedanterlere gorgiklibir vicut yg yuzdesine ve daha
yuksek bir anaerobik glce sahip olmalari gerghihli ortaya cikardi
dUsUnulmdgtar (25).

Koc ve Aslan 2010 yilinda yagticalsmada; fiziksel 6zellikleri bakimindan
benzerlik gdsteren hentbol ve voleybol Bradaki erkek sporcularin secilgnbazi
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin kaslastiriimasi ve bu 6zellikler agisindan bgkar
arasi farklihiklarin olup olmadinin ortaya konulmasini amagclagardir. Calsmaya
en az U¢ yll sdreyle dizenli olarak antrenmanlaafildn 12.50+0.60 yil ya
ortalamasina sahip 24 hentbolcu ile 12.70+0.80 ygd ortalamasina sahip 20
voleybolcu gondlli olarak katilgtir. Calsmaya katilan gonulltlerin boy uzurgu,
vicut airligl, vicut yg yuzdesi, esneklik, kol hareket hizi, denge, dkraraun
atlama, dikey sicrama, sturat, el kavrama kuvvetreaksiyon zaman gibi secilgni
Ozellikler dlctlmigtir. Gruplarin kanlastiriimasin da baimsiz gruplarda student t
testi kullaniimgtir. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 13.0 paket programi
kullaniimistir.  P<0.05 dgeri anlamli kabul edilmtir. Calisma sonucunda
hentbolcular ile voleybolcular arasinda boy uzgoluviicut &irhgl ve vicut y&
yuzdesi gibi fiziksel 6zellikler ile kol hareketzn denge, durarak uzun atlama, surat
ve reaksiyon gibi motorik 6zelliklere ait bulgularasindaki farklarin anlamli
olmadgi (p>0.05) belirlenmtir. Esneklik, dikey sigcrama ve el kavrama kuvveén
ise istatistiksel olarak anlamli farklar ofglutespit edilmgtir (p<0.01). Sonug¢ olarak;
hentbol ve voleybol bratarinda sporcularin $adiklar fiziksel ve motorik
Ozelliklerin benzerfii bilgisi, bu calsma sonucunda elde edilen fiziksel ve motorik

degerlerin birbirlerine yakinfiini desteklemektedir (42).

Aslan ve arkadgarn 2011 yilinda yapii ¢calsmada; bir Gniversitenin beden
egitimi ve spor yuksek okulundagéenim goren bir grup elit-altl sporcununsyéoy
uzunlyu, vicut girligl, vicut y& orani, durarak uzun atlama, dikey sicrama, 20
metre sprint, sirt kuvveti, relatif kuvvet ve ama@k guc¢ oOzellikleri arasindaki
iliskinin belirlenmesini amaclaglardir. Calsmaya; dizenli antrenman yapan ve

misabakalara katillan bedegitini ve spor yuksek okulu (BESYO)géencisi, ya
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ortalamasi 22.17+£1.97 yil olan toplam 80 erkek spayonullli olarak katilngtir.
Calismaya katilan deneklerin boy uzuply vicut &irligl, deri kiviim kalinlgi
Olctimleri yapiimgtir. Vicut ya& yuzdesi Zorba formilu kullanilarak belirleryti.
Anaerobik performans ise dikey sigcrama, duraraknuatiama ve 20 metre sirat
testleri ile belirlenmitir. Relatif kuvvet, sirt kuvvetinin vicutgaligina bolinmesi
ile bulunmytur. Katilimcilarin vicut kompozisyonu, anaerobigrfprmans ve sirt
kuvveti arasindaki ifkinin belirlenmesi amaciyla verilerin analizinde €ddson
Carpimlar Moment Korelasyon Analizi” kullanilgir. Analizler Windows icin
SPSS (ver. 10) paket programi ile yapsinae istatistiksel anlamhlik dizeyi 0,05
olarak kabul edilmitir. Korelasyon analizleri sonucunda bir¢ok fizikse fizyolojik
Ozellik arasinda anlamli ski katsayilari bulunmgtur. Sporcularin vicutgarhiklari,
vicut ya& yuzdeleri, boy uzunluklari ve sirt kuvvetlerinin nagerobik

performanslarinda belirleyici rol alglitespit edilmgtir (63).

Ozer ve Kiling 2011 yilinda yaptiklar gahada, elit ferdi ve takim
sporcularinin  kuvvet, surat ve esneklik Ozellikieri performans boyutu ile
karsilastirilmasini amaclamlardir. Argtirmaya, Spor Bilimleri Bolimi'nde okuyan
50 ferdi ve 50 takim (32 kadin, 68 erkek) elit didee sporcu gonulli olarak
katiimistir. Arastirmaya katilan kadin sporcularin ortalamalga 20.2+1.2 yil, erkek
sporcularinda ortalama glari 21.5+2.4 yildir. Aratirmada 1RM (Biceps Curl,
Triceps Press, Bench Press, Chest Press, LatlgllExtantion, Leg Curl, Upper
Back, Abdominal, Vertical Rowing) kuvvet, siratrtb, 10 m., 20 m, 30 m., 40 m.,
ve 50 m. ve otur uzan (esneklik) testleri yapshmi Istatistiki slemler olarak
tanimlayici ve gruplar arasi independ t-test uygulgtir. Kadin ferdi ve takim
sporcularin dgerlerinin 1RM Leg Press derleri arasinda énemli fark bulungu
(p<0.05) dger degerleri arasinda 6nemli fark bulunamatm (p>0.05). Erkek
sporcularda ise (1RM) chest press, shoulder ptasgully, bench press derleri
arasinda onemli fark bulunurken (p<0.05gedi deserleri arasinda onemli bir fark
bulunamamgtir (p>0.05). Elde edilen verilere dayali olarak ligaalarinin
sonucunda, elit dizeyde ferdi ve takim sporlarapan erkek ve kadin sporcularin

kendi arasinda kuvvet, surat ve esnekligestkerinde farkliliklar belirlennstir (54).

Lale ve arkaddari yilinda yaptiklari ¢agmada, Japonya’da 1998 yilinda
yapilan Diinya Voleybofampiyonasina katilan Turk Erkek Voleybol Milli Taku
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sporcularinin somatotip 6zelliklerini belirlemeyinaclamglardir. Yalari 21 ve 24
arasinda (x = 25.91%= 3.52) 12 milli voleybolcunun d&lcimleri alingi (boy
uzunlygu x =1.97% 4.57 cm, vicut@rhigl x =86.91=* kg). Somatotip 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullangkmi Istatistiksel dgerlendirme
Minitab for Windows bilgisayar programinda yapigtm. Arastirma sonucunda Turk
Erkek Voleybol Milli Takiminin somatotip profili (Bdomorfi x =1.97 = 0.52,
Mezomorfi x = 2.06x 0.84, Ektomorfi x = 3.96= 0.96 ) Dengeli Ektomorfi olarak
belirlenmitir (12).

Kizilet, Atilan ve Erdemir, 2010 yilinda yaptiklagalsmada, 12-14 ya
grubunda basketbol oynayan ¢ocuklarin cabuklukigeama yetilerine farkli kuvvet
antrenmanlarinin etkilerini belirlemeyi amaclalardir. Calsmaya 6zel bir okul
takiminda basketbol oynayan syatalamalari 13,00+0,95yil olan, antrenmaslga
3+1lyil olan 24 erkek grenci gondlli olarak katilmtir. Calismaya katilan sporcular,
A grubu squat jump (SJ) (n=12) ve B grubu countemnaent jump (CMJ) (n=12)
olarak ikiye ayrilmg ve sporculara sezon i¢i antrenman programininisioer
yerlestiriimis 8 haftalik pilometrik egzersiz programi haftadgih uygulanmstir.
Test kapsaminda SJ, CMJ, durarak uzun atlama, tT4®slu ve topsuz olarak
illionis test protokolii yer alngtir. On ve son testte elde edilen veriler, istitipaket
programi ile dgerlendirilmistir. Arastirmada parametrik olmayan ve pearson
korelasyon testlerinden vyararlaniitm. Sonuc¢ olarak, katilimcilara uygulanan
pilometrik egzersizlerin A ve B grubundaki sporcutapatlayici guglerine, sicrama
kuvvetlerine ve ¢cabukluk-ceviklik yetilerine ayncimde etki ettgi saptanmytir. Bu
calisma sonucunda, 12-14 yarubunda basketbol oynayan sporcularda sigrama,
cabukluk ve ceviklik performanslarini gglrmek icin pilometrik egzersizlerin, SJ ve

CMJ teknginin olumlu etkisi olabilecg@ stylenebilir (41)

Uludz 2007 yilinda yaptl yuksek lisans tezinde, 16—22sygrubundaki
bayan voleybol oyuncularinda yaralanma durumu ilgetmobilite, vicut
kompozisyonu ve bazi antropometrik 6zellikler amdaki iligkiyi incelemistir.
Calisma, Turkiye Voleybol Liglerinin d@sik kategorilerinde 12 dgsik takimda
oynayan 101 gonulli sporcunun katilimi ile gercghdémi stir. Arastirmaya katilan
sporcularin bazi antropometrik ozellikleri, somgttateserleri, vicut yg deserleri,
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yaralanma durumlari ve hipermobilite dizeyleri befimistir. Arastirmaya katilan
sporcularin somatotip 0Ozelliklerini belirlemede e&arter formull, vicut ya
deserlerinin hesaplanmasinda Sloan ve Weir formilthipermobilite durumlarini
belirlemede ise Beighton skorlamasi kullangimi Bu calsmada, somatotip
Ozellikler ile spor yaralanmasi arasinda istatsgtik olarak anlamh bir #ki
bulunamamytir. Buna kagin viicut kompozisyonu bi¢enlerinden vicut kitle indeksi
(VKI) ile spor yaralanmalari ve vicut gaylizdesi (VYY) ile spor yaralanmalari
arasindaki ikki istatistiksel acidan anlamh bulungtur(p=0,05). Cakmada
hipermobilite varlgi ile spor yaralanmasi arasindakskliistatistiksel agidan anlamli
duzeyde bulunmyur (p=0,01). Literattirde voleybol sporcularind@drimobilite ve
yaralanma riski Uzerine yapilgibir argtirma bulunmamaktadir. Benzer spor
brarglarinda yapilan calmalarda elde edilen bulgular bu galada elde edilen
bulgularla benzerlik gostermektedir. Sonu¢ olardk—22 ya bayan voleybol
oyuncularinda eklem hipemobilitesinin spor yaralasm riskini arttirdg
bulunmuytur. Spora bgarken ve spor yaralanmalari elugunda hekime
basvurmanin yaralanma riskini arttiran fiziksel nedgnlbelirlemede ve gereken

onlemleri almada etkili olaga kanaatine varilngtir (12).

Pazardzyurt 2008 yilinda yaptiyiksek lisans tez camasinda, elit bayan
basketbolcularda antropometrik 6zellikler, dikegrama ve omurga esnekhin
mevkilere gore daskenligini incelemitir. Calismaya, Turkiye Basketbol
Liglerinden 4 farkli takimda oynayan 41 elit baydrasketbolcu alinmtir.
Oyuncular, oynadiklari mevkilere gore; oyun kurusti(3), forvet (n=14) ve pivot
(n=14) olarak 3 gruba ayrlstir. Arastirmaya katilan sporcularin antropometrik
Ozellikleri, dikey sicrama yukseklikleri, omurganeklikleri, vicut y& deserleri
belirlenmi ve sporcularin mevkileri ile kafastiriimistir. Pivotlarin boylari ve viicut
agirhklar forvet ve oyun kuruculardan yiuksek bulwmtur. Sporcularin; viicut ga
yuzdesi, y@siz vicut Kkitlesi, deri kivrim kalinliklari, Ust valt ekstremite
uzunluklari, cap ve cevre olcimleri oynadiklarn kikre gore kaglastirildiginda
mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamli Farktespit edilmgtir (p<0.05).
Sporcularin triceps deri kivrim kalinliklar, dikeycrama yukseklikleri ve omurga
esneklikleri mevkilerle karlastirldiginda istatistiksel olarak anlamli bir farka

rastlanmanstir (p>0.05). Pivotlarin somatotiplerinin mezomerdiyun kurucularin
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ve forvetlerin ektomorfi oldgu tespit edilmgtir. Sonu¢ olarak; elit bayan basketbol
takimlarinin yetenek secimlerinde, mevkilere goorik ve morfolojik 6zelliklerin

dikkate alinmasinin performansi olumlu yonde eyldtesi distinulmutir (56).

Cinar ve arkadgari, 2010 yilinda yaptiklari camada, Universite beden
egitimi ve spor bolimid sporcularinin brarve cinsiyete goére antropometrik
farkhliklarinin tespit edilmesini amaclangtr. Arastirma kapsamina 120 bayan ve
240 erkek Universite bedegigmi ve spor bolumu grencisi alinmgtir. Boy, oturma
yuksekligi ve vicut &irliklarr 6lctlmis, beden kitle indeksi, Q indeks, Kormik ve
Ponderal indeksler hesaplagtm Erkek ve bayanlar arasi kdastirmada paired t-
testi, braglar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde ANOV¥e Sheffe testleri
yapilmstir. Erkeklerin ya, boy uzunlgu ve vicut girigl sirasi ile 21.89+16 vyil,
176,07£57 cm ve 72,39+,67 kg iken ayni parametrbbeyanlarda 20,10+17 wil,
170,14+79cm ve 59,18+73 kg bulungtwr. Oturma yikseklikleri bayanlarda
83,56+18 cm iken erkeklerde 90,31+19 cm, Ponderadeksler erkeklerde
42,34+0,09 bayanlarda 43,73x12 bulugton Kormik indeksler erkeklerde
50,63£10, bayanlarda 50.83+17 ve Q indeksler edtdkl 412,58+2,82 ve
bayanlarda 341,58+2,61 bulungtwr. Erkek ve bayanlar arasindasy#oy, vicut
agirhgl, oturma yuksekfii, Beden Kitle indeksi, Ponderal indeks ve Q indeks
degerleri arasinda anlamli fark varken (p<OOl), Korrmkleks dgerlerleri arasinda
ise anlamh bir fark yoktur(p>05). Brglara gore bayanlarda ve erkeklerde oturma
yiksekliginde farklilik anlamli  bulunmgiur(p<001). ideal &rhiklarina gore
tekvando-karate, erkek judocular, gigiéer, erkek ve bayan hentbolcular kilolu
bulunmy, bayan atletizmciler ve bayan judocular idegkle&klarindan diguk vicut
agirligina sahip gorunnylerdir. Universite spor bolumi goencilerinde kendi
brarsindaki elit sporcuda olmasi gereken bir kisim ddell bazi sporlarcularda
yeterli olarak bulunmanstir. Ornesin basketbol ve voleybolcularin gir bazi
brarglardan uzun ve ince yapili, daha ektomorfik 6zelli@lmasinin degistigi

gorinmigtir. Yine erkeklerin yaptiklar sporlara anatomilarak bayanlardan daha

Cikmaz ve arkadgari 2005 yilinda yaptiklari ¢cagmada, gelime surecindeki
futbolcularda bazi  vicut oranlarini  gmamiglardir.  Calgmada, Spor
Yuksekokulunda okuyan 28 futbolcuda (ortalama Y#%.6) bazi antropometrik
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Olcim teknikleri kullanilarak boy yuksekli oturma yuksekfi, biakromiyal
gensglik, bideltoid genglik, toraks gengligi, bikristal genglik, bispinal genglik,
bitrokanterik gendlik olcumleri yapilmstir. Oturma ylUksekdiinin boya orani
%53.57 bulunmgtur. Omuz geniiklerinde, biakromiyal ¢ap, bideltoid cap vegis
gengligi sirasiyla 36.88, 43.57 ve 28.64 cm olarak Olcighimii Pelvis
gensliklerinden bikristal ¢cap, bispinal ¢ap ve bitrokank ¢cap sirasiyla 27.55, 25.89
ve 30.98 cm bulunmgur. Antropometriyle ilgili kaynaklarda tanimlanamdeksler
Isiginda goze carpan 0Ozellikler, futbolcularin uzun dgly akromio-iliyak indekse
gore orantil bir gbvde yapisina sahip ve kalcaelksthe gore de dar kalcaligher
olduklarini gosternstir (17).

Akin ve arkadglari 2004 yilinda yaptiklari ¢amada, elit futbol, gure
tekvando ve hentbol brglarindaki sporcularin vicut bieni degiskenlerini
saptamay! ve ayni zamanda bu spor aanarasinda vicut bgani bakimindan ne
gibi farkliliklarin olduysunu ortaya koymayi amaclagtardir. Argtirma toplam 100
sporcu Uzerinde gercekteilmistir. Her sporcudan @rlik, boy ve deri kivrimi
kalinliklar olmak tzere sekiz antropometrik ol¢inenistir. Bu élctimler yardimiyla
brarglara gore sporcularin vicut yaniktari, ya& yizdesi, ydsiz vucut kitlesi ve
vicut ygunlugu hesaplanmgtir. Ayrica braglara gore sporcularin gbvde ve
dyelerdeki y& birikimi bakimindan ne tur bir farklihk gOsterdigki ortaya
konmuwtur. Arastirmadan elde edilen bilgilere gore, gyamiktari bakimindan
hentbolcu ve haltercilerin futbol, gi§ree tekvandoculara nazaran daha fazla derialti
yag miktarina sahip olduklari tespit edilgtir. Yagsiz vicut kitlesi bakimindan ise
futbol, halter, giurg ve hentbolcularin tekvandoculara nazaran dahakbdgierlere
sahip olduklari anklmaktadir. Vicut ya dailimi acgisindan ise gige halter,
hentbol ve tekvandocularda merkezi ghnmanin daha fazla olgu fakat

futbolcularda ise vicut ganin daha ¢cok Uyelerde toplagdtespit edilmgtir (6).

Yildinm ve Ozdemir 2010 yilinda yaptiklari gahada, elit diizey erkek
hentbolcularin  antropometrik  6zelliklerinin  incefeasini  amaclamlardir.
Calismaya 56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol grubu olma&ré toplam 112 denek
alinmstir. Yas ortalamasi 24,91 yil olan deneklerin antropometideliklerinden;
boy uzunlgu, vicut &rhklari, viicut y& yuzdeleri, ggus cevresi, omuz gevresi,

kol cevresi, 6n kol cevresi, bel cevresi, kalcaresy uyluk ve baldir cevreleri
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Olgulmdsttr. Uzunluk dlgumlerinde ise kol uzu@w, on kol uzunlgu, tim kol
uzunlyu, uyluk, baldir ve tim bacak uzunluklarn olclktiii. Ayrica biakromial,
biiliak, bitrohanterik, femurbikondil, humerusbikdih cap 6lcimleri yapilngtir.
Olguimlerde antropometrik set, terazi ve mezuragkulinstir. Verilerin analizi SPSS
istatistik paket programinda yapignisporcularin ve sedanterlerin antropometrik
profillerinin belirlenmesi igin t testi kullanilmgtir. Anlamhlik dizeyi 0.01 ile 0.05
olarak belirlenmgtir. Hentbolcularin bel cevresi ve bitrohanterikpcaisinda kalan
diger tim o&lcimlerinin kontrol grubundan istatistiklaak farklhlik gosterdii
belirlenmstir (p0,01 ve p<0,05). Sonug olarak; Kontrol grube hentbolcularin
Olcumleri kasilastirildiginda, hentbolcularin uzun kol ve bacakli, uzun bpgens
omuzlu ve ortalamanin Gzerinde bir vicg@ragina sahip olduklari belirlenmtir
(74).

Akcakaya 2009 yilinda yagu yuksek lisans tez camasinda, Trakya
Universitesi atletizm, basketbol ve futbol takinmala yer alan oyuncularin bazi
antropometrik ve motorik 6zelliklerinin kalastiriimasini amaclamtir. Bu amacla
yaslari 18—26 arasinda gigen Trakya Universitesi atletizm (n=15), basketnai1(5)
ve futbol (n=15) takimlarinda yer alan toplam 45ke&r sporcunun bazi
antropometrik (yas, boy, kilo, sporcu yasi, uzunlgenislik ve derinlik, cevre
Olcimleri) ve bazi motorik 6zellikleri (kuvvet, sir dikey sicrama, MaxVO2)
deserleri alinmgtir. Olgciim sonuclarina gore; basketbol ile futb@sanda; biyolojik
yas (yil), boy, kol, el, uyluk, bacak, ayak, 6n ayakualuzu (cm), el, bitrochanter,
ayak geniligi (cm), bel ve kalca cevresi (cm) ile MaxVO2 gdéeri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirk€p<0.05) dger olgiimlerde bu iki
brary arasinda istatistiksel olarak anlamh farklihk ldmamamgtir (p>0.05).
Basketbol ve atletizm arasinda; boy, kol, 6n kdl,ugluk, bacak, ayak, 6n ayak
uzunlygu (cm), bideltoid, el, ayak geshigi (cm), dikey sicrama (cm) ve MaxVO2
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fadspit edilirken (p<0.05) der
Olcimlerde bu iki braparasinda istatistiksel olarak anlaml farklilkamamgtir
(p>0.05). Futbol ve atletizm arasinda ise; biydgjgs (yil), spor yapma suresi (yil),
el ve 6n ayak uzunfiu (cm), el genisfii (cm) ve MaxVO2 dgerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirk€p<0.05) dger olguimlerde bu iki

brars arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhliddmamamgtir (p>0.05) (5).
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Albay ve arkadglari 2008 yilinda yaptiklari ¢amada, hentbol, voleybol ve
futbol Universite takimlarinin bazi motorik ve amometrik Ozelliklerinin
incelenmesini amagclagiardir. Calsmaya Ondokuz Mayis Universitesi’nin sgi
spor takimlarinda aktif olarak hentbol (n=10), whlel (n=12) ve futbol (n=24)
oynayan toplam 46 erkek sporcu gonulli olarak kagtir. Calsmada, skinfold
Olcim aleti ile sporcularin deri kalinhk olgcimlgoplam sekiz vicut bélgesinden
alinmstir (triseps, biseps, subskapula, ggs, karin, suprailiak, uyluk, baldir).
Aerobik kapasiteleri (cooper testi), 10-20 m. sk@u zamanlari ve viicudun belirli
bblgelerinden alinan bazi antropometrik gelderi  (genglik, cevre, uzunluk)
belirlenmstir. Sonuglarin kaslastirlmasinda tek yonli varyans analizi (anova)
kullaniimis ve gruplar arasinda p<0.05 ve p<0.01 dizeyindandriklar tespit
edilmistir. Calismada hentbol ve voleybol oyuncularinin bazi antnogibik
degerlerinin ve anaerobik kapasitelerinin futbolcukamdyiksek ¢ikmasi, antrenman
modellerinin farklilgina ve sikigina baglanabilir. Voleybolcularin dgiilk toplam
vicut ya& orani ve yuksek dikey sicramag@eleri, onlarin antrenman iceriklerinin
farkhliklarina b&li gelisen fiziksel ve fizyolojik yapilari ile ikkilendirilebilir. Diger
taraftan futbol ve hentbolcularin, voleybolcularérey daha yiksek tespit edilen
aerobik kapasitelerinin, futbolda ve hentbolde bargiicu gelstirici antrenmanlarin

voleybola gore daha gan yer almasi ile yakindangkili oldugu séylenebilir (10).
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I1l. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmaya Milli Takim Plaj Voleybolu Bayan ve Erkelp&cularindan 29
sporcu alindi. Bu sporculardan 11 tanesi bayan,talfesi erkek sporculardan
olusmaktadir. Erkek sporcularin; 12 tanesini smacOBagnesini pasorler, 2 tanesini
orta oyuncular, 1’er tanesini de pasotr caprazlariiberolar olgturmaktadir. Bayan
sporcularin ise; 8 tanesini smacorler, 2 tanesasider, 1 tanesini de pasor caprazi

olusturmaktadir.
3.2. PROTOKOL

Arastirmaya katilacak olan sporculardan 6lcim alabilmeik oncelikli
olarak Turkiye Voleybol Federasyonu’ndan izin aligtn. Federasyon k&ani
tarafindan izin yazisina istinaden izin verilmezaerine milli takim antrendrlerinden
de izin alinarak olgimler tamamlargtm. Olgtimler 2012-2013 sezonunda, Mayis
ayl icerisinde, Antalya,Istanbul ve Ankara’da kamp yapan milli sporcularin
bulunduklar yerlerde, (¢ sama halinde yapilmtir. IIk asamada demografik
Olctimler, ikinci @amada antropometrik dlcimler, Gclingarmada motorik élcimler
alinmstir. Olglimlerin alinmasi ve kayda geciriimesi sids, iki beden @timi
Ogretmeni yardimci olmglardir. Sporculardan dlcim alinmadan 6nce Dumlupina
Universitesi Beden gitimi Spor Yiksek Okulu'nda okuyan bir grupgrénci
Uzerinde hassasiyet olcimu yapildiktan sonratiamea grubu Uzerinde 6lcim

yapiimstir.

Sporculara ¢agma ile ilgili bilgi verilmis sonrada gonulli olarak katilmalari
talep edilmgtir. Olgciim aamasinda bazi sporcular ayrgmbu sporculara ait
dereceler dgerlendirmeye alinmargtir. Sporcular hakkinda o6nce demografik
bilgiler toplanmstir. Sporcularin; yg@ boy, vicut girhigi, spor yal, esitim duzeyi,
oynadgl mevki, millilik diizeyi gibi demografik 6zelliklemgelistirilen veri formuna
kaydedilmitir. Sonrada 6lgiim olarak; Uzunluk Olgiimleri, Ggiki Olgtimleri,
Cevre Olguimleri ve Vucut YaYuzdelerini hesaplamak icin deri kivrimlari 6lgiiln

ve Temel Motor Testler yapilsiir.
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Arastirmaya katilan sporcularin antropometrik olguimlesisgari giysiler
ile(sort, tisort) ve ciplak ayakla anatomik pozisyonda algtmi Tum olguimler
ginin ayni saatinde, #dr kez yapilarak aritmetik ortalamalari aligtm
Performans test olcumleri ise; kapali spor saloauadgari giysileri ile ginin ayni

saatinde, ilger kez yapilarak en iyi dereceleri kaydeditmi

Uzunluk Olglimleri Fiscotracker markaritmetre ile, Cap Olctimleri Holtain
Limited crymychu.k marka cap olcer ile, Cevre Ol¢émQluckmeter marka cevre
olcer ile, Deri Kivrim Kalinlgr Olgiimleri Holtain Limited crymychu.k marka
skinfold ile, Dikey Sigrama Olcumleri Takei vertigampmeter tkk. 5106 Japan
marka jumpmetre ile, El Pence Kuvveti Olciimleri &agrip strength dynamometer
tkk. 5401 grip-d Japan marka handgrip ile, Uzag-Es$neklik Olciimleri Holtain
marka esneklik sehpasinda, Durarak Uzun Atlama roligii ve U¢c Adim Atlama
Olcumleri BTS Powertape 5metre(m) mageait metre ile, 20 Metre Sirat Kasu
Olcumleri Sport Export Professional Sport Techg@e mps-501 Multi Pulporse
Measurement Sysytem marka fotosel ile, Harward Jtegt Olcumleri ise Selex
SLX marka 60 hafizali monometre ve kronometre igglinUstir. Vicut Asirh g ve

Boy Olgumleri icin Nan marka standardi yapgrboy kilo 6lcer kullaniimgtir.

3.3. VERILERIN DERLENMESI VE OLCUMLER

3.3.1. Genel Ozellikler

3.3.1.1.Ya
Sporcularin timunun ndfus cuzdan bilgilerine bakka bitirmis olduklar

yaslari dikkate alinmy ve aragtirmaci tarafindan kaydedilstir.

3.3.1.2. Boy

Sporcular sirayla Nan marka boy uzunlou Olgen alete ciplak ayakla
cikartilms, anatomik pozisyonda ike aletin cm cinsinden @i@gilerinin bulundgu
citaya, sirtlarini ve an arka kismini dayasiardir. Olgiim aletinin 6lgme citasi
basin en Gst kismina dgecek sekilde ayarlanngi ve okunan dger argtirmaci

tarafindan cm cinsinden kayda geciritin
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3.3.1.3. Vicut Azirli g1

Sporcular sirayla kalibrasyonu yapiinNan marka tarti aleti Gzerine ¢iplak
ayakla ve asgari giysileri ilesqrt ve tgort) cikartilmg ve daha sonra agtarmaci
tarafindan tarti aletinde gorinen gde okunup kilogram (kg) cinsinden kayda

gecirilmistir.

3.3.1.4. Spor Yal
Sporcularin  ka¢ yildan beri spor yaptiklari kendgile sorulmg ve

arastirmaci tarafindan kaydedilstir.

3.3.1.5. Bitim Dlzeyi
Sporcularin gitim duzeyi kendilerine sorulnguve aratirmaci tarafindan

kaydedilmitir.

3.3.1.6. Oynadgl MevKki
Sporcularin oynadiklari mevki kendilerine soruknwe aratirmaci tarafindan

kaydedilmitir.

3.3.1.7. Millilik Duzeyi
Sporcularin millilik diizeyi hem kendilerine hem destrendrlerine sorulngu

sonra da agtirmaci tarafindan kaydedilgtir.

3.3.2. Antropometik Olgtimler

3.3.2.1. Uzunluk Olgtimleri
Tam oOl¢cimler sporcular anatomik pozisyonda ikenralgtir ve cm cinsinden

kaydedilmitir.

3.3.2.1.1. Uzunluk Olgtumleri
Tam oOlgimler sporcunun gatarafindan, ikier kez dlgulerek alinmgive
ortalama dger kaydedilmgtir.

3.3.2.1.2. Ust Ekstremite Uzunluk Olglimleri

Ust ekstremitede parca uzunluklari direkt olaraktamik noktalar arasindaki
uzakliklar alinarak o6lgtldi (53).
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3.3.2.1.3. Govde Uzungu

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedur: Claviculanin Gst ucu ilBliumun Ust ucu(spinale) arasindaki

uzakliklar alinarak 6l¢uld.

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 2: Govde Uzungu Olguimii

3.3.2.1.4. Kol Uzunlgu

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedur: Akromion ile elin en uzun parmak ucu iaceki uzaklik ol¢uldi
(53).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 3: Kol Uzunlgu Olg¢iimi
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3.3.2.1.5. Kula¢ Uzunlgu

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedur: Sirt duz, kollar yanlara aggrae paralel durumdayken, sae sol
el orta parmaklari arasindaki maksimum uzaklik gwlizunligu olarak élculda (3).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 4: Kulag Uzunigu Olgiim

3.3.2.1.6. Onkol Uzunlgu

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedir: Olekranon ile en uzun parmak ucu arakingizunluk, kollar
yanlara serbestce sarkitignon kollar birbirine paralel, eller 6n kolun uzesmhda,

bilek diiz, avug i¢leri viicuda bakar durumda ikeguidd yapildi (53).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 5: Onkol Uzuniu Olgiimi
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3.3.2.1.7. Alt Ekstremite Uzunluk Olgiimleri

Tum o6lgumler sporcular anatomik pozisyonda ikeg tsaafindan ikjer kez
Olculerek alindi ve ortalama gier kaydedildi (66).

3.3.2.1.8. Femur Uzunlgu
Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedur: Femur keginin ust tarafinda bulunan trochanter major ile diz
arasindaki uzaklik élguldu (40).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 6: Femur Uzungw Olgimii

3.3.2.1.9. Tibia Uzunlgu

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.
Prosedur: Tibial nokta ile Medial malleol arasinda#aklik ol¢uldi (40).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 7: Tibia Uzunlgu Olgimii
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3.3.2.1.10. Toplam Alt Ekstrimite Uzungw

Malzeme: Fiscotracker markarit metre.

Prosedur: Femur keginin Ust tarafinda bulunan trochanter majorin en ds

ve en dg noktasi(trochanteric) ile yer arasinda olcum yhpil

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 8: Toplam Alt Ekstrimite Uzurgu Olcuimii

3.3.2.2. Cap Olgumleri
Tam olcimler sporcunun gatarafindan, ikier kez olculerek alindi ve

ortalama dger kaydedildi.

3.3.2.2.1. Ust Ekstremite Cap Olcumleri
Ust ekstremitede parca caplari direkt olarak aniétomoktalar arasindaki

uzakliklar alinarak élctldiu (53).
3.3.2.2.2. Omuz Geyligi
Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka ¢ap olger

Prosedur: Dirsekler vicudun yaninda ve eller s¢rtaesomyonlarin (omuz

cikintisi) en d¢ noktalari arasindaki mesafe oélculda (71).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.
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Resim 9: Omuz Gesligi Olgumii

3.3.2.2.3. Dirsek Gepiligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka cap o6lcer
Prosedur: Dirsgn iki kondilinin en gery noktasindan alindi (46).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 10: Dirsek Gesligi Olgumii

3.3.2.2.4. Bilek Genligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka c¢ap olger
Prosedir: Radiyusun stiloid ¢ikintisi ve ulna ardaki mesafe olculdi (46).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.
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Resim 11: Bilek Gensiigi Olguimii

3.3.2.2.5. El Genligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka cap olcer
Prosedur: El ayasinin en genoktasindan 6lgiim alindi (40).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 12: El Gesligi Ol¢ciimii

3.3.2.2.6. Bel Gegligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka cap olcer
Prosedur: Kalga kerginin en ds ¢ikintilari arasindaki mesafe ol¢uldi (71).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.
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Resim 13: Bel Gesili gi Olgiimi

3.3.2.2.7. Alt Ekstremite Cap Olgtmleri
Tam olcimler sporcular anatomik pozisyonda ikeg tsaiafindan ikjer kez
Olculerek alindi ve ortalama ger kaydedildi (66).

3.3.2.2.8. Kalga Gepii gi
Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka ¢ap olger

Prosedlir: Buylk trochanterlerin en uzak yan tadafkin balantilar
arasindaki mesafe olculdi (46).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 14: Kalca Gegligi Olgclimii
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3.3.2.2.9. Diz Gesligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka ¢ap olger

Proseddur: Kginin dizi 90 derece bukulmien, cubuklar uyluk kerdinin i
ve ds yan epikondiline sikica bastirilarak (bélgesitkn ayazini biktp uzatmasiyla
kolaylikla tespit edilebilir) 6lciim alindi (71).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 15: Diz Gesiigi Olciimii

3.3.2.2.10. Ayak Bilgi Genisligi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka cap o6lcer
Proseduriki malleol arasindaki mesafe 6l¢tldi (40).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 16: Ayak Bilgi Gengligi Olgiimii
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3.3.2.3. Cevre Olgiimleri

Tuim Olcimler sporcunun gatarafindan, ikjier kez oOlciulerek alindi ve
ortalama dger kaydedildi.

3.3.2.3.1. Ust Ekstremite Cevre Olgiimleri

Ust ekstremitede parca cevreleri direkt olarak @amik noktalar arasindaki
uzakliklar alinarak dlgulda (53).

3.3.2.3.2. Omuz Cevresi
Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedur: Dirsekler viicudun yaninda ve eller ugdcdédyken, acromyonlarin
(omuz cikintisi) en dinoktalari etrafindaki mesafe 6lculdu (71).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 17: Omuz Cevresi Olgimi

3.3.2.3.3. Pazu Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markerit metre.

Prosedir: Sporcular ayakta dik dgtay kollar yanda serbestce sarkitgmi
durumda iken mezura kolun orta noktasina (akromit®mwlecranon arasi) gelecek
sekilde oOlcim alindi. Daha sonra kol, 90° lik flekanda iken, biceps kasi
kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasindesyieilerek olgum yapildi
(66,71).
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Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 18: Pazu Cevresi Olguimii

3.3.2.3.4. Dirsek Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedur: Onkol boyunca en gemievre noktasindan, dige daha yakin
bulunan maksimum ¢evreden alindi (71).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 19: Dirsek Cevresi Olgiimii

3.3.2.3.5. El Bilgi Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markerit metre.

Prosedir: Olgciim radius ve unlanin styloidlerinistali bolgesi Gzerinden
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mezura deri Uzerine tam yeybeeksekilde yapildi (53).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 20: El Bilgi Cevresi Olgiim
3.3.2.3.6. Ggus Cevresi
Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedir: Ggis tidal volimin orta noktasinda iken memelerinyssinde
Olguldu (46).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 21: Gpiis Cevresi Olgiimi
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3.3.2.3.7. Bel Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedur: Bel dlcimi en dar bel seviyesinden (ekablurga kengi ile kalca

kemiginin Gstl arasindaki orta noktadan) iliac tacindandi (71).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 22: Bel Cevresi Olglimii

3.3.2.3.8. Alt Ekstremite Cevre Olglimleri
Tam olcimler sporcunun gatarafindan, ikier kez olculerek alindi ve
ortalama dger kaydedildi.

3.3.2.3.9. Kalga Cevresi
Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedir: Minimum kiyafetle, gluteal (kalca) kaslar en buyuk dar
cikintisindan, ki ayakta dik olarak, bacaklari hafif aralik vgirigi bacaklara gt
dagitilmis olarak kalca kaslarini sikmadan durur pozisyokda dlgcim alindi (69).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.
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Resim 23: Kalga Cevresi Olgiimi

3.3.2.3.10. Baldir Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markarit metre.

Prosedur: Gorulebilen maksimum calf kalgnhda mezura bagen uzun
eksenine dik olarak sarildi, skiayakta dik olarak, bacaklari hafif aralik vgir&g

bacaklara gt dagitilmis olarak dururken 6élcim alindi (71).

Puanlama: Olg¢iim sonucu cm cinsinden veri formuryalédildi.

Resim 24: Baldir Cevresi Olgiim

3.3.2.3.11. Diz Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markerit metre.

Prosedir: Bir dizin hafifce bukilmesi vegidigin 6bir dize verilmesiyle,
patellanin orta noktasindan o6lculdr (46).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.
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Resim 25: Diz Cevresi Olgiimii

3.3.2.3.12. Ayak Bil@g Cevresi

Malzeme: Qluckmeter markerit metre.
Proseduriki malleol etrafindaki mesafe 6lgtldi (40).

Puanlama: Olgiim sonucu cm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 26: Ayak Bilgi Cevresi Olgumii

3.3.2.4. Deri Kivrim Kalinhgi Olgiimleri
Tdm Olcimler sporcunun gatarafindan, ikjier kez oOlculerek alindi ve

ortalama dger kaydedildi.
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3.3.2.4.1. Pazu Deri Kivrim Kalirgh

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedir:Kolun 6ntinde biseps kasigighin olduzu noktadan vertikal olarak
Olcim alindi (71).

Puanlama: Olg¢iim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 27: Pazu Deri Kivrim Kaligh Olguimii

3.3.2.4.2. Arka Kol Deri Kivrim Kalingi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedir: Ust kolun arka-orta hattinda (triceps! Kerinde) skapuladaki
"akromion" ve ulnanin "olekranon” c¢ikintilari anagaki mesafenin ortasindan dikey
olarak kas uzerindeki deri katlamasi tutularak @giq69).

Puanlama: Olgiim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

| &

Resim 28: Arka Kol Deri Kivrim Kalingn Olguimii
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3.3.2.4.3. Ggus Deri Kivrim Kalinlgi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedur: Erkeklerde 6n aksiller ¢izgi ile memeita ortasi, kadinlarda 6n

aksiller cizgi ile meme Ba arasindaki mesafenitt U capraz pozisyonda ol¢im
alindi (46).

Puanlama: Olgiim sonucu mm cinsinden veri formuryaléildi.

Resim 29: Ggiis Deri Kivrim Kalinlgi Olgiimii

3.3.2.4.4. Kurek Deri Kivrim Kaling

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedlr: Sporcu ayakta ve kollar yanlara samkiil durumda iken

skapulanin alt kismindan, viicuda diagonal olar&likb5agi ile deri tutularak dlgiim
yapildi (69).

Puanlama: Olg¢iim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 30: Kiirek Deri Kivrim Kalirgi Olgiimii
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3.3.2.4.5. Karin Deri Kivrim Kalingi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.
Prosedur: Umblikusun 2 cm yan tarafinda yatagrdibuda ol¢ciim alindi (46).

Puanlama: Olg¢iim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 31: Karin Deri Kivrim Kalingt Olgimu

3.3.2.4.6. Suprailiac Deri Kivrim Kalingi
Sporcu ayakta ve kollarnn yanlara sarkitymiurumda iken midaksillar

eksende iliak krestin Ustinde 45 derecelik agide tutularak 6lctim yapildi (69).
3.3.2.4.7. Baldir Deri Kivrim Kalini
Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedir: Sporcu ayak tabanlari yere tam olaralageeder durumda, $a

baldirin en genibélgesinden medial eksenden dikey olarak yap®i). (

Puanlama: Olg¢iim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 32: Baldir Deri Kivrim Kalirgh Olgiimii
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3.3.2.4.8. Uyluk Deri Kivrim Kalingi

Malzeme: Holtain limited crymychu.k marka skinfadliper.

Prosedur: Uylgun 6n orta boluminden vertikal olarak (kalga ve elemi

arasindaki orta noktadan) élgiim alindi (46).

Puanlama: Olg¢iim sonucu mm cinsinden veri formuryaléaildi.

Resim 33: Uyluk Deri Kiviim Kalingn Olgiimii

3.3.4. Temel Motor Testler

Sigrama kuvveti sporcunun mumkin gidukadar uzga (yatay) ve yukse
(dikey) sicramasi olarak tanimlanabilir. Sicramavati kombine bir yetenektir ve
bacak kaslarinin patlayict kuvvetine, sigcramayald@tkaslarin esnelgine ve
sicrama tekrgine baldir (75).

Cabukluk; kaslarin mimkin olan en kisa zamandadidenclere kan vicut
ya da viucudun bir kisminin direncinegmaen, eklemleri harekete gecirebilme
Ozelligidir (72).

Dayanikhlik; Frey'e gore “Tum organizmanin fizikiorgunlygga miamkin
oldugu kadar kag1 koyabilme gucudir.” Sevim’e gore ise “TUm orgamanin uzun
sure devam eden sportif girmalarda, yorguniga kagi koyabilme ve oldukca
yuksek y@unluktaki yiklenmeleri uzun sure devam ettirebilyeéengidir (62).



52

3.3.4.1. Dikey Sigcrama Testi
Materyal: Takei vertical jumpmeter tkk. 5106 Japaarka Jumpmetre.

Yonerge: Burhan Felek Milli Takimlar Kamp MerkezilaP Voleybolu
Kortu'nda, adayin gokge Uzerine elektronik dikey sicrama aleti (Jumpmetre
baglandiktan sonra dikey sicramasi Olcllecek adayglanpmetrenin bir parcasi
olan daire seklindeki lastik zemine ¢ift ayak basmiatenmgtir. Deneklere vicut
agiliklarini her iki ayak Uzerines# olarak vermeleri, sigradiklari anda karinlarini
One cikartmamalari, dizlerini bUkmemeleri ve daie&lindeki lastik alana dineleri
istenmi ve yaklgik 5 dakika 1sinan dege test uygulanmadan once 2-3 deneme

yaptiriimstir.

Puanlama: Sigramasini, lastik alangedék tamamlayan sporcularin dikey
sicramalari jumpmetrenin, daha 6énceden sporcunigsgtizerine 6zel bir kemer
vasitasiyla bglanan ve bir ip aracgiyla lastik dairesel alana @a olan

gostergesinden okunarak cm cinsinden veri formwaya&dilmitir (75).

-’

Resim 34: Dikey Sigcrama Testi

3.3.4.2. El Pence Kuvveti Testi

Materyal: Takei grip strength dynamometer tkk. 54fiipb-d Japan marka
handgrip.

Yonerge: Olgiim Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Meri Plaj Voleybolu

Kortu'nda yapilmgtir. Denek ayakta kollar yanda elinde el dinamoewtile hazir
beklerken, dinamometrenin Olcim kismisadi bakacak sekilde tutulmuytur.



53

Dinamometre maksimal kuvvetle sikigni

Puanlama: Test her iki el icin gar defa uygulanmgi en iyi derece kg

cinsinden veri formuna kaydedilgtir(2,58).

Resim 35: El Pence Kuvveti Testi

3.3.4.3. Uzan-Ers Esneklik Testi

Materyal: Holtain marka esneklik sehpasi.

Yonerge: Olgim Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Meei Plaj Voleybolu
Kortu'nda yapilmgtir. Denekler, yere uzun oturpozisyonunda oturarak ¢iplak ayak
tabanlarini diz birsekilde esneklik sahbasina dayayip, bellerindeni idegru
egilerek, dizlerinden bukulme yapmadan, ellerini vdienun 6ntine alacajekilde,
uzanabildgi son noktaya kadar, sehbanin tzerindeki yatayrddeubulunan cetvel

kaydirarak ileri dgru itmislerdir.

Resim 36: Uzan-EgiEsneklik Testi
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Puanlama: Test iki defa uygulargrwe en yiksek deer veri formuna cm

cinsinden kaydedilngtir (73).

3.3.4.4. Durarak Uzun Atlama Testi

Materyal: BTS Powertape 5 metre maskait metre.

Yonerge: Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Merkeziapali Spor
Salonu'nda, deneklerden, kaygan olmayan uygun émizde Ol¢im alinmtir.
Deneklerin bglangi¢ cizgisinden atlayip, liigti yerdeki ayak tabanina kadar olan

mesafe olculmgitr(baslangic cizgisine en yakin olan topuk).

Puanlama: Test iki kez uygulatilip, en iyi derececimsinden veri formuna
kaydedilir (38).

Resim 37: Durarak Uzun Atlama Testi

3.3.4.5. U¢ Adim Atlama Testi

Materyal: BTS Powertape 5 metre maskait metre.

Yonerge: Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Merkeziapgali Spor
Salonu’nda, adayin, ¢ift bacak dgtan balayarak birbiri ile bglantili yapilan uzun
atlamalar sonunda, sicrama noktasindaki ¢izgidym en son iz birak uzakhk
arasl, metre cinsinden oOlculgtiir. Atlayislar arasinda duraklama olmagtm,

Puanlama: Test iki kez uygulargwe en iyi derece m cinsinden veri formuna
kaydedilmitir (30).
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Resim 38: U¢ Adim Atlama Testi

3.3.4.6. 20 Metre Sirat Keusu Testi

Materyal: Selex SLX marka 60 hafizali kronometre.

Yonerge: Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Merkeziapali Spor
Salonu’'nda bgangi¢c noktasi 0 metre ve 20 metre belirlenerektirtebaglangic
noktasi olan sifirinci metreye ve bigirinoktasi yirminci metreye iki fotosel

yerlestirip 0lgtim yapildi.

Puanlama: Deneklere 10 dakikalik dinlenme arahkiyla yaptirilan 2 tane
20 metrelik maksimal ko denemesi yaptirilarak falarin en iyi derecesi alinarak

hesaplamalar yapilmve veri formuna sn cinsinden kaydedgti (2).

Resim 39: 20 Metre Surat Klasu Testi
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3.3.4.7. Harward Step Dayaniklilik Testi

Materyal: Selex SLX marka 60 hafizali kronometren@ometre.

Yonerge: Burhan Felek Milli Takimlar Kamp Merkeziapali Spor
Salonu’'nda, erkekler; basapsa dakikada 30 defa cikip inerek 5 dakika boyunca

teste devam ettiler.

Test bittikten hemen sonra, dinlenmek icin bir sdyelye oturdular ve kalp
atslar; 1-1.5, 2-2.5, 3-3.5'uncu dakikalar arasindaoklit ya da radial arterden
sayildi.

Bayanlar; 3 dakika boyunca dakikada 24 kez bagarmap ciktilar. 1 dakika

dinlenmeden sonra 30 saniyelik tek bir nabiz alindi

Puanlama: Erkekler icin Harward Fiziksel Verimlilikdeksi (FM), asagidaki

formulden hesaplandi.
Egzersizin suresi(saniye) X 100
FVi=
2 X Ug yaringar dakikalik toparlanma nabiz toplami

Bayanlar icin kardiyovaskuler verimlilik sonuclarimelirleyen denklem

(Corbin, 1972) Uzerinden hesaplandi.

Egzersizin suresi(saniye) X 100

Kardiyovaskuler Verimlilik=

Toparlanma Nabzi X 5.6 (27).

Resim 40: Harward Step Testi
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3.4. ISTATISTIK YONTEM

Tez yaziminda windows MS Word programi, verileriizenlenmesi ve
grafiklerin cizilmesinde windows MS Excel tablolampaogrami, istatistik testlerin
yapilmasinda Windows SPSS istatistik programi kuida.

Oncelikli olarak verilerin normal bir gaima sahip olup olmagdin

belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi uygulandi.
Test sonuglari verilerin normal bir gigsima sahip oldgunu gésterdi.

Istatistik yontem olarak milli sporcular arasindastyet faktoriine kg
olarak bakilan 6zellikler bakimindan 6nemli birkfaup olmadgini belirlemek icin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup icin t-testi uygulandi.
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V. BOLUM: BULGULAR
4.1. DENEKLERIN GENEL OZELL IKLERI

4.1.1. Millilik Ve Cinsiyet

Arastirmaya toplamda 29 sporcu katildi. Bu sporcul&in41.4'G yani 12
tanesi Geng Milli takimda gorev alirken, % 58.6/ani 17 tanesi A Milli takimda
gorev almaktadir. Genc Milli takimda gorev alana®lin sporcu Geng Milli takimin
% 47.1'ini, 9 erkek sporcu ise % 52.9'unu glumaktadir. A Milli takimda gorev
alan 3 kadin sporcu A Milli takimin % 25'ini, 9 ek sporcu ise % 75'ini

olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet gllamina bakacak olursak;
sporcularin % 37.9’'unu kadin sporcular, % 62.1érkek sporcular okiurmaktadir.
11 tane kadin sporcunun 3 tanesi A Milli, 8 tan€&n¢ Milli takimda gorev
almaktadir. A Milli kadin sporcular kadinlarin, %.3’0’inl, Geng Milli kadin
sporcular kadinlarin % 72.7’sini ghurmaktadir. 18 tane erkek sporcunun 9 tanesi A
Milli, 9 tanesi Genc¢ Milli takimda gorev almaktadiA Milli erkek sporcular
erkeklerin, % 50'sini, Gen¢ Milli erkek sporculaa cerkeklerin dier % 50’sini
olusturmaktadir (Bak Tablo 1; Ek4).

Tablo 1: Millilik ve Cinsiyete Gore Deneklerin Rdimi

Cinsiyet
Kadinlar | Erkekler Total
Count 3 9 17
Geng Milli % within Millilik Diizeyi 47.1% 352.9% | 106.0%
% within Cinsiyet 72,7% 50.6% 58.6%
o,
Millilik Dilzeyi é’u‘::;;m' 27’69: ”"’9; 58’6::
AMilli % within Millilik Diizeyi 25,6% 7S6% | 186.0%
% within Cinsiyet 27.2% 350.6% 41,4%
% of Total 18.3% 21,6% 41,4%
Count 11 18 29
Total % within Millilik Diizeyi 37.9% 62,1% | 160,6%
% within Cinsiyet 100.0% T66.60% 166,0%
% of Total 37.9% 62.1% | 166.6%

4.1.2. Millilik Ve Oynadigi Mevki
Arastirmaya toplamda 29 sporcu katildi. Bu sporcul&69’u yani 20 tanesi

smacor, % 13.8'i yani 4 tanesi pasor, % 17.2'siiyantanesi de liberolardan



59

olusmaktadir. 20 smacorin 7 tanesi yani % 35t A Milkimda gorev alirken, 13
tanesi yani % 65'i Geng Milli takimda gorev almakta 4 pasorin 2 tanesi yani %
50’si A Milli takimda gorev alirken, 2 tanesi ya#i 50’si Genc Milli takimda goérev

almaktadir. 5 liberonun 3 tanesi yani % 60’1 A Mitkkimda gorev alirken, 2 tanesi

yani % 40’1 Geng Milli takimda goérev almaktadir.

Genc Milli takimdaki 17 sporcunun 13t yani % 76.Smacor, 2 tanesi yani
% 11.8'i pasor, 2 tanesi yani % 11.8'i de liberdam olgmaktadir. A Milli
takimdaki 12 sporcunun 7’si yani % 58.3'U sma@btanesi yani % 16.7’si pasor, 3
tanesi yani % 25’i de liberolardan etnaktadir (Bak Tablo 2; Ek4).

Tablo 2: Millilik ve Oynadgl Mevkiye Gore Deneklerin Calimi

Millilik Diizeyi * Oynadify Mevki Crosstabulation

Oynadigi Mevki
Smacgdr | Pasdr Libero Total

Count 12 2 2 17

% within Millilik Diizeyi 76,5% 11,8% 1L8% | 166.4%

Geng Milli | % within Oynadii 65,0% 56,0% o£0,0% 58,6%
Mevki

S % of Total 44,8% 69% 6.9% F8,6%

Millilik Diizeyi Count 7 > 3 -

% within Millilik Diizeyi | 533% 16,7% 25.0% | 100.0%

AMilli % within Oynadi i 25,0% 56,6% 60.0% 41,4%
Mevhi

% of Total 241% 6.9% 160.3% 41.4%

Count 29 4 3 20

% within Millilik Diizeyi 69,0% 12.8% 172% | 160.6%

Total % within Oynadigi T66.6% | 106.6% | 166,0% | 166,6%
Mevki

% of Total 69,0% 12,8% 172% | 100.0%

Erkek voleybolcularin yaortalamalari (25.39£3.53) kadinlarin (23.82+4.19)
ortalamalarindan manidar Bekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 1; Ek4).

Yag Durumu

26,00
25,50
25,00

24,50
24,00 2882

25,39

Yil

23,50
23,00

Kadinlar Erkekler

Grafik 1: Milli Voleybolcularin Yg Durumu
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4.1.4. Kilo

Erkek voleybolcularin kilo ortalamalari (83.61+5) Kadinlarin (62.09+5.26)
ortalamalarindan manidar Bekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 2; Ek4).

Kilo Durumu

100,00

83,61

80,00 1
62,09

_ 60,00
(=2
40,00

K

20,00

0,00

Kadnlar Erkekler

Grafik 2: Milli Voleybolcularin Kilo Durumu

4.2. HIPOTEZ 1: TEMEL MOTOR TEST DERECELERI

4.2.1. Uzan Ers Testi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin uzan gtesti dereceleri arasinda
onemli bir fark olup olmagini argtirmak icin a=0.05 anlamlilik duzeyinde

bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclar kadin ve erkek sporcularin uzag testi dereceleri arasinda
onemli bir fark oldgunu gdsterdi (s, 9.353; P<0.05). Kadin voleybolcularin uzan
eris testi dereceleri (31.55£3.98 cm) erkeklerin (12Z.89 cm) derecelerinden
manidar birsekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 3; Ek4).

Uzan Erig Testi

35,00 31,55
30,00
25,00
E 20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

19,78

Kadinlar Erkekler

Grafik 3: Milli Voleybolcularin Uzan Egi Testi Dereceleri
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4.2.2. 20 Metre Surat Testi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin 20 metsérat kgusu dereceleri
arasinda onemli bir fark olup olm&du argtirmak icin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde baamsiz iki grup igin t-testi uygulandi.

20 Metre Siirat kosusu
3,20 307
3,10
3,00
2,90
& 280
2,70 264
2,60
2,40 T
Kadinlar Erkekler

Grafik 4: Milli Voleybolcularin 20 Metre Sirat kasu Dereceleri

Test sonuglari kadin ve erkek milli plaj voleybdioun 20 metre sirat kasu
dereceleri arasinda onemli bir fark ofdmu gosterdi (85, 3.394; P<0.05). Erkek
milli plaj voleybolcularin 20 metre stirat §«su dereceleri (2.63£0.31 sn) kadinlarin
(3.07+0.369 sn) derecelerinden manidarsbkilde daha diiik bulundu (Bak Grafik
4; Ek4).

4.2.3. Durarak Uzun Atlama Testi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin durarakun atlama testi dereceleri
arasinda onemli bir fark olup olm&du argtirmak icin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde baamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Durarak Uzun Atlama

2,50
2,40 -
2,30
2,20 2,16
2,10
2,00
1,90

Metre

Kadinlar Erkekler

Grafik 5: Milli Voleybolcularin Durarak Uzun AtlamBereceleri
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Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin duramlaatlama testi dereceleri
arasinda oOnemli bir fark olgunu gosterdi (85, -5.995; P<0.05). Kadin
voleybolcularin durarak uzun atlama testi derece{@r15+0.09 m) erkeklerin
(2.47+0.16 m) derecelerinden manidargdekilde daha ditik bulundu (Bak Grafik 5;
Ek4).

4.2.4. Ug Adim Atlama Testi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin G¢ adinlaana testi dereceleri
arasinda onemli bir fark olup olm&du argtirmak icin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde baamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin (¢ adilleama testi dereceleri
arasinda oOnemli bir fark olgunu gosterdi (85, -5.454; P<0.05). Kadin
voleybolcularin G¢ adim atlama testi derecele®7%0.34 m) erkeklerin (6.74+0.38
m) derecelerinden manidar Bekilde daha dgilk bulundu (Bak Grafik 6; Ek4).
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Grafik 6: Milli Voleybolcularin U¢g Adim Atlama Deoceleri

4.2.5. Dikey Sicrama Testi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin dikey sagna testi dereceleri
arasinda onemli bir fark olup olm&du argtirmak icin a=0.05 anlamlilik

dizeyinde baamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuclarn kadin ve erkek sporcularin dikeyasn@ testi dereceleri
arasinda oOnemli bir fark olgunu gosterdi (85, -5.637; P<0.05). Kadin
voleybolcularin dikey sirama testi dereceleri (4&8.73 cm) erkeklerin (64.16+8.99
cm) derecelerinden manidar bekilde daha dgilk bulundu (Bak Grafik 7 Ek4).
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Dikey Sigrama
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Grafik 7: Milli Voleybolcularin Dikey Sigrama Dereleri

4.2.6. Harward Step Testi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin harwardeg testi dereceleri
arasinda o6nemli bir fark olup olmgd argtirmak icin a=0.05 anlamhlik

dizeyinde baamsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin harwaep desti dereceleri
arasinda onemli bir fark olgunu gosterdi (65, 10,913; P<0.05). Kadin
voleybolcularin harward step testi dereceleri (2%112.50 sn/nabiz) erkeklerin
(61.72+11.58 sn/nabiz) derecelerinden manidarsékilde daha yuksek bulundu
(Bak Grafik 8; Ek4).
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Grafik 8: Milli Voleybolcularin Harvard Step Teddiereceleri

Sonu¢ olarak uygulanan istatistik testler kadin gekek milli plaj
voleybolcularin temel motor test dereceleri arasinthemli farklar oldgunu
gosterdi. Bu sonuclara gore orijinal hipotez olanirHreddine alternatif hipotez olan
Ho In kabulline karar verildi. Yani test yapilan okétr bakimindan cinsiyete pa

olarak erkekler lehine 6nemli farkliliklar olgu goraldu.
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4.3. HIPOTEZ 2: UZUNLUK OLCUM DERECELER |

4.3.1. Boy Uzunlgu
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin boy uzupgl arasinda énemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin boy ugiinbarasinda énemli bir
fark olduysunu gosterdi (gs, -6,335; P<0.05). Erkek voleybolcularin boy uzuaféum
(189.4415.59 cm) kadinlarin (177.73£3.13 cm) boynlaklarindan manidar bir
sekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 9; Ek4).
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Grafik 9: Milli Voleybolcularin Boy Uzunluklari

4.3.2. Govde Uzunlgu
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin gévde udugu arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Géovde Uzunlugu
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Grafik 10: Milli Voleybolcularin Gévde Uzunluklari
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Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin gévdenwgu arasinda énemli bir
fark oldygunu gosterdi (s, -2,597; P>0.05). Erkek voleybolcularin goévde
uzunluklarr (50.28+3.37 cm) kadinlarin (47.36+1.6&) gtvde uzunluklarindan
manidar birsekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 10; Ek4).

4.3.3. Kula¢ Uzunlgu
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin kula¢ udugu arasinda 6nemli bir
fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin kulaghlugw arasinda énemli bir
fark olduunu gosterdi (¢, -4,164; P<0.05). Erkek voleybolcularin kulag
uzunluklari (190.58+9.64 cm) kadinlarin (177.0945@m) kula¢ uzunluklarindan
manidar birsekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 11; Ek4).
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Grafik 11: Milli Voleybolcularin Kulag Uzunluklari

4.3.4. Alt Ekstrimite Uzunlugu

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin alt ekistite uzunl@gu arasinda
onemli bir fark olup olmagini argtirmak icin a=0.05 anlamlilik duzeyinde

bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin alt ekgl uzunlgu arasinda
onemli bir fark oldgunu gosterdi (§s, -9,204; P<0.05). Erkek voleybolcularin alt
ekstrimite uzunluklar (107.06x4.63 cm) kadinla(89.82+5.30 cm) alt ekstrimite
uzunluklarindan manidar bjekilde daha yiksek bulundu (Bak Grafik 12; Ek4).
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Alt Eksrimite Uzunlugu
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Grafik 12: Milli Voleybolcularin Alt Eksrimite Uzulaklar

Sonu¢ olarak uygulanan istatistik testler kadin gekek milli plaj
voleybolcularin uzunluk 6élciim dereceleri arasindanili farklar oldgunu goésterdi.
Bu sonuclara gore orijinal hipotez olan kh reddine alternatif hipotez olanghin
kabulliine karar verildi. Yani test yapilan 6zellikbmkimindan cinsiyete ph olarak

erkekler lehine dnemli farkliliklar olg goralda.

4.4. HIPOTEZ 3: GENISLIK OLCUM DERECELERI

4.4.1. Omuz Geniligi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin omuz ggnii arasinda énemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonugclar kadin ve erkek sporcularin omuzsggnarasinda énemli bir
fark olduysunu gosterdi (g5, -10,509; P<0.05). Erkek voleybolcularin omuz gkegi
(46.98+2.22 cm) kadinlarin (38.50+1.88 cm) omuzigetinden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 13; Ek4).
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Grafik 13: Milli Voleybolcularin Omuz Gesli gi
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4.4.2. Dirsek Gengligi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin dirsekrggigi arasinda énemli bir
fark olup olmadiini argtirmak i¢cina=0.05 anlamllik diizeyinde Bamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin dirsekstigi arasinda énemli bir
fark olduzunu gosterdi (s, -4,664; P>0.05). Erkek voleybolcularin dirsek igkgi
(7.2320.75 cm) kadinlarin (6.12+0.30 cm) dirsekigieginden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu. (Bak Grafik 14; Ek4).
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Grafik 14: Milli Voleybolcularin Dirsek Gegili i

4.4.3. Bilek Gensli gi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin bilek gahgi arasinda énemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.
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Grafik 15: Milli Voleybolcularin Bilek Gerii gi
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Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin bilekigign arasinda 6nemli bir
fark olduzunu gosterdi (s, -10,924; P<0.05). Erkek voleybolcularin bilek igégi
(6.06+0.31 cm) kadinlarin (4.90£0.20 cm) bilek gépinden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 15; Ek4).

4.4.4. Bel Genjligi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin bel gelingi arasinda énemli bir
fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclarl kadin ve erkek sporcularin bel diggiarasinda énemli bir
fark oldugunu gosterdi (ts, -4,760; P<0.05). Erkek voleybolcularin bel gégi
(30.49+1.60 cm) kadinlarin (27.77+1.28 cm) bel geginden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 16; Ek4).
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Grafik 16: Milli Voleybolcularin Bel Gesli gi

4.4.5. Kalca Gengligi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin kal¢ca ggigi arasinda énemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin kalgcasggnarasinda énemli bir
fark olmadgini gosterdi (bs, -1,164; P>0.05). Her ne kadar istatistiki yondaica
gengligi farki anlamh bulunmamgiise de; erkek voleybolcularin kalgca ggigi
ortalamalarinin  (34.87+1.38 cm) kadinlarin (34.3640 cm) kalca gegligi
ortalamalarindan daha fazla ofaugoruldu (Bak Grafik 17; Ek4).
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Kalca Genigligi
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Grafik 17: Milli Voleybolcularin Kalga Gengli gi

4.4.6. Diz Gen§li gi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin diz gehgi arasinda onemli bir
fark olup olmadiini argtirmak i¢cina=0.05 anlamhlik diizeyinde Bamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclarl kadin ve erkek sporcularin diz giesiarasinda énemli bir
fark olduzunu gosterdi (ts, -5,085; P<0.05). Erkek voleybolcularin diz girgi
(9.64+0.40 cm) kadinlarin (8.84+£0.42 cm) diz gépinden manidar bigekilde daha
yuksek bulundu (Bak Grafik 18; Ek4).
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Grafik 18: Milli Voleybolcularin Diz Geri gi

Sonu¢ olarak uygulanan istatistik testler kadin ggek milli plaj
voleybolcularin genlik dlciim dereceleri arasinda 6nemli farklar @dou gosterdi.
Bu sonuclara gore orijinal hipotez olan kh reddine alternatif hipotez olangHin
kabulliine karar verildi. Yani test yapilan 6zellikbmkimindan cinsiyete ph olarak
erkekler lehine 6nemli farkhliklar olgw goruldu.
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4.5. HIPOTEZ 4: CEVRE OLCUM DERECELERI

4.5.1. Omuz Cevresi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin omuz ¢esr arasinda dnemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclar kadin ve erkek sporcularin omuzeg\arasinda énemli bir
fark olduzunu gosterdi (g5, -11,768; P<0.05). Erkek voleybolcularin omuz esvr
(116.31+4.28 cm) kadinlarin (97.91+£3.72 cm) omuzréginden manidar biekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 19; Ek4).
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Grafik 19: Milli Voleybolcularin Omuz Cevresi

4.5.2. Pazu Cevresi Normal
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin normal zua cevresi arasinda
onemli bir fark olup olmagini argtirmak icin a=0.05 anlamlilik duzeyinde

bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi.
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Grafik 20: Milli Voleybolcularin Pazu Cevresi
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Test sonuclarn kadin ve erkek sporcularin normaupeaevresi arasinda
onemli bir fark oldgunu gosterdi (5, -10,263; P<0.05). Erkek voleybolcularin
normal pazu cevresi (30.12+1.95 cm) kadinlarin §2380.55 cm) normal pazu
cevresinden manidar hiekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 20; Ek4).

4.5.3. Pazu Cevresi Kasilmada
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin kasiim&ilgazu cevresi arasinda
onemli bir fark olup olmaguni argtirmak icin a=0.05 anlamhlik dizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi.

Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin kasilikiagazu cevresi arasinda
onemli bir fark oldgunu gosterdi (g5, -10,644; P<0.05). Erkek voleybolcularin
kasilmadaki pazu cevresi (34.21+1.98 cm) kadinlé2ih19+1.16 cm) kasilmadaki
pazu cevresinden manidar bakilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 21; Ek4).
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Grafik 21: Milli Voleybolcularin Pazu Cevresi (K&l

4.5.4. Dirsek Cevresi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin dirsekwesi arasinda énemli bir
fark olup olmadiini argtirmak i¢cina=0.05 anlamllik diizeyinde Bamsiz iki grup

icin t-testi uyguland.

Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin dirsekeg arasinda 6nemli bir
fark olduzunu gosterdi (¢s, -8,364; P<0.05). Erkek voleybolcularin dirsek rgsv
(27.13+1.42 cm) kadinlarin (23.36+£0.55 cm) dirsekresinden manidar bgekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 22; Ek4).
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Dirsek Cevresi
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Grafik 22: Milli Voleybolcularin Dirsek Cevresi

4.5.5. Bilek Cevresi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin bilek gesi arasinda énemli bir
fark olup olmadiini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pansiz iki grup

icin t-testi uyguland.

Test sonugclar kadin ve erkek sporcularin bilekrggivarasinda énemli bir
fark oldusunu gosterdi (§s5, -8,366; P<0.05). Erkek voleybolcularin bilek gesir
(17.59+0.63 cm) kadinlarin (15.54+0.64 cm) bilekresinden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 23; Ek4).
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Grafik 23: Milli Voleybolcularin Bilek Cevresi

4.5.6. G@ls Cevresi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin gids cevresi arasinda dnemli bir
fark olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamhlik diizeyinde pamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.
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Test sonuglari kadin ve erkek sporcularigigdcevresi arasinda onemli bir
fark olduzunu gosterdi (g5, -10,248; P<0.05). Erkek voleybolcularinggs cevresi
(98.50+3.74 cm) kadinlarin (84.68+3.11 cm}gé cevresinden manidar lgekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 24; Ek4).
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Grafik 24: Milli Voleybolcularin G@us Cevresi

4.5.7. Bel Cevresi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin bel ¢cesrarasinda 6nemli bir fark
olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup icin

t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin bel g\arsinda dnemli bir fark
oldugunu gosterdi (§5, -6,931; P<0.05). Erkek voleybolcularin bel cevres
(88.69+4.72 cm) kadinlarin (76.31+4.56 cm) bel esurden manidar bigekilde
daha yuksek bulundu (Bak Grafik 25; Ek4).
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Grafik 25: Milli Voleybolcularin Bel Cevresi
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4.5.8. Kalgca Cevresi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin kalca gesi arasinda énemli bir
fark olup olmadiini argtirmak i¢cina=0.05 anlamllik diizeyinde Bamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.

Test sonuclar kadin ve erkek sporcularin kalcaegvarasinda énemli bir
fark olmadgini gosterdi (bs, -1,317; P>0.05). Her ne kadar istatistiki yondaica
cevresi farki anlamli bulunmamiise de; erkek voleybolcularin kalca cevresi
ortalamalarinin  (101.63+4.03 cm) kadinlarin (9930 cm) kalca c¢evresi
ortalamalarindan daha fazla ofgugoruldi (Bak Grafik 26; Ek4).
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Grafik 26: Milli Voleybolcularin Kalga Cevresi

4.5.9. Baldir Cevresi
Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin baldir\gesi arasinda dnemli bir
fark olup olmadiini argtirmak i¢cina=0.05 anlamhlik diizeyinde Bamsiz iki grup

icin t-testi uygulandi.
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Grafik 27: Milli Voleybolcularin Baldir Cevresi
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Test sonuglari kadin ve erkek sporcularin baldureg arasinda onemli bir
fark olmadgini gosterdi (bs, 0,318; P>0.05). Her ne kadar istatistiki yondeidly
cevresi farki anlamh bulunmamiise de; erkek voleybolcularin baldir cevresi
ortalamalarinin  (36.44+1.68 cm) kadinlarin (37.3L60 cm) baldir cevresi
ortalamalarindan daha dik olduzu goruldi (Bak Grafik 27; Ek4).

4.5.10. Diz Cevresi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin diz ¢egrearasinda 6nemli bir fark
olup olmadgini argtirmak icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup igin

t-testi uygulandi.

Test sonuclari kadin ve erkek sporcularin diz gagvaeasinda dnemli bir fark
olmadgini gosterdi (bs, -0,031; P>0.05). Her ne kadar istatistiki yondén cevresi
farki anlamh bulunmamiise de; erkek voleybolcularin diz ¢evresi ortalEmain
(38.17+1.48 cm) kadinlarin (38.10+10.59 cm) diz resv ortalamalarindan daha
fazla oldgu goraldi (Bak Grafik 28; Ek4).
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Grafik 28: Milli Voleybolcularin Diz Cevresi

Sonu¢ olarak uygulanan istatistik testler kadin gekek milli plaj
voleybolcularin cevre 6lgim dereceleri arasindandnéarklar oldyzunu gosterdi.
Bu sonuclara gore orijinal hipotez olan ki reddine alternatif hipotez olangHin
kabuliine karar verildi. Yani test yapilan 6zellikimkimindan cinsiyete ph olarak

erkekler lehine dnemli farkliliklar olg goralda.
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4.6. HIPOTEZ 5: VUCUT YAG YUZDELERI

4.6.1. Vicut Yg Yuzdesi

Kadin ve erkek milli plaj voleybolcularin viicut ygutzdesi arasinda onemli
bir fark olup olmadiini argtirmak icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde pamsiz iki
grup icin t-testi uygulandi. Vicut gaytizdesini belirlemek icin, 1974 yilinda Durnin

ve Womersley tarafindan ggirilen formal kullanildi.

Test sonuclarl kadin ve erkek sporcularin vicgt Wigzdesi arasinda dnemli
bir fark oldusunu gosterdi (85, 9,691; P<0.05). Kadin voleybolcularin vicutgya
yuzdesi (15.77+2.88 mm) erkeklerin (25.08+1.68 mmwilcut y& yuzdesinden
manidar birsekilde daha yuksek bulundu (Bak Grafik 29; Ek4).

Sonu¢ olarak uygulanan istatistik testler kadin &ekek milli plaj
voleybolcularin vicut y& yluzdeleri arasinda énemli farklar offunu gosterdi. Bu
sonuglara gore orijinal hipotez olan; ih reddine alternatif hipotez olangHn
kabuliine karar verildi. Her ne kadar test yapilaellikler bakimindan kadinlarin
vicut ya yuzdesi erkeklerin vicut gaylizdesinden fazla bulunsa da; bu durumun
aleyhte bir durum oldiu ve cinsiyete b olarak erkekler lehine 6nemli farkhliklar
oldugu goruldu.
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V. BOLUM: TARTI SMA

5.1. HIPOTEZ 1: TEMEL MOTOR TEST DERECELERI

5.1.1. Uzan Ers Testi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin uzag &sti dereceleri arasinda
onemli bir fark oldgunu belirlendi. Kadin voleybolcularin esneklik test
derecelerinin erkeklerden daha yuksek bulunmasomnsjyete bali farkliliklardan
kaynaklandgl soylenebilir. Yapilan pek cok atama esneklik Gzerine ¢amanin
onemli bir etkisi oldgunu gdsterse de ayni smamalar anatomik yada genetik
Ozellikler bakimindan kadinlarin esneklikte daimekeg&lerin 6nde oldgunu

gOstermektedir.

Sahiner, Balci, 2010 yilinda yaptiklan gahada; spor yapmayan 5-17sya
grubundaki batin kiz cocuklarin esneklik performams erkek c¢ocuklardan
genellikle daha yiksek olgunu belirtmglerdir (65). Pekel ve arkaglari, spor
yapan 10-13 yagrubundaki kiz cocuklarin butiin gygruplarinda erkek ¢ocuklardan
daha yuksek esneklik performansi serggedi belirtmislerdir (57). Kizlarin tim
yaslarda erkeklerden daha esnek olmalari ve en buyigiyet farkliligi, ergenlik
atilimi ve cinsiyet olgunkmasi sirasinda gorilmektedir. syave cinsiyetle
batinlgmis esneklik dlcimu ergenlik dénemi sirasinda alt reksitelerin ve
govdenin buyumesi ile ilgilidir (55). Kadinlardak#&endonlarinin daha kigik, zayif,
gewek (hiperlaksite) ve kas tonusunun zayif (hipotaimasi eklemlere daha fazla
hareketlilik kazandirmaktadir (77). Bu cgahada elde edilen sonuclar 6nceki

calismalari destekler niteliktedir.
5.1.2. 20 Metre Suirat Testi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin 20 metre si@sti dereceleri
arasinda 6nemli bir fark olgunu belirlendi. Kadin voleybolcularin 20 metre $iura
test derecelerinin erkeklerden daha siddi bulunmasinin, cinsiyete ga
farkhliklardan kaynaklangs soylenebilir. Yapilan pek cok agtama sirat Uzerine
calismanin ¢ok az bir 6neme sahip oidnu, siratin dgustan gelen bir yetenek

oldugunu ve kas fibrilleriyle alakall oldunu gostermektedir. Ayni atarmalar
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kadinlarin akgier kapasitesinin erkeklerden dahasigki olmasi, kas kitlesi, kas
tonusu ve kas kuvvetinin daha az olmasi gibi birgolatomik, genetik ve de
fizyolojik 6zellik bakimindan erkeklerin siratte inea kadinlardan énde olgunu

gostermektedir.

Gunduz’'e gore; bayanlarin toplam kas kuvveti erkerl toplam kas
kuvvetinin %55 ile %80'i kadardir (29). Akgun iserkeklerin daha fazla kas
hacmine sahip olmalari nedeniyle bayanlardan 1/aniada daha kuvvetli
oldugununu, kadinlarin kas fibrillerinin erkeklere gataha kiicik ve ince olgunu
belirtmistir (7). Bu calgmada elde edilen sonuclar onceki gakalar destekler
niteliktedir.

5.1.3. Durarak Uzun Atlama Testi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin durarak uzuamet testi
dereceleri arasinda Onemli bir fark ofdeu belirlendi. Kadin voleybolcularin
durarak uzun atlama test derecelerinin erkeklerdaha dgik bulunmasinin,
cinsiyete bal farkliliklardan kaynaklangn séylenebilir. Yapilan pek cok atama
antrenmanin, anaerobik performanstasarneden oldgunu gostermektedir. Ayni
argtirmalar, kadinlarin maksimal O2 kapasitesinin kikelen daha diilk
oldugunu, bu nedenle genetik ve de fizyolojik Ozellikklmaindan erkeklerin
anaerobik performans gerektiren atlama gibi hatetdski performanslarinin daima
kadinlardan 6nde olgunu gostermektedir. Yine ayni ahnamalarda, maksimal O2
kapasitesinin blyuk oranda genetik Ozelliklerezslbalduguna, ancak anaerobik

esigin antrenmana kgh olarak gelgtirilebilecegine deginilmistir.

Dogumdan itibaren yga max VO2 artar. 12 yaa kadar belirgin bir cinsiyet
farki yoktur. Fakat bu y#an sonra cinse Kh bir fark meydana c¢ikmaya far.
Total deger olarak erkeklerde kadinlara oranla % 25-30 kddaa yuksektir (8). Bu

calismada elde edilen sonuclar 6nceki gallari destekler niteliktedir.
5.1.4. Uc Adim Atlama Testi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin ¢ adim atléest dereceleri
arasinda onemli bir fark olgunu belirlendi. Kadin voleybolcularin ¢ adim atiam

test derecelerinin erkeklerden daha siddi bulunmasinin, cinsiyete §a
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farkhliklardan kaynaklangs sOylenebilir. Yapilan pek ¢ok atama antrenmanin,
anaerobik performansta gl neden oldgunu gostermektedir. Ayni atarmalar,
kadinlarin maksimal O2 kapasitesinin erkeklerdemadaisiik olduysunu, bu nedenle
genetik ve de fizyolojik 6zellik bakimindan erkelte anaerobik performans
gerektiren atlama gibi hareketlerdeki performanslar daima kadinlardan onde
oldugunu gostermektedir. Yine ayni anamalarda, maksimal O2 kapasitesinin
blylk oranda genetik 6zelliklere @aolduguna, ancak anaerobikigin antrenmana

bagli olarak gelstirilebilecegine deginilmistir.

Bilge'nin 2003 de yap#n calsmaya gore; aerobik ve anaerobik g@alarin
icinde yer alan butin spor brdaxrinda, vicuttaki y&i dokunun fazlalgl, yagsiz kas
kitlenin azlgl, performansi olumsuz yonde etkilemektedir (13urddlan da
anlssilacagzl Uzere kadinlardaki yadokusunun fazlaht ¢ adim atlama testinde
erkeklerden daha diuk bir performans sergilemelerine neden aojftau Bu
calismada elde edilen sonuclar 6nceki gallari destekler niteliktedir.

5.1.5. Dikey Sigcrama Testi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin dikey sicransdi teereceleri
arasinda onemli bir fark olgunu belirlendi. Kadin voleybolcularin t¢ adim atiam
test derecelerinin erkeklerden daha siddi bulunmasinin, cinsiyete §a
farklhliklardan kaynaklangi soylenebilir. Yapilan bircok agarmada, dikey sicrama

testi derecelerinde, kadinlar ve erkekler arasmdfark bulunmutur.

Kadinlarin &irhk merkezleri erkeklerinkinden dahagagidadir. Bu durum;
sicrama, atma ve atlama bgmnda dezavantaj getirirken cimnagsti bazi
brarglarinda avantaj g#amaktadir (37). Buna go6re; dikey sicrama testinde
kadinlarin erkeklerden daha ¢k sicrama derecesine sahip olmalarirgrik
merkezlerinin dahasagida olmasina l@ayabiliriz. Buradan sonugla, bu gahada

elde edilen sonuclar daha 6nceki yapilansgadiari destekler niteliktedir.
5.1.6. Harward Step Testi

Bu aragtirmada kadin ve erkek sporcularin harward stepi tbreceleri
arasinda 6nemli bir fark olgunu belirlendi. Kadin harward step testi dereceieri

erkeklerden daha yiksek bulunmasinin, cinsiyegh farkhliklardan kaynaklang
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soylenebilir. Yapilan bircok agarmada, kadinlarla erkeklerin kalp atim sayisi

arasinda 6nemli farklar bulungtur.

Dolasim sistemi aktif dokularin beslenmesinigksyan kan, bu kanigayan
damarlardan ve kani pompalayan kalptersrolaktadir. Arterler kadinlarda daha dar
ve duvar yuzeyleri daha incedir. Fakat damgr @aha ygundur. Venalar varis
olusumuna daha yakindir. Kalp, kan hacmi ve damarf@zeiligi, ili skide bulundgu
kas sistemine gore geiklik gostermektedir. Kadinlardaki kas kitlesi ekkere gore
daha az oldgu icin kalbin buyukligl, kan miktari ve kanin hacmini belirleyen
eritrosit ygunlugu daha azdir. Damarlar kalbin yapisi, pompalamai giee kan
hacminin miktari ile orantili olarak zayif ve dadterdir (61).

Kadinlarda kalp voliumiu gerek mutlak gerek nispiaamda daha diiktdr.
Kalbin atim volimi daha guktir. Atim volUmi dgikligl daha yuksek kalp atim

sayisi ile telafi edilir (7).

Buna gore; harward step testinde kadinlarin erke&le daha yiksek kalp
atim sayisina sahip olmalarinin nedeni, kalp aaglarinin daha yiksek olmasina
baglidir. Buradan sonugla, bu gahada elde edilen sonuclar daha 6nceki yapilan

calismalar destekler niteliktedir.

5.2. HIPOTEZ 2: UZUNLUK OLCUM DERECELER i

5.2.1. Boy Uzunlgu

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin boy uzunlukémasinda énemli
bir fark oldusunu belirlendi. Kadin voleybolcularin boy uzuglumun erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklangs soylenebilir.

Kadinlar, erkeklere oranla yapi olarak daha ufakvireut &irligi olarak da
hafiftirler. Buna bl olarak da yercekimi merkezi dahgagidadir bu da 6zellikle
iskelet sisteminde bazi 6nemli farkliliklari meydagetirmektedir. Puberteye kadar
boy, vucut @&irligi ve kuvvet cinsiyet farki gozetmeksizin paralel ligaee
gostermektedir. Ancak Puberteden sonra kadinda dadya kisa kalir. Yapilan
arastirmalarda kadin sporcular erkek sporculara goi® &m daha kisa oldu tespit
edilmistir (47). Bu calgmada elde edilen sonuclar daha 6nceki yapilargngalari
destekler niteliktedir.
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5.2.2. Gbvde Uzunlgu

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin gévde uzunluldeasinda énemili
bir fark oldyzunu belirlendi. Kadin voleybolcularin gévde uzuyidaun erkeklerden

daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklanga sodylenebilir.

Demirel, Kalkavan ve derlerinin 2006 yilinda uUniversiteler arasi
misabakalara katillan bayan voleybolcular Uzerindgtiglar calgmada (19)
buldusu deser, bizim calgmamizdaki dgere gore daha yiksek olarak tespit
edilmistir. Bu farkliiga Demirel, Kalkavan ve gerlerinin calsmasindaki boy
ortalamasinin bizim c¢glmamizdan daha yiksek olmasinin yani sirastianza
grubunun salon voleybolu oyuncularindan salgor olmasinin neden olabilege

distinulmektedir.
5.2.3. Kula¢ Uzunlgu

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin kula¢ uzunluldeasinda énemili
bir fark oldysunu belirlendi. Kadin voleybolcularin kula¢ uzuglumun erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklangs soylenebilir.

Yuksel, Kalkavan ve derlerinin 2006 yilinda okullar arasi misabakalarda
oynayan gen¢ basketbolcular Uzerinde yaptiklaristiamn@ada, gencler liginde
oynayan kadin ve erkek sporcularin kula¢c uzunluldaasinda onemli fark oldu
g6zlemlenmy, kadinlarin kula¢ uzunfiunun erkeklerden daha fazla ofdutespit
edilmistir (76). Bu calsma erkek ve kadin sporcularin kula¢ uzunluklarcinsiyete
bagli nedenlerden dolayr farkh c¢ikmasini glolarken, bizim cabmamizda
erkeklerin kula¢c uzunigu kadinlarin kula¢ uzunfiundan daha fazla bulunstur.

Bu farklihga, Yuksel, Kalkavan ve gerlerinin yaptiklari catmada, katilimci
grubun ya ortalamasinin 15-17 arasinda olmasinin ve bu ddedaz cocuklarinin
boy gelsimi yoninden erkek cocuklarindan daha dnde olmasieden olabileggni

disinulmektedir.
5.2.4. Alt Ekstrimite Uzunlugu

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin boy uzunlukémasinda dnemli
bir fark oldusunu belirlendi. Kadin voleybolcularin boy uzuglunun erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklangi sdylenebilir.
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Kemik dansitesi kadinda dahasditir. Kemikleme miktarini etkileyen en
onemli faktorlerde beslenme,gik ve hormonsal dizendedir. Ayni boyuttaki et&e
oranla kadinda distal femur, proksimal tibia veeflatdaha kucuktir. Pelvisin daha
kicuk olmasinin etkisiyle kadinlarda, patella ralierd@ru cekilir ve sonug olarak;
meniskusler kadinlarda daha kugcuktar; artikilettikaj erkegge oranla daha zayiftir
ve kadinlarda kemik korteksleri daha incedir (339nuc¢ olarak; bu ¢amada elde

edilen sonuclar daha 6nceki yapilan gahlari destekler niteliktedir.

5.3. HIPOTEZ 3: GENiSLIK OLCUM DERECELERI

5.3.1. Omuz Geniligi

Bu aragtirmada kadin ve erkek sporcularin omuz gédéri arasinda énemli
bir fark oldyzunu belirlendi. Kadin voleybolcularin omuz ggidiinin erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklangs sdylenebilir.
Erkeklerdeki kemik gefiminin kadinlardan 6nde olmasi buna neden olarak
gOsterilebilir.

Kiling ve Acar 2006 yilinda yaptiklari cginada genc milli bayan
voleybolcularin  omuz geglikleri ve kulip dizeyinde oynayan bayan
voleybolcularin omuz gegliklerinin birbirine benzediklerini bulmglardir (40). Kog,
Kalkavan ve dierlerinin 2006 yilinda universiteler arasi hentbalisabakalarina
katilan erkek sporcular Uzerinde vyaptiklarl saremada, hentbolcularin omuz
gengligini 43,08 cm olarak bulmgardir (43). Bizim cakmamizda milli takimda
gorev alan plaj voleybolcularin omuz ggiiii ise 46,98 cm olarak Ol¢Ulngtiir.
Aradaki bu farkin; katihmci gruplarin elit sporocoima duzeyi farkligindan

kaynaklandgl disiintlmektedir.
5.3.2. Dirsek Gengligi

Bu aragtirmada kadin ve erkek sporcularin dirsek gléderi arasinda dnemli
bir fark olduygunu belirlendi. Kadin voleybolcularin dirsek ggriinin erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklangs sdylenebilir.
Erkeklerdeki kemik gefiminin kadinlardan 6nde olmasi buna neden olarak
gOsterilebilir.
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5.3.3. Bilek gengligi

Bu aragtirmada kadin ve erkek sporcularin bilek gikleri arasinda énemli
bir fark oldusunu belirlendi. Kadin voleybolcularin bilek geglinginin erkeklerden

daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklanga sodylenebilir.

Yuksel, Kalkavan, ve @erlerinin 2006 yilinda okullar arasi musabakalarda
oynayan gen¢ basketbolcular Uzerinde yaptiklaristian@ada, gencler liginde
oynayan kadin ve erkek sporcularin bilek gideri arasinda dnemli fark ol
gozlemlenmy, erkeklerin bilek gesliginin kadinlardan daha fazla olglw tespit
edilmistir (76). Bu calgmada elde edilen bulgular bizim gahamizda elde edilen

bulgularla paralellik gostermektedir.
5.3.4. Bel Genjligi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin bel gileri arasinda énemli bir
fark oldugunu belirlendi. Kadin voleybolcularin bel ggnginin erkeklerden daha

distik bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklangs soylenebilir.

Mutlu, Cerit ve arkaddarinin 2006 yilinda plaj hentboluna katilan erkek
hentbolcularin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin gierlendiriimesi amaciyla yaptiklari
calismada, erkek hentbolcularin bel ggikierini 30 cm+2.283 olarak olarak
bulmwlardir (51). Bizim cakmamizda ayni der 30.49 cmz1.606 olarak
bulunmutur. Erkek plaj voleybolcularla, erkek hentbolcutabel genglik degerleri
birbirlerine paralellik gostermektedir. Bu gahada elde edilen bulgular bizim

calismamizda elde edilen bulgularla paralellik gosteriaeik.
5.3.5. Kalca Genrgligi

Bu argtirmada, kadin ve erkek sporcularin kalgca géderi arasinda onemli
bir fark olmadg! belirlendi. Kalca geslikleri arasinda istatistik yoninden her ne
kadar anlamli bir fark olmasa da, erkek sporculakaica geniliginin kadin
sporcularin kalca gegliginden daha fazla olgw tespit edilmgtir.

Erkek voleybolcularin kalca gafiginin  kadinlardan daha yiksek
bulunmasinin, cinsiyete plakemik yapisi ve ygunlugu farkligindan kaynaklangi

soylenebilir. Sevim, 1992 yilinda Topakh PopUlasyoun pelvis yapisi Ustine
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yaptil calsmada erkeklerin pelvis gattiginin, kadinlarin pelvis gesli ginden daha
fazla oldgunu tespit etnstir (59). Bu calgmada elde edilen bulgular bizim
calismamizla paralellik gostermektedir. Ancak yapilarastirmalara gore kalca

gensliginin performansi etkilemegii de goralmigtar (47).
5.3.6. Diz Gengli i

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin diz gkkleri arasinda énemli bir
fark oldugunu belirlendi. Kadin voleybolcularin diz geinginin erkeklerden daha

distik bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklang soylenebilir.

Ayni boyuttaki erkge oranla kadinda distal femur, proksimal tibia agefla
daha kucuktur. Pelvisin daha kicuk olmasinin etldskadinlarda, patella raterale
dogru cekilir ve sonuc¢ olarak; meniskisler kadinlami@ha kicuktir; artikiler
kartinaj erkge oranla daha zayiftir ve kadinlarda kemik korttkstlaha incedir
(37). Sonuc¢ olarak; bu catnada elde edilen sonuclar daha o©nceki yapilan

calismalari destekler niteliktedir.

5.4. HIPOTEZ 4: CEVRE OLCUM DERECELERI

5.4.1. Omuz Cevresi

Bu aratirmada kadin ve erkek sporcularin omuz cevresiiada onemli bir
fark oldysunu belirlendi. Kadin voleybolcularin omuz cevrasierkeklerden daha

distik bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklangs soylenebilir.

Duyul ve arkadglarinin 2008 yilinda hentbol, voleybol ve futboalglarinda
Universite takimlarinda goérev alan erkek sporcuiaerinde yaptiklari ¢caimada,
erkek voleybolcularin omuz c¢evresini 110.04 cmz4o&#ak bulunmsg (21), Kiling
ve Acar 2006 yilinda yaptiklari ¢cginada gen¢ milli bayan voleybolcularin omuz
cevresini 98.9cm#4.3 olarak bulglardir (40). Bu ¢cakmalarda elde edilen sonuclar

bizim ¢alsmamizda ¢ikan sonugclarla paralellik gostermektedir.
5.4.2. Pazu Cevresi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin normal ve kesimki pazu
cevreleri arasinda 6nemli bir fark ofglinu belirlendi. Kadin voleybolcularin normal

ve kasiimadaki pazu cevresinin erkeklerden dahdildibulunmasinin, cinsiyete
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bagl farkliliklardan kaynaklanga séylenebilir.

Kadinlarda kas kitlesi ayni Olculerdeki egke nazaran %15-20 daha az
orandadir. Kas tonusu ve kas kuvveti daha zayHiaslar daha kolay yorulur ve
verimi disUktir (44). Daha o©nce yapilan gahalardaki sonuclar, bizim

calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
5.4.3. Dirsek Cevresi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin dirsek cevredesisinda énemli
bir fark oldyzunu belirlendi. Kadin voleybolcularin dirsek cewnas erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarklliklardan kaynaklangs sdylenebilir.
Daha 6nce yapilan camnalar erkeklerin kemik ysaunlugunun kadinlardan daha fazla

oldugunu dgrulamaktadir.
5.4.4. Bilek Cevresi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin bilek cevredesisinda dnemli bir
fark olduzunu belirlendi. Kadin voleybolcularin bilek cevrasi erkeklerden daha
distik bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklang soylenebilir.

Akan, Uzun ve dierleri 2006 yilinda Turk milli bayan hentbol takyia
yaptiklar aratirmada, milli takimda goérev alan bayan hentboloolabilek
cevrelerini 16.03cm=0.85 olarak bulgtardir (3). Duyul ve arkadéarinin 2008
yilinda dniversite takimlarinda gorev alan erkeknthelcu, voleybolcu ve
futbolcularin Gzerinde yaptiklari c¢ginada erkek voleybolcularin bilek cevresi
17.25cm=0.86 olarak bulmlardir (21). Bu cakmalarda bulunan gerler, bizim
calismamizda bulunan derlerle yakinlik gostermektedir. Daha ©6nce yapilan

calismalar, bizim cakmamizla paralellik gostermektedir.
5.4.5. G@us Cevresi

Bu aratirmada kadin ve erkek sporcularinggé cevreleri arasinda dnemli
bir fark olduizunu belirlendi. Kadin voleybolcularin gids cevresinin erkeklerden
daha dguk bulunmasinin, cinsiyete glafarkhliklardan kaynaklangs sdylenebilir.

.....

olmasina sebep olsa da, erkeklerin toraks hacimtebayanlardan fazla olmasi, ve
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kas kitlesinin bayanlardan fazla olmasg@é cevresi konusunda aradaki farki tolere
etmektedir. Daha dnce yapilan galalar, bizim cakmamizi destekler niteliktedir.

5.4.6. Bel Cevresi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin bel ¢evreleassda onemli bir
fark olduzunu belirlendi. Kadin voleybolcularin bel cevresinerkeklerden daha

distik bulunmasinin, cinsiyete glafarkliliklardan kaynaklangs soylenebilir.

Akan, Uzun ve dierleri 2006 yilinda Turk milli bayan hentbol takyia
yaptiklari argtirmada, milli takimda gorev alan bayan hentboleual®el ¢evrelerini
76.23cm+5.15 olarak bulnglardir (3). Kiling ve Acar 2006 yilinda yaptiklari
calismada genc¢ milli bayan voleybolcularin bel cevrelieri72.10cm+3.7 olarak
bulmulardir (40). Kog, Kalkavan ve gerleri 2006 yilinda yaptiklari ¢amada,
universiteler arasi hentbol misabakalarina kaeldek sporcularin bel gevrelerini
81.44+5.3 olarak bulmardir (43). Bu cakbmalardaki erkek ve kadin sporcularin
bilek cevresi bulgulari, bizim camamizdaki bulgulari destekler niteliktedir. Daha

once yapilan ¢calmalar, bizim calmamizla paralellik géstermektedir.
5.4.7. Kalca Cevresi

Bu aratirmada, kadin ve erkek sporcularin kal¢a ¢cevralesinda énemli bir
fark olmadg! belirlendi. Kalca cevreleri arasinda istatistdénianden her ne kadar
anlamli bir fark olmasa da, erkek sporcularin katearelerinin kadin sporcularin
kalca cevrelerinden daha fazla gidutespit edilmgtir. Erkek voleybolcularin kalca
cevrelerinin kadinlardan daha ytksek bulunmasicimsiyete bgli farklilhklardan
kaynaklandil soylenebilir. Sevim’in 1992 yilinda pelvis yapisi ilgili yaptig
calisimada erkeklerin kalga gstisi, kadinlarin kalgca gesliginden daha fazla
bulunmuytur (59). Buradan sonugla; erkeklerin kalca kemikapiginin
kadinlarinkinden daha genblmasi sebebiyle, kalca cevreleri de kadinlarittka
cevresinden daha fazladir denilebilir. Daha Oncellga calsmalar, bizim

calismamizla paralellik gostermektedir.
5.4.8. Baldir Cevresi

Bu argtirmada, kadin ve erkek sporcularin baldir ¢cevredesisinda dnemli
bir fark olmadgi belirlendi. Baldir gevreleri arasinda istatisginiinden her ne kadar
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anlamli bir fark olmasa da, kadin voleybolcularialdr c¢evrelerinin erkek
voleybolcularin baldir cevrelerinden daha fazlaugid tespit edilmgtir. Kadin
voleybolcularin baldir ¢cevrelerinin erkeklerden datiiksek bulunmasinin, cinsiyete

bagli olarak ortaya cikan gadokusu fazlaligindan kaynaklandi soylenebilir.
5.4.9. Diz Cevresi

Bu aratirmada, kadin ve erkek sporcularin diz ¢evreleasenda dnemli bir
fark olmadg! belirlendi. Diz ¢evreleri arasinda 6nemli 6l¢ifdek bulunmamasinin
nedeni olarak; diz eklemi etrafinda fazla kas veg ymkusunun olmamasi, bu
eklemin daha cok lgtar, tendonlar ve kemiklerden gluyor olmasi ve bu nedenle de
cinsiyet farkhlginin az olmasi gosterilebilir. Diz c¢evreleri arafan istatistik
yoninden her ne kadar anlaml bir fark olmasa dakesporcularin diz ¢evrelerinin
kadin sporcularin diz cevrelerinden daha fazla gidwespit edilmgtir. Erkek
voleybolcularin diz cevrelerinin kadinlardan dahiksek bulunmasinin, cinsiyete
bagli olarak ortaya cikan kemik gonlugu ve boydklga farklihgindan

kaynaklandgl soylenebilir.

5.5. HIPOTEZ 5: VUCUT YAG YUZDELERI

5.5.1. Vicut Yg Yuzdesi

Bu argtirmada kadin ve erkek sporcularin viicugg yaizdeleri arasinda
onemli bir fark oldgunu belirlendi. Kadin voleybolcularin vicut gygizdelerinin
erkeklerden daha yuksek bulunmasinin, cinsiyetd barkliliklardan kaynaklanci

soylenebilir.

Kadin ve erkek arasinda en 6nemli morfolojik farétén biri, yg dokusu
miktari ve dgilimi ile ilgilidir. Kadinlarda erkeklere oranla galokusu iki kat daha
fazladir. Orngin; erkekte%10-15, ayni ylardaki kadinda %25 kadardir. Kadinlarin
sporda erkeklere oranla daausiz olmasinin nedenlerinden birisi de vicug ya
oranlaridir. Y& aktif olmayan ve dezavantaj glaran bir kitledir. Bu ya kitlesinin
rengi beyazdir, icerisinde mitakondria ve kilcaimda yoktur.Ic 1siyi izole eder,
destek doku vazifesi gorir. Egzersiz vicug ¥kélesini azaltir. Fakat bu azaltmanin
derecesi egzersizin tipingddetine ve sikfiina b&lidir (haftada 3 gin %6§iddete

ve 45 dk-1 saat arasinda egzersiz). Vicuttaorani arttikca egzersize aktif olarak
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katilan yasiz vucut kitlesi olan kas azalir, vicyiiginin kilogram bana digen
aerobik kapasite azalir, dolayisiyla bir kg viuctiekini hareket ettirmek icin gerekli

oksidatif enerji metabolizmasi ghr.

Vicudun y&siz vicut kitlesi ile kuvvet ve dayaniklilik araganbiyik bir
ili ski vardir. Erkek ve kadin arasinda hatta bireylasada mukavemet sporlarinda
performans farkhliklari viicut yaoraninin ve ygsiz vicut kitlesinin farkli olguna
baghidir. Yag kitlesinin farkliligi uzun mesafe yatari gibi vicut kitlesini uzun sire
tasinmasi gereken sporda vicugirdgini arttirarak performansi giirir. Kadin
atletlerin vicut ya oranlari oldukca dgskenlik gosterir. Ergun ve Arkadiari, elit
bayan sporcularda yaptiargtirmada vicut ya yizdesini kizlarda 21,98 erkeklerde
ise 17,41 olarak bulmtardir. Kisaca kadinlarda 11 yaa kadar erkeklere oranla
biraz daha @r ve uzun boylu olabilir. Ancak erkeklerde pubgeeadar daha hizli
blyurler. Pubertede vicut kompozisyongidie. 12 yaindan sonra erkeklerde viicut
yagl orani dger. Puberte 6ncesi vicutyarani; kizlarda, %19 erkeklerde ise %15
daha az bulunmytur. Puberteden sonra bu oran kadinlarda %23, knkiekise %15
seklindedir (78 ). Bu ¢cagmada elde edilen bulgular, daha dncekisgadilarda elde

edilen bulgularla paralellik gostermektedir.
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VI. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu argtirmanin amaci; Turk Milli Plaj Voleybolu Takimradgoérev alan
kadin ve erkek sporcularin, cinsiyetleringlbalarak Uzan-Eg esneklik testi, dikey
sigrama testi, 20 metre sirat testi, durarak utlama testi, i¢ adim atlama testi ve
Harward Step testlerine gore temel motor beceriediézinin aratiriimasi;
antropometrik 6dlcimlerine gore vicut tiplerinin welcut ya& ylzdelerinin
belirlenmesi amaclangtir. Arastirma grubunu, yagrubu 20-33 arasinda olan, 29
sporcu olgturmaktadir. Bu sporcularin % 41.4'G Geng¢ Milli tadda, % 58.6's1 A
Milli takimda gorev almaktadir. Agirmaya katilan sporcularin % 37.9’'unu kadin
sporcular, % 62.1'ini erkek sporcular giurmaktadir. Arstirmaya katilan

sporcularin 20 tanesi smacoér, 4 tanesi pasor,&stae liberolardan ofmaktadir.

Arastirma  kapsaminca milli takim plaj voleybolunda oyaa
voleybolcularin, vicut @rligi, boy, uzunluk ol¢cimleri, geglik 6lctimleri, cevre
Olcimleri ve vicut ya yluzdesi oOlcimleri alinngtir. Motor testler kapsaminca
voleybolcularin; esneklik, dikey sicrama, 20 metigat, durarak uzun atlama, Ug¢
adim atlama ve Harward Step testi sonundaki katp atyilarina gére dayaniklilik
gibi becerileri dlgUlmétar.

Istatistik yontem olarak milli sporcular arasindasgyet faktotine b#i olarak
bakilan 6zellikler bakimindan 6nemli bir fark olugmadgini belirlemek icin

0=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Test sonuglari motor testler, boy, vucgrhgl, uzunluk olgimleri, omuz,
bilek, bel ve diz gesnligi ile omuz, pazu, dirsek, bilek, gis, bel cevresi
Olcimlerinde kadin ve erkek voleybolcularin araaindisiyet acisindan 6nemli

Olciide anlamh bir fark oldtunu gésterdi.

Test sonuclari geglik 6lgciimlerinden; dirsek ve kalga gslikleri ile ¢evre
Olcimlerinden; kalca, baldir ve diz cevrelerindedikave erkek voleybolcularin
arasinda, cinsiyet acisindan énemli 6lctide anlaimfark olmadgini gbsterse de bu

parametrelerde erkeklerin kadinlardan daha 6ndesotdu gosterdi.
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Bu calsma sonuglari; cinsiyete pla olarak temel motor performansta ve
vicut yapisinda farkliliklar oldiwnu gostermektedir. Ayni sportif ya sahip elit
dizeyde voleybol oynayan, milli takimda gérev atadin ve erkek voleybolcularin
temel motor performans dizeyleri ve viicut yapiasenrdaki fark; genetik, anatomik,
fizyolojik ve de fiziksel olarak kadin ve erkek wigu arasindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir.
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6.2. ONERILER

1. Skinfold, handgrip, jJumpmetre, esneklik sehpasgnometre, kronometre,
serit metre ve cap Olger aletleri, uygulayici tardéin ilk kez kullanilacaksa

Olcimlerin alinmasinda uzmarsikien destek alinmasi dnerilmektedir.

2. Dikey sicrama, uzan-griharward step, el pence kuvveti, durarak uzun
atlama, u¢ adim atlama testleri uygulayici tarafmdk kez yaptirilacaksa, testlerin

uygulanmasi ve yorumlanmasinda uzmaidkin destek alinmasi 6nerilmektedir.

3. Antropometrik 6zelliklerin ve motor 6zellikleritelirlenmesi, geim
seviyelerinin takibi icin belirli araliklarla ve @@énli olarak antropometrik élgtimler
alinmali, motor testler uygulanmalidir. aruplarina gére uygulanacak motor
testlerin seciminin yapilmasi Onerilir. Antroponiletdlcimlerin yg gruplarina goére

yorumlanmasi onerilir.

4. Yetenek secimi Uzerinde pek cok faktor etkilinaktadir. Yetenek farkh
yontemlerle belirlenebilmektedir. Genelde soyutoletenek dizeyini belirlemede
sinirl sayida testler uygulanabilmektedir. Birdanla test kullaniimasi, birden fazla
Olcim alinmasi ve bu testler arasindasikagtirma yapilip, testlerin belirli araliklarla
tekrar edilmesi yoluyla cocuklarin erkenstam hangi braga yetengi oldugunun

belirlenmesi dnerilmektedir.

5. Arastirmamiz 20-33 yagrubu plaj voleybolunda milli takimda gorev alan
bayan ve erkek plaj voleybolcularini kapsamakta®u calsma, aktif olarak
voleybol oynayan, farkli ya gruplari ve cinsiyetler arasindaki motor gef

dizeyini ve antropometrik 6zellikleri belirlemekriguygulanabilir.

6. Sporcu performansi Uzerinde antrenmanin roliilkbidynem arz etmektedir.
Farkli antrenman metodlari g6z oOnune alinarak bermgadsmalarin yapilmasi

Onerilmektedir.

7. Arastirmamiz 20-33 y@grubu plaj voleybolunda milli takimda gorev alan
bayan ve erkek plaj voleybolcularini kapsamaktadu argtirmanin salon
voleybolcularinda da vyapilip, plaj voleybolcularlaralarindaki farkhliklarin

karsilastirilmasi onerilir.

8. Bu aratirmada plaj voleybolcular cinsiyet farkhliklar ¢igindan
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karsilastiriimistir. Plajda oynanan ger takim sporlarindan olan plaj futbolu ve plaj
hentbolu oynayan sporcularla da ayni gaanin yapilmasi ve plajda oynanan farkli
takim sporlariyla grasan sporcular arasindaki farklhiliklarin tespit edlili

karsilastirilmasi onerilir.

9. Bu aratirmanin veri tabanin daha gemimasi agisindan farkli takimlarda

ve branlarda denek sayisi arttirilarak yapiimasi onerilir.
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Saghk Bilimleri Enstitiisit
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Say1 : B.30.2.0PU.0.88.00.00/ - 16/02 /2012
Konu : Bilimsel Calisma Izni HK.

" ILGILI MAKAMA
Universitemiz, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans Ogrencisi olan “Fatma Isi AKSANYAR” yapmakta oldugu “Milli Plaj
Voleybolcularin  Antropometrik Ozellikleri ile  Sicrama Kuvveti, Cabukiuk ve
Dayantkliltklaruun Arastirdmasy” konulu Yiksek Lisans Tez ¢alismast kapsaminda Milli
Plaj Voleybol Takumi sporcularina antropometrik, sigrama kuvveti, cabukluk ve dayaniklilik

olgiimleri alinacaktir. Calisma i¢in izin verilmesi hususunda,

Geregini saygilarunla arz ederim.

Prof.Dr. Arslan KALKAVAN
Anabilim Dal1 Bagkamn:
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Diizeltme gerekli

Karar EK literatiir bilgisi gerekli
Arastirmacitarla gbriisme yapilmasi gerekli
Uygun degildir
RAPOR

Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor ABD 83rencisi
Fatma Isi! ABSANYAR'm “Milli Plaj Voleyboleularin Antropemertrit: Gzellikieri ile Storama
Kuvveti, Cabukluk ve Dayamkltiklarinn Aragurdmase” konulu Yiksek Lisans Tez calismasi ile
ilgili Etik Kuralu’na yaptifi basvuru incelenmistir.

Etik Kurulumuzea yapian degerlendirmede ¢aligmanm amacinm; Milli Plaj Voleybolu
Takiminda Yer alan Sporcularin Antropometrik Ozcllikleri ile Sigrama Kuvveti, Cabukluk ve
Dayanikhliklarinin Arastirilmasina ydnelik oldugu anlagilmaktadir.

Bu ¢aligma klinik ve laboratuar tahlilleri gerektirmemektedir. Fiziksel, Motor Ozelliklerin
dletimlerle belirlenecedi bu arastirma Yiiksek Lisans tez konusu olarak arastirmaya deger goritldiigi,
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Ek-4 Istatistik Test Sonuclari

Genel Ozellikler

Millilik Dvizeyi * Cinsiyet Crosstabulation

Cinsiyet
Kadinlar | Erkekler Total
Count 3 2 17
Gene Milli % within Millilik Diizeyi 47.1% 52,9% 1a6.8%
¢ % within Cinsiyet 72, 7% F40% 38.6%
% of Total 27.6% FL8% 58.6%
Millilik Diizeyi
4 Count 3 9 1z
A Milli % within Millilik Diizeyi 258% 73,8% 1a6.8%
% within Cinsiyet 27.3% 30.6% +41.4%
% of Total 10.3% 71,6% 41.4%
Count 1r I3 29
Total % within Millilik Diizeyi F70% 62,1% | 186,4%
e % within Cinsiyet 194,9% 108.0% 188.8%
% of Total 27.9% 62, 1% 166.6%
Millilik Diizeyi * Oynadign Mevki Crosstabulation
Oynadig) Mevki
Smagir | Pasdr Libero Total
Count 12 2 2 17
% within Millilik Diizeyi 76.5% 11.8% 1L.8% | 186.48%
Geng Milli | % within Oynadig 65.6% 56.6% o£6,6% 58,6%
Mevhki
G % of Total 44, 8% 6.9% 6,9% 38.6%
Millilik Diizeyi Count = 3 A P
% within Millilik Diizeyi §&3% 16,7% 25.0% | 196.6%
A Milli % within Oynadig 25,6% 56,6% GH.0% £1.4%
Mevki
% of Total 24.1% 6.9% 10.3% 41.4%
Count 24 4 5 20
% within Millilik Diizeyi 69.0% 12.8% 17.2% | 186.4%
Total % within Oynadigi 166,6% | 1660.6% | 166.6% | 186.6%
Mevki
o, of Total 69,0% 12,8% 17.2% | 186.6%
Descriptives
Fay
95% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
Kadinlar 11 22,82 4,191 1,264 2160 26,67 21 22
Erkekler 1% 25,39 334 S22 22,63 2715 24 23
Total 29 24,79 2,862 LTHE 23,35 2624 24 33
Descriptives
Eilo
95% Confidence Inferval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
Kadinlar 11 62.69 5262 1587 58,56 65,63 54 72
Erkekler 13 83.61 3,718 1,346 80,77 86,43 72 [
Total 29 75,45 11,942 2218 76,91 70,00 54 [
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Cinsivet 5td. Std. Error
Instye N Mean Deviation Mean
. Kadinlar 7] 2155 2,084 1261
Uzan Erig
Erkekler 13 19,78 2,708 668
i Kadinlar 11 | 2.6745 36969 11122
20 Metre Siirat
Erkekler 13 | 2678 21529 67431
Kadinlar 11 | 21555 60626 62722
Durarak Uzun Atlama =2 15 | 24729 Téi67 3786
. Kadinlar 11 | 59713 34842 10565
Ug Adim Atlama
Erkekler 13 | 67461 38361 60442
. Kadmlar 11 | 4860600 7,73497 112614
Dikey Sigrama Erkekler 13 | 641667 3.00827 212604
] Kadinlar 11 | 11135 12,561 2,769
Hanward Step Testi Erkehler 13 6172 11587 2729

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equalify of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances 1,878 182 | 832 77 868 11,768 1,258 9,186 14349
: assumed
Uzan Erig -
Equal variances not 3,387 | 16970 868 11,768 1378 3,864 14672
Equal variances 22 88% | 2494 27 a2 43677 12867 17275 L FeaTs
m assumed
20 Metre Siirat Equal variances ot 7264 | 18718 004 42677 13282 15640 71714
assumed
Equal variances 2353 43T | 5995 77 T 31847 #3312 1747 20943
I
Durarak Uzun Atlama Equal variances not 6829 | 26498 ae 71847 s 1412 21275
Equal variances =T 417 | 5454 27 868 T 14197 166359 48299
i assumed
Ug Adim Atiama Equal variances not 5536 | 22,908 ~#08 L7429 12360 Le6103 43738
Equal variances 4913 B35 | 5637 27 L 1616667 236774 2263871 1828267
Dikey Sigrama Equal variances not 6732 | 24611 808 1616667 240136 2LII63F 1121768
Equal variances 296 591 | 16913 27 a6 49,523 4,565 46,456 59,191
Harward Step Testi Equal variances not 19,786 | 26,002 #08 9,527 4654 26,116 59,570
assumed
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— Std. Std. Error
Cinsiyet N Mean Deviation Mean

] Kadinlar 1t | 1757 3,133 245
Boy Uzunlugu Erkekler 18 189,44 5596 1319
i i Kadinlar 1 | 4736 1,963 592
Givde Uzunlugu Erkekler 18 5023 3,375 2705
. Kadinlar 1 | 17709 3941 17!
Kulag Uzunlugu Erkekler 18 | 196358 9,647 2274
. .| Kadinlar 11 89,82 *207 1,666
Alt extrimite Uzunlugu Erkekler 13 167,06 £623 1,092

Independent Samples Test

Levene's Testfor Equa ity of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. (2- Mean Std. Errar
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Equal variances 2,142 488 | 6325 27 L6668 -1L7IT L850 15,512 -7022

Boy & Equal variances not 7222 | 26387 868 11,717 1,622 15,647 -8.387

Equal variances 4381 A6 | 2,597 27 815 2,914 122 5217 ~612

Govde U [ o

Equal variances not -2.939 26978 L0867 -2,014 992 4,949 ~284
|

Equal variances 1,933 176 | 4164 27 L8660 12,492 3,240 20,148 6,845
Kulac Uzunlué assumed

¢ &l Equal variances not 4661 | 26982 L8686 12,492 2,895 19,422 7553
assumed

Equal variances SH21 BEi -9.244 27 SH08 -17237 La72 -21.084 -13.395
PP assumed

Alt extrimite | 9% "Equal variances not 3I9% | 19034 T 17277 1937 21291 17,137
assumed
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Cinsivet Cid. Std. Error
il N Mean Deviation Mean
... | Kadinlar 11 | 23569 1,8854 5685
Omuz Genisligi Erkekler 18 46,089 2,2202 5254
. . ... | Kadinlar 11 6118 09T 932
Dirsek Geniglifi Erkekler 13 7223 73597 1769
. I Kadinlar 11 4904 260 JHETE
Bilek Genisligi
Erkekler 18 6. 061 SI27 LHTET
o Kadinlar 11 27,773 12867 H61
Bel Genisligi
Erkekler 18 F 8,404 L6ttt 313
e Kadinlar II KER] T Rtk L2836
Halga Genigligi =0 18 | 24,867 1,2333 2261
. A Kadinlar 11 3545 251 1282
Diz Genigligi
Erkekler 18 P et AGTE LT

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. 2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances 153 699 | 18569 27 L0008 84798 L8669 16,1354 -6,8242
Omuz Genigligi Equal variances not 14934 | 24656 694 24798 L7l 14,0772 68827
Equal variances 3,951 622 4 664 27 L 11152 L2301 L6457 6246
Dirsek Genisligi -
Equal variances not -5576 | 24536 L 11152 2600 15275 L Ta28
Equal variances 981 331 | 18924 27 La0h -LISII L1463 -13792 L9436
]
Bilek Genisligi -
i Equal variances not 12671 | 26794 La0h -LISII L0962 13585 L9637
]
Equal variances 688 760 | 4760 27 000 27217 L5718 3.5049 L5485
Bel Genigligi -
e Equal variances not 5633 | 24922 000 27217 5408 38357 L6477
Equal variances 1,638 212 -L662 27 298 L5030 4738 -L4752 L4692
Kalga Genigligi | "F., ) variances not 1164 | 26387 233 5020 4221 13904 2343
Equal variances 372 547 | -3.085 27 008 - 790 L1571 -LI214 4766
Diz Geniglii -
Equal variances not 5612 | 26333 L0008 7900 L1594 -LI3I1 L4669
assumed
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Cevre Olcumleri

Group Statistics

Cinsivet 5td. Std. Error
Insiye N Mean Deviation Mean
0 . Kadinlar 17 9791 3,727 L1224
muz Gevresi oo 18 | 11631 4231 1,669
Pa i1 Kadinlar I 23,891 S376 SI6RI
zu Gevresi Erkekler Iz 24,122 1.9531 A6
Pa i2 Kadinlar 17 27197 I T2 L) ]
zu Gevresi Erkekler 13 24,217 19§15 ACTH
Di K . Kadinlar I 23,364 SS9 L1664
irsek Gevresi Erkekler 12 27,132 L4225 2352
Bilek . Kadinlar 11 15,545 LGt 12
ilek Govresi  "p o kler 13 | 17594 6375 1563
G . | Kadinlar I 34,632 11167 9397
ogiis Gevresi Erkekler 13 03 566 2.7417 3819
Bol ] Kadnlar 11| 76318 43622 13756
el Geyresi Erkekler 18 | 8604 47252 L1137
Kal . Kadinlar II 00.LH9 50141 5118
alga Gevresi 0 o er 18 | 101,639 46359 L9513
Bald . | Kadnlar 11 318 116666 2,4995
aldir Gevresi =0 o 18 | 36444 1,6831 3979
. . Kadinlar II 38,160 16,5008 3, 1960
Diz Gevresi
Erkekler 18 38,178 14846 Rz
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
. Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances 172 681 | -11,768 27 008 18396 1563 21,604 13,189
Omuz Gevresi Equal variances not 12,131 22,601 Lo 18,396 L5146 -21,516 15277
Equal variances 6817 015 | 16263 27 L6008 62313 L6072 74771 49855
Pazu Gevresi1 Equal variances not 12,714 | 21196 L0 62212 Aao0r 725606 52127
Equal variances 1357 I34 | -Fo644 27 008 -7.0253 L6601 83801 5.6714
. assumed
Pazu Cevresi2 Eqiairianeealitl 12,023 | 2699 R 70233 5844 -5,2243 5.8267
assumed
Equal variances 3,847 068 | -33ed 27 008 23,7697 4307 46944 2,849
Dirsek Cevresi Equal variances not 18,071 22,926 L0 3, 7697 L3743 5423 -2,9971
Equal variances L6076 784 | -3366 27 000 -2,0490 2449 -2,5515 L5465
Bilek Gevresi Equal variances nat 3345 | 25111 008 2,049 2435 22,5594 1,5336
Equal variances 048 827 | 10243 27 008 13,5182 134382 16,5547 1L,0516
B R | 1472 | 24289 ] 33182 12837 164763 11,1606
assumed
Equal variances Lo18 921 | 6931 27 008 12,3763 1,7855 16,0393 37127
Bel " assumed
el Gevresi Equal variances not 6,997 21,878 LG 12,3762 17699 16,0438 -8, 7045
Equal variances 409 528 | 1317 27 199 -2,2293 1,6929 5,7023 12427
Kalga Gevresi Equal variances not 1243 | 17,841 228 2,2298 1,7862 59843 15252
Equal variances 5,181 031 318 27 753 8737 2,7515 47713 65192
. | assumed
Baldir Gevresi Eqtalarancesme 248 | 16259 52 8737 55221 69471 8,694¢
assumed
Equal variances 5110 L6032 021 27 976 6778 2,5096 52271 50715
n n d
Diz Gevresi ::ZiT:ariances ot S024 | 16,240 L9381 6778 32151 72187 70631
assumed
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Viicut Yag Yiizdesi (VYY)

Group Statistics

— Std. Std. Error
Cinsiyet N Mean Deviation Mean
__ | Kadnlar 11 | 254773 168631 ~SH66s
Viicut Yai Yiizdesi Erkekler 13 | 15.7663 2,.88062 L6149

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. 2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Equal variances 2,689 LP65 2,691 a7 LS008 821106 SP6682 733962 I11,28256

Vileut Yag Yizdesi Equal variances not 18969 | 26977 608 231106 84386 756923 11,65284
assumed




