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OZET

SARISIK, D. Tiirk gen¢ erkek boks milli takimm sporculan ile Ankara
ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin, fiziksel,
antropometrik, bazi motorik ve somatotip o6zelliklerinin Kkarsilastirilmasi.
Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitim ve Spor
Programm Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2014. Bu calismada geng erkek milli boks
takimi ile Ankara ilinde genc¢ erkek amator diizeyde boks sporculari arasindaki
fiziksel, antropometrik, esneklik, dayaniklilik, siirat, somataotip ve bazi motorik
ozellikleri arasindaki farka bakilmak amaclanmistir. Bu arastirmada boks milli
takiminm 10 aralik 2012 tarithinde Ankara’da yapmis oldugu hazirlik kampinda 20
tane boksoriin tamamina ulasildi. Kamp yaptiklar1 Eryaman Olimpiyat hazirlama
kamp egitim merkezinde Olglimleri 5 arastirmaci tarafindan alinmistir. Ankara ilinde
geng erkek amatdr diizeyde miisabakalara katilan boks sporcularmmdan 40 kisiye
ulasildi. Fakat géniillii olarak 20 kisi ¢alismamiza katilmistir. Olgiimler 20 aralik
2012 tarithinde ayni giin igerisinde Eryaman Olimpiyat hazirlama kamp egitim
merkezinde 5 arastirmaci tarafindan alinmustir. Olgiimler esnasinda antropometrik
Olgtimler (skinfolt, cap ve ¢evre Olglimii) her iki grup i¢cinde ayni kisi tarafindan
almmustir. Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin ve milli
boksorlerin dlgtimleri 10 giin arayla Eryaman Olimpiyat hazirlama kamp egitim

merkezinde alinmustir.

Bu arastirmada ulusal gen¢ milli boks takimindan 20 boksoér ve amator
diizeyde 20 boksor arasinda karsilastirma yaparak toplamda 40 boksor iizerinde
calisma yapilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin Olglim verileri bilgisayar

programi ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.Bu arastirmada bagimsiz iki grup

icin t- testi uygulanmistir. Analizlerde anlamli sonuglara ulasabilmek @ icin degeri

0,05 olarak alinmig ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Yapilan bu arastirma sonucunda geng¢ milli boksorler ile Ankara ilinde geng
erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin fiziksel 6zelliklerinde ( boy ve kilo)
p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayn1 zamanda antropometrik
Olciimlerinde (yag, cap ve c¢evre Olclimlerinde) p<0,05 diizeyinde anlamli bir fak

bulunmaz iken, ¢ap dl¢limlerinden biri olan humerus 6lgiimiinde p<0,05 diizeyinde
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anlamh farkliliklar bulunmustur. Bununla birlikte bazi motorik 6zelliklerden biri
olan durarak uzun atlama, esneklik(uzan eris) ve siirat 6lglimii olan 30 metre siirat
kosusunda da p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar bulunmus olan bu ¢alismamizda
dayaniklilik ol¢ctimiinde (20 metre mekik kosusunda) ise p<0,05 anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu c¢alismada yer verdigimiz somotatif Olciimlerde de iki gurup
arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmamistir. Baz1 6lgiimler arasinda
fark bulunmamis olsa dahi milli sporcularn Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporculara gore fiziksel, antropometrik ve esneklik, siirat,
dayaniklilik ve baz1 motorik 6zelliklerde daha iyi bir sonuca sahip olduklar: tespit

edilmistir.

Anahtar kelimeler: Boks, kuvvet 6l¢iimii, antropometri.
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ABSTRACT

SARISIK, D. Researching of comparing of differences among young
men who are in the national boxing team and non-national boxing team in
Turkey in terms of physiological, anthropometric, some motoric and somatotip
characteristics (Dumlupinar University Case). Dumlupinar University Institute
of Health Sciences, Physical Education and Sports Programme Master Thesis,
Kiitahya, 2014. In this study, it is aimed to research the differences on the physical,
anthropometric, flexibility, endurance, speed, somatotip and some motoric
characteristics between young men national boxing team and young boxers at an
amateur level in Ankara. In this study, it was reached to the 20 boxers in the
preparation camp on December 10, 2012. Their measurements were taken by 5
researchers in the training center of the Eryaman Olympic preparation camp where
they had camped. It was reached to 40 young boxers who participated to the
competitions at the amateur level in Ankara. However, 20 boxers participated in our
study voluntarily. Their measurements were taken by 5 researchers in the training
center of the Eryaman Olympic preparation camp on December 20, 2012
Anthropometric measurements (skinfolt, diameter and circumference) were taken by
the same person for two groups. Young boxers’ at an amateur level and the national
boxers’ measurements were taken in the training center of the Eryaman Olympic

preparation camp in Ankara once in 10 days.

In this study, totally 40 boxers are researched from young national boxing
team and other 20 boxers from non-national boxing team by making a comparison
between 20 boxers. The measuring data has been analyzed statistically through the
computer program. In this study, t-test was applied for two independent groups. To
be able to get the significant outcomes, alpha value is chosen as 0, 05 and p<0, 05 is
accepted meaningful. As a result of this research, it is not seen a meaningful
difference at the level of p<0,05 for the young boxers at an amateur level in Ankara
in terms of their physical characteristics (height and weight). However, while there is
no a considerable difference in the boxers’ body fat measure and their body measure,
some meaningful differences are found at the level of p<0,05 in terms of the humerus

measurement which is one of the diameter measurements, as well. On the other hand,
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in this study, there are meaningful differences at the level of p<0,05 which are long
jumping by standing, flexibility and sprinting of 30 meters. However, any kind of
difference has been found about shuttle running of 20 meters at the level of p<0,05.
Furthermore, it is found no meaningful difference in the somatotype measurement
between two groups at the level of p<0,05. Even there is no difference among some
measurements, it is found out that national boxers have a better body structure more
than young boxers at an amateur level in Ankara in respect of physical,
anthropometric, flexibility, endurance, speed, somatotip and some motoric

characteristics

Key words: Boxing, dynamometry, anthropometri.
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1. BOLUM: GIRIS

Gilinitimiizde spor, toplumsal baglar1 gliclendirmek, saglikli olarak yasamini
devam ettirmek, giinliik streslere kars1 koymak ve yapilan spor bransinda yiiksek bir
performans elde etmek amaciyla yapilmaktadir. Spor; yarisma, rekreasyon, saglik ve
izleyici olarak diinya kiiltiiriiniin bir parcasi olmus ve diinyada oldugu gibi iilkemizde
de sporun insan yasamindaki yeri daha belirgin bir hale gelmistir. Bununla birlikte
diinya tilkelerinin birbirilerine kars1 gosterdikleri gii¢ gosterileri artik savaslarla degil

spor miisabakalar1 yoluyla olmaktadir.(10)

Tarihte viicut kompozisyonu c¢alismalar1 M.O. 400’lere  kadar
dayanmaktadir. Viicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger

organik maddeler ve hiicre dis1 sivilardan olusmustur.(12)

Insan viicudunun fiziksel ozelliklerini bir takim o6lgme esaslar1 ile

boyutlandiran sistematize tekniklere Antropometri denir .(13)

Sporcunun fiziksel ve fizyolojik ozellikleri, yapilan spor dalima uygun
olmadikca istenilen sportif performansini tam olarak gerceklestiremez. Ancak
fiziksel uygunluk yiiksek performansin tek 6nemli sart1 degildir. Sporda performansi
etkileyen bazi fiziksel faktorler boy ve kilo, viicut kompozisyonu, aerobik giic,
anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esnekliktir. Ayrica teknik ve taktik basarida miisabaka
icin gereklidir. Degisik toplumlar ve wrklar boy ve kilo gibi 6zelliklerde degisiklikler

gosterir. Bu 6zellik bilimsel arastirmalar i¢in temel olusturur.(14)

Viicut kompozisyonuyla ilgili yapilan arastirmalari temelini sporcularin
performansi olusturmaktadir. Sporcularimizin fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya
konmasi uluslararasi alanda basar1 i¢in artik bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Her
spor bransindaki sporcularin fizyolojik ve fiziksel yapilar1 bilinirse belki erken
donemlerde sporcu se¢imi bilingli bir sekilde yapilabilir; maksimum performans elde
etmek icin gerekli antrenmanlar diizenlenebilir; en 6nemlisi sporcularin fizyolojik
ozellik ve performanslarina uygun antrenmanlar uygulanip sakatlanmalar 6nlenebilir.

17)

Viicut boyutu, yapisi ve kompozisyonu ile ilgili ¢alismalarin genel amaci,

bireysel olarak fiziksel uygunlugun belirlenmesi ve gelistirilmesidir. Bir ¢ok spor



brang1 agisindan ise sporcularin viicut kompozisyonu, optimal saglik ve performans
icin gerekli olan optimal viicut profilinin belirlenmesinde 6nemli bir kriterdir viicut

kompozisyonunun belirlenmesinde. (18)

Boks sporu iki boksoriin ya da insanin belirli boyutlardaki ring lizerinde,
ara¢ kullanilmaksizin kurallara uygun bi¢cimde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarmi
kullanmak suretiyle birbirlerine istiinlik kurma miicadelesi olarak tanimlanir. Bu
miicadele esnasinda artan enerji ihtiyaciin karsilanmasi ve meydana gelen
yorgunluga kars1 konulabilmesi i¢in maksimum oranda viicut sistemlerinin
calismasina ihtiyag duyulur. Boylece yapisal (antropometrik) ve fonksiyonel
(fizyolojik) o©zellikler boksta performansin 6nemli belirleyicileri olarak ifade

edilmektedir (60).

Boks, diger sanat dallarinda oldugu gibi basarili olmak i¢in ¢alisilmasi
gereken bir beceri oyunu ve savunma sanatidir denebilir. Boks sanatinin yumruk
vurmak ve yumruk yememek gibi temel felsefesi vardir. Boksorlerin sahip olmak
zorunda oldugu fiziksel kapasite diizeyi, ¢cok az spor dalinda sporculardan talep

edilmektedir. (19)

Boks sporundaki belirli kurallar ise belden asagiya ve enseye vurmak,
sporcunun kendi etrafinda 360 derece donmesi, avug i¢i (eldivenin beyaz boyali
bdlgesi harici) vurmak, ses ¢ikarmak uyar1 almasina neden olur, ii¢ uyar1 bir ihtar(-1

puan) alimmasina neden olur. (52)
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci; Geng erkek milli boksorler ile Ankara ilinde geng
erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin , fiziksel, antropometrik, bazi motorik
ve somatotip Ozelliklerinin incelendiginde, belirli diizeyde aralarinda fark olup

olmadigini tespit etmektir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastrma ile milli genc¢ erkek boksorler ile Ankara ilinde geng¢ erkek
amator diizeyde boks yapan sporcularin fiziksel, antropometrik, somatotip, bazi

motorik ve somatotip Ozelliklerinin karsilastirilmasiyla aralarinda farklilik olup



olmadigmin belirlenmesi ve bu ¢ergevede yetistirilecek olan boksorlerde aranilacak
ozelliklerin antrenorlerimize ve bilimsel calismalarimiza 1sik tutmasi ile birlikte
boksorler Tlizerine c¢alisma yapacak olan arastrmacilarimiza yol gostermesi

hedeflenmistir.

1.3. Problem Ciuimlesi

1.3.1. Alt Problemler

1. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin fiziksel 6zellikleri 6l¢ctim degerleri arasinda fark var midir?

2. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde
boks yapan sporcularin antropometrik 6zellikleri 6l¢iim degerleri arasinda fark var

midir?

3. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde
boks yapan sporcularin dayaniklilik 6zellikleri 6lgiim degerleri arasinda fark var

midir?

4. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde

boks yapan sporcularin siirat 6zellikleri 6l¢iim degerleri arasinda fark var midir?

5. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin esneklik 6zellikleri 6l¢iim degerleri arasinda fark var midir?

6. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde
boks yapan sporcularin bazi motorik ozellikleri 6l¢iim degerleri arasinda fark var

midir?
1.4. Hipotezler

1. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde

boks yapan sporcularin fiziksel 6zellikleri 6l¢tim degerleri arasinda fark yoktur.

2. Geng milli erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde
boks yapan sporcularin antropometrik ozellikleri 6lglim degerleri arasinda fark

yoktur.



3. Geng Milli Erkek Boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin dayaniklilik 6zellikleri 6l¢tim degerleri arasinda fark yoktur.

4. Geng Milli Erkek Boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin siirat 6zellikleri 61¢iim degerleri arasinda fark yoktur.

5. Geng Milli Erkek Boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin esneklik 6zellikleri 6l¢iim degerleri arasinda fark yoktur.

6. Geng Milli Erkek Boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin bazi motorik 6zellikleri 6l¢ciim degerleri arasinda fark yoktur.
1.4.1. Arastirmanin Varsayimlarn
1. Bu caligmada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmaistir.

2. Secilen denek guruplarinin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte 20’

ser sporcudan olustugu varsayilmistir.

3. Testlerin yapildig1 alanlar, kullanilan malzemeler kontrol edilmis ve
arastirmadaki testlerin sonuclarina bir etkisi olmadig1 varsayilmistir.

4. Bu calismada ol¢lim yOontemlerinin gecerliligi ve giivenirliligi kontrol
edilmis, yapilan testlerin prosediire uygun olarak uygulandigi varsayilmaistir.

5. Calismada kullanilan alet ve malzemenin hatasiz ve eksiksiz oldugu,

protokole uygun olarak kullanildig1 varsayilmaistir.

6. Arastrmaya katilan deneklerin Milli olan ve Milli olmayan sporcu

olduklar1 varsayilmistir.

7. Bu arastirmaya katilan sporcularin 6l¢iimler ve yapilan testlerin 6nem ve

ciddiyeti dahilinde hareket ettikleri varsayilmistir

8. Yapilan olclimlerin her iki gruba da esit sartlar altinda ve esit siire

zarfinda yapildig1 varsayilmustur.
1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastrmaya katilan sporcularimiz birinci denek grubu Milli Takim
hazirlik kampma katilan sporculardan olusuyor iken, ikinci denek grubumuz Ankara

ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporculardan olugsmaktadir.



2. Arastirmaya katilan sporcularimiz birinci denek grubu Milli Takim
hazirlik kampina katilan sporcularin yas ortalamalar1 18 iken, ikinci denek grubumuz
Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcularinda yas ortalamalari

18 dir.

3. Arastirmada gen¢ Milli Takim erkek boksorler (n=20) ve Ankara ilinde

geng erkek amatdr diizeyde boks yapan sporcular (n=20) olusmaktadir.

4. Arastrrmamda 20 Milli Takim sporculari ile 20 Ankara ilinde geng erkek

amator diizeyde boks yapan sporcu olmak tlizere 40 denek yer almaktadir.

5. Arastirmaya katilan sporcularimizin antropometrik (¢ap-cevre ve yag
Olciimii), fiziksel(boy, kilo), esneklik, dayaniklilik, siirat, baz1 motorik ve somatotip

ozellikleri( durarak uzun atlama, kuvvet ol¢timii) dlctilmiistiir.



2. BOLUM BIiLGILER

2.1. Boks Sporunun Tanimi

Boks; 6zel eldiven giyilmis, iki kisinin belli kurallara uyarak, yumruk
yumruga doviismeleri temeline dayanan bir spordur. Spor severlerce doviisme,

saldir1, savunma veya karsilikli miicadele olarak bilinmektedir (2).

Modern boks Ingiltere kokenli olup, diinyanin en popiiler miicadele
sporlarindan biri olarak bilinmektedir. Performansin iist diizeyde olabilmesi ig¢in
gliniimiiz sporcularinin istliin performanslar1 bir¢ok fizyolojik, psikolojik ve

biyomekaniksel etkenlerin bir biitiinii olarak nitelendirilir (65).

Boks; yliksek derecede dinamik ve statik 6zelliklerden dolayr kompleks bir
yapiya sahip olup, yliksek derecede gilic gerektiren miicadele sporlar1 arasma

girmektedir (2).

Boksun karmasik bir spor aktivitesi oldugu ve cesitli fonksiyonel

ozelliklerin bir arada tutulmasini gerektirdigi bilinmektedir (5).

Reaksiyon zamani, bircok spor bransi i¢in kritik bir bilesendir. Cilinkii

sporculari degisen ortamlarda cesitli uyaranlara yanit vermesi gerekmektedir (46).

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi bir¢ok farkli kompetinin
(unsurun)bilesimidir. Teknik, taktik, fiziksel ve fizyolojik komponentler spor
branglarindaki O6nem derecelerine veya rollerine gére az veya c¢ok oranda

performansin tamamlayicilaridir (3).

Sportif caligmalarda bugiine kadar viicut yapist ve viicudun fonksiyonlar1
arasindaki iligki arastirma konusu olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve taktik
faktorlerin yani sira viicudun konumu yapisi ve performansin degerlendirilmesinde

genis yer tutmaktadir (55).
2.2 Boks Sporunun Tarihi

Sporun gegmisinin insanlikla yasit oldugu varsayilir. Insan, beden giiciiyle

hemcinslerinden istiin olmak ve onlara karsi istlinlik saglamak gereksinimini



duymus, bu da sporun temel felsefelerinden biri olan “rakibe {istiinliik saglama”

icgiidiisiiniin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (36).

Eski ¢aglardan beri insan yemek bulmak i¢in doga sartlariyla basa
cikabilmek i¢in kisacasi hayatta kalabilmek i¢in bir¢ok fiziki yoniinii kullanmistir
(45). Sonrasinda hemcinslerine ve dogaya hilkkmetmeye baslamasiyla hayatini1 daha
kolay siirdiirebilmek i¢in iklim sartlariyla basa ¢ikmaya g¢alismis, kis sartlarinda
barinacak yerler bulmus, en 6nemlisi de yemek ihtiyaci i¢in avlanmay1 6grenmistir.
Ayn1 zamanda hayatlarim siirdiirebilmek i¢in saldirgan hareketlerde sergilemislerdir.
(1). Bunlar1 6greniyorken her gegen giin bu ihtiyaclarini daha kolay karsilayabilmek
maksadiyla, yeni malzemeler bularak bunlar1 fiziksel 6zellikleriyle birlestirerek
kullanmistir. Daha sonraki asamada ise bu aletleri daha etkili kullanabilmek adma

0zel teknikler gelistirmeyi 6grenmistir (36).

Bundan dolay1 insanlar hem saldir1 hem de savunma alaninda fiziksel olarak

kendini gelistirmistir (1).

Arastirmaci Speycer tarafindan bulunmus bir tas {izerinde yansitilan boksor

miicadelesi boksun eski bir tarihe sahip oldugunu gdstermektedir.(1)

Boks miisabakasma ait ilk resim kabartmas1 M.O 3000 yilinda Siimerler ve
M.O 2000 yilinda antik Misir tarafindan yapilmis olup, her iki kabartmada da
yumruk-doviisgiileri (boksorler) tasvir edilmistir. Her iki tasvir de ¢iplak yumruklu
miisabakalar1 gostermektedir. 1927 yilinda Dr. E.A Speiser isimli arkeolog Irak’in
baskenti Bagdat’ta Mezopotomya tas tabletleri kesfetmistir. Bu tabletler lizerinde iki
erkegin 6diillii bir doviis i¢in hazirlik yaptig: tasvir edilmektedir. Bu tabletlerin 7000
bin yillik oldugu tahmin edilmektedir. Herhangi bir boks eldiveni ile yapilan
doviislere ait elimizdeki ilk deliller M.O 1500-900 yillar1 arasinda Minos Grit ve

Sardinya adasindan ulasmistir. (9)
2.3. Amator Boks ve Profesyonel Boks Tanimi

2.3.1. Amator Boks

Amatdr boksorler; 227 gr agwhginda eldivenler kullanirlar. Amator
boksorler sort ve atlet giyer. Amator boksorler karsilasmada dis ve kasik

koruyucular1 kullanirlar. Amator boksorler ayrica koruyucu baglik da takarlar (52).



Boks karsilagsmalar1 ringde yapilir. Ring, {ic veya dort sira halatla ¢evrili ve
yerden yiiksekligi en az 91 cm. en fazla 122 cm. olan kare bi¢ciminde bir alandir.
Halat araliklar1 en az 40 cm. olmalidir. Ringde; kirmizi, mavi ve tarafsiz beyaz
koseler vardir. Sporcular ait olduklar1 koseden, hakem ve doktor ise jiiri masasina
yakin olan beyaz kdseden ringe ¢ikar. Amator boksta ringin biiyiikliigii en az 3-6

m?2dir.
2.3.2. Profesyonel Boks Tanimi

Profesyonel boksorler agirhigi 170-283 gr arasinda degisen eldivenler
kullanirlar. Profesyonel boksodrler yalnizca sort, amatér boksorler ise sort ve atlet
giyer. Hem amator hem de profesyonel boksorler karsilasmada dis ve kasik

koruyucular1 kullanirlar.

Profesyonel boksta ringin biiyiikliigii 5-6 m?,. Boks karsilagmalarinda, her
iki boksoriin de ayni siklette (agirlikta) olmasi gerekir. (52)

2.4. Boks Kurallari

Boks doviis zilinin ¢almasiyla baglar. Rakipler karsilikli olarak birbirlerine
vurmaya baglarlar ve bir vurusun puan alabilmesi i¢in, rakibin viicudundaki vurus
alan1 icine (bel alt1 vurulamaz ) eldivenli bir sekilde temiz bir vurus yapilmalidir

(65).

Vurusun yapilabilecegi alan, rakibin yiizii ve govdesidir. Yaris bes kisiden
olusan jiiri tarafindan izlenir ve bir vurusun puan alip alamayacagini jiiri belirler. Bes
kisiden {i¢ii ayn1 fikirde olmadigi siirece boksoér puan alamaz. Puanlama elektronik
olarak yapilir, her jiiri iiyesinin 6niinde her iki boksor i¢in ayr1 olmak tizere iki
diigme bulunur; eger jiiri tiyesi bir boksdre puan vermek isterse bu diigmelerden

birine basar.

Her boksoriin aldig1 puan hanesine yazilir ve doviis sonunda en ¢ok puani
alan boksor, jiiri tarafindan galip ilan edilir. Eger iki boksorde esit puan toplamissa,
juri tarafindan doviis stili daha 1yi olan taraf galip ilan edilir. Ancak bundan da bir

sonug alinamaza bu sefer de en 1yl savunma yapan taraf galip ilan edilir (65).



Knockdown ve Knockout: Eger bir boksoriin ayaklar1 hari¢ viicudunun
baska bir bolgesi yere degerse ya da boksor ring alanmnin disina ¢ikarsa boksor
knockdown olmus sayilir. Boyle bir durumda eger bir boksér savunmasiz kalmissa
ya da doviise devam edemeyecek bir durumda ise hakem 1'den 10'a kadar saymaya
baglar. Sayma islemi elektronik olarak da yapilir ve her sayi igin bir bip sesi duyulur ;
ancak hakem yine de bir elini yerdeki boksdriin oniinde tutarak eliyle de sayar. Eger
bu on saniye i¢inde yerdeki boksor ayaga kalkamazsa diger boksor galip ilan edilir.
Eger yere diisen boksor hemen ayaga kalkarsa hakem sekiz saniye bekler ve eger
doviisin devam edebilecegini diisiiniiyorsa "boks" der ve ddviis yeniden baslar ;
ancak bundan sonra boksor tekrar yere diiserse hakem bu sefer sekizden itibaren
saymaya baslar. Eger iki boksor de ayni anda yere diiserse herhangi birinin ayaga
kalkmasi i¢in beklenir ; fakat ikisi de 10. saniyede kalkarsa en ¢ok puani1 déviise son

verilir ve en ¢cok puani olan galip ilan edilir. (11).

Havlu atma: Eger boksorlerden biri ¢ok yara almissa ve doviise devam
edemeyecek duruma gelmisse, boksoriin takimi tarafindan ringe havlu atilir. Doviis

hakem tarafindan sona erdirilir ve diger taraf doviisii kazanir(11).

Fauller: Eger bir boksor faul sayilabilecek bir hareket yaparsa otomatik bir
uyar1 alir ve bazi durumlarda diskalifiye edilir. Genelde bir faul sadece bir uyariyla

sonuclanir. Ancak, bir boksor ti¢ kere st iiste faul yaparsa diskalifiye edilir.
Genel olarak yapilan fauller sunlardir:
- Bel alt1 vurmak,
- Rakibin kafasini iplere sikigtirmak,
- Eldivensiz olarak rakibe vurmak,
- Eldivenin i¢ tarafiyla vurmak,
- Kafanin arkasina vurmak,
- Rakibe dirsek atmak ya da rakibin boynuna vurmak.
Diger fauller ise;

- Hakem ayril dediginde rakipten uzaklagsmamak,
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- Hakeme kiifretmek,
- Hakemin doviisii durdurdugu sirada rakibe vurmaktir (52).
Diger Kurallar

- Olimpiyatlara katilacak boksorler, minimum 17 yasimn altinda, maksimum

34 yasm tistiinde olmamalidir.

- Boksorlerin sakal birakmasi yasaktir ve biyiklar1 da st dudagi

gecmemelidir.
- Boksorler doviis baglamadan 6nce ve doviis bittikten sonra el sikisirlar.

- Bir boksor {i¢ kere iist liste uyar1 alirsa diskalifiye olur ve diger taraf galip

ilan edilir.

- Ik rauntta bir boksdr gdziinden yara alirsa hakem maci1 durdurur ve diger
taraf gali ilan edilir. Ancak bu 2. veya 3. rauntta olursa kazananin kim olacagini jiiri

belirler.

- Her raunttan Once doktorlar boksorlerin doviisebilecegini bildirmek
zorundadir. DOviis boyunca ringin yaninda ii¢ doktor bulunur ve herhangi biri

tehlikeli gordiikleri bir durumda yaris1 durdurabilir (65).
2.5. Tirkiye Boks Federasyonu

Boks, Tirkiye'de 20. yiizyilin baslarinda bireysel faaliyetlerle baslamigtir.
Istanbul'un isgali yillarinda yabanci askerlerin yaptiklar1 karsilasmalar, boksun
tanmnmasmi ve hizla yayilmasini saglamustir. ilk boks kuliibii, Musevi Aksiyani
Efendi tarafindan, Fransa Boks Federasyonu'nun denetimi altinda 1920'lerde
kurulmustur. Tiirk boksunun ilkleri; Ingiliz Kemal adiyla bilinen Esat (Tomruk),
Fenerbahce futbolcularindan Yavuz Ismet (Ulug), Misirli Mazhar Bey, Galatasaray
futbolcularindan Sabri Mahir, Mazlum Kemal, Ziya (Bayer), Ali Sami, Hilmi Hoca,
Kemal Hoca gibi isimler olmustur. Daha sonra Kurtulus, Fenerbahce ve Galatasaray

spor kuliiplerinde boks subeleri agilarak yeni katilimlar saglamistur.

TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus, 1927 yilinda
AIBA (Uluslararas1 Amator Boks Birligi) tyeligine kabul edilmis, Boks
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Federasyonu'nun basina da Esref Sefik getirilmistir. Sadece amator boksa izin veren
federasyon, ferdi ve kuliipler arasi1 Tiirkiye Sampiyonalar1 ile Uluslararasi Bogazici
Boks Turnuvasi'mi diizenlemistir. Boksta ilk Milli Tirk Takimi 1928 yilinda
kurulmus ve ayni yilda ilk uluslararasi basarimiz SSCB'de (Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyetler Birligi) kazanilmistir. Tiirk boksunda yeni bir donem baslatan ve
yaptig1 359 macin 358'in1 kazanan Melih Ag¢ba, 1938 yilinda Amerika'da yapilan
"Altin Eldiven" Sampiyonasi'nda birinci olmustur. Ayrica 1946'da ilk kez
diizenlenen Avrupa Boks Sampiyonasi'nda Vural Inan "En Teknik Boksér"
secilmig, Halit Ergoniil de Avrupa karmasima cagrilmistir. Kisa bir siire i¢in Glires
Federasyonu'na baglanan boks, 1942'de yeni bagimsiz bir federasyona kavusmustur.
Ulkemiz, Uluslararas1 sampiyonalarda 1946'dan bu yana boksdrlerimizce temsil

edilmektedir (9).
2.6. AIBA (International Boxing Association)

Federation Internationale de Boxe Amator(FIBA): Antwerp 1920 Yaz
Olimpiyatlar1 sirasinda, Ingiltere, Fransa, Belgika, Brezilyave Hollanda ulusal dernek
temsilcileri uluslararasi bir boks federasyonu kurulmasi i¢in bir 6n konsorsiyumda
bir araya gelmistir. 24 Agustos resmi kurulus tarihi olarak kutlanmakta olup,

uluslararasi yarigmalarin amator turnuvalarinda kendini géstermeye baslamistir.

1946 yilinin Kasim ayinda boks yonetim organi, Diinya Savasi nedeniyle

kaybedilen giivenilirligini yeniden kazanmak amaciyla bir araya gelmistir.

Bu toplantida EUBC Avrupa Amator Boks Birligi ve FIBA Fransiz Amator
Boks Federasyonu birleserek AIBA Uluslararas1 Boks Federasyonu kurulmasina

karar verilmistir.

60 yil sonra AIBA amator kelimesini kullanmadan tiim kita
sampiyonalarinda, Diinya kupasi ve Diinya sampiyonasinda yerini almis, 2005
yilinda Diinya kupasimm1 AIBA kazanmis, 2006 yilinda Wu Ching-Kuo AIBA

baskanligma getirilmistir.

2010 yilinda AIBA Boks Diinya Serisi WSB ad1 verilen profesyonel turnuva
baslatmis, maglar agirliklarina gore sikletlere ayrilmis, boksorler maca koruma

basligi takmadan ve viicutlarina atlet giymeden ¢ikmislar,
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2011 yilinin Agustos aymda AIBA oybirligi ile WSB’yi boks markasi olarak
onaylanmistir. 2013 yilinda da AIBA profesyonel alanda da kendini gostermeye
devam etmektedir (37).

2.7. Miisabaka Cesitleri
Madde 8-Boks musabakalar: resmi ve 6zel olmak tizere iki tirlidir.

2.7.1. Resmi Miisabakalar

EABA, AIBA’ya bagh kuruluslar ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiince

tertiplenen, federasyonlarinda dahil oldugu miisabakalardir.
2.7.2.0zel Miisabakalar
Resmi miisabakalar disinda;

I1 Miidiirliiklerinin diizenledikleri, Kuliiplerin diizenledikleri, Federasyon ve
illerin disindaki spor kuruluslar1 tarafindan tertiplenen ve sonucu Federasyonca tescil

edilmeyen, miisabakalardir.

Federasyon ve il miidiirliigii faaliyet programinda bulunmayan her tiirli
boks miisabakalar1 (Kick-Boks dahil) izne tabidir. Ozel miisabaka yapmak isteyen
kurum, kurulus ve kisiler, i1 Baskanlig1 kanali ile Boks Federasyonundan izin almak

zorundadirlar.

Izin alinmayan hi¢bir 6zel miisabakaya miisaade edilmez. Izin verilen
miisabakalarin sonuclarini, bu miisabakalar1 diizenleyenler 24 saat icinde

Federasyona veya il Baskanligina vermek/géndermek zorundadirlar (38).
2.7.3.Boks Miisabakalarinda Kategoriler
1. Minikler
2. Yildizlar
3. Gengler,

4. Biiyiikler
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1. Minikler
-Minikler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi, (11-12) ve (13-14) yas gruplar1 ayr1
ayr1 olmak iizere iki grup lizerinden agagidaki esaslara gore yapilir;

-Miisabakalar (11-12 Yas) 31-32,5-34-35. 5-37-38. 5-40-41. 5-43-44. 5-
4648-50-52-54-56-59-62 ve 65 Kg.larda olmak tiizere, 19 siklet iizerinden yapilir.

-Miisabaka siiresi, bir dakikadan ii¢ raunt (IX3), dinlenme siiresi bir dakika,

miisabaka eldivenlerinin agirlig1 10 ons (284 gr. ) olacaktur.

-Miisabakalar (13-14 Yas) -32,5-34-35. 5-37-38. 5-40-41. 5-43-44. 5-46-48-
50-52-54-56-59-62-65-68 ve 72 Kg. larda olmak tizere, 21 siklet lizerinden yapilir.

-Miisabaka stiresi, bir bu¢uk dakikadan ti¢ raunt (IX3), dinlenme siiresi bir

dakika, miisabaka eldivenlerinin agirligi 10 ons (284 gr. ) olacaktir.

-Bir raundda 1 kez veya tam miisabaka siiresince 2 kez sayilirsa (Down

olarak) sonu¢ RSC veya RSC-H olarak kabul edilir.

-Boksorler niifus clizdanlarini, miisabaka yili i¢in vizeleri yapilmis
lisanslarini, miisabakalara katilmasinda sihhi yonden sakinca olmadigini belgeleyen

doktor raporu ile birlikte ibraz etmek zorundadirlar (38).
2. Yildizlar

Yildizlar Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi, (15-16) yas grubundaki sporcular

arasinda asagidaki esaslara gore yapilir:

-Minikler kategorisinde bulunan boksorler kesinlikle bu miisabakalara

istirak edemezler.

-Miisabakalar 45-48-51-54-57-60-63-66-69-73-77-81 ve +81 olmak tizere

13 siklet {izerinden yapilir.

-Boksorler fotografli niifus ciizdanlari ile birlikte miisabaka yili i¢in vizesi

yapilmis lisanslarmi ibraz etmek zorundadirlar.

-Miisabaka eldivenlerinin agirlig1 10 ons (284 gr. ), miisabaka stiresi ikiger

dakikadan 3 raunt (2X3), dinlenme siiresi bir dakika olacaktur.
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-Bir raundda 2 kez veya tiim miisabaka siiresince 3 kez sayilirsa (Down

olarak) sonu¢ RSC veya RSC-H olarak kabul edilir. (38)
3. Gengler

Gengler Ferdi Tirkiye Sampiyonasi, (17-18) yas grubundaki sporcular

arasinda asagidaki esaslara gore yapilir;

Yildizlar kategorisinde bulunan boksorler kesinlikle Gengler kategorisindeki

miisabakalara istirak edemezler.
Miisabakalar 46 kg. dan +91 (dahil)’e kadar 13 siklet lizerinden yapilir.

Boksorler fotografli niifus cilizdanlarin1 ve vizeli lisanslarini ibraz
edeceklerdir. Niifus clizdan1 ve lisanslar1 bulunmayanlar miisabakalara istirak

edemezler (38).
4. Biiyiikler

Biiyiikler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi, (17-34) yas grubundaki sporcular

arasinda asagidaki esaslara gore yapilir;
-Miisabakalar 46 kg. dan +91 (dahil)’e kadar 13 siklet tizerinden yapilir.

-Boksorler fotografli niifus ciizdanlar1 ile birlikte vizeli lisanslarini ibraz

edeceklerdir.

-Vizeli lisans ve niifus ciizdanlar1 bulunmayanlar miisabakalara istirak

edemezler (38).
2.8. Sporcularin Miisabakalara Katilma Sartlan

Madde 7- Miisabakalara katilacak sporcularda asagidaki sartlar aranir:

1. Niifus kaydina goére 12 nci maddede belirtilen yas grubuna dahil ve

sikletlerden birine erismis olmak,

2. Temsil edecegi kuliipte veya ilinde ferdi tescilini yaptirarak lisansini

almis ve o yil icinde vizesini yaptirmis olmak,

3. Herhangi bir sebeple miisabaka tarihleri swasinda miisabakalara

girmekten men edilmemis olmak. (Milli miisabakalar i¢in, Federasyonun teklifi,
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Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin onay1 ile sadece o milli miisabaka i¢in men

karar1 kaldirilabilir. )

4. Boksorler yabanci iilke takimlar1 ile yapilacak ulusal veya uluslararasi
miisabakalar i¢in yapilan davete uymak zorundadirlar. Bu davete uymayan boksdorler

hakkinda, Federasyonca gerekli cezai miieyyide uygulanir.

5. Mazeretleri, miisabakalar1 tertipleyen resmi mercilerce kabul edilmeyen
boksorler miisabakaya katilmak zorundadirlar. Boksorlerden sorumlu kisiler,
boksorlerini miisabaka yapmaktan alikoyamazlar. Sebep olanlar hakkinda cezai

hiikiimler tatbik edilir.

6. Her boksor ancak kendi kategorisinde (smifinda) miisabakalara istirak
edebilir. (Yalniz, gencler kategorisindekiler, biyilikler kategorisinde miisabaka

yapabilirler. )
7. Amator resmi miisabakalar, yalniz amator boksorler arasinda yapilir.

2.9. Sporcu Kilik Kiyafetleri

1. Varsa biyiklar1 dudak hizasini gegmeyecek sekilde ve sakallar trasl,

2. Atlet veya fanilalar1 gogiis ve sirt1 ortecek sekilde, kirmizi veya mavi

renkte,

3. Sortlar1 baldirin yarisina kadar inen uzunlukta ve bel kisimlar1 ayr1 bir

renkte,
4. Coraplarmin boyu diz kapaginin 2,5 cm altindan baslayacak sekilde,
5. Botlar1 hafif, kabarasiz ve topuksuz olacak,

6. Viicutlarinda toka, kolye, zincir, kiipe, yliziik gibi madeni siis esyas1 ve

kay1s, bant ve benzeri aksesuar,

7. Bayan sporcularda miisabakalar sirasinda tiirban bulunmayacaktur.
2.10. Antropometrik Ozellikler

Antropometri; antros ve metris (insan ve 0l¢ili) sozciiklerinin birlesmeleriyle

elde edilmis bir terimdir. Genel anlamiyla, antropometri insan bedeninin fiziksel
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ozelliklerini, belirli 6l¢me yontemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yap1 6zelliklerine

gore smiflandirilan sistematize bir tekniktir (68).

Antropometri; viicut boyutlarinin 6lgiilmesi ve oranlariyla ilgilenir. Viicut

orani ise agirlin viicut uzunluguna orani seklinde tanimlanabilir (56).

Belirli viicut tiplerinin, belirli branslarda basarida biiyiik role sahip oldugu
bilinmektedir (66). Sportif oyunlarda teknik ve taktigin yaninda antropometrik
ozellikler ve sporcunun fiziksel performans kapasitesi bireysel ve takim sporlarinda

basariya ulasmada en 6nemli faktordiir (67).

Antropometrik Olctimlerden c¢ap c¢evre Olgiimii ve deri kivrim kalinligi

Olctimler1 alind1.
2.10.1. Deri Kivrim Kahnhklan oél¢iimii

Skinfold 6l¢iimiinde, her acida 10 g/sq mm basing uygulayan, 0,2 mm lik
boliimleri bulunan, Holtain marka skinfold kaliper kullanilmistir. Deri Kivrim

Kalinliklar1 6l¢timii bes bolgeden alinmistir. Bunlar;
2.10.1.1. Biceps Deri Kivrim Kalinhg:

Kolun 6n kisminda omuzla dirsegin orta noktasinda biceps brachi kasinin

iizerinden dikey olarak deri katlamasi tutularak Sl¢iilmiistiir (25).
2.10.1.2. Triceps Deri Kivrim Kalinhg:

Ust kolun arkasinda (tricepsin iistii) arka-orta ¢izgisi iizerindeki dikey
kivriminin acremion ve olecranon ¢ikintilar: arasindaki orta noktasi (dirsek uzatilmis

ve serbestken) dikey olarak kas lizerindeki deri katlamasi tutularak ol¢iilmiistiir (29).
2.10.1.3. Subscapula Deri Kivrim Kalinhgi

Kol asag1 sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken, kiirek kemiginin
hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal

olarak deri katlamasi tutularak 6l¢iilmiistiir (47).
2.10.1. 4. Subrailiac Deri Kivrim Kalinhgi

Viicudun yan-orta hattinda iliumun hemen {istiinden alman hafif diagonal

(yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak ol¢tilmiistiir (25).
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2.10.1.5. Calf Deri Kivrim Kahnhgi

Denek bacagini dizden yaklasik 90 derece biikecek sekilde bir yiikseltinin
iizerine bacak kaslarmi kasmadan koydu. Olgii, medial yiizeyden, baldir1 6n ve arka
olmak iizere ikiye ayiran orta ¢izginin ilizerinden alinmistir. Deri kivrimi dikey
olarak, baldirin en genis oldugu yerden tutulup pergel yere paralel olarak 6lgiim

almmustir (27).
2.10.1.6. Viicut Yag Yiizdesi

Hesaplamada kullanilan Siri formiiliiniin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan

viicut yogunlugu hesaplamasi Durnin-Womersley formiiliine gore yapilmistir (31).
Durnin-Womersley viicut yogunlugu formiilii:
BD=1,1620-0,0630
BD=Body Density (Viicut Yogunlugu)

Log X = (biceps deri kivrim kalinhigit+triceps deri kivrim

kalinligi+subscapula deri kivrim kalmhgi+suprailiak deri kivrim kalinligr)
Siri Formiilii: % Yag = (4. 95/BD - 4. 50) x 100
2.10.2.Cevre Olciimleri

Gulick antropometrik mezura (Holtain, UK) kullanilarak c¢evre 6l¢iimii
yapilmistir. Cevre dlctimiinde kol kasili, kol gevsek ve baldir 6l¢iimii olmak iizere 3

bolgeden dlgiimler alinmaistir.
2.10.2.1. Biceps Cevresi (Fleksiyonda)

Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasmna yerlestirilerek

Olciim yapilmistir (25).
2.10.2.2. Biceps Cevresi (extensiyon)

Biceps gevsek birakildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasina

yerlestirilerek 6l¢ctim yapilmistir (25).
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2.10.2.3. Baldir Cevresi

Baldir ¢evresi dl¢iimiinde sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce ayr1 olacak
sekilde ve agirhigini dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirin en genis oldugu

bolgeye mezura yerlestirilerek dl¢iim yapilmistir (25).
2.10.3. Cap Olgiimleri

Cap oOlctimlerinde Harpenden marka kayan siirgiilii kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak  Sl¢iilmiistiir. Olgiimler humerus biokondiiler ¢ap 6l¢iimii, femur

biokondiiler ¢cap 6l¢iimii olmak iizere iki bolgeden Olgtim alindi.
2.10.3.1. Humerus

Humerus biokondiiler ¢ap 6l¢iimii omuz ve dirsek 90 derece fleksiyonda
dirsek kemiginden kaliperin kollar1 kondiillere sikica temas ettirilerek humerusun

kondiilleri arasindaki mesafe ol¢iilmiistiir (47).
2.10.3.2. Femur

Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken dizleri 90 derece fleksiyonda iken dizden &lgiimler alindi Olgiim
esnasinda denegin oOniinde durarak kaliperin kollar1 epikondiiler {izerine temas

ettirilerek 6lciim yapilmistir (47).
2.11. Motorik Ozellikler

Insanin temel motorik ozellikleri kisinin kendi gii¢ ve yetenegini ve
karmasik nitelikteki motorik spor giicli derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler
antrenman siirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve 6n kosuludur.
Temel motorik 6zellikler hicbir sekilde antrenman yapilmasa da kisinin yasaminda
tamamen dogal bir degisim siirecinde gelisir. Motorik 6zelliklerin gelistirilmesi
antrenmanlarda uygulanan uyaranlardan ayr1 diisiiniilemez. Yani diizenli bir gelisim
icin uyaran vermek ve temel motorik ozelliklerin gelisimini etkilemek sportif

yiiklenmeler ile miimkiindiir. (21)
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2.11.1. Temel Motorik Ozellikler

Insanin temel motorik dzellikleri kisinin bedeni gii¢, yetenegi ve karmasik
niteliklerinin toplamidir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon
olarak hareketleri uygulama yetenegidir. Organizmanmn uyum yetenegine ve
verimlilik derecesine gore degisirler. Bu oOzellikler 6zde vardwr, 6grenilmez ancak

cesitli caligmalarla gelistirilebilir.
Motor 6zelliklerin temel niteligi sunlardir;
1. Temel motorik 6zellikler igeriksel yapisma gore bes boliimde incelenir.
a. Kuvvet
b. Siirat
c. Dayaniklilik
d. Esneklik (Hareketlilik)
e. Koordinasyon (Beceri)

2. Butun insanlarin 6ziinde var olan bir 6zelliktir. Bu 6zellikler olmadan

insanin yasamasi miimkiin degildir.

3. Bu ozellikler ancak uygun verilen uyanlar ile gelisme gosterir. Bir baska

deyisle, diizenli bir sekilde gelisim i¢in spor alistirmalar1 uyaranlari
verilmesi ile gerceklesir.(22)
2.11.1.1. Esneklik

Esneklik spor literatiiriinde yaklasik ayni anlamlara gelen degisik terimlerle
ifade edilmektedir. Ingilizce kokenli literatiirdeki (flexibility) deyimi spor
literatlirimiizde (fleksibilite) seklinde wuyarlanmistir. Esneklik; fiziki uyumun
eklemlerin normal agiklig1 ¢ergevesinde, fonksiyon yapabilme kapasitesine ait bir
komponenti seklinde tanimlanmaktadir. Baska deyisle; eklemin normal hareket
genisligi icerisinde serbest olarak hareket etme agisidir, denilebilir. Wear, ise
esnekligi eklemlerin hareket agikligi ile fonksiyonel hareket kapasitesi seklinde ifade
etmistir.(22)
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Esneklik, bir eklemin veya eklem serilerinin genis ac1 veya eklem serilerinin
genis ag1 igerisinde hareket edebilme yetenegidir. Bir baska anlatimla hareket
genisligi; eklemlerin her yone dogru olan hareket olanaklarmi optimal bir sekilde

kullanma yetenegidir.(28)

Esneklik, bir veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen simnirlara uzanan
hareket genisligidir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise o oranda esneklik biiyiiktiir. Bu
sebepledir ki, esneklik sadece sportif basar1 ve performans i¢in degil ayn1 zamanda

sakatliklardan korunma agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir. (10)

Esneklik gelisiminde kullanilan metodoloji tanimlanwken genel ve ozel
esneklikten bahsedilmektedir. Genel esneklik; belirli bir spor dalmin yarigsmaya ve
teknige ait 6zelliklerini yansitmayan, viicudun sergiledigi esnekliktir. Ozel esneklik
ise belirli bir spor dalinin yarigma karakterini yansitan, kas ve eklem gruplarindaki
esnekliktir. Bu iki faktor goz Oniine alinarak; eklemlerin dogal esnekliginin
korunumu, gelistirilmesi ve sakatlanma riskini azaltmak icin uygun olarak
planlanmis gerdirme (stretching) egzersizlerin antrenman programimda mutlaka yer

almasi gerektigi vurgulanmaktadir . (39)
2.11.1.2. Kuvvet

Kuvvet tanimi c¢esitli bilim alanlarinda, degisik bi¢imlerde yapilmaktadir.
Fizikte duran bir cismi hareket ettiren; hareket eden bir cismi durduran ya da yoniinii
degistiren etkiye kuvvet denir. Sportif anlamda kuvvet viicudun bir boliimii veya
tamaminin kiitlesi ya da 1ilgili spor dalinda kullanilan aracin kiitlesinden kaynaklanan
bir dirence kars1 koyan, direnci yenen etki olarak tanimlanabilir. Ayrica ’Giice kars1
direnme; giicli uygulamanm maksimum becerisi ve kisacada giicii uygulama yetenegi

olarak tanimlanabilir.(41)

Temel motorik 6zellik olarak kuvvet karmasik bir nitelige sahiptir. Kuvvet
siniflamas1 konusunda bir¢ok yaklasim vardir. Didaktik bir yaklasimla kuvvet “Genel
kuvvet” ve “Ozel kuvvet” olarak iki boliimde incelenir. Genel kuvvet, biitiin kaslarin,

Ozel kuvvet ise belirli bir spor dalia &zgii olan kuvveti ifade eder.
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2.11.1.3. Dayamkhk

Tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda, yorgunluga
kars1 koyabilme ve oldukca yiiksek yogunluktaki yliklenmeleri uzun zaman devam

ettirebilme yetenegidir.(10)
2.11.1.4.Siirat

Siirat, cok ¢abuk bir sekilde hareket edebilme yetisidir. Motorik bir hareketi
mevcut bir ortamda en kisa siire icerisinde tamamlayabilme yetisidir.(23). Fizyolojik
acidan, sinir sisteminin hareketlilik temeline baglh olarak kas isteminin hareketleri en
kisa zaman i¢inde yapabilme yetenegidir. Antrenman biliminde siirat, viicudun bir

parcasi veya tiimiinii iyeler yardimui ile biiylik bir hizda hareket ettirmektir.(42)

Sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir, fakat diger yetilere
gore gelistirilmesi en sinirli olan genellikle bireyin kalitimsal olarak getirdigi
fizyolojik potansiyel lizerine ¢alisilip iyilestirilebilen bir 6zelliktir. Gundlanch’a gore
siirat, “en biiyiik hizla ilerleyebilme yetisi” olarak, Zaciorskij ise siirati, motorik bir
aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire icerisinde tamamlayabilme yetisi” olarak,
Grosser ise, sporda siirati “bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon
gosterebilme yetisi olarak tanimlamislardir. Bompa’ya gore siirat, sporcunun
kendisini en yiliksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi yada
hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiliksek bir hizla uygulanmasi yetenegi olarak

tanimlanabilir.(21)
2.11.1.5. El Kavrama Kuvveti

Kavrama, yakalama yetisi olan bir seyin sahip oldugu yetenektir. Genelde
el, kollarin sarmast vb. nitelikler i¢cin kullanildigi gibi zihinsel olarak anlama,
anlatma yetenegini belirtmek i¢in kullanilir. Eller i¢in ¢alisma yontemi, yumusak bir
seyin stirekli sikilip birakilmasidir. Zihinsel olarak bir alanda disiplinli ve bir amaca
yonelik gelisim saglayacak bir sekilde caligmaktan olusur42. El kavrama kuvvetine

pence kuvveti de denilmektedir.(22)
2.11.1.6.Yatay Sicrama (Durarak Uzun Atlama)

Cizginin arkasinda bacaklar kapali ayak parmak uglar1 ¢izginin hemen

arkasinda durulur. Bacaklar biikiiliir, kollar arkaya dogru savrulur ve ileriye dogru
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olabildigince sigranir. Yere iki bacak, ayak gelmeye ¢alisilir. Test iki defa tekrarlanir.
Sporcu baslangi¢c cizgisine basmadan durarak c¢ift bacakla ileriye dogru sigrar.
Atlama ¢izgisinin Oniinden viicudun son temas ettigi nokta Ol¢iiliir. En iyi derce
degerlendirmeye almir. Sporcu uzun atlama sirasinda atlamadan 6nce zemin ile

temasini keserse atlama gecersiz sayilir.(44)
2.12. Fiziki Yapi ve Simiflandirilmasi

2.12.1. Viicut Kompozisyonu

Sporda bagarili bir performans ortaya koymak i¢in fiziki fizyolojik uygunluk
gereklidir. Sporcunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, yapilan spor dalina uygun
olmadikca istenilen sportif performansimni tam olarak gergeklestiremez. Insan viicudu
yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre dis1 sivilardan olusur. Viicut kompozisyonu bu
dort gurubun belirli oranlarda bir araya gelmesiyle miikkemmel bir hale gelir (69).
Degisik spor bransglarinda yer alan yarigmacilarin 6zelliklerini tanimlayabilmek i¢in
¢ok zengin ve genis arastirma giicii sergilenmektedir (70). Insan viicudu
incelendiginde cinsiyete ve agirliga gore farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve

kemik dokudan olustugu goriilmektedir (71).

Aydasin ¢alismasinda, boy ve agirligi belirleyicileri beslenme, ¢evresel ve
genetik faktorler olarak belirlendigini ifade etmistir. Uzun boylu ve viicut yag
ylizdesi diisiik olan boksor patlayict kuvvet, cabukluk, viicut koordinasyonu ve
miicadele i¢cin avantajli durumdadir. Viicut yag oranmin fazla olmasi boksoriin
performansin1 negatif yonde etkileyecegi gibi kalbin ¢aligma oranini da olumsuz

etkileyecektir (43).

Amerikan Spor birligi boksorlerin viicut kompozisyonunun belirlenmesinin
performans i¢in Onemli oldugunu ve giic artisindaki degiskenligin viicut
kompozisyonu dogrultusunda degerlendirilmesi gerektigini savunmustur. Viicut yag
oraniin ylksek olmasi boksoriin kuvvet, ¢eviklik ve esnekliginin azalmasina ve asir1

derecede enerji kaybina neden olabilmektedir. (49)

Ziyagil caligmasinda Tiirk boksorlerinin diinya klasmaninda s6z sahibi olan
Rus boksorlerine gore viicut esnekligi az, viicut yag orani ise yiiksek bulundugunu

ifade etmislerdir (102).
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Yukarida yapilan arastirmalarda da goriildiigii gibi boksoriin viicut yapisi
uzun boylu viicut yag yiizdesi diisiik olmalidir fakat boks bir siklet sporu oldugu i¢in

boy orani ve kilo degismektedir.

Egzersiz fizyolojisi agisindan viicut yagh ve yagsiz viicut kitlesi olarak iki
komponentten olusmaktadir. Ayrica viicudun yapisal 6zellikleri olan yaglilik, kaslilik
ve boy-viicut agirhigi iliskisi de smiflanabilmektedir (somatotipleme). Gerek viicut
kompozisyonu gerekse somatotipleme i¢in belirli anatomik noktalardan ¢ap, cevre,

uzunluk, deri kivrim kalinlig1 gibi 6l¢timler yapilir (72).

Sporcularda viicut kompozisyonu sakatlik agisindan da biiyiik dnem tasir.
Yapilan bazi arastirmalarda kilolu olan sporcularda sakatlanma riskinin ve var olan
sakatliklarmin tekrarlanma oraninin daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (73).

Fiziki yapmin belirlenmesi ile ilgili farkli siniflamalar asagida belirtilmistir.
2.12.2. Viicut Tipi Simiflandirmasi
1. Kretschmer Siniflamast
2. Sheldon Smiflandirmast
3. Martini Siniflandirmasi
4. Heath Carter Smiflandirmasi olmak tizere 4 ana baslik altinda inceledik.
2.12.2.1. Kretschmer Siniflamasi

Alman psikiyatristi Kretschmer tarafindan ortaya konan bu smiflamada

tipler asagida belirtilmistir.

Piknik: Orta boylu, yuvarlak figiirlii, yayvan yiizli, kisa masif boyun
omuzlar arasinda oturmaktadir. Oldukca firlak yagh kalcalar ile yaglh {ist bacaklara

sahip tiplerdir (75).

Astenik: Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha uzun goriiniislii, soluk
derili, dar omuzlu, ince adaleli, kemikli elli, dar ve diiz govdeli, kaburgalari

sayilabilecek belirginlikteki tiplerdir (76).

Atletik: Genis omuzlu, genis kabarik gogiisli, diiz karinli, adaleli bacak ve

kollara ve gelismis omuzlara sahip tiplerdir (75).



2.12.2.2. Sheldon Siniflandirmasi

Amerikali arastiric1 Sheldon'un olusturdugu tipler, Olivier'ye gore Fransiz

ekoliinlinkine; Tanner ve Comas'a gore ise Kretschmer'in piknik, atletik ve astenik

tiplerine benzerlik gostermektedir. Sheldon, insanlar1 belli bagh 3 tip altinda toplar:

Andomorf (sindirimsel tip), mezomorf (kassal tip) ve ektomorf (beyinsel tip).

Sheldon, s6z konusu 3 tipi olustururken 4000 kolej 6grencisinin ¢iplak halde 6n, yan

ve arkadan cekilmis boy fotograflarindan yararlanmistir. Bugiin yaygn bir sekilde

kullanilan Sheldon Atlasin1 meydana getirmistir (74). Bu sistemde, endomorf,

mezomorf ve ektomorf unsurlarin her biri I'den 7'ye kadar derecelendirilmistir; dyle

ki ortalama bir tip her kategorinin orta degerleriyle tanimlanir; yani 4-4-4 nadir

tipler ise, soz gelimi 7-1-1 endomorf; 1-7-1 mezomorf ve 1-1-7 ektomorf olarak

gosterilir.

=
T

Sekil 1: Sheldon fiziksel 6zellikleri

Sheldon smiflamasi

A: Bir ekstrem endomorfi'yi, B: Bir ekstrem mezomorfi’yi ve

C: Bir ekstrem ektomorfi'yi gostermektedir (77).



25

Endomorf tipte; en asir1 durum tostoparlak bir gériiniimle simgelenir. Boyle
bir kisi yuvarlak bir basa, gogiis kafesine oranla daha 6nemli bir yer isgal eden
sisman bir karma sahiptir. Bacak ve kol hizasinda yag tabakasi hayli zengin oldugu
halde, el ve ayak bilekleri belirgin bigimde incedir. Gogiis kafesi ve kalca

yanlamasindan ziyade, 6n-arka yonde geligmistir.

Mezomorf tipler; bu 6zellik sert, kuvvetli ve géze carpan kaslilikla beraber
bir kare viicutla karakterizedir. Kemikler biiylik ve kalin kaslarla ¢evrilidir (47). Asir1
mezomorflar herkiill goriinimiindedir. Kas ve kemik sistemleri dnemli gelisme
gbsterir. Bas, kiip bi¢iminde olup, omuzlar ve gdgiis genistir. Ozellikle kollarda ve
bacaklarda kaslar ¢cok gelismistir. Uzun kemiklerin alt uglar1 {ist u¢larina oranla daha

kuvvetli bir yap1 arz eder. Deri alt1 yag tabakasi son derece az gelismistir (78).

Ektomorf olan kimse ise olduk¢a narin ve ince yapilidir. Yiiz ince ve sivri,
alt cenenin alt kismi1 geriye dogru cekilmis ve alin yiiksektir. Gogiis dar olup 6n-arka
yonde az gelismistir. Karin bolgesi de ayni goriinlimdedir. Kollar ve bacaklar oldukga
uzundur. Asir1 ektomorf olan kimsede ne fazla kas ve ne de fazla yag vardir. Dogal

olarak ¢cevremizdeki insanlarin biiyiik boliimii boyle asir1 uclar1 temsil etmezler.
2.12.2.3. Martini Siniflandirmasi

Martini tiplemesini Sheldon'un sistemindeki gibi deneklerin gelismesinden
baslayarak elde etmistir. Martini tipleri endoplazmik, mezoplastik, kordoplastik ve
ektoplastik olarak ayirmaktadir (77).

2.12.2.4. Heath Carter Siniflandirmasi

Sheldon, smiflandirmasinda somatotiplerin degismezliginden s6z ediyorken,
Heath Carter bunun iizerinde ¢aligmalar yaparak somatotiplerin degisebileceklerini

one struyor (77).

Health Carter somatotip formiile ederek, Olglimlere dayali bir

degerlendirmeye tabi tutmustur (80).
Somatotip Belirlenmesinde Heath-Carter Formiilii
Endomorfi =0,7182 + (0. 1451X1) - (0,00068 X2) + (0,0000014 X3)

X1 = Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklar1
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X2 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinliklar)?
X3 = (Triceps + Subskapula + Suprailiak deri kivrim kalinhklarr)®

Mezomorfi = 0. 858 (E) + 0. 601 (K) + 0. 188 (A) + 0. 161 (C) — 0. 131 (H)
+4.5

E = Humerus c¢ap1

K = Femur ¢ap1

A = Diizeltilmis kol ¢evresi: kol ¢evresi (cm) — (triceps dkk/10) (mm)
C = Diizeltilmis calf ¢evresi: calf ¢cevresi (cm) — (calf dkk/10) (mm)
H = Boy Uzunlugu

Ektomorfi: Ektomorfi Komponenti ponderal indeksin (RPI) bulunmasi ile

elde edilir.
RPI = Boy (cm) 3 V agirlik (kg) (79)
RPI 40. 75’ten biiyiik bulunur ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi = 0. 732 RPI — 28. 58
RPI 40. 75’¢ esit veya kiiciik ise asagidaki formiil kullanilir:
Ektomorfi= 0. 463 RPI - 17. 63
RPI 38. 25’¢ esit veya kiiciik ise ektomorfi 0,1 olarak hesaplanir.

Bu yontem, Sheldon Atlas1 kullanarak somatotipi belirlenen kisilere ait bazi
Olciimler Ttizerinde yapilan istatistik analizler sonucu hesaplanmis tablolara
dayanmaktadir. Bu tablolara gore; endomorfi puanini belirlemek icin triseps,
subscapula, subrailiak ve medial baldirda yag kalinliklar1 6l¢iilmektedir. Mezomorfi
puani i¢in humerus, femur kondilleri aras1 genislik, kasilmis iist kol ¢evresi, alt bacak
cap1 ve triseps ile alt bacak yag kalinliklar1 6lc¢lilmekte, ektomorfi puam iginde
ponderal indeks ve agirlik dlglimlerinden yararlanilmaktadir. Bu metod ile saptanan
somatotipler ile Sheldon' un fotoskopik somatotip tayini arasinda ileri derecede

tutarlilik vardir (74). 1°’den 9’a kadar rakamlarla ifade edilen somatotipte ilk say1
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endomorf, ikinci say1 mezomorf ve ii¢lincii say1 ise ektomorf 6zelligi belirtmektedir

(81).

1-9-1 ileri derecede mezomorf

9-1-1 ileri derecede endomorf

1-1-9 ileri derecede ektomorf yapiy1 belirlemektedir

5-2-2 Dengeli endomorfi

6-4-3 Mezomortfik endomorfi

5-5-2 Mezomorti ve endomorfi

3-5-2 Endo-mezomorti

2-5-2 Dengeli mezomorfi

1-6-3 Ektomorfik mezomorfi

2-4-4 Mezomorfi-ektomorfi

2-2-5 Dengeli ektomorfi

3-2-5 Endomorfik-ektomorti

4-2-4 Endo-ektomorfi

5-2-3 Ektomorfik endomorfi

4-4-3 Dengeli somatotip yapiy1

4-3-4 Dengeli somatotip yapiy1 ifade eder.
2.13. Boks Sporunda Sporcu Profili

Sporda bagarili bir performans ortaya koymak i¢in fiziki fizyolojik uygunluk
gereklidir. Sporcunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, yapilan spor dalina uygun
olmadikca istenilen sportif performansini tam olarak gerceklestiremez. Ancak
fiziksel uygunluk yiiksek performansin tek 6nemli sart1 degildir. Sporda performansi
etkileyen bazi fiziksel faktorler; boy ve kilo, viicut kompozisyonu, aerobik giic,
anaerobik gii¢, kuvvet, siirat, esnekliktir. Ayrica; teknik ve taktik basarida miisabaka

icin gereklidir. Degisik toplumlar ve wrklar boy ve kilo gibi 6zelliklerde degisiklikler
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gosterir. Bu 6zellik bilimsel arastirmalar i¢in temel olusturur. Viicut agirlhigi degisik
eksersizlerle enerji harcanmasini etkileyen onemli bir faktordiir. Belli egzersizleri
viicut agirligr fazla olan bir kisinin hafif olan kisiye oranla harcayacagi enerji daha
fazladir. insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre dis1 sivilardan olusur.
Viicut kompozisyonu bu dort gurubun belirli oranlarda bir araya gelmesiyle

miikemmel bir hale gelir (50).

Boks sporu miisabaka igerisindeki yiiksek derecede dinamik ve statik
uygulama 6zelliklerinden dolay1 kombine bir yapiya sahip olup yiiksek derecede gii¢
gerektiren miicadele sporlar1 arasina girmektedir. Boksun en iyi ve etkin yonii ile
diger sporlardan ayrilan en 6nemli 6zelligi; uygulama sirasinda viicudu kombine
calistirmasi, kendini kontrol edebilme ve kendine giiven duygusunu gelistirebilme
ozelligidir. Bir boks magc1 yiiksek derecede ki dinamik 6zelliginden dolay1 antrendrler
calismalarda motorsal Ozellikleri, aerobik ve anerobik sistemlere ve kassal
aktivitelere cevap verecek olan antrenman metotlar1 gelistirmek zorundadirlar.
Kullandig1 enerji sistemi ve kalp-damar sistemine verdigi cevaba gore ortak ozellik
tastyan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin bilinmesi ve gelistirilmeye ¢alisiimas1
kacinilmazdir. Fizyolojik veriler antrenman programlarmin diizenlenmesinde ve

sporcular1 miisabaka stratejilerinin belirlenmesinde kullanilir (51).
2.14. Boks Sporunda Gelisim

Teknik, taktik ve zihinsel gelismenin yani sira, bu spora 6zgii performansi
meydana getiren ozelliklerden birisi de kuvvettir. Ozellikle teknik hareketlerin

uygulanmasinda bacak, kol kuvveti ve anaerobik giic onemli rol oynamaktadir(53).

Rekabete dayali ve miicadele gerektiren spor branslari, siirekli maksimal
efor gerektirir. Boksun karmasik bir spor aktivitesi oldugu ve cgesitli fonksiyonel
ozelliklerin bir arada tutulmasini1 gerektirdigi bilinmektedir.(5) Kas kuvveti, siirat,
reaksiyon zamani, koordinasyon, denge, yliksek anaerobik ve aerobik gilic boks
performansinda rol oynayan 6nemli faktorlerdir. Boks antrenmanlarinin sonucunda
da aerobik gii¢, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, koordinasyon, ve reaksiyon

zamanlarinda gelismeler hedeflenir (82).
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2.15. Alanla ilgili Yapilan Cahsmalar

(Cakmake1 ve arkadaslarinin yapmis oldugu Tiirkiye ve Giircistan A Milli
Takimlarmnin Secilmis Fiziksel Ozelliklerinin Karsilastirilmasi tezinde boksérlerin 6n
test pence kuvveti ortalamasi 43,23; son test 43,54 olarak bulunmus ve anlamli artig

goriilmiistiir p<0,05(59)

Cakmakc1 (2002) Tirkiye A Milli Boks Takimmin el-pence kuvveti
ortalamasini 42,77; Giircistan A Milli takimini ise 47,37 olarak bulmustur (57).

Aydas (2000) Tirkiye A Milli Boks Takimi ile Diger Boksorlerin Secilmis
Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmas: tezinde el-penge kuvveti

ortalamasini 41,900 olarak bulmuslar (58).

Beyleroglu (1998) Tiirkiye ve Azerbaycan A Milli Boks Takimlarmin
Antropometrik ve Fiziksel Yapilanma Karsilastirilmasi tezinde Tiirk Milli Takiminin
anaerobik gii¢ ortalamalarini 128,65, Azeri Milli takimini ise; 130,76 olarak
bulmustur (60).

Akkus ve ark (2000) Tam Suquat, Yarim Suquat ve Sabit Silkme
Antrenmanlarmin Giirescilerde Anaerobik Giice Etkisi ¢alismasinda giires¢iler
iizerinde yapmis oldugu oOlclimlerde anaerobik gilic ortalamalarini 105,79 olarak

tespit etmistir (61).

Aydas (2000) A Milli Boks Takimi ile Diger Boksorlerin Se¢ilmis Fiziksel
ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmas1 ¢alismasinda Tiirkiye A Milli boks
Takiminin anaerobik gii¢ ortalamasini 125,24; Tirkiye Jandarma Giicii Boks
Takiminin anaerobik gii¢ ortalamasini ise 126,09 olarak bulmus ve anlamli sonuglara

ulagamamustir. Ayni ¢alismada Milli boks takiminin esneklik degerleri ortalamasini

22,00 olarak bulmustur (58).

Eler ve ark (1999) Bir Sezonluk Antrenman Periyotlamas: Boyunca Ust
Diizey Erkek Hentbolcularmn Bazi Motorik ve Fizyolojik Parametrelerinin
Incelenmesi ¢alismasinda iist diizey hentbolcular iizerinde yapmis olduklar:

calismada esneklik parametreleri ortalamasini 28,50 olarak bulmustur (62).
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Zorba ve ark (1999) Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlarinin Baz1 Fizyolojik
Kapasite ve Antropometrik Yapilarinin Karsilastirilmasindaki ¢alismalarinda Tiirkiye

A Milli Takimmin esneklik degerleri ortalamasmi 17,66 ve Rus Takimminkini ise

25,00 olarak bulmuslardir (54).

Yukaridaki yapilan g¢alismalardan da elde edilen bilgilere gore boksta;
esneklik ve hareketlilik, hedef olmama noktasinda biiylik 6nem arz ettigi diistiniiliirse
ve diinya boksunda s6z sahibi olan Rus boks takiminin esneklik degerleri gerek
Kirikkale boks takimi, Gerekse Tirk Milli takiminin degerlerinde {istiin oldugu
goriilmektedir. Bu nedenledir ki esneklik, boksta temel 6zelliklerden biri olarak

gorilmelidir.

Boks sporu iki boksoriin ya da insanin belirli boyutlardaki ring {izerinde,
ara¢ kullanilmaksizin kurallara uygun bi¢cimde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarim
kullanmak suretiyle birbirlerine istiinlik kurma miicadelesi olarak tanimlanir. Bu
miicadele esnasinda artan enerji ihtiyaciin karsilanmasi ve meydana gelen
yorgunluga kars1 konulabilmesi i¢in maksimum oranda viicut sistemlerinin
calismasina ihtiyag duyulur. Boylece yapisal (antropometrik) ve fonksiyonel
(fizyolojik) o©zellikler boksta performansin 6nemli belirleyicileri olarak ifade

edilmektedir (60).

Aydasim (58) A Milli Boks Takimi ile Diger Boksorlerin Secilmis Fiziksel ve
Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasindaki ¢alismasinda Kanungssukkasen, boy
ve agrhigm belirleyicileri beslenme, c¢evresel ve genetik faktorler olarak
belirlendigini ifade etmistir. Uzun boylu ve viicut yag yiizdesi diisiik olan boksor
patlayict kuvvet, c¢abukluk, viicut koordinasyonu ve miicadele icin avantajh
durumdadir. Viicut yag oranmnin fazla olmasi boksoriin performansini negatif yonde

etkileyecegi gibi kalbin caligsma oranini da olumsuz etkileyecektir.

Zorba ve Ziyagil (64) Sigara Igen/Igmeyen Ve Spor Yapan/Yapmayan
Universite Ogrencilerinin Baz1 Fizyolojik Ve Antropometrik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi yapmis oldugu ¢alismada Antropometrik dlgiimlerle ilgili boksorler
bakiminda fazla bir ¢alisma olmadigini ileri siirerek Kurdak ve arkadaglarmnin elit
boksorlerin kamp Oncesi fiziksel kapasitelerini 6l¢iimii ve degerlendirmesi ile ilgili

bir ¢alisma yaptiklarini, bu amagla 15 elit boksor, miisabakadan 2 ay Once,
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kondisyon seviyelerini tespit edip degerlendirmeye aldiklarini ilgili calismada Tiirk
boksorlerinin diinya klasmaninda s6z sahibi olan Rus boksorlerine gore viicut

esnekligi az, viicut yag orani ise yiiksek bulundugunu ifade etmislerdir.

Zorba ve arkadaslarinin (54), Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlarinin Bazi
Fizyolojik Kapasite ve Antropometrik Yapilarinin Karsilagtirilmasi. Rus ve Tirk
Boks Milli Takimlari'nin 38 parametrelerini aritmetik ortalama, standart sapma ve t
degerleri iki takim arasindaki hafif siklet siniflamasinda viicut yag ytizdesi (t=-8. 12)
olarak bulunmustur. Agir siklette iki grup arasindaki en anlamli farkhiliklar; viicut
yag orani, ¢ap ¢evre kalinliklar1 (goglis ve baldir kalinligi hari¢) bakimindan agir
siklet Tiirk boksdrlerinin, Rus boksdrlerine gore daha hantal ve yagh olduklar1 ifade

edilmektedir.
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEMLER

Arastirmamiz Milli takim boksérleri ile Ankara ilinde amator diizeyde boks
yapan sporcularin fiziksel, antropometrik, esneklik, dayaniklilik, siirat ve bazi

motorik testlerinin dl¢iimlerinin karsilastirilmasi hedeflenmistir.

Boks federasyonu tarafindan yapilan milli takim hazirlik kampma katilan
gen¢c milli boksorlerimiz (n=20) ile Ankara ilinde bulunan 10 kuliipten olusan
miisabakalara katilan 40 tane gen¢ erkek amatdr diizeyde boks yapan sporcularin
tamamina ulasildi fakat 20 sporcudan donik almmistir. Calismamiz milli
sporculardan (n=20) ile goniillii amator diizeyde spor yapan sporculardan (n=20)

toplamda 40 sporcuyla gergeklestirilmistir.

Arastrmamizdaki geng amator diizeydeki sporcular1 Ankara ilinden se¢me
nedenimiz ise milli takim hazirlik kamp1 Ankara’da olmasi nedeniyle en hizli sekilde

ulasabilecegimiz sporcularin bu ilde olmasidir.
3.1. Calisma Evreni ve Ornekler

Arastirmanin evrenini;

Geng erkek milli takim sporculari ile Ankara ilinde bulunan geng¢ erkek

amator diizeyde boks yapan sporculardan olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise;

Arastirmamizda hazirlik kampina katilan geng milli boks takiminin tamami
(n=20) ile Ankara bdlgesinde bulunan kuliiplere mensup 40 gengle goriisiilmiis fakat
(n=20) geng¢ calismamiza goniillii olmustur. Arastirmamizi toplamda 40 sporcu

katilmistur.

Geng erkek milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcularinin Olgiim programi 10 Aralik 2012 boks
federasyonundan, Genglik ve Spor Bakanhig1 Spor Genel Miidiirliigiine, Saglhk Isleri
dairesi baskanligi ve milli takim antrenorii almis oldugumuz izin dogrultusunda
Ankara 1li Eryaman olimpiyat hazirlama kamp egitim merkezinde bulunan tesislerde
test i¢in ayrilan spor salonunda sporcular 3‘erli gruplar halinde igeri alinarak sirasiyla

Olciim islemleri gerceklesmistir. Gen¢ milli olmayan boks sporcularmmin ki ise
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calistiklar1 kuliip antrendrlerinden izin alinmasiyla 20 Aralik 2012 tarthinde Ankara
ili Eryaman olimpiyat hazirlama kamp egitim merkezinde 5’ erli gruplar halinde spor

salonuna almarak 6lgtimleri yapilmistir.
3.2. Arastirma Gurubu

Arastirmanin denek gurubunu 18 ve 19 yas araliginda aktif spor yapan 40
kisilik bir grup Tiirk boks gen¢ erkek milli takimi ile Ankara ilinde geng¢ erkek

amator diizeyde boks yapan sporcular olusturmaktadir.

Arastirma gurubunun sikletlere gore yas, spor yasi, vicut kitle indeksi,

viicut agirligi ortalama ve standart sapma degerleri tabloda verilmistir.
3.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Oncelikle arastirma igin veri formu hazirlandi. Veri formu tek sayfada 8
boliimden olusmaktadir. Bu formda sporcunun adi, soyasi, dogum tarihi, boy kilo
dovistiigi siklet, ikinci boliimde ¢alismanin amagclar1 dogrultusunda cap Slgiimlerti,
ticlincli boliimde ¢evre dlgtimleri, dordiincli boliimde yag dl¢timleri, besinci boliimde
esneklik 6l¢iimleri, altinc1 boliimde dayaniklilik ve siirat boliimleri, yedinci boliimde

kuvvet olciimleri ve sekizinci boliimde somatotip dlctimleri yer almaktadir.

Yapmis oldugumuz ¢alismamiza 20 milli takim sporcusu ile Ankara ilinde
geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcular 20 sporcu katilmistir. Testler
yapilmadan 6nce sporcuya test hakkinda bilgi verildi ve 6nemi anlatildi. Sporcularin
dinlenik vaziyette Olciimlere katilmasi istendi. Olgiimler igin igeriye cagrilan
sporcuya Onceden hazirlanan veri formlart onlarin cevaplandirilmasi i¢in sunuldu.

Daha sonra 6l¢im alinma islemine bagland1

Olgiim esnasinda 5 kisi calismisti. Daha &nceden istasyon seklinde
hazirlanan Ol¢liim aletlerinin basma birer kisi yerlestirilmis ve fiziksel Glgiimleri
alman sporcular bir diger alanda onlar1 bekleyen 6l¢iim aletinin basindaki arkadasa
dogru yonlendirilmislerdir ve bu sira takibiyle fiziksel Ol¢iimler, esneklik, ¢ap ve
cevre, deri kivrim kalinlig1 ve son olarak pence kuvvetleri 6l¢tilmiistiir. Bu 6l¢iimde
isaretlenmis cizgide birisi durmustur ve sporcunun ayak izini biraktigi yerde birisi

beklemis ve Olctimleri rakamsal olarak kaydeden arkadas ile 3 kisi gorev almustir.
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Ardindan deneklerin patlayicilik kuvvetini 6lgmek icin kaygan olmayan uygun bir
zeminde isaretlenmis bir ¢izginin gerisinden ayakta durarak one ve ileriye atlamasi
gerceklestirilmis ve diistligli yerden topugunun birakmis oldugu iz yerinden 6lgiim
almmistir. Denek iki atlayis gergeklestirmistir ve en 1yisi kaydedilmistir. Bu
Olciimlerin ardindan daha once hazirlanmis olan siirat ve dayaniklilik testleri i¢in
kosu alanina gecilmistir. Burada bir arastirmaci baslangic c¢izgisinde sporcuyu
yonlendirmis digeri bitis ¢izgisinde beklemis ve fotoseli okuyucu ve kaydedici olarak
3 arastrmacit Olgiim almistir.deneklerden iki Olgim almmistr ve en 1yisi
kaydedilmistir. Ardindan dayaniklilik testi i¢in hazirlanmis olan parkurda belirtilmis
iki ¢izgi basinda birer arastirmaci beklemis ve bir arastirmacida dereceleri kaydedici

olarak 3 arastirmaci gorev almistr.

Sporcularin boy uzunluklar1 ve agirliklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) 6l¢liim araciyla alinmistir. Sporcularin ¢iplak ayak,
sort ve tisortle alimmistir. Daha sonra ¢ap 6lclimleri Harpenden marka kayan siirgiilii
kaliper (Holtain, UK) kullanilarak o6l¢iilmiistiir. Ardindan Gulick antropometrik
mezura (Holtain, UK) kullanilarak ¢evre Ol¢tiimii yapilmistir. Cevre Olctimiinde kol

kasili, kol gevsek ve baldir 6l¢iimii yapilmistir.

Kasili kol ¢evresi 6lgiimiinde sporcu omuzu 90 derece ve dirsegi 45 derece,
eli yumruk seklinde konumlandirdiginda biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin

orta noktasina yerlestirilerek 6l¢ctim yapilmistur.

Baldir ¢evresi Ol¢limiinii ise sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce ayr1 olacak
sekilde ve agirhigini dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirin en genis oldugu

bolgeden 6lgitim alinir.

Yapmis oldugumuz testlerde ¢ap 6l¢timleri; Harpenden marka kayan siirgiilii
kaliper kullanarak humerus biokondiiler ¢cap 6l¢limii, femur biokondiiler ¢ap 6l¢iimii
olmak tizere iki bdlgeden 6l¢iim alindi. humerus biokondiiler ¢ap 6lglimii omuz ve
dirsek 90 derece fleksiyonda dirsek kemiginden, femur biokondiiler ¢ap 6l¢iimii

denekler dizlerini 90 derece fleksiyonda otururken dizden dl¢iimler alind1.

Sporcunun patlayici kuvvetini 6lgmek icin ise bacak ekstansor kaslarmnin

kuvvetini 6lgcmek amaciyla denekler eller yanda olacak sekilde ayaklar omuz
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genisliginde ileriye dogru hamle yaparak atlayabilecegi en uzun mesafeyi atlamasi

istendi. Iki tekrar yapilarak en iyi derece kaydedildi.

On kol fleksér kaslarmm kuvvetinin dlgiilmesini saglamak icin &nemli
kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet gostergesi i¢cin kavrama kuvveti testi
uygulandi. El dinamometresi denegin el dlgiilerine gére ayarlanmis, denek dirsegini
biikmeden kolu diiz ve omuzdan 10-150 lik bir ac1 yapacak sekilde yan tarafta iken
eli ile miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya caligmistir. Denegin her iki
eliyle 2 denemeden sonra en iyi performans: belirlenmistir. Dinamometre her

denemeden sonra sifirlanmis, degerlendirmeye en i1yi olan performans almmuistur.

Siklet sporlar1 i¢in ¢ok dnemli olan yag oranini ise Holtain marka skinfold
kaliper ile viicudun farkli bdlgelerinden deri alt1 yag olctimleri alindi. Viicudun 5
bolgesinden biceps, triceps, suprailiac, scapula ve calf’dan almis oldugumuz
Olciimlerde her bolgeden ikiser kez Olglim almmis ve en iyi olan sonug

degerlendirilmeye alinmistur.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin  G6lglimleri alinmadan Once her sporcunun demografik
ozelliklerin (ad1, soyadi, dogum tarihi, 6grenim durumu, doviistiigii siklet, spor yast )

sorularak forma kaydedilmistir.
3.3.1.1. Demografik Ozellikler
1. Ad1 Soyadi
2. Dogum Tarihi
3. Ogrenim Durumu
4. Dovistiigu Siklet
3.3.2. Olgiimler

Olgiimler hakkinda bir giin &ncesinden sporculara bilgi verilmistir.
Olgiimlerde; boy uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim kalmlhigi, esneklik, cap ve
cevre Olciimii, kavrama kuvveti, durarak uzun atlama, 30 m. siirat kosusu, mekik,
kosu test ve dlciimleri yazim sirasi seklinde yapilmustir. Olgiimler siirecinde denekler

test aralarinda tam dinlenme yapmislardir. Yapmis oldugumuz Olc¢iimlerin
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kaydedilmesi i¢in 6lgiim formu olusturulmus ve sonuglar kaydedilmistir. Test ve
Olgtimler 12 Aralik 2012 ile 10 Aralik 2012 arasinda Eryaman olimpiyat hazirlama

kamp egitim merkezinde alinmistir.
3.3.2.1. Fiziksel Ozellikler
3.3.2.1.1. Boy

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre

(SECA, Almanya) 6l¢iim araciyla alinmustir.

3.3.2.1.2. Kilo

Viicut agirligi olgtimleri ise hassaslik derecesi 0.01 kg olan elektronik

baskiille (SECA, Almanya) ol¢tilmiistiir.
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3.3.2.2. Deri Kivrim Kahnhklar

Skinfold 6l¢iimiinde, her agida 10 g/sq mm basing uygulayan, 0,2 mm lik

boliimleri bulunan, Holtain marka skinfold kaliper kullanilmistir.
3.3.2.2.1. Biceps Deri Kivrim Kalinhg:

Kolun 6n kisminda omuzla dirsegin orta noktasinda biceps brachi kasinin

iizerinden dikey olarak deri katlamasi tutularak 6lgiilmiistiir (25).
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3.3.2.2.2. Triceps Deri Kivriim Kalinhg:

Ust kolun arkasinda (tricepsin iistii) arka-orta ¢izgisi iizerindeki dikey
krvriminin acremion ve olecranon ¢ikmtilari arasindaki orta noktasi (dirsek uzatilmis

ve serbestken) dikey olarak kas iizerindeki deri katlamasi tutularak ol¢iilmiistiir (29).
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3.3.2.2.3. Subscapula Deri Kivriim Kalinhg:

Kol asag1 sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken, kiirek kemiginin
hemen altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal

olarak deri katlamasi tutularak ol¢iilmiistiir (25).

3.3.2.2.4. Subrailiac Deri Kivriim Kalinhg:

Viicudun yan-orta hattinda iliumun hemen {stiinden alinan hafif diagonal

(yarim yatay) olarak deri katlamasi tutularak ol¢iilmiistiir (25).
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3.3.2.2.5. Calf Deri Kivrim Kalinhgi

Denek bacagini dizden yaklasik 90 derece biikecek sekilde bir yiikseltinin
{izerine bacak kaslarin1 kasmadan koydu. Olgii, medial yiizeyden, baldir1 6n ve arka
olmak iizere ikiye ayiran orta ¢izginin ilizerinden alinmistir. Deri kivrimi dikey
olarak, baldirin en genis oldugu yerden tutulup pergel yere paralel olarak 6lgiim

almmustir (27).

3.3.2.2.6. Viicut Yag Yiizdesi
Viicut Yag Yiizdesi i¢in kullanilan hesaplama yontemi asagidaki gibidir;

Arastirmamizdaki hesaplamada kullanilan Siri formiiliiniin uygulanabilmesi
icin gerekli olan viicut yogunlugu hesaplamasi Durnin-Womersley formiiliine gore

yapilmistir (31).
Durnin-Womersley viicut yogunlugu formiilii:
BD=1,1620-0,0630
BD=Body Density (Viicut Yogunlugu)
Log X = (biceps deri kivrim kalinligi+triceps deri kivrim kalinlhigi+

subscapula deri kivrim kalinligi+suprailiak deri kivrim kalinligi)
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Siri Formiilii: % Yag = (4. 95/BD - 4. 50) x 100
3.3.2.3. Cevre Olciimleri:
3.3.2.3.1. Biceps Cevresi (Fleksiyonda)

Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasmna yerlestirilerek

Ol¢tim yapilmistir (25).
3.3.2.3.2. Biceps Cevresi (extensiyon)

Biceps gevsek birakildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasmna

yerlestirilerek 6lgtim yapilmistir (25).
3.3.2.3.3. Baldir Cevresi

Baldir ¢evresi olglimiinde sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce ayr1 olacak
sekilde ve agirhigini dengeli dagitarak ayakta durmus; baldirin en genis oldugu

bdlgeye mezura yerlestirilerek 6l¢iim yapilmistir (25).
3.3.2.4. Cap Ol¢iimleri
3.3.2.4.1. Humerus

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kaliperin kollar1 kondiillere sikica

temas ettirilerek humerusun kondiilleri arasindaki mesafe ol¢tilmiistiir (25).
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3.3.2.4.2. Femur

Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken, denegin Oniinde durarak kaliperin kollar1 epikondiiler iizerine temas

ettirilerek 6lgiim yapilmustir (25).

3.3.2.5. Somatotip Belirlenmesi

Viicut kompozisyonunun dis 6zelikler dikkate alinarak yapilan fizik yapi1
Ogelerine dayali olarak belirtilen bir smiflama olan Somatotip degerlendirmesinde,
antropometrik Ol¢iimler yardimi ile elde edilen verilerin hesaplanmasinda Heath-

Carter Formiilii kullanilmistir (35-38).
Endomorfi: - 0,7182+0,1451(X) - 0,00068(X2) + 0,0000014(X3)
X= Triceps + Subskapula + Suprailiak Deri Kivrim Kalmliklari

Mezomorfi: 0.858x(humerus ¢ap1) + 0.601x(femur ¢ap1) + 0.188x(biceps
cevresi—triceps deri kalmhgi) + 0. 161x(calf ¢evresi—calf deri kivrim kalinligi)— 0.

131x(boy) + 4,5
Ektomorfi: (Boy-Agirlik orani) x 0. 732 — 28. 58

Boy Agirlik Orani= Boy (cm) / 3  agirhik (kg)
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3.3.2.6. Kuvvet Testleri
3.3.2.6.1. Durarak Uzun Atlama

Denekler kaygan olmayan uygun bir zeminde, isaretlenmis bir ¢izginin
gerisinde ayakta durup, ayaklarini omuz genisliginde agarak beklemis, hazir
oldugunda her iki elini geriye dogru alirken dizlerini de ayni anda bikmiistiir.
Kollarin ileri hareketi ile birlikte diiz bir zemin iizerine miimkiin oldugunca ileriye,
en uzak mesafeye, dogru sigrayip diismiistiir. Baslangic ¢izgisi ile denegin ¢izgiye
biraktig1 en yakin iz 6l¢limii esas alinmis, her denek icin iki deneme alinarak en iyi

derece not edilmistir (26-34-32).

3.3.2.6.2. El Pence Kuvveti (Sag el pence kuvveti ve Sol el pence

kuvveti)

Bu test ile 6nkol fleksor kaslarinin kuvvetinin 6lgmek amaglanmisti. En
onemli kondisyonel etmenlerden birisi olan kuvvet gdstergesi i¢in kavrama kuvveti

testi uygulanmistir (34).

El dinamometresi denegin el Olgiilerine gore ayarlanmis, denek dirsegini
biikmeden kolu diiz ve omuzdan 10-150 lik bir ag¢1 yapacak sekilde yan tarafta iken
eli ile miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya ¢aligmigtir. Denegin her iki
eliyle 3 denemeden sonra en iyi performansi belirlenmistir. Dinamometre her
denemeden sonra sifirlanmis, degerlendirmeye en iyi olan performans alimmistir ( 33-

25).
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3.3.2.6.3. 20 Metre Mekik Kosu Testi ve VO2 MAX. (endirekt)

Sporcularin aerobik dayanikliliklar1 20 metre mekik kosu testi kullanilarak
belirlenmistir. Denek 20 metrelik mesafeyi gidis doniis olarak kosmustur. Testin

sonunda deneklerin derecesi kaydedilmistir.

Uygulama: Test, yavas bir kosu hizinda (8 km/s) baslar ve denek duydugu
1.sinyal sesinde kosusuna baslar. 2.Sinyal sesine kadar ¢izgiye ulagsmak zorundadur.
2. Sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangi¢ ¢izgisine doner ve bu
kosu hizt her dakikada 0.5 km artan sinyallerle devam eder. Denek sinyali
duydugunda ikici sinyalde pistin diger ucunda olacak sekilde temposunu ayarlar.
Basta yavas olan hiz giderek artar. Denek bir sinyal sesini kacirip 2. sine yetigirse

teste devam eder. Eger denek iki sinyali {ist iiste kagirirsa test sona erer (29).
3.3.2.7. Siirat Kosusu
3.3.2.7.1. 30 metre siirat kosusu

Olgiim, diiz bir zeminde ve kosu alanmnin uzunlugu 30m. olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitis ¢izgisinden Oteye yeterli bir mesafe
ayrilmistir. Parkur uzunlugu ve zemin 6zelligi tiim denekler i¢in ayni olmustur.
Zemin baslangi¢ ve bitis cizgileri diiz bir hatla belirlenmistir. Baslangigta ve 30m.
bitis ¢izgisinde fotosel yerlestirilmistir. Ayrica baslangic ve bitis noktalar isaretlerle

(Huni vs. ) belirlenmistir (7).

Denek bir ayaginin ucu baslangic ¢izgisinin 100cm. gerisinde (fotoselin
baslangicia yakin olmamak i¢in) dizleri biraz biikiilii, viicudu hafif 6ne dogru egik
olarak beklemistir. Denek hazir oldugunda olanca giiciiyle ¢ikis yapmis ve bitis
cizgisini miimkiin olan en kisa siirede, siiratli bir sekilde ge¢meye calismustir.
Derecesi kaydedilen denegin, yapilan iki deneme sonrasi en 1yi derecesi

kaydedilmistir (26-30).
3.3.2.8. Esneklik Ol¢iimii

Uzan Eris; Deneklerin esnekliklerini belirlemek i¢cin uzan eris testi

kullanilmastir.
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Deneklerin el parmak uclar1 kasanin {ist yiiziine gelecek sekilde, ayaklar1 dik
olacak sekilde kasaya dayandirilir. Denegin bacaklarini biikkmeden, kasa lizerinde
ellerini kaldirmadan ve en az 2’ ye kadar sayacak sekilde ileri uzanmasi saglanmistir.
Bu sekilde denege iki deneme yaptirilmistir. Denemeler arasinda kisa bir ara

verilmistir. Her iki denemenin en iyi sonucu cm olarak kaydedilmistir(48).
3.4. Istatistik Yontem

Tez yazimmda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi
ve grafiklerin c¢izilmesinde Microsoft Excel programi, istatistik testlerin

yapilmasinda SPSS 20. 00 istatistik programi kullanild1.

Elde etmis oldugumuz veriler SPSS 20. 00 programiyla iki grup arasindaki
farkliliklar1 belirlemede a=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup ig¢in t- test
uygulandi, ayrica deneklerden alinan Olglimlerin standart sapmasi ve ortalamalari
analiz edilerek degerlendirildi. Sonuglarin anlamlilik derecesi P<0,05-0,01

seviyelerinde kabul edildi.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. Deneklere Ait Genel Ozellikler

4.1.1. Yas

Milli boksorler ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin yaglar1 arasinda dnemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢ib a=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
yas diizeyleri arasinda Onemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar milli
sporcularm yast (18,4+0,502625) amator sporcularmkine esit bulunmus ise de
(18,4+0,502625) bu farklar manidar bulunmad: (Bak Grafik 1, Istatistik test sonuglar1
Ek 4).

Sporcusarin Yasi (P<0.05)
20 18.4
15 +
=10 -
=
g
5 4
0 4
Milli Sporcular amator
Grafik 1: Milli boksorler ile amator boksorlerin Yas diizeyleri.
4.1.2. Kilo

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin yaglar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
kilo diizeyleri arasinda onemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar milli
sporcularm kilosu (62,825+11,0419) amator sporculardan diisiik bulunmus ise de
(65,43+11,5674) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 2, Istatistik test sonuglari
Ek 4).
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Sporcusarin Kilosu (P<0.05)

66 69,43
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. 62,825
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Milli Sporcular amatér
Grafik 2: Milli boksorler ile amator boksorlerin Kilo diizeyleri
4.1.3. Boy

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan

sporcularin yaglar1 arasinda dnemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin

boy diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar milli

sporculart

n boyu (170,955+6,9042) amat6r sporculardan diisiik bulunmus ise de

(173,190+£7,0272) bu farklar manidar bulunmad: (Bak Grafik 3, Istatistik test

sonuclar1 Ek 4)

boy (cm)

Sporcularin boyu (P<0.05)

173,5 17319
173
172,5
172
171,5
171 -
170,5 -
170 -
169,5 -

170,955

Milli Sporcular amator

Grafik 3: Milli boksorler ile amator boksorlerin Boy diizeyleri.
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4.1.4. Siklet

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporculari yaslar1 arasinda énemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢ib 0=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
siklet diizeyleri arasinda onemli bir fark olmadigini gdsterdi. Her ne kadar milli
sporcularm sikleti (62,154+7,1027) amator sporculardan diisiik bulunmus ise de
(63,35+12,227) bu farklar manidar bulunmad: (Bak Grafik 4, Istatistik test sonuglari
Ek 4).

Sporculann sikleti (P<0.05)
63,5 R?,?R

63

62,15

siklet

62

61,5
Milli Sporcular amator

Grafik 4: Milli boksorler ile amator boksorlerin siklet diizeyleri
4.2. Deri Kivrim Kahnliklar1 Ol¢iim Sonuclar:

4.2.1. Triceps

Milli boksorler ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularm tricepsleri arasmnda onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarm triceps dlgiimleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar
milli sporcularm tricepsi (6,68+1,8248) amator sporculardan diisiik bulunmus ise de
(7,255+2,3986) bu farklar manidar bulunmad: (Bak Grafik 5, Istatistik test sonuglari
Ek 4).
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sporcularin d.k.ktriceps (p<005)
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Grafik 5: Milli boksorler ile amator boksorlerin triceps dlgtimleri

4.2.2. Biceps

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularm bicepsleri arasmmda onemli bir fark olup olmadigini1 belirlemek ig¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarm biceps Ol¢iimleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar
milli sporcularin bicepsleri (3,55+0,674) amator sporculardan diisiik bulunmus ise de

(3,915+1,125) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 6, Istatistik test sonuglari

Ek 4).

sporcularin d.k.k biceps (p<005)

3,915

39
3,8

]

3,7
36 355
3,9
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tH

Milli Sporcular
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Grafik 6: Milli boksorler ile amator boksorlerin biceps dlglimleri
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4.2.3. Scapula

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporculari scapulasi arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
scapula Ol¢limleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar milli
sporcularm yast (9,855+3,3175) amatdr sporculardan diisiik bulunmus ise de
(10,865+4,0017) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 7, Istatistik test sonuglari
Ek 4).

sporcularin d.k.k scapula (p<005)
11 1ﬂ,Rﬁ§

Milli Sporcular amatér

Grafik 7: Milli boksorler ile amator boksorlerin scapula 6l¢iim
4.2.4. Suprailiac

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin suprailiaclar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarm suprailiac 6lglimleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne
kadar milli sporcularin suprailiaclar1 (9,30545,844) amator sporculardan diisiik
bulunmus ise de (11,305+£6,5782) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 8§,
Istatistik test sonuglar1 Ek 4).
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sporculann d.k.k suprailiac (p<005)
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Grafik 8: Milli boksorler ile amator boksorlerin suprailiac 6lgtimii
4.2.5. Calf

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin calflar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi belirlemek icib a=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
calf Olctimleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gdsterdi. Her ne kadar milli
sporcularn calfi (6,465+2,2458) amator sporculardan diisiik bulunmus ise de
(6,685+1,4365) bu farklar manidar bulunmad: (Bak Grafik 9, Istatistik test sonuglari
Ek 4).

sporcularin d.k.k calf (p<005)

6.7 6,685

Milli Sporcular amatér

Grafik 9: Milli boksorler ile amator boksorlerin calf 6l¢timii
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4.3. Cap Ol¢iimleri
4.3.1. Humerus

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin humeruslarinin arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarin humerus Olciimleri arasmmda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi. Milli
sporcularm humerusu (6,715+6,715) amator sporculardan yiiksek bulunmustur

(5,96+0,7074) bu farklar manidardir. (Bak Grafik 10, Istatistik test sonuclar1 Ek 4).

Sporcularin humerusu {P<0.05)
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Milli Sporcular amatér

Grafik 10: Milli boksorler ile amator boksorlerin humerus 6lgtimleri
4.3.2. Femur

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin femurlar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarin femur Sl¢timleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gdsterdi. Her ne kadar
milli sporcularin femurlar1 (9,5540,6039) amatdr sporculardan diisiik bulunmus ise
de (9,665+0,8368) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 11, Istatistik test
sonuclar1 Ek 4).
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Grafik 11: Milli boksorler ile amator boksorlerin femur Slgtimleri
4.4. Cevre Olciimleri

4.4.1. Kol Kasih

Milli boksorler ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularm kol kasili 6l¢iimleri arasinda dnemli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 gruplarin kol kasili dl¢limlerinin arasinda 6nemli bir fark olmadigini
gosterdi. Her ne kadar milli sporcularin kol kasili 6l¢iimii (30,465+2,4731) amator
sporculardan fazla bulunmus ise de (30,02+3,4134) bu farklar manidar bulunmadi
(Bak Grafik 12, istatistik test sonuglar1 Ek 4).

Sporcularin kol kasih (P<0.05)

30,6 30,465

30,02

Milli Sporcular amator

Grafik 12: Milli boksorler ile amator boksorlerin kol kasili 6l¢timleri
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4.4.2. Kol Gevsek

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin kol gevsek dl¢limleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
sonuglar1 gruplarin kol gevsek Ol¢iimlerinin arasinda onemli bir fark olmadigini
gosterdi. Her ne kadar milli sporcularin kol gevsek dlgtimii (27,265+2,4731) amator
sporculardan diisiik bulunmus ise de (26,845+3,4134) bu farklar manidar bulunmadi
(Bak Grafik 13, Istatistik test sonuglar1 Ek 4).

Sporcularin kol gevsek (P<0.05)
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Grafik 13: Milli boksorler ile amator boksorlerin kol gevsek olgtimleri
4.4.3. Baldir

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularm baldir 6l¢iimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarin baldir 6l¢iimleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar
milli sporcularin baldir1 (33,71542,8348) amator sporculardan diisiik bulunmus ise
de (35,46+4,2822) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 14, Istatistik test
sonuclar1 Ek 4).
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Sporcularin baldin (P<0.05)
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Grafik 14: Milli boksorler ile amator boksorlerin baldir 6l¢timii
4. 5. Dayamkhhk

4.5.1. 20 Metre Mekik Kosusu

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin mekik kosusu arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarin mekik kosusu arasinda 6nemli bir fark olmadigini gosterdi. Her ne kadar
milli sporcularin mekik kosusu (89,354+17,367) amator sporculardan yavas bulunmusg

ise de (91,2+16,308) bu farklar manidar bulunmadi (Bak Grafik 15, Istatistik test

sonuglar1 Ek 4).
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Grafik 15: Milli boksorler ile amator boksorlerin 20.m mekik kosusu dl¢timii
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4.6. Siirat Kosu Olciimleri

4.6.1. 30 Metre Siirat Kosusu

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin yaglar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢ib a=0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin
stirat kosusu diizeyleri arasmnda dnemli bir fark oldugunu gosterdi. Milli sporcular
(4,49495+0,047452) amator sporculardan hizli bulunmustur (4,8151+0,53577) bu
farklar manidardir. (Bak Grafik 16, Istatistik test sonuglar1 Ek 4).

Sporcularin 30 m. siirati (P<0.05)
5
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48
B
i
‘@
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Grafik 16: Milli boksorler ile amatdr boksorlerin 30 metre siirat kosusu diizeyleri

4.7. Esneklik Ol¢iimleri

4.7.1. Uzan Eris

Milli boksorler ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin esneklikleri arasinda onemli bir fark olup olmadigmi belirlemek icin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1
gruplarin esneklik diizeyinin arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi. Milli
sporcularin esneklikleri (28,43+8,298) amator sporculardan yiiksek bulundu
(22,85+5,815) bu farklar manidardir. (Bak Grafik 17, Istatistik test sonuglar1 Ek 4).
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Grafik 17: Milli boksorler ile amator boksorlerin uzan eris 6lgtimii
4.8. Baz1 Motorik Ozellikler

4.8.1. Kuvvet dlciimleri
4.8.1.1 Sag El Pence Kuvvet

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularmm sag el penge kuvvetleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplarin sag el penge kuvvetleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini
gosterdi. Her ne kadar milli sporcularin sag el penge kuvvetleri (40,195+8,3579)
amator sporculardan diisiik bulunmus ise de (41,025+9,288) bu farklar manidar

bulunmads. (Bak Grafik 18, Istatistik test sonuglar1 Ek 4).

Sporcularin sag el pence kuvveti (P<0.05)
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Grafik 18: Milli boksorler ile amator boksorlerin sag el penge kuvvet dlgtimii
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4.8.1.2. Sol El Pence Kuvvet

Milli boksorler ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin sol el pence kuvvetleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigni
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplarin sol el penge kuvvetleri arasinda 6nemli bir fark olmadigini
gosterdi. Her ne kadar milli sporcularin sol el penge kuvveti (39,805+8,4171) amator
sporculardan yiiksek bulunmus ise de (35,5350+6,49172) bu farklar manidar
bulunmadi. (Bak Grafik 19, Istatistik test sonuglar1 Ek 4).
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Grafik 19: Milli boksorler ile amator boksorlerin sol el penge kuvvet 6lgtimii
4.8.2 Durarak Uzun Atlama

Milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularin durarak uzun atlama 6l¢iimleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini
belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.
Test sonuglar1 gruplarin durarak uzun atlama Ol¢timleri arasinda 6nemli bir fark
oldugunu gosterdi. Milli sporcularin durarak uzun atlamalar1 (206,85+18,248) amator
sporculardan yiiksek bulundu (185,25+15,864) bu farklar manidardir. (Bak Grafik
20, Istatistik test sonuclar1 Ek 4).
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Grafik 20: Milli boksorler ile amator boksorlerin durarak uzun atlama 6lgtimii
4.9. Somatotip Olciimler

Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin endomorfi
2.9, mezomorfi 3.9, ektomorfi 3.0, ortalamalar1 ise mezemorfiendomorf, toplam
ortalama dengeli mezomorfdur. Milli sporcularda endomorfi 2.6, mezomorfi 4.5,
ektomorfi 2.5, ortalamalar1 ise dengeli mezemorfdur. Sonug olarak ise her iki sporcu

grubunun da kassallik oraninin yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Grafik Bashgi
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Grafik 21: Milli geng boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks
yapan sporcularin Somatotip (Endomorfi, Mezomorfi ve Ektomorfi) Ol¢iimlerinin

Sonucu

Ankara ilinde gen¢ erkek amatdr diizeyde boks yapan sporcularin siri 13,9,
yag agirlig1 9,4 yag harici kiitlesi 56,1 ortalamalarina sahip iken Milli sporcularda ise

sirt 12,3 yag agirlig1 8,1 yag harici kiitlesi 56,2 ortalamalar1 Olarak goriilmektedir.
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Grafik 22: Milli geng boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks
yapan sporcularin somatotip viicut yag yiizdesi, yag agirhigi, yag harici kiitlesi

Ol¢timlerinin sonuglari



61

5. BOLUM: TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Fiziksel Ol¢iimler

Bu calismada denekler arasinda fiziksel Ozelliklerinde farklilik olup
olmadigint bulmak i¢in bagimsiz t- testi kullandik. Bu test sonucunda boy

uzunluklarinda farklarinin anlamsiz oldugunu sdyleyebiliriz. (X1-X2=2,235;p>0,05)

T-testi analizlerinin sonucuna gore yas degerinde ki analizlerine gore siklet

farklariin anlamsiz oldugunu sdyleyebiliriz. (t=,7;X1-X2=2,605;p>0,05)

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuclarina gore kilo ( t=,729; X1-X2=2,605;p>0,05) farklarinin anlamsiz oldugunu
gosterdi. Iki grubunda uygun kilo aralifina sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yapmis
oldugumuz t- testi analizlerine gore siklet farklarinin anlamsiz oldugunu
sOyleyebiliriz. (t=,329;X1-X2=1,35;p>0,05)

5.1.1. Hipotez 1 Fiziksel Ozellikler

Arastrma sonunda asagida siralanan fiziksel Ozellik Olctim degerleri
arasinda bazi parametrelerde farklilik gostermektedir. Test sonuglari Ankara ilinde

geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcular ve milli sporcu arasinda onemli

farkliliklarin olmadigmi ortaya koymustur.

Sporcu durumlariin boy, agirlik, siklet arasinda farklilik bulunmamaktadir.
5.2. Hipotez 2 Antropometrik Ol¢iimler

Arastirma sonunda asagida swralanan yag Ol¢iim degerleri arasinda bazi
parametrelerde farklilik gostermektedir. Test sonuclari Ankara ilinde geng erkek
amator diizeyde boks yapan sporcular ile milli sporcu arasinda 6nemli farkliliklarin

olmadigmi ortaya koymustur.

Sporcu durumlarinin triceps, biceps, scapula, supraliac, calf arasinda

farklilik bulunmamaktadir.
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5.2.1. Deri kivrim kalinhg:
5.2.1.1 Skinfolt (Viicut Yag Olciimleri)

Yapmis oldugumuz test sonucunda milli boksorler ile Ankara ilinde geng
erkek amator diizeyde boks yapan sporcular arasinda biceps yag Olclimlerinde

aralarinda farkin anlamsiz oldugunu (X1-X2=0,365;p>0,05) gostermektedir.

Test sonucunda milli boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde
boks yapan sporcularin arasinda triceps yag Olgiimlerinde aralarinda farkin anlamsiz

oldugunu (X1-X2=6,605;p>0,05) gostermektedir.

Test analizlerine gore boksorler arasinda subscabula yag dl¢timlerinde farkin

anlamsiz oldugunu (t=,869; X1-X2=1,01;p>0,05) gérmekteyiz.

Yapilan test analizlerine gore sporcular arasinda subrailiac yag ol¢limlerde

farkin anlamsiz ( t=1,016;X1-X2= 2;p>0,05) oldugunu goérmekteyiz.

Test analizlerine gore boksorler arasinda calf yag Olclimlerinde farkin

anlamsiz oldugunu (t=,369;X1-X2=0,22; p>0,05) gérmekteyiz.
5.2.2. Cevre Olciimleri

Yapilan test analizlerine gore sporcular arasinda kol kasili ¢cevre dlgtimleri

arasinda farkin anlamsiz oldugunu (t= -,472; X1-X2=-0,445;p>0,05) gérmekteyiz.

Yapilan test analizlerine gore sporcular arasinda kol gevsek ¢evre dlgiimleri

arasinda farkin anlamsiz oldugunu (t= -,464;X1-X2= -0,42;p>0,05) gormekteyiz.

Yapilan test analizlerine gore sporcular arasinda baldir ¢evre Olglimleri

arasinda farkin anlamsiz oldugunu (t=1,520; X1-X2=1,745;p>0,05) gérmekteyiz.
5.2.3. Cap Olciimleri

Yapilan test analizinin sonuglarina gore femur ¢ap Olclimleri arasindaki

farkin anlamsiz oldugunu (t=-,498;X1-X2=0,115;p>0,05) gostermektedir.

Yapilan test analizinin sonuglarma gore humerus ¢ap Olgiimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu (X1-X2=-0,755p<0,05)gostermektedir. Milli sporcularin

humerus 6l¢timleri amator sporculara oranla daha uzundur.
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5.3. Hipotez 3 Dayamklhilik Testleri

5.3.1. 20 Metre Mekik Kosusu

Yapilan test analizi sonuglarma gore mekik kosusu Olglimleri arasindaki
farkin anlamsiz oldugunu, T -testi analizlerinin sonucuna goére 20 metre mekik

degerinde (t=,347,;X1-X2=1,85; p>0,05) gostermektedir.
5.4. Hipotez 4 Siirat Testleri

5.4.1. 30 Metre Siirat

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis gore 30 metre stirat
farklarinin anlamli oldugunu (X1-X2=0,32015; p<0,05) gosterdi. Milli sporcularin
Ankara ilinde gen¢ erkek amatdr diizeyde boks yapan sporculara gére daha hizli

oldugu sdylenebilir.

Milli sporcularin ve Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporculardan daha fazla antrenman yaparak kendilerini gelistirdiklerini

sOyleyebiliriz.
5.5. Hipotez 5 Esneklik Testi

Arastrma sonunda asagida siralanan fiziksel Ozellik Olctim degerleri
arasinda bazi parametrelerde farklilik gostermektedir. Test sonucglar1 Ankara ilinde
geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcular ve milli sporcular arasinda énemli

farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur.
5.5.1. Uzan Eris

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuglarina gore uzan eris Ol¢liimiiniin farklarinin anlamli oldugunu (t=2,463; X1-
X2=-5,58;p<0,05) gosterdi. Uzan eris Olctimlerinin milli sporcularda Ankara ilinde
geng erkek amator diizeyde boks yapan sporculara oranla daha 1yi oldugu

gozlenmistir.
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5.6. Hipotez 6 Baz1 Motorik Testleri

5.6.1. Durarak Uzun Atlama

Yapilan test analizi sonuglarma gore durarak uzun atlama kuvvet test
Olciimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (t= - 3,995; X1-X2= -21,6; p<0,05)
gostermektedir. Milli boksorlerin Ankara ilinde geng erkek amatér diizeyde boks

yapan sporculara gore durarak uzun atlamada daha iy1 oldugu goriilmektedir.
5.6.2. Sag El Pence Kuvvet Test Ol¢iimii

Yapilan test analizi sonucuna gore Sag el penge kuvvet testi dlglimlerindeki

farkin anlamsiz oldugunu (t=,297; X1-X2=0,83 p>0,05) gostermektedir.
5.6.3. Sol El Pence Kuvvet Test Ol¢iimii

Yapilan test analizi sonucuna gore Sol el pence kuvvet testi olglimlerindeki

farkin anlamsiz oldugunu (t=,766; X1-X2=-4,27; p>0,05) gostermektedir.
5.7. Somatotip Olciimler

5.7.1. Endomorfi

Denekler arasindaki farklari bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuclarina gore endomorfi 6l¢iimiiniin farklarmin anlamsiz oldugunu (t=0,866; X1-

X2=0,29;p>0,05) gosterdi.
5.7.2. Mezomorfi

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuclarina mezomorfi 6l¢glimiiniin farklarinin anlamsiz oldugunu (t=-1,314; X1-X2=

-0,675; p>0,05) gosterdi.
5.7.3. Ektomorfi

Denekler arasindaki farklari bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuclarina ektomorfi 6l¢limiiniin farklarmin anlamsiz oldugunu (t=1,516; X1-X2=

0,575;p>0,05) gosterdi.
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5.7.4. Viicut Yag Yiizdesi

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuglarina viicut yag yiizdesi Ol¢limiiniin farklarinin anlamsiz oldugunu (t=1,314;

X1-X2=1,519; p>0,05) gosterdi.
5.7.5. Yag Agirhgi

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuglarina yag agirligi ol¢limiiniin farklarinin anlamsiz oldugunu (t=0,958; X1-

X2=1,232; p>0,05) gosterdi.
5.7.6. Yag Harici Kiitlesi

Denekler arasindaki farklar1 bulmak i¢in yapmis oldugumuz t test
sonuglarina gore yag kiitle dlgiimiiniin farklarmin anlamsiz oldugunu (t=-0,53; X1-

X2=-0,137; p>0,05) gosterdi.
5.8. Tartisma

Hipotez 1 Fiziksel Ozellikler;

Yapmis oldugumuz calismada milli sporcularin viicut agirligi ortalamalari
62,825+2,4690 kg, Iken Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde boks yapan
sporcularm viicut agirligi ortalamalar1 65,430+2,5865 kg, bu durumda milli sporcular
ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcular arasinda viicut

agirhiginda anlamsiz bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Yas ortalamalar1 Ankara ilinde genc¢ erkek amatdr diizeyde boks yapan
sporcularda 18,4+0,502625 yil, millilerinki ise 18,4+0,502625 yildir. iki grup

arasindaki farklar p<005 gore istatiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Ankara ilinde geng¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin boy
ortalamalar1 173,190+£7,0272 cm, milli boksorlerin 170,955+6,9042 cm, olmadig1

tespit edilmis olup p<005 gore istatiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Cingillioglu ve arkadaslarmin (1996) 14 erkek hentbolcu ilizerinde yaptigi
calismada sporcularm yas ortalamasmi 16,71+£0,69 yil, viicut agirliklar1 ortalamasini

77,6+£6,28 kg ve boy uzunluklar1 ortalamasini 180,90+0,53 cm bulmustur (87) .
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Bu veriler dogrultusunda hentbolcularin boy ortalamalar1 ve viicut
agirliklar: milli ve Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde boks yapan sporcularin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kutlu ve arkadaslari, (1996) 36 boksor tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
boksorlerin yas ortalamalarin1 15,91+0,73 yil, viicut agiliklar1 ortalamalarini
63,81+12,62 kg ve boy uzunluklar1 ortalamalarini 174,8+8,38 cm olarak tespit
etmiglerdir. (88)

Cakmak (2001), Yildiz erkek voleybolcularda pliometrik antrenmanin dikey
sigrama ile bazi fiziksel ve fizyolojik parametreler lizerine etkisini arastirdigi
calismasinda deney grubu ve kontrol grubu sporcularmin viicut agirhigi degerlerinde

farkliliklar1 istatistiksel agidan anlamsiz bulmustur.(83).

Arslan (2004), yapmis oldugu pliometrik antrenman sonrasit deney grubu

sporcularmin viicut agirligi degerlerini istatistiksel acidan anlamsiz bulmustur (84).
Hipotez 2 Antropometrik Olgiimler;

Yapmis oldugumuz arastrmada c¢evre Olglimlerini  ortalamalarmi
inceledigimizde; Ankara ilinde genc¢ erkek amatér diizeyde boks yapan
sporcularm kol kasil1 30,0+ 3,4134 cm. kol gevsek 26,845 + 3,4134 cm ve baldir
Olctimleri 35,46+ 4,2822 c¢cm iken Milli boksorlerde kol kasilt 30,465 + 2,4731 cm
kol gevsek27,265 + 2,4731 cm ve baldir dlgiimleri 33,715 +2,8348 c¢m dir. Olgiim

sonuglar1 p<005 e gore istatiksel agcidan anlamli bulunmamistir

Kalkavan ve arkadasinin (20) yaslar1i 12-15 yil arasinda degisen 36
basketbolcu, 32 voleybolcu ve 46 futbolcu iizerinde yaptig1 calismada ¢evre 6l¢lim
degerleri basketbolcularda bas ¢evresi 53,92+1,3 cm, gogiis ¢evresi 76,16+5,23 cm,
omuz91,77+ 5,12 cm, kalga 76,25+ 5,91 cm, fleksiyonda biseps ¢evresi 23,83+2,15
cm, ekstensiyonda biseps ¢evresi 21,03+1,89 cm, 6n kol cevresi 22,42+1,48 cm,

ayak bilegi ¢evresi 6,49+ 0,46 cm olarak bulunmustur.

Ayni calismada voleybolculardaki ¢evre 6l¢iim degerleri bas ¢evresi 54,3+
1,38 cm, gogiis cevresi 78,51+ 5,65 cm, omuz ¢evresi 93,89+ 5,60 cm, kalga cevresi

73,32+6,30 cm, fleksiyonda biseps cevresi 23,78+2,12 cm, ekstensiyonda biseps
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cevresi 21,09+1,85 cm, 6n kol ¢evresi 22,50+1,29 cm, ayak bilegi ¢evresi 6,29+ 0,37

cm olarak dl¢iilmiistiir (20).

Futbolculardaki c¢evre 6lgiim degerleri bas ¢evresi 54,58+1,63 cm, gogiis
cevresi79,13+5,62 cm, omuz ¢evresi 92,8+6,05 cm, kalca cevresi 74,98+6,38 cm,
fleksiyonda biseps cevresi 24,52+2.7 cm, ekstensiyonda biseps cevresi 21,67+
1,73cm, 6n kol cevresi 22,76+1,85 cm, ayak bilegi ¢evresi 6,48+0,56 cm, kontrol
grubundaki ¢evre Ol¢clim degerleri bas cevresi 54,47+1,48 cm, gogiis cevresi
78,91+£7,51 cm, omuz c¢evresi 91,55+£8,12 cm, kalga 75,18+6,34 cm, fleksiyonda
biseps ¢evresi 23,6£1,83 cm, ekstensiyonda biseps cevresi 21,08+1,65 cm, on kol

cevresi 22,44+1,54 cm, ayak bilegi ¢evresi 6,64+0,35 cm olarak saptanmistir (20).

Yapmis oldugum bu ¢alismada humerus ve femur ¢ap 6l¢iimleri ortalamalar1
Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin humerus 5,96
+0,7074 mm femur 9,665 + 0,8368 mm Milli boksorlerde humerus 6,715 + 0,3617
mm femur 9,55 + 0,6039 mm. Femur 6l¢ciim sonuglart p<005 e gore istatiksel
acidan anlamli bulunmamis iken humerus Olgiim sonuglar1 p<005'e gore istatiksel
acidan anlamli bulunmustur.milli sporcularmn humerus ¢apmin daha 1yi olmasi

kollara yonelik antrenmanlardan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Tahilloglu ve arkadasinin (98) yaslar1 18-21 yil arasinda degisen 24 erkek
yliziicli lizerinde yaptig1 ¢alismada cap 6l¢iim degerleri femur bikondiler 88+ 0,9

mm, humerus bikondiler 61+ 1,1 mm olarak saptanmustir.

Sogiit ve arkadasinin (99) yaslar1 12 yil olan 14 A kategorisi erkek tenisci
iizerinde yaptig1 ¢alismada ¢ap Olglim degerleri el bilegi 50,0+ 0,32 mm, humerus
bikondiler 60,3+0,32 mm, femur bikondiler 90,7+ 0,59 mm, biakromial 32,52+2,12
mm, gogiis 22,34+2,14 mm olarak Olclilmiistiir. Yaslar1 ortalamasi 11,99+0,25 yil
olan 16 C kategorisi erkek tenis¢ideki cap Olgiim degerleri el bilegi cap1 46,1+0,33
mm, humerus bikondiler ¢ap 57,3+ 0,29 mm, femur bikondiler ¢ap 87,3+0,44 mm,

biakromial ¢ap 30,61+ 1,68 mm, gogiis ¢ap1 21,33+ 1,22 mm olarak saptanmustir.

Ozer ve arkadasinin yasar1 7-10 yil arasinda degisen 11 erkek jimnastik¢i

iizerinde yaptig1 ¢alismada cap Olglim degerleri femur bikondiler 79+0,4 mm,
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humerus bikondiler 53+0,2 mm, biakromial 27,7+1,8 mm, biiliak 20,2+1,2 mm,

bitrokhanterik 21,3+ 1,1 mm olarak bulunmustur (77).

Yapmis oldugumuz calismada deri kivrim kalinligi ortalamalari amator
diizeydeki boksorlerin triceps 7,25542,3986 mm, biceps 3,915£1,125 mm, scapula
10,865+4,0017 mm, Suprailiac 11,305+ 6,5782 mm, Calf 6,685+£1,4365 mm Milli
boksorlerin triceps 6,68+18,248 mm, biceps 3,55 £ 0,674 mm, scapula 9,855 =+
3,3175 mm, Suprailiac 9,305+£5,844 mm, Calf 6,4654+2,2458 mm olarak
bulunmustur. Olgiim sonuglar1 p<005'e gore istatiksel agidan anlamli bulunmamustir.
Fakat milli boksorlerin amator boksorlerden daha az yag oranina sahip olduklari
tespit edilmistir. Bunun nedenleri ise milli boksorlerin daha diizenli antrenman

yaptiklarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiintilmektedir.

Tahilloglu ve arkadasinin (98) yaslar1 18-21 yil olan 24 erkek yiiziicli
iizerinde yaptigr calismada deri kivrimi Ol¢iim degerleri triseps 8,8+£2,5 mm,
subskapula 10,5+1,9 mm, suprailiak 8,5+4,0 mm, baldir 12,6+4,4 mm olarak

Olctilmiistiir.

Kog¢ ve Gokdemir’in (63) yaslar1 14—16 yil olan 20 hentbolcu, 20 herhangi
bir aktivitede yer almayan toplam 40 Ogrenci iizerinde yaptig1i calismada
hentbolcularin deri kivrimi 6l¢iim degerleri triseps 6,69+1,82 mm, subskapula
7,37£1,72 mm, suprailiak 8,69+£3,59 mm, baldir 10,3+2,66 mm; kontrol grubu deri
kivrimi 6l¢tim degerleri triseps 7,48+2,10 mm, subskapula 7,7142,25 mm, suprailiak

8,434£3,92 mm, baldir 12,11+4,74 mm olarak saptanmuistir.

Sogiit ve arkadasinin yaslar1 12 yil olan 14 A kategorisi erkek tenisci
iizerinde yaptig1 calismada deri kivrimi Olglim degerleri triseps 13,24+2,78 mm,
subskapula 7,01+2,63 mm, suprailiak 7,454+4,52 mm, baldrr 13,97+5,14 mm, yaslar1
11,9940,25 olarak bulunmustur. Ayni1 ¢alismada 16 C kategorisi erkek tenisci
iizerinde yaptig1 calismada deri kivrimi Olglim degerleri triseps 14,63+3,83 mm,
subskapula 7,50+2,34 mm, suprailiak 7,96+4,37mm; baldir 15,43+5,07 mm olarak
Olctilmiistiir (99).

Ozer ve arkadasmin (100) yaslar1 7-10 yil olan 11 erkek jimnastik¢i

iizerinde yaptig1 ¢alismada deri kivrimi Ol¢iim degerleri triseps 6,01+1,3 mm,
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subskapula 4,840,6 mm, suprailiak 3,2+0,6 mm, baldr 5,1+1,3 mm olarak

bulunmustur.

Gordon’un (101) yas ortalamasi 20,7£1,79 yil olan 35 futbolcu iizerinde
yaptig1 calismada deri kivrimi Olglim degerleri triseps 11,9+3,98 mm olarak

Olctilmiistiir.

Boye ve arkadasinin (8) yaslar1 6-18 yil arasinda degisen addlesan donemi
oncesi ve adolesan donemindeki 91 erkek cocuk iizerinde yaptig1 ¢aligmada addlesan
donemi 6ncesi ¢ocuklarda deri kivrimi 6l¢iim degerleri triseps 10,0 mm, subskapula
6,3 mm, addlesan donemindeki cocuklarda deri kivrimi Ol¢iim degerleri triseps

12,1£5,5 mm, subskapula 10,84+5,1 mm olarak 6l¢iilmiistiir.

Aydos ve arkadasinin yaslar1 13—14 yil olan 11’1 deney grubu 30’u kontrol
grubu olmak tizere sedanter erkekler iizerinde yaptig1 ¢alismada deney grubu deri
kivrimi 6lgtim degerleri triseps 8,1£2,55 mm, subskapula 7,15+1,02 mm, suprailiak
7,11+1,24 mm, baldir 9,23+2,77 mm; kontrol grubu deri kivrimi1 6l¢iim degerleri
triseps 7,42+2,26 mm, subskapula 6,01+0,99 mm, suprailiac 7,844+2,37 mm, baldir
10,18+3,17 mm olarak saptanmisti. Ayni calismada yaslar1 15-16 yil olan deney
grubu deri kivrimi 6lgtim degerleri triseps 6,78+3,94 mm, subskapula 8,49+4,58 mm,
suprailiak 8,36+4,47 mm, baldir 9,54+5,58 mm; kontrol grubu deri kivrimi 6l¢giim
degerleri triseps 7,35+£2,64 mm, subskapula 6,71£2,46 mm, suprailiak 8,87+3,02
mm, baldir 9,39+3,56 mm olarak dl¢tilmiistiir (4).

Hipotez 3 Dayamikhlik Testleri;

Yapmis oldugumuz bu arastrma sonucunda 20 metre mekik kosusu
ortalamast Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin
91,2+16,308 iken milli sporcularda 89,35+17,367 tespit edilmistir. Ol¢iim sonuglari
p<005 gore istatiksel acidan anlamli bulunmamaistir. Ankara ilinde geng erkek amator
diizeyde boks yapan sporcularin az da olsa aerobik kapasitesinin millilerden daha iyi

oldugunu goriilmektedir.

Bu farkliligmm milli boksorlerin daha ¢ok anaerobik antrenman
yaptiklarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu durumda da amator diizeydeki

sporcularin aerobik antrenmana daha ¢ok 6nem verdiklerini sdyleyebiliriz.
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Diizenli antrenman yapan c¢ocuklarmn kostuklar1 ortalama mekik sayisi,
78,92 £24,26; diizenli spor yapmayan ¢ocuklarin kostuklar1 ortalama mekik sayisi,
56,12 £10,38 olarak bulunmustur (85).

Ara ve arkadaslarinin (2004) 114 erkek cocuk (x £9.4 yas) lizerinde yaptig1
calismada; fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklarin 20 MK dereceleri, sedanter cocuklara

gore yiiksek ¢cikmistir (86).

Cakiroglunun (2006) yapmis oldugu arastirmada Kuleli Askeri Lisesi
ogrencilerinin mekik kosusu degerleri ortalamalar1 91,18+17,12, en diisiik deger 25,

en yuksek deger ise 156 olarak tespit edilmistir (89).

Yapmis oldugumuz calismamizi Cakiroglu’nun yapmis oldugu arastirma

bizim verilerimizi desteklemektedir.
Hipotez 4 Siirat Testleri;

Yapmis oldugumuz arastirmada; Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde
boks yapan sporcularm 30 metre siirat ortalamalar1 4,81514+0,53577 s iken milli
boksorlerde ortalama 4,49495+0,047452 s dir. Olgiim sonuglar1 p<005 gore istatiksel
acidan anlamli bulunmustur. Milli boksérlerin amator diizeydeki boksorlerden daha
hizl1 oldugunu gostermektedir. Nedeni milli boksorlerin ¢abukluk antrenmanina daha

cok onem verdigini gostermektedir.

Oguz ve Sevim (1992), hentbolcularda yapmis oldugu arastirmada 30 m

stirat kosusunun ortalama derecesini 4,14+7,99 s olarak tespit etmistir (91).

Cakiroglunun (2006) Askeri Ogrencilerin 30 m ortalamas1 4,54+0,31 s
olarak tespit edilmistir (89).

Hipotez S Esneklik Testi;

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda Ankara ilinde geng erkek amator
diizeyde boks yapan sporcularin esneklik ortalamalar1 22,85¢cm milli boksdrlerin
esneklik ortalamalar1 28,43cm olarak tespit edilmistir. Ol¢iim sonuglar1 p<005 gore
istatiksel acidan anlamli bulunmustur.milli boksorlerin esnekliginin daha iyi olusu

teknik antrenmanlarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Kaya ve ark (2011) calismalarinda serbest giires gen¢ milli takim
giirescilerinin esneklik(uzan erig) Olctim degerleri 37.45+4.51 cm. Grekoromen

takiminin ise 32.70+6. 94 cm olarak bulmustur. (24)

Ergun ve arkadaslarmin (1994) ¢alismalarinda elit bir voleybol takimimin

esneklik ortalamalarini 28,09+9,96 cm bulmuslardir (93)..
Hipotez 6 Baz1 Motorik Testleri;

Calismamizda Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan
sporcularm durarak uzun atlama 6l¢iim sonucu olarak 185,25+15,864 m, iken milli
sporcularmn 206,85+18,248 m, oldugu tespit edilmistir. Ol¢iim sonuclar1 p<005 gore
istatiksel agidan anlamli bulunmustur. Milli sporcularin 6l¢iim sonuglar1 amator
diizeyde boks yapan sporculardan daha iyi oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeninin
milli sporcularin bacaklara yonelik daha c¢ok teknik antrenman yaptiklarindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Cakiroglunun (2006) yapmis oldugu arastirmada Kuleli Askeri Lisesi
ogrencilerine durarak uzun atlama ve dikey si¢crama testleri uygulanmistir. Durarak
uzun atlama degerleri ortalamasi 2,06+0,20 m, en diisiik deger 1,20 m, en biiyiik

deger ise 2,70 m olarak bulunmustur. Ortalamalar1 195,0 olarak hesaplanmistir. (89).

Hazar ve arkadaslar1 (1992) 17 giires¢i ilizerinde yaptiklar1 ¢alismada

durarak uzun atlama ortalama derecelerini 223,12+18,51 cm olarak bulmustur (90).

Kaynak (1997) 2. lig voleybolcular lizerinde yaptig1 calismada; Elazig Spor
Kuliibii durarak uzun atlama degerlerini 2,514+0,13 m, Ankara Kolej Spor Kuliibii
durarak uzun atlama degerleri 2,60+0,08 m, Samsun DSI Spor Kuliibii durarak uzun

atlama degerleri 2,52+0,16 m. (92).

Ergun ve ark. (1994) calismalarinda elit bir voleybol takiminin durarak uzun

atlama ortalamalarini 238,55+16,73 cm olarak bulmustur (93).

Yapmis oldugumuz bu arastirmada sag el pence kuvvet sol el pence kuvveti
Olgimiinde milli olmayanlarin ortalama sag el 41,025£9,288 kg. milli
sporcularimizda sag el 40,195+48,3579 kg. milli sporcularimizda sol el
39,805+8,4171 kg. milli olmayanlarda sol el 35,5350+6,49172 kg oldugu tespit

edilmistir. Olgiim sonuglar1 p<005 e gdre istatiksel agidan anlamli bulunmamistir.
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Milli olmayan sporcularin sag penge kuvvetleri daha iyi, milli sporcularin ise sol
pence kuvvetlerinin daha 1yi oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklarin milli olmayan

sporculari daha cok ters gardli olduklarindan diistiniilmektedir.

Kaya ve ark (2011) caligmalarinda serbest giires gen¢ milli takim
giirescilerinin sag el pence kuvveti ortalamasi 44,36+7.89 kg. sol el pence kuvvet
ortalamas1 41.62+6.29 kg. Grekomen takimi giirescilerinin sag el pence kuvveti
ortalamas1 45.88+9.68 kg. sol el pence kuvveti ortalamasi 45. 04+9. 95 kg.
bulunmustur (24).

Cakiroglunun (2006) Kuleli Askeri Lisesi 0grencilerinin penge kuvveti

Olciimleri yapilmis ve asagidaki degerler elde edilmistir;

Sag pence kuvveti degerleri ortalamalar1 38,75+6,89 kg, en diisik deger
16,9 kg, en yiiksek deger ise 64,9 kg olarak tespit edilmistir. Sol penge kuvveti
degerleri ortalamalar1 37,36+6,73 kg, en diisiik deger 17,2 kg, en yiiksek deger ise
65,1 kg olarak tespit edilmistir (89).

Kutlu ve arkadaslarinin (1996) 15-17 yas grubu boksoérlerde yapmis
olduklar1 ¢alismada sag el pence kuvveti ortalamalar1 47,81+8,89 kg, sol el pence
kuvveti ortalamalar1 46,94+8,05 kg (88).

Hazar ve arkadasinin (1992) giiresciler iizerine yaptiklar1 calismada sag el
pence kuvveti ortalamalar1 48,47+5,46 kg, sol el pence kuvveti ortalamalari

46,41+5,34 kg (90).
Somatotip Olciimler;

Yapmis oldugumuz bu calismada somatotip Ol¢ciim sonucglart endomorfi,

mezomorfi ve ektomorfi dlgiimlerinin sonuglarii asagida inceleyebiliriz.

Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcularin endomorfi

2.9+1.11, mezomorfi 3.9+1.40 ve ektomorfi 3 0+0.90.

Milli sporcularda ise endomorfi 2.6£1.00, mezomorfi 4.5+1.77, ektomorfi
2.5+1.42 bulunmustur. Ol¢iim sonuglar1 p<005'e gore istatiksel agidan anlaml

bulunmamastir.
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Ankara ilinde gen¢ erkek amator diizeyde boks yapan sporcular ile milli
boksorler arasinda somatotip karsilagtirma ortalamalarinda endomorfi, mezomortfi ve
ektomorfilerinde c¢ok biiyiikk bir fark bulunmamasmin nedenini her iki tarafinda
diizenli olarak antrenman yapiyor olusuna baglayabiliriz. Ayn1 zamanda siklet
doviisii olan boksun sporcularin kilo ve yaglilik oranlarina dikkat etmek zorunda

kalmasini da ekleyebiliriz.

Fox ve arkadasimin (1988) yapmis oldugu calismaya katilan gruplarin
endomorfi, mezomorfi, ektomorfi puanlar1 ortalamalar1 sirasiyla; 2.07+0.34, 5.71
+1.11, 2.78+0.80 olarak bulunmustur. Diger bir ifadeyle, arastirmaya katilan
bisiklet¢ilerin mezomorfik yapida oldugu tespit edilmistir. Farkli arastirmalardan

elde edilen bulgularla bu sonug paralellik gdstermektedir (94).

Fox’un yapmis oldugu ¢alismada da sporcularmm endomorfisi mezomorfisi
ve ektomorfisi bizim yapmis oldugumuz calismamiza yakin sonucglardadir. Buna da
sOyle diyebiliriz; spor kisinin hayatma girdiginde diizenli olarak yapmis oldugu
antrenman sayesinde yag kiitlesi azalir, kas kiitlesi cogalir. Buda ¢alisma sonucunda
olusur. Sporcularin ¢ogu mezomorf yani kas kiitlesine sahip bir viicuda sahiptir de

denebilir.

Cakiroglunun (2006) Kuleli Askeri Lisesi 6grencilerinin ortalama somatotip
degerleri endomorf 2,55+0,98, mezomorf 2,04+1,83 ve ektomorf 3,24+0,73 olarak
bulunmustur (89).

Bizim arastirmamiza yakin sonuglara mevcuttur. Fakat bizim arastirmamizin
sonuglarinda mezomorfisi fazla olan sporcularla karsilasiyorken, burada ektomorfisi
fazla olan bireylerle karsilasmamizi soyle aciklayabiliriz. Sporcular ¢ok kiiciik yasta
basladiklar1 icin fazlasiyla calisan kaslarmm gilicli olmasi normaldir. Askeri
ogrencilerin ise daha sonradan spora baglamasi ve okula girerken boy ve viicut
agirhig1 birbirine yakin olmak zorundadir. Bu ylizdende endomorfileri daha yiiksek

olan bireylerle karsilasmamiz normaldir.

Turnagol ve arkadasmin (1992) milli sporcular {zerinde yaptiklari
calismada ortalama somatotip degerlerini endomorfi mezomorfi ve ektomorfi

ortalamalar1 branglara gore ortaya koymuslardir. Buna gore basketbolcularin
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somatotip ortalamalar1 3,4-2,5-3,9; krosgularin ortalamalar1 1,9-3,4-3,7 ve masa

tenisi sporcularinin somatotip ortalamalar1 4,0-4,6-2,9 bulunmustur. (95)

Ozer ve arkadasmin (1992) elit jimnastikgiler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
14-18 yas aras1 jimnastik¢ilerin somatotip Ozelliklerinden endomorf 2,15+0,17,

mezomorf 4,81+0,90 ve ektomorf 3,07+0,64 olarak ortaya tespit edilmistir (96).

Boylece viicut yapis1 ve kilo 6nemli olan spor dallarinda viicut 6zelliginin

mezomorfl ve ektomorfiden olustugunu soyleyebiliriz.

Korkmaz ve arkadasinm (1996) masa tenisgileri iizerinde yaptiklari

calismada; 12 masa tenis¢inin somatotip degerleri 2 — 2,3 — 6 olarak tespit edilmistir.

Masa tenisi sporcularmm ektomorf 6zellige sahip olmalar1 bir Onceki

sOyledigimiz sozleri desteklemektedir.

Coruh (1998) 14-16 yas grubu futbolcular iizerinde yaptigi arastirmada
Ankaragiicii sporcularmnin somatotip degerleri endomorf 1,6+0,07, mezomorf
2,9+0,2 ve ektomorf 3,1£0,2 olarak bulunmustur. Ankara Demir Spor somatotip
degerler1 endomorf 1,9+0,10, mezomorf 3,4+0,2 ve ektomorf 3,3+0,10 olarak
bulunmustur. Petrol Ofisi futbolcularinin somatotip degerleri endomorf 2,4+0,15,
mezomorf 3,1+0,13 ve ektomorf 3,1+0,19 olarak tespit edilmistir. Bu {li¢ kuliibiin
somatotip degerlerinde belirgin olarak mezomorf 6zellik ve ektomorf 6zellik goze

carpmaktadir (97).

Kalkavan ve arkadasinin yaglar1 12—15 yil arasinda degisen 36 basketbolcu,
32 voleybolcu, 46 futbolcu ve ayni yas grubunda 19 sedanter iizerinde yaptigi
calismada basketbolcularda, somatotip degerleri endomorfi 1,73+0,56, mezomorfi
5,29+0,59, ektomorfi 3,48+1,54; voleybolcularda somatotip degerleri endomorfi
1,72+0. 571 mezomorfi 5,57+0,55, ektomorfi 3,67+1,42; futbolcularda somatotip
degerleri endomorfi 2,05+0,65, mezomorfi 5,09+0,43, ektomorfi 3,21+0,99; kontrol
grubunda somatotip degerleri endomorfi 2,57+0,52, mezomorfi 5,17+0,38; ektomorfi
2,89+0,79 olarak tespit edilmistir.(20)
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5.9. Sonug¢

Bu ¢alismanin amaci; iist diizey spor yapan gen¢ milli takim boks sporcular1
ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde boks yapan sporcularin bazi fiziksel,
antropometrik, siirat, dayaniklilik, esneklik ve bazi motor 6zelliklerin iki grup

arasindaki farki ortaya ¢ikarmay1 amaglamaistir.

Arastirmamizdaki geng erkek milli boks takimi ile Ankara ilinde geng erkek
amator diizeyde boks yapan sporcularin demografik oOzellikleri(ad, soyad, yas,
doviistiigli siklet,vb. .)fiziksel ve antropometrik 6zellikler ( kilo, boy, yag agirligi,
cap ve cevre Olciimii), esneklik Ol¢limii( uzan eris), dayaniklilik 6l¢iimii (mekik
kosusu), siirat 6l¢timii( 30 metre ), baz1 motorik Ol¢iimler (durarak uzun atlama, ,el
pence kuvveti) dl¢climleri alindi. Deneklerin yag olgtimleri pazu(biceps), arka kol
(triceps), kiirek kemigi (scapula), kalca Tstii(suprailiac), alt arka bacak (calf)
bolgelerinden oOl¢iimler alindi. Viicut yag yiizdelerinin belirlenmesi i¢in durnin

womerseley formiilii uygulandi.

Istatiksel yontem olarak iki gurup arasinda olgiilen degerlerde anlamli bir
farkin olup olmadigini tespit edebilmek icin p=0,05 anlamlhilik diizeyinde bagimsiz

iki grup i¢in (t) testi uygulandi.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda yas, kilo ve boy bakimindan aralarinda

onemli farkliliklar olmadigmi (p<0,05) gosterdi.

Test sonuglar; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda yag Ol¢iimleri triceps, biceps, scapula,
suprailiac ve calf Ol¢iimleri bakimindan aralarinda farkliliklar anlamsiz oldugunu

(p<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda ¢evre dlgiimleri kol kasili, kol gevsek, baldir

Olgtimleri bakimindan aralarinda farkliliklar anlamsiz oldugunu (p<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcularin arasinda ¢ap dlgiimleri femur 6l¢iimii bakimindan

aralarinda farkliliklar anlamsiz oldugunu (p<0,05) gostermesine ragmen cevre
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Olglimii olan humerus’ta aralarindaki farkin anlamali oldugunu gérmekteyiz. Milli
sporcularm humerus boylarinin amator diizeydeki sporculara oranla daha uzun

bulunmustur.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasmda 20 metre mekik kosusu Olglimleri

bakimindan aralarinda farkliliklar anlamsiz oldugunu (p<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde gen¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda durarak uzun atlama kuvvet test dlciimlerinde
aralarindaki farkliliklarm anlamli oldugunu (p<0,05) gosterdi. Milli boksorlerin
Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporculara gore durarak uzun

atlamada daha iyi oldugu goriilmektedir.

Test sonuglar; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde geng erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda sag el penge kuvvet ile sol el pence kuvvet

Olgtimleri bakimindan aralarinda farkliliklar anlamsiz oldugunu (p<0,05) gosterdi.

Test sonuglari; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde geng erkek amator
diizeyde boks yapan sporcular arasinda 30 metre siirat testi 6l¢ctimleri bakimindan
aralarindaki farkliliklarin anlamli oldugunu (p<0,05) gosterdi. Milli sporcularin

amator diizeydeki sporculara gore 30 metre siirat daha hizli oldugu s6ylenebilir.

Test sonuclar1; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde geng¢ erkek amator
diizeyde boks yapan sporcularm uzan erig esneklik testi Olglimleri bakimindan
aralarindaki farkliliklarin anlamli oldugunu (p<0,05) gosterdi. Milli sporcularin
Ankara ilinde gen¢ erkek amatér diizeyde boks  yapan sporculara gore

esnekliklerinin daha iyi oldugunu gérmekteyiz.

Test sonuglar; milli boks sporcular1 ile Ankara ilinde geng erkek amator
diizeyde boks  yapan sporcular arasindaki somatotip Olglimler (endomorfi,
mezomorfi, ektomorfi, viicut yag yiizdesi, yag harici kiitlesi) bakimimdan

aralarindaki farkliliklarin anlamsiz oldugunu (p<0,05) gosterdi.

Sonug¢ olarak; boks iizerine yapmis oldugumuz bu calisma sayesinde
simdiye kadar ¢cok az ¢calismasi olan boks literatiiriine yeni bir kaynak kazandirmistir.

Ayn1 zamanda bizden sonra bu alanda calisma yapacak olan arastirmacilara bir yol



77

gosterici olacaktir. Yetistirilen boksorlerin hangi alanda daha iyi olabileceklerini,

hangi alanda eksiklerinin oldugunu gostermektedir.
5.10. Oneriler

1 Yapilacak benzer bir ¢alisma milli boksorler ve amatér boks yapan daha

fazla yas grubuna ve daha fazla denek sayisiyla yapilabilir.

2. Farkli branglarda benzer calisma yapilarak aralarinda kiyaslama

yapilabilir.

3. Biiylik sporcular iizerinde yapilacak caligmalarda antrenman etkisinin
boks bransi i¢in gerekli antropometrik, fiziksel ve bazi motorik 6zelliklerin seviyeleri

belirlenebilir.

4.Benzer calismanin farkli yas seviyelerinde bulunan boksorler iizerinde
yapilarak farkli yas gruplarinda bulunan boksorler arasinda yasa bagli olarak

antropometrik, fiziksel ve bazi motorik 6zelliklerdeki gelisme ve degisme izlenebilir.

5. Bu ¢alisma profesyonel boksorler iizerinde de yapilarak amator boksorler

ile kiyaslanabilir.

6. Geng boksorler ile biiyiik boksorler arasindaki farklara bakilarak boks

sporunu secerken bu dzelliklere dikkat edilebilir.

7. Bu ve benzeri calismalar sonucunda boks sporunda avantaj saglayan
fiziksel, antropometrik ve bazi motorik 6zellikler belirlenebilir, cocuklara lizerinde
uygulanacak testler ile boks sporuna daha uygun olan ¢ocuklar erken yaslarda boks

sporuna yonlendirilebilirler.
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EK. 2 Veriler
ANKARA ILI GENC AMATOR DUZEYDE BOKS YAPAN MiLLi BOKSORLER
SPORCULAR
4 | POSUM T pevusToce ‘ | POSUM | svisToGo
AD- SOYADI KILO | BOY |OGRENIM . AD- SOYADI KILO| BOY [OGRENIM .
TARIHI SIKLET TARIHI SIKLET
Ahmet Kose 90 190 lise 10,01,1995 90 Omer Dinger 75,3 | 178,5 lise 22,09,1995 75
Ali Recep Giindogan 61 171 lise 26,11,1995 51 Nurettin Ovat 57 1,67 lise 22,07,1995 57
Burak Silay 56 170 lise 26,02,1994 55 Yasin Yilmaz 60,1 | 172,3 lise 28,10,1994 60
Deniz Ali Zorba 56 171,5 lise 15,09,1994 57 Hasan Ozan 683 | 172,4 lise 22,06,1995 67
Emre Yiicel 88 182 lise 02,10,1995 85 Samet M. Celiksoy 50,8 166 lise 30,01,1994 51
Emre Zorba 71,6 174 lise 04,01,1994 71 Cengiz Onat 53,5 173 lise 04,02,1995 54
Fatih Oztas 76,3 | 182,4 lise 10,01,1995 71 Haris Zaman 60 167,1 lise 18,05,1995 60
Furkan Uygur 68,9 | 170,2 lise 20,03,1994 67 Emre Kuzu 63,2 | 1748 lise 07,07,1995 63
Furkan Yay 58 168,2 lise 02,02,1995 51 Murat Umut 54,3 | 166,7 lise 15,02,1995 54
Hamza Giiven 70 179,1 lise 27,10,1994 70 Tekin Inak 58,6 | 171,1 lise 09,06,1995 57
Hiiseyin Veziroglu 58 170 lise 22,02,1994 51 Resul Cosan 78,3 | 177,4 lise 15,09,1994 75
Ibrahim Kaplan 65 168,2 lise 12,07,1995 60 Berat Simgek 60,4 | 1744 lise 04,01,1994 60
Kadir Aydin 50 164,9 lise 24,11,1995 48 Caneronayaker 67,1 169 lise 10,06,1994 67
Oguzhan SAHIN 70 173 lise 18,06,1995 70 Thsan Erdogan 71,6 | 1714 lise 26,03,1994 71
Osman FINDIK 75,8 | 1,84 lise 11,03,1995 75 Muhammed Unlii 51 160 lise 15,02,1995 51
Recep Giiveng 57 171 lise 29,07,1995 57 Yasin Yildirim 91 191 lise 31,04,1994 91
Riza Turmus 73,2 | 1733 lise 12,09,1995 75 Osman Aydin 72,4 170 lise 02,01,1995 71
Selim Tekin 48 164 lise 03,06,1994 48 Hakan Dogan 65,7 | 1,73 lise 04,06,1994 63
Sezer Sagak 60,8 | 173,6 lise 14,03,1995 60 Adem Dinger 49,2 1,64 lise 21,05,1995 48
Seref Korkmaz 55 163,4 lise 07,04,1994 55 Cem Kilig 48,7 160 lise 30,11,1995 48
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ANKARA ILIi GENC AMATOR DUZEYDE BOKS YAPAN MILLI BOKSORLER
SPORCULAR
CAP CEVRE CAP CEVRE
KOL KOL KOL KOL
HUMERUS | FEMUR BALDIR HUMERUS | FEMUR BALDIR
KASILI | GEVSEK KASILI | GEVSEK

6,9 10,2 34 313 40 72 10,3 33,4 29,6 36,3

6 9,1 32,2 25 34,2 6,6 9,5 28,3 25,8 32,5
52 9 25 27 34 71 9 28,6 26,6 32
55 9,5 27 24 32 7 10 333 282 31,2

7 10 40 38 46 6,6 8,8 28,1 25,7 31,1
5,9 10,4 29 25 36 6.1 93 28,3 25,1 33,5

6 10,5 34 30 44 6.2 96 28,2 25,2 31,4
51 9,2 26 29 35 7,1 9,9 27,5 25,5 32,4

5 83 28 26 30 6.4 8,9 282 253 33,6
6,5 10 27,5 25 37 6.6 9,1 28,5 25,5 31,7
53 8,6 29 25 34 72 10,2 34,2 30,1 37,3
68 9,5 31 26 33 6,5 93 30 26 30,5
53 89 30,2 26 31 6,8 9,3 32,1 29 35,7
6,4 11,5 29 25 37 6.7 10 33,4 30,3 34,3
6,9 10,5 30 26 38 62 9 29,1 25 30,1
6,2 10,5 33 26 35 72 11 35,5 33,2 40,2
6,5 10,5 28,5 24,6 38 65 8,7 29,4 252 352
52 8,6 30 24 30 6,4 9,1 32 29,2 36,3
6,5 9,3 30 29 34 6,8 10 31,6 283 38

5 9,2 27 25 31 71 10 29,6 26,5 31




ANKARA iLi GENC

AATOR DUZEYDE MILLi BOKSORLER
BOKS YAPAN SPORCULAR
EL PENCE KUVVETI EL PENGE KUVVETI
Sag1 | Sag2 | Soll | Sol2 Sag1 | Sag2 | Soll | Sol2
32,1 | 309 | 30 | 292 40 46,5 | 485 | 47
42,1 | 40 35 | 325 364 | 372 | 304 | 274
42 | 439 | 40 | 40 409 | 439 | 423 | 408
38,1 | 37,6 | 302 | 314 432 | 490 | 436 | 427
48 | 597 | 42,1 | 40 42 | 423 | 409 | 432
40 399 | 35 32 39,9 | 41,5 | 39,9 | 383
28,1 | 372 | 262 | 24 286 | 246 | 286 | 281
336 | 367 | 38 | 365 333 | 274 | 345 | 332
364 | 365 | 32 | 31 377 | 336 | 365 | 352
51| 468 | 452 | 42 299 | 313 | 375 | 378
28 30 ] 36 | 372 424 | 4101 | 39 | 439
42 | 423 | 35 | 363 459 | 47 | 42 | 397
40 | 402 | 36 | 356 456 | 458 | 471 | 438
50 51 41 43 51,5 | 52,6 | 47,9 | 44,1
432 | 582 | 42 | 40 32,5 | 323 | 316 | 317
442 | 405 | 40,1 | 40 492 | 582 | 62 | 612
199 1 27,1 | 20 | 195 423 | 413 | 38 | 41
36 | 342 | 36 | 354 38 | 332 | 42 | 40
432 | 485 | 40 | 38 286 | 263 | 27.6 | 264
257 | 249 | 24 | 252 32 | 332 | 286 | 293
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ANKARA iLI
GENC AMATOR

DUZEYDE BOKS YAPAN MIiLLi BOKSORLER
SPORCULAR
DURARAK UZUN ATLAMA | | DURARAK UZUN ATLAMA
156 185 220 212
169 175 233 227
173 175 170 195
182 175 193 190
140 155 198 211
197 199 202 193
170 180 203 197
170 140 202 202
205 213 229 235
172 180 223 220
200 198 198 200
200 202 200 202
152 159 245 246
180 195 218 225
190 212 200 190
180 180 163 180
180 187 182 194
196 194 160 175
190 175 210 200
170 167 200 198
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ANKARA iLI GENC AMATOR

DUZEYDE BOKS

YAPAN SPORCULAR

MILLi BOKSORLER

30 metre siirat

20 metre mekik

Mekik kosusu

20 metre 30 metre siirat
53 5,6 91 85 4,447
4812 | 4,762 70 113 4,761
4,825 | 4,935 114 106 4,304
5 4,751 75 36 4,375
5936 | 5,72 67 36 4,685
5,6 52 110 70 4,56
532 | 4,661 101 20 4292
6,001 | 6,025 100 102 4,562
436 | 4,698 97 80 4,159
5 5,531 100 71 4321
4,52 5 97 75 4,597
5 4,75 87 119 4,291
4,75 5 85 106 4,39
4.8 4,624 110 114 4,289
4842 | 435 120 102 4,905
4,802 5,1 71 59 4,599
5,88 5,6 89 90 4,67
46 | 42 84 80 4.9
425 | 4,102 62 100 4352
4 4,371 94 73 4,44

B
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ANKARA ILI GENC
AMATOR DUZEYDE

BOKS YAPAN MIiLLi BOKSORLER
SPORCULAR
UZAN ERIS uzan erig esneklik
12 18 19 -
14 22 37 0
28 30 35 N
22 25 ’ 9
2 > 21 20
18 24 0 o
’ 20 29 36
20 23 4 9
- ! 25 29
10 13 = 23
’ B 29 30
! 10 26 26,5
20 2 25 28,5
2 > 28,5 31,5
> H 32 32,5
all 28 20 30
2 25 29,5 32
2! A 30 31
i 26 34,2 35,8
A 25 34,1 32,8
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ANKARA LI
GENC AMATOR MILLi BOKSORLER
DUZEYDE BOKS
YAPAN SPORCULAR
triceps | biceps | s.scapula | suprailiac | calf | | triceps | biceps | s.scapula | suprailiac | calf
13,9 6,2 22,4 28,1 7,4 6 3,4 10,1 9,1 8,1
13,8 6,1 22,3 28,2 7,3 6,1 33 10 9,1 8
7 33 11 13,4 7 6,4 3,1 9,1 6,3 9
7,1 3,5 11,1 13,5 7,1 6,3 3,1 9 6,4 9
7,6 3.4 10 13,8 7 4,1 3,1 7,3 6 4,1
7,5 33 10 13,9 7,1 4,1 32 7.4 6 4,2
5,8 4 9,3 7,5 4,5 3,1 4,1 9,3 16,3 6,4
5,6 4,1 9,2 7,4 4.4 8,1 4,2 9,3 16,4 6,3
13,8 6 22 27,1 6 6,4 3,1 8,3 8,1 6,4
13,7 6,1 22,1 27,2 6,1 6,4 3,2 8,2 8,2 6,3
6,6 6,3 10,9 9,8 8,2 54 3,2 7,3 8 3,1
6,6 6,1 11,1 9,7 8,1 54 33 7.4 8 3,2
6.1 3 9,7 9 6,8 7 33 10,3 8,2 8,3
6,2 3,1 9,6 9,1 6,9 7 33 10,2 8,3 8,4
7.4 3 10 3 9 7,1 4,1 9,3 9,3 9
7.3 3.1 10,1 3 9.1 7 4 9,4 9,4 9
6,6 3,5 8,4 6,8 6,7 7,1 3.4 9 7.4 6
6,5 3.4 8,3 6,7 6,8 7,3 3.4 9 7.4 6
7,8 3.4 8,9 15,1 8,8 5,1 4,1 9,3 74 4,1
7,9 3,5 9 15 8,9 5,2 4 9,2 7,4 4,3
7,9 32 11,1 14,1 6,8 6,3 32 10,4 9,2 7
7,8 32 11 14,1 6,9 6,4 33 10,3 9,3 7,1
6,5 3.4 3,1 6,6 6,4 44 33 3,1 53 4,8
6,4 3.4 8 6,7 6,4 4,3 32 8,2 54 4,3
4,6 3,5 3,1 53 4,8 7,3 3,1 10,2 33 9,1
4,6 3,5 8 53 4,9 7,2 32 10,1 32 9,2
7,5 3,3 10 14 7,2 7,4 3,3 12,4 16,4 7,2
74 | 32 10,2 141 |71 74 | 32 12,4 163 | 7.1
6,1 3,5 10 10,1 8 8,4 4,1 9,4 9,1 11,1
6,2 3,4 10,1 10,2 8,1 8,4 4.2 9.4 9,2 11,2
5 4,1 9,1 7,4 4.4 14,1 6,1 23 30 32
5,1 4 9,2 7,4 43 14,1 6 23,1 30,1 3,3
6,5 6 11 9,6 8,2 6,6 3,6 10 9,4 8
6,6 6,1 11,2 9,5 8,1 6,6 6,1 10,1 9,2 8,1
53 3,1 8 5 4 7,1 3.4 9,2 7,3 6,3
5,2 3,2 8 5,1 4,2 7,2 3,4 9,1 7,4 6,2
6,9 3,6 11,1 13,6 7,1 4,5 34 8 54 4,9
7,1 3,5 11,1 13,5 7,1 4,6 3,5 7,9 53 4,9
7.4 3,6 8,9 7,5 6 5,2 33 8,1 5,1 4,2
7,3 3.4 9 7.4 6 52 32 8 5,1 4,2
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EK 3. Testler

Bagimsiz Orneklem T Testi

t-test for Equality of Means
t df Sig. (2- Mean Difference Std. Error
tailed) (Ortalama Fark) Difference
il Equal variances assumed ,729 38 471 2,6050 3,5758
ilo
Equal variances not assumed 729 37,918 471 2,6050 3,5758
b Equal variances assumed 1,099 38 279 18,0750 16,4537
0
Y Equal variances not assumed 1,099 31,708 ,280 18,0750 16,4537
"y Equal variances assumed 329 38 744 1,200 3,648
siklet
Equal variances not assumed ,329 37,430 744 1,200 3,648
Equal variances assumed ,347 38 ,730 1,850 5,327
yirmimetremekik
Equal variances not assumed ,347 37,851 ,730 1,850 5,327
Equal variances assumed 2,485 38 ,017 ,320150 ,128857
otuzmetresiirat
Equal variances not assumed 2,485 24,819 ,020 ,320150 ,128857
Equal variances assumed 4,250 38 ,000 -, 7550 1777
humerus .
Equal variances not assumed -4,250 28,298 ,000 -,7550 1777
" Equal variances assumed ,498 38 ,621 L1150 ,2308
emur
Equal variances not assumed ,498 34,569 ,621 ,1150 ,2308
Equal variances assumed -472 38 ,640 -,4450 ,9425
kolkasili
Equal variances not assumed -472 34,638 ,640 -,4450 ,9425
Equal variances assumed -,464 38 ,645 -,4200 ,9047
kolgevsek )
Equal variances not assumed -,464 34,014 ,645 -,4200 ,9047
bald Equal variances assumed 1,520 38 137 1,7450 1,1483
aldir
Equal variances not assumed 1,520 32,970 ,138 1,7450 1,1483
Equal variances assumed 297 38 , 768 ,8300 2,7939
elpenge_sag .
Equal variances not assumed 297 37,585 , 768 ,8300 2,7939
Equal variances assumed , 766 38 ,448 16,0700 20,9776
elpenge_sol )
Equal variances not assumed , 766 19,308 453 16,0700 20,9776
Equal variances assumed -2,463 38 ,018 -5,580 2,266
uzan_eris
- Equal variances not assumed -2,463 34,037 ,019 -5,580 2,266
Equal variances assumed -3,995 38 ,000 -21,600 5,407
durarak_uzun_atlama )
- - Equal variances not assumed -3,995 37,279 ,000 -21,600 5,407
) Equal variances assumed 1,576 38 ,123 6,6050 4,1919
triceps
P Equal variances not assumed 1,576 19,493 ,131 6,6050 4,1919
b Equal variances assumed 1,245 38 221 ,3650 ,2932
iceps
P Equal variances not assumed 1,245 31,082 223 ,3650 ,2932
Equal variances assumed ,869 38 ,390 1,0100 1,1623
scapula
Equal variances not assumed ,869 36,738 ,391 1,0100 1,1623
Equal variances assumed 1,016 38 316 2,0000 1,9676
suprailiac
Equal variances not assumed 1,016 37,480 316 2,0000 1,9676
Equal variances assumed ,369 38 714 ,2200 ,5961
calf
Equal variances not assumed ,369 32,318 714 ,2200 ,5961




Hipotez Testleri Ve Bagimsiz T Testleri Karsilastirmasi

Somatatif Bagimsiz t testleri

Group Statistics

grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Endomorfi Milli olmayan 20 2,8850 1,10895 ,24797

Milli 20 2,5950 1,00759 ,22530

Milli olmayan 20 3,8300 1,40192 ,31348
Mozomorfi

Milli 20 4,5050 1,77600 ,39713

Milli olmayan 20 3,0100 ,92731 ,20735
Ektomorfi

Milli 20 2,4350 1,42026 , 31758
Siri Milli olmayan 20 13,8295 3,83961 ,85856
iri

Milli 20 12,3105 3,46469 ,77473

. Milli olmayan 20 9,3700 4,34302 97113

Yag ag

Milli 20 8,1380 3,77134 ,84330
Yhic Milli olmayan 20 56,0600 7,99551 1,78785

Milli 20 56,1970 8,37305 1,87227

Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks yapan sporcularda Tammlayici

98

Istatistikler
N Range Minimum maksimum Mean Std. Deviation Variance
(Genislik) (Ortalama) (Std. Sapma) (Varyans)
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
(Std. Hata)
Kilo 20 42,0 48,0 90,0 65,430 2,5865 11,5674 133,804
Boy 20 26,6 163,4 190,0 172,990 1,5105 6,7550 45,629
Siklet 20 42 48 90 63,35 2,734 12,227 149,503
Yirmimetremekik 20 58 62 120 91,20 3,647 16,308 265,958
Otuzmetresiirat 20 2,025 4,000 6,025 481510 ,119802 ,535770 287
Humerus 20 2,0 5,0 7,0 5,960 ,1582 ,7074 ,500
Femur 20 32 83 11,5 9,665 ,1871 ,8368 ,700
Kolkasilt 20 15,0 25,0 40,0 30,020 ,7633 34134 11,651
Kolgevsek 20 14,0 24,0 38,0 26,845 7412 3,3148 10,988
Baldir 20 16,0 30,0 46,0 35,460 9575 4,2822 18,337
elpenge_sag 20 34,0 25,7 59,7 41,025 2,0769 9,2880 86,260
elpenge_sol 20 432,0 20,0 452,0 55,875 20,8930 93,4362 8730,320
Uzan_eris 20 23 11 34 22,85 1,300 5,815 33,818
Durarak_uzun_atlama 20 58 155 213 185,25 3,547 15,864 251,671
Triceps 20 68,4 4,6 73,0 13,285 4,1649 18,6261 346,931
Biceps 20 3,1 3,0 6,1 3915 2516 1,1250 1,266
Scapula 20 14,3 8,0 22,3 10,865 ,8948 4,0017 16,014
Suprailiac 20 25,1 3,0 28,1 11,305 1,4709 6,5782 43,273
Calf 20 5,0 4,0 9,0 6,685 3212 1,4365 2,063
Valid N (listwise) 20
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N Range Minimum | maksimu | Mean Std. Variance
(Genislik) m (Ortalama) Deviation (Varyans)
(Std. Sapma)
Statistic | Statistic | Statistic Statistic Statistic | Std. Error Statistic Statistic
(Std. Hata)

Kilo 20 423 48,7 91,0 62,825 |2,4690 11,0419 121,924
Boy 20 31,0 160,0 191,0 170,755 | 1,5882 7,1027 50,449
Siklet 20 43 48 91 62,15 2,415 10,801 116,661
Yirmimetremekik 20 60 59 119 89,35 3,883 17,367 301,608
Otuzmetresiirat 20 ,746 4,159 4,905 4,49495 |,047452 212214 ,045
Humerus 20 1,1 6,1 7,2 6,715 ,0809 ,3617 ,131
Femur 20 2,3 8,7 11,0 9,550 ,1350 ,6039 ,365
Kolkasili 20 8,0 27,5 35,5 30,465 |,5530 2,4731 6,116
Kolgevsek 20 8,2 25,0 33,2 27,265 |,5188 2,3202 5,383
Baldir 20 10,1 30,1 40,2 33,715 |,6339 2,8348 8,036
elpenge_sag 20 31,9 26,3 58,2 40,195 ] 1,8689 8,3579 69,854
elpenge_sol 20 34,4 27,6 62,0 39,805 | 1,8821 8,4171 70,847
Uzan_eris 20 40 0 40 28,43 1,855 8,298 68,852
Durarak_uzun_atlama | 20 71 175 246 206,85 | 4,080 18,248 332,976
Triceps 20 10,0 4,1 14,1 6,680 A747 2,1227 4,506
Biceps 20 2,9 3,1 6,0 3,550 ,1507 ,6740 454
Scapula 20 15,7 7,3 23,0 9,855 7418 3,3175 11,006
Suprailiac 20 26,8 3,2 30,0 9,305 1,3068 5,8440 34,152
Calf 20 8,0 3,1 11,1 6,465 ,5022 2,2458 5,043
Valid N (listwise) 20
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EK 4. Tablolar

Tablo 1: Milli geng erkek boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde

boks yapan sporcularin yas 6l¢ctim sonuglari

Ankara ilinde amator
Milli sporcu diizeyde boks yapan
Degisken sporcular
N | Ortalama+Std. Sapma N | Ortalama+Std. Sapma
Yas (yil) 20 |18,4+0,502625 20 | 18,4+0,502625

Tablo 2: Milli genc boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde boks

yapan sporculardan Kilo 6l¢iim Sonuglar1

DEGISKEN |DURUM |N X Ort SS X1-X2 T p
KiLO Milli 20 62,825 11,0419
(kg) 2,605 0,729 0,471
Amator
20 65,43 11,5674
diizeyde

Tablo 3: Milli geng boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Boy 6l¢iim Sonuglari

DEGISKEN |DURUM |N X Ort SS X1-x2 | T p

Milli 20 170,955 |6,9042

BOY (cm) 2,235 1,099  [0,279

Amator
20 173,190 |7,0272
diizeyde
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Tablo 4: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Siklet 6l¢iim Sonuglar1

DEGISKEN DURUM [N X Ort SS X1-X2 | T p
Milli 20 62,15 7,1027
SIKLET 1,35 0,329 0,744
Amator
20 63,35 12,227
diizeyde

Tablo S: Milli geng boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin 30 metre Siirat Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN |DURUM |N X Ort SS X1-X2 T p
Milli 20 4,49495 | 0,047452
30Metre
) Amator 0,32015 |2,485 {0,017
Siirat (s) 20 48151 | 0,53577
diizeyde

Tablo 6: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Humerus Cap Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM N X Ort SS X1-X2 T P
Milli 20 6,715 0,3617
Humerus cap
Amator -0,755 425 10
(mm) 20 5.96 0,7074
diizeyde

Tablo 7: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Femur Cap Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N X Ort SS X1-Xx2 | T P
Milli 20 9,55 0,6039
Femur ¢ap
Amator 0,115 0,498 0,621
(mm) 20 9.665 | 0.8368
diizeyde
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Tablo 8: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularinin Kol Kasili Cevre Olgiim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N X Ort SS X1-X2 T P
Milli 20 30,465 2,4731
Kol Kasih
Amator -0,445 -0,472 0,64
(cm) 20 30,02 3,4134
diizeyde

Tablo 9: Milli geng boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Kol Gevsek Cevre Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N X Ort SS X1-X2 |T P
Milli 20 27,265 |2,4731

Kol Gevsek Amator -0,42 -0,464 0,645
diizeyde 20 26,845 3,4134

Tablo 10: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Baldir Cevre Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N X Ort SS X1-X2 |T P
Milli 20 33,715 [2,8348

Baldir (cm) Amator 1,745 1,52 0,137
diizeyde 20 35,46 4,2822

Tablo 11: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Sag El Pence Kuvvet 6l¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM N X Ort SS X1-X2 T P
Milli 20 40,195 8,3579
El pence sag
Amator 0,83 0,297 0,768
(kg) .
diizeyde 20 41,025 9,288

Tablo 12: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Sol El Pence Kuvvet Olgiim Sonuglari

DEGISKEN | DURUM N X Ort SS X1-X2 T P
Milli 20 39,805 8,4171
Sol El pence
Amator -4,27 0,766 0,448
(kg) )
diizeyde 20 35,5350 6,49172
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Tablo 13: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amatdr diizeyde boks

yapan sporcularin Durarak Uzun Atlama Kuvvet Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM (N X Ort SS X1-Xx2 | T P
Milli 20 206,85 18,248
Durarak Uzun
Amator -21,6 3,995 0
Atlama (cm)
diizeyde 20 185,25 15,864

Tablo 14: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin 20 metre Mekik Kuvvet Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM N X Ort SS X1-X2 T P
Milli 20 89,35 17,367
20 Metre
Amator 1,85 0,347 0,73
Mekik
diizeyde 20 91,2 16,308

Tablo 15: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Uzan Eris Esneklik Ol¢iim Sonuglar1

DEGISKEN |DURUM |N X Ort SS X1-X2 |T P
Milli 20 28,43 8,298
Uzan eris
Amator -5,58 -2,463 0,018
(cm)
diizeyde 20 22,85 5,815

Tablo 16: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Triceps Yag Ol¢iim Sonuglar1

DEGISKEN DURUM |N XOrt |[SS X1-X2 [T P
Milli 20 6,68 1,8248

Triceps (dkk) Amator 6,605 1,576 0,123
diizeyde |20 7,255 12,3986

Tablo 17: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Biceps Yag Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N XOrt |SS X1-X2 |T P
Milli 20 3,55 0,674

Biceps (dkk) Amator 0,365 |1,245 0,221
diizeyde 20 3,915 1,125
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Tablo 18: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Scapula Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN |DURUM |N XOrt |SS X1-X2 [T P
Milli 20 9,855 [3,3175

Scapula (dkk) | Amator 1,01 0,869 [0,39
diizeyde |20 10,865 |4,0017

Tablo 19: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Suprailiac Yag Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN DURUM |N XOrt |SS X1-X2 |T P
Milli 20 9,305 |5,844

Suprailiac(dkk) Amator 1,016 0,316
diizeyde |20 11,305 |6,5782

Tablo 20: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Calf Yag Ol¢iim Sonuglari

DEGISKEN |DURUM |N XOrt |[SS X1-X2 |T P
Milli 20 6,465 |2,2458

Calf (dkk) | Amator 0,22 0,369 |0,714
diizeyde |20 6,685 | 1,4365

Tablo 21: Milli gen¢ boksorler ile Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin somatotip (endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi) 6l¢giim sonuclar1

Durum Endomorf Mezomorf Ektomorf
Kot Std. T Kot Std. T Kot Std. T
Sapma Sapma Sapma
Amatér | 2,9 1,11 3,9 1,40 3,0 0,92
0,866 1,334 1,516
Milli 2,6 1,00 4,5 1,77 2,4 1,42
Toplam |2,8 1,05 - 4,2 1,61 - 2,7 1,22 -
ortalama
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Tablo 22: Milli geng boksorler ve Ankara ilinde geng erkek amator diizeyde boks

yapan sporcularin Somatotip viicut yag yiizdesi, Yag Agirligi, Yag Harici Kiitlesi

Olgiimlerinin Sonucu

VYY Yag Ag. YHK

Std. Std. Std.
Durum Xort Sapma | T Xort Sapma | T Xort Sapma | T
Milli
Olmayan | 13,9 3,84 1,314 (9,4 4,34 0,958 | 56,1 7,99
Milli 12,3 3,46 8,1 3,77 56,2 8,37 0,053
Toplam
ortalama | 13,1 3,65 - 8,8 4,05 - 56,1 8,18 -




