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TESEKKUR
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asamasinda istatistiklerinde bana yardimci olan Saym Yrd. Dog. Dr.Senay KOPARAN
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engelliler boliimlerinde calisan gorevli arkadaglara ve ankete istirak eden tiim engelli
ogrencilerine, ayrica her zaman yanimda olan maddi ve manevi desteklerini benden
esirgemeyen sevgili esim Tuncer TOPSAC’a ve sevgili kizim Hira TOPSAC’a

tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

TOPSAC, M. Universitede Okuyan Engelli Ogrencilerin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Incelenmesi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.2013. Bu
aragtirmanin amaci, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda farkli iiniversitelerde okuyan
engelli Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaclanmistir. Bu arastirmada 2012-2013 egitim 6gretim yilinda farkh
iiniversitelerde okuyan engelli 68renciler arastirma evreni olarak kabul edildi. Arastirma
orneklemine ise farkl tiniversitelerde okuyan 173 erkek 142 kadin toplam 318 6grenci
kabul edildi. Arastrma kapsaminda orneklem grubu 6grencilerine 6grencilerin kisisel
bilgileri ile sosyo-ekonomik diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen ve uzman goriisli almarak diizenlenmis anket formu ile 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla IPAQ Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
Micheal Booth tarafindan (Sidney — Avustralya) 1996’da tasarlamis bundan bir yil
sonra da Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak
IPAQ’1 gelistirmis. Anket Hacettepe iiniversitesi spor bilimleri ve teknolojisi yiiksek
okulu tarafindan 2007 yilinda gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi yapilmis olan IPAQ
kisa formu uygulandi. Orneklem grubundan elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programindan faydalanildi. Verilerin normal
dagilim uygunlugu Shapiro-Wilk testiyle incelendi normal dagilim gostermemesi
nedeni ile parametrik olmayan istatistiksel testlerle analizler yapildi. Guruplar arasi
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney testi kullanildi. Nonparametrik
istatistiksel testler kullanilmasi nedeni ile Betimleyici degerler medyan (minimum-
maksimum) olarak verildi. Anlamlilik diizeyi olarak o =0.05 alindi. Arastirma
sonucunda farkli iiniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gore kadin
ogrencilerin orta siddetli fiziksel aktivite, erkek O0grencilerin yiiksek siddetli aktivite
yaptiklari, yasa gore 23-25 yas gurubunun diger yas gurubuna oranla yliksek siddetli
fiziksel aktivite yaptigi, fiziksel engelli 6grencilerin yiiksek siddetli aktiviteye daha gok
katildiklari, engelli 6grencilerin gelir diizeyi yiliksek olanlarm yiiksek siddette aktivite
yaptiklari, 4. siif 6grencilerinin daha yiliksek siddette fiziksel aktiviteye katildiklari
Ogrencilerin takim sporlarin1 yapanlara da Met degerinin daha yiliksek oldugu ve spor
yapmama nedeni olarak ulasim, bos zaman bulamayis1 ve diger etkenlerin neden

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, fiziksel aktivite, diizey, liniversite 6grencisi
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ABSTRACT

TOPSAC, M. The Investigation of Physical Activity Level of Disabled
University Students. Dumlupmar University, Institude of Health Sciences,
Department of Physical Education and Sport, Master Thesis, Kiitahya 2013. In this
study, disabled university students have been accepted as a nature of study who has
been studying at different universities in 2012-2013. The research sample has consisted
by 173 male and 142 female in total 318 students from different universities. In this
research, the questionnaire has been conducted in order to determine their personal
information and the socio-economic levels of students, which developed by the
researcher with her opinion. In order to determine the physical activity levels of
students, the IPAQ International Physical Activity Questionnaire used that was
developed by Michael Booth in 1996 (Sydney-Australia).The IPAQ short form was
used in this research and its validity and reliability analysis had carried out by School of
Sport and Technology in 2007 at Hacettepe University. The analyses of data gathered
from the research have been statistically assessed by the SPPS 20 packet computer
program.

The suitability of normal distribution of data was examined with Shapiro-Wilk
test and the non-parametric statistical tests used due to the distribution were not normal.
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney test was used for comparisons between the groups.
Due to the use of non-parametric statistical tests descriptive median values (minimum-
maximum) were carried out in this study. The level of significance was determined as o
= 0.05. As a result of research by sex of disabled students from different universities,
moderate intensity physical activity was observed for female students and high intensity
activity was observed for male students. It has been identified those 23-25 years age
group had more high intensity physical activity level to compare with other age group
of students. According to results of study, disabled students have participate to high
intensity of physical activity then others, also with high income disabled students prefer
to participate high intensity of physical activity. Moreover, 4th grade students prefer to
participate high intensity of physical activity, on the other hand, High Met value has
observed in who has prefer to participate in team sports. Finally, it has observed that
transportation, lack of free time and other issues has cause to not participate to do
exercises in this study.

Key Words: Disabled, Physical Activity, Level, University Student.
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I. BOLUM GIRI$

Cagimizda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yasam kosullar1 insanlar1 daha az
hareket eder duruma getirmektedir. Bilgi teknolojilerinin de artmasiyla birlikte fizik
giicinden ¢ok beyin giiciine dayanan islerin artmasi insanlarin hareket alanlarini
azaltmaktadir. Boylece bireylerin sedanter bir yasam tarzini benimsenmesine neden
olmaktadir (59). Oysa fiziksel aktivite (FA) giinlik yasam icerisinde kas ve
eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran
ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel aktivite sayesinde insanlar; viicudu hastaliklara karsi korunmasi, sismanligin
onlenmesi, yaslanma ve yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi,
solunum ve dolasim sistemlerinin korunmasi, sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner
damar hastaliklarinin  getirdikleri O6lim olaylarmmi1 Onleyici ve koruyucu etkinin
arttirilmasinin yaninda, sosyal kaynagmanin saglanip yalnizliktan kurtulmada da etkili
olmaktadir. Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve fiziksel aktivitelere katilmak,
egzersizi giinliik yasamin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline getirmek kisinin sahip oldugu
yasam kalitesindeki artisin 6nemli bir gostergesidir. Bu yoniiyle fiziksel aktivite sadece

saglikli bireyler i¢cin degil 6zelliklede engelli bireyler i¢in hayati bir 6neme sahip
olmaktadir. (7)

Fiziksel aktivite engelli birey i¢in yasam kalitesinin degistirilmesinde de farkli
bir dneme sahiptir. Engelli birey hayat1 boyunca engelle karsilasan ve bu engellerin
yarattigi stresle birlikte yasayan konumundan kendisine fiziksel aktivite yolu ile pencere
acabilmektedir. Engelli bireye uygulanacak fiziksel aktivite sedanter yasamin getirecegi
olumsuzluklardan kendisini uzak tutacak, saghigin yiikseltilmesi ve korunmasinda etkili
olabilecek, daha iyi, daha mutlu hissetmesine ve bos zamanlarinin bir kismini eglenerek
gecirmesine yol acacaktir. Cocukluk cagindan itibaren diizenli aktivite aliskanligi
kazanmis engelli bireyler yetigkin bireyler olduklar1 zaman, diizenli fiziksel aktivite
yapma aligkanliklarin1 kazanmis, her yonden saglikli bireyler olmalarina da zemin
hazirlanmig olacaktir. Bu durum koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyonun temel

amagclar1 arasinda sayilmaktadir (64).

Yukaridaki bilgilerin 15181 altinda bireylerin fiziksel aktivite seviyesini 6l¢gmek

giiniimiizde halk saglig1 agisindan gittikce daha fazla 6nem tasimaktadir. Fakat bu



parametre ile ilgili literatiirde 30 dan fazla yontem bulunmasi sonuglar1 karsilastirmada
bir zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, fiziksel aktivite diizeyinin dogru
ve giivenilir yontemlerle 6l¢iilmesi 6nem kazanmis ve 6l¢liim i¢in dogrudan ve dolayl
yontemler gelistirilmistir (51). Bu ¢alismada Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisa
formu (IPAQ) kullanilarak iiniversitelerdeki engelli Ogrencilerin fiziksel aktivite

diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMi

Bu arastirma, 2012-2013 egitim- 6gretim yilinda farkli tiniversitelerde
okuyan engelli Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini tespit etmek amaci ile
yapilmistir. Elde edilen bulgular farkli tiniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin tespit edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Fiziksel
aktivite diizeyi ile saglikli bireyin giinliik olarak yaptigi hareket miktar1 belirlenmekte
ve bireyin hastaliklardan korunmada ve yasam kalitesini yiikseltmede oOnemli rol
oynamaktadir. Oysa dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini karsilama gii¢liikleri olan
ve korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
engelli bireyler icin yasamin kaliteli devam ettirilmesine temel destek olusturma
acisindan dnem arz etmektedir. Ozellikle engelli bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
tespitine yonelik bir arastirmaya rastlanmamis olmasi da arastirmayir 6nemli hale
getirmektedir. Bu tespitin saglanmasi basta {iniversiteler olmak iizere tiim kurumlarda,
fiziki kosullarin elverigli hale doniismesine, engelli 6grencilerin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmelerine, engel gruplarina uygun fiziksel aktivitelerin belirlenerek Ozel
calistiricilar ile egitim ve imkanlar saglanmasi noktasinda biiylik hizmet vermesi

beklenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci; 2012-2013 egitim Ogretim yilinda farkh
iniversitelerde okuyan engelli Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin ¢esitli

degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaistir.

1.3. PROBLEM CUMLESI
Giinlimiizde bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri azalmis, hareketsiz

yasam, tiim diinyada giderek artan bir boyuta ulagmustir. Hareketsiz yasamin neden



oldugu bedensel, ruhsal hastalik ve sorunlarin kaygi verici diizeylerde oldugu otoriteler
tarafindan kabul edilmektedir. Fiziksel aktivite bir ¢ok hastalik i¢in hem Onleyici, hem
de iyilestirici etkilere sahiptir. Insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini sosyo-ekonomik
birgok faktoriin etkiledigi diistinilmektedir. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemede ¢ok sayida oOlgiim teknikleri ve anketler kullanilmaktadir. Bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini belirlemede gecerlilik ve giivenirlilik katsayilar1 yiiksek
olan ( TPAQ) Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme anketi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Toplumda spor bilincinin yerlesmesine katkida bulunmak ve bireyleri
fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmek i¢in kisilerin fiziksel aktivite diizeylerini

belirlemek 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Alt Problemler
1. Ogrencilerin cinsiyet, yas, engel tiirii, degiskenlerine gére metabolik ekivalant

(MET) ve oturma siiresi arasinda bir fark var midir?

2. Ogrencilerin spor aktivitesine katilma durumlarina gére MET ve oturma

suresi arasinda bir fark var midir?

3. Ogrencilerin spor aktivitesine katildig1 spor bransma gore MET ve oturma

suresi arasinda bir fark var midir?

4. Ogrencilerin spor aktivitesine katilmama nedenine gére MET ve oturma siiresi

arasmda bir fark var mudir?

5. Ogrencilerin spor alani fiziki kosullarinin uygunluguna gére MET ve oturma

suiresi arasinda bir fark var midir?

6. Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gére MET ve oturma siiresi

arasmda bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER
Arastirmanin amacina uygunlugu acisindan arastirma siirecinde asagida

belirtilen hipotezler, arastirma bulgular1 dogrultusunda incelenmistir.

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, yas, engel tiirli degiskenlerine gore
MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
2. Arastrmaya katilan Ogrencilerin spor aktivitesine katilma durumlarina gore

MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



3. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor aktivitesine katildigi spor brangina gore
MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4. Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor aktivitesine katilmama nedenine gore
MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor alani fiziki kosullariin uygunluguna gore
MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

6. Arastrmaya katilan Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gére MET ve

oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calismaya katilan deneklerin evreni temsil edici nitelikte oldugu
varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel aktivite diizeyini
belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan uluslararasi fiziksel aktivite
anketi (kisa form) IPAQ Dr. Micheal Booth (Sidney — Avustralya) 1996 tasarlamis
bundan bir yil sonra da Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete
dayanarak IPAQ gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirliginin yapilmis olup arastirmanin
amaci icin yeterli oldugu varsayilmistir.

4. Arastirmaya katilan {iniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin; kullanilan
Olcme araglar1 olan uluslararas1 fiziksel aktivite anketi (kisa form) IPAC anketine
katilimlarmin herhangi bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmaistir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve glivenilir

oldugu varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastrma, Tirkiye’de farkl {iniversitelerde okuyan engelli 6grenciler ile
smirhdir.

2. Arastirma, 17 ve 35 yas grubundaki kadin ve erkek 6grenciler ile sinirhdir.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan 6lgme araci olan uluslararas: fiziksel
aktivite anketi (kisa form) IPAC ‘dan elde edilen sonugclar ile siirhdir.

4. Aragtirma, Tirkiye’de farkli iiniversitelerde okuyan uluslararasi fiziksel

aktivite anketi (kisa form) IPAC anketine cevap veren engelli 6grenciler ile sinirhidir.



5. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile

smirlidir.



I1. BOLUM: GENEL BILGILER
2.1. ENGELLIK KAVRAMINA ILISKIiN TEMEL BiLGILER
2.1.1. ENGELLILIK KAVRAMI

2.1.1.1. Engelligin Tanim

Engellilik kavrami cesitli agilardan ele alimmis ve pek cok yetki kurum
tarafindan tanim yapilmis bir kavramdir. Ornegin Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
engellilik kavramimi ii¢ farkli kategoride ele almis ve asagidaki tanimlar1 siralamistir
(76)

Yetersizlik (Impairment): Fizyolojik, psikolojik veya anatomik yapinin
kaybmi ya da normalden sapmasi halini ifade eder. Bu tanim 0zellikle organ

diizeyindeki bozukluklar1 ifade eder.

Oziirliiliik (Disability): Bu tamim fiziksel ve zihinsel yeti kaybini ifade
etmektedir. Saghigin bozulmasi sonucu olusan yetersizlikten dolayr bir yetene§in

normale oranla azalmasi veya kaybedilmesi olarak tanimlanar.

Engellilik (Handicap): Yukarida agikladigimiz yetersizlik veya ozirliliik
halleri nedeniyle kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel diizeyine gore normal kabul

edilen yasam gereklerini yerine getirememesidir.(64)

Diinya capinda etki ve ¢aligma alanina sahip olan bir diger kurus ise Birlesmis
Milletlerdir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin
devaminda yer alan 3447 nolu 9 Aralik 1975 tarihli bildirisinde engelliligin tanimi
asagidaki gibi yapilmistir (70)

. “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmasi gereken

isleri, herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara sakat denir”.

. “Engelli cocuklar engelsiz yasitlari ile ayn1 diinyay1 paylasan fakat sahip
olduklar1 engel yada engeller sebebiyle zihinsel, toplumsal, duygusal gelisimleri
zedelenerek biiyliyen bireylerdir”.

Ulkemizde ise engelliligin tanimina 5378 sayili 1.7.2005 tarihinde
yayimlanan engellilerle ilgili Kanun 3. maddesinde yer verilmistir. Bu tanima gore

engelliligin tanim1 soyle yapilmistir;



“Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal
yasama uyum saglama ve giinlik gereksinimlerini karsilama giicliikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi”.

denmistir.

Yine iilkemizde resmi kanunlar ¢ergevesinde engelliligin tanimina yer
verilmis ve 4857 sayili Is Kanunu'nda diizenlenen 6ziirli istihdammdan
yararlanabilecek olanlar “Oziirlii, Eski Hiikiimlii ve Terér Magduru Istihdamm Hakkinda
Yonetmelik” in 3. Maddesi’nde diizenlenmistir. Bu maddeye gore engelli bireyler;
“Engelli; bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerindeki engelleri
nedeniyle ¢alisma giiciiniin en az %40’ndan yoksun oldugu saglik kurulu raporuyla
belirlenenlerdir (76).

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii ise, engelli bireyi; viicut fonksiyonlarmi
kullanmada fiziki ve zihinsel kisithlik veya kayip halinde olan kisi olarak
tanimlamaktadir (83). Ayrica Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulunca sakat
(Engelli) tanimi; “Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda
fonksiyon kaybima neden olan organ yoklugu veya bozuklugu sonucu normal yagamin
geregine uymayacak diizeyde Oziirlenmis kisiye sakat, oziirlenme durumuna sakatlik

denir”

Engellilik (Sakathlik) kavrami toplumda engelli ve engelsiz tiim bireyleri
ilgilendiren ve sosyal, ekonomik, psikolojik, tibbi acilardan ele alinmasi gereken bir
konudur. Bu nedenle engellilik kavramiyla ilgili olarak yapilmis pek cok akademik
calisma gormek miimkiindiir. Bu c¢aligmalarin bazilarindan ende edilen engellilik

kavraminin tanimlar1 sunlardir:

. “Normal kisilerden farkli olarak sosyal yasantisinda kendi kendine
yapmast gereken isleri bedensel veya zihinsel kabiliyetlerindeki kalitimsal ya da
sonradan olma bir engel yliziinden yapamayanlara sakat veya bedensel engelli

denir”(Giindiiz, 1996). Aysegiil ataman kitabi yaz.

. Engellilik, yetersizlik veya Oziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi veya yerine
getirilememesi durumudur (20). “Insanlarda bulunabilecek fiziksel veya diisiinsel

kaynakli her tiirlii eksiklik ve bozukluklar” sakatlik olarak belirtilmistir (4).



Engellilikle ilgili olarak yukarida yapilmis olan tiim tanimlar ve
kavramsal gergeveler incelendigi zaman engellilikle ilgili olarak iki ana kurumsal
yaklagimim oldugu goriilmektedir. Medikal ve sosyal kurumsal yaklasimima gore ele
alman engellilik kavraminin bu kuramsal yaklasimlara gore ele alinig bigimleri su

sekilde olmustur :

. Medikal Kuramsal Yaklasim: Engelliligi biyolojik yapiya bagli olarak
aciklamaktadir. Modelin temelinde ise tiim engellilerin kisitli oldugu varsayimi
bulunmaktadir (49).

. Sosyal  Kuramsal  Yaklagim:  Engelliligin  toplumsal  olarak
yapilandirildigini1 ve ¢esitli bozukluklar1 olan insanlara dayatilmis bir olgu oldugunu
savunurken ayni zamanda engelli bireyler {izerinde bu sekilde baski yaratildigimi ileri
stirmektedir (49).

Medikal modelin odak noktas1 6ziirliiliiktiir. Bir baska deyisle, insanlarin
fiziksel durumudur. Tibbi model engelliligi onarilabilir daha da 6nemlisi onarilmasi
gereken bir durum olarak gérmektedir. Diinyada meydana gelen oziirlii haklar1 hareketi
baslangicinda bu modeli toplumdan diglanmanin, saglikli insanlarin stlinligi ve

engelli insanlarin marjinallesmesinin ana kaynagi olarak gormektedir.

Ikinci sathada engelli haklar1 hareketi, bu modelin egemenligini kirmak
ve bunu yeni bir modelle degistirmek iizere olusmus bir harekettir. Engelli haklar1
hareketiyle engellilik durumu i¢in yeni bir model tretilmistir (90). Engelli haklar1

hareketinin sekillendirdigi bu model ise iki kabule dayanmaktadir:

. Sosyal kosullar engelli insam1 degil engelliligin kendisini bir engellilik

durumuna doniistiirmektedir.

. Engellilerle ilgili c¢abalarin esas noktasi engelin kendisi degil bu
insanlarim kisilikleri ile birlikte nasil yasayacaklarina dair bagimsiz kararlar alma hakki1

olmasidir. S6z konusu olan “engelli bir insanin refahi” degil “engelli insanlarm insan

haklaridir” (90).

Engelli hareketinin Onerdigi sosyal modelin benimsendigi yerlerde
engelli insanlar ezilmek yerine tesvik edilir. Onlarin marjinallestirilmesi yerine topluma

dahil edilmeye calisilir. Bu modele gore engelli insanlarin haklarmni garanti edecek



yasalarin engelli insanin kendi basarilarindan veya basarisizliklarindan sorumlu

olabilecekleri yasam merkezlerinin de olusturulmasi gerekmektedir (90).

Sosyal modelden hareketle, engellilik, bireysel farkliliklarla birlikte
cevresel faktorler sonucu ortaya ¢ikmaktadir (62). Engele ragmen birey toplumla

biitiinlesebiliyor ve yasam rollerini yerine getirebiliyorsa engelli kabul edilmemektedir
(49).

2.1.1.2. Engelliligin Simiflandirilmasi
Cesitli nedenlere bagli olarak degisik engellilik tiiriiniin bireylerde
goriilmesi miimkiindiir. Bu engellilik halleri dogustan olabilecegi gibi dogduktan
sonrada cesitli nedenlere bagl olarak goriilebilir. Engelliligin taniminda oldugu gibi
engelliligin smniflandirilmasinda ¢esitli farkliliklar olustur. Her kurum veya uzman kisi
degisik acilardan engelliligin tanimi yapmistir. Bu smiflandirmalardan bazilari

sunlardir:

T.C. Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan 2002 yilinda
yapilan Tirkiye Oxziirliiler Arastirmasinda engellilik alt1 ana baslik altinda

incelenmektedir (76).

e Ortopedik Oziirlii

e  Gorme Oziirlii

o Isitme Oziirlii

e Dil ve Konusma Oziirlii
e Zihinsel Oziirlii

e Siiregen Hastalik

(77) da 6ziirliileri bedensel, zeka ve ruhsal 6ziirliller olarak iki ana grupta

incelemektedir:
1- Bedensel Oziirliiler
a) Gorme Oziirliiler
a.1) Az gbren
a.2) Kor
b) Isitme Oziirliiler

b.1) Agir isiten



b.2) Sagir
¢) Konusma Oziirliiler
d) Ortopedik Oziirliiler
e) Siirekli Hastalig1 Olanlar
2- Zihinsel ve Ruhsal Oziirliiler
a) Zihinsel Oziirliiler
a.1) Ogrenme Giigliigii Olanlar
a.2) Egitilebilir Zihinsel Oziirliiler
a.3) Ogretilebilir Zihinsel Oziirliiler
a.4) Klinik Bakima Muhtag Olan Oziirliiler
b) Ruhsal Oziirliiler
b.1) Duygu Giigliigii Olanlar
b.2) Suglu veya Suca Yonelmisler
ICIDH, engelliligi on ana baglik altinda incelemektedir:
1- G6rme Zorluklar1
2- Isitme Zorluklar1
3- Konusma Zorluklar1
4- Hareket Zorluklar1 (yliriime, merdiven ¢ikma, ayakta durma)
5- Bedeni Hareket Ettirme Zorluklar1 (uzanma, egilme, diz ¢cokme)
6- Tutma, Kaldirma Zorluklar1 (objeleri tutmak veya kaldirmak i¢in
parmaklarmi kullanma)
7- Ogrenme Zorluklar (zihinsel zorluklar, gerilik)
8- Davranigsal Zorluklar (psikolojik, duygusal problemler)
9- Kisisel Bakim Zorluklar1 (yikanma, giyinme, beslenme)
10- Diger

ICF engelliligi on ana baslik altinda incelemektedir:

10



1- Gorme
2- Isitme
3- Ogrenme ve Ogrendiklerini Uygulama
4- Zihinsel Fonksiyonlar
a) Dikkat Fonksiyonu
b) Bellek Fonksiyonu
¢) Diistinme Fonksiyonu
d) Yiiksek Diizeyde Bilissel Fonksiyonlar
5- Giinliik Gereksinimlerini Kargilama
a) Glinliik Gereksinimlerini Y onetme
b) Giinliik Gereksinimlerini Tamamlama
6- Iletisim Kurma
a) Alma
b) Uretme
7- Beden Durusunu Degistirme ve Sabit Tutma
8- Esyalar1 Tutma Hareket Ettirme ve Tagima
a) Esyalar1 Kaldirma ve Tagima
b) Parmaklarmi Kullanma
¢) Ellerini ve Kollarini Kullanma
9- Yiiriime ve Hareket Etme
a) Ylriime
b) Cevrede Gezinme
10- Ozbakim
a) Yikanma
b) Bedensel Bakim

¢) Tuvaletini Yapma

11
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d) Giyinme Yemek Yeme
e) icme
11- Temel yasam aktiviteleri
a) Egitim
b) Calisma
12- Toplumsal sosyal ve sivil yagam
a) Toplumsal Yasami
b) Eglence ve Bos Zaman

¢) Dini ve Ruhsal Yasam

2.1.1.2.1. Ortopedik Engelliler

Ortopedik engel; sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar kazalar ve
genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi
nedenleriyle olusan hareket ile ilgili yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir (Kobal,
2005). Ayrica el, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda kisalik, eksiklik, fazlalik,
yokluk, hareket kisitliligi, sekil bozuklugu, kas giicsiizliigii, kemik hastali§1 olanlarla,
felcliler, serebral palsi, spastikler ve spira bifida olanlarin da bu gruba girdikleri
bilinmektedir (76).

Tirk Standartlar1 Enstitlisii ise bu tanimlamayi1 iki gruba ayirarak
olusturmustur. Bu tanimlamaya gore Oncelikle bedensel engellilik; normal insan
hareketliligine sahip olmayan ve hareket organlarinda eksiklik bulundugundan yardimci
cihazlarla hareket edebilen kisi olarak tanimlanmakta olup bu tanim tekerlekli sandalye

kullanan engelliler ve yiiriiyebilen engelliler olarak iki baglik altinda kategorize
edilmektedir (83).

Tekerlekli sandalye kullanan engelliler, yiirlimesi sakincali goriilen veya
yiirlime engeli olan kisi olarak tanimlanirken yiirliyebilen engelli ise baston, koltuk

degnegi, protez gibi araglarla hareket edebilen kisi olarak tanimlanmaktadir (83).

Ortopedik engelde beden, hareket islevlerini yerine getirememektedir.
Bedensel engelli c¢ocuklar ozel egitim acgisindan duyusal olmayan bedensel
siirliliklarindan ya da saglik sorunlarinda dolayr okula devam edemeyen ya da

egitimleri 6zel hizmetler gereksinimleri olan ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir (77).
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Ortopedik engelde beden, hareket islevlerini yerine getirememektedir.
Bedensel engelli cocuklar 6zel egitim agisindan duyusal olmayan bedensel
smirliliklarindan ya da saglik sorunlarinda dolayr okula devam edemeyen ya da

egitimleri 6zel hizmetler gereksinimleri olan ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir (77).

2.1.2.1.2. Gorme Engelliler
Yasal tanima gore; gerekli diizeltmelerden sonra iyi goren goziindeki
gorme keskinligi 20/200 ya da az gérme alan1 20 dereceden az olan kisiler kor olarak
adlandirilirken, gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan kisiler az géren olarak

nitelendirilmektedir (79).

Tirk Standartlar1 Enstitlisii’niin tanimlamasina gore ise gérme Ozirli,
gérme fonksiyonlarinin tamamini veya tamamina yakimini kaybetmis fiziki 6zrii olan
kisidir (83). Gorme engelli bireylerin ¢evreyi algilamalar1 ¢ok zor oldugundan gérme
engeliler gorme duyular1 disinda kalan diger duyularla ¢evrelerini algilamaya
calismaktadir. Burlingham gorme engelli bireylerde bu algilama kaybi sonucunda,
giivensizlik ve ige doniikliiglin olusabilecegini savunmaktadir. Gulliford ise, gorme

engelli olmanin kisinin sosyal gelisimini engelledigini ileri siirmektedir (97).

Egitim sistemi i¢inde gérme engeli, dgrencinin egitim performansini
etkileyen gormedeki rahatsizliklar olarak tanimlanmaktadir (80). Gormeye ait
rahatsizlig1 olan ¢ocuklar ¢esitli sekillerde siniflandirilabilirler. G6rme derecelerine gore

smiflandirma orta (1limli), sert ve derindir (1).

Orta (1liml1) gérme: Gérme cihazlariyla diizeltilmekte ve bu 6grenciler kaynak

odada veya genel egitim smifinda egitimlerine devam edebilmektedir.

Sert gorme: Gorme cihazlar1 sadece bir dereceye kadar yardim etmektedir.

Cocuk gormeyi 6grenmek i¢in kullanmaktadir.

Derin goérme: GOrmeyi egitim araci olarak kullanamazlar. Bu c¢ocuklar i¢in
dokunma ve duyma en Onemli 6grenme yontemidir. Gormeye ait rahatsizlifi olan
cocuklar genis oranda gorsel yetenek gosterirler. Egitimciler bu 6grencileri goriislerini

kullandiklar1 yeteneklerine gore siniflandirilmaktadir (80).
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Az Gorme: Az goren bireyler optik yardimi, biiyiite¢ gibi yardimcilarla
yazilanlar1 okumalarma ragmen iyi gérmektedirler (14). Az gorenler yasal kor degildir

(80).

Is Goriir Korliik: Bralle alfabesini verimli olarak kullanarak yazan ve okuyan
bireylerdir. Bu bireyler is goriir gormelerini kullanrken  yeteneklerine

giivenmektedirler. Bu bireyler ¢cevrede hareket edebilir ve renkleri ayirabilir (14).

Biitiiniiyle Kor: Gorme duyusunun anlaminit kullanamayan bireyler olarak
tanimlanir. Bu bireyler diger duyu organlarimi g¢evre hakkinda bilgi edinmek icin

kullanmaktadirlar. Genellikle bralle alfabesini okuyabilirler (80).

2.1.2.1.3. Isitme Engelliler
Isitme engeli; gerekli tiim diizeltmelere ragmen 6zel egitim gerektirecek
isitme yetersizligi durumudur (45). Isitmenin gerceklesmesi sesin olmasma, sesin
kulaga ulagsmasina, o sesin insan kulaginin alabilecegi frekans ve siddet sinirlari i¢inde
olmasina, kulaktaki dis, orta ve i¢ boliimleri asmasina, merkeze ulagsmasina ve merkezce
algilanmasiyla baglantihidir. Isitme engeli tiirleri bes grup altinda toplanabilir (26).

Bunlar:

e Iletimsel isitme engeli
e Duysal —sinirsel isitme engeli
e Merkezi isitme engeli
e Birlesik —karisik isitme engeli

e Psikolojik —igitme engeli

Isitme engellilerin 6zel egitimi 1500°li yillardan giiniimiize kadar
gelmistir (45). Ozel egitim gerektiren isitme engelliler, agir isitenler ve sagirlar olarak

ikiye ayrilmaktadir (27).

e Sagirlar: Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagmdaki isitme kayb1 70 dB ve daha
fazla olanlardir. Isitme kaybi ana dilini olagan ydntemlerle Ogrenmeyi
engelleyecek kadar fazla olanlar olarak tanimlayabiliriz.

e Agr igitenler: Diizeltildikten sonra iyi isiten kulagindaki isitme kayb1 25- 70 dB

arasi olanlar. Isitme kayiplari, ana dilini 6grenmeyi agirlastiracak derecededir.
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Dil 6grenmeden once duyma kaybima sahip ¢ocuklar (2-3 yaslarinda)
(prelinqually) sagir olarak isimlendirilmektedir (23). Isitme kayb1 bir kulakta ya da iki
kulakta olusabilir. Bu kayip tip ve derece olarak tanimlanmaktadir. Isitme kaybinm tipi
kulagin neresinde olustuguna baglidir. Isitme kaybmin derecesi insanlarm seslere cevap
vermesi gozlemlenerek degerlendirilmektedir. Seslerin derecesi desibelle, seslerin
tekrar1 ise hertzle 6l¢iilmektedir. Normal bir bireyin duyma orani1 0-15 dB arasindadir.
Isitme kaybi derecesi minimal, hafif, orta, siddetli ve derin terimleriyle

tanimlanmaktadir (23).

e 16-25 dB: minimal kayip

e 25-40 dB: hafif isitme kayb1

e 40-65 dB: orta igitme kayb1

e 65-90 dB: siddetli isitme kayb1

e 90 dB’den fazla derin isitme kaybi1

2.1.2.1.4. Konusma Engelliler

Dil ve konusma 6ziirlii grubu isittigi halde konusamayanlari, girtlagi
almanlari, konusmak i¢in alet kullananlarla kekemeler, afazi, dil-dudak-¢enedamak
yapisinda bozukluk olanlar1 kapsamaktadir. Bu engel grubundaki kisilerin oncelikle
konusmalarmin hizindaki bozukluk dikkati ¢ekmektedir. Bu gruptaki bireyler ya hig
konusamamaktadir ya da konusmalarinin akiciligi bu engele sahip olmayan insanlara
gore farklilik gostermektedir. Bu kisilerin ifadelerindeki bozukluklar da diger goze
carpan durumlardandir (76).

Konusma engeli; pepemelik, kekemelik, yanlis sdyleyis gibi konusma
bozukluklarin1 da kapsayan heceleri, sozciikleri, ciimleleri seslendirmede goriilen
yetersizliktir (27). Konugma engelliler ise konugmalarmnin akisinda, ritminde, tizliginde,
vurgusunda ve bogumlanisinda bozukluk bulunanlar seklinde tanimlanabilir (63).
Konusma engeli birka¢ problemin bir araya gelmesiyle olusur. Gecikmis konusma, ses
bozuklugu, eklemleme bozuklugu, ritim bozuklugu, isitme engeline bagli bozukluklar,
zeka geriligi ve damak yarikligina bagli bozukluklar, yabanci dil ve bolgesel konusma

ayriliklarina bagli konugma engeli bunlardan bazilaridir (27).
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2.1.2.1.5. Zihinsel Engelliler
“Zeka geriligi gelisim siirecinde (dogumdan dnce, dogum aninda, dogum
sonrasinda 16 yasina kadar) cesitli sebeplerle zihin fonksiyonlarinda siirekli yavaglama,
duraklama, gerileme ve buna baglhh davraniglarda goriilen giicliklerdir” (24).
“Gelisimleri siiresince genel zihinsel islevlerde normallerden belirli derecede gerilik ve

uyumsal davraniglarda yetersizlik gosteren ¢cocuklar zihinsel engellidir”(70).

Zihinsel engel 18 yasindan 6nce olusmaktadir. Zeka geriliginin ii¢ ana
Ozelligi; zekaya ait gorevleri smirli olmasi, baskasinin destegine ihtiyag duymasi ve

uygun davraniglar1 siirlamasidir (68).

1990 yilinda yaymlanan Egitebilir Cocuklar ilkokul Programinda zihinsel
engelli ¢cocuklarin tanimi séyledir (29) “Dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki
gelisim siirecinde olusan cesitli nedenlerle zihin, sosyal olgunluk, psikodevimsel
gelisim ve fonksiyonlarinda siirekli yavaslama, duraklama ve gerileme sonucu olarak
yasitlarina gore Y4 ve daha yiiksek oranda gerilik ve yetersizligi nedeniyle normal egitim

programlarindan yararlanamayanlara geri zekali denir”.

Zeka geriligini tanisi, 1Q degerinin 70-75 veya altinda olmasidir (68).
Zeka geriligi ¢esitli gruplara ayrilarak smiflandirilabilir. (27)

e 0-19 cok agir derecede geri zekalik: Omiir boyu baskalarma bagimlidirlar ve
zihinsel gelisimleri 0-2 yas arasidir.

e 20-35 agir derecede geri zekalik: Egitilmeleri durumunda saglik aliskanliklarmai,
bazi becerileri ve smirli diizeyde konusmayi1 Ogrenebilirler. Kontrol altinda
tutulmalidirlar.

o 36- 49 Ogretilebilir geri zekalik: Basit diizeyde konugmay1 2. Smif seviyesinde
okuma-yazma ve aritmetigine sahiptirler. Ozel tedbirler alimmus is yerlerinde
smirli ve monoton baz1 isleri yapabilir, yar1 bagimsiz hayat siirebilirler.

e 50 -79 egitilebilir geri zekalilik: 8- 12 yas zeka seviyesine sahiptirler. Ortaokul
1. Smifa kadar egitim alabilirler. Uygun tekniklerle kendine yeter hale
gelebilirler.

e 79-90 agir 6grenenler: Ozel tedbirlerle normal okul ve smifta egitim alabilirler.
Ortaokul ve meslek okullarin orta kisimlarinda 6zel yardim saglanmasi ile

Ogretim gorebilirler.
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Tiirkiye’de 1986 yilinda yiiriirlige giren Milli Egitim Bakanligina Bagl
Ozel Okullar Yénetmeliginin 6. maddesine gore zihinsel engelli ¢ocuklar su seklinde
smiflandirilmaktadir (29).

o [Egitilebilir: Zeka boliimleri cesitli 6l¢eklerde siirekli olarak 45-75 arasinda olan
cocuklar.

e Opgretilebilir: Zeka bolimii ¢esitli dlgeklerde 26-44 arasinda olup saglk
kurumlart ile igbirligi igerisinde gerceklestirilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona
muhtag olanlar.

e Klinik Bakima Muhtag: Zeka boliimii siirekli olarak 0-25 arasinda olup da
hayata kesinlikle uyum saglayamayan ve saglik kurumlarinda devamli klinik

bakima ihtiyac1 olanlar.
2.1.2. Engelliligin Etkileri

2.1.2.1. Sosyal Etkileri

Engelliler toplum igerisinde normal insanlar kadar yer alamasalar da bu bireyler
toplumun birer parcasidir. Saglik bireylere gore bazi fiziksel ve beyinsel aktiviteleri
gergeklestiremeyen engelli kisiler toplum tarafindan ayrimcilik goérerek toplum disima
itilebilmektedirler. Engelli ve toplum iligkisinin saglikli temellere oturmamasinin
nedenlerinden en 6nemli olami engellilere yonelik ayrimci yaklasimlardir. Ayrimci
yaklasimlar, her iki taraf arasindaki iliski siirecinin saglikli bir sekilde yasanmasini
engellerken ayrimci tutum ve davranislarin neredeyse hayatin hemen her alanmin

kacmilmaz bir pargasi haline geldigi goriilmektedir (42).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu engelli bireylerle ilgili olarak yaptigi
calismalarda 1993 yilinda “Sakatlar i¢cin Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar”
yaymmlayarak engellilerin sosyal hayat icerisindeki durumlarmna vurgu yapmistir. S6z

konusu bu kurallar sunlardir (TKF, 2005):

o Engelliler herkesle ayni1 haklara sahiptir.
e Engellilerle ilgili politika olusturma ve karar alma siireglerinin tiim
asamalarinda, engellilerle ilgili faaliyet gdsteren kuruluslarin etkin katilimi ve

yol gostericiligi kabul edilmelidir.
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Ulkemizde ise engelli vatandaslarin sosyal hayat igerisindeki yerleri kanunlarla
belirlenerek garanti altina almmaya c¢alisilmigtir. Bununla ilgili olarak engelli
vatandaslarin sosyal hayatta aymrimecilik gormelerini engellemek i¢in 5378 sayili

Oziirlitler Kanunu’nun 4. Maddesi’nde;

“Devlet, insan onur ve haysiyetinin dokunulmazligi temelinde, 6zirlilerin ve
oziirliiliigiin her tiir istismarma karsi sosyal politikalar gelistirir. Oziirliiler aleyhine
ayrimcilik yapilamaz, ayrimcilikla miicadele Oziirlillere yonelik politikalarin temel

esasidir” denilmistir.

Engellilere karst toplum tarafindan olusturulan Onyargilarin geg¢misten beri
devam ettigi goriilmektedir. Hatta eski ¢aglarda engelli insanlarin seytan ve asagilik

varliklar olduklar1 yoniindeki inanislar sebebiyle katledikleri de bilinmektedir (28).

Glinlimiizde ise engellilere yonelik ayrimciligin engellilerin toplum iginde hak
ettikleri yeri alamamalarina yol agtig1 goriilmektedir. Engelli insanlar toplum tarafindan
dislanmaktadir (28). Bu dislanmanin beraberinde gelen ayrimci uygulamalar engelli—

toplum iligkisi igerisinde zamanla yasamin bir pargasi haline gelmektedir (42).

2.1.2.2.Psikolojik Etkileri
Insanm psisik gelisimi aile, gevre, toplum, kiiltiir, gelenekler, ekonomik
ve sosyal durum v.b. unsurlarin etkisi altinda sekillenmektedir. Bir kisinin psikolojik
yapisii tahlil ederken Oncelikle c¢evresel etkiler ve basindan gecen tecriibeler goz

Ontinde tutulmalidir. Tabiki sahsi 6zellikler ve karakter de belirleyici etmenleri olusturur
(8).

Engellilerin davranis, algi ve toplumla iligskilerinde Ozriin etkileri
goriilmektedir. Engellinin sahip oldugu psikolojik degerleri dogru anlayabilmek icin

genel etkenler yaninda engelinin getirdigi farkliliklar1 da arastirmak gerekir (17) .

Dogustan engelli olanlar ile sonradan engelli olanlar, kismen engelli
olanlarla tam engelliler, engeline ragmen ihtiyaclarin1 karsilamada baskalarina muhtag
olanlar ile kendilerine yetebilenler ayni etkilere maruz kalmadiklar1 i¢in ruh

diinyasindaki yansimalar1 da farkli olabilmektedir (23).

Engelli bireyin yasadig1 ailede hakim olan tutum ve tavirlar da psikolojik

yapmin sekillenmesinde 6dnemli rol oynar. Ailesinde oziirlii bireyi saglikli bir sekilde
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kabul edenlerle onu dislayan, yok sayan, kiiglimseyen, azarlayan, onu kullanarak ¢ikar
elde etmeyi diisiinen, asir1 simartan, her dilegini sorgusuz yerine getiren ebeveynin

davranis kaliplar1 geng dimag iizerinde kalict tesirler birakacaktir (33).

2.1.3. Engellilere Yonelik Yasal Diizenlemeler
Ulkemizde  engellilere  yonelik  yasal diizenlemeler anayasa
degisikliklerinde ve secimler sonrasi kanunlardaki diizenlemelerde yerini bulmustur.
Kronolojik siraya gore iilkemizde engellilerle ilgili yapilmis olan oOnemli yasal

diizenlemeler sunladir (44).

1956 ve 1957 yillarinda, 6zel egitim alaninda iki onemli yasa kabul
edilmistir. 1956 yilinda ¢ikan 6660 sayili yasa ile iistiin yetenekli ve istiin zekali
cocuklarmn devlet tarafindan yetistirilmeleri icin gerekli tedbirlerin alinmasi kabul
edilmistir. 1957 yilinda ise 6972 sayili “Korunmaya Muhtag Cocuklar Hakkinda
Kanunu” vyiiriirliige girmistir. Bu kanunun 22. maddesi ile korunmaya muhtag
cocuklardan 6zel egitime gereksinimi olanlar i¢in Milli Egitim Bakanligi’nca gerekli

Onlemlerin alinmasi diizenlenmistir.

1961 yilinda, Anayasasi’nda, 6zel egitim hizmetleri, devlet¢ce yerine
getirilmesi zorunlu bir kamu hizmeti olarak benimsenmistir. 1961 Anayasasi’nin 50.
maddesinde, “devlet durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlar1 topluma yararl
kilacak tedbirleri alir” denilmektedir. Bu donemde 1961 yilinda yaymlanan 222 sayili
“IIkdgretim ve Egitim Kanunu” nun 12. maddesindeki “mecburi ilkdgretim ¢aginda
bulunduklar1 halde zihnen, bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan 6ziirlii olan ¢ocuklarin
Ozel egitim ve Ogretim gormeleri saglanir” hiikkmi ile zorunlu ilkégrenim c¢aginda

bulunan engelli cocuklarin egitimleri yasal olarak taninmistir.

1973 yilinda, kabul edilen 1739 sayil1 “Milli Egitim Temel Kanunu”nun
8. maddesinde ise, “ 6zel egitime ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklar1 yetistirmek i¢in 6zel

tedbirler alinir” ifadesi yer almaktadir.

1980 yilinda, Genel Miidiirliikk blinyesine alinmigtir. 1983 yilinda Genel
Miidiirliik, Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligi’'na déniistiiriilmiis olmakla
birlikte; 1992 tarihinde kabul edilen 3797 sayili yasa ile tekrar “Ozel Egitim Rehberlik

ve Danigma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne doniistiiriilmiistiir.
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1982 yilinda, Anayasasi’nin 42. Maddesinde, kimsenin egitim ve 6gretim
hakkindan yoksun birakilamayacagi ve devletin durumlar1 sebebiyle 6zel egitime

ihtiyaci olanlar1 topluma yararh kilacak tedbirler alacagi hiikiimleri yer almaktadir.

1983 yilinda, kabul edilen 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu”nun 3. maddesinin ¢ fikrasina gore “6ziirlii” dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve
sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle normal yasamin
gereklerine uyamama durumunda olup, korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine ihtiyact olan kisi olarak tanimlanarak o6zel egitime gereksinim
duyanlarin genel egitim-6gretimleri ile meslek kazanmalar1 hilkkme baglanmistir. Yine
ayn1 yil 2916 sayilh “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” yiiriirliige girmistir. Bu
kanun ile 6zel egitimle ilgili tanimlar, ilkeler, kurumlar ve gorevleri, 6zel egitime
gereksinimi olan ¢ocuklarin belirlenmeleri, yerlestirilmeleri, izlenmeleri ile ilgili

boliimler yer almis ve bu kanun dogrultusunda ¢esitli yonetmelikler yayimlanmistir.(81)

1990 yilinda, alinan sira kararlar1 dogrultusunda, 1991 tarihinde 1. Ozel
Egitim Konseyi toplanmistir. Konseyde, giindiizli o6gretime agirlhik verilmesi ve
kaynastirma programlarinin yayginlastirilmasi gerekliligi alinan énemli kararlardandir.
Kaynastirma programlarma iliskin olarak, her engellinin alaninda uzman Kkisiler
tarafindan egitilmesi ve bireysel olarak egitiminin programlanarak, siirekli olarak

izlenmesi karar1 alimustir.

1993 yilinda, Milli Egitim Bakanligi1 tarafindan, 6zel egitim yili ilan
edilmistir. Ozel egitim okullarmda okuyan c¢ocuklar1 etiketlenmenin olumsuz
etkilerinden kurtarmak i¢in ayr1 yatili ve giindiizlii okullarin isimleri, i¢inde 6ziir ifadesi

bulunmayacak sekilde yeniden isimlendirilmistir.

1997 yilinda, tarihinde yiiriirlige giren 571 sayili Oziirliiler Idaresi
Bagkanliginin tegkilat ve gorevleri hakkinda kanun hiikmiinde kararnamenin 2.
maddesinin ¢ bendinde dogumdan baslayarak okul dncesi, okul ¢ag1 ve yetiskinleri i¢ine
alacak sekilde tiim oziirliillere egitimde firsat esitligi saglanmasi dngoriilmektedir. Ayni
kararnamenin Rehabilitasyon ve Egitim Dairesi Bagkanliinm gorevlerini diizenleyen
8.maddenin, h bendinde “Oziirlii ¢ocuklara, genglere, yetiskinlere biitiinlestirilmis

ortamlarda ve her diizeyde egitim imkani saglamaya yonelik caligmalar: takip etmek”
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olarak belirtilmistir. Haziran 1997 tarihinde 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname” yiiriirlige girmistir. 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamenin
genel yaklasimi kaynastirma uygulamalaridir (76). Bu kararname ile 6zel egitimin temel

ilkeleri su sekilde belirlenmistir (m.4):

a) Ozel egitim gerektiren tiim bireyler, ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri

dogrultusunda ve Olgiisiinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.
b) Ozel egitime erken baslamak esastir.

c) Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayrmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

d) Ozel egitim gerektiren bireylerin, egitsel performanslar1 dikkate almarak,
amag, muhteva ve 0gretim siire¢lerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte

egitilmelerine dncelik verilir.

e) Ozel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerinin
kesintisiz siirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarmi saglayacak kurum ve

kuruluslarla igbirligi yapilir.

f) Ozel egitim gerektiren bireyler icin bireysellestirilmis egitim plani

gelistirilmesi ve egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir.

g) Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif katilmalarinin saglanmasi

esastir.

h) Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde, 6zel egitim gerektiren bireylerin
orgiitlerinin goriislerine onem verilir. Karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak

sekilde planlanir.

2000 yilinda, “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” yiiriirliige girmistir.
“Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” ile 6zel gereksinimli bireylere saglanacak
hizmetler yasal olarak giivence altma almmustir. Yonetmelikte, 6zel gereksinimli
bireyler i¢cin egitim diizenlemeleri tanimlanmis, kaynastirma egitiminin ilkeleri,
Olctitleri, bigimleri ile kaynastwrma egitiminde goérev alacak personelin gorev ve
sorumluluklar1  belirlenmistir.  Engelli  olarak  tanimlanmig  6grenciler  i¢in
bireysellestirilmis egitim programlarmm hazirlanmasi da ayni yonetmelikte ifade
edilmistir (64).
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2005 yilinda, 5378 sayili (oziirliler kanunu ve bazi kanun ve kanun
hiilkmiinde kararnamelerde degisiklik yapilmasi hakkinda kanunun) 15. maddesinde: “
Higbir gerekceyle dziirliilerin egitim almasi engellenemez. Oziirlii cocuklara, genglere
ve yetigkinlere, 6zel durumlar1 ve farkliliklar1 dikkate alinarak, biitlinlestirilmis
ortamlarda ve Oziirli olmayanlarla esit egitim imkani saglanir” denilmektedir.
24.05.1983 tarihli ve 2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanununun 25 inci maddesinin iigiincii fikrasi, 5378 sayili “Oziirliiler Kanunu”
kapsaminda 0zel egitim gerektiren korunmaya muhta¢ cocuklarin, egitim ve 6gretimleri
Milli Egitim Bakanligina baglh resmi ve 6zel egitim-6gretim kurumlarinda stirdiiriiliir.

Korunmaya muhtag¢ o6ziirlii ¢ocuklarin egitimleri Milli Egitim Bakanlig: ile birlikte

planlanir sekilde degistirilmistir.

Atak’m (2001) 2001 yilinda belediyelerle yaptig1 arastirma sonuglarina
gore; yerel yonetimler engelliler i¢cin kentsel mekanin kullanimmin kolaylastirilmasina

iligkin faaliyetlerde basariya ulasamamistir. Atak’in yaptigi arastirma sonuglarma gore:

(5).

e Tiirkiye’de yerel yoOnetimler arasinda bulunan belediyelerin ¢ogu binalarin
engellilerin ulasabilecegi bicimde yapilmasini saglayamamaktadir.

e Belediyeler, engelliler ile ilgili getirilen mevzuat hiikiimlerini uygulamada
isteksiz ve bilingsizdir.

e Engelliler ile ilgili getirilen mevzuat hiikiimlerini uygulamaya calisan
belediyelere, maliyetlerin artis1 nedeniyle yap1 sahiplerince karsi ¢ikilmaktadir.

e Belediyelerin ¢ogu, acik alanlardaki diizenlemelerde yetersizdir. Diizenleme
yaptiklarini iddia eden belediyeler ise kaldirimlara rampa yapilmasi disinda
herhangi bir diizenleme yapmamaktadir.

e Yapilan diizenlemelerin ¢ofu ise standartlara uygun yapilmamaktadir.
Belediyelerin yaklasik tamami hangi standardi kullanacagini bilmemektedir.

e Belediyeler, engelliler icin ulasilabilir bir kentsel mekanin olusturulabilmesi
icin, uygulama asamasimdaki tiim sorumlu kisilerin hizmet i¢i egitimden gecerek

diizenlemeler konusunda bilgilendirilmesini gerekli gormektedir.
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Belediyelerin ¢ogu, aldiklar1 kararlarda halkin ya da sivil toplum orgiitlerinin
gorlislerine yer vermek konusunda isteksizdir. Bu isteksizlik ortak ¢aligmak

konusunda da kendini gostermektedir.

Avrupa Konseyi’'ne bagli olarak ¢alisan Avrupa Yerel ve Bolgesel Yetkiler

Stirekli Toplantisi’nin 1992 yilinda Strazburg’ta yaptigi 27. Oturumda “Avrupa Kentsel

Sartr” kabul edilmistir. Bu sartin engelli bireyleri ilgilendiren ilkeleri sunlardir: (76)

9111:

Kentler herkesin yararlanabilecegi sekilde tasarlanmalidir.

Engelli kisilere yonelik uygulamalar, asir1 korumayr degil engelli bireyin
toplumla biitiinlestirilmesini saglamalidir.

Engellileri temsil eden uzmanlik dernekleriyle ve bu derneklerin kendi
aralarinda igbirligi kurulmas zorunludur.

Mekanlarin engelli kisilerin ihtiyaglarma uygunlugunun saglanmasi 6nemlidir.

Yolculuk ve toplu tagimacilik olanaklarindan herkes yaralanabilmelidir.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisti tarafindan Nisan 1991 yilinda yaymlanmis olan “TS

Oziirlii Insanlarin Tkamet Edecegi Binalarin Diizenlenmesi Kurallar” engelli

bireylerin ikamet edece§i binalarda daha rahat ve yasam kalitesi yiiksek bir sekilde

yasayabilmeleri amaciyla konulmustur. Bu kurallar su sekilde 6zetlenebilir: (81)

Kullanilacak yer kaplamalari kaygan olamamalidir. G6rme engelli bireyler i¢in
hal1 tipi malzemeler kullanilmamalidir. Ses yansitict yiizeyler, gérme engelli
insanlara yon bulmakta yardimei olmalidir.

Pencereler, gorme bozuklugu olan engelliler i¢in gdz kamastirici 1siktan
kacmilacak sekilde yapilmalidir.

Gorme engellilerin daha rahat bir sekilde dolasimlarmin saglanabilmesi
amaciyla bina ici ulasimda sik sik farkli diizenlemelere gidilmemeli, donatilar
miimkiin oldugunca sabit tutulmalidir. Mecburi hallerde yapilacak olan girinti ve
cikintilari koseleri yuvarlatilmalidir.

Bina igerisindeki mobilyalar tekerlekli sandalye kullananlarin manevralarina

imkan verecek sekilde diizenlemelidir.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin “Sehir I¢i Yollar-Oziirlii ve Yasllar i¢in Sokak,

Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemler ve Isaretlemelerin Tasarim Kurallar1”
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(TS 125769) ad1 altinda getirmis oldugu kurallar 6zet olarak su sekilde siralanabilir:

(81).

Engellilerin, yayalara ayrilan yollarda serbestce, engellenmeden dolasabilmeleri
ve yaya kaldirrmini kullanabilmeleri i¢in kaldirnm kisminda engeller
bulunmamalidir. Tehlikeli olabilecek her tiirlii diizensizlikten kaginilmalidir.
Ornegin yer 1zgaralari, yer mantarlari, cukurlar, yoldaki gelisigiizel seviye
farkliliklar1 diizenlenmelidir.

Tasit yolu ve kavsak gecislerinde gelisigiizel konan mantarlar, sembol, ilan
panolar1 ve direkler engellilerin hareket kabiliyetini azaltacagindan bunlar yaya
gecitlerine konulmamalidir.

Yaya gecitleri 1y1 ve lstten aydinlatilmali, bu aydinlatma yol aydinlatmasindan
ayirt edilebilir degisiklikte olmalidir.

Isik kontrollii yaya gecitlerinde trafik isaret lambalar1 igitme engeliler i¢in 151kl
yaya figiirlii ve gérme engeliler icin ise devamli ses uyari isareti bulunmalidir.
Yaya kaldirnmimda yiikseklik farkliliklarindan engellilerin  etkilenmemesi
amaciyla bu yollara engellilerin hareketlerini rahat ve yorulmadan
yapabilecekleri egimler verilmelidir.

Merdivenler engelliler i¢cin ulasilabilirlikte ¢ok biiyiik bir engel oldugundan,
yollarda miimkiin oldugunca merdiven yapimindan kag¢milmalidir. Yapilan
merdivenlerde ise kaymay1 6nleyici maddeler kullanilmalidir.

Merdivenli otobiislerin i¢indeki dolasim alanlar1 genis ve asansorlii girise ve
cikisa sahip olmalidir. Toplu tasim duraklarinda bilgilendirme olmalidir.
Duragin hangi toplu tasim aracma ait oldugunu, aracin giizergdh numarasi ile
giizergdh ve duragm adini belirten okunakli levha ile yanip sénen 151k her
durakta mutlaka bulunmalidir. Kapali durakta duvardaki bilgilendirme panosu
g6z hizasinda ve dokunsal okuma yiiksekliginde; iri puntolu harfler kabartmali
sehir haritasi, glizergdh plani, toplu tasim araci tarifesi gibi bilgiler gorme
engelli bireyler i¢in bulundurulmalidir.

Parka izin verilen yollarda engelliler icin yeterli sayida park alani tesis
edilmelidir. Bu tesislerde engelliler i¢in park yeri sayisinmn %2’ si kadar yer

ayrilmaldir.
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Tiim ticari idari kamu binalar1 ile mesken binalar1 ana girisleri yaya
kaldirimindan itibaren engelsiz yapilmalidir. Bina girisleri kaygan olmayan sert
malzemeden yapilmalidir ve bu girisler mutlaka iyi aydinlatilmig olmalidir.

Halka agik olarak yapilmis olan agik veya kapali telefon kabinlerinden mutlaka
en az biri engellilere uygun olarak diizenlenmelidir. Telefon kabinlerinde
engellilerin kullanabilecegi sekilde kabartma harf, agir isitenler icin frekans
yiikseltici  ses diigmesi ve tekerlekli sandalye kullanan engellilerin

kullanabilecegi yeterli alan bulunmalidir.

Sehir-i¢i  Yollar, Rayli Tasima Sistemlerinde Tiirk Standartlari

Enstitiisti’niin (TS 12460) oziirlii ve yashlar icin koyduklar1 tasarim kurallar1 ise su

sekilde 6zetlenebilir: (82).

Metro istasyonlarinda engelli yolcularin, bir engelle karsilasmadan ve uzun
yliriiylis mesafelerine gerek duymadan dolasmalar1 i¢in mimari agidan gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

Rayl sistem ile sehrin diger trafigi arasinda engellinin emniyetini saglamak igin
yol kenar1 metal yay korkuluklar1 kurulmalidir.

Bilet temin bolgesinde bulunan gilizergah hakkinda bilgi ve danisma veren
tesisler engellilere de hizmet vermelidir. Bunlar, engelli bireylerin hareketlerine
mani olmamali, bilet alista ve biletli bolgeye gegisteki turnikelerde bu kisilere
oncelikli yeterli alan ayrilmalidir.

Platformlarda tekerlekli sandalye engellilerin kolay hareket ve manevra
yapmalar1 saglanmalidir. Yan ve orta platformlarda platform ddsemesinde
gorme engellilerin algilayacagi renkte doku ve desende ve 1sikta parlayan
nitelikte emniyet bandi bulunmalidir.

Isitme engelliler icin alarmlar sinyal verecek veya mevcut 15181 kesin sekilde
yikseltecek sekilde ayarlanmali ve goriilebilir alarmlar duyulabilir acil durum
alarmlartyla baglantili olarak bir flasa baglanmis parlayan isiklar seklinde
olmalidir.

Gorme engellilerin gdrmesine yardimci olan kopeklerin istasyonlara girmesi ve

trene binmesine miisaade edilmelidir (81).
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2.1.4.Engelliler ve Egitim Hayat1
Engelliler normal bireylerden farkli olduklar1 i¢in sosyal yasamlari gibi
egitim hayatlarinda da bir takim 6zel uygulamalara tabi olmalar1 gerekmektedir.
Engellilerin egitim hayat1 bir takim usullere gore diizenlenmeli ve engelliler egitimlerini

“0zel egitim’’ altinda gérmelidirler.

“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitimlerini saglamak iizere, dzel
egitim almis personel, gelistirilmis egitim programlari, yontemleri ve arac gereclerle
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitime 6zel egitim denir” (77). 573 sayili kanun

hiikkmiinde kararnamenin 3.maddesinde 6zel egitim tanim1 su sekilde verilmistir:

“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaclarini karsilamak igin
0zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlari ve yontemleri ile
onlarn oziir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim”, 6zel egitim
gerektiren birey ise;“cesitli nedenlerle, bireysel oOzellikleri ve egitim yeterlilikleri

acisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren”.

Engelli 6grencilere hangi 6zel egitimin verilecegi 6zel egitimin tanimi
kadar oOnemlidir. Ozel egitim alacak engelli ogrencilerin egitim agisindan
siniflandirilmasmm yapilmas1 gerekmektedir. Ozel egitime muhtag¢ ¢ocuklar gesitli
acilardan smiflandirilabilirler. Bunlar bir smiflandirma yOntemine gore bese

ayrilmaktadir: (27).

e Beden gelisimi ve 0zellikleri agisindan ayricalik gdsterenler.
e Anliksal gelisimleri agisindan ayricalik gdsterenler.

e Davranis ve uyum agisindan ayricalik gosterenler.

e Ogrenme agisindan ayricalik gosterenler.

e Birden fazla engeli ya da ayricaligi olanlar.

Engelli 6grencilere verilecek olan 6zel egitimin 6zellikleri belirlenirken
engelli Ogrencilerin gelisimleri de g6z Oniinde bulundurulmalidir. Egitim hayat1
boyunca kendilerine has gelisim gdsterecek olan farkli engelli grubundaki 6grencilerin
s06z konusu geligsim siirecleri 6zel egitimin igeriginin ve asamalarinin belirlenmesinde
onemlidir. Buna gore engelli 6grencilerin gelisimlerinin ii¢ temel alanima gore bir bagka

simiflandirma ise su sekilde olmalidir: (27).
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e Bedence engelli olanlar,
e Anliksal agidan ayricalikli olanlar,

e Toplumsal agidan ayricalikli olanlar, seklindedir.

Engelli ¢cocuklarin kendi kendine yetebilmeleri, toplum hayatina katilip
iretken bir birey olabilmeleri, topludan izole edilmek yerine toplum hayatina
kazandirilabilmeleri ancak egitimle saglanabilir. Bunun saglanabilmesi icin engelli
cocuklarm miimkiin olan en 1yi diizeyde, kendi kendine yetebilen kisiler olup, simdi ve
gelecekte basarili olmalar1 icin 6zel egitim bireysel planlanmali, sistematik yerine

getirilmeli ve dersler dikkatli degerlendirilmelidir (89).

Ozel egitimin tam olarak uygulanabilmesi igin bazi gereksinmeler

mevcuttur. Ozel egitimde dort dnemli gereklilik sunlardir (89):

e Ozel 6grencileri en az kisith cevrede egitmek.

e Engelli veya engelin gelismesi risk altinda olan bebek ve yiiriimeye baslayan
cocuklarda erken miidahale programlar1 hazirlamak.

e Engelli gen¢ yetiskinlerin okul hayatindan topluluk yasamina basarili gecis
yapmasi i¢in yeteneklerini diizenlemek.

e Engelli olarak kabul edilmeyen fakat genel egitim programlarinda ilerlemeyen

baz1 6grencilerin normal egitim i¢indeki iliskilerini diizenlemek.

2.1.5.Avrupa’da Ozel Egitim
Engelli bireylerin toplum igerisinde kabul gérmeleri ve bu vatandaslarla
ilgili yasal diizenlemelerin yapilmasi Avrupa’ya ve Amerika’ya gore lilkemizde daha
gec olmustur. Engelli vatandaslarin sosyal ve ekonomik alanlardaki haklar1 konusunda
duyarli olan Avrupa iilkelerinde benzer sekilde engelli 6grencilere yonelik 6zel

egitimlerin verilmesinde duyarl davranilmistir (88).

Ozel egitim Avrupa’da ve ABD’de, 19. yy. boyunca biitiin dgrencilerin
egitilmesini garanti altma almayir amacglayip, bu yonde gelismistir. Avrupa’ya
baktigimizda, 6zel egitim gereksinimi olan Ogrencilerin egitimi i¢in diizenlenen
kaynastirma egitiminin yapilanmasi Tllkeler arasinda farkliliklar gostermektedir.
Giliniimiizdeki egilim, normal veya 6zel smiflardaki 6grencileri kaynastirma okullarinda

biitiinlestirmek seklindedir (68).
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Genel olarak biitlinlestirmenin ilk asamasinda yapilmasi gereken,
kaynastirma okullarinda ayrilmis 6zel siniflar olusturularak uygun ortam saglanmasi ve
daha sonra birlestirme yapilmasidir. Bu gelisim modeli &rnegi Hollanda, Ispanya,
Fransa, Irlanda, Avusturya, Portekiz, Finlandiya, Isve¢ ve Birlesik Krallik’da
goriilmektedir. Ozel gereksinimli baz1 dgrencilerin biitiinlestirmesine 1940’11 yillarin

sonunda Birlesik Krallikta (Ingiltere, Galler, Kuzey irlanda) baslanmistir (67).

Yiizyill siiresince 0©zel gereksinimli Ogrenciler i¢in kaynastirma
okullarinda biitiinlestirilmis 6zel smif fikri ilk olarak Belcika, Hollanda ve Birlesik
Krallik olusmustur. Buna ragmen Belcika’da bu deneme 1970’de durdurulmus ve
biitiinlestirme sadece smirh kaynakla uygulanmistir. Diger yandan Italya’da da ayrilmis

yapilanmanin yerini artarak kademeli olarak biitiinlestirme yapilanmas1 almaktadir (43).

Avrupa iilkelerinde giinlimiizdeki trend, 6gretmenlere verilen ek personel ve
malzeme ve ara¢ gere¢ desteginin derecesinin degistirilmesiyle kaynastirma okullarinda
ozel gereksinimli 6grencilerin biitiinlestirilmesine dogrudur. Ulkeler 6zel gereksinimli

ogrencileri biitiinlestirirken ti¢ kategoriye ayrilmaktadir (40).

e Ik kategorideki (one-track) iilkeler, kaynastirma egitimi i¢inde biitiin dgrenciler
icin kaynastirma egitimini hedefleyen ve bu amagla genel egitim okullarinda
biitlin 6grencilerin biitiinlesmesi i¢in dogru politika ve ¢alismalar yapan iilkeleri
icermektedir. Genel olarak sdylenebilir ki kaynastirmaya odaklanan bu
biitlinlesme sekli genis katilimli servisler tarafindan desteklenmektedir. Bu
iilkelerde 6zel okullara devam eden 6grencilerin oran1 %1den azdir. Yunanistan,
Ispanya, italya, Portekiz, Isve¢, Norve¢ ve Giiney Kibris’da bu yaklasim
goriilmektedir.

e ikinci kategoriye ait olan iilkelerde(two —track) iki farkli egitim sistemi vardir.
Bu sistemde kaynastirma ve ozel egitim farkli kanunlarda diizenlenmistir.
Almanya, Belgika, Hollanda, Bulgaristan, Lethonya ve Romanya’da 6zel egitim
epeyce gelismistir. Bu tlilkeler %3 den fazla 6grenciye 6zel egitim saglamakta ve
kaynastirma okullar1 iginde bu oran 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in olduk¢a
kiiciiktiir.

e Ugiincii kategorideki iilkeler(multi-track) biitiinlesmeye yaklasan cesitlige

sahiptirler. Bu kategorideki tilkelerde 6zel egitim ve kaynastirma egitim sistemi
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arasinda cesitlilik tercih edilmektedir. Bu sira 6zel siniflardan (tam zamanli, yar1
zamanli) degisik aktiviteleri igeren okullar arasinda degismektedir (kaynastirma
okullar1, 6zel okullar tam zamanli veya yar1 zamanlt). Bu iilkeler 6nemli sayida
0zel gereksinimli 6grenciye sahip olabilmekte ve bu 6grencilerin %1 ile %5
oranlar1 arasinda 6zel okulda egitim gormektedir. Hollanda, Fransa, irlanda,
Luksemburg, Avusturya, Izlanda, Birlesik Krallik, Fillandiya, Linsenstayn, Cek
Cumhuriyeti, Estonya, Lethonya, Polonya, Macaristan, Slovekya, Slovenya bu
kategoriye girmektedir (40).

2.1.6. Tiirkiye’de Ozel Egitim

Tiirkiye’de ise 6zel egitim hizmetlerinin saglandig1 mekanlar asagidaki sekilde

siralanmaktadir (11).

Ozel Egitim Okullari: Egitimleri icin ayr1 okula gereksinimleri olan bireylerin
egitilmeleri i¢in gerekli olan okullardir.

Normal Egitim Okullarinda Ozel Egitim Simflari: Normal ilkdgretim
okullarinda 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimleri i¢in 6zel egitim siniflar1 yer
almaktadir.

Normal Egitim Okullarindaki Normal Siniflar: Bu egitim bi¢imi kaynastirma
olarak isimlendirilmektedir. Bu uygulamayla 6zel gercksinimli birey gerekli

destek hizmetleri saglanarak normal siniflarda egitim gérmektedir.

2.1.7. Okullarda Engelli Egitimi

Tirkiye’de engelli 6grencilerin egitimi farkli sekilde smiflandirilmig

egitim kurumlarmda yapilmaktadir. Ozel egitim hizmetleri engel gruplarina gore

olusturulmus o6zel egitim okullarinda, normal okullarda 6zel siniflarda ve normal

okullarda kaynastirma uygulamasiyla verilmektedir. Ulkemizde gdrme, isitme,

ortopedik ve zihinsel engelli olan, uyum gii¢liigii ¢ceken, uzun siireli hasta olan, iistiin ve

ozel yetenekli, dil ve konugma giicliigii ¢eken ¢ocuklara 6zel egitim verilmektedir (64).

Gorme Engellilerin Egitimi: Gorme engellilerin diizenli egitilmesine, Valentin
Haiiy’iin 1784 yilin yaptig1 israrli ¢aligmalar sonucu baglanmistir (13). 19yy.in
baslarinda bazi Avrupa iilkelerinde korler i¢in 6zel okullar agilmistir. ABD’de
korler i¢in ilkokul 1830’larda agild1 (37). Tiirkiye’de ise ilk korler okulu 1921

yilinda Izmir’de agilmistir (13). Gorme engelliler Tiirkiye’de &zel egitim
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okullarinda okul 6ncesi donemde giindiizli, ilkogretim diizeyinde yatili ve
giindiizlii egitim almaktadirlar. 1lkogretimi bitiren gérme engelliler ({ist
Ogretimlerine normal okullarda kaynastirma yoluyla devam etmektedirler (76).
Isitme Engellilerin Egitimi: Isitme engelliler Tiirkiye’de 6zel egitim
okullarinda okul 6ncesi donemde giindiizlii, ilkogretim ve orta dgretimde ise
yatili egitim almaktadirlar. Isitme engellilerin orta 6gretimlerini normal
okullarda devam etmeli desteklenmekte, kendileri i¢in uygun meslek liselerine
simavsiz alinmaktadirlar. Genel kiiltiir derslerini izlemekteki gli¢liikler nedeniyle
Isitme Engelliler Cok Programli Liseleri agilmustir. Genel kiiltiir dersleri bu
okullarda meslek dersleri ise meslek liselerinde alinmaktadir (76).

Zihinsel Engellilerin Egitimi: Zihinsel engellilerin egitimi Tiirkiye’de
ogretilebilir, egitilebilir, klinik bakima muhtac¢ zihinsel engelliler olarak tice
ayrilmaktadir. Engelliler acisindan 6zel egitim alaninda en yaygin hizmeti alan
grup egitilebilir zihinsel engellilerdir (19). Ulkemizde 6zel alt smniflarda egitim
goren bircok egitilebilir zihin engelli 6grenci kaynastirmadan yararlanabilecek
niteliktedir. Yapilacak egitsel degerlendirmeler sonucunda egitilebilir zihinsel
engelliler ilkégretimlerini kaynastirma yontemiyle normal okullarda tam giin,
kaynak oda destekli ve yar1 zamanli 6zel siniflara devamlar1 tesvik edilmektedir
(76).

Ortopedik Engellilerin Egitimi: Ortopedik engelliler Tiirkiye’de 6zel egitim
okullarmda okul oncesi, ilkogretim ve meslek lisesi diizeyinde yatili ve
giindiizlii olarak egitim almaktadir. Spastik engelliler ortopedik engellilerin alt
grubu olarak kabul edilmekte ve durumu agir olmayan spastik engelliler
ortopedik engelliler okullarinda egitim almaktadirlar (76).

Uyum Giigliigii Olanlarin Egitimi: Cesitli etkenlerden dolay1 uyum giicligii
olan ¢ocuklarin egitimi i¢in ¢aligmalar siirmekte, bunlardan otistiklerin egitimi
icin Tirkiye’de merkezler agilmis ve proje dahilinde egitimleri bu merkezlerde
yiiriitiilmektedir (T.C. Basbakanlk Oziirliiler idaresi Baskanligi, 1999). Otistik
cocuklarin gosterdikleri bireysel farkliliklar dikkate almarak egitimleri i¢in iki
tip Otistik Cocuklar Egitim Merkezi (OCEM) diisiiniilmektedir.(41)

Uzun Siireli Hasta Olan Cocuklarin Egitimi: Cesitli kronik rahatsizlig1 olan

ve uzun siire hastanede yatan ¢ocuklarm egitimden uzak kalmamalar1 i¢in
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hastane biinyesinde Hastane ilkdgretim Okullar1 agilmistir. Smifa gelemeyecek
durumda olan 6grenciler i¢in yatak baginda egitim verilmektedir (76).

Konusma Giicliigii Olanlarin Egitimi: Dil ve konusma giicliigli olanlarin
egitimi icin 6zel egitim okullara ihtiya¢ yoktur. Bu ¢ocuklarmn egitimi gerekli
Onlemler alinarak normal egitim okullarinda kaynagtirma yoluyla olmaktadir
(76).

Ustiin ve Ozel Yeteneklilerin Egitimi: Pilot asamada olan iistiin ve 6zel
yeteneklilerin egitimi i¢in Tirkiye’de ilkogretim ve orta 6gretime yonelik iki
proje hazirlanmis; bunlarm amaci istiin ve 06zel yeteneklilerin bireysel
yeteneklerinin farkina varip en list diizeyde gelistirmelerini saglamaktir. Bunun
icin Bilim ve Sanat Merkezleri agilarak orgiin egitimleri disinda egitim almalart

saglanmaktadir (77).

2.1.8. Engellilere Yonelik Egitim Yapilarin Fiziksel Ozellikleri

Engelli 6grenciler verilecek olan egitim gibi engelli 6grencilerin egitim

alacagi fiziksel alanlarin 6zellikleri de normal sartlardan farkli olarak diistiniilmeli ve

tasarlanmalidir. Bu baglamda engelli 6grencilere yonelik okullar tasarlanirken 6ncelikle

asagidaki ilkeler gbz oniine alinmalidir: (91).

Biitiin girisler erisilebilir yapilmalidir. Boylece hareket problemi olan 6grenciler
engelli girisinden girmek zorunda kalmaz.

Okul biitiiniinde herkesin rahatlikla gegebilecegi genis koridorlar ve kapi
girisleri tasarlanmalidir

Smif kapilar1 tekerlekli sandalyedeki 6grencinin gegebilecegi temiz agikliga
sahip olmalidir.

Okuldaki biitiin tuvaletler, lavabo ve tezgah erisilebilir olmalidir.

Hareket problemi olan bireylerin birinci kattan ikinci kata hareket siiresini
azaltmak icin 6nemli yerlere asansor yerlestirilmelidir.

Uzun mesafeler koltuk degnegi, tekerlekli sandalye ve protez kullananlar i¢in
problem olmaktadir. Hareket problemi olan Ogrencilerin dolasim sorununu
azaltmak i¢in minimum mesafedeki planlar tasarlanmalidir.

Smuflar tekerlekli sandalye kullanan 6grencinin rahat manevra yapabilecegi

genislikte olmali, masa ve sandalyeye rahat oturabilmelidir.
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e Jimnastik salonu, ¢ok amagl salon ve sahne biitiin 6grenciler i¢in erisilebilir
olmali, sahneye hem 6nden hem arkadan erisilebilmelidir.

¢ Opyun alanlari, okul bahgesi, yiiriiyiis alanlar erigilebilir olmalidir.

Yukarida belirtilen ilkelere ek olarak engelli Ogrencilere ydnelik egitim

kurumlar1 tasarlanirken asagida belirtilen durumlara gore tasarim yapilmalidir.

2.1.8.1.Tekerlekli Sandalyeye Gore Tasarim Ozellikleri
Tekerlekli sandalyedeki bireyin kendi etrafinda tekerlekli sandalye ile
donebilmesi i¢in 1525mm.ye 1525mm. uzunluk gerekmektedir.(8) Tekerlekli sandalye
ile engel etrafinda donebilmek i¢in eger engel 1220mm.den biiyiik ise 915mm. genislik
gerekmektedir. Eger engel 1220mm.den kiigiik ise 1065mm. genislik gerekmektedir.
(52) Tekerlekli sandalye ile U doniisii yapmak i¢in 1985mm. ye 1525mm. Alan
gerekmektedir (9).

Sekil 1: Tekerlekli Sandelyedeki Bireyin Kendi Etrafinda Doniis Olciimleri

2.1.8.2 Kaldirim Ozellikleri

Tekerlekli sandalyenin kaldirima ulagimimi saglayan bina digindaki rampalarin
kaldirim disma yapilmasi, aragtan tekerlekli sandalyenin inip-binmesini saglayan
platforma uygun olmayan yilizey olusturmaktadir (9). Tekerlekli sandalyedeki
ogrencinin kendi basina kaldirimdan yola gegebilmesi i¢cin rampa egimin maksimum
1/12 olmast gerekmektedir. Okul Oniindeki kaldirimda yapilacak 57x207lik gecis
koridoru aragtan inen Ogrencinin diiz bir alana inmesini saglayacaktir (9). Gegis
koridoruna inen 6grenci daha sonra uygun egimle diizenlenmis rampa ile kaldirimdan

okula ulagsmaktadir.
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5"x20" yol seviyesi
gecis koridoru

max.1/12 egimhi rampa

' 4———— ensilehilir yol

Sekil 2: Kaldirimda Yapilan Gegis Koridoru Diizenlemesi

2.1.8.3. Yiiriiyiis Yollar1 Ozellikleri
Okul bahg¢esinde diizenlenecek yiiriiyiis yollarinda, tekerlekli sandalyenin
gecebilmesi i¢in yiirliylis yolu minimum 915mm. genislige sahip olmalidir. Tekerlekli
sandalye kullanan ve tekerlekli sandalye kullanmayan iki kiginin gec¢ebilmesi i¢inse

1220mm. genislige ihtiyag vardir. Iki tekerlekli sandalyenin yan yana gegecegi zaman

bu genislik 1525mm. Olmalidir ( 9).

(1525mm)

Sekil 3: Yiiriiyiis Yolu Genislikleri

Yiirtiylis yolu sadece tekerlekli sandalyenin gegebilecegi genislikte ise yiiriiyiis
yolunda yapilacak genisletmelerle tekerlekli sandalyedeki bireyin arkasindan gelene
gecis imkani1 vermesi saglanabilir. Bunun i¢in yiirliylis yolunda araliklarla yapilacak

1830mm. ye 610mm.lik veya her iki yanda yapilacak 1830mm.ye 455mm.lik
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genisletmeler arkadan gelenlere geg¢is imkani verdigi gibi tekerlekli sandalyedekilere de

durup dinlenme imkani saglayabilir.

P15mm

Sekil 4: Yiiriiyiis Yolunda Yapilacak Genigletmeler

Bahceye konulacak telefonlarm yiirime yolu kenarma konumlandirilmasi
tekerlekli sandalye ile yaklasimi kolaylastirmaktadir. Tekerlekli sandalyedeki bireyin
telefonu kullanabilmesi icin yiirliylis yolunun 1525mm. genisliginde olmasi
gerekmektedir. Yiiriiyiis yolu 915mm. oldugu durumlarda telefon, yiirliylis yolunda
yapilacak genisletme ile, tekerlekli sandalyenin girebilecegi 1525mm. ye 610mm.lik

alana yerlestirilmelidir.

2.1.8.4. Rampa Ozellikleri
Yapilacak rampalarda maksimum 10 metrede bir sahanlik yapilmalidir.
Gorme engellilerin sahanlhigi ve rampa baslangicini1 algilayabilmeleri i¢in yapilan
sahanliklarin maksimum 600mm. boliimii farkli malzeme ile kaplanmalidir. Diiz ve U
formunda rampalarda, sahanlik genisligi 1200mm., rampanin minimum genisligi 915
mm. Olmalidir. L formunda yapilacak rampalarda sahanlik genisligi ve minimum rampa
genigligi  1400mm olmahdir (90). Rampa diizenlemeleri asagidaki sekillerde

belirtilmistir:



35

—

034"

760mm-860mm 24"(610mm)

min genlslik

Sekil 7: Rampa Yanma Yapilacak Korkuluk Ornekleri
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2.1.8.5. Merdiven Ozellikleri

Bina i¢inde ve diginda yapilacak merdivenlerde basamagin her iki tarafina
korkuluk yapilmalidir. Yapilacak korkulugun sahanlik boyunca devam etmesi engelli
ogrencilere kolaylik saglamaktadir. Yapilacak merdiven sahanligi en az 1200mm.
olmalidir. Goérme engelliler i¢in basamak ve sahanlik baglangi¢ ve bitislerinde 600mm.
genisliginde doku farkliligi olusturmak merdivenin daha rahat fark edilmesi

saglamaktadir (90) .

Merdiven korkulugu 760mm.-860mm. yiiksekliginde olmalidir. Korkuluklarda
610mm.den tutunma bandi gegirilmesi ¢ocuklarin daha kolay tutabilmesine olanak
saglamaktadir. Korkulugun 6grencinin rahat ¢ikip-inebilmesi i¢in basamak genisligi
kadar onden baglamasi gerekmektedir. Merdiven baslangic ve bitislerinde korkulugun
300mm.-450mm. Once baslamasi engellilerin, 6zellikle gorme engelli 6grencilerin,

merdiveni fark etmeleri saglamaktadir (90).

/— 300mum- 4 S0mn

basamak

300mum-450mn —\

To0mun-S60mm

Sekil 8: Merdiven Korkuluk Olgiileri, Farkli Korkuluk Ornekleri Ve Duvara Montaj Y éntemleri

2.1.8.6. Asansor Ozellikleri

Asansoriin tekerlekli sandalye kullananlar tarafindan kullanilabilmesi ig¢in
asansoOr i¢ Olciilerinin minimum 1295mm.ye 1730mm. olmas1 gerekmektedir. Kap1
genisligi de en az 915mm. olmaldir. Asansor ¢agwrma diigmesi yerden yiiksekligi
900mm.-1200mm. arasinda olmalidir. Asansor igindeki kontrol panelinin yiiksekligi
gene 900mm.-1200mm. arasinda olmalidir. Asansor icinde engelliler i¢in yerden

yiiksekligi 800mm.-850mm. olan tutunma bandi yerlestirilmelidir (52).
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Floor sdentifior

Holl signol T \@\
-\_\\

Call buttans

Sekil 9: Asans6r Donanim Olgiileri

2.1.8.7. Kapi Ozellikleri

Tekerlekli sandalyenin kapilardan gegebilmesi i¢in temiz kap1 a¢ikligi minimum
815mm. olmalidr. Siirgiili ve katlamali kapilarda kapi acildiginda temiz agiklik
minimum 815mm. olmalidir. Siirglili ve katlamali kapilar, kanath kapilara gore
acildiginda kap1 odaya dogru ac¢ilmadigi i¢in daha az yer gerektirse de kasa genisligi
kanatl kapilara gore daha fazla olmalidir. Ornegin siirgiili kapida minimum kap1

genigligi 865mm.-915mm. olmalidir (34).

o Strghh kap
32" (815mm)
~kolay
kapr apldagnda kavranabilir

— 32"815mm) kulp
temiz agikhk

katlamals kapt "_age
3436 S
32"'(815mm) 9,5“‘"‘;“ -
minkap
genigligi

kapr odaya dogru
e agUlmadig icin
X daha az alan
N gerekmekte

b
R
m——— [

Sekil 10: Siirgiilii ve Katlamali Kapr Olgiisii

2.1.8.8. Koridor Ozellikleri
Koridorlarda tekerlekli sandalyenin 90 derece donebilmesi i¢in en az 915mm.
koridor genisligi gereklidir. Koridorda iki tekerlekli sandalyenin gegebilmesi ve

tekerlekli sandalyenin 360 derecelik donebilmesi icin en az 1525mm. genislik
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gerekmektedir. Tercih edilen genislik ise 1800mm.dir. Koridorlarda tekerlekli

sandalyenin 180 derece donebilmesi i¢in koridor genisligi 1200mm olmalidir.

Tekerlekli sandalyenin koridordan sinifa 90 derecelik ag1 ile donebilmesi i¢in
koridor genigligi minimum 915mm., kap1 genisligi ise minimum 815mm. olmalidir. (8).

Koridor 6zellikleri asagidaki sekillerde gosterilmistir.

60" min
(1525 mm)
12 mm—uF—T—~36 min. €12 min.
(305 mm) (915 mm)

60 min.
(1525 mm)

(515

Sekil 11: Koridorda T Déniis ve 180 Derecelik Dontis Mesafeleri

2.1.8.9. Tuvalet Ozellikleri

Tuvaletlerde lavabonun bulundugu tezgah yiiksekligi maksimum 860mm.,
tezgahin yerden yiiksekligi ise en az 690mm. olmalidir. Bu dlgiiler tekerlekli sandalye
ile lavabonun kullanilabilmesi i¢in gerekli Olgiilerdir. Tuvalette lavabo {istiine
yerlestirilecek aynanin alt1 yerden en fazla 1016mm. yiiksekliginde olmalidir. Tuvalette
yerlestirilecek havluluk, el kurutma makinasi vb. aksesuarlar yerden en fazla 1220mm.-

1370mm. yiikseklige yerlestirilmelidir.

Tuvaletlerde tekerlekli sandalyedeki bireyin klozeti kullanabilmesi i¢in klozet
yaninda tutunma bantlarin olmasi gerekmektedir. Yapilacak tutunma bantlar1 farkl
formlarda olabilir. Klozet yaninda ve arkasinda tutunma bandi yerlestirilirken yan
tutunma bandi en az 1065mm. uzunlugunda olmali ve duvardan maksimum 305mm.

uzakliga yerlestirilmelidir.

Arkaya yerlestirilecek tutunma bandi ise, en az 915mm. uzunlugunda olmalidir.

Klozet yaninda lavabo olmasi durumumda 610mm.-760mm. uzunluk yeterlidir. L
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formundaki tutunma bandinin klozet yanindaki uzunlugu minimum 1370mm. olmalidir

(8).

2.1.9. Engelli Ogrencileri icin Okul Tasarim Ornekleri

Bireylerin engel durumlarina gore smiflandirilmasmin ardindan yapilan engelli
ogrenci smiflandirilmas: 6zel egitimin igeriginin ve 6zel egitimin verilecegi okulun
fiziksel sartlarinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Engelli 68rencilerin egitimi i¢in
okul tasarimlar1 yapilirken Ogrencilerin engel durumlarma gore yapilacak olan

tasarmmlarin simiflandirilmasi ise asagida detaylariyla belirtilmistir: (27).

2.1.9.1. Gérme Engelliler icin Okul Tasarimlar:

e Dolasim ve kullanim alanlarindaki gegislerde yiizey degisiklikleri (¢imden
cakila, betondan topraga, kapalidan agik alanlara, halidan musambaya) okulda
en ¢ok gidilen yerleri belirtmek i¢in yol gosterici olarak kullanilabilir.

e Farkli mekanlarda ve ayn1 yerin farkli kullanimlarindaki duvarlarinda, farklh
ylizey dokulari, yumusak girinti ¢ikitilar gérme engellilere hareket kolayligi
saglayabilir ve ayn1 zamanda farkli ses deneyimleri saglar.

e Koridorlarda ¢ikint1 yapan objelerden kagiilmalidir (heykel , ¢icek vb.).

e YOn bulmada kolaylik saglayici, seslerin dagilmadan, direkt ve net gelmesini
saglamak i¢in yalitim yapilmalidir.

e Az goren ¢ocuklarin ve renk hissi olan gorme engellilerin okulda giivenliklerini
artirmak i¢in kontast renkler kullanilmalidir.

e Merdiven korkuluklar1 ve kapilarin duvarlar kontrast renklere boyanmasi gérme
engellilerin yon bulmasinda yardimci olur.

e GoOrme duyusunu kaybeden Ogrencilerin kat degisikliklerini fark etmeleri igin
rampa yerine merdiven kullanilmalidir.

e Duvardaki yonlendiriciler ve trrabzanlar goérme engelli O6grencinin yol

bulmasimda yardime1 olmaktadir (17).

2.1.9.2. Ortopedik Engelliler icin Okul Tasarimlari:
e Merdiven yerine rampalarin kullanilmalidir.
e Kapilarn tekerlekli sandalyenin gegebilecegi genislikte olmalidir.

e Kapilar ortopedik engelli 6grenci tarafindan kolaylikla kapatilabilmelidir.
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Sivri koselerin yuvarlatilmalidir.

Zemin kayganliklarini 6nlemek i¢in zeminde lastik dosemenin kullanilmalidir.
Tuvaletler tekerlekli sandalye ile kullanima imkan vermelidir.

Smif icinde tekerlekli sandalyenin dolagmasimmin imkan verecek alanlar
bulunmalidir.

Yazi tahtast ve smiflardaki raflar tekerlekli sandalyedeki ogrencinin

ulasabilecegi yiikseklige yerlestirilmelidir (15).

2.1.9.3. Isitme Engelliler icin Okul Tasarimlar:

Ogrenciyi dgretmen yanina oturtarak minimum dinleme mesafesi saglanmals,
ayrica 6grenci ylksek seslerden uzaklastirilmalidir (kapilardan, klimadan, 1sitma
iinitelerini).

Ogrenci, oOgretmenin yiiz ve mimik hareketlerini gorebilecegi yerde
konumlanmali ve gorsel yardimi agikca almalidir.

Smifta konu hakkinda tartisilirken herkesin birbirini gorebilecegi U seklindeki

oturma diizeni saglanirsa bu ¢cocuklara daha faydali olur (14).
2.1.9.4. Zihinsel Engelliler I¢in Okul Tasarimlar::

Dikkati ¢eken disaridan gelen sesleri azaltmak i¢in yapilacak iyi bir akustik bu
sesleri azaltabilir(akustik panel, tavan kaplamasi vb.). Yapilacak akustik ile
dikkati dagitan sesler filtrelenmis olur ve Ogrenciler daha kolay derse ve
aktivitelere odaklanabilir.

Eger tuvalete olan uzaklik kisa olursa ders disinda gegen zaman azalmaktadir.
Bu nedenle tuvaletler siifa yaki konumlandirilmalidir.

Fazla 151k ve pencereden gelen direk gozii rahatsiz eden 15181 diizenlenmesiyle
yaz1 tahtasinin daha net goriilmesi saglanabilir. Sinif i¢inde alanlar olustururken
Ogretmenin sinifta kolayca gozlemleyebilecegi esyalar kullanilmalidir. Dikkati
baska yone cekilmeye egimli 6grenciler veya kiigiik grupda calisan grenciler
biiyilk smiftan ayrilabilir boylece ana siniftaki aktivitelerden etkilenmeden
calismalarina odaklanabilir.

Smif disindaki ayrilmis oda veya alanlar sayesinde 6grenciler daha fazla bireysel

Ogrenme i¢in uzaklastirilabilir.
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e Smif; oyun alani, kafeterya, okul girisi ve diger rahatsiz edici alanlardan uzak
konumlandirilmalidir.

e Kapali dolaplarla 6grencinin agikta depolanan esyalardan dikkatinin dagilmasi
engellenebilir.

e Ayarlanabilir 1g1k kullanilarak 151k giicii gereksinimlere gore degistirilebilir (21).
2.2. FIZIKSEL AKTIVITE

2.2.1. Fiziksel Aktivite Tanimi

Fiziksel aktivite iskelet kaslarmin kasilmasi ve enerji harcanmasiyla sonuglanan
viicut hareketleridir. Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt grubu olup, planlanmis
tekrarlayici, fiziksel uygunlugun bir veya birka¢ komponentini gelistirmeyi amaglayan
viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (65). Fiziksel aktivite genellikle tip, frekans,
siddet ve siire ile belirtilmektedir ve is, performans miktar1 (watt), enerji tilketim miktar1
(kalori, MET) ve aktivite uzunlugunun (saat, dakika) hareket algilayicilar1 vasitasiyla
(pedometre, akselerometre gibi) Ol¢limiiniin birim hareket veya sayisal puanla ortaya
konmasiyla hesaplanir (10). American Collage of Sports Medicine (ACSM) tarafindan
MET degerine gore 4 farkli siddet kategorisi tanimlanmistir (64).

e Hafif <3 MET

e Orta siddetli 3-6 MET
e Siddetli 6-8 MET

e Cok siddetli > 8 MET

Fiziksel aktivite gesitli agilardan ele alindiginda konuyla ilgili olarak yapilmis
pek ¢ok tanim bulmak miimkiindiir. Bu tanimlardan birisini Ozer yapmistir. Ozere gore
fiziksel aktivite, iskelet kaslarmnin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin tlizerinde
enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir (64). Bir baska
tanima gore, kaslara dinlenme seviyesi lizerinde uygulanan ve enerji harcanmasina

sebep olan herhangi bir gii¢ olarak tanimlanabilir (31).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enerji
harcamasidir, bireyin giinliik olarak yaptigi hareket miktaridir. Viicudun biyomekanik

ve biyokimyasal olarak saglik ve performans boyutu agisindan karmasik tepkisidir (69).
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2.2.2. Fiziksel Aktivite ve Kuramsal Yaklasimlar

Fiziksel aktiviteyi agiklamaya yardimci olan iki tane ana kuram bulunmaktadir.

Bu kuramlar ve Ozellikleri asagidaki gibidir. Kuramsal modeller fiziksel aktivite

davranisini agiklamaya yardimei olur. Daha aktif yasam sekline uyumu kolaylastirmak

i¢in bu teorilerden ¢ikarilabilecek yaklagimlar sunlardir; (48).

Insanlarin engellerden ¢ok yararlar1 bulmalarma yardim etme,

Fizik aktivite i¢in 6z-etkililigi artirma (algilanan yeterlilik),

Kendini yonetme becerilerini artirma; kendini izleme, hedef olusturma, problem
¢Ozme vb.

Sosyal destegi artirma,

Egzersize karsi olumlu duygular: artirma, Egzersizle ilgili diisiincelerin yeniden

nasil yapilandirilacagini 6grenme.

Planli Davranig Kurami: Bu kuram, Ajzen'in Fishbein'la (1975,1980) beraber

olusturdugu "Akla Dayali Eylem Kurami"nin bir uzantisidir (43). Planli Davranig

Kuram1/PDK akla dayali eylem kurami'na "algilanan davranis kontrolii" degiskeninin

eklenmesiyle Ajzen (1985) tarafindan genisletilmis ve giincellestirilmistir (18). Bu

kuramlara gore, bir davranis1 belirleyen dogrudan tutum degil, niyettir. Tutum niyeti,

niyet de davranigi etkiler (43). Bu kuramin unsurlar1 sunlardir:

Niyet

Davranisa Yonelik Tutum
Oznel Norm

Algilanan Davranig Kontrolii
Kuramin Inanclar Boliimii
Davranissal inanclar
Normatif Inanclar

Kontrol Inanclar

Ek Degisken

Oz-Kimlik

Teoriler Ustii Model: Bireylerin eski davraniglardan (6rnegin; sigara igme, asir1

yemek yeme, egzersiz yapmama.) yeni davranmiglara (sigarayr birakma, gereksinim

Olclistinde yeme, egzersiz yapma.) dogrudan gitmedigini, asamalar dizisi i¢inde
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ilerledigini savunurlar (15). Teoriler {istii model, degisim asamalari, degisim siiregleri,
karar verme dengesi ve 6z-etkililigin olusturdugu organizasyonel bir semay1 kullanarak,
birey-sorun etkilesim Oriintiilerini ve sorun ¢ézme stratejilerini ortaya koyar (34). Bu

kuramin unsurlar1 sunlardir:

e Degisim Asamalari
e Karar Verme Dengesi
o Oz-etkililik

e Degisim Siirecleri

2.2.3. Fiziksel Aktivitenin Onemi ve Faydalan

Teknolojik gelismelerin her gecen giin arttig1 giinlimiizde insanlar gilindelik
yasam icerisinde giderek daha cok hareketsiz kalmaktadirlar. Elektronik egsyalar,
arabalar ve benzerleri nedeniyle bireyler giin igerisinde daha az fiziksel aktivite
yapmaktadirlar. Fiziksel aktivitenin azalmasi insanlari her agidan olumsuz
etkileyebilmektedir. Fiziksel aktivite birgok hastalik i¢in hem Onleyici, hem de

tyilestirici etkilere sahiptir (2). Fiziksel aktivitenin genel faydalar1 sunlardir:

e [s veriminin artmasina,

e Hastalik yiiziinden ¢alisilmayan giin sayisinin azalmasina,

e Daha enerjik hissetmesine, tembellikten uzaklasmaya,

e Saglam, canli hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline gelmeye,

e Oz saygmnin gelistirilmesine,

e Organizmay1 beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden korumaya,

e Hayata daha mutlu bakmaya

e Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirmeye,

e Kendine giiveninin artmasina,

e insanlarla cabuk arkadaslik kurmaya ve paylasma, yardimlasma duygularini
gelistirmeye yardimci olur.

e Zevklidir ve yasami uzatrr,

e Mental yetenegi arttirir,

e Yag dokusunu azaltir, yagsiz doku oranini arttirir,

e Kemik yogunlugunu arttirir (osteoporoza karsi koruyucudur),
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Dolagim, kalp kapasitesi ve akciger fonksiyonlarin1 arttirir,

Uykusuzlugu onler,

Geng bir goriiniim, saglikli deri ve kas tonusunun gelisimini saglar,
Kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir,

Kardiyovaskiiler yaslanmay1 yavaslatir,

Diisiik dansiteli lipoprotein kolesterolii (LDL) azalir, kalp hastaligmin diisiik
risk gostergesi olan yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C) diizeyini
arttirir,

Saglikli kardiyovaskiiler sistem gostergesi olan kan basmci ve dinlenme kalp
atim hizini arttirr,

Felc riskini azaltir,

Diyabetlilerde semptomlar1 azaltir,

Konstipasyon (kabizlik) kolon hastaliklar1 ve kanser riskini azaltir,

Yaralarin iyilesmesini hizlandirir,

Menstriiel kramplar1 6nler,

Soguga ve enfeksiyonlara karsi direnci arttirir,

Yaslilarda glinliik aktivitelerini siirdiirebilme yetenegini gelistirir

Egzersiz zamanlar1 bireyin kendine ayirdig1 zaman dilimleridir ve yasama kars1
toleransi arttirir,

Kendini iyi hissetme ve mutluluk olusturur,

Viicut agirligmim korunmasi konusundaki etkileri nedeniyle bireylerin toplum
i¢indeki konumu ag¢isindan etkilidir,

Saglikl kas, kemik ve eklem yapisi iizerine olumlu etkileri nedeniyle viicut
diizgiinliigii ve farkindaligmi gelistirerek bedeni ile barisik, 6zgiivenli birey
sayis1 artar,

Bireyler arasi iletisim becerilerini gelistirir,

Olumlu diistinebilme ve stresle basa ¢ikabilme yetenegini gelistirir,

Her yastan bireyler i¢in sosyal uyum ve kabul gérme oranini arttirir
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2.2.4. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Yontemleri
Fiziksel aktivitelerin belirleyicileri biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢evreden
kaynaklanabilir. Belirleyiciler ayn1 zamanda fiziksel aktivitelere katilimi kolaylastirict

faktorler olarak da tanimlanabilir. Bunlar: (57).

e Demografik ve biyolojik faktorler

e Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler
e Beceriler

e Sosyal ve kiiltiirel faktorler

o Fiziksel ¢evre faktorleri

o Fiziksel aktivitenin 6zellikleridir

Fiziksel aktivite ve enerji tiiketiminin degerlendirilmesi i¢in direkt ve indirekt

Ol¢tim yontemleri gelistirilmistir (50).

2.2.5. Direkt Yontemler

Direkt yontemin unsurlar1 ve 6zellikleri asagida belirtilmistir.

Gozlem: Bu yontem fiziksel aktivitenin belirlenmesinde kullanish bir yontem
olmakla beraber ¢ok uzun siire gerektirmektedir. Kapsamli ¢aligmalar i¢in maliyeti fazla
ve yardimcilarin egitim siiresi olduk¢a zahmetlidir, ancak kii¢iik gruplar lizerinde,
kesitsel karsilagtrmada veya diger tekniklerin gecerliliginin degerlendirilmesinde

oldukea kullanigh bir yontemdir (88).

Oda kalorimetresi (viicut sicakligi tiretimi): Enerji tiiketim miktarin1 en dogru
Olcen yontemdir. Laboratuar kosullarinda istirahat ve aktivite sirasinda 1s1 olusumunu
Olcmektedir. Dezavantajlar1  pahali ve zor olmasi, biiyilkk populasyonlara

uygulanamamasi, laboratuar kosullarini gerektirmesidir (51).

Cift katmanli su teknigi: Bu yOntem bireylerin laboratuar kosullari disina,
giinlik yasamlarinda ekipman kullanmay1 gerektirmeden enerji tiiketimini dogru
Olgebilen tek yontemdir. Bu oOzelligi ile diger Ol¢iim yOntemlerinin gegerliliklerinin
degerlendirilmesinde altin standardi olusturmaktadir (51).

Hareket algilayicilar1 (pedometre): Pedometre atilan adim sayisini sayan,

aktivitenin toplam hacmini veya siiresini igaretleyebilen ve fiziksel aktivite l¢limiinde

kullanilan bir hareket algilayicisidir (88). Pedometreler yiirlime, kosma sirasindaki
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viicudun vertikal akselerasyonuna duyarlhidirlar. Laboratuar ve saha kosullarinda

kullanilabilmektedir (51).

Akselerasyon  vektorleri  (akselerometre):Akselerometre  dakika  dakika
hareketleri sayan ve kaydeden fiziksel aktivite Olglimiinde kullanilan bir hareket
algilayicisidir (88). Govde ve ekstremitelerin akselerasyonuna bagli olarak enerji
tilketimini hesaplayan tasmabilir bir cihazdir. Uyku, banyo gibi aktivitelerin diginda tiim
giin birey tlizerinde takili kalabilir ve veriler cihazin hafizasinda depolanir. Laboratuar

ve saha kosullarinda kullanilabilmektedir (36).

Fiziksel aktivite kaydi veya giinliik, hatirlama goriismeleri: Bu yOontemlerde
birey kendini rapor etmektedir. Giin boyu yapilan aktiviteler tip ve siireyle birlikte
belirli araliklarla kaydedilir. Biiyiik popiilasyonlarda uygulanmasi zordur (51). Fiziksel
aktivite kaydi veya giinliik, hatirlama goriismeleri yontemlerinde her bir aktivitenin
siddeti ve siiresi kullanilarak bireyin enerji tiiketimi hesaplanabilmektedir. Bu
yontemlerden fiziksel aktivite aligkanliklar1 hakkinda daha kapsamli bilgiye (aktivite
tipi, stiresi) ulasilabilmektedir (50).

2.2.6. indirekt Yontemler

Indirekt yontemin unsurlar1 ve dzellikleri asagida belirtilmistir.

Indirekt kalorimetre Bu yontem fiziksel aktivite belirlemede laboratuar ve alan
calismalar1 i¢in en iyi indirekt ydntemdir. Iindirekt kalorimetre dinlenik metabolik oran,
yiyeceklerin termik etkisi ve egzersizin termik etkisini bulmak icin kullanilir. Bu

degiskenler enerji harcanmasi ve kilo kontrolii arasindaki iligkiyi anlamak igin

kullanmighdir (88).

Fizyolojik Olgiimler: Kalp atim hizi, fiziksel aktivite diizeyinin tahmin
edilmesinde kullanilan indirekt bir yontemdir. Kalp atim hizinin izlenmesi fiziksel
aktivite diizeyinin fizyolojik etkilerinin belirlenmesinde pratik, giivenilir ve gecerli bir
yontemdir. Kalp atim hizi izleme yontemi ¢cok pahali olmayan ve tasinmasi kolay olan

bir yontemdir (53).

Fiziksel aktivite anketleri: Anket uygulamalar1 en ucuz, uygulanmasi en kolay ve
biiyilk populasyon arastirmalar1 i¢in en uygun yontemlerdir. Son zamanlarda birgok

arastirmact anket gelistirmistir (67). Bu yontem maddi agidan maliyeti diisiikk olmas1 ve
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cok daha fazla denege uygulanabilir olmasindan dolayi, genellikle tercih edilen bir
yontemdir. Fakat bu yontem asir1 tahminler yiiriitiilmesine sebep olabilmektedir. (88)
Anketler igerdikleri detaya gore global anketler, hatirlama anketleri ve nicel anketler
olarak ii¢ boliime ayrilmaktadir (50).

Global (Evrensel) anketler: Aktivite diizeyini 1-4 maddelik soruyla 6lgen kisa
anketlerdir. Bu anketle belirli aktivite tipleri ve fiziksel aktivite paterni hakkimnda kisitli
bilgiye ulasilabilmekte, sonuclar1 ile sadece basit fiziksel aktivite siniflandirmasi

yapilabilmektedir (50).

Hatirlama anketleri: Son bir giin, hafta veya aylik siire boyunca yapilan
aktivitelerin tipi, frekansi ve siiresi sorgulanmaktadir. 10-20 maddeden olusmaktadir.
Karmasik ve doldurulmasi zor bir ankettir. Fiziksel aktivite degerlendirmesi daha
detayli olarak yapilabilmektedir. Basit puanlama, egzersizleri birimlere ayirarak
Ozetleme, verilerden toplam puana ulagsma gibi yontemler bu anketin puanlama

sistemini olusturmaktadir (51).

Nicel anketler: 20 maddeden fazla soruya sahiptir ve diger anket tiplerine gore
¢ok detaylidir. Son bir yil ya da tiim yasantinin i¢erdigi bos zaman ve mesleki fiziksel
aktiviteler siklik ve siireleriyle birlikte degerlendirilmektedir. Puanlamasi stirekli

degiskenler (kilokal/ hafta, MET/giin vb.) ile yapilmaktadir (50).

Beslenme oOlgiimleri: Bu yontemde giin boyunca alinan besinler miktariyla
birlikte giinliige kaydedilmekte ve bireyin giinliik enerji tiiketimi hesaplanmaktadir.
Giinliik toplam kalori alim1 bireyin viicut agirligindan ve fiziksel aktivite diizeyinden
etkilenmektedir. Ornegin; viicut agirliklar1 birbirinden oldukga farklr iki bireyin giinliik
toplam kalori tiiketimi ayni ise, hafif olan birey agir olan bireyden daha aktif demektir
(50).

2.2.7. Fiziksel Aktivite Tiirleri

Fiziksel aktivite siklikla ii¢ boyutta tanimlanir. Siire (saat, dk), siklik (haftada,
ayda kag¢ kez), siddet (saatte kag¢ kilojoule veya dakikada kag¢ kalori enerji tiiketimi
olmus). Serbest zaman fiziksel aktivite, is disindaki biitiin aktiviteleri igerir ve tlige

ayrilir: (46).

e Spor, oyun, formda kalmak i¢in yapilan egzersizler
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e Yiiriliyis, bisiklet, merdiven ¢ikma

e Ev isleri, rekreasyonel aktiviteler, bahge isleri, araba yikama vb.

Bir kisinin veya grubun fiziksel aktivitesi ¢ogunlukla aktivitenin gerceklestigi
ortama gore smiflandirilir. Yaygin kategoriler, is, ev ve ev c¢evresi aktiviteler, kisi
bakimi, bos zaman, spor veya ulagimi icerir. Bos zaman aktivitesi, yaris sporlari,
rekreasyonel aktiviteler (bisiklete binme, daga tirmanma vb.) ve egzersiz egitimi gibi

daha alt kategorilere de ayrilabilir (39).

2.2.8. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteleri

Universite dgrencilerin fiziksel aktiviteleri yasam kosullar1 ile baglantilidir.
degisen yasam kosullar1 bireylerin giinlilk yasamlarmi yeniden sekillendirmistir. Yeni
yasam trendleri ve akimlar1 her yas grubunda oldugu gibi iiniversite genglerinin giinliik

yagsamlarinda bir takim degisikliklere neden olmustur (31).

Ornegin internetin her gecen giin daha ¢ok kullanilmasi {iniversite 6grencilerinin
interneti yasamm i¢inde daha ¢ok kullanmalarina zemin hazirlamaktadir. Universite
gengleri sosyal hayatlar1 da dahil olmak {izere hayatin neredeyse tiim gereksinimlerini
masa basindan yiiriitmektedirler. Ornegin internetten alis veris yapmak, yemek siparis
etmek, oyun oynamak, sanal sosyal ¢evre edinerek arkadaslhiklar kurmak, bankacilik
islemleri gibi resmi islemleri internet lizerinden halletmek genglerin fiziksel aktivite

yapabilme oranlarmi diisiirmektedir (33).

Ote yandan {iniversitede okuyan ogrenciler, {iniversitenin yetersiz fiziki
sartlarindan dolay1 yeterli miktarda fiziksel aktivite yapabilecek alanlar ve imkanlar
bulamamaktadirlar. Ozellikle {ilkemizde kurulan iiniversiteler hem yetersiz fiziksel
aktivite alanlarmin varlifindan hem de okuyan 6grenci sayisinin ¢oklugundan dolay1
Ogrencilerine  fiziksel  aktivite  yapabilecekleri  alanlar1  yeteri  miktarda

sunamamaktadirlar (28).

2.2.9. Engelli Ogrenciler ve Fiziksel Aktiviteleri

Saglik 6grencilere yonelik fiziksel aktivite alanlar1 ve imkanlar1 bulmanin zor
oldugu {iilkemizde engelli O6grenciler i¢in fiziksel aktivite alanlar1 ve imkanlari
yaratilmas1 olduk¢a zor ve {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Secim

kampanyalarinda siirekli giindeme gelen engelli vatandaslar ve engelli 6grenciler i¢in
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stirekli olarak yasal ¢ercevede diizenlemeler yapilacagi ve bu diizenlemelerin gerekliligi
vurgulanmaktadir. Konuyla ilgili olarak akademik ve uzman g¢evrelerin gorisleri
alinarak uygun calisma ortamu yaratilmaya ¢alisilmaktadir. Bu yonde atilmig adimlardan
birisi de Ulusal Engelli Bireyler I¢in Fiziksel Aktivite Calistayidir. 2009 yilinda ilk defa
gerceklestirilen bu calistay da engelli 6grencilerin fiziksel aktivitelerine iligkin alinan

kararlar sunlardir (94).
Beden Egitimi Dersine Yonelik Diizenlemeler

e Engelli ¢ocuklarin beden egitimi derslerine katilabilmeleri i¢in uygun fiziksel
diizenlemelerin yapilmasi (asansor, rampa ve spor salonu gibi.)

e Beden egitimi ders saatlerinin arttirilmasi

e Beden egitimi ders saatlerinin dans, ritm, cimnastik ve yiizme gibi branglari
kapsayacak sekilde ¢esitlendirilmesi.

e Engelli 6grencilerin beden egitimi dersine katiliminin zorunlu hale getirilmesi

e Sec¢meli derslikten ¢ikarilip zorunlu ders kapsamina alinmasi

e Teknolojinin derslerde daha aktif olarak kullanilmasi

e Beden egitimi dersleri i¢cin yakin ¢evrenin fiziksel olanaklarmin ( spor salonu ve
gontlliiler gibi) kullanilmas1

e Beden Egitimi Ders Arag Gereglerine Yonelik Diizenlemeler

e Beden egitimi ders arag¢ ve gereglerinin ¢ocuklari hareket ve spor gereksinimini
karsilayacak ¢esitlilikte olmasi,

e Ders ara¢ ve gereclerinin Oziir gruplarina ve bireysel Ozelliklere gore
uyarlanmasi (yiikseklik, biiyiikliik, agirlik ve malzeme

e Beden Egitimi Derslerinde Engelli Ogrencilerin Kaynastirilmasi

e Tiim 6grenci ve velilerin kaynastirmaya yonelik olumlu tutum gelistirmeleri i¢in
kaynastirma egitimi hakkinda bilgilendirilmeleri.

e Veli-Ogretmen-Ogrenci isbirliginin saglanmas:

e Tiim brans 6gretmenlerinin ve okul personelinin kaynastirma egitimi hakkinda
bilgilendirilmeleri

e Kaynastrma Ogrencisinin derse aktif katilimmnin saglanmasi i¢in Ogretim

programinda, materyallerde ve programda uyarlamalar yapilmasi.
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e Okul spor takimlarina durumu uygun olan kaynastrma &grencilerinin
yerlestirilmesi

e Beden egitimi ders saatlerinin ilkdgretimin iki kademesinde de zorunlu hale
getirilip, ders sayilarinin ¢ogaltilmast,

e Okul spor kuliiplerinde belirli sayida engelli sporcu kontenjani bulundurma
zorunlulugunun getirilmesi

e Kaynastrma oOgrencisinin derse aktif katiliminin saglanmasi ve yasanan
sorunlarm ¢oziimlenmesi i¢in okullarda 6zel egitim danismanliginin aktif hale

getirilmesi.(94)

2.2.10. Fiziksel Uygunluk ile flgili Yapilan Cahsmalar:

Yildiz (2007) Diz Osteoartritli Kadin Hastalarda Fiziksel Aktivite Diizeyii,
Hamstring, Kuadriseps Kas Kuvveti, Diz Eklemi Propriosepsiyonu ve Agri Duyusu
Iliskisini Incelemis. Kas kuvveti ve propriosepsiyon degerlendirmesi bilgisayar
kontrollii, izokinetik dinamometre ile (Biodex Corp. Shirley, New York) yapilmistur.
Katilimcilarin fiziksel aktivite aligkanliklari, Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi
(FADA) ile degerlendirilmistir. Agr1 degerlendirmesi i¢in, Gorsel Analog Skala
kullanilmistir. Deney grubuyla kontrol grubundaki olgularin, viicut agirliklar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kuadriseps peak tork degeri viicut
agirhigiyla oranlandiginda, her iki tarafta da hasta grupta diisiik bulunmustur. Hamstring
peak tork degeri, viicut agirligiyla oranlandiginda sadece 180°/sn hizda kontrol
grubunda yliksek bulunmustur. Hasta grupta sol diz Mutlak Acgisal Hata (MAH)
ortalama degerleri yiiksek olup, kontrol grubunun sol diz MAH ortalamalar1 ile
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Olgularin fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde, bir haftada ev isleriyle harcanan kilokalori miktar1 ve bir
haftada merdiven c¢ikmaya harcanan kilo kalori miktar1 hasta grubunda yiiksek
bulunmustur. Ancak fiziksel aktivite diizeyleri ile kas kuvveti ve propriosepsiyon
duyusu arasinda anlamli korelasyon bulunamamistir. Diz OA’li hastalarda kuadriseps
ve hamstring kas kuvvetleri kontrol grubuna gore diisiik bulunmus. Her iki grupta da

fiziksel aktivite seviyeleri diisiik bulunmustur (3<MET) (95).

Memis (2007) 6gretim elemanlarmin ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite

deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskinin incelenerek
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cesitli degiskenlerle karsilastirmig arastirmaya 2005-2006 yilinda Ankara ilinde faaliyet
gosteren iniversitelerde calisan 15 457 Ogretim elemani, orneklemini ise evrenden
tesadiifi olarak secilen 752 6gretim elemani olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak, son ii¢ aydir yapilmakta olan fiziksel aktivite diizeylerini dlgmek tlizere
“Cooper Anketi”’, ¢cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimlerini belirlemek
iizere ise “Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bi¢imleri Anketi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda arastirma grubunun c¢ocukluk ve ergenlikte beden egitimi
derslerine ve disarida yapilan (rekreatif) fiziksel aktivitelere katilimlar1 genel olarak
iniversite donemleri harig, yiiksek diizeyde bulunmustur. Organize spor faaliyetlerine
ve bir spor bransinda kursa katilim ise tiim egitim donemlerinde diisiik bulunup
aragtirma grubunun ¢ocukluk ve ergenlikte en ¢ok disarida yapilan fiziksel aktivitelere

katilmaktan hoslandiklar1 goriilmiistiir (58).

Sanli (2008) cesitli branslardaki Ogretmenlerin fiziksel aktivite diizeylerini
belirlemek, yas, cinsiyet ve beden kitle indeksleri (BKI) ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemis. Ankara ilinin Beypazar1 Ilgesinde gorev yapan tiim
branglardaki 286 O6gretmen alinmis. Deneklerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigr ve
BKI’lar1 alindiktan sonra fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) ile belirlendi ve olgular fiziksel olarak aktif olmayan, aktivite diizeyi
disik olan ve aktivite diizeyi yeterli olan seklinde siniflandirilmis. Arastirma

sonucunda dgretmenlerin fiziksel olarak yeterince aktif olmadiklar1 gézlemistir (72).

Karadag (2008) Ankara’da Bulunan Yetistirme Yurtlarinda Yasayan
Adolesanlar da Sosyo demografik Ozelliklerin ve Fiziksel Aktivite Diizeyinin Ruhsal
Belirtiler ve Yasam Kalitesi Ac¢isindan Degerlendirilmesini incelemis Ankara Ili‘nde
SHCEK’e bagh yetistirme yurtlarinda kalan 13-16 yas grubu adolesanlar (N=166)
olusturmaktadir. Kesitsel nitelikteki ¢alismanin verileri, sosyo demografik 6zellikler,
fiziksel aktivite diizeyi ve olanaklarma yonelik sorularmn yani swra Kisa Semptom
Envanteri ve Kiddo-KINDL Yasam Kalitesi Olgegini igeren bir anket araciligryla, 2008
yil1 Mart aymda gozlem altinda toplanmistir. Arastirma sonucunda Sporla ugrasanlarin
beden kitle indeksleri, sigara, alkol, madde ve ila¢ kullanim sikliklar1 daha diisiik,
yasam kalitesi puanlar1 daha yliksek, genel ruhsal belirti ve depresyon puanlar1 daha
diisiik, birine zarar verme ve bir seyleri kirip/dokme istekleri daha az, ders calisma ve

kitap/gazete okuma sikliklar1 daha yiliksek bulunmustur (47).
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Yildirim (2008) Yaslt bayanlarda fiziksel ve rekreasyonel aktivitenin yalmizlik
diizeyine etkisi incelenmis 65 yas iizeri egzersiz grubunda 37, aktivite grubunda 32 ve
kontrol grubunda 35 goniillii olmak {iizere toplam 104 gonilli bayan katilmistir.
Gontilliilerin aktivite Oncesi ve sonrasi yalnizlik diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Aragtirma
sonucunda diizenli fiziksel egzersiz yasli bayanlarm yalnizlik duygularinin azalmasinda
etkili olurken, diizenli fiziksel egzersizin yani sira uygulanan diger sosyal ve duyusal

aktiviteler bu etkiyi artirmaktadir (86).

Ceylan (2009) Total diz protezli (TDP) hastalarin postoperatif fiziksel aktivite
diizeyleri ve obezite arasindaki iliskinin incelenmesidir. En az 18 ay dnce primer TDP
uygulanan 103 hastanin demografik &zellikleri, viicut kiitle indeksleri (VKI), diz
eklemi fonksiyonlar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulandi. Fiziksel aktivite diizeyi
“Modified Baecke Questionnaire for Older Adults (MBQ)” skalas1 ile, diz fonksiyonlar1
‘Hospital for Special Surgery (HSS)’ diz skalasi ile degerlendirildi. Arastirma
sonucunda Obez grup ile nonobez grup arasinda fiziksel aktivite diizeyi agisindan fark
bulunamamas1 obezitenin tedavi edilmesinde obezitenin altinda yatan baska etkenlerin

de incelenmesi gerektigi goriisiinii ortaya ¢ikarmaktadir (16).

Fisne (2009) finiversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi, fiziksel aktivite diizeyinin akademik basari, iletisim
becerileri ve yasam tatminiyle olan iliskilerinin arastirilmasi ve fiziksel aktivite
diizeyinin {iiniversite 6grencilerinin akademik basarilari, iletisim becerileri ve yasam
tatminleri tizerine etkilerinin belirlenmesidir. 2008-2009 egitim-6gretim yilinda
Cumhuriyet Universitesi merkez kampiisiinde egitim goren 14414 dgrenci, drneklem
grubunu ise 347'si kiz ve 347'si erkek olmak {izere evrenden kolayda ornekleme
yontemiyle segilen toplam 694 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerine iliskin veriler, "Cooper Olgegi" ile, 6grencilerin iletisim becerilerini
algilamalarma iliskin veriler "lletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi" ile, yasam
tatminlerini algilamalarmna iliskin veriler ise Yasam Tatmini Olgegi ile toplan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi, egitim goriilen alan, sinif diizeyi ve
akademik ortalamalarmma iliskin verilerin toplanmasi i¢in ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" uygulanmigtir.. Arastrma sonucunda arastirmaya
katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik diizeyde

oldugu, erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kizlara gdre daha yiiksek oldugu
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belirlenen bu ¢aligmada; fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 (0.138), iletisim
becerileri (0.503) ve yasam tatmini (0.330) arasindaki iliskilerin pozitif ve anlamli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine arastirmadan elde edilen verilere gore fiziksel
aktivite diizeyinin akademik basariya etkisi % 13,8, iletisim becerileri lizerine etkisi %

50,3 ve yasam tatmini tizerine etkisi % 33 olarak bulunmustur (32).

Tuna (2010) Yashlarda fonksiyonel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerini
(FAD), FAD’yi etkileyen etmenleri, yas ve FAD’nin fonksiyonel uygunluk iizerine
etkilerini belirlemektir. Balgova sinirlarinda yasayan, 65-87 yaslarinda 229 yaslinin
111kadin, 118 erkek FAD’leri degerlendirildi. Fonksiyonel uygunluk olarak beden kiitle
indeksi (BKD), alt ve iist govde kuvveti, alt ve {ist govde fleksibilitesi, dinamik denge
ve aerobik enduransa bakildi. Arastirma sonucunda yashlarda egzersiz davranismin
FAD’yi anlamh olgiide etkiledigi goriildii. Yas ve FAD’nin fonksiyonel uygunluga
etkisi incelendiginde, genel olarak yasin fonksiyonel uygunluk iizerine etkili oldugu
ancak FAD’nin etkisi olmadigi bulundu. Bununla birlikte, gen¢ yashlarin bazi
fonksiyonel uygunluk parametrelerinde yashlardan daha 1iyi1 olabilmeleri icin

FAD’lerinin yiiksek olmas1 gerektigi belirlendi (78).

Bayraktar (2010) Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyleri ve beden kitle indeksinin
degerlendirilmesi incelenmis arastirmaya 2009-2010 6gretim yili Mugla Emirbeyazit,
Sabri Acarsoy, Kotekli Zeki Giir , Toki Sehit Jandarma Alim Yilmaz, Yenice ve
Denizova ilkdgretim okullar1 1., 2., 3., 4. ve 5., smiflarinda okumakta olan yaslar1 7, 8,
9, 10 ve 11 arasindaki 588 erkek ve 417 kiz olmak iizere toplam 1005 ilkogretim
cagindaki ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin beden kitle indeksini belirlemek amaciyla, boy
ve kilo dl¢timleri alinmistir. Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla pedometre
cthazi ile ard1 ardina hafta i¢i 2 giin ve hafta sonu 1 giin olmak {izere toplamda 3 giin
Olelim yapilmistir. Arastirma sonucunda kiz ve erkek c¢ocuklarin fiziksel aktivite

diizeyleri diger lilke ¢ocuklarma oranla daha diisiiktiir (12).

Onurlu (2010) Sosyo ekonomik seviyeleri farkli adolesanlarda fiziksel aktivite
diizeyi ve agr sikayeti arasindaki iligkiyi incelemis arastirmaya ilkogretim 6,7 ve 8
smifta okuyan yaslar1 12-15 arasinda degisen, 295°1 kiz 301°1 erkek olmak {izere toplam
596 o6grenci katilmistir. Fiziksel aktivite seviyesi Fels Cocuklar igin Fiziksel Aktivite

Anketiyle, agr1 ise gorsel analog skalast (VAS) ve viicut diyagrami kullanilarak
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degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin sosyoekonomik seviyeleri
iyilestikce, modern yasam ve teknolojinin getirdigi imkanlardan yararlanma orani

artmakta, buna paralel olarak da fiziksel aktivite seviyesi diismektedir (96).

Taskinoz (2011) 9-11 yas aras1 ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin yasa ve cinsiyete gore arastirilmasini incelemis aragtirmaya 9,10 ve 11 olan
244 dgrenci katilmistir. Fiziksel uygunluk 6zellikleri olarak boy, beden agirligi, viicut
kompozisyonu, viicut yag orani, Maks VO2, kuvvet, esneklik ve anaerobik gii¢
degerleri Olgtimleri yapilmistir. Arastirma sonucunda 9-11 yas ilkdgretim 6grencilerinin
yasa ve cinsiyete gore arastirilmasinda yapilan caligmalar sonucunda erkeklerin
kizlardan Maks VO2 ve el kavrama kuvveti daha yiiksek olup kizlarda ise erkeklere

oranla daha esnek ve viicut yag orani daha yiiksektir (73).

Baran (2005) 8 haftalik Ozel Olimpiyatlar Kaynastirma Futbol Programma
katilim swrasinda zihinsel engelli ve engelsiz sporculardaki futbol becerileri sosyal
yeterlilik ve sorun davraniglar yoniinden degisimleri incelenmistir. Arastirmaya 38
Egitilebilir Zihinsel Engelli erkek ¢ocuk 38 engelsiz erkek cocuk katilmistir. Program
once ve sonra Ozel olimpiyatlar Futbol Beceri Testi, CBCL uygulanmistir. Program
sonrasi, Ozel Olimpiyat sporcularma (OOS) partnerlere, ailelere ve antrendrlere Ozel
Olimpiyatlar Kaynastirma Sporlar1 (OOKS) Degerlendirme formu uygulanmistir.
Arastirma sonucunda Partnerler ve OOS kontrol guruplar1 ile karsilastirildiklarinda

futbol becerilerinde program sonrasi 6nemli ilerlemeler gorilmiistiir (7).

Yan (2007) 10-13 yas ¢ocuklarda Sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluk diizeyi iizerine etkisini arastirmaktir. Calismaya 10-13 yaslar1 57
erkek, 56 kiz toplam 113 ilkégretim 6grencisi katilmistir. Cocuklarin Fiziksel Aktivite
Diizeyleri (FAD) Bouchard'n FAD kaydi anketi kullanilarak tespit edilmistir. Anket
sonucuna gore FAD puanlari, glinliik kalori harcamasi(kcal) ve bazal metabolik oranlar1
belirlenmistir. Fiziksel Uygunluk Diizeyleri (FUD) ise Eurofit test bataryasi kullanilarak
tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyleri anket formu kullanilarak belirlenmistir.
Aragtirma sonucunda sosyo-ekonomik yapt FAD ve FUD degerlerini etkilemese de
ortalama degerler dikkate alindiginda gelir seviyesi yiikseldik¢ce Ongoriilen referans

degerlerden uzaklasildig: goriilmektedir (87).
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Aslan (1996) Yiiziincii Yil Universitesine yeni kayit olan &grencilerin spor
branglarma yonelmelerinde etkili olan faktorleri incelemistir. Arastirmada, cografi
bolgeler, yerlesim yerleri, ailelerin meslekleri, fert sayisi, bir sosyal giivenlik kurumuna
bagli olup olmama durumu, ekonomik ve kiiltiirel diizey faktorlerinin spor bransi
seciminde etkin oldugu sonucu ortaya cikmistir. Ayrica ailelerin egitim diizeyi
yiikseldikg¢e futbola olan ilgide azalma oldugu saptanmus, 6grencilerin sirasiyla en ¢ok
futbol, basketbol ve voleybol branglarina ilgi gosterdikleri goriilmiis, kiz 6grencilerin
erkeklere oranla spora daha az ilgi duydugu, en fazla basketbol ve voleybol branglariyla

ilgilendikleri ortaya ¢ikmistir (3).

Sallis ve arkadaglar1 1871 lise Ogrencisi iizerinde yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda genclerin fiziksel aktivitelerde sosyoekonomik statii, etnik konum ve
cinsiyetleri arasindaki iliskiyl incelemislerdir. Arastrmada; erkeklerin fiziksel
aktivitelere gilinliik ortalama 2 saat, kizlarin ise 1 saatten biraz fazla katildigm,
erkeklerin yiiksek siddette fiziksel aktiviteleri kizlara gore %40 oraninda daha fazla
yaptigim1 ve bu farkin hem okul i¢cindeki beden egitimi derslerinde hem de okul
disindaki aktivitelerde bulundugunu, erkeklerin beden egitimi derslerine, beden egitimi
derslerinde yiiksek siddette egzersizlere, hem okul disinda hem de okul i¢inde yliksek
siddette fiziksel aktivitelere ve spor takimlarina daha fazla katildigini, erkeklerin agirlik,
beysbol, basketbol, jogging ve bisiklete kizlarmn ise dans, yiiriiyiis, aerobik ve beysbola
daha ¢ok vakit ayirdiklari, yiliksek sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin beden egitimi
derslerine daha fazla katildiklari, kizlarin fiziksel aktivite yapmaya engel olan
sebeplerinin daha fazla oldugunu ileri siirdiikleri, yine kizlarin beden egitimi dersini
daha az sevdikleri, O0grenciler arasinda bir spor takiminda yer almamis olanlarin
toplamin %33'linii olusturdugu, kizlarin okul i¢inde bir spor bransinda daha fazla kursa
katildiklari, 6zellikle kursa katilimda sosyoekonomik statiiniin farki belirledigi

sonucuna ulagsmiglardir (71).

Mota ve Silva Portekiz’deki yedi ortadgretim okulunda 6grenim goéren sporcu
Ogrencilerin fiziksel aktivite tercihleriyle, ailelerinin sosyo-ekonomik statiileri ve
fiziksel aktivite aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amag¢lamiglardir. Arastirma
sonucunda; sosyoekonomik statiiniin 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyine iliskin
hi¢bir kanit bulunamamis, ancak 6grencilerin fiziksel aktiviteleri iizerinde ailelerinin

anlamli etkiye sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir (56).
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Pfeiffer ve arkadaslar1 spora katilan kizlarin gelecekte etkin fiziksel aktivite ve
hafifletilmis fiziksel aktivite ile mesgul olma ihtimalini inceleyerek, spor yapan, sporu
birakan ve hi¢ katilmamig ii¢ gruptan olusan 429 gen¢ kizin aktivite seviyelerini
karsilastirmiglardir. Sekizinci, dokuzuncu ve on ikinci siniflarda spora katilan geng
kizlarin on ikinci sinifta daha fazla aktif olduklari, buradan da uzun siire spora
katilanlarn, spora katilmayanlara gore ileri zamanlarda daha aktif olacaklar1 tespit
edilmistir. Ayrica spora ii¢ yil katilanlarin ileri zamanlarda tutarli aktivite modellerini

strdiirdiigiinii tespit etmislerdir (66).

Fogelman ve arkadaslar1 yaslar1 20 ila 65 arasinda degisen 276 kisi iizerinde
fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tipinin sosyo-ekonomik ve saglik faktorleriyle
iligkisini incelemislerdir. Fiziksel aktiviteler, Baecke’nin dort madde indeksine gore is,
bos zaman, spor ve oranlarina boliinmiistiir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin
yarisinin sedanter bir yasam tarzi siirdiirdiigli bulunmustur. Diisiik egitim seviyesinde
iste fiziksel aktivite daha biiyilk oranda iken, yiiksek egitim seviyesinde ise bos
zamanda fiziksel aktivite daha biiylik orandadir. Erkeklerin kadmlardan daha yiiksek
spor indeksine sahip olduklar1 da tespit edilmistir (33).

Tammelin ve arkadaglar1 genclerin spora katilimi ile yetiskinlikte fiziksel
aktivite arasindaki iliskiyi 14-31 yas grubundan 7794 kisi iizerinde incelemislerdir.
Arastirma sonucunda; genglerde okuldan sonra spora diizenli katilimin yetiskinlikte
fiziksel aktivitenin yiiksek seviyeleri ile iliskili oldugu, erkeklerde toplu oyunlar, yogun
dayaniklilik sporlari, atletizm ve doviis sporlarmma genclikte katilimim, yetiskinlik
aktivitelerinin yiliksek ve ¢ok yiiksek seviyeleriyle iliskili oldugu, kadinlarda ise kosu,
oryantiring, atletizm, bisiklet, jimnastik ve ata binmeye genglikte katilimin, yetiskinlik
aktivitelerinin yiiksek ve ¢ok yiiksek seviyeleriyle iligkili oldugu, toplu oyunlara
genclikte katilimin, yetiskinlikte de toplu oyunlara katilimi artirdigini, 6zellikle
erkeklerde dag kayagi, kosu ve oryantiringe katilmin yetiskinlik caginda bazi
dayaniklilik sporlarmin istiinde kisilere miikkemmel bir motivasyon sagladigi ortaya

konulmustur (74).

Tammelin ve arkadaslar1 Fiziksel aktivite ve sosyal statiilerin yetiskinlikteki
fiziksel hareketsizlikle nasil bir iligkide oldugunu yaslar1 14 ile 31 arasinda degisen

3664 erkek ve 4130 kadin lizerinde incelemislerdir. Yetigkinlerin sosyal durumlari
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bagimsiz degiskeninde, 14 yas grubunda okuldan sonra spora sik katilimim, erkek
cinsiyetin ve okul sporlarinin diistiik derecesi, 31 yas grubunda fiziksel hareketsizlikle
iliskili oldugu, genglerin fiziksel aktivitesi bagimsiz degiskeninde, genclikte diisiik okul
basarisinin yetiskinlerin hareketsizlikleriyle iliskili oldugu bulunmustur. Genglerde
okulda spora sik katilimin, okul sporlarinin diisiik derecesi ve diisiik okul basarisi

yetigkinlikte fiziksel hareketsizlikle iliskilidir sonucu tespit edilmistir (75).

Hamlin ve Ross yaslar1 10 ile 25 arast Yeni Zelandali Gengler igin fiziksel
aktiviteye katilim trendleri incelenmis, bu katilimi olumlu ya da olumsuz etki eden
fiziksel, c¢evresel, sosyo-ekonomik faktorler arastirilmistir. Motorlu araglarin
cogalmasiyla kalabalik yollarm ve trafigin arttigini, ¢ocuklar i¢in glivenli alanlarin
azaldigini ve bunun ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlar1 i¢in bir engel teskil ettigini
belirtmistir. Okul ¢evresinin genglerin fiziksel aktivitesi lizerinde iki dnemli etkisinin
oldugunu, bunlardan birincisinin, okul giinlerinde aktivite i¢cin elverigli bir ortam
yarattigl, ikincisinin ise, miifredata bagli olarak Ogrenilenlerin gelecekteki fiziksel
aktivitelere etki edebilecegidir. Ayrica arastirmada, Yeni Zelandali kadinlarin ve geng
kizlarin, erkeklere oranla daha az aktif olduklari, fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet
farkliliklarinin etki ettigini tespit etmislerdir. Sportif katilimda aile desteginin 6nemli bir
etkisinin oldugunu, sosyo—ekonomik durumlarin fiziksel aktiviteyi etkiledigini, diisiik
sosyo-ekonomik diizedeki ailelerin ¢ocuklarinin daha az fiziksel aktivite yaptigini,
yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarmin ise olduk¢a aktif olduklarini
bulmuslardir. Yeni Zelandalilarda sportif katilim trendlerinin degistigini, etnik gruplar

arasinda fiziksel katilim agisindan farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir (35).

Farrell ve Shields 6467 kisi iizerinde yaptig1 arastirmada Ingiltere’de sportif
katilimi1 belirleyen ekonomik ve demografik faktorler incelenmistir. Bunun yani sira ev
halkinin gozlenemeyen sportif tercihlerini de dikkate almiglardir. Arastirma sonucunda;
ailenin geliri ile spora bilin¢li katilim arasinda anlamli iligkiler saptanmis, diger
degiskenler olan din, ailenin tercih ettigi sportif faaliyet ile spora katilim karar1 arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir (31).

Rimal Amerika Birlesik Devletlerinde 2880 aile iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada sosyo-ekonomik durum ve beslenme aligkanliklar1 ile bireysel saglik

davranis1 ¢esitleri arasindaki iliski ve yetiskinlerin fiziksel egzersiz aliskanliklarini
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etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirma sonucunda; ailelerin egzersiz aligkanliklarini
etkileyen sosyo-ekonomik degiskenlerin ailenin gelir diizeyi, egitim ve aile yapilari

oldugu ortaya konulmustur (69).

2.2.11. IPAC Yapilan Cahsmalar:

Vural (2010) Masa Bas1 Calisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iligkisi incelenmis Ankara ilinde masa basi islerde ¢alisan bireyler, 6rneklemini ise bu
evrenden rastgele secilen kadin 172 ve erkek 141 toplam 313 kisi olusturmaktadir. bu
calismada Ankara ilinde masa basi islerde calisan bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
ile yasam kaliteleri arasindaki iligki incelenmis fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin  Uluslararast1 Fiziksel Aktivite Anketi (International Physical Activity
Questionnaire, IPAQ) uzun form kullanilmistir. Uluslararas1 gegerlilik ve giivenirlik
calismalar1 Craig ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bu anket i¢in Tiirkiye’deki gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismalar1 Oztiirk tarafindan iiniversite dgrencilerine yapilmistir. Bu
anket, oturma, yiirime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi
kisa form ve uzun form olmak {izere iki form yapisina sahiptir. Kisa form yapisi
telefonla anket uygulamasi i¢in tasarlanmistir ve 7 sorudan olusmaktadir. Uzun form
yiiz ylize anket uygulamalar1 i¢in gelistirilmistir ve toplam 27 sorudan olusturulmustur.
yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaciyla, 1987 yilinda Ware tarafindan
gelistirilen ve iilkemizde gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismasi 1999 yilinda Kogyigit ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan SF-36 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin fiziksel aktivite dlizeylerinin diisiik oldugu ve bunun bireylerin yasam kalitesi

ile iligkisi olmadig1 saptanmustir (91).

Deniz (2011) Yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyleri ile sosyo-ekonomik
durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemis arastirmaya Bursa ilinde yasayan, 20-58 yaslar1
arasinda, 6zel ve kamuya ait igyerlerinde gorev yapan ve rastgele se¢ilmis 313 erkek
188 kadin toplam 501 kisi olusturmaktadir. Arastirma grubuna, uluslararasi fiziksel
aktivite anketinin (IPAQ) kisa formu uygulandi. Anket, son 7 giin i¢inde en az 10 dk
yapilan FA ile ilgili sorular1 icermektedir. Deneklere, sosyo-ekonomik durumlarini
belirlemek igin bilimsel ¢caligmalardan derlenerek gelistirilen 13 sorudan olusan anket

uygulandi. Arastirma sonucunda sosyo-ekonomik faktorlerin fiziksel aktivite diizeyini
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etkilemesine ragmen, orneklem grubunun inaktif kategorisinde oldugu belirlenmistir

(25).

Arabaci ve arkadaslar1 Bursa’da gorev yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Fiziksel Aktivite (FA) diizeylerini belirlemek i¢in bir ¢alisma gergeklestirmistir. Bu
calismaya 25- 65 yas arasinda olan toplam 250 beden egitimi 6gretmeni katilmistir.
Fiziksel aktivite seviyesini belirlemek i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)
uygulandi. FA seviyeleri inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif gruplar1 olarak MET
yontemiyle belirlenmistir. BEO’nin yas, cinsiyet, VKI, medeni durum, ¢ocuk sayisi,
alkol ve sigara icme durumlarina gore FA diizeyleri belirlendi. Elde edilen bulgularmin
degerlendirilmesinde Ki-kare testi kullanilmistir. Calismaya katilanlarmin fiziksel
aktivite siiresi ortalama olarak 1380,16 min/hf ve % 41,6’s1 inaktif, % 41,6’s1 minimum
aktif ve % 16,8’i HEPA aktiftir. Sonu¢ olarak beden egitimi dgretmenlerinin fiziksel

aktivite seviyeleri yetersiz ve inaktivite yaygin oldugu soylenebilir (5).
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I11. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi ele alinmistir. Arastirmada kullanilan model,
evren ve orneklem, verilerin toplanmasi ile ilgili yapilan ¢aligmalar, verilerin iglenmesi
ve arastirmada kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmistir. Betimsel bir nitelikte olan
calismada Tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli genis gruplar1 kapsayan,
evrenden secilmis bir 6rneklem grup iizerinde yapilan (70), mevcut olan durumu (olay,
Kisi, nesne) kendi sartlar1 iginde oldugu gibi tanimlanmayi amaglayan arastirma
modelidir (77).

3.1.EVREN VE ORNEKLEM

Tarama modelindeki bu arastirmanin evrenini 2012-2013 yilinda farkli
iiniversitelerde okuyan engelli 68renciler olusturmaktadir. Bu calismanm 6rneklemini
2012-2013 Egitim Ogretim yilinda 19 Universitede 6grenim goren 142°si kadm, 176’ s1
erkek, ankete yanit veren toplam 318 engelli 6grenci olusturmaktadir. (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Universitelerde Okuyan Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Ve Universitelere Gore Frekans

Ve Yiizde Dagilimlari
Dagilimlar:

Cinsiyet f %
Kadin 142 43.1
Erkek 176 55.3
Universiteler

Uludag Universitesi 104 32.7
Dumlupinar Universitesi 13 4.1
Marmara Universitesi 4 1.3
Mustafa Kemal Universitesi 9 2.8
Cukurova Universitesi 11 3.5
Sakarya Universitesi 7 2.2
Firat Universitesi 8 2.5
Osmangazi Universitesi 8 2.5
Ankara Universitesi 8 25
Hacettepe Universitesi 4 1.3
Koc¢ Universitesi 1 3
Mimar Sinan Universitesi 1 3
19 Mayis Universitesi 21 6.6
istanbul Kiiltiir Universitesi 2 .6
istanbul Universitesi 2 6
Anadolu Universitesi 11 35
Mersin Universitesi 59 18.6
Gazi Universitesi 35 11
Akdeniz Universitesi 10 3.1
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Yukaridaki tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ve {iniversitede egitim
goren engelli 6grencilerinin %32.7’sinin Uludag Universitesinde, %4.1’ni Dumlupinar
Universitesinde, %1.3’tiniin Marmara Universitesinde, %2.8’nin Mustafa Kemal
Universitesinde, %3.5’nun  Cukurova  Universitesinde, %2.2’sinin  Sakarya
Universitesinde, %2.5 nun Firat Universitesinde, %2.5 nun Osmangazi Universitesinde,
%2.5’nun Ankara Universitesinde, %2.5’nun Hacettepe Universitesinde, %1.3 nun Kog
Universitesinde, %0,3 niin, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesinde, %0.3’iiniin,
Ondokuzmayis Universitesinde, %6.6’nin Istanbul Kiiltiir Universitesinde, %0.6’smin
Istanbul Universitesinde, %0.6’nin, Anadolu Universitesinde, %3.5'nun, Mersin
Universitesinde, %18.6’smimn, Gazi Universitesinde % 11°nin ve %3.1’inin de Akdeniz

Universitesinde egitim gordiikleri belirlenmistir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma gurubunu olusturan 6grencilerden yas, engel tiirli, aylik gelir diizeyi
ve okuduklar1 smiflara gore frekans ve % dagilimlar1 asagidaki tabloda belirtilmistir.
Arastirma grubunda bulunan engelli kadin 6grencilerin agirlik ortalamalart 59.3 £ 0.7,
boy ortalamalar1 164.7 £ 0.8 iken engelli erkek 6grencilerin ise agirlik ortalamalar1 72.3
+ 0.7, boy ortalamalar1 ise 173 + 0.4 olarak belirlenmistir. (Bkz. Tablo 3.2).

Tablo 2: Universitelerde okuyan engelli dgrencilerin agirlik, boy, yas, engel tiirii, aylik gelir

diizeyi ve okuduklar1 siniflara gore frekans ve % dagilimlari.

Degiskenler Dagihimla
r1
f
17-19 yas 7 2
Yas (yil) 6 4
20-22 yas 1 4
48 7
23-25 yas 9 2
4 9
Gorme engelli 8 2
Engel tiirii 9 8
Isitme engelli 9 2
1 9
Fiziksel engelli 1 4
37 3
Hig gelirim yok 1 3
Aylik gelir diizeyi (tl) 02 2
0-300 tl 7 2
5 4
300-600 tl 6 2
4 0
600-900 tl 3 1
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8 2
900-1200 tl 1
8 6
1200 st tl 2
1 7
1. Smaf 8 2
Okuduklar: Simif 8 1.7
2. Smif 1 3
24 9
3. Smaf 5 1
6 7.6
4. Smif 5 1
0 5.7

Yukaridaki tablo incelendiginde, arastirmaya katilan ve iiniversitede egitim
goren engelli 6grencilerin yaslart 19,5 yasinda olanlar 20 ‘ye 22,5 yasinda olanlar 23’e
ve 24,5 yasinda olanlar 25 yasa tamamlanmustir. Ogrencilerin = %24’ 17-19 yas
araliginda, %47°s1 20-22 yas araliginda ve %29’u 23-25 yas araliginda olduklar1
izlenmektedir. Engelli 6grencilerin %28’inin gérme engelli, %29 unun isitme engelli ve
%43’ tiniin fiziksel engelli olduklari, %32’sinin aylik gelirinin olmadigi, %24’iiniin 0-
300 TL arasinda aylik geliri oldugu, %20’sinin 300-600 TL aras1 arasinda aylik geliri
oldugu, %12’sinin 600-900 TL arasinda aylik geliri oldugu, %6’smm 900-1200 TL
arasinda aylik geliri oldugu ve %7°sinin 1200 TL ve iizerinde aylik geliri oldugu,
%28’inin 1. sinifta olduklari, %39 unun 2.smifta olduklari, %18’inin 3.sinifta olduklar1

ve %16’ siin 4.smifta olduklar1 izlenmektedir.

3.3. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Aragtirmada tarama (anket) yontemi kullanilmis olup, arastrma kapsaminda
2012-2013 egitim ogretim yilinda farkli iiniversitelerde okuyan ve Universitelerin
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagli bulunan destek engelliler 6grenci
birimlerinde kaydi olan 0Ogrencilere rastgele Orneklem secimi yolu ile anketler
yaptirilmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmamizda uygulanan
anket rastgele segilen lniversitelerin Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagl
bulunan destek engelliler birimlerine posta ve mail yontemiyle ulagtirilmistir bu birimde
calisan gorevlilere telefon ve mail yoluyla anketlerin nasil doldurulacagiyla ilgili bilgi
verilmigtir. Ilgili {iniversitelerin destek engelliler birimleri tarafindan uygulatilan

anketler posta ve mail yoluyla geriye alinarak sonuglar degerlendirilmistir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ile sosyo-ekonomik diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alinarak
diizenlenmis anket formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek amaci ile de arastirmamizda IPAQ — kisa formunu
uyguladik. Anket 4 ayr1 boliim ve toplam 7 sorudan olusmaktadir. Bu anket, 18-69
yaslar1 arasindaki yetiskinlere uygulanmasi tavsiye edilmektedir. IPAQ, yetiskinlerin
fiziksel aktivite ve sedanter hayat bi¢imlerini tespit etmek i¢in kisa ve uzun form
seklinde tasarlanmistir. 1998-1999, 6 kitada bulunan toplam 12 iilke ve 14 arastirma
merkezinde IPAQ test — retest yontemiyle giivenirlilik ve gegerlilik caligmalari
yapilmistir. Bu ¢alismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlemek igin giivenilir

ve gecerli bir yontem oldugu agiklanmistir (7).

IPAQ’ 1 gelisim siireci: Dr. Micheal Booth (Sidney — Awvustralya) 1996
yilinda, toplumun saglik ve fiziksel aktivite diizeylerini ve bunlarin arasindaki iliskisini
incelemek i¢in giivenilir ve gecerli bir anket tasarlamistir. Bir y1l sonra Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Grubu bu ankete dayanarak IPAQ’1 gelistirmislerdir.
IPAQ, yetiskinlerin fiziksel aktivite ve sedanter hayat bi¢imlerini tespit etmek icin kisa
ve uzun form seklinde tasarlanmistir. 1998-1999, 6 kitada bulunan toplam 12 iilke ve 14
arastirma merkezinde IPAQ test — retest yontemiyle giivenirlilik ve gecerlilik
calismalar1 yapilmistir. Bu calismalar neticesinde IPAQ fiziksel aktiviteyi belirlemek
icin giivenilir ve gecerli bir yontem oldugu agiklanmistir (7). Ayrica Hacettepe
iiniversitesi spor bilimleri ve teknolojisi yiiksek okulu tarafindan 2007 yilinda IPAQ
anketinin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir (47).

Arastirmamizda IPAQ — kisa formunu uyguladik. Anket 4 ayr1 boliim ve toplam
7 sorudan olusmaktadir. Anket, 18-69 yaslar1 arasindaki yetiskinlere uygulanmasi
tavsiye edilmektedir. Anket son 7 giinde en az 10 dk yapilan FA ile ilgili sorular
icermektedir. Ankette son haftada kag giin ve her bir giin i¢in ne kadar siire ile a) Agir
fiziksel aktiviteler (AFA), b) Orta yogunlukta fiziksel aktiviteler (OFA), c) Yiiriiyiis
yapildigmi belirlenmektedir (Y). Son soruda ise giinliikk olarak hareket etmeden
(oturarak, yatarak vs) harcanan zaman belirlenmektedir. Fiziksel aktivite diizeyini
belirlemek igin MET ydntemiyle yapilmaktadir. 1 MET=3,5 ml/kg/dk. Istirahat halinde
iken her kisi bir kg basina bir dakikada 3,5 ml oksijen tiiketmektedir. IPAQ’ta, AFA =
8.0 MET, OFA =4.0 MET, Y=3.3 MET olarak harcandigini kabul edilmektedir. Her bir
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kisinin haftada kag giin ve ne kadar siire ile AFA, OFA ve Y yaptigini tespit ederek bu
ti¢ farkli fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktar1 hesaplanmaktadir. (Bkz.
Tablo 3).

Tablo 3: MET Yontemiyle FA diizeylerinin belirlenmesi

Fiziksel Aktivite Tipi MET 1 giinde/dk hf/giin Toplam

Yiiriime 3.3 30 5 495 MET-min/hf
OFA 4 40 4 640 MET-min/hf
AFA 8 30 3 720 MET-min/hf

Fiziksel Aktivite diizeyi 3 kategoride belirlenmektedir.

I kategori: Inaktif olanlar : <600 MET-min/hf

Il kategori: Minimum Aktif olanlar : >600 — 3000 MET-min/hf
I11 kategori: HEPA aktif olanlar :<3000 MET-min/hf (5)

3.4. VERILERIN TOPLANMASI, KODLANMASI, BILGISAYAR
ORTAMINA AKTARILMASI VE iSTATISTiKi iSLEMLER

Verilerin bilgisayar ortamima aktarilmasinda Microsoft Excel tablolama
programindan faydalanilmustir. Istatistiki agidan degerlendirilmesi i¢in Microsoft Excel
tablolama programinda veri tablolar1 olusturulduktan sonra veriler, SPSS 20,0 paket

programina aktarilmistir.

Verilerin istatistiksel olarak ¢oziimlenmesi ve degerlendirilmesi icin SPSS 20,0
paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilim uygunlugu Shapiro-Wilk
testiyle incelendi normal dagilim gostermemesi nedeni ile parametrik olmayan
istatistiksel testlerle analizler yapildi. Guruplar arasi karsilastirmalarda Kruskal-Wallis
ve Mann-Whitney testi kullanildi. Nanparametrik istatistiksel testler kullanilmasi nedeni
ile Betimleyici degerler medyan (minimum - maksimum) olarak verildi. Anlamlilik

diizeyi olarak a =0.05 ve 0. 01 alind.
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IV. BOLUM: BULGULAR
4.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIiKLERI

4.1.1. Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gore Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Frekans ve % Dagilimlarn

Aragtirmaya katilan engelli Ogrencilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite
diizeylerinin frekans ve ylizde dagilimlar1 incelendiginde engelli kadin 6grencilerin
%33.8” 1 hafif siddetli , %40.8” 1, orta siddetli, %25.4 ‘Ui yiiksek siddetli aktivite
yaparken, erkeklerin ise %31.8 i hafif siddetli, %36.9’u orta siddetli, %31.3 ‘i yliksek
siddetli fiziksel aktivite yaptiklar1 belirlenmistir. Bu dagilima gére hem kadin hem
erkek Ogrencilerin orta siddetli aktivite yaptiklar1 gozlenirken, erkek Ggrencilerin
yiiksek siddetli aktiviteyi kadin 6grencilerden daha fazla yaptiklar1 gézlenmistir.(Bkz.
Grafik 1; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 1: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Cinsiyete Gére Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Arastirmaya katilan engelli 6grencilerin yasa gore fiziksel aktivite diizeylerinin
frekans ve yiizde dagilimlar1 incelendiginde, 17-19 yas gurubundaki engelli 6grencilerin
%28.9’u hafif siddetli , %44.7 si orta siddetli ve %31.3’1 yiiksek siddetli fiziksel
aktivite yaparken, 20-22 yas grubunda %34.2’si hafif siddetli , %40.9 ‘u orta siddetli ve
%24.8’1 de yliksek siddetli fiziksel aktivite ve 23-25 yas grubunda ise %33.3’u hafif
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siddetli , %30.1 i orta siddetli ve %36.6’s1 yiiksek siddetli fiziksel aktivite yaptiklar1
tespit edilmistir. Bu dagilima gore 20-22 yas gurubundaki O6grencilerin diger yas
guruplarina oranla daha fazla hafif ve orta siddetli fiziksel aktivite yaptiklari
gorilmektedir. (Bkz. Grafik 4.2; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 2: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Yasa Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Aragtirmaya katilan engelli 6grencilerin engel tiiriine gore fiziksel aktivite
diizeylerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 incelendiginde, gérme engellilerde %32.6
‘st’u hafif siddetli , %39.3’ i orta siddetli ve %?28.1°1 yiiksek siddetli fiziksel aktivite,
isitme engellilerde %30.8 ‘1 hafif siddetli , %40.7 si orta siddetli ve %28.6° s1 yiiksek
siddetli fiziksel aktivite, fiziksel engellilerde ise %34.1°1 hafif siddetli , %37 si orta
siddetli ve %29’u yiiksek siddetli fiziksel aktivite yaptiklar1 belirlenmistir. Bu dagilima
gore Fiziksel engelli Ogrencilerin daha fazla fiziksel aktivite yaptiklar1 tespit

edilmistir.(Bkz. Grafik 3; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 3: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Engel Tiiriine Gére Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Arastirmaya katilan engelli Ogrencilerin aylik gelire gore fiziksel aktivite
diizeylerinin frekans ve yiizde dagilimlar1 incelendiginde, hic¢ gelirim yok diyenlerin
%.36.5°1 hafif siddetli aktivite %41.5°1 orta siddetli aktivite, %14.3°1 yiiksek siddetli
aktivite yaptiklari, 0-300 tl diyenlerin %37.3’t hafif siddetli aktivite, %50’ si orta
siddetli, %12.7’si1 ise yiiksek siddetli aktivite yaptigi, 300-600 tl diyenlerin %38.7’si
hafif siddetli, % 33.3’i orta siddetli, ve % 28’1 yiiksek siddetli aktivite yaparken 600-
900 tl diyenlerin % 26.6’s1 hafif siddetli, % 40.6° s1 orta siddetli, %32.8°1 ise yiiksek
siddetli aktivite yaptigi, 900-1200 tl diyenlerin % 23.7’si hafif siddetli % 31.6’s1 orta
siddetli aktivite % 44.7’si1 yiiksek siddetli aktivite yaparken 1200 tl ve iistii diyenerin %
33.3’1 hafif siddetli, % 27.8°1 orta siddetli, %38.9°u ise yiiksek siddetli fiziksel aktivite
yaptiklar1 belirlenmistir. 900-1200 tl geliri olanlarin daha fazla yiliksek siddetli fiziksel
aktivite yaptiklar1 goriilmiistiir.(Bkz. Grafik 4; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 4: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Aylik Gelire Gore Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Arastirmaya katilan engelli Ogrencilerin smiflara gore fiziksel aktivite
diizeylerinin frekans ve ylizde dagilimlar1 incelendiginde, 1. smif 6grencilerin % 26.1°1
hafif siddetli, %46,6’s1 orta siddetli, % 27.3’0 yiiksek siddetli aktivite yaptiklari, 2.smif
ogrencilerinin % 35.5°1 hafif siddetli, %39,5’1 orta siddetli, % 25’1 yiiksek siddetli
aktivite yaptiklari, 3. smif 6grencilerin % 37.5°1 hafif siddetli, %32,1°1 orta siddetli, %
30.410 yliksek siddetli aktivite yaptiklari, 4. sinif 6grencilerinin ise % 32’si hafif
siddetli, %30’u orta siddetli, % 38’1 yiiksek siddetli aktivite yaptiklar: tespit edilmistir.
Grafik incelendiginde 2. smifa giden ogrenciler daha fazla orta siddetli fiziksel aktivite
yaparken 4. sinifa giden Ogrencilerin daha fazla yiiksek siddetli aktivite yaptiklari
gorilmiistiir. .(Bkz. Grafik 5; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 5: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Simiflara Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Frekans ve Yiizde Dagilimlar

4.2. HIPOTEZ 1: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN CINSIYET DEGISKENINE GORE MET VE OTURMA
SURESI SONUCLARI

Engelli 6grencilerin cinsiyete bagl olarak MET ve oturma siiresi testi puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde
Mann-Whitney testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek engelli 6grencilerin MET
ve oturma siiresi testi puanlarinin énemli 6lgiide anlamli olmadigini gésterdi (p=0,365;
p>0.05). Istatistiki yonden MET siiresi test puan farki anlamli olmasa bile kadinlarin
MET test puant (3304.06 + 4801.9) erkeklerden daha fazla oldugu (4039.26 +
5140.71), daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 6 ; Istatistik test sonuclar1 Ek 5).
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Grafik 6: Cinsiyete Gére Ogrencilerin MET Puanlar1
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Mann-Whitney testi sonuglarma gore kadin ve erkek engelli Ogrenciler
arasindaki oturma siiresi testi puan farki anlamli bulunmadi (p=0,932; P>0.05).
Istatistiki yonden oturma siiresi test puan farki anlamli olmasa bile oturma siiresi
yoniinden erkeklerin (494,77 + 274,41) kadmlardan (433,43 + 255,43) daha fazla
oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 7; Istatistik test sonuglar1 Ek 5 ).
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Grafik 7: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar

Engelli 6grencilerin yasa bagli olarak MET ve oturma siiresi testi puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 6nemlilik diizeyinde
Kruskal-Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 yaslara gére MET testi puanlarinin
onemli Ol¢iide anlamli oldugunu goésterdi (p=0,040; p<0,05). Daha sonra yapilan ikili
karsilagtirma test sonuglarma gore 23-25 yas engelli 6grencilerde MET puani (4131.52
+ 5542.42) anlaml bir sekilde 20-22 yas grubundan (3638.33 + 5309.38) daha fazla
oldugu goriildii (Bkz. Grafik 8; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 8: Yasa Gore Ogrencilerin Met Puanlari
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Kruskal-Wallis Testi sonuglarina goére yas ve oturma siiresi arasindaki test puan
farki anlamli bulunmad1 (p=0,285; p>0.05). Istatistiki yonden yasa gdre oturma test
puan farki anlamli olmasa bile 23-25 yas oturma test puani (490.70 + 214.62) ve 17-19
yas oturma test puani (482.40 + 338.73), 20-22 yas oturma test puanindan (437.91 £
266.15) daha fazla oldugu goriildii. Yine (Bkz. Grafik 4.8; Istatistik test sonuglar1 Ek
9). (Bkz. Grafik 9; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 9: Yasa Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlari

Engelli 6grencilerin engel tiirline bagh olarak MET ve oturma siiresi testi
puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in a=0.05 onemlilik
diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 engel tiiriine gore MET testi
puanlarmm Snemli dlgiide anlamli olmadigini gdsterdi (p=0,651; p>0,05). Istatistiki
yonden MET testi puan farki anlamli olmasa bile fiziksel engelli (3971.19+ 4775.28 )
ve gorme engelli (3937.04+ 6523.83) MET test puani isitme engelli 6grenci MET testi
puanindan (3061.09 + 2985.68) daha fazla oldugu gériildii. (Bkz. Grafik 10 ; Istatistik
test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 10: Engel Tiiriine Gére Ogrencilerin Met Puanlari

Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore engel tiirii ile oturma siiresi testi arasindaki
puan farki anlamli bulundu (p=0,024; p<0.05). Daha sonra yapilan ikili karsilastirma
test sonuglarina gore gérme engelli oturma siiresi testi puant anlamli bir sekilde (499.58
+ 225.31) fiziksel engelli oturma siiresi test puanindan (414.29 +£301.9 ) daha fazla
bulundu. Yine isitme engelli oturma siiresi test puani anlamli bir sekilde (479.47 +
259.62) fiziksel engelli oturma siiresi test puanindan (414.29 £301.9 ) daha fazla
bulundu. (Bkz. Grafik 11 ; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 11: Engel Tiiriine Gére Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar1

43. HIPOTEZ 2: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIiVITESINE KATILMA DURUMLARINA GORE
MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Engelli 6grencilerin spor aktivitesine katilma durumlarina bagh olarak MET ve

oturma siiresi testi puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi arastrmak igin



73

0=0.01, Onemlilik diizeyinde Mann-Whitney testi uygulandi. Test sonuglari spor
aktivitesine katilma durumlarina gore engelli 6grencilerin MET testi puanlarinin dnemli
Olgide anlamli oldugu bulundu (p=0,000; p< 0.01). Daha sonra yapilan ikili
karsilastirma test sonuglarina gére gorme engelli oturma siiresi testi puani1 anlamli bir
sekilde (499.58 + 225.31) fiziksel engelli oturma siiresi test puanindan (414.29 +£301.9 )
daha fazla bulundu. Yine isitme engelli oturma siiresi test puani anlaml bir sekilde
(479.47 + 259.62) fiziksel engelli oturma siiresi test puanindan (414.29 +301.9 ) daha
fazla bulundu. (Bkz. Grafik 12; Istatistik test sonuglar1 Ek 5 ).

Met
6000,00 1 5118,16
5000,00 -
4000,00 -
3000,00 - 2234,71 Evet
2000,00 - = Hayir
1000,00 - L
0,00 :
Evet Hayir

Grafik 12: Spor Aktivitesine Katilma Durumlarma Gére Ogrencilerin Met Puanlari

Mann-Whitney testi sonuglarina gére spor aktivitesine katilma durumlar: ile
oturma siiresi testi puan farki anlamli bulunmadi (p=0,070; p>0.05). istatistiki yonden
oturma siiresi test puan farki anlamli olmasa bile oturma siiresi yoniinden hayir cevabi
veren engelli 6grenci test puan1 (523.94 + 296.14) evet cevabi veren engelli 6grenci
test puanindan (395.31 + 208.99) daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 13; Istatistik
test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 13: Spor Aktivitesine Katilma Durumlarina Gére Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar
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4.4. HIiPOTEZ 3: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIVITESINE KATILDIGI SPOR BRANSINA
GORE MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Hipotez 3: Arastirmaya katilan farkl {iniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin
spor aktivitesine katildig1 spor bransina géore MET ve oturma siiresi toplam puanlar1

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Engelli 6grencilerin spor aktivitesine katildig1 spor bransina baglh olarak MET
ve oturma siiresi testi puanlar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in
0=0.05 oOnemlilik diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 spor
aktivitesine katildig1 spor branst MET testi puanlarinin énemli 6l¢iide anlamli oldugunu
gosterdi (p=0,043; p<0,05). Daha sonra yapilan ikili karsilastirma test sonuglarina gore
takim sporlart MET testi puan1 anlamli bir sekilde (6115.08 £ 4669.79) bireysel sporlar
MET test puanindan (4740 + 5442.03 ) daha fazla bulundu. Yine takim sporlart MET
testi puan1 anlamli bir sekilde (6115.08 £ 4669.79) fitness testi puanindan (5684.80 =
8077.83) daha fazla bulundu. (Bkz. Grafik 14 ; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).

Met
7000,00 -
' 6115,08
6000,00 - 5684,80
4740,00
5000,00 - 444881 Takim
4000,00 1 m Bireysel
3000,00 - .
Fitness
2000,00 - .
® Diger
1000,00 -
0,00
Takim Bireysel Fitness Diger

Grafik 14: Spor Aktivitesine Katildig1 Spor Bransina Gore Ogrencilerin Met Puanlari

Kruskal-Wallis testi sonuglarma gore spor aktivitesine katildigi spor bransi ile
oturma siiresi testi arasindaki puan farki anlamli bulunmadi (p=0,138; p>0.05).
[statistiki yonden spor aktivitesine katildig1 spor brangma gére oturma test puan farki
anlamli olmasa bile takim sporu oturma test puani (475.38 &+ 223.77) ve fitness oturma
test puani (475.56 + 189.41), bireysel sporlar oturma test puanindan (5442.03 + 135.05)
daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 15; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Sure
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Grafik 15: Spor Aktivitesine Katildig1 Spor Brangina Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar1

45. HIPOTEZ 4: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIVITESINE KATILMAMA NEDENINE GORE
MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Hipotez 4: Arastirmaya katilan farkl tiniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin
spor aktivitesine katilmama nedenine gére MET ve oturma siiresi toplam puanlari

arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Engelli 6grencilerin spor aktivitesine katilmama nedenine bagli olarak MET ve
oturma sliresi testi puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin
0=0.05 onemlilik diizeyinde Kruskal-Wallis Testi uygulandi. Test sonuglar1 katilmama
nedeni MET testi puanlarinin 6nemli 6lglide anlamli oldugunu gosterdi (p=0,013;
p<0,05). Daha sonra yapilan ikili karsilastirma test sonuglarma gore ulasim giigliigii
MET testi puan1 anlamli bir sekilde (2720.90 + 638.29) bos zaman olmayis1t MET test
puanindan (2454.48 + 1999.53 ) daha fazla bulundu. Yine ulasim gii¢liigli MET testi
puanm1 anlamh bir sekilde (2720.90 + 638.29) diger etkenler MET testi puanindan
(2456.70 + 2478.29) daha fazla bulundu. (Bkz. Grafik 16 ; Istatistik test sonuclar1 Ek 5).
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Grafik 16: Spor Aktivitesine Katilmama Nedenine Gore Ogrencilerin Met Puanlar1
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Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére spor aktivitesine katilmama nedeni ile

oturma siiresi testi arasindaki puan farki anlaml bulundu (p=0,032; p<0.05). Daha

sonra yapilan ikili karsilagtirma test sonuglarma gore ulasim gii¢liigli oturma siiresi testi

puan1 anlamli bir sekilde (600 = 373.49) diger etkenler oturma siiresi testi puanindan

(513.33 £ 417.97 ) daha fazla bulundu. Yine bos zaman olmayis1 oturma siiresi testi

puani anlamli bir sekilde (500 + 275.78) diger etkenler oturma siiresi testi puanindan

(513.33 £417.97). (Bkz. Grafik 17; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 17: Spor Aktivitesine Katilmama Nedenine Gére Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlari
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4.6. HIiPOTEZ 5: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR ALANI FiZiKi KOSULLARININ UYGUNLUGUNA
GORE MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Hipotez 5: Arastirmaya katilan engelli 6grencilerin spor alani fiziki kosullarmin
uygunluguna géore MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Engelli 6grencilerin spor alani fiziki kosullarinin uygunluguna bagh olarak MET
ve oturma siiresi testi puanlar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in
a=0.05, d6nemlilik diizeyinde Mann-Whitney testi uygulandi. Test sonuglar1 spor alani
fiziki kosullarinin uygunluguna gore engelli 6grencilerin MET testi puanlarinin 6nemli
olciide anlamli olmadig1 bulundu (p=0,844; p>0.05). Istatistiki yonden spor alani fiziki
kosullarmin uygunluguna gére MET test puan farki anlamli olmasa bile hayir cevabi
veren engelli 6grencilerin MET test puani (3397.19 + 551. 65) evet cevabi veren engelli
ogrencilerin test puanindan (3702.18 + 4942.19) daha fazla oldugu goriildii. (Bkz.
Grafik 18; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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3800,00 - 3702,18
3700,00 -
3600,00 -
8500,00 - 3397,19 Evet
3400,00 - ® Hayir
3200,00 .

Evet Hayir

Grafik 18: Spor Alani Fiziki Kosullarmin Uygunluguna Gére Ogrencilerin Met Puanlari

Mann-Whitney testi sonuglarina goére spor alani fiziki kosullarinin uygunlugun
ile oturma siiresi testi puan farki anlamhi bulunmadi (p=0,762; p>0.05). Istatistiki
yonden oturma siiresi test puan farki anlamli olmasa bile oturma siiresi yoniinden evet
cevabi veren engelli 6grenci test puant (469.59 + 271.93) haywr cevabi veren engelli
Ogrenci test puanindan (395 + 181.734) daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 19;
[statistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 19: Spor Alam Fiziki Kosullarinin Uygunluguna Gére Ogrencilerin Oturma Siiresi

Puanlar:

47. HIPOTEZ 6: ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SIGARA VE ALKOL KULLANIMLARINA GORE MET VE
OTURMA SURESI SONUCLARI

Hipotez 6: Arastirmaya katilan engelli Ogrencilerin sigara ve alkol
kullanimlarina gére MET ve oturma siiresi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

yoktur.

Engelli 6grencilerin sigara kullanimlarma bagli olarak MET ve oturma siiresi
testi puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0.05, 6nemlilik
diizeyinde Mann-Whitney testi uygulandi. Test sonuglari sigara kullanimlarina gore
engelli 6grencilerin MET testi puanlarinin 6nemli 6l¢iide anlamli olmadigr bulundu
(p=0,331; p>0.05). Istatistiki sigara kullanimlarma gére MET test puan farki anlamli
olmasa bile hayir cevabi veren engelli 6grencilerin MET test puami (4056.21 =+
5705.36) evet cevabi veren engelli 6grencilerin test puanindan (2886.51 + 280.98) daha
fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 20; istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 20: Sigara Kullanimma Gére Ogrencilerin Met Puanlar1
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Mann-Whitney testi sonuglarina gore sigara kullanimi ile oturma siiresi testi
puan farki anlamli bulunmad1 (p=0,190; p>0.05). Istatistiki yonden sigara kullanimina
baglt oturma siiresi test puan farki anlamli olmasa bile haywr cevabi veren engelli
Ogrenci test puant (454.58 =+ 258.79) evet cevabi veren engelli 6grenci test puanindan
(483.59 + 283.87) daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 21; Istatistik test sonuglari
Ek 5).

Siire
490,00 ~ 483,59
480,00 -
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440,00 .
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Grafik 21: Sigara Kullanimina Gore Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlar

Engelli 6grencilerin alkol kullanimlarmna bagli olarak MET ve oturma siiresi testi
puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadiginmi arastirmak i¢in a=0.05, onemlilik
diizeyinde Mann-Whitney testi uygulandi. Test sonuglar1 alkol kullanimlarina gore
engelli 6grencilerin MET testi puanlarinin 6nemli 6l¢iide anlamli olmadigr bulundu
(p=0,063; p>0.05). Istatistiki yonden alkol kullanimlarma gore MET test puan fark:
anlamli olmasa bile hayir cevab1 veren engelli 6grencilerin MET test puani (3435.33 +
4708.76) evet cevabi veren engelli 6grencilerin test puanindan (4135.91 + 5460.94)
daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 22; Istatistik test sonuglar1 Ek 5).
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Grafik 22: Alkol Kullanimina Gére Ogrencilerin Met Puanlari
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Mann-Whitney testi sonuglarina gore alkol kullanimi ile oturma siiresi testi puan
farki anlamli bulunmadi (p=0,248; p>0.05). Istatistiki yonden alkol kullanimma bagh
oturma siiresi test puan farki anlamli olmasa bile hayir cevabi veren engelli 6grenci test
puant (473.93 + 262.01) evet cevabi veren engelli 6grenci test puanindan (441.74 +
273.89) daha fazla oldugu goriildii. (Bkz. Grafik 23; Istatistik test sonuclar1 Ek 5).
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Grafik 23: Alkol Kullanimina Gére Ogrencilerin Oturma Siiresi Puanlari
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. DENEKLERIN GENEL OZELLIKLERI

5.1.1. Cinsiyet

Test sonuglari; Cinsiyete gore engelli kadin 6grencilerin %33.8 1 hafif siddette,
%40.8 1, orta siddette ve %?25.4 ‘i ise yiiksek siddette aktivite yapmis oldugunu
gosterdi. Erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinde ise %31.8 hafif siddette aktivite
diizeyi ile benzer iken, %36.9’u orta siddette, %31.3 ‘i yiiksek siddet aktivite diizeyi
ile daha fazla fiziksel aktivite yapmis oldugunu gosterdi. Savci ve arkadaglar1 (2006)
iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda
erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin Ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu saptamuslar (77). Ayrica Fisne (2009) yilinda {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismasinda erkek ogrencilerin kadin 6grencilere
gore daha fazla aktivite yaptigini tespit etmistir. Yapilan bu g¢alismalardaki sonuglar

bulgularimizla paralellik gostermektedir (32).

5.1.2. Yas

Test sonuglari; 17-19 yas gurubundaki engelli 68rencilerin hafif diizeyde fiziksel
aktivite yapma oranlar1  %44.7 ile yiiksek olurken, 20-22 yas grubunda ise %40.9’u
orta siddette fiziksel aktivite diisiik oraninda oldugu, 23-25 yas grubunda ise fiziksel
aktivite diizeyinin %36.6 ile yiiksek siddette aktivite oldugunu gosterdi. Avrupa Birligi
Arastirma Grubu, UFAA’y1 16 iiye {ilkede, her iilkeden dort farkli yas grubunda (15-25,
26-44, 45-64, 65 yas ve lzeri) yaklasik bin kiside uygulamiglardir. Biitiin yas
gruplarindaki olgularn %357’sinin siddetli fiziksel aktivite, %41’inin orta diizeyde
siddetli fiziksel aktivite, %18’inin yiirlime aktivitesi yapmadig1 belirlenmistir. Ayni
calismada, 15-25 yas grubundakilerin %43 liniin siddetli fiziksel aktivite, %33 {iniin
orta diizeyde siddetli fiziksel aktivite ve %12 sinin yiiriime aktivitesi yapmadigi
gosterilmistir. Calismamizin sonuglar1 géz 6niine alindiginda, siddetli ve orta diizeyde
siddetli fiziksel aktivitelerin O6grenciler tarafindan ¢ok az yapilmakta oldugu dikkat
cekmektedir (27).
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5.1.3. Engel Tiirii

Engel tiirtine gore ise gorme engellilerde, isitme engellilerde ve fiziksel
engellilerde yiiksek siddette ve orta siddet fiziksel aktivite oranlar1 benzerlik tasirken,
fiziksel engelli 6grencilerin diger engel guruplarina oranla daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklarint sdyleyebiliriz. Bunun nedeni olarak gérme engelli ve isitme engelli
Ogrencilerin spora yonlendirilmeleri konusunda sikinti ¢ektikleri ve baska insanlara

bagimli olmalar1 nedeni ile daha az fiziksel aktivite yaptiklarini sdyleyebiliriz.

Gorme engellilerin ve isitme engellilerin fiziksel engelliler gére daha fazla
oturma stiresine sahip olmalar1 bu arastirmanin dikkate almmasi1 gereken bir diger
bulgusu niteligindedir. Bu anlamda engel tiirii ile oturma nedeni arasindaki iliskinin s6z
konusu engelli 6grencilerin oturma siiresi nedeniyle yasam kalitesini bozabilecek ve
ilerde ortaya ¢ikabilecek obezite, kalp damar rahatsizliklar1 ve kolestrol gibi hastaliklara

maruz kalmamalarina neden olabilecegi diistiniilebilir.

5.1.4. Aylik Gelir Diizeyi

Aragtirmaya katilan engelli 6grencilerin aylik gelirleri ile fiziksel aktivite
diizeyleri incelendiginde 300-600 tl aylik geliri olanlarin % 38.7’si hafif siddetli
aktivite, 600-900 tl gelir seviyesine sahip olanlarin %40.6’s1 ve aylik gelirim yok
diyenlerin %41.5’1 orta siddetli aktivite yaptiklar1 ve gelir seviyesi 900-1200 tl
olanlarm %44.7’sinin yiiksek siddetli fiziksel aktivite yaptiklar1 bulunmustur.
Ogrencilerin aylik gelir diizeyleri arttik¢a fiziksel aktiviteye katilma diizeylerinin siddeti
de buna paralel olarak artis gosterdigini soOyleyebiliriz. Kara (2006) Sporun
yaygmlastirilmasinda  sosyo-ekonomik  faktdrlerin  arastirilmasmi  amaglamistir.
Arastirmaya Nigde il merkezinden rastgele secilen 301’1 erkek, 199’u bayan toplam 500
kisi katilmis, anket sonuglarindan ekonomik faktorlerin spora katilimda etkisinin
olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Katilimeilarin ekonomik durumlarinin daha iyi olmasi
halinde ilgilendikleri spor branslarinda degisiklikler oldugu bulunmustur (46). Onurlu
(2010) Sosyo- ekonomik seviyeleri farkli adolesanlarda fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili
yaptig1 ¢aligsmasinda bireylerin sosyo-ekonomik seviyeleri iyilestikge, modern yagam ve
teknolojinin getirdigi imkanlardan yararlanma orani artmakta, buna paralel olarak da
fiziksel aktivite seviyesi diismektedir sonucunu bulmustur. Yan (2007) 10-13 yas
cocuklarda sosyo-ekonomik diizeyin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyi

iizerine etkisini arastirdigi ¢aligmasinda gelir seviyesi yiikseldikge ongoriilen referans
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degerlerden uzaklasildigi sonucunu tespit etmistir (87). Yapilan bu calismalardaki

sonuglar bulgularimizla paralellik gostermemektedir (61).

5.1.5 Simf

Aragtirmaya katilan engelli O6grencilerin okuduklar1  smiflara gore fiziksel
aktivite diizeyleri incelendiginde 2 ve 3 smiflarin  hafif siddetli aktivite yaptiklart 1
smiflarin orta siddetli fiziksel aktivite yaparken 4 smiflarin ise yiiksek siddetli aktivite
yaptiklar1 bulunmustur. Buna gore iiniversitelerde okuyan oOgrencilerin 2 ve 3
smiflardaki derslerinin yogunlugundan fiziksel aktiviteye zaman ayiramadiklarini
soyleyebiliriz. Pfeiffer ve arkadaslar1 spora katilan kizlarm gelecekte etkin fiziksel
aktivite ve hafifletilmis fiziksel aktivite ile mesgul olma ihtimalini incelemisler ve
sekizinci, dokuzuncu ve on ikinci siniflarda spora katilan geng¢ kizlarin on ikinci sinifta
daha fazla aktif olduklarini tespit etmigler (66). Yapilan bu ¢alismalardaki sonuglar

bulgularimizla paralellik gostermektedir.

5.2. HIiPOTEZ 1 ARASTIRMAYA  KATILAN  ENGELLI
OGRENCILERIN CINSIYET, YAS, ENGEL TURU DEGISKENLERINE GORE
MET VE OTURMA SURESI TEST SONUCLARI

Test sonuglar: Engelli 6grencilerin cinsiyetlerine gére MET ve oturma siiresi
testinden aldiklar1 puanlarin anlamli olmadigmi gdosterdi. Engelli kadin ve erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile oturma siireleri bakimindan her iki gurup
arasinda fark olmadigmi fakat erkek o6grencilerin kadin 6grencilere oranla biraz daha
fazla fiziksel aktivite yaptiklar1 belirlenmistir. Bu da bize kadin 6grencilerin fiziksel
aktivitelere fazla ilgi gostermediklerini sdyleyebiliriz. Fogelman ve arkadaslar1 yaslari
20 ile 65 arasinda degisen 276 kisi lizerinde fiziksel aktivitenin yogunlugu ve tipinin
sosyo-ekonomik ve saglk faktorleriyle iliskisini incelemisler ve erkeklerin kadinlardan
daha yiiksek spor indeksine sahip olduklarini tespit etmislerdir (33). Bu da bizim
bulgularimizla paralellik gostermektedir. Yas degiskeni incelendiginde MET testinden
aldiklar1 puanlarin anlamli oldugunu gésterdi. Ogrencilerin yaslar: biiyiidiikge fiziksel
aktiviteye daha fazla ilgi gosterdiklerini soyleyebiliriz. Bu da bize yasla beraber
insanlarin spor aktivitelerine daha fazla ilgi duyduklar1 ve yaslanmayla beraber saglk
sorunlarinin daha fazla ortaya ¢ikmasi nedeni ile spor aktivitelerine ilgilerinin arttig1

diisliniilebilir.  Oturma siiresi testinden aldiklar1 puanlarin ise anlamli olmadigini
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gosterdi. Benzer bigimde engel tiirline gore Ogrencilerin MET testinden aldiklar1
puanlarin anlamli olmadigin1 gosterdi. Engel guruplarma baktigimizda gérme engelli,
isitme engelli ve fiziksel engelliler arasinda fark ¢ikmamasima ragmen fiziksel engelli
Ogrencilerin gérme ve isitme engelli 6grencilere gore daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklar1 tespit edilmistir. Bunun nedeni olarak gorme engelli 6grencilerin baska
birilerine bagimli olarak yasamasi nedeni ile fiziksel aktivitelere gidemedikleri ayrica
baska kisiler tarafindan yonlendirilmedikleri diisiiniilebilir. Isitme engelli 5grenciler ise
sozlii iletisim kuramadiklar1 ve gérme engelli 6grenciler gibi yonlendirilmedikleri igin
fiziksel aktivite diizeyleri diisiik oldugu soylenebilir. Fiziksel engelli 6grencilerin
iletisim kurma ve bagimsiz hareket etmeleri nedeni ile daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklar1 soylenebilir. Oturma siiresi testinden aldiklar1 puanlarin ise anlamli oldugunu
gosterdi. Gorme engelli 6grencilerin diger engel gurubuna oranla daha fazla oturdugu
manidar bulunmustur. Bunun nedeni olarak da gorme engelli Ggrencilerin baska
birilerine bagimli yasamast ve tek basma c¢ok fazla hareket etmemesinden

kaynaklandigimi diisiinebiliriz.

5.3. HIiPOTEZ 2 ARASTIRMAYA  KATILAN  ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIVITESINE KATILMA DURUMLARINA GORE
MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Arastirmaya katilan engelli 6grencilerin spor aktivite katilma durumuna goére
MET ve oturma siire testinden aldiklar1 puanlar arasinda yapilan Mann-Whitney analizi
test sonuglarna gore MET testinde anlamli fark oldugunu gdosterdi. Oturma siire
testinden aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli fark olmadigin1 gosterdi. Caligma
sonucunda engelli 6grencilerin spor aktivitelerine katilma durumlar1 dikkate alindiginda
spora katilmay1 diisiinmedikleri sdylenebilir. Bunun nedeni olarak kiiciik yaslardan
baslayarak engelli bireylerin spor aktivitelerine yonlendirilmediklerini, spor
kuliiplerinin engelli bireylere gore ¢ok fazla aktivite programlarinin olmamasi gibi
nedenleri sdyleyebiliriz. Avrupa Birligi Arastirma Grubu, UFAA’y1 16 iiye iilkede, her
iilkeden dort farkli yas grubunda (15-25, 26-44, 45-64, 65 yas ve lizeri) yaklasik bin
kiside uyguladiklar1 calismalarinda 15-25 yas grubundakilerin %43 {iniin siddetli
fiziksel aktivite, %33 liniin orta diizeyde siddetli fiziksel aktivite ve %12 sinin yiiriime
aktivitesi yapmadigini gosterilmistir (27). Bu sonu¢ da bizim yaptigimiz ¢aligmayla

paralellik gostermektedir.
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54. HIPOTEZ 3 ARASTIRMAYA KATILAN  ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIVITESINE KATILDIGI SPOR BRANSINA
GORE MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Test sonuglarina gore arastirmaya katilan engelli 6grencilerin spor aktivitesine
katildig1 spor bransina géore MET ve oturma siire testinden aldiklar1 puanlar arasinda
yapilan Kruskal-Wallis analizi test sonuglarma gore MET testinde anlamli bir farklilik
oldugu oturma siire testinden aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. MET sonuglarimin spor aktivitesi yaptigl spor bransmin takim sporu
oldugu belirlenmistir. Aslan (1996) Yiiziincii Y1l Universitesine yeni kayit olan
ogrencilerin spor branglarina yonelmelerinde etkili olan faktorleri incelemis
arastirmanin sonucunda ogrencilerin sirasiyla futbol, basketbol ve voleybol branslarina
ilgi gosterdiklerini tespit etmistir (3). Bu da bizim ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Tammelin ve arkadaslar1 genclerin spora katilimi ile yetiskinlikte
fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda erkeklerde toplu oyunlar,
yogun dayaniklilik sporlari, atletizm ve doviis sporlarina ilgi gosterdikleri kadinlarda ise
kosu, oryantiring, atletizm, bisiklet, jimnastik ve ata binme gibi spor aktivitelerine ilgi
duyduklarini belirlemistir. Bu da bizim arastirmamizla paralellik gostermemektedir
(74). Engelli bireylerin yasam kalitesini gelistirmede, sosyal paylasimini ilerletmede,
toplum tarafindan kabul gérmesini saglamada ve bireylerle iletisim kurma yolu olarak
takim sporunu daha fazla oranda se¢mis olmalar1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle engelli
ogrencilerin fiziksel aktiviteyi yasamin vazgecilmez bir pargast olarak gormek
istedikleri i¢inde oturma stiresi testi sonuglar1 anlamli bulunmadigi bu veriyi destekler

nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

55. HIPOTEZ 4 ARASTIRMAYA  KATILAN  ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR AKTIVITESINE KATILMAMA NEDENINE GORE
MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Test sonucglar1 engelli 6grencilerin spor aktivitesine katilmama nedenine gore
MET ve oturma siiresi testinden aldiklar1 puanlar arasinda yapilan Mann-Whitney
analizi test sonuglarmna gére anlamli oldugunu gosterdi. Arastirmaya katilan engelli
ogrencilerin MET ve oturma stiresi degiskenlerinde fiziksel aktivite yapmama nedeni
olarak ileri siirdiikleri ulasim giicliigi ve bos zaman bulamama durumunun anlamli

olmasmin yani sira diger etkenler olarak belirttikleri isteksizlik ve ydnlendirilmeme
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hususlarinin da dikkate alinmas1 6nemli goriilmektedir. Hamlin ve Ross yaslar1 10 ile
25 aras1 Yeni Zelandali Gengler igin fiziksel aktiviteye katilim trendleri incelenmis, bu
katilim1 olumlu ya da olumsuz etki eden fiziksel, gevresel, sosyo-ekonomik faktorler
aragtirtlmigtir. Motorlu araglarin ¢cogalmasiyla kalabalik yollarin ve trafigin arttigini,
cocuklar icin giivenli alanlarmn azaldigini ve bunun c¢ocuklarin fiziksel aktiviteye

katilimlari i¢in bir engel teskil ettigini belirtmistir (37).

5.6. HIPOTEZ 5 ARASTIRMAYA KATILAN ENGELLI
OGRENCILERIN SPOR ALANI FiZiKi KOSULLARININ UYGUNLUGUNA
GORE MET VE OTURMA SURESI SONUCLARI

Test sonuclar1t arastirmaya katilan engelli Ogrencilerin spor alani fiziki
kosullarmin uygunluguna goére MET ve oturma siiresi testinden aldiklar1 puanlar
arasinda yapilan Mann-Whitney analizi test sonuglarina gore anlamli olmadigi tespit
edilmistir. Engelli 6grencilerin fiziksel aktivite yetersizliginin dnemli diizeyde oldugunu
ancak engelli o6grencilerin iiniversitelerde var olan tesisleri kullanmalar1 yoniiyle
kendileri i¢cin uygun ve ulasilabilir olarak algiladiklar1 sorusu onem kazanmaktadir.
Universitelerin Destek Engelliler Birimleri engelli dgrencileri kampiiste yer alan spor
alanlarina yonlendirmeleri ve bu salonlarda fiziksel aktivite yapmalar1 konusunda bir
calisma baglatmalarini ve spor tesislerinin engelli 6grencilerin kullanimi agisindan

tyilestirmelerini diisiinmekteyiz.

5.7. HiPOTEZ 6 ARASTIRMAYA  KATILAN  ENGELLI
OGRENCILERIN SIGARA VE ALKOL KULLANIMLARINA GORE MET VE
OTURMA SURESI SONUCLARI

Test sonuglar1 engelli 6grencilerin sigara ve alkol kullanimlarina gére MET ve
oturma siiresi testinden aldiklar1 puanlar arasinda yapilan Mann-Whitney analizi test
sonuglarma gore anlamli olmadigi tespit edilmistir. Sonuglara baktigimizda engelli
ogrencilerin sigara ve alkolii ¢ok fazla kullanmadigi belirlenmistir. Deniz (2011)
Yetigkinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile sosyo ekonomik durum arasindaki iliskinin
aragtirtlmas ile ilgili yaptig1 yiiksek lisans tezinde sigara ve alkol kullaniminin fiziksel
aktiviteyi etkiledigini tespit etmis (26). Yapilan bu calismadaki sonuglar bulgularimizla

paralellik gostermemektedir.
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VI. BOLUM: SONUC ve ONERILER

6.1. SONUC

2012-2013 egitim 6gretim yilinda farkli iiniversitelerde okuyan engelli
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin arastirildigi bu ¢aligmada engelli 6grencilerin
fiziksel aktiviteyi yapmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar, iiniversitelerde okuyan
engelli Ogrencilerin fiziksel aktivite yetersizliginin ciddi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bu arada arastirmaya katilan engelli 6grencilerin “Universite spor
alanlar1 var m1?” sorusuna oraninda evet cevabi vermeleri arastrmanin 6nemli bir
bulgusu olarak dikkat ¢ekmektedir, birlikte degerlendirildiginde engelli 6grencilerin
fiziksel aktivite yetersizliginin {iniversitelerdeki spor alanlar1 ve fiziki kosullardan ¢ok
baz1 dikkate alinmasi gereken farkli nedenlerin arastirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Universitenizin spor alanlar1 ve fiziki kosullar1 size uygun mu?” sorusuna
engelli 6grencilerin yogun olarak oraninda evet cevabi vermeleri bu yorumu destekler

niteliktedir.

Arastirmaya katilan engelli 6grencilerin MET ve oturma siiresi degiskenlerinde
fiziksel aktivite yapmama nedeni olarak ileri siirdiikleri ulasim giicliigii ve bos zaman
bulamama arasindaki anlamli iliskinin yani sira diger etkenler olarak belirttikleri
isteksizlik ve yonlendirilmeme hususlarmin da dikkate alinmasi ayrica Onemli
goriilmektedir. Diger bir deyisle, Bu arastirma bulgularindan yola ¢ikarak
iiniversitelerimizin destek engelliler birimlerinin engelli 68rencilerin fiziksel aktivite
yapma yetersizliklerinin altinda yatma olasiligi olan psikolojik stiregleri dikkate

almasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Ayrica bu arastirma bulgular1 engel tiiriine gére oturma siireleri arasinda anlamli
farklar1 ortaya koymustur. Swrasiyla gérme engellilerin ve isitme engellilerin fiziksel
engelliler gére daha fazla oturmalar1 bu arastirmanin dikkate alinmasi gereken bir diger
bulgusu niteligindedir. Bu anlamda engel tiirii ile oturma nedeni arasindaki iliskinin s6z
konusu engelli Ogrencilerle bire bir goériisme teknikleri kullanilarak derinlemesine
irdelenmesi, oturma siiresi nedeniyle engelli genclerin yasam kalitesini bozabilecek ve
ilerde ortaya ¢ikabilecek obezite, kalp damar rahatsizliklar1 ve kolestrol gibi hastaliklara

maruz kalmamalar1 agisindan hayati onem tagimaktadir. Arastirmaya katilan engelli
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ogrencilerden spor aktivitelerine katilmayanlarin aleyhine ortaya ¢ikan anlamli fark bu
genglerin fiziksel aktivite yapmalarmin Onemini kavramalart ve bu anlamda

cesaretlendirilmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmanin bulgular1 genel olarak tiniversitelerimizin yeterli spor alanlarina
sahip olduklarin1 ve iiniversitelerimizin spor alanlarinin ve fiziki kosullarinin engelli
ogrenciler i¢cin olduk¢a uygun oldugunu ortaya koymustur. Ancak bu arastirma
bulgular1 ayn1 zamanda engelli 6grencilerin fiziksel aktivite yetersizliginin ciddi

diizeyde oldugunu da gostermektedir.

Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde, engelli 68rencilerin bu tesisleri ne
derece kendileri i¢in uygun ve ulasilabilir olarak algiladiklar1 sorusu Onem
kazanmaktadir. Buradan hareketle bir ilk ve 6n arastirma niteligindeki bu c¢alismanin
engelli 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttirilmasi i¢in alinacak onlemlerde,
yonlendirme, motive etme, ve diger nedenler adi altinda yer alabilecek psikolojik

stireclere dikkat ¢ekmesi ve ileriki aragtirmalara 11k tutmasi umulmaktadir.

6.2. ONERILER

1)  Yetiskinlikteki  fiziksel aktivite diizeyinin tahmin edilmesinde
universitelerdeki fiziksel aktivitelere toplam katilim 6nemli bir belirleyici oldugundan,
iniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimini saglayici

programlar diizenlenmelidir.

2) Engelli 6grencilerin ¢ocukluk donemlerinden baglayarak en ¢ok hoslanilan
fiziksel aktiviteler disarida yapilanlar oldugundan, disarida akranlariyla vakit gegirip

oyun oynamalarma izin verilmeli ve buna yonelik giivenli ortamlar saglanmalidir.

3) Spor Kuliipleri her engel gurubuna yonelik spor subelerini agarak engelli
bireyleri kiiciik yaslarda spora yonlendirerek bunu yasamlarinin bir parcast haline

getirerek fiziksel aktivite yapmalarini saglamalidir.

4) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda engellilere yonelik uzmanlagma

saglanip mezunlarm istthdaminda bu potansiyelden faydalaniimalidir.

5) Universiteler Spor Federasyonu iiniversitelerde okuyan engelli 6grencilere

yonelik spor yarigmalari, rekreatif etkinlikler gibi faaliyetleri diizenlemelidirler.
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6) Universitelerin destek engelliler birimleri engelli dgrencileri spor yapmaya

yonlendirecek aktiviteler diizenlemelidirler.

7) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Fakiiltelerin, Yiiksekokullarm ve
Boliimlerinin engelli 6grencilere yonelik fiziksel aktivite programlar1 ve faaliyetleri

diizenlemelidir.

8) Illerdeki Valilik ve Yerel belediyelerin engelli bireylerin fiziksel aktivite

yapmalar1 konusunda kendi biinyesindeki spor salonlarma, ulasimi diizenlemelidirler.

9) Universitelerde kampiis igerisinde ring hatlar1 kurarak engelli égrencilerin

ulagim konusundaki sikitilarini diizeltmeye yonelik ¢calismalar yapmalidirlar.
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EK1: Arastirmada Kullanilan Anket

Degerli Universite Ogrencileri,
Size verilen bu ankette “Fiziksel Aktivite Diizeyleriniz”  degerlendirilecektir. Ankete isim
yazmayiniz. Ankete vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacaktir.

Yasmiz: 17-19 () 20-22 () 23-25 ()
Cinsiyetiniz: Kiz ( )  Erkek ()

Boyunuz : Kilonuz:

Medeni Durumunuz: Evli () Bekar ()
Universitenizin Adi:

Béliimiiniiz:
Sintfimiz: 1. Smif () 2. Smif () 3. Smf () 4.smf()
Engel Tiiriiniizz ~ Gorme () Isitme () Fiziksel ( )

Derecesi ve varsa kullandiginiz alet:

Ortalama Aylik Geliriniz: Yok ( ) 0-300 TL aras1 ( ) 300-600 TL aras1 ( ) 600-900 TL aras1 ( )
900-1200arast ( ) 1200 TL yukar1 ve yukar1 ()

1-Universite egitiminiz sirasmda herhangi bir spor aktivitesi yaptyor musunuz ?

Evet ( ) Hayir ()

Evet, ise hangi sporlar

a) takim sporlari (futbol, voleybol, basketbol)  b) bireysel sporlar (masa tenisi, ylizme, atletizm)
c) fitness d) saglik i¢in spor

Hayrr ise..

a) ulasim b) ekonomik c) bos zaman bulunmayist d) diger ..........................
2- Universitenizin Spor Alanlar1 var mi

Evet () Hayir ()

Evet ise; 17 den fazla isaretleyebilirsiniz

Kapali Spor Salonu ( ) Yiizme
Havuzu ()
Atletizm
Pisti ()
Tenis

Kortlart ( )Diger..........ccc.....
3- Universitenizin Spor Alanlar1 ve Fiziki Kosullar1 Size Uygun mu?
Evet () Hayir ()
4- Sigara Kullaniyor musunuz?
Evet( ) Hayir ()
Evet, ise giinde kag paket oldugunu isaretleyiniz. 1 paketaz ( ) 2 paket( ) 3 paket( )
5- Alkol Kullaniyor musunuz?
Evet () Hayir ()
Evet, ise: haftada 1-2 giin ( ) haftada 3-4 giin ( ) haftada 4-5 giin ( ) haftada 6-7 giin ()

ACIKLAMA: ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI (KISA FORM)

Insanlarm giinliik hayatlariin bir parcasi olarak yaptiklar1 fiziksel aktivite tiplerini bulmayla
ilgileniyoruz. Sorular son 7 giin icerisinde fiziksel olarak harcanan zamanla ilgili olarak sorulacaktir.
Litfen yaptigmiz aktiviteleri diisiiniin; iste, evde, bir yerden bir yere giderken, bos zamanlarinizda
yaptiginiz spor, egzersiz veya eglence aktiviteleri.
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Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri diistiniin. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel efor
yapildigmi ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder. Sadece herhangi bir
zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri diisiiniin.

ULUSLAR ARASI FiZIKSEL AKTIVITE ANKETI

1.Gegen 7 giin igerisinde ka¢ giin agir kaldirma, kazma,aerobik,basketbol,futbol veya hizli bisiklet
cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptimniz?

Haftada _ giin
[ Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. [ ( 3.soruya gidin.)
2.Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde __ saat
Giinde  dakika
[ Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yaptigmiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri diisiiniin.Orta dereceli aktivite orta
derece fiziksel gii¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.Yalniz bir
seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri diistiniin.

3.Gegen 7 giin igerisinde kag¢ giin hafif yiik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk oyunlari,
dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden yaptmniz?Yiiriime haric.
Haftada  giin
[1Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. (5.soruya gidin.)
4.Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Giinde _ saat
Giinde  dakika
[ Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 giinde yiiriiyerek gecirdiginiz zamani diisiiniin.Bu isyerinde,evde,bir yerden bir yere
ulasim amaciyla veya sadece dinlenme,spor,egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz yiiriiylis olabilir.

5.Gegen 7 giin,bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz giin sayis1 kactir?
Haftada _ giin

[ Yiriimedim. [ (7.soruya gidin.)

6.Bu giinlerden birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Giinde __ saat

Giinde __ dakika

[ Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru,gecen 7 giinde hafta i¢inde oturarak gecirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde, calisirken ya da
dinlenirken gecirdiginiz zamanlar dahildir.Bu masanizda, arkadasinizi ziyaret
ederken,okurken,otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak gecirdiginiz zamanlari
kapsamaktadir.

7.Gegen 7 giin igerisinde,gilinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?

Giinde __ saat

Giinde _ dakika

[ Bilmiyorum/Emin degilim

SORULARIMIZ SONA ERMISTIR KATILIMINIZ ICIN TESEKKURLER.
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T.€C,

DUMLUPINAR UNIVERSITESI : 2@
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU %0/
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Baskanhgi ’\ I
Say1 : B.30.2.DPU.0.88.00.00/ - (6% 10/10 /2012

Konu : Bilimsel Calisma izni HK.

ILGILIi MAKAMA

Universitemiz, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans Ogrencisi olan Mine TOPSAC 1 yiiriitmekte oldugu “Universitede Okuyan
Engelli Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi” konulu Yiiksek Lisans tez
caligmasi kapsaminda “Tiirkiye’nin farkl: illerinde tiniversitelerin destek engelliler birimlerine
kayitli olan 6grencilerein Fiziksel Aktivite diizeylerini” aragtirmak amaciyla anket ¢alismasi
yapilacagi anlagiimaktadir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi Belirleme Olgegi ilisikte sunulmus olup, ¢aligma izin

verilmesi hususunda,

Geregini saygilarimla arz ederim.

Prof.Dr. Arslan KALKAVAN
Anabilim Dali Bagkam

EK: Fiziksel Aktivite Diizeyi Belirleme Envanteri

D.P.U. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Germiyan Kampusi, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA Telefon: 0274-2270458-59 (2 hat), Faks: 0274-2270460
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DUMLUPINAR UNIVERSITESI 2@
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU %),
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanhig ’\ R/
Toplanti Tarihi 10.10.2012
Karar No 2012112
Arastirma Protokol No | 2012/12
Uygun
Eksik kisimlarin tamamlanmasi gerekli
K Dizeltme gerekli
Ek literatiir bilgisi gerekli
Arastirmacilarla gérisme yapiimasi gerekli
Uygun degildir
RAPOR

DPU Saglk Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD dgrencisi Mine
TOPSAC'!n “Universitede Okuyan Engelli Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Belirlenmesi” konulu bilimsel galismasi ile ilgili Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar
Kuruluna yaptigi bagvuru incelenmistir.

Kurulumuzea yapilan degerlendirmede; Tiirkiye'nin farkh illerinde iiniversitelerin
Destek Engelliler Birimine Kayith olan 6grencilerin Fiziksel Aktivite diizeylerini aragtirmak
amaciyla anket ¢alismasi yapilacagi anlagiimaktadir.

Bu ¢aligma klinik ve laboratuar tahlilleri gerektirmemektedir. Calisma literatiire uygun
orijinal bir ¢aliyma olduguna ve spor bilimine katki saglayacagina Q¥ BIRLIGIYLE karar

verilmistir.
Prof.Dr. VAN
Kurulu Bagkani
Prof.Or. Seydi KARAKUS Yrd.Doq.z. getimK
Uye 7 (ye
Yrmﬂ Yrd.Dog.DF,Yagnihir AKKOYUNLU
Uye e

D.P.U. Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi, Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulu,
Germiyan Kampusi, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA Telefon: 0274-2270458-59 (2 hat), Faks: 0274-2270460
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insiy ngell por_ | angi_sp | yr_ne [ por_ | _spor_ | pr_fz Ie—itesa turm
ag et oy ilo edeni Adt | mifi i elir akt or den alan1 | alani _uyg | igara | Ikol b1 a
72 5 42 20
63 9
80 1 109 40
55 2 0790 | 80
60 0 158 60
71 5 94 40
58 9 616 40
69 8 772
60 5 0 264 00
65 5 0 118 80
60 5 0 346 80
75 2 0 556 80
63 2 0 866 40
72 0 1 222 20
55 5 2
50 0
60 3 0 30 80
65 0 0 3264 | 80
68 5 1304 | 60
66 4 736 00
75 3 330 60
76 0 598 80
63 2 230 00
70 3 004 60
67 5 330 40
79 2 776 80
59 3 078 00
78 4 158 20
69 5 1 86 80
86 0 72 00
56 3 39 00
1 19 0
113 00
18 00
89,5
0 20
348,
1 50 00
1 017 00
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276 00
44 00
96 60
564 80
980 00
93 40
772 60
980 20
376 60
772 080
148 80
90 20
068 00
3860
930
476
737 00
79
662 40
628 80
068 40
034 00
554 80
80 950 00
400
20
60
040
554 00
024 80
108 40
232 20
348 40
024 40
65 232 00
78 276 80
69 158 00
66 638 20

84




63 2 628 80
60 5 440
60 6 98 40
78 6 2 450 80
74 0 1 264 20
81 8 1 376 40
78 0 92 080
84 0 506 80
70 5 20

78 0 0 640

73 8

56 7 60
62 2 80
80 10 760

74 0 20

64 7 9

72 5 1 9 40
82 0 485 80
75 0 224 00
55 0 80
80 0 920

50 7 00
70 5 0 60 00
80 5 0 96 00
60 5

68 5

75 0 2

69 5

66 7

52 15

68 0

68 5

73 8

65 8

68 0 264 80
75 5

70 0

75 0 700 00
75 0 700 60
53 1 2

80 5 60

67 5

65 3 40




107

78 0 00
71 8 080

84 1 98

63 8

7 5 90 20
74 9 116 80
68 8

74 9 20
68 2 32 40
76 8 1796 | 40
60 6 554 | 00
74 7 558 |20
78 1 6902 | 40
71 7 6632 | 00
60 5 584 | 60
67 8 96

74 5 94

68 2 685 | 80
82 05 30 40
88 4 853 | 00
55 7 702 | 00
78 9 40
70 4 0476 | 60
58 1 94 80
65 9 386 | 80
74 8 984 |20
81 5 308 |20
61 9 028 |40
69 4 668 | 20
71 3 118 |20
65 3 893 |20
62 4 188 | 20
80 5 20
86 4 440
65 2 664 | 40
69 4 598 | 00
75 4 672 | 60
84 8 90 80
62 3 960 | 40
59 1 92 00
68 8 95 40
68 8 92 20
70 0 30 80




108

70 0 573 80
67 6 950 80
80 0 98

87 7 775 60
1 8

83 7 96

84 7

60 5

65 4 95 20
45 9

76 0 3675 | 00
60 2 465 40
78 4 013 00
69 2 30

95 0 885 80
98 7 760

55 0 80
80 0 400

62 3 31 00
50 5 920

50 0 80
85 6 840 00
90 0 160

60 0 9

68 5

70 8

75 2 98

90 5 640

80 0 760

76 5 7865 | 60
95 00 920

52 5 9

64 5 760

2 6 5885

78 4

75 0 250 60
75 6

73 0 230 60
67 0 440
85 0 470 20
60 0 736 00
74 5 388 80
76 0 172 80
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84 98 40
76 98 60
75 97 40
74 386 00
75

70 386 40
65 386

72 0395 | 40
78 93 00
69 386

75

70 386

70 386 40
74 386 40
66 386 60
70 386 00
60 93

60 93

60 386 40
70 386 60
72 93

70 386

60 386

75

69

65 80
55 386

70 386 60
68 386

65 0395

60 386

70 386 00
72 93

60 386

66 93

58 386

70 93 60
55 0
72 93

64 373 80
55 402

68

60 93 00
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63 0395

66 386

69 93

74 386 00
79 386 60
70 0395 | 00
68 386

69 386

70 386

74 386

74 386 00
70 80
64 0395

66 386 00
55 386 80
75 386 20
75 386 40
65 93 80
69

60 386 80
68 386

73 552 20
60 816

50 600

70

50 20
60 356 20
80 032 00
63 470 40
73 034 20
62

63 220

80 316 40
60 92

70

69 632 80
66 864

69 038 00
59 954

70 826 00
58 6290 | 20
7 920 80
56 360 80
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72 320 380
65 518 20
71 358

70 40
69 613 80
70 652

85 252

93 1520

50 998 00
70 600

65 93 10
60 136 60
65 92

79 012 80
70

71

65

80 158 00
59 782 80
75 2586 | 80
76 40
76 080
70 692 80




EK 5: Istatistik Test Sonuglar1
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Ek 5. Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Engel

Tiirti, Aylik Gelir Diizeyi ve Smif Degiskeni Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Frekans ve % Dagilimlari

Fiziksel Aktivite Diizeyi
Degis Hafif siddetli Orta Yiiksek
kenler aktivite (saat/hafta) | siddetli aktivite | siddetli  aktivite
(saat/hafta) (saat/hafta)
% f 9 f g
Cinsi Kadin 4 3 5 4 3 2
yet 8 3.8 8 0.8 6 5.4
Erkek 5 3 6 3 5 3
6 1.8 5 6.9 5 1.3
17-19 yas 2 2 3 4 2 2
Yas 2 8.9 4 4.7 0 6.3
20-22 yas 5 3 6 4 3 2
1 4.2 1 0.9 7 4.8
23-25 yas 3 3 2 3 3 3
1 3.3 8 0.1 4 6.6
Gorme 2 3 3 3 2 Z
Engel | engelli 9 2.6 5 9.3 5 8.1
tiirii Isitme 2 3 3 4 2 .
engelli 8 0.8 7 0.7 6 8.6
Fiziksel 4 3 5 3 4 2
engelli 7 4.1 1 7 0 9
Hig 3 3 5 4 il 1
Ayhk | gelirim yok 8 6.5 1 1.5 3 4.3
gelir diizeyi 0-300 tI 3 3 5 5 1 ]
8 7.3 1 0 3 2.7
300-600 tl 2 3 2 3 2 y,
9 8.7 5 3.3 1 8
600-900 tl 1 2 2 4 2 3
7 6.6 6 0.6 1 2.8
900-1200 9 2 1 3 1 4
tl 3.7 2 1.6 7 4.7
1200 (istii 6 3 5 2 7 3
tl 3.3 7.8 8.9
1. Smif 2 2 4 4 2 Z
Okud 3 6.1 1 6.6 4 7.3
uklar1 2. Smuf 4 3 4 3 3 Z
S 4 5.5 9 9.5 1 5
3. Smif 2 3 1 3 1 3
1 7.5 8 2.1 7 0.4
4. Smf 1 3 1 3 1 3
6 2 5 0 9 8
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Ek 5. Tablo 4.2: Aragtirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére MET ve

Oturma Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglari.

Cinsiyet N Medi Mini Maksi
an mum mum
ml ,kg,dll(v')ET Kadm |0 1920 1312 33675
1 2071, 33264
Erkek 36 5 99
P 365
Oturma 9 1440
stiresi ( dk) Kadmn 5 360 60
Erkek ! 360 120 1440
04
P 932

Ek 5. Tablo 4.3: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Yas Degiskenine Gére MET ve

Oturma Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglari.

Medi Mini Maksi
Yas
an mum mum
L9 6 1554 99 162890
yas 3
MET 20-22 1 33675
(ml/kg/dk ) yas 18 1554 99
23-25 7 2736 99 33264
yas 0
P 040
Y
1-Y2 452
ikili Y
karsilastirma 1-Y3 118
Y
2-Y3 .012
17-19 4 14,40
Oturma yas 5 300 70
et 2022 S 360 60 1440
yas 5
23-25 5 450 - -
yas 9
P 285

Ek 5. Tablo 4.4: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Engel Tiiriine Gére MET ve Oturma

Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglari.

Engel Medi Mini Maksi
Tiirii an mum mum
_ Gorme 7 1920 132 33675
engelli 3
MET Isitme 7 15885
(mikg/dk ) engell 6 1611 99
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_ Fiziksel 1 2932 99 20790
engelli 02
p .651
_ Gorme 6 480 70 960
engelli 6
Oturma Isitme 5 1080
siiresi (dKk) engelli 0 380 120
_ Fiziksel 8 300 60 1440
engelli 3
P 024
E
1-E2 .969
ikili E
karsilastirma 1-E3 027
E
2-E3 .017

Ek 5. Tablo 4.5: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Spor Aktivitesine Katilma

Durumlarina Gére MET ve Oturma Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglari.

. Seor Medi Mini Maksi
aktivitesi yapma- N
an mum mum
yapmama durumu
MET 1 1380
(mi/kg/dk ) Evet 13 300 120
Hayir 38 . 400 60 1440
p .000
Oturma 9 33675
siiresi (dk) Evet 2 3558 198
Hayir . 1386 99 20790
07
p .070

Ek 5. Tablo 4.6 : Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Spor Aktivitesine Katildig1 Spor

Bransmna Gore MET ve Oturma Siiresi Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

_ Spor Medi Mini Maksi
aktivitesine an mum mum
katildig1 spor bransi

Takim 5760 495 17865
sporlari 9
MET Bireysel 16902
(mlikg/dk ) sporlar1 9 3558 198
Fitess | | 3024 297 33675
Diger 2358 1116 5172
etkenler
p .043
Ikili SAl
karsilastirma -SA2 019
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SAl
-SA3 014
SA2
-SA3 918
SA2
-SA4 938
SA3
-SA4 846
Oturma Takim 3 960
siiresi (dKk) sporlari 22 90 120
Bireysel o5 2 120 1380
sporlari 40
. 3 900
Fitness 40 60 120
. 3 600
Diger 6 30 180
p 138

Ek 5. Tablo 4.7: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Spor Aktivitesine Spor Aktivitesine

Katilmama Nedenine Gore MET ve Oturma Siiresi Kruskal-Wallis Testi Sonuglari.

. Spor Medi Mini Maksi
aktivitesine an mum mum
katilmama nedeni

_ . Ulasim 518 99 20790
giicliigii 1
MET . 8556
(mi/kg/dk ) Ekonomik 2 719 99
Bos zaman 1980 99 8476
olmayisi 9
Diger 132 10395
etkenler 4 1386
p .013
KN
1-KN2 486
KN
1-KN3 029
KN
ikili 1-KN4 007
karsilastirma KN
2-KN3 097
KN
2-KN4 086
KN
3-KN4 057
4 1440
Ulasim 9 80 240
Oturma . 4 960
siiresi (dk) Ekonomik 22 80 120
Bos zaman 5 1080
olmayisi 36 140 60
Diger 39 3 70 1440
etkenler 00
p .032
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ikili
karsilagtirma

1-KN2

KN

480

1-KN3

KN

813

1-KN4

KN

043

2-KN3

KN

568

2-KN4

KN

145

3-KN4

KN

006

Ek 5. Tablo 4.8: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin spor alam fiziki kosullarmin

uygunluguna Gére MET ve Oturma Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglar1

Spor alam N Medi Mini Maksi
fiziki kosul an mum mum
uygunlugu

1 33675
MET Evet 70 1965 99
(ml/kg/dk ) Hayir . 8 1920 99 33264
p 844
Oturma 1 1440
siiresi (dk) Evet 37 360 60
Hayir 2 6 390 70 1440
p .762

Ek 5. Tablo 4.9: Arastirmaya Katilan Engelli Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanimima Gére

Metabolik Ekivalan ve Oturma Siiresi Mann-Whitney Testi Sonuglar1

M M Ma
edian inimum ksimum
E 14 99 1588
Sigara |vet 1 85 5
MET kullanim H 22 99 3367
(ml/kg/dk ) ayir 70 26 5
p 331
E 23 99 3367
Alkol vet 6 58 5
kullanim H 15 99 3326
ayir 85 84 4
p .063
E 45 12 1440
Sigara |vet 8 0 0
Oturma kullanim H 36 60 1440
siiresi (dk) ayir 41 0
.190
42 12 1440
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Alkol vet 9 0
kullanimi F 36 50 1440
ayir 40 0
p .248
Tests of Normality
C Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
insiyet S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
B , 8 ,0 5 8 ,
Met AYAN 249 6 00 56 6 000
Hesabi E , 9 ,0 ,6 9 ,
RKEK 212 2 00 85 2 000
B , 8 ,0 ,8 8 ,
otur AYAN 149 6 00 97 6 000
ma E , 9 ,0 ,8 9 ,
RKEK 188 2 00 98 2 000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
g Me Sum
insiyet N an Rank of Ranks
Met B 1 121 13972
HesabA+ AYAN 15 ,50 ,00
E 1 129 17654
RKEK 36 ,81 ,00
T 2
otal 51
otur B 9 99, 9465,
ma AYAN 5 64 50
E 1 100 10434
RKEK 04 ,33 ,50
T 1
otal 99
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 7302 4
Whitney U ,000 905,500
Wilcoxon W 1397 9
2,000 465,500
Z -
-,905 085
Asymp. Sig. .9
(2-tailed) ,365 32

a Grouping Variable: Cinsiyet




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
as S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
' 4 0 7 4 ,
262 2 00 41 2 000
Met , 8 ,0 ,6 8 ;
Hesabi 243 6 00 02 6 000
, 5 ,0 ,6 5 ,
223 0 00 08 0 000
, 4 0 ,8 4 ,
215 2 00 37 2 000
otur , 8 ,0 9 8 ;
ma 212 6 00 01 6 000
) 5 ,0 9 5 ,
165 0 02 17 0 002
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
) Me
aAY N an Rank
_ Met 6 124
HesabA+ 3 ,49
1 116
18 21
7 143
0 ,86
2
otal 51
otur 4 89,
ma 5 90
9 99,
5 90
5 107
9 ,86
1
otal 99
Test Statistics(a,b)
Met ot
HesabA+ urma
Chi- 6,42 2,
Square 5 508
df 2 2
Asy 2
mp. Sig. ,040 85

a Kruskal Wallis Test )
b Grouping Variable: YaAY

Ranks
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Me Sum
aAyY an Rank of Ranks
Met 6 94, 5984,
HesabA+ 3 99 50
1 88, 10486
18 87 ,50
1
otal 81
Test Statistics(a)
Met
HesabA+
Mann- 3465
Whitney U ,500
Wilcoxon W 1048
6,500
z -, 751
Asymp. Sig.
(2-tailed) 452
a Grouping Variable: YaAY
Ranks
Me Sum
aAyY an Rank of Ranks
Met 6 61, 3874,
HesabA+ 3 50 50
7 71, 5036,
0 95 50
1
otal 33
Test Statistics(a)
Met
HesabA+
Mann- 1858
Whitney U ,500
Wilcoxon W 3874
,500
Z -
1,563
Asymp. Sig.
(2-tailed) 118
a Grouping Variable: YaAY
Ranks
Me Sum
aAyY an Rank of Ranks
Met 1 86, 10247
HesabA+ 18 84 ,50
7 107 7518,
0 41 50
1
otal 88

Test Statistics(a)
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Met
HesabA+
Mann- 3226
Whitney U ,500
Wilcoxon W 1024
7,500
Z -
2,507
Asymp. Sig.
(2-tailed) 012

a Grouping Variable: YaAY

Tests of Normality

( Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
ngelli S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
, 5 0 5 5 ,
292 9 00 45 9 000
Met , 4 ,0 8 4 ;
Hesabi ‘ 193 7 00 69 7 000
, 7 0 6 7 ,
263 2 00 72 2 000
, 5 ,0 9 5 ,
125 9 23 51 9 019
otur , 4 ,0 9 4 ;
ma ‘ 178 7 01 27 7 006
, 7 0 7 7 ,
231 2 00 83 2 000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
Me
ngelli N an Rank
_ Met 7 121
HesabA+ 3 37
7 123
6 74
1 131
02 ,00
2
otal 51
otur 6 108
ma 6 ,62
5 110
0 ,37
8 86,
3 90
1
otal 99

Test Statistics(a,b)
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Met ot
HesabA+ urma
Chi- 7,
Square 857 465
df 2 2
Asy ,0
mp. Sig. ,651 24

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: engelli

Ranks
Me Sum
ngelli N an Rank of Ranks
C 6 58, 3854,
turma 6 39 00
5 58, 2932,
0 64 00
1
otal 16
Test Statistics(a)
ot
urma
Mann- 1
Whitney U 643,000
Wilcoxon W 3
854,000
Z -
,039
Asymp. Sig. 9
(2-tailed) 69
a Grouping Variable: engelli
Ranks
Me Sum
ngelli N an Rank of Ranks
C 6 83, 5526,
turma 6 73 00
8 68, 5649,
3 06 00
1
otal 49
Test Statistics(a)
ot
urma
Mann- 2
Whitney U 163,000
Wilcoxon W 5
649,000
Z -
2,212
Asymp. Sig. ,0
(2-tailed) 27

a Grouping Variable: engelli

Ranks
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Me Sum
ngelli N an Rank of Ranks
C 5 77, 3861,
turma 0 23 50
8 60, 5049,
3 84 50
1
otal 33
Test Statistics(a)
ot
urma
Mann- 1
Whitney U 563,500
Wilcoxon W 5
049,500
Z -
2,391
Asymp. Sig. ,0
(2-tailed) 17
a Grouping Variable: engelli
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
por_akt S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
) 8 ,0 ,6 8 ,
Met 214 8 00 81 8 000
Hesabi , 9 ,0 ,6 9 ,
226 0 00 16 0 000
y 8 io 78 8 1
otur 175 8 00 79 8 000
ma , 9 ,0 9 9 ,
164 0 00 19 0 000

a. Lilliefors Significance Correction



123

Ranks
S Me Sum
por_akt N an Rank of Ranks
~ Met 1 1 161 18208
HesabAt+ 13 14 ,50
2 1 97, 13417
38 23 ,50
T 2
otal 51
otur 1 9 92, 8470,
ma 2 07 00
2 1 106 11430
07 ,82 ,00
T 1
otal 99
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 3826 4
Whitney U ,500 192,000
Wilcoxon W 1341 8
7,500 470,000
7 - -
6,948 1,811
Asymp. Sig. 0
(2-tailed) ,000 70
a Grouping Variable: spor_akt
Tests of Normality
han Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
gi_spor S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
1 ) 2 ,1 ,9 2 y
172 1 03 20 1 085
2 y 2 70 77 2 1
Met 184 3 42 98 3 000
Hesabi , 3 ,0 5 3 ,
4
260 9 00 66 9 000
) 2 9 )
5 6 . 6
222 00 09 432
1 ) 2 2 9 2 ,
156 1 00’ 27 1 121
otur 5 , 2 ,0 ,6 2 ;
ma 229 3 03 15 3 000
4 ) 3 ,0 9 3 ,
220 9 00 34 9 024
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5 ; 2 9 ;
167 00" 60 817
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
han Me
gi_spor N an Rank
~ Met 1 2 72,
HesabA+ 9 57
2 2 52,
9 72
4 4 52,
9 60
5 49,
7 14
Tot 1
al 14
otur 1 2 50,
ma 2 93
2 2 36,
5 46
4 4 51,
0 58
5 46,
6 00
Tot 9
al 3
Test Statistics(a,b)
Met ot
HesabA+ urma
Chi- 8,15 5,
Square 8 510
df 3 3
Asy 1
mp. Sig. ,043 38
a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: hangi_spor
Test Statistics(a,b)
Met ot
HesabA+ urma
Chi- 8,15 5,
Square 8 510
df 3 3
Asy 1
mp. Sig. ,043 38

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: hangi_spor

Test Statistics(a)

HesabA+

Met

Mann-

269,



Whitney U 500
Wilcoxon W 704,
500
Z -
2,348
Asymp. Sig.
(2-tailed) ,019
a Grouping Variable: hangi_spor
Ranks
han Me Sum
gi_spor N an Rank of Ranks
~ Met 1 2 47, 1384,
HesabAt 9 72 00
4 4 34, 1697,
9 63 00
Tot 7
al 8
Test Statistics(a)
Met
HesabA+
Mann- 472,
Whitney U 000
Wilcoxon W 1697
,000
Z -
2,466
Asymp. Sig.
(2-tailed) ,014
a Grouping Variable: hangi_spor
Ranks
han Me Sum
gi_spor N an Rank of Ranks
_ Met 2 2 39, 1155,
HesabA+ 9 84 50
4 4 39, 1925,
9 30 50
Tot 7
al 8
Test Statistics(a)
Met
HesabA+
Mann- 700,
Whitney U 500
Wilcoxon W 1925
,500
z -,103
Asymp. Sig.
(2-tailed) 918




a Grouping Variable: hangi_spor

Ranks
han Me Sum
gi_spor N an Rank of Ranks
Met 2 2 18, 539,0
HesabA+ 9 59 0
5 7 18, 127,0
14 0
Tot 3
al 6
Test Statistics(b)
Met
HesabA+
Mann- 99,0
Whitney U 00
Wilcoxon W 127,
000
z -,100
Asymp. Sig.
(2-tailed) 920
Exact  Sig. ,938(
[2*(1-tailed Sig.)] a)
a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: hangi_spor
Ranks
han Me Sum
gi_spor N an Rank of Ranks
Met 4 4 28, 1405,
HesabA+ 9 67 00
5 7 27, 191,0
29 0
Tot 5
al 6
Test Statistics(b)
Met
HesabA+
Mann- 163,
Whitney U 000
Wilcoxon W 191,
000
z -,211
Asymp. Sig.
(2-tailed) 833
Exact Sig. ,846(
[2*(1-tailed Sig.)] a)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: hangi_spor
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Tests of Normality

hyr Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

_neden S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
, ,0 5 ,
1 7 7

434 00 32 000
, 1 0 7 1 ,
Met 2 283 6 01 51 6 001
Hesabi , 3 ,0 9 3 ,
3 154 3 44 25 3 026
: 3 ,0 5 3 ,
4 381 3 00 78 3 000
, 2 9 ,
! 225 ! 00" 27 ! 525
: 1 2 8 1 ,
otur 2 173 6 00" 94 6 065
ma , 3 2 9 3 ,
3 083 3 00" 74 3 597
, 3 ,0 7 3 ,
¢ 274 3 00 53 3 000

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
hy Me
r_neden N an Rank

Met 1 1 42,
HesabA+ 1 55
2 2 56,
2 70
3 3 80,
9 76
4 6 69,
4 55

To 1

tal 36
otur 1 9 64,
ma 83
2 2 55,
2 50
3 3 61,
6 40
4 3 42,
9 46

To 1

tal 06




Test Statistics(a,b)

Met ot
HesabA+ urma
Chi- 10,7 8,
Square 39 784
df 3 3
Asy ,0
mp. Sig. ,013 32

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: hyr_neden

Ranks
hy Me Sum
r_neden N an Rank of Ranks
Met 1 1 15, 168,0
HesabA+ 1 27 0
2 2 17, 393,0
2 86 0
To 3
tal 3
otur 1 9 17, 161,0
ma 89 0
2 2 15, 335,0
2 23 0
To 3
tal 1
Test Statistics(b)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 102, 8
Whitney U 000 2,000
Wilcoxon W 168, 3
000 35,000
Z -
-726 744
Asymp. Sig. A4
(2-tailed) 468 57
Exact Sig. ,486( 4
[2*(1-tailed Sig.)] a) 80(a)
a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: hyr_neden
Ranks
hy Me Sum
r neden N an Rank of Ranks
Met 1 1 17, 187,5
HesabA+ 1 05 0
3 3 27, 1087,
9 88 50
To 5
tal 0
otur 1 9 23, 215,5
ma 94 0
3 3 22, 819,5
6 76 0
To 4
tal 5




Ranks

hy Me Sum
r_neden N an Rank of Ranks
Met 1 1 22, 2445
HesabA+ 1 23 0
4 6 40, 2605,
4 71 50
To 7
tal 5
otur 1 9 33, 297,0
ma 00 0
4 3 22, 879,0
9 54 0
To 4
tal 8
Test Statistics(b)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 178, 9
Whitney U 500 9,000
Wilcoxon W 244, 8
500 79,000
Z - -
2,721 2,042
Asymp. Sig. ,0
(2-tailed) ,007 41
Exact Sig. 0
[2*(1-tailed Sig.)] 43(a)
a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: hyr_neden
Ranks
hy Me Sum
r neden N an Rank of Ranks
Met 2 2 25, 571,5
HesabA+ 2 98 0
3 3 33, 1319,
9 83 50
To 6
tal 1
otur 2 2 27, 613,5
ma 2 89 0
3 3 30, 1097,
6 49 50
To 5
tal 8




Test Statistics(a)

Met ot
HesabAx urma
Mann- 318, 3
Whitney U 500 60,500
Wilcoxon W 571, 6
500 13,500
Z - -
1,660 571
Asymp. Sig. 5
(2-tailed) ,097 68
a Grouping Variable: hyr_neden
Ranks
hy Me Sum
r_neden N an Rank of Ranks
Met 2 2 35, 789,0
HesabA+ 2 86 0
4 6 46, 2952,
4 13 00
To 8
tal 6
otur 2 2 35, 778,5
ma 2 39 0
4 3 28, 1112,
9 53 50
To 6
tal 1
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 536, 3
Whitney U 000 32,500
Wilcoxon W 789, 1
000 112,500
7 - -
1,714 1,458
Asymp. Sig. 1
(2-tailed) ,086 45
a Grouping Variable: hyr_neden
Ranks
hy Me Sum
r neden N an Rank of Ranks
Met 3 3 59, 2302,
HesabA+ 9 04 50
4 6 47, 3053,
4 71 50
To 1
tal 03
otur 3 3 45, 1625,
ma 6 15 50
4 3 31, 1224,
9 40 50
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To 7
tal 5
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma

Mann- 973, 4
Whitney U 500 44,500
Wilcoxon W 3053 1
,500 224,500
Z - -
1,902 2,742
Asymp. Sig. ,0
(2-tailed) ,057 06

a Grouping Variable: hyr_neden

Tests of Normality
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spo Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
r_alani S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
) 1 ,0 ,6 1 ,
Met 223 65 00 24 65 000
Hesabi , ,0 6 ,
292 3 03 31 3 000
) 1 ,0 9 1 ,
otur 171 65 00 06 65 000
ma , 1 2 9 )
164 3 00" 51 3 616
*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
. spor Me Sum
_alanAt N an Rank of Ranks
_ Met 1 2 126 29547
HesabA+ 34 27 ,50
2 1 122 2078,
7 ,26 50
Total 2
51
otur 1 1 100 18463
ma 84 .35 ,50
2 1 95, 1436,
5 7 50
Total 1
99

Test Statistics(a)

Met
HesabA+

ot

urma




Mann-
Whitney U

Wilcoxon W

z

Asymp. Sig.
(2-tailed)

1925
,500
2078
,500

-,220

,826

1
316,500
1
436,500

297
v
66

a Grouping Variable: spor_alanA+

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
_fz_uyg S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
) 1 ,0 ,6 1 ,
Met 206 27 00 39 27 000
Hesabi , 5 ,0 ,6 5 ,
263 1 00 53 1 000
) 1 ,0 9 1 ,
otur 185 27 00 05 27 000
ma , 5 ,0 9 5 ,
131 30 16 002
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
spr Me Sum
_fz uyg N an Rank of Ranks
_ Met 1 124 21230
HesabA+ 70 ,89 ,50
8 126 10144
0 ,81 ,50
To 2
tal 50
otur 1 100 13813
ma 37 ,83 ,50
6 98, 6086,
2 17 50
To 1
tal 99
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 6695 4
Whitney U ,500 133,500
Wilcoxon W 2123 6
0,500 086,500
Z -
-196 303
Asymp. Sig. 7
(2-tailed) 844 62

a Grouping Variable: spr_fz_uyg




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
igara S df S S df S
tatistic ig. tatistic ig.
, 5 ,0 ,8 5 ,
Met 182 00 23 1 000
Hesabi , 1 ,0 ,6 1 ,
239 27 00 14 27 000
, 0 9 5 ,
otur 157 03 22 1 003
ma , 1 ,0 ,8 1 ,
174 27 00 93 27 000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
Me Sum
igara N an Rank of Ranks
_ Met 8 119 9684,
HesabA+ 1 ,56 50
1 129 21941
70 ,07 ,50
2
otal 51
otur 5 108 6281,
ma 8 ,30 50
1 96, 13618
41 59 ,50
1
otal 99
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 6363 3
Whitney U ,500 607,500
Wilcoxon W 9684 1
,500 | 3618,500
Z -
-97L 1,310
Asymp.  Sig. ,331 1
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| (2-tailed) 90

a Grouping Variable: sigara

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Ikol S df S S df S

tatistic ig. tatistic ig.
, 5 ,0 ,6 5 ,
Met 223 1 00 33 1 000
Hesabi , 1 ,0 ,6 1 ,
229 27 00 32 27 000
, 5 ,0 9 5 ,
otur 150 1 06 21 1 002
ma , 1 ,0 8 1 ,
177 27 00 92 27 000

a. Lilliefors Significance Correction

Ranks
Mea Sum
alkol N n Rank of Ranks
Met 6 140 9256,0
HesabA+ 6 24 0
1 120 22370,
85 ,92 00
2
otal 51
otur 5 107 6327,0
ma 9 24 0
1 96, 13573,
40 95 00
1
otal 99
Test Statistics(a)
Met ot
HesabA+ urma
Mann- 5165 3
Whitney U ,000 703,000
Wilcoxon W 2237 1
0,000 3573,000
Z - -
1,859 1,156
Asymp. Sig. 2
(2-tailed) ,063 48

a Grouping Variable: alkol



