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OZET

Ustiin, U.D. Beden Egitimi ve Spor ve Yiiksekokulu Ogrencilerini Rekreatif
Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin Arastirilmasi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2013. Bu calismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim goéren iiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri, hangi rekreatif etkinliklere katildiklar1 ve bu aktivitelere
katilmalarmi motive eden faktorleri belirleyerek c¢esitli degiskenler agisindan
incelemektir. Calismaya Ege Bdlgesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda 6grenim goren 822 6grenci goniillii olarak katilmistir. Caligmada
veri toplama araci olarak Pellettier ve ark. tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi
ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Giingérmiis tarafindan yapilan “Serbest Zaman
Motivasyon Olgegi” kullanilmustir. Olgegin Tiirkge versiyonu 7 alt boyut ve 28
maddeden olusmaktadir. Olgegin toplam i¢ tutarlilk katsayis1 .80 olarak
hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda SPSS for Windows 16 Paket
program kullanilmistir. Yizde, frekans ve c¢apraz tablolama gibi tamimlayici
istatistiki yontemlere ek olarak anlamli farkliliklarm belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi testleri uygulanmistir. Sonug¢ olarak
katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlarinin cinsiyet, akademik
basar1 diizeyi, bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri, bos zamanlarini nerede
degerlendirdikleri ve 6grenim gordiikleri boliimlere gore anlaml farklilik gosterdigi

tespit edilmistir. Yasa gore ise anlamli bir farklilik bulunanmamaistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Bos Zaman, Rekreasyon, Motivasyon



ABSTRACT

Ustiin, U.D. Investigating the Motivational Factors that Motivate School of
Physical Education and Sports Students to Participate In Recreational Activities.
Dumlupinar University Health Sciences Institue, Department of Physical Education
and Sports, Master Thesis, Kutahya. 2013. The aim of the study is to survey the
reasons how university students, going to School of Physical Education and Sports
assess their leisure time, which activities they participate in and the factors that
motivates them according to different variables. 822 university students from
Schools of Physical Education and Sports in the Aegean Region participated in the
study. As data gathering tool, “Leisure Motivation Scale” developed by Pellettier at
all. and its Turkish adaptation, reliability and validity practiced by Giirbiiz was used.
Turkish version of the scale is consisted of 7 sub dimensions and 28 items. Internal
consistency coefficient of the scale calculated as .80. During the evaluation of data
SPSS for Windows Package Program was used. In addition to descriptive statistical
methods such as frequency, percentage and cross tabulation, independent samples t
test and One Way ANOVA tests were used to determine meaningful differences. As
a result recreational motivation level of the participants significantly differs
according to gender, academic achievement level, ways of evaluation leisure time,
where they evaluate their leisure time and school department. According to age no

significant difference was found.

Key Words: Time, Leisure time, Recreation, Motivation
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1. BOLUM: GIRIS
1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Giliniimiizde en onemli sosyal bir olgu olan spora yonelmede aile ve ¢evre
basta olmak tizere pek ¢ok faktor etki etmektedir. Bu faktorler bireyin sahip oldugu
bos zaman diliminde katilacagi faaliyet tiirlinii belirlemede 6nemli rol oynamaktadir.
Bos zaman diliminde secilen faaliyet tiirliniin diizenli olarak uzun siire yapilmasi

hobi amagcli bu faaliyetin zamanla profesyonel bir ise doniismesini saglayabilir.

Bos zaman kavrami eylemlerin zorunlu olmadig1 ve istenildigi gibi 6zgiirce

kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.

Rekreasyon ise bireylerin bos zamanlarinda higbir etki altinda kalmadan
kendi hiir iradeleri ile yaptiklar1 faaliyetler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bos
zamanlar1 degerlendirme, insanin yasam felsefesiyle yakindan ilgilidir. Yasamdan
beklentiler, yasama anlam katma, algilama ve anlama c¢abalar1 zamanin
degerlendirilmesinin geregini ortaya koyan temel etkenlerdir. Yasam konusunda
belirtilen duyarliliklara sahip olan insanlar i¢in yasam, her ani ve her dilimi
degerlendirilmesi gerekli ola genis zamanlardir. Tasavvuf kiiltiiriinde bu duyarlilik
zamanin belirli ana indirgenerek algilanmasini gerektirmistir. Onun i¢in vakti ve ant

degerlendiren insanlara “vaktin babas1” anlaminda “ebu’l-vakt” denilmektedir.

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde de etkili olan
rekreasyon faaliyetleri insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha
cok katkida bulunmasina imkéan saglayacaktir. Rekreasyonu 6nemli yapan diger bir
baska neden de bireylerde ¢esitli doyumlara yol agmasidir. Baska bir degisle
rekreasyon faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan

da etkili olabilmektedir (Ozkalp, 1997).

Bireyler rekreatif etkinliklere katilarak fiziksel, sosyal ve duygusal agilardan
kendilerini gelistirirler. Rekreatif faaliyetlerin se¢imi ve katilimda igsel ve digsal

motivasyon ile motivasyonsuzluk faktorleri 6nemli rol oynar.

Her ne kadar bos zaman etkinliklerine katilim amaglarinin, beklentilerinin,
doyum diizeylerinin ve aktivite se¢cimlerinin bireysel faktorlere gore degistigi kabul

edilse de, bireylerin rekreatif etkinliklere katiliminda 6n plana c¢ikan Onemli



motivasyonel faktdrlerin ne oldugunu belirlemek 6nem arz etmektedir. Uluslararasi
literatlire bakildiginda iilkemizde bu konuda yapilan c¢aligmalar bireylerin

rekreasyonel aktivitelere katilim diizeylerini kapsamaktadir.

Bu calisma ile tiniveriste 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarinda
etkin olan motivasyonel faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir dolayisiyla bu
ihtiyacin ortadan kalkmasi amag¢lanmaktadir. Ayrica iiniversite 6rencilerinin rekreatif
egilimleri belirlenerek, bu egilimler neticesinde saglikli arkadas iliskilerini
gelistirebilen, kurallara uyan, miicadele eden, karsisindakinin hakkma saygi gosteren,
uyumlu, basarili ve anlayish bir {iniversite gengligi yetistirilmesi de son derece

Onemlidir ve buda ¢alismanin 6nemini daha da arttirmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren tiiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarin1 nasil degerlendirdikleri, hangi
aktivitelere katildiklar1 ve bu aktivitelere katilmalarina motive eden faktdrlerin

incelenmesidir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Bos zaman kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini ve hayatmi
devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri yerine getirdikten sonra, 6zgiir
iradesiyle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal

yasama goniillii olarak katilma gibi ugrasilar1 gerceklestirebilecegi zaman dilimidir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamma
gelen Latince recreatio kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsilig1 yaygin bir sekilde

bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir.

Rekreasyon bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goéniillii

olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir.

Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir
faaliyete katilmasi ile monotonlasan modern hayatin ve yasam kavgasinin sikici
havasindan siyrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularma ortak olacak diger

insanlarla kaynasarak zevk i¢inde sosyal bir kisilik kazanmasidir.



Rekreaktif faaliyetlere yogun olarak katilan insanlarla, bu faaliyetlerden
yoksun kalan insanlar arasinda saglik yoniinden, cevreye ve kanunlara karsi tutum
bakimimdan 6nemli farkliliklar goériilmektedir. Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini
arttiran ve hayata anlam kazandwran faaliyetlerdir. Bu bakimdan diinyanin her
yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle rekreaktif

faaliyetlere katilmaktadirlar

Bir iilkenin gelecegi goziiyle bakilan {niversite gengliginin rekreatif
faaliyetlere katilmalar1 onlarin gelisimi ve kendini gerceklestirmesi acisindan 6nem
arz etmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilim Onemlidir ve bu faaliyetlere neden
katildigimizi, hangi faktorlerin bizi bu faaliyetlere katilmaya motive ettigini bilmek

de son derece onemlidir.

Bu kapsamda bu c¢alismanin problem ciimlesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerini rekreatif faaliyetlere katilmalarma motive eden faktorler

nelerdir?

1.3.1. Alt Problemler
1- Cinsiyete bagl olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark var midir?

2- Yasa Bagl Olarak Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3- Akademik basariya bagli olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark

var mudir?

4- Sahip olduklar1 bos zaman siiresine bagli olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

5- Bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi bakimindan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri

arasinda bir fark var midir?

6- Bos zamanlar1 degerlendirme yerine gore Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri



arasinda bir fark var midir?

7- Ogrenim goriilen bdliimlere gére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark

var mudir?

1.4. HIPOTEZLER

1- Cinsiyete bagl olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

2- Yasa Bagl Olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

3- Akademik basariya bagli olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark

yoktur.

4- Sahip olduklar1 bos zaman siiresine bagli olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri

arasinda bir fark yoktur.

5- Bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi bakimindan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri

arasinda bir fark yoktur.

6- Bos zamanlar1 degerlendirme yerine gore Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri

arasinda bir fark yoktur.

7- Ogrenim gordiikleri boliimlere gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda bir fark

yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2- Secilen 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.



3- Bu caligmada kullanilan veri toplama araglarmmin gecerli ve gilivenilir

oldugu ve calismanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

4- Bu c¢aligmada yer alan Ogrencilerin veri toplama araglarma verdikleri
cevaplarin ¢aligmanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gergeklere uygun olarak

verildigi varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Calismada yer alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri Ege
Bolgesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarr’ nda 6grenim

gormektedir.

2- Calisma 2011-2012 ve 2012-2013 egitim-6gretim yillarinda 6grenim

goren Ogrencilerle smirl tutulmustur.

3- Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile siirlidir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. ZAMAN KAVRAMI

Zaman", tanimlanmasi1 en zor methumlardan biridir. Buna ragmen hepimizin
aklinda zaman tanimi {izerine ¢ok net olmasa da bir takim diislinceler vardir (Bal,
2006). Giiniimiizde 6zellikle ¢agdas insanlarin ¢ok fazla {izerinde durduklar1 zaman
kavram ile ilgili degisik tanimlar yapilmaktadir. Zaman insanlar i¢in en kiymetli
seydir ve kullanilma durumuna gore insanlara 6nemli yararlar getirebilir. Modern
toplumlarda zaman kullanimi, egitimle dogru orantili bigimde bilingli ve yararh

yapilmaktadir (Cerez, Yilmaz, Dinger, 2006).

Kelime anlami olarak zaman, “olaylarin ge¢misten bugiline gelip, gelecege
dogru birbirini takip ettigi bireyin kontrolii disinda kesintisiz devam eden bir

stirectir” (Akatay, 2003).

Baska bir tanimla zaman; “hareketi ve olusu g¢evreleyen, var olusun iginde
cereyan ettigi kozmik siirectir” (Kir, 2007). O halde zamani “duyu organlarimiz
tarafindan art arda gelen birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi son derece gii¢

olan bir tiir alg1” olarak ifade etmek miimkiindiir (Basak, 2008).

Tirk Dil Kurumu ise zamani, olaylarm ardisikligmi gorerek aklimizla
yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada i¢inde olup gideceklerini diisiindiiglimiiz

basi ve sonu olmayan soyut kavram oldugunu belirtmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2005).

Zaman kavrami bir eylemin gectigi siiredir. Bir an icin yeryiiziinde ve
evrende hareket halinde olan her seyin durdugu diisiiniiliirse, boyle bir statik ortamda

zaman olgusundan s6z edilemez (Sabuncuoglu, Pasa, 1992).

Zaman kavrammin tek bir taniminin olmamas1 ya da ¢ok farkli tanimlarinin
olmasindaki temel nedenlerden birisi de; kavraminin biinyesinde bir¢cok 0Ozelligi

tastyor olmasidir (Can, 1994).

Baz1 arastrmacilara gore ise zamanmn tanimini yapabilmek i¢in zaman

kavramu farkli parcalara ayrilmalidir. Bunlar:

e Var olma zamani,

e Zorunlu olarak yapilan isler i¢cin harcanan zaman



e Bos zaman (Karakiigiik, 2005).

Zamanm bu sekilde siniflandirilmasi toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil
harcadiklarmin farkinda olmasina yardimci olur. Zamanin farkinda olmak zamanin
1yi kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar (Giirbiiz, 2006). Zaman, hayattir ve zamani
bosa gecirmek, hayati bosa gecirmek demektir. (Baltas ve Baltas, 1987). Bir bagka
deyisle “zamani kontrol edememek, hayat1 kontrol edememektir” (Sabuncuoglu ve

Tiiz, 2001).

Dogan’ a gore ise ( 2002) birey ve toplum i¢in ifade ettigi 6nem, zamani tim
caglar boyunca insan yasaminin énemli bir sorunsali haline getirmistir ve gegmiste
oldugu gibi, giinlimiizde ve gelecekte bu 6nem anlamini1 ve etkisini siirdiirmeye
adaydir. Bu nedenle zaman konusunda birey icin dile getirilen bu duyarhiliklar
toplumlar i¢inde gecerlidir. Bu konuda bilin¢li olan, i yasamini, toplumsal
iligkilerini bu bilincin 1s1g8inda diizenleyen toplumlar bu konuda ihmali olan
toplumlara goére daha ileri durumdadirlar. Bu noktada toplumlar1 zamani rasyonel

kullanan ve kullanmayan toplumlar olarak ikiye ayirmakta miimkiindiir.

Zaman, paha bi¢ilmez ancak demokratik sekilde paylasilan bir kaynaktir.
Herkesin giinde 24 saati, haftada 7 giinii bulunmaktadir. Bununla birlikte zaman,
belirli bir ritimle amansizca akip gitmektedir. Ne kadar zengin olundugu hi¢ énemli
degildir. Daha fazla zaman satin alinamaz, biriktirilemez, kiralanamaz, 6diing
almamaz, calmamaz ve hicbir sekilde degistirilemez. Zaman hi¢ kullanilmasa da
tilkkenmeye devam eder, bu ylizden zaman kullanimu ile ilgili secilecek en dogru yol,

onu en verimli sekilde degerlendirme yoludur (Scoot, 1993).

Zaman, insanlarin sonsuzluk 6lgiisiidiir. Simdiye kadar zamanla ilgili dogal
olarak kabul ettigimiz her sey, insan diislincesinin Urlniidir ve gorecelidir.
Bilingaltiin diisiindiiglimiiz gibi bir zaman kavrami yoktur. Hayatimizi yonetmesine
izin verdigimiz zaman programlari, kendi diislincemizin iirliniidiir (Addington,

1993).

2.1.1.Zamanmn Kullanim Boliimleri
Zamani 1yl kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal
hayatina, dinlenme ve eglencesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmasina

ayirdig1 zaman birimleri arasinda dengeyi 1yi kurabilmesine baglidir. Zamani yanlis



ve verimsiz kullannmimdan ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu
etkilemektedir. Bu 1ise, bedeni hastaliklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir
(Karakiictik, 2005).

Zaman iyi kullanabilen bir insan; her an ne yapacagini ve zamanmi en
faydali sekilde nasil kullanacagimni bilir. Ulagmak istedigi hedeflere gore her giin
zamanini nerelerde kullanmasi gerektigi hakkinda yeterince kendini hazirlar ve
boylece daha verimli olur (Tolukan, 2010). Arastirmacilar zamanin kullanim

boliimlerini farkl sekillerde tanimlamiglardir.
Garzia zamanti;

e (alisma zaman,

e (Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman,
e Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler ve
e Serbest zaman olarak bdliimlere ayirirken,

Megyeri de;

e Temel ihtiya¢larin giderilmesine ayrilan zaman,
e (Calisma ve buna bagh etkinlikler ve gorevler i¢in ayrilan zaman,
e Serbest etkinliklere ayrilan zaman,

e Diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama yapmistir

(Karakiictik, 2005).

2.2. BOS ZAMAN KAVRAMI

Bos zaman kavraminin evrensel bir tanimi olmamakla birlikte bos zaman
tipik olarak “0zgiir iradeyle, haz almak amaci ile yapilan aktivitelerin gerceklestigi

zaman dilimi” olarak agiklanmaktadir (Kindal, Shores ve Stephanie, 2010).

Bir¢ok bilim adamina gore ise bos zaman; “istedigimiz veya bize Onerilen
cesitli aktiviteleri istegimiz dogrultusunda ve karsilifinda maddi bir kazang elde
etmeden icra ettigimiz zaman” olarak tanimlanmaktadir (Sindik, Puljic, 2010). Yani
bos zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitiin zorluklarindan veya

bagintilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir faaliyetle ugrasacagi bir



zamandir (Glingdrmiis, Yetim ve Calik, 2006). Ve dolayisiyla bos zaman

calisilmayan zaman dilimini igermektedir (ilhan, Balc1, 2006).

Bos zaman; kisinin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in biitlin zorunluluklardan
veya baglantilardan kurtuldugu ve hiir iradesi ile sececegi faaliyetlerle ugrasacagi
zaman dilimi olarak tarif edilmektedir (Tezcan, 1993). Yetim’ e gore (2005), bos
zaman, dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik ve fizyolojik
zevklerinde doyumu gerceklestirme, toplumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki
inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢giminde ve tiim bu
faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci giitmemek lizere gerceklestirilen tamamiyla
istege bagli bir ugras biitiinligidiir. Karakiigiik ve Ekenci (1995) bos zamani,
“msanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve arzular1 dogrultusunda istedigi gibi
oyalanabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi i¢in hak

ettigi zaman dilimi” seklinde tanimlamaistir.

Benzer sekilde Sahin ve Sahin (2003) bos zamam “bireyin kendi adina
Ozgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve
gorevlerini yerine getirdikten sonra arta kalan zaman dilimi” olarak tanimlamistir.
Abadan (1966)’ a gore ise bos zaman; uyumak, yemek yemek, viicut temizligi
yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste calismak disinda kalan zaman veya
kisinin tiretime yonelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben girismekte oldugu

iiretim disinda harcayabildigi siire olarak belirtmistir.

Bos zamanin anlami ve tasidig: felsefik derinlik, giintimiize gelinceye kadar
alabildigine deforme olmustur. Baslangigta, kisiye/topluma, calismadan ayr1 bir hava
getiren, onu rahatlik ve gevseme modunda tutmaya yarayan bir anlama sahipken,
simdilerde, bireysel Onceligin, istemli tercihlerin ve ozgiirligliin alan1 olmaktan
cikmakla, kurumsal aygitlarca organize edilen bir alan olmakla daha cok iligkili

goriilmektedir (Aytag, 1994).

Cordes ve Ibrahim (1991) bos zamanin anlammin farkhi kiiltiirlere gore
degisebilir olmasini; bu kavramim anlami ve uygulamalarinin {izerinde heniiz tam bir

fikir birligi olmamasinin temel nedenlerden birisi oldugunu belirtmislerdir.

Tim tlkelerde bos zamanlar1 etkileyen bir takim etmenler vardir. Bu

etmenler, daha ¢ok sanayilesmis toplumlarda s6z konusu olmakta birlikte,
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sanayilesmekte olan iilkeler i¢cin de Onemini arttirmaktadir (Tezcan, 1994). Bos
zaman degerlendirme faaliyetlerinin, insanlarm istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak
belirlenmesi gerekmektedir. Bu da bos zaman degerlendirme organizasyonlarinin
varligmin nedenidir (Karakiigiikk, 2005). Bos zamanlarin artmasi ise, bos zaman

egilimlerini gerekli kilmistir (Giing6érmiis ve ark, 2000).

Bos zaman; disiplinler arasi bir konudur. Oyle ki; bos zaman kisisel bir
davranis formudur, bu durumda psikoloji ile iliskilidir. Bos zaman, toplumun
desteklemesi, katilimi1 ve tesvik etmesi ile meydana gelir, buna gore sosyoloji bos
zaman incelemelerinde ana katilimci olmalidir. Bos zaman aktiviteleri, canli
organizmada Olciilebilir degisiklikler meydana getirdiginden beri, biyoloji konu ile
ilgili 6nem tasimaktadir. Felsefe, aciklik ve dogrulugu, kesinligi arayan disiplindir ve
deger yargilarmin kavranmasmi saglamak adina denemeler yapmaktadir. Bu
durumda felsefe de bos zamanla ilgili bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Bammel, 1996).

Birey i¢in ihtiyaglarmi karsilamak, gecimini saglamak ne kadar onemli ise,
bos zaman olusturmak ve bunu en 1yi sekilde degerlendirmek de o derece dnemlidir
(Gtilbahge, 1996). Demokratik bir toplumda bos zaman bireyin bir ayricaligidir. Bos
zamanin dogru kullanimi ile bireyin davranis, tutum ve isteklerinde istendik
degisiklikler meydana getirebilmek olasidir. Bos zaman bu anlamda sadece bireyler
icin degil onlarin olusturdugu toplumlar agisindan da 6nemlidir. Kaliteli bir kiilt{iriin
olusturulmasi, 1yi vatandaslar yetistirilmesi, basarili bir 6gretim siireci, bos zamanin

dogru kullanimt ile yakindan ilgilidir (Tekin, Tekin, Amman, 2006).

2.2.1.Bos Zaman Hakki

Bos zamanlarin degerlendirilmesi konusu, giinlimiiz gelismis ve gelismekte
olan toplumlarin ortak sorunudur. Ciinkii bu tiir toplumlarda ¢alisma saatleri giderek
azalmakta ve insanlarin bos zamanlar1 buna paralel olarak artmaktadir (Mutlu, 2008).
Bos zaman, vakit Oldiirme araci olmamalidir. Bos zamanm yapici bir bigimde
degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal agidan ¢esitli yararlar: vardir. Gilintimiizde
insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar1 sinir sistemini bozarak
yorulmasina ve dayanma giicliniin azalmasina neden olabilir. Modern yasamin ortaya

cikardigr degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu
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tepkiler, 6nemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Bos zamani degerlendirme etkinlikleri ister birey, ister grup i¢in olsun yapici,
istendik davraniglar: gelistirici olmali, zamani1 gelisiglizel harcama degil, gerektirdigi
gibi kullanma olarak anlagilmalidir ve bu amaca uygun hareket edilmelidir (Tolukan,

2010).

Tarih boyunca c¢alisma zamani insanoglunu yipratirken bos zaman ise insanin
kendisi i¢in bir seyler yapmasi, yenilenmesi ve hayata tekrardan baglamasina imkan
vermistir (Cmar, 2001). Oyleyse bos zamani en iyi sekilde degerlendirmek

giiniimiiziin 6nemli bir ugras: olmalidir (Ozdag ve ark, 2009).

Gegmis zamanlarda insanlarin bos zamani ile ¢alisma zamaninin sinirlan belli
degildir. Serbest calisan bir insanin da bos zamaninin ¢izgilerinin belli oldugu
sOylenememektedir. Ancak artik giinlimiizde insanlar bos zamanlariim farkindadirlar

ve bu zamanlarini en 1yi sekilde kullanmak istemektedirler (Kapani, 1991).

1883 yilinda Paul Lafargue “Tembellik Hakk1” adindaki brosiiriinii yazmadan
once bos zaman, biitiin kotiiliiklerin anas1 ve kaynagi olarak goriilmiistiir. Bunun
yaninda eski zamanlarda bir azmhigin bos zamana sahip olabilmesi, biiylik bir
cogunlugun emegi sayesinde gerceklesmekteydi. Oysaki bugiin bos zaman, evrensel

bir insan hakki durumuna gelmistir (Tezcan, 1993: 14).

Cagimizda, basta sanayilesmis iilkeler olmak iizere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelistigi goriilmektedir. Insanlar
teknolojinin ve daha cok iiretimin kendilerine sagladigi bos zaman imkanlarinin
artarak devam etmesini ve bu imkanlarin1 her ¢esit etkinliklerle gelistirmelerini

istemektedirler.

Gilinitimiiz kosullar1 6ncelikle gelismis iilke insanlarina bu hakki tanimaktadir
(Hacioglu, Gokdeniz & Ding, 2003). Bos zaman hakkinin elde edilmesi ve
genisletilerek devam ettirilmesi sendikalarin, mahalli idarelerin ve hiikiimetlerinde

savunduklar1 politikalar1 i¢erisinde yer almaktadir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24. maddesi “herkesin dinlenmeye, bos
zamana, Ozellikle is saatlerinin makul 6l¢iide siniflandirilmasina ve belli donemlerde

ticretli tatillere hakki vardir” demektedir (Kapani, 1991; Yetis, 2008).
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2.2.2.ihtiyaclar ve Bos Zaman

Bos zaman kavraminin tarihsel gelisim siirecine bakildiginda, sanayi devrimi
ile baslayan ¢alisma ve tasarruf gibi kavramlari yeni degerler olarak ortaya ¢ikmasi
ile 6nem kazandig1 goriilmektedir. Ilk zamanlarda bos zamanlarin savurganlik ve
tembellik olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Fakat calismaya biiylik 6nem
verilen sanayi devrimi doneminde bos zaman kavraminin, yorulan bireylerin fiziksel
gliciinii  yenilemesi ve dengesini yeniden bulmasina yardimci olmasi gibi

ihtiyaclardan dolay1 6nem kazandigi goriilmektedir (Mutlu, 2008)

Calisma iliskilerindeki degisim ve buna bagl olarak bos zamanin 6zerk hale
gelmesi, modern toplumu en iyi karakterize eden Ozelliklerden birisidir (Aytac,

1994),

Yetis’e gore (2008), insanlar arasi ihtiyaglar bos zaman ve rekreatif
faaliyetlerin meslek olarak yapildig1 deger yargilarmi gostermektedir ve bu
ihtiyaclar, standartlara oturtulan genellikle nicel sartlara yaygmlastirilmistir. Bos
zamanlar1 degerlendirilmenin ana belirleyicisi olan ihtiyaclarmm ve kosullarin
cesitliligi bircok noktada degiskenlik gosterebilmektedir. Standartlarin gelismesi

keyfi ve dnyargili olarak siklikla kii¢lik gruplarm uyumlari tizerine kurulmustur.

Glinlimiiz toplumlarinda bos zaman, onemi giderek artan sosyal olgularin

basinda gelmektedir (Tolukan, 2010).

Glinlimiizde insanlar, ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o kadar basarili
sayllmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinlik yasamda da
goriilmektedir ve bu durum bireylerin bos zaman kullanim siirelerine yansimistir ve

bos zamanlar1 degerlendirmenin 6nemini belirtmistir (Piiskiillioglu, 2005).

2.2.3. Bos Zaman ve Cahsma Iliskisi
Calisma kavraminin daha iyi anlagilabilmesi i¢in, bos zaman kavramu ile
aralarindaki farkin ortaya konmasi gerekmektedir. Caligsma, gerginlik, ¢aba, gayret ve

zahmet icermektedir.

Bos zaman ise, ¢abasiz, rahat ve zevk vericidir. Calisma, zorlama ve
zorluklarla yapilirken, bos zaman zorlamasiz ve var olusu siirdiirmek i¢in zorunlu

degildir (Koktas, 2004).
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Endiistri reformunun sonucunda is zamaninda artis meydana gelmis ve asil
amag Uretimi arttirmak olmustur. Bu somiiriiye isciler daha az ¢alisma saatleri ve
daha cok iicret isteme yiiniinde hareketlerle karsilik verince, adim adim azalan is
saatlerinden arta kalan bir zaman ortaya c¢ikmistir ki bu bos zaman dedigimiz

kavramdir (Tekin, Tekin, Amman, 2006).

Calisma ve bos zaman kavramlar1 arasindaki iliski, oldukga tartigilan bir
konudur ve evrensel bir yargiya varilamamistir. Ancak bilinmektedir ki, ister antik
isterse modern olsun, toplumlar calisma ve bos zaman arasinda belirgin bir ayrim
yapmiglardir. Tarith gostermektedir ki, bos zaman hayatini, yani rekreasyonu ancak
yeterli vakti ve kendilerini gerektiginde isten kurtarabilecek imkanlara sahip olanlar

yasayabilmektedir (Torkildsen, 2005).

Calisma yasaminda, kisiyi tasalandiran, giicendiren, kuskulara kapilmasina
neden olan, gelecek icin umut ve beklentileri tehdit eden, kirgimlik ve kavgalara
siiriikleyici is yeri kosullar1 yaninda, kisinin genel saglik ve beden biitiinliigiinii
bozabilen is yeri ortam ve kosullari, yapilan is, islem ve tiim uygulamalarda;
bitkinlik, bezginlik ve yorgunluk gibi zorlamalara neden olan tiim faktdrler, genelde
psiko-somatik sorunlar seklinde ifade edilen, organik ve ruhsal zedelenmelere neden

olmaktadir (Zorba, 2000).

Gilintimiizde, ¢alisanlarmm ve ailelerinin yasam standartlarmin ve refah
diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla, is yeri ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi,
calisma saatlerinin azaltilmasi ve bos zamanm artirilmas: pek ¢ok iilkenin sosyal

hedefi olmustur (W.T.O. 1999: 120).

2.3. REKREASYON KAVRAMI

Bos zaman ve rekreasyon toplumlarin her yerde ve en yogun sekilde

kullanilan 6geleri olmuslardir (Forsyth, 2006).

Rekreasyon, Latince “recreare” kelimesinden gelmekte ve “yenilenme,
yeniden yaratilma” manasmi tasimaktadir. Sozliik anlamina gore ise rekreasyon,
“ruhsal ve manevi yonden yenilenme, yeniden dogus” demektir (Tolukan, 2010).
Genel anlamda rekreasyon insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri

ile goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak aciklanabilir (Tungel, 1999). Yani
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rekreasyon bireyin mesleki, ailevi, toplumsal sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra, hiir iradesiyle secebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini

artirma ve kendini yenileme ugraslarina katilmasi olarak agiklanabilir ( Kir, 2007).

Karakiiciik’ e gore ise (2005) rekreasyon; insanlarin, g¢esitli biiyiiklik ve
zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak, dinlenmek, gezme-gdrme,
saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok
amacla, ev disinda veya ev iginde, acik veya kapali alanlarda ya da pasif-aktif
sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon,
insanlarm bos zamanlarinda yaptiklar:1 bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve

insanin ¢alisma saatleri disindaki bos zamanlarinda katildig: faaliyetlerle ilgilidir.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, ise rekreasyonu; insanlarin bos zamanlarinda
yaptiklari, zorunlu c¢alisma faaliyetlerinden arinmig olarak, bireylerin bos
zamanlarinda serbest olarak ve diledigi gibi kullandigi, fiziksel giiciinii ve ruhsal
kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetler disinda kalan, 6zgiirce
secilen ve fiziksel sosyal ¢evrenin degismesi anlamima gelen faaliyetler olarak da

tanimlamaktadir (Karakiiciik, 2005).

Genel anlamda ise rekreasyonu, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve
tatmin yolu ile goniillii olarak etkinliklere katilima durumu olarak agiklanmak

miimkiindiir (Sagcan, 1986).

Rekreasyonel katilimda maddi kazan¢g soz konusu degildir ve goniilliiliik

esasina dayanir.

Yetis’ e gore (2008) bir aktivite, bir kiiltiirde rekreasyon faaliyeti olabilirken
bir digerinde is olabilmektedir. Yani bir aktivite herhangi bir birey i¢in rekreasyon
faaliyeti olabilirken; diger bir bire i¢in is amagli olup agir ve sikici olabilmektedir.
I¢inde bulunan ortam ve sartlar, aktivitenin bir rekreasyon bigimi olup olmadig:
konusunda etkin faktorlerdir. Zevk i¢in araba kullanmak bir rekreasyon faaliyeti

olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir ulagim seklidir.

Bu nedenle Karakiiciik (2005) rekreasyonun oOzelliklerini su sekilde

stralamistir:

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir, is degildir. Kar gayesi tasimaz.



15

e Rekreasyonla kisi, goniillii olarak ve tamamen kendi arzusu ile katildig1
etkinlikler de bulunur.
e Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendirin
bir tarzda olur.
e Rekreasyon faaliyetleri, kisisel ve toplumsal fayda saglar.
e Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek gibi hayati 6nem tasimaz.
Rekreasyon, aktivitenin kendisi diginda bilingli olarak herhangi bir ¢ikar veya
karsilik gilitmeden, bos zamanlarimizda kendimizi akigina biraktigimiz, insanin
gelisimi i¢in bir¢ok imkan iceren, manevi istek ve ihtiyaglara cevap veren, baski ve

zorlama olmadan 6zgiirce gerceklestirilen aktivitelerdir (Anderson, 1998).

Rekreasyon, pasif veya aktif olarak, bireysel veya bir grup esliginde, spor
dallarma, kiiltiirel fonksiyonlarla, tabiat veya insan tarihinin degerlendirilmesine,
gezilere, eglencelere, zevk veren olaylara veya gayri resmi egitime katilmay1 igerir

(Ding, 1999; Tolukan, 2010).

Rekreasyon, yaratict ve kiiltiirel faaliyetlere katilarak bireyin yenilenmesi,
biriken arzularin aciga ¢ikarilmasi kisinin kendini tatmin veya eglence i¢in yaptigi

ugrasilar biitiiniinii kapsar (ilhan, Balc1, 2004).

Rekreasyonel aktiviteler bireyde; arkadaslik kurma, macera, yeni deneyimler,
basar1 duygusu, yaratma zevki, fiziksel dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten
hoslanma, zihinsel giicleri kullanma, duygusal deneyim ve dinlenme gibi doyumlar

olusturma amaci giitmektedir (Tezcan, 1994).

Bu nedenle bos zamanlarin degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tim
iilkelerde, lizerinde en c¢ok durulan ve Onem verilen ortak fenomenlerin basinda
gelmektedir. Bos zamani iki tarafi keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu
kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk

gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Karakiigiik, 2005).

2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri
Genel olarak rekreasyon, bireyleri zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmistir ve

rekreasyon, bir kimsenin bos zamaninda goniilli olarak sectigi zevk verici
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aktivitelere katilma eylemi olarak goriilmelidir (Yagmur, 2006).

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amag¢ ve katilim sekillerine gore
degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun o&zellikleri konusunda, ortak bir

noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir (Karakii¢iik, 2005).

Bekdemir (2011) rekreasyon etkinliklerinin o6zellikleri birey iizerinde

biraktiklari etki ile paralellik gosterdigini belirtmistir.

Ancak, rekreasyonun birgok aragtirmaci ve bilim adami tarafinda kabul edilen
bircok temel ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger

faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdir (Tolukan, 2010).

Sagcan, (1986) ve Karakiiciik,’e (2005) gore rekreasyonun temel 6zelliklerini

su sekilde aciklamak miimkiindiir.

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi vermelidir.

e Rekreasyon, cok ¢esitli faaliyetler, alternatifler igerir.

e Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

e Faaliyetlere devam ve katilim zorunlulugu bulunmamalidir.

e Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki, her kiiltiirde ki, her cinsiyetteki
insanlarin katilimina imkan verir.

e Rekreasyon faaliyetlerinde insiyatif, kisinin kendisine birakilmalidir.

e Rekreasyonun her kigiye gore bir amaci vardir.

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim
ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, fiziksel, zihinsel, ruhsal,
toplumsal ya da bunlar iginden bazilarinin kombinasyonu seklinde
olabilmektedir.

e Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler,
biitiin insanlar i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir.

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetleri icermelidir.



17

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahldki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.
Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis
mekanlarda yapilabilmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal ozellikleri
kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de

ilgi duyma veya gergeklestirme imkani verir.

2.3.2. Rekreasyonun Etkinlik Alanlari

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarini

kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi

alanlar1 icermeleri gerekmektedir.

Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlar1 su sekilde tanimlanabilir

(Karakiictik, 2005).

Spor faaliyetleri,

Miizik faaliyetleri,

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler,
Oyunlar,

Dans,

Mekan disi1 faaliyetler ve

[Imi ve kiiltiirel faaliyetler

2.3.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinlikleri ¢ok c¢esitlilik arz ettiginden, rekreasyon ve rekreasyon

etkinliklerinin siniflandirilmasi gesitli kriterler igermektedir (Ustiin, 2011).

Bu smiflandirmada esas alinan prensip genel olarak bireylerin rekreatif

faaliyetlere katilmalarinda ki amag, istek ve arzu duygular1 olmaktadir (Karakiiciik,

2005; Kaya, 2003).

2011).

Bu nedenle rekreasyon cesitli gruplarda ele alinarak incelenmistir (Kaya,
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Karakiigiik (2005) rekreasyonu smiflandirirken kisilerin amacglarmi goz
oniinde tutarken; Hacioglu ve ark (2003) rekreasyonun siniflandirilmasinda mekan,

amag ve fonksiyon gibi kriterlerin etkin rol oynadigimi savunmustur.

Pehlivanoglu  (1986) ise rekreasyonun planlanmasi boyutunda bir

siniflandirma yapmis ve bu siiflandirmayi,

e Yapisal siniflandirma

e Yerel smiflandirma

e Iceriksel smiflandirma

e Zamansal siiflandirma olarak nitelendirmistir.

Rekreasyonun siniflandirilmasi, kiiltiirden kiiltiire veya tilkeden lilkeye goére
de degisiklik gostermistir. Ornegin Ingiltere’de rekreasyon; yerel yonetim ve
rekreasyon merkezlerinde, kapali ve a¢ik alanda yapilmak {izere siniflandirilmistir.
Acik havada spor, oyun alanlari, golf sahalar1 ve stadyumlarda yapilmaktadir. Kapali
alanlar1 ise; ylizme havuzlari, spor salonlar1 ve jimnastik salonlar1 olusturmaktadir

(Zorba, 2002).

Rekreasyon kentsel alanda ve kirsal alanda yapilan rekreasyon olarak da
smiflandirilabilinmektedir. Kent ici, rekreasyon uygulamalar1 genis bir ticari
potansiyeli de dogurmaktadir. Kentlerin biiyliklik, gelismislik diizeyleriyle ve
modern kent alanlariyla da ilgili olarak bu sektér kendisini daha fazla
gosterebilmektedir. Ozellikle, gelismis, modern kentlerde cok amagli, fonksiyonel ve

belirli merkezlerde toplanan rekreasyon ve eglence bolgelerine rastlanilmaktadir.

Kirsal rekreasyon etkinleri ise, hem kisa, hem de uzun siireli bos zamanlarda
insanlarin, genellikle kent disma c¢ikarak gerceklestirdikleri faaliyetlerden
olugsmaktadir. Bunlar; giinliik gezinti, hafta sonu spor ve tatilde dinlenme seklinde
veya kaplicalara, plajlara, kis sporlari merkezlerine giderek kisa dinlenmeler, daha
uzun siliren seyahatleri iceren turizm ve hafta sonu gezileri gibi etkinlikler seklinde

gruplandirilmaktadir (Binarbasi, 2006).

2.3.4. Rekreasyon ihtiyaci
19.yiizyillda gerceklesen endiistrilesme siireci, insan yasaminda yeni

gelismelere zemin hazirlamistir. Asir1 sehirlesme, niifus artisi, yogun calisma ve
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yasam sartlari, cevre kirliligi vb. faktorlerden kaynaklanan streslerden kurtulma
ithtiyaci ortaya ¢ikmustir. Bu ihtiya¢ rekreatif etkenlere olan talebi artrmistir (Yetis,
2008).

Insan hayatinda ki eksiklikleri hissettigi zaman bu eksiklikleri giderecek
amacgli eylemlerde bulunarak tatmin olmak ister. Amagl eylemler, ihtiyaci
gidermeye yoneliktir ve ihtiyaglar davranislar1 baslatir ve devam ettirirler. ihtiyaglar;
insanlar lizerinde diisiince ve karakterlerini belirtmesi bakimindan dogrudan etkili
olurlar. Ihtiyaclar, her insan i¢in ayn1 olmasma karsin, gesitlilik bakimmdan

farkliliklar tastyabilmektedir (Kaya, 2011).

2.3.4.1. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri
Rekreasyona duyulan ihtiyac rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal
olarak sagladig1 yarardan ileri gelmektedir. Rekreasyon faaliyetleri sosyal

konumlarla paralel olarak degisik ihtiya¢ diizeyleri gostermektedir (Yetis, 2008).

Rekreasyonun amaglar1 arasinda saldirganligl azaltmak, kisinin hayatinda
karsilastigi olumsuzluklar1 oOnlemek, okul, is ve toplumda saglikli bireyler

yetistirmek ve bireyleri yiiksek standartlara ulagtrmaktir (G6zaydin, 2001).

Bu amaclar dogrultusunda rekreasyona duyulan ihtiyag kisisel yonden ve

toplumsal yonden olmak {izere iki alt baslikta toplanmaktadir.

2.3.4.1.1. Bireysel Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri
Rekreasyona duyulan ihtiyacin kisisel yonden nedenleri su sekilde

siralanmaktadir.

e Fiziki saglik gelisimi yaratir

e Ruh sagligi kazandirir

e Insam sosyallestirir

o Kisisel beceri ve yetenegini gelismesini saglar
e Yaratici giicli gelistirir

e (Calisma basaris1 ve is verimini arttirir

e Ekonomik hareketi gelistirir

e Insani mutlu eder (Karakiigiik, 2005).
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2.3.4.1.2. Toplumsal Yonden Rekreasyona Duyulan Thtiyacin Nedenleri
Rekreasyona duyulan ihtiyacin toplumsal yonden nedenleri su sekilde

siralanmaktadir.

e Toplumsal dayanigsmayi ve biitiinlesmeyi saglar

e Demokratik toplumun yaratilmasma imkan saglar (Karakiigiik, 2005)

2.3.5. Rekreasyonel Katilhmi Tesvik Eden Unsurlar
Yapilan calismalar bireylerin rekreatif aktivitelere katilmalarmi tesvik eden

sosyal ve ekonomik unsurlar1 su sekilde 6zetlenebilir (Karakiiciik, 2005).

e FEkonomik verimlilik ve ¢calisma kosullarinda ki gelismeler,
e Harcanabilir gelirin artmasi,

e Niifus artis1 ve hareketliligi,

e Kent(li)lesme,

e Teknoloji,

e Kitle iletisim araclarinin etkisi,
e Egitim diizeyi,

e (Cevre bilinci,

e Kiiltiirel etki,

e Degisen deger yargilari,

e Degisen saglik bilinci,

e Siyasal otorite ve diger kuruluslarmn etkisi

2.3.6. Rekreasyon Egitimi ve Onemi
Egitim, “insanlarmm dogayla ve baskalariyla iletisiminden kaynaklanan
kiiltliriin, yetismekte olan kusaklara aktarilmasi siireci olarak tanimlanmaktadir

(Kéknel, 1987).

Bagaran (1984)’ a gore ise egitim “insanm bagkalarinin etkisiyle

davranislarinda degisiklik olusturmasi siirecidir.
Tezcan (1994) ise egitimi; geng¢ bir bireyin yetiskinli§e dogru temel
gelismesinde topluma ekonomik ve siyasal bakimdan verimli ve yararli bir birey

olmasini tesvik ve rehberlikle gorevli bir siire¢” olarak tanimlamistir.
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O halde egitimi anne karnindan baslayan ve 6liime kadar devam eden bir

siire¢ olarak tanimlamak miimkiindiir.

3

Tezcan, (1993) iilkemizde egitim sisteminin genel amaglarin1 “..verimli
kisiler yetistirmek ve daha Onceki amaglar arasinda bulunan, bos zamanlari,
kendisine ve topluma yararli olacak sekilde okuma, giizel sanatlar, oyun, spor, gezi,
eglence bagka yollarla degerlendirir” gibi agiklayarak bunlarin gergeklestirilmesi
cabalar1 okullarn bu konuda sorumluluk almasiyla miimkiin oldugunu ileri

surmektedir.

Rekreasyon egitimini; “bireylerin sahip olduklar1 bos zaman siirelerini akilli
bir bicimde degerlendirmeleri” egitimidir. Rekreasyon egitimi bireye, bos zaman
etkinliklerini segecegi zaman kullanacagi bazi estetik ve ahlaksal degerlerin,

kendilerine mal edilmesinde yardimc1 olan bir egitimdir (Tezcan, 1994;

Arslan, 1996) baska bir agidan bireyin kendini, yaratici olarak ifade edecegi,
etken ve kisiligi gelistirici rekreasyon etkinligi icin fikir edinmesine yardimci bir
egitimdir (Tezcan, 1994). Tezcan (1993)’ e gore bir toplumun kiiltiiriiniin geng
kusaklara aktarilmasi yollarindan biriside siiphesiz bos zaman egitimidir. Mesela o
kiiltliriin, sporu, sanati, oyunlar1 vb. degerler okullar vasitasiyla bos zaman

etkinlikleri bigiminde aktarilir.

Gilinitimiizde toplumlarda rekreasyon egitimini gerektiren bazi nedenler vardir.
Bu nedenlerden biri, sahip olunan bos zaman siirelerinin fazla olmasi ve pasif ve
olumsuz kullanilmasidir. Bos zamanlarin pasif ve c¢ogu zaman olumsuz
degerlendirilmesi, bireysel ve toplumsal bir¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir

(Karakiiciik, 2005; Koknel, 1987; Tezcan, 1991).

Sahip olunan bos zaman siirelerinin etkili ve dogru sekilde kullanilmasini
saglamak rekreasyon egitiminin bir pargasidir. Rekreasyon egitimi sayesinde bireyler
bos zamanlarini etkili sekilde kullanmay1 6grenir ve kotiiyli reddederler (Tezcan,
1991). Okullar toplumun bir pargasidir ve toplumda oldugu gibi bos zaman
stirelerinin fazla olmas1 okullarda da belirli problemleri dogurmaktadir (Binbasioglu,

1991).

Bu nedenle egitimde bos zaman tehlikeli olarak kabul edilmektedir.

Programli bir sekilde uygulanacak rekreasyon egitimi ile bireyler ve dolayisiyla
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toplumlar, bos zamanlari, hem kendileri hem de toplumlari i¢cin olumlu

degerlendirme aligkanlig1 kazanacaktir (Arslan, 1996).

Rekreasyon egitimini gerektiren unsurlardan biri de bireylerin ve toplumun
deforme olan ruh ve beden sagliginin onarilmasi ve yeniden kazandirilmasina yardim

etmesidir (Unver, 1986).

Baska bir neden ise toplumsal biitiinlesmeyi saglamaktir. Tezcan (1993)° a
gore toplumda sosyo kiiltiirel biitiinlesmeyi saglayan unsurlardan birisi de bos zaman
egitimidir.

Ornegin farkli bolgelerin halk oyunlarmi &grenen birey o bolgelerin
kiiltliriinii paylasir, benimser ve sever. Aymi bicimde farkli bolgesel sanatlarin,
kiiltiirel 6zellik gosteren bos zaman degerlendirme bi¢imlerinin yaygin hale gelmesi

biitiinlesmede kilit rol oynar.

Rekreasyon egitimi, normal davraniglarda bulunmayan, toplumdan kopmus
kisilerin topluma yeniden kazandirilmasi, toplumdaki insanlarin hi¢ kaybedilmemeye
calisilmasint amag¢ edinir. Rekreasyon egitimi, bos zamanlarin en 1iyi sekilde
degerlendirilmesini saglamasmin yaninda egitimi destekleyici 6zelligi ile de milli
egitimimizin iyilestirilmesi ve amaclarma daha kisa zamanda ulasmasi i¢in de

gereklidir.

2.3.7. Kampus Rekreasyonu

Gilinlimiizde tiniversitelerde 6grencilere yonelik olarak bircok sanatsal,
kiiltiirel veya sportif aktiviteler bulunmaktadir. Bu cesit aktiviteler 6grencilerin
rekreasyonel yeteneklerini ve ilgilerini gelistirme ve giderme potansiyeline
sahiptirler. Boylece 6grenciler mezun olduktan sonra bile bu aktivitelere katilmaktan

hoslanabilirler veya bu aktivitelerden yararlanabilirler (Bizati, 1999).

Kampus hayatina sahip olan {liniversiteler, diger iiniversitelere oranla daha
fazla rekreasyon aktiviteleri organize edebilirler ve bu aktiviteler icin daha fazla

zaman ayirabilirler (Bizati, 1999).

Bizati (1999) kampus rekreasyonu cercevesinde diizenlenen aktivitelerin

ogrencilere faydalar1 su sekilde siralamistir.

e Ogrencinin sosyal hayatini gelistirir,



23

e Stresi azalt,

e Baskiya kars1 miicadeleyi arttirir,

e [Katilimcilari yasam kalitesini arttirir,

e Ogrencilerin kendisini muhafaza etmesine yardimec1 olur,

e Okul ruhunu ve diger 6grencilerle veya kuruluslarla iliski kurma hissini

saglar.

2.4. MOTIiVASYON

Motivasyon kelimesi giidiilenme kelimesi ile esanlamli olarak
kullanilmaktadir. Motivasyon kelimesi Latince “movere”, yani ‘“hareket ettirme,

hareketlendirme” kelimesinden gelmektedir.

Motivasyon kavrami birden fazla anlamada kullanilmaktadir. Tam ve kesin
bir tanimlama yapilamamakla birlikte; “motivasyon insan davraniglarmin ortaya
ctkmasma sebep olan ve davraniglara yon veren i¢sel durum” seklinde basit bir

tanimlanabilmektedir (Ertem, 2006)

Yani motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklar:

is hakkinda neler hissettikleriyle ilgili bir seydir (Mutlu, 2008).

Glidillenme durumu fiziksel (acikma, susama, seks ve dinlenme) ya da
psikolojik (istek, ilgi ya da tutum) olabilir. Insan daima bazi ihtiyaclarmnin

yonlendirmesi altindadir (Ertem, 2006).

Motivasyon genellikle iki 6geye bagli olarak kullanilmaktadir. Birincisi
davranis veya hareketin bireyin amaglarina ulasmasinda yardimci olmasi, ikincisi bu
davranis veya egilimin eylemle iliskilendirildiginde digsal faktorlerle desteklenmesi
durumudur. Motivasyon, kisilerin bekleyis ve ihtiyaclari, amacglari, davranislari,
kendilerinin performanslar1 hakkinda bilgi verilmesi konular: ile iliskilidir (Kaya,

2011).

2.4.1. Motivasyonun Onemi
20. yiizyillin baslarina kadar tanimlanamamis bir kavram olan motivasyon
glinlimiizde Ozellikle 6grenme konusunda dikkati ¢eken bir kavram olarak yerini

almistir (Ustiin, 2012).
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Motivasyon kisiden kisiye gore degisiklik gostermektedir. Bazi bireyler
zorlamanin az oldugu kosullar altinda calismayr ve ortalama zorluktaki konular1
tercih ederler. Bazi bireyler ¢ok calismaktan, meydan okumaktan, enerjik ve degisik

aktivitelerden hoslanirlar (Ertem, 2006).

Motivasyon sayesinde organizmada genel bir pozitif ivme s6z konusudur.
Bireyi bir is ve eyleme yonelten motivasyonel unsurlardan en Onemlisi, bireyin

icinden gelen giidiilerdir (Kog, 1994).

Motivasyon bireye amaglar1 dogrultusunda hareket etmesi i¢in enerji verir ve

harekete gecirir (Erden, Akman, 2002; Mutlu, 2008).

Motivsayon, hemen hemen biitiin davraniglarm  6grenilmesinde ve
uygulanmasinda birinci dereceden rol oynar. Ogrenilen bir davranis uygulanmadig:

takdirde motivasyondan s6z edilemez (Emeksiz, 2006; Erdem, 2008).

Egitim en genel anlamda, “bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla ve
kasith olarak istendik degisme, meydana getirme siireci” olarak tanimlanir. Bu
siirecte etkili olan kavramlardan biri de motivasyondur. Ogrenme-dgretme

etkinliklerinin gergeklesmesinde motivasyon temel bir 6gedir (Ertem, 2006).

Motivasyonu genel anlamiyla 6grenme konusu yapan ve kisinin belli bir
hedefe yoOneltmesi, hazir olmasi, kendini kurmasi, seklinde ele alan tanimlarda
vardir. Ornegin motivasyon, “davranislar1 yonlendiren ve rehberlik eden bir durum

yada bir i¢ gii¢tiir” (McConnel ve Philipchalk, 1992).

Motivasyon Onemlidir ¢ilinkii basariya katkida bulunur; ayni zamanda bir

sonug olarak motivasyon tek basmna da 6nemlidir. (Ertem, 2006).

Motivasyon hayatin her alaninda etkin rol oynar. Egitimde, sporda ve is
hayatinda giidiilenmeyi arttirma amacli calismalar ve uygulamalar aktif olarak

kullanilmaktadir (Erdem, 2008).
2.4.2. Motivasyon Cesitleri
Motivasyon lizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda motivasyon genellikle;

e Icsel motivasyon,

e Digsal motivasyon ve



25

e Motivasyonsuzluk olarak smiflandirilmistir (Deci, Ryan, 1985; Deci,

Ryan, 1991; Vallerand, 1992).

2.4.2.1. i¢sel Motivasyon
Motivasyon kelimesinin kokii “motiv”’ Latince “hareket ettirmek” anlamina

gelen “movere” sozciiglinden gelmektedir (Koknel, 1997).

Motivasyon etkinlikleri goriinmeyen bir Odiiliin varhiginda kendiliginden
kabul edilen etkinliklerdir. Etkinliklerin sonucu birey i¢in anlam tasir. insanlar bir
konu iistiinde calismaya motive olmussa onu eglenceli buluyor demektir. Konuya
katilma, konuyla ¢alisma basli basma birey i¢in odiildiir ve digsal ddiillere agik

olarak bagh degildir.

Icsel motivasyon insanm o6ziinde olan bir ihtiyactir; yetenek ve kendini

gerceklestirme ihtiyaci gibi bebeklikten baslar (Ertem, 2006).

I¢sel motivasyon ortada her hangi bir pekistirici digsal uyaranin bulunmadigi
durumlarda davranisin siiregelmesinin nedenidir. Buna tipik bir 6rnek olarak hobiler

verilebilir.

Ozkalp’ e gore (1997) aghik diirtiisii ve susuzluk diirtiisii siklikla bireyi hedefe
yonelik davranislarda bulunmaya zorlar. Ac¢lik ve susuzluk diirtiilerinin yol agtigi
giidiisel davraniglarin yami sira, bedenin fizyolojik dengesini korumak amaciyla,
zaman zaman yapilan bir¢ok davranig vardir. Daha ¢ok bu tiir fizyolojik ihtiyag¢larin

yol actig1 diirtiilerin kaynaklarina i¢sel motivasyon denir.

Erdem’ e gore (2008) Takip eden durumlarda i¢csel motivasyonun daha fazla

olacag1 varsayilmaktadir;

e Kisi elde edecegi sonuglari kendi kontroliinde olan igsel faktorlere
bagladiginda,

e Amagladiklar1 sonuglar1 almaya muvaffak olabileceklerine inandiklarinda,

e Davranisin 6diil almak amaciyla degil de davramisin kendisinden zevk
alma durumunda yapildiginda.

e Icsel motivasyon durumunda basar1 ddiilii kavrami yoktur, ¢iinkii ddiiller
digsal motivasyon kaynaklaridir.

Icsel motivasyon 1970’lerden beri psikologlar tarafindan detayli olarak
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arastirilmistir ve basarma ve zevk alma duygularmin igsel motivasyon konusunda
yiiksek rol oynadig1 goriilmiistiir. Arastirmacilar i¢csel motivasyonun li¢ alt kategorisi
oldugunu ileri stirmiislerdir (Vallerand ve Losier, 1999; Vallerand, ve ark., 1987;

Vallerand, Bissonnette, 1992).

e Bilmeye yonelik,
e Basarmaya yonelik ve

e Uyarilmaya yonelik i¢csel motivasyon

2.4.2.2. Digsal Motivasyon
Motivasyon, organizmay1 davranisa iten, bu davramglarin diizenliligini ve
siirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amacg veren cesitli i¢ ve dis etkenler ile

bunlarin isleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanabilir (Aydin, 2001).

Digsal motivasyon diger insanlar araciligiyla gelen olumsuz ve olumlu
etkilerde bulunabilen, davramisin tekrarlama olasiligin1 artirip azaltabilen maddi,
manevi degerler tasiyabilen giiclendirme veya pekistirmelerdir. Digsal ddiiller (para,
madalya, kupa vb.) maddi materyaller oldugu gibi, maddi olmayan (takdir edilme,
oviilme vb) kaynaklardan da gelebilir (Tiirkmen, 2005). I¢sel motivasyon ile
karsilastirildiginda, digsal motivasyon hareket hedeflerinin Otesinde hareketin
kendine 6zgii bir davranis ¢esididir. Bu davraniglar bireyin kendi hatir1 i¢in degil, bir

hareketin sonucunun anlama ile ilgili davranislardir (Deci, 1975).

Digsal motivasyona ornek vermek gerekirse, profesyonel bir sporcunun
sOzlesmesinde daha fazla para alabilmek i¢in daha yiiksek bir performans
gostermeye c¢aligmasi sayilabilir. Digsal motivasyonu kullanmakta sorun yoktur.
Dissal motivasyonda ki sorun, siirekli yiiksek bir giidiilenme gosterilmesi gereken
gorevlerde i¢sel motivasyonun olmadigr durumlarda pek yardimeci olmayacagi ve
gorevi siirdiirmekte zorluk cekilebilecegidir. Fakat yapilan pek cok calisma, dissal
motivasyonun, ornegin bir aktiviteyi para i¢in gergeklestirmenin i¢sel motivasyonu
disiirdiigii gostermistir (Vallerand ve ark., 1987).

Yapilan calismalarda digsal motivasyonun kendi icerisinde siniflandirildigi

goriilmektedir. Deci ve Ryan (1985, 1991) dissal motivasyonu su sekilde

siniflandirmistir;
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e Digsal Diizenleme(External Regulation)
e Ice Yansitilan Diizenleme (Introjected Regulation)
e Belirlenmis Diizenleme (Identified Regulation)

¢ Biitiinlesmis Diizenleme (Integrated Regulation)

2.4.2.3. Motivasyonsuzluk
Arastirmacilar i¢sel ve digsal motivasyon disinda insan davranislarini,
biitlinliyle anlasilmasini saglamak i¢in tiglincii bir giidiilenme tipini agiklamak

zorunda kalmislardir (Deci, Ryan, 1985; Deci, Ryan, 1991).

Motivasyonsuzluk adini verdikleri bu kavrama gore bireyler hareketleri ile
sonuglarin meydana getirdikleri arasinda bir baglant1 kuramazlarsa giidiilenme

meydana gelmez.

Motivasyonsuz bireyler, kendi davraniglartyla bu davranmiglarinin sonuglari
arasinda bir baglant1 kuramazlar. Basarisizlik ve kontrolsiiz olma hislerini i¢lerinde

tasirlar (Deci, Ryan, 1985).

Motive olamayan bireyler yetersizlik hissi ve kontrolsiizliik beklentisine

sahiptir (Vallerand ve ark., 1989).

2.4.3. Motivasyon Teorileri

2.4.3.1. Maslow’ un Ihtiyaclar Teorisi

Insanoglu &grenir, hatirlar, diisiiniir, ihtiya¢ duyar ve ister. Aciktiginda
yiyecek ihtiyacni, susadiginda su ihtiyacini, bagkalari tarafindan kabul gorme
ithtiyacini, basarili olma ihtiyacini kargilamak {izere harekete geger ve bu hedeflerine
ulagmak i¢in davraniglarda bulunur. Psikolojide istekler ve ihtiyaglar motivasyon

baslig altinda toplanir (Arkonag, 1998).

Bir motivasyon siireci igerisinde, hem zihinsel, hem de duygusal faktorler
etkili olur. Aclik, susuzluk, uyku gibi temel ihtiyaclar veya sosyal iliski kurma,
saygmlik gibi ihtiyaclarin 6znel yansimasi olarak degerlendirilen giidiiler, eylemin
nesnel kosullartyla olan baglantilar1 sayesinde onlara somut bir igerik kazandirirlar

(Ikizler,1994).

Maslow’a gore 6grenmenin gerceklesmesi i¢in 6grenme ya da motivasyondan
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once fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi gerekir. Bu temel ihtiyaclar genellikle yemek,

su, hava, dinlenme, hareket, seks ve duyusal tatmindir (Ertem, 2006).

Maslow tek bir davranisa etki eden birden fazla giidiilenme oldugunu ileri
stirmiistiir. Motivasyonun nedenleri degil amaci hedef alinmalidir. Motivasyonda

hayvan davraniglar1 degil, insan davranislar1 ele alinmak durumundadir.

Maslow iki gruplandirma iizerine insan ihtiyaglar1 hiyerarsisi kurmustur;

eksikligi olan seylerin ve gelismenin ihtiyaglari (Erdem, 2008).

Maslow en diisiikten en yiiksege dogru ihtiyaglari bir hiyerarsi sekline

belirlemistir; Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisi (en diisiikten en yiiksege dogru) :
- Fiziksel ihtiyaglar
- Giivenlik ihtiyaci
- Sevgi ihtiyaci
- Sayg1 ihtiyaci

- Kendini gergeklestirme ihtiyact

2.4.3.2. Vallerand’ 1n Hiyerarsik Motivasyon Modeli
Vallerand (1997) 1¢ tip motivasyonun oldugunu (i¢sel, dissal ve
motivasyonsuzluk) ve bunlarin kapsamli hiyerarsik bir i¢csel ve digsal motivasyon

modeli igersinde yer aldigini ve motivasyonun 3 seviyesinin oldugunu belirtmistir.

Ik seviye daha global bir seviyede olusur, yani kisinin gevresine karsi genel
motivasyonel yonelimidir. Bu bakis agisindan motivasyon kisilik ozelligi ile
benzerdir ve kisisel farkhilik degiskeni olarak c¢alisiimaktadir. Ikinci seviye is,
eglence, egitim, iliskiler gibi belirli bir hayat alanina motive olma durumu ile
ilgilidir. Uglincii seviye ise bireylerin bir gdrevi yerine getirirken o anki

motivasyonlari ile ilgilidir (Vallerand, 1997, Wallerand, 2000).

2.4.4. Spor, Fiziksel Aktivite ve Motivasyon

Spor, zevkle, istenerek yapilan, kendine Ozgii kurallar1 olan, genellikle
yarisma biciminde ortaya ¢ikan, sistemli fiziksel hareketler biitiiniidiir. Insanlarm
zihinsel ve bedensel gelisimlerine hizmet ettigi gibi, kisiligin gelismesine ve insanin

toplumsallagsmasina, ¢alisma yasaminda da verimin artmasma, katkida bulunur
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(Armagan, 1982).

Spor yapma ve fiziksel aktivitelere katilmada optimal motivasyon iyi fiziksel
ve psikolojik saglik acisindan 6nemlidir. Saglik ve zinde olma tesvikleri spora

katilimda 6nemli etkenlerdir (Biddle 1999).

Insanlar spora zinde ve saglikli olmak igin katilirlar. Erdem (2008)‘ e gore
bireyler duragan bir hayat tarzinin olumsuz etkilerini ve fiziksel, duygusal ve ruhsal
olarak iyi durumda olmanin olumlu etkilerini anladiklari i¢in spora katilmaya motive

olmuslardir.

Dissal ddiiller i¢in yapilan profesyonel spor disinda da insanlar spora yonelim
gostermektedir. Amatdr anlamda sporun yapilmasi i¢in pek ¢ok neden vardir. igsel
motivasyon nedenleri amator olarak spora katilimda daha net gdzlemlenebilmistir

(Erdem, 2008).

Bu nedenle sporda motivasyon olgusunu nitelik ve nicelik acisindan da

degerlendirmek gereklidir.
Bastug (2002) spor motivasyonunu su sekilde tanimlamaktadir.
Nitelik acisindan spor motivasyonunu

e Genel Spor Motivasyonu
e Ozel Spor Motivasyonu

Nicelik agisindan spor motivasyonunu ise;

e Yeterli Motivasyon
e Yetersiz Motivasyon

e Asir1t Motivasyon

2.4.5. Rekreasyonel Katihm ve Motivasyon

Organizmay1 canla, basla bir davranigta bulunmaya, bir isi yapmaya yonelten,
kimi zamanda bir davranigi yapmaktan alikoyan etken, motivasyonun giicii yani
siddetidir. Giinliik hayatimizda motivasyonun siddetine bagli olarak biitiin

davranislarimiz yon kazanmakta veya stirekli olarak degismektedir (Bastug, 2002).

Rekreatif etkinliklerine katilmanin en 6nemli nedenleri; bos zamani zevk

olarak yasamak, isten daha degisik bir sey yapmak, arkadaslarla etkilesim kurmak,
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yeni deneyimler elde etmek, bazi seyleri basarma duygusunu yasamak, yaratici

duygu tatmak, toplumsal yarar elde etmek ve zaman gecirmektir (Yagmur, 2006).

Miistigil’e gore (1993) bos zaman davraniglari, fonksiyonel agidan iki
motivasyonel unsurun giicliniin ayni anda etkisi altinda kalmaktadir. Bu
motivasyonel unsurlardan birisi, glinliik hayatin monotonlugundan, siradanligindan
ve her giin ki cevreden uzaklasmak, kisisel ve diger kisilerle olan iliskiler
yoriingesinden ka¢maktir. Digeri ise, bos zaman etkinliklerine katilarak kendini
belirleme, hakimiyet, iistiinliik, miicadele, 6grenme, kesif, rahatlama gibi kisisel,

sosyal iletisim gib1, psikolojik 6diil beklentisidir.

Benzer sekilde Yagmur (2006)’ a gore ise bireylerin rekreatif faaliyetlerini
diirtiiler belirler. Insanlarin sectikleri faaliyetler motivasyonlarma ve motivasyon
diizeylerine baghdir. Bireyler kisisel doyuma ulagsmak icin i¢sel motivasyon

tarafindan tesvik edilir.

Mutlu (2008)’ a gore bireylerin rekreatif etkinliklere katilmalarinda digsal
faktorlerden daha cok igsel faktorler 6n plana g¢ikmaktadir ve igsel motivasyon
diizeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi
tutum ve bos zaman aktivitelerine katilimm Oniindeki engellerin algilanmasi gibi

faktorlerden etkilenir.

Carrol ve Alexandris (1997) rekreatif katilimin 6niindeki engellerin kalkmas1
icin motivasyonun cok biiylik 6nemi oldugunu belirtmistir ve motivasyonsuzluk
durumunun ortadan kaldirilmasiyla rekreatif faaliyetlere katilim diizeyinin artacagini

savunmustur.

2.5. KONUYLA ILGILi YAPILAN CALISMALAR

Bireylere rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda olumlu etkisi olan nedenleri
(rekreasyonel motivasyonlar) ve olumsuz etkisi olan nedenleri (rekreasyonel

kisitlayicilar) arastiran ¢aligmalarin her gegen giin arttigi sdylenebilir.

Uluslararas1 Literatlir incelendiginde bireylerin bos zaman motivasyon
diizeylerini 6lgmeyi amaglayan Olcek gelistirme calismalarinin agirlikta oldugu ve
konu hakkinda yapilan c¢alismalarin her gecen gilin artarak devam ettigi

gozlemlenmektedir.



31

Pellettier ve ark. (1996) Deci ve Ryan (1985)’ mn bos zamana yonelik
motivasyon teorisinden yola ¢ikarak bireylerin bos zaman motivasyon diizeylerini

Olemeyi amacglamis ve bu dogrultuda yeni bir 6l¢iim araci gelistirmistir.

Olgegin gelistirilmesi asamasinda Deci ve Ryan (1985)’ m ii¢ alt boyutlu
icsel motivasyon teorisini gelistirerek; i¢csel motivasyon (li¢ alt boyut), dissal
motivasyon (ii¢ alt boyut) ve motivasyonsuzluk olmak iizere toplamda yedi alt
boyuttan olusan bir dl¢iim arac1 gelistirmistir. Olgegin ilk uygulama asamasinda
aciklayici faktor analizi, ikinci asamasinda ise dogrulayici faktor analizi yapilmis ve
test tekrar test yontemiyle Olcegin alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarhilik katsayilarini igsel
motivasyon uyarim alt boyutu i¢in .75, i¢csel motivasyon basarmak alt boyutu i¢in
.79, i¢sel motivasyon bilmek alt boyutu i¢in .72, digsal motivasyon tespit alt boyutu
icin .66, dissal motivasyon aktarillan alt boyutu i¢in .73, digsal motivasyon dis
diizenleme alt boyutu icin .78 ve motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in .78 olarak

hesaplamislardir.

Baldwin ve Caldwell (2003) ise. Pellettier ve ark (1991, 1996) aksine 12- 15
yas arasi genclerin bos zaman degerlendirme bicimlerine 6nem vermis ve
motivasyon ile iliskisini incelemek i¢in yeni bir lgiim araci gelistirmistir. Olgegin
gelistirilmesi asamasinda dogrulayict faktor analizi yontemini kullanilmis ve
motivasyonsuzluk, digsal, i¢e yansitilan, tespit ve i¢sel motivasyon gibi bes alt boyut
elde edilmistir. 20 maddelik Glgekte yer alan alt boyutlar i¢cin hesaplanan toplam i¢
tutarlilik katsayilar1 ise motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in .71, digsal alt boyutu i¢in
.79, i¢e yansitilan alt boyutu icin .70, tespit alt boyutu i¢in .67 ve i¢csel motivasyon alt

boyutu i¢in ise .73 olarak hesaplanmustir.

White ve Gray (2001)’in Amerika’ da kayak sporuyla ugrasan bireyler ile
ilgili yaptiklar1 caliymada dogal manzara seyretmek, dinlenme ve rahatlamak,
ailesine kars1 sorumluluklarini yerine getirmek, kolay bir aktivite olmasi, ailesiyle
daha cok zaman gecirmek, yeni insanlarla tanismak ve sosyallesmek, dogayla ic ice
olmak, fiziksel aktiviteye katildiktan sonra kendini iyi hissetmek ve ilging insanlarla

tanismak motivasyonel faktorler olarak géze ¢arpmaktadir.

Todd ve ark. (2001) yaptiklar1 c¢alismada dalgiglarin motivasyonlarini

incelemisler ve dalgiclar1 farkli sebeplerin motive ettigini belirlemislerdir. Yeni
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baslayan dalgi¢lar i¢in motivasyonel faktorler macera ve 6grenme duygular olurken,
calismada yer alan katilimcilarin tiimii icin ise sosyal diyalogun Onemli bir
motivasyon faktorii oldugunu belirtmislerdir. Ayrica beklenmeyen sekilde kisisel
degisim faktoriiniin kullanicilar1 daha az motive ettigi, bunun yaninda toplumda
itibar sahibi olmanin ve rutin hayattan kacis faktorlerinin katilimcilar1 daha ¢ok

motive ettigi sonucuna ulasmislardir.

Alexandris ve Caroll (1997) rekreatif faaliyetlere katilimda motivasyonsuzluk
iizerinde egilmisler ve bu motivasyonsuzluk diizeyinin rekreatif faaliyetlere
katilimda kisitlayici rolii oldugu sonucuna varmislardir. Ayrica bu kisitlayicilarin
farkli sosyo - demografik yapilara etkileri ile ilgili 4 farkli sonug¢ ortaya
saptamislardir. Bunlari; 1) Kadinlar 6zellikle erkeklere gore ic¢sel kisitlayicilardan
daha cok etkilenmektedir. 2) Kisitlayici algist 6zellikle diisiik egitimli kullanicilarda
artmaktadir. 3) Yas arttikca kisitlayict algist azalmaktadir. 4) Evli olan kullanicilar

bekar kullanicilara gore kisitlayicilara daha cok 6nem vermektedir.

Perry ve Loomis (1998) yaptiklar1 ¢alismada su kayagi ve rafting yapan
sporcularin motivasyonlarinda ve motivasyon farkliliklar oldugunu belirlemisler ve
bu farkliliklar1 incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore su kayagi yapan
kullanicilar1 dogal ortamda bulunmak ve kendini 6zgiir hissetmek motive ederken
rafting yapan kullanicilar1 ise yarisma ve sosyallesmenin motive ettigini

saptamiglardir.

Ewert ise 1993° yilinda yaptigi c¢alismasinda, motivasyonel faktorlerin
katilimcilarin - demografik Ozelliklerine, gergeklestirilen faaliyetin tipine ve
katilimecilarin 6nceki deneyim seviyesine bagli oldugunu belirtmistir. Beard ve
Ragheb (1983) yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin psikolojik 6zelliklerin rekreatif

faaliyetlere katilma noktasinda motivasyona etkisinin oldugunu saptamistir.

Ulkemizde yapilan galigmalarda ise rekreasyonel katilim hakkinda yapilan
calismalarin genis bir yelpazeye yayildig1 gozlemlenmektedir. Fakat son yillarda
bireylerin rekreatif faaliyet tercihleri ve bu faaliyetlere katilamama nedenleri
iizerinde durdugu ve rekreasyonel katilimm motivasyon ve motivasyonsuzlukla

ilgisini arastiran caligmalarin da arttig1 gézlenmektedir.

Opozlii ve ark. (2009) yaptig1 ¢alismada Kiitahya ilinde yasayan bireylerin
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rekreatif aktivite tercihleri lizerinde durmus ve bu tercihlerin degisen saglik bilinci ile
iligkisini arastirmigtir. Sonug¢ olarak katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugunun bos
zamanlarinda sportif etkinlik olarak ylriiyiisii tercih ettigi, %31,8’inin saglhilarmi
yeniden kazanabilmek i¢in bos zamanlarinda spor yaptiklart ve bos zaman

faaliyetlerin dinlendirici ve eglenceli buldugu sonucuna ulagmastir.

Kaya (2011) {niversite Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere yonelik
tercihlerini ve bos zaman motivasyonlarint incelemis. Rekreaktif faaliyetlere
katilimlarin1  saglayan bireysel faktorleri ve bunlar1 etkileyen degiskenleri

arastirmistir.

Sonu¢ olarak katilimcilarin 6grenim gordiikleri iiniversite yerleskesindeki
rekreatif etkinlikler i¢in tesis ve olanaklar1 yeterli diizeyde olmadigi; ¢calismada yer
alan dgrencilerin en ¢ok sosyo-kiiltiirel etkinlikleri tercih etmekte olup, aktiviteler
icerisinde sanatsal etkinlikleri tercih edenlerin orami ise en az oldugu sonucuna
varmistir. Ayrica Ogrencilerin en sik tercih ettikleri aktivitelerin sirasiyla; miizik
dinlemek, internette zaman gec¢irmek ve spor yapmak oldugunu en az ise kitap
okumak, sinema ve tiyatroya gitmek oldugunu belirtmistir. Yurtta kalan 6grencilerin
bos zaman motivasyon skorlarinin daha yiiksek oldugunu, ama genel olarak
calismada yer alan 0grencilerin bos zaman motivasyon diizeylerinin orta diizeyde
oldugu ve aileleri ile birlikte yasayan 6grencilerin daha az motive olduklar1 sonucuna

varmistir.

Mutlu ise (2008) yaptig1 calismada Kayseri ilinde yasayan kisilerin bosg
zamanlarinda hangi tiir aktivitelere katildiklarmi ve bu aktivitelere motive eden
faktorler1 belirleyerek, bu nedenlerin bazi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini arastrmistir. Ve sonug¢ olarak cinsiyete ve medeni durum
degiskenine gore ¢alismada yer alan bireylerin bos zaman motivasyon diizetylerinin
farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica katilimcilarin mesleklerine ve aylik ortalama
gelir diizeylerine gore de bos zaman motivasyon diizeylerinin farklilastigmi

gozlemlemistir.

Ustiin, Kalkavan, Demirel 2013 yilinda iiniversite dgrencilerine ydnelik
yaptig1 caligmada {iiniversite 6grencilerin bos zaman dilimlerinde hangi rekreatif

faaliyetleri tercih ettiklerini ve buna motive eden faktorleri arastirmistir. Sonug
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olarak calismada yer alan 6grencilerin yaslarinin % 25,3 * iiniin 17-19 yas arali§in
da, % 52,7’ sinin 20-22 yas araligm da, %17,6’ sinin 23-25 yas araliginda ve % 4,5’
inin 26 yas ve daha tlizerinde oldugu, % 30,2’ sinin haftalik 16 saat ve {izerinde bos
zaman siiresine sahip oldugu, %73,6° smmin bos zamanlarmin degerlendirirken
“Bazen” zorluk c¢ektigi, %41,2’ sinin bos zamanlarin1 “ Ev i¢i aktivitelere katilarak™
gecirdigi, %45,3’ iiniin liniversitenin sagladigi rekreatif imkanlar1 “Kismen” yeterli
gordiigii, % 87,8’ inin bos zamanlarim1 “Kampus Disinda” gecirdigi sonucuna

varmistir.

Ayrica ¢aligmanin 6rneklem grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin bos
zaman motivasyon skorlarmin okuduklar1 boliim degiskenine gore igsel motivasyon
bilmek basarmak alt boyutunda, yas faktoriiniin digsal motivasyon dis diizenleme alt
boyutunda ve cinsiyet faktoriinlin motivasyonsuzluk ve digssal motivasyon dis
diizenleme alt boyutlarinda anlaml farklhiliklar gsterdigi sonucuna varmustir (Ustiin,

Kalkavan, Demirel, 2013).
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3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda 6grenim goren
iiniversite 6grencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, hangi aktivitelere
katildiklar1 ve bu aktivitelere katilmalarina motive eden faktorlerin incelenmesi igin
yapilmistir. Arastirma; Zaman, Bos Zaman, Motivasyon, Bulgular, Sonu¢ ve

Kaynakca kisimlarindan olugsmaktadir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini Ege Bolgesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarinda 6grenim gdéren 6grenciler olusturmustur.

Calismanin orneklem grubunu ise tesadiifi se¢ilen ve calismada gonilli
olarak yer alan Kiitahya Dumlupmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’ nda &grenim géren 169 &grenci, Manisa Celal Bayar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda 6grenim goren 134 Ogrenci, Balikesir
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda dgrenim goren 92 &grenci,
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda 6grenim
goren 106 dgrenci, Aydin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda
ogrenim gdren 115 dgrenci, Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’
nda dgrenim gdren 107 dgrenci, Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu’ nda 6grenim goren 97 toplamda 822 6grenci olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Oncelikle ¢aligmanm yapilabilmesi i¢in Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’na dilekce

yoluyla basvuru yapilip gerekli izin alinmistir.

Daha sonra c¢alismada kullanilmak istenen veri toplama aracinin Tirkge
uyarlamas1 ve gecerlik ve giivenirligini yapan Gilingérmiis° e mail yoluyla
ulagilmistir.

Veri toplama aracmin kullanilabilmesi i¢in katilimcilarm demografik

bilgilerini iceren bir veri formu daha olusturulmustur. Boylelikle veri formu iki

kisimdan olusan bir hale getirilmistir.
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Calismanin orneklem grubunda yer alan iiniversitelerin ilgili yiiksekokul
miidiirlikler1 ve/veya bolim bagkanliklarma arastrmaci tarafindan Dumlupimar
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bagkanlig1 izin yazis1 ile birlikte veri toplama aracmin uygulanmasi i¢in izin

alimustir.

Orneklem grubunda yer alan 6grencilere dersleri olan 6gretim elemanlarindan
ders baslangiclarinda olmak kaydiyla randevu alinmistir. Uygulanmak istenen veri
toplama aract almman randevu saatlerinde arastrmaci tarafindan Ogrencilere
calismanin amac1 ve igerigi anlatilarak dagitilmis, gerekli kirtasiye malzemesi tedarik
edilerek Ogrencilerin veri toplama araclarimi eksiksiz olarak doldurmalar1

saglanmigtir.

3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama arac1 iki boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci bolimde katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri {iniversite,
rekreatif faaliyet tercihleri ve haftalik sahip olduklar1 bos zaman siiresi gibi bilgileri
edinmeye yonelik aragtirmaci tarafindan hazirlanan toplam 16 sorudan olusan kisisel

bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Serbest Zaman Motivasyon Olcegi
Ikinci boliimde ise katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilmalarinda etkin
olan motivasyon ¢esitlerinin incelendigi “Serbest Zaman Motivasyon Olcegi”

kullanilmstir.

Serbest zaman motivasyon Olgeginin Ingilizce formu Pellettier ve ark.

tarafindan 1991 yilinda Fransizca formu ise 1996 yilinda gelistirilmistir.

Bireylerin rekreatif faaliyetlere katilmalarinda etkili olan motivasyon tiiriinii
(Igsel Motivasyon, Dissal Motivasyon, Motivasyonsuzluk) 6lcen bu veri toplama
aract toplam 28 madde ve (1) bilmek (igsel motivasyon), (2) basarmak (i¢sel
motivasyon), (3)dirtiiyli/uyariy1 hissetmek (i¢csel motivasyon), (4) belirlemek (digsal

motivasyon), (5) ice atim (dissal motivasyon), (6) dis diizen (dissal motivasyon) ve
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(7) Motivasyonsuzluk gibi 7 alt boyuttan olugsmaktadir.

Verilen cevaplar ise “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “ Tamamen Katiliyorum (7)”

7’ 1i likert tipi 6lcek tizerinden degerlendirilmektedir.

Olgegin ilk Tiirk¢e uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirligi Mutlu tarafindan

2008 yilinda, Giingdrmiis tarafindan ise 2012 yilinda yapilmustir.

Glingdrmiis tarafindan yapilan gecerlik giivenirlik ve adaptasyon caligmasi

sonucunda dlgegin Tiirkge versiyonunun; Toplam I¢ tutarlilik kat sayis1 .80,

Alt Boyutlarda ise tutarlilik kat sayilar1 su sekilde hesaplanmistir;

- Digsal diizenleyen alt boyutu i¢in .83,
- Bilmek alt boyutu i¢in .76,
- Basarmak alt boyutu i¢in 74,
- Ozdesim alt boyutu i¢in 73,
- Uyaran yasama alt boyutu i¢cin 72,
- Ige atim alt boyutu i¢in 71,
- Motivasyonsuzluk alt boyutu icin ise .70

Olgege verilen cevaplar; 1 “Hi¢ katilmiyorum”, 7 “Tamamen katiliyorum”
seklinde cecaplanmakta ve 7’ 1i likert tipi 6lcek iizerinden hesaplanmaktadir.

(Glingdrmtis, 2012).
Olgegin alt boyutlar1 su maddeleri kapsamaktadir;
Digsal Diizenleyen alt boyutunu: 1, 8, 15 ve 22. maddeler,
Basarmak Alt Boyutunu: 6, 13, 20 ve 27. maddeler,
Bilmek Alt Boyutunu: 2,9, 16, 23. maddeler,
Uyaran Yasama Alt Boyutunu: 4, 11, 18 ve 25. maddeler,
Motivasyonsuzluk Alt Boyutunu: 5, 12, 19 ve 26. maddeler,
Ozdesim Alt Boyutunu: 3, 10, 17, 24. maddeler,

Ice Atim Alt Boyutunu: 7, 14, 21, ve 28. maddeler
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3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIZI

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003
programinda diizenlenmig, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak

¢cOzlimlenmistir.

Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarii belirlemek i¢in ylizde, frekans
ve ¢apraz tablolama yontemleri kullanilmistir. Katilimeilarin bos zaman motivasyon
diizeylerinin cinsiyet ve bos zamanlarini nerede degerlendirdikleri degiskenlerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigimin belirlenmesi icin o= 0.05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t testi uygulandi. Yas, akademik basari
durumu, sahip olduklar1 bos zaman siiresi, bos zamanlarmmi1 degerlendirme
bi¢cimlerine gére anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi testi, ikinci derece testi olarak ise Tukey’ s HSD coklu karsilastirma

testi uyguland1.
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4. BOLUM: BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

4.1.1. Katihmcilarin Yaslarinin Dagilimi

Grafik 4.1. de calismada yer alan Ogrencilerin yaslarmm dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlari %22,6” s1 (N=186) 17-19
yas araliginda, %52,8” 1 (N=434) 20-22 yas araliginda, %17,3” i (N=142) 23-25 yas
araliginda, %7,3’ i ise (N=60) 26 yasinda veya daha biiyiiktiir (Bak Grafik 1).

Yasa Durumuna Goére Katilim

60,0%
52,8%

50,0%

40,0%

30,0%
22,6%

Yiizde (%)

20,0%

39,

[ 1]

17-19 Yas 20-22 Yas 23-25 Yas 26 ve Ustii Yas

10,0%

,0%

Grafik 1: Katilimcilarin Yaslarinin Dagilimi

4.1.2. Katihmeilarin Cinsiyetlerinin Dagilim
Grafik 4.2. de ¢aligmada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarma gore calismaya katilanlarin % 66,2 si (N=544)

“Brkek”, % 33,8’ i (N=278) “Kadin”dir (Bak Grafik 2).
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Grafik 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi
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4.1.3. Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Universiteler

Grafik 4.3. de calismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
iniversitelerin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuclarmma goére c¢alismaya
katilanlarmn % 20,6 s1 (N=169) Kiitahya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’ nda, %16,3’ ii (N=134) Manisa Celal Bayar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %11,2 si (N=92) Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %12,9° u (N=106) Mugla Sitki Kog¢gman
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %14 i (N=115) Aydin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, % 13° ii (N=107) Ege
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda ve % 12’ si (N=99) Afyon
Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda &grenim

gormektedir (Bak Grafik 3).
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Grafik 3: Katilimcilarin Ogrenim Goérdiikleri Universitelerin Dagilimi

4.1.4. Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Boliimler

Grafik 4.4 de calismada yer alan 68rencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin
dagilimi1 yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore calismaya katilanlarin %25,8” 1
(N=212) ogretmenlik bolimiinde, %28,6° s1 (N=235) antrendrliik bdliimiinde,
%34,4° i yoneticilik boliimiinde, %11,2” si (N=92) rekreasyon boliimiinde 6§renim

gormektedir (Bak Grafik 4).



41

Boliime Gére katilimcilar

40,0%

34,4%
35,0%

30,0% 28.6%
258%

25,0%

20,0%

Yizde (%)

15,0% +

11,2%

10,0%

5,0%

0%

Bed.Egt. AntEgt. S.Yon. Rekreasyon

Grafik 4: Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Béliimlerin Dagilimi

4.1.5. Katihmcilarin Ogrenim Gordiikleri Stmflarin

Grafik 4.5 de calismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflarin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina goére calismaya katilanlarm %26’ s1
(N=214) 1. smufta, %36,6” s1 (N=301) 2. sinifta, %22,4’ ii (N=184) 3. siifta ve %15’
1 (N=123) 4. smnifta (veya uzatmali) 6grenim gormektedir (Bak Grafik 5).
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Grafik 5: Katilimcilarin Ogrenim Gérdiikleri Smiflarm Dagilimi

4.1.6. Katihmcilarin Akademik Basar1 Diizeylerinin Dagilim

Grafik 4.6 da calismada yer alan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini
nasil bulduklarmin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore g¢alismaya
katilanlarin %38,4° i (N=69) akademik basar1 durumunu “disiik”, %72,1° 1 (N=593)
“orta”, %19,5” 1 (N=160) “yiiksek” bulmaktadir (Bak Grafik 6).
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Grafik 6: Katilimcilarm Akademik Basar1 Diizeylerinin Dagilimi

4.1.7. Katihmcilarin Refah Diizeylerinin Dagilim

Grafik 4.7 de c¢aligmada yer alan Ogrencilerin refah diizeylerini nasil
degerlendirdiklerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya
katilanlarm %1,8” 1 (N=15) refah diizeyini “cok koti”, %12,7° si (N=104) “koti”,
%350,9” u (N=418) “normal”, %30,5” i (N=251) “iyi”, %4,1° 1 (N=34) “cok iyi”
bulmaktadir (Bak Grafik 7)
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Grafik 7 Katilimcilarin Refah Diizeylerinin Dagilimi

4.1.8. Katimeilarin Suan Kimlerle ikamet Yerleri
Grafik 4.8 de calismada yer alan 6grencilerin suan kimlerle ikamet ediyor

olduklarinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin
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%14,4’ 1 (N=118) “ailesiyle”, %57,9° u (N=476) “arkadaslariyla veya yalniz” ve
%27,7 si (N=228) “yurtta” kalmaktadir (Bak Grafik 8)
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Grafik 8: Katilimcilarin Suan Kimlerle Ikamet Ettiklerinin Dagilimi

4.1.9. Katihmcilarin Haftallk Bos Zaman Siireleri

Grafik 4.9 da calismada yer alan 6grencilerin sahip olduklar1 haftalik bos
zaman siirelerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore calismaya
katilanlarm %19,3” i (N=159) haftalik “1-5 saat” bos zamana siiresine, %34,4’ i
(N=283) “6—10 saat” bos zaman siiresine, %22,7’ si (N=187) “l11-15 saat” bos
zaman siiresine, %23,5’ 1 (N=193) “16 saat veya daha fazla” bos zaman siiresine

sahiptir (Bak Grafik 9)
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Grafik 9: Katilimcilarin Sahip olduklar1 Haftalik Bos Zaman Siireleri
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4.1.10. Katihmcilarin Bos Zamanlarim Degerlendirme Bicimi

Grafik 4.10 da ¢alismada yer alan Ogrencilerin sahip olduklari bos zaman
siirelerini nasil degerlendirdiklerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarma
gore ¢alismaya katilanlarin %31,8” 1 (N=261) bos zamanlarin1 “ev i¢i etkinliklere”
katilarak, %32,1° 1 (N=264) “fiziksel etkinliklere” katilarak, %18,4> i (N=151)
“kiiltiirel veya sanatsal etkinliklere” katilarak, %8,2” si (N=67) * ag¢ik alanda yapilan
etkinliklere” katilarak, %3,8” 1 (N=31) “turistik etkinliklere katilarak”, %5,8” 1 ise
“diger” etkinliklere katilarak degerlendirildikleri goriilmektedir (Bak Grafik 10)
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Grafik 10: Katilimcilarin Bos Zamanlarini Degerlendirme Bigimleri

4.1.11. Katihhmcilarin Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Giigliik
Cekme Durumlan

Grafik 4.11 de calismada yer alan Ogrencilerin sahip olduklar1 bos zaman
stirelerini degerlendirirken ne siklikla giigliik cektiklerinin dagilimi yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin %13,3” i (N=109) bos zamanlarini
degerlendirirken ‘“her zaman”, %63,7 si (N=524) “bazen”, %23’ i (N=189) ise
“higbir zaman” giigliik cekmektedir (Bak Grafik 11)
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Bos Zaman Degerlendirme Giigliigu
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Grafik 11: Bos Zamanlar1 Degerlendirmede Giicliik Cekme Durumu

4.1.12. Universitenin Sagladig1 Rekreatif imkan Yeterliligi

Grafik 4.12 de c¢alismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
iniversitenin sagladigi rekreatif imkanlarin yeterliligi hakkmnda ki goriislerinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore ¢alismaya katilanlarm 9%25,1° 1
(N=206) iiniversitenin sagladig1 rekreatif imkanlar1 “kesinlikle yetersiz”, %31,5” 1
(N=259) “yetersiz”, %31,3’ i (N=257) “kismen yeterli”, %10,6” s1 (N=87) “yeterli”
%1,6” s1 (N=13) “kesinlikle yeterli” gormektedir (Bak Grafik 12)
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Grafik 12: Universitenin Sagladig1 Rekreatif Imkanlarmn Yeterliligi
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4.1.13. Katimcilarin Bos Zamam Degerlendirme Yeri

Grafik 4.13 de calismada yer alan Ogrencilerin sahip olduklar1 bos zamani
nerede degerlendirdiklerinin dagilimi yer almaktadwr. Analiz sonuglarma gore
calismaya katilanlarin %8,4’ i (N=69) sahip olduklar1 bos zaman1 “kampiis i¢inde”,
%91,6” s1 (N=753) “kampiis disinda” gecirmektedir (Bak Grafik 5).

Bos Zamanlarinizi Nerede Degerlendiriyorsunuz?
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Grafik 13: Katilimcilarin Bos Zaman1 Degerlendirme Yeri

4.1.14. Yasa Gore Bos Zaman Degerlendirmede Giicliik
Cekme

Grafik 4.14 de calismada yer alan 6grencilerin yaslarina gore bos zamanlarmi
degerlendirmede ne siklikla giicliik ¢ektiklerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglarina gore yogun olarak 17-19 yas grubunda yer alan katilimcilarin (N=123)
bos zamanlarmi1 degerlendirirken “Bazen”, 20-22 yas grubunda yer alan
katilimcilarin  (N=276) bos zamanlarin1 degerlendirirken “Bazen”, 23-25 yas
grubunda yer alan katilimcilarin (N=88) bos zamanlarin1 degerlendirirken “Bazen”
ve 26 ve iustli yas grubunda yer alan katilimcilarin (N=37), bos zamanlarini

degerlendirirken “Bazen” glicliik ¢ektikleri ortaya ¢cikmistir (Bak Grafik 14).
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Yasa Gore Bos Zaman Degerlendirmede Giligliik Gekme
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Grafik 14: Yasa Gore Bos Zamani Degerlendirmede Giicliik Cekme

4.1.15. Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Bos Zaman
Degerlendirmede Giicliik Cekme

Grafik 4.15 de calismada yer alan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini
algilamalarina gore bos zamanlarini degerlendirmede ne siklikla gii¢liik ¢ektiklerinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonug¢larina gére yogun olarak akademik basarisini
“Diisiik” goren katilimcilarin (N=43) bos zamanlarmi degerlendirirken “Bazen”,
akademik basarisint “Orta” goren katilimcilarm (N=390) bos zamanlarini
degerlendirirken “Bazen” ve akademik basarisin1 “Yiiksek” goren katilimcilarin
(N=91) bos zamanlarini1 degerlendirirken “Bazen” giicliik ¢ektikleri ortaya ¢ikmuistir
(Bak Grafik 14).

Akademik Basariya Gore Bos Zaman Degerlendirmede Gii¢clik Cekme
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Grafik 15: Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Bos Zaman Degerlendirme
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4.1.16. Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman Degerlendirme

Grafik 4.16 de calismada yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore bos zaman
degerlendirme bi¢ciminin dagilimi1 yer almaktadir. Analiz sonucglarina gére yogun
olarak “Erkek” katilimcilarin (N=179) bos zamanlarinda “Ev i¢i aktiviteleri”,
“Kadm” katilimcilarin ise (N=98) bos zamanlarinda “Fiziksel aktiviteleri” tercih

ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir (Bak Grafik 16).
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Grafik 16: Cinsiyetlerine Gére Bos Zaman Degerlendirme

4.1.17. Refah Diizeylerine Gore Bos Zaman Degerlendirme

Grafik 4.17 de c¢alismada yer alan Ogrencilerin refah diizeylerini
algilamalarma gore bos zaman degerlendirme bi¢iminin dagilimi yer almaktadir.
Analiz sonuglarina gore yogun olarak refah diizeyini “Cok kotii” (N=8) ve “Koti”
(N=46) goren katilimcilarin bos zamanlarinda “Ev i¢i etkinliklerini”, refah diizeyini
“Normal” (N=134), “Iyi” (N=81) ve “Cok iyi” (N=13) goren katilimcilarm ise bos
zamanlarinda “Fiziksel etkinlikleri” tercih ettikleri sonucu ortaya ¢ikmistir (Bak

Grafik 17).
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Refah Diizeyine Gére Bos Zamanlar Degerlendirme
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Grafik 17:Refah Diizeylerine Gore Bos Zaman Degerlendirme

4.1.18. Siiflara Gore Haftalik Bos Zaman Siireleri

Grafik 4.18 de ¢alismada yer alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri smiflarina
gore sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresinin dagilimi yer almaktadir. Analiz
sonuclarina gore yogun olarak “l.smif” (N=69), “2.smif” (N=108), “3.smf” (N=64)
ve “4.smif veya uzatmali” (N=42) ogrencilerin haftalik “6-10" saat bos zaman

siiresine sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Bak Grafik 18).
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Grafik 18: Smiflara Gére Haftalik Bos Zaman Stireleri
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4.1.19. Universitelerinin Sagladig1 imkanlarin Yeterliligine

Grafik 4.19 da c¢alismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
iiniversitelerine gore Universitelerinin sagladigi rekreatif imkanlarm yeterliligine
iliskin goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore Orneklem
grubunda yer alan &grencilerden; “Dumlupmar Universitesi BESYO” (N=77) ve
“Afyon Kocatepe Universitesi BESYO” (N=43) o6grencilerinin {iniversitelerinin
sagladig1 rekreatif imkanlar1 “Kesinlikle yetersiz”, “Balikesir Universitesi BESYO.”
(N=36), "Adnan Menderes Universitesi BESYO” (N=39) ve “Ege Universitesi
BESYO” (N=31) o6grencilerinin {iniversitelerinin sagladigi rekreatif imkanlari
“Yetersiz”, “Celal Bayar Universitesi BESYO” (N=61) ve “Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi BESYO” (N=55) 6grencilerinin ise “Kismen Yeterli” gordiigii sonucu

ortaya ¢ikmistir (Bak Grafik 19).
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Grafik 19: Universitelerinin Sagladigi Imkanlarm Yeterliligine
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4.2. SERBEST ZAMAN MOTIVASYON OLCEGI PUANLARI

Grafik 4.20. de ¢aligmada yer alan 6grencilerin “Serbest Zaman Motivasyon
Olgegi” alt boyutlarina iliskin puanlar1 yer almaktadir. Buna gore Orneklem
gurubunun aldig1 en yiiksek puan (4.978 £ 1.323) “Ozdesim” alt boyutundayken
aldiklar1 en diisiik puan (3.188 + 1.549) ise “Motivasyonsuzluk™ alt boyutundadir
(Bak. Grafik 20; Ek 6.)
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Grafik 20: SZMO Iliskin Alt Olgek Puanlar

4.3. HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE REKREATIF
FAALIYETLERE KATILIM MOTIVASYONU DUZEYLERI

Cinsiyete gore rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢cin o=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.

Test sonuclarma gore kiz ve erkeklerin rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyonlar1 basarmak (t.gs; -2.232; p<0.05), bilmek (t.os; -3.861; p<0.05), uyaran
yasama (t.ps; -4.245; p<0.05) ve 0zdesim alt boyutlarinda (t.os; -2,859; p<0.05)
anlamh farkliliklar gosterdi. Erkeklerin basarmak alt boyutu puami (3.557 + 1.317)
kizlarin puanindan (3.489 + 1.438) manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu.
Kizlarin bilmek alt boyutu ( 5.179 + 1.253), uyaran yasama alt boyutu (4.928 =+
1.344) ve 6zdesim alt boyutu (5.161 £ 1.257) puanlar1 erkeklerin bilmek alt boyutu
(4.816 = 1.29), uyaran yasama alt boyutu (4.514 + 1.308) ve 6zdesim alt boyutu
(4.884 + 1.347) puanlarindan manidar bir sekilde yiiksek bulundu.
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Digsal diizenleyen alt boyutunda erkeklerin (3.557 = 1.317) puan1 kizlardan
(3.489 + 1.438) daha fazla (t.os; .676; p>0.05) olmasina ragmen bu farklar 6nemli
bulunmadi. Motivasyonsuzluk alt boyutunda yine erkeklerin (3.196 + 1.5) puani
kizlardan (3.172 £ 1.645) daha fazla (t.os; .210; p>0.05) olmasina ragmen bu farklar
onemli bulunmadi. Ige atim alt boyutunda kizlarin (4.884 + 1.347) puani erkeklerin
(4.584 + 1.265) daha fazla (t.os; -.907; p>0.05) olmasina ragmen bu farklar 6nemli
bulunmadi (Bak. Grafik 21; Ek 6).
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Grafik 21: Cinsiyete Gore t testi Puanlari

4.4. HIPOTEZ 2: YASA GORE REKREATIF FAALIYETLERE
KATILIM MOTIVASYONU DUZEYLERI

Yasa bagli olarak besyo Ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyon diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadiginmi arastirmak i¢in a=

0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Test sonuglar1 besyo Ogrencilerinin yaglarina gore rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonlar1 digsal diizenleyen alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermemistir (f3821; 2.136; p>0.05). 17-19 yas grubunun digsal diizenleyen alt
boyut puani (3.65 + 1.256) diger yas gruplarindan yliksek bulunmasina ragmen bu

fark manidar degildir.

Besyo Ogrencilerinin yasa bagli olarak rekreatif faaliyetlere katilim

motivasyonlar1 basarmak (33215 2.367; p>0.05), bilmek ({35215 .671; p>0.05), uyaran
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yasama (f3521; 1.184; p>0.05), motivasyonsuzluk (f3521; 1.465; p>0.05), ice atim
(35215 0.054; p>0.05) ve 6zdesim alt boyutlarinda da (f3521; 2.378; p>0.05) anlamh
farkliliklar gostermemistir (Bak. Grafik 22; Ek. 6).
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Grafik 22: Yasa Gore Anova Puanlari

4.5. HIPOTEZ 3: AKADEMIK BASARI DURUMUNA GORE
REKREATIF FAALIYETLERE KATILIM MOTIiVASYONU
DUZEYLERI

Akademik basarilarma bagli olarak besyo 6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak

icin a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway anova) testi uygulandi.

Test sonuglar1 besyo Ogrencilerinin akademik basarilarina gore rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonu bilmek alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermistir (f2521;3.046; p<0.05). Bilmek alt boyutunda akademik basarisi yiiksek
olan 6grencilerin puani (5.012 + 1.322), akademik basarist diistik (4.57 = 1.193) ve
akademik basarisi orta (4.96 £ 1.285) olan 6grencilerin puanindan manidar sekilde

fazla bulunmustur.

Besyo 6grencilerinin akademik basarilarina bagli olarak rekreatif faaliyetlere
katillm motivasyonu uyaran yasama alt boyutunda da anlamli bir farklilik
gostermistir (f2521; 3.145; p<0.05). Akademik basaris1 orta olanlarin puani (4.699 +
1.285), akademik basaris1 diistik (4.275 + 1.392) ve akademik basaris1 yiiksek (4.65 +
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1.463) olan 6grencilerin puanindan manidar sekilde fazla bulunmustur.

Besyo 6grencilerinin akademik basarilarina bagli olarak rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonu ice atim alt boyutunda anlaml bir farklilik gostermistir (f3821;
5.253; p<0.05). Akademik basaris1 orta olanlarin puam (4.674 + 1.252), akademik
basaris1 diisiik (4.159 + 1.183) ve akademik basaris1 yliksek (4.581 + 1.305) olan
ogrencilerin puanindan manidar sekilde fazla bulunmustur. Yapilan ikinci asama testi
sonuglarina gore bilmek alt boyutunda ki anlamhi farkliliklarin akademik basarisi

yiiksek olan 6grencilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Besyo 0grencilerinin akademik basarilarina bagl olarak rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonu dissal diizenleyen (fys21; 1.284; p>0.05), basarmak (f3s2:;
2.167; p>0.05), motivasyonsuzluk (f;s21; 1.694; p>0.05) ve 6zdesim (f2321; 0.055;
p>0.05) alt boyut puanlar1 arasindaki farklarin 6nemsiz oldugunu gostermistir (Bak.

Grafik 23; Ek 6).
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Grafik 23: Akademik Basariya Gore Anova Puanlari

4.6. HIPOTEZ 4: BOS ZAMAN SURESININE GORE
REKREATIF FAALIYETLERE KATILIM MOTIVASYONU
DUZEYLERI

Sahip olduklar1 bos zaman siirelerine baglh olarak besyo ogrencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda onemli bir fark olup

olmadigmi arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway
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anova) testi uygulandu.

Test sonuglar1 besyo 6grencilerinin sahip olduklar1 bos zaman stirelerine gore
rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu 6zdesim alt boyutunda anlamli bir farklilik
gostermistir (f3521; 3.476; p<0.05). Haftalik 16 saat ve lizerinde bos zamana sahip
ogrencilerin (5.162 £ 1.318) puanlar1 haftalik 1-5 saat bos zamana sahip (5. = 1.27),
haftalik 6-10 saat bos zamana sahip (4.791 + 1.41) ve haftalik 11-15 saat bos zamana
sahip (5.032 £ 1.204) 6grencilerin puanlarindan manidar sekilde fazla bulunmustur.
Yapilan ikinci asama testi sonuclarma gore ise bu anlamli farkliligin haftalik 6-10

saat bos zamana sahip 6grencilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Besyo o6grencilerinin haftalilk bos zamanlarina bagli olarak rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonu digsal diizenleyen (f3521; 0.69; p>0.05), basarmak
(38215 0.605; p>0.05), bilmek (f3521; 2.434; p>0.05), uyaran yasama (f3352;; 0.178;
p>0.05), motivasyonsuzluk (f3521; 1.56; p>0.05) ve ice atim (f3821; 0.958; p>0.05)
alt boyut puanlar1 arasindaki farklarin 6nemsiz oldugunu gostermistir (Bak. Grafik

24; Bk 6).
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Grafik 24: Bos Zaman Siirelerine Gore Anova Puanlari

4.7. HIPOTEZ 5: BOS ZAMANLARINI DEGERLENDIRME
BICIMLERININE GORE REKREATIF FAALIYETLERE
KATILIM MOTIVASYONU DUZEYLERI

Bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerine bagl olarak besyo 6grencilerinin

rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda onemli bir fark olup
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olmadigmi arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway

anova) testi uygulandu.

Test sonuglart besyo Ogrencilerinin  bos zamanlarin1 degerlendirme
bicimlerine gore rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 bagsarmak (fsg21; .326;
p<0.05), bilmek (f5521; 3.956; p<0.05), uyaran yasama (f5s21; 3.179; p<0.05) ve
0zdesim (fsg21; 3,456; p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farklhiliklar géstermistir. Bos
zamanlarinda fiziksel etkinlikleri tercih edenlerin basarmak (4.708 + 1.308), bilmek (
5.174 £ 1.251 ), uyaran yasama (4.89 + 1.339) ve 6zdesim (5.215 £+ 1.288) alt boyut

puanlar1 manidar olarak fazla bulunmustur.

Yapilan ikinci asama testi sonuglarma gore ise bu anlamli farkhiliklarin
basarmak alt boyutunda fiziksel ve kiiltiirel/sanatsal etkinlikleri tercih edenlerden;
bilmek ve uyaran yasama ve O6zdesim alt boyutlarinda fiziksel etkinlikleri tercih

edenlerden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Test sonuglarma gore katilimcilarm bos zamanlarmi degerlendirme
bicimlerine gore rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 digsal diizenleyen
(f5.821; .326; p>0.05), motivasyonsuzluk (f5s»1; 1.403; p>0.05) ve ige atim (fsg21;
1.188; p>0.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik gdstermemistir.

Bos zamanlarinda diger etkinlikler tercih edenlerin digsal diizenleyen alt
boyut puani (3.583 £ 1.251) daha fazla olmasina ragmen bu fark manidar degildir.
Bos zamanlarinda ev i¢i etkinlikleri tercih edenlerin motivasyonsuzluk alt diizey
puani (3.371 £ 1.535) daha fazla olmasma ragmen bu fark da manidar degildir. Bos
zamanlarinda agik alan etkinliklerini tercih edenlerin ice atim alt boyut puani da
(4.772 £+ 1.39) daha fazla olmasma ragmen bu farkinda manidar olmadigi

anlasilmaktadir (Bak. Grafik 25; Ek 6).
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Bog Zaman Degerlendirme Bigimine Gdre Anova Puanlan
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Grafik 25: Bos Zaman Degerlendirmeye Gore Anova Puanlari

4.8. HIPOTEZ 6: BOS ZAMANLARINI NEREDE
DEGERLENDIRDIKLERINE GORE REKREATIF
FAALIYETLERE KATILIM MOTIVASYONU DUZEYLERI

Ogrencilerin bos zamanlarini nerede degerlendirdiklerine gore rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda 6énemli bir fark olup olmadigini

arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.

Test sonuglarma  gore  katilimcilarin bos  zamanlarini  nerede

degerlendirdiklerine gore rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 bilmek alt
boyutunda (t.¢s; -2.479; p<0.05) anlamli farklilhik gostermistir. Bos zamanlarini
kampus disinda gegirenlerin (4.973 £+ 1.281) puan1 bos zamanlarin1 kampus i¢inde

gecirenlerin (4.565 + 1.311) puanindan manidar sekilde fazla bulunmustur.

Test  sonuglarma  gore  katilimcilarm  bos  zamanlarini  nerede

degerlendirdiklerine gore rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 dissal
diizenleyen (t.os; -.541; p>0.05), basarmak (t.¢s; 0,831; p>0.05), uyaran yasama (t.os;
-,863; p>0.05), motivasyonsuzluk (t.ps; 1.95; p>0.05), ice atim (t.os; -1,325; p>0.05)

ve 0zdesim (t.os; -1,378; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gdstermemistir.
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Bos zamanlarmi1 kampus iginde degerlendiren katilimcilarin basarmak alt
boyutu puanlar1 (4.637 £ 1.175), bos zamanlarmi kampus diginda gecirenlerden
(4.499 + 1.336) fazla bulunmustur. Fakat bu farklilik manidar degildir (Bak. Grafik
26; Ek 6).
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Grafik 26: Bos Zaman Degerlendirilen Yere Gore t testi Puanlari

4.9. HIPOTEZ 7: BOLUMLERE GORE REKREATIF
FAALIYETLERE KATILIM MOTIVASYONU DUZEYLERI

Ogrenim gordiikeri boliimlere bagl olarak besyo ogrencilerinin rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyon alt boyut puanlari arasinda onemli bir fark olup
olmadigmi arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans (oneway

anova) testi uygulandu.

Test sonuclar1 besyo oOgrencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonlar1 basarmak (f3 8215 3.973; p<0.05), bilmek
(f3.821; 5.430; p<0.05), uyaran yasama (f332:; 3.788; p<0.05), motivasyonsuzluk
(38215 7.326; p<0.05), ice atim (f3821; 5.870; p<0.05), ve Ozdesim (f3821; 3.370;
p<0.05) alt boyutlarnda anlamli farkhiliklar gostermistir, digsal diizenleyen alt
boyutunda ise anlamli bir farklilik géstermemistir (f3g21; 1.483; p>0.05).

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin basarmak (4.750 £ 1.280), bilmek (5.304
+ 1.255), uyaran yasama (5.043 + 1.466), ice atim (5.065 + 1.046) ve 6zdesim (5.250

+ 1.322) alt boyut puanlar1 manidar olarak fazla bulunmustur. Rekreasyon bdliimii



59

ogrencilerinin digsal diizenleyen alt boyut puanlari da (3.673 + 1.490) fazla olmasina
ragmen bu farklillkk manidar degildir. Yoneticilik boliimii  6grencilerinin
motivasyonsuzluk alt boyut puani (3.402 + 1.513) diger boliim 6grencilerinden

anlaml sekilde fazla bulunmustur.

Yapilan ikinci asama testi sonuglarma gore ise bu anlamli farkhiliklarin
basarmak alt boyutunda antrendrliikk ve yoneticilik boliimii 6grencilerinden, bilmek
alt boyutunda Ogretmenlik, antrendrlik ve rekreasyon bolimii Ogrencilerinden,
uyaran yasama alt boyutunda 6gretmenlik ve rekreasyon boliimii 68rencilerinden,
motivasyonsuzluk alt boyutunda 6gretmenlik, antrendrlik ve rekreasyon bolimii
ogrencilerinden, ige atim ve Ozdesim alt boyutlarinda ise rekreasyon bolimii

ogrencilerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir (Bak. Grafik 27; Ek 6).
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60

5. BOLUM: TARTISMA, SONUG VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu c¢alismada Ege Bolgesi’ nde bulunan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar’’ nda 6grenim goren iiniversite 0grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri; cinsiyet, yas, akademik basar1 durumu, sahip olunan
haftalik bos zaman siiresi, bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imleri, bos zamanlar1
nerede degerlendirdikleri ve 6grenim gordiikler1 boliimler arasinda ki anlamli

farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Calisma sonucunda Orneklem grubunun yaslar1 ile rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri arasinda anlaml farkliliklarin olmadig1 ancak cinsiyet,
akademik basar1 durumu, sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresi, bos zamanlar1
degerlendirme big¢imleri, bos zamanlarmi nerede degerlendirdikleri ve Ogrenim
gordiikleri boliim ile rekreatif faaliyetlere katilim motivasyon diizeyleri arasinda

anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: Cinsiyete Gore Rekreatif Faaliyetlere
Katilhm Motivasyonu

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri ile cinsiyetleri arasmnda anlamli bir farklilik olup

olmadigmi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete bagli olarak rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyonu basarmak, bilmek, uyaran yasama ve 6zdesim alt boyutlarinda

kadinlarin lehinde anlamli farklilik bulunmustur (Grafik. 21; Ek. 6).

Bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Yani cinsiyet faktorii rekreatif

faaliyetlere katilimi 6nemli 6l¢lide etkilemektedir.

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirdeki benzer arastirmalarla paralellik
gostermektedir (Lapa, Agyar, Bahadir, 2012; Mutlu, 2008). Ayrica cinsiyetin
rekreatif faaliyetlere katilma noktasinda etkin rol oynadigi yapilan caligmalarla
desteklenmektedir (Alexandris ve Carroll, 1997; Demir, Demir, 2006; Ustiin,
Kalkavan, Demirel, 2013).
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5.1.2. HIPOTEZ 2: Yasa Bagh Olarak Rekreatif Faaliyetlere
Katihhm Motivasyon Diizeyleri.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde Orneklem grubunun rekreatif faaliyetlere katilim
motivasyonu yas degiskenine gore anlamli farklilik (p>0,05) gostermemistir (Grafik.

22; Ek. 6). Elde edilen bu sonuca gore Hipotez 2 dogrulanmustir.

Bu sonucun tiniversiteye giden 6grencilerin yas ayrimi olmaksizin genellikle
ayn1 kampus icerisinde bulunmalar1 ve ayn1 havay: teneffiis edip ayn1 ortak paylasim

noktalarindan faydalanmalarindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Farkli yas grubuna mensup bireylerin aynm: siiflarda egitim hayatina devam
etmelerinin de bu sonuca katkisimin oldugu diistiniilmektedir. Calismada elde edilen
bu bulgu literatiirde ki ¢alismalarla zithik gdstermektedir (Ustiin, Kalkavan, Demirel,

2013; Alexandris ve Carroll, 1997).

5.1.3. HIPOTEZ 3: Akademik Basar1 Durumlarina Gore
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere
katillm  motivasyon diizeyleri ile akademik basart durumlarmi = nasil
degerlendirdikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi kullanilmistir. Analiz sonuglarma gore
orneklem grubunun rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu akademik basar1
durumlarina gore bilmek, uyaran yasama ve ige atim alt boyutlarinda anlamli

farkliliklar gostermistir (Grafik. 23; Ek. 6).

Bu sonuca gore 3. hipotez reddedilmistir. Egitim hayatin her kademesinde
devamlilik arz eden bir davranis degistirme ve gelistirme stirecidir. Smav kaygisinin
yogun olarak yasandigi iilkemizde akademik basari1 ve basarida devamliligin bu

sonuca etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
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5.1.4. HIPOTEZ 4: Bos Zaman Siirelerine Gore Rekreatif
Faaliyetlere Katihm Motivasyon Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri ile sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresi arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
istatistiksel testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 6rneklem grubunun
rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu sahip olunan haftalik bos zaman siiresine

gore 6zdesim alt boyutunda anlamli farklilik gostermektedir (Grafik. 24; Ek. 6).

Bu sonuca gore 4. hipotez reddedilmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin birgogu aktif spor yasantisina devam etmektedir. Bu 6grencilerin okul
ve spor yasantilarini ayni anda ylriitmelerinin ve ¢ok fazla bos zamana sahip

olmamalarinin bu sonuca etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Bos Zamanlarim1 Degerlendirme
Bicimlerine Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon
Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri ile bos zamanlarinda tercih ettikleri rekreatif etkinlikler
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi istatistiksel testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore orneklem grubunun
rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu basarmak, bilmek, uyaran yasama ve

0zdesim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gostermistir (Grafik. 25; Ek. 6).

Bu sonuca gore 5. hipotez reddedilmistir. Orneklem grubunda yer alan
ogrencilerin farkli {niversitelerde O6grenim hayatlarina devam etmeleri ve bu
universitelerin farkli sehirlerde olmasmin elde edilen sonuca etkisinin oldugu
diistiniilmektedir c¢iinkii her sehrin kendine 6zgii dogal ve kiiltiirel bir yapisi

bulunmaktadir ve her {iniversite bu yapiya uygun firsatlar sunmaktadir.

5.1.6. HIPOTEZ 6: Bos Zamanlarini Nerede
Degerlendirdiklerine Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Motivasyon Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin rekreatif faaliyetlere
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katilim motivasyon diizeyleri ile bos zamanlarini nerede degerlendirdikleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda orneklem grubunun rekreatif
faaliyetlere = katilm  motivasyon  diizeyleri bos  zamanlarmi  nerede
degerlendirdiklerine gore bilmek alt boyutunda anlamli farklilik gostermektedir

(Grafik. 26; Ek. 6).

Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin bos zamanlarinin genellikle kampus
disinda gecirdikleri (N=753) sonucuna ulasilmistir (Grafik 13) ve bir 6nceki sonucu
destekler niteliktedir. Bu sonug ayrica Ustiin, Kalkavan, Demirel (2013) tarafindan
iiniversite Ogrencilerine yapilan c¢alisma sonuglar1 ile paralellik arz etmektedir.

Kampus hayatinin 6grencilere sosyal ve kiiltiirel anlamda sagladig1 faydalarin
bu sonuca etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Kampus hayat1 6grencinin kendini

gerceklestirmesi ve sosyallesmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Béliimlere Gore Rekreatif Faaliyetlere
Katilim Motivasyon Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere
katilim motivasyon diizeyleri ile 6grenim gordiikleri boliimler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi istatistiksel
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda orneklem grubunun rekreatif
faaliyetlere katilim motivasyonu boliimlere gore basarmak, bilmek, uyaran yasama,
motivasyonsuzluk, ice atim ve Ozdesim alt boyutunda rekreasyon bolimii

ogrencilerinin lehinde anlamh farklilik gostermektedir (Grafik. 27; Ek. 6).

Bu sonuca gore 7. hipotez reddedilmistir. Rekreasyon boliimlerinin misyonu
ve dgrencilerini bu misyona uygun sekilde hazirlama diisiincelerinin etkisi oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica iiniversitelerde uygulanan yogun miifredat ve smav
programlarinin, iilkemizde uygulanan atamam Olgiitlerinin bu sonuca etkisinin

oldugu diistiniilmektedir.



64

5.2. SONUC

Bu calismanm amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren tiniversite Ogrencilerinin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri, hangi
aktivitelere katildiklar1 ve bu aktivitelere katilmalarina motive eden faktorlerin
incelenmesidir. Calismaya Ege Bolgesinde bulunan Dumlupmar Universitesi, Celal
Bayar Universitesi, Ege Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Aydin
Adnan Menderes Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarinda 6grenim goren 822 dgrenci goniillii olarak katildi.

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak SZMO kullamildi. Istatistik
yontem olarak anlamli farkliliklarin (a=0,05) belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonlii varyans analizi yontemleri kullanildi. Varyans testlerinde 6nemli

bulunan farkliliklar i¢inse ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD testi uygulandi.

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu

cinsiyete gore kadinlarin lehinde anlamli farklilik gésterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu yasa
gore 17-19 yas grubunda olanlarin lehine olmasina ragmen anlamli farklilik

gostermedi (p>0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu

akademik basar1 diizeyine gore anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).

Test sonuclari; katilimeilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu sahip

olunan haftalik bos zaman siiresine gore anlamli farklilik gésterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu bos

zamanlar1 degerlendirme bi¢imine gore anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu bos
zamanlar1 nerede degerlendirdiklerine gore, bos zamanlarmi kampus diginda

gecirenlerin lehinde anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu
ogrenim goriilen boliimlere gore, rekreasyon boliimii 6grencilerinin lehinde anlamli

farklilik gosterdi (p<0,05).
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Bu calismada elde edilen bulgular, cinsiyet, akademik basar1 diizeyi, sahip
olunan haftalik bos zaman siiresi, bos zaman degerlendirme bi¢imi, bos zamanlar1
nerede degerlendirdigi ve 6grenim goriilen bolimlerin rekreatif faaliyetlere katilim
motivsayon diizeyine etkisinin oldugunu gostermektedir (p<0,05). Yasin ise rekreatif

faaliyetlere katilim motivasyon diizeyine etkisi yoktur (p>0,05).

Sonu¢ olarak Egitim-Ogretimin en {ist basamaginda olan iiniversite
ogrencilerine mezun olmadan oOnce Ogrenim gordiikleri alanlarda 1yi
yetistirilmelerinin yaninda, bos zamanlarmi olumlu kullanmay1 saglayacak bazi
beceriler de kazandmrilmalidir. Ayrica ilkdgretimden itibaren Ogrencilerin bos
zamanlarm1  bilingli  sekilde  degerlendirmeleri  saglanarak  kendilerini

gerceklestirebilme firsati taninmalidir.
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5.3. ONERILER

1. Yapilacak benzer bir c¢alisma daha fazla iiniversite ve daha fazla

katilimciyla yapilabilir.

2. Bu g¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine yonelik
yapilmistir dolayisiyla liniversite Ogrencilerine yonelik bir calismadir. Yapilacak
benzer bir calisma farkl egitim seviyesi ve farkli yas gruplarina dahil 6grencilere

uygulanabilir.

3. Bu calisma beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerine yonelik

yapilmistir. Yapilacak benzer bir ¢alisma farkli fakiiltelere uygulanabilir.

4. Oldukg¢a 6nemli olan rekreatif faaliyetlere katilim motivasyonu konusunda
iniversite Ogrencilerinin yani1 swa diger Kkitlelerin de motivsyon diizeyleri

incelenebilir.

5. Farkl fakiiltelere yapilacak benzer bir caligmada elde edilecek bulgular ile
bu c¢alismanin bulgular1 kiyaslanarak rekreatif faaliyetlere katilimda hangi

motivasyon tiiriiniin etkin oldugu saptanabilir.

6. Bu ve benzer ¢aligmalar sonucunda rekreatif faaliyetlere katilimda etkin
olan motivasyonel faktorler belirlenerek iiniversitelerin sagladigi rekreatif imkanlar

bu yonde diizenlenebilir.

7. Bu ve benzer c¢alismalar sonucunda {niversite 6grencilerine mezun
olmadan Once 6grenim gordiikleri alanlarda iyi yetistirilmelerinin yaninda, bos

zamanlarini olumlu kullanmay1 saglayacak bazi beceriler de kazandirilabilir.
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EK 1: KISISEL BILGi FORMU

KiSISEL BILGi FORMU

1.Yasginiz: 2.Cinsiyetiniz: Bay ( )
Bayan ()

3.Universiteniz: 4. Genel Not Ortalamaniz:

5. Bollimiiniiz: 6. Sinifiniz:

7.Akademik bagari durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
\ Disik \ Orta \ Yiiksek \

8.Ailenizin aylik ortalama geliri?
720 TLvealtt | 721-1499TL | 1500-2199 TL | 2200-2999 TL | 3000 TL ve iizeri |

9.Toplumdaki kisilerin refah dizeyini diistindiigiiniizde “1” en diigiik basamak “5” en
yuksek basamak olmak lizere siz kendinizi bu refah diizeyinin kaginci basamaginda
gorilyorsunuz?

| CokKoti | Kotil | Normal | lyi | Coklyi |

10.Suan ikamet ettiginiz yer?
| Ailemle | Arkadaslarmla/Yalniz | Yurtta |

11.Yagaminizin gogunlugunu gegirdiginiz yerlegim birimi?
| Kby/Kasaba | lige | i [ Byiksehir |

12.Sahip oldugunuz bos zaman siirenizi haftalik (saat) olarak belirtiniz.
| 1-5 saat | 6-10 saat | 11-15 saat | 16saatvelizeri |

13.Bos zamanlarinizi degerlendirmekte ne siklikla gligliik gekiyorsunuz?
| Her Zaman | Bazen | Hicbir Zaman |

14.Bos Zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz?
Ev ici aktivitelere katilarak

Fiziksel aktivitelere katilarak

Kiltirel-Sanatsal-Sosyal etkinliklere katilarak

Acik alan etkinliklerine katilarak

Turistik etkinliklere katilarak

Diger (belirtiniz)

DO WIN—

15.0niversitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlarin yeterliligini degerlendiriniz?
Kesinlikle Yetersiz Kismen Yeterli Kesinlikle Yeterli
Yetersiz

16.Sahip oldugunuz bos zamani daha ¢ok nerede degerlendiriyorsunuz?
\ Kampds Iginde \ Kampus Disinda
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EK 2: SZMO

SERBEST ZAMAN MOTIVASYON OLGEGI (SZM0-28)
Bos zamanlarinizda en sik yaptiginiz aktiviteleri (kitap okumak, disari ¢ikmak vb.) belirtiniz ve
asagidaki sorulara cevap VEriNiZ..............coeeeeeeeeeeeiiiiiinnnnnnn,
Asagidaki Olgegi kullanarak, bos zamanlarinizda yaptiginiz aktivitelere katilma nedeninize
uygun secenegi belirtiniz.

E

E E E‘

. - - E|E =
GENELLIKLE BOS§ ZAMAN AKTIVITELERINIZI NEDEN YAFARSINIZ? _E‘ %‘ g E ;
3 |= 2lE £

==l = = |2 =

1.Dhjer iglen yapmakian kuruimak igin 3|4l sle]T
2 Yeni geylen ojrenmekien cok keydf 2dgim ve doyum hizseSiim ign 2134567
3 Daha soneahi yagamimda kullanabilecetim sosyal, fzmkeel veya zhinesl yeienekien gelisirmenin iyi bir yolu oldudgunu disindddim icin L I T I I I
4 Heyecan venci deneyimier yagadiimi digindyoum L I I I I O
5 Bog zaman akfvitglenni neden yapagim bimiyorum L O T O T I
6. Miicadele gereldren lging geylenn dstesinden gelmeye calismak doyum hizsi venyor L I I I I O
T Bog zamamm doldurmak benim icin gok dnembdr L A O T
8§ Highir iy yapmayan biniei gibi gorinmek: izemedifim igin T2 314567
9 Bana gelaci geden konular hakknda daha fazla bigi edinmenin beni memnun eimes L I T I I I
10 Kigizel diizeyde geligim sajlamann b yolu clarak gondiiim icin L I T I I I
11.Bu tir akivitelen yaparken kendimi Gagir hisseSiim ign 123|456 T
12 Emin dedilim ama bog zaman akiviteleninin bana uygun oimadin digindyorum L O T O T I
13 liging akivitsler yaparsk kendimi gacsdimi (agtiimi) hissediyomm L I I I I O
14 Hayata mudu cimak igin bos zaman akivielenine gergebien hfyag duyulduiu ign L A O T
15.Bazen dijerien torafindan takdir edimemi sajladijl igin T2 314567
16.ligimi geken konulan derinlemesing (daha iyi) anlamama imkdn verdidi icin (O I T I I I
17 Diger dlanlarda benim igin Gnemii clan becerlen kazanmanm bir yolu olarsk gGrddam igm L I T I I I
18.Bog zaman akfvitslen beni gerpekien yiice/asl hissefndil ign LN I T O T L
19 Emin deiilim ama ok iyl yapablecedim bir akivitenin dlmadigi gibi bir floim var L O T O T I
20 Micadele gereliren akivitelen yaparken kendimi gecSgimi (agbgimi) hizseSgim ign T2z |314)5|6]7
1 Kendimi kesinlide meggul hissetmek istedifim igin I I L
22 Dhigerenne kendimin dinamik br mean okdugunu gdsiermek ign T2 314567
23.llging alanlan kegitmeme izin verdii igin L P O N
2 Kendimin dijer yinlenni kegietmenin bir yolunu da bog zaman akivisslenne katimakian gegijini digdnddiim igin L I T I I I
25 Tamamen rahadama hessi vendiji igin LN I T O T L
26 Bimiyorum ama bosg zaman akiiviiglenne katidgim sirelen zamanimi boga harcamg gibs diksgindyorum T2l 3)4s5(e]rT
27 Kangik akfvitelen yapmaya cabgrken kendimi hognut hissediyorum T2 f3)alsfe]rT
28 Bog zamanlanmda kendimin kesinkike iyl bir ruh halinde olmasm istedigim ign I I L




EK 3: iZiN VE RESMIi YAZILAR
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EK 6: ISTATISTIKSEL TEST SONUCLARI

4.1.1. Katilimcilarin Yaslarmin Dagilimlar:

yas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid 17-19 186 22,6 22,6 22,6
20-22 434 52,8 52,8 75,4
23-25 142 17,3 17,3 92,7
26 ve ustu 60 7,3 7,3 100,0
Total 822 100,0 100,0
4.1.2. Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi
cinsiyet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bay 544 66,2 66,2 66,2
bayan 278 33,8 33,8 100,0
Total 822 100,0 100,0

4.1.3. Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Universitelerin Dagilimi

universite
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  dpu 169 20,6 20,6 20,6
cbu 134 16,3 16,3 36,9
balikesir 92 11,2 11,2 48,1
mugla 106 12,9 12,9 60,9
aydin 115 14,0 14,0 74,9
ege 107 13,0 13,0 88,0
afyon 99 12,0 12,0 100,0
Total 822 100,0 100,0
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4.1.4. Katilimeilarin Ogrenim Gérdiikleri Boliimlerin Dagilimi

bolum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid ogretmenlik 212 25,8 25,8 25,8

antrenorluk 235 28,6 28,6 54,4

yoneticilik 283 34,4 34,4 88,8

rekreasyon 92 1,2 1,2 100,0

Total 822 100,0 100,0

4.1.5. Katilimeilarm Ogrenim Gordiikleri Siniflarin Dagilimi

sinifiniz
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid 1 214 26,0 26,0 26,0

2 301 36,6 36,6 62,7

3 184 22,4 22,4 85,0

4 ve uzeri 123 15,0 15,0 100,0

Total 822 100,0 100,0

4.1.6. Katilimcilarin Akademik Basar1 Diizeylerinin Dagilimi

akademik basari duzeyi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  dusuk 69 8,4 8,4 8,4
orta 593 72,1 72,1 80,5
yuksek 160 19,5 19,5 100,0
Total 822 100,0 100,0
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4.1.7. Katilimcilarin Refah Diizeylerinin Dagilim

refah duzeyi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  cok kotu 15 1,8 1,8 1,8
kotu 104 12,7 12,7 14,5
normal 418 50,9 50,9 65,3
iyi 251 30,5 30,5 95,9]
cok iyi 34 4,1 4,1 100,0
Total 822 100,0 100,0

4.1.8. Katilimeilarin Suan Kimlerle Tkamet Ettiklerinin Dagilim1

ikamet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

\Valid ailemle 118 14,4 14,4 14,4

arkadaslarimla-yanliz 476 57,9 57,9 72,3

yurtta 228 27,7 27,7 100,0

Total 822 100,0 100,0
4.1.9. Katilimcilarin Sahip Olduklar1 Haftalik Bos Zaman Siireleri

sahip oldugunuz bos zaman suresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  1-5 saat 159 19,3 19,3 19,3

6-10 saat 283 34,4 34,4 53,8

11-15 saat 187 22,7 22,7 76,5

16 saat ve uzeri 193 23,5 23,5 100,0

Total 822 100,0 100,0




4.1.10. Katilimcilarin Bos Zamanlarini1 Degerlendirme Bigimleri

bos zamanlari nasii degerlendiriyorsunuz

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  evici 261 31,8 31,8 31,8
fiziksel etkinlik 264 32,1 32,1 63,91
kulturel-sanatsal 151 18,4 18,4 82,2
acik alan etkinlikleri 67 8,2 8,2 90,4
turistik etkinlikler 31 3,8 3,8 94,2
diger 48 5,8 5,8 100,0
Total 822 100,0 100,0
4.1.11. Katilimcilarin Sahip Olduklar1 Bos Zamanlar1 Degerlendirirken Ne
Siklikla Giigliik Cektiklerinin Dagilimi
bos zamanlarinizi degerlendirirken ne siklikla gucluk
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid her zaman 109 13,3 13,3 13,3
bazen 524 63,7 63,7 77,0
hic bir zaman 189 23,0 23,0 100,0
Total 822 100,0 100,0
4.1.12. Katihimeilarin Ogrenim Gordiikleri Universitenin Sagladigi Rekreatif
Imkanlarin Yeterliligi Hakkinda ki Goriisleri
univ. rekreasyonel alanlar yeterli mi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid kesinlikle yetersiz 206 251 251 251
yetersiz 259 31,5 31,5 56,6
kismen 257 31,3 31,3 87,8
yeterli 87 10,6 10,6 98,4
kesinlikle yeterli 13 1,6 1,6 100,0
Total 822 100,0 100,0




4.1.13. Katilimecilarin Sahip Olduklar1 Bos Zamani Nerede
Degerlendirdiklerinin Dagilimi

sahip oldugunuz bos zamani nerede degerlendirirsiniz

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid kampus icinde 69 8,4 8,4 8,4
kampus disinda 753 91,6 91,6 100,0
Total 822 100,0 100,0

4.1.14. Katilimcilarin Yaglarma Gore Bos Zaman Degerlendirmede Ne
Siklikla Giigliik Cektiklerinin Dagilimi

yas * bos zamanlarinizi degerlendirirken ne siklikla gucluk Crosstabulation

Count
bos zamanlarinizi degerlendirirken ne siklikla gucluk
her zaman bazen hic bir zaman Total

yas 17-19 21 123 42 186

20-22 60 276 98 434

23-25 22 88 32 142

26 ve ustu 6 37 17 60
Total 109 524 189 822

4.1.15. Katilimcilarin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Bos Zaman
Degerlendirmede Ne Siklikla Giigliik Cektiklerinin Dagilimi

akademik basari duzeyi * bos zamanlarinizi degerlendirirken ne siklikla gucluk Crosstabulation
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Count
bos zamanlarinizi degerlendirirken ne siklikla gucluk
her zaman bazen hic bir zaman Total
akademik basari duzeyi dusuk 16 43 10 69]
orta 70 390 133 593
yuksek 23 91 46 160
Total 109 524 189 822




4.1.16. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman Degerlendirme

92

Bicimleri
cinsiyet * bos zamanlari nasii degerlendiriyorsunuz Crosstabulation
Count
bos zamanlari nasii degerlendiriyorsunuz

kulturel- acik alan turistik
ev ici |fiziksel etkinlik| sanatsal etkinlikleri | etkinlikler | diger | Total
cinsiyet  bay 179 166 94 45 19 41| 544
bayan 82 98 58 21 12 7l 278
Total 261 264 152 66 31 48| 822

4.1.17 Katilimeilarin refah Diizeylerine Gére Bos Zaman Degerlendirme

Bicimleri
refah duzeyi * bos zamanlari nasii degerlendiriyorsunuz Crosstabulation
Count
bos zamanlari nasii degerlendiriyorsunuz

kulturel- acik alan turistik
evici |fiziksel etkinlik | sanatsal |  etkinlikleri | etkinlikler | diger | Total
Jrefah cok kotu 8 5 0 2 0 0 15
duzeyi oty 46 31 6 10 4 7l 104
normal 119 134 84 35 17 29| 418
iyi 76 81 55 19 9 111 251
cok iyi 12 13 7 0 1 1 34
Total 261 264 152 66 31 48| 822




4.1.18. Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Siniflarina Gére Sahip Olduklar:
Haftalik Bos Zaman Siireleri

sinifiniz * sahip oldugunuz bos zaman suresi Crosstabulation

Count
sahip oldugunuz bos zaman suresi
1-5saat | 6-10saat | 11-15saat | 16 saat ve uzeri Total

sinifiniz 1 48 69 50 47 214

2 58 108 78 57 301

3 31 64 30 59 184

4 ve uzeri 22 42 29 30 123
Total 159 283 187 193 822

4.1.19. Katilimeilarm Ogrenim Gordiikleri Universitelerine Gore
Universitelerinin Sagladig1 Rekreatif Imkanlarin Yeterliligine Iliskin
Gortisleri

universite * univ. rekreasyonel alanlar yeterli mi Crosstabulation

Count
univ. rekreasyonel alanlar yeterli mi
kesinlikle kesinlikle
yetersiz yetersiz kismen yeterli yeterli | Total
universite  dpu 77 56 27 8 1 169]
cbu 12 52 61 8 1 134
balikesir 19 36 32 5 0 92
mugla 3 19 55 28 1 106
aydin 22 39 38 14 2 115
ege 30 31 27 14 5 107
afyon 43 26 17 10 3 99|
Total 206 259 257 87 13 822
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4.2.1. Katilimeilarm SZMO Alt Boyutlarma Iliskin Puan Ortalamalari

95% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
DI§83| Di,']zenleyen 822 35341 1.35912 LTl 3l 36271 L& T.a8
Basarmah 522 45169 132318 R A) df2 64 46615 ILag T8
Bilmek 522 49302 123346 LdL04 48518 54274 Lag a8
Uyaran Yagama 822 4,6345 133439 RS 45631 4, 7459 L&# 708
Motivasyonsuzluk 822 3,188¢ 1.5497% AT 36825 32947 L& T.a8
i;e Atim 522 46131 126365 LR T 435266 46007 Lag T8
6zde§im 22 49781 132327 JOdE1S 48875 50687 La# o8
Total 5754 43455 149854 JH1976 43068 4,3 842 L&# 708
4.3.1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi
Cinsivet 5td. Std. Error
Jni=tjie N Mean Deviation Mean
. Erkek S 25570 131728 WAT
e e DT Kizlar 278 | 34892 143385 03634
Erkek Sdd £ 4375 128732 LIS
Alt Boyut Bagarmak Kizlar 278 | 46547 138174 68287
. Erkek Sdd 4. 8162 129481 L3531
Alt Boyut Bilmek
Kizlar 278 51709 L2517 JHTEIE
Erkek S 45147 Li6862 BT
D R0 T Hizlar 278 | 49281 134423 68662
. Erkek S 21067 L3dalz SR 2
Alt Boyut Motivasyonsuziuk Kizlar 278 | 21727 1643516 99367
Al Bovut ice At Erkek S 45846 I26586 LMS42T
oyutige Alim Kizlar 278 | 46691 1,25976 67553
v . Erkek Sefd 4. 3842 L4733 MSTET
Alt Boyut Ozdegim Kizlar 278 | 51619 1,25766 #7579
Levenn'sTestforEqualltyoir- —
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. 2- Mean Std. Error
Sig. 1 df tailed) Difference Difference Lower Upper
Equah’arian;gs 3,987 S48 676 326 499 LHETTS 1K 12897 L26452
Alt Bayut Digsal Dilz :”“""’d.
qual variances not 657 | 316750 K7 96778 qnn 13434 27029
assumed
Equal variances 3,952 645 | 2212 26 026 21718 o2 49319 i2616
GHEaVES; Equal variances nat 2181 | 524597 030 21718 09957 41278 02157
assumed
Equal variantes 683 767 | 3,861 0 960 16368 9420 ST 1778
Alt Boyut Bilmek assumeily
Equal variances nat 3897 | 372,377 960 16368 932 54696 139
assumed
Equal variances 685 | 4245 0 960 41335 97T s 22222
Alt Boyut Uyaran Yag. assumed.
Equal variances nat 4208 | 545,046 60 41335 N T 22040
assumed
Equal variances a7 s | e 120 134 143 4 20837 24342
Alt Boyut assumed
Motivasy luk Equal not 204 | 514975 538 02403 11778 20736 23542
assumed
Equal variances 359 455 | 07 20 363 05451 0917 26719 9823
AltBayutlge Atm Equal variances not 908 | 560510 364 05451 9301 26723 9821
Equal variances 368 584 | 2,859 20 064 27768 09713 7] 03702
AltBayut Szdgim Equal variances not 2924 | 592377 064 27768 09495 P75 09114
assumed

94



4.4.1. Katilimcilarin Yaslaria Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim
Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi

Descriptives
85% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum haximum
17-19 156 36565 1,25695 69216 34687 3. 8324 1,00 Tee
2022 <34 24971 1I74EE N 22634 27,6227 1,08 Zor
Alt Boyut Digsal Diiz 23-25 142 2, 6479 145961 12249 T 3, 8900 1,66 o0
26 ve ustu 66 32000 125954 is261 2.8746 3.5254 166 =
Total 222 32,5341 1,35912 L BATAE 32,4410 32,6271 1,06 700
17-19 %6 L6359 138326 Bz L4558 <5568 166 Ta
2022 <3 44585 1.31068 L6291 474D 45822 106 TR
Alt Boyut 23-25 1z 46127 137788 11567 43341 < 5413 166 Tee
26 ve ustu 66 L2686 1.66567 12975 32,9462 44596 2,86 Tae
Total 822 45199 132318 L4615 44204 46915 1,00 Toe
17-18 7¥6 56269 131286 L69626 L3378 52168 260 Ta
20-22 <3 40248 1.24252 LOSOEE 48067 56412 1,00 o0
Alt Boyut Bilmek 23-25 142 4, 3336 141741 11895 466029 S5,0782 1,00 o0
26 ve ustu [ Fa167 1.22363 15855 <6994 EErT 2,80 2
Total 222 40302 123346 L BAADL 43510 5,60274 1,96 708
17-19 156 4 Te0T 139172 1o265 4 5a8d I 166 Toe
20-22 434 46751 1.32279 Rz 45564 < 7900 1,00 700
Alt Boyut Uyaran Yas. 23-25 142 o 6t 7O 136623 L T6912 4322 4 5676 1,06 o0
26 ve ustu 66 43508 131259 LT6945 L8169 <6891 2,86 =
Total 322 <, 6545 137439 L OAESE 45671 o+, 5O 1,66 700
17-18 %6 3.268% 1.63332 LF261F X 2.5058 1.66 T e
20-22 <3 2,1925 1.56<422 67220 2.8516 2.7355 1.00 A
5_" ‘B oyut 2325 T<Z 3,232 158368 L I32BL 2.9698 F.a058 PR AT
¥ 26 ve ustu 66 2,300% 149342 LIP23T 23,4142 71358 106 =
Total 222 2,1386 1,54973 LO5485 32,0825 2,2047 1,96 700
17-18 186 L5914 1.38964 LEEIES 43965 £ 7923 1,06 Tae
20-22 <3 46200 1.24325 LO5D6F L5IE7 < 467 1,00 .00
Alt Boyut ige Atim 23-25 142 46056 121432 16196 A2 #8071 2,00 o0
26 ve ustu 66 45833 1.17971 LI4T08 42390 L8776 X 0w
Total 822 46131 126363 L OAAG T 45266 6997 1,66 o0
17-19 %6 S 172 124377 68156 49914 53527 166 Toe
20-22 <34 40655 1.37104 LO6ITD 47360 50311 100 700
Alt Boyut Ozdesim 23-25 1<z 5,e352 139616 11716 4 8GF6 5.2668 1,66 Tew
26 ve ustu 66 47667 1.26714 LI635P 44393 5. 0940 2,06 a8
Total 322 49781 132327 64615 4 BFTS 5, 6687 1,66 o0
ATT O
Sum of TMean
Squares of Square F Sig.
Between Groups xR E] EX-T) ENEr] oD
Aldt Boyut Digsal DG= WYWithin Groups IS TEO L2 i I BLE
Total P L FZF
Between Groups x2. 772 E3 - Xz 2767 e
Alt Boyut Bagamak wWithin Groups EFTS, 20 i X, T2
Total FEF AT E =23
Betwreen Groups e = T Exrs e S
Alt Boyut Bilmek VWithin Groups EEE S ] 2L T eo2
Total FFe2. o550 E=23
Between Groups T = ENTrd ERE xS
Aldt Boyut Uyaran Yas. Yithin Groups LSS 558 EE L PR
Total IFEL BT 23
_ i Between Groups I St £ 517 ER ] ZZz3
Moti‘?ays";onsuzluk Within Groups FPGE. 22 FIS 2728
Total FoTE o7 F=F
Between Groups . Z5o 3 3 o o
At Boyut ice Atim VWithin Groups EEE N EEE] ]
Total FFEIm O E=23
- Between Groups EE = - xrz 2 7= oo
Alt Boyut Ozdesgim Within Groups sz 1o XL F Tz
Total FFF T S5 E=F 3

4.5.1. Katilimcilarin Akademik Basarilaria Gore Rekreatif Faaliyetlere
Katilim Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi

ATNOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups &+ TLE 2 2,270 L28s 278
Alt Boyut Dissal DUz Within Groups ISIL. 886 F10 L 846
Total 1516546 821
Between Groups nIET 2 3,784 2,167 B
Alt Boyut Bagammak Within Groups 1429 834 310 1. 746
Total FEEErT Y] 821
Betwveen Groups 16, et 2 F 032 2046 SEE
Alt Boyut Bilmek YWithin Groups 1352 805 8102 1.652
Total 1362, 059 321
Betwreen Groups 11148 2 557 2145 >
Alt Boyut Uyaran Yag. Within Groups I4L56. 73 8 s19 1771
Total 1461878 321
Eetwreen Groups 8122 2 +eel L6594 I8
JI'lt\lll:.l1?\::Ila'\'ll.sl._:.:ll:nnnsuzlulﬁ Eithi GO 1963, 636 S17; 2,398
Total 1071, 772 821
Eetwveen Groups 16,642 2 &261 F25F SBRF
Alt Boyut ige Atim Within Groups 1294.3 76 §19 1.58¢
Total 1316978 821
Between Groups 16178 2 5,689 2,928 LB55
Alt Boyut Ozdesim Within Groups 427428 §12 1. 747
Total 143 7,606 821




Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper . .
N Mean Deviation | Std. Error Bound Bound Minimum | Maximum
dusuk 69 FR0d3 L26386 L5214 F 468 kA< 164 6,64
5 orta 593 | 35717 1,33381 #3477 34641 3,6792 1,00 708
Alt Boyut Digsal Dilz
yuksek 160 | 34933 143365 | 11729 32621 37234 1,08 780
Total 322 25341 135012 LBdTAE 34418 32,6271 a8 et
dusuk 69 42629 LI9533 L4304 39157 44968 164 et
ora 502 45514 L2806 LH5296 44474 46354 164 et
Alt Boyut Bagarmak
yuksek e 4,493 8 147941 11696 42628 4,747 Log et
Total §22 45169 132318 LEELS 44264 46015 o4 o8
e 69 | 45797 LI9219 | 14364 42931 4,663 2,00 700
- orla 502 49612 128538 LH5278 48375 35,6649 1.64 a8
Alt Boyut Bilmek
yuksek 68 S0125 132222 0453 4 3661 52189 164 et
Total 122 | 49392 1,28846 ed0d 48310 50274 1,00 708
dusuk [34 42754 139264 16758 3,.9418 4,6098 2,66 et
ora 502 4£,6098 128569 LB5288 45061 4,8035 a8 o8
Alt Boyut Uyaran Yas.
yuksek e 4,6504 L46317 11567 44215 48785 1.64 et
Total 22 46545 L33439 Ld654 45631 4, 7439 164 et
dusuk 69 | 32029 139937 16346 2,8667 32,5391 1,00 708
Alt Boyut arta 393 | 32411 154029 | 06323 3,1169 23,3634 1,69 7,00
Motivasyonsuziuk yuksek 168 29875 L63679 L12048 27319 32,2431 a8 o8
Total 22 FI18%6 154973 L5465 4825 32947 1.64 et
dusuk 69 41504 L1856 14248 28751 44437 264 6,64
7 oria 502 46745 L2525 L5142 45735 4,7755 Log et
Alt Boyut Ige Atim
yuksek Ie# 45813 136539 L18328 43774 4,7851 Log o8
Total 322 46131 126365 S4BT 45266 4,6007 a8 et L
dusuk 69 46377 131698 15855 43213 49541 264 et
= = ora 502 49865 L3225 L5422 48868 5,498 164 et
Alt Boyut Ozdegim
yuksek 16 F092 8 L3211 L1446 4,3874 S.3061 2,08 e
Total 322 49781 132327 LdELS 43875 5.0637 Lag et
Multiple Comparisons
LSD
= ; 95% Confidence Interval
5 St () Akademik hasalrl (J) Akademik hasalrl Mean
ependent Variable dur u nasi dur u nasi 2
dederlendiriyorsunuz  dederlendiriyorsunuz Dlﬂerj]nce (- Std. Error Sig. IB-guw:trl Buglll’:a
orta 38156 16748 620 Y 606
dusuk yukseh 43279 18511 626 7961 P69
: dusuk 33150 16343 820 BEHE ]
Alt Boyut Bilmek orta yukseh 05129 11436 654 L2760 1735
dusuk 47279 18511 620 6694 L7961
yuksek ot 05129 11450 654 SI725 2760
orta 24T 16920 812 7568 _a922
dusuk yuksek L37ded 19168 651 L7569 L0616
Tk 2447 16920 812 L8922 7568
Alt Boyut Uyaran Yas. | orta yuksek 49837 11857 674 L1829 2826
dusuk KT 19168 851 _#616 7569
yuksek oiia 640832 11857 674 J2826 1529
orta 515127 15001 ] _829% _2612
dusuk yukseh 42133 IE156 KT 72 L6664
: dusuk 51512 15991 RT3 2012 5290
AlEoyutlse duny gl yuksek 09329 11199 405 1265 BT
dusuk 42133 13166 628 LBE6E )
yuksek o #9329 11199 465 3131 1265

*. The mean difference is significant at the 0.05 level
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4.6.1. Katilimcilarin Sahip Olduklar1 Haftalik Bos Zaman Siiresine Gore
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi

97

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation Std. Error Bound Bound Minimum Maximum
15 saat 150 34023 1.56351 12399 7.1576 T 166 T o5
5-10 saat 283 35442 126357 T 73963 36926 166 o6
Alt Boyut Digsal Diiz 11-15 saat 157 3. 6643 129249 L GDESZ ] R 166 766
16 saatve uzeri 193 3.5596 137985 #9932 73637 3.7555 166 ]
Total 22 F.5741 1.25912 L OLTEE FA4EE 26271 166 766
15 saat 159 4616+ L4487 L11489 +£.7894 48477 166 766
6-10 saat 282 SAEET 1.27639 LOT5P8 +£2927 +5911 166 766
Alt Boyut 11-15 saat 157 45086 1.24594 KZZEE 43237 46378 168 766
16 saat ve uzeri 197 45285 175867 L#PTTS £FF57 47217 166 766
Total 522 45169 132717 LOE61S 44254 46015 168 76
1-5 saat 159 S, 0252 F2TZIT ,I0830 £ BFGF I 22 2,00 TR
6-10 saat 232 £ 855F T 224096 SOTETE £ TOEGF S OF62 I1.00 TP
Alt Boyut Bilmek 11-15 saat 157 43128 1.27229 L#PoI1 6351 49956 200 766
16 saatve uzeri 193 S FXAG T I9TES ,OE622 L OATO 5. 28X 100 T
Total 322 £ 0202 T.23546 L OELDL £ 3516 EX>3 1,66 A
1-5 saat 159 < SOF2 X A9 T T JIIETE £IFS66 #8258 100 T
§-10 saat 253 < 6658 133612 L GTBLT <SGt EX LS 166 o6
Alt Boyut Uyaran Yas. 1-15 saat 157 £ 6378 117346 IXr3 < ABES £ B276 166 o6
[ 16 saatve uzeri 193 < 6O 1, 3442 L9676 PR < 3352 166 T
otal 522 £ 6543 133439 R <5637 < 7230 166 766
5 saat 150 32767 1359876 12679 76263 35277 766 766
6-10 saat 283 3.2367 147933 R 36637 34698 166 766
AILE oyt 11-15 saat 157 3.2567 161591 11317 7.6276 2.4898 166 766
¥ 16 saat ve uzeri 1937 2.9797 152758 L11568 2.7618 2.1976 1.66 666
Total 522 3.1886 154972 OS540 7.6825 2.2947 166 76
15 saat 159 45912 176972 19363 47766 43057 165 766
6-10 saat 237 45376 1.21526 Le7224 47014 46758 166 766
Alt Boyut ige Atim 11-15 saat 157 46710 127747 D342 At 43157 165 765
16 saatve uzeri 193 =+ TEOE F. 22307 SOBBLE £ 556F -+ PGS T 2,00 TR
Total 322 £ 6IZT T.26365 L OELGT L3266 P 1,66 T
1-5 saat 159 5. 0063 F2TOI0 LIB87S £ BOTE I 2053 2,00 TR
6-10 saat 253 BT E] 1 AIGG7 KIXr>] < 6Z65 <9565 166 o5
Alt Eoyu' O 11-15 saat 5T S, 032X X 2 OAA P SOEEET £ 8583 3. 2058 2,00 T
16 saatve uzeri 193 S I762 ¥ 21395 S OPOL DL £ OEZ0 S 6T I1.00 T
Total 522 £ P78 132327 L Gd6IS < BETS 56687 166 A
ATION S
Sum of Tdean
Sgquares olf Square F Sig.
Between Groups F. 328 F T.276 Bt 558
Alt Boyut Dusgsal DUz Within Groups FET ey 53 EXE I, 840
Total IST6 546 z2r
Between Groups ENTE] K I 62 g 612
Alt Boyut Bagamak Within Groups FALFL2T T BXE . 753
Total FLF T A0 T 27
Between Groups T2 558 2 < 2o 2R =
Alt Boyut Bilmeh Within Groups IFFR. PR EISE . e5F
Total 1762050 821
Between Groups Pl * ~FID ~XTE ~OX X
Alt Boyut Uyaran Yag. wWithin Groups XSGRO BXz T. 786
Total ILGL B7F F2I
itn i Between Groups Ir.2r5 E Z.7FE I T L IOF
oy Fre
Motivasyonsuziuk plith I Nt Eoap s IOGE55S s25 s
Total FOFE 77F E2r
Between Groups -+ 5oL F . 538 P ST
Alt Boyut ige Atim wWithin Groups o6 389 LR I.597
Total FFTRO7F 2T
Between Groups FE E3 - F2 e T3
Alt Boyut Oxdesim wWithin Groups FLID. 51X LR I.735
Total FALF T GGG 821
Multiple Comparisons
At Boyut (zdesin
Tukay HSD
] N ] ~ 95% Confidence Interval
{l) Sahip oldugqunuz  (J) Sahip cldugunuz Mean
bhog zaman siiresi hog zaman siiresi ;
haftalik haftalik Difference {I- L ower Upper
{haftalik) (haftalik} :
J Std. Error Sig. Bound Bound
6-10 saat J2FLTT P65 SR -I213 ST
1-5 saat 11-15 saat ~H2IEG X421 .00 ~FeI6 RE20
16 saat ve uzeri 16985 PPL Ly SO2d PR A | IF LA
15 saat 21477 Py 35T SFFE —FFee JI21F
6-10 saat 11-15 saat 24057 X214 213 P 1] SRTo8
T 3
16 saat ve uzeri -3 865 2298 .75 - 7612 — 68T
15 saat SH2EEH X211 .00 3 S916
11-15 saat 6-10 saat 205 T ST S2IF B ToH SB6HE2
16 saatve uzeri L T4£08 SISIT ST 921 el i
15 saat ST6903F SILIG60 B2 1933 PR
A ¥
16 saat ve uzeri 6-10 saat -3 8465 ~12298 B8 #6381 L7012
11-15 saat STLBE JIRSIT 7L 2630 A02 T

* The mean difference is significant at the 005 level.




4.7.1. Katilimcilarin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Bigimlerine Gore
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi

TDrescriptives

98

©59% ConBdence Tntorval for
Deam
~ Sva. Dewviar S Error | LowerDouna | Dppesbeuma 1 "
G o1 Tssoa FRZIrT] R e EXITE] ERT] ]
Firilsel cncimii Ser | sswrz F.7c4r2 “ossor 3.rrer EXCEC) I.50 Err)
e e T2 S.s526 F.ds470 ¥1300 3705 3. 7853 FR-T] ro8
Alt Boyut Dissal Diiz. acil alan evlcintiiier] 66 | 22727 Y.ri5e Fez0e EXTT Y4 XS] FRT] con
Tusis i cnichaikler 1 S.ster F.25430 V] EXT<] 30601 T.50 coo
e 43 | 587 F.2s105 ¥so70 32108 3.0460 T.50 coo
Total 322 Foszat F7s012 oardc Faeto EX=Es] Tow 7o
ev ici 267 €2 75O .33 609 SRB2TE 4 FFZE EAZET ERS T
i 26 £ TEREF FACy T A BERSS A FEP T &£ BEED T 08 TG
152 PErTr Fr0632 o506 PRy PEYEY] 200 o8
ATt Boyurt acilc alan 66 | wzass FEPT] resiz “orsz “erss PR EPY)
e v1 PETPT s 17oss YT carrs PrYry) EwT) P
Frees sy | wzios FEVrTr] “izoas S o5z Pr-T] 200 e
Toea1 322 ws100 FETYYTS Cecrs PPy wenis 100 Py
= 2er erzos ¥.20370 Cosozo se2o w375s Py zoo
5 2ee | sares r.os150 Sorres soaze senso 200 moo
FES) coere rocsse T < rzas NP EWr) moo
AL Buyul Bilmel asile ulan i oo | sowss r.a2908 Srssos rero sezs .00 Foo
51 w55z r.2z0ss S2z2sr PRy s20so .00 moo
asger w5 | wrzwz fzss2z WEZ ) PRy sos7s 200 e
Lotal [ PrTr) 7.2 3548 T wusre YO FR Zew
ev ici 267 L e I.3 658 SOPBALS S A FOEE £ E3TT X060 TG
i 26 £ BOE2 33030 SPB2AET <. 278 5. 8525 X80 TG
152 £GP T 24587 oy gl A AP TE <+ BOED 2. 06 TG
Alt Boyut Uyaran Yas. SiEmta s | _wsior Y0471 Syrres wrsze 3722 PR o8
st 3T - GETDE P S2XE2X 4.2F58 5.8 TAS 2. 08 T
diger <5 4. IP5H 26726 -IZ20F <+ 0270 + 762 E 2,600 Al
Total 322 £ EFES F.33AL3O SOPLESE 4. 5EFF £, TASO X060 TG
ev ici 261 FFTEE I 53542 PO EE 2 fBES 5588 X80 TG
i 26 FRT2E . 63181 SEGETE 2. 8TEY 2696 X80 TG
FE) EXTYYS F.sir20 12540 2.0e28 s.4357 300 .o
alBoywe acilc alan 6 | 20545 F4oz87 NTIE 2ssre 52315 300 con
ise 1 32007 ¥.3 7007 2wz 2rEre EXYT) T con
A P PEYIT>] SFnros 5 rest ) van San
Toea1 522 S rsse ¥ 5oz S ssas S asos EETE] FRTS Er Y
i Ser Er LTy Trsaes Sovaex rres deiis 300 XYy
rilesct ccian. Sex | wross F.o0010 oree ~sers < vsio %00 moo
Tultusel sasstsal ) Prrrr Focres Fones PRy v rors T EYTS
AL Buyui fre Aam e ain e v rr2r x Foeez XrEre PP EXTE] 265 B
51 —raro Xy Srssss —wzss Sosse S.00 oo
arger s | wozso Farsze NErrrd wzs25 P e EXT) Zoo
Tom 522 EXTES] freses i P wopor ) YT
= o1 wrary F.vora1 e P yEr] FRT row
Firilsel e Zod | w2159 F.o3s53 orozy S o508 37271 265 ro6
Ikubhurel-sanatsal 52 AT T . 39085 SEXFSSE <, TEOT IOZEH X80 TG
ALt Boyut Ozdesim acils alan etlcinlilkleri &5 Pt 22759 L ISED <+ 6679 2715 2. 56 BT
i etlkkinlikler Fx 506 I I L0 L2022 £ EE2S5 S22 ¥ N TG
diger <5 PR X, o<ttd FEEr>1 45659 EXT>E] 2,600 A
Total 322 A OPTEE 32327 - 4 8FTS5 S E68T X060 TG
Sum of Mean
Squares df Sguare F Sig.
Between Groups F.021 5 i 226 308
Alt Boyut Dugsal Diiz Within Groups I513 525 8re I.855
Total 1516546 F¥]
Between Groups L B85 =5 & F01 2,954 L
Alt Boyut Bagarmak Within Groups TAG3 397 &6 I, 728
Taotal T2 T X 221
Between Groups FR2TE 5 GRS 2708 Lk
Alt Boyut Bilmek Within Groups 1332687 816 1633
Total 17 62,959 227
Between Groups 2TeRF 5 FFET 2179 Rl
Alt Boyut Uyaran Yas. VWithin Groups T4 3,042 s I.757
Total I461.878 827
Between Groups 16 B05 5 F. 76X 1462 221
‘I'?III;tEi':gsl;:onsuzluk WL (e 1954967 kbl 2296
Total 1971773 827
Between Groups RL7F 5 L8095 LIS SFIF
Alt Boyut Ige Atim Within Groups 1281585 #re 1595
Total FEFT - r 327
Between Groups 20,860 5 5,062 2,456 L
Alt Boyut Ozdegim Within Groups TG T, TOT 816 I.725
Total 143 7,606 21
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() Bog zamanlarinizi

(J) Bog zamanlarinizi

957 Confidence Interval

Dependent Variable enellikle nasil enellikle nasil Lol
L gegerlendiriyorsunuz degerlendiriyorsunuz leferj;lce a- Std. Error sig. ég:"::l !-JEE:E
izi inli _£I359 " LIISTY L 6t _, Tet Pt _ 688
kultur 22616 (13526 ,551 ~ 6125 L1663
acik alan etkinlikleri e B2 1,888 i SAE2T
turistik i 17398 ,25187 983 _ 3933 L5455
diger LOTEAF ,26819 ,P00 3107 L6767
ev ici 41330 II571 L6 L0834 | FedDd
kultur: L19278 L3497 ,7I8 _ 1923 L5783
izi inli acik alan etkinli i LIFPEF LI B247 L3308 1617 L8816
turistik etkinlikler 24490 25168 226 >FFED SPEF9
diger 20432 ,26861 166 8999 1,6835
ev ici L22616 L1526 L35I 1667 L6125
ksel etkinlik ~I927F LI 3497 L7Ie 3 78F LI92F
kulturel-sanatsal acik alan etkinlikleri TETHT L1054 SBEF e ol i
turistik etkinlikler SRF22T S26124 I.a66 — 608 - TO8L
LFOISA ,21948 L 74F 3254 L9235
AltBayutihatanyas LOFP o L1826 1,000 4627 L3868
fiziksel ethinlik _FFOF LI3247 L2350 ~3FI0 L1617
acikalan etkinlikleri kulturel tsal ~I67E7 SIOFSLT SPFT - 7253 Iz
turistik etkinlikler > TI436 2886 P il Pidd
LIFAET L2547 995 53T L852%
L1798 ,235137 937 455 L893F
izi inli 24499 ,25168 ,926 96329 AT
turistik etkinli kulturs #5221 L2612+ 1,768 _TO8L L6OLE
acik alan etkinlikleri TILFE 2 BEEE P ks DX O
diger L24922 ] P65 62322 11218
ev ici BT L2689 990 6761 L5193
fiziksel etkinlik e 26861 LI66 ERTI L6999
diger kultur: _FEIFL L2194F L FLE 9285 LF254
acik alan etkinlikleri S IFLLT 2SXLT 985 8528 5838
turistik etkinlikler 24933 -3 O5LL 265 -XI21% 6232
izi inli —AGETE LIISL65 Le6X ~7o67 113
kultur 22656 EEZTF [538 ErT L1567
acik alan etkinlikleri 22257 S IB80F L322 ~ 7305 2OLL
turistik etkinli LFLP6S 24957 L 726 _I.g624 LF6FT
12787 [ 26628 EXr] ~7E7E LA6IZ
46378 LT 1465 L e61 BZIE o637
24222 BEEES 59 1398 L6242
izi inli acik alan etkinli i 24621 L I3676 ] — 2781 L7626
turistik etkinlikler SEI9IZ 2293 F 297 5932 8315
diger 34691 ,26616 ,567 _ 2478 L9296
e ici [ 22656 (13462 (538 ~ 1563 L6694
fiziksel etkinlik i EFZTA SE32 ~ 6222 1398
kultur acik alan etkinli i L65399 L1932 62 1,600 _ 5491 LS5 7E
turistik i 12369 23335 KX _ 3625 L6163
Alt Boyut & = diger L60F68 J2E7AT EZT ~3225 L TI99
ev ici ,22257 LE3G97 ,822 _ 294t L 795
izi inli 24621 18676 L 756 7626 L2761
acik alan etkinlikleri kulturel 08399 19362 1,886 557 -S49T
turistik etkinlikler 12748 28509 298 il 6899
diger LO0LTE 24916 ,P00 ] L6t
ev ici T 24057 ,726 3671 1,662+
fiziksel etkinlik 11913 24938 907 3315 3932
turistik i Kultur L1237 60 L2335 P07 s L8625
acik alan etkinlikleri 12788 23500 e - 6802 P it
diger L2277 L0265 ,P7E 6427 1,6867
ev ici LIZ7ET L26628 998 —dGIL L7EFT
fiziksel etkinlik 34091 20616 F6F 9206 2478
diger kulturel-sanatsal - #2368 S2ETLT ed 7199 5225
acik alan etkinlikleri > 0947 S24916 SP09 ~ 866+ 6178
turistik etkinlikler 22177 2265 27 -1.a86F 2T

*_ The mean difference is significant at the 0.05 level
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557 Confidence Interval
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+_ The mean difference is significant at the 0.05 level

4.8.1. Katilimcilarin Bos Zamanlarmni Nerede Degerlendirdiklerine Gore
Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon Diizeylerinin incelenmesi

Levene's Testfor Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances 4281 039 541 a26 589 #9256 17162 42825 24314
= assumed
Alt Boyut Digsal -
yut Digsal Diiz Equal variances nat 619 | 86195 337 #9256 14937 28974 20462
assumed
Equal variances 1618 265 831 820 406 13835 16646 L1834 46569
o . assumed
Alt Boyut -
Equal variances not 025 | 34947 258 13835 14964 L15918 43587
assumed
Equal variances 164 2,327 820 012 40822 16153 72520 S09115
Al Boyut Bilmek assumed
i Equal variances not 2,479 | 25260 0I5 40822 16463 S7358€ 02059
assumed
Equal variances 4757 029 L3632 20 288 S 14493 16787 L4743 18457
SitEoyutlyamn)as Equal variances nat S99 | 86298 325 14493 1deal 43597 14612
Equal variances 2,617 106 1,958 a26 851 27953 19459 o624 76149
Alt Boyut
Motivasyonsuziuk Equal variances not 2,164 | 84,832 032 27953 17548 03677 72828
assumed
Equal variances 092 ,762 | 1325 a26 186 221952 15887 L52236 10132
Alt Boyutige Atim Equal variances not 1323 | 86,927 139 21952 15069 52766 16662
Equal variances KZH J894 | 4378 520 169 522923 16633 33575 L9738
= o assumed
Alt Boyut Ozdesim Equal variances nat 414 | 2L84d 161 22023 16267 35165 29319
assumed
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4.9.1. Katilimcilarin Boliimlerine Gore Rekreatif Faaliyetlere Katilim Motivasyon
Diizeylerinin Incelenmesi

Descriptives
9500 Confidence Interval for
Mean
N Mean 5id. Deviation | Sid. Fyror | Lower Bound Um)er Bound Mini Maximum
ogretmenlik 212 | 55142 1,35422 09361 32,3308 32,6075 1o¢ 7.06
anirenorluk 235 kR0 1.3593¢6 L3867 32,2253 33747 164 a8
Alt Boyut Dassal Diiz. yoneticilik 287 | n6148 131416 LB7RI2 34611 32,7636 109 708
rekreasyon 22 16739 1.49469 L5342 23652 3.982¢ 164 6,68
Total 822 | 5241 1,35912 BT 32,4410 2,6271 1,08 7608
ogreimenlik 212 44348 1,25829 AREL2 42636 o 643 164 bl
antrenorluk 235 | 46860 1.26265 68227 45186 48421 1,08 7608
Alt Boyut Bagarmak yoneticilik 282 | 43498 1,40965 08380 41549 £,5148 109 7,00
rekreasyon 92 | 47560 1,28067 12352 44848 56152 2,66 766
Total 822 | 45100 1,32318 L4615 44204 4,6015 10% 7,06
ogretmenlik 212 &, Te42 1.380635 L0452 43772 49511 L6¢ pA:l
antrenorluk 235 | 50869 1,12748 87355 4,9359 52258 2,00 7,08
Alt Boyut Bilmek yoneticilik 2382 4,8339 1.32247 S7E6T 46792 49887 2,64 Al
rekreasyon 02 | 52042 1,25566 12691 35,0443 5.5644 2,00 7,08
Total §22 4,9392 1.2884¢ S04 48518 56274 168 pAl
ogretmenlik 212 | 44858 135772 69325 £,3020 46697 1,08 708
antrenorluk 235 | 46681 119123 LB7TTL 45150 48212 10w 7,00
Alt Boyut Uyaran Yas. yoneticilik 283 | 46431 136428 68118 44835 48028 108 766
rekreasyon 92 | 50435 1,46695 15294 4,7397 53473 2,00 7,06
Total §22 4.6545 1.33439 654 4.3631 o4 7459 L6¢ pA:l
ogretmenlik 212 | 3726 146937 10692 3,1737 32,5716 1,09 7,06
anirenorluk 235 2,9191 1.56274 10194 2,7182 F 1264 16§ bt
o e yoneticilik 283 | pee28 1,5159¢ 60011 32,2254 32,5802 1,08 708
rekreasyon 02 2,795 164108 7169 24536 31332 16§ 6,68
Total 22 | 2.13%6 1,54972 05405 32,0825 32,2047 1,08 7,08
ogretmenlik 212 | 4414 1,3 7565 69443 42241 4£,5066 1,0% 7,08
anirenorluk 235 &£, 6868 1.2271% LAR06S o442 47577 16§ bAL
Alt Boyut fge Atm yoneticilik 283 | 46200 1,23777 67358 44841 £7738 109 7,06
rekreasyon 02 50652 164623 L0068 4, 8485 52819 1,04 a8
Total 822 | <6131 1,26365 L4407 4,5266 46097 1,09 708
ogretmenlik 212 4, 7972 1.36354 L9365 46126 49818 164 bl
antrenorluk 235 | 50926 1,24769 08112 49228 52525 2,00 7606
Alt Boyut Ozdesim yoneticilik 282 | 49203 134630 LO7967 4,7725 5.6862 2,00 7,06
rekreasyon 02 | 52500 1,322828 12702 49760 55246 1,08 7608
Total 822 | <9781 1,32327 L4615 48875 35,0687 o9 7,00
ANOVA
Sum of
Squares daf NMean Sguare F Sig.
Beiween Groups OS5 F 2657 L4788 S2FE
Alt Boywi Dagsal Dhiix. Within Groups I508.593 518 X, Bt
Total IS5 6. 546 F2r
Between Groups 28,645 2 6882 2,973 LO88
Aldt Boyut Bagarmalk Within Groups ILI6 757 I8 ¥ 732
Total T3 781 52
Beiween Groups 26,615 F 53.572 ST ST
Alt Boyui Bilmelk Within Groups I3 6, Fdt FIs &3
Total 1362959 F2r
Between Groups 20,628 2 G6ETT 2,788 o186
Aldt Boyut Uvaran Yag. Within Group=s TALLY B FIE X. 762
Total IS5 878 F2¥
Between Groups 51504 ks FES LT 7326 Laae
ﬁ;}mmmlﬁ Within Groups 1926.179 I8 2,347
Toial IQ7Y, 773 F2r
Between Groups 27638 E) 0218 5878 LB8T
Alt Boyut fce Atm Within Groups 1283.243 FIE] 1,569
Toital IFTRO78 F2r
Between Groups 17551 z 5858 ERED] LEIE
Alt Boyut Ozdesim Within Groups 14280055 518 1.736
Total T4F 7606 52X
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anirenoriulc Fometicililc —erxoy XX oS T xS S
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Fometicililc anizenoxlulc 2 ZOF XX OS5 =Y ~2556 FxzS
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—F2eET X T X ) — T2 T Er ]
A2 EF X tt O ExXr] g el
re L Esery e - Tew —Zeuw S TEs
e ticilile eV _xszx=z _x=o o Fer T

+_ The mean difference is significant at the 0.05 lewsl




