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OZET

EYNUR, A. Kiitahya Ili Merkez Ilcesinde Okul Oncesi Kurumlarinda Okuyan
Ogrencilerin Kaba Motor Beceri Gelisimlerinin Incelenmesi. Dumlupinar Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya.2013. Bu calismanin amaci1 Kiitahya ili Merkez Ilgesinde Okuyan okul 6ncesi
cocuklarin kaba motor beceri gelisimlerinin incelenmesidir.

Bu arastirmada Kiitahya ili Merkez ilgesinde okul 6ncesi egitimi géren biitiin cocuklar
arastirma evreni olarak kabul edildi. Arastirma 6rneklemine ise Kiitahya ili Merkez ilgesinde
devlet ve 6zel okul dncesi kurumlarinda okuyan toplam 405 6grenci kabul edildi.

Arastirma kapsaminda orneklem grubu ogrencilerin kaba motor beceri gelisim
diizeylerini belirlemek i¢in Dale Ulrich tarafindan 2000 yilinda gelistirilen kaba motor beceri
gelisim testi uygulandi.

Orneklem grubundan elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
SPSS 20.0 paket programindan faydalanildi. Ogrencilerin okul tiirii, yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore gruplar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin ¢ift yonlit ANOVA testide faydalanildi. Anlamlilik diizeyi a=0.05 olarak kabul edildi.

Arastirma sonucunda Kiitahya ili Merkez il¢esinde okul dncesi kurumlarda okuyan
cocuklarin okul tiirli, yas ve cinsiyet degiskenlerine gore kaba motor beceri gelisimlerinde
anlaml1 diizeyde bir farklilik bulunmadig: tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Cocuk, Psikomotor Gelisim, Kaba Motor Beceri,

Kiitahya.



ABSTRACT

EYNUR, A. Investigation of Gross Motor Development of Children who
educating in preschoolls in Center Town of Kiitahya. Dumlupmar University Health
Science Institute, Department of Physical Education and Sport, Master Thesis,
Kiitahya.2013. The purpose of this study is invesitgating of preschool childrens who
educating center town of Kiitahya.

In this study; all children who educating in Center town in Kiitahya was accepted
research universe. The research sampling was accepted children who educating not only
public preschool but also private preschool 405 children.

Within this research, to determine sampling children’s gross moto development, was
used TGMD-2 that developed by Dale Ulrich (2000).

Datas comes from sampling group, statistically benefited from SPSS 20.0 pocket
programme.

Species of School, age and gender was accepted variance and to determine
significantly differences was used two-way ANOVA and o=0.05 was accepted significant
level.

At the end of this study, In children who educating in preschools in Center Town of
Kiitahya, was not founded significantly variance in gross motor development to species of
schools, age and gender.

Key Words: Preschool, Child, Psychomotor Development, Gross Motor Development,
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.  BOLUM: GIRIS

Biitliin toplumlar yeni nesillerin saglikli biiyiime ve gelismesini istemekte ve bunun
icin ¢aba sarf etmektedir. Cocuklarin saglikli bir sekilde biiyliylip gelisebilmeleri genetik
Ozelliklerinin yan1 sira onlara saglanan yasam kosullarinin yeterlilik diizeyi ile de orantilidir.
Cocugun yasadigi iilkenin cografi kosullari, ailenin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri,
toplumun gelenek ve gorenekleri, cocugun tiyesi oldugu ailenin yasam kosullar1 gibi ¢evresel
faktorler onun biiylime ve gelisiminin hizin1 ve diizeyini etkileyebilmektedir. Okul dncesi
donem, ¢ocugun saglikli bir birey olabilmesi i¢in gerekli kazanimlar1 elde etmesi gereken
kritik yas donemlerini igeren 6nemli bir siiregtir. Bu donemde bilissel, sosyal, duygusal ve
fiziksel gelisim agisindan Onemli ilerlemelerin saglanabilmesi ¢ocuga zengin uyaricilarin
sunulmast ile miimkiindiir (1).

Okul 6ncesi donemde, hizli ilerlemeler kaydedilen ve 6nemli gelisim alanlarindan biri
olan motor gelisim, ¢ocugun ¢evresini tanimasi, yonetmesi, bagimsizligini1 kazanmasi, sosyal
faaliyetlere katilmasi ve sosyal uyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Motor gelisim fiziksel
bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli
hareketlilik kazanmasi olarak ifade edilmekte ve ¢ocugun g¢evresini tanimasi ve yonetmesi
bagimsizligimi kazanmasi, sosyal uyumu ve sosyal faaliyetlere katilmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Motor gelisim, fizyolojik ve biyolojik degisimler dogrultusunda hareket
becerilerini icermesinin yani sira diger gelisim alanlar1 ile de etkilesim icerisindedir (1).

Motor gelisim, igten ve distan gelen siireglerin etkilesiminin bir sonucu olarak yasam
boyu motor davranista meydana gelen degismeleri inceleyen bir ¢alisma alanidir. Biiyiik kas
becerileri, govde, kol ve bacak kaslar1 gibi biiylik kaslar tarafindan olusturulan beceriler
olarak tanimlanir (2).

Okuldncesi donemde disaridan gozlenebilen en belirgin gelisim alanlar1 fiziksel ve
motor gelisimdir. Bebeklikten baglayarak erken ¢ocukluga kadar cocugun bedeninde hizli ve

biiyiik degisiklikler gozlenir (3).

1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bu arastirma, Kiitahya ili Merkez ilgede okul Oncesi 6grenimi goren kiz ve erkek
cocuklarin kaba motor beceri gelisim diizeylerini tespit etmek amaci ile yapilmistir. Elde
edilen bulgular Kiitahya ili Merkez ilgcede yer alan kamu sektorii ve 6zel sektorde yer alan

okul oOncesi egitim-6gretim kurumlarina giden cocuklarin kaba motor beceri gelisim



diizeylerini ortaya koymasi ve gen¢ nesillerin psikomotorik gelisim diizeylerinin tespit
edilmesi agisindan 6nem arzetmektedir. Bu tespitin saglanmasi1 Kiitahya ili Merkez il¢ede
okul Oncesi egitim gore cocuklarimizin kaba motor beceri gelisim diizeylerini belirterek
Kiitahya ilinde en ¢ok hizmet alinan Merkez il¢esinde okul oncesi ¢ocuklarin kaba motor
beceri gelisim diizeylerini ortaya koyarak egitsel eksikliklerin giderilmesi noktasinda biiyiik

hizmet vermesi beklenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci; okul oOncesinde egitim goren 4-5 ve 6 yas grubundaki
cocuklarin cinsiyet ve yas diizeylerine bagli olarak TGMD-II testine gére kaba motor beceri

diizeylerinin arastirilmast amaglanmstir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Bu c¢alismada, amaca ulagmak i¢in asagida belirtilen alt problemlere yer verilmistir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Kiitahya ili merkez il¢esinde okul 6ncesi egitimi goren ¢ocuklarin yas, okul tiirii ve
cinsiyet degiskenlerine gore TGMD-II lokomotor testleri 6l¢tim degerleri arasinda bir fark var
midir?

2. Kiitahya ili merkez ilgesinde okul 6ncesi egitimi goren ¢ocuklarin yas, okul tiirii ve
cinsiyet degiskenlerine gére TGMD-II obje kontrol 6l¢tim testleri degerleri arasinda bir fark
var midir?

3. Kiitahya ili merkez ilgesinde okul 6ncesi egitimi goren ¢ocuklarin yas, okul tiirli ve

cinsiyet degiskenlerine gére TGMD-II 6l¢iim degerleri arasinda bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

Arastirmanin amacina uygunlugu agisindan arastirma silirecinde asagida belirtilen
hipotezler, aragtirma bulgular1 dogrultusunda incelenmistir.
e Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarin yas, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine
gore lokomotor beceri toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
e Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarin yas, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine
gore obje kontrol beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
e Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarin yas, okul tiirii ve cinsiyet degiskenlerine

gore kaba motor beceri toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.Calismaya katilan deneklerin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmastir.

2.Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim diizeyini
belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmistir.

3.Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan TGMD-II 6lgme araci, Dale Ulrich
tarafindan gelistirilmis, gecerlilik ve giivenilirliginin yapilmis olup arastirmanin amaci ig¢in
yeterli oldugu varsayilmistir.

4.Arastirmaya katilan ¢ocuklarin; kullanilan 6lgme araglari olan TGMD-II testine
katilimlarinin ve uygulamalarinin gercek denemeleri oldugu ve herhangi bir olumsuz
etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

5.Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1.Arastirma, 4-5ve 6 yas grubu cocuklar ile siirhdir.

2.Arastirma, 4-5ve 6 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklar ile sinirlidir.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan 6l¢me araci olan TGMD-II testlerinden elde
edilen sonuglar ile sinirhdir.

4.Arastirma, Kiitahya merkezindeki okul 6ncesi egitim kurumlariyla sinirlidir.

5.Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirhidir.



II. BOLUM: GENEL BIiLGILER

2.1. GELiSIM

Gelisim sozcligl iizerine yapilan tanimlara bakildiginda, birbirinden farkli olmayan ve
belli bir anlam biitiinliigline sahip ifadeler gorilmektedir. En genel anlamda; bireyin
fonksiyonel gelisimi olarak kabul edilmektedir(4).

Gelisim, ¢ocugun hareket, diisiince, duygu ve toplumsal iligkiler agisindan giderek
daha karmasik yapilara yoneldigi bir degisim siirecidir(4).

Gelisim, bireyin fonksiyonel degisimlerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde
fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Anneye
bakarak giilimseme, biberonu tutmasi, oturmasi, emekleme becerilerini kazanma, elini basina
gotlirerek bas bas yapma dogumda sadece refleksif tepkilere sahip olan bebegin gelistigini
gosteren ipuglaridir. Gelisimin amaci bireyin olgunluga ulasmasidir. Bu amaca iki siiregle
ulagilir. Bu siirecler olgunlasma ve 6grenmedir. Olgunlasma ve 6grenme gelisimsel siireclerde
anahtar rolii oynayan ve birbiri ile biitiinlesmis iki elementtir (5).

Tirk Dil Kurumu So6zligi 'ne gore; ’Gelisme’” eylemi “'Biiyliylip boy atma ve
yetisme’’ olarak aciklanirken, Egitim Terimleri Sozliigli ise gelismeyi ;’’Bireyin beden
yapisinin, fizyolojik giic ve 6zellikleri bakimindan, diizenli bir bi¢gimde biiylimesi, degismesi
ve olgunluk kazanmasidir.”” seklinde tanimlamaktadir(4).

Diger bir tanimda ise Gelisim, biiyliyen bir organizmanin dokularinin yapisinda biyo-
kimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarimin
farklilasmasi olarak tanimlanmaktadir (6).

Muratli’ya gore ise gelisim; bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Hem nicelik
hem de nitelik yoniinden belirli bir diizeye erismeyi anlatir Olgunlasma ve &grenmeyi
kapsamaktadir (7).

Farkl bir tanimda ise gelisme; yalniz sayisal 6l¢iimlerle agiklanamayan bir¢ok yap1 ve
islevi biitiinlestiren karmasik bir olgudur. Bu biitiinlesmenin nedeni il gelismenin her evresi
kendinden sonraki evreyi dogrudan etkiler (8).

Dogum oncesi donemden baglayarak, yasamin sonuna kadar kisinin gegirmis oldugu
degisiklikleri agiklayan bir siiregtir. Bu degisiklikler, ¢ocugun onceki durum ile
karsilastirildiginda sonug li¢ sekilde agiklanabilir: Karsilastirma yapildiginda daha kotii bir

duruma gegis gozleniyorsa ‘‘gerileme’’, herhangi bir degisiklik gergeklesmemis ise



““‘duraklama’’, daha iyi bir duruma gec¢is so6z konusu is ‘‘gelisme’” kavramlari ¢ocugun
mevcut durumunu agiklamaktadir (9).

Gelisimin gorevi insanin bir gelisim evresinde gergeklesmesi beklenen biiylime,
olgunlagsma diizeyi ve davraniglardir. Gelisim sadece beden gelisimini degil, diger gelisim
alanlarim1 da igermektedir. Bununla birlikte, herhangi bir gelisim goérevini yerine getirmek
iizere olgunlasirken ve hazir duruma gelirken bir gelisim siirecinden gegilir. Sonug olarak
gelisim olgunlagma ve 6grenmenin etkilesimi sonucunda olusur (10).

Getchell gelisimi ii¢ temel oOzellikle agiklamaktadir. ilk o6zellik olarak, gelisimi
fonksiyonel kapasitede meydana gelen siirekli degisimler olarak goérmektedirler. Yasayan
organizmalar siirekli bir gelisim igerisindedir, ancak bu gelisim zaman zaman gozle
goriilebildigi gibi bazi dénemlerde gozle goriillemeye bilmektedir. ikinci olarak gelisimi yas
ile iliskili fakat bagimli olmayan bir siire¢ olarak belirtmislerdir. Yas biiylidiikce gelisim
ilerleme kaydeder. Bununla beraber farkli zamanlar da gelisim hizli veya yavas olabilir ve
gelisim hiz1 aynm1 yas grubundaki kisiler arasinda farklilik gosterebilir. Kisiler yaslarina gore
ayni gelisim hizin1 gdstermeyebilirler. Gelisimin tglincli 6zelligi ise degisimlerin ardisik
olarak meydana gelmesidir. Bir adim, sonraki adima basamak olur ve bu gelisim sirasi tersine
cevrilemez. Degisimler bireyin kisilerle ve cevresiyle olan etkilesimlerinin sonucudur.
Bireyler daha dnceden bilinen bir gelisim ¢izgisini takip ederler ancak gelisimin sonucu her

zaman kisiler arasinda farklilik gosterir (11).

2.1.1. Gelisimle Tlgili Genel Kavramlar

Gelisim dogum 6ncesi donemden yasamin sonuna kadar devam eden bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. Gelisim psikologlar1 da sadece gelisimin tanimini yapmak yerine, biitiin
kavram ve ilkeleri, gelisim asamalarindaki siralari, neden sonug iligkileri ile gelisimsel
degismeleri agiklama cabasina girmislerdir. Bu cabalar gelisimde biiylime, olgunlasma,
ogrenme, hazirbulunusluk ve kritik donem gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden

olmustur(12).

2.1.1.1.Biiyiime

Cogu kez birbiri ile kanstirilan “biliylime” ve “gelisim” sozciikleri, gercekte
birbirinden farkli kavramlar olup, biri digerinin yerini alamaz. Bireyin hem bedeninin, hem de
i¢ organlarinin boy ve agirlik yoniinden artigina biiyiime denilmektedir. Biiyiime herhangi bir
organin ya da 6zelligin miktarindaki artislardir(12).

Gallahue’e gore biiylime, hiicrelerin biiylimesi ve ¢ogalmasiin neden oldugu beden

olgiilerindeki artigtir(5).



Baska bir tanimda ise biiyiime, viicuda hiicrelerin eklenmesiyle ya da hiicrelerin
biiyiimesi ile meydana gelen degisikliklerdir(4).
Cocuklarda biiylime, belirli bir biiylime normuna ulasma olarak ifade edilir. Diger bir

anlatim sekli ise; bedence diizenli olarak biiytime stireci seklindedir(4).

2.1.1.2. Gelisim

Gelisim, organizmanin biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimiyle siirekli
olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Gelisim organizmanin dollenmeden baslayarak
bedensel, zihinsel, dil, duygusal, sosyal yonden en son asamaya ulasincaya kadar siirekli
ilerleme kaydeden degisimidir. Olgunlasma ve Ogrenme olmadan gelisim saglanamaz.
Ornegin; bir ¢ocugun agaca tirmanmasi devinimsel bir gelismedir. Cocuk kas ve kemikleri
yeterli bliyiiklige ve olgunluga ulasmadan agaca tirmanmayi 6grenemez. Kas ve kemikleri
yeterli olgunluga eristikten sonra, agaca tirmanmayir 6grenmemisse de agaca tirmanma
davranisin1 gosteremez. Buradan da anlasiliyor ki olgunlagsma ve 6grenme olmadan gelisim
olmaz (12).

Baska bir tanimda ise gelisim; zaman i¢inde yapida, diisiincede veya biyolojik ve
cevresel etkilere bagli olarak insan davranislarindaki degisimler ve siireklilik olarak
tanimlanir (13).

Diger bir ifadeyle gelisim, tiim g¢ocuklar igin ¢ok benzer olan fiziksel ve psikolojik
degisimlerin birbirini izlemesi olarak tanimlanmaktadir. Gelisim yalnizca sayisal dl¢limlerle
ifade edilemeyen bircok yapr ve islevi biitiinlestiren karmasik bir olgudur. Gelisimin her
evresi kendinden sonraki evreyi dogrudan etkilemektedir. Dogum Oncesi baslayan gelisim
dogum sonrasi da biyolojik ve davranigsal ozellikler i¢indeki degisimleri tanimlayan bir
sistem olarak devam etmektedir. Gelisim siireci igerisinde tiim ¢ocuklar ayni gelisim
stireglerinden gegmektedirler; ancak, gelisim hizlari ve siireleri farklilasabilmektedir (14).

Gelisim, fiziksel ve norolojik yapilarin, diisiinme siirecinin ve davranislarinin zaman
icindeki degisimleri olarak tanimlanir. Gelisim aslinda tiim yasam boyunca siirer ancak
cocukluk déneminde diger tiim dénemlere oranla ¢ok daha agikg¢a goriilebilir. Gelisimin iKi
sekli vardir:

1.Nicel\Sayisal: Agirlik, boy sozciik sayisindaki artis gibi rakamsal olarak ifade
edilebilen artis1 belirtir.

2.Niteliksel: Yapida, ¢esitlilikteki gelisimi belirtir. Ornegin; ¢ocugun kaslarinin
calisma sekli gibi(13).

Gelisimin gergeklesmesi de olgunlagma ve 6grenme ile olmaktadir (14).



2.1.1.3. Olgunlasma

Cocuk bir gelisim doneminden digerine bireysel hiziyla, digerine agamali olarak
ilerler. Olgunlagsma viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, Ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin
etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir. Meydana gelen degisiklikler Oncelikle
olgunlagmaya baghdir. Bircok psikomotor davranisin yapilmasi olgunlasmaya baghidir.
Ormegin; kas ve kemik yapis1 yeterli olgunluga ulasmadan ¢ocuk yiiriimeyi 6grenemez (12).
Bagka bir ifadeyle olgunlasma; Dogal bir siirecin neden oldugu fizyolojik degisiklikler ve
yeteneklerdeki niteliksel artis olarak ifade edilir (13).

Olgunlagsma gelisimin sirasini belirler ve biyolojik agidan bakildig1 zaman, 6ncelikle
dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direngli oldugu dikkat gekmektedir (5).

Olgunlagsma, kalitimin etkisiyle viicut organlarinin beklenen islevleri yerine
getirebilmesi igin gegirdigi biyolojik degismelerdir(14).

Baska bir tanima gore ise Olgunlagma, bir siirenin ge¢mesi sonucunda, bireyin ya da
bir organin, fiziksel giic ve kuvvet bakimlarindan, yasama uyumda belli bir durumu
karsilayabilecek bir diizeye erismesidir. Olgunlasmada Ogrenmenin etkisi yoktur. Fakat
ogrenme icin sarttir. Organizma fizyolojik olarak bir davranisi, bir isi yapabilecek hale

geldiginde olgunlagma gergeklesmistir (15).

2.1.1.4. Ogrenme

Insanlar1 diger canlilardan aywran en &nemli ozelliklerden birisi 6grenme
kapasitelerinin olusudur. Ogrenme ’tekrar ya da yasanti sonucu meydana gelen kalici
davranis degisikligi “’olarak tanimlanabilir. Bireyin yaptig1 davranislarin biiyiik bir cogunlugu
ogrenme {irtiniidiir (12). Bu tanimin igerisindeki 6nemli noktalar;

a. Ogrenme sonucunda mutlaka bir davranis degisikliginin meydana gelmesi,

b. Ogrenmenin yasant1 iiriinii olmast,

c. Ogrenmenin kalici izli olmasidir (16).

Kalkavan’a gore 6grenme, davranig degisimi, yasanti kazanma, kalict degisim, yenilik
tecriibeye dayali zihinsel iligki kurma, farkli tepkide bulunma gibi degisik sekillerde
tanimlanmistir (17).

Ogrenme ve egitme olmadan gelisme belli bir diizeyin iistiine ¢ikamaz. Cevrenin
sagladig1r modeller, alistirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni davranislar kazandirabilir.

Ogrenme olgunlasma siirecine eklenerek, gelismeyi daha iist diizeylere ¢ikarir (5).



2.1.1.5. Hazairbulunusluk

Bir hareketi yapmak icin Onbilgi, deneyim ve tutuma sahip olma anlamina
gelmektedir. Yani bireyin yiiriime olgunluguna erismesi ile birlikte, ayakta durma, bir yerlere
tutunarak siralama, bir iki adim atip diisme gibi 6n deneyime ( hazirbulunusluga ) sahip
olmasi gerekir(18).

Herhangi bir yeni beceriyi O0grenirken ¢ocugun hazirbulunuslugu o6nemlidir(13).
Hazirbulunusluk, olgunlasmadan daha genis bir kavramdir (12).

Kisinin belli davranislar1 ortaya koyabilecek, sergileyebilecek duruma gelmesidir.
Hazirbulunusluk diizeyine gelmek i¢in, olgunlasma ve Ogrenmenin olmasi gerekir. Eger
bunlardan bir tanesi yok ise, hazirbulunusluk diizeyi gerceklesmez (4).

Diger bir ifadeyle; hazir olus veya hazirbulunusluk, ¢ocugun herhangi bir duygusal
karigikliga ugramadan kolayca ve yeterli olarak 6grenebilmesidir (19).

Belli bir derecede olgunlagmis olmasi gerekir. Cocuklar en hazir olduklar1 anda yeni
beceriye daha fazla ilgi gostermekte, daha fazla ilgilenmekte, basardiklar1 zaman daha fazla
heyecanlanmakta ve sevinmektedirler (13).

Hazirbulunusluk yeni bir 6grenme durumunda, bireyin Onceden sahip oldugu
ozelliklerin tiimiinii kapsar. Bireyin yasi, gelisimi, olgunluk seviyesi, tutumu, motivasyonu ve
saglik durumu yeni 6grenme ortaminda etkili olan unsurlardir (15).

Hazirbulunuslugu, hi¢ suya girmemis, deniz gérmemis, havuzla tanismamis bir gocuk
ile ayn1 yas ve seviyede sistematik bir ¢alisma icinde olmasa da, suyla tanigmis bir cocugun,

ylizmeyi 6grenme agisindan daha 6nde olacagi bigiminde 6rneklendirmek miimkiindiir (20).

2.1.2. Gelisim Alanlari

0-6 yas donemini kapsayan okul oncesi donem, insan gelisiminin kapsam, hiz ve
nitelik agisindan en yogun oldugu dénemdir. Dogumdan itibaren baslayan siiregte, bedensel,
zihinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim agisindan son derece onemli ve gelecegi belirleyen
ozellikler kazanilmaktadir (19).

Insan gelisiminin ilkelerini anlama bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin gelisimsel
ilkelerini belirleyen yap1 taslarimi yorumlamak i¢in 6n kosul olusturmaktadir. Gelisimsel
alanlardaki olgunlasma davramigsal belirleyiciler ya da anahtar yap1 taslar tarafindan
nitelendirilmektedir. Gelisimsel alanlar, motor gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve

duygusal gelisim 6z bakim gelisimi gibi alanlardan olugsmaktadir (14).



Gelisimin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kuvvetlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu
gerceklestigini savunan Robert Havighurst, 6 —12 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerini agagidaki basliklar altinda toplamaktadir.

1. Oyunlar i¢in gerekli motor becerileri gelistirme,

. Kendine kars1 olumlu tutum olusturma,

. Yagitlaryla iyi iliskiler kurmay1 6grenme,

. Uygun kiz erkek rollerini 6grenme,

. Matematik ve okuma yazma i¢in gerekli temel becerileri gelistirme,
. Giinliik yasam i¢in gerekli kavramlar1 gelistirme,

. Vicdan ve ahlakla ilgili konularda bir degerler sistemi gelistirme,

. Kisisel bagimsizlik kazanma,
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. Topluma kars1 uygun tutum gelistirme(15).

2.1.2.1. Bedensel Gelisim

Bireyin yasamasi i¢in tiim islevler ve bireyin tiim davraniglar1 bedende olusur.
Bedensel gelisim dogum Oncesi evreden baglayarak 6liime kadar siiren bir siiregtir. Bedensel
gelisim alani bedenin iskelet, kas, sinir solunum, sindirim, dolagim ve bosaltim sistemleri ile
organlarindaki degisimleri icerir (15).

Fiziksel ya da bedensel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelismesini,
uzamasini kilonun artisini, kemiklerin gelisimini, dislerin ¢ikmasini1 ve degismesini, kaslarin
tim sistem ve organlarin duyu organlarinin gelisimini kapsar. Fiziksel gelisimin en hizli
oldugu donem bebeklik donemidir. Bedensel gelisim bastan ayaga merkezden disari dogru
ilkesine uygun bir sekilde gelisimini siirdiiriir (12).

0-6 yas olarak ele alman Okul oncesi donemde biiylime ve gelisim diger yasam
donemlerine gore en hizli olma 6zelligine sahiptir. Okul 6ncesi donemde bedensel gelisme
hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan
bedensel biiylime ve gelisme, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu dénem sonunda
yetiskinlikteki yapisina ulagir (15).

Cocuk 4 yasindayken dogustaki boyunun iki kat1 uzunlugundadir ve 6 yasindayken
dogustaki agirliginin 7 katina ulagir. Bu yaslar arasinda kemikleri sertlesir. Dogumdan sonraki

ilk iki y1lda siit dislerini ¢ikartir. Cocuklarin 6nce biiyiik sonra kiigiik kaslar1 gelisir (10).

2.1.2.2. Bilissel Gelisim
Dogumla birlikte baglayan bir siire¢ olarak biligsel gelisim, bir anlamda organizmanin

cevreye yonelik bir tiir uyumudur. Bu uyum siirecinde organizma cevresinden gelen
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uyaricilar1 alir, igler, degistirir ya da oldugu gibi kabul eder, bunlar birbiriyle uyumlu bir
biitiin olusturacak sekilde bir araya getirir (21) .

Bireyin cevresine uyum saglamasi i¢in gelistirdigi “’Biligsel Sistem ve °’Bilissel
Gelisim’’ kavram olarak temelini zihin teorisinden alir. Biligsel gelisim agiklanirken zihnin
yerine bilis sozcugii kullanilmaktadir (4).

Bilis, igsel zihinsel siireci tanimlar. Zihin igindeki bir¢cok seyi kapsayan genis bir
kavramdir. Bilis genel olarak diisiinme ile esanlamlidir (12).

Biligsel gelisim ise cevre ile etkilesimi saglayan, dis diinyayr anlamaya yarayan,
bilginin edinilip kullanilmasina yardim eden, tiim zihinsel siirecleri i¢ine alan bir gelisim
alanidir (12).

Biligsel gelisim yaklagiminin en ¢ok bilinen kuramcisi Jean Piaget’tir (14).

Piaget’e gore biligsel gelisim, beyin ve sinir sisteminin olgunlagsmasiyla bireyin
cevresine uyum saglamasina yardimci olan deneyimlerinin bir bilesimidir. Piaget, bilissel
gelisimi insanlarin kalitsal benzerlige sahip olmasina ve birgok ¢evresel deneyimi
paylagmasina baglar (12).

Piaget’e gore; bu gelisim, davranisgilarin soyledigi gibi bos bir levhanin dissal
faktorlerce doldurulmasi sonucu degil, aksine bireyin aktif olarak rol aldig1 eylemlerin ya da
bu eylemler iizerinde girisilen bilissel islemlerin sonucu gergeklesir (21).

Piaget Isvicreli bir biyoloji uzmani olarak pek ¢ok biyolojik ilkeyi ve ydntemi insan
gelisimi ¢aligmalarina yansitmistir. Piaget kendi c¢ocuklart iizerinde yaptigi dikkatli
gozlemlere dayali olarak ¢ocuklarda diisiinme, akil yiirlitme, kavram gelistirme gibi siirecleri
incelemis ve “’bilissel gelisim kuramini *’gelistirmistir (14).

Okul 6ncesi donemdeki gocuklara oranla okul ¢agina gelmis olan ¢ocuklarin zihinsel
yeteneklerindeki ilerlemelere oyunlarindaki, ©6grenme etkinliklerindeki dillerindeki,
farkliliklarda gozlemlemek miimkiindiir. Bu donemde ¢ocuklar hizli bir zihinsel gelisme
gosterirler. Nesnelerin konumlariin ya da fiziksel yapilarindaki degisimlerin, miktar, kiitle,
agirlik, say1 gibi 6zelliklerde degisme yaratmadigini anlayabilirler (15).

Insanoglunun 6grenme siireci arastirma ve kesfetme ile olmaktadir. Biligsel olarak da
ifade edilen bilginin edinimi, bebeklerin, ¢ocuklarin ve yetigkinlerin kendi etrafindakiler
hakkinda tutarli olarak 6greniyor oldugu karmasik bir olgudur. Biligsel gelisim insanlara
soyut ve somut olarak nedenleri 6grenmelerini, mantikli diistinmelerini, etraftakilerle ilgili
bilgileri drgiitlemeyi saglamaktadir. Bununla birlikte, biligsel gelisim diger gelisim alanlariyla

yakindan iligkilidir(14). Bilissel gelisim, beden ve zeka arasindaki fonksiyonel iligskiyi kapsar
(®).
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2.1.2.3. Dil Gelisimi

Dil, insana 6zgii ve gii¢lii bir iletisim araci olup toplumsallasmis semboller kiimesidir.
Dil gelisimi ise, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullanilmasinin gelisimi olarak tanimlanabilir (22).

Dil gelisimi yoniinden yasamin ilk bir yili prelinguistik donem, okul 6ncesi yillar ise
temel dil yeteneklerinin kazanildigi donemler olarak tanimlanir (23).

Herkes dogrudan kendi yasantis1 yoluyla 6grendiginden ¢ok daha fazlasini dil yoluyla
Ogrenir. Dil ayn1 zamanda, diistinme, bellek, muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi
bilimsel siiregleri icermektedir. Dilin en temel fonksiyonu iletisimin gergeklestirilmesidir. Bu
fonksiyon Insanlarin bir arada yasamalarinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun dil
gelisimini diger gelisim alanlarina gére daha hizlidir. Cocugun aglama ile baglayan ilk sosyal
etkilesim, cesitli evrelerden gecer ve kisa bir siirede inanilmaz bir bigimde iletisimi artar.
Cevresinde kullanilan dile hakim olur (24).

Piaget, dili, bilissel olgunlasmanin sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢ok beceriden biri
olarak degerlendirerek biligin dil gelisimi i¢in gerekli bir faktor oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu
diisiinceye gore dil gelisimi ve dolayisiyla ¢ocugun dili, bilisteki degismelerle yapilanir.
Bilissel gelisimin ilerlemesi dil gelisiminin hizin1 da belirlemektedir (25).

Cocuklarin dil ile kendilerini ifade edebilme yetenekleri, dogumdan sonraki ilk
aylardan itibaren baglamaktadir. Bireylerdeki farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol acan bir¢ok
neden vardir. Bunlardan cinsiyet faktorii ilk olarak akla gelenlerdendir. Dil gelisimi agisindan,
kiz ve erkek cocuklar arasinda dogumdan sonraki ilk dénemlerde bir farklilik goriilmese de,
sonralart kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklardan daha ilerde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet
faktoriiniin yan1 sira, gocugun en yakin sosyal ¢evresini olusturan ailenin egitim durumu da
dil gelisimini etkileyen onemli faktorlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Aile iginde
yasayan kisi sayisi, ailede konusulan dil veya diller, ailenin kiiltlir yapis1 ve disiplin anlayisi
bir biitiin olarak ¢ocugun dil gelisimini etkileyen etmenler arasinda sayilabilmektedir (26).

Dil gelisiminde de, tipki 6teki gelisim alanlarinda oldugu gibi, ayni yaslarda ki
cocuklar benzer oOzellikler gostermektedir. Ayni yaslardaki ¢ocuklarin kullandiklart
sozctiklerin sayisi, kurduklart climle yapilar: hatta ses tonlamas1 ve vurgulamalari birbirlerine
benzemektedir. Bu benzerlikleri dikkate alan gelisim psikologlar1 dil gelisiminin, biligsel
gelisime paralel olarak ortaya ¢iktigini kabul etmektedirler (27).

Cocugun dil gelisiminde hem insan beyninin biyolojik yapisi, diisiinme sisteminin
gelisimi, hem de c¢ocugun i¢inde bulundugu g¢evre ve kiiltlir etkilidir. Ayn1 zamanda, dil

gelisimi de c¢ocugun biligsel, duygusal, sosyal gelisiminde Onemli bir etkiye sahiptir.
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Toplumsallasmada dilin 6nemli bir yeri oldugu gibi, kavram gelisimi, diisiinme, iliski kurma,
problem ¢dzme gibi bilissel gelisim alanlarinda da etkilidir.

Giiniimiizde dilin kazanilmasi ve gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen
bulgular, dil gelisiminde ilk 10 yasin, 6zellikle de okuloncesi yillarinin kritik donem oldugu
konusunda birlesmektedirler. Ayrica dil gocugun 6grenmesinde ¢ok 6nemli bir etkendir. Bu
baglamda okuloncesi yillarda ¢ocugun dil gelisimine Onem verilmesi, dil gelisimini
destekleyici 6gretme Ogrenme ortamlarinin hazirlanmasi gereklidir. Cocugun bu yaslarda
kazanacagi yasantilarin niteligi daha sonraki 6grenmelerini biiylik 6lgtide etkilemektedir (22).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar, dili bir yetiskine benzer sekilde kullanabilirler. S6zciiklerin
anlamlar1 konusunda daha yetkin bir hale gelmislerdir. Alt anlamli sozciikler, mecaz
kavramlart yerlesmeye baslamistir. Sozciikler arasinda daha karmasik iligkiler kurmaya
baglarlar. Cocuklar bu dénemde birgok dil bilgisi kuralini anlar ve kullanir hale gelirler.
Okumaya baslamayla birlikte yazili dili de kullanmaya baglarlar. S6zel yetenekler goz Oniine
alindiginda kizlar ¢ogunlukla, erkeklerden daha dnce konusur ve hemen hemen biitiin kizlar
kelimeleri bir araya getirip uzun climleler kurmakta erkeklere gore daha iyi durumdadirlar
(15).

Cocugun dil gelisiminde hem insan beyninin biyolojik yapisi, diisiinme sisteminin
gelisimi, hem de ¢ocugun i¢inde bulundugu g¢evre ve kiiltiir etkilidir. Ayn1 zamanda, dil
gelisimi de ¢cocugun bilissel, duygusal, sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Biligsel goriisii savunan Piaget, dil, kalittm ve c¢evre etkilesimiyle gerceklesir.
Cocuklar dil 6grenme yetenegiyle diinyaya gelirler ve dili kazanmaya gereksinim duyarlar.
Dilin kazanilmasindan &nce gocukta zihinsel faaliyetler vardir. Ilk iki yil cocuklar kendilerini
duyusal devinim yoluyla ifade ederler (27).

Dil gelisiminde ¢evre etkisinin onemli oldugunu savunan Skinner, ¢ocugun dili,
operant sartlanma ile Ogrenmekte oldugunu belirtmektedir. Skinner dili &grenmede
pekistirenlerin énemli rolii oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, ¢ocugun ¢ikardig: sesleri ya
da kelimeleri segici olarak pekistirme yoluyla istenilen seslerin ya da kelimelerin

ogretilebilecegini savunmaktadir (28).

2.1.2.4. Duyussal ( Emotional ) Gelisim

Duygusal gelisim sosyal gelisimin temelini olusturmaktadir. Duygusal gelisim
biyolojik temellidir ve olgunlagsma ve 6grenme sonucu olugsmaktadir (14).

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya da ac1

duyma bigiminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku, kaygi, seving, 6fke, tiziintii gibi
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cesitlilik gosterirler. Cocuklarin baz1 tutum ve duygular1 zamanla olusup gelismektedir.
Cocuklarin heyecanlart konusunda yapilan calismalar, onlardaki duygusal gelisimin hem
olgunlagsma, hem de 6grenme sonucu olustugunu, bunlardan higbirinin tek basma etkili
olmadigini ortaya koymaktadir (24) .

En 6nemli yeterlilik alanlarindan birisi, ¢ocugun kendi kisiliginin farkinda olmasidir.
Cocuk kendisi hakkinda ne hissettigini, ¢evresindeki diinyayla bas edebilmek igin hangi
becerilere sahip olmasi gerektigini okuloncesi egitim yillarinda 6grenecektir (16) .

Okul &ncesi ¢ocugun biitiin duygu tiirlerinin ortaya ¢iktif1 basamaktir. Ofke,
kiskanclik yabancilara ve kimi kisilere nefret inatcilik bu basamakta kendini ilkel bigimi ile
gosterebilir.

Psikomotor gelisim calismalar1 agisindan duygusal gelisim hareket deneyimleri
sirasinda kisinin kendi ve digerleri hakkinda gelistirdigi duygulari kapsar. Cocuklar fiziksel
etkinliklere katilarak kendi becerileri hakkinda bilgiler edinebilirler (24).

2-5 vyaslarinda c¢ocuklarin gozleri ile takip etme yeteneklerinde artis olur. 3—4
yaslarinda cocuklar yonleri (algak, yiiksek, iist, alt, 6n ve arka) algilayabilecek duruma
gelirler. 4 yasinda cisimleri amagh olarak tutabilir, 4-5 yaslarinda viicutlarinin iki farkli tarafi
oldugunu anlarlar. Bu doénemlerde oyun ve aktiviteler esnasinda oldukga cesitli objelerin
kullanilmas1 yararli olacaktir. El ve ayagin c¢ift yonlii kullanimini arttiran iki tarafh
aktivitelere yer verilmesi uygun olur (29).

Cocugun ¢evresinden gelen olaylara reaksiyon vermesi, sadece duyularinin
gelismesine bagli degil, aynm1 zamanda olaylar1 kavramasina ve onlar arasinda ayrim
yapabilme yetenegini kullanabilmesine baglidir. Cocuk ilk once kendisine gelen uyarilari
kendi lehine kullanmay1 6grenir. 5 yasindaki bir ¢ocuk viicut organlarinin %55’ini dogru
olarak taniyabilir. Fiziksel e[Jitim, ¢ocuklarin kendi organlarini ve potansiyel hareketlerini

ogrenmeleri igin sarttir (29).

2.1.2.5. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siiregtir ve ¢ocuklar okuldncesi egitim
kurumuna gelinceye kadar bir¢cok sosyal beceriyi ana babalardan ve diger yetiskinlerden
ogrenirler. Bu sosyal becerileri Curtis, ti¢ grup altinda toplamistir.

Dostluk kurma: Bagkalariyla isbirligi yapma ve calisma yetenegi, list diizeyde
sosyallesmis toplumlar i¢in en gerekli becerilerden birisidir.

Isbirligi yapabilme: Cocuk 6zellikle grubun pargasi olmay1 6grenir ve grup bagliligi

icin gerekli davraniglar1 gosterir.
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Empati duyma: Ozen gosterme, ilgilenme ve sevme, sosyal becerilerin

gelistirilmesine katkida bulunan 6zelliklerdir (16).

2.1.2.6. Psikomotor ( Devinissel )Gelisim

Egitimciler ¢ocuk gelisimini tanimanin insani tanimak oldugunu belirtmektedirler. Bu
nedenle insan gelisiminin dogumdan itibaren takip ettigi siire¢, nasil oldugu, o6zellikleri,
ihtiyaglari, duygu ve davranislarinin temel nedenleri incelenmelidir (30).

Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden “’motor °’ becerilerde ortaya ¢ikan
davraniglarin kontrol altina alinmasi siirecidir ve fiziksel biiyiime ile merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli haraketlilik kazanmasi olarak tanimlanir
(14).

Fiziksel yapida ve sinir kas islevlerindeki degisim siireclerini kapsar. Motor gelisim
terimi ile psikomotor gelisim temeli sik sik birbirinin yerine kullanilmaktadir. Psikomotor
gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da yeni bir
becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degisimlerle ilgilenir. Cocuklarin motor gelisimi,
hareket yeteneklerinin gelisimi ve fiziksel yeteneklerinin gelisimini kapsar (5).

Motor davraniglarinin gelisimi, ¢ok basit reflekslerle baslayan ve {ist diizeyde koordine
edilmis motor becerilerle sonuglanan bir siireci takip etmektedir. Cocuklarin hareket gelisimi
refleksler, durusa ait hareketler, ylirlime, kosma ve atlama gibi beceriler seklinde olmaktadi