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TESEKKUR

Egitim siireci ve tez boyunca bilgi ve tecriibesi ile bana yol gosteren, sabirla
ve anlayisla bana zaman ayirip yardim ve destegini esirgemeyen tez danismanim

Sayin Prof. Dr. Arslan KALKAVAN?’ g,

Yiiksek lisans egitimimin her asamasinda manevi destekleri ile huzur
buldugum Bahattin ALTIN’ a, Eyyiip KARAMAN?” a, ve Seyhmus BAYSAL’ a,

Calismaya goniillii olarak destek veren Polis Akademisi dgrencilerine, kurum
yoneticilerine, beden egitimi Ogretim elemanlarina, siif komiserlerine ve polis

memurlarina,

Her zaman maddi ve manevi desteklerini hissettigim basta babam, annem,

kardeslerim, esim ve tiim aileme,

Cok tesekkiir ederim.

Bu tez herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.



OZET

Kahraman, M.,Z. Polis Akademisi Ogrencilerinin Baz1 Fiziksel, Antropometrik
ve Motor Ozelliklerinin Arastirllmasi. Dumlupinar Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya,
2014. Bu calismanin amaci; Polis Akademisi Ogrencilerinin bazi fiziksel ve
antropometrik 6zelikleri ile esneklik, siirat, dayaniklilik, sigrama, kuvvet ve viicut
yag yiizdelerinin arastirilmasidir. Calismaya 18-24 yas grubundaki Polis Akademisi
Ogrencilerinden 351 spor yapan (41 kiz, 310 erkek), 257 spor yapmayan (73 kiz, 184
erkek) olmak {lizere toplam 608 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismada
ogrencilerin fiziksel, antropometrik ve motor o6zellikleri ile viicut yag yiizdelerinin
belirlenmesi amaciyla oOgrencilere viicut agirligi, uzunluk olgtimleri, genislik
Olgtimleri, ¢cevre Ol¢timleri, deri alt1 yag oranlar1, uzan eris testi, 20 metre siirat testi,
20 metre mekik kosu testi, uzun atlama, dikey sigrama ve sag-sol el kavrama kuvveti
testleri uygulandi. Istatistiksel analizler igin SPSS istatistik programi, yéntem olarak
cinsiyet, spora katilim durumu, spor dalina (18 brans) ve spor grubuna (takim,
bireysel, miicadele ve raket) bagli olarak 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Independent
Samples T Test, One-Way Anova ve Tukey HSD uygulandi. Test sonuglari, cinsiyete
bagli olarak uzunluk, genislik, cevre, viicut yag yiizdesi, esneklik, stirat, dayaniklilik,
sigrama ve kuvvet Olciim degerlerinde farkin anlamli (P<0.05) oldugunu, spora
katilim durumuna bagh olarak uzunluk, genislik, ¢evre, viicut yag yiizdesi, esneklik,
stirat, dayaniklilik, sigcrama ve kuvvet 6l¢lim degerlerinde farkin anlamli (P<0.05)
oldugunu, spor dalina baglh olarak uzunluk, genislik, viicut yag yiizdesi, esneklik,
stirat, dayaniklilik, sigrama ve kuvvet dl¢lim degerlerinde farkin anlamli oldugunu
(P<0.05), ¢evre 6l¢iim degerlerinde farkin 6nemsiz (P>0.05) oldugunu, spor grubuna
bagl olarak viicut yag ylizdesi, esneklik, sicrama ve kuvvet dl¢lim degerlerinde
farkin anlamli oldugunu (P<0.05), uzunluk, genislik, ¢evre, siirat ve dayaniklilik

Olciim degerlerinde farkin 6nemsiz (P>0.05) oldugunu gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Polis, Antropometrik Olgiimler, Motor Testler.
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ABSTRACT

Kahraman, M.,Z. A Survey of Police Academy Students Some Physical,
Anthropometric and Motor Characteristics. Dumlupinar University, Graduate
School of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports,
Master’s Thesis, Kiitahya, 2014. The aim of this study; the Police Academy
students, and some physical and anthropometric characteristics of flexibility, speed,
endurance, bounce, force, and the percentage of body fat is to investigate. To work in
the age group 18-24, a student of the Police Academy and 351 of sports (41 girl, 310
male), 257 non-sports (73 girl, 184 male), a total of 608 students participate as a
volunteer. Work of the students in the physical, and anthropometric characteristics of
the powertrain with a body fat percentage of students for the purpose of determining
the weight of the body, to measure the length, width measurements, environmental
measurements, the rate of fat under the skin, lay of access to testing, a 20 m. speed
test, a 20 m. shuttle test running, long jump, vertical jump and right-to-left hand grip
strength tests were performed. Statistical analyzes were performed using SPSS
statistical software, as a method of gender, participation in sports status, sports
branches (18 branches) and sports group (team, individual, struggle and paddle),
depending on o = 0.05 significance level Independent Samples T Test, One-Way
Anova and Tukey HSD was applied.. Test results, gender, depending on the length,
width, environment, body fat percentage, flexibility, speed, endurance, and bounce
value measurement of force in significant difference (P<0.05), depending on the
status of participation in sports, length, width, environment, body fat percentage,
flexibility, speed, endurance, and bounce value measurement of force in significant
difference (P<0.05), sport, depending on the length, width, body fat percentage,
flexibility, speed, endurance, bounce, and force measurement values, the difference
was significant (P<0.05), in environmental measurement values, the difference is
insignificant (P>0.05), sports group, depending on the percentage of body fat,
flexibility, bounce, and force measurement values, the difference was significant
(P<0.05), length, width, environmental, speed and endurance of the measurement

values, the difference is insignificant (P>0.05) showed.

Key Words: Police, Anthropometric Measures, Motor Tests.
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l. BOLUM: GIRIS

GiRIS
Giivenlik hizmetlerini yerine getiren polis gorevinin gere8i olarak bazi
zorluklarla ve tehlikelerle karsi karsiyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal
giivenligini korurken 6te yandan her tiirlii tehlikeye karsi kendi can giivenligini de
korumak durumundadir. Polis yerine getirdigi hizmetin geregi olarak, genellikle
olumsuz durumlarla ve suglarla miicadele etmek durumundadir, buna paralel olarak

her tiirlii tehlikeye ve gelismeye karst her an hazirlikli olmalidir (44).

Polislik meslegi yiiksek risk tasiyan bir meslek oldugundan, bu risklerin
ortaya ¢ikardig1 olumsuz kosullarla miicadele etmek ve suglarla miicadele konusunda
yiiksek efor sarf etmek durumundadir. Her polisin en 6nemli diisiincesi hayatta
kalmaktir. Isi olduk¢a zor ve riskli olan polis gorev esnasinda ve disinda
karsilagabilecegi tehlikelerin farkinda olmalidir. Her zaman tetikte ve istekli olmayan
memur kendisi, gorev arkadasi, ¢evredeki masum insanlar ve hatta bazen de
su¢lunun ciddi bir sekilde yaralanmasi veya 6lmesi ile sonuglanabilecek ciddi riskleri
lizerinde tagimaktadir. Bu nedenle polis saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi st

diizeyde olmalidir (44).

Bu nedenle iyi bir polis, gerek fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumak, gerekse,
uzun yillar verimli bir sekilde hizmet sunmak i¢in diizenli olarak egzersiz ve spor
yapmalidir, bu sayede her tiirlii zorluga kars1 hazirlikli ve direncli olurken, ayni

zamanda saglikli bir bedene sahip olacaktir (89).

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Fiziksel yeterlilik bir¢ok alanda oldugu gibi giivenlik alaninda da biiyiik
onem arz etmektedir. Polisin gorevi temel olarak halkin giivenligini saglamaktir.
Polis bu gorevini yerine getirirken c¢esitli etkenlerle miicadele etmektedir. Bu

yoniiyle hem fiziksel hem de zihinsel olarak polisin zinde olmas1 gerekmektedir.

Polis Akademisi, Emniyet Teskilatina giivenlik alaninda diinyadaki
gelismeleri yakindan takip edebilecek, insan hak ve 6zgiirliiklerine saygili, toplumun

huzur ve gilivenligini saglamada yeterli donamima sahip, yiiksek verimlilik



seviyesinde c¢alisan ve calistirabilen amir ve memur yetistirmektedir. Bu yoniiyle
Polis Akademisi ogrencilerinin fiziksel, antropometrik ve motor 06zelliklerinin
arastirilmas1 Emniyet Tegkilatina yetisen personelin yapisini gormesi agisindan kakti

saglayacagi disiiniilmektedir.

Bu calisma; Polis Akademisine uygun &grenci profilinin belirlenmesi, beden
egitimi ve polis savunma teknikleri ders miifredatlarina saglayacagi katki ve siire¢
igerisindeki gelismelerin takip edilebilmesi acgisindan onemlidir. Ayrica elde edilen
verilerin farkli alanlardaki bu yas grubu sporcularda yapilan dl¢iimlere yonelik

aragtirmalar i¢cin mukayese olanagi saglamasi beklenmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada; Polis Akademisi dgrencilerinin bazi fiziksel ve antropometrik
ozelikleri ile esneklik, siirat, dayaniklilik, sigrama, kuvvet ve viicut yag yiizdelerinin

arastirilmasi amaglanmustir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Polis Akademisi Ogrencilerinin bazi fiziksel, antropometrik ve motor

Ozelliklerinin arastirilmas.
1.3.1. Alt Problemler

1. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna goére uzunluk 6lgtimleri bakimindan aralarinda bir fark var midir?

2. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore genislik dl¢climleri bakimindan aralarinda bir fark var midir?

3. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore ¢evre dlgiimleri bakimindan aralarinda bir fark var midir?

4. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve
spor grubuna gore viicut yag yiizdesi Ol¢limleri bakimindan aralarinda bir fark var

midir?

5. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore biyomotor test dl¢iimleri bakimindan aralarinda bir fark var midir?



1.4. HIPOTEZLER

1. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna goére uzunluk o6lgtimleri bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

2. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore genislik 6l¢iimleri bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

3. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore ¢evre 6lgtimleri bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

4. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve
spor grubuna gore viicut yag yiizdesi Ol¢iimleri bakimindan aralarinda bir fark

yoktur.

5. Polis Akademisi 6grencilerinin cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve

spor grubuna gore biyomotor test 6l¢iimleri bakimindan aralarinda bir fark yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Calismaya katilan deneklerin evreni temsil edecek nitelikte olduklar

varsayilmistir.

2. Calismaya katilan deneklerin Ol¢lim Oncesi ve esnasinda herhangi bir

etkenden olumsuz etkilenmedikleri varsayilmistir.

3. Calismada kullanilan arag-gereglerin standartlara uygun ve Ol¢limlerin

dogru sekilde yapilmasini saglayacak diizeyde olduklar1 varsayilmistir.
4. Deneklerin 6lgiim prosediirlerine eksiksiz uyduklari varsayillmistir.
5. Deneklerin uygulanan testlerde iist diizey efor sarf ettikleri varsayilmistir.

6. Sporcu grup Ogrencilerinin diizenli olarak antrenman yaptiklar

varsayilmistir.

7. Olgiimlerin sporcu ve sedanter grup Ogrencilerine aymi sartlarda

uygulandig varsayilmistir.

8. Calismada uygulanan istatistik yontemlerinin, degerlendirmelerinin gegerli

ve giivenilir oldugu varsayilmistir.



1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma literatiir taramasi sonucu ulasilan bilgi ve veriler ile sinirlidir.

2. Arastirma Bitlis, Istanbul Siikrii Balc1 ve Samsun 19 Mayis Polis Meslek
Yiiksek Okulundan 608 6grenci ile sinirhidir.

3. Arastirma profesyonel olmayan sporcular ile sinirlidir.

4. Arastirma veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirhdir.



Il. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. POLIS VE POLISLIK KAVRAMLARI

Polis deyimi gesitli evrelerden gecmis, kokeni Yunanca ve Latince ‘den gelen
bir kelimedir. Eski Yunanca ‘da politika anlamina gelen "politeia" ve ayn1 anlama
gelen Latince karsihigi "politia" ile Ingilizce ’deki karsihig olan "policy"
kelimelerinden tiiremistir. Eski Yunan'da "kent" veya "sehir", Latince ‘de "kamusal
yonetim", "siyasi teskilat" karsiligi kullanilan "polis", daha sonradan anlamini
genisleterek "kent teskilat1" ve "devlet yonetimi" gibi manalarda da kullanilmistir.
Bu anlamda polis deyimi, sitenin tiim kamu hizmetlerinin karsiligi olarak ifade
edilmistir (75, 84, 20).

Polis deyimi bugiin, ¢esitli sozliiklerde; kent iginde kamu diizenini, huzur ve
giivenligi saglayan orgiit, kolluk, zabita, sehirde giivenligi saglamakla gorevli kisiler

anlaminda kullanilmaktadir (39).

3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu'nda (1937) Polis; "Silahli icra ve

inzibat kuvveti* olarak tanimlanir (16).

2559 sayili Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu'nda (1934) ise Polis; "Asayisi,
amme, sahis tasarruf emniyetini ve mesken masuniyetini korur. Halkin irz, can ve
malin1 muhafaza ve ammenin istirahatini temin eder. Yardim isteyenlere yardima
muhta¢ olan ¢ocuk, alil ve acizlere muavenet eder. Kanun ve nizamnamelerinin
kendisine verdigi vazifeleri yapar" denilmek suretiyle esnek bir bigimde asli

gorevleri ve yetkileri ifadesini bulmus oluyor (68).

Tirk polis literatiiriinde; Polis, kamu diizeni ve gilivenligini koruyan,
yasalarin esit ve adil uygulanmasini saglayan, kanun ve nizamlarin kendisine verdigi

gorevleri yerine getiren emniyet hizmetleri sinifindan silahli bir kuvvettir (84).

Polisin diizenlemekle gorevli oldugu giivenlik; insanlarin en temel
ihtiyaglarindan bir olup, herhangi bir tehlikeden uzak bulunma, emin ve rahat olma
durumudur (75).

Her ¢agda ve toplumda, degisik adlar altinda yer almis bu teskilat, toplumun

gelismesine paralel bir gelisme gostererek, glinlimiizdeki durumuna ermistir. Hukuk



devleti anlayisinda ‘Polis’; kaynagini ve giiciinii kanunlardan alan bir kamu

gorevlisidir (9).

2.2. POLiS AKADEMISI

Emniyet Teskilatinin memur, amir ve yonetici ihtiyacini kargilamak iizere 6n
lisans, lisansiistii egitim-6gretim, bilimsel arastirma, yaym ve danigmanlik yapan,
blinyesinde fakiilte, enstitii ve polis meslek yiiksekokullar1 bulunan bilimsel

Ozerklige sahip yiiksekdgretim kurumunu ifade eder (69).
2.2.1. Tarihgesi

Polis Akademisi, 3201 Sayili Emniyet Teskilati Kanunun 18. Maddesi
geregince orta ve iist kademe yoneticilerini yetistirmek {izere, Polis Enstitiisii adi

altinda bir yillik meslek i¢i Yiiksek Okul olarak 06 Kasim 1937 yilinda kurulmustur.

Polis Enstitiisii'ndeki Egitim Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Kararlariyla 1940 yilinda iki yillik, 1962 yilinda ii¢ yillik yiiksekokullar icerisine

alinmis olup 1980 yilindan itibaren 6gretim stiresi 4 yila ¢ikarilmastir.

Anayasamizin 132. Maddesi ve Yiiksekogretim Kanununun 2. Maddesi
geregince, ayri bir kanuni yapiya kavusturulmus ve 06 Aralik 1984 tarthinde 3087
Sayili Polis Yiiksek Ogretim Kanunu ile Polis Akademisi adin1 alip 4 yillik lisans

diizeyinde egitim-6gretim veren bir Yiiksekogretim kurumu haline getirilmistir.

Emniyet Teskilati'min ihtiya¢ duydugu diger branslardaki personel ihtiyacinm
karsilamak amaciyla, 3201 sayili Emniyet Teskilati Kanunu kapsaminda 1989
yilinda degisiklik yapilarak 1991 yilindan itibaren Fakiilte Yiiksek Okullar (FYO)
ad1 altinda G6grenci alinmaya baslanmis ve bu hizmetlerin yliriitiilmesi i¢in Polis

Akademisi gorevlendirilmistir.

Polis Akademisi; 25 Nisan 2001 tarih ve 4652 sayili kanunla, Polis

Universitesi anlayisiyla yeniden yapilandiriimistir.

Biinyesinde egitim hizmeti veren Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi, Giivenlik
Bilimleri ve Adli Bilimler Enstitiisii, 28 Polis Meslek Yiiksek Okulu ile iiniversite

statiisiine kavusturulmustur.

2.2.2. Guvenlik Bilimleri Fakiiltesi



Lisans diizeyinde egitim-0gretim, bilimsel arastirma ve yaym yapan;

kendisine birimler baglanabilen yiiksekdgretim kurumunu ifade eder (PYOK).

Guvenlik Bilimleri Fakdltesi; 25.04.2001 tarihli Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren 4652 sayil1 Polis Yiiksek Ogretim Kanunu ile Polis
Akademisi Baskanligi biinyesinde lisans diizeyinde egitim vermek iizere
kurulmugtur. Fakiilte’nin asil amact Emniyet Genel Miidiirliigli’niin ihtiya¢ duydugu
ilk diizey polis yoneticilerinin yetistirilmesidir. Fakiilteden mezun olan 6grenciler
mezuniyetlerini miiteakip Emniyet Teskilati’nin degisik birimlerine Komiser

Yardimcisti riitbesiyle atanmaktadir.
Fakiilte alt1 Boliim Baskanligindan olugmaktadir. Bunlar;
1. Ceza Adaleti Boliim Baskanligi,
2. Giivenlik Yo6netimi Boliim Baskanligi,
3. Kamu Yo6netimi Bolim Bagkanligi,
4. Zorunlu ve Uygulamali1 Dersler Bolim Bagkanligi,
5. Uluslararas1 Giivenlik Bilimleri Boliim Bagkanligi,
6. Smir Giivenligi Bolim Bagkanligidir.

Fakiiltede verilen egitim sekiz donem olacak sekilde toplam dort basarili yil

surmektedir. Her donem en az 14 hafta suirmektedir.

Ogrencilerin gerek teorik gerekse de pratik bakimdan en son uygulama ve
anlayiglar 1s1ginda yetistirilmesine c¢alisilmaktadir. Ayrica Ogrencilerin hukuki
bakimdan kuvvetli bir donanimla, evrensel ifade 6zgiirliigii ile insan haklarina saygili

birer birey olarak yetistirilmelerine son derece 6zen gosterilmektedir.

Polis Akademisi, Bologna Siirecine katilmis bir yiiksekdgretim kurumu
olarak, Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ne

uyumlu bir egitim-6gretim sunmaktadir.

Uluslararas1 polis isbirliginin en dnemli enstriimanlarindan birisi de ortak
egitim programlarmin uygulanmasidir. Ulkemizin uluslararas1 giivenlik alanindaki
isbirligine katkisinin artirilmasi ve uluslararas1 giivenlik politikalarinin tespitinde

etkinlik kazanmasinin temini i¢in ikili anlagmalarla bir¢ok cografi ve kiiltiirel komsu



tilkeden 6grenciler Giivenlik Bilimleri Fakiiltesinde egitim gormektedir. Fakiiltede

19 farkl iilkeden 6grenci bulunmaktadir (66).
2.2.2.1. Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi Dersleri

Tablo 1: Glivenlik Bilimleri Fakiiltesi 1.Sinif 1.Yar1yil Dersleri

BIRINCI SINIF

1. YARIYIL (GUZ)

Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF 101 Hukuk Baslangici 2 4
GBF 103 Polislige Giris 2 3
GBF 105 iktisat 2 3
GBF 107 Sosyoloji 2 3
GBF 111 Bilimsel Arastirma Y ontemleri 2 3
EBF 123 Anayasa Hukuku | 2 4
GBF 115 Tark Dili | 2 2

Katsayili Dersler

Y abanc Dill
ingilizce |
GBF611 (Elemantary ) 2
(Pre-Intermediate) 2 2
(Intermediate I} 2
GBF615 Fransizca | 2
GBFG613 Almanca | 2
GBF 109 Bilisim Teknolojileri 2 2
GBF 125 Silah Mekanik Bilgisi | 2 2
GBF 121 Beden Egitimi | 2 1
GBF 127 Yakin Savunma | 2 1
EBF 702 Rehber Danismanhk 2 -
Toplam 24 30




Tablo 2: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 1.Sinif 2.Yarty1l Dersleri
BIRINCI SINIF

2. YARIYIL (BAHAR)

Kod Kredili Dersler DERS SAATI |AKTS

GBF 124 |Anayasa Hukuku 11

GBF104 |Polis Etigi

GBF106 |Suc Psikolojisi

GBF110 |Trafik Hukuku

GBF108 |Tarkive'nin Toplumsal Yapis

GBF114 |Ataturk llkeleri ve Inkilap Tarihi |
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GBE116 | Tark Dili Il

Katsayili Dersler

Yabanci Dil Il
GBF612 |ingilizece Il
(Pre-Intermediate) 5
(Intermediate Il)
GBFG616 |Fransizcall
GBF614 |Almanca ll

GBF 126 | Temel Atis Teknikleri |

GBF122 |Beden Egitimi ll

== RIR B RSN

GBF 128 |Yakin Savunma ll
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GBF 702 |Rehber Danismanhk

Toplam 24 30

Tablo 3: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 2.Smif 3.Yar1y1l Dersleri

IKINCI SINIF
3. YARIYIL (GUZ)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF201 Polis Meslek Hukuku | 2 3
GBF203 Uluslararasi Hukuk 2 3
GBF 229 Kamu Yonetimi 2 3
GBF207 Kriminolaji | 2 4
GBF 224 Trafik Y énetimi ve Denetimi 2 3
GBF211 Ceza Hukuku (Genel) | 2 4
GBF213 Siyasi Tarih 2 3
GBF215 Ataturk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il 2 2
Katsayili Dersler

Yabanci Dil Il
GBF6&21 ingilizee 11l

(Pre-Intermediate) 5 2

(Intermediate) 2
GBF625 Fransizca Il 2
GBF623 Almanca lll 2
GBF 225 Silah Mekanik Bilgisi Il 2 1
GBF221 Beden Egitimi lll 2 1
GBF 227 Yakin Savunma |l 2 1
GBF 702 Rehber Danismanhk 2 -

Toplam 24 30




Tablo 4: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 2.Sinif 4.Yarty1l Dersleri
IKINCI SINIF
4. YARIYIL (BAHAR)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF202 Polis Meslek Hukuku II 2 3
GBF208 Kriminoloji I 2 3
GBF204 Uluslararasi lliskier 2 3
GBF231 insan Kaynaklan Y dnetimi 2 3
GBEF212 Ceza Hukuku (Genel) !l 2 4
GBF230 Medeni Hukuk 2 3
GBF214 Turk Siyasal Hayati 2 3
GBF216 Sosyal Psikoloji 2 3
Katsayili Dersler
Y abanci Dil IV
GBFB22 Ingilizce IV
(Intermediate) 2 2
GBF626 Fransizca IV 2
GBFG24 Almanca IV 2
GBF 226 Temel Alis Teknikleri || 2 1
GBF222 Beden Egitimi IV 2 1
GBF228 Y akin Savunma IV 2 1
GBF 702 Rehber Danismanlik 2 -
Toplam 24 30
Tablo 5: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 3.Sinif 5.Yarty1l Dersleri
UCUNCU SINIF
5. YARIYIL (GUZ)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF301 insan Haklar 2 4
GBF303 Yabancilar Hukuku 2 3
GBF308 Cagdas Sivasal Akimlar 2 3
GBF307 Polis ve Halkla lliskiler 2 3
GBF313 Ceza Hukuku (Ozel) 11l 2 4
GBF311 Kamu Maliyesi 2 3
GBF309 Idare Hukuku 2 3
GBF Secimlik Ders | 2 2
Katsayili Dersler
GBF Yabanci Dil V
GBF631 ingilizce vV 2 5
GBF635 Fransizca V
GBF633 Almanca V
GBF 325 Taktik wve  Operasyonel Afis 2 1
Teknikleri |
GBF321 Beden Egitimi V 2 1
GBF 327 Polis Savunma Taktikleri | 2 1
GBF 702 Rehber Danismanlk 2 -
Toplam 24 30
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Tablo 6: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 3.Sinif 6.Yarty1l Dersleri

UCUNCU SINIF
6. YARIYIL (BAHAR)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF302 Qrganize Suclar 2 3
GBF304 Y olsuzluk ve Mali Suclar 2 3
GBF306 Onleyici Polislik 2 3
GBF 329 Mesleki Yazisma Y dontemleri 2 4
GBF310 Avrupa Insan Haklarn Hukuku 2 3
GBF312 Avrupa Birligi Hukuku 2 3
GBF314 Ceza Hukuku (Ozel) 1V 2 4
GBF Secimlik Ders 1l 2 2
Katsayil Dersler
GBF Yabana Dil M
GBF632 IngilizceWl 5 5
GBFG36 FransizcaVl
GBF634 Almanca VI
GBF 326 Taktik wve Operasyonel 2 1
Teknikleri |l
GBF322 Beden Egitimi VI 2 1
GBF 328 Polis Savunma Taktikleri Il 2 1
GBF 702 Rehber Danismanlk 2 -
Toplam 24 30
Tablo 7: Glivenlik Bilimleri Fakiiltesi 4.Smif 7.Yar1y1l Dersleri
DORDUNCU SINIF
7. YARIYIL (GUZ)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF401 Ceza Muhakemesi Hukuku | 2 4
GBF403 Olay Y eri inceleme 2 3
GBF405 [stihbarat 2 3
GBF 425 Adli Sorusturma Yontemleri 2 4
GBF409 Disiplin Hukuku 2 4
GBF412 Toplumsal Olaylann Y énetimi 2 3
GBF Secimlik Ders | 2 2
GBF Uygulamali Polislik 2 2
Katsayili Dersler
Mesleki Yabanci Dil |
GBF641 Mesleki Ingilizce | 2
GBFG645 Mesleki Fransizca |
GBFG43 Mesleki Almanca |
GBF 426 Taktik wve Operasyonel Al 1
Teknikleri 11
GBF 428 Polis Savunma Taktikleri 1] 2 1
GBF430 Beden Egitimi V1 2 1
GBF701 Bitirme Tezi 2
GBF 702 Rehber Danismanlik 2 -
Toplam 24 30
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Tablo 8: Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi 4.Sinif 8.Yarty1l Dersleri
DORDUNCU SINIF

8. YARIYIL (BAHAR)
Kod Kredili Dersler DERS SAATI AKTS
GBF402 Ceza Muhakemesi Hukuku Il 2 4
GBF404 Adli Bilimler 2 3
GBF Uygulamal Palislik 2 4
GBF411 Uygulamal Davranis Bilimleri 2 3
GBF410 Terdrizm 2 3
GBF406 Polis Yonetimi 2 4
GBF Secimlik Ders I 2 2
Katsayil Dersler
GBF Mesleki Y abanci Dil |l
GBF642 Mesleki ingilizce 11 5 5
GBFG46 Mesleki Fransizca ll
GBF644 Mesleki Almanca I
GBF427 Taktik wve Operasyonel Afis 2 1
TekniklerilV

GBF429 Polis Savunma Takiikleri |V 2 1
GBF431 Beden Egitimi VIII 2 1
GBF701 Bitirme Tezi 2 2
GBF 702 Rehber Danismanhk 2 -

Toplam 22 30

2.2.3. Guvenlik Bilimleri Enstitiisti

Bagkanliga bagli olarak ilgili bilim dallarinda lisansiistii egitim-6gretim,
bilimsel arastirma, inceleme ve yayin faaliyetlerinde bulunan ve Ogretim elemani

yetistiren yiiksek6gretim kurumunu ifade eder (69).

Giivenlik Bilimleri Enstitilisti, Polis Akademisi Baskanligi'min Fakiilte ve
Yiiksek Okullari'ndaki 6gretim iiyesi ihtiyacini karsilamayr ve Giivenlik Bilimleri

alaninda uzman personel yetistirmeyi amaglamaktadir.

Ilgili bilim dallarinda lisansiistii egitim dgretim yapmak, Emniyet Teskilati
igcin Ogretim eleman1 yetistirmek, bilimsel arastirma, inceleme ve yayin
faaliyetlerinde bulunmak, akademik danigmanlik hizmetleri yapmak, bilimsel
toplanti, sempozyum, konferans, seminer diizenlemek, Giivenlik personeline, ihtiyag
duydugu alanlarda uzmanlik ve yOnetim nosyonu kazandirmak amaci ile egitim-
ogretim vermek, kurs ve sertifika programlar diizenlemek gibi faaliyetler Enstitii'niin

ana faaliyet alanlar1 arasinda bulunmaktadir.

2.2.4. Adli Bilimler Enstitiisii
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Bagkanliga bagli olarak ilgili bilim dallarinda lisansiistii egitim-6gretim,
bilimsel arastirma, inceleme ve yayin faaliyetlerinde bulunan ve Ogretim elemani

yetistiren yiiksekogretim kurumunu ifade eder (69).

Adli Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii, Emniyet Genel Miidiirliigii ve Polis
Akademisi Bagkanliginin ihtiya¢ duydugu alanlarda 6gretim elemani ve uzman
personel yetistirmek amaciyla, kurulus calismalarini tamamlayarak 06 Mart 2012

tarihli Bakanlar Kurulu kararina istinaden faaliyetlerine baglamistir.

Lisansiistii programlarda, Emniyet Genel Miidiirliigiiniin ¢esitli birimlerinde
gorevli olan Emniyet Hizmetleri Smifi personelinin yani sira; Adalet Bakanligi, Tiirk
Silahli Kuvvetleri, igisleri Bakanhigi ve diger bakanliklar ile &zel sektdrden ilgili
personele yonelik genel anlamda adli bilimlerin biitiin alanlarin1 kapsayacak bigimde

egitim verilmesi planlanmaktadir.
2.2.5. Polis Meslek Yiiksekokullar:

Emniyet Tegkilatinin polis memuru ihtiyacini karsilamak iizere 6n lisans

diizeyinde egitim-6gretim ve uygulama yapan yiiksekogretim kurumunu ifade eder
(86).

Emniyet Teskilatinin ihtiyact olan polis memurlarinmi yetistirmek iizere Polis
Akademisine bagli, 2 yil siire ile 6n lisans diizeyinde, parasiz yatili, tiniformali,
beslenme, barinma ve saglik giderlerinin devlet¢e karsilandigi mesleki egitim-

Ogretim ve uygulama yapan egitim kurumlaridir.
Yiiksekokullarin amaci (66) 6grencileri;

Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 dogrultusunda Atatiirk milliyetciligi, demokratik
ve laik sosyal hukuk devleti ilkelerine bagli,

Devletin Ulkesi ve Milleti ile boliinmez biitiinliigiine duyarl,

Tiirkiye Cumhuriyeti Devletine karst gorev ve sorumluluklarin1 bilen ve

bunlar1 davranis haline getiren,
Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini tasiyan,

Tiirk olmanin seref ve mutlulugunu duyan,
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Toplum yararint sahsi menfaatinin istiinde tutan, aile, ililke ve millet

sevgisiyle dolu,

Emniyet Teskilatinin ilerlemesine yardimci olabilecek nitelikte ilmi, mesleki,

teknik bilgi ve beceri sahibi,

Polis olmanin seref, gurur, suurunu ve polis iiniformasinin gerektirdigi

sayginlig1 tagiyan,

Hizmet esnasinda karsilagacagi meseleleri, T.C. Anayasasinda belirlenen

Cumbhuriyetin nitelikleri dogrultusunda ¢6zme ve takip kabiliyeti gelismis,
Mesleki kiiltiirtin ortak maddi ve manevi degerlerini benimseyen,

Beden, zihin, ruh, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis,

Hizmetin kanunlara uygun olarak yapilmasi ve arzu edilen neticeye ulagilmasi
icin gerekli olan inan¢ ve suur ile meslek disiplininin gerektirdigi tavir ve

davraniglar1 gosteren,

Sorumluluklarini yiiklenebilme suuruna ve basarili gorevler yapabilme

yetenegine sahip, kisi ve meslek mensubu olarak yetistirmektir.
2.2.5.1. Polis Meslek Yiiksekokullar: Yapilanisi

1- A. Gaffar Okkan Polis Meslek Yiiksekokulu Midiirliigii (Diyarbakir)
2- Afyonkarahisar Polis Meslek Yiiksekokulu Midirligi

3- Aksaray Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi

4- Aydin Polis Meslek Yiiksekokulu Mudiirligii

5- Balikesir Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligi

6- Bayburt Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligii

7- Bitlis Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii

8- Elazig Z. Agar Polis Meslek Yiiksekokulu Midiirligii (Elazig)
9- Elmadag Polis Meslek Yiiksek Okulu (Ankara)

10- Erzincan Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi

11- Erzurum Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii

12- Gaziantep Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii

13- Hatay Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi
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14-Kastamonu Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii
15-Kayseri Polis Meslek Yiiksekokulu Midirligi

16-K. Serhadli Polis Meslek Yiiksekokulu Midiirligii (Adana)
17-Kirikkale Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi

18- Kirsehir Polis Meslek Yiiksekokulu Midiirliigi

19-Konya Eregli Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligii

20- Malatya Polis Meslek Yiiksekokulu Miudiirligii

21-Nigde Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligi

22-Rize Polis Meslek Yiiksekokulu

23- Riistii UNSAL Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii (Izmir)
24-Samsun 19 Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii
25-Siirt Polis Meslek Yiiksekokulu Midiirliigi

26- Siikrii BALCI Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii (Istanbul)
27-Trabzon Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligii

28- Yozgat Polis Meslek Yiiksekokulu Miidiirligi

2.2.5.2. Polis Meslek Yiiksekokulu Giris Sinavlart
2.2.5.2.1. Aday Secme ve Belirleme Sinavlari

a. On Saglik Kontrolii Asamasi

1. Adaylar On Saglik Kontrolii Komisyonunda Emniyet Teskilati Saglk

Sartlar1 Yonetmeligine gore 6n saglik kontroliinden gegirilirler.

2. On saghk kontrolii komisyonu adaylar hakkinda "Polis Meslek

Yiiksekokulu Ogrenci Adayr Olur" veya "Polis Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Aday:

Olamaz" seklinde karar verir. Hakkinda "Polis Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Aday1

Olamaz” karar1 verilen adaylar elenirler, diger sinav asamalarina gegemezler.

3. Erkek adaylarin On Saglik Kontrolii esnasinda: belden yukarisi ve diz

kapagindan asagisi, bayan adaylarin kollarinin dirsekten sonrasi ve diz kapagindan

asagist gorliniir sekilde olacaktir. Tiim adaylarin bu duruma uygun hale gelebilecek

kiyafetle gelmeleri gerekmektedir.

b. Fiziksel Yeterlilik Sinavi Asamasi
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1. Fiziksel Yeterlilik Sinavi; PMYO Fiziksel Yeterlilik Sinavi Parkuruna gore

Fiziksel Yeterlilik Sinavi Komisyonu tarafindan yapilacaktir.

2. Fiziksel Yeterlilik Sinavi sonucunda belirlenmis olan baraj siire ve
puanlarinin altinda alan adaylar basarisiz olurlar. Elenen adaylar hakkinda "Polis
Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Adayr Olamaz" karar1 verilir ve sonraki siav

asamalarina gegemezler.

3. Adaylarin Fiziksel Yeterlilik Siavinda parkur hareketlerini basarili bir
sekilde gergeklestirmesi i¢in yanlarinda spor hareketlerine uygun kiyafet ve ayakkabi

getirmeleri lehlerine olacaktir.

-Fiziksel Yeterlilik Smavi’nda Adaylara Baskanlik tarafindan belirlenen
PMYO Fiziki Yeterlilik Parkuru uygulanacaktir. Siire ve puanlamalar bayan - erkek
icin ayr1 ayr1 olmak tlizere Sekil 1’ de gosterildigi sekilde yapilacaktir.

-Erkek Aday: 61 saniye ve daha ¢ok siirede bitirenler 20 puan altinda puan

alarak bagarisiz sayilacaklardir.

-Bayan Aday: 67 saniye ve daha ¢ok siirede bitirenler 20 puan altinda puan

alarak basarisiz sayilacaklardir.
Fiziki Yeterlilik Sinavi Parkuru;

1. Baglama Kosusu: Aday, baslangi¢ noktasindan ¢ik komutu ile birlikte

jimnastik sirasina kadar kosacaktir.

2. Jimnastik Siras1 ( Sigrama) : Aday, 5 kez saga sola sigrama hareketi
yapacaktir. Sigrama sirasinin boyu 2,5 metre, yliksekligi 40 cm ve genisligi 20 cm.

olacaktir.

3. Mekik: Aday, minderin lizerinde, sirt ilistli yatarak, mindere yapisik

vaziyette, eller ensede olacak sekilde 5 defa mekik hareketi yapacaktir.

4. Smnav: Aday, viicudu dik vaziyette sadece kollarin1 kirmak suretiyle 5 adet

sinav ¢ekecektir.
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5. Top Mekigi (iki Saglik Topu Arasinda ) : Aday iki nokta arasinda yerde
duran saglik toplarina 3 kez dokunus yapacaktir.

6. Diiz Takla (One Yuvarlanma) : Top mekigini tamamlayan aday, yer

minderinde 6ne dogru 2 defa diiz takla atacaktir.

7. Denge Aletinde Yiiriime: Diiz takla hareketini yapan aday, denge aletine
cikarak sonuna kadar yiiriiyecektir. Denge aletinden diisen aday, kaldig1 yerden alete
cikarak hareketine devam edebilecektir. Denge aleti 5 metre uzunlugunda, 70 cm.

yiiksekliginde ve 10 cm genisliginde olacaktir.

8. Atlama Beygiri: Kosuyu bitiren aday bitis ¢izgisinde bulunan 1.20 cm.

yiiksekligindeki atlama beygiri lizerinden atlayacaktir.
Fiziki Yeterlilik Sinav Puanlamasi;

1. Fiziki yeterlilik sinavinda engellerden herhangi birini terk eden aday sifir

(0) puan almis sayilir.

2. Jimnastik sirasi, mekik, smnav ve top mekigi hareketlerinden herhangi
birinde, eksik hareket yapan adayin bitirme siiresine her bir eksik hareketi i¢in 2 sn

ilave edilecektir.

3. Diiz takla hareketini eksik yapan adayin bitirme siiresine her bir eksik

takla i¢in 3 sn ilave edilecektir.

4. Denge aletinde ylirlime hareketini tamamlamayan adayin bitirme siiresine 6
sn ilave edilecektir. Aday kaldigi yerden devam edip tamamlarsa siire eklemesi

yapilmayacaktir.

5. Atlama beygiri lizerinden gecemeyen adayin bitirme siiresine 6 sn ilave

edilecektir. Atlama beygirinden gegis sekli serbesttir.
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SEKIL 1: POLiS MESLEK YUKSEKOKULU Fiziki YETERLILIK PARKURU

c. Mesleki Psikolojik Degerlendirme Asamasi

1. Mesleki Psikolojik Degerlendirme esnasinda adaylarin polislik meslegi

icin psikolojik yeterlilige sahip olup olmadig1 degerlendirilir.

2. Adaylardaki mesleki psikolojik; yeterlilik, adaylarin; duygusal dengesizlik,
disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, agiklik ve adayin polislik meslegine istekli
olmas1 kistaslarina gore yapilacaktir. Degerlendirme her bir kriter i¢cin 100 puan

tizerinden yapilir. Adayin basarili sayilabilmesi i¢in her kategoriden en az 70 puan
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almasi1 gerekmektedir. Puanlama psikolojik test ve adayla yapilan birebir goriisme

birlikte degerlendirilerek yapilir.

3. Yapilan degerlendirme ve puanlamalar sonucu Komisyon, adaylar
hakkinda "Polis Meslek Yiiksekokulu Ogrenci Adayr Olur" veya "Polis Meslek
Yiiksekokulu Ogrenci Aday1 Olamaz" seklinde karar verir. Hakkinda "Polis Meslek
Yiiksekokulu Ogrenci Aday1 Olamaz" seklinde karar verilen aday basarisiz olur ve

bir sonraki sinav agamasi olan miilakat sinavina gecemez.
d. Miilakat Simavi Asamasi

1. Miilakat sinavinda adaylarin anlama, dikkat, yorumlama, hizli ve yerinde
karar verebilme, kendini ifade edebilme kabiliyetleri Miilakat Smmavi Komisyonu

tarafindan s6zlli veya yazili sorularla 6l¢iilecektir

2. Adaylarin miilakat sinavi puanlar1 yukarida belirtilen bes kategoride
belirlenir. Her kategorinin puan degeri 100’diir. Adayin basarili olabilmesi i¢in her
kategoriden 70 puan ve iizerinde almas1 gerekir. Bir kategoride 70 puan altinda alan
adaylar basarisiz olurlar. Basarisiz olan adaylar hakkinda "Polis Meslek
Yiiksekokulu Ogrenci Aday1 Olamaz" karar verilir ve bir sonraki sinav asamasi olan

yazili sinava giremezler.

2.2.5.2.2. Yazli Sinavi

Polis Meslek Yiiksekokullart Ogrenci Adayligi Yazili (Test) stnavi OSYM
Baskanliginca; Adana, Ankara, Antalya, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir,
Gaziantep, Istanbul, izmir, Kayseri, Konya, Malatya, Samsun, Sivas, Trabzon, Van

olmak {izere toplam 17 smnav merkezinde yapilacaktir.
Yazili Smavin Igerigi;

Yazili sinav 90 dakika siirecektir. Yazili sinavda adaylara ortaggretim
diizeyinde Genel Yetenek ve Genel Kiiltiir boliimlerinden olusan 80 soruluk bir test
uygulanacaktir. Sinavda sorularin bdliimlere dagilimi; Genel Yetenek boliimiinden
Tiirkce (%30), Matematik (%30), Genel Kiiltiir boliimiinden Atatiirk Ilkeleri ve
Inkilap Tarihi (%5), Tiitk ve Diinya Tarihi (%5), Tiirkiye ve Diinya Cografyasi
(%10), Temel Yurttaghik Bilgisi (%5), Giincel ve Kiiltiirel Konular (%5), Sosyoloji
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(%5), Psikoloji (%5)’dir. Adaylar sorularin cevaplarini optik okumaya elverisli cevap
kagitlarina isaretleyecekler, cevap kagitlart OSYM’de optik okuyucu ile okunacak ve
bilgisayarla degerlendirilecektir. Degerlendirmede dogru ve yanlis cevaplarin sayisi
saptanacak, dogru cevap sayisindan yanlis cevap sayisinin dortte biri g¢ikarilarak
adayin almis oldugu ham puan bulunacaktir. Adaylarin basar1 puani tespit edilirken;
ham puan 100/80 ile carpilacak ve bdylece yiliz (100) tam puan iizerinden Bagari

Puani hesaplanacaktir.

2.2.5.3. Polis Meslek Yiiksekokulu Dersleri

Tablo 9: Polis Meslek Yiiksekokulu 1.Smuf 1.Yariy1l Dersleri

BIRINCI SINIF
1. YARIYIL (GUZ)
DERS DERS AKTS
SNO KODU DERS ADI SAATI KREDIS
1 101 POLISLIGE GIRIS 2 4
2 112 HUKUKA GIRIS 2 3
3 113 SOSYOLOJI 2 3
4 114 ANAYASA HUKUKU 2 3
5 115 SILAH BILGISI VE ATIS TEKNIKLERI 4 4
6 16 POLIS SAVUNMA VEMUDAHALE 4 4
TAKTIKLERI-1
7 109 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI 2 2
8 110 TURK DiLI 2 2
9 117 INGILIZCE-I 2 3
10 106 BEDEN EGITiMi-I 2 2
11 118 REHBERLIK VE UYGULAMALARI-I 2
TOPLAM 26 30
Tablo 10: Polis Meslek Yiiksekokulu 1.Sinif 2.Yariyil Dersleri
BiRINCI SINIF
2. YARIYIL (BAHAR)
DERS DERS AKTS
SNO KODU DERS ADI SAATI KREDIS1
1 212 POLISIN ONLEYICI GOREV VE YETKILERI 2 3
2 213 DISIPLIN HUKUKU 2 3
3 214 CEZA HUKUKU(GENEL) 2 3
4 215 RESMI-MESLEKI YAZISMA KURALLAR 3 3
5 216 SILAH ATIS VE UYGULAMALARI-I 3 4
6 217 POLIS SAVUNMA VEMUDAHALE 4 4
TAKTIKLERI-II
7 210 TURK DILI-II 2 2
8 218 INGILIZCE-II 2 2
9 209 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIiHi-II 2 2
10 206 BEDEN EGITIMI-II 2 2
11 219 BILGISAYAR 2 2
TOPLAM 26 30




Tablo 11: Polis Meslek Yiiksekokulu 2.Smif 3.Yariy1l Dersleri

IKINCI SINIF
3. YARIYIL (GUZ)
DERS DERS AKTS
SNO KODU DERS ADI SAATI KREDIS
ADLI YAZISMA VE SORUSTURMA
. 312 KURALLARI 3 4
2 313 HALKLA ILISKILER VE ILETISIM 2 2
3 314 POLIS ETiGi 2 2
4 301 INSAN HAKLARI 2 3
5 315  |CEZA HUKUKU (OZEL) 2 3
6 316 SILAH VE ATIS UYGULAMALARI-2 4 4
; 317  |POLIS SAVUNMA VEMUDAHALE 4 4
TAKTIKLERI-3
8 318 MESLEK] INGILIZCE 2 2
9 310 |MESLEKI UYGULAMALAR-1 3 4
10 306 BEDEN EGITIMI-3 2 2
TOPLAM 26 30
Tablo 12: Polis Meslek Yiiksekokulu 2.Simif 4.Yariy1l Dersleri
IKINCI SINIF
4. YARIYIL (BAHAR)
DERS DERS AKTS
N DERS ADI ] .
SNO KODU S SAATI KREDISI
1 412 SOSYAL PSIKOLOJI 2 2
2 401  |DEVLET GUVENLIGI 2 3
3 413 CEZA MUHAKEMESI HUKUKU 3 4
4 414 OLAY YERI KORUMA VE KRIMINALISTIK 2 4
5 415 DEVLETIN IDARI YAPISI 2 3
6 416 SILAH VE ATIS UYGULAMALARI-3 4 4
7 a7 POLIS .SAVI N MA VEMUDAHALE 4 4
TAKTIKLERI-4
8 418 TRAFIK 2 2
9 410 MESLEKI UYGULAMALAR-2 2 2
10 406  |BEDEN EGITIMi-4 2 2
11 419 REHBERLIK UYGULAMALARI-2 1
TOPLAM 26 30
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2.3.TEMEL MOTORIK OZELLIiKLER

2.3.1. Kuvvet

Spor bilimlerinde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢ok degisik alanlarda ve
degisik bi¢cimlerde tanimlanip, siniflandirilmistir. Birgok spor bilim adaminin degisik

taniminda, kuvvet kavrami ifade anlam bulmustur (71).

Zatsiorsky (1995) ve Bompa (1999) kuvveti “ Kas-sinir sisteminin digsal ve

i¢sel direnci yenebilme kapasitesi olarak” tanimlamislardir (87, 8).

Bir sporcunun uygulayabildigi en yiiksek kuvvet hareketin biyomekaniksel
ozelliklerine (Or. kaldirag sistemi, katilan kas gruplari) ve kaslarin kasilma miktarina

baglidir (32).

Uygulanan kuvvetin biiytikliigi 3 faktoriin iiriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir

(87):
1.Kaslar aras1 koordinasyon
2.Kas i¢i koordinasyon
3.Bir kasin sinir uyarisina verdigi tepki kuvveti.

Hollmann’a (1972) gore kuvvet “Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin
kasilabilme ya da bu diren¢ karsisinda belli bir 6lclide dayanabilme yetenegidir”

(30).

Nett (1970) ise kuvveti “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence

kars1 koyma 6zelligi” olarak tanimlamistir (56).

Basit ancak genis tanimi Masuel yapmustir; “Kuvvet insanin temel 6zelligi
olup, bunun yardimiyla insan bir kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirligini ya da

bir spor aracinin), bir direnci asar ya da ona kas giicii ile kosar” (71).
2.3.1.1. Kuvvet Siniflandirilmasi
Kuvvet su sekilde siniflandirilmaktadir:
2.3.1.1.1. Birinci Siniflandirma

Genel Kuvvet; kuvvetin herhangi bir bransa yonelmesi séz konusu

olmaksizin, genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Kuvvetin bu tiirii, ayr1 ayr kas
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gruplariin statik-dinamik maksimal degerleri anlatir. Genel kuvvetin iki amaci

vardir.
1. Kaslarin uyarilma yetenegini iyilestirme
2. Kaslarin enerji potansiyelini genisletmek
Bu iki amacin birlesmesiyle genel kuvvet gelisimi garanti edilebilir.

Ozel Kuvvet; Bir spor dalindaki kuvvettir. Bu tiir kuvvetin dayandigi iki

etken vardir:

1. Bir spor tiiriiniin teknomotorik uygulamasina dogrudan katilan kas

gruplarmin gelistirilmesine dncelik verilmesi.

2. Kuvvetin, spor tiirlerine 6zgii daha bagka bir motorik temel &zellikle

birlikte 6rnegin; kuvvet + dayaniklilik seklinde gelistirilmesidir (55).
2.3.1.1.2. Ikinci Stniflandirma

Maksimal Kuvvet; Kas sisteminin yavas kasilmasiyla isteyerek

gelistirebildigi en biiyiik kuvvettir (55).

Cabuk Kuvvet; Sinir-kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmayla direng

yenebilme yetenegine denir (71).

Kuvvette Devamlilik; Siirekli kuvvet getiren c¢alismalarda organizmanin

yorulmaya kars1 direng yetenegidir (71).
2.3.1.1.3. Ugiincii Siniflandirma

Statik Kuvvet; Kasin uzunlugunda bir degisim olmayan, sadece geriliminde

olan degisimle iiretilen kuvvettir (77).

Dinamik Kuvvet; Aktif olarak bir direnci yenen kas boyunda kasilmanin
(konsantrik kasilma) ya da direncin kas kuvvetinden biiylik olmasi halinde kas
boyunun uzayarak (eksantrik kasilma) calisma bicimi ile gerceklesir. Iki kas
calismasinin birlikte gerceklestirdigi hareketlerdeki oksotonik kasilmalardaki kuvvet

tiiriidir (55).

2.3.1.1.4. Dérdiincii Siniflandirma



24

Mutlak (salt) Kuvvet; Bir sporcunun herhangi bir spor aktivesi sirasinda
gelistirilip uygulayabildigi maksimal kuvvettir. Tiim kaslarin istem dis1 kasilmasiyla

tiretilen kuvvettir (42).

Relatif (gorece) Kuvvet; Viicut agirligimmin bir kilogramina karsilik olan
kuvvet miktaridir. Formiil olarak; Relatif Kuvvet= Kaldirilan max. Agirlik /

Sporcunun agirligi (42).
2.3.2. Dayamkhihk

Dayaniklilik, genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma

giicii olarak tanimlanabilir (71).

Bir baska tanima gore dayaniklilik; Uzun siire devam eden sportif

yiiklenmelerde organizmanin yorgunluga karsi koyabilmesidir (90).

Dayaniklilik verili bir egzersiz siddetinde kassal yorgunluk olmaksizin veya

yorgunluga kars1 ragmen aktiviteye devam edebilme anlamina gelmektedir (17).

Dayaniklilik kavrami, degisik kaynaklarda (antrenman teorisine, spor
pedagojisine, spor tibbina ait yayinlarda) cok genis bir sekilde ele alinmaktadir.
Martin’e gore, “dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, biyomekanik ve psikolojik
boyutlari olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kaginilmaz sonucu
olarak; yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere
dayanabilme yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme sonrasi hizli bir
sekilde yenilenebilme yetenegidir”. Sonu¢ olarak dayaniklilik, yorgunluga karsi

koyabilme ve hizla yenilenebilme yetenegidir (54).

Kisaca, dayaniklilik, “tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif
alistirmalarda, yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukca yiiksek yogunluktaki

yiikklenmeleri uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir” (71).
2.3.2.1. Dayaniklilik Siniflandiriimasi
Dayaniklilik su sekilde siniflandirilmaktadir:
2.3.2.1.1. Spor Tiiriine Gore Dayaniklilik

Spor tiirtine gore dayaniklilik ikiye ayrilir (71):
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1-Genel Dayaniklilik: Her spor dalinda ve sporcuda bulunmasi gereken

dayaniklilik 6zelligidir.

2-Ozel Dayaniklilik: Her spor dalinin 6zelligine gore, o spor dalinin gerektigi

teknik taktik uygulamasi ile ortaya konan kombine bir dayanikliliktir.
2.3.2.1.2. Enerji Olusumu Ac¢isindan Dayaniklilik
Enerji olusumu agisindan dayaniklilik ikiye ayrilir:

1-Aerobik Dayamklilik: Yapilan isle, harcanan enerji dengededir. Genellikle
organizma, oksijen borglanmasina girmeden, yeterli oksijen ortaminda ortaya konan
dayanikliliktir (53).

2-Anaerobik Dayamkhhk: Siratli dinamik ¢ok yiiksek ve maksimal
yiiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak, herhangi
bir sportif faaliyet yiiriitiilebilmesidir (53).

Anaerobik ¢aligmalarin temelinde en az iki reaksiyon vardir (71) :

a-ATP-PC (Fosfojen) Sistem: Burada ATP’ nin yenilenmesi i¢in gerekli
enerji sadece bir bilesikten (PC) olarak elde edilir (19).

b-Glikoliz (Laktik Asit) Sistem: Burada ATP enerjisi glikoliz ve glikojenin

parcalanmastyla olusur (19).
2.3.2.1.3. Siire Acisindan Dayaniklilik
Siire agisindan dayaniklilik tige ayrilir (80):

1-Kisa Siireli Dayaniklilik: 45 sn ile 2 dk. arasinda tamamlanan bir mesafeyi
almak i¢in gerekli olan dayanikliliktir. Bu sinifta siniflandirilan sporlar i¢in sporsal
verimin sergilenmesi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamakta olup anaerobik siire¢
yogun bir yer kaplar.

2-Orta Siireli Dayaniklilik: 2-8 dk olan ¢alismalarda kendini gosterir. Yavas

yavas aerobike gegis vardir.

3-Uzun Siireli Dayaniklilik: 8 dk ve daha uzun siiren sporlar i¢in gereklidir.
Tamamen aerobik calisma s6z konusudur. Bu siniflamaya uygun bir dayaniklilik

yariginda, kalp atislar1 oldukca fazladir.
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2.3.2.1.4. Motorik Ozellikler Acisindan Dayanikhilk
Motorik 6zellikler agisindan dayaniklilik tige ayrilir (77):

a-Kuvvette Devamlilik: Devamli ve bir ¢ok kez tekrarlanan kasilmalarla kas

sisteminin yorgunluga kars1 koyabilmesidir.

b-Cabuk Kuvvette Devamlilik: Sinir kas sisteminin yiiksek bir hizla kasilarak

direnci uzun bir siire yenebilme yetenegidir.

c-Siiratte Devamlilik: Sporcunun siiratini uzun bir slire devam ettirebilme

yetenegidir.
2.3.3. Siirat

Stirat; ayni hareketi basarili ve hizli bir sekilde yapabilme veya kisa bir

mesafeyi miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir (23).

Gundlach’a (1980) gore siirat; Insanm kendini en yiiksek giigle bir yerden bir
yere hareket ettirme yetenegidir (24).

Sevim’e (2007) gore siirat; sporcunun kendisini en yiliksek hizda bir yerden
bir yere hareket ettirebilme yetenegini ya da hareketin miimkiin oldugu kadar ytiksek

bir hizla uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanir (71).

Bir bagka tanima gore siirat; dis direnglere karsi bir uyaranla baslayan ve
belirlenmis hareketin tamamlanmasi, belirlenmis mesafenin kat edilmesi i¢in gegen

zaman siiresinin azlig ile olusan fiziksel degerdir (15).
2.3.3.1. Siirat Siniflandirmast
Siirat su sekilde siniflandirilmaktadir:
2.3.3.1.1. Temel Olarak Siirat
a-Devirli sporlardaki siirat
b-Devirsiz Sporlardaki Siirat
2.3.3.1.2. Fizyolojik A¢idan Siirat
a-Algilama stirati

b-Reaksiyon siirati
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c-Hareket stirati;

1-fvmeleme hizi

2-Ortalama hiz

3-Maksimum hiz

2.3.3.1.3. Antrenman Bilimi Acisindan Siirat
a-Birinci siniflandirmaya gore;

1-Reaksiyon siirati

2-Bireysel hareketin hizi

3-Hareketin frekansi

4-Hareketi devam ettirebilme yetenegi
b-Ikinci smiflandirmaya gére;

1-Reaksiyon siirati

2-Sprint siirati

3-Aksiyon (is yapma) siirati

4-Siiratte devamlilik

c-Ucgiincii siniflandirmaya (sportif oyunlar) gore;
1-Reaksiyon siirati

2-Sprint siirati

3-Teknik bir hareketin uygulamasindaki siirat
4-Siiratte devamlilik

2.3.3.2. Siirati Etkileyen Etmenler

Siirati etkileyen faktorler sunlardir (10):

a-Kaliim: Siiratli kasilan fibrillerin dogustan geldigi bilindiginden yetenek
seciminde bu kas yapisina sahip ¢ocuklarin gelisimin istenilen diizeyde olacagindan
se¢cmede daha hareketli cocuklarin tercih edilmesi gerekir. Hizli kasilan kas liflerinin

yavas kasilan kas liflerine orani1 1/3 “tiir.
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b-Tepki Zamani: Bir uyaranin (i¢sel veya digsal ) verilmesinden hareketin ilk

belirtisinin goriildigii kas kasilmasina kadar gegen siire.
1-Uyarinin algilanmasi
2-MSS gegmesi
3-Tepkinin secilmesi, programlanmasi
4-MSS ‘den kaslara aktarilmasi
5-Kasin uyarilmasi, tepkinin olugsmast

c-Teknik: Kosu mekanigindeki verimliliktir. Agonist ve antagonist kaslarin
koordineli bir sekilde uygun c¢alismalaridir. Bir kisinin siirati: hareket sikligi, tepki
stiresi ve teknigin bir islevidir (59). Siiratte kosu tekniginin 6nemi: yere uygulanan
kuvvet, yerden cabuk ayrilma, uygun pozisyonda alt ve iist ekstremitelerin uygun

calismasi ile miimkiindiir.

d-Di1s Direncleri Yenebilme Yetisi: Yer ¢ekimi kuvveti, araglar, ¢evre(su, Kar,
rliizgar) ve rakipler. Cabuk kuvvetin gelistirilmesi uzun siireli etkinliklerde
cabuklugun sergilenmesini kolaylastiran kassal dayanikliligin = gelisimi ile

desteklenmelidir.

e-Konsantrasyon ve Isteklilik: Sprint disiplinlerinde sporcunun psikolojik ve
ahlaki kisilik yapis1 verim i¢in 6nemli bir unsurdur. Psiko-fizyolojik yorgunluga
direnme antrenmani ve yarisma igin pozitif etki saglar.

f-Koordinasyon ve Kas Elastikligi: Koordineli ve ard1 ardina gelen uyaranlara

kars1 kasin uyumu esnekligi ile dogru orantilidir. Performansi belirleyen adim

frekansi ve adim uzunlugu kasin esnekligine baglidir.
2.3.4. Hareketlilik

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda, genis

bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir (71).

Bompa’ ya (1999) gore hareketlilik, “Hareketleri biiyik bir genlikte
uygulama yetisidir” (8).
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Hareketlilik, kuvvet ve dayaniklilik gibi  kassal performansin
pargalarindandir. Sportif hareketlerin biiyiik bir ag1 genisligi icerisinde yapilabilmesi
yetenegine hareketlilik denmektedir (43).

Boyle hareketlerin basarili olarak gergeklestirilmesi gerek duyulan daha

yiiksek olmasi gereken eklem agis1 ve hareketlilik genligine baglidir (59).
2.3.4.1. Hareketlilik Siniflandirilmast
Uc farkli sekilde siiflandirilir. Hareketlilik su sekilde siiflandirilmaktadir:
2.3.4.1.1. Birinci siniflandirma
Birinci siniflandirmaya gore hareketlilik ikiye ayrilir (71):

a-Aktif Hareketlilik: Kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasidir (6r. govdeyi
one biikmek gibi). Diger bir anlamda hareketin kas kuvvetiyle yapilmasidir. Aktif
hareketlilik, eklemin kendi basia yardimsiz kas faaliyeti ile yapabildigi miimkiin

olan en biiylik hareket genisligidir.

b-Pasif Hareketlilik: Sporcularin yardimla daha biiyiik eklem hareketliligine

ulagabilirler. Bu yardim; aletli, esli veya viicut agirligidir.
2.3.4.1.2. Ikinci Siniflandirma
Ikinci smiflandirmaya gore hareketlilik ikiye ayrilir (57):

a-Statik Hareketlilik: Eklemin durumu belli bir siire korunur ve bu uygulama

sirasinda yiik verilebilir veya verilmeyebilir.

b-Dinamik Hareketlilik: Genelde statik hareketlilikten daha biiyiiktiir ve kas

kullanim1 daha yogundur. Calisma uygulanirken belli bir ritim ve hiz vardir.
2.3.4.1.3. Ugiincii Siniflandirma
Ugiincii siniflandirmaya gére hareketlilik ikiye ayrilir (25):

a-Genel Hareketlilik: Omuz eklemi, kal¢a eklemi ve omurga eklem sistemi
gibi iic onemli eklem sisteminde, saga sola diyagonal salinim uzakligidir. Hareket
genelde goreceli degiskendir ve elit sporcular daha yiiksek seviyede hareketlilige

sahip olmak zorundadir.
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b-Ozel Hareketlilik: Hareket akisi icerisinde kullanilan belli eklemlerin

calistirilmasidir.
2.3.4.2. Hareketliligi Etkileyen Faktorler
Ozer’ e (2006) gore, esnekligi etkileyen faktorler sunlardir (61):
- Eklem yapis1
- Kaslar ve ¢ok fazla yag dokusu
- Eklem kapsiilii
- Kas ve fasya
- Tendonlar ve ligamentler
- Deri
- Beden tipi
- Fiziksel aktivite
- Giiniin saatleri ve dis 1s1
- Yas ve cinsiyet farki
2.3.5. Beceri (Koordinasyon)

Koordinasyon ¢ok karmasik bir motorik yetidir ve siirat, kuvvet, dayaniklilik

ve esneklik yetileri ile ¢ok yakin iliski i¢erisindedir (8).

Beceri kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik durumlarda
amaca uygun cabuk bir sekilde tepki gosterebilme, her hareketin birbirini dogru
olarak izlemesine ve istenilen kuvvetle meydana gelmesine baglidir. Becerili hareket,
kasilmas1 gereken kaslara merkezi sinir sisteminden gelen uyarilarin zamaninda

gelmesiyle olur (71).

Koordinasyon, karmasik hareketlerin iiretilmesinde kaslarin miikemmel ve
uyumlu islevleri anlamina gelir. Koordineli davranis, kisinin 6zel hareketleri, hizli ve
akic1 bir sekilde yapmasini igerir. Hareketin koordineli olmasi demek hareketin

ritmik, senkronize, uygun ve sirali yapilmasidir (5).
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Istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli, uyumlu ve amaca ydnelik bir hareket
dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel ve kassal bir giictidiir.
Diger bir anlamda, hareketlerin uygulanmasima katilan iskelet kaslari, eklem ve

eklem baglari ile merkezi sinir sisteminin karsilikli uyum iginde etkilesimidir.
2.3.5.1. Beceri (Koordinasyon) Siniflandirilmast
Koordinasyon ikiye ayrilir (46).
a-Genel koordinasyon; Viicudun biitiiniinde olusan koordinasyondur.

b-Ozel koordinasyon; Uygulanan hareketin 6zelliklerini igeren teknik-taktik

ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur.

2.4. SPORDA ANTROPOMETRI
2.4.1. Tanim

Antropometri; eski Yunanca ’da antrophos; insan ve metran; Olgme
kelimelerinden olusmus bir deyimdir. Insan viicudunun fiziksel &zelliklerini bir
takim Olgme Ozellikleri ile boyutlandiran sistematize tekniklere antropometri denir
(13).

Antropometri (antros=insan, metris=metre) sozciiklerinin birlestirilmesiyle
meydana gelmis bir terimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin nesnel 6zelliklerini,
belirli 6lgme yontemleri ve ilkeleri ile boyutlarina ve yapi ozelliklerine gore
simiflandiran sistematize bir tekniktir. Kas biiyiikliigii, beden simetrisi ve beden
yapist antropmetrinin konularidir. Antropometri, viicut tipi ve boyutlar1 hakkinda
bilgi veren en 6nemli yontemdir. Ozellikle spora yeni baslayan cocuklarin fiziksel
ozellikleri hakkinda bilgi almak i¢in iyi bir test bataryasidir. Antropometrenin
Oonemini ortaya koyan giiniimiizde spor antropometresi ve kinantropometri ad1 altinda
bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasidir. Bu bilim dali, 6zellikle sporcunun diizenli olarak
yapmis oldugu antrenman sonucu ortaya ¢ikan fiziki gelisimin spor dali ile paralel

olup olmadigini aragtirmaktadir (41).

Antropometri bilinen viicut o6lgiilerinin en eski tipidir. 19. ylizyilin
baslarindan itibaren viicut dl¢limlerinin sekil ve boyutlariin 6zel tanimi icin kesin

Olctilere ihtiya¢ oldugu ve fiziksel antropometri bagimsiz bir disiplin haline geldigi
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diistiniilmektedir. Son yillarda viicut sekli ve boyutlar1 konularinda antropometri tek
dayanak haline gelmektedir (26).

Sportif agidan, bireylerin yonlendirilecekleri spor dallarinin belirlenmesi,
antrenmanin morfolojik yapiya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcularin performans
durumlarinin izlenebilmesi i¢in antropometrik Olclimlere ihtiyag duyulmaktadir.
Antropometrik 6zellikler lizerinde yapilan arastirmalarla, degisik viicut profillerinin
hangi spor dalina uygun oldugu tespit edilmeye calisilmakta ve yetenek tespiti

stirecinde bu profillere uygun sporcularin se¢imi yapilmaktadir (48).
2.4.2. Antropometrinin Kullanim Alanlari
Antropometrinin kullanildig: alanlari sunlardir (76):
1- insanin somatik yapisinin incelenmesinde
2- Insan 1rk tipinin belirlenmesinde
3- Kisinin gruptan biyotipolojisi agisindan farkinin elde edilmesinde

4-Toplumun tiimiinii veya belirli bir kullanict grubunu iceren tasarim

kriterlerinin gelistirilmesinde
5- Kullanilan her tiirlii ara¢ ve aygitin tasariminda
6- Cesitli mobilya sanayisinde

7- Hastane, egitim yapilari, igyerleri vb. gibi insanin iginde bulunabilecegi her

tiirlii i¢ mekanlarin tasariminda
8- Askeri-sivil amagli {iretim yapan giyim sanayisinde
9- Kriminolojide, tipolojinin belirlenmesinde
10- insan-makine sistemlerinin tasariminda
2.4.3. Antropometrik Olgiimler
2.4.3.1. Uzunluk Olciimleri

Beden boliimlerinin uzunluklar1 belirli kemik noktalar1 arasindaki uzunluklar
olarak Olgiiliir. Belirli noktalarin yiiksekliklerinin birbirinden ¢ikartilmasi da bir
parcanin uzunlugunu verebilir. Uzunluklar parcanin uzunlamasina ekseni tizerindeki

0zel noktalar arasindaki uzakliklar olarak 6l¢iiliir (60).
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2.4.3.2. Genislik Olciimleri

Beden genigligi  Olglimleri, somatotip tekniginde beden tipinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Genislik Olglimleri i¢in siirgiilii  kaliperler
kullanilir. Beden genislikleri, genelde belirli kemik noktalar1 arasi uzaklik olarak
olgiiliir. Bu yiizden bu noktalarin ince yapililarda oldugu gibi sisman Kisilerde de

belirlenmesi dnemlidir (85).
2.4.3.3. Cevre Olgiimleri

Cevre Olclimleri, beden kitlesinin ¢evresel Olgiitlerinin belirlenmesi icin
onemlidir. Cevre Olclisiinde tele basma kullanilabildigi gibi ayni bolgedeki deri
kivrim kalinliklar1 ve diger c¢evre oOlgiileri ile iliskili olarak biiylime ve beslenme

durumlartyla beden yaginin belirlenmesinde kullanilabilir (64).

Cevre Olgiimii, biiyiikk dikkat ister. Onemli zorluklarindan biri &l¢iim
yapilacak yerin belirlenmesidir. Cevre Ol¢imleri viicudun ya da organlarin uzun

eksenine dik agilarla alinmalidir (85).

2.5. DERI KIVRIM KALINLIGI OLGUMLERI

Deri kivrim kalinlig1 bedenin 6zel noktalarindaki derinin ¢ift katli katlanmasi
sonucunda 1ki deri tabakasi arasinda kalan yag dokusu anlaminda kullanilir. Deri
kivrim kalinlhig1 6l¢timleri, hareket agilar1 boyunca sabit basing uygulayacak sekilde
kalibrasyonu yapilmis 6zel kaliperle yapilir. Deri kivrim kalinligr 6l¢timlerinden iki

Sekilde yararlanilir.

Birincisi; genelde deri alti yag dokusu total beden yag dokusunun
gostergesidir. Deri alt1 yag dokusu; yasa, bireylere ve farkli gruplara gore degisiklik
gosterir. Ikinci olarak; deri alti yag dokusunun dagilimi hakkinda bilgi edinmemize

yarar (64).

1900“lerin basinda ilk defa deri altindaki yumusak dokunun (adipoz doku)
kalinhig skinfold ydntemi ile dlciildii. Ik arastirmalarda skinfold &lgiimleri her ne
kadar farkli bolgelerden alinmis olsa da, daha sonraki Olgiimlerde yiiksek iliski
bulundu. Uzun wyillar skinfold yontemi klinik arastirmalar ve toplam viicut yag
miktarim1 tahmin etmede kullanildi; ¢linkii skinfold testi oldukca ucuz ve kullanimi

kolaydi. Ayrica Skinfold (SKF) dl¢iimleri gévdedeki deri alt1 yaglarinin oranlarinin



34

belirlenmesi ile yag dagilim boélgelerinin tahmin edilmesinde ve antropometrik

profillerin belirlenmesinde kullanildi (92).

1930 yilindan sonra daha ¢ok kullanilan “Skinfold” adi verilen “kiskag tipi
kalibre™ aleti ile deri alt1 yag 6l¢limii, viicudun belirli bolgelerinden olduk¢a dogru

olarak yapilan yaygin bir yontemdir (26).

Deri alt1 yag 6l¢limii, viicudun toplam yag oraninin %’sinin deri altindaki yag
depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar1 ile iliskili oldugu gerekgesine
dayanarak yapilir. Olgiimlerde hassaslik seviyesi 0.2 mm olarak viicut ve uglar
arasinda her aciklikta standart 10g/m2’lik bir basin¢ saglayan skinfold kaliper
kullanilir. Olgiimlerde birliktelik saglanmas1 amaciyla sag taraftan alir ve biitiin
dlgiimler denek ayakta iken uygulanir. Olgiimii hatali yapmamak icin bas ve isaret
parmaklart ile 6l¢iim yapilan noktanin 1cm gerisinden sadece deri ve deri alt1 yag
(kas dokusu hari¢) tutulur. Kaliperin uglar1 dl¢iim yapilan noktaya uygulandiktan 2-3

sn sonra sonu¢ okunarak milimetre cinsinden kaydedilir (92).

2.6. ALANLA ILGILi YAPILAN CALISMALAR

2.6.1. Fiziksel, Antropometrik ve Motor Ozellikler fle ilgili Cahismalar

Kalkavan ve dig. (38) 2005 yilinda yaptiklart bilimsel ¢alismada, basketbolcu
cocuklarin fiziksel yapilarmin, bazi fizyolojik ve biyomotorik ozellikler {izerine
etkisinin arastirilmasint amaglanmistir. Calismaya yas ortalamalar1 10.5£1.4 yil, boy
ortalamalar1 1.46+0.1 m, viicut agirlig1 ortalamalar1 38.5+13.4 kg olan toplam n=22
erkek basketbolcu sporcu katilmistir. Deneklere antropometrik dlgitimler, spirometrik
Ol¢iimler ve biyomotorik ol¢limler uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiki
analizleri  tanimlayict  ve  multiple regresyon  yontemleri  kullanilarak
degerlendirilmistir. Degerlendirilen analizler sonucunda, dikey sigrama ile karin ve
kalgca ¢evre Ol¢iimleri arasinda (p<0,05), dinamik dikey sigrama ile kalga ¢evresi
Ol¢iimleri arasinda (p<0,05), vital kapasite degerleri ile gogilis ¢ap ve derinligi
arasinda (p<0,05) o6nemli bir iliski oldugunu gostermistir. Diger fizyolojik ve
biyomotorik 06l¢iim degerleri arasindaki iliskinin 6nemli olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Demirel, Kalkavan ve dig. (12) 2006 yilinda yaptiklari arastirmada,
tiniversitelerarast miisabakalarina katilan kiz voleybol sporcularin fiziksel ve
antropometrik Ozelliklerinin arastirilmast amaclanmistir. Arastirmaya Kiitahya da
2005 yilinda yapilan {niversitelerarast C grubu miisabakalarina katilan yas
ortalamalar1 19.44+1.611 olan 36 kiz voleybolcu katilmistir. Deneklerin yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi, el tercihinin yani sira 5 bdlgenin uzunluk, 8 bolgenin
genislik, 10 bolgenin ¢evre ve 8 bolgenin deri kivrim kalinligr 6lgtimleri alinmustr.
Istatistiki yontem olarak o= 0.05 diizeyinde tek yonlii ANOVA analizi uygulanmustir.
Istatistiki sonuclara gére; voleybolcularin uzunluk &lgiimleri (P<0.05), genislik
Olctimleri (P<0.05), ¢evre dlgtimleri (P<0.05) ve deri alt1 yag olglimleri (P<0.05)

arasinda onemli farkliliklar oldugunu gosteristir.

Kog, Kalkavan ve dig. (48) 2006 yilinda yaptig1 ¢calismada, tiniversitelerarasi
hentbol miisabakalarima katilan erkek sporcularin antropometrik 6zelliklerinin
incelenmesini amaglamiglardir. Arastirmaya 2005 yilinda Kiitahya da yapilan
Universiteleraras1 C kategorisi hentbol miisabakalarma katilan yas ortalamalari
21419 olan toplam 49 (Dumlupinar Universitesi 11, Mugla Universitesi 12,
Gaziosmanpasa Universitesi ve Erciyes Universitesi 12) erkek hentbolcu katilmstir.
Deneklerden antropometrik 6zelliklerini belirlemek icin; yas, antrenman yasi, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi 6l¢timleri ile uzunluk, ¢evre, deri kivrim
kalinlig1 ve genislik Ol¢limleri alinmistir. Arastirmaya katilan grubun viicut yag
yiizdelerinin hesaplanmasinda Durning Womersley formiili uygulanmigtir. Elde
edilen veriler, SPSS 11.0 for Windows paket programi kullanilarak, yontem olarak
0=0.05 diizeyinde tek ydnlii ANOVA analizi uygulanmistir. Istatistiki analizler
sonucunda, sporcularin uzunluk 6l¢iimleri (P<0.05), genislik 6l¢iimleri (P<0.05),
cevre Olclimleri (P<0.05) bakimindan aralarinda onemli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Viicut yag yiizdesi (P>0.05) degerleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmustir.

Nurkan (57) 2013 yilinda yaptigi calisgmada, Milli Takim ve amator takim
diizeyde spor yapan kiz ve erkek badmintoncularin temel motorik o6zellikleri,
esneklik, cabukluk, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdelerinin
arastirilmasini amaglamistir. Arastirmanin evrenini, badminton Milli Takimlarinda

ve mahalli liglerde ¢esitli spor kuliiplerinde diizenli olarak antrenman yapan ve
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miisabakalara katilan kiz ve erkek sporcular olusturdu. Calismaya 2011 yili Eyliil ve
Ekim aylarinda ¢aligmalarina devam eden 37’ si (21 erkek, 16 kiz) Badminton Milli
Takim sporcusu ile 55%i (31 erkek, 24 kiz) Kiitahya Genglik ve Spor Il Merkezi’ ne
bagli mahalli liglerde oynayan sporcular olmak iizere toplam 92 goniillii sporcu
katildi. Deneklere; esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve c¢abukluk,
reaksiyon, antropometrik ve viicut yag yiizdesi olgiimleri uyguland:. Istatistiki
yontem olarak, ¢ocuklarin sporculuk diizeyi (milli-amatér) ve cinsiyete (kiz-erkek)
bagl olarak ol¢iilen 6zellik derecelerine oncelikli olarak homojenlik testi uygulandi.
Homojenlik testinden sonra, sporculuk diizeyi ve cinsiyete bagli olarak bu 6zellikler
bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o= 0.05 anlamlilik
diizeyinde cift yonlii varyans (Two Way Anova) testi uygulandi. Test sonuglari,
sporculuk diizeyi (milli-amatdr) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak sporcularin
esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon, antropometrik

ve viicut yag yiizdesi 6l¢lim degerleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi.

Yiiksel, Kalkavan ve dig. (86) 2006 yilinda yaptiklari bilimsel ¢alismada,
okullar aras1 miisabakalarda oynayan geng¢ basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve
antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasini amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda,
calismaya Kiitahya da okullar arasi1 miisabakalarda oynayan ve diizenli
antrenmanlara katilan yaslar1 15-17 arasinda olan toplam 17 sporcu katilmistir.
Sporcularin psikomotor ile antropometrik Ozelliklerini incelemek amaciyla, yas,
antrenman Yyasi, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut yag yiizdesi dl¢limlerinin yani
sira, uzunluk, ¢evre, deri kivrim kalinlig1 ve genislik dl¢iimleri alinmistir. Deneklerin
yag ylizdelerinin hesaplanmasinda Durning Womersley formiilii kullanilmistir. Elde
edilen verileri istatistiki yontem olarak 0=0.05 anlamlilik diizeyinde T-Testi
uygulanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, boy (P<0.05), viicut agirhig
(P<0.05), 20 m sprint kosu (P<0.05), dikey sigrama (P<0.05), viicut yag yiizdesi
(P<0.05), cevre (P<0.05), ¢ap (P<0.05), anaerobik gii¢ (P<0.05), esneklik (P<0.05)
ve VC, FEV1 (P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli farkliliklar oldugu

saptanmuistir.

Altimok (4) 2011 yilinda yaptigi ¢alismada, tst diizeyde spor yapan kiz ve
erkek eskrimcilerin temel biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag

yiizdelerinin arastirilmasint amaglamigtir. Calismanin evrenini, Milli Egitim
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Bakanlig1 ve Eskrim Federasyonu tarafindan 2010 y1l1 icerisinde diizenlenen Tiirkiye
Sampiyonalarina epe, flore ve kilic dallarinda katilan yildiz ve gen¢ eskrimciler
olusturdu. Calismaya, 2010 Y1l1 Nisan ve Mayis aylarinda diizenlenen sampiyonalara
katilan Yildizlar kategorisinde 60’1 yi1ldiz (24 kiz, 36 erkek) ve 60’1 geng (34 kiz, 26
erkek) olmak iizere 120 sporcu katildi. Sporculardan arastirma kapsaminda; temel
biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdeleri belirlemeye
yonelik Olgiimler alindi. Alinan Olglimlerin  analizi ig¢in, iki grup arasindaki
farkliliklar1 belirlemede a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin T-Testi,
eskrim dallar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemede Tek Yonlii Varyans analizi, eskrim
dali-cinsiyet-yas grubuna bagli farkliliklart belirlemede ise o=0.05 anlamlilik
diizeyinde Cift Yonlii Varyans analizi uygulandi. Varyans analizlerinde Onemli
bulunan farkliliklar i¢in ise, ikinci seviye testi olarak, TUKEY HSD Testi uygulandi.
Analizler sonucunda, yildiz-geng, kiz-erkek ve eskrim dali (kilig, epe, flore)
faktorlerine bagli olarak gruplarin temel biyomotor (P<0.05), dayaniklilik (P<0.05),
reaksiyon zamani (P<0.05) ve viicut yag yiizdeleri arasinda (P<0.05) 6énemli farklar

oldugunu gostermistir.

Bulkaz (10) 2009 vyalinda yaptig1 c¢alismada antrenmanin erkek
basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri {izerine etkisinin incelenmesini
amaclanmistir. Arastirmaya, Usak Belediye Basketbol Spor Kuliibiinden 14 elit
erkek, erkek 21.43 yas/yil + 2.82 ve Kontrol grubu olarak ta yaslari; 21.00 + 2.59
olan 12 amator erkek basketbolcu olmak iizere toplam 26 basketbolcu goniillii denek
olarak katilmistir. Arastirmada, yas, boy, viicut agirligi, 20 m. sprint, dikey sigrama,
anaerobik gii¢, aerobik dayaniklilik, sag ve sol el penge kuvveti, parametrelere ait
Olctimler alinmistir. Deneklere; antrenman Oncesi ve sonrasi olmak tizere iKi kez alan
testi uygulanmistir. Arastirmada ki verilerin analizi *“ t-testi ” ile degerlendirilmistir.
Gruplar arasi karsilagtirma sonucu boy, viicut agirhigi, dikey sicrama, anaerobik giic,
sag ve sol penge kuvveti, parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar

bulunmustur.

Gogtepe (22) 2013 yilinda yapmis oldugu ¢alismada, Milli Plaj
voleybolcularin antropometrik ozellikleri ile sigcrama kuvveti, c¢abukluk ve
dayanikliliklarinin arastirilmasini amaglamistir. Sporculara Temel Motor Testler,

Uzunluk Olgiimleri, Genislik Olgiimleri, Cevre Olgiimleri ve Viicut Yag Yiizdelerini
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hesaplamak icin deri kivrim kalinlig1 gibi 6lgiimler uygulandi. Istatistik test olarak
kadin ve erkek sporcularin bakilan 6lgiim 6zellikleri bakimindan a=0.05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulanmistir. Test sonuglar1 kadin ve erkek
sporcularin Temel Motor Test dereceleri (P<0.05), Uzunluk Olgiimleri (P<0.05),,
Genislik Olgiimleri (P<0.05), Cevre Olgiimleri (P<0.05) ve Viicut Yag Yiizdelerini

(P<0.05) arasindaki farklarin 6nemli oldugunu gosterdi.

Savasglt (70) 2009 yilinda yagmis oldugu c¢alismada, Milli eskrimcilerle
eskrim sporuna yeni baslayan sporcularin fiziksel uygunluk 6lgtimlerinden, uzunluk,
genislik ve ¢evre Olgtimleri ile fiziksel performans seviye belirleme Glgiimlerinden,
20m sprint, dikey sigrama, durarak uzun atlama ve esneklik Ol¢iimlerinde elde
ettikleri dereceler bakimindan farkliliklar ve benzerlikler arastirildi. Calismaya 12
bayan 12 erkek Milli eskrim sporcusu ile eskrim sporuna yeni baslayan 12 bayan 12
erkek, toplam 48 denek katildi. Sporcularin; fiziksel, fizyolojik ve psikomotor
ozellikleri bakimindan 6énemli farkliliklar olup olmadigini arastirmak icin bagimsiz
iki grup igin t-testi uygulandi. Milli Eskrimciler ile Eskrim Sporuna yeni baslayan
bayan sporcular arasinda Genel Ozelliklerinde (p<0.05), Biyomotor Ozelliklerinde
(p<0.05), Uzunluk Ol¢iimlerinde (p<0.05), Genislik Olgiimlerinde (p<0.05), Cevre
Olgiimlerinde (p<0.05),VYY de (p<0.05) bulunmustur. Milli Eskrimciler ile Eskrim
Sporuna yeni baglayan erkek sporcular arasinda Genel o6zelliklerde (p<0.05),
Biyomotor Ozelliklerinde (p<0.05), Uzunluk Olgiimlerinde (p<0.05), Genislik
Olgiimlerinde  (p<0.05), Cevre Olgiimlerinde (p<0.05),VYY de (p<0.05)

bulunmustur.

Kisa (47) 2010 yilinda yapmis oldugu calismada, Kiitahya siiper amator
liginde dereceye giren futbol takimlarinin temel fiziksel ve psikomotor 6zelliklerinin
arastirilip elde edilen bulgularin degerlendirilmesini amaglamistir. Calismaya Stiper
Amator Kiimede ilk i¢ dereceye giren Tavsanli Linyit spor (22 sporcu), Termik spor
(21 sporcu) ve Caglayan spor (19 sporcu) dan toplam 62 sporcu katilmistir. Caligma
da; sporcularin performanslarin1 belirlemek icin fiziki yapiy1 belirlemeye yonelik;
yas, boy, kilo ve Antropometrik olglimler, hiz1 belirlemeye yonelik 20 m. siirat
kosusu, patlayict kuvveti belirlemeye yonelik dikey sigrama ve durarak uzun atlama
testi, dayaniklilik belirlemeye yonelik mekik, sinav ve Cooper testi, esneklik

Olcliimiinde ise otur-eris testi kullanilmistir. Aragtirmada, istatiksel yontem olarak
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Anova testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; Kiitahya ili siiper amator liginde ilk
i¢ dereceye giren takimlarin sporcularinda; takimlar arasindaki derecelendirmeyi,

yapilan Ol¢iimlerin de destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Menevse (52) 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada; erkek tekvando ve voleybol
sporcularinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini arastirmigtir. Calismaya
1533 + 15.13 yas ortalamasinda, iki gruptan olusan (15 voleybolcu,15
tackwondocu), en az ii¢ yil deneyimli 30 sporcu goniilli olarak katilmistir.
Sporcularin viicut kitle indeksi, oksijen saturasyonu, esneklik, denge, durarak uzun
atlama ve reaksiyon zamanlar1 Ol¢lilmiistiir. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde
independent sample t testi uygulanmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmigtir. Calisma
sonucunda boy ve viicut agirligi voleybolcularda, viicut kitle indeksi, viicut yag
yiizdesi, denge ve reaksiyon zamani tackwondocular lehine anlamli bulunmustur
(p<0.01). Taekwondo ve voleybolcular arasinda esneklik, durarak uzun atlama, siirat,
istrahat kalp atim sayisi, sistolik kan basinci, diastolik kan basinct ve oksijen
saturasyonu gibi degiskenlere ait karsilagtirmalarda anlamli farklar bulunmamistir
(p>0,05). Sonu¢ olarak, tekvandoda yiliklenme siddetinin kisiye 6zel olmasi,
miisabaka siliresinin kisa olmasi, siirat bilesenlerine yonelik caligmalarin etken
olmasi, siddetin yiiksek olmasi, ritmik adimlar, kombine tekniklerin, siiratli hareket
ve stratli tepki iliskisinin kisa siirede sonu¢ almayir amaclamasi nedeniyle
tekvandocularin voleybolculara gore daha iyi motorik oOzelliklere sahip oldugu

diistiniilmistiir.
2.6.2. Polislik Tle Tlgili Yapilan Calismalar

Kaythan (44) 2007 yilinda yaptigi arastirmada, 15-18 yaslar1 arasindaki
Ankara Polis Koleji 6grencilerinin saglikla iliskili fiziksel uygunluk diizeylerini
tespit ederek Polis Koleji 6grencilerinin fiziksel uygunluk profillerini ortaya koymak
ve fiziksel uygunluk diizeylerinin yas, spora katilim durumu ve spor branslarina gore
degisim gosterip gostermedigini saptamayr amaglamistir. Calisma, Ankara Polis
Koleji’nde egitimleri devam eden 15-18 yas grubu, goniilli 713 erkek ogrencide
gerceklestirilmistir. Fiziksel uygunluk degerleri; FITNESSGRAM ve American
Alliance for Health, Physical Education, Recration and Dance (AAHPERD)’in,

fiziksel uygunluk test bataryalarindan segilmis testler kullanilarak Sl¢iilmiistiir. Yas
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gruplarina gore 0grencilerin fiziksel uygunluk degerleri karsilastirildiginda, gruplar
arasinda; boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, kassal
kuvvet, kassal dayaniklilik, bir mil kosu siiresi ve abdominal, bacak mediali,
subscapular, suprailiac ve orta aksillar deri alt1 yag kalinlig1 6l¢timlerinde anlamli bir
farklilik (p<0.05) bulunurken; esneklik, maksimal oksijen kapasitesi ve pektoral,
uyluk, triceps ve biceps deri altt yag kalinligi 6l¢iimlerinde anlamli bir farklilik
(p>0.05) bulunmamistir. Spor yapma durumuna gore 6grencilerin fiziksel uygunluk
degerleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda; Boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi, viicut yag yiizdesi (%), kassal dayaniklilik, esneklik, bir mil kosu
stiresi, maksimal oksijen kapasitesi(VO2max), Triceps, pektoral, abdominal, uyluk,
subscapular, suprailiac ve orta aksillar deri alt1 yag kalinlig1 6l¢timlerinde anlamli bir
farklilik (p<0.05) bulunurken; kavrama kuvveti ve biceps, bacak medaili deri alt1 yag
kalinlig1 dl¢timlerinde anlamli bir farklilik (p»>0.05) bulunmamuistir. Sonug olarak;
Ankara Polis Kolejinde egitime devam eden 15-18 yas 713 erkek dgrencinin fiziksel
uygunluk degerleri, yasla uyumlu degisiklikler gostermektedir. Spora katilimin da bu

grupta fiziksel uygunluk degerlerini olumlu etkiledigi gozlenmektedir.

Kahraman ve Kalkavan (37) 2012 yilindan yaptiklari g¢alismada, Polis
Akademisi Polis Meslek Yiiksek Okulu 06grencilerinin siirat, dayaniklilik ve
cevikliklerinin arastirilmasini amaclamiglardir. Arastirmaya yas ortalamalar
20,09+1,30, viicut agirligr ortalamalar1 70,9048,73 ve boy ortalamalar1 177,36+5,41
olan 2011/2012 Egitim-Ogretim Yili Bitlis Polis Meslek Yiiksek Okulu
ogrencilerinden toplam 200 (spor ge¢cmisi olan 100 spor ge¢misi olmayan 100) erkek
polis adayr goniillii olarak katildi. Deneklerin siirat, dayaniklilik ve cevikliklerini
incelemek amaciyla 30 m kosu testi, 20 m mekik kosusu testi ve illinois geviklik testi
uygulandi. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 Istatistik Programi
kullanilarak yapildi. Siirat, dayaniklilik ve c¢eviklik parametrelerinin istatistiksel
¢oziimlemelerinde tanmimlayici istatistik ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde t-test
uygulandi. Test sonuglari, polis adaylarinin 30 m kosu dlgiimleri (P<0.01), 20 m
mekik kosusu dlgiimleri (P<0.01) bakimindan aralarinda 6nemli farkliliklar oldugunu
gosterdi. Illinois ceviklik testi dlgiimleri (P>0.05) degerleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptandi.
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Kayihan (45) 2012 yilinda yaptig1 arastirmada, polislerin atig basarisina etki
eden fiziksel ve fizyolojik etkenlerin iliski diizeyini arastirmayi amaglamistir.
Calisma, Polis Akademisinde (Ankara) egitim ve ogretime devam eden teste
katilmaya istekli 19-20 yas grubu, 237 erkek katilimci iizerinde yapilmustir.
Ogrencilerin fiziksel uygunluklart gegerli fiziksel uygunluk test bataryalarindan
secilen testlerle degerlendirilmistir. Kaygi diizeyleri i¢in Spielberger STAI Durumluk
ve Siirekli Kaygi Envanteri, kalp hiz1 degerleri i¢in ise “Polar Team2 Pro” cihazi veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Atis basarist 10 metre mesafeden hedef
izerine isabet eden fiseklerin toplam puani {izerinden I.S.S.F. (Uluslararast Atig
Sporlari Federasyonu) kurallarina gére degerlendirilmistir. Korelasyon analizine gore
atis basarist ile kalp hiz1 degisimi, kaygi diizeyi degisimi, atig siiresince meydana
gelen ortalama kalp hizi, koordinasyon, durum kaygi diizeyi, atis boyunca gozlenen
maksimal kalp hizi, denge, kavrama kuvveti, biceps ¢evre, femur ¢ap, el bilegi

cevresi, esneklik degerleri arasinda anlamli (p<0.05) bir iliski bulunmustur.

Kahraman ve dig. (36) 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, Farkli smav ve
degerlendirme ile alinan Polis Meslek Yiiksek Okulu ogrencilerinin beceri ve
performans diizeylerinin karsilagtirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya Polis Meslek
Yiiksek Okullarina giriste fiziksel yeterlilik sinavi uygulanan (2011) ve herhangi bir
fiziksel test uygulanmayan (2010 ve oOncesi) Bitlis Polis Meslek Yiiksek Okulu
ogrencilerinden 461 erkek polis aday1 goniillii olarak katilmistir. Adaylarin tiimiintin
Ol¢iimleri Polis Pentatlonu (salon engelli parkuru) denilen bir parkur {izerinde
yapilan Ol¢limlerle degerlendirilmistir. Polis pentatlonu, arastirma biinyesinde
adaylarin stireleri ve becerileri yerine getirme durumlariyla analiz edilecek safhalara
ayristirilmistir. Adaylarin beceri diizeylerine gore Polis Pentatlonu istasyonlarindan
(8 engel 21 gecis kural1) aldiklar1 puanla performans diizeyleri olarak parkur bitiris
sirelerine  gore  degerlendirilmistir.  Arastirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde Bagimsiz Ornekler t-testi uygulanmis olup anlamlilik diizeyi
a=0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde SPSS17.0
programindan faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
2011 yili girisli 6grencilerin, 2010 yil1 ve oncesinde okula giren 6grencilere gore

beceri ve performans diizeyi olarak anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit
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edilmistir (Siire 1= 53,05+ 6,013; Siire 2= 59,68+ 8,354 t.05=-9,910; p<0.001,;
Beceri 1= 19,12+ 1,529; Beceri 2= 17,83+ 1,815 t.05=8,251;p<0.001).
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olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini Bitlis, Istanbul Siikrii Balc1 ve Samsun 19 Mayis Polis

Meslek Yiiksek Okulu 6grencileri olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubu, Emniyet Genel Midiirliigii’ ne bagl Polis Akademisi Bitlis,

Istanbul Siikrii Balc1 ve Samsun 19 Mayis Polis Meslek Yiiksek Okullaridan

calismaya katilmaya goniillii kiz ve erkek 6grencilerden olugsmaktadir. Spor yapma

ve cinsiyet durumlarina gore 6grenci dagilimi asagida belirtilmistir.

Tablo 13: Grup ve Denek Sayilari

CINSIYET * GRUP Crosstabulation

GRUP
Sporcu | Sedanter Total

Count 41 73 114

Kadinlar % within CINSIYET 16,0% &4,0% | 100,0%

% within GRUP 11,7% 284% 18,8%

% of Total 6, 7% 12,0% 18,3%

CINSIYET Count 310 184 494
% within CINSIYET 62,8% 372% | 106,0%

Erkekler 1 within GRUP 883% | 7L6% | 813%

% of Total 51.0% 20.3% 81.3%

Count 351 257 608

°% within CINSIYET 57, 7% 42,3% | 100,0%

Total % within GRUP 100.0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 57, 7% 42.3% 108,0%
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Tablo 14: Spor Grubu ve Spor Dalina Gore Sporcu Sayisi (Erkek)

Spor Grubu Spor Dah Say1 | Toplam
Futbol 37
Basketbol 24
Takim Sporl 10
akim Sporlan Voleybol 2 3
Hentbol 20
Aticiik 13
Atletizm 16
. Yiizme 13
Bireysel Sporlar 91
y P Viicut Gelistirme 18
Kayak 15
Bocce 16
Giires 16
Taekwondo 16
Kick-Boks 12
Mii
iicadele Sporlan Kareto B 80
Muay- Thali 12
Judo 12
Kayak 15
Rak 1
aket Sporlan Bocce 16 36
Genel Toplam 310

3.3. ARASTIRMA TEKNIiGi VE PROTOKOL

Arasgtirma i¢in akademik c¢alisma onay1r Polis Akademisi Baskanligindan
alindi. Arastirma verilerinin kayitlar1 ig¢in veri formu hazirlandi. Veri formu iKi
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimii genel 6zellikler ikinci boliimii ise arastirma
test ve olgiimlerini icermektedir. Ogrenciler testlere alinmadan once uygulanacak
Ol¢iim araglar1 ve test aletleri tanitilmis ve test kurallar1 hakkinda gerekli bilgiler
verilmistir. Uygulamalar Oncesinde deneklerin saglik durumlari hakkinda bilgi
edinilmistir. Olgiim ve testler, meslek yiiksekokullarin spor salonunda uyguland:. Ilk
kisimda deneklerin yasi, spor yapma durumu, bransi, cinsiyeti, el ve ayak tercihleri,
ikinci kisimda ise arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan 6l¢iim ve testler yer

almaktadir.

3.4. OLGUM VE TESTLER

3.4.1. Genel Fiziksel Ozellikler
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3.4.1.1. Yas
Deneklerin yaslari, niifus clizdani esas alinarak kaydedildi (70).
3.4.1.2. Viicut Agirliga

Sporcunun &l¢iimii, ayakta dik pozisyonda, viicut agirligi iki ayaga esit olarak
dagitilmig durumda, ayaklar1 ¢iplak olarak tart1 platformunun tam ortasinda durarak
ahindi. Olgiim hassashik derecesi 0.01kg olan terazide yapildi. Olgiim yapilirken

sporcularin kiyafetleri 6l¢iim degerlerinin etkilemeyecek giysiler olarak segildi (72).

Resim 3.1: Viicut Agirligr Olgiimii

3.4.2. Uzunluk Ol¢iimleri
3.4.2.1. Boy

Boy o6lgtimlerinde hassaslik derecesi 0,01m olan mezura kullanildi. Bu 6l¢iim

yapilirken deneklerin {izerine sort ve t-sort giymeleri istendi (42).

Deneklerin boy Ol¢iimii anatomik duruslar1 saglanarak bas frankfort

diizleminde ¢iplak ayakla yapildi (31).

Katilimcilarin boy uzunluklari; anatomik durusta, ¢iplak ayak, ayak topuklari
birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablas1 verteks noktasina

degecek sekilde pozisyon alindiktan sonra, 6lgiim ‘cm’ olarak kaydedilmistir (21).
3.4.2.2. Biist Uzunlugu

Bu olgiimde denek bir tabureye oturtuldu ve sirtim1 duvara yaslayarak
otururken, el bacak {lizerinde, ayaklar serbest vaziyetteyken oturdugu tabanla basin en

iist noktasi arasindaki mesafe dl¢iildii ve sonuglar kaydedildi (70).
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Resim 3.2: Biist Uzunlugu
3.4.2.3. Kol Uzunlugu

Bu 6l¢timde denek ayakta kollar1 yanda ve diiz vaziyette avug icleri arkaya
bakacak sekilde dururken; kayan kaliperin bir ucu omuzda, akromionun iist kismina,
diger ucu ise radius’ un tyloid ¢ikintisinin distal ucuna gelecek sekilde yerlestirilerek

Olgtim yapildr (43).

Resim 3.3: Kol Uzunlugu

3.4.2.4. On Kol Uzunlugu

Kol 90 fleksiyondayken olecranon ile stylion arasindaki mesafe 6l¢iilmiistiir

(1). Olecranon- Radius distal ucu (stylion) arasindaki mesafe 6l¢iildii (3).
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Resim 3.4: On Kol Uzunlugu
3.4.2.5. Kula¢ Uzunlugu

Sirt duvara dayal, kollar yanlara agilmis ve yere paralel konumda, sag ve sol

el parmak uglar1 arasindaki en biiyiik uzaklik 6l¢mektedir (83).

Sirt duvara dayali, kollar yanlara agilmis ve yere paralel konumda, sag ve sol

el parmak uglar1 arasindaki en biiyiik uzaklik 6l¢iildii (90).

Resim 3.5: Kula¢ Uzunlugu

3.4.2.6. El Uzunlugu

El-orta parmak uzunlugu i¢in el bilegi ile ortaparmak arasindaki mesafe
Olglilmiigtiir (28). Kilavuzlu pergelle alinir. Denek sol elinin ayasit ve dirsegini
masanin {izerine gelecek sekilde koyar. Olgii alan kisi kilavuzlu pergelin yatay

kolunun birini denegin bileginin bas parmak tarafindaki stylion noktasina, kilavuzlu
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pergelin yatay kolunu, orta parmagin en ug¢ noktasina koyarak (daktylion) ol¢tiyti alir.

Olgii alinmada tirnaklar dikkate alinmaz (2).

Resim 3.6: El Uzunlugu
3.4.2.7. Femur Uzunlugu

Bu o6l¢timde denekler sag ayaklarini bir basamak tizerine doksan derecelik ag1
yapacak sekilde yerlestirilmistir. Olgiimler sporcunun inquinal ligamentin orta
noktasindan patellanin proximal kenar1 arasindaki noktadan kayan kaliper ile 6l¢iim

alind1 (43).

'Y

Resim 3.7: Femur Uzunlugu

3.4.2.8. Tibia Uzunlugu

Denekler bir sandalyeye oturtuldu ve sag ayaginin tibial noktasi ile malleol

arasindaki mesafe kayan kaliper ile dl¢iilmiis ve cm cinsinden kaydedilmistir (90).
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Resim 3.8: Tibia Uzunlugu

3.4.3. Genislik Olciimleri
3.4.3.1. Omuz Genisligi

Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve sternum ile ikinci kaburganin

birlestigi yerden 6lgim almaktadir (83).

Sporcu ayakta kollar yanlarda serbest pozisyonda sarkitilmis, agirlik iki
bacakta olacak sekilde ve dik durumdadir. Kaliperin ug¢lar1 akromiyal ¢ikintilarin en

disina temas edecek sekilde yerlestirilerek 6lgtimler alindi (43).
3.4.3.2. Dirsek Genigsligi

Kol 90 derecelik a¢1 yapacak sekilde, kaliperin uglar1 olekranon iizerine

yerlestirilerek 6l¢tim yapilmistir (42).
3.4.3.3. El Bilegi Genisligi

El bileginin, kas ve diger dokulardan kismen ayrilmis olmasi ve doner kemik
ile dirsek kemiklerinin, kemik kalinligini yansitan, iyi bir gdsterge olmasi nedeniyle,
fiziki yapiy1 belirlemede kullanilmaktadir (65). Radius ve ulnanin stiloid ¢ikintilar
arasindaki uzaklik olgiilmektedir (58). Sporcu, ayakta, agirlik iki bacak iizerine esit
dagitilmis durumda, avug i¢i yukari bakacak pozisyonda, dirsek 90 derece olup
radius ve ulna’ nin stiloidlerinin distal boélgesinin 6lgiimii ¢ap pergeli kullanilarak
yapildi (72).



50

3.4.3.4. El Genisligi

Sporcu ayakta, agirlik iki bacak iizerine esit dagitilmis durumda, avug igi

yukar1 bakacak pozisyonda, dirsek 90 o olup meta carpallerin 6lgtimii alind1 (14).
3.4.3.5. Bel Genigsligi

Sporcu, ayakta, agirlik iki bacak lizerine esit dagitilmis pozisyonda, karin
kaslar1 rahat konumda, 6l¢iim kaburgalarin en alt sinirt ile crstia iliaca arasindaki orta

nokta tespit edilerek ¢ap pergeliyle 6l¢tim alindi (72).
3.4.3.6. Kalca Genisligi

Biiyiik trochanterlerin en uzak yan tarafindaki baglantilar1 arasindaki mesafe

antropometrik 6l¢iim aletiyle 6lgtildii (74).

Sporcunun ayaklari biraz acik, agirlik merkezi iki ayak iizerinde dik durumda
kollar1 gogiis iizerinde baglanmis sekilde dlciim arkadan, kalga kemiginin (illium)

sag ve sol en uzak ug¢ kisimlari arast uzaklik 6l¢timii yapilmistir (47).
3.4.3.7. Diz Genisligi

Olgiimiin saglikli yapilabilmesi igin, sag ayak dizinin 90 derecelik ag1
yapacak sekilde kii¢iik bir sehpa iizerine konmasi istenir. Olgiim sirasinda 45

derecelik bir acida, antropometrenin iki ucu ile diz genisligi en dar yerinde olgiiliir
().

3.4.3.8. Ayak Bilegi Genisligi

Diiz bir zemin iizerine ¢iplak ayakla basan denegin ayaklar1 arasindaki agiklik
kalga genisliginde ve agirligi da iki bacaga dengeli bir sekilde dagitilmistir. Olgiim
arka taraftan kaliperin uglar1 horizantal planda, medial malleus ve lateral mellauslarin
en dis noktalarina temas edecek sekilde alindi (70).

3.4.4. Cevre Olgiimleri

3.4.4.1. Pazu Kasi Cevresi (Extension)

Denek ayakta iken kollar1 yanda sarkitilmis bicimde dururken, omuzdaki
acromionun {ist noktasi ile dirsek arasindaki uzunlugun orta noktasindan ol¢iim

alind1 (70).
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Resim 3.19: Pazu Kas1 Cevresi (Extension)
3.4.4.2. Pazu Kast Cevresi (Flexion)

Denek ayakta iken kol kasilmadan dirsek 90° ’ye ve humerus yere paralel
konuma getirilmis ve bisepsin en genis Ol¢liim verdigi yerden Ol¢lim + 1 mm
hassasiyetle Olgiilerek katilimcilarin formuna cm cinsinden kayit edilmistir (11).

Denegin kolu flexion pozisyonunda iken biceps brachi kasi lizerinden 6l¢iim alindi

().

Resim 3.10: Pazu Kas1 Cevresi (Flexion)

3.4.4.3. El Bilegi Cevresi

Sporcu 6l¢iim esnasinda ayakta, agirlik iki bacak iizerine esit dagitilmig
durumda, avug i¢i yukar: bakacak pozisyonda, dirsek 90 derece olup mezura ile

radius ve ulna’nin stiloidlerinin distal bolgesi arasindaki uzaklik 6l¢iildii (72).
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Resim 3.11: El Bilegi Cevresi
3.4.4.4. Omuz Cevresi

Deltoid kaslarinin maksimal ¢ikintisindan ve sternumu ile 2. Kostanin

birlestigi yerden 6l¢iildii (85).

Resim 3.12: Omuz Cevresi

3.4.4.5. Gogiis Cevresi

Ekspirasyon sonunda, 6nde 4. kakirdak kaburga, yanda 6. kaburga hizasinda,

arkada infrascapulare’den gogiis ¢evrelenerek 6l¢iildii (3).
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Resim 3.13: Gogiis Cevresi
3.4.4.6. Karin Cevresi

Denek 6l¢iim sirasinda ayakta dik pozisyonda, ayaklar omuz genisliginde
acik, viicut agirlig her iki bacakta esit ve dnden gobek ve ayn1 zamanda yandan iliac
ucu seviyesinden olgililmiis ve dlgiilen degerler cm cinsinden kaydedilmistir (35).

-

Resim 3.14: Karin Cevresi
3.4.4.7. Kal¢ca Cevresi

Onden symphysis pubis seviyesine ve arkadan kalga kaslarinin maksimal

c¢ikint1 seviyesinden Olciiliir.

Resim 3.15: Kalga Cevresi
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3.4.4.8. Uyluk Cevresi

Ogrenci ayakta dik dururken, kalca ile uylugun birlestigi noktada, mezura

uyluk ¢evresine yatay olarak gluteal bolgenin hemen altindan 6l¢tim alind1 (14).

y

Resim 3.16: Uyluk Cevresi
3.4.4.9. Baldwr Cevresi

Olgiim, denek bir yiikseltiye yere dik basacak sekildeyken serit metre
yardimiyla baldirin en genis oldugu yerden, bacagin uzun eksenine dik olacak

sekilde ¢evre dl¢iisiinii milimetrik olarak almasiyla yapilmistir (82).

Resim 3.17: Baldir Cevresi

3.4.5. Skinfold Ol¢iimleri

Skinfold 6l¢iimiinde, her agida 10 g/sq mm basing uygulayan Holtain marka
skinfold kaliper kullanildi. 8 bélgeden; pazu (biceps), arka kol (triceps), gogiis
(pectoral), kiirek kemigi alt1 (sub-scapula), karin (abdomen), kalga iistii (supra-illiak),

Uyluk (quatriceps), Baldir (calf) skinfold 6l¢iimleri alinmistir.
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3.4.5.1. Pazu Ol¢iimii

Dirsekler diiz, kollar gevsek ve gévde yanindayken akromion ve olecranon
arasindaki mesafenin orta noktasindan ve kolun On yiiziinden, vertikal olarak

Olgtimler yapilmistir (29, 27).

Resim 3.18: Pazu Deri Alt1 Yag Olgiimii
3.4.5.2. Arka Kol Olciimii

Kol kemiginin (humerus) arka (posterior) yiizeyinde, kiirek kemiginin
(skapula) akromion c¢ikintisinin yan kenari ile olekranon ¢ikintisi arasindaki orta
uzakliktan Ol¢timii almaktadir. S6z konusu ¢ikintilar arasindaki uzaklik metre ile
Olgiilerek orta nokta arka yiizeyine isaretler, olgumun saglikli yapilabilmesi kol
dirsekten 90 derece biiker ve Ol¢iim sirasinda metrenin sifirt akromion’un yan

(lateral) kenarina yerlestirilmektedir (63).

Resim 3.19: Arka Kol Deri Alt1 Yag Olciimii
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3.4.5.3. Gogiis Olgiimii

Olgiim sirasinda denek ayakta ve kollar yanlarda serbest pozisyonda, on
koltuk alt1 ¢izgisinin koltuk altindaki baslangic noktasi ile gogiis arasindaki orta
noktadan alinan diyagonal g6giis kivrimina paralel olarak tutularak kaliper ile 6l¢iim

alindi (4).

. °
Resim 3.20: Gogiis Deri Alt1 Yag Olgiimii

3.4.5.4. Kiirek Kemigi Aln Olciimii

Denek kollar1 asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis durumda iken,
kiirek kemiginin hemen altindan ve kiirek kemiginin kenarindan hafif diogonal

olarak deri katlamasi tutularak 6lgtim alinmistir (70).

Kiirek kemiginin bitiminde deri kivrimi laterale dogru egik olmak kosuluyla

yere 45 derecelik agiyla alinir (50).

Resim 3.21: Kiirek Kemigi Alt1 Deri Alt1 Yag Olgiimii
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3.4.5.5. Karin Ol¢iimii

Bireylerin gobeklerinin 2-3 cm. dominant tarafinin dis tarafina dogru

anatomik deri kivrimina uygun olarak 6l¢giim yapilmistir (45).

Resim 3.22: Karm Deri Alt1 Yag Olgiimii
3.4.5.6. Kalca Ustii Olciimii

Olgiim yapilirken birey ayakta dik durmakta ve kollarin1 serbest¢e yanlara
sarkitmis durumdadir. Kalga kemiginin hemen iizerinden ve viicudu 6n- arka olmak

tizere ikiye ayirdigi kabul edilen midaksiller ¢izgi tizerinden alinmustir (51).

Resim 3.23: Kalga Ustii Deri Alt1 Yag Ol¢iimii
3.4.5.7. Uyluk Olgiimii

Denek dik pozisyonda ve ayakta dururken, kalga ve diz eklemi arasinda,
uyluk on yliziinin orta noktasindan dikey olarak o6l¢im almaktadir (38).

Ogrencilerden agirligini 6lgiim yapilmayan tarafa (nondominat) vermesi istendikten
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sonra Olciim yapilan dizi hafif biikerek yerle temasta ve gevsek bir pozisyona
getirilmesi sdylenmistir. Bu pozisyonda kalca eklemi ile diz kapaginin iist kenari

arasinda kalan mesafenin orta noktasindan vertikal olarak 6l¢tim yapilmustir (29).

Resim 3.24: Uyluk Deri Alt1 Yag Olgiimii
3.4.5.8. Baldr Ol¢iimii

Denek bacagini dizden yaklasik 900 biikecek sekilde bir yiikseltinin {izerine bacak
kaslarim kasmadan koymustur. Olgii, medial yiizeyden, baldir1 6n ve arka olmak
lizere ikiye ayiran orta ¢izginin iizerinden, deri kivrimi vertical olarak, baldirin en

genis kismindan alinmistir (18).

Resim 3.25: Baldir Deri Alt1 Yag Olgiimii
3.4.5.9. Viicut Yag Yiizdesinin Hesaplanmast

Deri Alt1 Yag Kalinlik Olgiimii; Holtain marka skinfold adi1 verilen 6zel kaliperle

yapilmistir. Viicudun ii¢ ayr1 anatomik bolgesinden kizlarda (Triceps, Suprailliak ve
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Uyluktan), erkeklerde (Pektoral, Abdominal ve Uyluktan) deri kivrim kalinliklar

dominant taraftan alinmistir.

Deri kivrimi kalinliginin 6l¢iimii, bagparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri
alt1 yag tutularak, dogal deri katlanmas1 yoniinde ve kas dokusundan uzaga ¢ekilerek
yapilmustir. Deri kalinlig1 ve deri alt1 yag dokusu Holtain marka skinfold kaliperin
uclar1 deri {lizerine her noktada sabit basing yapmaktadir. Skinfold gostergesi goriilen

deger milimetre cinsinden kayit edilmistir (29, 33).

Triseps deri alt1 yag kalinlig1 61¢iimii; kolun arkasinda olekranon ile akromion
arasindaki orta noktadan Kollar yanda serbest birakilmis halde vertikal olarak
olgiimler yapilmustir. Suprailiak deri alti yag kalinhig: 6lgiimii; iliac kristanin hemen
tizerinden, 6n aksiller ¢izginin iz diisiimiinden ¢apraz olarak Slgiimler yapilmistir.
Pektoral bolge deri alt1 yag kalinligi 6l¢limii; gogiis ucu ile 6n aksillar ¢izginin st
noktast arasindaki mesafenin orta noktasindan Olgiimler yapilmistir. Abdominal
bolge deri alti yag kalinligi Ol¢iimii; bireylerin gobeklerinin 2-3 c¢cm. dominant
tarafinin dis tarafina dogru anatomik deri kivrimina uygun olarak dl¢iim yapilmistir.
Uyluk deri altt yag kalinligr 6l¢iimii; katilimcilardan agirligini 6l¢iim yapilmayan
tarafa (nondominat) vermesi istendikten sonra 6l¢iim yapilan dizi hafif biikerek yerle
temasta ve gevsek bir pozisyona getirilmesi sdylenmistir. Bu pozisyonda kalca
eklemi ile diz kapaginin iist kenar1 arasinda kalan mesafenin orta noktasindan

vertikal olarak 6l¢iim yapilmistir (27, 29).

Kizlar i¢in li¢ ayr1 bolgeden yapilan deri kivrim kalinligi olgiimleri ele
alinarak yogunluklar Jackson, Pollock ve Ward (34) 1980 yilinda gelistirilen formiilii

(Formiil 1) ile hesaplanmustir.

Db = 1.0994921- ( 0.0009929 x X3SKF) + (0.0000023 x Z3SKF?)
- (0.0001392 x Yas)

Formiil: 1
Db: Viicut Yogunlugu

3SKF: Triceps, Suprailliak, Uyluk
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Y3SKF: Ug bolgeden alinan deri krvrim kalinlig 8lgiim toplamlart
Yas: Takvim yasi

Erkekler igin ii¢ ayr1 bolgeden yapilan deri kivrim kalinligi Slgtimleri ele
alimarak yogunluklar Jackson ve Pollock (33) 1978 yilinda gelistirilen formiilii

(Formiil 2) ile hesaplanmuistir.

Db =1.10938 - ( 0.0008267 x £3SKF ) + (0.0000016 x £3SKF?) -
(0.0002574 x Yas)

Formiil: 2
Db: Viicut Yogunlugu
3SKF: Gogiis, Abdomen, Uyluk
23SKF: Ug bolgeden alinan deri kivrim kaliligi dlgiim toplamlari
Yas: Takvim yas1

Viicut yag yiizdesi ise Siri (73) 1961 yilinda gelistirilen formiilii ile hesaplanmigtir
(Formiil 3).

%Yag = [ (4.95 ~ Db) — 4.50 ] x 100

Formiil: 3
%Yag: Yag yiizdesi
Db: Viicut Yogunlugu

3.4.6. Biyomotor Testler
3.4.6.1. Uzan Eris Testi

Test, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm; ist yiizey
uzunlugu 55 cm, iist yiizey genisligi 45 cm, ayrica iist yiizeyi ayaklarin dayandigi
ylizeyden 15 cm disarida olan; {ist ylizeyi iizerinde 0-50 cm’lik Olgiim cetveli

bulunan bir sehpa ile yapilmistir (79).
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Denekler ayak tabanlarmmi otur-eris sehpasinin iizerine dogru dizlerini
biikmeden ileri uzanabildigi kadar uzandilar ve 2 saniye sabit olarak beklediler.
Uzanilabilen mesafe santimetre olarak kaydedildi. Ayrica, teste baslamadan 6nce
denekler 3 ila 5 dakikalik 1sinma egzersizleri yaptirildi. Test 2 defa tekrar edildi ve
en iyi sonug esneklik degeri olarak kabul edildi (91).

Sporcularin ayaklari sehpanin altina yerlestirilerek sehpaya tam temast
saglanarak sporcularin elleri ile sehpanin iizerinde uzanabilecegi en ug¢ noktaya

uzanmalari saglanmustir (81).

Bekleme 6ncesinde ya da bekleme aninda katilimcinin bacaklari biikiiliip yer

ile temasi kesilirse, 6lglim gegersiz sayilarak tekrar ettirilir (6).

Resim 3.26: Uzan Eris Testi

3.4.6.2. 20 Metre Siirat Kosusu

Malzeme: Tam olarak Sl¢iilmiis, baglangic ve bitis ¢izgileri belirgin, 20 m (22
yard) diiz bir parkur. Kronometre (40).

Test i¢in talimatlar: Baslama ¢izgisinde duran denegin ayagi baslama
cizgisinin gerisinde olmalidir. Denek hafifce 6ne dogru egilebilir. Bitis ¢izgisin

yaklastik¢a hizin1 kesmemesi denege bildirilmelidir (40).

Olgiimler Sinar marka kablosuz lazerli fotosel cihazi ile yapildi. Denekler
yiiksek cikista hazir olduklarinda teste kendileri baslayarak 20 metre siirat testinden
gectiler. Testler iki kez uygulandi, en iyi dereceler alinarak kaydedildi.



62

Resim 3.27: 20 Metre Siirat Kosusu

3.4.6.3. 20 Metre Mekik Kosusu

Leger ve Lambert (1982) tarafindan gelistirilen 20 metre mekik kosusu

maksimal oksijen tiiketiminin belirlenmesi igin olduk¢a uygun bir testtir (49).

Denekler, spor salonunda serit metre ile Olgiilerek belirlenmis ve kulvar ile
doniis ¢izgileri yapiskan seritle isaretlenmis 20 m’ lik mesafe arasinda test
protokoliine uygun olarak kaydedilmis ve dogrulugu kontrol edilmis bir kasetten ses
uyaranina uygun olarak kostu. Testin uygulanisinda denekler, birinci duydugu sinyal
sesinde kosusuna baslayip ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye ulagsmak
zorundadir. Ikinci sinyal sesini duydugunda ise tekrar geri dénerek baslangic

cizgisine doner ve kosu sinyallerle devam eder.

Resim 3.28: 20 Metre Mekik Kosusu
3.4.6.4. Durarak Uzun Atlama

Denek daha 6nceden sabit olarak belirlenmis ¢izgi hizasinda her iki ayagi
arasinda birka¢ cm mesafe olacak sekilde kendini hazir hissettiginde kollarindan da

giic alarak kendini miimkiin olabildigince ileri dogru atlamasi istendi. 2 deneme

yaptirildi en iyi sonug¢ kaydedildi (70).
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Sporcudan, iki ayak parmak uclari 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen
arkasina gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasinda adim almadan oldugu
yerden comelerek ve hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru
sigramasi istendi ve diistligli yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile
sicrama ¢izgisi arasindaki ugus mesafesi kaydedildi. Iki kez yapilmasina izin verildi

ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir (42).

Resim 3.29: Durarak Uzun Atlama

3.4.6.5. Dikey Sicrama

Dikey si¢rama testinde, Takai marka jump metre kullanildi. Jump metre
sporcularin boyuna gore ayarlandi ve sporcunun ipi tam ortalayarak her iki ayaginin
ipe esit mesafede ve uzaklikta olmasina dikkat edildi. Sporcunun dizlerini hafif
biikerek gii¢ almasi ile yukariya dogru sigrayip tekrar ayni noktaya diismesi saglandi
ve sigrama sirasinda karin vurusu yapilmamasina dikkat edildi. Test her sporcuya iki

kez yaptirildi ve en iyi sonug¢ kaydedildi (57).
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Resim 3.30: Dikey Sigrama

3.4.6.6. Sag El Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti, Takei Marka TKK 5101 Grip-D model el dinamometresi
ile dlgiilmiistiir. Ogrenci ayakta dik durumda dururken, basi1 dik karsiya bakarken,
dinamometrenin biyiikligii orta parmagin orta kismi (2.Phalanks) dik bir acida
olacak sekilde ayarlandiktan sonra oOn kol hafif biikiili el supinasyon
pozisyonundayken hizli ve maksimal olarak kuvvet uygulamasi istendi ve
dinamometrede yazan en yiiksek kuvvet kaydedilmesi ile 6l¢iilmiistiir. Test 30 saniye

araliklarla iki kez tekrarlanarak en yiiksek skor kayit edilmistir (44).

Resim 3.31: Sag El Kavrama Kuvveti
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3.4.6.7. Sol El Kavrama Kuvveti

Kavrama kuvveti, Takei Marka TKK 5101 Grip-D model el dinamometresi
ile Olclilmiistiir. Denekler Ol¢iim esnasinda ayakta dik bir pozisyonda, sol kol
biikiilmeden ve viicuda degdirilmeden elindeki Grip-D marka dinamometreyi biitiin

giiciiyle sikt1. Ol¢ciimde 2 tekrar sonunda en iyi sonug kaydedildi (70).

Resim 3.32: Sol El Kavrama Kuvveti

3.5. ISTATISTIK YONTEM

Tez yaziminda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi
ve grafiklerin olusturulmasinda Microsoft Excel tablolama programi, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapilmasinda ise Windows SPSS istatistik

paket programi kullanildi.

SPSS programinda verilerin homojen olup olmadiklarinin anlasilmasi igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde normallik testi uygulandi. Gruplar arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup
(cinsiyet ve spora katilim) i¢in T-Testi, iki gruptan daha fazla olan gruplara (spor dali

ve spor grubu) tek yonlii Anova ve ikinci derece testi olarak Tukey HSD uygulandi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. GENEL FiZIKSEL OZELLIKLER
4.1.1. Yas
4.1.1.1. Cinsiyete Gore

Calismaya katilan kadin Polis Akademisi Ogrencilerinin yas ortalamasi
19,75+1,23 olarak belirlenirken, erkek Polis Akademisi 6grencilerinin yas ortalamasi
19,91+1,28 olarak belirlendi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.1: Gruplarin Yas Ortalamasi (Cinsiyet)
4.1.1.2. Spora Katilm Durumuna Gore

Calismaya katilan sporcu Polis Akademisi Ogrencilerinin yas ortalamasi
19,94+1,29 olarak belirlenirken, spor yapmayan Polis Akademisi 6grencilerinin yas
ortalamasi 19,81+1,25 olarak belirlendi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.2: Gruplarin Yag Ortalamasi (Spora Katilim)

4.1.1.3. Spor Dalina Gore
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Calismaya katilan sporcu Polis Akademisi &grencilerinden en yiiksek yas

ortalamasi 20,50+1,44 olarak muay-thai bransinda belirlenirken, Polis Akademisi

ogrencilerinin en disiik yas ortalamasi 19,42+1,31 olarak Kick-boks branginda
gorildii (Bkz. EK-4).
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Grafik 4.3: Gruplarin Yas Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.1.1.4. Spor Grubuna Gore

Calismaya katilan Polis Akademisi Ogrencilerinin yas ortalamasi takim
sporlarinda 19,874+1,17, bireysel sporlarda 20,12+1,33, miicadele sporlarinda

20,04+1,37 ve raket sporlarinda 19,81+1,55 olarak belirlendi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.4: Gruplarin Yas Ortalamasi (Spor Grubu)
4.1.2. Viicut Agirhg
4.1.2.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin viicut agirliklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek dgrencilerin
viicut agirliklar arasinda énemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -11,846; P<0.01).
Erkeklerin viicut agirhignr (71,2348,51 kg) kadmnlarin (61,20+6,30 kg) viicut
agirligindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.5: Gruplarin Viicut Agirliklar1 Ortalamasi (Cinsiyet)

4.1.2.2. Spora Katilim Durumuna Gore
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Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin viicut agirliklar1 arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

Ogrencilerin viicut agirliklart arasinda 6nemli bir fark oldugunu gésterdi (t.os, -0,405;

P<0.01). Erkeklerin viicut agirlig1 (69,22+8,76 kg) kadinlarin (69,52+8,76 kg) viicut

agirligindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.6: Gruplarin Viicut Agirliklar1 Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.1.2.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore viicut agirliklart arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin viicut agirliklar1 arasinda

onemli (F=2,044; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.7: Gruplarin Viicut Agirliklart Ortalamasi (Spor Dali)
4.1.2.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi dgrencilerinin spor grubuna gore viicut agirliklart arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglari gruplarin viicut agirliklart
arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=2,346; P>0.05) gosterdi (Bkz.
Ek-4).
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Grafik 4.8: Gruplarin Viicut Agirliklar1 Ortalamasi (Spor Grubu)
4.1.3. Hakim El

Calismaya katilan sporcu Polis Akademisi 6grencilerinin % 89,50 si sag elini
(102 kisi), % 10,50° si sol elini (12 kisi), spor yapmayan Polis Akademisi
ogrencilerinin % 91,10 u sag elini (450 kisi), %8,90° nm1 sol elini (44 kisi) daha

baskin kullanmaktadir.
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Grafik 4.9: Gruplarin Hakim EI Orani

4.1.4. Hakim Ayak
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Calismaya katilan sporcu Polis Akademisi Ogrencilerinin % 88,60 1 sag
ayagimi (101 kisi), %.11,40° 1 sol ayagini (13 kisi), spor yapmayan Polis Akademisi
ogrencilerinin % 86,40’ 1 sag ayagini (427 kisi), % 13,60’ 1 sol ayagini (67 kisi) daha

baskin kullanmaktadir.
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Grafik 4.10: Gruplarin Hakim Ayak Orani
4.1.5. Spor Yas1

Calismaya katilan Polis Akademisi kadin 6grencilerinin spor yapma

stireleri erkeklerden daha fazla bulunmustur (bkz. Tablo 14).

Tablo 15: Cinsiyete Gore Spor Yapma Siiresi (Y1l)

Count 73 6 6 4 3 13 8 1 0 0 0 0 114
% within 64,0% 5,3% 5,3% 3,5% 2,6%( 11,4% 7,0% 9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
.
< |CINSIYET
8 [% within 284%| 72%| 57%| 103%| 103%| 31,7%( 364%| 7.7%| 00%| 00%| 00%| 00%| 188%
X
| [SPORYASI
g % of Total 12,0% 1,0% 1,0% 1% 5% 2,1% 1,3% 2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 18,8%
21 [count 184 77 100 35 26 28 14 12 7 1 7 3 494
© % within 372%| 156%| 20,2% 71% 53% 5,7% 2,8% 2,4% 1,4% 2% 1,4% ,6% | 100,0%
.
= [CINSIYET
[
=< % within 716% | 92,8%| 943%| 89,7%| 89,7%| 683%| 63,6%| 92,3% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 81,3%
w
SPOR YAS!
% of Total 30,3% | 12,7%( 16,4% 5.8% 4,3% 4,6% 2,3% 2,0% 12% 2% 1,2% 5% | 81,3%
Count 257 83 106 39 29 41 22 13 7 1 7 3 608
% within 423%| 13,7% | 174% 6,4% 4,8% 6,7% 3,6% 2,1% 1,2% 2% 1,2% ,5% | 100,0%
Total |CINSIYET
0 % within 100,0% [ 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
SPOR YAS!
% of Total 42,3%| 13,7%( 174% 6,4% 4,8% 6,7% 3,6% 2,1% 1,2% 2% 1,2% 5% | 100,0%
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Kadin Polis Akademisi 6grencilerinin spor yasi ortalamasi 3,95+1,85 olarak

bulunurken, erkek Polis Akademisi 6grencilerinin spor yasi ortalamasi 3,1142,31

olarak bulundu.
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Grafik 4.11: Gruplarin Spor Yasi Ortalamasi

4.2. HIPOTEZ 1: UZUNLUK OLGUMLERI

4.2.1. Boy Uzunlugu

4.2.1.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi ogrencilerinin boy uzunlugu arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek dgrencilerin

boy uzunluklart arasinda énemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -18,524; P<0.01).
Erkeklerin boy uzunluklar1 (178,07+5,27 c¢m) kadinlarin (168,52+3,22 cm) boy
uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.12: Gruplarin Boy Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)
4.2.1.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin boy uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin boy uzunluklar arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.o0s, 5,387,
P<0.01). Sporcularin boy uzunluklar (177,4145,94 c¢cm) sedanterlerin (174,41+6,22
cm) boy uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.13: Gruplarin Boy Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.2.1.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gére boy uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin boy uzunluklari arasinda

onemli (F=2,339; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.14: Gruplarin Boy Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dali)
4.2.1.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor grubuna gore boy uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin boy uzunluklari arasinda
istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=1,304; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.15: Gruplarin Boy Uzunlugu Ortalamasi (Spor Grubu)
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4.2.2. Biist Uzunlugu
4.2.2.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin biist uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
biist uzunluklart arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, -11,092; P<0.01).
Erkeklerin bist uzunluklar1 (91,43+4,19 cm) kadmnlarin (86,27+5,53 cm) biist
uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. EK-4).
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Grafik 4.16: Gruplarin Biist Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)
4.2.2.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin biist uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin biist uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gdsterdi (t.os, 5,061;
P<0.01). Sporcularin biist uzunluklar1 (91,31+4,74 cm) sedanterlerin (89,31+4,90
cm) biist uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.17: Gruplarin Biist Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)

4.2.2.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gére biist uzunluklari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin biist uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak (F=1,053; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.18: Gruplarin Biist Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.2.2.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore biist uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin biist uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=1,965; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.19: Gruplarin Biist Uzunlugu Ortalamasi (Spor Grubu)
4.2.3. Kol Uzunlugu
4.2.3.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi dgrencilerinin kol uzunlugu arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin kol uzunluklar
arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s, -7,598; P<0.01). Erkeklerin kol
uzunluklar1 (73,07+4,22 cm) kadinlarin (69,784+3,89 c¢cm) kol uzunluklarindan
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.20: Gruplarin Kol Uzunlugu Ortalamas1 (Cinsiyet)
4.2.3.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin kol uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
ogrencilerin kol uzunluklar arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 3,791;
P<0.01). Sporcularmn kol uzunluklart (73,02+4,32 cm) sedanterlerin (71,68+4,27 cm)
kol uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.21: Gruplarin Kol Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.2.3.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore kol uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin kol uzunluklar1 arasinda

onemli (F=1,695; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.22: Gruplarin Kol Uzunlugu Ortalamas1 (Spor Dali)
4.2.3.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore kol uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonucglart gruplarin kol uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=1,602; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.23: Gruplarin Kol Uzunlugu Ortalamas1 (Spor Grubu)
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4.2.4. On Kol Uzunlugu
4.2.4.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin 6n kol uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin 6n
kol uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -6,801; P<0.01).
Erkeklerin kol uzunluklart (28,37+2,46 cm) kadinlarin (26,75+1,39 cm) 6n kol
uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).

On Kol Uzunlugu

28,50

28,00

27,50

Cm

27,00

26,50 ———

26,00 ———

25,50

Kadinlar Erkekler
\ W Seri 1 26,75 28,37

Grafik 4.24: Gruplarin On Kol Uzunlugu Ortalamas: (Cinsiyet)
4.2.4.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin 6n kol uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
ogrencilerin 6n kol uzunluklar1 arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os,
3,721; P<0.01). Sporcularin kol wuzunluklart (28,37£2,40 cm) sedanterlerin
(27,65+2,29 cm) 6n kol uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.25: Gruplarm On Kol Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)

4.2.4.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore 6n kol uzunluklari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonllii varyans Anova uygulandi. Test sonuglart sporcularin 6n kol uzunluklar

arasinda 6nemli (F=3,016; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.26: Gruplarin On Kol Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dal1)



4.2.4.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore 6n kol uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin 6n kol uzunluklari

arasindaki farkin anlamli (F=5,229; P<0.05) oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.27: Gruplarin On Kol Uzunlugu Ortalamas: (Spor Grubu)

4.2.5. Kula¢ Uzunlugu

4.2.5.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin kulag uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek dgrencilerin
kulag uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, -19,879; P<0.01).
Erkeklerin kula¢ uzunluklar1 (182,96+6,72 cm) kadinlarin (169,82+4,41 cm) kulag

uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.28: Gruplarin Kulag Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)
4.2.5.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin kulag uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
ogrencilerin kulag uzunluklari arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.o5, 6,135;
P<0.01). Sporcularin kula¢ uzunluklari (182,19+7,69 cm) sedanterlerin (178,19+8,24
cm) kulag uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.29: Gruplarin Kulag Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.2.5.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore kulag uzunluklar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin kulag uzunluklar

arasinda onemli (F=2,944; P<0.05) bir fark oldugunu gésterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.30: Gruplarin Kulag Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dali)
4.2.5.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gére kula¢ uzunluklar arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin kulag uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini1 (F=1,561; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.31: Gruplarin Kulag Uzunlugu Ortalamasi (Spor Grubu)
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4.2.6. El Uzunlugu
4.2.6.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin el uzunlugu arasinda anlamli
bir fark olup olmadiginmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin el uzunluklar
arasinda O6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -7,414; P<0.01). Erkeklerin el
uzunluklari (18,67+1,49 cm) kadmlarin (17,58+1,01 cm) el uzunluklarindan anlaml
bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.32: Gruplarin E1 Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)
4.2.6.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi ogrencilerinin el uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin el uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 3,111;
P<0.01). Sporcularin el uzunluklari (18,63+1,42 cm) sedanterlerin (18,25+1,51 cm)
el uzunluklarindan anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.33: Gruplarin El Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)

4.2.6.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gore el uzunluklari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclari, sporcularin el uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak (F=0,734; P>0.05) bir farkin olmadigini1 gosterdi (Bkz. Ek-4).

El Uzunlugu

19,40
19,20

19,00

18,80

18,60
18,40
18,20
18,00
17,80
17,60

Aticilik
Atletizm
Masa Tenisi

° ©
o o
g3
go
m')

Kick-Boks

Badminton
Taekwondo

Muay-Thai

Judo

Viicut Geligtirme

Grafik 4.34: Gruplarin El Uzunlugu Ortalamas1 (Spor Dal1)
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4.2.6.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore el uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin el uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=0,651; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.35: Gruplarin El Uzunlugu Ortalamasi (Spor Grubu)
4.2.7. Femur Uzunlugu
4.2.7.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin femur uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglart kadin ve erkek dgrencilerin
femur uzunluklari arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, -8,245; P<0.01).
Erkeklerin femur uzunluklar1 (45,49+1,86 cm) kadinlarin (43,90+1,76 cm) femur
uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.36: Gruplarin Femur Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)

4.2.7.2. Spora Katilim Durumuna Gore
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Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin femur uzunlugu arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin femur uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gdsterdi (t.os,

5,376; P<0.01). Sporcularin femur uzunluklari (45,54+1,94 cm) sedanterlerin

(44,70£1,84 cm) femur uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu

(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.37: Gruplarin Femur Uzunlugu Ortalamas1 (Spora Katilim)
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4.2.7.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi dgrencilerinin spor dalina goére femur uzunluklar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari sporcularin femur uzunluklar

arasinda onemli (F=2,226; P<0.05) bir fark oldugunu gésterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.38: Gruplarin Femur Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dali)
4.2.7.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore femur uzunluklart arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin femur uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=0,521; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.39: Gruplarin Femur Uzunlugu Ortalamas1 (Spor Grubu)
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4.2.8. Tibia Uzunlugu
4.2.8.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi ogrencilerinin tibia uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
tibia uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -9,949; P<0.01).
Erkeklerin tibia uzunluklar1 (44,52+1,49 cm) kadmlarmn (42,89+1,90 cm) tibia
uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).

Tibia Uzunlugu

45,00

44,50

44,00

43,50

Cm

43,00

42,50 ———

42,00

Kadinlar Erkekler
| Seri 1 42,89 44,52

Grafik 4.40: Gruplarin Tibia Uzunlugu Ortalamasi (Cinsiyet)
4.2.8.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi dgrencilerinin tibia uzunlugu arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin tibia uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 5,045;
P<0.01). Sporcularin tibia uzunluklar1 (44,50+1,65 cm) sedanterlerin (43,81+1,69
cm) tibia uzunluklarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.41: Gruplarin Tibia Uzunlugu Ortalamasi (Spora Katilim)

4.2.8.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gore tibia uzunluklart arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclar1 sporcularin tibia uzunluklar arasinda

onemli (F=1,976; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.42: Gruplarin Tibia Uzunlugu Ortalamasi (Spor Dal1)



93

4.2.8.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore tibia uzunluklari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin tibia uzunluklar1 arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=2,049; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.43: Gruplarin Tibia Uzunlugu Ortalamasi (Spor Grubu)

4.3. HIPOTEZ 2: GENiSLiK OLCUMLERI
4.3.1. Omuz Genisligi
4.3.1.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi dgrencilerinin omuz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
omuz genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -6,124; P<0.01).
Erkeklerin omuz genislikleri (44,71+3,24 cm) kadinlarin (42,73+2,41 cm) omuz
genigliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.44: Gruplarin Omuz Genisligi Ortalamas1 (Cinsiyet)
4.3.1.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin omuz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin omuz genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.o5, 3,157,
P<0.01). Sporcularin omuz genislikleri (44,68+3,13 cm) sedanterlerin (43,86+3,23
cm) omuz genisliginden anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.45: Gruplarin Omuz Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.3.1.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gére omuz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari sporcularin omuz genislikleri

arasinda onemli (F=2,231; P<0.05) bir fark oldugunu gésterdi (Bkz. Ek-4).

Omuz Genisligi

48,00
47,00
46,00
45,00
44,00
43,00
42,00
41,00
40,00

M Seri 1

Bocce

=
=
=
@
o
=

Atletizm
Masa Tenisi

[=]
=
=
a
=
vy
323
aa]

Muay-Thai

Badminton
Taekwondo

Viicut Geligtirme

Grafik 4.46: Gruplarin Omuz Genisligi Ortalamasi (Spor Dal1)
4.3.1.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gére omuz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglart gruplarin omuz genislikleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=1,892; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.47: Gruplarin Omuz Genisligi Ortalamas1 (Spor Grubu)
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4.3.2. Dirsek Genisligi
4.3.2.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin dirsek genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
dirsek genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -7,163; P<0.01).
Erkeklerin dirsek genislikleri (7,21+0,81 cm) kadmlarin (6,64+0,55 cm) dirsek
genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.48: Gruplarin Dirsek Genigligi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.3.2.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi &grencilerinin dirsek genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
ogrencilerin dirsek genislikleri arasinda Onemli bir fark oldugunu gdsterdi (t.os,
5,206; P<0.01). Sporcularin dirsek genislikleri (7,25+0,81 cm) sedanterlerin
(6,91+0,74 cm) dirsek genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz.
Ek-4).
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Grafik 4.49: Gruplarin Dirsek Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)
4.3.2.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore dirsek genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglart sporcularin dirsek genislikleri

arasinda 6nemli (F=2,446; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.50: Gruplarin Dirsek Genisligi Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.3.2.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore dirsek genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin dirsek genislikleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadiginm1 (F=2,061; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.51: Gruplarin Dirsek Genisligi Ortalamasi (Spor Grubu)
4.3.3. El Bilegi Genisligi
4.3.3.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi dgrencilerinin el bilegi genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek dgrencilerin el
bilegi genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -5,310; P<0.01).
Erkeklerin el bilegi genislikleri (6,30+0,64 cm) kadinlarin (5,95+0,56 cm) el bilegi
genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.52: Gruplarin El Bilegi Genisligi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.3.3.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi ogrencilerinin el bilegi genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 Sporcu ve sedanter
Ogrencilerin el bilegi genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi
(t.05,2,367; P<0.05). Sporcularin el bilegi genislikleri (6,29+0,61 cm) sedanterlerin
(6,16+0,67 cm) el bilegi genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu
(Bkz.Ek-4).
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Grafik 4.53: Gruplarin El Bilegi Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.3.3.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore el bilegi genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin el bilegi genislikleri

arasinda onemli (F=1,608; P<0.05) bir fark oldugunu gésterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.54: Gruplarin El Bilegi Genisligi Ortalamasi (Spor Dal1)
4.3.3.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor grubuna gore el bilegi genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin el bilegi
genislikleri arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigimi (F=1,386; P>0.05)
gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.55: Gruplarin El Bilegi Genisligi Ortalamasi (Spor Grubu)




4.3.4. El Genisligi

4.3.4.1. Cinsiyete Gore
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Kadin ve erkek Polis Akademisi oOgrencilerinin el genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin el

genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -11,12; P<0.01).
Erkeklerin el genislikleri (10,45+0,86 cm) kadinlarin (9,48+0,70 cm) el genisliginden

anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.56: Gruplarin El Genisligi Ortalamas1 (Cinsiyet)

4.3.4.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi dgrencilerinin el genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin el genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 5,347,

P<0.01). Sporcularin el genislikleri (10,43+0,86 cm) sedanterlerin (10,04+0,93 cm)

el genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.57: Gruplarin El Genisligi Ortalamas1 (Spora Katilim)

4.3.4.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi Ggrencilerinin spor dalina gore el genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin el genislikleri arasinda

istatistiksel olarak (F=1,608; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.58: Gruplarin El Genisligi Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.3.4.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore el genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin el genislikleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=2,442; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.59: Gruplarin El Genisligi Ortalamasi (Spor Grubu)
4.3.5. Bel Genisligi
4.3.5.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin bel genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek dgrencilerin
bel genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 6,825; P<0.01).
Erkeklerin bel genislikleri (31,30+2,40 cm) kadinlarin (32,94+1,88 cm) bel
genisliginden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.60: Gruplarin Bel Genisligi Ortalamasi (Cinsiyet)

4.3.5.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin bel genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

Ogrencilerin bel genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gdosterdi (t.os, -2,545;
P<0.05). Sporcularin bel genislikleri (31,39+2,41 c¢cm) sedanterlerin (31,89+2,37 cm)
bel genisliginden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.61: Gruplarin Bel Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)



105

4.3.5.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore bel genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin bel genislikleri arasinda

istatistiksel olarak (F=1,583; P>0.05) bir farkin olmadigini gosterdi (Bkz. Ek-4).

Bel Genisligi

Qe

32,50
32,00
31,50
31,00
30,50
30,00
29,50
29,00

M Seri 1

Kayak
Bocce

=
=
=
@
o
=

Atletizm

Masa Tenisi
Muay-Thai

[=]
=
=
a
=
vy
323
aa]

Badminton
Taekwondo

Viicut Geligtirme

Grafik 4.62: Gruplarin Bel Genisligi Ortalamasi (Spor Dali)
4.3.5.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore bel genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin bel genislikleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=0,182; P>0.05) gosterdi (Bkz. EK-4).
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Grafik 4.63: Gruplarin Bel Genisligi Ortalamasi (Spor Grubu)



4.3.6. Kalca Genisligi

4.3.6.1. Cinsiyete Gore
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Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin kalga genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin

kalga genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 22,870; P<0.01).
Erkeklerin kalca genislikleri (34,44+2,13 cm) kadinlarin (39,78+£2,67 cm) kalca
genigliginden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.64: Gruplarin Kalga Genisligi Ortalamas1 (Cinsiyet)

4.3.6.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin kalga genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin kalga genislikleri arasinda dnemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -
4,687; P<0.01). Sporcularin kal¢a genislikleri (34,95+2,73 cm) sedanterlerin
(36,11£3,35 cm) kalca genisliginden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz.

Ek-4).
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Grafik 4.65: Gruplarin Kalg¢a Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)

4.3.6.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi dgrencilerinin spor dalina gore kalca genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in =0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclari sporcularin kalga genislikleri

arasinda 6nemli (F=2,471; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.66: Gruplarin Kal¢a Genisligi Ortalamasi (Spor Dali)
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4.3.6.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore kalga genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin kalga genislikleri arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=1,549; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.67: Gruplarin Kalga Genisligi Ortalamasi (Spor Grubu)
4.3.7. Diz Genisligi
4.3.7.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi dgrencilerinin diz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglart kadin ve erkek dgrencilerin
diz genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s, -5,659; P<0.01).
Erkeklerin diz genislikleri (9,68+1,07 cm) kadinlarin (9,07+0,87 cm) diz

genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.68: Gruplarin Diz Genisligi Ortalamasi (Cinsiyet)

4.3.7.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin diz genislikleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin diz genislikleri arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 3,599;

P<0.01). Sporcularin diz genislikleri (9,70+1,09 ¢cm) sedanterlerin (9,39+1,00 cm)

diz genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.69: Gruplarin Diz Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.3.7.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore diz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin diz genislikleri arasinda

onemli (F=2,723; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.70: Gruplarin Diz Genisligi Ortalamasi (Spor Dali)

4.3.7.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore diz genislikleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglari gruplarin diz genislikleri

arasindaki farkin anlamli (F=3,612; P<0.05) oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.71: Gruplarin Diz Genisligi Ortalamas1 (Spor Grubu)
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4.3.8. Ayak Bilegi Genisligi
4.3.8.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin ayak bilegi genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek
ogrencilerin ayak bilegi genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -
4,663; P<0.01). Erkeklerin ayak bilegi genislikleri (7,53+1,08 cm) kadinlarin
(7,04+0,61 cm) ayak bilegi genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.72: Gruplarin Ayak Bilegi Genisligi Ortalamas1 (Cinsiyet)
4.3.8.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi ogrencilerinin ayak bilegi genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglari Sporcu ve sedanter
ogrencilerin ayak bilegi genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s,
2,499; P<0.01). Sporcularin ayak bilegi genislikleri (7,53+1,04 c¢cm) sedanterlerin
(7,32+0,99 cm) ayak bilegi genisliginden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu
(Bkz. Ek-4).



7,55

Ayak Bilegi Genisligi

Cm

7,30
7,25

7,20

7,50 ——
7,45 ——m—
7,40 ——

7,35 —m

Sporcu

Sedanter

| M Seri 1

7,53

7,32

Grafik 4.73: Gruplarin Ayak Bilegi Genisligi Ortalamasi (Spora Katilim)

4.3.8.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi &grencilerinin spor dalina gore ayak bilegi genislikleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin ayak

bir farkin

bilegi genislikleri arasinda istatistiksel olarak (F=1,517; P>0.05)

olmadigini gosterdi (Bkz. Ek-4).

8,20

Ayak Bilegi Genigsligi

8,00

7,80

7,60
7,40
7,20
7,00
6,80
6,60
6,40

[=]
o
)
1)
=
%))
(3]
2]

Aticilik
Atletizm

©
o
>
2
=]
=

Taekwondo
Kick-Boks
Muay-Thai

Badminton
Masa Tenisi

Kayak

Viicut Geligtirme

Bocce

MSeril

Grafik 4.74:

Gruplarin Ayak Bilegi Genisligi Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.3.8.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore ayak bilegi genislikleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yoOnlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin ayak
bilegi genislikleri arasindaki farkin anlamli (F=3,166; P<0.05) oldugunu gosterdi
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.75: Gruplarin Ayak Bilegi Genisligi Ortalamas1 (Spor Grubu)

4.4. HIPOTEZ 3: CGEVRE OLGUMLERI

4.4.1. Pazu Kasi Cevresi (Extension)
4.4.1.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin pazu kasi ¢evresi (extension)
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek
ogrencilerin pazu kasi ¢evresi (extension) arasinda 6énemli bir fark oldugunu gosterdi
(t.os, -11,564; P<0.01). Erkeklerin pazu kasi c¢evresi (extension) (27,724+2,51 cm)
kadinlarin (24,77+£2,15 cm) pazu kasi ¢evresinden (extension) anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.76: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Extension) Ortalamasi (Cinsiyet)

4.4.1.2. Spora Katilim Durumuna Gore
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Sporcu ve sedanter Polis Akademisi &grencilerinin pazu kasit cevresi

(extension) arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu

ve sedanter ogrencilerin pazu kasi gevresi (extension) arasinda Onemli bir fark

oldugunu gosterdi (t.os, 4,743; P<0.01). Sporcularin pazu Kasi ¢evresi (extension)

(27,60£2,60 cm) sedanterlerin (26,57+2,73 cm) pazu kas1 ¢evresinden (extension)
anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.77: Gruplarin Pazu Kas1 Cevresi (Extension) Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.4.1.3. Spor Dalina Gire

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore pazu kasi ¢evresi (extension)
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin pazu kasi
gevresi (extension) arasinda 6nemli (F=2,897; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.78: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Extension) Ortalamasi (Spor Dal1)
4.4.1.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor grubuna goére pazu kasi c¢evresi
(extension) arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonucglar1 gruplarin

pazu kasi cevresi (extension) arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigini

(F=2,049; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.79: Gruplarin Pazu Kas1 Cevresi (Extension) Ortalamas1 (Spor Grubu)
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4.4.2. Pazu Kasi Cevresi (Flexion)
4.4.2.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin pazu kasi ¢evresi (flexion)
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek
ogrencilerin pazu kasi gevresi (flexion) arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi
(t.os, -15,544; P<0.01). Erkeklerin pazu kasi gevresi (flexion) (31,37+2,84 cm)
kadinlarin (26,94+2,24 cm) pazu kas1 ¢evresinden (flexion) anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.80: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Flexion) Ortalamasi (Cinsiyet)
4.4.2.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin pazu kasi ¢evresi (flexion)
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglari Sporcu ve sedanter
ogrencilerin pazu kasi ¢evresi (flexion) arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi
(t.os, 5,890; P<0.01). Sporcularin pazu kasi ¢evresi (flexion) (29,66+3,36 cm)
sedanterlerin (31,1842,98 c¢cm) pazu kas1 ¢evresinden (flexion) anlamli bir sekilde
daha yiiksek bulundu (Bkz. EK-4).
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Grafik 4.81: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Flexion) Ortalamasi (Spora Katilim)

4.4.2.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore pazu kasi ¢evresi (flexion)

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin pazu kasi

cevresi (flexion) arasinda 6nemli (F=2,897; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi

(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.82: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Flexion) Ortalamasi (Spor Dali)
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4.4.2.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore pazu kasi ¢evresi (flexion)
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yoOnlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin pazu
kas1 gevresi (flexion) arasindaki farkin anlamli (F=3,001; P<0.05) oldugunu gosterdi
(Bkz. Ek-4).

Pazu Cevresi (Flexion)
32,50
32,00
£ 31,50 | —
o
31,00 ——
30,50 ——
30,00 ——
290 Bi | Miicadel
Takim Sporlari Ireyse ucadete Raket Sporlari
Sporlar Sporlar
‘ ISeri 1 31,71 31,69 32,19 30,61

Grafik 4.83: Gruplarin Pazu Kasi Cevresi (Flexion) Ortalamasi (Spor Grubu)
4.4.3. El Bilegi Cevresi
4.4.3.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi o6grencilerinin el bilegi ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin el
bilegi gevresi arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -10,376; P<0.01).
Erkeklerin el bilegi ¢evresi (15,07+£1,25 cm) kadmlarim (15,76+1,02 cm) el bilegi
cevresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.84: Gruplarin El Bilegi Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.4.3.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin el bilegi ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin el bilegi ¢evresi arasinda dnemli bir fark oldugunu gdosterdi (t.o0s, 3,783;
P<0.01). Sporcularin el bilegi ¢evresi (16,99+1,18 cm) sedanterlerin (16,59+1,45 cm)
el bilegi ¢evresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.85: Gruplarin El Bilegi Cevresi Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.4.3.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi Ggrencilerinin spor dalina gore el bilegi gevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin el bilegi ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,263; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.86: Gruplarin El Bilegi Cevresi Ortalamasi (Spor Dali)
4.4.3.4. Spor Grubuna Gére

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore el bilegi ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin el bilegi ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=0,962; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.87: Gruplarin El Bilegi Cevresi Ortalamasi (Spor Grubu)




4.4.4. Omuz Cevresi

4.4.4.1. Cinsiyete Gore
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Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin omuz ¢evresi arasinda anlamli

bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki

grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin omuz gevresi

arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.o5, -21,305; P<0.01). Erkeklerin omuz

gevresi (114,85+6,36 cm) kadinlarin (101,23+5,10 cm) omuz g¢evresinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.88: Gruplarin Omuz Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)

4.4.4.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi dgrencilerinin omuz ¢evresi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin omuz ¢evresi arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 3,461,

P<0.01). Sporcularin omuz ¢evresi (113,27+7,62 cm) sedanterlerin (110,98+8,61 cm)

omuz ¢evresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.89: Gruplarin Omuz Cevresi Ortalamasi (Spora Katilim)
4.4.4.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gére omuz c¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin omuz g¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,633; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.90: Gruplarin Omuz Cevresi Ortalamasi (Spor Dal1)
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4.4.4.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi Ggrencilerinin spor grubuna gdre omuz cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari gruplarin omuz ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigini (F=1,502; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.91: Gruplarin Omuz Cevresi Ortalamasi (Spor Grubu)
4.4.5. Gogiis Cevresi
4.4.5.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin goglis g¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
g0giis ¢evresi arasinda Onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, -9,004; P<0.01).
Erkeklerin gogiis ¢evresi (92,80+5,65 cm) kadmlarin (87,70+4,41 cm) gogiis
¢evresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.92: Gruplarin Gogiis Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)

4.4.5.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin gogiis ¢evresi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

Ogrencilerin gogiis ¢evresi arasinda onemli bir fark oldugunu gdosterdi (t.os, 3,367,

P<0.01). Sporcularin gogiis ¢evresi (92,51+5,73 cm) sedanterlerin (90,92+5,76 cm)

g0giis cevresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).

93,00

92,50

92,00

91,50

Cm

91,00

90,50

90,00

Gogls Cevresi

Sporcu

Sedanter

‘iSeri 1

92,51

90,92
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4.4.5.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore gogilis gevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclari, sporcularin gégiis ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,417; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.94: Gruplarin Gogiis Cevresi Ortalamasi (Spor Dali)

4.4.5.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor grubuna gore gogiis cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek ig¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclari gruplarin gogiis c¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=0,994; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.4.6. Karimn Cevresi
4.4.6.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin karin ¢evresi arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglart kadin ve erkek 6grencilerin karin gevresi
arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, -3,972; P<0.01). Erkeklerin karin
gevresi (87,274+5,96 cm) kadinlarin (81,78+6,25 c¢cm) karin g¢evresinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.96: Gruplarin Karin Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.4.6.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi dgrencilerinin karin ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin karin ¢evresi arasinda dnemli bir fark olmadigini gosterdi (t.os, -1,552;
P>0.05). Sporcularin karin ¢evresi (83,47+6,07 cm) sedanterlerin (84,25+6,09 cm)
karin ¢evresinden 6nemsiz bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.97: Gruplarin Karm Cevresi Ortalamasi (Spora Katilim)
4.4.6.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gore karin ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin Karin ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,411; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.4.6.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore karin cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin karin g¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=0,904; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.99: Gruplarin Karin Cevresi Ortalamas1 (Spor Grubu)
4.4.7. Kal¢a Cevresi
4.4.7.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin kalga ¢evresi arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin kalga ¢evresi
arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 4,098; P<0.01). Erkeklerin kalga
gevresi (95,1745,83 cm) kadinlarin (97,60+5,02 cm) kalga gevresinden anlamli bir
sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.100: Gruplarin Kalga Cevresi Ortalamas1 (Cinsiyet)

4.4.7.2. Spora Katilim Durumuna Gore
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Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin kalga ¢evresi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmni belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

Ogrencilerin kalca cevresi arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, -3,534;

P<0.01). Sporcularin kalga g¢evresi (94,93+5,93 cm) sedanterlerin (96,58+5,39 cm)

kalga ¢evresinden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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4.4.7.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore kalga cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin kalga ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,310; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.102: Gruplarin Kalga Cevresi Ortalamasi (Spor Dali)

4.4.7.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna goére kalga cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglart gruplarin kalga cevresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=0,427; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.4.8. Uyluk Cevresi
4.4.8.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin uyluk gevresi arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglari kadin ve erkek 6grencilerin uyluk ¢evresi
arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 6,348; P<0.01). Erkeklerin uyluk
gevresi (51,91+4,32 c¢cm) kadinlarin (54,68+3,57 ¢cm) uyluk ¢evresinden anlamli bir
sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. EK-4).
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Grafik 4.104: Gruplarin Uyluk Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.4.8.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin uyluk cevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin uyluk c¢evresi arasinda onemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os, 2,745;
P<0.01). Sporcularin uyluk gevresi (52,844+4,06 cm) sedanterlerin (51,87+4,60 cm)
uyluk ¢evresinden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.105: Gruplarin Uyluk Cevresi Ortalamasi (Spora Katilim)

4.4.8.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi &grencilerinin spor dalina gore uyluk cevresi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek

yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuclari, sporcularin uyluk g¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=1,130; P>0.05) bir farkin olmadigin1 gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.4.8.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna goére uyluk gevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin uyluk c¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=1,005; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).

Uyluk Cevresi

53,20
53,00
52,80
52,60
52,40
52,20
52,00
51,80
51,60
51,40

Cm

Takim Sporlari

Bireysel
Sporlar

Miicadele
Sporlar

Raket Sporlari

‘ Seri 1

53,07

52,09

52,38

52,39

Grafik 4.107: Gruplarin Uyluk Cevresi Ortalamasi (Spor Grubu)
4.4.9. Baldir Cevresi
4.4.9.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin baldir ¢evresi arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki
grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin baldir ¢evresi
arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s5, -2,013; P<0.05). Erkeklerin baldir
gevresi (36,14+3,28 c¢cm) kadinlarin (35,46+3,13 cm) baldir ¢evresinden anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).



134

36,20

36,00

35,80

Cm

35,60

35,40

35,20

35,00

Baldir Cevresi

Kadinlar

Erkekler

‘ESeri 1

35,46

36,14

Grafik 4.108: Gruplarin Baldir Cevresi Ortalamasi (Cinsiyet)

4.4.9.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin baldir ¢evresi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter

ogrencilerin baldir ¢evresi arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s, 5,252;
P<0.05). Sporcularin baldir gevresi (36,59+3,23 cm) sedanterlerin (35,21+3,14 cm)
baldir ¢evresinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.109: Gruplarin Baldir Cevresi Ortalamasi (Spora Katilim)



135

4.4.9.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi &grencilerinin spor dalina gore baldir ¢evresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari, sporcularin baldir ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak (F=0,983; P>0.05) bir farkin olmadigini gosterdi (Bkz. Ek-4).

Baldir Cevresi

38,50
38,00
37,50
37,00
36,50
36,00
35,50
35,00
34,50
34,00
33,50

M Seri 1

Bocce

K=]
=
—
2
o
=

Atletizm
Masa Tenisi

[=]
=
—
23]
=
[
3+
[=a]

Muay-Thai

Badminton
Taekwondo

Viicut Geligtirme

Grafik 4.110: Gruplarin Baldir Cevresi Ortalamasi (Spor Dali)
4.4.9.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi Ggrencilerinin spor grubuna gore baldir gevresi arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in ¢=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin baldir ¢evresi arasinda

istatistiksel olarak bir farkin olmadigin1 (F=0,197; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.111: Gruplarin Baldir Cevresi Ortalamasi (Spor Grubu)
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4.5. HIPOTEZ 4: VUCUT YAG YUZDELERI

4.5.1. Viicut Yag Yiizdesi
4.5.1.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin viicut yag yiizdeleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
viicut yag yiizdeleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.05, 31,010; P<0.01).
Erkeklerin viicut yag yiizdeleri (10,78+2,89 c¢m) kadinlarin (20,82+3,93 cm) viicut
yag ylizdelerinden anlamli bir sekilde daha diisiikk bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.112: Gruplarin Viicut Yag Yiizdesi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.5.1.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi Ggrencilerinin viicut yag yiizdeleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglarit Sporcu ve sedanter
Ogrencilerin viicut yag yiizdeleri arasinda énemli bir fark oldugunu gdésterdi (t.os, -
3,178; P<0.01). Sporcularin viicut yag yiizdeleri (12,11+4,30 cm) sedanterlerin
(13,41£5,75 cm) viicut yag yiizdelerinden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.113: Gruplarin Viicut Yag Yiizdesi Ortalamas1 (Spora Katilim)

4.5.1.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore viicut yag yiizdeleri arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigimi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari sporcularin viicut yag yiizdeleri

arasinda 6nemli (F=3,686; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.114: Gruplarin Viicut Yag Yiizdesi Ortalamasi (Spor Dali)
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4.5.1.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor grubuna goére viicut yag yiizdeleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 viicut yag yiizdeleri

arasindaki farkin anlamli (F=6,956; P<0.05) oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.115: Gruplarin Viicut Yag Yiizdesi Ortalamasi (Spor Grubu)

4.6. HIPOTEZ 5: BlYOMOTOR TESTLER

4.6.1. Uzan Eris Testi
4.6.1.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin uzan erig dereceleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup ig¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 kadin ve erkek Ggrencilerin
uzan eris dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.0s5, 2,833; P<0.01).
Erkeklerin uzan eris dereceleri (28,42+7,60 ¢cm) kadinlarin (30,64+7,27 cm) uzan
erig derecelerinden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.116: Gruplarin Uzan Eris Testi Ortalamasi (Cinsiyet)
4.6.1.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin uzan eris dereceleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu ve sedanter
Ogrencilerin uzan eris dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os,
2,737; P<0.01). Sporcularin uzan eris dereceleri (29,55+7,79 cm) sedanterlerin
(27,86+£7,19 cm) uzan eris derecelerinden anlamli bir sekilde daha diisiik bulundu
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.117: Gruplarin Uzan Eris Testi Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.6.1.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore uzan eris dereceleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde tek
yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin uzan eris dereceleri

arasinda onemli (F=2,745; P<0.05) bir fark oldugunu gésterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.118: Gruplarin Uzan Erig Testi Ortalamasi (Spor Dalr)
4.6.1.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi O6grencilerinin spor grubuna gore uzan eris dereceleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglart uzan eris dereceleri

arasindaki farkin anlamli (F=14,311; P<0.05) oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.119: Gruplarin Uzan Eris Testi Ortalamas1 (Spor Grubu)




4.6.2. 20 Metre Siirat Kosusu

4.6.2.1. Cinsiyete Gire
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Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin 20 metre siirat kosusu

dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuclart kadin ve

erkek ogrencilerin 20 metre siirat kosusu dereceleri arasinda 6nemli bir fark

oldugunu gosterdi (t.0s, 47,127; P<0.01). Erkeklerin 20 metre siirat kosusu dereceleri

(3,21+0,20 cm) kadimnlarin (4,28+0,27 cm) uzan eris derecelerinden anlamli bir

sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.120: Gruplarin 20 Metre Siirat Kosusu Ortalamasi (Cinsiyet)

4.6.2.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin 20 metre siirat kosusu

dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in o=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu

ve sedanter 6grencilerin 20 metre siirat kosusu dereceleri arasinda onemli bir fark

oldugunu gosterdi (t.05, -7,989; P<0.01). Sporcularin 20 metre siirat kosusu dereceleri

(3,29+£0,37 cm) sedanterlerin (3,58+0,52 c¢cm) uzan eris derecelerinden anlamli bir

sekilde daha diisiik bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.121: Gruplarin 20 Metre Siirat Kosusu Ortalamasi (Spora Katilim)

4.6.2.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gére 20 metre siirat testi dereceleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari sporcularin 20 metre

slirat testi dereceleri arasinda onemli (F=2,263; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi

(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.122:

Gruplarin 20 Metre Siirat Kosusu Ortalamasi (Spor Dali)
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4.6.2.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi Ggrencilerinin spor grubuna gore 20 metre siirat kosusu
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin 20
metre siirat kosusu dereceleri arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigini

(F=2,589; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.123: Gruplarin 20 Metre Siirat Kosusu Ortalamasi (Spor Grubu)
4.6.3. 20 Metre Mekik Kosusu
4.6.3.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi 6grencilerinin 20 metre mekik kosusu
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclar1 kadin ve
erkek ogrencilerin 20 metre mekik kosusu dereceleri arasinda onemli bir fark
oldugunu gosterdi (t.os, -16,937; P<0.01). Erkeklerin 20 metre mekik kosusu
dereceleri (10,41+1,34 c¢m) kadmlarin (8,17+0,91 cm) 20 metre mekik kosusu
derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.124: Gruplarin 20 Metre Mekik Kosusu Ortalamasi (Cinsiyet)

4.6.3.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin 20 metre mekik kosusu

dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu

ve sedanter 6grencilerin 20 metre mekik kosusu dereceleri arasinda 6nemli bir fark

oldugunu gosterdi (t.os, 8,607; P<0.01). Sporcularin 20 metre mekik kosusu

dereceleri (10,43+1,40 cm) sedanterlerin (9,40+1,53 c¢cm) 20 metre mekik kosusu
derecelerinden anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.125: Gruplarin 20 Metre Mekik Kosusu Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.6.3.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gore 20 metre mekik kosu
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05
anlamhilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
20 metre mekik kosu dereceleri arasinda onemli (F=2,577; P<0.05) bir fark
oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.126: Gruplarin 20 Metre Mekik Kosusu Ortalamasi (Spor Dalr)
4.6.3.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore 20 metre mekik kosusu
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin «=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 gruplarin 20
metre mekik kosusu dereceleri arasinda istatistiksel olarak bir farkin olmadigim

(F=1,444; P>0.05) gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.127: Gruplarin 20 Metre Mekik Kosusu Ortalamasi (Spor Grubu)
4.6.4. Durarak Uzun Atlama
4.6.4.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi &grencilerinin durarak uzun atlama
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin «=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuclart kadin ve
erkek dgrencilerin durarak uzun atlama dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu
gosterdi (t.os, -20,036; P<0.01). Erkeklerin durarak uzun atlama dereceleri
(219,63+19,75 cm) kadinlarin (179,96+15,65 cm) durarak uzun atlama
derecelerinden anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.128: Gruplarin Durarak Uzun Atlama Ortalamasi (Cinsiyet)
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4.6.4.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi ogrencilerinin durarak uzun atlama
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu
ve sedanter ogrencilerin durarak uzun atlama dereceleri arasinda 6nemli bir fark
oldugunu gosterdi (t.05, 7,268; P<0.01). Sporcularin durarak uzun atlama dereceleri
(218,15+£19,93 cm) sedanterlerin (204,09+27,77 cm) durarak uzun atlama
derecelerinden anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.129: Gruplarin Durarak Uzun Atlama Ortalamasi (Spora Katilim)
4.6.4.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina goére durarak uzun atlama
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
durarak uzun atlama dereceleri arasinda 6nemli (F=2,074; P<0.05) bir fark oldugunu
gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.130: Gruplarin Durarak Uzun Atlama Ortalamasi (Spor Dalr)
4.6.4.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi &grencilerinin spor grubuna gore durarak uzun atlama
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari durarak
uzun atlama dereceleri arasindaki farkin anlamli (F=6,829; P<0.05) oldugunu
gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.6.5. Dikey Sigrama

4.6.5.1. Cinsiyete Gore
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Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin dikey si¢grama dereceleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglari kadin ve erkek

Ogrencilerin dikey sigrama dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os,
-16,714; P<0.01). Erkeklerin dikey sigrama dereceleri (52,14+7,95 c¢m) kadinlarin
(39,22+4,59 cm) dikey sigrama derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.132: Gruplarin Dikey Sigrama Ortalamasi (Cinsiyet)

4.6.5.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin dikey sigrama dereceleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglari Sporcu ve sedanter

Ogrencilerin dikey sigrama dereceleri arasinda 6nemli bir fark oldugunu gosterdi (t.os,

6,351; P<0.01). Sporcularin dikey sigrama dereceleri (51,64+8,61 cm) sedanterlerin

(47,10+£8,83 cm) dikey sigrama derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek

bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.133: Gruplarin Dikey Sigrama Ortalamasi (Spora Katilim)

4.6.5.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi 6grencilerinin spor dalina gore dikey sigrama dereceleri

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik

diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglari sporcularin dikey

sicrama dereceleri arasinda 6nemli (F=1,865; P<0.05) bir fark oldugunu gosterdi

(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.134: Gruplarin Dikey Sigrama Ortalamasi (Spor Dali)
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4.6.5.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore dikey sigrama dereceleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 dikey sigrama
farkin anlamlhi (F=7,489; P<0.05) oldugunu gosterdi

dereceleri arasindaki

(Bkz.Ek.4).
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Grafik 4.135: Gruplarin Dikey Sigrama Ortalamasi (Spor Grubu)
4.6.6. Sag El Kavrama Kuvveti
4.6.6.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin sag el kavrama kuvveti
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek icin 0=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglari kadin ve
erkek oOgrencilerin sag el kavrama kuvveti dereceleri arasinda onemli bir fark
oldugunu gosterdi (t.os, -33,374; P<0.01). Erkeklerin sag el kavrama kuvveti
dereceleri (44,33+£3,53 cm) kadinlarin (32,07+£3,51 cm) sag el kavrama kuvveti
derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.136: Gruplarin Sag El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Cinsiyet)

4.6.6.2. Spora Katilim Durumuna Gore

152

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin sag el kavrama kuvveti

dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05

anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu

ve sedanter 6grencilerin sag el kavrama kuvveti dereceleri arasinda 6nemli bir fark

oldugunu gosterdi (t.os, 8,679; P<0.01). Sporcularin sag el kavrama kuvveti

dereceleri (43,72+5,07 cm) sedanterlerin (39,72+6,28 cm) sag el kavrama kuvveti
derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.137: Gruplarin Sag El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Spora Katilim)
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4.6.6.3. Spor Dalina Gore

Polis Akademisi ogrencilerinin spor dalina gore sag el kavrama kuvveti
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05
anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
sag el kavrama kuvveti dereceleri arasinda onemli (F=2,534; P<0.05) bir fark

oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.138: Gruplarin Sag El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Spor Dali)
4.6.6.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi 6grencilerinin spor grubuna gore sag el kavrama dereceleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 sag el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamli (F=4,101; P<0.05) oldugunu gosterdi
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.139: Gruplarin Sag El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Spor Grubu)
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4.6.7. Sol ElI Kavrama Kuvveti
4.6.7.1. Cinsiyete Gore

Kadin ve erkek Polis Akademisi Ogrencilerinin sol el kavrama kuvveti
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test sonuclart kadin ve
erkek ogrencilerin sol el kavrama kuvveti dereceleri arasinda Onemli bir fark
oldugunu gosterdi (t.os, -31,887; P<0.01). Erkeklerin sol el kavrama kuvveti
dereceleri (41,9443,69 cm) kadinlarin (29,87+£3,39 cm) sol el kavrama kuvveti
derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.140: Gruplarin Sol El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Cinsiyet)
4.6.7.2. Spora Katilim Durumuna Gore

Sporcu ve sedanter Polis Akademisi 6grencilerinin sol el kavrama kuvveti
dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05
anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu
ve sedanter dgrencilerin sol el kavrama kuvveti dereceleri arasinda 6nemli bir fark
oldugunu gosterdi (t.05, 8,024; P<0.01). Sporcularin sol el kavrama kuvveti dereceleri
(41,26+5,21 cm) sedanterlerin  (37,52+6,23 cm) sol el kavrama kuvveti
derecelerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek bulundu (Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.141: Gruplarin Sol El Kavrama Kuvveti Ortalamasi (Spora Katilim)

4.6.7.3. Spor Dalina Gore
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Polis Akademisi o6grencilerinin spor dalina gore sol el kavrama kuvveti

dereceleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigint belirlemek igin «=0,05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans Anova uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin

sol el kavrama kuvveti dereceleri arasinda onemli (F=2,907; P<0.05) bir fark

oldugunu gosterdi (Bkz. Ek-4).
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4.6.7.4. Spor Grubuna Gore

Polis Akademisi dgrencilerinin spor grubuna gore sol el kavrama dereceleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in «=0,05 anlamlilik
diizeyinde tek yonlii varyans Anova testi uygulandi. Test sonuglar1 sol el kavrama
kuvveti dereceleri arasindaki farkin anlamli (F=3,966; P<0.05) oldugunu gosterdi
(Bkz. Ek-4).
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Grafik 4.143: Gruplarin Sol El Kavrama Kuvveti Ortalamas1 (Spor Grubu)
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. GENEL FiZIKSEL OZELLIKLER

5.1.1. Viicut Agirh@

Kaythan (45) 2012 yilinda yaptigi ¢alismada Polis Akademisi erkek
ogrencilerinin viicut agirligr ortalamast 70.4442,12 kg olarak bulunmustur. Bu
calismada ise Polis Akademisi erkek Ogrencilerinin viicut agirhigr 71,23 olarak

bulunarak yapilan ¢aligmalar ile benzerlik goriilmiistiir.

Yapilan bir baska calismada Polis Koleji erkek ogrencilerin viicut agirligi
ortalamasi spor yapanlarda 64,99+8,76 kg spor yapmayanlarda ise 67,45+8,99 kg
olarak bulunmustur (44). Bu caligmada da sporcu ogrencilerin viicut agirlig

ortalamasi sedanterlere gore daha diisiik tespit edilmistir.

5.1.2. Hakim El

Polis Koleji 6grencilerine uygulanan bir caligmada caligmaya katilan 713
ogrencilerinin 665’inin hakim eli sag (%93,3), 48’inin hakim eli sol (% 6.7) olarak

bulunmustur (44). Bu ¢alismada sag el hakimiyeti daha az bulunmustur (% 90,8).

5.1.3. Hakim Ayak

Polis Akademisi Ogrencilerinin hakim ayaklar1 incelendiginde ¢aligmaya
katilan 608 6grenciden hakim ayak sag 528 6grencide (% 86,8) hakim ayak sol 80
ogrencide (%13,2) tespit edilmistir.

5.2. HIPOTEZ 1: UZUNLUK OLGCUMLERI

5.2.1. Boy Uzunlugu

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagh olarak &grencilerin, boy uzunluklari arasinda 6nemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin boy uzunlugunun
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Sporcularin boy uzunluklarinin sedanterlere gére daha yiiksek olmasi

diizenli olarak spor yapmalar ile agiklanabilir. Spor dalina gére boy uzunluklarin
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farkli olmas1 her bransin kendine 6zgii prensiplerinin olmast ve spor dallarinin

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

2007 yilinda Polis Koleji 6grencilerine uygulanan ¢alismada spora katilim ve
spor dalina bagl olarak 6grencilerin boy uzunluklar1 arasinda fark anlamli (P<0.05)

bulunmustur (44). Bu arastirma yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

5.2.2. Biist Uzunlugu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak dgrencilerin,
biist uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor
gruplaria gore biist uzunluklar1 arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.
Kadinlarin biist uzunlugunun erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli
farkliliklardan ~ kaynaklandigi  sOylenebilir. Sporcularin  biist uzunluklarinin

sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalar ile agiklanabilir.

5.2.3. Kol Uzunlugu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagli olarak 6grencilerin, kol uzunluklar arasinda 6nemli bir fark oldugu, spor
gruplarinda ise farkin Onemsiz oldugu belirlendi. Kadmlarin kol uzunlugunun
erkeklerden daha diigiilk bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Sporcularin kol uzunluklarinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dalina gore kol uzunluklarin
farkli olmasi her bransin kendine 0zgli prensiplerinin olmasi ve sporcularin

antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile aciklanabilir.

5.2.4. On Kol Uzunlugu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor gruplarina bagl olarak 6grencilerin, 6n kol uzunluklar1 arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin 6n kol uzunlugunun erkeklerden daha
diistik bulunmasimin, cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir.
Sporcularin 6n kol uzunluklarinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli

olarak spor yapmalar ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore 6n Kol
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uzunluklarin farkli olmasi her bransin kendine 0zgli prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.2.5. Kula¢ Uzunlugu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagli olarak 6grencilerin, kula¢ uzunluklar1 arasinda 6nemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin kula¢ uzunlugunun
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandig:
sOylenebilir. Sporcularin kula¢ uzunluklariin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalar ile agiklanabilir. Spor dalina gére kula¢ uzunluklarin
farkli olmasi her bransin kendine 0zgii prensiplerinin olmasi ve sporcularin

antropometrik 6zelliklerine farkl etkisi ile agiklanabilir.

5.2.6. E1 Uzunlugu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagl olarak 6grencilerin, el
uzunluklari arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor gruplarinda
sporcularin el uzunluklari arasindaki farkin dnemsiz oldugu tespit edildi. Kadinlarin
el uzunlugunun erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan
kaynaklandigi soylenebilir. Sporcularin el uzunluklarinin sedanterlere gore daha

yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir.

5.2.7. Femur Uzunlugu

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagl olarak 6grencilerin, femur uzunluklar1 arasinda énemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin femur uzunlugunun
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi
soylenebilir. Sporcularin femur uzunluklarmin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalar1 ile agiklanabilir. Spor dalina gore femur uzunluklarin
farkli olmasi her bransin kendine 0zgii prensiplerinin olmast ve sporcularin

antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.2.8. Tibia Uzunlugu
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Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagli olarak 6grencilerin, tibia uzunluklar1 arasinda énemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin tibia uzunlugunun
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan kaynaklandig:
sOylenebilir. Sporcularin tibia uzunluklarinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dalina gore tibia uzunluklarin
farkl1 olmasi her bransin kendine 06zgli prensiplerinin olmasi ve sporcularin

antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.2.9. Hipotez Yorumu

Sonuglara gore hipotez 1 igin, cinsiyet, spora katilim durumu ve spor dali
faktorlerinde orijinal Hy hipotezinin reddine, alternatif hipotez olan H; kabuliine karar
verildi. Yani sonuglar, gruplarda uzunluk olglimleri arasindaki farkin énemli oldugunu

gosterdi.

Spor grubuna gore Hp hipotezinin kabuliine karar verildi. Yani sonuglar,

gruplarda uzunluk 6l¢iimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

5.3. HIPOTEZ 2: GENiSiK OLGUMLERI

5.3.1. Omuz Genisligi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagli olarak 6grencilerin, omuz genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin Onemsiz oldugu belirlendi. Kadmlarim omuz
genisliklerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Sporcularin omuz genisliklerinin sedanterlere gore daha
yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalar ile aciklanabilir. Spor dalina gore omuz
genisliklerin farkli olmasit her bransin kendine 6zgli prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkl: etkisi ile agiklanabilir.

5.3.2. Dirsek Genisligi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagl olarak 6grencilerin, dirsek genislikleri arasinda onemli bir fark oldugu,

spor gruplarinda ise farkin Onemsiz oldugu belirlendi. Kadmlarin dirsek
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genisliklerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan
kaynaklandig1 soylenebilir. Sporcularin dirsek genisliklerinin sedanterlere gore daha
yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dalina gore dirsek
genisliklerin farkli olmasi1 her bransin kendine 6zgili prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.3.3. El Bilegi Genisligi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brans) bagli olarak dgrencilerin, el bilegi genislikleri arasinda énemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin Onemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin el bilegi
genisliklerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan
kaynaklandig1 soylenebilir. Sporcularin el bilegi genisliklerinin sedanterlere gore
daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dalina gore
el bilegi genisliklerin farkli olmasi her bransin kendine 6zgii prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.3.4. El Genisligi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagl olarak 6grencilerin, el
genislikleri arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin el genislikleri arasindaki farkin dnemsiz oldugu tespit edildi.
Kadmlarm el genisliklerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl
farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir. Sporcularin el genisliklerinin sedanterlere

gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir.

5.3.5. Bel Genisligi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak 6grencilerin,
bel genislikleri arasinda énemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin bel genislikleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit
edildi. Kadmlarin bel genisliklerinin erkeklerden daha yiikksek bulunmasinin,
cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Sporcularin  bel
genisliklerinin sedanterlere gore daha diisiik olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile

agiklanabilir.
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5.3.6. Kalca Genisligi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagli olarak ogrencilerin, kal¢a genislikleri arasinda énemli bir fark oldugu,
spor gruplarinda ise farkin Onemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin kalga
genisliklerinin erkeklerden daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Sporcularin kalga genisliklerinin sedanterlere gore daha
diisiik olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dalina gore kalca
genisliklerin farkli olmasi her bransin kendine 06zgii prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.3.7. Diz Genisligi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor gruplarina bagli olarak 6grencilerin, diz genislikleri arasinda 6nemli
bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin diz genisliklerinin erkeklerden daha disiik
bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan kaynaklandigi séylenebilir. Sporcularin
diz genisliklerinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor
yapmalar: ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore diz genisliklerin farkli
olmast her brangin kendine 6zgii prensiplerinin olmasi ve sporcularin antropometrik

Ozelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

Yiksel ve dig. (86) 2006 yilinda yapmis olduklari ¢alinmada, genislik
Olgtimlerinde, erkek sporcular ile kiz sporcular arasinda onemli farklar tespit

etmislerdir. Bu ¢alisma yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

5.3.8. Ayak Bilegi Genisligi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor gruplarina baglh
olarak ogrencilerin, ayak bilegi genislikleri arasinda onemli bir fark oldugu
belirlendi. Spor dalina bagl olarak sporcularin ayak bilegi genislikleri arasindaki
farkin Onemsiz oldugu tespit edildi. Kadinlarin ayak bilegi genisliklerinin
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Sporcularin ayak bilegi genisliklerinin sedanterlere gore daha yiiksek

olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor grubuna gore ayak bilegi
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genisliklerin farkli olmasi her bransin kendine 06zgli prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkl etkisi ile agiklanabilir.

5.3.9. Hipotez Yorumu

Sonuglara gore hipotez 2 igin, cinsiyet, spora katilim durumu ve spor dali
faktorlerinde orijinal Hy hipotezinin reddine, alternatif hipotez olan H; kabuliine karar
verildi. Yani sonuglar, gruplarda genislik 6l¢iimleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu

gosterdi.

Spor grubuna gore Hp hipotezinin kabuliine karar verildi. Yani sonuglar,

gruplarda genislik 6l¢iimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

5.4. HIPOTEZ 3: CEVRE OLGUMLERI

5.4.1. Pazu Kasi Cevresi (Extension)

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagl olarak dgrencilerin,
pazu kasi ¢evresi (extension) arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve
spor grubuna bagli olarak sporcularin pazu kasi gevresi (extension) arasindaki farkin
onemsiz oldugu tespit edildi. Kadinlarin ayak bilegi genisliklerinin erkeklerden daha
diisiik bulunmasmin, cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir.
Sporcularin pazu kasi cevresi (extension) Sedanterlere gore daha yiiksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalar ile agiklanabilir. Spor dalina gore pazu kasi cevresi
(extension) farkli olmasi her bransin kendine 0zgli prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkl: etkisi ile agiklanabilir.

Kayihan (45) 2012 yilinda Polis Akademisi erkek ogrencilerine uyguladigi
calismada pazu kasi g¢evresi (extension) ortalamasimi 26,88+2,25 cm olarak tespit
etmistir. Bu calismada ise Polis Akademisi erkek o6grencilerinin el bilegi c¢evresi
ortalamasi erkeklerde 27,7142,51 c¢m olarak tespit edilmistir. Bu aragtirma yapilan

caligmalar1 destekler niteliktedir.

5.4.2. Pazu Kasi Cevresi (Flexion)

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor grubuna bagh
olarak ogrencilerin, pazu kasi ¢evresi (flexion) arasinda 6nemli bir fark oldugu

belirlendi. Spor dalina bagl olarak sporcularin pazu kasi gevresi (flexion) arasindaki
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farkin Onemsiz oldugu tespit edildi. Kadinlarin ayak bilegi genisliklerinin
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan kaynaklandig
sOylenebilir. Sporcularin pazu kasi ¢evresi (flexion) sedanterlere gore daha yiliksek
olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore
pazu kasi ¢evresi (flexion) farkli olmasi her bransin kendine 6zgii prensiplerinin

olmasi ve sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.4.3. El Bilegi Cevresi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak 6grencilerin, el
bilegi ¢evresi arasinda onemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin el bilegi ¢evresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit
edildi. Kadinlarin el bilegi c¢evresinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin,
cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandigi soOylenebilir. Sporcularin el bilegi
cevresinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalar ile

aciklanabilir.

Kaythan (45) 2012 yilinda Polis Akademisi erkek 6grencilerine uyguladigi
calismada el bilegi cevresi ortalamasimi 17,34+1,27 cm olarak tespit etmistir. Bu
calismada ise Polis Akademisi erkek ogrencilerinin el bilegi c¢evresi ortalamasi
erkeklerde 17,07£1,25 cm olarak tespit edilmistir. Bu arastirma yapilan caligmalari
destekler niteliktedir.

5.4.4. Omuz Cevresi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna baglh olarak 6grencilerin,
omuz ¢evresi arasinda onemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin omuz cevresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.
Kadmlarin omuz cevresinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete baglh
farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir. Sporcularin omuz g¢evresinin sedanterlere

gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir.

5.4.5. Gogiis Cevresi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak 6grencilerin,

gogiis cevresi arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
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bagli olarak sporcularin gogiis cevresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.
Kadmlarin gogiis ¢evresinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagh
farkliliklardan kaynaklandigi s6ylenebilir. Sporcularin gégiis ¢evresinin sedanterlere

gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir.

5.4.6. Karin Cevresi

Bu aragtirmada cinsiyete, bagl olarak 6grencilerin, karin ¢evresi arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Spora katilim durumuna, Spor dalina ve spor
grubuna bagh olarak sporcularin karin g¢evresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu
tespit edildi. Kadinlarin karin ¢evresinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin,

cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

5.4.7. Kalca Cevresi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak &grencilerin,
kalga g¢evresi arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin kalca cevresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.
Kadmlarm kalga c¢evresinin erkeklerden daha yiliksek bulunmasinin, cinsiyete bagh
farkliliklardan kaynaklandig1 sdylenebilir. Sporcularin kalga gevresinin sedanterlere

gore daha diisiik olmasi diizenli olarak spor yapmalart ile aciklanabilir.

5.4.8. Uyluk Cevresi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak ogrencilerin,
uyluk gevresi arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin uyluk gevresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.
Kadinlarin uyluk c¢evresinin erkeklerden daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyete bagh
farkliliklardan kaynaklandigi sylenebilir. Sporcularin uyluk ¢evresinin sedanterlere

gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir.

5.4.9. Baldir Cevresi

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna bagli olarak &grencilerin,
baldir gevresi arasinda énemli bir fark oldugu belirlendi. Spor dali ve spor grubuna
bagli olarak sporcularin baldir ¢evresi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edildi.

Kadinlarin baldir gevresinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagl
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farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir. Sporcularin baldir ¢evresinin sedanterlere

gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir.

Kaythan (45) 2012 yilinda Polis Akademisi erkek 6grencilerine uyguladigi
caligmada baldir cevresi ortalamasini 35,24+2,78 cm olarak tespit etmistir. Bu
caligmada ise Polis Akademisi erkek ogrencilerinin baldir ¢evresi ortalamasi
erkeklerde 36,14+2,28 cm olarak tespit edilmistir. Bu aragtirma yapilan ¢aligsmalari
destekler niteliktedir.

5.4.10. Hipotez Yorumu

Sonuglara goére hipotez 3 igin, cinsiyet ve spora katilim durumu faktorlerinde
orijinal Hy hipotezinin reddine, alternatif hipotez olan Hj kabuliine karar verildi. Yani

sonugclar, gruplarda cevre dlgiimleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi.

Spor dali ve spor grubuna gore Hy hipotezinin kabuliine karar verildi. Yani

sonuclar, gruplarda ¢evre dlgiimleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu gosterdi.

5.5. HIPOTEZ 4: VUCUT YAG YUZDELERI

5.5.1. Viicut Yag Yiizdesi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagli olarak 6grencilerin, viicut yag yiizdeleri arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadmlarin viicut yag yiizdelerinin erkeklerden
daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandig sdylenebilir.
Sporcularin viicut yag ylizdelerinin sedanterlere gére daha diisiik olmasi diizenli
olarak spor yapmalar: ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore viicut yag
yiizdelerinin farkli olmasi her bransin kendine ozgii prensiplerinin olmasi ve

sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkl etkisi ile agiklanabilir.

Altinok, B. (2011) yilindaki ¢alinmasinda, eskrimcilerin cinsiyete gore, viicut
yag yiizdeleri arasindaki farkin anlamli oldugunu (P<0.01) gdstermistir. Kizlarin
viicut yag yiizdelerinin (29.72+0.582) erkeklerden (20.11+0.563) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (37).
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Kaythan (44) 2007 yilinda yapmis oldugu calismada Polis Koleji
ogrencilerinin spora katilim durumuna gore &grencilerin viicut yag yiizdelerinin
sedanterlere gore anlamli (P<0.05) bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Spor dalina bagli olarak 6grencilerin, viicut yag yiizdeleri arasinda 6nemli (P<0.05)

bir fark oldugu belirlenmistir.

2012 yilinda Polis Akademisi erkek Ogrencilerine uygulanan c¢aligmada
ogrencilerin viicut yag yilizdesi ortalamast 9,51£3,39 olarak bulunmustur (45). Bu
calisma ise 10,77+2,89 olarak bulunmustur. Bu arastirma yapilan calismalar

destekler niteliktedir.

5.5.2. Hipotez Yorumu

Sonuglara gore hipotez 4 i¢in, cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve spor
grubu faktorlerinde orijinal Hy hipotezinin reddine, alternatif hipotez olan H; kabuliine
karar verildi. Yani sonuglar, gruplarda viicut yag yiizdesi degerleri arasindaki farkin

onemli oldugunu gosterdi.

5.6. HIPOTEZ 5: BIYOMOTOR TESTLER

5.6.1. Uzan Eris Testi

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagli olarak dgrencilerin, uzan eris testi dereceleri arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin uzan eris testi derecelerinin erkeklerden
daha ytliksek bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan kaynaklandig: sdylenebilir.
Sporcularin uzan eris testi derecelerinin sedanterlere gore daha yiliksek olmasi
diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore uzan
eris testi derecelerinin farkli olmasi her bransin kendine 6zgii prensiplerinin olmasi

ve sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

Kayihan (45) 2012 yilinda Polis Akademisi erkek Ogrencilerine uyguladigi
calismada esneklik degerlerini 27,6045,82 cm olarak tespit etmistir. Bu ¢calismada ise
Polis Akademisi erkek ogrencilerinin esneklik degerleri 28,41+7,60 cm olarak

bulunmustur.



168

Polis Koleji 6grencilerine uygulanan ¢alismada spora katilim durumuna goére
ogrencilerin uzan eris testi derecelerinin sedanterlere gore anlamli (P<0.05) bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor dalina bagl olarak 6grencilerin,
uzan eris testi dereceleri arasinda onemli bir fark oldugu belirlenmistir (44). Bu

arastirma yapilan ¢alismalart destekler niteliktedir.

5.6.2. 20 Metre Siirat Kosusu

Bu aragtirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagl olarak dgrencilerin, 20 metre siirat kosu testi dereceleri arasinda 6nemli
bir fark oldugu, spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin 20
metre slirat kosu testi derecelerinin erkeklerden daha yiiksek bulunmasinin, cinsiyete
bagli farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Sporcularin 20 metre siirat kosu testi
derecelerinin sedanterlere gore daha diisiik olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile
aciklanabilir. Spor dalina gore 20 metre siirat kosu testi derecelerinin farkli olmasi
her bransin kendine 0Ozgii prensiplerinin olmasi ve sporcularin antropometrik

ozelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.6.3. 20 Metre Mekik Kosusu

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna ve spor dalina (erkekler 18
brang) bagl olarak 6grencilerin, 20 metre mekik kosu testi dereceleri arasinda 6nemli
bir fark oldugu, spor gruplarinda ise farkin 6nemsiz oldugu belirlendi. Kadinlarin 20
metre mekik kosu testi derecelerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete
bagli farkliliklardan kaynaklandigi soylenebilir. Sporcularin 20 metre mekik kosu
testi derecelerinin sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor
yapmalart ile agiklanabilir. Spor dalina gore 20 metre mekik kosu testi derecelerinin
farkli olmasi her bransin kendine 0zgii prensiplerinin olmast ve sporcularin

antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

5.6.4. Durarak Uzun Atlama

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagl olarak 6grencilerin, durarak uzun atlama testi dereceleri
arasinda onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin durarak uzun atlama testi

derecelerinin erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan
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kaynaklandig1r sdylenebilir. Sporcularin durarak uzun atlama testi derecelerinin
sedanterlere gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir.
Spor dal1 ve spor grubuna gore durarak uzun atlama testi derecelerinin farkli olmasi
her bransin kendine ozgii prensiplerinin olmasi ve sporcularin antropometrik

ozelliklerine farkli etkisi ile aciklanabilir.

5.6.5. Dikey Sicrama

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagli olarak oOgrencilerin, dikey sigrama testi dereceleri
arasinda Onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadnlarin dikey sigrama testi
derecelerinin erkeklerden daha diisilk bulunmasinin, cinsiyete bagl farkliliklardan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Sporcularin dikey sigrama testi derecelerinin sedanterlere
gore daha yiiksek olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile aciklanabilir. Spor dali ve
spor grubuna gore dikey sigrama testi derecelerinin farkli olmasi her brangin kendine
0zgl prensiplerinin olmasi ve sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile

agiklanabilir.

5.6.6. Sag El Kavrama Kuvveti

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagli olarak dgrencilerin, sag el kavrama dereceleri arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin sag el kavrama derecelerinin
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagh farkliliklardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Sporcularin sag el kavrama derecelerinin sedanterlere gore daha yiiksek
olmast diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore
sag el kavrama derecelerinin farkli olmasi her bransin kendine 6zgili prensiplerinin

olmasi ve sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

Kayihan (45) 2012 yilindan Polis Akademisi erkek 6grencilerine uyguladigi
caligmada kavrama kuvveti 46,93+4,01 kg olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise

44,32+3,53 kg olarak tespit edilmistir.

5.6.7. Sol El Kavrama Kuvveti



170

Bu arastirmada cinsiyete, spora katilim durumuna, spor dalina (erkekler 18
brang) ve spor grubuna bagli olarak &grencilerin, sol el kavrama dereceleri arasinda
onemli bir fark oldugu belirlendi. Kadinlarin sol el kavrama derecelerinin
erkeklerden daha diisiik bulunmasinin, cinsiyete bagli farkliliklardan kaynaklandig:
sOylenebilir. Sporcularin sol el kavrama derecelerinin sedanterlere gore daha yiiksek
olmasi diizenli olarak spor yapmalari ile agiklanabilir. Spor dali ve spor grubuna gore
sol el kavrama derecelerinin farkli olmasi her bransin kendine 6zgii prensiplerinin

olmasi ve sporcularin antropometrik 6zelliklerine farkli etkisi ile agiklanabilir.

Kayihan (44) 2007 yilinda yapilan bir ¢alismada Polis Koleji 6grencilerinin
kassal kuvveti spor yapma durumuna gore karsilastirildiginda, spor yapan ve spor
yapmayan gruplar arasindaki farklilik énemsiz (P>0.05) bulunmustir. Ogrencilerin
spor branglarina gore kavrama kuvveti karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli
(P<0.05) bir fark oldugu bulunmustur. Bu aragtirma yapilan ¢aligsmalar1 destekler

niteliktedir.

5.6.8. Hipotez Yorumu

Sonuglara goére hipotez 5 i¢in, cinsiyet, spora katilim durumu, spor dali ve spor
grubu faktorlerinde orijinal Ho hipotezinin reddine, alternatif hipotez olan H; kabuliine
karar verildi. Yani sonuglar, gruplarda biyomotor test dereceleri arasindaki farkin 6nemli

oldugunu gosterdi.
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VI. BOLUM: SONUG VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu calismanin amaci; Polis Akademisi Ogrencilerinin bazi1 fiziksel ve
antropometrik ozelikleri ile esneklik, siirat, dayaniklilik, sigrama, kuvvet ve viicut

yag yiizdelerinin arastirilmasidir.

Calismaya 18-24 yas grubundaki Polis Akademisi 6grencilerinden 351 spor
yapan (41 kiz, 310 erkek), 257 spor yapmayan (73 kiz, 184 erkek) olmak iizere
toplam 608 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismaya erkeklerde futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, badminton, giires, aticilik, atletizm, masa tenisi,
taekwondo, kick-boks, karete, muay-thai, judo, yiizme, viicut gelistirme, kayak ve
bocce branglari olmak tizere toplamda 18 spor dalindan ( takim sporlar1 4, bireysel

sporlar 6, miicadele sporlar1 6 ve raket sporlar1 2 brans) sporcu katilmistir.

Calismada o6grencilerin fiziksel, antropometrik ve motor 6zellikleri ile viicut
yag ylizdelerinin belirlenmesi amaciyla 6grencilere viicut agirligi, uzunluk dlgtimleri,
geniglik olgtimleri, ¢cevre Olgtimleri, deri alti yag oranlari, uzan eris testi, 20 metre
stirat testi, 20 metre mekik kosu testi, uzun atlama, dikey sigrama ve sag-sol el

kavrama kuvveti testleri uygulandi.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS istatistik programi, yontem olarak cinsiyet,
spora katilim durumu, spor dalina (18 brang) ve spor grubuna (takim, bireysel,
miicadele ve raket) bagli olarak a=0.05 anlamlilik diizeyinde Independent Samples T

Test, One-Way Anova Ve ikinci seviye testi olarak Tukey HSD uygulandi.

Test sonuglari, cinsiyete bagh olarak uzunluk 6l¢iimlerinde (P<0.05), genislik
Olctimlerinde (P<0.05), cevre 6l¢iimlerinde (P<0.05), viicut yag yiizdesi degerlerinde
(P<0.05), esneklik olgiimlerinde (P<0.05), siirat testi derecelerinde (P<0.05),
dayaniklilik testinde (P<0.05), sigrama test derecelerinde (P<0.05) ve kuvvet 6l¢iim

degerlerinde (P<0.05) farkin anlamli oldugunu gosterdi.

Test sonuglari, spora katilim durumuna bagli olarak uzunluk &lgiimlerinde

(P<0.05), genislik olgiimlerinde (P<0.05), ¢evre dlglimlerinde (P<0.05), viicut yag
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yiizdesi degerlerinde (P<0.05), esneklik olgiimlerinde (P<0.05), siirat testi
derecelerinde (P<0.05), dayaniklilik testinde (P<0.05), sigrama test derecelerinde
(P<0.05) ve kuvvet 6l¢iim degerlerinde (P<0.05) farkin anlamli oldugunu gosterdi.

Test sonuglari, spor dalina bagli olarak uzunluk Ol¢iimlerinde (P<0.05),
genislik Olgiimlerinde (P<0.05), viicut yag yiizdesi degerlerinde (P<0.05), esneklik
Ol¢iimlerinde (P<0.05), siirat testi derecelerinde (P<0.05), dayaniklilik testinde
(P<0.05), sigrama test derecelerinde (P<0.05) ve kuvvet 6l¢iim degerlerinde (P<0.05)
farkin anlamli oldugunu, ¢evre Ol¢iim degerlerinde (P>0.05) farkin Onemsiz

oldugunu gosterdi.

Test sonuglar1, spor grubuna bagli olarak viicut yag yilizdesi degerlerinde
(P<0.05), esneklik o6l¢iimlerinde (P<0.05), sigrama test derecelerinde (P<0.05) ve
kuvvet 6lgiim degerlerinde (P<0.05) farkin anlamli oldugunu, uzunluk Glgtimlerinde
(P>0.05), genislik olglimlerinde (P>0.05), ¢evre dlgtimlerinde (P>0.05), siirat testi
derecelerinde (P>0.05) ve dayaniklilik 6l¢iim degerlerinde (P>0.05) farkin 6nemsiz

oldugunu gosterdi.
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6.2. ONERILER

1. Polis Akademisi 6grencileri tlizerine yapilan ¢alismalarin ¢ok kisitli olmasi
bu calismay1 anlamli kilmakla birlikte fiziksel, antropometrik ve motor 6zellikler

acisindan yapilan ¢alismalarin artirilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

2. Bu c¢alisma siire¢ icerisinde Polis Akademisi 6grencilerine uygulanacak
olan ¢alismalara kaynak teskil edecegi gibi ayni yas grubundaki spor dallari iginde

faydali olacag diisiintilmektedir.

3. Polislerin zorlu ¢aligma kosullarinda mesleklerin gereklerini yerine
getirebilmeleri biiyiik oranda fiziksel olarak iyi durumda olmasina baghdir bu
yoniiyle Emniyet Teskilatinin personel yapisin1 gérmesi agisindan bu ¢alismanin bir

onem kazandig1 sdylenebilir.

4. Polis Akademisine giris sinavlarinda yapilacak olan fiziksel yeterlilik
testlerinin zayif kaldig1 bu calismadan da anlagilmaktadir. Spora katilimi olmayan
ogrencilerin fiziksel, antropometrik ve motor testlerde spor yapanlara gore belirgin
bir sekilde alt seviyelerde kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle fiziksel yeterlilik
testlerinin performansi 6lg¢ebilecek olmasi, Beden Egitimi ders saatlerinin haftalik 2
saatten 4 saate yiikseltilmesi ve Ogrencilerin ders dis1 faaliyetler kapsaminda spora

yonlendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

5. Polislerin hem fiziksel olarak yeterli olma hem de sportif faaliyetler ile
zihinsel olarak iyi olmalar1 i¢in Polis Akademisi ve Il Emniyet Miidiirliiklerinin

kuliip faaliyetlerinde bulunmalarinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

6. Ogrencilerin meslege basladiktan sonra da spor yapmalari ¢ok dnemlidir bu
nedenle her yil polislerin tesvik amagli bir takim fiziksel yeterlilik testlerine tabi

olmalarimin faydali olacag: diistintilmektedir.
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POLIS AKADEMISI BASKANLIGI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU KARARI
KARAR NO : 2013704
TOPLANTININ TARIHI : 13 Arahk 2013
TOPLANTININ SAATI : 1430
TOPLANTININ YERI :  Amtiepe Bagkanhk Brifing Salonu
TOPLANTININ KONUSU

1. Polis Akademisi Baskanhif: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 11 Kasim 2013
tarih ve 2013/3 sayih karan ile Alt Komisyona sevk edilen ve Alt Komisyon raporlan tamamlanan
milracaatlann gorilsiilmesi,

2. Ek-l listede sirali proje ¢aligma talepleri ile ilgili alt komisyon olugturulmasinin
goriigiilmesi,

3. Genel igleyise dair prosediirlerin belirlenmesi,

Polis Akademisi Bagkanh Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu toplantsi, 13 Aralik
2013 Cuma giini saat 14.30'da Amttepe Bagkanlik Brifing Salonunda toplanmug ve alinan kararlar
asafida siralanmagtir:

KARAR 1 - Bitlis PMYO Midarliginde gorevli Okutman Muhammed Zahit
KAHRAMAN'in “Polis Akademisi Ogrencilerinin bazi Fiziksel Antropometrik ve Motor
Ozelliklerinin Aragnridmas:™ konusunda yiiksek lisans tez galiymasina iligkin alt komisyon raporu
incelenmisg, bilimsel aragirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan herhangi bir sakinca
bulunmadifina, tez galismasinin PMYO'lar ile simirh tutulmasina ve katthmev/denekler bakimindan
alt komisyon raporunda belirtilen sartlann yerine getirilmesi kosuluyla uygunluguna,

KARAR 2 - Bagkanhifimiz GBE 36880226858 nolu Sug¢ Aragtirmalan Ana Bilim Dah
aksam programi tezli yiksek lisans Ogrencisi Orhan YILDIZHAN'n “Uyanci Madde
Bagimhihimin Cesarcte Bagh Suglara Etkisi™ konulu tezinde kullanmak {izere Ankara Numune
Egitim Arasurma Hastanesi Alkol ve Madde Bagimhihi Tedavi ve Onleme Merkezi'nde
(AMATEM) madde bagimhilanyla yiiz yiize goriigip vaka incelemesi ydntemiyle aragtirmasina
iliskin alt komisyon raporu incelenmiy, s6z konusu anket formunun kullamimasi ve galismanin bu
anket formuyla gergeklegtirilmesi konusunda bilimsel aragtirma ve yayin etik ilke ve kurallan
agisindan herhangi bir sakinca bulunmadigina,

KARAR 3 - Kayseri PMYO Modarlogande gorevli 320062 sicil sayili Psikolog Gokhan
ARSLANTURK'Un “Dehget yonetimi kurami (terror management theory) agisindan orgiitsel
baghlik ve benlik saygisimn incelenmesi” konusunda hakemli, bilimsel bir dergide yayimlama
diistincesi ile gergeklestirmeyi planladi@n bilimsel aragtrmada, Kayseri PMYO personeli ve
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dgrenciler fizerinde bir anket diizenleme talebine iliskin alt komisyon raporu incelenmis, sbz
konusu anket metninde, bilimsel aragtirma ve yayin etik ilke ve kurallan aqisindan herhangi bir
sakinca bulunmadifina,

KARAR 4 - 1. Siif Emniyet Modirii Serafettin CETIN® in Ankara Universitesi Adli
Bilimler Enstitiisit Disiplinler Arasi Adli Bilimler Anabilim Dalinda yapmakta oldugu yiiksek
lisans tezinde “Kadma Yonelik Siddet A¢isindan Toplumsal Cinsivet Algisi™ konusu ile ilgili Konya
Eregli PMYO Ogrenciler {izerinde bir anket dizenleme talebine iligkin alt komisyon raporu
incelenmig, bilimsel aragtirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan herhangi bir sakinca
bulunmadifina,

KARAR 5 - Bagkanhfimz Givenlik Bilimleri Enstitiisii Ceza Adaleti Anabilim Dah
Bagkanlhif yiiksek lisans dgrencisi Abdullah Yigit BILGI nin “Hirsizltk Sugunun Nedenleri. Fail ve
Magdur Profili, Faillerin Ceza Adalet Sistemi Algisi: Sakarya Ornegi” konulu tezine iligkin alt
komisyon raporu incelenmis, bilimsel arastirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan herhangi
bir sakinca bulunmadifina,

KARAR 6 - Samsun 19 Mayis PMYO Midirliginde gorevli Okutman Fatih
KARAKAS In Akademik Cahsmalarda kullamlmak tizere “letisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi'ne™ gore degerlendirilmesi konulu bir bildiri ¢aligmasinda kullamlmak Ozere 19 Mayis
PMYO Midirloginde okuyan Ogrenciler (zerinde bir anket dizenleme talebine iligkin alt
komisyon raporu incelenmis, bilimsel arastirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan herhangi
bir sakinca bulunmadigina,

KARAR 7 - Kinkkale PMYO Mudirluginde gorevli ve Kinkkale Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal yilksck lisans Ogrencisi 350852 sicil
sayili Polis Memuru Gokhan BICICI nin “Polis Meslek Yiksek Okulunda Okuyan Ogrencilerin ve
Polis Memurlarimn, Polis Meslegini Tercih Etme Nedenlerini ve Beklentileri”  konusunda
Kirikkale PMYO &grencileri fizerinde bir anket diizenleme talebine iligkin alt komisyon raporu
incelenmis, anket ile ilgili bilimsel aragirma ve yayin ctik ilke ve kurallan agisindan herhangi bir
sakinca bulunmadigina ve anket dizaymnin bilimselligi agisindan alt komisyon raporunda belirtilen
hususlann gdz dniinde bulundurulmasi koguluyla uygunluguna,

KARAR 8 - Bagkanh@imiz Givenlik Stratejileri ve Ydnetimi Anabilim Dalinda doktora
programi Ogrencisi Nadir KOCAK'in “Turkiye de wuyusturucu madde kullammum etkileyen
Jaktorler™ adh tez Onerisi ¢ahgmalan kapsaminda uyusturucu madde bagimblan, aileleri ve
uzmanlarla gergeklestirmek istedigi milakat talebine iligkin alt komisyon raporu incelenmis, sz
konusu ¢aliymanin yiriitdlmesinde bilimsel aragtirma ye yayin etik ilke ve kurallan agisindan
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KARAR 9 - Bagkanhigimiz Giivenlik Bilimleri Enstitiisii Sug Aragtirmalan Anabilim Dah
Yiksek Lisans Ogrencisi Aykut CALISKAN"in “Kigilik Kavram: lle Suglu Davramy liskisinin
Agiklamasi: Malvarhigma Karg: Suglar Orneginde " konusunda bir anket diizenleme talebine iligkin
alt komisyon raporu incelenmis, alt komisyon raporundaki hususlann goz oniinde bulundurularak
cksikliklerin giderilerck yeniden bagvuru yapiimasina ve bagvurunun aym alt komisyon tarafindan
degerlendirilmesine,

KARAR 10 - Kinkkale Emniyet Midirlagande gorevli 3. Simf Emniyet Madirl Sadik
BAHADIR in Bagkanhgimiz Giivenlik Bilimleri Enstitist Su¢ Aragtirmalan Anabilim Dalinda
yapmakta oldugu yilksek lisans tezinde “Kollugun Olay Yeri Inceleme Yetkisinin Adli ve Onleme
Yonetmeligi Perspektifinden Analizi” konusu ile ilgili bir millakat dizenleme talebine iligkin alt
komisyon raporu incelenmis, bilimsel aragtirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan herhangi
bir sakinca bulunmadifina,

KARAR 11- Yeni proje galisma taleplerine iligkin Ek-1'de belirtilen alt komisyonlann
olusturulmasina, alt komisyon fyelerinin her birisinin alt komisyonun koordinasyon igerisinde
raporunu hazirlamasindan ve proje bagvurulanna iligkin alt komisyon raporunun en geg 15 (on bes)
giin igerisinde tamamlanarak Kurula sunulmasindan sorumlu olduguna,

KARAR 12- Polis Akademisi Bagskanh@ Bilimsel Aragirma ve Yayin Etigi Kuruly, ilgili
mevzuat gergevesinde bilimsel aragtirma ve yayin etik ilke ve kurallan agisindan bilimsel aragtirma
projelerinin uygunlugunu degerlendirmekle birlikte, bagvuru sahiplerinin ¢aligmalanna iligkin
gerekli izin ve onaylann sorumlulugunun ilgili kurum ve kuruluglara ait olduguna,

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nda degerlendirilmek Gizere gonderilen bilimsel
aragirma projelerine iligkin tiim dok@imanlann alunin bagvuru sahibi tarafindan imzalanmas: ve
bagvuruda sunulan igerik ile simrh kahinmas: gerektigine,

Polis Akademisi Baskanhifs Giivenlik Bilimleri Fakiltesi'nin (GBF) Tirkiye'de tek olmas:
ve GBF ogrencilerinin bilimsel projelerde kathimer veya denck olarak kullamimasina yonelik
talebin ¢ok fazla olmasi nedeniyle bu baglamdaki bagvurulann mimkin oldugu kadanyla
reddedilmesine,

Oy birligi ile karar verilmigtir. 13 Arahk 2013

v (A ob- ¥
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rof. Dr. Ibrahim CERRAH
Ogretim Oyesi
Kurul Bagkam

(K.Mmdt)

Prof. Dr. Veysel K. BILGIC
Opretim Uyesi
Oye

iBF Cezh Adaleti
Oye

Prof. Dr. Mustafa CUFALI
Polis Akademisi Bsk. Yrd.
Oye
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FiziksEL 6ZELLIKLER|UZUNLUK OLCUMLERI GENISLIK OLGUMLERI
O — 2 2 — 5 -
O [ZEle| 2| (5| 2| S| 2|3|E|E| S| 2|®>|=]|¢E
SISIElZ|3|5|2|3|2(2|3]|8|¢|a|2|E|s
5|z N|S| R |® S| 5|2 x[O0| €| @
o|3 (B[S 3|5 |2 |2|&|5|2|2|2|le|s|8|S|8
s 2ldlz|8|g|S|ls|2|a|e|B|S|5|lala 8|S
1 |Kz | Sporcu Futbol 1| 19,00{ 64,80 i SagiSag| 169,0 ¢ 84,0 { 69,0 i 27,0 { 172,0: 17,0 | 46,0 § 450 | 41,0 i 60 | 55 | 90 i 360 i 41,0 |
2 |Kz | Sporcu Futbol 1| 21,00{ 71,80 {Sag{Sag| 167,0} 84,0 { 68,0 : 27,0 { 170,0} 17,0 } 440 : 430 | 440 75 } 65 | 11,0 | 365 | 430
3 Kz | Sporcu | Basketbol | 4 | 22,001 66,60 {SagiSag| 171,0: 90,0 | 780 } 20,5 | 180,0: 190 | 430 i 430 | 430 7,0 | 60 {100 31,0 | 420 !
4 |Kz | Sporcu | Baskebol | 5 |20,00f 52,50 i SagiSag| 169,0i 87,0 { 750 : 28,0 { 168,0¢ 19,0 | 44,0 ; 430 420 60 | 60 : 90 i 290 i 380
5 |Kz | Sporcu | Basketol | 5 | 18,00{ 59,80 iSag!Sag| 164,0: 91,0 | 720 i 28,0 { 172,0: 19,0 | 41,0 i 30,0 | 47,0 : 65 | 60 i 105} 350 | 40,0
6 |Kiz | Sporcu{ Basketbol | 6 |18,00{ 50,70 | Sol| Sol| 171,0} 92,0 | 71,0 : 25,0 | 164,0} 17,0 } 450 i 430 | 420} 75 | 7,0 i 105} 335 | 38,0
7 |ke | Sporcu | Baskebol | 7 [21,00f 69,30 {SagiSag| 1750 890 | 69,0 27,5 [ 1740} 180 | 460 i 440 470 70 | 60 i 10,0 | 360 | 420
8 |Kz | Sporcu{ Baskethol 6 [ 20,00 63,80 {SagiSag| 168,0: 86,0 | 67,0 : 28,0 | 167,01 17,0 { 430 : 41,0 450 ¢ 55 { 50 i 95 i 330 { 41,0
9 |Kz | Sporcu{  Voleybol 2 |19,00f 55,20 {SagiSag| 166,0: 84,0 | 66,0 | 24,5 | 167,05 17,0 | 41,0 i 41,0 | 410 65 | 55 10,5 31,0 i 340
10Kz | Sporcu | Voleybol 5 118,00} 66,80 {Sag{Sag| 1700} 79,0 | 70,0 : 27,0 |{ 1740 18,0 ; 46,0 : 430 | 430 70 | 65 i 105} 365 | 40,0
MKz | Sporcu | Voleybol 6 |21,00f 57,70 { SagiSag| 173,0: 91,0 | 73,0 | 27,5 { 181,0: 18,0 | 480 i 480 ] 420: 7.0 | 50 | 95 i 31,0 i 360
12|Kz | Sporcu {  Voleybol 5 [ 20,00 54,10 { SagiSag| 166,0: 85,0 | 70,0 | 26,0 { 1730 17,5 { 450 | 440 | 420 i 6,0 { 50 i 90 i 300 | 380
13 |Kz | Sporcu | Voleybol 6 ]19,00f 61,10 {SagiSag| 174,01 88,0 | 73,0 | 28,0 {1730 17,5 | 47,0 i 460 | 410: 7.0 | 60 i 105 305 i 385 |
14 |Kz | Sporcu {  Voleybol 6 | 21,001 59,80 iSagiSag| 171,0i 91,0 { 740 : 27,0 { 167,05 17,0 ; 440 : 430 | 410 65 | 55 i 90 | 37,0 | 40,0
15Kz | Sporcu | Voleybol 6 | 19,00} 64,40 {SagiSag| 173,0: 90,0 | 73,0 i 29,5 { 174,01 180 | 46,0 | 440 | 420 : 65 | 60 i 95 i 325 ! 40,0
16 |Kz | Sporcu {  Voleybol 5 | 18,00} 64,50 i SagiSag| 163,0% 87,0 | 73,0 : 28,0 { 1700} 16,0 | 42,0 : 40,0 | 450 % 7,0 { 65 i 90 : 330 | 40,0
17 |Kz | Sporcu | Voleybol 6 | 19,00f 49,60 { SagiSag| 166,0: 88,0 | 71,0 | 27,0 | 1650 17,0 | 43,0 i 420 | 440 60 | 60 | 95 i 31,0 i 360
18 |Kiz | Sporcu {  Voleybol 5 | 19,001 64,30 {SagiSag| 178,0: 93,0 | 79,0 : 27,5 { 1760} 19,0 | 450 : 47,0 | 420 i 75 } 60 : 100} 355 | 39,0
19 |Kiz | Sporcu | Voleybol 5 119,00f 53,70 {SagiSag| 168,0: 84,0 | 72,0 | 26,0 { 1650 18,0 | 44,0 | 420 450 : 60 | 60 | 95 i 320 i 39,0
20 |Kz | Sporcu | Voleybol 5 | 18,001 60,00 | SagiSag| 169,0¢ 86,0 { 76,0 ; 29,0 | 172,0i 19,0 | 430 : 430 ] 440! 70 | 65 | 100 | 340 i 395
21 |[Kz | Sporcu | Voleybol 6 | 21,00f 55,70 {SagiSag| 171,01 75,0 | 72,0 | 27,5 | 170,0: 17,0 | 44,0 i 430 | 420 : 65 | 65 | 10,0} 31,0 i 36,0
22 |Kz | Sporcu | Voleybol 4 |21,00{ 60,00 SagiSag| 172,0} 74,0 { 69,0 : 30,0 | 171,0} 17,0 } 450 : 440 | 400} 70 { 6,0 : 100 31,0 | 380
23|Kz | Sporcu | Voleybol 5 120,00f 71,90 {SagiSag| 174,0: 76,0 | 66,0 | 26,5 { 173,0: 19,0 | 46,0 | 440 | 490 70 | 65 | 11,0 330 ; 410 !
24 |Kz | Sporcu | Voleybol 3 [ 20,00 58,40 { Sol § Sol| 172,0% 93,0 | 79,0 ; 27,0 { 174,01 19,0 | 46,0 : 450 | 440 ¢ 70 | 60 : 95 | 350 i 39,0 ;
25|Kz | Sporcu |  Voleybol 3 ]20,00{ 71,00 { SagiSag| 167,01 95,0 | 70,0 | 27,0 | 1750 18,0 | 430 i 420 | 480 7,0 | 75 i 10,0 i 340 i 430
26 |Kz | Sporcu Hentbol 5 |20,00{ 57,30 { Sag{Sag| 171,0} 86,0 | 69,0 : 255 | 172,05 17,0 } 440 : 440 | 430 60 } 50 i 95 i 290 | 37,5
27 [Kz_ | Sporcu | Afeeizm 5 120,00f 56,70 { Sagi Sag| 164,0: 86,0 | 68,0 | 255 | 166,0: 165 | 400 | 420 | 440: 65 | 55 | 80 i 300 i 40,0
28 |Kz | Sporcu Atleizm 2 [ 19,001 65,30 | SagiSag| 1730} 86,0 { 70,0 ; 27,0 | 1780% 185 | 46,0 : 440 | 420! 65 | 65 | 105 | 33,0 i 37,0
29 |Kz | Sporcu |  Atetizm 5 120,00f 49,70 {SagiSag| 167,01 86,0 | 77,0 | 27,0 { 169,0: 17,0 | 430 : 420 | 420 : 60 | 55 | 95 i 345 i 350
30 [Kz | Sporcu |  Afezm 4 ] 20,00 54,10 § Sol § Sol| 171,0} 93,0 | 69,0 : 24,5 | 170,0} 17,0 { 430 : 430 | 420 i 55 { 50 i 90 ; 31,0 { 39,0
31|Kz | Sporcu | Tekvando | 1 | 20,00} 64,50 | SagiSag| 172,0: 90,0 | 71,0 | 26,0 | 172,0: 185 | 46,0 | 46,0 | 500 : 7,0 | 7.0 | 9,0 i 325 i 40,0
32 |Kz | Sporcu{ Tekvando | 1 |19,00{ 54,80 {SagiSag| 1650 850 { 67,0 : 250 | 1650} 18,0 | 44,0 : 40,0 | 460} 65 | 60 : 85 | 30,0 { 38,0
33 |Kz | Sporcu i Tekvando | 1 |18,00{ 66,40 {SagiSag| 167,0: 87,0 | 71,0 i 260 {1700} 175 | 41,0 i 420 | 4601 80 | 60 | 90 [ 340 480
34|Kz | Sporcu!{ Tekvando | 3 |20,00i 58,10 {Sa§iSag| 16,0 950 { 70,0 : 27,5 { 1650} 18,0 { 420 : 390 | 420} 70 | 65 : 95 i 325 i 410
35|Kz | Sporcu | Tekvando | 2 |21,00f 56,70 { SagiSag| 167,0: 84,0 | 64,0 | 250 | 163,0: 19,0 | 450 : 420 | 41,0 7.0 | 65 | 90 i 315 i 39,0
36 |Kiz | Sporcu Karete 1119,00f 71,90 i SagiSag| 176,01 91,0 { 71,0 : 27,0 1 176,0¢ 195 | 430 : 440 450 75 | 65 : 90 i 330 i 480
37 |Kz | Sporcu Karete 2 ]19,00f 53,50 {SagiSag| 170,01 86,0 | 71,0 | 26,0 { 169,0: 19,0 | 450 : 450 | 390 : 65 | 55 i 9,0 i 305 : 39,0
38 |Kz | Sporcu Karete 2 119,001 59,30 i SagiSag| 170,0i 89,0 { 69,0 : 26,0 | 169,0% 18,0 | 430 : 430 | 400 i 65 { 60 i 100 i 320 | 37,0
39 [Kz | Sporcu Judo 2 [ 18,00f 62,30 {SagiSag| 169,0: 84,0 | 68,0 | 265 { 170,0: 18,0 | 46,0 | 41,0 | 440: 7,0 | 55 i 100 : 37,5 | 40,0
40 [Kz | Sporcu Judo 3 | 21,00f 53,10 {SagiSag| 167,0: 85,0 | 77,0 : 30,0 { 169,0: 180 { 440 : 420 | 41,0 70 { 65 ; 90 : 330 { 37,0
41 |Kz | Sporcu Yiizme 5 120,00f 49,70 {SagiSag| 166,01 71,0 | 650 | 27,0 | 1650 17,0 | 430 i 420 | 390 60 | 50 i 90 i 305 i 39,0
1 [Kz | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 68,90 { Sol { Sol| 166,0% 82,0 | 69,0 : 255 | 167,0i 17,0 | 440 : 41,0 | 430% 70 | 60 i 85 | 340 | 420
2 |Kz | Sedanter Yok 0 |19,00f 64,20 {SagiSag| 172,0: 87,0 | 72,0 | 26,0 { 173,0: 19,0 | 48,0 | 480 | 480 : 65 | 60 | 85 i 320 i 41,0
3 [Kz | Sedanter Yok 0 [ 20,00{ 56,10 § SagiSag| 164,0: 88,0 | 67,0 : 250 | 1650 17,5 | 46,0 : 390 | 460 i 60 { 55 i 80 | 31,0 { 420
4 |Kz | Sedanter Yok 0 [ 23,00 68,50 i SagiSag| 169,0: 86,0 | 69,0 | 26,0 { 17,0 185 | 42,0 : 390 | 47,0 7,0 | 55 i 90 i 345 : 44,0
5 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 18,001 54,00 | SagiSag| 164,0} 83,0 { 70,0 : 28,0 | 174,0i 180 | 41,0 : 37,0 | 470 65 | 55 : 9,0 | 31,0 i 380
6 |Kz | Sedanter Yok 0 |19,00f 50,60 { Sol i Sol | 164,0: 83,0 | 65,0 | 255 | 157,0: 16,0 | 40,0 | 41,0 | 400 : 55 | 50 | 85 i 290 i 330
7 |Kz | Sedanter Yok 0 [ 19,00} 52,20 {SagiSag| 1650 840 | 700 | 265 { 171,0: 17,0 430 : 410 | 41,0 60 | 55 i 95 ;330 { 37,0
8 |Kz | Sedanter Yok 0 |18,00{ 64,50 {SagiSag| 166,0: 84,0 | 68,0 | 26,0 | 1650: 17,0 | 42,0 : 420 | 400 70 | 60 | 95 i 360 i 41,0
9 |Kz |Sedanter Yok 0 [18,00f 61,90 | SagiSag| 1700} 84,0 { 69,0 : 26,0 | 1720 18,0 | 410 : 420 | 420! 70 | 60 : 100 | 340} 380
10 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 19,00f 62,40 i SagiSag| 170,0: 87,0 | 70,0 { 26,5 { 173,0: 18,0 | 46,0 | 440 430: 7,0 | 55 i 100 : 340 i 37,0
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GEVRE OLCUMLERI SKiNFOLD OL¢UML ESN|CAB{DAY/SICRAMA
N
C|x i
= 5 5% 2| ¢
B &= X <% E R I
S| 3| @ uZ0's 2| B Sl a|ceg
» o G =8lo5l 2| o ¥ o
o (O I S — = — — - |s &38| @ IS - X Z
s O3 |3 |S|% |83 |5 |%|8(|8gc22|8 Sl ]|«
2lo|le|le|a|s|3(2|s|s|s]|sElss|2]|a 213 3| E
ele| > 3|S&|a|l&|l3slala|la|ldsleh|l3|B]|elal|l=]3]8
tla|l&|&|a|S|9|8|S|S|o|F8<3|S|S|al8]|elz(&
O|lx|s| 3|2 |8|3|s|S8S|Z|5|2«l<82[35]|<|2|28]|5]|2
N g N N | 3§ = T I (R B = > =) = ] s | = | = © )
N > © © 2 £ :0 © © > © [0 E|c ®| = | 5 N = o 5 x
[=] < o 0. LUl [e] (O] X X =) 0O {x X| D > =) N N [a) a
i 85 75| 265! 300 150 {1060 89,0 | 91,0 { 102,01 58,0 | 38,0 | 12,7 | 17,4 { 14,31 18,18] 35,0 | 4,37 | 9,07 |175,00; 39,00] 37,30 | 34,30
105 80 | 29,0 { 295§ 17,0 { 104,04 89,0 | 92,0 { 108,0{ 62,0 { 395 | 136 { 19,0 { 16,3} 19,86] 18,0 | 3,9 | 8,06 |200,00: 35,00 34,20 | 31,30
8,5 65| 290305 ¢ 16,0 { 103,0; 91,0 | 89,0 { 103,0{ 57,0 | 40,0 | 16,3 | 20,4 { 24,1{23,88] 38,0 | 4,04 | 9,04 ] 201,00} 36,00] 37,60 | 34,40
90 ¢ 7012501 265 150 : 99,0 : 920 | 69,0 { 91,0 { 530 { 37,0 | 16,5 | 20,7 { 24,5} 24,05] 32,0 | 4,36 | 9,07 |176,00: 38,00 38,40 | 3520
90§ 7,0 1 27,0 1 290 { 17,0 { 111,01 94,0 | 84,0 { 1000} 59,0 | 39,0 | 125 { 14,1 [ 17,21 17,90 23,0 | 4,46 | 9,02 | 193,00} 45,00 34,70 | 32,10

i85 70]210{2201% 160 99,0 860 | 70,0 { 920 | 54,0 | 340| 130 { 149 {178} 1857 | 320 | 4,03 | 9,01 |194,00! 42,00] 33,00 | 34,70

510,05 80 | 2801295 16,0 { 1120} 99,0 | 97,0 { 1090{ 64,0 | 370 | 129 | 147 {17,6{ 18,58 | 47,0 | 4,21 | 9,01 |172,00} 39,00 33,70} 31,10

{901 75]|27,01290! 1401080} 930 | 88,0 | 98,0 { 56,0 { 340 | 131 | 156 { 17,9{ 19,00] 30,0 | 4,03 | 8,09 | 194,00 38,00] 35,80 | 33,10

© 85 175|230 260190900790 790900 530!330] 125 | 144 {170} 18,00] 26,0 | 4,08 | 8,09 |209,00; 43,00] 28,40} 26,20

510,05 7,0 | 280 290 i 17,0 { 104,01 90,0 | 89,0 { 1020} 56,0 | 380 | 199 i 263 | 304! 2853| 28,0 | 4,16 | 7,05 |200,00! 28,00 34,70 | 32,00

80 70| 260280 1601995 | 840|780 900 {520 | 360 | 154 { 191 | 223} 2251 32,0 | 3,86 | 8,06 | 183,00} 48,00] 34,10 | 31,40

{90 802351250150 960870 755930510340 141 {171 {199{2054| 44,0 | 4,03 | 9,04 |209,00} 31,00] 32,30 { 29,60

£105% 65| 2401265160 97,0 i 865 | 86,0 | 99,0 | 56,0 { 37,0 | 154 | 189 {2251 22,39 24,0 | 4,01 | 10,04 167,00} 44,00] 35,60 { 32,60

{90 70]250(260: 1609809108801 950:i50{370] 88 i 84 {106{1230| 36,0 | 4,55 | 804 |202,00} 39,00] 34,20 { 31,40

{80 £ 7027012801150} 990 91,0 | 77,0 { 97,0 { 59,0 | 41,0 | 135 | 159 {19,0{ 19,56 ] 23,0 | 4,39 | 7,01 |191,00{ 45,00] 33,20 30,80

i 80 702901330 1601070} 950 | 88,0 { 97,0 | 56,0 { 38,0 | 14,2 { 17,0 { 202{ 20,52 350 | 3,72 | 9,11 172,00} 42,00] 36,30 { 33,60

£ 901 70| 202401501040} 88,0 | 750 | 950 | 56,0 { 39,0 | 17,3 | 21,8 { 2581 2500] 27,0 | 3,9 | 8,04 |200,00; 46,00] 35,10} 32,50

85 65 | 220 1 260 { 16,0 { 101,04 90,0 | 84,0 { 100,0{ 58,0 | 380 | 128 : 146 { 17,7{ 1842] 19,0 | 3,88 | 9,05 |192,00! 35,00] 38,00 { 35,10

i 90 6,0 | 2401 26,0 { 14,0 {1070} 87,0 | 830 { 97,0 { 57,0 { 370 | 155 | 189 | 22,6 22,45| 38,0 | 4,01 | 10,02]180,00! 42,00 35,70 | 33,10

(11,01 80 | 2401260 ! 17,0 {1040} 90,0 | 850 | 98,0 { 56,0 { 37,0 | 20,2 | 26,4 {31,0{28,82| 42,0 | 4,24 | 9,09 |189,00i 42,00] 34,60 | 32,10

£ 954 65|2201270%160 99080 | 7808905201 310] 158 { 199 {22,8123,07| 32,0 | 4,10 | 8,09 |202,00i 36,00] 32,60 { 30,10

©80: 75]2304250% 160 950! 89,0800 940540 280|137 165 {189} 1992| 48,0 | 4,73 | 8,02 |209,00! 43,00] 26,30 | 24,40

£ 95 ¢ 70| 240260 160 {1170} 97,0 | 90,0 | 980 { 530 | 34,0 | 139 { 16,8 { 19,3} 20,17] 36,0 | 3,51 | 9,11 | 166,00} 41,00] 31,80 | 29,30

{951 70| 201240 160 {1040} 91,0 | 830 | 99,0 { 530 | 37,0 | 13,0 | 153 { 17,7} 18,79] 37,0 | 4,03 | 8,03 |185,00{ 40,00] 20,80 | 31,20

105 80 | 290 330 17,0 § 114,0¢ 91,0 | 84,0 {101,0f 520 { 320 | 11,4 | 127 { 14,81 16,29| 27,0 | 4,44 | 9,11 | 188,00} 44,00] 30,20 { 26,90

{851 65| 225{ 245! 145 11000 84,0 | 77,0 | 97,0 { 530 { 360 | 153 | 188 {223} 22,32| 33,0 | 4,26 | 8,04 |185,00 41,00] 32,70} 30,00

{80 £ 70 [ 2601280 {160 | 99,0 {830 | 780 | 96,0 | 56,0 | 340 | 10,6 | 114 {135{1507| 27,0 | 4,13 | 9,04 |187,00f 46,00| 31,30} 28,80

£90 % 65|27,01290¢% 17,0 11020} 89,0 | 81,0 { 96,0 | 550 { 340 | 17,2 | 21,9 { 25,4 24,88 | 34,0 | 3,85 | 8,09 |197,00} 42,00] 35,40 | 32,60

£10,0 4 75| 230 255} 150 ! 101,01} 84,0 | 81,0 | 860 | 51,0 | 37,0 | 11,7 | 13,0 {1581 16,86 33,0 | 4,19 | 7,05 |173,00; 44,00] 31,40} 28,90

£ 90 60]220(250¢ 140 §100,0} 850 | 79,0 { 96,0 | 550 { 340 | 125 | 14,5 { 16,8{ 18,03| 37,0 | 445 | 9,08 |199,00} 41,00] 36,80 { 39,00

i 80 70 ] 2601 280 ¢ 16,0 :106,0; 89,0 | 820 990 { 56,0 { 37,0 | 141 i 17,0 { 19,8 20,47 | 32,0 | 4,33 | 8,02 |192,00: 47,00 29,20 | 26,90

§75 % 70| 240 265! 150 {1010} 820 | 71,0 | 950 { 530 { 39,0 | 156 | 194 { 225] 22,62 350 | 4,24 | 8,06 |187,00! 43,00] 32,00 | 29,40

£10,0 1 80 | 280 { 31,0 { 17,0 | 104,01 93,0 | 94,0 { 1030} 57,0 { 36,0 | 11,3 | 14,8 { 125! 16,06 ] 37,0 | 4,39 | 10,20]196,00; 43,00] 37,80 | 34,60

£105: 75| 240 | 250 16,0 §100,0} 850 | 72,0 { 98,0 | 550 { 36,0 | 10,3 { 11,0 { 12,8] 14,56 | 27,0 | 3,93 | 9,05 |180,00} 46,00] 28,20 { 26,10

i85 70| 2501260160 970! 87,0 | 850 {920 {580 340 | 152 | 188 | 21,6} 22,11 32,0 | 4,45 | 8,06 |182,00{ 34,00] 32,90 | 29,40

{11,011 80| 27,0 1300 ¢ 160 {1040} 92,0 | 89,0 | 103,0{ 59,0 | 38,0 | 14,0 | 16,8 { 19,7} 20,28] 350 | 4,00 | 9,10 | 182,00} 44,00] 30,20 | 27,80

©80 % 70| 22512504150 96,0 i 840 | 780 | 920 | 515 340] 162 | 204 {23,712353| 42,0 | 4,15 | 8,04 |218,00i 44,00] 42,50 { 39,00

{80 70| 250285160980 80179090 {50355] 13108 {133} 14,61] 37,0 4,24 | 9,02 |187,00i 34,00] 33,30} 30,50

© 95! 75| 260285 150 {1030} 88,0 | 87,0 { 1030} 59,0 | 39,0 | 10,9 { 119 [ 142} 1549 28,0 | 4,35 | 8,07 | 200,00} 37,00] 26,80 | 24,80

{105 ¢ 75| 2401200 160|980} 79,0 | 730 | 920 { 51,0 { 200 | 11,9 | 135 { 157} 17,14 ] 36,0 | 4,26 | 10,02]185,00{ 45,00] 30,90 | 27,70

£ 901 60| 220235 1401940760 | 71,0 { 940§ 51,0 { 31,0 | 11,8 { 156 { 135]17,00| 27,0 | 3,90 | 8,05 |177,00 32,00] 29,60 | 27,40

£90 1 70| 27,0{ 200150 {1030} 91,0 | 840 | 97,0 { 520 { 350 | 11,9 | 14,4 {156} 17,30| 23,0 | 4,14 | 8,03 |174,00i 30,00] 33,50 | 35,50

1001 80 | 2501 27,0 { 150 {1030} 88,0 | 80,0 | 97,0 | 520 | 39,0 | 17,7 { 21,6 { 25,7 | 2504 | 29,0 | 446 | 7,05 | 192,00} 32,00] 29,10} 26,60

{80 80| 250 280! 15011000} 86,0 | 70,0 | 96,0 { 540 | 36,0 | 127 | 154 { 17,0{ 1848 250 | 4,12 | 9,04 |188,00! 41,00] 36,00 | 33,00

£10,0 1 7,0 | 260 | 285} 150 : 101,01 88,0 | 83,0 { 102,0! 550 | 33,0 | 16,2 | 19,8 23,11 23,39] 29,0 | 4,60 | 9,07 |193,00; 37,00] 34,20} 31,40

©80: 75| 240260 150 1000} 820 | 720 { 91,0 | 48,0 { 340 | 122 | 14,8 { 16,1 1766| 31,0 | 3,73 | 7,06 |173,00i 39,00] 31,30 { 28,70

{751 60| 20,0220 190! 880 i 780 | 680 § 86,0 | 49,0 { 30,0 | 11,4 | 140 | 14,7] 16,66 33,0 | 4,28 | 8,10 |183,00} 36,00 27,30 { 28,70

80 60| 230|250 ! 1901940 | 820 | 83,0 | 950 | 52,0 | 32,0 | 144 | 17,8 { 20,0{20,85| 250 | 4,27 | 9,02 |199,00! 39,00] 25,70 | 23,60

©90 i 65| 260280 180 1030} 860 | 89,0 { 1020} 580 | 360 | 11,3 | 13,9 | 1441 1642] 450 | 4,38 | 9,05 |167,00; 35,00] 28,90 | 26,60

{85 60 |250{275:180!980 87,0850 970 530340] 17,9 | 222 {260 2532| 33,0 | 4,02 | 8,04 |199,00i 39,00] 32,50} 29,90

£ 80! 60| 250 270! 150 {1000} 90,0 | 84,0 { 950 | 530 | 350 | 181 § 22,4 | 263] 2560 23,0 | 4,38 | 8,03 |153,00¢ 42,00] 32,50 | 29,90
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1 [Kz_[Sedanter Yok 0 | 20,00{ 54,20 {sagisag| 171,0: 850 { 72,0 i 27,0 [ 179,05 180 | 440 440] 440 60 | 55 | 95 i 320 350
12 [Kz__| Sedanter Yok 0 | 22,00 61,10 i SagiSag| 170,0: 85,0 | 71,0 26,0 { 171,0: 17,5 { 440 ; 430 41,0: 65 | 50 i 95 : 320 { 37,0
13 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 18,00 66,50 | Sol { Sol| 167,0; 87,0 | 67,0 255 {166,0 17,5 | 44,0 : 430 40,0 75 } 6,0 i 100 | 360 | 420
14|z | Sedanter Yok 0 |20,00] 60,10 {SagiSag| 164,0i 86,0 | 70,0 i 26,0 | 166,0: 17,5 | 39,0 i 430 [ 400 60 | 60 i 80 | 31,0 390
15 |Kiz | Sedanter Yok 0 |20,00f 52,50 {SagiSag| 164,0: 86,0 | 66,0 | 26,0 | 166,0: 17,0 | 44,0 : 430 | 380: 70 | 60 : 85 i 315 i 41,0
16 |Kiz__| Sedanter Yok 0 | 19,00{ 63,70 { Sag!Sag| 1650 84,0 | 69,0 ; 26,0 | 171,0: 180 | 440 : 440 [ 390 : 7,0 | 60 ; 90 i 320 | 42,0
17 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00} 64,10 {SagiSag| 167,0: 89,0 | 69,0 : 26,0 |{ 167,0} 18,0 } 440 : 440 | 420 i 70 } 65 i 100 | 335 | 430
18 |Kz__| Sedanter Yok 0 |20,00{ 63,50 ; Sag;Sag| 1650 89,0 | 68,0 i 250 | 167,0: 18,0 | 430 : 400 ]| 430: 7,0 | 6,0 | 100 : 320 i 430
19 |[Kz | Sedanter Yok 0 [ 19,00 62,90 {SagiSag| 168,0¢ 90,0 { 71,0 : 27,5 | 172,0i 185 | 46,0 : 40| 450 ¢ 75 | 65 | 115! 335 390
20 [Kiz__| Sedanter Yok 0 | 20,00 61,40 i SagiSag| 171,0: 85,0 | 750 i 28,0 { 178,0: 185 { 48,0 : 440 41,0 : 65 | 55 i 100 : 345 | 39,0
21 |[Kz | Sedanter Yok 0 [ 20,00 59,00 | SagiSag| 167,0; 85,0 | 73,0 i 26,5 {1780} 18,0 | 44,0 : 440 440 i 7,0 } 55 i 100} 340 | 39,5
2|Kz |Sedanter] Yok 0 | 20,00 6840 }Sag}sag| 170,0: 86,0 | 71,0 27,0 | 177,0: 190 | 440 i 410 440} 80 | 65 i 105 370 | 420
23 |[Kiz | Sedanter Yok 0 | 20,00 72,30 { SagiSag| 168,0: 85,0 { 68,0 ; 255 | 171,0i 17,5 | 430 : 430 ]| 430! 75 | 6,0 ; 105 345 435
24 [Kz_| Sedanter Yok 0 | 22,00 63,70 § Sol § Sol| 167,0¢ 85,0 | 66,0 ; 26,0 { 169,0: 18,0 | 44,0 ; 41,0 | 430 60 { 55 i 95 i 340 | 40,0
25 |Kz | Sedanter Yok 0 | 21,00} 53,40 {Sag{Sag| 167,0: 83,0 | 69,0 : 26,0 | 171,05 180 ; 440 : 40| 410 55} 55 95 i 31,5} 355
26 |Kiz_ | Sedanter Yok 0 | 20,00{ 63,00 { SagiSag| 170,0: 92,0 | 72,0 i 26,5 | 168,0: 17,0 | 450 ; 430 | 450 : 7.0 | 7.0 i 100 i 325 | 40,0
27 |[Kz | Sedanter Yok 0 | 19,00f 50,10 {SagiSag| 162,0: 88,0 | 69,0 | 28,5 { 160,0i 18,0 | 41,0 : 40,0 | 41,0 60 } 60 i 90 i 31,0 { 340
28 [Kiz__| Sedanter Yok 0 [ 20,00 66,80  SagiSag| 168,0: 89,0 | 750 i 29,0 { 168,0: 18,0 ; 43,0 : 430 | 440: 7,0 | 60 : 100} 360 : 420 i
29 |Kz | Sedanter Yok 0 | 18,00{ 53,40 {SagiSag| 168,0: 90,0 { 70,0 : 255 { 1650 16,0 ;| 420 : 41,0 | 420 60 | 55 i 90 ; 350 { 36,0 :
30 [Kiz_| Sedanter Yok 0 |19,00{ 53,60 | SagiSag| 169,0: 92,0 | 68,0 i 255 | 168,0: 18,0 | 420 : 430 | 41,0 : 60 | 60 i 95 ! 360 : 400 !
31 |Kz | Sedanter Yok 0 | 18,001 61,60 { SagiSag| 174,0i 82,0 { 77,0 ; 27,0 | 1760 18,0 | 480 ; 480 | 440 i 65 | 6,0 i 90 | 340 { 390 ;
32 |Kz | Sedanter Yok 0 | 18,00{ 71,10 {SagiSag| 175,0: 87,0 | 81,0 i 28,0 {17501 17,0 | 44,0 | 450 | 450 : 7,0 | 65 i 100 i 355 | 430
33 [Kz [ Sedanter Yok 0 | 20,00 57,90 {SagiSag| 167,0: 85,0 | 76,0 : 26,0 { 172,01 17,0 § 450 : 430 | 440 i 7,0 } 80 : 105 340 | 395
34 [Kiz_| Sedanter Yok 0 |20,00] 61,10 {SagiSag| 1650} 76,0 | 67,0 i 255 {1650 18,0 | 43,0 i 420 [ 420 60 | 55 i 90 | 330 : 420
35 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 79,20 | SagiSag| 170,0¢ 80,0 { 750 i 26,0 | 164,0i 17,0 | 420 : 430 ] 440! 70 | 50 | 85 | 365 430
36 [Kz_| Sedanter Yok 0 |20,00{ 61,00 | Sag{Sag| 168,0: 79,0 | 650 i 28,0 | 168,0: 16,0 | 42,0 i 430 ] 390 : 65 | 6,0 | 105 295 40,0
37 |Kz | Sedanter Yok 0 | 21,00{ 60,00 SagiSag| 168,0: 73,0 |{ 66,0 : 250 | 168,05 17,0 ; 420 : 430 | 410 60 { 60 i 90 | 30,0 | 37,0
138 |Kiz [ Sedanter Yok 0 |19,00{ 55,80 {SagiSag| 171,0: 75,0 | 62,0 i 24,5 { 171,0: 150 | 450 { 440 | 390 : 60 | 55 i 90 ! 310 | 400 !
39 Kz | Sedanter Yok 0 | 21,00f 63,80 i SagiSag| 169,0: 79,0 | 650 i 250 { 169,01 150 | 44,0 : 430 | 420 ¢ 6,0 | 60 : 100 | 325 i 420 |
40 |Kz | Sedanter Yok 0 [ 21,00 61,30 { Sol { Sol| 165,0% 71,0 | 66,0 i 255 { 16501 17,0 | 42,0 ; 400 | 430: 7,0 | 65 i 105 31,0 | 39,0
4 |Kz | Sedanter Yok 0 | 22,001 63,10 | SagiSag| 1750 89,0 { 74,0 : 28,0 { 179,0} 19,0 | 450 : 480 | 420 ¢ 60 | 50 : 90 | 330 { 390 :
42 [Kz_| Sedanter Yok 0 | 21,00f 60,60 i SagiSag| 172,0: 90,0 | 64,0 i 29,5 { 1650 17,0 { 450 | 440 | 420 : 70 } 60 i 90 i 320 i 39,0
43 |Kz | Sedanter Yok 0 |19,00{ 58,00 | SagSag| 16,0} 89,0 { 63,0 : 250 | 164,0 150 | 430 : 420 ] 420! 60 | 50 : 9,0 i 330 37,0
44 |Kz | Sedanter Yok 0 | 19,00 64,50 | Sag{Sag| 164,0: 74,0 | 650 i 27,0 | 176,0: 17,0 | 430 i 420] 430: 65 | 60 | 85 i 340 41,0
45 |Kz | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 66,70 {Sagi Sol| 1650 89,0 | 67,0 : 26,0 | 168,0} 16,0 | 420 : 420 | 41,05 70 | 60 i 95 | 31,0 | 430
46 |Kz | Sedanter Yok 0 |19,00 68,20 | Sol { Sol| 172,0: 96,0 | 67,0 { 27,0 | 173,0: 19,0 | 46,0 : 47,0 | 41,0 : 70 } 65 | 90 : 315 44,0
47 |Kz | Sedanter Yok 0 |20,00{ 58,80 | SagiSag| 1650 88,0 { 67,0 ; 26,5 | 1650} 19,0 | 430 : 41,0 | 400} 65 | 6,0 ; 95 i 330 i 40,0
48 |[Kz | Sedanter Yok 0 [ 19,00 80,60 | Sol { Sol| 172,0% 95,0 | 68,0 i 27,0 { 1730} 16,0 | 46,0 | 440 | 450 : 7,0 | 65 i 10,0 : 340 i 420
49 |Kz | Sedanter Yok 0 |23,00f 53,10 | SagSag| 1650 91,0 { 67,0 : 255 | 1650} 17,0 | 44,0 : 420 ] 390 : 60 | 60 : 95 | 320} 380
50 |[Kiz | Sedanter Yok 0 | 24,00 70,70 { Sag{Sag| 174,0: 97,0 | 69,0 { 26,0 | 1750: 19,0 | 46,0 i 450 ] 450 : 7,0 | 6,0 { 100 : 320 430
51 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 59,60 | SagiSag| 169,0¢ 96,0 { 69,0 : 26,0 | 169,0i 17,0 | 450 : 430 ] 400} 7,0 | 6,0 : 100} 320 39,0
52 |Kiz | Sedanter Yok 0 ] 21,00{ 65,00 {SagiSag| 168,0: 93,0 | 70,0 | 28,0 | 168,0: 17,0 | 44,0 i 430 ] 410 65 | 60 | 90 : 320 i 40
53 |Kiz | Sedanter Yok 0 |20,00{ 63,40 | SagiSag| 166,0} 950 { 66,0 : 255 | 168,0 16,0 | 450 : 430 ]| 41,0} 70 | 60 : 95 ! 330 450
54 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 56,50 | Sag{Sag| 167,0: 950 | 650 i 26,0 | 168,0: 18,0 | 430 i 430 ] 400 : 75} 7,0 { 100 : 335 i 40,0
55 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 20,00 71,20 { SagiSag| 1750 97,0 { 70,0 ; 29,0 | 1760 19,0 | 44,0 : 450 | 420} 7,0 | 6,0 ; 105} 320 i 43,0
56 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 21,00 68,90 | Sagi{Sag| 170,0: 87,0 | 66,0 i 27,0 | 171,01 16,0 | 450 i 440] 420! 65 | 60 | 90 ! 330 420
57 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 64,70 {SagiSag| 169,0: 85,0 | 66,0 : 26,0 { 170,0 17,0 : 430 : 420 | 410§ 60 { 55 i 85 | 320 | 41,0
58 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 21,00f 65,00 { SagiSag| 168,0: 87,0 | 66,0 | 26,5 | 168,0: 17,0 | 42,0 | 430 ] 420: 7,0 | 60 | 10,0 335 i 41,0
59 |Kiz | Sedanter Yok 0 |18,00f 57,10 | SagiSag| 164,0: 79,0 { 71,0 : 250 | 169,0i 17,0 | 430 : 41,0 | 440 65 | 60 | 90 | 340 360
60 [Kiz | Sedanter Yok 0 | 18,00 69,30  SagiSag| 168,0: 87,0 | 82,0 i 255 { 169,01 150 | 46,0 : 430 440: 70 | 70 i 105 340 : 430
61 |Kz | Sedanter Yok 0 |20,00{ 68,20 | SagiSag| 1720} 91,0 { 70,0 : 29,0 | 169,0i 19,0 | 430 : 440] 480} 60 | 50 i 9,0 | 345 i 40,0
62 Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 58,30 {SagiSag| 165,0: 87,0 | 750 i 27,0 {172,0: 19,0 { 450 | 420 430: 75 | 65 i 100 : 340 i 41,0
63 |Kiz | Sedanter Yok 0 [ 18,001 63,50 | Sol { Sol| 167,0} 89,0 { 74,0 ; 250 | 167,0i 18,0 | 44,0 : 430 ] 430 70 | 7,0 ; 100 | 350 i 38,0
64 |Kz | Sedanter Yok 0 ] 19,00{ 64,00 {SagiSag| 167,0: 82,0 | 70,0 | 26,0 { 168,0: 19,0 | 450 { 430 ] 450 : 60 | 55 | 85 i 340 i 400
65 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 18,00 51,70 | SagiSag| 1650 83,0 { 68,0 : 255 | 161,0} 17,0 | 420 : 420 ]| 41,0 55 | 50 : 90 | 325} 350
66 |Kiz | Sedanter Yok 0 | 20,00{ 56,20 { Sag{Sag| 1650 76,0 | 72,0 i 20,0 | 166,0: 16,0 | 440 i 420 | 420 60 | 60 i 90 i 330 : 39,0
67 |Kz | Sedanter Yok 0 | 18,00f 57,40 { SagiSag| 167,0% 84,0 | 69,0 : 250 | 1650 180 | 46,0 : 430 450 ¢ 65 { 65 : 95 i 340 | 41,0
68 |Kiz | Sedanter Yok 0 [ 20,00 61,10 i SagiSag| 168,0: 86,0 | 62,0 i 30,5 { 172,01 17,0 | 42,0 : 430 460: 70 | 60 i 85 : 350 : 36,0
69 |[Kz | Sedanter Yok 0 | 21,00 61,30 | Sol { Sol| 169,0} 82,0 { 67,0 : 265 | 169,0i 18,0 | 440 : 440 ]| 450} 65 | 60 | 85 | 325 39,0
70 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00 60,50 | SagiSag| 169,0: 92,0 { 68,0 { 30,0 | 173,0: 18,0 | 46,0 | 430] 390! 65 | 50 ! 90 i 320} 390
71 |Kz | Sedanter Yok 0 [ 23,00f 62,60 {SagiSag| 170,0: 94,0 | 67,0 : 28,0 | 1740} 180 { 430 : 420 | 420 ¢ 7,0 { 60 i 95 i 330 | 40,0
72 |Kz | Sedanter Yok 0 | 20,00{ 57,70 | Sagi Sag| 167,0: 87,0 | 650 i 285 | 166,0: 16,0 | 440 i 420 | 380 60 | 60 i 85 320 | 39,0
73 |Kz | Sedanter Yok 0 [ 20,00 59,00 { SagiSag| 168,0: 81,0 | 66,0 : 30,0 | 164,0 180 ; 440 : 450 | 440 % 70 | 60 i 90 : 320 | 41,0
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i 8065|2201 2454150 99,0 ! 840 | 780§ 90,0 ; 51,0 { 330 | 132 | 17,8 { 16,3 19,24 | 23,0 | 4,77 | 7,10 180,00} 41,00] 35,40 | 32,60
£ 90 i 7023012501401 960 i 870|810 94,0 520360 188 | 233 {27,6{26,70| 22,0 | 4,66 | 7,09 |180,00} 40,00] 35,30 { 32,50
10,0 {60 | 200 30,0 160 {1060} 91,0 | 87,0 { 1040 620 | 400 | 168 | 20,8 | 24,11 23,92] 38,0 | 4,14 | 9,10 |172,00i 39,00] 30,40 | 32,00
{80 i 65| 2401 260 160 | 1030} 91,0 | 87,0 {100,0{ 550 | 340 | 150 | 185 {209{21,65] 29,0 | 4,553 | 7,10 |160,00{ 44,00] 32,00} 29,30
{80 702301250150 96,0 835|760 9305301 330] 17,0 { 20,8 { 24,41 24,21| 32,0 | 3,97 | 8,07 181,00} 41,00] 31,90 { 29,20
F11,0 i 802552804 15011030} 90,0 | 84,0 | 97,0 | 550 | 36,5 | 14,8 | 18,1 {20,4{21,22] 420 | 4,11 | 10,03] 194,00} 38,00] 31,30 | 28,60
10,0 i 85| 250280 160 {1070} 89,0 | 850 {1000} 550 | 365 | 183 | 225 | 265 2582] 22,0 | 444 | 7,10 |205,00i 39,00] 30,70 28,10
{80 £ 751270290 160 | 1010} 87,0 | 76,0 { 101,0{ 56,0 | 37,5 | 155 | 19,0 | 21,6{22,22] 36,0 | 4,42 | 9,01 |163,00{ 37,00] 32,70} 29,90
i 95 702451260 17,0 11020 89,0 | 80,0 { 98,0 ; 550 { 39,0 | 159 | 195 { 22,3{22,68| 26,0 | 3,95 | 8,04 170,00} 46,00] 34,80 | 31,80
£10,0 ¢ 7,0 | 2301245 150§ 950 i 850 | 83,0 | 98,0 | 51,0 { 355] 132 | 16,1 {176{ 19,11 32,0 | 4,67 | 7,09 |176,00} 42,00] 29,00 { 26,40
i85 P70 | 240 | 255§ 150 | 10507 87,5 | 860 | 990 | 540 | 345 | 137 { 184 {167]19,76] 350 | 4,39 | 8,09 |168,00 36,00] 33601 30,70
i11,0 1 70 | 2801295 17,0 11020¢ 91,0 | 89,0 {104,0} 590 { 380 | 132 { 176 { 16,1 19,11 38,0 | 4,23 | 6,10 |189,00{ 35,00] 30,80 { 28,10
{90 702401255160 {1100} 96,0 | 850 {107,0¢ 62,0 { 37,5] 232 | 28,6 {326{3091| 29,0 | 4,25 | 7,10 | 151,00} 44,00] 29,80 { 27,20
£10,0 § 7,0 | 250 ! 26,0 i 150 §103,0: 850 | 80,0 } 100,0} 58,0 { 39,0 | 12,7 | 154 { 16,71 1850| 27,0 | 4,65 | 8,04 |173,00i 30,00] 34,00 36,10
©751: 702302454150 960} 80,0 | 725 { 91,0 | 480 | 350 | 124 { 150 | 16,6 18,16 | 24,0 | 4,25 | 7,08 |171,00! 37,00] 26,30 | 23,90
{80 i 65| 24012701 17,0 {1080 86,0 | 80,0 { 101,01 57,0 | 390 | 14,1 { 17,1 {195]20,41] 34,0 | 441 | 8,01 |161,00{ 42,00] 32,60 | 30,00
{901 7021012201 140970} 790 | 750 | 930 { 520 | 350 | 14,1 | 19,3 { 16,8{20,17| 41,0 | 4,07 | 8,10 |175,00; 43,00] 33,90 31,20
£100 ¢ 75| 27,0 1 305§ 160 §104,0i 920 | 86,0 {1030} 580 { 390 | 14,5 | 176 {2021 2095| 14,0 | 4,22 | 6,08 |186,00{ 34,00] 28,30 { 26,00
i 95 65| 210230 150 :100,0! 91,0 | 76,0 |{ 940 ! 550 | 380 | 11,6 { 14,0 { 152} 16,85| 12,0 | 4,61 | 9,05 |196,00i 39,00| 30,40 } 28,00
£90 1 702301240150} 980 90,0 7501 97,0540 {350 11,1 { 136 {143} 16,27] 23,0 | 4,11 | 8,08 |153,00 43,00] 28,90 | 26,60
£95:% 70| 2201240 140 §1050! 90,0 | 77,0 { 980 {530 { 360 | 79 | 96 {87 {1152| 20,0 | 451 | 7,04 |171,00} 40,00] 29,40 { 27,10
i 954 75]|260!2801%160:107,0i 950 | 90,0 {1060} 59,0 { 390 | 93 | 11,4 {11,1113,60| 32,0 | 3,94 | 8,01 |178,00i 43,00] 35,60 { 32,80
{95 65|240(260: 160 {1050 88,0 | 780 { 94,0 { 53,0 { 390 | 17,6 { 21,7 { 254 25,00 | 23,0 | 4,36 | 8,05 |154,00} 33,00] 32,90 { 30,20
£ 901 60| 2501260 140!100,0} 87,0 | 830 | 980 | 520 | 320 | 123 { 151 { 16,1{ 17,92] 34,0 | 4,08 | 811 |161,00{ 40,00] 34,00} 31,30
{105 75| 2501 280 ! 16,0 {1050} 89,0 | 87,0 { 109,0{ 55,0 | 39,0 | 14,1 | 17,4 {192} 20,41| 26,0 | 4,559 | 8,04 | 174,00 38,00] 28,50 | 26,20
£ 901 65|20 285160940 i 890 | 880 | 94,0 { 500 { 30,0 | 154 | 19,0 { 215} 2215] 29,0 | 4,43 | 8,08 |177,00; 40,00] 36,10 33,20
£80: 70210230160 980860 740880430300 166 i 206 {236]2382| 30,0 | 433 | 808 |171,00i 3500] 29,70 { 27,30
{90 {65 21,01 2251140930 ! 850 | 94,0 | 94,0500 {330 168 | 20,9 {240} 2398] 480 | 4,39 | 6,07 |183,00{ 38,00] 30,40} 27,70
{851 70| 201280 160 }100,0; 850 | 76,0 | 98,0 { 530 | 330 | 14,6 | 181 {20,1{21,18] 24,0 | 4,559 | 8,08 |162,00{ 32,00] 30,20} 27,50
£ 80 % 70| 2201250 1601030 88,0 | 780 | 94,0 i 500 { 300 | 17,5 | 21,7 {2521 2497 27,0 | 4,57 | 8,06 |161,00i 48,00] 26,70 { 28,30
{90 85250270160 {101,0f 88,0 | 84,0 {100,0¢ 58,0 { 290 | 104 | 129 {1321 1555| 34,0 | 3,77 | 7,01 |180,00} 37,00] 31,40 { 28,70
1105 ¢ 80 | 220 {240 {170 {1 990 | 87,0 | 84,0 | 96,0 | 51,0 { 290 | 138 { 17,1 { 19,11 20,23 19,0 | 4,19 | 9,01 |193,00{ 41,00] 37,70 | 34,50
1001 85| 2401 275! 160 {100,0} 820 | 88,0 | 1020{ 520 { 280 | 85 | 9,8 {106 1259] 27,0 | 4,21 | 7,09 |178,00{ 35,00] 31,90 | 29,50
£ 951 70| 250280 160 :1030} 89,0 | 88,0 { 101,0{ 480 { 200 | 17,2 | 21,1 {2511 24,53] 40,0 | 4,58 | 7,04 |158,00; 40,00] 33,20} 30,70
£ 90 75]|260(270: 160 {980 87,0 | 780 {104,0i 60,0 { 380 | 182 i 222 { 26,8{ 2573 | 24,0 | 4,76 | 9,09 |179,00 38,00] 29,50 { 27,20
' 95 £ 75128012901 160! 980 ! 87,0 | 780 {1060] 580 | 400 | 125 | 150 { 16,8{ 18,14] 29,0 | 4,48 | 7,10 | 202,00} 41,00] 31,90 | 33,50
i 80 {60 | 2501270 160950 i 850 | 830980580350 148 i 17,9 {20,9{ 21,39 24,0 | 4,76 | 8,08 | 169,00} 37,00| 27,00 | 24,90
£ 901 75]300{315170:1080} 98,0 | 92,0 {1030! 60,0 | 420 | 17,3 | 21,0 {2521 24,56 | 24,0 | 4,15 | 9,09 | 171,00} 28,00] 29,80} 31,60
©80: 55|230(260: 1501930860750 9,0:4801{320] 158192 {219{2267| 32,0 | 418 | 9,09 |185,00} 38,00] 35,50 { 32,40
80! 65| 260280 160 {1060} 89,0 | 820 {10807 58,0 | 37,0 | 85 { 92 {104} 1259 29,0 | 4,30 | 9,05 |179,00} 42,00] 36,50 | 33,30
£95 ¢ 70| 240 260! 160 950 | 830 | 83,0 | 940 { 51,0 { 350 | 157 | 193 { 21,7{ 22,42 350 | 4,66 | 8,09 |175,00! 39,00] 24,70 | 22,40
£ 95 165|270 285 160! 97,0 | 84,0 | 860 {1020} 56,0 { 37,0 | 17,8 | 21,9 { 2541 2519] 19,0 | 4,37 | 8,08 |159,00; 36,00] 21,20} 19,20
{85 65| 2401260 160 ! 97,0 | 89,0 | 89,0 | 104,0{ 550 | 37,0 | 16,6 | 20,4 { 23312359 36,0 | 4,22 | 8,04 |170,00 38,00] 32,70} 29,90
£ 90! 70| 23020 1601950840780 95017530380 174 {214 | 247} 2462 250 | 4,15 | 7,04 |195,00{ 37,00] 30,20 | 27,60
£105¢ 7,0 | 250 | 27,0 | 16,0 {1000} 91,0 | 87,0 | 103,0{ 60,0 { 38,0 | 19,9 | 246 { 292]27,79] 38,0 | 4,57 | 8,08 |146,00! 44,00] 37,50 | 34,30
{851 70| 280200160990 87,0 950 {1020} 570 | 37,0 | 157 | 19,3 { 21,8} 2251] 350 | 4,30 | 8,10 |164,00; 35,00] 31,60 28,90
{80 i 65|20 {280 140|980 ;890 | 850 | 980 { 56,0 { 350 | 88 | 10,7 { 98 { 1279] 32,0 | 4,20 | 8,08 |146,00i 41,00] 30,00§ 27,40
{95 60| 260280 160 {1000} 920 | 77,0 { 96,0 | 580 | 350 | 129 | 154 [ 169 1858 27,0 | 4,27 | 8,07 |171,00{ 43,00] 29,30 | 26,80
{90 {70 | 2501 27,0 § 150 {1050 950 | 84,0 | 950 { 530 { 360 ] 162 | 195 { 2272285 26,0 | 4,55 | 6,10 | 175,00} 39,00 28,70 { 26,20
£ 90§ 70| 240260 160 1050 91,0 | 750 { 107,01 580 | 330 | 17,0 | 20,5 § 24,11 23,89 33,0 | 4,72 | 7,03 |158,00; 48,00] 34,60§ 31,70
{95 65| 240( 265150 {1150} 96,0 | 83,0 {1060} 57,0 { 390 | 164 | 19,8 { 2352340 38,0 | 4,63 | 9,07 155,00 38,00] 29,30 { 26,90
£100 ¢ 75| 250 | 260 | 17,0 {1030} 950 | 83,0 { 99,0 | 540 | 37,0 | 139 { 167 [ 19,1} 20,07 36,0 | 4,16 | 9,01 |173,00{ 30,00] 36,20 | 33,20
£90 ¢ 75| 2701300 17,0 {1020 91,0 | 74,0 | 99,0 { 60,0 { 40,0 | 135 | 16,2 { 18,4]19,39| 24,0 | 4,18 | 7,03 |166,00! 36,00] 25,80 | 27,10
£ 951 70| 240 {255 150 11080} 94,0 | 90,0 { 103,01 59,0 | 39,0 | 154 { 187 21,71 22,06 23,0 | 4,06 | 8,11 |186,00{ 31,00] 37,10 ! 34,10
£80 i 70|230{260: 150980 ;84,0690 900480350 180 {219 {263}2535| 44,0 509 | 802 |173,00i 42,00] 31,80 29,20
951 65| 2201260 150 {1000 81,0 | 740 § 93,0 { 520 | 36,0 | 16,0 | 194 | 228]22,91] 37,0 | 4,32 | 9,02 |177,00} 31,00 34,20 { 31,40
£90 ¢ 70| 230|260 150 {1060 89,0 | 84,0 | 96,0 | 520 | 350 | 153 | 186 | 21,9} 21,99 20,0 | 4,83 | 8,09 |167,00! 46,00] 29,10 | 26,70
£ 951 70| 2803051601100 84,0 | 830 { 91,0 | 540 | 360 | 164 | 19,9 123912356 | 31,0 | 3,83 | 804 |204,00; 30,00] 24,60 22,50
£10,0 + 80 | 260 { 30,0 | 16,0 {1060} 81,0 | 780 | 96,0 { 550 | 31,0 | 20,5 | 253 { 28,6} 28,06 | 42,0 | 4,60 | 6,10 | 160,00 41,00] 28,80} 30,30
{901 80| 2501270150 94,0 :830|8104970] 5,0 300|219 260 {300]29,04] 30,0 | 389 | 9,04 |158,00{ 39,00| 34,60 { 31,80
{95 {80 ] 260! 275 16,0 { 100,0% 84,0 | 860 { 97,0 { 600 | 350 ] 13,2 | 162 { 183] 19,57 | 24,0 | 4,22 | 7,10 | 213,00} 42,00] 27,30 { 24,80
£ 801 70| 230 (250150 910810760 {900 57,0 350|107 {139 [ 12711572] 30,0 | 4,64 | 7,05 |157,00i 43,00] 32,40 | 29,50
£90 1 70| 280{310¢ 160 |1040; 90,0 | 87,0 | 950 { 500 { 20,0 | 157 | 19,3 { 226} 22,71| 17,0 | 4,29 | 9,02 |181,00i 34,00] 35,00} 31,90
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"1 [Erkek| Sporcu Futbol 7 | 19,00] 66,00 | SagiSag| 175,01 93,0 | 630 250 | 180,0: 17,0 | 450 440]| 430 7,5 | 65 1 100 {320 330 !
2 |Erkek | Sporcu Futbol 6 |19,00f 71,80 {SagiSag| 1750 91,0 { 72,0 30,0 { 181,0: 17,5 | 450 ; 44,0 | 440: 80 | 75 ; 11,0} 320 i 350
3 |Erkek| Sporcu Futbol 10 ] 20,001 75,90 §SagiSag| 181,0; 96,0 | 77,0 i 31,0 { 190,0{ 22,0 { 47,0 : 450 | 480} 75 } 60 i 90 | 290 | 320
4 |Erkek| Sporcu | Fubol | 2 | 1900} 63,00 {Saq;Sag| 1680 82,0 | 73,0 i 31,0 {1820} 19,0 | 450 { 420 | 480 i 70 | 60 | 100 | 320 | 330
5 |Erkek| Sporcu Futbol 5 120,00f 71,20 {SagiSag| 186,0: 92,0 { 72,0 28,0 { 188,0: 16,0 | 47,0 : 46,0 | 400 7,0 | 6,0 : 11,0 i 300 i 330
6 |Erkek | Sporcu Futbol 2 | 18,00] 85,30 {SagiSag| 1800} 91,0 | 69,0 i 29,0 {180,0: 16,0 | 450 i 46,0 [ 41,0 ¢ 7,0 | 55 i 10,0 | 300 : 330
7 |Erkek| Sporcu Futbol 6 | 21,00{ 60,90 {SagiSag| 1750 91,0 | 67,0 : 28,0 { 180,0} 17,0 } 450 : 440 | 480 i 7,0 } 6,0 : 100 | 320 | 34,0
8 |Erkek | Sporcu Futool 10 | 19,001 64,50 | SagiSag| 180,01 91,0 | 750 i 28,0 | 185,0: 185 | 460 : 450 | 47,0 i 65 | 55 i 120} 280 i 320
9 |Erkek| Sporcu Futbol 1 118,00{ 83,50 i SagiSag| 178,01 94,0 { 72,0 : 27,0 { 181,0¢ 180 | 450 : 440 460 i 6,0 | 55 : 110 280 i 320
10 [Erkek | Sporcu Futbol 1 | 20,00{ 67,20 {SagiSag| 175,0: 91,0 | 71,0 i 27,0 { 1750} 17,0 § 430 § 440 | 400 : 7,0 { 55 i 10,0} 31,0 { 340
11 | Erkek | Sporcu Futbol 7 119,00f 71,50 {SagiSag| 178,01 92,0 | 70,0 i 31,0 { 179,05 18,0 | 44,0 : 440 | 470 65 | 55 i 10,0 i 31,0 | 330
12 |Erkek | Sporcu Futbol 2 | 19,00f 73,30 {Sag! Sol| 176,01 97,0 | 780 i 28,5 [ 18201 185 | 450 i 40| 480} 65 | 60 i 120 | 320 330
13 |Erkek | Sporcu Futbol 4 | 21,001 67,10 { SagiSag| 178,0: 98,0 { 66,0 ; 29,0 | 179,0i 17,5 | 44,0 : 450 ] 450 ! 65 | 6,0 ; 100 i 30,0 i 330
14 |Erkek | Sporcu Futool 8 | 20,00 6550 {SagiSag| 170,0: 950 | 71,0 i 27,0 { 179,01 20,0 | 44,0 | 420 460 : 65 | 60 i 11,0 i 31,0 i 330
15 |Erkek | Sporcu Futbol 5 | 21,001 65,50 | SagiSag| 1850 97,0 { 82,0 : 350 | 201,0} 20,0 | 50,0 : 460 ] 420! 7,0 | 60 : 11,0} 27,0 | 320
16 |Erkek| Sporcu | Fubol | 2 | 2000} 66,30 SolSag| 1780 87,0 | 73,0 } 280 {1750 21,0 | 43,0 : 440 | 400} 70 } 60 | 110 | 320 | 360
17 | Erkek | Sporcu Futbol 2 119,00f 71,30 {SagiSag| 182,0% 88,0 | 77,0 : 28,0 { 190,0: 18,0 | 47,0 : 450 | 440 i 70 | 65 : 10,0 i 290 i 330
18 [Erkek | Sporcu Futbol 7 | 19,00 67,00 {Sagi Sol| 179,0% 93,0 | 72,0 ; 28,0 { 184,0 19,0 | 46,0 | 450 | 430: 80 | 65 i 110} 27,0 | 290
19 |Erkek | Sporcu Futbol 5 |21,00{ 72,40 {SagiSag| 181,0} 94,0 | 76,0 : 20,0 { 187,0} 185 } 46,0 : 450 | 470} 65 | 6,0 : 100 ; 260 | 30,0 :
20 |Erkek | Sporcu Futbol 7 ]21,00f 78,90 {SagiSag| 183,0: 96,0 | 76,0 | 29,0 { 181,0: 18,0 | 450 : 460 | 500 : 90 | 65 11,0 i 310 i 340 !
21 |Erkek | Sporcu Futbol 10 | 20,001 83,40 {SagiSag| 174,0: 91,0 { 750 ; 26,0 | 177,0i 20,0 | 44,0 ; 430 | 44,0 ¢ 90 | 7,0 i 10,0 | 330 { 34,0 ;
22 |Erkek | Sporcu Futbol 10 120,004 60,70  SagiSag| 174,0: 86,0 | 73,0 | 31,0 | 1850 205 | 46,0 | 430 | 440 65 | 60 i 10,0 i 290 i 330
23 [Erkek | Sporcu Futpol 9 |19,00f 64,20 {SagiSag| 17,0} 90,0 | 74,0 : 28,0 | 183,05 19,0 | 450 : 420 | 450} 65 | 6,0 i 11,0} 27,0 { 30,0
24 |Erkek | Sporcu Futbol 5 | 21,00 61,40 | SagiSag| 176,01 90,0 | 730 31,0 [ 1780 190 | 440 440| 440 75 | 60 i 90 i 330 370
25 |Erkek | Sporcu Futbol 4 | 21,001 63,00 | SagiSag| 170,0¢ 91,0 { 69,0 : 26,0 | 172,0i 19,0 | 430 : 420 ] 440! 70 | 60 : 100} 320 i 350
26 |Erkek | Sporcu Futbol 5 120,00f 60,10 {SagiSag| 171,01 89,0 | 72,0 28,0 { 173,0: 19,0 | 430 430 | 440: 75 | 6,0 i 10,0 290 i 330 ;
27 |Erkek | Sporcu Futbol 4 | 20,00 75,20 i SagiSag| 181,0: 93,0 | 80,0 : 28,0 | 1850} 20,0 | 46,0 : 450 | 450 i 7,0 { 60 : 110 360 | 380 :
28 |Erkek [ Sporcu Futbol 7 | 21,00 60,70 i SagiSag| 180,0: 94,0 | 78,0 i 32,0 { 187,0: 20,0 | 46,0 450 | 450 : 65 | 60 i 100 : 280 : 330 !
29 |Erkek | Sporcu Futbol 5 | 20,00 65,90 {SagiSag| 178,0: 96,0 | 73,0 i 34,0 | 181,0i 20,0 { 450 : 440 ] 390 7,0 { 60 : 110! 27,0 i 31,0 ;
30 |Erkek | Sporcu Futbol 3 ]20,00f 79,40 {SagiSag| 176,01 86,0 | 69,0 | 34,0 | 186,0: 19,0 | 46,0 | 44,0 ] 400 65 | 55 | 90 i 320 i 340}
31 |Erkek | Sporcu Futbol 2 | 20,00 68,30 {SagiSag| 1750 87,0 | 68,0 : 28,0 { 186,0i 19,0 | 46,0 : 440 400§ 7,0 | 65 : 100 | 320 i 34,0 :
32 [Erkek | Sporcu Futbol 3 | 20,00 81,30  SagiSag| 179,0: 88,0 | 69,0 | 28,0 | 186,01 19,0 | 46,0 | 450 | 40,0 : 65 | 60 i 11,0 : 350 i 37,0
33 |Erkek | Sporcu Futbol 2 | 20,00 77,00 { Sol { Sol| 178,0¢ 92,0 { 76,0 : 26,0 | 183,0 18,0 | 46,0 : 450 | 440} 80 | 6,0 : 100} 200 i 330
34 |Erkek | Sporcu Futbol 3 ]19,00f 79,50 { SagiSag| 1850 95,0 | 73,0 | 29,0 | 188,0: 21,0 | 47,0 i 460 | 480 : 65 | 65 | 11,0 i 300 i 330
35 | Erkek | Sporcu Futbol 2 [ 19,00 71,00 | SagiSag| 170,0} 90,0 { 73,0 : 27,0 | 167,0i 17,5 | 420 : 440] 470} 70 | 65 i 11,0} 33,0 { 360
36 |Erkek | Sporcu Futbol 3 [ 19,00 91,80  SagiSag| 175,0: 101,0{ 74,0 | 34,0 { 187,0: 180 { 47,0 : 440 47,0 : 85 } 60 i 100 : 30,0 : 330
37 |Erkek | Sporcu Futbol 2 | 20,00 69,80 § Sol § Sol| 181,0: 93,0 | 74,0 : 28,0 | 187,0i 18,0 { 47,0 : 450 | 480 ¢ 80 { 7,0 i 11,0 : 31,0 { 340
38 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 2 | 22,00} 80,80 {Sag!Sag| 190,0: 1020} 79,0 i 32,5 | 197,0} 22,0 | 49,0 § 47,0 | 460 1 100 | 7,0 | 120 | 330 | 340
39 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 7 | 19,00} 92,80 {SagiSag| 186,0F 99,0 { 81,0 : 31,0 { 191,0} 21,0 § 47,0 : 460 ] 500 75 | 7,0 : 100} 330 i 360
40 Erkek | Sporcu | Basketbol | 5 | 21,00f 70,10 § Sol { Sol| 1800 96,0 | 750 | 31,0 | 187,0: 185 | 460 i 450 | 520 : 75 | 7,0 { 110 ; 320 i 350
41 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 6 |23,00! 72,00 {SagiSag| 1920 92,0 { 82,0 i 32,0 { 203,0¢ 21,0 { 50,0 ; 480 | 440} 80 | 60 i 11,0 | 290 i 330
42 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 7 |21,00{ 68,30 {Sag!Sag| 176,0: 88,0 | 750 i 29,0 | 181,0: 18,0 | 450 i 440 ] 480 90 | 65 | 100 i 280 i 31,0
43 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 5 | 23,00f 81,40 { SagiSag| 188,0: 950 { 79,0 | 30,0 | 18,0 20,0 | 47,0 : 48,0 | 46,0 i 90 | 60 : 11,0 i 31,0 i 340
44 |Erkek | sporcu | Baskeol | 4 | 20,00{ 82,20 {SagiSag| 180,0: 91,0 | 77,0 : 29,0 [ 1850: 185 | 46,0 ; 450 | 470} 90 | 65 | 110} 350 : 38,0
45 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 6 | 20,00} 79,30 iSagiSag| 183,0i 92,0 { 77,0 ; 28,0 { 190,0} 18,0 { 47,0 ; 46,0 | 460 i 80 | 60 : 120} 330 { 37,0
46 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 2 | 20,00} 74,70 {Sag!Sag| 1820 88,0 | 72,0 i 31,0 | 1850 165 | 46,0 i 450 | 450 1 80 | 60 | 10,0 | 350 | 38,0
47 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 3 |20,00f 73,60 | Sol | Sag| 1850 90,0 { 73,0 : 31,0 { 1780} 195 | 44,0 : 460 | 440 70 | 60 : 100} 280 | 320
48 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 5 | 21,00} 70,50 {SagiSag| 169,0: 90,0 | 61,0 i 27,0 | 173,0: 16,0 | 43,0 { 420 ]| 430 80 | 7,0 | 10,0 ; 280 { 30,0
49 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 5 [ 20,00} 68,70 {SagiSag| 1780 94,0 { 73,0 : 30,0 {190,0¢ 18,0 | 47,0 : 440 470 70 | 60 ! 110 30,0 i 320
50 |Erkek | Sporcu | Basketol | 5 | 19,00{ 80,00 {Sag!Sag| 191,0: 10507 79,0 § 31,0 [ 1950: 21,0 | 48,0 | 480 | 500 80 | 7,0 | 110 ; 360 i 39,0
51 |Erkek | Sporcu |  Basketbol 7 |19,00{ 66,40 {Sag! Sol| 179,0% 94,0 | 71,0 : 27,0 { 187,0} 190 | 460 : 450 | 440 65 | 60 i 11,0} 27,0 | 31,0
52 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 3 | 19,00f 74,30 { Sagi Sol | 190,0: 92,0 | 66,0 | 27,0 | 197,0: 18,0 | 490 | 47,0 | 460 : 75 | 60 | 11,0 i 320 i 340
53 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 4 | 18,00} 78,90 iSa§iSag| 186,0: 950 { 79,0 ; 32,0 { 194,01 20,0 { 480 ; 46,0 | 450 i 75 | 6,0 : 110} 340 i 380
54 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 6 | 21,00} 77,80 {Sag!Sag| 1750 950 | 72,0 i 31,0 | 181,0: 19,0 | 450 i 440 ] 450 80 | 60 | 11,0} 330 { 350
55 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 6 | 19,00{ 67,00 {Sagi Sol| 180,0F 94,0 { 76,0 : 27,0 { 181,0: 20,0 { 450 : 460 | 460} 80 | 7,0 : 90 i 30,0 | 330
56 |Erkek | Sporcu | Baskeol | 8 | 19,00f 65,60 {SagiSag| 174,0: %40 | 740 i 30,0 [ 182,0: 21,0 | 450 430 | 430 70 | 60 | 90 i 330 : 36,0
57 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 3 | 18,00} 76,60 {SagiSag| 177,0¢ 91,0 { 720 : 31,0 { 184,0: 20,0 | 460 : 450 | 440 75 | 70 | 120 290 i 330
58 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 2 | 22,00 74,30 | SagiSag| 186,0: 950 | 73,0 | 29,0 | 193,0: 17,0 | 48,0 460 | 440 75 | 7,0 { 10,0 i 330 i 36,0
59 |Erkek | Sporcu |  Basketbol 6 | 20,00 88,70 | SagiSag| 190,0} 91,0 { 78,0 : 32,0 | 1960} 20,0 | 490 : 47,0 | 50,0 | 85 | 80 : 120 ! 360 i 38,0
60 |Erkek | Sporcu | Basketbol | 1 |20,00{ 89,00 {Sag:Sag| 182,0: 101,0{ 73,0 i 29,0 | 1950: 19,0 | 48,0 | 450 ] 47,0 7.0 | 60 {130 : 37,0 { 39,0
61 |Erkek | Sporcu |  Basketbol | 3 | 21,00} 72,60 i Sol i Sol| 18,0 96,0 { 79,0 : 350 {2030} 21,0 { 50,0 ; 47,0 | 500 i 85 | 7,0 : 100 i 340 i 360
62 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 5 [ 20,00 56,30 { SagiSag| 173,0% 93,0 | 720 i 27,0 {1750 18,0 | 43,0 : 430 440: 80 { 55 i 100 : 290 i 330
63 |Erkek | Sporcu | Voleybol 8 | 22,001 60,00 | Sagi Sol| 174,0: 89,0 { 77,0 : 31,0 | 1860 19,0 | 460 : 430 ]| 440! 70 | 65 : 100} 31,0 | 330
64 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 7 120,00{ 90,80 {Sagi Sol | 187,01 100,0{ 79,0 | 28,0 | 198,0: 21,0 { 50,0 i 47,0 | 530 : 80 | 7,0 { 10,0 ; 360 i 380
65 |Erkek | Sporcu | Voleybol 6 [21,00f 62,30 {SagiSag| 176,0: 93,0 | 77,0 : 30,0 { 179,0 185 | 440 : 460 | 440 ¢ 70 { 65 : 110} 280 | 320
66 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 6 [21,00{ 59,40 i SagiSag| 174,0: 84,0 | 70,0 i 29,0 | 174,0: 21,0 | 43,0 ; 430 40,0 65 { 55 i 10,0 : 320 i 350
67 |Erkek | Sporcu | Voleybol 2 119,00f 62,20 {SagiSag| 17501 92,0 | 89,0 | 29,0 | 1920 21,5 | 48,0 : 440 | 420 70 | 55 i 10,0 i 300 i 320
68 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 3 ]18,00f 78,40 {SagiSag| 1750 95,0 | 76,0 | 29,0 | 182,0: 17,0 | 450 | 44,0 450 : 7,0 | 7,0 i 10,0 330 i 37,0
69 |Erkek [ Sporcu |  Voleybol 3 | 18,001 60,50 | SagiSag| 173,0: 88,0 { 77,0 ; 28,0 | 182,0 18,0 | 450 : 430 ]| 440 70 | 7.0 | 100 i 300 i 340
70 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 1 | 21,00{ 66,60 | Sag! Sol| 177,0: 93,0 | 76,0 i 28,0 | 186,0: 18,0 | 46,0 | 440 | 430 65 | 60 | 100 : 290} 31,0
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85 | 270 310 160 }110,0: 90,0 | 81,0 { 920 { 51,0 { 330 | 56 ! 152 { 14,1} 9,36 | 23,0 | 2,84 | 13,07]227,00; 53,00] 41,90 | 38,30

80 | 260 ; 310§ 18,0 :119,0: 90,0 | 81,0 { 920 { 53,0 ; 360 | 98 | 97 {136 881 ] 420 | 3,30 | 10,02]206,00; 57,00] 44,50 | 41,90

80 ] 290 340 190 ! 1220 96,0 | 840 } 900 { 570 { 400 | 7,9 | 121 {121} 861 | 38,0 | 3,04 | 12,09]1248,00! 54,00 47,90 | 45,70

80 ] 260 300 160 {110,0: 90,0 | 73,0 | 89,0 { 480 { 350 | 46 | 106 {134} 7,42 | 32,0 | 2,91 | 11,11]240,00! 59,00 46,00 | 44,00

7,0 | 290 ¢ 330§ 17,0 : 112,04 90,0 | 81,0 { 950 { 53,0 { 380 | 54 ! 10,8 { 11,7} 7,31 | 26,0 | 2,99 | 14,04]243,00; 40,00] 46,90 | 44,20

7,0 | 300 ;330 17,0 {1120 101,0] 89,0 | 106,0{ 61,0 ; 380 91 { 95 {177¢ 9,68 ] 30,0 | 3,66 | 8,09 ]223,00; 6500] 43,50 | 40,70

7,0 | 300 ¢ 3504 17,0 ! 116,0: 90,0 | 79,0 { 950 { 450 { 350 | 89 { 93 { 7,7} 6,80 ] 22,0 | 3,08 | 11,01]227,00! 64,00] 46,20 | 45,00

7,0 ]| 240§ 290 150 {121,0: 87,0 | 790 | 950 { 520 { 300 | 50 | 161 { 11,1 853 | 10,0 | 3,19 | 12,09]234,00! 46,00 48,90 | 45,10

7,0 ] 290§ 330§ 17,0 { 121,0: 100,0 | 83,0 { 1050 58,0 { 44,0 | 106 | 17,8 | 14,4 11,63] 350 | 3,17 | 11,06]1222,00; 56,00 48,20 | 45,10

70 | 270 ¢ 3104 17,0 11060} 90,0 | 77,0 | 880 { 540 ! 380 | 94 { 139 { 97 { 889 31,0 | 2,78 | 12,05]239,00; 55,00] 47,50 | 42,80

6,0 | 250 ¢ 30,0 i 150 ! 121,0: 98,0 | 91,0 { 990 { 520 { 340 | 83 ! 187 { 93 | 979 43,0 | 2,92 | 12,04]256,00} 54,00] 49,30 | 45,70

7,0 | 300! 350 17,0 {120,0: 103,0} 83,0 | 850 { 50,0 | 380 | 54 ! 17,0 { 127} 942 ] 28,0 | 2,81 | 11,11]234,00; 56,00] 43,50 | 40,00

7,0 ] 290§ 320§ 17,0 { 1140} 89,0 | 850 | 990 { 540 { 370 | 63 | 20,7 { 140§ 11,42] 31,0 | 3,32 | 12,09]211,00; 44,00] 49,10 | 46,70

75126030014 17,0 {1150 97,0 | 81,0 { 940 { 490 { 370 | 86 | 159 | 14,81 10,80 30,0 | 2,87 | 11,11]240,00: 56,00 43,60 | 41,60

7,0 ] 30,0 § 340§ 17,0 1 1220 1050 89,0 { 1020} 56,0 { 40,0 | 11,5 { 122 | 92 { 897 | 25,0 | 3,00 | 11,03]220,00! 66,00 42,30 | 39,20

80 | 300 ! 3301 180 {1250 94,0 | 84,0 { 950 { 50,0 { 330 38 ! 86 {107} 581 ] 46,0 | 3,07 | 10,02]220,00; 62,00] 44,50 | 45,50

70 | 280 ¢ 310 17,0 { 114,04 92,0 | 80,0 { 920 { 550 { 370 7,5 : 106 | 7,6 | 6,52 | 19,0 | 3,03 | 12,04]241,00; 63,00] 46,20 | 45,10
{90 : 80| 2704 31,014 17,0 {106,0! 90,0 { 71,0 { 930 { 59,0 { 350 | 7,3 | 157 {1381 9,94 | 250 | 3,06 ]| 12,11]225,00: 65,00 42,60 | 40,10
85 ] 260 290 190 !1190: 96,0 | 80,0 | 970 { 550 { 400 | 56 | 181 {161 11,06] 26,0 | 3,07 | 11,01]240,00! 61,00 48,90 | 46,40
$100: 80 | 280 ¢ 31,01 17,0 {1250} 99,0 | 89,0 } 1030} 580 | 420 ] 131 i 150 {108} 10,79] 26,0 | 2,63 | 12,04|248,00! 67,00 48,00 ! 45,20
{110 80 | 31,0 { 350 18,0 { 112,0i 103,0 89,0 { 1020 57,0 { 450 | 4,0 | 133 {102} 7,19 | 20,0 | 3,24 | 13,07|210,00{ 53,00 46,10 { 43,80
1100 : 75| 250 2804 17,0 {1090} 850 | 82,0 { 850 { 450 { 360 | 49 | 214 { 74 { 910 | 14,0 | 3,15 ] 13,07]220,00; 54,00 47,90 | 45,30
{90 : 70| 270 31,0 160 { 114,0i 90,0 | 740 { 90,0 | 47,0 { 320 | 94 | 192 {11,1]{10,81] 350 | 3,28 | 13,02|215,00{ 48,00 44,30 { 43,10
$100: 7,0 | 250 ¢ 280 ¢ 17,0 {1080} 82,0 | 81,0 { 920 { 490 § 330] 74 { 123 {108 823 | 180 ] 3,21 | 11,06|235,00! 57,00 41,60 ! 38,50
i 801 702701300} 17,0 { 1100 87,0 | 820 | 89,0 { 47,0 { 31,0 | 86 | 106 {122} 851 | 28,0 | 2,99 | 12,04|210,00} 61,00 44,10 | 41,30
1100 : 80 | 270§ 320 17,0 { 110,0} 89,0 | 750 { 89,0 { 550 { 380 | 54 | 156 { 104} 840 | 33,0 | 3,10 | 11,01]235,00i 53,00 45,40 | 42,50
{110 7,0 | 280§ 31,0 § 17,0 { 114,0§ 99,0 | 84,0 { 101,0{ 59,0 { 39,0 | 57 | 144 { 96 | 7,87 | 27,0 | 3,23 | 10,02|220,00{ 50,00 46,30 { 42,90
190 60| 250 280 16,0 {110,0f 91,0 | 850 { 91,0 { 430 § 330] 57 | 128 {152} 921 | 31,0 | 2,48 | 11,01]204,00! 57,00 41,80 ! 40,00
{1101 90 [ 30,01 340 | 160 { 1100} 93,0 | 850 | 87,0 { 49,0 { 330 | 7,3 | 185 { 16,4 11,67| 26,0 | 3,27 | 11,11]201,00} 46,00 42,50 | 40,00
£ 90 80| 280310 17,0{1040} 950 | 89,0 | 97,0 { 550 | 40,0 | 11,5 | 185 | 12.8{ 11,85| 17,0 | 3,56 | 11,06]220,00{ 68,00] 42,50 | 39,50
{90 : 60| 2801 31,01 170 {107,0{ 920 | 81,0 { 96,0 { 530 { 320 | 65 | 93 {190} 9,44 | 350 | 3,02 | 11,01]203,00{ 46,00 44,00 { 38,00
1100 80 | 260§ 290 17,0 { 1180 950 | 86,0 { 970 { 520 { 320 | 63 | 123 ;19,07 10,29| 34,0 | 3,17 ] 10,02]198,00! 59,00 48,30 | 41,70
{901 70310340 180 {11804 89,0 | 84,0 {1000} 61,0 { 350 | 6,9 | 17,4 { 95 | 1847 31,0 | 3,20 | 13,07| 255,00} 64,00 42,30 | 43,60
{90 : 60| 2803301170 :1240: 94,0 | 790 {100,0{ 59,0 { 400 | 53 | 11,3 { 10,14 16,97 36,0 | 2,90 ] 11,11]260,00: 59,00 43,70 | 40,20
{1101 752901330 180 {11504 91,0 | 84,0 { 96,0 | 530 { 320 | 24 | 101 { 8,0 { 14,43] 38,0 | 2,82 | 12,09]225,00} 50,00 47,00 | 44,10
100 7,0 | 330370 160 {1090} 880 | 820 | 86,0 | 47,0 { 380 | 59 | 80 [ 11,2] 17,53 330 | 3,18 | 13,07]|209,00{ 61,00] 45,90 | 36,10
£105% 7,0 | 280 { 31,0 | 18,0 { 118,01 101,0| 930 { 1000} 57,0 { 37,0 | 10,7 | 26,3 { 19,4 1511] 29,0 | 2,84 | 11,11]250,00} 52,00 41,10} 42,70
{ 80 | 280 i 310 170 1 118,01 96,0 | 920 | 990 { 550 | 450 | 86 { 11,6 {11,9¢ 883 ] 23,0 | 3,05 | 11,01]227,00} 46,00] 49,10 | 45,50
£120 90 | 240 280 i 19,0 ! 118,04 103,0| 820 { 1030} 67,0 | 48,0 | 4,0 { 139 {138 838 | 40,0 | 3,01 | 10,02|237,00} 70,00| 45,50 | 43,20
] 80 | 280 320 180 {121,0:100,0f 83,0 } 950 { 520 { 390 | 25 | 69 {163} 6,73 | 37,0 | 3,02 | 12,09]248,00; 55,00 41,60 | 44,10
: 90 ] 2504 280 180 {110,0: 92,0 | 83,0 { 930 { 510 { 350 | 38 ; 151 { 94 7,76 | 36,0 | 3,29 | 12,09]1225,00; 71,00| 45,40 | 44,10
111,00 75| 260 {30014 17,0 1 1200} 97,0 | 820 | 850 { 490 { 400 | 98 | 142 { 11,51 9,76 | 250 | 3,01 | 11,01]230,00: 57,00 48,10 | 46,20
{1101 90 | 30,0 { 340 i 17,0 { 117,04 101,0| 950 { 1040} 53,0 { 400 | 64 { 180 { 95| 949 | 19,0 | 3,32 | 11,06|215,00} 61,00 49,90 | 49,10
i 11,0 80 | 320! 360! 180 {119,0{ 1040} 90,0 { 1050} 550 { 41,0 ] 52 { 91 {141} 747 | 80 | 3,24 | 9,03 |235,00! 52,00| 51,90 | 49,10
£100; 80 | 290 {330} 17,0 { 1150} 94,0 | 87,0 { 1000} 57,0 { 370 | 7,9 { 135 99 | 837 | 330 | 3,06 | 11,01|229,00! 65,00] 43,80 | 40,50
1100 80 | 290 { 320 i 17,0 {1030 90,0 | 86,0 | 84,0 { 510 { 340] 38 | 113 {119} 7,03 ] 32,0 ] 3,47 | 10,07]221,00} 59,00 42,70 | 40,30
i11,01 7,0 | 29,0 { 340 § 17,0 { 1160} 97,0 | 89,0 { 1030} 550 { 300 | 58 { 9,1 {121} 7,03 | 150 | 3,25 | 11,06|240,00i 57,00| 46,10 | 48,20
¢ 11,0 85| 31,0330 160 {1160 93,0 | 850 { 99,0 { 50,0 | 370 ] 102 | 164 | 58 | 881 ] 40,0 ] 3,44 | 10,07|212,00! 50,00 36,40 | 32,70
£11,0 ¢ 80 | 250§ 290 17,0 { 10,0} 89,0 | 91,0 { 87,0 | 470 { 41,0 | 54 | 63 | 84 | 485 | 250 | 2,92 | 13,07|245,00! 48,00] 47,50 | 50,30
1120100 | 280 { 320 i 17,0 { 119,0{ 100,0{ 83,0 { 101,0{ 57,0 { 380 | 81 | 144 (125! 939 ] 29,0 | 3,45 | 10,02]225,00: 63,00 35,70 | 38,30
£100: 7,0 | 250§ 280§ 16,0 {1030} 92,0 | 850 | 98,0 | 540 | 340 | 55 { 20,7 {153 11,35| 31,0 | 3,20 | 13,07|256,00! 55,00] 47,50 | 43,70
{90 65| 2502801160 {1200} 950 | 91,0 {1030{ 56,0 { 370 | 106 { 228 | 64 { 10,84] 16,0 | 2,99 | 10,02]209,00} 69,00 46,50 | 43,10
£10,0; 80 | 29,0 { 320 | 17,0 { 116,0§ 94,0 | 89,0 | 101,0{ 56,0 | 39,0 | 85 | 14,0 { 17,1} 10,67| 36,0 | 3,02 | 10,02|221,00} 47,00| 46,40 | 45,40
{110 80 | 260 ¢ 31,0 17,0 {1250 100,0{ 87,0 { 94,0 { 530 { 360 | 94 i 114 {83! 779] 350 ] 343 | 9,03 |223,00! 53,00 45,90 | 44,70
{901 7030013301190 {1160} 93,0 | 820 | 93,0 | 47,0 { 350 | 7,9 | 236 [ 16,4 1324] 21,0 | 3,11 | 11,04|225,00} 58,00| 48,10 | 44,90
1851 65| 240! 260 150 i 114,0% 90,0 | 80,0 { 880 { 520 { 380 | 68 { 169 { 11,81 9,54 | 32,0 | 2,85 | 12,09]270,00} 66,00 49,20 | 46,00
£100: 80 | 250290} 16,0 {111,0{ 86,0 | 73,0 | 92,0 { 530 { 380 | 87 { 20,8 | 97 { 1055] 24,0 | 3,43 | 9,03 |235,00! 55,00] 50,70 | 47,80
190 7027013101180 {1220} 93,0 | 80,0 { 980 { 530 | 360] 107 i 95 {1721 1045] 350 | 3,43 | 11,11]225,00! 58,00 43,50 | 41,20
{1251 105 29,0 { 340 | 180 { 1260} 98,0 | 830 | 99,0 | 530 | 420 | 65 | 176 { 13,4{ 1026 28,0 | 2,87 | 11,11]232,00} 58,00| 46,20 | 43,80
$120 1 11,0 31,0 { 360 17,0 i 1250} 97,0 | 91,0 { 1050 56,0 | 380 | 24 { 152 {17,3{ 947 | 37,0 | 354 | 9,03 | 210,00} 56,00 50,40 | 47,80
£ 951 7025014300170 {121,0{ 90,0 | 81,0 | 950 { 520 { 36,0 | 60 | 142 {159{ 9,94 | 220 | 3,00 | 10,04|209,00! 51,00] 49,60 | 52,10
1100 80 | 280 {310 160 i 101,0} 90,0 | 81,0 { 91,0 { 520 { 360 | 88 { 153 {1241 996 | 18,0 | 292 | 11,08]211,00; 68,00 45,50 | 41,80
{901 8025012801170 {1120} 88,0 | 850 | 91,0 | 50,0 { 36,0 | 7,8 | 151 {1507 10,60] 30,0 | 3,17 | 13,07| 254,00} 56,00| 45,20 | 43,20
1100 ¢ 90 | 320 { 36,0} 18,0 134,04 1050} 92,0 } 1050 58,0 { 39,0 | 10,0 ; 19,6 ;17,07 12,97 ] 36,0 | 2,82 | 11,06|234,00! 61,00 47,90 | 46,30
£100 ¢ 7,0 | 260 § 290 { 17,0 1 109,0} 88,0 | 750 | 93,0 { 530 | 340 | 64 | 14,0 {109} 847 | 350 | 3,20 | 12,04|214,00! 46,00] 44,10 | 42,10
{90 : 80| 3003301170 i117,0{ 90,0 | 830 | 860 { 500 | 410 ] 54 | 115 (133 814 ] 33,0 ] 3,38 | 10,02]209,00! 56,00 47,10 | 33,10
{95 60]260143001i170{107,0} 86,0 | 81,0 | 94,0 { 450 { 00| 88 | 135 {123} 9,27 | 41,0 | 3,43 | 9,08 |232,00! 59,00] 40,80 | 38,70
i 90! 802801310170 {11804 940 | 89,0 { 101,0; 550 { 390 | 43 i 74 (11,7} 568] 230] 3,18 | 8,09 |213,00! 51,00| 42,60 | 40,20
£90 ! 7024012601 17,0 {1120} 92,0 | 80,0 | 91,0 { 550 { 370 | 52 | 156 {156} 9,71 | 23,0 | 2,88 | 10,02|249,00! 53,00] 47,10 | 45,80
{95 60| 25013201 160 {1100 93,0 | 80,0 | 89,0 { 480 | 350 ] 59 | 96 (123 7,39 | 250 | 3,09 | 12,04]232,00! 53,00 43,00 | 39,10
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71 [Erkek| Sporcu | Voleybol 2 | 19,00] 68,40 | Sagisag| 170,0: 89,0 | 72,0 i 29,0 1850 180 | 46,0 420] 450 70 | 75 1 11,0 1320 340!
72 |Erkek | Sporcu | Voleybol 3 | 19,00 69,90 i SagiSag| 177,0: 96,0 | 70,0 | 31,0 { 180,0: 185 { 450 ; 440 | 450 : 80 { 7,0 i 11,0 : 330 i 350
73 |Erkek | Sporcu | Voleybol 3 | 20,00 70,60 | SagiSag| 182,0: 97,0 | 77,0 i 33,0 {1850} 21,5 { 46,0 : 450 | 450 ; 80 } 65 i 120} 31,0 | 34,0
74 |Erkek| Sporcu | Voleybol | 8 | 21,00} 8330} Sol i Sol| 1870} 950 | 77,0 | 320 {1930 210 | 480 { 47,0 | 440} 80 | 70 { 110 | 330 | 350
75 |Erkek | Sporcu | Voleybol 1| 19,00{ 66,00 {SagiSag) 175,0: 88,0 { 71,0 : 29,0 { 1850: 16,5} 46,0 : 440 | 430 : 75} 65 i 100 ; 31,0 i 350
76 |Erkek | Sporcu | Voleybal 1 | 21,00} 6340 {Sag!Sag| 169,0: 77,0 | 69,0 § 250 [ 1750 165 | 43,0 : 420 [ 380 70 | 60 | 100} 31,0 | 330
77 |Erkek | Sporcu | Voleybol 1 ]18,00f 78,60 i SagiSag| 174,0: 89,0 | 67,0 : 250 | 17,0} 155 } 44,0 : 430 | 420 i 70 | 60 : 100 | 320 i 340
78 |Erkek | Sporcu | Voleybol 5 |19,00] 86,20 {SagiSag| 184,0: 920 | 72,0 i 290 {186,0: 165 | 46,0 i 46,0 | 41,0 i 80 | 70 i 11,0 | 360 i 380
79 |Erkek | Sporcu | Voleybol 3 [ 19,00} 78,20 {SagiSag| 179,0: 89,0 | 74,0 | 29,0 { 1850% 185 | 46,0 : 450 | 450 i 90 } 7,0 { 120 i 290 | 320
80 [Erkek | Sporcu | Voleybol 4 119,00f 78,60 {SagiSag| 184,0 103,0| 72,0 | 31,0 { 1850: 18,0 | 46,0 : 460 | 450 : 80 | 6,0 i 11,0 i 350 i 37,0
81 |Erkek | Sporcu |  Voleybol 1| 22,00{ 82,00 | Sag; Sol| 184,0; 98,0 | 84,0 i 29,0 { 197,0} 19,0 } 49,0 i 46,0 | 46,0 ; 80 | 7,0 i 120 i 37,0 | 39,0
82 |Erkek | Sporcu | Voleybal 2 | 21,00f 83,60 {SagiSag| 186,01 95,0 | 77,0 28,0 [ 1850 180 | 46,0 i 460 | 430} 60 | 60 i 110 | 320 370
83 |Erkek | Sporcu | Voleybol 2 [ 18,001 66,00 | Sol { Sol| 170,0¢ 85,0 { 70,0 ; 29,0 | 179,0i 16,0 | 44,0 : 420 ] 440! 60 | 6,0 ; 100 i 31,0 i 34,0
84 |Erkek | Sporcu Henthol 3 ]19,00{ 67,90 {SagiSag| 186,0: 98,0 | 72,0 | 29,0 { 187,0: 21,0 | 46,0 { 46,0 | 46,0 : 80 | 7,0 i 11,0} 290 i 31,0
85 |Erkek | Sporcu Hentbol 4 19,001 69,90 | SagiSag| 169,0¢ 92,0 { 650 : 30,0 | 181,01 17,0 | 450 : 420 ] 450} 85 | 7,0 : 120 ! 33,0 | 350
86 |Erkek | Sporcu | Hentbol | 3 20,00/ 67,60 {SagiSag| 1750 86,0 | 81,0 | 27,0 [1850; 200 | 460 i 440 420 70 | 60 i 10,0 | 320 | 360
87 |Erkek | Sporcu Hentbol 1 ]20,00] 62,50 { SagiSag| 177,0: 94,0 { 750 28,0 | 1820 18,5 | 450 ¢ 440 | 470 : 85 | 7,0 } 100 i 32,0 | 340
88 |Erkek | Sporcu Hentbol 4 [ 19,00 81,70 {Sagi Sol| 185,0% 98,0 | 71,0 { 29,0 { 187,01 19,0 | 46,0 | 46,0 | 49,0 : 80 | 65 ; 100 } 340 : 37,0
89 |Erkek | Sporcu Hentbol 6 | 19,00{ 73,60 {SagiSag| 179,0} 97,0 { 73,0 : 340 { 181,0} 180 ; 450 : 450 | 430 7,0 { 60 : 11,0 i 320 { 360 :
90 |Erkek | Sporcu Henthol 3 119,00f 71,20 {SagiSag| 183,0: 92,0 | 75,0 | 26,0 { 189,0: 17,0 | 47,0 i 46,0 | 490 70 | 6,0 i 10,0} 300 i 340 !
91 |Erkek | Sporcu Henthol 1 ]19,00{ 72,70 { SagiSag| 186,0: 91,0 { 750 : 27,0 { 191,0% 21,0 | 47,0 : 460 | 420} 75 | 7,0 i 120 310 { 350 :
92 |Erkek | Sporcu Hentbol 5 120,00f 52,40 {SagiSag| 17501 93,0 | 72,0 | 27,0 | 177,05 17,5 | 44,0 | 440 ] 430: 80 | 60 | 10,0 i 280 i 320
93 [Erkek | Sporcu Hentbol 10 | 21,00 67,40 SagiSag| 184,0% 93,0 | 81,0 : 32,0 { 191,01 21,0 { 47,0 : 460 | 450} 80 } 65 : 11,0 | 30,0 | 330
94 |Erkek | Sporcu Hentbol 4 | 23,00§ 6540 | Sol | Sol| 178,0} 98,0 | 740 i 24,0 [ 180,0} 190 | 450 i 440 | 400} 7,0 | 55 i 100 350 : 360
95 |Erkek | Sporcu Hentbol 4 | 20,00 78,50 | Sag! Sol| 1830} 94,0 { 74,0 i 31,0 | 1960 17,5 | 51,0 : 460] 390 ! 70 | 6,0 : 100} 350 i 36,0
96 |Erkek | Sporcu Hentbol 2 118,00 60,90 { SagiSag| 181,01 97,0 | 70,0 | 26,0 { 180,0: 19,0 | 450 ; 450 | 41,0 : 70 | 6,0 i 10,0 310 i 340 ;
97 | Erkek | Sporcu Hentbol 2 119,001 53,50 {SagiSag| 1750 90,0 | 740 : 27,0 { 180,0} 19,0 } 450 : 440 | 460 i 65 | 6,0 : 100 { 280 { 30,0 :
98 |Erkek [ Sporcu Hentbol 1 ]19,00! 69,90 { SagiSag| 1750 89,0 | 72,0 | 25,0 { 181,0; 19,0 | 450 i 440 | 47,0 : 80 | 7,0 i 120 280 : 320 !
99 |Erkek | Sporcu Hentbol 3 | 20,00f 78,40 {SagiSag| 173,0: 90,0 | 750 : 31,0 { 1700 17,5 | 42,0 : 430 ]| 450 ¢ 90 | 65 i 11,0 330 i 36,0 ;
100 | Erkek | Sporcu Hentbol 1 | 22,00{ 82,90 {SagiSag| 178,0: 88,0 | 850 i 25,0 | 1750% 21,0 | 44,0 450 | 450} 7,0 | 60 i 100 i 320 i 340
101 | Erkek | Sporcu Hentbol 2 | 21,00 65,90 {SagiSag| 188,0: 88,0 | 71,0 : 350 {192,0} 18,0 | 48,0 : 47,0 | 450} 7,0 | 60 : 110! 280 i 31,0 :
102Erkek | Sporcu Hentbol 4 | 20,00 68,40 i SagiSag| 192,0: 99,0 | 76,0 : 27,0 { 197,01 21,0 { 49,0 : 480 | 420 : 80 | 60 i 110 290 | 320
103 | Erkek | Sporcu Hentbol 2 [ 18,00 78,00 | Sol { Sol| 188,0¢ 94,0 { 77,0 : 28,0 | 193,0¢ 220 | 480 : 47,0 | 50,0} 75 | 70 : 9,0 | 330} 350
104 |Erkek | Sporcu { Badminton { 5 | 21,00{ 69,00 ! Sol | Sag| 174,0: 89,0 | 71,0 i 26,0 { 1750 17,0 | 43,0 i 440 | 460 7,0 | 65 i 11,0 i 300 | 330
105|Erkek | Sporcu | Badminton { 3 | 19,00 65,80 { SagiSag| 1750 89,0 | 74,0 : 20,0 { 181,0} 175 | 450 : 440 400 i 6,0 | 55 : 100 i 30,0 { 330
106 |Erkek | Sporcu | Badminton | 2 | 20,00 68,40 i Say}Sag| 1790 92,0 | 86,0 | 20,0 | 1930 21,0 } 480} 450 | 420 : 7,0 | 60 { 100 : 300} 320
107 | Erkek | Sporcu { Badminton | 1 | 18,00} 70,70 { Sa§;Sag| 184,0: 96,0 { 78,0 : 30,0 { 197,0¢ 19,0 | 49,0 : 46,0 | 440 ¢ 7,0 { 7,0 i 11,0 i 31,0 | 340
108 |Erkek | Sporcu { Badminton { 5 | 21,00{ 58,80 | SagiSag| 178,0: 82,0 | 68,0 i 24,0 { 1790} 16,0 | 44,0 i 460 | 41,0} 7,0 | 55 i 100 i 320 | 350
109 |Erkek | Sporcu | Badminton | 1 | 19,00f 71,20 §Sag! Sol| 1740} 90,0 | 66,0 : 29,0 { 180,0} 18,0 { 450 : 430 | 440} 80 | 60 : 100} 29,0 | 330
10|Erkek | Sporcu | Badminion | 4 | 19,00 63,80 i Sag}Sag| 182,0; 920 | 79.0 | 20,0 | 1820 19,0 | 450 i 470 | 420 : 65 | 60 i 100 : 290 | 340
11| Erkek | Sporcu | Badminton § 1 | 19,00! 68,30 i SagiSag| 18501 94,0 { 77,0 : 20,0 §190,0¢ 205 | 47,0 : 460 | 440} 70 | 55 : 100} 31,0 { 340
112|Erkek | Sporcu { Badminton { 1 |18,00{ 58,00 | SagiSag| 180,0: 93,0 | 72,0 i 25,0 | 188,0: 18,0 | 47,0 i 450 | 460 ¢ 7,0 | 70 i 90 i 320! 350
113|Erkek | Sporcu { Badminton | 1 | 20,00{ 91,20 { SagiSag| 1850 95,0 { 80,0 : 27,0 { 200,0} 21,0 | 50,0 : 480 | 500 | 7,5 | 6,0 : 11,0 i 340 { 380
114|Erkek | Sporcu | Badminton | 2 | 20,00] 56,80 {SagiSag| 179,01 92,0 | 71,0 i 290 [ 183,0: 17,0 | 46,0 i 450 [ 41,01 7.0 | 55 i 10,0 | 290 | 330
115|Erkek | Sporcu |  Badminton { 2 |20,00{ 70,80 § Sol i Sol| 180,0 91,0 { 67,0 ; 27,0 { 183,0¢ 17,0 ; 46,0 ; 450 | 370 i 80 | 60 ; 11,0 330 { 350
116 |Erkek | Sporcu { Badminton { 1 | 19,00{ 63,00 | SagiSag| 177,0: 92,0 | 74,0 i 29,0 { 1860} 19,0 | 46,0 i 440 | 370} 85 | 7,0 i 120 i 31,0 | 330
117 |Erkek | Sporcu { Badminton { 2 | 21,00{ 76,20 | Sag|Sag| 189,0 102,0{ 75,0 : 29,0 { 1950 20,0 | 49,0 : 480 | 47,0 { 7,0 | 65 : 11,0 i 30,0 { 350
118|Erkek | Sporcu { Badminton | 3 | 23,00} 68,20 { SagiSag| 178,0: 91,0 | 72,0 { 27,0 { 181,0: 19,0 | 450 i 47,0 | 430 65 | 55 i 11,0 i 30,0 | 340
119|Erkek | Sporcu | Badminton { 1 | 19,00f 64,30 i SagSag| 180,01 92,0 { 72,0 : 30,0 { 182,0: 20,0 | 450 : 450 | 440 80 | 60 : 110 340 i 350
120 | Erkek | Sporcu Glireg 1 | 22,00{ 88,80 {SagiSag| 171,0: 91,0 | 69,0 i 29,0 | 180,0: 18,0 | 450 | 430 ]| 540 60 | 50 { 11,0 | 290 | 330
121|Erkek | Sporcu Giires 3 | 19,00{101,60{ Sag|Sag| 182,0% 97,0 { 750 : 32,0 | 180,0% 21,0 } 53,0 : 490 | 500 i 80 { 7,0 i 120 i 350 | 36,0
122|Erkek | Sporcu Giireg 2 | 19,00 65,00 { SagiSag| 169,0: 87,0 | 71,0 { 29,0 {1750: 17,5} 430 | 420 460 : 7,0 } 55 i 11,0 : 30,0 | 320
123 | Erkek | Sporcu Glire 5 | 21,00§ 75,00 {SagiSag| 169,0: 91,0 | 67,0 : 30,0 |{ 172,0i 18,0 { 43,0 : 420 | 520 ¢ 80 { 60 i 10,0} 380 { 40,0
124 | Erkek | Sporcu Giireg 4 [21,00{ 74,00  SagiSag| 182,0: 93,0 | 71,0 | 32,0 | 180,0 19,5 | 450 { 450 | 50,0 : 90 { 75 i 11,0 : 330 i 360
125 | Erkek | Sporcu Gilreg 1 121,00f 81,90 { SagiSag| 182,01 91,0 { 79,0 : 31,0 § 186,0: 21,0 ; 460 : 450 | 500 i 65 | 60 : 120} 350 | 380
126 | Erkek | Sporcu Glire 1 ]21,00f 8350 {Sag} Sol| 187,0: 99,0 | 84,0 i 36,0 [ 202,0: 21,0 | 50,0 | 47,0 | 440 70 | 55 | 110 290 : 330
127 |Erkek | Sporcu Gilres 1 119,00{ 80,40 i SagiSag| 183,01 91,0 { 730 : 31,0 { 177,0¢ 205 | 440 : 460 390 70 | 65 : 100} 31,0 { 340
128 | Erkek | Sporcu Giireg 5 [22,00{ 77,00 i SagiSag| 176,0: 91,0 | 66,0 i 27,0 | 188,0: 17,0 | 47,0 ; 440 ]| 450 % 90 { 7,0 i 11,0 : 320 i 330
129| Erkek | Sporcu Glireg 2 | 22,00 68,50 {SagiSag| 166,0: 89,0 | 70,0 i 250 {174,0i 17,0 1 430 : 41,0 | 440 % 75 | 60 i 100§ 330 | 340
130 | Erkek | Sporcu Giireg 1 ]19,00¢ 76,10 ! Sagi Sag| 178,0: 91,0 { 69,0 | 31,0 | 186,0: 155 | 46,0 § 440 | 430 70 { 7,0 { 11,0 i 320 { 350
131 | Erkek | Sporcu Gilreg 3 | 20,001 64,40 | SagiSag| 171,01 90,0 { 69,0 ; 31,0 | 177,0i 17,5 | 440 : 430 ] 530 60 | 55 ; 100 | 37,0 i 380
132 | Erkek | Sporcu Glire 2 [ 19,00 66,90 i SagiSag| 173,0% 87,0 | 74,0 { 29,0 { 177,01 17,5 | 440 : 430 41,0 60 | 55 i 100 : 290 i 330
133 | Erkek | Sporcu Gilres 2 18,001 61,10 | SagiSag| 171,0: 90,0 { 68,0 : 250 | 171,0i 19,0 | 430 : 430 ]| 440! 70 | 65 : 120} 300 | 330
134 | Erkek | Sporcu Giire 2 | 20,00f 77,70 i SagiSag| 174,0: 88,0 | 750 | 26,0 { 182,01 17,0 | 450 | 440 440: 75 | 70 i 100} 320 i 350
135 | Erkek | Sporcu Gilreg 2 [ 19,00 6540 {SagiSag| 180,0% 89,0 | 720 : 26,0 { 177,0i 17,5 { 440 : 450 | 41,0 75 { 60 ; 80 : 290 { 330
136 | Erkek | Sporcu Aticllk 1 ]20,00{ 67,00 | SagiSag| 173,0: 87,0 | 73,0 i 25,0 | 183,0: 185 | 450 i 43,0 | 47,0 i 60 | 55 i 10,0 i 31,0 | 340
137 |Erkek | Sporcu Atcillk 1118,00f 71,50 { SagiSag| 172,01 92,0 | 67,0 : 27,0 {1780} 18,0 | 440 : 430 450 7,0 | 60 : 100 i 330 | 350
138 | Erkek | Sporcu Aticllk 2 118,00f 70,10 { Sag;Sag| 1750 89,0 | 66,0 | 28,0 | 178,0: 165 | 44,0 | 44,0 ] 440: 80 | 60 | 11,0 280 i 330
139 | Erkek | Sporcu Atcillk 2 20,001 68,90 | SagiSag| 173,0: 950 { 76,0 ; 29,0 | 177,0: 17,5 | 440 : 430 | 450 75 | 7.0 { 11,0} 340 i 350
140 | Erkek | Sporcu Aticlik 2 [ 19,00 85,70 i SagiSag| 183,0: 98,0 | 78,0 30,0 {1930 205 | 48,0 460 | 450 : 80 { 75 i 11,0 : 350 i 37,0
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80 | 260 ¢ 320 { 17,0 1 117,04 87,0 | 79,0 { 90,0 { 51,0 { 350 | 87 ! 17,3 { 14,41 11,02] 28,0 | 3,17 | 9,03 ] 235,00} 53,00] 42,10 | 39,20

6,0 | 300 ;360 i 190 :117,0: 90,0 | 830 | 990 { 540 ; 390 | 80 | 13,1 {122¢ 887 ] 31,0 | 2,81 | 10,07]239,00; 53,00] 45,20 | 43,10

60 ] 28014 3101% 17,0 !110,0;: 860 | 790 } 950 { 550 { 380 | 7,1 | 18,0 {1064 9,71 | 24,0 | 3,18 | 10,02]206,00! 50,00 47,90 | 47,20

11,01 30,0 § 330 20,0 {1190} 93,0 | 820 } 980 { 550 { 37,0 | 43 | 154 {157} 9,73 | 29,0 | 3,01 | 11,11]261,00! 66,00 47,20 | 49,90

70 | 260 ¢ 280 { 16,0 ! 112,04 89,0 | 790 { 91,0 { 540 { 320 | 62 ! 90 {133} 7,39 | 31,0 | 2,84 | 13,02]238,00; 62,00] 47,00 | 43,80

6,0 | 260 ¢ 300 i 17,0 : 111,0: 90,0 | 84,0 | 89,0 { 520 | 350 | 25 { 11,0 { 11,1¢ 6,39 | 31,0 | 3,46 | 11,11]206,00; 46,00] 44,20 | 41,20

75| 280 3301% 160 !114,0: 96,0 | 89,0 { 101,04 59,0 | 44,0 | 13,8 | 12,4 {157} 11,36] 20,0 | 3,25 | 13,07 221,00} 45,00] 41,50 | 40,20

80 ]| 310§ 340 180 {116,0: 100,0f 88,0 { 107,0{ 59,0 { 39,0 | 91 | 11,9 {157} 991 | 22,0 | 3,27 | 12,04]223,00! 55,00 48,00 | 44,90

7,0 ] 310§ 360§ 190 :117,0: 920 | 840} 970 { 540 { 41,0 | 62 | 11,2 {124} 7,79 | 27,0 | 3,08 | 12,11]239,00; 54,00 50,00 | 47,80

7,0 | 300 ¢ 350 18,0 {1160} 950 | 87,0 { 10301 490 ! 41,0 | 87 { 13,7 {11,6{ 9,09 ] 38,0 | 3,07 | 8,04 ]239,00; 46,00] 41,20 } 37,90

11,0 | 30,0 : 350 ¢ 17,0 1 1220; 97,0 | 91,0 : 990 § 550 { 370 | 49 { 104 (11,8} 7,28 | 28,0 | 3,18 | 11,06]/216,00¢ 70,00] 49,30 } 46,90

65 | 3203601 180 {121,0% 99,0 | 920 | 990 { 540 ! 350 | 24 ! 121 {174} 866 ] 18,0 | 3,35 | 8,09 ]249,00; 56,00] 43,90 | 42,60

7,0 ] 280§ 320 17,0 { 1120} 950 | 79,0 | 950 { 54,0 { 39,0 | 10,5 | 21,4 {159 13,10 38,0 | 3,45 | 11,01]222,00; 49,00] 40,70 | 38,30

701260 {290 160 {1100} 850 | 780 | 89,0 { 480 { 360 | 93 | 164 | 21,8} 13,12 33,0 | 3,42 | 10,02]211,00: 63,00 42,10 { 38,70

7,0 ] 340§ 380§ 180 !124,0:100,0| 88,0 { 1000} 520 { 360 | 52 | 19,9 {157} 11,14 ] 20,0 | 3,10 | 11,01]244,00! 50,00 46,10 | 42,80
{ 85 | 250! 3101170 ! 111,0: 840 | 740 | 920 { 460 ! 350 72 ! 181 {138 10,74] 350 | 3,21 | 11,01]232,00; 57,00] 48,70 ! 45,50
£ 11,0 1 100 | 250 { 29,0 { 17,0 { 112,04 86,0 | 81,0 { 90,0 | 530 { 340 | 51 { 127 { 14,7{ 874 | 330 | 3,28 | 11,06|216,00} 47,00| 43,90 } 40,80
i 11,0: 80 | 320§ 350 180 {127,0!103,0f 90,0 { 107,01 61,0 { 390 | 97 { 106 {1541 9,60 | 31,0 | 2,86 ]| 10,02]248,00: 73,00 45,10 | 41,60
{110 80 | 290§ 320 19,0 { 1150} 96,0 | 84,0 { 99,0 { 57,0 { 37,0 | 87 | 11,6 { 11,9} 853 | 31,0 | 3,00 | 8,04 |245,00i 51,00 49,70 { 47,50
$100: 70| 2504 280 17,0 {1190} 94,0 | 81,0 } 99,0 { 540 | 380 ] 120 ¢ 90 (119! 875] 340 ] 322 | 9,08 |214,00! 53,00 42,40 ! 39,30
£100; 80 | 28,0 { 31,0 { 17,0 { 107,0{ 94,0 | 80,0 { 97,0 § 57,0 { 37,0 | 86 | 21,1 { 12,04 11,41] 30,0 | 3,38 | 10,08|213,00{ 49,00 41,00 { 39,40
:100: 80 | 280 { 30,0 i 16,0 { 101,0! 90,0 | 850 { 91,0 { 520 { 360 | 58 | 13,0 { 17,81 9,99 | 33,0 | 3,18 ]| 11,06]233,00; 67,00 48,20 | 46,30
{100 : 80 | 250 { 29,0 { 18,0 { 111,0{ 94,0 | 80,0 |{ 99,0 { 490 | 380 | 6,6 | 102 {155} 878 | 250 | 2,91 | 10,02|248,00{ 60,00| 47,90 { 46,20
£100: 90 | 300! 340 170 {1050 91,0 | 820 } 860 { 500 | 330 ] 66 | 158 | 191! 11,79] 17,0 | 3,24 | 11,11]241,00! 47,00 42,80 ! 44,30
{110 90 | 280 {320 | 16,0 { 110,0§ 92,0 | 80,0 | 94,0 { 54,0 { 340 | 94 | 122 { 10,1} 849 | 32,0 | 3,09 | 10,02|199,00} 40,00| 45,20 | 42,10
{90 : 80| 26042901 17,0 {1050 84,0 | 730 | 87,0 { 50,0 { 320 | 66 | 149 {1461 11,98 27,0 | 3,36 | 11,06]219,00: 42,00 49,10 | 45,40
{80 : 55| 25012801 17,0 {117,0i 88,0 | 73,0 | 84,0 { 420 { 320 | 70 | 88 {11,0]1642] 40,0 | 3,37 | 10,09|237,00{ 57,00 45,40 { 42,00
i 115 60 | 300! 330 180 {121,0{ 91,0 | 84,0 { 980 { 530 | 390 | 120 | 21,4 { 16,1} 14,72] 11,0 ] 3,45 | 8,09 |214,00! 51,00 46,30 | 42,60
£120% 90 | 31,01 350 | 17,0 { 1190} 96,0 | 87,0 { 1000} 63,0 { 40,0 | 53 | 10,8 { 20,3} 19,01] 31,0 | 3,45 | 9,03 | 205,00} 66,00 49,60 | 46,10
E 80 ]| 31,0 3401 180 {1190} 91,0 | 850 § 86,0 { 57,0 | 41,0 | 123 | 164 {122 11,23] 17,0 | 3,57 | 8,04 ]196,00: 38,00| 48,70 | 44,70
H 6,5 | 320 ¢ 350 % 190 117,01 91,0 | 830 { 840 { 530 | 350 | 51 ! 11,9 {122{19,39] 46,0 | 3,04 | 11,01]254,00i 67,00] 46,30 | 43,10
$ 11,00 70 | 31,0 {340 180 {1190 94,0 | 830 { 86,0 { 500 { 350 | 7,5 | 11,0 { 185{ 1540 29,0 | 3,28 ] 10,07]207,00! 53,00 43,10 | 39,10
{90 802803101190 {120,0i 980 | 930 { 99,0 | 520 { 330 | 7,6 | 14,4 {152 19,05] 22,0 | 3,19 | 10,08|246,00} 67,00| 46,20 | 48,10
{70 ¢ 70127043001 160 {1160 97,0 | 920 { 990 { 560 { 370 | 94 | 11,3 {92 ¢ 804 | 19,0 | 3,26 ]| 11,01]201,00: 45,00 38,70 | 41,60
{90 7025013004160 1080} 920 | 820 { 920 | 520 | 36,0 | 84 | 182 [ 17,7{12,18] 19,0 | 2,94 | 12,09]219,00} 60,00 41,70 { 40,10
i 90 i 65| 260} 200! 17011080} 860 | 81,0 | 91,0 § 450 { 290 | 99 | 11,7 {145] 983 | 280 | 3,08 | 11,01|215,00{ 53,00] 49,80 | 47,30
£100 1 7,0 | 280 { 320 | 17,0 { 114,04 91,0 | 89,0 { 850 | 54,0 { 39,0 | 10,5 | 155 { 13,6 10,67 | 26,0 | 3,32 | 11,11]226,00} 52,00| 44,30 | 40,80
i 85 i 60| 2703001 160 {1100} 80,0 | 720 | 89,0 { 460 { 400 | 72 | 129 {104} 823 | 33,0 | 2,98 ]| 11,01]223,00i 49,00 48,70 | 45,30
£10,0 ¢ 7,0 | 29,0 { 32,0 { 17,0 { 11504 93,0 | 90,0 { 97,0 | 59,0 | 43,0 | 86 | 14,4 [ 17,0{ 10,90 41,0 | 2,94 | 11,01|228,00} 44,00 34,60 | 34,60
] 6,5 | 250 { 30,0 { 16,0 {1090} 93,0 { 820 } 89,0 { 510 { 370 | 87 | 178 { 11,7{10,36] 11,0 | 2,81 | 11,06]234,00; 50,00 45,30 | 43,10
' 7,0 ] 31,0350 190 {117,0: 91,0 | 80,0 { 960 { 510 { 350 | 7,5 | 104 {1391 18,35] 39,0 | 3,10 | 9,08 ]251,00; 64,00 43,90 | 40,50
1100 : 75 ]300 {3401 17,0 {1200} 93,0 | 81,0 { 89,0 { 51,0 { 360 | 64 | 20,3 {1761 16,30 26,0 | 3,00 | 10,02]236,00: 57,00 49,10 | 45,30
£100 ¢ 9,0 | 29,0 { 32,0 { 17,0 { 122,04 106,0| 100,0{ 108,0} 53,0 { 40,0 | 11,4 | 16,4 { 92 { 1597 14,0 | 3,64 | 9,03 | 226,00} 55,00 41,00 | 38,10
1100 7,0 | 240 2704170 { 111,0§ 84,0 | 77,0 } 920 { 51,0 { 350 ] 95 | 122 | 134 1568] 36,0 | 3,36 | 11,11]231,00! 54,00 44,20 | 41,10
£80 i 65]260%2901% 180 {1180} 90,0 | 84,0 { 1020} 550 | 340 | 11,6 | 142 { 17,5{ 1250 | 30,0 | 3,33 | 10,07|201,00! 43,00] 46,70 | 46,90
1100 80 | 250 1 28,0 i 17,0 { 1120} 86,0 | 73,0 | 90,0 { 47,0 { 400 ] 7,0 | 11,3 {125} 14,72] 30,0 | 3,06 | 12,04]228,00; 51,00 44,10 | 40,00
©90 1 70270130014 17,0 {1160} 94,0 | 87,0 { 1030} 51,0 { 350 | 85 { 165 { 195 14,36 | 32,0 | 3,34 | 10,07|231,00} 49,00| 45,30 | 42,20
190 70270290 17,0 {110,0{ 94,0 | 81,0 { 91,0 { 50,0 { 330] 47 | 89 | 90 |11,94] 340] 3,16 | 12,09]196,00! 40,00 51,70 | 48,70
£100: 75| 270 300 17,0 { 1140} 88,0 | 78,0 | 92,0 | 520 { 370 | 9,0 | 14,7 { 150} 18,08 19,0 | 2,89 | 11,12|244,00! 63,00] 43,10 | 39,70
{90 : 80| 360400 190 13501200} 980 { 1120 56,0 { 420 ]| 90 | 44 (185! 877 | 420 ] 3,27 | 10,02]218,00! 44,00] 48,40 | 45,00
£100: 80 | 340§ 330§ 190 {1260} 106,0| 109,0{ 113,0{ 56,0 | 370 | 88 | 156 | 106{ 9,39 | 250 | 3,36 | 10,02|218,00! 46,00] 42,70 | 40,30
1100 75| 250! 2904 16,0 | 114,0% 87,0 | 790 { 920 { 50,0 { 37,0 | 11,5 { 17,9 { 16,8{ 12,74 ] 26,0 | 3,06 | 10,02]235,00} 62,00 41,80 | 39,40
£10,0 i 80 | 29,0 { 32,0 | 17,0 { 131,0§ 103,0| 90,0 { 101,0{ 56,0 { 380 | 53 { 16,0 | 6,6 | 7,42 | 27,0 | 3,47 | 9,08 |215,00} 51,00 50,50 | 48,00
110,0 : 10,0 | 31,0 { 350 i 20,0 { 120,0{ 90,0 | 850 { 96,0 { 53,0 { 360 ] 105 i 16,5 { 11,41 10,64 ] 37,0 | 2,90 | 13,07|205,00! 56,00 47,20 | 41,40
$100 i 7,0 | 27,0 { 31,0 | 18,0 { 1190} 104,0| 91,0 § 102,0} 550 { 39,0 | 8,0 | 153 {19,0{ 11,81| 44,0 | 3,16 | 11,11]215,00} 47,00| 46,00 | 43,40
] 80 ]| 350 380 19,0 !1250:110,0f 90,0 } 1040 580 { 420 | 92 | 11,7 { 19,0 11,09] 55,0 | 3,36 | 11,01]250,00: 67,00] 57,20 | 56,70

80 ] 2804320 190 {1210} 970 | 940 { 960 { 510 { 350 | 57 | 91 {140} 7,48 | 36,0 | 3,42 ] 10,07]195,00; 47,00| 46,20 { 50,10
(11,0 70| 3101360 17,0 {1200{101,0{ 81,0 { 930 { 550 { 350 | 85 i 131 {127} 951 | 24,0 | 3,18 | 11,06|238,00! 69,00 46,40 | 43,90
£100 1 7,0 | 29,0 { 34,0 | 17,0 { 11804 87,0 | 780 | 93,0 | 51,0 { 350 | 89 | 139 {149 1054] 19,0 | 2,97 | 10,02|210,00} 48,00| 42,80 | 39,60
: 90 703003401 180 {1210} 96,0 | 84,0 {100,0{ 59,0 | 380 | 11,2 { 194 { 11,6 11,56 | 36,0 | 2,88 | 9,05 | 257,00} 59,00 49,70 | 47,10
£90:80]300f340] 160 {1290} 950 | 89,0 | 94,0 { 500 { 350 | 86 | 13,0 | 144 9,80 | 40,0 | 3,03 | 13,07|206,00! 44,00] 41,60 | 37,70
{851 70| 250300150 1090} 920 | 820 {930 { 520 { 340 | 54 { 191 {156{ 10,93 | 250 | 2,95 | 11,01]227,00; 56,00 45,50 | 44,20
{901 7027031014 180 {1100} 88,0 | 74,0 | 86,0 | 520 { 330 | 85 | 150 { 6,0 | 17,14| 24,0 | 2,95 | 10,02|250,00} 60,00| 43,90 | 40,00
{90 : 80| 2803101701120} 940 | 830 970 ; 530 { 380 | 54 i 83 {175} 1454] 30,0 ] 2,87 | 10,08]213,00! 50,00 44,00 | 40,80
£90: 7028014320190 {1040 87,0 | 80,0 { 90,0 { 47,0 { 320 | 96 | 171 | 37 [ 1835] 38,0 | 2,92 | 11,11|255,00! 64,00] 44,70 | 41,10
{90 : 80| 3003301701150} 89,0 | 89,0 ; 930 { 480 | 400] 64 | 97 (144 812] 280 ] 3,18 | 10,02]208,00! 54,00] 48,70 | 46,20
{90 70]2801%3201%170 {1200} 92,0 | 91,0 | 96,0 { 540 { 370 | 41 | 175 {136} 9,34 | 130 | 3,34 | 9,03 |171,00! 31,00] 42,70 | 39,20
1100 80 | 290 { 330 16,0 {11504 90,0 | 87,0 } 94,0 ; 47,0 { 370 ]| 65 | 130 {150; 9,13 ] 23,0 ] 3,34 | 9,03 |198,00! 46,00 43,70 | 40,10
©1101 80| 28013201 17,0 { 116,01 94,0 | 89,0 { 101,0{ 57,0 { 31,0 | 59 | 13,0 | 185/ 10.23| 16,0 | 3,06 | 11,01|226,00! 47,00] 45,30 | 44,50
1100 : 80 | 280 { 330 { 17,0 1 1200 97,0 | 89,0 | 1020 57,0 { 380 | 7,6 | 17,6 { 132¢ 10,42] 28,0 | 3,07 | 10,07 |224,00! 44,00] 44,80 | 42,70
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141 [Erkek | Sporcu Atcilk 5 119,00 60,60 | Sa§i Sol| 177,0: 93,0 | 70,0 } 27,0 { 182,05 19,0 | 450 : 44,0 | 400 i 70 ! 6,0 : 120 | 320 :
142 Erkek | Sporcu Aticillk 2 | 19,00} 79,40 { Say{Sag| 180,0: 98,0 | 69,0 i 27,0 { 182,0: 19,0 | 450 46,0 | 500 : 100 | 80 | 11,0 i 340 :
143 | Erkek | Sporcu Atcllk 2 | 22,00 70,80 { SagiSag| 177,0: 86,0 | 71,0 ; 28,0 | 181,0i 20,0 ; 450 : 44,0 | 440 70 i 60 : 100! 350 !
144 Erkek | Sporcu Aticillk 2 | 21,00] 69,90 { Sag!Sag| 187,0: 91,0 | 69,0 i 250 {180,0: 17,5 | 450 i 47,0 | 430: 70 | 60 | 11,0 27,0 !
145| Erkek | Sporcu Atcilk 1 120,001 84,00 {Sag|Sag| 1830 97,0 | 71,0 i 250 { 1880} 21,0} 47,0 : 460 | 480} 80 i 7,0 i 11,0} 330 :
146 Erkek | Sporcu Atcillk 2 |18,00{ 68,00 i Sagi Sol| 173,0: 91,0 | 71,0 § 24,0 { 1750: 18,0 | 44,0 } 430 ] 420 : 75 | 6,0 | 100 ; 330 :
147 | Erkek | Sporcu Atcilk 2 | 18,00 64,00 { SagiSag| 170,0¢ 91,0 | 68,0 ; 25,0 | 180,0: 20,0 ; 450 : 430 ] 440 70 i 60 : 90 ! 300
148 | Erkek | Sporcu Atcilik 1 | 22,00f 71,00 { SagiSag] 184,0: 98,0 | 69,0 i 26,0 | 191,0: 21,0 | 49,0 i 460 | 460 i 7.0 | 60 i 110 | 320 :
149 | Erkek | Sporcu Afetizm 2 120,00} 76,40 { Sag{Sag| 181,0: 99,0 { 77,0 : 26,0 | 187,0; 195 | 46,0 : 450 | 460 : 60 i 55 : 100} 350 :
150 Erkek | Sporcu Afleizm 1] 19,00} 69,20 {Sag{Sag| 175,0: 93,0 | 74,0 | 26,0 | 186,0: 17,5 | 46,0 ; 44,0 | 47,0 : 65 | 60 i 10,0 i 350 :
151 | Erkek | Sporcu Afleizm 1 | 21,00 80,10 {Sag{Sag| 186,0: 99,0 | 79,0 | 29,0 | 192,0; 20,0 } 520 i 460 | 47,0 : 70 | 65 i 11,0 | 30,0 !
152 | Erkek | Sporcu Afleizm 1 | 22,001 61,40 { Sag{Sag| 176,0: 950 | 74,0 i 30,0 | 1850 185 } 46,0 i 44,0 | 460 : 60 | 55 i 11,0 i 290 :
153 | Erkek | Sporcu Afleizm 1 [20,001 61,20 {Sag{Sag| 183,0: 92,0 | 76,0 } 32,0 | 1850 19,0 } 46,0 i 47,0 | 450 : 7,0 | 60 : 10,0 i 29,0 :
154 Erkek | Sporcu Afleizm 2 | 21,00f 62,00 | SagiSag| 176,0: 92,0 | 85,0 | 29,0 { 1850 21,0 | 46,0 | 440 | 420 : 7,0 | 6,0 | 100 ; 300 :
155| Erkek | Sporcu Afleizm 3 | 20,00{ 67,60 | SagiSag| 178,0: 89,0 | 77,0 i 28,0 { 186,0: 18,0 | 46,0 i 440 ] 440 80 ! 70 ! 120} 360 :
156 Erkek | Sporcu Afleizm 2 19,00 65,10 | SagiSag| 181,0: 89,0 | 75,0 § 29,0 { 1850 19,0 | 46,0 i 450 | 46,0 : 7,0 | 55 { 11,0} 270 :
157 | Erkek | Sporcu Afletizm 5 |19,00{ 60,60 { Sagi Sol| 177,0: 93,0 | 70,0 ¢ 27,0 { 182,0: 19,0 | 450 : 440 ] 400 i 7,0 ! 6,0 ! 120 ; 320 :
158 Erkek | Sporcu Afletizm 2 |20,00] 67,50 { Sag{Sag| 183,0: 950 | 73,0 § 20,0 { 188,0: 220 | 47,0 i 460|430 80 | 70 | 11,0 340 :
159 | Erkek | Sporcu Afletizm 3 | 20,00{ 67,70 { SagiSag| 183,0: 950 | 71,0 : 27,0 { 188,0: 21,0 : 47,0 : 460 ]| 430 70 | 65 : 130} 340 !
160|Erkek | Sporcu | Atetizm 1 |18,00] 71,20 | SagiSag| 184,0: 88,0 | 73,0 ¢ 30,0 | 197,0 20,0 | 50,0 i 46,0 | 480 85 | 7,0 i 120 | 340 :
161 | Erkek | Sporcu Afletizm 1 [ 22,001 66,90 { Sag{Sag| 179,0: 1020 750 i 31,0 { 180,0: 19,0 } 450 i 460 | 400 : 7,0 | 60 : 10,0 ; 30,0 :
162| Erkek | Sporcu Afletizm 1 ]20,00 77,10 {Sag{Sag| 182,0: 90,0 | 750 | 30,0 | 1850: 18,0 | 46,0 | 450 | 450 : 80 | 60 i 10,0 i 31,0 :
163 | Erkek | Sporcu Atietizm 1 22,00 54,00 {Sag! Sol| 173,0 84,0 | 68,0 : 26,0 { 1750 150 { 430 : 430 | 420 : 60 | 55 i 9,0 | 27,0 !
164 | Erkek | Sporcu Afleizm 3 | 19,00 58,50 | Sag|Sag| 1730 88,0 | 720§ 26,0 { 181,0: 155 | 450 i 430 ]| 490 70 | 60 | 11,0 31,0 !
165|Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 |20,00{ 69,70 {SagiSag| 184,0i 94,0 | 70,0 ¢ 33,0 | 190,0} 19,0 | 47,0 : 480 ] 440 : 70 i 65 : 100 31,0 :
166 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 | 18,00} 74,00 i Sag{Sag| 173,0: 89,0 | 70,0 ; 28,0 | 180,0: 19,0 | 450 ; 430 | 440 : 70 | 65 ; 10,0 i 330 :
167 | Erkek | Sporcu { MasaTenisi | 3 | 18,00f 90,60 {Sag{Sag| 189,0: 950 | 74,0 : 28,0 | 1920} 180 : 53,0 : 470 | 440} 75 : 7,0 : 100 | 340 !
168 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 4 | 18,00{ 68,50 {Sag{Sag| 176,0: 91,0 | 650 : 26,0 | 193,0: 17,0 | 480 ; 440 | 450 7,0 | 65 i 100 ; 320 :
169 |Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 6 | 18,00{ 56,30 {SagiSag| 1750 94,0 | 74,0 : 30,0 | 181,0} 18,0 | 450 : 44,0 | 400 i 65 : 60 : 100 ; 330 :
170 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 1 | 19,00 68,30 {Sag{Sag| 1750 90,0 | 76,0 | 26,0 | 179,0: 17,0 | 440 ; 440 | 440 : 70 | 65 { 100 i 29,0 :
171 |Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 1 | 19,00{ 70,60 { SagiSag| 190,0: 93,0 | 64,0 ; 28,0 | 190,0} 19,0 ; 47,0 ; 50,0 | 41,0 : 55 i 6,0 : 100 : 31,0 !
172 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 7 | 19,00 61,40 {Sag{Sag| 1750 95,0 | 71,0 i 28,0 | 186,0: 205 | 46,0 { 440 | 47,0 : 80 | 7,0 i 11,0} 29,0 :
173| Erkek | Sporcu { MasaTenisi | 8 |23,00f 76,10 { Sol { Sol| 182,0% 91,0 | 78,0 } 250 | 188,0: 18,0 | 47,0 : 450 | 490 ;| 80 ! 6,0 ! 10,0 | 320 :
174 |Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 8 |20,00{ 69,40 {Sag{ Sol| 1750 90,0 | 750 | 29,5 | 178,0: 185 | 44,0 | 440 | 440 : 80 | 55 i 10,0 i 29,0 :
175|Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 3 | 20,00 66,20 { Sol { Sol| 187,0: 100,0] 79,0 : 28,0 | 186,0: 195 | 46,0 ; 47,0 | 460 ! 65 | 60 : 10,0 ; 330 !
176 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 4 | 18,00 58,30 {Sag{Sag| 1750 85,0 | 650 i 26,0 | 174,0: 18,0 | 430 i 440 | 41,0} 60 | 60 i 10,0 i 30,0 :
177 |Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 | 20,00} 58,10 {SagiSag| 176,0; 94,0 | 74,0 i 26,0 | 179,05 21,5 | 450 i 440 | 47,0} 70 | 50 i 90 ; 30,0 :
178 |Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 1 | 24,00} 64,70 iSagiSag| 176,0: 90,0 | 72,0 | 30,0 | 183,0: 18,0 | 46,0 | 44,0 | 47,0 : 70 | 7,0 § 11,0} 29,0 :
179 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 | 20,00{ 60,40 {Sag{ Sol| 175,0% 91,0 | 72,0 : 27,0 | 177,0% 19,0 | 440 : 440 | 440 65 | 60 i 90 ; 280 !
180 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 3 | 19,00{ 67,00 i Sag{Sag| 171,0: 85,0 | 73,0 i 30,0 { 177,0: 17,0 | 440 i 430| 450 70 | 70 i 80 i 30,0 :
181|Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 4 | 21,00} 57,70 {SagiSag| 170,0: 91,0 { 73,0 : 27,0 | 178,0: 17,0 | 440 : 430 | 430 70 | 55 i 10,0 ; 30,0 :
182|Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 |20,00{ 70,70 iSagiSag| 180,0: 93,0 | 73,0 i 28,0 | 182,0: 18,0 | 450 | 460 | 460 : 65 | 65 i 105 320 :
183 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 2 |20,00{ 73,50 { Sag{Sag| 1750 92,0 | 74,0 : 29,0 | 176,0: 18,0 | 440 : 460 | 450 7,0 ; 60 i 10,0 ; 330 !
184 | Erkek | Sporcu | MasaTenisi | 1 | 23,00} 76,40 | Sol{ Sol| 178,0% 86,0 | 740 § 25,0 { 1800} 18,0 | 450 i 450 ]| 470 7.0 | 55 11,0 i 31,0 :
185|Erkek | Sporcu {  Tekvando 4 120,00} 68,50 i Sag{Sag| 17,0} 88,0 | 70,0 : 31,0 | 1740 185 | 430 : 440 | 41,0 65 : 60 : 10,0 i 27,0 :
186 | Erkek | Sporcu | Tekvando | 4 | 23,00 57,30 i Sagi{Sag| 170,0: 87,0 | 73,0 i 27,0 | 173,0: 17,0 | 430 § 420 | 420 60 | 60 i 90 i 27,0 :
187 |Erkek | Sporcu | Tekvando | 10 | 19,00 61,10 {Sag{Sag| 178,0: 96,0 | 67,0 : 24,0 | 179,0: 19,0 | 440 : 440 | 440 80 ; 7,0 : 100 ; 280 !
188 | Erkek | Sporcu | Tekvando 1 [ 19,001 61,20 {Sag{Sag| 173,0: 91,0 | 66,0 : 250 |{ 17,0} 185 } 440 i 430 | 400 7,0 | 60 i 100 i 330 :
189| Erkek | Sporcu {  Tekvando 2 120,00 73,00 { SagiSag| 170,0: 85,0 | 70,0 ; 29,0 | 174,0: 17,0 | 430 : 430 ] 390 i 65 ; 60 i 100 | 320 :
190|Erkek | Sporcu | Tekvando | 4 |20,00] 62,50 {Sag]Sag| 170,01 90,0 | 73,0 | 28,0 [ 1750} 17,0 | 430 i 450 460 7,0 | 60 { 100 270 ;
191 | Erkek | Sporcu {  Tekvando 5 |18,00{ 61,20 | SagiSag| 1750 93,0 | 67,0 ; 26,0 | 176,0: 19,0 | 44,0 : 44,0 | 430! 65 } 60 : 100} 29,0 :
192 | Erkek | Sporcu | Tekvando 1 | 21,001 74,60 | Sol | Sol| 170,0: 91,0 | 66,0 i 250 | 172,0: 19,0 } 430 i 420 | 490} 60 | 55 i 100 i 330 :
193|Erkek | Sporcu | Tekvando 1 [ 19,001 67,50 { Sol { Sol| 185,0: 96,0 { 73,0 : 33,0 | 190,05 20,0 | 47,0 } 46,0 | 460 } 55 | 50 i 10,0 ; 29,0 :
194 |Erkek | Sporcu | Tekvando 1 ] 21,00{ 66,00 | SagiSag] 170,0: 84,0 | 74,0 { 250 { 173,0: 165 | 43,0 § 420 | 390 70 | 65 i 11,0 | 280 :
195|Erkek | Sporcu |  Tekvando 2 | 18,00 60,30 {Sag} Sol| 174,0¢ 89,0 | 67,0 ; 250 | 1750 19,0 | 430 : 43,0 ]| 430 70 i 60 : 100! 27,0 :
196 | Erkek | Sporcu | Tekvando | 2 |23,00{ 68,20 {SagiSag| 181,0 94,0 | 76,0 | 29,0 | 183,0: 19,0 | 46,0 § 450 | 440 80 | 7,0 i 100} 350 :
197 |Erkek | Sporcu | Tekvando 1 [ 20,001 67,20 { SagiSag| 174,0: 88,0 { 77,0 : 28,0 | 1850 17,5 | 46,0 } 440 | 480 i 65 | 60 i 10,0 ; 31,0 |
198 |Erkek | Sporcu |  Tekvando | 2 | 19,00{ 71,20 i SagiSag| 181,0: 97,0 | 78,0 i 29,0 | 181,0: 18,0 | 450 i 460 | 47,0 : 65 | 60 i 11,0 i 31,0 :
199 |Erkek | Sporcu |  Tekvando | 2 | 20,00 65,40 | SagiSag| 176,0: 89,0 | 74,0 : 30,0 | 189,0: 19,0 | 47,0 : 460 | 51,0 : 7,0 { 60 i 11,0 i 31,0 !
200|Erkek | Sporcu {  Tekvando 1 [ 20,001 65,20 {Sag{Sag| 174,0: 89,0 | 70,0 | 250 | 180,0: 18,0 | 450 i 440 | 500 : 65 | 7,0 i 10,0 | 330 :
201|Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 1 |20,00f 61,90 | Sag{Sag| 180,0: 91,0 | 76,0 i 31,0 | 187,0: 21,0 | 46,0 : 450 | 50,0 i 80 | 7,0 i 120 | 340 :
202|Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 2 |19,00{ 55,90 i SagiSag| 169,0: 94,0 | 72,0 { 26,0 { 178,0: 17,5 | 44,0 | 420 ] 430 90 | 80 | 100 : 280 :
203 | Erkek | Sporcu |  Kick-Boks | 1 |18,00{ 74,40 {SagiSag| 180,0} 950 | 71,0 | 31,0 | 1850 17,0 | 460 : 450 | 47,0 : 70 } 60 : 10,0 i 320 :
204|Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 2 |21,00f 73,60 | Sag{Sag| 181,0: 89,0 | 72,0 i 29,0 { 187,0: 19,0 | 46,0 450 | 41,0} 85 | 80 i 11,0} 280 :
205|Erkek | Sporcu |  Kick-Boks | 1 |20,00{ 56,50 { Sol  Sol| 178,0: 96,0 | 76,0 | 27,0 | 180,0: 18,0 { 450 : 44,0 | 440 : 70 i 6,0 : 10,0 | 280 :
206|Erkek | Sporcu { Kick-Boks | 1 |18,00f 67,20 i SagiSag| 177,0: 84,0 | 71,0 i 26,0 { 167,0: 17,5 | 41,0 { 440] 420 70 | 70 | 90 : 290 :
207 |Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 2 |18,00f 69,50 | SagiSag| 186,0: 96,0 | 81,0 i 31,0 { 1950 18,0 | 480 : 460 ]| 430 70 ! 6,0 i 100 | 290 :
208|Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 1 | 20,00} 71,80 {Sag{ Sol| 183,0: 94,0 | 79,0 { 30,0 | 182,0: 20,0 § 450 i 46,0 | 500 ; 85 i 6,0 i 110 ; 340 ;
209|Erkek | Sporcu |  Kick-Boks | 2 | 18,00} 65,00 { Sol  Sol| 181,0: 88,0 | 72,0 i 26,0 | 188,0: 18,0 | 47,0 : 450 | 400 : 70 i 7,0 i 11,0 { 290 :
210|Erkek | Sporcu |  Kick-Boks | 2 |20,00{ 85,00 | Sol {Sag| 181,0: 92,0 | 72,0 § 27,0 { 187,0: 19,5 | 47,0 i 450 ]| 440 75 | 60 | 110 ; 300 :




199

80 | 270 ¢ 31,0 { 18,0 106,01 850 | 750 { 91,0 { 50,0 { 320 | 10,0 ! 149 { 99 { 933 | 26,0 | 2,82 | 11,11]229,00; 55,00] 42,80 | 39,70
10,0 | 30,0 ; 340 180 {1080 980 | 87,0 { 97,0 { 60,0 { 500 | 98 { 144 1214 9,79 | 30,0 | 3,05 | 10,07]217,00; 48,00] 43,50 | 42,30
90 ] 28043301 17,0 11070} 950 | 850 { 970 { 500 { 400 | 75 | 7,7 { 84 | 6,18 | 40,0 | 3,04 | 10,02]226,00! 50,00 46,60 | 44,40
7,0 ] 3103401 190 {1180 91,0 | 89,0 { 940 { 57,0 { 400 | 80 | 23,0 { 11,9 11,99 26,0 | 3,02 | 9,03 ]222,00! 55,00 41,50 | 38,60
7,0 ] 310§ 350§ 180 ;1260 98,0 | 93,0 | 990 { 580 { 41,0 | 6,7 | 20,3 { 14,0 1511] 33,0 | 3,33 | 10,02]203,00; 52,00 48,60 | 46,10
751290 34014 17,0 1 117,0¢ 97,0 | 93,0 { 990 { 57,0 { 37,0 | 62 | 19,7 {1571 14,32 20,0 | 3,19 | 11,01]233,00; 50,00 46,20 | 42,60
7,0 ] 31,0340 17,0 : 10,0 88,0 | 80,0 | 86,0 { 490 { 330 | 92 | 21,9 {106} 18,24 30,0 | 3,01 | 11,06]1234,00! 64,00] 44,20 | 41,30
80 | 260 ! 320 17,0 { 112,03 950 | 81,0 { 960 { 490 ¢ 370 | 87 | 142 { 10,6} 19,24] 30,0 | 3,10 | 10,07 | 224,00} 66,00] 43,50 | 47,80
80 | 31,0 { 350 { 18,0 ;121,04 98,0 | 850 | 990 { 53,0 { 330 | 54 ! 182 { 86 { 864 | 420 | 3,21 | 10,02]239,00; 59,00] 46,70 | 43,30
65 | 2703101 170 : 1160} 950 | 850 | 99,0 { 520 ; 350 | 11,3 { 19,9 { 136{ 12,33] 25,0 | 3,08 | 10,02]230,00; 69,00] 46,80 | 43,60
80 | 31,0 : 340 i 190 ! 124,0: 100,0| 89,0 { 1090} 57,0 | 380 | 84 ! 135 {133} 9,67 | 33,0 | 3,31 | 10,07 225,00 49,00] 47,60 | 44,70
75127043001 150970 : 980 | 740} 790 { 530 { 370 | 72 | 11,6 { 140} 9,05 | 30,0 | 3,28 | 11,01]216,00! 60,00 47,20 | 43,90
70 | 240§ 290 § 17,0 { 10,0} 87,0 | 77,0 { 90,0 { 450 { 340 | 35 { 79 | 61§ 4,02 ] 39,0 | 290 | 14,09]1247,00; 52,00 46,20 | 43,00
65| 240§ 28014 17,0 1 1190} 86,0 | 81,0 { 91,0 { 450 { 30,0 | 11,1 { 13,8 { 13,31 10,58 22,0 | 3,01 | 10,07]213,00: 60,00 48,00 | 45,70
80 ] 260§ 300§ 17,0 : 17,0} 94,0 | 89,0 { 101,0} 56,0 { 380 | 11,2 { 17,8 | 89 {10,38] 20,0 | 3,02 | 13,07]215,00{ 51,00 43,80 | 41,90
5512604 31,0 160 {1190: 86,0 | 740 } 790 { 430 { 370 | 66 | 108 {164} 9,02 | 33,0 | 2,98 | 13,12]242,00} 70,00 41,60 | 39,10
80 | 270 ¢ 31,0 { 18,0 }106,0: 850 | 750 { 91,0 { 50,0 { 320 | 10,0 { 149 { 99 { 933 ] 28,0 | 2,79 | 11,11]237,00; 58,00] 41,80 | 38,70
85 | 270 {320 190 11030 950 | 79,0 { 940 { 550 ; 360 | 55 { 176 { 57 { 7,59 | 34,0 | 2,96 | 12,04]257,00; 46,00] 42,70 } 40,30
80 | 270 ¢ 320 i 180! 99,0 : 90,0 | 750 { 91,0 { 590 | 31,0 | 80 ! 16,8 { 12,3 10,14] 19,0 | 3,24 | 13,07 232,00} 55,00] 40,90 | 37,60
95| 250280 18,0 !{119,0: 950 | 89,0 ; 970 { 550 ¢ 380 | 69 ! 181 {183 11,78] 350 | 3,32 | 10,02]206,00; 49,00] 44,50 | 41,80
7,0 | 250 { 30,0 { 18,0 {107,0: 90,0 | 820 | 950 { 57,0 { 380 | 98 { 11,9 | 85 824 | 18,0 | 3,37 | 11,06]1208,00; 53,00 48,30 | 46,30
80 | 280§ 31,04 17,0 {117,0} 950 | 87,0 { 101,0{ 480 { 41,0 | 7,4 | 20,2 {21,0{ 13,56 36,0 | 3,17 | 11,12]214,00i 55,00 47,40 | 43,20
6,5 | 230 260 140 !106,0;: 850 | 73,0 | 84,0 { 450 { 31,0 | 59 | 149 { 11,1} 877 | 34,0 | 2,87 | 11,01]239,00! 46,00 43,80 | 41,30
6,0 ] 250 {280 16,0 {109,0! 820 | 740 } 87,0 { 490 { 350 | 7,5 | 23,1 {226 14,77 26,0 | 3,25 | 14,04]228,00! 49,00 48,70 | 45,80
6,0 ] 280§ 31,0 180 {1220 970 | 820 | 990 { 580 { 370 | 71 | 16,7 {1481 10,59] 30,0 | 3,37 | 11,06]195,00; 46,00 38,00 | 36,70
70 | 290 { 330 16,0 {1230 94,0 | 88,0 { 97,0 { 480 ; 390 | 94 { 17,7 { 21,31 13,27] 32,0 | 3,33 | 11,11]202,00; 54,00] 46,30 | 43,00
9,0 | 290 ¢ 330§ 17,0 ! 11501 1050 109,0{ 107,04 57,0 | 430 | 84 ! 133 { 72 { 7,41 ] 150 | 3,49 | 9,08 ]207,00i 43,00] 41,20 | 39,30
60 | 270 { 320 i 16,0 {1180 92,0 { 90,0 ; 940 { 550 ¢ 360 | 92 ! 155 {139:10,37] 20,0 | 3,25 | 11,01]253,00; 58,00] 39,70 } 36,20
55 | 250 : 280 ; 17,0 {10504 850 { 79,0 { 87,0 { 50,0 { 330 | 85 ! 135 { 7,7 { 7,65 28,0 | 3,26 | 9,04 ]212,00; 55,00] 40,40 | 38,60
90 ]| 250§ 280 16,0 {1140} 92,0 | 850 | 97,0 { 550 { 400 | 6,7 | 134 {225{ 11,68 150 | 3,23 | 8,04 182,00 59,00 42,70 | 40,20
80 | 250§ 280 ¢ 16,0 ! 116,0: 90,0 | 780 | 980 { 560 { 360 | 6,0 | 158 {182 10,90] 23,0 | 3,17 | 8,04 ]233,00! 49,00] 37,30 | 34,90
80 ] 290 {3301 180 {110,0: 91,0 { 790 } 89,0 { 490 { 41,0 | 64 | 11,5 {181} 9,69 | 36,0 | 3,28 | 10,02]222,00! 40,00 41,40 | 38,20
90 ] 2704 310§ 17,0 1 123,0: 94,0 | 90,0 { 97,0 { 590 { 380 | 37 | 14,0 {138} 876 | 27,0 | 3,33 | 11,11]207,00; 54,00 42,00 | 44,20
55127043201 160 i{111,0: 1000} 86,0 } 97,0 { 57,0 { 390 | 38 | 222 {161 11,64 20,0 | 3,14 | 12,01]202,00! 48,00 46,70 | 44,20
70| 2703104 150! 950 : 860 | 820 { 850 { 50,0 | 340 | 49 ! 21,2 {187 16,81] 450 | 3,42 | 11,01]232,00} 58,00] 38,20 | 39,60
65 | 260 { 330 : 16,0 {104,0: 860 | 780 { 890 { 520 : 360 | 55 ! 124 { 85 {1257] 27,0 | 3,13 | 12,04]227,00; 44,00] 45,10} 42,00
9,0 | 280 : 300 i 19,0 | 114,04 880 | 79,0 { 940 { 51,0 : 390 93 | 90 { 91 {17,09] 29,0 | 3,22 | 11,01]235,00; 59,00] 42,50 | 40,30
70 | 280 310117011170 91,0 | 830 | 980 { 57,0 ; 370 | 44 | 96 { 93 {1412] 32,0 | 3,12 | 10,07]232,00; 47,00] 53,00 | 42,20
6,0 ]| 250 {290 17,0 { 111,0: 94,0 | 780 | 89,0 { 530 { 320 | 96 | 11,1 {139 1597 23,0 | 3,59 | 11,06]217,00 55,00 44,60 | 40,90
60 ]| 270 431,04 170 {117,0: 91,0 | 770 } 980 { 540 { 340 | 67 | 191 {185 10,60 21,0 | 3,38 | 8,04 |179,00: 37,00 38,30 | 34,60
7,0 ] 260§ 280 ; 17,0 {1080 90,0 | 720 | 88,0 { 440 { 300 | 91 | 234 {1237 13,78 30,0 | 3,53 | 11,01]187,00; 47,00| 41,40 { 37,70
6,5 ] 280§ 3001 160 {1150} 94,0 | 90,0 } 930 { 520 { 330 | 91 | 162 {129 14,83] 23,0 | 3,53 | 10,07]222,00{ 51,00 44,60 | 41,40
70 ] 290§ 3104 17,0 {1120 96,0 | 91,0 { 970 § 500 { 360 | 62 | 14,2 { 13,71 13,96 24,0 | 2,84 | 11,01]207,00! 48,00] 42,20 | 38,50
6,5 | 300 {320 : 180 1160 94,0 | 860 { 920 { 550 { 350 | 63 ! 13,2 ;20,2{13,42] 26,0 | 3,14 | 11,01]207,00; 45,00] 41,10} 41,40
70 | 290 ¢ 31,0 ; 16,0 | 110,0: 90,0 | 81,0 { 950 { 550 | 41,0 | 63 | 144 { 42 | 6,37 | 26,0 | 3,43 | 9,03 ]210,00; 62,00] 46,10 | 42,80
60 | 240 i 27,0 i 150 :107,0: 89,0 | 83,0 { 87,0 { 460 { 360 | 10,8 { 22,1 { 10,1 1224] 43,0 | 3,06 | 13,07]210,00; 59,00] 48,50 | 45,80
65 | 280! 340 17,0 }1230: 820 | 720 { 830 { 490! 360 7,7 ! 17,5 {138/ 10,60] 42,0 | 3,06 | 10,02]251,00! 63,00] 42,00 | 38,70
6,0 | 250 { 280 16,0 {104,0: 89,0 { 77,0 | 87,0 { 490 { 330 | 7,8 | 174 { 13,6 10,54 26,0 | 2,93 | 10,02]229,00: 48,00 41,10 | 38,30
80 ]| 290§ 320 180 {111,0: 850 | 79,0 { 920 { 540 { 390 | 97 ; 123 {17,671 10,89] 33,0 | 3,08 | 11,01]205,00; 55,00 40,50 | 38,40
6,0 ]| 240 280 17,0 1 1180 86,0 | 770 | 770 { 480 { 290 | 50 | 122 {191 9,90 | 250 | 3,22 | 10,02]235,00¢ 52,00 47,00 | 43,80
80 ] 260 {290 16,0 {107,0: 850 | 750 { 89,0 { 460 { 330 | 51 { 185 {169] 10,94 ] 30,0 | 3,01 | 12,04]225,00! 50,00| 44,50 | 41,90
80 | 32014350 17,0 :127,0:103,0f 93,0 { 96,0 { 60,0 { 430 | 92 | 153 {132 10,43] 39,0 | 3,15 ] 10,02]217,00¢ 43,00 41,30 | 44,40
£100% 75| 280 {320 i 17,0 { 1180 92,0 | 87,0 { 920 | 44,0 { 300 | 62 { 199 | 7.8 | 9,05 | 33,0 | 3,18 | 10,02|216,00} 49,00] 38,40 | 41,70
i 80 i 60| 290 {3301 160 {100,0{ 90,0 | 850 { 99,0 { 47,0 { 340 ]| 76 | 106 {130} 844 | 46,0 ] 3,05 | 11,11]225,00! 60,00 45,30 | 42,80
£100 i 60 | 240 { 280 i 16,0 {1070} 87,0 | 77,0 | 89,0 | 49,0 | 340 | 6,3 | 159 {150 9,95 | 40,0 | 3,21 | 13,07|221,00} 54,00] 39,30 | 36,50
i 80 ¢ 70| 260280 150 {109,0{ 93,0 | 90,0 } 980 ; 450 { 390 | 41 | 142 16,2} 1545] 250 ] 3,20 | 10,08 189,00} 52,00 44,40 | 41,20
©75: 8029043101170 {1150} 950 | 87,0 { 930 { 500 { 360 | 80 | 92 {116/ 1279| 36,0 | 3,04 | 10,02|212,00! 44,00] 47,00 | 43,40
1100 90 | 290§ 350 i 16,0 { 117,0{ 97,0 | 89,0 | 87,0 { 550 | 380 ] 10,2 | 127 {13,271 12,39] 27,0 | 3,31 | 9,05 |215,00! 43,00] 46,60 | 43,20
£100: 80 | 280§ 31,0 17,0 {1170} 97,0 | 850 | 91,0 { 530 { 340| 38 | 7,1 | 7.4 {1540 34,0 | 3,21 | 11,06|210,00! 53,00] 51,00 | 49,60
7012704 290§ 17,0 1 107,0: 87,0 | 840 | 96,0 { 47,0 { 350 | 10,3 | 7,9 { 11,51 10,71] 43,0 | 2,94 | 11,11]229,00¢ 37,00 45,60 | 35,20
: 10,0 | 34,0 § 38,0 ; 20,0 { 1250 100,0| 89,0 1050 61,0 { 380 | 56 ; 17,5 { 140§ 10,14 | 34,0 | 293 | 9,08 ] 245,00; 58,00 52,90 | 51,30
{1151 10,0 | 240 1 280 1 21,0 1 1080} 87,0 | 780 | 84,0 { 47,0 { 330| 75 | 143 {102} 847 | 31,0 ] 3,07 | 11,11]246,00! 56,00 45,20 | 41,80
£100 % 7,0 | 280 { 320 { 17,0 { 119,0{ 100,0| 89,0 | 99,0 | 61,0 { 41,0 | 77 | 149 {137 9,68 | 29,0 | 3,12 | 11,11]232,00} 54,00| 47,00 | 43,90
$ 11,01 90 | 280 {3401 180 {101,0} 90,0 | 840 { 920 { 540 { 390 | 68 { 74 {53 { 477 | 37,0 | 324 | 11,01]219,00} 50,00 46,40 | 45,30
£90: 75240142701 160 {110,0} 850 | 81,0 | 840 { 470 { 330| 62 | 14,8 | 80 | 7,65 | 26,0 | 3,25 | 10,07|207,00! 65,00] 41,20 | 43,70
i 85 : 60| 2401 270 150 {121,0§ 850 | 740 | 910 { 510 { 350 ] 85 | 79 (158 842 | 41,0 ] 3,37 | 10,02]196,00! 52,00 47,30 | 44,60
{90 70]2801%3301%160 {1160} 96,0 | 90,0 {1000} 50,0 { 430 | 7,3 | 149 | 89 | 809 | 290 | 3,27 | 10,02|221,00! 39,00] 42,80 | 40,30
{11,014 90 | 31,0340 17,0 i 1210} 96,0 | 86,0 { 1000} 590 { 350 | 6,7 { 50 {130} 631 | 240 | 345 | 804 18500} 38,00| 44,80 | 40,80
{90 : 60 ]27,0i 31018011190} 84,0 | 790 | 84,0 { 520 { 360 | 97 | 127 {127} 9,31 | 30,0 ] 3,01 | 13,07|230,00} 48,00] 43,10 { 46,00
11253100 ] 31,0 { 350§ 18,0 : 107,0} 96,0 | 90,0 | 1050 58,0 | 430 | 44 {140 {176]1625] 42,0 | 325 | 12,01]254,00} 56,00 45,20 | 47,60
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211 [Erkek| Sporcu | Kick-Boks | 1 | 22,001 74,00 | Sag}Sag| 177,0; 91,0 | 720 : 30,0 | 181.0; 180 | 450 | 440 | 380 | 7.0 | 65 | 110 | 340 ; 390 |
212|Erkek | Sporcu | Kick-Boks | 2 | 19,00f 7570 Sagi Sol| 183,01 94,0 | 76,0 i 29,0 | 87,0} 19,0 | 47,0 46,0 | 460 : 85 | 70 i 130 : 30,0 | 350
213|Erkek | Sporcu Karete 2 119,001 63,00 | Sol | Sol| 179,0: 90,0 | 69,0 i 29,0 | 181,0} 195 | 450 i 450 | 440 80 | 7,0 i 100} 31,0 | 340
214|Erkek| Sporcu | Karete | 5 | 22,00} 80,20 { SaqSag| 187,0 92,0 | 69,0 31,0 {1950 200 | 50,0 47,0 | 50,0 i 90 | 85 { 100 | 36,0 | 390
215 Erkek | Sporcu Karete 2 [ 18,00 72,10 {SagiSag| 182,01 94,0 | 730 280 | 188,0: 21,5 | 47,0 : 450 | 450 i 80 | 7,0 i 11,0 : 300} 340
216 |Erkek | Sporcu Karete 2 | 18,00{ 63,10 { Sag!Sag| 184,0: 89,0 | 78,0 : 20,0 | 193.0% 180 | 50,0 : 460 | 460 : 75 | 7.0 : 11,0} 29,0 | 330
217 | Erkek | Sporcu Karete 2 120,00{ 77,30 {Sag{ Sol| 183,0} 94,0 | 79,0 : 32,0 |{ 1940 20,0 ; 480 : 460 | 450} 7,0 } 6,5 i 100 | 330 | 37,0
218 |Erkek | Sporcu Karete 1 119,00{ 53,00 {Say!Sag| 181,0: 88,0 | 77,0 i 28,0 [ 1850: 180 | 46,0 : 450 | 440 7,0 | 65 100 290 i 33,0
219|Erkek | Sporcu Karete 3 | 20,00{ 76,30 { SagiSag| 174,0¢ 93,0 { 76,0 : 29,0 | 180,0i 17,5 | 450 : 430 ] 450 ¢ 75 | 7,0 : 100 | 33,0 i 350
220 |Erkek | Sporcu Karete 1| 21,001 83,10 | Sol {Sag| 184,0: 97,0 { 81,0 } 350 | 1950 20,0 | 49,0 } 46,0 | 440 : 80 | 7.0 | 11,0 : 320 i 350
221 |Erkek | Sporcu Karete 2 21,001 60,90 | Sol { Sag| 172,0% 92,0 | 740 i 29,0 | 1820} 180 | 450 i 430 | 430 70 | 55 i 9,0 | 320 | 36,0
222|Erkek | Sporcu Karete 1 | 19,00{ 75,10 {Say!Sag| 176,0% 88,0 | 77,0 i 350 [ 190,0: 200 | 47,0 i 460 | 430 70 | 60 100} 330 : 37,0
223 |Erkek | Sporcu Karete 2 | 20,001 51,00 { SagiSag| 176,0: 84,0 { 77,0 ; 30,0 | 194,0i 18,0 | 48,0 : 440 ] 41,0 70 | 6,0 ; 100 i 320 i 350
224|Erkek | Sporcu Karete 1| 20,001 71,30 {Sag!Sag| 173,0: 92,0 { 750 i 20,0 { 184,0: 17,5 { 46,0 | 430 | 470 : 70 | 65 | 11,0 : 350 { 40,0
225|Erkek | Sporcu { Muay-Thai | 4 | 19,00{ 61,60 | Sag{Sag| 172,01} 91,0 | 74,0 : 28,0 | 1750} 18,5 | 430 : 440 | 51,0 65 | 60 : 120 | 340 | 36,0
206|Erkek | Sporcu | Muay-Tnai | 2 [20,00f 67,90 {SagiSag| 1820} 920 | 77,0 | 315 [191,0; 195 | 47,0 i 450 | 450 i 65 | 60 i 10,0 | 320 | 360
227|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 2 | 19,00{ 59,20 { SagiSag| 170,0: 89,0 { 720 ¢ 27,0 | 1820} 19,0 | 450 : 420 | 440 70 | 50 i 11,0} 290 | 32,0
228|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 2 | 20,00f 85,50 | SagiSag| 180,0: 96,0 | 650 : 30,0 | 1850} 20,0 | 460 : 450 | 490 1 70 | 60 i 120! 300 : 340 i
229|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 2 | 23,00{ 73,00 { SagiSag| 1750 90,0 | 68,0 : 20,0 { 176,05 18,0 | 440 : 40| 440 80 { 7,0 : 100 | 320 | 360 :
230|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 5 | 20,00f 7340 {SagiSag| 176,0: 89,0 | 720 : 28,0 | 1790} 21,5 | 440 : 440|460 90 | 85 | 120 | 300 | 350 i
231|Erkek | Sporcu { Muay-Thai | 3 | 19,00} 71,80 i SagiSag| 184,0¢ 86,0 { 78,0 ; 31,0 | 1850 19,0 | 46,0 : 46,0 | 530 ¢ 80 | 7,0 ; 11,0 | 37,0 { 39,0 ;
232|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 6 | 21,00 68,10 ! SagiSag| 1750 89,0 | 740 | 26,0 | 1760 175 | 440 | 440 | 520 : 60 | 55 | 10,0 : 37,0 i 380
233|Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 1 |22,00f 70,80 {Sag|Sag| 183,0° 98,0 | 78.0 : 28,0 | 1880 19,0 | 47,0 : 460 | 47.0 : 65 | 6,0 : 100 ; 300 | 330
234]Erkek | Sporcu | Muay-Tnai | 1 [ 20,00f 67,00 {Sag;Sag| 1820 88,0 | 69,0 | 290 [ 1850 185 | 460 i 450 | 440} 7,0 | 60 i 10,0 | 330 | 340
235|Erkek | Sporcu { Muay-Thai | 2 | 23,00} 73,60 {Sag!Sag| 177,0¢ 90,0 | 73,0 : 27,0 | 186,0: 205 | 46,0 : 440 | 480 ¢ 7,5 { 70 i 11,0 | 31,0 { 350
236 |Erkek | Sporcu | Muay-Thai | 4 | 20,00f 69,40 | SagiSagf 180,0} 93,0 | 76,0 i 30,0 | 188,0: 185 | 47,0 : 450 | 480 7,0 | 60 i 100 : 30,0 | 340
237|Erkek | Sporcu Judo 5 | 23,00 80,20 | Sag{Sag| 18,0} 98,0 | 81,0 : 30,0 | 190,0} 205 | 47,0 : 450 | 490100} 75 : 11,0} 320 | 350
238|Erkek | Sporcu Judo 3 | 19,001 56,90 | Sag!Sag| 170,0¢ 840 | 640 : 26,0 | 1750 16,0 | 43,0 : 420 | 40,0 : 60 | 55 : 100 ; 280 | 32,0
239 | Erkek | Sporcu Judo 7 ]20,00f 68,10 { SagiSag| 1780 96,0 | 72,0 | 29,0 | 188,0: 20,0 | 47,0 | 440 | 480 : 90 | 7,0 | 10,0} 290 i 330
240 |Erkek [ Sporcu Judo 4 120,00f 66,60 {SagiSag| 173,01 91,0 { 72,0 ! 27,0 | 177,0: 185 | 440 : 430 | 450 ¢ 80 | 7,0 : 11,0 i 280 i 30,0
241 [Erkek | Sporcu Judo 4 123,00{ 68,80 ! Sol | Sol| 180,0: 94,0 | 740 i 29,0 | 181,0: 190 | 450 : 450 | 450 : 7,0 | 6.0 i 11,0 29,0 : 330
242|Erkek | Sporou Judo 2 [ 19,00 58,20 {SagiSag| 169,0: 83,0 | 76,0 : 29,0 { 182,0 18,0 | 450 : 420 | 450 i 80 | 7.0 i 120} 340 | 360
243|Erkek | Sporcu Judo 5 120,00f 71,20 {SagiSag| 186,0: 92,0 | 72,0 | 28,0 | 188,0: 16,0 | 47,0 | 460 | 400 : 7.0 | 60 | 11,0 i 300 i 330
244|Erkek | Sporcu Judo 1 [ 20,00} 68,70 SagiSag| 183,01 91,0 | 720 : 31,0 { 1830 17,0 § 450 : 46,0 | 430 1 7,0 | 6,0 : 11,0} 27,0 | 320
245 | Erkek | Sporcu Judo 2 20,001 73,00 | Sagisag| 183,0: 94,0 | 730 i 26,0 | 189,0: 19,0 | 47,0 i 460 | 430 7,5 | 60 i 10,0 330 | 360
246 | Erkek [ Sporcu Judo 1| 19,001 82,60 {Sag:Sag| 194,0: 950 | 81,0 ¢ 340 { 201,0: 21,0 § 500 : 490 | 480 : 80 | 65 i 11,0 : 29,0 | 330
247 [Erkek | Sporcu Judo 2 |22,00{ 81,20 | SagiSag| 1830: 92,0 | 73,0 § 27,0 | 187,0: 19,0 | 47,0 1 460 | 470 : 70 | 60 i 110} 350 : 39,0
248 |Erkek [ Sporcu Judo 2 |20,00f 87,30 {Sagi Sol| 1750 90,0 | 730 | 250 | 1850 20,0 | 46,0 : 44,0 | 510 ¢ 7.0 | 7,0 { 120 i 340 i 37,0
249|Erkek | Sporcu | Yizme 8 [19.00f 72,00 {SagiSag| 187,01 91,0 | 850 | 26,5 | 189,0: 20,0 | 47,0 : 49,0 | 460 : 60 | 55 : 120} 330 i 350
250 | Erkek | Sporcu Yiizme 7 |21,00f 66,20 {SagiSag| 176,01 90,0 | 74,0 i 29,0 { 180,0} 18,0 | 450 : 440 | 480 i 70 | 65 i 120 i 330 i 350
251 |Erkek | Sporcu | Yiizme 12 | 19,00{ 66,50 | SagiSag| 1790 87,0 | 63,0 | 29,0 | 176,0: 18,0 | 440  460] 390 70 | 60 i 90 | 27,0 i 300
252 |Erkek [ Sporcu Yiizme 4 119,00f 66,00 { SagiSag| 178,01 91,0 | 68,0 : 250 | 180,0: 19,0 | 450 : 440 | 420 ¢ 65 | 55 : 10,0 i 320 i 330
253Erkek | Sporcu | Yizme 12 [ 20,001 70,40 § SagiSag| 173,0% 87,0 | 74,0 : 26,0 | 177,01 18,0 | 440 : 430 ] 420 ¢ 80 | 60 i 100 | 31,0 i 360
254 | Erkek [ Sporcu Yiizme 10 ] 19,004 62,00 { SagiSag| 176,0; 94,0 | 70,0 : 28,0 | 182,0: 180 | 450 : 44,0 [ 390 i 80 | 65 : 11,0 i 300 i 320
255|Erkek | Sporcu | Yizme 12 119,00 61,00 | SagiSag| 180,01 91,0 | 71,0 | 31,0 | 1850: 215 | 46,0 | 450 | 420 : 80 | 7.0 | 11,0 i 31,0 i 340
256 |Erkek | Sporcu | Yizme 2 |19,00{ 73,30 {Sag! Sol| 176,0: 97,0 | 78,0 i 285 | 1820} 185 | 450 : 440 | 480 : 65 | 60 : 120 i 320 | 330
257 |Erkek | Sporcu | Yiizme 6 20,00 72,80 {Sagisag| 1750: 9,0 | 73,0 i 30,0 {183,0¢ 200 | 47,0 i 44,0 | 480 90 | 80 i 11,0 | 200} 320
258 |Erkek [ Sporcu Yiizme 5 120,00f 56,50 { SagiSag| 179,01 95,0 | 72,0 i 27,0 | 180,0: 16,0 | 450 : 47,0 | 440 i 65 | 55 i 10,0 i 300 i 320
259 [Erkek | Sporcu | Yizme 4 | 22,00{ 72,70 { Sagi Sag| 180,0: 850 | 78,0 : 29,0 | 1820: 19,0 | 450 : 460 | 420 : 7,0 | 65 i 11,0} 34,0 : 36,0
260 |Erkek [ Sporcu Yiizme 6 |23,00f 72,00 {SagiSag| 180,01 950 | 69,0 | 29,0 | 194,0: 20,0 | 480 : 450 | 510 7.0 | 65 : 90 i 320 i 350
261 |Erkek | Sporcu | Yizme 5 | 20,00{ 71,20 { Sag! Sag| 190,0¢ 91,0 | 76,0 { 30,0 | 192,0% 19,0 | 48,0 i 47,0 | 47,0 i 70 | 60 i 11,0} 30,0 | 330
262|Erkek | Sporcu | Viicut Geligtrme | 4 | 19,00§ 72,50 | SagiSag| 176,0: 89,0 | 69,0 : 26,5 | 178,0: 185 | 44,0 : 440 | 500 : 7,0 | 65 : 11,0 i 300 i 340
263 Erkek | Sporcu | Viicut Gelisiime | 5 | 23,00] 73.20 | Sag | Sad| 1760 89.0 | 64,0 | 265 | 1750 190 | 43,0 § 440 | 47,01 90 | 80 | 120 | 320 § 36,0
264 ] Erkek | Sporcu | Viicut Gelistme | 1 [ 23,00/ 68,10 { SagiSag| 1790} 950 | 750 | 2900 [ 1790} 195 | 440 i 450 430 i 85 | 60 i 11,0 | 300 { 350
265]Erkek | Sporcu { Viicut Gelistirme | 1 | 21,00{ 69,90 { Sag|Sag) 173,0: 88,0 { 67,0 i 26,0 [ 183,0% 185 | 450 : 430 | 460 i 60 | 65 : 110} 31,0 { 350
266 | Erkek [ Sporcu | Viicut Gelistime | 2 | 19,00f 72,10 | SagiSag| 171,0 90,0 { 71,0 i 250 | 1730} 180 | 430 : 430|430 75 | 70 i 11,0 } 330 | 380
267 |Erkek | Sporcu { Viicut Gelisirme | 2 | 18,001 60,10 | Sag! Sag| 1730 82,0 | 690 § 250 | 192,0: 17,0 | 480§ 430 | 4001 70 | 55 i 95 } 280 | 340
268 Erkek | Sporcu § Viicut Gelisirme| 3 | 22,001 65,50 { Sag{Sag| 170,0: 91,0 | 750 i 26,0 | 183,0: 180 | 450 ; 420 | 450 : 80 | 60 : 120 29,0 | 340
269 |Erkek | Sporcu | Viicut Gelistrme | 2 | 22,00{ 7870 | Sag | Sag| 180,0} 83,0 | 74,0 : 28,0 | 180,0: 18,0 | 450 : 450 | 50,0 | 65 | 60 : 100 : 30,0 | 350
270]Erkek | Sporcu | Viicut Gelisime | 1 [ 20,00/ 61,80 { Sag Sag| 1750 94,0 | 750 : 320 [191,0; 200 | 480 i 440 460} 70 | 7.0 i 105 ; 290 ; 37,0
271 |Erkek | Sporcu { Viicut Gelistme | 2 | 18,00{ 69,30 { Sag{ Sag| 181,01 82,0 | 73,0 i 27,0 { 1850: 19,0 | 46,0 i 450 | 47,0 65 | 55 : 110} 300 i 37,0
212|Erkek | Sporcu | Viicut Gelistme | 3 [ 20,00f 74,20 § Sol { Sol| 181,0: 97,0 | 720} 250 [ 186,0: 180 | 460 i 450 470} 70 | 55 i 10,0 | 280 } 350
273Erkek | Sporcu { Viicut Gelistrme| 2 | 18,001 70,10 { Sag{ Sag| 183,0: 97,0 | 75,0 i 29,0 { 188,0} 19,0 | 47,0 i 46,0 | 490 : 90 | 65 i 11,0 i 30,0 | 36,0
274 Erkek | Sporcu | Viicut Gelistime | 1 | 20,00f 71,30  SagiSag| 179,0; 88,0 { 74,0 i 31,0 | 1850: 20,0 | 46,0 : 450 | 41,0 : 80 | 60 i 100} 320 | 370
275|Erkek | Sporcu | Viicut Gelistrme | 1 | 19,00{ 68,00 { SagiSag) 178,0: 91,0 § 79,0 : 27,0 { 184,0: 18,0 | 46,0 i 450 | 460 i 7,0 | 60 110} 300 ;i 360
276]Erkek | Sporcu | Viicut Gelistme | 2 | 21,00f 70,00 { SagiSag| 1700} 830 | 71,0 i 230 [179.0: 17,0 | 450 i 430 460 i 85 | 65 i 11,0 | 280 | 340
277 |Erkek | Sporcu  Viicut Gelisirme | 2 | 19,001 72,20 | Sag! Sag| 176,0% 91,0 | 76,0 ¢ 26,0 | 1850 17,0 | 46,0 : 440 | 470 1 90 | 60 i 11,0} 30,0 | 36,0
218|Erkek | Sporcu | Viicut Gelistme | 3 [ 21,00f 79,00 { Sag Sag| 1740} 930 | 69,0 : 27,0 [ 177,0: 160 | 440 i 440 470 70 | 60 i 10,0 ; 320 { 37,0
279|Erkek | Sporcu | Viicut Geligtrme | 1 | 20,00} 70,50 i SadiSag| 177,0¢ 98,0 | 74,0 : 27,0 | 182,0: 19,0 | 450 : 440 | 480 ¢ 70 { 65 i 11,0 | 330 | 380
280 |Erkek | Sporcu Kayak 2 |20,00{ 66,90 | Sol {Sag| 175,0: 86,0 { 70,0 § 27,0 | 180,0¢ 18,0 | 45,0 ; 440 | 450 : 65 | 60 | 110 31,0 { 340 :
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{90! 70| 290! 370 16,0 { 1060} 93,0 | 84,0 { 950 { 51,0 { 350 | 89 | 10,0 { 10,0} 18,15] 38,0 | 3,26 | 11,01|210,00{ 62,00 48,10 { 45,50
11,0 7513003204170 :117,0: 91,0 | 83,0 { 980 { 51,0 { 340 ] 126 { 13,2 { 11,41 14,14] 29,0 | 2,97 | 10,07]|211,00; 49,00] 46,20 | 42,80
{90 : 70| 270300 180 {1080} 940 | 83,0 | 89,0 { 49,0 | 340] 107 { 132 | 74 | 826 33,0 | 3,18 | 11,01|230,00{ 51,00 47,10 | 49,40
11201 11,0 270 § 31,0 1 17,0 1 120,0¢ 98,0 | 79,0 { 1000 58,0 { 340 | 7,7 | 11,0 { 11,1 812 | 350 | 3,41 ] 9,08 | 182,00 70,00 48,90 | 43,00
80 | 300 ¢ 340 { 18,0 120,04 93,0 | 920 | 950 { 53,0 { 370 | 69 ! 226 | 164 1254] 32,0 | 3,39 | 11,01]216,00; 48,00] 46,40 | 42,70
70 | 240 ;280 i 17,0 1 1150 93,0 | 81,0 { 910 { 570 ; 350 | 26 | 153 {139¢ 830 ] 29,0 | 3,10 | 11,01]206,00; 3500] 44,50 | 42,10
80 | 270 ¢ 31,0 i 17,0 ! 119,0: 94,0 | 88,0 { 101,04 570 | 390 | 6,0 ! 10,1 {124} 7,50 | 31,0 | 3,25 | 10,02]191,00} 40,00] 41,80 | 38,50
70 ] 23042601 17,0 1 1140: 92,0 | 80,0 { 920 { 560 { 37,0 | 63 | 152 {139} 9,51 | 350 | 3,09 | 10,07]223,00! 56,00 44,40 | 41,90
80 ]| 270§ 320 17,0 { 16,0} 94,0 | 89,0 { 101,01 56,0 { 380 | 84 { 16,0 13,6 10,41] 350 | 2,78 | 10,03]219,00; 47,00] 40,80 | 38,30
7,0 | 330 ¢ 380 i 18,0 {130,0: 100,0] 94,0 | 106,01 56,0 | 430 | 7,7 { 22,6 { 151 12,73] 43,0 | 3,23 | 8,04 ] 225,00} 47,00] 38,30 | 41,20
i 801260 280! 150 1116,0: 880 | 780 { 960 ! 550 { 360 | 55 i 97 {10,1{17,20] 33,0 | 3,10 | 13,07|236,00} 59,00 45,10 | 47,50
7,0 | 330 360 180 {118,0: 101,0 93,0 { 1030{ 490 { 390 | 98 ! 196 { 17,1 16,70] 44,0 | 2,95 | 10,07 ]246,00; 58,00] 46,50 | 43,50
6,0 | 27,0 { 30,0 { 16,0 { 1050 90,0 | 83,0 { 950 { 490 { 390 | 88 | 86 | 11,2{16,81] 34,0 | 3,24 | 9,04 ]225,00; 58,00 43,30 | 41,00
701260 {29014 17,0 i 1180} 91,0 | 940 | 980 { 540 { 370 | 74 | 182 {123} 1511] 350 | 3,08 | 11,01]210,00{ 52,00 44,40 | 40,70
7,0 ]300 340 150 ! 111,0: 89,0 | 830 { 900 { 540 { 340 | 93 [ 137 {72} 792 30,0 ] 3,20 | 9,03 ]217,00{ 50,00 48,60 | 45,10
70 | 280 ¢ 3201 17,0 {1180 94,0 | 860 | 940 { 500 { 320 | 88 ! 157 {153 10,95] 27,0 | 3,04 | 10,09]234,00} 57,00] 44,10 ! 41,50
7,0 | 300 ¢ 330 i 16,0 } 116,0: 93,0 | 850 { 91,0 { 540 | 340 | 11,0 : 19,9 | 154 12,77] 24,0 | 3,44 | 10,07]212,00; 40,00] 46,40 | 43,40
70 | 31,0 3501 180 {1190 98,0 | 88,0 { 101,0{ 560 { 390 55 { 7,3 {11,0¢ 6,03 ] 34,0 | 3,01 | 11,03]247,00; 53,00] 52,80 | 49,20
85 | 260§ 30,0 180 !106,0: 920 | 83,0 | 880 { 500 { 350 | 7,1 i 138 {125} 9,34 | 450 | 3,25 | 10,07]225,00¢ 52,00 49,00 | 44,10
10,0 | 30,0 § 350 20,0 {122,0} 100,0f 82,0 } 99,0 { 530 { 400 | 6,0 | 14,7 {124} 892 | 40,0 | 292 | 11,11]225,00! 49,00 41,30 | 45,20
80 | 300 ; 340 i 150 ;122,04 92,0 | 81,0 { 86,0 { 56,0 { 37,0 | 11,0 : 16,8 | 151} 11,77] 29,0 | 3,34 | 9,03 ] 201,00} 52,00] 45,00 | 42,00
80 | 300 ; 340 i 17,0 : 128,01 99,0 | 88,0 { 930 { 430 340 | 87 { 23,7 {10,5!11,99] 39,0 | 2,96 | 13,07 247,00} 63,00] 47,70 ! 44,70
80 | 290 ¢ 320§ 18,0 1 122,0: 96,0 | 84,0 { 940 { 520 | 350 | 12,8 ! 13,1 { 18,6 12,57 ] 39,0 | 3,26 | 10,02]223,00} 59,00] 41,00 | 37,70
701290 43201 17,0 1 117,0¢ 96,0 | 89,0 } 96,0 { 530 { 41,0 | 11,4 | 195 { 139] 1244 29,0 | 3,23 | 12,04]219,00! 61,00 49,10 | 47,10
7,0 ] 31,04 350 180 {1200 970 | 870 { 960 { 580 { 300 | 86 | 154 {153} 11,13 32,0 | 3,62 | 11,01]200,00; 46,00 47,10 | 46,20
70 | 260 ; 300 i 17,0 1 120,0¢ 90,0 | 88,0 { 980 { 47,0 ; 350 7,8 { 193 {162 12,00] 27,0 | 3,10 | 8,04 ]196,00; 43,00] 42,70 | 39,40
90 | 31,0 { 350§ 19,0 ! 110,0: 97,0 | 89,0 { 920 { 50,0 | 380 | 33 ! 95 { 89 { 569 | 34,0 | 3,37 | 11,01]212,00; 43,00] 39,80 | 37,00
6,0 | 240 {270 16,0 1060 83,0 | 73,0 } 820 { 490 { 330 | 11,2 | 105 { 1594 10,18 41,0 | 3,38 | 11,01]212,00} 51,00 41,40 ; 39,30
80 ] 2801433014 17,0 {1120: 96,0 | 820 | 91,0 { 50,0 { 430 | 88 | 193 {1241 11,16] 32,0 | 3,24 | 12,05]216,00{ 47,00] 48,80 | 45,90
80 ]300 ;3501 180 :{111,0: 99,0 | 780 | 940§ 530 { 41,0 | 91 { 151 1105} 9,41 | 34,0 ] 3,07 | 10,02]222,00; 56,00 40,60 ; 39,30
65 | 270 320170 ! 111,01 860 | 77,0 { 940 { 490 { 340 | 30 { 11,3 {120{ 7,14 ] 33,0 | 2,92 | 11,01]248,00i 50,00] 41,20 | 49,60
75| 230 260 i 16,0 :1050: 87,0 | 790 | 880 { 460 | 330 98 | 91 146 893 ] 34,0 | 3,40 | 11,01]202,00} 39,00] 46,80 ; 43,10
701290433014 17,0 { 112,0: 90,0 | 81,0 { 950 { 530 { 380 | 54 | 108 { 11,71 7,31 | 31,0 | 3,03 | 14,04]235,00{ 40,00 45,90 | 43,20
75 ] 28032014170 {1180 920 | 750 | 960 { 510 { 360 | 7,7 { 11,9 {151 9,41 | 29,0 | 3,08 | 10,02]229,00; 69,00 43,40 | 42,10
80 ] 27014 31,01 160 {110,0; 93,0 { 820 | 91,0 { 520 { 370 | 58 | 13,8 | 11,91 1568] 25,0 | 3,22 | 10,02]172,00¢ 54,00] 47,30 | 43,70
6,5 | 330 ¢ 380 i 190 :1230: 950 | 87,0 {1000} 56,0 ; 400 | 87 | 13,8 i 14,6{ 16,97 ] 44,0 | 3,07 | 10,02]247,00} 59,00] 46,90 ; 43,20
9,5 ]300 : 340 i 18,0 :120,0: 103,0{ 93,0 ; 104,0; 490 { 360 | 132 ! 18,0 { 9,9 {1243] 26,0 | 3,05 | 9,08 ]217,00; 42,00] 40,90 | 37,80
90 | 31,0 : 340 i 17,0 1 120,0: 104,0| 98,0 | 107,01 59,0 ; 40,0 | 10,8 | 16,7 { 17,31 12,50] 41,0 | 3,17 | 7,09 J207,00; 43,00] 45,90 } 37,60
701290 ¢ 3401 20,0 {110,0: 1010} 820 { 950 { 500 { 360 | 51 { 163 {125} 9,05 | 23,0 | 3,47 | 10,02]210,00: 42,00 41,70 | 38,50
80 ] 31,0 {3501 160 {121,0: 91,0 | 860 | 91,0 { 550 { 380 | 42 | 132 {163} 9,21 | 31,0 ] 3,09 | 11,11]200,00; 45,00 40,50 | 37,60
70| 270 300 % 190 12504 93,0 { 90,0 { 940 { 490 { 320 | 10,1 { 20,3 { 17,37 13,18] 31,0 | 3,58 | 9,08 ]185,00; 44,00] 48,80 | 45,70
6,0 | 280 ¢ 310 i 160 | 112,0% 90,0 | 850 { 950 { 53,0 ; 420 | 53 | 10,7 { 91 | 6,33 ]| 34,0 | 2,98 | 10,02]222,00; 50,00] 48,70 | 42,60
i 803201360 17,0 + 103,0; 950 | 80,0 { 97,0 : 50,0 { 40,0 | 10,0 ¢ 11,1 {219 11,91] 32,0 | 3,62 | 10,07 | 187,00 45,00 51,70 ; 49,80
7512804 31,04 17,0 {11060 860 | 720 | 87,0 { 510 { 340 | 74 | 108 {107} 7,51 | 27,0 | 3,18 | 11,11]225,00} 47,00 42,10 | 38,90
90 ] 2504 31,04 150 ;1050 87,0 { 73,0 } 940 ; 510 { 340 | 86 : 125 {1837 10,72 26,0 | 3,21 | 9,08 ]250,00; 51,00] 41,70 | 39,10
7,0 1 30,0 § 350§ 17,0 {120,0} 103,0f 83,0 | 850 { 50,0 { 380 | 54 | 170 {127} 942 | 27,0 | 2,85 | 11,11]234,00; 56,00 43,50 | 40,00
85 | 270 31,0 i 18,0 ! 109,0: 92,0 | 83,0 { 920 { 520 { 420 | 83 ! 13,8 {135¢ 9,68 | 350 | 3,07 | 11,01]230,00; 54,00] 48,90 | 45,50
70 | 24027014 17,0: 990 : 850 | 730 { 840 { 450 350 | 68 | 165 {124} 9,71 ] 16,0 | 3,09 | 11,01]212,00} 56,00] 45,60 | 42,30
90 ] 290 3404 17,0 ; 1130} 97,0 | 900 | 990 { 56,0 { 400 | 7,8 | 13,2 {1514 10,05] 24,0 | 3,24 | 11,01]238,00; 46,00 45,10 | 40,90
9,0 ] 28043001 17,0 {1230} 98,0 | 83,0 | 950 { 57,0 { 380 | 7,1 { 195 {80 { 9,71 ] 18,0 ] 2,98 | 12,04]202,00; 68,00 42,80 | 41,50
65 ] 2704 3001 155 1180} 91,0 | 81,0 { 970 { 500 { 370 | 35 | 109 {139} 7,44 | 24,0 | 3,57 | 10,02]190,00! 48,00] 45,30 | 42,70
90 | 31,0 {1 350 ¢ 18,0 : 120,0: 102,0| 83,0 { 950 { 430 ! 360 | 58 | 147 {162} 991 ] 26,0 | 2,98 | 10,02]203,00} 46,00] 45,60 | 42,50
9,0 | 3303704170 :116,0% 93,0 | 80,0 ; 960 { 51,0 { 380 | 60 ! 138 ;143 955 28,0 | 2,88 | 10,02]227,00; 56,00] 52,50 | 52,90
90 | 320 350 16,0 i 1150% 89,0 | 82,0 | 880 { 460 ! 380 | 88 | 11,56 {11,3¢{ 879 27,0 | 3,21 | 11,11]229,00; 64,00] 46,30 ! 43,10
80 | 31,0 {3401 190 ! 1160} 90,0 | 850 | 91,0 { 550 { 41,0 | 49 | 184 {16,0{10,91] 250 | 3,28 | 10,02]200,00¢ 62,00 53,00 | 50,10
7,0 ] 3203501 180 :117,0: 98,0 { 920 {1000 57,0 { 380 | 86 | 14,7 {1531 10,48 19,0 | 3,27 | 10,07]217,00: 47,00 49,00 | 46,40
60 | 270 ¢ 31,0 } 16,0 : 113,0: 88,0 | 780 | 940 { 480 { 31,0 | 55 { 225 {1304 11,09] 28,0 | 2,97 | 11,11]215,00; 56,00] 46,70 | 42,80
85 | 260 ¢ 290 i 17,0 : 112,0% 94,0 | 850 { 910 { 530 : 350 7,1 { 138 {11,3¢ 886 ] 27,0 | 3,07 | 11,11]201,00; 43,00] 48,70 ! 46,80
75320 34014170 1180 920 | 830 { 920 { 560 | 370 | 81 | 18,8 {186 14,48] 24,0 | 3,33 | 11,12]204,00! 49,00] 50,80 | 47,30
6,0 | 30,0 { 3304 21,0 :1121,0: 97,0 | 820 } 900 { 520 { 340 | 48 | 154 { 11,5 13,38 31,0 | 3,49 | 12,04]198,00: 46,00 45,90 | 42,00
90 ] 280330 17,0 {1180} 91,0 | 80,0 } 950 { 520 { 350 | 11,6 ; 18,5 | 1431 16,02 11,0 | 3,21 | 11,11]224,00} 56,00 44,40 | 41,00
70 | 31,0 : 340§ 190 ! 119,04 93,0 | 80,0 { 970 { 580 : 380 | 6,7 | 221 {1841 1279] 350 | 3,35 | 8,09 |240,00; 44,00] 44,10 ! 44,80
6,5 | 300 i 3401190 !1230: 87,0 | 80,0 { 950 { 51,0 { 410 7,7 | 120 { 82 {13,16] 23,0 | 3,34 | 10,07 232,00} 46,00] 45,30 | 41,50
85 | 320! 350 ¢ 17,0 11070 100,0| 81,0 { 920 { 49,0 ¢ 380 | 121 | 14,3 { 21,7 14,25] 21,0 | 3,27 | 10,02]219,00} 49,00] 48,70 | 44,80
80 | 2704300 160 {1130! 83,0 | 740 } 900 { 520 { 360 | 98 : 17,8 | 13,14 18,62 23,0 | 3,49 | 10,04]203,00; 65,00 47,90 | 44,00
951290 3404 17,0 1 1160} 91,0 | 820 | 950 { 56,0 { 360 | 6,1 | 150 {17,671 18,85] 26,0 | 2,91 | 11,01]233,00; 65,00 48,70 | 44,80
95 ] 280143201170 !1150;: 91,0 | 830 } 950 { 550 { 37,0 | 6,0 | 14,6 {153} 16,42 24,0 | 3,16 | 9,03 ] 231,00 57,00 47,90 | 45,40
65 | 31,0 { 350 18,0 : 123,0: 103,0 90,0 { 97,0 { 60,0 { 400 | 7,6 | 23,5 | 14,6} 11,42] 250 | 3,47 | 8,09 ] 200,00} 39,00] 44,20 | 40,30
80 | 290 ¢ 330 { 18,0 :109,0: 96,0 | 850 {100,0§ 53,0 { 370 | 6,9 ! 12,7 {153} 13,96] 23,0 | 3,29 | 10,02]223,00; 48,00] 46,70 | 43,10
80 | 26,0 ;300 i 17,0 {1160} 90,0 | 850 | 90,0 { 490 | 370 | 4,7 | 150 {1741 10,14] 27,0 | 3,06 | 13,12]225,00; 53,00] 47,60 | 44,40
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281 [Erkek| Sporcu | Kayak 1 [ 21,00] 7590 ] Sol | Sol| 177,0¢ 94,0 | 76,0 | 30,0 | 1840 210 | 46,0 | 440 | 430 : 80 | 7.0 : 110 | 350 |
282 Erkek | Sporcu Kayak 2 | 21,00f 72,00 | SagiSag| 185,0: 103,0| 74,0 i 31,0 { 188,0: 17,0 | 49,0 ; 460 | 50,0 : 90 | 7.0 i 100 ; 320 :
283 | Erkek | Sporcu Kayak 2 [20,00f 72,40 | SagiSag| 182,0; 94,0 | 73,0 i 280 { 1820} 19,5 | 450 i 450 | 450 i 7,0 | 65 i 11,0 | 290 :
284 Erkek | Sporcu Kayak 1 ]20,00] 84,50 {Sag{Sag| 187,0: 97,0 | 77,0 : 27,0 | 192,0: 23,0 | 49,0 : 47,0 | 460 i 7,0 | 60 : 100 ; :
285 | Erkek | Sporcu Kayak 2 [ 22,001 72,20 {Sag! Sol| 176,0: 89,0 | 70,0 | 24,0 { 180,0: 16,0 | 450 : 440 ] 430: 80 | 60 : 110} :
286 Erkek | Sporcu Kayak 1 | 22,00{ 76,40 | Sag{Sag| 181,01 96,0 | 74,0 i 27,0 | 183,0: 19,0 | 46,0 ; 450 | 460 : 65 ; 65 ; 120 | 320 :
287 | Erkek | Sporcu Kayak 2 120,001 65,10 { Sag{Sag| 174,0% 86,0 | 77,0 : 350 | 179,0: 18,0 ; 450 : 440 | 430 75 : 7,0 : 110 } :
288|Erkek| Sporou | Kayak | 2 [20,00} 56,50 | Sol | Sol| 17,0} 88,0 | 740 | 33,0 | 1840 18,0 | 460 | 440 | 450} 7,0 | 65 i 100 | 310 |
289 | Erkek | Sporcu Kayak 1] 21,004 82,50 {SagiSag] 181,0: 950 | 73,0 { 31,0 { 187,0: 18,0 { 47,0 : 450 | 50,0 : 7,0 | 65 i 11,0 | 320
290| Erkek | Sporcu Kayak 1 | 19,00} 65,60 | Sag{Sag| 178.0% 93,0 | 73,0 29,0 | 186,0: 185 | 46,0 ; 450 | 47.0 : 75} 65 : 100 | i
291 | Erkek | Sporcu Kayak 2 120,00 63,30 {Sag{Sag| 175,0i 98,0 | 74,0 : 350 | 177,0} 17,0 : 44,0 : 440 ] 460 75 i 60 : 100! 31,0 !
292 Erkek | Sporcu Kayak 2 |19,00] 6540 { Sag|Sag| 173.0: 850 | 70,0 i 26,0 { 184,0: 180 | 46,0 i 430] 480: 7.0 | 65 100 30,0 |
293 | Erkek | Sporcu Kayak 1 | 20,00 69,60 {SagiSag| 174,0: 950 { 79,0 : 33,0 | 189,0: 20,0 | 47,0 : 450 | 450 75 | 7,0 : 9,0 i 30,0}
294|Erkek | Sporcu Kayak 2 | 21,00f 88,20 | Sol § Sol| 180,0: 950 | 77,0 i 28,0 { 187,0: 19,5 | 47,0 i 460 | 480 ¢ 65 ;| 6,0 i 11,0 } 320 :
295 | Erkek | Sporcu Bocce 2 | 21,00 68,00 {Sag{Sag| 187,05 950 | 74,0 : 28,0 | 188,0% 195 ; 47,0 : 47,0 | 4,0} 70 : 65 : 100 | :
296 Erkek | Sporcu Bocce 2 | 22,001 62,10 {Sag{Sag| 172,01 88,0 | 72,0 : 31,0 {1790} 165 | 440 i 430 ]| 450 70 | 60 i 100 |

297 | Erkek | Sporcu Bocce 1 118,00f 86,00 { Sag{Sag] 188,0: 90,0 { 72,0 i 28,0 { 187,0: 19,0 | 46,0 : 47,0 | 450 : 80 ! 7,0 : 100 |

298| Erkek | Sporcu Bocce 2 | 19,00 68,00 | SagiSag| 1750 88,0 | 66,0 i 28,0 { 1750 19,5 | 43,0 } 440 ] 400 : 80 | 70 i 90 | 320 :
299 | Erkek | Sporcu Bocce 3 | 23,00 65,60 | SagiSag| 178,0; 91,0 | 76,0 i 32,0 { 187,0; 19,0 | 46,0 : 440 ] 450 i 80 i 65 i 11,0 | 280 :
300 Erkek | Sporcu Bocce 2 [19,00{ 69,20 { SagiSag| 176,0: 83,0 | 68,0 i 24,0 { 173,0: 18,0 | 43,0 : 440 ] 41,0 70 | 70 i 100} 320 :
301 | Erkek | Sporcu Bocce 2 |20,00{ 74,90 { Sol {Sag| 177,0% 96,0 |{ 70,0 ; 27,0 | 183,0% 18,0 | 46,0 ; 440 | 430 i 75 ; 6,0 i 100 | ;
302 | Erkek | Sporcu Bocce 2 20,00 67,70 | SagiSag| 174,0: 96,0 | 64,0 i 26,0 { 1750 21,0 | 44,0 i 440 ] 420 85 | 70 | 120 | 300 :
303 | Erkek | Sporcu Bocce 1 119,00{ 73,20 { Sag|Sag| 1730 90,0 | 64,0 i 24,0 { 1730} 18,0 : 43,0 : 430 | 430} 60 i 6,0 : 100} 320 !
304 Erkek | Sporcu Bocce 1 120,004 90,70 {SagiSag| 192,0: 101,0{ 78,0 i 250 {201,0: 21,5 500 i 480 | 47,0 : 7,0 | 65 i 11,0 | 30,0 :
305|Erkek | Sporcu Bocce 3 | 20,00{ 60,50 { SagiSag| 175,0: 94,0 | 77,0 i 29,0 | 179,0i 20,5 | 450 : 440 | 420 80 ! 7,0 i 120 ;
306 Erkek | Sporcu Bocce 2 | 20,00 75,10 { Sag{sag| 181,0: 91,0 | 720 i 28,0 { 1840: 190 | 46,0 i 450 ]| 430 70 | 65 : 100 31,0 !
307 | Erkek | Sporcu Bocce 2 121,00 82,10 { Sa§i{Sag| 178,0i 88,0 | 78,0 : 29,0 | 186,05 18,0 ; 46,0 : 450 | 430 i 60 : 6,0 : 10,0 | 320 |
308 | Erkek | Sporcu Bocce 1 120,004 66,10 {SagiSag| 173,0: 97,0 | 68,0 i 26,0 {173,0: 18,0 | 43,0 : 430 | 40,0 : 7,0 | 60 i 11,0 | 30,0 :
309 Erkek | Sporcu Bocce 2 |21,00f 72,30 { SagiSag| 181,0: 91,0 | 71,0 ¢ 30,5 { 182,0: 18,0 | 450 : 450 | 46,0 i 85 ! 7,0 ! 100 | 330 :
310|Erkek | Sporcu Bocce 1] 23,00 62,50 {Sag{Sag| 178,0: 98,0 | 72,0 i 27,0 | 1750 19,0 | 44,0 ; 450 | 480 : 80 | 60 i 10,0 i 350 :
"1 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 58,00 {SagiSag| 175,0¢ 97,0 | 73,0 : 30,0 | 180,0i 185 : 450 : 44,0 | 51,0 i 80 i 7,0 : 110! 350 !
2 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00{ 76,20 { SagiSag| 180,0: 93,0 | 69,0 i 29,0 { 183,0: 18,0 | 450 i 450 ] 480 : 80 | 75 i 100 ; 360 :
3 |Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 76,10 { Sag{ Sol| 182,0% 98,0 | 74,0 i 29,0 | 1830} 18,0 | 450 : 450 | 500 i 7.5 | 7,0 } 11,0 | :
4 |Erkek | Sedanter Yok 0 |22,00f 74,20 i Sag] Sol| 179,0: 94,0 | 71,0 i 32,0 { 184,0: 19,5 | 46,0 i 450 | 47,0 : 7,0 | 60 i 11,0 ; 310 :
5 | Erkek | Sedanter Yok 0 [18,00f 64,20 { SagiSag| 177,0: 94,0 | 71,0 i 28,0 { 184,0} 19,0 | 46,0 : 440 ]| 430 65 : 65 : 110 | 330 !
6 |Erkek | Sedanter] Yok 0 | 20,00] 76,10 {Sag]Sag| 1750 850 | 71,0 : 27,0 | 1780 180 | 440 : 440|460 70 | 60 : 11,0 } 300 ;
7 |Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 87,50 { Sol {Sag| 185,0: 89,0 | 70,0 : 27,0 { 171,01 185 | 42,0 : 46,0 | 47,0 i 80 } 60 : 100 | 34,0 !
8 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 60,30 § Sol { Sag| 174,0: 90,0 | 68,0 i 26,0 { 179,0: 18,0 | 44,0 i 430 | 430 70 i 65 i 10,0 | 30,0 :
9 |Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 74,80 {SagiSag| 181,0% 93,0 | 750 : 30,0 | 1920} 21,0 : 480 : 450 ] 480! 70 : 65 : 110! 360 !
10 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 70,00 | SagiSag| 176,0: 91,0 | 66,0 i 26,0 { 188,0: 17,5 | 47,0 440 ]| 450 70 | 65 i 100 | 320 :
11 | Erkek | Sedanter Yok 0 |18,00{ 75,00 { SagiSag| 170,0¢ 89,0 | 70,0 } 29,0 { 180,0¢ 17,0 | 450 : 420 ]| 46,0} 7,0 | 7,0 i 100 | 340 :
12 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00f 71,20 i SagiSag| 171,0% 91,0 | 720 § 29,0 { 1760} 180 | 440 : 430 | 440 7,0 | 60 ;i 100 :
13 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00{ 67,10 | Sol { Sag| 193,0} 94,0 | 830 : 30,0 | 197,0} 20,0 : 49,0 : 48,0 | 420 70 i 65 : 100} 30,0 !
14 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00{ 70,00 { SagiSag| 177,0: 88,0 | 75,0 i 30,0 { 1850: 19,0 | 46,0 i 440 ] 430: 70 | 60 { 11,0 ; 300 :
15 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00{ 65,80 { SagiSag| 181,0% 91,0 | 77,0 § 29,0 { 187,0} 18,0 | 46,0 : 450 | 440 i 7,0 | 60 : 100 :
16 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00f 79,00 | SagiSag| 183,0: 950 | 79,0 i 32,0 {1950 20,0 | 48,0 i 460 ]| 460 i 65 | 7,0 i 100 | 330 :
17 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00 61,20 {SagiSag| 179,0% 96,0 | 73,0 : 330 | 194,0} 17,0 ; 480 : 450 | 470 i 70 i 60 : 100} 320 !
18 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 68,60 {SagiSag| 175,0: 84,0 | 73,0 i 28,0 { 180,0: 17,5 | 450 i 44,0 | 460 : 70 i 65 i 10,0 | 330 :
19 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 62,40 { SagiSag| 177,0: 94,0 | 71,0 : 29,0 { 190,0} 20,0 | 47,0 : 440 ]| 440 75 70 : 110} 290 :
20 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 66,20 {SagiSag| 178,0: 93,0 | 78,0 i 30,0 | 180,0% 21,0 § 450 i 440 | 51,0 : 80 i 7,0 i 11,0 | 390 :
21 | Erkek | Sedanter Yok 0 |18,00{ 53,40 | SagiSag| 174,0} 88,0 | 68,0 i 27,0 | 181,0} 20,0 | 450 : 430 | 430 i 85 | 80 : 100 ; ;
22 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00} 66,10 { Sag|Sag| 1750% 930 | 73,0 i 31,0 { 1840} 200 | 460 i 440 ]| 440 70 | 65 : 120 200 !
23 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00 74,00 {SagiSag| 173,0% 94,0 | 77,0 ; 28,0 | 181,0i 195 | 450 : 430 | 440 i 70 i 7,0 : 100} 280 :
24 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 59,80 { Sag{Sag| 178,0: 92,0 | 73,0 { 28,0 { 179,01 19,0 | 44,0 | 44,0 ] 450 90 | 80 i 11,0 i 330 :
25 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 68,00 { SagiSag| 178,0¢ 90,0 | 72,0 : 28,0 | 178,0i 18,0 | 44,0 : 440 | 470 | 60 i 60 : 100! 330 !
26 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00f 72,40 i SagiSag| 172,0: 87,0 | 73,0 i 26,0 { 173,0: 19,0 | 43,0 i 450 | 450 : 90 | 75 { 11,0 | 300 :
27 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00f 62,10 | SagiSag| 176,0: 87,0 | 71,0 i 26,0 | 1820} 17,5 | 450 ; 440 ]| 420 i 70 | 6,0 | 110} 270 :
28 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 56,20 {SagSag| 170,0: 950 | 67,0 i 26,0 { 167,0: 16,4 i 41,0 i 420 | 420 : 80 i 50 i 90 | 260 :
29 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00 73,70 { SagiSag| 171,0¢ 82,0 | 67,0 : 250 | 174,0i 18,0 | 430 : 420 ]| 450 { 55 i 50 : 11,0} 30,0 !
30 | Erkek | Sedanter Yok 0 |21,00f 79,90 i SagiSag| 172,0: 85,0 | 67,0 i 250 { 174,0: 16,0 | 430 i 430 ] 450 : 50 | 50 i 100 ; 310 :
31 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 73,60 {SagiSag| 173,0: 85,0 | 68,0 i 27,0 { 183,0: 18,0 ; 450 ; 44,0 | 470 i 85 i 80 i 120 | 310 :
32 | Erkek | Sedanter Yok 0 |22,00f 77,30 i Sol { Sol| 175,0: 83,0 | 70,0 i 26,0 { 179,0% 19,5 | 44,0 i 440 ] 460 75 | 70 | 11,0 : 290 :
33 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00{ 77,40 {SagiSag| 174,0% 850 | 71,0 : 27,0 | 1820} 18,0 | 450 : 430 ]| 470} 70 i 60 : 100! 31,0 !
34 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 79,80 i SagiSag| 177,0: 85,0 | 77,0 i 31,0 { 179,0: 19,0 | 44,0 i 440 ] 400 ¢ 55 | 50 {100 | 320 :
35 | Erkek | Sedanter Yok 0 |21,00{ 76,00 | SagiSag| 177,0¢ 84,0 | 70,0 i 250 { 1720} 185 | 430 : 440 | 420 i 60 | 60 : 100 | 310 :
36 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00{ 89,10 i SagiSag| 176,0: 86,0 | 71,0 i 29,0 { 178,0% 17,0 | 44,0 i 440 ] 440 65 | 55 i 100 | 350 :
37 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 76,60 | SagiSag| 169,0: 87,0 | 72,0 i 250 { 176,0} 17,0 | 440 : 430 ]| 420 i 70 | 6,0 i 120 | 340 :
38 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 79,00 i SagiSag| 178,0: 96,0 | 72,0 i 30,0 | 179,0: 20,5 | 44,0 i 440 | 480 85 | 7,0 i 110 i :
39 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00f 64,10 { SagiSag| 1750 87,0 | 72,0 i 250 { 172,0} 180 | 430 : 440 ]| 440 60 | 55 : 90 | 300 :
40 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00{ 62,00 {Sag{Sag| 179,0: 92,0 | 74,0 | 28,0 | 183,0: 180 | 450 i 44,0 | 440 65 | 60 i 100 { 300 :
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{120 ¢ 100 | 28,0 | 32,0 { 17,0 { 1150} 950 | 85,0 { 101,0{ 550 { 38,0 | 96 | 159 {17,0{ 11,87 32,0 | 3,11 | 10,03| 235,00} 56,00 45,80 { 50,90
7,0 | 260 ;300 i 17,0 1 1180} 98,0 | 89,0 { 990 { 590 : 340 | 74 | 106 { 88 { 7,08 ] 22,0 | 3,17 | 12,09]225,00; 49,00] 48,00 ; 41,00
6,0 ] 290 3301 17,0 ! 1150} 92,0 | 840} 970 { 520 { 390 | 65 | 148 { 79§ 7,72 | 7,0 | 3,24 | 9,03 ]207,00! 49,00 45,00 | 49,00
7513004340 180 {1220: 1030 87,0 { 980 { 530 { 390 | 79 | 66 | 11,8 6,81 | 350 | 3,53 | 12,09]233,00! 48,00 47,60 | 44,10
85 ] 260§ 290§ 19,0 ;1150 92,0 | 80,0 | 940 { 51,0 { 330 | 63 | 11,3 {142} 874 | 44,0 | 3,21 | 11,01]235,00; 63,00 42,60 | 41,60
80 ] 260 3001 17,0 i 1140! 90,0 | 87,0 { 98,0 { 530 { 320 | 66 | 124 {1571 13,31] 33,0 | 3,19 | 10,07]225,00: 45,00 46,80 | 43,20
11,01 250 § 30,0 § 16,0 { 1150 94,0 | 83,0 } 1020} 51,0 { 340 | 55 | 147 | 7,8 {1568 37,0 | 3,32 | 12,05]211,00¢ 54,00 39,60 | 36,60
75| 240 ¢ 270 150 :107,0: 860 | 81,0 { 840 { 460 ! 370 | 43 | 128 {194 1454] 80 | 3,25 | 10,02]220,00! 50,00] 43,50 | 44,10
80 | 270 ¢ 31,0 § 17,0 1 123,01 99,0 | 89,0 { 100,0§ 50,0 { 40,0 | 16,8 | 18,0 { 154 16,64] 26,0 | 3,19 | 11,01]210,00; 57,00] 54,70 | 44,60
75| 260 ;300 i 160 1140 880 | 81,0 { 90,0 { 50,0 ; 330 53 | 99 {141:16,14] 350 | 3,14 | 12,04]227,00; 56,00] 40,00 ; 37,80
6,5 | 250 ¢ 29,0 i 17,0 ! 110,0: 103,0| 80,0 { 880 { 460 | 380 | 53 ! 11,0 { 7,4 {1250] 18,0 | 3,24 | 12,04]215,00! 43,00] 43,20 | 38,20
701260290 17,0 { 1140: 90,0 | 790 | 96,0 { 550 { 360 | 52 | 122 { 10,3} 11,50 36,0 | 3,06 | 11,11]237,00! 40,00 37,00 | 31,60
6,5 | 250 { 30,0 { 180 {113,0: 89,0 | 79,0 { 950 { 50,0 { 350 | 7,5 { 151 {155{16,25] 13,0 | 3,51 | 8,09 |185,00; 56,00 49,50 | 48,10
95 ] 280§ 33014 17,0 11220} 103,0f 96,0 { 101,0{ 50,0 { 40,0 | 82 | 17,2 { 13,21 1523 21,0 | 3,34 | 10,07]191,00: 52,00 46,10 | 47,30
7,0 ] 260§ 290§ 16,0 1030 870 | 80,0 | 91,0 { 490 { 370 | 54 | 182 {20,7{1240] 32,0 | 3,33 | 10,02]246,00! 67,00] 41,50 | 38,70
7,0 ] 2401 260} 16,0 {1050 86,0 | 80,0 } 84,0 { 450 { 380 | 66 | 194 | 92§ 978 ] 18,0 ] 3,19 | 10,02]223,00! 61,00 42,00 | 39,40
9,0 | 300 ¢ 350 { 18,0 ;122,01 100,0| 93,0 { 100,0§ 59,0 { 41,0 | 10,0 | 18,4 { 13,3} 11,30] 24,0 | 3,50 | 9,08 ] 194,00} 50,00] 43,60 | 40,20
80 | 270 { 30,0 i 17,0 11030 87,0 | 84,0 { 940 { 520 ; 350 | 56 { 17,7 { 11,9¢ 945] 13,0 | 3,36 | 8,04 ]214,00; 50,00] 43,90 ; 40,80
70 | 260 ¢ 310 i 160 ! 114,0: 930 | 77,0 { 91,0 { 430} 330 96 ! 11,1 {100} 851 | 24,0 | 3,04 | 11,11]198,00i 42,00] 45,70 | 42,80
80 | 280 ¢ 310 160 {1070: 94,0 | 860 | 980 { 51,0 : 380 69 | 97 {146{10,60] 32,0 | 3,30 | 10,07]202,00; 37,00] 44,50 | 40,80
75| 2804320 17,0 {1080 87,0 | 73,0 | 88,0 { 530 { 360 | 55 { 176 | 11,4 16,81 32,0 | 3,34 | 11,11]232,00; 58,00 43,20 | 43,30
90 ] 2703001200 {1170} 91,0 | 81,0 { 940 { 520 { 380 | 7,5 | 13,0 { 9,5 { 13,67 27,0 | 3,41 | 11,01]199,00: 47,00| 47,70 { 43,30
80 ] 3004330 17,0!1190;: 970 | 920 | 960 { 550 { 37,0 | 7,7 { 230 { 7,1 § 9,00 | 31,0 | 3,21 | 11,01]217,00¢ 32,00| 44,50 | 41,10
7513101340 180 {1250 101,0f 920 } 1060 550 { 380 | 83 | 83 {126} 14,83 24,0 | 3,43 | 8,04 ]200,00: 51,00 38,90 | 35,20
6,5 ] 260§ 31,0 § 20,0 { 113,0: 87,0 | 73,0 | 850 { 460 { 350 | 85 | 174 13,01 14,54 24,0 | 3,06 | 11,08]202,00; 50,00 40,50 | 36,00
70 | 280 {3201 17,0 :1170: 960 | 87,0 { 970 { 530 ; 380 | 7,4 { 140 { 89 {13,38] 29,0 | 3,35 | 10,07]204,00; 46,00] 46,00 ! 41,80
65 | 280 ¢ 310 17,0 ! 114,0: 101,0| 91,0 { 1040} 550 | 350 | 64 ! 21,0 { 11,9]14,65] 32,0 | 3,43 | 9,08 ]208,00i 50,00] 40,80 | 37,30
80 | 270 ¢ 310 : 17,0 1 112,0: 91,0 | 860 ; 950 { 51,0 : 360 | 65 ! 13,1 ;21,1 14,83] 34,0 | 3,24 | 11,01]228,00; 51,00] 39,70 ; 35,60
80 | 27,0 : 30,0 ; 17,0 | 116,0: 89,0 | 850 {100,0§ 56,0 { 370 | 70 | 7,8 {154 1436] 22,0 | 3,29 | 12,04]223,00; 49,00] 45,00 | 41,50
70 ]| 240§ 2701 150 {1150} 92,0 | 83,0 { 920 { 540 { 330 | 27 | 16,8 | 12,2] 18,54 24,0 | 3,35 | 12,09]208,00; 63,00 39,00 | 35,60
80 ]| 260 280 160 {1150 970 | 750 | 960 { 520 { 340 | 57 { 79 {79 530 ] 29,0 | 3,26 | 10,02]206,00! 51,00 35,60 | 33,60
90 ] 28014310 180 {1160 94,0 | 840 } 930 { 580 { 380 | 55 | 127 {225 11,11] 23,0 | 3,19 | 11,11]229,00! 45,00| 38,10 | 42,30
80 ] 2804 21,0 180 {117,0: 98,0 | 90,0 { 91,0 { 540 { 360 | 57 | 11,7 {144} 852 | 30,0 | 3,00 | 12,04]236,00; 48,00 33,00 | 44,40
80 ]| 250§ 290 180 {120,0} 90,0 | 86,0 } 89,0 { 480 { 400 | 7,6 | 158 {162 11,11] 28,0 | 3,03 | 11,01]219,00{ 50,00 42,30 | 36,60
70 | 270 ¢ 330 % 16,0 ! 107,0: 880 | 79,0 { 90,0 { 480 { 330 | 70 ! 126 { 11,7} 815] 32,0 | 3,42 | 9,08 ]201,00} 49,00] 46,20 | 42,70
70 | 290 ¢ 330 16,0 {1180 950 | 86,0 ; 990 { 540 : 360 | 84 ! 21,7 {133 12,03] 23,0 | 3,14 | 9,03 ]234,00; 59,00] 48,00 ; 45,30
90 | 31,0 ¢ 350 ; 18,0 | 122,0: 100,0{ 93,0 { 101,0{ 60,0 : 430 | 55 | 18,0 { 14,9{10,53] 20,0 | 3,27 | 8,09 ] 230,00} 58,00] 37,20 | 40,80
70 | 240 27,0 i 16,0 11030 80,0 | 77,0 | 830 { 430 ; 320 | 22 { 153 {144 844 ] 23,0 | 3,46 | 10,05]209,00; 48,00] 41,50 | 44,10
70 ] 2504 280 180 !{119,0: 97,0 | 89,0 { 970 { 500 { 340 | 91 | 142 {137 10,00] 31,0 | 3,08 | 10,08]251,00{ 59,00 47,70 | 44,90
60 ] 2803104 160 {1190: 92,0 { 90,0 } 940 { 560 { 360 | 88 | 16,7 { 11,5{ 10,11] 23,0 | 292 | 9,08 ]203,00: 40,00 44,10 | 40,60
80 ] 3004330 17,0 {117,0: 88,0 | 790 { 90,0 { 51,0 { 360 | 10,6 ; 13,9 { 1567 10,82 38,0 | 3,07 | 11,11]247,00; 61,00 45,00 | 42,80
80 ] 260§ 31,01 180 {117,0! 870 | 790 | 89,0 { 510 { 360 | 54 | 121 {11,3{ 7,48 ]| 20,0 | 3,04 | 8,06 ]193,00¢ 34,00 40,40 | 38,00
6,0 ] 230§ 260 17,0 { 113,0: 94,0 | 80,0 { 920 { 550 { 370 | 69 { 181 {1481 10,73]| 26,0 | 3,04 | 10,02]245,00} 52,00 47,80 | 49,30
70 | 240 ¢ 27,0 ¢ 150 {1090 84,0 | 750 { 89,0 { 51,0 : 360 | 86 ! 20,2  17,5{12,77] 250 | 3,02 | 11,11]220,00; 45,00] 48,90 : 46,80
80 | 240 : 280 ; 16,0 | 110,0: 87,0 | 750 | 91,0 { 51,0 : 350 | 51 | 134 {171} 9,57 | 23,0 | 3,12 | 11,01]233,00; 53,00] 44,40 | 41,40
80 | 280 i 3101 17,0 {1180 94,0 | 88,0 { 990 { 550 { 380 | 72 { 17,7 { 145! 10,72] 20,0 | 3,18 | 8,09 ]183,00i 55,00] 46,20 | 44,60
85 | 230260 17,0 }121,0: 87,0 | 81,0 { 970 { 530 { 370 | 126 ! 108 { 7,0 { 831 ] 14,0 | 2,88 | 10,02]250,00! 54,00] 45,30 | 43,70
70 ] 260§ 31,0 16,0 {1200} 99,0 | 850 } 1020 580 { 360 | 86 | 21,2 { 94 {10,66] 30,0 | 3,28 | 10,02]195,00; 50,00 43,50 | 41,70
55 ] 2704 31,0 § 19,0 {1080 89,0 | 79,0 { 950 { 550 { 350 | 40 | 84 {150¢ 7,06 23,0 | 3,16 | 11,11]217,00; 58,00 46,20 | 44,00
10,0 | 320 § 37,0 { 220 { 118,0} 101,0{ 86,0 | 91,0 { 520 { 360 | 6,7 | 17,0 { 159 10,89 38,0 | 2,98 | 10,02]246,00! 54,00 45,70 | 43,70
7,0 ] 250 {280 19,0 {1080 89,0 | 820 { 86,0 { 450 { 31,0 | 104 ¢ 57 {201} 9,65 ] 31,0 | 3,08 | 11,01]229,00! 59,00] 45,70 | 42,80
80 ]300 340 160 1130 93,0 | 80,0 § 91,0 { 500 { 360 | 67 | 6,0 {114} 6,01 ] 21,0 ] 2,99 | 11,01]246,00{ 53,00 41,20 | 38,30
90 | 270 ¢ 320 { 17,0 { 122,0% 97,0 | 88,0 { 930 { 540 | 360 | 10,3 { 13,8 { 130§ 10,36] 26,0 | 2,99 | 11,11]220,00; 63,00] 43,90 | 42,80
90 | 260 { 300 i 16,0 ! 111,0: 860 | 780 { 90,0 { 490 ¢ 350 | 11,8 { 19,4 { 10,5{ 11,41] 27,0 | 2,94 | 13,07]235,00i 54,00] 43,90 ! 42,10
80 | 240 ! 30,0 { 18,0 {121,0: 89,0 | 830 { 920 { 530 | 360 | 65 ! 11,3 { 88 { 6,80 | 150 | 3,13 | 11,01]263,00! 55,00] 44,90 | 42,90
7,0 | 280 ¢ 320§ 18,0 :117,0: 94,0 | 82,0 ;10704 450 ; 350 | 53 { 17,0 ; 11,1} 9,01 ] 28,0 | 3,21 | 10,02]247,00; 51,00] 44,90 } 40,40
6,0 ]| 270 300 160 {1160 850 | 740 | 91,0 { 550 { 360 | 68 | 89 {201 9,63 | 26,0 | 3,37 | 11,06]1236,00; 47,00 42,60 | 39,80
80 | 2402701 150 i 111,0¢ 92,0 | 780 | 930 { 560 { 37,0 | 87 | 14,6 {142 10,26 31,0 | 3,14 | 10,02]215,00{ 44,00 44,40 | 40,10
7,0 ] 2804340 190 {114,0: 90,0 | 86,0 { 930 { 520 { 330 | 69 | 147 {139{ 9,87 | 24,0 | 3,00 | 10,02]217,00! 52,00 44,60 | 41,90
90 ] 2904340 180 ! 116,0: 93,0 | 920 | 980 { 550 { 41,0 | 83 | 16,0 { 17,41 11,63 250 | 3,68 | 8,04 |175,00¢ 47,00 47,00 | 44,50
7,0 ] 31,0 { 360 ; 180 {117,0: 1040 850 | 930 { 470 { 380 | 98 ; 181 {1504 11,77 28,0 | 3,51 | 9,08 ] 179,00; 49,00| 44,60 | 42,10
80 | 300 { 320 i 18,0 ! 117,01 104,0| 91,0 { 100,0{ 49,0 ; 390 | 84 { 183 { 75! 948 ] 29,0 | 3,21 | 10,08]214,00i 3500] 39,00 ! 41,70
80 | 300 ! 350 ¢ 18,0 }{ 117,04 1050 89,0 { 930 { 50,0 | 39,0 | 128 ! 14,2 { 166§ 12,31] 27,0 | 3,22 | 9,03 ] 217,00} 42,00] 43,00 | 40,50
55 ]300 {320 ¢ 18,0 : 1150 91,0 | 820 { 980 { 490 ¢ 37,0 | 128 { 183 { 17,4} 13,53] 31,0 | 3,32 | 9,05 ] 224,00} 54,00] 44,60 | 42,00
6,0 | 280 ; 30,0 ; 150 | 115,014 1050 96,0 { 102,0{ 51,0 ; 34,0 | 10,0 : 159 { 17,6 1217] 27,0 | 3,32 | 7,09 ] 214,00} 40,00] 42,20 | 39,70
6,0 ]| 280§ 31,01 180 {1150 97,0 | 94,0 {1020 47,0 { 37,0 | 11,3 | 16,7 { 13,9 11,58 30,0 | 3,38 | 9,03 ]204,00: 44,00 47,00 | 44,80
7,0 ] 260 {340 16,0 {120,0: 950 | 92,0 {1020 490 { 350 | 93 | 188 {1721 1259 11,0 | 3,41 | 9,08 ] 201,00} 42,00] 42,20 | 40,00
851290 32014 180 1150 950 | 90,0 { 98,0 { 51,0 { 420 | 12,7 { 10,0 { 181 11,14 ] 29,0 | 3,23 | 10,02]227,00¢ 51,00 39,00 | 36,80
85 | 240 { 280 ; 16,0 {1050 93,0 | 77,0 | 89,0 { 480 { 330 | 58 ; 20,9 { 13,11 10,95] 25,0 | 3,10 | 9,03 ]214,00; 57,00 41,90 ; 39,80

11003 90 | 240 280 17,0 : 1040} 81,0 | 760 | 950 { 430 | 31,0 | 102 { 7,1 {140{ 847 | 36,0 | 318 | 9,03 | 222,00} 49,00 45,90 | 43,80
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"4 [Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00] 64,20 {Sagisag| 174,01 850 | 69,0 i 260 | 171,0: 180 | 420 1 430] 420 60 | 60 100} 200 330 !
42 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00 66,80 i SagiSag| 172,0: 91,0 | 74,0 i 27,0 { 174,0: 180 { 43,0 ; 430 50,0 75 | 70 i 120 : 37,0 { 39,0
43 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 23,00 84,90 {SagiSag| 17,0 92,0 | 750 i 28,0 { 181,0{ 19,0 { 450 : 440 480} 7,0 } 60 i 120} 340 | 37,0
44 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 92,10 {Sagisag| 17501 91,0 | 740 260 {1750: 180 | 430 i 430[ 490 75 | 70 i 11,01 350 { 370
45 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00{ 67,40 {SagiSag| 1750 91,0 { 750 | 28,0 { 180,0: 17,0 | 450 : 430 | 490 : 70 | 65 : 120 350 i 37,0
46 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00] 69,60 i Sagisag| 1750% 90,0 | 740 i 290 {180,0: 180 | 450 i 450 [ 490 ¢ 7,0 | 70 i 11,0 | 340 | 360
47 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 8520 {SagiSag| 176,0: 90,0 | 740 : 20,0 { 1800} 185 ; 450 : 440 | 470 i 65 } 7,0 : 11,0 i 330 | 36,0
48 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00] 77,20 {Sagisag| 183,0: 93,0 | 73,0 i 28,0 {196,0: 20,0 | 49,0 i 450 [ 51,0 i 7,0 | 60 i 10,0 | 320 i 350
49 |Erkek | Sedanter Yok 0 |21,00{ 69,20 { SagiSag| 174,0¢ 94,0 { 76,0 : 29,0 | 1780} 18,0 | 44,0 : 430 ] 460! 85 | 65 | 100 | 30,0 i 330
50 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]19,00f 79,40 {SagiSag| 174,01 94,0 | 67,0 | 22,0 { 17503 19,0 | 43,0 ; 44,0 ] 450 : 6,0 | 6,0 i 10,0 i 31,0 i 36,0
51 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 23,00f 70,50 {SagiSag| 179,0; 96,0 | 77,0 i 32,5 {192,0 205 { 49,0 : 46,0 | 450} 80 } 50 i 11,0} 31,0 | 350
52 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00f 59,70 {SagiSag| 172,01 95,0 | 72,0 : 20,0 [ 1790} 17,0 } 440 430|430 75 | 55 § 100 300 { 330
53 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,001 80,50 | SagiSag| 189,0: 99,0 { 83,0 ; 32,0 | 199,0i 20,0 | 49,0 : 47,0 ] 460 ¢ 7,0 | 6,0 ; 100 i 350 i 38,0
54 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00{ 95,90 {SagiSag| 184,0: 94,0 | 77,0 i 33,0 { 192,01 205 { 48,0 460 | 47,0 80 | 70 i 90 i 37,0 i 39,0
55 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,001 66,90 | SagiSag| 171,0} 92,0 { 650 : 24,0 | 171,0} 17,0 | 420 : 420] 440! 55 | 50 : 100 | 30,0 | 320
56 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 70,10 {SagisSag| 179,0: 94,0 | 730 i 220 {1830: 17,5 | 450 i 440 [ 490 60 | 55 i 90 | 300 330
57 |Erkek | Sedanter Yok 0 [ 22,00} 74,10 { Sol { Sol| 175,0: 92,0 | 67,0 : 23,0 { 180,0: 185 { 450 : 430 | 440 i 6,0 } 55 : 100 i 320 | 350
58 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 61,00 {Sagi Sol| 176,0% 950 | 70,0 ; 27,0 { 180,0: 17,0 { 450 | 440 | 440 : 60 | 50 i 110} 320 ! 350
59 | Erkek | Sedanter Yok 0 |23,00{ 72,60 {SagiSag| 188,0: 92,0 | 81,0 : 32,0 { 1940 190 } 480 : 470 | 510 85 { 7,5 : 11,0 { 30,0 { 330 :
60 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 67,80 Sagi Sol| 178,0: 93,0 | 750 i 27,0 { 178,0: 195 | 44,0 | 440 ]| 440 : 80 | 60 100 : 320 : 340 !
61 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 76,10 { SagiSag] 180,0: 92,0 { 73,0 ; 30,0 | 183,0i 19,0 | 450 : 46,0 | 460 ¢ 7,0 | 6,0 i 10,5 | 31,0 { 350 ;
62 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]22,00f 65,90 {SagiSag| 182,01 94,0 | 74,0 | 28,0 | 182,0: 20,0 | 450 | 450 | 420 : 60 | 65 | 11,0} 31,0 i 350
63 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 80,00 {Sagi Sol| 173,0% 87,0 | 73,0 : 28,0 { 177,01 18,0 { 440 : 430 480 i 85 } 60 i 90 | 350 | 380
64 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 75,20 | SagiSag| 1750} 87,0 | 740 i 33,0 [ 1740} 215 | 430 430| 47,0 85 | 60 i 100 300 { 340
65 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00 76,10 { SagiSag| 1750 90,0 { 74,0 : 33,0 | 1760 21,0 | 440 : 430] 460! 70 | 70 : 11,0} 330 i 360
66 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 64,50 {SagiSag| 172,0: 87,0 | 70,0 ; 28,0 { 174,0 17,0 { 43,0 | 430 420: 75 | 60 i 90 ! 27,0 ! 30,0
67 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 60,90 { Sol { Sol| 169,0} 85,0 | 65,0 : 28,0 | 169,0} 16,0 } 420 : 420 | 400} 60 { 55 i 90 | 31,0 { 340 :
68 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 68,10 { Sol { Sol | 176,0: 87,0 | 69,0 i 30,0 { 181,0: 18,0 { 450 | 440 | 420 : 65 | 60 i 100 : 29,0 : 330 !
69 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00§ 73,20 § Sol i Sag| 183,01 92,0 | 73,0 } 30,0 { 190,0i 205 { 47,0 : 46,0 | 420 i 60 | 70 : 110} 29,0 { 330
70 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00 83,30 {SagiSag| 183,01 92,0 | 72,0 | 26,0 | 179,0: 18,0 | 44,0 i 450 ] 420: 7,0 | 6,0 i 10,0 280 i 320 !
71 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 90,00 {SagiSag| 1750 90,0 | 73,0 : 28,0 { 177,0i 19,0 | 44,0 : 430 47,0} 7,0 | 60 : 100} 350 i 38,0 :
72 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 83,20 SagiSag| 176,0: 87,0 | 71,0 i 31,0 { 182,0: 17,0 { 450 : 440 47,0 70 } 70 i 100} 360 : 39,0
73 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 66,20 i SagiSag| 174,0% 88,0 | 73,0 : 28,0 | 177,0i 17,5 { 440 : 430 41,0 ¢ 65 { 60 : 100 | 30,0 { 320
74 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00{ 87,30 { SagiSag| 183,0: 91,0 | 750 | 30,0 | 189,0: 20,0 | 47,0 i 450 | 460 : 7,0 | 65 | 12,0 330 i 360
75 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 81,50 | SagiSag| 1730 86,0 { 73,0 : 28,0 | 182,0i 20,0 | 450 : 430 ] 400} 75 | 7,0 : 11,0} 33,0 { 360
76 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00f 72,00 i SagiSag| 173,0: 99,0 | 74,0 { 29,0 { 179,0: 20,0 | 44,0 : 430 440: 70 } 65 i 110 330 : 350
77 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 64,40 {SagiSag| 171,0: 86,0 | 71,0 : 29,0 | 174,0 18,0 { 43,0 : 420 | 41,0 ¢ 65 { 60 : 10,0 : 20,0 i 320
78 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]20,00f 64,90 {SagiSag| 177,01 93,0 | 76,0 | 29,0 | 187,0: 20,0 | 46,0 i 44,0 | 420: 7,0 | 65 | 11,0} 300 i 340
79 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00f 66,20 | SagiSag| 177,0} 95,0 { 750 : 28,0 | 182,0} 20,0 | 450 : 440 | 440! 85 | 80 : 120 | 320 | 36,0
80 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 22,00 74,00 i SagiSag| 182,0: 91,0 | 73,0 | 29,0 | 189,01 21,0 | 47,0 i 450 | 480 : 7,0 | 66 i 11,0 : 31,0 i 350
81 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 80,00 { SagiSag| 1750 89,0 | 71,0 : 29,0 | 184,01 195 | 46,0 : 430 490 ¢ 75 { 70 : 100} 320 { 360
82 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]20,00{ 69,00 { SagiSag| 172,0 92,0 | 64,0 | 26,0 | 169,0: 18,0 | 42,0 i 44,0 | 440 7,0 | 60 | 11,0 i 320 i 340
83 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00f 82,00 {SagiSag| 173,0: 90,0 | 80,0 : 27,0 | 1850} 17,0 | 46,0 : 430 41,0 % 65 | 55 i 11,0 ; 31,0 | 350
84 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 70,20 {Sagisag| 1830 84,0 | 71,0 i 250 {1720} 19,0 | 430 i 450 [ 390 65 | 60 i 90 | 31,0} 340
85 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00 78,20 | SagiSag| 180,0¢ 88,0 { 69,0 ; 24,0 | 180,0i 20,0 | 450 : 47,0 ]| 39,0 ! 7,0 | 65 ; 11,0 i 350 i 38,0
86 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 73,00 | Sol {Sag| 189,0% 91,0 | 720 i 27,0 { 171,01 21,0 { 420 ; 470 | 390 7,0 | 60 i 110 : 320 | 350
87 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 70,20 { Sag{ Sol| 186,0} 93,0 { 73,0 : 27,0 | 179,0} 18,0 | 440 : 460 | 41,0} 65 | 60 : 90 | 280 320
88 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 80,10 i SagiSag| 180,0: 88,0 | 71,0 | 33,0 {189,0: 18,0 | 47,0 : 450 | 430: 7,0 | 60 i 100 i 320 i 360
89 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 7340 {Sag! Sol| 176,0¢ 87,0 { 69,0 : 30,0 | 1760 18,0 | 440 : 440 ] 400! 60 | 55 : 100} 280 i 330
90 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00f 7240 {sagiSag| 1690} 88,0 | 66,0 | 23,0 [ 176,0: 165 | 440 i 420|350 65 | 50 i 100 31,0 | 37,0
91 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 82,50 {SagiSag| 181,05 91,0 { 71,0 : 27,0 { 1790} 180 } 440 : 460 | 430 70 { 65 i 90 i 350 { 37,0
92 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 23,00 73,00 i SagiSag| 182,0: 98,0 | 74,0 | 30,0 { 186,0: 18,0 | 46,0 | 450 | 440 : 65 | 60 i 100 : 280 i 320
93 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 66,30 | SagiSag| 172,0¢ 82,0 { 68,0 ; 23,0 | 1680} 16,0 | 420 : 430] 360 7,0 | 6,0 ; 11,0 30,0 i 34,0
94 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 21,00f 73,00  SagiSag| 175,0: 88,0 | 71,0 i 250 { 176,01 17,0 | 44,0 i 430 400 : 60 | 55 i 90 i 280 i 30,0
95 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 69,20 | SagiSag| 172,0} 83,0 { 650 : 27,0 | 169,0} 17,0 | 420 : 430 ] 390 60 | 50 : 80 | 280} 320
96 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00] 66,00 | SagiSag| 1780 86,0 | 76,0 i 280 {1830 17,0 | 450 i 440 [ 400} 65 | 65 i 90 | 340 : 380
97 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00 64,40 | SagiSag| 173,0: 850 { 730 : 27,0 | 181,0: 17,5 | 450 : 430 ]| 420 60 | 60 : 90 | 270 i 30,0
98 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00f 71,40 {Sagi Sol| 175,0% 97,0 | 73,0 i 33,0 { 182,01 17,0 { 450 : 430 50,0 7,0 | 60 i 90 i 320 : 360
99 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00{ 72,00 {Sagi Sol| 17,0 93,0 | 70,0 : 29,0 { 184,0 18,0 { 46,0 : 44,0 | 450 i 6,0 | 6,0 i 100 { 31,0 { 340
100 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00{ 70,70 i SagiSag| 179,0: 97,0 | 750 | 30,0 | 189,0: 19,0 | 47,0 { 440 47,0 7,0 | 60 i 90 i 310 340
101 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 76,50 | SagiSag| 184,0: 97,0 { 74,0 ; 26,0 | 1940: 20,0 | 50,0 : 480 ] 490 i 85 | 7,0 ; 11,0} 320 i 350
102 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00 81,00  SagiSag| 177,01 91,0 | 70,0 i 30,0 | 183,0% 18,0 | 450 : 44,0 | 450 : 7,0 | 70 i 100 : 31,0 | 340
103 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00 66,80 | Sol { Sol| 171,0} 85,0 { 68,0 : 30,0 | 179,0} 16,0 | 440 : 420 ]| 450 70 | 60 : 90 | 310 { 350
104 | Erkek | Sedanter Yok 0 |22,00{ 78,10 { Sol  Sag| 173,0: 91,0 | 74,0 { 30,0 | 187,0: 17,0 | 46,0 | 430 460: 75 | 70 i 100 i 330 i 39,0
105 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,00f 74,80 {SagiSag| 1820 95,0 | 76,0 | 36,0 | 189,0: 185 | 47,0 : 450 | 450 ¢ 7,0 { 7,0 : 10,0 i 300 { 330
106 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 20,00 74,00 i SagiSag| 173,0: 85,0 | 71,0 i 27,0 { 1750% 17,0 { 43,0 ; 450 | 420 % 7,0 { 6,0 i 10,0 : 31,0 i 330
107 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 57,70 { Sag{Sag| 170,0 85,0 | 72,0 : 30,0 | 179,01 17,0 | 44,0 : 420 | 460 70 | 65 i 90 i 200 i 320
108 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]20,00f 71,30 { Sag; Sag| 1750 88,0 | 72,0 | 32,0 | 179,0: 18,0 | 44,0 : 430 ] 470: 7,0 | 7,0 i 10,0 i 320 i 36,0
109 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00 67,30 { Sagi Sol| 176,0: 93,0 { 750 ; 26,0 | 179,0: 17,0 | 440 : 440 | 520 75 | 70 | 90 i 300 i 340
110 | Erkek | Sedanter Yok 0 ]20,00{ 80,00 {SagiSag| 184,0: 93,0 | 78,0 | 33,0 | 189,0: 185 | 47,0 i 460 | 440 70 | 65 i 90 i 310 i 340
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80 | 270 ! 280 { 16,0 :102,0: 86,0 | 84,0 { 90,0 { 470 | 330 | 44 ! 99 {101} 6,22 ] 27,0 | 3,18 | 9,03 ]215,00; 52,00] 44,30 | 42,20

90 | 370 {390 i 17,0 1 1250 94,0 | 940 | 990 { 560 { 390 | 97 { 139 { 8,0 { 868 ] 24,0 | 3,29 | 9,08 ]203,00; 56,00] 46,70 | 44,40

80 | 320 ¢ 340 i 140 :120,0: 90,0 | 88,0 { 950 { 550 { 350 | 98 ! 20,9 { 16,6 13,51] 28,0 | 3,23 | 9,04 ] 204,00} 41,00] 40,30 } 38,00

80 | 360 {380 16,0 {1220 92,0 | 930 { 980 { 560 { 500 | 6,0 ! 19,7 {20,0{12,71] 350 | 3,26 | 8,09 ] 226,00} 41,00] 45,10 } 42,80

75| 3201370160 ;119,0: 90,0 | 87,0 { 940 { 560 | 360 | 63 ! 24,3 { 190§ 14,07] 23,0 | 3,28 | 11,11]223,00; 51,00] 41,90 | 39,00

70 | 31,0 { 360 i 140 :121,0¢ 91,0 | 89,0 | 950 { 550 { 350 | 10,9 { 12,7 { 13,5¢10,03] 26,0 | 3,41 | 11,06]263,00; 49,00] 45,90 | 42,70

80 | 31,0 : 330 120 !120,0: 89,0 | 88,0 { 960 { 560 | 350 | 39 ! 44 (174} 6,62 ] 24,0 | 3,24 | 9,08 ]199,00! 55,00] 40,80 | 36,70

85 ] 28013001 17,0 {123,0; 98,0 | 850 { 98,0 { 56,0 { 36,0 | 11,3 { 256 { 10,7 13,26 40,0 | 3,22 | 11,03]234,00! 47,00] 39,20 | 36,40

80 | 280} 31,0 { 16,0 {1150 100,0| 90,0 { 990 { 530 { 37,0 | 11,3 : 141 {102 9,79 | 39,0 | 3,30 | 12,04 ]248,00; 47,00 42,40 | 39,60

80 | 2803204 17,0 {1180 98,0 | 87,0 { 110,01 59,0 { 360 | 90 | 11,9 {156% 9,85 | 26,0 | 3,43 | 11,01]197,00; 58,00 41,60 | 38,80
751270 31,04 17,0 ! 1180 99,0 | 89,0 } 990 { 520 { 330 | 43 | 21,2 {178} 1233] 36,0 | 3,39 | 11,11]206,00! 48,00 46,40 | 43,50

80 ] 260320 16,0 {1050 87,0 | 790 } 91,0 { 50,0 { 290 | 80 | 20,9 { 10,4{ 10,91] 30,0 | 3,18 | 11,03]225,00¢ 52,00 44,80 | 42,20

9,0 ] 29014330 17,0 {121,0: 98,0 | 96,0 { 101,0{ 530 { 380 | 82 | 191 {16,5{ 1237 32,0 | 3,20 | 8,09 ]227,00; 47,00] 39,20 | 36,60

10,0 | 33,0 § 350 i 18,0 { 130,0! 1050 1020} 113,0{ 58,0 { 400 | 85 | 13,4 {1721 10,85] 23,0 | 3,38 | 10,02]185,00: 61,00 42,40 | 40,80

80 ] 280§ 320 160 !114,0: 88,0 | 86,0 | 920 { 470 { 320 | 7,0 | 252 {1781 13,85] 32,0 | 3,29 | 11,01]181,00¢ 41,00 44,80 | 43,10
75128013001 150 {1160} 94,0 | 91,0 } 950 { 51,0 { 360 | 10,6 | 16,8 | 13,0 11,02 42,0 | 3,39 | 8,04 |184,00! 46,00 39,20 | 36,60

7,0 ] 2901330 180 {116,0: 90,0 | 90,0 { 99,0 { 480 { 380 | 87 | 13,6 {156 10,60 22,0 | 3,28 | 11,07]198,00; 54,00 40,00 | 42,70

7,0 ] 250§ 2801 17,0 11000} 86,0 | 77,0 | 88,0 { 450 { 350 | 56 | 19,1 {145 10,77 27,0 | 3,13 ] 10,07]220,00i 57,00 38,80 | 36,40

85 | 240§ 260§ 17,0 1 128,0: 90,0 | 87,0 } 920 { 57,0 { 37,0 | 11,9 { 171 1135{12,09] 7,0 | 3,41 | 10,02]213,00 50,00 44,40 | 42,20

80 ] 2601300 170 {111,0: 950 | 780 } 97,0 { 490 { 36,0 | 131 | 143 { 11,91 10,80 20,0 | 3,40 | 12,09]244,00! 53,00 46,00 | 43,80

70 | 290 { 30,0 § 17,0 } 11501 88,0 | 83,0 { 980 { 490 | 320 | 84 | 20,7 | 168 12,65] 22,0 | 3,48 | 10,02]199,00; 47,00] 40,40 | 38,20

6,0 | 220 ; 230 i 155 :1050% 850 | 79,0 { 950 { 46,0 | 27,0 | 13,3 { 20,2 { 12,2 12,93] 29,0 | 3,52 | 11,11]194,00; 61,00] 46,00 | 43,30

80 | 280 ¢ 30,0 i 17,0 ! 120,0: 100,0| 97,0 { 103,04 550 | 290 | 96 | 194 { 138! 11,85] 16,0 | 3,47 | 10,02]209,00} 48,00] 41,20 | 38,50

7,0 | 300 i 350 i 18,0 {1190 1020 92,0 | 1020 50,0 { 350 | 13,2 | 11,4 {12,7{10,09] 29,0 | 3,44 | 10,02]194,00; 36,00] 46,90 | 44,30

75| 260 ¢ 280 ; 17,0 { 1140 98,0 | 950 { 101,0§ 470 { 330 | 95 { 10,0 { 20,5§ 11,12] 40,0 | 3,26 | 10,07 ]229,00; 37,00] 40,50 | 37,90

70 | 240 { 26,0 i 16,0 {1050 88,0 | 820 { 96,0 { 490 | 330 104 { 23,5 { 157! 13,85] 31,0 | 3,24 | 10,04]213,00; 38,00] 43,70 ! 41,10

80 | 230 ¢ 26,0 i 150 !1050: 84,0 | 77,0 { 920 { 440} 320 | 7,3 | 156 {153 10,47] 26,0 | 3,15 | 10,07 | 224,00} 41,00] 45,30 | 46,70

70 | 250 ¢ 300 : 16,0 {1120 90,0 | 77,0 ; 840 { 380 ¢ 310 | 89 ! 10,8 { 17,6 10,20] 22,0 | 3,52 | 9,10 J217,00; 42,00] 38,70 ; 41,20

80 | 270 ! 30,0 ; 18,0 {1120 850 | 82,0 { 970 { 550 { 330 | 96 ! 142 {17,5{11,29] 34,0 | 3,26 | 11,09]218,00; 37,00] 39,80 | 42,70

70 | 290 { 340 i 18,0 {1150 950 | 84,0 { 100,0{ 550 | 370 | 64 | 11,6 { 195! 10,48] 26,0 | 3,05 | 10,02]217,00; 50,00] 42,90 | 40,40

80 | 31,0 ; 36,0 { 18,0 ! 1250 1050 92,0 { 1090% 560 ; 370 | 51 ! 97 {218} 9,88 ] 21,0 | 3,40 | 10,07 ]175,00! 38,00] 45,30 | 42,80

80 | 320 { 340 : 18,0 :121,0: 100,0| 98,0 { 1050 56,0 { 370 | 60 ! 97 ;163 858 ] 17,0 | 3,57 | 9,08 ]190,00; 42,00] 38,90 ; 36,40

6,0 ]| 2701} 3201 17,0 { 1150 93,0 | 83,0 { 970 { 540 { 380 | 58 | 135 | 7,1 | 6,73 | 40,0 | 3,16 | 11,06]205,00; 40,00 43,30 | 39,60

6,0 | 280§ 30,0 i 18,0 {120,0: 100,0 | 89,0 { 104,0¢{ 51,0 { 350 | 40 | 11,5 {91 ¢ 650 | 30,0 | 3,43 | 9,03 | 196,00 54,00 46,70 | 44,70

70 ] 270 31,04 17,0 {1 123,0: 101,0| 950 } 103,0¢ 530 { 400 | 7,2 { 18,0 {10,0{ 9,56 | 46,0 | 3,65 | 8,04 | 175,00 37,00 43,40 | 40,70
7012601290 180 {1220 88,0 | 80,0 } 950 { 47,0 { 340 | 76 | 162 { 17,8 11,49] 36,0 | 3,47 | 11,01]199,00! 45,00 51,20 | 45,00

6,0 ]| 260 | 280 ; 17,0 { 110,0: 90,0 | 750 | 92,0 { 490 { 330 | 90 | 11,4 {145} 947 | 340 | 3,18 | 9,08 ]204,00; 51,00 44,20 | 42,30

80 ]| 2803301 17,0 :1190: 950 | 790 } 91,0 1 490 { 360 | 46 | 136 { 82 { 6,84 | 34,0 | 3,00 | 13,13]230,00¢ 63,00 50,50 | 45,10
95129034014 200 :{111,0: 870 | 760 | 970 { 540 { 350 | 80 { 197 {105} 10,47 | 37,0 | 3,15 | 12,10]238,00 59,00 46,50 | 44,70

90 ] 2401 260 17,0 { 118,0; 92,0 | 90,0 } 98,0 { 420 { 330 | 45 | 124 {1204 7,84 | 37,0 | 3,20 | 10,04]229,00; 56,00 53,40 | 48,20

7,0 ] 2801} 31,04 17,0 { 120,0: 101,0| 92,0 { 104,0{ 520 { 360 | 82 | 20,8 { 16,8 12,74 37,0 | 3,37 | 10,02]179,00; 45,00 49,10 | 44,00

7,0 ] 28043201 160 {1160 91,0 | 860 | 980 { 540 { 330 | 48 | 183 {167 10,95] 28,0 | 3,30 | 10,07]199,00! 46,00 45,50 | 42,40

7,0 ] 270 {330 19,0 {1180 90,0 | 88,0 { 97,0 { 540 { 390 | 64 | 192 {149]11,38] 30,0 | 3,58 | 11,01]220,00} 39,00] 47,10 | 44,10

80 ] 290§ 31,0 150 {1150 90,0 | 87,0 y 87,0 { 540 { 400 | 48 | 11,4 {111} 7,02 | 17,0 | 3,14 | 11,01]226,00; 46,00 44,10 ; 38,60

6,0 | 31,0 | 350 16,0 | 121,0: 92,0 | 850 | 99,0 { 53,0 | 330 | 10,8 | 124 {20,0{ 11,86] 22,0 | 3,40 | 10,02]179,00; 41,00] 44,80 | 44,30

80 ]300} 3301 160 {119,0: 94,0 | 88,0 | 100,0{ 50,0 { 400 | 44 | 90 {82 522| 27,0 | 3,53 | 8,04 ]214,00{ 62,00 45,30 | 48,10

85 | 31,0 1 36,0 { 17,0 1 120,0: 90,0 | 93,0 {10201 47,0 ; 340 | 45 ! 94 { 90 | 574 34,0 | 3,13 | 8,09 ]249,00! 61,00] 42,70 | 41,00

80 | 31,0 { 360 17,0 : 1180 950 | 87,0 { 96,0 { 50,0 { 330 | 104 | 144 : 84 { 884 ] 22,0 | 3,37 | 10,02]176,00; 51,00] 39,20 ; 37,20

i 602801 31,0 160 {1030: 91,0 | 86,0 { 980 { 530 { 320 | 43 { 11,11 6,7 { 549 ] 30,0 | 3,02 | 11,01]224,00; 54,00 48,40 | 41,90
{70270} 30041601150} 90,0 | 83,0 | 97,0 | 520 { 200 | 120 { 83 {135} 9,24 | 220 | 3,44 | 11,01|191,00{ 41,00] 43,20 | 35,00

1 70| 270 | 340 17,0 11050 93,0 | 86,0 | 98,0 { 550 | 31,0 | 61 ! 105 {21,0{10,29] 27,0 | 3,56 | 10,07 |194,00{ 52,00| 50,40 | 47,50

6,5 | 300 {320 150 :118,0; 94,0 | 88,0 | 970 { 550 { 330 60 { 84 { 51 ¢ 499 ] 38,0 | 3,27 | 11,06]234,00; 48,00] 48,60 | 38,20

80 | 31,0 ! 330 ; 17,0 { 107,0: 950 | 88,0 100,0{ 50,0 { 340 | 53 ! 10,6 { 11,3} 6,98 | 33,0 | 3,10 | 11,01]186,00; 40,00] 38,50 ; 37,40

6,0 | 270 { 30,0 i 16,0 ! 124,0: 96,0 | 87,0 { 930 { 450 { 310 63 { 84 (170! 860 | 27,0 | 3,14 | 8,04 ]19500;i 47,00] 45,90 ! 43,30

6,0 | 260 ¢ 31,0 ¢ 150 {1000 87,0 | 84,0 { 950 { 450 { 290 | 94 ! 113 { 6,7 | 7,26 | 23,0 | 3,57 | 8,04 ] 214,00} 32,00] 34,60 | 31,70

65 | 240 ¢ 280 { 150 :107,0; 84,0 | 750 | 96,0 { 460 ; 31,0 | 96 | 12,9 { 14,0;10,07] 18,0 | 3,11 | 8,09 | 194,00} 38,00] 42,10 ; 39,40

6,0 | 240 ! 280 ; 150 }107,0: 89,0 | 850 { 870 { 470 { 370 | 48 ! 17,4 {158{10,52] 23,0 | 3,42 | 10,02]174,00; 38,00] 40,50 ; 37,80

1100 7,0 | 250 { 29,0 { 17,0 { 115,04 97,0 | 95,0 | 102,0{ 550 { 350 | 73 | 87 (147! 818 ] 37,0 ] 3,30 | 11,06]219,00} 39,00 39,20 | 35,00
£90: 702402801 160 {1080} 88,0 | 93,0 | 90,0 { 450 { 390 | 9,0 { 11,0 {130} 889 | 250 | 3,12 | 11,11|209,00! 43,00] 37,40 | 36,20
{90 70| 2401 26014 160 i 1150 90,0 | 89,0 { 920 { 540 { 340 | 43 { 101 { 81 { 562 | 350 | 321 | 11,01]227,00} 46,00 44,50 | 37,20
£100 i 80 | 250280} 17,0 {117,0i 90,0 | 87,0 | 93,0 { 46,0 | 370 | 7.8 | 120 {195} 1091 ] 28,0 | 3,46 | 11,01|198,00! 48,00] 37,40 | 36,00
i90: 70260300180 i117,0i 90,0 | 850 | 920 { 450 § 390 ] 6,1 | 131 1133 884 ] 26,0 ] 3,49 | 7,03 |206,00! 52,00 53,40 | 45,80
£ 90 i 80 ]280¢3001i170{1130! 90,0 | 79,0 {1000} 520 | 320 | 64 | 84 {114 6,78 | 26,0 | 3,23 | 11,06|174,00! 43,00] 37,10 | 37,70
{11,014 95| 31,01 34014 17,0 | 1150 1000} 920 | 920 { 480 { 390 | 83 { 142 {124} 969 | 22,0 | 297 | 10,02]196,00} 58,00 42,60 | 54,70
£ 90 80 ]280!310¢: 17,0 {121,0i 980 | 87,0 {1020{ 57,0 { 330 | 7.2 i 11,4 { 122} 843 | 36,0 ] 3,01 | 11,01]266,00} 60,00] 41,30 { 40,20
{90 80| 260{ 2901160 i1150! 94,0 | 920 {960 { 480 { 31,0 42 { 103 { 119! 6,84 | 240 | 3,06 | 11,01]201,00; 64,00] 41,70 | 38,30
{70 i 60240427014 130 {110,0: 850 | 83,0 | 90,0 { 430 { 340| 43 | 93 | 71| 4% | 340 3,10 | 10,07|227,00! 58,00] 42,70 | 39,30
{100 85| 31,0330} 160 ; 1150} 950 | 83,0 { 920 { 580 { 340 | 59 { 98 {117} 7,16 | 34,0 | 319 | 11,06]235,00; 65,00 49,40 | 48,10
{90 80| 2401260 17,0 1107,0i 88,0 | 830 | 89,0 | 440 { 380 | 7,8 | 105 {120] 817 | 28,0 ] 3,15 | 11,01]225,00} 46,00] 39,90 { 29,70
i 80 60| 26013201170 {1220{ 97,0 | 830 {103,0{ 580 { 340] 58 | 90 { 68! 533] 30,0 ] 325 11,01]201,00! 57,00] 39,90 | 33,00
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11 [Erkek [ Sedanter Yok 0 [ 19,00 77,60 | Sol {Sag| 177,01 950 | 720 § 250 | 1760} 200 | 440 i 440 430 ¢ 65 | 60 i 10,0 | 330 | 350
112 Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 80,50 i SagiSag| 179,0: 88,0 | 77,0 | 29,0 | 187,0: 19,0 | 46,0 | 440 | 420 70 | 60 | 90 i 290 i 330
113 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00{ 76,40 i SagiSag| 178,0: 94,0 | 71,0 27,0 { 186,0: 20,0 | 46,0 | 440 450 : 7,0 | 60 i 11,0 : 31,0 | 330
14| Erkek | Sedanter] Yok 0 | 19,00{ 83,00 Sag!sag| 1890} 950 | 77,0 29,0 {1950 215 | 480 i 47,0| 490} 7,5 | 65 | 11,0 | 350 | 380
115 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 68,70 { SagiSag| 182,0: 92,0 { 750 i 28,0 | 1900} 21,5 | 47,0 : 450 ]| 50,0 i 7,0 | 6,0 i 100 | 340 | 37,0
116 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00f 65,00 i SagiSag| 17501 91,0 | 84,0 | 28,0 | 184,0: 21,0 | 460 : 430 410 70 | 60 | 90 i 300 i 330
117 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00 64,30 {SagiSag| 172,0: 89,0 | 71,0 : 28,0 | 180,0 18,0 | 450 : 43,0 | 440: 7,0 | 70 i 90 i 340 | 37,0
118 Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00f 59,30 {Sag!| Sol| 169,07 88,0 | 69,0 | 28,0 | 178,07 17,0 | 440 : 420 [ 420 : 65 | 65 : 10,0 : 320 : 350
119 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,001 86,00 | SagiSag| 187,0: 95,0 { 78,0 i 31,0 | 1950} 19,5 | 480 : 460 ] 450 7,0 | 7,0 i 11,0 | 330 | 380
120 Erkek | Sedanter] Yok 0 ] 18,00 62,20 {Sag{Sag| 1820 87,0 | 760 | 27,0 | 1890: 180 | 47,0 450 | 440 : 70 | 60 | 100 ; 300 i 340
121 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00 64,90 iSagisSag| 175,0: 91,0 | 850 : 28,0 | 182,0 21,0 | 450 : 430 41,0 70 | 60 i 90 : 300 | 330
122 Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 57,40 | Sag}Sag| 171,0: 90,0 { 71,0 § 29,0 { 177,01 180 | 44,0 ; 420 | 430: 65 | 6,0 i 10,0 | 31,0 | 340 |
123 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 77,80 { SagiSag| 172,0: 92,0 { 66,0 i 26,0 | 17,0} 18,0 | 440 : 430 ] 450 7,0 | 6,0 i 100 | 33,0 | 34,0
124 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,00f 66,80 i SagiSag| 17501 940 | 740 | 30,0 | 176,0: 195 | 440 : 430 [ 410 7.0 | 65 | 10,0 320 i 350
125 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00{ 67,50 i Sagisag| 175,0: 93,0 | 89,0 : 28,0 { 1730 21,0 { 43,0 : 440 41,0 70 | 60 i 90 i 31,0 | 350
126 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 65,60 | SagSag| 181,01 88,0 { 76,0 i 27,0 { 190,0: 18,0 | 47,0 ; 450 | 440 : 7,0 | 70 i 10,0 | 290 | 340 i
127 | Erkek | Sedanter Yok 0 18,00} 75,80 { Sa§iSag| 174,0; 90,0 { 74,0 : 29,0 { 1780} 17,0 | 44,0 : 430 | 480 ; 65 | 6,0 : 11,0 i 330 | 360
128 Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00 65,50 i SagisSag| 171,01 90,0 | 69,0 | 30,0 | 179,0: 20,0 | 440 | 420 [ 440 60 | 60 | 11,0 320 i 360
129 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00 72,20 { SagiSag| 177,0: 94,0 { 74,0 i 28,0 | 187,0: 185 | 46,0 : 440 ] 430: 70 | 6,0 | 100 : 320 i 360
130 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 77,70 { Sag{Sag| 180,0: 98,0 { 76,0 i 32,0 |{ 190,0: 21,0 | 47,0 ; 450 | 460 : 85 | 7.0 i 120 | 340 | 350 i
131 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00} 63,40 { Sa§iSag| 172,0; 950 { 77,0 : 30,0 { 186,0: 20,0 | 46,0 : 430 | 41,0 80 | 7,5 i 11,0 i 30,0 | 34,0
132| Erkek | Sedanter] Yok 0 | 20,00 94,50 i Sagisag| 183,0: 96,0 | 780 : 28,0 | 191,0: 21,0 | 47,0 i 450 [ 460 : 7.0 | 7.0 | 120 | 350 | 380
133 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 99,80 { SagiSag| 189,0: 100,01 81,0 i 32,0 | 181,01 21,5 | 450 : 47,0 | 50,0 : 7,5 | 6,0 | 11,0 : 39,0 i 41,0
134 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 75,30 { Sag} Sol| 180,0: 91,0 { 72,0 i 28,0 { 181,01 20,0 | 450 : 47,0 | 460 : 6,0 | 6,0 i 11,0 | 30,0 | 340 i
135 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 94,80 { Sa§iSag| 184,0: 94,0 { 71,0 : 33,0 | 187,0; 21,5 | 46,0 : 460 | 430 i 65 | 60 | 11,0 ; 31,0 ; 330 i
136 Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 70,80 {SagiSag| 171,01 89,0 | 69,0 | 29,0 | 178,0% 21,0 | 440 | 420 [ 460: 7.0 | 65 | 10,0 i 320 i 340 !
137 | Erkek | Sedanter Yok 0 |20,00{ 96,00 { SagiSag| 179,0: 91,0 { 730} 28,0 | 177,0: 19,0 | 44,0 : 440 | 440 : 70 | 55 i 120 ; 30,0 | 330 !
138 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 72,80 {SagSag| 181,0: 94,0 | 72,0 i 29,0 { 1900 21,0 | 48,0 : 46,0 | 430 : 60 | 50 i 10,0 | 37,0 | 39,0 i
139 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 18,001 72,80 { SagiSag| 176,0: 92,0 { 74,0 i 26,0 { 182,0i 21,0 | 450 i 440 | 430: 55 | 50 i 11,0 | 30,0 | 330 :
140 Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00} 72,40 | SagiSag| 177,0: 92,0 { 70,0 } 26,0 | 184,0: 20,0 | 46,0 | 440 | 440: 75 | 70 | 90 : 300 { 330 |
141 | Erkek | Sedanter Yok 0 |19,00{ 66,70 { Sag{Sag] 180,0: 94,0 { 71,0 } 30,0 | 186,01 21,0 | 46,0 : 450 | 480 : 65 | 50 i 90 ; 300 { 330 :
142 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,001 68,10 { Sag{Sag| 173,0: 90,0 | 69,0 i 27,0 { 179,01 20,0 | 44,0 : 430 | 47,0 : 70 | 60 i 90 | 320 | 350 i
143 | Erkek | Sedanter Yok 0 ] 19,00f 80,20 i SagiSag| 182,0; 87,0 | 72,0 i 27,0 { 184,0: 165 | 46,0 : 450 | 390} 7,0 | 60 i 10,0 i 310 i 330 :
144 Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 71,50 | SagiSag| 173,0: 83,0 { 77,0 { 30,0 | 183,0: 20,0 | 450 : 430 | 460 : 65 | 6,0 i 10,0 : 36,0 | 380 |
145 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 18,00{ 69,30 | SagiSag| 188,0} 93,0 { 73,0 : 28,0 | 190,0} 16,0 | 47,0 : 470 | 41,0 : 70 | 6,0 ; 10,0 i 31,0 i 34,0 i
146 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 54,70 { SagiSag| 177,0: 88,0 | 70,0 : 28,0 { 1780} 16,0 | 44,0 i 450 ]| 390 : 65 | 50 i 90 290 ! 320 i
147 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00} 77,60 { SagiSag| 181,0; 90,0 { 70,0 : 26,0 | 184,0} 16,0 | 46,0 : 450 | 40,0 i 7,0 | 6,0 i 10,0 ; 31,0 | 34,0 i
148 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 70,70 | SagiSag| 177,0: 90,0 { 830 i 28,0 | 188,0: 19,5 | 47,0 : 450 | 480 : 70 | 7.0 i 11,0 : 350 | 36,0 |
149 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 63,90 | SagiSag| 178,0: 86,0 { 68,0 ; 28,0 | 1850} 16,0 | 46,0 ; 40| 480 ¢ 7,0 | 60 i 90 i 300 i 320 i
150 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00{ 68,10 {Sag{Sag| 1750 84,0 | 64,0 i 26,0 [ 176,0: 150 | 440§ 430 ] 41,0 70 | 60 | 100 280} 320 ;
151 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 66,00 { SagiSag| 179,0} 89,0 { 78,0 : 31,0 | 1850} 20,0 | 46,0 : 440 | 480 i 7,0 | 80 ! 120} 31,0 ; 34,0 i
152 Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00 72,10 i SagiSag| 178,0: 91,0 | 69,0 § 27,0 | 178,0: 150 | 44,0 i 440] 400 : 80 | 6,0 | 100 : 280 i 320
153 | Erkek | Sedanter Yok 0 |21,00] 85,70 { Sag{Sag| 184,0: 100,01 79,0 : 31,0 | 1930: 185 | 480 : 460 ] 440: 80 | 75 | 120 : 350 38,0
154 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,001 86,40 { SagiSag| 177,0: 89,0 | 74,0 i 28,0 | 177,0} 17,0 | 44,0 i 450 ] 50,0 : 65 | 6,0 i 80 : 280 350
155 | Erkek | Sedanter Yok 0 [ 19,00} 59,30 | Sa§iSag| 174,0; 86,0 { 71,0 : 27,0 { 1740} 18,0 | 430 : 430 | 450 ; 65 | 6,0 : 11,0 i 27,0 { 31,0
156 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 79,00 | Sol { Sol| 174,0: 90,0 | 73,0 § 30,0 | 178,0: 18,0 | 44,0 i 430 ] 400 : 70 | 60 | 11,0 : 330 i 36,0
157 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00{ 72,20 {SagiSag| 186,0: 92,0 { 76,0 i 30,0 | 190,0¢ 19,0 | 47,0 : 460 | 470 ¢ 7,0 { 6,0 i 100 i 30,0 | 34,0
158 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,001 86,20 | SagiSag| 178,0: 92,0 | 72,0 i 27,0 | 179,0: 19,0 | 44,0 i 460] 47,0 : 80 | 6,0 i 100 : 340} 37,0
159 | Erkek | Sedanter Yok 0 18,00} 71,90 { SagiSag| 176,0; 93,0 { 72,0 : 27,0 { 180,0; 17,0 | 450 : 440 ]| 490 ; 7,0 | 6,0 : 100 i 290 | 32,0
160 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00} 63,00 | SagiSag| 1850 89,0 | 76,0 i 30,0 | 190,0: 21,5 | 47,0 | 460 ] 400 : 65 | 50 | 90 : 200 i 320
161 | Erkek | Sedanter Yok 0 |18,00] 79,80 | Sag{Sag] 192,0¢ 95,0 { 76,0 ; 31,0 | 1980 22,0 | 49,0 ; 480 ] 420! 7,0 | 6,0 | 120 320 350
162 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 84,20 { SagiSag| 182,0: 92,0 | 76,0 i 27,0 | 186,0; 19,0 | 46,0 : 450 ] 450 85 | 7,0 i 11,0} 31,0 | 36,0
163 | Erkek | Sedanter Yok 0 18,00} 76,50 { SagiSag| 173,0; 86,0 { 71,0 : 26,0 { 177,0: 18,0 | 440 : 430 | 470} 80 | 7,0 i 120} 280 ; 320
164 Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00 73,50 | SagiSag| 178,0: 89,0 | 71,0 { 27,0 | 182,0: 18,0 | 450 | 440 ]| 530: 85 | 7,0 { 120 : 200 i 320
165 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00{ 71,40 | SagiSag| 1750 90,0 { 72,0 ; 26,0 | 180,0} 185 | 450 : 440 | 440 : 85 | 7,0 i 100 i 280 { 31,0
166 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 72,00 { SagiSag| 181,0: 92,0 | 74,0 i 28,0 | 186,0; 18,0 | 46,0 : 450 ] 490 : 80 | 7,0 i 11,0} 350 | 36,0
167 | Erkek | Sedanter Yok 0 [18,00! 61,20 | SagiSaa| 168,0; 86,0 { 70,0 | 250 { 172,0: 17,0 | 430 : 420 | 460 : 7,0 | 6,0 : 11,0 i 280 { 31,0
168 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00} 73,80 | SagiSag| 178,0: 92,0 | 68,0 | 23,0 | 179,0: 20,0 | 44,0 | 440 ] 400 : 80 | 65 | 100} 320 i 350
169 | Erkek | Sedanter Yok 0 [21,00{ 81,00 | SagiSag| 184,0: 91,0 { 740 } 27,0 { 192,0} 18,0 | 480 i 470 | 50,0 : 7,0 { 7,0 i 11,0 : 330 { 360
170 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00f 92,30 SagiSag| 189,0: 93,0 | 750 i 30,0 { 1950} 21,0 | 48,0 i 470 | 41,0 80 | 70 i 100 : 360 ; 380
171 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 22,001 76,40 { SagiSag| 178,0: 91,0 { 72,0 i 28,0 | 182,0: 20,0 | 450 : 440 ]| 41,0} 70 | 60 | 11,0 350 ; 38,0
172 Erkek | Sedanter Yok 0 | 18,00} 77,40 | Sol{ Sol| 179,0: 93,0 | 71,0 { 28,0 | 184,0: 20,5 | 46,0 | 440 ] 400 : 80 | 65 | 120 : 320 i 350
173 | Erkek | Sedanter Yok 0 [20,00{ 68,00 | SagiSag| 1750 82,0 { 68,0 : 24,0 | 164,0: 150 | 41,0 : 430 | 37,0 : 55 | 50 i 10,0 : 280 i 31,0
174 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 76,20 { SagSag| 188,0: 91,0 | 71,0 i 29,0 | 191,0: 19,0 | 51,0 : 480 ] 450 80 | 7,0 i 11,0 : 31,0 | 350
175 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00! 62,60 i SagiSag| 182,0} 89,0 |{ 73,0 : 240 | 179,05 18,0 | 440 : 450 | 400 70 { 50 i 100 ; 290 | 32,0
176 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 63,00 | SagiSag| 170,0: 80,0 | 70,0 { 250 | 179,0: 150 | 440 i 420 ]| 37,0 : 65 | 6,0 | 100 : 280 i 320
177 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 73,00 | SagiSag| 181,0: 89,0 { 77,0 | 24,0 | 1860 17,5 | 46,0 : 450 | 460 : 65 | 55 i 10,0 : 350 i 37,0
178 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 60,50 | SagSag| 169,0: 86,0 | 71,0 i 23,0 | 178,0; 17,0 | 440 : 420 ] 440 80 | 6,0 i 11,0 : 300 | 330
179 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 21,001 68,70 { SagiSag| 180,0: 92,0 { 68,0 i 24,0 | 179,0i 17,0 | 440 : 450 ] 41,0 60 | 50 | 100 20,0 i 330
180 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 56,20 { SagiSag| 172,0: 90,0 | 68,0 { 250 | 177,0: 17,0 | 440 i 430 ] 37,0 : 60 | 50 | 80 : 280 : 31,0
181 | Erkek | Sedanter Yok 0 [19,00{ 69,70 | SagiSag| 180,0: 92,0 { 70,0 | 250 | 181,0: 18,0 | 450 i 450 | 430 : 60 | 6,0 i 10,0 i 30,0 i 360
182 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,00} 77,60 {SagiSag| 184,0 97,0 | 76,0 | 28,0 | 1910} 180 | 47,0 : 460 | 440 7.0 | 60 i 10,0 : 31,0 | 340
183 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 19,001 59,50 | SagiSag| 170,0: 85,0 { 650 i 250 | 176,0: 17,0 | 440 : 420] 430 55 | 50 i 100 i 31,0 i 34,0
184 | Erkek | Sedanter Yok 0 | 20,00} 80,50 | SagiSag| 179,0: 90,0 { 750 { 27,0 | 179,01 185 | 44,0 { 47,0 ] 50,0 : 95 | 7,0 { 11,0 : 32,0 350
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{11,014 7,0 | 260 ! 30,0 { 16,0 | 1150} 97,0 | 950 | 99,0 { 450 { 390 | 6,2 { 24,0 { 17,0{ 13,03| 21,0 | 3,54 | 8,06 |179,00{ 39,00] 38,70 | 41,90
£100 1 90 | 28013201} 17,0 {1150i 97,0 | 79,0 { 96,0 i 520 | 37,0 | 109 | 14,4 { 133{ 1048 16,0 | 3,23 | 10,02|218,00{ 50,00] 42,70 | 40,00
1100 7,0 | 260 {290 { 16,0 ; 1150} 94,0 | 89,0 { 1030 53,0 | 350 | 50 { 16,1 {152 9,79 | 28,0 | 3,28 | 9,08 |218,00{ 52,00 44,30 | 42,00
£10,0 ¢ 7,0 | 27,0 i 31,0 | 180 § 120,01 100,0] 93,0 } 101,0{ 51,0 | 30| 60 | 96 {125] 7,27 | 29,0 ] 3,53 | 11,02] 224,00} 56,00] 47,00 { 44,40
{100 7,0 | 260 | 30,0 { 19,0 | 117,0{ 96,0 | 94,0 { 101,0{ 50,0 | 33,0 | 44 { 156 | 145] 9,24 | 29,0 | 3,44 | 11,06]189,00} 58,00 45,40 | 43,30
£ 90 i 60]25012801}17,0i{119,0i 86,0 | 84,0 | 94,0 440 { 200 | 35 | 20,8 { 123{ 10,10] 21,0 | 3,16 | 9,10 |205,00{ 60,00] 46,20 | 44,10
{100 ; 80 | 280 {320 17,0 : 1160} 86,0 | 820 | 90,0 { 51,0 | 350 | 6,8 { 124 {131 856 | 41,0 | 3,14 | 10,02]201,00{ 55,00 39,00 | 36,90
£90: 70260280 160 i1120! 840 | 850 | 93,0 | 480 | 340| 67 | 14,8 {187] 11,18 240 ] 3,08 | 11,01]210,00} 49,00] 39,00 37,20
95 ¢ 80 ] 3001 320: 17,0 ; 117,01 94,0 | 920 {1040 550 { 380 | 29 183 {205} 11,41] 19,0 | 3,33 | 10,02|177,00} 46,00 39,80 | 37,70
i1101 70 | 20§ 240 17,0 {11201 920 | 830 | 950 i 540 { 350 | 85 | 41 {161} 7,34 | 250 | 345 | 9,08 |176,00{ 46,00] 45,40 | 43,30
{90 ; 65| 250280170 :107,0} 850 | 84,0 | 97,0 { 440 | 270 | 6,6 | 286 | 16,6{ 14,37 | 250 | 3,26 | 11,11]227,00{ 44,00] 43,80 | 41,10
90 i 70| 240 280 ¢ 150 } 113,0; 90,0 | 79,0 { 850 { 430 ; 340 | 96 { 123 ; 85 ; 820 21,0 | 3,36 | 9,05 |193,00: 43,00] 39,00 ; 36,30
90 i 70 ] 2801320 160 ; 1180 94,0 | 930 { 990 ; 550 { 350 | 11,6 | 185 {159 12,68 34,0 | 3,24 | 10,02]206,00} 53,00 43,80 | 41,10
90 : 60 | 270} 31,0 16,0 i 1190} 950 § 820 { 940 { 51,0 { 330 | 90 | 248 {191 1491] 24,0 | 3,03 | 11,03]240,00! 56,00 42,90 | 40,30
90 ; 65| 260 ; 31,0 { 17,0 : 1070} 86,0 | 840 | 940 { 440 | 200 | 66 | 184 (203! 1248] 19,0 | 3,03 | 13,02]|247,00! 53,00] 41,30 ; 38,70
95 i 70| 250 280 i 17,0  114,0; 92,0 | 76,0 { 940 { 540 | 350 | 97 { 222 ;21,2;14,74] 12,0 | 3,20 | 11,01]227,00: 53,00] 40,50 ; 37,90
90 i 60 | 250 27,0 { 16,0 i 119,0; 98,0 | 950 { 10207 59,0 { 37,0 | 85 | 17,1 { 16,5} 11,42] 30,0 | 3,19 | 10,02]207,00! 41,00] 39,70 ; 37,10
100 85| 260280 i 17,0 §107,0i 90,0 | 81,0 | 97,0 i 520 { 30| 88 { 11,0 {166{ 9,71 | 190 ] 3,18 | 8,04 |214,00} 50,00] 42,101 39,20
{90 65| 290 {3301 180 1180} 88,0 | 820 | 960 { 47,0 | 340 | 11,2 { 13,9 {17,0{ 11,53 | 34,0 | 3,36 | 11,01]205,00{ 61,00| 42,10 | 39,20
90 i 60 | 280 330 18,0 }1220; 93,0 | 91,0 { 98,0 { 550 | 350 | 47 { 183 ;14,7;10,21] 29,0 | 3,26 | 11,06]229,00! 48,00] 44,50 ; 41,50
80 | 60 | 250 { 28,0 { 16,0 ; 109,0; 87,0 | 84,0 { 88,0 { 490 | 340 91 | 183 {185 12,65] 40,0 | 3,12 | 10,02|241,00! 56,00] 42,90 | 39,90
80 : 7012703330 190 i 1190 92,0 { 850 § 930 : 510 { 350 | 7,7 { 16,0 { 14,8/ 10,56 33,0 | 291 | 9,03 |212,00 66,00 38,90 | 35,90
1125105 | 32,0 { 36,0 { 250 { 122,01} 104,0{ 98,0 { 101,0{ 57,0 | 420 | 4,9 { 10,9 {150 8,10 | 39,0 | 3,34 | 9,03 | 229,00} 59,00] 45,50 | 42,80
90 i 80 ]300 i 330: 190 }114,0; 98,0 | 880 { 940 : 50,0 § 350 | 93 | 24,7 {143 13,58 17,0 | 3,32 | 11,01]236,00} 55,00 39,90 ; 37,20
1100 ¢ 7,0 | 320 ! 360 i 18,0 | 116,0{ 99,0 [ 90,0 { 94,0 | 52,0 { 33,0 | 165 { 134 (17,7 1326 20,0 | 3,46 | 9,04 |177,00! 45,00] 40,70 | 38,00
10,0 80 | 29,0 1340 170 i 1130i 96,0 | 850 | 88,0 46,0 { 340 | 70 { 157 {1811 11,25| 250 | 3,27 | 10,07 154,00} 61,00] 43,10 { 40,40
{851 70| 2803301160 {1140} 910 | 830 | 980 { 530 | 340| 36 { 174 {127¢ 910 | 30,0 | 343 | 7,03 |206,00! 55,00] 41,50 | 38,80
{110 90 | 260290 18,0 :1160; 960 | 850 { 90,0 50,0 ; 350 ] 7,7 i 27,0 ;18,64 14,80] 22,0 | 3,38 | 8,10 |244,00: 46,00] 39,10 } 36,40
{90 70| 2801 3301% 1801160} 93,0 [ 90,0 { 950 | 52,0 { 37,0 | 122 { 12,0 {17,1{ 11,18 36,0 | 3,22 | 10,02|218,00! 49,00] 46,30 | 44,10
{110 80 | 270! 2901 16,0 : 1140 89,0 | 80,0 { 91,0 { 50,0 { 350 ] 123 { 23,3 { 1581 14,14] 150 | 3,60 | 9,08 |208,00! 59,00] 47,20 | 45,40
{90 : 80| 270300: 1901160} 90,0 | 82,0 | 920 | 51,0 { 340 | 80 ! 235 {153{ 1292 14,0 | 3,00 | 11,11]229,00! 56,00] 45,00 | 43,10
90 i 80 | 290§ 320 ¢ 18,0 } 111,0; 89,0 | 830 { 940 { 51,0 { 320 | 79 { 17,1 ;11,7 9,80 ] 23,0 | 3,19 | 11,01]238,00! 67,00] 42,60 ; 40,70
80 : 7,0 | 280 ¢ 320 ¢ 17,0 i 112,0i 90,0 | 86,0 { 103,0;{ 53,0 { 40,0 | 10,3 { 18,3 | 155 12,12] 13,0 | 3,59 | 11,11]204,00! 45,00 46,60 | 44,50
1100 : 90 | 280 ! 300 17,0 :111,0i 850 | 77,0 { 96,0 { 480 { 330] 11,1 { 20,0 { 1421 1248] 33,0 | 3,29 | 11,11]239,00! 58,00] 40,20 | 38,10
{95 80| 2402501 17,0 {1170} 88,0 | 77,0 { 950 { 480 { 33,0 ] 10,0 { 10,2 {145¢ 9,19 | 34,0 | 3,10 | 11,06]221,00! 58,00] 43,40 | 41,30
80 i 6523014 240 150 :106,0; 740 | 730 { 860 ; 430 § 320 | 59 | 66 {189 829 | 23,0 | 3,06 | 12,04]241,00} 49,00 38,60 ; 36,50
85 i 70 | 280 320 ¢ 18,0 i 116,0i 90,0 | 84,0 { 1000 530 { 37,0 | 6,7 { 16,0 | 14,5; 10,06 19,0 | 3,88 | 10,02|214,00! 51,00] 46,60 | 44,50
{11,011 95| 250! 2801 18,0 :109,0i 89,0 | 83,0 { 930 { 440 { 350 ] 39 { 158 (11,21 824 | 31,0 | 3,50 | 10,02]|231,00! 49,00] 40,80 | 38,30
90 : 70 | 260 ; 29,0 | 16,0 i 106,0; 84,0 { 80,0 { 920 { 50,0 { 350 | 4,0 | 16,5 {209 11,32] 30,0 | 3,20 | 12,04 ]249,00! 49,00] 40,40 } 38,70
90 : 80 | 280 320 16,0 } 1150; 94,0 | 850 | 950 { 550 | 340 | 11,5 { 11,6 ; 164; 10,64] 31,0 | 3,41 | 11,06]221,00! 63,00] 41,40 ; 39,20
{110 90 | 260 | 280 i 17,0 { 1130} 86,0 | 77,0 { 91,0 | 440 { 340 | 7,3 { 203 { 129! 11,27| 26,0 | 3,43 | 13,07 216,00} 56,00] 47,00 | 44,80
90 : 702703320 170 :1160! 88,0 | 830 { 960 : 540 | 350 | 68 i 200 { 6,8 { 8,85 33,0 | 3,26 | 11,01]239,00} 59,00 43,70 | 42,20
90 : 80 | 270 31,0} 18,0 ¢ 127,0; 93,0 { 89,0 | 1020 50,0 { 37,0 | 85 | 134 (114! 9,09 ] 23,0 | 3,21 | 11,01]213,00! 56,00] 43,00 } 41,10
£10,0 i 65 | 30,0 | 320 i 160 {1260} 96,0 | 92,0 { 107,0{ 58,0 | 37,0 | 90 { 27,8 { 52 {11,50| 27,0 | 3,34 | 8,04 |236,00} 63,00] 46,20 { 44,20
85 1 70 ] 2601 280 150 i 116,0: 82,0 | 820 { 84,0 ; 540 { 320 | 89 i 176 {185} 12,39 250 | 3,13 | 10,02|214,00} 58,00 39,00 | 36,60
$100: 70 | 300 ! 340 16,0 : 112,0i 101,0§ 92,0 { 108,0¢ 59,0 { 370 ] 89 { 11,3 {1711 10,09] 26,0 | 3,62 | 7,03 |209,00! 56,00] 36,90 | 39,70
{90 60| 250300170 :121,0{100,0f 79,0 { 94,0 { 460 | 330 | 94 { 105 {156{ 943 | 40,0 | 3,04 | 11,06|270,00! 60,00] 43,70 | 41,40
£110 55 | 33,0350 19,0 § 121,0{ 90,0 | 830 | 101,0{ 550 { 390 | 9.2 { 193 {17.8{ 12,88 6,0 | 3,31 | 7,09 |221,00} 57,00] 45,30 { 42,70
{80 ! 60 | 290 ! 340 17,0 { 124,0{ 92,0 | 80,0 { 100,0{ 44,0 { 37,0 | 10,1 | 19,9 {20,1{ 13,77 27,0 | 3,40 | 8,09 | 234,00} 55,00| 44,50 { 41,60
90 : 602303270 17,0 11010} 81,0 { 77,0 { 960 : 47,0 | 320 | 86 | 229 {125} 11,98 12,0 | 3,28 | 10,02]245,00} 53,00 39,70 | 36,80
£100 ; 85 | 29,0 { 340 i 19,0 { 1090} 91,0 | 84,0 { 101,0{ 530 | 420 | 89 | 246 {1411 1304| 24,0 | 3,34 | 11,06]223,00! 45,00] 41,30 | 38,40
:100 : 60 | 300 { 340 19,0 :117,0;109,0§ 920 { 99,0 § 550 ; 41,0 ] 56 { 20,3 | 1444 10,99| 24,0 | 3,72 | 7,03 |221,00; 43,00] 42,90 { 40,30
1100 : 60 | 31,0 { 33,0 { 19,0 { 121,0§ 102,0| 82,0 { 1020} 51,0 { 380 | 81 | 21,3 {165} 1254 29,0 | 3,36 | 11,11|205,00! 61,00| 38,90 { 36,30
111,00 60 ]| 260 280 19,0 : 1290} 950 | 850 } 101,0{ 47,0 { 420 | 60 | 133 { 93 { 7,42 | 350 | 3,44 ] 10,02]211,00! 34,00 43,10 | 40,40
£100 ; 60 | 30,0 { 350 i 18,0 {1130} 92,0 | 81,0 { 980 { 480 | 350 | 81 | 242 { 21,41 1503 23,0 | 3,15 | 11,11]234,00! 51,00] 44,70 | 41,90
{80 i 80| 2803101 190 :1250; 880 | 860 { 980 j 540 ; 330] 73 | 265 | 1544 13,62] 350 | 3,23 | 10,02]|264,00; 50,00] 40,70 { 37,90
95 1 75| 2401 290} 17,0 1 118,0: 84,0 | 780 | 87,0 { 440 { 330 | 44 }{ 126 {106 7,00 | 24,0 | 3,56 | 11,01]212,00} 41,00] 42,30 ; 39,50
111,01 95| 280 330 180 :1020i 90,0 | 87,0 } 96,0 { 56,0 { 350 | 57 | 135 {123} 821 | 39,0 | 3,26 ] 10,02]245,00! 49,00 42,30 | 39,50
P 11,00 90 | 280§ 33,0} 18,0 { 127,01 92,0 | 92,0 | 1030% 480 | 360 | 9,0 | 145 {1541 10,79 40,0 | 3,14 | 12,04|241,00{ 47,00 43,90 { 40,90
$105 % 90 | 280 ¢ 310 16,0 : 1150 100,0§ 94,0 { 1090} 650 ; 41,0 ] 81 | 184 185} 1239] 22,0 | 3,81 | 804 |21500: 42,00] 39,90 | 36,90
1105 9,0 | 29,0 | 340 18,0 { 107,0{ 950 | 92,0 { 100,0{ 46,0 { 36,0 | 7,3 | 17,0 {20,3]{ 12,60 19,0 | 3,12 | 10,04 | 260,00} 50,00 40,90 { 38,00
{100 : 80 | 270 { 330 18,0 : 106,0i 100,0 | 850 } 1020 44,0 | 340 | 69 | 249 { 94 { 11,15] 27,0 | 3,46 ]| 10,04]217,00} 41,00 41,30 | 42,80
{80 : 60 | 250270 150 {1160} 83,0 | 80,0 | 93,0 { 50,0 { 350 | 7,3 | 155 {14,1110,08] 27,0 | 3,23 | 10,02| 192,00} 47,00 44,10 | 41,20
{11,014 85 | 2601 290 180 1140 91,0 | 900 { 940 § 540 { 360 | 11,5 { 152 1664 11,89] 27,0 | 3,24 | 9,03 |223,00; 65,00] 39,30 { 37,30
i85 : 60| 250! 280 150 {1060} 850 | 82,0 { 91,0 | 560 { 31,0 | 85 | 11,1 {167} 979 | 24,0 | 3,76 | 7,03 | 169,00} 50,00 44,10 { 42,80
80 ; 70 | 240 ; 280 i 150 { 1050! 83,0 | 79,0 { 920 { 450 { 37,0 | 10,9 { 129 152! 10,71] 34,0 | 2,95 | 10,04 ]262,00: 69,00] 38,50 ! 37,20
1100 1 9,0 | 280 { 320 i 16,0 { 1180} 94,0 | 85,0 | 99,0 { 430 | 350 | 80 | 20,1 {1251 11,08 27,0 | 3,22 | 9,08 |228,00{ 55,00 40,10 | 38,60
{100 90 ]| 2401 260 19,0 :111,0; 87,0 | 840 { 900 ; 490 { 350 | 40 | 106 j11,5] 6,64 | 31,0 | 3,57 | 7,03 ]175,00! 42,00 43,60 | 41,80
{80 : 60| 260! 300 150 {111,0i 850 | 77,0 { 94,0 | 450 { 350 | 81 | 249 | 84 {1154 220 | 3,56 | 7,00 |194,00{ 56,00 46,80 { 45,00
75 ;60| 230 250 14,0 : 101,0! 850 | 77,0 { 90,0 { 450 { 31,0 | 13,3 { 236 ! 164! 1491] 27,0 | 3,53 | 9,06 |174,00! 54,00] 42,80 ! 39,90
80 : 60 | 280 31,0} 18,0 :116,0! 92,0 { 87,0 { 970 { 51,0 { 330 | 11,8 { 17,7 { 21,3{ 14,08] 34,0 | 3,12 | 11,12]244,00! 51,00] 38,80 | 35,90
{1100 90 ]| 260§ 320 150 ! 114,0; 950 | 920 { 107,0; 540 { 340 | 38 | 221 {105} 9,82 | 20,0 | 3,58 | 8,04 ]218,00! 68,00 42,80 | 39,90
{80 : 60 | 240! 270 150 {11601 90,0 | 750 { 87,0 { 49,0 { 320 | 64 | 161 { 11,9 921 | 350 | 3,26 | 8,06 |240,00{ 59,00 44,40 | 41,50
$10,0 ¢ 85 ] 290 § 350 i 18,0 : 124,0! 96,0 | 91,0 { 101,0¢{ 61,0 { 37,0 | 14,0 { 11,1 {1221 10,20 26,0 | 3,24 | 7,03 ] 214,00} 46,00 46,80 | 43,90




EK-4: ISTATISTIK TEST SONUGLARI

Genel Ozellikler

CINSIYET * GREUP Crosstabulation

GRUP
Sporcu | Sedanter Total

Count 41 72 114

Kadinlar % within CINSIYET 36,0% 64,0% | 1600,0%

% within GRUP I11,7% 28.4% 18.8%

% of Total & 7% 12,0% 18.8%

CINSIYET Count 218 184 404

Erkekler % within CINSIYET 62,8% 3In2% | 106,0%

% within GRUP 38,3% 71,6% 31,3%

% of Total 51,0% F0.3% 81,3%

Count 351 257 608

Total % within CINSIYET 37, 7% 42,3% | 106,0%

% within GRUP 166,0% 106,6% 106,6%

% of Total 57 % 42.3% 106,6%

CINSIYET * EL TERCIHI Crosstabulation
EL TERCIHI

Sag El Sol El Total
Count 162 12 114
Kadinlar % within CIHEI‘\'E'!’ _ 39.5% 16,5% | 1006,0%
% within EL TERCIHI 18,5% 21,4% 188%
% of Total 16,8% 2,0% 18,8%
CINSIYET Count 450 44 494
Erkekler % within CIHEI‘\'E'!’ _ 91,1% 59% | 100,0%
% within EL TERCIHI 81,5% 786% 51,2%
% of Total ,0% 2% 81,3%
Count 552 56 608
Total % within CIHEI‘\'E'!’ _ 90,8% 92% | 100,0%
% within EL TERCIHI | 1#6,6% | 180,0% | 100,0%
% of Total 26,8% 2.2% 196,60%
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CINSIYET * AYAK TERCIHI Crosstabulation
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AYAK TERCIH
Sag Ayak | Sol Ayak Total
Count 161 13 114
Kadinlar 5% within CINSIYET 35,6% 114% | 100,0%
5% within AYAK TERCIHI 19.1% 163% 18,8%
‘% of Total 16,6% 2,1% 18,8%
CINSIYET - -
Count 427 67 494
Erkekler 5% within CINSIYET 364% 13,6% | 100,0%
5% within AYAK TERCIHI $0,9% 33,8% 81,2%
‘% of Total T02% 11,0% 81,2%
Count 518 b1/ 608
Total 5% within CINSIYET ¥6,8% 13,2% | 100,0%
5% within AYAK TERCIHI 168,6% 100,0% | 1600,0%
‘% of Total 86, 8% 13,2% 106,0%
CINSIYET * SPOR YASI Crosstabulation
SPOR YAS!
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12| Total
Count 73 6 6 4 3 13 8 1 0 0 0 0 114
% within 64,0% 5,3% 5,3% 3,5% 2,6%| 114% 7,0% 9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
= [CINSIYET
E % within 28,4% 72% 57%| 10,3%| 10,3%| 31,7%| 36,4% 7,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 18,8%
SPOR YAS!
i % of Total 12,0% 1,0% 1,0% JI% 5% 2,1% 13% 2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 188%
ﬁ Count 184 77 100 35 26 28 14 12 7 1 7 3 494
% % within 37,2%| 15,6%| 20,2% 71% 53% 57% 2,8% 2,4% 1,4% 2% 1,4% ,6% | 100,0%
5 |CINSIYET
:‘o‘ % within 716%| 92,8%| 943%| 89,7%( 89,7% | 683%]| 63,6%| 92,3%| 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 81,3%
i |SPOR YA
30,3%| 12,7%| 16,4% 5,8% 4,3% 4,6% 2,3% 2,0% 12% 2% 12% 5% | 81,3%
% of Total
Count 257 83 106 39 29 41 22 13 7 1 7 3 608
% within 423%| 13,7%| 17,4% 6,4% 4.8% 6,7% 3,6% 2,1% 12% 2% 12% ,5% | 100,0%
rotal  |CINSIYET
cta % within 100,0% | 100,0% | 100,0% [ 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
SPOR YAS!
% of Total 423%| 13,7%| 17,4% 6,4% 4.8% 6,7% 3,6% 2,1% 12% 2% 12% ,5% | 100,0%
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean | Std. |95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differen| Error | Lower | Upper
Equal variances 251 617 -1,211 606 ,226 -,161 ,133 -421 ,100
Y AS assumed
Equal variances -1,2401173,767 217 -161 ,130 -416 ,095
not assumed
Group Statistics
Std. Error
CINSIYET i
N Mean Std. Deviation Mean
YAS Kadinlar 114 19,75 1,238 16
Erkekler 494 19,91 1,285 JO58




Independent Samples Test
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Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- [ Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
Equal variances| 9,923 002 [ -11,846 606 000 -10,0271| 8464 [-11,6893 | -8,3648
KiLO assumed
Equal variances -14,248 219,205 ,000| -10,0271 ,70381-11,4141 | -8,6400
not assumed
Group Statistics
Std. Emror
CINSIYET N Mean Std. Deviation Mean
: Kadinlar 114 61,204 6,3 041 904
KILO Erkekler 494 71,231 85124 830
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2-| Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
Equal variances ,001 971 1,184 606 237 124 ,105 -,082 ,330
YAS assumed
Equal variances 1,190 (561,953 234 124 ,104 -,081 329
not assumed
Group Statistics
Std. Error
GRUP N Mean Std. Deviation Mean
Sporeu 251 19,94 1,295 060
YAY Sedanter 257 19,81 1,252 L0778
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2-| Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
Equal variances] 2,491 115 -,405 606 ,685 -,3008 ;7421 -1,7581| 1,1566
KiLO assumed
Equal variances -,401 528,482 ,689 -3008| ,7503| -1,7747| 1,1732
not assumed
Group Statistics
Std. Emor
GRUP N Mean Std. Deviation Mean
: Sporcu 351 69,223 87603 AA6T6
KILO Sedanter 257 69,524 92,4069 5868
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Cinsiyete Gére Uzunluk Olgiimleri

Group Statistics

Std. Error

=LA N Mean Std. Deviation Mean
Boy Uzunlugu Kadinlar 114 168,52 3,229 S 02
Erkekler 494 178,07 5279 238
Biist Uzunlugu Kadinlar 114 2627 5536 518
Erkekler 494 21,42 4,199 L1892
Kol U - Kadinlar 114 69,78 3,896 SJ65
IEDIE D Erkekler 494 7307 4,221 L1948
&n Kol Uzunlugju Kadinlar 114 26,746 13925 L1304
Erkekler 494 28370 2, 4605 L1167
Kulag Uzunlugu Kadinlar 114 169,82 4,419 AT
Erkekler 494 182,96 6,725 S03
. Kadinlar 114 17,583 10136 L0949
T Erkekler 494 18,672 14912 L0671
P Ve Kadinlar 114 43,949 1,760 JI65
Erkekler 494 45,49 1,566 L0084
Tibia Uzunlugu Kadinlar 114 42,89 1,904 78
Erkekler 494 44,52 1,495 L0067




Independent Samples Test
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Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
5 |Equal variances 30,185 ,000 | -18,524 606 ,000 -9,549 516 | -10,562 | -8,537
>, 'Slassumed
3 §Equal variances| -24,831 (271,656 ,000 -9,549 ,385| -10,306 | -8,792
not assumed
5|Equal variances 7,810 ,005]-11,092 606 ,000 -5,161 465 -6,075| -4,247
b ’Sassumed
@ §Equal variances| -9,354 1144,414 ,000 -5,161 ,552 -6,252 | -4,071
not assumed
,§, Equal variances 673 412 -7,598 606 ,000 -3,286 432 -4,135| -2,437
c |assumed
g Equal variances -7,988 179,470 ,000 -3,286 411 -4,098 | -2,474
§ not assumed
5|Equal variances 31,317 ,000( -6,801 606 ,000( -1,6248 ,2389 | -2,0940| -1,1556
S 'Sassumed
S §Equalvariances -9,498 1298,921 ,000( -1,6248 1711 -1,9615] -1,2882
not assumed
5|Equal variances 21,505 ,000 | -19,879 606 ,000( -13,135 ,661( -14,433(-11,837
& 'Slassumed
< §Equalvariances -25,620 (249,743 ,000| -13,135 513 | -14,145(-12,125
not assumed
2 |Equal variances 22,070 ,000| -7,414 606 ,000| -1,0895 1470 -1,3782| -8009
=2 |assumed
g Equal variances| -9,376 1240,503 ,000| -1,0895 1162 -1,3184| -8606
W Inot assumed
5|Equal variances ,754 386 | -8,245 606 ,000 -1,582 ,192 -1,959| -1,205
‘é ’gassumed
fra EEqual variances| -8,554 176,555 ,000 -1,582 ,185 -1,947 | -1,217
not assumed
5 |Equal variances 1,727 ,189( -9,949 606 ,000 -1,632 ,164 -1,954| -1,310
ol ’Sassumed
,'E §Equalvariances -8,566 | 146,755 ,000 -1,632 191 -2,009| -1,256
not assumed
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Std. Error
CINSIYET N Mean Std. Deviation Mean

e Kadmnlar 114 42,728 24141 .2261
Omuz Genigligi Erkekler 494 44, 7086 32,2479 L1461
. I Kadinlar 114 6,640 L5546 L0519
Dirsek Genisligi Erkekler 494 | 7214 8116 0365
. A Kadmnlar 114 5,052 5682 L0532
Bilek Genisligi Erkekler 494 | 6299 L6421 ,0239
. Kadinlar 114 2482 S 7006 LH656
El Genigligi Erkekler 494 18,449 L3642 L0389
I Kadmnlar 114 32,943 18894 770
Bel Genigligi Erkiekler 494 31,298 24083 L1084
T Kadinlar 114 39776 26725 L2563
Kalga Genigligi Erkekler 494 34439 21762 L0961
. A Kadinlar 114 Q.070 L8771 L0822
ket Erkekler 494 2,682 16749 L0484
I . .. | Kadinlar 114 7044 L6189 L5806
Ayak Bilegi Genigligi gy 494 | 7,334 1,0827 G437
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Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper

Omuz
Genisligi

Equal variances| 10,961 001 -6124 606 ,000| -1,9784| ,3231| -2,6129]-1,3439

assumed

Equal variances -7,3491218,378 ,000] -1,9784 2692 | -2,5090 -1,4478
not assumed

Dirsek
Genisligi

Equal variances|] 11,500 ,001( -7,163 606 ,000 -5732 ,0800 -7304| -4160
assumed

Equal variances '9,028 238,915 ,000 -,5732 ,0635 ',6983 -,4481

not assumed

Bilek
Genisligi

Equal variances|] 9,936 ,002 | -5,310 606 ,000 -3470( ,0654( -4754( -2187

assumed
Equal variances -5,731 185,714 ,000 -,3470 ,0606 -,4665 -,2276

not assumed

El Genisligi

Equal variances| 10,534 ,001)-11,129 606 ,000 -,9669 0869 -1,1376| -,7963

assumed
Equal variances -12,677 200,628 ,000 -,9669 0763 -1,1173| -8165

not assumed

Bel Genisligi

Equal variances| 9,864 002 6,825 606 ,000 16454 2411| 1,1719| 2,1189

assumed

Equal variances 7,930 206,951 ,000 1,6454 ,2075 1,2363 | 2,0545
not assumed

Kalga
Genisligi

Equal variances|] 5,195 ,023| 22,870 606 ,000 5,3370 2334 4,8788| 5,7953
assumed

Equal variances 19,906 148,042 ,000 5,3370 ,2681 4,8072 5,8669

not assumed

Equal variances| 8,774 ,003 | -5,659 606 ,000 -6120( ,1082 -8244 -3996

assumed

Diz Genigligi

Equal variances -6,420 199,403 ,000 -,6120 ,0953 -,8000 -,4240

not assumed

Equal variances| 48,507 ,000| -4,663 606 ,000 -,4906 ,1052 -6972| -2840

assumed

Ayak Bilegi
Genisligi

Equal variances -6,479 (295,232 ,000 -4906 ( ,0757( -6396( -3415

not assumed
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Std. Ervor
CINSIYET N Mean Std. Deviation Mean

_ Kadinlar 114 | 24772 2,1505 2014
Pazu Geuresi (Gevgek) 1 Ker 494 | 27,719 25164 1122
. Kadinlar 114 26,942 22437 ,2101
Pazu Geuresi (Kasil) ¢4 hier 494 | 31,366 2,8401 1278
o . Kadmnlar 114 15,759 10202 L0956
Elbilegi Geuresi Erkekler 494 | 17,069 1,2555 0565
. Kadinlar 114 | 101,232 51095 4785
Omuz Geuresi Erkekler 404 | 114,852 62674 2865
. . Kadinlar 114 37,697 44147 A5
Ggiis Geuresi Erkekler 494 | 92,796 5.6598 2546
_ Kadinlar 114 | 81781 62514 5853
Kann Gevresi Erkekler 494 | 84265 59651 2684
. Kadinlar 114 | 97,39 50269 4703
Kalga Geuresi Erkekler 494 | 05172 5.8359 2626
. Kadinlar 114 | 54,680 23,5791 3352
Uyluk Gevresi Erkekler 494 | 31913 43234 1945
. Kadinlar 114 35456 23,1303 ,2932
Baldir Gewresi Erkekler 494 | 36128 3.2870 1479
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Levene's Test

t-test for Equality of Means

Equal variances
not assumed

Sig.(2- [ Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
'gEEqualvariances 3,436 ,064 | -11,564 606 ,000( -2,9467 2548 | -3,4471| -2,4463
> $lassumed
ggEqualvariances -12,753 191,320 ,000( -2,9467 2311 -3,4024 | -2,4910
P not assumed
'g Equal variances|] 8,177 ,004 | -15,544 606 ,000( -4,4234 2846 -4,9823| -3,8645
Lgy‘gassumed
3 XJEqual variances -17,985 (205,571 ,000| -4,4234 2459 -49083| -3,9385
P not assumed
Equal variances|] 1,654 1991 -10,376 606 ,000( -1,3101 ,1263 | -1,5580| -1,0621
’g’.g assumed
uéJgEqualvariances -11,802 200,186 ,000( -1,3101 ,1110| -1,5289| -1,0912
not assumed
‘@ Equal variances|] 7,156 ,008 | -21,305 606 ,000 | -13,6198 ,6393 [-14,8752 | -12,3643
é assumed
Y |Equal variances -24,4191202,545 ,000 | -13,6198 5577 (-14,7195| -12,5200
g not assumed
Equal variances|] 8,955 ,003| -9,004 606 ,000( -5,0982 5662 -6,2101| -3,9862
)g 'g assumed
;’EEqualvariances -10,499 208,115 ,000( -5,0982 4856 -6,0555| -4,1409
not assumed
‘@ |Equal variances 1,219 270 -3,972 606 ,000( -2,4845 6255 -3,7128 | -1,2562
> |assumed
g Equal variances -3,857163,818 ,000| -2,4845 6441 -3,7562| -1,2127
< [notassumed
'g Equal variances| 3,544 ,060 4,098 606 ,000 2,4244 5916 1,2626 3,5863
> |assumed
% Equal variances 4,497 190,010 ,000 2,4244 5391 1,3611 3,4878
E not assumed
'@ |Equal variances] 5,543 ,019 6,348 606 ,000 2,7669 4358 1,9109 3,6228
é assumed
< |Equal variances 7,1391196,799 ,000 2,7669 3876 2,0025 3,5312
3‘ not assumed
‘@ Equal variances ,057 811 -2,013 606 ,045 -,6815 ,3386 | -1,3464 -,0166
é assumed
5 -2,075 175,222 ,039 -,6815 3284 -1,3296 -,0334
[5-]
m

Cinsiyete Gore Viicut Yag Yiizdesi

Group Statistics

Std. Error
o8y N Mean Std. Deviation Mean
.. S . | Kadinlar 114 | 26,8200 3,92048 36812
Vileut Yag Yiizdesi o hier 494 | 10,7766 2,59370 13042
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Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
o _|Equal variances 22,385 ,000( 31,010 606 ,000(10,04348 | ,32388| 9,40742(10,67955
g g assumed
:§ ;g_EquaI variances 25,717 1142,631 ,000(10,04348 | ,39054| 9,27148(10,81548
= not assumed

Cinsiyete Gore Motor Testler

Group Statistics

Std. Error
CINSIYET N Mean Std. Deviation Mean
, Kadinlar 114 30,640 72736 ,6812
Uzan Erlg Erkekler 494 28419 76078 S423
u Kadinlar 114 42757 27476 ,02573
20 Metre Siirat Kogusu Erkekler 494 3,2111 ,20199 L0999
. . | Kadinlar 114 21666 L1065 ,08529
20 Metre Mekik Kogusu Testi Erkekler 494 | 104130 134646 L6058
Kadinlar 114 179,96 15,653 1,466
Durarak Uzun Atlama Erkekler 494 219,64 19,758 ,389
. Kadinlar 114 39,22 4,597 LA2T
Dikey Stgrama Erkekler 494 52,14 7951 458
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- [ Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
o |EQual variances 077 781 2,833 606 ,005 2,2213 7841 ,6814 3,7613
o |assumed
8 [Equal variances 2914174707 004| 22213| 7624 7166| 37260
> not assumed
o .z Equal variances] 18,850 ,000( 47,127 606 ,000| 1,06463( ,02259| 1,02026| 1,10899
£ Zlassumed
§ ; Equal variances 39,010(142,436 ,000| 1,06463( ,02729( 1,01068| 1,11858
&|not assumed
@|Equal variances] 20,644 ,000 [ -16,937 606 ,000| -2,24645( ,13264|-2,50694 | -1,98596
% g’assumed
§ E Equal variances -21,4731241,678 ,000 [ -2,24645( ,10462|-2,45252 | -2,04037
2[not assumed
€ |equal variances] 6,355 012 -20,036] 606 000 -39679| 1,980| -43568| -35790
é gassumed
S Z|Equal variances -23,143[205,021| ,000] -39679| 1,714 -43,059| -36,299
S not assumed
€ [Equal variances] 36,899 000 -16,714 606 ,000| -12922] 773| -14441] -11.404
5 assumed
:>’. T —— -23,086[291,108| 000| -12,922] 5560| -14,024| -11,821
E not assumed
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Cinsiyete Gore Kavrama Kuvveti

Group Statistics

Std. Error
CINSIYET N Mean Std. Deviation Mean
. . | Kadinlar 114 32,073 31,5193 2296
HandgripSag ¢4 kier 494 | 44317 23,5271 1391
. Kadnlar 114 29,876 33917 2177
Handgrip-Sel
Erkekler 494 41,941 J,6985 664
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
;'/"? Equal variances| 000 994 | -33,374 606 ,000( -12,2541 | 3672 [-12,9752 -11,5330
o |assumed
-g’ Equal variances -33,479 169,708 ,000 | -12,2541 ,3660 |-12,9767 | -11,5316
£ [notassumed
S |Equal variances] 782 377 -31,887 606 ,000 | -12,0709 | ,3786 [-12,8144 | -11,3275
g. assumed
§’ Equal variances -33,660 (180,412 ,000| -12,0709 | ,3586 [-12,7785 | -11,3633
2 not assumed

Spora Katilim Durumuna Gére Uzunluk Olgiimleri

Group Statistics

Std. Error
GRUP N Mean Std. Deviation Mean

. Sporcu 251 17741 3,044 S17
FPUETT TSR 257 | 17473 6.228 259
e - Sporcu 151 21,31 4,742 J253
Biist Uzunlugu Sepdanter 257 | 8931 4,904 306
o Sporcu 351 73,62 4,327 2231
Kol Uzunlugu Sedanter 257 | 71,68 4276 267
" | Sporeu 351 | 28370 2,4032 1282
On Kol Uzunlugu = anter 257 | 27.650 2,2064 1412
| Sporeu 351 | 182,19 7,690 410
UL e 257 | 17819 3,249 515
} Sporcu 351 | 18627 1,4249 0761
Bl Uzunlugu Sedanter 257 | 18253 1,5193 0943
- Sporcu 351 45,54 1,947 104
S o ST 237 | 4470 1,841 115
. - Sporcu 351 44,50 1,652 S088
Tibia Uzunlugu 1= anter 257 | 43,81 1,690 105
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Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2-| Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
5 |Equal variances 342 ,559 5,387 606 ,000 2,683 498 1,705 3,661
> 'Slassumed
2 §Equa| variances 5,348 (536,690 ,000 2,683 ,502 1,697 3,668
not assumed
5 |Equal variances 1,237 ,266 5,061 606 ,000 1,999 ,395 1,224 2,775
3 ’Sassumed
a §Equa| variances 5,035 (541,038 ,000 1,999 397 1,219 2,779
not assumed
,§, Equal variances 011 917 3,791 606 ,000 1,340 ,353 ,646 2,034
= |assumed
g Equal variances 3,798 (555,409 ,000 1,340 ,353 ,647 2,033
Q not assumed
5|Equal variances ,509 476 3,721 606 ,000 ,7206 ,1936 ,3403 1,1009
3 ’gassumed
S §Equa| variances 3,747 (565,303 ,000 ,7206 ,1923 3429 1,0982
not assumed
5 |Equal variances 1,605 ,206 6,135 606 ,000 3,995 ,651 2,716 5,273
& ’Slassumed
< §Equal variances 6,069 (528,809 ,000 3,995 ,658 2,701 5,288
not assumed
2, |Equal variances ,702 403 3,111 606 ,002 3743 ,1203 ,1380 ,6105
2 |assumed
5?‘ Equal variances 3,080 (530,868 ,002 3743 1215 ,1355 ,6130
W not assumed
5|Equal variances ,361 ,548 5,376 606 ,000 ,840 ,156 533 1,147
E ’%assumed
fra g Equal variances 5,423 (568,290 ,000 ,840 ,155 536 1,144
not assumed
5 |Equal variances 212 ,645 5,045 606 ,000 ,691 137 422 ,960
= 'Slassumed
= §Equa| e 5028 [544679| 000 691 137|  421| 961
not assumed
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Std. Error
GRUP N Mean Std. Deviation Mean

A Sporcu 351 44,684 32,1341 L1673
Omuz Genigligi Sedanter 257 43,860 32,2373 L2019
. A Sporcu 351 7248 8114 0433
Dirsek Genisligi Sedanter 257 | 6912 ,7468 0466
. R Sporcu 351 6256 6164 L0329
LRI Sedanter 257 6162 L6721 L0419
S Sporcu 151 10,434 S6dd ,0461
El Genisligi Sedanter 257 | 10,041 0302 0536
A Sporcu 351 31,395 24165 L2887
Bel Genigligi Sedanter 257 21,895 22,3739 L1481
A Sporcu 251 34,950 2,7338 1459
Kalga Genigligi Sedanter 257 16,109 32,3541 L2092
. I Sporcu 351 2,600 1,09459 L0582
Diz Genigligi Sedanter 257 9387 1.0082 L0629
o e g | SPOFEU 351 7531 1,0497 L0560
Ayak Bilegi Genisligi S:r.lan'ter 257 | 7321 9907 ,0618
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Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- [ Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
__|Equal variances 455 ,500 3,157 606 ,002 ,8238 ,2609 3114 1,3362
N %assumed
g §Equal variances 3,142 1541421 ,002 ,8238 2622 ,3087 1,3389
not assumed
_|Equal variances] 6,378 ,012 5,206 606 ,000 ,3354 ,0644 ,2089 4619
é %assumed
i§ § Equal variances 5,273 575,382 ,000 ,3354 ,0636 ,2105 4603
not assumed
__|Equal variances 218 ,641 2,367 606 ,018 ,1245 ,0526 ,0212 2277
; %assumed
[ § Equal variances 2,3351523,267 ,020 1245 ,0533 ,0198 2291
not assumed
5 |Equal variances ,063 ,803 5,347 606 ,000 ,3936 ,0736 ,2490 ,5382
%h assumed
& Equal variances 5,278 524,444 ,000 ,3936 ,0746 2471 ,5401
i not assumed
;> |Equal variances 465 495| -2,545 606 ,011 -,5004 ,1966 -,8865 -,1142
%" assumed
§ Equal variances -2,551 556,457 ,011 -,5004 ,1962 -,8857 -,1150
@ not assumed
__|Equal variances| 19,108 ,000| -4,687 606 ,000| -1,1588 2472 -1,6444 -6733
'_& % assumed
< §Equal variances -4,5431482,181 ,000| -1,1588 ,2551 | -1,6600 -,6576
not assumed
> |Equal variances 1,805 ,180 3,599 606 ,000 3123 ,0868 ,1419 4827
%" assumed
% Equal variances 3,6431574,330 ,000 3123 ,0857 ,1439 4806
0O |not assumed
;5 . |Equal variances ,014 ,907 2,499 606 ,013 ,2103 ,0842 ,0450 3756
% %assumed
E g Equal variances 2,521 568,750 ,012 ,2103 ,0834 ,0465 3742
< not assumed
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Std. Error
GRUP N Mean Std. Deviation Mean

. Sporcu 351 27,604 22,6077 L1392
Pazu Gevresi (Gevgek) Ssdan'l:er 257 26568 2,7312 L7044
. Sporcu 351 31,181 2,9868 L1594
Pazu Gevresi (Kasih) Sedanter 257 29,658 32,3607 L2096
- . Sporcu 351 16,994 11314 L0631
Elbilegi Gevresi Sedanter 257 16,589 14536 L094a7
. Sporcu 351 | 113,266 76271 L4071
Omuz Geuresi Sedanter 257 | 116,977 86109 S371
_— . Sporcu F51 92,511 35,7355 SS061
Gagiis Gevresi Sedanter 257 24,922 53,7669 S597
. Sporcu 351 §3,472 60746 ,3242
Kann Geuresi Sedanter 257 84,247 6,0999 S E05
. Sporcu 351 94,926 59378 L3169
Kalga Geuresi Sedanter 257 096,584 53019 S363
. Sporcu 151 52,842 4,0692 ,2172
Uyluk Gevresi Sedanter 257 51,872 4,6084 28T
. Sporcu 351 36,593 32,2339 L1726
Baldir Gevresi Sedanter 257 35,214 31,1466 L1963




Independent Samples Test

223

Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
‘% _|Equal variances 434 510 4,743 606 ,000 1,0359 2184 ,6069 1,4649
% éassumed
% gEqual variances 4,709 (536,856 ,000 1,0359 ,2200 ,6037 1,4680
P not assumed
'g Equal variances| 7,288 ,007 5,890 606 ,000 15233 ,2586 | 1,0154 2,0312
E. E assumed
g X|Equal variances 5,784 (512,376 ,000 1,5233 ,2634| 1,0059 2,0407
P not assumed
Equal variances| 20,133 ,000 3,783 606 ,000 4048 ,1070 ,1947 ,6149
g’ 'g assumed
uéJ E,Equal variances 3,665 (481,172 ,000 4048 ,1104 ,1878 ,6218
not assumed
‘@ |Equal variances|] 9,850 ,002 3,461 606 ,001 2,2897 ,6615 ,9906 3,5888
é assumed
Y [Equal variances 3,397 (511,205 ,001 2,2897 ,6740 ,9656 3,6138
g not assumed
Equal variances ,046 ,830 3,367 606 ,001 1,5892 4720 ,6623 25161
= lg assumed
S|Equal variances 3,364 (550,055 ,001 1,5892 4724 ,6614 25171
not assumed
'g Equal variances ,204 ,652| -1,552 606 121 -, 7756 4996 | -1,7567 ,2056
> |assumed
g Equal variances -1,551 (550,465 121 -, 7756 4999 | -1,7575 ,2064
< [not assumed
'g Equal variances] 2,130 ,145| -3,534 606 ,000( -1,6577 4691 | -2,5789 -, 7365
2 |assumed
?: Equal variances -3,587 (578,728 ,000( -1,6577 4621 | -2,5654 -,7501
E not assumed
'g Equal variances] 5,253 ,022 2,745 606 ,006 ,9703 ,3535 2761 1,6644
> |assumed
; Equal variances 2,693 (510,122 ,007 ,9703 ,3603 2624 16781
;>‘ not assumed
‘@ |Equal variances ,869 352 5,252 606 ,000 1,3786 ,2625 ,8631 1,8941
é assumed
5 |Equal variances 5,274 (560,064 ,000 1,3786 2614 ,8652 1,8920
& |not assumed
Spora Katilim Durumuna Goére Viicut Yag Yiizdesi
Group Statistics
GRUP . Std. Error
N Mean Std. Deviation Mean
Viicut Yajj Yiizdesi Sporcu 351 | 12,1114 £,300930 23002
Sedanter 257 | 13,4086 575608 SS3005
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Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
> _|Equal variances 23,492 ,000( -3,178 606 ,002 | -1,29716 | ,40820-2,09883| -,49550
% gassumed
,‘E E’_‘Equal variances -3,042 1453,387 ,002 | -1,29716 | ,42641|-2,13516| -45917
= not assumed

Spora Katilim Durumuna Goére Motor Testler

Group Statistics

Std. Emor
GRUP N Mean Std. Deviation Mean
Uzan ER Sporcu 351 29,552 7, 7008 L4163
2N En3 Sedanter 257 27,856 1942 L4488
.. Sporcu 151 13,2869 S TEOF L2087
LD T L Sedanter 257 35798 52823 L3205
. . | Sporcu 351 | 104287 L4B57S L7503
20 Wetre Meldk Kogusu Testi -0 3 ter 237 | 93952 1,53705 09338
Sporcu 351 218,15 19936 1.6t
Durarak Uzun Atlama Sedanter 257 204,09 2R7FT 1,733
Dikey S Sporcu 351 31,64 ie19 A60
THey Sigrama Sedanter 257 4710 8,831 551
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2- | Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t df | tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
o |Equal variances 1,603 ,206 2,737 606 ,006 1,6967 ,6198 4794 29139
E assumed
E Equal variances 2,772 574,839 ,006 1,6967 6121 4944 2,8990

not assumed

2|Equal variances] 61,999 ,000| -7,989 606 ,000| -29294| 03667 -36495| -22092
% z’“assumed
§§Equalvariances -7,593 (437,127 ,000| -29294| 03858 -36876| -21712
&|not assumed
. «quualvariances 7,470 ,006| 8,607 606 ,000| 1,03353| ,12008 | ,79770| 1,26936
g é’“assumed
S =X|Equal variances 8,489 (522,302 ,000| 1,03353| ,12175( ,79435| 1,27271
2|not assumed
S |Equal variances| 42,934 ,000| 7,268 606 ,000| 14,063| 1935 10,263| 17,863
é gassumed
g Z|Equal variances 6,916 (439,775 ,000| 14,063| 2,033 10,066| 18,059
a not assumed

Equal variances| 1,069 ,302 6,351 606 ,000 4541 ;715 3,137 5,945
assumed
Equal variances 6,327 (544,062 ,000 4541 ,718 3,131 5,951

not assumed

Dikey Sigrama
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Group Statistics
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Std. Emor
GRUP N Mean Std. Deviation Mean
. . | Sporeu 351 43,720 50717 L2707
Handgrip-Sa9 G e danter 257 | 39,720 62809 2913
. Sporcu 151 41,256 52181 ,2785
Handgrip-Sel Sedanter 257 FT522 62317 S 887
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
Sig.(2-| Mean Std. | 95% Confidence
F Sig. t tailed) |Differenc| Error | Lower | Upper
5 Equal variances| 21,740 ,000 8,679 606 ,000 4,0004 4609 | 3,0952 4,9056
& [assumed
-g:’ Equal variances 8,400 (478,935 ,000 4,0004 4762 | 3,0646 4,9361
£ [not assumed
g Equal variances| 17,056 ,000 8,024 606 ,000 3,7339 4654 2,8200 4,6479
% assumed
'g Equal variances 7,808 (491,561 ,000 3,7339 AT782| 2,7944 4,6735
£ |not assumed
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Descriptives
YAS
Std. Confide
N Mean [Deviation |Std. Error| nce Min. Max.
Lower | Upper
Bound | Bound
Futbol 37| 19,78 854 ,140| 19,50 20,07 18 21
Basketbol 24| 2021 1,382 282 19,62 20,79 18 23
Voleybol 22| 19,77 1,307 279 19,19 20,35 18 22
Hentbol 20( 19,75 1,251 ,280| 19,16| 20,34 18 23
Badminton 16| 19,75 1,291 323 19,06| 2044 18 23
Gires 16| 20,13 1,310 ,328| 19,43| 20,82 18 22
Aticilik 13| 19554 1,450 402 18,66 2041 18 22
Atletizm 16| 20,13 1,204 301 1948 20,77 18 22
Masa Tenisi 20| 19385 1,755 393 19,03 20,67 18 24
Taekwondo 16| 20,00 1,461 365| 19,22| 20,78 18 23
Kick-Boks 12| 19,42 1,311 379| 1858| 20,25 18 22
Karete 12| 19,75 1,215 351 18,98 20,52 18 22
Muay-Thai 12| 20,50 1,446 A17| 1958| 21,42 19 23
Judo 12| 20,42 1,443 A17| 19,50 21,33 19 23
Yizme 13| 20,00 1,291 358| 19,22| 20,78 19 23
Vicut Gelistirme 18 2017 1,618 381 19,36| 20,97 18 23
Kayak 15| 20,40 910 235 19,90| 20,90 19 22
Bocce 16| 20,38 1,408 352 19,62 2113 18 23
Total 310| 19,98 1,317 075 19,83| 2013 18 24
ANOVA
YAS
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Between Groups 24,828 17 1,460 834 653

Within Groups 511,056 292 1,750

Total 535,884 309
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Descriptives
VUCUT AGIRLIGI
Mean [Deviation [ Std. Error [ Confide Min. Max.
Lower | Upper
N Bound | Bound
Futbol 37| 7083| 79459 1,3063| 68,183| 73,482| 60,1| 918
Basketbol 24| 76,07| 7,3476| 1,4998| 72,964| 79,169| 656 928
Voleybol 22| 71,42| 10,1009| 2,1535| 66,944| 75,901| 56,3| 90,8
Hentbol 20| 69,44| 8,2843| 1,8524| 65558| 73,312| 524| 829
Badminton 16| 6791 8,0102| 2,0025( 63,638 72,175| 58,0 912
Gures 16| 75,46| 10,5286| 2,6322| 69,846 81,067 61,1 1016
Aticilik 13| 71,61 7,3014| 2,0251| 67,195| 76,020 60,6/ 85,7
Atletizm 16| 66,66 7,1157| 1,7789| 62,865| 70,448| 54,0 801
Masa Tenisi 20| 67,90| 8,2198| 1,8380| 64,048| 71,742| 56,3| 90,6
Taekwondo 16| 6565 4,8603| 1,2151| 63,060 68240 573 746
Kick-Boks 12| 69,21 8,4277| 2,4329| 63,854 74,563| 559| 85,0
Karete 12| 68,87| 10,5086| 3,0336| 62,190 75544| 51,0 831
Muay-Thai 12| 7011| 6,6201| 1,9111| 65902 74315 592 855
Judo 12| 71,90 9,4571| 2,7300| 65,891 77,909 569 873
Yiizme 13| 67,89 5,3837| 1,4932| 64,639 71,146 565 733
Vicut Geligtirme 18| 70,36 4,8098| 1,1337| 67,969| 72,753 60,1 79,0
Kayak 15( 71,77 8,6302| 2,2283| 66,987 76,546| 565 882
Bocce 16| 7150 8,6327| 2,1582| 66,900 76,100| 60,5 90,7
Total 310| 70,44| 8,2922 A710| 69,514| 71,367| 51,0/ 101,6
ANOVA
VUCUT AGIRLIGI
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 2259,410 17| 132,906 2,044 ,009
Within Groups 18987,376 292| 65,025
Total 21246,786 309
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Spor Dalina Gére Uzunluk Olgiimleri

Descriptives

95% Confidence

Std. Interval for Mean
N Mean . Std. Error Min. Max.

Deviation Lower | Upper

Bound | Bound
Boy Uzunlugu Futbol 37| 177,19 4,508 ,741] 175,69 178,69(168,00] 186,00
Basketbol 24| 182,79 6,143 1,254| 180,20| 185,39|169,00(192,00
Volevbol 22| 177,50 5,713 1,218| 174,97| 180,03(169,00|187,00
Hentbol 20| 180,50 6,013 1,345| 177,69| 183,31(169,00|192,00
Badminton 16| 179,94 4,219 1,055| 177,69| 182,19(174,00|189,00
Gures 16| 175,88 6,238 1,560 172,55| 179,20|166,00(187,00
Aticihk 13| 177,46 5,425 1,505| 174,18| 180,74|170,00(187,00
Atletizm 16| 179,38 4,064 1,016| 177,21| 181,54(173,00|186,00
Masa Tenisi 20| 177,85 5,687 1,272| 175,19| 180,51(170,00]190,00
Taekwondo 16| 175,44 4,516 1,129| 173,03| 177,84(170,00|185,00
Kick-Boks 12| 179,67 4,250 1,227| 176,97| 182,37|169,00( 186,00
Karete 12| 179,25 4,957 1,431| 176,10 182,40(172,00|187,00
Muav-Thai 12| 178,00 4,513 1,303| 175,13| 180,87(170,00|184,00
Judo 12| 179,50 7,103 2,050 174,99 184,01|169,00/194,00
Yizme 13| 179,15 4,723 1,310| 176,30 182,01(173,00|190,00
Viicut Gelistirme 18| 176,22 3,889 ,917| 174,29| 178,16/170,00( 183,00
Kavak 15| 178,33 4,203 1,085| 176,01| 180,66(173,00|187,00
Bocce 16| 178,63 5,852 1,463| 175,51| 181,74(172,00|192,00
Total 310| 178,46 5,382 ,306] 177,86| 179,06(166,00]|194,00
Bust Uzunlugu Futbol 37 91,92 3,840 ,631 90,64 93,20 82,00| 101,00
Basketbol 24 94,17 4,239 ,865 92,38 95,96( 88,00|105,00
Volevbol 22 91,82 5,762 1,229 89,26 94,37 77,00]103,00
Hentbol 20 93,05 3,873 ,866 91,24 94,86 86,00] 99,00
Badminton 16 92,00 4,115 1,029 89,81 94,19( 82,00|102,00
Gires 16 90,94 3,214 ,803 89,22 92,65 87,00| 99,00
Aticihk 13 92,77 4,166 1,156 90,25 95,29( 86,00] 98,00
Atletizm 16 92,69 4,743 1,186 90,16 95,21 84,00]102,00
Masa Tenisi 20 91,45 3,620 ,809 89,76 93,14 85,00| 100,00
Taekwondo 16 90,44 3,881 ,970 88,37 92,51 84,00| 97,00
Kick-Boks 12 92,00 3,618 1,044 89,70 94,30 84,00| 96,00
Karete 12 91,08 3,476 1,003 88,87 93,29( 84,00] 97,00
Muay-Thai 12 90,92 3,397 ,981 88,76 93,07 86,00] 98,00
Judo 12 91,67 4,459 1,287 88,83 94,50( 83,00] 98,00
Yizme 13 91,54 3,733 1,035 89,28 93,79 85,00| 97,00
Vicut Gelistirme 18 90,06 5,150 1,214 87,49 92,62 82,00] 98,00
Kavak 15 92,93 5,120 1,322 90,10 95,77 85,00]103,00
Bocce 16 92,31 4,658 1,164 89,83 94,79( 83,00]101,00
Total 310 91,95 4,262 242 91,47 92,42 77,00]105,00
Kol Uzunlugu Futbol 37 72,84 3,891 ,640 71,54 74,14 63,00| 82,00
Basketbol 24 74,83 4,752 ,970 72,83 76,84 61,00] 82,00
Volevbol 22 74,77 5,098 1,087 72,51 77,03 67,00] 89,00
Hentbol 20 74,40 4,358 974 72,36 76,44 65,00] 85,00
Badminton 16 73,88 5,227 1,307 71,09 76,66 66,00| 86,00
Gires 16 72,00 4,662 1,165 69,52 74,48 66,00| 84,00
Aticilk 13 70,62 3,404 ,944 68,56 72,67 66,00] 78,00
Atletizm 16 74,63 3,931 ,983 72,53 76,72 68,00] 85,00
Masa Tenisi 20 72,30 3,988 ,892 70,43 74,17 64,00| 79,00
Taekwondo 16 71,31 3,995 ,999 69,18 73,44 66,00| 78,00
Kick-Boks 12 74,17 3,353 ,968 72,04 76,30 71,00] 81,00
Karete 12 75,42 3,679 1,062 73,08 77,75 69,00] 81,00
Muay-Thai 12 73,00 4,090 1,181 70,40 75,60 65,00] 78,00
Judo 12 73,58 4,461 1,288 70,75 76,42 64,00] 81,00
Yizme 13 73,15 5,475 1,518 69,85 76,46 63,00] 85,00
Vicut Gelistirme 18 72,33 3,678 ,867 70,50 74,16 64,00] 79,00
Kayak 15 74,07 2,764 714 72,54 75,60 70,00] 79,00
Bocce 16 71,38 4,559 1,140 68,95 73,80 64,00] 78,00
Total 310 73,28 4,342 247 72,80 73,77 61,00] 89,00
On Kol Uzunlugu Futbol 37| 29,041 2,428 0,3991 28,23 29,85 25,00| 35,00
Basketbol 24| 30,104 2,022 0,4126 29,25 30,96 27,00] 35,00
Volevybol 22| 29,000 1,927 0,4109 28,15 29,85 25,00] 33,00
Hentbol 20| 28,400 2,981 0,6665 27,01 29,79 24,00] 35,00
Badminton 16| 28,000 1,789 0,4472 27,05 28,95 24,00| 30,00
Gires 16| 29,375 3,008 0,7521 27,77 30,98 25,00] 36,00
Aticilk 13| 26,615 1,805| 0,5005 25,52 27,71 24,00] 30,00
Atletizm 16| 28,438 1,931 10,4828 27,41 29,47 26,00] 32,00
Masa Tenisi 20| 27,875 1,999 10,4470 26,94 28,81 25,00| 33,00
Taekwondo 16| 27,438 2,607 0,6517 26,05 28,83 24,00| 33,00
Kick-Boks 12| 28,583 2,065 0,5962 27,27 29,90 26,00] 31,00
Karete 12| 30,333 2,462 0,7107 28,77 31,90 28,00] 35,00
Muay-Thai 12| 28,708 1,685| 0,4864 27,64 29,78 26,00] 31,50
Judo 12| 28,417 2,503 0,7226 26,83 30,01 25,00| 34,00
Yizme 13| 28,308 1,739| 0,4822 27,26 29,36 25,00] 31,00
Viicut Gelistirme 18| 27,000 2,190( 0,5161 2591 28,09 23,00] 32,00
Kavyak 15| 29,600 3,334 0,8608 27,75 31,45 24,00] 35,00
Bocce 16| 27,656 2,343 0,5858 26,41 28,90 24,00] 32,00
Total 310] 28,553 2451 0,1392 28,28 28,83 23.00] 36,00
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95% Confidence
N M Std. St E Interval for Mean i
ean Deviation td. Error Lower | Upper Min. Max.
Bound | Bound

Kulag Uzunlugu Futbol 37| 182,43 6,062 ,997| 180,41 184,45]|167,00[201,00
Basketbol 24| 189,00 7,723 1,577| 185,74 192,26]|173,00|203,00
Voleybol 22| 184,14 6,592 1,405| 181,21 187,06|174,00| 198,00
Hentbol 20| 184,75 7,232 1,617| 181,37 188,13|170,00|197,00
Badminton 16| 185,94 7,178 1,795| 182,11 189,76|175,00(200,00
Gilres 16| 180,25 7,594 1,898| 176,20 184,30/171,00|202,00
Aticihk 13| 182,15 5,429 1,506| 178,87 185,43]|175,00|193,00
Atletizm 16| 185,44 4,926 1,231| 182,81 188,06|175,00|197,00
Masa Tenisi 20| 182,45 5,726 1,280 179,77 185,13|174,00| 193,00
Taekwondo 16| 178,50 5,715 1,429| 175,45 181,55|172,00| 190,00
Kick-Boks 12| 183,67 6,919 1,997| 179,27 188,06|167,00| 195,00
Karete 12| 188,42 5,807 1,676| 184,73 192,11]180,00| 195,00
Muay-Thai 12| 183,00 5,343 1,542| 179,61 186,39]|175,00|191,00
Judo 12| 185,50 6,802 1,964| 181,18 189,82]|175,00/201,00
Yizme 13| 183,62 5,606 1,555| 180,23 187,00/176,00| 194,00
Viicut Gelistirme 18( 182,50 5,171 1,219| 179,93 185,07|173,00(192,00
Kavak 15| 184,13 4,121 1,064| 181,85 186,42|177,00|192,00
Bocce 16| 181,25 7,603 1,901| 177,20 185,30/173,00/201,00
Total 310| 183,72 6,668 ,379| 182,97 184,46|167,00(203,00
El Uzunlugu Futbol 37| 18,716 1,362 224 18,26 19,17| 16,00 22,00
Basketbol 24 19,25 1,567 0,320 18,59 19,91| 16,00 22,00
Volevbol 22 18,43 1,801 0,384 17,63 19,23| 15,50 21,50
Hentbol 20 19,15 1,565 0,350 18,42 19,88| 17,00 22,00
Badminton 16 18,69 1,548 0,387 17,86 19,51| 16,00 21,00
Glres 16 18,41 1,715 0,429 17,49 19,32 15,50 21,00
Aticihk 13 18,96 1,450 0,402 18,09 19,84 16,50 21,00
Atletizm 16 18,88 1,857 0,464 17,89 19,86| 15,00 22,00
Masa Tenisi 20 18,40 1,165 0,261 17,85 18,95| 17,00 21,50
Taekwondo 16 18,25 1,000 0,250 17,72 18,78 16,50 20,00
Kick-Boks 12 18,54 1,177 0,340 17,79 19,29 17,00( 21,00
Karete 12 19,00 1,314 0,379 18,16 19,84| 17,50 21,50
Muay-Thai 12 19,13 1,110 0,321 18,42 19,83| 17,50 21,50
Judo 12 18,67 1,656 0,478 17,61 19,72 16,00 21,00
Yizme 13 18,85 1,360 0,377 18,02 19,67| 16,00 21,50
Viicut Gelistirme 18 18,31 1,087 0,256 17,77 18,85| 16,00( 20,00
Kavak 15 18,70 1,740 0,449 17,74 19,66 16,00 23,00
Bocce 16 18,91 1,294 0,323 18,22 19,60 16,50 21,50
Total 310 18,73 1,452 ,0825]| 18,568 18,89| 15,00 23,00
Femur Uzunlugu Futbol 37 45,30 1,543 ,254 4478 45,81 42,00| 50,00
Basketbol 24 46,83 1,857 379 46,05 47,62 43,00| 50,00
Volevbol 22 45,68 1,862 ,397 44,86 46,51 43,00/ 50,00
Hentbol 20 46,00 2,000 447 45,06 46,94 42,00/ 51,00
Badminton 16 46,25 1,949 487 4521 47,29 43,00| 50,00
Glires 16 45,31 2,750 ,688 43,85 46,78 43,00 53,00
Aticihk 13 45,38 1,609 446 44,41 46,36 44,00| 49,00
Atletizm 16 46,38 2,062 ,515 45,28 47,47 43,001 52,00
Masa Tenisi 20 45,60 2,186 ,489 44,58 46,62 43,00 53,00
Taekwondo 16 44,31 1,493 373 43,52 45,11 43,00| 47,00
Kick-Boks 12 45,58 1,832 ,529 44,42 46,75 41,00| 48,00
Karete 12 47,17 1,850 ,534 45,99 48,34 45,00| 50,00
Muay-Thai 12 45,42 1,379 ,398 4454 46,29 43,00| 47,00
Judo 12 46,08 1,832 ,529 44,92 47,25 43,00] 50,00
Yizme 13 45,69 1,377 ,382 44,86 46,52 44,00| 48,00
Viicut Gelistirme 18 45,33 1,455 ,343 44,61 46,06 43,00| 48,00
Kavak 15 46,20 1,424 ,368 45,41 46,99( 44,00| 49,00
Bocce 16 45,06 1,879 470 44,06 46,06 43,00/ 50,00
Total 310 45,74 1,889 ,107 45,52 45,95 41,00| 53,00
Tibia Uzunlugu  Futbol 37 44,27 1,146 ,188 43,89 44,65 42,00| 46,00
Basketbol 24 45,63 1,555 317 44,97 46,28 42,00| 48,00
Voleybol 22 44,32 1,615 ,344 43,60 45,03 42,00| 47,00
Hentbol 20 45,10 1,483 ,332 44,41 45,79 42,00| 48,00
Badminton 16 45,50 1,461 ,365 44,72 46,28 43,00| 48,00
Glres 16 44,13 2,029 ,507 43,04 45,21 41,00] 49,00
Aticihk 13 44,46 1,506 ,418 43,55 45,37 43,00| 47,00
Atletizm 16 44,88 1,204 ,301 44,23 45,52 43,00| 47,00
Masa Tenisi 20 44,95 1,849 413 44,08 45,82 43,00| 50,00
Taekwondo 16 43,94 1,389 347 43,20 44,68 42,00| 46,00
Kick-Boks 12 4475 1,138 ,329 44,03 45,47 42,00| 46,00
Karete 12 44,92 1,379 ,398 44,04 45,79 43,00| 47,00
Muay-Thai 12 44,50 1,087 314 43,81 45,19 42,00| 46,00
Judo 12 44,83 1,992 575 43,57 46,10 42,00| 49,00
Yiuzme 13 45,23 1,691 ,469 44,21 46,25 43,00| 49,00
Viicut Gelistirme 18 44,11 1,023 ,241 43,60 44,62 42,00| 46,00
Kavak 15 4473 1,033 ,267 44,16 45,31 43,00| 47,00
Bocce 16 44,69 1,493 373 43,89 45,48 43,00| 48,00
Total 310 44,70 1,506 ,086 4453 44 87| 41.00] 50,00
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
B g B
oy Uzunlugu etween 1072,942 17| 63,114 2339 002
Groups
ULy 7878,093 202| 26,980
Groups
Total 8951,035 309
BUstUzunlugu  Between 324,245 17| 19073| 1,053 401
Groups
Ly 5288,929 202| 18,113
Groups
Total 5613,174 309
Kol Uzunlugu Between 523,470 17| 30792 1695 043
Groups
LUy 5303,114 202| 18,161
Groups
Total 5826,584 309
On Kol Uzunlugu  Between 277,296 17| 16312 3016 000
Groups
Within 1579,076 292 5,408
Groups
Total 1856,372 309
Kul lugu B
ulag Uzunlugu  Between 2010,186 17| 118246 2944 000
Groups
Gl 11726,833 202| 40,160
Groups
Total 13737,019 309
El Uzuniugu Between 27,734 17 1631 764 734
Groups
Ly 623,525 292 2,135
Groups
Total 651,259 309
Femur Uzunlugu  Between 126,449 17 7.438| 2226 004
Groups
Gy 975,861 292 3,342
Groups
Total 1102,310 309
Tibia Uzuniugu - Between 72,294 17 4253 1,976 013
Groups
Ly 628,403 292 2,152
Groups
Total 700,697 309
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Spor Dalina Gére Genislik Olgiimleri

Descriptives

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower | Upper

N Mean |Deviation |Std. Error|[ Bound | Bound | Min, | Max.

Omuz Genigligi  Futbol 37| 44,459] 2,9683 4880 43,470 45,449] 39,00] 50,00
Basketbol 24| 46,333| 2,5137 ,5131| 45,272 47,395| 43,00| 52,00
Volevbol 22| 43,864| 2,7825 ,5932| 42,630| 45,097| 38,00| 53,00
Hentbol 20| 44,550 3,0345 ,6785| 43,130| 45,970| 39,00| 50,00
Badminton 16| 43,000| 3,4448 ,8612| 41,164| 44,836| 37,00| 50,00
Glres 16| 46,250 4,6260 1,1565| 43,785( 48,715| 39,00| 54,00
Aticilik 13| 44,846| 25770 ,7147| 43,289| 46,403| 40,00/ 50,00
Atletizm 16| 44,563 2,7072 ,6768( 43,120| 46,005| 40,00| 49,00
Masa Tenisi 20| 44,650 2,2775 ,5093| 43,584| 45,716| 40,00| 49,00
Taekwondo 16| 44,500| 3,8297 ,9574| 42,459| 46,541| 39,00| 51,00
Kick-Boks 12| 44,000 3,7173] 1,0731| 41,638 46,362 38,00 50,00
Karete 12| 44,750 2,2613 ,6528| 43,313| 46,187| 41,00| 50,00
Muay-Thai 12| 47,583| 3,1754 ,9167| 45,566| 49,601 44,00| 53,00
Judo 12| 45,333| 3,4466 ,9949| 43,143| 47,523| 40,00| 51,00
Yizme 13| 44,462 3,7995| 1,0538| 42,166( 46,758| 39,00 51,00
Viicut Gelistirme 18| 46,000 2,7653 ,6518( 44,625| 47,375| 40,00/ 50,00
Kavak 15| 46,000| 2,2678 ,5855| 44,744| 47,256| 43,00| 50,00
Bocce 16| 43,375| 12,4187 ,6047| 42,086| 44,664| 40,00| 48,00
Total 310| 44,877| 3,1537 ,1791| 44,525| 45,230| 37,00| 54,00
Dirsek Genigligi Futbol 37 7,122 ,7208 ,1185( 6,881 7,362 6,00/ 9,00
Basketbol 24 7,896 ,8073 ,1648| 7,555| 8,237| 6,50| 10,00
Volevbol 22 7,341 ,7620 ,1625| 7,003 7,679| 6,000 9,00
Hentbol 20( 7,575 6742 ,1508 7,259| 7,891| 6,50| 9,00
Badminton 16| 7,188 ,6551 1638 6,838| 7,537| 6,00/ 8,50
Gires 16| 7,250 ,9309 ,2327| 6,754| 7,746] 6,00/ 9,00
Aticilik 13| 7,462 ,9456 ,2623| 6,890| 8,033] 6,00/ 10,00
Atletizm 16| 7,063 ,7500 ,1875| 6,663| 7,462| 6,00/ 8,50
Masa Tenisi 20 6,950 ,6262 ,1400| 6,657 7,243] 5,50| 8,00
Taekwondo 16| 6,719 ,6575 ,1644| 6,368| 7,069| 5,50/ 8,00
Kick-Boks 12| 7,667 7785 2247 7,172| 8,161 7,00/ 9,00
Karete 12| 7,500 ,6396 ,1846( 7,094| 7,906] 7,00/ 9,00
Muay-Thai 12| 7,167 ,8348 ,2410| 6,636| 7,697| 6,00/ 9,00
Judo 12| 7,625| 1,0687 ,3085| 6,946| 8,304| 6,00/ 10,00
Yizme 13| 7,192 ,8301 ,2302| 6,691 7,694| 6,00/ 9,00
Viicut Gelistirme 18| 7,528 ,9467 ,2231| 7,057 7,999| 6,00/ 9,00
Kayak 15| 7,300 6761 ,1746| 6,926| 7,674 650 9,00
Bocce 16| 7,406 7793 ,1948| 6,991| 7,822| 6,00/ 8,50
Total 310| 7,323 ,8100 ,0460( 7,232 7,413| 5,50/ 10,00
Bilek Genisligi Futbol 37| 6,108 4431 ,0728 5,960| 6,256] 5,50| 7,50
Basketbol 24 6,500 ,5710 ,1166| 6,259| 6,741] 6,00/ 8,00
Volevbol 22 6,455 ,5958 ,1270| 6,190 6,719| 550| 7,50
Hentbol 20 6,350 4894 ,1094| 6,121 6,579| 5,50 7,00
Badminton 16| 6,094 ,5543 ,1386| 5,798| 6,389| 5,50| 7,00
Giires 16| 6,219 ,7296 ,1824| 5,830/ 6,608| 5,00/ 7,50
Aticilik 13| 6,385 ,7403 2053 5,937| 6,832 5,50/ 8,00
Atletizm 16| 6,125 ,5323 1331 5,841| 6,409| 5,50/ 7,00
Masa Tenisi 20 6,200 5712 ,1277| 5,933| 6,467| 5,00/ 7,00
Taekwondo 16| 6,125 ,5323 ,1331| 5,841| 6,409| 5,00/ 7,00
Kick-Boks 12| 6,708 ,7525 2172 6,230 7,186| 6,00/ 8,00
Karete 12| 6,708 ,7525 2172 6,230 7,186| 5,50| 8,50
Muay-Thai 12| 6,333 ,9129 ,2635| 5,753| 6,913| 5,00/ 8,50
Judo 12| 6,458 ,6201 ,1790| 6,064| 6,852 550 7,50
Yizme 13| 6,269 ,6957 1929 5,849| 6,690| 5,50/ 8,00
Viicut Gelistirme 18| 6,278 ,6236 ,1470( 5,968| 6,588] 5,50/ 8,00
Kavak 15| 6,467 ,3994 ,1031| 6,245| 6,688] 6,00/ 7,00
Bocce 16| 6,500 4472 ,1118| 6,262| 6,738] 6,00/ 7,00
Total 310| 6,326 ,6076 ,0345| 6,258| 6,394| 5,00/ 8,50
El Genisligi Futbol 37| 10,432 ,7280 ,1197( 10,190| 10,675| 9,00| 12,00
Basketbol 24( 10,792 9771 ,1994| 10,379 11,204| 9,00] 13,00
Volevbol 22| 10,591 7341 ,1565| 10,265| 10,916| 10,00| 12,00
Hentbol 20| 10,550 ,8256 ,1846( 10,164| 10,936| 9,00| 12,00
Badminton 16| 10,500 ,7303 ,1826| 10,111 10,889| 9,00| 12,00
Gires 16| 10,625| 1,0247 ,2562| 10,079 11,171] 8,00| 12,00
Aticilik 13| 10,615 7679 ,2130| 10,151 11,079| 9,00| 12,00
Atletizm 16| 10,813 1,0468 ,2617| 10,255| 11,370| 9,00] 13,00
Masa Tenisi 20( 9,975 ,6973 ,1559| 9,649| 10,301| 8,00] 11,00
Taekwondo 16| 10,125 ,5000 , 1250 9,859| 10,391 9,00] 11,00
Kick-Boks 12| 10,750 1,0553 ,3046( 10,080| 11,420| 9,00| 13,00
Karete 12| 10,250 ,6216 ,1794( 9,855| 10,645| 9,00/ 11,00
Muav-Thai 12| 10,750 ,8660 ,2500| 10,200 11,300 10,00| 12,00
Judo 12| 10,917 ,6686 ,1930| 10,492] 11,341| 10,00| 12,00
Yizme 13| 10,692| 1,0316 ,2861| 10,069| 11,316] 9,00| 12,00
Viicut Gelistirme 18| 10,778 ,6691 ,1577| 10,445] 11,111 9,50| 12,00
Kayak 15| 10,533 7432 ,1919| 10,122] 10,945| 9,00| 12,00
Bocce 16| 10,375 ,8062 ,2016| 9,945| 10,805| 9,00] 12,00
Total 310 10,544 8267 ,0470( 10,451| 10,636| 8,00| 13,00
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95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower | Upper

N Mean |Deviation | Std. Error| Bound [ Bound [ Min. | Max.

Bel Genisligi Futbol 37| 30,432 2,3039 ,3788] 29,664| 31,201 26,00 36,00
Basketbol 24( 32,042 2,8663 ,5851| 30,831| 33,252 27,00 37,00
Volevbol 22| 31,864| 2,4358 ,5193| 30,784| 32,944 28,00 37,00
Hentbol 20 31,150 2,3232 ,5195| 30,063| 32,237 28,00 35,00
Badminton 16| 30,938| 1,6520 /4130 30,057| 31,818 29,00 34,00
Gires 16| 32,125| 2,8954 ,7238| 30,582 33,668 29,00 38,00
Aticilik 13| 32,077| 2,4987 ,6930| 30,567| 33,587 27,00 35,00
Atletizm 16| 31,500| 2,8752 ,7188| 29,968 33,032 27,00 36,00
Masa Tenisi 20 30,950 1,7313 ,3871| 30,140( 31,760 28,00 34,00
Taekwondo 16| 30,063| 2,6450 ,6612| 28,653| 31,472 27,00 35,00
Kick-Boks 12| 30,417| 2,4293 ,7013| 28,873| 31,960 28,00 34,00
Karete 12| 32,083| 2,1515 ,6211| 30,716| 33,450 29,00 36,00
Muav-Thai 12| 32,083 2,7122 ,7829| 30,360( 33,807 29,00 37,00
Judo 12| 30,667| 2,7743 ,8009| 28,904| 32,429 27,00 35,00
Yizme 13| 31,077 1,8913 ,5245| 29,934| 32,220 27,00 34,00
Viicut Gelistirme 18| 30,278| 1,6017 ,3775| 29,481| 31,074 28,00 33,00
Kavak 15| 31,800| 1,6562 /4276| 30,883| 32,717 29,00 35,00
Bocce 16| 31,188 1,9050 A4763| 30,172 32,203 28,00 35,00
Total 310| 31,216| 12,3747 ,1349| 30,951| 31,482 26,00 38,00
Kalga Genigligi  Futbol 37| 33,378 1,8760 ,3084| 32,753| 34,004 29,00 38,00
Basketbol 24| 34,917 2,6852 ,5481| 33,783| 36,051 30,00 39,00
Volevbol 22| 34,636 2,2156 4724| 33,654| 35,619 31,00 39,00
Hentbol 20| 33,950 2,0384 /4558| 32,996( 34,904 30,00 37,00
Badminton 16| 34,125| 1,4083 ,3521| 33,375| 34,875 32,00 38,00
Glres 16| 34,750| 2,2949 ,5737| 33,527| 35,973 32,00 40,00
Aticilik 13| 35,000f 1,9149 ,5311| 33,843| 36,157 31,00 38,00
Atletizm 16| 34,250| 2,0166 ,5041| 33,175| 35,325( 31,00 37,00
Masa Tenisi 20( 34,100 1,4105 ,3154| 33,440( 34,760 32,00 37,00
Taekwondo 16| 32,938| 2,2051 ,5513| 31,762 34,113 29,00 36,00
Kick-Boks 12| 33,917| 2,7455 ,7926| 32,172| 35,661 30,00 39,00
Karete 12| 35,667 2,2293 ,6435| 34,250 37,083 33,00 40,00
Muav-Thai 12| 35,167 1,9924 ,5752| 33,901| 36,433 32,00 39,00
Judo 12| 34,083| 2,5391 ,7330| 32,470| 35,697 30,00 39,00
Yizme 13| 33,538| 1,8081 ,5015| 32,446| 34,631 30,00 36,00
Viicut Gelistirme 18| 35,778| 1,3528 ,3189| 35,105 36,451 34,00 38,00
Kavak 15| 34,867| 1,3558 ,3501| 34,116| 35,617 33,00 38,00
Bocce 16| 34,625| 1,8212 ,/4553| 33,655 35,595 31,00 38,00
Total 310| 34,358| 2,1051 ,1196| 34,123| 34,593 29,00 40,00
Diz Genisligi Futbol 37( 9,703 ,8033 1321 9,435 9,971 8,00f 11,00
Basketbol 24( 10,438 1,1064 ,2258| 9,970 10,905 8,50 12,50
Volevbol 22 9,614 ,9503 ,2026] 9,192 10,035 8,50 12,00
Hentbol 20( 10,400 1,0079 ,2254| 9,928 10,872 8,00 12,00
Badminton 16| 9,281 ,8938 ,2235| 8,805 9,758 7,00 10,00
Glres 16| 9,563 ,7932 ,1983| 9,140 9,985 8,50 11,00
Aticilik 13| 9,962 8771 ,2433| 9,432( 10,492 8,50 11,00
Atletizm 16| 9,781| 1,0160 ,2540| 9,240( 10,323 8,00 12,00
Masa Tenisi 20( 9,400 1,1425 ,2555| 8,865 9,935 7,50 11,00
Taekwondo 16 8,938 1,0468 ,2617| 8,380 9,495 7,00 10,00
Kick-Boks 12| 10,375| 1,5094 4357| 9,416| 11,334 8,50 13,00
Karete 12| 10,000 ,9535 2752 9,394| 10,606 9,00 12,00
Muav-Thai 12| 9,292| 1,1766 ,3397| 8,544| 10,039 8,00 12,00
Judo 12| 10,083 ,7017 ,2026| 9,637| 10,529 9,00 11,00
Yizme 13| 9,577| 1,1699 ,3245| 8,870 10,284 8,00 12,00
Viicut Gelistirme 18| 9,917 ,9739 ,2296| 9,432 10,401 8,00 11,00
Kavak 15| 9,533] 1,3020 ,3362| 8,812 10,254 8,00 12,00
Bocce 16| 10,031| 1,3098 ,3275| 9,333| 10,729 8,00 12,50
Total 310 9,777| 1,0863 ,0617| 9,656( 9,899 7,00 13,00
Ayak Bilegi Futbol 37( 7,338 ,7270 ,1195| 7,095 7,580 6,00 9,00
Genisligi Basketbol 24] 8,104| 1,1793 ,2407| 7,606 8,602 6,50 11,00
Volevbol 22| 7,500| 1,4142 ,3015| 6,873 8,127 6,00f 11,00
Hentbol 20( 7,775 11,0939 2446 7,263 8,287 5,50 10,00
Badminton 16| 7,094 ,6884 1721 6,727 7,461 6,00 9,00
Glres 16| 7,656 ,7899 ,1975| 7,235 8,077 7,00 10,00
Aticilik 13| 7,885 ,8697 2412 7,359 8,410( 7,00 10,00
Atletizm 16| 7,406] 1,0363 ,2591| 6,854 7,958 5,50 9,50
Masa Tenisi 20| 7,075] 1,1951 ,2672| 6,516 7,634 5,50 9,00
Taekwondo 16| 7,125 9747 ,2437| 6,606 7,644 6,00 9,00
Kick-Boks 12| 8,000| 1,5226 /4395| 7,033 8,967 6,00( 10,00
Karete 12| 7,583 1,2401 ,3580| 6,795 8,371 6,00 11,00
Muav-Thai 12| 7,625 ,9324 ,2692| 7,033 8,217 7,00( 10,00
Judo 12| 7,708] 1,0967 ,3166| 7,012 8,405 6,00 9,50
Yizme 13| 7,654| 1,0080 ,2796| 7,045 8,263 6,00 9,00
Viicut Gelistirme 18 7,917 1,1789 2779| 7,330 8,503 6,00 9,50
Kavak 15| 7,900| 1,3784 ,3559| 7,137 8,663 6,00 11,00
Bocce 16| 7,563 7719 ,1930| 7,151 7,974 6,50 9,00
Total 310/ 7.585] 1.0868 0617] 7.464| 7707 550] 11.00
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
QP ERREEf) BB 353,285 17| 20781 2231 004
Groups
L] 2720,057 292 9,315
Groups
Total 3073,342 309
Dirsek Genisligi Between 25268 17 1.486 2446 001
Groups
LD 177,474 292 608
Groups
Total 202,742 309
Bilek Genisligi Between 10,144 17 597 1676 046
Groups
L1 103,949 292 356
Groups
Total 114,094 309
SIEamEe! SRl 18,072 17 1,063| 1,608 061
Groups
DL 193,090 292 661
Groups
Total 211,162 309
= Ealgl 147,053 17 8,650| 1,583 068
Groups
L 1595,467 292 5,464
Groups
Total 1742519 309
e 172,199 17| 10129 2471 001
Groups
Within 1197,056 292 4,100
Groups
Total 1369,255 309
DIPERmEIL] Between 49,891 17 2035 2723 000
Groups
WD 314,751 292 1,078
Groups
Total 364,642 309
Ayak Bilegi Between 29,625 17 1743| 1517 087
Genisligi Groups
LD 335,360 292 1,148
Groups
Total 364,985 309
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95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation|Std. Error| Bound [ Bound | Min. | Max
Pazu Cewresi Futbol 37| 27,892 2,0383 3351 27,212| 28571] 24,0] 33,0
(Gevsek) Basketbol 24 27,500| 2,4317 4964| 26,473| 28,527| 24,0 32,0
Volevybol 22| 28,182| 12,4228 5166| 27,108 29,256| 24,0/ 32,0
Hentbol 20| 28,450| 12,8373 ,6344| 27,122 29,778| 25,0 34,0
Badminton 16| 27,063 1,9483 A4871| 26,024 28,101| 24,0 31,0
Gires 16| 29,563 3,2449 ,8112| 27,833| 31,292| 25,0/ 36,0
Aticilik 13| 28,923 1,6053 4452 27,953 29,893| 26,0/ 31,0
Atletizm 16| 26,438 2,2500 ,5625| 25,239 27,636| 23,0/ 31,0
Masa Tenisi 20| 27,250 1,5517 ,3470| 26,524 27,976| 25,0/ 30,0
Taekwondo 16| 27,313 2,3013 ,5753| 26,086 28,539| 24,0/ 32,0
Kick-Boks 12| 28,167 3,1286 ,9031| 26,179| 30,154| 24,0 34,0
Karete 12| 27,500 3,0896 ,8919| 25,537 29,463| 23,0/ 33,0
Muay-Thai 12| 29,167 1,6967 4898| 28,089 30,245| 26,0/ 31,0
Judo 12| 28,417 2,9064 ,8390| 26,570 30,263| 23,0/ 33,0
Yizme 13| 28,077 2,2159 ,6146| 26,738| 29,416| 24,0 32,0
Viicut Gelistirme 18| 29,944 2,0714 4882| 28,914 30,975| 26,0/ 33,0
Kavak 15| 26,467 1,6417 4239| 25558 27,376] 24,0/ 30,0
Bocce 16| 27,313 1,9568 4892| 26,270 28,355| 24,0/ 31,0
Total 310| 27,952 2,4391 ,1385| 27,679| 28,224| 23,0| 36,0
Pazu Cewresi Futbol 37| 31,676 2,1865 ,3595| 30,947 32,405| 28,0 37,0
(Kasili) Basketbol 24( 31,250| 2,6580 ,5426| 30,128 32,372| 26,0/ 36,0
Volevbol 22| 32,136| 2,8998 ,6182| 30,851| 33,422| 26,0/ 36,0
Hentbol 20| 31,850| 2,8149 ,6294| 30,533| 33,167| 28,0/ 38,0
Badminton 16| 30,438| 2,0966 ,5242| 29,320 31,555| 27,0/ 35,0
Gires 16| 33,563| 3,1616 ,7904| 31,878| 35,247| 29,0/ 40,0
Aticilk 13| 33,077 1,1152 ,3093| 32,403| 33,751| 31,0/ 35,0
Atletizm 16| 30,375| 2,3058 ,5764| 29,146 31,604| 26,0/ 35,0
Masa Tenisi 20| 30,750 1,7733 ,3965| 29,920 31,580| 28,0/ 33,0
Taekwondo 16| 30,688| 2,6513 ,6628| 29,275 32,100| 27,0/ 35,0
Kick-Boks 12| 32,333| 3,6265( 1,0469| 30,029| 34,638 27,0 38,0
Karete 12| 31,083| 3,761 1,0035| 28,875 33,292 26,0( 38,0
Muay-Thai 12| 33,000 1,8091 ,5222( 31,851| 34,149 30,0 35,0
Judo 12| 32,500 3,3439 ,9653| 30,375| 34,625| 26,0/ 38,0
Yizme 13| 31,923 2,6287 ,7291( 30,335| 33,512 27,0 36,0
Viicut Gelistirme 18| 33,500| 1,9778 4662| 32,516| 34,484| 29,0/ 37,0
Kavak 15| 30,467 1,8465 A4768| 29,444| 31,489 27,0/ 34,0
Bocce 16| 30,813 2,2867 5717| 29,594 32,031| 26,0/ 35,0
Total 310| 31,700 2,6434 ,1501| 31,405| 31,995| 26,0/ 40,0
Elbilegi Cewresi  Futbol 37| 17,000 ,8819 ,1450| 16,706 17,294| 15,0 19,0
Basketbol 24| 17,125 ,9470 ,1933( 16,725| 17,525 15,0 19,0
Voleybol 22| 17,318| 1,0414 ,2220| 16,856 17,780| 16,0/ 20,0
Hentbol 20( 17,450 ,9445 ,2112| 17,008 17,892| 16,0/ 19,0
Badminton 16| 16,938 7719 ,1930| 16,526| 17,349| 16,0/ 19,0
Gires 16| 17,750( 1,3904 ,3476| 17,009 18,491| 15,0/ 20,0
Aticilik 13| 17,308 , 7511 ,2083| 16,854| 17,762| 16,0/ 19,0
Atletizm 16| 17,125 1,3601 ,3400| 16,400 17,850| 14,0/ 19,0
Masa Tenisi 20| 16,800 ,9515 ,2128| 16,355( 17,245| 15,0 19,0
Taekwondo 16| 16,438 ,8139 ,2035| 16,004 16,871| 15,0/ 18,0
Kick-Boks 12| 17,417 1,7299 4994| 16,318 18516 15,0 21,0
Karete 12| 17,083 ,9003 ,2599| 16,511 17,655| 15,0/ 18,0
Muay-Thai 12| 17,167 1,4035 4051| 16,275 18,058| 15,0/ 20,0
Judo 12| 17,250( 1,0553 ,3046| 16,580 17,920| 16,0/ 19,0
Yizme 13| 17,038 1,3611 ,3775| 16,216| 17,861| 15,0| 20,0
Vicut Gelistirme 18| 17,611 1,2897 ,3040| 16,970 18,252| 16,0/ 21,0
Kavak 15| 17,000 ,9258 ,2390| 16,487 17,513| 15,0 19,0
Bocce 16| 17,125 1,3601 ,3400| 16,400 17,850/ 15,0/ 20,0
Total 310( 17,153 1,1089 ,0630( 17,029| 17,277 14,0 21,0
Omuz Cewresi Futbol 37]|114,595( 5,8093 ,9550(112,658(116,532| 104,0| 125,0
Basketbol 24(116,708 6,0252 1,2299]114,1641119,253] 103,01 126,0
Volevbol 22(114,727 6,4968 1,38511111,847|117,608| 101,01 134,0
Hentbol 20( 114,450 6,8937 1,5415]111,224|1117,676] 101,01 127,0
Badminton 16]113,750 4,2817 1,0704]1111,468/116,032] 108,01 122,0
Gures 16]119,625 8,4449 2,11121115,125(124,125| 104,0( 135,0
Aticilik 13|114,615| 5,8529( 1,6233]|111,079(118,152 106,0( 126,0
Atletizm 16/111,813 8,2561 2,0640(107,413( 116,212 97,01 124,0
Masa Tenisi 20|113,300( 6,7909| 1,5185|110,122(116,478| 95,0/ 123,0
Taekwondo 161112,313 7,2913 1,8228]1108,427(116,198| 100,01 127,0
Kick-Boks 12| 114,167 7,4813 2,15971109,413(118,920| 101,0( 125,0
Karete 12|116,583| 6,2589| 1,8068]|112,607(120,560| 105,0/ 130,0
Muay-Thai 12|118,417| 5,6642| 1,6351]|114,818(122,016/ 106,0| 128,0
Judo 12|113,167| 5,7498| 1,6598]|109,513(116,820| 105,0| 123,0
Yizme 13|112,615( 8,2415| 2,2858]|107,635(117,596] 99,0/ 1250
Viicut Gelistirme 18|116,167| 4,3555| 1,0266]114,001(118,333| 107,0] 123,0
Kayak 15(115,533 4,3403 1,1207]113,130/117,937| 107,01 123,0
Bocce 16|113,125( 6,5000( 1,6250]/109,661(116,589| 103,0|{ 125,0
Total 310(114.761 6.,5454 3718[114030{115.493 95.0] 1350




Descriptives
95% Confidence
Interval for Mean )
Std. Lower | Upper e vz
N | Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound
Gogus Gewresi  Futbol 37| 93,270 5,4551 ,8968| 91,451| 95,089 82,0] 1050
Basketbol 24| 95,167 4,6687 ,9530| 93,195| 97,138 86,01 104,0
Voleybol 22| 92,500 4,8575 1,0356]| 90,346 94,654 86,01 1050
Hentbol 20| 92,100 5,1596 1,1537| 89,685 94,515 84,01 103,0
Badminton 16| 91,125| 15,8977 1,4744] 87,982 94,268 80,0) 106,0
Glres 16| 97,313| 9,4778| 2,3695| 92,262(102,363 87,01 120,0
Aticilik 13| 93,000| 4,1833 1,1602| 90,472 95,528 85,0 98,0
Atletizm 16| 91,313| 15,6062 1,4015| 88,325 94,300 82,01 100,0
Masa Tenisi 20| 92,500( 4,7958 1,0724] 90,255 94,745 85,01 1050
Taekwondo 16| 90,438| 15,4890 1,3723| 87,513 93,362 82,01 103,0
Kick-Boks 12| 91917| 5,7912 1,6718| 88,237 95,596 84,01 100,0
Karete 12| 94,000| 3,9080 1,1282]| 91,517 96,483 88,01 101,0
Muay-Thai 12| 94,667| 3,5505 1,0249| 92,411 96,923 89,01 100,0
Judo 12| 93,750| 6,5661 1,8955| 89,578 97,922 83,01 104,0
Yizme 13| 93,000| 15,5976 1,5525]| 89,617 96,383 85,01 103,0
Viicut Gelistirme 18| 93,222| 15,3088 1,2513| 90,582 95,862 83,01 103,0
Kavak 15| 94,133| 15,7677 1,4892| 90,939 97,327 86,01 103,0
Bocce 16| 92,438| 15,2658 1,3165| 89,632 95,243 86,01 101,0
Total 310| 93,110| 15,5838 ,3171| 92,486| 93,734 80,01 120,0
Karin Cewresi Futbol 37| 82,568 4,9472 ,8133| 80,918| 84,217 71,0 93,0
Basketbol 24| 85,417 4,9862 1,0178| 83,311 87,522 73,0 95,0
Volevbol 22| 83,727 4,8224 1,0281| 81,589 85,865 75,0 92,0
Hentbol 20| 82,200 5,2776 1,1801| 79,730 84,670 73,0 93,0
Badminton 16| 83,063| 7,1969 1,7992| 79,228 86,897 72,001 100,0
Glres 16| 86,688| 8,7309 2,1827| 82,035| 91,340 74,01 109,0
Aticilik 13| 86,769| 5,2939 1,4683| 83,570 89,968 75,0 93,0
Atletizm 16| 80,500| 6,1101 1,5275| 77,244 83,756 73,0 89,0
Masa Tenisi 20| 84,100 7,9200 1,7710| 80,393 87,807 72,001 109,0
Taekwondo 16| 82563| 15,9774 1,4943| 79,377 85,748 72,0 93,0
Kick-Boks 12| 83,917| 5,1954 1,4998| 80,616( 87,218 74,0 90,0
Karete 12| 86,167| 6,1620 1,7788| 82,252 90,082 78,0 94,0
Muay-Thai 12| 85,333| 2,7080 ,7817| 83,613| 87,054 81,0 89,0
Judo 12| 82,833| 7,5297 2,1736| 78,049| 87,618 73,0 98,0
Yizme 13| 81,615| 15,9237 1,6429| 78,036 85,195 72,0 90,0
Viicut Gelistirme 18| 82,500| 4,1052 ,9676| 80,459| 84,541 74,0 92,0
Kavak 15| 84,333| 4,7309 1,2215| 81,713 86,953 79,0 96,0
Bocce 16| 83,938| 6,3715 1,5929| 80,542 87,333 73,0 93,0
Total 310| 83,674| 5,9366 ,3372| 83,011| 84,338 71,001 109,0
Kalga Cewresi Futbol 37| 94,703 5,6414 9274 92,822| 96,584 85,0|1 106,0
Basketbol 24| 96,833 6,2809 1,2821| 94,181 99,486 84,01 105,0
Volevybol 22| 95,636 5,6866 1,2124] 93,115 98,158 86,01 107,0
Hentbol 20| 93,350 6,6986 1,4978| 90,215 96,485 84,01 107,0
Badminton 16| 94,063| 6,2233 1,5558| 90,746 97,379 85,0]1 108,0
Gires 16| 97,625| 7,4285 1,8571| 93,667(101,583 86,01 113,0
Aticilk 13| 95,769| 4,3041 1,1938]| 93,168 98,370 86,01 102,0
Atletizm 16| 92,938| 8,1932 2,0483| 88,572 97,303 79,01 109,0
Masa Tenisi 20| 94,250 5,2903 1,1829| 91,774 96,726 85,01 107,0
Taekwondo 16| 90,688| 15,7703 1,4426| 87,613 93,762 77,0 99,0
Kick-Boks 12| 94,750| 7,7592 2,2399| 89,820| 99,680 84,01 1050
Karete 12| 97,250| 15,1544 1,4880| 93,975|100,525 89,01 106,0
Muay-Thai 12| 93,833| 4,5092 1,3017| 90,968 96,698 86,01 101,0
Judo 12| 94,500| 6,8024 1,9637| 90,178| 98,822 82,01 107,0
Yiuzme 13| 92,692| 4,7150 1,3077| 89,843 95,542 84,0 99,0
Vicut Gelistirme 18| 94,056 3,3689 ,7941( 92,380 95,731| 88,0| 100,0
Kavak 15| 95,533| 15,3568 1,3831]| 92,567 98,500 84,01 102,0
Bocce 16| 94,688| 6,2045 1,5511| 91,381 97,994 84,01 106,0
Total 310| 94,658| 6,0129 ,3415| 93,986| 95,330 77,01 1130
Uyluk Cewresi Futbol 37| 52,919 4,6986 ,7724| 51,352 54,486 43,0 61,0
Basketbol 24| 53,500 4,0109 ,8187| 51,806| 55,194 47,0 67,0
Volevbol 22| 53,227| 3,4494 ,7354| 51,698| 54,757 45,0 59,0
Hentbol 20| 52,650 4,8804 1,0913| 50,366 54,934 42,0 63,0
Badminton 16| 51,500| 3,5963 ,8991| 49,584 53,416 45,0 59,0
Glres 16| 53,375| 3,2429 ,8107| 51,647| 55,103 47,0 59,0
Aticilik 13| 53,308 45531 1,2628| 50,556 56,059 47,0 60,0
Atletizm 16| 51,375| 5,0712 1,2678| 48,673 54,077 43,0 59,0
Masa Tenisi 20| 53,100 3,8784 ,8672| 51,285| 54,915 44,0 59,0
Taekwondo 16| 49,813| 4,4154 1,1039| 47,460 52,165 44,0 60,0
Kick-Boks 12| 53,500| 5,0543 1,4590| 50,289 56,711 47,0 61,0
Karete 12| 54,083| 3,3428 ,9650| 51,959| 56,207 49,0 58,0
Muav-Thai 12| 52,583| 3,3428 ,9650| 50,459| 54,707 47,0 58,0
Judo 12| 51,417| 3,5022 1,0110| 49,191 53,642 46,0 59,0
Yizme 13| 51,462| 3,2046 ,8888| 49,525| 53,398 45,0 57,0
Viicut Gelistirme 18| 52,889| 3,7712 ,8889| 51,013| 54,764 46,0 60,0
Kavak 15| 51,333| 3,3947 ,8765| 49,453| 53,213 46,0 59,0
Bocce 16| 52,125| 3,7394 ,9349| 50,132| 54,118 45,0 59,0
Total 310| 52,523| 4,0814 ,2318| 52,066| 52,979 42,0 67,0
Baldir Cewresi Futbol 37| 36,378 3,6159 ,5945| 35,173| 37,584 30,0 45,0
Basketbol 24| 38,083| 3,7407 ,7636| 36,504| 39,663 30,0 48,0
Volevbol 22| 37,182 3,3329 ,7106| 35,704| 38,660 29,0 44,0
Hentbol 20| 36,000 2,6157 ,5849| 34,776| 37,224 32,0 41,0
Badminton 16| 36,625| 3,3441 ,8360| 34,843| 38,407 29,0 43,0
Gires 16| 36,625| 2,8490 ,7122| 35,107| 38,143 32,0 42,0
Aticilik 13| 37,923| 4,8212 1,3371]| 35,010( 40,836 31,0 50,0
Atletizm 16| 35,250| 3,1728 ,7932| 33,559| 36,941 30,0 41,0
Masa Tenisi 20| 36,400( 3,2347 ,7233| 34,886| 37,914 30,0 43,0
Taekwondo 16| 35,625| 3,7394 ,9349| 33,632| 37,618 29,0 43,0
Kick-Boks 12| 37,083| 3,6546 1,0550| 34,761 39,405 33,0 43,0
Karete 12| 37,333| 2,5346 ,7317| 35,723| 38,944 34,0 43,0
Muay-Thai 12| 35,500| 3,2333 ,9334| 33,446| 37,554 30,0 41,0
Judo 12| 37,417| 3,2039 ,9249| 35,381| 39,452 33,0 43,0
Yizme 13| 37,385| 3,1235 ,8663| 35,497| 39,272 32,0 42,0
Viicut Gelistirme 18| 37,000| 2,4495 ,5774| 35,782| 38,218 31,0 41,0
Kavak 15| 36,333| 2,6904 ,6947| 34,843| 37,823 32,0 40,0
Bocce 16| 36,563 2,0646 ,5161| 35,462| 37,663 33,0 41,0
Total 310] 36.694] 3.2639 1854] 36,329| 37,058 29.0 50,0
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
TGN Between 265272 17|  15604| 2,897 000
(Gevsek) Groups
Ly 1573,002 292 5,387
Groups
Total 1838,274 309
RTINS Between 309,438 17| 18202| 2874 000
(Kasili) Groups
Within 1849,662 292 6,334
Groups
Total 2159,100 309
Elbilegi Cevresi Between 26.021 17 1531 1263 216
Groups
iy 353,951 292 1212
Groups
Total 379,972 309
O I 1149,016 17| 67589 1,633 055
Groups
il 12089,320 202| 41402
Groups
Total 13238,335 309
T I 734,163 17| 43186 1417 127
Groups
phy 8900,108 202| 30480
Groups
Total 9634,271 309
NENT EEREe! S 826,431 17| 48614| 1411 130
Groups
py 10063,663 202| 34465
Groups
Total 10890,094 309
el (TERER! Between 791,879 17| 46581 1,310 184
Groups
VL 10379,875 202| 35548
Groups
Total 11171,755 309
s e Between 317,823 17| 18,695| 1,130 324
Groups
iy 4829519 202| 16,539
Groups
Total 5147,342 309
Baldir Cewesi  Between 178,258 17|  10486| 983 477
Groups
Py 3113,630 202| 10,663
Groups
Total 3291,887 309




Spor Dalina Gore Viicut Yag Yiizdesi
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Descriptives
Viicut Yag Yuzdesi
Interval for Mean
Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation |Std. Error| Bound | Bound | mMin. | Max
Futbol 37| 10,179 2,983 0,490 9,184| 11,173| 5,81| 1847
Basketbol 24| 9,085 1,797 0,367| 8,326| 9,843| 4,85| 13,24
Voleybol 22| 9,204 1,900 0,405| 8,361| 10,046| 5,68| 13,10
Hentbol 20| 12,415 3,691 0,825 10,687| 14,142| 8,49 19,39
Badminton 16| 13,008 3,290 0,822| 11,255| 14,761| 8,04| 18,35
Giires 16| 11,358 3,088 0,772 9,712| 13,003 7,42| 18,35
Aticilik 13| 11,648 3,944 1,094 9,265| 14,032 6,18| 19,24
Atletizm 16| 9,867 2,511 0,628 8529| 11,205| 4,02| 14,77
Masa Tenisi 20| 12,256 2,817 0,630 10,937| 13,574| 7.41| 17,09
Taekwondo 16| 11,007 2,319 0,580 9,771| 12,243 6,37| 1545
Kick-Boks 12| 10,115 4,022 1,161| 7559 12,670 4,77| 18,15
Karete 12| 11,933 3,747 1,082| 9,552 14,313| 7,50| 17,20
Muay-Thai 12| 10,652 2,135 0,616 9,296 12,009| 6,03 12,77
Judo 12| 10,568 3,391 0,979 8,413| 12,722| 5,69| 16,97
Yuzme 13| 9,534 1,821 0,505 8,433| 10,634| 6,33 13,18
Viicut Geligtirme 18| 12,942 3,112 0,734 11,394 14,490 8,79| 18,85
Kayak 15| 12,276 3,503 0,905 10,336| 14,216| 6,81| 16,64
Bocce 16| 12,921 2,907 0,727| 11,372| 14,470 851| 1854
Total 310( 11,073 3,172 0,180| 10,719| 11,428 4,02| 19,39
ANOVA
Vicut Yag Yuzdesi
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

gfgﬁzgn 549,270 17| 32,310 3686 000

\évr';hu'gs 2559,394 292 8,765

Total 3108,664 309




Spor Dalina Gore Motor Testler

Descriptives

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower | Upper
N_| Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound | wMin. | Max
Uzan Erig Futbol 37| 29,000] 7,9022| 1,2991| 26,365 31,635 10,0 46,0
Basketbol 24| 28,292| 85439 1,7440| 24,684 31,899 8,0 40,0
Volevbol 22| 28591| 65731 1,4014| 25,677 31,505 18,0 41,0
Hentbol 20( 28,850| 8,2798| 1,8514| 24,975( 32,725 11,0 46,0
Badminton 16| 27,313 8,8221 2,2055| 22,612| 32,013 11,0 41,0
Gures 16| 33,000( 9,5708| 2,3927( 27,900| 38,100 19,0 55,0
Aticihk 13| 26,385 7,1477| 11,9824 22,065| 30,704 13,0 40,0
Atletizm 16| 29,625 7,3383| 1,8346( 25,715| 33,535 18,0 42,0
Masa Tenisi 20| 26,300| 7,0644| 1,5796| 22,994 29,606 15,0 45,0
Taekwondo 16| 34,250 7,2618| 1,8154( 30,380| 38,120 25,0 46,0
Kick-Boks 12| 32,500 5,8387| 1,6855( 28,790| 36,210 24,0 42,0
Karete 12| 34,917 4,4202| 1,2760( 32,108| 37,725 29,0 44,0
Muay-Thai 12| 32,917 6,4731| 1,8686( 28,804| 37,030 24,0 45,0
Judo 12| 33,667 5,8827| 11,6982 29,929| 37,404 250 44,0
Yizme 13| 26,769 5,8188| 1,6139( 23,253| 30,286 16,0 35,0
Viicut Gelistirme 18| 24,778 5,0007| 1,1787( 22,291| 27,265 11,0 35,0
Kavak 15| 26,267 11,1833| 2,8875( 20,074| 32,460 7,0 44,0
Bocce 16| 26,375 5,8295| 11,4574 23,269| 29,481 13,0 34,0
Total 310( 29,135 7,8366 4451 28,260| 30,011 7,0 55,0
20 Metre Stirat ~ Futbol 37| 3,0643| ,23172 ,03809| 2,9871( 3,1416 2,48 3,66
Kosusu Basketbol 24| 3,1833| ,21552 ,04399| 3,0923( 3,2743 2,85 3,54
Volevbol 22| 3,1450| ,20332 ,04335| 3,0549( 3,2351 2,81 3,46
Hentbol 20| 3,2345| ,18472 ,04130| 3,1480( 3,3210 2,86 3,57
Badminton 16| 3,1381| ,22058 ,05515| 3,0206( 3,2557 2,81 3,64
Gilres 16 3,1094| ,20882 ,05221| 2,9981( 3,2206 2,87 3,47
Aticihik 13| 3,1192| ,15256 ,04231| 3,0270( 3,2114 2,82 3,34
Atletizm 16| 3,1100( ,18133 ,04533| 3,0134( 3,2066 2,79 3,37
Masa Tenisi 20( 3,2875| ,17876 ,03997| 3,2038( 3,3712 2,84 3,59
Taekwondo 16| 3,1300( ,13377 ,03344| 3,0587( 3,2013 293 3,43
Kick-Boks 12| 3,1825( ,16181 ,04671)| 3,0797( 3,2853 293 3,45
Karete 12| 3,1500( ,17607 ,05083| 3,0381( 3,2619 2,78 3,41
Muay-Thai 12| 3,1975| ,20632 ,05956| 3,0664( 3,3286 2,92 3,62
Judo 12| 3,1667| ,15634 ,04513| 3,0673( 3,2660 2,92 3,40
Yizme 13| 3,2254| 25572 ,07092| 3,0709( 3,3799 2,85 3,62
Viicut Gelistirme 18| 3,2206| ,19148 ,04513| 3,1253( 3,3158 2,88 3,49
Kavak 15| 3,2373| ,14038 ,03625| 3,1596( 3,3151 3,06 3,563
Bocce 16| 3,3019| ,12807 ,03202| 3,2336( 3,3701 3,04 3,50
Total 310( 3,1723| ,19931 ,01132| 3,1500( 3,1946 2,48 3,66
20 Metre Mekik  Futbol 37]11,5454| 1,14925 ,18894)11,1622( 11,9286 8,09 14,04
KosusuTest  Basketbol 24[10,7167| 1,18427| ,24174|10,2166(11,2167| 9,03| 13,07
Volevybol 22]10,7400| 1,58398 ,33771)10,0377( 11,4423 8,04 13,07
Hentbol 20]10,0000| 1,04653 ,23401| 9,5102(10,4898 8,04 11,11
Badminton 16(10,8081| ,93698 ,23424110,3088( 11,3074 9,03 12,09
Glres 16(10,6138| 1,16083 ,29021| 9,9952(11,2323 9,05( 13,07
Aticihik 13(10,1192| ,76647 ,21258| 9,6561(10,5824 9,03 11,11
Atletizm 16(11,5588| 1,47381 ,36845)10,7734(12,3441| 10,02 14,09
Masa Tenisi 20]10,3425| 1,25636 ,28093| 9,7545(10,9305 8,04 12,04
Taekwondo 16(10,6719| 1,21789 ,30447)10,0229( 11,3208 9,03 13,07
Kick-Boks 12(10,5517| 1,31481 ,37955| 9,7163(11,3871 8,04 13,07
Karete 12(10,2883| 1,28376 ,37059| 9,4727(11,1040 8,04 13,07
Muay-Thai 12]10,3842( 1,37742 ,39763| 9,5090( 11,2593 8,04 13,07
Judo 12]10,5317( 1,66593 ,48091| 9,4732(11,5901 7,09 14,04
Yizme 13]|10,5146( ,87437 ,24251) 9,9862(11,0430 9,08 12,04
Viicut Gelistirme 18] 10,2278 1,04828 ,24708| 9,7065( 10,7491 8,09 12,04
Kavak 15]10,9247( 1,36391 ,35216) 10,1694 11,6800 8,09 13,12
Bocce 16(10,3050| 1,24147 ,31037| 9,6435] 10,9665 8,04 12,09
Total 310(10,6713| 1,28566 ,07302] 10,5276 10,8150 7,09 14,09
Durarak Uzun Futbol 37| 227,41| 16,756 2,755| 221,82 232,99 198 260
Atlama Basketbol 24| 22933| 14,992 3,060| 22300| 23566| 209| 270
Volevbol 22| 229,18| 16,168 3,447| 222,01 236,35 206 261
Hentbol 20| 226,10| 18,538 4,145| 217,42| 234,78 196 254
Badminton 16| 224,38 15,183 3,796| 216,28 232,47 196 251
Gures 16| 22544 19,616 4,904| 214,98| 235,89 195 257
Aticihk 13| 216,54 17,619 4,887| 205,89| 227,19 171 234
Atletizm 16| 228,00 14,984 3,746| 220,02 235,98 206 257
Masa Tenisi 20| 213,00 19,309 4,318| 203,96| 222,04 179 253
Taekwondo 16| 218,69| 14,075 3,5619| 211,19( 226,19 189 251
Kick-Boks 12| 221,33| 20,960 6,051| 208,02 234,65 185 254
Karete 12| 217,42 18,113 5,229| 20591 228,93 182 246
Muav-Thai 12| 220,50 16,844 4,863| 209,80| 231,20 196 247
Judo 12| 218,25 20,750 5,990| 205,07 231,43 172 248
Yizme 13| 214,23| 20,853 5,784| 201,63 226,83 185 250
Viicut Gelistirme 18| 216,61 13,925 3,282| 209,69 223,54 198 240
Kavak 15 218,73| 15,696 4,053| 210,04| 227,43 185 237
Bocce 16| 212,38| 14,628 3,657| 204,58 220,17 194 246
Total 310( 221,92 17,573 ,998| 219,95( 223,88 171 270
Dikey Sigrama Futbol 37 56,24 6,942 1,141 53,93 58,56 40 68
Basketbol 24 57,50 7,065 1,442 54,52 60,48 46 71
Volevbol 22 54,91 7,091 1,512 51,77 58,05 45 70
Hentbol 20 54,90 9,963 2,228 50,24 59,56 38 73
Badminton 16 51,81 6,969 1,742 48,10 55,53 40 64
Gires 16| 54,38 8,358 2,089 49,92| 58,83 44 69
Aticilik 13 50,92 8,836 2,451 45,58 56,26 31 66
Atletizm 16 55,06 7,280 1,820 51,18 58,94 46 70
Masa Tenisi 20 49,85 6,467 1,446 46,82 52,88 37 59
Taekwondo 16 51,50 7412 1,853 47,55 55,45 37 63
Kick-Boks 12 52,25 8,170 2,358 47,06 57,44 38 65
Karete 12 51,75 9,343 2,697 45,81 57,69 35 70
Muay-Thai 12 52,08 7,077 2,043 47,59 56,58 40 63
Judo 12 49,42 8,959 2,586 43,72 55,11 39 69
Yizme 13 50,15 7,022 1,948 45,91 54,40 42 68
Viicut Gelistirme 18 52,11 8,174 1,927 48,05 56,18 39 65
Kayak 15 51,40 6,010 1,552 48,07 54,73 40 63
Bocce 16 50,25 9,044 2,261 45,43 55,07 32 67
Total 310 53,10 7.933 451 5221 53,99 31 73
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

el i Between 2614,417 17| 153,789 2,745 000

Groups

iy 16361,893 202| 56,034

Groups

Total 18976,310 309
20 Metre Siirat Between 1,429 17 084 2263 003
Kosusu Groups

Ll 10,846 292 037

Groups

Total 12,274 309
20 Metre Mekik  Between 66,639 17 3,920| 2,577 001
Kogusu Testi Groups

pdm 444117 292 1521

Groups

Total 510,756 309
DUl L Between 10282,036 17| 604,826 2,074 008
Atlama Groups

L] 85145783 202| 291,595

Groups

Total 95427,819 309
SUCTIIEIE) - A 1904,470 17| 112,028| 1,865 021

Groups

Within 17539,430 202| 60,067

Groups

Total 19443,900 309




Spor Dalina Gore Kavrama Kuvveti

Descriptives

240

95% Confidence

Interval for Mean

Std. Lower | Upper

N | Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound | win, | Max.

Handgrip-Sag  Futbol 37| 45,251| 2,4852 ,4086| 44,423( 46,080 41,1 493
Basketbol 24| 46,154 4,0524 8272 44,443 47,865 35,7 51,9
Voleybol 22| 45,068| 2,8523 ,6081( 43,804| 46,333 40,7 50,0
Hentbol 20| 45,890| 2,6884 ,6011( 44,632 47,148 41,0 49,7
Badminton 16| 44,513 4,3143 1,0786( 42,214 46,811 34,6 51,7
Glres 16| 46,163 3,9567 ,9892( 44,054 48,271 416 57,2
Aticilik 13| 44,777 2,2238 ,6168( 43,433| 46,121 415 48,7
Atletizm 16| 45,375] 2,6241 ,6560( 43,977 46,773 40,9 48,7
Masa Tenisi 20| 42,335| 3,6956 ,8264( 40,605 44,065 37,3 53,0
Taekwondo 16| 44,288 3,5323 ,8831( 42,405| 46,170 384 51,0
Kick-Boks 12| 45,850 3,0008 8662 43,943( 47,757 41,2 529
Karete 12| 44,292 2,9302 ,8459( 42,430( 46,153 38,3 48,9
Muay-Thai 12| 46,233 3,5395 1,0218( 43,984 48,482 41,0 52,8
Judo 12| 44,075 3,1781 9174 42,056| 46,094 39,8 48,8
Yizme 13| 45,108 3,4889 9676 42,999( 47,216 405 51,7
Viicut Gelistirme 18| 47,578 2,6425 ,6229( 46,264 48,892 441 53,0
Kayak 15| 45,133 4,4004 1,1362( 42,696( 47,570 37,0 54,7
Bocce 16 42,906| 2,6582 ,6645( 41,490 44,323 38,9 47,7
Total 310( 45,088| 3,4017 ,1932( 44,708| 45,468 34,6 57,2
Handgrip-Sol Futbol 37| 42,476 2,7195 A471( 41,569 43,382 36,1 46,7
Basketbol 24| 44,671 4,1856 ,8544( 42,903| 46,438 32,7 52,1
Voleybol 22| 42,423 3,9927 ,8513( 40,652 44,193 331 49,9
Hentbol 20| 43,280 2,9127 ,6513( 41,917 44,643 38,7 48,1
Badminton 16| 42,206| 3,7137 ,9284( 40,227| 44,185 34,6 48,7
Gures 16| 43,669 4,8927 1,2232( 41,062 46,276 37,7 56,7
Aticilik 13| 42,731 2,9281 ,8121( 40,961 44,500 38,6 47,8
Atletizm 16| 42,513| 2,6089 ,6522( 41,122 43,903 37,6( 463
Masa Tenisi 20| 39,705| 2,8110 ,6286( 38,389 41,021 34,6 44,2
Taekwondo 16| 41,731 3,6469 ,9117( 39,788| 43,675 35,2 49,6
Kick-Boks 12| 44,467 3,0488 ,8801( 42,530| 46,404 40,3 51,3
Karete 12| 42,483 3,2367 9343 40,427| 44,540 383 494
Muay-Thai 12| 43,800 3,2421 ,9359( 41,740| 45,860 37,7 49,2
Judo 12| 41,817 3,7675 1,0876( 39,423 44,210 37,0 49,6
Yizme 13| 41,931 3,4490 ,9566( 39,847 44,015 37,6 498
Viicut Gelistirme 18| 44,644 3,2136 ,7575( 43,046| 46,243 40,3 52,9
Kayak 15| 42,833 5,1854 1,3389( 39,962 45,705 31,6 50,9
Bocce 16( 39,588 2,8521 ,7130( 38,068 41,107 352 433
Total 310( 42,611| 3,6866 ,2094( 42,199 43,023 31,6 56,7
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
AEMEEfiP-S2)) Between 459,733 17| 27,043 2534 001
Groups
L 3115,800 202 10671
Groups
Total 3575,533 309
AETE =] Between 607,886 17| 35758 2907 000
Groups
ULy 3591,724 202| 12,300
Groups
Total 4199,610 309
Spor Grubuna Gore Genel Ozellikler
Descriptives
YAS
Interval for Mean
Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation |Std. Error| Bound | Bound | Min, | Max
Takim Sporlari 103 19,87 1,169 ,115| 19,65 20,10 18 23
Bireysel Sporlar 91| 20,12 1,332 ,140| 19,84 20,40 18 23
Mucadele 80| 2004 1,373 153| 19,73 2034| 18] 23
Sporlari
Raket Sporlari 36| 19,81 1,546 258| 19,28 20,33 18 24
Total 310 19,98 1,317 075 19,83| 20,13 18 24
ANOVA
YAS
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 4,328 3 1,443 ,830 478
Within Groups 531,556 306 1,737
Total 535,884 309




Dependent Variable: Yas

Multiple Comparisons
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
(I) SPOR_DALI (1) | Std.Error | Sig. Bound | Bound
Takim Bireysel Sporlar -247 ,190 562 -74 24
Sporiari Miicadele Sporlari -164 196 838 -67 34
Raket Sporlari ,068 255 ,993 -,59 73
Bireysel Takim Sporlari 247 ,190 562 -,24 74
Sporlar Miicadele Sporlari 083 202 976 -44 61
Raket Sporlari ,315 ,260 ,618 -,36 .99
Micadele Takim Sporlari 164 ,196 ,838 -,34 ,67
Sporlari Bjreysel Sporlar -,083 202 976 .61 A4
Raket Sporlar 232 ,265 817 -,45 92
Raket Takim Sporlari -,068 ,255 ,993 -73 59
Sporlari Bireysel Sporlar -315 260 618 -,99 36
Miicadele Sporlari -232 ,265 817 -,92 A5
Descriptives
KiLO
Interval for Mean
Std. Lower | Upper
N | Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound | Min, | Max
Takim Sporlari 103| 71,907 8,6015 8475| 70,226| 73588| 524| 928
Bireysel Sporlar 91| 69,967| 7,1928 ,7540| 68,469| 71,465 54,0/ 90,7
g';‘g:g‘;'e 80| 70,234| 8,9444| 1,0000| 68,243| 72,224 51,0| 1016
Raket Sporlari 36| 67,9001 8,0110 1,3352( 65,189| 70,611 56,3 91,2
Total 310( 70,440| 8,2922 47101 69,514| 71,367 51,0 101,6
ANOVA
KILO
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 477,621 3 159,207 2,346 ,073
Within Groups 20769,165 306 67,873
Total 21246,786 309
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Multiple Comparisons
Dependent Variable: KiILO

Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
() SPOR_DALI (1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
Takim Bireysel Sporlar 1,9398 1,1853 ,360 -1,122 5,002
Sporlart— wicadele Sporlan | 16730|  1,.2278 524 1498 4,845
Raket Sporlari 4,0068 1,5951 ,060 -114 8,127
Bireysel Takim Sporiari -1,9398|  1,1853 ;360 -5,002 1,122
Sporiar Miicadele Sporlari -2667| 12626 997|  -3528 2,995
Raket Sporlari 2,0670| 11,6221 580 2,123 6,257
Micadele  Takim Sporlari -1,6730  1,2278 524|  -4,845 1,498
SO Bireysel Sporlar 2667 12626 997| 2,995 3,528
Raket Sporlari 2,3338| 1,6534 493 -1,937 6,605
Raket Takim Sporiari -4,0068|  1,5951 ,060 -8,127 114
SPETEN Bireysel Sporlar 22,0670  1,6221 580  -6257 2123
Miicadele Sporlari -2,3338 1,6534 493 -6,605 1,937




Spor Grubuna Gére Uzunluk Olgiimleri

Descriptives

244

Interval for Mean
Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation |Std. Error| Bound | Bound | mMin. | Max.
BoyUzunlugu  Takim Sporlari 103| 179,20 5,882 ,580| 178,05/ 180,35 168 192
Bireysel Sporlar 91| 178,14 4,715 494 177,16 179,12 170 192
'\S":g::ﬁ'e go| 177,73 5,498 615| 176,50 178,95| 166| 194
Raket Sporlari 36| 178,78 5,128 855| 177,04 18051 170 190
Total 310| 178,46 5,382 306 177,86| 179,06 166 194
BustUzunlugu  Takim Sporlari 103| 92,64 4,450 438 91,77 9351 771 105
Bireysel Sporlar 91| 91,99 4,663 489 91,02 92,96 82| 103
'\S/':gi::'e go| 9113 3602 403| 9032| 91,93| 83 99
Raket Sporlari 36| 91,69 3,801 633 9041| 92,98 82| 102
Total 310| 91,95| 4,262 242 91,47 9242 771 105
Kol Uzunlugu Takim Sporlari 103| 74,02 4,487 A42| 73,14 74,90 61 89
Bireysel Sporlar 91| 72,73 4,158 436 71,86| 7359 63 85
g":gi::'e go| 7309 4,198 469| 7215 7402| 64| 84
Raket Sporlari 36| 73,00 4,579 ,763| 71,45| 7455 64 86
Total 310| 73,28| 4,342 247| 72,80 73777 61 89
On Kol Uzunlugu  Takim Sporlari 103| 29,155| 2,3990 ,2364| 28,686| 29,624| 24,0 35,0
Bireysel Sporlar 91| 27,929 24445 2562 27,419 28,438 23,0 350
g":gﬁ:i'e go| 28769| 25581| ,2860| 28,199 29,338| 240| 36,0
Raket Sporlari 36| 27,931| 1,8828 ,3138| 27,293| 28,568 24,0| 33,0
Total 310| 28,553| 24511 1392 28,279 28,827 23,0] 36,0
Kulag Uzunlugu  Takim Sporlari 103| 184,78 7,169 ,706| 183,38 186,18 167 203
Bireysel Sporlar 91| 183,18 5,611 588 182,01| 184,34 173| 201
'\Sﬂsgﬁ:?e go| 18284 7072 791 181,26| 18441 167 202
Raket Sporlari 36| 184,00 6,555 1,093| 181,78 186,22| 174 200
Total 310( 183,72 6,668 379| 182,97| 18446 167 203
El Uzunlugu Takim Sporlari 103| 18,864 1,5596 1537 18,559 19,169 155 22,0
Bireysel Sporlar 91| 18,747 1,4594 1530( 18,443 19,051 15,0 23,0
'\Sﬂsgﬁ::'e go| 18631| 1,3542| ,1514| 18330 18,933 155 215
Raket Sporlari 36| 18,528| 1,3360 ,2227| 18,076 18,980 16,0 21,5
Total 310| 18,731 1,518 0825 18,568 18,893 15,0| 23,0
Femur Uzunlugu Takim Sporlari 103| 4587 1,851 182| 4551 4624 42 51
Bireysel Sporlar 91| 45,67 1,687 77| 4532| 46,02 43 52
'\Sﬂsgﬁgﬁ'e go| 4556| 2,074 232| 4510 4602| 41| 53
Raket Sporlari 36| 45,89 2,081 347| 45,18| 46,59 43 53
Total 310 45,74 1,889 07| 4552| 4595 41 53
Tibia Uzunlugu  Takim Sporlari 103 44,76 1,511 149| 4446 45,05 42 48
Bireysel Sporlar 91| 4466 1,335 140| 4438| 44,94 42 49
'\S/':gf‘lg:'e go| 4446 1567 175| 4411|4481 41| 49
Raket Sporlari 36| 45,19 1,687 281| 44,62| 4577 43 50
Total 310 44,70 1,506 086 4453| 4487 41 50
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Boy Uzunlugu Between Groups 113,002 3 37,667 1,304 273
Within Groups 8838,034 306 28,882
Total 8951,035 309
Bist Uzunlugu Between Groups 106,088 3 35,363| 1,965 119
Within Groups 5507,087 306 17,997
Total 5613,174 309
Kol Uzunlugu Between Groups 90,103 3 30,034 1,602 ,189
Within Groups 5736,481 306 18,747
Total 5826,584 309
On Kol Uzunlugu  Between Groups 90,523 3 30,174| 5,229 002
Within Groups 1765,849 306 5,771
Total 1856,372 309
Kulag Uzunlugu Between Groups 207,081 3 69,027 1,561 ,199
Within Groups 13529,938 306 44,215
Total 13737,019 309
El Uzunlugu Between Groups 4,131 3 1,377 ,651 ,583
Within Groups 647,128 306 2,115
Total 651,259 309
Femur Uzunlugu Between Groups 5,598 3 1,866 521 ,668
Within Groups 1096,712 306 3,584
Total 1102,310 309
Tibia Uzunlugu Between Groups 13,799 3 4,600 2,049 ,107
Within Groups 686,898 306 2,245
Total 700,697 309
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (I-3) Std. Error Sig. Bound Bound
Boy Takim Bireysel Sporlar 1,061 773 518 -94 3,06
Uzunlugu  Sporlan — icadele Sporfar 1,479 801 254 -59 3,55
Raket Sporlari 426 1,041 977 -2,26 311
Bireysel Takim Sporlari -1,061 773 518 -3,06 94
Sporlar Micadele Sporlari 418 824 957 41,71 2,55
Raket Sporlari -,635 1,058 ,932 -3,37 2,10
Mucadele  Takim Sporlari -1,479 801 254 -3,55 ,59
Sporlari Bireysel Sporlar -418 824 957 -2,55 1,71
Raket Sporlari -1,053 1,079 763 -3,84 1,73
Raket Takim Sporlari -,426 1,041 977 -3,11 2,26
Sporlari  Bireysel Sporlar 635 1,058 932 2,10 3,37
Miicadele Sporlari 1,053 1,079 ,763 -1,73 3,84
Bist Takim Bireysel Sporlar 652 610 ,709 -,92 2,23
Uzunlugu  Sporlari Miicadele Sporlari 1,516 632 080 .12 3,15
Raket Sporlari ,946 821 657 -1,18 3,07
Bireysel Takim Sporlari -,652 610 ,709 -2,23 92
Sporlar Micadele Sporlari 864 650 545 -82 2,54
Raket Sporlari ,295 835 ,985 -1,86 2,45
Micadele Takim Sporlari -1,516 632 ,080 -3,15 12
Sporlart Bireysel Sporlar -864 650 545 2,54 82
Raket Sporlari -,569 851 ,909 2,77 1,63
Raket Takim Sporlari -,946 821 657 -3,07 1,18
Sporlart  Bireysel Sporlar -,295 835 985 2,45 1,86
Miicadele Sporlari 569 851 909 -1,63 2,77
Kol Takim Bireysel Sporlar 1,294 623 163 -31 2,90
Uzunlugu  Sporlart pgcadele Sporlari 932 645 473 .73 2,60
Raket Sporlari 1,019 ,838 617 -1,15 3,18
Bireysel Takim Sporlari -1,294 623 ,163 -2,90 31
Sporlar Miicadele Sporlari -362 664 948 2,08 1,35
Raket Sporlari -275 852 ,988 -2,48 1,93
Micadele Takim Sporlari -,932 645 473 -2,60 73
Sporlan Bireysel Sporlar 362 664 948 -1,35 2,08
Raket Sporlari ,088 ,869 1,000 2,16 2,33
Raket Takim Sporlari -1,019 838 617 -3,18 1,15
Sporlari Bireysel Sporlar 275 852 988 -1,93 2,48
Micadele Sporlari -,088 ,869 1,000 -2,33 2,16
On Kol Takim Bireysel Sporlar 1,2268" 3456 ,003 334 2,120
Uzunlugu  Sporlari Micadele Sporlari 3866 ,3580 ;702 -538 1,311
Raket Sporlari 1,2248" 4651 044 ,023 2,426
Bireysel Takim Sporlari -1,2268" ,3456 ,003 -2,120 -,334
Sporlar Miicadele Sporlari -,8402 13682 ,104 41,791 111
Raket Sporlari -,0020 4730 1,000 -1,224 1,220
Micadele Takim Sporlari -,3866 ,3580 702 -1,311 ,538
Sporlart  Bireysel Sporlar 8402 3682 104 111 1,791
Raket Sporlari 8382 4821 ,306 -,407 2,084
Raket Takim Sporlari -1,2248" 4651 ,044 -2,426 -,023
Sporlan Bireysel Sporlar ,0020 4730 1,000 -1,220 1,224
Miicadele Sporlar -,8382 4821 ,306 -2,084 407
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
Kulag Takim Bireysel Sporlar 1,601 957 340 -,87 4,07
Uzunlugu - Sporlarn pjijcadele Sporiari 1,939 091 207 .62 4,50
Raket Sporlari 777 1,287 931 -2,55 4,10
Bireysel Takim Sporlari -1,601 957 340 -4,07 87
Sporlar Miicadele Sporlari 338 1,019 987 -2,29 2,97
Raket Sporlari -824 1,309 923 -4.21 2,56
Micadele Takim Sporlari -1,939 991 ,207 -4.50 ,62
Sporlart pjreysel Sporiar -338] 1,019 087 2,97 2,29
Raket Sporlari -1,162 1,335 820 -4,61 2,28
Raket Takim Sporlari -777 1,287 931 -4,10 2,55
Sporlari Bireysel Sporlar 824 1,309 923 -2,56 421
Micadele Sporlari 1,162 1,335 820 2,28 4,61
El Takim Bireysel Sporlar ,1168 ,2092 ,944 -424 657
Uzunlugu  Sporlari Miicadele Sporlari 2328 2167 705 -327 793
Raket Sporlari ;3363 2816 631 -,391 1,064
Bireysel Takim Sporiari -,1168 ,2092 944 -,657 424
Sporlar Miicadele Sporlari ,1160 2229 954 -,460 692
Raket Sporlari ,2195 2863 ,869 -520 ,959
Micadele Takim Sporlari -2328 2167 ,705 -,793 327
Sporlan Bireysel Sporlar -1160 2229 954 -692 460
Raket Sporlari ,1035 2919 985 -,650 857
Raket Takim Sporiari -,3363 2816 631 -1,064 ,391
Sportar Bireysel Sporlar -2195 2863 869 -959 520
Micadele Sporlari -,1035 2919 985 -857 ,650
Femur Takim Bireysel Sporlar 203 272 878 -,50 91
Uzunlugu  Sporlar \icadele Sporlari 311 282 688 42 1,04
Raket Sporlari -015 367 1,000 -,96 93
Bireysel Takim Sporlari -,203 272 878 -91 ,50
Sporlar Miicadele Sporlari ,108 290 982 -64 86
Raket Sporlari -,219 373 ,936 -1,18 74
Mucadele  Takim Sporlari -,311 282 ,688 -1,04 42
Sporlari Bireysel Sporlar -,108 290 982 -,86 64
Raket Sporlari -326 ,380 826 -1,31 66
Raket Takim Sporlari 015 367 1,000 -,93 ,96
Sporlar Bjreysel Sporlar 219 373 936 -74 1,18
Micadele Sporlar ,326 ,380 826 -,66 1,31
Tibia Takim Bireysel Sporlar ,098 216 969 -46 65
Uzunlugu  Sporlari Miicadele Sporlari 295 223 551 -,28 87
Raket Sporlari -437 ,290 435 -1,19 31
Bireysel Takim Sporlari -,098 216 ,969 -,65 46
Sporlar Miicadele Sporlari 197 230 827 -40 79
Raket Sporlar -,535 295 269 -1,30 23
Micadele Takim Sporlari -,295 223 551 -87 28
Sporlari Bireysel Sporlar -197 230 827 -79 40
Raket Sporlari 732 ,301 ,073 -1,51 04
Raket Takim Sporlari 437 ,290 435 -31 1,19
Sporlari Bireysel Sporlar 535 295 269 -23 1,30
Miicadele Sporlari 732 ;301 073 -,04 1,51

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Interval for Mean

Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation |Std. Error| Bound | Bound | wjin, [ Max.
OmuzGenisligi  Takim Sporlari 103| 44,786 29394 ,2896| 44,212 45361 38,0 53,0
Bireysel Sporlar 91| 44,901| 12,8560 2994 44306 45496 39,0 51,0
g":gz:‘:'e 80| 45400| 37335 4174| 44569| 46231| 380| 54,0
Raket Sporlari 36| 43,917| 2,9314 A886| 42,925| 44,908| 37,0/ 50,0
Total 310| 44,877| 3,1537 A1791| 44525 45230 37,0 54,0
Dirsek Genisligi  Takim Sporlari 103| 7,437 7911 0780 7,282| 7,592 6,0 10,0
Bireysel Sporlar 91| 7,330 ,8206 ,0860( 7,159| 7,501 6,0/ 10,0
g";‘gzgfl'e go| 70288 8707 0973| 7.094| 7481 55| 100
Raket Sporlari 36| 7,056 6412 ,1069| 6,839 7,272 55 8,5
Total 310| 7,323 ,8100 ,0460| 7,232 7,413 55| 10,0
El Bilegi Takim Sporlari 103| 6,320 5371 ,0529| 6,215| 6,425 55 8,0
Genisligi Bireysel Sporlar | 91| 6335| 5776| ,0606| 6,215 6455 55| 80
ngzgi'e go| 6400 7309 0817| 6237 6563 50| 85
Raket Sporlari 36| 6,153 ,5583 ,0931| 5,964| 6,342 5,0 7,0
Total 310| 6,326 6076 ,0345| 6,258 6,394 5,0 8,5
El Genisligi Takim Sporlari 103| 10,573 8117 ,0800| 10,414 10,731 9,0/ 13,0
Bireysel Sporlar 91| 10,637 8402 ,0881| 10,462 10,812 9,0/ 13,0
Zgg::?l'e 8o| 10550 ,8404| 0940| 10363| 10,737 80| 13,0
Raket Sporlari 36| 10,208 ,7500 ,1250( 9,955| 10,462 8,0 12,0
Total 310| 10,544 8267 ,0470| 10,451| 10,636 8,0 13,0
Bel Genisligi Takim Sporlar 103| 31,252| 2,5349 ,2498| 30,757| 31,748| 26,0 37,0
Bireysel Sporlar 91| 31,275| 12,1347 ,2238| 30,830 31,719 27,0 36,0
gﬂsgzgi'e 80| 31225 27001| 3019| 30624| 31826 270 380
Raket Sporlari 36| 30,944| 1,6724 ,2787| 30,379| 31,510| 28,0 34,0
Total 310| 31,216| 2,3747 1349 30,951 31,482 26,0 38,0
Kalga Genisligi  Takim Sporlari 103| 34,117 2,2505 ,2217| 33,677| 34,556 29,0[ 39,0
Bireysel Sporlar 91| 34,725/ 1,8078 ,1895| 34,349 35,102 30,0[ 38,0
Z'sgf'lgﬁ'e 80| 34363 24404| 2728| 33819| 34906| 290| 40,0
Raket Sporlari 36| 34,111| 1,3893 ,2316| 33,641| 34,581| 32,0/ 380
Total 310| 34,358| 2,1051 1196| 34,123| 34,593 29,0 40,0
Diz Genisligi Takim Sporlari 103 9,990 1,0097 ,0995| 9,793| 10,188 8,0 125
Bireysel Sporlar 91| 9,808| 1,1050 ,1158 9,578| 10,038 8,0 125
Z'ggflg‘:e 8o| 9663 11320 1267| 9410 9915 70| 130
Raket Sporlari 36 9,347| 1,0269 1712 9,000 9,695 7,0 11,0
Total 310| 9,777| 1,0863 0617| 9,656 9,899 7,0 13,0
Ayak Bilegi Takim Sporlari 103| 7,636 1,1074 ,1091| 7,419 7,852 55| 11,0
Cantligl Bireysel Sporlar | 91| 7720 1,0546| ,1106| 7500 7939 55| 11,0
Z"‘)‘gflg:'e 80| 7594 10040 1223| 7350 7837 60| 110
Raket Sporlari 36 7,083 ,0892 1649 6,749 7,418 55 9,0
Total 310| 7,585 1,0868 0617| 7464 7,707 55| 11,0
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Omuz Genisligi Between Groups 55,981 3 18,660 1,892 131
Within Groups 3017,361 306 9,861
Total 3073,342 309
Dirsek Genisligi Between Groups 4,016 3 1,339 2,061 ,105
Within Groups 198,726 306 ,649
Total 202,742 309
El Bilegi Genigligi Between Groups 1,529 3 510 1,386 247
Within Groups 112,564 306 ,368
Total 114,094 309
El Genisligi Between Groups 4,938 3 1,646 2,442 ,064
Within Groups 206,224 306 674
Total 211,162 309
Bel Genisligi Between Groups 3,112 3 1,037 ,182 ,908
Within Groups 1739,408 306 5,684
Total 1742,519 309
Kalga Genisligi Between Groups 20,478 3 6,826 1,549 ,202
Within Groups 1348,777 306 4,408
Total 1369,255 309
Diz Genisligi Between Groups 12,470 3 4,157 3,612 ,014
Within Groups 352,172 306 1,151
Total 364,642 309
Ayak Bilegi Between Groups 10,986 3 3,662 3,166 ,025
Genisligi Within Groups 353,998 306 1,157
Total 364,985 309
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (I-3) Std. Error Sig. Bound Bound
Omuz Takim Bireysel Sporlar -,1147 4518 ,994 -1,282 1,052
Genisligi - Sporlan  \gicadele Sporlan | -6136| 4680 556| 1,822 595
Raket Sporlari 8697 ,6080 481 -,701 2,440
Bireysel Takim Sporlari 1147 4518 ,994 -1,052 1,282
Sporlar Micadele Sporlari -,4989 4813 728 -1,742 744
Raket Sporlari ,9844 ,6183 ,385 -,613 2,582
Mucadele  Takim Sporlari 6136 4680 556 -,595 1,822
Sporlari Bireysel Sporlar 4989 4813 728 -, 744 1,742
Raket Sporlari 1,4833 ,6302 ,088 -,145 3,111
Raket Takim Sporlari -,8697 ,6080 481 -2,440 701
Sporiari Bireysel Sporlar -,9844 6183 385|  -2,582 613
Miicadele Sporlari -1,4833 ,6302 ,088 -3,111 145
Dirsek Takim Bireysel Sporlar 1072 1159 792 -192 407
Genisligi  Sporlari Miicadele Sporlari 1494 1201 599 -161 460
Raket Sporlari ,3813 ,1560 071 -,022 784
Bireysel Takim Sporiari -,1072 ,1159 792 -,407 ,192
Sporlar Micadele Sporlari 0422 1235 ,986 277 361
Raket Sporlari 2741 ,1587 311 -,136 684
Micadele Takim Sporlari -,1494 1201 599 -, 460 161
Sporiari Bireysel Sporlar -,0422 1235 986 -361 277
Raket Sporlari 2319 1617 479 -,186 ,650
Raket Takim Sporiari -,3813 ,1560 071 -,784 ,022
Sty Bireysel Sporlar -2741 ,1587 311 -684 136
Miicadele Sporlari -,2319 1617 479 -,650 ,186
El Bilegi  Takim Bireysel Sporlar -,0148 ,0873 ,998 -,240 211
Genisligi ~ Sporlari Miicadele Sporlari -0796 0904 815 -313 154
Raket Sporlari 1676 1174 483 -,136 471
Bireysel Takim Sporilari ,0148 ,0873 ,998 -211 ,240
Sporlar Miicadele Sporlari -,0648 ,0930 898 -,305 175
Raket Sporlari 1824 1194 422 -126 491
Micadele Takim Sporlari 0796 ,0904 815 -,154 313
Sporiari Bireysel Sporlar 0648 ,0930 898 -175 305
Raket Sporlari 2472 1217 179 -,067 562
Raket Takim Sporlari -,1676 1174 483 -471 ,136
Sporiari Bireysel Sporlar 1824 ,1194 422 -491 126
Micadele Sporlari -2472 1217 179 -562 067
El Takim Bireysel Sporlar -,0645 ,1181 ,947 -,370 241
Genigligi ~ Sporlari Miicadele Sporlari 0228 1223 998 -293 339
Raket Sporlari ,3645 ,1589 ,102 -,046 775
Bireysel Takim Sporilari ,0645 1181 947 -241 ;370
Sporlar Miicadele Sporlari 0874 1258 ,899 -238 412
Raket Sporlari 4290° 1616 041 ,011 847
Micadele Takim Sporlari -,0228 1223 998 -,339 ,293
Sporlan Bireysel Sporlar -,0874 11258 899 -412 238
Raket Sporlari 3417 1648 164 -,084 767
Raket Takim Sporlari -,3645 ,1589 ,102 775 ,046
Sporlari Bireysel Sporlar -,4290" 1616 041 -,847 -,011
Mucadele Sporlari -,3417 ,1648 ,164 -,767 ,084
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
Bel Takim Bireysel Sporlar -,0223 ,3430 1,000 -,908 ,864
Genisligi  Sporlan  pjijcadele Sporar 0274|  3553| 1,000 -890 945
Raket Sporlari ,3080 4616 ,909 -,884 1,500
Bireysel Takim Sporiari ,0223 ;3430 1,000 -,864 ,908
Sporlar Miicadele Sporlari ,0497 ,3654 ,999 -,894 994
Raket Sporlari ;3303 4694 896 -,882 1,543
Micadele Takim Sporlari -,0274 3553 1,000 -,945 ,890
Sporiar Bireysel Sporlar -,0497 3654 999 -,994 894
Raket Sporlari ,2806 4785 ,936 -,955 1,517
Raket Takim Sporiari -,3080 4616 909 -1,500 884
Sporlan Bireysel Sporlar -3303 4694 896 -1,543 882
Miicadele Sporlari -,2806 4785 ,936 -1,517 955
Kalca Takim Bireysel Sporlar -,6088 ;3020 ,184 -1,389 171
Genisligi ~ Sporlan Miicadele Sporlari -2460 3129 861  -1,054 562
Raket Sporlari ,0054 4065 1,000 -1,045 1,055
Bireysel Takim Sporiari ,6088 ;3020 184 171 1,389
Sporlar Miicadele Sporlari 3628 3218 673 -,468 1,194
Raket Sporlari 6142 A134 A47 -454 1,682
Micadele Takim Sporlari 12460 3129 861 -562 1,054
Sporlari Bireysel Sporlar -,3628 3218 673  -1194 468
Raket Sporlari ,2514 4213 ,933 -,837 1,340
Raket Takim Sporlari -,0054 4065 1,000 -1,055 1,045
SRR Bireysel Sporlar -6142 4134 447 1,682 454
Micadele Sporlari -,2514 4213 ,933 -1,340 837
Diz Takim Bireysel Sporlar 1826 1543 ,638 -,216 581
Genisligi ~ Sporlari Miicadele Sporlari 3278 1599 172 -,085 741
Raket Sporlari 6431 2077 011 ,107 1,180
Bireysel Takim Sporlari -,1826 1543 638 -581 216
Sporlar Micadele Sporlari ,1452 1644 814 -,280 570
Raket Sporlari ,4605 2112 131 -,085 1,006
Micadele Takim Sporlar -,3278 1599 172 - 741 ,085
Sporlan Bireysel Sporlar -,1452 1644 814 -570 280
Raket Sporlari 3153 ,2153 460 -,241 871
Raket Takim Sporlari -,6431" 2077 011 -1,180 -,107
Sporiar Bireysel Sporlar -,4605 2112 131 -1,006 085
Micadele Sporlar -,3153 2153 460 -871 241
Ayak Bilegi Takim Bireysel Sporlar -,0839 1547 949 -,484 316
Genisligi ~ Sporlarn Miicadele Sporlari 0422 1603 994 -372 456
Raket Sporlari 5526" ,2082 ,042 ,015 1,091
Bireysel Takim Sporiari ,0839 1547 ,949 -316 484
Sporlar Miicadele Sporlari 11260 1648 870 -,300 552
Raket Sporlari 16364 2118 015 ,089 1,183
Micadele Takim Sporlari -,0422 ,1603 994 -,456 372
Sporlan Bireysel Sporlar -,1260 1648 870 -552 ,300
Raket Sporlari 5104 2159 ,086 -,047 1,068
Raket Takim Sporlari -5526" 2082 042 -1,091 -,015
Sporiari Bireysel Sporlar -,6364" 2118 015  -1,183 -089
Mucadele Sporlari -5104 2159 ,086 -1,068 047

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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Interval for Mean
Std. Lower | Upper

N | Mean [Deviation|Std.Error| Bound | Bound [ Min, | Max.

Pazu Cewresi Takim Sporlari 103| 27,971| 2,3700 2335( 27,508| 28,434| 24,0 34,0
(Gevzek) Bireysel Sporlar 91| 27,879| 2.3421| 2455 27,391| 28,367 230/ 330
Z';;’:gi'e 80| 28363 28205 3163| 27.733| 28992 230| 360

Raket Sporlari 36| 27,167| 1,7155 2859 26,586 27,747| 24,0 31,0

Total 310| 27,952| 2,4391 ,1385| 27,679| 28,224 23,0 36,0

Pazu Cewresi Takim Sporlari 103| 31,709| 2,5653 2528 31,207| 32,210| 26,0 38,0
(Kasih) Bireysel Sporlar 91| 31,692 2,3976 2513 31,193 32,192 26,0 37,0
g";‘g‘:::‘;'e so| 32,188 31466| 3518| 31,487| 32,888 260| 400

Raket Sporlari 36 30,611 1,9015 ,3169| 29,968| 31,255 27,0 350

Total 310| 31,700| 2,6434 ,1501| 31,405| 31,995 26,0 40,0

El Bilegi Cewresi Takim Sporlari 103| 17,184 9471 0933| 16,999| 17,370| 15,0 20,0
Bireysel Sporlar 91| 17,214 1,1976 ,1255| 16,965| 17,464 14,0 21,0

g":gzgﬁ'e 80| 17175 1.2806| 1432| 16890| 17460| 150 21,0

Raket Sporlari 36| 16,861 ,8669 ,1445| 16,568| 17,154 15,0 19,0

Total 310| 17,153| 1,1089 ,0630| 17,029| 17,277 14,0 21,0

OmuzCewresi  Takim Sporlari 103/ 115,087| 6,2011 ,6110(113,875/116,299| 101,0| 134,0
Bireysel Sporlar 91|114,033| 6,4178 6728(112,696/115,370| 97,0 126,0

Z';'g::z'e 80|115738| 73463 8213|114,103|117,372| 100,0| 1350

Raket Sporlari 36|113,500| 5,7396 9566(111,558|115,442| 95,0 123,0

Total 310|114,761| 65454 ,3718(114,030{115,493| 95,0( 135,0

G6gis Gewesi  Takim Sporlari 103| 93,320| 5,1454 ,5070| 92,315| 94,326 82,0[ 105,0
Bireysel Sporlar 91| 92,835 5,2562 5510( 91,740| 93,930 82,0[ 103,0

Z';gflgi'e 80| 93.700| 65398 ,7312| 92.245| 95155 820 1200

Raket Sporlari 36| 91,889 5,2795 ,8799| 90,103 93,675 80,0/ 106,0

Total 310| 93,110| 55838 3171| 92,486| 93,734 80,0( 120,0

Karin Cewresi Takim Sporlari 103| 83,408 5,0729 4998| 82,416( 84,399 71,0| 95,0
Bireysel Sporlar 91| 83,187 5,6547 ,5928| 82,009| 84,364 72,0 96,0

g":g‘:::‘;'e 80| 84588| 64762 7241| 83,146| 86,029 720 1090

Raket Sporlari 36| 83,639 7,5182| 1,2530| 81,095| 86,183 72,0 109,0

Total 310| 83,674| 59366 ,3372| 83,011| 84,338 71,0( 109,0

Kalga Cewresi  Takim Sporlari 103| 95,136| 6,0473 5959 93,954| 96,318| 84,0 107,0
Bireysel Sporlar 91| 94,264 55634 ,5832| 93,105| 95,422 79,0( 109,0

g":gzgfl'e 80| 94713 66527 7438| 93232| 96103| 770| 1130

Raket Sporlari 36| 94,167 5,6391 ,9399| 92,259| 96,075 85,0( 108,0

Total 310| 94,658| 6,0129 ,3415| 93,986| 95,330 77,0[ 113,0

Uyluk Cevresi  Takim Sporlari 103| 53,068| 4,2892 4226 52,230| 53,906 42,0 67,0
Bireysel Sporlar 91| 52,088 3,9767 4169| 51,260 52,916 43,0 60,0

z';'g:gﬁ'e 80| 52,375 4,0484| 4526| 51474| 53276| 440| 610

Raket Sporlari 36| 52,389 3,7893 ,6315| 51,107| 53,671 44,0( 59,0

Total 310| 52,523| 4,0814 2318| 52,066| 52,979 42,0 67,0

Baldir Cewresi  Takim Sporlari 103| 36,874 34547 ,3404| 36,199 37,549| 29,0| 48,0
Bireysel Sporlar 91| 36,692 3,1223 3273| 36,042 37,343 30,0 50,0

Z';g:gi'e 80| 36550 32292 .3610| 35.831| 37269 200| 430

Raket Sporlari 36| 36,500/ 3,2382 5397| 35,404| 37,596| 29,0 43,0

Total 310| 36,694| 3,2639 ,1854| 36,329| 37,058 29,0 50,0




253

ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Pazu Cewresi Between Groups 36,204 3 12,068 2,049 ,107
(e Within Groups 1802,070 306 5,889
Total 1838,274 309
Pazu Cewresi Between Groups 61,710 3 20,570| 3,001 031
(Kasili) Within Groups 2097,390 306 6,854
Total 2159,100 309
El Bilegi Cewresi  Between Groups 3,550 3 1,183 ,962 411
Within Groups 376,422 306 1,230
Total 379,972 309
Omuz Cewresi Between Groups 192,733 3 64,244 1,507 213
Within Groups 13045,602 306 42,633
Total 13238,335 309
Gogus Cevresi Between Groups 92,961 3 30,987 994 396
Within Groups 9541,310 306 31,181
Total 9634,271 309
Karin Cewresi Between Groups 95,703 3 31,901 ,904 439
Within Groups 10794,391 306 35,276
Total 10890,094 309
Kalga Cewvresi Between Groups 46,600 3 15,533 427 734
Within Groups 11125,155 306 36,357
Total 11171,755 309
Uyluk Cewresi Between Groups 50,215 3 16,738 1,005 ,391
Within Groups 5097,127 306 16,657
Total 5147,342 309
Baldir Cevresi Between Groups 6,343 3 2,114 197 ,898
Within Groups 3285,544 306 10,737
Total 3291,887 309




Multiple Comparisons
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (I-3) Std. Error Sig. Bound Bound
Pazu Takim Bireysel Sporlar ,0918 3491 994 -,810 ,994
Cewesi  Sporlart \jjcadele Sporlan | -3916| 3616 700|  -1,326 543
(Gevsek) Raket Sporlari 8042 4699 319 -410 2,018
Bireysel Takim Sporlari -,0918 ,3491 994 -,994 810
Sporlar Miicadele Sporlari -4834 3719 564 -1,444 ATT
Raket Sporlari 7125 ATT78 444 -522 1,947
Mucadele  Takim Sporlari 3916 3616 700 -543 1,326
Sporlari Bireysel Sporlar 4834 3719 ,564 -AT7 1,444
Raket Sporlari 1,1958 4870 069 -,062 2,454
Raket Takim Sporlari -,8042 4699 ,319 -2,018 410
Sporlari Bireysel Sporlar -7125 AT78 A444| 1,947 522
Miicadele Sporlari -1,1958 4870 ,069 -2,454 ,062
Pazu Takim Bireysel Sporlar 0164 3767 1,000 -,957 ,989
Cewesi  Sporlart  picadele Sporiari -4788 3902 610  -1487 529
(Kasily) Raket Sporlari 1,0976 ,5069 ,135 -,212 2,407
Bireysel Takim Sporiari -,0164 3767 1,000 -,989 957
Sporlar Micadele Sporlari -,4952 4012 ,606 -1,532 541
Raket Sporlari 1,0812 5155 ,156 -,250 2,413
Micadele Takim Sporlari 4788 ,3902 610 -529 1,487
Sporiari Bireysel Sporlar 4952 4012 606 -541 1,532
Raket Sporlari 1,5764" 5254 ,015 ,219 2,934
Raket Takim Sporiari -1,0976 ,5069 ,135 -2,407 212
Sporlan Bireysel Sporlar -1,0812 5155 156 2,413 250
Micadele Sporlari -1,5764" 5254 015 -2,934 -,219
El Bilegi  Takim Bireysel Sporlar -,0298 1596 ,998 -,442 ,382
Cewesi  Sporlan Micadele Sporlari ,0095 ,1653 1,000 -418 436
Raket Sporlari 3234 2147 435 -,231 878
Bireysel Takim Sporlari ,0298 ,1596 ,098 -,382 442
Sporlar Miicadele Sporlari ,0393 ,1700 996 -,400 478
Raket Sporlari 3532 ,2184 370 -211 917
Micadele Takim Sporlari -,0095 1653 1,000 - 436 418
Sporiari Bireysel Sporlar -,0393 ,1700 996 -478 ,400
Raket Sporlari 3139 ,2226 494 -,261 ,889
Raket Takim Sporlari -,3234 2147 /435 -878 231
Sporiar Bireysel Sporlar -,3532 2184 370 -917 211
Micadele Sporlari -,3139 2226 494 -,889 261
Omuz Takim Bireysel Sporlar 1,0544 ,9394 676 -1,372 3,481
Cewesi  Sporlan Micadele Sporlari -,6501 9730 ,909 -3,164 1,863
Raket Sporlari 1,5874 1,2642 592 -1,678 4,853
Bireysel Takim Sporlari -1,0544 ,0394 676 -3,481 1,372
Sporlar Micadele Sporlari |  -1,7045|  1,0007 324 -4,290 ,880
Raket Sporlari ,5330 1,2856 ,976 -2,788 3,854
Miicadele ~ Takim Sporlari 6501 ,9730 ,909 -1,863 3,164
Slatetiizu Bireysel Sporlar 1,7045(  1,0007 324 -,880 4,290
Raket Sporlari 2,2375 1,3104 322 -1,148 5,623
Raket Takim Sporlari -1,5874 1,2642 ,592 -4,853 1,678
Sporiari Bireysel Sporlar -5330|  1,2856 976|  -3,854 2,788
Miicadele Sporlari -2,2375 1,3104 322 -5,623 1,148




Multiple Comparisons
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
Gogus Takim Bireysel Sporlar 4852 ,8034 ,931 -1,590 2,560
Cewresi Sporlari Miicadele Sporlari -,3796 ,8322 ,968 -2,529 1,770
Raket Sporlari 1,4315 1,0811 ,548 -1,361 4,224
Bireysel Takim Sporlari -,4852 ,8034 931 -2,560 1,590
Sporlar Mucadele Sporlari -,8648 ,8558 743 -3,076 1,346
Raket Sporlari ,9463 1,0994 825 -1,894 3,786
Miicadele Takim Sporlari 3796 ,8322 ,968 -1,770 2,529
Sporlari Bireysel Sporlar ,8648 ,8558 743 -1,346 3,076
Raket Sporlari 1,8111 1,1207 371 -1,084 4,706
Raket Takim Sporlari -1,4315 1,0811 548 -4,224 1,361
Sporlari Bireysel Sporlar -,9463 1,0994 ,825 -3,786 1,894
Miicadele Sporlari -1,8111 1,1207 371 -4,706 1,084
Karin Takim Bireysel Sporlar 2210 ,8545 ,994 -1,986 2,428
Cewresi Sporlari Miicadele Sporlari -1,1797 ,8851 543 -3,466 1,107
Raket Sporlari -,2311 1,1499 ,997 -3,202 2,739
Bireysel Takim Sporlari -,2210 ,8545 994 -2,428 1,986
Sporlar Mucadele Sporlari -1,4007 9103 416 -3,752 951
Raket Sporlari -,4521 1,1694 ,980 -3,473 2,569
Miicadele Takim Sporlari 1,1797 ,8851 543 -1,107 3,466
Sporlari Bireysel Sporlar 1,4007 9103 416 -951 3,752
Raket Sporlari ,9486 1,1920 ,856 -2,131 4,028
Raket Takim Sporlari 2311 1,1499 ,997 -2,739 3,202
Sporlari Bireysel Sporlar 4521 1,1694 ,980 -2,569 3,473
Miicadele Sporlari -,9486 1,1920 ,856 -4,028 2,131
Kalga Takim Bireysel Sporlar 8722 ,8675 746 -1,369 3,113
Cewresi Sporlari Miicadele Sporlari 4234 ,8986 ,965 -1,898 2,745
Raket Sporlari ,9693 1,1674 ,840 -2,046 3,985
Bireysel Takim Sporlari -,8722 8675 746 -3,113 1,369
Sporlar Mucadele Sporlari -,4488 9241 ,962 -2,836 1,938
Raket Sporlari ,0971 1,1872 1,000 -2,970 3,164
Miicadele Takim Sporlari -, 4234 ,8986 ,965 -2,745 1,898
Sporlari Bireysel Sporlar 4488 9241 ,962 -1,938 2,836
Raket Sporlari ,5458 1,2101 ,969 -2,580 3,672
Raket Takim Sporlari -,9693 1,1674 ,840 -3,985 2,046
Sporlari Bireysel Sporlar -,0971 1,1872 1,000 -3,164 2,970
Miicadele Sporlari -,5458 1,2101 ,969 -3,672 2,580
Uyluk Takim Bireysel Sporlar ,9800 ,5872 ,342 -,537 2,497
Cewresi Sporlari Miicadele Sporlari ,6930 ,6082 ,665 -,878 2,264
Raket Sporlari ,6791 , 7902 ,826 -1,362 2,720
Bireysel Takim Sporlari -,9800 5872 342 -2,497 537
Sporlar Mucadele Sporlari -,2871 ,6255 ,968 -1,903 1,329
Raket Sporlari -,3010 ,8036 ,982 -2,377 1,775
Micadele  Takim Sporlari -,6930 ,6082 ,665 -2,264 878
Sporlari Bireysel Sporlar 2871 6255 ,968 -1,329 1,903
Raket Sporlari -,0139 ,8191 1,000 -2,130 2,102
Raket Takim Sporlari -6791 , 7902 ,826 -2,720 1,362
Sporlari Bireysel Sporlar ,3010 ,8036 ,982 -1,775 2,377
Miicadele Sporlari ,0139 ,8191 1,000 -2,102 2,130
Baldir Takim Bireysel Sporlar ,1815 4714 981 -1,036 1,399
Cewresi Sporlari Miicadele Sporlari ,3238 4883 911 -,938 1,585
Raket Sporlari 3738 ,6344 ,935 -1,265 2,013
Bireysel Takim Sporlari -,1815 4714 ,981 -1,399 1,036
Sporlar Muicadele Sporlari ,1423 ,5022 ,992 -1,155 1,440
Raket Sporlari ,1923 ,6452 ,991 -1,474 1,859
Micadele  Takim Sporlari -,3238 ,4883 911 -1,585 ,938
Sporlari Bireysel Sporlar -,1423 5022 ,992 -1,440 1,155
Raket Sporlari ,0500 ,6576 1,000 -1,649 1,749
Raket Takim Sporlari -,3738 ,6344 ,935 -2,013 1,265
Sporlari Bireysel Sporlar -,1923 ,6452 ,991 -1,859 1,474
Mucadele Sporlari -,0500 ,6576 1,000 -1,749 1,649

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



Spor Grubuna Gore Viicut Yag Yiizdesi

Descriptives
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Vicut Yag Yuzdesi
Interval for Mean
Sd. Lower | Upper
N | Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound | Min, | Max
Takim Sporlari 103] 10,150 2,9351 ,2892 9,576 10,723 4.9 194
Bireysel Sporlar 91| 11,616| 3,2577 ,3415| 10,938 12,295 40 192
Z';‘g:g‘;'e 80| 10963| 30979| 3464| 10274| 11652| 48| 184
Raket Sporlar 36| 12,590 3,0152 ;5025 11,570 13,610 7.4 18,4
Total 310 11,073| 3,1718 ,1801| 10,719 11,428 4,0 194
ANOVA
Vicut Yag Yizdesi
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 198,468 3 66,156 6,956 ,000
Within Groups 2910,196 306 9,510
Total 3108,664 309
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Vicut Yag Ylzdesi
Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
() SPOR_DALI () | Std.Error | Sig. Bound | Bound
Takim Bireysel Sporlar  |24604128" 0,4437 ,006 -2,612 -0,320
SRTE Micadele Sporlari | -0,81322|  0,4596 290  -2,000 0,374
Raket Sporlari 34962643" 0,5971 ,000 -3,983 -0,898
Bireysel Takim Sporlari 24604128 0,4437 ,006 0,320 2,612
Sporiar Micadele Sporlari | 0,653174| 0,4726 512 -0,568 1,874
Raket Sporlari -,9740 0,6072 378 -2,542 0,595
Micadele Takim Sporlari 0,813224 0,4596 ,290 -0,374 2,000
Sporlan Bireysel Sporlar -0,65317| 0,4726 512 -1,874 0,568
Raket Sporlari 15137914" 0,6189 ,044 -3,226 -0,028
Raket Takim Sporlari 34962643" 0,5971 ,000 0,898 3,983
Sporlari Bireysel Sporlar 9740|  0,6072 378 -0,595 2,542
Micadele Sporlari }15137914" 0,6189 ,044 0,028 3,226

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



Spor Grubuna Gore Motor Testler

Descriptives
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Interval for Mean

Std. Lower | Upper

N Mean |Deviation|Std. Error| Bound | Bound | Min, | Max

Uzan Eris Takim Sporlari 103| 28,718 7,7617 ,7648| 27,202| 30,235 8,0 46,0
Bireysel Sporlar 91| 26,670 7,2435 ,7593( 25,162 28,179 7,0 44,0

ng‘s:ﬁ'e go| 33550 6,7971| 7599| 32,037| 35063| 19,0 550

Raket Sporlari 36| 26,750| 7,7915 1,2986| 24,114 29,386 11,0 450

Total 310| 29,135| 7,8366 4451 28,260( 30,011 70| 550

20 Metre Surat ~ Takim Sporlari 103| 3,1423| ,22037| ,02171| 3,0993| 3,1854 2,48 3,66
Kogusu Bireysel Sporlar 91| 3,2044| ,18613| ,01951| 3,1656| 3,2432| 279| 3,62
ng‘s:ﬁ'e 80| 31524 ,17209| 01934| 3.1139| 31900 278 362

Raket Sporlari 36| 3,2211| ,20945( ,03491| 3,1502| 3,2920( 2,81| 3,64

Total 310| 3,1723| ,19931| ,01132| 3,1500| 3,1946| 248| 3,66

20 Metre Mekik ~ Takim Sporlari 103(10,8802| 1,35127| ,13314|10,6161|11,1443| 8,04 14,04
Kosu Testi Bireysel Sporlar 91(10,6157| 1,24678 ,13070|10,3561|10,8754| 8,04| 14,09
gﬂ:gﬁ:‘:'e 80[10,5205| 1,20455| 14474|10.2324|10,8086| 7,09| 14,04

Raket Sporlari 36(10,5494| 1,13498( ,18916|10,1654(10,9335( 8,04 12,09

Total 310|10,6713| 1,28566| ,07302(10,5276(10,8150| 7,09| 14,09

Durarak Uzun  Takim Sporlari 103| 227,98 16,406 1,617| 224,77| 231,19 196| 270
Atlama Bireysel Sporlar 91| 217,87| 16,542 1,734 214,42 221,31 171| 257
Z:g:gfl'e 80| 22045| 18025 2,015 216,44| 22446 172 257

Raket Sporlari 36 218,06| 18,277 3,046 211,87 22424 179 253

Total 310| 221,92| 17,573 908| 219,95 223,88 171| 270

Dikey Sicrama  Takim Sporlari 103| 5599 7,625 751| 54,50 57,48 38 73
Bireysel Sporlar 91| 51,74 7,782 816| 50,12| 53,36 31 70

ngﬁgﬁle 8o| 5200 8094 005 5020| 5380 35| 70

Raket Sporlari 36| 50,72 6,670 1,112 48,47 52,98 37 64

Total 310| 53,10 7,933 451 5221 53,99 31 73
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ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Uzan Erig Between Groups 2334,815 3| 778,272| 14,311 ,000
Within Groups 16641,495 306 54,384
Total 18976,310 309
20 Metre Siirat Between Groups ,304 3 101 2,589 ,053
Kosusu Within Groups 11,971 306 ,039
Total 12,274 309
20 Metre Mekik Between Groups 7,130 3 2,377 1,444 230
Kogu Testi Within Groups 503,627 306 1,646
Total 510,756 309
Durarak Uzun Between Groups 5987,752 3| 1995917 6,829 ,000
Atlama Within Groups 89440,068 306| 292,288
Total 95427,819 309
Dikey Sigrama Between Groups 1330,017 3| 443,339| 7,489 ,000
Within Groups 18113,883 306 59,196
Total 19443,900 309




Multiple Comparisons
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (1-J) Std. Error Sig. Bound Bound
Uzan Eris  Takim Bireysel Sporlar 2,0481 1,0610 217 -,693 4,789
Sporlari Miicadele Sporlari -4,8316* 1,0990 ,000 -7,670 -1,993
Raket Sporlari 1,9684 1,4278 514 -1,720 5,657
Bireysel Takim Sporlari -2,0481 1,0610 217 -4,789 ,693
Sporlar Mucadele Sporlari -6,8797* 1,1302 ,000 -9,799 -3,960
Raket Sporlari -,0797 1,4520 1,000 -3,830 3,671
Miicadele Takim Sporlari 4,8316* 1,0990 ,000 1,993 7,670
Sporlari Bireysel Sporlar 6,8797” 1,1302 ,000 3,960 9,799
Raket Sporlari 6,8000* 1,4800 ,000 2,977 10,623
Raket Takim Sporlari -1,9684 1,4278 514 -5,657 1,720
Sporlari Bireysel Sporlar ,0797 1,4520 1,000 -3,671 3,830
Miicadele Sporlari -6,8000 1,4800 000 -10,623 -2,977
20 Metre  Takim Bireysel Sporlar -,06207 ,02846 131 -,1356 0114
Sirat Sporlari Miicadele Sporlari -,01004 ,02948 ,986 -,0862 ,0661
Kosusu Raket Sporlari -,07878 ,03829 170 -1777 ,0201
Bireysel Takim Sporlari ,06207 ,02846 131 -,0114 ,1356
Sporlar Mucadele Sporlari ,05202 ,03031 317 -,0263 ,1303
Raket Sporlari -,01672 ,03894 973 -,1173 ,0839
Miicadele Takim Sporlari ,01004 ,02948 ,986 -,0661 ,0862
Sporlari Bireysel Sporlar -,05202 ,03031 317 -,1303 ,0263
Raket Sporlari -,06874 ,03969 ,309 -,1713 ,0338
Raket Takim Sporlari ,07878 ,03829 170 -,0201 1777
Sporlari Bireysel Sporlar ,01672 ,03894 973 -,0839 1173
Miicadele Sporlari ,06874 ,03969 309 -,0338 1713
20 Metre  Takim Bireysel Sporlar ,26448 , 18457 480 -,2123 7413
Mekik Sporlari Miicadele Sporlari ,35969 , 19119 ,238 -,1342 ,8536
Kosu Testi Raket Sporlari ,33075 ,24839 544 -,3109 9724
Bireysel Takim Sporlari -,26448 ,18457 480 -, 7413 2123
Sporlar Mucadele Sporlari ,09521 , 19662 963 -,4127 ,6031
Raket Sporlari ,06627 ,25259 994 -,5862 , 7188
Miicadele Takim Sporlari -,35969 , 19119 238 -,8536 1342
Sporlari Bireysel Sporlar -,09521 , 19662 963 -,6031 4127
Raket Sporlari -,02894 25747 ,999 -,6940 ,6362
Raket Takim Sporlari -,33075 ,24839 544 -,9724 ,3109
Sporlari Bireysel Sporlar -,06627 ,25259 ,994 -,7188 ,5862
Miicadele Sporlari ,02894 25747 999 -,6362 ,6940
Durarak  Takim Bireysel Sporlar 10,112" 2,460 ,000 3,76 16,47
Uzun Sporlari Miicadele Sporlari 7,531* 2,548 018 95 14,11
Atlama Raket Sporlari 9,925 3,310 015 1,37 18,48
Bireysel Takim Sporlari -10,112" 2,460 ,000 -16,47 -3,76
Sporlar Micadele Sporlari -2,582 2,620 ,758 -9,35 4,19
Raket Sporlari -,187 3,366 1,000 -8,88 8,51
Micadele  Takim Sporlari 7,531 2,548 ,018 -14,11 -,95
Sporlari Bireysel Sporlar 2,582 2,620 , 758 -4,19 9,35
Raket Sporlari 2,394 3,431 ,898 -6,47 11,26
Raket Takim Sporlari -9,925* 3,310 ,015 -18,48 -1,37
Sporlari Bireysel Sporlar ,187 3,366 1,000 -8,51 8,88
Miicadele Sporlari -2,394 3,431 898 -11,26 6,47
Dikey Takim Bireysel Sporlar 4,254* 1,107 ,001 1,39 7,11
Sigrama  Sporlari Miicadele Sporlari 3,990* 1,147 ,003 1,03 6,95
Raket Sporlari 5,268" 1,490 ,003 1,42 9,12
Bireysel Takim Sporlari -4,254* 1,107 ,001 -7,11 -1,39
Sporlar Muicadele Sporlari -,264 1,179 ,996 -3,31 2,78
Raket Sporlari 1,014 1,515 909 -2,90 4,93
Micadele  Takim Sporlari -3,990" 1,147 ,003 -6,95 -1,03
Sporlari Bireysel Sporlar 0,263736 1,179 ,996 -2,78 3,31
Raket Sporlari 1,278 1,544 ,841 -2,71 5,27
Raket Takim Sporlari -5,268* 1,490 ,003 -9,12 -1,42
Sporlari Bireysel Sporlar -1,014 1,515 ,909 -4,93 2,90
Micadele Sporlari -1,278 1,544 841 -5,27 2,71

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



Spor Grubuna Gore Kavrama Kuvveti

Descriptives
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Interval for Mean
Std. Lower | Upper
N Mean |Deviation |Std. Error| Bound | Bound | wjin. [ Max.
Handgrip-Sag ~ Takim Sporlari 103| 45,547| 3,0158 2972| 44,957| 46,136| 35,7| 519
Bireysel Sporlar 91| 45,213| 3,3224 ,3483| 44,521| 45905| 37,0| 547
ISR 80| 45.158| 34410| 3847| 44392| 45923| 383| 572
Sporlari
Raket Sporlari 36| 43,303| 4,0737 6790| 41,924| 44,681 34,6/ 53,0
Total 310| 45,088| 3,4017 ,1932| 44,708| 45468| 34,6 5772
Handgrip-Sol Takim Sporlar 103| 43,132 3,4999 3449| 42448 43816 32,7 521
Bireysel Sporlar 91| 42,421| 3,7212 3901 41,646| 43,196| 31,6| 529
LA TSR 80| 42965 37889 ,4236| 42,122| 43808| 352| 567
Sporlari
Raket Sporlari 36| 40,817| 3,4335 5722| 39,655| 41,978| 34,6| 487
Total 310| 42,611| 3,6866 2094| 42,199| 43,023| 31,6| 567
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Handgrip-Sag Between Groups 138,208 3 46,069| 4,101 ,007
Within Groups 3437,326 306 11,233
Total 3575,533 309
Handgrip-Sol Between Groups 157,184 3 52,395 3,966 ,009
Within Groups 4042427 306 13,211
Total 4199,610 309




Multiple Comparisons
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Tukey HSD
Mean Interval
Difference Lower Upper
Dependent Variable (%)) Std. Error Sig. Bound Bound
Handgrip- Takim Bireysel Sporlar 3334 4822 ,900 -,912 1,579
Sag Sporlart pcadele Sporiar 3891 4995 864 -901 1,679
Raket Sporlari 2,2438" 6489 ,003 ,568 3,920
Bireysel Takim Sporlari -,3334 4822 ,900 -1,579 912
Sporlar Miicadele Sporlari 0557 5137 1,000 11,271 1,383
Raket Sporlari 1,9104" ,6599 ,021 ,206 3,615
Micadele Takim Sporlari -,3891 4995 864 -1,679 901
Sporlart  Bireysel Sporlar -,0557 5137 1,000 -1,383 1271
Raket Sporlari 1,8547" 6726 031 117 3,592
Raket Takim Sporlari -2,2438" 6489 ,003 -3,920 -568
Sporlari Bireysel Sporlar -1.9104" 6599 021]  -3,615 -206
Micadele Sporlari -1,8547" 6726 031 -3,592 -,117
Handgrip- Takim Bireysel Sporlar 7112 5229 525 -,640 2,062
Sol Sporlar Miicadele Sporlari 1670 5417 990|  -1232 1,566
Raket Sporlari 2,3154 ,7037 ,006 498 4,133
Bireysel Takim Sporlari 7112 5229 525 -2,062 640
Sporlar Miicadele Sporlari -5441 5570 763 -1,983 895
Raket Sporlari 1,6042 ,7156 114 -,244 3,453
Micadele Takim Sporlari -,1670 5417 990 -1,566 1,232
Sporlart  Bireysel Sporiar 5441 5570 763 -895 1,983
Raket Sporlari 21483 7294 ,018 264 4,033
Raket Takim Sporlari -2,3154 ,7037 ,006 -4,133 -,498
Sporlari Bireysel Sporlar -1,6042 7156 114  -3,453 244
Micadele Sporlari -2,1483" 7294 ,018 -4,033 -,264

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.




