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OZET

Dilekgi, U. Elit Kata ve Kumite Sporcularinin Reaksyon Zamani, Denge, Vicut
Yag Yilizdesi ve Bazi Fiziksel Ozelliklerinin Kasilastirlmasi, Dumlupinar
Universitesi, Salik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall,
Yuksek Lisans Tezi, Kutahya, 2014Bu calsmanin amaci 18-25 yaarasinda elit
dizeyde karate bramda musabakalara katillan, kata ve kumite sponcular
antrenman ygari, reaksiyon zamanlari, dengeleri ve bazi figik§zelliklerini
(esneklik, uzunluk, vicut aytzdesi) kanlastirmaktir. Bu argtirmada, ulusal ve
uluslararasi yagmalara katilan, diizenli olarak haftanin ¢ guniresmhan yapan
milli takim dizeyinde 18-25 yaaras! kata ve kumite sporculari, galda evreni
olarak belirlendi. Argtirmanin 6érneklemini ise Ankara ilinde dizenli @llathaftanin
U¢ gund antrenman yapan milli takim dizeyinde 18&&b5arasi kata (n:24) kumite
(45) olmak tzere 69 gonulli sporcu glrmustur. Deneklere ait genel 6zelliklerin
(antrenman ya, yas, boy, kilo) yaninda; esneklik (uzan grdenge (flamingo denge
testi), reaksiyon zamanlarisifsel ve gorsel), uzunluk élcuimleri (boy, bust, ltop
kol, kulag, el, toplam alt extremite uzugly , vicut yg yuzdesi (triceps, biceps,
gogus, scapula, iliak, abdomen, uyluk) olcimleri alindiicut Y& Yuzdelerini
(VYY) hesaplamada Zorba formuli uygulandi. Tez ganda Windows Microsoft
Word programi, verilerin dizenlenmesi ve golwulmasinda MS Excel tablolama
paket programi, tablolarin yeniden diizenlenmesi iCorel Draw X5, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapiimasinda SPSS for Windows (SPSS
16,0) istatistik paket programi kullanilghr. istatistiki yontem olarak, SPSS
programinda elde edilen verilere oncelikli olarakSKnormallik testi uygulandi.
Normallik analizinden sonra verilere dl¢ilen 6zelderecelerine gére homojenlik
testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra 6lgimaeasinda énemli bir fark olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik dizeyinde Bansiz Gruplarda T-Testi
(independent T-Test) uygulandi. Bu gaiada yapilan istatistiki testler sonucunda;
kata ve kumite sporcularinin, sae sol el gitsel, sg ve sol el gorsel reaksiyon
zamanlari (p>0.05), gave sol ayak dengeleri (p>0.05), esneklikleri (j85), vicut
yag yuzdeleri (p>0.05), uzunluk o6lcimlerinden, bUsunizgu, kol uzunlgu, el
uzunlyu, kula¢ uzunlgu (p>0.05), arasinda ki farkin istatiksel olarakaanl
olmadgl bulunmytur. Kata ve kumite sporcularinin, antrenmanlam (p<0.05)
arasinda ki farkin, istatistiki olarak anlamh ofdu bulunmgtur. Uzunluk
Olcimlerinden, boy uzunfiu, toplam alt extremite uzunluklari (p<0.05), ands ki
farkin istatistiki olarak anlamli oldw bulunmytur. Antrenman ygari arasinda
bulunan anlaml farkin kata kategorisinde elit geye gelmek icin, kumiteye gore
daha cok zamana ihtiya¢c olglu ve kata sporcularinin belli bir iradeye sahip
oldugunu gostermektedir. Boy uzuggu, toplam alt extremite uzunluklarin, arasinda
bulunan anlamli farkin, kata ve kumite antrennmekmiklerinin ¢ok farkli olmasi ve
bu antrenman tekniklerinin vicudun bazi fiziksetltikleri Gzerinde etkili oldgunu
gostermgtir.

Anahtar Kelimeler: Karate, kumite, reaksiyon zamani, fiziksel élgiimler
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ABSTRACT

Dilek¢i, U. The comparisson of the body fat percdages, reaction times.
Balances, and some physical features of elite katand kumite athletes,
Dumlupinar University, Health Science Institute, Plysical Education and Sport
Divisions Branch, High License Thesis, Kutahya, 201 The purpose of this study,
is comparising the training ages, reaction timegatce and some physical features
(flexibility, length, body fat percentage) of ththietes who took part in elite grade
karate competitions between 18 and 25 year-old &ath kumite athletedn this
study, between 18-25 years old national grade &atbkumite athletes who trains at
least three days in a week and who has taken pamatiional and international
competitions determined as study universe. In Aalaty, national grade athletes
between 18-25 years old who trains regularly tliegs a week (n:24) for kata and
(45) for kumite are taken as samples of the stBagide the general features of the
experimentals (training age, age, length, weidtexibility (reach out and achieve),
balance (flamingo balance test),reaction times ifand and visual), length
measurements (length, upper extremity, total ofsaranm spans, hand, total lower
extremity), body fat percentage (triceps, bicepgst, scapula, iliak, abdomen, thigh)
measurements, were taken and Zorba formula was tasedlculate the body fat
percentage.Microsoft Office Word program was used for writin)S Excel
tabulation program was used for reorganizing thtasdaCorel Draw X5 is used for
rating the evaluations and SPSS Windows(16,0) esl ier doing statistic tests. As
the statistic formula, primarily, K-S normality teis applied to the datas claimed
from SPSS program. After that analyze, homogertesy was applied to the datas
for the measurement degrees. After the homogetesty to determine if there are
important differences between the measurements,Titest was applied on the
Independent Groups with the level of significane®.05. The statistic tests shows
that there are no reasonable differences betwetanakal kumite athlete’s right and
left hand auditory reaction times, right and lefand visual reaction times
(p>0.05),right and left foot balances (p>0.05),ittlikexibilities (p>0.05), body fat
percentages (p>0.05), from the length measuremgr@sipper extremity, arm span
and hand lenghts. (p>0.09)he difference between training ages (p<0.05) kat&
and kumite athletes are found to be reasonablethigeneasurements of length and
total lower extremity (p<0.05F5ignificant differences among training ages shaat th
in order to become in the category of elit levale mmeeds more time according to
kumite and kata sportsman have a certain will. iBagnt differences among tall
stature and extremity length show that kata anditeutraining techniques are so
different and these techniques are influential@mes physical property of body.

Key Words: Karate, kumite, reaction times, physical measureme
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GIRIS

Uzun yillardan beri vicut yapisi ile performanssandaki ilgki aragtirma
konusu olmg ve bu konuda takim ve ferdi spor dallarindaki sptarin fiziksel
Ozelliklerinin belirlenmesi ve katastiriimasi amaciyla pek cok agtama yapilarak
sporcular arasindaki fiziki yapi farkliliklari béénmeye cakilmistir (127).

Sportif bgarinin buyuklgli kondisyonel ve koordinatif yeteneklere (kuvvet,
surat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceriklilikxeknik-taktik yeteneklere, $isel
Ozelliklere, yapisal 6zellikler ve gk gibi faktorlere bglidir (120).

Karate-Do, ayak, yumruk, dirsek, diz vezeli vicut kisimlarinin vuguigin
bilimsel olarak kullanildii bir dovis yontemidir. El ve ayak vuslari ile bloklar ve
ayak supurmeleriseklindeki tekniklerin cakilmasi sirasinda rakibe vurulmaz.
Teknikler son derece kontrolli olarak uygulanir. dddele sporlarinin en
bilinenlerinden olan Karate-do bugin tum dunyaygilyais avrupa ve dinya
Sampiyonalari dizenlenen, Olimpiyatlara aday birsfad haline gelnstir (102).

Kata yargmasi temel tekniklerin iyice genilmesinden sonra bu tekniklerin
nasil bir mantikla kullanilaganin 6rnekle uygulanmasidir. Belli taktik ve
kombinasyonlari dgru nefes aly verisi ile birlikte sporcuya gretmeyi amaclar. Her
katanin ayri bir anlami vardir. Uzun sure katasgainin daha dengeli, kontrolli ve
hizli  teknik uygulama vyetisini getirdigi ve Kkisiyi dovise hazirladi
disunulmektedir (98).

Kumite yarsmasi bir spor yagmasidir. Bu sebepten dolayi bazi ¢ok tehlikeli
teknikler yasaklanmgtir ve tim teknikler kontrolli olmalidir. Antrenmlaryetiskin
sporcular karin bolgesi gibi kas bdlgelerine getek glcli darbelere dayanabilirler,
fakat ba, ylz, boyun, kasiklar ve eklem bdlgeleri yaralaganentsaittir. Bu nedenle
yaralanmaya sebep olan herhangi bir teknik rakkandi hatasi ile okmams ise
cezalandinimaldir. Yagmacilar tum teknikleri “iyi sekil” ve kontrolli olarak
uygulamalidirlar. Eer “iyi sekil” ve kontrol yoksa teknik nasil olursa olsun
uyariimali ya da cezalandiriimahdir (137).

Sporsal yetengn saptanmasi konusunda uzun yillardir yapilansialiar,
sporsal yeterign bir bileskeler butiint oldgunu gosterngtir. Reaksiyon zamani ve
el-g0z koordinasyonu da bu hiénlerin birer parcasidir. Reaksiyon zamani; bir



kimsenin uyarilara kar ilk kassal tepki ya da hareketi gercekilgnesi arasindaki
sureyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (25).

Batin fiziksel hareketler 6ztinde kuvvet, dayaniklilstrat, esneklik ve
koordinasyon gibi temel biyomotorgéleri icermektedir. Sporun 6zgline basli
olarak bu @eler birbirleri ile etkilgim iginde farkl &irliklarda on plana ¢ikarlar ve
brarsin 6zelligine gore bgariyr belirlemektedirler. Bunun yani sira her bjeyi
etkileyen o6zellik kendi alt bdlumlerinin etkisi edtdadir. Bu @elerden sirati
etkileyen en 6nemli alt@ reaksiyon zamanidir (25).

Spor; @renme, antrenman veya yama sirasinda yuksek duzeydeki motorik
uygulamalar gercek$irmeyi, statik ve dinamik dengenin her ikisini dgzamanl
olarak surdirmeyi icermektedir. Bir cimnastikcinpaptgl bir hareket sonrasinda
dengesini koruyarak yere inmesi, bir futbolcunumiagnda takim arkadari ve
rakibinin konumunu kontrol ederek kendisine gelmeeldlan topa gore gou
pozisyonu dengesini surdirerek alabilmesi veyabhsketbolcunun rakiple birlikte
ciktigl ribaunt sonrasinda topla birlikte yere igidde dengesini koruyabilmesi
basarili bir performans igigarttir (48).

Sporcularin hareket gatikleri, cabukluklari, koordinasyon ve kondisyon
durumlari gibi Ozellikler ayni zamanda antroponketparametrelere ve vicut
kompozisyonuna da Bhdir. Vicut parcalarinin  birbiriyle olan uyumunun
mikemmel konumda olabilmesi i¢in tim parametrel®imbirini tamamlar nitelikte
olmasi gereklidir. Kisaca Antropometrik 6zelliklee vicut yg oranlari da bgarih
ve bgarisiz olma durumunun standart ve ideal Ol¢uldyelirlemede dnem arz eder
(143).

Diger braglarin aksine karate bramda sporcularin uzun yillar sdren
calismalar sonucunda kariya ulamasi ve amator sporcularda finansal kaynaklarin
yetersiz olmasindan kaynaklanansaranada eksiklik, sporcularin ve antrenérlerin
geleneksel antrenman yontemlerine yonelmesine nedi@os ve bu cakmanin

onemini artirngtir.

Bu calsma ayrica karate branicinde olan fakat yagma disiplini olarak
farkl kriterlere sahip olan kata ve kumite bgian arasinda ki kadastirma, karate-
do sporuna gonul vergimilyonlarca sporcu ve antrenoriin antrenman yoreend

yon vermesini gs#ayacaktir. Kata ve kumite antrenmanlarinin hangisinin daha



yararli old@gu yillarca dgunulmis ve ¢ozim Uretilementir, calismamizla beraber
antrenman ygdari, reaksiyon zamani, denge ve bazi fiziksel mpateeler
karsilastirilarak hangi ¢caéma disiplininin yagmalarda performans acisindan etkili

oldugu ve sporcu gelime en cok etki et#i anlasilabilir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu calsmada 18-25 yaarasinda elit diizeyde karate bnada misabakalara
katilan, kata ve kumite sporcularinin reaksiyon aam ve dengelerinin
karsilastirilmasi amaclanmgir.

Elde edilen sonuclar goultusunda daha 6nce yapifrargtirmalarda goz
onune alinarak, kata ve kumite sporcularinin peréorslar ile ilgili
degerlendirmede bulunulmasi ve ulusal anlamda karpteuma katki sganmasi

amaclanmytir.
PROBLEM CUMLES i

18-25 ya arasi karate bramda elit dizeyde yamalara katilan kata ve
kumite sporcularinin antrenman sla1, reaksiyon zamanlari, dengeleri ve bazi
fiziksel o©zellikleri  (esneklik, vicut ya ylzdesi, uzunluk d&lgimleri)

kargilastirilmasidir?
ALT PROBLEMLER

1- Kata ve kumite sporcularinamtrenman yaslari arasinda fark var midir?
2- Kata ve kumite sporcularinneaksiyon zamanlari arasindafark var midir?
3- Kata ve kumite sporcularinagiengeleri arasindafark var midir?

4- Kata ve kumite sporcularingsneklikleri arasindafark var midir?

5- Kata ve kumite sporcularinwicut yag yuzdeleri arasindafark var midir?

6- Kata ve kumite sporcularinuezunluk élgiimlerinde arasindafark var midir?
HIPOTEZLER

1- Kata ve kumite sporcularinamtrenman yaslari arasinda fark yoktur.
2- Kata ve kumite sporcularinneaksiyon zamanlari arasindafark yoktur.
3- Kata ve kumite sporcularinagiengeleri arasindafark yoktur.

4- Kata ve kumite sporcularingsneklikleri arasindafark yoktur.

5- Kata ve kumite sporcularinnucut yag yuzdeleri arasindafark yoktur.



6-

Kata ve kumite sporcularinuzunluk dlgumleri arasindafark yoktur.

ARASTIRMADA VARSAYIMLAR

Bu calsmada uygulanan yontemin amaca uygun gldvarsayilmgtir.

Bu calsmada 6lcim ydntemlerinin gecerli ve givenli gdwarsayilmgtir.
Secilen orneklem grubun atamanin evrenini temsil eder nitelikte oflu
varsaylmgtir.

Testlerin yapildil ortam kontrol edilmi ve aratirmada yapilan testlere her hangi
bir etkinin olmadg! varsayilmgtir.

Testlerin prosedire uygun olgluvarsayilmgtir.

Olcumler de kullanilan aletlerin hatasiz ve yamddugu protokole uygun olarak
kullanildigl varsayilimstir.

Arastirmaya katilan deneklerin yapilan testlerin 6nemie ciddiyetini
kavrayarak bunun dahilinde davrandiklari varsatimi

Olcumler her iki grupta yer alan deneklere protekalgun belirlenen sireye

gore ve ayngartlar altinda yapilga varsayiimstir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1

Bu calsma karate sporunda dizenli olarak en az lc¢ ylleantan yapan kata
sporcularini kapsamaktadir.

Bu calsma karate sporunda duzenli olarak en lc¢ yil anteengapan kumite
sporcularini kapsamaktadir.

Arastirma da buytkler kategorisinde yg@m 24 kata sporcusu seciktin.
Arastirma da buyukler kategorisinde ygm 45 kumite sporcusu segiktr.
Arastirma antrenman ya ile sinirlandiriimgtir.

Arastirma reaksiyon zamani ile sinirlandirigtm.

Arastirma denge oOlctimleriyle sinirlandirilghr.

Arastirma esneklik 6lcimuyle sinirlandirilgtr.

Arastirma vicut y§ ylz ylzdesi olgtimleriyle sinirlandirilgbr.

10-Arastirma uzunluk 6lgtimleriyle sinirlandirilgtir.



ARASTIRMANIN YONTEM 1

Arastirma Ankara ilinde bulunan yerel, ulusal ve ulustasi musabakalarda
dereceleri bulunan kata ve kumite sporcularininremman yglari, reaksiyon
zamanlari, dengeleri, baz fiziksel 6zellikleri rfeklik, vicut yg yuzdesi, uzunluk
Olcimleri) kawilastirilmasidir. Argtirma antrenman g reaksiyon zamani testi,
denge testi, uzunluk olcuimleri, vicutgygizdesi olgtimleri ve esneklik dlgimleri
basliklar altinda dizenlenmgtir. Alinan 6lciimlere uygulanan testler icin gegirl

ve guvenirlilik testleri yapilngtir.



I. BOLUM: GENEL B iLGILER
1.1. KARATE-DO NEDIiR?

Uzakdgu kokenli micadele sanatlarindan biri olan karate-kontrollt
yumruk ve tekme atma tekniklerine karsilahsiz savunma yontemleriyle kiak
vermeye dayanan bir micadele sporudur. Karatealimé& olarak ‘Kara’ ‘Te’ ve
‘Do’nun birlesiminden meydana gelgtir. Kara Cinli manasina gelmekle birlikte,
zamanla bunu modernize eden Japonlar tarafindaatekaporunun ruhuna uygun
distigl varsayilarak "Be” anlami verilmistir. Nitekim karate sporun da herhangi
bir silahin kullaniimamasi da bu varsayimi destaldktedir. Te el demektir. Do ise
takip edilen yol, tabii olma ve olguni@ma anlamina gelmektedir. Bu acidan Karate-

Do’nun kelime olarak tam kati gl bcs el ya da bgsilahsiz el yolu demektir (133).

Karate sporunu @er sporlardan farkh kilan “do” felsefesidir. Baya 6zgu
tum dovi disiplinlerinde oldgu gibi karate sporunda da saygi gosterileri némli
yer tutar. Karateci, karate salonuna hersgive ciksta, ali calismalarda ve
misabakalarin her flama ve bitginde kagisindakine selam verir. Karate sporunda
selam verilirken, ayaklar bir taban boyu acik, klpu bitisik olacak bicimde, eller
tamamen kapali ve yanda vicuda yapivicut sakin bir ruhla ve 40°lik bir aciyla
saygiyla gilir (40).

Karate sporunda onemli bir yer tutan katalarinhiiceketlerinin blok olmasi bunun
aclk gostergesidir. 20. yuzyihn ¢farinda karate sporunun, Japonya’nin Okinawa
okullarinda bir ders olarak gosterilmesinglsgyan Yasatsune Anko Itosu, Ekim 1908
tarihinde Japonya ResmigiEim Dairesine yazmgi oldusu mektubunun birinci
maddesinde Karate’'nin savunma amach glchw, kisinin kendisini ve yakinlarini

koruma yolunda kullaniimasi gerekitii belirtmektedir (12).

Karate sporunun c¢alidigi 6zel olarak yapilmi salonlara dojo denir. Dojo
Isik sacan, aydingin mekani anlamina gelmektedir. Karateciler, “Keg#t denilen
Ozel bir giysi giyinirler. Karategi onde Ust Ustavksan ve renkli bir ksakla
baglanan bir ceket ile bol bir pantolondan glu Bglanan kyak karateye ilk
baslayanlarda beyaz olup zamanla sari, turuncyil,yeavi, kahverengi ve siyaha
donigir. Karate sporunda ka&gin renginin koyulamasi kginin bu spordaki



ustalginin gelstigini gosterir. Karatecilerin giy@ elbisenin beyaz olmasi, bu
sporunun saffini ve temizlgini ifade eder. Karate calnlari bilgi dizeyi ve
yeteneklerine gore Kyu (ciraklik) ve Dan (ustabk)iflarina ayrilirlar(40).

Geleneksel karate-do cahalari kihon, kata ve kumite olmak Gizere U¢ grupta
yapilir. Kihon, temel teknik ¢aimalarina verilen isimdir. Kihon, antrenorigréttigi
tekniklerin sporcu tarafindan tekrar edilmesiylepyan calsmadir. Kata, karate
tekniklerinin belirli bir mantga gore zincirleme dizginden olgur. Karate sporunun
baslangicindan itibaren ustgh dgru gidildikce zorlagan katalar, karatenin
inceliklerini ortaya koyan hareketler toplgludur. Kumite ise kelime olarak ellerin
kargilasmasi demektir. Kumite s@ olarak calgilir. Kihon ve kata'da @renilen
teknikler, kumite’de uygulanir (39).

Karate-Do, ayak, yumruk, dirsek, diz vezei vicut kisimlarinin vuguicin
bilimsel olarak kullanildii bir dévis yontemidir. El ve ayak vuslari ile bloklar ve
ayak supurmeleriseklindeki tekniklerin cakilmasi sirasinda rakibe vurulmaz.
Teknikler son derece kontrolli olarak uygulanir. dddele sporlarinin en
bilinenlerinden olan Karate-do bugin tim dinyayailyas avrupa ve dinya

Sampiyonalari dizenlenen, Olimpiyatlara aday birsfad haline gelnstir (102).
1.1.1. Karate-Do Sporunun Tarihi

Karate-do, pek ¢cok Uzakgdo mucadele sanati igerisinde ilk kez Okinawa’'da
belirginlesmeye balamistir. Bolgede ki takimadalarin en bigil olan Okinawa,
1220 km2 alana, ¢#li kilttrlerin karsilastigl ve modern karatenin temellerinin

atildigi bir kent olma 6zelfiine sahiptir (98).

Okinawa’nin yerlileri eskiden beri el anlamina gel&€e’ adim verdikleri bir
savunma sporu camaktaydilar. Ancak bu ‘Te’ sanatinin nasil ortayktigl tam
olarak bilinmemektedir. Okinawa halkinin gélidigi bir sistem olabilecg@ gibi,
kente gelenSaolin Manastirinda @tim gormis kisiler tarafindan getirilmesi de
muhtemeldir (98).

Okinawa’nin Cin’in etkisi altinda kalmasi ile Cinulkiiri ygzun bir sekilde
Okinawa’'ya girmgtir. Cin’den ticaret icin gelen gemiciler Okinawan liman
kentlerine sadece mallarini @le kultarlerini de tagiyorlardi. Cinli gemiciler ve
tuccarlar Cin’deki silahsiz micadele sanatlarimalidde Cin Kemposu'nu getirdiler.



Okinawa'da yerli halkin eskiden beri gaklar “Te” sporu ile Cinli gemici ve
ticcarlarin adaya g¢adiklari Cin Kemposu'nun kagimindan yeni bir silahsiz
micadele sanati belirmeyestzali. Bu yeni silahsiz micadele sanati Cin kdkeali
Okinawa karakterli bir forma sahipti. Ortaya ciklan yeni form, karate sporunun

temellerini olgturmaktadir (98).

Cin’den Okinawa'ya tanan bugunki kung-fu sporunun temeli sayilan
chuan-fa ile Cin kemposu’nun, Okinawa yerlilerirgalistigl “Te” ile birlesmesiyle
karatenin temelleri 14.ytzyilda atildi. Artik bumdsonra Okinawa kenti Uzakgo
dovis sanatlarinin, 6zellikle karate sporunun karakesedildgi bir kultir merkezi
oldu (98).

Okinawa’da zaman zaman Cin ve Japggalleriyle yonetim dgisiklikleri
meydana gelmtir. Bu yonetim dgisiklikleri Okinawa yerlilerinin ygamlarini
kisitlayan birgok yasaklamalari da beraberinderigeti5.ylzyilda Okinawa, General
Sho Hashi tarafindarsgal edildi. isgalci GeneralSho Hashi Okinawa’'da hiikiim
suren ¢ kralfil birlestirdi. Onun halefi Sho Shin. 1477'de Okinawa’dadabzmi
ortadan kaldird1 ve askeri gucler haric herkesir, tkcaklar dahil olmak Uzere silah
tasimasini yasakladi. Bu yasaklarla Kral Sho Shinamterin sanat ve felsefe ile
ugrasmalarini sglamak istiyordu. Ancak bu yasaklar silah olarakesadciplak el ve
ayaklarin kullanildil karatenin gedimini hizlandirdi. Silahsiz micadele sanatlar
halkin evlerinde ve ddik alanlarda, uzun bir stire gizli yapilan galalar sayesinde

blyuk gelsme gosterdi (98).

16.ytzyilin balarinda Okinawa Japon Satsuma kabilesi tarafinggal i
edildi. Bu donemde silah edinmek, kullanmak veinek yasaklandi. Satsuma
kabilesi tarafindan getirilen bu yasak o©ncekileranta daha kapsamliydi. Bu
yasaklarla, silahsiz miicadele sanatlarini sgalkta yasaklandi. Ciplak el ve
ayaklardan bga silahi olmayan Okinawalilar karate-do gadalarina girlik
verdiler. Yaklgik t¢ asir siiren bu yasaklama doneminde karatesitlsiaifca btyuk
bir gizlilikle ve sadece anlatim yoluyla galdi. Karate-do ustalari, ya aile fertlerine
ya da akraba cocuklarinin eturdusu kicuk gruplara gizli dersler veriyor ve yazih
hicbir kayit tutmuyorlardi. Karate-do tarihinde yaeserlerin verilmengi olmasinin
en blyuk sebebi, karateninshg Okinawa’da var olan bu yasaklamalardir (12).



Silah kullaniminin ve silahsiz micadele sanatlarigalsiimasinin yasak
olmasi Okinawa insanini kendini savunma konusurdacesitli arayislara itmitir.
Bu bglamda karatenin modernize edicisi Funakoshi Gictdarate-Do Ygam
Yolum” adli eserinde Okinawa’lilarin halk danslaftanbile karate hareketlerini canli
olarak kullandiklarini belirtir (54).

Yaklasik U¢ yuzyll stren bu yasaklama doneminde Okinaima‘farkli
sehirlerinde, irtibatin az olmasi ve gahalarin gizli yapiimasindan dolayi s
karate ekolleri gedtirilmistir. Shuri ve Tomari bdlgelerinde yapilan kolay yer
degistirme temeline dayanan karate galalari Shorin-Ryu adini alirken, Naha
bblgesinde geyimis olan ve daha cokga yapili insanlara elvegli teknikler de
Shorei-Ryu adiyla ortaya cikgtir. Satsuma kabilesinin Ryu Kvu Adalariggali
1875 yilinda sona erince, Japonya Ryu Kyu Adaldsinieyaleti olarak tanidi ve
dovis sanatlari Uzerinde var olan yasaklamayi kaldBdylece Okinawa karatesinin
en ygun gelsimi bu devrede meydana geldi (12).

19. ylazyilin ikinci, 20. yazyilin birinci yarisi kate sporu acisindan batin
birikimlerin degerlendirildigi, verimli bir zamandir. Karate sporunun kurallara
baglanmasi ve modernize edilmesi bu donemde gluruYine bu donem, Yasatsune
Azato, Yasatsune Anko Itosu, Kanryo Higonna, Fusbk&ichin. Kemva Mabuni,
Chojon Miyagi ve Hironori Ohtsuka gibi karate disyan buylk ustalarin yadg
altin cadir (40).

20. yuzyihn balarinda Yasatsune Anko Itosu’nun gayretleri iledtarsporu
ilk kez Okinawa okullarina bedengigmi dersi olarak girmitir. Anko Itosu’nun
talebesi Funakoshi Gichin ise karate sporunu Okadan Japonya'ya $ayip
tanitms, Japonya’daki faaliyetleriyle de butin dinyaya iyagsini sglamistir.
Funakoshi Gichin karate sporunu modernize ederekimiizde uygulanagekline
getirmistir (40).
1.1.1.1. Yasatsune Anko Itosunun Faaliyetleri

Yasatsune Anko Itosu, karate sporunu modernize €deakoshi Gichin’in
hocasi, ayni zamanda Karate-Do’nun altigicsayilan yillarda Okinawa’nin en

itibarli karate-do ustasidir. 1830’da bir memuresiilgcocgu olarak Okinawa’nm
Shuri kasabasinda gdu. ilk olarak Okinawalilarin Nagahama diye adlandigidi
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esas adi Channan olan Cinli bir hocadan silahsizaggle sanatinigdendi. Anko
Itosu daha sonra Shuri-Te ustasi Sokon Matsumurdomari-Te ustasi Kosaku
Matsumora nezaretinde ¢dll Yasatsune Itosu’nun, Anko lakabini stvari gusla,
yurdylsinden aldil rivayet edilir. Anko ltosu kol, bacak ve ellennigtciyle
unliydi. Karateyi modernize eden Funakoshi Gichasu hakkinda kalin bir bambu

agacl govdesini eliyle parcalatgini gbzleriyle gérdguni naklede(54).

Anko Itosu, karate-do ¢ahnin vicudunu, en sert yumruklara dayanabilecek
sekilde eitmesi gerekigine inanirdi. Karatenin saldir gie savunma sporu
oldugunu belirtir, karatecilerin karakterli, bgian yana ve algcak gonulli olmasi
gerektgi ve bakalariyla tekme, yumrukla karkariya kalmamasinigitlerdi (12).

Yasatsune Anko Itosu’ya gore, karate-do’nun iyi dgkilde @renilebilmesi
icin en az ucg-dort yil ciddi olarak cginak gerekir. Yasatsune Anko Itosu karate-
do’nun amacinin insanin @&kl olmasi ve saldirilara kar kendini savunabilmesi
oldugu gorsindedir. Usta Anko Itosu, karate-do’yu Okinawa tduha sokmg ve
Kenwa Mabuni, Choki Mobonu ve Funakoshi Gichin dibiyik karate ustalarini
yetistirmistir. Yaygin gorige gore karate sporunu kuran, sistestinlen ve organize
eden Funakoshi Gichin olarak kabul edilmekle bidjk karate-do sporunun

kurucusunun Yasatsune Anko Itosu gidwda iddia edilmektedir (72).
1.1.1.2. Funokoschi Gichinin Karate Sporunu Moderrze Etmesi

Karate sporunu gunimuizde ofdusekli ile sistemlgtiren ve tim dinyaya
tanitilmasini sglayan kii Funakoshi Gichin'dir. Funakoshi, Japonya’da Meiji
iktidarinin ilk yilina rastlayan 1868’de gdu. Modern karatenin kurucusu Funakoshi
Gichin ilk karate gitimini Yasatsune Azato’dan aldi. Funakoshi'nin, séésune
Azafo’dan aldgl egitim eski usule dayali olup, bir kata tc¢ yildgrétiliyordu. Daha
sonra Funakoshi, Okinawa okullarina karate sposakan Yasatsune Anko Itosu ile
tansti ve ondan da ders almayaslaai. 1888 yilinda, 20 yanda iken @retmenlik
meslgine bagladi. Funakoshi Gichin genglnde bir taraftan gretmenlik yaparken,
diger taraftan Yasatsune Azato ve Yasatsune Anko 'ttasukarate-do dersleri
aliyordu. Funakoshi Gichin, kuraga karate stilinin tekniklerini ¢gunlukla
Yasatsune Anko Itosu’dan, pratik ve esngkii ise Yasatsune Azato’dan aknr
(74,40)
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1901 yilinda Funakoshi Gichin’in Okinawa’'da taledyelile yapms oldugu
karate gosterisini, Kagishima eyaleti resmi okuftaidirt Shitaro Ogawa izlegnwe
cok etkilenmgtir. Ogawa daha sonra Milli ggim Bakanlgina gonderdii bir
raporda, resmi okullarda bedesgiteni programina karatenin konmasini tavsiye
etmistir. Ogawa’nm raporu sayesinde Eyalet Daichi Ortdokve Erkekler Normal
Okulunda karate, ders programinin bir parcasi baleldi. Funakoshi Gichin
“Karate-Do Yagam Yolum” kitabinda, bir zamanlar gizli olarak ¢algi karate
sporunun, Ogawa’nin rapora sayesinde kiyidae#é kalmaktan kurtulgunu.
Egitim Bakanlgindan onay bile al@ini belirtir. Bu sebepten Funakoshi, Ogawa’ya
minnettar oldgunu, bundan bdyle tim zamanini ve @me karate sporunun

tanitilmasina harcayagaa karar verdini soyler (54).

Ogretmenlik meslginin kazandirmy oldugu metot bilgisiyle karate-do’da
devrin Ustatlarl arasina giren Funakoshi, zamarbiyiik bélimunid karate sporunu
modernize etme ¢camalarina ayirdi. Funakoshi o gune kadar gelen &amatShorin
ve Shorei ekollerinin sentezi olan sistemini, ikzk1906 yilinda Okinawa Tang-Te

dojosunda sergiledi (98).

Okinawa silahsiz micadele sanatlarini tanitmak eizEponya’'ya giden
Funakoshi, 1917 yilinda Kyoto’daki Butoku-den’de Igosteri yapti. Bu gosteri
karate sporunun ilk kez Okinawasohda tanitilmasindan dolayi, karate-do tarihinde
onemli bir yer tutar. 1918 yilinda Funakoshi, karaalgmalarindan dolayi 30 yillik
ogretmenlik meslginden istifa etmek zorunda kalir, 1921 yilinda Hwshi,
Japonyaimparatorlgu prensi Prens Hirohito’ya Okinawa’nin Shuri Katedg bir
karate gosterisi yapar. Bu gosteriden ¢ok etkiledems, Tokyo'ya dondiii zaman
hazirlamg oldusu raporunda, karate gosterisi hakkinda olumlu bicinde
bahsetmitir. Funakoshi, @retmenlik meslginden ayrildiktan sonra sava
sanatlarinin ruhu igin Okinawa Bglini kurar Bu birligi kurmasindaki asil
amacinin, karate sporunda bir birlikgamak oldgunu belirtir (54).

1921 yiinda Japonyagiiim Bakanlgl Japon savasanatlari hakkinda bir
gosteri yapilacani duyurur. Okinawa @timi ilgilileri, Okinawa yerel karate
sanatini tanitmasi igin Funakoshi'yi Japonya’nigkbati Tokyo'ya gonderirler.
Gosteri buayuk ilgi gorar. Gosteriden sonra Kodokamdo Bakani Jigaro Kano
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Funakoshrden karate-do hakkinda seminer vermesiai eder. Funakoshi judo

sporunun merkezi Kodokan’da buyuk bir izleyici &&Ine karate sporunu tanitir

Funakoshi Okinawa'ya doénmeyi ginirken bu seferde Ressam Hoan
Kosugi'nin bagkanlik yaptgl Tabata Kavakzaci Kulubli adlh bir ressamlar
topluluguna ders vermeye gar. Funakoshi bundan boyle karate-do'nun Japon
halkina tanitilmasi i¢in Tokyo’nun bir fdangi¢c oldgunu soyler ve Japonya’'ya
yerlesir. Japonya’da bulundiwu ginlerde Okinawa’li grencilerin kaldgl “Meisei
Juku” pansiyonunda kalir ve bu pansiyonun konferaaknunu, kullaniimagdi

zamanlar dojo olarak kullanmasina yetkililerce izerilir.

Funakoshi 1922 yilinda Ressam Hoan Kosugi'nin isistegi Uzerine karate-
do hakkinda bilgi veren bir kitap yazar. Bugiine d&@atu alanda yazilan ilk kitap
olan bu eser, “Ryu Kyu Kempo: Karate” ismiyle ydamr. Kitabin
yayinlanmasindan kisa bir sire sonra, 1923 yilbidaik kanton zelzelesiyle Tokyo
adeta yerle bir olur. Hayatini kaybeden ylz birdertsan icerisinde Funakoshi'nin
seckin @rencileri de vardir. Ancak bu depremglens eseri Funakoshi’'nin dojosu

yikilmaz.

Depremde, yayinlagh kitabinin baski kaliplari kirildi icin Funakoshi, yeni
bir yorumla kitabini yeniden yazar. Kitap yayincioldundo taraflindan 1926
senesinde Renton-Goshin-Karate-Jitsu adiyla yayumla

Funakoshi Gichin, 28 Mart 1928'de 15réncisiyle birlikte imparatorluk
sarayinda, imparatorluk ailesine karate gosterigpay. imparatorluk ailesinin
takdirleriyle kagilanan karate, artik buyik bir gghe icerisine girer. 1924 yilinda
Keio Universitesinde karate dinyasinin ilk karatdiikii kurulur. ikinci karate
kuliibli 1926’da Tokyo'da faaliyete gecti. 1927 ydanWaseda ve Shodai adl iki
yeni karate kuliibi daha kuruldu. 1930 yilinda kaekollerinden, shotokan stilini en
yuksek aamaya cikartacak ekibin ystiisi Tokushoku Karate Kulibt kurulur 1935
yilinda Funakoshi Gichin, bitin katalarn anfattiKarate-Do Kyohan” adli eserini
yazdi (74,40).

1935 yilina kadar Funakoshi, karatecilere ait olamaysalonlarda karate
calismalar yapiyordu. Nihayet 1935 yilinda, karate séyetarafindan Japonya'da
kurulacak ilk karate dojosunu glurmak icin yeterli para bulunur. 1936 yilinda
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Funakoshinin grencileri tarafindan Shoto-kan ismi verilen ilk & dojosunun
acilisi yapilir. Funakoshi 68 yanda, karatecilere ait olan bu ilk dojoda ders \&yen
basladi. Bundan bdyle Funakoshi Gichin gacikmasina rgmen, caltigi dojonun

isminden dolay! shotokan olarak anilacaktir.

Shotokan dojosu ancak dokuz sene hizmet veredtitmiikinci Dinya
Savainin sonlarina dgru, Pasifik Savgnda meydana gelen bir hava taarruzu
sonucu Shotokan karate dojosu 1945’te tamamendyilBunun Gzerine Funakoshi,

1920’den beri uzak yadgi karisini yanina getirerek, birlikte Oito’ya yeiilter.

Ikinci dinya sawanda Amerikan dgal kuvvetleri, Japon miicadele
sanatlarinin cajilmasina getirdii yasal kaldirmasiyla, buyik g@u Koishikava
tarafindan, sawtan s& cikan @rencilerini calgtirmak tGzere Funakoshi Tokyo'ya
davet edildi. Bundan sonra hgrye yeniden fakat organizeli gf@amak gerekiyordu.
1948 yilinda Japon Karate BgliFunakoshi Gichin’in talebesi Isao Obata tarafmda
kuruldu. Birligin 1951'den 1954’e kadar gsa@nligini yuriten Obata, Nishiyama ve
Nakayama ile ankamadgindan istifa etti. 1955 yilinda Japon Karate Feslgyau

Funakoshi Gichin tarafindan kuruldu.

Serbest kumite yamalarinin, karate-do'nun ruhuna zarar vepgece
dUstincesini tatyan modern karatenin kurucusu Funakoshi GichinNi&an 1957’de
oldu. Funakoshi'nin 6liminden ¢ ay sonra talebédeafindan 1957 Haziran'inda
Tokyo Jimnastik Merkezinde ilk kuralll karate-do rigamnasi dizenlendi. Bu

sampiyonada birinciii Hirokazu Kanazawa kazandi (74,40)
1.1.2. Karate-Do Stillerinin Ortaya Cikisi

Karate-do sporunun kigi olan Okinawa'da 17. yuzyilin Berindan, 19.
yuzyil sonlarina kadar silahsiz micadele sanatlaahsma Uzerine konan yasak,
karate- do’nun gizli gizli cagilmasina yol acnstir. Bu uzun sureli yasak yizinden
karate-do @reticileri, calgmalarini ¢cok gizli yapmy yazili eserler birakmamwve
birbirleriyle irtibatlagamamglardir. Bdylece karate-do, Okinawa’'nin ¢ farkl
sehrinde, farkl bicimlerde gelnistir. Bu sehirlerdeki karate-do ¢camalar oldukca
farklilasmis, Shuri-Te, Naha-Te ve Tomari-Teseklinde sehir isimleriyle
adlandinimaya bgamistir. Bu sehirlerde karatenin farkhmasinda, sehirlerin

toplumsal yapisi ve Cin ile yapilan ticargKiler etkili olmustur.
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Nahasehri Guney Cin'den gelen ticcarlarigrak yeriydi. Nufusunun ggu
tuccardi. Dgal olarak Nahasehri Guney Cin kokenli dowl sanatlarindan
etkilenmitir. Shuri sehrinde kraliyet ailesi, asil sinif ve yiksek ridtbgubaylar
oturuyordu. Ayni zamanda Cin’in kuzeyinden gelemasiiar burada kaliyorlardi.
Dolayisiyla Shuri karatesi Kuzey Cin micadele danadan etkilennstir. Shuri ile
Nahasehirleri arasinda kalan Tomaehri ise koylulerden olimaktaydi. Bu insanlar
gecimlerini tarim ve balikcilk ile gayordu. Tomari karatesi, Shuri karatesine
benzemekteydi. Nitekim zamanla Tomari karatesi Skaratesi icerisinde erirgtir
(12).

Karate sporunda stillerin alumu, karate catiricilarinin karatelerine isim
vermelerinden dolayr gédir. Ekol kuruculari, hocalarindan aldiklargigmi
0zUmsemy ve uzun yillar siren camalarl sonucu karateye yorumlar getigiaidir.
Boylece uzun bir siurec¢ ile karate ekolleri ortaykngstir. Ancak bahsedilen bu
karate ekolleri teknik agidan birbirinden farkin@kla birlikte 6z ve esasta aynidirlar
(40).

Karate sporunu modernize eden Funakoshi Gichinaté&gr Japonya'da
tanitirken, pek cok Okinawall karate tstadi da,dkexkollerine taban okturmak
icin Japonya'nin Tokyo, Osaka ve Kyatehirlerine gelirler. Bu ekollerden sadece
dordl ginimiz Dunya Karate Federasyonunca taniachakBunun amaci dinya

karatesinde en 6nemli 4 stille bir standardizasysalamaktir (54).

Gunumuizde Dinya Karate Federasyonu (WKF)'nun tgnidordd buyidk
olmak uzere 80 civarinda karate ekolu vardir. 198@dda Japon D6wiSanatlari
Onaylama Organizasyonu Japonya’daki butin karatdaskna bir stil adi ile kayit
olmalariyolunda baski yapar. Bunun Gzerine karaiealar caltiklari karatelerine
isimler vererek organizasyona kayit yaptirirlarylege karate stilleri acikca ortaya
cikar (12).

1.1.3. Karate-Do Sporunun Dlnyaya Yayillmasi ve Ullgrarasi Karate

Organizasyonlari

Karate Sporukinci Diinya Sav@ina kadar yalniz Japonya’da taniniyorken,
ikinci Dinya Savg’ndan sonra yawayava butiin diinyaya yayilimaya gad!.
ikinci Diinya Sav@nin bitimi ile Japonya, Amerika tarafindaggal edildi.
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Amerikali subaylar Funakoshi Gichin'den karaggetimek istediklerini belirttiler.
Funakoshi ilk olarak Tachikawa'daki ABD Hava Kuvvetleri Ussu bedegitieni
subayina karate ggetti. Daha sonra Chiba eyaletindeki Kisarazu Usisti’
komutanina karate goOsterisi yaptl. Karate sporuordyggidan dyari ilk olarak
Amerika’ya Amerikali subaylar vasitasiyla c¢ikti. y&ce Karate-do sporu diinyaya
yaylimaya bgladi (12).

Karate sporukinci Diinya Savg’ndan sonra bir taraftan Amerikali subaylar
tarafindan dinyaya acilirken gdr taraftan Japonya’da hizlgkdatlaniyordu. 1948
yilinda Japonya Karate Bigli, 1955 yilinda ise Karate sporunun shotokan ekaiiin
onde gelenleri tarafindan Japon Karate Federasf{diff) kuruldu. JKF, Japonya’da
cok taninan, gozde bir kurglwldugundan yonetim kurulu Gyelikleri, bélgelerinin
zenginlikleriyle taninan isimler arasinda pay ediBu durum 6énemli problemlere
sebep oldu. Federasyonun merkez dojosunda derdliaxsatoshi Nakayama
yuraturken, gitim komisyonunun bganda Hideteka Nishiyama bulunmaktaydi.

JKF ilk olarak karate-do’nun ruhuna zarar vermeHlarate musabakalarinin
gerceklgtirilmesi icin sportif yargma kurallari olgturdu. 1956 yilinda yagmalar
icin olusturulan 16 kural, bir yil sonra yapilacak §éasmalara hazirlanmalari igin
karate dojolarina gonderildi. 1957 senesinin hazieyinda yalnizca erkekler
arasinda ilk kez kuralli kata ve kumite ygamnalari dizenlendi.

JKFyi olusturan shotokan ekolinin 1957 senesinde hazglasidugu
misabaka kurallari, karatenin butinina yansitadan, dger karate ekollerinin
liderleri kendi organizasyonlarini kurmaya karardier. Shito Ryu, Goju Rvu ve
Wado Ryu ekollerinden meydana gelen karma komisy664 yilinda Federal

Amator Japon Karate-Do Organizasyonunu kurdulay. (98

Funakoshi Gichin’in kendisine varis olarak gostgrdiShigeru Egami
tarafindan ilk kez 1950'li yillarda karate-do Avaipa tanitildi. 1960’ yillarda
Amerika ve Avrupa kitasindaki pek ¢ok tlkede rekamate federasyonlari kuruldu.
1966 yilinda ilk Avrupa&ampiyonasi dizenlendi.

Blayuk hizla batin dinyaya vyayllan karate-do, Dinyarate-Do
Organizasyonu Birii (WUKO) ile ilk kez dinya capinda geilatlandi. Kurulan
teskilat ilk olarak Ulkeden ulkeye farklilik gosterédural ve yontemleri belli bir
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yonetmelge baladi. Ekim 1970'te Japonya'nin gk@nti Tokyo'da 33 ilkenin
katiimi ile 1.Dlnya Karate- Ddampiyonasi diuzenlendi. 2.Dinya Karate-Do
Sampiyonas! Fransa'nin gk@nti Paris’te yapildi. Ancak bu Dinygampiyonasinda
kokli JKF yenilgiyi kabul etmeyerek WUKO’nun mus&bayonetmeliini siddetle
elestirdi ve 1974'te WUKQO’dan ayrildi. Ayni yil JKF, Wklararasi Amator Karate-
Do Federasyonu (IAKF) isimli bir organizasyon kurdBu gelsmeyle dinya
karatesi, giinimuizde devam gitticimi ile ikiye ayrildi Ulke federasyonlarinirirb
kismi uluslararasi kurujlardan WUKO'’ya bglanirken, bir kismi da IAKFye
baglandi. Bundan boéyle uluslararasi alanda bu iki Beyiit ayri kendi diinya ve kita
sampiyonalarini dizenlemeyestadilar. 1975 yilinda Amerika’da, WUKO 3.Diinya
Sampiyonasi’ni duzenlerken, yine ayni yil Hideteka&sHhiyama bskanligindaki

IAKF, Los Angeles’te kendi 1. Dunygampiyonasini dizenledi (98).

Olimpiyatlarda temsil edilmeyi engelleyen bu ikjiapiyr onlemek icin
WUKO olimpik olmayan spor brgharinin b&l oldugu Uluslararasi Olimpik
Komite (IOC)'nin bir alt kurulgu olan Uluslararasi Spor Federasyonlari Genel
Asambly’e 1976 yilinda kaydini yaptirdi. Uluslasar&por Federasyonlari Genel
Asamblesinin gb6zlemci heyeti dokuz yil boyunca yapttakip sonucunda,
WUKO’nun evrensel sportif derlere daha yatkin ol@gunu I0C’ye rapor etmesiyle,
1985'te WUKO, IOC’nin giindemine alindi. Boylece IkKe bagih Ulke Karate-do
federasyonlari tyeliklerini feshederek WUKQO'’ya gegaptilar.

IAKF’nin dagiimasi tGzerine Hideteka Nishiyamaskanliginda Uluslararasi
Geleneksel Karate-Do FederasyonilfKF) kuruldu. iTKF, WUKO ve iOC
aleyhinde Uluslararasi Spor Mahkemesine dava Eigthkeme WUKO’nun diinya
karatesinde ayrim yapmayan bir kurubldugu kararini 1989 yilinda vererek, davayi
reddetti (98).

1.1.3.1. WKF (Dunya Karate-Do Federasyonu)

Pasifik Save’'nin sonlanmasi ile muhafazakar Japon asglayapilarini
Bati'ya daha c¢ok aralamayi tercih eder. ABD’ye gid®hshima Sensei, tahsil
yasami ile birlikte orada Karate Do cgtinalarini da bgatir. Ohshima, gordiii ilgiyi
JKA'ya rapor ederek Amerika ve Avrupa’'ya JKA'nimtekadro agilmasini tavsiye
eder. JKA eksperleri, Batr'ya birbiri ardina kasat@nitici turneler diizenlerler.
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Avrupa kitasinda karateye ilgi buyudktir 4.Dan siy&bsak Jacgues
DELCOURT hukukcu olarak gerekli burokratik gimlere onculiik ederek 1961
yilinda Fransa Karate Federasyonu’nu kurdu. Buldrareketin arkasindan 1961-
1963 aras! Avrupa’da karate federasyonu 7’yestulavrupa Ulkelerinde birbiri
ardina kurulan milli karate federasyonlari gideketa Karate Birlgi’nin olusumuna
zemin hazirladilar. 15 Aralik 1963 tarihine gelgdde bu ihtiyacla Fransa’'da ilk
1.Avrupa Karate Kongresi tertiplenir. Bu kongre dénya karatesinin hareket
noktasini olgturmakta tarihi bir anlama sahiptir. Bu kongredeettiz "lUlkeden
ulkeye deisiklik gosteren stil ve tekniklere ¢ozim arglgr ile ortak bir hakemlik
kurulu olwturulmasi " karar alinir. 2. Avrupa Karate Kongr2d Mayis 1964'te
yine Fransa/Paris'te yapilir. Uluslararasi hakemirserleri, resmi karate gazetesi
yayimlanmasi, Japon Ustatlardan alinacak teknikekles, uluslararasi turnuvalar
tertiplenmesi gibi konular 2. Avrupa Karate Kongi@a gindemini olgturur. 3.
Avrupa Karate Kongresi'nin ev sahigiini bir kez daha Fransa Ustlenir. 21 Kasim
1965 tarihli 3. karate kongresinin takviminde ykmaen énemli konu Avrupa Karate
Birligi (EKU)'nin kurulmasi vardir. Jack DELCOURT oy Ilgiyle EKU
baskanlgina secilir 7 Mayis 1966 tarihine geligthde ilk Avrupa Sampiyonasi
(Paris) gercekkgirilir. Batl insani Japonlara 6zgu karate disiplimvrupa kitasinda,
organize bir spor hareketi olarak tatemilere ingéiyirbgarmstir (138).

Simdi sirada daha bluyuk bir hedef, yani "Diinya KearBederasyonu" nu
kurmak ve "Dunya insanlarini dostlun ve bagin semboli olan spor sahalarina
kurulacak tatemilerde  bufturmak” idealidir. 1970 yilina kadar sdrdurilen
hazirliklarin olgunlgmasiyla 5 kitada karate federasyonunu J.DELCOURT'un
baskanlhginda (16.06.1970) Dunya Karate Federasyonu (WUK@lkr. Avrupa'da
evrimini tamamlayan karate, nihayet dinya kariyiemn (10-10-1970) Tokyo'da
tatemilere iner. Uluslararasi dingampiyonasinin bir 6zefli de karatenin ana
vatani Japonya'da gercejdas olmasidir (138).

1.1.3.2. Turkiye'de Karate-Do Sporunun Taninmasi

Uzakdagu silahsiz miucadele sporlari Turkiye'de ilk keZalsii kuvvetler ve
emniyet gugcleri blnyesindegiém amagcli olarak gdsteriimekteydi. Bu sporlar
1960’ yillara kadar, @timlerde sistemsiz ve teknikler kaik olarak



18

Ogretilmekteydi. Uzakdgu Asya, Avrupa ve Amerika'ya gorevli olarak gondiemi
silahli kuvvetler ve emniyet gucleri temsilcilergittikleri tlkelerde Uzakdgu
sporlarinin, sivil halk tarafindan spor, silahlviket mensuplari tarafindan isgitem

amacl kullanildiklarini gorduler.

Subaylar qgittikleri Ulkelerde gordukleri, Uzakglo silahsiz micadele
sanatlarina sempati duygjubu sporlart grenmg ve Turkiye'ye taimiglardir.
Bahsedilen subaylar Turkiye'ye d&térinde Uzakd@u sporlarinin silahli kuvvetler
ve emniyet gucleri binyesinde, yakin déwie g@us g@se mucadele kapsaminda
ogretilmesini sglamlardir. Ozellikle askeri @timlerde gosterilen bu Uzakga
sporlari ayri dallar halinde g tekniklerin karsik olarak @retilmesi bigciminde
calisiliyordu.

Ancak karate-do, bahsedilen subaylar tarafindaeraskitimlerde b&msiz
olarak @retilmeyip, judo’nun yaninda kismi olarakgrétiimekteydi. Judo’nun
Turkiye'deki ilk 6nderleri judo’yu tanitma ve gglirme safhasinda karate-do’ya ait
savunma ve saldiri teknikleri ile g#i kirislar yaparak karate-do’yu da tanitmaya

calismiglardir.

Karate-do sporu sistemli olarak Turkiye’de, HakkiosKr tarafindan
tanitilmaya ve yayilmaya gadi. 1962 yilinda Kara Harp Okuluna devam ederken
Judo sporuna Byan Hakki Kgar, 1966 senesinde Judo’da siyaldga terfi etti.

Bu tarihlerde karate-do sporu ile ilgilenmeyeslbgan Kaar, bu sporu daha iyi
ogrenebilmek icin Almanya’nin Frankfugehrinde kurs gorduitalya’nin Roma
sehrinde 1970 senesinde siyahséi alan Kaar, bu tarihten itibaren Turkiye'de
karate-do sporunun tanitilmasi ve yayillmasinastcalHakki Kaar'in sebath

calismalari sonucu karate-do sporu Turkiye’de shotokdirile baslamis oldu (40).
1.1.3.2.1. Hakkl Kgar'in Karate Sporundaki Rolu

Ulkemizde sistemli olarak ilk gretilen Uzakdgu mucadele sporlarindan
judo sporunu Halil Yuceses gattigl gibi, karate-do sporunu da sistemli olarak
ulkemizde ilk @reten Halil Ylceses'in judogbencisi Hakki Kgar olmutur. 1962-
63 senelerinde Kara Harp Okulunda judo sporu iessa Hakki Kgar, 1964 yilinda
ciddi olarak Milli Turk Talebe Birlgi'nde judo sporuna kkdi. Judo sporunda Hakki
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Kosar'in ilk ve tek hocasi, judo sporunu sistemli alatilkemize getirip yayan Halil
Yuceses olmgtur (61,40).

Hakki Kosar judo sporunda dort senelik gatia sonucunda, Turkiye Judo
Federasyonu (TJF) tarafindan siyalydga terfi etti. 1966’ yillarda Hakki Kgar,
bir taraftan judo sporuna devam ederkegeditaraftan Turkiye icin yabanci olan
karate-do sporu ile ilgilenmeye ¢badi. Dot sene sistemsiz, belli bir karate-do
hocasindan ders almadan ki o tarihlerde Turkiyekdeate-do @reticisi yoktu,
kitaplardan okuyarak ve Turkiye'ye gelen turist &ar sporcularindan faydalanarak
karate cakan Hakki Kgar, ancak kendisini teknik ve kata yoninden syiegbildi
(61,40).

Turkiye'de karate-do sporu 1970’li yillara kadadgusporu icerisinde birkac
teknigin gosterilmesinden ibaretti. Bu tarihe kadarggoudo sporu @reticileri
antrenmanlarinda ve gdosterilerde birka¢ karateqwruma ait hareketi gostergni
ancak sistemli olarak karate-do sdimamstir. Turkiye'de sistemli bir bicimde
karate-do sporunu tanitip, yayma gaalarinda bulunan ilk ki Hakki Kosar’dir. Bu
acidan Hakki Kgar icin Tirk karate-do sporunun kurucusu denef#lir,40).

Italya’nin Romasehrinde, karate-do siyah §ak sinavina girip Avrupa
Karate-Do Teknik Direktorii ayni zamanitalya Karate-Do Milli Takim Antrendrii
5.Dan’a sahip Basile Augostu’dan siyahsé® aldi. JKF hocalarindan 8.Dan Shihan
Taiji Kase’den Shotokan Karate-Do temsilgifii de alan Hakki Kgar, hem karate-
do'da siyah ksgaga sahip olmanin, hem de Shotokan Karate-Do Turkiye
temsilciligini almanin vermy oldugu giivenle, kendini tamamen Turkiye'de karate-

do sporunun tanitilip, yayllmasine verdi (61,40).

Devamli yurtdgindaki kurslari takip eden Hakki Kar @Grendiklerini
Tarkiye'deki ¢&srencilerine aktararak karate-do sporunun Ulkemizdeinmasi,
sevilmesi ve yayllmasina ¢gth Hakki Kaar, dinyada modern karate-do sporunun
kurucusu Funakoshi Gichin’in, talebeleri olan venlagamanda karate-do sporunun
dinyaya vyaylmasini §kmyan Masatoshi Nakayama, Hiditeka Nishiyama,

H.Kanazawa. Keinosuke Enoeda, Taiji Kase ve Hir&tra’dan ders aldi(61,40).

1966 senesinde judagkencilerine karate-do sporungréterek, Turk karate-

do sporunun Oncufiiini yapan Hakki Kgr, uzun ve disiplinli gagmalar sonucu,
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yetistirdigi talebeleriyle karate-do sporunun, Turkiye’de yamasina sebep oldu.
Karate-do sporu Turkiye’de, WKF'nin resmen tagiciort karate stilinden biri olan
Hakki Kosar 'm calstigi shotokan stili ile bdamistir. Karate-do sporu 1970’
yillardan itibaren Turkiye'de, der Uzakdgu micadele sporlarindan, Hakki

Kosar'in ¢algmalari sonucu ayrilip, belirgingmistir (40).

Resim 1.1:Hakki KOSAR
1.1.3.3. Turkiye Karate-Do Federasyonu Kuruligu

Karate sporu gger Uzakd@u sporlari ile birlikte 1960’ yillarda Turkiye'ye
giris yapms, ancak sistemli olarak 1970 yilinda Hakkisotarafindan caliimaya
baslanmstir. 1970-1980 yillari arasinda karate sporu, $df sporu yapanlar

tarafindan tanitilip, yayllmaya calmistir.

1980 yilinda gerek TAKO’nun gerekse de ferdi misdleaun neticesinde,
karate sporunda federasyame yoluna gidilmgtir. GOsterilen ¢abalar nihayetinde
Hakki Kosar'in BTGM ve Spor Bakanii nezdindeki catmalari, zamaninTJF
Baskani Cihat Uskan’nin destekleri ileemmuz980°’de, Judo Federasyonu’ngzha

Karate Federasyonu kurulgtur.

Yeni federasyon ilk bgarda Judo, Tekvando ve Karate Federasyehlinde
calismalara bglamis, kisa bir sire sonra @ansiz Tekvando Federasyonu’nun
(1980) kurulmasi ile Tirkiye Judo ve Karate Fedgwas olarak faaliyetlerini
surdirmigtur. Karate sporu 1980-1990 arasi T}€klinde yonetilmg, 1990 yilinda
ise bgimsiz Turkiye Karate Federasyonu’nun kurulmasi té& birimde temsil
hakkina sahip olmyur (40).
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1.1.4. WKF ve TKF Tarafindan Yarismas Olarak Yapilan Karate-Do Stilleri

Gichin Funokoshi'nin Shotokan Karate stilini kurmda baglayan karate
calismalari, bugin dallara ayrilarak sgéenmistir. Funokoshi’'nin @rencileri kendi
calismalanyla kendi stillerini yaratarak Shotokan stléen ayrilmglardir. Bunlardan
bazilar geleneksel karate ankagn surdurtrken, bazilarl ise sportif olarak kemdin
yenilenmg ve dinyaya empoze olgtur. WKF'nin (World Karate Federation)
tanidgl ve tlkemizde GSM’e i TKF (Turkiye Karate Federasyonu) tarafindan da

taninan yagma braglari sunlardir;
1.1.4.1. Shotokan

Kurucusu Gichin FUNAKOSHI'dir. (1868 - 1957)Shotokan, gunumize
1940l yillarda Gichin Funakoshi'ninglo Yoshitaka Funakoshi ve daha sonra da
J.K.A'nin (Japan Karate Association) kurucusu aflashi Nakayama tarafindan
yapilan dgisiklerle gelmgtir. En 6nemli 6zelliklerinden biri, katalarinininslerinin
Gichin Funakoshi Sensei tarafindan Japonca'yalgeyrolmasi ayrica da katalara,
Yoshitaka Funakoshi tarafindan bulurgnolan Yoko Geri ve Mawashi Geri
tekmelerinin kombine edilmesidir. Boylece tim Maeerider Yoko Geri'ye
cevrilmistir. Gunimuzde Shotokandgiadan duyulan sesli "kime" ifadesi yagva
yavg ortadan kaybolmaktadir (144).

1.1.4.2. Shito-Ryu

Kurucusu Kenwa MABUNI'dir. (1889-1952) Hem Shuri iem de Naha Te
akimlarini binyesinde bulunduran tek stildir. Budee teknik acidan cok geni
kapsamli, kata arsenali olarak da ¢ok buyik birlerdayanir. Okinawa kokenli tim
teknik ve katalari, aynen orjinal isim yekilleriyle muhafaza etrgibu stilde ilk gbze
batan sey, tekniklerin daha guc¢stuzmigibi yapiimasidir. Buna ksaiik, ekolin
uyguladgl buyuk strat, bu eksildi telafi etmek icindir. Yine bu stil icinde tutmala
eklem kirmalari eskivler bulunur. Fakat stilin Naha akimindan alg 12 Naha Te
katasl, Goju Ryu'nun uygulayndan farklidir ve bu nedenle eksperler, bu ekolin
Naha Te'ye dayanan kanadinin, Goju Ryu'ya oranlea daz tesirli oldgunda
birlesirler. Shito Ryu, yapi itibari ile yakin ve ortaaktiklarda etkili bir stildir (12).
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1.1.4.3. Goju Ryu

Kurucusu Chojun MIYAGI'dir. (1888-1953) Kanryo Higana'nin
olusturdusu Naha-Te akiminin en énemli bir temsilcisidir. Balm tekniklerine ve
glclld, yava ayni zamanda yakindan tesirli fakat ufak adimlatéplasmanlara
dayanir. Bir dger tenkit ise, zengin bir tlccarirgla olan Chojun Miyagi'nin stili
Okinawa'dan Japonya'ya stkken, iletsimi sdrekli ve miukemmel olarak
gerceklgtiremems olmasidir. Bu durum bir tek bu ekolde mevcutturbvenedenle
Goju Ryu dinyada en cok boélungngkollerden biri manzarasindadir. Bir 6nemli
tenkit ise, yakin dowl haricinde stilin tesirliginin tartsihrh gidir. Bu nedenle,
gunumuz Goju ekollerinin bazilarinda, uzun kihont@ha cok cadilir olmustur.
Tartisilmadan kabul edilen ise, Goju Ryu'nun yakin me$afe en etkili stil
oldugudur (144).

1.1.4.4. Wado Ryu

Kurucusu Hironori OHTSUKA'dIr. (1892-1982) OhtsuBansei, ana karate
tekniklerini, ju-jutsu elemanlari ve eskivlerin viesi ile degistirip zenginlatirerek
Shotokan ile Shito Ryu arasi bir karatestiudu. Fakat ciddi bir kiyaslamada Wado
Ryu'nun Shito Ryu'ya daha yakin ofglu gorulir. Kurulmg olan en son karate
stilidir ve Hironori Ohtsuka Okinawali gé de bir Japon oldgu icin aslinda Japon
kokenli tek karate ekoltdur. per 3 ekol Okinawa kdkenlidir (144).

1.1.5. Karate-Do Temel Cakmalari

Karate-Do calkmalari ¢ ana bélimde incelenebilir. Bunlar; Kihémta ve
Kumite calgsmalaridir. Karate-Do sporuna yeniskzamis sporculara kihon temelli
calismalar gosterilerek ikinci sama olan kataya hazirlik ganir. Kihon ve kata
Ogretiminden sonra s kumite calsmalarina gecilerek sporculara temeditien
verilmis olur. Temel gitim calismalari gery bir streyi kapsamaktadir. Karate-Do
sporunun yapisi gegesporcular siyah kemer oluncaya kadar amatoritar temel
egitim verilir (39).

1.1.5.1. Kihon

Kihon, karate temel teknik caimalarini ifade eder. Kihon catnalari dachi
waza (durg teknikleri), uke waza (blok teknikleri), atemi vaafvury teknikleri),
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bunlarin altinda geri waza (ayak teknikleri), te zeva(el teknikleri) olarak
calisiimaktadir. Karate calmalarinin en fazla ©6nemsenen kismi olan kihon
calismalarinda, tekniklerin dizenli olarak tekrar ediinee sonucta mikemmeié
ulasiimasi hedeflenir. Kihon béliminde yama yoktur, temel teknikleringietim ve

gelistiriimesi amaclanir (39).

Resim 1.2:Kihon Gedan Barai Tekgi Yapilisl

1.1.5.2. Kata

Golge Boksu, Hayali D6y} Hayali Savunma Dansi olarak da adlandirilan
Kata: 360°den geldi-gelebilecgi varsayllan saldirilara savunma ve gkaatak

calismalarini ifade eder (54).

Katalar ismi ve sayilari belli tekniklerin akicirbitimle, nefes kontroll ve
hareketi anlalir kilan c¢aitli ifadelerin de eklendii mistik bir dans havasinda icra

edilen teknik harmonilerdir (90).

Yarismasl! olan bu bolim temel tekniklerin iyicgrénilmesinden sonra bu
tekniklerin nasil bir mantikla kullanilaganin 6érnekle uygulanmasidir. Belli taktik ve
kombinasyonlari dgru nefes aly verisi ile birlikte sporcuya gretmeyi amaclar. Her
katanin ayri bir anlami vardir. Uzun sure katasgainin daha dengeli, kontrolli ve
hizli  teknik uygulama vyetisini gstirdigi ve Kkisiyi dovise hazirladi
distinulmektedir (98).
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1.1.5.3. Kumite

Dovis calsmalarini ifade eder. genilen temel tekniklerin kata ile
pekistiriimesinin ardindan kumite (dogli calsmalarina gecilir. Bu bdlimde
ogrenilen tekniklerin savunma ve atak formunda gegcakygulamalarla hayata
geciriimesi hedeflenir.ilk baslarda ileri, geri ve belli tekniklerle callirken,
calismalar ilerledikgce her yonden, onceden beli olmayeknik ve bloklarin
kullaniimasi hedeflenir. Geleneksel formda yapgahsmalarda ¢ok tekrar edilen ve
gercge yakin sert atak, blok ve karatak cakmalari bulunurken, yagmalari
yapilan kumite cajmalarinda sadece puan alici teknikler (daha kisaiida ve
belirli bolgelere atak) icerdinden daha yumgak ve daha fazla kontrol igerir.
Kumite calgmalarinda iki temel anlayivardir (71); Yakusoku Kumite ve Jiyu

Kumite.
1.1.5.3.1. Yakusoku Kumite

Bu calsmada atak, blok teknikleri ve uygulanacak seviyetarceden
belirlenmitir. Temel tekniklerin dgru uygulanmasi amaclanir. Burada dgiuii en
onemli prensipleri; zamanlama, mesafe-gpriygun gerim, yana kagar (bga
distrme) ile ilgili zihinsel ve fiziksel hazirlik vand Farkli teknikler ve farkl
duruslarin gelgtiriimesi amaclanir. Gohon kumite @edimli lineer ¢cabmalar),

sanbon kumite (i¢ adimli lineer gahalar) bu grupta uygulanir.
1.1.5.3.2. Jiyu Kumite
Serbest dowicalsmalarini ifade edeiki formu vardi:

a) Kyogu Kumite; yarsma amacli ¢cagmalari iceren kontrolli (gercek

vurusun yasak oldgu) kumite cagmalaridir.

b) Shiai Kumite; ginimuizde yapilmasi kesin yasak olan ve sonu éliml

biten kagllasmalari ifade eder.
1.1.6. Teknik Uygulama Seviyeleri

Karate cagmalarinda beden ¢ seviyede algilanir vesgalar bu seviyelere
gore sekillenir. Bunlar; Jodan (Ust seviye) boyundan \{ala) yukarisini, Chudan
(orta seviye) boyun (clavicula) ile bele gienan kemer arasini yani gbvdeyi ve

Gedan (alt seviye) bele glanan kemerdensagida kalan bolgeyi aciklar (39).
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Resim 1.3:Teknik Uygulama Seviyeleri
1.1.7. Karate-Do Yarsmalari

Ulkemizin de resmi olarak milli takimlar diizeyingarismalarina katildi
(WKF), Diunya Karate Federasyonunun kurallarina gkrdarkli karate yagmasi

vardir; bunlar kata yagmalari ve kumite yagmalaridir.

1.1.7.1. Kata Yarsmalari

12x12 n%’lik “Poliiretan” malzemeden imal edilgitatemi adi verilen
minder alanda yagmanin 6nemine gore 3 veya 5 hakemin yergaldnisabaka
ortami vardir. Hakemler ellerinde her biri bir wanaciyi temsil eden biri kirmizi ve
digeri mavi iki bayrak tair. Sporcular bellerine, ¢gikacaklariganin renginde kirmizi

(aka obi) veya mavi (ao obi) kak takarlar.

Kata yargmalarinda sporcu misabaka alaninin ortasina geftededmin tam
karsisinda durur ve cizegekatanin ismini yiksek sesle soyler. Kata cizimspercu
herhangi bir komut olmadan gar ve bitiminde toplanarak Blangi¢ durguna
gecer. Daha sonra selamini vererek hakemigidtadan ayrilir ve geer sporcunun

sunumunu bitirmesinden sonra her iki yaraci musabaka alaninin ortasina,
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hakemin kagisina gelerek sonucun ilan edilmesini bekler. Kanam kim oldgu

asagida yazih olcutler dikkate alinarak belirlenir {3
1. Uyum: kendisekline ve okullarin uygulagi standartlara

2. Teknik Performans: Durwlar, Teknikler, Geck hareketleri

Zamanlama /Senkronizasydnogru nefes Odaklanma ( Kime)
3. Atletik Performans: Gulg Hiz, Denge, Ritim

4, Teknik zorluk: Kata'nin kendisinin.

Resim 1.4:Kata Yargmalari

1.1.7.2. Kumite yarsmalari

2
12x12 m’lik “Polilretan” malzemeden imal edilgitatemi adi verilen

2
minder alan icerisinde 8x8 thk dovis-mag¢ alaninda (1m farkl ggizgi, artt 1m

koruma alani) yagmacilar micadele ederler.

Bir yetkili orta (Sushin-Referree) hakem, 3 yanK&shin-Judge) hakem ve 1
kontrol (Arbitratore) hakemi magi idare eder ve @san (skor tutucu, zaman tutucu)
hakem kontroliinde maclar yapilir. Sporcular biriviriedse, mavi kemer, mavi ellik
ve mavi ayak koruyucu takarak, rakibi kirmizisg@kirmizi kemer, kirmizi ellik ve
kirmizi ayak koruyucu takarak ygma alanina cikarlar. Sporcularin ellerinde guru
temas alanini kapatacajekilde ve yagtigi kdsenin renginde eldiven ile ayak
koruyucular bulunur, @zlarinda ise koruyucu gik vardir. Yarsmada galip
gelebilmek icin sporcular el teknikleri veya aya&krikleri ile tam temas yapmadan

kontrolli bir dokuny ve geri ¢celd ile teknik uygulamaya cairlar.
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Karate yagmasi bir spor yagsmasidir. Bu sebepten dolay bazi ¢ok tehlikeli
teknikler yasaklanmgtir ve tim teknikler kontrolli olmalidir. Antrenmlaryetiskin
sporcular karin bolgesi gibi kas bdlgelerine gajek gicli darbelere dayanabilirler,
fakat Bg, yuz, boyun, kasiklar ve eklem bélgeleri yaralagananiisaittir. Bu nedenle
yaralanmaya sebep olan herhangi bir teknik rakkandi hatasi ile ogmamsg ise
cezalandinimaldir. Yagmacilar tum teknikleri “iyi sekil” ve kontrolli olarak
uygulamalidirlar. Eer “iyi sekil” ve kontrol yoksa teknik nasil olursa olsun
uyariimali ya da cezalandiriimalidir. Bu duruma tenive Gencler'de daha hassas

dikkat gosterilmesi zorunludur.

Resim 1.5:Kumite Yarsmalari
1.1.7.2.1. Puanlamalar
1. Skorlar g@agidaki gibidir.
a)lPPON 3 Puan b) WAZA-ARI 2 Puan c)YUKO 1 Puan

2. Asagidaki kriterlere uyan ve 7 adet puan alinabilecélgélere uygulanan

teknikler puan olarak gerlendirilir.
a) lyi sekil b) Sportif davrany  ¢) Giiglii uygulama d) Farkindalk
e)lyi zamanlama f) Dogru mesafe
3. IPPON aagidaki tekniklere verilir.
a) Jodan tekmeler
b) Firlatilan ya da dien musal@a uygulanan puan alici teknikler

4. WAZA-ARI asagidaki tekniklere verilir.
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a) Chudan tekmeler

5. YUKO asagidaki tekniklere verilir.

a) Chudan ya da Jodan Tsukiler b) Chudan ya da Jodan Uchi’ler

Resim 1.6:Puana Yonelik Teknik Vurlar
6. Ataklar gagidaki bolgelere yapilabilir.
a)Bas b)Yiz c)Boyun d)Karin e)Gogus f) Sirt g) Yanlar

7. Macin bit isareti ile ayni anda uygulanan gecerli bir teknilapwlarak
degerlendirilecektir. Teknik gecerli olsa bile mac¢irdurma anonsundan sonra ya da
sure bitg zilinden sonra yapilnaibir teknik gecerli sayillmaz fakat ceza uygulanabil

8- Teknik gecerli olsa bile, her iki mis@m dsarda oldgu durumda puan
alinamaz. Ancak bir misabik Yame’ den 6éncgaudda bulunan bir misaia gecerli

teknik uygularsa ve kendisi halen iceride ise tekpuan olarak desrlendirilir.
1.1.7.2.2. Karar Kriterleri

Bir macin sonucu, misabn rakibine kagi 8 puan fark yapmasi, zaman
doldugunda en yiuksek puana sahip olmasi, hanteigentok oyunu almasi, yada

rakibin Hansoku, Shikkaku yada Kiken olmasi ilerbeir.

1. Ferdi macglarda beraberlik ilan edilmez. Sadeceartakaclarinda macsg

puanla ya da puan alinmadan biterse Orta hakenbdrika(Hikiwake) ilan eder.

2. Ferdi maclarda, @r mac berabere biterse, karar Orta hakem ve 4 yan
hakemin bayrak oylari (Hantei) ile bir misginilehine aagidaki kriterler goz énine

alinarak verilir.



29

a) Davrang, DOvisme ruhu, Yagmaci gucu ve dayanikigini gostermek
b) Taktik Gstlnluk ve teknik Gstunttin sergilenmesi
¢) Hangi musal@in en ¢cok hareketi — aksiyonustettig

3. Kazanan takim en fazla galibiyete sahip olan takiniki takimin da ayni
galibiyet sayisina sahip olmasi durumunda kazasmam{ kazanilan yada kaybedilen
magclar gbz 6ndne alinarak en fazla puana sahiptalamdir. Kayit altina alinacak

maksimum puan farki 8 olacaktir.

4. Eger takimlar ayni galibiyet sayisi ile beraber gymana sahipler ise karar
magc! yapilacaktir. Her bir takim Karar maginda doveék Uizere sporcu cikaracaktir,
Karar maci yine berabere biter ise kazanan ferd; prasedurleri ile ayni olacak
sekilde Hantei ile belirlenecektir. Hantei Karar mag galibini ve ayni zamanda da

Takim macinin galibini belirleyecektir.

5. Takim magclarinda bir takim yeterli galibiyet sayes ulgtiginda galip
olarak ilan edilecektir ve kalan maclar yapiimaydrg137).

1.2. REAKSIYON ZAMANI

Ilk olarak reaksiyon zamani deneyi sinir iletim hizidgserlendirmek
amaciyla H. Von Helmholtz tarafindan yapigtm Daha sonra F.C. Donders bazi
zihinsel glemlerde gecen zamani hesaplamak igin U¢ protdbigdit ve secici RZ
testinin taslgini olusturmuwstur. Donders buslem sirecinde birbirinden farkli olan
seri gamalarini belirledi. Temel paradigmalari gilurarak normal bir insanin farkina
varmasl veya uyarani belirlemesi veya tepkiyi seggnig@n gerekli zamani tespit
etmek icin subtractive yontemini kullangtir Bu deneyler Saul Stenberg’in 1975'de
daha kuvvetli deneyler yapmasina ve bu deneylerimsddra tarafindan analiz

edilmesine neden olngtur (118).

Reaksiyon Zamani ile ilgili tanimlamalar birbiribenzemekle beraber farkh
bilim adamlari tarafindan @eik yorumlar yapilmgtir. Bu tanimlamalargu sekilde

siralayabiliriz.

Morgan reaksiyon zamanigsu sekilde aciklamgtir; her reaksiyon zamani bir
zaman dilimine b3l olarak bir uyaran gerektirir, bu uyaran ve tegkasindaki

zamana reaksiyon zamani denir. Reaksiyon zamarel gdarak duyu ve motor
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sistemlerinde rol alan sinapslarin sayisinglida. Sinaps sayisi artikca reaksiyon
zamani da artmaktadir (84).

Drever'e gore, RZ algilama ya da herhangiskyi tanima veya ayirt etme
suresidir (42).

Reaksiyon zamani uyaraninskzdigi zaman ile tepkinin b#adigi zaman
aralginda gegen sire olarak da tanimlanir (56).

Reaksiyon zamani uyaranin alinmasi ile cevap atasigecen ic¢sel

zamanlama olarak da tarif ediktir (118).

En basit reaksiyon zamani deneyi bile uyarinin itegailmesinden,
tanimlanmasi, tepkinin secilmesi ve gdosteriimedii giarmgik islem sdreclerini
icermektedir (118).

Algilarimiz yoninden, 6zellikle uyaranlar acisindaporda rakiplerimizden
biraz daha once harekete gecebilmemiziasaada reaksiyon zamaninin uzuilu
kisalgl ayrica 6nem tamaktadir. Uyaran caimalariyla reaksiyon zamanini
kisaltmak mumkundir. Uyaranlardan optik uyaranuyséik uyaranla karlastirirsak
biraz daha uzun reaksiyon zamani gerekir. Cunkiaktal mekanik, gbzde ise

kimyasal bir sure¢ oimaktadir (101).

Reaksiyon "Bir uyaranin alinmasindan bilin¢li veemli bir reaksiyonun

ortaya ¢ikmasina kadar gecen suredir” (33).

Reaksiyon zamani yerine "Kasith cevap zamani" démedaha dgru

olacaini savunanlar da vardir (38).

Reaksiyon Zamani aniden ortaya c¢ikan ve oncelengnetan bir sinyalin
ulasmasindan, bu sinyale verilen cevaba kadar gecemisimiktaridir. Reaksiyon
zamani ¢@u sporda belirleyici bir etmendir ve dizenli antremlar aracifii ile
gelistirilebilir (145).

Reaksiyon kasa gelen bir uyaranin sinirler yoluyikerkezi sinir sistemine ve
burada karar okiurarak tekrar sinirler yoluyla kaslara iletimese kaslarin ilgili

emir dgrultusunda harekete gecmesidir (116).
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Zaciorsky gorsel uyaranlara kartepki suresinin, antrenmansiz sporculara
gore antrenmanh sporcularda daha kisa @ldu belirtmektedir. Yine sitsel
uyaranlara kar verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilenkidégre gére daha kisa
oldugu belirtiimektedir (25).

Reaksiyon Zamani bir kimsenin uyarimlara skaitk kassal tepki ya da
hareketi gercekktirmesi arasindaki sureyi belirleyen kalitsal mefbiktir. Bir baska
deysle, reaksiyon zamani aniden ortaya c¢ikan ve onoetems olan bir sinyalin

ulasmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen surentanndik (24).
1.2.1. Reaksiyon Zamani Boélumleri

Sekilde gosterilen zaman cizelgesine balkildda, en solda, sinyal
verilmeden once kinin hazir bekledii ve uyaranin verildi nokta vardir. Bu andan
itibaren karmaik sinirsel ve biyokimyasaklem sirecleri devreye girerek, goranar

hareketin olgmasina kadar gecen suregleme devam ederler (113, 118).

UYARANIN TEPKININ TEPKININ
VERILISI BASLAMASI BiTISI

FREMOTOR RZ MOTOR RE
! = MOTOR
g zAMAN - [ A AN « Z AMANI *
) T HAREKET;
SN - REAKSITON el ey
PERIYOD « ZAMANI FAMAN

G——— TEF K ——

ZAMANI

Sekil 1.1: Reaksiyon Siresi, Hareket Suresi, Tepki Suresi eakByon
Zamani Boluimleri (Schmidt, 1998)

1.2.1.1. Motor Oncesi Siire

Gelen bilginin MSS’deki slenimi ve kasta hareketin fgdamasi arasinda
gecen sureyi belirtmektedir. Yani uyaranin meydgelanesi ve ilkk EMG dgsimine
kadar olan sureyi belirtmektedir (113,118).

Bu zaman arall vicut parcasi hareketinden éncgirkin hareket hazirginda

karar verme sureclerini belirler. Ancak Thompsomngalsmasinda, motor 6ncesi
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sure ile reaksiyon suresininghili oldugu, ancak motor sure ile reaksiyon suresinin

ili skili olmadigi sonucuna varilngtir (113,99)
1.2.1.2. Motor Sure

Kaslarin uyarilmasi ile cevabin verilmesi araskndastre olarak
tanimlanmgtir (113,118). Bska bir ifadeyle; Elektromiyografide meydana geldn i
degsisimden vicudun veya vicut U0Uyesinin hareketine kadpgcen sureyi
kapsamaktadir (82,114)

1.2.1.3. Onsiire (Foreperiod)

Kisiye uyaran verilmesi ile hazir komutu arasindakedir. Bu sire kinin
icsel olarak tepki gostermeye hazirlghdatredir. Teichner (1954) reaksiyon zamani
argtirmalariyla ilgili bir derlemesinde “ikaz” ve “haz sinyalinin “bagla” sinyalinin
oncesinde kullaniminin, kullaniimaai kosula gore daha hizli reaksiyon veiidi
sonucuna varngiir. Yapilan cakmalarin sonuclari stire¢ olarakatet icin yapilan
hazirlgin 2-4 saniye arasi olmasi gergkii belirtmislerdir (113,82)

1.2.1.4. Hareket Zamani

Reaksiyon zamaninin hemen sonrasinda harekeglant@sindan bitimine
kadar olan sureyi icermektedir. Hareket zamanielketm turine b#i olarak
herhangi bir dger olabilir. Yani birka¢c milisaniyeden gunlerce afirbir aktivitenin
suresi olabilir (114,116).

1.2.1.5. Tepki Zamani

Reaksiyon ve hareket zamaninin iri@ne ise tepki zamani (cevap zamani)
ad verilir (32,128)

Reaksiyon zamani ve Hareket zamaninin ginksine denir (116).

Ornezin atletizm yarlarindaki yargi balatan tabancanin patlamasindan
atletin vars cizgisine ulamasina kadar gecen sure tepki zamanirgtudur ve tepki

zamaninin kullanimi ve farklg dnemlidir (58).
1.2.2. Reaksiyon Zamani ve Sinir Sistemi

Bompa (2007) fizyolojik acidan reaksiyon zaman& bileseni olduyunu
bildirmektedir (25).
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Reseptor diizeyinde bir uyaranin ortayasgiki

-Uyaranin merkezi sinir sistemine yaylimasi,

-Uyaranin norolojik yollarla tanip effektdr sinyal tGretimi,
-Sinyalin merkezi sinir sisteminden kaslargitanasi,
-Kasin mekanikg meydana getirmek tizere kasilmasi.

Uyarlyl takiben duyu organlarindan merkezi sinisteni’ne goénderilen
impuls kasa geri doner. Kaslar daha sonra hareketkasilirlar ve bu hareketlerin

hepsi bir zaman diliminde olmaktadir (99,27).

Bu uyaranlar duyu organlari ile algilanir ve duynirteriyle merkezi sinir
sistemine gider. Merkezi sinir sistemi gelen burayari motor sinirler aracgiyla
kaslara iletir buna latens siresi denir. Latengsiime kadar kisa olursa hareket o
kadar cabuk yerine getirilir bu da ganglion huangsiyapisina bgidir. Ganglion

hiicresi ne kadar buyikse elektrik akimi da o kadar olur (50).

Reaksiyon zamaninda beyin k&oaun (cerebral korteks) faaliyeti gerekli
gorulmektedir. Bu bakimdan eksitasyonun bircok gsmagecmesi gerelii icin
genellikle bu zaman en kauk refleks zamanindan bile uzundur. Reaksiyon zaman
sinir akiminingiddetini, ayrica dikkat ve uyanik olma gibisg® psisik faktorlere de
bagli oldugu icin kesin bir sonuca varmak gugtir (2).

Motor korteks, viicudun istemli spesifik hareketieryapabilmesine gore alt
alanlara boltinngitr. Motor korteks de lokalize st motor ndéronlaaksonlari
pramidal traktus yolu ile sagiya, spinal kordda ki motor néronlara uzanirlart Al
motor ndronlarin aksonlari, spinal kordun ventrékidnden cikarlar ve spesifik
kaslarda sonlanirlar, bunlarin istemli hareketlarderumlu olduklari bilinmektedir
(115,33).

Refleks hareketi, uyaranin kabul edilmesi ve kasgwabini takip etmektedir

ve bu istemsiz yapilan bir davramlarak dginilmektedir (134).

Istemli olmayan bu davragar sinir sisteminin daha dilkk merkezlerini
kapsamaktadir. Refleks, otomatik cevap olarak gielite ve daha 6nce, sezme ya

da farkina varma gerektirmeggidUstintlmektedir (89).
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Sicak bir sobaya g@en elin aniden ¢ekilmesi gibi basit refleksler spikord
tarafindan kontrol edilmektedir, beyin gibi yukseknirsel merkezlerin bu ise
karismadg bildirilmistir. Pek ¢cok spor dalinda yapilan komplike hareketyiksek
merkezlerce kontrol edilmektedir. Spinal kordda rkotor noéronlar (alt motor

noronlar) kaslarin kasilmasini etkiler (33).

Oysaki reaksiyon zamaninin, istemli olarak yagildve merkezi sinir

sisteminin en Ust bélumlerinde stugu bilinmektedir (118).

Bir sprinterin, takozda hazir pozisyonda beklerkabancanin patlamasi ile
ileriye dasru atilmak icin yapnyioldugu ilk hareket arasinda gecen zamani reaksiyon
zamani olarak ornek verebiliriz. Tabancanin patmée reaksiyonun en hizh

sekilde gosterilmesinin km sirati kadar 6nemli olgu bildirilmistir (118).

Cunkd maksimum hiza miamkin oflu kadar hizli ulgmak icin, iyi bir
reaksiyon surati, etkili bir ¢ikiile ivmelenme ve bu hizi devam ettirmek gereklidir
1988 Olimpiyat oyunlarinda Ben Johnson’in yariszagagl cikis esnasinda belli
olmustur. Bu durumda iyi bir reaksiyon zamani ile ilk treglen 6ne gecmek,
baslangicta atlete 6Gnemli bir avantajstamaktadir.insanglunun gosterebilegg en
son reaksiyon zamaninin 0.110 saniye kadargoldiaptanngtir. Daha kiguk olan
degerler hatali cilg olarak dgerlendirir. Cunki kas sinir sisteminin bugaelerin
altinda tepki gosterilmeye uygun olmgdgorulmektedir (14,5).

1.2.3. Reaksiyon Zamani Siniflandirmasi

Reaksiyon zamani, basit ve kompleks olarak iki datiele incelennstir.
(118,100,112)

Reaksiyon zamani genel olarak basit ve karkngkompleks) reaksiyon

zamani olarak ikiye ayrilir (132).

Reaksiyon slresi spor alaninda basit, karknae secme tepkiler olarak
gorulmektedir.(113). Psikologlar ise temelde Ugitceaksiyon zamani deneyinden
bahsetmektedirler. Bunlar; basit reaksiyon zamaemeglleri, secimli reaksiyon

zamani deneyleri ve ayirt edici (hatirlama) reasigamani deneyleridir.
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BASIT REAKSIYON sSECIMLI REAKSIYON
GORSEL UYARAN
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Sekil 1.2: Reaksiyon Zamani Geleri (Magill 1989).
1.2.3.1. Basit Reaksiyon Zamani

Verilen tek uyari ile tek cevap arasinda gecen sékénde ifade edilir (121).
Surenin kisa olmasinin nedeni, denek icin distund@eia bir uyari, ayrica vermesi
icin baska bir cevap olmamasidir. (109,8).

Basit reaksiyon siresi gerektiginde, reaksiyon igyari belirmeden once
kisinin programlama sureclerinin cogunu tamamladbjirtiimektedir. Kisi burada
uyaridan Once yapacagl hareketi bilmektedir ve Kedré@ncesi programlamayi
yapmaktadir (82).

Basit Reaksiyon Zamani, hazirlanan Raretle bu garete verilen belirli bir
cevap arasinda gecen zamandki.bileseni vardir; refleks zamani (siratli e&n

bilesen) vesartli refleks zamani yagalusan bilesenden olgur (87).
1.2.3.1.1. Refleks Zamani

Reaksiyon zamaniyla ¢ok sik kdgmlan bir kavramdir. Refleks: Bir duyu
organi veya alanina verilen etkili bir uyaran ilayan uyariimanin duysal sinirler
aracilgl ile merkezi sinir sistemindeki refleks merkeziiletimesi ve buradan
baslayan cevabin efferent sinir lifleri aragiliile perifere tanarak bir eylemin
baslatilmasi veya sona erdiriimesidir. Afferent ve ezéint yolun kisa olmasi
nedeniyle refleks zamani reaksiyon zamanina gdéigadir. Ortalama olarak 0.01-

0.02 mls saniye kadardir. Yani saniyenin reaksigamanindan 10 kat daha hizhdir

().
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Sicak bir sobaya @en elin aniden ¢ekilmesi gibi basit hareketlerifietes
olarak omurilik tarafindan kontrol edilebifglj beyin gibi tUst merkezlerin bué
karismadg bildirilmistir (27).

Bu yluzden refleks ve reaksiyon zamani birbirinagkarimamalidir. Refleks
hareketi, uyaranin kabuli ve kasin cevabini takipektedir. Yani direkt olarak
uyarana kas cevap verir ve bu istemsiz dayratarak kabul edilir. Bu davragiar
Merkezi sinir sisteminde daha az yer kaplamaktdeiefleks otomatik cevap olarak
gorulmekte ve daha 6nce sezi ya da farkina varmektyenedgi distntlmektedir
(27).

Vicudun i¢ aktivitelerinin ¢gu refleks hareketleri ile dizenlenir. Opie
vicut I1sisinda meydana gelen birgidilik, homeostatik mekanizmalari harekete
gecirir ve bu da hipotalamusun 1si dizenleyici reeiki uyararak vicudun isisinin
normale donmesini gkar. Aci veren uyaranlardan kagmak gibis diyaranlara
verilen pek cok cevapta refleks hareketidir. @negeri cekme refleksinde butin

noral cevaplar gibi refleks yolu (arki) dogteme baldir.
- Uyaranin alinmasi,
- Bilginin iletilmesi,
- Entegrasyon (bir araya getirerek yorumlama veunygevabin verilmesi),
- Gergek cevabin verilmesi.

Bazi refleks hareketleri, Orpm g6z bebgi refleksi sadece beyin kisimlarini
kapsar. Halbuki gier refleksler (bilincli d&§linme ile yapilmayan) omurilik

seviyesindedir ve daha yukari ¢cikmaz. Beyin somddderdar olur (119).
1.2.3.1.28arth Refleks Zamani

Basit reaksiyon zamanini gturan ikinci bilgendir. Sarta b&l refleksler
dogustan balayarak var olan, merkezi sinir sisteminin sublaati bolgelerinden
kayna alan kalitimsal reflekslerden farkli olarakgrénme ve abma sonucu
olusmuslardir. Bu bakimdan korteksin katilimini gerekteir(4).

Basit reaksiyon zamani dlciminde, denekten biryg&agi daha dnceden

bildirilen bir hareketi yapmasi istenir. Deneyde tyari ve bir cevap bulunmaktadir.
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Bunlar denge daha o©nceden bildirilir. Bundan dolayr basit s zamani
kompleks reaksiyon zamanindan daha hizli olmakt&ulir¢eit deneylerde uyarici
olarak gik sinyali kullanildginda, zamanin 0,20- 0,25 mls dolayinda giactakat
uyarl olarak bir ses kullaniiginda reaksiyon zamaninin daha da kisg@aca

bulunmutur (13).
1.2.3.3. Karmaik (Coklu) Reaksiyon Zamani

Karmalk reaksiyon zamani birden fazla uyari ile birdexxld seceng

kapsamaktadir.
Bunun icinde;

a) Birka¢ uyaridan yalniz birine tepki vermngeklindeki ayirt etme 6zefline

dayanan reaksiyon zamant,

b) Verilen uyaranlarin taninmasindan sonra tepki negdiseklindeki tanima

Ozelligine gore reaksiyon zamani.

c) Ozel bir uyarana belirli bir tepki veriimeseklindeki secme 6zefline

dayanan reaksiyon zamani olasakillenebilmektedir (141).
1.2.3.4. Ayirt Edici Reaksiyon Zamani

Birden fazla uyari vardir fakat tepki sayisi bird®drnesin kisinin sadece
kirmizi sikta tepki vermesi ve mavi ya dasyle sikta tepki vermemesi istenir. Bazi
kaynaklarda secmeli ve ayirtedici reaksiyon sireéde bir ifadeyle karmgk ya da

secmeli reaksiyon siresi adi altinda inceletimi82, 112).
1.2.4. Reaksiyon Zamanini Etkileyen Faktorler

Verilen uyarana kar tepkinin ortaya c¢ikmasini etkileyen bircok etnmeni

oldugu bilinmektedir, bunlagdyle siralanmaktadir:
a) Fiziksel etmenler (uyarana, tepkiye ve cevreiih)

b) Fizyolojik ve organik etmenler (organizmanin chpi) testin yapildi

gundn farkli zamanlarda olmasi, alkol, sigara, lkeahg. gibi maddelerin etkisi).

c) Bireysel etmenler (ya cinsiyet, dengn kisili gi, antrenman durumu)
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Gunduz 1998'dereaksiyon zamanini etkileyen faktorlersagudakisekilde
sinirlandirmgtir (59).

Reaksiyon zamanini olumlu yonde etkileyen faktjrle
1 - Dikkat

2 - Motivasyon

3 - Doping

4 - Surat antrenmani

5 -Isinma

6 - Egitim duzeyi

7 - Aliskanlik ve tetikte olma

8 -Zeka

Reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkileyen faktorle
1 - Alkolizm

2 - Yetersiz antrenman

3 -Yorgunluk

4 -Yas

5 - Cinsiyet

6 - Egitim duzeyi

7 - Uyarinin cinsi

8 - Sismanlik

9 - Psiko-fizyolojik etmenler

Daha oncede belirtildi gibi uyarilarin karmgkligi ya da tepki secenek
sayllarinin artmasi reaksiyon zamaninin uzamasew@em olur ve bu nedenle
reaksiyon zamani “basit” tek uyari tek tepki ve rtkasik” birden fazla tepki

seklinde iki gurupta incelenrtir (33,36)



39

Tepki zamanini etkileyecek olan go6revin Ozellikhelen biride karar
seceneklerinin ¢cokgudur. Bu secenekler gereken tepki veriimeden orcelikerini
uyar! icin hazir duruma getirebilecek tepkilerdifyariciya verilecek olan g#li

tepkiler deisirken motor yetenekler icin hazirlik isteklerini degistirir.

En hizlh reaksiyon zamani, sadece bir uyarici ve tbpki gerektiren
durumlardan olgur. Reaksiyon zamani seg¢imi durumlarinda gildgibi, reaksiyon
zamani birden fazla uyarici ve birden fazla tepkkziHama istginin de arttgini
gosterir. Bu tepkiyi vermek icin alinan bilginin ktarinin artirlmasiyla beraber
tepki hazirlg: isteginin de arttg1 gorulir. Segcenek durumunda reaksiyon zamaninin
artisini hesaplamak ic¢in tepkinin sayini bilmek yeterlid'Hick Kanunu” diye
bilinen bu kanun uyarinin tepki secenekleri artikgaksiyon zamaninin logaritmik
bir sekilde artacgini belirtir (82).

Daha once reaksiyon zamaninin sarsadece uyari seceneklerinin sayisina
bagl olarak digunilmistir. Ornesin; hentbolda bir oyun kurucu topla yapgcair
aldatmanin sonucunda gkullanac&! gibi, kanat oyuncularina, pivot oyuncularina

ve oyun kurucu oyuncuya pas verme secenekleridegerlendirecektir (134).

Isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlar gibisife uyaranlar bulunmaktadir.
Arastirmacilar, en hizli reaksiyon zamaninin ortayarkasina sebep olan uyaranlari
sirasiyla; dokunsal,sitsel ve sonrada gorsel uyaranlgeklinde belirtmglerdir.
Norolojik acidan, bir uyaranin aktariminda sinapsl@ayisi ne kadar azalirsa, duyu
sinirleri, bilgiyi uygun supraspinal merkeze o kadazl gonderir. Dokunsal
uyaranin alimindan, somatosensory kortekse kadar sinapslarin sayisisitsel
veya gorsel kortekse bir uyaranin gmasi icin gerekli olandan daha azdir. Bu

nedenle proprioseptif bir uyaran en hizli reaksigamanini olgturmaktadir (20).

Arastirmacilar, reaksiyonun kalitimsal ve g@efisel yoOnleriyle de
ilgilemislerdir. Basit reaksiyon zamaninin kagra(kompleks) reaksiyon zamanina
gore daha az gelm gosterdgi belirtiimektedir. Yapilan ardirmalarda karmgk
(kompleks) reaksiyon zamaninda % 30 ile % 40 adasigelsmenin sglanacal
saptanmgtir (36).

Bazi calgmalarda, reaksiyon zamaninin antrenmanla kisatailéakat belli
bir degerin altina dgirilemeyecgi belirtiimektedir (45).
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Bu deserler; Gorsel uyaranlara kar 150 — 200 milisaniyeisitsel uyaranlara
karsi: 120 — 180 milisaniye Dokunsal uyaranlaraske®0 — 180 milisaniye

Cocuklarda reaksiyon zamani daha uzun iken gidéasklir ve 20-30
yaslarda en kisa zamana gilla Daha sonra ise 60 ga kadar cok yawabir uzama
gosterir. Ama 60 yanda yinede 10 yandaki dgerden daha kisadir. Reaksiyon
zamani ile ilgili en kisa olgimler geng sporculardan uzun olgimler ise glaama

spor yapmayan kilerden elde edilnstir (13).

Era ve ark. yave reaksiyon zamani ile ilgili ag@rmada deneklerin 31-35
yas, 51-55 ya, 71-75 ya olarak gruplara ayirmglar ve en dglk yastan ileri yaa
dogru reaksiyon zamaninda uzama @dnu gozlemglerdir (45).

Harekete hazirlik ise reaksiyon zamanini etkiley@n baska faktordur.
Kaslarl gerilmg hazir bekleyen denekler, kaslari gl deneklere gére %7 kadar

daha hizl olarak reaksiyon zamani vermektedir.(55)

Uzun olan reaksiyon zamanini kisaltmanin ya da mé&egenin bir yolu da
onsezidir. Yuksek dizeyde beceri kazaprbireyler, hangi uyarinin ne zaman
verilecezini bilirler. Bu nedenle bdyle bireyler gereken kgp dnceden sezebilirler.
Bu bilgiye sahip olmakla sporcu dnceden harekeileniganize edebilir. Bilgisiem
etkinliklerinin  tamamlanmasi genellikle tepki seginveya programlanmasi
basamainda olur. Bu sporcunun ¢ok daha erken harekeflarbasini ya da der
hareketlere uyumlu hareket etmesinglaa Bunu sporda teknik beceri terimiyle
bagdastirmak mumkundir. Karngek tepkilerde sporcular icin problem olan bir
durum, cok sayida olasi tepkilerden en iyisini sekt@n kaynaklanir. Bu acidan bir
saniye kadar surede bir tepkide bulanabilmek iginetlen olasi kuillarla (rakibin
yeri, kaleye uzakf, kullandgl eli v.b.) ilgili bilgilerin elde edilm§ olmasi ve
deserlendiriimesi gerekmektedir. Onsezi yetginelarak tanimlanan bu yetenek
sportif oyunlarda ve muicadele sporlarinda tepki ughlgu ile birlikte
kullaniimaktadir (18).

Motor tepkiyi hazirlamak icin gereken zaman mikiagn etkili yolu tepkinin
cok fazla tekrar edilmesidir. Tekrar, ayni zamaridpki hazirlama suresini de
etkileyen pek ¢ok etmeni elimine etmek de yargtasaHick kanununda gosterilen
uyari segenekleri sayisinin yargttetkinin tekrarla azalg@ goralmstur. Secengn
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sayisi artikca tekrar ettikleri daha da belirgimatir. Uyari-tepki uygmazlgi
reaksiyon zamanini da on tekrar yardimi ile kisaltir (79).

Kandaki alkol orani 0.35 dizeyine gtiginda reaksiyon zamaninda %10
dolayinda uzama goérul@ina saptayan Oxendine, 6zellikle alkol oraninifikreki
oneminden bahsederek, arabayi kullanma sirasiatideslek durumlara karyava
reaksiyon zamaninin kazaya sebebiyet vgiiacédade etmsgtir (100).

Cogu ilac normal olculerde alinginda reaksiyon zamanini etkilemgdi
bununla birlikte bazi ilaglarin reaksiyon zamarartirdgl bulunmutur. Bu ilaclarin
kullanimi reaksiyon zamanini kisaltiyor olsa bKgjlerin davranglarinda degisiklik
ve bozukluk yapfii icin 0Ozellikle sportif performansta kullaniimagesinlikle

onerilmemektedir (99).

Bu faktorlerin yani sira yorgungun da reaksiyon zamanini olumsuz yonde
etkiledigi bilinmektedir (85,79).

Morris yaptgl argtirmasinda, yorucu egzersizin toplam reaksiyon zanaa

ili skin performansi olumsuz etkiledini saptamgtir (85,79).

Toplam reaksiyon zamaninin uzamasi, periferik matman bilgenindeki
artislar nedeniyledir. Yorucu egzersiz sonrasi motor aarhilgimi daha da fazla
artms ve bu nedenle toplam reaksiyon zamanini uzatngi9,128)

Ayni argtirmacilar, benzer bir sonuca maksimum egzersiassida basit
reaksiyon zamanini anlaml olarak daha yasdugunu saptayarak da glaislardir.
Yorucu egzersizin reaksiyon zamanini engelleyicidikisi oldigu belirtiimektedir
(4,79).

1.2.5. Reaksiyon Zamani Ol¢iim Araglari

Reaksiyon siresi 6lcim birim zamani, msgetande oldgundan kullanilan
aletlerin hassas olmasi gerekmektedik. zamanlarda daha basit 6lcim araglari

kullaniimasina ramen guinimuzde daha kapsamli ve hassas aletlgtirdedi stir.
1.2.5.1.iki Kronometre Kullanarak Reaksiyon Zamani Olgiimleri

Bu 6lcimde iki kronometre ayni anda gatilir ve kronometrelerden birisi

denge verilir. Denekten sandalyeye oturmasi istenirdiger kronometre deneyi
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yapan kgide kalir. Dengin, oturd@u yerde dier kronometrenin kapanma sesini
duydyunda yapabileggé en kisa zamanda kendi kronometresini de kapatmasi
istenir. Deneyi yapan §i dengin arkasinda durarak kronometrenin sesini rahat
duyabilmesi icin dern@n kulagina yaklatirir. Bundan sonra deneyi yapanikiendi
kronometresini bgparma ile basarak durdurur. Bu basma sirasinda cikatalike
sesi duyan denek kendi kronometresine basarak keandometresini durdurur. Bu

iki kronometre arasindaki zaman farki alinir veumain dger bu dengin reaksiyon
zamani olarak dgrlendirilebilir (32,10)

1.2.5.2. Nelson El Reaksiyon Testi

Basit ve pahali olmayan bir 6lgciim aracidir. Zambarak derecelendirilngi
bir cetvelden olgmaktadir. Test yapansgkicetvelin ucundan ve degi@ bas ve saret
parmaklar arasinda olacalekilde tutar ve cetveli birakir. Cetvel birakgohda
denegin cetveli yakalamasi istenir. Defie eli sabittir ve testte 20 deneme yapilir.
Denek cetveli parmaklariyla yakalgdiist noktada, degen reaksiyon zamani
belirlenir. En yiksek ve en gliik beser deneme atilir ve kalanlarin ortalamasi alinir
(127).

Resim 1.7:Nelson El Reaksiyon Testi
1.2.5.3. Nelson Ayak Reaksiyon Testi

Cetvel kullanilarak uygulanan bir testtir. Denekalkkabisini ¢ikarir ve ayak
ucu duvardan 2,5 cm, topuk 5 cm mesafede olgekide oturur. Testi yapan,
reaksiyon zaman cetvelini duvar kenarinda ve dileatengin aygsl arasinda, taban
cizgi bgparma&in ucu hizasinda olacajekilde tutar. Denge, konsantre cizgisine
bakmasi ve hazir komutundan sonrgetiicetveli ayak ucu ile duvara stkiarak

tutmasi soylenir. Bu test 20 defa tekrar edilirq)L2



43

1.2.5.4. La Fayette Cok Segenekli Reaksiyon Zamaresti

Bu test ses veik uyaranina kar basit ve farkli renklerde olagik uyaranina
karsi secmeli reaksiyon suresini 6lcer. Elektronik det olup iki parcadan odur ve
zamani 1/1000 s derinde vermektedir. Uyarekline gore en kisa slrede, daha

Oonceden belirlenen @ineye basilarak test uygulanir (127).

Resim 1.8:La Fayette Cok Secenekli Reaksiyon Zamani Testi
1.2.5.5. New Test 2000 Testi

Tez calsmasinda kullaniimgiolup iki pargadan okwr. Birinci pargca, 6nceden
belirlenen gitsel (ses) ya da gorsekil) uyarilara kayn dengin parmaiyla basacg
bolumdur.kinci parca, testi yapanin kullaggive denge gonderilen gorsel ya da
isitsel uyarisekli ve sayisinin ayarlangli pargadir. Test sirasinda denek ve testi
yapan ksi karsiliklh masada otururlar ve testi yapanikesti yonlendirir. Arag gorsel
veya kitsel basit (tek ses, tekik) reaksiyon stresini ve gorsel secmeli (gkian
biri) reaksiyon suresini 6lcmektedir. Uyari saysiarlanabilmekte ve her uyari
araligl rastgele olmaktadir (127).

Resim 1.9:New Test 2000 Testi
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1.2.5.6. Dikey Sigrama Reaksiyon Zaman Testi

Bu test, uyariyl aldiktan sonra,skiin batin vicudu ile harekete gegcme
yetengini 6lcmek icin gelstiriimistir. Denek, aletin Uzerinde ayakkabisiz, dik ve
eller yanda olacakekilde durur. Uyari ile birlikte, denek iki ayaklayni anda aletle

irtibatl kesecek kadar dik olarak sigrar (127).
1.2.5.7. EMG Yardimiile Reaksiyon Zaman Olciimii

Igne ya da yiizeysel elektrotlarin kas tizerine yerinesi ile kasa uyaranin
gelmesi ve tepkinin verilmesi arasinda gecen sufdGHer yardimi ile
alinabilmektedir. Bu Ol¢gim ybnteminde EMG’lerin wyg motor noktalara
yerlestiriimesi 6zel 6nem tamaktadir. 2 ile 4 saniye araliklarla verilen uyari
sinyallere gosterilen tepkiler Elektromyografik Reigon Zamani Olgerce (EMG-
RT) kaydedilmektedir. Sa ve sol kol; sa ve sol ayak reaksiyon zamanlari
degerlendirilir (100,10)

1.2.5.8. Bilgisayarile Reaksiyon Zamani Olgiimii

Bilgisayara yerlgtirilen paket program ile denekten alinargelder bilgisayar
tarafindan kaydedilerek hesaplanir. Dokunsal, ddveeisitsel reaksiyon zamani

Olctimleri yapmak igin ideal bir yontemdir.

Gorsel reaksiyon zamani 6lgimu, bilgisayara wérleen paket program ile
yapilir. Bilgisayar ekraninda ne zaman gegedeelli olmayan uyaranlar (2-10 sn
arasinda) verilir, gérintiyd sondirmek icin denékviede belirtilen tga basarak
cevap verir. Yapilan test bilgileri bilgisayar tarmlan kayit edilerek Optik
Reaksiyon Zamani (ORZ) ortalamasi belirlenir (37,10

Isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimii, yine bilgisayardegérilen paket program
tarafindan ne zaman gel@cdelli olmayan sesli uyaranlar (2-10 sn) verilierilen

sesli uyarana denek klavyede belirtilegettbasarak cevap verir.
1.3. DENGE NEDIR?

Denge, bir nesnenin veya bir insanin devrilmedemduhali, muvazene,
balans ve birbirini ortadan kaldiran gugclerin sanuclan durma hali olarak

tanimlanmaktadir (130).
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Spor bilimi agisindan; amagclanan hareket igin, marksinir sistemi ile
iskelet- kas sisteminin kghkl uyum icinde etkilgimi gerekir. Vicudumuzdaki
denge olgusu yaile birlikte desisimler gostermektedir. Bu @eimler Okul 6ncesi
cagda (3-6/7 yglari arasi) artmaya blamakta ve genclik doneminde (kizlarda 17-
18,erkeklerde 18-19 ykari) zirve yapmakta, yailerledikgce azalma gostermektedir
(86).

Denge aciklanirken bir¢cok bilim adami tarafindarkliakavramlar ortaya
ctkmistir. Bu kavramlar; denge spor denince akla ilk gatavramlar arasinda yer

almasa da sporun temel 6zellikleri arasinda 6nbimiier tutar (77).

Denge vicudun sabit bir pozisyonda kalma yeieueya yercekimine kar

koyarak kararl hareketler yapabilmesidir (78).

Denge hareketleri bir eksen etrafinda alagigeeksizin yapilan govde veya
kol hareketleri gibi lokomotor olmayan hareketlerdenge statik ve dinamik olarak
iki kisimda incelenmektedir (70).

Denge destek alani Uzerinde vicudun gwmu muhafaza etme yetgme
olarak da tanimlanabilir. Denge, vicut kitlesingrey digmesini dnleyen dinarpi
anlatan genel bir terimdir (124). Vucut kitlesiryiare dgmesini 6nleyen dinami
anlatan genel bir terim olan dengegiden durumlarda kinin agirlik merkezinin
dayanma yuzeyi icinde tutulmasi, bu durumun devémlmesi ve korunmasidir
(142).

Denge vicudun @rlik merkezini en az salinim ve en yiksek gardikta

dayanma alani tzerinde tutabilme yetgmmarak tanimlanir (106).

Insan vicudu icin denge, gdévdenin yer cekimi, inlema ekstemal
kuvvetleri etkisinde dizilimin korunabilmesi ve gieyi etkileyen kuvvetler

toplaminin sifirlanabilmesidir (7).

Denge pek cok kasin koordinasyonu ile duyusal itgibttinliEina
gerektirir. Ozellikle kalga, diz ve ayak bii@i iceren motor aktivitelerin timi
vicudun yer uzerindeki galik merkezini kurabilmesi icindir. Ayakta sabit
durdysumuzda bu pozisyonumuzu korumamizda propriyosepsigyusunun

birincil roli vardir. Bu durumda gorsel ve vestiilsistemler ikinci 6nemli
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pozisyondadir. Eri bugru bir yerde durdgumuzda ise gorsel ve vestibller sistemler
dengeyi kurmaya yardimci olurlar. Buzda veya kafirynda yurimek, ormanda

ilerlemek tim bu sistemlerin ortak gathasiyla olmaktadir (21).

Gunluk yasamda yapilan aktivitelerin gemun gerceklgebilmesi, uygun
posturin sglanmasi ve bu pozisyonda dengenin kurulabilmesiagidr. Postir

kelime olarak viicudun dugwaziyeti ve durumu, pozisyon anlamina gelir. (132)

Postlr ve dengenin @anmasinin birbiriyle cok yakindansikisi vardir ama
ayni sey deillerdir. Denge postir muhafazasini da icine abresas itibariyle kas

aktivitesinin koordinasyonudur (97).

Ancak denge g#anirsa bu tlr aktivitelerimizi sorunsuzekilde
gerceklgtirebiliriz. Normal ayakta durupostirinde, gkl insanlar vicutlarinin
degsisik kisimlarinda minimal hareketler yaparak dengenti@ini slarlar.
Dengenin sglanmasi igin vicut @rhik merkezinin ayak tabaninda uygun bir
noktadan gecmesi gereklidir. Mesela ayaklarin birden hafif ayrik durmasi ga
sol dengesi icin gereklidir. Omuzlar kalcanin Uzde, bas ve gévde dik olmalidir.
Ayakta durma sirasinda dengenirglaamasi ayni zamanda bu postirden kollarla
herhangi bir yerden destek almadan harekete geghedagermektedir. Bu da 6n-arka
sa-sol yonlerinde dengeli birgarlik aktarimini gerektirir. Postiral aktivite dende
ili skilidir ve normal ayakta dukufazinda kas ve sinir sisteminin Ust diizeyde bir
aktivitesi s6z konusu @édir (77).

Denge, en az salinimla taban temasinin kurularatudun yer cekimi
merkezinin olgturulmasi olarak tanimlanmaktadir.siiin taban temasiylagalik
merkezini olgturmasi; gorsel, vestibller ve somatosensoriygbemiterden alinan
bilginin batlnlatirilip motor kontrol sisteminin kaslara koordinddasiima uyarilari

gondermesiyle gerceldmektedir (93).

Dengenin vestibuler proprioseptif motor ve goérsétafizyoloik yapilarin
batinlgu ile salanir ve bunlardan birinin eksikinde olumsuz yonde etkilenir
(83).

Vicudun denge ve pozisyonunun ana denge sistemm @azisyon
algilayicilan ile sglanan otomatik kismina proprioception denir. Derayak
parma&indan tum bacak, kalga, bel, sirt, omuz eklem radederinin koordinasyonu
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ile salanir. Yurime, kema, sportif aktivite sirasinda bu bdlgelerden mibza
sinyal bilingaltinda otomatik olarak gerlendirilir. Kisiden ksiye desisen oranlarda
g0z bu sinyalleri onaylar. Pozisyon algilama sistemilettigi sinyaller bilingaltinda
degerlendirilir, vicudun dgru pozisyonda kalmasi icin adalelere refleks yolla
sinyaller yollar. Burada refleks yol kullaniimasayatidir. Clnku refleks yol biling-
distince seviyesinegnamadan otomatik olarak ¢ok hizli olarak cevagtolur ve en
hizli hareket aninda bile kot pozisyonu duzeltriggh zaman vardir. Tabii ki bu
refleks cevabin kalitesi proprioception sistemim@ kadar mikemmel oldu ile
ilgilidir.  Hareketlerimizi d@unerek yap@iimizda vyavgariz ve hareketi
disindigimuzden konsantrasyonumuzu kaybederizsaklen hi¢ birimiz hangi
adimimizi atmamiz gerekgini disinmeyiz. Fakat kapiya girmek icin pozisyon alan
bir kayak¢i zor bir zeminde dengesinin bir kisndai digtinsel diizeyde gamaya
calstiginda denge gama eylemi yavgar, asil dginmesi gereken kapi geigie
yeterli konsantrasyon gkyamayabilir (9).

1.3.1. Dengeyi Etkileyen Organlar
1.3.1.1. Kulak

Kulak ds, orta ve i¢ kulak olmak tzere li¢ béliumdensahu75).

kulak zan duyma-denge
siniri

yanm daire
/ kanah
3 |
Y '\n koklea
e /

Resim 1.10:Kulagin Yapisi
1.3.1.2. Ds Kulak

Insanda, @i kulagin fonksiyonel olmaktan ziyade elastiki bir nigglivardir
(129). Dg kulak, kulak kepcesi ve gdkulak yolu ile kulak zarinin giytzind igine
alan parcadir (76).
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Kulak kepcgesi elastik kikirdaktan eghaustur (75). Ergkinlerde dg kulak
kanali yaklaik 2,5 cm uzunlgunda olup, sesi kulak zarina ileten bir karsevi
gorur. Kanalin 1/3 g1 bolumi kepcenin kikirdani olusturur, 2/3 ic kismi ise
kemikten olgur (69).

Dis kulak yolu kikirdak kismini Orten deride ter,gyse serumen bezleri
vardir. Dg kulak yolu kemik kismini orten deri ise oldukg¢acenolup hemen
periostun Uzerini Orter ve kil, §ave serimen bezleri yoktur (75). sDkulak yolu
onde cene eklemi, arka ve Ustte derinde mastoidelsic ve otta kafa cukuru ile

komsuluk yapmaktadirlar (16).

Kulak kepcesinin,sitmede, sesi toplayici ve gkulak yoluna iletici bir rolt
vardir.Insanda bu rol hayvanlara nazaran ¢ojUétiir (75).

1.3.1.3. Orta Kulak

Orta kulak timpan bgugu ve bu beluga acilan micavir btuklardan
meydanagelnstir (16). Orta kulak bgdugu dortgen prizmaeklindedir (140).

Bu bosluk da orta kulak, kulak zari ile ic kulak arasiperlesmistir. Ses
dalgalarinin i¢ kulga iletiimesin de gorev alir. Orta kulak ghasu, Eustachii borusu

ile dis ortam ve aditus yolu ile mastoidin havalshuilariyla balantilidir (11).

Temporal kemik icerisinde ve membrana timpanikssiotle ki bu bgluk
mukoza ile dgelidir, icin de sitme kemikgikleri denen ve birbirlerine eklemlerle
bagli olan ¢ kemikcik vardir. Kemikgikler gtan ice d@ru sirasiyla cekig, ors,

Uzengi olupsekillerine bakilarak isimlendirilnglerdir (129).

Isitme sinyalinin kuvvetine etki eden iki kiiclik kaarshir. Bunlar kulak
zarina bglanan tensor timpani ve Uzengiyegtzman stapedius kaslaridir. Bu kaslar
sinyalin blyukligini azaltaraksiddetli seslerin kulga verecgi zararlari engeller
(122).

Orta kulgin isitmede ki gorevi; di kulak yoluyla gelen sesleri kulak
zarindan alip oval pencereye, i¢ Ktdaletmektir. Bir iletim mekanizmasi rolt gorar.
Kemikgcikler titresirken gerekli durumlarda ayarlama yaparlar. Ayrkegak zarinin

yuzeyindeki aldiklari titrgm ve basinci oval pencere yizeyine iletirken,kiilaktan
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gelen zayif sesleri 20 - 30 kat artirma Ozeatke sahiptir. Ayrica orta kulak en ¢ok
isitme kayiplarinin oldgu alandir (64).

1.3.1.4.1¢ Kulak

Oval pencerenin 6tesinde temporal kgimiicerinde yerlgmis olan i¢ kulak
dolambagli bir bguktan ibarettir. Bu yizden de Koklea (salyangoa) \erilmistir
(129). i¢ kulak sitme( Koklea), denge (vestibuler) ile ilgili reségeri (alicilarin)
bulundwgu kisimdir ve temporal kein petréz béliminde yedmistir. Yuvarlak
ve oval pencereler yolu ile orta kulakla aquadudinidea ve vestibuli yolu ile kafa

icerisine bglanmstir (75).

Koklea’'nin noro-epitelyumu, membrana basilaris’iaybnca ilerleyerserit
seklinde bir olyumdur ve cordi organi olarak da bilinir. Ses tardén aktif duruma

getirilen 6zel bolgeler, sesin frekansingidilik gosterir (28).

Koklea’'nin 0zel bolgelerinin frekanslara olan duysg farklidir. Yuksek
frekansli sesler Koklea’nin bazal bolumunu, algakénsl sesler ise apekse yakin

bolumunu stimile ederler (75).

Denge (vestibiler) ile ilgili bolimde ayrintili oék ayrica bahsedilrtir.

Ig kulak

Resim 1.11:Dis Kulak, Orta Kulakjc Kulak
1.3.2. Denge ve Cevresel Bgenler

Noro-muskular sistem kontroll, hareketlerin hiskedsi ve harekete
gecilmesi 6ncelikle merkezi sinir sistemince yowulieifir. Merkezi Sinir Sistemi U¢

ana sistemden ajur:
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1 - Duyusal (Somatosensory) sistem
2 - Gorsel (Visual) sistem
3 - Isitsel (Vestibuler) sistem

Merkezi sinir sistemi bu sistemlerden gelen cevrgsdileri birlestirir, vicut
pozisyonu ve destek tabani tGizerinde postirt koetrokk igin birgok uygun kassal

cevaplari seger.

Mcleod ve Hensen, “Motor fonksiyon komponentlerinaddan denge: gérme,
propriseption vestibller organlar ve motor sistembrasindaki b#anti ile
gerceklgamektedir.” diyerek, dengenin vestibuler, propridggepmotor ve gorsel
norofizyolojik yapilarin butunlgl ile s&landgini, bunlardan birinin yetersiginde

dengenin, olumsuz yonde etkileygoe vurgulamslardir (83).

Gorsel sistem, hareketlerimizi planlayan ve yolumgdrmemizi engelleyen
durumlari bildiren ilk sistemdir. (VestibiilefSITSEL sistem, bizim dgrusal ve

acisal hareketlerimizi algilayan bir yapidir.

Proprioseptif sistem, vicut segmentlerinin pozisgona ve hizlarina, ger
objelere temaslardan ve yercekimi yonine duyadep&rlerden okur. Gorsel,
vestibiller ve proprioseptif sistemlerden gelen daywilgi, girdi olarak kullantlir.
Bununla birlikte, karmgk olmayan durumlarda l¢ ana sistemden sadece biri
gereklidir (124).

AFFERENT PROPRIYOSEPTIF
ORGAN VE RESEPTORLER

Gorsel organ Vestibiler organ Somatosensdryel reseptérier

N\

Somatik  Proprioseptif duyu reseptdrleri

/ 1 eRuffini sonlanmalar
ePaccini korpuskdlleri
Dokunma Agr  Isi  eSarbest sinir sonlanmalari
®Kas igcikleri
e Golgi tendon orgam

Sekil 1.3: Afferent Propriyoseptif Organ ve Reseptdrler
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1.3.2.1. Vlcut Duyu Sistemi (Somatosensoriyel Sigtég

Bu sistem dokunma,ga, basing ve eklem hareketleri gibi duysal uyarila
alir. EKklem cevresinden kastendon reseptérlerindtas,boyundaki desiklikler ve
gerim, bununla beraber eklem pozisyonu ve hareketledair bilgiler bu sistem

aracilgiyla alinip Merkezi Sinir Sistemine iletilir (47)

Bu tip uyariima potansiyelleri; periferal duyusalniderin fizyolojik
mekanizmalarla (gerilme ve dokunma) veya elekttikdarak uyariimasini takiben

medulla spinalis ve kafa derisi Gizerinden kaydddii(44).

Semotosensory sistem, vicudun pek cok alanlariibgan uyari tirtne
yanit verir ve bu yiizden pek cok reseptor tirlekimianir. Orngin; viicudumuzun
pozisyonun proprisepsiyonu, derideki reseptorlerdaka kaslarda, eklemlerde,
ligamentlerde ve tendonlardaki reseptorleri gergktvVucudun yiazeyi ile ilgili
uyarinin  semostatik  duyulari; basinci, kuvveti veatregimi  belirleyen

mekanoreseptorleri gerektirir (52)

Sensorimotor sistem; duyusal uyari alani, uyarniron sinyale déngiimu,
sinyalin afferent yollarla merkezi sinir sistemite&ginmasi, merkezi sinir siteminde
sinyalin klemesi, hareket ve fonksiyonel gorevlerin yapiimage eklem
stabilizasyonu ile ilgilidir (22).

Kas ve iskelet mekanoreseptdrleri primer ve sekokds gcigi, golgi tendon
organi; eklem kapsili mekanoreseptérleri ve gegibnmehassas serbest
sonlanmalardir. Deri mekanoreseptorleri kilsiz dierneissner karpuskulleri merkez
disk reseptorleri ve serbest sinir sonlanmalarikily deride ise kil reseptorleri,
merkez reseptorleri ve serbest sinir sonlanmalait altinda ise pacinian
karpuskdilleri ve ruffini sonlanmalaridir. Proprisgmn kalin myeninli buyidk ve
hizli liflerle taginir (22).

Ayaklar ve destek yuzeyi arasinda temas giclehareketlerden elde edilen
somatosensory girdiler, @&am destek ylzeyi durumunda denge icin dominant
duyusal girdidir (91).

Proprisepsiyon dokunma duyusunun 6zelig bir varyasyonu olarak kabul

edilir. Eklem hareket (kinestezia) ve eklem pozisgoyularini kapsar (48).
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Merkezi Sinir
Sistemi
(Spinal kord, Beyin sapx
ve Serebral korteks)

Affereng Yollar

EfferentY pllar

Reseptorler

DUYSAL INPUT
Mekanik, giérsel ve
wvestibuler uyarilar

MOTOR YANIT

Kaslar

Sekil 1.4: Sensorimotor Sistemilgleyisi
1.3.2.2. Gorsel (Visual) Sistem

Gorme, Ozellikle destek ylUzeyi sabit olmadzaman dengede dnemli bir rol
oynar. Orngin anterior-posterior salinim gaultusunda ayak parmaklarin yukari ve
asaglya bukulmesi denge icin faydalli olan somatosengodiyi bozdigu zaman yer
cekimi merkezinin salinimi gozler agik durumda, lgokapali duruma gore 6nemili

derecede azdir.

Gorsel (visual) girdiler, cevredeki nesnelerlelilgilarak pozisyon ve kan
hareketlerine goére bilgi rapor eder. Gorsel girddéey darultu icin bir referans
saglar. Buna ek olarak gorsel sistemgikin basl ileriye dagru hareket ederken
cevredeki nesnelerin karyonde hareket efii durumlarda b@n hareketlerini rapor
eder. Gorsel girdiler, postirel kontrolgenmasinda 6énemli bir bilgi kaypalir,
fakat kesinlikle gerekli midir? Hayir, gozlerimikapattgimiz veya karanlik bir

odada oldgumuz zaman ggumuz dengemizi koruyabiliriz (117,48)

Belki mevcut dengemizi korumamizi glasa da hareket zihinde
basladigindan ve tasarlangindan hareketle bir etki veya refleks durumundatipos

kontrollini sglamak ve vicudun etkiye gbre pozisyon alabilmesie gereklidir.

Ergen; gorsel uyarilart vicudun uzaydaki yerini reyraakta kullanmayi
sglar (47) Bu sistemlere, afferent propriyoseptif amtar demek de mumkundur.
Motor kontroliin ince ayari icin gerekli bilgi buganlardan ve dolayisiyla onlarla
ili skili reseptorlerden sganir (46).

Gorsel uyarilarin  algilanmasi  ve dengenin gla@amasini iceren
mekanizmadaki herhangi bir bozukluk, hareketlerdé&oordinasyona neden

olmaktadir. Vestibller sistem, ga pozisyonuna ki olarak gorsel uyarilarin
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yardimi ile dengeyi sdayan 6zel bir sistemdir. Dengeninginmasi, bu sistemin
kontroli altinda bulunan kas tonusu ve noéromuskiiefteksler aracifii ile

gerceklemektedir (103).

Gorme ile yapillan asarmalarda gorme yetersiginden etkilenmj
cocuklarin, goérenlere oranla siklikla kéastiklari problemlerin basinda; postur
bozukluklari, kas gedimi, vicut denge vyetersigii ve yurime bozukluklar
gelmektedir. Nobles ve Bink de, gorme Ozirlilerdayif dengenin dnemli bir

problem olarak goruldiiint ifade etmektedirler (94).
1.3.2.3sitsel (Vestibiiler) Sistem

Isitme ve denge gibi iki duyu modelitesinin almaclulaga yerlgmistir. Dis
kulak, orta kulak ve i¢ kufan kohleasisitme ile ilgilidir. i¢c kulaktaki yarim daire

kanallar (semisirkuler kanallar), itrikul ve sakits denge ile ilgilidir (48).

Utrikulus ve sakkulusun mukalalarindaki farkh tiyicrelerinin ceitli
yonlere ybnelmi olmasi bain desisik durumlarinda farkh hicrelerin uyariimasi
acisindan ozellikle dnemlidir. Farkli tiy hucreteni uyarima modelleri kan yer
cekimine gbére pozisyonunu sinir sistemine bildiffestibller sistemin dengeyi
koruma fonksiyonu badikeye yakin pozisyonda iken son derece etkir@larcekten
de viucut tam dik durumdan hafifcesilese, insan yarim derecelik bir denge
bozuklyigunu bile algilayabilir. Vicut dikey durumdan gideredaha fazla
uzaklgirsa, vestibller duyu yolu ile ba oryantosyununu tespit etmek giderek
zayiflar (57,48)

Isitme duyumuzun, cevreden gelen seslerin ayrimi, alipisyonu,
tanimlanmasi ve akustik sinyallerin frekans ayaryapiimasi gibi pek ¢cok 6nemli
fonksiyonlari vardir. Bununla berabersitl ortamlarda vicudun dik pozisyonunu,
yurtrken graviteyle ikkili olarak dengenin ggdanabilmesi icin, i¢ kulakta bulunan
vestibiler sistem dnemli rol oynar. Vestibularesmst sitme, gérme ve kassal yapilar
gibi pek cok sistemden gelen bilgilerle gali Herhangi bir nedenden dolay! gecici
sureyle ve yan kalici olarak vestibular sistemirvrdedsi kalmasi hareketlerde
oryantasyon bozukfu, yiriy sirasinda dengenin bozulmasi, tinnitus, kalp vezi
basincinda d#siklikler, korku, anksiyete ve panik gibi fizyolojikre psikolojik
problemlere neden olmaktadir.
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Ic kulaktaki kanallardan ve vestibil denilegitthe organindan alinan

bilgilerle vicut posturiniin normal pozisyonundankasini sglar (48).

Isitsel uyarilma potansiyelleri, sitme sisteminde yer alan hicrelerin
uyariilmasi ile olgurlar. Erken AEP’ler kohleadan kaynaklanmakla beralgec
cevaplar korteksten kaynaklanabilir. AEP’ler cevafanslarina gore hizl, orta ve
yavag latansh potansiyeller olarak siniflandirilirighzli AEP’ler, beyin sapi orijinli,
gec AEP’ler ise kortikal orijinlidirler (107).

AEP’ler ekzojen ve endojenlarak da siniflandirilirlar. Ekzojen potansiyeller
uyaranin fiziksel karakteri tarafindan belirlenink@ndojen potansiyeller, danin
dikkat diizeyinden, 6zel uyarandan vgrkin motor cevabindan etkilenirler (107).

Denge yapilari i¢c kulakta bulunan vestibular sigteaittir. Ancak vicut
dengemizi sglayan sistem oldukca karmk yapida ve tek bir organa gadegildir.
Serebrum, serebellum, medulla spinalis, eklem ve ikadeki proprioseptorler,
gozler ve i¢ kulaktaki vestibuler sistemin koordingalismasiyla dengemiz
sgilanmaktadir. Gozumuziu kap@iizda bile vicudumuzun pozisyonundan
haberdar olmay! ve diheden ayakta kalabilmeyi bu kargriave bir o kadar da
mikemmel sisteme borcluyuz. Bu nedenle ayakta sdalengesi, proprioseptif,
vestibular ve visitel olarak g#i fizyolojik faktorlerden etkilendgi gibi motivasyon
ve dikkat gibi psikolojik etkenlerden de etkileir23).

Ozetle; gorme, cevredeki nesnelergkilh gozler ve ban oryantasyonunu
Olcer. Somatosensory girdiler, vicudun parcalarigerine ve destek ylzeyine
ili skin oryantasyonunda bilgi gkar. Vesbitller sistem, ggal objelere ikkin bilgileri
sglamaz. Uzaya ifkin bain yercekimsel, lineer ve agisal ivmelenmeleringedl
(48,91)

1.3.3. Dengenin Biyomekargi

Genel anlamda, Biyomekanik, temel mekanik kuralldoiyolojik sistemlere
uygulanarak, sabit ve hareket sirasinda organizretisileyen kuvvetleri ve bu

kuvvetlerin etkisi altinda organizmanin davegamini inceleyen bilim dahdir (23).
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Spora 6zgu biyomekanik ise insan vicudunu ve h#egke anatomik ve
fizyolojik bilgiler dahilinde mekanik yasalari vedgtemlerine gore inceleyen bilim
dalidir (88).

1.3.3.1. Vicut Asirhk Merkezi

Agirhik merkezi vucut girfliginin sit olarak da&ildigl bir denge noktasidir
(23). Viucut &irhginin sit olarak dgitildigi noktaya kitle merkezi denir (88).

1.3.3.2. Yer Cekim Merkezi

Batin cisimler icin girlik merkezi veya yer ¢cekim merkezi olarak bilinkin
nokta vardir (23). Dunya Uzerinde her kiutleniny@r cekim merkezi mevcuttur. Bu
merkez kutlenin iginde, kuvvetlerin ve momentletaplaminin sifir oldgu hayali
bir noktadir. Herhangi bir kitleye etki eden kuvwalnizca yercekimi ise bu

katlenin merkezi ayni zamanda onun yer ¢ekimi madie(136).
1.3.3.3. Dayanma Ylzeyi

Bir cismin yere temas eden tum noktalar ve bu aektarasinda kalan
bdlgedir (Beyazova ve Kutsal, 2000). DUz sabityfiizey Gizerinde, dayanma ytizeyi,
vicudun @irligina ve yer cekimine [gh olarak basinci hissegii dizlemdir.
Dayanma yuzeyi alani dengeyigtadan ilgilendirir ve gesibir dayanma yluzeyinde
dengeyi sgplamak kolay iken, dar bir ylizeyde ise zordur (78).

1.3.3.4. Denge ve Stabilite

Istirahat halindeyken cisimler denge halindedir.iSaib cisme etkileyen tim
vektorel kuvvetlerin ve tim torklarin toplami sdfir. Fakat istirahat teki her cisim
esit oranda stabil degldir. Eger bir cismin pozisyonu gestiginde ve cisim orijinal
pozisyonuna donmeg#imde ise stabil denge icerisindedir. Bakilde bir cismin
yerini ya da pozisyonunu kalici olarakgiigirmek icin airlik merkezini oldukca
yukari kaldiriimasi gerekir. Sabit olmayan dene udwinda hafif bir kuvvet
uygulanmasi @rlik merkezinde alcalmaya neden olur ve dengemrnubnasi igin
yeterlidir (7).

Dengenin kontrol edilebilmesi icin yapilacak herpiamir harekette, her
seyden once vicudun o anda ki durumunun tumuyleirfedek olunmasi gerekir.

Ancak bu farkindaliktan sonra hareket secimi ydydita Disimizda ki diinyada var
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olup bizi etkileyen hegey algisal ¢cevremizi ofturur. Dengeyi sdlamak icin olan
algisal cevreyi gorsel, vestibuler ve vicut duywsemotrierinden akan veriler

sayesinde beynimizde ghururuz (136).

Dengenin sglanmasi karmak bir mekanizmadirinsan viicudu kiicik bir
kaidenin Uzerinde yukselen oldukga uzun bir yapiddenge merkezi pelvisin
Uzerinde, yerden oldukga yuksek bir seviyedediabitenin sg&lanmasi ancak
denge merkezinin ayaklar tarafindanglaaan destek alani icerisinde olmasi ile

muamkun olabilir (23).

Hareketsiz dururken ve yurirken yercekiminin defirsyon etkisi ve
amacl motor aksiyonlarinin bozucu etkilerine skakoymak amaciyla gereken
kesintisiz dizeltmeleri uygulamak amaciyla dengstesii yercekimi ve destek
ylzeyine ait yercekimi merkezinin pozisyonunu befirelidir. Daha sonra da glan
yercekimi sapmalarini g@goultmak icin koordine edilen hareketleri uygulandal
(92).

Bir diger deysle denge vicudun statik veya dinamik pozisyonladaz kas
aktivitesi ile kontrol edilebilme yetegie vicut kitlesini ya da vicut galik
merkezini destek tabaninin Uzerinde tutturma yefdive Cevresel faktorlerin
etkisinde dengeyi surdurebilmek en temel motor blecdendir. Denge ve stabill
postur yeten@ ¢cogu hareketin gercekjenesi ile entegre bir fonksiyondur. Herhangi
bir sebeple denge bozulglinda otomatik postural diizeltme ile (denge reakdaro

disme onlenir.(7).
1.3.4. Denge Cgtleri

Denge statik denge ve dinamik denge olarak ikiydiay
1.3.4.1. Statik Denge

Vicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyosdglama yetengne
statik denge denir ( 63).

Bir bagska desisle stabil bir destek diizeyinde ve external hichuviete
ihtiyagc duyulmadan genel postirin veya vicut bodimin belirli pozisyonda

korunmasi amaciyla otomatik olaralgkaan dengedir (93).
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Statik denge; bireyin belirli bir zaman agahda sadece galik merkezi
destginin Uzerinde iken g#dadigl pozisyonunu koruyabilme yetefie dinamik
denge ise; bir hareketin uygulani sirasinda vicudun kontroli olarak

tanimlanmaktadir (15).
1.3.4.2. Dinamik Denge

Hareket ederken vicudun dengesiriilgaa yetengne dinamik denge denir
(63). Vicutta etkili olan external kuvvetlerin kas eklem cevresi yungak dokular

tarafindan nétralize edilmesi sonucglsaan dengedir (93).

Dinamik denge, yurime,galik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma,
sandalyeye oturma-kalkma gibi gunlik sgen aktivitelerine ait farkli hareket
paterneleri ile bu paterneler arasindaki butgalicerir Kisi hareket halinde iken

denge kontroll dinamiktir (31).
1.3.5. Dengeyi Etkileyen Faktorler
1.35.1.Ya

Denge buylk olcude icsel yanisigel farkliliklar altinda ele alinmalidir.
Bireysel farkhliklarda yga bal olarak gelsir ki bu ginlik yaam icerisinde ¢gu
zaman yapilan aktivitelerin dengenin gihi ya da korunmasi icin yeterli olmagli
da bir gorg olarak aciklanabilir.

1.3.5.2. Kilo

Vicut yaglari, futbolcular icin sigramada, hizli dénire yavalamalarda,
suratte ve dayaniklilikta olumsuz bir 6zelliktiu Bedenle yiksek oranda bir viicut

yagina sahip olan sporcular mag¢ aninda olumsuz oktialenmektedir (51).

Bu nedenle yiiksek oranda bir viicugye sahip olan sporcular mag¢ aninda
olumsuz olarak etkilenmektedir. Vicugidigl arttikca statik denge skorlarinin da
arttigl, viacut &irliginin artmasinin denge performansini olumsuz yorkidedigi

belirlenmitir .
1.3.5.3. Postir

Vicudun her kisminin, kendisine biki segmente ve butin viicuda oranla en

uygun pozisyonda yegd#rilmesidir. Postiriin dizgin olmaylizamanla kas ve
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eklemlerde kalici d@sikliklere ve bunlarda birgok farkli hastgh neden olur. Bu
yuzden dizgun postir bilinmeli ve ggan boyunca dikkat edilmelidir. Duzgin
postirin sglanmasinda ve korunmasinda pelvisin pozisyonu anahbl
oynadginda, dizgun postir, lumbosakral acinin 140 desadeal ve pelvik acilarin
30 derece oldgu posturdurseklinde, biyomekaniksel bir yaldanla tanimlanabilir
(67).

1.3.5.4. Eklem Rahatsizliklari

Eklem iltihaplari(arthose) ve sebep olduklagrier da denge surecini
olumsuz etkiler. Arlar kas sistemini olduk¢a gan bir bicimde etkiler bu da
dogrudan dengeye vyansir. Bu tip hastaliklardan enk tiplani giving way
rahatsizigidir. Kasin bolimlerine yansiyan bu durum kasimsigad sistemine etkide
bulunur (26).

1.3.5.5. Duzenli Egzersiz ve Sureci

Bireyin ysinin yani sira denge sirecini etkileyen bircok wunsardir.
Duzenli olarak spor yapan gtainsanlar hi¢ spor yapmayan geng insanlara nazara
daha iyi koordinasyon ve denge performansi godterdi yapilan cakmalarla
kanitlanmgtir. Arastirmalarin gostergd en 6énemli sonuglardan birisi de spor ya da
antrenman yapmanin denge uzerindeki etkisingiayab&imsiz olarak incelenmesi
gerekliligidir (26).

Erken yata edinilmi motorik 6zellikler ve koordinasyon arasinda pdair
korelasyon oldgu tespit edilmgtir. Testlerin gostergi sonuclar; diizenli olarak spor

yapanlarin hi¢ spor yapmayanlara nazaran dahamyigverdgidir (26).
1.3.5.6. Motivasyon ve Konsantrasyon

Yuksek motivasyon dikkat ve konsantrasyon denggiicuni arttirmaktadir.
Bunlarin haricinde 6nemli olagu durumlarda vardir ginlik form grgifiruh hali ve
heyecan gibi i¢csel sebepler ya da gurdltt, 1s1 edoy@ da dokunarak yapilan
yonlendirmeler di etkenler dengeyi etkiler (26).

1.3.5.7. Yorgunluk ve Madde Kullanimi

Yorgunluk motor koordinasyon eksikliklerinde merkeginir yapisini

etkileyerek dengenin bozulmasinda sorumludur. Ayalkol, nikotin, uyku eksikgi
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ve caitli ilaclar merkezi sinir sisteminin uyarilma sgesini etkiler ve dgistirir. Bu
surecte dgrudan sinir-kas yapisi performansini etkiler (26).

1.3.6. Dengenin Kontrolu

Vicut dengesinin ggdanmasi geniolarak refleks karakterdedir. Bu refleksler
cssitli kaynaklardan gelen afferent impulslar ile uyar Bunlar boyun, gbvde ve alt
ekstremiteden gelen genel proprioseptif duyularvéstibuler reseptorlerden gelen
0zel proprioseptif duyulardir. Ayrica retinadan mér korteksine akseden duyularin
roli vardir. Ba hareket etfii zaman krista uyarlir. Ekstremite ve gozlerin

yardimiyla dengeyi ggayacak hareket hemen yapilir.

Denge kontrold, bilingalti bir seviyede gercekiglmesine r&gmen tamamen
otomatik bir sire¢ deldir. Postural kontrol sistemi beyin ve kas-iskestemi
arasinda bir geri bildirim kontrol déngusiu olarafein yapar. Postural kontrol
sisteme sglanan afferent bilgi kaynaklar goérsekitsel ve duyusal inputlardan
kolektif olarak gelir.

Merkezi sinir sistemi pek ¢ok sensory inputlariesledebilmesine panen

oryantasyon bilgisi icin bir zamanda genellikle se&l bir algiya givenir.

Salikli yetigkinler icin, denge kontroliinde tercih edilen dugamatosensory
kaynaktan gelir (destek ylzeyi ile temasta ve eklesneketlerini tespit etmede
ayaklar) . Kas koordinasyonu, dengeyi surdirmek igestekleyici reaksiyonlar
olusturan bacak ve govde kaslari arasinda kontraktilvitgnin dailmasi ve

zamansal dizilimi belirleyen streclerin toplamidir.

Bir hareketin karakteristikleri, onun denge bdelerinin zorlgunu azaltabilir
veya arttirabilir. Orngin; parmak ugclarinda yurime ile kdastirildigi zaman,
normal yurime, denge icin daha az caba gerek@imki destek ylzeyi parmak

ucunda yldrime sirasinda daha kucukttr.

Benzer sekilde aktivitenin yapildii cevre, aktivitenin nasil uygulanmasi
gerektgi hususunda zorunluluklar getirir. Otim, karanlik ve bilinmeyen bir odada

yurimek, daha kisa, daha dikkatli adimlamalarasebecaktir.

Dik postiriin stabilizasyonu, koordine edilen pagtudizenleyicilerin

uygulanmasi igin tamamen kritik olan whbirligi icinde calsan ¢ duyudan afferent
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bilgilerin dahil edilmesini gerektirir. Bir unsuruimozulmasi genellikle geriye kalan
ikisi tarafindan telafi edilir. Sikhkla, sistemlerbiri farkh ytzeyler veya gorsel
duyarlikta dgismeler ve cevresel goérinim hakkinda yetersiz veysurku bilgi
sgilar. Bu durumda dengeyi surdirebilmek icingdo ve kesin bilgiyi dier
duyulardan birinin slamasi ¢ok onemlidir. Orgn, bir hareketli platform ve ya
kOpuk bir ylzey Uzerinde durulmasi gibi somatosensgusmazlik mevcut oldgu
zaman, gozler kapali durumdayken acik duruma geéreye onemliseklide azalir
(125).

Statik veya dinamik postur icin gerekli olan kasvketi, postir tipine ve
kisinin fiziki 6zelliklerine gore dgisir. Genellikle kullanilan kas guruplari, yer

cekiminin etkisine kan koyarak, viicudu dik bir pozisyonda tutan kasla¢d).
1.3.7. Sportif Performans Agisindan Dengenin Onemi

Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans gésler ve gosteremeyenler
arasinda ayrim yapilmasinda bir etken @gidwe motor becerilerin sergilergdi

bedensel gejim icin pozitif yonde bir ivme kazandifgidistinilmektedir (15).

Dengenin sporda bkarih performans icin gerekli olan vicut
kompozisyonunu koruyabilmede dnemli bir rol Ustligndilinmektedir. Bu nedenle
hareket oOruntiusinde ani ggklikler iceren dinamik sporlar igin temel
olusturmaktadir. TUm sporlar belirli dizeyde dengengektedir (15).

Bale danscilari, ritmik jimnastikciler ve kule atleslar Gzerinde yapilan
denge ol¢cumlerinde motorik 6zelliklerden, hareki&tlicabukluk ve dayanikligin
dengeyi etkiledii gozlenmsgtir. Denge Olcimleriyle motorik 6zelliklerin en iyi
performansi sergileyememelerinde, denge kaybiniamiinbir kaynak oldgu
disunulmektedir (15).

1.3.8. Denge Uzerine Yapilan Bilimsel Caimalar

Erkmen (2006), “Sporcularin Denge Performanslarkarilastiriimasi” adli
calismasinda, aktif olarak spor yapan ve gahya gonullu olarak katilmayi kabul
eden 35 erkek denek kullangnDeneklerin 130 basketbol, 1 Jimnastik ve 13le

futbol ile ugrasan sporculardan secgtir. Basketbolcular; 20,85 yil yaortalamasi,

192,25cm boy, 87,85kg viucugidiginda. Jimnastikciler, 21,11 yil yaortalamasi,
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173,44cm boy ortalamasi ve 66,16kg vicgirlgzinda. Futbolcular; 21,31 yil ya
ortalamasi, 174,39cm boy ortalamasi ve 70,07kg tvaguliginda sahip denekler
kullanmg. Denge performansini tam olarak yansitabilen lpabetre araclarinin bir
versiyonu olan Kinesthetic Ability Trainer (KAT 200 OEM Medical, Carlsbad,
USA) denge sistemi kullanilarak denge testlerimcgklestirmistir. Test 6ncesinde
deneklerin 6lgcim aracina sthalari ve @renme etkisini azaltmak amaciyla 3-5 dk
KAT 2000'de pratik yapmalarina izin verilgtir. Postural kontrol dl¢timleri statik ve
dinamik denge testini icermektedir. Statik dengsitelominant bacak (tercih edilen
bacak), nondominant bacak (tercih edilmeyen bace&) cift bacak dury
pozisyonlarinda gercekferilimistir. Dinamik denge testi ise; ¢ift bacak dgru
pozisyonunda uygulangtir. On test ve son test olmak Uzere iki test yagtir. On
test denge skorlarinin brdar arasi kawnlastiriimasinda, bu karastirma sonucuna
gore; dominant, nondominant ve cift bacak statikhgge skorlari basketbol ve
jimnastik braglarinda anlamli fark bulunngtur. Dinamik denge skoru ise; basketbol
- jimnastik ve jimnastik - futbol arasinda anlardiizeyde farkli bulunmgiur. Son
teste ise denge skorlarl incel@dde; dominant ve cift bacak statik denge skorlari
basketbol - jimnastik ve basketbol - futbol byan arasinda, nondominant bacak
statik denge skorlari ise sadece basketbol - jitkhdganslar arasinda anlamli
duzeyde farkhlik tespit edilngiir. Dinamik denge skorunun ise bgtar arasinda

anlamh bir farklilik gostermedi saptanmytir (48).

Pinar ve ark. (2006), “Danscilarda Denge Becerilleriilgili Olabilecek
Faktorlerinincelenmesi” adli ¢caijmasinin amaci danscilarda statik ve dinamik denge
becerileri ile ilgkisi olabilecegi dustinulen faktorleri kanlastirilmali olarak
incelemektir. Bu amacla bu cahaya 36 kiz ve 37 erkek dansci dahil edjtmi
Danscllarin statik denge becerisi flamingo dengé tie deserlendirilirken, dinamik
denge testi icin stabilometre kullanikr. Bununla birlikte dengeyi etkileyebilegie
disinulen parametrelerden antropometrik ve motorik llidder Olcuimustir.
Sonuclari basit korelasyon katsayr modeli kullaakaya kategorileri ve cinsiyete
gore ayri ayri dgerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, minik bayan danscilarin ayak
uzunluklari ile statik denge sureleri arasinda tiegénde bir iliski bulunmuytur.
Minik erkek dansgilarin 6l¢ilen parametreler ardaifliski bulunamamgtir. Yildiz

erkek danscilarin parametreleri arasinskili bulunamamgtir. Yetiskin  bayan
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danscilarin boylari ile statik dengeleri arasiniffoginde kuvvetli iliski varken ayak
uzunlari ile statik dengeleri arasinda negatif yrdr iliski ortaya cikmgtir.
Bununla birlikte yetkin erkek danscilarin ayak uzunlari élculeri il@alinik denge
sureleri arasinda pozitif yonde birski bulmustur. Yetiskin erkek danscilarin statik
ve dinamik denge sureleri arasinda pozitif yondgfzair iliski bulunurken dier
parametreler arasindaski bulamamgtir (106).

Rasoola ve George (2007), “Tek Bacak Dinamik Dewggrenmaninin
Dinamik denge Uzerine Etkisi” adli ¢cginada, sglikli erkek sporcuklara uygulanan
ve ygunlu gittikge artan tek bacak dinamik denge antr@miarini bu sporcularin
dinamik dengelerine etkisini belirlemek icin bu igalayr yapmglardir. Calgmada
30 s&likli erkek gonulli sporcu kullanigiardir. Bunlardan bir kismi deney grubunu
olustururken dger kismi da kontrol grubunu glurmustur. Tim gruplar, ¢cagtirilan
ve calgtirlimayan bacaklar igin Star Excursion BalancetT&EBT) kullaniimgtir.
SEBT sonuclarn kontrol grubundaki bacak dengeleas@da herhangi bir fark
bulunmazken, ¢calma grubunda 6zellikle 2. ve 4. haftada yapilanlgide anlaml
farkhliklar bulmwlardir. Yasunlugu gittikge artan tek bacak antrenman programinin

dinamik dengeyi ¢cok hizli bigekilde arttirdgini tespit etmglerdir (131).
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Il. BOLUM: GEREC VE YONTEM
2.1. ARASTIRMA EVREN 1

Bu argtirmanin evreni 18 yave 25 ya arasinda, son 3 yil icinde duzenli
olarak haftanin 3 gini antrenman yapan ve elit ylledarate bragnda buyukler

kategorisinde musabakalara katilan, kata ve kuspiéeculari olgturmaktadir.
2.2. ORNEKLEM SECIMi

Bu argtirmanin dérneklemi ise bu evrenden secilen, Ankiamde, son 3 vyil
icinde duzenli olarak haftanin 3 guni antrenmanagagxarate bramnda buyukler

kategorisinde musabakalara katilan, 24 kata eudiite sporcusundan segiltir.
2.3. ARASTIRMA TEKN iGi VE PROTOKOL

Arastirma igin gerekli 6lcimler Gazi Universitesi Bed&gitimi ve Spor

Yuksekokulu laboratuvarinda gerekli izinler alindik sonra yapilngtir.

Oncelikli olarak argtirma icin veri formu hazirlandiiki bélim halinde
hazirlanan veri formunuEk-1 Tablo 1), birinci béliminde sporcularla ilgili genel
bilgilere yer verildi. ikinci bolumde ise agairmanin amagclari dgultusunda
yapilacak olcumlerle ilgili bgiklar yer aldi. Olgciimlerden 6nce sporcularla $dm,

sporculara dl¢cumlerle ilgili bilgilendirme yapildi.

Sporcularla ilgili genel bilgilerin yer algh birinci béliumde; yg antrenman
yasi, bilgilerine yer verildi.lkinci bolimde ise 6ncelikli olarak kilo, esneklik,
uzunluk 6lcumleri, (boy uzunfiu, bist uzunlgu, kol uzunlgu, kula¢ uzunlgu, el
uzunlyu, toplam alt extremite uzurju) ve vicut yg yuzdesi (biceps, triceps,
pectoral, sub-scapula, abdomen, supra iliak, quexds) Olctimleri alindi. Ayni gun,
diger Olcimler reaksiyon zamani ve denge 6lcimlemrggar dinlendikten sonra
gerekli olan aletlerle alinarak, veri formuna kagiti. Veri formuna kaydedilen

Olcimler MS Excel tablolama programinda dtizenlendi.
2.4. VERI TOPLANMASI VE UYGULANAN TEKN iKLER

Verilerin toplanmasinda sporcu grubun reaksiyon adari, dengeleri,

esneklikleri, uzunluk élgtimleri, viicut §aytizdeleri dl¢ulmgtar.
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2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerle ilgili bolum sporculara soru- cevapklinde sirayla soruldu

ve kaydedildi. Sporcularin her birinesyantrenman ya, sorularak form dolduruldu.
24.2.Ya

Sporcu deneklerin géari, nufus ciizdani esas alinarak kaydedildi.
2.4.3. Antrenman Yal

Sporcu deneklerin antrenmanghai, sporcu lisanslari ve kulip kayitlar esas
alinarak kaydedildi.

2.4.4. Vucut Agirli gi(kg)

Sporcu denek, @rhi g1 etkilemeyecek bir corap wert ile ba kariya bakar
pozisyonda baskilun tzerinde durarak, 0,5 kg hatalicut &irlig1 kaydedilmstir.

2.5. ESNEKLIK (OTUR UZAN TEST i)

Arastirma grubunun esnekliklerinin belirlenmesi amamiytur-uzan testi
kullanildi. 32 cm. yiksekiinde ve 50 cm. uzunfiunda esneklik sehpasi

kullaniimustir.

Sporcu, oturarak parmak uclari sehpanin dikey yiagey olmak Uzere,
ayaklar dikine kasaya temas ettirilerek, ayaklanua gengliginde actirilarak tam
uzatildi, dizler bukulmeden govde mumkin gdwkadar ileri dgru egilerek, eller
gergin birsekilde cetveli parmak uclariyla ileriye g ittirmesi istendi.iki tekrar

yaptirildi en iyi sonu¢ kaydedildi.

Resim 2.1:Esneklik (Otur Uzan Testi) Olguimii
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2.6. VUCUT YAG YUZDESI OLCUMLER i

Skinfold dlciminde, her acgida 10 g/sqg mm basingilaygn Holtain marka
skinfold kaliper kullanildi. Bu cajma icin 6nceden belirlenen vicudun yedi
bdlgesinden; pazu (biceps), arka kol (triceps)ugo(pectoral), kirek kergi alti
(sub-scapula), karin (abdomen), kalca Usti (sulpa&)i uyluk (quatriceps),
olcimleri alinmgtir. Olgiimler butiin sporcu deneklerdes daraftan alinarak veri

formuna kaydedilnsiir.
2.6.1. Pazu (Biceps) Olcumil

Sporcu denek olgcim esnasinda ayaktgirli iki bacak Uzerine gt
dagitiimis pozisyonda, kollar yanda serbest pozisyonda kblceps pazu kasinin en

kalin kismindan kaliper kullanilarak 6lciim alinéiweri formuna kaydedildi.
2.6.2. Arka Kol (Triceps) Olguimii

Sporcu denek ayaktagiaik iki bacak Uzerine gt dagitilmis pozisyonda,
kollar yanda serbest pozisyonda, dirsek eklemi agkgevsek durumda, triceps
bdlgesinde akromion ile olekranon arasindaki ortaktan kismindan Kkaliper

kullanilarak élcim alindi alindi ve veri formunaykadildi.
2.6.3. G@us (Pectoral) Olgiimi

Olcum sirasinda sporcu denek ayakta ve kollar yaalaerbest pozisyonda,
on koltuk alti ¢izgisinin koltuk altindaki Bngi¢ noktasi ile ggiis arasindaki orta
noktadan alinan diyagonal gjis kivrimina paralel olarak tutularak kaliper iletim

alindi ve veri formuna kaydedildi.

|

Resim 2.2:Goglis Y& Yizdesi Olcuimi
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2.6.4. Kurek Kemigi Alti (Sub-Scapula) Olgimii

Sporcu denek kollarisagl sarkitilmg durumda ve viicut gggmis durumda
iken, kirek kenginin hemen altindan ve kirek kefmin kenarindan hafif diogonal
olarak deri katlamasi tutularak élctim alindi ve ¥@muna kaydedildi.

2.6.5. Karin (Abdomen) Olgumii

Gobek delgi hizasindan yatay olarak yakik 3cm uzunluktaki derisaret ve
basparmak yardimiyla katlangiskinfold aleti dik tutularak, karin bolgesindeki
kaslar gevsek vaziyetteyken 6lcim alindi ve vamiana kaydedildi.

Resim 2.3:Karin Y& Yuzdesi Olcuimii
2.6.6. Kalga Ustii (Suprablliak) Olgiimii

Olcumler sporcu denek ayakta ve dik pozisyonddakyanlarda serbest
durumda ayaklar biik olarak, illiak kavisi g@us kafesi alt siniri ortasindan ve orta
axilla cizgisi Uzerinden deri kivrimi tutularak ksdr ile olcim alindi ve veri
formuna kaydedildi.

2.6.7. Uyluk (Quatriceps) Olglimii

Olcum sirasinda sporcu denek ayakta ve dik poziagoiiciim alinirken
agirlik sol bacak uzerine verilmidurumda, bagan 6n ylzeyinde kalca ile diz
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eklemi arasinda, bagm tam orta noktasindan dikey olarak kaliper ilei d&evrimi
tutularak alindi ve veri formuna kaydedildi.

2.6.8. Vicut Yg Ylzdesinin Hesaplanmasi

Skinfold olgimleri Triceps, Biceps, @bs, Scapulailiak, Abdomen ve
Uyluk olmak Uzere 7 farkli bolgeden alirgtm. Vicut y& yuzdeleri “Zorba”
formuliyle (VY% = 0.99 + 0,0047 (vicugaligl) + 0.132 (7 bolge deri kalirgh)
Microsoft Office Excel programinda hesaplandi ve f@muna kayit edildi.

2.7. REAKSIYON ZAMANLARI OLCUMLER 1

Reaksiyon siresinin dlcimu iciRower 2000 New TesBasit Reaksiyon
Zamani Olgim Araci kullaniingir. Olgim cihazi; hemsik hem de ses reaksiyon
zamanini 6lcebilen ve elde edilen derecgidi ekranda gosterebilen 6zelliklerdedir.
Sporcu denek 6ninde bulunan hassgsmdiiile gonderilen uyarana en kisa sirede
cevap vermek icin dimeye eliyle temas etmektedir. Elektronik beyin eenas
digmesine bgll 1sik veya ses uyaranin verilmesiyle cevap arasinde&ksiyon
zamanini  milisaniye (mls) cinsinden dijital ekrandgtsteren elektronik
kronometreden okmaktadir. Reaksiyon zamani 6lcimleri sirasiyiaedagorsel, sol
el gorsel, sa el isitsel, sol el gitsel olmak Uzere sirayla alingtir. Reaksiyon
zamanlari Olculurken, odasigl ayarlanmy ortamda ki ses sporcularin
konsantrasyonlari bozmayacsgdkilde sporcularin 6lgimleri alindi ve veri formuna
kaydedildi.

Resim 2.4:Reaksiyon Zamanlari Olgim
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2.8. DENGE OLCUMLERI

Arastirma grubunun dengelerini belirlemek amaciyla Flegn Denge Testi
kullanildi. Bu teste gére agirma grubu; 50 cm. uzuniunda, 4 cm. yikselginde
ve 3 cm. gesniiginde tahta bir denge aletinin Uzeringz sa& sol ayg ile ¢ikarak
dengede durur. @er ayaini dizinden bikup, kalcasinagta cekerek, ayni taraftaki
eli ile tutar. Argtirma grubu buekilde tek ayakla dengede iken, siurglimave 1
dakika boyunca byekilde dengede kalmaya gafi Denge bozuldgunda (ayaini
tutarken birakirsa, tahtadan yereselige, vicudunun herhangi bir bolgesiyle yere
dokunursa ve benzeri) slre-zaman durdurulur.sthma grubu, denge aletine
cikarak dengesini tekrar gadiginda, sure kalg yerden devam eder. Bir dakika
sureyle test byekilde devam eder. Sire tamamlamdda, arstirma grubunun her
denge sglama girsimi (dUstiikten sonra) sayilir ve bu say! test bitimindedaikika
sure tamamlanginda, argtirma grubunun puani olarak kaydedilir. Denekles&
ve sol ayaklarindan 6lgimler alindiktan sonra f@rnuna kaydedilnstir.

Resim 2.5:Flamingo Denge Olclimleri
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2.9. UZUNLUK OLCUMLER i

Olcumlerde standart mezura kullanilarak sporcujaboy uzunlgu, bist
uzunlyu, toplam kol uzunlgu, kula¢ uzunlgu, el uzunlgu, toplam alt extrimite
uzunlyu, olmak lzere toplam alti bolgesinden dlcim aliddinan dlgiimler cm

olarak kaydedildi.
2.9.1. Boy Uzunlgu (cm)

Olguimler yalniz corap veort giyilmis sekilde alindi. Ol¢iim alinirken ba
dik, dizler gergin, topuklar biik ve vicut dik pozisyonda idi. Bu pozisyonda boy
Olcimu alinarak santimetre olarak kaydedildi.

2.9.2. Bust Uzunlgu

Bu olcimde denek bir tabureye oturtuldu ve sirtiluvara yaslayarak
otururken, el bacak tGzerinde, ayaklar serbest e#eyken oturdgu tabanla basin en

ust noktasi arasindaki mesafe dlguldl ve sonucddilgtl.
2.9.3. Toplam Kol Uzunlygu

Olciim denek ayakta gakol gergin olarak 45 derece acik pozisyonda,
acromial noktadan orta pargha u¢ kismina kadar olan mesafe, avuc ici karsiya

bakar durumda iken 6lcim alindi ve santimetre &l&egydedildi.

Resim 2.6:Toplam Kol Uzunlgu Olgiimii
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2.9.4. Kulag Uzunlgu

Olcum esnasinda denek ayakta, kollar yana gergiisypanda acilngive yere
paralel durum da, gave sol el parmak uclari arasindaki en buyidk ukakl

belirlenerek dlcim alindi ve santimetre olarak leitdli.
2.9.5. El Uzunlygu

Olcumde denek elini duz bir zeminin Gzerine ygitdi avuc ici zemine

bakacalsekilde. El uzunlgu olcildi ve santimetre olarak kaydedildi.
2.9.6. Toplam Alt Extremite Uzunlugu

Olcumler, denek ayakta bacaklar gergin, kollaryikinda gergin pozisyonda
dururken koksis ve yer arasindaki uzaklik élguldisantimetre olarak kaydedildi.

2.10. UYGULANAN ISTATISTIKi TESTLER

Tez yaziminda Windows Microsoft Word programi, lem dizenlenmesi
ve oluwturulmasinda Microsoft Excel tablolama programibld&arin yeniden
diizenlenmesi igin ve grafiklerin ¢iziminde Corel ar X5, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapiimasinda SPSS for Windows (SPSS
17.0) istatistik paket programi kullanilgtir.

Elde edilen verilere istatistiki testler yapiimadamce, normal dalima sahip
olup olmadiklarini belirlemek icin K-S normallikste uygulandi. Verilerin normal
dagihma sahip olduklari belirlendikten sonra dlciméeasinda énemli bir fark olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamllik diizeyinde Bansiz gruplar arasinda

Independest SampldsTesti uygulandi.
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1. BOLUM BULGULAR
3.1. GENEL OZELLIKLER
3.1.1. Kata Sporculart Tanimlayiciistatistikleri

Calsmaya katillan kata sporcularinin, syaantrenman ya, agirlik, boy,

esneklik, vicut yayuzdesi dgerleri tablo 3.1’de g0Osterilrgtir.

Tablo 3.1: Kata Sporculari Yg, Spor Yal, Agirlik, Boy, Tanmimlayiciistatistik

Tablosu
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Yas 24 18 25 21,92 2,39
Antrenman Yal 24 4 20 10,75 4,04
Agirlik (kg) 24 63,00 86,70 70,73 5,64
Boy (cm) 24 168,00 184.00 173.21 5,02
Esneklik (cm) 24 27,50 44,00 33,64 3,96
VYY 24 5,60 19,40 9,18 3,38

Calsmaya katilan kata sporcularinin syartalamalari 21,92+2,39 vyil;
antrenman ya ortalamalar1 10,75%4,04 yil; vicugidi g1 ortalamalari 70,73+5,64
kg; boy ortalamalari 173,21+5,02 cm; esneklik amahlar 33,64+3,96 cm; viicut
yag yuzdesi ortalamasi 9,18+3,38 olarak tespit edtimi(Bak Tablo 4:1)

3.1.2. Kata Sporculari S# El isitsel, Sol Ellsitsel, Sa El Gorsel, Sol El Gorsel

Reaksiyon Zamani Dgerleri

Calmaya katilan kata sporcularinin,gsal isitsel, sol el gitsel, s el

gorsel, sol el gorsel reaksiyon zamanlagiedteri tablo 3.2’de gdsterilrytir.



Tablo 3.2: Kata Sporculari Sa ve Sol El Isitsel, Sg@ ve
Reaksiyon Zamani Berleri
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Sol El Gorsel

N

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Sgs El Isitsel
Reaksiyon Zamani
(mls)

24

152,00

255,00

191,16

26,38

Sol Elisitsel
Reaksiyon Zamani
(mls)

24

131,00

207,00

174,41

26,27

Sg El Gorsel
Reaksiyon Zamani
(mls)

24

164,00

253,00

196,62

25,82

Sol El Gorsel
Reaksiyon Zaman
(mls)

24

157,00

243,00

198,70

22,77

Calismaya katilan kata sporcularimgaksiyon zamanlar ortalamalarigsa
el isitsel reaksiyon zamani 191,16+26,38 mls; sol sékel reaksiyon zamani
174,41+26,27 mls; geel gorsel reaksiyon zamani 196,62+25,82 mis; ksgbesel
reaksiyon zamani 198,70+22,77 mis; tespit egtimi(Bak Tablo 4:2)

3.1.3. Kata Sporcularl Sg& Ayak ve Sol Ayak Denge Dgerleri

Arastirmaya katilan kata sporcularinin, gsayak denge, sol ayak denge

degerleri tablo 3.3'de gosterilrgtir.

Tablo 3.3 : Kata Sporcularl SgAyak, Sol Ayak Denge Dierleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Denge Sa Ayak 24 ,00 7,00 2,04 2,11
Denge Sol Ayak 24 ,00 9,00 2,75 2,26

Calismaya katilan kata sporcularinin denge ortalamatay;ayak denge
2,04£2,11; sol ayak denge 2,75+2,26; tespit edtimi(Bak Tablo 4:3)




3.1.4. Kata Sporculari Uzunluk Olgiim Deerleri

Arastirmaya katillan kata sporcularinin,

gosterilmitir.

Tablo 3.4: Kata Sporculari Uzunluk erleri
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uzunluk olgémtablo 3.4'de

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Boy Uzunlgu (e 24 168,00 | 18400 | 17321 5,02
Bist Uzunlgu
(cm) 24 82,00 96,00 90,17 4,36
Top. Kol Uzunlgu
(cm) 24 64,50 81,00 69,53 4,43
Kulag
Uzunlusu (cm) 24 164,00 182,00 173,68 4,80
El
Uzunlwu(cm) 24 17,50 20,10 18,84 74
Top. Alt Ext.
Uzunlusu (cm) 24 74,00 88,00 82,29 3,96

Calismaya katilan kata sporcularinin uzunluk élcim artadlari; boy
uzunlygu 173,21+5,02 cm; bist uzugu 90,17+4,36 cm; toplam kol uzurgu
69,53%+4,43cm; kula¢ uzurgu 173,68%+4,80 cm; el uzurgu 18,84+,74 cm,;
toplam alt extremite uzungu 82,29+3,96 cm tespit edilgtir. (Bak Tablo 4:4)

3.1.5. Kumite Sporculari Tamimlayiciistatistikleri

Arastirmaya katilan kumite sporcularinin,syantrenman ya, kilo, boy,
esneklik, viicut ya ylizdesi dgerleri tablo 3.5'de gosterilrytir.
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Tablo 3.5: Kumite Sporculari Y@ Antrenman Ya, Agirhk, Boy, Esneklik ve
Vucut Y& Yuzdesi Dgerleri

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Yas 45 18 25 20,96 2,19
Antrenman Yal 45 2 15 8,53 3,11
Agirlik (kg) 45 54,90 86,20 70,77 7,44
Boy (cm) 45 167,00 190,00 176,27 6,07
Esneklik (cm) 45 28,00 39,00 33,72 2,95
VYY 45 5,95 16,51 8,19 2,12

Calismaya katilan kumite sporcularinin syartalamalari 20,96+2,19 vyil;
antrenman ya ortalamalari 8,53+3,11 yil; vicugi g ortalamalari 70,77+7,44
kg; boy ortalamalari 176,27+6,07 cm; esneklik amahlar 33,72+2,95 cm; vicut
yag yuzdesi ortalamasi 8,19+2,12 olarak tespit edtim(Bak Tablo 4:5)

3.1.6. Kumite Sporculari S& El Isitsel, Sol El sitsel, Sg El Gorsel, Sol El
Gorsel Reaksiyon Zamanlari Dgerleri

Arastirmaya katilan kumite sporculariningsa isitsel, sol el gitsel, sg el

gorsel, sol el gorsel reaksiyon zamanlagiedteri tablo 3.6’da gosterilrytir.

Gorsel Reaksiyon Zamani Berleri

Tablo 3.6: Kumite Sporculart SaEl Isitsel, Sol Elisitsel, Sg El Gorsel, Sol El

Std.
N Minimum | Maximum Mean Deviation
Sgs El Isitsel
Reaksiyon Zaman 45 155,00 255,00 186,77 21,70
(mls)
Sol Elisitsel
Reaksiyon Zaman 45 77,00 218,00 177,53 24,13
(mls)
S El Gorsel
Reaksiyon Zaman 45 165,00 240,00 204,06 18,00
(mls)
Sol El Gorsel
Reaksiyon Zaman 45 167,00 251,00 204,75 19,58
(mls)
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Calgmaya katilan kumite sporcularinin reaksiyon zanraoldalamasi; sa
el isitsel reaksiyon zamani 186,77+21,70 mls; solsébkel reaksiyon zamani
177,53£24,13 mis; gael gorsel reaksiyon zamani 204,06+18,00 mls; $ol e
gorsel reaksiyon zamani 204,75+19,58 mis; tesjinegir. (Bak Tablo 3:6)

3.1.7. Kumite Sporculari Sg Ayak ve Sol Ayak Denge Dgerleri

Argtirmaya katilan kumite sporcularinin,gsee sol ayak denge gerleri

tablo 3.7'de gosterilngtir.

Tablo 3.7: Kumite Sporculart SaAyak, Sol Ayak Denge Oxerleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Denge Sa 44 00 5.00 2.45 1,33
Ayak
De:ge Sol 44 00 6.00 3.06 1,56
yak

Calismaya katilan kumite sporcularinin denge ortalamadag ayak denge
2,48%1,34; sol ayak denge 3,04+1,55; tespit edtimi(Bak Tablo 4:7)

3.1.8. Kumite Sporculari Uzunluk Olgiim Deerleri

Arastirmaya katilan kumite sporcularinin, uzunluk ahdéri tablo 3.8'de

gOsterilmitir.

Tablo 3.8: Kumite Sporculari Uzunluk Olguim Rerleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Boy Uzunlwgu (cm
y £u (em) 45 167,00 190,00 176,27 6,07
Bist Uzunlgu
(cm) 45 82,50 98,00 89,17 3,58
Top. Kol Uzunligu 45 64,50 77,50 70,09 3,09
(cm)
Kulag 45 164,00 192,10 176,61 7.24
Uzunlusu (cm)
El 45 17,50 20,50 19,16 76
Uzunlusu (cm)
Top. Alt Et. 45 80,00 95.00 85.70 3.95
Uzunlusu (cm)
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Calsmaya katilan kumite sporcularinin uzunluk oOl¢cimalartnalari; boy
uzunlyu 176,27+6,07 cm; bist uzugw 89,17+3,58 cm; toplam kol uzurgu
70,09£3,09 cm; kula¢ uzuriu 176,61+7,24 cm; el uzurgu 19,16+,76 cm; toplam
alt extremite uzunlgu 85,70£3,95 cm tespit edilgtir.

3.2. HIPOTEZLER

3.2.1 Hipotez 1: Kata ve Kumite Sporcularinin Antrexman Yaslari Arasinda

Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan kata ve kumite sporcularinin, amtran yai deerleri

tablo 3.9'da gdsterilngtir.

Tablo 3.9: Kata ve Kumite Sporculari Antrenman syRegerleri

KARATE
DALI N Mean Std. Deviation| Std. Error Meap
Antrenman KATA 24 10,75 4,04 ,826
Yasi (i) KUMITE | 45 8,53 3,11 464

Calsmamiza katillan elit kata ve kumite sporculari amtran yalari
ortalama dgerleri; kata sporculari 10,75%£4,04 yil; kumite spdari 8,53+3,11
yil; olarak tespit edilngtir. Kata ve kumite sporcularinin antrenmanslga
arasinda anlamh bir fark olup olmgdu argtirmak icin a=0,05 anlamlilik
dizeyinde t-testi uygulandi. Kata ve kumite spaounin, B&msiz T-Test
degerleri antrenman wari; 0,014<0,05; olarak tespit edigni. P<0,05
bulundgundan caimamiza katilan elit kata ve kumite sporcularinitreamman

yaslari; arasinda istatistiksel olarak anlamli brnkfaaptanmtir. (Bkz. Ek-5)
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Kata ve Kumite Sporculari Antrenman
Yaslari
15
10 - 8,53
5 - .
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KATA KUMITE

Grafik 3.1: Kata ve Kumite Sporculari Antrenman s¥ax|

3.2.2. Hipotez 2: Kata ve Kumite Sporcularinin Reakiyon Zamanlari Arasinda
Fark Yoktur.

Arastirmaya katilan kata ve kumite sporcularining s isitsel, sol el
isitsel, s@ el gorsel, sol el gorsel reaksiyon zamangedkeri tablo 3.10'da

gOsterilmitir.

Tablo 3.10: Kata ve Kumite Sporculari §&l Isitsel, Sol Elisitsel, S& El Gorsel,
Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani gxeleri

KARATE
DAL N Mean Std. Deviation| Std. Error Mean
Sa El KATA 24 191,16 26,38 5,38
Isitsel Rz (mIs) lwymire | 45 186,77 21,70 3,23
Sol El KATA 24 174,41 26,27 5,36
Isitsel Rz (mls) |« ymiTE 45 177,53 24,13 3,59
Sa El KATA 24 196,62 25,82 5,27
Gorsel Rz (mls) \wymite | 45 204,06 18,00 2,68
Sol El KATA 24 198,70 22,77 4,64
Gorsel Rz (mls) |xymiTE 45 204,75 19,58 2,92
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3.2.2.1. S§ El isitsel Reaksiyon Zamani

Calismamiza katilan elit kata ve kumite sporculagi shisitsel reaksiyon
zamani ortalama derleri; kata sporculari 191,16+26,38 mls; kumit@rsplari
186,77+£21,70 mls; olarak tespit ediktii. Kata ve kumite sporcularinin sal
isitsel reaksiyon zamanlari arasinda anlamli bir faldgp olmadgini argtirmak
icin a=0,05 anlamlilik diizeyinde t-testi uygulandi. Kagkumite sporcularinin,
Bagimsiz T-Test dgerleri s& el isitsel reaksiyon zamani; 0,461>0,05; olarak
tespit edilmgtir. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve kumite
sporcularinin ga el isitsel reaksiyon zamanlari; arasinda istatistikskarak
anlamh bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-6)

Kata ve Kumite Sporcular: Sag El Isitsel
Reaksiyon Zamam

192
190
188
186
184

186,78
y—
yd

KATA KUMITE

Grafik 3.2: Kata ve Kumite Sporculari §&l isitsel Reaksiyon Zamani
3.2.2.2. Sol Elsitsel Reaksiyon Zamani

Calismamiza katilan elit kata ve kumite sporculari dakiesel reaksiyon
zamani ortalama derleri; kata sporculari 174,41+ 26,27 mls; kumpersulari
177,53£24,13 mls; olarak tespit edilm.

Kata ve kumite sporcularinin sol gitsel reaksiyon zamanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmagini argtirmak icin a=0,05 anlamhlik dizeyinde t-
testi uygulandi. Kata ve kumite sporculariningi®asiz T-Test dgerleri sol el
isitsel reaksiyon zamani; 0,622>0,05; olarak tespdilmastir. P>0,05

bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve kumite sporcularinihetasitsel
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reaksiyon zamanlari; arasinda istatistiksel olaralamli bir fark saptanmasgtir.
(Bkz. Ek-6)

Kata ve Kumite Sporculari Sol El Tsitsel
Reaksiyon Zamam

177,53

KATA KUMITE

Grafik 3.3: Kata ve Kumite Sporculari Sol Kitsel Reaksiyon Zamani

3.2.2.3. Sg El Gorsel Reaksiyon Zamani

Calismamiza katilan elit kata ve kumite sporculag shgorsel reaksiyon
zaman ortalama derleri; kata sporculari 196,62+ 25,82 mls; kumpersular
204,06%18,00 mls; olarak tespit ediktmi.

Kata ve kumite sporcularinin &l gorsel reaksiyon zamanlari arasinda
anlamli bir fark olup olmagini argtirmak icin ¢=0,05 anlamhlik dizeyinde t-
testi uygulandi. Kata ve kumite sporculariningasiz T-Test dgerleri sg el
gorsel reaksiyon zamani, 0,166>0,05; olarak tespililmistir. P>0,05
bulundiwgundan cakmamiza katilan elit kata ve kumite sporcularinig elagorsel
reaksiyon zamanlari; arasinda istatistiksel olaralamli bir fark saptanmasgtir.
(Bkz. Ek-6)
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Grafik 3.4: Kata ve Kumite Sporcular §&I| Gorsel Reaksiyon Zamani

3.2.2.4. Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani
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Calismamiza katilan elit kata ve kumite sporculari daj@sel reaksiyon

zamani ortalama derleri; kata sporculari 198,70+22,77 mls; kumitersplar

204,75£19,58 mls; tespit edilgtir. Kata ve kumite sporcularinin sol el gorsel

reaksiyon zamanlari arasinda anlamh bir fark obhmadgini argtirmak igin

a=0,05 anlamlihk dizeyinde t-testi uygulandi. Kata kumite sporcularinin,

Bagimsiz T-Test dgerleri sol el gorsel reaksiyon zamani;

0,253>00&arak

tespit edilmgtir. P>0,05 bulundgundan ¢camamiza katilan elit kata ve kumite

sporcularinin sol el gorsel reaksiyon zamanlarrasi@ada istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-6)

Kata ve Kumite Sporculari Sol El Gorsel
Reaksiyon Zamam

204,76
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Grafik 3.5: Kata ve Kumite Sporculari Sol El Gérsel Reaksigamani
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3.2.3. Hipotez 3: Kata ve Kumite Sporcularinin Dengleri Arasinda Fark

Yoktur.

Tablo 3.11: Kata ve Kumite Sporculari §aAyak ve Sol Ayak Denge Tanimlayici

Istatistik Tablosu
KARATE
DALI N Mean Std. Deviation| Std. Error Mean
Denge KATA 24 2,04 2,11 43
Sag Ayak KUMITE| 45 2,48 1,34 20
Denge KATA 24 2,75 2,26 46
Sol Ayak KUMITE| 45 3,04 1,55 23

3.2.3.1. Sg Ayak Denge

Calsmamiza katllan kata ve kumite sporcularining ssayak denge

ortalamalarl ve standart sapmalari; kata sporc@@4+2,11 kumite sporculari

2,48+1,34; olarak tespit edilgtir.

Kata ve kumite sporcularinin dayak dengeleri arasinda anlamli bir fark

olup olmadgini argtirmak icin a=0,05 anlamhlik dizeyinde t-testi uygulandi.
Kata ve kumite sporcularinin, Bansiz T-Test dgerleri s& ayak denge;
0,354>0.05; olarak tespit edilgir. P>0,05 olarak bulundiwndan cakmamiza
katillan elit kata ve kumite sporculariningsayak dengeleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmagtir. (Bkz. Ek-7)

Kata ve Kumite Sporcular: Sag Ayak

Denge
e 2,49
25 1
217
05 1~ yd
0 | ¢
KATA KUMITE

Grafik 3.6: Kata ve Kumite Sporculari §ayak Denge



3.2.3.2. Sol Ayak Denge
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Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin sol kayienge

ortalamalari ve standart sapmalari; kata sporc@a®+2,26 kumite sporculari
3,04+1.55; olarak tespit edilgtir.

Kata ve kumite sporcularinin sol ayak dengelersiada anlamli bir fark

olup olmadgini argtirmak icin a=0,05 anlamhlik duzeyinde t-testi uygulandi.

Kata ve kumite sporcularinin, Bansiz T-Test dgerleri sol ayak denge;

0,527>0,05; olarak tespit edilgtr. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan

kata ve kumite sporcularinin sol ayak dengelerisiada istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-7)

2,9
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Kata ve Kumite Sporcular: Sol Ayak Denge

3,04
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Grafik 3.7: Kata ve Kumite Sporculari Sol Ayak Denge

3.2.4. Hipotez 4: Kata ve Kumite Sporcularinin Esnidikleri Arasinda Fark
Yoktur.

Tablo 3.12:Kata ve Kumite Sporcularinin Esneklik gzsleri

KARATE
DAL Mean Std. Deviation| Std. Error Mear
Esneklik | KATA 24 33,6¢ 3,9¢[,8C
(cm) KUMITE 45 33,74 2,95,44
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Calismamiza katilan kata ve kumite sporcularinin eskesttalamalart;
kata sporculari 33,65+3,96 cm; kumite sporculari7282,95 cm; olarak tespit
edilmigtir.

Kata ve kumite sporcularinin esneklikleri arasiaadamli bir fark olup
olmadgini argtirmak i¢ino=0,05 anlamhlik diizeyinde t-testi uygulandi. Ka&a
kumite sporcularinin, Bamsiz T-Test dgerleri esneklikleri 0,924>0,05; olarak
tespit edilmgtir. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve kumite
sporcularinin sol ayak dengeleri arasinda istkssti olarak anlamli bir fark

saptanmangtir. (Bkz. Ek-8)

Kata ve Kumite Sporcular1 Esneklikleri
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Grafik 3.8: Kata ve Kumite Sporculari Esneklikleri

3.2.5. Hipotez 5: Kata ve Kumite Sporcularinin Viict Yag Yuzdeleri Arasinda
Fark Yoktur.

Tablo 3.13: Kata ve kumite sporculari Viicut ¥ & tizdeleri Dgerleri

KARATE Std. Error
DAL N Mean Std. Deviation Mean
Vicut Yag KATA 24 9,1¢ 3,3€],6S

Yuzdesi KUMITE 45 8,19 2,12,31
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Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin vicag yuzdeleri
ortalamalari; kata sporculari 9,18+£3,38 vyy; kunsfgorculari 8,19+2,12 vyy;
olarak tespit edilnstir.

Kata ve kumite sporcularinin viicutgygiizdeleri arasinda anlaml bir fark
olup olmadgini argtirmak icin 0=0,05 anlamlilik dizeyinde t-testi uygulandi.
Kata ve kumite sporcularinin, B@nsiz T-Test dgerleri vicut y& yuzdesi,
0,142>0,05; olarak tespit edilgtr. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan
elit kata ve kumite sporcularinin viicutgygiizdeleri arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-9)

Kata ve Kumite Sporcular: Viicut Yag
Yiizdeleri

KATA KUMITE

Grafik 3.9: Kata ve Kumite Sporculari Vicut ¥artizdeleri
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3.2.6. Hipotez 6: Kata ve Kumite Sporcularinin Uzutuk Olglimleri Arasinda
Fark Yoktur.

Tablo 3.14: Kata ve Kumite Sporculari Boy Uzumu, Bust Uzunlgu, Kol
Uzunlugu, Kula¢ Uzunlgu, ElI Uzunlgu, Toplam Alt. Extremite
Uzunlusu Deserleri

KARATEDAL N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Boy (cm) KATA 24 173,2; 5,02 1,02
KUMITE 45 | 176,27 6,07 90
Biist KATA 24 90,17 4,3€ 8¢
Uzunitgu (cm) | KUMITE 45 89,17 3,58 53
Kol KATA 24 69,5 4,47 9C
Uzunlgu (cm) | KUMITE 45 70,09 3,09 46
Kulag KATA 24 173,6¢ 4,8( 98
Uzunligu (cm) | KUMITE 45 | 176,61 7,24 1,08
El KATA 24 18,84 74 15
Uzunlusu (cm)
KUMITE 45 19,16 76 11
Top Alt. Ext.  |KATA 24 82,29 3,96 80
UzunILgu (Cm) KUMITE
45 85,70 3,95 58

3.2.6.1. Boy Uzunluklari

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin boy nuddar
ortalamalari; kata sporcularn 173,68+5,02 cm; kensporculari 1,76+£6,07 cm;
olarak tespit edilmgtir. Kata ve kumite sporcularinin boy uzunluklarasinda
anlamli bir fark olup olmagini argtirmak icin ¢=0,05 anlamhlik dizeyinde t-
testi uygulandi. Kata ve kumite sporcularinin,giBasiz T-Test dgerleri boy
uzunlysu 0,039<0,05;0larak tespit edilgtir. P<0,05 bulundgundan cakmamiza
katilan elit kata ve kumite sporcularinin boy uzikdri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanghr. (Bkz. Ek-10)
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Grafik 3.10: Kata ve Kumite Sporculari Boy Uzunluklari

3.2.6.2. Bust uzunlgu
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Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin bustuniuk

ortalamalari; kata sporculari 90,17+4,36 cm; kensporculari 89,17+3,58 cm;

olarak tespit edilnstir.

Kata ve kumite sporcularinin bist uzunluklari ardalanlaml bir fark

olup olmadgini argtirmak igin a=0,05 anlamlilik duzeyinde t-testi uygulandi.

Kata ve kumite sporcularinin, Bansiz T-Test dgerleri bust uzunluklari
0,312>0,05; olarak tespit edilgtir. P>0,05 bulundgundan calmamiza katilan

elit kata ve kumite sporcularinin bist uzunluklarasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-10)

Kata ve Kumite Sporcular Biist
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Grafik 3.11: Kata ve Kumite Sporculari Bust Uzunluklari
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3.2.6.3. Kol uzunlgu

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin kol nhzkiari
ortalamalari; kata sporculart 69,53+4,43 cm; kunsip@rcularn 70,09+3,09 cm;
olarak tespit edilnsir.

Kata ve kumite sporcularinin kol uzunluklari arasimnlaml bir fark olup
olmadgini argtirmak i¢ino=0,05 anlamhlik diizeyinde t-testi uygulandi. Ka&a
kumite sporcularinin, Bamsiz T-Test dgerleri kol uzunluklarn 0,539>0,05;
olarak tespit edilmgtir. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve
kumite sporcularinin kol uzunluklari arasinda istiksel olarak anlamli bir fark

saptanmangtir. (Bkz. Ek-10)

Kata ve Kumite Sporcular1 Kol Uzunluklar:

sy 70,1
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Grafik 3.12: Kata ve Kumite Sporculari Kol Uzunluklari

3.2.6.4. Kulag uzunigu

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin kulagunluklar
ortalamalari; kata sporculart kulag uzunluklari 834,80 cm; kumite
sporcularinin kulag uzunluklari 176,61+7,24 cmyakatespit edilmitir.

Kata ve kumite sporcularinin kula¢ uzunluklarr arda anlaml bir fark
olup olmadgini argtirmak icin a=0,05 anlamhlik duzeyinde t-testi uygulandi.
Kata ve kumite sporcularinin, Bansiz T-Test dgerleri kula¢c uzunlgu
0,080<0,05; olarak tespit edilgtr. P<0,05 bulundgundan cakmamiza katilan
elit kata ve kumite sporcularinin kulag uzunluklarasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark saptanmastir. (Bkz. Ek-10)
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Kata ve Kumite Sporcular: Kulac
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Grafik 3.13: Kata ve Kumite Sporculari Kulag Uzunluklari
3.2.6.5. El uzunlgu

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin el uzdan
ortalamalari; kata sporculari 18,84+0,74 cm; kunsp®rcularn 19,16+0,76 cm;
olarak tespit edilnstir.

Kata ve kumite sporcularinin el uzunluklari araaiadlamli bir fark olup
olmadgini argtirmak i¢ina=0,05 anlamlilik dizeyinde t-testi uygulandi. Ka&
kumite sporcularinin, Bamsiz T-Test dgerleri el uzunluklar 0,093>0,05;
olarak tespit edilmtir. P>0,05 bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve
kumite sporcularinin el uzunluklari arasinda istisel olarak anlamli bir fark
saptanmangtir. (Bkz. Ek-10)

Kata ve Kumite Sporcular: El Uzunluklari
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Grafik 3.14: Kata ve Kumite Sporculari EI Uzunluklari
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3.2.6.6. Toplam Alt Extremite Uzunlyu

Calismamiza katilan kata ve kumite sporcularinin toplainextremite
uzunluklari ortalamalari; kata sporculari 82,2963@&m; kumite sporcularinin
85,70£3,95 cm; olarak tespit edilgtir.

Kata ve kumite sporcularinin toplam alt extremituniuklan arasinda
anlamli bir fark olup olmagini argtirmak icin ¢=0,05 anlamhlik dizeyinde t-
testi uygulandi. Kata ve kumite sporculariningidasiz T-Test dgerleri toplam
alt extremite uzunigu 0,001<0,05; olarak tespit edilgtir. P<0,05
bulundgundan cakmamiza katilan elit kata ve kumite sporculariniplam alt
extremite uzunluklari arasinda istatistiksel olaeatamli bir fark saptanmtir.
(Bkz. Ek-10)

Kata ve Kumite Sporcular Alt Extremite
Uzunluklar

85,71

KATA KUMITE

Grafik 3.15: Kata ve Kumite Sporculari Alt Extremite Uzunluklar
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IV. BOLUM TARTI SMA

Calsmamizda antrenman yia reaksiyon zamani, denge ve bazi fiziksel
Ozellikler (uzunluk o6lcumleri, esneklik, vicut gaylzdesi) kaglastiriimistir.
Denge ve reaksiyon zamani arasinda yapilansngalar, literatirde yeni
yaklasimlar olarak bilinmektedir. Bircok ¢camada denge ve reaksiyon zamani
ayri ayri konular olaraklienmitir. Karate bragi hakkinda genelde az bir gaha
oldugundan, bir de denge ve reaksiyon zamansile@tirmalarinin literattirde

sinirl olmasi bu yapilan ¢gtnanin dnemini artirmgtir.

4.1. HIPOTEZ 1. KATA VE KUM iTE SPORCULARININ ANTRENMAN
YAS DEGERLERI.

Calismamiza katilan kata ve kumite sporcularinin spemyabakildginda
Kata sporcularinin spor ya10,75%+4,04 yil; kumite sporcularinin sporsya
8,53£3,11 yil; tespit edilrgtir.

Chang ve arkagéarn (2001) tarafindan yapilan anamada Tayvan erkek
milli takima giren taekwondocularin sporsyartalama dgerleri 8,6 = 2,9 vil
milli takima giremeyen sporcularin sporsy&,6 + 3,5 yil ortalama gerleri
olarak bulmugtur (30). Yapilan cagmada Chang ve arkadarinin yaptg calsma
arasinda benzerlik gorilmegtir. Benzerlik bulunamamasi brarfarkliligi ve
spora bglama yainin farkliigindan kaynaklangi distinulmektedir.

Ghorbanzadehkoshki (2009) yaptiargtirmada yer alan Turk Milli
takimina giren Taekwondocularin sporsiyartalama dgerleri 9.79 + 2.20 yil,
milli takima giremeyen Taekwondocularin spoglyartalama dgerleri, 5.04 +
2.92 yil bulunmgtur. Bayan milli takim giren Taekwondocularin spyesi
ortalama dgerleri 10.25 £ 4.46 yil, milli takima 62 giremeysporcularin spor
yasl ortalama dgerlerinden 4.17 + 2.50 yil goreceli olarak dahasgktir (53).
Yapilan calmada Ghorbanzadehkoshki yapticalsma arasinda benzerlik
gorulmemgtir. Benzerlik bulunamamasi brafarkliligl ve spora bgama yainin
farkhligindan kaynaklangi disinulmektedir.

Literatlr incelendiinde spor braglarinda elit kategoriye gecebilmek igin
brary gbzetmeksizin uzun yillar antrenman ve sabirlisgadlar sonucu ortaya

ciktigi sOylenebilir. Bu oran bireysel sporlarda, talsporlarina nazaran biraz
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daha fazladir. Literatir ve yapimiz calsmada ki veriler bize elit kategorilere
gecebilmek ve bariya ulgmak icin spora erken ykrda balamanin daha etkili
oldugunu gostermektedir. Karate sporundgedibraslar gibi erken ysta spora
baslamanin elit kategoriye gege etkisinden sz edilebilir.

Kata ve kumite sporculari brargi incelendgimizde ise kata sporcularinin
spor yalarinin 10,75+4,04 yil ile kumite sporcularinin sp@sindan 8,53+3,11
fazla oldgu tespit edilmgtir. Kata sporcularinin spor g&in  kumite
sporcularindan fazla olmasi bize kata bnada elit kategoriye yukselmenin
kumite bragindan daha zor olgunu géstermektedir. Kata branda ki belli seri
hareketlerin yillarca uygulanmasi; kata sporcularkumite sporcularina nazaran

irade yonuinden ne kadar guclu olduklari séylenebili

4.2. HIPOTEZ 2. KATA VE KUM ITE SPORCULARININ REAKS IYON
ZAMANI DE GERLERI.

Calsmamiza katilan elit kata ve kumite sporculariniakegyon zamani
ortalama dgerleri; s& el isitsel reaksiyon zamani kata sporculari 191,17+26,38
mls; kumite sporculari 186,78+21,70 mis; sol gtsel reaksiyon zamani kata
sporcular1 174,42+ 26,27 mls; kumite sporculari,%3#24,13 mls; sael gorsel
reaksiyon zamani kata sporculart 196,62+25,82 nkamite sporculari
204,07£18,00 mls; sol el gorsel reaksiyon zamarta kporcular 198,71+22,77
mls; kumite sporculari 204,76+19,58 mls; tespitiraditir. Calismamiza katilan
kata ve kumite sporcularinin reaksiyon zamanlaasiada anlamli bir fark
bulunmamgtir.

Heller ve ark, 1998 karate gibi fiziksel sakatlkleehdidiyle sik sik
karsilasilan fiziksel temas sporlarinda, sporcu cabuk rngaks gostermek
zorundadir. Tecrubeli sporcular, goérsel olarak kddei bilgileri kullanarak
gelecek olan hareketi tahmin etmekte ve o anki mdan kaynaklanan
olasiliklara ait bilgileri kullanarak daha ¢cabukkaay karar vermektedirler (68).

Aydas (2000) yilinda 3 farkli boks grubuyla yaprmoldugu argtirmada,
birinci grup boks milli takiminin gorsel reaksiy@amanini 0.307 sngiisel
reaksiyon zamanini 0.282 sn olarak bujtau ikinci grup Jandarma Giicii boks
takiminin gorsel reaksiyon zamanini 0.373 gtsdl reaksiyon zamanini 0.302 sn,
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uclincti grup Bilkent Universitesi boks takimininggreaksiyon zamanini 0.368
sn, kitsel reaksiyon zamanini ise 0.330 sn olarak bglony(17).

Norrie (1967), ya@ calsmada ilk on denemede deneklerin reaksiyon

zamanlarinin 252 m8den 220 msiye distiklerini belirtmitir. Calismamizda

literatir benzerlik gostermektedir. Yapmoldusgumuz calgmada deneklerin
reaksiyon zamani oOlgimlerinde tekrar sayisi asdtilpgrformans seviyesi de
artmaktadir. Tekrarla birlikte dikkatin daha ggmlasmasi ve grenmenin daha
etkili olmasi olarak soylenebilir (96).

Karakys ve arkadglari (1996)'da vyaptiklari c¢almada Balkan
sampiyonasina katillan badmintoncularin reaksiyonazrdamni olgmg, Turkiye
A milli takimi igin 0.18 ms., Turkiye B milli takimi¢cin 0.16 ms., Romanya milli
takimi icin 0.16 ms., Bulgaristan milli takimi icid.16 ms., Yugoslavya milli
takimi icin 0.20 ms., Yunanistan milli takimi ig@nl7 ms. bulmglardir (73).

Agacoglu, 1998 yilinda profesyonel ve amator futbolculareaksiyon
zamanini kamnlastirmis, profesyonel futbolcularin sitsel reaksiyon zamani
ortalamalarini 164 + 18,3 mls, gorsel reaksiyon aanortalamalarini 175 + 13,9
mis olarak tespit etrglir. Yine ayni camada amator futbolcularingitsel
reaksiyon zamani ortalamalarini 170 + 20,8 mls,s@0mreaksiyon zamani
ortalamalarini 177 + 18,3 mls olarak tespit gtm({3).

Erzurumluglu ve Arkadalari (1999)'da yaptiklari ¢caimada Universiteli
degisik bramslarda spor yapan erkekgi@ncilerin reaksiyon dgrlerini dlgcmigler
ve voleybolcular igin 25.69 ms., futbolcularda 26.&hs., basketbolcular igin
28.21 ms, gurgiler icin 28.75 ms., hentbolcularda ise 32.2 mamslardir (49).

Kutlu ve arkadsglari (1996)’da yaptiklari caimada milli boksorler icin ses
el reaksiyon zamanini 22.#12.32 ms. olarak bulngtardir (81).

Polat Y. ve ark(2002), taekwondo sporculari Gzerinde yaptalsmada
coktan se¢cmeli reaksiyon zamanini 254.21 + 36.92 igitsel reaksiyon zamanini
ise 181.85 £ 23.18 ms. olarak bulgtur (108).

Eler ve Acl, Turkiye Erkekler Hentbol Siper Liginde micadelgen
takimlarin kalecileri ile Erkek Hentbol A Milli takn oyuncularinin reaksiyon
zamanlarini karlastirmis; Kalecilerin gitsel reaksiyon zamanini 161,2 mils,
oyuncularin 201,47 mls tespit ederken, gorsel igakszamanini kalecilerde
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189,8 mls, oyuncularda ise 204,8 mls olarak kaydgendir. Kalecilerin gorsel
reaksiyon zamanlarinin oyunculara oranla daha lgugunu gozlemlenyi ve
bunu istatiksel acidan anlamh bulurken, kalecileroyuncular arasindaiisel
reaksiyon zamani bakimindan anlamli bir fark olrgemditespit etmtir (43).

Literatlr incelendiinde ise karate bramin bazi spor bragtarindan dguk
bulunurken bazi spor brglarindan yiksek bulunngtur. Reaksiyon zamanin
Ozellikle kumite misabakalarinda ¢ok buyik 6nendiugli disinulirse kata ve
kumite sporcularinin reaksiyon zamanlari ytikseknggler. Karate sporunun ger
brarglardan farkli olarak reaksiyon zamaninin ¢ok buyikem tegkil ettigi
disunuldigiinde reaksiyon zamanini ggimeye yonelik cakbmalara girlik
verilmesi gerekii séylenebilir.

Calsmamizda katilan kata ve kumite sporcularini Praiginde
inceledgimizde ise; reaksiyon zamanlari arasinda istati@sebk anlamli bir fark

bulunmazken matematiksel olarak bir fark bulustau
4.2.1. S& El Isitsel Reaksiyon Zamani

S& el isitsel reaksiyon zamaninin kata sporcularinda 19P28,88 mils;
kumite sporcularinda 186,78+21,70 mls; olarak tespdilmis, kumite
sporcularinin sael isitsel reaksiyon zamaninin dahasdk oldusu gorilmektedir.
Bu matematiksel farkin kumite sporcularinin misabgddsmalarinda sol gardda
sg elle yapilan ataklar, hiz catnalari ve kumite bramnin kata bragina gore

daha hareketli olmasi sdylenebilir.
4.2.2. Sol Elisitsel Reaksiyon Zamani

Sol el kitsel reaksiyon zamaninin kata sporcularinda solisgsel
reaksiyon zamani kata sporculart 174,42+ 26,27 nksmite sporculari
177,53£24,13 mls; olarak tespit edigni kata sporcularinin sol ekitsel
reaksiyon zamanin sanilanin aksine kumite sponcwlan dguk ciktigi tespit
edilmistir. Bu matematiksel farkin sol elsiisel reaksiyon zamanina kata
antrenmanlarinin olumlu etkisinden s6z edilebiBuradan hareketle kumite
sporcularinin sol ekitsel reaksiyon zamani ¢gitnalarina daha dazalik vermesi

musabaka esnasinda olumlu etki edeséylenebilir.
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4.2.3. S§ El Gorsel Reaksiyon Zamani

S& el gorsel reaksiyon zamani kata sporculari 1968282 mis; kumite
sporcular 204,07+18,00 misjarak tespit edilmgi, kata ve kumite sporcularinin
sg el gorsel reaksiyon zamani. Karate gibi reakszamanin ¢ok dnemli olgu
bir brarsta ¢ok yuksek bulunngtur. Sanilanin aksine gael gorsel reaksiyon
zamaninda da kata sporcularinin grup ici fagklilfazla olsa da kumite
sporcularinin ga el gorsel reaksiyon zamanindan dahgu#tciktigl tespit
edilmistir. Bu matematiksel farkin kata antrenmanlarirap sl gorsel reaksiyon

zamanini olumlu yonde etkileglisoylenebilir.
4.2.4. Sol El Gorsel Reaksiyon Zamani

Sol el gorsel reaksiyon zamani kata sporculari 7022,77 mls; kumite
sporculari 204,76+19,58 mils; tespit edygtimi Kata sporcularinin sol el gorsel
reaksiyon zamani grup ici farklgima daha fazla olsa da kumite sporcularinin sol
el gorsel reaksiyon zamanindansiki ¢cikmstir. Bu matematiksel farkin kata
antrenmanlarinin sol el goérsel reaksiyon zamaniomiy yonde etkiledi

soylenebilir.

4.3. HIPOTEZ 3. KATA VE KUM iTE SPORCULARININ DENGE
DEGERLERI

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin dentgamalari; kata
sporculari sgayak denge 2,04+2,11 kumite sporculari 2,48+1ka4a sporculari
sol ayak denge 2,75+2,26 kumite sporculan 3,04&:1&arak bulunmgtur.
Calismamiza katilan kata ve kumite sporcularinin demgal@asinda anlamh bir
fark bulunmamytir.

Perrin 2002 bir sporg@enme ve uzun sire Uzeringitean yapma, gunluk
yasam aktivitelerinde hem statik hem de dinamik padtukontrolin etkili
gelistigini ortaya ¢ikartir (105).

Altay 2001 egzersiz programlarinin alt ekstremitas kuvvetini
gelistirdigi, eklem esnekfiini koruyarak reaksiyon zamanini azglttive
dolayisiyla denge performansini geidigi belirtiimektedir (15).

Erkmen ve ark. (2007) farkh brgardaki sporcularin denge
performanslarini kardastirmiglardir. Denge skorlari inceleriginde braglar
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arasinda farkhliklar oldgunu tespit etngi, brarglar arasindaki farkllikta en iyi
performansin jimnastikcilerde ve ardindan futbcddedd, en dgilk denge
performansinin ise basketbolcularda @lgiou tespit etngierdir. Jimnastikgilerin
dinamik dengesinin futbolculardan daha guels oldugu, basketbolcularin ve
futbolcularin denge yetisi bakimindan birbirine bemozellikler taidigi sonucuna
ulasmiglardir (146). Denge sporcular arasinda farklilikstgéebilen bir 6zellik
oldugu gibi braslar arasinda da farklihk gdsterebilir. Buna enldagtkinin

yapilan spor bragna b&l olarak gelstirilen 6zelikler ile ortaya cik@i sonucuna
varilabilir.

Perin ve ark. (1998), statik denge test perfornmarjado, dans ve kontrol
grubu arasinda katastirmiglardir. Judocularin danscilardan daha yuksek
performans gdsterdiklerini belirtgderdir. Bu farhilik yine benzersekilde
sporcularin yapmgi olduklari antrenmana Pl olarak denge performansinin
gelisebilecegini gosterebilmektedir. Bu c¢amaya paralel olarak yapilan benzer
calismalarda da, yapmolduzgumuz calmada da denge konusunda zaman iginde
o0grenme yetengnden de soz edilmektedir (104).

Perrin ve ark (2002), elit seviyedeki judocularpfpsyonel danscilar ve
kontrol grubunda statik ve dinamik dengeyi sastirmiglardir. Kontrol
grubundaki erkek ve bayanlarin benzeglgaa oldgu ve herhangi bir spor
lisansina sahip olmadiklari gibi fiziksel aktivieege katilmadiklari belirtilngtir.
Gozler acik durumda hem judocularin hem de damstikontrol grubuna gére
daha iyi denge yetepme sahip olduklarini tespit etgher. Fakat judocularin
gozler kapali durumda daha iyi denge yegame sahip olduklarini bildirnglerdir.

Bu sonu¢ danscilar icin gorsel girdinin dengeyi atavettirmede temel bgen
oldugunu gostermektedir. Oyle ki judo antrenmani tgantlarda en iyi denge
yetengine neden olmaktadir. Bu bulgular gatiamizda elde edilen sonuclarla
paralellik gostermekle beraber herhangi bir baatizgii antrenmanlarin bireylerin
postural kontrollerini arttirgsn gorilmektedir (105).

Literatlr incelendiinde kata ve kumite sporcularinin bazi kfardan
daha iyi denge sahibi olduklari sdylenebilir. Bukfdigin ortaya ¢ikmasi spor
brargina 6zgu yapilan ¢gmalarin olumlu yonde dengeyi etkilgdsoylenebilir.

Karate sporuna BEngic aamasinda yapilan temel teknik galalarinin denge
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uzerinde etkili oldgu ve temel teknik ¢aimalarina daha dagalik verilmesi
gerektgi soylenebilir.

Calsmamizda katilan kata ve kumite sporcularini Praiginde
inceledgimizde ise; dengeleri arasinda istatiksel olarakarah bir fark

bulunmazken matematiksel olarak bir fark bulustau
4.3.1. S§ Ayak Denge

Sg ayak denge kata sporcularinin 2,04+2,11 kumitercsparinin
2,48+1,34; olarak tespit edilgtir. Kata sporcularinin grup ici farklgemasi daha
yuksek olmasina pmen sg ayak dengeleri matematiksel olarak kumite
sporcularindan daha gk ¢ikmstir. Bu matematiksel farkin ortaya ¢ikmasinda
etken olarak; dizenli yapilan kata antrenmanlarsgh ayak dengeyi olumlu
yonde etkiledii sdylenebilir.

4.3.2. Sol Ayak Denge

Sol ayak denge kata sporcularinin solkagiange 2,75%+2,26 kumite
sporculari  3,04+1.55; olarak tespit edigtmi Kata sporculari grup igi
farklilasmasi daha yiksek olmasinggmeen s§ ayak dengede ol@gu gibi sol
ayak dengede de matematiksel olarak kumite sporadin daha diik ¢ikmstir.

Bu matematiksel farkin ortaya cikmasinda etkena&tadizenli yapilan kata
antrenmanlarinin gaayak da oldgu gibi sol ayakta da dengeyi olumlu yénde
etkiledigi soylenebilir.

4.4. HIPOTEZ 4. KATA VE KUM IiTE SPORCULARININ ESNEKL iK
DEGERLERI

Calismamiza katillan kata sporcularinin esneklikleri 33%96 cm;
Kumite sporcularinin esneklikleri 33,72+2,95 cmgspié edilmitir. Kata ve
kumite sporcularinin esneklikleri arasinda anldsirlfark bulunmarmtir.

Bompa esneklik sporcuda yaralannggimini ortadan kaldirirken kuvvet,
surat ve koordinasyon gginini de olumlu yonde etkiler. Ayrica becerilerin
kolay hizl ve etkili bir bicimde gerceldmesini sglar (25).

Erhan (1995) in6nii  Universitesi, Erciyes Universitesi ve ghie
Universitesi erkekvoleybol takimi oyuncularinin ortalama esneklikzeiderini
sirasi ile 32,1, 27,3 ve 32,9 cm olarak bujtau(147).



97

Senel 1997'de yaphl calsmada 7 erkek bisiklet sporcusunun otur-uzan
degerleri ortalamasini 27.14 cm. olarak buktus (126).

Kalkavan ve ark. (1997) erkek sporcularin 24.0526darak bulurken
Baltaci (1996) 29 yas grubu devlet halk danslaruncularinin otur egi
degerlerini 29.78+2.52cm olarak belirtmektedir (60).

Akin ve Ark. tarafindan, 2004 yilinda 23 profesyonel futbolce 14
amator futbolcu Uzerinde yapilan esneklik testialarnalari profesyonel
futbolcularda (X) = 19,0 £ 4,4 iken amatdr sporcdéa (X) = 23,5 £ 7,9 olarak
tespit edilmgtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli diizeylerdeki splarcn
esneklik testi ortalamalari arasinda anlamli fadptt edilmgtir (6).

Yardimci tarafindan, 1997 yilinda 17 futbolcu, 1@leybolcu ve 10
basketbolcu Uzerinde yapilan esneklik testi ortalam incelenmitir. Bu
inceleme sonucunda, 17 futbolcu esneklik testi£>25,00 + 4,47, 12 voleybolcu
esneklik testi (X) = 26,33 = 5,84 ve 10 basketbolou esneklik testi (X) = 24,90
+ 11,12 olarak tespit edilrgtir(139).

Literatlr incelendiinde ise karate sporunun gdr spor braglarindan
esneklik dgerleri daha yuksek bulunmgwr. Karate sporunun esneklik
degerlerinin diger spor braglarina gore daha yiksek ¢ikmasinin nedeni ise el ve
ayak hareketlerinin geni aclyla yapilmasi ve temel gigm caginda
antrenmanlarda yapilan esngkliyonelik hareketlerin, esnegliolumlu yénde
etkilemesi olarak soylenebilir.

Calsmamizda katilan kata ve kumite sporcularini Praiginde
inceledgimizde ise; matematiksel olarak kata sporcularesneklik ortalamalari
33,64+3,96;daha diuk olmasina r@gmen standart sapmanin  kumite
sporcularindan 33,72+2,95; yiksek olmasi kata spamain esnekliklerinde grup
ici farkhligin yiksek oldgu gorulmigtur. Bu farkliligin ise kata sporcularinin
kuliplerde yapilan antrenman metotlarinin vesdah karate stilinden meydana
geldigi dusunulmektedir. Ayrica kata yamalarinin belli hareket serilerinden
olusmasi ve sporcularin sadece bu hareketler Uzeriogenissarak defalarca bu
hareket serilerini tekrar etmeleri kata sporculariasnekliklerini yukseltngtir.
Kumite sporcularinda grup ici esneklik farkiiinin kata sporcularina gore daha az

olmasinin nedeni ise; kumite sporcularinin bireysdgtenman metotlarinirsagi
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yukari ayni olmasi ve misabakada kullanilan teknikile ilgili oldugu

dUstndlebilir.

4.5. HIPOTEZ 5. KATA VE KUM ITE SPORCULARININ VUCUT YA G

YUZDESIi DEGERLERI.

Calsmamiza katilan kata sporcularinin vicutg ygiizdesi 9,18+3,38;
kumite sporcularinin vicut gaytzdeleri 8,19+2,12; tespit edilgtir.

Calsmamiza katilan kata ve kumite sporcularinin vicag yuzdeleri
arasinda anlamli bir fark bulunmagtmn.

Dogu ve arkadglarinin (1994)yapms olduklari aratirmada, gurgilerin
vicut y& yuzdesi dgeri %10,9 olarak hesaplanghr (41) . Yapilan cajmayla
Dogu ve arkadglarinin yaptgl calsma arasinda benzerlik bulunamaimi
Benzerlik bulunamamasi bran farkliligit ve antrenman ydntemlerinin
farkhligindan kaynaklangi disintlmektedir.

Savg ve arkadglar tarafindan, 2004 yilinda 48 gonulli karaté&vésado
ve boks sporcularl arasinda yapilan vicy geani ortalamalari élcimuinde, 16
boksdrin vicut y@aorani (X) = 12,86 + 2,37 iken, 16 tekvandocunucutlyas
orani (X) = 11,83 = 2,73 ve 16 karatecinin vicug ymani (X) = 14,88 + 3,80
olarak tespit edilmngtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli bgsardaki
sporcularin vicut ya oranlarl testi ortalamalari arasinda anlamlh féekpit
edilmistir (111). Yapilan cajmayla Sava ve arkadglarinin yaptg calsma
arasinda benzerlik bulunamatm. Benzerlik bulunamamasi brafarkllgr ve
antrenman yontemlerinin farkigindan kaynaklangi distnulmektedir.

Akin ve arkadglari tarafindan2004 yilinda 23 profesyonel futbolcu ile 14
amator futbolcu Uzerinde yapilan viicugyaani 6lcimu ortalamalari profesyonel
futbolcularda (X) = 10,7 £1,1 iken amator sporcdéar(X) = 13,3 + 2,1 olarak
tespit edilmgtir. Arastirma kapsaminda tutulan farkli dizeylerdeki splarcn
vicut y& oranlari ortalamalar arasinda anlamli fark tesgditmistir (6). Yapilan
calsmayla Akin ve arkaddarinin yaptgl calsma arasinda benzerlik
bulunamamgtir. Benzerlik bulunamamasi branfarkhligi ve antrenman
yontemlerinin farkhigindan kaynaklangi distintlmektedir.

Savali ise, Milli eskrimci erkeklerin VYY nin ortalamasl4,818 + 4,32

olarakbulunurken, yeni kkyan eskrimci erkeklerin VYY nin ortalamasi 18,198
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+ 3.01 olarak bulunmgiur (111). Yapilan ¢ajmayla Savgin yaptigl calsma
arasinda benzerlik bulunamatm. Benzerlik bulunamamasi brafarkhligr ve
antrenman yontemlerinin farkigindan kaynaklang@i distintlmektedir.

Catikka (2003) tarafindan yapilan ataemada Turk milli takima giren
Taekwondocularin vicut gaylizdesi ortalama %12.5 + 1.8 olarak belifieidir.
(35). Yapilan cabmayla Catikkglin yaptgl calsma arasinda benzerlik
bulunamamgtir. Benzerlik bulunamamasi branfarkhligi ve antrenman
yontemlerinin farkhigindan kaynaklangi disintlmektedir.

Ghorbanzadehkoshki yapti arsgtirmada yer alan Turk Milli takimda
yarisan erkek Taekwondocularin vicut gyglizdesi ortalama %11.84 + 1.89
olarak ve milli takima giremeyen erkek sporculayag yizdesi ortalama %10.51
+ 1.32 olarak bulunmgiur (53). Yapilan cagmayla Ghorbanzadehkoshki'in
yaptgl calsma arasinda benzerlik bulunamamm Benzerlik bulunamamasi bran
farkhligi  ve antrenman  yoOntemlerinin  farkfiindan  kaynaklangi
distndimektedir.

Literatlr incelendiinde genellikle vicut yayluzdeleri, karate bramda
daha dguk bulunmgtur. Karate sporcularinda vicut gygytizdelerinin dgik
bulunmasi, karate sporunun bgan 6zgli calmalarinin ve antrenman
yontemlerinin, sporcularin vicut Faytzdeleri Gzerinde olumlu yénde bir etki
yaparak vicut yayuzdesini azaltmasi olgu sdylenebilir.

Calismamizda incelenen sporculari kata ve kumite sparcolarak brag
icinde incelediimizde ise; kumite sporcularinin viicutdygiizdesi 8,19+2,12 kata
sporcularinin vicut yayizdesinden 9,18+3,38dahasdk bulunmutur. Vicut
yag yuzdesinde ki bu farklgin, kumite sporcularinin kata sporcularindan farkl
olarak kilolarina gére misabakalara katilmasi viskinu muhafaza etmek
zorunda olmasindan kaynaklagdiayrica kumite sporcularinin miusabaka ve
antrenmanlarinin kata sporcularina gore daha deka@banaerobik olmasi, vicut
yag yuzdelerinin kata sporcularina gore dahgu#ticikmasina neden olgu

distndlmektedir.
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4.6. HIPOTEZ 6. KATA VE KUM iTE SPORCULARININ UZUNLUK
OLCUM DE GERLERI

Calsmamiza katillan kata sporcularl uzunluk 6élcimlery hzunluklari
173,21+5,02 cm; bust uzunluklari 90,17+4,36 cm;&ainluklar 69,53+4,43 cm;
kula¢ uzunluklar 173,68+4,80 cm; el uzunluklan,848:0,74 cm; toplam alt
extremite uzunluklar 82,29+3,96 cm; kumite sptaouuzunluk dl¢timleri boy
uzunluklari 176,27+6,07 cm; bust uzunluklarr 893,68 cm; kol uzunluklari
70,09£3,09 cm; kula¢ uzunluklar 176,61+7,24 crpalnluklar 19,16+0,76 cm;
toplam alt extremite uzunluklari 85,70+3,95 cmpieedilmistir.

Calsmamizda katilan kata ve kumite sporcularinin uzkrdlgctimlerini
brary icinde incelediimizde ise; uzunluk o6lciimlerinden bist uzunlu kol
uzunlyu, kulag uzunluklari ve el uzunluklari arasindatigsel olarak anlamli bir
fark bulunmazken matematiksel olarak bir fark buhtustur. Kata ve kumite
sporcularinin dier uzunluk olgumleri boy uzunluklarn ve toplam aktremite

uzunluklarinda ise istatiksel olarak anlaml fackunmustur.

4.6.1. Boy Uzunlgu

Calsmamiza katilan kata sporcularinin boy uzunlukla®,21+5,02 cm;
kumite sporcularinin 176,27+6,07 cm; olarak tespdilmistir. Calismamiza
katilan elit kata ve kumite sporcularinin boy uzgnl 0,039<0,05; arasinda
anlamh bir fark bulunmgtur.(P<0,05).

Kumartali, tenis ve futbol oyuncularinin boy uzunluklarieniscilerin
ortalama boy uzunluklari 1,76+£0,05 m iken futbotcut ortalama boy uzungu
1,77+£0,05 m olarak bulunngtur (80.) Yapilan ¢cajmada Kumartgdi’'nin yaptigi
calsma arasinda benzerlik gorilmetim. Benzerlik bulunamamasi bran
farkhiligi  ve antrenman  yontemlerinin  farkfiindan  kaynaklangi
dUstndlmektedir.

Savali, milli eskrimci erkeklerin boy ortalamalari 17343 olarak
bulunurken, yeni bgayan eskrimcilerde 167,92 +6.84 olarak bulunduljll
Yapilan calgmada Sawdi’nin yaptigl calsma arasinda benzerlik goérilmestim
Benzerlik bulunamamasi bran farkliigit ve antrenman ydntemlerinin

farkhligindan kaynaklangi distintlmektedir.
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Cakmakgel, (2009) tarafindan yapilan stmana bulgularina gore;
Taekwondo Milli takim sporcularinin boy ortalama80,0+0.07 cm bulunnstur
(34). Yapilan cahmada Cakmakcrnin yag calsma arasinda benzerlik
gorilmemgtir. Benzerlik bulunamamasi bran farkhligit ve antrenman
yontemlerinin farkhigindan kaynaklangi distintlmektedir.

Chan ve arkaddarn (2003) tarafindan yapilan amamada erkek
Taekwondocularin  boy ortalamasi 178.0£3.7 cm olarake bayan
Taekwondocularin boy ortalamasi 161.3+4.9 cm olacd#rak bulmstur (29).
Yapilan calfmada Chan ve arkagarinin yaptgl calsma arasinda benzerlik
gorulmemgtir. Benzerlik bulunamamasi bran farkhligt  ve antrenman
yontemlerinin farkhigindan kaynaklangi distintlmektedir.

Chang ve arkadtar1 (2001) tarafindan yapilan atramada Tayvan milli
takima giren erkek Taekwondocularin boy ortalanid,2+6,7 cm ve olarak,
bulmustur (30). Yapilan cajmada Chang ve arkadarinin yaptgl calsma
arasinda kumite sporculari arasinda benzerlik gigilir. Benzerlik
bulunamamasi bran farkliigi ve antrenman yodntemlerinin farkfiindan
kaynaklandgl disiintlmektedir.

Noorul ve arkadslari (2008) tarafindan yapilan anamalarda Malezya
milli takimina giren erkek Taekwondocularin boyataimasi 168,65+7.36 cm ve
bayan milli takimina giren sporcularin boy ortalama58,22+4.11 cm olarak
bulunmutur (95). Yapilan ¢cajmada Noorul ve arkadiarinin yaptgl calsma
arasinda benzerlik gorilmegtir. Bu farkin brag farkliliklarindan ve cajma
programindan kaynaklangidistintlmektedir.

Catikka (2003) tarafindan yapilan atamada Tark milli takimina giren
erkek Taekwondocularin boy ortalamasini 179,8+5D atarak belirtmglerdir
(35). Yapilan cabmada Catikkgin yaptigl calsma arasinda benzerlik
gorilmemstir. Bu farkin brag farkhliklarindan ve cajma programindan
kaynaklandgl distintlmektedir

Kata ve kumite sporcularinin boy uzuglunda istatiksel olarak anlargin
ortaya c¢lkmasi bize kata ve kumite kylannin antrenman yontemlerinin
birbirinden farkli olmasinin ve galan 6zel tekniklerin fiziksel gelime 6nemili

etkiye sahip oldgu disintlmektedir.
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4.6.2. Bust Uzunlgu

Cakmamiza katillan kata sporcularinin bust uzunluk®y17+4,36 cm;
kumite sporcularinin bust uzunluklari 89,17+3,58; avtarak tespit edilnstir.
Calismamiza katilan elit kata ve kumite sporcularinistbizunluklari, arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmstmni (P>0,05).

Savali, milli eskrimci erkeklerin blst uzungu ortalamasi 91.042+4.27
cm olarak bulunurken, yeni flayan erkeklerin ortalamasi 86.208+6.93 cm olarak
bulunmutur. Yapilan cabmada milli erkeklerle eskrim sporuna yenisllagan
erkekler arasindaki farkin ¢gina programindan kaynaklagdidistintlmektedir
(111). Yapillan cajmada Sawvgi’'nin yaptigl calsma arasinda benzerlik
gorilmemstir. Bu farkin brag farkhliklarindan ve cajma programindan

kaynaklandgl distintlmektedir
4.6.3. Kol Uzunluygu

Calgmamiza katilan elit kata sporcularinin kol uzurdmkl69,53+4,43 cm;
elit kumite sporcularinin kol uzunluklart 70,09+3,6m; olarak tespit edilrgtir.
Calsmamiza katllan kata ve kumite sporcularinin kol nlzkiari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmstmni (P>0,05).

Unal ve arkadgdarinin (2006) ayni antrenman programina sahipi wél
milli olmayan erkek cimnastikcilerin Uzerinde yagpticalsmada Toplam kol
uzunlyggunu milli cimnastikcilerde 66,7+1.56 cm olarak, Inilolmayan
cimnastikcilerde 69,7+1.33 cm olarak bulungtun. Yapilan ¢cakma ile Unal ve
arkadalarinin yaptgl calsma arasinda benzerlik bulunamatm Bu farkin brag
farkhliklarindan ve ¢catma programindan kaynaklagddistunilmektedir (135).

Savali milli eskrimci erkeklerin toplam kol uzungw ortalamasi milli
erkeklerde 75.442+4,33 cm olarak bulurken, yenidyanlarda 72.125+3,40 cm
olarak bulmgtur (111). Yapilan ¢cama ile Savgi'nin yaptgl calsma arasinda
benzerlik bulunamangiir. Bu farkin brag farkhliklarindan ve c¢ajma

programindan kaynaklangidistintlmektedir
4.6.4. Kula¢ Uzunligu

Calgmamiza katilan kata sporcularinin kula¢ uzunlukiai3,68+4,80 cm;
kumite sporcularinin kula¢ uzunluklart 176,61+7¢4; olarak tespit edilngiir.
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Calismamiza katillan kata ve kumite sporcularinin kulagniusu 0,080>0,05;
arasinda anlamli bir fark saptanmeim (P<0,05).

Unal ve arkadgarinin (2006) ayni antrenman programina sahipi wl
milli olmayan erkek cimnastikciler Uzerinde yapti calsmada milli
cimnastikgilerin kula¢ uzunfunu 172,8+7.26 cm milli olmayan cimnastikgilerin
Kula¢ uzunlgunu 173,7£3.88 cm olarak bulungtur. (135). Yapilan ¢caima ile
Unal ve arkaddarinin yaptgl calsmada benzerlik bulunamaghr. Benzerlik
bulunamamasinin nedenini gahia programindan kaynaklagdi
dUstndlmektedir.

Savagli milli eskrimci erkeklerin kula¢ uzunfiu ortalamasi milli
erkeklerde 178.625 =+ 7,42 cm olarak bulunurken, i ydraslayanlarda
168.417+9,59 cm olarak bultur (111). Yapilan ¢ajma Savdi'nin yaptg
calsmada benzerlik bulunamaghr. Benzerlik bulunamamasinin nedenini

calisma programindan kaynaklagddistunilmektedir.
4.6.5. El Uzunlgu

Calymamiza katilan kata sporcularinin el uzunluklar,8480,74 cm;
kumite sporcularinin el uzunluklar 19,16+0,76 colarak tespit edilnstir.
Calsmamiza katilan elit kata ve kumite sporcularininuetinluklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmstmni (P>0,05).

Savali milli eskrimci erkeklerin el uzunigu ortalamasi 19.150 £1,14 cm
olarak bulunurken, yeni byanlarin 18.758+0,58 cm olarak bulurgtur. (111).
Yapilan ¢calmada el uzunlgu arasinda benzerlik gértlmegtii. Bu farkin brag
farkhliklarindan ve ¢cagma programindan kaynaklagddistintlmektedir

4.6.6. Toplam Alt Extremite

Calgmamiza katilan elit kata sporcularinin toplam atteamite uzunluklar
82,294£3,96 cm; elit kumite sporcularinin toplam @&xtremite uzunluklar
85,70£3,95 cm; tespit edilgtir. Calsmamiza katillan elitkata ve kumite
sporcularinin toplam alt extremite uzunluklari @,80,05; arasinda anlamli bir
fark bulunmuytur. (P<0,05).

Unal ve arkadgari (2006) ayni antrenman programina sahip wlimilli

olmayan erkek cimnastikgiler Gzerine ya&ptcalsmada milli cimnastikgilerin
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Toplam alt extremite uzungu 95,4+5,0 cm olarak bulunurken, milli olmayan
cimnastikgilerin 98,9+3.63 cm olarak bulungtur. Yapilan ¢cakma ile Unal ve
arkadalarinin yaptgl calsma arasinda benzerlik bulunamamm Bu farklihgin
calisma programindan kaynaklagddistntlmektedir (135).

Savali milli eskrimci erkeklerin toplam alt extremitezunluzu ortalamasi
milli erkeklerin 96.45+5.78 cm olarak bulunurkeneny balayan erkeklerin
97.45%£3.90 cm olarak bulmgur (111). Yapilan calma ile Savgli’'nin yaptigi
calsmada benzerlik bulunamaghr. Benzerlik bulunamamasinin nedenini
calisma programindan kaynaklagddistunilmektedir.

Fiziksel gelsimin 6zellikle boy uzunlgu farkhhginda ortaya ¢ikmasi alt
extremitenin kumite sporcularinda yuksek c¢ikmasmndmlgilabilir. Kumite
misabakalarinin genel 6zgllolan ve puan alici unsursigian yiuksek tekmelerin
gelisim ¢aginda ki etkisinden bahsedilebilir. Ggin ¢azinda y@un sekilde atilan
yuksek tekmelerin alt extremite de uzunluk farkiaga cikarmgtir. Bu farklilik,
gelisim caginda yapilan antrenmasgekli kumite sporcularinin boy oranlarini

yukseltmitir.



105

V. BOLUM SONUC
5.1. SONUC

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin antrenmaglayaarasinda
yapilan kagilastirmada, kata ve kumite sporculari antrenmaglayaarasinda ki
farkin istatiksel olarak p<0,05 dnemli olglugdzlendi.

Kata ve kumite sporcularinin antrenmarslga arasinda okan farkin
kata braminin, kumite bragjina gore elit kategoriye gecmek icin daha fazla
antrenman yapma ve kata sporcularinin kumite sfaowoa gore uzun yillar siren
antrenmanlara daha dayanakli ve iradeli gldan kaynaklangi distnulebilir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin reaksiyon zamia(das ve
sol el gorsel, save sol el gitsel) arasinda yapilan kalastirmada, kata ve kumite
sporculari arasinda alan reaksiyon zamani farkinin istatiksel olarak P50,
onemli olmadg gozlendi. Kata ve kumite sporculari arasindssaiureaksiyon
zamani farkinin matematiksel olfly olusan matematiksel farkin da kata ve
kumite sporcularinin bireysel 6zelliklerinden kaliaadg disintlmektedir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin dengelerg (@& sol ayak)
arasinda yapilan kalastirmada, kata ve kumite sporculari arasindaasiudenge
farkinin istatiksel olarak p>0,05 6nemli olmadigbzlendi. Kata ve kumite
sporculari arasinda alan denge farkinin matematiksel oidy oluan
matematiksel farkin da kata ve kumite sporcularamrenman yontemleri ve
bireysel 6zelliklerinden kaynaklar@gidistinilmektedir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin esneklikleri iade yapilan
kargilastirmada, kata ve kumite sporculari arasindasasiuesneklik farkinin
istatiksel olarak p>0,05 6nemli olm&digbdzlendi. Kata ve kumite sporculari
arasinda olgan esneklik farkinin matematiksel ofly olisan matematiksel
farkin da kata ve kumite sporcularinin antrenmamte@leri ve fiziksel
Ozelliklerinden kaynaklang distinilmektedir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin vicug yéizdeleri arasinda
yapilan kagilastirmada, kata ve kumite sporculari arasindasasiuviicut yg
yuzdesi farkinin istatiksel olarak p>0,05 6nemlmatgl gozlendi. Kata ve
kumite sporculari arasinda ean vicut yg§ yuzdesi farkinin matematiksel
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oldugu, olusan matematiksel farkin da kata ve kumite sporaularantrenman
yontemleri, kumite antrenmanlarinin kata antreniané goére daha hareketli
olmasi ve kata yagmalarinin kumite yagmalarina goére, siklet 6zealliolmamasi
ve kumite sporcularinin ygamalar icin kilolarini muhafaza etmesi gerekiiden
kaynaklandgl distintlmektedir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin uzunluk 6lcimbbn bulst
uzunlygu, kol uzunlgu, kulagc uzunlgu, el uzunlgu, arasinda yapilan
karsilastirmada, kata ve kumite sporculari arasindaasiwizunluk élciimlerinden
bist uzunlgu, kol uzunlgu, el uzunlgu arasinda okan farkin istatiksel olarak
p>0,05 6nemli olmagh gozlendi. Kata ve kumite sporculari arasindasanu
uzunluk 6lctimlerinden bust uzug, kol uzunlgu, kulag uzunlgu, el uzunlgu,
arasinda ki farkin matematiksel ofly olusan matematiksel farkin da kata ve
kumite sporcularinin  antrenman yontemleri ve fielks 6zelliklerinden
kaynaklandgl distintlmektedir.

Bu calsmada kata ve kumite sporcularinin uzunluk 6lcimben boy
uzunlyu ve toplam alt extremite uzunluklari arasinda bgapkasilastirmada,
kata ve kumite sporculari arasinda uzunluk 6lciimden boy uzunlgu, toplam
alt extremite uzunluklari arasinda gdn farkin istatiksel olarak p<0,05 6nemli
oldugu gozlendi.

Istatistiki olarak 6nemli olan bu farkin sporculagelisim c¢aslarinda
yaptiklari antrenmanlar ve antrenman yontemlerintekniksel olarak
farkhligindan kaynaklangi disintlmektedir. Sporcularin elit diizeye grteak
icin kicuk yata karate sporuna famalari ve yillarca dizenli antrenman
yapmalari bazi fiziksel 6zelliklerini etkilestir. Kata sporcularinin seri halindeki
statik hareketleri yillarca tekrar etmeleri viicudeaei bolumlerine etki etrtir.
Kumite sporcularinin ise kata sporcularinin akspugn alma amaciyla dinamik
hareketleri kombinasyogeklinde uygulamalari vicudun bazi bélumlerine etki

ettigi disinulmektedir.
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5.2. ONERILER

Bu argtirma, kiicuk yagruplar Gzerinde tekrarlanabilir.

Bundan sonraki yapilacak gahalarda 6lcim parametrelerinin arttiriimasinin
calisma sonugclarini daha verimli hale getirebil@adiisintlebilir.

Bu konuda argirma yapacak astirmacilar evreni gesgletilerek,
aragtirmanin daha kapsamli analizinin yapiimagiagabilirler.

Arastirmaya katilan deneklere bir antrenman periyodguhoa ilk test ve son
test olarak iki ayri 6lcim yapilip aradaki fark éhenebilir.

Arastirma farkli spor braglarini da kapsayacagekilde gengletilerek farkli
spor braglariyla kasilastirma yapilabilir.

Arastirma sonuclari karate brgnile ugrasan antrentr, akademisyen ve
sporcularla paykalarak bilgi edinmeleri gdanabilir.
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Kumite Sporculari Verileri

Ek-3
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1E KUMTE 8 1710 18 624 310 833 705 1740 191 827 51 15 70 79 115 74 10 2020 2140 2160 2330 40 20
2E KUMITE 8 1830 19 @87 350 900 740 1870 190 930 45 85 45 75 60 50 135 1880 1650 2400 2080 40 10
3E  KUMTE 2 1780 25 749 380 942 690 1781 185 838 31 56 60 115 101 49 79 2010 1750 2020 1760 10 00
4E  KUMTE 13 1840 19 82 280 980 710 1815 193 880 a8 150 145 12 215 120 245 1710 1620 1850 2420 20 10
S5E  KUMTE 12 1690 21 702 370 865 657 1706 190 825 13 73 71 129 174 70 120 1750 710 1770 1820 00 10
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7TE KUMITE 14 1740 21 T2 320 890 700 1715 192 850 39 63 45 105 85 45 115 1710 1640 2090 1970 10 a0
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13E  KUMTE 7 1750 0 650 330 8718 70 1805 187 871 31 62 59 70 82 59 79 1550 1700 1650 2120 50 60
14E KUMITE 6 1690 25 830 300 880 680 1720 190 810 18 93 89 105 189 99 121 1820 1470 1950 1870 20 30
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Ek-4: Genel Ozellikler Istatistiki Test Sonuclari (Yas, Antrenman Yasl, Kilo)

Group Statistics

KARATE Std. Error
DAL N Mean | Std. Deviation Mean
SPORYASI KATA 24 10,75 4,046,826
KUMITE 45 8,53 3,116(,464
YAS KATA 24 21,92 2,394(,489
KUMITE 45 20,96 2,195(,327
KILO KATA 24| 70,7329 5,64129 1,15152
KUMITE 451 70,7727 7,44069 1,10919

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
e
(2- Mean |Std. Error
F [Sig.| t df [tailed)|Difference|Difference( | ower | Upper
SPORYASI Equal
variances 3,620(,061(2,532 67|,014 2,217(,875 ,469 3,964
assumed
Equal
variances not 2,339(37,872|,025 2,217(,948 ,298 4,135
assumed
YAS Equal
variances ,689 [,409]1,679 67],098 |,961 573 -,182| 2,104
assumed
Equal
variances not 1,634143,651(,109 |,961 ,588 -,2241 2,147
assumed
KILO Equal -
variances 3,640(,061(-,023 67],982 -,03975| 1,73806 3,42944
assumed 3,50894
Equal -
variances not -,025(58,952|,980 -,03975| 1,59885 3,15959
assumed 3,23909
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Ek-5: Kata ve Kumite Sporculari Antrenman Yaslari Istatistiki Test Sonuglari

Group Statistics

KARATED

AL N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
SPORYASI KATA 24 10,75 4,046(,826

KUMITE 45 8,53 3,116|,464

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean |[Std. Error| Difference
F Sig. t df |tailed)|Difference|Difference| | ower | Upper
SPORYASI Equal
variances 3,620[,061 2,532 67],014 2,217(,875 ,469 3,964
assumed
Equal
variances not 2,339(37,872(,025 2,217(,948 ,298 4,135
assumed
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Ek-6: Kata ve Kumite Sporculari Reaksiyon Zamanlari istatistiki Test

Sonuglari
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-| Mean |Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) |Difference|Difference| | ower Upper
REAKSIYON Equal
SAG variances 1,339(,251 742 67|,461 4,38889| 5,91840|-7,42428]16,20206
EL ISITSEL assumed
Equal
variances not ,699 |39,878|,489 4,38889| 6,28264|-8,31002|17,08780
assumed
REAKSIYON Equal
SOL variances 2,363|,129 -,495 67,622 -3,11667| 6,29063 9,43949
15,67282
EL ISITSEL assumed
Equal
variances not -,483|43,723|,632 -3,11667| 6,45788 9,90066
16,13399
assumed
REAKSIYON Equal
SAG variances 2,765,101 67|,166 -7,44167| 5,31263 3,16239
1,401 18,04572
EL GORSEL assumed
Equal
variances not 35,238,217 -7,44167| 5,91462 4,56275)
1,258 19,44608
assumed
REAKSIYON Equal
SOL variances ,034 ,854 67,253 -6,04722| 5,24133 4,41451]
1,154 16,50896
EL GORSEL assumed
Equal
variances not 41,372,277 -6,04722| 5,48914 5,03529
1,102 17,12973
assumed




126

Ek-7: Kata ve Kumite Sporculari Dengelstatistiki Test Sonuclari

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

95%
Confidence

Interval of the

Sig. (2-| Mean |Std. Error| Difference

F Sig. t df | tailed) |Difference|Difference( | ower | Upper
SAG Equal
AYAK variances 6,949(,010 671,287 -,44722|,41682 ,38476
1,073 1,27921
DENGE assumed
Equal
variances not -,940]33,132|,354 -,44722|,47596 ,52099
1,41543
assumed
SOL  Equal
AYAK variances 1,603(,210 -,637 67(,527 -,294441,46259 ,62889
1,21778
DENGE assumed
Equal
variances not -,569(34,762(,573 -,294441,51785 , 75710
1,34599
assumed
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Ek-8: Kata ve Kumite Sporculari Esneklik Istatistiki Test Sonuglari

Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean |Std. Error Difference

F Sig. t df |tailed) [Difference|Difference| | ower | Upper

ESNEKLIK Equal
variances

assumed

Equal

variances not

assumed

1,335(,252 671,924 -,08083(,84272 1,60125
,096 1,76292

36,939(,931 -,08083(,92093 1,78526
,088 1,94693
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Ek-9: Kata ve Kumite Sporculari Viicut Yag Yiizdesiistatistiki Test Sonuglari

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

not assumed

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean |Std. Error| Difference
F Sig. t df [tailed) [Difference|Difference| | ower | Upper
VUCUT Equal
YAG variances 3,662[,060 [1,484 67],142 |,98505 ,66372 33975 2,30984
YUZDESI assumed ’
Equal
variances 1,296|32,912],204 |,98505 ,76003 2,53149
,56139




Ek-10: Kata ve Kumite Sporculari Uzunluk Olgiimleri Sonuglari

Independent Samples Test

129

Levene's Test for
Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig.

df

Sig. (2-
tailed)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower | Upper

BOY

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

1,603,210

2,110

2,236

67

55,292

,039

,029

-3,05833

-3,05833

1,44930

1,36757

5,95115 -116552

5,79868| 51799

BUST
UZUNLUGU

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

4,764|,033

1,019

,960

67

39,865

312

,343

,99722

,99722

,97854

1,03888

-,95595] 2,95039]

1,10265 3,09710

KOL
UZUNLUGU

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

2,004],161

-,618

-,5565

67

35,302

,539

,582

-,56444

-,56444

,91342

1,01619

2,38764 1,25875

262678 1,49789]

KULAC
UZUNLUGU

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

5,192,026

1,776

2,003

67

63,656

,080

,049

-2,92333

-2,92333

1,64631

1,45947

6,20038|26272

5,83927| ~00739

EL
UZUNLUGU

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

,052 ,821

1,703

1,722

67

48,593

,093

,091

-,.32656

-,32656

,19180

,18966

-,70939],05627

-,70777(,05466

TOP ALT
EXTRMITE
UZUNLUGU

Equal
variances
assumed

Equal
variances not
assumed

,564 ,455

3,416

3,412

67

46,918

,001

,001

-3,41500

-3,41500

,99982

1,00102

5,41066| 1,41934

5,42888| 1,40112




