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Olgiim ve testlerin yapilmasinda destek veren Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliibii
yonetici ve antrendrlerine, ayrica calismaya goniilden katilan tiim futbolcularimiza

tesekkiir ederim.



OZET

Karanfilci, M. Futbolda U-17 yas profesyonel ve amator alt yapi futbolcularinin
bazn1 fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin Kkarsilastirllmasi. Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya.2014. Bu c¢alisma, U-17 yas kategorisinde, 25
profesyonel ve 23 amatdér alt yap1 futbolcusunun bazi fiziksel ve fizyolojik
parametrelerini karsilastirmak amaciyla yapilmistir. Caligmaya futbolcular goniillii
olarak katilmislardir. Fiziksel Ol¢iimleri i¢in boy, kilo, spor yaslarmin yaninda;
antropometrik 6l¢limler i¢in, ¢ap, ¢cevre, viicut yag oranlari, yagsiz viicut kitle endeksi,
yag agrliklari, deri kivrim kalmliklar1 gibi Ol¢timler yapilmistir. Futbolcularin
somototipleri karsilastirilmistir. Performans 6l¢iimleri igin 30 metre siirat, 20 metre
mekik kosusu, dikey sicrama ve durarak uzun atlama testleri yapilmistir. Elde edilen
veriler amatér ve profesyonel U-17 alt yap1 futbolcularin karsilastirilmasinda
kullanilmistir. Ayrica futbolcularm mevkilerine gore farkliliklarma da bakilmistir.
Istatiksel degerlendirmeler igin SPSS 20.0 paket programi kullanilmustir.

Amator ve profesyonel alt yap1 futbolcularinda boy, kilo ve somotiplerinde istatistiksel
olarak bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin profesyonel alt yap1 futbolcularmin
viicut yag oranlar1 ve yag agirliklar1 amatorlere gore daha diisiiktiir.

Performans testleri agisindan incelendiginde siirat ve dikey sigrama testlerinde
profesyonel futbolcularin, amator futbolculara gore pozitif yonde istatistiksel agidan
0,05 anlamhlik diizeyinde bir fark oldugu gozlemlenmistir. 20 metre mekik kosusu ve
durarak uzun atlama testlerinde ise bir fark yoktur.

Ayrica futbolcularin  mevkilerine gore performans analizleri de yapilmistir.
Futbolcularin pozisyonlarin1 dikkate alarak 20 metre mekik kosularina gore
istatistiksel olarak inceledigimizde, kaleciler ile diger mevkiler arasinda 0,05
anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark vardir. Defans bolgesi futbolcular: ile orta saha
oyunlar1 arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkin oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda defans oyuncularinin, forvet oyunlari ile denk olduklar1 sdylenilebilir. Orta
saha ve forvet oyuncular1 karsilastirildiginda, istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark
yoktur. Aym1 zamanda forvet oyuncular: ile defans ve orta saha oyuncular1 arasinda
anlaml bir farkin olmadigi 6l¢tilmiistiir. 30 metre siirat kosu testinde kaleciler ile diger
mevkiler arasinda anlamli bir fark goriiliirken, orta saha, defans ve forvet oyunculari
arasinda fark yoktur. Yine durarak uzun atlama ve dikey si¢crama testlerinde bir fark
gozlemlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, U-17 kategorisi, amator, profesyonel, antropometri, spor
performansi, mevkii.
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ABSTRACT

Karanfilci, M. The comparison of professional and amateur footballers' (U-17)
some physical and physiological parameters. Dumlupinar University, Institute of
Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master Thesis,
Kiitahya, 2014.This study has been performed in order to compare some physical and
physiological parameters of 25 professional and 23 amateur basic footballers under 17.
The footballers have participated in this study voluntarily. Besides height, weight and
sports age values for their physical measurement, measurements like diameter, circle,
and fat proportion of the body, fatless mass index of body, fat weight, and thickness of
the skin fold have been realized for anthropometric measurements. Somatotypes of the
footballers have been compared. For performance measurements the tests of 30 meters
sprint, 20 meters shuttle run, vertical jump and long jump have been done. The data
obtained have been used both in the comparison of basic professional and amateur
footballers under 17. In addition, differences according to the footballers’ positions are
analyzed. For statistical evaluation SPSS 20.0 software program has been used.

It has been understood that there is no difference statistically in respect of height,
weight and somatotypes of the basic professional and amateur footballers. On the
other hand, the body fat ratio and the fat weight of the professional basic footballers
are lower than the amateurs’.

In respect of performance tests, a difference of 0.05 significance level statistically in
positive direction at the sprint and vertical jump tests is observed in professional
footballers when compared to amateurs. But there is no difference in the tests of 20
meters shuttle run and long jump.

In addition, performance of footballers according to their positions is analyzed. When
we observed the positions of footballers statistically in respect of 20 meters shuttle
run, there is a significance difference of 0.05 the goal keepers between the others. It is
observed that there is difference of 0.05 between the defense area footballers and
midfielders. Besides, it can be said that defense footballers and forward footballers are
equal. When we compared midfielders and forward footballers there is no a
significance difference between them. In addition, there is no a significance difference
between forward footballers and defense footballers and midfielders. While, there is a
difference between the goalkeepers and the others in 30 meters sprint test, there is no
difference between midfielders, defense footballers and forward footballers. Finally,
there is no difference in vertical jump and long jump.

Keywords: Football, U-17 category, amateur, Professional, anthropometry, sports
performance and position.
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Farkli Ulkelerde Futbolcularin VO, Max Degerleri

Normallik Testi Sonuglar1

Takimlarin Degiskenlere Gore Ortalama Degerleri

Futbolcularin Somototiplerine Gore Dagilimlari

Takimlarin Boy Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

Takimlarin Kilo Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

Takimlarin Spor Yaslarma Gore Karsilastirilmasi

Takimlarin Viicut Yag Yiizdelerine Gore Karsilastirilmasi

. Takimlarin Yagsiz Viicut Kitlelerine Gore Karsilastirilmasi

. Takimlarin Viicut Yag Agirliklarina Gore Karsilastirilmasi

. Takimlarin 30 Metre Stirat Mesafelerine Gore Karsilastiriimasi

. Takimlarin 20 Metre Mekik Kosusu Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

. Takimlarin 20 Metre Mekik Kosusuna Gore VO, Max Degerlerinin Karsilastirilmasi
. Takimlarin Dikey Sigrama Mesafelerine Gore Karsilastirilmasi

. Takimlarin Uzun Atlama Mesafelerine Gore Karsilastirilmasi

. Futbolcularin Mevkilerine Gore 30 Metre Siirat Mesafe Ortalamalar1

. Futbolcularin Mevkilerine Gore 30 Metre Siirat Mesafelerinin Karsilastirilmasi

. Futbolcularin Mevkilerine Gore 20 Metre Mekik Mesafe Ortalamalari

. Futbolcularin Mevkilerine Gore 20 Metre Mekik Mesafelerinin Karsilagtirilmasi

. Futbolcularin Mevkilerine Gore Durarak Uzun Atlama Mesafe Ortalamalar1

. Futbolcularin Mevkilerine Gére Durarak Uzun Atlama Mesafelerinin Karsilastirilmasi
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1. GIRiS

Biitiin spor branglarindaki 6nemli gelismeler, atletlerin temel ve spesifik antropometrik
ve kinezyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir iirlintidiir (57). Diinyada antropometrik
ozellikler lizerinde yapilan ¢aligmalarda, hangi viicut profillerinin hangi bransa uygun oldugu
tartisilmakta ve bunun alt yapida yetenek se¢iminde ne derece 6nemli rol oynadigi konusu

arastirilmaktadir (73).

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas, yag ve kemiklerden olugsmaktadir. Bu
bilesenler spor dallarma gore farkli oranlarda performans: etkilemektedir. Etkili test
programlari; sporcularin fiziki yapilariyla ilgili spora uygun olup olmadigini ortaya koyar.
Spor bilimcileri bu yilizden, sporcularin fizyolojik profillerinin yanm1 swa, viicut
kompozisyonlarin1 ve fiziksel profillerini de yogun arastrma alanlarma almiglardir (69).
Fizyolojik giiclin maksimum seviyede ortaya konulabilmesi i¢in fiziksel yapinin Onemi
biiyiiktiir. Oyle ki bu fiziksel yapi, spor dalina uygun degilse tam olarak bir performans
gerceklestirilemez (2). Gilinlimiizde tiim spor dallarinda sporcularin daha hizli, daha becerikli,

antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha iistiin nitelikte olmas1 gerekmektedir (44).

Futbol, yediden yetmise herkesin hem oynamaktan, hem izlemekten zevk alacagi bir
spordur. Kurallar1 son derece basit olan bu oyunda favori hi¢cbir zaman biiylik konusamaz.
Ciinkii mac sirasinda karsilagilan siirprizler futbolun tuzu biberidir. Galibin Onceden
kestirilememesi, milyonlarin mesin yuvarligi pesine takilmasinda ¢ok biiylik rol oynamistir.
Mag sirasinda son derece heyecan duyulan ortamlarda ve her an beklenmedik durumlarla
kars1 karsiya olan sporcunun her seye ragmen kendinden isteneni yapabilmesi hi¢ de kolay
degildir. Ciinkii oyuncular, oyundaki pozisyonlar ve ¢evre degisim i¢indedir. Bazi sporcular
cogu zaman tehlikeyi goze alan davraniglarda bulunurlar. Cok iyi pozisyonlar sayesinde 1yi
sonuca ulasilabilecegi gibi siirekli isabetsizlikler ve hatalarla karsilasilmasi da kaginilmazdir.
Top direkten donebilir, rakibe ya da takim arkadasia carpip beklenmedik gollere dontisebilir.
Boylece bir anda beklenmedik sekilde maglar kaybedilebildigi gibi yine o oranda
kazanilabilmektedir. Buradan da anlasilacagi gibi futbolda sans faktérii ve riskin yeri

biiyiiktiir (22).



Futbolda yasanan bu belirsizlikler futbola heyecan katmaktadir. Ozellikle &nemli
karsilagsmalarda yasanan heyecan daha iist seviyede goriilmektedir. Mag siiresince seyirciler

kendilerini birebir oyunun i¢inde oyuncularla biitlinlesmiscesine o heyecanini yasarlar (22).

Heyecanli ikili miicadeleler, basarili gecen kombinasyonlar, ilgi ¢ekici driplingler,
costurucu gol pozisyonlar1 ve milkemmel kaleci plonjonlar1 futbol oyununu daha da ¢ekici ve

ilging hale getirmektedir (22).

Cok genis bir seyirci ve dinleyici kitlesine sahip bir spor dali olan futbolda yetenek,
beceri ve siiratin yani sira fiziksel uygunlugun 6nemi de goz ardi edilmez bir gergektir.
Antropometrik 6zellikler performans ve beceri seviyesi yiikselmesinde, basarili veya basarisiz
futbolcularin tespit edilmesinde belirleyici olabilmektedir. Ciinkii futbol bir anlamda,
"Aerobik egzersizlerin birlikte ve ardi ardina kullanildigi, kuvvet, siirat, dayamklilik,
esneklik, koordinasyon, cabukluk ve denge gibi faktorlerin i¢ ice oldugu ayn1 zamanda da
tekniksel ve taktiksel bir biitiinliigiin gosterildigi bir spor dahdir". Ozellikle performans ve
kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirligi, kol, bacak ve diger viicut iiyelerinin uzunlugu

eklem hareketliligi, esneklik seviyesi ile dogrudan iliskilidir (52).

Bu baglamda bu arastirma kapsaminda, U-17 yas amator ve profesyonel alt yapi
futbolcularinda; somototip 6zellikleri, spor yasi, durarak uzun atlama mesafesi, dikey sicrama
mesafesi, 30 metre sprint dereceleri ve 20 metre mekik kosu dereceleri agisindan farkin olup

olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile futbolda U 17 yas amator ve profesyonel alt yapi1 futbolcularinin bazi
fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin karsilastirarak, farkliliklar olup olmadigini ortaya

koymaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci; Futbol spor dalinda, futbol oynayan erkek futbolcularin fiziksel

ozellikleri arasindaki farklar, spor yasinin etkileri, kuvvet testlerle dayaniklilik ve patlayici



glic ayrica fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin iliski diizeylerinin arastirilmasi,

farkliliklarinin olup olmadiginin belirlenmesidir.

1.3. Problem Ciimlesi

U-17 amatér ve profesyonel alt yapi1 futbolcular1 arasinda; bazi fizyolojik ve

performans parametreleri agisindan anlamli bir fark var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1. U-17 futbolcular diizeyinde amator ve profesyonel alt yap1 futbolcularinin Somototip

Ozellikleri arasmda fark var midir?

2. U-17 futbolcular diizeyinde amator ve profesyonel alt yapi futbolcularmin Fiziksel

Ozellikleri arasinda farklar var midir?

3. U-17 futbolcular diizeyinde amator ve profesyonel alt yap1 futbolcularimin Fizyolojik

Testleri arasinda farklar var midir?

4. U-17 futbolcular diizeyinde amatdr ve profesyonel alt yap1 futbolcularinin mevkilerine

gore Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Iliskisi var midir?

1.4. Hipotezler

1. U-17 futbolcular diizeyinde amator ve profesyonel alt yap1 futbolcularinin Somotatip
Ozelliklerinde bir fark yoktur.

2. U-17 futbolcular diizeyinde amatdér ve profesyonel alt yapi futbolcularin Fiziksel
Ozellikleri 6l¢iim degerleri arasinda bir fark yoktur.

3. U-17 futbolcular diizeyinde amator ve profesyonel alt yap1 futbolcularimin Fizyolojik
Olciim Degerlerinde fark yoktur.

4. U-17 futbolcular diizeyinde amatdr ve profesyonel alt yap1 futbolcularin mevkilerine

gore Fizyolojik Ozelliklerinin Iliskisi yoktur.



1.5. Arastirmanin Varsayimlan

. Bu calismada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmstir.

Secilen Orneklem gruplarmin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

. Testlerin yapildig1 alanlar, kullanilan malzemeler kontrol edilmis ve arastrmadaki
testlere kayda deger etkileri olmadig1 varsayilmstir.

. Bu calismada 6l¢iim yontemlerinin gegerli ve giivenli olarak degerlendirilmis yapilan
testlerin prosediire uygun olarak uygulandig1 varsayilmistir.

Calismada kullanilan alet ve malzemelerin hatasiz ve eksiksiz oldugu, protokole
uygun olarak kullanildig: varsayilmastir.

. Arastirmamizda Olglimlere katilan sporcular, yapilan testlerin 6nem ve ciddiyeti
dahilinde davrandiklar1 varsayilmistir.

. Yapilan 6l¢iimler her iki grupta yer alan sporcular protokolde belirtilen siireye gore ve

ayni sartlar altinda yapildig1 varsayilmastir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklarn

. Arastirmaya katilan futbolcular amator ve profesyonel U-17 alt yap1 futbolcularindan
olusmaktadir.

. Arastirma; amator (n=23) ve profesyonel (n=25) U-17 futbolcularindan olusmaktadir.

. Arastirmada; Ankara 1. Amatér Kiime’de miicadele eden 23 amatdr alt yapi ve
Tiirkiye 2. Ligi’nde miicadele eden 25 profesyonel U-17 alt yap1 futbolcusu olmak
iizere 48 denek olarak kullanilmistir.

. Arastirmaya katilan futbolcularin sezon ortasi hazirlik donemlerindeki Olgtimleri
alimustir.

. Aragtirma; Fiziksel Uygunluk Olgiimleri, Fizyolojik Testleri, Viicut Yag Olgiimleri ile

sinirlandirilmastir.



2. GENEL BIiLGIiLER
2.1. FUTBOL

Futbol, milyonlarca insani, en zor iklim sartlar1 altinda bile, statlara ¢eken ¢ok giizel,
giizel oldugu kadar da diiriist ve iistiin teknikte oynandiginda kalitesi daha da artan bir spor
dali olmustur (66). Gelismis iilkelerde ve tlilkemizde bu ilgi futbolu, okullara ve kuliiplere
tastyarak yasamin bir parcasi haline getirmistir (99). Giiniimiizdeki futbol egilimi ise daha
karmasik teknik becerilere, taktiksel diisiinmedeki gelismeye ve fiziksel olanaklardaki artisa

dayanmaktadir (64).

Futbol oyunu, oyun icinde cabuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine
getirilisinde sorumluluk isteyen davranislar1 gerektiren bir oyundur. Takimin her mevkiinde
oynayan oyunculari, futbol bilgileri ve taktik deneyimleri basar1 agisindan ¢ok onemlidir.
Futbolcu, sahaya c¢iktiginda, oyun i¢inde karsilasilan beklenmedik ve oOnceden hazirlig
yapilmamis pozisyonlarda ve rakibin baskisi altinda, ani ve dogru tepkilerini ortaya koymak
zorunda oldugu gibi ayni1 sekilde rakibini bask1 altinda tutmali ve siirpriz pozisyonlarla karsi
karstya brrakip sasirtmalidir. Bu 6zellikler ancak biitlin olasiliklar1 g6z onilinde tutan genis
kapsamli ve ayrintili olarak hazirlanmis antrenman programlarinin ciddi ve titiz bir sekilde
uygulanmasi ile kazanilir. Bu tiir antrenmanlar, bir yandan futbolcunun kondisyonunu ve

futbol kapasitesini yiikseltirken, diger yandan yaraticilik yetenegini de gelistirirler (55).

Futbolcularin basarilar1 ve verimlikleri bir¢cok faktore baghdir. Futbol, yiiksek siddeti,
aralikl yiiklenmeleri, dayanikliligi, cabuk sprintleri, top becerilerini, koordinasyonu, istikrarli
karar vermeyi ve dengeyi kapsamina alan bir spor dalidir (4). Birbirinden farkli olarak art arda
diizensiz araliklarla yapilan hareketlerin sporcularin aerobik, anaerobik, kuvvet, giic,

koordinasyon, siirat gibi bircok 6zelligine etkiledigi bilinmektedir (2).

Futbol oyunu, oyuncunun teknik, taktik, ozelliklerinin yani sira antropometrik ve
fizyolojik uygunluguyla direk iliskilidir. Bu iliskilerin daha 1iyi belirlenmesi amaciyla,
oyuncularin oyun esnasindaki hareketleri incelenmis, bu hareketler futbolcularin fizyolojik

profilinin belirlenmesinde 6nemli bir etken olmustur (2).

Farkli spor dallarinda yer alan yarismacilarin karakteristik yapilarini tanimlayabilmek
icin ¢ok genis arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastiricilar iist diizeydeki sporcularin

basarili olmalar1 i¢cin gerekli olacak fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerlerini tanimlamaya
5



calismiglardir. Dogal olarak bu durum ferdi sporlara nazaran futbol gibi takim sporlarinda yer

alan bircok sporcunun olmasi nedeniyle biraz daha karmasiktir (86).

Yaris, eglence ve kariyer i¢cin oynanabildigi gibi viicut kompozisyonu ve rekreasyonel
hedefler acisindan ideal viicut Slgiilerini yakalama amaciyla da oynanmaktadir. Futbolu da
icine alan bir¢cok spor dali belli fiziksel karakteristikler ve viicut kompozisyonu gerektirir.
Futbol 90 dakikalik periyot i¢cinde diisiik seviyeli aktivitelerin yayilmis oldugu yogun egzersiz
periyodlarmi igeren bir dayaniklilik sporudur. Oyuncu performansinda, oyuncunun viicut
fizyolojisi ve yapis1 (ekstremite uzunluklari, ¢cevreleri ve birbirlerine oranlar1) kadar yapilan
sporun viicut yapisina uygunlugu da onemlidir. Futbolda dahil olmak {izere bircok spor
dalinda, viicut kompozisyonunun performansa ve basariya yaptig1 etkiler, c¢okca
arastirilmistir. Futbolcularda viicut kompozisyonu, takim ve mevkilere gore degisebilir.

Bundan dolay1 bu faktérlerin viicut bilesimine etkileri arastirilmaya degerdir (65).

Performans: etkileyen diger bir boyut ise takim oyunudur. Takim sporlarinda
performans bireysel verimin toplami ile dlgiilmemekte, tiim verim 6gelerinin biitiinkigii ile
olugmaktadir. Futbol 11 kisilik bir takim ile oynanir. Bu 11 kisi savunma ve hiicum olarak iki
gruba ayrilir. Bu iki gruba dahil olan baska bir grup daha vardir bu yeni gruptakiler bazen
hiicum oyuncularina destek verirken bazen de savunmay1 destekler, bunlara ise orta daha
oyuncular1 denir. Bu {i¢ gruba birde kaleci eklendiginde grup sayis1 dorde ¢ikar. Bu ise bize
bir futbol takiminda, birbirinden farkli Ozelliklere sahip en az dort grup oldugunu
gostermektedir. Bu gruplar oyun sirasinda birbirlerinin gorevini iizerlerine alabilecek
niteliklere sahip olmalidirlar. Bunun yaninda farkli mevkilerin gerektirdigi 6zellikler sadece
oyun stili ve seklinden ibaret degildir. Ciinkii farkli mevkiler farkli kisilik ozellikleri
gerektirmektedir. Ayrica sahada 11 futbolcu olmasina karsin yedekleriyle birlikte bir futbol
takimi1 20-25 kisilik bir kadroya sahiptir. Yani takim i¢inde, takima girebilmek i¢in biiytik bir
cekisme vardir. Kisacasi bireysel ve toplu basariya ulasabilmek i¢in, hem is bolimii hem de
isbirligi yapilmahdir. Bu da bize, bir futbol takiminda grup yapisi ve siireclerin ne kadar

karmasik oldugunu gosterir (19).

Diger spor dallarinda oldugu gibi futbolda da bedensel aktif antrenman yani motorik
ozelliklerin gelistirilmesine yonelik antrenman 6n plandadir. Etkili bir antrenman, kisinin

yapismna uygun olan fiziksel yontemlerin kullanilmasma, ayrica spor dalinin fiziksel ve
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fizyolojik ihtiyaclarina dayanmalidir (68). Futbolculara uygulanan antrenman programinin
amaci ise, onlarin fiziksel ve fizyolojik verimini gelistirmektir (47,51). Sporcunun veriminin

artmasi, antrenmanda ulasilan ¢alismanin niceligi ve niteliginin dogrudan bir sonucudur (81).

Boylece, teknik ve taktik antrenmanlarin yani sira aerobik ve anaerobik giig, siirat,
dayaniklilik, viicut yag orani, esneklik, koordinasyon ve beceri basariy1 temelinden etkileyen
elementlerdir. Bu 0zelliklerin futbolcularin yetenekleri ile takimin performans diizeyini

belirlemede antrendrlerin elinde bulunabilecek énemli bilgilerdir (7,86).

Bu nedenle, futbolcular antrenmanlarda kendi atletik yapilarin1 en uygun diizeyde
kullanabilmek ve mevkisi ne olursa olsun her alanda oynayabilecek diizeye ulasma i¢in
hazirlanmalidir. Oyuna ait temel beceriler, antrenmanlar esnasinda fazla tekrar edilerek
maclarda etkili bir sekilde kullanilmasi saglanmalidir. Beceri ve taktiksel agidan
antrenmanlar, fiziksel ve fizyolojik uyar1 saglayabilmelidir. Tam bir hazirlik i¢in, oyuncular
mevkilerine gore de caligmalidir. Bunlarin yani sira, miisabakaya dogru mental yaklasimda
cok Onemlidir. Antrenmanlarin rutin olarak 1sinma, kalistenik (calisthtenics), kosular,
istasyon caligmalar1 (circuit-training), beceri ¢alismalari, diriller, oyun ve toparlanmadan

olugsmasinda fayda vardir (86).

2.1.1. Futbolun Ozellikleri

e Futbol bir karsitlar oyunudur.

e Atlama, sicrama ve yon degistirme gibi viicut dengesinin 6nem tasidigi degisik
hareketlerle oynanan bir oyundur.

e Olusan siirpriz pozisyonlara uyum gostererek dogru tercihlere ihtiya¢ duyulan, aninda
dogru karar vermeyi gerektiren bir oyundur.

e Ovyun boyunca harcanan enerjinin dengeli bir sekilde oyun zamanina dagitilmasinin
onem tasidig1 bir oyundur.

e Topla yapilan hareketler kadar, topsuz hareketlerinde gol yememek amaciyla
yapilmasmin gerektigi bir oyundur.

¢ Oyun alaninda rakibe sayica iistiinliik saglanmasmin gerekti bir oyundur.

e Opynayanlarm oyun alani i¢inde yaptiklari ya da yapamadiklar1 ile ilgili olarak,

seyredenlerin de sayisiz alternatifler gelistirebildigi bir oyundur.



Oyun alam igerisinde yer alan ayni takima mensup sporcularin miisterek amaclar
dogrultusunda ortak davranislar sergilemek zorunda oldugu bir oyundur.

Her oyuncunun zihni yeteneklerini kullanarak hareketlilik, denge ve elastikiyet gibi
sahip olduklar1 kisisel 6zelliklerini, gelisen siirpriz pozisyonlara uydurmasi gereken

bir oyundur (80).

Futbolun diinya capinda bu kadar popiiler hale gelme sebeplerini ise asagida

sayacagimiz 6zellikleriyle siralayabiliriz:

Futbolda herhangi bir mevsim kisitlilig1 yoktur yil boyunca oynanabilmektedir.

Futbol, grup ve takim becerileri yaninda kisisel becerileri de gelistirmektedir.

Futbolda kullanilacak malzemeler, ara¢ ve gerecler daha ucuzdur.

Futbol 6grenimi kolay bir spordur.

Oynama alan1 bulma agisindan avantajhidir.

Karmagik kurallara sahip degildir.

Heyecanli ikili miicadeleler, basarili gegen kombinasyonlar oyunu daha ¢ekici ve
ilging hale getirmektedir.

Yediden yetmise genis Kkitlelerin seyrine dayandigi icin kar araci olarak
kullanilabilmektedir.

Futbol, oyuncularin yani sira seyircilerin de eglenmelerine olanak saglamaktadir (80).

2.1.2. Futbolda MevKiler ve Sistemler

Futbol on bir oyuncunun sahaya degisik sekillerde yerlesmesiyle sekillenir ve

mevkiler ortaya ¢ikar. Iyi bir futbol oyunu, ¢abuk ve zamaninda dogru tepki verebilmek igin

kapsamli ve karmasik bir konsantrasyon yetenegi gerektirir. Oyunda yapilan her hareket,

sporcunun i¢inde bulundugu pozisyona bagl olarak yakin ya da uzak ¢evresinden gelen bir

y1gin uyariya verilen secilmis bir yanittir (56).

Iyi bir futbolcu, cesitli kombinasyonlar hazirlar ya da hazirlanan kombinasyonlara

katilir, oyunu okuyabilir; 6rnegin, duvar pasint 6nceden sezer, topu ne zaman almasi, ne

zaman terk etmesi gerektigini bilir. Iyi bir futbolcu, ya bunlar1 grenir ya da sahip oldugu dzel

yetenekler sayesinde sezer. Futbol, algilamak ve bu algilara uygun tepki gostermektir.

Futbolcunun bir mag esnasinda gérmiis oldugu baski ne kadar siddetli ise basvurmak zorunda

oldugu psikolojik 6zellikleri o kadar 6nem kazanir (56).
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Futbolcu, ma¢ boyunca girdigi ikili miicadelelerin en azindan yarisindan ¢ogunu
kazanmalidir. Ayrica antrenoriin verdigi oyun diizenine sadik kalmali ancak oyun i¢inde
gelisen ani ve beklenmedik pozisyonlarda dogru kararlar verip bu kararlar1 uygulayabilecek

oyun zekasina, beceriye ve taktik anlayisina sahip olmak zorundadir (61).

Bir futbol takimi, yukarda bahsedilen 6zelliklere degisik oranlarda sahip, cesitli kisilik
yapisinda ve farkli futbol oynama o6zellikleri olan on bir futbolcudan olusur ve futbol
takiminda her mevki farkli kisilik o6zellikleri gerektirir. Ayrica futbol degisik oyun
sistemlerine sahiptir. Bu oyun sistemlerinden hangileri kullanilirsa kullanilsin daima
savunma, orta saha ve hiicum organizasyonlar1 gerekmektedir. Futbolcularm, oyun icinde

sahip olduklar1 mevkiler oyun sistemlerinden etkilenmektedir (61).

Futbol sporunda sistem, oyuncularin belirlenmis amacglar dogrultusunda taktik

gorevler verilerek ortak amaca yoneltilmis olarak sahada dizilmeleridir (61).

Once karsi takimin gol atmasini engellemek icin kaleye kaleci konur. Kalan
futbolcular iki gruba ayrilir. Bir grup gol yememek i¢in savunma gorevi ile kaleciye yardimci
olurken, diger grup gol atabilmek i¢in kars1 takimin kalesine saldirir. Savunma oyuncularinin
bir kismi, kaleye daha yakin durur. Bunlar beklerdir. Savunma oyuncularinin diger kismu ise
santra cizgisine daha yakin durur, bunlar da orta saha oyuncularidir. Bu arada, savunma
oyuncularindan bazilarma, bazi gorevler verilerek isimlendirilir. Ornegin, libero ya da stoper
gibi. Ayni sekilde, hiicum oyuncular1 da kiigiik gruplara ayrilirlar, bir kismi karsi takima
futbol sahasinin koselerinden saldirirken, diger kismi ortadan saldirir. Bunlar da agik

oyunculari, i¢ oyuncular1 ve santrafor gibi isimler alirlar (61).

Futbol, glinlimiizde farkli oyun sistemleriyle miicadele etmeyi gerektirmektedir. Bu

sistemler genelde 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 ad1 verilen sistemlerdir.



4-4-2 Oyun Sistemi:

Resim 1°de gorildigi gibi bu sistem 1970’li yillarda uygulanmaya baslamis ve
glinimiiz futboluna yerlesmis bir oyun sistemidir. Bu sistemde orta saha oyuncularinin
basarili olmalar1 sarttir. Biitiin yiik orta sahada gérev alan dort oyuncu lizerindedir. Sistemin

en 6nemli 6zelligi orta saha oyuncularmin hiicuma siiratli ¢ikmalaridir (61).
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Resim 1. 4-4-2 Oyun Sistemine Gore Oyuncularin Sahaya Diziligleri (61)

3-5-2 Oyun Sistemi:

Resim 2’°de goriildiigii gibi 3-5-2 oyun sistemi son zamanlarda bir¢ok takim tarafindan
kullanilmaktadir. Bu sistem ile orta alanin kuvvetlendirilmesi amag¢lanmistir. Boylece hem

savunmada hem de hiicumda iyi uygulanabildigi durumlarda biiyiik avantajlar getiren bir

sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Resim 2. 3-5-2 Oyun Sistemine Gore Oyuncularin Sahaya Diziligleri (61)

4-3-3 Oyun Sistemi:

Resim 3’de goriildiigli gibi sistemin iyi uygulanmasi halinde orta alan destegi ile
savunmay1 slrekli dengede tutmak miimkiin olmaktadir. Bu sistemde orta saha oyuncular1

uygun durumlarda hiicuma da destek olabilmektedirler (61).

Glinlimiiziin modern futbolunda oynanmakta olan farkli oyun sistemlerinde her
oyuncunun oyun alanindaki yerine gore hiicum ya da savunma gorevleri vardir. Futbolun
yiiksek temposu ve oyun alanindaki pozisyon degisiklikleri her oyuncuya, oynadiklari

mevkilere gore degisik gorevler yliklemektedir (61).

11



/ X I'| Hiicum

Savunma | (rta saha

\/

Resim 3. 4-3-3 Oyun Sistemine Gore Oyuncularin Sahaya Diziligleri (61)

2.1.2.1. Kaleciler

Futbolda kalecilerin mevkisi ayr1 bir yere sahiptir. Cilinkii kaleci oyunun sonucunu
etkileyen onemli bir pozisyondadir. Kaleci sadece rakip takimin ataklarini Onlemekle

kalmayip, takimini hizli hiicuma ¢ikarma 6zelligine de sahip olan bir kisidir (19).

Kaleci fiziksel, motorik, teknik, taktik ve psikolojik Ozelliklere sahip olmalidir.
Cabukluk, esneklik, reaksiyon siirati, cabuk kuvvet, alan i¢inde pozisyon alabilme ve uyum
yetenegi, dengeli hareket edebilme yetenegi, koordinasyon, zamanlama, problem ¢dzebilme,
dikkat ve yogunlagma, cesaret, 6z-giiven ve kontrol, liderlik v.b. o6zellikler iist diizeyde

kalecilerin sahip olmasi gereken 6zelliklerdir (19).

Futbolcunun yapacagi hatalar, diger bir oyuncu tarafindan telafi edilebilir olmasina
karsin kalecinin yapacagi hatanin telafisi gogunlukla miimkiin olmaz. Bu durum ise kaleciyi
takimm en fazla sorumluluk tasiyan adami yapar. Ozellikle savunma anlayisi zayif takimlarda
kalecinin isi daha da giiglesir ve kaleciye agir bir psikolojik baski yiikler. Bu nedenle,
kalecilerin psikolojik 6zellikleri bu baski durumu ile basa ¢ikabilecek nitelikte olmalidir (19).
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Bir futbol takiminda kaleci hem ilk adam hem de son adamdir (19). Savunmadaki ilk

gorevi, topun kalesine girmesini engellemektir. Rakibi kontrol eden takim arkadaslarini

devaml izler, hatali olduklar1 durumlarda onlar1 uyararak, pozisyon hatasi yapmamalarmi ve

hatasiz oynamalarini saglar. Hiicumda ise topa sahip olur olmaz topu, en uygun durumda

bulunan ve en iyi sekilde hiicumu gergeklestirebilecegine inandig1 arkadasi ile bulusturmaya

calisir. Topu garantili olarak oyuna sokmali ve kullandig1 pastaki isabet orani yiliksek

olmalidir. Bunun i¢in de rakip takim oyuncularmin ve kendi takim arkadaglarinin oyun

alanindaki dagilimlarmi iyi izlemelidir (61). Ozetle kaleci hem savunma hem de hiicum

oyuncusudur (45).

Bager, mevkilere gore psikolojik ozellikleri acisindan kalecilerin sahip olmalar:

gerekenleri soyle siralamaktadir (19);

Kaleci, kendisini kanitlamak isteyen hirsh bir kisilik yapisina sahip olmalidir. Ornegin
maca ¢ikarken, o macta gol yemeyecegine dair arkadaslari ile bahse tutusabilmelidir.
Mag¢ boyunca mag1 dikkatle izlemeli, hizla degisen pozisyonlar1 ¢abuk ve dogru
kavrayip ani ve dogru kararlar verip hem savunma arkadaslarii uyarabilmeli hem de
kendisi i¢in gerekli onlemleri alabilmelidir.

Giiglii ve stirekli bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir.

Duygusal yasami dengeli, miza¢ degisiklikleri ilimli olmalidir. Eksiksiz bir 6zgliven
duygusuna sahip olmalidir.

Kolay kolay yenilgiyi kabul etmemeli ve her tiirlii kosul altinda gol yememek i¢in
sonuna kadar savagmalidir.

Kaleciler, genelde ortalamanm iistiinde iri bir viicut yapisina sahiptirler. Bu avantajh
durumdan karsitlarint yildirmak i¢in yararlanmaktan c¢ekinmemeli ve karsitlarin
sertliklerinden korkmamali, aksine kendi karsitlarin {istiine gidebilmelidir.

Oyunu baslatan oyuncu olarak, ¢ok 1yi taktik bilgilere sahip olmalidir. Topu ne zaman
elle, ne zaman ayakla oyuna sokacagini bilmelidir. Ayni sekilde, savunmanin son
adam1 olarak, savunma taktikleri konusunda kuramsal bilgilere yeterince sahip
olmalidir.

Kaleci toplu ve topsuz teknik becerileri baski altinda basariyla ortaya koyabilme
ozelligine sahip olmalidir.

Mag boyunca yapabilecegi hatalardan ve seyircilerin olasi aleyhte gosterilerinden

etkilenmemelidir (45).
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2.1.2.2. Bekler

Bek oyunculart savunmanin saginda ve solunda oynarlar, savunmanm kanat
oyuncularidir. Rakip takimin kanat oyuncularmi tutmakla ve kanatlardan yaptiklar1 ataklar1
durdurmakla gorevlidirler. Bekler toplu ve topsuz hiicuma katilarak takim arkadaslarina

destek olurlar. Bekler gorevlidirler (60).

Bekler topa ne zaman ve nasil miidahale edilecegine karar vermelidirler. Iyi yer
tutmak, topu kesmek ve kazanmak, atak oyuncusunun topla déonmesini engellemek, baski
altinda kaldig1 durumlarda topu, uzaga, yiikksege ve genisligine oynayabilme 6zelligine sahip
olmak, kaleyi her zaman arkasina almak ve 6ncelikli olan tehlikeli bolgeleri kapatmak, topu
her zaman gérmek ve ona hi¢ bir zaman arkasini donmemek, rakibini her zaman 6niinde
tutmak, atak oyuncusunu bir yone dogru zorlamak. Atak oyuncusu miimkiinse yan tag

cizgilerine dogru zorlanmalidir (60).

Bekler hem savunma hem de hiicum sistem ve taktiklerini iyi bilmek zorundadirlar.
Boylelikle rakiplerinin oyunlarii bozabilir ve onlarla basariyla bas edebilirler. Marke ettikleri
acik oyuncularmin ¢ok siiratli birer ¢calim ustas1 futbolcu olduklar1 diisiiniiliirse, beklerin sahip
olmas1 gereken psikolojik 6zellikler sdyle siralanabilir (19);

e Hizli bir tepki zaman1 ve refleks yetenegine sahip olmalidir.

e Yiiksek bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir.

e Karsit oyuncularin futbol yetenegi gz Oniine alinirsa, beklerin karsit oyuncuyu
biktirict bir inat ve hirsa sahip olmasi gerekir.

e Olas1 tehlikeleri onceden sezebilmek i¢in yeterli diizeyde, taktik bilgisi ve futbol
kiiltiirline sahip olmasi1 gerekir.

e Cok cabuk ayak hareketlerine sahip olmali ve ayaklarini ileriye, geriye dengeli bir
sekilde kullanabilme 6zelligi gostermelidir. Cabuk ayak hareketleriyle dengeli hareket
eden bir bekin hiicum oyuncusu tarafindan ge¢ilmesi, aldatilmasi giictiir.

e Teknik bakimdan iistiin olan karsitlarin1 sindirmek i¢in zaman zaman kurallar icinde
kalan bir sertlige basvurabilmeleri gerekir. Bu bakimdan smirli bir saldirganlik

diirtiistine sahip olmalari iyidir.
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e Biitiin savunma sistemlerini ve savunma taktiklerini kuramsal olarak iyi bilmek
zorundadirlar. Ancak bu sekilde, karsit takimin saldirilarina kars1 gerekli dnlemleri
alabilirler.

e Ayni sekilde biitiin saldir1 sistemlerini ve saldir1 taktiklerini kuramsal olarak bilmek
zorundadirlar. Boylece, saldiran karsit takimin niyeti ve saldir1 seklini ve karsit takim
baz1 degisik saldir1 teknigi uyguluyorsa, aradaki farki zamanin da sezip savunma

organizasyonunu gerceklestirebilir (19).

2.1.2.3. Stoperler

Stoperlerin temel gorevleri savunma oyunu oynamaktir. Stoperler rakip takimin

hiicum oyunlarmi yakin adam markaj1 uygulayarak etkisiz kilmaya ¢aligmalidir (61).

Stoperler liberolu oyun sisteminde, liberonun her iki yanmda, sag ve sol bek
oyuncularina yakin oynayan futbolculardir. Modern futbolda stoperler, ¢cok yonlii markaj
ozelliklerine sahip, yapili, kademe anlayisini iyi gergeklestiren, ortadan ver kaclarla ataga

kalkabilen ve toplara 1yi yiikselebilme 6zelligine sahip futbolculardir (61).

Stoperler, kalecileri ve diger takim arkadaslariyla iyi iletisim kurabilen ve hiicuma
uzun paslar atabilme o6zelligine sahip savunma oyuncularidirlar. Stoperler kararlhilik ve
israrlilik 6zellikleriyle ikili miicadelelerden galip ¢ikmasini bilen ve savunmasimi rahatlatan

futbolculardir (61).

Bir stoperin sahip olmasi gereken 6zellikler s0yle siralanabilir;

e lyi bir stoper, oyun iginde pozisyon hatasi yapmamalidir.

e (ok giiclii ve atletik yapiya sahiptir. Bu bedensel iistiinliiglin sagladig1 6zgiivene sahip
olmas1 gerekir.

e Ikili miicadeleleri sevmeli ve bedensel giiciin sagladig1 avantajlardan yararlanmasini
bilmelidir.

e Stoperler, futbolu sezgileri ile degil, futbol bilgileri ve kiiltiirleri ile oynarlar. Bu
nedenle, futbol ile biitiin bilgileri, savunma ve saldin taktiklerini ve olas1 varyasyon
degisikliklerini bilmeyi ve onceden gerekli onlemleri alabilecek zihinsel niteliklere

sahip olmalarmi gerektirir.
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Rakibinin ayagindan topu alabilmek i¢in bir markaj ustas1 olmasi gerekir. Ayni1 sekilde
aldig1 topu kaptirmamak i¢in ¢ok iyi ¢alim atabilen bir teknige de sahip olmasi
zorunludur.

Stoperler, kanatlardan gelen ortalar1 uzaklastirabilme, toplara, genisligine,
yiiksekligine ve uzunluguna vurabilme yetenegine sahip olmalidir.

Bir stoper, en kritik durumlarda bile sakin ve sogukkanli olmali, kendisinden yayilan
dengelilik ve giiven ile takim arkadaslarinin giivenini kazanmali ve bu giiven biitiin

takimin basariya olan giiven duygusunu giiclendirmelidir (61,19).

2.1.2.4. Liberolar

Savunmanin en gerisinde oynayan ve alan markaji yapan oyuncudur. Savunma

blogunu olusturan oyuncularin gerisinde bulunan alanin emniyeti libero tarafindan saglanir

(61,19).

Libero, yonetme ve liderlik niteliklerine sahip bir futbolcudur. Takimda libero

gorevini listlenmis bir futbolcu orta sahanin yoneticisi gorevini de tistlenmis demektir. Libero

takimin1 organize etme ve diizenleme Ozelliklerine sahiptir. Libero takimiyla birlikte hem

savunmaya hem de ileriye c¢ikarak hiicumlara katilir. Libero kalecisiyle ve savunma

elemanlariyla iyi bir iletisim igerisinde olmalidir. Rakip takim oyuncularinin ofsayta

disiiriilmesinde hassas bir pozisyona sahiptir (61,19).

Bu nedenle liberolar c¢ok yonlii 6zelliklere sahip olmalidir. Bu o6zellikler soyle

siralanabilir;

Bir liberonun oyun tarzinda esneklik olmalidir savunmaya yardim ederken, karsitina
yakin olmali, saldiriya katildigi zamanlarda da bosa kag¢mali ve kendisini bos
gostermeyi bilmelidir.

Sahay1 genisligine ve derinligine kullanabilen bir taktik kapasiteye sahip olmalidir.
Magin her aninda, oyunu okuyabilen, olas1 pozisyonlar1 dnceden sezebilen ya da
uygun pozisyonlar yaratabilen yiiksek bir futbol kiiltiirii ve diislince zenginligine sahip
olmalidir.

Ani ataklarla siirpriz hiicuma ¢ikarak gol aramalidir.

Yiiksek futbol zekasi ile ayagina top geldiginde, karsit takimi sasirtan ve gol

pozisyonlar1 yaratabilen paslar atabilmelidir.
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e Bir libero, miikemmel bir teknisyen ve ¢calim ustasi olmalidir (61,19).

2.1.2.5. Orta Saha Oyuculan

Futbol, glinlimiizde farkli oyun sistemleriyle miicadele etmeyi gerektirmektedir. Bu
sistemler genelde 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2 ad1 verilen sistemlerdir. Bu oyun sistemlerine gore orta

saha oyuncularmin goérevleri de biiyiik farkliliklar gdstermektedir (19).

Sistemler dogrultusunda, orta saha oyuncularinin gergeklestirmek zorunda oldugu
standart taktik gorevlerine bakacak olursak; hiicum gorevleri, hiicumun kurulmasina katilmak,
defans ve hiicum oyuncular1 arasinda dengeyi saglamak ve hiicum elemanlarini
desteklemektir. Savunma gorevleri ise rakip takimin orta saha oyuncularini kontrol etmek,

rakibin hiicum oyununu bozmak ve engellemek ayrica savunma elemanlarin1 desteklemektir

(61).

Oyun ritminde degisiklikler meydana getirmek onu yavaslatmak veya hizlandirmak
orta saha oyuncularmin 6nemli gorevleri arasindadir. Karsi takima pres yapmak onlarin
atagini bozmak ve hemen organize atak gelistirmek, oniinde bos bir koridor buldugunda, topu
hizla siirerek, kendisi ile birlikte topsuz kosan takim arkadaslar1 ile birlikte gol pozisyonlar1

aramak orta saha oyuncularinin gorevleridir (61).

Orta saha oyuncular1 giiclii, dayanikli ve yaraticidirlar. Kendilerine giiven 6zellikleri
gelismigstir. Orta saha oyunculari, oyuna 1yi konsantre olurlar, ¢cevresel ve yonsel dikkatleri
gelismistir. Karmagik teknik ve kombinasyon gerektiren becerilerden kaginmazlar. Gizli gol

adamlar1 olarak oynarlar ve gizli santrafor gérevini Ustlenirler (19).

Basarili orta saha oyuncular: liderlik 6zellikleri gosterirler ve bu 6zelliklerini savunma
ve hiicumun koordinasyonunun kurulmasinda, orta sahanin yonetiminde gosterirler. Geligsmis

bir oyun zekasina sahiptirler (61).

Bir orta saha oyuncusunun bu gorevleri basarabilmesi icin sahip olmasi gereken
psikolojik 6zellikler sdyle siralanabilir;

e Atletik yapili, giiclii kuvvetli, dayanikli ve yaratici olmalidir.
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e Giicli bir i¢ itict giice sahip olmali, yogun ve 1srarli bir konsantrasyon yetenegi ve
genis bir alana yayilmis dikkati olmalidir.

e Bir orta saha oyuncusu, en karmasik oyun kombinasyonlarini bile 6nceden okuyup,
gerekli 6nlemleri almasi gerekir.

e Karsisindaki oyuncuyu, her an sasirtabilecek bir oyun zekasina sahip olmalidir.

e Ruhsal bakimdan, kendisine hakim ve dengeli, kontrollii ve enerjik olmali, yorulmak
bilmemelidir.

e Ogzellikle, inat¢1 karsitmin baskisi altinda oldugu zaman, direnebilmeli ve asla teslim
olmay1 diistinmemelidir.

e Sahip oldugu motor yetenekler, topa her an uyum saglamay1 ve her pozisyonda topa

sahip olmay1 saglamalidir (61,19).

2.1.2.6. Santraforlar

Futbolda, nasil ki kaleciden golii 6nlemesi bekleniyorsa, santraforlardan da gol atmasi
beklenmektedir. Bu oyuncular genellikle, gol vuruslar1 i¢in, ne zaman nerede bulunmasi

gerektigini bilen firsat¢1 oyunculardir (19).

En 6nemli gorevi bulustugu topu en uygun vurus teknigini, en iyi sekilde kullanarak
gol yapmaktir. Giiniimiiz futbolunda santraforlar sadece hiicum gorevleri olan gol atmakla
kalmazlar, ayn1 zamanda topun hiicum alaninda yeniden kazanilmasi i¢in baski gorevi de
yaparlar. Beklenmedik ani topsuz kosular yaparak, gol paslar1 aramak ya da kendisini tutan
rakip savunma oyuncularini bosluklara ¢ekerek takim arkadaslarmin serbest kalan bu alanda

gol atmalarina yardimc1 olur ve arkadaslarina hazirlik paslar1 i¢in yardima gider (19).

Santraforlar baski altinda vuruslarmi gergeklestirme ve markajdan kurtulma
ozelliklerine sahiptir. Santraforlar ani, ¢abuk hareketler yapma, iyi donebilme ve siirpriz
cikislar yapabilme 6zelliklerine sahiptir. Temel tekniklerin tamaminda hatasiz bir uygulamaya
sahip olmali, oyun i¢inde gol bdlgelerine zamaninda hareketlenmeli, pozisyon geregi gelisen
siirpriz durumlara aninda adapte olabilmeli pas alis verisi yaptig1 oyuncularla iist diizeyde
uyum ve anlagmaya sahip olmalidir. Kaybedilen her top sonrasi topun kaybedildigi yerde

rakibe baski uygulamalidir (19).
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Santraforlar ¢ok 1iyi sezinleme 0Ozelligine sahiptirler. Topla rakiplerinin iizerine
cesaretle gitmeyi severler. Santraforlar her iki ayakla da sut atabilme yetenegine sahip

olmalidir (19).

Bir santrafor bu gorevleri basarabilmek i¢in su psikolojik 6zelliklere sahip olmalidir;

e Amacma ulagmakta srarli, iradesi giiclii, istekli, kendisini kanitlama gereksinmesi
olan, ikili miicadeleleri seven ve hirsl bir kisilik yapisi.

e Ruhsal bakimdan giicli ve dengeli en kritik durumlarda bile sogukkanliligini
kaybettirmeyen bir 6zgiiven duygusuna sahip olmalidir.

e Oyun taktigi dogrultusunda beklenen tiim davraniglara uyumda gosterecegi basar1 ya

da basarisizliklarini dikkate almalidir (19).

2.1.2.7. Aciklar veya Kanat Oyucular

Giin gectikge giiclenen savunma taktikleri karsisinda agik oyuncularmin Onemi

artmaktadir (19).

Gilinlimiiz futbolunun gelismis savunma strateji ve taktikleri i¢inde, ortadan
yiiklenerek gol atmak, kolay olmamaktadir. Bu durumlarda birikmis, savunmay1 agmak ve
yaymak gerekmektedir. Bu nedenle hem sagdan hem de soldan, savurmay: yayilmaya
zorlayacak futbolculara gereksinim vardir. Bu gorevi sag ve sol agik olarak isimlendiren
futbolcular genellikle yerine getirmektedirler. Bu hiicum oyunculari, oyun alanimnin daha ¢ok

kenarlarini kullanan, yan ¢izgilere yakin oynayan oyunculardir (19).

Acik oyuncular1 son derece ¢abuk, yliksek top teknigine sahip, hareketli, top siirme ve
aldatmalar yapmakta usta, karsilikli miicadelelere girmeyi seven, kosarken isabetli ortalar
yapabilen oyunculardir. Rakibin baskis1 altinda 1yi ortalar yapmak, toplara falsolu vuruslar

gerceklestirmek, sert ve isabetli sutlar atmak, basarili agik oyuncularmin 6zellikleridir (19).

Yukarida santraforlar icin saydigimiz psikolojik 6zellikler agik oyunculari ic¢inde

gecerlidir (19).
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Saymis oldugumuz tiim bu mevki oyuncular1 arasindaki mevcut farkliliklar
kacinilmazdir. Ciinkii her oyuncunun oynadig1 mevkiye gore farkli gorevleri vardir. Takimi
olusturan 11 oyuncunun sadece oyun Ozellikleri degil, ayn1 zamanda kisilik 6zellikleri de
farkliliklar gostermektedir. Bu durum degisik mevkilerde oynayan oyuncularin problem

¢ozme becerilerinin farklilasmalarinda 6nemli olabilir (19).

Degisik mevkilerde oynayan, degisik oyun stili kisilik ve fizik 6zelliklerine sahip
futbolcular belli bir egitim ve antrenman siirecinden sonra bir biitiin haline gelirler. Bu bir
futbol takimidir. Bu takimm sahip oldugu giicler takimi teskil eden futbolcularin teker teker
sahip oldugu giiclerden farklidir. Bu yeni giicler biitiinii futbol takimmin dinamigini teskil
eder (19).

Bir oyuncu kisiligi, kondisyon, teknik, taktik ve motive olma yetenekleriyle
belirlenmektedir. Oyuncularin kisilikleri bir oyun esnasinda tutum ve davraniglar1 neticesinde
olugsmaktadir. Oyuncular kisa siirelerde kisisel yetenekleri neticesinde verebilecekleri kararlar

ve oyunda aldiklar1 sorumluluklarla 6zelliklerini ortaya ¢ikarirlar (19).

2.2. Temel Motorik Ozellikler

Sporda basariy1 getiren en 6nemli faktorlerden biri, o spor dali i¢in gerekli olan
motorik zelliklerdir (46). Insanin temel motorik o6zellikleri; kisinin bedenini, gii¢ ve
yetenegini, karmasik nitelikteki motorik spor giicli derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu
ozellikler antrenman siirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen
kosuludur. Antrenman uygulamasinda, bilindigi gibi teknik, taktik antrenman ve kondisyon
antrenmani seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antrenman uygulamasindaki
ayrimlama ise “Teknik beceriler (Hareket becerileri)” ve “Temel motorik 6zellikler” seklinde
olmaktadir. Motorik 6zellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore
degisirler. Bu 6zellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak gelistirilir. Bir temel motorik 6zelligin
gelisim sonucu ise ancak diizenli bir antrenman siireci igerisinde organik ve fonksiyonel uyum
siirecinin gerceklestirilmesinden sonra belirginlesir. Gelisim derecesinde testler ve giic
kontrolleri ile saptanir. Tiim spor dallarinda temel motorik Ozelliklerin gelistirilmesi

uygulayacagimiz antrenmanlarin vazgecilmez bir pargasidir (91).
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2.2.1. Kuvvet

Hollmann’a gore kuvvet; “Bir direngle karsi karsiya kalan kaslari kasilabilme ya da
bu direng karsisinda belirli bir 6lglide dayanabilme yetenegidir.”Nett kuvveti; “Bir kasin
gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kars1 koyma 6zelligi” olarak tanimlamistir. Basit,
ancak genis tanimi1 Meusel yapmistir. Bu tanimin avantaji spor uygulamalarmi direkt olarak
kapsamasidir. Buna gore; “Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunu yardimiyla bir kiitleyi
hareket ettirir (kendi viicut agirligmi ya da bir spor aracini), bir direnci asar ya da ona kas
glicii ile kars1 koyar (90). Kisaca kuvvet, kuvvet uygulayabilme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Bir¢ok yapay kuvvet gelisim araci, sadece belirli spora 6zgii 6zel becerilerin
uygulanmasma gore 8-12 kat daha fazla kuvvet artirimi saglamaktadir (6rnegin bir voleybol
oyuncusu, smag¢ i¢in sigrama yetenegini gelistirmek istiyorsa; bir voleybol antrenmani
sirasinda bir¢gok smac¢ uygulamasi yerine, agirlik caligmast uygulamasi ile daha hizli gelisim
saglayacaktir). Bu nedenle kuvvet antrenmani sporcuyu “yaratma” stireci i¢indeki en 6nemli

ozelliklerden birisi olarak degerlendirilmelidir (23).

Fizyolojik yaklagimla kuvvet, kas kasilmasi sirasinda ortaya c¢ikan gerilimi anlatir.
Kuvvet fizikte; cisimlerin sekillerini, konumlarini ve hareketlerini degistiren etki olarak
tanimlanir. Temelde dis ve i¢ kuvvetler olarak ikiye ayrilir. Dis kuvvet: Yercekimi kuvveti,
stirtlinme kuvvetleri, eylemsizlik kuvveti, rakibin kuvveti gibi etkilerdir. D1s kuvvet: Hareketi

meydana getiren kaslarin iirettigi gerim ile liretilen isin sebebidir (80).

Insan hareketleri bu iki kuvvetin karsihkli etkilesimiyle gerceklesir. Sporda kuvvet ve
gii¢ ise, biitiin kaslarin yarattigi, bir direnci karsilamaya ya da yenmeye yoneliktir. Cogu kez
kas sisteminin temel 6zelliklerinden biri sayilir ve buna gore de, bir direngle karsi karsiya
kalan kaslarin kasilabilme yetenegi ya da bu direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme
yetenegi olarak yorumlanir. Antrenman biliminde, kuvvet kavrami insana 6zgii motorik bir

temel 6zellik olarak tanimlanir (80).
Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) cok degisik alanlarda ve degisik

bi¢imlerde tanimlanip, siiflandirilmistir. Birgok bilim adaminin degisik tanimlarinda, kuvvet

kavrami ifade ve anlam bulmustur (103).
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Bir temel motorik 6zellik olarak kuvvet karmasik bir nitelige sahiptir. Bu nedenle

yapisal siniflamasini bilme geregi vardir. Siniflama konusunda da bir¢ok yaklagim vardir.

Didaktik yaklasimla kuvveti “Genel kuvvet” ve “Ozel kuvvet” olarak iki kisma

ayirabiliriz.

a. Genel kuvvet denilince ayrim s6z konusu olmadan biitiin kaslarin kuvveti anlasilir.

b. Ozel kuvvet ise yapilan spor dalina 6zgii kuvvettir.

Gilintimiiz spor uygulamalarinda artik 6zel kuvvet calismalar1 yaklasik olarak % 80,
genel kuvvet calismalari ise % 30-40 oraninda yapilmaktadir. Didaktik yaklasimla yapilan bu
siniflama yetersizdir. Belirli spor ¢alismalarinda 6zellikle basketbolda kuvvet daima bilesik

motorik 6zellikler niteligini tagimaktadir. Bu agidan baktigimizda kuvvet;

a. Temel Kuvvet: Kaslarm gelistirebilecegi en biiylik kuvvettir.

b. Cabuk Kuvvet: Sinir ve kas sisteminin yiiksek bir kasilma hiz1 ile direngleri
yenebilme kuvvetidir.

c. Kuvvette Devamlilik: Siirekli kuvvet gerektiren calismalarda organizmanin

yorulmaya kars1 gosterdigi direng yetenegidir (103).

2.2.1.1. Futbolda Kuvvet

Futbolcularin kuvvete olan gereksinimleri tartisilmamaktadir. Futbol i¢in; kuvvet ve
kuvvetin alt bolimleri belirgin bir bicimde verim diizeyini smirlayict bir etmeni
olusturmaktadir. Kuliiplerin ¢ogunda — futbol yalniz topla oynamak anlasildigindan- onemli
bir verim smirlayici olan futbola 6zgii kuvvetin egitimi de g6z ard1 edilmektedir. Futbolcular;

kondisyonel yeti kuvveti ¢esitli bakis agilarindan dolay1 gereksinim duymaktadirlar (98).
Futbola ozgii verim yetisinin arttiriimasi;, Futbolda gerekli olan kuvvet ozellikleri

sigrama kuvveti, vurus kuvveti, atig kuvveti ve sprint kuvvetidir. Bu baglamda verim diizeyini

belirleyici ve smirlayici kas gruplarinin amagli bir bicimde gelistirilmesi gerekmektedir (98).
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Amagcli bir bicimde yonlendirilmis kuvvet antrenmani; futbola 6zgii verim diizeyine
ozellikle de sigrama kuvveti, vurus kuvveti, ve sprint kuvveti iizerine olan etkisinin yaninda,
diger verim etmenleri {izerine de yiiksek etkisi bulunmaktadir:

e Teknik ve kondisyonel yetilerin etkinliginin arttirilmasi ve gelistirilmesi (kayarak top
alma, top siirme vb.) iizerine etkisi.

e Bagaril bir ikili miicadele i¢in genel bedensel yapinin gii¢lendirilmesi.

e Yiiksek yiliklenmelere dayanabilirlik i¢in 6n kosul olarak diger bir deyisle etkili
antrenman yontemlerinin (pliometrik antrenman) uygulanabilmesi i¢in ¢abuk kuvvet
gelisiminin saglanmasi.

e Tamamlama antrenmani olarak; karsilasma eylemlerinde (6rnegin sigrama vurusu
gibi) Onem tastyan ve sinerjisler olarak calisan (bunlar esas kaslar gibi c¢alisir), buna
karsin; alisilmis yiiklenme bicimleri ya da karsilasma sirasinda gelisimi saglanmayan
kiigiik kas boliimlerinin gii¢clendirilmesi.

e Zayiflamaya egimli kaslarin gii¢clendirilmesine iliskin dengelemek antrenmani olarak
(karmn ya da biiytik kalca kaslar1) kullanilir.

e Antogonistlerin gii¢clendirilmesine iliskin dengeleyici antrenman olarak da uygulanir

(98).

Genel olarak gecerli olan yaklasim ise; futbolcular icin 6nem tasiyan biitiin kuvvet
degerlerinin en iist diizeyde degil, en uygun bir diizeyde gelistirilmesidir. Futbolcu bir viicut
gelistirici degildir. O daha ¢ok, teknik ve taktigin asir1 dnemli oldugu ve kondisyonun ve
bununla birlikte kuvvetin yalnizca gerekli (destek giicii) ya da diger deyisle tamamlayici
etmenleri olusturdugu cok yonlii bir top ustasidir. En 1yi olan oyuncu, en yiiksege sigrayabilen
ya da bedenini olagan {iistii bir bicimde ortaya koyabilen degil tersine dogru zamanda en
uygun teknikler ile futbol karsilagmasinda Ol¢iilii kapsamda istenilen biitiin 6zellikleri

basariyla karsilagsmaya tasiyabilen oyuncudur (98).

Ozet olarak; kuvvet antrenmanin uygulanmasi igin pek ¢ok neden sayilabilir. Kuvvet
diizeyindeki en az diizeyde (sporcunun yasina, verim ve isteme diizeyine bagl olarak) bir
gelisim ile c¢agdas futbolun gereksinimi olan yiliksek hizlarda hareket eylemleri
gerceklestirilememektedir. Elde edilmis ya da elde edilmek istenen kuvvet diizeyi; uzun siireli
antrenman siirecindeki antrenman niteligi iizerine dogrudan etkide bulunarak, verim

gelisimini desteklemekte ya da engellemektedir (98).
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2.2.2. Siirat

Schnabel/Thiess’e gore; belirli kosullarda motorik aksiyonu en yiiksek yogunlukta ve
en kisa zaman igerisinde gerceklestirebilme yetenegidir. Grosser ise siirati daha genis
kapsamli olarak soyle tanimlar: “Sporda siirat; biligsel siirece dayali, en bliyiik irade giiciiniin
katkistyla belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla etki ve hareket
stiratini gerceklestirebilme yetenegidir.” diye tanimlar. Siiratin karmasik yapisini; bilgi alma,
isleme ve duruma uygun davranig gosterebilme siirecinde en biiyiik hizla gergeklestirme,

kisacas1 davranis siirati ya da hizi olarak tanimlamak miimkiindiir (80).

Stirat, bir sporcunun en kisa zaman birimi igerisinde miimkiin olan en fazla yolu
alabilme oOzelligidir. Sporcunun kendisini en yiliksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegidir. Temel motorik 6zelliklerden birisi olan siirat kalitimsal 6zellik olup
ancak bilingli bir antrenman ile gelistirilebilir ve istenilen diizeye getirilebilir (103, 90, 23).
Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olugsmaz. Diger bir deyisle tiim
viicudun ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olusturdugu hiz olarak, kisaca
“Viicudu ya da bir bolimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme” seklinde de tanimlanir.
Ornegin, bir boksériin yumruk atmadaki siirati, voleybolda sma¢ yaparken kolun siirati gibi
(90). Insanoglunun dogaya kendini kabul ettirebildigi fizik giiciiniin en Onemli
gostergelerinden birisi siirat 6zelligidir. Patlayic1 kuvvet 6zelligi gerektiren sporlar agisindan
siirat, performansin belirgeni olmaktadir. Siirat performansi, nisbi kas kuvvetine biiyiik
oranda baghdir. Siirat yetenegi bir¢ok spor tiiriinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motorik
ozelliktir. Stirate ait norofizyolojik faktorler genetik bakimdan oldukg¢a belirlenmis, yani
sinirl bir degiskenlik tasiyan niteliktedir. Siiratin farkl bilesenleri, koordinasyon diizeyine ve
iiretilen kas kuvvetine baglidir. Kuvvet gelisimi daima hareket siiratinin artisina sebep olur

(42).

Iyi bir siirat 6zelligine erisebilmeye, siirati arttirmaya ¢ok cesitli faktdrler etki eder.
Stirat oncelikle; kas liflerinin morfolojik 6zelliklerine, hareketleri diizenleyen merkezi sinir
sisteminin kaslar ile olan isbirligine (néromiiskiiler sistem), kaslarin esnekligine, kuvvetine,
1yl bir 1sinmaya, sporcunun teknigine, miicadele istegine ve dis etkenlere (zemin, sicaklik,

spor kiyafetleri vb.) baglidir (103).

24



Kas kuvvetinin gelistirilmesiyle siirat ve c¢abuk kuvvet kazanilmig olur. Siiratin
gelisimi sinir sistemine baghdir. Bu gelismede kaslar kisa siireli fakat asir1 kasilmalar

seklinde ¢alisir (37).

2.2.2.1. Futbolda Siirat

Futbolcunun siirati; oldukca ¢ok yonlii bir yetidir. Futbolcunun siirati sadece; siiratli
tepki verme ve eylemde bulunma, siiratli yonlenmeler ve kosma, topla ¢abuk oynama, sprint

ve durmalar yapmasimin 6tesinde, durumu ¢abuk kavrayarak degerlendirmesidir (98).

Futbol i¢in siiratin genel tanimindan, algilama siirati, onceleme (sezinleme siirati),
karar verme siirati, tepki siirati, topsuz ve toplu hareket siirati ve ayrica eylem siirati gibi

boliimsel yetilerin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (98).

“Futbolcunun siirati, degisik psikofizyolojik boliimsel yetilerinin birlesiminden ortaya

¢ikan biitiinlesik bir yetidir (98).

S6z konusu boliimsel yetiler sunlardir;

e Oyun konumlarmin algilanarak ve bu konumlarmm olabildigince kisa siirede
degistirilmesine iliskin yeti=algilama siirati,

e Oyun gelisiminin ve 6zellikle rakip oyuncunun eyleminin kisa siirede saptanmasina
iliskin yeti=0nceleme (sezinleme) siirati,

e En kisa siirede, olas1 eylemler i¢in karar verme siirati=karar verme siirati,

e Oyun icerisinde dngdriilmeyen degisimlere stiratli bir bicimde tepki gostermeye iliskin
yeti=tepki siirati,

e Topsuz; donilisimlii ve doniisiimsiiz hareketlerin yliksek siirat ile uygulanmasima
iligkin yeti=doniisiimlii ve doniisiimsiiz hareket siirati,

e Topla; rakip ve zaman baskis1 altinda, oyuna 6zgii eylemlerin stiratli uygulanmasina
iliskin yeti=hareket siirati,

e Ovyun igerisinde bilissel teknik taktik ve kondisyonel olanaklarinin biitiinlesik katilimi

ile olabildigince siiratli ve etkin eylemler sergileme yetisi=eylem siirati (98).
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2.2.2.2. Siirat ve Béliimsel Siirat Yetilerinin Futbolcu icin Onemi

Genel olarak siirat; cesitli boliimsel yetileriyle futbola 6zgii verim yetisinin en 6nemli
bilesenlerinden birisini olusturmaktadir. Cok iyi oynayan oyuncular, sadece iist diizeyde
teknik-taktik 6zellikler gostermekle kalmamakta, ayn1 zamanda ¢ok gelismis siirat yetilerini

gosterme Ozelliklidir (Maradona buna iyi bir 6rnektir) (98).

Hem hiicumda, hem savunmada siirat ¢ogu zaman yengi ya da yenilgiyi belirleyici

2 13

olabilmektir. Savunma ve hiicum oyuncularmnin; “bir adim 6nde olmasi1”, “ayagmi erken
bR 1Y

sokmas1”, “cabuk olarak pozisyon yaratmasi” ¢ogu zaman, oyunun kaderini degistirecek bir

golii atmay1 ya da onlemeyi saglamaktadir (98).

Evrensel bir yaklagimla, karsilasmanin akigini ve hizini yiikseltme egilimlerine bagh
olarak, siirate ve onun boliimsel 6zelliklerine olan gereksinimler artmaktadir. Bu durum; en
uygun bir gelisim diizeyi icin 6n kosul olarak; siirat belirleyici etmenlere iliskin dogru

bilgilenmeyi gerektirmektedir (98).

2.2.3. Dayanikhihik

Dayaniklilik “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii”
olarak tanimlanabilir (90, 108). Dayaniklilik, enerjisel koordinatif, biyomekanik ve psikolojik
boyutlar1 olan bir kavramdir. Buna gore; yogunlugun ve kapsamin kag¢inilmaz sonucu olarak;
yorgunluga sebep olan uzun siireli fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere dayanabilme
yetenegidir ya da psikolojik ve fiziksel bir yiiklenme sonrasi hizli bir sekilde yenilenebilme
yetenegidir. Dayaniklilik, yorgunluga karsi koyabilme ve hizla yenilenebilme yetenegidir
(79). Frey’e gore; tiim organizmanin fiziki yorgunluga miimkiin oldugu kadar kars1 koyabilme
giiciidiir. Kisaca dayaniklilik tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif alistirmalarda,
yorgunluga karst koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun zaman

devam ettirebilme yetenegidir (90, 108).

Dayaniklilik viicudun siireli aktivitesinin sebep oldugu streslere dayanma yetenegi
olarak da taninir. Her spor dalinda dolayli veya dolaysiz bir siireklilik s6z konusudur. Yani

dayaniklilik 6zelligi, sporcunun basarili olup olamayacaginin tespit edilmesinde aranilacak
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kistaslardan biridir. Genel anlamda dayaniklilik, motorsal ve bireysel karakter ile ilgili bir
yetenektir. Bu yetenegin kalitesi kalp dolasim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve
psikolojik etkenlerle belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik viicudun kars1 direng yetisidir. Bir
baska deyisle dayaniklilik; aerobik ve anaerobik metabolizmanin yeterliligine dayanir.
Kapasitesi, dncelikle kassal ve kardiyo-respiratdr parametrelerin ulastigi degerler ile sinirhidir

(42).

Dayaniklilik, belirli bir yogunluktaki calismanin ortaya konacagi siirenin sinirlarini
belirtmektedir. Kisinin verimini siirlandiran ve ayni1 zamanda da etkileyen ana etmenlerden
biride yorgunluktur. Kisi kolay kolay yorulmadigi ya da kisi yorgun oldugu halde ¢aligmay1
stirdiirebildiginde bu kisinin dayanikli oldugu kabul edilir. Eger bir sporcu gerceklestirilen
sporun Ozelliklerine uyum saglayabilirse bunu gergeklestirebilir. Kisinin dayanmikliligi; siirat,
kas kuvveti, bir hareketi etkin bir bicimde gerceklestirebilecek beceriler, islevsel
potansiyelleri ekonomik olarak kullanma becerisi, calismay1 ortaya koyarken iginde bulunulan

psikolojik durum ve bunun gibi bir¢ok etmene dayanir (23).

Dayaniklilik, organizmanm isten sonra yeniden toparlanabilme kapasitesine, kalp, kan
dolasimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme yetenegine ve sistemlerle
organlar arasindaki olumlu koordinasyona baghdir. Hareketlerin c¢ok sayida tekrar
edilebilmesi, dolastm ve solunum sistemlerinin kullanimma dayalidir. Dayamklilik,
organizmanin belirli istekler ve yiiklenmeler altinda cesitli sekillerde c¢alistirilmasmin
sonucudur. Bu durum, kendisini bir taraftan yorgunluga karsi uzun siireli yiik altinda direng
yetisinde, diger taraftan yiiklenme sonrasi organizmanin ¢ok ¢abuk normale donme yetisi ile

kendini gosterir (102).

2.2.3.1. Futbolda Dayanikhhk

Dayanikliligin futboldaki Oneminin, giinimiiz anlayis1 ile yorumlanmasi, 6ncelikle

mesafelerde ve kosulardaki siddetin niceliksel (sayisal) agidan incelenmesini gerektirmektedir

(98).
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Futbolcularin, karsilagsma icerisindeki kogsma mesafelerinin, 60’11 yillardaki degerleri
ile giiniimiiz futbolundaki degerleri karsilastirildiginda son yillarda ve en son on yilda

alisilmamis diizeyde kapsam ve yeginlik artis1 gozlenmektir (98).

Tablo 1: Farkh Ulkelerde Futbolcularin Miisabaka Esnasindaki Kosu Mesafeleri

Farkh iilke futbolcularinin mag sirasinda kat ettikleri toplam mesafeler.

Kaynak Ol¢iim Grubu n  T.Mesafe(m) Defans Orta Saha Forvet
Burgess ve ark. Avustralyali Elit Futbolcu 45 10100 8800 10100 9900
Rienzi ve ark G.Amerikali Milli Futbolcu 17 8600
Thatcher ve Batterham | Ingiliz Geng Elit Futbolcu 12 10274
Odetoyinbo ve ark Fransiz Elit Futbolcu 1 11000 11000
Mohr ve ark. Italyan Elit Futbolcu 18 10980 10360 11000 10480
Barros ve Ark. Brezilyal1 Elit Futbolcu 55 10012 9835 10537 9612
Miyagi ve ark. Japon Elit Futbolcu 10460
Mohr ve ark. Danimarkali Elit Futbolcu 23 10800
Zubillaga ve ark. Ispanyol Elit Futbolcu 10339
Ekblom Alman 2.Lig Futbolcusu 10 9800 9600 10600 10100
Fernandes ve ark. Portekizli Elit Futbolcu 3 12793 14199 12958 11224

Bilgisayar destekli video analizleri araciligi ile giliniimiizde tiim verilerin

degerlendirilmesi kesin bir bigcimde gergeklestirilmektedir (98).

Oyuncunun bireysel verim yetisine ve oynadig1 lig diizeyine bagli olarak ortalama
kosu stiresi, giinimiizde 9-12 km. dolaymdadir. Bu deger bazi sporcularda bir karsilagsma

stiresinde 14 km’nin tizerine ¢ikmaktadir (98).

Kargilagma siiresince yapilan sprint kosular1 ise 500-3000 m. arasinda degismektir. Bu

veriler 100 karsilasmanin verilerine dayanmaktadir (98).

2.2.4. Esneklik

Viicut yapis1 ve antrenman kaynakli birgok faktor esnekligi etkiler. Genglerin
yetigkinlere, bayanlarinda erkeklere oranla esneklik diizeyleri daha yiiksektir. Geng erkek ve
bayanlara ait esneklik diizeyleri arasindaki farklilasma, anatomik ve yapisal olabilecegi gibi
uygulanan aktivitelerin tiirii ve cesitliliginden de kaynaklanabilir. Eklem hareketliligi ve kas
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esnekligi, bliyiik oranda eklem yapisindan etkilenmektedir. Ancak esneklik performansi, yas
sinirlayict bir faktor olmakla birlikte esneklik ¢alismalar1 ile degiskenlik gosterir. Eklem
yapist kendi hareket alanini etkileyen bir faktordiir. Kalga ve omuz eklemleri gibi yuvarlak
eklem tiirli ii¢ anatomik diizlemde de (sagittal, frontal ve transvers) hareket edebilmeye izin

verdiginden en biiyiik hareket genisligine sahiptir (14).

Antrenmanda, uygulanan aktivitenin siddeti ve siiresine bagli olarak esneklik diizeyi
etkilenir. Yiiksek siddetli veya uzun siiren aktiviteler sonrasi antrenman sonundaki meydana
gelen MSS ve kassal yorgunluk, esneklik performansinda olumsuz etkiye neden olur.
Aktivitenin sikligi, esnekligin korunmasinda veya arttirilmasinda tek basina etken bir faktor
degildir. Antrenman siddeti yiliksek agirlik ¢aligmalari, kas-tendon yapisinda biiylik oranda
gerilimlere neden oldugundan esneklik iizerinde negatif etkiye sahiptir ve bu antrenmanlar

sirasinda esneklik azalma egilimindedir (14).

2.2.4.1. Futbolda Esneklik

Futbol tekniklerinin ve hareketlerinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi belirli bir
hareket genisliginde yapilmasina baghdir. Bazen bu hareket genisligi becerilerin
gerektirdiginden daha biiyiik de olabilir. Ornegin, mag sirasinda yiiksekteki bir topa vurmak
icin futbolcu, ayaklarmi gogiis seviyesine kadar kaldirmak zorunda kalabilir. Ayaklarm bu
seviyeye kaldirilabilmesi i¢in bacak kaslarinin yeteri kadar esnek olmasi gerekir. Esneklik,
kas-eklem serilerinin genis iliskili kaslarm, kiriglerin ve baglarin islev 06zelliklerine
bagimhdir. Diger yandan futbol, bircok tekrarli hareketi igerir ve bu hareketler kasin
kisalmasina, gerilmesine ve muhtemelen de mikro diizeyde yirtilmasina neden olur. Bu
baglamda, gelismis bir esneklik diizeyi kas yaralanmalarmin onlenmesinde belirleyici bir role
sahiptir. Dolayisiyla, esnekligin gelistirilmesi sadece oyunun gereksinimlerini karsilamakla

kalmaz bunun yaninda becerilerin uygulanis sinirlarini da gelistirerek yaralanma riskini azaltir

(14).
Futbolda esneklik c¢aligmalarinin, genel ismmanin hemen arkasma, ana bdliimde

egzersizler arasi dinlenme periyotlarinda ve antrenmanm son bolimiinde uygulanmasi

gerekir. Esnekligin gelistirilmesine yonelik antrenman yOntemlerinin yeteri kadar
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uygulanmamasi durumunda, eklem hareketliliginde gerileme meydana gelir ve sportif

performans agisindan dort 6nemli problemle karsilasilir. Bunlar;

1. Uygulama sirasinda Ogrenme siirecindeki gecikmeye bagli olarak farklh
hareketlerin yetkinlestirilmesinin azalmasi,

2. Ogzellikle antrenman siddeti yiiksek ¢aligmalarda yaralanmalara egiliminin artmast,

3. Kuvvet, siirat ve koordinasyon gelisiminin olumsuz etkilenmesi,

4. Futbola 6zgii tekniklerin nitelikli olarak (teknige ait evreler arasi gegislerin

akicilig1 ve yiiksek hizda uygulanabilirligi) uygulanisindaki sinirlamalar (14).

2.2.5. Koordinasyon

Sportif antrenmanlarin amaclarindan biri de her tiirlii teknik hareketin basit, kolay,
rahat ve amaca uygun bir sekilde yapilmasina yardim etmektir. Bu 6zelliklerin
gerceklesebilmesi i¢cin amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin
uyum i¢inde caligmast beklenir. Amagli hareketler i¢in merkezi sinir sistemi ile iskelet
kaslarinin hedeflenmis bir aksiyona doniik ortak calismasi ve hareket akisinin yonlendirilmesi

ancak koordinasyon 6zelligi ile ortaya ¢ikabilmektedir (80).

HAHN’a gore koordinasyon; merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin amacli bir
hareket i¢in ortak olarak ¢alismasi ve hareket akisinin yonlendirilme organizasyonu olarak
tanimlamistr. HOLLMAN ve HETTINGER’e gore koordinasyon; amacglanan hareket i¢in
merkezi sinir sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsiliklt uyum i¢inde etkilesimi olarak
tanimlandirilmistir. GALLAHUE, organizmanin etkili hareket dizileri olusturmakla farklh
motor sistemler ile de§isken duyumlar1 uyumlu bir sekilde birlestirme becerisi olarak
belirtmistir. MEINEL ise koordinasyonu; biitiin viicudun, her tiir hareketinin
koordinasyonudur seklinde tanimlamaktadir. Genel olarak koordinasyonu; kisa bir zaman
icerisinde zor hareketlerin 6grenilmesi ve degisik durumlarda ¢abuk ve amaca uygun bir
sekilde tepki gdsterilmesi ve her hareketin birbirini dogru olarak izleyerek istenilen kuvvette
meydana gelmesi olarak tanimlayabiliriz. Spor pedagojisinde koordinasyon kavrami i¢in sik
sik “beceri’” ve bazen de “geviklik’’ terimleri de kullanilmaktadir. Beceri; hareket aygiti
boliimlerinin hassas motor davranislarindaki koordinasyon kalitesini ifade ederken, ¢eviklik
ise biitiin motorik davraniglarin kondisyonel ve koordinatif kalitesi ifade etmektedir (80).
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Modern spor bilimlerinde koordinasyon kavrami, her tiirlii beceri, ¢eviklik gibi
ozelligi igerisinde bulunduran bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve teknigi belirleyen en
onemli faktor olmaktadir. Tiim spor becerilerin 6grenilmesi, gelistirilmesi ve belirli bir verim
diizeyine ulasabilmesi, ilgili teknigin ince bir formda amaca uygun bir sekilde akilci, giivenli,
cabuk ve hosa gidecek tarzda yapilmasi koordinasyon kavrami ile belirginlik kazanir. Bu
nedenle ¢ok zor bir hareketin kolaylikla yapilabilmesi becerinin olumlu 6zelligidir.
Koordinasyonun miikemmelligini saglayan faktor, bu hareketin akisi ile ilgili fiziki yasalar,
hareketi gerceklestiren agonist ve antogonist kaslarin antrenmanlik derecesi ve kulakta

bulunan denge oraninin uyum diizeyidir (80).

Koordinasyon kalitesi ne kadar 1yi ise hareket amacma o kadar zorlanmadan, isabetli
ve kisa yoldan erisilmektedir. Ayn1 zamanda o kadar az oksijen tiiketilmekte ve dolayisiyla o
kadar az enerji harcanmaktadir. Spordaki bir¢ok hareket arka arkaya ve birbiri ile uyumlu
bircok kiiclik parcanin bir araya getirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Kosma, atlama ve atma
gibi davraniglar daima tiim ekstremitelerin birbirleri ile uyumlu bir sekilde caligmasi ile
meydana gelmektedir. Bir spor oyunu esnasinda 6nce bir pozisyonda durulurken birden topa
dogru kosma, topu kontrol etme ve ardindan takim arkadasia isabetli bir pas verme, ardindan
da aciga kagma gibi davranislar siklikla goriiliir. Bu tiir davraniglarin basarili bir sekilde

yapilabilmesi sporcularin koordinatif 6zellikleri ile dogrudan ilgilidir (80).

Koordinatif yetiler, sporcularin karsilastiklar1 durumlara hizli ve amaca uygun uyum
saglamasina olanak vermektedir. Koordinatif yeteneklerin gelistirilmesini yalniz tekniklerin
ogretim siirecinde diisinmemek gerekmektedir. Bu ozelliklerin kazanilmasinda kalitimsal
ozelliklerin olusturdugu bir temelden yararlanilmasina ragmen, Koordinatif yetenekler
dogustan kazanilan yetenekler degildir ve Onceden yapilmis antrenmanlar yoluyla
kazanilmaktadir. Ancak bunlarin dogru ve kaliteli bir sekilde yapilabilmesi icin farkh
faktorlerin rol oynadigmni unutmamak gerekir. Koordinatif yeteneklerin gelismisligi ve
niteligi, hareket becerilerine ve sportif tekniklere ait 6grenme siire¢lerinin hizini ve niteligini
etkilemektedir. Bu yetenekler degismekte olan durumlara uyum saglamanin hiz diizeyini
belirlemektedir. Bu yetenekler hemen hemen biitiin spor branslarmin kosullari olup

sporcularm; tekniklerin ¢abuk Ogrenilmesi ve diizeltilmesi, komplike hareket

31



koordinasyonlarinin basarilmasi, amaca uygun ve ekonomik kuvvet kullanimi ve 6zel

durumlara uyma ve pozisyon degistirme kolayligi saglamaktadir (80).

Koordinasyonu belirleyen ¢esitli yeti ve 6zelliklerin 6grenilmesi ve aliskanlik haline
gelebilmesi belli yas donemleri igerisinde olmaktadir. Reaksiyon 6zelligi 7. ve 8. yaslardan
itibaren gelisir ve bu siire 10-15 yasa kadar devam eder. Oryantasyon Ozelligi i¢cin bazi
kaynaklar 12-15 yaglar arasini1 vermekle beraber 6. yastan itibaren bu 6zelligin sekillenmeye
basladig1 bilinmektedir. Ritim beceri 6. yasta baslar ve 9 yaslarinda iyilesir ve 11-15 yaslari
arasinda en iist diizey gelisimini tamamlar. Denge ¢ok kiiciik yaslardan itibaren gelismeye
baslamakla birlikte sportif caligmalara katilan ¢ocuklarda 3 yaslarda en aktif durumdadir.
Genel gelisim donemi olarak 9-12 yaslar1 verilmektedir (80).

2.2.5.1. Futbolda Koordinasyon

Sporsal verim, yalnizca kondisyonel 6zelliklere ya da enerji metabolizmasma degil,
ayn1 zamanda psiko-norolojik siireglere bagli bir kavramdir. Bu siire¢lerde koordinasyonu

icerir (80).

Spor pedagojisinde bu kavram i¢in sik sik “beceri” ve bazen de “ceviklik” terimleri de

kullanilir (80).

Beceri; Futbolcunun hareketlerini dogru hedef ve daha az bir efor ile
uygulayabilmesini, yeni ve her an degiskenlik gosteren oyun akisi icerisinde en uygun ¢éziim
yolunu bulabilmesini, yeni hareketlerin kisa zaman igerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan bir

ozelliktir.

Beceri 2’ye ayrilabilir;

e Genel beceri; Cok cesitli ve degisik spor dallarinda yapilan sportif faaliyetlerle elde
edilen beceridir.

e Ozel beceri; Ozel dalin performansini tayin eden faktdrlere bagli olup, baska bir spor

dalina aktarilamaz (14).
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Futbolda miikemmel bir beceri 6zelligine sahip olan bir oyuncunun, voleybolda ayni
beceriyi gosteremeyebilir. Bu 6zel beceri, ancak futbolun yapisina uygun alistrma ve

yontemlerle gelistirilebilir (80).

Ceviklik ise, biitiin motorsal davranislarin kondisyonel ve koordinatif kalitesini anlatir.
Meinel’e gore beceri, biitiin viicudun her tiir hareketinin koordinasyonudur. Yine beceri,
futbolcunun kisa zamanda karmasik hareketleri cabuk ve amaca uygun olarak uygulayabilme

yetenegidir (80).

Futbolcularin koordinasyonu, top ile yapilan hareketlerde, 06zellikle de 1:1
pozisyonlarda deger kazanir. Ornegin baski altindaki aldatmalarda, ¢alimlarda, kaleye sut

atmalarda ve kafa toplarna ¢ikislarda (58).

Koordinasyonu gelismis becerili futbolcular, beklenilmeyen ve ¢ok zor pozisyonlarda
dakik olarak en uygun ¢0ziim yolunu bulur (oyun zekasi) ve gerceklestirir. Anlasilmayan
oyun sartlarinda (degisik saha zemini, Olgiileri, 1siklandirma gibi) yliksek uyum yetenegi
gosterir. Dengesi bozulan bir oyuncunun stiratle normal pozisyona donebilmesi, becerili

hareketlerin tipik bir 6rnegidir (58).

Koordinasyon, futbolcunun oyun igerisinde topla veya topsuz pozisyonlar1 giivenli,
ekonomik ve cabuk hareketler ile ¢6zme yetenegidir. Bu yetenek sayesinde viicut hareketleri
(topa vurus, el - ayak, hareketlerinin uyumlu olmasi, kosu hizi vb...) daha diizenli ve uyumlu
diizeyde yapilir. Ornegin: Sert bir faul ile karsilasan oyuncu ustaca bir yuvarlanma ile yere
diserek sakatlanmadan kurtulur ya da ¢ok yiiksekten gelen bir topa dogru noktada dogru
yiikseklikte yagini kaldirarak vurmasi seklinde agiklayabiliriz (14).

Koordinasyon 2’ ye ayrilir: Genel ve Ozel Koordinasyon
e Genel Koordinasyon: Kisinin hareket becerisini (hangi spor dali ile ugrasirsa ugrassin)

kazanmasidir. Genel koordinasyon 6zel koordinasyonun temelini olusturur. Genel

koordinasyonun gelistirilmesine miimkiin oldugunca erken yasta baglanmalidir.
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e Ozel Koordinasyon: Bir spor dalima 6zgii cesitli ve bir seri hareketlerin hizli akic1 ve

uyumlu bir sekilde yapilmasidir. Ornegin; futbolda topu ayakucu ile sektirirken dizde

sektirmeye baslama ve en son kafada sektirme ya da ayak tabanindaki topu sekerek

stiriikleme. vb. bir sporcunun koordinasyon kapasitesi 1yi ise;

I.

A

Hareket verimini artirir.

Hareketi yapma sirasinda az enerji sarf eder.
Hareket akici ve estetik olur.

Diger performans faktorlerine daha ¢ok vakit kalir.
Sakatliklardan korunma olasilig1 artar.

Karmasik teknik becerileri daha ¢cabuk 6grenir (14).

2.2.5.2. Futbolda Verimli Hareket, ideal Hareket Nedir?

Futbolcunun amaca uygun olarak (yerinde ve zamaninda), en c¢imde (eksiksiz,

yanligsiz), en kisa zamanda ve olabildigince az gii¢ sarf ederek (ekonomik olarak) yaptigi

harekete verimli, IDEAL HAREKET denilebilir (58).

Futbolda ideal hareketin ger¢eklesmesinde futbolcunun koordinasyon kapasitesinin

Oonemi biiyiiktiir.

Bireysel koordinasyon kapasitesinin 1yi olmast;

I.
2.
3.

Hareket verimini artirir,

Hareketi yapma sirasinda az enerji sart edilir,

Bir hareketi 6grenme/ gelistirme/ miikemmellestirme kolay ve kisa siirede olur,
otomatizasyon ve dogaglama verimi artar vb.

Hareket akici ve estetik olur,

Diger performans faktorlerine daha ¢ok zaman kalir,

Sakatliklardan korunma olasilig1 artar (58).

2.3. FUTBOLUN FiZYOLOJIiK GEREKSINIMLERI

Son yillarda futbolcularin fizyolojik gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek

icin pek cok arastirmaci tarafindan mag analizi yontemi kullanilmaktadir (25). Yapilan mag

analizleri sonuglarm da elit seviyedeki futbolcularin bir mag sirasinda yaklagik 8.6-14.2 km.
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arasinda mesafe kat ettikleri belirlenirken, kalecilerde bu mesafe ise 4 km. oldugu (Tablo 1)
bilinmektedir. Ayrica oyunun ikinci yarisinda birinci yariya oran la egzersiz siddetinde ve kat
edilen mesafede % 5-10 oraninda bir diisiislin ger¢eklestigi gdzlemlenmistir (78,94). Bununla
birlikte bir mag¢ sirasin da her bir oyuncu yaklasik 90 saniyede bir, ortalama 2-4 sn. de
sonlanan sprintler gergeklestirmektedir (78,18). Buna bagli olarak da bir mag¢ sirasinda kat
edilen mesafenin % 1-11in1 sprintler olusturmaktadir (24,101). Oyun swasimnda her
oyuncunun 4-6 sn arasinda sonlanan 1000-1400 adet kisa siireli aktivite gergeklestirdigi de
yapilan ¢aligmalarda belirtilmektedir (78). Bunun yami sira futbol oyunu, genis bir alanda
oynanmast ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik
gereksinimleri mevkilere gore farklilik gostermektedir (76). Ornegin orta saha oyuncularmin
diger alan oyuncularindan daha fazla mesafe kat ettikleri, hiicum oyuncularinin ise daha ¢ok
yiiksek siddetli kosular gerceklestirdikleri ifade edilmektedir. Orta saha oyuncularmin ise
orta siddetli aktiviteleri daha fazla gerceklestirdigi, ylirime ve jog gibi diisiikk siddetli

aktivitelerde ise mevkiler arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 belirtilmistir (89).

Futbolcularin top tasima, paslasma ve rakibe dstiinlik saglama gibi gorevleri
bulunmaktadir ve bu ylizden hizli ve ¢evik olmalar1 gerekmektedir (24). Ayrica mag veya
antrenman sirasinda yapilan yliksek siddetli yon degistirmeler, ani hizlanma ve yavaslamalar,
kayarak miidahaleler, sigramalar ve topa vuruslar gibi ¢abuk kas hareketi gerektiren
aktiviteler de kasin cabuk kasilabilmesi 6zelligi sayesinde avantaj saglamaktadir. Bu tiir
yiiksek siddetli hareketlerde enerji anaerobik metabolizma tarafindan karsilanmaktadir (17).
Bu anlamda futbolcular i¢in anaerobik enerji sistemi bu tiir aktiviteleri daha kaliteli
yapabilmeleri i¢in 6nemli bir unsurdur. Yapilan ¢caligmalar da bu durumu destekler bicimdedir

(Tablo 2) (18, 78, 87).
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Tablo 2: Farkh Ulkelerde Futbolcularin VO, Max. Degerleri

Kaynak

Tiryaki ve ark.
Helgerud ve ark.
Dupond ve ark.
Santos-Silva ve ark.

Metaxas ve ark.
Shiwowski ve ark.
Hoff ve ark.

Chamari ve ark.
Bangsbo ve Lindquist

Esposito ve ark.

Impellizzeri ve ark.

Farkh iilke futbolcularinin VO2maks degerleri.

Ol¢iim Grubu

Tiirk Elit Futbolcu
Norvegli Elit gencler
Fransiz Prof. Futbolcu
Brezilyali Elit Geng

Yunanistanli Elit Futbolcu

Polonyal1 Geng Futbolcu
Norvegli Prof. Futbolcu
Norvegli Geng Futbolcu
Danimarkali Prof. Futbolcu
Danimarkali Prof. Futbolcu

Italyan Amator Futbolcu

Geng Futbolcu
Geng Futbolcu

2.3.1. Temel Motorik Ol¢iimler

2.3.1.1. Dikey Sicrama Testi

n

16

22

11

35

22

18

12

15

Ol¢iim

Saha

Laboratuvar
Laboratuvar
Laboratuvar
Laboratuvar
Saha

Saha

Laboratuvar
Laboratuvar
Laboratuvar
Laboratuvar
Laboratuvar
Saha

Laboratuvar

Laboratuvar

Yas

18-30 ar.
18.1£0.8
20.2+0.7
18.6 £0.9
18.1+1.0

17.6 £0.7
222433
14+04
223+ 1.0
249+ 1.3
253+1.2

17.2 £0.8
17.2 £0.8

VO2maks
(ml.kg -1.dk-1)
51.6+3.1
58.1+4.5
60.1 +3.4
54.5+3.9
63.6 4.6
62.7+3.8
56.7+2.5
67.8+7.6
65.3+5.0
60.4+1.1
61.2+1.6
51.7+£2.4
48.1 +2.1
55.6+3.4
57.7+4.2

A.E
(ml.kg1.min-1)

47.8+5.3

50.9+4.0
57.3+43

45.1+3.8
473+4.9

Sigrama kuvveti sporcunun miimkiin oldugu kadar yiliksege (dikey) sigramasi olarak

tanimlanabilir. Sigcrama kuvveti kombine bir yetenektir ve bacak kaslarmin patlayici

kuvvetine, sigramaya katilan kaslarin esnekligine ve sicrama teknigine baghdir (104).

2.3.1.2. Durarak Uzun Atlama Testi

Kullanilan Arag: Isaretleme Band1, Metre

Test bacak ekstansor kaslarinin patlayici kuvvetini dlger. Denekler eller yanda olacak

sekilde ayaklar omuz genisliginde ileriye dogru hamle yaparak atlayabilecegi en uzun

mesafeyi atlamast istenir. Iki tekrar yapilarak iki atlamanin ortalamasi alinir (75).
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2.3.1.3. 30 Metre Siirat Kosu Testi

Olimpiyat Sporcular1 Hazirlik Merkezi Spor Salonu’nda baslangi¢ noktasi: 0 metre ve
30 metre belirlenerek, testin baslangi¢ noktasmna 0’inc1 metreye ve bitiris noktast 20’nci
metreye 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerlestirilerek 6l¢iim yapildi. Deneklere 10 dakikalik
dinlenme araliklilartyla yaptirilan 2 tane 30 metrelik maksimal kosu denemesi yaptirilarak

kosularin en 1y1 derecesi almarak hesaplamalar1 yapilir (11).

2.3.1.4. Mekik Kosusu Testi

Bu testin amaci kisinin VO, max degerini tespit etmektir (5). Bu testte 20 m
uzunlugundaki pist, kulvar ve doniis ¢izgileri i¢in yapiskan renkli serit, test protokoliiniin
onceden kaydedildigi bir cd ve kosulan tekrarlar1 not etmek i¢in takip tablosu kullanilir.
Denege her sinyal sesinde 20 m’lik mesafeyi sinirlayan ihtar ¢izgisini en az bir ayag ile
gecmis olmast gerektigi bildirilir. Denekler sinyal sesinde bu ¢izgiye ulasamama durumunda
test uygulayicisindan birinci ihtar bildirilir. ikinci ihtar1 alan denekler igin test sona ermis
sayilir ve test braktirilir. Deneklerin o ana kadar yaptigi tekrar sayisi takip tablosuna

kaydedilir (54, 91).
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Resim 4: 20 Metre Mekik Kosu Testi (Shuttle Run) (91)
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2.3.2. Antropometri

Antropometri; “Antros” (insan) ve ‘“Metris” (6l¢ii) sozciiklerinin birlestirilmesinden
olusmus bir terimdir. Genel anlamiyla insan bedeninin nesnel Ozelliklerini belirli 6lgme
yontemleri ve ilkeleriyle, boyutlarina veya yap1 6zelliklerine gore siniflandiran bir tekniktir

(39).

Ulkeyi gelecekte temsil edebilecek sporcularin dénceden belirlenmesi giderek 6nem
kazanmaktadwr. Ciinkii elit sporcu yetistirmek wuzun siireli ve pahali bir yatirim
gerektirmektedir. Egitime dayali performans faktorlerinin onceden kestirilmesi ile ilgili
gelistirilmis bir takim Olgtitlerin yaninda, sporcunun Oncelikle genetik olusumuna dayanan,
genellikle degismez goriinen yapisal durumunun analizi de yapilmaktadwr. Beden
boliimlerinin uzunluk, genislik ve g¢evre olarak birbirlerine oranlari, sportif aktivitelerde
mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu konusunda bilgi verir. Bunun i¢in her spor dali

ile ilgili olarak bu oranlarin bilinmesi yerinde olacaktir (34).

Vertex

Acromion

Olecranon

Stylion

Trochanterion

Spinale Acromelion

Condylion

Tibiale

Acropodion

Sphyrion

Calcaneare

Basion

Resim 5: Normal Postiirel Durug Pozisyonu (34)
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Dogdugu andan itibaren insan iizerinde birtakim Sl¢iimler yapilmaya baglanir. Boy,
bas cevresi, gdgls ¢evresi ve agirlik, dogumla birlikte dl¢giilen ilk degerlerdir. Bu o6lctimler
bebegin normal standartlara uygunlugu, gelisim ve beslenme diizeyi agisindan gosterge olarak
kabul edilir. Cocugun giderek biiyiimesi ve gelismesi sonucunda giyecegi ayakkabi ve
elbiseler i¢in birtakim 6lgiiler s6z konusu olmaya baslar. Kisaca, yasamin her doneminde
bedenimizle ilgili bircok boyutu dlcer ve degerlendiririz. Insan viicudunun metrik Slgiimleri
ve aralarindaki oranlar eski tarihlerden bu yana pek ¢ok sanat¢i ve bilim adaminin dikkatini
cekmis; bu amacla zamanimiza kadar pek ¢ok calisma yapilmistir. Konuyu ilk zamanlar
sanatcilar ele almis ve eserlerine konu olacak insanin, en ideal viicut yapisini ortaya koymay1
amaglamislardir. Ronesans sonrasinda ise bilim adamlar1 da bu konuya egilmislerdir. Zaman
icerisinde toplumun genelinde yapilan bu c¢alismalar, daha da 6zele inmis ve 6zellikle de
sporcular iizerinde birgok beden boliimiiniin metrik 6l¢iimii elde edilmeye baglanilmistir. Bu
calismalar sonucunda sporun degisik alanlarinda aktif olarak faaliyet gdsteren sporcular
arasindaki oranlar ortaya konmaya baslanmistir. Gelecekte iilkeyi temsil edebilecek
sporcularin  Onceden belirlenebilmesi olduk¢a ©Onemli bir konudur; c¢ilinkii elit sporcu
yetistirmek uzun zamanli ve oldukga biiyiikk bir yatwrim gerektirmektedir. Egitime dayali
olarak ortaya c¢ikan performans faktorlerinin 6nceden belirlenebilmesi ile ilgili birtakim
Olgiitler olmasma karsm, genellikle degismez kabul edilen yapisal durum Oncelikle ele
alinmalidir. Insanin beden yapismi etkileyen birgok faktdr vardir. Fakat kalitim, temel viicut
yapisini etkileyen faktorler arasinda en 6nemli rolii oynamaktadir. Bunlara ek olarak, biiyiime
ve gelisme siireci devam eden sporcularda, yapilan sportif yiiklenmelerin bedensel orantilar
nasil etkiledigi de ilgi ¢eken bir konu olmustur. Bir sporcunun yaptigi spor icin viicut tipinin
uygunlugu ne kadar 6nemli ise, viicudu olusturan pargalarin birbirine oranlar1 da o kadar
onemli sayilmistir. Bu oranlar, sporcunun gelecekte ulagabilecegi en yiiksek performansin bir

gostergesi olarak kabul edilmistir (35).
2.3.2.1. Antrometrik Olgiimler
2.3.2.1.1. Deri Alt1 Yag Ol¢ciim Metodu
Deri alt1 yag oOl¢limii, viicudun toplam yag oranmin '2’sinin derinin altindaki yag

depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar1 ile iliskili oldugu gerekgesine

dayanilarak yapilir. 1930 yilindan 6nce gelistirilen 6zel “kiskac tipi kalibre” aleti ile yag
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olciimii viicudun belirli bolgelerinden dogru olarak yapilmaktadir. Olgiim araglar1 skinfold

olarak adlandirilir (53).

Deri alt1 yag kalinliginin 6l¢timii, bagparmak ve isaret parmagi ile deri ve deri alt1 yag1
tutularak, dogal deri kivrimi yOniinde, kas dokusundan uzaga g¢ekilmek suretiyle yapilir.
Aletin kiskag¢ kollar1 deri lizerinde sabit bir basing yapar. Derinin ¢ift katinin kalinlig1 ve deri

alt1 yag dokusu, kalibrenin gostergesinden mm cinsinden okunur (53).

Resim 6: Deri Kivrim Kalinligi Olgiimii

2.3.2.1.2.Cevre Ol¢iim Metodu

Cevre Olgtimii ¢cok biiyilik dikkat ister. En onemli zorluklardan biri, 6lglim yapilacak
yerin belirlenmesidir. Cevre dlglimleri, viicudun ya da parcalarinin uzun eksene dik agilarla
alnmalidir. Olgiimdeki diger bir hata kaynag1 da, lgiim seridinin deri {izerine yaptig1 farkli
baskidir. Bu hata Gullick Seridi ile onlenebilir. Boyle bir seridin yoklugunda, Ol¢iimlerin

derinin sikilarak ¢ukurlastirilmamasina dikkat edilerek yapilmasi tavsiye edilir (53).

Resim 7: Calf Cevre Olgiimii
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2.3.2.1.3.Cap Ol¢iim Metodu

Olgiim yapan kisi antropemetre aletini uygulamadan dnce, viicuttaki uygun bdlgeleri
parmaklariyla tespit etmelidir. Aletin ucu yumusak dokuya miimkiin oldugu kadar ¢ok basing
uygulanacak sekilde kullanilir. Boylece alet kemikle daha ¢ok temas eder, sonug olarak daha

dogru ve giivenilir 6l¢tim yapilir (53).

Resim 8: Diz ve Dirsek Cap Olgiimii

2.3.2.1.4. Somatotip Belirleme Metodu

Somatotip viicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslilik, yaglilik ve incelik
iligkilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir. Uzun yillardir viicut yapist ile performans
arasindaki iliski arastirma konusu olmustur. Ik 6nceleri Kresthem ve Viola bireyleri astenik,
piknik ve atletik tip olarak smiflandirarak sporcunu ve normal insanlarin viicut yapist ile
psikolojik durumlar1 arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Daha sonralar1 Sheldon (1954)
bir atlas meydana getirerek, insanlar;; yaglilik, kaslilik ve incelik Ozelliklerine gore
siniflamistir. Bu siniflamalar ise mezomorf, ektomorf ve endomorf seklindedir. Heate Carter

1976 somatotipiformiile ederek, 6l¢iimlere dayali bir degerlendirmeye tabi tutmustur (53).
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Resim 9: Somototipler

Endomorfi: Viicudun yuvarlakligi ve yumusakligi ile belirlenmektedir. Organizmada
yagliligi ve yag kitlesinin fazla olusunu gostermektedir. Bu tipin 6zellikleri kisa boyun,

yiiksek kare omuzlar ve gdévdenin lizerinden karnin sarkmasidir (53).

Mezomorfi: Bu 6zellik sert, kuvvetli ve goze carpan kaslilikla beraber kemiklerin iri
ve kalin kaslarla ¢evrili olmasidir. Omuzlar genis ve govde genellikle yukaridadir. Bu tipin

gbze carpan Ozellikleri onkolun kalinligy, el, bilek ve parmaklarin iriligidir (53).
Ektomorfi: Bu tiplerde viicudun inceligi, narinligi ve kibar goriinlimii gbze carpar.

Kemikler kii¢iik ve kaslar incedir. Omuzlar diisiik, kollar ve bacaklar uzun fakat govde

kisadir. Omuzlar dar, kas oran1 azdir (53).
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2.4. ALANLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR
2.4.1. Yurt ici Caismalar

Aslan ve arkadaslar1 (2013), profesyonel futbolcularin se¢ilmis fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerinin profesyonellik yili acisindan karsilastirmiglar, sonug olarak; calismada bakilan
11 adet fiziksel ve fizyolojik parametreden, futbolcularin profesyonellik yilia gore sadece 2
parametre i¢cin farkin istatistiksel olarak onemli bulunmasi, profesyonel sporculuk siiresinin
fazlalig1 ya da azliginin, futbolcularin bu ¢alismada 6l¢iilmiis fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

iizerine kisith bir etkisinin oldugu sonucuna ulagmislardir (13).

Besler ve arkadaslar1 (2010), kendi liglerinde dereceye girmis bir profesyonel (TKI
Linyitspor) ve bir amatér (DPU; Dumlupmar Universitesi Spor) futbol takiminimn miisabaka
doneminde yapmis olduklar1 diizenli antrenmanlar sonucunda futbolcularin ulastiklart
performans diizeyi ile birlikte; bazi fiziksel ve motorik testler uygulanarak, futbolcularin
fiziksel ve motorik o6zelliklerinde farklilik olup olmadiginin tespiti ve degerlendirilmesini
yapmislardir. Yapilan bu arastirmada profesyonel (n=21) ve amatdr (n=22) futbolculara; boy
uzunlugu, viicut agirligi, 30 metre siirat, ceviklik, esneklik, sirt ve bacak kuvveti, sag ve sol el
kavrama kuvveti, dikey sigrama ve viicut yag yiizdesi 6l¢iim ve testleri yapilmistir. Elde
edilen sonuglara gore profesyonel ve amator futbolculari yas, sag ve sol el kavrama kuvveti
degerleri, ¢eviklikleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), boy
uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, 30 metre siirat, dikey sigrama, sirt ve bacak kuvveti ile
viicut yag yiizdesi degerleri arasindaki farkliligin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi

tespit edilmistir (p>0.05) (20).

Alemdaroglu ve arkadaslar1 (2010), futbolcular1 lig seviyelerine ve oynadiklari
mevkilerine gore Conconi test sonuclariyla karsilastirmislardir. Calisma sonucuna gore Siiper
lig ve 2. lig oyuncularinin anaerobik esik kosu hizi (ANEKH) degerleri amator oyunculardan
anlamli sekilde iyidir. Kat edilen toplam mesafe (TOPMES) Siiper lig ve Amatdr oyuncularin
diger gruplardan istatistiksel olarak farkli mesafe kat ettigi tespit edilmistir. Orta saha
oyuncularinin hem ANEKH agisindan diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha iyi
anaerobik esik degerine sahip oldugu (p< 0.05), hem de TOPMES degerlerinde diger
mevkilerdeki oyunculardan daha fazla mesafe kat ettigi tespit edilmistir (p< 0.05) (10).
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Cicioglu ve arkadaslar1 (2001), 6 haftalik hazirlik donemi antrenmanlarinin profesyonel
futbolcularda baz1 fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerine etkisi arastirmislar, calisma
sonuglarina gore deneklerin hazirlik dénemi oncesi viicut agirhigr (p<0.05 ), viicut yag
ylizdesi, aerobik ve anaerobik gii¢ ( p< 0.01 ) degerleri ile hazirlik donemi sonundaki degerler

arasinda istatistiksel agidan 6nemli farklar oldugunu tespit etmislerdir (32).

Cerrah ve arkadaslar1 (2011), Eskisehir Siiper Amator Liginde farkli mevkilerde
miicadele eden 89 erkek futbolcu (kaleci [n=9], defans [n=25], orta saha [n=41] ve forvet
[n=14]) goniillii olarak katilmistir. Futbolculara ait, viicut yag yiizdeleri (VYY), viicut kiitle
indeksleri (VKI), 10, 20 ve 30 m sprint gecis zamanlari, toplu-topsuz kosu becerileri, dikey
sigrama yiikseklikleri, bacak kuvvetleri ve esneklik degerleri test etmislerdir. Sonuglara gore
10, 20 ve 30 metre sprint degerleri, bacak kuvvetleri, sigrama yiikseklikleri, VYY ve VKI
acisindan mevkilere gore istatistiksel bir anlamlilik gozlenmezken, otur-eris esneklik testi
sonuglarina gore, kalecilere ait esneklik degerleri orta saha oyuncularin oranla istatistiksel
olarak daha yiiksek bulmuslardir (p<0.05). HUFA testi sonuclarina gore ise, farkli mevkilerde
gorev yapan futbolcular arasinda teknik indeksler agisindan istatistiksel olarak bir fark
gozlenmezken, teknik puanlar acisindan anlaml farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0.0016). Teknik
puanlarda ¢ikan bu anlamlilik, kalecilerle savunma oyuncular1 ve kalecilerle orta saha
oyuncular1 arasinda goézlenmis (p<0.05), savunma ve orta saha oyuncular1t HUFA testini

kalecilere oranla daha kisa siirede bitirmislerdir (29).

Ziyagil ve arkadaslar1 (2010), futbolcularin yapisal 6zelliklerinin siirat yetenegine
etkisini incelemislerdir. Arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yiirtitilmiistiir.
Calismanin sonuglar1 antropometrik Ozellikler ve siirat yetenegi arasinda anlamli iligkinin
oldugunu gostermistir. Sampiyon Yalovaspor diger iki gruptan daha diisiik viicut yag orani ve
kalca cap Olglimiine sahiptir. Ayrica, Yalovaspor; Gonyelispor ve kontrol grubundan daha

iistiin sprint yetenegi sergilemislerdir (106).

Aslan ve Karakolluk¢u (2010), sezon oOncesi hazirlik caligmalarini bir siiper lig
takiminin secilmis fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerine etkilerini incelemisler, iki 6l¢iimden
elde edilen verilerin karsilastirilmasina gore, viicut agirligi, bacak kuvveti, anaerobik gii¢ ve

beden kitle indeksi agisindan iki Ol¢iim arasinda farklilik anlamsizken (p>0.05), dikey
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sigrama, esneklik, viicut yag yiizdesi ve kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut s1vi toplaminda,

iki 6l¢tim arasinda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ bulmuslardir (p<0.05) (12).

Giiler ve arkadaslar1 (2010), futbol sampiyonasina katilan ¢ocuklarn fiziksel, fizyolojik
teknik 6zellikleri ve performanslarini etkileyen faktorleri arastirmiglar, sampiyonada basarili
olan cocuklarm, iist ve alt ekstremitelerin ¢evresi bakimindan daha iri, alt ekstremitelerin deri
alt1 yag kalmlig1 bakimindan daha ince uzuvlara; kisa mesafe siirat, anaerobik gii¢ ve aerobik

gii¢ 6zellikleri bakimindan daha yiliksek becerilere sahip olduklarini ortaya koymuslardir (50).

Karakas ve arkadaslar1 (2011), profesyonel ve amator futbolcularda takim, mevki ve
fiziksel yap1 faktorlerinin viicut kompozisyonu iizerine etkilerini incelemisler; Futbolda
takim, mevki ve fiziksel yapi faktorlerinin futbolcularin viicut kompozisyon degerleri iizerine

etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir (65).

Erkmen ve arkadaglar1 (2005), 2. Lig ve 3. Lig futbol takiminin hazirlik sezonu 6ncesi-
sonrasinda fiziksel ve fizyolojik parametrelerini karsilastirmiglar, yapilan ¢alisma sonucunda
hazirlik sezonu antrenmanlarmin sistolik ve diastolik kan basinci, VC ve MVV {izerinde
anlamli bir etkisi olmadigi bulmuslardir (P>0.05). Diger taraftan viicut agirligi, istirahat kalp
atim sayisi, pence kuvveti, VY %, anaerobik gii¢c, Max VO2: 50 yard siirat, FVC ve FEV |
parametrelerinde anlamli diizeyde bir artis tespit edilmistir (P<O.05) (43).

Kokl ve arkadaslar1 (2009), geng futbolcularm bazi fiziksel uygunluk ve somatotip
ozelliklerini oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirmiglar, sonug olarak yapilan mag analizleri
futbolcularin 90 dakikalik bir mag igerisinde, oyuncularin yaklagik 1000-1400 civarinda farkl
hareketi oynadiklar1 mevkilere gore farkli sikliklarda yaptiklarini gostermesine ragmen,

yapilan istatistiksel analizler sonucunda mevkiler arasinda bir farklilik ¢ikmamastir (71).

Bicer ve Akkus (2005), futbolcularda 6n hazirlik donemi ¢alismalarinin bazi fiziksel
ve fizyolojik parametreleri lizerine etkisini incelemisler, 6 hafta siireyle yapilan hazirhik
donemi antrenmanlarmin futbolcularda viicut agirligi, viicut yag orani, penge, bacak ve sirt

kuvveti. esneklik, 50 metre sprint, aerobik gii¢, anaerobik gii¢ ve zorlu vital kapasiteleri
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iizerine p<0.05 ve p<0,01 diizeyinde anlamli degisiklikler olusturdugu sonucuna varmislardir

(21).

Ek ve arkadaslar1 (2007), futbolculara uygulanan bazi motorsal egzersizlerin
birbirlerine olan etkilerini incelemisler, 30 m. ve 60 m. siirat kosu sonuglar1 arasinda énemli
bir korelasyon bulmuslardir. Siirat kosu performanslarinin dikey sigrama dereceleri ile gii¢lii
bir baglantisinin bulundugunu tespit etmislerdir. Ayrica, mekik sayisi ile durarak uzun atlama

ve dikey sigrama arasinda da pozitif korelasyon saptamiglardir (40).

Smirkavak ve arkadaglar1 (2004), elit sporcularda viicut kompozisyonu ile maksimal
oksijen kapasitesi arasindaki iligkiyi incelemisler; elde edilen bulgulara goére maksimal
oksijen kapasitesi ile yag yilizdesi arasinda negatif bir iliski (zit yonlii) oldugunu ortaya

koymuslardir (93).

Kaya I.’nin (2008), yaptig1 ¢alismada serbest ve grekoromen giirescileri iizerine
yaptig1 arastirmada, serbest giires gen¢ milli takim giires¢ilerinin viicut yag oranlarini
7.49£1.16 mm., grekoromen giires takiminin viicut yag oranlarmi 7.93+3.47 mm. bulmustur.

Serbest giires takiminda % 5.54’lik bir diisiis oldugu tespit edilmistir (63).

Kumartash ve arkadaslar1 (2011), yaptiklar1 ¢alismada tenis ve futbol oyuncularinin
antropometrik ozelliklerinin karsilastrmislardir. Yasin BKI ve antrenman yasi ile dikey
sigrama performansi arasinda anlamli bir iligki bulunamamis (p>0,05). Kilo ile deri alt1 yag
oraninda pozitif yonde dogrusal anlamli bir iliski oldugunu (p<0,05), kilo ve boyun dikey
sigramaya olan etkisi branglar arasinda farklilik gosterdigini, ¢cevre dl¢iimlerinde ise sadece
uyluk ¢evre Olglimiinde branglar arasi farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Derialt1 yag
Olciimlerinde ise branslar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sonug¢ olarak, tenisgiler

ile futbolcular arasinda bazi antropometrik dlgiimlerde farklilik oldugu ortaya konmustur (72).

Aydos ve Kiirkgii (1997), 17-18 yas grubu spor yapan lise dgrencilerinin viicut yag
oranlarmi arastirmis. Biceps 3.784+0.82, Triceps 6.19+0.74, subscapula8.8+1.96, Abdonimal
7.97£2.32, Bacak 8.77+1.88, Suprailiak 8.82+3.14 ve viicut yag %’sini 7.9442.32 olarak
bulmuslardir (15).
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Danac1 M,. (2008), yaptig1 ¢alismada spor yapanlar (49,50+1,32 cm) ile sedanterlerin
(45,38+1,43 cm) dikey sicrama ortalamalarinda farkliliklar bulmustur (36).

Iri ve Eker (2008) 10-14 yas grubu Galatasaray Yaz Futbol Okuluna katilan ¢ocuklarin
antropometrik ozelliklerinde meydana gelen degisimleri incelemislerdir. 16 haftalik egzersiz
programinda On test ve son test uygulamis; cocuklarin antropometrik 6l¢iim degerlerinin

performans agisindan olumlu yonde gelistigi saptanmistir (62).

Albay ve arkadaslar1 (2008), hentbol, voleybol ve futbol iiniversite takimlarinin bazi
motorik ve antropometrik 6zelliklerini incelemisler; futbol ve hentbolcularin, voleybolculara
gore daha yiiksek tespit edilen aerobik kapasitelerinin, futbolda ve hentbol de aerobik giicii
gelistirici antrenmanlarin, voleybola gore daha yogun yer almasi ile yakindan iliskili

oldugunu sdylemislerdir (9).

Turgut ve arkadaslar1 (2008), Mugla ilinde bulunan 16-18 yas grubu amator
takimlarda ve profesyonel takimlarda oynayan futbolcularin postiirel 06zelliklerinin
karsilagtirilmasini yapmiglar; amator takimlarda oynayan futbolcularda postiirel bozukluklar,
profesyonel takimlarda oynayan futbolculardan daha fazla oldugu, profesyonel takimdaki
futbolcularin amator takimlarda oynayan futbolculara oranla standart postiire daha yakin

oldugunu ortaya koymuslardir (97).

Ozder ve Giinay (1994), futbolcularm bazi fizyolojik parametrelerini oynadiklar1
mevkilere gore karsilastirmislar; futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore siirat (P<0.05) fark:
bulunurken, aerobik gii¢, anaerobik gii¢, el kavrama kuvveti ve viicut yag yiizdesi bakimindan

anlaml bir farklilik olmadigin1 gozlemlemislerdir (P>0.05) (85).

Kokl ve arkadaslar1 (2009), geng futbolcular bazi fiziksel uygunluk ve somatotip
ozelliklerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirilmasini yapmuslar, istatistiksel analizler
sonucunda mevkiler arasinda bir farklilik ¢ikmamasi, oyuncularin oynadiklart mevkilerin

gereksinimleri dogrultusunda antrene edilmedigini ortaya koymuslardir (70).
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2.4.2. Yurt Dis1 Calismalar

Strudwick ve arkadaslar1 (2002), 19 kisilik profesyonel futbol oyuncusunun (ort.22 yas)
ve 33 kisilik amator futbol oyuncusunun (ort. 23 yas) performans profilleri maksimum O2
alimlar1 hesaplanarak, anaerobik (dikey sicrama) ve aerobik performans dlgiimleri yapilarak
degerlendirilmistir. VO2 max 20 metrelik mekik kosusuyla tahmin edilmistir. Sonug olarak;
gruplar arasinda tahmini VO2 max degerleri arasinda farklilik bulunmamistir. Dikey sigrama
da aynt zamanda futbol oyuncularinda daha fazla bulunmustur. Buna gore; profesyonel
takimdaki sporcular amatdr takimdakilere gore daha iyi bir performans profili sergilemistir

(95).

Metaxas ve arkadaslar1 (2006), ortalama yaslar1 19 olan 32 erkek futbol oyuncu
pozisyon durumlarma gore gruplandirmistir (Grup A: 10 kisilik merkezi hiicum oyuncusu,
Grup B: 12 kisilik orta saha oyuncusu, Grup C: 10 kisilik forvet oyuncusu). Sporcularin
antropometrik degerlendirmesi (kilo, boy, deri kivrim kalinligi, % viicut yag orani, viicut kas
kitlesi) 4 kez kaydedilmistir (1.61¢iim: baslangi¢ sezonu, 2.6l¢iim: hazirlanma sonrast donem,
3.0l¢lim: sezon ortast donem, 4.6l¢ctim: yaris sezonunun sonundaki dénem). Sonug olarak;
sporcularm viicut agirligi, viicut yag yiizdesi ve viicut kas kitlesi, 3 grup arasinda veya sezon

boyunca her bir grup icerisinde 6nemli bir farklilik gostermemistir (77).

Casajus ve arkadaslar1 (2001), Ispanyol bir profesyonel futbol takiminda (n=15)
antropometrik degiskenlerde, eyliil ayindan subat ayina kadar gegen siirede sezon boyunca
degisimler incelenmis ve 14 antropometrik 6l¢iim degerlendirilmistir. Sezonlar arasinda viicut
kitlesinde hi¢cbir anlamli degisme bulunmazken, % viicut yag1 ve 6 bolgeden alinan deri

kivrim kalmlig1 toplaminda anlamli azalma gozlenmistir (27).

Ackland ve arkadaslari, (2001), 2000 Sydney olimpiyatlarina katilan erkek durgun su
kayakcilarda yapilan 6lgiimlerde, 37.5 = 1.8cm.fleksiyondabiceps cevresi, 110.9 £ 3.8 cm.

gogiis ¢evresi, 57.0 = 2.3 cm. uyluk ¢evresi, 37.7 £ 1.6 cm. calf ¢evresi degerleri saptanmistir

(1).

Strudwick ve arkadaslar1 (2002), 19 kisilik profesyonel futbol oyuncusunun (ort.22
yas) ve 33 kisilik ilge i¢ci Gaelik futbol oyuncusunun (ort.23 yas) antropometrik dlgtimleri;

boy, kilo, deri kivrim kalinligi1 o6lciimleri almmarak ve viicut yag yiizdesi hesaplanarak
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kaydedilmistir. Sonug olarak; gruplar arasinda boy, kilo, viicut yag1 veya yiizde kas kitlesinde

onemli bir farklilik bulunmamaistir (95).

Casajus ve arkadaslar1 (2001), ispanyol bir profesyonel futbol takiminda (n=15), eyliil
ayindan subat ayina kadar gecen siirede sezon boyunca degigimleri incelemislerdir. Aerobik
kapasite (treadmill) ile, laktat degisimi, VO2 pik, sigcrama testleri degerlendirilmesi yapilmistir.

Sezon gelistiginde aerobik kapasite de anlamli degismeler gozlenmistir (27).

Kalapotharakos ve arkadaslar1 (2006) Yunan sampiyonasinin 3 futbol takimmm ( en
1yl 3 takimdan biri, orta ligden bir takim, taban ligden bir takim) boyu, agirligi, deri kivrim
kalinlig1, viicut yag ylizdesini igeren antropometrik ol¢iimleri karsilastirilmis ve en 1iy1 futbol
takimmin anlamli olarak daha diisiik viicut yag yilizdesine sahip oldugu saptanmigslardir.
Ayrica bulgular fizyolojik oOzelliklerin, yiiksek futbol performansi i¢in 6nemli bir rol

oynayabilecegini desteklemistir (67).

Cometti G. ve arkadaslar1 (2001), Fransiz profesyonel ve amator futbolcularinin 30 m
sprint performanslar1 farklilik gostermezken; profesyonel futbolcularm 10 m mesafe

sirelerinin 6nemli derecede diisiik oldugunu saptamislardir (33).

Reilly ve arkadaslar1 (2000), yas ortalamas1 16,4 yil olan elit ve yas ortalamas1 16,4 yil
olan elit olmayan futbolcularin 30 m sprint degerleri sirasiyla 4,31 + 0,14 sn ve 4,46 £ 0,21 sn

olarak tespit etmislerdir (88).

Gomez ve arkadaslar1 (2006), yas ortalamasit 32 olan 15 “ampute” brezilyali erkek
futbolcunun antropometrik degerlendirmesi 4 bodlgeden alman deri kivrim kalmligi
yontemiyle ve iist ve alt bacak ¢evresinin alinmasiyla degerlendirilmistir. Sporcularm kilo ve
boylar1 kaydedilmistir. Orta saha oyuncularinin diger gruplara gére daha kalin deri kivrim
kalinhig1 6lgiimlerinin oldugu bulunmustur. Ampute futbolcularin yiizde viicut yag oranlari
ortalama % 14.4 cikarken; en yiiksek ylizde viicut yag oranina (%]18.5) orta saha
oyuncularmnin sahip oldugu saptanmistir. Kol ¢evresi ve kol kas alani ise gruplar arasi
anlamli bulunmamustir. Orta saha oyuncularinin kol kas alanmi1 ise gruplar arast en yliksek

degerde bulunmustur (49).
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Metaxas ve arkadaslar1 (2006), ortalama yaslar1 19 olan 32 erkek futbol oyuncusunun
pozisyon durumlarma gore Kkardiyorespiratuar performanstaki sporcularin mevsimsel
degisimleri degerlendirilmistir. Merkezi hiicum oyuncularmin VO, max’inda artis
gozlenmistir. Performans acisindan 4 farkli sezonda 3 farkli pozisyon durumunda olan
sporcularda 6nemli bir farklilik elde edilmemistir. Bu verilere gore; oyuncularin maksimal
aerobik giicleri takimdaki oyuncularin pozisyon durumlarina gore farklilik gostermemistir ve
VO2 max’da degerlendirilen aerobik performans ve tilkenmenin gergeklestigi egzersiz
zamani, antrenmana hazirlik doneminde baslangic sezonundaki degerlere gore artig

gostermistir ve tlim antrenman sezonu siiresince degerler sabit kalmistir (77).
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3.GEREC VE YONTEM

Arastirma futbolda U-17 profesyonel ve amator futbolcularin, spor yaslari, viicut yag
yilizdeleri, Malleol ¢ap Olgiimleri, ¢evre Olglimleri, patlayict kuvvet ve dayaniklilik test

Olciimlerinin aragtirilmasidir.

3.1. Cahsma Evreni ve Orneklem

Arastirmanim evrenini 2013-2014 sezonunda miicadele eden U-17 alt yap1 futbol
takimlar1 olustururken, Orneklemini ise; Tiirkiye Profesyonel 2. Liginde miicadele eden
Ankaragiicii U-17 takimi ile Ankara 1. Amator kiimede miicadele eden Cayyolu Spor Kuliibii
U-17 takimi olusturmaktadir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankaragiicii U-17 Futbol Takimi (n=25) ve Cayyolu Spor Kuliibii U-17
Futbol Takimi (n=23) takimlarinda gorev yapan 48 futbolcudan oOl¢liimler alinmustir.
Denekler, arastirmamiza goniillii olarak katilmislardir. Olgiim ve testler arasinda denekler
maksimal kapasitelerini kullanilmislardir. Testlerden Once deneklere yapacaklar: test
bataryalar1 hakkinda bilgi verilmis ve saglik yoniinden engel olacak bir durumlarinin olup
olmadig tespit edilmistir. Motorik 6lglim ve test bataryalar1 uygulanmadan 6nce 15 — 20 dk
aras1 1smma calismasi yapilmistir. Olgiimler bilimsel gegerliligi kabul edilmis alan ve
laboratuvar testleri ile yapilmistir. Arastrmamizda bilimsel arastrma teknikleri ve
laboratuvar test teknikleri kullanilmistir. Bu nedenle futbolcularin birbirleriyle mukayesesi
gercek degerlerle yapilabilmistir. Yapilan calismada futbolculara, caligmalarin amaci
hakkinda verilen bilgiler sporcularin testleri uygulama isteklerini ve motivasyonlarini artiric

bir etki saglamistir.
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3.3. Arastirma Protokolii

Oncelikle arastirma icin veri formlar1 hazirlandi. Veri formu iki ayr1 sayfada 8 ayri
bolimden olusmaktadir. Birinci formda futbolcularin adi-soyadi, dogum tarihi, spor yasi, boy,
kilo ve ¢alismanin amaclar1 dogrultusunda yag Olciimleri, ¢cap ve g¢evre Olglimleri, ikinci
formda ise; adi-soyadi, dogum tarihi, spor yasi, boy, kilo, mevki bilgilerinin yani sira kuvvet

ve dayaniklilik testleri yer almaktadir.

Ankaragiici futbolcularmin 6l¢iim programi 2014 Ocak ay1 igerisinde kuliip
antrendrlerinden izin alinarak ve antrendrleri nezaretinde servis araci ile Olglim yapilacak
salona getirilerek gerceklestirilmistir. Yine aymi1 protokol 2014 Ocak ay1 igerisinde ve
Ankaragiicii futbolcularindan farkli bir giinde, Cayyolu Spor Kuliibii Baskanindan izin

almarak testler yapilmistir. Her iki futbol takimina da 6l¢timler ayni saatte yapilmstir.

Testler yapilmadan once; testlere katilacak futbolcularin isimleri bagl bulundugu
kuliiplerden alinmistir. Alman bu isimler dogrultusunda futbolcularin Tiirkiye Futbol
Federasyonu resmi sitesi, futbolcu hareketleri boliimiinden taramalar1 yapilarak; futbolcularin

gercek spor yaslari tespit edilmistir (59).

Her iki takima yapilan 6lgiim ve testlere 25 Ankaragiicii futbolcusu ve 23 Cayyolu
Spor Kuliibii futbolcusu olmak iizere toplam 48 futbolcu katildi. Testler yapilmadan once
sporculara test hakkinda bilgi verildi ve Onemi anlatildi. Sporcularin dinlenik vaziyette

testlere katilmalari istendi.

Daha sonra Ol¢timlerin alimmasi islemi gerceklestirildi. Sporcularn boy ve agirlik
Olgtimleri alindi. Daha sonra Holtain marka caliper ile viicudun farkli bdlgelerinden deri alt1
yag Olctimleri alindi. Daha sonra Gulick marka mezura kullanilarak kasili kol ve baldir
cevresi Ol¢iildii. Kasilt kol ¢evresi 6l¢timiinde, sporcu omuzu 90 derece ve dirsegi 45 derece
fleksiyonda, eli yumruk seklinde konumlandirilmis; dirsek fleksorlerini ve ekstansdrlerini
maksimal olarak kastigi swrada kolun en genis yerinden Ol¢iim alindi. Baldir cevresi
Ol¢limiinde, sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce ayr1 olacak sekilde ve agirligmi dengeli

dagitarak ayakta durmus; baldirinin en genis oldugu bolgeden 6l¢iim alindi.
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Yapilan testlerde c¢ap Olglimleri; Holtain marka siirgiilii kaliper kullanilarak
humerusbicondiller ¢ap oOlgiimii, femurbicondiller ¢ap Olglimii 2 bdlgeden yapildi.
Humerusbicondiller ¢ap 6lglimii omuz ve dirsek 90 derece fleksiyonda iken, femurbicondiller

cap Ol¢iimii denekler dizlerini 90 derece fleksiyonda otururken alindu.

Bacak ekstansor kaslarinin patlayict kuvvetini 6lgmek amaciyla denekler eller yanda
olacak sekilde ayaklar omuz genisliginde ileriye dogru hamle yaparak atlayabilecegi en uzun

mesafeyi atlamasi istendi. Iki tekrar yapilarak iki atlamanin ortalamasi alind.

3.4. Veri Toplama Araclan
3.4.1. Fiziksel Ozellikler

3.4.1.1. Boy

Boy uzunlugu 0.001 m. hassasiyetinde olan boy skalasinda, ayak topuklar1 bitisik, bas

dik ve gozleri karsiya bakar durumda cm. cinsinden 6l¢iim alinmistir.

Resim 10: Boy ve Kilo Olgiimii
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3.4.1.2. Kilo

Agirlik olclimleri, birey ayakkabisiz olarak, short, t-short ve spor ¢orabi oldugu sirada
100 grama duyarh dijital baskiille 6l¢tilmiistiir. Tartiya ¢ikan kisinin hareket etmemesine ve

herhangi bir yerden destek almaksizin dik durmasina 6zen gdsterilmistir.
3.4.1.3. Deri Kivrim Kalinhklarn

Tiim antropometrik Ol¢iimlerde Holtain marka skinfold, kayan kalipper ve mezura

kullanilmstir.

Deri alt1 yag Ol¢limii, viicudun toplam yag oraninin '2’sinin deri altindaki yag
depolarinda topladigi ve bunun toplam yag miktari ile iliskili oldugu gerek¢esine dayanarak

yapilmistir.

Deri kivrim kalinliginin 6l¢iimiinde basparmak ile isaret parmagi arasindaki deri alt1
yag tabakasi kalinligi, kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekilmistir. Skinfold
parmaklardan yaklasik lcm uzaga yerlestirildi ve tutulan deri katlamasi kalinligi skinfold

iizerindeki gostergeden 2—3 sn. arasinda okunup, kaydedilmistir.
3.4.1.4. Biceps D.K.K.

Denegin kolu yanda ve avug i¢i On tarafa bakarken, kolun 6n tarafindan yani, list kolun
i¢c orta hattindan (biceps kas1 lizerinden) akromion ve olekranonprosesi arasindaki mesafenin

orta noktasindan almarak, dikey olarak kas lizerindeki deri katlanmasi tutularak 6l¢iilmiistiir.

Resim 11: Bicep Deri Kiviim Kalinligi Olgiimii
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3.4.1.5. Triceps D.K.K

Ust kolun arka—orta hattinda (triceps kasi iizerinde) omuzdaki akromion ve ulnanmn
“olekranon” c¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasindan dikey olarak kas tlizerindeki deri

katlanmasi tutularak ol¢tilmiistiir.

Resim 12: Triceps Deri Kivrim Kalinligr Olgiimii
3.4.1.6. Subscapula D.K.K

Kol asagi sarkitilmis durumda ve viicut gevsemis iken, kiirek kemiginin hemen
altindan ve kemigin kenarina paralel, kavramaya uygun viicuda diagonal olarak deri katlamasi1

tutularak Ol¢tilmiistiir.

Resim 13: Subscapula Deri Kivrim Kahnligi Olgiimii
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3.4.1.7. Subrailiac D.K.K

Viicudun yan—orta hattinda iliumun hemen {istiinden alinan hafif diagonal (yarim

yatay) olarak deri katlanmasi tutularak Sl¢lilmiistiir.

Resim 14: Subrailiac Deri Kwvrim Kalinligr Olgiimii

3.4.1.8. Baldir D.K.K

Sporcu ayakta durma pozisyonunda Gastrocnemius kasinin orta noktasindan dikey

dogrultuda deri katlanmasi tutularak 6l¢iilmiistiir.

Resim 15: Baldiwr Deri Kiveum Kalinhg Olgiimii
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3.4.1.9. Cevre Olciimleri

Gulick marka mezura kullanilarak uygulanmigtir. Kasili kol ve baldir c¢evresi
Olgtilmiistiir. Kasilt kol g¢evresi dlglimiinde, sporcu omuzu 90 derece ve dirsegi 45 derece
fleksiyonda, eli yumruk seklinde konumlandirilmig; dirsek fleksorlerini ve ekstansorlerini
maksimal olarak kastigi sirada kolun en genis yerinden Olgiim alinmistir. Baldir ¢evresi
Ol¢timiinde, sporcu ayaklar1 birbirinden hafifce ayr1 olacak sekilde diz 90 derece fleksiyonda

oturarak, baldirinin en genis oldugu bolgeden 6l¢iim alinmustir.

3.4.1.10. Baldir Cevre

Goriilebilen maksimum calf kalinliginda mezura bacagin uzun eksenine dik olarak

sarild1 ve 6l¢tim almmustir.

Resim 16: Baldir Cevre Olciimii

3.4.1.11. Flex. Biceps Cevre
Biceps kasildiktan sonra mezura bicepsin orta noktasmna yerlestirilerek 6lglim

yapilmistir.
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Resim 17: Biceps Cevre Olgiimleri
3.4.1.12. Cap Ol¢iimleri
Holtain marka siirgiili kalipper kullanilarak humerusbicondiller ¢ap o6lgiimii,
femurbicondiller ¢ap Ol¢iimii 2 bdlgeden yapilmistir. Humerusbicondiller ¢ap 6lglimii omuz
ve dirsek 90 derece fleksiyonda iken, femurbicondiller ¢ap 6lglimii denekler dizlerini 90

derece fleksiyonda otururken alinmistir.

3.4.1.13. Femur Cap (Diz)

Denek bacaklar1 yere paralel, ayaklar1 yere temas edecek sekilde sandalyeye
otururken, denegin Oniinde durarak kalipperin kollar1 epicondiller iizerine temas ettirilerek

Olgtim yapilmistir.

Resim 18: Femur Cap Olgiimii
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3.4.1.14. Humerus Cap (Dirsek)

El pronasyonda, dirsek fleksiyonda iken kalipperin kollar1 condillere sikica temas

ettirilerek humerusuncondilleri arasindaki mesafe Sl¢iilmiistiir.

Resim 19: Humerus Cap Olgiimii

3.4.1.15. Viicut Yag Yogunlugu Durming-Womersley Formiilii

Sporcularin  viicut yogunlugunun belirlenmesinde Durnin-Womersley tarafindan
gengler i¢in gelistirilen formiil kullanilmistir. Bu formiil Siri tarafindan gelistirilen formiiliin

uygulanabilmesi i¢in gereklidir (3).
Erkek:
BD=1.1620-0.9630*X(Erkek 17-19)
BD=1,1631-0.0632*X(Erkek 20-29)
BD=1,1422-0.0544*X(Erkek 30-39)
BD= Body Density (Viicut Yogunlugu)
LogX=(bi+tr+ss+si)
Siri Formiilii: %Yag = (4,95/BD-4.50)*100
Bi = Biceps deri kivrim kalinlig1
Tr=Triceps deri kivrim kalinlig
Sc=Subscabula deri kivrim kalinlig1

Si=Subrailiac deri kivrim kalinlig1 (3).
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3.4.2. Uygulanan Performans Testleri

3.4.2.1. 30 Metre Siirat Kosusu

Olimpiyat Sporcular1 Hazirlik Merkezi Spor Salonu’nda baslangi¢ noktasi: 0 metre ve
30 metre belirlenerek, testin baslangi¢ noktasna 0’inc1 metreye ve bitiris noktast 20’nci
metreye 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerlestirilerek 6l¢iim yapildi. Deneklere 10 dakikalik
dinlenme araliklilartyla yaptirilan 2 tane 30 metrelik maksimal kosu denemesi yaptirilarak

kosularm en 1y1 derecesi alinarak hesaplamalar yapilmigtir.

3.4.2.2. Mekik Kosusu

Bu testin amaci kisinin VO, max degerini tespit etmektir. Bu testte Olimpiyat
Sporculart Hazirlik Merkezi Spor Salonu zemininde olusturulan 20 m uzunlugundaki pist,
kulvar ve doniis ¢izgileri i¢in yapiskan renkli serit, test protokoliiniin 6nceden kaydedildigi bir
cd ve kosulan tekrarlar1 not etmek i¢in takip tablosu kullanilmistir. Denege her sinyal sesinde
20 m’lik mesafeyi smirlayan ihtar ¢izgisini en az bir ayagi ile ge¢mis olmasi1 gerektigi
bildirilmistir. Denekler sinyal sesinde bu ¢izgiye ulasamama durumunda test uygulayicisindan
birinci ihtar1 almustir. ikinci ihtar1 alan denekler igin test sona ermis sayildi ve test

brraktirilmistir. Deneklerin o ana kadar yaptigi tekrar sayisi takip tablosuna kaydedilmistir.

Daha sonra elde edilen veriler Leger formiilii ile hesaplanmis ve futbolcularin VO,

max. degerleri elde edilmistir.

Leger Formiilii

VO2max =31.025 +3.238x S-3.248x A+ 0.1536 x Sx A
A = the age;

S = the final speed (S = 8 + 0.5xlast stage (level) completed) (74).
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3.4.2.3. Durarak Uzun Atlama
Kullanilan Arag: isaretleme Bandi, Metre

Test bacak ekstansor kaslarmin patlayici kuvvetini dlger. Denekler eller yanda olacak
sekilde ayaklar omuz genisliginde ileriye dogru hamle yaparak atlayabilecegi en uzun

mesafeyi atlamasi istenir. ki tekrar yapilarak iki atlamanm ortalamas1 alinmustr.

3.4.2.4. Sicrama Yiiksekligi

Bacak kaslarinin maksimal kuvvete bagli olarak sergiledigi patlayic1 kuvvet
ozelliginin 6l¢lildiigli squat sigrama testinde, dizler 90 derece fleksiyonda squat pozisyonunda
ve eller yanda serbest iken yukari1 dogru olarak tam bir sigrama gerceklestirme seklinde

uygulanmistir.

3.5. istatistiksel Yontem

Tez yaziminda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi ve
grafiklerin c¢izilmesinde Microsoft Excel programi, istatistik testlerin yapilmasinda SPSS

20.00 1statistik programi kullanilda.

Istatistik testler olarak; gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigin1
belirlemede Kolmogorov-Simirnov normallik testi uygulandi. Normal dagilim gosteren
veriler i¢in, iki takim arasindaki farkliliklar1 belirlemede 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi, normal dagilim gostermeyen veri i¢in ise Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. Ayrica futbolcularin mevkileri arasindaki farkliliklar1 belirleme anova testi
uygulandi, deneklerden alinan 6lgiimlerin standart sapmalar1 ve ortalamalar1 analiz edilerek

degerlendirildi. Sonuglarin anlamlilik derecesi p<0,05 seviyelerinde kabul edildi.
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4.BULGULAR
4.1. Normallik Testleri

Yapilan bu ¢alismada gruplardan elde edilen 6l¢iim degerlerinin normal bir dagilima
sahip olup olmadigin1 anlamak i¢in, normallik testi olarak o =0,05 Onemlilik diizeyinde

Kolmogorov-Simirnov normallik testi uygulanmistir. Test sonuglari asagidaki tabloda

verilmistir.
Tablo 3: Normallik Testi Sonuclar

Degiskenler Takim N V4
Ankaragiicii 25

Boy 0,13
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Kilo 0,12
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Spor Yasi 0,23
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Viicut Yag % Oram 0,93
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Yagsiz Viicut Kitlesi 0,47
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Viicut Yag Agirhgi 0,92
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Siirat Testi 0,84
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Mekik Kosusu Testi 0,92
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

VO, Max. Degerleri 0,02
Cayyolu Spor 23
Ankaragiicii 25

Dikey Sigrama Testi 0,80
Cayyolu Spor 23

Durarak Uzun Atlama | Ankaragiicii 25 -

Testi Cayyolu Spor 23 ’
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Elde edilen sonuglara gére VO, max. degeri disinda veriler normal bir dagilim

gostermektedir. VO, max. degerinin 0,05’ten kiiciik bulundugundan normal bir dagilim

gostermedigi anlagilmistir.

4.2. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri Ol¢iim Sonugclar

Futbolda profesyonel ve amatér U-17 takimlarindaki futbolculara uygulanacak

parametrelere iliskin ortalama degerleri ortalamalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Takimlarin Degiskenlere Gore Ortalama Degerleri

Degiskenler Takim N Ortalama Standart Sapma

Ankaragiicii 25 178,64 5,20
Boy (cm)

Cayyolu Spor 23 179,56 6,69

Ankaragiicii 25 70,24 3,84
Kilo (kg)

Cayyolu Spor 23 72,78 6,29

Ankaragiicii 25 5,68 1,60
Spor Yasi

Cayyolu Spor 23 3,17 1,99

Ankaragiicii 25 9,90 1,60
Viicut Yag %

Cayyolu Spor 23 11,17 1,78

Ankaragiicii 25 63,30 3,81
Yagsiz Viicut Kitlesi

Cayyolu Spor 23 64,64 5,52

Ankaragiicii 25 6,94 1,10
Viicut Yag Agirhgi

Cayyolu Spor 23 8,14 1,60

Ankaragiicii 25 4,18 1,11
Siirat Testi

Cayyolu Spor 23 4,26 1,10

Ankaragiicii 25 124,16 16,70
Mekik Kosusu Testi

Cayyolu Spor 23 120,30 7,48

Ankaragiicii 25 60,62 4.13
VO, Max. Degerleri ‘

Cayyolu Spor 23 59,60

2,08

Ankaragiicii 25 53,81 1,36
Dikey Sicrama Testi

Cayyolu Spor 23 51,95 1,32
Durarak Uzun Atlama Ankaragiicii 25 200,60 15,62
Testi Cayyolu Spor 23 192,39 18,14
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Tablo 5: Futbolcularin Somototiplerine Gore Dagihimlan

Somototip Takimlar Toplam
Ankaragiicii Cayyolu Spor
Ektomorfik-Mezomorf 15 13 28
Dengeli Mezomorf 5 4 9
Endomorfik-Mezomorf 1 3 4
Mezomor fik-Ektomorf 2 1 3
Mezomorfi-Ektomorfi 2 0 2
Ektomorfi-Mezomorfi 0 2 2
Toplam 25 23 48

Tablo 5’de Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolcularinin somototip

dagilimlar1 gosterilmistir. Buna gore arastirmaya katilan futbolcularin genelde Ektomorfik-

Mezomorf (uzun ve kasli) somototip 6zelligi tasidig1 goriilmektedir.

* Ankaragiicii

* Cayyolu Spor

Grafik 1: Futbolcularin Takimlarina Gore Somototip Dagilimlar:
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Tablo 6: Takimlarin Boy Degerlerine Gore Karsilastirilmasi (cm)

Takimlar N Ortalama (cm) Sd P t p
Ankaragiicii 25 178,64 5,20

0,14 0,53 0,59
Cayyolu Spor 23 179,56 6,69

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolculari, boy ortalamalar1 agisindan
incelendiginde; Ankaragiici U-17 futbolcularinin 178,64+5,20 cm. ve Cayyolu Spor
futbolcularmnin ise 179,56+6,69 cm. ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere
gore 0.05 diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamsizdir (p>0,05). Her iki takim futbolcular1

boy ortalamalar1 agisindan ele alindiginda, denk takimlardir.

Takimlarin Boy Ortalamalari

178,64 cm 179,56 cm

Ankaragiicii Cayyoluspor

Grafik 2: Takimlarin Boy Ortalama Degerleri (cm)

Tablo 7: Takimlarin Kilo Degerlerine Gore Karsilastirilmasi (kg)

Takimlar N Ortalama (kg) Sd P t p
Ankaragiicii 25 70,24 3,84

0,02 1,67 0,10
Cayyolu Spor 23 72,78 6,29

Tablo 7 incelendiginde, Ankaragiicii U-17 futbolcularinin 70,24+3,84 kg. ortalamasina
sahip oldugu incelenirken, Cayyolu Spor futbolcularinin 72,28+6,29 kg. ortalamasina sahip

“t”

oldugu goriilmektedir. Buna gore 0,05 anlamlilik diizeyinde hesaplanan “t” degeri istatistiksel

acidan anlamsizdir (p>0,05).
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Takimlarin Kilo Ortalamalari

70,24 kg 72,78 kg

Ankaragiicii Cayyoluspor

Grafik 3: Takimlarin Kilo Ortalama Degerleri (kg)

Tablo 8: Takimlarin Spor Yaslarina Gore Karsilastirilmasi (yil)

Takimlar N Ortalama (y1l) Sd P t p
Ankaragiicii 25 5,68

8 1,60 0,80 4,82 0,00
Cayyolu Spor 23 3,17 1.99

Her iki takimda oynayan futbolcularin spor yaslar1 karsilastirildiginda, Ankaragiicii

futbolcularmmn 5,68+1,60 yil ortalamasina sahip oldugu goriiliirken, Cayyolu Spor

futbolcularmin  3,17+1,99 yil ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore 0,05

anlamlilik diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamlidir (p<0,05).

Tablo 9: Takimlarin Viicut Yag Yiizdelerine Gore Karsilastirnlmasi (%)

Takimlar N Ortalama Sd P t p
Ankaragiicii 25 9,90 1,60

0,64 2,60 0,01
Cayyolu Spor 23 11,17 1,78

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolculari, viicut yag yilizdeleri ortalamalar1

acisindan incelendiginde; Ankaragiicii U-17 futbolcularinin 9,90+1,60 ve Cayyolu Spor
futbolcularmimn ise 11,17+1,78 ortalamalarmna sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore

0.05 diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamlidir. (p<0,05).
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Tablo 10: Takimlarin Yagsiz Viicut Kitlelerine Gore Karsilastirilmasi (kg)

Takimlar N Ortalama (kg) Sd P t p
Ankaragiicii 25 63,30 3,81

0,03 0,97 0,34
Cayyolu Spor 23 64,64 5,52

Tablo 10 incelendiginde, Ankaragiicii U-17 futbolcularmin 63,30+3,81 kg. yagsiz
viicut kitlesi ortalamasma sahip oldugu incelenirken, Cayyolu Spor futbolcularmin
64,64+5,52 kg. ortalamasina sahip oldugu gorilmektedir. Buna gore 0,05 anlamlilik

diizeyinde hesaplanan “t” degeri istatistiksel agidan anlamsizdir (p>0,05).

Tablo 11: Takimlarin Viicut Yag Agirhklarina Gore Karsilastirilmasi (kg)

Takimlar N Ortalama (kg) Sd P t p
Ankaragiicii 25 6,94 1,10

0,17 3,04 0,00
Cayyolu Spor 23 8,14 1,60

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolculari, viicut yag agirliklar1 ortalamalar1
acisindan incelendiginde; Ankaragiicli U-17 futbolcularmin 6,94+1,10 kg. ve Cayyolu Spor
futbolcularmin ise 8,14+1,60 kg. ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore
0.05 diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamlhdir. (p<0,05). Takimlarin viicut yag agirliklar1

arasinda fark vardir.
4.3.Deneklerin Performans Ol¢iim Sonugclar

Tablo 12: Takimlarin 30 Metre Siirat Mesafelerine Gore Karsilastirilmasi (sn.)

Takimlar N Ortalama (sn) Sd P t p
Ankaragiicii 25 4,18 0,11

0,57 2,71 0,01
Cayyolu Spor 23 4,26 0,09

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolculari, 30 metre siirat ortalamalar1
acisindan incelendiginde; Ankaragiicii U-17 futbolcularinin 4,18+0,11 sn. ve Cayyolu Spor
futbolcularmin ise 4,26+0,09 sn. ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore
0.05 diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamlidir. (p<0,05). Her iki takim arasinda 30 metre

stirat mesafesinde fark vardir.
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Tablo 13: Takimlarin 20 Metre Mekik Kosusu Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

Takimlar N Ortalama Sd P t p
Ankaragiicii 25 124,16 16,70

0,00 1,05 0,30
Cayyolu Spor 23 120,30 7,48

Tablo 13 incelendiginde, Ankaragiicii U-17 futbolcularinin 124,16+16,70 20 metre
mekik (shuttle run) ortalamasma sahip oldugu incelenirken, Cayyolu Spor futbolcularinin
120,30+7,48 ortalamasima sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore 0,05 anlamlilik diizeyinde
hesaplanan “t” degeri istatistiksel acidan anlamsizdir (p>0,05). Her iki takimin 20 metre
mekik kosu degerlerinden VO, max. degerleri hesaplanip, istatistiksel analizi yapildiginda,

asagidaki sonuclar bulunmustur.

Tablo 14: Takimlarin 20 Metre Mekik Kosusuna Gore VO, Max. Degerlerinin
Karsilastirilmas: (mlLkg -1.dk-1)

Takimlar N Ortalama Sd Sira
U
(mlLkg -1.dk-1) Ortalamasi P
AnKkaragiicii 25 60,62 21,11
8 12 209,50 0,09
Cayyolu Spor 23 59,60 208 27,62

Takimlarm VO, max. degerleri karsilastirildiginda Ankaragiicii futbolcularmin
60,62+4,13 mlkg-1.dk-1 ve Cayyolu Spor futbolcularmin 59,60+£2,08 mlkg-1.dk-1
ortalamaya sahip olduklar1 Gl¢iilmiistiir. Mann-Whitney U testine goére p degeri 0,05’ten
biiyiik oldugu igin istatistiksel agidan anlamsizdir (p>0,05). Iki takim arasinda fark yoktur.

Tablo 15: Takimlarin Dikey Sicrama Mesafelerine Gore Karsilastirilmasi (cm.)

Takimlar N Ortalama (cm) Sd P t p
Ankaragiicii 25 53,81 1,36

0,49 4,79 0,00
Cayyolu Spor 23 51,95 1,32

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor Kuliipleri futbolculari, dikey sigrama ortalamalar1
acisindan incelendiginde; Ankaragiicii U-17 futbolcularinin 53,81+1,36 cm. ve Cayyolu Spor
futbolcularmin ise 51,95+1,32 cm. ortalamalarma sahip oldugu goriilmektedir. Bu verilere
gore 0.05 diizeyinde hesaplanan “t” degeri anlamlidir. (p<0,05). ki takim arasinda fark

vardir.
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Tablo 16: Takimlarin Uzun Atlama Mesafelerine Gore Karsilastirilmasi (cm.)

Takimlar N Ortalama (cm) Sd P t p
Ankaragiicii 25 200,60 15,62

0,31 1,68 0,10
Cayyolu Spor 23 192,39 18,14

Tablo 16 incelendiginde, Ankaragiici U-17 futbolcularmnin 200,60+15,62 cm. durarak
uzun atlama ortalamasina sahip oldugu incelenirken, Cayyolu Spor futbolcularmin
192,39+18,14 cm. ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore 0,05 anlamlilik

diizeyinde hesaplanan “t” degeri istatistiksel agidan anlamsizdir (p>0,05).

4.4.Deneklerin Mevkilere Gore Karsilagtirilmasi

Ayrica arastirma igerisinde, her iki takimda gorev alan futbolcularin mevkilerine gore,
performans parametreleri de karsilastirilmistir. Buna gore;

Tablo 17: Futbolcularin Mevkilerine Gore 30 Metre Siirat Ortalamalar (sn)

Mevkiler N Ortalama (sn) Sd Minimum Maximum
Kaleci 6 4,36 0,07 4,27 4,45
Defans 15 4,23 0,09 4,05 4,40
Orta saha 16 4,18 0,09 3,98 4,32
Forvet 11 4,19 0,12 4,02 4,48
Toplam 48 4,22 0,11 3,98 4,48

Tablo 17 incelendiginde, 30 metre siirat mesafesine iliskin, futbolcularin mevkilerine
iliskin ortalama degerler goriilmektedir. Bu verilere gore en kisa siire orta saha mevkiinde
oynayan futbolcularda Ol¢iiliirken, en uzun siire forvet bdlgesinde oynayan futbolcuda

Olctilmiistiir.
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Mevkilere Gore Siirat Ortalamalari
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Grafik 4: Futbolcularin Mevkilerine Gore 30 Metre Siirat Ortalama Degerleri (sn.)

Grafik ve ortalama degerler incelendiginde; mevkiler arasinda ortalamalari

bakimindan bir farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18: Futbolcularin Mevkilerine Gore 30 Metre Siirat Kosularinin
Karsilastirilmasi (sn)

Mevkiler Arasi Siiratin Karsilastirilmasi
Mevki Mevki Ortalama Farki (sn) Ortalagl: Farka p
Defans 0,13 0,05 0,03
Kaleci Orta saha 0,18 0,05 0,00
Forvet 0,17 0,05 0,01
Kaleci -0,13 0,05 0,03
Defans Orta saha 0,05 0,03 0,49
Forvet 0,03 0,04 0,81
Kaleci -0,18 0,05 0,00
Orta saha Defans -0,05 0,03 0,49
Forvet -0,02 0,04 0,98
Kaleci -0,17 0,05 0,01
Forvet Defans -0,03 0,04 0,81
Orta saha 0,02 0,04 0,98
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Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U-17 futbolcularinin mevkilerini siirat kosularina gére
istatiksel olarak inceledigimizde, kaleciler ile diger mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik
diizeyinde anlamlhi bir fark vardir (p<0,05). Diger mevkiler arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir fark yoktur.

Tablo 19: Futbolcularin Mevkilerine Gore 20 Metre Mekik Kosusu Ortalamalari (Adet)

MevKkiler N Ortalama (adet) Sd Minimum Maximum
Kaleci 6 104,17 14,37 78,00 118,00
Defans 15 119,27 9,22 105,00 136,00
Orta saha 16 131,00 10,36 112,00 152,00
Forvet 11 123,73 9,65 105,00 142,00
Toplam 48 122,31 13,13 78,00 152,00

Tablo 19 incelendiginde, 20 metre mekik kosusu mesafesine iliskin, futbolcularin
mevkilerine iliskin ortalama degerler goriilmektedir. Aritmetik ortalamalarmna gore en fazla
kosu yapan orta saha mevkiinde oynayan futbolcularda dl¢iiliirken (131,00+10,36), en az
mekik kosusu yapan bolge kaleciler (104,16+14,37) olarak 6l¢giilmiistiir.

Mevkilere Gore Mekik Kosusu Ortalamalari

[€][14]

Defans

Ortasaha

Forvet

Grafik 5: Futbolcularin Mevkilerine Gore 20 Metre Mekik Kosusu Ortalama Degerleri
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Grafikte bulunan ortalama degerlere gore; mevkiler arasinda ortalamalar1 bakimindan
bir farkliigm oldugu tespit edilmistir. Ozellikle orta saha futbolcularinin, diger mevkilere

gore daha fazla kostuklar1 goriilmiistiir.

Tablo 20: Futbolcularin Mevkilerine Gore 20 Metre Mekik Kosularinin

Karsilastirilmasi
Mevkiler Aras1 Mekik Kosularinin Karsilastirilmasi
Mevki Mevki Ortalama Farki | Ortalama Farki p
(adet) Sd
Defans -15,10 5,03 0,02
Kaleci Orta saha -26,83 4,98 0,00
Forvet -19,56 5,28 0,00
Kaleci 15,10 5,03 0,02
Defans Orta saha -11,73 3,74 0,02
Forvet -4,46 4,13 0,70
Kaleci 26,83 4,98 0,00
Orta saha Defans 11,73 3,74 0,02
Forvet 7,27 4,07 0,29
Kaleci 19,56 5,28 0,00
Forvet Defans 4,46 4,13 0,70
Orta saha -7,27 4,07 0,29

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U-17 futbolcularnin mevkilerini; 20 metre mekik
kosularma gore istatiksel olarak inceledigimizde, kaleciler ile diger mevkiler arasinda 0,05

anlamlilik diizeyinde anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Defans bolgesi  futbolcular1 ile diger bolgelerde oynayan futbolcular
karsilastirildiginda; kalecilerin yaninda, orta saha oyunlari ile de 0,05 anlamlilik diizeyinde
bir farkin oldugu Ol¢iilmiistiir (p<0,05). Defans oyuncularmin, forvet oyunlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
Orta saha oyuncularinin ise kaleci ve defans oyuncular ile karsilastirildiginda, 0,05

anlamhilik diizeyinde bir fark oldugu goriilmiistiir (p<<0,05), forvet oyunculari ile istatistiksel

acidan anlaml bir farkin olmadig1 6l¢tilmiistiir (p>0,05).
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Forvet oyunculari, kaleciler ile karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkin
oldugu saptanirken (p<0,05), defans ve orta saha oyunculari ile anlamli bir farkin olmadigi

Olciilmiistiir (p>0,05).

Tablo 21: Futbolcularin Mevkilerine Gore Durarak Uzun Atlama Mesafe

Ortalamalarn (cm.)

MevKkiler N Ortalama (cm) Sd Minimum Maximum
Kaleci 6 198,50 15,63 182,00 221,00
Defans 15 189,93 12,97 169,00 213,00
Orta saha 16 195,38 18,41 165,00 225,00
Forvet 11 206,73 18,46 160,00 227,00
Toplam 48 196,67 17,20 160,00 227,00

Tablo 21 incelendiginde, durarak uzun atlama mesafesine iliskin, futbolcularin

mevkilerine iligkin ortalama degerler goriilmektedir.
Mevkilerine Gore Durarak Uzun Atlama
Ortalamalari (cm)

198,50 cm.

_ 206,72 cm.

Ortasaha

189,93 cm. 195,37 cm.
Kaleci - 7 .
Defans T

Forvet

Grafik 6: Futbolcularin Mevkilerine Gore Durarak Uzun Atlama Ortalama Degerleri (cm)
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Grafik 6 incelendiginde durarak uzun atlama mesafelerinin en diislik ortalama ile
defans oyuncularma ait oldugu ol¢iiliirken (189,93+12,96 cm), en uzun atlama mesafesinin

forvet oyuncularma ait oldugu 6l¢iilmiistiir (206,72+17,20 cm).

Tablo 22: Futbolcularin Mevkilerine Gore Durarak Uzun Atlama Mesafelerinin
Karsilastirilmasi (cm)

Mevkiler Arasi Durarak Uzun Atlama Mesafesinin Karsilastirilmasi

Mevki Mevki Ortalama Farki Ortalama Farka p
(cm) Sd
Defans 8,57 7,10 0,71
Kaleci Orta saha 3,13 7,93 0,98
Forvet -8,23 8,40 0,76
Kaleci -8,57 7,10 0,71
Defans Orta saha -5,44 5,95 0,80
Forvet -16,79 6,57 0,07
Kaleci -3,13 7,93 0,10
Orta saha Defans 5,44 5,95 0,80
Forvet -11,35 6,49 0,31
Kaleci 8,23 8,40 0,76
Forvet Defans 16,79 6,57 0,07
Orta saha 11,35 6,49 0,31

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U-17 futbolcularmin mevkilerini; durarak uzun atlama
mesafelerine gore istatistiksel olarak inceledigimizde, mevkiler arasmnda 0,05 anlamlilik

diizeyinde, anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 23: Futbolcularin Mevkilerine Gore Dikey Sicrama Mesafe Ortalamalar (cm.)

Mevkiler N Ortalama (cm) Sd Minimum Maximum
Kaleci 6 54,08 1,77 52,10 56,72
Defans 15 53,22 1,12 51,28 55,10
Orta saha 16 52,37 1,93 48,25 55,75
Forvet 11 52,68 1,45 49,78 54,77
Toplam 48 52,92 1,63 48,25 56,72
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Tablo 23 incelendiginde, dikey sigrama mesafesine iliskin, futbolcularin mevkilerine
iliskin ortalama degerler goriilmektedir. Aritmetik ortalamalarina gore birbirlerine yakin
mesafede sicrama yaptiklar1 6l¢iilmiistiir. En kisa mesafe 48,25 cm. ile 6lgiiliirken, en yiiksek

mesafe 56,72 cm. olarak Olgiilmiistiir.

Mevkilerine Gére Dikey Sigrama
Ortalamalari (cm.)

53,22 cm.

52,36 cm.

Ortasaha

) ‘ 52,68 cm.
Kaleci _ .

Forvet

Grafik 7: Futbolcularin Mevkilerine Gére Dikey Sicrama Ortalama Degerleri (cm.)

Grafik 7 incelendiginde dikey sicrama mesafelerinin en diisiik ortalama ile orta saha
oyuncularma ait oldugu 6l¢iiliirken (52,36+1,92 cm.), en uzun sicrama mesafesinin kalecilere

ait oldugu ol¢tilmistiir (54,08+1,77 cm.).
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Tablo 24: Futbolcularin Mevkilerine Gore Dikey Sicrama Mesafelerinin
Karsilastirilmasi (cm.)

Mevkiler Arasi Dikey Sicrama Mesafesinin Karsilastirilmasi

Mevki Mevki Ortalama Farki | Ortalama Farki p
(cm) Sd
Defans 0,86 0,76 0,68
Kaleci Orta saha 1,71 0,76 0,12
Forvet 1,39 0,80 0,32
Kaleci -0,86 0,76 0,68
Defans Orta saha 0,85 0,57 0,44
Forvet 0,54 0,62 0,83
Kaleci -1,71 0,76 0,12
Orta saha Defans -0,85 0,57 0,44
Forvet -0,32 0,62 0,96
Forvet Kaleci -1,39 0,80 0,32
Defans -0,54 0,63 0,83
Orta saha 0,317 0,62 0,96

Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U-17 futbolcularinin mevkilerini; dikey sigrama
mesafelerine gore istatistiksel olarak inceledigimizde, mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik

diizeyinde, anlamli bir fark yoktur (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu calismada Ankaragiicii ve Cayyolu Spor U-17 alt yap1 futbolcularinin viicut
kompozisyonlarinin, spor yaslarinmn, somatotip Ozelliklerinin, fiziksel ve fizyolojik
degerlerinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir. Bu parametreler i¢in “t” testi
uygulanmistir. Sadece VO, max degeri normal dagilim gostermemistir. Bunun i¢in de Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica futbolculart mevkilerine gore karsilastirmada ise
Anova testi yapilmistir. Bu sonuglara gore yapilan 6l¢iimlerden elde edilen verilere dnceden

belirlenen istatistiksel testlerin uygulanmasi uygundur.

Hipotez 1: Futbolcular1 somototiplerine gore siniflandirdigimizda; her iki takim
futbolcularmm da genel olarak ektomorfik-mezomorf (uzun ve kasl), yani atletik
futbolculardan olustugunu sdylemek mimkiindiir. Bunun yanmda dengeli mezomorf
futbolcularin sayis1 da 6nemli olarak goze ¢arpmaktadir. Futbolcularin bu durumu géz 6niine
alindiginda, genel olarak sportif bir viicut profiline sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum
ise sporun her yasta, viicut profilinin korunmasinda en énemli etkenlerden bir tanesi oldugu

gercegini ortaya koymaktadir.

Futbolcularin viicut yag yiizdelerine bakildiginda Ankaragiicii ve Cayyolu Spor
futbolcular:1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ ortaya ¢ikmaktadir. Ankaragiicii
(n=25) futbolcularinin viicut yag oranlarmin daha diisiik seviyede oldugu goriilmektedir
(9,90+1,60). Buna karsin Cayyolu Spor futbolcularinin viicut yag oranlar1 (11,17+1,78) olarak
Olciilmiistiir. Bu durumun profesyonel takimda oynayan futbolcularin, spor yaslar1 ile
(5,68+1,60), amator takimda oynayan futbolcularin spor yaslarmin (3,17+1,99) farkliligindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica profesyonel takim futbolcularinin daha 1yi

antrene edildigi, bu is icin daha fazla zaman ayrildig1 gercegini de ortaya koymaktadir.

Futbolcularin yagsiz viicut kitlelerine bakildiginda; her iki takim futbolcularinin da

denk olduklar1 sdylenebilir. Istatistiksel agidan bir fark goriilmemektedir.

Futbolcularin viicut yag agirliklar1 incelendiginde ise; Ankaragiicii futbolcularmin
viicut yag agirhiklar1 (6,94+1,10 kg.) olarak OSl¢giilmiistiir. Cayyolu Spor futbolculariin
(8,14+1,60 kg.) olarak kaydedilmistir. Her iki takim oyuncular1 viicut yag agirliklar:

bakimindan karsilastirildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu goze
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carpmaktadir. Bu durum futbolcularin viicut agirliklarmin birbirleriyle benzesmelerine
ragmen, Ankaragiicii futbolcularimin kas oranlarmin daha fazla ve yag agirliklarmin daha
disik oldugu seklinde agiklanabilir. Cayyolu Spor Kuliibii futbolcular1 agisindan
incelendiginde ise kas oranlarinin daha diisiik, yag agirliklarinin ise daha fazla oldugu
seklinde s6ylemek miimkiin olacaktir. Bu sonucu; her iki takim futbolcular1 arasindaki spor

yaslar1 farkliligina ve iyi antrene edilme durumuna baglamak miimkiindiir.

Literatiire ve daha once yapilmis olan caligmalara bakildiginda, Kalapotharakos ve
arkadaslar1 (2006), yunan sampiyonasinin 3 futbol takiminin (en iyi 3 takimdan biri, orta
ligden bir takim, taban ligden bir takim) boyu, agirhigi, deri kivrim kalinhigi, viicut yag
ylizdesini iceren antropometrik Ol¢iimleri karsilastrmis ve en iyi futbol takiminin anlamli
olarak daha diisiik viicut yag yilizdesine sahip oldugunu saptamislardir (67). Ayrica bulgular
fizyolojik ozelliklerin, yiiksek futbol performansi i¢in onemli bir rol oynayabilecegini

desteklemistir.

Karakas ve arkadaslar1 (2011), profesyonel ve amator futbolcularda takim, mevki ve
fiziksel yap1 faktorlerinin, viicut kompozisyonu iizerine etkisini incelemisler, bu faktorlerin
futbolcularin viicut kompozisyon degerleri iizerine etkisinin oldugunu ortaya koymuslardir

(65).

Ziyagil ve arkadaslar1 (2010), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yalovaspor,
Gonyelispor ve kontrol grubu {izerinde yaptiklar1 ¢alismada, sampiyon olan Yalovaspor’un
diger iki gruptan daha diisiik viicut yag orami ve kalca capmna sahip olduklarmi tespit

etmislerdir (106).

Aslan ve Karakolluk¢u (2010), sezon Oncesi hazirlik ¢aligmalarinin bir siiper lig
takimmin secilmis fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerine etkilerini incelemisler, viicut yag
yiizdesi ve kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve viicut sivi toplamlarinda, iki l¢iim arasinda anlamli

sonu¢ bulmuslardir (12).

Turgut ve arkadaslar1 (2008), Mugla ilinde bulunan 16-18 yas grubu amator
takimlarda ve profesyonel takimlarda oynayan futbolcularin postiirel 06zelliklerinin

karsilastirilmasini yapmislar, amator takimlarda oynayan futbolcularda postiirel bozukluklarin
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profesyonel takimlarda oynayan futbolculardan daha fazla oldugu, profesyonel takimdaki
futbolcularin amator takimlarda oynayan futbolculara oranla standart postiire daha yakin

oldugunu ortaya koymuslardir (97).

Bu arastirmalardan yola ¢ikacak olursak, profesyonel ve amator futbolcularda fiziksel
ozellikler bakimindan, 6zellikle postiir ve viicut yag yiizdeleri agisindan belirgin bir farkliligin
oldugunu sdylemek miimkiin olacaktir. Bu farklilik, futbolcularin spor yaslari, antrenman
yapma sikliklar1 ve siireleri ile iliskilendirilebilir. Anilan c¢aligmalar, yaptigimiz g¢alisma

sonuglar1 ile benzesmektedir.

Amator ve profesyonel alt yap1 U-17 yas grubu futbolcularinin viicut yag oranlar1 ve
yag agirliklar1 arasinda istatistiksel agidan fark oldugu ortaya konmustur. Buna karsin yagsiz
viicut kitleleri agisindan bir fark yoktur. Test sonucglarina gore futbolcularin somototip

degerleri arasinda 6nemli fark bulundugu i¢in 1. hipotez ret edilmistir.

Hipotez 2. Bu calismada yer alan iki takim futbolcularinin boy uzunluklar1 ve viicut
agirliklar1 birbirlerine oldukg¢a yakin seviyede bulunmaktadir. Bu durum ayni yas araliginda
bulunan futbolcularin biyolojik biiylime ve olgunlagsmalarinda birbirilerine oranla bir

farkliligin olmadigini ve fiziksel anlamda denk futbolcular olduklarini géstermektedir.

Strudwick ve arkadaslar1 (2002) 19 kisilik profesyonel futbol oyuncusunun (ort.22
yas) ve 33 kisilik Gaelik futbol oyuncusunun (ort.23 yas) antropometrik 6l¢iimleri; boy, kilo,
deri kivrim kalinlig1 Glgiimlerini alarak ve viicut yag yiizdesini hesaplamislardir. Sonug
olarak, gruplar arasinda boy, kilo, viicut yagi veya ylizde kas kitlesinde 6nemli bir farklilik

bulunmamaigtir (95). Bu sonug yaptigimiz ¢alismayi desteklemektedir.

Test sonuglarma gore futbolcularin fiziksel degerleri arasinda 6nemli fark bulunmadigi
icin 2. hipotez kabul edilmistir. Amatér ve profesyonel alt yapr U-17 yas grubu
futbolcularmin boy uzunlugu, viicut agirhgi degerleri arasinda fark olmadigi ortaya

konmustur.

79



Hipotez 3: Amator ve profesyonel U-17 yas grubu alt yap1 futbolcularinin bazi

fizyolojik 6l¢tim degerleri incelendiginde;

Takimlarin 30 metre siirat kosusu 6l¢iim degerleri arasinda istatiksel a¢idan anlamli
bir farkin oldugu goriilmektedir. Ankaragiicii futbolcular1 (4,18+0,11 sn.) 6l¢iim degeri ile
Cayyolu Spor futbolcularindan (4,26+0,09 sn.) daha hizli olduklarmi gostermislerdir.

Futbola 6zgii sprintin gelistirilmesinde, futbol oyununun kendisine yonelik uyaranlari
kullanilarak, bu uyaranlara karsi tepki zamanmin kisaltilmaya calisilmasi, en az fiziksel
yeterliligin gelistirilmesi kadar dnemlidir (41). Sprint 6zelligi yiiksek olan oyuncularm, futbol
maclarinda rakibi durdurma, topa sahip olmaya erisme, topu koruma ve gole gitme gibi
becerilerde 6nemli ve etkili bir role sahip olduklar1 bilinmektedir. Yine futbolda sonucu
etkileyen bir¢ok durumun yiiksek derecedeki bir sprint aninda veya sonrasinda ¢iktigi da

belirtilmektedir (41,81).

Ziyagil ve arkadaslar1 (2010), futbolcularin yapisal 6zelliklerinin siirat yetenegine
etkisini incelemislerdir. Deney grubu iki takimin (Yalovaspor, Gonyelispor), kontrol

grubundan daha istilin sprint yetenegine sahip oldugunu tespit etmislerdir (106).

Yapilan bir arastirmada Fransiz profesyonel ve amator futbolcularinin 30 m. sprint
performanslar1 farklilik gostermezken, profesyonel futbolcularin 10 m. mesafe siirelerinin

onemli derecede diisiik oldugu ortaya konulmustur (25).

Yapilan bir arastirmada yas ortalamasi 16,40 yil olan elit ve yas ortalamasi 16,40 yil
olan elit olmayan futbolcularin 30 m. sprint degerleri sirasiyla 4,31 + 0,14 sn. ve 4,46 = 0,21

sn. olarak tespit edilmistir (88).

Zorba ve arkadaslar1 (92) yaptiklar1 caligmada 50 m. siirat bakimindan futbol grubu
(7,18 sn. ve 30,60 cm.) ve kontrol grubu (8,73 sn. ve 23,4 cm.) arasinda 0,01 anlamlilik
diizeyinde; Miiniroglu ve arkadaslar1 (82) da caligmalarinda takimlarin 10 m (p<0,01) ve 30

m. (p<0,05) siirat degerleri arasinda anlamli farklar gozlemislerdir.
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Ayrica Ziyagil ve arkadaslar1 (105), farkli yas gruplarindaki futbolcularin somatotip ve
siirat performanslarmin analiziyle ilgili yaptiklar1 ¢alismalarinda, siirat 6zelliklerinin geng

futbolcularin belirlenmesinde kriter olabilecegi sonucuna ulasmiglardir.

Bu tespitler, bu calisma verilerini desteklemekte ve futbolda siirat 6zelliklerinin

onemli kriterlerden sayilabilecegini gostermektedir.

Takimmlarin 20 metre mekik kosusu degerleri incelendiginde; 20 metre mekik kosusu
(shuttle run) ortalamalar1 agisindan her iki takim futbolcularmin birbirine denk oldugu
sOylenilebilir. 20 metre mekik kosusundan elde edilen verilerle, her iki taminin VO, max
degerleri hesaplanmistir. Bu sonuglara gore, takimlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Metaxas ve arkadaslar1 (2006), ortalama yaslar1 19 olan 32 erkek futbol oyuncusunun
pozisyon durumlarma gore Kkardiyorespiratuar performanstaki sporcularin mevsimsel
degisimlerini degerlendirmistir. Merkezi hiicum oyuncularmin VO, max’inda artis
gozlenmistir. Performans acisindan 4 farkli sezonda 3 farkli pozisyon durumunda olan
sporcularda 6nemli bir farklilik elde edilmemistir. Bu verilere gore; oyuncularin maksimal
aerobik giicleri takimdaki oyuncularin pozisyon durumlarina gore farklilik gostermemistir ve
VO2 max’da degerlendirilen aerobik performans ve tilkenmenin gergeklestigi egzersiz
zamani, antrenmana hazirlik doneminde baslangic sezonundaki degerlere gore artig

gOstermistir ve tlim antrenman sezonu siiresince degerler sabit kalmistir (77).

Strudwick ve arkadaslar1 (2002) 19 kisilik profesyonel futbol oyuncusunun (ort.22
yas) ve 33 kisilik amator futbol oyuncusunun (ort. 23 yas) performans profilleri maksimum
O2 alimlar1 hesaplanarak, aerobik performans ol¢iimlerini yaparak degerlendirmistir. VO2
max., 20 metrelik mekik kosusuyla tahmin edilmistir. Sonug olarak; gruplar arasinda tahmini

VO2max degerleri arasinda farklilik bulunmamastir (95).

Elde edilen verileri, daha onceki yapilan calismalar1 aerobik performans agisindan

desteklemektedir.

Takimlarin dikey sigrama degerleri incelendiginde; takimlar arasinda istatiksel agidan

anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir. Ankaragiici U-17 futbolcularmin, Cayyolu Spor
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Kuliibii U-17 futbolcularina oranla dikey sigrama mesafesinde daha yiiksege sigradiklari

sOylenilebilir.

Danact M. 2008 yilinda yaptig1 ¢alismada spor yapanlar (49,50+1,32 cm) ile
sedanterlerin (45,38+1,43 cm) dikey sigrama ortalamalarinda farkliliklar bulmustur (36).

Ek ve arkadaslar1 (2007), futbolculara uygulanan bazi motorsal egzersizlerin
birbirlerine olan etkilerini incelemisler, siirat kosu performanslarinin dikey sicrama dereceleri

ile gii¢lii bir baglantisinin oldugunu tespit etmislerdir (40).

Strudwick ve arkadaglar1 2002 yilinda yas ortalamasi 22 olan 19 profesyonel ve yas
ortalamas1 23 olan, 33 amator futbolcu lizerinde yaptiklar1 arastrmada, dikey sigrama
mesafesinin profesyonel futbolcularda pozitif yonde bir farklilik yarattigimi ortaya

koymuslardir (95).

Bu tespitler, bu calisma verilerini desteklemekte ve futbolda dikey sicrama
ozelliklerinin onemli kriterlerden sayilabilecegini gostermektedir. Calismada daha dnce siirat
degerler1 de g6z Oniinde bulunduruldugunda, futbolda anaerobik 6zelligin Onemli bir

belirleyici unsur oldugu goze carpmaktadir.

Takimlarin durarak uzun atlama degerleri incelendiginde; her iki takim futbolcularmin
birbirine denk oldugu soylenilebilir. Istatistiksel olarak 0,05 anlamhlik diizeyinde bir fark
yoktur.

Rauf Onur ve arkadaslar1 2007 yilinda yaptigi calismada, Aydin ilinde amator kiimede
miicadele eden 26 futbolcuyu incelemisler ve durarak uzun atlama mesafesi ortalama degerini

(2,24+0,04 m.) olarak hesaplamiglardir (83).

Daha onceki yapilan calismalar durarak uzun atlama mesafesine iliskin verilere 151k
tutmamaktadir. Gerek yas grubunun 6zellii olarak, gerekse igerik olarak benzer verilere
rastlanmamistir. Ancak sportif performansin artmasmin, durarak uzun atlama mesafesiyle

dogru orantili oldugu bilinmektedir.
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Aritmetik ortalamalar agisindan degerlendirildiginde profesyonel takimda oynayan
oyuncularin, amator alt yapi1 oyuncularmma oranla daha uzaga atladiklar1 goriilmektedir.

Bununla ilgili olarak 0,01 anlamlilik diizeyinde tekrar degerlendirilmesi anlamli olabilir.

Amator ve profesyonel alt yapr U-17 yas grubu futbolcularmmin bazi performans
parametreleri incelendiginde; takimlar arasinda istatiksel acidan siirat ve dikey sigrama test
Olciim degerleri arasinda anlamli bir fark goze ¢arparken, 20 metre mekik kosusu ve durarak
uzun atlama Ol¢iim degerleri arasinda bir fark olmadigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle
futbolcularin aerobik kapasiteleri arasinda fark olmazken, anaerobik kapasiteleri arasinda
farkin oldugu soylenilebilir. Test sonuclarina gore futbolcularin bazi performans degerleri

arasinda onemli fark bulundugu i¢in 3. hipotez ret edilmistir.

Hipotez 4: Amatdr ve profesyonel U-17 yas grubu alt yapi1 futbolcularmin (n=48)

mevkilere gore fizyolojik 6l¢iim degerleri incelendiginde;

30 metre siirat mesafesi degerlerine gore mevkilere bakildiginda;

e Kaleciler ile diger tiim mevkiler arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.

e Kaleciler disinda diger mevkiler siirat agisindan birbirine denktirler.

Cerrah ve arkadaglar1 2011 yilinda, Eskisehir Stiper Amator Liginde farkli mevkilerde
miicadele eden 89 erkek futbolcu (kaleci=9, defans=25, orta saha=41, forvet=14) iizerinde
yaptiklar1 arastirmada 10, 20 ve 30 metre sprint degerlerinde, mevkilere gore bir farklilik

bulamamaiglardir (29).

Ozder ve Giinay 1994 yilinda yaptiklar1 arastirmada, futbolcularin bazi fizyolojik
parametrelerini oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirmiglar; futbolcularin  oynadiklari

mevkilere gore siirat (p<0,05) farki oldugunu gozlemlemislerdir (p>0,05), (85).

20 metre mekik mesafesi degerlerine gore mevkilere bakildiginda;

e Kaleciler ile diger mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farkin
oldugu gozlenmistir.
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e Defans bolgesi futbolcular1 ile diger bolgelerde oynayan futbolcular
karsilastirildiginda; kalecilerin yaninda, orta saha oyunlar1 ile de 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farkin oldugu goriilmektedir.

e Defans oyunculari ile forvet oyunlar1 arasinda fark yoktur.

e Orta saha oyuncularinin ise kaleci ve defans oyuncular ile karsilastirildiginda, 0,05
anlamlilik diizeyinde bir fark oldugu saptanmustir.

e Orta saha oyuncular1 ile forvet oyuncular: ile istatistiksel agidan anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmektedir.

e Forvet oyunculary, kaleciler ile karsilastirildiginda 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli
bir fark vardir.

e Forvet oyuncularinin, defans ve orta saha oyuncular1 ile arasinda, anlamli bir farkin

olmadig1 dl¢iilmiistiir.

Kokli ve arkadaslar1 2009 yilinda gen¢ futbolcularin bazi fiziksel uygunluk ve
somatotip 0zelliklerinin oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirilmasini yapmislar, istatistiksel
analizler sonucunda mevkiler arasinda bir farklilik ¢ikmamasi, oyuncularin oynadiklari
mevkilerin gereksinimleri dogrultusunda antrene edilmedigini ortaya koymuslardir (70). Daha

once yapilan bu ¢alismada, elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Casajus ve arkadaslar1 2001 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, ispanyol bir profesyonel
futbol takimimda (n=15), Eylil ayindan Subat ayma kadar gecen siirede sezon boyunca
degisimler incelenmistir. Aerobik kapasite (treadmill ile), laktat degisimi, VO2 pik, sicrama
testleri degerlendirilmesi yapilmistir. Sezon gelistiginde aerobik kapasitede anlaml

degismeler gdzlenmistir (27).

Durarak uzun atlama mesafesi degerlerine gore, mevkilere bakildiginda; istatiksel
olarak inceledigimizde, mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir fark yoktur.
Literatiir incelendiginde performans artisinin durarak uzun atlama mesafesinin de artmasina
iliskin bilgiler yer alsa da, bu konuda mevkilere gore farkliliklarin incelendigi herhangi bir

calisma bulunmamaktadir.
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Dikey sicrama mesafesi degerlerine gore, mevkilere bakildiginda; dikey sigrama
mesafelerine gore istatistiksel olarak inceledigimizde, mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik

diizeyinde, anlamli bir fark yoktur.

Yine Strudwick ve arkadaglarmin 2002 yilinda; 19 kisilik profesyonel futbol
oyuncusunun (ort.22 yas) ve 33 kisilik amator futbol oyuncusunun (ort. 23 yas) performans
profillerini incelediklerinde, dikey sicrama mesafelerinin profesyonel futbolcularda daha fazla

bulmustur (95).

Danact M., 2008 yilinda yaptigi calismada spor yapanlar (49,50+£1,32 cm) ile
sedanterlerin (45,38+1,43 cm) dikey sigrama ortalamalarinda farkliliklar bulmustur (36).

Ozder ve Giinay 1994 yilinda, futbolcularin baz1 fizyolojik parametrelerini oynadiklar1
mevkilere gore karsilastirmiglar; futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore siirat (p<0,05) fark:
bulunurken, aerobik giic ve anaerobik giic bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini

gozlemlemislerdir (p>0,05) (85).

Aragtirma sonuglarma gore;

e Mevkiler arasinda siirat ve 20 metre kosusu degerlerinde bir farklilik goriilmektedir.

e 30 metre sprint mesafesinde kaleciler ile diger mevkiler arasinda bir farklilik s6z
konusudur.

e 20 metre mekik kosusu orta saha oyuncular ile diger mevkiler arasinda anlamli bir
fark vardir.

e Dikey sigrama ve durarak uzun atlama degerlerinde ise mevkiler arasinda bir farklilik

bulunmamaktadir.

Bu sebeple hipotez ret edilmistir.

85



6.SONUC ve ONERILER
6.1. Sonuclar

Bu calismanin amaci; amator ve profesyonel futbol takimlarinin alt yapilarinda futbol
oynayan erkek futbolcularin fiziksel 6zelliklerinin karsilastirilmasi, aerobik ve anaerobik
kapasite farkliliklarmin arastirilmasi, fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin iliski diizeylerine
bakilmasi, bu parametrelerde mevkiler arasinda farklilik olup olmadigi sorusuna yanit

aramaktir.

Futbol her gecen giin antrenman bilimi 1s1nda yeni gelismeler gostermektedir. Stirekli
kendini yenileyen bir sanayi haline gelmistir. Siirekli degisim ve etkilesim halinde olan
futbolda, her gecen giin yeni antrenman yOntemleri, yetenek se¢imleri, mag¢ analizleri vb.

terimler ortaya atilmaktadir.

Elde edilen veriler 1s181nda degiskenleri inceledigimizde, takimlar arasinda fiziksel
olarak;

e Boy ve kilo oranlarinda farklilik gériilmemektedir.

e Futbolcularin somototipleri arasinda da bir farklilik géziilkmemektedir.

e Futbolcularm spor yaslar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

e Viicut yag oranlar1 karsilastirildiginda profesyonel alt yapi futbolcularinin daha az
yagl ve daha ¢ok kasli olduklar1 s6ylenebilir.

e Yagsiz viicut agirliklarina bakildiginda ise aralarinda istatiksel agidan anlamli bir fark
yoktur.

e Viicut yag agirliklarinda ise yine profesyonel alt yap1 futbolcularmin yag agirliklari,

amator alt yap1 futbolcularina gore daha azdir.

Bu farkliliklari sebebi olarak, futbolcularin spor yaslari, antrenman yapma sikliklari,
siddeti, siiresi, genetik faktorler, beslenme aligkanliklari, yasam bigimleri vb. gibi etkenlerin,

olabilecegi diisliniilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda futbolcularin fiziksel 6zelliklerine bakildiginda, spor yasinin

ne denli Onemli oldugu goze c¢arpmaktadir. Profesyonellige aday futbolcularin yas

ortalamalarinin oldukca diisiik seviyelerde kaldig1 tespit edilmistir. Diinya genelinde spora
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baslama yasmin 6’11 yaslara cekildigi diisiiniilecek olursa, elde edilen veriler 1s131nda, iilke

olarak ¢ok gerilerde kaldigimiz sdylenilebilir.

Spora erken baslama yasinin, diinya normlarma uygun hale getirilmesi icinde; tesis,
saha, malzeme, spor bilinci, egitim sistemi gibi direk olarak etkileyen, etmenlerin gézden

gecirilmesi faydali olacaktir.

Takimlar arasindaki fizyolojik degiskenler ele alindiginda;

e 30 metre siirat degerleri incelendiginde, profesyonel alt yap1 futbolcularinin, amator
futbolculara gdre daha hizli olduklar1 goriilmektedir. Iki takim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark vardir.

e Takimlar arasinda aerobik kapasiteyi, 20 metre mekik kosusuna bagli VO, max
degerleri ile karsilastirdigimizda, anlamli bir fark bulunamamistir. Takimlarin bu
konuda denk olduklar1 soylenilebilir.

e Dikey sigrama mesafesinde profesyonel alt yap1 futbolcularinin, amatér futbolculara
gore anlamli bir fark olusturdugu goézlemlenmistir. iki takim arasinda istatistiksel
olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir fark vardir.

e Durarak uzun atlama mesafesine iliskin bulgulara bakildiginda iki takim arasinda

anlamli bir fark yoktur. Her iki takimin da birbirlerine denk olduklar1 sdylenebilir.

Genel olarak fizyolojik parametreleri degerlendirdigimizde, anaerobik kapasite futbol
oyunu i¢inde belirleyici bir kriter olarak goze carpmaktadir. Futbol oyunu iginde yer alan kisa
sprintler, ani ve kaliteli kosu mesafeleri, sigramalar, dogru zamanda miidahaleler gibi oyunu
etkileyecek etmenler goz oniinde bulunduruldugunda, elde edilen verilerin ne kadar anlamli

oldugu ve futbol oyunu ile paralellik tasidig1 goriilecektir.

Mevkiler arasinda fizyolojik olarak iligki diizeyine bakildiginda ise;
e 30 metre sprint mesafesinde;
» Kalecilerin, diger mevkilere gore daha yavas olduklar1 6l¢iilmiistiir.
» Diger mevkilerin siirat agisindan birbirlerine denk olduklar1 s6ylenilebilir.
e 20 metre mekik kosular1 ele alindiginda;
» Kaleciler ile diger mevkiler arasinda anlamli bir fark vardir.

» Defans ve forvet oyuncular1 birbirine denk bir performans ortaya koymuslardir.
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» Orta saha oyunculari ile de forvet oyunculari arasinda anlamli bir fark yoktur.

» Defans oyunculari ile kaleciler arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmaktadir.

Kisaca siralayacak olursak takim i¢inde en ¢ok kosan bolgenin orta saha, daha sonra
forvet oyunculari, daha sonra defans oyuncular1 ve en son olarak da kaleciler oldugunu

sOylemek yanlis olmayacaktir.

e Dikey sigrama mesafesinde;
» Takimlar arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmasina ragmen, mevkiler
arasinda anlamli bir fark gézilkmemektedir.
e Durarak uzun atlama mesafesinde;
» Mevkiler arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde, istatistiksel acidan bir fark
yoktur.

Futbolda aerobik dayanikliligin ne kadar onemli oldugu artik bilinmektedir. Kosu
mesafelerini; takimlarm ligdeki durumlari, hazirhik evreleri, antrenman diizeyleri,
futbolcularin karakteristik yapilar1 ve hatta oynadiklar1 oyun sistemleri, direk olarak
etkilemektedir. Antrendrlerin bu etkenleri goz 6niinde bulundurarak, antrenman programlarini
hazirlamalari, mevkilere goére antrenman metotlarim1 benimsemeleri basar1 diizeyini

artiracaktir.

Oneriler

Bu calismanin sonucu konuyla ilgili olarak onerilerimiz sunlardir;

e Calismanin farkl yas gruplarinda uygulanmasi tavsiye edilir.

e Spor yasmin, daha kiiciik yaslara ¢cekilmesi konusunda caligmalar yapilmasi 6nerilir.

e Kiiciik futbolcu adaylarina egitim verecek, antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesi
tavsiye edilir.

e (Calismanin ayni statiide olan, ancak basar1 siralamasinda farkliliklar gosteren takimlar
arasinda uygulanmasi yararh olabilir.

e Olgiilen parametrelere diger fiziksel ve fizyolojik parametrelerin eklenmesi tavsiye
edilir.

e (Calismanin daha fazla denek kullanilarak uygulanmasi tavsiye edilir.
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Calismaya katilan takimlar, belirli bir siire antrene edildikten sonra, on test-son test
Olciim degerleri arasindaki karsilastirmalara bakilarak, antrenman degiskenin etkisinin
incelenmesi Onerilir.
Antrenman programlar1 olusturulurken mevkilerin ihtiyaglari dogrultusunda
planlanmasi 6nerilir.
Antrenman programlar1 olusturulurken bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak

planlanmasi tavsiye edilir.
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OZGECMIS

15 Subat 1972 yilinda Sungurlu’da diinyaya geldi. Ilkokulu Adana’da, Orta ve Lise
egitimini Ankara’da tamamladi. 2000 yilinda Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu’nu bitirdi. Halen Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde yiiksek lisansina devam etmektedir. Farkli sektorlerde gorev aldiktan sonra
Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirliigii, Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nda spor
uzmani olarak gdrev yapmaktadir. “Spor Yaralanmalarmimn Tespiti ve C6ziim Onerileri” adl1
projede proje sahibi ve koordinatorii olarak yer almis, halen Avrupa Birligi, Erasmus + hibe
programi kapsaminda “Sporcularn Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar’” isimli projesi
degerlendirme kapsaminda yer almaktadir. Ayrica UEFA antrendrii olup; Cesitli amator
takimlarin yaninda, Genglerbirligi alt yapi, 2. Lig ve 3. lig profesyonel takimlarinda gorev
yapmustir. Farkli spor dallarin1 igeren makalelerinin yaninda, “Aticilikta Spor Yaralanmalari
ve Coziim Onerileri” ile “Tackwondo da Spor Yaralanmalar1 ve Coziim Onerileri” isimli

yayimlanmis kitaplar1 bulunmaktadir.
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EKLER:
Ek-1:

BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu katildiginiz ¢alisma bilimsel bir aragtirma olup, arastrmanin ad1 U-17 Amator ve
Profesyonel Alt Yap1 Futbolcular1 Arasinda; Baz1 Fizyolojik ve Performans Parametrelerinin

Karsilastirilmasi’dir.

Bu arastrmanm amaci adi U-17 Amatér ve Profesyonel Alt Yapi Futbolculari
Arasinda; Bazi Fizyolojik ve Fiziksel 6zelliklerinin tespit edilip birbirleri ile karsilastiriimasi
amac¢lanmaktadir. Bu arastirmada yer almaniz 6ngoriilen stire 2 (iki) saat olup, arastirmada

yer alacak goniilliilerin sayis1 48 (kirk sekiz) kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak uygulamalarda rahat hareket edebileceginiz kiyafetler
giymek ve uygulamalar esnasinda dogabilecek aksakliklara karst korumak sizin

sorumluluklarinizdir.

Bu arastirmada sizin i¢in hicbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglar1 olmayan bazi
uygulamalar yapilacaktir. Bu uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikacak veriler kisisel olarak size
bir yarar saglamasa da toplu olarak ele almacak, sonuglar U-17 futbol takimlarma ait bazi

verilerin elde edilmesine yardimci olabilecektir.

Arastirmaya bagli bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu
arastiric tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan masraflar arastirmact Muharrem KARANFILCI

tarafindan karsilanacaktir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu durum
size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin
ya da calisma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz i¢in 0

505 2520757 no.lu telefondan Dog. Dr. Yagmur AKKOYUNLU ya ulasabilirsiniz.

Bu arasgtrmada yer almanmiz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir. Bu
arastrmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi

reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi
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bir cezaya ya da sizin yararlarmmiza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict bilginiz
dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine getirmemeniz,
calisma programini1 aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle sizi

arastirmadan ¢ikarabilir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢calismadan ¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel

amagla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve aragtrma yaymlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde

kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz.
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Caligmaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastrmaya baslanmadan Once goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve s6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastiriciya sordum,

yazil1 ve sozlii olarak bana yapilan tiim ac¢iklamalar1 ayritilariyla anlamig bulunmaktayim.

Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman
tanind1. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gozden gegirilmesi, transfer edilmesi ve
islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin
bana yapilan katilim davetini hi¢cbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik

icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyas1 bana verilecektir.

Goniilliiniin,
Adi-Soyadt:
Adrest:
Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya vasinin,
Adi-Soyadt:

Adrest:

Tel.-Faks:

Tarih ve Imza:

Ag¢iklamalan yapan arastirmacinin,

Adi1-Soyadi: Muharrem KARANFILCI

Gorevi: Yiksek Lisans 6grencisi

Adresi: Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Tel.-Faks: 0532 484 61 88

Tarih ve Imza:
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EKLER:
Ek-2 Kisisel Bilgi Formu

Dogum Tarihi i Spor Yasi Kuliibii

1
2
3
4
5
6
7
8
9




Ek.3 Ankaragiicii Spor Kuliibii Verileri

ANKARAGUCU 2013-2014 SEZONU U-17 TAKIMI

1 | 22081997 184 | 76 | 4 Kaed | 427 | 10 5770 | 21 | 5672
3 | mosw9w 178 | 72 | 4 kaed | 445 | 98 | 5477 | 182 | 5425
5 | 0205197 18 | 75 | 4 STOPR | 42 | 19 606 | 197 | 5478
7 | 23021997 18 | 70 | 5 stoPR | 42 | 105 5477 | 187 | 5462
9 | 24081997 172 | 70 | 7 SOLBK | 405 | 124 6062 | 191 | 5324
11 | 15041997 165 | 67 | 7 ORTASAWA | 425 | 136 6355 | 172 | 5333

13 | aisass | 17 | 68 | 4 owaswa | 425 | 38 6355 | 155 | 5206
is | nmoeass  1m | e8 | 7 omaswa | 3% | 12 | eem | 208 | saes
17 amoasy 1 | 73 | 4 kwromt | 4 | mz | s | 2 | ssaz
9 onwasy | 78 | 4 comwer | a2z | ws | sam | 1m | sae0
21 | asosassy 18 | e | 6 comver | a2 | w7 sog | 227 | saa0
2 umase | 18 | 70 | 7 romver | 419 | w2z esss | 212 | sasm

27.01.1997
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Ek:4 Ankaragiicii Spor Kuliibii Somototip Ol¢iimleri

ANKARAGUCU SPOR KULUBU SOMQTOTIP OLGUM SONUGLARI

Denek Kilo Boy |[Triceps SFSubscabular 5I15upraspinal SH CalfSt |BisepsSFHumerusCap| Femur [Kol Cevresi Baldir Endomorfihlozomurﬁ Eltomorfi| Sii | YagAg. | YHK
1 76 184 7 7.8 5,2 7 44 ¥ 8,2 305 393 17 45 357 10,64 8,09 67,91
z 77 187 7.4 8 54 6,8 5 7.2 ¥ 383 40,4 18 33 2,7 11,28 87 68,3
2! 72 179 6,8 6 5 5 46 6,8 9,8 29 424 15 4.8 29 964 6,94 65,06
4 70 170 58 8 55 59 34 7.3 103 32 40,2 18 7 10 9,79 6,86 03,14
5 75 182 5,4 8 4.8 48 3,2 72 10,2 265 38 14 3,9 3 R43 633 | LR
6 74 183 5,8 § 5 6,4 34 7,2 163 78 36,8 14 38 33 843 | &2 | 6775
7 0 180 8 71 48 TEh 3,6 69 10,1 25,7 34.8 18 3,1 34 16,2 114 62,86
8 65 170 10 98 6,6 10,8 46 71 105 317 35,7 2,7 & 24 1346 &7 56,25
5 70 172 9,6 1 58 84 34 7.6 10,3 328 38,6 2,2 6,7 2 11,48 8.03 61,57
10 ¢l 175 8.1 78 64 6,8 48 6,9 101 265 35,6 21 4 3 11,87 7,95 59,05
11 67 165 1, 7, 6,2 26 5 74 10,2 318 35,3 2,1 6,7 1L 11,29 7,57 55,43
12 68 176 8.2 78 7.8 54 3 6,8 101 3136 38 24 55 3 12,17 828 58,72
13 68 174 9 8,2 76 56 34 69 10,3 36 42,4 24 7, 26 12,34 8,39 55,61
14 B4 18 8 74 43 72 36 59 101 5,7 30,8 18 31 44 wEH | &8 | 7%
15 68 182 54 i 44 54 3 71 91 279 37.9 15 34 41 8,35 581 62,19
16 65 174 ] 7.2 48 5.2 34 69 4 U 38 16 34 34 911 6,28 02,72
17 7 185 4,6 6,8 42 412 3 74 9,8 36 42 12 59 3.8 7,48 5,46 67,54
18 b5 iy 42 ] 58 5 4 7.6 9,2 8 42 14 71 3,6 8,32 541 59,58
19 7 180 5,6 6,8 74 6 3,8 7.8 94 35 40 18 6,1 23 10,25 Tisd 70,01
20 75 183 58 6,2 7 58 3 6,8 92 R 44 16 38 32 9,43 7,07 07,93
U 69 185 4.4 5,2 58 6 36 7 9 354 333 12 43 44 172 533 63,67
b7 70 183 5 56 54 54 36 71 88 EY) 38 13 38 39 808 | 56 | 643
3 70 182 6 48 72 6,2 44 73 g 334 41,2 15 51 37 9,64 675 | K325
24 85 181 g,2 4,2 68 54 44 71 92 3% 43 15 3.9 37 821 €30 62,64
25 b7 177 44 58 b 43 3,8 7.2 9,3 38 44 14 1, sl 8,32 5,57 61,43
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Ek:5 Cayyolu Spor Kuliibii Verileri

CAYYOLUSPOR KULUBU 2013-2014 SEZONU U-17 TAKIMI

1 (240219 18 | 80 5 | KAed | 43 w09 | sp0 | 212 | sa2
3 (260697 183 | 70 1 | Kaed | 43 s | s0 | 1 | sa0
s (20697 12 | B0 3 | StopeR | 440 us | Sy0 | a0 | sier
7 1300196 165 | 77 7 | stopeR | 425 am | eoe2 | 195 | 5365
9 (2ameas9 17 | 75 3 | sousek | 4z v | s | am | sass
11 2606997 183 | 70 1 | savonmA | 415 a5 | sa7;m | 23 | s

13 (0500199 177 | 69 3 | ORTASAWA | 424 12 | 6355 | a8 | 5032
15 |0s06a997 198 | 75 3 | ORTAsAWA | 413 m | eoe2 | a5 | sas
17 2006199 168 | 70 3 | ORTASAWA | 432 123 | eoe2 | s | agxs
19 1010199 186 | 77 2 | SANTRAFOR | 414 1 | eoe2 | 215 | 5165
21 0s03%97 187 | 86 2 | FORVET | 448 | ms | 520 | 0 | asze
23 [3vi0a96 182 | 75 3 | fomver | 417 19 | eoee | 213 | sizs
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Ek:6 Cayyolu Spor Kuliibii Somototip Ol¢iimleri

CAYYOLU SPORKULUBU SOMOTOTiP OLCUM SONUCLARI

Denek | Kilo Boy |[Triceps SF{Subscabular SF Supraspinal SF| Calf Sf |Biseps SFHumerus Cap| Femur [Kol Cevresi Baldir EndomorfiMozomorflEktomorfil  Sii | YagAg. | YHK
1 0 188 74 6,8 3 72 E2 7,6 83 375 a2 16 56 34 10,54 8,51 7149
2 80 170 84 &8 78 £4 5,2 72 86 347 435 2,5 6.8 06 13,15 | 1052 | 6948
3 0 183 68 7.2 48 5,6 38 7 94 35 14 16 49 39 9,74 6,82 63,18
4 &8 183 5 78 52 59 32 7.1 58 0 K7 15 44 42 § €12 61,88
5 & 182 7 8.4 9,8 6,3 44 7.2 10,4 299 399 23 49 23 12,92 | 1033 | 69,67
& 74 180 56 €4 5 7 38 74 58 283 a7 14 5 28 877 €,49 67,51
7 77 185 6.8 7 4,2 6,8 34 74 9,6 283 ¥4 15 33 33 o 7,01 69,99
g &4 169 88 g4 6,6 58 46 63 95 277 17 24 45 23 12,43 7,95 56,05
9 75 177 78 7.8 6,2 8,6 4.4 7,6 93 316 373 2 54 21 11,48 8,61 66,39
10 70 175 66 7,2 58 72 56 74 99 282 374 18 5 25 11,02 7,71 62,29
11 70 183 6,6 74 6,8 s 43 7,6 99 28,2 374 18 4,1 3,9 10,97 7,68 62,32
12 &5 179 74 22 68 66 5 g3 10,1 28 389 21 55 4 12 7,8 57,2
13 53] 177 88 6,4 7,6 6,8 52 8,3 10,1 29,2 40,1 22 6,2 8 12,26 8,40 60,54
14 54 169 8 74 L8 72 30 69 10,1 257 48 2 45 32 10,35 b1 52,9
15 75 188 54 7,6 44 54 3 71 91 279 379 14 2,6 41 8,55 6,41 68,59
16 75 183 6 &6 54 72 34 75 58 323 87 18 51 32 10,15 761 67,39
17 0 168 74 919 10,3 114 6,2 74 10 334 41,57 238 7,5 13 14,49 1015 | 59,85
18 &5 168 68 ] g8 64 48 75 56 373 a8 25 g1 2 12,8 834 56,66
19 77 186 6,2 74 8 i 42 7,8 9,6 33,2 299 19 5 34 11,29 8,7 68,3
yit] 78 183 7 6.8 8 58 4b 84 10 294 Y 2 54 28 11,56 8,02 6893
21 & 187 95 9,7 82 7 52 8,2 10,3 354 103 25 6,1 24 14,06 1209 | 7391
22 72 185 5,6 £,2 44 52 3,2 74 10,2 30,3 a0,2 13 47 4 7,57 5,73 66,27
23 T 182 8 74 16 b,b 4.6 7,6 98 Bl 47 2l 56 3 12,18 9,07 65,93
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EK. 6: istatistiksel Veriler

1. Takimlarin Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmasi

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation Std. Error
Mean
Yag Ankara 25 9,8996 1,60092 ,32018
Yiizdesi Cay yolu 23 11,1670 1,77914 ,37098

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference

F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper

Yag Yuzdesi Equal variances assumed ,214 ,645 -2,598 46 ,013 -1,26736 ,48785 -2,24936 -,28536
Equal variances not

-2,586 44,400 ,013 -1,26736 ,49004 -2,25472 -,27999

assumed




2. Takimlarin Yagsiz Viicut Kitlelerinin Karsilastirilmasi

Group Statistics

Grup_Y

HK N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
YHK_Yagsiz_vucut  Ankara 25 63,2968 3,81451 , 76290

Cayyolu 23 64,6422 5,562794 1,15266

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Mean Std. Error the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference Difference Lower Upper
[YHK_Yagsiz_vucut Equal variances
4,875 ,032 -,988 46 ,328 -1,34537 1,36152 -4,08598 1,39523
assumed
Equal variances not
-,973 38,691 ,336 -1,34537 1,38226 -4,14197 1,45122
assumed
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3. Takimlarin 20 Metre Mekik Kosu Testlerinin Karsilastirilmasi

Group Statistics

Grup N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
IMekik  Ankara 25 1,2416E2 16,70499 3,34100
Cay yolu 23 1,2030E2 7,47988 1,55966
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
IMekik Equal variances assumed 9,583 ,003 1,016 46 ,315 3,85565 3,79311 -3,77949 11,49079
Equal variances not
1,046 33,847 ,303 3,85565 3,68711 -3,63872 11,35002
assumed
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4. Takimlarin 30 Metre Siirat Testlerinin Karsilastirilmasi

Group Statistics
Grup_stUrat N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Sirat  Ankara 25 4,1788 ,10952 ,02190
Cay yolu 23 4,2587 ,09300 ,01939

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Slrat Equal variances assumed ,322 ,573 -2,712 46 ,009 -,07990 ,02946 -,13919 -,02060
Equal variances not
-2,731 45,723 ,009 -,07990 ,02925 -,13879 -,02100
assumed
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5. Takimlarin Durarak Uzun Atlama Testlerinin Karsilastirilmasi

Group Statistics

Grup_uzun

_atlama N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
IDurarak_uzun_atlama Ankara 25 2,0060E2 15,62050 3,12410

Cay yolu 23 1,9239E2 18,14522 3,78354

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
Mean Std. Error the Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed)| Difference Difference Lower Upper
[Durarak_uzun_atlama Equal variances
1,069 ,307 1,684 46 ,099 8,20870 4,87568 -1,60553 18,02292
assumed
Equal variances not
1,673 | 43,633 ,101 8,20870 4,90665 -1,68235 18,09974
assumed
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6. Takimlarin Dikey Sicrama Testlerinin Karsilagtirilmasi

Group Statistics

Grup_sigra N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
IDikey_sicrama  Ankara 25 53,8136 1,36411 ,27282
Cay yolu 23 51,9517 1,32422 ,27612

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Dikey_sigrama Equal variances
AT74 ,494 4,790 46 ,000 1,86186 ,38866 1,07953 2,64419
assumed
Equal variances not
4,797 45,859 ,000 1,86186 ,38817 1,08046 2,64327
assumed
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7. Takimlarin MevKkilerine Siiratlerinin Karsilastirilmasi

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Sirat

Tukey HSD
(I) Mevki (J) Mevki Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound

Defans ,13200° ,04616 ,032 ,0088 ,2552

Kaleci Orta saha ;18104 ,04575 ,002 ,0589 ,3032
Forvet 16576 ,04850 ,007 ,0363 ,2952
Kaleci -,13200° ,04616 ,032 -,2552 -,0088

Defans Orta saha ,04904 ,03434 ,489 -,0427 ,1407
Forvet ,03376 ,03793 ,810 -,0675 ,1350
Kaleci -,18104° ,04575 ,002 -,3032 -,0589

Orta saha Defans -,04904 ,03434 ,489 -,1407 ,0427
Forvet -,01528 ,03743 977 -,1152 ,0846
Kaleci -,16576" ,04850 ,007 -,2952 -,0363

Forvet Defans -,03376 ,03793 ,810 -,1350 ,0675
Orta saha ,01528 ,03743 ,977 -,0846 ,1152

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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8. Takimlarin Mevkilerine Gore Mekik Kosularinin Karsilastirilmasi

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Mekik

Tukey HSD
(I) Mevki (J) Mevki Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound

Defans -15,10000" 5,02521 ,022 -28,5173 -1,6827

Kaleci Orta saha -26,83333 4,98014 ,000 -40,1303 -13,56363
Forvet -19,56061" 5,27981 ,003 -33,6577 -5,4635
Kaleci 15,10000" 5,02521 ,022 1,6827 28,5173

Defans Orta saha -11,73333 3,73888 ,015 -21,7162 -1,7505
Forvet -4,46061 4,12963 ,703 -15,4867 6,5655
Kaleci 26,83333" 4,98014 ,000 13,6363 40,1303

Orta saha Defans 11,73333 3,73888 ,015 1,7505 21,7162
Forvet 7,27273 4,07466 ,294 -3,6066 18,1521
Kaleci 19,56061" 5,27981 ,003 5,4635 33,6577

Forvet Defans 4,46061 4,12963 ,703 -6,5655 15,4867
Orta saha -7,27273 4,07466 ,294 -18,1521 3,6066

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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9. Takimlarin Mevkilerine Gore Uzun Atlama Degerlerinin Karsilastirilmasi

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Uzunatlama

Tukey HSD
(I) Mevki (J) Mevki Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound

Defans 8,56667 7,99927 ,709 -12,7914 29,9248

Kaleci Orta saha 3,12500 7,92752 ,979 -18,0415 24,2915
Forvet -8,22727 8,40455 ,762 -30,6675 14,2129
Kaleci -8,56667 7,99927 ,709 -29,9248 12,7914

Defans Orta saha -5,44167 5,95165 ,797 -21,3326 10,4493
Forvet -16,79394 6,57365 ,065 -34,3456 7577
Kaleci -3,12500 7,92752 ,979 -24,2915 18,0415

Orta saha Defans 5,44167 5,95165 ,797 -10,4493 21,3326
Forvet -11,35227 6,48616 ,311 -28,6703 5,9658
Kaleci 8,22727 8,40455 ,762 -14,2129 30,6675

Forvet Defans 16,79394 6,57365 ,065 -, 7577 34,3456
Orta saha 11,35227 6,48616 ,311 -5,9658 28,6703
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10. Takimlarin Mevkilerine Gore Dikey Sicrama Degerlerinin Karsilastirilmasi

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Dikeysicrama

Tukey HSD
(I) Mevki (J) Mevki Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Lower Bound Upper Bound

Defans ,85800 ,76318 ,677 -1,1797 2,8957

Kaleci Orta saha 1,71250 ,75634 122 -,3069 3,7319
Forvet 1,39455 ,80185 ,316 -,7464 3,5355
Kaleci -,85800 ,76318 ,677 -2,8957 1,1797

Defans Orta saha ,85450 ,56783 ,443 -,6616 2,3706
Forvet ,53655 ,62717 ,827 -1,1380 2,211
Kaleci -1,71250 ,75634 122 -3,7319 ,3069

Orta saha Defans -,85450 ,56783 ,443 -2,3706 ,6616
Forvet -,31795 ,61882 ,955 -1,9702 1,3343
Kaleci -1,39455 ,80185 ,316 -3,56355 ,7464

Forvet Defans -,53655 ,62717 ,827 -2,2111 1,1380
Orta saha ,31795 ,61882 ,955 -1,3343 1,9702

121




