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OZET

Isik, U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Okuyan Ciddi Bos Zaman
Katilimeilarmin Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi. Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya. 2014. Bu ¢aligmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim goren ciddi bos zaman katilimcilarinin siniflandirmasini yapmak ve bu
siniflandirmalardaki 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ortaya koymaktir. Calismaya
Tirkiye’nin 7 ayr1 Bolgesinde bulunan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
O0grenim goren 966 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak Akyildiz tarafindan gelistirilen 9 alt boyut ve 42 maddeden olusan “Ciddi ve
Kayitsiz Bos Zaman Olgegi” ve Tatar tarafindan gelistirilen 85 maddelik “5 Faktor
Kisilik Envanteri-Kisa Form” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda
SPSS for Windows 21 Paket program kullanilmistir. Yiizde, frekans ve c¢apraz
tablolama gibi tanimlayict istatistiki yontemlere ek olarak anlamli farkliliklarin
belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann
Whitney-U testi, Kruskal Wallis testleri uygulanmis, siniflandirma yapabilemek i¢in
hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme analizleri kullanilmigtir. Sonug olarak
katilimcilarin ciddi bos zaman katilimlari; cinsiyet, 6grenim gordiikleri tiniversitelere
gore farklilik gosterirken yasa ve ogrenim gordiikleri boliimlere gore farkliliklar
tespit edilmemistir. Bununla beraber katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimler
hari¢ cinsiyet, yas ve lniversitelerine gore kisilik ozellikleri bakimindan anlamli
farkliklar tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu grencilerinin ciddi
bos zaman simiflandirmalart literatiir ile farkliliklar gosterirken, smiflandirmalar

arasinda da kisilik 6zellikleri bakimindan farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Kisilik, Ciddi Bos Zamanin

Siiflandirilmasi



ABSTRACT

Isik, U. Investigation of Personality Traits to Serios Leisure Participant’s in
School of Physical Education and Sports. Dumlupinar University Health Sciences
Institue, Department of Physical Education and Sports, Master Thesis, Kutahya.
2014. The aim of the study is to survey classification of serious leisure participants
going to School of Physical Education and Sports and to reveal student’s personality
traits in this classification. Nine hundred- sixty six university students from Schools
of Physical Education and Sports in the seven Different Region of Turkey
participated in the study on a voluntary basis. As data collection tool, “Serios and
Casual Leisure Measure” developed by Akyildiz, consisting of 9 sub dimensions and
42 items and “Five Factor Personality Inventory” developed by Tatar, consisting of
85 items were used respectively. SPSS 21.0 for Windows Package Program was used
to analyze the data. In addition to descriptive statistical methods such as frequency,
percentage and cross tabulation, independent samples t test, One Way ANOVA tests,
Mann Whitney-U, Kruskal Wallis test were used to determine significant difference
among variables. Clustering analysis (hierarchical and non- hierarchical) were also
used so as to classify. As a result, it was not found significant difference in serious
leisure participation level of the participant in terms of age and school department,
but gender, university. In addition, it was found significant difference in terms of
participant’s personality traits and gender, age, universities, except for school
department. Serious Leisure classification for Physical Education and Sports
Students shows difference from the literature classifications and it was revealed
difference among classifications in terms of personality traits as well.

Key Words: Serious Leisure, Personality, Classification of Serious Leisure
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1. BOLUM: GiRiS
1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Gilinimiiziin en 6nemli sosyal sorunu olan bos zamani aktif bir sekilde
degerlendirme, gelismis iilkerin yillardir tizerinde diisiindiigii temel bir problemdir.
Bir ¢ok kisinin temel sorunu kendi kisiliklerine yonelik bir bos zaman aktivitesine
ulagamamalar1, ulagsalar dahi bu etkinlige tam anlamiyla baglanamamalaridir.
Kisilerin ¢evreleri ile olan iletisimleri, sosyal statiileri, sahip olduklar1 toplam bos
zaman siiresi onlarin bos zaman katilimcist olmadaki kararlarini etkilemektedir. Bos
zaman diliminde segilen faaliyet tiirlinliin diizenli olarak uzun siire yapilmast hobi
amaglh bu faaliyetin zamanla profesyonel bir ise donlismesini saglamaktadir. Bu
noktada bireylerin yapmis olduklar1 aktiviteye hangi yogunlukta bagli olduklar1 ve

aktiviteye kars1 gostermis olduklart sadakat duygusu 6nem kazanmaktadir.

Bos zaman kavrami eylemlerin zorunlu olmadig1 ve istenildigi gibi 6zgiirce

kullanilan bir zaman dilimi olarak tanimlanmaktadir.

Bos zaman aktivitelerinin faydalar diisiiniildiiglinde her bireyin en az bir bos
zaman aktivitesinin olmasi ve bu aktiviteye bagli kalmasi onun hem ruhsal yonden
iyi olmasii saglamakta hemde onu toplum iginde daha etkin bir birey haline
dontistiirmektedir. Bos zaman aktiviteleri insan davraniglarinin en az kisitlandigi,
kisinin kendi 6zgiir iradesiyle se¢cim yaptig1 ve kisinin kendisini buldugu alanlardir.
Dolayisiyla bireylerin kendi kisilik ozelliklerine uygun bos zaman aktivitelerini

tercih etmeleri kaginilmaz bir sonugtur.

Bos zaman aktivitelerine yonelik genel bir siniflandirma yapan Robert
Stebbins bos zaman aktivitelerini “ciddi (serious) bos zaman” ve “kayitsiz (casual)
bos zaman” olarak ikiye ayirmistir. Bu simiflandirmanin, aktif/pasif, acik/kapali,
zihinsel/fiziksel gibi daha onceden yapilan tim siiflamalar icine alabilecek kadar
kapsamli oldugu ifade edilmektedir (40). 30 yil siiren etnografik caligmalar
sonucunda ortaya konan bu siniflandirmanin diger siniflandirmalardan daha kapsamli
oldugu belirtilmekle birlikte; Tiirkiye’deki bos zaman arastirmalarinda heniiz

kavramsal bir ¢erceve olarak ele alinmamustir. (4)

Bos zaman aktivitelerinin kisiliklere gore nasil degisiklik gdsterdigine



yonelik cesitli caligmalar yapilmis olsada, bu aktivitelere sistematik olarak katilan
kisilerin yani bu aktiviteleri ciddi bos zaman aktivitesi olarak yapan kisilerin kisilik
Ozelliklerini arastiran ¢ok az calisma vardir. Sportif aktivite agisindan ciddi bos
zaman Kkatilimcisi olmasi beklenen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ile bos zaman siniflandirmalari arasindaki iligki ise

daha 6nce yapilan galismalarda net bir sekilde ortaya konulmamustir.

Spor aktivitelerini sistemetik olarak spor yapan bireylerin birer ciddi bos
zaman aktivitesi olarak gérmesi, tiim sportif bos zaman katilimcilarini onlardan farkl
bir yapida incelememizi gerektirmektedir. Bos zaman aktivitelerini siniflandiran ve
ciddi bos zaman tanimin literatiire kazandiran Robert Stebbins ciddi bos zaman
aktivitelerini de birbirinden ayirmistir. Bu baglamda; spor ile ilgili olan aktivitelerde
ciddi bos zaman katilimcist olan bireylerin kendi iclerinde de farkliliklar

gosterebilecegi beklenen bir durumdur.

Bos zaman etkinliklerine katilm amaglarmin, beklentilerinin, doyum
diizeylerinin ve aktivite secimlerinin bireysel faktorlere gore degistigi
diisiiniildiiginde sportif bos zaman aktivitelerini secen Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin bu aktiviteleri ne derece ciddi ne derece kayitsiz olarak
diistindiigii, ciddi olarak diisiinenlerin kag¢ grupta toplandigi ve bu gruplarin kisilik
Ozelliklerinin ne oldugu hem genel literatiirde hem de ililkemizde tam anlamiyla

arastirilmamustir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu c¢aligmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ciddi bos zaman katilimcilariin smiflandirmasini  yapmak ve bu

siniflandirmalardaki 6grencilerin kisilik 6zelliklerini ortaya koymaktir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Ciddi bos zaman “6zel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, olduk¢a 6nemli,
ilging ve tatmin edici olan amator, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili kariyer elde
etmek amaciyla, secilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim gostererek takip

etmek i¢in harcanan zaman dilimidir” (107).

Ciddi bos zaman katilimcilariin yenilenme, psikolojik rahatlik ve devamli



iyi olma gibi olumlu yanlar disiiniildiigiinde kisilerin bagimli olduklar1 bir bos

zaman aktivitesine sahip olmalar1 bu faydalarin siirekliligini saglayacaktir.

Ciddi bos zaman katilimcilarinin temel Ozellikleri diisiiniildiigiinde Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sportif faaliyetlerle ilgili olarak ciddi
bos zaman katilimcisi olmalart beklenen bir sonugtur.  Spor yapan bireyin
hayatindaki tek ciddi bos zaman aktivitesi spor olmayabilir, olsa bile bu tiir

aktiviteleri profesyonel diisiince kaliplari ¢ergevesinde diisiinmeyebilir.

Ozellikle son yillarda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin sayisindaki
artis, okul biinyesinde agilan farkli boliimlerle ¢ok sayida 6grenci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goérme firsati yakalamistir. Buna paralel olarak
okullardaki sportif genel ilgi ve basar1 seviyesi farkliliklar gostermeye baslamistir.
Bu baglamda da 6grencilerin sportif aktivitelere katilimlar1 profesyonelce, amatorce

yada sadece birer bos zaman aktivitesi olarak ¢esitlenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine
ciddi mi yoksa kayitsiz mi katilip katilmadiklarimi bilmek, ciddi katilan
katilimeilarinin ise siiflandirmasini yapmak bize beden egitimi ve spor yiiksekokul
ogrencilerinin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlarini anlamamizi saglayacaktir.
Bu smifladirmadaki katilimcilarin kisilik 6zelliklerini de bilmek, aktivite segme

noktasinda bizlere yol gdsterecektir.

Bu kapsamda bu caligmanin problem cilimlesi beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman smiflandirmalar1 kag¢ cesittir ve bu

smifladirmalara 6zgii kisilik 6zellikleri nelerdir?

1.5.1. 1.3.1. Alt Problemler

1- Cinsiyete bagl olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin

ciddi bos zaman alt boyutlar arasinda bir fark var midir ?

2- Yasa Bagl Olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

ciddi bog zaman alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir ?

3- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin okuduklart bdliimlere

gore ciddi bos zaman alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir ?



4- Ogrenim gordiikleri {iniversiteye gore, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

5- Cinsiyete bagli olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

kisilik 6zellikleri arasinda bir fark var midir ?

6- Yasa bagli olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

kisilik 6zellikleri arasinda bir fark var midir ?

7- Ogrenim gordiikleri boliimlere gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda bir fark var midir?

8- Ogrenim gordiikerli iiniversiteye gore, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda bir fark var midir ?

9- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin ciddi bos zaman

simiflandirilmalar ile literatiirdeki ciddi bos zaman siniflandirmalar: arasinda bir fark

var midir?

10- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman
siniflandirmalar1 bakimindan kisilik 6zelliklerinde bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1- Cinsiyete bagl olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

ciddi bos zaman katilimlar1 arasinda bir fark yoktur.

2- Yasa Bagl Olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin

ciddi bos zaman katilimlar arasinda bir fark yoktur.

3- Ogrenim gordiikleri boliimlere gore, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin ciddi bos zaman katilimlar1 arasinda bir fark yoktur.

4- Ogrenim gordiikleri iiniversiteye gore, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos katilimlar1 arasinda bir fark yoktur.

5- Cinsiyete bagli olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu §grencilerinin

kisilik 6zellikleri arasinda bir fark yoktur.

6- Yasa Bagl Olarak, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin

kisilik 6zellikleri arasinda bir fark yoktur.



7- Ogrenim gordiikleri boliimlere gére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda bir fark yoktur.

8- Ogrenim gordiikleri {iniversiteye gére Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ogrencilerinin kisilik 6zellikleri arasinda bir fark yoktur.

9- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman
smiflandirilmalar ile, literatiirdeki ciddi bos zaman siniflandirmalar1 arasinda bir

fark yoktur.

10- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman
siiflandirmalar1 bakimindan kisilik 6zelliklerinde bir farklilik yoktur.

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2- Secilen Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.

3- Bu caligmada kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve giivenilir

oldugu, ¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

4- Bu calismada yer alan Ogrencilerin veri toplama araglarina verdikleri
cevaplarin ¢alismanin ciddiyeti déahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak

verildigi varsayillmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILKLARI

1- Calismada yer alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri; 7
farkli bolgede bulunan 7 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1” nda 6grenim goren

Ogrencilerdir.

2- Calisma 2013-2014 egitim-6gretim yillinda 6grenim goren Ogrencilerle

sinirli tutulmustur.

3- Calisma katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



2. BOLUM: GENEL BILGILER

2.1. BOS ZAMAN KAVRAMI

Hizla gelisen diinyanin modern toplumlart bos zamanin kullanimi noktasinda
birbirleri ile yarismaya baslamislar ve bu yaris i¢erisinde bos zaman kavraminin ana

hatlarini ortaya koyarak bunu anlayabilenler, daha avantajli olmaya baslamislardir.

20. yiizy1l baslarinda 6zellikle II. Diinya savasi’ndan sonra basta sanayilesmis
bat1 toplumlarinda olmak iizere yeni bir toplumsal deger ve anlayisin gelistigi
goriilmistiir. Bu anlayisa gore; sanayi toplumu igerisinde sadece verimli ve ¢ok
calisan insan biitiiniiyle refaha ve huzura kavusamamaktadir. Disiplinli, kaliplasmis
ve monoton bir ¢aligma diizeni, yabancilagsma, ise uyumsuzluk, manevi tatminsizlik
gibi kigisel ve toplumsal bir ¢ok sorunun kaynagini olusturmustur. Bu sorunlarin
¢oziimlerine yonelik tepki sadece dinlenme ve yeniden ise donme anlayisindan uzak,
eglenme ve diger moral etkinliklerin de i¢inde yer alacagi, isten arta kalan bos
zamanin arttirilmast ve degerlendirilmesi sekline bir anlayisin dogmasiyla kendini

gostermistir (54).

Sanayilesmenin teknoloji yoluyla zaman kavramina getirdigi yeni agilimlar
icinde “calisma (mesai) dis1 zaman” anlayisi bulunmaktadir. Calisma dist zaman,
insanlarin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri “informal alan™ olarak ortaya
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cikmistir. Bu alan literatiirde “bos zaman”, “serbest zaman” yada “0zgiir zaman”

olarak ifade edilmektedir (29).

Sanayilesmenin teknoloji yoluyla zaman kavramina getirdigi yeni agilimlar
icinde “calisma (mesai) dis1 zaman” anlayisi bulunmaktadir. Calisma dis1 zaman,
insanlarin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri “informal alan” olarak ortaya
cikmistir. Bu alan literatiirde “bos zaman”, “serbest zamanyada “6zgiir zaman”
olarak ifade edilmektedir. Ancak iilkemizde “bos zaman” ve “serbest zaman”
ifadeleri konusunda birini, digerine tercih edenler bulunmaktadir. Buna gére zamanin
bos olmayacagindan hareketle kavramin “serbest zaman™ ifadesi bir tercih nedeni
olarak sunulmaktadir. Ancak boyle bir tercih yapanlar bu kez “serbest” sdzcligliniin
gercek anlamiyla olusan farklilasmadan haberdar goriinmemektedir. Cilinkii gercekte

Fars¢a bir sozciik olan “serbest”, “basi bagli olmak™ anlamina gelmektedir. Bu



anlamiyla serbest zaman, mesai dist ayrilmig bir zamandan ¢ok, programlanmis,
diizenlenmis bir zamani ifade etmektedir. Serbest sdzctiiiniin 6zgiin karsit1 (zidd1)
ise “serbaz” sozciigldiir. O halde bu sozciigiin Tiirkge’de es anlamlisi ise “bos” ve
“basibos” sozciikleri olsa gerekir. Bu durumda, “serbest zaman” yerine “bos zaman”
kavraminin mesai dist zaman ve alanlarin ifadesinde kullanilmasi sozliige ve

etimolojiye uygun olan bir tercihtir (28).

Zaman, insan i¢in yaradilisindan bu yana biiyiik dnem tasimistir. Insanin
gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin

payi buytktir (42).

Serbest zaman, kisinin hem kendisi hem de bagkalar1 igin biitiin
zorunluluklardan veya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
faaliyetle ugrasacagi zamandir. Kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu

zamandir. Is yasammin digindaki bir zamandir (53).

Bos zaman, devamli yenilenen teknoloji sayesinde kazanilmis, hatta yeniden
kazanilmis bir imkandir. Bu imkanin ¢esitli sekillerde degerlendirilmesi, bireysel ve
toplumsal faydalar saglar. Bos zaman ile caligma siiresi kesin olarak ayirt
edilebilecegi gibi, her ikisini de birbirinden kesin ¢izgilerle ayirabilmek bazi hallerde
zordur (32).

Bos zaman; bireyin kendi adina 6zgiirce kullanmak hakkina sahip oldugu, is
ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan
zamandir. Kisinin tam bagimlilik ve zorunluluklardan gorece olarak kurtuldugu bir

zaman dilimidir (41).

Bos zaman kelimesi en temel anlamiyla bireyin, i, ¢calisma, uyku ve ev
islerinden sonra 6zgiirce kullanabilecegi zaman dilimidir (Broadhurst, 2001). Bu
zaman dilimini nasil kullanacag kisinin kendi 6zgiir iradesi ve sagduyusuna baglidir

(12).

Bos zaman kavrami Onlimiize birbirinden olduk¢a farkli cevaplar
koymaktadir. Genelde bos zaman, ¢alismanin zitt1 olarak diisiiniiliir. Ama, birinin

calismasi baska birinin bos zamani olabilmekte ve bir¢cok aktivite hem bos zamanin



hem calismanin 6zelliklerini tagimaktadir. Zorunluluklardan kurtulmanin, c¢ogu
zaman bos zamanin en g¢ekici yani oldugu disiiniiliir. Ama, is dis1 ¢ogu aktivite -
ornegin; ev isleri, sosyal, goniillii ve toplum aktiviteleri- hatir1 sayilir zorunluluk

kapsamaktadir (120).

Bos zamanin 6nemi giiniimiiz toplumunda giderek artmaktadir. Teknolojinin
gelismesi ile sanayide ve her tiirlii calisma alaninda kisilere diisen isgiiciiniin
azalmasi kisilerin kendilerine ait, sorumluluklarindan uzak oldugu anlar olan bos
zamanlarinda artis gozlenmesine neden olmustur. Bunun yaninda Kisilerin bos
zamanlarin1 degerlendirmelerine yonelik ¢ok secenekli hizmetler sunan canli bir

sektor de olusmustur (26).

Insanlar, genel olarak hayatlarim devam ettirebilmek, daha iyi kosullarda
yasamak, statii sahibi olmak, toplum iginde iiretken konumda bulunmak icin
calismaya gereksinim duymaktadirlar. Insanlarin yasantilari adma daha iyiye yol
almalar1 iginse, toplam zamanlarindan 6nce kendi 6zel zamanlarini, diger bir deyisle,

“bos zamanlarin1” olumlu yonde kullanmalari gerekmektedir (82).

Cordes ve Ibrahim (20) bos zamanm anlammnin farkli kiiltiirlere gore
degisebildigini belirtmislerdir; buradan yola ¢ikarak bos zaman kavraminin her bir
birey icin kabul edilebilir bir taniminin zorlugu ortaya c¢ikmaktadir. Bos zaman
kavrami kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi gibi aymi kiiltiir i¢indeki farkh
bireyler i¢inde farkliliklar gosterebilir.

Endiisti ve teknolojinin gelismis tilkelerde dogmasi rekreasyon faaliyetlerini
algilama olarak bos yada serbest zaman seklindeki yorumlamalar, zamanm son
derece kiymetli oldugu hicbir salisenin dahi bos olarak algilanmayacag1 goriisiiniin
savunuldugu islamiyette saglik kavramindan yola ¢ikarak yasamda zamanin spor

yoluyla degerlendirilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bos zamani degerlendirme noktasinda da kisiler arasinda farkliliklar ortaya
¢ikmasi bos zamaninin taniminda ki farkliliklar dogrultusunda beklenen bir siirectir.
Bir kisinin bos zamanmin degerlendirdigi aktivite farkli, bir kisinin mesleki
gerekliligi olabilir. Bu ylizden bos zaman aktivitelerini siniflandirmanin zorlugu

ortaya ¢ikmaktadir. Herkes icin genel bir bos zaman aktivitesi yoktur. Ornegin; bir



ogretmen i¢in film izlemek bos zamanini degerlendirdigi bir aktivite iken; bir
yonetmen icin meslegini gelistiren egitici bir aktivite olabilir. Bos zaman
aktivitelerini sorgulayan anket hazirlama siirecinin smirhiliklar1 ve bu anketlerin
genellenebilirliginde ki sikintilar bu degiskenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu
baglamda kisilerin bos zaman aktivitelerini kendilerinin tanimlamasi ve
tanimladiklar1 bu bos zaman aktivitesinin gergekten bos zaman aktivitesimi yoksa
ciddi bir ugras m1 olup olmadig1 farkli parametreler ile test edilmelidir. Kisiler
sergilemis olduklar1 bos zaman aktivitesinin aslinda kendisi i¢in bos zaman aktivitesi
olmadiginin farkina varamayadabilirler. Bos zamanini degerlendirmek igin gitar
kursuna baglayan bir 6grenci belli bir siire¢ sonunda o aktiviteye dyle bir baglilik
duygusu duyar ki parmaklari nasir tutana kadar dogru akoru basmaya calisir ve
bunun i¢in biiylik bir zaman harcar. Oysa ki bos zaman taniminin 6ziinde “6zgiirlik”
vardir ve kisi bu bos zaman etkinligini gelistirebilmek i¢in kendi yasamin1 sinirlamak

durumunda kalabilir.

2.1.1. Bos Zamanin Tarihsel Gelisimi

Bos zamanin farkina varan ve bu zamam kullanmaktan keyif alan Antik
Yunan’daki bir ka¢ Yunanl insanlik tarihini yiizyillar boyunca etkileyen, savaslar
¢ikartan, yeni milletlerin dogmasina ve bir ¢ok ulusun yok olmasina neden olan bir
sistemi ortaya ¢ikardilar; Kolelik. Antik Yunandan baslayarak Orta Cagin sonlarina
kadar bos zamani1 degerlendirme aktiviteleri soylular sinifin1 i¢ine alan aktiviteler
olmustur. Antik olimpiyatlardaki sporcular soylu sinifina ait olan bireylerden
olusmus, olimpiyatlatra katilma sart1 olarak soylu olma sarti aranmistir. Endiistiri
devriminde de bu durum degismemistir; isgiler, haftalik 72 saatlik ¢alisma siirelerinin
gerekliligi ve dogalligina inanarak tesvik edilmislerdir. Bu donemde de, bos zamanin

sagladi@1 imkanlardan sadece zengin ve aristokrat sinifi yararlanabilmistir (9).

Ik toplumlarda bos zamanin ortaya cikisi dinsel giinlerde yapilan dualar,
avlanma, tohum ekme ve hasat toplama gibi gerekliliklerin basariya ulagsmasi icin
yapilan ayinlerin bir pargasidir. Dualar, danslar, adaklar ve ziyafetler, ig diinyasinin
bir pargast olmustur (65). Goriildiigii iizere ilkel toplumlarda bos zaman temasi
yapilan bir isin sonucu olarak rahatlama ve igin basarisini kutlama seklinde karsimiza

cikmaktadir.
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Toplumlar gelistikge bos zaman kavraminda da degisikler belirginlesmeye
baslamistir. Antik Yunan’da koélelik kavrami artik net bir sekilde belirginlesmeye
baslamis ve bunun sonucu olarakta soylu ve aristokrat asilzadeler sanatla, egitimle ve
en onemliside sporla ciddi bir sekilde ilgilenmeye baslamislardir. Antik Yunan’da
refah ve gii¢ icinde yasayan vatandaslarin meslek gruplari asker, sporcu, tiiccar,
sanat¢1 ve filozof idi ve bu meslek gruplari yeteneklerini diigiin, dinsel térenler gibi
halkin biiyiik katiliminin oldugu torenlerde yarigmalar diizenleyerek sergiliyorlardi.
Egitim sistemi bu meslek gruplarinin  sergiledikleri  beceriler iizerine
sekillenmekteydi. Ploto ¢ocuklarin egitiminde spor ile eglenmelerinin onlarin hem
fiziksel hemde sosyal gelisimlerine biiyiik bir katki sagladigini ve bu egitimin
zorunlu olmas1 gerektigini vurgulamistir. Genel olarak Antik Yunan toplumlarinin
bos zamani ve bos zamanda yapilan aktiviteleri hayatin genelini etkileyen egitsel ve

kiiltiirel bir 6ge olarak gordiikleri sdylenebilir.

Antik Roma’da da Antik Yunan toplumlarina benzer olarak bos zaman algisi
eglenceye dayanmakta, ¢ocuklarin egitiminde spor ve sanatsal aktiviteler temel
olusturmakta idi. Fakat Antik Roma’da tarim alanlarinin verimliligi toplum i¢indeki
smif farkin1 ¢ok daha keskin bir sekilde ortaya cikarmistir. Bu toplum statiileri
senetdrler, 25 doniimden fazla arazisi olan idare heyeti ve tliccarlar, kiigiik esnaf
olarak nitelendirilebilecek siradan fakat 6zgiir insanlar ve son olarak en alt siniftaki
koloni gruplar1 olmak iizere 4 boliime ayrilmisti. Sinif farkinin net olarak ortaya
c¢ikmasi ile antik roma’da bos zamanlarini spor ve sanatla degerlendiren iist tabaka;
sporu ve tiyatral faaliyetleri kolelere yaptirmaya baslamakta kendileri ise izleyici
konumuna geg¢mislerdir. Daha sonralart ise izleyicilik aktivitelerini ticarete
doniistiirmiisler ve orta tabakadaki insanlardan bu degisik ve ilging aktiviteleri
izlemeleri karsiliginda cuzi miktarda para talep etmeye baslamiglardir. Senatdrler ve
imparatorlar halkin gosterilerde hayvanlar ve insanlarin yer aldigi, profesyonel
gladyatdrlerin savastigr ve bazen oliimlerin oldugu gosterilere biiyiik ilgisini fark
etmis ve gosterileri siyasi amaglar i¢in kullanmaya baslamiglardir (75). Kisaca basta
sadece bos zaman aktivitesi olarak soylular tarafindan degerlendirilen aktiviteler
zamanla soylulara para kazandiran, senatorlerin ise genis kitlelere ulagsmasini

saglayan bir arag olmaya baglamistir.
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Hristiyanligin tiim Diinya’ya hizla yayilmasi ile baslayan siire¢ bos zamanin
tanimini bir kez daha degistirmistir. Katolik kilisesi hayatin amacinin sonraki hayata
hazirlanmak oldugunu belirtmis, insanlar i¢in sikici, tekdiize, keder ve hiiziin dolu bir
hayat baslamistir (119). Egitim ve kiltir aktiviteleri unutulmus, mimarlik,
heykeltiraslik gibi Yunan ve Roma mirasi siirece yenik diismiistiir (92). Ronans’a
kadar olan ortagag Diinya’st bos zamanlarini daha ¢ok sehir sehir dolasan panayirlar
sayesinde degerlendiriyorlardi. Bunlardan arda kalan zamanlar1 daha ¢ok hastaliklarla
ve savaglarla ugrasmislar, hayatta kalmak i¢in biiylik miicadeleler vermek zorunda
kalmislardir. Bu yilizden ortagag’da bos zaman etkinlinlikleri gerilemis ve sig bir
cergevede sekillenmistir. Ronesans ile ise Avrupa’dan baslayarak tiim Diinya’ya
yayilan sanat, edebiyat, miizik, tiyatro, opera akimlar1 tim toplumlar1 kisa siirede
etkisi altna almustir. Insanlar artik Ronesans iiriinlerini tiiketmek icin kendilerine
zaman ayirmiglar, orta tabakadaki insanlarda bu akimlarin farkina vararak bunlardan
etkilenmiglerdir. Asiller ise bu etkinliklerin siirekli takipgileri haline gelmis miizik,
tiyatro, opera gibi etkinliklere diizenli olarak katilmislar ayrica kendileride resim,

heykel gibi aktivitelerle ilgilenmislerdir.

Sanayi Devriminden Giinlimiize kadar gecen siirede bos zaman taniminin son
hali de sekillenmeye baslamistir. I. Sanayi Devriminin ardindan sehirler biiyiimiis,
niifus, kasaba ve koylerden koparak sehirlere goc¢ etmistir. Kentsel niifusun artmasi
ile birlikte kalabaliklagsma, yoksulluk, sug, is saatlerinin artmasi ve ¢ocuklarin
caligtirtlmasi gibi tiimiiyle bos zaman karsit1 bir yap1 gelismistir (119). Buna karsin
ise II. Sanayi Devrimi ile bu durum tam tersine dogru sekillenmistir. Gelisen
teknoloji, sanayilesme ve mekaniklesen ¢alisma ortami 6zellikle 1930° lu yillardan
sonra insan yasamindaki is ve yasam sartlarini hafifletmis ve daha fazla bog zaman
kazanimini saglamistir. Bunun yaninda hiikiimetler iscilerin calisma saatlerini giinde
en fazla 8 saat olarak belirlemis ve bunu kanun ile giivence altina almislardir. Bu
yonii i1le bos zaman kavrami giiniimiizde cagdas sanayi toplumunun yapisal bir
Ozelligini olusturmaktadir (51). Bilim ve teknolojideki gelismeler bos zaman
kullanimin1 etkilemis, otomobil, ugak gibi ulasim araclari uzak mesafelerdeki
parklara, sahillere, kamp yerlerine ve tatil bdlgelerine gitmeyi kolaylastirmistir.

Bunun yaninda tarimda makinelesmenin gelismesi, ev i¢i aletlerin makinelesmesi ve
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calisma saatlerinin kisalmasi gibi bir¢ok gelisme, insanlarin daha fazla bos zamana

sahip olmasina imkan saglamistir (116).

Aristokratlarin kendi islerini koélelere yaptirdiklar: ilkel donemlerden bir ¢ok
agir isin ileri teknoloji kullanilarak makinelere yaptirildigi giiniimiiz Diinya’sina
kadar bos zaman tanimlar1 farklilik gostermis, degisen Diinya ile bos zaman
aktivitileri genis bir toplumsal tabakaya hitap etmeye baslamistir. Bos zaman ve
aktivitileri baslarda sadece aristokrat kismin tekelinde iken bugiin orta kisimi da asan
alt tabakaya kadar ulasan ve kitleleri etkileyen bir siire¢ olmustur. Haftalik calisma
saatlerinin  30-35 saatlere disiiriilmesini tartisilan Yeni Diinya’da bos zaman
kavramint en iyi sekilde degerlendirmek icin yeni arayislar igine girilmistir.
Gelecekte de bu arayisin daha da biyliyerek kitleleri etkilemeye devam edecegi
agiktir.

2.1.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bos Zamanin Temel Fonksiyonlar1

A/l\,

Dinlenme Eglenme Gelisim

Sekil 2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari
Kaynak: Karakiiclik, S., (54), Rekreasyon (Bos Zamanlar1 Degerlendirme).
(Besinci Bask1), Gazi Kitabevi, Ankara.

Karakiigiik’iin (54) aktardigi kadariyla bos zamanin bilinen ve 3D olarak
adlandirilan ii¢ temel fonksiyonu bulunmaktadir; dinlenme veya kendini birakma
fonksiyonu (delessement), eglenme fonksiyonu (divertissement) ve kendini

gelistirme-gelisim fonksiyonu (developpement).

Dinlenme fonksiyonu, bos zamami en fazla karakterize eden ve farkli
algilamalarla, ¢alisma hayat1 tarihi boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur.
Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel
asinmalart ve sinir gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir. Calisma

saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi devriminin ilk donemlerinde, isgiler bos
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zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece fiziksel giicii yeniden elde etmek
anlaminda kullanmiglardir. Calisan i¢in bos zaman, sadece bir sonraki ¢alisma gliniine

fiziksel olarak hazirlanmay1 ifade etmistir (54).

Gliniimliz sanayi toplumlarinda, ¢alisma ve c¢alisma dis1 siireleri diizene
konulmus ¢agdas insan i¢in ise dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek icin
aktif veya pasif bircok bos zaman degerlendirme etkinliginin gerceklestirilmesini
ifade etmektedir (54). Giigliiklerle karsilasilan bir gliniin sonunda; bireyin televizyon
seyretmesi, sinema, tiyatro, konser veya maga gitmesi, herhangi bir sportif etkinlige
katilmasi, evcil hayvanlarla ilgilenmesi veya bahge isleri ile ugragsmasi ve bu gibi
birgok aktivite, giin icinde biriken yorgunluktan uzaklasmak adina yardimci

olmaktadir (116).

Eglenme fonksiyonu, bos zaman olgusunun temel taglarindan bir digeridir.
Eglenmek, zamani hos bir sekilde gecirmek ve bunu bazen can sikintisindan
kurtulmak i¢in degil, ayrica; tasayi, meraki gidermek ig¢in yapmak anlamimi da
tagimaktadir (34). Giliniimiizde insanlar ne kadar bos zaman etkinligine katilirsa o
kadar basarili sayilmakta ve statiisii artmaktadir. Eglenceye verilen 6nem giinliik
yasamda da goriilmektedir (116). Smith , ABD’deki genglik eglence programlarina
iligkin arastirmasinda, toplu eglenme etkinliklerinin, katilanlarin saglikli ve mutlu
gelismelerine katkida bulunacak zevkli ve ilging olanaklar sundugu gibi; toplu yasami

zenginlestirip, gengleri yasama hazirladigi izerinde durmaktadir (64).

Gelisim fonksiyonu, insan diislincesini, giinlilk eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katillma zemin hazirlayan, insamin kisiligini
gelistirmesine ve gostermesine egilimli, ayn1 zamanda ¢ikarci olmayan faaliyetleri
igerir (54). Gelisim fonksiyonu bos zamanda; bilgi almak ya da vermek ve bir kiiltiirti
gelistirmek ihtiyacinin agir bastig1 ugrasilar ile aniden ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis
goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinmin agir bastigi etkinlikler olarak da

kendisini gostermektedir.
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2.2. CIDDi BOS ZAMAN

Stebbins (109) yapmis oldugu etnografik calismalar sonucunda ciddi bos
zaman1 su sekilde tanimlamistir; “Ozel bilgi, beceri ve deneyim gerektiren, oldukca
onemli, ilging ve tatmin edici olan amatdr, hobi ya da goniillii faaliyetler ile ilgili
kariyer elde etmek amaciyla, segilen etkinlige sistematik bir sekilde katilim

gostererek takip etmek i¢in harcanan zaman dilimidir” (4, 40, 38, 107, 95).

Bununla birlikte Stebbins ciddi bos zaman tanimimin bos zamanin tanimi
icine sigmadigint ve bos zamanlarinda daha genis iceriksel ¢erceveli aktivitelerle
ugrasan kisilerin, bos zaman aktivitelerinde daha tatmin edici bir haz alanlarin ciddi
bos zaman katilimcist olduklarini vurgulamigtir. Ayrica farkli bir tanimda da ciddi
bos zaman; kariyer elde etmek amaciyla oldukga 6nemli, ilging ve tatmin edici olan,
kendine 6zgli bilgi, beceri ve deneyim gerektiren amator, hobi ya da goniillii

faaliyetlerdir” (4, 40, 38, 60, 107, 10) seklinde tanimlanmustir.

Ozetle ciddi bos zaman; bos zamanin aktivitelerinin artik sadece bos zaman
aktivitesi olarak nitelendirilmesinin yetersiz kalacagi giiniimiiz diinyasina yeni bir

boyut kazandirmis. Bos zaman aktivitelerini detaylandirmamizi saglamistir.

2.2.1. Ciddi Bos Zamanin Ozellikleri

30 yil1 askin siiredir Stebbins (106, 101, 107, 105) ciddi bos zamanin dogasini
disiplinler aras1 karsilastirmalarla inceledi. Bu derin arastirmalar sonucunda
Stebbins’in  kayitsiz bir bos zaman katimcisina oranla ciddi bos zaman
katilimeilarinin alt1 belirli karakteristik 6zelliklerinin oldugu saptandi. Buna goére
ciddi bos zaman katilimcilari;

- Bos zamanda gerceklestirilen faaliyet konusunda sebat ediyor (azmetmek),

- Kisisel ve kayda deger bir ¢aba harciyor,

- Bos zaman kariyeri elde etmek istiyor,

- Somut ve siirekli faydalar saglyor,

- Ozgiin normlar, inanglar veya degerler sisteminden olusan sosyal bir diinya

yaratmaya calisiyor ve bu sosyal toplulugun iiyesi haline geliyor,
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- Segilen aktivite ile aralarinda giiglii bir bag olusuyor (4, 40, 38, 107).

Bu 6zellikleri inceledigimizde; ciddi bos zaman katilimcisinin se¢cmis
oldugu aktiviteye onun yasamini degistirebilecek diizeyde baglandigini, yeri
geldiginde planlarin1  ve yasam kurgusunu bu aktivite merkezli olarak
kurgulayabilecegini sOyleyebiliriz. Kisiler tutmus olduklar1 takimin magina yagmur
camur demeden hava sartlar1 ne olursa olsun gitmek zorunda hissediyor, hayran
oldugu sanat¢cinin konserini kagirmamak i¢in ne kadar yorgun olursada katiliyorsa
onlara olan bagliliklariin giiciinii anlamada bize bir yol gdsterebilir. Iste ciddi bos
zaman katilimcisinin ilk karakteristik ozelligi olan sebat etme bu Ornekler

gercevesinde sekillenmektedir.

Bir diger 6zellik olan kisisel ve kayda deger bir ¢caba gosterme ile katilimcilar
secmis olduklar1 aktivitilerde gelisim saglamak i¢in belirli girisimlerde
bulunmaktadirlar. Bos zamanlarinda salon futbolu yapan bir katilimci, salon
futbolunun kurallarimi 6grenmek icin internette zaman gegiriyor veya dar alanda
yapilan paslagsma videolarmi izleyerek aynisini yapmaya calisarak becerilerini
gelistirmeye cabaliyorsa, ciddi bos zaman katilimcilarinin bir o6zelligine sahip

olmaya bagliyor demektir.

Bos zaman aktivitesi olarak gitar ¢almaya baglayan bir geng; bu alanda
kendini gelistirerek daha once ¢alamadigi bir sarkiyr ¢almaya basladiginda, yapmis
oldugu aktivite ile ilgili bir basar1 elde etmis olur. Zamanla arkadaslari ile birlikte
kurmus olduklar kiigiik bir miizik grubuyla ufak capta konserler vererek bu alanda
kendisine az da olsa bir kariyer yaratmaya baslayabilir. Aktivitenin dogasindan gelen
zorluklara katlanarak adim adim belirli basarilar elde etmek, katilimcilarin bu

aktiteye katilimlariin siirekliligini saglayacaktir.

Birey eger yapmis oldugu aktivite sonucunda kendini gerceklestirme,
giiclenme/kuvvetlenme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma, bagsarma duygusu,
benlik algisi, sosyal etkilesim ve ait olma, katilim sonucunda fiziksel iiriin elde etme
(resim, bilimsel bir ¢alisma, mobilya gibi), zevk ve eglence gibi faydalara sahip
oluyorsa ciddi bos zaman katilimcisinin 6zelliklerinden birine daha sahiptir (4).

Icinde bulundugu aktivite sayesinde mutlu oldugunu hissediyorsa, bu aktiviteye
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stirekli yapma egiliminde bulunacak ve bu sayede de kazanmis oldugu faydalarin

devamliligini saglayacaktir.

Ciddi bos zaman katilimcisinin bir diger 6zelligi ise sosyal bir diinya
yaratmaya calismak ve sosyal diinyanin bir parcasi olmaya caligmaktir. Kendi basina
bisiklet sliren bir bisiklet¢i etrafinda beraber hareket eden bir bisiklet toplulugu
gordiigiinde o toplulugun bir parcasi olmaya caligsmaktadir. Bu topluluk igerisinde
sO0z sahibi olmaya calisarak kendini 6n plana ¢ikarmaya caligsabilir. Toplulugun
bisiklet siirme aktiviteleri disindaki aktivitelerine katilarak kendine yeni bir sosyal
ortam saglamaya calismak isteyecektir. Bos zaman aktivitelerinin ciddi bos zaman
olmaya basladigi en 6nemli nokta; bir sosyal ortamin pargasi olmaya basladigimiz an
olarak degerlendirebiliriz. Aktivitenin devamliligin1 en kolay saglayacak olan parga

sosyal ortamin yaratilmaya baglanmasidir.

Ciddi bos zamanin son ayirt edici 6zelligi ise aktivite ile kisi arasinda giiclii
bir bag olusturulmasidir. Artik katilmcinin se¢gmis oldugu aktivite onun bir pargasi
olmus, girmis oldugu degisik ortamlarda o aktivite ile kazanmis oldugu faydalardan
ve aktivitenin detaylarindan c¢evresine bahsetmeye basglamigtir. Amatdr ciddi
Katilimcilar iizerine yapilan arastirmalarda, amatorlerin segtikleri ciddi bos zaman
etkinliginden heyecanla ve ilgiyle bahsettikleri ortaya ¢ikmistir. Fakat kayitsiz bos
zaman etkinlikleri katilimcilara ayirt edici bir kimlik saglamak i¢in oldukga siradan,

olagan, kisa siiren ve gegici 6zellige sahiptir (4, 106, 107).

Gortldiigii gibi tim ciddi bos zaman katilimcilarinin ayirt edici 6zellikleri
birbiri igerisine girmis durumdadir. Katilimer se¢mis oldugu aktiviteye katilim
stirekliligini sosyal ortam sayesinde saglamis, bu siireklilik ona kisisel ve sosyal
fayda olarak geri donmiistiir. Bu faydayir daha da arttirmak i¢in ise; kisisel bir ¢aba
gostererek aktivite hakkinda daha genis bir bilgiye sahip olma egilimine girmistir.
Sectigi aktivite artitk onun hayatinin bir pargasi olmus, randevularini ve yasantisini
bu aktiviteyl yapmadig1 zamana gore ayarlama baslamistir. Bu ayirt edici 6zellikler;
katilimeilar1 kayitisiz bos zaman katilimcilarindan ayirmada kullanilan en 6nemli

belirtilerdir.
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2.2.2. Ciddi Bos Zamanin Siniflandirilmasi

Ciddi bos zaman katilimcilar1 gostermis olduklar1 faaliyetler acisindan
smiflandirilmaktadirlar. Hartel (47) bu siniflandirmay1 asagidaki tablodaki gibi
yapmuistir;

2.2.2.1. Amatorler: Profesyonellesme bir ugrasidan digerine farklilik
gosterirken, bu ugrasilarin bazilar1 yeni bir form icinde yavasca, kacinilmaz ve
farkedilmez bir degisim gostermislerdir. Bu degisimi en iyi sekilde modern
amatoOrlik olarak tanimlayabiliriz. Modern amatorliigiin - gelisimi  sirasinda
katilimcilarin bazilarinin segmis olduklart aktiviteler hayatlarinin 6nemli bir pargasi
olabiliyor, sonu¢ olarak; katilicilar ugrasilarina siradan bir ugrasi gibi yaklagsmak
yerine bir meslek gibi baglaniyorlar. Bunun yani sira sanat, bilim, spor ve eglence
gibi alanlarin temel mesleki ¢aligsmalari ile modern amatorliigli birbirine parallel bir
gelisim gostermeye baglamistir. (101). Yani bu alanlar1 profesyonel meslek olarak
secmis kisilerin bu alana sagladiklar1 degisimler, bu alanla amatdrce ilgilenen
kisileride etkilemistir. Amatorleri diger ciddi bos zaman katilimcilarindan ayiran en
onemli ozellik, amatorlerin profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-Amateur-
Public) sisteminin bir pargast olmasidir. Amatorler ile profesyoneller ve halk
arasinda bagimsiz bir fonksiyonel iliski mevcuttur. Amatorler dyle yada boyle
profesyonel meslestaglariyla birlesirler ve birbirlerine baglidirlar. Amatorler,
profesyonellerle ya da halkla ya da her ikisiyle de bir¢ok yonden iliskilidir.
Amatorler de profesyoneller gibi halka hizmet etmektedirler. Ayni zamanda
amatorler, profesyonelleri yapabileceklerinin en iyisini halka sunmalar1 konusunda
tesvik ederler ve abartilmis teknik ve hareketlerini dizginleyerek miikkemmeliyeti

kaybetmemeleri konusunda direnmelerini saglarlar.

Profesyonelligin baslangi¢ noktasi amatorliik oldugundan bu ikili birbiriyle
kacimilmaz olarak iliski igerisindedirler. Amatorler ile profesyoneller arasinda hem
maddi hem de organizasyonel agidan bir iliski bulunmaktadir. Amatorlerin
profesyonellerle antrenman yapmasi, ya da amatdrlerin ilerleyerek profesyoneller

arasina katilmasi bu iligkiyi ortaya koyan 6rneklerdendir. (4, 106).
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Sekil 2.2: Ciddi bos zamanin siniflandirilmasi

Kaynak: The Serious Leisure Perspective Website, www.seriousleisure.net.

Yani amatorler ile profesyoneller arasinda iki yonlii bir iliski mevcuttur. Amatdrlerin
profesyonellikten 6nceki adim olmasi onlar1 diger ciddi bos zaman katilimcilarindan

ayirmaktadir.

2.2.2.2. Hobiciler: Sectikleri etkinlik agisindan herhangi bir zorunluk
hissetmemelerine ragmen, etkinlik i¢in ciddi ve kendilerini adamis bir sekilde ¢aba
harcamaktadirlar. Diger bir deyisle, hobiciler etkinlige yeni baglayanlar ya da gecici
bir oyalanma seklinde amagsizca katilanlardan degillerdir. Hobi, sagladig
faydalardan dolay1 kisinin eglenceli ve ilgi ¢ekici buldugu, meslek ya da bir ugrasin

Otesinde uzmanlastig1 bir ilgi alanidir (4, 101).


http://www.seriousleisure.net/
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Sekil 2.2’deki aktivitelerden de anlasildigi gibi katilimci bu aktivitelere
katildik¢a uzmanlagmaya ,bazilarinda ortaya iiriinler koymaya, bazilarinda da derin
bilgi sahibi olmaya baslarlar. Katilimcinin uzmanlastigi alanlar olmasi, onun bu
alanda parasal bir kazang saglamasi anlamina gelmez. Dolayli olarak maddi
kazanimlar elde edebilir fakat asil amag; aktiviteyi gerceklestirerek mutlu

olabilmektir.

Hobiciler profesyonelligin bir onceki adimi olan amatérleden beklentiler
acisindan  farklilik  gostermektedirler. Bunun yaninda hobiciler profesyonel
degildirler ve hobiciler i¢in etkinlikle ilgili parasal getiriler, etkinligin sagladig: diger
faydalarla kiyaslandiginda ikinci plandadir. Hobiler amator etkinlikler gibidir;
ikisinde de parasal karsilik bekleme diisiik 6ncelige sahiptir. Dolayisiyla, amator ve

hobi etkinleri ek gelir saglama ya da ikinci bir is olarak diistiniilmemelidir.

Hobiciler Stebbins (101)’ e gore 4 kategori altinda siniflandirilirken, Hartel
(47) bu siniflandirmaya sanat takipgiligini de dahil etmistir. Bu smiflandirmalardan
ilki koleksiyonculardir. Belli bir fabrikanin iirettigi eski silahlar, pul, nadir bulunan
Kitaplar ve eserler , igne koleksiyonu biriktiren kolksiyoncular bu malzemelere
yonelik ticari, sosyal, fiziksel ve tarihi bilgilere sahiptirler. Katilimcilar
koleksiyonunu yapmis olduklari iriinleri satmay1 diisinmezler bu iiriinleri sosyal
cevreleri icerinde statii kazanmak i¢in kullanir ve devamli olarak koleksiyonlarindan
bahsederler. Kayitsiz (gayri-ciddi) koleksiyoncular ise kibrit kutusu, bira sigesi ya da
flama gibi malzemeler biriktirirler. Bu tiir koleksiyoncularin biriktirdikleri
malzemeler ticari, sosyal ya da fiziksel kosullar agisindan bilgi gerektirmeyen,
estetik ya da teknik olarak deger gérmeyen, iiretim ve kullanimlariyla ilgili anlayis
gelistirmeyi gerektirmeyen Ozelliklere sahiptir. Bu nedenle, bu tiir koleksiyonculuk
“mesgale” olarak isimlendirilmekte ve kayitsiz bos zamanin bir parcasi olarak

smiflandirilmaktadir (4, 101).

Model ugak yapanlar, kuaforler (profesyonel olmayanlar), mobilya ya da
oyuncak yapimcilari, otomobil tamircileri, tekne yapanlar, terziler, siir yazanlar,
orgiici ya da dokumacilar, oyma sanat¢ilari, ev yenileyen ya da degistirenler

(tekrarlayan bir aktivite olarak), evini herhangi bir ustaya vermeden boyayanlar ve el
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sanatlariyla ugrasan (profesyonel bir beceri gerektirmeyenler) hobiciler ikinci

kategori altinda siniflandirilmaktadirlar (101).

Bununla birlikte; bu kategoriye hayvan besleme ve sergilemeyide dahil
edebiliriz. Ornegin belirli tiirdeki giivercinleri besleyerek onlarin becerilerini
arttirmaya ¢alismak, gilivercinlerin sergilemis olduklar1 haraketleri ¢evresine

gosterme girisimine girmek bu tiir bir hobicilige 6rnek olarak verilebilir.

Hobicilerin iiclincii kategorisi aktivite katilimcilaridir. Aktivite katilimceilar
secmis olduklar1 aktiviteye diizenli olarak katilmaktadirlar. Segilen aktiviteler
genellikle; balik tutma, kus yakalama, dagcilik, avcilik, dans, amator plandr ugusu,
viicut gelistirme, yelkencilik, dalga sorfii, video oyunlari gibi aktivitelere
katilmaktadirlar. Bu aktivitelerin yani1 sira halk oyunlar1 aktiviteleri de eger

profesyonel bir ¢aba icermiyorsa bu kategori icerine dahil edilebilir.

Kano yariglari, dart, ok¢uluk, kaya tirmanisi gibi rekabet igeren fakat futbol,
basketbol, tenis kadar ciddi bir profesyonellik icermeyen sportif faaliyetler bu
kategorinin aktivitelerini olusturmaktadir. Rekreatif etkinlik olarak otellerde
oynatilan sportif faaliyetler, amatorler icinde incelenen sportif faaliyetlerden
ayrilmaktadirlar. Bu kategoride ki hobiciler spor ya da oyun katilimcilari olarak

isimlendirilmektedirler.

Spor, sanat, bilim ve eglence alanlarindan bulunan pek cok hobi ge¢cmisten
giiniimiize gelis slirecinde hem temel ihtiyaglari igerisinde ve nihayetinde de mesleki
alanlar igerisinde pek c¢ok degisiklige ugramistir. Mesleki hayat igerisinde bu
degisikler vuku buldugu i¢in hobi yapmaya kars1 istekleri olmayan ve onlara zaman
ayirmak istemeyen insanlar zaman igerisinde amator olarak hobi yapan bireylere
dontismiuslerdir. Bu durum ger¢eklesmeden oOnce, aktivitelerin bagladigr ilk
zamanlarda aktivitelere katilmis olanlar bos zaman aktivitelerine zaman ayirabilecek
diizeyde maddi giiciinii elinde bulunduran kisilerdi. Tiim bu katilimcilar genellikle
amator centilmenler olarak adlandirilmislardir. Bir bagka ifadeyle, ortaya cikan
profesyonellik ortaya ¢ikmis olan amatorliikle paralel olarak yiiriitiilmekteydi. Pap
(professional-amateur-public) sistemi vasitasiyla, amatorler hobilerindeki tam

zamanli ¢aligsmalarda ne tiretebileceklerini 6grendiler.
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Pap sistemi yoluyla iiretilen aktiviteler, yapildig1 alana baghdirlar. Bunun
anlami da; daha biiyiilk oranda iiretkenlik, artan karmasik bilgi, enstirlimantasyon,
yeni miikemmel performans standartlari, biiyiime ve bir araya getirilmis antreman

ithtiyaclari gibi pek ¢ok seyi kapsamaktadir.

Hobicilerin son kategorisi sanat takipgileri ise; kendi sehrinde olan tiyatro
faaliyetlerini takip eder, belirli bir ressamin sergilerini kagirmamaya calisir, bir
yonetmenin tiim filmlerini izler ve yonetmenin filmlerdeki ortak bakis agisini ortaya
cikarmaya calisirlar. Katilimceilar farkli sanat dallariyla ilgilenebilirlerken sadece
belirli bir sanat dalinda da uzmanlasma egiliminde olabilirler. Belki farkli sehirlerde

ki 6zel bir sergiyi gormek icin de bir ¢aba igerisinde olabilirler.

2.2.2.3. Goniilliiler: Goniillii faaliyetler Ciddi Bos Zaman teorisinde onemli yer
tutmaktadir. Goniilliiliik ilk olarak iki tutum ile motive edilmektedir: “fedakarlik ve
menfaatgilik” (111). Bu, bireylerin géniilliilik araciligiyla bagkalarina yardim etme
ve fedakarlik gostermeleri ve c¢esitli sebeplerden gonillii katilimdan c¢ikar
saglamalart anlamina gelmektedir. Ciddi goniilliiler (kariyer goniilliileri) i¢in bu tiir
aktiviteler, belli bir yerde, belli bir zamanda belirlenmis bir isi yapma gibi
zorunluluklar dogurmaktadir. Fakat bu zorunluluklar ciddi bos zamandan elde edilen

faydalarla kargilastirildiginda goniilli i¢in 6nemli olmamaktadir (33, 103).

Amator ve hobicilerden farkli olarak goniilliiliikte altriiizm yani sosyal
fedakarlik ve bagkalarini diigiinme s6z konusudur. Diger bir fark ise goniilliilerin yer
aldig1 organizasyonlarda yerine getirmeleri gereken gorevlerdir. Bu gorevler ve
bagkalarmma yardim etme, goniilliileri topluma faydali bireyler olarak digerlerinden
farkli kilmaktadir. Gonulliilerden farkli olarak, amator ve hobicilerin ticari, bilimsel,
sportif, artistik ve eglence aktiviteleri kiiltiirel olarak katki saglama odaklidir.
Bagkalaria yardim etme ya da bagkalar1 i¢in 6zveride bulunma gibi eylemler amator
ve hobiciler i¢in ikincil bir amag¢ tagimaktadir, ¢iinkii oncelikle kisisel faydalar
saglamay1 amaglamaktadirlar (4, 101).

Goniilliik isminden de anlasildigr gibi kendi disindaki insanlara, canlilara
yardim etmek veya onlar1 korumak icin bireysel olarak yada grup olarak ticari

kazang amact saglamayan faaliyetlerdir. Goniilliik diger siiflandirmalarda oldugu
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gibi herhangi bir baski olmadan, fiziksel veya psikolojik bir gereksinime ihtiyag
duyulmadan yapilan faaliyetlerdir.

Goniilliik cesitlerinin hepsi birbiri ile yakindan iliskilidir; son giinlerde olan
bir dogal afet sonucunda oradaki ¢ocuklara psikolojik destek vermek icin deprem
bolgesine giden bir psikolog, onlar1 eglendirmek i¢in orada bulunan bir sirk grubu,
popliler olaylar karsisinda goniilliikklerini gostermislerdir. Sirketlere hi¢ bir maddi
destek istemeden danigmanlik yapan emekli bir profesor, i1slah evlerinde ki suglularla
geleceklerini planlama noktasinda onlara yardimci olan bir sosyal hizmetler
danismani, kimsesiz cocuklarin hakkini savunan bir avukat; calisarak kazanmis
olduklart bilgi ve fikirlerini goniilliikk g¢ercevesinde insanlara yardim etmek igin
kullanmiglardir. Materyal goniilliigii ise; durumu olamayan bir 6grenciye burs veren
bir 6gretim gorevlisi, soguktan korunmasi i¢in onlara kaban, bot alan goniilliilerdir.
Bunlarin yaninda organ, kan, doku bagisi yapan kisilerde bu goniilliik ¢er¢evesinde
incelenebilir. Sokak kdopeklerini ceplerinden para alarak besleyen, onlara kis
aylarinda barinmalar i¢in kiigiik kuliibeler yapan bireyler, tim hayvanlarin haklarini
korumak i¢in dernekler kuran kisiler bu c¢alismalar1 goniillik esasiyla
yapmaktadirlar. Bir bagka goniilliik c¢esidi de c¢evreye olan duyarliliktir, ¢evrenin
kirlenmemesi i¢in ¢Op toplama kampanyalari yapan topluluklar, deniz altindaki
pislikleri toplamak i¢in dalis yapan dalgiclar ¢evresel goniilliilerdir. Bir diger 6rnek
olarak maniviyatin1 rahatlatmak i¢in nafile namaz kilan, cami ve tiirbe ziyaretleri
yapan, belirli bir tarikata {iye olarak onlarin sohbetlerine ve etkinliklerine katilan,

Kur’an okuyan, stirekli olarak tesbih ¢eken bireylerde goniilliiler arasinda sayilabilir.

Sonu¢ olarak tiim bu siniflandirmalart  asagidaki tabloda ki gibi

simiflandirabiliriz;
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Farklilasan Amatorler Hobiciler Goniilliler
Amaglar
Motivasyon 1. Kisisel ¢ikar 1. Kisisel ¢ikar 1. Altiirizm
2. Toplumsal ¢ikar 2. Toplumsal 2. Kisisel
3. Altiirizm cikar cikar
4. Maddi ¢ikar 3. Maddi ¢ikar
Kurumsal Rol 1. Profesyonellige 1. Kurumsal bir 1. Devredilen
yakin rolii yok isler
Katki 1. Tatmin 1. Tatmin 1. Yardim
2. Kiiltiirel 2. Kiiltiirel 2. Tatmin
3. Yardim 3. Ticari
4. Ticari

Tablo: 2.1. Ciddi bos zaman siniflandirilmasindaki farkliliklar
Kaynak: Akyildiz (4); Stebbins (101)

Yukaridaki tablodan da anlasildig1 gibi amatorler ve hobicilerin aktivitelere
katilim i¢in onlart motive eden faktorler ile onlara sagladiklar1 katkilar siralama
acisindan benzerilik gosterirken, goniilliiler icin dncelikler daha farklidir. Amatorler
icin kisisel ¢ikarlar (kendini gergeklestirme, mutlu olma) oncelikli iken goniilliiler
i¢in bu durum altiirizm olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde; kisinin se¢mis
oldugu aktivitenin ona saglamis oldugu katki bakimindan ise tatmin duygusu hem
amatOrlerde hemde hobicilerde birinci sirada gelirken goniilliller i¢in ikinci

onceliktir.
2.2.3. Ciddi Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalar

Yapilan bir ¢ok c¢alisma da ciddi bos zaman aktivitelerinin kiginin kendini
gerceklestirme, giiclenme/kuvvetlenme, kendini ifade etme, yenilenme/canlanma,
basarma duygusu, benlik algisi, sosyal etkilesim ve ait olma, kisisel gelisim, sosyal
beceri, toplum icindeki sosyal etkilesim siireglerine 6nemli bir katki sagladigim
kanitlamigtir. (85-88, 2, 61, 91). Bir ¢ok engelli bireyin ailesinin gocuklarini spora
tesvik ederek; onlarin kendilerine glivenlerini ve 6zellikle kisiler arasi iletisimlerini

gelistirmeye c¢alisdiklar1 bilinmektedir (1). Stebbins (100) 6zellikle engelli bireylerin




24

ciddi bos zaman aktivitesi arayis1 konusunda diger insanlara gore daha ¢ok yardima
ihtiyaglarin1 oldugunu vurgulamis ve onlarin erken yaslarda bu tiir aktivitelerin
parcasi olmalari ile kendilerine olan giivenlerinin daha da arttigini1 sdylemistir. Gegen
10 y1l boyunca ciddi bos zaman g¢alismalar1 belirli gruplar ¢ercevesinde yapilmistir;
bu guruplar eski golfgiiler, engelliler, atletler, etkinlik katilimcilari, dansgilar,
itfayeciler, goniilliiler, macera turistleri, futbol taraftarlar1 olmak tizere sekillenmistir.
Tim bu dokuz gruptada ortak diisiince ciddi bos zaman katiliminin kisisel (duygusal)

ve sosyal bir fayda sagladigi olmustur (59)
Stebbins (111) bu faydalar1 asagidaki gibi gruplandirmistir;
2.2.3.1 Kisisel Faydalar

e Kisisel gliclenme (el {istiinde tutulan, siki sikiya baglanilan deneyimler)
e Kendini gergeklestirme (bilgi, beceri ve yeteneklerin gelismesi)- Kendini ifade

etme (gelisen bilgi, beceri ve yetenekler ile ifade etme)
e Benlik algis1 (digerleri tarafindan ciddi bos zaman katilimcisi olarak bilinme)

e Memnuniyet, haz, zevk (ylizeysel eglence ve derin memnuniyetin
kombinasyonu) - Yenilenme/Canlanma (rekreasyon) (rejenerasyon)

e Finansal getiri (ciddi bir bos zaman aktivitesine katilim sonucunda)

2.2.3.2 Sosyal Faydalar

e Sosyal etkilesim (diger ciddi bos zaman katilimcilar ile aktivitenin sagladigi

sosyal diinyanin igerisinde bulunma)

e Grup basaris1 (ciddi bir bos zaman projesine yonelik basart ugruna grubun

cabast; yardim eden, ihtiya¢ duyulan, altruistik olma duyusu)

e Grubun gelismesine ve siirdiiriilebilirligine katki saglamak (yardim etme)
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e ihtiya¢ duyulan, ve altruistik kisi olma gruba katki saglamaktadur. (4)

2.3.KAYITSIZ BOS ZAMAN

Ciddi bos zaman kavramui gibi, kayitsiz bos zaman kavrami da Stebbins (109)
tarafindan ortaya atilan bir kavramdir. Genel olarak ifade etmek gerekirse; ciddi bos
zaman aktiviteleri diginda kalan tim aktiviteler kayitsiz bos zaman aktiviteleri olarak
nitelendirilmektedir. Stebbins (109) kayitsiz bos zaman aktivitelerini kisa siireli,
Oziinde 6zendiricilik olan, ¢ok az keyifli bir aktivite gerektiren, hi¢ bir 6zel egitime
ihtiyag duyulmayan, temelinde hedonizm (hazcilik) olan, 6nemli derecede saf
eglence olan, temel eglenceye dayanan aktiviteler olarak tanimlamistir. Buna ek
olarak ev icerisinde yapmis oldugumuz; oyun oynamak, dinlenmek, sekerleme
yapmak, televizyon izlemek, kitap okumak, miizik dinlemek, sans oyunlar1 oynamak,
arkaglarla sohbet etmek, yemek yemek, birseyler igmek aktiviteleride kayitsiz bos
zaman aktiviteleri olarak nitelendirilebilir (90). Bos zaman aktiviteleri daha basit,
oyalayici ve sorumluluklardan uzaklastiran aktiviteler oldukc¢a yasam kalitesine daha
cok katki sagladigi diistiniilmektedir (71). Hutchinson ve Kleiber (49)’ a gore
kayitsiz bos zaman aktivitelerinin islevleri stresli yasam kosullar1 i¢inde keyifli,
siradan giindelik dinlence aktiviteleridir. Csikszentmihalyi (23)’ e gore de kayitsiz
bos zaman aktiviteleri giinliik aktiviteler igerinde kisiyi motive eden kiiciik igten
gelen dogal aktivitelerdir. Shinew ve Parry (96)’e gore gengler arasinda goriilen bazi
zararl aktivitelerde hedonist bir deger tasidigi ve rahatlama sagladigi i¢in kayitsiz
bos zaman aktivitesi olarak sayilabilir. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri ciddi bos
zamanda oldugu gibi herhangi bir kariyer gerektirmeyen ve daha az onemli olan
aktivitelerdir. Kisinin dogasindan gelen yaptiginda haz aldig: aktiviteler toplamidir.
Her ne kadar dogal aktivitelerde olsalar bu aktiviteler kisilerin sosyal ve kisisel

yasantilarini dnemli bir sekilde etkilemektedir.

Kayitsiz ve ciddi bos zaman aktiviteleri biribirlerinden faaliyet alanlari
acisindan farkliliklar gostermektedirler. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri daha basit ve
daha az karmasik aktivitelerdir. Ciddi bos zaman aktivite katilimlar1 diizenli olarak
yapilan ve kisinin bir pargas: iken, kayitsiz bos zaman faaliyetleri anlik ve
katilimcinin bu faaliyete 6zel bir zaman dilimi ayirmak i¢in c¢aba harcamadig

etkinliklerdir. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri daha az planlanarak yapilan
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aktivitelerken ciddi bos zaman aktiviteleri giinler 6ncesinden planlanmakta veya

rutine baglanmis uzun siireli aktivitelerdir.

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri kuskusuz tim insanlar tarafindan
gerceklestirilen aktivitelerdir. Stebbins’in (107) yapmis oldugu arastirmalara gore
ciddi bos zamana gore kayitsiz bos zaman aktivitelerine katilim kuskusuz daha
fazladir. Amator, hobici ve goniillii ciddi bos zaman katilimcilarinin ayn1 zamanda
kayitsiz bos zaman aktivitelerine de katilmaktan keyif aldiklarin1 ve bu nedenle de
kayitsiz bos zamana deger verdiklerini yaptigi goriismelerde ortaya koymustur.
Kayitsiz bos zaman aktivitelerinin bos zamanin kendi igerisinde Onemini

vurgulayarak, bos zaman tiirleri arasinda 6énemli bir yeri oldugunu ifade etmistir (4).

2.3.1 Kayitsiz Bos Zaman Aktivitelerinin Siniflandirilmasi

Kayitsiz bos zaman aktivitelerininde kendi igerisinde bir siniflandirmasi
vardir. Daha dogrusu kayitsiz bos zaman aktiviteleri belli basil aktiviteler etrafinda
toplanmistir. Bu  aktiviteler Stebbins’in  ¢aligmalarim1  dayanak gostererek
smiflandirma yapan Hartel (47)’e gore su sekildedir; oyun aktiviteleri, rahatlama
aktiviteleri, aktif eglence, pasif eglence, sosyal iletisim, duyusal diirtiiler, kayitsiz

goniilliilik ve eglenceli acrobik aktiviteleri.

Aktiviteler kavramsal olarak birbirlerinden ayr1 gibi goziikselerde; bazi
katilimecilar  belirli  aktiviteleri yaparlarken, 1iki yada flg¢iinii ayni anda
gerceklestirebilirler. Arastirmacilar bu aktivitelere ek olarak yeni aktiviteler ortaya
koyabilirler (109). Tiim bu sekiz kayitsiz bos zaman etkinliklerinin paylastigi ortak
Ozellik hepsinin hedonik olmasidir. Diger bir deyisle, kayitsiz bos zaman
etkinliklerinin tamami haz, zevk ve eglenme ile ilgilidir. Kisa siireli hedonik faydalar
sagliyor olsa da, kayitsiz bos zaman etkinliklerinin uzun siireli sagladig: faydalar da
soz konusudur. Kuskusuz ciddi ve kayitsiz bos zaman etkinliklerinin her ikisi de
hedonik faydalar saglamaktadir; fakat kayitsiz bos zamanda hedonizm daha fazla 6n

plana ¢ikmaktadir (4).

Oyun, rahatlama ve eglence aktiviteleri;

Kelly (58) oyunun 3 temel 6zelligini su sekilde tanimlamistir;
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e Oyun genel olarak ¢ocuklara ait aktiviteler veya yetiskinler iginde ¢ocuksu
davranislar olarak nitelendirilir.

e Oyun anlamli ve igsel bir motivasyon saglar,

e Oyun ciddi olmayan sonuglar igerir ve genellikle gercek diinyanin
golgesinde, kendi diinyamizin gegici yaraticiligidir.

Agik bir sekilde goriilmektedir ki bazi yetigkinler i¢in oyun oynamak kayitsiz
bos zaman aktivitesi olarak diisiiniilmektedir. Cok az kisi oyun oynama aktivitelerini
ciddi bos zaman aktivitesi gibi géormektedirler.. Bu kisiler ilgisizce bu aktivitelerle

ilgilenirler ve ayn1 anda bir ¢ok akitivite ile ilgilenebilrler.

Rahatlama bir ¢ok aktiviteyi i¢inde barindirmaktadir ve tiim kisilerin giin
icerisinde yapmis olduklar1 bos zaman aktiviteleridir. Oturma, dolasma, sekerleme
yapma gibi aktiviteler bu siniflandirmaya girer. Bunun yaninda arabaya atlayip sehir
etrafinda dolagmaya, parklarda yiiriiylis yapmakta yada bu aktiveler arasinda
siralayabiliriz. Eglence aktiviteleri aktif eglence ve pasif eglence olarak ikiye
ayrilmaktadir. Aktif eglence aktiviteleri kisilerin eglenme sirasinda becerileri ve
deneyimlerini kullandiklar aktivitelerdir. Yap-boz yapma, arkadaslarla kelime bulma
oyunlar1 oynama, bulmaca ¢6zme gibi aktiviteler aktif eglence aktivitleriyken; kitap

okumak, televizyon izlemek, miizik dinleme aktiviteleri pasif eglence aktivileridir.

Sosyal iletisim ve Duyusal diirtiiler

Simmel’ e gore sosyal iletisimimizin kaliteli olmasi igsel degerlerimizin
oziinii olusturuyor (107). Sosyal iletisim katilimcisi olmak, seving rahatlama vb.
duygularin garanticisidir, karsilikli etkilesim igerisine girmek her iki tarafi da mutlu
eden bir aktivitedir. Kisisel ilgi alanlarin1 ve amaglar1 paylasmak tiim katilimcilar
icin samimiyet, ¢ekicilik ve samimiyet saglar. Sosyal etkilesim her an her yerde
birden bire amagsiz bir sekilde gelisebilir, otobiiste, ucakta veya disgilerin bekleme

odalarinda biz istemesekte kendiliginden dogan sohbetleridir.

Duyusal diirtiiler ise insanlarin dogasindan gelen aktivitelerdir, fakat bu
aktiviteleri yaparken heyecan duyar, zevk alir, yasam tatminine ulasirlar. Yemek
yemek, birseyler icmek, karsi cinsle iliskiye girmek, dokunmak, soguk ve sicagi

hissedebilmek, koklayabilmek, duyabilmek gibi aktiviteler bu tiir aktivitelerdir.
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Bunlarin yaninda uyusturucu madde kullanimi ile saglanan bas donmesi, goriilen

halisiilasyonlar ve ruh halindeki degigsmelerde bu tiir aktivitelere 6rnek teskil edebilir.

Kayitsiz goniilliikte ise cevremizdeki insalarin bizden yardim istemeleri
dogrultusunda yapilan goniillii faaliyetlerdir. Bu tiir faaliyetler kisa siireyle ve
istenilen olay tamamlanana kadar siirer. Nikah sekeri dagitma, arkadasinizin
diikkaninda servis yapma vb. aktivitelerdir. Eglenceli aerobic aktiviteler ise kisiye
zevk veren solunum ve kalp atim hizinda az da olsa bir yilikselmeye neden olan

faaliyetlerdir. Parkta bisiklete binme aktivitesi buna ornek teskil edebilir.
2.3.2. Kayitsiz Bos Zaman Aktivitelerinin Faydalar1 (Onemi)

Kayitsiz bos zaman aktiviteleri de tipki ciddi bos zaman aktivileri gibi
katilimciya ciddi faydalar saglar. Yapilan bir ¢ok c¢alisma kayitsiz bos zaman
katiliminin kisiye onemli katkilar sagladigimi gostermistir (49, 24, 50, 71, 101, 109,
95). World Leisure Commission on Education’ a gore ciddi bos zamanin yaraticilik
ve kesfetme becerisini gelistiririr, yenilenme saglar, kisiler arasi iletisimin gelismesi
ve sirdiriilmesine katki sunar bununla birlikte iyi olus siirecini destekler (49).
Kayitsiz bos zaman aktiviteleri ayn1 zamanda kisiyi stresli bir ortamdan kendini
korumay1 6gretmektedir, kisinin benlik algilarin1 ve yasam degerlerini gii¢lendirerek
hayatimizin istenmeyen bir sekilde degigsmesi durumunda ona uyum saglamamiza
katkida bulunur. Duygularimizin hassaslasmasini engelleyerek, duygusal olarak bir

koruma saglar.

Yaraticilik ve kesfetme becerileri kisilerin ¢evrelerinde olup bitenlerle alakali
seylerin farkina birden bire varma siirecidir. Yeni bir bitki ya da kusun varliginin
fark edilmesi, bir enstriimandan farkli bir sesin ¢ikarilmasi gibi kesif ya da buluslar
planlanmamistir ya da bir problemin ¢dzlimiine yonelik olarak baslatilmamistir.

dolayisiyla rastlantisal ve tesadiifidir (4, 107).

Ciddi bos zaman aktivitelerinde oldugu gibi kayitsiz bos zamanda da kisiler
bulunmus olduklar1 aktiviteler sayesinde yenilenme firsati bulmaktadirlar.
Katilimcilar aktivite sayesinde diger insanlarla kurmus olduklari iletisimi gelistirmek
ve bunun stirekliligini saglamak istemektedirler. Katilimcilar giinliik yasamin

stresinden yapmis olduklar: akitivite sayesinde kurtulurlar. Bu aktiviteyi strese karsi
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gerektiginde kullanabilecekleri bir silah gibi goriirler ve bu sayede stresli bir ise

girmekten korkmazlar.

Kisacasi; kayitsiz bos zaman aktiviteleri herkes tarafindan ulasilabilir
aktivitelerdir. Ciddi bos zaman aktiviteleri ile karsilastirdigimizda sayica fazla ve
etkilerini gérmekte kolaydir. Fakat; Kayitsiz bos zaman, tek bir bakis agisinin tek bir
kaynagini olustururken; ciddi bos zaman bos zaman firsatlari agisindan essiz
firsatlara sahip oldugumuz diinyamizi kesfeder. Kayitsiz bos zaman aktiviteleri de
ciddi bos zaman aktiviteleri gibi katilimciya yenilenme, sosyal iletisim ve ruhsal
rahatlama saglar, fakat ciddi bos zaman aktiviteleri alt1 belirli karakteristik 6zellikleri
ile kayitsiz bos zamandan farklilagir. Ciddi bos zaman aktivitelerinin faydalar1 daha

yogun ve siireklidir (110).

2.4 REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon, yenileme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina
gelen Latince “recreatio” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsihgr yaygin bir
sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve

eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (80).

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklagimina gore Krause
(66) rekreasyonu, kisiyi zorunlu is ve faaliyetlerden sonra yenileyici, dinlendiren

goniillii olarak yapilan etkinlikler olarak tanimlamaktadir.

2.4.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Genel olarak rekreasyon, bireyleri zorunlu is ve etkinliklerden sonra
yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan faaliyetler olarak tanimlanmigtir ve
rekreasyon, bir kimsenin bos zamaninda gonilli olarak sectigi zevk verici

aktivitelere katilma eylemi olarak goriilmelidir (124).

Cok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtii, amag¢ ve katilim sekillerine gore
degisik anlayiglar sergileyebilen rekreasyonun ozellikleri konusunda, ortak bir

noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir (54).

Bekdemir (13) rekreasyon etkinliklerinin 6zellikleri birey iizerinde



30

biraktiklari etki ile paralellik gosterdigini belirtmistir.

Ancak, rekreasyonun bir¢ok arastirmaci ve bilim adami tarafinda kabul edilen

bircok temel o6zelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu, diger

faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran temel 6zelliklerdir (118).

Sagcan, (93) ve Karakiiciik’e (54) gore rekreasyonun temel 6zelliklerini su

sekilde aciklamak miimkiindiir.

Rekreasyon, bos zamanda yapilir.

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir.

Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirliik hissi vermelidir.

Rekreasyon, ¢ok cesitli faaliyetler, alternatifler igerir.

Rekreasyon, haz ve nese saglayan bir faaliyettir.

Faaliyetlere devam ve katilim zorunlulugu bulunmamalidir.

Rekreasyon faaliyetleri, her yastaki, her kiiltiirdeki, her cinsiyetteki
insanlarin katilimina imkan verir.

Rekreasyon faaliyetlerinde insiyatif, kisinin kendisine birakilmalidir.
Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii a¢ik veya kapali alanlar ile her mevsim
ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler, fiziksel, zihinsel, ruhsal,
toplumsal ya da bunlar i¢inden bazilarinin kombinasyonu seklinde
olabilmektedir.

Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler,
biitlin insanlar i¢in ortak bir lisan olusturmaktadir.

Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine
imkan saglayici faaliyetleri igermelidir.

Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diigmemelidir.
Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekanlarda yapilabilmektedir.
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e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal o6zellikleri
kazandirmasi beklenir.
e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de

ilgi duyma veya gergeklestirme imkani verir.

2.4.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun Siniflandirilmast

/\

Amaglara Gore Cesitli Kriterlere
Gore
4 v
Dinlenme Yas Faktorii gore
y y
Kiiltiirel Faaliyete katilanlarin
sayisina gore
: v
Toplumsal Zamana Gore

v v

Sportif Mekana Gore
, L
Turizm Sosyolojik

muhtevaya gore

y

Sanatsal

Sekil: 2.3. Rekreasyonun Siniflandirilmasi
Kaynak: Karakiigiik (54)

Rekreasyon etkinlikleri ¢ok gesitlilik arz ettiginden, rekreasyon ve rekreasyon

etkinliklerinin smiflandirilmasi cesitli kriterler icermektedir (Ustiin, 2011).

Bu smiflandirmada esas alinan prensip genel olarak bireylerin rekreatif

faaliyetlere katilmalarinda ki amag, istek ve arzu duygulart olmaktadir (54, 57).
Bu nedenle rekreasyon c¢esitli gruplarda ele alinarak incelenmistir (57).

Karakii¢ciik (54) yapmis oldugu siiflandirmada rekreasyonu oOncelikle
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amaglarma gore siiflandirmig bu amaglari ise dinlenme, kiiltiirel, toplumsal, sportif,
turizm ve sanatsal amaglar olarak siralamustir. Ikinci olarak ise yas, faaliyete katilan
sayilari, zaman, mekan ve sosyolojik muhtevaya gore olmak iizere ¢esitli kriterlere

gore siniflandirmistr.

Akasen ise ticari, sosyal, uluslararasi, estetik, fiziksel ve orman rekreasyonu
olmak tizere rekreasyon faaliyetlerini belirli eylem ve durgunluk hallerine gore

smiflandirmistir (54).

Bununla birlikte; Karakiiciik (54) rekreasyonu smiflandirirken kisilerin
amaglarin1 g6z Onilinde tutarken; Hacioglu ve ark. (46) rekreasyonun
siiflandirilmasinda mekan, amag ve fonksiyon gibi kriterlerin etkin rol oynadigini

savunmustur.

Pehlivanoglu (89) ise rekreasyonun planlanmasi boyutunda bir siniflandirma

yapmis ve bu siniflandirmayi,

e Yapisal siniflandirma

e Yerel siiflandirma

e iceriksel simiflandirma

e Zamansal siniflandirma olarak nitelendirmistir.

Rekreasyonun siiflandirilmasi, kiiltiirden kiiltiire veya tiilkeden iilkeye gore
de degisiklik gostermistir. Ornegin Ingiltere’de rekreasyon; yerel ydnetim ve
rekreasyon merkezlerinde, kapali ve agik alanda yapilmak {lizere siniflandirilmistir.
Acik havada spor, oyun alanlari, golf sahalar1 ve stadyumlarda yapilmaktadir. Kapali

alanlar1 ise; ylizme havuzlari, spor salonlar1 ve Cimnastik salonlar1 olusturmaktadir

(126).

Rekreasyon kentsel alanda ve kirsal alanda yapilan rekreasyon olarak da
siniflandirilabilinmektedir. Kent i¢i, rekreasyon uygulamalar1 genis bir ticari
potansiyeli de dogurmaktadir. Kentlerin biiytikliik, gelismislik diizeyleriyle ve
modern kent alanlariyla da ilgili olarak bu sektdr kendisini daha fazla
gosterebilmektedir. Ozellikle, gelismis, modern kentlerde ¢ok amagli, fonksiyonel ve

belirli merkezlerde toplanan rekreasyon ve eglence bolgelerine rastlaniimaktadir.

Kirsal rekreasyon etkinleri ise, hem kisa, hem de uzun siireli bos zamanlarda
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insanlarin, genellikle kent disma ¢ikarak gerceklestirdikleri faaliyetlerden
olugmaktadir. Bunlar; giinlilk gezinti, hafta sonu spor ve tatilde dinlenme seklinde
veya kaplicalara, plajlara, kis sporlart merkezlerine giderek kisa dinlenmeler, daha
uzun siiren seyahatleri iceren turizm ve hafta sonu gezileri gibi etkinlikler seklinde

gruplandirilmaktadir (14).

2.4.3. Rekreasyonun Etkinlik Alanlar:

Rekreasyon programlarinin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarini
kapsayarak, kisilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi

alanlar1 igermeleri gerekmektedir.
Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlari su sekilde tanimlanabilir (54).

e Spor faaliyetleri,

e Miizik faaliyetleri,

e Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler,
e Oyunlar,

e Dans,

e Mekan dis1 faaliyetler ve

e iImi ve kiiltiirel faaliyetler

2.5. KISILIK VE KiSILIK KURAMLARI

Kapsami ve anlami bir ¢ok bilimin etrafinda toplanan kisilik kavrami, bir
insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, konusma tarzini, ¢evresine uyum
biciminin 6zelliklerini igerir. En genis kavramlardan biri olan kisilik, bir insanin
biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis goriiniisiiniin ve
¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir terimdir. Kisilik kavrami psikoloji
biliminde en kapsamli olarak incelenen bir daldir. Ciinkii kisilik kavraminin tanimi
tarithten giiniimiize dek bir ¢cok tanim ve tanimlar etrafinda sekillenen ¢ok sayida
kuramla agiklanmaya calisilmistir. Kisiligin en eski tanimlarina bakildiginda Kisilik
teriminin  kokeninin “persona” soOzciigiine dayandigini gormekteyiz. Persona
kelimesinin asil anlami, Latin dilinde, tiyatro okuyucularimin kullandig1 “maske”dir
Unlii Romal1 diisiiniir Cigero’nun (M.O. 106- M.O. 43) persona sdzciigiinii dort ayri

bicimde ele aldig1 goriilmektedir:
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1- Kisinin belirli bir bi¢imde gériinmesi, ancak 6yle olamamasi.

2- Kisinin yasaminda oynadigi rol.

3- Kisinin yasaminda oynadigi rol i¢in gerekli tim 6zellikler.

4- Goriliniis ve asalet. (63).

Kisilik, insan yapisinin, duygusal durumunun, davranis bigimlerinin,
ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger psikolojik ozelliklerinin en Karakteristik ve
orijinal bitiiniidir (31). Kisilik, bireyde yapilarin, davranig bigimlerinin, ilgi ve
egilimlerin, ruhsal davraniglarin ve yeteneklerin en karakteristik bir biitiinlemesidir
(79). Bireyi digerlerinden farkli kilan temel 06zelligin karakteristik davranig
bigimlerinin oldugu vurgulanmaktadir. Insanda evrimsel gelisme ile ilgili olan
olgunlagsma ve 6grenme ile ilgili olan bireylesme-toplumsallasma siiregleri birbirini
etkileyerek kisilik gelisir (84). Kisilik, zihinsel, duygusal, bedensel ve fizyolojik
goriinimlerin dinamik bir 6rgiitlenmesidir. Bireyin kisiligi biyolojik ve psikolojik
faktorlerin etkisiyle olusur ve bireyin kendine 6zgii digerlerinden farkli yanlarini
belirler (45). Kisilik, psikolojinin gegmisten giliniimiize en ilgi ¢eken konularindan
birisi olmustur. Kisiligin ¢esitlilik gostermesi bilim adamlar1 ig¢in bir merak
konusudur. Insanlarin bazilari korkak, cekingen, karamsar iken, bazilari atilgan,
sicak kanli, neseli olabilmektedir. Sogukkanli, ige doniik, canli, neseli, 6zgiir,

bagimli, karamsar gibi ¢ok ¢esitli Kisilik nitelikleri vardir (67).

Kisilik bireylerin dogustan getirdigi o6zellikler ile sonradan, sosyallesme
stireci ile edindigi 6zelliklerinin toplamidir. Dogustan getirdigi 6zellikler, bireylerin
karakterleridir. Karakter insanlarin dogustan getirdigi ve zamanla degismeyen
ozelliklerden olugmaktadir. Karakter cogu kez insanin kisiliginde bulunan dogustan

var olan ve gevrenin tesiri ile kuvvetli olarak ortaya ¢ikan egilimlerin timiidiir (125).

Kisiligin ¢ok kapsamli bir kavram olusunun sebebi, bireyin biyolojik ve
psikolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin 6zelliklerini, gtdiilerini, duygularini,
isteklerini, aligkanliklarini ve davranis kaliplarini i¢inde bulundurmasindan Gtiirtidiir.
Bu ozellikleri su sekilde genelleyebiliriz: dogustan getirdigi kalitsal oOzellikler,

yetistigi sosyal ¢cevreden kazandig1 6zellikler, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire 6zgii
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ortak gorgli ve degerler, bireyin yalniz kendine 0zgli olan bireysel gorgii ve

degerleridir (77).

Kisiligin olusumunu etkileyen bir ¢ok faktor vardir. Bunlar1 genel hatlar ile
inceledigimizde karsimiza; bedensel (fizyolojik-biyolojik), kiiltiirel, aile,

sosyallesme, durumsallik ve diger faktorler karsimiza ¢ikacaktir.

Kisilik ile ilgili yapilan bir ¢ok ¢aligmada; bireyin demografik 6zellikleri ile
kisiligi arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Yas ve cinsiyet ile ilgili davraniglari
kisinin yasamis oldugu toplumdan etkilense de, yas ve cinsiyet ile kisilik arasinda
genelleme yapabilecegimiz bir ¢ok davranig vardir. Ornegin Diinya’nin her yerinde
orta yasl ingalarin daha agir bash ve yaptiklar1 hareketlerin daha anlasilir olmasi
beklenirken yine benzer sekilde kiiciik ¢ocuklarin yaptigi davranislardan dolayi

sorumlu tutulmazlar.

Bir diger faktor ise kiiltiirel alt yapidir ve kisiligin olusumunda aileden sonra
en Onemli katki saglayan toplumsal siiregtir. Kisilerin bazi davraniglar1 toplumlar
degistikge, gelenekler degistikge degisecektir. Bireyin idealleri, ilgileri kiiltiirel

cercevesinde sekillenebilir.

Aile ortam1 kisiligi gelisiminde en Onemli faktér olarak karsimiza
cikmaktadir. Cok nadir olarak insanoglu aile i¢inde kazanmis oldugu deneyimlerin
aksine bir kisilik sergiler. Anne-babanin demokratik bir yapiya sahip olmasi,
¢ocugun daha rahat yetismesine, objektiflik kazanmasina, rasyonel davranmasina ve
zamanla daha aktif olup daha kolay sosyal iliski kurmasina olanak sagladigi
saptanmistir. Benzer sekilde daha baskici bir aile iginde yetisen ¢ocuklarin

davraniglarida buna paralel olarak degisiklik gosterecektir.

Belli bir sosyal yapi iginde her bireyin egitim ve benzeri gelisme faktorleri
agisindan farkli olanaklara sahip olmast, kisilik farkliliklarin1 dogurmada da etkendir.
Bireylerin, sosyal gruplara baghlik dereceleri kisiliklerinin gelismesinde faktordiir.
(125).

Kisiligi yukarida sayilan faktorler disinda da etkileyen bir ¢ok olgu vardir.
Degisen toplum, toplumun toplu olarak karsi ¢iktigi veya kabullendigi olaylar,
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medya, bir gazetede yazan kiigiik bir yaz1 dahi bireyin kisiligini ve davranislarini

etkileyebilir.

Kisiligin hem tanimi hem de etkileyen faktorleri agisindan degisiklik
gostermesi onu belirli kaliplar igerisine dahil etmenin yanlis olacagini bize
gosterecektir. Bu baglamda gecmisten gilinlimiize kisiligi agiklamak i¢in bilim
adamlart bir ¢ok kuram ortaya atmislardir. Bunlardan tiim Diinya’da genel kabul

gormiislerin yaninda halen tartisilan kuramlarda vardir.

Bu kuramlardan en bilineni 20. Yiizyilin en biiyiik entellektiiellerinden birisi
olan Sigmund Freud ve Ogrencilerinin ortaya atarak savundugu psikoanalatik
kuramdir. Psikanalitik yaklasim kisiligi/davranist yonlendiren bilingdist glidiileri
inceler (8). Freud” a gore ruhsal yapimiz biling, biling dncesi ve bilingdist olmak
lizere li¢ diizeyden olugmaktadir. Topografik model olarak da adlandirilan bu
aciklamaya gore kisilik, sozii edilen bu {i¢ farkindalik diizeyinde islev
gostermektedir. Freud, kendi zamaninin fizik bilimi ¢alismalarindan yola ¢ikarak
“psikodinamik” kavramini olusturmustur. Termodinamik, fizikte 1s1 ve mekanik
enerjinin ne oldugu ve birbirine nasil donistiiriildigic konusunun ¢alisildigi bilim
dali anlamina gelmektedir. Psikodinamik ise psisik enerjinin ne oldugu ve davranisa
nasil yansidiginin galisilmasidir. Psikodinamik kuramcilar bu psisik enerjinin ne
oldugu konusunda anlasamamaktadirlar. Bazilar1 6rnegin Freud; bu enerjinin
kokenini cinsellik ve saldirganlik iggiidiilerinde ararken, Karen Horney kisinin

bagimsizlikla olan savasi olarak tanimlamaktadir (36).

Freud, kisiligi benlik (ego), alt benlik (id) ve list benlik (siiper ego) olarak tice
ayirmistir. Freud’a gore, alt benlik bizim bencil kismimizdir ve yalnizca kisisel
isteklerimizi tatmin etmeye calismaktadir. Benlik ise insanin engel tanimayan
icgiidiisti olan ilkel benlik ile toplumsallagsmaya yonelik iist benlik arasinda denge
kurmaya ¢alismaktadir. Gergeklik ilkesine gore hareket etmektedir. Ust benlik ise
biling ilkeleri ve vicdandan meydana gelmektedir. Ahlaki degerleri kapsamakta,
icgiidiileri hos goriilebilir kanallara yoneltmektedir. Ust benligi insanin iginde

yasadig1 toplumdan ve kiiltiirden edindigi deger yargilar1 belirlemektedir (81).
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Diger bir kisilik kurami ise 6zellik (treyt) kuramidir. Kisilik yapisi lizerine
yapilan ilk calismalarda, bireyin temel 6zelliklerini belirten ve devamlilik gosteren
bazi karakteristikleri iizerinde durulmustur. Bunlar arasinda en popiiler olanlar
utangaclik, saldirganlik, uysallik, tembellik, isteklilik, giivenirlilik ve sakinlik olarak

belirlenmistir.

Ozellik teorisini ortaya atan ve savunan arastirmacilar, kisilikte bulunan
davranig egilimleri olarak tanimladigimiz kisilik 6zellikleri yerine “’treyt’’ kavramini
kullanmislardir. Kisilige ve davranisa bir biitiinliikk ve devamlilik kazandiran treytler
hakkindaki ilk kapsamli arastirmalardan birisini de Allport gergeklestirmistir.
Insanlar1 karsilastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri saptayarak
arastirmalarina baglayan Allport, daha sonra, her insanda var olup da, diger

insanlarda bulunmayan yalnizca kisilige 6zgii olan treytleri saptamustir (3).

Burger (18) tarafindan da belirtildigi iizere bu yaklasim, insanlar arasinda
karsilastirma yapmay1 kolaylastirir ve insanlarin belli bir treyt siirekliliginde diger
insanlara gore bulundugu konumu gosterir. Treyt yaklasimcilari genelde bireyin
kisiliginin ¢ocukluktan beri gelisimini degil, yetiskin kimselerin kisiliklerinin

birbirinden hangi yonde farkli oldugu iizerinde ¢aligirlar.

Burger (18)’a gore; Eysenck kisiligin bu yaklasgimini gelismesinde katki
saglayan bagka bir psikologtur. Eysceck bir bireyin kisiliginde yer alabilecek temel
boyutlar1 disadoniikliik, nevrotiklik ve psikotiklik olmak iizere 3 temel kategoride
toplamistir. Eysenck’e gore disadoniik olarak betimledigi kisiler atilgan, aktif,
konuskan, cana yakin yani genel olarak sosyal diyebilecegimiz kisilerdir. igedoniik
kisiler ise disadoniik boyutun tam tersi olarak ¢ekingen, sessiz, i¢ekapanik,
bulundugu ortamda yakin arkadaslari disinda baskalar1 olunca sikilan yani sosyal
olmayan kisilerdir. Eysenck’in ikinci bir boyut olarak belirttigi nevrotiklik boyutuna
dahil olan kisiler duygusal, kotiimser, kaygili, huzursuz ve kararsiz olurlar. Bu kisiler
ufak sorunlarla karsilastiklarinda dahi normalden daha fazla duygusal bir tepki
gosterirler. Eysenck’in belirttigi sonuncu boyut olan psikotiklik boyutunda olan
kisiler ise saldirgan, bencil, mesafeli, soguk, anlayissiz, bagkalariyla ilgilenmeyen,

genel olarak bagkalariin haklarina ve iyiligine duyarsiz olarak betimlenir (5).
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Bir diger yaklasim ise sosyal 6grenme yaklagimidir. Bu yaklagim; davranigin,
gevresel ya da durumsal onemini vurgulamaktadir (3). Sosyal 6grenme kuramcilari
icin davranmis, kisisel ve c¢evresel degiskenler arasindaki siirekli bir etkilesimin
sonucudur. Sosyal 6grenme kavrami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir. Rotter’in kurami dort ana kavram tizerine oturmaktadir,

a- Davranis potansiyeli,
b- Beklenti,

c- Pekistire¢ degeri,

d- Psikolojik durum.

Rotter’e gore insan, hayatina etki eden yasam deneyimlerini etkileyebilme
yetenegine sahip bilingli bir varliktir. Ancak, dis uyaricilar ve pekistiriciler
davranislar1 etkilemektedir. Insanlar, pekistireci i¢ denetim ve dis denetim odakli

olmak iizere ikiye ayirmistir (25).

Sosyal davranig kuraminin ilkeleri sunlardir; insanlar sosyal davranisi da tipki
baska bir davranisin Ogrenilmesi gibi aymi sekilde ve aymi ilkelere gore
ogrenmektedirler. Dahasi, degisik durumlarda degisik davranimlarda bulunmayi da
ogrenmektedirler. Ogrenme, yasantilari boyunca kaygi, herhangi bir durum
dolayisiyla ortaya ¢ikarken bir baskas1 dolayisiyla ortaya ¢ikmayabilir. Insanlar bir
durumda diriist olmayr ogrenirken; bir baska durumda bu davranisi
ogrenmeyebilirler. O halde, davranisin 6zel ve ayirici niteliklerinin saptanabilmesi
i¢in izlenebilecek tek yol, kisinin belli durumlarda neler yaptiginin arastirilmasidir.
(36).

“Insancil (Fenomenolojik) kisilik kuramlarmin temelini ise Adler’in kisinin
en iyiye ulasmak igin siirekli ¢abaladigi yoniindeki goriisii olusturmaktadir” (76).
Fenomenolojik yaklasima gore insan Oziinde iyidir ve olumlu yonde gelismeye
aciktir. Bu yaklasima gore bireysel farklarin temel sebebi bireyin kendine giiveni ve
bireysel sorumluluk duygusudur. Bu sebeple fenomenolojik yaklasim bireyleri hayat

icindeki tutumlarindan ve sonucunda ortaya ¢ikacak olan durumlardan sorumlu tutar

(76).

Fenomolojik yaklagim, davranisin simdiki ve ge¢misteki yasantilarindan

etkilenmesinin yani sira kisinin bu yasantilara atfettigi anlamlardan da etkilendigini
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one stirer. Bu sebeple ilgi noktasi gercegin kendisi kisinin gecerlik algisidir,
dolayisiyla kisinin davranisini anlamak i¢in onun igsel alt gercevesini g¢ikarmak

gerekir. Sonug olarak fenomel saha, kisinin yasantilarinin tiimiiniin 6zetidir.

Yukarida sayillan kuramlar disinda, insan davranislarinin, sahip oldugu
ozelliklerle, i¢cinde bulundugu ¢evreyi birlikte ele alarak, aciklanabilecegi goriisiinii
savunan etkilesimsel yaklasim; insan dogasina iliskin iyimser bakis agilar1 ve kisinin
Ozglr iradesine inanarak, kim oldugundan ve nasil davrandigindan kisiyi sorumlu
tutan varolusgu yaklasimdir. Bunlar disinda da bilim adamlar1 tarafinan tartisilan ¢ok

sayida kuram vardir, fakat en bilinen kuramlar bu ¢ercevede sekillenmistir.
2.5.1. Bes Faktor Kisilik Modeli

Son yillarda kisilik {izerine yapilan ¢alismalarda aragtirmacilarin aslinda uzun
bir gecmisi olan fakat yeni bir bakis acisi olan bes faktdr kisilik modeli ile
ilgilendikleri goriilmektedir. Model baslangigta, Galton tarafindan 1884 yilinda
Onerilmis ve 1936“da Allport ve Odbert tarafindan aragtirilmigtir. 1957 de Raymond
Cattell, Allport ve Odbert“in ¢alismalarindan yola ¢ikarak “16 Personality Factor”
kisilik analizini olusturmustur. Norman gibi arastirmacilar deneysel calismalarla

konu tizerine odaklanmiglardir (81).

Bes faktor kisilik modeli, kisiligin bes temel boyuttan/ faktérden olustugunu
one stirmektedir. Model, temel olarak bireylerin kisilik yapilarini tanimlamak ic¢in
giindelik dilde kullanilan sifatlarin faktor analizi sonucu gergeklestirilmistir. Bes
faktor kisilik modeli, genis bir yelpazede yer alan Kisilik yapilarini entegre etmesi ve
boylelikle farkli yonelimlere sahip arastirmacilar arasindaki iletisimi kolaylastirmast;
Kisilik ozellikleriyle davranmislar arasindaki iligkilerin sistematik bir bigimde
incelenebilmesine olanak saglamasi ve kisiligi bes alt faktore dayandirarak genel bir

tanimlama saglamasi agisindan ilgi ¢ekicidir (36).

Allport ve Odbert ingiliz dilindeki kisiligi tanimayan sifatlardan olusan 4,504
sifat1 belirlemislerdir. Raymond B.Cattell bu siniflamalari temel alarak es anlamlilar
gruplayip bagkalarim1 da ekleyerek 171 iki uclu sifat ¢ifti gelistirmistir. Bunlar1 da

daha sonra kiimeleme analizi kullanarak 35’e indirgemistir. Faktor analizi sonucunda
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da bunlarin 16 faktérden olustugunu bulmustur. Ancak Cattell’in sifatlar1 farkli bir
yontemle faktdr analizine tabi tutuldugunda bu faktorlerin sayilarinin bes oldugu
ortaya ¢cikmustir (37). Daha sonralar1 da birgok farkli arastirmaci kisilikte yer alan 5
faktoriin varligimmi kanitlar nitelikte bulgulara ulagsmistir. Ortaya konulan bes faktor
sunlardir: 1) Disadoniikliikicedoniikliik, II) Yumusak bashlik (Uyum), III)
Sorumluluk-6zdenetim, IV) Duygusal Dengesizlik (nevrotiklik) ve V) Gelisime
aciklik (bazen kiiltiir veya zeka olarak da isimlendirilir) (Aliyev,2008). Bu bes genel
boyutu ve bunlarin igerdigi kisilik oOzellikleri hiyerarjik bir siralama igerisinde

incelenmektedir.

Bes Faktor Kisilik Modelinin, Kisilik 6zelliklerinin kapsamli bir modeli

olarak, genis bir kabul gormesi dort kanita dayanir. Bu kanitlar su sekildedir;

* Boylamsal ve gozlemciler aras1 ¢alismalar bes faktorii gdstermektedir ve bu
bes faktér davramis kaliplarini agiga ¢ikarma giiciini ve etkisini uzun siire
korumaktadir.

* Her bir faktorle ilgili kisilik o6zelliklerinin gesitli Kisilik sistemlerinde
bulunmasi ve dogal dillerdeki Kisilik 6zellikleri tanimlariyla tutarlilik gosterir.

* Bu bes faktor farkli yas, cinsiyet, itk ve dil gruplarinda bulunmustur,
bununla beraber farkli kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade edilebilmektedir.

* Bes faktor bazi biyolojik temellere sahiptir (36).

Son yillarda yapilan ¢aligmalarla genel anlamda kabul gérmiis olan bu model
kisiligi anlamamiza bize kolaylik saglamakta ve kisilik 6zelliklerini siniflandirmada

onemli bulgular ortaya koymaktadir.

2.5.1.1. Dil Ozellikleri ve Bes Faktor Yapisi

Bes faktor modelinin altinda yatan temel varsayim, insanlarin gosterdikler
bireysel farkliliklarin diinyadaki biitin dillerde kodlanacagi, konusma diline
sozciikler halinde yansiyacagi ve bu sozciiklerden yola ¢ikarak insanin kisilik
yapisini  kapsayacak bir siniflamanin olusturulabilecegidir. Bu varsayimdan
hareketle, Kisilik 6zellikleri arasinda en onemlilerini belirlemede bir kaynak olarak
arastirmacilar dogal dillerdeki sozciikk dagarcigina yonelmislerdir. Eger Kisilik

Ozellikleri arasinda insani tanimlayan en Onemli vasiflar diinya dillerindeki
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sozliiklere ayr1 terimler olarak yerlestirilseydi, o zaman sozliikler bu birikmis halk
kiiltiirtiniin merkez deposu olarak ortaya cikacakti. Farkli dillerin hepsi insan
niteliklerinin ayni tiplerini tanimlayan terimleri i¢erir. Bu, her dilde tanimlanan insan
Ozelliklerinin evrensel olup olmadigi ile ilgili 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Modern diinya dillerinin her biri bireysel farkliliklar1 tanimlayan
binlerce terim igerdigi ve bu terimler her bir dil islevinde hemen hemen es anlaml
oldugu igin, belli bash faktorler altinda toplanabilen boéyle terimler arasindaki
iliskileri ortaya c¢ikartmak gerekmektedir. Boylece terimlerin altinda yatan faktorler
diller arasinda karsilagtirilabilir ve her hangi bir faktoriin 6nemli kiiltiirler iizerindeki

mevcudiyeti tarafindan 6lgiilebilir (98).

Kisilik 6zelliklerini incelemek isteyen arastirmacilar, Fransic Galton’un,
insanlarin sergiledikleri bireysel farkliliklarin diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi
ve kendilerini sozciikler halinde yansitacagi hipotezinden hareketle kisilik yapisini
kapsayacak bir smiflama (taksonomi) olusturmaya calismislardir. Bu nedenle
1920’lerden beri konuyla ilgilenen psikologlar, kisilerin fenotipik kisilik 6zelliklerini
ayirt etmede bu zengin kaynaga yonelmislerdir (97).

Somer ve ark. (99) aktardigina gore; Goldberg (37) calismasinda bes faktor
McCrae ve Costa ise (1991) farkli toplumlarda bes faktor kisilik modelini incelemis
ve bu modelin evrensel oldugunu savunmustur. Digman (27) ve Block (15) Kisilik
ozellikleri yapisin1 en iyi ifade eden modelin bes faktor kisilik modeli oldugu

konusunda birlesmislerdir.

Gortldiigi lizere bes faktor kisilik yapist her dilde tanimlanan insan
ozelliklerinin evrensel olup olmadig: ile ilgilidir ve bu 6zelliklerin evrensel oldugu
yoniinde gii¢lii kanitlara sahiptir. Yukarida sayilan kisilik kuramlarinda da oldugu
gibi bes faktor kisilik modeli de insanlarin kisiliklerini net bir sekilde ortaya
koyabilen bir modeldir.

2.5.1.2. Bes Temel Kisilik Faktoriin Ozellikleri

Somer ve ark. (99)’larinin aktardigina goére; Digman (27) bes faktér modeli

ile ilgili on dort ayr1 calismayr degerlendirmis ve faktor analizlerinin sonucunda
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cikan Ozelliklerin ana boyutlarin varligmin artik neredeyse kesinlik kazandigimi

vurgulamaistir.

Buna ek olarak, bes faktoriin kendi aralarinda iki biiyiikk faktor dizisinde
organize oldugunu diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu iki biiyiik faktori “faktor alfa (a)”
ve “faktor beta (P)” olarak isimlendirmistir. Faktor alfa, yumusak baslhlik,
sorumluluk ve duygusal denge; faktor beta, disadoniikliik ve deneyime agikliktan
olusmaktadir. Digman, ayrica bu iki biiyiik faktdriin kaynaklariyla ilgili bir agiklama
da sunmustur. Ona gore Alfa (yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal denge),
sosyallesme stirecini, Beta (disadoniikliik ve deneyime agiklik) ise, Kisisel gelisimi

temsil etmektedir.

Bes Faktor Kisilik Modeli’nden yola ¢ikarak olusturulan ve normal kisilik
ozelliklerini 6lgmeyi amaglayan Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) kapsaminda
her bir faktore ait alt boyutlar yer almaktadir. Bu 6zellikler ve alt boyutlara ait
ozellikler Tablo 2.2°de goriilmektedir.

2.5.1.2.1. Disadéniikliik - Icedéniikliik (Extraversion - Introversion)

Bu faktoriin 6zellikleri Eysenck’in, disa doniikliik boyutu ile biiyiik 6lcilide
benzerlik gostermekte ve temel olarak; canli, girisken, sosyal, hareketli, ¢oskulu,
rahat, dogal, iyimser, sosyal olma gibi 6zellikleri igcermektedir. Di1s diinyaya agik
bireylerdir. Etkindirler, aktiflerdir ve olduk¢a duygusaldirlar (5). Disadoniik
kimseler, bir seylerle mesgul olmaktan, ding bir sekilde hareket etmekten ve hizlica
konusmaktan hoglanirlar. Bu kisiler, kendilerini harekete gegiren ortamlari tercih
ederler, sik sik heyecan pesine diiserler. McCrae ve Costa (74) tarafindan gelistirilen
Kisilik envanterinde, disadoniiklik boyutunu sicaklik, toplumu sevme, heyecan

arama ve olumlu duygular alt 6lgekleri ile temsil etmiglerdir (36).

Kisilerin disadoniik boyutundaki 6zelliklere sahip olmayarak mesafeli, ciddi,
dikkat c¢ekmeyen, yalmzligi seven, kararlarin1 baskalarina dayandirmayan gibi
disadoniik kisilerin sahip oldugu o6zelliklere ters oOzelliklere sahip olmasi onlarin
disadoniikliik 6zeliklerinin diisiik oldugu ya da baska bir deyisle icedoniik

olduklarini1 gostermektedir.
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2.5.1.2.2. Yumusak Bashhk/Uzlasilabilirlik - Hircinhk / Antagonizm
(Agreebleness Hostility)

Yumusak bagl, uzlasilabilir veya uyumlu olarak isimlendirilen bireylerin
kisilik ozellikleri genellikle Kibar, nazik, esnek, giivenilir, iyi mizagli, isbirligine
yatkin, affedici, yumusak kalpli ve hosgoriilii olma o6zellikleriyle birlikte
disiiniilmektedir. Dost¢a yaklasimlari olan, isbirlik¢i, giivenilir, algak goniillii,
destekleyici, esnek, diger insanlarla duygusal yakinlik kuran insanlardir. Rekabetten
¢ok uzlagsmaya Onem vermektedirler (81). Kisiler arasi ¢atismalara girmekten
kacinmaktadirlar, girseler dahi bu catismay1 ¢dzmek icin gli¢ kullanmak ve baski

uygulamaktan yana olmamaktadirlar.

Yumusak baslt bireylerin 6zelliklerine karsit olan kisiler hir¢in veya dikbasl
olarak nitelendirilmektedirler. Bu bireyler yumusak baslh kisilerin 6zelliklerine zit
olarak insanlara giivenmeyen, isbirliginden ¢ok yarismaya egilimli, bagimsiz
miicadeleci, uyanik, tepkisel, siipheci, kendini diislinen kisilerdir. Somer ve ark.
(2004)’na gore bu boyutta diisik puan alan kisiler kotlimser, kaba, giivensiz,

ishirligine kapali, intikamci, merhametsiz, sinirli ve gikarci olarak tanimlanmaktadir .

2.5.1.2.3. Ozdenetim/Sorumluluk-Yénsiizliik/Dagimkhk (Conscientiousness-
Undirectedness)

Somer (97)’e gore Oz denetim/ Sorumluluk boyutunda yiiksek diizeyde
bulunan bireyler disiplinli, gayretli, diizenli, programli, azimli, hirsli, c¢aligkan,
dikkatli, kontrollii, tedbirli, iradeli, prensip sahibi gibi 6zelliklerle tanimlanirlar.
Diisiik diizeyde bulunanlar ise gayretsiz, tembel, gevsek, sorumsuz, beceriksiz,
daginik, dalgin, dikkatsiz, dengesiz gibi 6zellikler tasirlar (81). Costa ve McCrae (21)
0z denetim/sorumlulugun ilerletici ve ketleyici olarak iki temel grupta
incelenebilecegini diisiinmiislerdir. Bu siniflandirmaya gore basar1 ve gorev bilinci

ilerletici, diizen ve 6z-denetim ketleyici grupta yer alan davraniglara 6rnektir (5).

Sorumluluk sahibi insanlar, sorunlarla bas edebilmek i¢in hazirlikli, etik ilke
ve degerlere belirgin bir bi¢imde bagli, baslanan bir isi bitirebilme becerisine sahip
olma egilimindedirler. Onlarin sorumlulugu ve giiclii kararlilik duygular1 hedeflerine

basariyla ulagsmalarina yardimci olur ve patronlarinin takdirini kazanmalarini saglar.
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D-l:]§|']k Puan Faktér Ad Yiiksek Puan
Ozellikleri Ozellikleri
Mesafeli, ciddi, dikkat Canli, girisken
cekmeyen, yaimizlg | | pisADONUKLUK| Disa | sosyal, hareket,
seven, kararlarini Ice Doniik (D) D&niik coskulu, rahat
baskalarina . ’
dayandirmayan dogal, iyimser
insanlara giivenmeyen,
e Catismadan
I§b|r|lgmde.,n. ‘;Ok YUMUSAMAK kaglnan, hassas,
yarismaya egilimli, ? Yumusak|  merhametii
bagimsiz micadeleci, | Dikbagh BASLILIK/ Basl geciml sakin
uyanik, tepkisel, GECIMLILIK (Y) ash . S
siipheci, kendini insanlara glivenen,
diistinen ishirligine yatkin
Esnek, plansiz, cabuk Diisiik & 6Z-DENETiM/ Yiiksek Dizenli, planli
karar veren, fevri, usu z . amacli, kararl,
kurallara cok bagh D ti SORUI_\,/ILULUK Oz tedbirli, sorumluluk
enetim .
olmayan (OD) Denetim sahibi
Klelno:ins gUVGE"' ; Tutarh DUYGUSAL |Degisken| passas, duygusal,
engellerle basa ¢tkmada o .
egtki” Sakifujumlu Duygusal | TUTARSIZLIK |Duygusal| endiseli, gergin,
telassiz Durum (DT) Durum direngsiz, fevri
MUhZTfé:kﬁr’i::em“ge GELiSiME Analitik diisiinen,
d(j§(jnmge\'/en g Somut ACIKLIK Gelisime | duyarl, ilgi alanlari
alanlar sinirll, Pratik (GA) Acik gems,;/:rr:tl:ie acik,

geleneksel

Tablo 2.2:Bes Faktor Kisilik Modellerinin Ozellikleri

Kaynak: Somer ve ark.(99).
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Sorumsuz kisiler ise herhangi bir isi bitirme konusunda isteksiz, plansiz bir
sekilde calisan, kararlarin1 alirken ¢ok boyutlu diisiinmeden fevri ve c¢abuk karar

veren bir yapiya sahiptirler.

2.5.1.2.4 Duygusal Tutarsizhk-Duygusal Tutarhlhik (Emotional Stability-
Unstability)

Duygusal Tutarsizlik faktorii, c¢esitli arastirmalarda endiseli, giivensiz,
endisiyle ugrasan, sinirli, kaygili gibi terimlerde tanimint bulan bir boyut olarak
ortaya c¢ikmaktadir. McCrae ve Costa (74), kisilik psikologlarinin, 6zellikle
Eysenck’in Duygusal Tutarsizlik terimini psikolojik huzursuzlugu deneyimlemeye
yatkinlikla karakterize edilen normal bir kisilik boyutu olarak kullandiklarina isaret
etmektedirler. Duygusal denge faktoriiniin karsit ucu olan norotizm, endise,
kizginlik, utanma gibi iiziintii verici duygulari iceren olumsuz bir duygu alani olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Watson ve Clark (122)’a gore duygusal dengesi diisiik olan kisiler ¢evreyi
daha olumsuz algilamaya egilimlidir. Ozellikle belirsiz nitelikteki uyaranlari negatif
veya tehdit edici nitelikte gdrmeye egilimlidirler. Duygusal olarak tutarli olan
bireyler ise kendine giivenli, engellerle basa ¢ikmada etkili, sakin, uyumlu, telagsiz
kisilerdir karsilastiklar: bir sorun karsisinda duygusal olarak hizli tepkiler vermezler

ve verdikleri tepkiler arasinda tutarsizlik s6z konusu degildir.

2.5.1.2.5 Gelisime Aciklik-Gelismemislik (Intelligence/Openness to Experience-
Unintelligence)

Gelisime agiklik diizeyi yiiksek olan bireyler, merakli, hayal giicti kuvvetli,
alisiimadik degerlere ve degisik fikirlere istekli kisilerdir. Bu bireyler, gelisime
aciklik diizeyi diisiik olan bireylere gore biitiin duygular1 daha canli bir bigimde
tecriibe ederler. Buna karsin gelisime aciklik seviyesi diisiik olan bireyler, diisiince
ve davranislarinda geleneksel, begenilerinde tutucu, inang¢larinda kesin ve degismez
olmaya egilimlidirler. Bu bireyler, davranig tarzlar1 belirli ve duygusal anlamda
tepkisizlerdir (7).

Costa ve McCrae (22), deneyime aciklik ile ilgili kisilik 6zelliklerini analitik,

karmasik, liberal, geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis,
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cesur, degisikligi seven, merak, 6zgiinliik, fikirlere agiklik ve sanata duyarlilik olarak
belirtmistir. Ayrica, 6l¢iilen zekanin, hem derecelenen zekadan, hem de deneyime

aciklik boyutundan ayr1 bir faktér oldugu sonucuna varmislardir.

Deneyime/gelisime agik bireyler, kurallar konusunda esnektirler, geleneksel
cinsiyet rollerini reddederler, stnanmaya ya da sinavlara mizahi bir anlayisla yaklasirlar
ve yeni deneyimlere Karsi igsel bir ilgi gosterirler. Kurallarin mutlak ve kosulsuz bir
bicimde yerine getirilmesi gerektigi inancim1 paylasmamakla birlikte, kendilerini

tanimlarken de bagimsiz ve 6zgiin olmayla ilgili kavramlar kullanirlar.

Deneyime kapali bireyler ise, kisiler arasi iliskileri acisindan geleneksel
tutumlara sahip, kural ve ilkelere kat1 bir bicimde baglilik gosteren, yaratici olamayan,
hayal kuramayan, maceralardan hoslanmayan, otoriteye mutlak itaat gsteren, tutucu ve

standart-alisilmus is ya da davranis kaliplarin1 benimseyen bireylerdir (36).

2.6. KONU ILE ILGILI CALISMALAR

Yukarida bahsedilen bir ¢ok bos zaman aktivitesinin katilimeilar agisindan
nasil tercih edildigi, katilimcilarin bos zaman aktivitelerini segerken hangi
ozelliklerinin 6n plana c¢iktigini bilmek bir ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢eken bir
soru olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Lu ve Hu (70)’e gore bos zaman tercihleri
disadoniikliik ya da nevrotizm gibi bireysel kisilik farkliliklarindan etkilenmektedir.
Kisilik kuramlar1 goz oniine alindiginda sadece belirli kisilik 6zellikleri i¢in degil
pek ¢ok kisilik ozelligine gore bos zaman tercihlerinde farkliliklar olusubilecegi

tahmin edilebilir bir siiregtir.

Yapilan ¢alismalar kisiligin sadece davranislari tahmin etmemizde bize yol
gosterici olmadigl bunun yaninda bos zaman aktivitelerininde tahmincisi olabildigini

gostermektedir. (62, 48, 72, 11, 70, 123).

Kovacs (62) 420 Universite 6grenci ile yapmus oldugu calismada kisiligin
rekratif etikinlikleri segme noktasinda 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur.
Calismanin sonucuna gore; kisilik ile bos zaman tatmini ve yasam tatmini arasinda

anlamli ve kuvvetli iliskiler bulunmustur, 6zellikle gelisime agiklik alt boyutu ile bos
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zaman tatminleri arasindaki iliskilerin daha kuvvetli oldugunu belirlenirken,

Ozdenetim/Sorumluluk alt boyutu da bos zaman tatmini i¢in énemli bir éngoriiciidiir.

Lu ve Hu (70)’nun yapmis oldugu baska bir ¢alismada ise Cinli {iniversite
ogrencileri (N=423) {lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, disadoniikliik ile bos
zaman katilimi1 ve bos zaman tatmini arasinda pozitif bir korelasyon oldugu; fakat
nevrotizm ile bos zaman tatmini arasinda negatif bir korelasyon oldugu ortaya
cikmistir. Bu calismadaki diger bir bulgu ise disa doniik bireylerin hemen hemen tiim
bos zaman aktiviteleri ile iligkili oldugu bilinirken nevrotiklerin (igedoniik) herhangi

bir bos zaman aktivitesi ile korelasyonu bulunamamastir.

Lu ve Argle (69) yapmis olduklart ¢alismada ise eger katilimcilar bos
zamanlarinmi giiriiltiilii partilerle, dans aktivitelerinde, sosyal kuliiplerde harciyorlarsa
disadoniik bireyler buna karsin bos zaman aktivitelerini kayitsiz bos zaman aktivitesi
olarak da nitelendirebilecegimiz kitap okuma, tv izleme gibi tek basmada
yapilabilecek aktiviteleri secenlerin ise igedoniik olduklarini saptamislar ve geng
insanlarinda daha ¢ok sosyal bir ortama dahil olmak i¢in ¢aba sarf ettiklerini bunun

en iyl yolunun ise takim sporlar1 aktiviteleri oldugunu belirtmislerdir.

Dyce ve O’Connor (30)’in {niversite Ogrencileri {lizerine yapmis oldugu
caligma bir miizik topluluguna iiye olanlarin olmayanlara gore daha fazla digadoniik
ve nevrotik oldugunu belirlemistir. Yine ayni sekilde daha once Wills (1984)’in
yapmis oldugu bir baska ¢alismada da calmis oldugu enstiirimanin cinsine bagh
kalinmaksizin tiim profesyonel miizisyenlerin nevrotik O6zelliklere sahip oldugu
saptanmigtir. Hills ve Argyle (1998) ise amatdr miizik grubu iiyelerinin kisilikleri ile

ilgili bir korelasyon bulamamaislardir.

Lavigne ve ark. (68) 322 iiniversite 6grencisi tizerinde yapmis olduklart baska
bir caligmada; gelisime agiklik puanlarn diisik seviyelerde kalan Ogrenciler
problemler ve zorluklar gibi temel bilesenlerden anlam {iretirlerken; digadoniik ve
0zdenetimi yiiksek olan bireyler ise basarili bir i, aile yasami ve saglikli birey olma

temel bilesenlerinden anlam iiretmislerdir.

Mannell ve Kleiber (72) yapmis olduklar1 ¢aligmada risk igeren sportif

etkinliklere katilimin disadoniikliik ile ilgili oldugu, sporcularin spor yapmayanlara



48

gore daha disadoniik olduklari, bilgisayar oynayarak vakit gecirenlerin ise daha
icedoniik olduklar1 ortaya c¢ikmustir. Orta yashi Japonlarin kisilik 6zellikleri ve
egzersize katilim sikliklar1 tlizerine yapilan bir arastirmada, egzersize katilim ile
disadontiklik puanlar1 arasinda pozitif bir korelasyon ortaya c¢ikarken; egzersiz

yapmayan bireylerin nevrotizm puanlari yiiksek ¢ikmistir (62).

Barnett (11), 999 {iniversite 6grencisi tizerinde yapmis olduklar1 aragtirmada,
ogrencilerin bos zaman tercihlerinin biiyiik ¢ogunlugunun, motivasyonel yapilardan
ve farkli kisilik Ozelliklerine sahip olmalarindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir.
Diger bir aragtirmada ise disadoniik kisilik 6zelligi gosteren bireylerin daha fazla bos
zaman aktivitesine katildig1 ve daha fazla tatmin elde ettigi bunun da daha fazla

mutluluk sagladigi ortaya ¢ikmustir.

Akyildiz (4)’ n aktardigina gore orta yasli Japonlarin kisilik 6zellikleri ve
egzersize katilim sikliklari {izerine yapilan bir aragtirmada, egzersize katilim ile
digadoniikliik puanlart arasinda pozitif bir korelasyon ortaya g¢ikarken; egzersiz
yapmayan bireylerin nevrotizm puanlar1 yiiksek ¢ikmigtir (62). Yetiskinlerin kisilik
Ozellikleri ile bos zaman tercihleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada,
disadontiklik kisilik ozelliginin sosyal bir etkinlik olarak icki i¢cme aligkanligi,
arkadaglarla bulusma, macera ve korku filmleri izleme gibi bos zaman tercihleriyle

iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir (35).

Bu alanmin genel ¢ercevesi diisiiniildiigiinde iilkemizde bu alanda yapilan
calisma sayist ¢ok fazla gesitlilik gostermemektedir. Genel olarak kisilerin tercih
etmis oldugu spesifik aktivitelere gore onlarin kisilik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in
calismalar yapilmistir. Ornegin Tok (117)’un 328 katilimici iizerinde yapmis oldugu
caligmasinda yapmis oldugu arastirmada, risk sporlariyla ugrasan bireylerin
ugragsmayanlara gore daha fazla disa doniik ve deneyime acik iken, daha az yumusak

basl ve nevrotik oldugunu ortaya koymustur.

Ates (7) yapmis oldugu calismasinda ise dans eden bireylerin diger bireysel
ve takim sporu yapan bireylere gore kisilik Ozellikleri bakimindan herhangi bir
farklilik olup olmadigimi ortaya koymustur. Caligmaya 289’u farkli kategorilerde
dans eden, 212’s1 futbol, basketbol, hentbol ve voleybol gibi takim sporu yapan ve
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67 si ise yiizme, tenis ve atletizm gibi bireysel sporlar yapan katilimcilar katilmigtir.
Calisma sonucunda; dans sporuyla ugrasan bireyler ile diger Spor branslariyla
ugrasan sporcularin kisilik 6zelliklerinin disadontikliik, yumusak baslilik, 6zdenetim,
gelisime agiklik boyutlarinda anlamli sekilde farkliliklar oldugu ve dans sporuyla
ugrasan bireylerin daha yiiksek puanlar kaydettigi tespit edilmistir. Duygusal
tutarsizlik  boyutunda ise branglar agisindan anlamli  sekilde farklilik

bulunmamaktadir.

Hem uluslararasi literatiirde hemde iilkemizde ciddi bos zaman kavraminida
ortaya koyarak kisilerin kisilik Ozelliklerini arastiran ¢alisma sayist yok denecek
kadar azdir. Son yillarda bu alanda yapilan en 6nemli ¢alisma Akyildiz (4)’in 1428
Universite dgrencisi ile birlikte yapmis oldugu ¢alismadir. Akyildiz (4) gelistirmis
oldugu Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman envanteri ile katilimcilar1 ncelikle kiimelemis,
daha sonra bu katilimcilar arasinda karsilastirmalar yapmistir. Sonug olarak ise bes
faktor kisilik boyutlarindan nevrotizm hari¢ diger tiim alt boyutlarda ciddi bos zaman
katilimcilart kayitsiz bos zaman katilimcilarina gore daha yiiksek puanlar elde
etmislerdir. Yani ciddi bos zaman katilimcilar1 ¢ok daha fazla disa doniik, daha
sorumlu, daha yumusak bashi ve daha cok deneyime ag¢ik iken daha az nevrotik

olduklar1 ortaya ¢ikmistir.

3. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren ciddi bos
zaman katilimcilarinin kisilik 6zelliklerini ortaya koyarak, bu 6grenciler arasindaki
ciddi bos zaman siniflandirmalarini ortaya koymak i¢in yapilmistir. Arastirma; Ciddi

ve Kayitsiz Bos Zaman, Bulgular, Sonu¢ ve Kaynakea kisimlarindan olugmaktadir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin  evrenini  Tirkiye’de bulunan Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur.

Calismanin 6rneklem grubunu ise Tiirkiyenin 7 farkli bolgesinden tesadiifi
olarak secilen ve calismada goniillii olarak yer alan yas ortalasi 21,72+/-2,71 olan
Ege Bolgesi igin Kiitahya Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu’ nda 6grenim goren 150 ogrenci, I¢ Anadolu Bélgesi igin Gazi
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Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda dgrenim géren 92 &grenci,
Karadeniz Bolgesi i¢in Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda
dgrenim goren 91 dgrenci, Akdeniz Bélgesi i¢in Akdeniz Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu” nda 6grenim goren 180 6grenci, Dogu Anadolu Boélgesi i¢in
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda 6grenim géren 157
ogrenci, Giineydogu Anadolu Bolgesi i¢in Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’ nda 6grenim goren 110 6grenci ve Marmarma Bolgesi i¢in Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda &grenim géren 186 toplamda

966 o0grenci olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Oncelikle c¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Dumlupinar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligi’na dilekce

yoluyla basvuru yapilip gerekli izin alinmistir.

Daha sonra ¢aligmada kullanilmak istenen veri toplama araglarindan biri olan
“Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik galismasini yapan
Akyildiz’ a mail yoluyla ulagilmis ve gerekli izinler alinmistir. Diger veri toplama
aract olan “5 Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form” u gelistiren Tatar’a da mail yolu

ile ulasilarak gerekli izinler alinmistir.

Veri toplama aracinin kullanilabilmesi i¢in katilimcilarin  demografik
bilgilerini iceren bir veri formu daha olusturulmustur. Boylelikle veri formu fi¢

kisimdan olusan bir hale getirilmistir.

Calismanin orneklem grubunda yer alan iiniversitelerin ilgili Yiiksekokul
Midiirliikleri ve/veya boliim bagkanliklarina arastirmaci tarafindan Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bagkanlig1 izin yazist ile birlikte veri toplama aracinin uygulanmasi i¢in izin

alinmistir.

Orneklem grubunda yer alan 8grencilere dersleri olan 8gretim elemanlarindan
ders baslangiclarinda olmak kaydiyla randevu alinmistir. Uygulanmak istenen veri
toplama araglar1 alinan randevu saatlerinde bazen arastirmaci bazen ise calismaci

tarafindan gerekli bilgiler detayli bir sekilde aktarilan alaninda uzman kisiler



o1

tarafindan 6grencilere calismanin amaci ve igerigi anlatilarak dagitilmis, gerekli
kirtasiye malzemesi tedarik edilerek Ogrencilerin veri toplama araglarini eksiksiz

olarak doldurmalar1 saglanmustir.

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olugmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordiikleri liniversite,
yasamlarmin ¢ogunlugunu gegirdikleri yerlesim yerleri ve haftalik sahip olduklar1
bos zaman siiresi gibi bilgileri edinmeye yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan

toplam 10 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olcegi (CKBZ)

Ikinci béliimde ise katilimeilarin ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimeisi olup
olmadigmma karar vermek amaci ile “Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi”

kullanilmastir.

Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi 2013 yilinda Akyildiz tarafindan

gelistirilmistir.

Bireylerin ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcist olup olmadigina karar
veren bu veri toplama araci toplam 42 madde ve (1) bos zaman kariyeri , (2)
yeterlilik hissi , (3) psiko-sosyal fayda , (4) terapatik fayda , (5) sosyal fayda , (6)
baglilik, (7) kisilik, (8) azim ve (9) kisisel ¢aba olmak iizere toplam 9 alt boyuttan

olusmaktadir.

Anket formu 6ncelikle katilimciya uluslar arasi literatiirde kabul gormiis ciddi
bos zaman katiliminin tanimi yaparak, katilimcinin bu tanima gore herhangi bir bos
zaman aktivitesinde ciddi bos zaman katilimcis1 olup olmadigini se¢mesini
istemektedir. Daha sonra ise katilimcilar bu aktiviteyi dikkate alarak 42 maddelik

Olcegi doldurmuslardir.

Olgegi Akyildiz (4) yilinda diinya literatiiriindeki diger envanterleride dikkate
alarak gelistirerek, gecerlik ve giivenirligini yapmistir. Akyildiz tarafindan yapilan

bu ¢aligmalar sonucunda Slgegin toplam ig tutarlilik kat sayis1 .95 tir,
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Alt Boyutlarda ise tutarlilik kat sayilar1 su sekilde hesaplanmistir;

- Bos Zaman Kariyeri alt boyutu i¢in .84,
- Yeterlilik hissi alt boyutu igin .88,
- Psiko-sosyal fayda alt boyutu i¢in .86,
- Terapatik fayda alt boyutu i¢in .79,
- Sosyal fayda alt boyutu i¢in .85,
- Baglilik alt boyutu i¢in .86,
- Kisilik alt boyutu i¢in .83,
- Azim alt boyutu igin .82,
- Kisisel c¢aba alt boyutu i¢in ise .80,

Olgege verilen cevaplar; 1 “Kesinlikle Katilmiyorum”, 5 “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde cevaplanmakta ve 5’ 1i likert tipi Olgek {izerinden
hesaplanmaktadir (Akyildiz, 2013).

Olgegin alt boyutlar1 su maddeleri kapsamaktadir;

- Bos Zaman Kariyeri alt boyutu i¢in 5,6, 7,8, 9ve 10. maddeler

- Yeterlilik hissi alt boyutu i¢in 34, 35, 36, 37, 38. maddeler

- Psiko-sosyal fayda alt boyutu i¢in 15, 16, 17, 18, 19, 20. maddeler
- Terapatik fayda alt boyutu i¢in 21, 22, 23, 24, 25. maddeler

- Sosyal fayda alt boyutu i¢in 26, 27, 28, 29. maddeler

- Baglilik alt boyutu i¢in 30, 31, 32, 33. maddeler

- Kisilik alt boyutu igin 39, 40, 41, 42. maddeler

- Azim alt boyutu i¢in 1, 2, 3, 4. maddeler

- Kisisel ¢aba alt boyutu igin ise 11, 12, 13, 14. Maddeler

3.3.3. 5 Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form (SFKE-KF)

5 Faktor Kisilik Envanteri, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer,

Korkmaz ve Tatar (99) tarafindan gelistirilmis ve Tatar (114) tarafindan kisa
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formunun gecerligi ve giivenirliligi gosterilmistir. Envanter kisilik 6zelliklerini, bes
temel kisilik boyutu (bes faktor) ve bu bes temel faktorii ayrintilandiran bu temel
faktorler altinda temellenen 17 alt boyutla degerlendirmektedir. Envanterde,
Disadoniikliik faktoriinii sorgulayan 14, Yumusak baslilik faktoriinii sorgulayan 16,
Oz Denetim faktoriinii sorgulayan 17, Duygusal Tutarsizlik faktdriinii sorgulayan 15,
Gelisime Agiklik faktoriinii sorgulayan 14 madde bulunmaktadir. Ayrica envanter,
kisilerin formdaki maddelerini sosyal olarak istenen begenilen yonde c¢arpitmalari
ihtimalini ve kisilik degerlendirmesinden daha ¢ok envanteri doldurma egilimlerini
degerlendirmek lizere “sosyal istenirlik” boyutuna ait 6 madde ile kisilerin envanteri
gelisi giizel doldurmalarint degerlendirmek iizere de 3 tane kontrol maddesi
icermektedir. Bu maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davranissal,
duygusal ve diistinsel Ozellikleri ifade eden miimkiin oldugunca kisa yapilardir.
Envanter maddeleri likert tipinde, Tamamen Uygun (TU), Biraz Uygun (BU),
Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hi¢ Uygun Degil (HUD) olmak iizere 5
basamakli 85 maddeden olusmaktadir (114).

3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESi VE ANALIiZi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003
programinda diizenlenmis, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak

¢Ozlimlenmistir.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde, frekans
ve capraz tablolama yontemleri kullanilmistir. Katilimeilarin ciddi bos zaman
katilimeist olup olmadiklari tanim sonucunda se¢mis olduklar1 seceneklere gore
belirlenmis ve hipotezlerin dogrulugu test edilirken sadece ciddi bos zaman
katilimcilar1 dikkate alinarak kayitsiz bos zaman katilimcilart 6rneklem disinda
tutulmustur. Genel olarak aragtirmacilarin ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimeilarini
birbirinden ayirmak amaciyla izledikleri yontemler incelendiginde, Stebbins (1009,
107)’in belirlemis oldugu kriterlere gore katilimcilar ciddi ve kayitsiz olarak
simiflandirilmigtir. Bagka bir yontem olarak katilimcilara yoneltilen sorulara gore
toplam puan iizerinden ortalamay1 gecenler ciddi katilimcilar olarak belirlenip
arastirmaya dahil edilmis; ancak ortalama altinda kalan kayitsizlar arastirma dist

birakilmiglardir. Diger arastirmalarda katilimcilarin ciddi bos zaman katilimcist
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olarak varsayildigl ya da arastirmaya konu olan aktivitelerin (dagcilik, dans, caz,
futbol vb.) ciddi bos zaman aktivitesi olarak varsayilldigi goriilmektedir. Bu
calisamada da literatiirdeki diger c¢alismalara paralel olarak ciddi bos zaman
katilimcilarina  katilimcilarin© vermis  olduklart  yanitlar  degerlendirilerek

belirlenmistir.

Her iki Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarini bulmak igin
Cronbach's Alpha degerlerine bakilmis, altboyutlarm normal dagilim gosterip
gostermediginitest etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnof testi yapilmis ve bunun
sonucunda CKBZ’nin tiim alt boyutlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmis
(p<0.05), parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir. Bunun yaninda 5FKE-
KF’nun 3 alt boyutu normal dagilim gosterirken (p>0.05) diger 2 alt boyut normal
dagilim gostermemistir (p<0.05). Buna goére o = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2
degiskenli veriler icin Mann Whitney-U ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanilirken,
2’den fazla degiskenler icin ise Kruskal-Wallis ve tek yonlii varyans analizi testi,
ikinci derece testi olarak ise Tukey’ s HSD ¢oklu karsilagtirma testi uygulandi.
Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli farklar olmasi durumunda tekrar 2°li Mann
Whitney-U testi yapilarak farkin nereden kaynaklandigi tespit edilmistir. Ciddi bos
zaman simiflandirmalart igin hiyerarsik kiimeleme yontemlerinden biri olan Ward
yontemine basvurulmustur. Ward yontemi varyans yonteminin bir alt teknigidir ve
bir kiimenin ortasina diisen gézlemin, ayni kiimenin ig¢inde bulunan goézlemlerden
ortalama uzaklig1 esas alinarak uygulanmaktadir (78). Ward yonteminde genellikle
karesel Oklit uzakligindan (squared euclidean distance) yararlanilmaktadir (6).
Kiimeleme ¢o6ziimlerinin giivenirliligi agisindan, hiyerarsik kiimeleme analizinden
sonra hiyerarsik olmayan kiimeleme yontemlerinden K-ortalamalar kiimelemesi
uygulanmis ve en uygun kiime sayisina bu analizden sonra karar verilmistir. En
bilinen hiyerarsik olmayan kiimeleme yontemi K-ortalama kiimeleme yontemidir. Bu
yontemde, gozlemler, kiimeler arasindaki degiskenlik en biiyiik, kiimeler i¢i
degiskenlik en kiiclik olacak sekilde farkli kiimelere yerlestirilmektedir. Bir baska
ifade ile kiimeler arasi heterojen kiimeler i¢i ise homejen verilerden olusmakatadir.
Bu yontemin amaci, gbzlemleri, sayisi arastirmaci tarafindan belirlenen kiimelere

ayirmaktir (6).
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4. BOLUM: BULGULAR
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIiKLERI

4.1.1. Katihmcilarin Yaslarmin Dagilim

Grafik 4.1.” de calismada yer alan Ogrencilerin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢aligmaya katilanlarin %9,90° s1 (N=96) 17-19
yas araliginda, %59,80” i (N=578) 20-22 yas araliginda, %24,40’ 1 (N=236) 23-25
yas araliginda, %5,80 i ise (N=56) 26 yasinda veya daha biiyiiktiir (Bkz. Grafik 1).
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Grafik 1: Katilimcilarin Yaslarinin Dagilimi

4.1.2. Katihmcilarin Cinsiyetlerinin Dagilim

Grafik 4.2.” de calismada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin % 60,00°1 (N=580)
“Erkek”, % 40,00’ 1 (N=386) “Kadin”dir (Bkz. Grafik 2).

Cinsiyete Gore Katilim Durumu

70,00%

60,00%

60,00%

50,00%

40,00%

40,00%

Yiizde (%)

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Kadin Erkek

Grafik 2: Katilimcilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi
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4.1.3. Katihmeilarin Ogrenim Gordiikleri Universiteler ve Bolgeleri

Grafik 4.3 de c¢alismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
tniversitelerin  dagilimi  yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya
katilanlarm % 15,50°si (N=150) Ege Bolgesindeki Kiitahya Dumlupiar Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %9,40” 1 (N=91) Karadeniz Bolgesi’ndeki
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %9,50° si (N=92) I¢
Anadolu Bélgesi'ndeki Ankara Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu” nda, %16,30° u (N=157) Dogu Anadolu Boélgesi’ndeki Erzurum
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda, %11,40° 1 (N=110)
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki Diyarbakir Dicle Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’ nda, % 19,30’ u (N=186) Marmara Bolgesi’ndeki Sakarya
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nda ve % 18,60 1 (N=180)
Akdeniz Bolgesi'ndeki Antalya Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’ nda 6grenim gérmektedir (Bkz. Grafik 3).
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Grafik 3: Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Universitelerin Dagilimi

4.1.4. Katimcilarin Ogrenim Gordiikleri Boliimler

Grafik 4.4.” de ¢alismada yer alan dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin %33,00° 1

(N=319) ogretmenlik bolimiinde, %19,60° s1 (N=189) antrendrliik boliimiinde,
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%28,30° u (N=273) yoneticilik bolimiinde, %19,20° si (N=185) rekreasyon
boliimiinde 6grenim gérmektedir (Bkz. Grafik 4).
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Grafik 4: Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Béliimlerin Dagilimi

4.1.5. Katihmeilari Ogrenim Gérdiikleri Siniflarin

Grafik 4.5.” de caligmada yer alan dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflarin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére caligmaya katilanlarin %11,00° 1
(N=106) 1. simfta, %36,50” si (N=353) 2. sinifta, %31,30° u (N=302) 3. sinifta ve
%21,10° i (N=205) 4. sinifta (veya uzatmali) 6grenim gormektedir (Bkz. Grafik 5).
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Grafik 5: Katilimcilarin Ogrenim Gordiikleri Smiflarin Dagilimi
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4.1.6. Katimcilarin Yasamlarinin Cogunu Gegcirdikleri Yerlesim Yeri

Grafik 4.6.” da ¢alismada yer alan &grencilerin yasamlarinin ¢ogunu nerede
geciridiklerinin  dagilimi  yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore c¢alismaya
katilanlarin %7,70” i (N=74) kOy veya kasabada, %19,40° 1 (N=187) ilgelerde,
%44,00° 1 (N=425) 1i merkezlerinde, %27,80° i (N=269) biiyiiksehirlerde ve %1,10’
u (N=11) yurtdisinda yasamlarinin ¢ogunu gegirmislerdir. (Bkz. Grafik 6).
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Grafik 6: Katilimcilarin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yer

4.1.7. Katihmcilarin Refah Diizeylerinin Dagilim

Grafik 4.7.” de ¢aligmada yer alan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirlerinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin %24,30°
unun (N=235) “1000tl ve altinda” geliri varken, %37,50° si (N=362) 1001-2000tI
arasinda, %23,50’si (N=227) 2001-3000tl arasinda, %38,70” i (N=84) 3001-4000
%2,70” i (N=26) 4001-5000 tl arasinda ve %3,30’ununda (N=32) 5001t ve iistiinde
aylik geliri bulmaktadir (Bkz. Grafik 7).
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Grafik 7: Katilimcilarin Refah Diizeylerinin Dagilimi

4.1.8. Katillmcilarin Haftallk Bos Zaman Siireleri

Grafik 4.8." de ¢alismada yer alan 6grencilerin sahip olduklar1 haftalik bos
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Grafik 8: Katilimcilarin Sahip olduklar1 Haftalik Bog Zaman Siireleri

zaman siirelerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore caligmaya
katilanlarin %20,50” si (N=208) haftalik “1-5 saat” bos zamana siiresine, %32,40’ s1
(N=313) “6-10 saat” bos zaman siiresine, %20,10° si (N=194) “11-15 saat” bos
zaman siiresine, %26,00° 1 (N=251) “16 saat veya daha fazla” bos zaman siiresine

sahiptir (Bkz. Grafik 8).
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4.1.9. Katiimcilara Gére Universitelerin Sagladign Rekreatif Imkan

Yeterliligi

Grafik 4.9 de c¢alismada yer alan o&grencilerin 6grenim gordiikleri
tniversitenin sagladigi rekreatif imkanlarin yeterliligi hakkinda ki goriislerinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %2,90° 1
(N=28) tniversitenin sagladigi rekreatif imkanlart “kesinlikle yeterli”, %10,70” 1
(N=103) “yeterli”, %32,40° 1 (N=313) “kismen yeterli”, %31,00° 1 (N=299)

“yetersiz” %23,10” u (N=223) “kesinlikle yetersiz” gormektedir (Bkz. Grafik 9).
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Grafik 9: Universitenin Sagladig1 Rekreatif Imkanlarin Yeterliligi

4.1.10. Yasa Gore Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi

Grafik 4.10° de ¢alismada yer alan 6grencilerin yaslarina gore sahip olduklar
bos zamanlarin siirelerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére yogun
olarak 17-19 yas grubunda yer alan katilimecilarin (N=30), 20-22 yag grubunda yer
alan katilmcilarin (N=177), 23-25 yas grubunda yer alan katilimcilarin (N=83), yine
benzer sekilde 26 ve {istii yas grubunda yer alan katilimcilarin (N=23) en fazla 6-10
saatlik bir bos zaman siirelerine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Bkz. Grafik 10).
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Grafik 10: Yasa Gore Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi

4.1.11. Simiflara Gore Haftalik Bos Zaman Siireleri

Grafik 4.11° de ¢alismada yer alan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflarina

gore sahip olduklar1 haftalik bos zaman siiresinin dagilimi yer almaktadir. Analiz

sonuglarina gore yogun olarak “2.sinif” (N=108), “3.smnif” (N=115), “4.sinif” (N=62)

ogrencilerin haftalik “6—10” saat bos zaman siiresine sahip iken, “1.smif” (N=35)

larin yogun olarak 16 saat ve iistiinde bos zaman siirelerine sahip olduklar1 ¢ikmistir.
(Bkz. Grafik 11).
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Grafik 11: Siniflara Gore Haftalik Bos Zaman Siireleri
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4.1.12. Universitelerinin Sagladig1 Imkanlarin Yeterliligi

Grafik 4.12”° de c¢alismada yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
tiniversitelerine gore Universitelerinin sagladigi rekreatif imkénlarin yeterliligine
iligkin goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuclarina gére Orneklem
grubunda yer alan &grencilerden; “Gazi Universitesi BESYO” (N=31) ve “Bartin
Universtiesi BESYO” (N=39) 6grencilerinin iiniversitelerinin sagladigi rekreatif
imkanlar1 “Kesinlikle yetersiz’, “Dumlupmar Universitesi BESYO.” (N=65) ve
"Dicle Universitesi BESYO” (N=39) &grencilerinin iiniversitelerinin sagladig
rekreatif imkanlar1 “Yetersiz”, “Akdeniz Universitesi BESYO” (N=72), “Sakarya
Universitesi BESYO” (N=91) ve “Atariik Universitesi BESYO” (N=52)
ogrencilerinin ise “Kismen Yeterli” gordiigii sonucu ortaya ¢ikmistir (Bkz. Grafik
12).
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Grafik 12: Universitelerinin Sagladig1 imkanlarin Yeterliligine

4.1.13. Katihmcilarin Ciddi Bos Zamana Katilhm Diizeyleri

Grafik 4.13° de galismada yer alan Ogrencilerin anket formunda yapilan
tanima gore; kendilerinin ciddi bos zaman katilimcis1 olup olmadiklarini

degerlendirdikleri dagilim yer almaktadir. Analiz sonucglarina gore ¢alismaya
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katilanlarin %83,40” 1 (N=806) tanima gore kendilerini ciddi bos zaman katilimcisi
olarak goriirken, %16,60° | (N=160) kendilerinin ciddi bos zaman katilimcisi
olmadigini diistinmiislerdir (Bkz. Grafik 13).
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90,00% 83,40%
80,00% -
70,00% -
~ 60,00% -
< 50,00% -
R 40,00% -

30,00% - .
20,00% - 16,60%

0,00%

Evet Hayir

Yizde (%

Grafik 13: Tamima Goére Ciddi Bos Zaman Katilimcilar

Cahismamizin bundan sonraki kismm Kkendisini ciddi bos zaman
katilmcist olarak diisiinen katihmcilar arasinda siirdiiriilmiis (N=806), ciddi
bos zaman katimcisi oldugunu diisiinmeyen (N=160) katihmcilar orneklem

disinda tutulmustur.
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4.2. CiDDi VE KAYITSIZ BOS ZAMAN OLCEGIi PUANLARI

Grafik 4.14.” de calismada yer alan Ogrencilerin “Ciddi ve Kayitsiz Bos
Zaman Olgegi” alt boyutlarina iliskin puanlar1 yer almaktadir. Buna gére drneklem
gurubunun aldigr en yiikksek puan (4.0542 + .812) “Psiko-Sosyal Fayda” alt
boyutundayken aldiklar1 en diisiik puan (2.9139 + .723) ise “Yeterlilik Hissi” alt
boyutundadir (Bkz. Grafik 14; EK 7.)

CKBZ Alt Olgek Puanlari
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1,0000 ——| -
0,5000 - .
0,0000

Alt Olgek Puanlan

Grafik 14: CKBZ’ye iliskin Alt Olgek Puanlari

4.3. 5 FAKTOR KIiSILIK ENVANTERI KISA FORMU OLCEK
PUANLARI

Grafik 4.15.” de ¢alismada yer alan 6grecilerin “5 Faktor Kisilik Envanteri-
Kisa Formuna” iliskin puanlar1 yer almaktadir. Buna gore 6rneklem grubunun aldigi
en yiiksek puan (3,7442 £ .565) “Gelisime Aciklik” alt boyutunda iken; aldiklar1 en
diisiik puan (2,7658 + .743) ise “Duygusal Tutarsizlik” alt boyutundadir (Bkz. Grafik
15; EK 7.)
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Grafik 15: 5FKE-KF’ya iliskin Alt Olgek Puanlari

44 HIPOTEZ 1: CINSIYETE GORE CiIiDDIi BOS ZAMAN
DUZEYLERI

Cinsiyete gore katilimcilarin ciddi bos zaman diizeyleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in =0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney-U

testi uygulandi.

Test sonuglarina gore kadin (N=327) ve erkeklerin (N=479) ciddi bos zaman
alt boyutlarindan “yeterlilik hissi” (z=-3.397; p<0.05) ve “kisilik” (z=-2.016;p<0.05)
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriildi. Kadnlarin yeterlilik hissi alt boyutu
puani (2.9957 £ .655) erkeklerin puanindan (2.8580 £ .761) manidar bir sekilde daha
yiiksek bulundu. Erkeklerin kisilik alt boyutu (4.0176 + .798) puani ise kadinlarin
kisilik alt boyutu (3.8826 + .869) puanindan manidar bir sekilde daha yiiksek

bulundu.

Bos zaman kariyeri alt boyutunda erkeklerin (4.0358 + .745) puani kadinlarin
(3.9822 + 1.438) daha fazla (z= -1,183; p>0.05) olmasina ragmen bu farklar 6nemli
bulunmadi. Psiko-Sosyal fayda alt boyutunda yine erkeklerin (4.0571 + .813) puant
kadinlardan (4.0499 + .811) daha fazla (z= -.189; p>0.05) olmasina ragmen bu
farklar da 6nemli bulunmadi. Yine benzer olarak Baglilik alt boyutunda erkeklerin
(3.7109 + .887) puani kadinlardan (3.6636 + .937) daha fazla (z = -.710; p>0.05)
olmasina ragmen bu farklar 6nemli bulunmadi. Kadin katilimcilarin ise terapatik

fayda, sosyal diinya, azim ve kisisel ¢aba alt boyutlarin da erkek katilimcilara gore
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daha yiliksek puanlar almalarina ragmen, bu farklar arasinda anlamli iligkiler

bulunamad: (p>0.05) (Bkz. Grafik 16; Ek 7).
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Grafik 16: Cinsiyete Gore Mann Whitney-U testi

4.5. HIPOTEZ 2: YASA GORE CiDDi BOS ZAMAN DUZEYLERI

Yasa bagli olarak besyo 6grencilerinin ciddi bos zaman diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigim1 arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde

Kruskal-Wallis testi uygulandi.

Test sonuglart besyo Ogrencilerinin yaslarina gore ciddi bos zaman alt
boyutlarinda anlamlt bir farklilik gostermedi (p>0.05). 17-19 (N=80) yas grubunun
Psiko-Sosyal fayda alt boyut puani (4.2083 + .687) diger yas gruplarindan yiiksek
bulunmasina ragmen bu fark manidar degildi (Ksz=2.651;p>0,05). Bununla beraber
bos zaman kariyeri alt boyutunda 26 yas ve isti (N=45) yas grubundaki
katilimeilarin diger tim yas grubundaki katilimcilara gore yiiksek puanlara sahip
olmalarina ragmen (4,1222+.816) bu fark anlamli bulunmadi (Ksz=2,145;p>0,05).
Besyo dgrencilerinin yasa bagl olarak ciddi bos zaman alt boyutlarindan yeterlilik
hissi, (Ksz=2.468; p>0.05), terapatik fayda (Ksz=3.204; p>0.05), sosyal diinya
(Ksz=2.286; p>0.05), baglilik (Ksz=3.060; p>0.05), kisilik (Ksz=. 185; p>0.05),
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azim (Ksz=.387; p>0.05) ve kisisel ¢abalarda da (Ksz=6.145; p>0.05) anlaml
farkliliklar goriilmedi (Bkz. Grafik 17; Ek. 7).
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Grafik 17: Yasa Gore Kruskal-Wallis Puanlari

4.6. HIPOTEZ 3: OGRENIM GORDUKLERI BOLUMLERE GORE
CiDDi BOS ZAMAN DUZEYLERI

Katilimeilarin =~ 6grenim  gordiikleri  bolimlere  bagli  olarak  besyo
ogrencilerinin ciddi bos zaman diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim

arastirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 besyo 6grencilerinin 6grenim gordiikleri gore ciddi bos zaman
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik géstermedi (p>0.05). Ogretmenlik béliimiindeki
katilimcilarin (N=253) psiko-Sosyal fayda alt boyut puani (4.1100 + .797) diger
boliimelere gore yliksek bulunmasmna ragmen bu fark manidar degildi
(Ksz=2.211;p>0,05). Bununla beraber azim alt boyutunda rekreasyon boéliimiindeki
katilimcilar (N=158) diger boliimlere gore yiiksek puanlara sahip olmalarina ragmen
(3,9747+.715) bu fark anlamli bulunmadi (Ksz=.552;p>0,05). Besyo 6grencilerinin
Ogrenim goriidiikleri boliimlere gore ciddi bos zaman alt boyutlarindan yeterlilik

hissi, (Ksz=2.104; p>0.05), terapatik fayda (Ksz=3.611; p>0.05), sosyal diinya
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2.024; p>0.05), bos

2.212; p>0.05) ve kisisel ¢abalarda da (Ksz=1.668; p>0.05)

anlamli farkliliklar goriilmedi (Bkz. Grafik 18; Ek. 7).
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4.7. HIPOTEZ 4: OGRENIM GORDUKLERiI UNIVERSITELERE
GORE CiDDi BOS ZAMAN DUZEYLERI

Katilimcilarin =~ 6grenim  gordiikleri {niversitelere bagli olarak besyo
ogrencilerinin ciddi bos zaman diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim

aragtirmak i¢in a= 0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal-Wallis testi uygulandi.

Test sonuglar1 besyo Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri liniversitelere gore
“sosyal diinya” alt boyutu hari¢ diger tiim ciddi bos zaman alt boyutlarinda anlamli
farklilar goriildii (p<0.05). Dumlupinar Universitesi’nde 6grenim goren katilimcilarin
(N=134) psiko-sosyal fayda alt boyut puani bakimindan (4.3346 + .625) Atatiirk
Universitesi (4.0126 + .801), Bartin Universitesi (3.8663 + .804), Sakarya
Universitesi (3.8929 + .873) ve Akdeniz Universitesi (3.9702 = .869) ndeki
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak fazla bulunmadi (Ksz=31.889;p<0.05).
Bunun yaninda; Gazi Universitesi’nde 6grenim goren katilimcilarin (N=61) bos
zaman Kariyeri alt boyut puam1 bakimindan (4.2814 + .630) Atatiirk Universitesi
(3.9471 + .760), Bartin Universitesi (3.8086 = .747), Sakarya Universitesi (3.9420 +
.724) ve Akdeniz Universitesi (3.9459 + .766)’ndeki katilimcilarin puanlarindan
anlamli olarak fazla bulundu (Ksz=29.797;p<0.05). Kisisel ¢aba alt boyutunda ise
Dicle Universitesi’nde 6grenim géren katilimeilarin (N=76) puanlar1 (4.0033 + .852)
Atatiirk Universitesi (3.8379 + .797), Bartin Universitesi (3.7037 + .818), Sakarya
Universitesi (3.7547 + .781) ve Akdeniz Universitesi (3.8013 = .797)’ndeki
katilimcilarin puanlarindan anlamli olarak fazla bulunmadi (Ksz=14.271;p<0.05).
Sakarya 6grenim goren katilimcilarin ise (N=158) yeterlilik hissi alt boyut puani
(3.1127 £ .825) bakimindan Atatiirk Universitesi (2.7338 + .741), Bartin Universitesi
(2.9383 + .649), Dicle Universitesi (2.6711 + .626) ve Akdeniz Universitesi (2.8940
+ .668)’ndeki katilimcilarin  puanlarindan anlamli  olarak fazla bulundu

(Ksz=35.170;p<0.05).

Sosyal diinya alt boyutunda ise Dumlupinar Universitesi’ndeki katilimcilarin
puanlart (3.7500 + .771) diger iiniversitelerde Ogrenim goren katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksek puanlar elde etmis olsalarda, bu fark anlamli diizeyde

bulunmadi (Ksz=8.220;p>0.05) (Bkz. Grafik 19; Ek. 7).
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Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Kruskal Wallis
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Grafik 19: Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Kruskla Wallis Testi
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4.8. HIPOTEZ 5: CINSIYETE GORE KIiSILIK OZELLIKLERI

Cinsiyete gore katilimcilarin kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann Whitney-U ve

bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.

Test sonuglarina gore kadin (N=327) ve erkeklerin (N=479) kisilik ozellikleri
bakimindan “disa doniiklik” (tgos =2.781; p<0.05) ve “gelisime agiklik” (z=-
3.227;p<0.05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriildii. Kadinlarin gelisime
aciklik kisilik faktoriindeki puant (3.8169 + .586) erkeklerin puanindan (3.6925 +
545) manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu. Yine kadmlarin disa doniiklik
puanlart (3.6031 + .607) erkeklerin disa doniikliik puanlarindan (3.5381 + .526)
manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu.

Yumusak bashilik kisilik faktoriinde; kadmnlarm (3.5946 + .632) puani
erkeklerin puanindan (3.5665 + .572) daha fazla (z= -.857; p>0.05) olmasina ragmen
bu farklar 6nemli bulunmadi. Yine buna ek olarak; duygusal tutarsizlik alt boyutunda
kadinlarin puani (2.7779 + .742) erkeklerin puanindan (2.7575 + .745) daha fazla
(tgos) =-383; p>0.05) olmasina ragmen bu farklar da dnemli bulunmadi. Oz denetim
alt boyutunda kadimnlar (3.5493 + .568) erkeklere gore (3.5381 + .526) daha fazla
puanlar almasma ragmen bu farkta anlamli degildi. (tgosy =.288; p>0.05) (Bkz.
Grafik 20; Ek 7).
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Grafik 20: Cinsiyete Gore Kisilik Ozellikleri
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4.9. HIPOTEZ 6: YASA GORE KIiSILIK OZELLIKLERI

Cinsiyete gore katilimcilarin kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigini arastirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal Wallis ve tek yonlii

varyans analizi testi uygulandi.

Test sonuglarina gore kisilik ozellikleri bakimindan sadece ‘“duygusal
tutarsizlik” alt boyutunda anlamli farkliliklar goriildi (f(3 g5y =3.818; p<0.05). Buna
gore 20-22 (N=492) yas araligindaki katilimcilarin almis olduklar1 puanlar (2.8154 +
.729) 23-25 (N=189) yas araliginda ki katilimcilarin almis olduklar1 puanlardan
(2.6151 £.746) manidar sekilde yiiksek bulundu.

Disa doniikliik kisilik faktoriinde; 17-19 yas grubundaki katilimcilarin
puanlar1 (3.6526 + .551) diger gruplardaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek
olmasina ragmen bu fark anlamli bulunamadi (fzg05) =1.322; p>0.05). Buna paralel
olarak; 26 ve iistli yas grubundaki katilimcilarin 6z denetim puanlart (3.6483 + .588)
diger yas grubundaki katilimcilardan yiiksek olmasina ragmen bu farkta manidar

degildi. (f3 805 =1.301; p>0.05) (Bkz. Grafik 21; E 7).
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Grafik 21: Yasa Gére Kisilik Ozellikleri
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4.10. HIPOTEZ 7: OGRENIM GORDUKLERI BOLUMLERE GORE
KIiSILIK OZELLIKLERI

Ogrenim gordiikleri boliimlere gore katilimeilarin kisilik 6zellikleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde Kruskal

Wallis ve tek yonlii varyans analizi testi uygulandi.

Test sonuglar1 besyo 6grencilerinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore kisilik

ozellikleri bakimindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadi. (p>0.05).

Disadoniikliik alt boyutunda antrenérliik bolimiindeki katilimcilarin
(N=168) puanlar1 (3.5841 + .567) diger boliimlerdeki katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (3 gos); 1.946; p>0.05).

Yumusak baglilik alt boyutunda beden egitimi O0gretmenligi bolimiindeki
katilimcilarin - (N=253) puanlar (3.6264 £ .585) diger boliimlerdeki katilimcilarin
puanlarindan  yiiksek olmasma ragmen bu fark anlamli  bulunmadi

(Ksz=4.877:p>0.05).

Ozdenetim alt boyutunda beden egitimi &gretmenligi  béliimiindeki
katilimcilarin - (N=253) puanlar (3.5847 £ .566) diger boliimlerdeki katilimcilarin
puanlarindan yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (fizg0s); 1.379;

p>0.05).

Duygusal tutarsizlik alt boyutunda rekreasyon boliimiindeki katilimeilarin
(N=158) puanlar1 (2.8388 + .733) diger boliimlerdeki katilimcilarin puanlarindan
yiiksek olmasina ragmen bu fark anlamli bulunmadi (f(3 gos); .932; p>0.05).

Gelisime agiklik alt boyutunda beden egitimi Ogretmenligi boliimiindeki
katilimeilarin (N=253) puanlar1 (3.7924 + .580) diger boliimlerdeki katilimcilarin
puanlarindan  yiliksek  olmasma ragmen bu fark anlamli  bulunmadi

(Ksz=2.647;p>0.05) (Bkz. Grafik 22; Ek 7).
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Grafik 22: Boliimlere Gore Kisilik Diizeyleri

4.11. HIPOTEZ 8: OGRENIM GORDUKLERIi UNIiVERSITELERE
GORE KiSILiK OZELLIKLERI

Ogrenim gordiikleri iiniversitelere gore katilimcilarm kisilik 6zellikleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigim1 arastirmak icin o=0.05 anlamlilik

diizeyinde Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans analizi testi uygulandi.

Test sonuglart besyo Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri tiniversitelere gore
kisilik 6zellikleri bakimindan tiim kisilik 6zelliklerinde anlamli farkliliklar bulundu
(p<0.05).

Disadéniikliik alt boyutunda Gazi Universitesi besyoda okuyan katilimcilarin
(N=61) puanlart (3.7716 + .536) Atatiirk Universitesi (3.4103 + .575), Dicle
Universitesi (3.4013 + .607) ve Akdeniz Universitesinde (3.4172 £ .721) &grenim
goren katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek bulundu (fsgos); 5.747;
p<0.05).

Ozdenetim alt boyutunda Gazi Universitesi besyoda okuyan &grencilerin
(N=61) puanlar1 (3.7087 £ .535) ve Dumlupmar Universitesi besyoda okuyan
katilimeilarin (N=134) puanlar1 (3.6720 + .523); Sakarya Universitesi (3.4620 +
.601) ve Akdeniz Universitesinde (3.3918 + .534) 6grenim goéren katilimcilarin

puanlarindan manidar sekilde yiiksek bulundu (f(s gos); 5.302; p<0.05).
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Duygusal tutarsizlik alt boyutunda ise Atatiirk Universitesi besyoda okuyan
katilimeilarin (N=145) puanlari (2.9926 + .790) Gazi Universitesi (2.5650 + .781),
Dumlupinar Universitesi (2.6840 + .760) ve Sakarya Universitesinde (2.6590 = .704)
6grenim goren katilimeilarin puanlarindan anlaml sekilde yiiksek bulundu (f(s sos);

4.176; p<0.05).

Yumusak baghlik alt boyutunda Dicle Universitesinde 6grenim goren
katilimeilarin (N=76) puanlar1 (3.6866 + .491) diger tiniversitelerdeki katilimcilarin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu (Ksz=19.986; p<0.05).

Gelisime aciklik alt boyutunda Gazi Universitesinde ogrenim gdren
katilimcilarin (N=61) puanlar1 (3.9789 + .537) diger tniversitelerdeki katilimcilarin
puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu (Ksz=39.506; p<0.05) (Bkz. Grafik
23; Ek 7).
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4.12. HIPOTEZ 9: CIDDi BOS ZAMAN SINIFLANDIRILMASI

Bu béliimde, CKBZ Olgegi’nden elde edilen faktdr yapilarina gore ciddi bos
zaman katilimcilarinin siniflandirilmasi ve ciddi bos zaman katilimei tipolojilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Ciddi bos zaman katilimcilar1 Stebbins (106) tarafindan
amatorler, hobiciler ve goniilliller ¢ sekilde siniflandirilmigtir. Ancak yapilan
arastirmalarda katilimer profillerin de hangisinin amatér hangisinin goniillii veya
hangisinin hobici oldugu se¢mis olduklar1 aktivitelere gore belirlenmistir. Fakat
ileride sporu meslek olarak edinmeyi diisiinen Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ogrencilerinin nasil bir siniflandirmasi oldugu arastirmacilar tarafindan incelendi.

Bu nedenle, bu arastirmada ciddi bos zaman katilimicilarinin siniflandirmasi
incelenmis, ortaya ¢ikan 9 faktor itibariyle ayni 6zellikleri tastyan homojen gruplari
belirlemek ve ciddi bos zaman katilimci tipolojilerini ortaya koymak amaciyla

kiimeleme analizi yapild.

Hiyerarsik kiimeleme yontemindeki kiimele siireci, asamali bir yapida olup,
bir alt agsamadaki kiime alt gruplar1 bir sonraki agsamadaki kiimeleri olusturmak igin
bir araya getirilmektedir. Hiyerarsik olmayan kiimeleme yonteminde ise kiime sayis1
daha 6nceden belirlenir. Eger olusturulacak kiime sayis1 hakkinda dnceden onsel bir
bilgi varsa asamali olmayan yaklasimlari kullanmak daha ¢ok tercih edilmektedir (6).
Chung Sup’a gore arastirmalarda kiime sayisini belirlemek Onemli bir asama
olmasma ragmen, kiime sayis1 karari tereddiitlii ve ¢oziimlenemeyen bir problem
olarak goriilmektedir. Bu nedenle bir arastirmada her iki kiimeleme algoritmasinin da
(hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme) ardisik bir sekilde kullanilmasi

kiimeleme ¢6ziimlerinin glivenirliligini arttiracaktir (4).

Kiimeleme analizi i¢in; Hiyerarsik kiimeleme yontemlerinden biri olan Ward
yontemine basvuruldu. Ward yontemi varyans yonteminin bir alt teknigidir ve bir
kiimenin ortasina diisen goézlemin, ayni kiimenin i¢inde bulunan gozlemlerden
ortalama uzaklig1 esas alinarak uygulanmaktadir (78). Ward yonteminde genellikle
karesel Oklit uzakligindan (squared euclidean distance) yararlanilmaktadir (6).
Yapilan hiyerarsik kiimeleme analizinde, degiskenlerin tek basina kullanimindan

daha giivenilir sonuglar vermesi nedeniyle, faktor skorlarindan yararlanilmistir.
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Analiz sonucunda dncelikle karesel oklit uzakligi katsayilari kullanilarak elde edilen
yigisim tablosu incelenmistir. (Bkz. EK.7) Yigisim tablosundaki uzaklik katsayilar

kiime sayisinin belirlenmesinde bir 6lgii olarak ele alinabilir (78).

Bu dogrultuda, analiz sonucunda yigisim tablosundaki katsayilarda, son iki
asamada iki biiyilk sigrama goriilmiistiir. Buradan hareketle iki kiimenin uygun
olacagi diisiiniilmekle birlikte, aga¢ grafigi (dendogram) de kiime sayisinin
belirlenmesinde bir ara¢ olarak kullanildig1 (78) gerekgesiyle dikkatle incelenmistir.
Agac grafiklerinde, gozlemlerin hangi asamalarda ve hangi uzaklik diizeyinde bir
araya geldiklerini gérmek olanaklidir (6). Aga¢ grafiginde goriildiigii gibi (Sekil 4.1)
806 katilimcmin genel olarak iki grupta kiimelendigi goriilmektedir. Dolayisiyla
yigisim tablosu ve agag¢ grafiginden hareketle en uygun kiime sayisinin iki oldugu

ortaya ¢ikt1 (Bkz. EK.7).

Kiimeleme c¢oziimlerinin gilivenirliligi agisindan, hiyerarsik kiimeleme
analizinden sonra hiyerarsik olmayan kiimeleme yontemlerinden K-ortalamalar
kiimelemesi uygulanmis ve en uygun kiime sayisina bu analizden sonra karar
verilmistir. En bilinen hiyerarsik olmayan kiimeleme yontemi K-ortalama kiimeleme
yontemidir. Bu yontemde, gozlemler, kiimeler arasindaki degiskenlik en biiyiik,
kiimeler i¢i degiskenlik en kiigiik olacak sekilde farkli kiimelere yerlestirilmektedir.
Bu yontemin amaci, gézlemleri, sayisi aragtirmaci tarafindan belirlenen kiimelere
ayirmaktir (6). Hiyerarsik kiimeleme ydnteminde ortaya ¢ikan kiime sayisi iki
oldugundan, K-ortalama kiimelemesi uygulanirken kiime sayis1 iki olarak belirlendi

ve analiz gergeklestirildi (Bkz. EK.7).
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Sekil 4.1 : Hiyerarsik Kiimeleme Analizi ile Elde Edilen Dendogram
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Analiz sonucunda 9 faktoriin kiimelerdeki ortalamalari, tek yonlii varyans
Grafik 24°de

goriilmektedir.(Bkz. Ek.7) Kiimeler arasinda faktorler agisindan anlamli fark olup

testi sonuclart ve her kiimedeki gozlem sayilart asagidaki
olmadigimi gosteren tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde, faktorlerin
kiimeler itibariyle farkli ¢ciktig1 (p<.05) goriildii; ki bu da istenen bir sonugtur ve
dogaldir. Ciinkii kiimeleme analizi bu farki kendisi yaratmig ve kiimeler arasi farki
maksimize etmistir. Bagka bir ifadeyle, bu kiimelerdeki gézlemlerin dagilimi tesadiifi
degildir (52, 78). Dolayisiyla, analiz sonucunda olusan iki kiimenin birincisinde 465,
ikincisinde ise 341 ciddi bos zaman katilimcis1 bulunmakta olup, kiimeler arasindaki
farkliligin .05 diizeyinde anlamli oldugu bulundu (p<0.05). Kiimeleme analizi
sonucunda birinci kiimeye diisen katilimcilarin yeterlilik hissi faktorii hari¢ diger tiim

faktorlere daha fazla 6nem verdikleri goriildii.

Diger bir deyisle, ikinci kiimenin ortalamalarinin yeterlilik hissi faktori harig

diger tim faktorlerde, birinci kiimenin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikti.
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4.13. HIPOTEZ 10: CiDDi BOS ZAMAN SINIFLANDIRILMALARI
BAKIMINDAN KiSILIK OZELLIKLERI

Yapilan kiimeleme analizi sonrasinda kiimeler arasi kisilik 6zellikleri
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemek i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde Mann Whitney-U ve bagimsiz gruplarda t testi uygulandi.

Yapilan analizler sonucunda tiim kisilik 6zelliklerinde 1.kiime ve 2. kiime

arasinda anlaml farkliliklar bulundu (p<0.05).

Disadoniikliik alt boyutunda 1. kiimedeki katilimcilarin (N=465) puanlar
(3.6731 + .592) 2. kiimedeki katilimcilarin katilimcilarin(N=341) puanlarindan
(3.3416 £ .542) ) manidar sekilde yiiksek bulundu (tgos) =8.127; p<0.05).

Ozdenetim alt boyutunda 1. kiimedeki katihmcilarin (N=465) puanlar
(3.6822 + .550) 2. kiimedeki katilimcilarin katilimcilarin (N=341) puanlarindan
(3.3524 £ .471) manidar sekilde yiiksek bulundu (tgos) =8.919; p<0.05).

Duygusal tutarsizlik alt boyutunda 2. kiimedeki katilimcilarin (N=465)
puanlart (2.9587 + .649) 1. kiimedeki katilimcilarin katilimcilarin  (N=341)
puanlarindan (2.6243 + .776) manidar sekilde yiiksek bulundu (tgos) =-6.466;
p<0.05).

Yumusak bashlik alt boyutunda 1. kiimedeki katilimcilarin (N=465) puanlari
(3.6764 + .596) 2. kiimedeki katilimcilarin katilimeilarin (N=341) puanlarindan
(3.4435 + .573) manidar sekilde yiiksek bulundu (z=-5.578=; p<0.05).

Gelisime agiklik alt boyutunda 1. kiimedeki katilimcilarin (N=465) puanlar
(3.9038 + .521) 2. kiimedeki katilimcilarin katilimeilarin (N=341) puanlarindan
(3.5236 + .550) manidar sekilde yiiksek bulundu (z=-9.436=; p<0.05) (Bkz. Grafik
25; Ek 7).
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5. BOLUM: TARTISMA, SONUG VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu c¢alismada Tirkiye’ nin degisik bolgelerinde bulunan bulunan Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokullari’ nda 6grenim goren iniversite Ogrencilerinin
cinsiyetleri, yaslari, sahip olunan haftalik bos zaman siiresileri, hayatlarinin ¢ogunu
nerede gecirdikleri, 6grenim gordiikleri boliimleri ve iiniversitelerine gore sahip
olduklar1 bos zaman siireleri, ciddi bos zamana katilim diizeyleri, kisilik 6zellikleri,
ciddi bos zaman siniflandirmlart ve bu simiflandirmalardaki kisilik 6zellikleri

anlamli farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Calisma sonucunda 6rneklem grubunun yaslari ciddi bos zaman katilimlart
arasinda ve kisilik diizeyleri ile 0grenim gordiikleri boliimler arasinda anlamh
farkliliklarin olmadigr ancak diger degiskenler agisindan hem ciddi bos zaman
katilim1 hemde kisilik diizeyleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
vartlmistir.Bunun yaninda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin ciddi
bos zamana 2 sekilde katildiklar1 ve bu 2 kiimedeki katilimcilar arasinda da kisilik

bakimindan anlamli farkliliklar olustugu goriilmiistiir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: Cinsiyete Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman katilim
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amactyla Mann Whitney-U testi kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete bagh ciddi bos zaman O6l¢eginin
yeterlilik hissi alt 6lgeginde kadinlar erkeklere gore ve kisilik alt boyutlarinda ise
erkekler kadinlara gore anlamli ortalamalar elde ettiler. (Grafik. 16; Ek. 7).

Bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Yani cinsiyet faktorii ciddi bos

zaman katilimini etkilemektedir.

Se¢mis olduklar aktivitelere gore kadinlarin erkeklere gore kendilerini daha

yeterli hissetmeleri literatiirdeki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (4).
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5.1.2. HIPOTEZ 2: Yasa Bagh Olarak Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman katilim
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis analizi istatistiksel testi kullanildi.

Elde edilen bulgular neticesinde Orneklem grubunun ciddi bos zaman
katilimlar1 yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedi (Grafik. 17; EK. 7). Elde

edilen bu sonuca gore Hipotez 2 dogrulanmustir.

Bu sonug¢ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin yas
ayrimi olmaksizin se¢mis olduklari aktiviteleri dnemsedikleri, yaslari ilerledikce
secmis olduklart ciddi bos zaman aktivitesine kars1 duyduklar ilginin degismedigi

seklinde yorumlanabilir.

Farkli yas grubuna mensup bireylerin benzer sportif etkinlikler igerisinde

faaliyet gostermeleri de bu sonuca katkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3. HIPOTEZ 3: Béliimlere Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin ciddi bos zaman
katilimlarinin  6grenim gordiikleri boliimlere gore anlamli bir farklilik olup
olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis analizi istatistiksel testi kullanild.
Analiz sonuglarina goére oOrneklem grubunun ciddi bos zaman katilimlarinin
boliimlere gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi ortaya ¢ikti. (Grafik. 18; Ek.
7).

Bu sonuca goére 3. hipotez kabul edilmistir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan ve ciddi bos zaman aktiviteleri spor olan bireyler
boliimlerine gore aktivitelerine karst duyguduklart sebat duygusu veya yeterlilik hissi
gibi ciddi bos zaman alt boyutlar1 bakimindan farklilik géstermemestirler. Bu durum;
her boliimdeki katilimcilarin aym1 oranda aktivitelerine saygi duyduklari, azim

ettikleri ve ona sahip ¢iktiklar1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.4. HIPOTEZ 4: Universitelere Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman katilim

diizeyleri ile 6grenim gordiikleri iiniversiteler arasinda anlamli bir farklilik olup
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olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis analizi istatistiksel testi kullanildi.
Elde edilen bulgular sonucunda 6rneklem grubunun ciddi bos zaman katilimlari

Ogrenim gordiikleri tiniversitelere gore farklilik gosterdi. (Grafik. 19; Ek. 7).

Bu sonuca gore 4. hipotez reddedilmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin okumus olduklari tiniversitlerin bolgeleri bakimindan se¢gmis olduklari
aktiviteye kars1 farkli yaklagimlarda bulunmuslardir. Glineydogu anadolu bolgesinde
bulunan Dicle Universitesindeki katilimcilar secmis olduklari aktivite icin kisisel
caba alt boyutunda daha fazla puanlara sahip iken, marmara bdlgesinde bulunan
Sakarya Universitesindeki katilimcilar se¢mis olduklar aktivite igin yeterlilik
hissinde yiiksek puanlara sahip olmuslardir. Baska bir ifade ile Dicle
Universitesindeki katilmcilar sectikleri ciddi bos zaman aktivitesi igin diger
tiniversitedeki katilimcilara gore daha c¢ok kisisel caba gosteritken, Sakarya

Universitesindeki katilimcilar kendilerini bu aktivitede yeterli gormektedirler.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Cinsiyete Gore Kisilik Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin ciddi bos zaman katilim
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek

amaciyla Mann Whitney-U ve bagimsiz gruplarda t-testleri kullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda cinsiyete bagli olarak kisilik Ozellikleri
bakimindan disa dontikliik ve gelisime acgiklik faktorlerinde kadinlar erkeklere gore

daha anlamli puanlar elde ettiler. (Grafik. 20; Ek. 7).

Bu sonuca gore hipotez 5 reddedilmistir. Yani cinsiyet faktorii kisiligi

etkilemektedir.

Se¢mis olduklar1 aktivitelere gore kadinlarin erkekelere gore daha disa
doniiklik ve gelisime agik karakterde olduklar1 ortaya cikmistir. Bu durum

literatiirdeki benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (117, 7).

5.1.6. HIPOTEZ 6: Yasa Gore Kisilik Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu oOgrencilerinin kisilik diizeyleri ile
yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis ve tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi kullanilda.
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Elde edilen bulgular neticesinde 6rneklem grubunun kisilik diizeyleri ile yas
degiskenleri arasinda duygusal tutarsizlik faktorii bakimmdan anlamli farkliliklar

goriildii (Grafik. 21; EK. 6). Elde edilen bu sonuca gére Hipotez 6 reddedilmistir.

20-22 yas araligindanki katilimcilarin 23-25 yas araligindaki katilimcilara
gore duygusal olarak daha tutarsiz olmalari, yas ilerledik¢e duygusal tutarliligin

azaldig1 seklinde diistliniilebilir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Ogrenim Gordiikleri Béliimlere Gore Kisilik Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin kisilik 6zellikleri 6grenim
gordiikleri bolimlere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amacryla
Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi kullanildi. Analiz
sonuclarina gore drneklem grubunun kisilik 6zelllikleri boliimlere gore istatistiksel

olarak farklilik gostermedigi ortaya ¢ikti. (Grafik. 22; Ek. 7).
Bu sonuca gore 7. hipotez kabul edilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda okuyan Ogrencilerin boliimleri
arasinda herhangi bir farklilik olmamasi, katilimeilarin okuduklari béliimlerin onlarin
kisiliklerinde herhangi bir etkiye neden olmadigi seklinde diisiiniilebilir. Bu bulgu
Aliyev (5)’in yapmis oldugu calisma ile terslik gostermektedir, fakat ilgili ¢alisma
bir ¢cok degisik fakiilte ve yiiksekokuldaki katilimcilar ile gergeklestirilmistir.

5.1.8. HIPOTEZ 8: Ogrenim Gordiikleri Universitelere Gore Kisilik

Diizeyleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin kisilik 6zellikleri 6grenim
gordiikleri tiniversitelere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis ve tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi kullanildi.
Analiz sonuglarina gore 6rneklem grubunun kisilik 6zelllikleri 6grenim gordiikleri
tiniversitelere gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigii ortaya ¢ikti (Grafik. 23;
Ek. 7).

Bu sonuca goére 7. hipotez reddedilmistir. Yani katilimcilarin 6grenim

gordiikleri liniversiteler onlarin kisilik 6zelliklerini etkilemektedir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan Ogrencilerin iiniversiteleri
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arasindaki kisilik farkliliklar1 6grenim gordiikleri {iniversitelerin bolgeleri ile alakali
olabilir. Giineydogu Anadolu Bélgesindeki Dicle Universitesindeki katilimeilar daha
yumusak basli iken, Gazi Universitesi’nde ki katilimcilar daha ¢ok gelisime agik,

daha 6zdenetim sahibi ve daha ¢ok disa dontik olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

5.1.9. HIPOTEZ 9: Ciddi Bos Zaman Simiflandirilmasi

Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu Ogrencilerinin ciddi bos zaman
siniflandirmalarini yapabilmek i¢in hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme
analizlerinden faydalanildi. Analiz sonuglarina gore 6rneklem grubunun iki sinifta
toplandig1 ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin ciddi bos zaman

smiflandirmlarinin iki oldugu ortaya ¢ikt1 (Grafik. 24; Ek. 7).

Stebbins (106, 110, 112) yapmis oldugu g¢alismalarda ciddi bos zamani {i¢
kategori altinda toplamigtir. Yapilan diger literatiir ¢alismalarida buna paralellik

gostermektedir.
Bu sonuca gore hipotez 9 reddedilmistir.

Kiimeleme analizine gore 1. kiimedeki katilimcilar yeterlilik hissi alt boyutu
hari¢ diger tiim alt boyutlarda anlamli olarak 2. kiimeye gore daha yiiksek puanlara
sahiptirler. Baska bir ifade ile 1. kiimedeki ciddi bos zaman katilimcilari 2. kiimedeki
ciddi bos zaman katilimcilarina gore aktivitelerine karst cok daha istekli ve

baghdirlar.

5.1.10. HIPOTEZ 10: Ciddi Bos Zaman Simiflandirilmalar1 Bakimindan
Kisilik Ozellikleri

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin ciddi bos zaman
siniflandrimalan ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Mann Whitney-U ve bagimsiz gruplarda t-testleri kullanildu.
Analiz sonuglarina gore 6rneklem grubunun ciddi bos zaman siniflandrimalart ile
kisilik 6zellikleri arasinda tiim alt boyuttada anlamli farkliliklara rastlandi (Grafik.
25; Ek. 7).

Bu sonuca gore hipotez 10 reddedilmistir.

Se¢mis olduklart aktivitelere daha ¢ok istekli ve bagli olan 1. kiimenin, daha
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diisiik puanlara sahip 2. kiimeye gore daha ¢ok yumasak basl, 6zdenetimi yiiksek,
daha cok gelisime agik ve daha ¢ok disa doniik olduklar1 soylenebilir. Bunun yaninda
Ciddi Bos Zaman alt boyut puanlar1 1. kiimeye gore daha diisiik olan 2. kiimenin ise

daha fazla duygusal tutarsizlik 6zellikleri i¢erisinde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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5.2. SONUC

Bu calismanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim
goren ciddi bos zaman katilmecilarinin  siiflandirmasini  yapmak ve bu
siniflandirmalardaki Ogrencilerin kisilik 6zelliklerini ortaya koymaktir.Calismaya
Ege Bolgesinde bulunan Dumlupinar Universitesi, Karadeniz Bolgesinde bulunan
Bartin Universitesi, I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan Gazi Universitesi, Akdeniz
Bolgesinde bulunan Akdeniz Universitesi, Marmara Bolgesinde bulunan Sakarya
Universitesi, Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Giiney
Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokullarinda 6grenim goren 966 6grenci goniillii olarak katildi.

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak CKBZ ve SFKE-KF kullanildi.
Istatistik yontem olarak anlamli farkliliklarin (a=0,05) belirlenmesi i¢in bagimsiz
orneklem t testi, tek yonli varyans analizi, Kruskal Wallis, Mann Whitney-U testi,
hiyerarsik ve hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi yontemleri kullanildi. Varyans
testlerinde 6nemli bulunan farkliliklar i¢inse ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD

testi uygulandi.

Test sonuglart; katilimcilarin ciddi bos zaman katilim diizeylerinde cinsiyete

gore anlaml farkliliklar gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimeilarin ciddi bos zaman katilim diizeyleride yasa gore

anlamli farklilik gostermedi (p>0,05).

Test sonuclari; katilimeilarin ciddi bos zaman katilim diizeyleri boliimlere

gore anlaml farklilik gostermedi (p>0,05).

Test sonuglary; katilimeilarin ciddi bos zaman katilim diizeyleri 6grenim

gordiikleri liniversitelere gore anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin kisilik 6zelliklerinde cinsiyete gore anlamli

farkliliklar gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin kisilik 6zelliklerinde yasa gore anlamli farklilik

gosterdi (p<0,05).

Test sonuglart; katilimeilarin kisilik 6zelliklerinde boliimlere gore anlaml
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farklilik gostermedi (p>0,05).

Test sonuclari; katilimcilarin  kisilik 6zelliklerinde 6grenim gordiikleri

tiniversitelere gore anlamh farklilik gosterdi (p<0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin ciddi bos zaman simiflandirmalari bakimindan

literatiirdeki siniflandirmalara gore anlamli farklilik gésterdi (p<0,05).

Test sonuclari; katilimcilarin ciddi bos smiflandirmalart arasinda kisilik

Ozellikleri bakimindan anlamli farklilik gosterdi (p<0,05).

Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiksekokul 6grencilerinin iki grup
altinda ciddi bos zaman katilimcis1 olmasi ve literatiir ile farklilik gostermesi, ciddi
bos zaman aktivitesi olarak sporun 6n plana ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
spor literatiirde sadece “Amatdrler” ve “Hobiciler” baslig altinda incelenmektedir.
Ancak yapilan bu c¢alisma sonrasinda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerini “Amator” ve “Hobiciler” kiimeleri altinda incelememiz yanlis olacaktir.
Katilimcilarin ¢gogunun ciddi bos zaman aktivitesi olarak spor ile alakali aktiviteleri
secmeleri sporu ciddi bos zaman aktivitelerinden ayr1 tutarak kendi iginde
smniflandirmamiza olanak saglamistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri secmis olduklari ciddi bos zaman aktivitesine amatdr veya hobici olarak
degil “profesyonel” veya ‘“amatér” olarak yaklagmaktadirlar. Ciddi bos zaman
aktivitelerine profesyonel olarak yaklasanlar ile amator olarak yaklaganlar arasinda

da kisilik 6zellikleri agisindan belirgin bir fark vardir.
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5.3. ONERILER

1. Yapilacak benzer bir calisma daha fazla {niversite ve daha fazla

katilimciyla yapilabilir.

2. Bu calismada beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencilerine yonelik
yapilmistir dolayisiyla {iniversite dgrencilerine yonelik bir ¢alismadir. Yapilacak
benzer bir ¢calisma farkli egitim seviyesi ve farkli yas gruplarina dahil 6grencilere

uygulanabilir.

3. Bu calisma beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ogrencilerine yonelik

yapilmistir. Yapilacak benzer bir ¢alisma farkl fakiiltelere uygulanabilir.

4. Ciddi bos zaman katilim diizeyleri tiniversite 6grencilerinin yani sira diger

Kitlelerin de ciddi bos zaman katilim diizeyleri incelenebilir.

5. Farkl fakiiltelere yapilacak benzer bir calismada elde edilecek bulgular ile
bu c¢aligmanin bulgulart kiyaslanarak ciddi bos zaman katiliminin aktivite gesitliligi

saptanabilir.

6. Bu ve benzer ¢alismalar sonucunda ciddi bos zaman katiliminin artmasi,

ciddi bos zamana katilan bireylerin kisilik 6zelliklerindeki degismeler izlenebilir.

7. Bu ve benzer calismalar sonucunda {iiniversite Ogrencilerine mezun
olmadan oOnce Ogrenim gordiikleri alanlara karsi besledikleri sebat duygusu

gelistirilebilir ve alanlarina kars1 daha duyarli olmalar saglanabilir.
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Kisisel Bilgi Formu

1.Yasiniz: 2.Cinsiyetiniz: ( ) Kiz 3.Universiteniz:
() Erkek

4.Fakiilte/Yuksekokul: 5.Bolimiiniiz: 6.Sinifiniz:

7. Ailenizin aylik ortalama geliri nedir?
()1000TLvealtr ( )1001-2000 ( )2001-3000 ( )3001-4000 ( )4001-5000 ( )5000 TL ve Usti

8. Yasaminizin ¢ogunlugunu gegirdiginiz yerlesim birimi?
( ) Kéy/Kasaba ()ilge ()i () Biiyiksehir () Yurt Digi

9. Sahip oldugunuz bos zaman siiresi haftalik (saat) olarak ne kadar?
() 1-5saat () 6-10 saat () 11-15 saat () 16 saat ve tizeri

10. Universitenizin sahip oldugu rekreasyonel alanlari yeterliligi sizce nasil?
( ) Kesinlikle Yeterli () Yeterli () Kismen () Yetersiz ( ) Kesinlikle Yetersiz

Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi
Degerli katilimci,
Bu calisma, bos zaman aktivitelerine katim diizeyinizi 6lgmeye yoneliktir. Ankete vereceginiz cevaplar toplu
degerlendirilecektir. Ankete vereceginiz yanitlarin dogrulugu calismanin bilimselligine buyik katki saglayacaktir. Bu
nedenle, litfen sorulari dikkatli bir bicimde okuyarak doldurunuz. Ankete katiliminizdan dolay: sizlere tesekkir
ederiz.

- Asagidaki tanimi lutfen dikkatli bir sekilde okuyunuz.
Ciddi Bog Zaman Katilimi;
e Bilgi, beceri ve yetenek gelistirmek icin kayda deger bir caba/emek harcamayi gerektirir.
e  Zorluklarla, engellerle ya da bir takim problemlerle basa ¢ikmayi ve miicadele etmeyi gerektirir.
e Katiimi saglanan aktivitede agamali olarak ilerleme kaydedilir, gelisme gozlenir.
e Katiim sonucunda kendini gerceklestirme, arkadasliklar kurma, fiziksel Griin ortaya koyma (yemek, heykel,
fotograf, resim, koreografi, sergi vb.) gibi stirekli faydalar saglanir.
e Katim sonucunda ortak fikir, disiince ve inanglara sahip sosyal bir gruba dahil olmayi gerektirir.
e Katiimcinin aktiviteye tutkuyla ve goniilden baglanmasini gerektirir.

Ornegin; Bos zamaninizda bir spor daliyla ugrasip ve bu spor dalini égrenmek icin caba, zaman ve para
harciyorsaniz, micadele ederek, bir takim engellerle basa gikarak sabirla ilerliyor, bu spor dalinda yetenek ve bilgi
sahibiyseniz, bu spor dali sayesinde cesitli faydalar sagladiysaniz ciddi bos zaman katilimcisisiniz. Fakat muzik
dinleme, futbol magi izleme, seyahat etme, TV izleme, sans oyunlari ve bahis oynama, arkadaslarla dolagsma gibi
etkinlikler gayri ciddi bos zaman etkinlikleridir.

Yukaridaki tanima gore kendinizi degerlendirdiginizde, siz ciddi bir bos zaman katilimcisi misiniz?

Ev Hayir

Kendinizi en bagh hissettiginiz, en sik Kendinizi ciddi bir bos zaman katilimcisi
Katildiginiz, en ¢ok ¢aba harcadiginiz ve olarak gérmediginize gore, sadece keyifli
yukaridaki tamima gore en ciddi vakit gecirmek igin katildiginiz, eglence
oldugunuz aktiviteyi seginiz ve yaziniz ve zevk aldiginiz, fakat bunun igin 6zel

(Ltfen sadece 1 etkinlik yaziniz) bir ¢calisma ve ¢aba harcamadiginiz bir

aktiviteyi seginiz ve yaziniz.
(Lutfen sadece 1 etkinlik yaziniz);

Liitfen arka sayfaya geginiz



FORM 2

**| iitfen bir 6nceki sayfada yazdiginiz etkinligi gz éniine alarak yanitlayiniz.
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Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1-Yogun olsam bile segtigim bos zaman etkinligine katilirnm.

2-Yorgun olmama ragmen sectigim bos zaman etkinligine katilirim.

3-Sectigim etkinligin zorluklariyla israrla basa ¢ikarim.

4-Sectigim etkinlik ile ilgili engellerle karsilagsam bile listesinden gelmek igin
mucadele ederim.

5-Sectigim etkinlikte kendimi artik daha bilgili hissediyorum.

6-Sectigim etkinlikte gelisme gosterdigimi hissediyorum.

7-Bu etkinlik ile ilgili ¢esitli basarilara imza attigimi diiginiyorum.

8-Bu etkinlikte nasil daha iyi olabilirim diye disliniyorum.

9-Bu etkinlikte beni bir basamak daha iyiye tasiyacak herseye agigim.

10-Sectigim etkinlik icin kayda deger bir caba harciyorum.

11-Sectigim etkinlik ile ilgili kitap, CD vb. materyaller alirim.

12-Sectigim etkinlik ile ilgili kendimi gelistirmek icin ¢cok ¢alisirim.
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13-Sectigim etkinlik ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olabilmek igin ¢esitli kaynaklardan
arastirmalar yaparim.
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14-Sectigim etkinlik ile ilgili daha iyi olabilmek i¢in zaman harcarim.

15-Bu etkinlige dahil oldugumdan beri 6zglivenim artti.

16-Bu etkinlige ilgi duyan diger kisiler ile arkadasliklar kuruyorum.

17-Bu etkinlige dahil olmak belli bir sosyal stati kazandiriyor.

18-Bu etkinlik sayesinde sosyal gevrem genisliyor.

19-Bu etkinlik ile bilinen biri olmak beni mutlu ediyor.

20-Bu etkinlige ait bir grubun pargasi olmak beni mutlu ediyor.

21-Bu etkinlige katilmak bana mutluluk veriyor.

22-Bu etkinlikle kendimi yenilenmis hissediyorum.

23-Bu etkinlik psikolojik olarak kendimi daha iyi hissetmemi saghyor.

24-Bu etkinlik sayesinde stresten uzaklasiyorum.

25-Bu etkinlik esnasinda kendimi farkli bir dinyadaymis gibi hissediyorum.

26-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle benzer fikirlere sahibim.

27-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle ortak diisiincelere sahibim.

28-Bu etkinlige ilgi duyan kisilerle ortak degerlere sahibim.
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29-Bu etkinligin diger katilimcilari ile benzer mantaliteye (hayat gorisd, diisiince tarzi
vb.) sahibim.
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30-Sectigim bu etkinligin yerini hicbir bos zaman aktivitesi tutamaz.

31-Beni taniyan herkes, bu etkinligin beni ben yapan seylerden biri oldugunu bilir.

32-Bu etkinlige olan tutkum ile taninan biriyimdir.

33-Bu etkinlik neredeyse hayatimin merkezinde yer aliyor.

34-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde yetenek gerektiriyor.

35-Bu etkinlige katilmak istekli olmayi gerektiriyor.

36-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde beceri gerektiriyor.

37-Bu etkinlige katilmak belli bir diizeyde bilgi sahibi olmayi gerektiriyor.

38-Bu etkinlige katilmak etkinlige iliskin belli bir diizeyde yeterlilik hissi gerektiriyor.

39-Bu etkinligin benim kisiligime uydugunu distinlyorum.

40-Bu etkinligin karakter yapima uygun bir etkinlik oldugunu distintiyorum.

41-Bu etkinligin kisiligimle 6rtlstigini diistiniyorum.

42-Kisiligime uymasa bu etkinlige katilmaya devam edemezdim.
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Asagida insanlarin baz1 6zelliklerini tanimlayan ciimleler verilmistir. Liitfen dikkatlice okuyarak
her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu belirten seceneklerden bir tanesini

isaretleyiniz.

Eger climle sizi tanimlamakta;
Tamamen Uygunsa bas harfleriolan ~ "TU" yu (QUD BU ? PUD HUD
Biraz Uygunsa bas harfleri olan "BU" yu TU ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleri olan "PUD"yi TU BU ? @ HUD
Hi¢c Uygun Degilse  bas harfleri olan "HUD" yi TU BU ? PUD @

daire igine alin. Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya kararsizsamiz “ ? ” ni daire igine

aliniz. Liitfen karar vermekte ¢cok zorlanmadiginiz siirece soru isaretini ( ? ) kullanmayniz.

Bu anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6dnemli olan

sizin samimi goriisiiniizii almaktir. Liitfen cevaplarinizi genel halinize gore, cogunlukla nasil

oldugunuzu diisiinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore degil, su anda kendinizi nasil

gorliyorsaniz ona gore cevaplayimiz.

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

1. Cekingen bir insanim. TU BU ? PUDHUD | 14. Emirlere uyarim. TU BU ? PUD HUD

2. Her seyi son dakikada Ul P U U 15. B.gska!armm goreme(_ilgl UG P )
yaparim. giizellikleri fark ederim.

3. E}rafln?Qakl insanlar1 TU BU 2 PUD HUD 16. Hel_r seyi sorun haline TU BU 2 PUD HUD
eglendiririm. getiririm.

4. Farkl diisiinen insanlar1 N Ny 17. Yabanci ortamlarda T T oy g
anlarim. rahatimdir.

5. Otoriteye saygi duyarim. TU BU ? PUD HUD | 18. Zamanimi bosa harcarim. TU BU ? PUD HUD

6 Du§unceler1m1 hayata U 2 S s 19. Bagislayip unutmaya TU BU 2 PUD HUD
geciremem. caligirim.

7. Coskulu bir grupta TU BU 2 PUD HUD 20. Hayatn}nn bl.I‘ yont TU BU 2 PUD HUD
olmaktan hoslanirim. olmadigini hissediyorum.

8. B?sk"alarlm baglslamakta TU BU 2 PUD HUD 21. Cilgin hayallere TU BU 2 PUD HUD
guc;luk cekerim. dalmaktan hoslanirim.

9. Insanlara aci konusurum. TU BU ? PUD HUD | 22. Kolayca kizmam. TU BU ? PUD HUD

10. Degisiklik fikrinden N Ny 23. Kendlmlvoldug}lr'r.l({an T T oy g
hoslanmam. daha asagida goriiriim.

11. Calisirken siklikla canim TU BU 2 PUD HUD 24. Siddetli arzu_le%rl_rm TU BU 2 PUD HUD
sikilir. kontrol edebilirim.

12. Derin umutsuzluklara TU BU 2 PUD HUD | 2o Benden beklenenden TU BU 2 PUD HUD
kapilirim. fazlasini yaparim.

13. Her seye endiselenirim. TU BU ? PUD HUD | 26. Hig okula gitmedim. TU BU ? PUD HUD
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Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

27. Yalniz olmaktan hoslanirim. TU BU PUD HUD | 57. Kin tutarim. TU BU ? PUD HUD

28. Baskalarina tepeden TU BU PUD HUD 58. Kl{rallara sik1 sikiya TU BU 2 PUD HUD
bakarim. bagliyimdir.

29. Gfegfms hatalarimi 0 S 59. Olaylar1 analiz etmeye 1 0 9 G
diisiinerek zaman harcarim. calisirim.

30. Disiplinli bir insanim. TU BU PUD HUD | 60. Ruh halim ¢ok sik degisir. TU BU ? PUD HUD

31. {{ekabette?n_ cok igbirligine Ry S U 61. Kendi f|k|rI§r|mF TU BU 2 PUD HUD
Onem veririm. olusturmak isterim.

32. Hayal kirikliklarimin acisint TU BU PUD HUD 62. Aym anda_b_lr_gok seyl TU BU 2 PUD HUD
baskalarindan ¢ikaririm. idare edebilirim.

33. Macera ararim. TU BU ? PUDHUD | 63. Kahkahayla giilerim. TU BU ? PUD HUD

34. Yapacagim islerin listesini TU BU PUD HUD 64. Elest_lr_ll_erl kizmadan kabul TU BU 2 PUD HUD
¢ikaririm. edebilirim.

35. Firsatin1 buldum mu gosteris <0 S 65. D1_13fg_ular1m1n altinda U B P ) LU
yaparim. ezilirim.

36. Az konusurum. TU BU ? PUDHUD | 66. Sivridilliyim. TU BU ? PUD HUD

37. Duygusal davranan insanlari TU BU PUD HUD 67. Yucut agirhigim yiiz elli TU BU 2 PUD HUD
anlayamam. kilonun altindadir.

38. Dusupmeye iten filmleri TU BU PUD HUD 68. Goze girmek i¢in insanlara TU BU 2 PUD HUD
severim. yaranirim.

39. Kalabaliktan hoglanmam.  TU BU PUD HUD | 69. Her zaman faalimdir. TU BU ? PUD HUD

40. Bask_alarml memnun etmek TU BU PUD HUD 70. Amaglarima ulagsmak i¢in TU BU 2 PUD HUD
Isterim. sik1 caligirim.

41. Hevr.z'ame'm goriindiigim gibi e 71. Her zaman sdyledigimi L N T
degilimdir. yapmam.

42. Hazir cevap biriyimdir. TU BU PUD HUD | 72. Yeni hi¢bir sey s0ylemem. TU BU ? PUD HUD

43. Ozuflerl kolayca kabul TU BU PUD HUD 73. Kolayca etki altinda TU BU 2 PUD HUD
ederim. kalirim.

44. Arkadaslarimi giildiriirim. TU BU PUD HUD | 74. Harekete bayilirim. TU BU ? PUD HUD

45. Bas_k_alarma cok fazla 6nem TU BU PUD HUD 75. Genellikle esyalar1 yerine T Ty g
veririm. koymay1 unuturum.

46. Hig bas agris1 yasamadim. TU BU PUD HUD | 76. Okumaktan hoslanirim. TU BU ? PUD HUD

47. Olaylara yalniz tek bir TU BU PUD HUD 77. Kolayca }(endlrr}l baski TU BU 2 PUD HUD
acgidan bakarim. altinda hissederim.

48. Kendimi bir seylere TU BU PUD HUD 78. Duygularimi yogun TU BU 2 PUD HUD
veremem. yasarim.

49. Kendimi anlamaya A o EUE 79. Tehlikeli seyler yaparim. TU BU 2 PUD HUD
caligirim.

50. Insvanlarl kql.a‘yca TU BU PUD HUD 80. Bazen yalan soylemek TU BU 2 PUD HUD
bagislayabilirim. zorunda kalirim.

51. Isleri planlayarak yaparim. TU BU PUD HUD | 81. Cesaretim ¢abuk kirilir.  TU BU ? PUD HUD

52. Yakalanmayacaglml bilsem TU BU PUD HUD 82 Sonradan pigsman olacagim TU BU 2 PUD HUD
dahi vergi kacirmam. seyler yaparim.

53. Sanata ilgi duymam. TU BU ? PUDHUD | 83. Konuskan bir insanim. TU BU ? PUD HUD

54. Siirekli ayn1 seyleri TU BU PUD HUD 84. Bflskalarl 1¢in TU BU 2 PUD HUD
yapmaktan hoslanmam. ugragmaktan hoslanmam.

55. Kolayca huzursuz olurum. Tu BU ? PUD HUD | 85. Insanlara giivenirim. TU BU ? PUD HUD

56. Diizensizlikten rahatsizolma Tu BU ? PUD HUD
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EK 7: ISTATISTIKSEL SONUCLAR

4.1.1. Katilimcilarin Yaglarinin Dagilimi

yasnew
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
17-19 96 9,9 9,9 9,9
20-22 578 59,8 59,8 69,8
Valid 23-25 236 24,4 24,4 94,2
26 ve Usti 56 58 58 100,0
Total 966 100,0 100,0
4.1.2. Katilicilarin Cinsiyetlerinin Dagilimi1
cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
kiz 386 40,0 40,0 40,0
Valid erkek 580 60,0 60,0 100,0
Total 966 100,0 100,0
4.1.3. Katilimeilarin Ogrenim Gordiikleri Universiteler
lniversite
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
bartin 91 9,4 9,4 9,4
gazi 92 9,5 9,5 18,9
atatiirk 157 16,3 16,3 35,2
dicle 110 11,4 11,4 46,6
Valid
DPU 150 15,5 15,5 62,1
sakarya 186 19,3 19,3 81,4
antalya 180 18,6 18,6 100,0
Total 966 100,0 100,0

4.1.4. Katthmcilarin Ogrenim Gordiikleri Boliimler

bolum
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
ogretmenlik 319 33,0 33,0 33,0
antrenorluk 189 19,6 19,6 52,6
Valid sporyonetimi 273 28,3 28,3 80,8
rekreasyon 185 19,2 19,2 100,0
Total 966 100,0 100,0




4.1.5. Kattlimeilarin Ogrenim Gordiikleri Siniflar:

sinif
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1,00 106 11,0 11,0 11,0
2,00 353 36,5 36,5 47,5
Valid 3,00 302 31,3 31,3 78,8
4,00 205 21,2 21,2 100,0
Total 966 100,0 100,0

4.1.6. Katilimcilarin Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yerlesim Yeri

yerlesimyer

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
koy/kasaba 74 7,7 7,7 7,7
ilce 187 19,4 19,4 27,0
il 425 44,0 44,0 71,0

Valid

buyuksehir 269 27,8 27,8 98,9
yurtdisi 11 11 11 100,0
Total 966 100,0 100,0

4.1.7. Katilimcilarin Refah Diizeylerinin Dagilimi

aileaylik

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1000tl ve alti 235 24,3 24,3 24,3
1001-2000 362 37,5 37,5 61,8
2001-3000 227 23,5 23,5 85,3
Valid 3001-4000 84 8,7 8,7 94,0
4001-5000 26 2,7 2,7 96,7
5000 ve ustu 32 33 33 100,0

Total 966 100,0 100,0

4.1.8. Katilimcilarin Haftalik Bos Zaman Stireleri

boszamansaat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
1-5 208 215 215 21,5
6-10 313 324 324 53,9
Valid 11-15 194 20,1 20,1 74,0
16 saat ve ustu 251 26,0 26,0 100,0
Total 966 100,0 100,0
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4.1.9. Katilimcilara Gore Universitelerin Sagladigi Rekreatif imkan Yeterliligi

rekrealanyet

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
kesinlikle yeterli 28 29 29 2,9
yeterli 103 10,7 10,7 13,6
kismen 313 32,4 32,4 46,0
Valid
yetersiz 299 31,0 31,0 76,9
kesinlikle yeterli 223 23,1 23,1 100,0
Total 966 100,0 100,0
4.1.10. Yasa Gore Sahip Olunan Bos Zaman Siiresi
yasnew * boszamansaat Crosstabulation
boszamansaat Total
1-5 6-10 11-15 16 saat ve ustu
Count 19 30 19 28 96
% within yasnew 19,8% 31,3% 19,8% 29,2% 100,0%
17-19
% within boszamansaat 9,1% 9,6% 9,8% 11,2% 9,9%
% of Total 2,0% 3,1% 2,0% 2,9% 9,9%
Count 122 177 126 153 578
% within yasnew 21,1% 30,6% 21,8% 26,5% 100,0%
20-22
% within boszamansaat 58,7% 56,5% 64,9% 61,0% 59,8%
% of Total 12,6% 18,3% 13,0% 15,8% 59,8%
yasnew
Count 55 83 40 58 236
% within yasnew 23,3% 35,2% 16,9% 24,6% 100,0%
23-25
% within boszamansaat 26,4% 26,5% 20,6% 23,1% 24,4%
% of Total 5,7% 8,6% 4,1% 6,0% 24,4%
Count 12 23 9 12 56
% within yasnew 21,4% 41,1% 16,1% 21,4% 100,0%
26 ve Ustu
% within boszamansaat 5,8% 7,3% 4,6% 4,8% 5,8%
% of Total 1,2% 2,4% 0,9% 1,2% 5,8%
Count 208 313 194 251 966
% within yasnew 21,5% 32,4% 20,1% 26,0% 100,0%
Total
% within boszamansaat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 21,5% 32,4% 20,1% 26,0% 100,0%




4.1.11. Siniflara Gore Haftalik Bos Zaman Siiresi

sinif * boszamansaat Crosstabulation
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boszamansaat Total
1-5 6-10 11-15 16 saat ve ustu

Count 18 28 25 35 106

% within sinif 17,0% 26,4% 23,6% 33,0% 100,0%
1,00

% within boszamansaat 8,7% 8,9% 12,9% 13,9% 11,0%

% of Total 1,9% 2,9% 2,6% 3,6% 11,0%

Count 85 108 76 84 353

% within sinif 24,1% 30,6% 21,5% 23,8% 100,0%
2,00

% within boszamansaat 40,9% 34,5% 39,2% 33,5% 36,5%

% of Total 8,8% 11,2% 7,9% 8,7% 36,5%

sinif

Count 51 115 55 81 302

% within sinif 16,9% 38,1% 18,2% 26,8% 100,0%
3,00

% within boszamansaat 24,5% 36,7% 28,4% 32,3% 31,3%

% of Total 5,3% 11,9% 5,7% 8,4% 31,3%

Count 54 62 38 51 205

% within sinif 26,3% 30,2% 18,5% 24,9% 100,0%
4,00

% within boszamansaat 26,0% 19,8% 19,6% 20,3% 21,2%

% of Total 5,6% 6,4% 3,9% 5,3% 21,2%

Count 208 313 194 251 966

% within sinif 21,5% 32,4% 20,1% 26,0% 100,0%

Total
% within boszamansaat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 21,5% 32,4% 20,1% 26,0% 100,0%




4.1.12. Universitelerinin Sagladig1 Imkanlarin Yeterliligi

iiniversite * rekrealanyet Crosstabulation
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rekrealanyet
kesinlikle kesinlikle
yeterli yeterli kismen yetersiz yeterli Total
Oniversite  bartin Count 0 L) 26 22 38 =N
% within dniversite 00% 4 4% 28,6% 242 42 9% 100,0%
% within rekrealanyet 0,0% 3.9% 8,3% 7.4% 17.5% 9.4%
% of Total 00% 04% 27% 23% 4.0% 9.4%
gazi Count 3 11 1 2 kx| 2
% within dniversite 33% 12,0% 228% 28,3% 33,7% 100,0%
% within rekrealanyet 10,7% 10,7% 6,7% 8.7% 13,9% 9.5%
% of Total 03% 11% 22% 27% 32% 9.5%
atatiirk Count B 26 2 15 28 157
% within dniversite 38% 16,6% 331% 287% 17,8% 100,0%
% within rekrealanyet 21,4% 25 2% 16,6% 151% 12,6% 16,3%
% of Total 06% 27% 5 4% 4 7% 2.9% 16,3%
dicle Count 1 2 30 38 38 110
% within dniversite 09% 18% 27.3% 355% 34 5% 100,0%
% within rekrealanyet 3.6% 1,9% 9 6% 13,0% 17,0% 11,4%
% of Total 01% 02% 3I1% 4 0% 3.9% 11,4%
DFU Count 3 1 2 [i34] 60 150
% within dniversite 20% 07% 14.0% 43 3% 40,0% 100,0%
% within rekrealanyet 10,7% 1,0% 6,7% 21,7% 26,9% 16,5%
% of Total 0,3% 0,1% 22 6,7% 6,2% 16,5%
sakarya Count 4 17 91 58 16 186
% within Universite 22 91% 48 9% 312% 8,6% 100,0%
% within rekrealanyet 14,3% 16,5% 291% 19,4% 7,2% 19,3%
% of Total 0,4% 1,8% 9,4% 6,0% 1,7% 19,3%
antalya Count 11 42 72 44 11 180
% within Universite 6,1% 233% 40,0% 24 4% 6,1% 100,0%
% within rekrealanyet 39,3% 40,8% 230% 14, 7% 4,9% 18,6%
% of Total 1,1% 43% 7.5% 46% 1,1% 18,6%
Tatal Count 28 103 313 298 22 566
% within Universite 29% 10, 7% 324% 31,0% 231% 100,0%
% within rekrealanyet 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 2,9% 10,7% 324% 31,0% 231% 100,0%
4.1.13 Katilimcilarin Ciddi Bos Zamana Katilim Diizeyleri
ciddiboskatilimi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
evet 806 83,4 83,4 83,4
Valid hayir 160 16,6 16,6 100,0
Total 966 100,0 100,0
4.2. Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi Puanlar
bogzamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldinya badhik kigilik azim kigiselcaba
M Walid 806 806 806 806 806 806 806 806 806
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 40141 29139 4.0542 40504 36514 3,6917 39373 3,9420 3,8486
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4.3. 5 Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu Olgek Puanlar

Statistics
K.F.Digadoniklik K.F.Yumusakbaslilik/ K.F.0z- K.F.Duygusal K.F.Geligsime Aciklik
Ortalama Puani Gegimlilik Ortalama | Denetim/Sorumluluk | Tutarsizlik Ortalama Ortalama Puani
Puani Ortalama Puani Puani
Valid 806 806 806 806 806
N
Missing 0 0 0 0 0
Mean 3,532878 3,577931 3,542694 2,765840 3,742999
Std. Deviation ,5947239 ,5976868 ,5433710 , 7434661 ,5656527
hogzamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldinya badhlik kigilik azim kigiselcaba
M 806 806 806 806 806 806 806 806 806
Mormal Parametars®® Mean 4.0141 29139 40542 4,0504 36514 3,6917 3,9373 3,9420 3,8486
Std. Deviation 74128 72333 81206 79251 82387 0804 84356 75354 J7T03
Most Extreme Differences  Absolute 098 082 122 15 083 081 130 01 114
Positive 04z 074 122 15 064 074 04 080 070
Negative -,098 -,082 - 106 -105 -,093 -,081 -130 -0 114
Kolmaogorov-Smirnov Z 2,778 2,318 3,466 3,276 2,646 2,294 3,694 2,879 3,249
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 000 ,000 000 000 000 000

(CKBZ i¢in Normallik Testi)
4.4. Hipotez1: Cinsiyete Gore Ciddi Bog Zaman Diizeyleri

Group Statistics

cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
kiz 327 3,6636 ,93787 ,05186
baghhk
erkek 479 3,7109 ,88759 ,04056
kiz 327 3,9822 ,73576 ,04069
boszamankariyeri

erkek 479 4,0358 , 74500 ,03404
kiz 327 2,9957 ,65559 ,03625

yeterlilikhissi
erkek 479 2,8580 , 76178 ,03481
kiz 327 4,0499 ,81171 ,04489

psikososyalfayda

erkek 479 4,0571 ,81314 ,03715
kiz 327 4,1046 , 76484 ,04230

terapatikfayda
erkek 479 4,0134 ,80956 ,03699
kiz 327 3,7087 ,81553 ,04510

sosyaldiinya
erkek 479 3,6122 ,82809 ,03784
kiz 327 4,0176 , 79846 ,04415

kisilik
erkek 479 3,8826 ,86959 ,03973
kiz 327 3,9717 ,68154 ,03769
azim
erkek 479 3,9217 , 79904 ,03651
kiz 327 3,8960 , 78221 ,04326
kisiselcaba

erkek 479 3,8163 77261 ,03530
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hoszamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldinya hadhlik kigilik azim kigiselcaba
Mann-Whitney U 74450000 67341500 77706500 73447 500 72844 500 76021, 500 71826000 77284 500 72433000
Wilcoxon W 128118,000 | 182301,500 131334,500 188407500 | 187804,500 | 129649500 | 186786,000 | 192254,500 | 187393,000
Z -1,183 -3,397 -184 -1,508 -1,695 - 710 -2,016 =317 -1,824
Asymp. Sig. (2-tailed) 237 001 850 A3 090 478 044 751 068

4.5. Hipotez 2: Yasa Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ranks

yasnew N Mean Rank

1,00 80 419,23

2,00 492 398,00
boszamankariyeri 3,00 189 401,14

4,00 45 445,59

Total 806

1,00 80 407,93

2,00 492 408,00
yeterlilikhissi 3,00 189 402,25

4,00 45 351,70

Total 806

1,00 80 439,91

2,00 492 397,89
psikososyalfayda 3,00 189 398,26

4,00 45 422,08

Total 806

1,00 80 431,65

2,00 492 393,31
terapatikfayda 3,00 189 410,28

4,00 45 436,36

Total 806

1,00 80 437,18

2,00 492 403,20
sosyaldiinya 3,00 189 390,57

4,00 45 401,24

Total 806

1,00 80 413,69

2,00 492 405,65
baghlik 3,00 189 383,61

4,00 45 445,46

Total 806

1,00 80 403,26

2,00 492 401,05
kisilik 3,00 189 409,46

4,00 45 405,66

Total 806
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1,00 80 408,97
2,00 492 399,77
azim 3,00 189 411,26
4,00 45 401,92
Total 806
1,00 80 444,41
2,00 492 399,35
kisiselcaba 3,00 189 384,92
4,00 45 454,24
Total 806
hoszamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldinya haglik kigilik azim kigsiselcaba
Chi-Square 2145 2,468 2,651 3,204 2,288 3,060 185 387 6,045
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. 543 481 449 361 515 382 580 943 104

4.6. Hipotez 3: Ogrenim Goérdiikleri Boliimlere Gore Ciddi Bos Zaman Diizeyleri

Ranks
bolum N Mean Rank
ogretmenlik 253 415,44
antrenorluk 168 390,91
boszamankariyeri sporyonetimi 227 402,01
rekreasyon 158 399,91
Total 806
ogretmenlik 253 388,03
antrenorluk 168 402,74
yeterlilikhissi sporyonetimi 227 418,24
rekreasyon 158 407,90
Total 806
ogretmenlik 253 420,62
antrenorluk 168 400,24
psikososyalfayda sporyonetimi 227 393,45
rekreasyon 158 393,99
Total 806
ogretmenlik 253 414,78
antrenorluk 168 373,86
terapatikfayda sporyonetimi 227 407,15
rekreasyon 158 411,71
Total 806
sosyaldiinya ogretmenlik 253 406,58
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antrenorluk 168 414,64
sporyonetimi 227 411,84
rekreasyon 158 374,73
Total 806
ogretmenlik 253 419,10
antrenorluk 168 403,70
baghhk sporyonetimi 227 401,18
rekreasyon 158 381,64
Total 806
ogretmenlik 253 408,25
antrenorluk 168 383,13
kisilik sporyonetimi 227 415,23
rekreasyon 158 400,70
Total 806
ogretmenlik 253 399,01
antrenorluk 168 413,18
azim sporyonetimi 227 398,41
rekreasyon 158 407,70
Total 806
ogretmenlik 253 411,32
antrenorluk 168 408,32
kisiselcaba sporyonetimi 227 405,74
rekreasyon 158 382,64
Total 806
Test Statistics™"
hogzamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldinya baghhk kigilik azim kigiselcaba
Chi-Square 1,212 2,104 2110 3,611 3,168 2,572 2,024 552 1,668
df 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. 750 551 550 307 367 462 568 907 644
4.7. Hipotez 4: Ogrenim Goérdiikleri Universitelere Gére Ciddi Bos Zaman Diizeyleri
Ranks
Universite N Mean Rank
bartin 81 336,80
gazi 61 487,31
atatiirk 145 382,89
boszamankariyeri
dicle 76 435,30
DPU 134 464,63
sakarya 158 377,42
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antalya 151 382,25
Total 806
bartin 81 402,54
gazi 61 446,86
atatlirk 145 341,48
dicle 76 319,47
yeterlilikhissi
DPU 134 425,21
sakarya 158 465,98
antalya 151 403,71
Total 806
bartin 81 346,53
gazi 61 457,79
atatlirk 145 388,67
dicle 76 441,81
psikososyalfayda
DPU 134 479,63
sakarya 158 360,32
antalya 151 384,71
Total 806
bartin 81 322,66
gazi 61 466,16
atatirk 145 395,40
dicle 76 418,39
terapatikfayda
DPU 134 461,40
sakarya 158 398,50
antalya 151 375,69
Total 806
bartin 81 386,19
gazi 61 381,97
atatiirk 145 427,76
dicle 76 371,98
sosyaldiinya
DPU 134 431,38
sakarya 158 378,26
antalya 151 415,73
Total 806
bartin 81 351,27
gazi 61 433,17
atatiirk 145 407,72
dicle 76 402,53
baghhk
DPU 134 472,77
sakarya 158 353,41
antalya 151 406,91
Total 806
kisilik bartin 81 319,68
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gazi 61 478,93
atatlirk 145 419,51
dicle 76 428,22
DPU 134 446,59
sakarya 158 372,85
antalya 151 384,01
Total 806
bartin 81 371,22
gazi 61 457,01
atatlirk 145 388,26
dicle 76 408,31
azim
DPU 134 466,50
sakarya 158 375,07
antalya 151 385,25
Total 806
bartin 81 361,58
gazi 61 439,75
atatlrk 145 398,38
dicle 76 461,22
kisiselcaba
DPU 134 435,12
sakarya 158 377,88
antalya 151 385,95
Total 806
Test Statistics™"
hogzamankari psikososyalfa
yeri yeterlilikhissi yda terapatikfayda | sosyaldanya | badhlik kigilik azim kigiselcaba
Chi-Square 29,7497 35170 31,889 25472 8,220 24524 27,267 18,778 14,271
df G i i G & & G g G
AsYmMp. Sig. 000 000 oo 000 222 ,0oo 000 005 027
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
K.F. KF Oz
K.F. Yumusakbasgl | Denetim/Soru | K.F.Duygusal K.F.Geligime
Digaddniklik | mikiGecimlilik miuluk Tutarsiziik Acikik
Crtalama Crtalama Crtalama Ortalama Ortalama
FPuani Puani Fuani Fuani Fuani
M 806 806 806 806 806
Mormal Parameters®® Mean 3,532878 35779 3542694 2,765840 374259949
Stel. Deviation h947238 AOTHBER A433710 T434661 Ralilalitaen
Most Extreme Differences  Absolute 034 058 034 031 055
Positive 034 058 034 028 054
Megative -034 -,045 -,022 -0 - 085
Kolmogorov-Smirnov Z 966 1,659 873 Aar2 1,575
Asymp. Sig. (2-tailed) 308 008 ,300 432 014

SFKE-KF i¢in normallik testi



4.8. Hipotez 5: Cinsiyete Gore Kisilik Ozellikleri

Mann-Whitney Test

141

Ranks
cinsiyet &l Mean Rank | Sum of Ranks
K.F Geligime Agiklik kiz 327 435,51 142411,00
Ortalama Puani '
erkek 478 381,65 182810,00
Total 806
K.F. kiz a2y 412,00 13472450
YumusgakhashhkiGegimlili '
gakbhag ¢ erkek 478 397,70 190496,50
k Ortalama Puani
Total 806
Test Statistics®
K.F.
K.F.Geligime Yumugakbasl
Aciklk kiGegimlilik
Ortalama Ortalama
Puani Puani
Mann-Whitney LI G67850,000 TH536,500
Wilcoxan W 182810000 190496 500
z -322 - 857
Asymp. Sig. (2-tailed) oam 391
Group Statistics
Std. Error
cinsiyet M Mean Std. Deviation Mean
1C.F Digadanuklik iz 327 | 3603102 6071841 0335774
Ortalama Fuani erkek 479 | 3484939 5818471 0265853
K.F.0z- faz 327 | 3649379 5683701 0314309
Denetim/Sorumlululk
Ortalama Puani erkek 479 | 3,538131 (5261782 0240417
K_F Duygusal Tutarsizik kiz 327 | 2,777982 7421145 0410380
Ortalama Puani erkek 479 | 2757550 7450450 0340422
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
K.F.Digaddniklak Equal variances . - . .
Ortalarna Puani assumed 464 496 2,781 804 006 1181629 0424846 0347690 2015568
Equal variances not . - aan N R
assumed 2,759 | 680,465 006 1181629 0428277 0340725 ,2022533
K.F.Oz- Equal variances . . . .
DenetimSorumiuluk assumed 4,299 038 288 804 773 0112485 0390005 - 0653063 0878032
Ortalama Puan
Equal variances not . .
assumed 284 | 664,039 778 0112485 0395715 - 0664519 0889489
K.F.Duygusal Tutarsizlik Equalvariances . . . . o e
Ortalama Puani assumed 986 321 383 804 702 0204312 0533602 -0843105 1261729
Equal variances naot A an . 5 5 - 5 5
assumed 383 | 702,226 702 0204312 0533204 -0842554 11251178
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4.9. Hipotez 6: Yasa Gore Kisilik Ozellikleri

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error Lower Bound UpperBound Minimum | Maximum
K.F Digadaniiklik 1,00 80 | 3,652679 5511482 | 0616202 3,530027 3775331 2,2857 47143
Ortalama Puani 2,00 497 | 3513211 5832727 | 0262960 3,461545 3,564878 1,6429 5,0000
3,00 189 | 3525321 6298767 | 0458168 3,434840 3615702 17143 47857
4,00 45 | 3,566667 6342132 | 0945429 3,376128 3757208 2,2143 47143
Total 806 | 3532879 5947239 | 0200483 3,491759 3,573098 1,6429 5,0000
KF.0z 1,00 80 | 3,597794 4826674 | 0530639 3,490382 3,705206 2,2353 46471
gﬁggiﬁ;"fpﬂ':?'“'”k 2,00 492 | 3516619 5401043 | 0243498 3468776 3,564461 1,7059 5,0000
3,00 189 | 3562092 5634102 | 0409821 3,461248 3,642935 2,1765 4,9412
4,00 45 | 3,648366 5880332 | 0876588 3471701 3,625031 2,5294 4,9412
Total 806 | 3542694 5433710 | 0191394 3,505125 3,580264 1,7059 5,0000
K.F Duygusal Tutarsizic 1,00 80 | 2,851667 7178633 | 0802596 2,691014 3,011419 1,2000 4,7333
Ortalama Puani 2,00 492 | 2815447 7207982 | 0320018 2,750801 2,880093 1,0000 4,8000
3,00 189 | 2615168 7460094 | 0542642 2,508123 2722213 1,2000 4,6000
4,00 45 | 2,703704 8507342 | 1268200 2,448115 2,959283 1,2000 43333
Total 806 | 2,765840 7434661 | 0261875 2714436 2817243 1,0000 4,6000
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
K.F.Digaddniklik Between Groups 1,401 3 46T 1,322 266
Ortalama Puani Within Groups 283,326 802 363
Total 284,726 805
IF.0z- Between Groups 1,151 3 384 1,301 273
gﬁzgﬁ;"afspﬂ':m'“'”k Within Groups 236,527 802 295
Total 237,678 805
K.F.Duygusal Tutarsizlik Between Groups 6,265 3 2,088 3818 010
Oralama Puani Within Groups 438,603 802 547
Total 444 957 805




Tukey HSD
~Mean 95% Confidence Interval
Difference (-
Dependent Variable (hyasnew  (J) yasnew J) Std Error | Sig. Lower Bound | Upper Bound
K.F Digadonuklik 1,00 2,00 1394672 | 0716516 210 -.044994 323929
Ortalama Puani 3,00 1273573 | 0792785 376 -.076739 331454
4,00 0860119 | 1107539 865 -199116 371140
2,00 1,00 -1394672 | 0716516 210 -,323929 044994
3,00 -0121099 | 0508646 995 - 143057 118837
4,00 -0534553 | 0925665 1939 - 291761 184850
3,00 1,00 1273573 | 0792785 376 -,331454 076739
2,00 0121099 | 0508646 995 -118837 143057
4,00 -0413454 | DoB5EBS a75 -295154 212463
4,00 1,00 -0860119 | 1107539 865 -371140 199116
2,00 0534553 | 0925665 1939 - 184850 291761
3,00 0413454 | 0985885 a75 -212463 205154
KF Oz 1,00 2,00 0811753 | 0654672 602 -.087365 249716
gﬁggmiﬂgm'u'u“ 3,00 0357026 | 0724358 961 - 150778 222183
4,00 -0505719 | 1011945 959 -,311080 209946
2,00 1,00 -0811753 | 0654672 602 -249716 087365
3,00 -0454727 | 0464743 762 - 165117 074172
4,00 -1317472 | DB457ER 404 -,349484 085990
3,00 1,00 -0357026 | 0724358 961 -.222183 150778
2,00 0454727 | 0464743 762 -07T4172 165117
4,00 -0862745 | 0800791 773 -,318176 145627
4,00 1,00 0505719 | 1011945 1959 -.209946 311080
2,00 1317472 | DB457E8 404 -,085990 349484
3,00 0862745 | 0800791 773 - 145627 318176
KF Duygusal Tutarsizik 1,00 2,00 0362195 | 0891587 a77 -193313 266752
Ortalama Puani 3,00 2364991 | 0986481 078 -.017466 490464
4,00 1479630 | 1378151 706 -,206832 502758
2.00 1.00 ~0362195 | 0891587 a77 - 265752 193313
3,00 2002796 | 0632926 009 037337 363222
4,00 1117435 | 1151838 767 -184789 408276
3.00 1.00 ~2364991 | 0986491 078 -, 490464 017466
2,00 -,2002796 | 0632926 009 -363222 -037337
4,00 -0885362 | 1226772 288 - 404359 227287
4.00 1.00 _ 1479630 | 1378151 706 - 502758 206832
2,00 1117435 | 1151838 767 - 408276 184789
3,00 0885362 | 1226772 288 -,227287 404359

* The mean difference is sianificant at the 0.05 level.

Ranks
yasnew N Mean Rank
K_F Geligime Agiklik 1,00 80 43873
Ortalama Puani 200 492 293 52
3,00 189 406 81
4,00 45 434 28
Total 806
K.F 1,00 a0 MO 76
YumugakbaghkGegimiili-+ 5 gy 492 403,07
k Ortalama Puani ' '
3,00 189 391,26
4,00 45 446 69
Total 806

Test Statistics™"

K.F.
K.F.Geligime Yumugakhasl
Acikhik hiklGecimlilik

Ortalama Ortalama

Puani Puani
Chi-Sguare 3,670 2,153
df 3 3
Asymp. Sig. ,299 541
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4.10. Hipotez 7: Ogrenim Gérdiikleri Bol

imlere Gére Kisilik Ozellikleri
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Ranks
holum i Mean Rank
K.F.Geligime Agiklik ogretmenlik 253 42238
Ortalama Fuani antrenoriuk 168 401,25
sporyonetimi 227 380,22
rekreasyon 158 394 73
Total 806
K.F. ogretmenlik 253 42366
YumugakbaghhkiGegimlili- -k 168 415 30
k Qrtalama Puani '
sporyonetimi 227 381,41
rekreasyon 158 340,40
Total 806
Test Statistics™®
K.F.
K.F.Geligime Yumugakhagl
Aciklik ikiGegimlilik
Ortalama Ortalama
Puam Puam
Chi-Square 2,647 4 877
df 3 3
Asymp. Sig. 449 181
Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
K.F Digadoniklik ogretmenlik 253 | 3,469509 (6381456 | 0401199 3,390496 3,548522 16429 50000
Ortalama Puani antrenoruk 168 | 3.584184 E673680 | 0437734 3,407763 3670604 | 1,6429 4,8571
sporyonetimi 227 | 3,580868 /5829673 | 0386929 3,504623 3,657113 2,0000 50000
rekreasyon 158 | 3,510850 5613924 | 0446625 3,422633 3,5099067 21429 4,9286
Total B06 | 3,532878 (5947239 | 0209483 3,491759 3,573998 1,6429 5,0000
K F.0z ogretmenlik 253 | 3,584748 (6662089 | 0356972 3514642 3,654854 20588 50000
gﬁggmspﬂ':m'“'“k antrenoruk 168 | 3563375 5487448 | 0423366 3,479791 3646959 | 2,2353 5,0000
sporyonetimi 227 | 3,524228 5234238 | 0347400 3455772 3,502686 21765 47647
rekreasyon 168 | 3,479896 5261555 | 0418587 3,397217 3,562575 1,70589 47059
Total BO6 | 3,542694 (6433710 | 0191394 3506125 3,580264 1,7059 5,0000
I.F.Duygusal Tutarsizlik ogretmenlik 253 | 2711726 7307485 | 0459418 2,621247 2,802205 1,2000 47333
Gralama Puani antrenarluk 168 | 2,768651 7437627 | 0573825 2,655362 2,881939 | 12000 |  4,6000
sporyonetimi 227 | 2,773275 7641233 | 0507166 2673337 2,873213 1,1333 4,8000
rekreasyon 168 | 2,838818 7334381 | 0583492 2,723568 2,954068 1,0000 45333
Total BO6 | 2,765840 7434661 | 0261875 2714436 2,817243 1,0000 4,8000
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
K.F.Digadandiklik Between Groups 2,088 3 JGBE 1,946 21
Ortalama Puani Within Graups 282,668 802 352
Total 284,726 805
.F.Oz- Between Groups 1,220 3 407 1,379 248
gﬁggmspﬂ':m'“'“k Within Groups 236,458 802 205
Total 237,678 805
K.F.Duygusal Tutarsiziik Between Groups 1,696 3 532 62 410
Ortalama Puani Within Groups 443,361 802 553
Total 444 957 805
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Tukey HSD
~Mean 95% Confidence Interval
Difference (-
Dependent Variable () bolum () bolum J Std Error | Sig. Lower Bound | Upper Bound
K.F.Digaddniklilk ogretmenlilk antrenarluk - 1146749 | 05390850 212 - 266785 037435
Ortalama Puani sporyonetimi 1113597 | 0542748 170 -251086 028367
rekreasyon -0413412 | 0601882 ao2 - 186317 13635
antrenaorluk ogretmenlilk 1146749 | 0590850 212 - 037435 J2BETBS
sporyonetimi 0033152 | DE04202 1,000 - 152232 158862
rekreasyon 0733338 | 0DB57926 681 - 056044 242712
sporyonetimi - ogretmenlik 1113587 | 0542748 70 - 028367 251086
antrenarluk -0033152 | 0604202 1,000 - 158862 152232
rekreasyon 0700186 | 0B150492 JBEB -0B833z2 , 228364
rekreasyon ogretmenlik 0413412 | 0601982 an2 - 113635 198317
antrenarluk - 0733338 | 0657926 681 -,242712 L0a6044
sporyonetimi -0700186 | 0815092 JBEB -, 2283649 088332
K F.Oz- ogretmenlilk antrenarluk 0213724 | 054040 a79 - 117750 160485
gﬁggmspﬂdgm'”'”k sporyonetimi 0605187 | 0496406 615 - 067277 188315
rekreasyon 1048520 | 0550582 227 -, 036891 246595
antrenorluk ogretrmenlik - 0213724 | 0540401 ara - 160495 17780
sporyonetimi 0391463 | 0552613 894 -103120 81412
rekreasyon 08347596 | 0601749 A08 - 071436 , 238395
sporyonetimi - ogretmenlik - 0605187 | 0496406 618 -188315 067277
antrenaorluk - 0391463 | 0552613 894 -181412 03120
rekreasyon 0443333 | 0562573 860 -100497 185164
rekreasyon ogretrmenlik - 1048520 | 0550582 227 -, 246595 036891
antrenaorluk - 0834796 | 0601749 A08 -,238395 071436
sporyonetimi - 0443333 | 0562573 860 - 189164 100487
K.F.Duygusal Tutarsizhk ogretmenlik antrenorluk - 0569248 | 0739976 BE8 - 247426 133576
Ortalama Puani sporyonstimi 0615486 | 0679734 02 - 236541 113444
rekreasyon - 1270926 | 0753917 332 -321183 066998
antrenorluk ogretrmenlik 0569248 | 0739976 863 - 133576 247426
sporyonetimi - 00456238 | 0756658 1,000 -,199430 Ja0182
rekreasyon - 0701678 | 0823981 830 -, 282296 41860
sporyonetimi - ogretmenlik 0615486 | 0679734 802 - 113444 236541
antrenaorluk 0046238 | 07566598 1,000 -190182 195430
rekreasyon - 0655440 | 0770336 830 -, 263861 132773
rekreasyon ogretmenlilk 1270926 | 0753917 332 - 0665998 321183
antrenarluk 0701678 | 08239 830 - 141960 , 28224986
sporyonetimi 0655440 | 0770336 830 - 132773 263861
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4.11.0grenim Gérdiikleri Universitelere Gore Kisilik Ozellikleri

Descriptives
95% Confidence Interval for
Mean
N Mean St. Deviation | Std. Error | Lower Bound | UpperBound | Minimum | Maximum
I.F Disadaniklik bartin 81 | 3578483 5194685 | 0577187 3,463619 3693347 2,2857 48571
Ortalama Puani gazi 61 | 3771663 5367165 | 0687195 3,634203 3,908122 2,4286 47143
atatirk 145 | 3,410345 5750000 | 0477511 3,315961 3,504729 1,7143 5,0000
dicle 76 | 3401316 6073212 | 0696645 3,262537 3,540085 2,0000 46429
DPU 134 | 3,602345 6310497 | 0545144 3494518 3710173 1,6429 48571
sakarya 158 | 3,644665 5856371 | 0465908 3,552640 3,736691 1,6429 5,0000
antalya 181 | 3.417219 5887316 | ,0479103 3,322552 3511885 2,2143 47867
Total 806 | 3,532878 5947239 | ,0209483 3491759 3573998 1,6429 5,0000
KF .0z bartin 81 | 3566449 5002114 | 0565790 3456343 3677055 2,176 48235
gﬁgf;mspﬂ':m'“'““ gazi 61 | 3,708775 5353077 | 0685301 3571677 3845874 | 25294 47647
atatirk 145 | 3,560432 5306506 | 0440508 3,472344 3646520 2,2941 49412
dicle 76 | 3.591331 4507479 | 0517043 3,488331 3,694332 2,5294 47059
DPU 134 | 3,672081 5233262 | 0452085 3,582660 3761501 2,2941 47647
sakarya 158 | 3,462025 6012361 | 0478318 3,367549 3556502 2,0588 5,0000
antalya 181 | 3,391897 5346660 | 0435024 3,305940 3477854 1,7068 45382
Total 806 | 3,542604 5433710 | ,0191304 3,505125 3,560264 1,7058 5,0000
ICF Duygusal Tutarsizlkk bartin 81 | 2,754733 7391307 | 0821256 2,591297 2918168 1,2000 45333
Ortalama Puani gazi 61 | 2565027 7811299 | 1000134 2,364971 2765084 1,0000 40667
atatirk 145 | 2,992644 7906130 | 0656568 2,862368 3122419 1,2000 4,8000
dicle 76 | 2.728070 6643304 | 0762039 2576264 2,879576 1,4000 4,6000
DPU 134 | 2,684080 7606412 | 0657094 2,554100 2,814050 1,1333 47333
sakarya 158 | 2,659072 7046896 | 0560621 2,548338 2769805 1,2000 41333
antalya 181 | 2,838411 (6980369 | 0568054 2726168 2950653 1,2667 47333
Total 806 | 2,765840 7434661 | 0261875 2714436 2817243 1,0000 4,8000
ANOVA
Sum of
Squares df Mean Sguare F Sig.
K_F Digadiniklik Between Groups 11,780 ] 1,963 5747 000
Ortalama Puani Within Groups 272,946 799 342
Total 284,726 BOS
K.F.0z- Between Groups 8,654 B 1,442 5032 ooo
Denetim/Sorumluluk Within Groups 229,024 799 287
Orntalama Puani
Total 237,678 BOS
K.F.Duygusal Tutarsizlik Between Groups 13,529 6 2255 4176 000
Ortalama Puani Within Groups 431,428 708 540
Total 444 957 805
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__Mean 95% Gonfidence Interval
Difference (I-

CependentYariahle (I Gniversite  (J) Oniversite £} Std. Error Sia. Lower Bound | Upper Bound
K.F . Disadaniklik bartin gazi -1931795 | 0990835 448 - ABEOST 089698
Qrtalama Puan) atatiirk 1681384 | 0810760 360 071511 407788
dicle ATFT1675 09333584 482 -, 088732 VA53066

DPU -,0238622 0822600 1,000 -, 267012 21az2a8

sakarya - 0661822 LOT8BT16 88z -, 302272 J68@0s

antalya AE12647 | 0804966 413 - O7EET3 388202

gazi bartin 1831745 0890835 448 -,099698 486057
atatirk J36131 79" 08914968 001 0a7664 G24872

dicle ,3?0347"(]x 1004739 005 073360 B6T334

DrPL VJER3173 0802744 487 - 0ars522 A36156

sakarya 289973 0881035 7Y -, 133425 ,387420

antalya ,3544442x 0886705 001 092346 G16542

atatirk bartin - 1681384 | 0810760 369 -,A07788 071811
gazi -,36131 79 02481868 001 -, 624972 -,0a87664

dicle 0080290 LOB27694 1,000 - 235626 253684

DRPL - 19200086 0700374 090 -, 399022 015021

sakarya *,2343206* 672161 009 -, 433003 -,035639

antalya -, 0088737 LOB7957E 1,000 -,207747 194000

dicle bartin - 1771678 0933394 482 -, 453066 098732
gazi —,3?034?0“ 1004739 005 - 667334 -,073360

ataturk -,0080290 LOB27694 1,000 -, 2536241 L 23BB26

DPL -,2010296 0838296 202 - 449114 0470585

sakarya -,243349?’ 0815900 048 -,484519 -,0o02180

antalya -, 0153028 0822020 1,000 -,258881 ,227075

DPU bartin 0238622 | 0822600 1,000 -, 219288 267012
gazi - 1683173 08902744 497 -, 436156 0ay522

ataturk 1820006 LO7T00374 080 -.015021 388022

dicle 2010796 | ,08392496 202 -.047055 448114

sakarya -,0423200 686397 =l=15) -,245210 JE0570

antalya 1851289 LOB93659 1o8 -,0139910 390163

sakarya bartin LO6E1822 LO7GET16 882 - 169908 ,302272
Qazi - 12684873 0881035 778 -, 387420 133425

atatiirk 2343208 | 0672161 009 035639 ,433003

dicle ,2433497“ 0815900 048 Q02180 484519

DPU 0423200 | 0888397 998 - 160570 245210

antalya ,22?4469x G651 61 012 030834 424060

antalya bartin - 1612647 ,0B04866 413 -,3849202 LOTGBET3
gazi -,3544442’ LOBBETOS 001 - 616542 -,082346

atatirk 0068737 0678576 1,000 - 194000 207747

dicle 0158028 0822020 1,000 -, 227075 258881

DPL -, 1851269 LOE93659 08 -, 390163 018310

sakarya —,22?4459x JOBES161 012 - 424060 -,030834
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K.F.Oz

DenetimiSorumliuluk

Qrtalama FPuamn

- 1423265

0807620

0z

-, 410607

125954

bartin gazi
atatirk 0070168 0742668 1,000 -,212506 226540
dicle -,0248825 | 0855003 1,000 -, 277610 ,227845
DPLU - 1056320 | 0753514 B0 -,3283861 17097
sakarya 1044235 LO731636 rar -,111838 ,320685
antalya AT45516 | 0737361 214 -,043402 ,392506
gazi bartin 1423265 | 0907620 703 -, 125954 410807
atatiirk 1483433 0817056 530 -.0Da2168 ,380854
dicle 174440 | DI20356 863 -, 154601 ,389489
DPL (0366945 | 0226027 9949 -, 207734 281123
sakarya ,24!’5?500’= 0807041 037 ,ooa1aa 485301
antalya 3168782" | 0812235 .00z LO767a2 556964
atatirk bartin -, 0070162 | 0742668 1,000 -, 226540 ,212808
gazi - 1483433 0817056 530 -, 380854 082168
dicle -,03189582 | 0758180 1,000 -,266007 182209
DPL - 1126487 | 0641553 578 -,302283 LOTG986
sakarya 0874067 0615710 594 -.0B45849 279402
antalya 675348 | 0622502 02 -,016468 ,351538
dicle Bartin 0248825 | 0255003 1,000 -,227845 V2TTE10
gazi - 1174440 0820356 LB63 -, 3894849 54601
atatirk 0318992 | 0758180 1,000 - 192209 256007
DPL -, 0807495 | 0OVGE8B07 942 -, 3079849 46500
sakarya 1283060 LOFAT3TT 596 -.0D81609 350221
antalya 1954341 0752982 A13 -,023137 422006
DPL bartin 0586320 | 0753514 501 - 117087 ,328361
gazi - 0366545 LOB26827 Relsge] -.281123 207734
atatiirk 1126487 | 0641553 578 -, 07G986 ,302283
dicle 0807495 | ,OFVEBBO7Y 942 -,148500 ,307999
sakarya .21 00555 OB28748 015 024205 385805
antalya 2801836 | 0635402 ,0oo ,082367 LA62000
sakarya bartin -,1044235 | 0731636 787 -, 320685 111838
gazi -,2-‘16?‘5[][1’= 007041 037 -, 4853 -.008189
atatiirk -, 0974067 | 0615710 694 -,279402 084589
dicle - 1293060 | 0747377 L5496 -,350221 091809
DFL -.2100555 | .0628749 015 -,395905 -.024205
antalya 0701282 | 0609297 912 -,100972 250228
antalya bartin - 1745516 | 0737361 214 -,392506 043402
gazi -3 gare2’ 0812235 ooz -, 556964 -, 07B7E2
atatiirk - 1675349 | 0622502 102 -, 351538 016468
dicle -,1994341 0752982 113 -,422006 023137
DFL -,2801836 | ,0635402 000 -, 4GB000 -, 092367
sakarya -,0701282 | ,0609297 912 -, 250228 109972
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K.F.Duygusal Tutarsizhk bartin gazi 1897052 1245712 731 -178511 LA57921
Crtalama Fuani atatiirk -,2379112 | 1019318 229 -,539207 0683385
dicle 0266623 1173495 1,000 -, 320207 ,373532
DFU 0706524 1034201 984 -,235043 376349
sakarya 08956608 1004173 964 -,201160 392481
antalya -.0836731 1012031 982 -, 382821 215465
gazi bartin -, 1297052 1245712 731 -557921 78511
atatlrk - 427861 64 121413 003 -, 7589091 -,086142
dicle -, 1630429 1262182 286 - 536428 ,210340
DFPuU - 1180523 1134961 942 -, 454532 216427
sakarya -,0940444 J107EGT 980 - 421458 ,233367
antalya -, 2733833 114796 179 -G602902 056136
atatirk bartin 23789112 1019315 228 -, 063385 ,539207
gazi 42761 64 121413 ,003 096142 759091
dicle 2645735 1040606 148 -, 043016 AT2163
DPLU ,308564‘1x ,0880535 ,00g9 042290 562838
sakarya ,333571 g 0845064 0oz 083782 ,583362
antalya 154233 0854326 ,h45 -.oga3z2 ADET TR
dicle bartin -.0266623 1173485 1,000 -, 373532 ,320207
gazi 1530429 12631892 856 -,210340 ,036426
atatirk -, 2645735 1040606 146 - 872163 042016
DFU 04359508 1055181 1,000 - 267810 ,355891
sakarya 06895984 1025778 994 -, 234208 L372205
antalya - 1103404 1033471 L9937 - 415821 185140
DrPLU bartin -, 0v0E529 1024201 994 -, 376349 ,235043
gazi 1890523 113459861 842 - 216427 A54532
atatirk 7,3[]8564'1x ,0880535 009 -.563838 -,043290
dicle -.04359906 1055191 1,000 -, 355881 L2BT910
sakarya 0250079 0862961 1,000 -, 230072 ,280088
antalya -, 1543310 J0ev2092 569 - 412110 103448
sakarya bartin - 08956608 1004173 L9644 -,392481 201160
gazi 08940444 107EGT 980 -, 233367 421456
atattrk -,3335719° 0845064 ooz -, 583362 -,083782
dicle -,0689924 1025778 994 -, 372208 234208
DFU -.0250078 0862961 1,000 -, 280088 ,230072
antalya -, 1793389 0836263 ,328 - 426527 0678449
antalya bartin 0836781 1012031 482 -,215465 ,382821
gazi ,2733833 1147498 A7 -,056138 602902
atatirk -, 1542331 0854326 545 - 4067782 098312
dicle 1103404 1033471 L8937 -, 195140 A15821
DPLu 1543310 0872052 Ralate] -103448 412110
sakarya 1793389 LO0B836263 ,328 -, 0678459 AZB527
Ranks
aniversite N Mean Rank
K.F.Geligime Agikiik kartin 81 410,94
Ortalama Puani gazi 61 508,54
ataliirk 145 371.51
dicle 76 424,39
DPU 134 424,54
sakarya 158 43912
antalya 151 321,33
Total 806
K.F bartin 81 409,54
YumusakbashhkiGecimlili -
k Ortalama Puam gazl 61 404,81
atatirk 145 369,16
dicle 76 454,34
DPU 134 449,35
sakarya 158 417,00
antalya 151 352,26
Total 806
Test Statistics™*
K.F.
K.F.Geligime Yumusgakbasgl
Agikhk MkGegimlilik
Ortalama Ortalama
Fuani Fuani
Chi-Squars 39,506 19,896
df [ 5]
Asymp Sig 000 ,003

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variahle: aniversite



4.12 Hipotez 9: Ciddi Bos Zaman Siniflandirmast

Descriptives
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95% Confidence Interval for

Mean

Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum

bogzamankariyeri 1 465 4,4301 42451 02247 4,2260 41,4743 217 5,00
2 341 34467 G4882 03514 33776 35158 1,00 5,00

Total 806 4,0141 74128 02611 3,89628 4, 0653 1,00 5,00

yeterlilikhissi 1 455 28654 G707 03110 2,8043 29265 1,00 4,60
2 341 2,8801 78565 04255 2,8964 3,0637 1,00 9,40

Total 206 2,9139 72333 02548 2,8639 2,9639 1,00 9,40

psikososyalfayda 1 465 45219 47828 02223 44782 4 5655 217 5,00
2 341 34164 73538 03982 3,331 34948 1,00 5,00

Total 806 40542 81208 02860 3,8980 41103 1,00 5,00

terapatikfayda 1 465 4,5071 45919 02176 4.4643 4.5499 2,40 5,00
2 341 34276 71575 03876 3,3513 3,5038 1,20 5,00

Total 806 4,0504 79251 02791 3,9956 41052 1,20 5,00

sosyaldinya 1 455 40328 Ea082 03204 3,9688 40857 2,00 5,00
2 3N 31312 JBOBTT 03773 30570 3,2054 1.00 5,00

Total 206 36514 82387 02802 33,5044 37083 1,00 5,00

badhhk 1 485 41575 LFO800 03274 40932 42219 1,00 5,25
2 341 3,0565 75533 04090 2,9760 31369 1,00 5,00

Taotal 808 36817 80804 03148 3,8289 3,7545 1,00 5,25

kigilik 1 485 41,4156 56022 02598 4,3645 4. 4666 1,00 5,00
2 341 3,2852 711z 035894 3,2086 33618 1,00 5,00

Total 806 3,9373 84356 02971 3,87890 3,9957 1,00 5,00

azim 1 455 42726 54499 027549 42184 4 3268 1,75 5,00
2 3N 3,4912 1275 03860 34153 3,567 1,00 5,00

Total 206 33,9420 75354 02654 33,8889 3,9941 1,00 5,00

kigiselcaha 1 485 4 2645 56446 02618 42131 4 3160 2,25 5,00
2 341 32815 Nazag=l=]:] 03574 32112 3,32518 1,25 4,75

Total 8086 3,8486 77703 02737 33,7949 3,8024 1,26 5,00




Final Cluster Centers

Cluster
1 2
bosramankariyari 3,45 4,473
yeterlilikhissi 2,88 2,87
psikososyalfayda 3,42 4 .52
terapatikfayda 3.43 4 51
sosyalddnya 3,13 4,03
badhhk 2,06 416
Kisilik 3,29 4,42
azim 2,49 427
kigiselcaba 3,28 4 26
ANOWA
Cluster Error
Mean Square df Mean Sguare adf F 5ig.
boszamankariyeri 190 247 1 314 204 606,751 Looo
yeterlilikhissi 2 587 1 521 B804 4,970 0285
psikososyalfayda 240 405 1 Rcish| 204 G565, 467 Asla]s]
terapatikfayda 220 267 1 ,344 S04 GET,075 Looo
sosyaldlinya 159 906 1 4281 204 IFZ 636 ,ooo
Badhhk 238 510 1 528 804 450,840 .ooo
kigilik 251 324 1 400 204 528,748 .ooo
azim 120114 1 4148 a04 286 575 000
kigiselcaba 190095 1 L3682 204 516,448 000

The F tests should be used anly for descriptive purposes because the clusters have been chosen
to maximize the differences among cases in different clusters. The observed significance levels are

not corrected for this and thus cannot be interpreted as tests ofthe hypothesis that the cluster

means are equal.

Number of Cases ineach

Cluster
Cluster 1 341,000
2 465,000
walicl BOE,000
Missing o000

4.13. Hipotez 10: Ciddi Bos Zaman Siiflandirmalar1 Bakimindan Kisilik Ozellikleri

Group Statistics

Std. Error
Clugtar Number gf Caza N Mean Std. Deviation Mean

I F.Digadanakiak 1 465 | 3673118 5928440 0274925
Orialama Puani 2 341 | 3.241642 5424083 0293731
KF.0z 1 465 | 3,682226 (5505269 0255301
Denetim/Sorumiuluk N

Ortalama Puam z 341 | 3352424 A717004 0255440
W F Duygusal Tutarsizik 465 | 2624373 7761399 0359926
Orntalama Puani 2 341 | 2958749 6495493 .0351751

Independent Samples Test
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Lavans's Tast for Equality of
variances Ltest for Equalily of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std_ Error Difference
F sig t ar Sig. (2-lailad) |  Diffarance Differancs Lowsr Uppar
FCF Digadonarior Equal vanances N N - . -
Brtalame Puan Fomumoy 2,300 130 8127 804 .000 3314761 0407853 2614177 4115344
Equal variances not . N . .
Rl 8,239 | 765,923 ,000 3314761 0402320 ,2524980 4104541
F Gz Equal variances - - -
DenetimiSarumiuiuk aosumen 11,407 001 8919 804 ,000 ,3208023 0369780 2572179 14023876
Ortalama Puant anes
Equal varlances nol a132 | 784,742 000 3208028 0261148 2689097 4006959
assumead
F Duygusal Tutarszik  Equal vanances - -
AT Sk 15,017 000 8,466 804 000 -,3343780 0517114 4358813 -,2328708
Equal variances not i i
aesamad 6,644 | 700,057 000 -,3343760 0503265 4331654 -2355866




Mann-Whitney Test

Ranks

Cluster Mumber of Case

Mean Rank

Sum of Ranks

F.F.Geligime Apikhk 1 485 469,72 218421,50

Ortalama Puani 2 341 313,20 106799,50
Total 206

K.F. 1 455 442 65 205833,50

YumugsakbagshhkiGecimlili 2 341 250 11 119387 50

k Qrtalama Puani ! '
Total 206

Test Statistics™

K.F.
F.F.Gelisime Yumusakbasgl
Acikhk kG ecimlilik

Ortalama Qrtalama

Fuani Fuam
Mann-Whitney LI 42488 500 61076,500
Wilcoxon W 106795 500 119387 500
Zz -9, 436 -5.4678
Asymp. Sig. (2-tailed) oon 000

a. Grouping Variakble:

Cluster Mumber of Case
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