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OZET

Ekinci, N.E. Kiitahya E-tipi Kapal ve Acik Cezaevinde Kalan Hiikiimliilerin
Spor Yapma Durumlarina Gore Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin
incelenmesi. Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya. 2014. Bu ¢alismanin amact;
Kiitahya E tipi kapali ve acik ceza infaz kurumunda bulunan hiikiimliilerin bos
zamanlarinda yapmakta olduklart sportif, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere katilim
siirelerine gore umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin incelenmesidir. Calismaya
Kiitahya Kapali ve Acik Cezaevinde bulunan 550 hiikiimlii i¢inden c¢alismaya
goniillii olarak katilmak isteyen ve olcek sorularina dogru ve eksiksiz cevap veren
300 hiikiimli katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak Zung tarafindan
gelistirilen Tiirk¢ce uyarlamasi Ceyhun ve ark. tarafindan yapilan “°Zung Depresyon
Olgegi’’, Beck, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Seber
tarafindan yapilan < Beck Umutsuzluk Olgegi’’ ve arastirmaci tarafindan hazirlanan,
katilimcilarin demografik  bilgilerin yer aldigi bir anket formu kullaniimistir.
Verilerin degerlendirilmesi asamasinda SPSS for Windows 21 Paket programi
kullamilmistir.  Yiizde, frekans ve capraz tablolama gibi tamimlayici istatistiki
yontemlere ek olarak anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in bagimsiz drneklem t
testi, tek yonlii varyans analizi, anlaml iliskilerin belirlenmesi icin ise korelasyon
analizi uygulanmigtir. Sonu¢ olarak katilimcilarin  depresyon ve umutsuzluk
diizeylerinin pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir
(p<0.05). Ayrica katilimcilarin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin sportif
faaliyetletlere katilimlarina gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Egitim programlarina katilim, mahkumiyet yili, medeni durum, egitim

diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Spor, Depresyon, Umutsuzluk
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ABSTRACT

EKINCI, N.E. Investigating level of depression and hopelesness in terms of
making sports of convicts in E-type indoor and outdoor prison in Kutahya.
Dumlupinar University Institute of Health Sciences, Department of physical
education and sport, master's thesis, Kiitahya. 2014. The aim of this study;
Kiitahya is located in the penal institution, the E-type indoor and outdoor convicts
are doing in your spare time activities, participation in sporting, cultural and social
levels of hopelesness and depression, according to the survey. Working in prison
convicted of Kiitahya through indoor and outdoor work as a volunteer, and he wants
to join the 550 scale correctly and completely answer the questions of the 300
convicts. The study was developed by the Turkish adaptation of the data collection
tool as Zung Lee et al. Zung Depression Scale, "made by", Beck, Lester, and Trexler
developed by Turkish adaptation of Beck Hopelessness Scale made by San and
prepared by the researcher, the participants used a questionnaire on demographic
information. Evaluation of phase data in SPSS for Windows 21 Package program.
The identifier, such as cross-tabulations, frequency and percent statistical sample of
meaningful differences in addition to the methods for determining the independent t
test, one way analysis of variance and correlation analysis was applied to the
determination of the relationships meaningful. As a result, the participants levels of
depression and despair, positive and showed a significant relationship has been
identified at moderate levels (p < 0.05). In addition, according to the participants '
levels of depression and despair, challenged their admission meaningful differences
have been identified the sporty activities (p < 0.05). Participation in educational
programs, conviction year, marital status, level of education is a meaningful

difference was found, according to the variables (p > 0.05).

Key Words: Prison, Sport, Depression, Hopelessness
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I. BOLUM: GIRIS

Cezaevleri bir grup insanin kapali bir mekan icerisinde bir arada yasadiklari
yerlerdir. Bu nedenle, pek ¢ok toplumsal gostergeye sahip olmasa bile, bu yerlere de,
mikro toplum 6rnekleri olarak bakilabilir. Bu amacgla hem makro toplumsal biitiine,
hem de cezaevi gibi, gorece kiigiik, mikro toplumsal birimlere iliskin sosyolojik

coziimleme modelleri agisindan irdelenmesi 6nemlidir (8).

Tiirkiye‘de yaklagik 150.000 kisi cezaevlerinde yasamlarini siirdiirmeye
caligmaktadir (79). Cezaevine giren birey, giinliik yasantisindan, ailesinden, evinden
ve kendisi i¢in 6nemli olan bircok uyarandan uzaklasarak, kendisi ile benzer
sorunlar1 yasayan insanlarla birlikte olmak zorundadir. Buna karsin, ihtiyaci
oldugunda ailesine ya da yakinlarina ulasamamakta, kendini giivende hissetmemekte,
disaridaki insanlar tarafindan itilen, istenmeyen, dislanan bir kisi olarak
algilayabilmektedir. Cogu zaman ailelerinin ve yakin ¢evresi i¢inde yer alan kisilerin
onlar1 géormek istememesi, utan¢g duymasi ve sonug olarak ziyaret etmemesi durumu,
tutuklu veya mahkim roliine alismaya c¢alisan kisinin, bu algisin1 pekistirmektedir

(54).

Ozgiirliiklerin kisitlandig1 ve hem psikolojik hem de bedensel yoksunluklarin
yasandigl bu ortamlarda insanlarin dayanma giicleri ve bu tiir olumsuzluklarla bas
etme diizeyleri daha alt seviyelere diisebilmektedir. Boylece, bireylerde anksiyete,
depresyon, umutsuzluk, yalnizlik, intihar etme gibi olumsuz hallerin yasanmasina yol

acabilmektedir (61).

Zamble ve Porporino (1988)nun tutuklularla yaptiklari kapsaml
calismalarda, tutuklularin biiyiik cogunlugunun yaygin ve siradan yasam sorunlari ile
bas etmede yetersiz olduklarini gozlemlemislerdir.

Depresyona ve daha genel olarak duygudurum bozukluklarina iliskin
gozlemler, insanlik tarihi boyunca, degisik caglarda ve degisik toplumlarda, ¢esitli
mitolojilerde, eski ve semavi dinlerde yer almistir. Ulkemizde de hem bireysel hem
de toplumsal boyutta, 6nemli bir halk saglig1 problemi haline gelmistir (67). Her bir
yillik siire i¢inde Tiirkiye’de yetiskin niifusun %10-20’si bir depresif yakinma
gostermektedir (77).



Diinya Saglik Orgiitii’'niin esgiidiimiinde 14 iilkede yapilmis olan “Birinci
Basamakta Ruhsal Bozukluklar” aragtirmasinda, temel saglik hizmeti veren birimlere
basvuran hastalarda en yaygin goriilen ruhsal bozuklugun %10,4 depresyon oldugu

saptanmustir (33).

Depresyon normal, gecici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir
belirtisi ya da tam anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar

bircok 6zelligi kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir (11).

Depresif kisiler iimitsiz olmaya ve kimseden yardim goremeyeceklerine
inanmaya egilimlidirler. Boyle hissettikleri i¢cin de kendilerini suglarlar. Sosyal
etkinliklere katilmaktan kacinir, aile ve arkadaslarindan uzaklasirlar. Hatta kimi
zaman Olimii ya da intihar1 diisiinebilirler (82). Psikiyatrik hastaliklar arasinda
oldukca yaygin olan depresyon ayni zamanda 6nemli bir is kayb1 kayna gidir. Diger
taraftan intihar girisimleri ve intiharlar arasinda oldukc¢a yiiksek bir orana sahiptir.
Biitiin bunlar dikkate alindiginda depresyonun incelenmesinin gerekliligi daha net

anlagilir (10).

Umutsuzluk, insan yasaminda daima var olan bir kavramdir. Sorunlari
cozmek ya da istenen amaca ulasmak icin hicbir alternatifin ya da kisisel tercihin
olmadigin1 dusunen, amagclar olusturmak icin enerjisini kendi kendine harekete

geciremeyen bir bireydeki siirekli ve subjektif duygusal bir durumdur (21).

Amerikan Psikoloji Birligi'nin (1997) tanimina gore umutsuzluk, bireyin
secme Ozgiirliigiiniin bulunmadigini ya da seg¢eneklerinin sinirli oldugunu gordiigii ve

kendi adina enerjisini harekete geciremedigi 6znel duygu durumudur (81).

Umutsuzluk insan psikolojisini olumsuz etkiledigi gibi 6zellikle depresyon ve
benzer tablolarin ortaya ¢ikmasinda etkili onemli bir duygudur. Umutsuzlugu 1986’
da Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Dernegi (North American Nursing
Diagnosis Association - NANDA) “bireyin sinirli ya da hi¢ alternatif goremedigi
veya secenekler bulamadigi, kendi yarari icin enerji harcayamadigi bir durum” olarak

tamimlamastir (27).



Umutsuzlugu, hayatta karsilasilan olumsuzluklar ve basarisizlik durumlarina
kars1 bireyin gosterdigi bir tepki bicimi olarak da ifade edebiliriz. Birey, hayatin
olumlu akisi igerisinde birden bire bir basarisizlik veya olumsuzluk durumu ile
karsilastiginda, eski, canli, enerjik, yasam dolu bireyin yerini sanki baska bir kisilik
almaktadir. Dolayisiyla bu sekilde birey etrafina, yasama olan tepkisini gostermek
istemekte ya da bir koseye cekilerek hayata kiismekte ya da yikici bir takim tavirlar
sergilemek suretiyle yasamdan, insanlardan adeta intikam almak istemekte, ancak bu
yikiciligin altinda derin bir umutsuzluk yatmaktadir. Dolayisiyla umutsuzluk bireyin

olumsuzluklar karsisinda gosterdigi bir tepki bicimi olmaktadir (42).

Tutukluluk evrensel olarak stresli bir yasanti olarak kabul edilse de,
tutuklulukla sonuglanan su¢ davranisinin belirlenmesi ve bir daha gerceklesmemesi
icin alinabilecek onlemlerin belirlenmesi arastirmacilar’in daha cok ilgisini ¢ekmistir
(83). Bu arastirmanin temel amaci da, sporun ya da spor faaliyetlerinin toplumsal
iliskilerde, uyumu, biitiinlesmeyi artiran bir ara¢ olarak yerini belirlemektir. Bu
arastirmadan beklenen sonug, sporun toplumsal biitiinlesmeyi artirmasi ya da uyumlu
insan iliskilerinin kurulusuna olumlu katkilar saglamasidir. Bu beklentinin
gerceklesip gerceklesmediginin kararlastirilmast amaciyla, Kiitahya ilinde yer alan E

tipi kapali ve acik cezaevi, aragtirma alani olarak secilmistir.

Aragtirma alaninin  bir cezaevi olmasimnin temel nedeni cezaevinde
yasayanlarin toplumsal diizen kurallarindan sapmis olduklarinin kabul edilmesidir.
Sporun, toplumsal diizene kars1i gelen bu tiirden insanlar arasinda toplumsal
biitiinlesmeyi artiran bir ara¢ olarak islevsel olabildiginin belgelenmesi ve onu
cevreleyen toplumsal yap1 icinde de daha kolaylikla islevsel olabileceginin

sOylenebilmesini olanakl1 kilar.
1.1. ARASTIRMANIN ONEMi

Insanlik tarihinden buyana bireylerin ve toplumlarin tek amaci refah ve huzur
icerisinde bir yasam siirmek olmustur. Toplumsal diizeni bozacak ve toplum
fertlerinin huzurunu kaciracak davranmiglar her toplumun deger yargilarina gore
sekillenmektedir genel bir cezalandirma yontemi olarakta cezaevleri secilmistir.

cezaevlerinin birinci amact sucluyu cezsalandirmak olsada ikinci ve en 6nemli sebebi



ise su¢luyu 1slah etmek ve isledigi su¢ ve benzeri suclardan uzak durmasi kendisine

ve iiyesi oldugu topluma yararl bir fert olmasini saglamaktir.

Sporun biitiinlestirici ve iyilestirici ©Ozelliginin kisith imkanlar dahilinde
yasamlarini siirdiirmek zorunda kalan bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini
ve gelecege daha fazla umutla bakmalarini, verilen cezai siirecin tamamlanmasiyla
Ozgiirliigiine kavusan bireyin zihinsel ve ruhsal olarak kendini saglikli hissetmesi,
toplum icin faydali biri olmasi ve isledigi sucu ve benzeri suglardan uzak durmasi
icin cezaevlerindeki sportif imkanlarin daha da genisletilmesini toplumun biiyiik bir
kesimini olusturan bu bireylerin tekrar sosyal toplumun birer ferdi haline getirilmesi

bakimindan bu ¢alisma biiyiik 6nem arz etmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada, Kiitahya E-Tipi Kapali ve A¢ik Ceza Infaz Kurumunda yatan
sportif faaliyetlere katilan ve katilmayan hiikiimliilerin umutsuzluk ve depresyon

diizeylerinin arastirilarak, incelenmesi amaclanmustir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirma iilkemizde ve diinya da c¢esitli nedenlerden dolay1 islenen
suclara karsilik genel amaci 1slah etmek olan cezaevlerine yonelik yapilmistir.
Ulkemizde yaklasik 150,000 kisiyi ilgilendiren toplumsal olarak en biiyiik
sikintilarimizdan biri olan su¢ ve suclu terimi cesitli toplumlarda cesitli sekillerde
cezalandirilmaktadir. Ulkemizde de islenen bu suclara karsilik olarak suc¢’un
toplumsal ve anayasal diizene verdigi zarar nispetinde c¢esitli cezalandirma
yontemleri uygulanmaktadir. Anayasal diizene karst gelmekten ve toplumun
huzurunu kaciracak sosyal birey olma disinda gerceklestirilen hareketlere yonelik

verilen bir ceza ¢esidi olan cezaevleri toplumun mikro-sosyal belirtilerinden biridir.

Toplumlarin refah, gelismislik ve sosyal devlet olma diizeyleri toplum da
bulunan bireylerin gelismislik, egitim ve kendini gerceklestirme gibi kriterlere
uygunlugu ile olciilmektedir. Muasir medeniyetler seviyesini ulasmis toplumlarla
aynt seviyeye gelen iilkemizde de herbireyin kendisine diigen gorevi yerine

getirmesi, aykir1 davranan bireylerin cezaevlerinde cezalandirilmasi ve cezai islemin



tamamlanmasindan sonra bireyin toplumun bir parcasi olarak kendini soyutlamadan
ve isledigi su¢ ve benzeri suclardan uzak durarak vatandaslik gorevini yerine
getirmesi i¢in cezaevlerinin sadece cezai islemin tamamlanmasi i¢in bireyin
tutuldugu bir yer olarak degil ayn1 zamanda bireyin 1slah edilmesine yonelik
faaliyetlerin bulunulmasi gereken yerlerden biridir. Bu bakimdan sporun sosyal
olarak biitiinlestirici yoniinii kullanarak toplum tarafindan dislanan bu bireylerin ruh
ve bedensel sagliklarini diri tutmak amaciyla cezaevlerinde bulunan ve kisith
imkanlar dahilinde sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan bireylerin depresyon
ve umutsuzluk seviyelerini etkileyen faktorleri bulmak ve bu kapsamda cesitli

oOnlemler almak.

Bu bilgiler 1s18inda ¢alismamizin problem ciimlesi: Cezavelerinde yatmakta
olan hiikiimliilerin depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumda ise; spor, hiikiimliilerin depresyon ve umutsuzluk

diizeylerini azaltma da ne kadar etkilidir?

1.3.1. Alt Problemler

1- Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gére depresyon diizeyleri
arasinda bir fark var midir?

2- Katilmecilarin cezaevinde diizenlenen egitim programlarima katilip
katilmama durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda bir fark var midir?

3- Katilimeilarin mahkimiyet yillarina gore depresyon diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

4- Katilimcilarin medeni durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

5- Katilimcilarin  spor yapip yapmama durumlarina goére umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

6- Katilmcilarin cezaevinde diizenlenen egitim programlarima katilip

katilmama durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark var midir?

7- Katilimcilarin mahkimiyet yillarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda

bir fark var midir?



8- Katilimcilarin medeni durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1- Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina gore depresyon diizeyleri

arasinda bir fark yoktur.

2- Katilmecilarin cezaevinde diizenlenen egitim programlarina katilip

katilmama durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

3- Katilimcilarin mahk{imiyet yillarina gore depresyon diizeyleri arasinda bir

fark yoktur.

4- Katilimcilarin medeni durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda bir

fark yoktur.

5- Katilimcilarin  spor yapip yapmama durumlarina goére umutsuzluk

diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

6- Katilmcilarin cezaevinde diizenlenen egitim programlarima katilip

katilmama durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda bir fark yoktur.

7- Katilimcilarin mahkimiyet yillarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda
bir fark yoktur.

8- Katilimcilarin medeni durumlarina goére depresyon diizeyleri arasinda bir
fark var midir?

1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2- Secilen orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmistir.

3- Bu calismada kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve giivenilir



oldugu ve calismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

4- Bu calismada yer alan hiikiimliilerin veri toplama araclarina verdikleri
cevaplarin c¢alismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak

verildigi varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Calismada yer alan mahk(imlar Kiitahya E Tipi Kapali ve Acik Cezaevinde
yatmaktadirlar.

2- Calisma Eyliil-Aralik 2013 tarihleri arasinda cezaevinde bulunan

hiikiimliilerle sinirli tutulmustur.

3- Calisma katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile sinirlidir.



II. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI
ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL CERCEVE (UMUTSUZLUK)

Bu bolimde umut ve umutsuzluk kavrami, umutsuzlukla ilgili kuramlar ve

umutsuz bireyin 6zellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Umutsuzluk Kavram ile Ilgili Kuramsal Cerceve

Umutsuzluk, bir olay karsisinda duyulan beklentilerin olumsuz yonde olmasi
veya beklentilerin olumsuz yonde gittigi sanisidir. Bu duygu cogu zaman; higbir
zaman ve hicbir sekilde gerceklesemeyecek olan veya boyle olacagi sadece
diisiiniilen beklentiler s6z konusu oldugunda kendini belli eder. Umutsuzluk,
ozellikle 6ncesinde bu beklentiyi elde edemeyen insanlarin yasayacagi bir duygudur.
Ancak cogu kisiye gore umutsuzluk, zaten o beklentinin Oniindeki en biiyiik
engellerden biridir. Bu nedenle umutsuzluk, ¢ogu kisi tarafindan olumsuz olarak

nitelendirilmektedir (78).

Umutsuzluk, kisinin kendi i¢inde bulundugu fiziksel, zihinsel veya toplumsal
durumun diizelmeyecegine iliskin genel ruh halidir. Umutsuz kisi, yasamim
ilgilendiren 6nemli konularda koétii gelismelerin olacagi ya da en azindan iyi seyler
olmayacagi beklentisindedir. Bu durumu hi¢bir seyin degistiremeyecegine

inanmaktadir (9).

Ak, Ozmenler, Bozkurt (1993)’a gére umutsuzluk simdiki olumsuz algilarin
gelecege yansimast olarak tanimlanabilir. Umutsuzluga egilimli kisi, gelecek icin
belirli bir biligsel sete sahiptir ve bu biligsel set gelecegin hicbir iyi olasilik
icermedigini tekrarlar. Kisi gelece8i hakkinda diisiinmeye zorlandiginda bu bilissel
set uyarilir ve kisi hoslanmadig1 deneyimlerin tepkisi icindeyken umutsuz durumun
tipik olan duygusal ve motivasyonel bozukluklari da buna eslik eder. Umutsuzluk

genel olarak kisinin kendisini olumsuz 6zellikler ile tanimlamasi, gelecek ile ilgili



olarak olumsuz beklentiler i¢inde olmasi, olumsuz yasam olaylarini degismez ve

genel kabul etmesi anlamina gelmektedir (62).

2.1.1.1. Umut ve Umutsuzluk Kavramlari

Kimi kuramcilar umudun ne oldugunu tanimlarken kimileri umutsuzlugun
tanimlamasint yapmug, kimileri de her ikisi arasindaki farkin ne oldugunu
aciklamiglardir. Umutsuzlugun en basit sekilde umudun olmamasi durumu olarak
tanimlanabilece8i diisiiniilirse umutsuzlugun anlagilabilmesi icin umudun ne
oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle asagida 6nce umut daha sonra

umutsuzlukla ilgili ¢esitli tantmlamalara ve agiklamalara yer verilmistir (18).

Tirk Dil Kurumu tarafindan yaymmlanan Giincel Tirkce Sozliik’te
‘ummaktan dogan giiven duygusu’ olarak tanimlanan ve gelecege yonelik olarak
olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut, insana gelecekte
karsilagabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu vererek ruh

sagligini olumlu etkiler (72).

Umut bir bireyin hedeflerini zihninde canlandirabilmesine dair algisini
yansitir. Umut tipik olarak gelecege yoneliktir ve farkli sekillerde kullanilabilir.
Umut ayn1 zamanda kisisel irade giicii olarak da kabul edilebilir. Ek olarak, eger
bireylerin yeterli umudu varsa, zarar veren bir durumu veya hastalig1 degistirebilirler

(34).

Giiner (1999)’ e gore umut, bir bireyin yasamini zenginlestiren ve motive
eden bir giictiir. Bireyseldir ve bireyler umutlu olma konusunda farkli kapasitelere ve
umudu siirdiirmek i¢in de farkli yaklagimlara sahiptirler. Miller (1985), ise umut
kavramin1 duygu, beklenti ve istek olarak ele almakta ve umudun insan yasaminin
icgiidiisel bir ©6gesi oldugunu, bireyleri incinmekten koruyarak potansiyellerini

gostermelerini kolaylastirdigini belirtmektedir.

Umudun Kkarsiti olan umutsuzluk ise Rideout ve Montemuro (1986)
tarafindan, bir amac1 gergeklestirmede sifirdan daha az olan olumsuz beklentiler
seklinde tanimlanmigtir. Hem umut hem de umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek

amaclarina ulasma olanaklarinin olas1 yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit
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beklentileri simgeler. Umutta amaca ulagmak i¢in uygulamaya konan planlarin
basarilacagl Ongoriisii varken, umutsuzlukta basarisizlik yargisi vardir. Gengoz,
Vatan, Lester, (2006)’e gore umutsuzluk, kisinin gelece§e yonelik hedeflerine
ulagamama, basarili olamama 6ngoriisiine bagl kotiimser bir tutum icinde olmasi ve

gelecege dair motivasyonunu kaybetmesi olarak ifade etmislerdir.

Umutsuzlugu, hayatta karsilasilan olumsuzluklar ve basarisizlik durumlarina
kars1 bireyin gosterdigi bir tepki bicimi olarak da ifade edebiliriz. Birey, hayatin
olumlu akis1 igerisinde birden bire bir basarisizlik veya olumsuzluk durumu ile
karsilastiginda, eski, canli, enerjik, yasam dolu bireyin yerini sanki baska bir kisilik
almaktadir. Dolayisiyla bu sekilde birey etrafina, yasama olan tepkisini gostermek
istemekte ya da bir koseye c¢ekilerek hayata kiismekte ya da yikici bir takim tavirlar
sergilemek suretiyle ya samdan, insanlardan adeta intikam almak istemekte, ancak bu
yikiciligin altinda derin bir umutsuzluk yatmaktadir. Dolayisiyla umutsuzluk bireyin

olumsuzluklar karsisinda gosterdigi bir tepki bicimi olmaktadir (75).

2.1.1.2. Umutsuzlukla ilgili Bilissel Yaklasimlar

Umutsuzlugu daha somut bi¢imde anlayabilmek ve aciklayabilmek igin
tanimlamalarin yam sira umutsuzlukla ilgili ¢esitli kuramlar hakkinda da bilgi sahibi
olmak gerekmektedir. literatiir incelendiginde, umutsuzlugu anlamada egemen olan

yaklasimin bilissel yaklasim oldugu goriilmektedir (18).

Biligsel modelde, kaygi, kizginlik ya da umutsuzluk gibi olumsuz duygular
yasanmasinin en onemli sebebi, olaylarin kendisi degil, bu olaylarla ilgili beklentiler
ve yorumlardir. Beck, umutsuzlugu, biligsel depresyon modelinde bilissel iicliiniin
(cognitive triad) bir parcasi oldugunu belirtmistir. Bu biligsel ii¢lii; kisinin kendisine,
kisinin gelecege ve kisinin dis diinyaya olumsuz bakmasidir. Bu bilissel faktorler,
depresif kisinin yasamini engeller ve zorlayici olaylarla dolu olarak gormesi, kisinin
kendisini basarisiz ve degersiz hissetmesine, dis diinyay1 diismanca gormesine ve
gelecege umutsuzca bakmasina sebebiyet vermektedir. Biligsel carpitma semalar:
olarak adlandirilan bu algilar bireyin diisiinme siireclerini etkilemekte ve

yasantilarini olumsuz yonde ¢arpitarak yorumlamasina neden olmaktadir (76).
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2.1.1.2.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuzlugun temeli, gecmiste yasanmis olumsuz bir olaya dayanir. Bireyler
bir yandan meydana gelen olayin sebebi ya da sebepleri, diger taraftan olayin
neticesinde ortaya cikacak olumsuz sonuglar ve bunlarin kendisine etkisi hakkinda
yorumda bulunurlar ve sonu¢ta umutsuzluk ortaya cikar. Bu dogrultuda umutsuzluk
basarisizliga karst alinmis maglubiyeti ve teslimiyeti, gelecege olan inancin

yitirilmesini ifade eder (70).

Dilbaz ve Seber, (1993)’ e gore bireyde umut ya da umutsuzluk tablosu
biiylik Ol¢iide birtakim biligsel siireclerin etkilesimi sonunda ortaya cikar. Bu
siirecler; hedefe ulasma yolunda sanstan ziyade yetenegi dnemsemeye, baskalarina
olan giiven duygusuna ve uzun donemli amaclara oranla kisa donemli amaclara
ulasma cabasina olan inan¢ ile bu soz edilenler arasindaki etkilesim olarak

sayilabilir.

Amerikan Psikoloji  Birligi umutsuzlugun nedenlerini asagidaki gibi
siralamstir:

* Cesitli etkenlere baglh olarak bireyin etkinliklerin uzun siire kisitlanmasi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik, beden sagligimin koétiilesmesi, uzun siireli
stres,

* Kendini birakmak,

* Soyut degerlere ve/veya Tanri'ya olan inanci kaybetmek ( 81).

2.1.1.2.2. Umutsuzlugun Belirtileri

Umutsuzluk kuramina gore, umutsuzluk iki grup belirti ile karakterize
edilebilir. Birincil belirtiler, motivasyon eksikligi ve iiziintiidiir. ikincil belirtiler ise
intihar diisiincesi, diisiik enerji diizeyi, psiko-motor bozukluklar, uyku diizensizligi,
disik konsantrasyon, diisiik benlik saygisi, aratan bagimlilik ve olumsuz
diistincelerdir (1).

Amerikan Psikoloji  Birligi umutsuzlugun belirtilerini  asagidaki gibi
siralamstir:

* Kotiimser icerikli konugmalar, dilde olumsuz ifadeler

* Edilgenlik, konugmada azalma
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* Duygularin ifadesinin azalmasi

* Inisiyatif kullanma eksikligi

* D1 uyaranlara kars1 tepkilerin azalmasi

* Kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik

* Umursamaz ve aldirmaz tavirlar

* [stahta azalma

* Uyku saatlerinde artma ya da azalma

* Kisisel bakimina 6zen gostermeme

* Sosyal ortamlardan kaginma

* Umutsuzluk duygular1 ¢cocuklarda, intihar girisiminde bulunan ergenlerde,

yabancilagsma ve moral ¢okiintiisii icinde olanlarda 6zellikle kuvvetlidir (81).

2.1.1.2.3. Bilin¢siz Umutsuzluk

Bilingsiz umutsuzluk kuramina gore, insanlar umutsuz goriinen durumlarda
sadece kayitsiz kalmamakta, ayn1 zamanda durumda bir degisiklik olsa bile daha
etkili basa ¢ikmanin miimkiin oldugunu fark edememektedirler. Durumu diizeltme
firsatlar1 ortaya ciktiginda da bu tiir insanlar edilgen davranmay1 siirdiirmektedirler

(18).

Gengtan (1992)’a gore birey, yasadigi zorlanmalar karsisinda, yeni duruma
uyum saglamamakta, birtakim gereksinimlerini karsilayamamaktadir. Zorlanmalar
karsisinda uyum yetenegi azalan birey, diger zorlanmalara kars1 direngsiz

kalmaktadir.

Boylece umutsuzlugunun farkina varamayan birey daha da fazla ¢ikmazin
icine girmektedir. Umutsuzluk zaten bir olumsuzluktur, onun farkinda olunmamasi
da daha bagka bir olumsuzluk olmaktadir. Umutsuzlugun farkinda olmamakta
direnen ve bu konularda da bilgisiz bireyler i¢in gelecek pek parlak
goriilmemektedir. Bilgisizlikte umutsuz birey bir sekilde giivencededir, ancak kendi
zararina bir sekilde giivencededir, yani umutsuzlugun pengesi arasindadir. Umutsuz
bireylere ¢evremizde sik rastlanmaktadir. Umutsuzluk, sanki bireylerin baslarina

gelen bir kaza gibi siradan goriilmektedir (42).
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2.1.1.2.4. Bilin¢li Umutsuzluk

Burada birey kendi giicsiizliigiiniin farkinda olarak umutsuzluga diismektedir.
Umutsuz birey gii¢siiz olmasina bagli olarak kendisini umutsuz gormektedir. Bu
umutsuzluk bi¢iminde birey icinde bulundugu umutsuz yapinin bilincine vararak, bu

zayif yani giiclendirme cabasi ig¢ine girmektedir (42).

Bireyin davranislari, yasami siirdiirme ve kendini gerceklestirme
egilimlerinden kaynaklanmaktadir. Birey, bozulmaya ve yok olmaya kars1 direnerek,
bu amacla tiim kalitsal olanaklarin1 kullanabilme ve gelistirebilme yolunda caba
harcamaktadir. Bu caba bireyde hem bedensel ve hem de psikolojik diizeylerde
birlikte goriilmektedir. Fizyolojik diizeyde, 6rnegin kan sekerini ya da beden 1sisin1
belirli bir diizeyde tutmaya ve bu dengede bir degisiklik oldugunda onu yine eski
diizeyine getirebilmeye c¢abalamaktadir. Psikolojik diizeyde de birey, belirli bir
dengeyi korumak i¢in caba gostermektedir. Bedensel denge gibi psikolojik dengenin
de bozulmasi bireyin islevlerinde onemli aksamalara neden olmaktadir. Yasami
siirdiirme ve kendini gerceklestirme ¢abalar1 basarili olamazsa uyumsuz davraniglar

goriilmektedir (26).

2.1.1.3. Umutsuz Bireyin Ozellikleri

Umudun hedef ve amagclarin varligi ile bu hedef ve amaglara ulagsmaya iliskin
plan ve inanclar oldugunu ifade eden bir¢cok yazin bulunmaktadir. Hedefler ve bu
hedeflere ulasmak icin planlar belirleme asamasinda bireylerin kullandiklar1 bazi
diisiince bicimleri onlarin umutlu ya da umutsuz olmalarini belirler. Bu diisiince

bicimleri su ii¢ siirecle gerceklesir (18).

2.1.1.3.1. Giivene Kars1 Giivensizlik

Baskalarina karsi hissedilen giiven, umut duygusunun gelismesinde onemli
bir rol oynar. Insanlara olan bagimlilik yoniinden incelendiginde diger insanlara olan
giivensizliginin siddeti kisinin amaclarini sinirlandirir. Giiven duygusu olmayan bir
insan bagkalar1 ile birlikte basladigi eylem basarisizlikla sonuglaninca bundan
baskalarin1 sorumlu tutar. Giiven duygusu gelismis insan ise hatali bir sonugtan
kismen kendini sorumlu tutar. Bu nedenle giivensiz kisi uzun siireli degil de kisa

siireli amaclar1 yegler (34).
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2.1.1.3.2. Yetenege Kars1 Sans

Kisi amaclarina yetenek ya da sans ile ulasabilir. Geleceklerinin sansa bagl
olduguna inanan kisiler amaca yonelik davranisa daha az yonelirler. Eylemin
etkinligine ya da etkinsizligine olan inang ve kisinin kendisine saygisi ve yetenegine

olan inanc1 umutsuzluk duygularinin belirlenmesinde anahtar etkendir.

2.1.1.3.3 Uzun Doneme Karsi Kisa Donem

Umut, kisa veya uzun donemde ya da her ikisinde birden ulasabilecek
hedefleri belirler. Siirenin uzamasi ile umutsuzluk ortaya cikmaya baslar. Kisaca
hedefe ulagsma yolunda sansa kars1 yetenek, baskalarina olan giiven duygusu, siiregen
ve uzun donemli amaclara kiyasla kisa donemli amacglara ulagma ¢abasina olan inang
ve bu inanclar arasindaki etkilesim kisinin biiyiik 6l¢iide umut veya umutsuzlugunun

tiplerini olusturur (20).

2.1.1.4. Umutsuzlukla flgili Psikoanalitik Yaklasim

Odag (2002), psikanalizden yola cikarak umutsuzlugun olusumunda ilk alt1
yilda yasananlar1 vurgulamaktadir. Odag’a gore; umut ve umutsuzluk oral donemde
gelisir. Sevebilen, verebilen ve esduyumu olan bir anne ile yasanan deneyimler ve
bdylece iyi bir anne imgesinin i¢sellestirilmesi cocuklarin da sevebilme, verebilme
ve esduyum yapabilme gibi yetiler gelistirebilmesinin onemli kosullarindandir. Bu
yetiler, temel giiven duygusunun, inancin, iyimserligin ve karamsarligin, umudun ve

umutsuzlugun da yapi taslaridir.

Boyle deneyimler yasamamis kimselerde temel giiven duygusu, inang¢ ve
umudun normal gelisimi bozukluklar gdsterir, umutsuzluk ortaya ¢ikar. Temel giiven
duygusundaki bozuklugun yami sira Ozlem, istek ve beklentileri acikca
soyleyememek, kendini bir seyleri hak etmis biri olarak gormemek, asir1 yasaklayici

bir iist benligin komutu altinda yasamak da umutsuzluga kaynaklik eder.

2.1.2.5. Umudun Ozellikleri

Umut siirekli ayn1 bicimde siirmez. Bazen giiclii, bazen zayif olabilir.
Nowotny, yasam siirecinde umudun siirekli olarak degistigini vurgulamaktadir. Bu

degisim zamana ya da duruma bagli olarak gerceklesebilir. Umut insana yasamasi
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icin bir enerji vermektedir. Bu enerji istek ve giidiiyli kanalize etmekte ve bireyi
gelecegi icin cabalamaya yoneltmektedir. Umut keder ve iiziintiiyli engellemektedir.
Umudun en Onemli 6zelligi bir c¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin

yasantisinda degisiklikler olusturabilecegine olan inancidir (34).

Ekland (1991), ise umudu genellestirilmis ve Ozellestirilmis olarak iki
kategoriye ayirmaktadir. Genellestirilmis umut, belirli bir nesneye bagh degilken,
ozellestirilmis umut, bireyin sahip olunacak en 6nemli hedef olarak neyi algiladiginm
tanimlar. Bagka bir deyisle; genellestirilmis umut, bireyin sadece umutlu bir
diisiinceye sahip olmasidir. Ozellestirilmis umut ise, bireyin degerli bir seyin olmasi

icin tasidigr umut olarak tanimlamustir.

2.1.2.6. Umutsuzluk Cesitleri

Umut kavrami ¢alisan bazi kuramcilar, umudu duygusal icerikli olarak ele
alirken; bazilar1 ise umutta duygusal boyuta ek ve daha agirlikli olarak bilissel
boyutun da bulundugunu 6ne siirerek iki boyutlu olarak ele almaktadir. Frank iki
boyutlu olarak ele alan ve umudu duygu ve diisiincenin anlamli bir karigimi olarak
tanimlayan kuramcilardan biridir. Bunun yaninda umudun psikoterapi siirecindeki
Onem lizerinde durarak danisanin iyilesmesinde olumlu ve hizlandirict bir role sahip

oldugunu vurgulamaktadir (3).

Synder ve digerleri (1991), ise umudu, duygusal ve biligsel olmak iizere iki
boyutlu olarak degerlendirmektedirler. “Agency” adi verilen ilk boyut, amaca
ulagsmay1 isteme ve amaca ulagsmak icin kendinde gii¢ hissetme olarak
tanimlanmaktadir. Umudun bu boyutu, gecmisteki, icinde bulunulan andaki ve
gelecekteki hedefi elde etmede basarili kararlar verildigine ya da verilebilecegine
iliskin ~ ozellikler igerir. Umudun ikinci boyutu ise “pathway” olarak
adlandirilmaktadir Bu boyut da bireyin amaclarina ulasmada basarili planlar
yapabildigi ya da yapabilecegine iliskin inancini icermektedir. Her iki boyut da

birbirleri ile iligkili ve birbirlerinin etkilerini olumlu yonde arttiricidir.

Ekland’a, (1991) gore ise umut, alt1 boyutu icermektedir:

a. Duygulanim boyutu: Giiven duygusu ya da sonuca iligkin kugku.
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b. Bilissel boyut: Umut etme, hayal etme, sasirma, algilama, diisiinme, hatirlama

ve yargilama

c. Davranigsal boyut: Bireyin uyum becerisi.

d. Birlestirici boyut: Mantiksal baglastirma duygusu.
Zaman boyutu: Ge¢mis, su an ve gelecek baglantisi.

f. Genel durum: Bireyi ¢evreleyen yasam olaylari (69).

2.1.2.7. Umutsuzlugun Yol Actig1 Baz1 Ruhsal Bozukluklar

Umutsuzluk duygusuna sahip bireyler yasantilarini siirdiiriirken kendilerini
olaylar karsisinda caresiz hissetmektedirler. Geleceklerini karanlik goérmekte ve
ulagsmak istedikleri hicbir isi yapamayacaklarini ve her davranista basarisiz

olacaklarini diisiinerek gelecege olumsuz bakmaktadirlar.

Umutsuz bireyde; caresizlik, yasama isteginin kaybi, pasiflik, sozel ve
davranigsal ifadelerde ve ilgide azalma, kavramada bozulma, problem ¢6zme, karar
verme, hayal etme ve arzu etme yetenefinde azalma; amacin tanimlanmasi,
planlanmasi ve organizasyonunda yetersizlik, ulasilan bilgileri birlestirme ve ge¢misi
hatirlama yeteneginde ve kisisel hislerinde azalma ve olumsuzluklar goriilmektedir.
Bunlar: Cesaretini yitirme, kendini yolun sonunda gibi hissetme, gergin ve sinirli
olma, karamsarlik yasama ve hayattan zevk alamamadir. Ayrica istah azalir, kilo
verir, sosyal geri c¢ekilme ve iletisim yeteneginde azalma goriiliir; bakimi ile
ilgilenmez, uykusu ve motivasyon diizeyi azalir, aktivitelerini kisitlar; kederli,

depresif, boyun egici, endiseli bir goriiniim ve intihar diisiinceleri vardir (42).

Kiziroglu (2012 )’na gore umutsuzluk, ruhsal bir hastalik olmasa da,
potansiyel olarak hastalik yapici bir 6zellige sahiptir. Kisileri depresyon, nevroz,
sadizm, sosyopatlik, mazosizm, yikicilik gibi bir takim ruhsal bozukluklara kadar
gotiiriir. Umutsuzluk sigara, alkol ve uyusturucu bagimliligi, hatta intiharlarla

sonuglanabilmektedir (12).
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2.1.2.8. Umutsuzluk ve Depresyon

Umutsuzluk kavramini biligsel kuram cercevesinde ele alan ve umutsuzlugu
kisinin gelecek ile ilgili olumsuz beklentileri olarak degerlendiren Beck (1963) bu
kuram1 gelistirirken depresyon belirtilerinden karamsarlik i¢in 6énemli bir kavram
olan umutsuzluk {izerinde durmus ve umutsuzlugun Olciimii konusunda cesitli
calismalar yapmistir. Arastirmaci psikoterapi goren ve intihar girisiminde bulunmus
80 depresif hasta ile yaptig1 calismalar sonucunda bu hastalarin sorunlarinin ¢oziimii
olmadigina ve hicbir zaman ¢oziim bulamayacaklarina olan inaniglar1 ile intihar

girisimleri arasinda bir bag oldugunu belirtmektedir.

Beck’e gore hasta objektif ve gergek¢i bir nedeni olmadigi halde
deneyimlerine yanlis anlamlar yiiklemekte ve amacina ulagmak igin caba sarf
etmedigi halde bunlardan negatif sonuglar beklemektedir. Beck (1963), hastalarin bu

durumunu “umutsuzluk” olarak adlandirmistir (13).

Umutsuzlugun yer aldigi en Onemli psikiyatrik bozukluklardan birisi
depresyondur. Bircok deprese hasta psikiyatriste mutsuzluk ve umutsuzluk
yakinmasi ile bagvurur. Beck (1967) deprese hastalarin % 78'den cogunun gelecege
olumsuz baktigin1 belirtmistir. Bu oran deprese olmayan hastalarda % 22'dir.
Hastalarin yakinmalar1 ve depresif belirtilerinin siddeti arttikga umutsuzlugunda

arttig1 klinik calismalarla gosterilmistir.

Depresyon duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi belirtilerle
kendisini gosteren bir durumdur. En dikkat cekici belirtisi ¢okmiis ruh hali ile ilgi ve
zevk almada belirgin azalmadir. Depresyondaki kisi duygusal acgidan mutsuz,
karamsar ve iimitsizdir. Eskiden en severek yaptigi isler bile artik zevk vermez
olmustur. Kisi kendini hiiziinlii ve yalniz hisseder. Kendisine ve c¢evresine ilgisi
azalir. Yogun sugluluk duygulart olabilir. Herkese yiik oldugunu diisiiniip gereksiz
yere sorumluluklarimi yerine getirmedigini diisiiniir. Genellikle i¢ sikintisi, daralma,
huzursuzluk 1ile birliktedir. Bazen kendisinin tiim duygularini yitirmis gibi

hissedebilir (9).

Vural (2010) en genis anlamiyla depresyonu, insanin yasama istek ve

zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini derin bir keder i¢inde hissettigi, gelecege
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iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler, ge¢cmise iliskin yogun pismanlik, sucluluk
duygu ve diisiincelerinin tasindigi, bazen 6liim diisiincesi, bazen 6lim girisimi ve
sonucta Oliimiin olabildigi, uyku, istah ve cinsel istek ile ilgili fizyolojik

bozukluklarin oldugu bir hastalik, olarak tanimlanmaktadir.

2.2. KURAMSAL CERCEVE (DEPRESYON)

Asagida depresyon kavrami, depresyon ile ilgili kuramlar ve depresif bireyin

genel ozellikleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Depresyon Kavramn Ile ilgili Kuramsal Cerceve

Blackburn (1992)’ e gore depresyon sozciigiinii, giinlik dilde, bir¢ok
duygunun bir araya gelisini betimlemek i¢in kullaniriz ( iiziintii, hayal kiriklig1 ve
belki de biraz karamsarlik). Depresyon sozciigiiniin Latince kokii “depresus” dur;
asagl dogru bastirmak, cekmek, bitkin, gamli, kederli, meyus etmek, cesaretini

kirmak, donuklagsmak ve durgunlasmak anlamlarina gelir.

Depresyon yaygmlhigi, kisisel ve toplumsal maliyetleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda toplumda en énemli ve en yaygin goriilen psikiyatrik hastaliktir.
Tiirkgesi c¢okkiinliik anlamina gelen depresyon derin {iiziintii, bunalti, caresizlik,
kendine giivenmeme, yalnmizlik, istah azalmasi veya artmasi, degersizlik, isteksizlik,
uykusuzluk veya asir1 uyku, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
genelde yasama karsi ilgisizlik, cinsel istek ve etkinlikte azalma, intihar diisiinceleri

ile ilgili bir sendromdur (53).

Bir hastalik belirtisi olmaksizin giinliik yasamdan kaynaklanan depresyon,
hemen herkesin yasaminda bircok kez yasadigi bir duygu durumdur. Cogu kez bir
kayba tepki olarak ortaya cikar. Bir yakini 6len, isini yitiren ya da umut etti gi bir
seyi elde edemeyen kiside siklikla depresyon ortaya ¢ikar. Bu tiir depresyonun siiresi
ve siddeti sinirlidir ve belirli bir olayla iliskilidir. Bu yasantilar kisa siirer ve kisinin

giinliik yasamina etki etmez (56).
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2.2.2 Depresyon Kavram

Depresyon en sik rastlanan duygusal rahatsizliktir ve diinyanin yaratilisindan

bu yana da bizlerle birliktedir (31).

Depresyon normal, gegici, anlik bir duygudan, bir hastaligin herhangi bir
belirtisi ya da tam anlamiyla bir psikiyatrik bozukluk olarak ele alinmaya kadar

bir¢ok 6zelligi kapsayabilen bir kavram olarak kullanilabilmektedir (11).

Depresyon, insanin yagsama istek ve zevkinin kayboldugu, kisinin kendisini
derin bir keder icerisinde hissettigi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar diisiinceler,
gecmise yonelik yogun pismanlik, su¢luluk duygu ve diisiincelerinin tasindigi, bazen
Olim diisiincesi, ve bazen 6liim girisimi ve sonugta Oliimiin olabildigi, uyku, istah,

cinsel istek vb. ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (6).

Depresyon kisinin diisiincelerini, davranmislarini, duygularin1 ve fiziksel iyi
olma halini etkileyen isteksizlik halidir (49). Depresyon, zamanimizin en az anlasilan
ama en ciddi duygusal hastaligidir (44). Depresyon kelimesi, ruhsal c¢okiintii
anlamina gelir. Bitkin, dertli, cesareti kirilmis, donuklagmis, durgunlasmis gibi

karsiliklar icin kullanilmaktadir (66).

Depresif kisiler, cevreye karsi ilgi azalmasi ve kaybi, diger insanlara yatirim
yapma veya baglanma kapasitesinin kaybolmasi; kendini ayiplama, kinama, kendine
serzeniste bulunma, sitem etme ve kendini agagilama, hor gorme gibi duygularla bir

arada olan ciddi benlik kaygist ve kendilik degeri diismesi saptanir (29).

Giiniimiizde her bes kisiden biri yasamlarinda bir donem depresyon geciriyor.
Herhangi bir zaman toplum icinde yapilan kontrollerde her 100 erkekten ii¢iinde, her

100 kadindan altisinda depresyon goriilmektedir.

Kadinlar erkeklerden iki kat daha fazla depresyona yakalaniyor yada
depresyon i¢in yardim istemektedir. Kadinlar en cok 35-45,erkekler 55-70 yaslarinda
depresyon gecirmektedir. Ailede depresyon geciren bir kisinin olmasi, kadin olmak,
yalniz yasamak, yoksul olmak depresyon gecirme riskini arttirmaktadir. Bu
rahatsizliklar genelde kisinin normal islev gérmesini engelleyici ve aci vericidir (51).

Depresif kisinin kolunu kaldiracak giicii olmaz, giinlerce diizensiz uykulara katlanir.
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Kacamadigi siddetli bir acinin pencesindedir, bazen bu tarif edilemez ruhsal ve

fiziksel acilar onu yasamina son vermeye itebilir (32).

2.2.3. Gecmisten Giiniimiize Depresyon

Depresyona ve daha genel olarak duygu durum bozukluklarina iliskin
gozlemler, insanlik tarihi boyunca, degisik caglarda ve degisik toplumlarda, cesitli
mitolojilerde, eski ve semavi dinlerde yer almustir. Insanligin ilk destanlarmdan biri
olan, tarih boyunca Akat, Asur, Siimer gibi Mezopotamya iilkelerinden diinyaya
yayilan ‘Gilgamis Destani’nin kahramani Kral Gilgamis, dostu olan Enkidu’nun
Olimiinden sonra durgun, isteksiz, ilgisiz olmus, istah1 bozulmus, geceleri
uyuyamamis, giindiizleri odasindan ¢ikmamis, kimseyle konusmamus, ciktiginda da
kendi basina daglarda, ovalarda dolasmaya baslamis. Bu anlati dogrultusunda Kral

Gilgamis duygu durum bozukluguna sahip bir insan olarak degerlendirilebilir (19).

M.O. 1400-1500 yillarindan beri Hindistan'da yaygin olan bir inanca gore;
ruhsal bozukluklarin, depresyonlarin nedeni seytandir. Birbirinden farkli yedi tip
seytanin insanin ruhunu elde etmesi sonucu cesitli depresyonlarin ortaya ciktigina

inanilmstir (39).

Bu seytanlardan birinin insanin ruhunu elde etmesi sonucu c¢esitli
depresyonlarin ortaya c¢iktigin1 diisiinmiiglerdir. Tarih boyunca depresyonlarin
nedenlerine, olusumuna, klinik belirtilerine ve siniflandirilmasina iliskin goriisler
gozden gecirildiginde “ seytanin insan ruhunu ele gecirmesi” ya da ““ seytanin insanin
ruhuna egemen olmasi” anlamina gelen ‘“demonomania” yada “possossion
diaboligue” kavramina, kimi kez depresyonun nedeni, kimi kez klinik tabloyu

olusturan onemli bir belirti olarak rastlanir (41).

Melankoli deyimini ilk olarak 1.0. V. yiizyilda Hipokrat kullanmistir ve
durgunluk, isteksizlik, uykusuzluk, kaygi, yetersizlik ve intihar diisiinceleri ile ortaya
cikan bu hastaligi kara safraya baglamistir. Orta cagda ruhsal ¢okkiinliigii en iyi

tamimlayan Ibn-i Sina olmus ve ilging olgu drnekleri vermistir (19).

Uygarligimizin gelismesine paralel olarak depresyon kavraminda da biiyiik

degisme olmustur. Depresyondan, normallikten sapma bir hastalik veya cevresel
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kosullara kars1 psikolojik reaksiyonlar olarak, zamanin sosyokiiltiirel doktrinlerinde
sairlerin, filozoflarin ve hekimlerin akici gozlemlerinde ve Ogretilerinde ¢ok sik soz

edilmistir (53).

2.2.4. Depresyon Tiirleri

Bireyin fizyolojik, ruhsal ve sosyal durumunda degisikliklere yol agan
depresyon, cok cesitli klinik rahatsizliklar1 bir baslik altinda toplayan genel bir
terimdir. Birgok rahatsizlikta oldugu gibi depresyonunda bircok tiirii vardir. Ozel bir
takim belirtilerin 6ne ¢ikmasina gore, belirtilerin sayisina gore, belirtilerin devam
etme siiresine ve bu belirtilerin kisilerin giinliilk yasamini ve islevselligini ne derece

olumsuz etkiledigine gore 0zgiil tan1 kazanir (40).

Angst ve ark (2002)’ 1na gore depresyon; major depresyon, distimi (norotik
depresyon), manik-depresif bozukluk, atipik depresyon, maskeli depresyon, reaktif
depresyon, yas doniimii depresyonu, dogum sonrasi depresyonu, cocuk ve ergen

depresyonu gibi degisik tiirlerde ele alinmaktadir (52).

2.2.4.1. Major Depresyon

Depresyonun en sik rastlanan seklidir. Karekteristik 6zelligi 2 haftadan fazla
stiren depresif (¢okiintiilii) mizac ile beraber kisinin tiim veya ¢ogu faaliyetlerine
kars1 ilgisizlik ya da bunlardan eskisi kadar zevk alamiyor olma séz konusudur.
Major depresyonu olan kisiler asagidaki belirti ve bulgulardan en az dordiinii de her
giin olmasa bile diizenli olarak yasarlar;

*Belirgin bir kilo yitimi ya da kilo alimu,

*Uyku bozuklugu,

*Yavaglamis ya da huzursuz hareketler,

*Yorgunluk, bitkinlik ya da uygun sug¢luluk duygulari,

*Diisiik benlik saygis1 ya da uygun olmayan sucluluk duygulari,

*Degersizlik ya da sugluluk duygulari,

*Cinsel istek yitimi,

*Yineleyen oliim, intihar diisiinceleri (66).
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2.2.4.2. Distimi (Norotik) Depresyon

Psikiyatrik literatiirde 1800' lerden beri goriinmekte olan distimi sozcuigii,
Yunanca'da 'kotii-mizacli anlamina gelmektedir. Distimideki depresif belirtiler diisiik
siddette olup kolayca goriiniip taninamaz. Bu gozlemlenme giicliiliigii nedeniyle tan,
hastanin nasil goriindiigli ya da davrandigindan cok, ‘hissettigi ve soyledigine'
dayanir. Anlatilan ise, siklikla, 'kronik bir disfori, karamsarlik, diisiik benlik deger
duygusu, kasvet, sikinti, ice doniikliik, kotiimser diisiince takilmalari, kendini asir1 ve
yersiz sorgulama ve yargilama, neselenememe ve kisisel yetersizlik diisiinceleridir

(80).

2.2.4.3. Maskeli Depresyon

Bedensel yakinmalarin ve bitkisel sinir sistemi belirtilerin 6n planda oldugu
ruhsal c¢okiintii durumuna “maskeli depresyon” denir. Hastalarda bas agrisi, bitkinlik,
halsizlik, yorgunluk, sirt agrisi, uykusuzluk gibi yakinmalar; dolagim, solunum ve

sindirim sistemine iligkin belirtiler ve zayiflamasi olabilir (41).

Maskeli depresyon geciren kisiler, depresyonun varligin1 gosteren baska
belirtilerin varligina ragmen, kendilerini depresif hissetmediklerini soylerler. Bu
hastalarda tan1 konulmadan Once fiziksel hastaliklar icin arastirma yapilabilir.
Antidepresan tedavi uygulandiginda, gogiis agrisi ya da uyku sorunu gibi belirtiler

tyilesebilir (45).

2.2.4.4. Reaktif Depresyon

Bu terim doktorlar tarafindan iki sekilde kullanilir. Birincisi, stresli bir
olaydan kaynaklanan (6rn. s kayb1) ve genellikle uzun siirmeyen depresyonlardir.
Bu durum, olumsuz olaylara karst normal tepkinin kisa siireler ic¢in abartili bir

yogunluga ulagsmasi olarak tanimlanir (45).

Koknel (1989)’ e gore yasam olaylarina bagli olarak ortaya ¢ikar. Bu tiir
depresyonlarda sucluluk, giinahkarlik diisiinceleri, hezeyanlar bulunmaz. Uyku
bozukluklari, siklikla ge¢ ve giic uykuya dalma bi¢ciminde olup sabahlari erken
uyanma olmaz. Istahsizlik kilo kaybi ya hi¢c yoktur ya da cok hafiftir. Kayg: ve

belirtiler giin boyunca artar, geceleri doruga ulasir. Reaktif depresyon uzun siirse de
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(2-3 ay veya daha cok), genellikle, sifa ile sonuglanir. Ancak bazi durumlarda daha
da agirlasarak endojen tipli depresyonlara doniisebilir (52).

2.2.4.5. Yas Doniimii (Yashhk) Depresyonu

Yaghlarda genellikle ‘’aksilik’’ diye adlandirilan tiirden kisilik nitelikleri
seklinde ortaya ¢ikan karamsarlik, diger kisileri asir1 derecede elestirmek, gelecege
iliskin umutsuzluk hissetmek ve ani alinganlik, klinik depresyon belirtileridir.
Depresyon genelde yash insanlarda farkina varilmaksizin olusup gelisir ciinkii
hastalar semptomlarin1 ortaya koymazlar. Problemin farkina varanlar da kendi

kendilerini tedavi etmeyi deneyebilirler (31).

Yaslandikca artan hastaliklara, maddi giicliiklere ve kayiplara bagl olarak
depresyon riski de artar. Yashlarda depresyon, hayat kalitesinde c¢ok ciddi
bozulmalara yol acar. Fiziksel is gormeyi azaltir, baskalarina bagimliligi arttirir.
Giigsiizliik, halsizlik, hafiza ve yogunlasma zorluklari, gerginlik, istah kayb1 uyku
problemleri ortaya cikar. Agrilardan ve acilardan soz edilir. {lgi duydugu seylerden

uzaklagir ve eskisi gibi yagsamaktan zevk almaz (66).

2.2.4.6. Atipik Depresyon

Isik (1991)° a gore atipik depresyon yukarida anlatilan depresyon
belirtilerinden farkli seyreder. Duygulanim siirekli ¢okkiin olmayabilir, bazen
yasanan ortama uygun olarak duygulanimda dalgalanmalar, neselenme goriilebilir.

Hastada istah artis1 ve kilo alimi olabilir.

Bedensel ugrasilarda artis goriilebilir. Atipik depresyonlu hastalar ¢ogukez
diirtiisel davranmaya egilim gosteren, yakinmalarin1 somatize etmeye ve histrionik

davranis ozellikleri gdstermeye yatkin ciddi kisilik bozukluklar1 olan hastalardir (52).

2.2.4.7. Manik (Bipolar) Depresif Bozukluk

Bipolar bozukluk kronik seyir gosteren, ciddi ve siirekli tedavi gerektiren ve
yasam boyu siiren bir hastaliktir. Yiiksek morbidite ve 6zkiyim riski nedeniyle
yiiksek mortaliteye sahip oldugu ve tahmin edilenden cok daha sik goriildiigii icin
onemli bir halk sagligi sorunudur. Hasta ve cevresindekilerin yasamini olumsuz

yonde etkiler ve belirgin yeti yitimine neden olur. Yapilan arastirmalarda bipolar I
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bozuklugun prevalansi (yayginligi) %1,6 olarak saptanmistir. Diger bipolar bozukluk
tipleride dahil edildiginde bu rakam %3’e dek yiikselmektedir. Bipolar bozuklugun
erkeklerde goriilme sikligi 9-15/100.000’dir (58).

Bipolar rahatsizliga iliskin birka¢ onemli nokta vardir. Bunlar belirleyip

diizeltmek, hastaligin iyilesmesinde 6nemli birer etmendir. Kilit noktalart sunlardir:

. Yeterli diizeyde mide asiti iiretmekten kaynaklanan ikincil klinik
rahatsizliklar ve besinsel dengesizlikler: Yeterince mide asiti liretim becerisi, bedenin

baslica besinleri igeren kaynaklart hazmetmesi ve emmesi icin sarttir.

° Kandida artisi: Bu maya sorunu, dzellikle bipolar rahatsizliklar1 olan

kisiler arasinda, genelde psikiyatrik olarak bilinir.

° Parazitler: Uzun yillardir fark edilmemis sekilde hayatlarin1 devam
ettirmis olmalar1 muhtemel olan parazitler, ¢ogu kisinin diisiindiigiinden ¢ok daha
yaygindir. Sadece sistemden iyi bir duygusal saglik i¢in gerekli olan besinleri emip

kacirmakla kalmaz, ayn1 zamanda salgiladiklar: toksinleri de sisteme birakirlar.

. Kronik ve/veya takrarlayan hazimsal enzim rahatsizligindan
kaynaklanan ikincil klinik rahatsizliklar ve besinsel dengesizlikler: Bu biyokimysal
dengesizlikler, kan sekerindeki diizensiz ¢alkantilara, pankreasa ait yetersizliklere,
hipoglisemi ile sonuclanan asir1 calismaya sebep olabilir ya da bunlar1 dolayh
yonden etkileyebilirler. Diisiik kan sekerinden dolay1 beyne yetersiz oksijen gitmesi,

onemli beden dokularinda — 6zellikle zihinsel dokularda zarara yol agabilir.

2.2.5. Depresyon Nedenleri

Kose, (2009)’ye gore depresyonun nedenleri hakkinda bircok diisiince ve fikir
ileri stiriilmiistiir, fakat en son yapilan calismalarda genellikle tek neden degil bir¢ok
nedenle karsilagilmistir. Insan viicudu bir uyum icinde cali san sistem oldugu igin
fizyolojik rahatsizliklar psikolojik olarak etkiler bu da sosyoloji ve toplumsal olarak
etkisini oriimcek ag1 gibi yayilarak devam etmesine neden olur ya da bu olaylar

zinciri daha farkli boyutlarda sekillenebilir.
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Unal ve ark. (2002) Cinsiyet, aile oykiisii, stresli yasam olaylari, hayal
kirikliklari, aile islev bozukluklari, yetersiz anne-baba bakimi, erken olumsuz
yasantilar, bagimli ve obsesif Ozellikler gibi kisilik 6zellikleri, giivenli olmayan
baglanma stili, kronik psikiyatrik ve bedensel hastalik, sosyal destek azligi gibi

etkenler depresyona onciildiirler ve hastaligin sonucunu etkilerler.

2.2.5.1. Biyolojik Nedenler

Depresyonun yalnizca hayat olaylari ile aciklamak miimkiin degil. Depresyon
ciddi vitamin eksiklikleri, beslenme yetersizlikleri, anemi, hipertiroid gibi hastaliklar,
bazi ilaglarin yan etkileri ya da alkol ve madde kullanimi nedeni ile ortaya cikabilir.
Ozellikle baz1 depresyon cesitlerinde genetik faktorlerin oldugu diisiiniilmektedir
ancak yapilan arastirmalarda heniiz depresyona neden olan belirli bir gen tipi

bulunamamustir.

Gliniimiiz arastirmalarinda viicut kimyasinda herhangi bir dengesizlik ya da
bilinmeyen bir viriisiin etkileri olabilecegi lizerinde durulmakla birlikte su ana kadar
bu konuda kesin bir kanita ulasilamamustir (73). Fakat bu goriis Oztiirk (2004)’e gore
farklillk gostermektedir. Oztiirk, Aile ve kaliim arastirmalart duygu durum
bozuklugu olanlarin birinci dereceden akrabalarinda hastalanma riskinin belirgin

olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.

Koroglu (2004)’ na gore ise, aile incelemelerinde 6zellikle mali-melankoli
psikozlu tanis1 konmus hastalarin akrabalar1 arasinda da duygulanim bozukluklarinin,
ruh hastaliklarinin yaygin oldu gu gozlemlenmistir. Mali melankoli hastaliginin
toplam niifustaki oram1 %]1,2 dir. Bu tiir hastalarin birinci derecede yakin

akrabalarinda bu oran 510-25 arasinda bulunmustur (41).

Ailesinde depresyon gecirmis olan bir kisinin bulunmasi o kiginin de
depresyon gecirecegi anlamina gelmez. Ancak ailede depresyon Oykiisiiniin

bulunmasi o kiside depresyon ortaya ¢cikma olasiligini artirtyor gibi goriinmektedir.

2.2.5.2 Psikososyal Nedenler

Aci, elem ve keder insanligin ortak duygularidir. Bu duygularin insanin tiim

var olusuna egemen oldugu bir hastalik yasantis1 olan depresyon, sosyal ve kiiltiirel
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etmenlerden 6nemli dl¢iide etkilenmektedir. Olumsuz sosyal ve ekonomik kosullarin
depresyon riskini artirdig1 gosterilmistir (17). Yasam olaylarinin ¢cogu 6zgiil degildir.
Yani her kiside boyle bir bozukluk baslatmaz. Ancak biyolojik ve ruhsal yatkinlik

oldugunda bu etkenler rahatsizligin baslamasinda énemli etken olurlar (60).

2.2.5.3. Psikolojik-psikodinamik Nedenler

Alper (2012)° ye gore depresyonun psikodinamik agidan nedenine
bakildiginda depresyonlu hastanin kisiliginde ozetle su temel 6zellikler vardir.

1. Oral donemde saplanma ve buna bagh olarak bagimlilik duygularinin giiclii

olusu, sevgi aclig1 ve terkedilmeye karsi asir1 duyarlilik,

2. Sevgi nesnelerine ( yakin oldugu insanlara ) kars1 bilingli sevginin yanisira
biling¢dist kin ve diismanlik duygularinin bulunusu,

3. Kolay cezalandiran, affetmeyen, gii¢lii, baskici bir siiperego,

4. Ofke, kin nefret gibi saldirganlik diirtiileri ile ilgili duygularin disa
vurulmasinda biiyiik gii¢liik ve bu duygularin bireyin kendine yoneltmesine
egilim,

5. Sevgi, onaylanma, begenilme ve terkedilmeme icin bireyin asir1 Ozverici
olarak kendisini fazla yiiklemesi; titiz ve miikemmeliyetci olmasi.

2.2.5.4. Kisilik Yapilarina Bagh Nedenler

Kuskusuz bireylerin kisilik yapilar1 onlarin ruhsal bozukluklara karsi
egilimlerinde belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte Kaplan (1994)’e gore higbir
kisilik ozelligi ve tipi tek basina depresyona yatkinlik yaratmamaktadir ve herhangi
bir kisilik tipindeki her insan depresyona yakalanabilir (52). Kimseyi incitmemeyi,
herkesi hosnut etmeyi, iyiliksever olmaya egilimli, asir1 duyarli, titiz, sorumluluk
duygusu giiclii, yakinlarina asir1 bagli, kendisinden ve yakinlarindan yiiksek
beklentileri olan, miikemmeli arayan, onurlarina diiskiin, 6fke duygularmi disa
vurmayan, cabuk etkilenen ve iiziilen, merakli, oral-bagimli, histriyonik kisilik

ozellikleri, ice doniik kisiler depresyona daha egilimlidirler (60).
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2.2.6. Depresyon Belirti ve Bulgulari

Depresif duygudurum ve ilgi kayb1 ya da zevk alinan etkinliklerden artik zevk
alinmiyor olmasi, depresyonun ana belirtileridir (74). Littauer (2001) depresyonun

belirtilerini yogunluklarina gore kiigiikten biiyiige dogru siralamistir:

a. Pasif olma,

b. Ilgi kaybu,

c. Kotumserlik,

d. Umutsuzluk,

e. Kendini degersiz gorme,

f. Geri ¢ekilme,

g. Kendi benligiyle ugrasma,

h. Mutlu insanlardan hoslanmama,

1. Kisiligin ve aligkanliklarin degismesi,
j. Bitkinlik,

k. Gereginden fazla istahl1 olma ya da yemeden icmeden kesilme,
1. Icki ya da ila¢ kullanma egiliminin artmast,

m. Konsantrasyonda zayiflik,

n. Hastalik hastasi olma,

o. Intihar egilimleri,

1. Ani iyilesme olarak siralamistir.

Blackburn (1987) ise depresyonun bireyde yarattigi fizyolojik belirtilere gore
siralamistir. Bunlar: Kalp atislarinda artis, asir1 terleme, mide bulantisi, titreme, agiz
kurulugu, ishal ya da kabizlik, diisiincede yavaslama ve dagimiklik gibi belirtiler

meydana gelir.

Alper (2012)° ye gore klinik olarak depresyonlular; iizgiin, kederli bir
duygulanim i¢indedirler ve genellikle goziiyashdirlar. Bazen de duygulanamama
icindedirler ve asla aglayamazlar. Suctan korkarlar, olagandan daha huzursuzdurlar,
sikintilidirlar, gergindirler. Depresyon agirlastiginda emosyonel yanit vermeleri
azalip kaybolabilir. Normal etkinliklerle ilgilenebilme ve zevk alabilme giicligii
olabilir. Enerjileri diisiiktiir. Herseyi yapmak zor goriiniir. Bu yiizden daha once

yaptiklart seylerden uzaklasirlar. Hayattan zevk almalar azalmistir ve Onceden
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zevkle yaptiklar1 seylerden zevk alamazlar, yaptiklari isleri gorev gibi yaparlar.
Hareket etmeleri cok azalmistir. Saatlerce bir yatakta yatarak ya da bir koltukta
oturarak zaman gecirebilirler. Okuduklarini1 ve izlediklerini anlamak ve siirdiirmekte
giicliik ¢cekerler. Ciinkii dikkat ve bellek islevlerinde ikincil olarak azalma olmustur.

Temel bedensel islevleri bozulmus olabilir.

2.2.6.1. Duygusal Belirtiler

Depresyondaki birey siklikla depresif bir duygu durum igindedir.
Depresyonun baGlangicinda hastalarin duygulanimlarinda degisiklikler meydana
gelmistir, birey yasantisina her zamanki tepkisini vermemeye bagslar, sakalara eskisi
gibi giilmez, zevk alarak yaptig: etkinliklerden eskisi gibi zevk alamaz ve grup iginde
konusmaz (35). Beck (1972), depresyonda duygusal belirtilerin, kederli duygu
durum, kendinden hosnutsuzluk, doyumsuzluk, ilgi azalmasi, aglama ndébetleri ve

nesesizligi icerdigi belirtmektedir.

Koknel (1989) depresyonlarda ortak olan ve sik goriilen temel bozukluklarin;
kederli duygu durum, elem dogrultusunda artmis olan duygulanim, karamsarlik,
kotimserlik, sikinti, umutsuzluk, yalnizlik gibi tedirgin duygu durumu, zihinsel
islevlerde azalma, yavaslama, buna paralel olarak hareketlerde yavaslama, ruhsal
etkinliklerde azalma ve yavaslama oldugunu belirtmektedir. Depresyon, ruhsal ve
bedensel etkinliklerde genel bir yavaslama, giinliik yapilan olagan islere karsi
yiireksizlik ve is yapma giiciinii bulamama olarak 6zetlenebilecegi vurgulanmaktadir

(38).

2.2.6.2. Davramssal Belirtiler

Depresif hastalarda ¢ogu kez toplumsal geri cekilme ve fizik etkinlikte
azalma izlenir. Agir depresyonlu hastalarda bu azalma 0Oyle ileri derecede olabilir ki,
hasta kamburu ¢ikmis bir bicimde oturur ve tas gibi bir yliz ifadeyle yere bakarak ve
alcak bir ifadeyle konusur. Her davramisi asirni cabayr gerektirir ki bu duruma
psikomotor retardasyon adi verilirken, diger taraftan ellerini ovusturma, aktiflik,
odanin i¢inde durmadan gezme, siirekli muhalefet, karst cikma durumu ve
huzursuzluk i¢inde olanlar ise psikomotor ajitasyon adi verilen bir durum i¢inde yer

alir (11).
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Depresyonla birlikte hareketlerde bir azalma, yavaslik ve isteksizlik olusur.
Yeni bir davranisi baslatma ya da siirdiirme konusunda birey ilgisiz ve giicsiizdiir
(28). Hastalarin ¢cogunda yeme istegi azalir. Bu yiizden kisa siireli zayiflama olabilir.
Hastalar genellikle enerji azligi, giicsiizliik, halsizlik ve cabuk yorulmadan yakinirlar.
Hastalarin ¢ogunda uyku diizeni bozulur. Uykuya dalmada giicliikk, uykunun sik
bolilnmesi ya da erken uyanma goriilir. Sabah erken uyanma ve uyanir uyanmaz

agir sikint1 hastalarin en ¢ok tedirgin olduklar1 bir belirtidir (16).

2.2.7. Depresyonun Bilissel Kuram

Diisiince  bicimlerinin insan yasamindaki ©nemi ylizyilarca Once
vurgulanmistir. Kognitif (biligsel) terapinin temelleri ilk ¢aglardaki Yunan stoisizmi
ve tarihi dogu dinlerine kadar dayanmaktadir. Bu goriise gore oOncelikli olan

diisgncedir, insanlar yanls diisiindiikleri icin depresyona girerler.

Biligsel terapide; Taoizm ve Budizmde, adler’in bireysel psikoterapisinde,
Kelly’in kisisel yapilar teorisinde bireyde var olan kaliplasmis inanislarin

degistirilmesi amacglanmistir (6).

Beck ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan biligsel goriise gore
depresyon temelde bir duygulanim bozuklugu degil, biligsel bir bozukluktur.
Duygulanim bozuklugu buna ikincildir (59). Biligsel belirtilerin en belirgin 6zelligi
diisiincelerdeki olumsuzluklardir. Bireyin benlik saygisi ve kendine olan giiveni kotii
bir bicimde etkilenmistir. Diisiinmesi yavaslamadig1 halde dikkatini yogunlastirma
giicliiklerinden yakinabilir. Kisi kendine, cevreye ve gelecege olumsuz gozle
bakmaya baslar. Herkese yiik oldugunu diisiiniir, gorev ve sorumluluklarini yerine

getiremedigini diisiinerek sucluluk duyar (50).

Sozel ifade giicii yavaglamistir ve sanki konusmak igin biiyiikk caba
gerekiyor gibidir. Ozellikle agir depresyonlu hastalar konusmayi tek tek sozciiklerle
siirdiiriir, hatta bazen hi¢ konusmazlar. Bazen sorulanlara tek bir sozciikle yanit
verme ve gecikmeli yanit verme egilimi gosterirler (52). Depresif hastalarin ¢ok sik

getirdikleri  yakinmalardan birisi unutkanliktir. Bozuklugun, dikkatini ve
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diisiincelerini toparlama ve belirli bir konu iizerinde yogunlastirma giicliigii ile

iliskili oldugu diisiiniilebilir (28).

2.2.8. Ogrenilmis Caresizlik Kuram

Psikolojik problemlerin kisisel, cevresel ve yapisal olmak iizere birden fazla
nedeni olabilir. Sosyal giicliikler ekseninde gelisen problemlerin ¢cogunun kisisel 1yi-
olma halini (well-being) tehdit etmesi, ama normal bir kiside tehdit edici olmayan
(non-threatening) durumlarin bagka bir kiside biiyiik bir rahatsizliga (distress) neden
olmasi ya da asir1 bir tepki dogurabilmesi depresyonun temel mekanizmasi olarak ele
alinmaktadir. Buna karsin basa c¢ikma becerilerinde bireyler biiyiik farkliliklar

sergilemektedirler (38).

Depresyona yatkin kisilerde yasamin ilk donemlerinden baslayarak, yerlesmis
olan kendisine, gelecege ve dis diinyaya kars1 olumsuz kavramlar vardir. Bu olumsuz
kavramlar giderek olumsuz yargilara, diisiincelere ve tutumlara neden olur. Kisi her
olayda 6nce olumsuz yonleri algilar ve diisiiniir. Ornegin; evlilikte bir seyin bozuk
gitmesi hemen c¢ocuklukta yerlesmis olumsuz kavramlar zincirleme uyarir ve Kkisi
artik evliliginde her seyin kotiiye gidecegi, kendisinin degersiz ve sevilmeyen bir kisi
oldugu, gelecegin karanlik, diinyanin bombos oldugu yargilarim1 harekete gecirir
(59). Tedavi edilmeyen depresyonun kroniklestigi, atak sayisinin artmasiyla birlikte
yikimmin da artti@i ve kisiye dogrudan ya da dolayli yoldan zarar verdigi

gozlemlenmistir (7).

Tuna (2010)° ya gore depresyondaki hastalarin yaklasik iicte ikisi intihar
etmeyi diisliniir ve % 10- 15’1 intihar girisiminde bulunur. Hastalar genellikle
diizelmeye basladiklar1 ve intihar tasarlayabilecek ve bunu uygulayabilecek giicii

kendilerinde bulduklar1 zaman intihar girisiminde bulunurlar.

2.2.9. Depresyon Tedavisi

Zalaquett ve Stens (2006)’ e gore depresyon, yayginligi, yinelemesi, tedavi
maliyetinin fazlalig1 ve kisiyi 6liime gotiirebilmesinden (intihar) dolayi, psikolojik

bozukluklar igerisindeki en 6nemlilerinden biri olarak goriilmektedir.
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Depresyon biiyiik oranda tedavi edilebilir bir hastaliktir ve tedavi edilmedigi
siirece yinelemesi ya da intihar gibi agir kayiplarla sonuclanabilmektedir. Kimi
istatistiklere gore, semptomlarin yarisinin kaybolmasi anlaminda bir iyilesme,

ortalama alt1 ay i¢inde % 60-70 oraninda gerceklesiyor (16).

Diizgiin (2010)’ e gore depresyon tedavisinde yaygin olarak kullanilan tedavi
yontemleri ila¢ tedavisi, biligsel-davranis¢r terapi, problem ¢6zme terapisi, sosyal
beceri egitimi, kisilerarasi terapi, kisa psikodinamik terapi, grup terapisi, aile ve

evlilik terapisidir.

Alper (2012)° e gore depresyon tedavisinde Onemli faktorlerden biride
psikoterapi yontemidir. Depresif hastalar biitiin antidepresif ilaglara yanit vermezler,
bazilar1 ¢ok az yamt verirler. Bu baglamda, depresyona psikoterapotik yalasim
depresyonun 6zgiil bazi yonlerini diizeltmeyi amaclar: bunlar; bilis, davrams ve
duygulanimdir. Bu tedaviler 6zellikle depresyon i¢in gelistirilmislerdir. Genel olarak,
kisa siireli, kisilik degisimiyerine depresif durumu diizeltmeyi amaclayan

yaklasimlardir.

Radunovich (2007)’ e gore depresyona nelerin yol agtigin1 ve bunlarin tedavi
yontemleri iizerine daha bilinmeyen bircok faktor vardir. Fakat bir¢cok nedene
bakildiginda depresyonun beyinde gerceklesen degisimlere bagli olarak meydana
geldigini gostermektedir. Beyinde gerceklesen bu degisimleri azaltmak i¢in takip

edilmesi gereken yol:

a. Saglikli beslenmek,
b. Diizenli bir sekilde egzersiz yapmak,
c. Hastalik veya sakatliklardan kacinma,
d. Aile ve arkadaslarla iletisim halinde olma,
Hayata baglanmak i¢in bir amaca sahip olmak,
f. Mental ( Zihinsel) olarak aktif bir yasam siirmek ( Okumak, Ogrenmek,

vb.),

g. Stresi kontrol altinda tutmak.

Vilhialmsson ve Thorlindsson (1991)’ a gore ise diizenli fiziksel egzersiz

yapanlarin daha iyi diisiinsel becerilere sahip oldugu, strese olan kalp-damar refleks
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yanitinin daha iyi oldugu, anksiyete veya depresyon ile daha nadir karsi karsiya
kaldiklar1 kanmitlanmistir. Egzersiz yine hastanin kendine olan giivenini arttirmakta ve

olaylar karsisinda daha serinkanli yanitlar vermesine yol agmaktadir.

2.3. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Giiniimiizde sosyal uyum ve biitiinlesme icin kullanilan en etkili araclardan
biri spordur. Toplumsal uyumdan uzak olan bireylerin bir arada bulundugu bir
ortamda spor daha biiyilk onem arz etmektedir. Bu kapsamda iilkemizde ve

yurtdisinda cesitli calismalar yapilmaktadir.

Abiodun (2012) genel olarak diinya genelinde ki cezaevlerinde kullanilan

rehabilitasyon faaliyetlerini asagidaki gibi siralamistir:

a. Egitimsel rehabilitasyon programi,

b. Dini rehabilitasyon programi,

c. Mesleki rehabilitasyon programi,

d. Rekreatif rehabilitasyon programi ve,

e. Yarn sarth tahliye rehabilitasyon programi.

Sengiiler ve Mesinci (2012)’nin calismasindaki bulgulara gore cezaevindeki
mahkimlarin yaris1 bos zamanlarii degerlendirmek i¢in sportif faaliyetleri
secmektedir. Bu faaliyetlerde bulunan bireyler genellikle futbol ve agirlik (viicut

gelistirme) aktivitelerini sectikleri belirtilmistir.

Akcal1 (2001)’ nin cezaevindeki bireylerin sosyal uyum siireci igerisinde
sporun yeri adli calismasinda mahk(imlar tarafindan olusturulan voleybol
takimlarinin grup olusturmadaki tek amaci, birbirini tanimaktan kaynaklanan bir
arkadaslik degil, spordur. Bir takimin ya da grubun iiyesi olarak gelistirilen ortak
anlamlar, jestler ve mimikler grup bilincinin olusumunda kendiliginden gerceklesir.
Mahk@mlarin kendi aralarinda gerceklestirecekleri bir uyum siireci ve biz ruhu kogus

icindeki yasantilarinmi da etkileyebilir.
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Kose (2009)° nin dagcilar ve sedanterlerde depresyon, anksiyete ve stres farki
lizerine yaptig1r calismasinda, dagcilarda depresyon, anksiyete ve stres sedenterlere

oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akdura (2007)’ ye gore egzersiz mental sagligl ve iyi hissetme halini pozitif
olarak etkiler. Hafiften orta dereceye kadar egzersiz depresyonu, anksiyeteyi ve

mental stres semptomlarini azaltir.

Bayrak (2011)’ 1 Sporu birkamis profesyonel futbolcularin depresyon
diizeyleri ve yasam kaliteleri iizerine yaptig1 c¢alismasinda, aktif futbolu birakmis
bireylerin depresyon diizeylerinde artis ve yasam Kkalitelerinde de diisiis oldugu

gozlemlenmistir.

Abiodun (2012)’ a gore spor bireyin Kkiiltiirel, zihinsel, sosyal ve fiziksel
olarak gelismesini gelecege umutla bakmasini ve degisimin her birey i¢in miimkiin
oldugunu ozellikle cezaevindeki birey icin degisimin daha 1iyi bir gsekilde

gerceklestigini ve bireyin daha 1yi bir vatandas olmasini saglamaktadir.

Meek ve Lewis (2012)’ in ceza evinde bulunan geng bireyler {izerinde yaptigi
calismada sportif ve fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojilerinde ve kisisel
gelismelerinde belirgin bir sekilde degisimin meydana geldigini gostermistir. Bu
kapsamda cezaevlerinde sportif ve fiziksel aktivitelerin daha genis bir kapsamda

uygulanmasi gerektigine inanmaktadirlar.

Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan bu aragtirmalar umutsuzluk ve
depresyon vakalarinin azalmasinda bireyin psikolojik olarak kendini daha iyi
hissetmesinde sporun ve fiziksel aktivitenin kisitli bir alan icinde az hareket etmek

zorunda olan bireyler i¢in elzem oldugunu gostermistir.
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I11. BOLUM: GEREC VE YONTEM

Arastirma Kiitahya E tipi kapali ve ac¢ik ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimliilerin bos zamanlarinda yapmakta olduklar: sportif kiiltiirel ve sosyal aktivite
diizeyleri ve siirelerine gore bireylerin umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin

incelenmesi icin yapilmistir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini ceza infaz kurumlarinda yatmakta olan hiikiimliiler,
orneklemini ise Kiitahya’ da bulunan E tipi kapali ve agik ceza infaz kurumunda
yatmakta olan tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen ve ¢alismada goniillii olarak yer
alan toplam 550 hiikiimlii i¢inden 6l¢ek sorularina dogru ve eksiksiz cevap veren

300 hiikiimlii olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Oncelikle ¢aligmanin yapilabilmesi icin Dumlupmar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiikselokulu Miidiirliigii’ne ¢alismayla ilgili gerekli bilgiler verildi.
Gerekli izinlerin alinmasi icin miidiirliik makam tarafindan Dumlupinar Universitesi
Saghik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’na
basvuruldu. Enstitii aracilifiyla Adalet Bakanhigi Cezatevkif — Evleri Genel
Miidiirliigii’ne calismanin amacim agik bir sekilde belirten bir dilekge ile basvuru
yapildi. Adalet Bakanhigi tarafindan gerekli onay ve izinler alindiktan sonra
caligmanin gergeklestirilmesi i¢in cezaevi yonetimi ile konuyla ilgili 6n bilgilendirme
verildi ve izlenilmesi gereken yol hakkinda gerekli bilgiler alindi. Cezaevi
yonetiminin uygun gordigii giin ve saatlerde uygulanmak iizere c¢alismamiz

gerceklestirildi.

Veri toplama aracinin kullanilabilmesi i¢in katilimcilarin  demografik
bilgilerini iceren bir veri formu olusturuldu. Bdylelikle veri formu ii¢ kisimdan

olusan bir hale getirildi.

Orneklem grubunda yer alan hiikiimliiler cezaevi egitmenleri tarafindan
oncelikle kendi koguslarinda konuyla ilgili kisa bir sekilde bilgilendirildi. Bu

kapsamda caligmaya katilmak isteyenler kogus kogus siniflara alinmis ve burada da
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arastirmact tarafindan c¢alismanin amact ve kapsami i¢in detayli bir sekilde
bilgilendirildi ve katilmak isteyen bireylere gerekli malzemenin temini ve yeterli

siirenin verilmesiyle verilerin eksiksiz bir sekilde doldurulmasi saglandi.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Calismada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde katilimcilarin yas, medeni durum, mahkumiyet yili, 6grenim
durumu, herhangi bir egitim proramina katilip katilmadigi, spor yapiyor mu, yaptigi
spor ve siiresi gibi bilgileri edinmeye yoOnelik arastirmaci tarafindan hazirlanan

toplam 14 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanildi.

3.3.2. Zung Depresyon Olcegi

Ikinci boliimde katilimcilarin depresyon diizeylerinin belirlenmesi icin

gelistirilen “Zung Depresyon Olcegi” kullamildz.

Zung Depresyon Olcegi: 1965 yilinda Zung tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Ceyhun ve ark. tarafindan
yapilmistir (86). Olcek 10 diiz ve 10 reverse (ters yonde puanlanan ifadeler) olmak
tizere toplam 20 maddeden olusmakta Olcege verilen cevaplar “Hicbir Zaman veya
Cok Ender (1)” ve “ Cogunlukla veya Her Zaman (4)” 4’ lu likert tipi Olgek

tizerinden degerlendirildi (36).

Olgekte 1. 3. 4.7.8.9.10. 13. 15. ve 19. maddeler diiz 2. 5. 6. 11. 12. 14. 16.
17. 18. ve 20. maddeler ise reverse maddelerdir. Bu 20 madde birlikte ele alinip
tdepresyonun taninmas: saglanmir. Olcekte diiz maddelerin her birini isaretlemeye
gore 1’den baslayip 2, 3 veya 4 puan verilirken reverse maddelere ise isaretlemeye
gore 4’den baglaylp 3, 2 veya 1 puan verilir. Daha sonra maddeler toplanir ve
olcekten alman ham puan 100’liikk bir degere doniistiiriiliir. Olcekten alinabilecek en
diisik ham puan 20 olup 100’liikk sisteme gore SDS (depresyon puani) 25 ve en
yiiksek ham puan 80 olup, 100’ liik sisteme gére SDS 100’ diir (24).
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3.3.3. Beck Umutsuzluk Olcegi

Ugilincii boliimde katilimcilarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi icin

=0

gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanild.

Beck Umutsuzluk Olcegi: 1974 yilinda Beck, Lester ve Trexler tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin ilk Tiirkce uyarlamasi ile gecerlilik ve giivenirlilik testleri

Seber tarafindan 1991 yilinda yapilmistir.

Bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini 6lgmeyi amaglayan, 20
maddeden olusan bir olcektir. Bireyden kendisine uygun olan ifadeler i¢in “dogru”,
uygun olmayan ifadeler i¢in “yanlis” sikkin isaretlenmesi istenir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 12,
13, 15 ve 19. sorularda “hayir”; 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 17, 18 ve 20. sorularda “evet”
yanmiti i¢cin 1 puan verilmektedir. Umutsuzluk iceren her yamit 1 puan olarak
hesaplanir ve elde edilen toplam puan “umutsuzluk” puanini olusturmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Elde edilen aritmetik
toplam “umutsuzluk” puanini olusturur. 20 sorudan olusan Ol¢cekten 0-20 arasinda
puan alinabilir. Puanlarin yiiksek olusu umutsuzlugu, diisiik olusu umudu gosterir. 0-
3 puan hi¢ ya da minimal umutsuzlugu, 4-8 puan diisiik umutsuzluk seviyesini, 9-14

puan orta diizeyi, 15 ve lizeri puan yiiksek umutsuzluk diizeyini belirtmektedir.

3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI VE ANALIiZi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2010
programinda diizenlenmis, SPSS 20 for Windows paket program kullanilarak

cOziimlendi.

Katilimeilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarimi belirlemek i¢in yiizde, frekans

ve capraz tablolama yontemleri kullanildi.

Veri dagilimlarinin  normallik  gosterip gostermedigini  anlamak igin
Kolmogrof Smirnof testi uygulandi. Katilimcilarin depresyon diizeylerinin spor
yapip yapmadiklari, ceza evinde diizenlenen herhangi bir egitim programina katilip
katilmadiklart ve medeni durumlarma gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t-testi, mahkumiyet yihi

degiskenine gore ise tek yonlii varyans analizi testleri uygulanmistir. Katilimcilarin
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umutsuzluk diizeylerinin ise medeni durumlari, spor yapip yapmadiklar ve ceza
evinde diizenlenen herhangi bir egitim programina katilip katilmadiklarina gore
anlaml olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi, mahkumiyet yili degiskenine gore ise tek yoOnlii varyans analizi testleri
uygulandi (o= 0.05). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in ise ikinci asama testi olarak Tukey HSD coklu karsilastirma testi
uygulandi. Ayrica katilimcilarin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlaml

bir iligkinin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in kolerasyon testi uygulandi (o= 0.01).
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERIi

4.1.1. Katilmcilarin Yaslarimin Dagilin

Grafik 4.1. de calismada yer alan hiikiimliilerin yaslarinin dagilimi yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %14,3’ i (n=43) 17-19
yas araliginda, %19°’u (n=57) 25-29 yas aralifinda, %?22,3’ i (n=67) 30-34 yas
araliginda, %16,3” ii (n=49) 35-39 yas araliginda%?28’i (n=84) 40 yasinda veya
daha biiytiktiir (Bak Grafik 1).
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Grafik 1: Katilimcilarin Yaslarinin Dagilimi
4.1.2. Katillmcilarin Medeni Durumlarimin Dagilin

Grafik 4.1.2 de calismada yer alan hiikiimliilerin medeni durumlarinin
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %50’ si

(n=150) evli %50’ si (n=150) (Bak Grafik 2).
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Grafik 2: Katilimcilarin Medeni Durumlarinin Dagilimi
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4.1.3. Katihhmcilarin Mahkiimiyet Yillarinin Dagilinm

Grafik 4.3. te calismada yer alan hiikiimliilerin mahkumiyet yillarina gore
dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin %37,7’si
(n=113) 1-3 yil araliginda, %24’ (n=72) 4-7 yil araliginda, %12’ si (n=36) 8-11
yil araliginda, %9,7’ si (n=29) 12-15 y1l araliginda %16,7’si (n=50) 16 y1l veya daha
fazla hiikiim giymistir (Bak Grafik 3).
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Grafik 3: Katilimcilarin Mahktimiyet Yilina Gére Dagilimi
4.1.4. Katimcilarin Cezaevine Girme Sayilarimin Dagilinm

Grafik 4.4. te calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevine girme sayilarina
gore gore dagilimi yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya katilanlarin
%43’1 (n=129) ilk giris, %24’ (n=72) ikinci giris, %33’ i (n=99) li¢ veya daha
fazla defa hiikiim giymistir (Bak Grafik 4).

Cezaevine Girme Dagilimi

50% A
40% - 33%

24%
30% -
20% -
10% -

0%

Yiizde(%)

milk mikinci Ug¢ ve Uzeri

Grafik 4: Hiiktimliilerin Cezaevine Girme Sayilarina Goére Dagilimi
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4.1.5. Katihmcilarin Egitim Programlaria Katihm Dagilim

Grafik 4.5. te calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinde diizenlenen egitim
programlarina katilimlar1 yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore calismaya
katilanlarin %46’s1 (n=138) egitim programlarundan herhangi birine katilmakta,

%54’ (n=162) herhangi bir egitim programina katilmamaktadir (Bak Grafik 5).
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Grafik 5:Cezaevinde Diizenlenen Egitim Programlarina Katilim Dagilimi.
4.1.6. Tercih Edilen Egitim Program Dagilim

Grafik 4.6. da calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinde diizenlenen egitim
programlarindan hangilerini tercih ettikleri yer almaktadir. Analiz sonuclarina gore
caligmaya katilanlarin %13,3’ti (n=40) dikis nakis, %6,3’ti (n=19) kundura, %9’u
(n=27) ¢ini, %7,7’si (n=23) dini, %7’si (n=21) okuma yazma, %4,7’si (n=14) sosyal
seminerler, %52’si (n=156) herhangi bir egitim programina katilmamaktadir (Bak

Grafik 6).
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Grafik 6: Tercih Edilen Egitim Programi Katilimina Gore Dagilimi.
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4.1.7. Katihmcilarin Sportif Aktivitelere Katilimlim Dagilin

Grafik 4.7. de calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinde herhangi bir
sportif aktiviteye katilip katilmadiklar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore

calismaya katilanlarin %61°1 (n=183) katilmakta, %39’u (n=117) herhangi bir sportif
aktiviteye katilmamaktadir (Bak Grafik 7).
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Grafik 7: Hiikiimliilerin Sportif Aktivitelere Katilim Dagilimi.
4.1.8. Katihmcilarin Katildiklar: Sportif Aktivitelere Gore Dagilim

Grafik 4.8. de ¢alismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinde katildiklar1 sportif
aktiviteler bulunmaktadir. Analiz sonuclarina gore calismaya katilanlarin %16’°s1
(n=48) futbol, %19’u (n=59) voleybol, %4’ii (n=12) basketbol, %0,03’ii (n=1)
hentbol, %3,3’ii (n=10) atletizm, %13,3’ii (n=40) viicut gelistirme, %4,7’si (n=14)
digger, %38,7’si (n=116) ise herhangi bir sportif aktiviteye katilmamaktadir (Bak

Grafik 8).
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Grafik 8: Hiikiimliilerin Katildiklar1 Sportif Aktivitelere Gore Dagilimi
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4.1.9. Katihmcilarin Spor’a Katilmama Nedenlerinin Dagilinm

Grafik 4.9. da calismada yer alan hiikiimliilerin spor’a katilmama nedenleri
bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore c¢alismaya katilanlarin %11°1 (n=35)
sevmiyor, %27,3’1i (n=82) imkanlarin kisitli olmasi, %61°’i (n=183) herhangi bir
neden belirtmemistir (Bak Grafik 9).
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Grafik 9: Sportif Aktivitelere Katilmama Nedenine Gore Dagilim
4.1.10. Katihmcilarin Haftalik Spor Yapma Siirelerinin Dagilim

Grafik 4.10. da calismada yer alan hiikiimliilerin haftalik sportif faaliyetlerde
bulunma siireleri bulunmaktadir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin
%41°1 (n=145) 1-5 saat, %14,3’1 (n=43) 6-10 saat, %4,3’ii (n=13) 4-3 saat, %3,7’si
(n=11) 16 saat ve iizeri, %36’s1 (n=108) ise bir haftalik sure zarfinda herhangi bir
sportif etkinlikte bulunmamaktadir (Bak Grafik 10).
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36,0%

_40,0% -
I3
T 30,0% -
=
2 200% - 14.3%

10.0% - 4I3% 3.7%

0.0%

W 1-5Saat m6-10 Saat m11-15 Saat ®m 16 Saat ve Uzeri = Hic

Grafik 10: Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Siirelerine Gore Dagilimi
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4.1.11. Sporun Ruh Saghg Uzerine Etkisi

Grafik 4.11. de calismada yer alan hiikiimliilerin sporun ruh sagligi

tizerindeki etkisinin faydali olup olmadigi hakkinda goriisleri yer almaktadir. Analiz

sonuclarina gore ¢aligmaya katilanlarin %98’1 (n=294) faydali oldugunu, %2’si (n=6)

ise herhangi faydasinin bulunmadigini belirtmistir (Bak Grafik 11).

1

Yiizde(%)

00%

50%

0%

Sporun Ruh Saghgi Uzerinde Etkisi
Varm

98%

2%
-

m Evet var = Hayir yok

Grafik 11: Sporun Ruh Sagh@ I¢in Faydali Olup Olmadigi Hakkinda

Goriigleri

4.1.12. Cezaevinin Sundugu Sportif imkanlarin Yeterliligi

Grafik 4.12. de calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinin sundugu sportif

imkanlar1 hakkinda goriisleri yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore calismaya

katilanlarin %59,7’si (n=179) kesinlikle yetersiz, %25,7’si (n=77) yetersiz, %10,7’si

(n=32) kismen, %3,7’si (n=11) yeterli, %0,03’ii (n=1) kesinlikle yeterli oldugunu
diistinmektedir (Bak Grafik 12)
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25:7%

10,7%
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e

B Kesinlikle Yetersiz B Yetersiz B Kismen M Yeterli ® Kesinlikle Yeterli

Grafik 12: Cezaevinin Sundugu Sportif Imkanlarin Yeterliligi.
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4.1.13. Cezaevinde Olmasim Istediginiz Spor Dallar1

Grafik 4.13. te calismada yer alan hiikiimliilerin cezaevinde olmasini
istedikleri spor dalllar1 bulunmaktadir.  Analiz sonuglarina gore c¢alismaya
katilanlarin %28,7’si (n=86) fitness, %15,3’1i (n=46) futbol, %9’u (n=27) voleybol,
99,31 asketbol %6,7’si (n=28) atletizm, %13,3’1i (n=40) diger, %17,7’si (n=53) ise

her hangi bir spor dalinin cezaevinde uygulanmasini istememektedir (Bak Grafik 13).

Yapilmasi Istenilen Spor Dallar1 Dagilimm

28.7%

30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% -
0,0%

17.7%

Yiizde(%)

® fitness (spor) Salonu ® Futbol Sahas1 ® Voleybol mBasketbol ® Atletizm  Diger m Higbiri

Grafik 13: Cezaevinde Olmasini Istediginiz Spor Dallari.

4.1.14. Katihmailarim Ogrenim Durumlarinin Dagilim

Grafik 4.14. te calisgmada yer alan hiikiimliilerin 6grenim seviyeleri yer
almaktadir. Analiz sonuclarina gore calismaya katilanlarin %7,3’t (n=22) okur
yazar, %39,3’t (n=118) ilkogretim, %47’si (n=141) ortadgretim, %6,3’l ise
tiniversite (Bak Grafik 14).

Ogrenim Durumu Dagilim

47.0%
50,0% - 39.3%
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S 30,0% -
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Grafik 14: Hiikiimliilerin Ogrenim Durumlar1.
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4.2. HIPOTEZ-I: KATILIMCILARIN SPOR YAPMA DURUMLARINA
GORE DEPRESYON DUZEYLERI

Katilimcilarin spor yapip yapmama durumuna gore depresyon diizeyleri
arasinda Onemli bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik

diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi.

Analiz sonucglarina gore spor yapan bireylerin (n=138) depresyon puanlarinin
(41.7848,42) yapmayan katilimcilara (n=117) oranla (45,13£9,91) daha az oldugu
gozlenmektedir. Gozlenen bu farkliliklar (tag9-3.026; p<0,05) spor yapmayan
bireylerin lehinde anlamli bulunmustur (Bak. Grafik 15; Ek 7).

Spor yapma durumuna gore
t testi puanlar: (Depresyon)
45,13
60 41,78
40 -
20 -
o
Spor Yapiyor m Spor Yapmiyor

Grafik 15: Spor Yapma Durumuna Gore T Testi Puanlar

4.3. HIPOTEZ-II: KATILIMCILARIN CEZAEVINDE DUZENLENEN
EGITIM PRORAMLARINA KATILIMLARINA GORE DEPRESYON
DUZEYLERI

Katilimcilarin ~ cezaevinde diizenlenen egitim programlarma katilim
diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeyler arasinda onemli bir fark olup olmadigini
arastirmak icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi olan (oneway

anova) testi uygulandi.

Analiz sonuclarina gore egitim faaliyetlerine katilan mahkumlarin (n=138)
depresyon puanlart (43,49+9,45) katilmayanlarin (n=162) ise katilanlara oranla
(42,7548,93) daha yiiksek oldugunu ve go6zlenen bu farkliliga gore egitim
programlarina katilan ve katilmayan bireylerin depresyon diizeyleri arasinda manidar

bulunmamustir (Fy.g99 1.729 p>0,05), (Bak. Grafik 16; Ek 7).
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Egitim programlarima katilim
dagilim anova testi (Depresyon)

60 - 43,49 42,75

40 -

m Evet m Hayir

Grafik 16: Egitim Programlarina Katilma Durumlarina Goére Anova Puanlari

4.3. HIPOTEZ-III: KATILIMCILARIN MAHKUMIYET YILLARINA GORE
DEPRESYON DUZEYLERI

Katilimcilarin mahkumiyet yillarinin siirelerine gore depresyon diizeylerinin
belirlenmesi ve gruplar arasinda herhangi bir farkliligin olup olmadigini belirlemek
icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi olan (oneway anova)

testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore mahkimlarin mahkumiyet yillarina gore depresyon
puanlart (n=113) 1-3 y1l (44,300+9,56), (n=72) 4-7 y1il (42,633+8,31), (n=36) 8-11
yil (42,416+7,47), (n=29) 12-15 yil (43,275£10,7), (n=50) 16 yil ve iizeri
(41,40049,48) olarak gozlenmistir. Gozlenen bu farkliliga gbre mahkimiyet yilinin
depresyona olan etkisi iizerinde herhangi bir manidar sonu¢ bulunmamistir (Faos.

41,013; p>0,05), (Bak. Grafik 17; Ek 7).

Mahkumiyet yillarina gore anova
testi (Depresyon)
50 - 42,633 42,416 43,275
40 -
30 -
20
10 -
o)
1-3 Y1l 4-7 Y1l m8-11 Y1l m12-15 Y1l m 16 ve Uzeri

Grafik 17: Katilimcilarin Mahktimiyet Yillarina Gore Anova Puanlari
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4.4. HIPOTEZ-IV: KATILIMCILARIN MEDENi DURUMLARINA GORE
UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Katilimcilarin medeni durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak icin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore evli katilimcilarin (n=150) oram (6,107+4,53) bekar
olan katilimcilara (n=150) oranla (6,046) daha fazla oldugu gozlenmistir. Medeni
durumun katilimcilarin umutsuzluk diizeylerine olan etkisi (tx990.118; p>0,05)
bulunmustur. Buna gore evlilik faktoriiniin mahkimlarin umutsuzluk diizeyleri

tizerinde manidar bir etkisi yoktur (Bak. Grafik 18; Ek 7).

Medeni duruma gore t-testi
(Umutsuzluk)
10,00 -
6,05

8,00 -

6,00 -

4,00 -

2.00 - /
0,00 .

m Evli Bekar

Grafik 18: Katilimcilarin Medeni DurumlarinaGore t-testi Puanlart

4.5. HIPOTEZ-V: KATILIMCILARIN SPOR YAPMA DURUMLARINA
GORE UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore umutsuzluk diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak icin o=0.05 anlamlilik diizeyinde

bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi.

Analiz sonuclarina gore spor yapan bireylerin (n=183) umutsuzluk puanlari
(5,48944,054) yapmayan bireylere (n=117) gore (6,991+4,862) daha az oldugu
gozlemlenmistir. Buna gore sporun umutsuzluk {izerindeki etkisi manidar

bulunmustur (ty99-2.890; p<0,05), (Bak. Grafik 19; Ek 7).

Yapilan ikinci asama testi sonuglarina gore ise bu anlamli farkliliklarin
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basarmak alt boyutunda fiziksel ve kiiltiirel/sanatsal etkinlikleri tercih edenlerden;
bilmek ve uyaran, yasama ve Ozdesim alt boyutlarinda fiziksel etkinlikleri tercih

edenlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Bak. Grafik 24; Ek 7).

Spor yapma durumuna gore t-testi
(Umutsuzluk)
10,00 -~ 6,99
8.00 - 5,49
6,00 -
4,00 -
2,00 -
0.00 Evet m Hayir -

Grafik 19: Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore t-testi Puanlari

4.6. HIPOTEZ-VI: KATILIMCILARIN MAHKUMIYET YILINA GORE
UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Katilimcilarin mahkumiyet yillarinin siirelerine gore umutsuzluk diizeylerinin
belirlenmesi ve gruplar arasinda herhangi bir farkliligin olup olmadiginmi belirlemek

icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi olan (oneway anova)

testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gore mahk{imlarin mahkumiyet yillarina gére umutsuzluk
puanlart 1-3 yil (n=113) (5,663+4,298), 4-7 yil (n=72) (5,875+4,114), 8-11 yil
(n=36) (6,257+4,705), 12-15 yil (n=29) (6,137+4,120), 16 yil ve iizeri (n=50)
(7,14+5,150) olarak bulunmustur. Gozlenen bu farkliliga gére mahkGmiyet yilinin
umutsuzluga olan etkisi ilizerinde herhangi bir manidar sonu¢ bulunmamistir (Fpog-

41,014; p>0,05), (Bak. Grafik 20; Ek 7).
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Mahkumiyet yilina gore anova testi
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Grafik 20: Katilimcilarin Mahk@imiyet Yilina Gore Anova Testi Puanlari

4.7. HIPOTEZ-VII: KATILIMCILARIN EGITIM SEVIYELERINE GORE
UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Katilimcilarin egitim seviyelerine gére umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi
ve gruplar arasinda herhangi bir farkliligin olup olmadigimi belirlemek i¢in a=0.05

anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi olan (oneway anova) testi uygulandi.

Analiz sonuglarina gére mahkiimlarin egitim seviyelerine gore umutsuzluk
puanlart okuryazar (n=22) (5,954+4,298), ilkogretim (n=118) (6,555+4,328),
ortabgretim (n=141) (5,638+4,393), {iniversite (n=19) (6,526+5,881) olarak
bulunmustur. G6zlenen bu farkliliga gore egitim seviyesinin umutsuzluga olan etkisi

manidar bulunmamustir (Fpeg4 0,981; p>0,05), (Bak. Grafik 21; Ek 7).

Egitim diizeyi anova testi
(Umutsuzluk)
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Grafik 21: Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Anova Puanlari



50

4.8. HIPOTEZ-VIII: KATILIMCILARIN MEDENI DURUMLARINA GORE
DEPRESYON DUZEYLERI

Katilimcilarin medeni durumlarina gore depresyon diizeyleri arasinda 6onemli

bir fark olup olmadigini aragtirmak icin a=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki

grup i¢in t-testi uygulandi.

Analiz sonuclarina gore katilimcilarin medeni durumlarina gore depresyon
diizeylerine bakildi1 buna gore evli katilimcilarin (n=150) oran1 (43,13+9,32) bekar
olan katilimcilara (n=150) oranla (43,05+9,04) daha fazla oldugu bulundu. Buna goére
evlilik faktoriiniin mahkimlarin umutsuzluk diizeyleri iizerinde manidar bir etki

bulunmamistir (t2990.73; p>0,05) (Bak. Grafik 22; Ek 7).
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Grafik 22: Katilimcilarin Medeni Durumlarina Depresyon Diizeyleri
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V. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu calismada Kiitahya E tipi kapali ve agik ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimliilerin bos zamanlarinda yapmakta olduklar: sportif kiiltiirel ve sosyal aktivite
diizeyleri ve siirelerine gore bireylerin; yas, medeni durum, tutukluluk yili ve
cezaevinde spora katilim diizeyinin bireylerin umutsuzluk ve depresyon diizeyleri

tizerinde anlamli farkliliklara bakilarak incelenmistir.

Calisma sonucunda Orneklem grubunun yaslari, mahkumiyet yillari,
cezaevine girme sayilari, egitim programlarina katilim ve medeni durumlar1 arasinda
anlamli farkliliklarin olmadigi ancak, sportif faaliyetlere katilim diizeyleri ile
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar oldugu sonucuna

varilmastir.

5.1.1. HIPOTEZ 1:Katihmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore Depresyon
Diizeyleri

Katilimcilarin cezaevinde sportif aktivitelere katilim diizeyleri ile depresyon
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi uygulandi.

Elde edilen bulgular sonucunda sportif aktivitelere katilim diizeylerine baglh
olarak depresyon diizeyi, spor yapmayan bireylerin lehinde (p<0,05) anlamh

farklilik gosterdigi bulunmustur (Bak. Grafik 15; Ek.7).

Bu sonuca gore hipotez 1 reddedilmistir. Yani, spor faktorii depresyon
diizeyini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Calismada elde edilen bu bulgu literatiirdeki
benzer arastirmalarla paralellik gostermektedir (9.,51). Ayrica sportif faaliyetlerin
bireylerin depresyon diizeyini azalttifi, ruhsal ve zihinsel olarak bireyin kendisini

daha iyi hissetmesini sagladig1 yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir (71).

Elde edeilen bu sonuca bakilarak cezaevlerinde uygulanan sportif ve rekreatif
faaliyetlerin daha da arttirllmast mahkumlarin serbest zamannlarinda bu tiir
aktivitelere katilarak kendilerini daha iyi hissetmesi ve cezai siirecin bitmesiyle

birlikte hayatina biraktigi terden daha sosyal bir vatandas olatrak devam etmesi
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bakimindan sportif ve rekreatif faaliyetlerin cezaevlerinde c¢esitlendirilmesi ve

tyilestirilmesi gerekmektedir.

5.1.2. HIPOTEZ 2: Katihmclarin Cezaevinde Diizenlenen Egitim
Programlarina Katilimlarina Gore Depresyon Diizeyleri

Katilimcilarin =~ cezaevinde diizenlenen egitim programlarina katilim
diizeylerinin depresyon diizeylerine olan etkisi arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi istatistiksel testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde 6rneklem grubunun cezaevinde diizenlenen
egitim programlarina katilim diizeylerinin, depresyon diizeylerine olan etkisine gore

anlaml bir farklilik (p>0,05) gostermemistir ( Bak. Grafik. 16; Ek. 7).

Bu sonuca gore 2. hipotez dogrulanmistir. Yani diizenlenen egitim

programlarinin katilimcilarin depresyon diizeyini etkisi yoktur.

Bu sonucun cezaevinde diizenlenen egitim programlarinin istenilen diizeyde
olmamasindan kaynaklandig1 veya mahkumlarin ilgisini ¢ceken egitim programlarinin

olmadigindan dolay: oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3. HIPOTEZ 3: Katihmcilarin Mahki{imiyet Yillarna Goére Depresyon
Diizeyleri

Katilimcilarin  mahkumiyet yillarinin depresyon diizeylerine olan etkisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi istatistiksel testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde Orneklem grubunun cezaevinde bulunma
siireleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik (p>0,05)

bulunmamustir. (Bak. Grafik. 17; Ek.7).

Bu sonuca gore 3. hipotez dogrulanmistir. Yani mahkumiyet yilinin

depresyon diizeyine manidar bir etkisi yoktur.

Bu sonucun cezaevinde bulunan bireylerin mahkumiyet yillarinin artmasiyla
birlikte i¢inde bulundugu hayat sartlarina alismaya basladigi ve gelecegiyle ilgili

timitli beklentisini yitirdiginden dolay: kaynaklandig diistintilmektedir.
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5.1.4. HIPOTEZ 4: Katthmcilarin Medeni Durumlarma Goére Umutsuzluk
Diizeyleri

Katilimcilarin medeni durumlarinin umutsuzluk diizeylerine olan etkisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi uygulandi.

Elde edilen bulgular sonucunda orneklem grubunun medeni durumlar ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05) bulunmamistir. (Bak.

Grafik. 17; Ek.7).

Bu sonuca gore 4. hipotez dogrulanmistir. Yani medeni durumun umutsuzluk

diizeyine manidar bir etkisi yoktur.

Bu sonucun cezaevinde bulunan ve caligmamiza katilan bireylerin yarisinin

medeni durumunun bekar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

5.1.5. HIPOTEZ 5: Katihmcilarin Spor Yapma Durumlarina Gére Umutsuzluk
Diizeyleri

Katilimcilarin cezaevinde sportif aktivitelere katilim diizeyleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t-testi uygulandi

Elde edilen bulgular sonucunda sportif aktivitelere katilim diizeylerine bagl
olarak umutsuzluk diizeyi, spor yapmayan bireylerin lehinde (p<0,05) anlamh

farklilik gosterdigi bulunmustur (Bak. Grafik 15; Ek.7).

Bu sonuca gore 5. hipotez reddedilmistir. Yani spor faktorii umutsuzluk

diizeyini onemli Olciide etkilemektedir.

Calismada elde edilen bu bulgu literatiirdeki benzer aragtirmalarla paralellik
gostermektedir (55). Ayrica sportif faaliyetlerin bireylerin umutsuzluk diizeyini
azalttig, ruhsal ve zihinsel olarak bireyin kendisini daha iyi hissetmesini ve gelecege
daha umutlu bir sekilde bakmasini sagladig1 yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir

(79).
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5.1.6. HIPOTEZ 6: Katihmcilarin Mahkémiyet Yilma Goére Umutsuzluk
Diizeyleri

Katilimcilarin mahkumiyet yillarinin umutsuzluk diizeylerine olan etkisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi istatistiksel testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde Orneklem grubunun cezaevinde bulunma
sireleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05)

bulunmamustir. (Bak. Grafik. 17; Ek. 7).

Bu sonuca gore 3. hipotez dogrulanmistir. Yani mahkumiyet yilinin

umutsuzluk diizeyine manidar bir etkisi yoktur.

Bu sonucun cezaevinde bulunan bireylerin mahkumiyet yillarinin artmasiyla
birlikte i¢inde bulundugu hayat sartlarina alismaya basladigi ve gelecegiyle ilgili

timitli beklentisini yitirdiginden dolay1 kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

5.1.7. HIPOTEZ 7: Katihmcalarin Egitim Seviyelerine Gore Umutsuzluk
Diizeyleri

Katilimcilarin  egitim seviyelerinin umutsuzluk diizeylerine olan etkisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi istatistiksel testi uygulandi.

Elde edilen bulgular neticesinde Orneklem grubunun egitim seviyeleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05) bulunmamistir. (Bak.

Grafik. 17; Ek.7).

Bu sonuca gore 7. hipotez dogrulanmistir. Yani egitim seviyesinin

umutsuzluk diizeyine manidar bir etkisi yoktur.

Elde edilen bu sonuca gore egitim seviyesinin mahkumlarin umutsuzluk
diizeyleri ilizerinde bir etki gostermemesi katilimcilarin egitim seviyesinin genel
olarak ilkogretim ve ortadgretim seviyesinde egitim goren bireylerin sayica fazla

olmasindan dolay1 gerceklestigi diisiiniilmektedir.
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5.1.8. HIPOTEZ 8: Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Depresyon
Diizeyleri

Katilimcilarin  medeni durumlarinin depresyon diizeylerine olan etkisi
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklem t-testi uygulandi.

Elde edilen bulgular sonucunda orneklem grubunun medeni durumlar ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05) bulunmamistir. (Bak.
Grafik. 22; Ek.7).

Bu sonuca gore 8. hipotez dogrulanmistir. Yani medeni durumun depresyon

diizeyine manidar bir etkisi yoktur.

Bu sonucun cezaevinde bulunan ve caligmamiza katilan bireylerin yarisinin

medeni durumunun bekar olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

5.2. SONUC VE ONERILER
5.2.1. Sonuc¢

Bu c¢alismanin amaci; Kiitahya E tipi kapali ve agik ceza infaz kurumunda
bulunan hiikiimliilerin bos zamanlarinda yapmakta olduklari sportif, kiiltiirel ve
sosyal faaliyetlere katilim siirelerine gore umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin
incelenmesidir. Caligmaya Kiitahya Kapali ve Acik Cezaevinde bulunan 550
hiikiimlii i¢inden calismaya goniillii olarak katilmak isteyen ve Olcek sorularina

dogru ve eksiksiz cevap veren 300 hiikiimli katilmistir.

Calisma kapsaminda veri toplama araci olarak ZDO ve BUO kullamldi.
Istatistik yontem olarak anlamli farkliliklarin (a=0,05) belirlenmesi icin bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi yontemleri kullamildi. Varyans
testlerinde onemli bulunan farkliliklar icinse ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD

testi uygulandi.

Test sonuglari; sportif faaliyetlere katilim ve depresyon arasindaki iliskiye

bakildiginda sonucun sportif aktivitelere katilan bireylerin lehinde manidar bulundu
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(p<0,05).

Test sonuglary; katilimcilarin mahkumiyet yili ve depresyon diizeyleri
arasindaki ilskiye bakildiginda mahkumiyet yilinin depresyon diizeyine etkisi

manidar bulunmadi (p>0,05).

Test sonuclari; katilimeilarin katildiklart egitim programlarimin depresyon
diizeylerine etkisine bakildiginda, egitim programinin depresyona etkisi manidar

bulunmadi (p>0,05).

Test sonuclart; katilimcilarin medeni durumularinin  depresyon diizeyi
tizerindeki etkisine bakildiginda, medeni durumun umutsuzluga olan etkisi manidar

bulunmadi (p>0,05).

Test sonuglari; katilimcilarin sportif faaliyetlere katilimlart ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda sporun umutsuzluga olan etkisi manidar

bulunmustur (p<0,05).

Test sonuglart; katilimcilarin mahkumiyet yili ve umutsuzluk diizeyleri
arasindaki ilskiye bakildiginda mahkumiyet yilinin umutsuzluk diizeyine etkisi

manidar bulunmadi (p>0,05).

Bu calismada elde edilen bulgular, sportif faaliyetlere katilim diizeyinin
depresyon ve umutsuzluk diizeyine etkisinin oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Mahkumiyet yilinin, diizenlenen egitim programlarinin ve  medeni durumun

depresyon ve umutsuzluk diizeyine etkisi yoktur (p>0,05).

Sonug olarak sporun biitiinlestirici ve iyilestirici 6zelliginin kisith imkanlar
dahilinde yasamlarini siirdermek zorunda kalan bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerini ve gelecege daha fazla umutla bakmalarini, verilen cezai siirecin
tamamlanmasiyla ozgiirliigiine kavusan bireyin zihinsel ve ruhsal olarak kendini
saglikli hissetmesi, toplum i¢in faydali biri olmasi ve isledigi sugu ve benzeri
suclardan uzak durmasi ic¢in cezaevlerindeki sportif imkanlarin daha da

genisletilmesini zorunlu kilmaktadir.
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5.2.2. Oneriler

1. Yapilacak benzer bir ¢calisma daha fazla cezaevi ve daha fazla katilimciyla

yapilabilir.

2. Bu calismada cezaevinde bulunan erkek ve yetigkin hiikiimliilere yonelik
yapilmistir. Dolayisiyla bu calismaya benzer yapilacak benzer bir calisma farkli

cinsten ve yas grubundan bireylere uygulanabilir.

3. Farkli cezaevlerine yapilacak benzer bir ¢calismada elde edilecek bulgular
ile bu calismanin bulgular1 kiyaslanarak depresyon ve umutsuzluk seviyesini

etkileyecek faktorler incelenebilir.

4. Giintimiizde oldukc¢a onemli olan depresyon ve umutsuzluk kavramlar

farkli kitlelere de uygulanabilir.

5. Bu ve benzer calismalar sonucunda cezaevlerinde depresyon ve
umutsuzlugu olumlu yonde etkileyecek faktorler belirlenerek  cezaevlerinin

imkanlar1 bu yonde gelistirilebilir.

6. Bu ve benzer calismalar sonucunda cezaevinde bulunan hiikiimliilerin cezai

siireclerini tamamlamalar1 dahilinde topluma yararh birer birey olmalar1 saglanabilir.

7. Bu ve benzer c¢alismalar sonucunda depresyon ve umutsuzluk gibi
kacinilmaz bir hastalik tiirliyle miicadelede sporun yeri ve Onemi daha fazla

gelistirilebilir.

8. Bu ve benzer calismalarla suca meyilli birey sayisi azaltilabilir iilke

ekonomisine ve insanliga yararli sonuglar elde edilebilir.
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1.Yasimz

| 1824() | 2529() |  30-34() |  3539() | 40 vesti() |
2. Medeni durumunuz

[ Evli () [Bekar () |
3. Mahkumiyet yiliniz.
1-3Y1 () 4-7Y1 () 8-11 Y1l () 12-15Y1l () | 16 ve istii yil

0

4. Ogrenim durumunuz.

Okur Yazar (
)

[kogretim ()

Ortadgretim ()

Universite ( )

5. Ceza infaz kurumuna girme sayimz?

Ik girigim ( ) |

ikinci girisim ( ) |

Uciincii girisim ve iizeri ()

6. Ceza evinde herhangi bir egitim

programina katihyormusunuz?

‘ Evet () Hayir () |
7. Cevabimz evet ise aldigimz egitim program ?

| BElirtiniz (.......ooooioiiiiiii i )|
8. Spor yapiyormusunuz?

| Evet () | Hayir () |
9. Cevabmmz evet ise yaptigimz spor dah ?

Futbol () Voleybol ()

Basketbol () Hentbol ()

Atletizm () Viicut gelistirme ()

Diger (belirtiniz) (e )

10. Cevabimiz hayir ise yapmama nedeniniz ?

Sevmiyorum

()]

Imkanlarin kisitlt olmas1 ()

11. Haftalik spor yapma sikhgimz (saat) olarak belirtiniz.

1-5 saat () 6-10s

aat ()

11-15 saat ( )

16 saat ve iizeri (

)

12. Sizce spor ruh saghg icin faydalimmdir ?

Evet ()

Hayir ()

13. Ceza evinin sundugu sportif imkanlarin yeterliligini degerlendiriniz?

Kesinlikle

Yetersiz Yetersiz (1)

Q)

Kismen ( )

Yeterli ()

Kesinlikle
Yeterli

Q)
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Asagida hemen herkeste goriilebilecek bazi durumlar
verilmistir. Her bir climleyi okuyup daha sonra bu
durumun sade gecgen hafta icinde ne oranda oldugunu en
1yi belirten siklardan birinin altindaki kutucugun icine
carpt  (X) isareti kovarak yirmi durumu da
isaretleyiniz.

Higbir
Zaman
veya
Cok
Ender

Bazen

Sik
Sik

Cogunlukla
veya
Her Zaman

1- Kendimi kirgin, kederli ve huzinlu hissediyorum.

2- Kendimi en iyi sabahlari hissediyorum.

3- Aglama ndbetleri gegiriyorum veya kendimi aglayacak gibi
hissediyorum.

4- Gece boyu uyumakta giiclik gekiyorum.

5- Istahim her zamanki gibi.

6- Cekici kadinlara/erkeklere bakmaktan, onlarla konusmaktan
ve birlikte olmaktan hoslaniyorum.

7- Kilo kaybetmekte oldugumu fark ediyorum.

8- Kabizlik gekiyorum.

9- Kalbim her zamankinden hizl garpiyor.

10- Sebepsiz yere yoruluyorum.

11- Zihnim her zaman oldugu kadar agik.

12- Alistigim seyleri kolaylikla yapabiliyorum.

13- Huzursuzum yerimde duramiyorum.

14- Gelecege Umitle bakiyorum.

15- Her zamankinden daha tedirginim.

16- Kolaylikla karar verebiliyorum.

17- ise yaradigimi ve bana ihtiyag duyuldugunu
hissediyorum.

18- Hayatim oldukga dolu.

19- Olseydim herkes igin daha iyi olurdu.

20. Alismig oldugum seyleri yapmaktan hala zevk duyuyorum.
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BECK UMUTSUZLUK OLCEGI

Asagida gelecege ait diisiinceleri ifade eden bazi ciimleler verilmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyarak bunlarin size ne kadar uygun olduguna karar veriniz. Ornegin;
okudugunuz ilk ifade size uygun ise EVET, uygun degil ise HAYIR ifadesinin
altindaki kutunun i¢ine ( X') isareti koyunuz.

EVET

HAYIR

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum.

2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore cabalamayi
biraksam iyi olur.

3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagim bilmek beni
rahatlatiyor

4. Gelecek on yil i¢inde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.

5. Yapmayi en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

6. Benim icin cok 6nemli konularda, ileride bagarili olacagimi umuyorum

7. Gelecegimi karanlik gériiyorum.

8. Diinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi
umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum, gelecekte yakalayacagima inanmam icin de  hicbir
neden yok

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi.

11. Gelecek benim icin hos seylerden cok, tatsizliklarla dolu

12. Ozledigim seylere kavugabilecegimi umuyorum.

13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi
Umuyorum.

14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor.

15. Gelecege biiyiik inancim var

16. Arzu ettiim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek
aptallik olur.

17. Gelecekte gercek doyuma ulagmam olanaksiz gibi.

18. Gelecek  bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor.

19. Katii giinlerden ¢ok iyi giinler bekliyorum.

20. Istedigim her seyi elde etmek icin, caba gostermenin gercekten yarari yok, nasil  olsa
onu elde edecegim.




EK 4: iZiN VE RESMi YAZILAR

T.C. )
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulu Mildirligi
Beden Edilimi ve Spor Orctmenl £i Billiim Baskanlig:

Say: @ 286I44E52013- 105

Konu ¢ Ars.Grv, Nurullah Emir FKINCnin
Ditekgest Hk,

23407 2013

MUDURLUK MAKAMINA

Bolimimiz §gretin elemanlanndan Ars.Grv. Murullah Emir EKINCL, Yrd.Dog D, Cetin
OZDILER ile bitlikte “Kitahya E-Tipi Kapah ve Aqk Ceza Infaz Kurumunda Yatan, Sportif
Faalivetierde Bulunan ve Bulunmayan Hukimldlerin Umutsuzluk ve Depresyon Diizeylerinin
Arastithnast” konulu bir calisma yapmuk isiemekle ve konu e ilgili izin talebinde bulurakiadic
Ralim Baskanliimizea uygun gordlen bu calisma igin, zerekli iznin ve konu ile ilgilt kurumlardan

caligma izni alimabilmesi igin gerekli olan yaail belgeair verilmesi hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim,

Yrd.Dog.Dr. .ctinml{
‘B:

tim Bagkam

EK: Arg.Grv. Nurullah Emir EKINCI nin Dilekgesi ve alismada Kullamlacak Oleekler { Sayfa)

sl I:'\‘.T‘HNLHS-‘IES _

E j:‘m"i_::;::- ‘::Jliismkd'lliﬂﬂuﬂﬁﬁt

e B 1|

i Ky T Q,:) ;_'jr:}- 1= |
fk T

e Goo [ 1SF

1101

19 L

Garniyan Rampuss, Alyon Yeiu & A 43020, FUTAHTA T Rynolis Dig g fiar Hasan DUZGUN
Tolsion (074-227045RE3 (2 hal], Fows: 2742270400,
email haprduudigapar goy br



72

AR ‘{"‘ ",
i T L FAKE CCIENMISTIR
3 \-\'- T, ¢, . ¥

il i ! DUMLUPINAR ONIVERSITES] REKTORL (G0
\.‘:\ il S Beden Egitimi ve Spor Vilksekokuly Mildirlngt

1._ TS '|' i {

3 ; KUTAIY A

Sayt 28634483000 - 930 2% /0772013

Konu  : Bilimsel Calisma lzni

REKTORLUK MAKAMINA
{ Personel Dairesi Bagkanlig)

ILGE: Bed Ept ve Sp.Ogr. BSLBsk.higs'nin 33.07.2013 tarih ve 2013-105 sayilt yaeis,

Vitksekokulumuz personeli tpretim Qyesi Yrd.Dog.Dr. Cetin OZDILEK ile Arg.Cirv.
Nurullah Emir EKINCI. “Kitiahva E Tipi Kapali Ve Ag¢ik Ceza Infaz Kurumunda Sportif
Faalivetlerde Bulunan ve Bulunmayan Hukimltlerin Uiutsualik ve Depresyon Ditzeylerinin
Aragtinlmast” konulu bir calisma vapmak ve konu ile ilgili Adalet Bakanligindan caligma izni
shnmasma  iligkin  Yiksekokulumusz Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi - Bolim
Bagkanhgrmin ilgi (a ) vazs vazimiz ckinde sunulmustur,

Geregini bilgilerinize arz ederim

Yrd.Dog.Dr.Adnbn ERSOY
Yilksekokul Modar v,

EX-1 Dilekge ve Calismada Kullanilacak Olgekler

I LALPUL Bty Iyl N

Deilgnnme Lmpersifers  flodon Fpus o NN Ukl G A E e ATy s § ke AH20 W01 ATVE

SO T A T g SR il bbb o S



TLE o
: DUMLUPINAR UNIVERSITES] REK TORLOGL
1 v Personel Daire Bagkanlig) 14 ks T

Savi :_\hﬂ?%ﬂ-%!—}-%q? ol 2003
honu : Anket

BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU MUDIRLUGONE

Tlgic @)29.09.2003 tarth ve 900-933 sayih vazimz.
b0 1.08.20135 1arih ve 900-6463 sanih vazmiz. o
ciAdalet Bakanlgi Ceza ve Tevkifevler Genel Midirlipa'niin §7292265-204.06.03- REE
110180 savih vazis.

Yiksekokulunuz Beden Egitimi ve Spor Ofretmenligi  Bollimli brelim clemanlary
Yrd.Dog.Dr. Cetin OZDILEK ile Ars.Gor: Nurullah Emir EKINCUnin Kutahya | Tipl Kapalt Ve
Agk Ceza Infaz Kurumunda Sportif Faalivetlerde Bulunan ve Bulunmayan HikimlUlerin
Uminsuzluk ve Depresyon Dizevlerinin Arasunimast konulu bir anket yaligmas; uygulayabilmesi
talebine iliskin Adalet Bakanhis Ceza e Tevkifevleri Genel Midurlagl nee ankel galigmasinim
Kitahya E Tipi Kapalt ve Agik Ceza Infaz Kurumunda hitkumli ve twtaklularm rizalannm aliningsk.
kimliklert, gegmisleri, aileleri huklondaki bilgilerle igledikien tuglarm teghir edilmemesi. anket
salismasina kaulacak hikomla ve tuklulann bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onny formu
doldurulmas:. Katahva E Tipi Kapali ve Agik Ceea Infaz Kurumunun belirleyovegi tarih ve santler
e ilgili kurumun uygun gorecegs alanlarda, derinlemesine gbriigme yapimadan, kurumun temanlor
nezaretinde, vapilacak olan anket galismasimm konuvle simirh kalinmasi, ses kayi ve giicinth
alinmamas:, ¢alisma sonucunun Adaler Bakanbf Ceean ve Tevkifevieri Genel mMidarlilgiine
wdndeniimesi, galisma sonucunun Adalet Bakanlig) Ceza ve Tevkifevien Genel Mudidogh'niin iz
olmaksizin vayinlanmamas: ve basin vaym organloyly paylasiimamas ve  highir bigimde
kullamimamas: kosullanvla  gergeklestinlmesinin uygun gorildigine ve ayncn komt hakkindo
Kiltahva Cumhurivet Bagsaveihigma gerekli tubmatin verildigine iligkin iligkin il {e) v Omeg
vazimiz ekinde gindenimisur

Bilgilenimizn ve gerefini rica ederim

ERE - Hge ce) sas omefa

Gasresy e, g9 1.4 Jol’
%09 D B Cadin Koy iy €0

5

/

—\‘."'t-;

73



SIRA
S1 |GeleceGe umut ve cosku ile bakiyorum. S1 |Kendimikirain, kederli ve hiiziinli hissedivorum b1 [vas
D2 [Medenid
S2 S2 Kendimien ivi sabahlari hissedivorum. senifann
D3 |Mahkumiyetyilniz
S3 S3 |[Adlama nobetleri gecirivorum veva kendimi adlavacak gib gy | [P0 QuTmCoE
D5 |Cezainfaz kurumuna girme saymiz ?
S4 S4 |Gece bovu uyumakta qiiclik cekivorum. ; T
pg |Cezaevinde herhangi bir egitim programina
katiliyormusunuz?
S5 S5 |istahim her zamanki gibi. D14 | Dikis Kursu
D7.2 |Kundura Kursu
S6 [Benim icin cok 6nemli konularda, ileride & S6 |Cekici kadinlaralerkeklere bakmaktan. onlarla konusm aktd )
D7.3 | Ginicilik ve Seram ik
87 |Gelecegimi karanlk gériyorum. 7 |Kilo kaybetmekte oldugumu fark edivorum. D14 |Dini Egitn
D7.5 |Okuma Yazma (Agik O gretim |
S8 [Diinya nimetlerinden siradan bir insandan S8 [Kabizlik cekivorum. DT.6 |Sosyal Seminer ve Konferanslar
. = = D8 |Sporyapiyormusunuz ?
S9 |lyi firsatlar yakalayamiyorum, gelecekte = S9 |Kalbim herzamankinden hizli carpiyor. =
= o D9.1 | Futbol
= )
S10 |Gecmis deneyimlerim beni gelecede iyi h§Z S10 [Sebepsiz vere yoruluyorum. b 09.2 Voleybol
'l: =<
(= S 09.3 |Basketbol
S11 |Gelecek benim icin hos seylerden cok, ta{f=3 S11 |Zihnim her zaman oldudu kadar acik. =3
< =] D9.4 [Henthol
(23 «
§12 |Ozledigim seylere kavusahilecedimi umuy $12 |Alistidim sevleri kolaylikla vapabilivorum. 0.5 Atz
simdikine oranla daha mutlu olacagimi D9.6 | VucutGeligtirme
S13 Umuyorum. S13 |Huzursuzum yerimde duramiyorum. 001 |viger
814 |isler bir tiirli benim istedigim gibi gitmi S14 [Gelecede imitle bakivorum. 1o [Sevmivorim
10,2 |imKkanlar Kisith
S15 |Gelecege bilyiik inancim var S15 |Her zamankinden daha tedirginim. D11 |Haftalik spor yapma sikliginizi (saat) olarak belirtiniz.
D12 [Sizce sporrub saghgiicin faydalimidir ?
S16 |Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gd S16 |Kolaylikla karar verebilivorum. — , o P
Ceza evinin sundugu sportifimkanlarin yeterliligini
degerlendiriniz?
S17 |Gelecekte gercek doyuma ulasmam olana S17 |ise yaradidimi ve bana ihtivac duyuldudunu hissedivorum
S18 |Gelecek bana bulanik ve belirsiz gdriiniiyg S1 |Havatim oldukca dolu.
S19 |Kotii giinlerden cok iyi giinler bekliyorum S19 |Olsevdim herkes icin daha ivi olurdu.
§20 listedigim her seyi elde etmek icin, caba ¢ S20 |Alismis oldudum sevleri yapmaktan hala zevk duyuyorum
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EK 7: iISTATISTIKSEL TEST SONUCLARI

4.1.1. Katilimcilarin Yaglarmin Dagilimlari

4.1.2. Katilimcilarin Medeni Durum Dagilimi

Medeni durum

4.1.3. Katilimcilarin Mahktimiyet Y1l Dagilimi

Mahkumiyet y1l1

4.1.4. Katthmcilarin Ogrenim Gordiikleri Boliimlerin Dagilinmi

ceza infaz girme sayisi

4.1.5. Katilimcilarin Uygulanan Egitim Programlarina Katilimi1



cezaevinde herhangi bir egitime katiliyormusunuz

4.1.6. Katilimcilarin Aldiklart Egitim Programi Dagilimi

evet ise alinan egitim program

4.1.7. Katilimcilarin Spor Yapmama Nedenlerinin Dagilimi

cevabimiz hayir ise yapmama nedeniniz

4.1.8. Katilimcilarin Haftalik Spor Yapma Dagilimi

haftalik spor yapma s1kligimz

4.1.9. Sporun Ruh Saghigina Faydas1 Hakkindaki Goriislerin Dagilimi

82



sizce spor ruh sagligi icin faydalimidir

4.1.10. Cezaevinin Sundugu Sportif Imkanlar Yeterlimi?

cezaevinin sundugu sportif imkanlar yeterli mi?

4.1.11. Cezaevinde Yapilmasi Istenilen Sportif Faaliyetler

cezaevinde hangi sportif ffaliyetlerin yapilmasim istersiniz?

4.1.12. Katilimeilarin Ogrenim Durumlari

ogrenim durumu

4.2.1. Katilimcilarin Medeni Durumlarinin Depresyon Diizeylerine Etkisi

83
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Group Statistics

43,1333 9,32102
43,0537

9,04328

Independent Samples Test

1,06222 -2,01078 2,17007

296,836

1,06211 -2,01057 2,16986

4.3.1. Katilimeilarin Yas Araliklarina Gore Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Descriptives

ZungTotalMean

43| 432558| 757531 1,15522|  40,9245| 45,5872 31,00 59,00
57 460175 943491 124968 435141 485210 25,00 68,00
67 433731 915496  1,11846] 41,1401 45,6062 28,00 64,00
48| 4ar4167] 871739 125825 388854 43,9479 26,00 74,00
84| 417619 967747 105590  39.6618] 43,8620 23,00 64,00

299 430936  9,16833 53022 42,0502 44,1371 23,00 74,00

ANOVA

ZungTotalMean

777,633 194,408

24271,745 294 82,557

25049,378 298




Dependent Vai Zung TotalMean
Tukey HSD

() Yas

Multiple Comparisons

-2,76173 1,83529 ,560 -7,7992 2,2757
11732 1,77542 1,000 -4,9905 4,7558
1,83915 1,90784 871 -3,3975 7,0758
1,49391 1,70375 1905 -3,1825 6,1703
2,76173 1,83529 1560 2,2757 7,7992
2,64441 1,63724 489 -1,8495 7,1383
4,60088 1,77997 076 -,2848 9,4865
4,25564 1,55923 ,052 -,0241 8,5354
11732 1,77542 1,000 -4,7558 4,9905
-2,64441 1,63724 489 -7,1383 1,8495
1,95647 1,71818 786 -2,7596 6,6725
1,61123 1,48829 815 2,4738 5,6963
-1,83915 1,90784 871 -7,0758 3,3975
-4,60088 1,77997 076 -9,4865 12848
-1,95647 1,71818 786 -6,6725 2,7596
34524 1,64401 1,000 -4,8577 4,1672
-1,49391 1,70375 1905 -6,1703 3,1825
-4,25564 1,55923 ,052 -8,5354 ,0241
-1,61123 1,48829 815 -5,6963 2,4738
,34524 1,64401 1,000 4,1672 4,8577

4.4.1. Katilimcilarin

Incelenmesi

ZungTotalMean

85

Mahkiimiyet Siirelerine Gore Depresyon Diizeylerinin

Descriptives

44,3009 9,56732 42,5176 46,0842

71 42,6338 8,31219 ,98648 40,6663 44,6013 26,00 62,00

36 42,4167 747711 1,24618 39,8868 44,9466 32,00 57,00

29 43,2759 10,77993 2,00178 39,1754 47,3763 25,00 74,00

50 41,4000 9,48683 1,34164 38,7039 44,0961 28,00 64,00

299 43,0936 9,16833 153022 42,0502 44,1371 23,00 74,00
ANOVA

ZungTotalMean

340,586

24708,792

25049,378

298
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Multiple Comparisons
Dependent Vai Zung TotalMean
Tukey HSD

() Mahkumiyet y1l1

1,66708 1,38833 ,751 -2,1436 54777
1,88422 1,75451 ,820 -2,9315 6,7000
1,02502 1,90835 ,983 -4,2130 6,2630
2,90088 1,55712 ,340 -1,3731 7,1748
-1,66708 1,38833 ,751 -5,4777 2,1436
,21714 1,87570 1,000 -4,9313 5,3655
-,64206 2,02034 ,998 -6,1874 4,9033
1,23380 1,69251 ,950 -3,4118 5,8794
-1,88422 1,75451 ,820 -6,7000 2,9315
521714 1,87570 1,000 -5,3655 4,9313
-85920 2,28749 ,996 -7,1378 54195
1,01667 2,00385 ,987 -4,4835 6,5168
-1,02502 1,90835 ,983 -6,2630 42130
,64206 2,02034 ,998 -4,9033 6,1874
,85920 2,28749 ,996 -5,4195 7,1378
1,87586 2,13984 ,905 -3,9975 7,7493
-2,90088 1,55712 ,340 -7,1748 1,3731
-1,23380 1,69251 ,950 -5,8794 34118
-1,01667 2,00385 ,987 -6,5168 4,4835
-1,87586 2,13984 ,905 -7,7493 3,9975

4.5.1. Katilimeilarin Egitim Durumlarina Gore Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi

Descriptives
ZungTotalMean

39,7273 8,06628 1,71974 36,1509 43,3037
118 42,9153 8,66230 179743 41,3360 44,4945 26,00 64,00
140 43,7357 9,51682 180432 42,1454 45,3260 23,00 74,00
19 43,3684| 10,54730 2,41972 38,2848 48,4521 25,00 59,00
299 43,0936 9,16833 153022 42,0502 44,1371 23,00 74,00
ANOVA

ZungTotalMean

312,219

104,073

24737,159 295 83,855

25049,378 298




Dependent Vai Zung TotalMean
Tukey HSD

4.6.1. Katilimcilarin Spor yapip Yapmama Durumlarina Gére Depresyon

(D) ogrenim durumu

Multiple Comparisons

-8,6824 2,3065
2,10013 1227 -9,4346 14177
2,86792 583 -1L,0511 3,7688
2,12655 439 -2,3065 8,6824
1,14438 1890 -3,7772 2,1363
2,26363 1997 -6,3018 5,3955
2,10013 1227 14177 9,4346
1,14438 1890 -2,1363 3,7772
2,23883 ,998 -5,4173 6,1518
2,86792 ,583 -3,7688 11,0511
2,26363 997 -5,3955 6,3018
2,23883 ,998 -6,1518 54173

Diizeylerinin Incelenmesi

spor yapiyormusunuz?

Group Statistics

41,7802

8,42228

45,1368

991681

Independent Samples Test

-3,35653

1,07068

-5,46360

87

-1,24946

218,420

-3,35653

1,10919

-5,54261

-1,17046

4.7.1. Katthmeilarin Yas Araliklarma Gore Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

BeckTotalMean

Descriptives

3,39810
57 6,5439 4,36737 ,57847 5,3850 7,7027 0,00 17,00
67 6,0746 4,57037 ,55836 4,9598 7,1894 0,00 18,00
48 5,6042 4,04622 ,58402 4,4293 6,7791 0,00 17,00
84 6,5714 5,01392 ,54706 5,4833 7,6595 0,00 19,00
299 6,0769 4,44173 125687 55714 6,5824 0,00 19,00




Beck TotalMean

91,436

ANOVA

5787,795

294

5879,231

298

Dependent Vai Beck TotalMean
Tukey HSD

Multiple Comparisons

-1,52060 ,89621 ,438 -3,9805 ,9393
-1,05137 ,86698 744 -3,4310 1,3283
-,58091 193164 971 -3,1381 1,9762
-1,54817 ,83198 ,341 -3,8318 ,7354
1,52060 ,89621 438 -,9393 3,9805
46923 179950 977 -1,7252 2,6637
,93969 ,86920 816 -1,4461 3,3255
-02757 76140 1,000 22,1175 2,0623
1,05137 ,86698 744 -1,3283 3,4310
., 46923 179950 977 -2,6637 1,7252
47046 183902 1981 -1,8325 2,7734
-, 49680 172677 1960 -2,4916 1,4980
,58091 193164 971 -1,9762 3,1381
-,93969 186920 816 .3,3255 1,4461
-,47046 183902 1981 .2,7734 1,8325
-96726 180280 ,749 -3,1708 1,2363
1,54817 183198 341 .,7354 3,8318
102757 76140 1,000 -2,0623 2,1175
49680 172677 1960 -1,4980 2,4916
196726 180280 ,749 -1,2363 3,1708

4.8.1. Katilimcilarin

Incelenmesi

BeckTotalMean

88

Mahkiimiyet Yillarina Gore Umutsuzluk Diizeylerinin

Descriptives

4,29828
72 5,8750 4,11434 48488 4,9082 6,8418 0,00 17,00
35 6,2571 4,70508 ,79530 4,6409 7,8734 0,00 17,00
29 6,1379 4,12072 76520 4,5705 7,7054 1,00 16,00
50 7,1400 5,15083 72844 5,6762 8,6038 0,00 19,00
299 6,0769 4,44173 ,25687 55714 6,5824 0,00 19,00
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ANOVA

Beck TotalMean

79,981

5799,250

5879,231 298

Multiple Comparisons
Dependent Vai Beck TotalMean
Tukey HSD

() Mahkumiyet y1l1
521128 ,66972 ,998 -2,0495 1,6270
-59343 ,85915 ,958 -2,9516 1,7648
-47421 ,92452 ,986 -3,0118 2,0634
-1,47628 ,75437 ,290 -3,5469 ,5943
,21128 ,66972 ,998 -1,6270 2,0495
-38214 ,91517 ,994 -2,8941 2,1298
526293 ,97680 ,999 -2,9440 2,4182
-1,26500 ,81760 ,533 -3,5091 ,9791
,59343 ,85915 ,958 -1,7648 2,9516
,38214 ,91517 ,994 -2,1298 2,8941
,11921 1,11524 1,000 -2,9419 3,1803
-88286 ,97882 ,896 -3,5695 1,8038
,47421 ,92452 ,986 -2,0634 3,0118
,26293 ,97680 ,999 -2,4182 2,9440
-11921 1,11524 1,000 -3,1803 2,9419
-1,00207 1,03667 ,870 -3,8475 1,8434
1,47628 ,75437 ,290 -5943 3,5469
1,26500 ,81760 ,533 -9791 3,5091
,88286 ,97882 ,896 -1,8038 3,5695
1,00207 1,03667 ,870 -1,8434 3,8475

4.9.1. Katilimcilar Egitim Durumlarma Gore UmutsuzlukDiizeylerinin Incelenmesi

Descriptives
BeckTotalMean

3,92158 ,83608
117 6,5556 4,32803 ,40013 5,7631 7,3481 0,00 17,00
141 5,6383 4,39363 ,37001 4,9068 6,3698 0,00 19,00
19 6,5263 5,88188 1,34940 3,6913 9,3613 1,00 18,00

299 6,0769 4,44173 ,25687 55714 6,5824 0,00 19,00
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ANOVA

Beck TotalMean

58,097

5821,133

5879,231 298

Multiple Comparisons

Dependent Vai Beck TotalMean
Tukey HSD

(D ogrenim durumu

1,03228
1,01828 1990 -2,3147 2,9472
1,39122 977 -4,1663 3,0228
1,03228 1937 -2,0661 3,2681
155552 ,352 L5181 2,3526
1,09873 1,000 -2,8096 2,8681
1,01828 ,990 -2,9472 2,3147
,55552 ,352 -2,3526 ,5181
1,08559 ,846 -3,6929 1,9169
1,39122 977 -3,0228 4,1663
1,09873 1,000 -2,8681 2,8096
1,08559 ,846 -1,9169 3,6929

4.9.1. Katilimcilarin Depresyon ve Umutsuzluk Diizeylerinin Korelasyonel Dagilimi

Descriptive Statistics

43,0936

6,0769

Correlations
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4.9.1. Katilimcilarin Cezaevinde Diizenlenen Egitim Programlarina Katilimlarinin
Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

Group Statistics

cezaevinde herhangi bir
egitime katiliyormusunuz

6,2263 4,69667
5,9506 4,22475

Independent Samples Test

,51617 -74015

1,29147

,529 276,456 ,597 ,27566 ,52076 -,74949 1,30081

4.9.1. Katilimcilarin Cezaevinde Diizenlenen Egitim Programlarina Katilimlarinin
Depresyon Diizeylerine Olan etkisinin Incelenmesi

Group Statistics

cezaevinde herhangi bir
egitime katiliyormusunuz

43,4964 9,45510
42,7531 8,93389

Independent Samples Test

1,06508 -1,35280 2,83932

282,742 1,07015 -1,36321 2,84974




