T.C
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

FUTBOLCULARIN OYNADIKLARI MEVKILERE GORE BAZI
FiZYOLOJIK VE BIOMOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

BOLAT GUNDUZ

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
YUKSEK LISANS TEZi

KUTAHYA
2014



T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

FUTBOLCULARIN OYNADIKLARI MEVKILERE GORE BAZI
FiZYOLOJIK VE BIOMOTORIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

BOLAT GUNDUZ

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
YUKSEK LISANS TEZi

Damismani

Yrd. Dog. Dr. Aydin SENTURK

KUTAHYA

2014



KABUL VE ONAY

Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii ne:

Bolat GUNDUZ’ iin hazirladig1 ‘Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore
Bazi Fizyolojik ve Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilagtiriimast® bashkli Yiiksek
Lisans Tez calismasi jlirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Programinda Yiiksek

Lisans tez ¢alismasi olarak kabul edilmistir.
Tarih: (04/ 08 / 2014)

Imzalar

JiiriBaskani: Dog. Dr. Mehmet ACET .

Dumlupinar Universitesi

Damsman: Yrd. Dog. Dr. Aydin SENTURK ...,

Dumlupinar Universitesi

Uye: Prof. Dr. Arslan KALKAVAN ...

Karadeniz Teknik Universitesi

ONAY:

Bu tez Dumlupmar Universitesi, Lisansiisti Egitim - Ogretim ve Smav
Yonetmeligi’nin ilgili maddeleri uyarinca yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun

gorilmiis ve Enstitii Yonetim Kurulu karari ile kabul edilmistir.

Dog. Dr. Figen TASER

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirti



TESEKKUR

Bu tezin hazirlanmasinda ve bilimsel diisiince disiplini i¢inde bilgi birikimi,
tecriibe ve Onerilerini esirgemeyen, sabirla ve anlayisla bana zaman ayirip
yardimlarini sunan danismanim Sayin Yrd. Dog. Dr. Aydin SENTURK’ e tesekkiirii

bir borg bilirim.

Tezimin istatistik kisminda yardimlarin1 esirgemeyen ve yol gdsteren Sayin

Prof. Dr. Arslan KALKAVAN?’ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Tez calismam da Slgiimler esnasinda bana yardimci olan Ogretim Gérevlisi

ve Arastirma Gorevlisi arkadaglarima tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak beni maddi ve manevi olarak her zaman destekleyen sevgili

aileme sonsuz tesekkiir ederim.



OZET

Giindiiz, B. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Baz1 Fizyolojik
ve Biyomotorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Dumlupinar Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Kiitahya. 2014.Bu ¢alismanin amac1 futbolcularin oynadiklari mevkilere gore bazi
fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir. Calismaya goniillii
olarak yas ortalamalar1 (22,83 + .1,89), viicut agirhg: (74,30 + .4,82) ve antrenman
yast (11,82 + .2,665) olan60 sporcu Kkatilmistir. Sporcularin anaerobik
dayanikliliklarint belirlemek i¢in Yo-Yo aralikli toparlanma testi uygulandi.
Sporculara ait kisisel bilgilere ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu
hazirlandi. Verilerin derlenmesi ve grafikler Microsoft Excel 2010 programinda
yapildi. Istatistikler IBM SPSS 21 for Windows paket programi kullanilarak yapildi.
Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore aralarinda fark olup olmadigini belirlemek
icin OnewayAnova testi uygulandi. Mevkilere gére anlamli farklar1 belirlemek i¢in
de Tukey HSD testi uygulandi. Sonug olarak, futbolcularin oynadiklart mevkilere
gbére maksimum kalp atim sayilari, esneklik ve anaerobik degerleri arasinda anlamli
fark bulunurken (p<0.05), diger parametreler arasinda anlamli bir farklilik
bulunamadi.

Bu calismayla farkli mevkilerde oynayan futbolcularin fizyolojik ve
biyomotorik o6zellikleri bakimindan aralarindaki farklar ortaya konulmustur. Bu
farklarin bilinmesi ve mevkilerin gerektirdigi 6zellikte oyuncularin se¢ilmesi ve buna
gore 6zel antrenmanlar yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yo yo, Anaerobik Kapasite, Futbolcu, Mevki



ABSTRACT

Gunduz B. TheCompare Of SomePhysiologicalAndBiomotoricPropertiesOf Football
PlayersAccordingToPositionTheyArePlaying.Dumlupmar University Health Sciences
Instute, Department of PhysicalEducationand Sports, Master Thesis, Kutahya.
2014.The aim of this study to compare some physiological properties with biomotoric
properties of football players in terms of position in which they are playing. Total sixty
football players participiated in the study the mean age of (22,83 + .1,89), body weight
(74,30 + .4,82) and sport years (11,82 +.2,665) on voluntary basis. Yo-Yo Intermittent
Recovery Test (level-2) was used to determine athletes’s anaerobic endurance. Personal
information form was prepared by researcher to get personal information regarding the
participiants. MS Excel 2010 were used to arrange the data and making graphic. SPSS 21.0
for Windows package program was used to analyze the data. Oneway Anova test was used to
determine whether there is difference among positions where footboll players are playing.
Tukey HSD test was used to determine significant difference according to positions. As a
result, we have found significant differences in maximum heart rate, flexibility and
anaerobik values in terms of position they are playing (p<0.05), but there is no significant
difference between other parametres.

Some of in terms of features physiological and biomotoric of the players who play in
different positions between them have been presented in this study. This difference requires
knowledge of and positions of the players selected in the property and according to this are
considered to be useful to conduct special training sessions.

KeyWords: Yo-Yo, AnaerobicCapacity, Football Player, Position
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SS : Standart Sapma
VYY Viicut Yag Yiizdesi
MSS Merkezi Sinir Sistemi

FIFA Uluslararasi Futbol Federasyonlar1 Birligi



1.BOLUM: GIRiS

1.1. ARASTIRMANIN ONEMIi

Futbol, kitleleri pesinden siiriikleyen sporlar arasinda hi¢ kuskusuz en 6n
siradadir. Futbol, ilk oynandigi tarihten bu yana biiyiik ilgi gormiis, Ingilizlerin
modern futbolu bulmasiyla artik vazgegilmezler arasina girmistir. Zaman gectikce
futbolda rekabette iist seviyeler ¢ikmis ve takimlar rakiplerini yenebilmek i¢in yeni
taktik, teknik ve antrenman metotlar1 gelistirmislerdir. Onceden sadece bir antrendrle
antrenmanlar yapilirken bugiin bir takimda bir¢cok antrendr gorev alabiliyor. Futbol
gelistikce futbolcularinda rolleri ve gorevleri degismeye baslamistir. Her futbolcu
kendi oynadigt mevkiinin gerekleri yerine getirmek zorundadir. Bunun igin
mevkilere gore antrenman metotlart uygulanmakta ve bircok takimda elindeki
oyuncunun kapasitesine ve becerilerine gore taktikler gelistirmektedir. Sporcularin
performanslarin1 {ist seviyeye ¢ikarabilmeleri i¢in mevkilerine uygun bireysel
Ozelliklere sahip olmalari gerekmektedir. Bu bakimdan g¢alismanin 6nemi kadar
sporcularin bireysel 6zellikleri de énemlidir. Yapilacak olan bu ¢alisma sonucunda
futbolcularin bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri bakimindan hangi seviyede
olduklar1 ve oynadiklari mevkilere gore hangi 6zelliklerinin 6n planda oldugunu
belirlemek i¢in ve antrenmanlarda da buna yonelik g¢alismalar yapilabilmesi

konusunda 6nemli ipuclar1 verebilecektir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci futbolcularin oynadiklart mevkilere gore bazi fizyolojik
ve biyomotorik 6zelliklerini karsilagtirmaktir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Anaerobik kapasite, ¢cok kisa siireli, maksimal ve supramaksimal fiziksel
aktivitelerde kaslarin ise adapte olabilme kapasitesidir. Bu isin birim zamandaki

degeri ise "anaerobik gii¢" olarak ifade edilir (75).

Son zamanlarda, spor bilimleri alaninda calisan pek ¢ok arastirmaci igin
anaerobik performans popiiler fizyolojik kavramlardan biri olmustur. Anaerobik

performans kisa siirede tamamlanan veya patlayici kuvvet gerektiren spor dallari igin



biiyiilk 6nem ifade eden bir terimdir ¢linkii sporcunun performansi bireysel ve
cevresel faktorlerden etkilenip degisiklik gosterebilmektedir. Antrendr ve spor
uzmanlar1 ¢alistirdiklar1 sporcunun sahip oldugu giic ve kapasiteyi belirleyip ona
gore  bir antrenman  programi  hazirlayarak  performanslarinda  artis
saglayabilmektedir. Yapilan diizenli antrenmanlar sporcularin  anaerobik

performanslarinda artisa sebep olmaktadir (57).

Spor dalima 06zgii yapilan bu antrenmanlarin sporcularin fizyolojik ve
biyomotorik o6zelliklerinde farkliliklar olusturdugu diistiniilmektedir. Bu yiizden
farkli mevkilerde oynayan futbolcularin fizyolojik ve biyomotorik o6zellikleri

arasindaki farkin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Alt Problemler

1- Mevkilerine gore futbolcularin boy uzunluklar1 arasinda bir fark var midir?

2- Mevkilerine gore futbolcularin dinlenik kalp atim sayilar1 arasinda bir fark

var midir?

3-Mevkilerine gore futbolcularin maksimum kalp atim sayilar1 arasinda bir

fark var midir?

4- Mevkilerine gore futbolcularin esneklik dereceleri arasinda bir fark var

mudir?

5- Mevkilerine gore futbolcularin dikey sigrama dereceleri arasinda bir fark

var midir?

6- Mevkilerine gore futbolcularin bacak kuvveti dereceleri arasinda bir fark

var midir?

7- Mevkilerine gore futbolcularin 30 metre kosu dereceleri arasinda bir fark

var midir?

8-Mevkilerine gore futbolcularin viicut yag ylizdeleri arasinda bir fark var

midir?



9-Mevkilerine gore futbolcularin Yo-Yo testi dereceleri arasinda bir fark var

midir?

1.4. HIPOTEZLER

1- Mevkilerine gore futbolcularin boy uzunluklar1 arasinda bir fark yoktur.

2- Mevkilerine gore futbolcularin dinlenik kalp atim sayilar1 arasinda bir fark

yoktur.

3- Mevkilerine gore futbolcularin maksimum kalp atim sayilar1 arasinda bir

fark yoktur.
4- Mevkilerine gore futbolcularin esneklik dereceler arasinda bir fark yoktur..

5- Mevkilerine gore futbolcularin dikey sigrama dereceleri arasinda bir fark

yoktur.

6- Mevkilerine gore futbolcularin bacak kuvveti dereceleri arasinda bir fark

yoktur.

7- Mevkilerine gore futbolcularin 30 metre kosu dereceleri arasinda bir fark

yoktur.

8- Mevkilerine gore futbolcularin viicut yag yiizdeleri arasinda bir fark
yoktur.

9- Mevkilerine gore futbolcularin Yo-Yo testi dereceleri arasinda bir fark

yoktur.



1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1- Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmaistir.

2- Secilen Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmistir.

3- Bu calismada yer alan sporcularin uygulama esnasinda ¢alismaya ciddi ve

Ozverili bir sekilde katildiklar1 varsayilmistir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1- Calismada yer alan katilimcilar Kiitahya Siiper Amator Liginde miicadele

eden sporculardan olusmaktadir.

2- Calisma 2013-2014 sezonunda miicadele eden sporcularla smirh

tutulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1. FUTBOL HAKKINDA GENEL BiLGILER

2.1.1 Futbolun Tanim

Futbol, diinyanin en popiiler ve en ¢ok izleyicisi olan spordur. Uluslararasi
Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA)'ne, 204 iilkeden yaklasik 250 milyon lisansh
futbolcu kayithidir ve bunlarin yaklasik %1'i profesyonel diizeydeki futbolculardir

(3).

Futbol, ingilizce de (foot: ayak) ve (ball: top) kelimelerinden adini1 alan ve
"ayak topu" olarak adlandirilan takim oyunudur. "...futbol oyunu karakterli bir
organizasyon bi¢imidir. Oyunun en belirgin 6zelligi; duruma gore fiziksel, zihinsel
veya ruhsal niteliklerin, yaratic1 zeka, beceriklilik veya rastlantilarin rol oynadigi,
yenenlerin ve yenilenlerin bulundugu, uzlasmali kurallara dayanan, eglence amach
bir etkinlik olmasidir." (1). Bir karsitlar ve tezatlar oyunu olmasi, oynanan ve
seyredenleri farkli pozisyonlara, heyecanlara ve zevke tagimasi nedeniyle diger spor

dallar1 arasinda 6zel bir yer edinmesine sebep olmaktadir (28).
2.1.2. Futbolun Tarihcesi

Futbol, top oyunlarinin giinlimiizde en popiiler olanlarindandir. Kesin olarak
baslangic donemi ve cografik bolgesi hakkinda surasidir veya su zamandadir
diyemiyoruz. Diinyanin pek c¢ok {lkesinde futbol oyununun ilk formlarinin
baslangic1 olarak pek ¢ok top oyunundan bahsedilmektedir. Ancak belirtilen top
oyunlar1 gerek oyunun kurallar1 gerekse oynanilan alan ve malzeme bakimindan da
farkliliklar gostermektedir (32). Genel goriinlise gore, tiim tarihte top oyunlari
birbirinden bagimsiz olarak olusmus ve yok olmustur. Bu iddia ancak, bir sekilde bir

iligkinin olmadig1 durumda gegerlidir (22).

M.O. 2500 yilinda Cin Imparatoru HuangTi’nin, askerleri topraga dikilen iki
direk arasindan bir topu ge¢irme konusunda yaristirdigr bulunmustur. Japonya’da ise
topu hi¢ yere degdirmeme kuralina goére oynanan “’Kemari’’, futbolla benzerlik

gostermektedir.



Kagsgarli Mahmut’un Divan-1 Liigati’t Tiirk eserinin L. cildinde ve ¢esitli tarihi
kitaplarda eski Tiirklerde ‘’tepiik’’ adi verilen bir oyundan s6z edilmektedir. Eski
Misir medeniyetini yansitan duvar resimlerinde de topla oynayan insan figiirlerine

rastlanmistir.

Yunanh sair Homeros’un “’Odysseia’’ adli eserinde de top oyunlarindan
bahsedilmektedir. Julius Caesar donemindeki Romalilar ile Harun Resit
yonetimindeki Araplarin toplu oyunlar oynadiklar1 belgelerde yer almaktadir. Eski
Yunan sehirlerinden Sparta’da, M.O. 100 yilinda futbol belirli kurallarla oynanmuistir.
On beser kisilik takimlar arasinda oynanan ve 6zellikle askerlerin 6nemli bir idmani

olan bu oyuna, Yunanlilar “’Episkyres’” adin1 vermislerdir (52).

Eski Yunan'da M.O. IV. yy a ait bir mezarin rélyefinde bir adam topa diziyle
vururken goOriilmistiir. Romalilar "Harpastum" dedikleri top oyununu ¢ok
oynamaktaydilar. Ispartalilarin askerlik 6ncesi bir egitim araci olarak oynadiklari top
oyunu "Sphiromachia" ¢ok sertti ve erkeklik smavi olarak kabul edilip, farkli bir

onem kazanmisti (32).

Futbol, bugiinkii haline en yakin seklini, XVIL. yy da Ingiltere'de almus, gerek
halk gerekse soylular arasinda ilgi goren futbol, Britanya Adalari'nda hizla yayilirken
biiyiik bir gelisme gdstermis ve olgunlasma asamalarindan gec¢mistir. Ornegin:
Ingiltere'de 1848 yilma kadar uygulanan degisik futbol kurallarini standart futbol
oynanmasini saglamak amaciyla "Cambridge Kurallar1" adi altinda birlestirilmesi,
Cambridge Universitesi dgrencileri arasinda yapilan mag, 1857 yilinda Ingiltere'de
resmi ilk futbol kuliibii "Sheffield Club" niin agilmasi, modern futbolun dogus tarihi
olarak kabul edilen 26 Ekim 1863 tarihinde futbolun Ingiltere'de uyandirdig: biiyiik
ilgi karsisinda 11 kuliip temsilcisinin Londra'da toplanarak futbol diinyasinin ilk
federasyonu olan Ingiltere Futbol Federasyonu "Football Association" 1 kurmalar1 bu
gelismelerin en Onemlilerindendir. Glasgow'dan Danven'e 1879 yilinda para ve
parlak is teklifleriyle futbolcu getirtilmesiyle futbolda profesyonellik yolunda ilk
adimin atilmasi, 1885 yilinda futbolda profesyonelligin ingiltere Futbol Federasyonu
tarafindan kabul edilmistir. Ingiliz kurallartyla uygulanan futbolun 1889 yilindan
itibaren Danimarka ve Hollanda'da futbol federasyonlar1 kurmasiyla Avrupa'ya

yayillmast karsisinda 1893 yilinda Amerika kitasinda ilk futbol federasyonunun



Arjantin'de kurulmustur. 1908'te ise Londra Olimpiyat Oyunlar ile futbolun ilk kez
Olimpiyat Oyunlari'nda yer alarak Ingiltere'nin sampiyon olmasi, futbolun gelisim

asamalar1 agisindan diger onemli gelismeler olarak ifade edilebilir.

Diinya futbolunun ydnetici kurulusu olan "Federationinternationale de
Football Association" (FIFA) 21 Mayis 1904 yilinda kendi federasyon kuruluslarini
gerceklestiren Avrupa liglerinden Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda, Isveg ve
Isvigremin katihmiyla kurulmustur. O giine kadar sadece Britanya adalarinda
diizenlenen Ingiltere, Kuzey irlanda, Galler ve Iskogya'min katildigi uluslararas
futbol turnuvasmi genisleterek bir diinya turnuvasi haline getirmek igin Paris'te

kurulmustur (75).

Ingiltere futbolda profesyonel takimlar1 da kuran ilk iilke oldu; bu takimlari

federasyonun etkisi altinda tuttular ama amatdr kuliiplerden ayr1 kuliipler kurdular
(26).

2.1.3. Futbolda Mevkiler

Futbol diinyadaki spor dallar1 arasinda hi¢ kuskusuz en yaygin olan spor
dalidir. Oyun alaninin genisligi, oyuncu sayisinin fazlaligi ve miicadeleyi gerektiren
ozelligi ile diger branslar igerisinde kendine has bir yer bulmustur. Fiziksel ve
fizyolojik 6zellikler bakimindan diger branslardan farkliliklar gostermektedir. Futbol
oyunu genis bir alanda oynanmasi ve oyunculara verilen gorevlerin farkliliklari
nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel agidan

degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (51).

Giliniimiiz futbolundaki egilim her mevkideki oyuncunun sorumluluklarini
gelistirme yoniindedir. Oyunun akisi icinde her oyuncu ¢ok 6nemli degisik rolleri
istlenmektedir. Fonksiyonlarin oyun i¢indeki siirekli degisen roller yiiziinden

artmasina bagl olarak sahadaki her oyuncunun fiziksel ihtiyaci artmaktadir (7).

Futbolda tek tek pozisyonlarin 6nemli olmasina karsin, bir takimi biitiin
olarak degerlendirmeyle daha dogru sonuglar alinabilir. Ciinkii bir biitiin, kendi
parcalarin toplamindan daha fazla bir anlam ifade edebilecegi gibi, bir takim da

kendi futbolcularinin toplamindan daha fazla anlama sahiptir. Bu nedenle, takim



oyunu oynama, takim ruhu olusturma gibi konular, basarili sonuglarin elde

edilmesinde ¢ok onemli goriilmeye baglanmistir (49).

2.1.3.1. Kaleci

Kaleci, takim igerisinde 6zel bir pozisyona sahiptir. Futbolda kalecinin
Oonemi; topu elle oynama sansina sahip olmasi yaninda genellikle top kaleye giderken
son adam olmasindan ileri gelmektedir. O, takim igerisinde topu elle tutabilen ve
oynayabilen tek oyuncudur. Futbol alanindaki konumu nedeni ile kaleci oyun alanini
en rahat izleme sansma sahip oyuncudur. Kendi takim arkadaslar1 yaninda rakip
takim oyuncularinin da defans ve hiicum hareketlerini gozleme, degerlendirme
olanagma sahiptir. O halde kalecinin iyi bir uyarict ve takim arkadaglarim
yonlendirici olmasi gerekmektedir.. Kaleci kendi takimi i¢in gol diisiincesi ile
baslatilan hiicumun ilk adim1 oldugu gibi rakip takimin gol diisiincesinde hedef olan

kalenin de son savunucusudur (77).

Birinci smif kalecilerin bilinen en belirgin ortak paylasimlari, fiziksel
ozellikleridir. Uzun boylu, uzun bacakli ve miikemmel si¢crama yetenegine
sahiptirler. Yiiksek derecede bir ¢eviklik, denge ve viicut kontroliiyle kale agzinda

meydana gelen degisik durumlara karsi hizli ve ani bir sekilde tepki verebilmelidir.

Ortalamanin {izerinde kas giicli ve gii¢ seviyeleri, onlara kaleden kaleye
yapilan uzun vuruslarda, sert sutlar1 kontrol ve yakalamalarina imkan verirken,
gerektigi zaman rakiplerinden belirlenen alan igerisinde top kazanmak icin de

miicadele etmeli ve topu tehlike alanindan uzaklastirmahidir (54).

2.1.3.2. Savunma Oyunculari

Futbolun ilk yillarinda oyunun tek bir amaci vardi, gol atmak. Bu amacla
oyun stili, uzun kosmalar ve uzun vuruglara dayaniyordu. Daha sonra hiicum
oyuncularinin teknik ve taktik standartlar1 ylikselince savunmada bulunan
oyuncularin sayilart artmistir. Defans oyuncular1 kale oniindeki alanlar1 aralarinda

paylasmaya baslamiglardir (45).

Giiniimiiz defans oyuncularinda aranan ozelliklere topu iyi kullanma ve iyi
bir top teknigi de eklenmistir. Total futbol diye adlandirilan futbol sistemi, takimin

toplu olarak hiicum edisini kurgulamaktadir. Bu da iyi defans oyuncularinin topu



oyuna iyi sokmalari, hiicumlar1 desteklemeleri ile miimkiindiir. Ozellikle kenarda
oynayan ve sag-sol bek olarak adlandirilan mevkiler, hemen tiim hiicumlara destek
vermektedirler. Bunun yaninda stoper ve libero olarak isimlendirilen merkez defans
oyunculart mevcuttur. Defan oyuncularinda gii¢lii olma, oyunu iyi okuma ve iyi
pozisyon alma, sezgi, iyi ziplama ve kafa vurma, topu oyuna iyi sokma Ozellikleri

aranmaktadir (63).

2.1.3.2.1. Bekler
Bekler, savunmanin kanat oyuncularidir. Esas gorevleri karsit takimin

aciklarimi tutmak ve uygun firsat c¢iktiginda ileriye toplu ya da topsuz kosular
yaparak saldiriya katilmaktir. Marke ettikleri a¢ik oyuncularinin ¢ok siiratli ve birer
calim ustas1 futbolcular olduklar1 gbz oniine alinirsa, beklerin sahip olmasi gereken

psikolojik 6zellikler sdyle siralanabilir;

e Hizli bir tepki zamani1 ve yetenegine sahip olmalidir.

o Yiiksek bir dikkat ve konsantrasyon yetenegine sahip olmalidir.

e Karsit oyuncularin yetenegi g6z Oniine alinirsa, beklerin karsit
oyuncuyu biktirici bir inat ve hirsa sahip olmalar1 gerekir.

e Bekler, biitiin savunma sistemlerini ve savunma taktiklerini kuramsal
olarak iyi bilmek zorundadirlar. Ancak bu sekilde, karsit takimin saldirilarina karsi
gereken onlemleri alabilir.

e Olas: tehlikeleri 6nceden sezebilmek igin yeterli diizeyde, taktik

bilgisi ve futbol kiiltiirine sahip olmasi gerekir.

Biitiin bekler, tedbirli ve cesur olmak, karsitin siiratinden, teknik

stlinliigiinden ve kasith ya da kasitsiz sertliklerinden yilmamak zorundadir (6).
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2.1.3.2.2. Stoper
Stoperlerin temel gorevi savunma oyunu oynamaktir. Stoperler rakip takimin

hiicum oyuncularin1 yakin adam markaji uygulayarak etkisiz kilmaya ¢aligmalidir.
Stoper olarak gorevlendirilen savunma oyunculari, rakip ile kale arasinda en uygun
pozisyonda rakibin hiicum oyuncularinin her hareketini yakindan izleyerek, onlarin
topla bulugsmalarini engellemek, onlara atilan toplar1 onlardan 6nce miidahale ederek
topa sahip olmak zorundadirlar. lyi bir stoper, rakibe atilan topa sahip olamryorsa,
rakibin topla bulugsmasini engelleyebilmelidir. Rakibi topa sahip olmus ise, topu
olumlu kullanmasini engellemelidir. Hatta e§er miimkiin ise topa tekrar sahip olmak
icin uygun ortam aramalidir (40). Ayrica uygun pozisyonlarda ileriye c¢ikarak,
saldirilara da yardimer olur (6). Bir stoperin sahip olmasi gereken 6zellikler soyle

siralanabilir (29);

e lyi bir stoper oyun iginde pozisyon hatas: yapmamalidir.

e (Cok giiclii ve atletik yapiya sahiptir. Bu bedensel iistiinliigiin sagladig
Ozglivene sahip olmasi gerekmektedir.

e ikili miicadeleleri sevmeli ve bedensel iistiinliigiin sagladig
avantajlardan yararlanmasini bilmelidir.

e Stoperler, futbolu sezgileri ile degil, futbol bilgileri ve kiiltiirleri ile
oynarlar. Bu nedenle, futbol ile biitiin bilgileri, savunma ve saldir1 taktiklerini ve
olast varyasyon degisikliklerini bilmeyi ve Onceden gerekli onlemleri alabilecek
zihinsel niteliklere sahip olmas1 gerekmektedir.

e Rakibinin ayagindan topu alabilmek i¢in bir markaj ustasi olmasi
gerekir. Ayn sekilde aldig1 topu kaptirmamak i¢in ¢ok iyi ¢calim atabilen bir teknige
de sahip olmasi zorunludur.

e Stoperler kanatlardan gelen topu uzaklastirabilme, toplara genisligine,
yiiksekligine ve uzunluguna vurabilme yeteneklerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

e Bir stoper en kritik durumlarda bile sakin ve sogukkanli olmali,
kendisinden yayilan dengelilik ve giiven ile takim arkadaslarinin giivenini kazanmali

ve bu giiven biitiin takimin basariya olan giiven duygusunu gii¢lendirmelidir.
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2.1.3.2.3. Libero
Savunmanin en gerisinde oynayan ve alan savunmasi yapan oyuncudur.

Savunma blokunu olusturan oyuncularin gerisinde bulunan alanin emniyeti libero
tarafindan saglanir. Bu alana giren rakip oyuncular etkisiz kilmaya calisan savunma
oyuncularina destek ve yardimei olan, tiim bu gorevleri yerine getirirken de kalecisi
ve savunmada oynayan arkadaslari ile biiyiik bir uyum i¢inde olan oyuncudur. Bir

liberonun sahip olmasi gereken 6zellikler sunlardir (40);

e Libero goérevi yapan oyuncu, oyun i¢inde savunma oyuncularini
stirekli uyararak yapacaklari pozisyon hatalarini 6nlemeye ¢aligmalidir.

e Savunmada gorev alan diger arkadaglar1 ile set oyununu uyum
icerisinde uygulamalidir.

e Rakibin uzun paslarina kars1 tedbirli olmali, kale sahas1 i¢inde kendi
savunma oyuncularinin rakip ile miicadelelerinde onlara yardim ederek ikili
sikistirmalarda destek olmalidir.

e Savunma oyuncularinin top kazanabilmeleri i¢in onlara destek olmasi
yaninda, savunma oyuncular1 tarafindan kazanilan toplar1 alabilecegi bir yere
cikmali, aldig1 toplart uygun durumda bulunan arkadaslari ile bulusturarak orta saha
organizasyonlarina katilmalidir.

e Ani ataklarla siirpriz hiicuma ¢ikarak gol aramalidir.

2.1.3.3. Orta Saha Oyunculari

Belirli yerdeki oyuncularin oyunla iligkileri diger arkadaslarindan daha
coktur. Orta saha oyuncular1 defansin On ¢izgisini olusturur, geri savunma ile ileri
oyuncular arasinda gerekli baglantiy1 saglarlar ve gol icin gerekli olan son

hareketlerde kesin rol oynarlar (73).

Orta saha oyuncularinin orta alanda ¢ok genis bir alanda miicadele etmeleri
ve sistemler gere§i orta sahada oynayan oyuncularin farkli taktik davramislar
sergilemek zorunda olmalart ¢ok farkli gorevler {istlenmelerini kaginilmaz
kilmaktadir. Orta saha oyunculart miidafaaya doniik, merkez ve hiicuma doniik

oyuncular olarak gruplara ayrilirlar.
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Orta sahaya birbirlerini tamamlayan oyuncular segilir. Biri, taktik, moral,
fizik nitelikleri agisindan savunmaya yonelik, ikincisi dengeli, li¢linciisii ise hiicuma
yonelik oyunculardir. Goriis yetenegi ve zekasiyla takimi bir orkestra sefi gibi
yOnetir. Bir magta oyunun hizin1 ve tempo degisikliklerini toplu ya da topsuz olarak
yaptiklar1 hareketlerle orta saha oyunculari diizenlerler. Bu yetenekleri kazanmalari

icin Ozel ¢aligma yapmalidirlar (45).

Orta alan oyuncularinin, hem hiicum hem de savunma gorevleri vardir. Bu da
daha biiyiik bir alan igerisinde hareket etmelerine neden olur. Hiicum sirasinda

ataklarin ¢ogunlugu orta alan oyuncularindan kaynaklanir (21). Bu nedenle;

= Topa sahip olma (rakipten saklama)

» [sabetli pas yapabilme

= Top siirme, ¢alim atabilme

= Sut ve orta yapabilme

= Dar alanda oynayabilme

= Pozisyon degisikliklerine uyum saglayabilme

» Hiicumda olusturulan bos alanlar1 degerlendirebilme ozelliklerine

sahip olmalidirlar.

2.1.3.4. Hiicum Oyunculari

Bir takimin giiciinii hiicumda 1yi ayarlamis olmasi muhakkak ki onemlidir.
Ayaginda top bulunduran bir hiicum oyuncusunun rakiple karsilastifi zaman
verecegi karar, karsisina ¢ikan oyuncuyu en iyi nasil gegecegi seklinde olmalidir.

Bunun i¢in de oyuncu rakibinin kuvvetli ve zayif taraflarmi yoklayip 6grenmelidir
(73).

En 6nemli gbrevi bulustugu topu en uygun vurus teknigini, en iyi seklide
kullanarak gol yapmaktir. Giliniimiiz futbolunda santraforlar sadece hiicum gorevi
olan gol atmakla kalmazlar ayn1 zamanda topun hiicum alaninda yeniden kazanilmasi
icin pres gorevi de yaparlar. Beklenmedik ani topsuz kosular yaparak, gol paslari
aramak ya da kendisini tutan rakip savunma oyuncularini bosluklara ¢ekerek takim
arkadaslarinin serbest kalan bu alanda gol atmalarina yardimci olur ve arkadaslarina

hazirlik paslart i¢in yardima gider (29).
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Hiicum oyuncular1 (santrafor), futbolda kendisinden gol beklenen
futbolcudur. Nasil kaleci golii onlemekle gorevli ise santraforda golii atmakla
yiikiimliidiir. Gliniimiiziin modern futbolunda, santraforun gol atma gorevi hala

stirmektedir ama ona gol atmanin yaninda baska gorevlerde diismektedir (6). Bunlar;

¢ En 6nde oynayan futbolcu olarak, takim arkadaslarina dogrudan paslar
atmak ve duvar paslarinda duvar goérevini listlenmek.

e Ani, siirpriz etkili topsuz kosular yaparak, gol paslar1 aramak ya da
kendisini tutmakla gorevli futbolcuyu da pesinden siiriikleyerek, takim arkadaslarinin
serbest kalmasini saglamak.

e Takim topu karsit takima kaptirdifit zaman, topu kapmak icin
miicadele etmek.

e Amacina ulagsmakta, 1srarl, iradesi giiclii, istekli, kendisini kanitlama
gereksinmesi olan, ikili kapigsmalari seven ve hirsli bir kisilik yapisi.

e Ruhsal bakimdan giiglii ve dengeli ve en kritik durumlarda bile

sogukkanliligin1 kaybettirmeyen bir 6zgiiven duygusuna sahip olmalidir.

2.1.4. Futbolda Sistemler

Bir takimin oyuncularinin sahada yaptiklar1 hareket ve manevralarda
giiclerini birlestirmeleri i¢in teknik, taktik ve fiziksel 6zelliklerine gore belli gorevler
iistlenerek oyun sahasinda birbirlerine uygun bir sekilde yerlesmelerine, oyun sistemi
diyebiliriz. Bir takimin herhangi bir oyun sistemini benimsemesi, uzun vadede
gerceklestirilmek istenen oyun stratejisinin bir pargasidir. Bunun yaninda bazi
maglarda veya mag¢ icerisinde yapilacak sistem degisimlerine futbolcularin uyum
gosterebilmeleri de 6nemlidir. Oyuncularin her sistem hakkinda bilgi sahibi olmasi
ve onlan gerektiginde uygulayabilmeleri bir takim i¢in biiylik bir avantajdir. Takim
sporlariin tarihsel gelisimi i¢inde en biiyiik ilerleme futbolda goriilmiistiir. Oyun
kurallarinin her gegen giin degismesi, antrenman biliminin ilerlemesi ve buna paralel
olarak futbolcularin daha yiiksek kondisyonel o6zelliklerle donatilmasi, oyun
sistemlerinde bircok degisiklige neden olmus ve futbolun gelismesini etkilemistir

(21).
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2.1.4.1. WM Oyun Sistemi

1930°dan sonraki yillarda Arsenal kliibiinlinmenaceriChapman “"WM’’ adi
verilen oyun sistemi ile biiylik basarilar elde etmistir. Chapman orta saha
oyuncularindan bir tanesini savunmaya alarak stoper pozisyonunda oynatirken, iki
orta saha oyuncusunu savunma ile hiicum arasinda baglantiyr kurmak ve savunmada

emniyet saglamak i¢in savunmaya yonelik orta saha oyuncusu olarak oynatiyordu.

WM sisteminde, savunma oyuncular1 rakibin kenar hiicum oyunculan ile,
stoper ya da orta alandan bir oyuncu, rakibin forveti ile adam markaji yaparak
oynarken, orta sahada gorev yapan diger oyuncular ise, rakibin orta alan oyunculari
ile adam adama markaj uygulayarak oynuyorlardi. Savunmada oynayan oyuncular
savunma, hlicumda oynayan oyuncular da hiicum gorevlerini yerine getirmek

zorundaydilar (19).

2.1.4.2. 4-2-4 Oyun Sistemi

Bu sistem ilk olarak 1958 yilinda isve¢’te diizenlenen Diinya Kupasi’nda
Brezilya Milli Takimi tarafindan kullanilmistir. Sistem geregi dort savunma
oyuncusu kendi kaleleri igin iyi bir savunma blogu olusturur. iki bek yan yana
oynarken bunlardan bir tanesi takimi hiicuma ¢iktig1 zaman orta alana gelerek orta
saha oyuncularma yardimeci olur. Bekler, siirekli olarak orta bek tarafindan
korunurlar. ki orta alan oyuncusu takimm oyun kurmasini, hiicuma gikmasini ve
rakip hiicumlarda savunmalarina yardim etme gorevlerini iistlenerek takimin tiim
yiikiinii tagirlar. Oyun kuruculuk gorevini ylriitmeleri yaninda savunmanin 6n
tarafindaki alan1 da kontrol ederlerken, hiicum aninda ise hiicumdaki arkadaslarina
destek olurlar. Dort hiicum oyuncusundan iki tanesi oyun alaninin kenarlarim
kullanirlar. Bu oyuncularin goérevleri ortada oynayan hiicum oyuncularina pozisyon
hazirlamaktir. Orta hiicum oyuncular ise, kenar hiicum oyuncularinin hareketlerinin
devamini gerceklestirmeye calisirken, orta sahadan gelen arkadaslari i¢in de bos alan

yaratmaya ¢alisirlar (19).
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2.1.4.3. 4-3-3 Oyun Sistemi

[k olarak 1962 Sili Diinya Kupasi'nda Brezilyayilar tarafindan kullanilmistir.
Bu oyunun sistemi temel olarak dort savunma, ii¢ orta saha ve ii¢ hiicum
oyuncusundan olusmaktadir. Bu sistemde tiim oyuncular oyun alaninin tamamina
yayilmislardir ve alanin ortak kullanimi s6z konusudur. Bu durum sistemi uygulayan
takimlara avantaj saglamaktadir. 4-3-3 oyun sisteminin dezavantajlar1 da vardir. Ug
hiicum oyuncusunun kenarlar1 kullanmas1 daha genis alan ve mesafede oynamasini
saglar. Ancak bu oyuncular, ii¢c savunma oyuncusu tarafindan kolaylikla
durdurulabildiginden, orta alan varyasyonlarinin uygulanmasinda zorluklarla

karsilasabilirler (21).

2.1.4.4. 4-4-2 Oyun Sistemi

[k zamanlarda savunma kurgusu, bir serbest oyuncu (libero) ve adam adama
oynayan li¢ oyuncudan olusurken, gilinlimiiz 4-4-2 oyun sistemi anlayiginda dortlii
zincir seklinde alan savunmasi yaparak oynanmaktadir. Bdylece bu sistem,
goriiniirde savunma anlayisina dayali gibidir ancak kenar savunma oyuncularinin
daha atak oynamasi, hiicuma daha ¢ok oyuncunun katilmasina olanak verir. Bu
sistemde kenar savunma oyuncular1 énemli bir yer tutarlar ve hiicumda etkili rol
oynarlar. Bu oyun sistemi stratejik olarak iki ayr1 sekilde kurgulanir. ilki savunma
anlayisina dayalidir. Burada bekler daha az hiicuma katilip savunmaya destek
verirler. Orta alan kurgusu, savunmanin oniinde, savunma 06zelligi daha iyi olan ve

orta alanin kontroliinii saglayan iki oyuncudan olusur (21).

2.1.4.5. 4-2-3-1 Oyun Sistemi

Bu sistem 4-4-2' ye benzer. Ancak orta alan ve hiicum ¢esitlemeleri daha
zengindir. Savunmada dizilis ve mantik aynidir. Orta sahada savunmanin Oniinde
oynayan iki oyuncu ¢ok Onemlidir. Ciinkii Onlerinde oynayan {iglii, degisken ve
hareketlidir. Ortada oynayan oyuncu ise oyunu yonlendiren, final paslarin1 atan ve
ayni zamanda golcii bir oyuncu olmalidir. Bu sistemde ilerideki oyuncuyla birlikte

dort hiicum oyuncusu oldugu distiniilmelidir (21).
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2.1.4.6. 3-5-2 Oyun Sistemi

Bu oyun sistemi 4-4-2 sistemine alternatif olarak distiniilmiistir. 3-5-2
sistemini ilk olarak seksenli yillarin basinda Avrupa takimlari oynamaya baslamistir.
Sistemin mantiginda savunmada dort oyuncuyla oynamaya gerek goriilmemektedir.
Savunmadan bir oyuncu verilerek orta sahadaki oyuncu sayisi bese cikarilmistir.
Ancak bes kisiden olusturulmus orta saha oyuncularindan kenarlarda oynayan
oyuncular, takim savunmasi sirasinda savunmadaki sayiy1 bese ¢ikarirlar. Bu durum
takimlar icin orta alanda fazla sayida oyuncu bulunmasi bir avantaj olusturdugu gibi,

savunmada da daha fazla adam bulundurma sansi verir (21).

2.1.4.7. 3-4-3 Oyun Sistemi

Bu sistem 3-5-2' nin daha ¢ok hiicuma yonelik oynatilmasi diisiincesinden
dogmustur. Savunma kurgusu ayni sekildedir. Orta alan 4-4-2' nin orta alan
kurgusuna benzer. lleri {i¢lii, iki hiicum oyuncusu ve onlara destek veren, orta
alandan hiicum kulvarlarin1 degisken olarak kullanabilen bir oyuncudan olusturulur.
Bu sistemde genellikle hiicumda daha avantajli olunabilir. Ancak savunmada ve orta

sahada, rakibe daha fazla pozisyon sansi taninmasi géz ardi edilmemelidir (21).

2.2. ANTRENMAN BiLiMi VE MOTORIK OZELLIKLER

Antrenman biliminin temelleri, spor verimini bilimsel temeller iizerine

yerlestirme ¢abalarina dayanir (58).

Insanin temel motorik &zelliklerikisinin bedeni gii¢ ve yetenegini ve karmasik
nitelikteki motorik spor giicli derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman
siirecinde yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Tim
spor dallarinda temel motorik Ozelliklerin  gelistirilmesi  uygulayacagimiz
antrenmanlarin vazgegilmez bir parcasidir. Bu Ozelliklerin tiimii daha Onceleri

“’kondisyon’’ kavrami altinda verilmekteydi (64).

Temel motorik 6zellikler belirgin olup, kismen bagimsiz motorik 6gelerdir.
Yani bu o6zellikler kisinin yasaminda higbir sekilde antrenman yapilmasa da,
tamamen dogal bir degisme siirecinde geligir. Ornek: Kuvvet, antrenman sz konusu
olmadan viicudun gelisimine paralel olarak 25-30 yasma kadar gelir. Dayaniklilik,

stirat, hareketlilik ve beceri gibi motorik Ozelliklerden, insan motoriginin genel
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fonksiyonlar1 niteliginde olup, bu 6zellikler olmadig: takdirde insanin kendi kendine
yasamasina olanak yoktur. Bu 0Ozelliklerin gelistirilmesi; somut bedensel
faaliyetlerin, yani antrenmanlarda belirlenerek uygulanan motorik spor hareketlerinin
verecekleri uyaranlardan ayri diisiiniilmez. Temel motorik ozelliklerin igeriksel
yapist Onem sirasina gore bes boliimde incelenir. Bunlardan, bastan {i¢ tanesi ana,

diger ikisi ise tamamlayici 6zelliklerdir (64).

e Kuvvet

e Dayaniklilik

e Siirat

o Esneklik (Hareketlilik)

Beceri (Koordinasyon)

Ozde var olan bu temel 6zellikler ancak uygun verilen uyarilar ile gelisme
gosterir. Bir baska deyisle, diizenli bir sekilde gelisim i¢in antrenman uyaranlari

verilmesi ile gerceklesir (66).

2.2.1. Kuvvet

Genel olarak, bir dirence kars1 koyabilme yetkisi ya da bir diren¢ karsisinda
belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetisi olarak tanimlanir (18). Fizyolojik yaklagimla
kuvvet, kas kasilmasi sirasinda ortaya cikan gerilimi anlatir. Kuvvet fizikte;
cisimlerin sekillerini, konumlarin1 ve hareketlerini degistiren etki olarak tanimlanir

(58).

Kuvvet karmasik bir 6zelliktir. Kuvveti agiklamak i¢in once, belirli kuvvet
ozelliklerinin hangi antrenman amaglarina yonelik gelistirilmek istendigi, sonra
yapilan smiflamada s6z konusu olabilecek antrenman yontemleri, fiziksel siniflama
ve kaslarin kasilma bigimlerine gore anatomik-fizyolojik tanimlar yapmak gerekir.

(18).
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2.2.1.1. Kuvvetin Siniflandirilmasi
Antrendrlerin daha etkili antrenman yaptirabilmeleri i¢in farkinda olmalari

gereken gesitli kuvvet tiirleri vardir (8).
Kuvvet, genel ve 6zel kuvvet olmak iizere ikiye ayrilir.

Genel Kuvvet: Kuvvetin herhangi bir bransa yonelmesi s6z konusu olmaksizin,
genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Kuvvetin bu tiirii, ayr1 ayr kas gruplarinin

statik-dinamik maksimal degerlerini anlatir.
Genel kuvvetin iki amaci vardir;

1- Kaslarin uyarilma yetenegini iyilestirme

2- Kaslarin enerji potansiyelini gelistirmek

Bu amaglara; maksimal kuvvet, cabuk kuvvet, kuvvette devamlilik, tepki
kuvveti ile ve bunlart gelistirmeye uygun diisen yontemlerle erisilebilir. Enerji
potansiyelini gelistirme her seyden Once kas kesitinin biiyiitiilmesine ve kuvvette
devamliligin iyilestirilmesine baghidir. Uyarilma yetenegini iyilestirme ise istemli
olarak kaslarin aktifleme yeteneginin iyilestirilmesine ve kuvvet olusturma hizina

baglidir. Bu iki amacin birlestirilmesiyle genel kuvvet gelisimi garanti edilebilir (58).

Ozel Kuvvet: Belirli bir spor dalina yonelik kuvvettir. 1) Bir spor dalinmn
teknomotorik uygulanmasima direkt katilan kas gruplarinin gelistirilmesine oncelik
verilmesi. Bunun temelinde s6z konusu teknige 6zgii ndromuskuler iliskiler vardir.
2) Kuvvetin, bu spor dallarina 6zgii daha baska bir motorik temel 6zellikle birlikte,

ornegin kuvvette devamlilik seklinde gelistirilmesidir (64).

2.2.2. Siirat

Sporda gerekli olan en 6nemli biyomotor yeteneklerden biri de hizdir veya
tasima kapasitesinin ¢ok hizli hareket etmesidir (8). Siirat konusuyla ilgilenen ve
cesitli uzmanlik alanlarinda ¢alisan Beden Egitimi ve Spor Bilimciler siirati farkli

sekillerde tanimlamiglardir.

Dick’e gore siirat; viicudun bir iiyesini, bir boliimiinii veya biitiin viicudu,

miimkiin olan en biiyiik hizla hareket ettirebilme olarak tanimlamaktadir.
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Renklikurt’a gore siirat; herhangi bir uyaranin geregi eylemi, en kisa zaman

birimi igerisinde gergeklestirebilme 6zelligi olarak agiklamaktadir.

Gundlach siirati; en biiyiik hizla ilerleyebilme yetisi olarak, Zaciorsji, motorik
bir aksiyonu mevcut bir ortamda en kisa siire i¢erisinde tanimlayabilme yetisi olarak,
Grosser ise, bir uyaran sonucu en kisa zamanda reaksiyon gosterebilme yetisi olarak

tanimlamaktadirlar.

Acikada ve Ergen’e gore siirat, fizik anlamda belli bir zaman kesiti igerisinde

katedilen yoldur (48).

Murath ve ark., siirati, kaslar ve sinir sistemlerinin hizli ¢calisma yetenegine

bagli hareketsel bir yetenek olarak tanimlamislardir (58).

Motorik parametrelerin 6nemli bir 6gesi olan siirat futbolda performansi
etkileyen bir 6zellik olup, gelisimi i¢in planli ve programli antrenmanlara ihtiyag
duyar. Ilkeleri ve antrenman dinamigi siirat gelisimine elverisli antrenmanlar ile

performans gelisirken basarida olumlu yonde etkilenir.

Insanm kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket etirmesi,
hareketlerin miimkiin oldugu kadar biiyiik bir hizda yapilmasi ve viicudu veya onun

bir kismin1 hizli bir sekilde hareket ettirme yetenegidir (30)

Stiratte esas olan birim zamana karsi hareket sayisinin fazla olmasidir. Bu
hareket iki nokta arasindaki bir veya birden fazla aym1 veya birbirine benzemez
hareketlerden olugabilir (58) Mag esnasinda bir oyuncu sprint yapma veya ¢abuk yon
degistirme gibi ¢abuk giic gelisimine ihtiya¢ duyan bir c¢ok aktivite yapar. Bu
aktiviteler bir oyunun sonucunu etkileyebildigi i¢in siirat antrenmani ¢ok onemlidir

(8).

2.2.2.1. Siiratin Simiflandirilmasi
Siirat ¢esitleri; reaksiyon siirati, 0zel siirat ve siliratte dayaniklilik olarak {ice

ayrilir.



20

e Reaksiyon Siirati:Bir uyarilmanin verilmesinden, hareketin ilk

belirtisinin goriildiigii kas kasilmasina kadar gecen zamandir. Herhangi bir hareket
icin ¢ok siiratli sekilde tepki gosterme yetenegidir (66).

e Ozel Siirat (Hareket Siirati): Reaksiyon zamani bitiminden o eylem

icin gerekli olan en yiiksek devirli (ritmik-diizenli) veya devirsiz (aritmik-diizensiz)
hareket diizeyine ulasincaya kadar gegen zamana denilmektedir. Hareket siirati
antrenmanlarla gelistirilebilir bir 6zellik gostermektedir (48).

e Siiratte Dayaniklilik: Ozel hizin kisa bir siire sonra diismemesi ve

uzun siire yarigma sirasinda hareketleri hizli bir sekilde yapabilme yetenegidir. Kisi
organizmasinin doruk yeginlik kosullar1 altinda yorgunluga kars1 gosterdigi direnci
tanimlar. Calismanin ¢ogu solunumsuz kosullarda gerceklesir ve sporcunun hem

doruk siirate hem de doruk kuvvete sahip olmasini gerektirir (2).

2.2.3. Esneklik

Hareketleri biiyiik bir genlikte uygulama yetisi esneklik ¢ogu zamanda
hareketlilik olarak tanimlanmaktadir. Esneklik antrenmanda biiyiik bir Oneme
sahiptir. Bir kimsenin becerileri biiyilik agilarda ve kolay gerceklestirilmesinde dnde
gelen temel gerekliliktir. Boyle hareketlerin basarili olarak gerceklestirilmesi gerek
duyulandan daha yiiksek olmasi gereken eklem agis1 ve hareket genligine baglidir.
Bu baglamda da birey gelistirilmesi gerekli olan esneklik diizeylerine iligkin bilgi

sahibi olmak zorundadir. (9).

2.2.3.1. Esnekligin Simiflandirilmasi
Hareketlilik 3 farkl sekilde siiflandirilir;

e Aktif ve Pasif Hareketlilik
e Dinamik ve Statik Hareketlilik
e Genel ve Ozel Hareketlilik

Aktif Hareketlilik: Kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasidir. (Or: Gévdeyi &ne

biikmek) Diger bir anlamda hareketin kas kuvvetiyle yapilmasidir. Aktif hareketlilik,
eklemin kendi basina yardimsiz, kas faaliyeti ile yapabildigi miimkiin olan en biiyiik

hareket genisligidir.
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Bagka bir tanimlamada ise aktif hareketlilik ¢calismalari, sporcularin herhangi
bir dig yardim almadan kendi basina yaptig1 ve hareketi yaptiran kaslarin sahip

olduklar1 kuvvet dlgiisiinde hareketliligi gerceklestirebildigi caligmalardir.

Pasif Hareketlilik: Sporcular yardimla daha biiyiik eklem hareketliligine ulasabilirler.

Bu yardim, aletli, esli veya viicut agirhigidir. Pasif hareketlilik, dis kuvvetlerin
etkisiyle yapilan ¢caligmalardir. Hareketin yapilabilmesi aktif hareketliligin olmasinin
yaninda sadece antagonist kaslarin uzama derecesidir. Bu esnada belirli bir kas

kuvveti de bulunmalidir (30).

Statik Hareketlilik: Eklemin durumu belli bir siire korunur ve bu uygulama sirasinda

yiik verilebilir veya verilmeyebilir. Or: Bacag1 6ne kaldirdiktan sonra bu pozisyonda

bekleme. Oturusta veya ayakta durustan 6ne biikiilme ve bu pozisyonda bekleme.

Dinamik Hareketlilik: Genelde statik hareketlilikten daha biiyiiktiir ve kas kullanimi1

daha yogundur. Calisma uygulanmirken belli bir ritm ve hiz vardir. Or: Agik bacak
durusta saga-sola yaylanma, kula¢ atma hareketinin arka arkaya uygulanmasi vb.

Dinamik harekette kas aktif olarak arka arkaya esnetilir.

Genel Hareketlilik: Omuz eklemi, kalga eklemi ve omurga eklem sistemi gibi ii¢
onemli eklem sisteminde, saga ve sola diyogonal salinim uzakligidir. Hareketlilik
genelde relativdir, degiskendir, elit sporcular daha yiiksek seviyede hareketlilige

sahip olmak zorundadir.

Ozel Hareketlilik: Hareket akisi icerisinde kullanilan  belli  eklemlerin

calistirilmasidir. Or:  Engelli kosularda kalga eklemi, jimnastikte omurga artistik buz
pateninde diz eklemi. Bu eklemlerdeki 6zel hareketliligin maksimum anatomik

uzakliga erigebilir (64).

2.2.4. Koordinasyon

Koordinasyon, hiz, kuvvet, dayaniklilik ve kuvvetle yakindan iliskili, ¢cok
karmagik bir biyomotor yetenektir. Sadece teknik ve taktik miikemmellik ve
edinimler degil, ayn1 zamanda yabanci durumlarda bunlarin uygulanmasinda, saha
degisiklikleri, ekipman ve aparatlar, 151k, iklim ve hava kosullar1 ve rakiplerde

onemli bir etkendir.
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Koordinasyon seviyesi, farkli zorluk derecelerinde ¢ok hizli, ¢ok Onemli
dogruluk ve verimlilik ve belirli antrenman nesneleri dogrultusunda hareketleri

gelistirmek i¢in bir yetenek yansiticisidir (8).

2.2.4.1. Koordinasyonun Siniflandirilmasi

Genel ve Ozel koordinasyon olmak iizere ikiye ayrilir.

Genel Koordinasyon: Bir kimsenin 6zel spor dalin1 goz oniine almadan degisik motor

becerileri mantikli ve uygun bir bicimde sergileme niteligini kapsamaktadir. Cok
yonlii gelisimle birlikte her sporcu yeterli genel koordinasyon kazanmalidir. Cok
yonlii gelisme bir kimsenin spora baslamasiyla birlikte dikkate alinmasi zorunlu
oldugu igin, 6zel calismalarin baglamasiyla genel koordinasyon ¢alismalart agamali
bir bigimde programdan kaldirilmalidir. Béyle durumlarda genel koordinasyon 6zel

koordinasyonun gelistirildigi temel yapiy1 olusturmaktadir.

Ozel Koordinasyon: Bir kimsenin belirli spor dallarindaki degisik motor becerileri
cok cabuk, akict ve siirekli sergileyebilme yetenegini yansitir. Bu acidan, 6zel
koordinasyon motor becerilerin 6zelligiyle yakindan ilgilidir ve sporcuya yarisma ve
antrenmanda etkin bir verim diizeyi i¢in ek beceriler kazandirir. Ozel koordinasyon
spor yasami boyunca 6zel teknik dgelerin ve becerilerin bir¢ok kere tekrar etmesinin
sonucu olarak kazanilir. Bu baglamda, jimnastik¢i kendi spor dalinda iyi bir
koordinasyon diizeyine sahipken, basketbolda koordinasyon diizeyi eksik olarak

goziikebilir (9).

2.2.5. Dayamkhihk

Dayaniklilik verili bir egzersiz siddetinde kassal yorgunluk olmaksizin ve
yorgunluga ragmen alistirmayr uzun siire devam ettirebilme 6zelligi olarak
tanimlanir. Genel anlamda dayaniklilik ise sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga

dayanma giicii olarak tanimlanabilir (23).

Dayaniklilik yetenegi cesitli sekilleriyle hemen hemen biitiin spor tiirlerinde
onemli rol oynar. Hem miisabaka giiciinde, hem de antrenmandaki yiiklenmeler ve
uzun siire devam eden dinamik ya da statik ¢aligmanin verdigi yorgunluga karsi

koyma yetenegi agisindan ¢cok onemlidir.
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Dayaniklilik antrenmani yiiklenmenin diizenlenmesine gore aerobik ve
anaerobik kapasiteyi gelistirmeyi amaglar. Aerobik kapasitenin gelistirilmesi
Ozellikle kalp dolagim sisteminin uyumu ile anlasilir (Kalbin stroke voliimii,
maksimal oksijen kapasitesi ve kilcal damarlarin aktif hale gelmesi). Anaerobik
kapasitenin gelistirilmesine yoOnelik antrenman ise Oncelikle kas metabolizmasini

etkilemektedir (30).

2.2.5.1. Dayanikhihigin Simiflandirilmasi
Genel Dayaniklilik: Bircok kas grubunu ve sistemini (MSS. Sinir-Kas, Kalp, Kan-

Dolasim Sistemi) i¢ine alan bir etkinlik tiirliniin uzun bir siire ortaya konabilme
kapasitesi olarak tanimlanir (24). Genel dayaniklilik, sporcularin yarismalardaki
yorgunlugun istesinden gelebilmek icin yliksek bir calisma gostermelerini, sonraki

yarigma ve antrenmanlar i¢in daha hizli bir bigimde toparlanmalarin1 saglamaktadir

(20).

Genel dayanikliligi, solunumsal ve dolasimsal olarak incelemek miimkiindiir.
Hareketlerin daha biiyiikk kas gruplarinin katilimiyla yapildigi egzersizlerde enerji
olusumu kasta depolu olan madde (glikojen ve yaglar) miktarina ve dokuya iletilen
oksijene baghdir. Ayrica, ortaya c¢ikan 1sinin uzaklastirilmasi ve homeostatik

dengenin korunmasinda da bu sistemler gorev yapmaktadir (23).

Ozel Dayaniklilik: Her spor brangmin dzelliine gore o spor bransinin gerektirdigi

cok yonlii dayanikliliktir. Viicuttaki kas yapisinin bir ya da birkag bdliimiinii
ilgilendirir. Oksijensiz ortamda enerji olusumunu saglayan dayamiklilik 6zelligidir.
Futbolda ¢abuk kuvvette devamlilik, siiratte devamlilik ozelliklerini saglayan
dayanikliliktir. Ozel dayamklilik calismalari, genel dayaniklihigin iyi bir seviyeye
gelmesinden sonra kuvvet, cabuk kuvvet ve siirat 6zelliklerinin gelisimi ile baslar ve
devam eder. Bu ozelligin gelisimi i¢in interval ve tekrar metotlar1 kullanilir.

Yiiklenme siddetinin fazla, dinlenmenin tam olmasi ilkesine dayanir (71).
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2.2.5.1.1. Siireleri A¢isindan Dayanmikhhk Tiirleri
e Uzun Siireli Dayamkhhk

Uzun siireli dayaniklilik, 8 dakikadan fazla bir zaman gerektiren dayaniklilik
sporlar1 i¢in gereklidir. Enerji, neredeyse tamamen anaerobik sistem tarafindan
saglanir ve kardiyovaskiiler ve solunum sistemleri de buna yiiksek derecede katki
saglar. Bu kategoride yarisma esnasinda diisen dayaniklilikta, kalp atimi ¢ok yiiksek,
kalbin dakikada pompaladigi kan hacmi 30-40 litre ve dakikada yaptigi hava
solunumu da 120-140 litre arasindadir. Agik¢asi, uzun siireli yarislarda (maraton
gibi) bu degerler daha diisiiktiir. O2 kaynagi, iyi bir performans i¢in belirleyici
faktordiir. Bundan dolayi, vital kapasite ve kalbin dakikadaki hacmi yiiksek atletik
sonuglar1 sinirlandiran  faktorlerde belirleyicidir. Onlar da sporcunun bdyle

aktivitelerdeki stres ve adaptasyonunu yansitir.
e Orta Siireli Dayamikhihik

Orta siireli dayaniklilik 2-6 dakika arasinda yapilan, belirli sporlar/olaylardaki
iistin performansh ¢aligmalardir. Uzun siire dayaniklilik gerektiren sporlarda
yogunluk daha ytiksektir. O2 kaynagi, viicudun ihtiyaglarini tam olarak saglayamaz,
bundan dolayi, atletler oksijen bor¢lanmasini gelistirir. Anaerobik sistem tarafindan
uretilen enerji, hiz blytkligi ile orantilidir. Pfeifer (1982) sporcular tarafindan
3000m nin istiinde kogmalar1 halinde anaerobik sistemlerinin yaklasik olarak %20
ve 1500m nin iizerinde de %50 oraninda toplam enerjiyi saglayacagini iddia etmistir.
Bu durumda oldugu gibi, oksijen emiliminin performans iizerinde belirleyici bir rolii

vardir (8).
¢ Kisa Siireli Dayamiklhihk

45 sn ile 2 dk arasinda yapilan dayaniklilik c¢aligmalaridir. Kisa siireli
dayaniklilikta anaerobik enerji lretiminin baskin olusundan dolayr anaerobik
dayaniklilikta gelismektedir. Ancak kisa siireli ve anaerobik dayanikliligin gelisimi

icin Oncelikle aerobik dayanikliliga ihtiyag¢ vardir. Kisa siireli dayaniklilikta:

= Hiicresel ener;ji depolari

= Anaerobik enzimlerin diizeyi 6nemli rol oynamaktadir.
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Kisa stireli dayaniklilik;

* Miisabaka metodu
= Tekrar metodu (kisa siireli yliklenmeleri igeren)
=  Tempo degismeli kosular metodu,

= Fartlek gibi metotlar ile gelistirilebilmektedir (30).

2.2.5.2. Kaslarin Enerji Gereksinimi Ac¢isindan Dayamkhhk Tiirleri
a)Aerobik Dayamikhilik: Aerobik kapasite ya da organizmanin oksijenli ortamlarda
bulundugu durumlarda enerji iiretme kapasitesi, sporcunun dayaniklilik kapasitesini
belirler. Aerobik gii¢, kisinin O2 tasima becerisiyle sinirlandirilmistir. Bu nedenle de
02 tagima sistemi, kiginin dayaniklilik kapasitesini gelistirmek icin tasarlanmis bir
programin onemli bir pargasi olarak gelistirilmelidir. Aerobik kapasitenin yiiksek
olmasi sadece antrenman sirasinda degil antrenman aralarinda ve antrenman
sonrasinda da yenilenmenin daha hizli gelismesini kolaylastirmak agisindan ¢ok

onemlidir (9).

Aerobik kapasite, organizmanin birim zaman i¢inde solunum yoluyla aldig:
02 miktar ile belirginlik kazanir. Performansin yiiksekligi, alinan O2’nin ¢okluguna
baglidir. Bir baska yaklasimla aerobik kapasite; kalbin atim voliimii, kalp
hipertrofisi, solunum voliimii, kandaki hemoglobin orani, kapiller sayis1 ve ¢aplari ile

dogru orantilidir.

Aerobik dayaniklilikta, enerji maddelerinin yeterli O2’le oksidasyonu s6z
konusudur. Enerji saglayan maddelerin (glikojen, yaglar) oksidasyonu i¢in yeterince

02 sunulabiliyorsa aerobik dayaniklilik olugsmustur (58).

Aerobik dayaniklilik antrenmanlarinda yag metabolizmasi devreye girerek
enerji Uretimini arttirmaktadir. Bu c¢aligma ile enerji metabolizmasi yami sira
biyokimyasal caligmalarin ekonomiklesmesi, kardiyovaskiiler sistemin
kuvvetlenmesi dolayisiyla respiratuar sisteminde etkinleserek vital kapasitenin

artmasi amaglanir (67).

b) Anaerobik Dayamkhhik: Maksimal gii¢ iiretimi gerektiren (90 sn kadar) kassal

aktivitelerde, enerjinin ¢ogu ATP-CP sisteminden ve kas glikojeninin anaerobik
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yoldan yikimindan elde edilir. 6 sn ve daha az siiren maksimal eforlarda ATP-CP
sistemi devrededir. 5-10 snlik antrenman yiiklenmeleri gerekli kaslarin uyarilmasi

i¢in yeterli slireyi olusturmaktadir.

Kas i¢ci ATP-CP enerji transfer kapasitesini arttirmak i¢in tekrarlayan, siddetli
ve kisa siireli yiiklenmeler gereklidir. Bu yliklenmeler 6zellikle hareket esnasinda
calisan kaslarin antrene edilmesi {izerinde olmalidir. Bu tip antrenmanlar ile ¢alisan
kas fibrillerininmetabolik kapasitesi artar ve uygulanan spora 0zgii sinir kas

adaptasyonunun gelisimini saglanir (16).

2.2.5.3. Futbolda Dayamklihgin Onemi

Futbol, birbirinden farkli olarak art arda diizensiz araliklarla yapilan
hareketlerin sporcularin aerobik, anaerobik, kuvvet, gii¢, koordinaston, siirat gibi
bircok 6zelligini etkiledigi bilinmektedir (72). Futbol disiplinlerinde kuskusuz ki
basarili olabilmenin temel faktorleri incelendiginde temel motorik o6zellikler

icerisinde yer alan dayanikliliktir (47).

Fizyolojik, teknik ve taktik becerilerin hepsi futbolda cok Onemlidir.
Futbolcularin basarili olabilmesi iginteknik, taktik ve fiziksel becerilere ihtiyaglar
vardir. Bu fiziksel becerilerden en Onemlilerinden birisi de dayamkliliktir.
Dayaniklilik faktorii futbolcularin kat ettikleri toplam mesafe iizerinde etkili
olmaktadir. 90 dakikalik bir futbol macg1 esnasinda elit futbolcular laktat esigine
yakin g¢alisma siddetinde 8-12 km mesafe kat etmektedirler. Bir mag¢ esnasinda
futbolcularin maksimal kalp atim hizinin %80-90'indaki anaerobik esige yakin

calisma siddetinde 10 km mesafe katederler. (35).

Bu bilgiler gostermektedir ki dayaniklilik, futbolcularin performanslar
tizerinde etkilidir ve Onem arz etmektedir. Dayamklilik diizeyi, miisabaka
performansina direkt etki eden bir faktordiir. Bu sebeple uygun yontemlerle

futbolcularin dayaniklilik diizeylerinin gelistirilmesi 6nemlidir.

2.2.5.4. Anaerobik Gii¢ ve Kapasite
Anaerobik giic miimkiin olan en kisa siirede, belirli bir mesafe boyunca gii¢
iiretme ¢abasi olarak, anaerobik kapasite ise toplam isin birim zamandaki miktar

olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz sirasinda her bir zaman dilimi igerisinde
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kullanilan maksimum enerji miktar1 sistemin giiclinii, bir enerji sisteminin is
tiretebilmek i¢in kullandigi mevcut toplam enerji miktar1 ise o sistemin enerji

kapasitesini olusturur (33).

Futbolda anaerobik kapasite kritik Oneme sahip olup miisabakanin kritik
anlarinda kritik hamlelerin yapilmasina imkan veren bir performans bileseni olarak
goriilmektedir. Anaerobik kapasitesi iyi olan sporcularin miisabaka sonucunu
etkileyen yliksek siddetli kosular1 daha i1yi yapmaktadirlar. Bu verilerde de goriildigi
gibi anaerobik kapasite futbolda énemlidir ve kondisyon antrenmanlariyla kombine

edilerek uygulanmasi son derece 6nemlidir (27).

2.2.5.5. Enerji Sistemleri

2.2.5.5.1. Anaerobik Enerji Sistemleri

2.2.5.5.1.1. ATP-CP Enerji Sistemleri
ATP iiretiminin en hizli ve basit yolu, bir fosfat grubunun ve onun bag

enerjisinin fosfokreatin ‘PC’ den AdenozinDifosfat ‘ADP’ A aktarilmasidir (31).

Atp’nin yapisina bakildiginda adenin ve ribose molekiillerinin olusturdugu
adenosini ve adenosinin ii¢ fosfat grubuna baglandig1 goriilmektedir. En ucta bulunan
iki fosfat grubu arasindaki baga yiliksek enerji bagi denmektedir. Bu bag
¢oziildiiglinde yani ayrildiginda, hem 7,6 kcal enerji hem de adenosindifosfat ‘ADP’
ve inorganik fosfat olugsmaktadir (58).

2.2.5.5.1.2. Laktik Asit Sistemi
Anaerobik metabolizmada ATP {retiminin saglandigi ikinci yol olan

glikolizde, glukoz veya glikojenin oksijensiz ortamda parcalanarak laktik aside kadar

yikilmasina laktik asit sistemi denir.

Laktik asit sisteminde (anaerobik glikoliz), enerji kaynagi glikojendir.
Glikojen glikoz esnasinda laktik asitten Once pirlivik aside kadar pargalanir.
Genellikle bu molekiil kas hiicresinin mitokondrilerine gderek, orada oksijen bulmasi

halinde ¢ok sayida ATP’ nin yapimini saglar (31).

Laktik asidin karaciger ve kas hiicreleri tarafindan metabolize edildigi

gosterilmesine ragmen laktik asit halen bir son iirlin olarak ge¢mektedir. Farkl test
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diizenekleri ile kaslarin sadece laktat iiretmekle kalmayip aym1 zamanda laktat
dongiistinde laktatin iiretildigi kastan uzaklastirilip metabolizeedilmesinde de 6nemli

rol oynadig1 gosterilmistir (80).

2.2.5.5.2. Aerobik Enerji Sistemleri

2.2.5.5.2.1. Oyli Sistem
ATP’nin aerobik ortamda {iretimi Krebs dongiisii ve Elektron Tasima

Sisteminin (ETS) birlikte c¢alismasit sonucu olusur. Krebs dongiisiiniin temel
fonksiyonu hidrojen tasiyicis1 olarak nikotinamitadenindiniikleotit (NAD) ve
flavinadenindiniikleotit (FAD), kullanarak karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin

oksidasyonunu tamamlamaktir (54).

2.2.5.6. Anaerobik Dayaniklihg Ol¢gmede Kullanilan Testler
2.2.5.6.1. Dikey Sicrama Testi

Dikey sigrama testi 6l¢limii i¢in, Ol¢iim sehpasi ya da duvara isaretlenmis
Ol¢ii sistemine ihtiya¢ vardir. Test denegin kolunu uzatarak ulasabilecegi (ayak
tabanlar1 tamamen yerde) en ug¢ nokta ile sigrayarak ulagabilecegi en u¢ nokta
arasindaki mesafenin Ol¢iimii seklindedir. Dikey sicrama testlerinde siniflama
yapilirken deneklerin kilo farkliliklart ¢ok iyi tespit edilmelidir. Ayn1 mesafeye
sigrayabilen iki denekten diisliik kilolu olan denek daha az gii¢ iiretecektir. Bu
nedenle, dikey si¢crama testleri sonuglarinin LewisNomogrami ve Formiilii ve benzeri

formiillerle degerlendirilmesi daha dogru olur.

2.2.5.6.2. Dutley- Sargent Dikey Sicrama Testi
Bu test ¢omelik pozisyondan sigrayarak Ol¢iim esasina dayanmaktadir.

Arastirmacilarin bu test i¢in yaptiklar1 6n ¢alismalarda, dizler 65° - 90° ve 115°
acilarda yaptiklar1 ol¢iimler sonucu en yiiksek verimin 115° de oldugu ifade

edilmektedir.

Test oncesi Ol¢iim i¢in denek, dik durusta, ayak tabanlari tamamen yerle
temas halinde ve ol¢glim sehpasina ya da duvara yakin olan kolu tamamen yukari
uzanmis sekilde el orta parmagi ucundan alinarak yapilir. Denegin o el parmag:

tebesir veya cikabilen bir boya ile isaretlenerek sicrama hareketi yaptirilir. Denek
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ulagabildigi en yiiksek noktaya dokunur. Sonug i¢in 3 denemenin en iyi skoru elde

kaydedilir. Yapilan is ise su formiille agiklanir (42).

2.2.5.6.3. Margaria-Kalamen Basamak Testi
R. Margaria, daha sonra J. Kalamen tarafindan biraz degisiklige ugratilan ve

anaerobik giici 6l¢en bir testtir. Yapilan degisiklikler Margaria’nin orijinal test

sonucundan daha fazla giice neden olmaktadir.

Bu testte kisi basamaklara 6 m uzakta durur ve merdivenleri miimkiin oldugu
kadar hizli olarak, 3 basamagi bir adimda alacak sekilde ¢ikar. Her bir basamak 174
cm yliksekligindedir ve 3 ile 9. basamaklara zaman Olcegi yerlestirilir. Kisi 3.
Basamaktaki ilk zaman 6l¢egine basinca, zaman saniyenin yiizde biri oraninda kayit
edilir. En iyi sonucu elde etmek icin test birkac kez tekrar edilir. Asagidaki formiili

kullanarak gii¢ hesap edilir. (68).

2.2.5.6.4. Bosco Testi
Bacak kaslar1 sigrama kuvveti, bacak kuvveti dayamikliigi ve tekli

sigramalarda alaktasit anaerobik giic, 10 saniye iizerindeki si¢cramalarda laktasit

anaerobik gli¢ diizeyini belirler.

Bosco test aleti, psionorganiser 16 kb’lik bilgi bankasina sahip mikro islemci
ve buna baglanan bir mattan olusur. Bosco aleti diiz ve sert bir zemine (beton, karo)
serilir ve denenerek calisip ¢alismadigi kontrol edilir. Sporcu kontrollii bir bigimde
yere serili olan Bosco aletinin iizerine ¢ikar, hareket etmeden hazir bekler. Her sey
hazir oldugunda olabildigince yukar1 sigrar ve oldugu yere tekrar diiser. Tekli
sigramalarda squat ve aktif sicrama bigimleri uygulanabilir. ilkinde eller belde, dizler

90° biikiik vaziyette iken dikey sicranir.

Amaca bagli olarak; tekli veya ¢oklu sigrama yapilabilir. Sigrama siiresi 5,
10, 15, .... 60 sn olabilir. Sicrama sayilart 3, 5, 10 vb. belirlenebilir. Coklu

sigramalar set biciminde diizenlenebilir (58).

Havada kalma siiresi, 1980°de Bosco tarafindan gelistirilen ve elektronik bir
cihaz olan “’Ergojump’’ ile Ol¢iilebilir. Bu cihaz dijital zaman 6lgegi (+0.001) ve

dayanikli bir platformdan olusur. Zaman 0Olcegi dene8in dikey sigramasi ile
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calismaya baslar ve platform iizerine tekrar indigi (bastigl) zaman durur. Boylece

denegin havada kalma siiresi kaydedilmis olur (31).

2.2.5.6.5. Conconi Testi
Conconi, laktat seviyesini 6lgmeden veya herhangi bir kan 6rnegi almadan

anaerobik esigi tespit edebilen bir metot gelistirmistir. Conconi, kosu siddeti ile kalp
atim sayist arasindaki iliskiyi kurmustur. Teste 15-30 dakikalik diisiik siddet
isinmadan sonra ara verilmeksizin mukavemet kosusu ile devam edilir. Testte
uygulanan kosu protokoliinde hiz her 1000, 400 veya 200 m de hafif¢e arttirilir. Bu
artis saatte 2 km den fazla olmamalidir. Bu artistan sonra hiz ayni seviyede
korunmalidir. Hiz, kosunun basinda 12-24 km/saattir ve bu hiz bir¢ok atlet igin ¢ok
fazladir. Her kosunun son 50 metresinde kalp atim sayis1 kaydedilir. Ayrica split
zamanlar1 sayesinde kosu hizi kolayca hesaplanabilir. Ulasilan bu hiz (tempo)
sporcunun fiziki kondisyonuna da baglidir ve saatte 18-25 km arasinda degisir. Kosu
siddeti ile kalp atim sayis1 arasindaki iligki kismi olarak dogru orantilidir, kismen de

dogru orantili degildir.

Conconi testi bize sporcunun kondisyonu hakkinda bilgi verir. Bu test
sonucuna gore antrenman programlart hazirlanir ve antrenmanlarin  etkisi

belirlenebilir (31).

2.2.5.6.6. De Bruyn-Prévost sabit yiik bisiklet testi
De Bruyn-Prévostsabit yiik testi ya da sabite yakin gii¢ ¢iktisinda yorgunluga

kars1 uygulanan tipik bir test tiiriidlir. Bir metronomla bisiklet ergometresinde
uygulanir. Yik erkekler igin 400 W, bayanlar i¢in 350 W’ye ayarlanir. Pedal ritmi
erkekler icin 124 ile 128 rpm, bayanlar i¢in 104 ile 108 rpm’dir. Ik 5 sn de yiik
erkekler icin 50 ile 400 W, bayanlar i¢in 50 ile 350 W aras1 arttirilir. Test, denek
gerekli pedal ritmini koruyamayinca sonlandirilir. Gerekli pedal ritmine ulagsmak igin
gerekli zaman, ulasma zamani ve testin sonuna kadar siiren zaman total zamandir.
Total zamanin ulasma zamanina boliinmesiyle tanimlanan indeks elde edilir. indeks
Ve egzersiz sonrasi kan laktati anaerobik toleransi ve performansi degerlendirmede

kullanilir (55).
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2.2.5.6.7. Wingate Anaerobik Testi (WANT)
Gegerli ve giivenilir bir test olan Wngate Anaerobik Testi (WAnT), maksimal

tizeri siddetli egzersizlerde anaerobik kas performansini degerlendirmek amaciyla
yaygin olarak kullanilmaktadir. Ekonomik ve emniyetli ara¢c ve gere¢ gerektirmesi,
kas giiciinii indirek olarak 6l¢ebilmesi ve objektif bir test olmasi anaerobik giic ve
kapasitenin  degerlendirilmesinde ~ yaygin  olarak  kullanilmasinin  temel

nedenlerindendir (33).

Anaerobik gii¢ performans testlerinden olan Wingate testi, bir kol kranki veya
bisiklet ergometresiyle 30 saniyede maksimum efor ¢aligmasini igerir. Verim zirveye

ciktiginda anaerobik giicli gosterir (41).

Bacaklar ile yapilan test sirasinda ergometre direnci ¢ocuklar i¢in (<15 yas)
35,5 g/kg viicut agirhigi; yetiskinler i¢in ise Fleischergometresinde 45 g/kg,
Monarkergometresinde 75 g/kg viicut agirligina gore ayarlanir. Kollar ile yapilan test
sirasinda ergometre direnci Fleischergometresinde 30 g/kg, Monarkergometresinde

ise 50 g/kg viicut agirligina gore ayarlanir.

Ergometre siireci teste basladiktan sonra ilk 2-3 saniye igerisinde ayarlanir ve
ayn1 zamanda saat ve elektronik pedal sayaci harekete gegilir. Pedal sayisi her 5
saniye i¢in kayit edilir. Test sonucunda alaktasit kapasite 5 saniye siirecince gézlenen
maksimal gii¢, laktasit kapasite ise 30 saniyedeki toplam performans olarak

hesaplanir (68).

2.2.5.6.8. Yo Yo Aralikh Toparlanma Testi (1-2)
Yo0-yo aralikli toparlanma testi, takim sporlarindaki sporcularin dayaniklilik

performanslarini degerlendirmek igin kullanilan bir testtir (74).

Stirekli tekrarlanan yogun egzersizde, bireyin yetenegini degerlendiren iki
tane Yo Yo Aralikli Toparlanma Testi vardir. Yo yo aralikli toparlanma seviye 1
testi, aerobik sistemi harekete geciren, aralikli calismanin gilic kapasitesini lgen
onde gelen bir maksimal aralikli dinlenme testidir. Bunun yaninda Yo Yo aralikli
toparlanma seviye 2 testi ise anaerobik sistemin, yiiksek katilimla tekrarlanan
caligmada, bireyin toparlanma yetenegini degerlendirir. Yo Yo aralikli toparlanma

testleri, performans degisikliklerini incelemek ve tekrarlanan yogun egzersizin
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bireyin kapasitesine dair 6nemli bilgiler elde etmek i¢in basit ve gecerli bir yol saglar

).

Bangsbo, aralikli toparlanma testini takim sporlarindaki oyuncularin
performanslarini belirlemek i¢in bir saha testi olarak gelistirmistir (Castagna ve ark.
2008) Yo Yo aralikli toparlanma testleri kademeli olarak artan aralikli bir mekik
kosu testidir ve hizlanma, yavaslama, toparlanma gibi yetenekleri icermektedir.
Testin gelisiminde Leger ¢ok asamali uygunluk testinden esinlenilmigstir. Leger
testindeki gibi Yo Yo aralikli toparlanma testlerinde de katilimcilar 20 metre mekik
kosular1 kosmakta ve her mekik kosusu arasinda bir toparlanma periyodu

bulunmaktadir (61).
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2.3. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

2.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Sporcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi fizyolojik ve biyomotorik

Ozelliklerinin karsilastirilmasiyla ilgili ¢alismalarin her gegen giin arttig1 sOylenebilir.

Uluslararas1 Literatiir incelendiginde sporcularin oynadiklart mevkilere gore
yapilan c¢aligmalar yeni yontem ve metotlarla her gecen giin artarak devam

etmektedir.

Cihan, Can ve Seyis (2012), Siiper Lig takimlarindan Trabzonspor’da
oynayan 24 profesyonel futbolcunun oyun pozisyonlarina gore aerobik kapasite ve
toparlanma stirelerini karsilastirmis, orta sahada oynayan oyuncularin kosu mesafesi
ve maksimal oksijen alimi degerlerinin diger pozisyonlardaki oyunculardan daha
yiiksek oldugunu, kalecilerin diger oyun pozisyonlarinda oynayan oyunculardan daha
diistik kalp atim degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir.

Imamoglu, Bostanci ve Kabaday1 (2004), Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Ogrencilerinde 30 metre kosu ve MargariaKalamen anaerobik gii¢ iliskisinin
arastirilmasi adli ¢alismalarinda, 179 1. Siif 6grencisine (123 erkek, 56 bayan) 30
metre kosu testine tabi tutmuslar ve erkeklerde anlamli bir farklilik tespit

edilemezken, bayanlarda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Kalkavan ve arkadaslar1 (2007), minik ve mini minik futbol liginde oynayan
futbolcularin bazi1 fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin arastirilmasi konulu ¢alismada
Kiitahya ilinde 2006-2007 sezonunda oynanan minik ve mini minik liginde miicadele
eden 273 sporcudan fiziksel ve motor 6zelliklerini incelemek amaciyla antrenman
yas1, boy uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, dikey sicrama ve 20 metre siirat kosusu,
sag pence kuvveti ve sol pence kuvveti Olglimleri alinmis ve ¢ocuklarin yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi, esneklik, dikey sicrama, 20 metre siirat kosusu, sag pence
kuvveti ve sol pencge kuvvetleri dl¢limleri arasinda 6nemli farkliliklarin oldugunu

tespit etmistir.

Harmanci ve arkadaslar1 (2007), tiniversite takimlarinda oynayan basketbol,

voleybol, hentbol ve futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin ve VY'Y
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degerlerini incelemek {iizere yaptiklart ¢alismada 42 sporcudan Olgiim almislar,
katilimer gruplarmin fiziksel, fizyolojik ve biyomotor 6zelliklerini belirlemek igin
yas, boy, kilo, 30 metre siirat, dikey sicrama, esneklik, sag ve sol penge kuvvetleri,
VYY alinmis ve 30 metre siirat, dikey sicrama, sag ve sol pence kuvveti, VYY ve

yas Ol¢timleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamislardir.

Yiiksel ve arkadaslari (2006), okullar arast miisabakalarda oynayan geng
basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi
adli c¢aligmalarinda, 17 sporcudan aldiklari Olglimler sonucunda dikey sigrama,
anaerobik gii¢, viicut yag yiizdesi, 20 metre siirat kosusu testlerinde anlamli

farkliliklar tespit etmislerdir.

Eyiipoglu ve arkadaslar1 (2010), Amerikan futbolcularininbaz1 fiziksel
uygunluk o6zelliklerini oynadiklar1 mevkilere gore karsilastirmis ve viicut kitle
indeksinde, viicut yag yiizdesinde, 20 metre siirat kosusunda anlamli farkliliklar

tespit etmislerdir.

Kiiciik, Dogan ve Tasmektepligil (2014), basketbolcularin pozisyonlara gore
performansla ilgili fiziksel uygunluklarinin karsilastirilmasi adli ¢alismalarinda, 36
basketbolcuya statik sigrama, penge kuvveti, 20 metre mekik kosusu, uzan-erig
esneklik testi, viicut yag ylizdesi ve sirt kuvveti testlerini uygulamislar, sirt kuvveti,
pence kuvveti, viicut yag yiizdesi, maksimum oksijen tiikketimi ve esneklik degerleri

arasinda herhangi bir anlamli farka rastlamamaiglardir.

Sezgin, Cihan ve Can (2011), elit kadin futbolcularin oyun pozisyonlarina
gbre aerobik gilic performanslart ve toparlanma siirelerinin karsilastirilmas: adl
caligmalarinda 24 bayan sporcuya, yo-yo aralikli toparlanma testi 1 testi
uygulamiglar ve futbolcularin kosu mesafeleri, maksimal oksijen tiiketimleri,
maksimal kalp atim sayilar1 ve toparlanma siirelerini oyun pozisyonlarina gore

karsilastirmiglardir. Sonug olarak anlamli bir farklilik tespit edememislerdir.

Pazarozyurt (2008), elit bayan basketbolcularda antropometrik o6zellikler,
dikey sigrama ve omurga esnekliginin mevkilere gore incelenmesi adli ¢aligmasinda,
41 elit bayan sporcudan aldigi Ol¢iimler sonucunda mevkilere gore anlaml

farkliliklar tespit etmistir.
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Colakoglu ve Karacan (2006), genc bayanlar ile orta yas bayanlarda aerobik
egzersizin bazi fizyolojik parametrelere etkisi adli ¢caligsmalarinda, uyguladiklar1 12
haftalik program sonucunda dikey si¢crama, esneklik, dinlenik kalp atim sayisi,

aerobik ve anaerobik degerlerinde anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Cerrah ve ark. (2011), siiper amator lig futbolcularinin mevkilerine
gore bazi fiziksel ve teknik parametrelerinin incelenmesi adli c¢aligmalarinda
futbolcularin oynadiklar1 mevkilere bacak kuvvetleri arasinda anlamli bir farklilik

bulamadiklarini belirtmislerdir.

Tagkin (2006), profesyonel sporcularda bazi fiziksel parametrelerin ve 30m
sprint yeteneginin mevkilere gore incelenmesi adli calismasinda 30 metre siirat
calismasina katilan 159 futbolcunun mevkilerine goére siirat ortalamalarini kalecilerin
(4,31 £.0,14), defans oyuncularinin (4,21 £ .0,24), orta saha oyuncularinin (4,22 =+
.0,20) ve forvet oyuncularmin (4,22 £ .0,17) olarak tespit etmistir.

Temogin ve ark. (2004), futbolcularin siirat ve dayanikliliginin solunumsal
kapasite iizerine etkisi adl1 ¢aligmalarinda toplam 59 sporcuya uyguladiklar: 30 metre

stirat testinde (4,26 = .0,21) ortalama tespit etmislerdir.

Cihan ve ark. (2012), yapmis olduklar1 benzer bir ¢alismada 24 profesyonel
futbolcunun mevkilerine gore aerobik kapasitelerini karsilagtirmis ve anlamh

diizeyde farkliliklar bulmuslardir.

Karavelioglu (2008), mevkilerine gore amator futbolcularin fiziksel,
fizyolojik ve psikomotor Ozelliklerinin  arastirilmast  isimli ~ ¢aligmasinda,
futbolcularin boy uzunluklar1 ve30 metre stirat kosusunda anlamli farkliliklar tespit
ederken, esneklik dereceleri arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit

edememistir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Mclintytre ve Hall (2005), iiniversitelerdeki elitGalli futbolcularin oynadiklari
mevkilere gore fizyolojik profilleri arasindaki iliskiyi aragtirmak igin 28 elit

futbolcunun (12 defans, 12 forvet ve 4 orta saha), liniversiteler arasi miisabakalar
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esnasinda esneklik, viicut yag yiizdeleri degerlerini almis ve anlamli bir farklilik

bulamamustir.

Boone ve arkadaglar1 (2012),elit Belgikali futbolcularin oynadiklari mevkilere
gore fiziksel uygunlarim1 karsilastirmis ve 289 futbolcudan oOl¢tim almigslardir.
Futbolcular1 kaleci, defans, stoper, orta saha ve forvet olarak ayirmiglar, 10 metre
siirat, squatjump, 5x10 metre mekik kosusu, ve aerobik testler uygulamislar,
kalecilerin ve stoperlerin daha yiiksege sigradigini, ayrica forvetlerin de defans ve

orta saha oyuncularindan daha yiiksege si¢radiklarini tespit etmislerdir.

Delextrat ve Cohen (2009), bayan basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara
gore kuvvet, siirat, giic ve cevikliklerini karsilastirmis, grubu gardlar, forvetler ve
merkez olmak lizere ilice ayirmis ve sekiz farkli test uygulamislardir. 30 saniye
Wingate anaerobik testi, diz ekstensorii i¢in izokinetik testler, iki farkli sigrama testi,
20 metre siirat testi, ceviklik testi ve basketbolda gogiis past gibi caligmalar
yapmiglar ve forvetlerle diger mevkiler arasinda anlamli farkliliklar tespit

etmislerdir.

Zapartidis ve arkadaslar1 (2009), gen¢ bayan hentbolcularin oynadiklari
mevkilere gore profillerinin incelenmesi adli ¢aligmalarinda, 181 tane geng¢ bayan

hentbolculara uyguladiklar testler sonucunda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
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3. GEREC VE YONTEM
Aragtirma Kiitahya Siiper Amatér Liginde miicadele eden futbolcularin

oynadiklar1 mevkilere gore baz1 fizyolojik ve biomotorik &zelliklerinin

karsilastirilmasi i¢in yapilmistir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini Kiitahya Siiper Amator Liginde miicadele eden

futbolcular olusturmustur.

Calismanin orneklem grubunu ise tesadiifi secilen ve calismada goniillii
olarak yer alan Kiitahya Stiper Amator Liginde Miicadele eden Kiitahya Dumlupinar
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim géren 60 6grenci

olusturmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN TEKNIiGi VE PROTOKOL

Oncelikle c¢aligmanin yapilabilmesi i¢in Dumlupmar Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’na dilekge yolu

ile bagvuru yapilip gerekli izin alinmistir.

Veri toplama aracinin kullanilabilmesi i¢in katilimcilarin  demografik
bilgilerini igeren bir veri formu olusturulmustur. Sporcularla ilgili bilgilerin yer
aldig1 boliimde; dogum tarihi, boy uzunluklari, viicut agirligi, antrenman yas1 ve
oynadig1 mevkii, dinlenik ve maksimum kalp atimlar1 ile uygulanacak olan testlere

yer verildi.

Orneklem grubunda yer alan sporcularm antrenman  giinlerinde
antrenoOrlerinden izin ve randevu alinarakBeden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Fizyoloji Laboratuar1 ve Germiyan Kampiisii Spor Salonu &lglimler igin
kullanilmistir. ilk 6nce 28 kisilik grubun Sl¢iimleri alinmustir. Kalan 32 sporcunun
olgiimleri diger giinlerde almmustir. Olgiimlerin igerigi sporculara anlatilmis ve dogru
yapilabilmesi adina gosterilmistir. Daha sonrasinda sporcularin 6l¢timleri alinarak
uygulamalar yaptirilmustir. Oncelikle sporculara 15 dakika 1sinma siiresi verilmis ve
ilk laboratuar testlerinin 6lgiimleri yapilmistir. Sirast ile viicut yag ylizdeleri, bacak

kuvvetleri, dikey sigrama ve esneklik degerleri alinmigtir. Ardindan Spor Salonunda
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Yo-Yo testi i¢in parkur hazirland1 ve sporcular salona getirildi. 20 metre kosu alan
ve 5 metre aktif dinlenme alanini igeren test parkuru kuruldu. Sporcularin 6nce polar
saatlerle dinlenik kalp atim sayilar1 alindi. Ardindan beserli olarak sporcular teste
basladi. Test sirasinda her 40 metrede sporcularin kalp atim sayilar
kaydedildi.Sporcular testi birakana kadar alinan kalp atim sayilarindan maksimumu
belirlendi ve veri formuna kaydedildi. Test kriterlerine uymayan sporcularin testi

sonlandirildi ve verileri kaydedildi.

Veri formuna kaydedilen oOl¢iimler MS Excel tablolama programinda

diizenlendi.
3.3. TEMEL BiYOMOTORIK TESTLER

3.3.1. Dikey Sicrama Testi

TakeiVerticalJumpmetre, 5106 Japan marka jumpmetre ile 6lgtim alindi.

Olgiim, Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
laboratuarinda yapilmistir. Adayin gobegi iizerine elektronik dikey sicrama aleti
(jumpmetre) baglandiktan sonra dikey sigramasi Olciilecek adaydan, jumpmetrenin
bir parcast olan daire seklindeki lastik zemine c¢ift ayak basmasi istenmistir.
Deneklere viicut agirliklarini her iki ayak iizerinde esit olarak vermeleri, dizlerini
bilkmemeleri ve lastik zemine diismeleri istenmis ve denege 2-3 deneme

yaptirilmistir.

Sigramasini lastik alana diiserek tamamlayan sporcularin dikey si¢ramalari
jumpmetrenin, daha onceden sporcunun gobegi iizerine 6zel bir kemer vasitasiyla
baglanan ve bir ip araciligiyla lastik dairesel alana bagli olan gdstergesinden
okunmus, denege 2 kez sigrama yaptirilarak en 1yi derecesi alinmis ve cm cinsinden

veri formuna kaydedilmistir.

3.3.2. Bacak Kuvveti Testi

TKK 5402, TakeiScientific Instruments Japan marka ile bacak kuvveti

Olctimleri alinmistir.
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Olgiim, Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
laboratuvarinda yapilmistir. Sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasinin {izerine ayaklarin1 yerlestirerek, kollar gergin, dizleri 130-140 dereceler
arasinda biikiilii durumda, sirt diiz ve gévde hafif¢e 6ne egikken elleri ile kavradig
dinamometre barim1 dikey olarak maksimal kuvvetle bacaklarini kullanarak yukari
cekmistir. Test iki defa uygulanmis ve alinan en iyi sonug¢ kg cinsinden veri formuna

kaydedilmistir.

3.3.3. 30m Siirat Testi

NewtestPowertimer, Finland marka ile 30m siirat testi 6l¢iimleri yapilmistir.

Takimlarin 30m kosu olc¢limleri futbol sahasinda belirlenen mesafede teker
teker kosturularak alinmustir. Sporcular, mesafeyi maksimal hizda kosmalar
konusunda uyarilmislardir. Her sporcuya iki tekrar yaptirilmis ve denemeler arasinda
yeterli dinlenme siiresi verilmistir. 30m’lik mesafede sporcularin fotosele (Newtest)
1 metrelik mesafeden ayakta dururken ¢ikis yapmalar1 ve maksimal siiratle mesafeyi
tamamlamalar1 istenmistir. Her iki tekrar sonucunda ¢ikan en iyi derece sn cinsinden

veri formuna kaydedilmistir.

3.3.4. Esneklik Testi

Holtain marka esneklik sehpasi kullanilarak 6l¢iimler alinmistir.

Olgiim, Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
laboratuarinda yapilmistir. Sporcular, yere uzun oturus pozisyonunda, ayaklar omuz
genisliginde, ayak tabanlarini diiz bir sekilde sehpaya dayayip, dizler biikiilmeden
govde miimkiin oldugu kadar ileri dogru egilerek, eller gergin bir sekilde cetveli
parmak uclariyla ileriye dogru itmesi istendi. Testte iki tekrar uygulanmis ve en iyi

derece cm cinsinden veri formuna kaydedilmistir.

3.3.5. Y0-Yo Aralikh Toparlanma Testi-2

Olgiim, Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor

Salonunda yapilmuistir.
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Baglangicta S5m aralikl iki kule ve 2.kule ile 3.kule arasinda 20m mesafenin
oldugu bir parkur diizenlendi. Sporcular arasinda 3m aralikli olarak gruplar
olusturularak test gergeklestirildi. Sporcular 20m aralikli iki kule arasinda gittikge
artan bir tempoda maksimale kadar devam eden bir mekik kosusu uygulandi. Her bir
mekik kosusu, sonunda 10 saniyelik jogging seklinde bir toparlanma periyodu
icermektedir. Her bir sporcu i¢in hazirlanmig formlara kostuklart mesafe metre

cinsinden veri formuna kaydedilmistir.

3.4. VERILERIN DERLENMESi VE OLCUMLER
3.4.1. Genel Ozellikler

3.4.1.1. Yas
Sporculara giin, ay ve yil olarak dogum tarihleri sorulmus, bitirmis olduklar1

yas dikkate alinmis ve arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.

3.4.1.2. Boy

Sporcular sirayla Nan marka boy uzunlugunu o&lgen alete c¢iplak ayakla
cikartilmig, anatomik pozisyonda iken aletin cm cinsinden Ol¢ii ¢izgilerinin
bulundugu citaya, sirtlarini ve basin arka kismini dayamislardir. Olgiim aletinin
Olcme c¢itas1 basin en iist kismina degecek sekilde ayarlanmis ve okunan deger

arastirmaci tarafindan cm cinsinden kayda ge¢irilmistir.

3.4.1.3. Viicut Agirhg:

Sporcular sirayla kalibrasyonu yapilmis Nan marka tarti aleti {izerine ¢iplak
ayakla ve asgari giysileri ile (sort ve tisort) ¢ikartilmis ve daha sonra arastirmaci
tarafindan tart1 aletinde goriilen deger okunup kilogram (kg) cinsinden kayda

gecirilmistir.

3.4.1.4. Spor Yas1
Sporcularin ka¢ yasindan beri spor yaptiklart kendilerine sorulmus ve

arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.
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3.4.1.5. Oynadig1 Mevki
Sporcularin oynadiklart mevkiler kendilerine sorulmus ve arastirmaci

tarafindan kaydedilmistir.
3.4.2. Antropometrik Olciimler

3.4.2.1. Deri Kivrim Kalinhg Olgiimleri
Tiim Holtain Ltd. marka skinfoldcaliper ile yapilmis ve Slgiimler sporcunun

sag tarafindan alinmis ve kaydedilmistir.

3.4.2.1.1. On Kol (Biceps) Deri Kiviim Kalinhg
Kolun 6n kisminda omuz ile dirsegin orta noktasinda bicepskasinin

lizerinden dikey olarak deri katlamasi tutularak o&lgiildii. Olg¢iim sonucu mm

cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.2. Arka Kol (Triceps) Deri Kivrim Kalinhgi
Triceps kasmin iistiinde kolun dig orta hattinda {istte akromion ve altta

olekranon ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin ortasinda deri katlamasi dikey olarak

olgiildii. Ol¢iim sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.3. Gogiis Deri Kivrim Kalinhgi
On koltuk alt1 ¢izgisinin koltuk altindaki baslangi¢ noktasi ile gdgiis memesi

arasinda belirlenen orta noktadan alinan yatay gogiis kivrimima paralel deri

katlamasmm tutulmasi ile &lciildii. Olgiim sonucu mm cinsinden veri formuna

kaydedildi.

3.4.2.1.4. Kiirek (Scapula) Deri Kivrim Kalinhg:
Sporcu ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda iken scapulanin alt

kismindan, viicuda diagonal olarak 45°1ik a¢1 ile deri tutularak 6l¢iim alindi. Olgiim

sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.5. Karin (Abdominal) Deri Kivrim Kalinhig:
Umblikusun 2 c¢cm yan tarafindan yatay dogrultuda 6l¢iim alindi. Olgiim

sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.
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3.4.2.1.6. Suprailiac Deri Kivrim Kalinhgi
Sporcu ayakta ve kollar1 yanlara sarkitilmis durumda iken midaksillar

eksende iliak krestin iistiinde 45°1lik ac1 ile deri tutularak olgiim yapildi. Olgiim

sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.7. Baldir Deri Kivrim Kalinhgi
Sporcu ayak tabanlar1 yere tam olarak temas eder durumda, sag baldirin en

genis bolgesinden medial eksenden dikey olarak yapildi. Olgiim sonucu mm

cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.8. Uyluk Deri Kivrim Kalinhg:
Uylugun 6n-orta boliimiinden vertikal olarak (kal¢a ve diz eklemi arasindaki

orta noktadan) dlciim alindi1. Olgiim sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.2.1.9. Midaksiller Deri Kivrim Kalinhg
Sternumun ksifoid ¢ikintist seviyesindeki orta aksiller ¢izgi lizerinden vertikal

olarak dl¢iim alind1. Olgiim sonucu mm cinsinden veri formuna kaydedildi.

3.4.3. Kalp Atim Sayisi ve Istirahat Nabizlarimin Olgiimii

Olgiimler, Polar RS 800CX Heart Rate Monitor, Finland, marka polar saat ile

alinmistir.

Teste baslamadan Once elastik bantin arka tarafinda iki par¢a halindeki
elektrod bolimii suyla 1slatilmistir. Sonra elastik bandi sporcularin gogiislerinin
altindan, sensoriin takilacagi yer kalp hizasinda olacak sekilde takilmis ve calisip
calismadigr kontrol edilmistir. Gerekli ayarlamalar yapildiktan sonra sporcularin
egzersize baglamadan once dinlenik kalp atim sayilari ve egzersiz sirasindaki kalp

atim sayilar1 Polar RS 800CX saatlerle alinmis ve veri formuna kaydedilmistir.
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3.5. VERILERIN ANALIZI VE ISTATISTiKi YONTEM

Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi fizyolojik ve biyomotorik
Ozelliklerinin karilastirilmasi amaciyla uygulanan testler sonucunda elde edilen
veriler MS Excel tablolama programinda grafik ve istatistik islemler i¢in diizenlendi.
IBM SPSS 21 for Windows paket programinda, mevkiler arasi farklar i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (OnewayAnova) Testi ve ikili karsilastirmalar i¢in ise Tukey

HSD Testi uygulanmustir.
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4. BOLUM: BULGULAR
4.1. Sporcularin Genel Ozellikleri

Tablol de caligmada yer alan sporcularin yas ve viicut agirligi ortalamalari
yer almaktadir. Tanimlayic istatistik sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin (n=60)
yas Ortalamalar1 (22,83 + .1,89), viicut agirhigi ortalamalar1 (74,30 + .4,82) ve
antrenman yasi (11,82 +.2,665) tir.

Tablo 1: Sporcularin genel 6zellikleri (ort.£ss), (n=60)

Yas Viicut Agirhg Antrenman Yasi
Kaleci 22,87 74,73 12,2
Savunma 22,4 74,93 11,73
Orta saha 22,4 72,93 11,2
Hiicum 23,67 74,6 12,13
Ortalama 22,83 74,3 11,82
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4.2.Hipotez 1: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Boy Uzunluklari

Farkli mevkilerde oynayan futbolcularin boy uzunluklar1 arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini anlamak i¢in o=0.05 Onemlilik tek yoOnlii varyans testi
uygulandi (Oneway). Test sonuglar1 farkli mevkilerde oynayan futbolcularin boy

uzunluklar arasindaki farkin dnemli olmadigini gosterdi (Fo.s9=1,711:p>0.05)-

Kalecilerin boy uzunlugunun (178,73 + .1,04), diger mevkilerde
oynayan oyunculardan (orta saha oyuncularinin (1754 + .3,06), savunma
oyuncularinin (178,13 + .1,39), hiicum oyuncularmnin (178 + .4,70), daha yiiksek
olmasina ragmen bu farklar istatistiki olarak 6nemli bulunmadi (Bkz. Grafik 1, Ek 3

Istatistik Test Sonuclari).

Grafik 1: Mevkilere Gore Boy Uzunluklart Farki

Mevkilere Gore Boy Uzunluklar1 Farki (p<0,05)
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4.3.Hipotez 2: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Dinlenik Kalp Atim

Degerleri

Futbolcularin oynadiklart mevkilerin dinlenik kalp atim sayilarina etkisinin
olup olmadigint anlamak i¢in a=0,05 onemlilik tek yonlii varyans testi uygulandi
(Oneway).Test sonuclar1 farklt mevkilerde oynayan futbolcularin dinlenik kalp atim

sayilar1 arasindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (F o.59=1,339:p50.05)-
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Orta saha oyuncularinin dinlenik kalp atim degerleri (91,53 + .10,64),
kalecilerden (90,53 + .8,13), savunma oyuncularindan (91,2 + .9,70) ve hiicum
oyuncularindan (85,67 + 7,97) yiiksek olmasina ragmen bu farklar istatistiki olarak
onemli bulunmadi (Bkz. Grafik 2, Ek 3 Istatistik Test Sonuclarr).

Grafik 2: Mevkilere Gore Dinlenik Kalp Atim Sayilar1 Farki
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4.4 Hipotez 3: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Maksimum Kalp

Atim Degerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin maksimum kalp atim sayilar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in 0=0.05 dnemlilik tek yonlii varyans
testi uyguland1 (Oneway). Test sonuglar1 farklt mevkilerde oynayan futbolcularin
Maksimum kalp atim sayilar1 arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F
0.59>5100;p<0.05)- Lespit edilen 6nemli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek i¢in 00=0.05 6nemlilik diizeyinde Tukey Testi uygulandi.

Tukey HSD test sonuglart kalecilerin maksimum kalp atim sayilari (185,2+
.7,692) ilesavunma oyuncular1 (190,6 + .3,582), orta saha oyuncular1(190,53 +
.3,833) ve hiicum oyuncularinin (191, + .1,254) maksimum kalp atim sayilarindan
daha diisiik oldugunu gosterdi (p<0.05)(Bkz. Grafik 3, Ek 3 Istatistik Test

Sonuclari).
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Grafik 3: Mevkilere Gére Maksimum Kalp Atim Sayilar1 Farki
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4.5.Hipotez 4: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Esneklik Degerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin esneklikleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigmi anlamak i¢in a=0.05 6nemlilik tek yonlii varyans testi
uygulandi (Oneway). Test sonuglart farkli mevkilerde oynayan futbolcularin
esneklikleri arasindaki farkin dnemli oldugunu gosterdi (F o59<4859;p<0.05). Tespit
edilen 6nemli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in 0=0.05

onemlilik diizeyinde Tukey Testi uygulandi.

Tukey Test sonuglarma gore kalecilerin (35,73 =+ .6,943) esneklik
degerlerinin, savunma oyuncularindan (28,20 + .8,662), orta saha oyuncularindan
(27,80 + .7,466), ve hiicum oyuncularindan (26,87 + .5,290) daha yiiksek oldugunu
gosterdi(Bkz. Grafik 4, Ek 3 Istatistik Test Sonuclari).

Grafik 4: Mevkilere Gore Esneklik Farki
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4.6.Hipotez 5: Sporcularin Oynadiklart  Mevkilerin  Dikey

SicramaDegerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin dikey sicrama degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in 0=0.05 énemlilik tek yonli varyans
testi uygulandi (Oneway). Test sonuglar1 farklt mevkilerde oynayan futbolcularin

dikey sigrama arasindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (F o595 320:p>0.05).

Kalecilerin dikey sigrama dereceleri (57,13 + .3,502), savunma
oyuncularindan (55,93 + .4,415), orta saha oyuncularindan (56,73 + .3,555) ve
hiicum oyuncularindan (56,13 + .3,543) yiiksek olmasina ragmen bu fark istatistiki
olarak 6nemli bulunmadi(Bkz. Grafik 5, Ek 3 Istatistik Test Sonuclar).

Grafik 5: Mevkilere Gore Dikey Sigrama Farki

Mevkilere Gore Dikey Sicrama Farki (p<0,05)
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4.7.Hipotez 6: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Bacak Kuvveti

Degerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin bacak kuvveti degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in 0=0.05 6nemlilik tek yonlii varyans
testi uygulandi (Oneway). Test sonuglar1 farkli mevkilerde oynayan futbolcularin

bacak kuvveti arasindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (F os9> 27:p0.05)-

Savunma oyuncularmin bacak kuvveti degerleri(116,233 + .16,549),
kalecilerden (112,373 £ .12,667), orta saha oyuncularindan (115,247 + .11,646) ve
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hiicum oyuncularindan (113,447 + .9,463) daha yiiksek olmasina ragmen istatistiki
olarak 6nemli bulunmadi(Bkz. Grafik 6, Ek 3 Istatistik Test Sonuclari).

Grafik 6: Mevkilere Gore Bacak Kuvveti Farki
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4.8.Hipotez 7: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Siirat Degerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin siirat degerleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigini anlamak icin o=0.05 6nemlilik tek yoOnlii varyans testi
uygulandi (Oneway). Test sonuglart farkli mevkilerde oynayan futbolcularin siirat

arasindaki farkin 6nemli olmadigini gésterdi (F o.59) >2,052:p>0.05)-

Hiicum oyuncularinin 30 metre siirat kosu degerleri (4,1+ .0,167), orta
saha oyuncularindan (4,176 + .0,285), savunma oyuncularindan (4,102 + .0,205) ve
kalecilerden (4,262 + .0,139) daha yiiksek olmasina ragmen istatistiki olarak énemli
bulunmadi(Bkz. Grafik 7, Ek 3 Istatistik Test Sonuclari).

Grafik 7: Mevkilere Gore 30 Metre Siirat Farki
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4.9. Hipotez 8: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin VY'Y Degerleri

Farklt mevkilerde oynayan sporcularin VY'Y arasinda 6nemli bir fark olup
olmadigint anlamak i¢in o=0.05 énemlilik tek yonlii varyans testi uygulandi
(Oneway). Test sonuglar1 farkli mevkilerde oynayan futbolcularin VY'Y arasindaki

farkin 6nemli olmadigini gosterdi (F o.59)> 620:p>0.05)-

Savunma oyuncularmin VY'Y degerleri (15,53 + .2,406), kalecilerden
(15,02 + .2,519), orta saha oyuncularindan (15,35 + .1,855) ve hiicum
oyuncularindan (14,42 + .2,749) daha yiiksek olmasina ragmen bu farklilik istatistiki
olarak 6nemli bulunmadi(Bkz. Grafik 8, Ek 3 Istatistik Test Sonuclari).

Grafik 8: Mevkilere Gore VY'Y Degerleri Farki
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4.10.Hipotez 9: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Yo-Yo Degerleri

Farkli mevkilerde oynayan sporcularin YoYotesti arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigin1 anlamak i¢in a=0.05 énemlilik tek yonlii varyans testi uygulandi
(Oneway). Test sonuglart farkli mevkilerde oynayan futbolcularin YoYotesti
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F o.59)<10.800;p<0.05). Tespit edilen 6nemli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ©=0.05 6nemlilik

diizeyinde Tukey Testi uygulandi.

Tukey testi sonuglar1 (Tukey HSD), orta saha oyuncularinin (1786,67
+ .298,05), Yo-Yo test sonuglarinin, kalecilerin (1285,33 + .197,62) ve savunma
oyuncularinin (1493,33 + .257,75) Yo0-Yo test sonuglarindan, hiicum oyuncularinin
(1728 + .315,75), kalecilerin (1285,33 + .197,62) Y0-Yo test sonuglarindan 6nemli
6l¢iide daha yiiksek oldugunu gosterdi. Orta saha oyuncularinin (1786,67 + .298,05)
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Yo-Yo test sonuglari, hiicum oyuncularindan (1728 + .315,75) daha yiiksek

bulunmasina ragmen bu farklar istatistiki bakimdan 6nemli bulunmadi(Bkz. Grafik

9, Ek 3 istatistik Test Sonuclar).

Grafik 9: Mevkilere Gore Yo-Yo Testi Farki
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5. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Bu calisma ile Kiitahya Siiper Amatoér Futbol Ligi'nde miicadele eden
futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri

karsilastirildi.

Calisma sonucunda sporcularin oynadiklart mevkilere gore maksimum kalp
atim sayilari, esneklik ve anaerobik dayanikliliklarinda istatistiki agidan anlamli
farklilik gozlendi. Sporcularin oynadiklar1 mevkilere gére boy uzunlugu, dinlenik
kalp atim sayilar1, bacak kuvveti, dikey sigrama, 30 metre siirat kosusu ve viicut yag

yiizdesi degerlerinde anlamli farkliligin olmadig1 gozlendi.

5.1.1. Hipotez 1: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Boy

Uzunluklar

Elde edilen bulgular sonucunda futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gére boy
uzunluklar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunamadi (p>0.05). Fakat savunma
oyuncularinin boy uzunluklar1 diger mevkilerde oynayan oyunculardan daha yiiksek

bulundu.

Giliniimiiz futbolunun hizli oynandigi diisiiniildiigiinde futbolcularin teknik ve
taktik agilardan yeterli olmalarinin yaninda fiziksel olarak ta giiglii olmalarn
gerekmektedir. Savunma oyunculari da g¢evik, atletik yandan ve yiiksekten gelen
toplarda etkili olmak zorundadir. Bundan dolayr savunma oyuncularinin se¢imi

sirasinda bunlara dikkat edildigi ve bu farkin olustugu diisiiniilmektedir.

Kalkavan ve arkadaslar1 (2007), minik ve mini minik futbol liginde oynayan
futbolcularin baz fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin arastirilmasi konulu ¢alismada
Kiitahya ilinde 2006-2007 sezonunda oynanan minik ve mini minik liginde miicadele
eden 273 sporcunun boy Ol¢limlerini almis ve anlamh farkliliklar tespit etmislerdir
(42).

Karavelioglu (2008), mevkilerine goére amatdr futbolcularin fiziksel,

fizyolojik ve psikomotor Ozelliklerinin aragtirllmasi  isimli  ¢alismasinda,
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futbolcularin boy wuzunluklar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik tespit

edememistir (45).

5.1.2. Hipotez 2: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Dinlenik Kalp

Atim Degerleri

Elde edilen bulgular sonucunda futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore
dinlenik kalp atim sayilari arasinda anlamli bir farklilik bulunamad: (p>0.05). Fakat
hiicum oyuncularinin dinlenik kalp atim sayilar1 diger mevkilerde oynayan

oyunculara gore daha diisiik bulundu.

Bu sonuca gore hipotez 2 kabul edilmistir. Yani futbolcularin oynadiklar

mevkilere gore dinlenik kalp atim sayilar1 arasinda fark yoktur.

Futbolcularin esit sartlarda antrenman yapmalarindan dolayr bdyle bir

farkliligin olmadig: diistintilmektedir.

5.1.3. Hipotez 3: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Maksimum
Kalp Atim Degerleri

Elde edilen bulgular sonucunda futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore
maksimum kalp atim sayilart arasinda anlamli bir farklilik bulundu (p<0.05).
Kalecilerin maksimum kalp atim sayilar1 (185,2+ .7,692) diger mevkilerde oynayan

oyunculara kars1 daha diisiik bulunmustur.

Kaleciler, futbolda sadece belirli bir alanda oynamaktadirlar ve belirli bir
alandan sonra elleriyle oyuna miidahale edemezler. Bu da kalecilerin sadece ilk 18m
icerisinde miicadele etmelerini gerektirmektedir ve una gore antrenman metotlar:
uygularlar. Diger mevkilerde oynayan futbolcular ise oyunun gidisatina gére sahanin
her yanina dagilirlar ve daha fazla kosup miicadele ederler. Bunun da futbolcularin
oynadiklar1 mevkilere gére maksimum kalp atim sayilarinda farklilik olusturdugu

diistiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore maksimum kalp atim sayilar1 arasinda fark vardir.
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Cihan, Can ve Seyis (2012), Siiper Lig takimlarindan Trabzonspor’da
oynayan 24 profesyonel futbolcunun oyun pozisyonlarina gore aerobik kapasite ve
toparlanma stirelerini karsilagtirmis, orta sahada oynayan oyuncularin kosu mesafesi
ve maksimal oksijen alimi degerlerinin diger pozisyonlardaki oyunculardan daha
yiiksek oldugunu, kalecilerin diger oyun pozisyonlarinda oynayan oyunculardan daha
diistik kalp atim degerlerine sahip oldugunu tespit etmistir (14).

Kiiciik, Dogan ve Tagmektepligil (2014), basketbolcularin pozisyonlara gore
performansla ilgili fiziksel uygunluklarinin karsilagtirilmast adli ¢aligsmalarinda, 36
basketbolcuya aldiklar1 6l¢iimler sonucunda maksimum oksijen tiikketimi degerleri

arasinda herhangi bir anlamli farka rastlamamislardir (53).

Sezgin, Cihan ve Can (2011), elit kadin futbolcularin oyun pozisyonlarina
gore aerobik giic performanslart ve toparlanma siirelerinin karsilastirilmasi adli
calismalarinda 24 bayan sporcuya, yo-yo aralikli toparlanma testi 1 testi
uygulamiglar ve futbolcularin kosu mesafeleri, maksimal oksijen tiiketimleri,
maksimal kalp atim sayilar1 ve toparlanma siirelerini oyun pozisyonlarina gore

karsilagtirmiglardir. Sonug olarak anlamli bir farklilik tespit edememislerdir (65).

5.1.4. Hipotez 4: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Esneklik

Degerleri

Calisma sonuglari futbolcularin oynadiklari mevkilere gore esneklikleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigimi gosterdi (p<0.05). Kalecilerin esneklik
degerleri (35,73 £ .6,943), diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Kaleciler her an rakip takim oyuncularinin olusturabilecegi tehlikeli ataklarla
kars1 karsiya kalabilirler. Rakip takim ataklarin1 kesebilmek ve kaleye atilan sutlarda
etkili kurtariglar yapabilmek i¢in kalecilerin bazi fiziksel ve motorik dzelliklere sahip
olmalar1 gerekmektedir. Atilan sutun hangi yone ve ne hizla gelecegi
bilinmediginden, yerden veya yliksekten gelen toplara daha iyi miidahale edebilmek
ve daha iyi uzanabilmek icin esnek olmalar1 gerekmektedir. Tiim bunlarin kalecilerin

esneklik degerlerinin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu disiiniilmektedir.
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Bu sonuca gore hipotez 4 reddedilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore esneklikleri arasinda fark vardir.

Kalkavan ve arkadaglar1 (2007), minik ve mini minik futbol liginde oynayan
futbolcularin bazi fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin arastirilmasi konulu ¢alismada
Kiitahya ilinde 2006-2007 sezonunda oynanan minik ve mini minik liginde miicadele
eden 273 sporcunun esneklik degerlerini almis ve anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir (42).

Mclntytre ve Hall (2005), {niversitelerdeki elit Galli futbolcularin
oynadiklar1 mevkilere gore fizyolojik profilleri arasindaki iliskiyi arastirmak icin 28
elit futbolcunun (12 defans, 12 forvet ve 4 orta saha), iiniversiteler arasi miisabakalar
esnasinda esneklik degerlerini almis ve herhangi bir anlamli farklihiga

rastlamamiglardir (57).

Kiiciik, Dogan ve Tasmektepligil (2014), basketbolcularin pozisyonlara gore
performansla ilgili fiziksel uygunluklarinin karsilastirilmast adli ¢alismalarinda, 36
basketbolcunun esneklk degerlerini almislar ve herhangi bir anlamli farkliliga

rastlamamuglardir (53).

5.1.5. Hipotez 5: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Dikey Sicrama

Degerleri

Calisma sonuglar futbolcularin oynadiklart mevkilere gore dikey sigramalari
arasinda anlamli bir farkin olmadigimi gosterdi (p>0.05). Kalecilerin dikey sigrama
degerleri (57,13 + .3,502) diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Glinlimiiz futbolunda kose vuruslart ve yan toplar gol yollarinda etkili
olabilmek i¢in ¢cok onemlidir. Rakip takimin gelistirdigi bu tiir ataklarda en 6nemli
gorev kalecilere diismektedir. Bunun i¢in de ¢ok iyi bir sigrama yetenegine sahip
olmalidir. Hem elini kullanabilmenin vermis oldugu avantajla hem de sigrama
yiiksekligiyle rakip takim oyuncularina karsi avantaj saglayabilirler. Bu faktorlerin
kalecilerin dikey si¢crama yeteneklerinin diger mevkilerde oynayan oyunculara gore

daha etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu sonuca gore hipotez 5 kabul edilmistir. Yani futbolcularin oynadiklar

mevkilere gore dikey sicramalari arasinda fark yoktur.

Boone ve arkadaglar1 (2012),elit Belgikali futbolcularin oynadiklari mevkilere
gore fiziksel uygunlarim1 karsilastirmis ve 289 futbolcudan oOl¢tim almigslardir.
Futbolcular1 kaleci, defans, stoper, orta saha ve forvet olarak ayirmiglar, 10 metre
siirat, squatjump, 5x10 metre mekik kosusu, ve aerobik testler uygulamislar,
kalecilerin ve stoperlerin daha yiiksege sigradigini, ayrica forvetlerin de defans ve

orta saha oyuncularindan daha yiiksege sigradiklarini tespit etmislerdir (10).

Harmanci ve arkadaglar1 (2007), iiniversite takimlarinda oynayan basketbol,
voleybol, hentbol ve futbolcularin baz: fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin ve VY'Y
degerlerini incelemek iizere yaptiklari calismada 42 sporcudan Ol¢iim almislar

vedikey sigrama derecelerini almiglar ve anlamli bir farkliliga rastlamamislardir (34).

Kalkavan ve arkadaglar1 (2007), minik ve mini minik futbol liginde oynayan
futbolcularin bazi fiziksel ve biyomotor 6zelliklerinin aragtirilmasi konulu ¢alismada
Kiitahya ilinde 2006-2007 sezonunda oynanan minik ve mini minik liginde miicadele
eden 273 sporcunun dikey sicrama degerlerini almis ve anlaml farkliliklar tespit

etmislerdir (42).

Yiiksel ve arkadaslari (2006), okullar arast miisabakalarda oynayan geng
basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi
adli calismalarinda, 17 sporcudan aldiklar1 Olgiimler sonucunda dikey sigrama

derecelerinde anlamli farkliliklar tespit etmislerdir (78).

5.1.6. Hipotez 6: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Bacak Kuvveti

Degerleri

Calisma sonuglar1 futbolcularin oynadiklart mevkilere gore bacak kuvvetleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gosterdi (p>0.05). Fakat savunma
oyuncularinin bacak kuvveti degerleri (116,233 + .16,549), diger mevkilerde

oynayan oyunculara gore daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonuca gore hipotez 6 kabul edilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore bacak kuvvetleri arasinda fark yoktur.
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Cerrah ve ark. (2011), siiper amator lig futbolcularinin mevkilerine gore bazi
fiziksel ve teknik parametrelerinin incelenmesi adli c¢alismalarinda futbolcularin
oynadiklar1 mevkilere bacak kuvvetleri arasinda anlamli bir farklilik bulamadiklarin

belirtmislerdir (12).

Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore bacak kuvvetleri literatiirdeki

benzer galismalarla paralellik gostermektedir (12).

5.1.7. Hipotez 7: Sporcularin Oynadiklar1 MevKkilerin Siirat Degerleri

Calisma sonuclar1 futbolcularin oynadiklari mevkilere gore siiratleri arasinda
anlaml1 bir farkin olmadigini gosterdi (p>0.05). Fakat hiicum oyuncularinin siirat
degerleri (4,1+ .0,167), diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Hiicum oyunculari, aniden gelisen ataklarda, kontrataklarda ve topla
bulustuklarinda kaleye daha hizli gitmelidirler. Topu bir an 6nce gol ¢izgisinin
icerisine gdndermek icin siirat &zelliklerini de kullanirlar. Ozellikle rakip takim
savunmalar1 hizli oyunculardan olusuyorsa, hiicum oyuncular1 onlardan daha siiratli
olmak zorundadir. Tiim bu etkenler sonucunda hiicum oyuncularinin siiratlerinin
diger mevkilerdeki oyunculara gore daha yiiksek olmasinda etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 7 kabul edilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore siirat degerleri arasinda fark yoktur.

Harmanci ve arkadaglar1 (2007), iiniversite takimlarinda oynayan basketbol,
voleybol, hentbol ve futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin ve VY'Y
degerlerini incelemek iizere yaptiklari calismada 42 sporcudan aldiklar1 dlgiimler

sonucunda siirat degerlerinde anlamli bir farkliliga rastlamamislardir (34).

Imamoglu, Bostanci ve Kabadayr (2004), Beden Egitimi ve Spor Béliimii
Ogrencilerinde 30 metre kosu ve Margaria Kalamen anaerobik gii¢ iliskisinin
arastirtlmasi adli ¢alismalarinda, 179 1. Simif 6grencisine (123 erkek, 56 bayan) 30
metre kosu testine tabi tutmuslar ve erkeklerde anlamli bir farklilik tespit

edilemezken, bayanlarda anlamli farklilik tespit etmislerdir (39).
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Tagkin (2006), profesyonel sporcularda bazi fiziksel parametrelerin ve 30m
sprint yeteneginin mevkilere gore incelenmesi adli ¢alismasinda 30 metre siirat
caligmasina katilan 159 futbolcunun mevkilerine gore siirat ortalamalarini kalecilerin
(4,31 +£.0,14), defans oyuncularinin (4,21 + .0,24), orta saha oyuncularinin (4,22 =+
.0,20) ve forvet oyuncularmin (4,22 + .0,17) olarak tespit etmistir (69).

Temogin ve ark. (2004), futbolcularin siirat ve dayanikliliginin solunumsal
kapasite iizerine etkisi adl1 calismalarinda toplam 59 sporcuya uyguladiklar: 30 metre

stirat testinde (4,26 £ .0,21) ortalama tespit etmislerdir (70).

5.1.8. Hipotez 8: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin VY'Y Degerleri

Calisma sonuglar1 futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gére VY'Y degerleri
arasinda anlaml bir farkin olmadigini (p>0.05). Fakat savunma oyuncularinin (15,53
+ .2,406) VY'Y degerleri diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Savunma oyuncularinin, bir mag esnasinda daha az mesafe kat ettiklerinden
ve ikili miicadelelerde daha etkili olabilmek igin fiziksel olarak daha kuvvetli

olmalarindan dolay1 bu farkin olustugu diisiiniilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 8 kabul edilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore VY'Y degerleri arasinda fark yoktur.

Harmanci ve arkadaslar1 (2007), tiniversite takimlarinda oynayan basketbol,
voleybol, hentbol ve futbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin ve VY'Y
degerlerini incelemek iizere yaptiklar1 ¢alismada 42 sporcudan aldiklar1 6lgiimler

sonucunda VY'Y degerlerinde anlamli bir farkliliga rastlamamiglardir (34).

Kiigiik, Dogan ve Tagmektepligil (2014), basketbolcularin pozisyonlara gore
performansla ilgili fiziksel uygunluklarinin karsilastirilmas: adli ¢alismalarinda, 36
basketbolcunun VYY degerlerini almislar ve herhangi bir anlamli farkliliga

rastlamamuslardir (53).

MclIntytre ve Hall (2005), {niversitelerdeki elit Galli futbolcularin
oynadiklar1 mevkilere gore fizyolojik profilleri arasindaki iliskiyi arastirmak icin 28

elit futbolcunun (12 defans, 12 forvet ve 4 orta saha), tiniversiteler arasi miisabakalar
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esnasinda VY'Y degerlerini almig ve herhangi bir anlamli farkliliga rastlamamislardir

(57).
5.1.9. Hipotez 9: Sporcularin Oynadiklar1 Mevkilerin Yo-Yo Degerleri

Calisma sonuglar1 futbolcularin  oynadiklart mevkilere gore anaerobik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigin1 gosterdi (p<0.05). Orta saha
oyuncularinin anaerobik dayanikliliklar1 (1786,67 =+ .298,05), diger mevkilerde

oynayan oyunculara gore daha yliksek bulunmustur.

Bir futbol mag1 esnasinda en 6nemli gorevlerden biri orta saha oyuncularina
diismektedir. Savunma ile hiicum arasindaki baglantiyr saglamak, savunmaya ve
hiicuma yardim etmek, orta alanda top dagitmak ve rakip takim oyuncularinin pas
yapmasini engellemek i¢in dayanikli olmak zorundadirlar. Gerektiginde oyunun her

iki yoniinii oynamalar1 da bu farkin olusmasinda etkili oldugu diistintilmektedir.

Bu sonuca gore hipotez 9 reddedilmistir. Yani futbolcularin oynadiklari

mevkilere gore anaerobik dayanikliliklar: arasinda fark vardir.

Delextrat ve Cohen (2009), basketbolcularin oynadiklart mevkilere gore
anaerobik dayanikliliklarina bakmiglar ve hiicum oyuncularinin anarobik

dayanikliliklarin1 daha yiiksek tespit etmislerdir (14).

Cihan ve ark. (2012), yapmis olduklar1 benzer bir ¢alismada 24 profesyonel
futbolcunun mevkilerine gore aerobik kapasitelerini karsilastirmis ve anlamh

diizeyde farkliliklar bulmuslardir (15).
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5.2. SONUC

Arastirma farkli mevkilerde oynayan sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik

Ozelliklerini karsilastirma amaciyla yapilmistir.

Calismaya 2013-2014 Kiitahya Siiper Amator Futbol Ligi’nde miicadele eden
futbolcular katilmistir. Yas ortalamasi 22,83 + .1,89 olan 60 goniillii katilimer (15
kaleci, 15 savunma oyuncusu, 15 orta saha ve 15 hiicum oyuncusu) ¢aligmada yer

almastir.

Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigin1 belirlemede oncelikli
olarak normallik testi uygulandi. Normal bir dagilima sahip verilere «=0.05
anlamlilik diizeyinde Tek Yonlii Varyans Analizi (Oneway) uygulandi. Anlaml
cikan farkliliklar igin ikinci seviye testi olarak (Post-Hog) Tukey HSD testi
uygulandi.

Test sonuglarma gore; futbolcularin oynadiklari mevkilere gore boy

uzunluklar1 degerleri anlaml1 bir farklilik gostermedi (p>0.05).

Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gore dinlenik kalp

atim sayilart degerleri anlaml bir farklilik gostermedi (p>0.05).

Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklari mevkilere gére maksimum

kalp atim sayilar1 degerleri anlaml bir farklilik gosterdi (p<0.05).

Test sonuglarma gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gore esneklik

degerleri anlamli bir farklilik gésterdi (p<0.05).

Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore dikey sigrama

degerleri anlaml bir farklilik géstermedi (p>0.05).

Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gére bacak kuvveti

degerleri anlaml bir farklilik géstermedi (p>0.05).

Test sonucglarma gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gore siirat

degerleri anlaml bir farklilik géstermedi (p>0.05).
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Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gore viicut yag

yiizdesi degerleri anlamli bir farklilik gostermedi (p>0.05).

Test sonuglarina gore; futbolcularin oynadiklart mevkilere gore anaerobik

dayanikliliklar1 anlamli bir farklilik gosterdi (p<<0.05).

Sonug olarak; farkli mevkilerde oynayan  futbolcularin biyomotorik
Ozelliklerinden dikey sigrama, bacak kuvveti ve silirat degerleri arasinda anlamh
farklilik bulunmazken (p>0.05), anaerobik dayanikliliklarinda ise anlamli farklilik
bulundu (p<0.05). Futbolcularin oynadiklari mevkilere gore fizyolojik
ozelliklerinden boy uzunluklari, dinlenik kalp atim sayilar1 ve viicut yag
yiizdelerinde anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0.05), maksimum kalp atim

sayilarinda ise anlamli farklilik bulundu (p<0.05).

Bu calismayla farkli mevkilerde oynayan futbolcularin fizyolojik ve
biyomotorik o6zellikleri bakimindan aralarindaki farklar ortaya konulmustur. Bu
farklarin bilinmesi ve mevkilerin gerektirdigi 6zellikte oyuncularin secilmesi ve buna

gore 6zel antrenmanlar yapilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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5.3. ONERILER

Bu calismayla farkli mevkilerde oynayan futbolcularin bazi fizyolojik ve
biomotorik o6zellikleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugu ortaya koyulmustur. Bu

bakimdan;

Farkli lig seviyelerinde oynayan (baslangig, gen¢ takimlar, amator,
profesyonel) sporcular iizerinde yapilacak benzer caligmalarla antrenmanin bu

ozellikler tizerindeki etkisi incelenebilir.

Benzer calisma ayn1 ve farkli gruplar iizerinde aerobik kapasitenin tespiti

icinde yapilabilir.

Benzer ¢aligma farkli yas seviyesindeki sporculara uygulanarak, yasa bagh
olarak farkli yas seviyelerindeki sporcularin mevkilerine gore calisma metotlar

gelistirilebilir.

Profesyonel sporcular iizerinde yapilacak olan benzer bir ¢alismalarda,

mevkilere gore fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin seviyeleri belirlenebilir.
Kadin futbolcular iizerinde benzer ¢alisma yapilabilir.

Erkek ve kadin futbolcularda aerobik 6zelliklerin tespitine yonelik ¢aligmalar

yapilar. Bu testler yapilirken genel dayaniklilik ve Vital kapasiteleri tespit edilebir.

Farkl1 ol¢lim yontemleri ile anaerobik ve aerobik kapasitelerin durum tespiti
yapilarak bunlarin gelismesine yonelik g¢alismalara antrenmanlarda yer verilerek

daha 1yi bir performans elde edilmesi saglanabilir.

Anaerobik ve aerobik Olctimlerle birlikte erkek ve kadin futbolcularda bazi

kan parametre degerleri de karsilagtirilabilir.

Futbolcularda mevkilere gore yapilacak olan testler sonucunda kan degerleri
de dikkatte alinarak laktik asit birikim siirecleri ve uzaklastirma siiregleri icin tespit

caligmalar1 yapilabilir.

Futbolcularda mevkilere gore yapilacak ¢aligmalar yorgunlugun hangi

mevkilerde daha yogun ve hizli olustugu bakilabilir.
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Yas | Boy | Kilo |Antrenman Yasi| Mevki | Dinlenik Kalp Atim Sayisi| Maksimum Kalp Atim Sayist
22 180 79 10 4 98 188
23 188 80 14 2 106 186
23 186 87 12 2 96 188
22 184 85 11 2 90 196
26 180 79 15 2 105 191
20 174 68 14 2 90 194
21 170 63 11 2 74 190
25 176 78 19 1 80 171
20 183 79 12 1 91 199
24 183 79 16 4 89 191
18 178 76 8 3 108 192
23 174 80 12 3 80 186
22 171 70 15 2 105 193
23 180 77 13 1 102 188
23 173 74 16 3 109 189
24 172 70 17 3 80 189
21 183 74 13 1 85 181
19 180 79 8 3 92 199
23 176 70 8 3 97 191
23 170 67 13 3 85 184
27 183 83 16 4 79 190
24 179 80 13 1 101 176
27 170 72 15 1 90 174
25 185 76 14 1 96 186
25 176 78 16 4 89 190
27 187 74 15 4 80 190
25 174 77 12 4 95 191
22 175 77 10 2 83 191
21 180 79 9 4 91 191
24 177 70 13 1 96 190
23 175 73 12 3 87 194
22 182 78 11 2 78 193
23 178 72 11 2 85 194
23 176 71 12 3 76 196
25 173 70 14 4 74 193
24 179 75 13 1 90 188
21 181 78 10 1 81 188
24 174 69 13 4 83 191
23 177 73 9 4 77 191
22 182 78 8 4 75 192
24 176 70 12 2 86 192
21 179 72 9 1 80 189
23 175 76 10 2 97 188
22 171 67 8 3 102 188
20 183 77 8 1 94 191
26 174 71 15 1 89 190
22 177 72 9 1 80 190
23 179 74 10 2 95 189
21 181 77 11 2 85 182
24 180 75 12 3 92 188
20 175 70 7 1 103 177
21 173 68 9 4 93 191
23 176 74 11 3 87 192
24 178 73 13 4 79 191
22 170 65 10 4 95 192
23 176 74 11 3 106 189
23 175 69 10 3 88 189
21 173 68 9 2 93 192
22 179 75 10 3 84 192
23 180 74 12 4 88 193
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| Esneklik | Dikey Sigrama |30m Sirat|Sit Kuvveti| Biceps | Triceps | Gogiis | Scapula |abdomina| iliac | Uyluk | Baldr | Axis |

20 54 3.986 124,0 33 13,0 7,0 16.3 14,0 16.3 13.1 4.4 8.4
25 56 4.510 113,0 5.3 1.1 9,0 11.3 19,0 13.4 18.4 8.1 121
16 51 4.324 157.5 2.4 124 7.4 14.1 21,0 17,0 15.1 33 12,0
40 65 4.071 149,0 3.2 7.2 6.3 1.1 14.1 10.2 10.4 5,0 7.4
12 56 3.908 123,0 2.4 9.4 3.2 12.1 16.4 10,0 11.2 5.3 8.1
34 63 3.940 124,0 4,0 9,0 5.1 8.4 15.4 14.4 8.4 7.4 7,0
33 52 3.948 92.5 4,0 7.2 6.8 8.8 11.8 14.2 7.8 7.8 6.4
43 51 4.120 140.5 4.1 7.4 9.2 12,0 18,0 121 13.2 6.4 7.2
30 54 4.281 102,0 3.1 8,0 4.3 10,0 9.3 7.2 9.3 7.2 6.1
29 61 4.416 120.5 3.4 7.4 6.2 9.4 13.2 6.4 11.3 7,0 6.8
29 53 3.892 147,0 5.4 14.1 9.3 1.1 17,0 14.3 12.2 4.1 10.2
24 48 4.264 123.5 4.4 7.4 14.4 17.1 20.2 18.3 7.2 43 15.4
41 61 4.081 106.5 44 15.3 14,0 15,0 23.4 27,0 18.4 10.4 20.1
45 57 4.412 123,0 5.1 6.2 8.1 15.4 213 12.4 11,0 6.2 12,0
42 59 3.925 142,0 33 9,0 9.1 7.1 19.1 14.4 1.1 5,0 7.1
28 56 4.001 107.5 3.4 9.4 8.2 113 16,0 9,0 11.4 4.4 10.1
34 61 4.034 129.5 2.3 3.4 3.2 7,4 9,0 8.2 7.4 4,0 5.3
44 56 4.081 145,0 4.1 9,0 6.4 11,0 111 13.2 17.1 7.2 10,0
14 53 4.061 116,0 6.2 11.2 14.2 11.8 25.4 22,0 15.4 10.8 11.2
26 62 3.954 130,0 3.2 9,0 5.4 10,1 123 15.2 153 4.2 10,0
38 58 4.214 135.5 4.1 6.1 5,0 93 13.3 7.3 6.2 4,0 6,0
21 55 4.532 117.5 43 9.2 9.4 17.2 15.2 7.4 8.1 83 121
43 62 4.362 137,0 4.4 9,0 13.1 15.2 16.2 15.2 9.3 11,0 10.3
42 56 4.211 108.5 4.1 6.2 83 91 11.4 7.2 44 12.3 6.3
30 56 3.872 127,0 2.3 6,0 6.2 10.1 12,0 7.3 6.1 8.1 83
22 63 4.035 126,0 4,0 6.3 4.1 8,0 11,0 6.3 10,0 10,0 5.4
25 49 4.192 112,0 4.2 9.3 14,0 12.4 24,0 13.2 10.2 12,0 114
27 55 3.890 132,0 3,4 7,4 7,1 11,3 13,2 14,1 15,3 4,4 7,2
32 54 4.120 123,0 4,1 11,3 9,3 11,1 21,1 14,3 18,3 4,2 8,1
37 56 4.213 130,4 3,3 8,2 6,4 10,2 16,0 15,1 11,2 5,0 6,4
25 60 4.421 140,5 4,1 8,3 7,4 15,3 17,1 13,5 9,4 8,3 7,3
30 55 4.526 143,0 4,4 12,4 6,8 17,2 19,2 18,4 15,1 9,4 11,0
23 51 4.002 139,0 3,4 10,0 9,3 15,0 14,3 12,2 12,4 71 10,1
29 57 4.231 119,0 31 7,1 6,2 11,2 18,2 17,0 92 7,3 54
21 56 3.956 120,0 4,0 83 4,2 12,4 17,0 13,3 7,3 51 6,3
34 62 4.120 128,0 4,1 91 31 93 16,5 15,6 11,0 4,1 6,2
41 60 4.261 132,0 33 8,0 43 8,4 16,4 15,3 14,1 4,0 7,1
34 52 4.483 119,5 51 14,5 6,1 7,2 14,1 18,0 52 4,4 7,3
25 58 4.013 124,6 3,4 9,3 51 91 21,0 8,4 6,1 6,1 54
28 54 4.052 133,2 31 8,2 54 15,2 19,0 9,1 10,2 9,2 6,1
21 53 3.916 143,5 3,3 9,0 7,2 16,3 11,4 82 7,2 8,1 10,1
38 58 4.158 107,4 3,3 9,1 8,4 14,4 14,3 13,1 9,3 7,3 12,0
40 56 4.213 142,0 2,4 4,2 6,3 17,2 18,6 7,3 7,4 7,2 9,4
27 61 4.080 114,0 4,2 8,3 11,2 10,0 12,0 9,0 8,2 6,4 14,2
29 57 4.203 126,0 3,4 7,4 9,4 15,1 13,5 15,1 11,0 6,2 83
34 52 4.210 135,0 4,0 9,2 5,0 14,3 14,2 16,2 15,2 43 6,4
39 55 4.362 125,0 43 11,2 54 13,4 11,0 17,3 15,4 3,4 10,2
31 58 4.112 127,0 3,2 7,3 3,2 9,4 16,4 11,4 13,4 4,0 12,1
28 57 4.075 119,0 31 7,5 81 10,2 18,1 12,2 10,3 4,1 8,2
24 59 4.003 136,0 3,2 7,1 91 11,2 16,6 14,2 16,1 11,1 9,3
26 61 4.469 116,0 4,1 13,2 9,3 11,4 15,5 13,1 14,2 10,0 54
21 60 3.969 126,0 4,0 15,1 4,1 13,1 16,3 17,4 9,4 53 7,1
32 58 5.035 128,0 3,2 8,4 7,4 14,2 14,4 13,5 10,1 12,1 7,4
25 55 4.011 133,0 3,4 8,4 6,8 9,2 12,4 14,2 11,3 4,4 82
23 56 4.122 116,0 4,1 9,3 54 10,1 12,0 7,3 12,1 4,2 7,1
27 57 4.352 120,0 4,3 91 81 11,0 13,3 6,4 83 3,3 83
20 57 4.251 124,5 32 10,0 6,2 11,3 9,3 82 7,4 83 9,2
22 50 4.013 138,3 3,0 7,2 7,1 12,3 19,1 12,1 7,2 7,1 12,1
26 55 4.102 142,3 33 7,4 9,0 10,6 12,3 11,0 9,2 82 11,3

30 56 4,061 133,7 31 81 54 14,2 18,0 91 10,2 9,2 6,1
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| Esneklik | Dikey Sigrama |30m Sirat|Sit Kuvveti| Biceps | Triceps | Gogiis | Scapula |abdomina| iliac | Uyluk | Baldr | Axis |

20 54 3.986 124,0 33 13,0 7,0 16.3 14,0 16.3 13.1 4.4 8.4
25 56 4.510 113,0 5.3 1.1 9,0 11.3 19,0 13.4 18.4 8.1 121
16 51 4.324 157.5 2.4 124 7.4 14.1 21,0 17,0 15.1 33 12,0
40 65 4.071 149,0 3.2 7.2 6.3 1.1 14.1 10.2 10.4 5,0 7.4
12 56 3.908 123,0 2.4 9.4 3.2 12.1 16.4 10,0 11.2 5.3 8.1
34 63 3.940 124,0 4,0 9,0 5.1 8.4 15.4 14.4 8.4 7.4 7,0
33 52 3.948 92.5 4,0 7.2 6.8 8.8 11.8 14.2 7.8 7.8 6.4
43 51 4.120 140.5 4.1 7.4 9.2 12,0 18,0 121 13.2 6.4 7.2
30 54 4.281 102,0 3.1 8,0 4.3 10,0 9.3 7.2 9.3 7.2 6.1
29 61 4.416 120.5 3.4 7.4 6.2 9.4 13.2 6.4 11.3 7,0 6.8
29 53 3.892 147,0 5.4 14.1 9.3 1.1 17,0 14.3 12.2 4.1 10.2
24 48 4.264 123.5 4.4 7.4 14.4 17.1 20.2 18.3 7.2 43 15.4
41 61 4.081 106.5 44 15.3 14,0 15,0 23.4 27,0 18.4 10.4 20.1
45 57 4.412 123,0 5.1 6.2 8.1 15.4 213 12.4 11,0 6.2 12,0
42 59 3.925 142,0 33 9,0 9.1 7.1 19.1 14.4 1.1 5,0 7.1
28 56 4.001 107.5 3.4 9.4 8.2 113 16,0 9,0 11.4 4.4 10.1
34 61 4.034 129.5 2.3 3.4 3.2 7,4 9,0 8.2 7.4 4,0 5.3
44 56 4.081 145,0 4.1 9,0 6.4 11,0 111 13.2 17.1 7.2 10,0
14 53 4.061 116,0 6.2 11.2 14.2 11.8 25.4 22,0 15.4 10.8 11.2
26 62 3.954 130,0 3.2 9,0 5.4 10,1 123 15.2 153 4.2 10,0
38 58 4.214 135.5 4.1 6.1 5,0 93 13.3 7.3 6.2 4,0 6,0
21 55 4.532 117.5 43 9.2 9.4 17.2 15.2 7.4 8.1 83 121
43 62 4.362 137,0 4.4 9,0 13.1 15.2 16.2 15.2 9.3 11,0 10.3
42 56 4.211 108.5 4.1 6.2 83 91 11.4 7.2 44 12.3 6.3
30 56 3.872 127,0 2.3 6,0 6.2 10.1 12,0 7.3 6.1 8.1 83
22 63 4.035 126,0 4,0 6.3 4.1 8,0 11,0 6.3 10,0 10,0 5.4
25 49 4.192 112,0 4.2 9.3 14,0 12.4 24,0 13.2 10.2 12,0 114
27 55 3.890 132,0 3,4 7,4 7,1 11,3 13,2 14,1 15,3 4,4 7,2
32 54 4.120 123,0 4,1 11,3 9,3 11,1 21,1 14,3 18,3 4,2 8,1
37 56 4.213 130,4 3,3 8,2 6,4 10,2 16,0 15,1 11,2 5,0 6,4
25 60 4.421 140,5 4,1 8,3 7,4 15,3 17,1 13,5 9,4 8,3 7,3
30 55 4.526 143,0 4,4 12,4 6,8 17,2 19,2 18,4 15,1 9,4 11,0
23 51 4.002 139,0 3,4 10,0 9,3 15,0 14,3 12,2 12,4 71 10,1
29 57 4.231 119,0 31 7,1 6,2 11,2 18,2 17,0 92 7,3 54
21 56 3.956 120,0 4,0 83 4,2 12,4 17,0 13,3 7,3 51 6,3
34 62 4.120 128,0 4,1 91 31 93 16,5 15,6 11,0 4,1 6,2
41 60 4.261 132,0 33 8,0 43 8,4 16,4 15,3 14,1 4,0 7,1
34 52 4.483 119,5 51 14,5 6,1 7,2 14,1 18,0 52 4,4 7,3
25 58 4.013 124,6 3,4 9,3 51 91 21,0 8,4 6,1 6,1 54
28 54 4.052 133,2 31 8,2 54 15,2 19,0 9,1 10,2 9,2 6,1
21 53 3.916 143,5 3,3 9,0 7,2 16,3 11,4 82 7,2 8,1 10,1
38 58 4.158 107,4 3,3 9,1 8,4 14,4 14,3 13,1 9,3 7,3 12,0
40 56 4.213 142,0 2,4 4,2 6,3 17,2 18,6 7,3 7,4 7,2 9,4
27 61 4.080 114,0 4,2 8,3 11,2 10,0 12,0 9,0 8,2 6,4 14,2
29 57 4.203 126,0 3,4 7,4 9,4 15,1 13,5 15,1 11,0 6,2 83
34 52 4.210 135,0 4,0 9,2 5,0 14,3 14,2 16,2 15,2 43 6,4
39 55 4.362 125,0 43 11,2 54 13,4 11,0 17,3 15,4 3,4 10,2
31 58 4.112 127,0 3,2 7,3 3,2 9,4 16,4 11,4 13,4 4,0 12,1
28 57 4.075 119,0 31 7,5 81 10,2 18,1 12,2 10,3 4,1 8,2
24 59 4.003 136,0 3,2 7,1 91 11,2 16,6 14,2 16,1 11,1 9,3
26 61 4.469 116,0 4,1 13,2 9,3 11,4 15,5 13,1 14,2 10,0 54
21 60 3.969 126,0 4,0 15,1 4,1 13,1 16,3 17,4 9,4 53 7,1
32 58 5.035 128,0 3,2 8,4 7,4 14,2 14,4 13,5 10,1 12,1 7,4
25 55 4.011 133,0 3,4 8,4 6,8 9,2 12,4 14,2 11,3 4,4 82
23 56 4.122 116,0 4,1 9,3 54 10,1 12,0 7,3 12,1 4,2 7,1
27 57 4.352 120,0 4,3 91 81 11,0 13,3 6,4 83 3,3 83
20 57 4.251 124,5 32 10,0 6,2 11,3 9,3 82 7,4 83 9,2
22 50 4.013 138,3 3,0 7,2 7,1 12,3 19,1 12,1 7,2 7,1 12,1
26 55 4.102 142,3 33 7,4 9,0 10,6 12,3 11,0 9,2 82 11,3

30 56 4,061 133,7 31 81 54 14,2 18,0 91 10,2 9,2 6,1
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Yo-Yo 40| Yo-Yo 80| Yo-Yo 120] Yo-Yo 160] Yo- Yo 200 0-Yo 240-Yo 28{0-Yo 3240-Yo 36{/0- Yo 400- Yo 44d0- Yo 48{0-Yo 5240-Yo 56{0- Yo 60{

131 134 144 153 158 162 163 167 169 170 171 173 173 177 177
133 144 156 160 168 174 175 174 177 181 180 179 179 183 184
122 134 143 153 158 162 163 167 169 171 171 173 173 177 176
130 147 163 148 156 172 174 176 177 178 180 181 182 182 183
135 142 152 160 166 169 170 172 174 174 174 175 176 178 178
130 155 150 162 166 167 170 173 176 178 179 181 183 184 185
116 132 144 153 158 162 164 164 164 166 167 168 169 171 172
97 114 127 131 136 136 140 146 150 152 153 154 156 154 158
125 155 159 164 166 172 173 172 174 176 180 181 181 185 186
128 143 152 156 163 164 168 170 174 177 178 180 182 183 183
108 119 145 162 164 170 172 174 176 178 177 180 180 181 182
103 117 124 133 136 139 142 144 147 150 151 153 155 157 158
138 156 169 172 178 170 180 174 177 189 188 188 187 187 188
124 138 146 155 161 164 166 167 168 174 174 174 176 178 176
122 141 146 156 161 164 167 169 168 174 174 175 176 178 177
98 130 136 142 1145 153 155 156 158 159 160 160 160 162 164
119 142 150 154 160 161 163 164 165 167 167 167 169 170 170
128 140 151 153 170 170 178 175 177 171 177 177 178 176 180
130 139 150 158 161 167 170 172 173 173 174 177 176 178 178
129 142 147 152 157 159 159 163 165 166 166 168 170 170 175
138 149 157 161 165 166 167 168 171 170 174 176 176 178 179
130 145 150 151 154 155 158 160 161 163 163 163 165 166 166
114 127 131 136 140 140 145 150 152 153 155 158 160 161 162
120 127 134 143 148 150 156 158 160 161 164 165 165 170 171
131 135 138 140 150 156 162 168 170 174 177 178 180 182 183
128 143 152 156 163 165 165 166 167 170 174 177 178 179 180
128 135 142 145 150 155 159 160 163 165 169 170 171 171 173
118 134 144 153 158 162 163 167 169 170 171 173 173 177 177
116 134 145 153 160 165 167 168 168 170 172 174 174 176 177
123 136 143 152 158 162 163 167 169 171 171 173 173 177 176
130 147 163 148 156 172 174 176 177 178 180 181 182 182 183
134 142 152 160 166 169 170 172 174 174 174 175 176 178 178
129 155 150 162 166 167 170 173 176 178 179 181 183 184 185
115 132 144 153 158 162 164 164 164 166 167 168 169 171 172
97 114 127 131 136 136 140 146 150 152 153 154 156 154 158
126 155 159 164 166 172 173 172 174 176 180 181 181 183 182
124 143 152 152 163 164 168 170 174 177 178 180 182 183 184
107 129 145 162 164 170 172 174 176 178 177 180 180 181 182
104 117 124 133 136 139 142 144 147 150 151 153 155 157 158
133 156 169 172 178 170 180 174 177 189 188 188 187 187 188
121 138 146 155 161 164 166 167 168 174 174 174 176 178 176
119 141 146 156 161 164 167 169 168 174 174 175 176 178 177
105 130 136 142 1145 153 155 156 158 159 160 160 160 162 164
120 142 150 154 160 161 163 164 165 167 167 167 169 170 170
128 142 151 165 170 170 178 175 177 171 177 177 178 176 180
132 139 150 158 161 167 170 172 173 173 174 177 176 178 178
128 142 147 152 157 159 159 163 165 166 166 168 170 170 175
137 149 157 161 165 166 167 168 171 170 174 176 176 178 179
130 145 150 151 154 155 158 160 161 163 163 163 165 166 166
113 127 131 136 140 140 145 150 152 153 155 158 160 161 162
117 127 134 143 148 150 156 158 160 161 164 165 165 170 171
125 135 138 140 150 156 162 168 170 174 177 178 180 182 183
128 143 152 156 163 165 165 166 167 170 174 177 178 179 180
135 135 142 145 150 155 159 160 163 165 169 170 171 171 173
124 142 152 152 164 173 176 177 179 180 181 181 182 181 183
124 142 155 161 167 170 174 179 181 180 181 182 179 179 180
131 147 158 164 171 175 178 166 167 170 174 177 178 179 180
138 156 169 172 178 170 180 174 177 189 188 188 187 187 188
117 145 160 168 174 178 179 180 181 180 180 181 179 179 180

133 156 168 172 178 170 180 174 177 189 188 188 187 187 188
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EK-3: ISTATISTIKSEL ANALIiZLERE ILISKIN VERI
SONUCLARI
Descriptives
Yas
95% Confidence
Intexrval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 22,87 2,326 ,601 21,58 24,15 20 27
Savunma 15 | 22,40 1,454 A 21,59 23,21 20 26
Orta Saha 15 | 22,40 1,682 434 21,47 23,33 138 24
Hiicum 15 | 23,67 1,915 ,494 22,61 24,73 21 27
Total 60 | 22,83 1,897 ,245 22,34 23,32 18 27
ANOVA
Yas
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 16,067 3 5356 | 1,528 ,217
Within Groups 196,267 56 3,505
Total 212,333 59
Descriptives
Kilo
959%p Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 74,73 3,390 ,875 72,86 76,61 70 80
Savunma 15 | 74,93 6,573 1,697 71,29 78,57 63 87
Orta Saha 15 | 72,93 3,918 1,012 70,76 75,10 67 80
Hiicum 15 | 74,60 5,011 1,294 71,82 77,38 65 83
Total 60 | 74,30 4,820 ,622 73,05 75,55 63 87
ANOVA
Kilo
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between Groups 38200 3 12,733 ,535 | ,660
Within Groups 1332,400 56 23,793
Total 1370,600 59




Test of Homogeneity of
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Variances
Boy
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
2,016 3 56 | ,122
Descriptives
Boy
959 Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper

N Mean Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 178,73 4,026 1,040 176,50 180,96 170 185
Savunma 15 | 178,13 5,383 1,390 175,15 181,11 170 188
Orta Saha 15 | 175,40 3,066 ,792 173,70 177,10 170 180
Hiicum 15 | 178,00 4,706 1,215 175,39 180,61 170 187
Total 60 | 177,57 4,458 , 576 176,41 178,72 170 188

ANOVA
Boy
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |

Between Groups 98,467 3 32,822 | 1,711 175
Within Groups 1074,267 56 19,183
Total 1172,733 59

Test of Homogeneity of

Variances
Antrenman Yasi
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
1,066 3 56 | ,371
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Descriptives
Antrenman Yas1
959%p Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 12,20 3,144 ,812 1046 13,94 7 19
Savunma 15 | 11,73 1,907 ,492 10,68 12,79 9 15
Orta Saha 15 | 11,20 2,757 ,712 9,67 12,73 8 17
Hiicum 15 | 12,13 2,850 ,736 10,55 13,71 8 16
Total 60 | 11,82 2,665 ,344 11,13 12,51 7 19
ANOVA
Antrenman Yasi1
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |
Between Groups 9517 3 3,172 434 ,730
Within Groups 409,467 56 7,312
Total 418,983 59
Test of Homogeneity of
Variances
Dinlenik Kalp Atim Sayis1
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
376 3 56 | ,633
Descriptives
Dinlenik Kalp Atim Sayisi
959%p Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 90,53 8,132 2,100 86,03 95,04 80 103
Savunma 15 | 91,20 9,704 2,506 85,83 9657 74 106
Orta Saha 15 | 91,53 10,643 2,748 85,64 97,43 76 109
Hiicum 15 | 85,67 7,970 2,058 81,25 90,08 74 98
Total 60 | 89,73 9,259 1,195 87,34 92,13 74 109
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ANOVA
Dinlenik Kalp Atum Sayisi
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |
Between Groups 338,533 3 112,844 | 1,339 | ,271
Within Groups 4719,200 56 84,271
Total 5057,733 59
Test of Homogeneity of
Variances
Maksimum Kalp Atim Sayis1
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
11,025 3 56 | ,000
Descriptives
Maksimum Kalp Atum Sayisi
959%0 Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Exror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 185,20 7,692 1,986 180,94 189,46 171 199
Savunma 15 | 190,60 3,582 ,925 188,62 192,58 182 196
Orta Saha 15 | 190,53 3,833 ,990 18841 192,66 184 199
Hiicum 15 | 191,00 1,254 324 190,31 191,69 188 193
Total 60 | 189,33 5,174 ,668 188,00 190,67 171 199
ANOVA
Maksimum Kalp Atim Sayis1
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |
Between Groups 343,600 3 114,533 | 5,190 ,003
Within Groups 1235,733 56 22,067
Total 1579333 59




Multiple Comparisons
Dependent Variable: Maksimum Kalp Atun Sayisi
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Tukey HSD
959% Confidence
Mean Intexval
Differenc Std. Lower Upper
(1) Mevki __ (J) Mevki e (-J) . Error Sig. Bound Bound
Savunma -5,400 1,715 | ,014 -9,94 - 86
Kaleci Orta Saha 5,333 1,715 | ,015 -9,88 ~79
Hiicum 5,800 1,715 | ,007 -10,34 -1,26
Kaleci 5,400 1,715 | ,014 .86 9,94
Savunma Orta Saha ,067 1,715 | 1,000 4,48 4,61
Hiicum 400 1,715 | ,995 4,94 4,14
Kaleci 5333 1,715 | ,015 ,79 9,88
Orta Saha  Savunma 067 1,715 | 1,000 4,61 4,48
Hiicum 467 1,715 | ,993 -5,01 4,08
Kaleci 5,800 1,715 | ,007 1,26 10,34
Hiicum Savunma 400 1,715 | ,995 4,14 4,94
Orta Saha 467 1,715 | ,993 4,08 5,01
*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Test of Homogeneity of
Variances
Esneklik
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
,911 3 56 | ,442
Descriptives
Esneklik
959% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Exror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 35,73 6,943 1,793 31,89 39,58 21 45
Savunma 15 | 28,20 8,662 2,236 23,40 33,00 12 41
Orta Saha 15 | 27,80 7,466 1,928 23,67 31,93 14 44
Hiicum 15 | 26,87 5,290 1,366 23,94 29,80 20 38
Total 60 | 29,65 7,867 1,016 27,62 31,68 12 45
ANOVA
Esneklik
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |
Between Groups 754,183 3 251,394 | 4,859 | ,004
Within Groups 2897467 56 51,740
Total 3651,650 59




Multiple Comparisons
Dependent Variable: Esneklik
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Tukey HSD
95%0 Confidence
Mean Intexrval
Differenc Std. Lower Upper

(M Mevki  (J) Mevki e(®)) | Frror Sig. Bound Bound

Savunma 7,533 2,627 | ,029 58 14,49
Kaleci Orta Saha 7,933 2,627 | ,019 ,98 14,89

Hiicum 8,867 2,627 | ,007 1,91 15,82

Kaleci -7,533" 2,627 | ,029 -14,49 38
Savunma Orta Saha ,400 2,627 | ,999 -6,55 735

Hiicum 1,333 2,627 | ,957 -5,62 8,29

Kaleci -7,933" 2,627 | ,019 -14,89 -98
Orta Saha  Savunma 400 2,627 | ,999 -7.35 6,55

Hiicum ,933 2,627 | ,984 -6,02 7,89

Kaleci -8,867 2,627 | ,007 -15,82 -1,91
Hiicum Savunma -1,333 2,627 | ,957 -8,29 5,62

Orta Saha 933 2,627 | ,984 -7,89 6,02

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
Test of Homogeneity of
Variances
Dikey Sicrama
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
,280 3 56 | ,840
Descriptives
Dikey Sicrama
959%p Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean | Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 57,13 3,502 ,904 55,19 59,07 51 62
Savunma 15 | 55,93 4,415 1,140 53,49 58,38 50 65
Orta Saha 15 | 56,73 3,555 ,918 54,76 58,70 48 62
Hiicum 15 | 56,13 3,543 ,915 54,17 58,10 49 63
Total 60 | 5648 3,707 ,479 55,53 5744 48 65
ANOVA
Dikey Sicrama
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |

Between Groups 13,650 3 4,550 | ,320 | ,811
Within Groups 797,333 56 14,238
Total 810,982 59
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Test of Homogeneity of
Variances
Bacak Kuweti
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
,924 3 56 ,66
Descriptives
Bacak Kuwveti
959%% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 112,373 12,6671 3,2706 105,359 119,388 96,5 131,5
Savunma 15 | 116,233 16,5496 42731 107,068 125,398 775 148,5
Orta Saha 15 | 115,247 11,6468 32,0072 108,797 121,696 98,0 134.5
Hiicum 15 | 113,447 94633 2,4434 108,206 118,687 98,0 129,0
Total 60 | 114,325 12,6019 1,6269 111,070 117,580 775 1485
ANOVA
Bacak Kuweti
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |
Between Groups 136,075 3 45,358 ,275 ,843
Within Groups 9233,657 56 164,887
Total 9369,733 59
Test of Homogeneity of
Variances
30m Siirat
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
1,237 3 56 305
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Descriptives
30m Siirat
959% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Exror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 4,2620 ,13965 ,03606 41847 4,3393 4,03 453
Savunma 15 | 41020 ,20599 ,05319 3,9879 4,2161 3,89 4,53
Orta Saha 15 | 41760 ,28595 ,07383 4,0176 4,3344 3,89 5,04
Hiicum 15 | 4,1000 ,16759 ,04327 4,0072 4,1928 3,87 4,48
Total 60 | 4,1600 ,21271 ,02746 4,1051 4,2149 3,87 5,04
ANOVA
30m Siirat
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |
Between Groups ,264 3 ,088 | 2,052 117
Within Groups 2,405 56 ,043
Total 2,669 59
Test of Homogeneity of
Variances
Viicut Yag Yiizdesi
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
,727 3 56 | ,540
Descriptives
Viicut Yag Yiizdesi
959%0 Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 15,0200 2,51940 ,65051 13,6248 16,4152 8,70 17,91
Savunma 15 | 15,5373 2,40669 ,62141 14,2045 16,8701 13,15 21,45
Orta Saha 15 | 15,3546 1,85565 47913 14,3270 16,3822 13,04 19,16
Hiicum 15 | 14,4249 2,74942 ,70990 12,9023 15,9475 10,38 18,77
Total 60 | 15,0842 2,38196 ,30751 14,4689 15,6995 8,70 21,45
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ANOVA
Viicut Yag Yiizdesi
Sum of Mean
Squares df Square F Sig. |
Between Groups 10,758 2 3,586 | ,620 | ,605
Within Groups 323,993 56 5,786
Total 334,750 59
Test of Homogeneity of
Variances
Toplam Kosulan Mesafe
Levene
Statistic dfl df2 Sig. |
1,025 3 56 | ,389
Descriptives
Toplam Kosulan Mesafe
959% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Exrror Bound Bound Minimum | Maximum
Kaleci 15 | 128533 197,624 51,026 1175,89 139477 1000 1720
Savunma 15 | 1493,33 257,756 66,552 1350,59 1636,07 1080 2040
Orta Saha 15 | 1786,67 298,057 76,958 1621,61 1951,73 1200 2120
Hiicum 15 | 1728,00 315,758 81,528 1553,14 1902,86 1080 2360
Total 60 | 1573,33 331,870 42,844 1487,60 1659,06 1000 2360
ANOVA
Toplam Kosulan Mesafe
Sum of Mean
Squares df Square Sig. |
Between Groups | 2381653 3 | 7938844 | 10,800 | ,000
Within Groups 4116480 56 | 7350857
Total 6498133 59




Multiple Comparisons
Dependent Variable: Toplam Kosulan Mesafe

Tukey HSD
95%0 Confidence
Mean Intexrval
Differenc Std. Lower Upper
(M Mevki __ (J) Mevki e(d)) Error Sig. Bound Bound
Savunma -208,000 99,001 | ,165 470,14 54,14
Kaleci Orta Saha | -501,333" 99,001 | ,000 -763,48 -239,19
Hiicum 442,667 99,001 | ,000 -704,81 -180,52
Kaleci 208,000 99,001 | ,165 -54,14 470,14
Savunma  Orta Saha | -293,333° 99,001 | ,023 -555,48 -31,19
Hiicum -234,667 99,001 | ,095 496,81 27,48
Kaleci 501,333 99,001 | ,000 239,19 763,48
Orta Saha  Savunma 293,333 99,001 | ,023 31,19 555,48
Hiicum 58,667 99,001 | ,934 -203,48 320,81
Kaleci 442,667 99,001 | ,000 180,52 704,81
Hiicum Savunma 234,667 99,001 | ,095 -2748 496,81
Orta Saha -58,667 99,001 | ,934 -320,81 203,48

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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