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OZET

Giiler, Y. E. Ergen Futbolcularda Siddet Egilimi ile Sosyal Destek Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, Dumlupmar Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2014. Bu
calismada ergen futbolculari siddet egilimleri ile sosyal destek diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaya Ul4 yas grubundan 200, U17 yas grubundan 200
amator futbolcu olmak iizere toplam 400 kisi katilmistir. Arastirmanin verileri anket
formu ile toplanmustir. Veriler SPSS 15 istatistik programu ile analiz edilmistir.
Arastirmada “Siddet Egilimi Olgegi” ve “Sosyal Destek Diizeyi” 06lgegi
kullanilmistir. Arastirma sonunda sporcularin yaslart ile siddet egilim durumlari
arasinda (p-degeri=,000), anne calisma durumlariyla, algilanan sosyal destek
diizeyleri arasmnda (p-degeri=,047), baba calisma durumlariyla, siddet egilim
durumlari arasinda (p-degeri=,030), baba egitim diizeyleriyle, algilanan sosyal destek
diizeyleri arasinda (p-degeri=039), televizyonda izlenilen program igerikleriyle,
siddet egilim durumlar1 arasinda (p-degeri=,020) ve sporun hosgoriiyii arttirma
durumuyla, algilanan sosyal icerik diizeyleri arasinda (p-degeri=,000) anlamli bir
iligki bulunmustur. Diger demografik bilgiler ile siddet egilim durumu ve algilanan

sosyal icerik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Siddet, Sosyal Destek, Ergen Sporcu, Futbolcu.
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ABSTRACT

Giiler, Y.E. Investigating the Relationship Between Tendency To Violence and
Social Support in Amateur Sportsmen Footballers, Dumlupmar University,
Graduate School of Health Sciences, Department of Physical Training and
Sports, Postgraduate Thesis, Kiitahya, 2014. In this study, the relation between the
tendencies adolescents footballers to violence and their levels of social support is
investigated. 400 people in total joined the research, 200 of whom from U14 age
group and the other 200 of whom from U17 age group. The data of the research was
collected by questionaire forms and was analyzed using SPSS 15 statistics
programme. In the research, “The Scale Tendency to Violence” and “Level of Social
Support” scale were used. At the end of the research, a meaningful relation between
the sportspeople’s ages and the state of tendency to violence (p-value=,000); between
the working condition of mother and the perceived level of social support (p-
value=,047); between the working condition of father and the state of tendency to
violence (p-value=,030), between the education level of father and the perceived
level of social support (p-value=,039); between the content of the television shows
watched and the level of tendency to violence (p-value=,020) and between the state
of sports increasing tolerance and the perceived levels of social content (p-
value=,000). No meaningful relation was found between the tendency to violence

and the perceived levels of social content with the other demographical information.

Key Words: Sports, Violence, Social Support, Adolescents Sportsmen, Footballer.
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1. GIRiS
1.1. Arastirmanmin Amaci

Bu arastirmanin amaci ergen futbolcularin siddet egilimleri ile sosyal destek
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ozellikle takim sporlarinda sporcularin
miicadeleler sirasinda gerek hirs, gerekse maglup olma stresinin etkisi ile saldirganlik

ve siddet egilimleri goriilebilmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Gen¢ sporcularin  14-17 yas grubunda olmalar1 dolayisiyla ergen
donemlerindedirler. Giiniimiizde ergenleri ilgilendiren 6nemli sorunlardan biri sosyal
destek eksiklikleri olabilmektedir. Sosyal destek eksikligi yasayan bireyler diinyay1

daha olumsuz, karanlik algilayabilmekte ve 6tke yasayabilmektedirler.

Arastirma ergen sporcularin Ofke, saldirganlik ve siddet davranislarinin
sosyal destek algilar1 ile iligkisini belirlemek adina 6nemlidir. Ayrica literatiirde bu
konuda yapilmis ¢ok fazla bilimsel ¢alisma bulunmamaktadir. Bu yoniiyle de
arastrma bu alanda yapilacak diger calismalara destek olmasi acisindan da

Onemlidir.

1.3. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir:

Ergen futbolcularda siddet egilimi nedir? Siddet egilimi futbolcularin bireysel
ve ailesel niteliklerine gore anlamli olarak degismekte midir? Ayrica, yiiksek siddet

egilimi olan sporcularin sosyal destek diizeyleri farklit midir?



1.4. Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur.

Hipotez 1: U14 yas grubu futbolcularin sosyo — demografik degiskenlere gore

siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 2: U17 yas grubu futbolcularin sosyo - demografik degiskenlere gore

siddet egilimleri arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur.

Hipotez 3: U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimlerine gore algiladiklari

sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 4: U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimlerine gore algiladiklari

sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hipotez 5: Futbolcularin yas gruplarina goére (U14 - U17) algilanan sosyal

destek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilmis olan sporcularin bilgi toplama araglarimi igtenlikle ve

dogru olarak yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Kullanilan siddet egilim 6l¢egi ve sosyal destek Olgeginin, arastirma i¢in

uygun oldugu varsayilmaktadir.

Secilen 6rneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir

1.6. Simirhhiklar

Arastirmanin smirliliklart asagida yer almaktadir:

1. Bu arastirmada ergen futbolcularin siddet egilimleri, gelistirilen Siddet

Egilimi Olgegi’nin 6lctiigii maddelerle smirhdir.

2. Bu arastirmada ergen futbolcularin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin

bilgiler kendilerine verilen bilgi toplama formlarina verdikleri yanitlarla smirhidir.

3.Bu arastirma 200 U14 ve 200 U17 olmak tizere 400 futbolcu ile sinirhdir.



1.7. Tammmlar

Sosyal Destek: Sosyal destek; genellikle stres altindaki ya da glic durumdaki
bireye yakindan bagli oldugu es, aile, arkadas gibi insanlar tarafindan saglanan
maddi-manevi yardimdir (33).

Siddet: Toplum tarafindan saldirganca kabul edilen hareketlerle,

karsisindakine ac1 veya maddi zarar veren davranislar (5).

Siddet Egilimi: Bireylerin siddete yatkinlik gdstermesi, siddete iliskin duygu,

davranis ve diisiincelerinin tiimii (13).



2.GENEL BILGILER

Genel bilgiler ana baslig1 altinda ergenlik ve genclik kavramina, futbol ve
futbolcu tanimlarma, siddet ve Ofkenin tamimlarma, siddet kuramlarina, 6tke
kontroliine ve yontemlerine, siddet tiirleri ve nedenlerine, sosyal destek kavramlarma

yer verilerek uygulama boliimiine zemin hazirlanmaya ¢alisilmistir.
2.1. Ergenlik ve Genglik Kavram

2.1.1. Ergenlik Kavramm

“Ergen” sozcligli bat1 literatiirlindeki “adolescence” karsilig1 olarak
kullanilmistir. Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan ‘adolescere’
fiillinin kokiinden gelmekte olan bu soézciik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci

belirtmektedir (78).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yaymladig1r Psikiyatri Sozligii addlesans
sozctuglinii "Fiziksel ve duygusal siire¢lerin yol actigi cinsel ve psiko-sosyal
olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligii ve sosyal iiretkenligini kazandig,
cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir donemdir ve hizh
fiziksel, psikolojik ve sosyal degismelerle karakterizedir" seklinde tanimlanmustir.
Cogu yazar bu donemin 12 yas civarinda baglayip 19-21 yasta sona erdigi goriisiinde

birlesmektedirler (82).

WHO (2005) (Diinya Saglik Orgiitii) ergenlik taniminda yas aralig1 belirtmis
ve ergenligi i¢ donemde incelemistir. WHO’ ya gore erken adolesan, orta addlesan
ve 6 ileri adolesan donemleri vardir. Erken ergenlik 10/13-14/15 yas araliginda, orta
ergenlik 14/15-17 yas araliginda, ileri ergenlik 17-21 yas araliginda yasanmaktadir
(87).

Sieg (1971), ergenligi “insanda, bireyin yetigkine 6zgii ayricaliklarinin
kendisine verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetiskinin tim giici ve
toplumsal konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim

donemi” olarak tanimlamistir (88).



Gectan (1981) ve Donmez“e (1995) gore gelisimin en 6nemli 6zelliklerinden
olan ergenlik donemi, ergenin hizla olusan biyolojik ve psikolojik degismelere
sagliklt uyum yapmakta zorlandigi, ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle gergek

yasam beklentileri ile bas etme ¢abasina giristigi bir kimlik arayis1 donemidir (89).

Polvan™a (2000) gore ergenlik; fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin
gorildiigli cocukluktan erigkinlige gecis donemidir (80). Parman; ergenligin
bliylimek ve degismek oldugunu ifade ederken, bunun bir metamorfoz oldugunu
savunur ve Fransiz psikiyatrisi ve psikanalist Francoise Dolto'nun, goriisiinden
hareketle ergenligi ikinci dogum olarak tanimlar. Dogum, fetiis halinden bebek
haline gecisi, ergenlik de ¢ocukluktan erigkinli§e gecisi ifade eder. Dolto; ergenlerin
de tipki yasamin baslangicindaki bebekler gibi kirilgan ve dayanaksiz olduklarmi
belirtir ve onlar1 kabuk degistiren Istakozlara benzetir. Istakozlar kabuk degistirme
doneminde zayif ve savunmasizdirlar. Eger yaralanirlarsa bu yaranmn izini tim
yasamlar1 boyunca tasirlar. Dolayisiyla ergenlik, bireyin zayif ve savunmasiz oldugu

tehlikeli bir donemdir (85)

Cocuk bedeninden yetiskin bedenine gecis siireci bazi ergenler icin eziyete
dontisebilir. Bedenindeki degisim, onu kendi bedenine yabancilastiracaktir. Biitiin bu
siirecler cocukluktan uzaklasmay1 diretir, ergen bir yerde de ¢ocuklugunun ve bu

siirecin ona sagladig1 ayricaliklarin da yasini tutacaktir (81).

Ergenler; ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligini
kazanmak, her iki cinsten yasitlariyla yeni ve olgun basarili iligkiler kurmak, bir
meslek segmek ve ona hazirlanmak, toplumsal olarak sorumlu davranisi istemek ve
yerine getirmek gibi yetiskin yasam i¢in 6n hazwrlik sunan gelisim gorevlerine

sahiptir (86).

Psikolojik anlamda diinya literatiiriine ergenlik donemi kavrammi ilk olarak

kazandiran Hall olmustur. Hall, bir psikolog olarak ¢ocukluk ve ergenlik arasindaki

birey gelisimini incelemistir. Bu incelemelerinde daha c¢ok Darwin’in evrim
teorisinden etkilendigi goriilmektedir. Hall’a gore ¢ocuklugun degisik evreleri, insan
evriminin degisik evrelerine esdeger goriilmektedir. Buna gére dogumdan hemen
sonra ¢ocuk, insanlik tarthinin maymuna benzedigi evrelerdeki gelisimine benzer bir

gelisim gostermektedir. Her ne kadar gelismeye devam etse de, 8 ila 12 yaslari



arasinda hala insan wkma gore ¢ocuk ilkel durumdadir. Bu donem ise Hall’a gore
aveilik ve balikgilikla yasamaya calisan insan ki gibidir. Insanlik tarihinin vahsilik
ile uygarlik arasindaki gecisi ise Hall’a gore ergenlik donemi olup, birey bu donemde
vahsi bir kisiligi, daha uygar bir kisilige dogru yoneltmektedir. Dolayisiyla bu donem
stres ve firtinalar donemidir. Yine bu ¢agdaki birey, bir taraftan daha basit, temel i¢
giidiileri ile bir yana ¢ekilirken, bir taraftan ise toplum ve toplumda bulunan diger

onemli kurumlarin da farkina varmaktadir (83).

Psiko-sosyal degisimlerin birlikte yasandigi ergenlik doneminde diirtii
selligin artmasma baglh olarak riskli davraniglarin denenme sikliginda belirgin bir
artis yasanmaktadir. Bu donemde siklikla karsilasilan riskli davraniglardan birisi de
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimidir. Son yillarda iilkemizde yapilan
calismalar ergenler arasinda madde kullaninmmin giderek yayginlastigmi ve bu

maddeleri kullanmaya baslama yasmin da kii¢iildiigiinii gostermektedir (79).

Ergenlik donemindeki psikolojik etkenler kendini yeni ruhsal tepkiler ve
davraniglarda gosterir. Dengenin ve uyumun yerini tedirgin, kuruntulu, giic begenen
cabuk tepki gosteren bir yap1 alir. Duygularda ¢abuk inis ¢ikiglar gozlenir. Tepkiler,
genelde oOnceden kestirilmez olur. Ergen bencillesir ve istekleri artar. Konan
yasaklar1 sagma, kendisine taninan haklari1 da yetersiz bulur. Ilgileri artar, gel-ge¢
hevesleri cogalir. Giyim ve 0z bakima diiskiinliik gostermeye baslanir. Evden
kopmalar baglar. Cevreye yonelmeler ve kendini baskalar1 ile kiyaslamalar artar. Bir
yandan anne-baba etkisinden siyrilirken, 6te yandan kendilerine yeni 6rnekler seger.
Ergenlik donemi hayranliklarin ve tutkunluklarin bol oldugu bir donemdir. Geng
hayrani oldugu bir kisiye bir yonden benzemek ister, yeteneklerinden kusurlarina
degin her seyini begenir. Bir siire sonra kendine yeni bir 6rnek secer ve onunla
0zdesim kurar. Siirekli degisen bu hayranliklar, gencin ileride ne olmak istedigi ile
ilgilidir. Yeni bir kisilik gelistirirken, yoluna ¢ikan 6rnek insanlardan benligine bir

seyler katar (90).

Steinberg; insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun ergenlik siiresince, dnemli bir

psikolojik ya da sosyal bir sorun yasamasalar da, dnemli bir azinligin bu tiir sorunlar1

gelistirdigini belirtmektedir. Ergenlik donemindeki sorun davranislar s6z konusu

oldugunda, deneme amaciyla yapilan davraniglarla, yetiskinlige uzanan davranislarin



ayirt edilmesinin 6nemli oldugunu, ergenlikte yasanan ciddi sorunlardan hi¢birinin,
bu doneme 6zgli normatif degisikliklerin dogrudan bir sonucu olmadigini ifade
etmistir. Ergenlik donemindeki bircok soruna ydnelik uygulanacak genel ilkeleri

sOyle siralamistir:

e Zaman zaman ortaya ¢ikan denemelerle, kalici-tehlikeli ya da kalici-sorun

davranislar birbirinden ayirt edilmelidir,

o Kokeni ergenlikte olan ve ergenlikte baslayan sorunlarla, kokeni gelisimin

daha 6nceki donemlerine dayanan sorunlar birbirinden aywrt edilmelidir,

e FErgenlik doneminde yasanan sorunlarin hepsi olmasa bile, biiyikk bir

cogunlugu dogas1 geregi gegicidir,

e Ergenlikte goriinen sorun davraniglar, hi¢cbir zaman ergenlikte gergeklesen

normatif degisikliklerin dogrudan bir sonucu degildir (84).

2.1.2. Genglik Kavrami

Insanlik tarihi ile insanm, yeme, i¢gme, barinma, korunma, giivenligini
saglama miicadelesi gibi ¢6ziim bulmasi gereken problemlerin de birlikte basladigi
bilinmektedir. Bu baglamda her gecen giin gittikce karmasik bir hal alan toplum
yapisi, sosyal-ekonomik krizler ve teknolojik gelismeler ile de insanlar, gittikge artan
ve ¢oziimii karmasiklagsan problemlerle de karsi karsiya kalmaktadir. Problem ¢dzme,
kisinin giinliik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarda etkili basa ¢ikma yolunu
bulabilmek i¢in gelistirdigi ve tirettigi bilissel, duyussal ve davranigsal bir siirectir.
Problem c¢ozerken bir hedefe ulasmak icin ugrasilir ancak hedefe ulasmak ig¢in
gerekli araclar elde degildir. Bunun i¢in hedefi alt hedeflere ve bu hedefleri daha alt
hedeflere ayirmak gerekir. Bu siire¢ uygun araci saglayacak bir diizeye kadar devam
eder. Problem ¢6zen kimse basamaklar arasinda gegis yapabilir (1), problem ¢6zme

asamalarini genel olarak su sekilde ifade etmektedir;
e Problem ¢6zmeyi arzulama,
e Problemi tanima ve kavrama,
e Bu dogrultuda ¢6ziim arayiglari i¢erisine girme,

e Fiiliyat1 kararlastirma,



e Kararlari uygulamaya gecirme,

e Ve son olarak da bu dogrultuda ¢6ziimii degerlendirme

seklinde siralamistir.

Bu baglamda giiniimiiziin modern ve cagdas uluslarinda gengligin topluma
kazandirilmas: i¢in bir takim caligmalarin yapildigi bilinmektedir. Asil konumuza
girmeden Once evvela genclik kavramindan bahsetmekte fayda vardir. Cesitli
literatiir kaynaklarinda, genglikten yetiskinlige gecisi belirleyen iki gostergeden
bahsedildigi dikkat cekmektedir (2).

Bunlardan ilki aile sorumlulugu iistlenmek, ikincisiyse is sorumlulugu
istlenmektir ifade edilmistir. Bu kapsamda ¢agimizin modern toplumlarda, egitim
yas1 arttikca, aile sorumlulugu ve is sorumlulugunun tstlenildigi yas ilerlemektedir.
Bundan otiiri de genclik, hem iktisadi bakimdan, hem sosyal ve siyasal degisim
acisindan veya doniistimlerden hizli bir bigimde etkilendigi goriilmektedir. Bu
baglamda diinya genelinde gencglerin sorunlarinin basinda issizlik ve egitimsizlik

geldigi dikkat ¢cekmektedir.

Ulkemizde de genglerin en &nemli gordiikleri sorunlarm basinda issizlik
gelmektedir. Geng issizligi, hem gelismis hem de gelismekte olan tilkeler i¢in 6nemli
bir sorun alam teskil asikar bir durumdur. Bu baglamda diinya genelinde zararl
aliskanliklar ve buna bagl sorunlar, gectigimiz 25 ile 30 yil icinde Onemli artis
gostermesi dikkatlerden kagmayan bir gelisme olarak goriilmektedir. Tiirkiye’de de
madde bagimliligi, alkol ve sigara tiikketimi, 6nemli bir sorundur. Tiirkiye ve diinya
genelinde yapilan bazi caligmalar, genglerin bos zamanlarin1 genellikle televizyon

izlemek ve miizik dinlemek gibi pasif etkinliklerle ge¢irdigini ortaya koymustur.

Genglerin okuma aligkanliklariyla ilgili yapilan ¢alismalarm ortak bulgusu,
genglerin giderek daha az kitap okudugu ve azalan ihtiyari zamanlarini internet ve
sosyal medya ile doldurduklaridir. Tirkiye’de toplumsal yapmin geneline paralel
olarak, gencler de ¢cok az okumaktadirlar. Bununla beraber, gencler, gittikce artan
oranda, matbu eser okumak yerine elektronik kaynak okumaktadir. Giincel
calismalar; TV, bilgisayar ve internetin ¢ocuk ve gencler tarafindan genellikle

onerilen amaclarin disinda ve asir1 kullamildigma dikkat ¢cekmektedir. Televizyon



izleyicilerinin ¢ogunlugunun, televizyonu eglence amagli veya bos zaman
degerlendirme etkinligi olarak kullandig1 ortaya konmustur. Internet kullanim
davranislarma bakildiginda ise, genclerin internette 6zellikle sosyal aglarda vakit
gecirdikleri goriilmiistiir. Miizikal begenileri, insanlarin egitim ve yas durumlarma
gore degisiklik gostermektedir. Gengler, daha ziyade popiiler ve gorsel 6gelere dayali

miizigi tercih etmektedir.

Bu baglamda Gengligi topluma kazandirma hususunda 6zellikle de iilkemizde

AB bakanlig1 diizeyinde bir takim caligmalarin oldugu dikkat cekmektedir (2).

Birey karsilastig1 giiglik ve ¢ozmesi gereken bir durum karsisinda, sahip
oldugu tiim kaynaklar1 harekete gecirmekte, problemin c¢oziilebilmesine yonelik
ipuclar1 ve bazi fikirler elde etmek amaciyla, daha onceden edindigi bilgileri gozden
gecirmektedir. Bireyin problem ¢6zmedeki basarisi, problem ¢6zme becerisine
baghdir. Problem ¢6zme becerisi, insan yasaminin tiimiinde etkili olan ve basitten
karmasiga biitiin etkinliklerde yer alan onemli bir yasam becerisidir. Bireylerin
karsilagtiklar1 sorunlar, bazen basit eylemlerle, bazen oldukc¢a yogun bir diisiinme ile

bazen ise sahip olduklar1 yeteneklerle ¢oziilebilir.

Karsilagilan problemleri ¢6zme becerilerinin gelisiminde egitimin ve egitim
kurumlarmin da katkis1 biiyiiktiir. Gelisen diinyanin rekabet¢i ortaminda, iilke
statiilerini belirlemede Onemli rol oynayan faktorlerden biri olan egitimin,
hedeflerinin ¢ok 1iyi belirlenmesi, yeterli kaynagin ayrilmasi, bu hedeflere ulasmada
temel ilkelerin olusturulmasi, niteligi ve niceligi artirict tedbirlerin alimmasi 6nem
tagimaktadir. Bu tedbirlerin temelinde de, egitim problemlerini ortadan kaldirma ve
uygun egitim ortamimnin olusturulmasi gerekmektedir. Ciinkli 6grenciler bilgilerin
alicist ve aktif kullanicis1 oldugundan, bilgiyi 6gretmenden pasif bir sekilde alan
ogrenci modeli yerini bilgiyi kullanarak problemlerini ¢ozebilen 6grenci modeline
birakmak zorundadir. Bu nedenle, bireylerin karsilastiklar1 problemler karsisinda
etkili ¢cozlimler tiretebilmeleri i¢in problem ¢6zme becerilerine sahip olmalar1 ve bu

becerileri kullanmalar1 saglanmalidir.

Problem ¢d6zme ¢ocukluktan itibaren 6grenilmekte, problem ¢6zme becerileri
ise okul yillarinda gelistirilmektedir. Bu nedenle, bireyin problem ¢6zme

konusundaki bilgi ve becerisi ancak etkili problem ¢6zmeyi hedef alacak bir egitimle
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kazandirilip, artirilabilir. Bu konuda en biiylik gorev ise Ogretmenlerindir. Bu
nedenle Ogretmenlerin de etkili problem ¢6zme becerisine sahip olmasi

beklenmektedir (3).

Kiigiik ¢ocuklardaki kaygi yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal tepkilerin
temelini  olustururlar. Cocugun bebeklik doneminde temel ihtiyaglarinin
karsilanmamas1 veya anneye asir1 bagimli héale getirilmesi ilkel kaygi denilen
durumun 6nemli bir unsurudur. Biitlin gereksinimleri annesi tarafindan karsilanan
cocugun anneden ayrilma durumunda kalmasi cocukta giivensizlik ve kaygi

olusturabilir.

Birden ortaya ¢ikan ¢evre degisiklikleri de kiigiik ¢ocuklar1 endiselendiren en
onemli durumlardan biridir. Cocuklarin yoksunluk ve kayiplar1 anlamalar1 zor
oldugu icin, alistig1 giinliik isler, rahat pozisyon ve herhangi bir seyini yitirmesi
halinde kaygi duygusu ortaya cikabilir. Aniden memeden kesilme hali veya anne
memesinden yoksunluk gibi engellemeler kizginlik ve diismanlik duygularini ortaya
cikararak kaygiya neden olacak catigmalar meydana getirebilmektedir. 3-4 yasindaki
erkek cocuklarda igdis edilme, kizlarda ise cinsel organinin erkeklerden farkli
oldugunun anlasilmasindan kaynaklanan kaygilar goriilirken, daha ileri yaslarda
okula baslama, kardesinin dogumu, arkadas edinememe, basarili olamama,
arkadaslar1 tarafindan istenmeme kaygilar1 gériilmekte, ergenlikte ise kaygilar gencin
fizik1 goriintisii, varligini tehdit eden tehlikeler, i¢sel catisma, sosyal catisma, arkadas
iligkileri ve kars1 cinsle iliskiler ve anne-baba tutumuna baglh kaygilar

goriilebilmektedir (99).

2.2. Futbol ve Futbolcu

Futbolun tarihi, bugiin bildigimiz kural ve Olgekler ile ve bildigimiz
kurumlarla oynanan futbolun tarihi olarak diisiiniilmelidir. Buna karsilik
insanoglunun topla ugrasmasi tarihi kayitlara bakilirsa olduk¢a eskilere kadar
gitmektedir. Diinyanin ilk uygarliklarindan biri olarak kabul edilen Misir'da
mezarlardaki duvar resimlerinde ayakla top oynayan insan figiirlerine rastlanmistir.
Hatta 2.500 y1l 6ncesinden kalma, 7,5 cm ¢apinda deri veya ketenden yapilmis toplar

gilinlimiizde kimi miizelerde halen sergilenmektedir.2. ve 3. yiizyillarda da Cin'de 40
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m. genisligindeki bir alanda deri topla oynanan Tsu-Chu adli bir oyunun varligindan
s0z edilmektedir. Bu oyundaki amag ise; topa ayakla vurarak belirli bir hedefi

vurmaya caligmaktir. (50).

Orta Asya Tirklerinin de kiz ve erkeklerden kurulu karma takimlarla, topa
elle dokunmadan, sadece ayak ve kafa ile vurularak rakip kaleden igeri atmaya
calisarak bir oyun oynadiklar1 kaynaklarda yer aliyor. Iglerinde Kasgarli Mahmut'un
da bulundugu pek cok tarih¢inin kitaplarinda da Tiirklerin oynadig:r "Tepiik" isimli
bir oyundan bahsedilir. Bu oyunun sdylenen kurallar1 giiniimiiz futbolununkilere
olduk¢a benzer. Elle oynamak yasaktir, Faullii hareketler tespit edilmistir, top oyun

alaninin disina ¢ikamaz (100).

Futbol her gecen giin gelismelere acik olan, profesyonel bir ugrasi, bilimsel
bir arastirma konusu, seyredenler agisindan heyecan verici bir gdsteri, toplum bilimi
acisindan bes kitada olaganiistii boyutlara ulasan ticari bir ugras durumundadir.
Toplumsal gelismede kiiciimsenmeyecek bir yere sahip bulunan futbol sektorel
anlamda da O6nemli sayilabilecek bir yapi sergilemektedir. Biitiin bu gelismelere
karsin, futbolu herkesin aktif olarak katilimda bulunabildigi bir spor dali haline
getirebilmek i¢in, bdyle bir potansiyeli, dengeli bir diizeyde gelistirip benimsetmek

futbol yonetimi ile ilgilidir (43).

Futbol, siddet, saldir1, tuzak kurma; takim ruhu, sosyal dayanigsma, rekabet

gibi farkli amaglarla yapilan paradoksal bir miicadeledir (44).

Futbolun bilimsel arastirmalar 1s1ginda gelistirilmesi i¢in yapilan ¢alismalar
futbolcularin teknik, taktik ve kondisyonel a¢idan performanslarmin yiikseltilerek

daha iyi seviyelere getirilmesinde dnemli bir faktor olmustur (45).

Gilinlimiizde ise tiim diinyada futbolun spor olgusunun Oniine gectigini
gormekteyiz. Adeta hayatin yogunlastrilmis bir hali gibi goriinen bu oyunda,
insanlar yasamlar1 i¢inde admi1 koyamadiklar1 pek c¢ok seyin yansimasini
bulmaktadirlar. Biraz da bu nedenle futbol, artik sadece futbol degildir. Futbol,
oynanan oyunun Otesinde pek ¢ok seyle ilintilendirilen ve anlamlandirilan bir oyun
halini almistir. Futbol, insanogluna bir oyun olmanimn 6tesinde eglence, iktidar, giic,
iizlintli, seving, ulusal onur ve hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini

bulabildikleri bir diinyanin anahtarin1 sunmaktadir. Futbol sadece kimliklerin
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olugmasia katkida bulunmaz, ayn1 zamanda farkli sosyal kimliklerin karsilasmasia

ve birbirlerinden etkilenmesine de vesile olur.

Bu acidan farkli iilkelerin birbirleri ile oynadiklari milli maglar ve diger kuliip
takimlarmin kupa miicadeleleri kiiresel bir diinya kiiltliriiniin yaratilmasina ve
yasatilmasima da araci olur. Kimlik, giinliik yasamdaki kiiltiirel aktiviteler igerisinde
yeniden olusturulur ve kimligin bu olusum siirecinde spor ve futbol gibi
etkinliklerinin biiyiik katkis1 olur. Futbolun yasam ile kurmus oldugu bag 6ylesine
glicliidiir ki, futboldan uzaklastiginiz1 zannettiginiz bir ortamda aslinda futbola daha
da yakinlagmis olursunuz. Ciinkii futbol, toplumsal yap1 icerisinde her gegen giin
daha fazla yer isgal etmeye baslamistir ve bu isgal sonrasinda toplumsal ortak

paydanin yaratilmasinda, gii¢lendirilmesinde de daha fazla rol oynamaktadir (46).

Tiim bu bilgilere ragmen futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne zaman ve
nerede oynandigi hakkinda net bir fikre sahip olmak oldukca zordur. Zamanimiza
kadar uzanan bazi tarihi buluntulardan ¢ikarilan sonuglara gore, futbolun gegmisi
M.O. 3000 yillarma kadar dayanir. Asya’da, Tiirklerin yasadigi Orta Asya, Cin,
Japonya, Hindistan; Afrika’da Misir; Amerika’da Meksika; Avrupa’da Yunanistan,
Italya, Fransa ve Ingiltere, degisik kaynaklara gore futbolun ilk oynandig: bolgelerdir
(101).

Futbol tarith boyunca hemen hemen biitiin medeniyetlerde benzer bigcimlerde
boy gosterdikten sonra bugiinkii haline en yakim seklini 17. yiizyilda Ingiltere’de

almistir. Daha sonraki gelisimi ise s0yle gosterilebilir (58)

e 1841 - Futbol topunun tam bir kiire bi¢ciminde olmasinin

kabuli.

e 1848 - "Cambridge kurallar" adi altinda futbol kurallar
toplanmig ve bu kurallarla ilk futbol mag¢i Cambridge'de

ogrenciler arasinda ilk futbol mag¢min oynanmasi.

e 1855 - Bir Ingiliz takiminm ilk kez yurt disina ¢ikarak futbol

oynamasi ve boylece Almanya'da futbolun temelini atmasi.

e 1857 - Ingiltere’de ilk futbol kuliibii Sheffield Club'in

kurulmasi.
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1863 -Ingiltere Futbol Federasyonunun ve bdylece modern

futbolun dogusu.

1870 -Portekiz'de oturan Ingilizlerin burada futbolu yaymaya

baslamalari.

1871 -"Kral Kupasi" veya "Ingiltere Federasyon Kupasi"nin

baglamasi.
1872 - "Ingiltere-iskogya", ilk milli mag.

1875 - Kalelere iist direk konulmasi ve topa kafayla

vurulmasina izin verilmesi.
1876 - Korner kuralinin kabulii.

1879 - Glascow’dan Darwen'e para teklifiyle futbolcu

getirilerek profesyonellik yolunun agilmasi.
1885 - Profesyonelligin Ingiltere’de resmen kabulii.
1886 - Ofsayt kuralinin kabulii.

1889 - Danimarka ve Hollanda'da futbol federasyonlarinin

kurulmasu.
1890 - Futbol maclarinda tam yetkinin hakemlere verilmesi.
1891 - Penaltinin kabulii.

1893 - Amerika'da ilk futbol federasyonunun kurulmasi.
(Arjantin)

1895 - Ingiltere’de bayanlarin ilk futbol magin1 oynamasi.

1899 -Siirenin 90 dakika, Olciilerin 118.4 x 91.4 olarak

belirlendi.

1901 - Sheffield United - Tottenham Hotspur federasyon

kupasi finalini 110.802 kisinin izlemesi.

1902 - Ingiltere disinda oynanan ilk milli magta Avusturya’nin

Macaristan’1 5-0 yenisi.
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e 1903 - Averajin kabulii.

e 1904 - Belgika, Fransa, Danimarka, Hollanda, Ispanya, Isveg,

Isvigre nin FIFA’y1 kurmasi.

e 1906 - Kitalar aras1 ilk milli magta Giiney Afrika’nin
Brezilya’y1 Brezilya'da 5-0 yenmesi.

e 1907 - Kendi sahasinda bulunan bir futbolcunun ofsayt

sayllmamasinin kabuli.

e 1908 - Londra Olimpiyat Oyunlari'nda futbolun ilk kez

olimpiyat oyunlarinda yer almasi.
e 1913 - Asya Kitasi’nda ilk uluslar aras1 futbol mag1 yapildi.
e 1920 — Ingiltere, iskogya, Galler ve Irlanda Fifa’dan ayrildilar.

e 1928 — italyan takimi Juventes, Amerika kitasindan Arjantinli
Orst’yi transfer etti. Giiney Amerika’dan Avrupa’ya yapilan

ilk transferdir (59).

Futbolun genis kitleleri ilgilendiriyor olmasi, futbolu popiiler Kkiiltiiriin
nesnesi haline getiriyor. Bu kadar sevilen ve takip edilen bir etkinlik, popiiler siyaset
yapmak isteyen politikacilarin da istahii kabartiyor. Onlarda bu kadar coskulu bir
kitlenin enerjisinden yararlanmaya c¢alisiyorlar. Bu biiyiik kitleden destek ve presti]
saglamayr umuyorlar. Milli kimliklerin olusmasinda futboldan yararlaniliyor
biitlinlestirici rolii kullaniliyor. Kitlelere ulasma meselesi var herkes i¢in ve 6zellikle
kitleleri yiiksek bir aktivite ortaminda yakalama ¢abasi. Futbol aracilifiyla mesajlar
vermek futbolun sempatisini kullanmak pek c¢ok politikacinin tercihi olmustur. Son
Diinya Kupasinda politikacilar futbolcularla gériinmek i¢in birbirleriyle yarismislar,
Diinya Kupasini izlemek i¢in futbol turlar1 diizenlemislerdir. Her biri Tirk Milli

Takiminin basarisindan kendine ¢ikaracak bir pay bulabilmistir (47).

Profesyonel futbolcu; Bir kuliiple yazili s6zlesme yapmis olan ve kendisine
futbol faaliyetleri kapsaminda yaptigi harcamalardan daha fazla miktarda 6deme

yapilan futbolcudur (48).
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Amator futbolcu; profesyonel futbolcu tanimmm diginda kalan tiim
futbolcular amat6r futbolcu olarak kabul edilirler. Bir mag ile ilgili gerceklesen
ulagim,  konaklama, malzeme, sigorta, beslenme ve antrenman giderlerinin
kargilanmasi futbolcunun amatdr statiisiinii bozmaz. Profesyonel takimlar, resmi lig

ve kupa miisabakalarinda amatd6r futbolcu oynatamazlar (48).
Amator futbolcunun profesyonel olmast;

Amator bir futbolcu, 15 yasmni doldurmus olmasi kaydiyla, bu talimat
hiikiimlerine uygun olarak profesyonel futbolcu statiisiinii kazanabilir. 18 yasin
altindaki amator futbolcularin profesyonel statiiye gecislerinde, adma tescilli

olduklar1 kuliibiin yazili muvafakatinin alinmasi zorunludur.

Kuliipler, en az 12 ay siire ile kendisinde tescilli olan amator futbolcular: ile
tescil donemleriyle smirli olmaksizin profesyonel sozlesme imzalayabilirler.

Profesyonellikten amatorliige doniis yapan futbolcular bu haktan yararlanamazlar.

Birinci transfer ve tescil doneminde bir kuliip adma tescili yapilan amator
futbolcularin ikinci transfer ve tescil doneminde profesyonellige ge¢meleri icin
futbolcunun yasma bakilmaksizin, mevcut amator tescil isleminden kuliibi ile

karsilikli olarak vazge¢cmeleri.

2.2.1. Futbola Baslama

Futbola baglama, Amator veya profesyonel kuliiplerin alt yapilariyla, ¢esitli
kamu kurum veya kuruluslariyla yiiksek Ogretim kurumuna bagli iiniversitelerin
futbol okulu veya yaz okullarinda yer alan kuliip ve organizasyonlarda
gerceklesmektedir. Belirli egitim siiresinden gecerek basari sagladigi diisiiniilen ve
secmeler yoluyla basarili sayilanlar Amatér Siiper Kuliipleri Federasyonunun
belirlemis oldugu ilgili evrak ve belgeleri tamamlamak suretiyle “’Filiz
Lisans1’’¢ikarttirilarak futbolcu kabul edilir. Bu sekilde bagl oldugu spor kuliibiinde

resmi miisabakalarda gorev alma hakkina kavusur (51).

2.2.1.1. Egitimin Icerigi
Futbol egitimine ideal baslama yasi 5-7 arasinda olmalidir. Egitimde fizik

kondisyon, motor koordinasyon, futbol oyun kurallar1 6gretilir. Egitimin stiresi futbol
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yasami boyunca devam eder. Takim oyunu igerisinde dayaniklilik, taktik, kondisyon

gibi ¢esitli glic hiz, spor zekasi gelistirici antrenmanlara yer verilir (52).

Futbol okullarina ve yaz futbol kurslarina katilan ¢ocuklara ilk basta oyun
ogretimine dayali ve hafif yiiklenmeler yapilarak, temel futbol bilgisi ve antrenman

kurallar1 6gretilmelidir (51).

Sporcu adaylarmin daha diizenli ve disiplinli yagamalarinin yaninda, sosyal
yasamda daha basarili olmalari i¢in kayit esnasinda veli tarafindan doldurulacak olan
anket formlarinda 6grencinin beslenme aligkanligi, uyku diizeni ve okuldaki ders
durumuna kadar bircok bilgi edinilmektedir. Bu veriler sporcu adaymin dosyasina
kayit edilerek gelismeler grup antrendrleri tarafindan yakindan takip edilmektedir.
Kisacasi antrenor, sporcu adaylarina ait bir ¢cok bilgiyi bilerek caligmakta ve boylece
sporcu adaylarinin pedagojik gelisimlerini de yakindan takip etmektedir. Futbol
kuliiplerinin futbol altyap1 spor okulunda egitim goren futbolcu adaylarina Futbol
Altyap1 Takimlari’na secilme sansi taninmaktadir. Ancak kimi biiyiik futbol takimi
bir isletmeye doniiserek acilan futbol okullarinda c¢ocuklarin spor yapmalarini
desteklemekte ve Ogrenciler bu futbol okullarma aylik bir iicret ddeyerek devam

etmekte ve sadece ¢ok yetenekli cocuklar alt yap1 icin se¢ilmektedirler (52).

Futbol altyap1 spor okullarinin genellikle amaci; 6rf ve adetlerine bagl,
yaratici diisiinceye sahip, taktiksel anlayis1 yiliksek, azimli, siiratli, ¢abuk, dayanikli,

teknik, kuvvetli ve rakibe, hakeme, seyirciye saygili sporcular yetistirmektir (52).

2.2.1.2. Calisma Ortami ve Kosullari

Futbol agik alanda oynanan bir spordur. Miisabakalar acik havada
yapilmaktadir. Antrenmanlar da ve miisabakalar da futbolcular soguk, yagmurlu,
karli ve sicak hava sartlariyla karsilasabilmektedirler. Futbol oyun kurallari itibariyle
genel de anlasilir bir spor dali olmasma ragmen fiziki gii¢c, kondisyon ve kuvvet
gerektiren bir spordur. Bu nedenle futbolcular daima kuvvetli ve kondisyonlari {ist
diizeyde tutmak zorundadirlar. Futbol bir takim sporu oldugundan futbol da takim
ruhu c¢ok Onem arz eder. Futbolcu sosyal, sevecen ve paylasimci olmalidir.
Futbolcular, antrendr, yonetici, takim arkadaslari, hakemler, seyirci, basm v.b diger

kisi ve kurumlarca siirekli iletisim halinde olmaktadirlar (51).



17

2.2.1.3. Kullanilan Ara¢ ve Malzemeler

Forma, sort, tozluklar, tekmelikler, futbol ayakkabilari ile Ifab’ m izin verdigi

saglik kosullar1 nedeniyle diger esya arac ve gerecler (53).

2.2.1.4. Sorumluluklar

Dayaniklilik, hiz, fizik-kondisyon ve psikolojik olarak
karsilasmalara hazirlanir,

Antrendr veya teknik direktoriin  hazirladigi antrenman
programlar1 g¢ercevesinde bireysel ve takim antrenmanlarina
katilir,

Mag takviminde (Fikstiir) belirtilen sehir i¢i ve sehir disi
maglara katilir,

Bedensel sagligimi korur ve fiziksel sakatliklarmin tedavisini
yaptirir,

Futbolun ve sporcunun belirlenmis ve yazili hale getirilmis
oyun ve disiplin kurallarina uygun oyun stratejisini uygular,
Takim arkadaslariyla antrenman i¢i ve disinda uyumlu iliskiler
gelistirir,

Teknik direktdr, antrendr, kuliip yoneticileri, idari kadro,
sporcu arkadaslariyla iyi diyalog saglar.

Kadro disinda kaldiginda takimina destek verir ve fiziksel ve

psikolojik olarak kendini siirekli iyilestirir (54).

2.2.1.5. Futbolcu Olmanin Gerektirdigi Ozellikler

Spora ve o6zellikle futbola ilgili ve yetenekli,

Bedensel olarak gii¢lii ve dayanikl,

G0z, ayak esgiidiimii gelismis,

Cevik, hizli ve sportif zekaya, spor ahlakina ve disiplinine
sahip,

Hirsli ve azimli, sabirli

Dikkatli,
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e Ruhsal sagligi yerinde olan kimseler olmalar1 gerekmektedir

(52).

2.2.2. Psikolojik Boyutlariyla Futbol

Motivasyon, i¢giidii, gereksinimler, davranislar, cesitli kisilik 6zellikleri, stres
ve stresor etkiler, zihinsel hazirlik, duygusal yeterlilik v.b gibi psikolojik kavram ve
etkilesimler futboldaki rolii yadsmamaz bir ger¢ektir.Giiniimiiz futbolunda bir¢ok
iilke, teknik — taktik ve kondisyonel 6zellikler agisindan neredeyse esit duruma
gelmis bulunmaktadir. Bu alanlardaki gelismeleri, yenilikleri ve antrenman
ozellikleri hemen hemen bir¢cok sonucu olan skorlar hala dengelenmis degildir.

Galibiyet ve maglubiyetler siire gelmektedir. Iste bunun nedeni, son yillarda
yogun bir sekilde giindeme gelen ve bir¢ok gelismis iilke spor kuliiplerinin kullandig1
psikolojik yaklagimdir. Futbolda psikolojik yaklasim, sporcu hakkinda bilgi toplama
ile baglar.

Bilgi toplama ise futbolcunun gézlenmesi ve sorusturulmasi ile olur. Bunun
sonucu; sporcunun zorlanma kosullar1 altinda nasil davrandigi, hangi faktorlerin
futbolcuda strese neden oldugunu, motivasyonunun nitelik ve niceligini onun
toplumsal ve psikolojik gelismesi ile toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik c¢evresi
saptanmaya ¢aksirken, yine onun olumsuz kosullar altinda bile antrenman veya
magta kendisine verilen gorevi yerine getirip getirmedigi, antrenman sonralari
psikolojik ozellikleri, toplumsal iliskileri ve performansmi agisindan degisiklikler
olmadig1 arastirilip saptanmaya ¢alisilir.

Futbolcu ile ilgili tiim bu psikolojik veriler degerlendirilip ¢6ziimlendiginde,
her futbolcuya kendi diinyasindan bakarak ona en dogru olan1 gdsterebilmenin yani
sira onunda herkes gibi standart dogruya bakmasi saglanarak performansmi en iyi

bicimde sahaya tastyabilmenin kosullar1 da yerine getirilmis olur (55).

2.2.3. Fizyolojik Boyutlariyla Futbol

Futbol oyunu aktivite niteligi ve oyun siiresi agisindan karmasik fiziksel ve
fizyolojik ozellikleri gerekli kilan bir spordur. Buradan hareketle, futbol oyununun
niteligi goz Oniine alindiginda, futbol antrenmanlarinin daha kapsamli ve yogun
olmas1 gerektigi ortaya cikar. Futbol oyunu, hareket bilimleri agisindan analiz

edildiginde; yiirime, donem, sigrama, simetrik ve asimetrik kosular, sprintler ve yana
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geriye hareketlerden olusan fiziksel aktivitelerin yogun olarak kullandig:

goriilmiistiir (55).

2.3. Siddet ve Ofke

Siddet, Latince “Violentia” kelimesinden gelmektedir. Violentia, siddet, sert

99 ¢¢

ya da acimasiz kisilik, gliic demektir. Bu sozciik “Vis” ile baglantidir ve “vis” “etken
gli¢, bir cismin giliciinii kullanmak, deger, yasam giicii” anlamlarin1 igermektedir
(60).

Tiirkge’ye ise siddet sdzciigli Arapca’dan gecmistir. Tiirk Dil Kurumu Tiirkge
sozliigiinde (61) siddet, karsit goriiste olanlara kendini kabul ettirme, uzlastirma ya
da inandirma yerine kaba kuvvet kullanma olarak tanimlanmaigstir.

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii’niin (62) tanimma gore, bireyin kendisine,
baskasina, belirli bir topluluga veya gruba yonelik yaralama, 6liim, fiziksel zarar,
baz1 gelisim bozukluklar1 veya yoksunluk ile sonuc¢lanabilen tehdit ya da fiziksel zor
kullanmas1 olarak belirtilmektedir. Zorlamak, bedensel ya da psikolojik ac1
cektirmek, vurmak, dovmek, bogazimi sikmak, yaralamak, iskence yapmak gibi
davranislar siddetin en yaygin goriilme bi¢cimlerini olusturmaktadir (63).

Subasi ve Akin’a (64) gore, siddet sahip olunan gii¢ ya da kudretin yaralanma
ya da kayip ile sonlanma olasilig1 yiiksek bir bicimde bir baska insana, kendine, bir
baska gruba ya da bir topluma karsi1 tehdit yoluyla ya da bizzat uygulanmasidir.
Ogiilmiis (65), siddeti; “birini yaralamak veya bir seye zarar vermek amaciyla
kullanilan fiziksel giic” ya da “giliciin haksizca ve yasal olmayan bir sekilde
kullanilmas1” olarak tanimlamaktadir.

Siddet eylemleri, korkunun, bencilligin, gururun en direkt tepkisidir; fiziksel
glic kullanarak, o anda kendisini koruyamayacak ya da bagkas1 tarafindan
korunamayacak bir insana fiziksel varligmna tepki olarak ya da kasith olarak zarar
veren veya bir insan1 yok eden eylemlerin 6zelligidir. Siddete yonelen bireyler ne
olursa olsun ulagmak istedikleri bir seye engel olusturdugunu diisiindiikleri insanlara
kars1 boyle eylemler yaparlar veya boyun egmek istemeyen ya da boyun egmedigi
farz edilen, o anda istediklerini elde etmeye engel olusturan kisilere istediklerini

yaptirmak i¢in gerceklestirirler (66).
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Insanlarda 6fke duygusunun siddet davranisina déniismesi, kisinin psikolojik
ve toplumsal gelisiminin, ndrolojik ve hormonal yapismin etkisiyle ortaya cikar.
Siddetin toplumsal yasamla bagdasmadigi goriisii, asir1 u¢ olarak kabul edilen disa
vurum bi¢imidir (4).

Sahin (2003) siddeti, toplum tarafindan saldirganca kabul edilen hareketlerle,
karsisindakine ac1 veya maddi zarar veren davraniglar olarak tanimlarken (5), Kesen
vd. (2004), baskalarmi incitmeyi amaglayan, davraniglar olarak tanimlamigslardir (6).
“ Ofke; duygusal bir tepki bicimi olup, baskasma yoneldiginde insan iliskilerini
zora sokmakta, bireyin kendisine yoOneldiginde ise i¢ gerilim ve baskiya yol
acmaktadir”(7).

Torestad (1990)’a gore ofke, planlanarak ortaya c¢ikan bir duygu olmayip,
engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiigimsenme gibi durumlar karsisinda

ortaya ¢ikmaktadir (6).

2.3.1. Ofkenin Nedenleri

Ergenlikte olusan degisikliklerin sirasi, her gen¢ bireyde hemen hemen ayni
iken, ergenlige erisme yast ve siiresi bir ¢ocuktan digerine farklilik
gosterebilmektedir. Kiz ¢ocuklarda ergenligin ilk belirtilerinin alt ve iist smirlar1 8—
13 yas iken, erkek ¢ocuklarda bu yaslar 9,5-15 olabilmektedir (102).

Cocuklar 6fkelerini genellikle bagirma, tepinme, kendilerini yere atma gibi
davranislarla gosterir. Yetigkinlere ise ofkenin kontrol edilmesi gereken bir duygu
oldugu diisiincesi Ogretildiginden Otke duygularinin ortak bir tepkisinden so6z
edilemez. Yetiskinlerde Ofkenin siddete doniismesi fiziksel siddetin yaninda,
dedikodu yapma, laf atma ve benzeri gibi dolayl yollarla ifade edilmektedir (8).

Insan1 6fkelendiren cesitli sebepler olsa da engellemeler 6fkenin en biiyiik
sebeplerinden biridir. Cocuklukta egitim ve bazi yasaklar, ergenlikte 6zgiirliik hissine
karsilik aileye ekonomik a¢idan bagimli olmak, yetigkinler i¢in sorumluluklar ve agir
hayat sartlari, is stresi, ilerleyen yaslarda ise dmriin azalmasi diisiincesi, giivensizlik,
es kayb1 veya endisesi gibi engeller insan1 6tkelendirebilir (9).

Gencin  Ozerkligi, oOzgilirligi ve sorumlulugu arasindaki  smirin
belirlenmesinde de 6fkenin ve Otkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin 6nemli yeri

vardir.
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Cocukluk ve genglik caginda bir duygulanim ve cosku bi¢cimi olarak
yasanilan 6fkenin kisilik lizerinde biraktig1 olumsuz etkiler daha sonraki yasamdaki
kin, nefret, kiskanclik, diismanlik gibi duygulara doniisebilir. Bu tiir duygularin etkisi
altinda olan insan daha sik ve siddetli 6fkelenir. Boylece 6tkeden kaynaklanan kimi

davranislar 6fkeyle sonuglanir (103).

Doyurulmus
Beklentiler
Memnuniyet

Doyurulmams
Beklentiler

Ac

Hayal Kiniklig:
Utangachk
Giidiiler Belentiler Degerlen- Engellenme
dirmeler Depresyon

Diirtitler || Gergekei ) —» Kafa Kanuikha
Dozru Sugluluk

Thtiyaglar Gfrg'-"_":l Deger Diismest
Olmayan Carpik Utang

; :

| Bedensel Tepkiler ‘

: :

‘ Kendi Ile Konusma ‘

R e

Istekler

Sekil 1: Ofkenin Olusumu (9)

2.3.2. Ofke Kontrol Yontemleri

Ofke kontrol yontemleri, biligsel, duyussal, iletisim ve duygusal yontemler
olarak smiflandirilabilir. Ofke kontrol ydntemlerinin amaci, kizginhigin ve 6fkenin
yol agtig1 duygusal ve bedensel tepkileri azaltabilmektir. Asagida bu yontemlere

kisaca deginilmistir.

2.3.2.1. Bilissel Yontemler
Bu yontem, diisiinme tarzin1 degistirme yontemidir. Ofke duygusu insanlari,
kiifretme, bagirip ¢agirma seklinde bir egilime itmektedir. Ofke aninda diisiinceler

gercegi yansitmaktan ¢ok, olaylarin abartilmis ve garpitilmis bir sekilde algilandigini
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yansitir. Bu tiir diislinceler fark edilmeli ve yerine daha mantikli olanlar
yerlestirilmelidir.

Unutulmalidir ki mantik 6fkeyi yener, ¢linkii hakli bir nedene bagli olsa da,
cok cabuk mantik sinirlarini asabilir. Bu sebeple 6fkelenildiginde mantiga sigmmak

en dogru yoldur (10).

2.3.2.2. Duyussal Yontemler

Duyussal yontemler Ofke halinde insan viicudunun verdigi tepkilerin
kesfedilmesi ve bunun fiziksel uyarilarin azaltilmasi i¢in kullanmilmasidir. Bu yolla
diisiince ve davraniglar degistirilerek 6tke kontrol altia alnabilir.

Derin derin nefes almak, bir yere oturup sakinlesmek gibi davraniglar 6fke
kontroliinde ise yarayabilir. Ofke aminda yasanan fiziksel uyarilmanin yarattig
enerji, liretime doniistiiriilerek 6fke kontrol altma almabilir. Ofke durumunda kisinin
bir isle ilgilenmesi, edindigi hobilere kendini vermesi, Ornegin akvaryum veya

ciceklerle ilgilenmek 6tke kontroliinde yardimci olabilir (11).

2.3.2.3. Duygusal Yontemler

Ofke kontroliinde duygularin iyi analiz edilmesi énemlidir. Ofke ile diger
duygular birbirine karigtirilmamalidir. Hissedilen duygunun 6fke mi, kiskanglik mi
ya da hirs m1 oldugu kisi tarafindan bilinmelidir.

Genellikle bu duygular birbiri ile i¢ ice gerceklesir ve karisir. Duyulan hissin
taninmasi1 kontrol altina alinmasini da kolaylastirir. Duygularin olumlu yonde ifade
edilmesi gerekir. Olaylara pozitif bakis agisiyla bakmak ve duygularin beden dili,

s0zlii veya yazili olarak ifade edilmesi 6fke kontroliinii saglayacaktir (12).

2.3.2.4. iletisim
“Ofkeli insanlar genellikle diisiinmeden yargilama ve bu yargilar1 yoniinde davranma
egilimindedirler. Bu yargilar da bazen ¢ok gercek disi olabilmektedir. Eger ¢ok
elektrikli bir tartisma i¢ine girilmigse; sakin olmali ve asil sdylemek istenilen
disiiniilmelidir.

Ayni anda karsidakinin de sdyledikleri duyulmaya ve anlasilmaya ¢alisiimali,

hemen cevap verilmemelidir” (12).
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2.3.2. Siddetin Nedenleri

Insan siddetinin kokenleri uzun siiredir iizerinde durulan bir sorudur. Siddetin
insan dogasina miras olarak gecen bir davranis olup olmadig1 goriisii tartisilmastir.
Hayvanlar {izerinde yapilan c¢alismalar siddetin kalitsal oldugunu acikca ortaya
koymustur. Finlandiyali psikolog Kirsti Lagerspetz ilk o6nce geng fareleri
gozlemlerine dayanarak siddetli ve siddetli olmayan gruplara aymrmastir.

Sonugta segici yetistirme programi onuncu nesle kadar aym sekilde devam
etmistir. Insanlar iizerinde de ikiz ¢alismalar: ile segici yetistirme programlar: ile
ilgili ¢aligmalar yapilmistir. Bu calismada ¢ift yumurta ikizleri ve tek yumurta
ikizleri arasinda karsilastirma yapilmistir. Rushton, Fulker, Neale, Nias ve Eysenck
insanlar da siddetin kismen kalitsal oldugunu ikna edici bir sekilde sunmustur. Bu
siddetin, atilganlik, fedakarlik ve empati dahil tek yumurta ikizi 6rneginde giiclii bir
sekilde karsilikli miinasebeti bulunmustur. Buna gore siddet hem genetik yapida hem

de yetisilen sosyal sartlarda ortaya ¢ikmaktadir (13).

Insan siddeti biyolojik ve psikolojik sebeplere dayandirilabilir. Siddet
davranisini belirleyen biyolojik etkenler (13);

1) Artmis fizyolojik uyarilma: Kisilerin fizyolojik olarak asir1
uyarilmas1 siddet davranislarina neden olabilir. Ornegin siirekli

siddet filmleri izleyen birinde fizyolojik uyarilma artabilir.

2) Cinsiyet ve hormonlar: insanlar ve hayvanlar birlikte gdz dniine
almdiginda her iki tiirtin de erkek bireyleri siddet davranislari
gosterir. Bunun sebebi i¢giidiisel olarak koruma ve sahiplenme
duygusu olabilecegi gibi hormonlarin etkisiyle de olabilmektedir.
Bazi arastirmalar erkek c¢ocuklarin siddet gosteren oyunlar
oynamay1 daha ¢ok sevdiklerini gdstermektedir. Bunun disinda
erkeklerde bulunan androjen hormonunun seviyesi ile siddet

davranislar1 arasinda iliski oldugu da bulunmustur.

3) Cinsel uyarilma: Arastirmalar cinsel uyarilmayla siddet arasinda

baglant1 olabileceginden s6z edilmektedir. Cinsel olarak uyarilmis
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bir birey ister hayvan ister insan olsun her iki cins i¢in de siddete
yol agabilir. Ozellikle bu uyarilmishgin nihayete erememesi

durumunda siddet davraniglar1 goriilebilir.

Agri: Agr1 hisseden bir biinye ¢evresine kars1 asabi davranislar ve
siddet tavirlar1 gosterebilir. Bunun nedeni agrinin unutulmaya
calisilmas: veya dikkatin bagka taraflara cekilmeye ¢alisilmasi
olabilir. Netice olarak 6zellikle hissedilme derecesi yiiksek olan
agrilar siddete neden olur. Fiziksel aci hissetmek de benzer

sekilde siddet davranis1 gosterilmesine neden olabilir (13).

Ilaglar ve diger maddeler: Kii¢iik doz alkol, sakinlesmeyi
saglayarak siddeti azaltirken doz arttikca siddet de artar; aerosol
ve diger kimyasal c¢oziici ve ucucular; kaygi gidericiler
(anksiyolitikler) genel olarak siddeti ketlerler. Sakinlestirici
olarak alinan ilaglar siddeti azaltirken bazi ilaclar da siddet

davraniglarinin artmasia neden olabilir.

Norotransmitterler (sinirler arasi iletim maddeleri): Siddet, agik
bir sekilde katekolaminerjik, dopaminerjik ve serotonerjik
sistemler tarafindan diizenlenir. Norepinefrin, siddetin ortaya
cikisia ve artmasma yol agmaktadir. Norepinefrinin bir 6nemli
ozelligi de duygulanimsal siddeti arttirirken yirtict  siddeti
ketlemektedir. =~ Dopamin,  siddeti  arttwan  bir  diger
norotransmitterdir. Serotonin ise siddeti ketledigi diisliniilen bir

norotransmitterdir.

Beyin anatomisi, ndrotransmitterler ve hormonlarin iliskisi:
Siddeti diizenlemekte limbik sistemin 6nem tasityan bdlgelerinin
hipotalamus, septal alan ve amigdala oldugu diistiniilmektedir. Bu
alanlarin uyarilmasi siddet davranigini arttirmaktadir. Cikarilmasi

durumunda da siddet davranislar1 azalmaktadir (14).
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Siddet Davranigini Belirleyen Psikolojik Etkenler (14);

1) Engellenme: Engellenme insanlar1 siddete tesvik eder. Ancak her

engellenme siddet davranislar1 yaratmaz.

2) Dogrudan provake edilme: Kisinin fiziksel olarak kotiiye
kullanilmas1 ve alay edilmesi gibi sebepler dogrudan provake
grubuna girmekte ve siddet davramiglar1 gosterilmesine neden
olabilmektedir. Bazen imali bir bakis ya da soz bu siireci

baslatabilir.

3) Siddet gosteren orneklere maruz kalma: Siddet iceriklerinin yogun
oldugu filmleri izleme, oyunlar1 oynama ve fotograflar siddet
davranisint  O6zendirebilmekte  veya  tetikleyebilmektedir.
Televizyondaki siddet goriintiileri ile ¢ocuklarin  siddet

davranislar1 arasindaki iligki bilinen ve kabul edilen bir saptamadir

(14).

2.3.3.Siddetin Tiirleri

Siddet iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde siddetin ¢ok degisik tiirde
smiflandirildigr goriilmektedir. Cox (1985) siddeti iki grupta incelemistir. Bunlar
aracsal siddet ve diismanlik iceren siddettir. Bunlarin yaninda tartigmali olan

atilganlik kavrami da eklenebilir (15).

2.3.3.1.Aracgsal Siddet

Aragsal siddette kisi bilingli olarak ve dnceden planlamis olarak bu siddeti
gerceklestirir. Aragsal siddet, duygusal bir temele sahip degildir ve amaca yonelik bir
siddet seklidir (16).
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2.3.3.2.Diismanhk Iceren Siddet

Diismanlik iceren siddet tiiriinde kisi tiimiiyle karsisindakine zarar verme
amaciyla harekete gecmektedir. Bu siddet tiiriinde, siddet uygulayanin hedefini
sevmemesi ya da nefret etmesi sebebiyle ve temel amaci hedefe zarar vermek olan

siddet tiirtidiir (17).

2.3.3.3.Atilganhk

Atilganlik, bireyin bagkalarmin haklarin1 kabul ederek, kendi hakkini
kullanmasin1 saglayan davranis olarak tanimlanabilir. Atilganlikta birey kendi
haklarini, duygu ve diisiincelerini ifade ederken karsisindaki kiginin hakkini g6z ardi
etmez, siddet ise karsidakinin haklarmin yiizeye ¢ikmasina izin vermez, fiziksel ve
ruhsal olarak zorlamayi igerir. Kisaca atilgan olmak siddet uygulamak anlamina

gelmemektedir (18).

Siddet tiirlerine bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gore siddetin,
kisinin kendisine yonelik uyguladig1 siddet, kisiler aras1 siddet ve kolektif siddet
olarak smiflandirildig1 goriilmektedir. Kendine yonelik siddet taniminda ise intihar,
intihar girisimi ve kasith uygulanan yaralamalar yer almaktadir. Kisiler arasi siddet
icinde ozellikle cocuk, es, yashlara yonelik aile i¢1 siddet, tamidik bir kisi ya da
yabanci bir kiginin uyguladig: siddet vardir. Gruplar arasi siddet kavrami ig¢inde ise

sosyal, politik ve ekonomik siddet tanimlar1 yer almaktadir (67).

Amerikan Psikoloji Dernegi (68), saldirganligin siddet seklinde ortaya
ctkmasinda farkli mekanizmalar oldugunu belirtmektedir. Siddetin goriilme bi¢imleri

belirtilen sekillerde olabilir:

. Ifade tarzi olarak siddet kullanimi: Bazi1 kisiler kizginlik
ya da hayal kiriklig1 gibi duygularini ifade etmek i¢in
siddeti kullanirlar. Bu kisiler sorunlarmin ¢oziimii
olmadigma inanirlar ve kontrolden ¢ikan duygularini

ifade etmek icin siddete yonelirler.
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. Manipiilasyon amaciyla siddet kullanim1: Bu siddet tiirt,
baskalarmi kontrol etmek ya da istenen amaca ulagmak

amaciyla kullanilir.

. Misilleme olarak siddet kullanimi: Bu siddet tiiri,
kendine zarar veren ya da verdiren kisilere misilleme

olarak gosterilir.

. Ogrenilmis davranis olarak siddet: Diger 6grenilen
davraniglar gibi siddet de yasam icinde O6grenilen bir

davranis olabilmektedir.

Fromm (69) ise siddet tiirlerini s6yle belirtmistir;

Oyuncu Siddeti: Siddetin en normal ve hastalikli olmayan seklidir. Bu
siddet tiirlinlin Ornekler1 daha ¢ok ilkel kabile oyunlarinda
goriilmektedir. Oyunda amag 6ldiirmek degildir; ancak oyun da olsa

yapilan davraniglarin arkasinda yatan temel giidii saldirganliktir.

Tepkisel Siddet: Bu siddet tiirii kisinin kendisinin ya da baskalarinin
yasamini, Ozgirliiglinii, onurunu, miilkiyetini, korumak icin
basvurulan bir siddettir. En sik goriilen siddet bigimlerinden birisidir.
Bu siddet tiirii 6liimiin degil, yasamin hizmetindedir. Bagka bir ifade
ile amac1 yok etmek degil, korumaktir. Tepkisel siddetin bir baska
yani da engellemenin yarattig1 siddettir. Engellenen amaca ulasmak

icin siddete bagvurulur.

Kinci Siddet: Kinci siddette zarar verilmistir ve higbir sekilde
savunma islevi yoktur. Kinci siddet toplum capinda oldugu gibi

bireysel olarak da goriilebilir.

Dengeleyici Siddet: Genellikle giicsiiz insanlarin iiretkenliklerinin

yerine koyduklar1 siddet tiiriidir. Kokleri giicsiizliikte yatan ve
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glicsiizliige kars1 dengeleyici olan siddettir. Yaratmayan insan yok
etmek ister. Bu siddet, yasanmamis, eksik bir yasamin zorunlu

sonucudur.

e Arkaik (ilkel-Kana susamis) Siddet: Bu siddet doga ile arasindaki
bagla heniiz tamamen ¢evrili olan insanin kana susamisligidir. Arkaik
anlamda yasamin dengesi olabildigince ¢ok 6ldiirmek ve yasami kana
doyunca oldiirtilmeye hazir olmaktir. Bu siddet tiirii 6zellikle savas
zamanlarinda belli azinliklarda, azteklerin verdigi insan kurbanlar gibi

olaylarda ve kan davalarinda goriilebilir(69).

Oztiirk (70) ise, siddet tiirlerini, kendine doniik siddet, kisiler aras1 siddet,
organize siddet, medya siddeti ve diger siddet sekilleri olarak agiklamistir. Kendine
yonelik siddet, intihar ve bedene zarar verici uygulamalari, kisiler arasi siddet,
kadina, gocuga, yashya yonelik ve aile i¢i siddeti kapsamaktadir. Organize siddet ise,
kolektif, politik, uluslar aras1 siddeti; medya siddeti, yazili ve gorsel basinda yer alan
goriintii, ses ve yazi seklindedir. Diger siddet tiirleri ise sokak siddeti, kan davasi,
pornografi, azinliklara yonelik siddet ve sporda siddet gibi farkl siddet tiirlerini

kapsamaktadir.

Siddet, cete siddeti, okul ve toplumdaki silahli saldirilar, kendine yonelik
siddet gibi pek cok sekillerde goriilebilmektedir (71). Kramer’a gore, dgrenciler
tarafindan egilim gosterilen siddet davraniglar1 ii¢ ayr1 sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Birincisi, baskalarinin malma goz dikme, maddi ¢ikar elde edebilmek i¢in bagvurulan
siddet seklinde goriilmektedir. Ikincisi, uyusturucu endiistrisine dayali suglar ve bu
suglar1 sergileyen cetelerin egemen olma miicadelesini igeren siddettir. Ugiinciisii,
glicsiiz olmaya dayali bir 6fkeyle baglantili olarak ortaya cikan sosyal-iligkisel
siddettir (72).

2.4.Siddet ile Spor Iliskisi

Spor, belli kurallara ve teknik yontemleri olan, yapanlarda ve izleyenlerde

haz duyma ve cosku gibi ihtiyaclarim1 tatmin eden, sporcular1 ve izleyenleri
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biitiinlestiren bir etkinlikler kiimesidir. Genelde, spor yapmayanlarin siddet davranisi
icerisinde olduklar1 ve siddeti giderebilmeleri i¢in spor yapmalarmin olumlu olacag:
goriisli hakimdir (12).

Sporda siddet, sporcunun ilgilendigi spor dalina ait kurallarin disina ¢ikarak,
s0z, beden ve isaretlerle karsisindakine zarar vermek niyeti ile yaptig1 davranislar
olarak tanimlanabilir (19).

Siddet davraniginda bulunan birey, gerilimini bosalttig1 i¢cin siddetinde azalma
olur. Bu durum katarsis kuramu ile agiklanabilir. Ofke ve siddeti ifade eden bireyin,
siddet iceren davranisla kazanacagini, basartya ulasacagini 6grenmesi sonucu siddet
eyleminde artis olur. Bu durum, engellenme — siddet kuram ile agiklanir. Bireyin
gosterdigi siddetin cevresel oOdiiller ve modeller yoluyla pekistirilmesiyle siddet
davranisinda artis gerceklesir. Bu durum ise sosyal 6§renme kurami ile agiklanir. Bu
model, siddet davramiginin, siddet egilimi iizerindeki etkisi konusunda tiim siireci
kapsamaktadir (15).

Glinlimiizden bir aswr once Sorel’in umutsuzca, “Siddet sorunu hala hayli
karanliktadir.” sozilinii hatirlatan Arendt, 40 y1l 6nce bu konu hakkinda goriislerini
belirterek, bu yarginin geg¢miste oldugu gibi giinlimiizde de dogru olduguna isaret
etmektedir (73). Tiim iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de siddet ve onunla basa
¢ikma zorunlulugu 6nemini korumaktadir. Cok yonlii bir olgu olan siddetle ilgili
farkli bakis agilarindan 6nem siiriilen tanimlar, onun 6zel bir eylem bi¢im oldugunu
gostermektedir (74).

Gilinitimiizde biiytik kitleleri pesinden kosturan futbol, ¢ok ciddi sorunlar1 ve
tartismalar1 da beraberinde getirmistir. Gerek iilkemizde ve gerekse diinyada son
yillarda ciddi seyirci olaylar1 yasanmaktadir. Ulusal ve uluslararasi miisabakalarda
cok biiyiik problemler ortaya ¢cikmakta ve bunun sonucunda da saha i¢i ve saha dis1
siddet olaylar1 artmaktadir. Futbol stadyumlarindaki siddetin en dnemli kaynag1 “iyi
takim-kotii sonug” celiskisinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle futbolda siddet,
bireyin bilingli ve kasith bir sekilde sosyal ¢evresine psikolojik veya fiziki olarak
zararlar vermeye yoOnelik bir davranista ise, kiside saldir1 davraniga gostermeye
yonelik olan ve nispeten siireklilik 6zelligi tasiyan bir egilimi anlatur.

Basar1y1 kriter koymus takimlarda, basarisizlik aninda meydana gelen hayal

kiriklig1, kaygi ve stres taraftar ile sporcularin centilmenlik disi egilimlerini de
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arttrmaktadir (75). Siddet asir1 duygu birikimini, bir olgunun yogunlugunu,
sertligini, kaba kuvvet eylemi olarak nitelendirilmektedir.

Siddet, yakan, yikan, yok eden yaklasimlari, tash, sopali, silahli, bacikli
saldirilari, ferde ve topluma zarar veren eylemler biitiiniinii kapsamaktadir (76).
Futbolda siddetin irk¢i-milliyetgilik benzeri egilimlerinden kaynaklanan boyutu ise;
kent taraftarligi yerine; genis Olcekli bir taraftarliktan, tutulan bir takimin
taraftarligindan kaynaklanan boyutudur.

Balibar, rk¢ilig1 asagida 6zetlemistir (74):

“Belirli bir rk¢1 bigcimlenmenin sabit siirlar1 yoktur. O kendi potansiyelinin,
ayni zamanda tarihsel durumlarin, toplumsal olusumdaki gii¢ iliskilerinin olas1
wrkeiliklar spektrumunda yer degistirecegi bir evrimin bir anidir.(...) Son noktada
irk¢iligin var olmadigi ¢agdas tilkeler bulmak(...) gilictiir.”

Diger bir seyirci tiiri fanatikler olarak ifade edilmektedir. Goniil verdigi
takima her ne olursa olsun 6lesiye baglanan ve takiminin kazanmasi i¢in her yolu
miibah goren kisiye fanatik denir.

Giliniimiiz yasaminda tercih gormese de taassup ve bagnazlik kelimeleri i¢in
de fanatizm s6zcligii kullanilmaktadir. Fanatizm her ne kadar futbol olgusu ile i¢ ige
degerlendirilse de, sadece futbol veya spor igerisinde degil, ideoloji, din ve siyaset
alaninda da kendine yer bulabilmektedir (73).

Taraftarlar arasindaki irk¢t davraniglarin smirlarmi belirlemek imkansiz
olarak goriilmektedir. Konu tizerinde yapilan asir1 spekiilasyonlar ve tartigmalar,
giivenilir bir bilgilendirmeyle desteklenmemektedir.

Futbol fanatikleri arasindaki irkcilik, bilhassa iilkeler arasi miisabakalarda
siddetin otaya ¢ikmasinda da ciddi bir sorun olarak gdosterilmis ve su¢lanmustir.
Siddet kullaniminda issiz seyircilerin ve Ogrenci genclerin ilk swrada geldigi

goriilmektedir (77).

2.5. Siddetin Boyutlar:

DSO verilerine gore siddet nedeniyle hayatim1 kaybeden geng orani
degismekle birlikte; yliksek gelirli Avrupa iilkeleri ve Asya ve Pasifik iilkelerinde
100 binde 0.9, Afrika’da 100 binde 17,6°dir. Erkeklerde kizlara oranla daha
yiiksektir.
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Oliimle sonuglanmayan siddete baktigimizda her bir dliime kars1 2040 kisi
hastanede siddete bagli yaralanmalar nedeniyle tedavi olmaktadir. Bazi iilkelerde;
Israil, Yeni Zelanda, Nikaragua’da oran daha yiiksektir.

Israil’de yapilmis bir calismaya gore; 18 yas gengler arasinda siddete baglh
yaralanma 100 binde 196’dir. Siddete bagh yaralanmalar erkeklerde kizlara oranla
daha yiiksek oranda goriilmektedir. Kenya’da yapilmis bir ¢alismada E/K oran1 2,6/1,
Jamaika’da 3/1, Norveg’de 4/1°dir (57).

2.6.Sosyal Destek Kavrami

Sosyal destek kavrami, ilk olarak 1960'li yillarda koruyucu saglik alaninda
yapilan ¢alismalarla incelenmis ve saglikla iligkisi arastwrilmistir. Yapilan
calismalarda sosyal destegin, stres ve strese bagl hastaliklarda, sagliga olumlu yonde
etkilerinin bulundugu ortaya konmustur (32).

1970'lerin ortalarindan itibaren bir bas etme kaynagi olarak sosyal destegin
rolii biiyiik ilgi uyandirmistir. Sosyal destek ve saglik arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda amag, sosyal destegin psikolojik ve fiziksel semptomlara karsi kisiyi
korudugunu géstermek olmustur (33).

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii diiriist ve empatik tepki, gordiigi
ilgi, sevgi, giiven, saygi, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel,
sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli her tiirlii yardim siirecidir (91).

Sosyal destegin ne oldugu ve hangi davramiglardan olustugu baska bir
ifadeyle hangi davraniglarin sosyal agidan destekleyici oldugu konusunda cesitli
gortsler ileri siiriilmiistiir. Sosyal destek, kisinin sevildigi, kabul edildigi, saygi
gordiigii bir iletisim ag1 igerisinde, diger kisiye baglanma mesaji verme olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore sosyal destek, bireylere gercek yardim
saglama veya bireylerin sevildiklerine, korunduklarina inandiklar1 bir sosyal sisteme
onlar1 baglama veya degerli bir sosyal gruba baglilik duygusunu gelistirme olarak
aciklanmistir. Bu tanima gore sosyal destek; alman sosyal destek ve algilanan sosyal
destek olarak ortaya ¢ikan yardim davranmiglaridir. Alian sosyal destek gergeklesmis
yardim davranisi, algilanan sosyal destek ise gergeklesebilecek yardim davranisi

anlamina gelmektedir (34).
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Cobb’a gore sosyal destek bilgidir. Bu bilgi kisinin, bakildigma ve
sevildigine, saygi duyulduguna, bir iligkiler agma ait olduguna ve karsilikli
yiikiimliiliikleri olduguna inanmasina neden olan bilgidir (94).

Thoits’e gore sosyal destek genel olarak aile {iyeleri, arkadaslar, is
arkadaslari, akrabalar ve komsular gibi 6nemli kisiler tarafindan bireye yapilan
yardimci iglevler anlamma gelir. Bu islevler sosyo duygusal yardim, aragsal yardim
ve bilgisel yardimi kapsar (95).

Onemli bir yeri olan, gerektiginde kisiye duygusal, maddi ve bilissel yardim

saglayan tiim kisiler aras1 iliskiler, sosyal destek sistemleridir (35).
Sosyal destek, stres vericileri ortadan kaldirmasa bile kisilerin endise ve caresizlik
duygusunu azaltmakta, stresle basa ¢ikmak i¢in yeni yollar deneme konusunda daha
istekli olmalarin1 saglamakta .kisilerin kendine giivenini artirmakta ve stresin daha
kolay tolere edilmesini saglamaktadir. Sosyal destegin fiziksel saglik ve kendini iy1
hissetme iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Dolayisiyla sosyal destekten yoksun olma
birey tizerinde olumsuz bir etki yapar (36).

Gabay'in (1984), calismasinda 84 annenin sosyal destek, cocuk yetistirme
stresi ve ¢ocuklarla ilgili sorunlarla basa ¢ikma bigimleri incelenmistir. Annenin
sosyal destek diizeyi arttik¢a, cocuk yetistirme stresinin de anlamli bigimde arttig1
goriilmiistiir (32).

Farkli goriislere ragmen, genis bir sosyal ag icinde bulunan insan, (es, evlat,
ebeveyn, arkadas ya da komsu gibi) birbirinden farkli roller siirdiiriir. Bu farkl
yasantilar i¢inde seviliyor, degerli bulunuyor, gerektiginde yardim goriiyorsa,
kendini o denli mutlu ve giiven i¢inde hisseder. Sosyal iliskiler, kisinin kendine
gilivenini ve benlik saygisini arttirarak yasam giigliikleri ile basa ¢ikmada yardimci
olur. Bunun tersine sosyal iliskiler yetersiz yada bozuk oldugunda, ruhsal bir hastalik
gelistirme riskini arttiran, anksiyete, stres ve degersizlik duygular1 daha sik yasanir
(37).

Sosyal destegin ve sosyal agmn c¢esitli parametrelerinin yagsamdan alinan
doyum ve yasam kalitesi iizerinde etkisi bulundugu ortaya c¢ikmistir. Kisilerin
yasamlarint olumlu yonde degerlendirmeleri, yasamlarmi kaliteli bulmalari,
yasamlar1 hakkinda pozitif duygulara sahip olmalari, sahip olduklar: iligkilerin

besleyici 6zelliklerinden etkilenir. Kisiler; sosyal ¢cevrelerinde aile, akraba ve arkadas
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iligkilerinde  destek aldiklar1 oranda yasamlarim1 daha pozitif ydnde
degerlendireceklerdir. Sikintili yasam olaylariyla basa ¢ikma ve stresin zararl
etkisini telafi etmede, sosyal ag ve sosyal destegin rolleri bilinmektedir. Tiim bunlar
yasamin pozitif yonlerinin artmasina katkida bulunmaktadir (91).

Sosyal destek kavrami, farkli bicimlerde tanimlaniyor gibi goriinse de biitiin
yazarlarin goriis birliginde oldugu nokta sosyal destegin bireyler arasindaki davranig
ve iligkilerin bazi tiirlerini kapsadigidir. Genel olarak sosyal destegin iki temel
bileseni oldugu goriilmektedir. Bunlar, ihtiya¢ duydugunda basvurulabilecek
insanlarin varligi algisi, var olan destekten memnuniyet derecesi bu iki bilesenin
birbirleriyle iliskisi, bireylerin kisiliklerine baglidir. Baz1 insanlar i¢in sosyal destegi
saglayan fazlaca hazir yardimcilarinin olmasini isterlerken bazilari i¢in tek bir kisi

yeterli olabilir (98).

2.6.1. Sosyal Destegin Bilesenleri

Sosyal kaynagin kisiye farkli tipte yardimlar sagladigi belirtilmistir. Bunlar
icinde tizerinde en fazla durulan; aragsal, duygusal ve zihinsel destek olmustur (33).

Aragsal destek: (Material support): Glinliikk sorumluluklarin gerceklestirilmesi
icin baskalar: tarafindan saglanan eylem yada araclardir. Ornegin: anne yoruldugu
yada giicii tiikendiginde baska birisi gecici olarak bebegin bakimini tistlenebilir.

Duygusal destek: (Emotional support): Kisinin sevgi, sefkat, saygi, empati ve
bir gruba ait olma gibi temel gereksinimlerinin karsilar, 6rnegin: esi ile anlagsmazliga
diisen ve gili¢ durumda kalan bir kadin kendisini anlayisla dinleyen, seven ve hak
veren bir insana gereksinim duyar. Empatik anlayisla, igtenlikle kendisini dinleyen
birisi ile konugmak, kadin1 rahatlatabilir.

Zihinsel destek: (Cognitive support): Oneri ve bilgi verme, davranislar
konusunda geri bildirim gibi yararli bilgilerin kisiye iletilmesidir. Ornegin, yeni anne
olmus bir kadina, ¢ocuklari olan deneyimli bir arkadasinin, kendisini nelerin
bekledigini anlatmasi1 yeni annenin stresini azaltmada yardimci olabilir.

Sosyal destek islevlerinin birbirleri ile i¢ i¢e oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle, duygusal agidan destekleyici bir iliskide ayni zamanda maddi ve zihinsel
destekte bulunur. Sosyal bir ag i¢inde bulunan kisi, farkli kisilerden farkli destekler

alarak sorunlarini ¢6zmeye ¢alisir (33).



34

2.6.2. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan destek bireylerin yasamlarmin gesitli rol alanlarinda gelistirdikleri
kendilerine deger wverildigi, oOzen gosterildigi, gereksinme duyduklarinda
basvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip olduklari iligkilerde tatmin olduklari

inancini igsaret eden genel bir kanidir (92).

Algilanan sosyal destek, bir anlamda kisinin kendine bigtigi genel degerdir.
Bagkalar1 tarafindan sevildigini, sayildigini, gerektigi zaman yardim bulacagini,

iligkilerinin doyum verici oldugunu diisiinen kisinin algiladig1 destek fazladir (38).

Algilanan sosyal destek insanlar arasi baglarim varliginin ve niteliginin
biligsel olarak degerlendirilmesidir. Yani kisinin destekleyici etkilesimleri
yorumlama, bagli oldugu kisilere kisisel anlamlar vermeye dayali 6znel

degerlendirmesidir (96).

Sorias™a gore, Algilanan sosyal destek, sosyal iliskinin algilanig bigimi,
sosyal agin kisi iizerinde biraktig: etkiyle yakindan baglantilidir. Sosyal ag kisi ve
cevresindeki diger insanlar arasindaki baglar1 ve bu insanlarin birbirleriyle olan
iligkilerini anlatmak i¢in kullanilan bir terimdir. Sosyal agin yeterince destekleyici
olup olmadig1 konusunda kisinin genel izlenimi algilanan sosyal destek olarak

tanimlanir (33).

Sahin’e gore; sosyal destek kavramini, sikint1 yasayan ve zor durumda kalan
insanlarin aile tyelerinin, akrabalarinin, arkadaslarinin veya diger toplumsal
iligkilerinin sagladigi duygusal, aragsal ya da bilgisel yardimlar olarak
tanimlamaktadir. Ayrica ahin, bireyin iligkide bulundugu kisi sayisi, gereksinim
duydugu durumlarda yardim edebilecek kisiler, sirlarin1 paylasabilecegi,
gilivenebilecegi ve yakin olarak gordigii kisiler ve bu kisilerle kurdugu iliskiler ve
ithtiya¢ duydugu anda yardim alabilecegini diisiindiigii birilerinin varliginin algisini

sosyal destek olarak ifade etmektedir (97).
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Heller ve arkadaslarina gore; sosyal aktivitenin kendisi degil, algilanig ve
yorumlanis bigimi saglig1 korumaktadir. Bu arastirmacilara gore, sosyal destek, basa
c¢tkma mekanizmalar1 ve saglik arasindaki, iliskiyi aciklayan kuramsal bir model
gelistirmislerdir. Bu modele gore, herhangi bir sosyal aktivitenin ya kisinin benlik
saygisini arttirmasi, ya da stresle ilgili aragsal ya da biligsel bir yardimi icermesi
gereklidir. Bu iki destek islevinden benlik saygisini arttirict olanm, saglik
sonuclariyla dogrudan iligkisi bulunmustur. Destegin diger bileseni olan, stresle ilgili
kisiler aras1 yardimlar ise basa ¢ikma mekanizmalar ile ayn1 yonde ¢alisarak sagligi
dolayli bicimde etkiler. Kisinin yakindan bagli oldugu insanlar, stres verici
durumlarda sagladiklar1 aragsal yada zihinsel yardimlarla sorunun ¢6ziimiine aktif
bicimde katilirlar. Ancak, baska insanlardan gelen pratik yardimlar empati ve
anlayigla birlikteyse, ya da ayni zamanda kisinin benlik saygisini da
zenginlestiriyorsa, kisinin yasam sorunlar1 ile daha kolay basa c¢ikabildigi

goriilmiistiir (39).

Hall'in (1991) annenin depresif bulgularin psiko-sosyal belirteglerini
inceledigi calismasinda sosyal kaynak azaldikca, kronik stres diizeyinin yiikseldigi
goriilmiistiir. Aile ve arkadas destegi olmayan anneler, kronik stresle basetmede
kacinma davranisini daha fazla kullanir. Bu yaklagim stresi azaltmaya yonelik
olmadig1 i¢in depresyonu arttirabilir. Sosyal kaynaklar1 daha fazla olan anneler aktif
davranigsal basetmeyi etkin olarak kullanirken, ka¢inmayi daha az kullandiklar1

goriilmiistiir (40).

Gordon ve arkadaglarinin (1965) duygusal uyumdaki faktorleri inceledigi
calismasinda prenatal donemde "annelik rolii i¢in" sosyal destek saglanan ve
psikolojik olarak hazirlanan annelerin yeni sorumluluklarma uyum saglanmasi ve
postpartum duygusal stresle bas etmesinde kontrol grubuna gore daha az sorun

yasadiklar1 goriilmiistiir (41).

Sosyal destekte, cinsiyet farklarin1 arastiran c¢alismalarda, erkeklerin
sosyallesme siirecinde otonomi, kendine giiven ve bagimsizliga énem verdiklerine

deginilerek, bu 0Ozelliklerin sosyal destegin gelisimini  ve kullanimini
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engelleyebilecegi belirtilmektedir (33). Erkek roliine 6zgli 6zelliklerin erkeklerin
sorunlar1 konusunda ag¢iklama yapmasint ve sorunlar i¢in yardim istemesini
giiclestirdigi diisiiniilmektedir. Kadinlarin ise yapilan ¢aligmalar da algilanan sosyal
destek Olceklerinden daha ytliksek puan almalari, kadinlarin sosyal destege daha fazla

gereksinim duyduklarint gostermektedir (33).

Roy'un (1978) calisan kadinlar {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada, kadinlarda
gerek is, gerekse aile ortamindan aldigi sosyal destek diizeyi azaldik¢a depresyon

belirtilerinin arttig1 gériilmustiir (42).

Sosyal destegin ruhsal bozukluklarin olusmasinda koruyucu bir rol oynadigi
goriilmektedir. Ancak sosyal destegin bilesenlerini, kisilik 6zelliklerinden bagimsiz
olarak degerlendirmek olanaksizdir. Sosyal destek, ancak sosyal iliski yoluyla
saglanir. Bunun i¢in de her seyden Once kisinin insanlarla iligki kurmasi ve bu
iliskileri siirdiirme konusunda yeterli olmalar1 gerekir. Bu yeterlilik ¢cevrenin degil,

bireyin bir 6zelligidir.
2.7.11gili Calismalar

Son 30 yilda gerceklestirilen ¢ok sayidaki arastirma sonucunda; cocukluk ve
ergenlik doneminde babanm anneye yonelik siddetine tanik olma ve ebeveynlerin
siddet davraniglarma maruz kalmanin ¢ocuklarmm bio-psiko-sosyal gelisimleri
iizerindeki olumsuz etkileri lizerine ¢ok genis bir bilgi birikimi saglanmigtir. Tiim
calismalarda birbirleriyle tutarli bicimde hem ebeveynler arasinda tanik olunan
siddetin hem de ebeveynlerin siddet davraniglarina maruz kalmanm kisinin
psikolojik, bilissel, davranigsal, sosyal ve biyolojik gelisiminde ciddi sorunlara yol

acabildigi bildirilmektedir (56).

Siddetle cinsiyet iliskisinin ele alindigi arastirmalarin birinde Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), siddet davramslarinda gozlenen cinsiyet
farkliliklarinin yasa gore iligkisini aragtirmislardir. Arastirma sonuclari, sekiz yas
grubunda erkeklerin dogrudan siddete daha sik basvurdugunu, kizlarm ise ¢ekilme

davranisint daha ¢ok sergilediklerini, dolayli siddet puanlar1 acgisindan cinsiyetler
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arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymustur. On bes yas grubunda yer alan
erkeklerin fiziksel siddete, ayn1 yas grubundaki kizlarin ise dolayl siddet ve ¢ekilme
davraniglarma daha sik bagvurduklari da bulgular arasindadir. Bununla beraber,
dogrudan sozel siddet agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Arastirma sonucunda erkeklerin dogrudan siddete, kizlarin ise dolayl siddete daha

sik bagvurdugu vurgulanmaistir.

Green, Richardson ve Lago (1996) iletisim ag yogunlugu ve siddet arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yliksek yogunluklu ag i¢inde bulunan
erkeklerin dolayli siddeti dogrudan siddetten daha fazla kullandigi goriilmiistiir.
Kadinlarda ise iletisim ag1 yogunlugunun hem dolayli hem de dogrudan siddetle
iligkili olmadigi, kadinlarin dolayli siddeti dogrudan siddetten daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir (20).

Duque, Klevens ve Ramirez (2003) siddetin yayginhigini, farkh siddet tiirleri
arasinda ortiisme olup olmadigini ve diger iilkelerde ele alinan degiskenlerle siddet
arasindaki iligkileri Latin Amerika’da arastirmistir. Calisma 15-60 yaslar1 arasinda
toplam 3007 kisiyle yapilmistir. Arastirma bulgularma gore erkeklerin ve 15-24 yas
arasindaki deneklerin daha siddet iceren davranislar icerisinde olduklarmni
bulunmustur. Ayrica biitiin siddet tiirlerinin birbiriyle ortiistiigli gériilmiistiir. Fiziksel
olarak siddet davraniginda bulunan, bicak ya da silahla siddet uygulayanlarin hemen

hemen hepsi sozel siddete de bagvurduklarini ifade etmislerdir (21).

Topuz (2008) calismasinda amatdr futbol oyuncularinin siddet diizeylerini
incelemistir. Arastirmaya 223 amator futbol oyuncusu almmistir. Arastirma
sonucunda futbolcularin genel olarak siddet diizeylerinin orta seviyede oldugu, siddet
envanterine ait atilganlik ve edilgen siddet alt boyut puan ortalamalarinin baba egitim
diizeyi degiskenlerine gore anlamhi diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Ayrica
futbolcularin siddet alt boyutlarina ve toplamina ait puan ortalamalarinin yas,
oynadiklar1 mevki, egitim diizeyleri, anne ve baba meslekleri, ailelerinin gelir

diizeyleri, sahip olduklar1 kardes sayilari, evde birlikte yasadiklar1 kisi sayilar1 ve
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evde alkol kullanan bir1 olup olmadigi degiskenlerine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 goriilmiistiir (22).

Kabak (2009) “Ergenlerde Spora Katilimm Saldirgan Davranislar Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi” adli calismasinda, spor yapan ergenler ile spor yapmayan
ergenlerin siddet davraniglarini karsilastrmustir. Arastrma 600 6grenci lizerinde
Kocatiirk tarafindan gelistirilen “Saldirganlik 6lcegi” kullanilarak yapilmistir.
Arastirma sonucunda cinsiyete ve ailenin aylik gelir diizeyine gore Ogrencilerin
saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel anlamda bir fark oldugu belirlenmistir.
Erkek ogrencilerin kizlara gore istatistiksel anlamda daha yiiksek saldirganlik
puanina (p<0.023), aile aylik geliri 600 tl ve asagisinda olan 6grencilerin saldirganlik

puanlarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir (p<<0.000) (23).

Eroglu (2010) c¢alismasinda 981 ogrencinin siddet egilimlerini  bazi
degiskenler acgisindan incelemistir. Arastirmada, 6grencilere “Saldirganlik Envanteri”
ve bilgi formu uygulanmistir. Ogrencilerin siddet egilimleri, 6grencinin kendisi,
ailesi ve okul ile ilgili faktorlere gore analiz edilmistir. Arastirma sonucunda spor
tatmininin hem stresi hem de siddeti azalttig1 belirlenmistir. Caligmada ortaya ¢ikan
bir baska bulgu stres ile siddet arasindaki pozitif iliskidir. Sporcularin stres diizeyleri

arttikca siddet diizeyleri de artmaktadir (24).

Kanoglu (2008) caligmasini, lise Ogrencilerinin o6fke diizeyleri ve ofke
ifadelerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirmistir. Arastirma Istanbul ilinde
bulunan toplam ii¢ okulda arastrmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 1072
ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastrma sonucunda yas degiskeni acisindan
ogrencilerin Ofke-disa alt boyutunda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir
farklilagsma bulunmadig1 ve aile tipine gore Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke tarzi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi
bulunmustur. Ailesinden arkadaglar: ile ilgili kisitlama gdren O6grencilerin siirekli
ofke diizeyleri, 6fke tarzi alt boyutlar1 puanlar1 kisitlama gérmeyen Ogrencilerin

puanlarindan istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli yiiksek bulunmustur (25).
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Kurtyilmaz (2005) calismasinda 6gretmen adaylarinin cinsiyete bagl olarak
siddet diizeyleri ile akademik basarilari, iletisim ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirmanin evrenini 2004-2005 egitim-6gretim
yili bahar déneminde Anadolu ve Osmangazi Universiteleri’nin Egitim Fakiiltesinin
tiim bdliimlerine devam eden 3366 Ogrenci olusturmustur. 1437 6grenciden toplanan
veriler arasindan, evrenin %25 ine karsilik gelen 853 6grenci oranl kiime 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Ogretmen
adaylarinm biiylik cogunlugunun siddet davraniglarinin orta diizeyde oldugu,
erkeklerin siddet diizeylerinin ise kizlara gore Onemli bir bicimde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, siddet davranislari ile iletisim becerileri (-0.60),
problem ¢6zme becerileri (0.50) ve akademik basar1 (-0.09) arasindaki iligkilerin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Akademik basari, yas, iletisim becerileri ve
problem c¢ozme becerileri degiskenlerinin siddet davramiglarini yordayiciligr ele
alimdiginda, sadece iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerilerinin siddeti anlamli
olarak yordadig1 gézlenmistir. ilgili degiskenlerin siddet yordayiciligmin kizlara ve
erkeklere gore degigsmedigi, hem kizlarda hem de erkeklerde iletisim becerileri ve
problem ¢6zme becerilerinin siddeti yordadigi, akademik basar1 ve yas

degiskenlerinin ise siddeti yordamadig1 belirlenmistir (26).

Yalgin (2004) ¢alismasinda ailelerinden algiladiklar1 destek diizeyleri farkl
lise 6grencilerinin siddet diizeylerini; cinsiyetlerine, siniflarina, ailelerindeki tartisma
ve kavga sikligma, algiladiklar1 anne-baba tutumlarina, ailelerinin gelir durumunu
algilama big¢imlerine, ailelerinde siddet uygulanma, okuldaki arkadaslik iligkilerinden
memnun olma, oOgretmenlerinden memnun olma, babalarinin alkol kullanma
durumlarina gore incelemistir. Arastirma sonucunda aileden algilanan destek diizeyi
ile okuldaki arkadashik iligkilerinden memnun olma durumu degiskenlerinin
saldirganlik puanlar1 lizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmus, aileden algilanan
destek diizeyi ile cinsiyet, sinif, ailelerindeki tartisma ve kavga sikligi, algiladiklar:
anne-baba tutumlari, ailenin gelir durumunu algilama big¢imi, ailede siddet
uygulanma, okuldaki 6gretmenlerinden memnun olma ve babalarmin alkol kullanma
durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlar1 {izerindeki ortak etkileri anlamli

bulunmamistir. Aileden algilanan destek diizeyi, ailenin gelir durumunu algilama
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bi¢cimi, ailede siddet uygulanma, 6gretmenlerinden memnun olma ve babalarinin
alkol kullanma durumu degiskenlerinin saldirganlik puanlari lizerindeki temel

etkileri anlamli bulunmustur (27).

Sahin (2007) arastrmasinda psikolojik ihtiyac (iliski, yeterlik ve Ozerklik
ihtiyac1) diizeyleri farkli lise oOgrencilerinin siddet diizeylerini; cinsiyetlerine,
ogrenim gordiikleri okulun tiiriine, algiladiklar1 anne tutumuna, algiladiklar1 baba
tutumuna, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yerlesim yerine, ailelerinde siddet
uygulanma durumuna, 6grenim gordiikleri okuldan memnuniyet diizeylerine ve
serbest (bos) zamanlarinda yaptiklar1 etkinligin tiirline gore incelemistir. Arastirma
sonucunda, lise 6grencilerinin siddet puani tizerinde iligki ihtiyaci diizeyi ile serbest
zamanlarda yapilan etkinligin tiirii, yeterlik ihtiyaci diizeyi ile 6grenim goriilen
okuldan memnuniyet diizeyi ve 6zerklik ihtiyaci diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin
ortak etkisi anlamli bulunmustur. Cinsiyetin, algilanan anne tutumunun, algilanan
baba tutumunun, ailede siddet uygulanma durumunun, 6grenim goriilen okuldan
memnuniyet diizeyinin, iliski ve yeterlik ihtiyaci diizeyinin 6grencilerin siddet
puanlar1 iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Okul tiirlinlin, yasamin
cogunun gecirildigi yerlesim yerinin, serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiiriiniin
ve Ozerklik ihtiyact diizeyinin 6grencilerin siddet puanlari iizerindeki temel etkisi

anlamli bulunmamistir (28).

Oztiirk (2008) ortadgretim 9. smif dgrencilerinin siddet diizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilik gbsterip gostermedigini incelemek amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Arastrmada ergenin siddet davranislarinin cinsiyet, okul turu, okul
basarisi, anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, anne-baba tutumu, yas, arkadaslik
iligkilerinden memnun olup-olmama, 6gretmenleriyle iligskilerinden memnun olup-
olmama, aile yapist ve devamsizlik durumuna gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim 9. smif Ogrencilerinin siddet
diizeyleri cinsiyet, okul tiirii, okul basarisi, anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi,
anne-baba tutumu, yas, arkadashik iligskilerinden memnun olup-olmama,
ogretmenleriyle iliskilerinden memnun olup-olmama, aile yapisi1 ve devamsizlik

durumuna gore farklilasma oldugu goriilmistiir. Fakat annenin egitim diizeyi,
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babanin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve aile yapisinin 9. smif dgrencilerinin siddet

diizeyleri lizerinde 6nemli bir etkisi olmadigi ortaya ¢ikmistir (29).

Dervent (2007) spor ve siddet iligkisini tiim boyutlariyla ortaya koyabilmek
amaciyla bir ¢alisma yapmustir. Calisma sonucunda spor yapan deneklerin spor
yapmayanlardan daha atilgan oldugu sonucuna ulasilmistir. Yikici, edilgen ve genel
siddet oOzellikleri acisindan spor yapmayan ve spor yapan denekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir. Cinsiyetlerine gore tiim
deneklerde siddet Ozellikleri acisindan da anlamli bir fark bulunamamistir. Spor
yapan kiz deneklerin yapmayan kizlardan daha atilgan olduklar1 saptanmig ancak
diger siddet 6zelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
Spor yapan kiz ve erkek deneklerin atilganlik Ozelliklerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark belirlenmis, kizlarin erkeklerden daha atilgan olduklar1 anlasilmistir.
Spor yapan kiz ve erkeklerin diger siddet 6zelliklerinin ise birbirlerine yakin oldugu
belirlenmistir. Spor yapmayan erkek ve kiz deneklerin siddet ozelliklerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Babalarinin egitim diizeyi
incelendiginde spor yapan deneklerin yikici siddet envanter alt 6l¢eginde anlamli bir
fark bulunmus, babasinin egitim diizeyi ortaokul olan deneklerin daha fazla yikici
siddet Ozelligine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Diger siddet Ozelliklerinde ise
anlaml bir fark bulunamamaistir. Babalarinin egitim durumlaria gére spor yapmayan
deneklerden babalarinin egitim diizeyi lise olanlarin edilgen siddet 6zelliklerinin

diger deneklerden daha yiiksek oldugu saptanmstir (30).

Mentes (2007), lise Ogrencilerinin atilganlik seviyesine sporun etkisini
belirlemek, demografik ozelliklerinin atilganlik diizeyi ile bir iliskisinin olup
olmadigmi1 ortaya koymak amaciyla bir arastrma yapmistir. Arastirmanin
sonucunda, lise 6grencilerinin % 61.6’s1 (670°1) atilgan davranis bicimine sahipken, ,
%38.41 (417’s1) atilgan davramig bicimine sahip olmadiklar1 bulunmustur. Lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyinde lisansh olarak spor yapip yapmadiklarma bagl
olarak anlamli bir farklilik olmadigi; takim sporun yapanlarin atilganlik diizeyi
puanlarinin bireysel spor yapanlara gore yiiksek oldugu; spor yapma siireleri ve

sportif miisabakalara diizenli olarak katilip katilmama ile atilganlik diizeyi arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigr bulunmustur. Lise 6grencilerinin
atilganlik diizeyinde yasa, kardes sayismna, annenin ve babanin meslegine bagli
olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken; cinsiyet, devam ettikleri
smif, devam ettikleri okul, gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
diizeyi, boy ve kilo degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (31).
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3.GEREG VE YONTEM

3.1. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem ile verilerin toplanmasi
ile verilerin analizi izerinde durulacaktir.
Yapilan arastirmada, 200 U-14 ve 200 U-17 olmak iizere 400 sporcuya uygulanan
ankette, “Siddet Egilim Durumu” ve “Algilanan Sosyal Destek™ diizeylerini 6lcerek,
sporcularin demografik 6zellikleriyle farkliliklar1 arastirilmak istenmistir. Anketlerde
standartlastirilmaya gidilmis ve genellemeler bu standartlastrma olcegine bagl

olarak yapilmistur.

3.2. Arastirmamn Modeli

Bu calismanin modeli, genel olarak bakildiginda ‘Anket, Survey’ tiiriinde bir

“betimleme” modelidir.
3.3. Evren

Arastirmanin evreni, Ankara Amator Futbol liginde yer alan Ul14 ve Ul7
liglerinde 2013-2014 futbol sezonunda yer alan tiim sporculardir. Ankara Amator
Spor Kuliipleri Federasyonu verilerine gore belirtilen sezonda ve liglerde U14 te 920,

U17 liginde 1135 vizeli ve lisansh sporcu bulunmaktadir.

3.4. Orneklem

Bu arastirmaya, Ankara amator futbol lig futbolcularnin 200 U14 ve 200
U17 sporcu goniilliiliik esasina dayanarak katilmistir. Uygulanan 6lgekler, takim ve

sporcu ayirt etmeksizin, toplamda 400 sporcuya uygulanmaistir.
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3.5. Veri Toplama Yontemi

Ankara amator futbol liglerinde yer alan Ul4 ve Ul7 futbolculariin siddet
egilimi ile sosyal destek arasindaki iliskinin incelenmesini Olgmek amaciyla

uygulanan iki ayr1 6lgek ve kisisel bilgiler anketinden olusmaktadir.

3.5.1. Kisisel Bilgiler Anketi

Bu bolimde Ul4 ve Ul7 futbolcularin kisisel bilgilerine ulagmak
amacglanmistir. Ankette futbolcularin; yaslar1 ile ailesine yonelik demografik
ozellikler ve izlemis oldugu TV programlari, hosgoriiye bakis acisi ile ailesinden

siddet goriip gérmedigi sorulmustur.

3.5.2. Siddet Egilim Olcegi (SEO)

Bu olgek, Goka, Bayat ve Tiirkcapar tarafindan 1995 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 adma yiiriitiilen bir ¢calisma i¢in gelistirilmis ve T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun “Aile Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu
arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu cocuklarin siddet egilimlerini 6lgmek i¢in
temel yapis1 degistirilmeksizin yeniden desenlenmis ve kapsam gecerliligi
saglanmistir. Calismada Glgegin giivenirligini sinamak tlizere i¢ tutarlilik kapsaminda
giivenilirlik katsayis1 iki farkli zamanda .78-.87 bulunmustur. Ogrencinin 20
maddeden her bir maddeyi okuyarak “hi¢ uygun degil” “biraz uygun”, “uygun”,*“cok
uygun” secenekleri arasindan kendisi icin en uygun olani segmesi istenmistir. iliskin
Tutumlarmin Incelenmesi. Nesne, 1 (2), s.21-43.Arastirmaci tarafindan yapilan ic

yap1 tutarlik giivenirliligi icin Cronbach alfa degeri. 83 olarak bulunmustur. Olgek

maddelerinin Cronbach alfa glivenirlik katsayilari. 82-.84 arasinda degismektedir.

3.5.3.Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO)

Olgek, Yildrmm (1997) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis olan
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO)'nin revizyonu R) yapilmistir. ASDO-R'nin
Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD) ve Ogretmen Destegi (OGD) olmak
iizere ii¢ alt 6lgegi bulunmaktadir. ASDO-R'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari660
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(kiz: 315, Erkek: 345) dgrenci iizerinde yapilmustir. Ogrencilerin % 20,6's1 (n=136)
sekizinci smif, %19,6's1 (n=130) dokuzuncu smnif, % 25,4'i (n=168) onuncu sinif, %
34,2'si (n=226) on birinci smifa devam etmektedir. Ogrencilerin yaslar1 14 ile 17
arasinda degismektedir (My«= 15,73). Veriler SPSS programinda analiz edilmistir.
ASDO-R'nin yap1 gegerligi temel bilesenler analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari
ASDO-R'min AID alt dlceginin ii¢c faktorlii (sosyal ilgi ve duygusal destek; bilgi
verme ve tavsiye destegi, takdir destegi); ARD alt dlgeginin tek faktorli ve OGD alt
Olceginin ise iki faktorli (duygusal destek; bilgi verme ve takdir destegi) oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, ASDO-R'nin toplam ve alt dlgek puanlar1 ile Beck
Depresyon Olgegi (BDI) ve Giindelik Sikintilar Olgegi (GSO) puanlan arasinda
anlamli iliskiler bulunmustur. ASDO-R'min giivenirlik ¢alismas1 iki yolla
hesaplanmistir: Birincisi, ASDO-R'nin tiimiine ve alt dlceklerine iliskin Cronbach
Alpha katsayilar1 bulunmustur. Ikincisi, ASDO-R'nin tiimiine ve alt &lgeklerine

iliskin test-tekrar test (r™) giivenirlik katsayilar1 hesaplanmastir.
3.6. Basvurulan Istatistiksel Teknikler

Futbolcularin demografik 6zelliklerini incelemek amaciyla merkezi dagilim
Olceklendirmesi yapilmis olup, U-14 ve U-17 yas grubu 6grencilerinin siddet egilim
durumlarmin  demografik bilgilerle kiyaslamalar1 yapilirken, degiskenlerin
parametrik olup olmadiklarmi 6grenmek i¢in Kolmogrov-Smirnov testi uygulanmas,
biitiin degiskenler i¢in p-degeri (““=0,05) den biiyiik oldugu i¢in Independent
Samples t tesleri, One-Way Anova testi ve Ki-kare testleri uygulanmistir. Yapilan

istatistiki analizler SPSS 21.0 paket programiyla yapilmistir.
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4.BULGULAR
4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

4.1.1. U14 Futbolcularinin Anne Calisma Durumu
Grafik 4.1. de calismada yer alan U14 futbolcularinin anne ¢alisma durumu
dagilim1 yer almaktadir Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularm %61(122)

ini annesi gelir getiren bir iste ¢alistyorken %39(78) unun annesi ¢aligmryordur.
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Grafik 1: Futbolcularin Anne Calisma Durumu

4.1.2. U14 Futbolcularinin Baba Calisma Durumu

Grafik 4.2. de calismada yer alan U14 futbolcularinin baba ¢alisma durumu
dagilimi yer almaktadir Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu futbolcularin %81,5
(163) ini babast gelir getiren bir iste calisiyorken %19,5 (78) unun annesi

calismiyordur.
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Grafik 2: Futbolcularin Baba Calisma Durumu
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4.1.3. U14 Futbolcularinin Anne Egitim Diizeyi

Grafik 4.3. de c¢alismada yer alan Ul4 futbolcularinin anne egitim
diizeylerinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu
futbolcularin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda %11.5(23) inin okuryazar
degil yada ilkokulu mezunu, %31.5(63) inin egitim seviyesi ortaokul, %28.5(57) inin
egitim seviyesi lise, %28.5(57) inin egitim diizeyinin ise iiniversite oldugunu

gOruiyoruz.
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Grafik 3: Futbolcularin Anne Egitim Diizeyi

4.1.4. U14 Futbolcularinin Baba Egitim Diizeyi

Grafik 4.4. de c¢alismada yer alan Ul4 futbolcularinin baba egitim
diizeylerinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu
futbolcularin babalarmin egitim diizeylerine bakildiginda %10.5 (21) inin okuryazar
degil yada ilkokulu mezunu, %14(28) iiniin egitim seviyesi ortaokul, %36(72) smin
egitim seviyesi lise, %39.5(79) inin egitim diizeyinin ise iiniversite oldugunu

goruiyoruz.
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Grafik 4: Futbolcularin Baba Egitim Diizeyi

4.1.5. Spor Hosgoriiyii Artirir m?

Grafik 4.5. de ¢aligmada yer alan U14 futbolcularinin spor hosgoriiyl arttirir
mi1 sorusuna verdikleri cevabin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan U14 yas
grubu futbolcularin %84(168) i sporun hosgdriiyii artirdigi goriisiindeyken, %16(32)

s1 sporun hosgoriiyii artirmadig1 goriisiindedir.
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Grafik 5: Spor Hosgoriiyii Arttirir mi?

4.1.6. Ailenizde Aile ici Siddet Var m?

Grafik 4.6. de calismada yer alan U14 futbolcularinin ailenizde aile i¢i siddet

var m1 sorusuna verdikleri cevabin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan U14
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yas grubu futbolcularm %15(30) i aile icinde siddetin var oldugunu sodylerken,
%85(170) i aile i¢inde siddetin olmadigini sdylemistir.
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Grafik 6: Ailenizde Siddet Var mi1?

4.1.7. U17 Futbolcularinin Anne Calisma Durumu

Grafik 4.7. de calismada yer alan U17 futbolcularinin anne ¢alisma durumu
dagilimi yer almaktadir. Buna gore arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin

%48(96) sinin annesi gelir getiren bir iste calistyorken, %52(104) sinin annesi

calismamaktadir.
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Grafik 7: Anne Calisma Durumu
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4.1.8. U17 Futbolcularinin Baba Calisma Durumu

Grafik 4.8. de calismada yer alan U17 futbolcularinin baba ¢aligma durumu
dagilim1 yer almaktadir. Buna gore aragtirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin
%88.5(163) inin babasi gelir getiren bir iste ¢alisiyorken, %11.5(23) inin babasi

herhangi bir iste ¢aligmamaktadir.
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Grafik 8: Baba Calisma Durumu

4.1.9. U17 Futbolcularinin Anne Egitim Diizeyi

Grafik 4.9. de c¢alismada yer alan Ul7 futbolcularinin anne egitim
diizeylerinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ul7 yas grubu
futbolcularin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda %15(30) inin okuryazar
degil yada ilkokulu mezunu, %19(38) unun egitim seviyesi ortaokul, %34.5(69) inin
egitim seviyesi lise, %31.5(63) inin egitim diizeyinin ise iiniversite oldugunu

goruiyoruz.
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Grafik 9: Anne Egitim Diizeyi
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4.1.10. U17 Futbolcularinin Baba Egitim Diizeyi

Grafik 4.10. da calismada yer alan Ul7 futbolcularinin baba egitim
diizeylerinin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ul7 yas grubu
futbolcularin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda %6(12) sinin okuryazar
degil yada ilkokulu mezunu, %16.5(33) inin egitim seviyesi ortaokul, %37(74) sinin
egitim seviyesi lise, %40.5(81) inin egitim diizeyinin ise tliniversite oldugunu

gOruiyoruz.
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Grafik 10: Baba Egitim Diizeyi
4.1.11. Spor Hosgoriiyii Arttir m?

Grafik 4.11. de ¢aligmada yer alan U17 futbolcularmin spor hosgoriiyii arttirir
m1 sorusuna verdikleri cevabin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya katilan U17 yas
grubu futbolcularin %84(168) Ui sporun hosgoriiyii artirdig1 goriisiindeyken, %16(32)

s1 sporun hosgoriiyl artirmadigi goriistindedir.
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Grafik 11: Spor Hosgortiyl Artirir mi?

4.1.12. Ailenizde Aile ici Siddet Var m?

Grafik 4.12. de ¢aligmada yer alan U17 futbolcularmin ailenizde aile igi
siddet var mu1 sorusuna verdikleri cevabin dagilimi yer almaktadir. Arastirmaya
katilan U17 yas grubu futbolcularin %21(42) i aile i¢inde siddetin var oldugunu
sOylerken, %79(158) u aile i¢inde siddetin olmadigini sdylemistir.
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4.2. U14 ve U17 Yas Grubu Futbolcularin Siddet Egilimlerine Gore

Dagilim

Grafik 4.13 de calismada yer alan futbolcularin yas gruplarina gore siddet
egilimi gosterip gostermediklerinin  dagilimlar1 yer almaktadwr. Buna gore
aragtirmaya katillan Ul4 yas grubu futbolcularin %57.5(115) inde siddet egilimi
goriilmemisken, %42.5(85) 1 yiiksek siddet egilimindedir. Arastirmaya katilan U17
yas grubu futbolcularin %28.5(57) inde siddet egilimi goriilmemisken, %71.5(143)
inin yiiksek siddet egilimli oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 13: Futbolcularin Siddet Egilimlerinin Dagilimlar1
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4.3. HIPOTEZ 1: U 14 FUTBOLCULARININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SIDDET EGILIMLERI

Tablo 1. U 14 yas grubu futbolcularin demografik 6zellikleri ile siddet egilimleri

SIDDET SIDDET
" EGIiLiMi EGIiLiMi > ..
DEGISKENLER OLMAYAN OLAN x p_degeri
N % N %
ANNE EVET &3 72.1 39 459 %
CALISMA HAYIR 32 27.9 46 | 54.1 A0 DL
BABA EVET 92 &0.0 71 83.5 404 575
CALISMA HAYIR 23 20.0 14 16.5 : :
OKURYAZAR
DEGIL- 13 11.3 10 11.8
ANNE ILKOKUL
EGITIM ORTAOKUL 30 | 260 | 33 | 389 | 6815 146
DURUMU LiSE 39 | 340 | 18 | 21.1
UNIVERSITE 33 28.7 24 | 28.2
OKURYAZAR
DEGIL- 14 12.2 7 8.2
BABA iLKOKUL
EGITIM ORTAOKUL 12 | 104 | 16 | 188 | 3331 317
DURUMU LiSE 41 | 31.6 | 31 | 365
UNIVERSITE 48 41.8 31 36.5
Dizi FILMLER 25 21.7 15 17.6
YARISMA
PROGRAMLARI 10 8.7 14 16.4
HABERLER 20 17.4 4 4.7
ACIK OTURUM 5 4.3 1 1.1
SIDDET iCEREN
ST 12 10.4 10 11.8
iZLENILEN KORKU 7 6.0 14 | 165
FILMLERI «
TV KAHRAMANLIK 20.648 .024
PROGRAMI FILMLERI 3 2.6 7 8.2
TURK FILMLERIi | 11 9.6 5 5.9
YABANCI
FILMLER 13 11.3 9 10.6
TARIHI
BELGESEL VE 3 2.6 1 1.1
FILMLER
DiGER 6 5.2 5 5.9
SPOR EVET 98 852 | 70 | 823
HOSGORUYU 298 585
ARTIRIR MI HAYIR 17 14.8 15 17.7
AILE ICT EVET 19 | 165 | 11 | 129
SIDDET VAR 491 483
MI HAYIR 96 83.5 74 87.1
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Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularmn %72.1 inin annesi ¢alisiyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%45.9 unun annesi ¢aligmaktadir. Anne ¢alisma durumu ile siddet egilimi arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =14.932
p_degeri = .000 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri anlamlik diizeyi olarak
alman o= .05 degerinden kiicliik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile

annelerinin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %80 inin babasi ¢alistyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%383.5 inin babasi ¢caligmaktadir. Baba calisma durumu ile siddet egilimi arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =.404
p_degeri = .525 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p _degeri anlamlik diizeyi olarak
alman o= .05 degerinden biiyiikk oldugu ic¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile

babalarmin ¢aligma durumlar1 arasinda anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %11.3 {inlin annesi okur-yazar degil ya da ilkokul mezunu iken,%26
smin annesi ortaokul diizeyinde, %34 iiniin annesi lise diizeyinde ve %28.7 sinin
annesi Universite diizeyinde egitim gormistiir. Yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin %11.8 inin annesi okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken, %38.9
unun annesi ortaokul seviyesinde, %21.1 inin annesi lise seviyesinde ve %28.2 sinin
annesi iiniversite seviyesinde egitim almistir. Anne egitim seviyesi ile siddet egilimi
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare
degeri =6.815 p_degeri = .146 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri anlamlik
diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularmn siddet
egilimleri ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur

diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularm %12.2 sinin babas1 okur-yazardegil ya da ilkokul mezunu iken,%10.4

iinlin babas1 ortaokul diizeyinde, %31.6 sinin babasi lise diizeyinde ve %41.8 inin
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babasi tiiniversite diizeyinde egitim gormiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin %8.2 sinin annesi okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken, %18.8
inin annesi ortaokul seviyesinde, %36.5 inin babasi lise seviyesinde ve %36.5 inin
babasi da iiniversite seviyesinde egitim almistir. Baba egitim seviyesi ile siddet
egilimi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-
kare degeri =3.531 p degeri = .317 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri
anlamhilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularin
siddet egilimleri ile babalarinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur

diyebiliriz.

Arastirma kapsamina alinan Ul4 yas grubunda bulunan ve siddet egilimi
olmayan futbolcularin %21.7 si dizi filmleri izlemeyi daha ¢ok tercih ederken %17.4
i haberleri izlemeyi tercih etmektedir. Siddet egilimde olan futbolcularin ise %17.6
s1 korku filmleri, %16.5 1 korku filmlerini izlemeyi daha c¢ok tercih etmektedir.
Futbolcularin izlemeyi daha ¢ok tercih ettikleri televizyon program tiirleri ile siddet
egilimleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢cin uygulanan ki kare testinde, ki-kare testi
degeri = 20.648 p degeri= .024 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p degeri
anlamhilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden kiiciik oldugu i¢in izlenilen
televizyon program tiirii ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski vardir

diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 futbolculardan siddet egilimi olmayan futbolcularin
%385.2 si sporun hosgoriiyli artirdigin1  sdylerken, yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin %82.3 i sporun hosgoriiyii arttirdigini sdéylemistir. Futbolcularin siddet
egilimleri ile sporun hosgoriiye etkisi lizerine disiinceleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin ki-kare testi uygulanmistir. Uygulanan ki-kare testi degeri = .298
p_degeri =.585 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak
alman a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in futbolcularin sporun hosgorii iizerindeki
etkisi lizerine diislinceleri ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur

diyebiliriz
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Aragtrmaya katilan Ul4 vyas grubu futbolculardan siddet egilimi
olmayanlarin %16.5 1 aile i¢cinde siddet oldugunu soylerken, yiiksek siddet egilimi
olanlarin ise %12.9 u ise aile i¢inde siddet oldugunu sdylemistir. Aile i¢1 siddet ile
futbolcularin siddet egilimleri arasindaki iligkiyi incelemek i¢in ki-kare testi
yapilmistir. Ki-kare testi degeri = .491 p degeri= .483 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p_degeri anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiylik oldugu
icin aile ici siddet ile futbolcularin siddet egilimleri arasinda anlamli bir iliski yoktur

diyebiliriz.

4.4. HIPOTEZ 2: U 17 FUTBOLCULARININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SIDDET EGILIMLERI

Tablo 2. U17 yas grubu futbolcularinin demografik o6zellikleri ile siddet
egilimleri arasindaki iliski

SIDDET SIDDET
s EGiLimi EGILiMi 2 L
DEGISKENLER OLMAYAN OLAN x p_degeri
N % N %
ANNE EVET 24 421 72 50.3
CALISMA HAYIR 33 57.9 71 49.7 i s
BABA EVET 50 87.7 127 88.8
CALISMA HAYIR 7 12.3 16 11.2 4.767 092
OKURYAZAR
ANNE DEGIL-iLKOKUL 8 14.0 22 154
EGITIiM ORTAOKUL 9 15.8 29 20.3 | 8.553 073
DURUMU LiSE 28 49.1 41 28.7
UNIVERSITE 12 21.1 51 35.6
OKURYAZAR
BABA DEGIL-ILKOKUL 4 7.0 8 3.6
EGITIM ORTAOKUL 10 17.5 23 16.1 | 2.316 678
DURUMU LISE 24 42.1 50 35.0
UNIVERSITE 19 33.4 62 433
Dizi FILMLER 11 19.3 16 11.2
YARISMA
PROGRAMLARI 5 8.7 22 15.4
HABERLER 5 8.7 18 12.6
) ) ACIK OTURUM 4 7.0 6 4.2
IZLENILEN | SiDDET iCEREN
TV FILMLER 4 7.0 12 8.4 8.968 .535
PROGRAMI KORKU
FILMLERI 14 24.5 23 16.0
KAHRAMANLIK
FiILMLERI 1.7 8 5.6
TURK FILMLERI 5 8.7 9 6.3
YABANCI 5 8.7 18 12.6
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FILMLER
TARIHI
BELGESEL VE 1 1.7 2 1.4
FILMLER
DIGER 2 3.4 9 6.3
SPOR EVET 49 85.9 | 119 | 832
HOSGORUYU .883 .829
ARTIRIR MI HAYIR 8 14.1 24 16.8
AILE ICI EVET 11 193 | 31 | 217
SIDDET VAR .139 .709
MI HAYIR 46 80.7 112 | 783

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularmn %42.1 inin annesi ¢calisiyorken, yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%350.3 iiniin annesi ¢aligmaktadir. Anne ¢alisma durumu ile siddet egilimi arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare degeri =4.932
p_degeri = .085 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p_degeri anlamlik diizeyi olarak
alman o= .05 degerinden biiyiikk oldugu ic¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile

annelerinin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularm %87.7 sinin babasi ¢alisiyorken, yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin %88.8 inin babasi caligmaktadir. Baba calisma durumu ile siddet
egilimi arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-
kare degeri =4.767 p_degeri = .092 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri
anlamlik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularin
siddet egilimleri ile babalarinin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur

diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularm %14.0 min annesi okur-yazardegil yada ilkokul mezunu iken,%15.8
inin annesi ortaokul diizeyinde, %49.1 inin annesi lise diizeyinde ve %21.1 inin
annesi Universite diizeyinde egitim gormistiir. Yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin %15.4 {inlin annesi okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken, %20.3
iiniin annesi ortaokul seviyesinde, %28.7 sinin annesi lise seviyesinde ve %35.6 sinin

annesi iiniversite seviyesinde egitim almistir. Anne egitim seviyesi ile siddet egilimi
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arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare
degeri =8.553 p degeri = .073 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri anlamlik
diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularmn siddet
egilimleri ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur

diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularindan siddet egilimi olmayan
futbolcularin %7.0 min babas1 okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken,%17.5 inin
babasi ortaokul diizeyinde, %42.1 inin babas lise diizeyinde ve %33.4 {inlin babasi1
iiniversite diizeyinde egitim gérmiistiir. Yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
%5.6 smin annesi okur-yazar degil yada ilkokul mezunu iken, %16.1 inin annesi
ortaokul seviyesinde, %35 inin babasi lise seviyesinde ve %43.3 iiniin babasi
iiniversite seviyesinde egitim almistir. Baba egitim seviyesi ile siddet egilimi
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda ki-kare
degeri =2.316 p _degeri = .678 olarak hesaplanmistir. Hesaplan p degeri anlamlik
diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularmn siddet
egilimleri ile babalarmin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki yoktur

diyebiliriz.

Arastirma kapsamina aliman Ul7 yas grubunda bulunan ve siddet egilimi
olmayan futbolcularin %24.5 1 korku filmlerini izlemeyi daha ¢ok tercih ederken
%19.3 1 dizi filmleri izlemeyi tercih etmektedir. Siddet egilimde olan futbolcularin
ise %16 s1 korku filmlerini, %15.4 {i yarigma programlarini izlemeyi daha ¢ok tercih
etmektedir. Futbolcularin izlemeyi daha cok tercih ettikleri televizyon program
tiirleri ile siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in uygulanan ki kare
testinde ki-kare testi degeri = 8.968 p degeri= .535 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik
oldugu i¢in izlenilen televizyon program tiirii ile siddet egilimleri arasinda anlaml

bir iliski yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 futbolculardan siddet egilimi olmayan futbolcularin
%85.9 u sporun hosgoriiyii artirdigini  sdylerken, yliksek siddet egilimi olan
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futbolcularin %83.2 si sporun hosgoriiyii arttrmadigini sdylemistir. Futbolcularin
siddet egilimleri ile sporun hosgoriiye etkisi lizerine diisiinceleri arasindaki iliskiyi
incelemek icin ki-kare testi uygulanmistir. Uygulanan ki-kare testi degeri = .883
p_degeri =.829 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlilik diizeyi olarak
alman a= .05 degerinden biliyiik oldugu i¢in futbolcularin sporun hosgorii lizerindeki
etkisi lizerine diislinceleri ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur

diyebiliriz.

Aragtrmaya katilan Ul7 yas grubu futbolculardan siddet egilimi
olmayanlarin %19.3 i aile i¢inde siddet egilimi oldugunu sdylerken, yiiksek siddet
egilimi olanlarm ise %21.7 si ise aile i¢inde siddet oldugunu sdylemistir. Aile ici
siddet ile futbolcularin siddet egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ki-kare
testi yapilmustir. Ki-kare testi degeri = .139 p_degeri= .709 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p degeri anlamlilik diizeyi olarak alinan o= .05 degerinden biiyiik
oldugu i¢in aile ic1 siddet ile futbolcularin siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki

yoktur diyebiliriz.

45. HIPOTEZ 3: U 14 FUTBOLCULARININ SIDDET
EGILIMLERINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK
PUANLARI

Tablo 3. U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimlerine gore algilanan sosyal
destek puanlan

S Oélﬁ}iiLIéEN s"ll"\iEK GRUPLAR N x S8 f | p_degeri
ALGILANAN ggﬁ‘gfﬁ‘mﬂ 115 | 29.07 | 5.66
SOSYAL DESTEK 2L ] 4612 | 033
AILE YUKSEK SIDDET | o5 | 3504 | 5388
EGILIMI OLAN : ’
ALGILANAN ggﬁ‘gfﬁmm‘ 115 | 18.68 | 3.69
SOSYAL DESTEK 2L J 9293 | .003
ARKADAS | YURSEKSIDDET | g5 | 5056 | 5.01
EGILIMI OLAN ’ )
ALGILANAN ggﬁgfgmm 115 | 2371 | 5.07
SOSYAL DESTEK 2L J 6.145 | 014
ANTRENOR | YUKSEKSIDDET | o5 | 55463 | 5385
EGILIMI OLAN ’ )
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Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
aile sosyal destek puan ortalamasi 29.07 standart sapmasi1 5.66, yiliksek siddet
egilimli olan futbolcularin aile sosyal destek puan ortalamasi 30.84 standart sapmasi
5.88 olarak hesaplanmistir. Aile sosyal destek puanma gore siddet egilimi
olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek icin yapilan
One-Way Anova testinde F= 4.612 p degeri = .033 olarak hesaplanmstir.
Hesaplanan p_degeri = .033 anlamlilik diizeyi olarak alman o= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin aile

sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolculari siddet egilimi olmayanlarin
arkadas sosyal destek puan ortalamasi 18.68 standart sapmas1 3.69, yiiksek siddet
egilimli olan futbolcularin arkadas sosyal destek puan ortalamasi 20.56 standart
sapmast 5.01 olarak hesaplanmistir. Arkadas sosyal destek puanma gore siddet
egilimi olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek icin
yapilan One-Way Anova testinde F= 9.2936 p degeri = .003 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p_degeri = .003 anlamlilik diizeyi olarak alian o= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
arkadas sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
antrenOr sosyal destek puan ortalamasi 23.71 standart sapmas1 5.07, ylksek siddet
egilimli olan futbolcularin antrendr sosyal destek puan ortalamasi 25.63 standart
sapmasi 5.85 olarak hesaplanmistir. Antrendr sosyal destek puanma gore siddet
egilimi olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek icin
yapilan One-Way Anova testinde F= 6.145 p_degeri = .014 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p_degeri = .014 anlamlilik diizeyi olarak aliman o= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
antrenOr sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

diyebiliriz.
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4.6. HIPOTEZ 4: U 17 FUTBOLCULARININ SIDDET
EGILIMLERINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK
PUANLARI

Tablo 4. U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimlerine gore algilanan sosyal
destek puanlan

ALGILANAN
SOSYAL GRUPLAR N x S5 f | p_degeri
DESTEK
ALGILANAN ggﬁ‘gfﬁmm‘ 57 | 2884 | 10.12
SOSYAL YUKSEK SIDDET 4.507 .035
DESTEK AILE | £éiriMi OLAN 143 | 31.59 7.42
ALGILANAN SIDDET EGILiMi
SOSYAL OLMAYAN 57 | 19.56 7.17
DESTEK YUKSEK SIDDET 721 397
ALGILANAN SIDDET EGILiMi
SOSYAL OLMAY AN 57 | 2359 | 8.44
DESTEK YUKSEK SIDDET 4.660 .032
ANTRENGR | EGILIMI OLAN | 143 | 2598 | 6.44

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
aile sosyal destek puan ortalamasi 28.84 standart sapmasi1 10.12, yiiksek siddet
egilimli olan futbolcularin aile sosyal destek puan ortalamasi 31.59 standart sapmasi
7.42 olarak hesaplanmistir. Aile sosyal destek puanma gore siddet egilimi
olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilagsmay1 incelemek icin yapilan
One-Way Anova testinde F= 4.507 p degeri = .035 olarak hesaplanmstir.
Hesaplanan p_degeri = 0.35 anlamlilik diizeyi olarak alman o= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin aile

sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularm siddet egilimi olmayanlarin
arkadas sosyal destek puan ortalamasi 19.56 standart sapmasi1 7.17, yiiksek siddet
egilimli olan futbolcularin arkadas sosyal destek puan ortalamasi 20.30 standart
sapmasi 4.77 olarak hesaplanmistir. Arkadas sosyal destek puanma gore siddet
egilimi olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek icin

yapilan One-Way Anova testinde F= .721 p degeri = .397 olarak hesaplanmistir.
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Hesaplanan p degeri = .397 anlamhilik diizeyi olarak alman o= .05
degerinden biiyilik oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin arkadas sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
antrenOr sosyal destek puan ortalamasi 23.59 standart sapmasi 8.44, yliksek siddet
egilimli olan futbolcularin antrendr sosyal destek puan ortalamasi 25.98 standart
sapmasi 6.44 olarak hesaplanmistir. Antrendr sosyal destek puanina gore siddet
egilimi olmayanlar ve siddet egilimi olanlar arasindaki farklilasmay1 incelemek icin
yapilan One-Way Anova testinde F= 4.660 p_degeri = .032 olarak hesaplanmistir.
Hesaplanan p_degeri = .032 anlamlilik diizeyi olarak aliman o= .05 degerinden kiigiik
oldugu i¢in siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan futbolcularin
antrenOr sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

diyebiliriz.

4.7. HIPOTEZ 5: YAS GRUPLARINA GORE (U14 ve U17) GORE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK PUANLARI

Tablo 5. Yas gruplarina gore algilanan sosyal destek puanlar

ALGILANAN — .
SOSYAL DESTEK GRUPLAR N x S5 t | p_degeri
ALGILANAN | g4 85 | 30.84 5.88
SOSYAL DESTEK -.792 429
AILFE U17 143 | 31.59 7.42
ALGILANAN | 44 85 | 2056 | 5.01
SOSYAL DESTEK 391 .696
ARKADAS U17 143 20.30 4.77
ALGILANAN | y14 85 | 25.63 5.85
SOSYAL DESTEK -421 674
ANTRENOR U17 143 25.98 6.44

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu 6grencilerinin aile sosyal destek puani
ortalamas1 30.84 standart sapmasi 5.88, U17 yas grubu Ogrencilerinin aile sosyal
destek puani ortalamast 31.59 standart sapmasi 7.42 olarak bulunmustur. Yas
gruplarma gore aile sosyal destek puanlarindaki farklilagsmay1 incelemek ig¢in

bagimsiz iki degisken t testi uygulanmistir. Hesaplanan t istatistigi degeri = -.792
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p_degeri= 429 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .429 anlamlik diizeyi
olarak alman 0=.05 degerinden biiyiik oldugu icin yas gruplarma gore aile sosyal

destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan U14 yas grubu 6grencilerinin arkadas sosyal destek puani
ortalamas1 20.56 standart sapmasi 5.01, Ul7 yas grubu oOgrencilerinin aarkadas
sosyal destek puani ortalamas1 20.30 standart sapmas1 4.77 olarak bulunmustur. Yas
gruplarma gore arkadas sosyal destek puanlarindaki farklilagsmayi incelemek icin
bagimsiz iki degisken t testi uygulanmistir. Hesaplanan t istatistigi degeri = .391
p_degeri= 696 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri = .696 anlamlik diizeyi
olarak alinan a=.05 degerinden biiyiik oldugu icin yas gruplarina gore arkadas sosyal

destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur diyebiliriz.

Arastirmaya katilan Ul4 yas grubu Ogrencilerinin antrendr sosyal destek
puani ortalamasi 25.63 standart sapmasi 5.85, U17 yas grubu 6grencilerinin antrenor
sosyal destek puani ortalamasi 25.98 standart sapmasi 6.44 olarak bulunmustur. Yas
gruplarma gore antrendr sosyal destek puanlarindaki farklilagsmayi incelemek ig¢in
bagimsiz iki degisken t testi uygulanmistir. Hesaplanan t istatistigi degeri = -.421
p_degeri= 674 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p _degeri = .674 anlamlik diizeyi
olarak alinan 0=.05 degerinden biiyiik oldugu icin yas gruplarina gore antrendr
sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur

diyebiliriz.
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5. TARTISMA SONUG VE ONERILER

5.1. TARTISMA ve SONUC

Arastrma sonucunda elde edilen veriler cercevesinde ulasilan bulgular

tartigilarak yorumlanmaya caligilmistir.

5.1.1. HIPOTEZ 1: U 14 FUTBOLCULARININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SIiDDET EGILIMLERI

Analiz sonuglar1 U 14 futbolcularinin anne ¢alisma durumlarina gore siddet
egilimleri arasinda hesaplan p degeri anlamlik diizeyi olarak alman o= .05
degerinden kiiclik oldugu i¢in, futbolcularin siddet egilimleri ile annelerinin ¢calisma

durumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Bu durumun 14 yas grubunda yer alan futbolcularin yeni bir kimlik arayisi
icerisinde olmalarindan ve bu donemde anne ilgisinden yeteri kadar

faydalanamamalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Analiz sonuglarina gore ayrica izlenilen tv programlarinin da Ul4
futbolcularinin siddet egilimlerine etkisi oldugu saptanmistir. Bu sonucunda yine
calismada yer alan futbolcularin yeni bir kimlik arayisi icerisinde olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ayrica yiiksek siddet egilimi olan futbolcularda
siddet iceren filmler ve kahramanlik filmleri izleme oranmin yiliksek oldugu

saptanmuistir.

Pmar’mn (2006), 500 lise 6grencisi tizerinde yaptig1 arastirmaya gore, en ¢ok
begenerek izledikleri dizinin Kurtlar Vadisi oldugunu belirtenlerin ve bir bagkasiyla
siddet iceren bir miicadeleye girmis oldugunu belirten 6grencilerin orani oldukca

yiiksek bulunmustur (109).

Ayranci vd., (2004) yaptiklar1 ¢alismada, hafta ici 16.00-21.30, hafta sonu
09.00-21.30 saatleri arasinda 6zel TV’lerdeki genel siddet orani oldukca yiiksek
(%33.1) bulunmustur (107). Johnson, Cohen, Smailes ve digerleri tarafindan 2002

yilinda yapilan bir arastirmada 707 bireyden olusan bir toplum ornekleminde,
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televizyon izleme ve saldirgan davranislar 17 yil arayla degerlendirilmis, ergenlikte
ve geng yetiskinlikte televizyon izlemede gegen zaman ile digerlerine kars1 gosterilen
saldirgan davranislarin olasilig1 arasinda bir baglant1 bulundugu ortaya konmustur

(108).

Bu baglamda siddet egilimi i¢in bir risk faktorii olarak medyanin etkisinden
daha oOnce soz edildigi i¢in bu bdlimde kuramsal acgiklamalara tekrar yer
verilmemistir. Yapilan calismalar genel olarak, medyanin siddet {izerinde pekistirici,

siddeti tesvik edici bir etkisi oldugundan s6z etmektedir.

Giliniimiizde ergenler arasinda televizyonda olup bitenler 6nemli bir sohbet
glindemidir. Televizyon izlemeyen ergenler bu sohbetlere uyum saglayamadiginda
dislanabilmektedir. Ergenler icin dislanmak, vyalniz birakilmak ve arkadas
desteginden yoksun olmak 6nemli bir sorun oldugundan, ergenler arkadaslarinin
onayladig1 televizyon karakterlerine 6zenebilmektedir. Ulkemizde bir dénem, Kurtlar
Vadisi adli dizinin karakterleri ergenler arasinda rol modeli olarak algilanmakta;
hatta ergenler dizi karakterlerinin adlar1 ile birbirlerine hitap etmekteydiler. Bu

karakterlerle anilmak ergen i¢in bir itibar kaynagi olabilmektedir.

Dolayisiyla ergen icin tehlike gésteren medyanin siddet yaydigi sdylenebilir.
Soyut diisiincenin heniiz gelistigi ergenlik doneminde bireyler, medyadaki siddet

goriintiilerinden daha olumsuz yonde etkilenebilmektedirler.

) 5.1.2. HIPOTEZ 2: U 17 FUTBOLCULARININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SiDDET EGILIMLERI

Analiz sonuglar1 calismada yer alan U17 futbolcularm demografik
degiskenlerinin futbolcularin siddet egilimlerine etkisinin olmadigini gostermistir.
Bu durumun bu yas grubuna dahil 6grencilerin daha bilingli hareket etmelerinden ve
yaglart itibari ile {niversite smavlarina hazirlanmalar:1 ile ilgili olabilecegi
disiiniilmektedir. Analiz sonuglar1 ayrica Ul7 yas grubu futbolcularmm siddet
egilimlerinin U 14 yas grubunda yer alan futbolculara gore daha fazla oldugunu

gostermistir. Fakat var olan bu farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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5.1.3. HIPOTEZ 3: U 14 FUTBOLCULARININ SIiDDET
EGILIMLERINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK PUANLARI

Analiz sonuglar1 Ul4 futbolcularindan siddet egilimi olanlarm algilanan
sosyal destek puanlarinin ayni yas grubuna dahil siddet egilimi olmayan

futbolculardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Bu baglamda yiiksek siddet egilimi gosteren Ul4 futbolcularinin daha fazla
sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilir. Analiz sonuglarina gore yliksek siddet
egilimi gosteren Ul4 futbolcular1 en ¢ok sosyal deste§i sirasiyla ailelerinden
antrenorlerinden ve arkadaslarindan aldiklar1 saptanmistir. Bu sonug ailenin etkisinin
diger faktdrlere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Ozellikle agac yas iken
egilir atasdziinden yola ¢ikarak 14 yas grubuna mensup bireylerin ailelerinden destek

almalariin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

51.4. HIPOTEZ 4: U 17 FUTBOLCULARININ SIiDDET
EGILIMLERINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK PUANLARI

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
aile sosyal destek puan ortalamasi 28.84, yiiksek siddet egilimli olan futbolcularin
aile sosyal destek puan ortalamasi 31.59 olarak hesaplanmistir. Analiz sonuglar1
ayrica siddet egilimi olmayan ve yliksek siddet egilimi olan futbolcularin aile sosyal

destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir.

Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin siddet egilimi olmayanlarin
antrenor sosyal destek puan ortalamasi 23.59, yiiksek siddet egilimli olan
futbolcularin antrendr sosyal destek puan ortalamasi 25.98 olarak hesaplanmstir.
Analiz sonuglar1 ayrica siddet egilimi olmayan ve yiiksek siddet egilimi olan
futbolcularin antrendr sosyal destek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu goéstermistir. Bu sonug¢ calismada yer alan U1l7 futbolcularinin
siddet egilimi gosterenlerin gerek ailelerinden gerekse de antrenorlerinden daha fazla
sosyal destek aldiklarini gostermistir. Ayrica aile ve antrendr faktorlerinin bu

futbolcularn algiladiklar1 sosyal destege etkilerinin oldugu sdylenebilir.



68

5.1.5. HIPOTEZ 5: YAS GRUPLARINA GORE (U14 ve U17) GORE
ALGILANAN SOSYAL DESTEK PUANLARI

Analiz sonuglarina gére Ul4 ve Ul7 futbolcularin siddet egilim ortalamalar1
sirasiyla 42,5 ve 71,5, algilanan sosyal destek ortalamasi sirasiyla 73.84 ve 76.20,
aile i¢in sosyal destek ortalamasi sirasiyla 29.83 ve 30.81, arkadaslar i¢in sosyal
destek ortalamasi sirasiyla 19.48 ve 20.09, son olarak antrendr i¢in sosyal destek

ortalamasi sirasiyla 24.53 ve 25.30 olarak bulunmustur.

Bu baglamda U17 yas grubu futbolcularin algilanan sosyal destek ortalama
degerleri (genel, aile i¢in, arkadaslar i¢in, antrendrler i¢in) Ul4 yas grubu
futbolcularla kiyaslandiginda daha diisiik olmasi beklenirken aksi yonde yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Elde edilen veriler igerisinde yapilacak yeni caligmalar ve
psikolojik danigmanlardan almacak Oneriler esliginde, anilan yas grubu igin,
algilanan sosyal destek ortalamalar1 yiikseltilerek, Ogrencilerin siddet egilim
ortalamalarin1 daha da diistirmeye caligilabilir. Ayrica U17 Ogrencilerinin siddet
egilim ortalamalarmin Ul4 yas grubuna gore yiikksek c¢ikmasmin sebepleri
arastirilarak, yas gruplar1 arasindaki bu farkin giderilmesi i¢in yeni caligmalar

yapilabilir.

U14 ve Ul7 futbolcularinin Annenin Egitim Diizeyine Gore Siddet Egilimi
Goriilme Sikligna bakilmak i¢in yapilan ki-kare analizine bakildiginda U14 p_degeri
=.146, U17 p_degeri =.073 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan p_degeri anlamlik
diizeyi olarak alinan a= .05 degerinden biiyiik oldugu i¢in, futbolcularmn siddet

egilimleri ile anne egitim diizeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur diyebiliriz.

Avcrnin (2006) siddet davranis1 gosteren ve gostermeyen ergenlerin aile
islevlerini karsilastirdigi arastirmanin bulgularina gére annesinin §grenim diizeyi
diisiik olan ergenler arasinda siddet davranisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(106). Ayan (2007) ise, Sivas merkez ilgede bulunan okullarda okuyan ve aile i¢inde
siddete maruz kalan 655 ergenin saldwrganlik egilimlerini inceledigi arastirmada,
ogrencinin saldirganlik 6l¢eginden aldigi puanlarm annenin egitim diizeyine gore

anlaml farklilik géstermedigini bulgulamistir (110).

Hiisman (2007) tarafindan istanbul ilinde 6grenim gdrmekte olan 1499 lise
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ikinci smif 6grencisi lizerinde yapilan arastirmaya gore ise, 0grencilerin Saldirganlik
Olgegi, fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik alt 6lceklerinden aldiklar: puanlar ve
Saldirganhk Olgegi toplam puanlar1 arasinda annenin egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmamsgtir (111).

Karakaya (2008) Istanbul ili Avrupa yakasmnda bulunan Endiistri Meslek
liselerine devam eden 341 6grencinin siddet egilimlerini ¢ok yonlii olarak inceledigi
arastirmada 0grenci annelerinin egitim durumlarmin, 6grencilerin agik siddet, giiven
duyma ve ortiili siddet alt boyutlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilasmaya neden olmadigini bulgulamistir (112).

Kula (2008) tarafindan Istanbul iline bagli liselerde gerceklestirilen
arastrmanin  sonuglarma gore, saldirganlik 06lcegi siralamalar ortalamalarinin
annenin egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde, anne egitim diizeyinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(113).

Yukaridaki arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde, anne egitim diizeyi
diisiik ergenler arasinda siddet egiliminin goriilme sikliginin fazla oldugunu gésteren
arastirmalar oldugu gibi, anne egitim diizeyi ile ergenin siddet egilimi arasinda
anlamli bir iliski olmadigin1 gdsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Yapilan
arastirmanin bulgularmma gore ise, anne 6grenim diizeyi degiskenine gore siddet

egilimi arasida iliski yoktur.

Calismamizda ayrica Ul4 ve Ul7 futbolcularinin Baba Egitim Diizeyine
Gore Siddet Egilimi Goriilme Sikligma bakilmak i¢in yapilan ki-kare analizine

bakildiginda U14 p_degeri =317, U17 p_degeri =.678 olarak hesaplanmistir.

Hesaplanan p_degeri anlamlik diizeyi olarak aliman a= .05 degerinden biiytlik
oldugu icin, futbolcularin siddet egilimleri ile baba egitim diizeyleri arasinda anlaml1

bir iliski yoktur diyebiliriz.

Karatas (2002) siddete basvuran ergenlerin baba egitim diizeylerinin siddete
basvurmayan ergenlere gore daha diisiik oldugunu bulmustur (114). Benzer sekilde,
Avct (2006), daha once belirtilen arastirmasinda, karsilastirma grubunda yer alan

ergenlerin babalarmin 6grenim durumlarmin siddet davranisi gosteren ergenlerin
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babalarina gore daha yiliksek oldugunu bulgulamistir (106).

Yilmaz (2008) tarafindan Bursa iline bagl liselerde gerceklestirilen
arastirmanin sonuglarma gore, anne baba egitim durumunun 6grencilerin saldirganlik
davranisinin farklilagsmasina istatistiksel olarak etki etmedigi goriilmiistiir (115).
Benzer sekilde, Kula (2008) tarafindan Istanbul iline baglh liselerde gerceklestirilen
arastrmanin  sonuglarma gore, saldirganlik 06lcegi siralamalar ortalamalarinin
babanin egitim diizeyi degiskenine goére incelendiginde, baba egitim diizeyinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(113).

Yukarida bahsedilen arastrmalar genel olarak degerlendirildiginde, baba
egitim diizeyi diisiik ergenler arasinda siddet e§iliminin goriilme sikliginin fazla
oldugunu gosteren arastirmalar oldugu gibi, baba egitim diizeyi ile ergenin siddet
egilimi arasinda anlamli bir iligki olmadiginmi gosteren arastirmalar da bulunmaktadir.
Yapilan arastirmanin bulgularma gore ise, baba 6grenim diizeyi ile siddet egilimi

arasinda iligki yoktur.

Bu sonuclar neticesinde 6grencilerin siddet egilimleriyle, arasinda iligki
bulunan degiskenlerin etkilerinin olumlu veya olumsuz oldugu arastirilarak, yassal
farklilik icin bu degiskenler birbiriyle ayni seviyeye getirilmesi ve siddet

egilimlerinin diisiiriilmesi i¢in ¢alismalar yapilabilir.

Biitiin bu analizlerin neticesinde yas farki az da olsa U14 ve Ul7 yas grubu
ogrencilerin 6zellikle antrendrlerin, yasi kiiclik olan 6grencilerin siddete egilimlerine
olan etkisi ¢cok daha belirgindir. Bu sebeple yas grubu kiiciik olan 6grencilerin
ailelerinin ve antrendrlerinin onlara verdikleri sosyal destegin seviyesini yiikseltecek
bilgilendirmeler yapilmasinin, bu Ogrencilerin ilerleyen yaslarinda gerek spor
hayatlarinda, gerekse sosyal yasantilarindaki siddet egilimlerini diisiirecegi
diistiniilmektedir. Ayrica Ul7 yas grubundaki Ogrencilerle yapilacak bireysel
goriismelerde algilanan sosyal destek diizeylerini artrmak icin ¢alismalar

yapilmasmin 6grencilerin siddet egilimlerini diisiirecegi diisiiniilmektedir.



71

5.2. ONERILER

1) Ergenlerin siddete egilimlerini dnlemeye yonelik ¢ok yonlii programlara ve
egitimlere ihtiya¢c duyuldugu goriilmektedir. Yapilan deneysel ¢alismalar 6tke ve
kizgmlik egitimlerinin, saldirganligi azaltma programlarinin ilkdgretim, lise ve
iiniversite 6grencileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir (123). Ayrica 6tke ve
saldirganligin Psikodrama yontemi ile azaltilabilecegine iliskin deneysel bir ¢alisma
da bulunmaktadir (124). Dolayisiyla ergenlerde siddet egiliminin de ¢esitli caligmalar

yapilarak azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.

2) Yiksek siddet egilimi olan ergenlerin siddet filmleri izleyenler arasinda
daha sik goriilmesi arastirma bulgular1 arasinda dikkat ¢ekicidir. Bir aile etkinligi
olarak cocuklarla beraber TV izlerken, olumsuz iletileri uygun bir dille elestirme,
televizyon programlarini izleme konusunda segici davranilmasi, ailenin ¢ocuklarinin
televizyon karsisinda gegirdikleri zamana sinir koymasi, siddet igeren programlari
izlenmesini engellemesi konusunda duyarlilik kazandirict ve aileleri bilinglendirici
egitim programlarimin hazirlanmasi gencin 6fke duygusunun siddet davranisina
doniigsmesini, izledigi siddet davranisini taklit etmesini engelleyecektir (125). Ayrica
aileleri ergenlerin izledikleri programlarla ilgili olarak bilgilendirilmesine yonelik
calismalar da gerekli goriilmektedir. Cocuklarmin asir1 ve uygunsuz siddet igeren
programlar izlemelerine karismayan anne babalar bilgilendirilerek tavsiyelerde
bulunulmalidir. Bireylerin bu tutumun bir tiir duygusal istismar ve ihmal olarak
kabul edildigi anlatilmalidir. Alanda arastirma yapacak kisilerin, bu gibi egitimlerin
ergenlerde siddet egiliminin azalmasinda etkili olup olmadigini arastirmalar1 gerekli

goriilmektedir.

3) Arastirmamiz cinsiyet bakimindan sadece erkekler iizerine yapilmistir..
Buna gore, siddet egilimini dnlemeye yonelik, siddetin ve dfkelenmenin erkeksi ve
dogal oldugu algisini degistirmeye ydnelik ¢alismalar yapilabilir. Ofke kontroliine
yonelik psiko-egitsel programlar, grup rehberligi etkinlikleri diizenlenebilir; bu
etkinliklerin degerlendirme kisimlarinda 6zellikle siddetin normal olmadigi,
erkekligin temsili olmadig1 vurgulanabilir. Ergenlere, 6fkelenmenin normal oldugu
ancak siddetin normal olmadigi Ogretilerek, problem c¢ozmede farkli beceriler

kazanmalarina yonelik etkinlikler planlanabilir. Erkek egemen toplumlarda, siddet
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“erkeksi”, “erkekligin- giliciin bir gostergesi” olarak goriilmekte ve hakh
bulunabilmektedir. Bu algmm ve toplumsal kabuliin degistirilmesine yonelik
sosyolojik arastirmalar1 dikkate alan ¢aligmalara ve c¢ok yonlii egitimlere ihtiyag

duyulmaktadir.

4) Siddet egiliminin ailesinde ve aile diginda siddete tanik olan ve maruz
kalan ergenler arasinda daha sik goriildiigii bulgusu dikkat ¢ekicidir. Bu durumda,
aile ve antrendrlere yonelik 6fke kontroliine iliskin ¢alismalar yapilmasi da gerekli

goriilmektedir.

5) Yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin aileden, antrendrden ve arkadastan
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin diisiik oldugu bulgusu dikkat cekicidir. Buna
gore, ergenlerde siddet egiliminin azaltilabilmesi i¢in ergenin algiladigi sosyal destek
kaynaklarmin gelistirilmesine yonelik calismalar yapilmasi, aile ve antrendrlerin bu
konuda bilgilendirilmesi ve isbirligine gidilmesi ve konuyla ilgili caligmalar
yapilmasi gerekli goriilmektedir. Bu amagla, ailelerin ve antrendrlerin ergene karsi
daha destekleyici olmasina yonelik psiko- egitsel programlar diizenlenebilir. Bu
programlar aracilifiyla, etkili aile i¢i iletisim, ergenlik doneminin gelisimsel
ozellikleri ve ergenin psikolojik ve fiziksel gelisimi i¢in anne babanin neler
yapabilecegi, ailenin ergenin sosyal ve duygusal gelisime iliskin rolii gibi konular

aile ve antrenorlere kazandirilabilir.

6) Genel olarak arastirmanin sonuglar1 dikkate alinarak ve Siddet Egilimi
Olgegi’nin (SEO) kullanilmasi ile siddet egilimi yiiksek dgrenciler ve nitelikleri
belirlenerek, bu oOgrenciler psikolojik danismaya almabilir. Ozellikle okullarda
calisan psikolojik danigmanlar, Ogrencilerin ve velilerin birlikte ve goniilli
katilimlar1 kaydiyla, tiim velilere yonelik psiko-egitsel programlar hazirlayip

sunabilirler.

7) Siddet aynm1 zamanda bir demokrasi egitimi eksikliginin gostergesidir.
Demokratik birey, baskalarnin da kendisi gibi haklar1 ve ozgiirliikleri oldugunu,
farkli diisiinebilecegini, davranabilecegini ve secimler yapabilecegini kabul eder.
Fakat siddete egilimli birey i¢in, cogu durumda kendisinden baska tiirlii diisiinen
veya tercihleri olan her birey cezalandirilmay1 hak ediyor demektir. Bu durumun en

genel Ornekleri futbol fanatizminde, homofobik siddette, tore cinayetlerinde
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goriilmektedir. Ozellikle diisiince 6zgiirliigiiniin cezalandirildig1 toplumumuzda
ergenlerin demokratik diistinmelerini beklemek zor olmaktadir. Bununla beraber,
ergenlere demokrasi egitiminin verilmesinin, egitim sisteminin demokrasi egitimini
kapsayacak sekilde ele alinmasinin siddet egilimini azaltmada gerekli oldugu

diistiniilmektedir.

8) Kin, nefret, otekilestirme, c¢ikarciligin, tembellesmenin ergenler arasinda
yayginlastig1 tilkemizde ergenlere kazandirilacak milli,dini,insani degerler egitimi ile
bir parca olsun Oniine gecilebilir.Yaradilan1 Severiz Yaradandan otiiri felsefesini

geng yasta cocuklarimiza benimseterek Siddet Egilimini oniine gegilebilir.
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EK 2: KISISEL BILGI FORMU

DEGERLI SPORCU...
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Kisisel Bilgi Formu
LYasmz ()14 (17
2.Anneniz gelir saglayici bir iste calisiyor mu? () Evet () Hayir
3.Babaniz gelir saglayici bir iste calisryor mu? () Evet () Haywr
4.Annenizin 6grenim diizeyi
() Okuryazar degil- ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
S.Babanizin 6grenim diizeyi
() Okuryazar degil- ilkokul ()Ortaokul () Lise () Universite

6.TV"de en ¢ok izlediginiz program tiirii hangisidir?
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() Diger (Yaziiz)s oovvosvesimmminviiio

7.8izee spor insanlar arasimdaki hosgdrityii arttirr mi?
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8.Aile bireylerinizin birbirlerine siddet uyguladii olur mu?
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EK 3: ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)
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Uyg. men Degil

1. Bana gergekten giivenir
2. Sorunlanmi ¢gézmeme yardim eder
3. Bir haksizlifa ugradifimda beni gergekien destekler
4. Bana gergekten deger verir
5. Bana dogru tavsiyelerde bulunur
6. Dogru kararlar vermeme vardim eder
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8. llgi duydugum seyleri yapmama yardim eder
9. Hatalarim nazikce diizeltir
10. Beni gergekten anlar
11. Bana, aile gelirimize gére veterince har¢chk verir
12. Iyi ve kitii glinlerimde vanumda olur
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17. Zaman aymp sikintilanm gergekten dinlemez
18, Arkadaglarmla iliskilerimin giiclenmesini destekler
19. Sosyal etkinliklere katilmam destekler
20. Basarilannm takdir eder
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21. Bana gergekten glivenir
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27. Hata yapugimda bile beni kabul eder
28. Hatalarimu diizeltmeme yardim eder
29. Beni gergekten anlamaz
30. Gerektiginde harghgim benimle paylasir
31. Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir
32. lvi ve kotii giinlerimde yammda olur
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EK 4: SIDDET EGILiMi OLCEGI

SIDDET EGILIMi OLCEGI

Asafida bir insanin yasamindaki esitli tepkilerini ve diisiincelerini ifade eden ciimleler yer
almakiadur. Her tepkinin sizin dilsiincenize uygun olup olmadigini belirtiniz. Sizden istenen
her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun segenedin altindaki parantezin igine bir carpt
isareti koymanizdir,

(1. Hig uygun degil 2. Birazuygun 3. Uygun 4 Cok Uygun )

2. Dogru olduguna inandigim konularda elestirilmek
beni sinirlendirir

4, Duygusal ya da fiziksel olarak
fizikse] olarak kas

12. Insan gevreden gelen tehditlere daima hazir
olmalidir

16. Bazi hallerde insanlara karg: zor
kullamlabilecegine inanirim

20. Sokakta bastbos dolagan hayvanlar ortadan
kaldinilmalidir

83



