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OZET

BOYUKELHAN E. “Scuba Dahsi1 Yapan Amatér Sporcularin Bu
Faaliyetlere Katilmaya Tesvik Eden Motivasyonel Faktorlerin Belirlenmesi”
Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2014. Bu calismada bos zaman
etkinligi olarak scuba tipi dalis1 secen bireyleri bu aktiviteye tesvik eden motive edici

sebeplerin arastirilmast amaglanmaistir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de bos zaman etkinligi olarak scuba tipi dalig
yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklem grubunu ise anket
calismalarimiza katilan ve geri doniit aldigimiz 230 kisi (117 erkek ve 113 bayan)
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Pelletier, Vallerand,.Blais ve.
Briére tarafindan gelistirilen, Mutlu, I. tarafindan 2008 yilinda Tiirkge’ye
adaptasyonu yapilan ve Giingdérmiis, H.A. tarafindan 2012 yilinda gegerlilik ve
giivenirlilik ¢aligmasi yapilan “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” (BMO)
kullanilmistir. Caligmada kullanilan anket, bos zaman etkinligi olarak scuba tipi
dalisa katilmaya motive edebilecek faktorleri iceren 5 alt boyut ve toplam 28
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Tamamen Katilmiyorum (1)” ve
“Tamamen Katillyorum (5) seklinde 5°li Likert tipi 0Olgek {izerinde

degerlendirilmistir.

Anketin giivenilirligini test etmek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 alt boyutlar i¢in 0,39 (6zdesim/ige atim) ile 0,68 (motivasyonsuzluk)

arasinda hesaplanirken, toplam i¢ tutarlilik katsayis1 0,58 olarak hesaplanmustir.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin 6lgekte yer alan 5 alt boyutun,
cinsiyetlerine ve medeni durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan independent samples t-testi analizi sonuglaria
gore; cinsiyete gore, “motivasyonsuzluk” [tpzg) 0,015; p<0,05], “uyaran yasama”
[tos) 0,021; p<0,05] ve “digsal diizenleme” [t08) 0,005; p<0,05] alt boyutlarinda;
medeni duruma gore ise, “Ozdesim ige atim” [tr28) 0,006; p<0,05] alt boyutuna

iliskin puanlarda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan ANOVA  sonuglarinda  yasa  gore ise  katilimcilarin
“motivasyonsuzluk” [F.206) 3,409; p<0,05] alt boyutunda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, aylik gelire gore “uyaran yasama” [F3.206) 4,145; p<0,05] ve
“0zdesim ice atim” [F.06) 6,023; p<0,05] alt boyutlarinda anlamli farkliliklar

oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite katilim yilina gore ise anlamli bir fark

goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Bos Zaman, Rekreasyon, Bos Zaman Aktiviteleri,

Giidiilenme, Scuba Dalis.
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ABSTRACT

BOYUKELHAN E. “The Amateur Athletes Who Do Scuba Diving, This
Determines Of The Motivational Consediration Of What Makes Them
Encourage This Activity” Dumlupinar University Health Sciences Institute,
Department of Physical Education and Sports Master Thesis, Kiitahya , 2014.
In this study, it is aimed to investigate motivating reasons that encourage individuals

who choose scuba diving as a leisure time activity.

The universe of this research is formed by individuals in Turkey who are
scuba divers as a leisure time activity. The Sample group of this research is created
by 230 people who participated in our survey and where we got feedback (117 male
and 113 female). In the research as a data collection tool the followings are used;
Pelletier, Vallerand,.Blais and “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” (BMO)” Leisure
Motivation Scale" that is developed by Briére, Mutlu, 1. ,that is adapted in Turkish in
2008 and its validity and reliability study is done by Giingdrmiis, H.A. in 2012. The
questionnaire used in the study consists of five sub-dimensions including factors that
could motivate to participate in the type of leisure activities as scuba diving, and total
28 items. The expressions on the scale are evaluated as “ I agree totally (1) and “I

don’t agree totally” (5) formed in five folded Likert typed scale.

To test the reliability of the survey the calculated Cronbach’s Alfa internal
consistency coefficient is 0.39 for the subscales (identical I/ import beats) and 0.68
(de—motivation) when calculated between them the total internal consistency

coefficient is calculated as 0.58.

In the study group participants’ scale of the five sub-dimensions, according to
the independent samples t- test analysis results applied to test whether there is a
statistically significant difference on their gender and martial status; the results by
gender, "de-motivation" [t(228); 0,015; p<0,05],, "stimulus live" [t(228); 0,015;
p<0,05], and "external regulation” [t(228); 0,015; p<0,05], in the dimensions
according to marital status, the™ identification inside shot " [t(228); 0,015; p<0,05],

on the lower size has been determined that there are significant differences in scores.
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By age in the results of tha ANOVA, the participants “de—motivation”
[t(228); 0,015; p<0,05], in their sub dimension, statistically significant differences
are detected. Also, according to the monthly income "stimulus live"
[F(3-226); 4,145; p<0,05] and " the internal identification™ [F(3-226); 6,023; p<0,05]
sub dimensions, it is detected that there are significant differences. According to the

participation in physical activity year there is no significant difference seen.

Key Words: Time, Leisure Time, Recreation, Leisure Time Activities, Motivation,

Scuba Diving.
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I. BOLUM: GIRIiS

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Sanayi devriminin ger¢eklesmesi ile birlikte, 6zellikle teknoloji alanindaki
gelismeler, ev ici aletlerin makinelesmesi, ulasimdaki kolaylik ve ¢aligma saatlerinin
kisalmast gibi bircok etken, insanlarin daha fazla bos zamana sahip olmasina imkan
saglamistir. Ayn1 zamanda bu gelismeler bos zamana olan ilginin artmasina, bos
zaman faaliyetlerinin c¢esitlenmesine ve bu faaliyetlere ayrilan siirenin de artmasina
neden olmustur. Yagsamlarin degistigi ve yeni boyutlar kazandigr giiniimiizde bu

degisimin dogal sonucu olarak da yeni sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan

biri de bos zamanlarin artmasi ve bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir (45).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan bos
zaman faaliyetleri insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha ¢ok
katkida bulunmasina imkan saglayacaktir. Bos zamanlar1 6nemli yapan diger bir
yonil de bireylerde gesitli doyumlara yol agmasidir. Bir bagka yoniiyle bos zaman
faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan da etkili

olabilmektedir (100).

Bireysellikten toplumsallifa gecis siirecinde, bireyin en kalabalik
topluluklarla bir arada olma siireci 6grencilik donemlerinde goriilmektedir. Bunun
daha mantikli ve bilingli tercihlerle olustugu donem, gelisim donemi olarak da
diisiiniildiigiinde, iiniversitelerdir. Universite egitimi sirasinda, olasi aile ortamindan
da uzaklasan bireyin yeni egilimler ve yeni arkadas gruplari edinme doneminde
kazandirilacak bazi aligkanliklar, onun tiim yasam kalitesini de olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilecektir. Zaman igerisinde arkadas veya arkadas gruplar ile birlikte,
sosyal ¢evreden de etkilenen 6grenciler bos zamanlarini etkili ve verimli bir bigimde
kullanamayarak kotii  aligkanliklar  ve sorumsuz davramis bi¢imleri de
sergileyebilmektedirler. Bu nedenle bos zamanlarin etkili ve verimli bir bigcimde
degerlendirilmesi gelismis ve gelismekte olan tiim iilkelerde iizerinde en ¢ok durulan

ve dnem verilen ortak problemlerdendir (42).
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Bos zaman, kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin
bakimina ayirdigi zamanin disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarmin olmadigi
Ozgiir bir zaman birimi olarak tanimlanmaktadir (62). Uluslararasit bos zamani
inceleme gurubu bos zaman faaliyetinin niteligini sOyle agiklamaktadir; bos zaman
etkinligi kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra,
Ozglr iradesiyle girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,
toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugrasilaridir (78). Bos zaman
olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal gelisim olumsuz kullanilirsa bunalim,

verimsizlik, mutsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (15).

Bos zaman degerlendirme ve rekreasyon bazen ayni anlamda
kullanilmaktadir (97). Ancak rekreasyon bos zamanda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Rekreasyon, kisinin kendini tatmin veya eglence ic¢in yaptigi
ugrasilardir. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan 6mriiniin % 32'lik zaman
dilimi bos zaman olarak sekillenirken, bu oran iilkemiz kent insaninda % 40

civarindadir (85).

Iyi bir sekilde planlandigi ve sunuldugu zaman, rekreasyon sosyal yasanti
sekillerini her yastan insana Ogretmenin, ait olma duygusunu ve kisilik olgusunu
olusturmanin, bdylece de insan kaynaklarini korumanin, gelistirmenin ve hayat
standardin1  yiikseltmenin yollarindan birisidir. Ilgi alam bireyin diirtii ve
motivasyonuna bagli olarak belirlenebilir, dolayisiyla rekreasyon etkinlikleri
diizenlenirken aktiviteleri spor, miizik, drama, el ugrasi, kamp, oyun, dans gibi sosyal

ve Ozel olaylar iceren faaliyetler olarak planlanmalidir (13).

Toplumsal yasamin igerisinde siklikla karsilagtiimiz bos zaman faaliyetleri
her kesimden ve her yastan insanin ilgisini ¢ekebilmekle birlikte, yogun olarak
gencler  lizerinde  etkisini = gOstermektedir.  Bos  zaman  faaliyetlerin
gerceklestirilebilmesi  i¢in  gerekli tesis ve donanim ise; kamu kurum ve
kuruluslarinin yani sira sivil toplum orgiitleri tarafindan saglanmaktadir. Ozellikle
genclerin bu faaliyetleri toplu ve diizenli bir sekilde yapabilecekleri alanlarin
gelistirilmesi ve diizenlenmesi {iniversitelere de ciddi yiikiimliiliikler getirmektedir
(2). Universiteler bir kurum olarak toplum kiiltiiriinii yansitan bir ara¢ konumundadr.
Eger mevcut kiiltiiriin ihtiyaclari ¢esitli ve karmasik ise iiniversitelerin fonksiyonu da

benzer sekilde ortaya ¢ikacaktir. Bu nedenlerle, rekreasyon egitimi ile zamanin nasil
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kullanilacag1 6grenilmeli ve kisiligi etkileyen yonlerinden nasil yararlanilacagi

bilinmelidir. Bu da ancak, bos zamanin yaratilmasi ve kullanilmasi ile olur (3).
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma, bos zaman etkinligi olarak scuba tipi dalis1 secen bireyleri bu
aktiviteye tesvik eden motive edici sebeplerin cinsiyet, yas, medeni durum, aylik
gelir ve fiziksel aktivitelere katilim yilina gore farklilik gosterip gostermedigini

arastirmak amaci ile yapilmistir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Rekreasyon ve scuba gibi terimler yakin tarihlerde hayatimiza girmistir. Is
hayatinin yogun temposu sonucunda insanlar artitk bu stres dolu yasantiyr kisa
stireligine de olsa hayatinin disinda birakarak hem dinlenmek hem de stres atmanin
yollarin1 aramaktadir. Sportif rekreasyonel faaliyetler turizm biinyesinde yeni yeni
taninan ve tatillerinde insanlarin tercihleri arasina yeni girmis tatil se¢eneklerinden
biridir. Bu tiir faaliyetler ile insanlar hem is stresinden uzaklagsmakta, hem de kendini
tanima firsati bulmaktadir. Bunlarin yaninda yeni bir sosyal ¢evrenin igine
girmektedirler. Sualt1 sporlari, donanimli dalis (scuba) yakin bir tarihte 1980’lerin
sonlarinda tilkemizde baslamigtir. Gerek ekipmanlarinin pahali olmasi gerekse egitim
ticretlerinin pahali olmast ve yeterli egitim merkezinin olmamasi nedeniyle
iilkemizde cok yavas gelisme sanst bulmus bir rekreasyonel faaliyettir. 1990’h
yillarin sonlarinda ve 2000’11 yillarin baslarinda faaliyetleri hiz kazanan scuba tipi
dalis giiniimiizde bir¢ok {iniversitenin biinyesinde sualtt sporlart topluluklarinin
kurulmasi ile tiniversite 6grencileri arasinda hizla yayginlagan rekreatif bir faaliyettir.
Yine iilkemizde farkli il ve il¢elerde olmak tizere 260 Tssf/Cmas yetkili dalis egitim
merkezi scubanin yayginlastirilmasit ve tanitilmasi i¢in hizmet vermektedir.
Genellikle belirli bir gelir ve yas seviyesine hitap eden scuba tipi dalig rekreasyonel

faaliyetler arasinda yer almaktadir (133).

Ulkelerin kendi sualt1 sporlar1 federasyonlar1 ve bu federasyonlarin bagh
oldugu bircok farkli konfederasyon giiniimiizde diinyanin her yerinde hizmet
vermekte ve bu hizmetleri ayni standart kurallar ve egitimler ile ger¢eklestirmektedir.
PADI, CMAS, SSI ve daha bilinen bir¢ok konfederasyon gerek egitim sart ve

kosullar gerekse egitim merkezlerinin yeterliligi olmak {izere benzerlik
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gostermektedir. Diinyanin her hangi bir yerinde alinan egitimin devamini farkli bir
yer ve lilkede gergeklestirme olanagi miimkiindiir. Cross-over denilen sistemle de
farkli konfederasyona ait sertifikalar denklikleri ile degistirilebilmektedir (130). Bu
tir kolayliklar ve sistemler dogrultusunda giiniimiizde milyonlarca insan scuba tipi

dalis yapmaktadir.
1.3.1. Alt problemler

1. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Cinsiyetlerine Goére Bos Zaman

Motivasyon Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir Fark Var midir?

2. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Yasa Gére Bos Zaman Motivasyon

Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir Fark Var midir?

3. Scuba Dalig1 Yapan Amator Sporcularin Medeni Duruma Gore Bos Zaman

Motivasyon Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir Fark Var midir?

4. Scuba Dalist Yapan Amator Sporcularin Aylik Gelire Gore Bos Zaman
Motivasyon Diizeyleri Arasinda Anlamli Bir Fark Var midir?

5. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Fiziksel Aktivitelere Katilim Yilina

Gore Bos Zaman Motivasyon Diizeyleri Arasinda Anlaml Bir Fark Var midir?
1.4. HIPOTEZLER

1. Scuba Dalisi Yapan Amator Sporcularin Cinsiyetlerine Gore Bos Zaman

Motivasy4on Diizeylerinde Anlaml Bir Fark Var midir?

2. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Yasa Gore Bos Zaman Motivasyon

Diizeylerinde Anlamli Bir Fark Var midir?

3. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Medeni Duruma Goére Bos Zaman

Motivasyon Diizeylerinde Anlamli Bir Fark Var midir?

4. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Aylik Gelire Gore Bos Zaman

Motivasyon Diizeylerinde Anlamli Bir Fark Var midir?

5. Scuba Dalis1 Yapan Amator Sporcularin Fiziksel Aktivitelere Katilim Yilina

Gore Bos Zaman Motivasyon Diizeylerinde Anlamli Bir Fark Var midir?



1.5. ARASTIRMADA VARSAYIMLAR

1. Orneklem grubunun arastirmanin evreninin temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.
2. Bu calismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.
3. Calismada kullanilan 6l¢egin bu ¢alismaya uygun oldugu varsayilmistir.

4. Secilen 6rnek kisilerin anket maddelerini dogru anlayarak cevaplandirdiklar

varsayilmistir.

5. Arastirmaya katilan bireylerin ¢aligmanin 6nem ve ciddiyetini anlayarak buna

gore davrandiklari varsayilmistir.
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma, Antalya’nin Kemer ve Mugla’nin Fethiye il¢elerine dalis yapmak

icin gelen 230 kisi (113 bayan, 117 erkek) ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen sonuglar, uygulanan anketlerden elde edilen sonuglar

ile sinirlidir.

3. Bu arastirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarla sinirlidir.



II. BOLUM: GENEL BIiLGILER

2.1. REKREASYON HAKKINDA GENEL BIiLGILER

2.1.1. Rekreasyon kavrami

Zaman hayatimizda sahip oldugumuz en Onemli faktorlerden biridir.
Zamanin tanimini arastirmaci yazarlar ¢esitli sekillerde yapmislardir. Giiniimiizde
insanlar icin biiylik bir O6nemi olan zaman kavrammnin kesin bir tanimi

yapilamamastir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) zaman1 bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi

veya ge¢mekte oldugu siire, vakit olarak tanimlamaktadir (40).

Tezcan’a gore zaman; Insan yasaminin yerine gore uzun ya da kisa siireli,
yinelenmesi olanaksiz, baslangici ve sonucu belli, saatle Olciilebilen bir bolimdiir

(110).

Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul ettigimiz her seyin, insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli
oldugunu belirtir. Yine bilingaltinin diislindiiglimiiz gibi bir zaman kavrami
olmadigini, hayatimizi yonetmesine izin verdigimiz zaman programlarinin kendi
diisiincemizin triini oldugu ve evrensel bilingaltinda zaman ve yer kavraminin

olmadigini belirtmistir (1).

Gelismis {ilkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis {ilkeler
oldugunu sdylemek olasidir. Bu durum, gelismis ve gelismemis iilkeler arasindaki en
onemli farklardan birisini ortaya koymaktadir. Toplumlarin ileri veya geri zekali diye
ayrilamayacagini, tllkelerin gelismislik ve zenginliklerinin zamani planh ve
programli kullanarak caligmalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri

stirmektedir (74).

Insanlar bir giiniin 8 saatini uyuyarak, 8 saatini ¢alisarak, 8 saatini ise kisisel
ithtiyaglarim1  gidererek gecirmektedir diyebiliriz. Buna gore zamanmi kullanim

boliimlerine ayiracak olursak. Bunlar; (12)
a) Calisma zamani

b) Calismayla bagl etkinliklere ayrilan zaman



¢) Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler
d) Serbest zaman olarak bdliimlere ayirmaktadir

Zaman hayattir ve zaman1 bosa ge¢irmek, hayat1 bosa gecirmek anlamim
tasimaktadir. Buna karsilik insanin ge¢cen zamana hiikmetmesi, hayatina hiilkmetmesi
anlamina gelir. Zamani iyi kullanmak i¢in yapilmasi gereken, diisiince ve ayrintilarla
oyalanmayip kisa zamanda ¢ok is yapmak degildir. Tam tersine amag¢ ve Oncelikleri
saptayarak insanin zamanini gergcekten yapmak istedigi seylere ayirarak, hayatindan

daha fazla tat almasidir (2).

Zaman insanin yaradilisindan bu yana biiyiilk énem tasimaktadir. Insanin
gelisiminde ve meslek yasamindaki basarisinda zamani etkin kullanmanin pay1
biiyiiktiir. Zamani iyi kullanabilen bir insan yasam kalitesini artirir ve hedeflerine
daha kolay ulasir. Ancak bunu basarabilmek icin kisinin bir disiplin i¢inde olmasi
gereklidir. Calisma hayat1 ve sosyal hayati arasinda bir denge kurmalidir. Zamanini
etkin kullandiginda etkinliklere zaman ayirabilir ve bdylece daha verimli, mutlu,

saglikli bir birey olur.

Zaman, her kesimden insan i¢in énemli bir kaynaktir. Bu nedenle 6zellikle
calisma hayatindaki insanlar zamanimi daha etkin kullanmalidir. Ciinkii; biyolojik
devamini saglama ya da yasamini kazanmanin disinda kalan zamandir. Se¢me

Ozgiirligiiniin oldugu ve zorlamanin olmadig: bir zaman araligidir.
a) Zaman tasarruf edilemeyen,
b) Odiing alinamayan, kiralanamayan,
c) Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,
d) Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,
e) Sadece kullanilan ve kaybedilendir.

Bos zaman yani serbest zaman pek ¢ok yoruma agik bir kavramdir. Serbest
zamanin esasi 0zgiir olma, zamani1 kullanmakta 6zgiirliik anlamindadir. Bir kisinin
desteklenmesi kamu kurumlarmin ve 06zel kuruluslarin sorumlulugudur. Bu
kuruluglar biitiinlesme iginde dengeli ve akilct bigimde rekreasyonel etkinlikleri

gerceklestirmeli ve desteklemelidirler (74).
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Bu etkinlikler sayesinde rekreasyonun gelismesine turizm Onemli bir
katkida bulunmaktadir. Fakat bunlarin en etkili olan1 1930’larda baslayarak bir¢ok
iilke tarafindan kabul edilen yillik iicretli izin hakkinin genellestirilmesidir. Ozellikle
calisan kesimin tatillerini yaz aylarinda degerlendirmek istemeleri kitle turizmini

gelistirmistir.
Rekreasyonel turizmi meydana getiren ii¢ asama vardir;
a. Hizla artan insan niifusuna bagl olarak ortaya ¢ikan talep,
b. Bu talebi doguran ihtiyaglar,

c. Bu ihtiyaclar1 karsilayabilecek arzin dogusu, bir baska ifadeyle
rekreasyonel turizm alanina yatirim yapacak ozel girisimcilerin ortaya

cikisi.

2.1.2. Rekreasyonun etkinlik elanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin
tarzina, iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya

da ¢esitlilik gostermektedir.

Toplum sanayisinin gelismis olmasi, devletin bu yo6ndeki politikasi
acisindan Onemlidir. Sanayisi gelismis iilkelerde bos zamanini geg¢irmekle ilgili
aligkanliklar ve anlayislar degisiklik gostermektedir. Kisilerin faaliyet se¢imlerinde
ise yasadigi ¢evre, bu ¢evresindeki mevcut olanaklar, ailenin sosyo ekonomik diizeyi,
yorenin gelenek ve goreneklerini, yas ve cinsiyet gibi kisilik 6zellikleri ile arkadas

cevreleri etkili olabilmektedir (57).

Rekreatif etkinlik alanlari, Turizm Bakanlig1r tarafindan da 5 grupta

toplanarak etkinlik listesi ¢ikarmistir.

a) Deniz ve kum: Kanoculuk, deniz motorlari, ylizme, zipkinla balik¢ilik,
yatgilik, riizgar sorfi, dalgighik, kiirek, su kayagi.

b) Dagcilik-kis sporlart: Dagcilik, buz dansi, kaya tirmanislari, kar futbol,
buz festivali, buz heykeltiras¢iligi, alp kayagi, kuzey disiplini kayak,
kayak sorfu.
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c) Tabiat ve yesil turizmi: Aricilik, botanik, genglik kamplari, avcilik,
madencilik, nehir yolculugu, hayvan egiticiligi, cift¢ilik, jeoloji, ornitoloji
(kus izleme-gozetleme), balik¢ilik, salcilik.

d) Sosyal hayat iliskileri: Bowling, miizik festivalleri, bri¢, sicak hava
balonculugu, ralli, parasiit¢iiliik, saglik ¢iftligi, paten, tenis, okguluk.

e) Kiiltiir-sanat ve el isleri: Ugak modelciligi, antikacilik, ¢i¢ek tanzimi,
astroloji, astronomi, miicevhercilik, el isleri-nakis, sinema, video, modern
dans, klasik dans, satrang, makrome, kuklacilik, miizik, fotografcilik,

heykelcilik.

Dumazedier ise, rekreatif etkinlik alanlarini soyle belirtmektedir (27);
a) Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali ¢alismalari, solo, koro vb).
b) Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlar1 gibi).
¢) Oyunlar (her yas kesimi i¢in egitsel oyunlar).

d) Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi)

e) Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler (plastik, deri, grafik, seramik, metal,

fotograf, resim, ahsap gibi)

f) Mekan dis1 faaliyetler (kamp kurmak, piknik yapmak, ¢evrecilik yapmak
gibi)

g) Ilmi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat ¢aligmalari, tiyatro, bilimsel tartisma
toplantilart gibi).

Sehirlerde ki betonlagsma, hava kirliligi insanlarin dogaya karsit 6zlemini
artirmistir. Bununla paralel olarak agik havada yapilan doga sporlarina ve rekreasyon
faaliyetlerine ilgi giderek artmaktadir. Rekreasyon liderlerinin bu faaliyetler sirasinda
dogaya verilecek olan zarar1 en aza indirmek i¢in gayret gostermeleri gerekmektedir.
Gelecekte Oonlemler alinmazsa dogal ortamlar asir1 kalabalik ve kirlenmeyle tahrip

olarak cazibesini kaybedecektir (92).



10

2.1.3. Rekreasyonun simiflandirilmasi

Rekreasyon ¢ok farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Bunlardan en
kapsamli smiflandirma amaglarima gore ve g¢esitli kriterlere goére yapilan

siniflamalardir (110).

2.1.3.1. Amaclarima gore rekreasyon simiflandirilmasi

Dinlenme amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri bos zamanin tamamen
dinlenmek, yani beden ve ruh sagliginin devam ettirilmesi veya korunmasi igin

yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amacl yapilan rekreasyon etkinlikleri bos zamanin, eski sanat ve
tarihi  eserlerin, miizelerin  gezilmesi ve diger kiiltirel faaliyetlerle

degerlendirilmesidir.

Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri toplumsal iliskiler kurmak

ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif amach yapilan rekreasyon etkinlikleri, aktif spor yaparak veya pasif
sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde bos zaman sportif

etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Turizm amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri dncelikle tatil donemlerinde
bulundugu mekandan, baska mekanlara gezmek, gormek amaciyla gérmek suretiyle

bos zaman degerlendirmektir.

Sanatsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri Sanatin birgok dalindan biri

veya bir kag ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir™.

Saghk amaciyla yapilan rekreasyon etkinlikleri sakatlar, engelliler,
hamileler, yaghlar, sismanlar vs. gibi toplum icerisinde bulunan kisilerce

degerlendirilmesidir.

2.1.3.2. Cesitli kriterlere gore rekreasyonun siniflandirilmasi
Yas faktorlerine gore cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih

ettikleri etkinlikler.

Faaliyete katilanlarin sayisina gore ferdi grupla kitlesel veya aile olarak

katilan rekreatif etkinlikler.
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Zamana gore yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler.. Ayrica giinliik ve hafta sonlar1 ile emeklilik donemlerini kapsayan uzun

bos zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

Kullanilan mekéana gore acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel boyutlar1 ile agik havada yapilan tiim rekreasyonel
kullanimlar1 igeren bir rekreasyon tipi olarak tanimlayabilecegimiz agik hava
rekreasyonunun basta temel fonksiyonlar1 ormanlar, daglar ve su bolgeleri
olusturmaktadir. Bu kisinin modern sehir yasaminda kapali yerdeki ruhsal
gerginliginden kurtulmasi, rahatlamasi ve ozgiirliigiinii yasamasi i¢in fizyolojik ve
ruhsal bir ihtiyacin1 karsilamaktadir. Kapali mekan sporlari, sinema, tiyatro, toplanti
ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, TV izlemek, kitap okumak arkadas
ziyaretleri, dinlenmek gibi ev i¢i eylemler kapali alan rekreasyonel faaliyetlerini

olusturmaktadir.

Sosyolojik muhtevaya gore liiks, geleneksel ya da belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandigi rekreasyon etkinlikleri.

2.1.4. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilebilen bazi temel
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger faaliyetlerinden ve

kavramlarindan ayiran temel 6zelliklerdir.
Buna gore rekreasyon faaliyetlerinin en belirgin 6zellikleri sunlardir (110);

a) Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir
deneyimdir. Rekreasyon, bir faaliyeti gerektirir. Faaliyetler yiizmek,

gezi ve gesitli spor aktivitelerinden olusabilmektedir.

b) Rekreasyon faaliyetlerine katilimin, birey tarafindan Onceden
belirlenmistir. Bu faaliyete katilacak kisiler, hangi faaliyet hosuna
gidiyorsa, onceden hakkinda bilgi sahibi oldugu faaliyete katilmak
isteyecektir.

c) Rekreasyonun kendine has bir takim g¢ekicilikleri vardir. Bunlar

havuzun biiylikliigli oyun ¢esitleri, gosteriler vb.
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Goniilliillik esasina dayanir. Kisiler bu faaliyetlere kendi istek ve

iradeleri ile katilirlar.

Rekreasyon bos zamanda yani tiim zorunluluklarindan tamamen

bagimsiz oldugu bir zamanda yapilir.

Mecburiyet gerektirmez. Etkinliklere katilmada ve devam etmede

zorunluluk yoktur.

Rekreasyon ciddi ve belirli amaglar1 olan aktivitedir. Ticari bir amag

giidiilmez.
Her yastaki, cinsteki insanlarin faaliyetlere katilmalarina imkan verir.
Mutluluk verici, haz ve nese saglayicidir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Faaliyetler biitiin insanlar

i¢in, bir ortak lisan1 olusturmaktadir.

Rekreasyon bir faaliyet yapilirken ikinci veya faaliyete ilgi duyma ve

gerceklestirme imkani verir.

Rekreasyon kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratici olabilmesine

imkan saglayici faaliyetler igermelidir.
Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan tstlenilir.

Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz beceri sahibi kisilerle ve beceri
sahibi olmayan kisilerle ya da organize veya organize olmamis

mekanlar da yapilabilmektedir.

Toplumun geleneklerine, tiirelerine, ahlaki ve manevi degerlerine ters

diismemelidir.

Benzer bir sekilde, rekreasyon ozelliklerine belirtilen o6zelliklere ilaveten

b)

asagidaki eklemeleri yapmustir.

Rekreasyon esnektir. Sayisiz durumlarda bulunabilir. Bireysel, grupsal,

orgiitlii, orglitsiiz v.s.

Serbest zamani degerlendirme genellikle fiziksel, zihinsel ve/veya

duygusal icerigi olan bir ¢esit etkinligi gerektirir.
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C) Serbest zamanlar1 degerlendirme tek bir bicimde olusmaz. Bireylerin

serbest zamanlarinda hoglanarak yaptiklar etkinlikler sonsuz gesittedir.

d) Serbest zaman etkinliklerinin se¢imi bireylerin diirtiilerine baglidir.

Kisisel doyuma ulasmak igin i¢ diirtiiler tarafindan tesvik edilir.

e) Serbest zamani etkili ve verimli bir sekilde degerlendirme ikincil
iriinlere sahiptir. Yani herhangi bir etkinlige katilana entelektiiel,
fiziksel, toplumsal gelisme, saglikli olma durumu, iyi vatandashk v.b.

gibi ozellikler kazandirr.

f) Rekreasyon tamamen 6zgiir zaman igerisinde yapilan ve kisiye yarar

saglayan bir etkinliktir.

2.1.5. Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir
calisma alan1 olarak rekreasyon: isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek
cok ihtiyacini karsilayan, dolu ve mutlu bir hayat aracidir. Bu yaklasimla rekreasyon,
insanlarin goniilli olarak bos zamanlarinda katildiklar1 ve kisisel olarak doyum

sagladiklar aktiviteler olarak tanimlanabilir (63).

Gilinlimiizde insanlar yasadiklar1 c¢evre, gelisen teknoloji ile birlikte hizli
tiketen ve yasayan bireylere donlismiistii. Bu durum fizyolojik ve psikolojik

bozulmalara neden olmaktadir.

Insanlarin tagidig1 is yogunlugu bununla beraber stres, yorgunluk, biyolojik
degismeler, hareketsizligin getirdigi hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, yorgunluk,
yasadig1 cevrede yesil alanlarin azalmasi, niifus artisi, ekonomik gelismeler,
endiistrinin gelismesiyle birlikte, makinelerin ve robotlarin kullanimi ile insan
giiciine diisen ihtiyacin azalmasina paralel olarak bos zamanin artmasi, seyahat

kolaylig1 gibi tiim bu etkenler rekreasyona olan ihtiyaci artirmaktadir (81).

Rekreasyon analizleri icin rekreasyon imkanlarindan yararlananlar veya
rekreasyon etkinliklerine katilanlar bakimindan rekreasyon ihtiyaclarinin neler
oldugu ve nasil giderilmesi gerektiginin bilinmesi konularinin incelenmesi dnem
tasimaktadir. Kuskusuz rekreasyon pazarlamacilari i¢in boyle bir ihtiyag vardir ve bu

ihtiyaclara cevap verebilmek i¢in en iyisi satig stratejileri gelistirmek ve sunmak s6z



14

konusudur. Ancak burada rekreasyonel ihtiyacin psikolojik ve sosyolojik temelleriyle
incelenmesi 6nem tagimaktadir. Rekreasyonel ihtiyaclar, insan davranislarina temel
olabilecek tek bir neden veya faktdre bagli kalinmaksizin bir¢ok nedenden dolayi
analiz gerektirmektedir. Bu nedenle ihtiya¢ kavrami aciklanarak ve rekreasyonun,
bundan yararlananlar bakimindan bir ihtiya¢ olup olmadig: ile kisisel ve toplumsal
yonlerden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri iizerinde durulmaya calisilacaktir

(14).

Rekreasyon faaliyetleri, turizm acenteleri tarafindan yapilan kampanya ve
reklamlarla yayginlasmistir (59). Bu alanda bir ilerleme oldugu siiphesizdir.
Insanlarin fizyolojik, psikolojik ihtiyaclarina gore rekreasyona duyulan ihtiyac

artmistir.

Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyaci degerlendirdigimizde en basta
fiziksel giiclin artmasi beden saglhiginin kazanilmasi sdylenebilir. Hareketsizligin
getirdigi bedensel rahatsizliklara iyi gelmesi saglikli zinde bir hayat icin tavsiye
edilmektedir. Insanlarin ruh sagligim kazanmasi ve bu sayede kisinin kendine olan
giiveninin artmasi, sosyal iliskiler kurmasinda ve gelistirmesinde yardimci olur.
Insanin iginde var olan enerji ve yetenegini ortaya ¢ikarmasini saglar. Insanlar
rekreatif etkinliklere isteyerek ve severek katildiklar1 igin bu yetenegi ortaya
cikarmakta zorlanmaz. Her yas doneminde yaraticilik giicliniin gelistirilmesini saglar.
Sonuglarini diistinmeden katildig: faaliyetlerde stresten uzak kendini daha rahat ifade
eder. Cogunlukla stresten kurtulmak rahatlamak i¢in yapilan etkinlikler insanin mutlu
olmasini saglar. Mutlu iken yaratici olma ihtiyacindadir ve enerjisini hem isinde hem

de is disinda kullanmak ister (64).

Rekreasyona duyulan ihtiyaglardan sosyolojik ihtiyaclara baktigimizda
toplum tizerindeki olumlu etkileri goriilmektedir. Grup halinde yapilan etkinlikler her
kesimden her yastan insani bir araya getirmektedir. Toplumsal dayanigmayi
biitiinlesmeyi saglamaktadir. Rekreatif etkinliklerde kisilerin ekonomik veya egitim
diizeyi, sosyal statii 6nemini kaybeder. Toplumdaki her kesimden insan bir araya
gelerek birlikte hareket eder. Etkinlik sirasinda birbirine saygili olmay1, demokratik
toplumun yaratilmasina olanak saglar. Birbirlerini hi¢ tanimayan bu insanlar1 bir
araya getiren zevklerinin ortak olmasi ve bos zamanlarin1 degerlendirme istegidir

(12).
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2.1.6. Rekreasyonel katilimi destekleyen sosyo-ekonomik etkenler

Giliniimiiz toplumunda gozle goriliir bir degisiklik s6z konusudur. Gelisen
teknoloji, endiistri, tip alaninda, ulasim, iletisim araglariin artmasi her alanda
gbzlenen bir ilerleme olmaktadir. Is yerlerindeki makinelerin artmasi kullanilan is
giiciiniin azalmasiyla birlikte bos zamanin artmasi giinliilk hayatta kullanilan ev
aletleri de biiyiik kolaylik saglamis harcanan zamani da azaltmistir. Hareket etmeyen
bir toplum, bunun yani sira niifusun artisiyla birlikte insanlarin beklentilerinin
artmasi ¢abuk tiiketen bir toplum olma yolunda ilerleme goriilmektedir. Biitiin bunlar
fiziksel sagligin gelisimi i¢in ve giderek artan bilinglenme faaliyetlerin artigina sebep

olmustur.

Ekonomik verimlilik ve c¢aligma kosullarindaki gelismeler, harcanabilir
gelirin artis1 temel ihtiyaglarin yaninda rekreasyonel faaliyetlere de biitge ayrilmasini
sagladl. Gelisen mimari ile apartman yasantist i¢inde sehirlesmenin artmasiyla
rekreasyon alanlarimin azalmasi betonlasma bu yonde ihtiyact artirmustir. Site
icersinde oyun alanlari, spor alanlari, yesil alanlar, parklar yapilmakta ve insanlar bu

tip oturma yerlerini tercih etmektedir (75).

Sosyal statiiniin egitim yolu ile elde edildigi dinamik yapidaki modern
toplumlarda, ferdin statiisiinii dogustan degil, sonradan kazandigini goriiyoruz.
Statiiniin egitim yolu ile kazanilmasi, ferdi, topluma agik hale getirmekte ve daha
farkli alanlarma dogru itmektedir. Boylece fert, sosyal hayat i¢inde gercek yerini
aldig1 gibi, bir faaliyet sekli olarak spora da egilimi artmaktadir. Spor yaparak

statiiniin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir (88).

Son yillarda hizla yayilan saglikli beslenme akimlari, diyet, sportif
etkinlikler bu yonde yapilan yayinlar insanlarin bu bilincini gelistirmistir. Is
yasaminin stresli ortami, sigara ve alkoliin zararlar1 bu yonde uygulanan yaptirimlar
kisilerin yasam seklini degistirmesine neden oldu. Cagimizda artik 6zellikle gelisme
cagindaki cocuklar1 tehdit eden sismanlik (obezite) bir hastalik olarak kabul
edilmektedir. Diizenli beslenmenin yaninda uzmanlar tarafindan siddetle tavsiye
edilende rekreasyon faaliyetlerine sportif faaliyetlere katilimdir (81). Bunu yan1 sira

kullanilan malzeme, ara¢ ve gerece karsi talebin artmasi bu yonde bir endiistrinin de
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gelismesine sebep olmustur. Firmalar tiiketicinin ilgisini ¢ekebilmek ic¢in her giin

yeni iirlinler piyasaya sunmakta ve reklam, kampanyalari diizenlemektedir (59).

Rekreasyon aktivitelerine katilim nedenleri bireylere, yas ve cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Gelisme cagindaki cocuklarin fiziksel ve kisisel gelisimini
destekledigi uzmanlar tarafindan ifade edilmektedir. Bulundugu cevreye uyum
saglamasi, kendini rahat ifade edebilmesi, motor gelisimi ¢ogunlukla bu etkinlikler
sayesinde daha kolay hale gelmektedir. Yetiskinler seviyesine baktigimizda ise yagam
kalitesini artirmak, fiziksel sagligin1 korumak ve ¢ogunlukla tedavi edici yonii fark
edilmistir. Giiniimiiziin iletisim ¢ag1 olmasi, basin yaym kuruluslarinin yapmis
oldugu yayinlar, yogun is temposu igerisinde olan insanlarin bu faydalardan daha
haberdar olmalarmi saglamistir. Yerel yonetimler ve resmi kuruluslar bu yondeki
calismalarini arttirmak ve tesis yapabilmek i¢in ciddi biit¢eler ayirmaktadir. Kisiler is
yasaminin getirdigi stresten kurtulmak belki de daha dnce yapamadigi faaliyetleri
ekonomik 6zgiirliigiinii eline aldiktan sonra yaparak kendini denemek istemektedir.
Bu tip etkinlikler bir insan i¢in hayat boyunca devam eden gelisimine destek
vermektedir. Cogunlukla insana zarar veren hirslardan ve nefretten uzaklasmak icin
iyl bir aragtir. Sirketler artik calisanlarina stresle karsi karsiya kaldiginda bas
edebilmeleri, grup halinde ¢alismay1, dogru karar verebilme yetilerinin gelismesi i¢in
toplu faaliyetler diizenlemektedir. Bu faaliyetler ¢alisanlara yeni kapilar agip farkli

diisiinebilme farkli agidan olaylara bakabilmeyi saglamaktadir (73).

Bunun yani sira insan beseri bir varliktir sosyallesme ihtiyact ile de
katilmaktadir. Yogun gegen bir is giinlinden sonra yapilan bir etkinlik en basitinden
acik havada bir yiirliylis kisinin dinlenmesi ve giin i¢indeki stresini atmasi i¢in
yapabilecegi en giizel etkinliktir. Ulkemizde giinden giine daha ¢ok insanin rekreatif
etkinliklere katildigi goriilmektedir. Tatil koyleri, oteller blinyesinde miisterilerine
rekreasyon faaliyetlerini en iyi sunmak i¢in degisik aktiviteler diizenlemekte ve

animatorler calistirmaktadir.
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2.1.7. Rekreasyonun diger alanlarla iliskileri
2.1.7.1. Rekreasyon ve spor

Spor tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan,
genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerinin gelisimini saglayan,

egitici ve eglendirici ugrastir.

Spor evrensel kiiltiiriin bir parcasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlari
birlestiren Onemli bir vasitadir. Diinya barigina katki saglayan bir etkinliktir,
diyebilecegimiz gibi cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal
sagligin1 da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazancglar saglamak amaci ile
yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz. Goriildiigl gibi sporun belirli
sozciikle kaliplagmis klasik bir tanim1 yoktur. Spor rekreasyon faaliyetleri i¢inde en
cok tercih edilen en kapsamli olan etkinliklerdendir. Rekreasyon ve spor birbirini

etkileyen kavramlardir (80).

Sporun bos zaman faaliyeti olmas1 diginda yarigsma seviyesinde de yapilmasi
rekabet, hirs gibi duygulari icinde barindirmasi cazibesini artirmaktadir. Ulkeler arasi
veya yerel yapilan yarigmalar, olimpiyatlar kitleleri etkilemektedir. Spor yapmak
isteyen her yastan insanin bireysel veya takim halinde, istendiginde agik havada,
mevsime gore cesitlilik gdstermesi bunun yaninda sagliga olan faydalarindan dolay:
tercih nedenlerindendir. Insanlarin bos zamanlarinda spor yapmasi yani sira seyirci
olarak katilabilmesi de sporun bir 6zelligidir. Medeniyetlerin tarihine baktigimizda
spor her zaman kargimiza ¢ikmaktadir. Diinya iizerinde ¢ok eski ¢caglardan bu yana
var olan bu olgunun iilkemizde de son yillarda 6nemi daha ¢ok anlasilmistir. Kitle

iletisim araglariin artmasi bunun en énemli sebeplerindendir (65).

Sporun insanlar {iizerindeki yararlarini belirtmemiz gerekirse biyolojik,

psikolojik, toplumsal olarak sayabiliriz.

a) Biyolojik Yararlar: En ¢ok tercih edilme nedenlerinden biri biyolojik
yararlar1 olsa gerek. Yasam kalitesini artirmak, saglikli ve ding kalabilmek icin spor
onemlidir. Kisinin fiziksel performansini artirir. Bagigiklik sistemini iyi yonde
etkiler. Yapilan fiziksel aktiviteler 6zellikle hareketli etkinlikler bireyin bedensel

gelisimini saglar. Tedavi edici yonleri vardir.
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b) Psikolojik Yararlar: Cagimiz ¢alisma sartlar1 insanlari stresle karsi
karsiya birakmaktadir. Stresten arinmak ve korunmak amaciyla spor yapilmaktadir.
Spor viicuda zarar veren aligkanliklardan uzak durmaya veya birakmaya yardimei
olmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarda tedavi edici yararlar1 vardir. Yeni insanlarla
tanigarak sosyallesme, eglenme ve neseye bdoylelikle ruh sagligi dengeli kisiler

olmasina yardimei olmaktadir.

¢) Toplumsal Yararlari: Hareketsiz yasam saglik sorunlarina, ekonomik
anlamda verimsiz is giicline sebep olmaktadir bu nedenle insanlar yogun g¢alisma
yiikii, olumsuz cevre etkilerinden kurtulmak, beden ve ruh sagligin1 korumak igin
spor etkinliklerine yonelmistir. Spor her kesimden insanin bir araya gelerek yaptig
grup halinde hareket etmeyi 6grendigi yeni dostluklar edinmelerini saglayan bir
olgudur. Hiikiimetlerin saglikli bireylerden olusan bir toplum elde etmek i¢in bu
yonde calismalar yapmasi gerekmektedir. Her yasta, her kesimden insanin

ulasabilecegi etkinlik alanlar1 yapilmali ve kanunlar diizenlenmelidir.

2.1.7.2. Rekreasyon ve ¢evre

Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar {izerinde hemen
ya da siire igerisinde dolayli ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel,
kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplamidir (72).
Doganin kendine 6zgii bir diizeni vardir. Bunun i¢inde ekolojinin temel 6gretilerini

inceledigimizde bunu on kural seklinde 6zetleyebiliriz (32).
Bu kurallar sunlardir;

a) Dogamin biitiinliigii ilkesi: Ekologlarin ’besin zinciri’ olarak
adlandirdiklar1 olay; yani canlilar arasindaki beslenme iliskilerinin bir zincirin
halkalar1 seklinde gosterilmesi, dogadaki canlilarin birbirlerine bagimliligini

vurgular.

b) Doganin smirhhg ilkesi: Diinyanin yuvarlak oldugunu yiizyillardir
biliriz ancak diinyanin smirli oldugu bilinci yeni yeni gelismektedir. Doganin
smirlilign ilkesi yalnizca niifus sorunlariyla degil, sanayilesme ve kirlenme

sorunlartyla da karsimiza ¢ikmaktadir.

€) Dogamin 6zdenetimi ilkesi: Ekoloji konusuna sistem bilim agisindan

yaklasan uzmanlar, dogay1 ekolojik bir sistem olarak goriirler. Genel bir kural olarak,
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artan canlmin niifusu, sistemin smirlarint zorlamaya baglayinca, bazi etkenler
devreye girip niifusu asag1 cekmektedir. Ozdenetim ya da doganin dengesi olarak

bilinen durum, iste boyle etkenlerin ortaya ¢ikmasiyla ger¢eklesmektedir.

d) Dogamn cesitliligi ilkesi: Bir tahmine gore, dogada on ile otuz milyon
kadar tiir ve bu tiirlerin de ayrica ¢esitleri vardir. Ekoloji genelde, bitki olsun, kus
olsun dogadaki canlilarin gesitliligini kendi ¢ikarimiz i¢in korumamiz gerektigini
ogretir. Cevre sorunlarina tek tek degil bircok ¢oziim diisiinmek, devamli alternatif
yaklagimlar aramak, atilan adimin dogru c¢ikmadigi hallerde biiyiik zararlar

onlemektir. Cesitlilige agirlik vermek toplumlar i¢in uzun vadede sigorta olmaktadir.

e) Dogada hicbir sey yok olmaz ilkesi: Copleri denize atarak suyun alip
gotiirecegini diistinmek, sanayi atiklarini nehirlere bosaltmak, linyit yakan santralin
bacasini ¢ok uzun yaparak dumani ¢ok yukarilara dagitmak, niikleer enerji santrali
artigin1 derinlere gommek gibi yaygin kanilarin temeli eskilere, diinyayr ugsuz
bucaksiz gordiiglimiiz devirlere dayanmaktadir. Coplerimiz ve atik sularimiz
miktarca az, nitelikleri bakimindan dogaya uygun ve de az zararli maddeler oldugu
stirece fazla bir sorun ¢ikmamaktaydi. Ancak, glinlimiiz sanayi toplumunda bu durum
cok degisiktir. Ortamda var olan madde veya enerji, bir sekilden 6tekine doniisebilir,

ama yok edilemez. Er ya da ge¢ ekosistemin bir yerinde ortaya ¢ikacaktir

f) Dogaya karsi elde edilen her basariin bir de bedeli vardir ilkesi: Her
enerji doniislimiinde enerjinin bir kismi ise yaramayacak kadar daginik bir sekle
girer. Ekolojide bu ilkenin daha genis ¢apta uygulamalar1 da mevcuttur. Dogada
hi¢bir sey bedava degildir. Her kazancin bir bedeli vardir. Yer ve teknoloji se¢imi
kotli planlanmis fabrikalarin, termik ve niikleer santrallerin, siiphesiz yararlar
yaninda, 6nemli toplumsal ve c¢evresel maliyetleri bulundugunu da akilda tutmak

gerekir.

g) Dogamin geri tepmesi ilkesi: Fizikte bilinen, her etkinin bir tepkisi
olmasi kurali, ekolojide de gegerlidir. Dogada bedelsiz yarar olamayacag gibi, bazi

durumlarda eldekini kaybetmek ihtimali de mevcuttur.
h) En uygun ¢6ziimii doga bulmustur ilkesi: Dogada gordiigiimiiz her
canli, milyonlarca yillik bir siire¢ icinde gecirdigi sayisiz uyarlamalarla, mevcut

kosullara en uygun seklini almistir. Dolayisiyla, dogaya insan eliyle yapilan her
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midahale belli bir risk tasir, iste dogada yapilacak biiyiik captaki degisikliklerde
zarara ugrama olasiliginin, yarar saglama olasilifindan genelde daha yiiksek

oldugunu soyler bu ilke.

i) Kiiltiirel evrim ve geleneksel ekolojiye saygi ilkesi: Dogadaki canlilarin
evrim yoluyla mevcut kosullara en uygun biyolojik Ozellikleri kazandiklarini
bilmekteyiz. Bir de insanlarin nesiller boyunca kendi deneyimleriyle gelistirdikleri
uyumlar vardir. Bunlar da ekolojik uyumdur, ama biyolojik evrimle degil de, kiiltiirel
evrimle ortaya ¢ikmustir. Eski toplumlarin her yaptigini elbette yiiceltemeyiz. Ama
bilimsel olarak heniiz kanitlanmayan seylerin yok sayildig1 bu bilim teknik ¢agin da,

ekoloji bize eski kugsaklarin doga bilgisine saygi gostermeyi ogiitler.

j) Doga ile birlikte gitmek ilkesi: Giiniimiiz sanayi toplumlarinda dogaya
aykir1 tutumlara cok sik rastlanmaktadir. Kismen dogaya yabancilasmanin bir
sonucudur diyebiliriz. Kismen de olsa 18. yiizylldan bu yana bati bilimciliginin
“dogaya egemen olma” tutkusu ile ilgili olarak ortaya ¢ikmistir. Giderek dogaya

doniis yasanmaktadir

Cevre her an i¢inde bulundugumuz insanmi etkileyen dis etkenleri igine
almaktadir. Giinlimiizde sanayinin gelismesiyle birlikte ile ¢evre kirliligi artmistir.
Fabrika atiklart hem insan sagligint hem de dogadaki ekolojik dengeyi bozmaktadir.
Cevredeki bu kirlilik insan sagligini tehdit etmektedir. Kiiresel 1sinma, ozon
tabakasinin delinmesi, denizlerdeki kirlilik yasayan canlilarin neslinin tiikkenmesi gibi
sorunlar Oniimiize ¢ikmaktadir. Gelisen teknoloji etkinliklerin yapilmasi i¢in suni
cevrenin olusturulmasimi kolaylastirmistir. Yapilan bu alanlar ¢evre sorunlarinin

olusmasina neden olmaktadir

Artik giinlimiizde ¢evreye verilen zararlar fark edilmis 6nlem alic1 tedbirler
alinmaya baslanmustir. Ulkeler arasinda diinya dengesini korumak igin sdzlesmeler
imzalanmaktadir. Ornegin Kyoto sézlesmesini imzalayan iilkeler karbon dioksit ve
sera etkisine neden olan diger bes gazin salmimini azaltmaya veya bunu

yapamiyorlarsa salinim ticareti yoluyla haklarini artirmaya séz vermislerdir.

Rekreasyon faaliyetleri ile iliskilendirecek olursak etkinligin ¢esidi,
yapildigt yer doganin diizeninin bozulmasma neden olabilmektedir. Sahil

bolgelerinde ve gol kenarlarinda birgok insanin barinmasi, ara¢g kullanilmasi, yapilan
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etkinliklerle sahil kumlar1 erozyon baglatabilmekte ve kumlar tarim arazilerine
akarak verimsizlesmesine sebep olmaktadir. Boylelikle gollerin ve sahillerin ekolojik
dengesi bozulmaktadir. Rekreasyon etkinliklerinin yapilmasi i¢in tesisler yapilirken
yapilan tesisler ve etkinliklerle ¢evreye zarar verilmemesi planlanmalidir. Projelerin
bu yonde hazirlanmasi i¢in yaptirimlar getirilmelidir. Olimpiyatlara aday olan
tilkelerden istenen sartlara bakildiginda ¢evre bilinci 6nemli bir yer teskil etmektedir.
Olimpiyatlar i¢in ayrilan tesislerin dogaya zarar vermemesi, atiklarin geri doniistimii,

alt yap1 ¢calismalarinin yeterliligi gibi 6zelliklere bakilmaktadir.

2.1.7.3. Rekreasyon ve turizm

Genel bir degerlendirme yapacak olursak turizm; Insanlarin yeni yerler
gormek, eglenmek, dinlenmek, aligveris yapmak amach yer degistirerek yaptiklar

gezilerin timiine turizm denir (74).

Turizm ve rekreasyon birbiriyle baglantili konulardir. Turizm genellikle
eglenmek, rahatlamak ve yasam kalitesini artirmak amacli yapilmaktadir. Genel
olarak insanlarin hayat kalitesini artirarak, tatmin diizeylerini etkilemektedir.
Dolayisiyla rekreasyon ile turizm arasinda ortak bir yasam iligkisi ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ve etkilesimler

giderek artan bir ilgiyle arastirma konusu yapilmaktadir (52).

Calisma hayatinin yani sira insanlarin 6zgiir olarak kullanabilecekleri bos
zamanin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunun kabul edilmesi ve 6zellikle gelismis tilkelerde,
rekreasyon etkinlikleri olarak yeni yasam bi¢imleri yaratmistir. Bu yasam bigimlerini
etkileyen rekreasyon uygulamalari, hem ¢esit hem de katilan insanlar bakimindan
siirekli zenginlesmistir. Bu etkinliklerin en 6nemli asamasini turizm olusturmaktadir.
Glinlimiiz insanlar1, sayilart milyonlar1 bulan bir yogunlukta, calisma dis1
zamanlarinda bilmedikleri yerleri ve toplumlart gérmek tanimak yoluyla, dinlenmek
ve eglenmek yolunu se¢gmektedirler. Bu ¢agdas toplumun, bir yagam bi¢imi, kiiltiir

0gesi durumuna gelmistir (33).

Bir iilkede turizmin gelismesinde rekreasyonun énemli bir yeri vardir. Gerek
sosyal sorumluluk gerekse turizmin gelismesi agisindan rekreasyonel etkinliklerin

gerceklestirilmesi ve desteklenmesi kamu kurumlarinin ve 6zel kuruluslarin
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sorumlulugudur. Bu kuruluslar biitiinlesme icinde dengeli ve akilct bigimde

rekreasyonel etkinlikleri gergeklestirmeli ve desteklemelidirler (110).

Bu etkinlikler sayesinde rekreasyonun gelismesine turizm Onemli bir
katkida bulunmaktadir. Fakat bunlarin en etkili olan1 1930’larda baglayarak bir¢ok
iilke tarafindan kabul edilen yillik iicretli izin hakkinin genellestirilmesidir. Ozellikle
calisan kesimin tatillerini yaz aylarinda degerlendirmek istemeleri kitle turizmini

gelistirmistir.
Rekreasyonel turizmi meydana getiren ii¢ asama vardir (36);
a. Hizla artan insan niifusuna bagli olarak ortaya ¢ikan talep,
b. Bu talebi doguran ihtiyaglar,

c. Bu ihtiyaglart karsilayabilecek arzin dogusu, bir bagka ifadeyle
rekreasyonel turizm alanina yatirnm yapacak 6zel girisimcilerin ortaya

cikisi.

Modern toplumlarin yagaminin énemli bir parcast olan turizm iginde spor
son yilarda ¢ok Onemli bir yere gelmistir. Bu iligki sporun insan ve toplum
yagsaminda Onemli bir yer almaya baslamasi ve turizm sektoriiniin bundan
faydalanmak istemesiyle ortaya c¢ikmistir. Ozellikle bulundugu sehirle dzdeslesen
turnuvalar yariglar diizenlenmektedir. Seyirci, basin yayin ¢alisanlari, sporcularin

tiim 1htiyac¢larinin giderilmesi bir turizm hareketliligi olusturmaktadir.

2.1.7.4. Rekreasyon ve ekonomi

Ekonomi, insanlarin yasayabilmek icin {iretme, iirettiklerini boliisme

bi¢imlerinin ve bu faaliyetlerden dogan iliskilerin biitiiniidiir (59).

Rekreasyon uygulamalar1 yapilan alt yapi ¢alismalari, harcamalar, vergi
O0demeleri, teknik malzeme {iiretimi ve satiglart ile ekonomiyi desteklemektedir.
Baska bir yonden de bos zaman ekonomik refahin 6nemli degerlerinden biri olarak
kabul goriilmektedir. Teknolojik gelismeler sonucu ortaya ¢ikan emegin daha verimli
kullanilmasi ¢alisma siirelerinin azalmasina ve bos zaman siirelerinin de uzamasina
neden olmustur. Artan bos zamanin degerlendirilmesi ise, bos zaman siirelerinin
¢ogalmasi olaymnin disinda ikinci ve dnemli bir boyutu da ortaya koymaktadir. Bos

zaman, elbette ¢alisan kesime mahsus bir olguda degildir. Cocuklar ve gengler dahil
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her kesimi ilgilendirmektedir. Bos zamani degerlendirme, zamani bosa gegirmek
degil, kisinin severek ve isteyerek yaptigi, kendisine ve topluma yararli faaliyetleri

de kapsamaktadir (105).

Bos zamanin artisi, rekreatif faaliyetler alaninda yapilan organizasyonlari
artirmaktadir Ulusal veya uluslararast yapilan organizasyonlar bu yonde bir is kolu
olusturmustur. Is imkam, firmalarin 6dedigi vergiler, insanlarin bu ydnde yaptigi
harcamalarin artis1 ekonomiyi canlandirmaktadir. Bunun farkina varan 6zel ve resmi
kuruluslar hizmet icin tesisler yapmais, kullanilacak malzemenin iiretimi i¢in igyerleri

acmistir (38).

Rekreatif spor, satilan ara¢ geregleri, yapilan tesisler ve bunlarin isletim
maliyetleri, organize edilen etkinlikler ve bu etkinliklerin ekonomik girdileri
acisindan incelendiginde, bilhassa gelismis iilkelerde, lilke ekonomisinde 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ornegin ABD de; savunma sanayinden sonra rekreatif etkinliklerin
tilke ekonomisinin ikinci biiyiilk giici oldugu bazi yazarlar tarafindan dile

getirilmistir (75).

Spor, bilhassa rekreatif felsefesiyle yapildigi taktir de, insan yasaminin
onemli bir pargasi, bir tutkusu haline gelmektedir. Bu durumda insanlar onun igin
vakit ayirmakta ve harcama yapmaktadirlar. Bu nedenle iilke ekonomilerinde ikinci

bliyiik glic olmasina sasirmamak gereklidir.
2.2. MOTiVASYON HAKKINDA GENEL BIiLGILER

Bireylerin giinliik yasantilarinda gosterdikleri birgok davranisin hizi, siddeti
ve siirekliligini belirleyen bir takim etkenler vardir. Bu etkenler, igten (bireyin kisisel
ozellikleri) ya da distan (gevre) gelen ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Ancak
giinliik yasamda siradan davramiglardan farkli olarak egitimde, kasitli davranis
kazanma ve kazandirma dikkate alindiginda; bireyin davranisi kazanip ve
siirdlirmesinde rol oynayan etkenlerin kontrol edilmesi ve etkin kullanimi 6nem

kazanmaktadir (6).

Motivasyon kavrami, her zaman kulaga biraz gizemli bir kavram gibi gelir.
Motivasyon denince, sanki insanlarin iistiine serptiginizde herkesin, birdenbire
enerjiyle yliklii hale geldigi ve verimli calisma istegi ile doldugu, sihirli bir toz gibi

bir sey diistiniiliir. Aslinda, motivasyon kavrami hi¢ de dyle gizemli bir sey degildir.
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Motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklari is hakkinda
neler hissettikleriyle ilgili bir seydir. Ancak insanlari motive etmek ve

motivasyonlarinin stirmesini saglamak goriindiigii kadar kolay degildir (71).

Motivasyon, Latincede ‘“hareket etme” anlamina gelen mot kokiinden
gelmektedir. Davranis bilimlerinde motivasyon, i¢ten gelen itici kuvvetlerle belli bir
hedefe dogru yonelen amacli davraniglar i¢in kullanilir. Motivasyon, istekleri,
arzulari, gereksinimleri, diirtiileri (aclik, susuzluk, cinsellik gibi) ve ilgileri i¢eren bir
kavramdir. Motivasyon bu terimler dikkate alinarak tanimlanmistir. Buna gore
motivasyon, insanlart belirli durumlarda belirli davranisa yonelten etkenlerin
timiidiir. Motivasyon insanlarin basarili olmalarina, kisisel tatmine ulagsmalarina

yardimer olmaktir (48).

Motivasyon (giidiileme), genel anlamda, insan organizmasini davranisa iten,
bu davranislarin siddet ve enerji diizeyini tayin etmeyi, davraniglara belirli bir yon
vermeyi ve bunun devamini saglayan gesitli i¢ ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis
mekanizmalarim1 kapsar (11). Genellikle giidiilenme ile organizmada genel bir
etkinlik artis1 s6z konusudur. Canli varlik ya hoglandig1 bir nesneye yonelir, yada
kendisi i¢in zararli bir nesne veya durumdan kagma egilimi gosterir. Bireyi bir is ve
eyleme yonelten giidiilerden en 6nemlisi, bireyin i¢inden gelen giidiilerdir (17). Bir
baska acidan giidiilenme; yapilacak eylemin yoOniinii, giiciinii ve Oncelik sirasini
belirleyen, organizmanin kaynaklanan diirtiilerin gegmesine denir (78). Giidii bireye
amaglar1 dogrultusunda hareket etmesi icin enerji verir ve harekete ge¢irir. Bu
nedenle Ogrencilerin 6grenme silirecinin basinda 6grenmeye karsi gilidiilenmeleri
bliylilk 6nem tasir. Giidiilenme bicimleri acisindan bireyler arasinda Onemli
farkliliklar vardir. Bu farkliliklara onlarin belli bir ise giidiilenmelerini olumlu yada
olumsuz yonde etkiler (37). Giinliik yasamdaki davraniglarimizin ¢ogu amagsiz degil,
belirli hedef ya da hedefleri olan davranislardir. Ornegin, lokantaya gitmemizin
hedefi, biiyiik bir olasilikla, karnimizi doyurmaktir. Ders calisan bir 6grencinin
hedefi, derslerini basar1 ile tamamlayip okulunu bitirmektir. Davranislar inceleyen
bir bilim dali olan psikolojide, bir hedefe yonelik davraniglarin baglamasi ve devam
etmesi giidii kavrami ile agiklanmakta ve bu tiir davranislar giidiisel davraniglar
olarak adlandirilmaktadir (100). Motivasyon, bireyleri belirli amaclara dogru

yonelttigi ve enerjisinin bir kismini bu amaglarin gerceklesmesine ayirmaya sevk
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ettigi bir olgu oldugudur (79). Su halde, motivasyon bireylerin davraniglarinda bir
degisiklik aramaktadir. Ancak bu degisikligin meydana gelmesi, baska bir deyisle,
bireyin motive olmasi igin, bireyin sahip oldugu kognitif yapisinin degisime
ugramasi gerekir. Insanin algilama bigimini, ¢evresindeki ¢ok sayidaki kaynaklardan
gelen isaret ve bilgiler toplulugu belirler. Gergekte, motive edici gii¢ veya etkinin, bir
mozaik gibi farkli 6gelerden olusan bu isaret ve bilgileri degistirmeye yonelik olmasi
gerekir. Aslinda, birey organizmasii eyleme gegiren, yalnmizca disaridan gelen
“sociogenic” giidiiler degildir. Ayn1 zamanda, birey davramisinin altinda yatan
“biogenic” giidiiler toplulugu da, bir davranig belirleyicisidir. Hem i¢ gii¢lerin, hem
de dis giiglerin bigimlendirdigi insan davranigini degistirebilmek i¢in bu kaynaklara
etki etmek gerekir (44). Ayni olaya farkli ag¢idan baktigimizi zaman zaman
gbzlemlemisizdir. Insanlar alg1 agisindan birbirinden farkli kilan sey, kendi duygusal
ve diisiinsel cercevelerine gore anlamalar1 ve yorum yapmalaridir. Insanin davranis

bi¢imine ihtiyaclar ve motivasyonlari yon verir (48).

Birey, birbirinden farkli fakat birbirinden ayrilamaz, birbirlerini
tamamlayan iki ortam i¢inde yasamaktadir “Biyolojik ve sosyal ortam”. Bu iki
ortamin bireyden istedikleri ve bireyde neden olduklari stres birbirinden farklidir.
Hatta ¢cogu zaman birbirleri ile gelisirler. Ornegin, karn1 a¢ olan bir insan, her ne
pahasma olursa olsun karnini doyurmak ister, ¢iinkii varhigi tehlikeye girmistir.
Ancak sosyal ortam bireyin hirsizlik yaparak karnin1 doyurmasina izin vermez. Buna
gdre motivasyon, biyolojik ve sosyal motivasyon olarak ikiye ayrilabilir. Bireyin
organik varligimmi siirdiirmeye yonelik davramiglarinin nedeni, biyolojik diirtii ve
i¢giidiiler biyolojik motivasyondur. Ornegin; yemek, icmek, uyku gibi. Buna karsilik,
birey toplum ile olan iliskilerini kendi organizma ve yasami i¢in rahatsizlik
vermeyecek, siirtlismelere yol agmayacak bir bicimde silirdiirmek zorundadir. Bu
amagla yaptigi davraniglarda sosyal motifler hakimdir (31). Toplumsal yasamda,
bireyin bencil istekleri ile toplum yasaminin gerekleri arasinda her zaman bir ¢atisma
s6z konusudur. Buna karsilik, birey yalniz organik varligmni degil, ayn1 zamanda
sosyal varligini da siirdiirmek zorundadir. Ayrica, var olmak, varligini stirdiirmek de
kisiye yeterli degildir. Toplumda begenilmek, takdir edilmek, baskalarina iistiin
olmak gibi heyecanl faktorler de kisinin davraniglarini etkiler. Cocuk, dogumundan,

eriskinlige kadar gegen zaman iginde, bir taraftan toplum ile iliskilerinin bir takim
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strtiismelere yol ag¢masindan kaginmayi, diger taraftan, toplum tarafindan
begenilmeyi, takdir edilmeyi saglayacak davranislarda bulunmayi, yani hem topluma
uymayi, hem de toplumun iizerine ¢ikmayr 6grenmek zorundadir. Bir ciimle ile
Ozetlenecek olursa, sosyal motivasyonlar, 6grenilen kosullu motivasyonlardir. Biitiin
bunlar, toplumda bazi kisilerin, sanat gibi, spor gibi, politika gibi, biyolojik ve sosyal
varligi siirdirmek ile direkt baglantist olmayan alanlara ni¢in yoneldigini

aciklamaktadir. Varligin siirdiirmek kisiye yeterli degildir (20).
2.2.1. Motivasyon ile ilgili tanimlar ve kavramlar
2.2.1.1. Giidii

Davranisa enerji ve yon veren giictlir; bu giic organizmay1 etkileyerek bir
amag icin harekete gecmeye sevk eder (107). Giidiilenme davranisi anlamada ¢ok
onemli bir stirectir. Diger psikolojik siirecler gibi giidiilenme de gozle goriilmeyen
varsayimsal bir olgudur. Genelde giidiilenme siirecinde ii¢c asamadan soz edilir. Bu ii¢

asamay1 sekildeki gibi gosterebiliriz (19).

Bireyde fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmasi ile eksiklik ortaya
cikar. Bu eksiklik durumu gereksinimleri yaratir. Gereksinimler de hedefleri belirler

ve hedefe yonelik davranisa yol agar (19).

GEREKSINIMLER (Fizyolojik veya Psikolojik Dengenin Bozulmasi)

!

HEDEFE YONELIK DAVRANIS

HEDEFLEE (Gereksinimlerin Karsilanmas1)

Sekil 2.1. Giidiilenme siireci (19).

Insanlarin  gereksinimleri giderilmezse insanlar huzursuzluk duygusu
igerisinde bulunurlar. Giderilmeleri i¢in bir baski bir diirtii mevcut durumdadir.
Gereksinimlerin giderilmesi gecikince, yasamsal tehlikeler bile s6z konusu
olabilmektedir. Insanlarin gereksinimlerini hangi yontemlerle ve araglarla

giderebilecekleri hususunda hedefe bilingli bir gsekilde yonelmelerine gilidii
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denilmektedir. insan gereksinimlerini tatmin edip, huzursuzlugunu giderince huzurlu

ve dengeli duruma donmektedir (59).
2.2.1.2.ihtiyac¢

Fizyolojik ve psikolojik dengenin bozulmasindan dogan eksikliktir (48).
Organizmada homeostatik denge bozuklugunu ya da bir eksikligi gosterir. Bir

gereksinme ortaya ciktiginda, birey gerginlik ve huzursuzluk duygusu duyar (35).
2.2.1.3. Diirtii

Fizyolojik bir ihtiyacin neden oldugu genel rahatsizlik ve gerginlik
durumuna diirtii (drive) adi verilir. Dirtli, fizyolojik bir ihtiyacin psikolojik
sonucudur (48). Organizmada homeostatik denge bozuklugu oldugunda, onu denge
bozuldugunu giderecek davranislara yonelten bir i¢ uyarilma, gerginlik, itmedir (35).
Canli varliklarin  yasamlarini = siirdiirebilmeleri bakimindan eksikligi duyulan
maddelerin giderilmesi i¢in organizmadaki enerji yogunlagsmasidir (73). Kisaca

fizyolojik ihtiyaclarin organizmayi harekete gegirmesidir (48).

2.2.1.4. icgiidii

-----

olmayan davranisa denir (analik, korunma, sahip olma iggiidiileri (99). Ogrenime az,
buna karsilik sinir sistemindeki kalitimla gelen baglantilara biiyiik dl¢lide bagimh

olan 6zglin egilimlere (origional tendencies) i¢glidiiler ad1 verilir (104).
2.2.2. Motivasyon ile ilgili kuramlar
2.2.2.1.Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

Amerikal1 arastirmact Abraham H. Maslow, 1954 yilinda yaptigr klinik
gbzlemlerine dayanarak insan ihtiyaglarinin (ya da giidiilerinin) piramit seklinde bir
hiyerarsiye tabi olduklarini bulmustur. Maslow’un bu siniflandirmada temel aldig iki

varsayim vardir (87):

a) Insan davranislarinin temelinde ihtiyaclar vardir;

b) Bazi ihtiyaglarin tatmini digerlerinden daha énemlidir. Insanlar 6nemli ve
siddetli olan bu ihtiyacglarin1 karsiladiktan sonra diger ihtiyaglarim
karsilama yoluna giderler. Dolayisiyla “bireylerin  davranigim

anlayabilmek i¢in onlarin ihtiyaglarinin neler oldugunu bilmek gerekir”.
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Maslow’a gore insanlarin davraniglarinin temeli olan ihtiyaclar bes

basamakta ele alinabilir ve bunlar sirasiyla soyledir (87):

a. Fizyolojik TIhtiyaclar: Bunlar insanin biyolojik olarak yasamini
siirdiirebilmesi icin gerekli olan ihtiyaglardir. Aclik, susuzluk, cinsellik (neslini
devam ettirmek), uyumak, bosaltim, nefes alip vermek, barinma gibi ihtiyaglar bu
kategoridedir. Buna gore, acglik problemi olan bir insana hiirriyet, sevgi, sanat gibi
konular anlamsiz gelir. Bunun i¢in Eroglu, “heniiz fizyolojik ihtiyaglarin yeterince
karsilanmadigi az gelismis iilkelerde, hak adalet, esitlik ve hiirriyet gibi demokratik
idealleri, kitlelere benimsetmekte zorluk ¢ekilmektedir” demektedir (43). Karni ag

olan insanlarin aklina bu sayilan yiiksek ideallerle ilgili diisiince gelmemektedir.

b. Giivenlik Ihtiyaclar: Fizyolojik ihtiyaclar1 karsilanan kisinin bundan
sonra ihtiya¢ hissedecegi sey gilivenlik olacaktir. Emniyet, giiven, diizen ve
degismezlik bu kategoride degerlendirilmektedir. Bu asamada insanin kendine fiziki,
ekonomik, sosyal ve belki de siyasal olarak giivenli bir ortam olusturma ihtiyact
ortaya cikacaktir. Simdi ki ve gelecekteki giivenlik diisiiniilmektedir. Ornegin,
yasamin siirdiirebilecegi, ge¢imini saglayacagi gilivenceli, sigortali bir is aramast,
kendine giivenli bir barinak yapmasi, giivenli bir sosyal ve siyasal ¢evre olusturmasi
(kendi kan hisimlarina yakin yasamasi, bir siyasal kurum olan devleti olusturmasi)
hep bu gercevede degerlendirilebilir. Isten atilma korkusunun temelinde ise yine
fizyolojik ihtiyaclarin i¢inde bulunulan zaman diliminde ve daha sonra
karsilanamamasi endisesi vardir ve kisinin ruhsal durumunu olumsuz yoénde ciddi
olarak tehdit eder. “Ise ve amire kars1 giivensizlik, ihtiyarlik korkusu ve buna benzer
korku ve tehditlerin insanogluna yarmini giiven ve garantiye alma arzusunu
verdigini” belirten Eren, bu ihtiyacin fazlaca garantiye alinmasinin insan i¢in zararl
olabilecegini de ilave etmektedir. Ornegin, bir kimse calissa da iicretini alacag
duygusu uyandig1 bir isyerinde “rekreasyonel is yapma ve yaptirma” olanaklarinin
yitirilecegi belirtilmektedir. Eren, giivenlik ihtiyaclarii fazlaca karsilamanin bir
diger sakincasiin da bu giliveni saglayan kisi ya da orglite asir1 baghilik sonucunda
calisanin tiretkenlikten diisecegi, kendine giivenlik saglayan kisi ve orgiitli memnun
etmeye calisabilecegi ihtimalinin oldugunu belirtmektedir. Ayrica, “insan, baska

birine bagh ve borglu olursa kendi kendine deger verme ve yaratma gibi yiiksek
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diizeyde ihtiyaclar tatmin edilemeyecek ve insan kisiliginden Onemli seyler

kaybedebilecektir” (39).

c. Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci: Maslow burada insanlarin sosyal bir varlik
olmasi yonii {izerinde durmaktadir. Bu ihtiya¢ insanlarin toplu yasama ig¢giidiisiiyle
iliskili oldugunu belirtmektedir. Insan diger insanlarla bir arada yasamak, onlari
sevmek ve onlar tarafindan sevilmek ister. Sevme ve sevilmenin olmadigi yer kisiye
sikintt verir onu rahatsiz eder. Siirekli sevgi arayist iginde olan insan bunu
bulabilecegi gruplar arayacak ve onlarin iginde yasayacaktir. Sevip sevilebilecegi
aile, is, millet vb gibi ortamlar arayacaktir. Ait olma ve sevgi ihtiyacini belli bir sure
karsilayamayan fert, ihtiyaci karsilansa bile bunun etkisini uzun siire iizerinde
tagtyacaktir (43). Kisinin sevme sevilme ihtiyacini tatmin etmek ic¢in iginde
bulundugu organizasyonun bu ihtiyact gideremedigi durumda baska organizasyon
(grup, toplum, topluluk vs) arayacaktir (39). Ait olma ve 6zellikle sevgi ihtiyacinin
karsilandig1 en temel kurum ailedir. Ailedeki sevgi ve aidiyet duygusu yasamin
degisik donemlerinde bireyin kisiligini de etkiler bir sekilde kendini gostermektedir.
Anne-baba, kardesler ve yakin akraba g¢ocugun sevme-sevilme duygusunu tatmin

etmektedir.

Kendisi aile kurunca da bu sevgiyi esi ve cocuklarina aktarmaktadir. Eger
yetistigi ailede sevgi tatmini sorunlu ise kurdugu ailede ve toplumda da bu

gereksinimin karsilanmasinda sorunlar yaganmaktadir.

d. Takdir ve Sayg: Ihtiyaclari: Maslow’un takdir ve saygi ihtiyaglarinin iki
yonlii oldugu goriilmektedir. Birincisi bireyin basari, hizmet gibi nedenlerle baskalari
tarafindan deger gérmesi, takdir edilmesi; ikincisi ise kisinin kendi kendine saygi
gostermesi, kendini takdir etmesidir. Basarisi ve hizmetleri baskalar1 tarafindan
onanan insanin kendine giiveni gelir. Maslow (87), bu gruptaki ihtiyaglarin
baskalarmin takdirini kazanmayla ilgili yoniinii prestij, statii, bagkalarinca taninma,
onemli olma (goériinme), arkadas c¢evresine egemen olma seklinde; kendini takdir
etme kismini ise basarili olma, kendine saygi duyma, kendine giivenme, bagimsiz
olma, isinde uzmanlasma seklinde 6rneklendirmektedir. Hanks, K. (55), takdir ve
saygl ihtiyaglarinin bu ikinci asamasinin  “insanin  kendi benligini asarak,
miikemmellige dogru bir gecis yapma ¢abasiyla yakindan ilgili” oldugunu

vurgulamaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi, kisilerin asagilik duygularindan
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kurtularak kendilerine giiven kazanmalarina yol acacaktir. “Evrensel bir kompleks
olan asagilik duygulari, ancak bu ihtiya¢ grubunun yeterince karsilanmis olmasiyla
giderilir. Buna dayanarak bu kategoriye gelmis ve makul 6l¢iide bu tur ihtiyaglarini
tatmin etmis olan Kkisilerin, ¢esitli nevrozlarin baskisindan kurtulmasi1 da
kolaylagacaktir.” Eren (39) de toplum igindeki statiinlin kisiye baskalarinin verdigi
degerle olustuguna dikkat ¢ekmektedir.

e. Kendini Gerg¢eklestirme: Birey yukaridaki ihtiyaclarini giderse bile eger
hala yetenek, bilgi, beceri itibariyle kendini tam olarak ortaya koyamadigini
diisiiniiyorsa i¢inde bir bosluk hissedecek ve bu eksikligi gidermeye calisacaktir. iste
buna kendini tamamlama, kendini gergeklestirme denilmektedir. Burada kisinin
meslek, bilim, sanat, din, siyaset vs alanlarda en tepe noktalara ¢ikmasinin yaninda
onun ornek gosterilecek niteliklere erigsmesi gerekmektedir. Yani, amag ideal insan,

bilge kisi 6zelliklerine erigsmektir.

Kendini Gercéklestitme ve dzsavgr

—_—————

l{,abul gbrme ve sevgi

\

Glivenlik ve emnivet

Fizvolojik ihtivacklar/ Hayatta Kalma

Sekil 2.2. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi (87).

Piramidin en {ist basamagina herkes ulasamayabilir. Buraya peygamberler,
azizler, erenler, liderler (Alparslan, Fatih, Atatiirk gibi), biiyiilk sanatkarlar (Mimar
Sinan gibi), biiyiikk bilim adamlar1 (Einstein) vs. erigebilir. Ancak kendini
gerceklestirenler (self actualisation) her zaman bodyle unlu kimseler olmak zorunda
degildir. Hayat1 anlamli goren, yapici, insanlara karsiliksiz olarak faydali oldugunu
diisiinen kimseler de kendini gerceklestirmis olarak addedilir. Insanlarin, bu gibi
duygular1 yasadig1 hayatlarimin bazi anlarinda da kisa suren doruk yasantilarinin

(peak experience) oldugu goriilebilir (87).
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Bunlardan ilk iki grup ihtiyaca temel (birincil) ihtiyaglar, son u¢ gruba ise
sosyo-psikolojik ya da ikincil ihtiyaglar denilmektedir (39). Bireyin temeldeki bir
ihtiyac1 karsilanmadan bir {ist diizeydeki ihtiyaglar ortaya c¢ikmaz. Insan alt
diizeydeki ihtiyaglar1 karsilaninca iist diizeydekilere hazir hale gelir. Ornegin “a¢ ay1
oynamaz” atasoziinde insanin temel fizyolojik gereksinimini gidermeden
eglenemeyecegi anlatilmaktadir. Ihtiyaglar siralamasinda zamana ve duruma gore
inis ve ¢ikislar olabilmektedir. Ornegin, is olanaklarinm bol, iicretlerin yiiksek
oldugu donemlerde sosyal ve deger ihtiyaglari; issizligin oldugu donemlerde de
isgiler is kaybetme korkusuyla diizenle is veren isleri (gilivenlik ihtiyaci) tercih
edeceklerdir (39). Maslow ile ilgili son olarak sunlari sdylemekte fayda vardir. (A)
Bir st giidiiye gidebilmek i¢in alttaki giidiiniin %100 doyurulmas: yerine belli bir
6lciide doyurulmasi yeterlidir. (B) Diizey farklilig1 bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire
degisir. Bazilar1 i¢in emniyet, bazilar1 i¢in sevgi onemlidir. (C) Aile ortami ve kdiltiir
hangi giidii ve ihtiyaglarin 6nemli oldugunu belirler. Mutluluk i¢in Bati
toplumlarinda maddeci materyalist degerler 6nde iken Yunus Emre, Mevlana, Hac1
Bektas-1 Veli gibi manevi liderlerin yogurdugu Anadolu insanina ise manevi degerler
mutluluk  vermektedir (88). Maslow’un ihtiyaglar piramidi genel olarak
incelendiginde tepede ideal insan, alt basamaklarda ise insani bu ideallige gotiiren
ara ihtiyaglar vardir. “En yiiksek degere sahip olan ihtiyaglar en kit tatmin olunan
ithtiyaglardir” (39). Amag-arag iliskileri acisindan Maslow’un bulgularina yaklasacak
olursak amacin kendini gergeklestirmek, araclarin ise diger basamaktaki ihtiyaglar
oldugu goriiliir. Bu acidan bakinca kisinin kendini gergeklestirmesi igin alt diizeydeki
temel ve sosyo-psikolojik ihtiyaglarin belli 6l¢iilerde karsilanmasi gerekmektedir.
Maslow’a gore bu ihtiyaclar karsilanmazsa amacg gergeklesmez. Amag arag iligkisi
ele alinacak olan yabancilagma kavrami acisindan 6nemlidir. Bu iliski yabancilagsma

olgusu ¢ergevesinde daha detaylica ele alinacaktir.
2.2.2.2. Hedefi gergeklestirme kuram (Achievement goal theory)

Zaman zaman, bir sporcunun yarigmayi kazanmasina ragmen ¢ok mutlu
olmadigini goriirliz. Bazen de, beklenilenin altinda performans gostermesine ragmen,
sporcu kendini zorlayan rakibini izler ve kendi performansina ulasamadigini goriip
birinciligi garantilediginde sevinir. Her iki sporcu da birinci olmalarina ragmen

neden farkli davranmaktadirlar? Ciinkii 6nemli olan nokta, sporcunun eylemindeki
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temel basar1 hedeflerini belirlemis olmasidir (99). Diger bir ifadeyle spor ortaminda
yasanan ilging bir olaya ender de olsa tanik olmusuzdur. Bu olay, 6rnegin bir uzun
atlayicinin o yarigmada kendisine birincilik kazandiran bir atlayis yapmasina ragmen
bu atlayisindan hosnut olmamasi, memnuniyetsizligini kiirsiide de siirdiirmesidir. En
cok tanik oldugumuz olay ise beklenilenin ¢ok altinda bir performans gostermesine
karsin, sporcunun kendisini zorlayan rakibini izlemesi, kendi performansina

ulagamadigini goriip birinciligi garantilediginde seving ¢i1gliklart atmasidir (111).
2.2.2.3. Benlik yonelimli hedefler (Ego involvement)

Sporcu yarismayla ilgili olarak kendi yetenegini rakiplerinin yetenegiyle
karsilagtirir. Basari durumunda kendini “yetenekli”, basarisizlik durumunda kendini
“yeteneksiz” olarak degerlendirir. Ancak kazanmanin dogrudan ve salt yetenekle mi,
yoksa ¢ok ¢alismayla mu ilgili oldugu agik degildir (112). Dolayisiyla basar1 ya da
basarisizlikta sporcu ya “yetenekliyim” ya da “yeteneksizim” degerlendirmesinde
bulunur. Boyle bir degerlendirmenin tehlikesi ortadadir. Ciinkii rakip kazanirken
gercekten yetenekli oldugu icin mi kazanmistir yoksa ¢ok fazla ¢alistiklar: igin mi?
Bunu belirlemek giictiir. Ustelik bu degiskenleri kontrol etme olanag: da yoktur. Ama
yanlis bir genel gecer anlayis, yenmigseniz basarili, yenilmisseniz basarisiz olarak

degerlendirmede bulunulmasidir (111).
2.2.2.4. Gorev yonelimli hedefler (Task involvement)

Sporcu hedeflerini kendi performansina gore belirler. Bu yonelimdeki bir
sporcu kendisini baska sporcularla karsilastirmaz. Onemli olan kendi performans
diizeyidir; sporcu daha Onceki yarigmalardaki performansiyla simdiki performans
diizeyini karsilastirir.  Simdiki performans: daha iyiyse, bunu basar1 olarak
nitelendirir. Rakibin kim oldugu, ya da rakibin derecesi onemli degildir (35). Diger
taraftan gorev yonelimli bireyler kendi kisisel performanslarina gore hedefler
belirlerler. Yani burada sporcu kendisini baska bir sporcu ile kiyaslamaz. Onun
performansina bakmaz. Kendi performansi 6n plandadir. Kendisinin daha onceki
performans diizeyi ile o andaki performans diizeyini kiyaslar. Eger bir gelisme varsa
“basar1” olarak nitelendirir. Rakiple degil, yapilacak gorevle ilgilidirler. Gorevle
ilgilenildigi i¢in rakibin kim oldugu 6nemli degildir. Dolayisiyla rakibin kimligi,

baski1 yaratan bir faktor olarak ortaya ¢ikmaz (111).
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2.2.2.5. Sosyal kuram (Cognitif theory)

Insanin diinyay alg1 tarzi, her seyden énce onun icinde bulundugu fiziki ve
sosyal ¢evresinin mahiyetine baghidir. Belli bir kiiltiir grubuna mensup kisiler, ayn
sosyal ve fiziki ¢evreyi paylasan, benzer problemlerle karsilasan insanlar kognitif
diinya benzerlikleri gosterir. Buna ragmen; ayni fiziki ve sosyal ¢evrenin iginde
yagayan insanlarin diinyayir algilama tarzlar1 birbirine benzer olsa da, fertler
arasindaki fizyolojik farkliliklar, zeka dereceleri, kabiliyetleri, diinyayi, 0grenme
tecriibeleri, istek, arzu ve ihtiyaglari; gecmise ait tecriibeleri ve gelecege ait lilkiileri,
inang sistemleri diinyayr farkli algilamaya neden olurlar. Mesela bir sosyal
tabakalasma piramidinde farkli tabakalarda yer alan fertlerin fiziki ve sosyal
cevreleri, kiiltlir ve diinyayr algilamalar (diinya goriisleri ve hayat tarzlari)
birbirinden ayridir. Ust tabakayr olusturan kapitalistler simfi ile orta tabakay1 teskil
eden ticaret ve zanaat erbabinin kognitif yapilar1 ve tabakayr meydana getiren isgiler,
koyliiler, diisiik gelirlilerin diinyaya bakis tarzlari ayri1 ayridir. Siyasi partiler,
ideolojik gruplar arasindaki biligsel farkliliklar zaman zaman c¢atismaya neden
olmaktadir. Aslinda bu durum onlarin  kognitif yapilarinin  ayr1  ayn
yonlendirilmesinden dogmaktadir. Her davranisin arkasinda onu belli hedeflere
yonelten veya uzaklastiran birtakim itici gii¢ler vardir. Fertteki itici giiclere; bir sahsi
belli objelere, sartlara dogru iten istekler, arzular, ihtiyaglara olumlu, uzaklastiran,
geriye iten korku, tiksinme gibi kavramlarla ifade edilenlere olumsuz kuvvetler denir.

Her ikisi de davranig meydana getiren, onu idame ettiren kuvvetlerdir (12).

Ik yasantilar sahsin, sadece arkadashik kuracagi yardim ve sempati
bekleyecegi kisileri tercih edisini etkilemez. Bu insanlara duydugu ihtiyacin siddetini
de etkiler. Fiziksel ihtiyaglarin hem tatmin edildigi hem de engellendigi bir yetisme
tarzinda biiyliyen ¢ocuklarin okulda bagkalarina en fazla bagimli kalan ¢ocuklar
oldugu goriilmiistiir. Nispeten ihtiyaclar1 daha az engellenen ¢ocuklar ise, kaygi dolu
saturasyonlarda erigkinlerin yardimina daha az ihtiyag duymuslardir. Baghilik ve
iliski kurma ihtiyaglarinin 6zellikle kaygi yaratict ve hayal kiriklig1 doguran sartlarca
canlandirilmas1 olduk¢a carpicidir. Orne@in Schacter’in  oldukg¢a iyi bilinen
deneyinde denekler, kendilerini oldukca korkutan bir deneye girmeden 6nce uzun bir
siire beklemeye mecbur birakildiklarinda, tek basina beklemekten ziyade baskalariyla

birlikte beklemeyi tercih etmiglerdir. Bu tercih korku tehdidi algilanmadiginda
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zayiftir. Bu tercih, ilk ¢ocuk olan veya tek ¢ocuklara kiyasla ikinci iigiincii dogan
cocuklarda azalmistir. ilk veya tek cocuklarin kardeslerine oranla daha baski,
engelleme ve dikkat altinda biiyiidiikleri bunun da, korkulu tehdit sartlarinda bu
cocuklarin daha fazla bagkalariyla temas kurma ihtiyaci duymalarina sebebiyet
verdigi tartisilmaktadir. Birgok arastirmaci ilk yasantilarin ayni zamanda benlik
biitiinlestirici motivleri sekillendirmeye de yardimci olduguna inanir. Bu motivler
arasinda en ¢ok inceleneni basari ihtiyacidir. Miikemmellik kriterine ulasmakla
tatmin olunan sey degerli bir seyler yapma motividir. Bu motivasyonun kisideki
seviyesi dolayli bir bicimde genellikle kisinin kendi yazdigi hayali hikayelerde Ki
basar1 ihtiyact gosteren kisilerde ortaya g¢ikar. Kendilerine verilen harflerden yeni
kelimeler iiretme gibi islevlerde, basarma motivasyonu diisiik kisilerden ¢ok daha iyi
olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek basar1 motivasyonu olan o&grencilerin, ¢ozdiikleri
problemlerden ziyade c¢ozemeyerek yarida biraktiklart problemleri daha 1iyi
hatirladiklarini, diigiik motivasyonlu 6grencilerin ise tam tersine ¢ozdiikleri problemi

hatirladiklarin1 bulmustur (11).

Sosyal giidiiler dogrudan dogruya ya da dolayisiyla diger insanlarla ilgili
olan giidiilerdir. Ogrenme yoluyla sonradan kazanilan ve canlilar diinyasinda sadece
insan tilirline Ozgii olan sosyal giidiiler bir¢ok o6zel davranisimizin nedenini
olusturmaktadir. Davraniglarimizin 6nemli bir kismini belirleyen sosyal giidiilerimiz

tiimiini burada incelemeye olanak vermeyecek kadar fazla sayidadir (100).
2.2.2.6. Basar1 gereksinimi kuram (Achievement theory)

Basar1 gereksinmesi (need achievement) dnce Murray’nin kuraminda yer
almis daha sonra McClelland ve arkadaslari tarafindan (yani Atkinson, Clark ve
Lowell) gelistirilmistir. Basar1 gereksinmesi yiiksek olanlarin mavi kumastan
hoslanirken, basar1 gereksinmesi diigiik olanlarin parlak kirmizi kumaglar: tercih
ettiklerini  belirtmektedir. McClelland, Atkinson gibi basar1 giidiilenmesi
kuramcilarina gore basar1 gereksinmesi, 6grenilmis, istikrarli bir 6zelliktir. Bir
bireyin (yada sporcunun) basari gereksinmesini iki kisilik faktorii belirlemektedir.
Bunlardan ilki basarili olma giidiisii (Motive to achieve success-Ms), digeri de
basarisizliktan kaginma giidiistidiir. (Motive to avoid failure-Maf) Buna gore basari
gereksinmesi, basarili olma giidiisiinden, basarisizliktan kaginma giidiisiiniin

cikarilmasiyla hesaplanir. Eger bu islemden elde edilen deger (+), ise yani basarili
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olma giidiisii, basarisizliktan kagimma giidiisiinden daha yiiksekse kisi yarigma
durumlarina katilacak, eger deger (-) ise, yani basarisizliktan kaginma giidiisii daha
yiiksekse kisi yarisma durumlarindan uzaklasacaktir. Basari gereksinmesi yiiksek
olan kisilerin, basar1 durumlarini, miicadele ve ugras gerektiren durumlar1 aradiklar
bilinmektedir. Tersine basar1 gereksinmesi diisiik olan kigilerin de basar
durumlarindan, o6zellikle basarma/basaramama olasiliginin = %50-%50 oldugu
durumlardan kagindiklar1 bilinmektedir. Basar1 gereksinmesi diisiik olan bireylerin
kendilerine ya ¢ok kolay ya da ¢ok zor gorevler sectigi ifade edilmektedir. Bunun
nedeni agiktir. Basar1 olasiliginin %50°den fazla oldugu durumlari ararlar ¢iinki
basarisizlik olasiligi c¢ok disiiktiir. Dolayisiyla kaybettiklerin de hi¢ yasamak
istemedikleri utanci yasamayacaklardir (6zellikle zayif rakiplere karsi olaganiistii
performans gosteren sporculari diisiiniinliz). Basar1 olasiliginin az oldugu durumlari
secerler ¢iinkii, belirtildigi gibi o gorevin basarma sansi ¢ok diisiiktliir ve basarisiz
olduklarinda, basarisizliklarina iliskin gerekgeleri hazirdir. Bu basarisizliklarindan

dolay1 kimse onlar1 ayiplamayacaktir.

Basar1 gereksinmesi diisiik olan bireyler, her iki durumda da ego koruyucu
bir yol izlemektedirler (111). Basar1 gereksinmesi, bir gérevi ya da davranisi,
miikemmellik standartlarina gore hatta daha da {istiinde yapma istegi ile kendini
gosterir. Basar1 gereksinmesi, {istiin diizeyli performans gosterme ya da rekabet
durumlarinda basarili olma istegidir. Cok sayida kisilik arastirmasi, basarili
sporcularda ortak bir 6zelligin oldugunu ortaya koymustur. Bu 6zellik de iist diizeyde
basarili olma gereksinimidir ve genel anlamda basar1 gereksinimi adi verilmektedir.
Bu kurama gore, baz1 bireyler i¢in 6nemli olan nokta, basariya dayali etkinliklerden
basarili ¢ikmaktan ¢ok, iist diizeyde doyum almalaridir. “Basar1” algis1 bireyden
bireye degisir. Yani her birey kendi basar1 davranisini tayin etmekle yiikiimlidiir.
Basar1 ve basarisizlik birer psikolojik durumdur. Kisinin basar1 arayisindaki etkililigi
yorumlamasi temeline dayalidir. Dolayisiyla, performansa dayali sonug, bireyin ¢aba
ve becerisi olarak algilanirsa, bu basar1 olarak kabul edilebilir. Performansa dayali
sonug, bireyin yeteneksizligi ya da diisiik ¢abasina baglanirsa, bu da basarisizlik
olarak kabul edilir. Bu nedenle birisi i¢in basar1 sayilan bir sonug¢ digeri i¢in
basarisizlik sayilabilir (99). Basar1 gereksinimi kuramina goére bu sporcular,

kendilerini sinamadiklar1 i¢in bu durumu basarisizlik olarak algilamayacaklardir.
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Basar1 gereksinmesi ile basarisizliktan kaginma arasindaki iliski, risk alma
davraniglarindaki belirleyici etkenlerden biridir. Basari gereksinmesi yliksek ve
kaygisi diistik olan kisiler, orta derecede zorlugu olan eylemleri daha ¢ekici bulur ve
bu konuda riske girerler. Buna karsilik, basar1 giidiisii diisiik ve kaygis1 yiiksek kisiler
ise, basar1 sansi1 ¢ok yiiksek olan eylemler ile basarisizlik ihtimalinin herkes igin

yiiksek oldugu eylemlerde riske girerler (99).
Basariya yonelmis bireylerin ortak ozellikleri su sekilde siralanabilir:

a. Bireyi basarili olmaya yonelten husus, basar1 sonucunda elde edecegi
icsel oOdiillerden yani basarinin ona verdigi kisisel tatminden

dogmaktadir. Yoksa digsal ddiil ve ¢ikarlarla ilgili degildir.

b. Basarili olmak igin faaliyette bulunan birey kisisel giiven sorumluluk

yiiklenerek bir sorunu ¢dzmekten hoslanir.

c. Basarili olmak icin faaliyete bulunan birey basarisizligin
gerektirebilecegi tehlikeleri de dikkate alarak kendisi i¢in iist derecede

ve gii¢ sayilabilecek amaglar yerine ortak agirlikli amaglar belirler.

d. Birey basarisinin degerlemesini ¢evresinden, ilgili oldugu kisi ve
kurumlardan elde edecegi yansima (geri beslenme)dan saglamaktadir.
Ancak, sunu da vurgulayalim ki, bireyi burada etkileyen maddi 6diller
degildir. Ama 6diiliin biiyiikliigii onun basar1 derecesinin gostergesi veya

olglisii olmaktadir (111).

Bu kurami kisaca su sekilde 6zetleyebiliriz, basar1 gereksinmesi 6grenilmis
ve kararli bir oOzelliktir. Bir insanda basar1 gereksinmesi iki kisilik ozelligiyle
belirlenir: Basarili olma giidiisii ve basarisizliktan kacinma giidiisli, basari
gereksinmesinin niceligi, basarili olma gilidiisiinden basarisizliktan kaginma
giidiisiiniin ¢ikarilmasiyla hesaplanir. Basarili olma giidiisii basarisizliktan kaginma
gidistinden daha yiiksekse, kisi yarigsmalara katilacak; aksi durumda kisi
yarismalardan uzaklasacaktir. Bagar1 gereksinmesi yiiksek olan sporcular, basar1 igin
giicliik diizeyi yiliksek olan durumlar1 secerler. Basar1 gereksinmesi diisiik olan
sporcular ise, basari/basarisizlik oranimnin bir oldugu durumlardan kagarlar. Bu
sporcular ya ¢ok kolay, ya da ¢ok zor gorevler secer. Basar1 olasiliginin yiiksek

oldugu durumlarda basarisizlik olasiligr distiktiir; dolayisiyla kaybetme olasiligi
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diisiik olacak ve kaybetmeye bagli olumsuz duygular yasanmayacaktir. Sporcularin
basar1 olasiliginin  diisik oldugu zor durumlar1 se¢melerinin nedeni ise,
kaybettiklerinde bunun gerekgelerinin hazir olmasidir. Kaybettiklerinde kendileri
suclanmayacak ya da ayiplanmayacaktir (35). Bu kuramin odak noktasi, bazi
bireylerin basariya dayali etkinliklerden basarili ¢ikmaktan c¢ok {ist diizeyde doyum
aldiklaridir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, “basar1” algisinin bireyden
bireye degisecegidir. Yani her birey kendi basar1 davranmisini tayin etmekle

yiiktimlidiir (112).
2.2.2.7. Beklenti teorisi

Bu teori Vroom tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye gore, insanlarin is ve
gorevlerindeki  basarilari,  ihtiyaglariin  giderilmesinden  ziyade onlarin
odillendirilmis davranislart sonucu olusmaktadir. Baska bir deyisle, bu teori
motivasyonu, bireysel ihtiyaclara gore degil, bireyin amaci ve tercihleri ile bu
amaglart basarmadaki beklentileri yoOniinden aciklamaktadir. Vroom’a gore,
motivasyon kisinin aradig1 degerlerle, belirli bir davranisin bu degerlere yol agma
thtimaline iliskin tahmininin ¢arpimidir. Bu teoriye gore motivasyon siirecini su
sekilde formiile etmek miimkiindiir. Bekleyis faktorleri (belli bir davranisa yoneldigi
zaman belli bir sonuca ulasacagi konusunda bireyin beklentisi), ve arzulama derecesi
(sonucun birey igin gekicilik derecesi), motivasyonu belirler. Bunlardan birisi yoksa
bireyi o konuda motive etmek gii¢ olur. Eger bir insan, belli bir ¢abanin belli bir
performansa neden olacagma ve bu performansin da 6diillendirilecegine inantyorsa
(bekleyis), ve bu ddiilii de daha sonraki basarilari icin gerekli gériiyorsa bu insani

motive etmek kolay olur (48).
2.2.3. Hedefleri belirlemede icsel ve dissal giidiilenme

Gidiiler genel olarak icsel veya digsal olmak iizere iki ana kategoriye ayrilir.
Dissal giidii, bireyin disindan gelen etkileri icerir. Bir 6grencinin yliksek not aldig
i¢in 6gretmeni tarafindan dviilerek pekistirilmesi buna &rnek gosterilebilir. I¢sel giidii
ise, bireyin i¢inde var olan ihtiyaglarina yonelik tepkilerdir. Merak, bilme, ihtiyaci,
yeterli olma iste8i, gelisme arzusu icsel giidiilere ornek gosterilebilir (107).
Gilidiilenmeye bireyin ihtiyaglari, ilgileri, meraklar1 gibi igsel siiregler ya da odiil,

baski, ceza gibi digsal ve cevresel etmenler neden olabilir. Bazi kisiler igsel
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nedenlerle bazilar1 ise digsal nedenlerle daha kolay giidiilenirler. Bu farklilik igten ve

distan giidiilenme kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (37).

DISSAL GUDU (Pekistirme) <——= OGRENME GUDUSU =—> iCSEL GUDU (ihtiyaclar)

Sekil 2.3. I¢sel ve digsal giidii (37).
2.2.3.1. i¢sel giidiilenme

Gidiisel davraniglarimizin 6nemli bir boliimi fizyolojik ihtiyaglarimizin yol
actig1 durtiilerden kaynaklanir. Aglik diirtiisii, susuzluk diirtlisii sik sik bizi hedefe
yonelik davraniglarda bulunmaya zorlar. Ac¢lik ve susuzluk diirtiilerinin yol actig
giidiisel davraniglarin yani sira, bedenimizin fizyolojik dengesini korumak amaciyla,
zaman zaman yaptigimiz bir ¢ok davranisg vardir. Hava sicakligina bagli olarak kalin
yada ince giysiler giymemiz, hastalandigimiz zaman ila¢ almamiz, hedefi
bedenimizin fizyolojik dengesini korumak olan giidiisel davranislara verilebilecek
baz1 6rneklerdir (100). Bu giidiilenme tiirii sporcunun kendisinden kaynaklanir. Icsel
gidiilenme diizeyi yiiksek olan sporcular daha ¢ok bilgi ve beceri 6grenmek, daha
basarili olmak, daha ¢ok doyum saglamak i¢in biiyiik bir aclik duyarlar. Bu
amagclarina ulagsmak i¢in istekle, zevkle, hirsla calisirlar; alanlarinda uzmanlasmak,
yetkinlegsmek isterler. Calismalari i¢in 6zel olarak gilidiilenmeleri, ya da zorlanmalari
gerekmez. Baskalarmin kendileri hakkinda ne diislindiikleri ©onemli degildir.

Performansin kontrolii kendilerindedir (35).
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Sekil 2.4. Giidiilenme, uyarilmiglik ve performans arasindaki iligki (35).
2.2.3.2. Dissal giidiilenme

Gudiisel bir davranisin baslamasina neden olan ¢evresel uyaricilara
Ozendirici (incentive) adi verilir. Cevresel uyaricilarin 6zendirici nitelikleri ise
O0grenme yoluyla kazanilir (100). Bu giidiillenme tiirii sporcunun disindaki
etkenlerden koken alir. Bu etkenler antrendr, seyirciler, diger insanlar, digsal odiiller
olabilir. Digsal giidillenme sporcunun performansini olumlu olarak da, olumsuz

olarak da etkileyebilir (35).
2.2.4. Sporda motivasyon

Bazi sorular sorarak konuya girilmesi daha aydinlatict olacaktir. Bireyi
herhangi bir spor dalin1 segmeye yonelten nedir? Neden kimi sporcular daha direngli,
Kimilerinin kolayca moralleri bozulmakta ve basarili olmak igin gerekli direnci
gosterememektedir? Yenilgiler karsisinda nigin saldirgan davraniglar sergilenir? Bir
tutku ya da tapmnma derecesine varan yogun, ¢ileli ve yillar siiren antrenman ve
yarigmalar sonunda elde edilen nedir? Benzer sorular cogaltilabilir. Bireyi spor
yapmaya yoOnelten nedenlerin salt “spor sevgisi, spor aski” gibi yiizeysel ve 0ze
inmeyen nedenlerle agiklanmasi, bilimsel bir yaklasim sayilamaz. Sportif etkinlikler
icinde yer alan insanlarin davranislarinin agiklanmasi, giidiilenme kavramai iginde ele
alinmaktadir. Her seyden Once spor yapan kisi, “hareket etme” gereksinimini

karsilamaktadir. Belirli kurallar ¢ergevesinde diizenli bi¢imde ve uzun siire yapilan
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spor etkinlikleri organizmada olumlu degisim ve gelismeler saglar. Iskelet, kas,
solunum-dolasim sistemleri daha verimli ¢alisir. Giiniimiizde spor biiyiikk halk
kitlelerinin yakindan ilgilendigi, begeni géren onemli bir ugrasi durumuna gelmistir.
Kuliip yoneticileri, egiticiler, spor izleyiciler ve 6grenimi yillar siiren becerileri
sergileyen sporcular; hep birlikte spor eylemlerinin, tim insanligin yararli ve anlamli
bir ugrasis1 olarak algilanmasina hizmet eden kisilerdir. Demek ki, spor biyolojik
(fizyolojik), psikolojik ve toplumsal boyutlu ve kendine 6zgii igerigi bulunan bir
gergektir. Giidiilenme kavrami, spor eylemleri i¢cinde yer alan tiim kesimlerin istek ve

beklentilerini yansitmaktadir (78).

Gudiilenme, spor ortaminda genelde yanlis anlagilmaktadir. Buna kanit
olarak spor ortaminda ¢ogunlukla yarigsma baskisindan kaynaklanan uyarilmisligin
(arousal), giidiilenme olarak ele alinigin1 gosterir. Bir bagka ifade ile diisiik yada
yiiksek uyarilmislik, diisiikk yada yiiksek giidiilenme ile es anlamli degildir. Kogun
yarisma Oncesi atesleyici konugsmalari uyarilmishgl artirabilir ama giidiilenmeyi
artirmaz (111). Belli bir spor faaliyetinin hedefini belirleyen spor motivlerini,
faaliyetin kendisi ve bu faaliyette bulunan sporcuyla olan iliskilerine gore, iki
boliime ayrilmaktadir. ilk boliimdeki motivler, ya dogrudan spor faaliyetinin
kendisiyle, ya spor faaliyetinin sonucuyla, ya da daha ileri bir amaca ulagmak i¢in bir
araci olarak yine spor faaliyetinin kendisiyle ilgilidir. Sporcuyla olan iligkilerine gore
ise motivler, dogrudan veya toplumsal bir cerceve igerisinde dolayli olarak

sporcunun kendisiyle ilgilidir.
Bu diizenlemeye gore spor motivleri, alt1 gruba ayrilmaktadir (56).

a. Spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Bedeni
faaliyet, hareket, belirli spor hareketlerinden zevk alma, kendini tanima

ve gelistirme, bedeni meydan okuma, macera, gerilim, heyecan gibi.

b. Spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal ¢ergeve igerisinde sporcuyla ilgili
motivler. Karsilikli toplumsal etkilesim, baskalariyla birlikte spor

yapmaktan zevk alma gibi.

c. Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler. Kendi

kendini onaylamaya yonelik basar1 motivi gibi.



41

d. Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal ¢ergeve igerisinde sporcuyla ilgili
motivler. Kendini gosterme, bagkalar1 tarafindan onaylanma, toplumsal

itibar gorme, prestij, tistiinliik gibi.

e. Daha ileri amaglara ulagsmak icin araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve
dogrudan sporcuyla ilgili motivler. Saglik, dis goriinilis, bos zamanlari

degerlendirme, maddi kazang, seyahat gibi.

f. Daha ileri amaglara ulagsmak i¢in araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve
toplumsal cerceve igerisinde sporcuyla ilgili motivler. Arkadaslik,
bagkalariyla iligki kurma, saldirganlik, toplumda bir yer edinme, ideoloji
gibi.

Birey kendisinin ve diinyasinin olusturdugu goriisleri dogrultusunda bir
ama¢ edinmekte ve bu amaca ulasmak i¢in bir takim davranislar ortaya oymaktadir
(105). Spor, her tiirlii toplumsal olayla karsilikli ve karmasik bir iligki icerisindedir.
Bu sebeple, bazen, yukaridaki siniflama spor motivlerini tanimlamada yetersiz kalir.
Sporcularla spor yapmayanlar1 karsilastirarak spor yapmanin motivleri hakkinda
ilave bilgiler edinebiliriz. Eger sporcular baz1 noktalari spor yapmayanlara gore daha
onemli buluyor, baska hedeflere daha fazla deger veriyor veya baska motivler
gelistirerek kendilerini gosteriyorlarsa, aktif spor faaliyetinin temelinde yatan
motivleri dolayli yoldan tespit etmek miimkiin olur. Ayrica, miisabaka sporcularinin
bos zamanlarinda spor yapanlarla karsilastirilmasi yoluyla, spor motivlerini bir bagka
acidan daha degerlendirmek miimkiin olur. Bu iki gruptaki sporcularin bir spor
faaliyetine katilmalarinin sebeplerini karsilagtiran bir arastirmada, farkliliklardan
cok, benzerlikler ortaya c¢ikmistir. Sporda motivasyon genel spor motivasyonu ve

0zel spor motivasyonu olmak iizere ikiye ayrilir (56).
2.2.4.1. Genel spor motivasyonu

Bu terim, spor giidiillenmesinin temelinde yatan ruhsal ve toplumsal
gereksinmeleri gosterir (35). Bu gereksinimler arasinda takdir edilme, dost kazanma,
cevre edinme gibi toplumsal gereksinimler yer almaktadir. Kiiltiir, ¢evre ve aileden
kaynaklanan giidiiler insanlarin goriis ve beklentilerini etkilemektedir. Bu ¢ergevede;
etkin olma, kendini anlatma, {in kazanma, prestij ve {istlinliik saglama, egemen olma

istegi ve macera hevesi; bireyi spor yapmaya yonelten nedenler olarak goriilmektedir
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(78). Genel olarak bir insan1 spor yapmaya yonelten gereksinimleri agsagidaki gibi

siralayabiliriz (35).
2.2.4.1.1. Etkinlik giidiisii

Bireyin etkinlik gereksinmesi de bir giidii biciminde goriilmektedir. Etkinlik
araciligiyla kan dolasimi hizlanir, oksijen bedene daha ¢ok girer. Buda canlinin
yipranmasina engel olur, dingligini artirir. Ozellikle, oksijen, beyin hiicreleri i¢in ok
gereklidir. Buradan, insanin 6grenebilmesi i¢in dinlenmis halde bulunmaya, yani,
yorgun olmamaya gerek oldugu ortaya ¢ikar. Yorgun oldugumuz zamanlarda verimli
calisamayiz. Yorgunlugun nasil olustugu hakkinda ¢esitli goriisler vardir. Bunlarin en
Oonemlisi, yorgunken bedende bir tiir zehirlenmenin olustugudur. Yorgun kimselerin
kan1 baskalarina verildigi zaman, onlarda da yorgunluk belirtilerinin goriilmesi, bu
goriisii desteklemektedir. Bireyde yorgunluk kaslarla ilgili ve Merkezi Sinir Sistemi
ile (beyinle) ilgili yorgunluk olmak tizere baslica iki bicimde goriiliir. Bunlardan
birincisi beden, ikincisi de zihinsel c¢alismalarda ortaya ¢ikar. Yorgunlugun bu iki
tiri de dinlenmek ile geger. Bunun i¢in iyi besin ve temiz hava almak gerekir.
Yorgunluk 6zellikle iyi ¢aligma aligkanlig1 olmayan kimselerde goriiliir. Yorgunlugu
gidermek i¢in caligma bi¢iminin degistirilmesini salik verenler varsa da, bunun
yorgunlugu giderece8i kesin degildir. Ciinkii is degistirmek de baska tiir bir
yorgunluga, yol agabilir. Yorgunluk bedensel ve zihinsel de olsa gene ‘“yorgunluk™
tur. Dinlenme i¢in istirahat sarttir. Bir de duygusal yorgunluktan soz edilir. Duygusal
yorgunluk, psikolojik nedenlere baghidir. Bunda, kisi gercekte yorgun olmadigi
halde, kendisini yorgun sanir. Bu hal, psikolojik bir sagaltimi (tedaviyi) gerektirir.

Kisiyi, yorgun olmadigina inandirmak gerektir (22).
2.2.4.1.2. Takdir ve sayg giidiisii

Iki asamali olan bu ihtiyag¢ kategorisinin birinci grubu, ferdin baskalari
tarafindan takdir edilerek saygi gormesidir. Ikinci grubu olusturan ihtiyaclar ise
ferdin kendi kendini takdir edip, kendini saymasidir (43). Herkes toplumda degerli
bir yer sahibi, basarili ve istiin kisi olmak ister. Bu ihtiyacini ¢esitli yollarla
karsilamaga calisir. Eksiklik kaygisi, kiigiikliik duygusu insani rahatsiz eder ve

mutsuz kilar. Bunu da, gerceklesim ictepisine baglayabiliriz. Zayif olan, itibar
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gormeyen prestiji diisiik kisilerin iyi yasama ve kendilerini gerceklestirme sanslari
daha azdir (20).

2.2.4.1.3. Statii gudiisii

Insanlarin, bir yere ait oldugunu hissetmeye ihtiyaglar1 vardir. Toplum
icinde bir yer edinmek icin ¢alisirlar. Toplumsal ihtiyaclar, degisik kiiltiirlerde farkli
farklidir. Insanlar, iginde yasadiklari toplumun geleneklerine uygun olarak bunlara

ulagmaya calisirlar (71).
Baz1 Statii Belirleyen Ozellikler (19).;
a) Belli bir ailenin tiyesi olmak (aile ad1).
b) Kisisel nitelikler (fiziksel 6zellikler, kisilik, yas, 1irk ve cinsiyet).

c) Basarillar (Master, doktora dereceleri veya mesleki basarilari,

dernek/kuliip baskan1 veya elit sporcu olma istegi gibi).
d) Sahip olduklart maddi zenginlik (para, mal, miilk, yat vb.)
2.2.4.1.4.Merak giidiisii

Hem insanlar, hem hayvanlar uyarilma ihtiyact ile motive edilmektedirler.
Bedensel higbir ihtiyacini tatmin etmiyor olsa da etrafini, ¢evresini kesfetme
davraniglarina girmektedirler. Dolayisiyla merak bir diger motive grubunu olustur.
Nesneleri kurcalamamiz, ellerimizle onlara manevralar yaptirmamiz dogustan gelen
diirtiilerimiz gibidir. Bebeklere bir siirli oyuncak veririz. Ciinkii bunlar1 tutup
cekmekten, sallamaktan c¢ok hoslanirlar. Nitekim “maymunlasma” terimi bu
hareketlere atfen kullamilir Maymun kafesine ¢esitli mekanik aletler
yerlestirildiginde hayvan bunu pargalarina ayirmaya baslamaktadir. Sonunda higbir
miikafat almamasmma karsin giderek daha da basarili olmaktadir. Zaten her
basarisinda odiillendirildigi vakit hayvan giderek alete ilgisini kaybedip yiyecek elde
edecegi bir bulmaca olarak gormeye baslamaktadir. Hayvan bu hareketleri bazi
zaman ondan istifade etmek i¢in yaparken, bazi zaman da sadece arastirmak icin
yapmaktadir. Piaget insan yavrusunun ilk 12 ayinda bu gibi tepkilerini goézlemistir.
IIk bu iki ay igerisinde bebek, ses cikartan bir kutunun sallanan ipini ¢ekmeyi
ogrenmektedir. 5 ile 7 ay arasinda seslere karsi tepki verirken yliziinii 6rten Ortliyi

cekecektir. 8-10 aylikken oyuncagini ararken digerlerinin altina, arkasina bakacak, 11
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aylikken de oyuncaklarinin yerini ve durusunu degistirerek onlarla denemeler
yapmaya baslayacaktir. Biitlin bu arastirici davranislar, biiyliyen ¢ocugun fizyolojik
ihtiyaclarindan ayr1 bir motiv olarak gelistirildigi gozlenen tipik davranislaridir.
Merak ve kesfetme davranisi, yeni olma, sasirtict olma ve uyumsuz olma halleri ile

canlanabilmektedir (11).
2.2.4.1.5. Macera giidiisii

Bir¢ok insanda bulunan macera tutkusu, secilen spor dalinin sekline gore en
kolay spor yolu doyuma ulasir. Dagcilik, parasiit¢iiliik, otomobil yarig¢iligi gibi,
gercek bir hayati tehlike yaratan spor dallar1 yaninda, yarigma sporlarinda sonucun
hicbir zaman O©nceden bilinememesi, sporun her daima macera Ogesi
kazandirmaktadir. Bu nedenle macera tutkusunun en giizel ve insani doyumu ancak

spor sayesinde olur (18).
2.2.4.2. Ozel spor motivasyonu

Bu motivasyon tamamen biyolojik icerikli olup, hareket, oyun, hareket
ederek rahatlama, yiliksek kondisyona sahip olma, gii¢clii olma, saglikli olma

diirtiilerinden kaynaklanmaktadir (11).
2.2.4.2.1. Basan giidiisii

Gticliikleri yenme, ilerleme ve gelistirme arzusuna basar1 giidiisii denir (48).
Basar1 giidiislinii yaratan basar1 gereksinimini, istlin diizeyli performans gosterme
veya rekabet durumlarinda bagarili olma istegi olarak tanimlayabiliriz. Bagarma
arzusunun biiyiikliigii insanlarin eylemlerini, bunu takiben de bir dizi kosula bagh
olarak basarisini etkiler. Elbette, gen¢ insanlarin ¢ogu basarili olmak ister ve bunun
icin ¢aba gosterir. Ancak bireylerin basar1 giidiilerinin giicii bir hayli farklidir. Bu
farkliklar kalict olabilir; 6rnegin basarmak i¢in ¢ok calisan ¢ocuklar, genellikle buna
motive olmus yetiskinler haline gelirler. Basarili olmanin yolu bir bireyden digerine
degismekle birlikte hepimizde basarili olma istegi vardir. Bazilarimizda kuvvetli,
bazilarimizda goreli olarak zayif olan bu istek, basarili olmak icin bizi

giidiilemektedir (100).
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2.2.4.2.2. Giig giidiisii

Bagka insanlarin davraniglarini  denetleyebilme, buna karsilik kendi
davraniglarini istedigi gibi ve denetimsiz yapabilme istegi giic motivini ifade eder
(48). Bireyin 0znel ve nesnel cevresi ile olan iligkilerinde her tiirlii etkilenme
araglarmi ellerinde bulundurma ve bunlarin aracilifiyla cevrelerine egemen olma

isteklerini belirtir (44).
2.2.4.2.3. Ait olma ve sevgi giidiisii

Tim insanlar sevilme ve bir gruba ait olma gereksinmesi tasir. Bebek
sevilirse, o da baskalara kars1 sevgi duyabilir. insanlar bir ailenin {iyesi olma ve
diger insanlarla kisiler arasi iligkiler gelistirme, yakinlik kurma gereksinmeleri
duyarlar (35). Bu, insanin diger insanlarla iliski kurmasini, onlarla bir arada
bulunmasini saglar. Bu, toplulukta yapilan kimi etkinliklerden insanin hoslanmasi ile
kendini gosterir. Bir sinemada, tek basina film seyretmek ile toplu halde film
seyretmek arasinda fark vardir. Giidiiler, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire

degisir (22).

Ait olma ve sevgi kavramlari iizerinde incelemeler yapan diisiiniirlere gore
sevgi, ne Ozgilin bir kisiye olan baglilik, ne de belirli bir sevgi nesnesine yonelen
tavirdir. Sevgi, “tim diinyaya karst baglhiligi belirleyen bir karakter yonelimidir”.
Potansiyel olarak, sevginin nesnesi her seydir. Fakat fertlerin baghilik ve sevgi
ithtiyaclarmin 6nemli bir kismu, aile ve akraba ¢evresinde egitim kurumlarinda, tiyesi
bulunduklar1 dernek ve kuruluslarda, calisma hayatini siirdiirdiikleri is ¢evresinde
ortaya ¢ikar. Boyle olunca da, bu yerler fertlerin ait olma ve sevgi ihtiyaclarini tatmin

ettikleri yerler olur (43).
2.2.4.2 4. Giivenlikte olma giidiisii

Bireyin sahip oldugu seyi elinde tutma gereksinimi bu gilidiiyli ortaya
cikartmaktadir. Birey geleceginin de en az ge¢misi kadar iyi olacagindan emin olma
istegindedir (19). Sosyal giivenlik, baskalar1 tarafindan sevilmek, begenilmek arzusu
olarak kendini gdsterir. Sevilme istegi en kuvvetli ihtiyaclardan biridir. Ozellikle
kiiclik cocuklarin davranislarinda bu ihtiyacin belirtileri daha acgik olarak goriiliir

(20). Ozellikle ¢ocuklarda bu duygu, fizyolojik ihtiyaca ¢ok baglhdir. Bebeklerin aile
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icerisinde en fazla anneyi istemesi ve aramasi, baska sebepler yaninda, biraz da

onlarda olugmaya baslayan giivenlik duygusunun bir sonucudur (43).
2.3. DONANIMLI DALIS HAKKINDA GENEL BILGILER

2.3.1. Donanmimh dahs tarihgesi ve tiirleri

Yiizyillardir insanlar nefes tutarak dalmayi diinyanin cesitli yerlerinde
uygulamislardir. ilk defa en az 5000 sene dnce insan okyanus dipleri ile tanismis ve

akl1 ve kesfetme arzusu ile bugiinkii duruma gelmistir.

Suyun altin1 kesfetmek belki de her insanin diislerini slislemistir. Avlanmak,
kesfetmek, tekneleri tamir etmek veya ele gecirmek istekleri, hazineler bulma

hayalleri su altinda uzun siire kalabilme istegini arttirmistir.
Bachgrach (1982) dalis tarihinde bes ana metot tanimlamaktadir.
a.  Nefes tutarak serbest dalis,
b.  Skin dalis, ¢an dalisi,
c.  Satihtan destekli veya kaskli dalis,
d.  Scuba dalis1
e.  Saturasyon dalist.

Bugiin bu yontemlerin hepsi uygulanmaktadir. Suyun altinda uzun stire
kalabilmek i¢in ne yapilmalidir? Uzun bir boru ile nefes alip suyun asagilarina inmek
miimkiindii fakat suyun basinci ve borunun uzunlugu bu dalmayi ¢ok kisa yapiyordu.
Hava dolu bir keseden nefes alma denendi fakat karbon dioksit problemi nedeni ile

buda basarili olamadi.

16. yiizyilda yiizeyde hava ile doldurulan dalis ¢anlar1 kesfedilince belki de
ilk defa suyun altinda uzunca bir siire kalabilme imkani dogmus oldu. Bu ¢an
satihtan biraz asagida durmakta idi. Taban kismi agilabilirdi ve suyun sikistirmasi ile
dengeli hale gelen hava ¢anin i¢ine hapsolmus vaziyette saklanabilmekte idi. Dalici
asagiya inene kadar kafasini hava alacak sekilde canin i¢inde tutmakta ve dibe
gelince derin bir nefes alip havasi bitene kadar siinger toplamakta ve dibi
kesfetmekte i1di. Havasi bitince tekrar ¢ana doniip nefes alma ve elindekileri birakma

imkam bulmakta idi.16. yiizyilda ingiltere ve Fransa’da deriden yapilmus biitiin dalis
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elbiseleri 20 metre derinlikte denemeye basladi. Satihtan elle koriikler vasitasi ile
pompalanan hava metalden yapilmis tamamen kapali kasklarin i¢ine verilmekte ve
dalicinin hem basincini ayarlamakta hem de hava vererek suyun daha derinlerine
inmesini saglamakta idi. 1830 yillarina kadar bu sistem 6zellikle gemi enkazlarindaki

calismalarda kullanilmustir.

19. yy baslarken teknolojik ve bilimsel gelismeler su altin1 kesfine biiyiik bir
ivme kazandirdi. Paul Bert ve John Scott Haldane tarafindan Fransa ve iskogya’da
yapilan bilimsel ¢alismalar sayesinde suyun basincini viicut lizerinde yaptig etkileri
ve emniyetli dekompresyon limitlerini tanimlamak miimkiin oldu. Ayn1 zamanda
kompresorlii hava pompalari, regiilatorler, vs suyun altinda uzun bir siire kalabilmeye

imkan verdi.

20 yy.’a gelene kadar gaz karisimlari gelistirilene kadar sert kaskli tiplerde
herhangi 6nemli bir gelisme olmamistir. Helium-oksijen karigiminin ilk biiyiik
kullanim1 USS Squalus denizaltisinin 1939 da cikartilmasidir. Sert kaskli sistem
bugiin ticari olarak kullanilan en popiiler sistemdir. Gelistirilen gaz karigimlart ve
dekomprasyon tablolari dalicilarin suyun altinda daha uzun siire kalmasma olanak
vermistir. Biitlin avantajlarina ragmen bu sistemin en biiylik dezavantaji dalicinin
hareketlerini sinirlamasidir. Bu sinirlama scuba ekipmanlarmin gelistirilmesi ile

kismen asilmustir (133).
2.3.2. Bagimsiz aletli dahs (Scuba dalisi)

Yeterli scuba sistemlerinin gelisiminde bir¢ok adim vardir. 1908°de
Friedrich Von Drieberg bir kutu iginde Triton adi verilen ve sikistirilmis hava
bulunan sistem yapmis fakat calismamistir yalniz bu deneme sikistirilmis havanin
dalicinin arkasina eklenerek gerekli havayr verebilen bir sistemin yapilabilecegi

inancini dogurmustur.

Hava valfleri scuba aletlerinin gelisiminde O6nemli bir rol oynamistir.
Dalicilar kullanilan havay1 disar1 verdiklerinden ¢ok fazla hava atilmakta ve ziyan
olmaktadir.1920’lerde Fransiz Deniz subay1 Yves Le Prieur 1926 da patentini aldig:
kendi kendine yeterli hava igeren dalig aparatin1 gelistirmistir. Bu sirta takilan celik
bir tiip igerisinde sikistirilmis havayr koyarak ve bir hortum ile agizlifa baglanmasi

ile olusmustur. Dalic1 bir burun mandali ve gérmeye ve korumaya yarayan bir gozliik
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kullanmakta fakat basing esitlemeye izin vermemektedir. Bu silindirlerde 2000 psi
hava bulunmakta ve 15 dakikalik dip zamanma izin vermektedir. Bu modellerin
gelisimi ile 12 metrede 10 dakika ve 7 metrede 30 dakika siire saglanmistir. Le
Prieur’lin aletinin en biiyiik problemi ise siirekli ayn1 miktarda hava saglayan akis
vanasinin eksikligi idi. 1943’de Prieur’den 20 sene sonra Emile Gagnan ve Kaptan
Jacques Cousteau kendi “Su Akcigerleri” adimi verdikleri aletlerini gelistirdiler. Bu
alet her biri 2500 Psi’lik iki veya ii¢ tiipten gelen havayi bir i¢ akis valfine vererek
caligmakta idi. Bu tasarim modern acik devre scuba dalis elbiselerinin gelisimini
sagladi. 1939°da Dr. Christian Lambertsen oksijen nefes alma aletleri gelistirmeye
basladi ve basari ile bir¢ok dalici tarafindan kullanildi. Hareket serbestligi yoniinde
en biiylik gelisim 1930’larda Commander de Carlieu tarafindan gelistirilen be
1680°de Borelli tarafindan gelistirilen palet benzeri ayaklardan beri gelistirilen ilk
paletlerdi. Le Prieur’in tanklari, maskesi ve burun mandali ile beraber
kullanildiginda Carlieu’niin paletleri daliciya suda yatay vaziyette durma ve hareket
etme olanagi veriyordu. Daha sonra gelistirilen tek camli maskeler daliciya daha iyi

goriis, daha i1yi basing dengelenmesi ve konfor emniyet saglamistir.

Acik ve kapali devre olarak 2 temel scuba prensibi vardir. Acik devre
dedigimiz, sportif dalislarda kullanilan ¢ikan biitiin havay1 suya birakir. Kapali devre
sistemler ise atilan hava karbondioksiti temizlenip tekrar oksijen eklenerek yapilan
ve acgik devre sistemleri gelismeden evvel yaygin olarak kullanilmaktaydi. Su anda
baloncuk c¢ikartmadig icin askeri alanda kullanilmaktadir. Biitiin bu sistemlerde
nefes alinan hava ile ¢evreleyen suyun basinci ayni1 olmakta ve hizli ¢ikis halinde
dekompresyon problemlerini ortaya ¢ikartmaktadir. Solunum havasi olarak hidrojen-
oksijen, helyum-oksijen, helyum-nitrojen-oksijen gibi karigimlarla bu siire ve

derinlikler artabilmektedir.

Habitat (Yerlesimler) Yerlesimler doyuma ulagmis dalici-bilim adamlarinin
yasadiklar1 ve uzun zaman basing altinda yasadiklari su altt yasam yerleridir.
Genelde ¢ok odali silindirik yapida olup deniz yilizeyinde uzun zaman yasamak i¢in
gerekli kolayliklar ve basing odasi kolayligi eklenmistir. Yerlesimlerdeki basing
ortam basincinda tutulur ve solunan hava derinlige gore karisim olarak verilir.
Habitat dalicilar1 satihtan dalar ve yerlesime girerler veya satthta yerlesimin

bulundugu derinlikteki basincina kadar basing altinda tutulup daha sonra yerlesime
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yollanirlar. Dalgi¢ isini bitirince su altinda veya satihta dekompresyon odasinda

yerlerini alirlar.

Disar1 ¢ikilabilir su alt1 araglar1 Bu araglar sualti diinyasinin kesfine biraz
hiz kazandiran alternatif metoddur. Pilot/siirlicii ve ¢alisma gurubunu satih
basincinda tutan, ayni zamanda ayr1 bir béliimde ¢aligma ortami basincinda basing
saglayan cift amaclh araglardir. Lockout boliimii dalgici dibe gonderen ve alan bir
sahsi transfer modiilii islevi gormektedir. Johnson Sea Link adli arag 610 metre tuzlu

su derinliginde bilimsel arastirmalar yapmistir.

Uzaktan kumandali araglar (ROV) Sualti araglar1 kisith gli¢ kaynaklar1 ve
eleman sayisi nedeni ile kisith siirelerde calisabilirler. Bu durumlarda uzaktan
kumandal1 minik robotlar devreye girmistir. Sualt1 aracinin harcayacagi zamani en

aza indirmistir. Su alt1 aragtirmalar1 ve calismalarinda bir devrim yapmustir (118).
2.2.3. Bagimsiz aletli dalis donanimi

SCUBA (Self Contained Underwater Breathing Apparatus), yaklasik Tiirk¢e
karsiligiyla bagimsiz aletli dalis ( BAD ) donanimidir. Scuba terimi uluslararasidir ve

dalis sporuyla ilgilenen herkes, anadili ne olursa olsun bu terimin ne anlama geldigini

oldukca iyi bilir (119).

Giliniimlizde dalis sirasinda kullanilan temel dalis malzemeleri; sualtinda
gOrlisii saglayan bir maske; hareket etmemizi saglayan bir palet; 1s1 yalitimim
saglayan bir dalig elbisesi, uygun yiizerligi saglayan bir denge yelegi ve agirlik
sistemi olarak kisaca siralandirilabilir. Bunlarin disinda kalan aksesuarlar ise
degiskendir ve bir¢ok parcadan meydan gelir. Bunlar disinda, dalisin ayrilmaz
elemanlar1 olan Bagimsiz Aletli Dalis donanimi ise basingli hava ile dolu bir dalis
tiipii ve tlipteki basingli havayr once ara basinca ve sonra da ortam basincina

indirerek solumamiz saglayan bir regiilatérden olusur (133).
2.3.3.1. Sephiye ayarlayic1 (Buoyancy compensator) (BC)

B.C. (Buoyancy Compensator: Yiizerlik dengeleyici) olarak da bilinen
denge yelegi, su ylizeyinde rahat yiizmeyi, dinlenmeyi, giivenligi ve sualtinda da
rahatlikla denge durumunda kalabilmeyi saglar. Dalicinin kolayca algalmasina,
yiikselmesine ve istenilen (nétr) durumda kalmasina yardimei olan dalis ekipmanidir

(109). Denge yelegi olarak da adlandirilir.
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Sekil 2.5. Sephiye ayarlayici (BC).

BC seciminde bircok faktér géz oOnilinde bulundurulmalidir. Bunlar; yas
elbise tipi, dalis derinligi, solunum malzemesi karakteristigi, yapilan dalisin ¢esidi,
kullanilan malzeme, agirlik kemeridir. BC sephiye ayarlayici olarak; regiilator birinci
kademe iizerine yerlestirilmis alcak basing sisirme aparati yada agizdan sisirilerek
kullanir. Su i¢inde BC kullaniminda; dalgic agirligt da kullanilarak, hava
doldurularak ya da kagirilarak sephiye (denge) ayarlanir. BC egitimi ve kullaninmi
kontrol altinda olmalidir. Istenmeyen hizli sisirmeler istenmeyen sephiyeye ve
kontrolsiiz su iistiine ¢ikisa sebep olur. Dalgi¢ kontrollii ¢ikis i¢in, sistematik bir
sekilde hava kagirmalidir. Yelek tip BC’ de bulunan agirlik kolay atilabilecek sekilde
konulmalidir (108).

2.3.3.2. Agirhk kemeri

Dalici, donanimlart ile birlikte su igerisinde yiizer durumdadir. Dalis elbisesi
ve kullanilan ekipmanlar yiizerligi arttirarak dalicinin su igerisine batisin1 engeller;
dolayisiyla herhangi bir agirlik sistemi kullanmaksizin batar duruma ulagip dalisa
baslamak neredeyse imkansiz hale gelir. Agirligin miktar i¢in viicut agirligimizin %
10°u (+/- 2 kg) kadar1 uygun olacaktir. Agirlik sistemleri kemer ya da denge yelegi
tizerine yiiklenen agirliklar olmak {izere iki farkli sistemde gelistirilmistir. Bunlardan
agirlik kemerleri standart 5 cm eninde naylon 6rme ya da kauguk olup cepli ve sade
kemer olarak iki tipte kusatilir. Sade kemerlerin tlizerinde kalip kursun agirhik
gecirilirken, cepli olanlara ise igleri kursun bilye dolu olan poset agirliklar
yerlestirilir. Yine denge yeleginin igerisine yerlestirilen agirlik sistemlerinde de bu

kursun bilye torbalar1 kullanilir. Her ne tlirde olursa olsun tiim sistemlerin birer acil
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tahliye mekanizmasina sahip olma zorunlulugu vardir. Denge yeleklerine entegre
edilmis sistemlerde ¢ekme halkalarindan faydalanilarak tahliye edilen agirlik,
kemerli sistemlerde ise, kemer tokasinin dalici tarafindan acilmasi ile hizli bir sekilde

tahliye edilmis olur (82).

2 5 by .!:
CE N
Sekil 2.6. Agirlik kemeri ve kursun agirliklar.

Sportif amagh dalislarin ¢ok biiyiikk bir bolimii basingli hava tiipleri ile
gerceklestirili. BAD donanimi igerisinde kullanilan hava kaynagi bagimsizdir.
Boylelikle dalicinin su ig¢inde smursiz hareket 6zgiirliigi saglanmig olur. Sinirsiz
hareket 6zgiirliigii, beraberinde sinirli bir hava kaynagini gerektirir. Dalislarin siiresi,
dalicinin performansina ve dalinan derinlige baglh olarak degisim gosterir. Dalista
kullanilan hava, BAD donanimma bagli olan basinghi tiipiin, bir sikistirict
(kompresor) ile dolumu sirasinda ¢esitli filtreler kullanilarak elde edilir. Dalis tiipii
kompresor ile doldurulur ve dolumu i¢in normal hava karisimi kullanilir. Dalis
boyunca soludugumuz hava, atmosfer karisimindaki soludugumuz havadan pek de
farkli degildir (yani biz dalicilar, daligta saf oksijen ile dolu tiip kullanmay1z).
Dalislarda kullanilan hava karigimi kuru hava olarak da bilinir. BAD donaniminin
sagladig1 havay1r atmosferik havadan ayiran iki 6zellik vardir ki bunlardan birincisi,
kompresor filtreleriyle havanin neminin alintyor olmasi, ikincisi ise dalinan derinlige

bagli olarak artan basing sonucunda solunan havanin basincinin artryor olmasidir.

Solunan normal hava karisimina bagl olarak, bu derinligin altinda bir takim
fizyolojik rahatsizliklar olusabileceginden BAD donanimui ile yapilan sportif daliglar
30 metre ile sinirlandirilir. Sportif dalis i¢in maksimum derinlik 30 metre ise de derin

dalig egitimi amaciyla egitmen esliginde maksimum 42 metreye dalig yapilabilir.
(108).
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2.3.3.3. Dalis tiipleri

Dalis tiipleri, daliciya bagimsiz hava saglamak i¢in kullanilan kaynaklardir
ve bagimsiz aletli dalis donaniminin bagimsizligini saglayan en 6nemli parcadir.
Dalis tiiplerini alasimlarina gore inceleyecek olursak, c¢elik ve aliiminyum tiipler
olmak lizere iki grupta toplamamiz gerekir. Amaglarina gore piyasada 0,5-5-10-12—
15-18 litrelik tiipler bulunurken sportif dalislarda genellikle 10-12-15 ve 18 litrelik
tiipler kullanilir. Dalis tiipleri hacimleri, kullanim basinglar1 gibi o6zellikleri ile
anilirlar. 200 BAR kullanim basincina sahip olan 151t’lik bir tiiplin i¢indeki hava
miktar1 200x15 = 3000 litredir. Yiizeyde bu kadar hava, yaklasik bir telefon kuliibesi
kadar hacmi kaplar. Iste bu hava basingl hale getirildiginde bize bagimsizlik

saglayacak olan kii¢iik bir hacmin i¢ine yerlestirilmis olur (119).

Tiiplerin tizerinde imalat¢1 firma ismi, hacmi, kullanim ve test basinglari,
bos agirligi, tiretim ve bir sonraki test tarihi, malzeme kodlanmasi imal ettiren firma

bilgileri yazilidir (114)

1) Uretici sarket

2) Kullamim basincimin test
basincina oram

¥) Tipiin hacom

4) Tipin oli agirhg : J ! ‘
5) Materyal 6zelliklen | IRIA 200500 BAR IS Liri 164Kg '

o)1 .IL‘IIHI tanin RSS048 /1 109 '
/) Uretict sirketin amblemi . O

?

- - S —

Sekil 2.7. Dalis tiipleri lizerinde bulunan yazilar (117).
2.3.3.4. Regiilator, ahtapot ve konsol

Sualtinda derine indik¢e her 10 metrede 1 atm. artan ortam basinci s6z
konusudur. 1 atm. atmosferik basingta eklendiginde 10 metrede 2 atm., 20 metrede 3
atm. vb. sekilde ortam basimncina maruz kaliyoruz demektir. Su altinda nefes
alabilmek ve viicudumuz iizerindeki dis basingla, i¢indeki bosluklarda olusan i¢
basinct dengeleyebilmek icin yiiksek basingli hava (200 atm.) ile doldurulmustur.
Regiilator, tlipteki yiiksek basingli havayr solunabilir ortam basincina indiren
ekipmandir. Ilk iiretildigi yillarda regiilator tek kademeli ve ¢ift hortumlu olarak

dizayn edilmisti (Deva tipi), bu tip regiilatorler giiniimiizde artik iiretilmemektedir.
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Bu regiilatorlerde basing tek kademede ortam basincina indirilmekteydi ve ariza
durumunda ciddi problemler olusabilmekteydi. Tiipiin vanasina baglanan tek
kademeden basimizin iki tarafindan gelen koriiklii ¢ift hortum agzimizin 6niinde bir
maps iizerinde birlesir ve sag hortumdan hava gelmekte sol hortumdan {iflenen hava
disar1 ¢ikmaktaydi. Bunu hortumlarin maps kismindaki supaplar saglamaktaydi. Bu
supaplardaki bir ariza ayni nefesin tekrar tekrar solunmasina neden olmaktaydi.
Ayrica Oniimiizdeki konularda gorecegimiz ¢imlenme denilen ayni regiilatorden iki
kisinin sirayla nefes almasi (acil durumlarda) uygulanamamaktaydi. Regiilatoriin
agizdan ¢ikarilmasi halinde ise i¢ine giren suyun tahliyesi olduk¢a zordu. Biitiin bu
nedenlerden dolay1 bu tip regiilatorlerden vazgegilmis ve bugiin kullandigimiz iki
kademeli ve tek hortumlu (Pro tipi) regiilatorler kullanilmaya baslanilmistir. Bu
regiilatorler tliplin vanasina baglanis sekline gére DIN veya INT (Yoke) regiilator

olarak ayrilirlar (119).

Sekil 2.8. Regiilator (119).

Ulkemizde ¢ogunlukla rastlayacagimiz Int normu regiilatdrler olup hem tiip
vanalarmin bircogunda hem de regiilatorlerde basit bir adaptorle bir normdan
digerine ge¢cmek oldukca basittir. Bu regiilatdrlerde birinci kademe tiipiin vanasina
monte edilen yliksek basing ve orta basing kismindan, ikinci kademe agzimizda

soluma amaciyla kullandigimiz diisiik basing kismindan olusur.

a) Birinci kademede 4 ila 6 ¢ikis vardir. Bunlardan en az biri yiiksek basing
odacigina acilir. Bu ¢ikis yiiksek basing ¢ikisidir ve HP (High Pressure) harfleriyle
birinci kademe iizerinde belirtilir. Bu ¢ikisa tiiplimiizdeki basinci gorebilmemiz igin

sadece manometre baglanabilecegi gibi, manometreyle birlikte derinlik saati bulunan
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ikili konsol veya pusula ilave edilerek iiclii konsol diye adlandirilan konsol da
takilabilir. Dalis bilgisayarlarinin da konsol olarak kullanildigi modeller vardir.
Birinci kademe de bir de orta basing odasi bulunur. Orta basing odasinda deniz
suyunun uyguladigr ortam basinci ve 8.5-10.5 atm. kuvvetindeki yayin baskisiyla
[ortam basinci +(8.5-10.5) atm]’lik havanin izin veren diyafram veya piston sistemi
mevcuttur ve bu orta basincin gegmesine izin verilen odada genellikle 4 diisiik basing
¢ikisi mevcuttur. Bu c¢ikislardan birine regiilatoriimiiziin ikinci kademesi birine
ahtapot veya oktopus denilen ikinci bir 2. kademe ki bu bir emniyet malzemesidir
dalis arkadasimizda herhangi bir sebeple hava problemi olusursa bizimkini
kullanabilmesi icindir. Bir diger ¢ikisa BC diye adlandirilan yiizerlik dengeleyici
yelegimizin( ileriki paragraflarda daha genis bahsedecegiz) kamgisi (inflatér) monte
edilerek tiipten gelen havayla sisirilebilir. Dordiincii diisiik basing ¢ikisina da eger

kullaniliyorsa kuru elbise inflator kamgisi monte edilebilmektedir.

b)ikinci kademe ise yine bir diyafram yardimiyla deniz suyunun
olusturdugu baskiyi ileten ve ortam basincinda hava gegmesine izin veren bir sisteme
sahiptir ve agzimizin 6niinde devamli ortam basincinda solunabilir hava olmasini

saglar.

Birinci kademe detay: Ikinci kademe detay1

Sekil 2.9. Birinci ve ikinci kademe i¢ yapilar1 (117)

Tiim dalis malzemelerimiz hayati Oneme sahip malzemelerdir. Ancak
reglilatdriimiiz soludugumuz havayr sagladig: i¢in en hayati malzememiz olarak
degerlendirilebilir. Birinci kademenin tiipiin vanasina baglanan hava girisi sizdirmaz
bir tapa ile kapatilmistir. Bu tapa ancak regiilatér tiipe monte edilecegi zaman
acilmali ve hi¢cbir zaman regiilatoriin 1.kademesinin i¢ine su kacirilmamalidir. Tiim
malzemelerimiz oldugu gibi regiilatoriimiiz de gilines altinda birakilmamalidir,

rasgele birakildigi zaman {izerine gelebilecek bir darbeyle bazi pargalarinin
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kirilabilecegi unutulmamalidir ve mutlaka dalis sonrast tath su ile yikanilip dyle
kaldirilmalidir. Yikama sirasinda birinci, kademedeki tapanin iyi yerlestirildigine
dikkat edilmelidir. Ozellikle tiipe bagli iken tasima sirasinda su icinde veya kiyida
regiilatériimiiziin higbir pargasi yere degmemelidir aksi halde i¢ine kagabilecek kum,
cakil, toprak dalis esnasinda regiilatoriimiiziin arizaya gegmesine sebep olabilecektir

(119).
2.3.4. ABC Malzeme

Gerek nefes tutularak gerekse de SCUBA ile yapilan dalislarda kullanilan en
temel malzeme Maske, Snorkel ve Palettir. Bu temel donanima A B C ad1 verilir
(109).

2.3.3.1. Maske

Maske, su ortami ile dalicinin gbzleri arasinda bir hava boslugu olusturarak
sualtinda dalicinin net goriislinii saglayan dalis malzemesidir. Maskelerin en belirgin
Ozellikleri burnu da kapatan bir hava bosluguna sahip olmalaridir. Bu 6zellikleri
dolayistyla yiiziicii gozliiklerinden ayrilirlar. Maskelerin burun kisimlar1 kapali
oldugundan, dalict inilen derinlikle birlikte artan dis basinct maske iginde
dengeleyebilir ve maske icine giren suyu da bosaltabilir. Eger dalis1 yliziicii gozIigi
ile gergeklestirilmek istenirseniz esitleme yapamaz, igeri giren suyu bosaltamaz ve

ciddi g6z rahatsizliklarinin meydana gelmesine sebep olabilirsiniz (118).

Sekil 2.10. Dalis maskesi (119).

2.3.3.2. Snorkel

En basit sualt1 solunum ekipmani olan soluma borusu, gerek egitim dalislar
gerekse de sportif daliglar i¢in bulundurulmasi gerekli temel donanimdir. Yiizeyde
kafanizi sudan disar1 ¢ikarmadan, yatay pozisyonda rahat bir sekilde solunuma

devam ederek denge vyiizerligi saglayabilmemizi saglayan soluma borusu, acil
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durumlarda da suni solunum ig¢in kullanilabilir. Bircok modelini bulabileceginiz
soluma borular1 ne sekilde tasarlanirsa tasarlansin, temelde daliciya ihtiyag
duyabilecegi havay1 en rahat sekilde saglayip, solunumla disar1 atilan havayi da en
uygun ve kisa yoldan disar1 atabilecek yapida olmalidir. Egzoz valfli soluma
borularinin en biiylik avantaji solunumda disar1 atilan havanin yardimi ile
icerisindeki suyun rahatlikla uzaklastirilmasini sagliyorsa da ilkyardim amaciyla

kullanilamayacak olmalar1 bir dezavantaj sayilabilir (119).

Sekil 2.11. Snorkel.
2.3.3.3. Palet

Sualtinda hareket edebilmek icin bacaklardan giic alimir ve paletler
sayesinde hareket gerceklestirilir. Sualtinda hareket yorucudur, kollar1 kullanarak
hareket etmek ise dalicinin ¢ok ¢abuk tiikenmesine sebep olur. Bu yiizden hareket el
ve kollar1 kullanmadan sadece bacaklar kullanilarak paletler yardimi ile saglanir
(118). Dalicilar kendi zevk ve ihtiyaglarina gore palet tercihlerini belirlemektedir.
Dalis yapilan bolgenin fiziki durumuna ve dalisin amacina gore kullanilacak palet

modeli de degismektedir. Paletler agik ve kapali palet olarak iki ¢eside ayrilmaktadir.

=

Sekil 2.12. Acik palet / Kapali palet.



S7

2.3.5. Temel dahs isaretleri

Ne yazik ki sualtinda iletisim kurabilmenin en kolay yolu, su iizerinde
oldugu gibi konugmak degildir. Sualtinda konusarak anlagsmak, 6zellesmis bir takim
donanimlara sahip olmaksizin miimkiin degildir. Dalicilar gilivenliklerini saglamak,
dalis planim1 eksiksiz gerceklestirebilmek igin iletisime gereksinim duyarlar; iste
bunun i¢in dalis siiresince anlami her dilde ayni olan, 6zellesmis bir takim el ve
vicut isaretleri kullanilir. Donanimli dalis, idaresi ve koordinasyonu ile gilivenlik
kazanir. Bunlar1 saglamanin yolu da haberlesmeden geger. Sualtinda sesimizi
kullanamiyor olsak da isaretleri kullanarak dalisin idaresi ve gilivenligimiz ile ilgili
temel iletisimi kurabilmeyi saglamis oluruz. Dalis isaretlerini dogru ve anlasilir bir

sekilde kullanmak ise en az onlarin anlamlarin biliyor olmak kadar 6nemlidir (119).

CMAS uluslararas1 dalis isaretleri, biitlin dalicilar tarafindan bilinmesi
zorunlu dalis isaretlerinden olusur. Bu zorunlu isaretlerin yani sira bazi 6zellesmis
dalis teknikleri i¢in de bir takim dalis isaretleri kullanilabilir. CMAS uluslararasi
dalis isaretleri, zorunlu ve zorunlu olmayanlar olarak iki gurupta toplanabilir.
Bunlardan dalista kullanilacak isaretler zorunlu, egitimlerde kullanilacak isaretler ise

zorunlu olmayan dalis isaretlerini belirtir (119).
Dalis isaretlerinin Kullaniminda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

a. Dalicilar arasinda isaretler yoruma acik birakilmayacak sekilde net

olarak, isaretin gosterilecegi kisinin dikkati ¢ekilerek kullanilmalidir.

b. Farkli sistemlerde egitim gormis bir dalict grubu ya da dalis esi ile
gergeklestirilecek  dalista bir takim Ozellesmis dalis isaretleri
kullanilabilir. Kullanmay: diisiindiiglinliz 6zel isaretleri dalis Oncesi
brifinginde muhakkak belirtip, anlamlarinin diger dalicilar tarafindan

anlagilmis olmasina dikkat etmeniz gerekir.

C. Sualtinda herhangi bir nedenle algilamada giigliik ya da biling kaybi
goriilebilir. Bu durumun hizla anlagilabilmesi amaciyla tiim dalicilarin
isaretlere yanit verme zorunlulugu vardir. Bu isaretlere yanit alinamadigi
durumlarda, dalicinin bir sorunu oldugu yorumlanmali ve buna gore

girisimde bulunulmalidir (119).



CMAS ZORUNLU DALIS ISARETLERI

CMAS OBLIGATORY DIVING SIGNS

OK/ Allis well

-

Tamam/ Hersey Yolunda

Yukan Cik
Goup

Asadi In
Go down

Havam Bitti
Qutof air

Rezervdeyim
On reserve

Problem Var
Something wrong

E ! W\

Problem Var
Something wrong

Problem Var (Yuzey)
Distress atthe surface

Anlamadim
 don’t understand

Sekil 2.13. CMAS zorunlu dalis isaretleri (117).

CMAS ZORUNLU DALIS ISARETLERI
CMAS OBLIGATORY DIVING SIGNS

100 Bar
100 Bars

Nefas Alamiyorum
Qutof breath

Sekil 2.14. CMAS zorunlu dalis isaretleri
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GECE DALISI ISARETLERI
SIGNS OF NIGHT DIVING

Tamam, Hersay Yolunda
0K/ Allis wel

Tamam/ Harsay Yolunda
0K/ Al is well

Prablem Var
Something wrong

Sekil 2.15. Gece dalis isaretleri (117)

CMAS TAMAMLAYICI DALISI ISARETLERI
CMAS COMPLEMENTARY DIVING SIGNS

Toplanin
Assemble

Dur
Stop

Bu Yonde
This Direction

Sekil 2.16. CMAS tamamlayici dalis isaretleri (117)

CMAS TAMAMLAYICI DALISI ISARETLERI
CMAS COMPLEMENTARY DIVING SIGNS

Havani Goster
Show me your pressure

Osadam
I'm cold

Bagim Déntryor
thave dizy

Yavasla
Siow Down

Hizlan
Accelerate

Dogum Bagla
Tie aknot

Sekil 2.17. CMAS tamamlayici dalig isaretleri (117)
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2.3.6. TSSF Dalis sertifika sistemi

TSSF/CMAS temel egitim dizgesi 6 belge seviyesinden olusur. Bunlarda ilk
liclinii olusturan 1 yildiz, 2 yildiz ve 3 yildiz dalici belgelerini, egitmen seviyesi
belgeleri olan 1 yildiz, 2 yildiz ve 3 yildiz e§itmen dalic1 belgeleri izler. Bunlarin
yaninda uzmanlik belgeleri de vardir. Aday dalici, 1 yildiz dalic1 egitimini basar ile
tamamlayarak 1 yildiz dalict kimligi almaya hak kazandiginda alacagi gecici belge,
duvar diplomas1 ve kimlikle, TSSF yeterliligini tasdik ettirmis olur. Gegici sertifika,
duvar diplomasi ve kimlik kartinizin yani sira federasyonca bastirilan ve set halinde
kullanima sunulan bir dalis kayit defteri ile dalici tanitim defterine de sahip
olursunuz. Dalis kayit defterleri gergeklestireceginiz dalislart bir¢ok 6zelligi ile kayit
altina almamiz1 saglar. Dalici tanitim defteriniz de dalis hayatiniz boyunca
goreceginiz her seviyedeki dalici kursu ile uzmanlik kurslari ile ilgili kayitlari, ayrica
saglik vizelerini gosteren boliimleri ve kisisel bilgilerinizi de bir araya getirmeyi
saglar (114).

2.3.6.1. Dahicilarin gorev, yetki ve sorumluluklar:
Dalicilar farkli uzmanliklara gore siniflandirilmaktadir (115).
2.3.6.1.1. Bir yildiz dahci

Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis olmalidir.
Yeterli teorik egitimi almis, dalis donanimlarimi tek basina takip, sokebilen, bu
ekipmanlar s1g sularda dogru olarak kullanabilen, tiim dalis becerilerini kolaylikla
uygulayabilen, yaninda ii¢ yildiz dalict ya da dalig egitmeni olmasi kosulu ile en ¢cok

18 metre derinlige kadar dalis yapabilen dalicidir. Gece dalis1 yapamaz.
2.3.6.1.2. iki y1ldiz daher

Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis olmalidir.
Acik deniz dalis deneyimi olan ve yaninda en az iki yildiz dalici ile birlikte en ¢ok 30
metre derinlige kadar dalis yapabilen dalicidir. Dalis egitmeni esliginde egitim
amaciyla en ¢ok 42 metre derinlige kadar dalis yapabilir. 18 yasindan kii¢iik dalicilar
yaninda ii¢ yildiz dalict ya da dalis egitmeni olmast kosulu ile en ¢ok 24 metre

derinlige kadar dalis yapabilir. Gece dalist yapabilir.
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2.3.6.1.3. Ug yildiz dalica

Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis olmalidir.
Her diizeyde dalicilara sualtinda onderlik yapabilecek beceri ve deneyimi olan
dalicidir. Onderlik yaptign dalicilarin  giivenli dalis kurallarina uygun dalis
yapmalarint saglamakla yiikiimliidiir. Dalig liderligi yapabilir, dalisla ilgili kural dis1
davraniglarda bulunanlar1 uyarmaya ve gerekirse dalistan alikoymaya yetkilidir.
Onderligini yaptig1 dalicilarin giivenliginden birinci derecede sorumludur. En ¢ok 30
metre derinlige kadar dalis yapabilir ve yaptirabilir. Dalis egitmeni esliginde ve
egitim amaciyla en ¢ok 42 metreye kadar asistan olarak dalig yapabilir. Tanitim dalis1
uzmanlik egitimini ve belgesini aldiklar1 takdirde, yetkili bir dalis kurulusu

egitmeninin gézetiminde tanitim dalis1 yaptirabilirler.
2.3.6.1.4. Rehber dalici

Yetki belgesi bulunan bir dalis kurulusuna kayitli bulunan ve Federasyonun
diizenledigi uyum seminerine katilmig olan bir {i¢ yildiz egitmenin agtigi Rehber
Dalict Kursunu tamamlamis ve Federasyonun actigi sinavda basarili olmus en az ii¢
yildiz dalicidir. Karasularimizda dalis yapmak isteyen yerli ya da yabanci uyruklu
dalicilara, gorevli oldugu yetkili dalis kurulusu adina, sualtinin dogal ve kiiltiirel
degerlerinin tanitilmas1 ve korunmasi amaciyla sualtinda ve/veya su iistiinde
rehberlik ve gozetmenlik yapar, sualtinin zarar gormesine engel olur. Rehber
dalicinin suda bulunmasi sart degildir ancak teknede bulunmasi sarttir. Dalig
kurulusunun yetkili rehberi gegerli bir mazereti nedeniyle o giinkii dalis etkinligine
katilamazsa, dalis kurulusu bolgesindeki baska bir kurulusta gorevli rehber daliciy1
gecici olarak gorevlendirebilir. Gegerli mazeret dalis doncesi bolgedeki yetkili kolluk

gorevlilerine bildirilir. Durum ayrica Federasyona elektronik posta yoluyla iletilir.
2.3.6.1.5.Uzman dahci

Federasyonun egitim sisteminde yer alan ve uzmanlik gerektiren konuda
yetkili dalis kuruluslarinca yapilan egitimi basarmis ve o konuda uzman dalici
belgesi olan dalicidir. Her bir uzmanligin yetki ve sorumlulugu o uzmanhiga ait

egitim materyallerinde yer alir.
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Federasyonun uzmanlik egitimleri:

a) Temel ilk yardim,
b) Derin dalis,

c) Gece dalist,

d) irtifa dalisi,

e) Akinti dalisi,

f) Batik dalisi,

g) Yon bulma,

h) Arama kurtarma,

1)  Sualt1 fotografciligi,
J)  Sualt1 videoculugu,
k) Mikemmel yiizerlik,
I) Tanmitim dalisi,

m) Nitroks,

n) Oksijen kullanimi,
0) Magara dalist,

p) Sualt1 arkeolojisi,
q) Bilimsel dals.

r) Tiip doldurma,

S) Malzeme bakimi.

2.3.6.2. Dalis egitmenlerinin gorev, yetki ve sorumluluklar:
Dalis egitmenleri asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir (116):
2.3.6.2.1. Bir yildiz dahs egitmeni

Federasyonun yetkili bir dalis kurulusundan egitim almali ve Federasyonun
diizenledigi egitmen sinavinda basarili olmalidir. Federasyondan yetki belgesi almis
bir dalis kurulusunda kayitli olmak kosulu ile bir yildiz ve iki yildiz dalici
egitimlerini vermeye, smavlarin1 yapmaya, degerlendirmeye, basarili olanlarin bilgi
kayit formlarini imzalamaya yetkilidir. Ogrencilere Federasyon egitim sistemine
uygun egitimi en iyi bicimde vermekle yiikiimliidiir. Tanitim dalisi1 yaptirabilir.
Gorevlisi  oldugu dalis kurulusunun yaptirdigi tiim dalislarda, dalicilarin

planlanmasindan ve dalicilarin glivenliginden birinci derecede sorumludurlar.
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2.3.6.2.2. iki yildiz dalis egitmeni

Federasyona bagli bir dalis kurulusundan egitim almali ve Federasyonun
diizenledigi egitmen sinavinda basarili olmalidir. Bir yildiz dalis egitmenin
yetkilerine ek olarak; yetkili dalis kurulusu agmaya, ii¢ yildiz dalic1 egitimlerini
vermeye, sinavlarini yapmaya, degerlendirmeye ve basarili olanlarin bilgi kayit
formlarin1 imzalamaya yetkilidir. Uzman dalic1 egitmeni egitimine katilabilir, belge
aldiklarinda uzman dalic1 egitimi verebilir. Federasyon adina dalis kuruluslarini
denetlemek iizere gorevlendirilebilir. Gorevlisi oldugu dalis kurulusunun yaptirdig
tim dalislarda en 1iyi sekilde dalis planlamast yaptirmak ve uygulatmakla
yikiimliidiirler. Yaptirdiklar1 tiim daliglarda, dalisin planlanmasindan ve dalicilarin

giivenliginden birinci derecede sorumludur.
2.3.6.2.3. Ug yildiz dahs egitmeni

Federasyonun diizenledigi egitime katilarak belge almis olmahdir. Iki y1ldiz
egitmenin yetkilerine ek olarak; Federasyondan yetki belgesi almis bir dalis
kurulusunda kayithh olmak kosulu ile bir yildiz ve iki yildiz dalis egitmeni
egitimlerini verir. Federasyonun agtig1 uyum seminerine katilmak kosuluyla Rehber
Dalic1 egitimi verebilir. Egitimler sonunda dalis kurulusu adina 6grencilerin adlarini
Federasyonun agacagi sinava girebilmeleri i¢in Federasyona bildirir. Egitimlerini
verdigi egitmen ve rehber dalici adaylar ile ilgili olarak gerekli evraklari egitim
oncesi almakla ve Federasyonun agacagi sinava gonderdikleri adaylara bu evraklarin
bir kopyasini vermekle ylikiimliidiir. Sinavda bagarili olanlarin bilgi kayit formlarim
diizenler ve imzalar. Federasyonca diizenlenen rehber dalici, bir ve iki yildiz dalis
egitmeni sinavlari ile uzman dalict egitmeni, li¢ yildiz dalis egitmeni egitim ve
simavlarinda gorev alabilir. Gorevlisi olduklar1 dalis kurulugsunun yaptirdigr tiim
daliglarda dalisin planlanmasindan ve dalicilarin giivenliginden birinci derecede

sorumludur.
2.3.6.2.4. Uzman dalic1 egitmeni

flgili uzman dalict belgesine sahip olup Federasyonun uzman dalict
egitmeni egitimi ve smavina katilip belge almis olan en az iki yildiz dalis
egitmenidir. Federasyon tarafindan yeni agilan uzmanliklarda uzman dalic1 belgesine

sahip olma sart1 aranmaz.
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2.3.7. Ulkemizde egitimleri verilen dahs egitim kuruluslar: ve sertifika

sistemleri

CMAS (Diinya Sualti Aktiviteleri Konfederasyonu), (Confédération
Mondiale des Activités Subaquatiques), diinyadaki tiim sualt1 organizasyonlarini ayni
cati altinda toplamak amaciyla 1959 yilinda Monako'da  kurulmus  olan
bir konfederasyondur. CMAS su sporlarini hobi olarak yapanlara yonelik goniillii bir
organizasyon oldugundan agtig1 kurslar PADI gibi ticari dalis organizasyonlarina
gore daha zorlayict ve siiresi daha uzundur. CMAS kurslart pratik disinda teorik
olarak agir gecen (kapsamu fizik, anatomi ve teknoloji olan) dersler icerir. Tiirkiye
Sualti Sporlar1 Federasyonu'ndan alinan dalici (balikadam) broveleri, Diinya Sualti

Aktiviteleri Konfederasyonu'ndan akreditedir (129).

PADI (Professional Association of Diving Instructors) (Profesyonel Dalig
Egitmenleri Birligi), diinyanin en biiyiik eglence/sportif amagli dalis iyeliklerine
sahip bir organizasyondur. Uyeleri; dahs firmalari, sayfiye aktiviteleri, akademik
enstitiiler, hocalik egitmenleri, dalis egitmenleri, dalgiclar, snorkelciler ve diger su
sporu hayranlarindan olusmaktadir. Profesyonel PADI Uyeleri (dalis merkezleri,
sayfiyeleri, egitim fakiilteleri, egitmenler, asistan egitmenler ve divemaster'lar),
diinyanin biiyiik bir ¢ogunlugundaki dalgiglara egitimler vererek, her sene yaklasik
1,000,000 adet sertifika c¢ikartmaktadir. PADI Profesyonelleri, herkese sualtini
kesfetme ve maceraya katilma imkani saglarken, dalis egitimi, glivenlik ve miisteri
hizmetleri alanlarinda da en yliksek standartlar1 vermeyi hedeflemistir. PADI'nin
bir¢ok uluslararast merkezi bulunmakta, bunlardan {i¢ tanesi (PADI Avrupa, PADI
International Ltd ve PADI Nordic) Avrupa Standartlar tarafindan dogrudan etkilenen
30 iilkeyi kapsamaktadir (130).

SSI (Uluslararasi [Tiiplii] Dalis Okullart) (Scuba Scholl International) Tiiplii
dalis icin gerekli olan egitimlerin verilmesinde bir tertip olusturmak icin kurulmus
organizasyondur.1970 yilinda egitim organizasyonlarina baslamis olan SSI bugiin

110°dan fazla tilkede 2500°den fazla egitim merkezi ile egitim hizmeti vermektedir

(131).

Ulkemizde faaliyet gdsteren dalis egitim merkezleri CMAS/TSSF yetkili

dalis merkezi olma zorunluluklar1 vardir. Diger dalis sertifikasyon kuruluslarinda ise
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TSSF akreditasyonu yoktur. Ama iilkemiz sinirlarinda bu kuruluglarinin sertifikalar
da verilmektedir. Bu sertifikalarin birbirlerine denklikleri (crossover) bulunmaktadir.
Ornegin 2 yildiz CMAS/TSSF brovesi olan bir dalict SSI veya PADI'nin sartlarini
tasidigr taktirde iicretleri karsihiginda denklikleri o kuruluslarin egitmenleri

tarafindan verilebilmektedir.

Tablo 2.1. CMAS, PADI ve SSI brove siniflandirmalari

CMAS PADI SSI
1 Star Diver Open Water Diver Open Water Diver
(1 Yildiz Dalic1)
2 Star Diver Advanced Diver Or Rescue | Advanced Open  Water
(2 Yildiz Dalic) Diver Diver
3 Star Diver Divemaster Stress And Rescue
(3 Yildiz Dalic) Diver(Divecon)
1 Star Instructor Open Water Scuba | Open Water Instructor
(1 Yildiz Egitmen) Instructor
2 Star Instructor Master Scuba Diver | Master Scuba Diver
(2 Yildiz Instructor Trainner Trainner
3 Star Instructor Course Director Instructor Trainer
(3 Star Egitmen)

2.3.8. Dalis turizmi ve gelisimi

Tiirk gezi geleneginde dalis turizmi kavrami hayli yenidir. Daha dogrusu,
entellektiiel bir arayis, dogaya ve tarihe romantik bir doniis, tatil ve seyahat ile
karisik bir kesif olarak dogan "Mavi Yolculuk"un bir ticaret metasina doniismesi;
tistelik butik bir mal gibi satilabilecekken, felsefesini ve ruhunu yitirmesinden sonra,
1980'ler ve 1990'lar boyunca dalis turizmi Mavi Yolculuk markas: ile yapilir hale
gelmistir. Markanin tescil hakki da Turizm Bakanligi'na aittir. Turizm Tesvik Kanunu
ile, 1982'den itibaren kavram, teknik bir deyim olarak literatiirdeki yerini almistir.
Deniz hukuku metinlerinden hareketle bir tanima ulasilmaya calisilirsa, dalis turizmi
koylar i¢inde dalis yapmaktan ¢ok gezi, eglence, dinlenme ve spor amaci ile sinirh
sayidaki kisiye sunulan bir turistik hizmet olarak nitelemek miimkiindiir. Dalis
turizmi, bdyle bir maceranin dnce yerli aydinlarimiza, giderekte Tiirkiye'ye gelen

turistlerin daha binlerle sayilabildigi donemlerde gilineye yolu diisen meraklh
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yabancilara pazarlanmasi ile baglamigtir. Daha dogrusu, 6nce Bodrum'un sonradan
Marmaris'in teknecilerine Mavi Yolculuk diiskiinlerinden gelen talebin bir hizmete
dontiismesi, balik¢r teknelerinin, gezi teknelerinin dalis teknelerine benzetilmesi dalis
teknesi mantigma uygun yeni deniz araglarinin yapilmasi siirecini pesinde

stiriiklemistir.
2.3.8.1. Dalish giinliik tur

Her dalig kuliibliniin dalisa yasak olmayan bolgelerde giinliikk olarak
gerceklestirdigi dalis turudur. Dalis yapilacak bolgeye sabah cikilip aksam geri
donecek bicimde gergeklestirilen bir dalis organizasyonudur. Teknenin tiim dalis
donanimlarina sahip olmas: ve teknede kaptan gemici, carkci, as¢t ve dalisa uygun
tekne oldugu icin grup sayisina gore dalis amiri ve asistani, miisterilerin giyiminde
yardimc1 dalgi¢ ve kiyida malzemelerin korunmasi taginmasinda yardimci dalgic

gerekir.
2.3.8.2. Charter (Tarifesiz) dahs turu

Bir haftalik veya iki haftalik gergeklestirilen tekneyle yasak olmayan
bolgelerde yapilan dalis turudur. Bu tip gezilerde sadece dalis amaglh degil, teknenin
girebilecegi koya veya limana yanasip tekne miisterilerine dogayi ve bdlgenin
tarthsel Ozelligini gdéstermek ve dag ylriiyiisleri gibi etkinlikleri gerceklestirerek
miisteriye geldigi siire icerisinde en 1yi tatil zamanini gecirtmektir. Mavi yolculuk adi
altinda yapilan Charter dalis turu teknesi tiim dalis donanimlarina sahip olmali
(oksijen tiipili, yangin tiipli, can yelegi, can simidi...) ve tekne personeli tarafindan
her donanimin nerede oldugu bilinmeli, acil duruma goére 6nlemler belirlenmelidir.
Teknede kaptan, gemici, ¢arkci, asci, dalis amiri ve asistan bulunmalidir. Yani kisaca
belli bir zaman igerisinde teknede gilinlin sonunda sahile donmeden yapilan
dalislardir. Ulkemizde 6zel yat sahipleri, Ege ve Akdeniz'de aile ya da arkadas
gruplar1 senelerdir bu tiir turlar yapmaktadirlar. Dalis gruplar1 da kiyilarimizda tekne
kiralayarak bu doyumu olmayan gezileri, eksikleri olsa da basar ile
gerceklestirmektedirler. Belli bir seviyeye gelen balikadami, kiyilarimizdan ¢ikilarak
yapilan giinliik dalis turlart pek memnun etmemektedir. Bir kere tekneler ¢ok dolu
olmakta, tekne icinde biiylik karisiklik yasanmakta, dalinan yere ¢ok balikadam
daldigindan, sualtindaki biiyiik-kii¢lik canlilar kagmaktadr.
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Tekneyle denizlere agilmak, herkesin ulasamadigr 1ssiz bir yerde gizemli
hayat1 incelemek, fotografini ¢ekmek hayaliyle yasanmaktadir. Eger dalis, Live-
Aboard tekneden yapiliyorsa bu dalis sekline ana tekne olarak isimlendirilir. Ana
teknenin demirleyemedigi veya ¢ogu zaman akimtili yorelerde dalisin yardimei
bottan, tender tekneden yapilmasi gerekir. Live-Aboard'larda dalig gilivertesi olan
kisim bu teknelerin en 6nemli 6zelligidir. Dalis ana tekneden gergeklesiyorsa, glinde
tic bes kere daliabilir ve boylece zamanin ¢ogu dalis glivertesinde gegirilir. Modern
teknelerde bu kisimda, kilitli dolaplar veya plastik sepetler, sahsi malzemeleri
koymak i¢in bulunur. Buraya sualti lambasi, eldiven, yazi tahtasi, patikler ve diger
aksesuarlart1 da koyulabilir. Tipler giivertenin dalisa en yakin yerine kolay
kusanmamiz i¢in yerlestirilmistir. Bazi teknelerde her dalis istasyonu i¢in iki tiip
bulunur. Tek yapilmasi gereken regiilatorii ve BCD'yi sokiip Obiir tiipiin iizerine

gecirmektir.

Tekneyle dalis turu dendigi zaman daha cok gilinliik dalis turu akla
gelmektedir. Uluslararas1 diinya dalis cevrelerinde bu tiiriin her dilde adi Live-
Aboard seyahat olarak gecer. Son giinlerde bazi teknelerde uzun dolum kamgilar
kullanilarak, tiipler bulunduklar1 yerde doldurulmaktadir. Bu da can yelegimizi hig
c¢ikarmadan seyahat boyunca ayni tiipli kullanmamizi saglamaktadir. Her seye
ragmen, hicbir sekilde tiiplimiiziin doldurulmus olmast yaniltmamalidir. Tiplerin
sorumlulugu bagkalarina yliklenmemelidir. Cogu teknenin, dalicinin rahat giris ¢ikis
yapabilmesi icin dalis platformlari vardir. Guletlerde maalesef bdyle bir olanak
yoktur ve cogu kez ana tekneden ve bir hayli yiiksekten suya atlanilir. Sabahin erken
saatlerinde gergeklestirilen bu dalis esnasinda, denizde sabah avina ¢ikmis canlilar,

suya atlayan dalgiglar tarafindan kagirilmaktadir.

Merdiven varsa, inerken daima arka arkaya inilmelidir. Bu sekilde tiipe de
merdivene de vurmamis olunur. Numarali gozlik kullanmadikca, suyun kenarina
gelinceye kadar gozliik takilmamalidir. Ulkemiz sularinda giinde iki ii¢ dalis yapmak
miimkiindiir. Tropiklerde dort hatta gece dalisi ile birlikte bes dalis yapilabilmektedir.
(132).
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2.3.9. Tiirkiye’de en ¢ok bilinen dahs bolgeleri

Dalis turizmi agisindan Tiirkiye nin 6nemli bolgelerinden olan Marmaris ve
yakin c¢evresinde giinii birlik gidilebilecek 52 dalis noktast vardir. Marmaris
Limani’ndan giinlik yapilacak dalislarda goriilmeye deger bazi Onemli dalis

noktalar1 soyle 6zetlenebilir (127);

Sar1 Mehmet Burnu: Turung ile Igmeler arasinda kalan burun ve koy
egitim daliglar1 ve tecriibeli dalgiglar icin gilizel bir dalis noktasidir. 5 m ile 21 m
aras1 kayalik yapiya sahiptir. Dalis merkezlerinin ¢ok ragbet ettigi bu noktada bol
miktarda karagdz, melanur siiriiler halinde dolasir. Ahtapot, orfoz ve miiren her
daligta goriilebilir. Gece dalisina ¢ok uygun ve akintinin olmadigi, biiyiik kayalarin
dik dik durdugu tath bir sekilde derinlesen dalis noktasinda, Katedral Magarasi

denilen bir kovuk bulunmaktadir.

Keci Adas1 Feneri: Marmaris’ten agik denize dogru ¢ikilirken Fenerin
oldugu burundur. 8-10 m’den 38 m’ye kadar inen ve tecriibeli dalgiglara zevk veren
bir dalis noktasidir. Sansliysaniz bol miktarda biiytlik balik, karavide, miiren, ahtapot
ve tabii ki kirmizi renkli kardinal baliklarimi her dalista gorebilirsiniz. Ay
donemlerinde tath ve degisken akinti yapar. Bol miktarda amfora kiriklar: ilginizi

cekecektir.

Ince Burun Feneri: Yildiz Adasi’nin Marmaris koyuna bakan tarafindadur.
Acik denizdeki dalis noktalarina gore sualt1 goriisii biraz diisliktiir. 3 m’den 40 m’ye
kadar, sualti daglarinin bulundugu, gergek bir tropik deniz goriintiisiine sahip dalis
yeridir. Genelde sezon sonlarinda biiyiik akya ve sinagrit siiriileri ve cok degisik
renkli siingerler bu noktay1 sualt1 fotograf¢ilari i¢in ilging kilmaktadir. Ayrica boylari
1 cm ile 4 cm arasinda degisen ve ancak dikkat edildiginde fark edilen ¢ok degisik

renklerdeki rengarenk Deniz Tavsanlarini gorebilirsiniz.

Hayith Burun: Marmaris ¢ikisinda Keci Adast Feneri’nin karsisindaki
burundur. Dalgiclarin reef diye isimlendirdikleri, kolay tekne demirlenen bir
noktadir. Hem egitim amacl kullanilan, hem de tecriibeli dalgiclarin ¢ok fazla dalis
yapabildigi, ancak hala enteresanligin1 koruyabilen bu noktada az da olsa amfora
pargalarina rastlanir. ile arasinda kayalik bir zeminde 30 m’lere inildiginde biiyiik

orfozlar1 gorebilirsiniz.
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Abdi Reis Koyu: Yildiz Adas’nin agik deniz tarafinda, ayn1 zamanda
dalgiglarin suyun berrakligindan dolay1 Akvaryum da dedikleri ¢ok giizel bir dalis
noktasidir. Egitim dalislar1 i¢in uygun ve enteresan olan bu nokta, tecriibeli dalgiclar
icin uzun yiiziildigi taktirde oldukc¢a eglenceli dalis yapilabilecek heyecan verici
yerlerdendir, 33 m’ye kadar iner ve genelde 12m’lerde baslayan dokiinti
kayaliklarda baliklar goriilebilir. Fosforlu Magara’ya yakin olmasindan dolay1 ¢ok

fazla deniz trafigi vardir.

Yazih Kaya: Yildiz Adasi’nin agik deniz tarafindan 3 m’den 30-32 m’lere
inen bir dalig noktasidir. Genelde sabah dalis1 i¢in ¢ok uygun olan, gilizel biiyiik
kayalarin ve dik duvarlarin oldugu bu nokta 6gleden sonra ¢abuk gdlge yapar. Bol
miktarda saragoz, karagdz ve melanur siiriileri dalgiclar1 selamlar. Renkli magara

yoniine yiiziildiigiinde bocek gérmek olasidir.

Baca Magarasi: Kesin olarak sualti fotograf¢ilarinin ilgisini ¢ekecek, ancak
magara dalgiglart i¢in yeterince enteresan olmayan bir noktadir. Dalgi¢lar tarafindan
dalinmasi gereken, Marmaris’in en {inlii magarasidir. 5 m’den 50 m’ye kadar inen,
hem egitimdeki, hem de tecriibeli dalicilara birlikte hitap eden bir dalig yeridir. Tam
burunda 14 m’den girilip 4 m’den ¢ikilan biiyiik bir sdmineye benzeyen konik yapisi
ile bacayr andiran bir magaradir. Magara i¢inde bol miktarda kirmizi beyaz ¢izgili

kardinal baliklar1 ve kii¢iik karidesler kesin olarak her dalista goriilebilir.

Aksu Koyu: Yildiz adasinin agik deniz tarafindadir. Dibe dogru masmavi
derinlesmesi ile heyecan vericidir. Egitim dalislar1 yapanlara, tecriibeli dalgiglara ve
teknede olup da dalgi¢c olmayanlara hitap edecek tek koydur. Teknenin demirlendigi
yerde egitim yapan dalgi¢ adaylariyla oynasan bol miktarda kiiciik balik egitime yar1
bir zevk katmaktadir. Ag¢iga dogru biraz yiiziildiigiinde 18-20 m’lerden itibaren
biiylik orfozlarin goriildiigii bir kayalik, tam burunda 40 m’lere ulagan bir duvar ve

gobeginde tam daire bir deligi olan Bizans amforasi her dalista mutlaka goriiliir.

Kiitiik Burnu: 52 m.’lere inen ve duvar dalis1 i¢in ¢ok uygun olmasina
karsin dip biiyiisiine kapilarak limitlerin asilabilecegi, bu nedenle daha dikkatli
olunmasi gereken bir dalis noktasidir. Her dalista kesin olarak biiylik miiren ve

sinagritler goriilebilir. Ay doniimlerinde degisken akintiya sahiptir.
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Kadirga Koyu: Marmaris’e en uzak noktada, Kadirga Feneri’nin karsisinda
giristeki kayaligin bulundugu dalis noktasidir. 38-40 m’lere kadar inen giizel bir
“reef’e sahiptir. Hem egitim alanlarin hem de tecriibeli dalgiglarin unutulmaz dalis
yapabilecekleri ender yerlerdendir. Burada Fener binasi yoniinde 15 m’den baslayan
Helenistik c¢aga ait bir batik gemi kalintisinin bulundugu Amfora tarlasi vardir.
Tamamen kaya iizerinde kalmasi nedeniyle yiizlerce amfora kayalara yapisik
durumdadir. Bilhassa sezon basinda kayaliklarda ve amforalar arasinda eger
sansliysaniz bol miktarda bocek ve karavide gérmeniz olasidir. Sezon sonu
dalislarinda ise dalgig¢lart hemen hemen her dalista kaya siirtileri selamlar. Amforalar

arasinda bulanabilecek miirenler sualt1 fotografcilari igin ilging olacaktir.
2.3.9.1. Fethiye’deki dahis bolgeleri

Mugla il merkezinin denize kiyisi olmamasina ragmen basta Fethiye olmak
tizere dalis turizminde adi gegen ilge ve beldeleri bulunmaktadir. Bir¢ok dalici
senenin farkli zamanlarinda Fethiye’ye gelmektedir. Gerek sualti giizellikleri ve

gerek ise dogasina hayran kalarak bir sonra ki tatil programlarina Fethiye’yi

eklemektedirler (46).

Kizil ada Feneri: Orta ve ileri seviyedeki dalicilara uygun bir bolge. 8 m’ye
indikten sonra deniz yataginin dogal egimini takip ederek 15 m'ye inilir. Burada

denizalt1 topografisi 20 m’ye dogru bir amfi tiyatro goriintiisii verir.

Dalyan Koyu: Dalisa yeni baslayanlar igin ideal bir koy. Deniz siimiiklii
bocegi, rengarenk baliklar, siingerler, ahtapotlar ve kiiciik baracuda siiriilerine

rastlamaniz miimkiin. Derinlik 10 m gece dalis1 iginde ¢ok uygun bir mekan.

Uc Tiineller: Ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun bir bolge max. derinlik 30
m. Dalisa ge¢ip 19 m'ye ulastiginizda tiinelin girisi loslukta karginiza ¢ikiyor. Duvar
boyunca olusmus mercanlar yiiziinden tiinele sadece iki dalict girebilir. 2. tiinel
ilkinden daha genis ve biiytik, 3. ise 30 m derinlikte sona erer ve dar kanyon olusumu

sadece tek dalicinin gegisine miisaade eder.

Baracuda Resifi: Tleri seviyedeki dalicilar igin uygun bir bdlge max
derinlik 25 m Dalyan Koyu'na ¢ok yakin olan bu resif 12 m derinlikte. Egim pek ¢ok

tip balig1 ve sualt1 canlisin1 gérme firsat1 verir. Resif kiiclik bir sualt1 tepecigidir ve
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duvar tarafindan 60 m derinlige kadar iner. Muhtesem bir goriintii vardir. Akinti

oldugundan sik sik Baracuda gérmeniz miimkiindiir.

Afkule: ileri seviyedeki dalicilar igin uygun bir bolge. Mac derinlik 50
m’dir. Fethiye’deki en iyi dalis mekanidir. Duvar sualti diinyasinin muhtesem
renklerini yansitir. Her fotograf avcisinin gormesi gereken bir yerdir. Dalisiniza eger
magaranin i¢inden baslarsaniz mutlaka yaniniza fenerinizi amalisiniz. Magaranin
igerisinden spiraller ¢izerek asagiya inmeniz size magara i¢indeki olusan yumusak
mercan, Trompet anemonlari, marul mercan, deniz patlicani ve farkli formlarda
dantel mercanlar1 daha iyi gérmenizi saglar. Magaranin bitisi 27 mat olup buradan
denize ¢ekip duvari takip ederek hemen yakinindaki bir diger dalis bolgesi olan Tiirk
Hamami nah gecebilirsiniz. Burada max derinlik 10 m’dir. Snorkelciler i¢inde harika
bir dalis noktasidir. Magaraya giris 7- 10 m’dendir. Magaraya girdikten sonra yiizeye
cekip mavi gokyiiziinii gorebilirsiniz. Ozel bir yiizme havuzu gibidir. Fotograf

¢cekmek i¢in ¢ok ¢ok ideal bir yer.

Piramit: 30 m’lik derinligi ile ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun bir
bolgedir. Tath egim dibe ve bir deligin etrafina dogru iner. Bu deligin dogal 1sikta
yansittigl renkler inanilmazdir. Bu harika renk gosterisinin tadina varmak i¢in dalis
feneri gereklidir. Bozulmamis dogal hayat yiiziinden biiyilkk grupsa halinde

yiiziiciilere rastlamak miimkiindiir.

Soguk Magara: 20 m’lik derinligi ile ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun
bir bolgedir. Karaya dogru uzanan bir galeridir. Denizle karigan soguk tatli su
akintistyla karsilagirsimiz. Bu bir isi diismesine sebep olur ve kesin hatlarla suyun
kristalize olusunu gozleyebilirsiniz. Burada da dalis fenerinizi yaniniza almayi

unutmayin.

Fok Magarasi: 10 m’lik derinligi ile baslangic ve ileri seviyedeki dalicilar
i¢in uygun bir bolgedir. Sasirtict ¢iplak duvarlar1 ve 8 dalicinin girigine izin veren
cok biiytik bir girisi vardir. Magaranin sonuna kadar uzun bir mesafe vardir. Burada

da dalis fenerinizi yaniniza almay1 unutmayin.

Amphora: 14-27 m.’lik derinlikleri ile orta ve ileri seviyedeki dalicilar i¢in
uygun bir bolgedir. Akdeniz'deki en eski amphora mekanidir ve bu amphoralar Roma

donemine, yaklasik M.O 300'e tarihlendirilmektedir. Giris 4 m derinlikle baslar ve
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yavas bir egimle 60mt' ye kadar iner. Pek c¢ok sualti canlisina, Miirenlere,
catalkuyruga, ahtapota, deniz patlican ve siingerlere rastlayabileceginiz 2 biiyiik kaya

olusumu vardir.

Sahin Burnu: 15-22 m. derinlikleri ile orta ve ileri seviyedeki dalicilar igin
uygun bir bolgedir. Bu daligin derinligi 9 - 12 mt. dir. Cok zevkli bir dalis mekanidir.
Stingerler, 3000 yillik amphoralar, deniz 6riimcekleri, deniz yild'izlari, ahtapotlar ve

pek ¢oklar1 goriilebilir.

Akvaryum Koyu: 10 m. derinligi ile tiim seviyedeki dalicilar i¢in uygun bir
bolgedir. Bu alan bir laglin gibidir ve bir¢ok turuncu siingere, kum baligina,
grouper'a ve ahtapotlara ev sahipligi yapar. Kumlu ve kayalik dip kompozisyonu iyi

goriise olanak tanir. Gece dal isi i¢in de uygun bir bolgedir.

Tiineller: 10-20 m. derinlikleri ile orta ve ileri seviyedeki dalicilar igin
uygun bir bélgedir. Once diisiis ve sonra tiineller. 17 m’de bir magara vardir. Tiinel
12 m’de baslar ve 3 m’de sonlanir. Her Buble olusumunda veya tiinelde ¢ikis
noktalarindan gelen 1siklar1 gorebilirsiniz. En uzun tlinelin uzunlugu 4 m’dir, ancak

cok dogal 151k oldugu icin rehberlige ihtiya¢ yoktur.

Karides Kovugu: 28 m’lik derinligi ile ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun
bir bolgedir. Fethiye'deki en iyi duvarlardan biridir. 27 m’deki bir catlak karideslerle
dolu olan bir kii¢iik magaracig1 olusturur. Sadece tek dalict iceri girebilir, ancak

karideslerin giivenligi agisindan bu énemlidir.

Balaban Adasi: 30 m’lik derinligi ile orta ve ileri seviyedeki dalicilar igin
uygun bir bolgedir. Tekne adanin en derin kisminda demirlenir. Dalicilar adanin
etrafinda bir daire gizebilirler ve tekrar tekneye donebilirler. Yiizme mesafesi uzun
oldugu icin hava sarfiyati konusunda dikkatli olmak gerekir. Genellikle goriis

mesafesi, sualt1 canlilig1 ve amphora kalintilart muhtesemdir.

Iblis Burnu: 22 m. derinligi ile orta ve ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun
bir bolgedir. Bu mekéanda pek ¢ok amphora pargasi goriilebilir. Cok bakir bir sualti
hayati oldugu icin Akdeniz'in tlim c¢esitleri goriilebilir. Biiylik dalgalar sebebiyle
sabah daliglar1 daha uygundur.

Turgut'un Yeri: 30 m. derinlik ile ileri seviyedeki dalicilar igin uygun bir

bolgedir. Fethiye'deki en derin dalis bolgesidir. Bir dagin i¢inden gecer. 60 m’lik bir
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uzunlugu olan tiinelin girisi 30 m, ¢ikist ise 25 m’dedir. Tiinelde karides dolu pek
cok koridor vardir. Tiinelden sonra 8§ m yiikseldiginizde bir ugak motorunun

kalintisin1 gorebilirsiniz.

Aqua Point: 25 m. derinligi ile ileri seviyedeki dalicilar i¢in uygun bir
bolgedir. Biiyiik antik bir ¢apa ve pek ¢cok amphora 25 m derinlikte yatmaktadir.

Antik top mermileri savasin korkutan hissini yansitir.

Sariyarlar: 10 m. derinlik ile tim seviyedeki dalicilar i¢in uygun bir
bolgedir. Kumlu ve kayalik dip yapist 30 m’lik bir goriis mesafesine olanak verir.
Kanyona benzer masif kaya olusumlari dalicilar i¢in bir oyun alani gibidir. Koyun 3
miidavim orfozu bulunmakta, akya siiriilerinin igine girip resim c¢ekebilirsiniz.
Ahtapotlar ve siibyeleri ise her tarafta gérmeniz miimkiin. Gece dalislarinda da

tercih edilen bir bolgedir.

Kizil Ada Kanyonu: 12 m.’lik derinligi ile tim seviyedeki dalicilar igin
uygun bir bolgedir. Kanyon olusumu dalicilara hos bir goriintii sunar. 2 dalicinin
girebilecegi biiyiikliikte bir magaracik vardir. Magaradan su yiizeyine ylikselmek

miimkiindiir.
2.3.9.2. Bodrum'daki dahs bolgeleri

Yat Turizmi, plajlari, koylar1 ve gece yasami ile kendisine Tiirkiye
Turizminde 6nemli bir imaj yaratan Bodrum, énemli dalis noktalariyla ve 2001 yili
Eylil ayinda agilan yeni dalis yerleriyle Dalis Turizm’inde de kendisinden soz
ettirmeye bagladi. Sualti buluntularinin sergilendigi tek 6nemli miize olan Bodrum
Sualt1 miizesi de Bodrum'un dalgi¢lar i¢in ¢ekiciligini artirtyor. Bodrum ¢evresindeki

onemli dalis noktalar1 soyle siralanabilir:

Biiyiik Bango: Bolgenin sembol dalis noktalarindan birisidir. Bodrum'a 20
dakikalik tekne mesafesinde ve tepesi 4m olan bir sigliktir. Bodrum, Gilimbet ve
Istankdy taraflarinda kademeli olarak, Karaada tarafi duvar seklinde derinlesmekte
ve siglik cevresi 28-32m derinliktedir. Siglik iizerinde ve eteklerde az da olsa
amphora parcalar1 goriilebilir. Dalis sirasinda kesin olarak akya, orfoz, lahoz,
sinagrit, miiren, ahtapot ile karagdz ve sarpa siiriileri size eslik edecektir. Eger

sansliysaniz barakuda hatta kaplumbaga goérebilirsiniz.
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Kiiciik Bango: Biiyiilk Bango'nun 200 m kadar Bodrum yoniindedir. Tepesi
5-6 m. dort tarafi da 7-8 m itibaren dik olarak derinlesmekte ve taban 28-30m.olan
bir sighktir. Biiylik bango'da goriilen tiim canlilar burada da goriilebilir. Bodrumlu
dalis okullarinin ¢ok ragbet ettigi bu iki bango;"Akdeniz'de bu kadar ¢esitli ve ¢ok
balik var miymig?" dedirtecek kadar enteresandir ve eger yakinindan gecerseniz

tepeleri net sekilde tekneden goriilebilir.

Karg1 Adasi: Bodrum'a takriben 1.5 saatlik, Akyarlar burnuna da 500 m.
mesafededir. Bodrum bolgesinde Kos Adasi'na en yakin nokta (3.5 deniz mili) bu
adadir. Adanin tepesinde Deniz Feneri vardir. Dalis noktasi adanin korfeze bakan
yiizidiir, diger taraflar dalisa uygun degildir. Bodrum yoresinin en giizel dalis
noktalarindan birisidir. Kos adasi yoniinde 5 m ile 25 m arasinda bol miktarda
amphora kiriklarina rastlanir, muhtemelen M.S.4.yy. Roma Dénemi ile ilgili bir gemi
kalintisina ait olmalidir. Dalis noktasinda kiyida dikitler yani dipten yiizeye dogru
uzanan kaya tepecikleri ile kiytya 50 m. mesafedeki tepesi ylizeye 17 m olan siglik
ilgi cekicidir. Ada'min kiyr tarafi 20-22 m. sighk 36m.ye kadar kayalik olarak
derinlesmektedir. Kiy1 ve siglik cevresinde bir dalista 24 tane miiren gordigiimii
hatirlarim. Miiren'den baska bol miktarda orfoz, lahoz, sinarit, bilhassa barakuda
sirlisti kesinlikle her dalista goriilebilir. Bu dalis noktasinin tek dezavantaji,
genellikle yilin bazi zamanlarinda Kos Adasit yoniine dogru kuvvetli akintinin

olmasidir.

Kocek Adasi: Kargi Adasi'ndan Bodrum tarafinda bir deniz mili mesafede,
cok kiiciik bir kayalik adadir. Akyarlar, Karaincir koyu ve Aspat Tepesi'ne bir mil
uzakliktadir. Bu adacigin 6zelligi; su tlizerinde sadece ¢ok az kayaligin goriilmesi ve
cevresinde bol miktarda cesitli yiizyillara tarihlendirilebilen amphora pargalarinin
bulunmasidir. Ada'nin kara tarafi 8-10 m. Bodrum ve Kargi tarafi 20-22 m ve
Gokova tarafi da 32-34 m derinliktedir. G6kova yoniinde 28-30 m lerde iki tane
demir ge¢ devir ¢apasi kayalara kaynamig durumdadir. Barakuda siiriisii ve glimiis
renkli karagdéz baliklarinin en fazla oldugu bu dalis noktasinda Kargi Adasi'nda

goriilen baliklardan bagska triton ve pina gibi kabuklu canlilara rastlayabilirsiniz.

Karaada-Kac¢ake¢1 Koyu: Karaadamin arka yiiziinde kii¢iik bir koydur.
Dalis kuliipleri genelde egitim amach dalislarinda burayr tercih ederler. Koyun

disindaki iki buruna da dalis yapmak miimkiindiir. Bu koyun en 6nemli 6zelligi; koy
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icerisinde suyun bir metre altinda ada igerisine dogru 40-50 m giden bir magaraya
sahip olmasidir. Magara'nin agzinda igteki genis alana kadar olan mesafenin dar
olmas1 nedeniyle kesinlikle bir dalis egitmeni esliginde uzman dalgiglarin girmesi
tavsiye olunur. Magara'nin igindeki genis alanda, tavandaki sarkitlar olaganiistii
goriiniim arz ederler. Ayrica buradaki su sicakligi dis taraftaki deniz suyuna gore

minimum 5 derece daha sicaktir.

Karaada-Delikli Magara: Karaadanin Kos Adasi yoniinde ve orta
noktalarindadir. Ozelligi iki adet sualti magarasina sahip olmasidir. Derinlik,
magaralarin bulundugu alanda, kayalik 20-25 m’lerde diger tarafta kiigiik koya dogru
40-45m.lere kadar iner. Birinci magara 15m.derinlikte, ancak girisi ¢ok dar oldugu
i¢in iceri girilmesini tavsiye etmem. Ikinci magara ise digerine 20-30 m mesafede,
girisi ¢ok rahat ve ici oldukg¢a genistir.12-14 m derinlikte olan bu magara icindeki
kovuklara bakarsaniz iskorpit, karavida ve istakoz gdrme olasiliginiz fazladir.
Magaranin tavaninda bir metre kadar ¢apinda bir delik vardir ve bu delikten ¢ok
rahat 6-7 m’lere ¢ikilabilir. Enteresan olan, magaranin i¢inden ¢iktiktan sonra, {ist
tarafta her yerden kabarcik ¢ikiyor olmasidir. Magaranin 6n tarafinda 25 m’lerde
kaya-eriste (yosun) baslangicinda genelde iki adet ¢ok biiyilk orfoz baligina

rastlamak olasidir.

Karaada-Aksona Burnu: Ilk defa Bodrumlu bir siingerci tarafindan
gosterildigi i¢in bu adla anilmaktadir. Karaada'nin Gokova tarafinda yani giiney
yoniindedir. Kiyidan itibaren ii¢ metreden baslayip, dnce 20 m’lere sonra kayalik sirt
olarak 40-45 m’lere inmektedir. Bol miktarda arkeolojik bulguya sahip olmasi ile
birlikte; ahtapot, orfoz, lahoz, sinarit, barakuda, miiren, sansliysaniz vatoz ve
karavida goriilebilecek canli tiirlerindendir. Sezonun bazi aylarinda burna dogru

bazen zayif bazen de kuvvetli ylizey akintisina sahiptir.

Yassikaya Adasi: Karaada'nin giiney ucunda, Aksona Burnu'na 300-400 m
mesafededir. Karaada tarafi ve kuzey tarafi sig ve yosun oldugu i¢in dalisa uygun
degildir. Adanin glineydogu tarafi setler halinde kayalik olarak, giliney tarafa dogru
ise kayalik sirt olarak derinlesmektedir. Bu noktada 1stakoz, miiren, ahtapot, orfoz,
lahoz, sinarit ile barakuda, karagdéz ve melanur siiriileri hemen hemen her dalista

gortlebilir. Ayrica bazi daliglarda minimum 3m.¢apinda bir vatoz gérme olasiliginiz
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bile vardir. Yilin bazi aylarinda yiizeyden ve dipten Knidos yoniinde kuvvetli akinti

dalgi¢larin dikkat etmelerini gerektirir.

Orak Ada-Burun: Bodrum'a bir buguk saatlik mesafede ve Gékova Korfezi
igerisindeki bu nokta, giinlibirlik gidilebilen en uzak dalis noktalarindan birisidir. Bu
nokta duvar dalis1 sevenler i¢in hayal edilemeyecek kadar giizel sualti topografik
yapisina sahiptir. Dalis noktasindaki burnun hemen i¢ tarafindaki kiiciik koyda
demirlenir ve burundan iki yone dogru dalis yapilabilir. Hele burnun Gékova yoniine
dogru yapilan dalis heyecan vericidir. Bu yonde, 32-34 m. lerdeki magaranin i¢i mor
stingerlerle kaplidir. Burunun itibaren énce 25m. lere sonra da 65-70m. lere inen ve
cok enteresan sualt1 duvarina sahip bu noktada dalmak sanirim her dalgicin hayalidir.
Sualtinda ¢ok fazla balik gorme olasiligi olmamasina karsin, 1stakoz, orfoz, lahoz,
miiren ve vatoz gorme olasidir. Akdeniz'in en giizel ve ilging dalis noktalarina sahip
Bodrum'da 24 Eyliil 2001 tarihine kadar Akyarlar burnu ile Orak Adasi arasinda dalis
yapilabiliyordu. Bu tarihte yayimlanan Resmi Gazete'ye gore de Tiirkiye'nin birgok
sahilinde oldugu gibi Bodrum Yariadasi (Giimiislik ve Yalikavak arasi haric)

tamamen Turistik ve Sportif Tiiplii dalislara agilmistir (97).
2.3.9.3. Antalya’daki dahs bolgeleri

TSSF’ye kayith yetkili dalis merkezi sayisinin en yiiksek oldugu bdlge olan
Antalya ve il¢elerinde birbirinden giizel ve her seviyede daliciya hitap edebilecek
cok sayida dalis bolgesi bulunmaktadir. Bu dalis bolgelerini su sekilde siralayabiliriz
(128);

Kas: Son yillarda Kas, diinyanin 6nemli turizm amagh sualti dalig
merkezlerinden biri olmustur. Yat limaninda bulunan dalis kuliipleri, her yil buraya
gelen pek cok yerli ve yabanci turiste Akdeniz'in bu en eski batiklarim

gostermektedir.

Uluburun Antik Batigi: Kas’in 8,5 km glineydogusunda uzanmakta olan
Uluburun'un dogu kiyisindan 60 m agikta yatan batik, M.O. 14. yiizyila ait bir yiik
gemisi kalintilaridir. 1984 yilinda baglanan daliglar sonucu geminin 61 m derinlige
kadar yuvalanmuis, essiz yiikil giin yiizline ¢ikarilmistir. Cikarilan eserler giiniimiizde

Bodrum Sualt1 Arkeoloji Miizesi'nde sergilenmektedir.
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Kas Ucak Batigr: ikinci Diinya Savasi sirasinda heniiz belirlenemeyen bir
nedenden dolay1 Meis Adas1 yakinlarinda batan ii¢ pervaneli italyan savas ucag 57
m’de goriilmeye baslamakta ve kuyrukla diger metal pargalar1 meyil nedeniyle 70 m.
derinlige kadar uzanmaktadir. Enkazin etrafinda patlamis ve hala aktif oldugu tahmin

edilen cephaneler bulunmaktadir.

Gelidonya Antik Batigi: Antalya korfezinin batt ucunda bulunan
Gelidonya batig1, bugiinkii adiyla Taglik Burnu’nun yakininda seyrederken kayalara
carparak batan bir yiikk gemisine aittir. 26-28 m derinlikte bulunan batiga 1960
yilinda yapilan arastirma dalislarinda, geminin M.O. 13. yiizyil sonlarma ait oldugu
saptanmistir. Bu batigin diger bir 6zelligi, kara kazisi standartlarina uygun olarak
yapilan ve kazis1 tamamlanan ilk sualti kazist unvanina sahip olmasidir. 1994
arastirmasi sirasinda Gelidonya batiginda bulunan tas ¢apalardan, geminin Ortadogu
kokenli oldugu tahmin edilmektedir. Batiktan ¢ikarilanlar, Bodrum Sualti Arkeoloji

Miizesi’nde sergilenmektedir.

Fransiz (Sosyete) Batigi "'San Didier': Antalya yat limaninin 1 km
aciginda, samandiranin altinda yatan batik, 1942 yilinda savas sirasinda batirilan
"San Didier" adli Fransiz savas gemisine aittir. 1946 ve 1974 yillarinda yapilan
calismalarda geminin i¢indeki yiikiin biiyiik bir boliimii ¢ikarilmistir. Hastane destek
gemisi gorlinlimiinde olan bu geminin i¢inde cephane ve ¢6l sartlarina uygun
arabalar bulunmaktadir. Kamufle edilebilmesi i¢in personelin liniforma giyinmemesi
ve balik¢ilarin yardimlar1 sirasinda gemideki insanlarin sahsi malzemelerini de
yanlarinda tasimaya gayret etmeleri halk arasinda geminin adinin sosyete batigi
olarak kalmasina neden olmustur. Bugiin iizerinde pek bir seyin kalmadigi batik yine
de dalgiglarinin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir. Dalis yapabilmek i¢in Antalya
Valiligi ve Deniz Polisi Sube Miidiirliiglinden izin almak gerekmektedir. Dikkat
edilmesi gereken diger bir nokta ise yat limani agzina yakinlig1 dolayisiyla tekne

trafiginin fazla olmasidir.

Falezler: Antalya'nin iki biiyiik plaji olan Lara ve Konyaalt1 arasinda kalan
bolgede karadan dalis icin elverisli noktalara sahiptir. Falez olusumlar1 14 m’den 25
m. derinlige kadar inerler. ilk 20 m. ilgi cekicidir. Giris kolaylig1 agisindan tercih

edilen yerlerden biri de Konyaalt1 Plaji’na inen varyantin altidir. Bu boélgede kayalik



78

kesim 25 m’ye kadar iner ve suyun altinda falezleri ve {lizerindeki canli yagamini

gormeye imkan saglar.

Sican Adasi: Antalya limanina birka¢ km uzaklikta olan bu kii¢iik ada
dalicilarin ilgisini ¢eken diger bir bolgedir. Sahile bakan bat1 yakasi s1g bir derinlige
sahip olup (maksimum 8 m.) dip yapis1 genelde kumdur. En ilgi ¢ekici boliimii kuzey
dogu yakasidir ve kayalik dip yapist 22 m’ye kadar inmektedir. Ayn1 zamanda
dogusunda ufak bir magaranin olmasi dalicilar i¢in hos bir siirprizdir. Batidan esen
poyraz dalga yaratmamasina ragmen riizgar siddetine bagl olarak kuvvetli yiizey
akintilarina neden olur. Giinliik tekne gezintisine ¢ikanlarin da ilgi odagi oldugundan

yogun bir tekne trafigine sahiptir.

Suluin Magarasi: Kirkgdz mevkiindeki Suluin Magarasi, i¢indeki sarkit ve
dikitlerden dolay1r daha 6nceden kuru oldugu tahmin edilen sualti magaralarindan
birisidir. 1995 yilinda yapilan bir arastirmada magara derinliginin 83 m’ye ulastig1 ve
kanallardan daha ilerlendiginde yaklasik 45 m derinlikte biiyiik bir salonun igine
girildigi saptanmistir. Bu salonun duvarlar1 sarkitlar, traverten havuzlar ve diger
olusumlarla kaplidir. Salona giren ve ¢ikan ¢ok sayidaki yan kollar oldugu yapilan

arastirma daliglarinda gériilmiistiir.

Kemer: Ulkemizin en ¢ok dalis okullarmm bulundugu bu diinyaca iinlii
turistik beldemiz, blinyesinde c¢esitli dalis alternatifleri bulunmaktadir. Hemen
Antalya liman girigsinde bulunan Fransiz askeri nakliye gemisi 20-32 m derinliklerde
yatmakta olup genelde bulanik olan su batik meraklilar i¢in ¢ok ilgingtir. Kemer
marinast aciklarinda 33 m kumluk dipte yatan Paris batigi, her dalicinin ziyaret
etmesi gereken bir batiktir. Tekirova aciklarindaki ii¢ Adalar gesitli dalig tiirlerinin
gerceklestirilebildigi bir bolgedir. Bolgede zengin bir dalis noktast olan kanyonda iri
vatozlar ve her cesit balik goriilebilir. Uc adalar, magara dalis1 i¢in de idealdir.
Agustos ve eyliil aylarinda, orkinos siiriileriyle karsilasildigi gibi fok baligina da

rastlanabilir. Kiy1 sularinda yunuslarla her an karsilasmak miimkiin olabilir.

Paris Batigi: Kemer Yat Limani'ndan 1,5 km kadar agikta kum bir zemin
izerinde, 25 m derinlikte yatan Paris, I. Diinya Savasi sirasinda batan bir Fransiz
savag gemisi. 1896 yilinda yapildig1 tahmin edilen gemi 3 giiverte ve iki ambara

sahiptir. Ambarlardaki birbirine kaynamis cephaneler, orta boliimdeki ¢ini kaph
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kisim ilging noktalar1 olusturmaktadir. Son yillarda dalicilarin bir hayli ilgisini ¢eken

bu batigin bir¢ok ziyaret¢isi bulunmaktadir.

Uc Adalar: Tekirova'nin aciklarinda bulunan kiiciik adalardan olusmus bir
dalis bolgesidir. Etrafinda bir¢ok dalis bolgesinin bulunmasi, ¢ok ¢esitli derinliklere
sahip olmasi, dip yapisinin Antalya'ya oranla zengin olmasi, goriis netligi ve birgok
dalis merkezine yakinligi nedeniyle en popiiler dalis bolgelerinin icinde yer alir.

Kemer yat limanina asag1 yukar1 45 dakika mesafededir.

Gok Magarasi: Finike'de bulunan Gok Magarasi, Asyanin dalist yapilmis
en derin magaralarindan biridir. Magaradan ¢ikan tatli su 15 m derinlikten sonra
deniz suyuyla karisir. Genis bir koridorla dibe dogru inen magarada sarkitlarin

bulunmasi daha 6nceden kuru oldugunun isaretlerindendir.

Kalkan: Tecriibeli dalicilara yonelik olan Kalkan sulari, ciddi dalislar yapip
form tutmak isteyenler i¢in idealdir. Akinti, sert riizgdr, duvar dalisi, batiklar
bolgenin dalis zenginlikleridir. 30 m’lerde yiizlerce 1skarmoz ve ortozlarin akintida
durabilme becerileri seyredilmeye degerdir. Kaplumbaga, orkinos, vatoz, kopekbaligi
goriilebilecek deniz canlilar1 arasindadir. Patara kanyonu, mercan ve silinger
cesitleriyle siisliidiir. 11 m’den 132 m’ye inen fener duvari, olduk¢a canli ve

renklidir. Oksiiz Ada ise kdpekbalig1 ailesinden keler baliklarmni barindirrr.

B-24 Amerikan Savas Ucag1 Batigi: Manavgat ilgesi yakinlarinda, 200 m.
acikta yatan batik, 1944 yilinda Romanya {iizerindeki bombalama gérevini yerine
getirdikten sonra Kibris'taki tissiine donmek iizere hareket eden "Hadley's Harem"
isimli B-24 tipi Amerikan savas ucagmna aittir. 1995 yilinda yapilan ¢ikartma
caligmalarinda ucagin kokpiti su yiiziine c¢ikarilmistir. Ugaga dalis 6zel izin

gerektirmektedir.
2.4. KONUYLA ILGILI YAPILAN CALISMALAR

Mutlu, 1., “Egzersiz Yapan Kisilerin Bos Zamanlarina Yonelik Tutumlari
Uzerine Bir Aragtirma-Kayseri Ili Ornegi” adl1 yiiksek lisans tez ¢aligmasinin amact;
Kayseri ilinde yasayan kisilerin bog zamanlarinda hangi tiir aktivitelere katildiklarin
ve bu aktivitelere motive eden faktorleri belirleyerek, bu nedenlerin bazi

degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmektir (90).
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Yilmaz, S., “Universitelerin Atletizm Takimlarinda Yer Alan Sporcu
Ogrencilerin Serbest Zamanlari Degerlendirme Aliskanliklarmin Arastiriimas1” adli
yiiksek lisans tez calismasinda iiniversitelerin atletizm takimlarinda yer alan sporcu
Ogrencilerin serbest zamanlarimi degerlendirme aliskanliklarinin  arastirilmasi

amaglanmistir (122).

Yilmaz, D.’nin 2005 yilinda, Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii’nde hazirladig1 “Rekreasyon Program Yonetimi: Orta Ogretimde
Rekreasyon Programlarina Katilan Bayan Ogrencilerin, Rekreasyon Programlaria
Bakis Acilarinin ve Deneyimlerinin Degerlendirilmesi” Yiiksek Lisans tezinde
yapmis oldugu c¢aligmanin amaci; ortadgretimde rekreasyon programlarina katilan
bayan Ogrencilerin, rekreasyon programlarina bakis acilarinin ve deneyimlerinin,

rekreasyon yonetimi boyutunda degerlendirilmesidir (121).

Ugurlu, A., “Rekreasyonel Amacghh Doga Sporlarmin Turizm’de
Kullanilmasi Antalya K&priilii Kanyon Rafting Uygulamasi” adli yiliksek lisans tez
calismasinda bireylerin bos zamanlarini rekreasyonel bir faaliyet olarak turizm

icerisinde yer alan rafting sporu ile degerlendirmeleri arastirilmistir. (120).

Cakal, M., “Konya ve Ankara Kent Merkezinde Yasayan Halkin, Tipli
Dalis (Scuba) Sporuna Olan Ilgisinin Karsilastirilmas:” adli yiiksek lisans tez
calismasi ile Konya ve Ankara kent merkezinde yasayan halkin donanimli dalis
sporuna olan ilgisi karsilagtirilarak; Konya’da bu sporun yayginlagmamasinin
sebebinin halkin ilgisizliginden mi yoksa girisimci eksikliginden mi kaynaklandigi
tespit edilerek Oneriler sunmak amaciyla arastirma yonelik bir anket vasitasiyla,
tesadiifi orneklem yontemi kullanilarak mevcut durumla ilgili bilgiler toplanmis ve

degerlendirilmistir (25).

Ozyurt, D., 2008, “Teknik Derin Dalis ve Engelli Dalisinda, Motivasyon ve
Stres Faktorleri Ile Stres Hormon Degisimleri” adli doktora tezi ¢alismada “Sporda
Giidiilenme Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi(ASO-10)", “Genel Saglik Olgegi” ve
“Genellestirilmis Oz  yetki beklentisi Anketi”  kullamlarak  psikometri
degerlendirmeler yapilmistir. Dalista ortaya c¢ikan stres diizeyi ise dalis oncesi ve
sonrasinda alinan kan orneklerinde epinefrin, norepinefrin ve kortizon diizeylerinin

dalis 6ncesi ve sonrasi diizeylerinin karsilastirilmasiyla ortaya konulmustur (101).
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Demir, M., 2007, “Kahramanmaras Bolgesinde Sporcularin Futbol,
Basketbol ve Atletizme Katilmasinda Rol Oynayan Motivasyonel Faktorlerin
Belirlenmesi” yiiksek lisans tezinde Kahramanmaras bolgesinde sporcularin futbol,
basketbol ve atletizme katilmasinda rol oynayan motivasyonel faktorlerin

belirlenmesi amaclanmustir (30).

Akgiil, S., 2013, “Farkli Egitim Kurumlarida Ogrenim Géren Ortadgretim
Ogrencilerinin ~ Sportif ~Rekreasyon  Etkinliklerine  Yonelmede Meraklilik
Diizeylerinin Etkisinin Arastirilmasi (Kiitahya Ili Ornegi)” adl1 yiiksek lisans tezinde
farkli egitim kurumlarinda 6grenim goren ortadgretim Ogrencilerinin meraklilik
diizeylerini belirlemek ve bunun cinsiyet, 6grenim goriilen okul tiirl, simf diizeyi,
ortalama aylik gelir, bos zaman etkinliklerine katilim tiiri ve bos zaman
etkinliklerine katilim1 olumsuz etkileyen sebepler gibi degiskenler agisindan farklilik

gosterip gostermedigini ortaya koymayt amaglamistir (8).

Zorba, E. ve arkadaglarinin “Mugla ili kamu ve 06zel spor tesislerinin
durumu ve sportif verimlilik diizeyinin arastirilmasi” konulu yapmis olduklart
arastirmada; Mugla il merkezindeki Genglik ve Spor il Miidiirliigii, iiniversite,
ortadgretim kurumlari ile kamu kurum ve kuruluslar1 ve 6zel sektore ait spor tesisleri
incelenmistir. Spor tesisleri incelenerek spor tesislerinde gorev alan yonetici ve
egitimci olan kisilerle yliz ylize miilakat yapilmistir. Sonuglar istatistiki olarak
islenmis ve tablolar halinde sunulmustur. Tesislerin hem sayr hem de cesitliligi
acisindan yetersiz oldugu anlagilmistir. Arastirmada yoneticiler, spor tesislerinin
mesai saatleri disinda kapali tutulmasinin baslica sebebinin talep yetersizligi ve

maddi yetersizlikten kaynaklandigini ifade etmislerdir (125).

Bekdemir, A., “Kiitahya Merkez Emniyet Teskilatinda Gorevli Polislerin
Bos Zamanlarin1 Degerlendirme Aligkanliklarinin Arastirilmasi” adli yiiksek lisans
tezinde emniyet giiclerinde gorev yapan polislerin serbest zamanlarini degerlendirme

aligkanliklarinin arastirilmasi amaglanmistir (21).

Giingdrmiis, H., A., 2007, “Ozel Saglik-Spor Merkezlerinden Hizmet Alan
Bireyleri Rekreasyonel Egzersize Giidiileyen Faktorler” adli doktora tezinde saglik
merkezlerinden hizmet alan bireylerin rekreasyonel egzersizlere — giidiileyen

faktorlerin tespit edilmesini amacglamistir (50).
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Akcan, Z., B., 2009, “Calisan ve Calismayan Bayanlarin Rekreatif
Etkinliklerden Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeylerinin Arastirilmast (Mugla 1li
Ornegi)” adli Yiiksek Lisans Tezinde sportif faaliyetlere katilmi etkileyen
faktorlerden olan harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere katilabilecek
durumda olan g¢alisan ve ¢alismayan bayanlar agisindan arastirarak, kitle sporunun

gelistirilebilmesi i¢in bayanlarin spora tesvik edilmesini saglamay1 amaglamaktir (7).

Dogan, 1., 2008, “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Bir Faaliyet
Olarak Halk Oyunlarina Katilim Nedenleri” adli yiiksek lisans tezinde rekreasyonel
bir faaliyet olarak halk oyunlariyla ilgilenen iiniversite 6grencilerinin halk oyunlarina
bakis agisi, katilim nedenleri ve bu nedenlerin ¢esitli degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir (34).

Koybasi, S., 2007, “Degisen Degerlerin Sportif Katilima Etkisi” adl
yiiksek lisans tezinde degisen degerlerin bayan sporcularin spor yapma ve spor
yagsamlarint siirdiirmeleri {izerindeki etkisinin tespit edilmesi; sporcularin ne tiir
toplumsal, kisisel, ailevi ve ekonomik degisim siiregleri yasadiklarini ve bu
degisimin spor yasamlar1 {iizerinde nasil etkileri olduguna iliskin goriislerinin

belirlenmesi amaclanmigstir (80).

Giilbahge. O.’niin 1996 yilinda, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali’nda hazirladigi; “Bos Zamanlar
Degerlendirme Aliskanliklar1” Yiiksek Lisans tezinde, Ekonomik refahin énemli bir
gostergesi olarak kabul edilen bos zamanlarin degerlendirilmesi konusunda her
seyden once ailelerin bilingli hale getirilmesi ve bu yonde egitilmeleri gerekmektedir.
Bu konuda egitim goren ailelerin ¢ocuklarina rehberlik yapmalari daha kolay
olacaktir. Bos zamanlar1 degerlendirmek amaciyla yapilan faaliyetlerin geng
kusaklart saglikli, dengeli, kendine gilivenli hale getirdigini ortay koyan aragtirma
sonuclart sik sik yaym organlari yoluyla duyurulmali, boylece gengligin her kesimi
bilingli bir sekilde yoOnlendirilmelidir. Okullarda 06grencilere bos zamani
degerlendirme ile ilgili bilgilendirme c¢aligmalari yapilmalidir. Okula gitmemis,
engelli kisiler i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Toplumun her kesimine bireylerin bos
zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirmeleri, onlarin saglikli, mutlu, iyi ahlakli,

dengeli, kisilik sahibi, yapici, yaratici, iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik
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hayatin gereklerini bilen kisiler olmalarina yardimci olacaktir. Bu nedenle bu konuya

gereken 6nem verilmeli bireyler bilinglenmelidir (51).

Kaya, A., M., 2011, “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere
Yonelik Tutumlar1 ve Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Agisindan
Incelenmesi “ adli yiiksek lisans tez ¢alismasinda, {iniversite dgrencilerinin rekreatif
faaliyetlere yonelik tercihlerini ve bos zaman motivasyonlarini, rekreaktif faaliyetlere
katilimlarin1 saglayan bireysel faktorleri ve bunlar1 etkileyen bazi degiskenleri

incelemek amaciyla yapilmistir (69).

Karakus S. ve ¢inar C.’nin Abant Izzet Baysal Universitesi’nde diizenlenen
10. Spor Bilimleri Kongresi'nde sunmus olduklar: “Universite Ogrencilerinin
Se¢meli Beden Egitimi Dersi Sayesinde Bos Zamanlarimi Sportif Etkinliklerle
Degerlendirme Aliskanliklarmi Kazanmalarmin Incelenmesi (Eskisehir Osmangazi
Universitesi Ornegi)” konulu ¢alismada Eskisehir Osmangazi Universitesi
Ogrencilerinin segmeli beden egitimi dersi sayesinde belli bir spor bilincinin olugmasi
ve bu bilincin 6grencilerin bos zamanlarini1 sportif faaliyetler ile degerlendirme

aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmustir (61).

Goktas. Z. ve ¢olak. M.’nin Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9. Spor
Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Vergi Dairesi Baskanliginda Calisan
Personelin Bos Zamanlarim Degerlendirmesi Uzerine Bir Arastirma -Balikesir
Ornegi-” konulu bu ¢alismanin amaci; Balikesir Vergi Dairesi Baskanligi’nda calisan
personelin bos zamanlarinda ugrastiklar1 etkinlikler ve bos zamani degerlendirme
aliskanliklarinin belirlenmesini olusturmaktadir. Arastirma sonucunda deneklerin
bliylik bir ¢ogunlugu giinde 3-4 saatlik bir bos zamanlarinin oldugunu, ancak bos
zaman etkinliklerine yeterince katilmadiklari, kurumdaki bos zaman etkinliklerine
yonelik tesislerin nicelik ve nitelik bakimindan yetersiz oldugu ve imkan
tanindiginda (tesis ve zaman acisindan) daha c¢ok bos zamani degerlendirmeye

yonelik faaliyetlere katilacaklar1 yolunda goriis bildirdikleri tespit edilmistir (47).

Agilénii, A., Uzar, H., Agilénii, H., Altay, B., Mugla Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda “Mugla Universitesi Yerleskesinde Ogrenim Géren

Ogrencilerin Serbest Zaman Ihtiyaclar1 ve Beklentileri” adli ¢alismada Mugla
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Universitesi yerleskesinde 6grenim goren Ogrencilerin serbest zaman ihtiyaglari ve

beklentilerini belirlemeyi amaglamistir (4).

Balci, V. ve arkadaslarinin 3. Uluslararast Spor Bilimleri Kongresi’nde
sunmus olduklar1 “Tiirkiye’de Spor egitimi veren yiiksekokullarin ve bazi
fakiiltelerin programlarmin rekreasyon egitimi acisindan incelenmesi” konulu
calismalarinda; Tirkiye’de rekreasyon egitimi verdigi saptanan Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullar1 programlari ile rekreasyon egitimi vermesi gerektigi diisiiniilen
fakiiltelerin ders programlari incelenmistir. Calismada rekreasyon egitiminin iletisim,
giizel sanatlar, turizm, tiyatro ve miizik egitimi veren fakiiltelerin ilgili
boliimlerinden olmast gerektigi belirtilmistir. Rekreasyon egitimi ile ilgili
tanimlardan yola c¢ikilarak rekreasyon egitiminin boyutu tartisilmis ve incelenen
programlar arasindan rekreasyonla ilgili ders adlarina gore tablolar yapilmistir.
Sonug¢ olarak; toplumun her kesiminde yasayan insanlar i¢in bos zamanlarini
gecirebilecekleri, yaraticiliklarini kullanabilecekleri, kendilerini ifade edebilecekleri
etkinliklere gereksinim vardir. Bu tiirden etkinliklerin organizasyonun yapilmasi
yaninda, farkli etkinliklerin yonetimi ve liderligi i¢in rekreasyon egitimi amagli ders
adlar1 ve igeriklerinin olusturulmasi gereklidir. Bu c¢alismanin 1s18inda; rekreasyon
egitiminin ve etkinliklerinin fiziksel egitim ve etkinliklerinden olusmadigi, diger
fakiilte ve yiiksekokullarda da rekreasyon egitimine ait derslerin bulunmasi
gerekliligi sdylenebilir. Ayrica bu ¢alisgmanin devaminda ders tanimlar ve igerikleri

incelenerek rekreasyon egitimi daha ayrintili sorgulanabilir (14).

Erenci, T.’nin 2006 yilinda Kocaeli tiniversitesi saglik bilimleri enstitiisi
Beden Egitimi ve Spor anabilim dalinda hazirladigi: “Bir tiniversite yerleskesinde
rekreasyon ihtiyac1 ve planlanmas1 (Umuttepe Ornegi)” yiiksek lisans tezinin amaci;
Kocaeli Universitesi Umuttepe yerleskesi incelenmistir. Uygulamada 6zet olarak;
yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranist gosterenlerin ve
yerleske disinda serbest zaman etkinliklerine katilim davranis1 géstermeyenlerden bir
boliimiiniin, yerleskede rekreasyon organizasyonlari olmasi halinde bu etkinliklere
istirak edecekleri, serbest zaman etkinliklerini organize eden ve uygulayan bir
grubun olmasinin yerleskedeki organizasyonlara katilimi arttiracagi, serbest zaman
etkinliklerine istirak etme davramisinin konuma, yasa ve cinsiyete gore farklilik

gostermedigi, serbest zaman etkinliklerinin zararli aligkanliklarin edinilmemesinde
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etkili oldugu, serbest zaman etkinlikleri sagliga ve calisma performansina olumlu
etki gosterdigi, serbest zaman etkinliklerine katilimda ekonomik ve kiiltiirel
etmenlerin etkilerinin oldugu, farkli boélimlerdeki kisilerin etkinlik tercihleri

birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilmistir (41).

Zorba, E. ve arkadaslarmin “Universite ogrencilerinin rekreaktif etkinliklere
katilim diizeylerinin belirlenmesi (Mugla Universitesi Ornegi)” konulu arastirmada
tiniversite Ogrencilerinin, gerceklestirdikleri etkinlikler disinda, {iniversitelerde
olusturulan topluluk ve ¢esitli etkinliklere yoneldikleri ve ili alanlarin1 belirledikleri
sonucuna ulasilmistir. Kiz Ggrencilerin erkek Ogrencilere gore aktif katilimli
etkinliklere daha az yoneldikleri, katildiklar1 etkinliklere ayirdiklart siirelerin ise

daha az oldugu belirlenmistir (123).

Agaoglu Y. S.’nin Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9. Spor Bilimleri
Kongresi’nde sunmus oldugu “Serbest zaman felsefesi” konulu ¢alismanin amaci
serbest zaman ile felsefe kavramlarini ve bunlar arasinda ki iliskinin Gnemini
aciklamak, konuya iligskin diisiince ve uygulamalar1 ortaya koymaktir. Serbest zaman
felsefesi bireye yeni deneyimler kazandiracak uygulama alanlarini olusturmaktadir
(3).

Ozdemir A. S. ve arkadaslarinin Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9. Spor
Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1t “Tirkiye tas komiiri kurumu genel
midirliigiinde ¢alisan yer alt1 is¢ilerinin bos zamanlarin1 degerlendirme
aligkanliklarinin belirlenmesi” konulu ¢alisma, Zonguldak ili Tiirkiye Tas Komiirii
Kurumu Genel Miidirligi’nde calisan yer alti iscilerinin bos zamanlarini
degerlendirme aliskanhiklarinin  belirlenmesi amaciyla yapilmistir.  Arastirma
sonuglarina gore; iscilerin bos zaman etkinliklerine genellikle haftada 1-2 kez
katildiklari, bos zamanlarini aileleri ve arkadaslariyla, evde ve agik havada
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Yillik izinlerini koylerinde ya da evlerinde
degerlendirmeyi tercih eden is¢ilerin bos zamanlarinda daha c¢ok; kiiltiir sanat
faaliyetlerinden sinema, tarihi alan ve magara ziyareti ile ilgilendikleri, sosyal
giindelik aktivitelerde arkadas-akraba ziyareti yaptiklar1 ve kahvehaneye gittikleri,
eve dayali aktivitelerde televizyon seyretme, miizik dinleme, gazete-magazin okuma,
cocuklarla oynama ve bahge isleri ile ilgilendikleri, acik hava aktivitelerinden piknik

yapmayl1, plaja-sahile gitmeyi, sehirde gezinti yapmay1 ve manzara seyretmeyi tercih
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ettikleri, sportif fiziksel aktivitelerden ise futbol, balik tutma, ylizme, doga yiiriiyilisi
ve aticilik-aveilik ile ilgilendikleri tespit edilmistir (98).

Onal, A.’nin 2007 yilinda, Sakarya Universitesi’nde hazirlamis oldugu “Ev
Hanimlarmin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilimlarinin ve Beklentilerinin Tespiti
(Istanbul Anadolu Yakas1 Ornegi)” konulu Yiiksek Lisans tezinde yapmus oldugu
calismanin amaci; Tirkiye’deki kadin niifusunun c¢ogunlugunu olusturan ev
hanimlarinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarini, bakis agilarini ve beklentilerini
belirlemek, elde edilen sonuglar1 gerekli yerlerle paylagsmak, daha fazla ev hanimim
rekreasyon aktivitelerine yonlendirerek, daha mutlu ve kaliteli bir yasama sahip
olmalarini saglamaktir. Ev hanimlarinin rekreasyon faaliyetine katilimi ¢ok diisiik
olmamakla beraber yeterli de degildir. Ancak, bu faaliyetlerin yararlarina
inanmaktadirlar ve gerekli imkéanlar saglandiginda katilimin artacagini
diistinmektedirler. Etkinliklere katilmama nedenleri arasinda cinsiyetleri ya da aile ve
cevre baskist gibi nedenler O6nemli bir sorun teskil etmemektedir. Katilmama
nedenleri genelde yeterli tesis ve alanlar olmadigindan, ¢evrelerinde bu tiir etkinlikler

olmamasindan ve maddi olarak karsilayamadiklari i¢indir (96).

Koycii, Opdzlii, A.’nin 2006 yilinda, Dumlupmar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii'nde hazirladig; “Cagimizda Degisen Saglik Bilincinin Sportif
Rekreasyona Katilim Diizeyine Etkisinin Arastiriimasi (Kiitahya Ornegi)” konulu
Yiiksek Lisans tezinde yaptigi calismanin amaci; Kiitahya’da yasayan insanlarin
degisen saglik bilinglerinin sportif rekreasyona katilim diizeyine etkisinin
arastirilmasidir. Bu amagla, birinci boliimde saglik, ikinci bdliimde spor hakkinda
genel bilgiler ile sporun bazi saglik problemleri ilizerine etkileri ve uygulamada
dikkat edilmesi gereken hususlar verildikten sonra ti¢lincii boliimde, rekreasyon ve

etkinlik alani olarak spor konularinda bilgiler verilmistir (81).

Cerez H. ve arkadaslarinin Mugla Universitesi'nde diizenlenen 9. Spor
Bilimleri Kongresi’'nde sunduklar1 “Antalya merkez emniyet teskilatinda gorev
yapan emniyet mensuplarinin rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin incelenmesi”
konulu ¢alismada 165 personele anket uygulanmistir. Calismada; ankete katilanlarin
onemli bir boliimii rekreasyonda agik alan etkinliklerine katildiklarini; haftalik
zaman ayrimi ise gelir dilizeylerine bakilmaksizin 4-6 saatle simirlanmaktadir.

Emniyet mensuplariin gorevlerinin dzellikleri ile kiyaslandiginda ise; dnemli bir yer



87

tuttuguna inandigimiz sportif rekreasyon etkinliklerine katilim oraninin %50’lerde
kaldig1 goze c¢arpmaktadir. Egitim diizeyi ile rekreasyon etkinliklerine katilim

bakimindan goze ¢arpan bir farkindalik yoktur gibi sonuglar elde edilmistir (26).

Okumus, Y., Basaran, Z. ve Sivrikaya, K.’nin Mugla Universitesi’'nde
diizenlenen 9. Uluslar arast Spor Bilimleri Kongresi’'nde sunmus olduklar1 “Farkli
sanayi kuruluslarinda c¢alisan bos zamanlarini degerlendirme tercihlerinin
incelenmesi” konulu yapilan ¢calismada, Kocaeli ilindeki farkli sanayi kuruluslarinda
calisan bireylerin bos zaman tercihleri ve tercih nedenleri, kuruluslarinin
calisanlarina bos zamanlarin1 degerlendirmeleri konusunda ne tiir alternatifler
sunduklar1 incelenmis olup ayrica bos zaman etkinliklerine katilmanin i verimine
etkileri arastirilmistir. Kocaeli ilindeki sanayi kuruluslarinda calisan bireylerin yeterli
bos zamana sahip olmadiklar1 ve pasif katilim gerektiren etkinlikleri tercih ettikleri

ortaya ¢ikmistir (91).

Kiziltan, T.in 2006 yilinda, Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda hazirladigi; “Hava Harp Okulu
Komutanlig1 Personelinin Sportif Rekreatif Aliskanliklarmin Incelenmesi” Yiiksek
Lisans tezinin amaci; Hava harp okulu karargah personelinin rekreatif egilimlerini
belirlemek, hava harp okulu’nun personelin rekreasyonel beklentilerine ne oranda
cevap verebildigini ortaya koymak ve Oneriler sunabilmektir. Orneklemi 300 kisi

olusturmustur. Istatistik sonuclar1 degerlendirilmistir (77).

Kandazgelen N. ve Hergiiner, G.”’in Mugla Universitesi’nde diizenlenen 9.
Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi’nde sunmus olduklar1 “Beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin  serbest zamanlarim1 degerlendirme bigimlerinin  incelenmesi
(Sakarya ili Ornegi)” konulu bu calismanin amaci; Sakarya il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligma bagh ilk ve orta dereceli okullarda gorev yapan beden
egitimi  ve spor Ogretmenlerinin serbest zamanlarini nasil ve ne sekilde
degerlendirdiklerini ortaya koymaktir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest
zaman bulamama ve ekonomik yetersizlik nedeni ile yeteri kadar etkinliklere
katilamadiklari, serbest zamanlarini genellikle evde televizyon seyrederek veya
gazete, dergi, kitap okuyarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor

Ogretmenleri serbest zamanlarmi verimli kullanmadiklari, kurumlarinca serbest
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zamanlarin degerlendirmek i¢in imkan saglanamadigi, imkan saglandiginda serbest

zamanlarin spor yaparak ve okuyarak degerlendireceklerini belirtmiglerdir (68).

Omiir, B.’nin 2006 yilinda, Abant izzet baysal iiniversitesi sosyal bilimler
enstitiisiinde spor yoneticiligi anabilim dalinda hazirladigi; “Rekreasyon yonetiminde
rekreasyon programimin yonetsel siireclerinin degerlendirilmesi (Diizce-Akgakoca
festival program ornegi)” yiiksek lisans tezinin amaci; rekreasyon yonetiminde ve
uygulama silirecinde gorev alan katilimcilarin, rekreasyon programinin yonetsel
siireglerine iliskin goriis, deneyim ve gozlemlerinin degerlendirilmesidir.
Katilimeilarin rekreasyon programu ile ilgili goriislerinde ortaya c¢ikan dort unsur

belirlenmistir: ekonomi, turizm, egitim, kiiltiir olarak siniflandirtlmistir (95).

Zorba, E.’nin Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali’'nda hazirlamis oldugu “Kamu Personelinin Rekreaktif
Egilimleri” konulu Yiiksek Lisans Tez ¢alismasina gore, Mugla ilinde ¢alisan kamu
personelinin bos zaman degerlendirmeye yonelik tesis ve imkani olmadigi,
calisanlarin ise kendilerine ait bos zamana ve rekreaktif etkinliklere ihtiyag
duyduklari, ¢alisanlarin ekonomik durumlarinin ¢ok iyi olmadigr sdylenebilir. Mugla
ilinin turizm agisindan 6nemli bir yer oldugunu, fakat Mugla il merkezinde ¢alisan
kamu personelinin sehrin bu imkanlarindan faydalanamadigini ve turizm agisindan

yeterli rekreaktif etkinliklerin olmadig1 soylenebilir (124).
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I1I. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. CALISMA EVRENI

Ulkemizde 260 TSSF/CMAS yetkili dalis egitim merkezi bulunmaktadir.
Sicak bir iklime sahip olan iilkemizde dalis turizmi 12 ay boyunca devam etmesine
ragmen en yogun donemlerini Nisan ve Kasim aylar1 arasinda yasamaktadirlar.
TSSF’ye bagh yetkili dalis egitim merkezlerinin vermis olduklart broveler
uluslararas1 standartlarda olmasi nedeniyle yerli turistlerin yan1 sira yabanci
turistlerinde bu dalis egitim merkezlerinden egitim almalarim1 saglamaktadir.
Aldiklar1 egitimlerin devami niteliginde ki bir sonra ki brove egitimlerini ise
tilkelerinde veya ilkemizde farkli bir egitim merkezinde de devam
ettirebilmektedirler. Bu ve bunun gibi kolayliklar nedeniyle yiizbinlerce sualtina
merak salmis kisi iilkemizde ki yetkili dalis egitim merkezlerinden her sene egitim
almaya devam etmektedir. Bu dalis egitim merkezlerinde TSSF/CMAS egitimleri
haricinde PADI ve SSI gibi diger sualti konfederasyonlarina ait egitimler ve broveler
de verilmektedir. Arastirmamizin evrenini, tilkemiz sinirlari igerisinde bos zaman

etkinligi olarak scuba tipi dalig yapan bireyler olusturmaktadir.
3.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmanin ~ 0rneklem  grubunu ise  Tiirkiye Sualti  Sporlar
Federasyonu’ndan elde ettigimiz bilgiler dogrultusunda Antalya’nin Kemer ilgesinde
bulunan 16, Mugla’nin Fethiye ilgesinde bulunan 9 yetkili dalis egitim merkezinden
rastgele 0rneklem yontemi kullanilarak tespit edilmis scuba dalisint merak ederek
deneme dalislart ve egitim daliglar1 yapmakta olan bireyler olusturmaktadir. Anket
caligmalarimiza katilan ve geri doniit aldigimiz 230 kisi (117 erkek ve 113 bayan)

arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
3.3. GENEL PROTOKOL

Dumlupmar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi olunduguna ve “Scuba Tipi Dalis Yapan
Amator Sporcularin Bu Faaliyetlere Katilmaya Tesvik Eden Motivasyonel
Faktorlerin Belirlenmesi” konulu tez caligmasi yapildigina dair Anabilim Dali

Baskanligi’'ndan alinan yazi alinmistir. Anketlerin uygulanmasi amaciyla rastgele
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orneklem yontemi kullanmak amaciyla TSSF ile gergeklestirilen goriismeler
sonrasinda Antalya’nin Kemer il¢esinde 16 ve Mugla’nin Fethiye il¢esinde 9 TSSF
yetkili Dalis egitim merkezi oldugu bilgilerine ulasilmistir. Anketlerin uygulanmasi
asamasinda belirledigimiz dalis egitim merkezlerinin yetkilileri ile gergeklestirilen
goriigmeler sonrasinda Mayis-Temmuz 2013 tarihleri arasinda belirlenen giinler
icerisinde anket c¢alismalart gerceklestirilmistir. Rastgele Orneklem yontemi
kullanilarak tespit edilen kisilere anket ile ilgili bilgiler verilmis ve goniilliilik
esasima dayali olarak sorular1 igtenlikle yanitlamalarinin 6nemi agiklanmustir.

Olgeklerin tamamlanmas kisi bas1 yaklasik 10 dakika zaman almistr.
3.4. ARASTIRMA TEKNIGi

Bu ¢alismada arastirmanin ikinci boliimiini olusturan Genel Bilgiler kismi
icin konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmis ve giinlimiize kadar gerceklestirilmis
olan caligsmalar derlenmistir. Calismanin {igiincii boliimiinde c¢alisma evreni ve
arastirma grubunun tespit c¢alismalar1 yapilmistir. Gerekli goriismeler ve veri
tespitleri genel protokolde, arastirmada kullanilacak 6l¢egin tespiti ve kullanilmasi
ise arastirma teknigi ve verilerin analizi ve istatistiki islemler kisimlarinda

belirlenmistir.

Calismada veri toplama araci olarak Pelletier, Vallerand,.Blais ve. Briere
tarafindan gelistirilen Leisure Motivation Questionnaire (LMQ )(102;103), Mutlu, 1.
tarafindan 2008 yilinda Tiirkge’ye adaptasyonu yapilan ve Gilingdormiis, H.A.
tarafindan 2012 yilinda gecerlilik ve gilivenirlilik calismasi yapilan  “Bos Zaman
Motivasyon Olgegi” (BMO) kullanilmistir. Olgek, scuba tipi dalis yapan amatdr
sporcularin bu faaliyetlere katilmaya tesvik eden motivasyonel faktorlerin
belirlenmesini iceren (1) Motivasyonsuzluk, (2) Bilmek/Basarmak, (3) Uyaran
Yasama, (4) Ozdesim/Ice Atim, (5) Dissal Diizenleme olarak 5 alt boyut ve toplam
28 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Tamamen Katilmiyorum (1)”
ve “Tamamen Katiliyorum (5) seklinde 5°1i Likert tipi Olgek T{zerinde

degerlendirilmistir (Bkz. Ek 3.8).

Arastirmada ayrica 6grencilerin demografik ozelliklerinin belirlenmesi icin
5 maddeden olusan bilgi formu hazirlanmigtir. Bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni

durum, ortalama aylik gelir, fiziksel aktivitelere katilim y1l1 bulunmaktadir.
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3.5. VERILERIN ANALIZI VE iSTATiSTiKi iSLEMLER

Verilerin diizenlenmesi i¢cin MS Windows Word 2010, grafiklerin
hazirlanmasi i¢cin MS Windows 2003 Excel ve istatistiksel analizler i¢cin SPSS 20
paket programi kullanildi.

Veri toplama aracimiz BMO, 5 alt boyut ve 28 maddeden olusmaktadur.
Veri toplama aracimizda bulunan maddeler ve bu maddelerin yer aldig1 alt boyutlari
su sekilde belirtebiliriz: (1) Motivasyonsuzluk (19, 5, 12.), (2) Bilmek/Basarmak (6,
9, 13, 20, 27, 16), (3) Uyaran Yasama (11, 18, 25), (4) Ozdesim/ice Atim (10, 14, 17,
21, 24, 28), (5) Digsal Diizenleme (1, 8, 15, 22).

Aragtirmaya katilan amator sporcularin demografik bilgilerini tespit etmek
amactyla cinsiyet, medeni durum, yas, aylik gelir ve fiziksel aktivitelere katilim yili
olmak tiizere 5 maddeden olusan bilgi formu hazirlanmistir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin demografik bilgi dagilimlarini belirlemek i¢in yiizde (%) ve frekans (f)
analizleri yapildi. Istatistik testlerde gruplara ait tanmimlayicr istatistiksel yontemler ile
gruplara ait verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemede

Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulanmistir.

Aragtirma grubunda yer alan katilimecilarin cinsiyetlerine ve medeni
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in

a=0.05 anlamlilik diizeyinde independent samples t-testi analizi yapildi.

Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin yas, aylik gelir ve fiziksel
aktivitelere katilim yilina gore anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in tek
yonlii varyans testi (oneway anova) uygulandi. Katilimeilarin yaslari, aylik gelirleri
ve fiziksel aktivitelere katilim yillarina gore motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak,
0zdesim/ige atim, uyaran yasama ve dissal diizenleme puan farkliliklarini belirlemek

icin ikinci seviye testi (Tukey HSD) uygulanda.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN DEMOGRATIF OZELLIKLERI

Bu béliimde arastirma grubunun demografik verilerine iliskin degiskenlere
ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan katilimeilarin %49,1°1 bayan, %50,1°1 erkek;
%47,8’inin 25-30 yas grubunda oldugu; %68,7’sinin bekar, %45,2’sinin 1501-
2000TL ortalama aylik gelire sahip oldugu ve %53,5’inin fiziksel aktivitelere katilim
yiliin 1-3 y1l arasinda oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 4.1).

Grafik 4.1 'de gosterilen verilere gore, katilimcilart bos zaman aktivitelerine
motive eden birinci faktoriin “bilmek basarmak” (X =3,8319) oldugu ve bunu
stirayla; “0zdesim/ice atim” (X =3,7152), “uyaran yasama” ( X =3,7029), “dissal
diizenleme” (X =2,3036) ve “motivasyonsuzluk” (X =1,6667) izledigi tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 4.2).

45
4 38313 391sp 3,7029
35
3
2,5
2
1,5
1
05

g —=

1,6667

BM O Alt Boyutlarinin Durumu

Bilmek-Basarmak M Ozdesim-ice Atim B Uyaran Yasama

M Dissal Dizenleme  Motivasyonsuzluk

Grafik 4.1. Arastirmaya katilanlara gére BMO alt boyutlarinin durum bulgular.
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4.2. KATILIMCILARIN GENEL OZELLIiKLERIi

4.2.1. Katimcilarin cinsiyet durum bulgulari

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin %49,1°1 bayan, %50,9’u

erkek’dir (Bkz. Grafik:4.2).

51,5
51
50,5
50
49,5
48,1

49

48,5

48
Cinsiyet

M ERKEK KADIN

Grafik 4.2. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumu bulgulart.
4.2.2. Katihmcilar: yas durum bulgular:

Arastirmaya katilanlarin %45,7’si 1-24 yas araliginda, %47,8’1 24-30 yas
araliginda, %35,7’s1 31-36 yas araliginda, %0,9°’u ise 37 yas ve iist araliginda
bulunmaktadir (Bkz. Grafik:4.3).
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Grafik 4.3. Arastirmaya katilanlarin yas durumu bulgulari.



4.2.3. Katilmcilarin medeni durum bulgulari

Aragtirmaya

(Bkz. Grafik:4.4).
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Grafik 4.4. Arastirmaya katilanlarin medeni durum bulgulari.

4.2.4. Katihmcilarin ortalama ayhk gelir durum bulgular:

Aragtirmaya katilanlarin %3,9°u “501-1000 TL”, %15,7’s1 “1001-1500 TL”,
%45,2’si “1501-2000 TL”, %35,2’si “2001-2500 TL” ortalama aylik gelirleri
bulunmaktadir (Bkz. Grafik:4.5).
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Grafik 4.5. Arastirmaya katilanlarin ortalama aylik gelir durumu bulgulari.
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4.2.5. Katihhmeilarin fiziksel aktivitelere katilim yili durum bulgular:

Arastirmaya katilanlarin 9%53,5’1 “1-3 y11”, %40,4°1 “4-7 y1l” ve %6,1°1 “8-
11 y11” fiziksel aktiviteye katilim yillar1 bulunmaktadir (Bkz. Grafik:4.6).
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Grafik 4.6. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yil1 durumu

bulgular:.

4.3. HIPOTEZLER

4.3.1. Hipotez 1: Scuba dahs1 yapan amator sporcularin cinsiyetlerine
gore bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var

midir?
Katilmeilarin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Sonuglar:

Cinsiyete bagl olarak kadin ve erkek katilimcilarin “motivasyonsuzluk™ alt
boyutuna ait puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0.05
onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test
sonuclar1 erkek katilimeilarin (1,7692 + 0,73169) kadin katilimcilardan (1,5605 = 0,
34963) yiiksek oldugu ve kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyetleri arasinda ki farkin
onemli (anlaml1) oldugunu gosterdi (t(228) 0,015; p <0,05) (Bkz. Grafik:4.7).
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Grafik 4.7. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gére motivasyonsuzluk durumu

bulgulart.

3

Cinsiyete bagl olarak kadin ve erkek katilimcilarin “uyaran yasama” alt
boyutuna ait puanlari arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05
onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup icin t-testi uygulandi. Test
sonuclar1 bayan katilimcilarin (3,7994 + 0,60694) erkek katilimcilardan (3,6097 +
0,60694) yiiksek oldugu ve kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyetleri arasindaki

farkin 6nemli (anlamlr) oldugunu gosterdi (t(28) 0,021; p < 0,05) (Bkz. Grafik:4.8).
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Grafik 4.8. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore “Uyaran Yasama” bulgulari.

Cinsiyete bagli olarak kadin ve erkek katilimcilarin “digsal diizenleme” alt
boyutuna ait puanlar1 arasinda 6énemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05
onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test

sonuglart erkek katilimcilarin (2,6097 + 0,81991), kadin katilimcilardan (2,1583 =+
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0,70161) yiiksek oldugu ve kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyetleri arasinda ki
farkin 6nemli (anlamlr) oldugunu gosterdi (t228) 0,005; p<0,05) (Bkz. Grafik:4.9).
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Grafik 4.9. Aragtirmaya katilanlarin cinsiyete gore “Digsal Diizenleme” bulgulari.

Cinsiyete bagli olarak kadin ve erkek katilimcilarin “bilmek-basarmak™ alt
boyutuna ait puanlari arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05
onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Test
sonuglart kadin katilimcilarin (3,9027 + 0,49035), erkek katilimcilardan (3,7635 +
1,08593) yiiksek oldugu ve kadin ve erkek katilimcilarin cinsiyetleri arasindaki
farkin 6nemli olmadigin1 gosterdi  (t(226) 0,215; p>0,05) (Bkz. Grafik:4.10).
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Grafik 4.10. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore “Bilmek Basarmak” bulgulari.

Cinsiyete bagh olarak kadin ve erkek katilimcilarin “6zdesim / ige atim™ alt
boyutuna ait puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin
a=0.05 6nemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
sonuglart kadin katilimcilarin (3,7758 + 0,53209), erkek katilimcilardan (3,6567 +
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0,64523) yiiksek oldugu ve kadin ve erkek katilimecilarin cinsiyetleri arasindaki
farkin 6nemli olmadigin1 gosterdi (o) 0,129; p>0,05) (Bkz. Grafik:4.11).
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Grafik 4.11. Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore “Ozdesim-Iice Atim” bulgular:.

4.3.2. Hipotez 2: Scuba dahsi1 yapan amator sporcularin yasa gore bos

zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var midir?
Katilimcilarin yas degiskenine gore ANOVA sonuclari

Yasa gore katilimcilarin “motivasyonsuzluk™ diizeyleri arasinda énemli bir
fark olup olmadigini aragtirmak icin 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tek yonlii
varyans testi (oneway anova) sonucunda yasa gore ‘“motivasyonsuzluk” puani
manidar bulundu [F.226) 3,4909; p<0,05]. Katilimeilarin  yaslart  arasindaki
“motivasyonsuzluk” puan farkliligimi belirlemek icin yapilan ikinci seviye testi
sonucunda (Tukey HSD) katilimeilarin yasi arttikga “motivasyonsuzluk” diizeyinin
degistigi goriildi (“19-24 yas” 1,7651 £ 0,76085, “25-30 yas” 1,5636 + 0,54135,
“31-36 yas” 1,5897 + 0,41172, “36 yas ve isti” 2,6667 = 0,00000) (Bkz.
Grafik:4.12).
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Grafik 4.12. Arastirmaya katilanlarin yasa gore “Motivasyonsuzluk” bulgulari.

Yasa gore katilimcilarin “bilmek-basarmak™ diizeyleri arasinda énemli bir
fark olup olmadiginmi aragtirmak i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tek yonli
varyans testi (oneway anova) sonucunda yasa gore “bilmek-basarmak™ puaninin
manidar olmadig1 bulundu [F(3.226) 0,069; p > 0,05]. Katilimcilarin yaslari arasindaki
“bilmek-bagsarmak” puan farkliligmmi belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi
sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin yasi arttikca “bilmek-basarmak™ diizeyinin
degistigi gorildi (“19-24 yas” 3,7492 + 0,65581, “25-30 yas” 3,9045 + 1,02727,
“31-36 yas” 3,8590 + 0,55630, “37 yas ve iistii” 4,000 £ 0,00000) (Bkz. Grafik:4.13).
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Grafik 4.13. Arastirmaya katilanlarin yasa gore “Bilmek-Basarmak” bulgulari.

Yaga gore katilimcilarin “uyaran yasama” diizeyleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadiginmi arastirmak i¢in 0=0.05 Onemlilik diizeyinde yapilan tek yonli
varyans testi (oneway anova) sonucunda yasa gore “uyaran yasama” puaninin

manidar olmadig1 bulundu [F226) 1,796; p>0,05]. Katilimeilarin yaslar arasindaki
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“uyaran yasama” puan farkliligin1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi
sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin yasi arttikca “uyaran yasama” diizeyinin
degistigi gorildi (“19-24 yas” 3,7016 + 0,66494, “25-30 yas” 3,7515 + 0,58774,
“31-36 yas” 3,3590 + 0,51750, “37 yas ve ustd” 3,3333 + 0,00000) (Bkz.
Grafik:4.14).
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Grafik 4.14. Aragtirmaya katilanlarin yasa gore “Uyaran Yagama” bulgular.

Yasa gore katilimcilarin “6zdesim / ige atim” diizeyleri arasinda dnemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tek yonlii
varyans testi (oneway anova) sonucunda yasa gore “6zdesim / ice atim” puaninin
manidar olmadig1 bulundu [F3.206) 0,701; p > 0,05]. Katilimcilarin yaslar1 arasindaki
“O0zdesim / ice atim” puan farkliligimi belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi
sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin yasi arttik¢a “6zdesim / ice atim” diizeyinin
degistigi goriildi (“19-24 yas” 3,7397 £+ 0,60089, “25-30 yas” 3,6955 + 0,56072,
“31-36 yas” 3,7692 + 0,82926, “37 yas ve isti” 3,1667 + 0,00000) (Bkz.
Grafik:4.15).
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Grafik 4.15. Arastirmaya katilanlarin yaga gore “Ozdesim-Ice Atim” bulgulari.

Yasa gore katilimcilarin “digsal diizenleme” diizeyleri arasinda onemli bir
fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0.05 6nemlilik diizeyinde yapilan tek yonlii
varyans testi (oneway anova) sonucunda yasa gore “digsal diizenleme” puaninin
manidar olmadig1 bulundu [F(3.206) 1,706; p > 0,05]. Katilimcilarin yaslar: arasindaki
“digsal diizenleme” puan farkliligini belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi
sonucunda (Tukey HSD) katilimecilarin yasi arttikga “digsal diizenleme” diizeyinin
degistigi gorildi (“19-24 yas” 2,4238 + 0,79898, “25-30 yas” 2,2189 + 0,75257,
“31-36 yas” 2,0962 + 0,73978, “37 yas ve dusti” 2,0000 + 0,00000) (Bkz.
Grafik:4.16).
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Grafik 4.16. Arastirmaya katilanlarin yasa gore “Digsal Diizenleme” bulgulari.
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4.3.3. Hipotez 3: Scuba dalis1 yapan amator sporcularin medeni duruma
gore bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var

midir?
Katihhmcilarin Medeni Gore t-Testi Sonuclari

Medeni duruma bagli olarak bekar ve evli katilimcilarin “6zdesim / ige
atim” alt boyutuna ait puanlar1 arasinda énemli bir fark olup olmadigini arastirmak
igin i¢in a =0.05 O6nemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup igin t-testi
uygulandi. Test sonuglar1 evli katilmcilarin  (3,8750 + 0,55718), bekar
katilimcilardan (3,6424 + 0,59777) yiiksek oldugu ve bekar ve evli katilimcilarin
medeni duruma gore aralarindaki farkin 6nemli (anlamli) oldugunu gosterdi

(tzzs) 0,006; p < 0,05) (Bkz. Grafik: 4.17).
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Grafik 4.17. Arastirmaya katilanlarin medeni duruma gore “Ozdesim-ige Atim”

bulgulart.

Medeni  duruma  bagli olarak bekdr ve evli katilimcilarin
“motivasyonsuzluk” alt boyutuna ait puanlar1 arasinda Onemli bir fark olup
olmadigin1 aragtirmak i¢in 0=0.05 Onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki
grup icin t-testi uygulandi. Test sonuglar1 bekar katilimcilarin (1,6857 + 0,70309),
evli katilimcilardan (1,6250 + 0,53934) yiiksek oldugu ve bekar ve evli katilimcilarin
medeni duruma gore aralarindaki farkin  6nemli olmadigin1  gosterdi

(tezs) 0,516; p > 0,05) (Bkz. Grafik: 4.18).
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Grafik 4.18. Arastirmaya katilanlarin medeni duruma gore “Motivasyonsuzluk”

bulgulart.

Medeni duruma bagli olarak bekar ve evli katilimcilarin “bilmek basarmak”

alt boyutuna ait puanlar1 arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak igin

a=0.05 6nemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
sonuglart evli katilimcilarin (3,8333 + 0,46640), bekar katilimcilardan (3,8312 +

0,97546) yiiksek oldugu ve bekar ve evli katilimcilarin medeni duruma gore

aralarindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (t28) 0,986; p > 0,05) (Bkz. Grafik:

4.19).
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Grafik 4.19. Arastirmaya katilanlarin medeni duruma gore “Bilmek-Basarmak”

bulgulart.

Medeni duruma bagh olarak bekar ve evli katilimcilarin “uyaran yasama”

alt boyutuna ait puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin1 arastirmak icin

a=0.05 onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
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sonuclart bekar katilimeilarin (3,7236 £ 0,61956), evli katilimcilardan (3,6574 +
0,63288) yiiksek oldugu ve bekar ve evli katilimcilarin medeni duruma gore
aralarindaki farkin 6nemli olmadigini gosterdi (t28) 0,456; p> 0,05) (Bkz. Grafik:
4.20).
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Grafik 4.20. Arastirmaya katilanlarin medeni duruma gére “Uyaran Yasama”

bulgulart.

Medeni duruma bagli olarak bekar ve evli katilimcilarin “digsal diizenleme”
alt boyutuna ait puanlar1 arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arasgtirmak ig¢in
a=0.05 onemlilik (anlamlilik) diizeyinde bagimsiz iki grup i¢in t-testi uygulandi. Test
sonuglart evli katilimcilarin (2,4109 + 0,76316), bekar katilimcilardan (2,2547 +
0,77863) yiiksek oldugu ve bekar ve evli katilimcilarin medeni duruma gore
aralarindaki farkin énemli olmadigimi gosterdi (tos 0,157; p>0,05) (Bkz. Grafik:
4.21).
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Grafik 4.21. Arastirmaya Katilanlarin Medeni Duruma Gore “Digsal Diizenleme”

Bulgular.

4.3.4. Hipotez 4: Scuba dahis1 yapan amator sporcularin ayhk gelire gore

bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var mdir?

Katihmeilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

Aylik gelire gore katilimcilarin “uyaran yasama” diizeyleri arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde yapilan tek

yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda aylik gelire gore “uyaran yasama”

puani manidar bulundu[F 3226 4,145; p < 0,05]. Katilimcilarin yaslari arasindaki

“uyaran yagsama” puan farkliligini belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi

sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin aylik geliri arttikca “uyaran yasama”
diizeyinin degistigi goriildi (“501-1000 TL” 3,7778 + 0,44096, “1001-1500 TL”
3,5556 + 0,77664, “1501-2000 TL” 3,8526 + 0,56855, “2001-2500 TL 3,7029 +

0,62314) (Bkz. Grafik: 4.22).
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Grafik 4.22. Arastirmaya katilanlarin aylik gelire gore “Uyaran Yasama” bulgulart.

Aylik gelire gore katilimcilarin “6zdesim / i¢e atim” diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde yapilan
tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda aylik gelire gore “6zdesim / ice
atim” puani manidar bulundu [Fz.206) 6,023; p < 0,05]. Katilimcilarin yaslar
arasindaki “6zdesim / ice atim” puan farkliligini belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye
testi sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin aylik geliri arttikga “6zdesim / ige atim”
diizeyinin degistigi goriildi (“501-1000 TL” 3,7778 + 0,71200, “1001-1500 TL”
3,4537 + 0,60633, “1501-2000 TL” 3,8766 + 0,49102, “2001-2500 TL” 3,6173 +
0,64304) (Bkz. Grafik: 4.23).
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Grafik 4.23. Arastirmaya katilanlarin aylik gelire gore “Ozdesim-ige Atim”
bulgulart.

Aylik gelire gore katilimcilarin “motivasyonsuzluk” diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak icin 0=0,05 énemlilik diizeyinde yapilan

tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda aylik gelire gore
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“motivasyonsuzluk” puaninin manidar olmadig1 bulundu [F3.226) 0,144; p > 0,05].
Katilimcilarin yaglart arasindaki “motivasyonsuzluk” puan farkliligini belirlemek
i¢cin yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin aylik geliri
arttikca “motivasyonsuzluk™ diizeyinin degistigi goriildi (“501-1000 TL” 1,7778 +
0,44096, “1001-1500 TL” 1,6944 + 0,97386, “1501-2000 TL” 1,6667 + 0,60917,

“2001-2500 TL” 1,6420 + 0,56218) (Bkz. Grafik: 4.24).
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Grafik 4.24. Arastirmaya katilanlarin aylik gelire gore “Motivasyonsuzluk”
bulgulari.

Aylik gelire gore katilimcilarin “bilmek-basarmak™ diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 dnemlilik diizeyinde yapilan
tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda aylik gelire gore ‘“bilmek-
basarmak” puaninin manidar olmadig1 bulundu [F(3.226) 1,689;p>0,05]. Katilimcilarin
yaslar1 arasindaki “bilmek-basarmak” puan farkliligin1 belirlemek icin yapilan ikinci
seviye testi sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin aylik geliri arttikca “bilmek-
basarmak™ diizeyinin degistigi gortldii (“501-1000 TL” 3,7778 + 0,61802, “1001-
1500 TL” 3,6204 + 0,79942, “1501-2000 TL” 3,9583 + 1,04038, “2001-2500 TL”
3,7695 + 0,55124) (Bkz. Grafik: 4.25).
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Grafik 4.25. Aragtirmaya katilanlarin aylik gelire gore “Bilmek-Bagarmak”
bulgulart.

Aylik gelire gore katilimecilarin “digsal diizenleme” diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde yapilan
tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda ayhik gelire gore “digsal
diizenleme” puaninin  manidar olmadigi bulundu [Fgae 1,717;p>0,05].
Katilimcilarin yaglart arasindaki “digsal diizenleme” puan farkliligini belirlemek i¢in
yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD) katilimcilarin aylik geliri arttik¢a
“digsal diizenleme” diizeyinin degistigi goriildii (“501-1000 TL” 2,6111 £ 0,99303,
“1001-1500 TL” 2,2778 + 0,85519, “1501-2000 TL” 2,3894 + 0,73060, “2001-2500
TL” 2,1708 + 0,75999) (Bkz. Grafik: 4.26).
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Grafik 4.26. Arastirmaya katilanlarin aylik gelire gore “Digsal Diizenleme”
bulgulari.
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4.35. Hipotez 5: Scuba dahs1 yapan amator sporcularmm fiziksel
aktivitelere katim yilma gore bos zaman motivasyon

diizeylerinde anlamh bir fark var midir?

Katihmcilarin Fiziksel Aktivitelere Katilm Degiskenine Gore ANOVA

Sonuc¢lan

Fiziksel aktivitelere katilim yilina gore katilimcilarin “motivasyonsuzluk”
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0,05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda fiziksel
aktivitelere katilim yilina gore “motivasyonsuzluk” puanimnin manidar olmadigi
bulundu [F-226) 1,486;p >,05]. Katilimcilarin yaslar1 arasindaki “motivasyonsuzluk™
puan farkliligini belirlemek igin yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD)
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim yili arttik¢a “motivasyonsuzluk™ diizeyinin
degistigi gorildii (“1-3 y11” 1,6098 + 0,58004, “4-7 y11” 1,7563 + 0,74720, “8-11 y11”
1,5714 £ 0,65566) (Bkz. Grafik: 4.27).
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Grafik 4.27. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yilina gore

“Motivasyonsuzluk™ bulgulari.

Fiziksel aktivitelere katilim yilina gore katilimcilarin “bilmek-basarmak”
diizeyleri arasinda énemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda fiziksel
aktivitelere katilim yilima gore “bilmek-basarmak™ puaninin manidar olmadigi
bulundu [F-226) 1,935; p> ,05]. Katilimcilarin yaslari arasindaki “bilmek-basarmak™
puan farkliligin1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD)

katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim yili arttikca “bilmek-basarmak” diizeyinin
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degistigi goriildii (“1-3 yil” 3,8089 = 1,01102, “4-7 y1l” 3,7975 + 0,62354, “8-11 yil”
4,2619 + 0,35030) (Bkz. Grafik: 4.28).
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Grafik 4.28. Aragtirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yilina gore

“Bilmek-Basarmak” bulgulari.

Fiziksel aktivitelere katilim yilina gore katilimcilarin “uyaran yasama”
diizeyleri arasinda onemli bir fark olup olmadigin1 arastirmak icin a=0,05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda fiziksel
aktivitelere katilim yilina gore “uyaran yagama” puaninin manidar olmadigi bulundu
[Fz-226) 2,494; p>,05]. Katilimcilarin yaslari arasindaki “uyaran yasama” puan
farkliligim1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD)
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim yili arttik¢a
degistigi gorildi (“1-3 y1l” 3,6179 + 0,59396, “4-7 yil” 3,7993 + 0,68831, “8-11
yil” 3,8095 £ 0,17118) (Bkz. Grafik: 4.29).

‘uyaran yasama” diizeyinin
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Grafik 4.29. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yilina gére

“Uyaran Yagama” bulgulari.

Fiziksel aktivitelere katilim yilina gore katilimcilarin “6zdesim-ige atim”
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik
diizeyinde yapilan tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda fiziksel
aktivitelere katilm yilima goére “6zdesim-ige atim” puaninin manidar olmadigi
bulundu [F-206) 1,756; p> ,05]. Katilimeilarin yaslari arasindaki “6zdesim-ice atim”
puan farkliligin1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD)
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim yili arttik¢a “6zdesim-ice atim” diizeyinin
degistigi gorildi (“1-3 yil” 3,7182 + 0,58055, “4-7 yil” 3,6703 + 0,62553, “8-11
y1l” 3,9881 £ 0,43591) (Bkz. Grafik: 4.30).
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Grafik 4.30. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yilina gére

“Ozdesim-ige Atim” bulgular.
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Fiziksel aktivitelere katilim yilina gére katilimcilarin “digsal diizenleme”
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 énemlilik
diizeyinde yapilan tek yonlii varyans testi (oneway anova) sonucunda fiziksel
aktivitelere katilim yilima gore “digsal diizenleme” puaninin manidar olmadigi
bulundu [F-226) 1,756; p>,05]. Katilimcilarin yaslari arasindaki “dissal diizenleme”
puan farkliligini belirlemek icin yapilan ikinci seviye testi sonucunda (Tukey HSD)
katilimcilarin fiziksel aktivitelere katilim yili arttik¢a “digsal diizenleme” diizeyinin
degistigi gorildi (“1-3 yil” 3,7182 + 0,58055, “4-7 yil” 3,6703 + 0,62553, “8-11
y1l” 3,9881 £ 0,43591) (Bkz. Grafik: 4.31).

2,45
2,4
2,35
2,3
2,25
2,2
3,15
21
2,05
2
1,95

2,388

2,1071

Fiziksel Aktivite lere Katihm Yilina Gire Dissal Dizenleme Puani

H1-3YIL m4-7YIL B-11YIL

Grafik 4.31. Arastirmaya katilanlarin fiziksel aktivitelere katilim yilina gére “Digsal

Diizenleme” bulgular
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V. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

5.1.1. Hipotez 1: Scuba dals1 yapan amator dalgiclarin cinsiyetlerine
gore bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var

midir?

Yaptigimiz c¢alismada erkek katilimeilarin sayilart kadin katilimcilarin
sayilarina oranla c¢ok ¢ikmistir. Yapilan calismada bayanlarin erkeklere oranla
sayilarinin az olmasinin nedeni olarak kiiltiirimiiz i¢inde bayana verilen statii ve
gorevlerin etken oldugunu diisiinmekteyiz. Erkek katilimcilarin ise kendi sinirlarini
asmak ve kendilerini tanimak amaciyla bu tir aktivitelere katildiklarini
sOyleyebiliriz.  Yapilan aktivite ile giinlik yasamlarinin  sikintilarindan
uzaklastiklarin1 ve rahatlama olanaklar1 bulduklarini ve ayrica dis diinyaya daha
dinamik bir goriintii vermek istediklerini, hayatlarinda ise bu dinamik yagamin zaten
var oldugunu soOyleyebiliriz. Yapilan literatiir calismalarinda bu diislincemize

benzerlik gosterecek ¢alisma ve bulgulara ulasilmistir.

Gergeklestirilen bazi calismalar, 06zellikle kadinin toplumdaki roliinii
belirlemeye yoneliktir. Warren (1990), bos zaman faaliyetlerine katilmada, kadinlarin
erkeklere nazaran daha az firsat ve olanaga sahip oldugunu, bunun da kadinin
toplumdaki yerinden kaynaklandigini belirlemistir. Clinkii kadinin toplumdaki temel
roliiniin ev isleriyle ugrasmak ve ¢ocuk biiylitmek oldugu, bunun da kadinlarin bos
zaman faaliyetlerine katilmalarini etkiledigini ya da sinirlandirdigini belirlemistir

(125).

Henderson ve arkadaslar1 da (1996) yapmis olduklar1 calismada benzer bir
sonuca ulasarak, cocuk sahibi olmayan bayanlarin bos zaman faaliyetlerine
katilmada daha 6zgiir olduklarim1 ortaya koymustur (53). Bayanlar ev isleriyle
ugragsmak, cocuk bakmak gibi rollerinden dolay1 bos zaman faaliyetlerine katilmada
erkeklere nazaran daha az firsata sahiptir (54). Yapilan bazi ¢aligmalardan elde edilen
bulgular; baylarin bayanlara nazaran daha fazla bog zaman olanaklarina sahip oldugu

yoniindedir (16;23).
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Zorba E. ve arkadaslarmin “Universite dgrencilerinin rekreaktif etkinliklere
katilim diizeylerinin belirlenmesi (Mugla Universitesi Ornegi)” konulu arastirmada
tiniversite 6grencili kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore aktif katilimli etkinliklere
daha az yoneldikleri, katildiklar1 etkinliklere ayirdiklar siirelerin ise daha az oldugu

belirlenmistir (123).

Bayanlarin fiziksel yapisi da bos zaman faaliyetlerine katilmay1
etkileyebilmektedir. James (1995), cesitli nedenlerden dolayr bayanlarin dis
goriintislerinin, halka acik tesislerde katildiklari faaliyetleri sinirlandirabildigini

tespit etmistir (58).

Archer ve McDonald (1991), ergenlik ¢agindaki bazi kizlarin cinsiyete bagli

olarak bazi spor tiirlerine katilmadiklarini belirlemistir (10).

Bircok fiziksel aktivitenin erkekler tarafindan tercih edilmesinin temel
nedeni de erkeklerin beden yapisinin kadinlara oranla daha giiclii olmasindan

kaynaklanmaktadir (67).

Kaya, A., M., 2001, “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere
Yonelik Tutumlar1 ve Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi Degiskenler Ac¢isindan
Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez calismasinda elde ettigi bulgular

calismamizda elde edilen bulgular ile benzerlik gostermektedir (69).

Demir, C., Demir, N., yaptiklar1 ¢alismada bayanlarin baylara oranla

rekreasyonel aktivitelere daha az katildiklarini bulmuslardir (29).

Moccia’ya gore (2000), cinsiyet, bos zaman faaliyetlerini tercih etmede

onemli bir rol oynamaktadir (89).

Altergoot ve McCreedy (1993) yapmis olduklar1 ¢alismada Moccia’y1
destekleyici sonuglara ulasarak, bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarim
etkileyen faktorler arasinda aile yapisinin ve cinsiyetin onemli rol oynadigini

belirlemistir (9).

Kaya, S.’nin (2003) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin erkeklere oranla
dis merkezli aktivitelerde daha az sayida yer aldiklar1 vurgulanirken; erkek ve kadin,

ayni katilim oranlarinin saptandig: aktivitelerinde bulundugu ifade edilmistir (70).



115

Modern kent alanlarinda cinsiyet farkliliginin degisen toplumsal yap1
icerisinde tutum ve davraniglarda daha az yansimaktadir. Belirtilen bu tutum ve
davraniglarin bos zaman davranislarina da yansimaktadir. Bu farkliliklar Wilson’a
gore; bazi1 bos zaman etkinliklerinin fiziksel 6zellikler gerektiriyor olmasi, kizlarin ve
erkeklerin farkli toplumsallagsma tecriibelerine sahip olmasi, kadinlarin genellikle ev

merkezli konumda bulunmasindan kaynaklandigini belirtmistir (126).

Jackson ve Henderson’da yaptiklar1 c¢alismada bayanlarin erkeklere gore
zaman, bilgi eksikligi ve para gibi faktorler nedeniyle rekreasyonel etkinliklere

katilmakta zorlandiklar1 veya daha diisiik diizeyde katildiklarini belirlenmistir (53).

5.1.2. Hipotez 2: Scuba dahs1 yapan amator sporcularin yasa gore bos

zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var midir?

Scuba sporunun iilkemiz igerisinde ki gelisim tarihleri dikkate alindiginda
katilimcilarin yaslarinin geng yaslarda olmasi bize geng nesil i¢erisinde bu spora olan
ilginin zamanla arttigin1 ve popiiler hale geldigini gostermektedir. Scuba’nin geng
nesle hitap etmesinin 6nemli sebeplerinden birisi de muhakkak iiniversitelerimizin
biinyelerinde  bulunan  {iniversite = Ogrencilerine  hizmet  veren  sualti
topluluklari/kuliipleridir. Gliniimiizde tiniversitelerimize baktigimizda bir¢ok sosyo-
kiiltiirel ve sportif amagla tiniversitelerimizin bilinyesinde kurulmus olan 6grenci
topluluklarin1 gormekteyiz. Bu 6grenci topluluklarindan birisi de sualti sporlari
topluluklaridir. Literatiir taramasinda iiniversite &grencilerine yonelik yapilanmig

ogrenci topluluklar ve rekreasyon konusu ile ilgili bir ¢alismaya ulagilamamastir.

Kunz ve Graham, 1996, yaptiklar1 arastirmada gen¢ yas grubunda bulunan
bireylerin yaslilara gére daha fazla fiziksel aktivite ve spor faaliyetlerine katilma

egiliminde olduklarini bulmuslardir (84).

Kaya, A., M., 2001 yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans caligmasinda
ogrencilerin yas gruplarina gore Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BMO) toplam ve alt
Olcek puan ortalamalar1 karsilagtinnldiginda, yas gruplart ile Toplam Puan,
Motivasyonsuzluk, Bilmek ve Basarmak, Ozdesim/Ice Atim alt boyutlar1 puan

ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (69).
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5.1.3. Hipotez 3: Scuba dahs1 yapan amator sporcularin medeni duruma

gore bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh fark var midir?

Katilimcilarimizin yaslart gbz Oniine alindiginda bekar oraninin yiiksek
¢ikmast olagan bir durum olarak diisiiniilmektedir. Giinlimiizde evlenme yasinin {ist
yaslara ¢ikmis olmasi, bekar ve calisan kesimin kendi sosyal yasamlarina evlilere
oranla daha fazla zaman ayirabilmeleri, elde edilen verilerinde bekar katilimcilarin
ylizdelerinin evli katilimcilara gore yiliksek c¢ikmis olmasina sebep oldugu
distiniilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda diisiincemize benzer calisma ve

bulgulara rastlanmistir.

IIban ve Ozcan’n (2003) Nevsehir ilinde yaptiklar1 arastirmada da medeni
durum ile spor yapma tercihleri arasindaki iliskilere bakildiginda, evli olanlar %38,0

oraninda, bekarlar ise %57,9 oraninda spor yaptiklarini belirtmislerdir (57).

Elde edilen bu sonuglar literatiirde yer alan ve Glingdrmiis (2007) tarafindan

yapilan ¢alismanin sonuglari ile paralellik tasimaktadir (49).

Ocalan’m (1996) Ogretmenler {izerine yaptif1 arastirmada da, bekar

ogretmenlerin evli 6gretmenlerden daha ¢ok spor yaptigi belirtilmistir (93).

Tsai tarafindan 246 erkek ve 415 kadimin katilimi ile gergeklestirilen
calisgma sonucunda ise, bireylerin medeni durumlarina gore egzersize katilim

giidiileme diizeylerinin alt boyutlara gore farklilagsmadig tespit edilmistir (113).

5.1.4. Hipotez 4: Scuba dahs1 yapan amator sporcularin aylik gelire gore

bos zaman motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark var mdir?

Scuba elit kesime hitap eden bir rekreasyonel aktivitedir. Malzemelerinin
pahali olmasi, egitiminin uluslararast diizeyde olmasi ve buna gore egitim
ticretlerinin yiiksek olmasi ve rekreasyonel amacla scuba yapmak amaciyla herhangi
bir bdlgede tecriibeli rehber dalicilar ve personel esliginde bu aktivitenin yapilmasi
hem giivenlik hem de eglence acisindan 6nemli olmasi nedeniyle fiyat farkliliklar1 ve
maliyeti olusturmaktadir. Bu maliyetlere konaklama ve yeme-igme ihtiyaglar1 da
eklendiginde maliyeti ylikselmektedir. Yapilan literatiir taramasinda elde edilen gelire

gore yapilan rekreasyonel aktivitelerin farklilik gosterdigi anlagilmaktadir.
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Demir, C. ve Demir, N.’nin (2006) yaptiklar1 aragtirmalarda, yiiksek gelire
sahip bireylerin yeni ve pahali olarak nitelendirilen bos zaman etkinliklerine (golf,
tenis, dis turizm veya seyahat gibi) daha fazla katilma egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir. Buda gelir seviyesi artikca bireylerin yasamda bos zaman aktivitelerine
katilmada daha fazla imkanlarin olduklar1 gdstermistir. Bireyler, temel ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismin1 arttirabiliyorsa, gelirinin arta kalan kismi
ile bos zaman faaliyetlerine katilmalar1 s6z konusu olabilmektedir. Ekonomik gelir,

sadece bos zaman tiiriinii degil ayn1 zamanda katilma sikligin1 da etkilemektedir (29).

Akcan, Z., B., 2009, “Calisan ve Calismayan Bayanlarin Rekreatif
Etkinliklerden Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeylerinin Arastirilmas1 (Mugla li
Ornegi)” adhi Yiiksek Lisans Tezinde sportif faaliyetlere katilimi etkileyen
faktorlerden olan harcanabilecek gelirin etkisini bu faaliyetlere katilabilecek
durumda olan ¢alisan ve ¢alismayan bayanlar agisindan arastirarak, kitle sporunun

gelistirilebilmesi i¢in bayanlarin spora tesvik edilmesini saglamay1 amaglamaktir (7).

Searle ve Jackson (1985) yapmis olduklari ¢alismada, bireylerin gelir
diizeyleri ile bos zaman faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir iligkinin oldugunu
belirlemistir. Jackson, yiiksek gelire sahip bireylerin yeni olarak nitelendirilen bos

zaman faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde olduklarini tespit etmistir (106).

Dattilo ve digerleri (1994) yapmis olduklar1 ¢alismada, ev isleri ile ugrasan
ve herhangi bir iste ¢alismayan ev kadmlarmin gelir yetersizliginin, bos zaman
faaliyetlerine katilmalarim1 etkileyen en Onemli faktorler arasinda oldugunu

belirlemistir (28).

5.1.5. Hipotez 5: Scuba dahs1 yapan amator sporcularin fiziksel
aktivitelere katiom yilma gore bos zaman motivasyon

diizeylerinde anlamh bir fark var mdir?

Yapilan ¢alismada elde edilen bulgularda sportif rekreasyon amacli scuba
tipi dalig yapan kisilerin fiziksel aktiviteye (scuba) katilim yilina gore anlamli bir
farklilik durumu goriilmemistir. Bu aragtirmada elde edilen verilen 1s1¢inda scuba
yapan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim yilina goére katilma sikliklarinda anlamli

bir fark olmadigini syleyebiliriz.
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Yapilan literatiir taramasinda Demir, C. ve Demir, N.’nin (2006) yaptiklari
aragtirmalarda, yiiksek gelire sahip bireylerin yeni ve pahali olarak nitelendirilen bog
zaman etkinliklerine (golf, tenis, dis turizm veya seyahat gibi) daha fazla katilma
egiliminde olduklar1 tespit edilmistir. Ekonomik gelir, sadece bos zaman tiirlinii degil

ayni zamanda katilma sikligin1 da etkilemektedir (29).

5.2. SONUC VE ONERILER

5.2.1. Sonug

Tiirkiye'de sualti sporlari ve oOzellikle scuba tipi dalis, yakin zamanda
yayginlagmaya baslamis ve turizm igerisinde yeni yeni hareketli donemler yasayan
rekreatif aktivitelerdendir. Yakin zamanlara kadar tatil denildigi zaman bes yildizh
otellere gidip tatil siiresince havuza girmek, yatmak, dinlenmek ve seflerin
hazirlamis olduklar1 yemeklerin tatlarina bakmak akla gelmekteydi. Giiniimiizde ise
gen¢ nesil, kendi yeteneklerini kesfettikleri, eglendikleri, yeni insanlarla tanigma
firsatlar1 bulduklar1 doga ile i¢ ice olan rekreatif etkinlikleri tercih etmektedirler.
Yaptigimiz caligmada, rekreaktif faaliyetlerinde scuba yapan kisilerin yaslarinin geng
olmasinin en biiyiik gostergesi muhakkak ki TSSF’nin yakin zamanlarda kurulmus
olmasi, scubanin iilkemiz sinirlarinda daha yeni tanintyor olmasi, federasyona bagli
dalis egitim merkezlerinin yayginlagmasi ve turizm igerisinde yeni yeni popiiler bir
rekreaktif etkinlik olmasidir. Unutulmamasi gereken bir baska etken ise
tiniversitelerimizdir. Universitelerimiz bilinyesinde bulunan ogrenci
topluluklari/kuliipleri, Ogrencilerimizin daha {niversite yillarinda scuba ile

tanigmasini saglamaktadir.

Sualtt hala gizemini koruyan ve her dalis yapanda farkli duygular uyandiran
rekreatif bir aktivitedir. Yaptigimiz bu c¢alismada erkek katilimcilarin sayilarinin
bayanlara oranla yiiksek ¢ikmis olmasini, erkeklerin maceraya, yeni aktivitelere
katilmaya, bilinmezligin verdigi duygularin pesinden gitmeye ve kendi sinirlarini
tanimaya daha istekli olduklarini diisiindlirmektedir. Ayrica calismada bayanlarin
sayisinin erkelere oranla az olmasi ise kiiltliriimiiz i¢cinde bayana verilen statii ve
gorevlerin etken oldugunu diisiindiirmektedir. Yakin zamana kadar bayanlarin
okutulmadigmi ve ¢aligma hayatinda bulunmalarina izin  verilmedigini

diistindiigiimiizde ¢aligmamizda ortaya ¢ikan degerler bizi yaniltmamaktadir.
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TSSF'ye bagh dalis merkezleri belli standartlar1 tasimak zorundadir. Bu
standartlar ise bu spora ilgi gosteren kisilere yoneltilen hizmet {icretinin artmasina ve
bu spora ilginin belli ekonomik parametrelerde olmasina sebep olmaktadir.
Yaptigimiz ¢alismada kisilerin aylik gelirlerinin yiikselmesi ile bu spora olan ilginin

ve tecriilbe edinmenin de arttig1 gortiilmektedir.

Universitelerimiz biinyesinde bazi boliimlerde ki scuba ile ilgili dersler ve
yine iniversitelerimiz biinyesinde bulunan Saglik, Kiiltir ve Spor Daire
Bagkanliklarina bagl sualt1 sporlar1 topluluklari ve kuliipler, gerek maliyet ag¢isindan
gerek ise kisilerin scuba ile tanigsma yasinin daha erken yaslara indirgenmesi
acisindan Onemli bir misyona sahiptir. Turizm bdlgelerinde TSSF’ye bagli dalis
egitim merkezlerinde egitim ve tanigma daliglarinin maliyeti normal bireyler i¢in bile
yiiksek iken iiniversitelerimizde bulunan bu topluluk ve kuliipler iicretsiz ya da diisiik
maliyetlerde scuba ile tanigma ve egitim alma firsatlarin1 sunmaktadir. Yaptigimiz
caligmada, rekreaktif faaliyetlerinde scuba yapan kisilerin yaslarinin daha ¢ok yirmili
yaslara denk geldigini gormekteyiz. Universitelerimizde bulunan &grenci
topluluklarmin sahiplenmis oldugu bu misyon ile pahali bir rekreasyonel faaliyet
olan scubanin bu yaslarda daha popiiler ve ulasilabilir bir seviyede olmasini

saglamaktadir.

Arastirmamiza katilan kisilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun bekar oldugunu
gormekteyiz. Yaptigimiz arastirmada yas faktorii ve ekonomik gelir gibi degiskenlere
de dikkat ettigimizde bekarlarin sayisinin yiiksek ¢ikmasi bizi sasirtmamalidir.
Ulkemizde ve diinyada evlenme yas1 giderek artmaktadir. Yakin zamanlara kadar
evlenme yasi yirmili yaslarin baslarinda iken giinlimiizde evlenme yast yirmili
yaglarin sonunda ya da otuzlu yillarin baglarina kadar yiikselmistir. Aragtirmamiza
katilan kisilerin yas ortalamasi 25-30 yas yogunlugunda oldugunu diisiindiigiimiizde

scuba yapan kisilerin medeni durumlarinin bekar olmasini olagan gérmekteyiz.
5.2.2. Oneriler

Calismadan elde edilen bulgular 1s1g81nda, arastirmayla ilgili ve daha sonra
yapilabilecek olan ¢aligmalara yon gdstermesi amaciyla asagida belirtilen Oneriler

getirilmistir;
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Universite yonetimlerine; iiniversite dgrencileri arasmnda sualti sporlarma
olan ilginin artirilmasi amaciyla iiniversiteler biinyesinde bulunmasi gereken sualti
sporlar1 topluluklarinin aktif hale getirilmesi, bu topluluklara gerek malzeme, teshizat
yoniinden gerek ise egitmen yoniinden dalis okullarindan destek alinmasi ve bu
olanaklar1 6grencilere sunmalari, tilkemizde sualti sporlarina olan ilginin ve bilginin

artmasina katki saglayacaktir.

Genglik ve Spor Bakanligmma; basta genclik hizmetleri ve spor il
miidiirliiklerimizde olmak iizere sualti sporlarina olan ilginin artirilmasi amaciyla
illerde tanitim afis ve pankart caligmalarinin yapilmasi, gerek sualtinda g¢ekilen
belgesellerin gerekse sualti fotograf yarismalarindan elde edilen goriintiilerin il
miidirliikleri araciligi ile tanitimlarinin yapilmasi genclerimiz ve velilerimiz arasinda
sualti sporlarina olan ilginin ve bilginin artmasini saglayacaktir. Ayrica genglik
hizmetleri ve spor il midiirliikleri biinyesinde kurulacak sualt1 sporlar1 kuliipleri, bu
sporun Ozellikle denize kiyisi olmayan iller ve ilgelerde tanitilmasina olanak

saglayacaktir.

Kiiltlir ve Turizm Bakanligi’na; {i¢ tarafi denizler ile i¢ taraflar1 ise goller ve
akarsular ile bir cennet olan iilkemizde doga sporlarinin ve sualti sporlarinin turizm
blinyesinde daha aktif olarak sunulmasi gerekmektedir. Giinlimiiz diinyasinda
Ozellikle gen¢ neslin turizmden beklentileri, doga sporlart igerisinde yer alan
etkinliklerdir. Ozellikle doga sporlarinin yayginlastirarak pazarlanmasi amaciyla
oncelikle bu doganin korunmasi ve uzun yillar rekreatif etkinliklerde kullanilabilir
olmasi gerekmektedir. Daha sonra ise bilinmezliklerin en aza indirgenmesi amaciyla
reklaminin iyi yapilmasi gerekmektedir. Ulkemizde yer alan sualti giizelliklerinin
tanitilmas: ic¢in gerekli c¢alismalarin yapilmasi, sualtt yasaminin zenginlesmesi
amactyla yapay bir resif gorevi yapacak olan batiklarin olusturulmasi, iilkemiz sualti
turizminin diinyada isimleri gegen birgok Onemli dalis noktalari arasinda adinin

anilmasini saglayacaktir.

TSSF’ye; lilkemizde 6zellikle elit kesimin rekreatif etkinlikleri arasinda yer
alan scuba dalisinin herkese hitap etmesi amaciyla iilkemizde belirlenen kurs
ticretlerinin daha makul sevilere indirgenmesi, bu spora olan talebin artmasim
saglayacaktir. Universitelerimiz ile ortak yiiriitiilecek calismalar ile bu sporun

tiniversitelerimizde 6grenim goren gengler arasinda yayginlagsmasini saglayacaktir.
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