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OZET

Keskin, C. Liseler Arasi Misabakalara Katilan Lise Ogrencilerinin
Saldirganhik ~ Durumlarinin ~ Ara stirlmasi  (Zonguldak-Kozlu  Ornegi).
Dumlupinar Universitesi Saslik Bilimleri, Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali. Yuksek Lisans Tezi, Kitahya 2015.Bu ¢alsmanin amaci okullar
aras! spor muisabakalarina katilapreicilerin saldirganhk durumlarinin g
boyutlariyla ele alarak ortaya koymaktir.

Calsmaya Kozlu'da 2013 -2014 yillari arasinda okulleasa spor musabakalarina
katilan 3 liseden tesadufi kiime drneklemi yontemgige secilmi 400 sporcu
katildi. Veri toplama arci olarak gtamaci tarafindan galirilen kisisel bilgi formu
ve Ipek ilter ( Kiper ) tarafindan galirilen Saldirganlik envanteri kullanildi.
Verilerin dgilimlari belirlemek amaciyla ilk olarak normalliledti (Kolmogorow-
Smirnov D test) yapildi. Yapilan normallik testnswunda verilerin normal gdima
sahip oldgu goruldid. Calkmaya katillan sporcularin gi@imlari ve yuzdeleri
tanimlayici istatistik (Descriptive Statistics) ileelirlendi. Sporcularin cinsiyet,
yasadgl cevre (2 grup) ve spor yapma yili (2 grupgidkenlerine gore saldirganlik
durumlarinin kaglastiriimasindan=0.05 anlamhlik dizeyinde Bansiz drneklem T
Testi (Independent Sample T Test) uygulandi. Agérglizeyine (5 grup) goére ise
saldirganlik durumlarinin ksitastiriimasinda 0=0.05 anlamlilik diizeyinde Tek
Yonlu Varyans Analizi (One Way Anova) uygulandi.lamh bulunan gruplar arasi
farkliliklar igin ikinci seviye testi olan Tukey Hbkullanildi.

Elde edilen bulgular sonucunda spor yapma vyilsag@ cevre ve gelir dizeyine
gore anlamli farkhliklar elde edilgtir.Spor yapma yili ve yadgl cevre tim alt
boyutlarda anlaml farkliliklar elde edilirken, eigelir dizeyine gore sadece edilgen
saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik bulun8onug olarak bakilginda 5 yil

ve Ustl spor yapanlarin 4 yil ve alti spor yapaaar ilcede ygayanlarin ilde
yasayanlardan genel anlamda daha saldirgangaldaile gelir diizeyine gore ise gelir
arttikca saldirgantin arttg1 bulundu.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ergenlik, Lise, saldirgnl
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ABSTRACT

Keskin, C. Investigation of Aggression Status of Hjh School Students Who
Participating The Interscholastic Sport Competitiors (Zonguldak - Kozlu
Example). Dumlupinar University, Institute of Health Sciences, Department of
Physical Education and Sports, Master Thesis, Kiutaya 2015.The aim of this
study is to put forward considering the status afious aspects of aggression of
students participating to interscholastic sport petiions.

The four hundred athletes who are selected acaprirandom cluster sampling
method from three high schools participating inthodastic sport competitions
between 2013 -2014 years participated in the stlilg. personal information form
and the aggression inventory were used as datactiol tool. While the personal
information form was developed by user, the aggressventory was developed by
ipek ilter ( Kiper ). Firstly, normality test (KolmogorewSmirnov D test) was
performed to determine the distribution of the datiathe results of normality test, it
was seen that data have normal distribution. Theilbution and percentages of the
athletes who participated in the study were deteechiwith descriptive statistics.
When compared aggression conditions according éowriables gender, living
environment (two group) and doing sports year (tgroup) of the athletes,
Independent Sample T Test was applied in signiGeatevel ¢=0.05). When
compared aggression conditions according to thelyfanmcome level (five group),
One Way Anova was applied in significance lewet(.05). The second level test
(Tukey HSD) was used for differences between toeggs with significant.

At the result of obtained findings, the significadifferences according to doing
sports year, living environment and income levedsenobtained. While doing sports
year and living environment were presented the ifsoggmt differences in all
subscales, the significant difference was found/ amlpassive aggression subscale
according to family income level. As a result afief years and older who athletes
have offensive more than four years and younger athietes. The athletes living in
town have offensive more than the athletes livimgriovince, and it was found that
the aggression has increased with increasing incacserding to family income
level.

Keywords: Sport, Adolescence, High School, aggoessi
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Onemi

Spor; insanlarin ruh ghgini gelstirmede, ksiligin  olusumunda ve
karakteristik niteliklerinin gefimesine katki sgamak bilgi ve beceri terimlerini
zenginlgtirerek bireyin cevresine uyumunu Kkolagtlaan bir olgudur. Toplumun
kendi arasinda ve uluslar arasindaki dagaa) kayngma ve bag sglama adina
onemli bir etkendir. Bireyin yantisindaki zorluklar karsinda muicadele etme
glcund ve azmini arttiran en 6nemli etkenlerdeidioirBu 6zelliklerinden dolayi
spor c&mizda c¢ok yonlu olarak faydali faaliyetler olmasiryaninda bgarma
arzusu, kazanma igieve takdir edilme duygularina ylma adina kinin bir takim

olumsuz yonelmelere de fsuirmasina neden olabilir.

Sporla bgdastirlamayan olaylar olarak kabul edilse de salchigave siddet
olaylarina spor alanlarinda rastlamak muamkindtror Smisabakalarina katilan
sporcularin yaninda seyirciler arasinda da saldifgé&ceren davraslar goérilmekte,
bu tavir ve davraglarin kendi bakg acilarina gore belli temellere oturtularak hakh
bir davrang olarak gérmektedirler. Ayrica sporda saldirgarddortif misabaka ve
yarima aninda temel gélerden olan sporcu, antrendr, seyirci ve yonetici
Ogelerinden her hangi birinin veya bir kacinin psdfid, biyolojik ve sosyal
olgulardan etkilenerek belirlenmikurallar dgina cikarak hedefe ulma adina

gerceklatirdigi eylemler olarak gorilebilir.

Sporcu bu temel gelerden en g6z 6nidnde olarsikoldugu icin Gzerindeki
baski ve girlik diger Gzelere gore cok daha fazladir bu baski gelgin altinda
ezilmemek icin sporcu kazanma adina kura$l chareket veya saldirgapga
yonelebilir. Iste bu olumsuz davraglarin 6niine gecme adina sporlgragmaya
baslayan ergen ve gencleregiem donemlerinde spor ahlaki ve kurallarini
benimsetmeli, sporun sadece kazanmaklildayni zamanda iyi etkilgm ve
kayngmalarin oldgu bir olgu olarak gormelerini geamaliyiz. Gelecg@mizin
teminati olan genclerigtim 6gretim hayatlarinda bu bilincle yetirmeliyiz. ClUnki
herhangi bir spor kalasmasinda, yagmasinda ve misabakasinda sergijemi

olduklar olumsuz tutum ve davralar veya saldirganliklari hayatlarinin gelecek



donemlerine de bir etki nitgli tasidig! icin bu ve bunu gibi ¢calmalar bireyin ahlaki
gelisimine katki sglayacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calsmanin amaci okullar arasi spor miusabakalarinaakatiirencilerin

saldirganlik durumlarinin g#li boyutlariyla ele alarak ortaya koymaktir.

Saldirganhk sosyolojik bir olgu olarak gennalk kitlelerini etkileyen bir
problem haline gelngtir. Temelinde ekonomik sosyal ve siyasal faktodési hep
cok nedeni olan saldirganlik 6zellikle genc¢ vesrencileri ygun olarak

etkilemektedir.

Sporda saldirganlik ise yukarda bahsegildibi toplumda gittikce yayilan
genel saldirganlik davragrini daha da ileriye gamaktadir. Ekonomik toplumsal
ve siyasal etmenlerin yaninda wana rekabet @ri beklenti spor icinde cama
ortamini sglayan oOneli nedenler olarak ortaya cikmaktadir. tié@l yozlgma,
ailenin ilgisizligi, yazili ve gorsel medyanin negatif etkigijten ve alt yapi eksikfi
gibi faktorlerin yaninda lsari icin giri motivasyon bgari icin verilen orantisiz
tesvikler genc sporculari kural gdidavranglara zorlamaktadir. Bunlarin yansimasi
olarak baarisizlgin nedenleri olarak daha az gaiak, rakiplerinin bgarisini takdir
etmek gerekir. Sporcu bir fEisizhk durumunda kendi yetersighi, rakip
sporcularin bgarisini takdir etmek d@d, basarisizlgin nedenini hakeme, rakip
sporcunun kural @i davrangina veya rakip camiaya glamaktadir. Bgarisizlgin
nedeni olarak kendincegradgini disindigl haksizlgl gidermek icin saldirgan

davranglara yoneldikleri dgintlebilir.

Okul ¢aginda olan sporcugiencilerin saldirganlik duzeylerinin gigkenlere
bagli olarak ortaya konmasi 6nem arz etmektedir. bamaglde edilecek verilere gore
saldirganlik nedenleri incelenerek bu dawkamin gagiya cekilmesi icin ¢ozumler

uretilebilecektir.
1.3. Problem Durumu

Insan sirekli olarak bir @asim ve gelsim sureci icerisinde yamini
surdardr. Bu surec icerisinde en 6nemli geli ve degisim ergenlik déneminde

meydana gelir. Cunkl insani insan yapan psikoldjikplojik ve sosyal dger ve



yargilar, kiilik, karakter, sosyallgne ve buna benzer 6zellikler @mlukla bu
donem icerisinde gelnekte, kazanilmakta ve bir dmur surdirilen daglani

bitlini olarak devam etmektedir

Bu dénemde spora yonelen bireyler olumlu ve olunteanada etkilendikleri
soylenebilir. Spor @timin bir araci olarak dfunuldigiinde sporcu genclerin
egitiimesi ahlaki ve etik dgerlerin @retilmesi sporun olumlu yonde etkisini ortaya
cikarmaktadir. Olumsuz manada ise sporcu genclgganan kotl orneklerden
etkilenmekte zaman zaman sorunlarini bu ybntemlegézim yoluna
getirmektedirler. Spor ile grasan genclerin spor ortaminda sergiledikleri saldirga
davranglar ve c¢aitlerinin belirlenmesi, nedenlerinin ortaya konmsagordasiddet ve

saldirganigin 6nlenmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu bakimdan spordaiddetin kayn&ini belirlemek ve onlem almak igin
sporcu @rencilerin cinsiyet, spor yapma vyil, gl cevre ve aile gelir dizeyine
gore saldirganlik duizeyinin benzerlik ya da farkldrin gtirilmasi énem arz

edebilir. Bu amaca waak icinde gagida belirtilen problem ctumleleri sinanacaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Cinsiyete bagl olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganlik puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Cinsiyete bagli olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?

3. Cinsiyete bagli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Cinsiyete bgli olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

5. Spor Yapma Yilina bgh olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganlik

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

6. Spor Yapma Yilina bgl olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?



7. Spor Yapma Yilina bgsli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

8. Spor Yapma Yilina bagli olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Yasadigi Cevreye bali olarak sporcu grencilerin Yikict Saldirganlik

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

10.Yasadigi Cevreye bagli olarak sporcu @rencilerin Atilganlik puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

11.Yasadigi Cevreye bagli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

12.Yasadigi Cevreye bagli olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

13.Aile Gelir Duzeyine bagli olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganhk

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

14.Aile Gelir Dizeyine bagli olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

15. Aile Gelir Duzeyine bagli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

16.Aile Gelir Duzeyine bagl olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
1.4. Hipotezler

1. Cinsiyete bagl olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Cinsiyete bgli olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari arasinda

anlamh bir fark yoktur.

3. Cinsiyete basli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.



4. Cinsiyete bgli olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

5. Spor Yapma Yilina bgh olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

6. Spor Yapma Yilina bgl olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

7. Spor Yapma Yilina basl olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

8. Spor Yapma Yilina bgli olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

9. Yasadigi Cevreye basli olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganlk

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

10.Yasadigi Cevreye bagli olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari
arasinda anlamli bir fark yoktur.

11.Yasadigi Cevreye bagli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

12.Yasadigi Cevreye bagl olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

13.Aile Gelir Duzeyine basli olarak sporcu grencilerin Yikici Saldirganhk

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

14.Aile Gelir Dizeyine bagli olarak sporcu grencilerin Atilganlik puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

15. Aile Gelir Duzeyine bagli olarak sporcu grencilerin Edilgen Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

16.Aile Gelir Duzeyine bagl olarak sporcu grencilerin Genel Saldirganlik

puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.



1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan grencilerin Olgekleri samimiyetle ve durust olarak

cevapladiklar varsayilrgtir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gecedigtvenilir oldgu

varsayimgtir.

Arastirmada secilen drneklem grubunun evreni temsileényeterli oldgu

varsaylimgtir.

Arastirmada kullanilan istatistiki yontemlerin gecevie givenilir oldgu

varsayimgtir.
1.6. Sinirlihklar

Arastirma uygulanan kisel bilgi formu ve saldirganlik envanterinin 6lgat

nitelikler ile sinirhdir.

Arastirma Zonguldak ili Kozlu ilgesinde 2013-2014item-6gretim yilinda
okullar arasi spor musabakalarina katilan lgeigcileri ile sinirhidir.



2. GENEL BILGILER
2.1.Spor Egitim ve Genglik

Spor sodzcgunun kokeni Latince'dir. Latince'de Desportare eportus;
eglenmek, heca vakit gecirmek ve oyalanmak anlamindadir. 1lNda
Ingilizce'ye gecen bu sozcikler sport; zaman oldkrneglenmek, oyalanmak ve
hobiseklinde yer almgtir. Daha sonra da bittin dinya dillerine yaytmi6).

Spor oyunla yasmay birlestiren, bedensel yetenekleri daha fazla gldicin
kazananlari odullendiren, Ust dizey oyun, micadete gir kas cakmasi
gerektirdgi icin surekli yggun ¢abayi zorunlu kilan birguastir. Sporda amag; zevk,
bos zaman dgerlendirmek ve Ustunfii kabul ettirmek oldgu kadar, ginimiizde

para kazanmak ve geciminigiamak icin de bir ara¢ olmgtur (92).

Ilkel devirlerde her ygaki insanlarla cocuklar bir takim hareketleri, iyan
vilcut calgma ve algtirmalarini tabii olarak ve tabii olaylar kainda zorunlu olarak
yaptiklari bir gercektir. Uzun slire amacsiz olangpildgr kabul edilen bu
hareketlerin, sosyal ve kilttrel gefieyle beraber zamandaurlu ve belirli amaclara
uygun, kiilerin beden ve ruh yapilarinagigici bir deger ve nitelik kazandirdi
ortaya cikmgtir. Medeniyetin ilerlemesi sayesinde bedgitimi ve spor da cgtli
ilim dallarindaki gemelerden faydalanarak,skerde birlikte ygama, miicadele ve
basari kazanma ruhunun ggiiesine hizmet edici metot ve prensipler butgalu
haline dong&mustar (113).

Yukaridaki tanim ve aciklamalarigigl altinda sporwdyle toparlayabiliriz:
Spor; ekonomik, sosyal ve kilturel kalkinmanin teoresuru olan insanin beden ve
runh sa&ligini gelstirmek, Kiiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin geimini
sgilamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cexreyumu kolaylgtirmak,
Kisiler, toplumlar ve uluslar arasinda dayama, kaynama ve bagl sglamak,
kisinin micadele gucuna arttirmak yaninda belirli ara gore, rekabet olculeri
icersinde mucadele etme, heyecan duyma,siyarive yagmada Ustin gelme
amaclyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabiliBu 6Ozelliklerinden dolayi
cagimizda spor ¢ok yonld, cok faydali, cok amacl o& ¢sitli boyutlar kazanmy
ve evrensellgmistir (109).



Egitim bireyleri ve toplumlar dizgin bir yam bi¢cimine ulgtirmada ve
sahip olunan bilgi,beceri ve gerleri planli birsekilde bir sonraki kgaga aktarmada

ve bu arada insan davralarini yagantilar yoluyla dgistirme surecidir (88).

Egitim,genel anlami ile yegkin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir
olmayan nesiller Uzerinde uygulanan hilemdir. Egitim, egitimden faydalanilan
sosyal tabakakma piramidinde yukari dou hareketlilik kazanmalar ile elde
edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahilz@laima da zemin hazirlamaktadir.
Egitim, bilgi, davrang ve kabiliyetlerin geftiriimesi ve kazandirilmasi icin

uygulanan strekli faaliyetler dizisidir (105).

Kisinin yasadgl toplum igcinde dgeri olan, yetenek, tutum vegdir davrany
bicimlerini gelstirdigi streclerin tumudur. gtim, 6énceden saptanmesaslara gére
insanlarin davraslarinda belli gekmeler sglamaya yarayan planl etkiler stirecidir
(106).

Secilmi ve kontrolll bir ¢cevrenin etkisi altinda sosyaterék ve optimum
bireysel gekmeyi sglayan sosyal bir sirectir. Genel anlamdgtie; bireyde
davrang dezistirme slreci,gegianlamda bireyin toplum standartlarini, inanclavei

yasam yolarini kazanmasinda etkili olan tim sosyakgérdir (41).

Geng sOzcgli, Latince’de buyumek olgundmak anlamina gelen
“adolescere” kokunden gelmektedir. Bati literatighéiki “adolescent” s6zgii
karsiligl olarak kullanilan bu soézcik, yapisi géréir durumu dgil bir sireci
belirtmektedir. Bu sire¢ ilk ergenlik belirtilermibgladigl 12 yagindan biylimenin
durdysu 21 yagina kadar olan zamani kapshgilizce’deki “teenage” s6zii de 13-19

yaslari arasindaki genclik donemini belirtmek icin lamilir (57).

UNESCO'ya gore ise geng, gi@nim yapan ve hayatini kazanmak igin
calismayan, kendine ait konutu bulunmayagi'kveya "blyuk hayal gictne sahip,
cesaretin cekingerge, macera isfgnin rahata Ustin gelgi insan" olarak tarif
edilmektedir (43).

Baslama ve bitgi kesin sinirlarla belirlenemeyecek buggdendine 6zgi
ifade ve etkinlik bicimlerine sahiptir. Bu sUregtetaya cikan etkinlik, enerji, hirs,

basari arzusu, farkh ilgi ve dgerler gibi Ozellikleri nedeni ile genclik kesimi,



toplumlar tarafindan her zaman 6nemli bir potarisgig olarak kabul gormiiir
(110).

2.2.Psikoloji
2.2.1.Psikolojinin Tanim

Psikoloji, davramgarimizi ve arka planinda yer alan i¢ dinyamizi
anlamamiza yardimci olan bilim dalidir. Adi, Lagnpsycho (tinsel yapi) ve logy
(bilim) so6zciklerinin birlgiminden gelmektedirinsan davraginin altinda yatan
temel nedenleri bulmaya cgdn bilimsel cabaya verilen addir. Psikoloji bilimi
insanin,kendisini ve Bkalarinin davraglarinin nedenlerini daha iyi anlamasina

yardimci olur (80).

Psikoloji bugiin hayatin her alaninda kendisini étisen bir bilim dahidir;
reklamlardan, zayiflama rejimlerine, personel ségit®n § veriminin artirlmasina
ve modern yonetim ilkeleriningletmelerde uygulanmasina kadar gehir alana
yaylimistir. Psikoloji insan davraglarinin bilimi oldygundan bireyin dg&sik
turlerden davraslarini stirekli olarak inceler ve ilgilenen bireyendi davrarglarini
daha iyi anlayabilme olagaverir. Busekilde bilinglenmg bir e, ana, baba, yonetici

veya gveren daha gkl davranma olan&na sahiptir (89).

Psikoloji; deneysel yontemle, insan ve hayvan ruimubzini ve dasik
durumlarini inceleyen; duyum, heyecangittice ve olgularin kurallarini bulmaya

calisan ruhsal olgular bilimi, ruhbilimdir (60).
2.2.2.Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, bireylerin sportif performans s@sini artirmak, grenmeyi
hizlandirmak, performansi engelleyen psikolojik eetleri ortadan kaldirmak
amaclyla caban psikoloji biliminin bir dali olarak tanimlanaivil Bu amaclar ayni

zamanda spor psikolojisinin ¢gha alanlarini gosterir (18).

Ozellikle yirminci yiizyilda spor etkinlikleriyle gili cok sayida kural
getirilmig, sporculardan beklentiler ¢ok yukseytm Getirilen her kural sporcuyu
bedensel ve ruhsal yonlerden zorlgtni Yirminci yazyilin ikinci yarisinda ilegim
araclarinin hizla gelmesi, sporun amaclari arasina propaganday! ve nmekdia

sokmuytur. Toplumun spora ilgisinin artmasiyla, spor kazang¢ kapisi ve ticari
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sektor durumuna gelgtir. Tum bunlar sporcularinin antrenman bigimlerini
gudulenmelerini, performans duzeylerini, verimliékni, Kisilik 6zelliklerini, sporcu

secimini bilimsel olarak daha iyi ve yakindan irerakyi kilmstir (40).

Spor psikolojisi bu gereksinmeyi gidermek icin gililmistir. Temel olarak
spor toplumsal bir etkinliktir, sporcularinda bedehruhsal-toplumsal yodnlerden
incelenmesi kaginilmazdir. On dokuzuncu yuzyihmwaa ve yirminci ylzyilda
spor psikolojisiyle ilgili calgmalar balamakla birlikte, bunun ¢ok eskilere dayagdi
kabul edilmektedir (40).

Spor psikolojisi, spor yapanlarda antrenmanlarirrinvdi gini artirma,
O0grenme surecini hizlandirma, giacak performansin 6ntundeki ruhsal engelleri
ortadan kaldirma amaclarini gercekigneye calgan bir spor bilimleri dalidir.
Sporla dinyanin her tarafinda, her uygarlik duzabyigerek sporu yaparak, gerekse
seyircisi olarak pek c¢ok insan ilgilenmektediste spor psikolojisi bu evrensel
faaliyet alaninin bircok sorununu ele alir, ortagkardgl deneysel ve teorik
sonugclarl 6zellikle sporcularirgi@minde bilimsel yontemlerin gadiiriimesine katki

amaciyla gitimcilerin hizmetine sunmaktadir (49).

Spor psikolojisi sporcularin davrgnive dilncelerini neden — sonug
ilkelerine b&li kalarak tim ayrintilariyla inceleyen ve bir takrihinsel tekniklerle
(Motivasyon, konsantrasyon ve dikkat, zihinde cadlana, stresle muicadele ve
geweme, hedef koyma, olumlu ginme ve kongma, performans rutinleri, 6fke
kontroll, 6zguven, komunikasyon, sakatlikla mucadeéhkim ve kisel misyon
belirleme) sporcularin ve antrenérlerin performanarttirmaya ¢agan bilim dalidir.
Spor psikolojisi psikolojik faktérlerin sporculariperformansina olan etkilerinin
yaninda egzersiz ve sporun sporcularin psikolojgisignine ve sgligina olan

etkilerini bilimsel verilere dayanarak ataur (58).

Amerikan Psikologlar Birfiinin, tanimina gore ise “Spor ve fiziksel
etkinliklere katilm ve performans ile gkili psikolojik etmenlerin bilimsel olarak
calismasidir’ ve iki amaci vardir.Sporcu performanslam gerekli olan psikoloji
ilkelerinin kullaniimasina yardimci olmak,Spora ikatin bireyin ygami boyunca

psikolojik gelsimini ve sa&likl olusunu nasil etkiledini anlamaktir (11).
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2.3.Ergenlik
2.3.1. Ergenlik Caglari

Bazi kaynaklarda adolesan doénemi olarak gecen kawifimize ergenlik
donemi olarak cevrilngtir. Genclik, ergenlik yerine kullaniimakla birl&t genc
eriskinligide kapsayan daha gerir strecten olgmaktadir. Ergenlik terimi, latince
"gelisen” anlami taimaktadir. Fiziksel, cinsel, ruhsal ve sosyal gl s6z
konusudur. Ergenlik genellikle hizh fiziksel ggimlerle balar, psikososyal
olgunlgma ile surer. Kiinin bazgimsizlgini ve sosyal Uretker@ini kazandgl, cok da
belirli olmayan bir zamanda sona erer.slBma yai gibi bitis zamani da bireye,
ulkeye, sosyal cevreye gore gigmler gdsterebilir. Buna kamn genellikle 11-12
yaslarinda baladigi ve yirmili yaslarda sona ermesi gerektikabul edilmektedir
(29).

Ergenlik “insanda bedence, boyca biyimenin hormonoadsel, sosyal,
duygusal, Kisel ve zihinsel dasme ve gekmelerin oldgu, bulygla balayan ve

bedence biylimenin sona ermesi ile sonfardistinilen 6zel bir evredir” (76).

Ergenlgin insan evriminde ilkellikten uygafa bir gegs oldugu icin
cocuklukla yetgkinlik arasindaki bu donemin stresli ve firtinalr lgeck donemi
oldugunu belirtmgtir. Bu doénemi bireysel@in gelistigi bir yeniden dgus olarak
tanimlamgtir (76).

Ergenlik donemi hayranliklarin ve tutkunluklarinl tmdugu bir dénemdir.
Ergenler bir yandan ana baba etkisinden siyrilirkige yandan kendilerine yeni
ornekler secerler. Bir gietmen, bir sporcu, bigarkici, bir yazar, bir sinema
oyuncusu, geng bir siyasal onder, onlarin benzeisteklikleri kiiler olur. Ergen,
hayrani oldgu bu ksiye her yonden benzemek ister. Yeteneklerinden rkasna
degin herseyini bezenir. Bir suire sonra kendine yeni bir 6rnek segegnla 6zdgm
kurar. Surekli dgisen bu hayranlklar gencin ileride ne olmak isgede ilgilidir.
Yeni bir Kisilik gelistirirken yoluna ¢ikan Ornek insanlardan kendi bg&nk bir

seyler katar. Gengclik @, kendini, 6z kimlgini arays ¢agidir (115).

Ergenlik déneminde, birey hayati daha farkli ve @kiogelsim dénemine
gore daha liyi anlayabilginden toplumda karastigi olumlu ve olumsuz
durumlardan, 6nemli 6lgtde etkilenebilmektedir. i2denle birey iginde bulungdu
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bu donemde, olumsuz durumlardan fazla etkilenmemesiergenlik déneminin her

yonuyle iyi bilinmesi gerekmektedir.

On yilhk bir dénemi kapsayabilen ergenlik donengndosyal bilimci ve
uygulamacilara gére ergenin dinyasinda psikolojg sosyal acidan bir¢ok
degisiklik yasanmaktadir. Dolayisiyla, ergenlik yillarini tek leivre yerine bir evre
dizisi olarak dgerlendirmek daha anlamli olmaktadir. Bu tdm yola ¢ikildginda
ergenlik; erken donem, orta donem ve ileri donemad Uzere U¢ evrgeklinde ele
alinmaktadir. Sosyal bilimciler 10’dan ¢ayarak 13-14’e kadarki gkari kapsayan
donemi erken ergenlik, 14-17 gyarini kapsayan donemi orta ergenlik, 18-23la@a
kapsayan dénemi son ergenlik olarak adlandirmak{ad).

2.3.1.1ilk Ergenlik Cagi

llgi bedenine donuktir, yabangiaa hisseder.Oedipal cghalar
canlanabilir, penisine zarar verme korkusu veya timbasyon cagmalari gibi.
Kizlarda bilingalti korkulari uyandirabilir, adetalumsuz tepki dgabilir; asiri
sinirlilik nedensiz #lamalar gibi.Bedenindeki @geime uyum sglamak, psiko-
sosyal durtt ve cinsel ggilininin getirdigi icsel catymalarla baa ¢cikmada cejkili
duygulari varsa da cinsiyet rollerini daha depgmli 6grenir, gegici @ cinsellik
egilimi korkular olabilir.

Aileden b&imsiz olma cabasinda ¢ddlili duygular artar, uzakkana iste
ve ayni anda anne baba sevgi ve d@ste ihtiyac duyma gibi. Yalnizlik ve
glcsiuzlik hissedebilir. Anne baba yetkisini zaymfla ve onlara kar cikma
davranglar1 gorulebilir. Aile dsinda yeni sevgi kaynaklari arar, arkgldave grupla
O0zdsalesme ve onlari drnek alma 6nem kazanir.s8éi gelsim hizhdir: Kendine ve
baskalarina elgtirel disiince gekir. Calisma zorunlulgunu duyma ve zevk arama

arasinda kararsizlik, sebatsizlik dizensizlikioigb9).
2.3.1.2.Son Ergenlik Cgl

Aileden kopma ve Bamsizlgma, kendi kararini verip kendi sec¢imini yapma
konusundaki ¢ejkileri azalir, daha kamsizdir, daha az etki altinda kalir. Kendi ilgi
ve yeteneklerini daha gercekci bicimde tanimaktayah boyu meslek vese

seciminde daha gercekgi ve tutarli olmaktadir. @ingatsmalari azalir. Kimlik
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duygusunu gedtirme, kimligini benimseme ve kimiinin senteziyle uzkma
cabalari sonucunda geng, kignhi gercekgci bicimde bulmuolur.

Gerek ergenlik gerekse genclik donemleri insagaganin en gizel, en mutlu
ve en gucli dénemleri olurken, ayni zamanda birerya da bunalim dénemleridir.
Aslinda her d@isim bir durumdan 6tekine gegile eski algkanliklardan siyrilip yeni
kosullara uyma zorunlulgunu getirdginden, kendine gore bir zorluk stenakta,
dolayisiyla bir kriz ya da bunalim dénemi olarakaadirilabilmektedir. Buna gore,
genclikten orta yga, orta yatan yalili ga, Grencilikten § yasamina, § yasamindan
emeklilige, bekarliktan evlife ve yine evlilikten bekaga yahut dullga gecglerin
her biride kendine gére birer kriz ve bunalim dotesidir.

Ancak, gerek biyolojik, gerekse sosyal bakimdantéeemli bir deisiklik
sayilan ergenlik ve genclik donemleri bunlarin arda daha bir belirginlik tar. Iste
belki de bu yuzden yillar boyunca ergenlik ve inglik donemleri halk arasinda
oldukcasatafatli so6zlerle belirlenmi"buhran ¢gi”, "delikanhlik”, "atesli genclik",
"kabina sgmazlik" gibi deyimler hep bu donemi anlatmada kullaistir. Dikkat
edilirse, bu kullanim bir yandan 6zenme ve hasbét, yandan da kiskanclik
tasimaktadir (59).

2.3.2.Ergenlgin Gelisimi

Ergenliin gelisimi ve surekliligi devam edegelen bir sirectir. Ergenlik
genellikle hizl fiziksel dgisimlerle baglar, psikososyal olgunjana ile sirer. Kdinin
bagimsizlgini ve sosyal Uretkergini kazandgl, cok da belirli olmayan bir zamanda
sona erer. Bgama yal gibi bitis zamani da bireye, llkeye, sosyal cevreye gore
degisimler gosterebilir. Buna kam genellikle 11-12 ydarinda baladigl ve yirmili
yaslarda sona ermesi gerektkabul edilmektedir. Ergenlik dénemi uzun bir déme
oldugu icin 12—-14 ya arasli erken ergenlik, 14—17 arasi orta donem, daheas! da

gec¢ donem olarak gerlendirilebilir (71).
2.3.2.1.Ergenlikte Fiziksel (bedensel) Gglm

Ergenlik doneminin bgarindaki hizli biyime sonucu ortaya c¢ikan bedensel
degisikliklerle birlikte yorgunluk ve tedirginlik duygalri baskin olarak ortaya cikar.

Cunku ergenlikle birlikte gorev ve sorumluluklar ggnis, ergene daha cok yik
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getirmeye bglamistir. Ergen bu yukleri tayacak gicte olmayabilir. Bunun sonucu
yorgunluk ve sinirlilik gbzlemlenir (29).

Ergenlik donemi bir dizi fiziksel dgsikli gi icerir. Ergenlik doneminde olan
ve cinsel gekimi de icine alan bu fiziksel ggsimlere puberte (bulg) denir. Puberte
baslangici dgisiklikler gosterir. Bu dgisiklikte genetik, beslenme ve @& etkilidir.
Kizlarda 11(8-13) yacivari olan puberte Rkangici, erkeklerde kizlardan genellikle
iki yiIl sonra balar (13-14). Bit§ ise kizlarda 16 yacivari iken, erkeklerde 17-18
yasa dezin surer. Dgisimler boy, kilo, iskelet sistemi, kas ve ggdokusu, solunum
ve dolgim sistemlerinin yani sira, merkezi sinir sistemei ireme organlarindaki
gelisimi de kapsar. Ayrica etnik ve kultirel farklihkiada etkili oldgu
disinulmektedir. Bu zaman araliklarindan onceldraasi, erken ergenlik olarak
adlandirlir. Gekimsel ve psikolojik olarak sorun yaratabilgoelen yardim almak
gerekebilir. Bedensel d@siklikler nedeniyle ergen gizlije daha ¢cok dnem verir.
Oda, banyo gibi yerlerde kapiy! kilittemeyeslaa ve izinsiz girilmesine tepki
gosterirler (71).

2.3.2.2.Ergenlikte Psikolojik Gelsim

Psikolojik gelsim, bilissel gelsim ve kimlik gelsimi 6zellikleriyle belirlenir
ve sosyal olarak da ergenlik gencskin roline hazirigin olduysu bir donemdir.
Ergenin sosyalizasyonu,skiin kendi toplumunda yamin surdirebilmesi icin talep

ettigi minimum @renmeyi Ureten bir strectir (34).
2.3.2.2.1. Bilssel Gelsim

Ergenlikte bilgsel gelgsim zor bir sdrectir. Yeni asfirmalar, ergen
beyinlerinin beyin hiicresi Uretmeye devam ettiklevie aktif olarak kullaniimayan
baglantilar kestiklerini gdsterrgiir. Manyetik rezonans gortntileme caialari
bize ergen beyinlerinin farkli kisimlarinin ¢cevradgelen uyarilarla nasil aktif hale
geldiklerini ve farkli tipteki zihinsel gorevler flisnildiginde hangi kisimlarin
hareketlendiini gostermgtir (51).

Dogumla birlikte balayan bir stre¢c olarak bgsel gelsim, bir anlamda
organizmanin cevreye yoénelik bir tir uyumudur. Byum sirecinde organizma
cevresinden gelen uyaricilan aligler, desistirir ya da oldgu gibi kabul eder,
bunlar birbiriyle uyumlu bir butiin ofturacaksekilde bir araya getirir. Piaget'e
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gore; bu gekim, davrangcilarin soyledii gibi bos bir levhanin dysal faktorlerce
doldurulmasi sonucu g, aksine bireyin aktif olarak rol algh eylemlerin ya da bu
eylemler Uzerinde giilen bilissel slemlerin sonucu gercekle. Yasayan bir
organizma olarak insan bglemler sonucunda, b§el gelsim acisindan bir dengeye
ulasir. Ancak bu denge, higcbir zaman surekligittr, yani birey ygamin her
doneminde kimi zaman an ve an yeni durumlarla, yiemerle kagilagir ve bitin
bunlar bilssel sistemde dengesigi yol acar. Bu noktadan hareketle Piaget (1977)
bilissel gelsimi, yapi sal bir dengesizlik durumundan yeni vénaldist diizeyde bir

denge durumuna gaglarak tanimlamaktadir (8).
2.3.2.2.2 Ksilik ve Ahlak Gelisimi

Kisilik kavrami, bir insani bgkalarindan ayiran 06zelliklerin timuna,
cevresine uyum gamak icin geltirdigi davrang bicimini belirtir. Diger bir Kisilik
tanimi da; bireyin i¢c ve ¢l cevresiyle kurdgu, onu dger bireylerden ayirt
edici,tutarli ve yapilgmis bir iligki bicimidir (37).

Kisiligin cekirdekleri yasamin ilk yillarinda atilir, alylasinda ana hatlari
belirir,ancak son bicimini almasi ergenlik donemmngna dgru olur. Kisilik cizgileri
uzun siurede bicimlengli icin kolay desismez. Kkilik bireyin cevresiyle sirekli
etkilesimi ve uyumu sonucu ofur (115).

Erikson'a gore ergenlik doneminin en Onemli sordamlik araysidir.
Dengeli bir kimlgin salanmasi, bireyin kendisine sirekli ve butinlik gérm
yetengine ve tutarli yganti bicimleri gelstirebilmesine bglidir. Erinlik ve daha
sonra ergenlikle gelen bedensekidmelere ve cinsel olgurgmayla birlikte artan
yeni duygulara uyum gtamak, aileden kopma ve @iansizlik duygusu genci, kendi
ait bir degerler sistemi edinmeye zorlar . Bu dénemde genm, &gidysu ve nereye
gittigi , ne tur imkanlara sahip ol@u sorularini yanitlayacak bir kimlik duygusu

olusturmak zorundadir (24).

Ahlak, iyi ve dgru davramglar butinidir. insanlarin uymak zorunda
olduklar davrarglar ve kurallardir.Kohlberg ahlaki ggimini, bir insanin davrasi
hakkinda dglinme ya da davraniiyi ya da koéth olarak yargilama yolu olarak

tanimlar. Hangi davragin iyi ya da koti oldgu kisiden ksiye desistigi gibi,
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toplumdan topluma da gsmektedir.Ahlaki gekim streci kimlik olgturmanin ve
bununla bglantili olarak ksisel ahlaki statti gefirmenin bir parcasidir (37).

Kohlberg, ahlaki gefim sirecini t¢ dizeye ayirgir. Birinci dizey, gercek
anlamda herhangi bir ahlaki olgunun bulunnggdibenmerkezci evredir. Bu
donemde cocuk otoriteye koru korunegloave bencildir. Davraglarinda gudu ve
gereksinmelerinin doyurulmasi esastir. Cezadannia@gi ya da odile ukamak
istedigi icin kurallara uyar. ikinci evre, yasaya uyma dimdir. Cocuk bu samada
ahlaki sorunlara toplumsal beklentiler, geleneksegerler acisindan yalia.
Baskalarinin kabul ve onayini kazanmak icin kurallargiar. Uglincli dizey,
toplumsal ve bireysel gerlerin evrensel ahlak ilkeleriyle sentezlefidir suregtir.
Bu dizeydeki bireyler, ahlaki sorunlara sadece meyasalar ya da geleneksel
deserler acisindan @d, insan haklar, demokrasisidik, 6zgurlik gibi evrensel

kavramlar acisindan yakiaar (70).
2.3.3.Ergenlikte Sosyal Ge$im

Ergenlik déneminde sosyal gantilarda dgisiklikler gorilmekte, ergenler,
kendilerini yetgkin yasamina hazirlama getmi hissetmekte ve sorumluluk
duymaya bglamaktadir. Sosyal geine “kisinin icinde ygadgl toplum tarafindan
kabul edilir tarzda davranmayg@nme sureci” anlamina gelmektedir. Bu anlamda
ergenlik doneminde toplumdakiskerce benimsenen, istenen bir yere sahip olmak,
toplumsal etkilgim yoluyla diger insanlarla sgikh ve dengeli ilet§im kurabilmek

on plana ¢cikmaktadir (38).
2.3.3.1.Aile

Sosyal gelimin ilk evresi ailede bgar. Cocuklar ¢evresindeki insanlarin,
oncelikle anne ve babasinin davstanini gozler ve onlar 6érnek alir. Cagun diger
insanlarla olan sosyal gkilerinin nasil olacai hayatinin ilk yillarindaki
ogrenmelerine bglidir. Anne baba tarafindan gosterilen sevgi, dénigakim ve
beslenme, ¢cogiun temel gtiven duygusunu pgkir. Bu yillarda ¢cocgun anne ve
baba ile ilskilerinde sicak izlenimler varsa, $kalarina kar da benzer bicimde
davranacaktir. Sosyal ggiie 6mur boyu devam eden bir sire¢ @gltha goére, insan
bliyudukce yeni ¢cevrelere girdikce ve statusgidice farkl tipte ilgkiler gelistirir.

Ancak ¢ocuk ve anne-baba arasindaki ilk egkite cocigun hayat boyu lxkalari ile
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ili ski kurma bicimini belirleyen temel yoldur. Ozell&botoriteyi temsil eden birisi ile
bir sosyal ilgki kurulduzunda,cg@unlukla ¢cocuklukta anne ve baba ile kurulan sosyal
ili ski model alinir (24).

Aile icindeki etkilesim tarzi, ergenin bireyseljmesi ve toplumsallanasi
acisindan 6nemlidir. Anne-babanin gencle kurduklegki dizeyi, onun 6zgiven
duygusunu olumlu ya da olumsuz yonde etkileme i@ed sahiptir. Anne ve
babanin birbirleriyle olan gkilerinin salikli olmasi gencin onlara olan glven
duygusunu olumlu ydnde etkilerken, anne-baba adakinsa&liksiz iliskiler ise,
genci olumsuz yonde etkileyerek onun psikolojik wWnunun bozulmasina, aile,
arkada ve okul cevresiyle olan gkilerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden
olabilir. Bu durumda ise ergenin ya grupsida itilmesi ya da normlardan sapan

davranglar sergileyen gruplara (cetelere) katilmasi sdauso olabilir (15).

Ergende, olumsuz durumlarin ortaya c¢ikmasinda igiledeki diizen c¢ok
onemlidir. Toplumun en kuguk birimi olan aile ergegelisiminde énemli yer tutar.
Duzgln ailelerde yeten bireyler sorunsuz ya da az sorunlu bir getdnemi
gecirirler, bu da bireylerin gakl ve dizgin bir gefim gecirmesine olanak glar.
Dolayisiyla ailelere ¢ocuk ystirmede 6nemli roller dimektedir. Bunun iginse,
ailelerin sglikli bir toplum ve ev ortaminin ofmasi i¢in bu konuda gerekli bilgi ve
donanima sahip olmalari gerekmektedir (29).

2.3.3.2.Arkada Grubu

Ergenlik doneminde cocuk zamaninin buydk bir boéldiniarkadgari ile
gecirir. Cocuklar kendi gereksinimlerine uygun bapluluk olwturmak amaciyla
gruplar kurarlar ve kendi otoritelerini kendilemgtarlar. Ergen akran gruplarinda
kendisine benzer olanlarla kuglu arkadaliklar sayesinde duygu ve gincelerini
paylama, kimligini bulma, ilgi ve dgerlerini ailesinin 6tesine geghétme olangini
bulur (93).

Akran gruplari, bghlik ve ait olma duygusu gyarak ergenin kendine
glveni ve benlik saygisi ggilini Uzerinde etkili olmakta; stres yaratan olaytari
etkisini azaltan sosyal bir destek glanakta; ahlaki normlarin ve gerlerin
kazanilmasina yardimci olmakta; birbirlerine velelikgeribildirimlerle kkilerarasi
iliski kurma becerilerini gedtirmelerine katkida bulunmaktadir. Bunlara ek dtara
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ergen icin arkaddk, hayatin her doneminde dnemli olan sosyal leiregsinimdir.
Arkadas iliskileri, kisilik gelisiminde, olgunlama ve toplumsalilgmada, cinsel
kimligin, bir gruba ait olma duygusunun, payte ve sorumluluk alma duygularinin

kazaniimasinda buyuk 6nemyiraaktadir (42).

Ancak, ergenlerin bu donemde olumlu davgkam kazanmasi kadar olumsuz
davranglari kazanmasinda da arkaleun buyik rolinin oldgu gorilmektedir.
Ornezin, arkadalarinin alkol tiiketimi zaman icgerisinde ergenin dlkullanmaya

baslamasina yol agcmaktadir (62).

Ergenlerin, arkaddari ile davramglari arasinda benzerlikler kurmaya
calismasi, davragi problemleri, sigara kullanma, sosyal davsane akademik
etkinlik gibi alanlarda da davragarin benimsenmesine vesdivurulmasina neden
olmaktadir (19).

2.3.3.3.0kul

Okul, Gerenciler i¢in yeni bilgiler grenilen bir yer ve insan gkileriyle ilgili
becerilerini gektirebilecekleri bir ortamdir:Genel anlami icerisinde okul, belli bir
yeri olan, belli bir stire devam edergrénci ve @retmeni dgisen, geng bir cevreye
hitabeden, gtim faaliyetini planli ve programh bigekilde strdiren, yanigienme
faaliyetini organize bir ders faaliyeti olarak devattiren, genel ve mesleki gider
icerisinde sekillenen bir kurulg olarak tanimlanabilir.”"Bu anlamda okul, hem
toplumsal ygamin kucuk bir 6rng hem de belli bir dizen icerisinde yeniskllarin
yeteneklerinin getirildi gi bir mekan ve aileden sonra genclerin toplumsaiksina

yardim eden bir kurum olarak ifade edilebilir (15).

Okul, genclerin gejime ve topluma uyum gostermelerine yardimci olagildi
gibi bazi nedenlerden dolayi genclerin gakesini olumsuz yénde etkileyip uyumsuz

davranglar sergilemelerine de yol acabilir.

Yorukoglu'na goére, @retmenin hegorull ya da otoriter okw, ekonomik
durumunun vyetersi#i, fazla ders yukiu (class load), kalabalik sinjflaeka ve
olgunluk duzeyleri birbirinden farkhgencilerin ayni sinifta okw, ésrencilerin aile
kokenleri ve sosyo-ekonomik duzeyleri, okulun bulufu yer ve okul idaresinin
Ogrencilere kap tutumu gibi nedenler okulu ve dolayisiylgiteni olumsuz yonde
etkilemektedir.Okuldaki fizikselsartlarin yetersizfiine Gretmenin kgili ginden ve
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sahip oldgu sosyo-ekonomik diizeyin yetersizliklerinden kayaakn olumsuz
tutum ve davrasglarin eklenmesi, grencilerin okuldan sgumalarina, kagmalarina,
okul esyalarina veya arkadave @Gretmenlerine kar uyum ve davragibozukligu

(conduct disorder) gosteren eylemler sergilemeteneden olabilmektedir (115).
2.3.4.Ergenlikte Karsilasilan Problemler

Ergenlik, cocuklar ve ailelerinde pek cokgdgkli gin meydana geldi bir
donemi kapsar. Cocuklar, hormonlari vasitasiylasket olmaya bgladikca fiziksel
olarak dgisime usrar ve duygusal olarak give cikslar yasarlar. Bazen mutlu,
bazen Uzgln olurlar ve go zaman da neden bdyle hissettiklerini agiklayaarazl
(51).

Sosyal bilimcilerin, ergenlik doneminde gorilersadiydnelim sorunlarinin
nedenleri ve tedavileri konusunda farkll gédeiie sahip olduklari bilinmektedir.
Buna rg&men sug gleme, saldirganhk ve ger davranim sorunlar gibi konularda
tartismasiz kabul edilegey, ergenlerin ve gencg ygkinlerin diger ya gruplarindan
cok daha yiksek oranda yasalari ihlal ettiklericgg@dir. GlUntimuzde saldirgan
davranglarin tek bir nedene Iz olmadgini ve bu davraglarin arkasinda bir¢ok
neden oldg@u gorii agirlik kazanmaktadir. Ergenlikte g@nan kimlik sorunu, cinsel
gelisim ile birlikte yassanan hormonal dgsimler, aileden ayrilarak akrana yakin
olmay! istemek gibi c¢gtli nedenlerle ergenlerin saldirgan davrandiklari
belirtiimektedir. Bu bglamda saldirgan davrafarin gelsmesinde bireysel, ailesel

ve cevresel faktorlerin etkili oldw bilinmektedir (65).
2.3.4.1Siddete Yonelme

Siddet, oldgu gibi kabulli icermeyen sodzsuz bgaietten, basit bir soze,
kicuk bir davrarya ve saldirganliktan 6ldirmeye kadar uzanansgeniyelpazede
kisi/lerin kendi/sine/lerine veya oteki/ne/lere fizéts bilissel, duygusal, cinsel,

toplumsal (ideolojik ve siyasal) mudahalesi olat@kmlanabilir (99).

Siddet; fiziksel siddet (itmek, vurmak, dovmek), sOzel ve sosyaldet
(kbfretmek, aagilamak, kucuk dgiirmek, dslamak), tehdit etmek, bkkasinin
esyalarina zarar vermek ya da onlari calmak, kesacalyici alet tamak,
kullanmak ya da bu aletle tehdit etmek ve cinsatiztee bulunmak olarak
gruplandiriimgtir (44).
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Siddetin Urperten bir yonu dgddete yonelen genclerin empatiden yoksun bir
karaktere sahip olmalari, gelgoge ilgili Umitsizlik hissine kapilmyg ve kendilerine
ne olacgini bilmediklerinden kontrol hissinden yoksun olaralve ¢@gu zaman anti
sosyal davraglar icinde olmalaridir.Siddet eskisinden daha stek edici bir
durumdadir. Ergenlerin arkadari ©nunde bir saygisizlikla kallasmalari
durumunda saldirgan vegaldet iceren bir tavirla hareket etme ihtimalleziadir.
Arkadas baskisi bir yana, pek cok ergen birilerinin keadile alay edercesine
bakmasindan dolayl kolayca saldirgan olabilir veigilet iceren bicimde hareket
ederler (51).

2.4.Saldirganlikta Temel Olgular

Saldirganlik; bireyin kendi dince ve davrasglarini dstaki direnmelere
karsin zorla kagisindakine benimsetme cabasigkadarini incitmeyi amaclayan her
turlt davrary veya dgerine zarar vermek amaciyla birsikya da grup tarafindan
gerceklgtirilen davrang olarak tanimlanmaktadir (27).

Saldirganhk, TDK da, “Kotlluk ya da yipratma anmya&ibir kimseye kag
dogrudan dgruya silahli ya da silahsiz bir eylemde bulunmeagyn kendi diglince
ve davrarnglarini dstaki direnmelere kam, zorla kagisindakine benimsetme ¢abasi”
olarak tanimlanmaktadir (36).

Saldirganigl, hakimiyet sglamak, yenmek,yonetmek amaciyla yapilan
glcld, etkili bir hareket; yikici ve yok edici bdavrang olarak tanimlamaktadir.
Saldirganlik insanin varlik sebeplerinden biri alkaryani kendini ve b&alarini

tanimasini kolaykdiran bir stre¢ olarak da goérulebilmektedir (77).

Saldirganlik (aggressivennes), insanin bigkbainsana ya da nesneye zarar
vermek ya da incitmek amaciyla bir eylemde bulunmasgenilmeyen bir tutum

takinmasi ya da isteklerini zorla benimsetmesitidg]).

Saldirganlik; bgkalarinin kgisel haklarina aldigi etmeden, onlari géz ardi
etmeyi icerdgi gibi, bagkalarinin hak kullanimini engellemek, ya da hakawumi
icin uygun kagullarin ortaya ¢ikmasina mani olmak, duygusal vé&sel olarak zor
kullanmak gibi fiilleri icerir. Saldirganlik genétle, digerlerine kizmanin veya kin
tutmanin sonucudur ve @ir insanlarin size olan saygilarini kaybetmeleneden
olur (45).
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Siddet ve saldirganlik terimleri karkliga yol agan, ¢ggu zaman da birbirinin
yerine kullanilan tanimlardir§iddet; bir ksiye gu¢ ve baski uygulayarak, igte
disinda birsey yapmak ya da yaptirmajddet uygulamasiemi ise, zorlama, saldiri,
kaba kuvvet, bedensel ya da psikolojik olarak attigne ya daskence, vurma,
yaralama olarak tanimlanmaktadgiddet, saldirgangin bir ¢eididir ve saldirgan
davrangin u¢ noktasidir. Yani her saldirgan davsagiddet icermeyebiliSiddet;
genel anlamda,sa1 duygu durumunu, bir olgunun gonlugunu, sertlgini, kaba ve
sert davran, eylemi nitelendirmektediri§iddet, 6zel olarak saldirgan davrgari,
kaba kuvveti, beden gucunin kullaniimasini, yakan, yok eden eylemleri, dia
sopall, silahl, bicakli saldirilan, ferde ve tapla zarar veren eylemleri
kapsamaktadir (35).

Siddet; insanglunun dgasinda bulunan icgudisel duygularin, icinde

yasanilan kgullarin da etkisi ile da vurumu olarak tanimlangtir (85).

Siddet; bir hareketin bir kuvvetin veya gucungddendiriimesi, sert hareket

etmek, sert davranmak, kaba kuvvetgvbamakseklinde tanimlanmtir (2).

Siddet; gic ve baski uygulayarak insanlarin bedevesg ruhsal acidan zarar
gormesine neden olan bireysel veya toplu hareketldgimuddr. Siddet, insan
viicuduna zarar veren maddi bir saldirgileihinsel ve duygusal bakimdan bireyde
hatiri sayilir tahribata yol agan bir etki olarakdigerlendiriimektedir (53).

Siddet bir hareketin, bir gicin derecesini ifade akncin kullanilan bir
kavramdir. Bu kavrama sporda, kargorsli olanlari inandirma veya uztarma
yerine, kaba kuvvet kullanarak neticenin ggérilmesi eylemi olarak
bakilmaktadiinsanlarin oldgu her yerdeSiddette var olmstur. Baski, eziyet,
sindirme, korkutma, oldirme, cezalandirma ve bumlgani sira bgaldiri, her
toplumda derece derece ama surekli bir bicimde igbsamin bir parcasi olma

Ozelligini korumaktadir (45).
2.4.1.Saldirganlgin Nedenleri

Saldirganigin ortaya c¢lkmasinda bircok faktor etkili olabilnbedir.
Saldirganigin nedenleri arasinda, icgudd, guduleri iceren kemgeler ve
engellenmeye diik tolerans, kilik Ozellikleri, biyolojik faktérler (perinital
problemler, bas yaralanmalari, dikkat ekgklve hiperaktivite bozuklgu gibi



22

cocukluk bozukluklari), grenme bozukluklar, davranim bozukluklari, ebeveyn
becerilerinin eksikki, asagilanma, ortalamanin Uzerindgddete maruz kalma,
digerlerinde gb6zlenen saldirgasnih taklit edilmesi, yuksek risk grubunda olma,
disik 6zsaygl, A tipi kilik, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyafi@e, bireysel
ayriliklar, katarsis, kkirtma, alkol ve madde kullanimi,fiziksel cevrei (isalabalik,
alkollii insanlardan okan ortam vb.), dezavantajli gruplardan olma, ceisiy
sayllabilmektedir.Siddet, saldirganlik, kimi zaman nefret suclarinddugu gibi
onyargilarla, irkcilik ve marjinalieneyle de ilgkili olabilmektedir. Kalabalik, XYY
kromozomu, beyin tumoérd, allmadik hormon dizeyi gibi faktorler de
saldirganigin ve siddetin nedenleri arasinda sayillmaktadir; ancaklasaniliskin

kesin bulgulara ukalmamstir (52).

Saldirganigin sebeplerine dair yapilan bir¢cok gtrema durtusellik,antisosyal
kisilik 6zellikleri, duygusal istikrarsizlik, sosyalilixsel eksiklikler,sosyal red (social
rejection), duygusal ve fiziksel istismar, akrardasis| sosyalgienme, ebeveynler ve
medya aracifil ile sosyal §renme ve ebeveyn-cocukskisi faktorlerini saldirganhk
ile dogrudan ilskili bulmustur. Saldirganfii etkileyen faktorler arasinda en baskin
olani aileye ait olanlardir. Sosyaliee slreci ailede kar ve hayat boyunca devam
eder. Ebeveynlerin cogun davramglarini gereksiz yere engellemesi, ¢pen istek
ve davranglarini elgtirmesi ve sik sik cezalandirmasi, ¢gen her istgine boyun
egmesi veya coctu ihmal etmesi, ¢cocukta saldirgan davganneden olmaktadir.
Ebeveyn tutumlarinin yani sira, sosyoekonomik diizesiyet,anne-babagienim
ve ¢alsma durumu, evlilik i¢i sorunlar, Banma, gsizlik,hastaliklar gibi faktorler de
saldirgan davraglarin ortaya ¢ikmasina rol oynamaktadirlar (12).

Saldirganig tetikleyen nedenlerden biri de hayal kirgklibir bgka deysle
engellenmedir. Saldirgan davrgrnengellenme duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan tipik
bir davrangtir. Saldirgan davraglardan bazilari engellenme duygusunu ortaya
¢tkaran durumun ortadan kalkmasina yardimci olyrkeazilariysa durumu daha da
kotulestirir. Engellenme duygusunun glmasi, amaca cok yaklaisken daha da
kolaydir.Engelleme nedeni beklenmedik bir nedenaedg kanun veya mantik
distysa,engellenme duygusu daha da artmaktadir. Bé&ykaldirganlik bireyin
davrangini etkileyerek onun saldirgagtaasina sebep olur (48).
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2.4.2.Saldirganlik Turleri
2.4.2.1.Amag¢ Yontemli Saldirganlk

Saldirganlar kurbanlarina saldirirkenggo kez zihinlerinde bir lska amag
vardir. Orngin yapilan bir deneyde cocuklar bir yini basit oyuncaklar vgisme
bir bebekle oynarken izlegterdir. Deneysel kaullarin birinde yegkin, yaklaik bir
dakika basit oyuncaklari toplamakigeibglamis ve sonra dikkatingisme bebge
vermistir. Bebege yaklamis, onu yumruklamy, bir aggac¢ cekic ile vurmg, havaya
atms ve odanin icinde tekmelerken so6zli ifadelerde mmiwtur. Cocuklarin
onunde bu davragaklasik dokuz dakika kadar devam etim. Diger bir kaulda,
yetiskin  sessizce der oyuncaklarla ilgilenmgi ve sisirme bebekle hig
ilgilenmemitir. Bir stire sonra her ¢cocuk 95cm. Boyundasbhime bebgi de iceren
degisik oyuncaklarla yirmi dakika yalniz birakilgtir. Yetigkini sisme bebge
saldirirken izleyen cocuklarin cok daha saldirgavrandiklari gozlenngiir. ilk grup
bebegi yumruklams, tekmelemy, hirpalamg ve yetgkinin soylediklerine benzer
saldirgan yorumlarda bulungtur. Bu durumdaki c¢ocuklarin belirli tirden bir

oyuncak bebge saldirmayi grendiklerini ortaya konmyiur (55).

Basketbolda sayl yapmayl amaclayan rakibinin elwmena, su topunda gol
atmayr amaclayan rakibini suyun icine ¢cekme ya deatede rakibine ustunluk
sglamak icin tekme atma davralari dismanlik niyeti icermeyen sadece bir amaca
erismek icin gerceklgirilen davranglardir. Bu tir saldirgan davratar ¢cgzunlukla,
daha iyi bir derece elde etmek, rakibini yenmekorekirmak, madalya kazanmak
amaclyla ya da yuksek bir 6dul veya primin kayledilriskinin artg durumlarda
gorulmektedir (92).

2.4.2.2.Aragsal Saldirganlhk

Ogrenilmis saldirgan eylemler, aragsal saldiri olarak tammlaBir hedefe
ulasmak i¢in bu saldiri tirt planh olarak uygulaniragl saldirilar kurallara uygun
olarak gelstirilebilecegi gibi, kurallarin dgini da cikabilir (35).

Aracsal saldirganlikta amagc, kataki kisiye aci ve zarar vermek olmayip,
saldirganigl, bir amacin gercekgenesi icin bir ara¢ olarak kullanmaktir. Bir dka
anlatimla aragsal saldirganlik, sonug icin bir ama@rnesin, hentbolda pivot

oyuncusunun, kendisine rahat birsatiana& sglamak i¢cin savunma oyuncularina
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dirsek vurmasi aracsal saldirganliktir. Ya da flghobir ke vurgu sirasinda
savunma oyuncusunun topa daha rahat sahip olabigimekakeme fark ettirmeden

hiicum oyuncusunu iteklemesi de bu tarz bir saldirigar (92).

Spor musabakalarinda siklikla kdasilan aracli saldirganlikta temel amac,
cok iyi bir derece elde etme, rakibini gecmek ygdamek, ulkesini en iygekilde
temsil etmek, madalya kazanmak veya rekor kirgedlindedir. Misabakalarda ve

zirve sporlarinda bu tir saldirganlik olaylarinarsistlaniyor (87).
2.4.2.3.Emir Altindaki Saldirganlik

Sporcular, capma ve sosyal cevresinin gaauyl salt kazanmak olarak
algiladiklari durumlarda, kendisinin ya da takimimmutlak kazanmak zorunda
olduklari muisabakalarda, koclari tarafindan daha ssnamalari konusunda
yonlendirilirler. Kogunun emri altindaki sporcularstenenleri yerine getirmek

dolayisiyla kazanmak icin sinirsiz saldirgan dagtarda bulunabilmektedirler (35).
2.4.2.4.Digmanlik Iceren Saldirganlik

Sosyal psikologlarin birg@u, birincil amaci birine zarar vermek olan bir
saldirganigin  bulundgunu tartgmaktadirlar. Boyle bir saldirgagh genellikle
dismanlik iceren saldirganlik olarak isimlendirir ve saldirganii duygusal ya da
Ofke saldirganfil olarak dgunurler. Saldirida bulunanskidigerlerine hg olmayan

uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeyesgglb).

Peter ve Beyer’ e gore bu saldirganlik turGgriuesuziuk, kin veya nefret
nitelikli uyartilara ait bir tepkidir. Acilya nedealan olaylar, énceden belirli bir
amaca yoneltilngi tepkilerin gerceklgmesini engelleyen engellerin birdenbire ortaya
ctkmasi sonucu Bari gereklilikleri, 6nceki deneyimler yizinden bektn gizel
olaylarin gerceklgnemesi, sona ermesi sonucu ortaya cikabilir. Pgjikol
etkinlesme diizeyinin hgnutsuzluk veya kin nitedinin artmasi ve ari 6fke veya
gicenme, ofke duygulari glinanlik iceren saldirgarga eslik eder. Digmanlik iceren
saldirganigin kaynaginda duygusal nedenler olup amaci tamamen hedefr za
vermektir (35).

Dusmanca saldirganlk icinde 6fke, zarar verme vecylki gibi duygular

barindirir.Bu tur saldirganlik genellikle 6fke vagellenme ile birlikte dierini
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incitmeyi ve ona zarar vermeyi icerir. Birincil agnkurbana aci ve istirap vermektir.
Dusmanca saldirgardin odak noktasi rakibe zarar vererek onu oyundan
uzaklatirmaktir.Orngin bir hentbolcunun topu bilerek kalecinin yiizimgatmasi,

futbolda kasten atilan tekmelersdianlik iceren saldirga@a ornektir (14).
2.4.2.5. Atilganhk

Kiper , bireyin kendi c¢ikarlarini korumasi icin kaya kapilmadan
duygularini acgikca anlata bilmesi veskalarinin haklarini kabul ederek, kendi
hakkini kullanmasini ggyan her davrami atilganlik olarak tanimlamgtir.(buket

cobanglu guner 2006 tez)

Alberti ve Emmons , atilgarg “kisinin kaygi géstermeden, kendi haklarini
korumasi ve ayni zamandageilerinin haklarina saygl gostermesi” olarak agikla
Atilganlikta birey kendi haklarini, duygu vegiiincelerini ifade ederken kasindaki
kisinin hakkini goz ardi etmez, saldirganlk ise skdakinin haklarinin yilizeye
clkmasina izin vermez, fiziksel ve ruhsal olaraklaamay icerir. Kisaca atilgan
olmak saldirgan olmak dedir (100).

Kisacasil, atilganlik, bireylerin kendilerini ollu gibi anlatabilme, olumlu ve
olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine tersegeisteklere kan direnebilme ve
karsisindakinden bir istekte bulunabilme becerisids)(3

Goruldigu gibi atilganlik hakkinda birgok tanim yapiktm. Bu tanimlara
bakildginda hemen hepsinin birbirine benzedi goérmekteyiz. Bu kadar tanimin
yapllmasina r@men atilganigin tanimlanmasi gic¢c bir kavram offlu
anlggiimaktadir. Bu konuda Alberti ve Emmonsinu soylemglerdir atilganlgin
olctlmesindeki en buyiik sorun onun tanimlanmasihgiikavram olmasidimsana
ait herhangi bir 6zelie parmak basarak ste atilganlik budur” diyemeyiz.Bu
karmalk olgu hem ilgili insanlara, hem de onlarin icindelunduklari durumlara

bagli olarak deiskenlik gosterir (56).
2.4.3.Saldirganlik Kuramlar
2.4.3.1i¢ Gudi Kurami

Saldirganigin icgudisel olarak dmstan insanda bulungunu savunan Unli

etnolog Lorenz'e go6re saldirganlik, tingedi organizmalarda da bulunan kavga
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etme icgudusinden kaynaklanir. Bu icguduyle ilgterji, dgisen oranlarda her
insanda Uretilmektedir. Saldirgafih ortaya c¢ikmasi, biriken bu enerjiye ve
saldirganlik dgurucu uyaranin vagiina ve gicune Igadir. Saldirganlik kaciniimaz

bir seydir ve zaman zaman kengditiden bgalabilir (55).
2.4.3.1.1.Psikanalitik kuram

Insan saldirgan ile ilgili en eski kuram icgidi kuramidir ve buremin
temsilcisi Freud’'dur. Freud’'un gdléri ilk kez ana cizgileriyle “Why War” (Nigin
Sava) adh Unlu bir mektupta dile getirilgtir. Bu mektup, 1932 yilinda Albert
Einstein’in Freud’a yoOnelt insanlgin savatan nasil kurtarilagana iliskin
sorusuna yanit olarak yazilghr (126). Freud saldirgagin dagsustan gelen,
kacinilmaz ve evrensel bir olgu ofglinu iddia etmektedir. Ona gore, saldirganlik
giderek biriken ve belli bir noktadasdri atilmasi gereken biyolojik icgtdusel bir
dartadir. Bazen birine kgrfiziksel ya da sozlu taciz yoluylagdr atiimakta; bazen
de saldirganlik ice yonelmekte ve intihar dahikirkin kendini cezalandirmasi

seklinde ortaya ¢cikmaktadir (25).

Freud, saldirganlik Gzerinde cocukluk ggan ve sosyal deneyimlerin
etkilerinin daha fazla oldiunu savunmakta ve gginin birinci dénemi olan oral
donemin ge¢samalarinda ¢ocukta 1sirma, yikma, yok etrgdiralerinin basladigini
ve bu tur gilimlerin ona haz verdjni ifade etmektedir. Freud, cok kogan,
baskalarini koétuleyen, kicumseyen, alay eden, suclayaran, bgiran, cabuk
ofkelenen bireylerin oral doneme saplandiklari ya gklsmemi oral donemi
yasadiklarini iddia etmektedir. Ayrica, saldirgaravidnglarin anal dénem
saplantisindan da kaynaklanabilgioe ifade eden Freud, gh atarak anal doyum
sgilayan cocgun, kati bir tutumla denetlenmesinin ¢ocukta tegkattgini ve énce
cevreyi kirletmeye yonelik davragtar, sonrasinda da saldirgan davgkmin ilk

belirtilerinin ortaya ¢ikigini belirtmektedir (33).
2.4.3.1.2.Etolojik kuram

Etolojik gorls; saldirganigin, cevreye uyum gama ve tlrin devami gibi
bir islevi oldugu icin yararh oldgunu ileri sirmektedir. Freud, saldirganmh yikici
bir glic oldgunu ve 6lime hizmet egini, Lorenz ise yasama hizmet eden bir durti

oldugunu belirtmektedir. Hem Freud hem Lorenz, saldihgam dsa
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vurulamamasinin  g#li etkileri oldugunu savunmaktadirlar. Freud, sal
vurulamayan saldirga@in akil hastaliklarina yol agni; Lorenz de insanda i¢
huzursuzlguna yol actini belirtmglerdir (Sahin, 2004a). Saldirgagin dsa
vurumu ile bireyde b@lim s&lanmakta ve sonradan gosterilebilecek saldirganlik
olasilgl azalmaktadir. Etolojik gogé gore; saldirgan enerjinin, spor gibi sosyal
olarak kabul edilebilir yollarla b@ltilmasi gerekmektedir (33).

Etiyolojik kuram savunucularindan K. Lorenz , sejdnlgin dis
uyaranlardan Gamsiz, kendi icgtidiisel enerji kayfiaa sahip bir davragoldugunu
savunmaktadir. Lorenz’e gore saldirganlk durtiggua bir ¢iks noktasi bulana
kadar devam etmektedir. Bu gel gore saldirgariin yoneldgi hedef,
saldirganigin gercek nedeni olmayabilir. Orgia; Lorenz insanlarin baski, haksizlik
ve savalar nedeniyle saldirga@i davranmadiklarini, saldirgan olduklari icin de bu
tur mekanizmalari gafiirdiklerini 6ne suirmétir. Lorenz’e gore saldirgan davrani
zaman, zaman i¢ ve dsartlara bgli olan bir icgidudir. Bu icgudi aragiobjeyi
bulamazsa saldirgan davrgmrtaya ¢ikmaktadir. Orga, acikan bir hayvan veya
insan yiyecek birseyler bulmak icin aranmaya ¢$lar, ezer bulamazsa saldirgan
davrang ortaya cikmaktadir. Bu somut ve bir amaca yonelgaba, dnceden
programlanmy icgudusel davrag) kendine 6zgl nesneyi bulglu zaman ortadan
kalkmaktadir (25).

2.4.3.2.Biyolojik Kuram

Biyolojik kurama go6re, beynin ve merkezi sinir sisinin belirli
bdlgeleri,beyindeki bazi maddeler ve organizmasleyisindeki ¢aitli bozukluklar
saldirgan davraglara neden olabilmektedir (33).

Biyolojik kuram, tim davraslarimizin kékeninin beyin ve dolayisiyla
merkezi sinir sistemi oldiu bilgisinden yola cikarak, saldirgaihih kayngini ve
olusumunu beyindeki bazi yapilar ya da bazi maddeksglglamaya ¢cagmaktadir.
Bu alandaki cadtmalar bir norotransmitter olan seratoninde, bir nhon olan
androjende, erkeklerde olan Y kromozomunda, hipatalk, mesansafalon, amigdala

gibi beyin yapilarinda ve genetik etkenlerdgwyalasmistir (113).

Biyolojik kuram, insan saldirga@ina organizmadaki bazi yapilarin neden
olup olmadgini argtirmaktadir. Acaba bazi hormonlarin saldirganhkbél var
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midir? Beynin bazi bolgeleri saldirganliktan somumbdur? Kromozomlarin
saldirganlikla ilgisi var midir? Corrier gore; hayvan deneylerinde, seks
hormonlarindan testosteron verilmesi saldirganlarttirmaktadir. Fetus erkek
oldugunda testosteron vicutta ghnaya bglamakta, dolayisiyla beynin alimasinda
da gorev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kaddalardaha saldirgan olduklari
soylenmektedir. Almanydsvicre ve Danimarkala cinsel sugtan mahkam olanlara,
igdis edilmeyi kabul etmeleri durumunda erken salivedlderi séylenmitir. Bu
oneriyi kabul eden gondlli suglularin izlenmesiwmmda bunlarin cinsellikle ilgili
distince ve eylemlerinde bir azalmanin yani sira, tirssddirilarinda da bir
azalmanin oldgu belirlenmitir (92).

2.4.3.3.Engellenme-Saldirganlik Kurami

Bu kuramin, ortaya koydu iki 6nerme bulunmaktadir. Bunlar; “saldirganlik
her zaman icin engellemenin bir Granudar” ve “etegaknin oldgu her durumda,
herhangi bir bicimde ve derecede bir saldirganli&cikilmaz olarak ortaya
cikacaktir.” Engellenme, belirli bir amaca gsenekten alikoyulma olarak
tanimlanmgtir. O halde saldirganlik durtist, herhangi birskiaa durtinin

doyurulmasinin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikaj(113

Engellenme kurami, saldirganlik nedenleri araswidak¢ca onemli bir yere
sahiptir.  Engellenme-saldirganlik  hipotezi ilk @lar Yale Universitesi
profesorlerinden (Dollard, Doob, Movvrer ve Sear839) tarafindan ortaya
atilmistir. Bu kuramin meydana gelmesinde psikanalitik lsgakndan da 6nemli
Olcuide yararlanilngifakat psikanalitik kuramdan farkl olarak Freuah ‘gorilerini
test edilebilir bir platforma oturtarak saldirganl aciklamaya cagmiglardir.
Saldirganigl aciklarken dgustan getirilen bir 6lum icgudusi ya da saldirganlik
durtist kavramindan yola cikgtar fakat bunlari tam olarak kabul etmsgleidir.
Dogustan saldirgan olan bir insan ghsi yerine engellenme sonucu saldirganlik
sergileyen bir insan gogt ortaya koymslardir. Engellenme —saldirganlik kurami,
bir kisinin herhangi bir hedefe uma cabasi engellerginde,engeli (kilyi ya da
nesneyi)incitme davragini gudeleyen bir saldirganlik durtisindn ortayktigini
savunmaktadir. Bu o6nermenin iki 6nemli 6zgllvardir;birincisi; saldirgangin

olagan sebebinin engellenme olmasi, ikincisi ise;sgéhhgin temel bir durtindn
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dogustan gelen tepkiler gibi hedefe gina kadar siren bir enerji bigimi 6zgili
tasimasidir (23).

Son olarak Berkowitz’'e gore; engelleme ve olumgenresel etkenler,sadece
ofkeye dgil ayni zamanda tzuntt ve depresyonu iceren olurdaygulara da neden
olabilmektedir. Cocuk saldirgan davrgtai bulunmadan 6nce, olayr kgel bir
cercevede deerlendirmektedir. Ber kagidaki kisinin onu kasitli olarak incitmeye
calistigini disundrse, cocukta saldirganca davranngdinali olusmaktadir. Dger
taraftan bu dgerlendirme, kandaki kisinin kasith olmadan incit§ini gosterirse
cocuzun saldirganca davranmamasi olgsmin daha yuksek olgunu belirtmektedir
(16).

2.4.3.4ipucu Uyariimishk Kurami

Orjinal kuram da engellenme-saldirganlik glman abartilmy oldugunu
distnerek, Berkowitz bu a yeniden gozden gecirgtir. Berkowitz, olyturdugu
kuramda engellenmeye yonelik tepkinin yalnizca dgghn davranma gdimi"
yarattgini ve daha onceden edinignblan saldirganlik ajkanlklarinin da bu
egilimin gerceklgip gerceklemeyecegini etkilegini savunmaktadir. Bir der
deysle Berkowitz saldirgan davragarin ortaya cilginin yalnizca engellenmeye
bagli olmadgini saldirganlik davraginin ortaya c¢ikmasini birtakim faktorlerin
etkiledigini belirtmektedir. Berkowitz 'e gbére engellenmensgou saldirgangin
ortaya ¢ikmasi icin kinin birikmis 6fkesinin olmasi gerekmektedir. Buna ek olarak
s6z konusu engellenmeye kiaverecgi tepkiler daha onceki yantilarindan da
etkilenmektedir. Kginin ne gibi durumlarda saldirgan tepki veiidigecms
yasantilari ile ilgilidir. Tium bunlar kiinin saldirgan davranmasini kolagtiaici etki

yapmakta engellenme ise bagdessiran son damla olmaktadir (103).

Berkowitz’e gore, engellenme, ©&fke olarak isimleiein duygusal
uyariimsgligin artmasina neden olabilir. Fakat ofkeli olmakmkea saldirganga
neden olmayabilir. CuUnki engellenensiki eger hemen saldirgan davrgta
bulunursa cezalandirilag@ai distinebilir ve cevresekartlar uygun olana kadar
saldirgan davrasta bulunmayarak ortamin uygun ofgu bir zamanda saldirgan
davrangl gosterir.Saldirgan davrgtarin bir diger kayng& 06zgul olmayan
(nonspesific) ya da genel, fakat ‘kizginlik’ olaragtiketlenmg heyecansal
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uyariimadir. Bu gorge gore, herhangi bir sayida kagnmaneden oldgu uyariima,
kizginhk olarak adlandirilg strece, saldirgan davraaiyol acgabilir. Berkowitz'e
gore engelleme, 6fke olarak isimlendirilen duygusgniimsligin artmasina neden
olur. Ama ofkeli olma hemen saldirgaidi neden olmaz. Cunkl engelleneng ki
hemen saldirgan davrata bulunacak olursa cezalandirilgea distnebilir ve
cevresel kgullar uygun olana kadar saldirgan davggnibulunmaz. Ortam uygun

oldugunda saldirgan davrangosterir (5).
2.4.3.5.Sosyal @enme Kurami

Sosyal @renme Kurami, saldirgan davram nasil gektigini, insanlari
saldirganca davranmaya neyiglkrttigini ve onlar bir kez saldirganca davrandiktan
sonra bu davraglari devam ettiren seyin ne oldgunu aciklamaya
calismistir.-Bandura engellenme hipotezinin tersine,engeliensonrasi bireylerde
davrang farkhliklarinin olabilecgini belirtmektedir.Bireye daridan gelen duygusal
uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan davegem, stres verici durumla baetmek amaciyla
ogrenilmistir. Ornezin, engellendiimiz zaman bazi bireyler, klealarindan yardim
ya da destek arayabilir, bu durum damda bgarma davragi gorilebilir, geri
cekilebilir, saldirganlik  gosterebilir, siddetlenmg  psikosomatik  belirtiler
sergileyebilir, alkol ve uwturucu kullanarak kendilerini uyturabilir; ¢osu da
engeli amak icin daha cok caba gosterebilir. Genellikleepiin davrany tarzi,
gecmite engellenmeyi arih bir sekilde ortadan kaldiran davrartarzi olacaktir.
Bu gorise gore, engellenme 6zellikle itici olaylara saldmgutumlarla ve davragia

tepki vermeyi @renmg insanlarda saldirgagh kiskirtmaktadir (16).

Sosyal @renme kurami ger kuramlardan ayiran Ozelliklerden biri,
saldirganlgl dismanca ve incitme amaciyla yapilan bir dawaslarak dgil, amaca
yonelik aracsal davrapiolarak gérmesidir. Bu kuramin énemli 6zelliklerard bir
digeri ise saldirganlikla ilgili olarak ger kuramlarla kiyaslanginda davrarlarin
kazaniimasinda bireyin daha aktif bir rol oyrdi kabul etmesidir. Bu kuram
yogun duygular sonucu meydana gelen saldirgan dalaam cevresel
pekistirmelere bgl olarak dgistirilip kontrol altina alinabilecgne dikkat ceker.
Bireyler yggun duygularin sonucu saldirganlik yerine daha aluddvranglar da
Ogrenebilirler. Bu kuram, bireyin sorunlar kesinda saldirgan davratar yerine
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daha olumlu bga ¢ikma yollarinin grenilebilecgini savunmaktadir. Boylece sosyal
0grenme kuraminin, temelde saldirg@nlipekstirme ve model alma sireclerine

dayali olan @renilmis davrang olarak gordgi acga cikmaktadir (113).

Sosyal @renme kurami, insanin toplumsal etkiteiyle ilgilidir. Bu kuram,
kendisinden once ileri suruleng@nme davranimlarini sosyal ortam icerisinde
degerlendirmekte ve en Onemlisi insangrénmesinin, bgkalarini gozlemleme
yoluyla olwtugu savunmaktadir. Bu gdgé gore ksilik, baskalarinin davraslarini

taklit ve gbzlemleme yoluylagdenilmis davranglar éranttsadar (23).
2.4.4.Saldirganlgi Etkileyen Nedenler
2.4.4.1.Alle

Aile, yuz yuze ve samimi gkilerin en gucli oldgu birincil gruptur. Bu
sebeple aile, kinin tutum ve dgerlerinin olgumunda birincil etkilgimi sazlamasi
yonunden ari bir 6neme sahiptir. Aile, evrensel ve daimi gmuptur. Aile insanin
en derin ve kokli, kismen organik nitelikli 0zelékine dayanan, batin insan

toplumlarinda bulunan bir ilk gruptur ve evrensieldmsyal kurumdur (1).

Kisinin ilk sosyal cevresi ailesidir. Sosyaliee sireci ailede bkar ve hayat
boyunca devam eder. Saldirg@nti ortaya ¢ikmasinda aileye ait 6zellikler ilk siaa
yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davgkmini gereksiz yere engellemesi,
cocusun istek ve davraglarini elgtirmesi, sik sik cezalandirmasi, ¢gan her
istegine boyun @mesi veya ihmal etmesi saldirgan davganneden olmaktadir.
Ailede salikli iletisim kurulmasinda coga yonelik tutumlarin yani sira,
ebeveynlerin mesfg, calisma durumu, evlilik ankmazliklari, bganma, gsizlik,
hastaliklar, ekonomik sikintilar gibi etmenler daldsrgan davraglarin ortaya

citkmasinda etken olmaktadir (94).

Saldirgan davraglarin ollsumunda aile 6nemli bir rol oynamaktadir.
Cocukta saldirganlik, anne-babangmiakoruyucu veya reddedicigia ilgisiz ya da
ilgili davranmasi ile fiziksel ya da sozeiddet uygulamasina Bh olarak ortaya
cikabilir. Saldirgan davragin ortaya ¢ikmasinda anne babanin hatali tutunikari
siralarda yer almaktadir. Anne babamgmiaiskinlUgl veya airi korumaci tutumu
karsisinda, cocukta igsel kontrolin zagiflisonucunda saldirgan davrgar
gorulebilmektedir. Cunkd bu gibi durumlarda gocukémne babaya Banl hale
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gelmekte ve kendilerine olan guvenleri azalmakta@ocuk kendi basina bieyi
basaramama korkusu icine girerek bunu saldirgan dagearyla ortaya
cikarabilmektedir (47).

Aile icinde ortaya cikan ofke ve saldirggmh nedenleri ile ilgili olarak
yapiims aciklamalar incelenginde ise genellikle; genetik, norolojik ve biyokoji
Ozellikler, bazi psikiyatrik bozukluklar, alkol veadde kullanimi, sosyal destek
yoklugu, yetikinin ¢ocuklukta istismaragnams olmasi, 6zellikle cinsel istismarin
oldugu ailelerde babanin gic ve kararlarda baskin olntebanin gic¢ ve kontrol
sglamak icinsiddete bavurmasi, anne baba arasinda cinsel sorunlarin glmides
digi iligkilerde kisithhk, gsizlik, yoksulluk ya da modernizasyon gibi nedelaler
yogun bir stresin ortaya c¢ikmasi, anne ve babanin ggod&agl davranglarindaki
tutarsizlik, cevrede uygun rol modellerinin olmayve icinde yaanilan grubun
siddeti tggvik etmesi gibi etmenlerin etkili oldw gorilmektedir. Aile icinde ortaya
ctkan ofke ve saldirgagin etkilerinin tum aile bireyleri Gzerinde olumssanuglar
dogurdusu, fakat 6zellikle cocuklarin ve kadinlarin bu gt&kdaha cok acik olduklari
soylenebilir. Bu nedenle aile icerisinde ortayaaqikifke ve saldirgargin etkilerinin

neler olabilecginin tartsilmasi gerekmekted(i86).
2.4.4.2.0kul ve Egitim

Cocuyzun aileden sonra girgli ilk sosyal ortam okuldur. gtim ortami,
cocyzun ailede gedien benlik kavrami Uzerinde 6nemli bir etkiye sahipgdkulda
benlik kavrami, @retmenin c¢ocfa iliskin distincelerinin c¢ocuk tarafindan

algilangina b&li olarak bigcimlenmektedir (98).

Egitim bireylerin toplum igindeki rolinin benimsennrede 6nemli bir
kavramdir. Bireyler ilk gitimini ailelerinden almaktadir. Daha 6éncede bgdirgi
gibi ailenin bireyin saldirgan}i tzerindeki etkisi oldukca fazladiflk egitimini
aileden alan birey daha sonrakisgatisinin blyuk bir gaunlugunu eitimiyle
gecirmektedir. Eitim o6gretim kurumlarinin basinda okullar gelmektedir. eier
egitim go6rdukleri okullarda cgtli kurallar altinda disipline edilmektedirler.
Kurallarin okul yonetimi tarafindan aiturulmasi ve yasaklamalarin fazla olmasi
bireyler Gzerinde olumsuz etkiye sahip olmaktaddu nedenle kurallar rehber
Ogretmenler araci ile belirli sinirlar igerisinde grencilerin de katilimi sganarak
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olusturulmahdir. Kurallardaki yasaklamalarin fazla alen ve kurallarda kullanilan
ifadelerin olumsuzlgu bireyleri saldirgan hale getirebilmektedir. Ggime “Sinifi
kirletmeyin” seklindeki bir ifade olumsuz bigekilde kuruldgu icin tetikleyici
olabilir. Oysa “Sinifimizi temiz tutalim” seklindekbir ifade daha olumlu

davranglarin ortaya ¢ikmasini geyacaktir (47).
2.4.4.3.Alkol ve Uyturucu

Saldirganhk davraginin 6nde gelen kaynaklarindan birisi sigrucu madde
kullanimidir. Alkol ve madde kullanimiyla, saldirggk eylemlerinin birbirini
tirmandirdgl tespit edilmgtir. Uyusturucu maddelerin kimyasal etkileriyle saldirgan
davranglarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasindagdadan rol oynamaktadir. Bu
maddelerin insan beyni Uzerinde kontrol mekaniznmalazayiflatmasi veya \#wn
enerji halinin ortaya ¢cikmasi neticegahislar daha saldirgan ve kontrolstiz dagrani

icerisinde olabilmektedirler (25).

Bununla birlikte, alkoltiin alinma miktarina gore liaktkilerinin olduu az
miktarda alinan alkol, saldirgagii ortadan kaldirabilirken, fazla alinan alkol ise
davrang hakimiyetini ortadan kaldirarak saldirgamliartirabilmektedir. Alkolin
saldirganiga neden olmasi alkol alinmadan 6nceki engellennmengiuna veya ruh
haline bl olarak etkilenmektedir (73).

2.4.4.4 Kitleiletisim Araclari ve Medya

Iletisimin bazi tekniklerle, belirli bir teknoloji uygutarak cgaltilip,
guclendirilerek, cok sayidakyi etkileyecek bicime getiriimesine kitle ilgimi, bu
is icin kullanilan araclara da kitle ilgim araclari veya medya denmektedir.
Insanlarin gerek yakin, gerekse uzak cevrelerindg diitenler hakkinda bilgi
almalari gelmis ve uzmanlgmis araclarla sglanmaktadir. Teknolojik glcun
simgesi haline gelen ve gerhialk kitlelerini haberlgme a&iyla birbirine bglayan bu
araclara kitle ileim araclari denir (20).

Kitle iletisim araclarinin, fonksiyonlarini iyi yonde kullanthk zaman
insanlga cok faydali olaga, olumsuz yonde kullandiklari zaman da toplumuikot
yonden etkileyegg bir gercektir. Kitle iletsim araclar cgtli konudaki
enformasyonla insanlar Gzerinde etkili olabilmekteBilgi edinmek ve 6zellikle de
bos zamanlari dgerlendirmek tzere kitle ilafim araclarina yonelen insanlar, gym
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bir yonlendirme ile kan kariya kalabilmektedir. Eitim, kdltur, spor, cgrafya,
ekonomik durum veya ger faktorlerin etkisiyle ¢gu kez alternatifsiz bir rekreatif
arac olan kitle ilegim araclari, insanlar Gzerindeki etkisini daha darabilmektedir
(30)

Kitle iletisim araclarindan 06zellikle televizyonun cocuklar yetiskinler
Uzerindeki olumsuz etkileri mevcuttur. Bazi TV kHaanda, bazi gazetelerde
gosterilen vaket goruntuleri ve verilegiddet haberleri, cocuklar ve gencleri etkisi
altina alarak onlara kotl 6rnek olmaktadir. En ygeluoplumlarda bile hing artimi,
nefret ve siddetin  koériklenmesi, insanlarin  dengesiz  dawtama
surukleyebilmektedir. Bu konular Uzerinde pek caMisgma yapiimg ve caitli
tespitler ortaya konulngtur. Neylan Dgan ‘Siddetten Gegilmiyor” bglilik
yazisinda Ingiltere’de 1993'te annesi ile gerise iden 3 yaindaki cocuk, market
ctkisinda 11 ve 13 wdarindaki iki ¢cocuk tarafindan kagirilmmve bir sire sonra,
sehrin tren hattinin yakinlarinda 06l0 bulungtwr. Cinayeti gleyen cocuklar
yakalandiklarinda, cinayeti, izledikleri bir filmiretkisinde kalarak siediklerini
aciklamglardir. Ayni sekilde 1994'te, ‘Ninja Kaplumbgalar adli filmi videoda
izleyen 9 ve 12 ydarindaki iki cocuk, 6 ygndaki arkadglarini filmde izledikleri
gibi dldurmlerdir (25).

2.4.4.5 Kilik

Kisilik, bireyin kendisi acisindan fizyolojik, zihinsere ruhsal 6zellikleri
hakkindaki bilgisidir. Bgkalari acisindan ise bireyin toplum icerisinde el
Ozelliklere ve rollere sahip olmasidir.sKik ile ilgili geli stirilen tanimlamalardan,
literatlirde sikga rastlananlardan biri de Feshlzaaltitir. Feshbach, i gi, fiziksel,
sosyal ve kdlturel cevrenin belirleyigli altinda ortaya cikan 6zellikler toplami

olarak ele almaktadir (111).

Arslangluna gore ise kilik, insanin sureklilik ya da nispeten sureklilik
gosteren temel giince, duygu ve davraniozellikleridir. Psikolojik sglik igin
bireyde bu 6zelliklerin uyum icinde olmasi 6nemiidisilik, bir kisiyi digerinden
aylran, zamandan zamana ve durumdan duruma tktagbbkteren, o kiye 6zgu

distinceler, duygular ve davratar oruntusudur (101).
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Psikolojide ksilik kapsami en gegiolan kavramdir. Kilik, bir insanin bttn
ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, kogmna tarzinin, di goérin@gunin ve
cevresine uyum biciminin 6zelliklerini iceren berimdir. Bununla birlikte, kilik
kendine 6zgl ve ahenkli bir buttindur. Oyle ki, ingana ilkin her nitelik, o insani
anlamada bize ipucu verir. Onun beglledis gortnigu, direnme sureci, sesi ve
konwma tarzi, tepki hizi, insanlara, ghya ya da makinelere karsi ilgi duymasi,

sporculgu vb. 6zelliklerinin tumu o insaningii gini betimleme de 6nemlidir (107).
2.4.4.6.Cevresel Faktorler

Genelde tekbir cevresel faktor, saldirganlik icgd@n olmaz. Bunun yaninda
degisik nedenleri de gbz 6niunde bulundurmak gerekel®u. cevresel faktorlerin
birkacinin bir araya gelmesiyle birlikte insanda dmda meydana gelen patlamalara,
saldirganiga yol acar. Yap# ise konsantre olamamaia rahatsizlik kizginlik can
sikintisi, ne yapgini bilmeme kendini kaybetme, cevresel faktorleginginde

bulundgu olusumlardir ve saldirgargia yol acar (79).
2.4.4.6.1.Hava Kirliligi

Kimyasal ve endustriyel drunler tarafindan Uretille@itti kokulara maruz
kalma, bireylerin uyarilabilirliklerini arttirarakaldirganigin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir. Ancak bu etkinin bir noktaya kadar gecethbilecesi kabul edilmelidir.
Eger ortaya ¢ikan koku gercekten ¢ok berbatsa, mutsno ortamdan uzaklamak

birincil mesele haline gelgiicin saldirganligl azaltan bir etki bile gosterebilir (55).
2.4.4.6.2.Gurdltd

Birkac¢ calsmada yuksek ve rahatsiz edici derecede guriltuysese maruz
kalmis insanlarin bdyle bir durum yamayan insanlara gére daha fazla saldirganlik

gosterdikleri bulunmgtur.

Ses ve gurultd dazeyinin 30—40 desibel de insahlazursuz etdi, endke,
kaygi, kizginlik, 6fke ve tedirginlik duygulariretikledigi, 50-60 desibel guraltinin
ise fiziksel ve ruhsal bozukluklar gibi, zihni fasikonlarda gerilemelere neden
oldugu ve Benzer birsekilde ilag, alkol, uyarici ve ugturucu kullanimi ile
saldirganlik arasinda anlamhiskiler bulunmy, yukarida bahsedilen gigkenlerle

birlikte bircok faktorin kgilik bozukluklarina neden oldiw ve Kskilik
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bozukluklarinin ise saldirganlik vgddet eilimlerini hizlandirdgl bildirilmistir.
Ornesin hizli gog, carpik kentigne ve bunun sonucunda meydana gejsizlik ve
maddi yaam sartlarinin @irlasmasi, insanlari siddete daha @limli hale
getirmektedir. Bu durumdaki insanlar, kendilerinbsloikta hissetmekte ve gayri
mesru yollara bavurmaktadirlar. Yapilan bir ankettes bulmak amaciyla buyuk
sehirlere go¢ eden ve sugdyenlerin % 55'i cinayet, % 17'si hirsizlik, % 18asp
ve baka suclardan hikim giysierdir (75).

2.4.4.6.3.Kalabalik

Bazi calgmalar, airi kalabalgin saldirganlik dizeyini yikseltebilegei
gostermgtir. Kalabalik dger ortam belirleyenlerinin olumsuz olglw durumlarda
ornesin engellenme, uyarilma ve sikinti hallerinde sglanlik patlamalari ¢ikmasini

kolaylastirmaktadir (91).
2.4.4.6.4.Sicaklik ve & Sogukluk

Laboratuar ve aiv arastirmalari, sicaklik ile saldirganlik arasinda pdsif
ili ski kurmaktadir. Beysbolda bu durum giralmis ve cok yuksek sicalgdin izleyici
saldirganigini kolaylgtirdigi bulunmutur. Beysbol oyununda sicaklik saldirganhk
ili skisini test etmglerdir. Oyunun devami ile birlikte sicaklik artarkbircok darbe

vurusu yapiimstir (64).
2.4.4.6.5.Karanlk

Spor gozlemcileri, anti sosyal davrglarla karanlk arasinda bir gki
oldugunu aciklamglar ve anti sosyal davragarda karanigin rolinu
yorumlamglardir. Dewar'in(1979), bir agarmasinda profesyonel beysbol
oyunlarina katilan bir¢ok izleyici arasindaki kalagen %69'unu gece meydana
geldigi belirtiimektedir. Karanhk, kontrol edilen kallar altinda bgmsizca

deserlendirilmistir ve insanlar arasi saldirgagplarttirdgi tespit edilmgtir (55).
2.4.4.6.6.Fiziki ve Cgrafi Cevre

Fiziki ve cografi cevrenin insanlar Uzerinde etkigpurdusu tespit edilmgtir.
Bazi yazarlar, iklimle sugc, intihar, cinnet, fizike zihni kuvvet vs. arasindaski
oldugu gorisiine sahiptirler.insan enerjisi ile iklim arasindaski bulunduyu ve

kuzeylilerin fazla ve enerjik olmalarina gair taraftan guneylilerin tembel ve
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verimsiz olduklarina dair halkla ilgili ryahedeleresaret etmglerdir. Turkiye'den
ornek vermek gerekirse Karadeniz bolgesindekisanlarla, Ege Bolgefs,
Anadolu Bolgesi ve Dgu Anadolu Boélgesinde yayan insanlar arasinda da

farkhliklar oldugu soylenebilir (54).
2.5.Saldirganlik Spor ve Sporculiskisi

Spor toplumda bir rahatlama, gadma araci olarak goérulir. Spor ortaminin
kisilerde toplumun men efii saldirgan davraglari yok edebilecg dusUnulse de

Ozellikle performans odakh sporlarda bunun aksdoirumlarda kaulasilabilir (10).

Sporda saldirganlik, sporcunun ilgilegidspor dalina ait kurallarin glna
clkarak, s6z, beden vearetlerle kagisindakine zarar vermek niyeti ile yapti
davranglar olarak tanimlanabilir. Sporda saldirganhk daon gerceklgtiginde 2
farkl saldirganlik tipinden s6z edilebilir. Birirst ara¢sal saldirganlik, ikincisi de
dismanlik iceren saldirganhktir. Kahkli temas halinde yapilan spor dallarinda,
anlaysh olmayi gerektiren, takimin faydasina olan verdpki 6zel durumdan g@an
gereklilikler aragsal saldirgagly kurallarin ihlal edildii ve rakibe zarar verme

niyetiyle yapilan dgmanlik iceren saldirgar@i ifade etmektedi(96).

Baslangicta, sporla alasmayan olaylar olarak kabul edilse de saldirganlk
ve siddet olaylarina spor alanlarinda rastlamak olastidem spor kaulasmalarina
katilan sporcular arasinda hem seyirciler arassaldirganlik iceren davragar
gorulmekte, bu olaylara kaanlar, bu davraglarini kendilerince hakli, dli
gerekcelere dayandirmaktadirlar. Oysaki sporunaniasi ve toplumlari birbirine
yakinlgstiran sosyallgtirici, temel felsefesi bag) kardalik, dostluk olan énemli bir
olgu oldwu surekli vurgulanmaktadir. Tarihte, olimpiyatlarasinda sawtara ara
verildigi bilinmektedir (83).

Weinberg ve Gould’ a gore sporcular, genellikle betyiklerinde, koth bir
yonetim oldgunu algiladiklarindagasirdiklarinda, fiziksel olarak aci ¢ektiklerinde
ve kapasitelerinin altinda performans sergiledikige daha saldirgan olmaktadirlar.
Saldirganca davrangll halde hakem tarafindan kart gérmeyen bir futbobzu
davrangini daha sonra tekrar tekrar yapmaktan cekinmeyecdéu durumda bu
davrangl peksmis olacaktir. Bu saldirganca davranan futbolcu habegendisi ve
sevdgi unlu bir futbolcuysa, gier sporcular da onu 6rnek alarak ayni saldirganca
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tutumu gostermek isteyeceklerdir. Hatta cocuitajamahalle aralarinda top oynayan
cocuklar dahi ayni davragtari sergileyeceklerdir. Bunu Onlemenin en iyi y@o

kabiliyetli sporcu dahi olsa cezalandirmaktir (64).
2.6.Sporda Saldirgan Durumlarin Ortaya Ciksi

Birey, gunlik yaadg olaylar kasisinda ceitli davranglar gdsterir. Bu
davranglarin saldirganlik glimi icerip icermedgini belirleyen birgok etken vardir:
Toplumsal cevresi, alkol ve ilaclar gibi maddelgirilti ve toplumsal baski gibi
cevresel etkenler, yorgunluk, uykusuzluk ve aclik fizyolojik etkenler, bazi ruhsal

bozukluklar saldirganii ortaya ¢ikaran etkenlerdir (40).

Sporda saldirganlik bir organizasyona zarar verfmee yapilan davrani
turadur diye tanimlanabilir. Sporda saldirgan dawtar kisiden ziyade miusabakanin
sonucuna etki etmek amaciyla yapilir. Yani sporumntal kurallari icerisinde
misabakayl kazanamaygoa anlayan sporcu ya da ilgili sder, saldirgan
davranglarla, gozdgl vererek, korkutarak sonucu lehine ¢evirmeyesgédr. Bu da
spor musabakalarinda rakibe kaba kuvvet kullankeagtlasmanin sonucunu kendi

lehine ¢cevirme anlaminda sporgdddeti dgurur (85).

Sporda saldirganhk, sportif yama veya musabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkat psikolojik,
biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek,ospdalina 6zgt belirlenmi
kurallarinin dgina cikarak, karsindakine zarar vermek ya da bir hedefesrakk

amaclyla gercekitirdigi sozel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanalf85).

Sporda saldirgargin, genellikle engellenmeden kaynaklahdsdylenebilir.
Bu engellenme, Barili olma, gi¢ kazanma, taninma, prestij, Ustuniglegemenlik
sagilama gibi gudulerin 6nlenmesi sonucu slu Eser boylesi bir engelleyici, kar
bir saldirganlik olgturursa antrenér ve sporcu engellenmenin kgymabirlikte
tanimlayarak bu durumdan en yuksek yaraglasaaya calkmalidirlar. Saldirgan

enerjiyi amaca yonelik kullanmamasi sporcunun, jesier bosa harcamasi demektir

3).
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2.7 Alanlallgili Yapilan Calismalar
2.7.1.Saldirganliklaflgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cakir (2014) liseler arasi musabakalara katilanrcgparin saldirganhk
dizeylerini argtirmak ve bunun yaninda spor ve saldirganlikkigini cesitli
boyutlariyla ortaya koymgiur. Calgmanin orneklemini Rize’de 2013-2014item
Ogretim yilinda okullar arasi spor musabakalarinal&at26 liseden tesadufi kiime
ornekleme yontemine gore secimioplam 490 sporcu ofturmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda yacinsiyet, okul tirt ve spor dali tiriine gére spéarin
atilganhk hari¢ tim alt boyutlardaki saldirganigkianlarinda anlamh farkliliklar
saptanmygtir. Sonug olarak da ergenlik doneminde sporculgagari arttikca genel
saldirganliklarinin da ar#, erkeklerin kizlardan, meslek lisesine giden splarin
genel liselere giden sporculardan ve takim spomagasporcularin bireysel spor

yapan sporculardan daha saldirgan olduklari bulghm(29).

Senyiizli (2013) “Universite @rencilerinde Spora Katilimin Saldirgan
Davranglar Uzerine Etkilerinin Incelenmesi” adli ¢agmanin amaci Universite
ogrencilerinin spora katihimlarinin saldirgan davgéam Uzerinde etkisinin olup
olmadginin aratiriimasidir. Cakmaya 2010-2011 g#tim 6gretim yilinda Bilecik
Universitesinde grenim géren ve tesadufi olarak secilen, spor ydf&a) ve spor
yapmayan (236) toplamda 41grénci katiimgtir. Bu argtirmada, veri toplama araci
olarakipekilter (Kiper) tarafindan gafiirilen “Saldirganlik Envanteri” (Kiper 1984)
ve aratirmaci tarafindan geilirilen kisisel bilgi formu kullaniimgtir. Deneklerin
demografik bilgileri ve spor aktivitelerine katilntiizeyleri frekans dalimlar ile
belirlenmitir. Incelenen déskenin durumuna goére ortalamalar arasi farklar
bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlu varyans anall@NOVA) ile sinanmgtir.
Calsmanin sonucunda, géencilerin spora katillip katlmama durumlarina ve
cinsiyetlerine gore genel saldirganliklari farklilgostermektedir. Ayrica yine
bulgulara gore ya anne-baba gtim ve aile aylik gelir durumlarina gore genel

saldirganliklarinin farklilik géstermeglibulunmutur (96).

Sahin ve dg. 2013 “Lise (prencilerinin Okul Sonrasi Gozetimsiz
ZamanlarininSiddet ve Ders Bi Sportif Faaliyetlerldliskisi” adli ¢alismalarinda
lise @rencilerinin okul sonrasi gozetimsiz olarak gedikeli zamanlardsgiddete
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karismalari ile ders @1 spor faaliyetlerine katihmlari arasindakgkiyi incelemektir.
Arastirmaya Afyonkarahisar il merkezindegigk turlerdeki liselerde grenim goéren
797 @&renciye, psikolojik dagma ve rehberlik uzmanlarinin yardimi ile hazirlanan
ogrencilere ait cgtli bilgilere, okul sonrasi faaliyetlerine veiddet olaylari ile
karsilasma oranlarina ait verilerin elde edilgce “O grenci Bilgi Formu”
sunulmytur. Arastirmanin bulgularina bakilginda @rencilerin %39’'u ders ¢
spor faaliyetlerine katilirken, %61’i sportif fapditiere katilmamaktadir. gencilerin
Okul sonrasi gozetimsiz gecirdikleri sureler ileodp faaliyetlere katilmalari
arasinda oOnemli seviyede herhangi bir tespit edie (p>0.05). Fakat
Ogrencilerin okul sonrasi gozetimsiz gecirdikleri edér ile okul sonrassiddet
olaylarina kagmalari arasinda anlamli bir ski bulunmutur (p<0.001). Sonucg
olarak, @rencileri gozetebilecek bir ygkin veya @rencilerin bg@ zamanlarini
gecirebilecekleri olumlu aktiviteler bulunmuyorsmnuclart hg olmayan olaylarla

siklikla kagilasma riskinin olabilecgi sdylenebilir (95).

Duyar (2011) Adana ilinde futbolla yakindan ilgitem futbol seyircisinin
saldirganlik diizeyinin belirlenmesini amaclaim Arastirmanin érneklemini, 2010-
2011 sezonunda Adana ilinde ikamet eden futbolilggenen tesadufi dérneklem
yontemi ile secilen 328 futbol seyircisi eturmaktadir. Argtirmada, veri toplama
aracl olarakipek Ilter KIPER tarafindan galirilen “Saldirganlik Envanteri” ve
aragtirmaci tarafindan gaetirilen kisisel bilgi formu kullaniimgtir. Arastirmanin
sonucuna gore; Adana ilinde ikamet eden futbol remyiile anne-baba giim
seviyelerinin saldirganlik acisindan anlaml fdrklolmadgl (P>0,05), anne-baba
meslek grubunda ise atilgan saldirganlikta annelegfiede istatistiksel olarak
anlamh farkhlik tespit edilmtir (P<0,05). Anne Babagdim seviyesinin dgiik veya
yuksek olmasi seyircinin saldirgan davstenlbulunmasinda etken glielir fakat
atilganlikta ise anne meglasci, memur ve ev hanimi olanlarin atilgan dawlanda

bulunabilecgi sonucuna ulglir (45).

Kirnmoglu ve ark. 2008 “Lise @rencilerinin Saldirganlik Duizeylerinin
Spora Katilim Diizeylerine Goreincelenmesi” adli  cajmalarinda, lise
Ogrencilerinin saldirganhik diizeylerinin spor yapiapyama durumlarina gore
incelemsglerdir. Katiimcilarin  saldirganhk duzeyleri cigstlerine, spor yapip

yapmama, musabik olma, erkeklerin spor yapip yapemaenbayanlarin spor yapip
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yapmama durumlarina gore mukayese edtimi Calismada veri toplama araci
olarak aratirmacilar tarafindan getirilen kisisel bilgi formu ve Tuzg6l (1998)
tarafindan gegtirilen “ Saldirganlik Olggi” uygulanmstir. Arastirma grubunu,
Aydin Milli E gitim Muduarligtine bgh ve il merkezinde bulunan lise, Anadolu lisesi
ve fen lisesinde grenim goren 327 ‘si bayan, 396'si erkek toplam W28 Gsrencisi
olusturmaktadir. Argtirmanin bulgularina bakilginda, katilimcilarin cinsiyetleri
acisindan saldirganlik dizeyleri bayan katilimmlaerkek katilimcilara oranla
saldirganlik 6lcgi puanlari anlaml derecede yiksek bulugtau (P<0,05). Dier
karsilastirmalarda ise, spor yapanlarla yapmayanlar, spprpyda misabik olanlarla
olmayanlar, spor yapan erkeklerle spor yapmayaakézk ve spor yapan bayanlarla
spor yapmayan bayanlar arasinda saldirganlik déepbkimindan istatistiksel

olarak manidar bir farklilik tespit edilmestir (72).

Demirel ve ark. (2006) “Okullar Arasi Yamalarda Dereceye Giren Sporcu
Kiz Ogrencilerin Sporda Saldirganlik ®ddet ilellgili Goruslerinin Arastiriimasi”
adli calgmalarinin 6nemi okullar arasi ygmalarda salon sporlarinda (basketbol,
voleybol ve hentbol bragiarinda) dereceye giren sporcularin sporda saldlilgae
siddet ile ilgili gorGslerinin tespit edilmesidir. Aggirmanin evrenini, Kitahya ilinde
salon sporlarinda (basketbol, voleybol ve hentbochrdbarinda) okullar arasi
yarismalara katilan ilk ve ortagdenim okullarinin kiz sporculari, 6rneklemini ise
yapilan miusabakalar sonucunda dereceye giren akuhkarinin sporculari (83 kiz)
olusturmaktadir. Sporcularin sporda saldirganlik siddetle ilgili gorilerini
belirlemede 23 sorudan glhn anket yontemi uygulandi. Yapilan dnana
sonucunda grencilerin kazanmak igin gerekeni yapma (P>0.05pgkiplerin
centiimenlik dg1 davranglari (P>0.05), Sporda saldirgatdi antrentr ve
yoneticilerin sebep olmasi (P>0.05), Sporda sadahiia yazili ve gorsel basinin
sebep olmasi (P>0.05), Sporda saldirganlisosyal ekonomik ve kulturel
fakhliklarin sebep olmasi (P>0.05), Sporda sakhtga seyirci ve amigolarin sebep
olduguna (P>0.05) inandiklarini gésterdi (31).

Acet ve ark. (2006) “Okullar Arasi Yamalarda Dereceye Giren Sporcu
Erkek (grencilerin Sporda Saldirganlik veSiddet ile llgili Gorislerinin
Arastiriimasi” adli ¢algmalarinin 6nemi okullar arasi ygmalarda dereceye giren

sporcularin (basketbol, voleybol ve hentbol datida) sporda saldirganlik weddet
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ile ilgili goruslerinin tespit edilmesidir. Kitahya'da basketbobleybol ve hentbol
dallarinda okullar arasi yamalara katillan ve dereceye giren gkétim ve liseli
erkek sporculara (105), Sporda saldirganliksideletle ilgili gorislerini belirlemek
icin 23 sorudan okan anket uygulandi. Anlamlilik dizeyini belirlemedéatistiki
test yontemi olarak Ki-Kare (Cross Tabulation) itesygulandi. Sonug¢ olarak
Ogrencilerin sporda saldirgaph; Egitim seviyesi dgukligii (P>0.05), Rakiplerin
centilmenlik dg1 davranglari (P>0.05). Yazili ve gorsel basinin etkisi (F0g),
Sosyal, ekonomik ve kultarel farkliliklar (P>0.053eyirci ve amigolarin yasli
tutumlan (P>0.05), Guvenlik guglerinin yaphtutumlarinin  (P>0.05). Seyirci
tahriklerinin (P>0.05), Takim arkagari tahriklerinin (P>0.05) ve Rakip sporcu
tahriklerinin (P>0.05) sebep olguna inandiklarini gosterdi (4).

Karatg (2002) lise @rencileri Uzerinde yapil bir calsmada bazi
sosyodemografik dgskenlere goére saldirgan davram desisip desismedgini
arggtirmistir. Arastirma sonucunda anne-baba saldirganlik dizeykeristencilerin
saldirganlik puanlari arasinda anlamli farkliiklaiunmutur. Sonuclar (a) yiuksek
saldirganlik dizeyinde anne-babaya sahip ofentilerin saldirganlik puanlarinin
orta ve dguk saldirganlik diizeyindeki anne-babaya sal@ericilerin saldirganlik
puanina gore, (b) orta saldirganhik dizeyindeki-laaiaaya sahip giencilerin
saldirganlik puanlarinin diik saldirganlik diizeyindeki anne-babaya sahip
ogrencilerin saldirganlik puanlarina gére anlamlikii&iklar oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica anne saldirganhk dizeyinirgréncilerin saldirganlik puanlari
uzerinde ortak etkisi anlamli bulungtur. Sonug¢ olarak anne-babanin saldirganlk
duzeyi artikca grencilerin de saldirganlik duzeylerinin ggttgozlenmgtir (68).

Bahcivan-Saydam ve Genc¢oz (2005) yaslari 14 ilarhginda dgésen 153
lise &rencisi Uzerinde yaptiklari caitnada aile ikkileri, ebeveynin cocuk yatirme
tutumu ve kendilik dgerinin, genclerde gorilen davrarproblemleriyle ilgkisini
arastirmislardir. Arastirma verileri “Master Aile Dgerlendirme Olggi”, “Aile
Hayati ve Cocuk Yettirme Tutumu Olggi”, “Rosenberg Kendilik Dgerlendirme
Olgegi” ve “11-18 Yas Grubu Ergenleicin Kendini Deerlendirme Olggi”
tarafindan toplanngtir. Ailede genel glevlerde, duygusal tepki verebilmede ve rol
dagihminda problem ygnmasi, genclerde goérilen problem dawtan(saldirgan ve

yikici davrarglar) ile iliskili oldugu gézlenmgtir. Ebeveyn tutumunda, baki-disiplin



43

reddi ve arkadga, git paylasimci ebeveyn ¢cocuk gkisi istemi ergenler tarafindan
belirtilen dsa yonelim problem davraglariyla balantilh oldusunu gdstermektedir
(212).

Ikizler, Balciglu ve Atay (1996: 41,42) birden fazla sakatlanmgirgm
bireysel miucadele sporcularinda sakatlisaldirganlik ve dimanlik duygularnyla
ili skisini incelemgleridir. Calsmaya katilan 20’si kiz ve 20’si kontrol grubunda ye
alan yalari 18-24 arasinda @een toplam 40 grenci Beden Eitimi ve Spor
Yuksek okulunda okumaktadirlar. Deney grubundaatan @&rencilerin 14 tanesi,
kontrol grubunda yer alangtencilerin de 16 tanesi erkekgdrleri bayan sporcudur.
Arastirmanin amacina uygun olarak gaia grubundaki grencilerin, aktif olarak
spor yapmalarina engel olacak diizeyde birden fsakatlik gecirmi olmalarina
onem verilmg, kontrol grubunda ise hicbir sakgtlibulunmayan grencilere yer
verilmistir. Elde edilen bulgulara bakiginda deney grubundaki sporcularin %
70’'inde, kontrol grubundaki sporcularin % 85’indd#dsrgan ve dg§manca duygulara
rastlanirken, deney grubundaki sporcularin % 3CAjndkontrol grubundaki
sporcularin ise % 15’inde saldirgaigilenlere rastlanmamgtir. Bu sonuclar ise
engellenme-saldirganlik hipotezinin tersine, bursplarin sakatlanmalariyla birlikte
psikolojik, sosyal ve fiziksel hasara dha olarak saldirgangia kagl otokontrol

gelistirmis olmalarini dgtindirmektedir (61).

Dogan, Morall, Toros Kazak ve Tok (2002) bireylerinldsayanlik
dizeylerini, spor yapma durumu, cinsiyet, ve siirdddygl dizeylerine gore
kargilastirmiglardir. Calsmanin 6rneklemini tesadufi olarak secinyiaslari 16-29
arasinda dasen farkli spor dallanyla ilgilenen (atletizm, ba#ol, futbol, hentbol,
karate, voleybol, yelken, yizme) 52’si bayan, 16fkek 212 spor yapan ve 101’i
bayan, 74'u erkek olmak Uzere 175 spor yapmayanlarnop 387 birey
olusturmaktadir. Sonuglar, spor yapan bireylerin spmgayan bireylere gore yikici
saldirganlik ve atilganlik diizeylerinin anlarggkilde yiksek oldgunu gosternstir.
Bunun yaninda, kayg! duzeyi gigkenlerinin temel etkisi saldirganlik boyutu icin
istatistiksel olarak anlamli bulunstur. Edilgen saldirganlik ve atilganlik
boyutlarinda sadece kaygi diizeyi arasinda anlarkiviarken, yikici saldirganlikta,
hem cinsiyet hem de sirekli kaygl dizeyleri arasiaelamli fark belirlenngtir (39).
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Aktas ve Guveng Berkem (2006: 233), gatalarinda erken ve orta ergenlik
donemindeki kiz ve erkek ergenlerin saldirgan dayi@ ve olumlu sosyal
davranglar ile iliskisel (ebeveyn ve akranlara gi@@nma) ve kiler arasi duyarlk
(empati, bgkalarinin balky acisina duyarlik ve §isel sikinti) dgiskenleri arasindaki
ili ski 6runttlerini incelemilerdir. Arastirma kdyde ygayan, yoksul ailelerden gelip,
ilkdgretim okuluna devam eden, 11-16\ygubu 134 kiz ve 152 erkek olmak tzere
286 @renciyi kapsamaktadir. Agarma bulgulari genel olarak, saldirgan ve olumlu
sosyal davramlari yordayan yg iliskisel desiskenler ve kgiler arasi duyarlik
dizeyinin kizlar ve erkekler icin farkl éruntulgansittgini, yoksul ailelerden gelen
katiimcilarin saldirganhk gimlerinin genelde ana-baba-akranlaraglaama gibi
ili skisel faktorler tarafindan yordarggni, olumlu sosyal davragiarin ise, yaa bali
gelisimden ve daha cok gilerarasi duyarlik dizeylerinden yordagdi ortaya

koymustur (9).

Demirhan (2002) kendini agcma duzeyleri farkli gefise @rencilerinin
saldirganlik dizeylerinin kisel ve sosyal nitelikler ile aile nitelikleri agnslan
farklhlik gosterip gostermegiini arastirmistir. Arastirma verileri genel lisedegdenim
goren 946 grenciden toplanngtir. Arastirmada @rencilerin kendini agma diizeyleri
“Kendini Agma Envanteri” ve saldirganlik diizeylete “Saldirganlik Olgg” ile
incelenmgtir. Arastirma sonunda genel lisegi@ncilerinin saldirganhk duzeyleri,
kendini agma duzeyleri, cinsiyet, kacinsten arkadan bulunma durumu, anne ve
baba tutumunu algilama bicimine gore farkine gosterdii bulunmutur. Ayrica
saldirganlik duzeylerinin, sinif dizeyine saa dizeyine, kendini algilama bigimine,
evde ders ¢calma ortaminin uyguniuna, ailenin gelir durumunu algilama bigimine,
annenin cabma durumuna, anne ve babanigitim dizeylerine gore farklilk

gostermedii bulunmutur (32).

Kocatlrk (1982: 1) Universitedeggim ve spor alanlarindagdenim goren
Ogrencilerin saldirganhk dizeylerini kalastirmistir. Calsmanin sonucunda spor
alanini secen giencilerin saldirganlik puanlariningigm alanindaki @rencilerin
saldirganlik puanlarindan yuksek bulurgtom. Ayrica her iki grupta, bireysel
micadeleyi gerektiren spor turlerinden olan bokgnye ve gure sporlarina kau
ilgi duyanlarla, duymayanlarin saldirganlik puanlarasinda anlamh farkliliklar
saptanmgtir (74).
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Aydos ve Oral (2002: 29) BedergiEmi ve Spor Yuksek Okulu grencileri
Uzerinde yaptiklari ¢caimada saldirganlik tdrlerinin cinsiyet, takim ve radele
sporlari ile olan ikkisini incelemglerdir. Sonucta, bedengg@mi ve spor @renimi
goren kiz, erkek, takim sporcusu ve ferdi sporean @grencilerin yikici saldirganhk
puanlari en yuksek, atilgan saldirganlik puanlarsigada ve edilgen saldirganhk
puanlari ise 3. sirada yer altm. Yikici saldirganlik puanlari ve edilgen sadgnlik

puanlari arasindaki fark 0.05 6nem seviyesindertalgtur (17).
2.7.2.Saldirganliklallgili Yurt Di sinda Yapilan Arastirmalar

Spaaij (2014) “Sporda toplulukiddeti: Disiplinler arasi bir sentez” adli
calismasinda farkl disiplinlerden gan konulari ve temalari bir araya getirerek,
sporda topluluksiddetinin uzak ve yakin nedenlerini i¢ ice gecirgoklu seviye
analizini incelemytir. Topluluk siddeti, dinyada gorilmeye gler sporlarin dizenli
bir 6zelligidir. Cagdas argtirma, busiddetin ¢aitlili gi ve kargikligini tanimlar, ama
ciddi disiplinler arasi ¢aymalar bu konuda ciliz kalmaktadir. Bu makale, akalle
disiplinlere kagi artan diyalgun bir ihtiya¢ oldgunu 6nerir. Sosyo-ekolojik modeli
kullanarak, taraftasiddetinin Kkisel, kisilerarasi, durumsal, sosyal cevre ve sosyal
yapi faktorlerinin arasindaki dinamik etlilenden d@dugunu gosterir. Ayrica
sporda topluluksiddeti surecini dlgek, Q@anti, amag, kaynak ve sosyal kurallar ile
iliskisini tekrar gbzden gecirerek sporda toplulgiddeti ile ilgili gelecek

arggtirmalar icin farkl éneriler sunngtur (118).

Dintica ve Paunescu (2014) “Eskrim sporu perforsmada saldirganlik
profili” adl calismalarinda profesyonel eskrim sporunda psikolojikdaildirganlik
profili olusturmay1 amaclamglardir. Sporcularin saldirganlik profillerini giziégin
Buss-Perry saldirganlik testi uygulandi. Bu tedtisganlgl fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik, dinanlik ve ofke gibi 4 boyutta 6lcer. 4 psikolojikoyut
Uzerinden fiziksel saldirganlhk %28, dfke %23, stzadirganlik %22, dimanlik
%27 olarak puanlar bulundu. Eskrim sporculari sghh ve kavgaci
nitelendirildiginden fiziksel saldirgargin en yitksek bulunmasiasirtici olmadi.
Yapilan dger calsmalarin sonuclariyla kaitastirildiginda elde edilen sonu¢ normal
bulundu (116).
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Saenz ve @. (2013) “Genglik sporundaki sportmenlik ve spoetniik disi
davranglarin ozelliklerini dgerlendirme araglar’” adl ¢aimalarinda genel olarak
sportif ortamlarda, daha gaisu genclik sporundaki, gerlendirme araclarinin da
kullandigl sportmenlik cyi davrang, saldirganlik vesiddet yapilarini tanitmayi
amaclamaktadir. Eski yapilar giglendirmek icin kullanilan bu yéntemler, temeli
psikoloji, fiziksel aktivite ve spor uzmanlarininerv tabanlarindan gelen bir
bibliyometrik analiz olarak aciklamaktadir. Bu bellerdeki incelemeler, bu
aygitlarin bir kacinin sporggimindeki sportmenlik ve sportmenlik didavranglari
degerlendirmek icin kullanildiini gosterse de buyuk bir bolumunin profesyonel
spora odaklangini goOstermektedir. Ortak sportif ortamlarla ilgilyapilan
argtirmalar da antrendrler, veliler, seyirciler ve baker gibi etkili faktorleri
gormezden gelirken, sporcularin tutum ve dawtanni deerlendirme (zerinde

odaklanma gliminde olduklarini gostermgtir (117).

Russell (2003); kulturler arasi yagtaragtirmada, Amerikali 6rneklem grubu
Uzerinde Avustralya ve ABTH cocuklarinin saldirganlikgimlerini karsilagtirmis;
saldirganlik gilimi acgisindan cinsiyet ve kualtar ayrimlarinin onle farklihklar
olusturdusu, ABD“li cocuklarin Avustralydli cocuklara gére daha saldirgan
olduklari bulgusunu elde etgtir (90).

Jarvinen (2001: 236), sosyal problem ¢ozme beceildesaldirgan davrasi
arasindaki igkiyi, cocukluktan gec¢ erger@e kadar suren bir sirecte izleme
calismalar kapsaminda incelegtardir. Calsma yedi yil strmgitir. Cocukluktan geg
ergenlge kadar olan siurecte sosyal becerilerinsgesini saldirganga odak nokta
olarak sinamgtir. Sosyal stratejilerin saldirgan davraniacikladgini ve bu
stratejilerde meydana gelen gid@mlerin saldirgan davraglari da etkiledii
davranglarda kendilginden bir dgisim gozlemitir. Saldirganlik konusunda anne-
babalari giterek (sosyal stratejileri bakimindan) ¢ocuklasatdirganliklarinin erken
yasta Onlenmesinin en uygun c¢O6zim yolu ddou belirtmektedir. Ayrica
cocuklukta cevresindeki ydlari da sosyal strateji ve saldirgan dawanetkilidir
(63).
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Campbell ve Muncer (1998: 413), saldirggmii nedenlerinin ve ttrlerinin
cinsiyet acisindan ne gibi farkliliklar gosteyidi arsgtirmislardir. Aragtirma
bulgularina gore, kadinlar erkeklere oranla dahalafadolayli saldirganga
basvurmaktadirlar.  Ayrica  kadinlar ve  erkekler saldmigr  farkli
tanimlamaktadirlar. Saldirgaglikadinlar sosyal acgidan temsil edilmenin etkileyic
bir yolu olarak tanimlarken, erkekler iseskalarini kontrol etmeyi amaclayan yararli

bir davrang olarak tanimlamaktadirlar (26).

Crick ve Grotpeter (1995); agtaemalarinda, cinsler arasinda saldirggnli
nasil ifade edildiini sistematik olarak incelesierdir. Arastirma sonunda kizlarin ve
erkeklerin ayni derecede saldirganlik goOsterip léfik@ degsisik yollarla ifade
ettiklerini, erkeklerin saldirganlik konusunda dahg donik oldgunu, kizlarin ise
daha ice donuk olup daha sosyal yollu bir saldirgayosterdgini gozlemlemslerdir
(28).

Feshbach (1969); camasinda, hem direk hem de dolayli saldirganlktaki
cinsiyet farkhliklarini incelemstir. Feshbach, dolayli saldirganlik hakkindakevsel
tanimlamasina yok sayma, reddetme, uzak durmasieard gibi davragiar dahil
etmistir. Direkt saldirganiiin icerdigi davranglar ise; fiziksel saldirganlik tepkileri,
sozel tehditler ve dinanlik iceren ifadeler olarak belirtgtir. Arastirmada, cinsiyet
farkhliklarini; 6 ve 7 yaindaki ¢ocuklarin yeni gelen birisiyle olan etkilalerini
izleyerek ve de cocuklarin direkt ya da dolaylidsganlik gbsterme sikliklariyla
kisiye  yaklgirkenki  dostluk, uyumluluk ve sbirligi davranglariyla
degerlendirmglerdir. Arastirma sonunda, kizlarin direkt saldirganhk goseerm
sikliklanyla erkeklerinki kagilastirihinca higbir cinsiyet farklifina ulgiimamstir.
Dolayli saldirganlik dlcimlerinde ise, kizlarin btip davrangi erkeklerden dnemli

derecede daha fazla gosterdikleri ortaya ¢gkm(50).

Bandura, Ross ve Ross (1961: 575), deneysel bigntalyaparak cocuklarda
saldirganiga tanik olmanin saldirganlk Gzerindeki etkisimoalemglerdir. Toplam
72 cocukla deney diuzeni icerisinde galslardir ve buna gore; oyuncak bebeklere
saldirganca davraniigini izleyen cocuklarin, bebeklere sakin fakilde davranan

yetiskinleri izleyen cocuklara gore, oyuncak bebeklesdny kaldiklarinda daha
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saldirganca davrandiklarini gozletar ve ¢algmanin sonunda taklit streci i¢cinde bu
cocuklarin daha saldirgagiemler gosterdikleri sonucuna varghardir (22).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu aratirma, okullar arasi spor musabakalarina katilagrericilerin
saldirganlik durumlarini iki veya daha fazlaggkene gore deerlendirmeyi

amacladgl icin iliskisel tarama modelindedir.

Iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidakiigieen arasinda birlikte
degsisim varliginl ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayarstemraa modelleridir.
Bu tdr bir dizenlemede aralarinda skli aranacak daskenler, ayri ayri
sembollatirilir. Ancak bu sembollgtirme (deerler verme, d6lgme), ikisel bir
coziimlemeye olanak verecgkklide yapiimak zorundadiiliskisel ¢coziimlemeler
iki tarlt yapilabilir. Bunlar; korelasyon tura veski ile karsilastirma modelidir (67).

Bu calsmada ise iki ile karsilastirma modeli uygulanngtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2013-2014g@m Ogretim yilinda Zonguldak ilinde
okullar arasi spor muisabakalarina katilan lisgreficileri olgturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Zonguldak ili Kozlu ilcesie okullar arasi spor
misabakalarina katilan 3 liseden tesadufi kimek&egnmee yontemine gore segilgni
toplamda 400 grenci olgturmaktadir.

3.2.1. Calsma Grubu

Arastirmaya Zonguldak ili Kozlu ilcesi genelinden 3 okolmak Uzere
toplamda 400 sporcu katilgtir. Arastirmaya katilan okullarin 1 tanesi meslek lisesi
olan Kozlu Endustri Meslek Lisesi 139/17 2 tanass genel liselerden olan Kozlu
Lisesi 137/20 ve Kozlu Anadolu Lisesi 74/13 ghaktadir.

Tablo X: Okullar ve Sporcu Sayilari

OKULLAR OGRENCI SAYISI
1. Kozlu Endiistri Meslek Lisesi 156
2. Kozlu Anadolu Lisesi 87
3. Kozlu Lisesi 157
Toplam 400
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3.3. Protokol

Konu icerisindeki sporcularin niteliklerini belireek amaciyla kisel bilgi
formu hazirlandi ve ¢aimaya en uygun envanter belirlendi. @alanin érneklemini
olusturma adina Zonguldak'taki Genglik ve SgbMudurligiine gidilerek Kozlu'da
okullar arasi spor musabakalarina katilan okullaangileri oldgu ve bu okullarin
hangi spor dallarinda yamaya katildiklart @renildi. Bu dgrultuda kime
ornekleme yontemi g6z o©nidnde bulundurularak sgeya katillacak okullar

belirlendi.

Calsmanin yapilacga okullar belirlendikten sonra uygulama gloltusunda
sayllari dengede tutma adina cinsiyet(kiz veyakgor tirt (takim veya bireysel)

ve okul tird (meslek lisesi veya normal lise) daktorler goz éniinde bulunduruldu.

Calismanin yapilabilmesi icin ilk olarak Dumlupinar Uaigitesi Sglik
Bilimleri  Enstitisiinden, ardindan gahaya katillacak okullara anketleri
uygulayabilmek icin Zonguldak Milli E gitim Mudurliginden gerekli izinler alindi.
Bunun ardindan agarmaci tarafindan belirlenen okullarin hepsine tielk gidilerek
Okul Mudurleri ve Beden gitimi Ogretmenlerine ¢agma hakkinda bilgi verildi.
Daha sonra uygulama icin uygun tarihler belirledayis 2014 ve Haziran 2014
tarihleri arasinda belirlenen okullarda anketlegwigndi.

Anketlerin uygulanmasisamasinda sporcugtencilere argtirmanin énemi
anlatildi, ardindan olcekle ilgili aciklamalar yhpktan sonra olgén dogru ve
dizgun bir bicimde doldurulmasi istendi. Anketlerdoldurulmasi icin sporcu
Ogrencilere gerekli zaman verildi ve anketler en Bzeh fazla 20 dakika icerisinde
sporcu @renciler tarafindan teslim edildi. Toplamda 400 rspo srenciye
ulasiimasina rgmen 10-20 dakika icerisinde teslim edilmeyen, yapil
incelemelerde galiglzel cevaplanan, eksik veya sbdoirakilan ve cagmanin

kapsamina uygun cevaplanmayan 50 6l¢cededendiriimeye alinmadi.
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3.4. Veri Toplama Araglari
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu calgmaya katilan sporcularin yecinsiyet, okul tirt, spor
dali, aileye ilgkin bilgiler, sosyo-ekonomik durum vb. gibi genelgierini elde

etmek amaciyla agarmaci ve dagmani tarafindan gelirilmi stir.
3.4.2. Saldirganlik Envanteri

Ipekilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda ggirilen saldirganlik envanteri 30
maddeden okmakta ve U¢ alt testi icermektedir. Bunlar, yiksaldirganhk,
atilganlhk ve edilgen saldirganhktir. Envanterde glan her bir alt test 10 soru ile
belirlenmitir.

Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 1B4, 15, 22, 23, 24, 29
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 129, 20, 21, 28,
Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler; 7, 8, 9,,1&, 18, 25, 26, 27, 30'dur.
Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve y&agtdidir.
Sorular;

“bana uyuyor=1",

“bana biraz uyuyor=2"

“bana uymuyor=-1",

“kararsizim=0”,

“bana hi¢ uymuyor=-3”,

“bana biraz uymuyor=-2"

“bana ¢ok uyuyor=3"

3 ile -3 arasinda yanitlamayi iceren 7’li likeqtitlir. Kuramsal olarak her bir
alt testte, her soruya bana cok uyugeklinde yanit veren denek 30, bana hi¢
uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30 puan almakta&incak istatistiksel
olarak eksi puanlar kullaniimayanadan dolayr ve sifir sayisinin da istatistiksel

analizde sorun yaratagadisuincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave egiimi
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Bu sayede her bir alt testten alinan et#tipuan 1, en yiksek puan ise 61
olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla bidikher G¢ alt o6lgan toplam
puanlarindan yola cikilarak her denek icin genel daldirganlik puani da elde
edilmistir (55). Genel Saldirganlik puanindan elde edkeea diiuk puan 3 en

yuksek puan ise 183'tlr.

Envanterin gecerlilik ve guvenirlilik ¢gimasiyla ilgili litaratiirde birden ¢ok
gecerlilik ve guvenirlilik cagmasi yapilmgtir. Bu ¢calsmada 2013 yilind&enyizla
tarafindan yapilan ¢camada elde edilen gecerlilik ve guvenirlilik testatgayilar

esas alinmtir (29).

Senyuzli’'nin yap@ii calsmada (2013) envanterin “Yikici Saldirganhk” alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsayds833; “Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,80® VEdilgen Saldirganlik” alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsay®800 olarak bulunnytur.
Envanterin timudne #kin elde edilen i¢ tutarllik katsayisi ise 0,931arak

hesaplannstir (96).
3.5.Istatistik Yontem

Verileri bilgisayar ortamina aktarmada ve grafiklefzmede Windows igin
Microsoft Excel 2007,istatistiki analizde SPSS 2(p@ket programi ve tezin
yaziminda ise Windows igin Microsoft 2007 Ofis palkgrogrami kullanildi.
Verilerin dgilimlari belirlemek amaciyla ilk olarak normalliledti (Kolmogorow-
Smirnov D test) yapildi. Yapilan normallik testnswunda verilerin normal gdima

sahip oldgu gorulda.

Calsmaya katilan sporcularin giimlari ve yuzdeleri tanimlayici istatistik
(Descriptive Statistics) ile belirlendi. Sporcutarcinsiyet, ygadigl cevre ve spor
yapma yili dgiskenlerine gore saldirganlik durumlarinin fkastirilmasindan=0.05
anlamhlik dizeyinde Ramsiz 6rneklem T Testi (Independent Sample T Test)
uygulandi. Aile gelir duzeyine (5 grup) gore iseldgganlik durumlarinin
karsilastirilmasindao=0.05 anlamlilik dizeyinde Tek Yonli Varyans Anali@ne
Way Anova) uygulandi. Anlamli bulunan gruplar ariskliliklar icin ikinci seviye

testi olan Tukey HSD kullanildi.
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4. BULGULAR
4.1.Sporcularin Genel Ozellikleri
4.1.1. Cinsiyete Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Sporcularin cinsiyete gore glamlarina bakildginda % 67,4’inin erkek, %
32,6'sinin ise kiz oldgu gorilmektedir (Bkz. Grafik:4.1, Ek:@statistik Test

Sonuglart).

Cinsiyete Gore Sporcularin Dagilimi

Kiz M Erkek
33% Kiz

Erkek
67%

Grafik 4.1: Cinsiyete Gore Sporcularin Béimi
4.1.2. Lisansh Spor Yapma Yilina Gore SporcularirGenel Ozellikleri

Sporcularin lisansli spor yapma yilina goéreibialarina bakildginda %
52,3'Unun 4 yil ve altl, % 47,7’sinin ise 5 yil ustl  oldgu gorilmektedir. (Bkz.
Grafik:4.2, Ek:6istatistik Test Sonugclar)

Lisansli Spor Yapma Yilina Gére Sporcularin Dagilimi

5yil ve Ustlu
48%

H 4yl ve alti

Syil ve Ustu

4yl ve alti
52%

Grafik 4.2: Lisansh Spor Yapma Yilin@6re Sporcularin Oalimi
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4.1.3. Yaadigl Cevreye Gore Sporcularin Genel Ozellikleri

Sporcularin ygadgl cevreye gore dalimlarina bakildginda % 67,7’sinin
ilcede, % 32,3’Unin ise ilde yadgi gorilmektedir (Bkz. Grafik:4.3, Ek:Btatistik

Test Sonuclart).

Yasadigi Cevreye Gore Sporcularin Dagilimi

Grafik 4.3: Yasadgl Cevreye Gore Sporcularin pami
4.1.4. Aile Gelir Diizeyine Gore Sporcularin Genel gellikleri

Sporcularin gelir diizeyine géreglamina bakildginda %34'iniin 2001-2500
t1,%23,4'inin  2501-3000 t1,%16,6'sinin  1501-200®61B,7'sinin 3001 tl ve
Ust,%12,3'0nun ise 1500 tl ve alti gidugorulmektedir(Bkz. Grafik:4.4, Ek:6
Istatistik Test Sonuglari).

Aile Gelir Diizeyine Gore Sporcularin Dagilimi

3001 ve Ustl 1500 TL ve alti
14% 12%

1500TL ve alti

1501-2000 TL
1501-2000 TL

17% 2001-2500TL

2501-3000 TL
23%

= 2501-3000 TL

m 3001 ve Ustu

2001-2500 TL
34%

Grafik 4.4: Aile Gelir Duzeyine Goére Sporcularin pami
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Hipotez 1: Cinsiyete Gore Sporcularin Yikici Saldiganlik Puanlari

Cinsiyete goére sporcularin yikici saldirganhk gaanarasinda énemli bir
fark olup olmadiini belirlemek i¢cina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup
icin t-testi (independent sample t-test) uygulai@st sonuclari cinsiyete gore yikici
saldirganlik puanlari arasindaki farkin 6nemli adimiani gosterdi 0s(348); 0,534,
p>0.05). Test sonuclari erkeklerin yikici saldirganlikaplarinin (41.34 = 9.346)
kizlarin puanlarindan (40.77 = 9.250) anlamsizskkilde daha yiuksek olgunu
gosterdi (Bkz. Grafik:4.5, Ek:Bstatistik Test Sonuclari).

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yikici Saldirganlik Puanlari

44,0
43,0
42,0
41,0
40,0 ~
39,0
38,0
37,0
36,0
35,0 -

40,8

PUAN

Erkek Kiz

Grafik 4.5: Cinsiyete Goére Sporcularin Yikici Saldirganlik Haan
Hipotez 2: Cinsiyete Gore Sporcularin Atilganhk Pwanlari

Cinsiyete gore sporcularin atilganlik puanlar erdas onemli bir fark olup
olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bamsiz iki grup i¢in t-testi
(independent sample t-test) uygulandi. Test sonugmsiyete gore atilganlhk
puanlari arasindaki farkin dnemli olmgai gosterdi 1(05(348); 0,194; p>0.05). Test
sonugclarl erkeklerin atilganlik puanlarinin (36.639.346) kizlarin puanlarindan
(39.83 £ 9.250) anlamsiz bjekilde daha d§tik oldusunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.6,
Ek:6 Istatistik Test Sonugclari).
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Cinsiyete Gore Ogrencilerin Atilganlik Puanlari

44,0
43,0
42,0
41,0
40,0
39,0
38,0
37,0
36,0
35,0 -

39,6 39,8

PUAN

Erkek Kiz

Grafik 4.6: Cinsiyete Gore Sporcularin Atilganlik Puanlari
Hipotez 3: Cinsiyete Gore Sporcularin Edilgen Saldganlik Puanlari

Cinsiyete gotre sporcularin edilgen saldirganliknpasa arasinda énemli bir
fark olup olmadiini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bamsiz iki grup
icin t-testi (independent sample t-test) uygulanbest sonuclari cinsiyete goére
edilgen saldirganlik puanlari arasindaki farkinmih@lmadgini gosterdi 1o5(348);
0,308; p>0.05). Test sonugclar erkeklerin edilgen saldirganldamarinin (38.97 +
9.346) kizlarin puanlarindan (38,65 + 9.250) anlamsr sekilde daha ylksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.7, Eki8tatistik Test Sonuglart).

Cinsiyete Goére Ogrencilerin Edilgen Saldirganlik Puanlari

44,0
43,0
42,0
41,0
40,0
39,0
38,0
37,0
36,0
35,0 -

39,0

PUAN

38,6

Erkek Kiz

Grafik 4.7: Cinsiyete Goére Sporcularin Edilgen Saldirganlikritam
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Hipotez 4: Cinsiyete GOre Sporcularin Genel Saldirgnlik Puanlari

Cinsiyete gore sporcularin genel saldirganlik parardrasinda dnemli bir fark
olup olmadgini belirlemek icinu=0.05 anlamhlik dizeyinde Bansiz iki grup igin t-
testi (independent sample t-test) uygulandi. Testuglari cinsiyete goére genel
saldirganlik puanlari arasindaki farkin 6nemli adimiani gosterdi 0s(348); 0,234,
p>0.05). Test sonuclarn erkeklerin genel saldirganlikpaanin (119,91 = 9.346)
kizlarin puanlarindan (119,25 + 9.250) anlamsizsekilde daha yiksek olgunu
gosterdi (Bkz. Grafik:4.8, Ek:Bstatistik Test Sonugclari).

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Genel Saldirganlik Puanlari

124,0
123,0
122,0
121,0
120,0
119,0
118,0
117,0
116,0
115,0 -

119,9

119,2

PUAN

Erkek Kiz

Grafik 4.8: Cinsiyete Gore Sporcularin Genel Saldirganlik Paranl

Hipotez 5: Lisansh Spor Yapma Yilina Gore Sporculan Yikicl

Saldirganhk Puanlari

Lisansli spor yapma yilina gore sporcularin yiksaldirganlik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadh belirlemek i¢inu=0.05 anlamlilik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampleedt) uygulandi. Test sonuclari
spor yapma yilina gore yikici saldirganhk puanlarasindaki farkin éneml
oldugunu gosterdit(ps(348); 3,775; p<0.05). Test sonuclari 4 yil ve altl spor yapan
sporcularin yikici saldirganhk puanlarinin (43;08.346) 5 yil ve Ustl spor yapan
sporcularin yikici saldirganhk puanlarindan (3%:39.250) anlamli bigekilde daha
yiksek oldgunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.9, Eki8tatistik Test Sonuglari).
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Lisansli Spor Yapma Yilina Gore
Sporcularin Yikici Saldirganlik Puanlari

46,0
45,0
44,0 43,1
43,0
42,0
41,0
40,0
39,0 -
38,0 -
37,0 -
36,0 -
35,0 -

PUAN

4yl ve alti Syil ve Usti

Grafik 4.9: Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Yikici SalditgaRuanlar

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngiir.

Hipotez 6: Lisansli Spor Yapma Yilina Gdre Sporculan Atilganlhk

Puanlari

Lisansli spor yapma yilina gore sporcularin atiligapuanlari arasinda
onemli bir fark olup olmaguni belirlemek icin 0=0.05 anlamhlik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampledt) uygulandi. Test sonuclari
spor yapma yilina gore atilganlik puanlarn arasndarkin 6énemli oldgunu
gosterdi (.05(348); 3,436; p<0.05). Test sonucglari 5 yil ve Usti spor yapan
sporcularin atilganlik puanlarinin (41,38 + 9.346)il ve alti spor yapan sporcularin
atilganhk puanlarindan (38,15 + 9.250) anlaml daekilde daha yutksek ol@gunu
gosterdi (Bkz. Grafik:4.10, Ek:Btatistik Test Sonuclari).

Lisansh Spor Yapma Yilina Gére Sporcularin Atilganhik Puanlan
43,0
42,0 ! 41,4
41,0 +
40,0
=
g 39,0 3872
a 380
37,0
36,0 -
350
34,0
dyilvealt S5yl ve Gsti

Grafik 4.10: Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Atilganlik Paanl



59

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif
hipotez olan H hipotezi kabul edilngiir.

Hipotez 7: Lisansl Spor Yapma Yilina Goére Sporculan Edilgen

Saldirganhk Puanlari

Lisansli spor yapma yilina gore sporcularin edilgatdirganlik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmadh belirlemek i¢inu=0.05 anlamlilik dizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampledt) uygulandi. Test sonuclari
spor yapma yilina goére edilgen saldirganlik puanimasindaki farkin onemli
oldugunu gosterdit(ps(348); 3,985; p<0.05). Test sonuglari 5 yil ve Ustl spor yapan
sporcularin edilgen saldirganlik puanlarinin (40t88.346) 4 yil ve alti spor yapan
sporcularin edilgen saldirganlik puanlarindan (87409.250) anlamh birekilde
daha yiiksek oldtunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.11, Eki6tatistik Test Sonuglart).

Lisansli Spor Yapma Yilina Gare
Sporcularin Edilgen Saldirganlik Puanlari
43,0 |
0 - | 10,9
41,0
: -
< 390 - L
ﬂ. 38,0 = Jlf,U ]
37,0 + | |
36,0 —— | S
350 ——— |  —
30— :
Ayilvealt 5 yil vetisti

Grafik 4.11: Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Edilgen SaldihggaPuanlari

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngiir.

Hipotez 8: Lisansli Spor Yapma Yilina Go6re Sporculan Genel
Saldirganhk Puanlar

Lisansli spor yapma yilina goére sporcularin geratigganhik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmgahi belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampleedt) uygulandi. Test sonuclari

spor yapma yilina gére genel saldirganlik puaasindaki farkin 6nemli olgunu
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gosterdi (.05(348); 4,129; p<0.05). Test sonuglari 5 yil ve Usti spor yapan
sporcularin genel saldirganlik puanlarinin (12532346) 4 yil ve alti spor yapan
sporcularin genel saldirganlik puanlarindan (114,96250) anlamli bisekilde daha
ylksek oldgunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.12, Eki6tatistik Test Sonuglar).

Lisansli Spor Yapma Yilina Gore
Sporcularin Genel Saldirganlik Puanlari

125,3

4yl ve alt 5yil ve Ustl

Grafik 4.12: Spor Yapma Yilina Gore Sporcularin Genel Saldinganlianlari

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngtir.

Hipotez 9: Yasadigi Cevreye GoOre Sporcularin Yikici Saldirganlik

Puanlari

Yasadgl cevreye gore sporcularin yikict saldirganlik paanarasinda
onemli bir fark olup olmagkni belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik duzeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampledt) uygulandi. Test sonugclari
spor yapma yilina gore yikici saldirganhk puanlarasindaki farkin éneml
oldugunu gosterdi t(o5(348); 3,487, p<0.05). Test sonuclari ilcede yayan
sporcularin yikici saldirganlik puanlarinin (42439.346) 4 ilde ygayan sporcularin
yikici saldirganlik puanlarindan (38,68 + 9.250)aarti bir sekilde daha yiksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.13, EkiStatistik Test Sonuglart).
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Yasadigi Cevreye Gore Sporcularin Yikici Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.13: Yasadgl Cevreye Goére Sporcularin Yikici Saldirganlik Raan

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif
hipotez olan H hipotezi kabul edilngiir.

Hipotez 10: Yasadigl Cevreye Gore Sporcularin Atilganlik Puanlari

Yasadgl cevreye gore sporcularin atilganlik puanlariiaces 6nemli bir fark
olup olmadgini belirlemek icinu=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz iki grup igin t-
testi (independent sample t-test) uygulandi. Tesuglari spor yapma yilina gore
atilganhik puanlan arasindaki farkin énemli gidou gosterdi t(p5(348); 3,556;
p<0.05). Test sonuclari ilgcede yayan sporcularin atilganhk puanlarinin (40,84 +
9.346) 4 ilde ygayan sporcularin atilganlhk puanlarindan (37,27260) anlaml bir
sekilde daha yiiksek olgunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.14, Ek:fstatistik Test

Sonuglari).

Yasadigi Cevreye Goére Sporcularin Atilganlik Puanlari
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Grafik 4.14: Yasadgl Cevreye Gore Sporcularin Atilganlik Puanlari
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Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif
hipotez olan H hipotezi kabul edilngiir.

Hipotez 11: Yasadigi Cevreye Gore Sporcularin Edilgen Saldirganlhk

Puanlari

Yasadigl cevreye gobre sporcularin edilgen saldirganlik npara arasinda
onemli bir fark olup olmagkni belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik duzeyinde
bagimsiz iki grup icin t-testi (independent sampledt) uygulandi. Test sonuclari
spor yapma yilina goére edilgen saldirganlik puanimasindaki farkin onemli
oldugunu gosterdi t(p5(348); 2,556; p<0.05). Test sonuclarl ilcede yayan
sporcularin edilgen saldirganlik puanlarinin (39,#29.346) 4 ilde ygayan
sporcularin edilgen saldirganlik puanlarindan (3%09.250) anlamh bigekilde
daha yiiksek oldtunu gosterdi (Bkz. Grafik:4.15, Eki6tatistik Test Sonuglart).

Yasadigi Cevreye Gore Sporcularin Edilgen Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.15: Yasadgl Cevreye Goére Sporcularin Edilgen Saldirganlikrifara

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngir.

Hipotez 12: Yasadigi Cevreye Gore Sporcularin Genel Saldirganlk

Puanlari

Yasadgl cevreye gore sporcularin genel saldirganlik praarasinda énemili

bir fark olup olmadiini belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik diizeyinde Bamsiz iki



63

grup icin t-testi (independent sample t-test) uggdl. Test sonuclari spor yapma
yilina gére genel saldirganlik puanlari arasindakkin énemli oldgunu gosterdi
(t.os(348); 3,512; p<0.05). Test sonuclarl ilcede yayan sporcularin genel
saldirganlik puanlarinin (122,87 = 9.346) 4 ildesay@n sporcularin genel
saldirganlik puanlarindan (113,03 * 9.250) anldmmlgekilde daha yiuksek olgunu
gosterdi (Bkz. Grafik:4.16, Ek:Btatistik Test Sonuclari).

Yasadigi Cevreye Goére Sporcularin Genel Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.16: Yasadgl Cevreye Goére Sporcularin Genel Saldirganlk Faranl

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngtir.

Hipotez 13: Aile Gelir Diizeyine GoOre Sporcularin Ykici Saldirganhk

Puanlari

Aile gelir dizeyine gbére sporcularin yikici saldngk dizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmaghni belirlemek i¢ina=0.05 anlamlilik duzeyinde tek
yonlu varyans analizi (one way anova) testi uygdiarTest sonuclari aile gelir
dizeyine bgl olarak gruplar arasindaki yikici saldirganlikaptar: arasindaki farkin
onemli olmadgini gosterdi [ 4349; 1.483; p>0.05). Test sonuglari aile gelir duzeyi
1501-2000 (39.07 <+ 8.587) TL arasinda olan sparaul yikici saldirganhk
puanlarinin sirasi ile 1500 TL ve alti (40.42 B87At), 2001-2500 TL (41.01 =
8.634), 2501-3000 TL (42.24 + 9.635) ve 3001 TLiOstl (42.83 + 10.828) gelir
diizeyine sahip sporculardan dahaidkiibulundu (Bkz. Grafik:4.17, Ek:éstatistik

Test Sonuclarr).
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Aile Gelir Diizeyine Goére Sporcularin Yikici Saldirganlik Puanlari

45,0
44,0
43,0 42,2
42,0
41,0
40,0 391

39,0
38,0
37,0
36,0

1500 TLve altt 1501-2000 TL 2001-2500TL 2501-3000TL 3001 ve st

42,8

41,0

B
k=)
IS

PUAN

Grafik 4.17: Aile Gelir Duizeyine Gore Sporcularin Yikici Saldangik Puanlari
Hipotez 14: Aile Gelir Dizeyine Gore Sporcularin Atlganlik Puanlari

Aile gelir diizeyine gbére sporcularin atilganlik dyteri arasinda énemli bir
fark olup olmadgini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlu varyans
analizi (one way anova) testi uygulandi. Test starugile gelir dizeyine h
olarak gruplar arasindaki atilganlik puanlari ardaki farkin énemsiz oldwnu
gosterdi F 4349; 0,941; p>0.05). Test sonuclari aile gelir diizeyi 1501-2000 (3793
8,675) TL arasinda olan sporcularin atilganlik paramn sirasi ile 3001 TL ve Ustu
(39,50 +9,746), 1500 TL ve alti (39,70 + 8,69001-2500 TL (39,81 + 7,963) ve
2501-3000 TL (40,88 = 9,906) gelir dizeyine sabpgorculardan daha glik
bulundu (Bkz. Grafik:4.18, Ek:Bstatistik Test Sonuclart).

Aile Gelir Diizeyine Gore Sporcularin Atilganlik Puanlari
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Grafik 4.18: Aile Gelir Duizeyine G6re Sporcularin Atilganhik Fuer
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Hipotez 15: Aile Gelir Dizeyine Gore Sporcularin Edgen Saldirganlik

Puanlari

Aile gelir diizeyine gore sporcularin edilgen sajdmik dizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmagani belirlemek icina=0.05 anlamliik dizeyinde tek
yonlu varyans analizi (one way anova) testi uygdiaTest sonuclari aile gelir
dizeyine bgh olarak gruplar arasindaki edilgen saldirganlkamplari arasindaki
farkin 6nemli oldgunu gosterdiR 4349; 3,919; p<0.05). Saptanan anlamli farkigin
hangi gruplar arasinda olglunu belirlemek icin ikinci seviye testiF6llow-up)
olarak Tukey HSD uygulandi. Test sonuglari ailargdlizeyi 1501-2000 (35,48 +
8,533) TL arasinda olan sporcularin edilgen sadohiig puanlarinin sirasi ile 3001
TL ve Ustl (40,71 + 8,246) ve 2001-2500 TL (38,1 8,567) arasinda gelir
dizeyine sahip sporculardan anlamjekilde daha ddilk bulundu. Edilgen
saldirganlik puanlari her ne kadar 1501-2000 Té gélirine sahip sporcularin sirasi
ile 2001-2500 TL ve 1500 TL ve alti gelir dizeyisahip sporculardan gliik
bulunmasina gamen gruplar arasindaki bu farklar 6nemli bulunma(Bkz.
Grafik:4.19, Ek:6istatistik Test Sonuglari).

Aile Gelir Diizeyine Goére Sporcularin Edilgen Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.19: Aile Gelir Diizeyine Gore Sporcularin Edilgen Sagadmlik Puanlari

Bu sonuclara gore orijinal hipotez olag kpotezi reddedilngi olup alternatif

hipotez olan H hipotezi kabul edilngitir.
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Hipotez 16: Aile Gelir Dlzeyine Goére Sporcularin Gael Saldirganlik

Puanlari

Aile gelir diizeyine gore sporcularin genel saldiida diizeyleri arasinda
onemli bir fark olup olmagani belirlemek icina=0.05 anlamliik dizeyinde tek
yonlu varyans analizi (one way anova) testi uygdiarTest sonuclari aile gelir
dizeyine bl olarak gruplar arasindaki genel saldirganlikrpaa arasindaki farkin
Onemsiz oldgunu gosterdiK 4340; 2,123; p>0.05). Test sonuglari aile gelir dizeyi
1501-2000 (112,48 <+ 23,410) TL arasinda olan sparm genel saldirganlik
puanlarinin sirasi ile 2001-2500TL (118,87 + 22)94500 TL ve alti (119,60 =*
23,873), 3001TL ve Ustl (123,04 * 26,893) ve 283000 TL (124,07 + 27,227)
gelir diizeyine sahip sporculardan dahau#tibulundu (Bkz. Grafik:4.20, Ek:6
Istatistik Test Sonuglart).

Aile Gelir Diizeyine Goére Sporcularin Genel Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.20: Aile Gelir Dlizeyine Gore Sporcularin Genel SaldnidaPuanlari
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5.TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma
5.1.1.Hipotez 1: Cinsiyete Gore Sporcularin Yikicgaldirganlik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde erkek sporcularin kiz
sporculara goére yikici saldirganliklarinin  daha sgkk oldgu gorildia. Bu
calismadan elde edilen sonuglar 6nceki gahlarla benzerlik gosterdi (36, 66, 69,
81, 92, 113), literatiirdeki ger calsmalarla benzerlik gostermedi (55, 72, 114).

Bu calsmada erkek sporcularin kiz sporculara gére yikaddigganlik
puanlar yuksek bulunmgtur. Yikict saldirganlik puaninin erkeklerde yiksek
bulunmasi cinsiyete A olarak gelgen karakterle de aciklanabilir. Cunkul
toplumumuzda erkek cocuklarin sergilemoldusu saldirgan davraglar ho
karsilanmakta, kiz cocuklarin saldirgan davséam ayiplanmakta hatta
engellenmektedir. Cinsiyetler arasi bu farkliliklan 6tirt kizlar daha ¢cok s6zel ve
zihinsel saldirganlik gosterirken erkekler iselfsal saldirganlik gostermektedir.

5.1.2.Hipotez 2: Cinsiyete Gore Sporcularin Atilgaink Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide kiz sporcularin erkek
sporculara gore atilganliklarinin daha yuksek @ldgorildi. Bu caimada elde
edilen sonuclar 6nceki cainalarla benzerlik goOsterirken (35, 55, 92, 102),
literattrdeki dger calsmalarla benzerlik gbsterme(@7).

Arastirma bulgulari kizlarin erkeklere gére daha atilgéduklarini gosterdi.
Kizlarin bulig donemine erkeklerden daha 6nce girmeleri netidesiargkinlige
ulasmalari daha erkendir Bu nedenle kizlarin erkekignee daha atilgan olmalarinda
benlik duygularinin ve karakterlerinin eken gelesi, erkeklere gére daha narin

olmalari ile b@dastirilabilir.
5.1.3.Hipotez 3: Cinsiyete Gore Sporcularin Edilgesaldirganhik Puanlar

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide erkek sporcularin kiz
sporculara gore edilgen saldirganliklarinin dah&sgk oldgu gorildi. Bu
calismada elde edilen sonuclar dnceki gaklarla benzerlik gosterirken (35, 36,
113), literaturdeki dier calsmalarla benzerlik gostermedi (92, 102, 114).
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Erkeklerin edilgen saldirganliklarinin kizlardanzléa ¢ikmasi, toplumsal
yarinin erkek hatalarini ve olumsuz davgkmni tolore etmesine RByabiliriz.
Yani erkek cocuklarin yeatine doénemlerinde ki uygunsuz davedamnin Kkiz
cocuklara gore daha anlgha kagilanmasi seklinde de aciklanabilir. Ayrica
erkeklerde sportif faaliyet iceren mesleklerin s@gin kizlara gore daha fazla
olmasindan kaynakli olarak k#astiklari olumsuzluklar karsinda kizlara gore daha

cok tepki verebilecekleri ganalebilir.
5.1.4.Hipotez 4: Cinsiyete Gore Sporcularin Genelgkdirganhk Puanlari

Arastirmalarda elde edilen bulgular incelegidide erkek sporcularin kiz
sporculara gore genel saldirganliklarinin daha gkikiddwzu gortldi. Bu ¢catmada
elde edilen sonuclar dnceki gahalarla benzerlik gosterirken (13, 25, 46, 93, 97),
literattrdeki dger calsmalarla benzerlik géstermedi (35, 36, 102, 113)114

Kilttrel yapimizin getirngioldugu bir durum olan ayni olaylar kasinda kiz
ve erke&in davranglarinin farkli algilanmasi ve yorumlanmasinin gahmizda
ctkan sonucu destekler nitelikte ofgunu sdyleyebiliriz. Cajmamizda erkeklerin
genel saldirganlik puanlarinin kizlara goére dah&sgl oldgunu goérmekteyiz.
Erkeklerin cocukluktan itibaren yapgnoldugu yanls ve olumsuz davraglarin
kizlara gore anlayl ve iltimasla kagilanmasinin getirngi oldugu biling, erkek
sporcularin ¢ocukluktan sonraki sgemlarinda daha saldirgan olmalarina neden

olarak gosterilebilir.

5.1.5.Hipotez 5: Lisansli Spor Yapma Yilina Goére Sgrcularin Yikici
Saldirganhk Puanlar

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidde 5 yil ve Ustiinde lisansli spor
yapan sporcularin 4 yil ve altinda lisansli spopaya sporculara goére yikici

saldirganlik puanlari daha yiksek bulugtou

5 yil ve dstunde lisansli spor yapan sporcularior gegcmglerinin fazlalg
nedeniyle bgariya ulama adina kurallar gina ¢cikma ihtimali daha da artabilir.
Buda sporculari i&a yollara iterek hedefe ulama adina fiziksel saldirgagha kadar
goturebilir. Sporcularin sporla gecignolduklari zaman ve katastiklari olumsuz

davranglarin cokligundan yola cgikarak ornek verecek olursak bir futboun korner
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atisi sirasinda rakibini cekmesi, @maa basmasi veya yuzune tukurmesklinde
olabilir. Calsmamizda ¢ikan sonucun bunu destekler niteliktegnididylenebilir.

5.1.6.Hipotez 6: Lisansh Spor Yapma Yilina Goére Sgcularin Atillganlik

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidde 5 yil ve Ustiinde lisansl spor
yapan sporcularin 4 yil ve altinda lisansl spopaya sporculara goére atilganhk
puanlarinin daha yiksek olglucikmstir.

Sporla @rasma yili arttikgca atilganfin artmasini sporcunun ygma ve
misabakalara daha ¢ok katilmasi, rakip sporcu ger disanlarla etkilgminin daha
fazla olmasi sebebiyle kendisini ifade etme veyaliyabir durum kagisinda kendi
hakkini savunma adina daha ¢ok 6zgiiven gostermiegifegyabiliriz. Bu sonuclara
dayanarak, spor yapma yilinin artmasinin atilgapllanlari Uzerinde de artma

gosterdgi sbylenebilir.

5.1.7.Hipotez 7: Lisansli Spor Yapma Yilina Go6re Swcularn Edilgen

Saldirganhk Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidde 5 yil ve Ustiinde lisansli spor
yapan sporcularin 4 yil ve alti lisansli spor yapparculara gore edilgen saldirganlhk
puanlar daha yiksek c¢iksgtr.

5 yil ve ustu lisansh spor yapan sporcularin estilgaldirganliklarinin 4 yil
ve alti lisansl spor yapan sporculardan yiksekasim, sporla gecirmiolduklari
zamanin fazlafgindan dolayr mikemmeliyetci olmalari ve gilieye acik olmamalari
gosterebilir. Sporla kendilerinden daha g#wagan sporculara gére daha kirici ve
agresif davraglar sergiledikleri dginulebilir.

5.1.8.Hipotez 8: Lisansli Spor Yapma Yilina Gore Sgcularin Genel

Saldirganhk Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidde 5 yil ve Ustiinde lisansli spor
yapan sporcularin 4 yil ve altinda spor yapan spara gore genel saldirganlik
puanlari daha yiksek ciksgtr.

Calisma bulgularindan yola cikarak, spor gegeri fazla olan sporcularin

hezimet ve yenilgi duygusunu tatmamak adina binntalolumsuz davragive
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saldirganlik gostermeleri beklenebilir. Sporculardeneyim kazanmalari, spor
kamuoyunda taninmalari nedeniyle gerek yoneticilgrerekse antrendrlerin veya
taraftarlarinin sporculara olan glvenlerinin ve gslyinin kaybolmamasi icin,

basariya ulamak adina daha saldirgan bir tutum izledikleri séigbilir.

5.1.9.Hipotez 9: Yaadigi Cevreye Gore Sporcularin Yikict Saldirganhk

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide ilcede ygayan sporcularin
ilde yasayan sporculara gore yikici saldirganlik puanlaridaha yiksek oldiw

ortaya ¢ikmgtir.

Kicuk yerlgim yerlerinde ygayan insanlarin birbirini tanima ve etkila
halinde olma ihtimallerinin yiksek olgu disunuld(giinde, sporcunun ¢evresindeki
kisiler veya kurulglar tarafindan takdir toplamasi amaciyla, bigediaciyla yenilme
ve ezilme duygusunu yamamak adina rakip oyuncu ve arkdaana zarar verme

boyutuna ulgacak saldirgan davrafara bavurabilecekleri sdylenebilir.
5.1.10.Hipotez 10: Ygadig1 Cevreye Gore Sporcularin Atilganhk Puanlar

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide ilcede ygayan sporcularin

ilde yasayan sporculara gore atilganlk puanlarinin dalkaeki cikmgtir.

Ilde yaayan sporcularin kendi y@m alanlarindan daha farkli bir yeil®
yerinde gitimlerine devam etmeleri, yani il merkezinden geilicedeki bir okulda
egitim gormeleri, ilcede ygyan sporculara gére daha cekingen ve tutuk

davranmalarinin sebebi olaraksdiidlebilir.

5.1.11.Hipotez 11: Ysgadigi Cevreye Gore Sporcularin Edilgen Saldirganlik

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide ilcede ygayan sporcularin

ilde yasayan sporculara gore edilgen saldirganlik puadktne yiksek ¢ikngtir.

Iicede yaayan sporcularin edilgen saldirganliklarinin ildgayan sporculara
gore yuksek olmasi, ilcede ggyan sporcularin yikici saldirganlik ggelerinin
yuksek olmasi ve yadgl cografyanin ufak olmasi nedeniyle ¢evresi ve toplumda
geldigi konumu koruma adina ilde gayanlara gbre empatik yaklen

benimsememesi agresif ve kirici olabildiklergditlebilir.
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5.1.12.Hipotez 12: Ygadigi Cevreye Gore Sporcularin Genel Saldirganlik

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide ilcede ygayan sporcularin
ilde yasayan sporculara gére genel saldirganlik puanlanadaiksek ciknstir.Bu
calismada elde edilen sonuclar 6nceki galalarla benzerlik géstermemektedir (48).

Yasadgimiz toplumda genel olarak insanlarsgatilarini cgrafi ve sosyal
cevrelerine gore duzenlemekte veamaktadirlar. Sporcularin bu olgularingcafi
olarak ele almamiz gerekirse; Blyg@ékir veya il merkezlerinde yayan sporculara
gore kirsalda yani ilgede yayan sporcularin daha saldirgan @dou goérmekteyiz.
Cunku insanlar toplumun gemisligi ve il merkezlerindeki nufus fazl@ndan
dolay! sportif faaliyet ve yagmalarinda alacaklari olumsuz sonuclari daha agtiayi
ve olabilir kagilamaktadirlar. Fakat bu ilgelerde yani kiicik yenteyerlerinde bu
pekte kolay olmamaktadir. Yapgnolduklari faaliyetlerde bari gdstermemeleri
durumunda cevreleri tarafindan olumsuz dawrayada ithamlarda bulunacaklari
diUstnulebilir. Bunu getirmi oldugu sorumluluk ve yukin altinda ezilmemek ve
yakin cevreleri tarafindansagilanmaya maruz kalmamak icin genel manada

saldirgan davrandiklari séylenebilir.

5.1.13.Hipotez 13: Aile Gelir Duzeyine Goére Sporcatin Yikict Saldirganlk

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide aile gelir dizeyi 1501-2000
TL ve 1500 TL ve alti olanlarin aile gelir dizeyl2001-2500 TL , 2501-3000 TL ve
3001 TL ve ustu olanlara gore yikici saldirganidaplar daha diik ¢ikmstir.Bu
calismada elde edilen sonugclar 6nceki gallarla benzerlik géstermemektes).

Herhangi bir gecim sikintisi cekmeyen ve maddi [gnobyaamayan aile
geliri yuksek sporcular belirlseyleri elde etme adina ekonomik yeterliliklerinden
faydalanmaktadirlar. Ancak sportif §@au ve derece elde etme adinasKastiklari
problemleri maddiyatla ¢6zime kaguramayacaklarindan dolay! hedefe solak
icin olumsuzluklari bertaraf etmek icin c¢evrelerirmarar verebilir, kurallari

cigneyebilir ve rakiplerine zarar verici hal ve haridwele bulunabilirler.
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5.1.14.Hipotez 14: Aile Gelir Duzeyine Gore Sporcalin Atilganlik Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide aile gelir dizeyi 1501-200
TL ve 3001 TL ve ustt olanlarin aile gelir dize$0D TL ve alti ,2001-2500 TL ve
2501-3000 TL olanlara gore atilganlik puanlari ddiigik ¢cikmstir.Bu calsmada
elde edilen sonuglar dnceki gahalarla benzerlik gostermemektedir (45).

Verilerden hareketle aile gelir duzeyine gore splaemizin atilganhk
seviyelerinin birbirine yakin oldiu gorilmektedir. Bir bgka deyile gelir
seviyesinin az yada ¢ok olmasi sporcu atilganiicokta etkilemegi sdylenebilir.
Neden olarak ise sporgtasinin vermg oldugu 6zguven ve kendini ifade edebilme
yetenginden kaynaklangs disunulebilir.

5.1.15.Hipotez 15: Aile Gelir Duzeyine Gore Sporcatin Edilgen Saldirganlk

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide aile gelir dizeyi 1501-200
TL ve 2001-2500 TL olanlarin aile gelir dizeyi 1500 ve alti ,2501-3000 TL ve
3001 TL ve Ustl olanlara gére edilgen saldirgapluiéanlari daha diik ¢ikmstir.Bu

calismada elde edilen sonuclar 6nceki gallarla benzerlik géstermemektedir ( 45).

DusUk ve yuksek aile gelirine sahip sporcularin ogeaiye aile gelirine sahip
sporculara gore edilgen saldirganliklarinin yukskkasi, aile gelir seviyesi yuksek
olan sporcularin bu gharina kadar yegme tarzlarinin vermngioldugu rahatlk, tavir
ve tutumlarin etkisiyle cevrelerine karsarf etmg olduklari kongmalarda Kkirici
olabilirle. Disik aile gelirine sahip sporcularda mahalle etkesiypuyimenin
kazandirdtt sokak @&zini  kullanmalarindan kaynakli s6zli  saldirganhk
gosterebilirler. Bu iki sebebin gelir seviyesiner@@dilgen saldirgargh tetikledigi

soylenebilir.

5.1.16.Hipotez 16: Aile Gelir Dizeyine Gore Sporcalin Genel Saldirganhk

Puanlari

Arastirmada elde edilen bulgular incelegidide aile gelir diizeyi 3001 TL ve
Uzeri ve 2501-3000 TL olanlarin aile gelir diize$D0 TL ve alti ,1501-2000 TL ve
2001-2500 TL olanlara gére genel saldirganhk paandaha yiksek cikgtir.Bu
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calismada elde edilen sonuclar dnceki gallarla benzerlik gostermemektedir (7,
33, 78, 82, 104, 108).

Ekonomik olarak vyiksek ve gliik gelire sahip olan sporcularin
saldirganliklarinin orta seviye gelire sahip sptaai gére daha yiksek olglunu
gormekteyiz. Bu cumleysOyle acacak olursak, yiiksek gelire sahip sporaulari
cocukluktan itibaren bazeyleri elde etme adina maddi giicu fazla olmasi mgbie
her seyi maddiyatla halledebileceklerini giinmeleri, dgik gelire sahip sporcularin
ise maddiyattan yoksun olmalarindan kaynakli birnteseylere ulamak icin sokak

kaltirinun de etkisiyle olumsuz davrglara yonelebileca ve saldirgan tavirlar

Orta seviye gelire sahip sporcular ise olaylaraadailingli yaklagmakta yani
realist davranarak olaylarin ¢6zimlenmesini akjtdlara ba vurarak kimi amag ve
hedeflerine mantik cercevesinde ilerleyerek satdrdavrarslara gerek duymadan
yol kat ettikleri digundlebilir. Bunun yaninda sporu bir amag olarak mapve
gereklerini yerine getirme noktasinda daha bilinegdi ithmli tavir sergiledikleri de

distndlebilir.
5.2. Sonug

Okullar arasi musabakalara katilan sporg@uetcilerin saldirgan durumlari
belirlenmeye cafjiimistir. Calsmada uygulanan envanterin Olgti nitelikler
bakimindan sporcularin sosyakgatilarinda ki davraglarindan yola ¢ikarak sportif
anlamdaki saldirganliklar cinsiyet, lisansli spapma yili, ygadgi cevre, aile ve
gelir dizeyi gibi dgiskenlere gore karastirmali yontemle elde edilmeye
calisiimigtir. Arastirmanin neticesinde ki sonuglgiyledir;

Okullar arasi spor musabakalarina katilan spograntilerin cinsiyete gore
yikici saldirganlik puanlari arasinda anlamli bikfyoktur. Erkek yikici saldirganhk

puanlarinin kizlara oranla daha yuksek gldgoralmigtar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan spoggantilerin cinsiyete gore
atilganlik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktiiz atilganhk puanlarinin

erkeklere oranla daha yiuksek oidugorilmigttr.
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Okullar arasi spor musabakalarina katilan spoggantilerin cinsiyete gore
edilgen saldirganlik puanlari arasinda anlamh flank yoktur. Erkek puanlari

kizlarinkinden daha ytiksek olgiw goralmitar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan spograntilerin cinsiyete gore
genel saldirganlik puanlari arasinda anlamli birk fgoktur. Erkek puanlari
kizlarinkinden daha ytksek olgiw goralmitar.

Okullar arasi spor misabakalarina katilan spogrentilerin lisansh spor
yapma yilina gore yikici saldirganlik puanlari arda anlamli bir fark vardir. Spor
yapma yili 5 yil ve Usti olan sporcularin puanlawirspor yapma yili 4 yil ve alt

olan sporculardan daha yuksek gidworilmigttr.

Okullar arasi spor misabakalarina katillan spogrentilerin lisansh spor
yapma yilina gore atilganlik puanlar arasindarahldir fark vardir. Spor yapma
yili 5 yil ve Ustu olan sporcularin puanlarininpisiyapma yili 4 yil ve alti olan

sporculardan daha yiiksek ofgdugoralmigtar.

Okullar arasi spor misabakalarina katilan spogrentilerin lisansh spor
yapma Yyilina gore edilgen saldirganlik puanlarsea@a anlamli bir fark vardir. Spor
yapma yili 5 yil ve Usti olan sporcularin puanlaxirspor yapma yili 4 yil ve alt

olan sporculardan daha yuksek gidworilmigttr.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan spogrentilerin lisansh spor
yapma yilina gére genel saldirganlik puanlar adesianlaml bir fark vardir. Spor
yapma yili 5 yil ve Ustl olan sporcularin puanlaxirspor yapma yili 4 yil ve alt

olan sporculardan daha yuksek gidworilmigttr.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgeentilerin  ygadgi
cevreye gore yikicl saldirganhk puanlari arasiadéaml bir fark vardir.licede
yasayan sporcularin puanlarinin, ilde sggan sporculardan daha yuksek @alu

goralmdstar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgeentilerin  ygadgi
cevreye gore atilganlik puanlari arasinda anlarnlifdask vardir. iicede yaayan

sporcularin puanlarinin ilde g@yan sporculardan daha ytuksek @algoralmigtar.
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Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgeentilerin  ygaadgi
cevreye gore edilgen saldirganlik puanlari arasardamli bir fark vardirilcede
yasayan sporcularin puanlarinin ildesggan sporculardan daha yiksek @alu

gorulmugtar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgeentilerin  ygadgi
cevreye gore genel saldirganlik puanlar arasindamal bir fark vardir.ilcede
yasayan sporcularin puanlarinin ilde sggtan sporculardan daha yuksek @adu

gorulmugtar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgrentilerin aile gelir
duzeyine gore yikici saldirganhik puanlari arasiadi@aml bir fark yoktur. Sirasiyla
1501-2000 TL, 1500 TL ve alti, 2001-2500 TL, 25006 TL ve 3001 TL ve Ustl

puanlari daha yiksek olgu goralmigtar.

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgrentilerin aile gelir
duzeyine gore atilganlik puanlari arasinda anldmnlfark yoktur. Gelir seviyeleri
1500 TL ve alti, 2001-2500 TL ve 3001 TL ve Ustarokporcularin puanlari 1501-
2000 TL, 2501-3000 TL olan sporculardan daha yutkisek

Okullar arasi spor musabakalarina katilan sporgrentilerin aile gelir
duzeyine gore edilgen saldirganlik puanlar arasiadlamli bir fark vardir. Gelir
seviyeleri 1500 TL ve alti, 2501-3000 TL, 3001 Té wustu olan sporcularin 1501-
2000 TL, 2001-2500 TL olan sporculardan daha yutisek

Okullar arasi spor misabakalarina katillan sporgrentilerin aile gelir
duzeyine gore genel saldirganlik puanlari arasemdamli bir fark yoktur. Gelir
seviyeleri 2501-3000 TL, 3001 TL ve Ustlu olan sptaan 1500 TL ve alti, 1501-
2000 TL, 2001-2500 TL olan sporculara gore dahasgktr.

5.3. Oneriler

Arastirma sonucuna gore erkelgréncilerin saldirganginin kiz &rencilere
gore daha yuksek olgu goralmitir. Buna gore erkek gbencilerin
saldirganliklarini kontrol altina alma adina ve aayapici hareket etmelerini

sailamak amaciyla belirli programlar hazirlanabilir.
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Genc¢ sporcularin aileslevi, yasadgl cevre ve gelir dizeylerine goére
saldirganlik durumlarinin bugélerle iliskili oldugunu varsayarak yola c¢ikarsak
okullarda psikolojik dagman ve rehberler séginde aile icinde problemleri
cobzebilme, ilegim kurabilme, duygusal tepki verebilme ve ergenesken alakayi

gosterebilmeyi amaclayan programlar hazirlanabilir.

Genc sporcularin yédlariyla olan ilgkileri gbzlenmeli vesiddete yonelen

bireylerin empati ve sosyal becerilerini géhici diizeltici calsmalar yapilabilir.

Sporcu @rencilerin katildiklari yasmalarda sadece dereceye girmeleri
halinde odule layik goérulmeleri bilincinin yanindarisma esnasinda sergilemi
olduklar tutum ve davragiarinin sonucunda fair play édullendirmesi de yaail,

centilmence hareketlerde bulunmalari icigvike edilmelidir.

Ergenlerin bu donemlerinde bitmek tilkenmek bilmeyaerjilerini kontrol
altina alabilme ve verimli olarak kullanabilmelargazlama adina spor ve sanat gibi

eglenceli braglarla alakalarini arttirma adina programlar hamatalir.

Atilganlik egitimi gibi programlar hazirlanarak sporcu ergemiekendilerini
etkili olarak ortaya koyma, problemlerini c6zmekéierini yapici yollarla ifade etme
ve kizginlik duygulariyla ba ¢ikabilme becerilerini gglirme ve bu tur cagmalara
agirhk verilebilir.

Ogrencilerin lise yillari sosyal gkilerinin arttgl, insanlarin birbirlerini
tanimaya bgadigl ve arkadgligin 6nem kazangi bir donem oldgu icin genclere,
herhangi bir sorun kersinda saldirganie bavurmadan o6fkelerini ifade etme
becerileri kazandiriimalidir. Bunun igin okuldalehberlik servisleri grencilerin
saldirgan davraglarina neden olan faktorleri atamali, alinacak onlemleri

belirlemeli ve camalara yon verilmelidir.

Sporcu genclerin katildiklari yama ve misabakalarda amacin sadece
kazanmak olmagdi, spor kagilasmalarinda ki rakipleri ve der insanlarla
etkilesimlerinin  6nemi, onlara gelecekte bu etkifein sglayaca& yararlar

anlatilmali ve yapilacak programlarla buna destakroalidir.

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini belirleyip 6émealma adina verilecek

olan gitim, program ve ders gh ¢alsmalari, bir arada daha fazla olduklarsilar
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olan okullardaki yonetici, gretmen ve goOnullulerle ydratilmesi bu gibi
calismalardan sgikl netice alinmasi adina daha etkili olabilir.

Cocuk ve ergenlerde goOzlenegiddet ve saldirganlik davragarini
engellemeye yonelik bircok cetna yapilmgtir. Fakat bu ardirmalar ¢cok kapsamli
calismalar dgildir. Sadece teorik anlamda gk pratikte de uygulanabilirfii olan
bilimsel calsmalar yapilmali ve tgrik edilmelidir.
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EKLER

Ek- 1: Bilimsel Calisma izni

T.C.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI_
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Say1 191647215 / 29/04/2014
Konu : Bilimsel Caligma [zni Hk.

ILGILI MAKAMA

Universitemiz, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans Ogrencisi olan Coskun KESKIN’ in yiiriitmekte oldugu Zonguldak’ta spor
miisabakalarma katilan (bireysel ve takim sporu yapan) lise 6grencilerinin saldirganhik
durumlariin aragtirlmast,” konulu Yiiksek Lisans Tez ¢ahsmast kapsaminda; Zonguldak
flinde bulunan okullarda okuyan 6grencilere anket uygulayacaktir. Ogrencilere uygulanacak
olan anket formu ekte sunulmustur.

Geregini Bilginize Arz Ederim.

d
D0>&M t ACET

Anabilim Dali Bagkam

D.P.U. Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanhg1, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Germiyan Kampusii, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA Telefon: 0274-2270458-59 (2 hat),
Faks: 0274-2270460
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Ek- 2: Yazigmalar

6
DUMLUPINAR UNIVERSITESi
SAGLIK BILIMLERI ENSTITOSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANABILIM DALI
KUTAHYA

Anabilim dalinizin 201371511005 numarali kayith Yiiksek Lisans 6grencisiyim. Danismanim olan Yrd.

ik Dog. Dr. Aydin SENTURK ile bitlikte ‘Zonguldak ‘da spor miisabakalarina katilan (bireysel ve takim sporu yapan)
lise odrencilerinin saldirganiik durumlarinin arastiriimas * konulu yiiksek lisans tez galismasi yapmak istiyorum.
Makaminizca da uygun goriildigi taktirde gerekli izin ve bu galigmay: yapacagima dair bir yazinin tarafima

verilmesi hususunda;

Geregini arz ederim. 25.04.2013

Coskun Keskin

=

Ekdler;

1. Demografik Kisim Saldirganlik Envanter (2 sayfa)
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et o, T.C.
F b ZONGULDAK VALILiGI
k j I Mili Egitim Midiirliigii
Sayr :45865702/605.01/1967730 16/05/2014

Konu : Arastirma izni.
DUMLUPINAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
flgi :29/04/2014 tarihli ve 77979920-300-2303 sayili yazimz.

Universitemizin Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi &prencisi Coskun KESKIN tarafindan yiiriitillecek olan
"Zonguldak'ta Spor Miisabakalarina Katilan (Bireysel ve Takim Sporu Yapan) Lise
Ogrencilerinin Saldirganlik Durumlarinin Arastirilmasi” konulu tez ¢aligmasini [limiz Kozlu
[igesinde bulunan Midirltigiimiize bagh Kozlu Lisesi, Kozlu Anadolu Lisesi, Kozlu Teknik
ve Endiistri Meslek Lisesi okullarinda grenim gormekte olan Ggrencilere uygulamak istedigi
ilgi yazimz ile Miidirligimiize bilditilmis olup, Valilik Makamindan alinan 15/05/2014
tarihli ve 45865702/605.01/1948363 sayil1 onay ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Turgut OZBEK
Vali a.
Milli Egitim Mdirii

EK/EKLER:
1- Valilik Onay1. (1 sayfa)
2- Onayl Anket Formu (2 sayfa)

DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
1- Dumlupimar Univ. Rektérliigiine 1- Kozlu Kaymakamligma (ilge MEM)

Al 12044
GivenH Elekt{onlk imZzali
Ash lie Agnidir,
Fatm—‘évt-\(‘ EVGIN
- VKT
Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden b87d-0967-315¢-816d-17bd kodu ile yapilabilir.

Tel:0372 2536958 E-posta:zonguldakmem@meb.gov.tr
Faks:03722519146  int.adresi:http://Zonguldak.meb.gov.tr
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KL ay, T.C.
ZONGULDAK VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr :45865702/605.01/1948363 15/05/2014
Konu : Aragtirma izni.

VALILIK MAKAMINA

Dumlupinar Universitesi Rektorltigiiniin 29/04/2014 tarihli ve 77979920-300-2303
sayill yazisinda Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Programi dgrencisi Coskun KESKIN tarafindan yiiriitiilecek olan "Zonguldak'ta Spor
Miisabakalarina Katilan (Bireysel ve Takim Sporu Yapan) Lise Ogrencilerinin Saldirganhik
Durumlarinin - Aragtirilmasi” konulu tez calismasii {limiz Kozlu flgesinde bulunan
Midiirliigiimiize bagli Kozlu Lisesi, Kozlu Anadolu Lisesi, Kozlu Teknik ve Endiistri Meslek
Lisesi okullarinda 6grenim grmekte olan 6grencilere uygulamak istedigi belirtilmektedir.

Milli Egitim Midiirligtinde toplanan komisyonumuz, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi égrencisi Coskun KESKIN
tarafindan yiiriitiillecek olan "Zonguldak'ta Spor Miisabakalarina Katilan (Bireysel ve Takim
Sporu Yapan) Lise Ogrencilerinin Saldirganhk Durumlarinin Arastirilmast” konulu tez
galismasim [limiz Kozlu Ilgesinde bulunan Midiirligimiize bagh Kozlu Lisesi, Kozlu
Anadolu Lisesi, Kozlu Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi okullarinda 6grenim gérmekte olan
Ogrencilere 15 Mayis - 30 Mayis tarihleri arasinda uygulanmasinda sakinca olmadigina
karar vermis olup, 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili “Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Aragtrma ve Arastirma Destefine Yonelik Izin ve Uygulama
(2012/13 nolu) Genelgesi" dogrultusunda Okul Midiirliigiiniin uygun gordiigii tarih ve
saatlerde Okul Miidiirliigii denetiminde yapilmas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Turgut OZBEK
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
../05/2014

Ekrem AYLANC
Vali a.
Vali Yardimeist

. Asli jle Ay,
‘ atm@dﬁ?
S SEVGIN

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden eddc-6¢78-37d4-b63-8af0 kodu ile yapilabilir.

93

la.q
:uvenH Elektr /‘L;/ éﬂ'




Ek-3: Veri Formu

Degerli Ggrenci; Dumlupinar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Yiiksek Lisans Programi kapsaminda. 'Zonguldak’da Spor Miisabakalarina Katilan (Bireysel Ve Takim
Sporiar) Lise Ogrencilerinin Saldirganik Durumlarinin Arastirilmasi” baglikli Yiiksek Lisans Tezi galigmasi
igin anket uygulanmasi planlanmistir, ki bélimden meydana gelen anketin ilk bolimiinde sporcu grencilere ait
genel bilgiler, ikinci bolimiinde ise 30 maddeden olusan Ipek liter'in Saldirganlik digegi yer almaktadir. Gonlilli
olarak katildiginiz bu calismaya yaptiginiz katkilardan dolay tegekkiir ederiz.

Cogkun KESKIN Yrd.Dog. Dr. Aydin SENTURK
Y.L. Ogrencisi Danisman

. BOLOM: SPORCU OGRENCILERE AT GENEL BiLGILER

1. Okulunuzun Adini Yazimiz:

2. Yaginiz: (1) <15yas (2)16yas (3)17 yas (4)18yas>
3. Cinsiyetiniz: (1) Erkek (2)Bayan
4, $uan Yasadiginiz gevre: (1)Koy {2) Kasaba (3)ilge (4)il

5. Annenizin Egitim Durumu: (1) Okur Yazar de§il (2) Ilkokul - ( 3) Ortackul (-4 ) Lise (5) Universite  (6)
Lisansiistil ;

6. Babanizin Egitim Durumu: (1) Okur Yazar degil (2)ilkokul (3)Ortackul (4)Lise (5) Universite  (6)
Lisansiistii

7. Ailenizin Aylik gelir diizeyi:

(1)<-1000TL (2) 1001-1500 TL (3 ) 1501-2000 TL (4 ) 2001 -2500 TL (5 ) 2501-3000 TL {6) 3001 TL >
8. Lisansli olarak spor yaptiniz mi? (1) Evet (2)Hayrr Evetise 9. soruyu isaretleyiniz.
9. Kag yildir lisansli olarak spor yapiyorsunuz: ~ (1)1-2yl  (2)3-4yl  (3)56yl  (4)7 ve st
10. Okulunuzun hangi spor takiminda oynuyorsunuz?

(1)Futbol (2)Basketbol (3)Hentbol (4)Voleybol (5)Futsal (6)Atletizm (7)Kros (8)
Glres  (9)Judo (10)Karate (11)Tekvando (12)Masa Tenisi (13 )Badminton

11. Bog zamanlarinizda ne yaparsiniz? (1) Kitap Okurum (2 ) Sinemaya Giderim ( 3 ) Tarihi Yerler Gezerim
(4) Eglence Mekénlarina Giderim ~ (5) Spor yaparim (6 ) Tuttugum takimi takip ederim (7 )
Balik Tutmaya Giderim (8 ) Diger.........c.oovuvveinveereiiens

12, Sigara kullaniyor musunuz? (1)Evet (2)Hayr (3) Kismen
13. Alkol kullaniyor musunuz? (1)Evet (2)Hayr  (3)Kismen

14. Taraftar olarak Futbolla ilgi diizeyiniz? (1) Kuliip Taraftarnyim (2 ) Kulip Taraftari Degilim
(3) Normal Seyirciyim (4 ) Fanatik Taraftarim { 5 ) Deplasman dahil tim miisabakalara
giderim (6) Firsat bulursam miisabaka izlemeye galiginim (7 IDIBOE. .. csussiemirsnrasnnrnsnonensrnsans

15. Sizce en fanatik Futbol takimi seyircisi hangisidir?

(1) Akhisar Belediye Genglik Ve Spor (2) Besiktag A.S. (3)Bursaspor  ( 4 ) Gaykur
Rizespor A.S. (5 ) Eskisehirspor (6) Fenerbahge A.S. (7) Galatasaray A.S.
(8 ) Gaziantepspor( 9 } Genglerbirligi ( 10°) Kardemir Karabiikspor (11 ) Kasimpasa (12 ) Kayseri Erciyesspor
(13 )Kayserispor (14 )Medical Park Antalyasper (15 ) Sanica Boru Elazigspor (16 )

Sivasspor(17 ) Torku Konyaspor (18) Trabzonspor A.S. (19 ) Diger belittiniz...........coerverrirrinienns
16. Sizce en lyi (Fair Play) Futbol takimi seyircisi hangisidir?

(1) Akhisar Belediye Genglik Ve Spor (2 ) Begikiag A.$. (3)Bursaspor  ( 4 ) Gaykur
Rizespor A.$. (5 ) Eskisehirspor (6 ) Fenerbahge A.S. (7) Galatasaray A.S. ( 8 )
Gaziantepspor (9 ) Genglerbirlii ( 10 ) Kardemir Karabiikspor (11)Kasimpasa (12 ) Kayseri
Erciyesspor (13 ) Kayserispor (14) Medical Park Antalyaspor ( 15 ) Sanica Boru Elazigspor

(18) Sivasspor (17 ) Torku Konyaspor (18)  Trabzonspor  AS. (19 ) Diger
52 1Ty 11 SOR————
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Ek-4: Saldirganlik Olgegi

5 B
el 8 Bl S| =
i & = Sl5|%®
SALDIRGANLIK ENVANTERI | B 85| | Bl B2
sleg| 28|82 2|2
O | X 3 n = S 2
gle|le|ls|g el 2
dlad|dl SR S|F
1| Hakli olan Kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin icinde sert ve kinci davranabilir,
2| Beni dfkelendiren kisiye genellikle ofkelenirim.
3 | Haksizlik kargisinda kisinin hakkini aramast kendi bilek ve dil gliciing kalmistrr.
4 | Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kigiye agabilirim, megin; dumanindan
rahatsiz cluyorsam, yanimda sigara igene rahatsiz oldugumu séylerim.
5| Basanisizlik karsisinda kolay kolay imitsizlige kapiimam.
3| Satin aldigim, fakat sonradan icime sinmeyen bir mali degistirmeye gotiirebilirim.
7| Bir kisi beni kilgiik dilsiiriirse icimden onunla alay eder ve ona kifiir ederim.
3| Bir seyi gok istiyorsam, istedigimi agikca belirtmem, imada bulunurum.
3| Bana haksizlik ettigine inandigim Kisilerin bagina kétil isler geldigini, mahvoldugunu hayai ederek avunurum.
10 ger bir diigtincenin degruluguna inantyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi ben olsam bile yine de fikrimi
savunurum.
11| Yeni tanistigim Kisilerfe rahatga konugabilirim.
12 | Kargimdakilere gerek clumlu gerek olumsuz duygularimi rahatga agabilirim.
13 | Eger bir insan beni gok sinirlendirmisse tizerine yiiriiyebilirim,
14 | Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki agzimdan gikan sézlerin farkinda olmam.
15 | Bu diinyada yagayabilmeleri igin insanlarin acimasiz olmalari gerekiyor.
16 | Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan gok fazla
vaktini alarak intikamimi alirim.
17 | Bana emretmeye hakk olmadidina inandigim bir kiginin buyruguna ses gikartmazsam da, ya verdigi isi
yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez.
18 | Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6zlr dilese, beni ne kadar kimis oldugunu en az birkag kez (ist(i kapall da olsa
hatirlatmadan rahat edemem.
19 | Bir kimse gorevini yapmadi§inda her kim olursa olsun bunu kendisine sdylerim,
20 | Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diigtinceyi savunuyor diye kendi diisiincemi savunmaktan
vazgegmen. s =
21 | Topluluk karsisinda konusmaktan gekinmem.
2 Benimkinin tersi olan gords ve diginceleri alt etmek bana keyif verr.
2_3_ nirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalagina hatta tokatlasmaya veya yumruk kavgasina girisebilirim.
24| Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla baskalarinin hakkini yemesini ters bir davranig degildir,
25 | Gevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle onlari tedirgin ederim.
26 | Istemedigim bir sey yapmam istendidinde ya o isi geciktiririm ya da bagtan savma yaparim.
27 | Bir arkadagim bir iste§imi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun igin yapmis oldugum iyilikleri hatirlatirim.
28 | Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir aract koymaktansa gider, yiiz yiize gériisilriim.
28 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya dékerim,
30

Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalaniveririm.
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Ek-6: Istatistik Test Sonuglari

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
1. CinsEyetiniz".’. Suan 350 76,3% 115 47% 465 100,0%
Yagadiginiz gevra
1. Cinsiyetiniz * 2. Suan Yasadiiniz ¢evre Crosstabulation
2. Buan Yagadidiniz gevre
ilge [ Total
1. Cinsiyetiniz  Erkek Count 161 75 236
% within 1, Cinsiyatiniz 68,2% 31,8% | 1000%
%wilhitl 2. Suan 67,9% 66,4% 67 4%
Yagadiginiz gevre
% of Total 46,0% 21,4% 67,4%
Kiz Count 76 38 114
% within 1. Cinsiyetiniz 66,7% 33,3% | 100,0%
% within 2. Suan 321% 33,6% 32,6%
Yagadiqiniz gevre
% of Total 21, 7% 10,9% 326%
Total Count 237 113 350
% within 1, Cinsiyatiniz 67, 7% 32,3% 100,0%
%wllhi[a 2. Buan 100,0% 100,0% | 100,0%
Yagadiqiniz gevre
% of Total 577% 323% | 1000%
Case Processing Summany
Cases
Valid Missing Total
M Percent M Percent M Percent
4. Kag wldir isansh olarak 350 75.3% 115 24.7% 465 100,0%
sporyapiyorsunuz * 3.
Ailenizin Ayhik gelir dizey




4. Kag wildir lisansh olarak spor yapiyorsunuz * 3. Ailenizin Aylik gelir diizeyi Crosstabulation
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3. Ailenizin Ayhk gelir dizeyi
1500 TLve
alt 1501-2000 TL | 2001-2500 TL | 2501-3000 TL | 3001 ve Osti Total
4. Mag yildir lisansh olarak 4 yilve alt Count 33 37 67 kil 15 183
Sporyapryorsunuz % within 4. Kag yildir 18,0% 20,2% 36,6% 16,9% 8,2% | 100,0%
lisansh olarak spor
yapiyorsunuz
% within 3. Ailenizin Aylik 76,7% 53,8% 56,3% 37.8% 31.2% 523%
gelir duzeyi
% of Total 9.4% 10,6% 19,1% 8,9% 4,3% §2,3%
Syilve osta Count 10 2 52 a1 33 167
% within 4. Kag yildir 6,0% 126% N1% 30,5% 19,8% 100,0%
lisansh olarak spor
yaplyorsunuz
% within 3. Ailenizin Ayhk 23.3% 362% 43,7% 62,2% 68,8% 47 7%
gelir duzeyi
% of Total 29% 6,0% 14,9% 14 6% 9.4% 47.7%
Total Count 43 58 119 82 48 350
% within 4. Kag yildir 12,3% 16,6% 340% 23.4% 13.7% 100,0%
lisansh olarak spor
yaplyorsunuz
% within 3. Ailenizin Ayhk 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
gelir duzeyi
% of Total 12,3% 16,6% 34,0% 23.4% 13,7% 100,0%
Group Statistics
Std. Error
1. Cinsiyetiniz N Mean Std, Deviation Mean
Edilgen Saldirganlik  Erkek 236 38,97 9195 599
Kiz 114 38,65 9,075 850
Atlganhk Erkek 236 38,63 8,866 577
Kz 114 39,82 5014 844
Yikicl Saldirganiik Erkek 236 41,34 9,346 608
Kiz 114 40,77 8,250 866
Genel Saldirganhk Erkak 236 119,91 24 917 1,622
Kiz 114 119,25 25028 2,344
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Edilgen Saldirganik  Equal variances 037 847 ,308 348 759 EF] 1,044 1,733 2,375
assumed
Equal variances not 309 | 226,117 758 321 1,040 -1,727 2,370
assumed
Atilganiik Equal variances 522 470 - 194 348 846 -197 1,017 -2,197 1,802
assumed
Equal variances not -193 | 220,186 847 -197 1,023 -2,213 1,818
assumed
Yikict Saldirganiik Equal variances 007 1934 534 248 594 (567 1,062 -1,523 2,657
assumed
Equal variances not 536 | 225,568 593 567 1,059 -1,519 2,653
assumed
Genel Saldirganiik Equal variances 028 867 234 348 815 665 2,848 -4,932 6,263
assumed
Equal variances not 233 | 222,572 816 (665 2,851 -4,952 6,283
assumed
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Group Statistics
Std. Error

2. Suan Yasadidiniz cevre M Mean Std, Deviation Mean
Edilgen Saldirganiik  llge 237 3972 8,107 582

[ 113 3r.ov 8,000 847
Atilganiik lige 237 40,64 8,564 557

il 113 3r.ar 51349 JBED
Yikicr Saldirganhk iI;e 237 4233 02 5B5

I 113 38,68 9,464 890
Genel Saldirganlik llge 237 122,687 24,165 1,570

Il 113 113,03 25,264 2,377

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. 1 df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Edilgen Saldirganiik  Equal variances 554 457 2,556 348 011 2,651 1,037 611 4,691
assumed
Equal variances not 2567 | 222,842 011 2,651 1,033 615 4,686
assumed
Atilganliik Equal variances 107 743 3,566 348 ,000 3,570 1,001 1,601 5,538
assumed
Equal variances not 3,485 | 208,202 001 3,570 1,024 1,550 5,589
assumed
Yikici Saldirganiik Equal variances 017 897 3,487 348 001 3,652 1,047 1,502 5712
assumed
Equal variances not 3,427 | 211,055 ,001 3,652 1,066 1,551 5,752
assumed
Genel Saldirganlik  Equal variances 032 857 3512 348 001 9,847 2,804 4,333 15,361
assumed
Equal variances not 3,457 | 211,891 001 9,847 2,848 4,232 15,461
assumed
Group Statistics
4, Kag yildir lisansl olarak o Std. Error
Sporyapyorsunuz M Mean Std. Deviation Mean
Edilgen Saldirganik 4 yil ve alh 183 37,04 B235 E09
5yl ve (sti) 167 40,86 9,683 7449
Atilganiik 4 yil ve alt 183 3815 8,064 596
5 yil ve (sti 167 41,38 8,478 733
Yikicl Saldirganhk 4yl ve alh 183 39,39 8,615 B3T
5yl ve Ustd 167 43,08 9,671 748
Genel Saldirganlik 4 yil ve alt 183 114,56 22,522 1,665
Syl ve Osti 167 125,32 26,238 2,030




Independent Samples Test
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Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
Sig. 1 df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Edilgen Saldirganiik  Equal variances 10,233 002 | -3,985 348 ,000 3,819 958 -5,703 1,034
assumed
Equal variances not -3,055 327,358 000 -3,819 L8965 -5,718 -1,019
assumed
Atilganhk Equal variances 8,921 003 -3,436 348 00 -3,224 938 -5,070 -1,379
assumed
Equal variances not -3,411 327,430 001 -3,224 945 -5,084 -1,365
assumed
Yikici Saldirganhk Equal variances 7,258 007 -3,775 348 ,000 -3,690 977 -5,613 -1,768
assumed
Equal variances not -3,756 | 333813 ,000 -3,690 983 -5,623 -1,757
assumed
Genel Saldirganhk Equal variances 14,340 ,0o0 -4,129 348 ,000 -10,766 2,607 -15,894 -5,638
assumed
Equal variances not -4,100 328,728 ,000 -10,766 2,626 -15,931 -5,601
assumed
Descriptives
Edilgen Saldirganhk
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
1500 TL ve alti 43 39,49 8,977 1,369 36,73 4225 26 54
1501-2000 TL 58 35,48 8,533 1,120 33,24 37,73 20 54
2001-2500TL 119 38,11 8,567 TB5 36,55 30,66 20 58
2501-3000TL 82 40,95 10,257 1,133 38,70 43,20 17 58
3001 ve Gsta 48 40,7 8,246 1,180 38,3 4310 25 56
Total 350 38,87 9144 L4889 37,90 39,83 17 58
ANOVA
Edilgen Saldirganiik
Sum of
Squares df Mean Square Sig.
Betweean Groups 1268160 317,040 3919 004
Within Groups 27912528 345 80,906
Tatal 29180,689 348
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Mutltiple Comparisons
Dependent Variable: Edilgen Saldirganiik
Tukey HSD
~ Mean 95% Confidence Interval
(1) 3. Ailenizin Aylik gelir {J) 3. Ailenizin Aylik gelir Difference (-
diizeyi diizeyi J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1500 TL ve alh 1501-2000 TL 4,006 1.810 7T - 96 8,97
2001-2500 TL 1,379 1,600 a1 -3,01 577
2501-3000 TL -1,463 1,694 910 -6,11 318
3001 ve Gsti -1,220 1,889 967 -6,40 3,96
1501-2000 TL 1500 TL ve alh -4,006 1,810 77 -8.97 96
2001-2500 TL -2,626 1,440 362 -6,58 1,32
2501-3000 TL -5, 468 1,543 004 -9.70 -1,24
3001 ve Gstil -5,226' 1,755 026 -10,04 - 41
2001-2500 TL 1500 TLve alh -1,379 1,600 911 -5,77 3.0
1501-2000 TL 2,626 1,440 362 -1,32 6,58
2501-3000 TL -2.842 1,291 182 -6,38 0
3001 ve Gsti -2,599 1,538 442 -6,82 1,62
2501-3000 TL 1500 TL ve alh 1,463 1,694 910 =318 6,11
1501-2000 TL 5,468 1,543 004 1,24 9,70
2001-2500 TL 2,842 1,291 182 -70 6,38
3001 ve Gstd 243 1,635 1,000 -4.24 473
3001 ve Gsti 1500 TL ve alh 1,220 1,889 967 -3,96 6,40
1501-2000 TL 5,226 1,755 026 A1 10,04
2001-2500 TL 2,599 1,538 442 -1,62 6,82
2501-3000 TL -,243 1,635 1,000 -4.73 4,24
*_The mean difference is significant at the 0.05 level.
Descriptives
Atilganiik
95% Confidence Interval for
Mean
Mean Std. Deviation | Std, Error | Lower Bound Upper Bound | Minimum | Maximum
1500 TL ve alti 43 39,70 8,692 1,326 37,02 42,37 23 54
1501-2000 TL 58 37,93 8,675 1,139 35,65 40,21 25 59
2001-2500 TL 119 39,81 7,063 730 38,36 41,25 26 58
2501-3000TL 82 40,88 9,906 1,004 38,70 43,05 16 56
3001 ve (st 48 38,50 9,746 1,407 36,67 42,33 19 58
Total 350 39,69 8,902 A4T6 38,76 40,63 16 59
ANOVA
Atilganhik
Sum of
Squares df Mean Square Sig.
Between Groups 288 545 4 74,636 941 440
Within Groups 27358129 345 79,299
Total 27656674 348
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Multiple Comparisons
Dependent Variable: Atlganiik
Tukey HSD
~ Mean 95% Confidence Interval
(1) 3. Ailenizin Aylik gelir {J) 3. Ailenizin Aylik gelir Difference (-
diizeyi diizeyi J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1500 TL ve alti 1501-2000 TL 1,767 1,792 862 -315 6,68
2001-2500 TL - 109 1,584 1,000 -4 45 424
2501-3000 TL -1,180 1677 956 -578 342
3001 ve Gsti 1498 1,870 1,000 -4.93 533
1501-2000 TL 1500 TL ve alt -1,767 1,792 862 -6,68 3,15
2001-2500 TL -1,876 1,426 682 -5,79 2,03
2501-3000TL -2,947 1528 304 -7,14 1,24
3001 ve Gsti -1,569 1,738 896 -6,33 3,20
2001-2500TL 1500 TL ve alti 109 1,584 1,000 -4,24 4,45
1501-2000 TL 1,876 1,426 682 -2,03 5,79
2501-3000 TL -1,071 1,278 4919 -4 58 243
3001 ve Gsti 307 1,523 1,000 -3,87 4,48
2501-3000 TL 1500 TL ve alti 1,180 1,677 956 -3,42 578
1501-2000 TL 2,947 1,528 304 -1,24 714
2001-2500TL 1,071 1,278 a1a -2,43 4,58
3001 ve Gsti 1,378 1,618 914 -3,06 582
3001 ve Gsta 1500 TL ve alti -198 1,870 1,000 -5,33 4,93
1501-2000 TL 1,569 1,738 896 -3,20 6,33
2001-2500 TL - 307 1523 1,000 -4 48 3,87
2501-3000 TL -1,378 1,618 914 -5,82 3,06
Descriptives
Yikicr Saldirganhk
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
1500 TL ve alt 43 40,42 9,374 1,428 37,53 43,30 e | 57
1601-2000 TL 58 39,07 8,578 1,126 36,81 41,32 23 55
2001-2500 TL 119 41,0 8,634 792 39,44 42,58 20 58
2501-3000 TL 82 4224 9,635 1,064 4013 44 36 20 59
3001 ve dsta 48 4283 10,828 1,563 39,69 4598 24 61
Total 350 41,15 9,306 487 40,18 4213 20 61
ANOVA
Yikict Saldirganhk
sum of
Squares df Mean Square Sig.
Between Groups 510,699 4 127,675 1.483 207
Within Groups 29710969 345 86,119
Total 30221,669 3449
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Multiple Comparisons
Dependent Variable: Yikici Saldirganik
Tukey HSD
~ Mean 95% Confidence Interval
(1) 3. Ailenizin Aylik gelir {J) 3. Ailenizin Aylik gelir Difference (-
diizeyi diizeyi J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound
1500 TL ve alh 1501-2000 TL 1,350 1,868 951 =377 6,47
2001-2500 TL -.590 1,651 997 -512 3,94
2501-3000 TL -1,825 1,747 834 -6,62 2,97
3001 ve Gstd -2,415 1,949 728 -7,76 2,93
1501-2000 TL 1500 TL ve alh -1,350 1,868 951 -6,47 3,77
2001-2500 TL -1,939 1,486 688 -6,01 214
2501-3000TL -3175 1,592 271 -7,54 1,139
3001 ve st -3,764 1.811 232 -8,73 1,20
2001-2500TL 1500 TL ve alt 590 1,651 997 -394 512
1501-2000 TL 1,939 1,486 688 -2.14 6,01
2501-3000 TL -1,235 1,332 886 -4 .89 2,42
3001 ve Gsti -1,825 1,587 780 -6,18 2,53
2501-3000 TL 1500 TL ve alh 1,825 1,747 834 -2,97 6,62
1501-2000 TL 3175 1,592 21 -1,19 7,54
2001-2500TL 1,235 1,332 886 -2,42 4,89
3001 ve Gsti -.589 1,687 a97 -5 4,04
3001 ve asti 1500 TL ve al 2,415 1,949 728 =293 7,76
1501-2000 TL 3,764 1811 232 -1,20 8,73
2001-2500 TL 1,825 1587 780 -253 6,18
2501-3000 TL 589 1,687 997 -4,04 521
Descriptives
Genel Saldirganlik
95% Confidence Interval for
Mean
M Mean Std. Deviation | Std. Error | Lower Bound Upper Bound Minimum | Maximum
1500 TL ve alt 43 119,60 23873 3,641 112,26 126,95 84 159
1501-2000TL 58 112,48 23410 3,074 106,33 118,64 a0 161
2001-2500TL 119 118,87 22,877 2,106 114,70 123,04 77 165
2501-3000 TL 82 124,07 27227 3,007 118,09 130,06 62 168
3001 ve dsta 48 123,04 26,893 3Ba2 115,23 130,85 a1 166
Total 350 119,69 24,919 1,332 117,07 122,31 62 168
ANOVA
Genel Saldirganhk
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5206,940 4 1301,735 2123 078
Within Groups 211509349 345 613,071
Total 216716,289 3449
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Muitiple Comparisons
Dependent Variable: Genel Saldirganlik
Tukey HSD
_Maan 95% Confidence Interval

() 3. Ailenizin Aylik gelir  {J) 3. Ailenizin Aylik gelir Difference (-

diizeyi diizeyi J) Std. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

1500 TLve alt 1501-2000 TL 7122 4983 609 -6,54 2079
2001-2500 TL I3 4,406 1,000 -11,35 12,81
2501-3000 TL -4,469 4,662 873 -17.25 8,32
3001 ve std -3,437 5,199 964 -17,69 10,82

1501-2000 TL 1500 TLve alt 7122 4,983 609 -20,79 6,54
2001-2500 TL -6,391 3,965 491 -17.26 4,48
2501-3000 TL -11,590 4,248 052 2324 06
3001 ve Gstl -10,559 4,831 188 -23,81 2,69

2001-2500 TL 1500 TLve alt -731 4,406 1,000 -12,81 11,35
1501-2000 TL 6,391 3,965 491 -4.48 17,26
2501-3000 TL -5.199 3,554 587 -14.94 4,55
3001 ve Ustd -4,168 4,234 862 -15,78 7,44

2501-3000 TL 1500 TLve alt 4,469 4,662 873 -8.32 17,25
1501-2000 TL 11,590 4,248 052 -08 23,24
2001-2500 TL 5199 3,554 587 -4,55 14,94
3001 ve Ustd 1,032 4,500 999 -11,31 13,37

3001 ve dstd 1500 TLve alt 3437 5199 964 -10,82 17,69
1501-2000 TL 10,559 4,831 188 -2,69 23,81
2001-2500 TL 4,168 4,234 862 -7.44 1578
2501-3000 TL -1,032 4,500 999 -13,37 11,31




