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TESEKKUR

Oncelikle tez calismamim her asamasinda sabria ve anlayisina hayran kaldigim,
bilgilerine son derece giivendigim, azmine ve deneyimlerine sonsuz inandigim,
yardimlarin1 benden asla esirgemeyen ¢ok degerli danigmanim Sayin Yrd. Dog. Dr.

Mehmet DEMIREL e, tesekkiir ederim.

Tez c¢alismam siirecisince her tiirli bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak,
destegini ve giivenini lizerimden eksik etmeyen, yogun calisma temposuna ragmen
calismamin bu asamaya kadar gelmesinde katkisi olan ¢ok degerli is arkadaslarim ve
ayn1 zamanda hocalarim olan, Sayin Yrd. Dog. Dr. Mustafa SOGUT, Yrd. Dog. Dr.
fhsan SARI, Yrd. Dog. Dr. Murat SARIKABAK, Ogr. Gor. Ridvan KIR, Aras. gor.
Hatice CELIK ve Muhittin DEDE' ye tesekkiir ederim.

Ayrica bu tezin hazirlanmasinda ve biitiin bilimsel ¢alismalarimizda, bilimsel
diisiince disiplini iginde bilgi, tecrilbe ve tavsiyelerini esirgemeyen, yaptigi
aragtirmalartyla bizlere 151k tutan ve deneyimleriyle bize yol gdsteren g¢ok degerli

Hocalarima, tesekkiirlerimi sunarim.

Anket uygulamasi asamasinda sabirli ve anlayishi davranan sevgili sporcu

arkadaslarimiza da tesekkiir ederim.

Attigim her adimda ve aldigim her kararda oldugu gibi, tez ¢alismam siiresince
dualarmi ve desteklerini higbir zaman tizerimden eksik etmeyip, her daim bana inanan

ve giivenen sevgili aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Bu c¢alismanmn amaci; milli tenisciler ile ODTU tenis kuliibiindeki tenis
oyuncularinin miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin cinsiyet ve takimlara gore

karsilastirilmasi ve anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesidir.

Kazanmak ve amaca ulagsmak i¢in sporcular zamanlarinin biiyiik cogunlugunu hazirlik
yaparak gegirmektedir. Fiziksel hazirligin yani sira performansi etkileyen bir gok faktor
vardir. Yakin cevresi , toplumun baskisi, miisabakanin yapilacagi yer, o yerin atmosferi,
seyirciler, arkadaslari, zamani gibi etmenler de sporcuyu zorlayacak ve strese sokacak
etmenlerdendir.Ayrica sporcunun hazirligi, kisiligi, karakteri, motivasyonu, stres dizeyi
ve kaygi durumu sporcunun performansini etkileyecek olan diger dnemli psikolojik
etmenlerdir. Genelde spor performansi {izerine yapilan calismalarda arastirmacilar spor
ve sporcu psikolojisine bu baglamda da kaygimin spora ve performansa olan etkilerine
yonelik caligmalar yapmaktadirlar. Genelde spor psikolojisi alaninda, asir1 miktarda
artan kayginin performansi olumsuz etkiledigi goriisii genel kabul gérmiistiir. Bu
baglamda Kaygiyla basa ¢ikma teknikleri kullanilarak performansin gelisimine yardimci

olmaya ¢alisilmaktadir.

Calismaya katilan Ogrencilerin dagilim ve ylizdeleri tanimlayici istatistik 1ile
belirlenmis olup elde edilen verilere yapilan Kolmogorov Smirnov test sonuglar1 anlamli
¢iktig1 i¢cin non parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Gruplar arasinda
miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerini incelemek i¢in iki grubun karsilastirildig

t' testi ' nin non-parametrik karsiligi olan mann-whitney u testi uygulanmistir.

Takimlarin (ODTU, Milli), kendi iclerindeki cinsiyete gére kaygi diizeyleri
karsilastirildiginda bazi farkliliklar olmasima karsin, anlamli bir farklilik s6z konusu
degildir. Ancak takimlar arasi genel ve cinsiyet faktorlerine bagh istatistiksel analizlerde
anlamli diizeyde farkliliklar oldugu ve bu farkhiliklarin Milli takim tenis oyunculari

lehine oldugu gozlenmistir.



Yapilan bu arastirma dogrultusunda takim i¢i cinsiyet faktoriiniin durumluk kaygi
diizeylerine etkisinin olmadig1 baska bir deyisle anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmis
olup bu durumun takimlar arasi cinsiyet faktorii s6z konusu oldugunda degistigini ve

farkin anlamli bir hal aldigin1 gérmekteyiz.

Istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikan bulgular 1s1ginda cinsiyet faktdriiniin
kaygi diizeylerine etkisi takim i¢i anlamsiz, takimlar arasinda anlamli, ayrica cinsiyet

ayrimi olmaksizin, kaygi diizeylerinin takimlar arasinda anlamli oldugu saptanmustir.

Yapilan bu arastirma ile, kaygi diizeyini etkileyen olgunun sporcularin oynadiklari
takimlar ve buna bagli olarak da tenis oynama yili ayrica takimlar diizeyinde tenis

oynama becerisi oldugu tespit edilmistir.



ABSTRACT

Tennis Players in National Tennis Team and in the METU Tennis Club,
according to gender and teams they play in and to see if there is a meaningful
(significant) difference or not among them.

Sportsmen are using most of their time to train themselves, with the purpose of
winning and reaching at their objectives. Along with physical preparations (training),
there are many factors that affect the performance. The close environment, pressure by
the society, place where the competition is made, atmosphere of the place, audience,
friends and team played in, are factors that forces and puts the sportsmen into a state of
stress. Furthermore, preparation (training), personality, character, motivation, level of
stress and state of anxiety are other important psychological factors that may have
influence on the performance of the sportsmen.

In general, in studies conducted on the subject of the sportsmen performance, the
researchers, are making examinations focused on the determination of the effects of
anxiety, and in this regard, to the sport and performance of the sportsmen.

In general, in field of sport psychology, it is an accepted view that when anxiety
is excessively increased, it will have a negative impact on performance. In his regard, by
using the techniques of overcoming anxiety, efforts are made to provide help, to
develop performance.

Distribution and percentages of students participating in the study, are
determined by Descriptive Statistics. Since the results of Kolmogorov Smirnov test,
made by using the data collected, were determined to be meaningful, application of non
parametric tests was decided. To examine the level of situational anxiety prevailing
among the groups, before the competition, the Mann-Whitney u Test which corresponds
to Non-Parametric t Test is applied.

When the levels of anxiety according to gender within Teams (METU, National) were
compared; despite of certain differences; it is determined that there is no significant
difference about anxiety levels. However, in Statistical Analysis based on general and
gender factors, among the teams, it is observed that there are differences at significant
level and these differences are in favor of the Tennis Players of the National Team.

In the result of this research conducted, it is observed that, the gender factor
within the team, does not have an influence, on the level of anxiety. In other words, this
does not have a meaningful difference, but it changes when there is a gender factor
among the teams and one can see that, the difference becomes meaningful (significant).

Under the light of findings which are determined as a result of Statistical
Analysis, the effect of gender factor to the level of anxiety is determined to be



Vi

meaningless for the team; but meaningful for Inter-Team conditions. Furthermore,
without making gender separation, the level of anxiety between the teams is meaningful.

With this research conducted, that the phenomena effecting the level of anxiety,
arises from the team in which the sportsmen play. By being dependent on this, the year
in which the tennis is played and furthermore the level of ability of playing tennis, at
team level creates effects.
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I.LBOLUM GIRiS

Insanhigin birgok faktoriin etkisinde kalarak gostermis oldugu farklilasma ve
gelisim sonras1t amagsiz gergeklestirilen beden egitimi ve spor hareketleri de bu
gelisimden olumlu yonde etkilenmis ve bu faaliyetlerin bilingli olarak yapilmasi
durumunda insanlarin bedensel ve ruhsal yapilar {izerinde egitici ve rahatlatici bir

nitelik kazandirabilecegi ortaya ¢ikmistir (16).

Son on y1l i¢inde sporsal verim olaganiistii bir ilerleme gdstermistir. Birkag
yil once hayal edilmesi bile gii¢ olan verim diizeyleri simdi olduk¢a yaygin bir
bicimde, bircok sporcunun ulasabildigi ve siirekli olarak gelistirdigi verim diizeyi

bigimine doniismiistiir (3).

Geng niifus potansiyeli oldukca yiiksek bir iilke olmamiza ragmen,
uluslararas1 spor alanindaki basarilarimiz, uzun yillardan beri istenilen dlzeye
gelememis ve sinirlt kalmistir. Bunun sebeplerinin basinda, ¢ocuklarimizin fiziki
gelisim ve fiziki uygunluk degerleri konusunda yeterli bilgilere sahip olmayisimiz
gelmektedir. Dolayisiyla bu bilgilerin eksikligi, gen¢ sporcu adaylarinin iyi analiz
edilememelerine sebep olmakta ve basariya giden saglikli bir uygulama imkanim
vermemektedir. Bu bakimdan sporda basarili olmak i¢in egitimcilerimizin ve
uzmanlarimizin yetisen ¢cocuklarimizin fiziki 6zelliklerini tanimalar1 ve onlar1 sporda
gelismis ilkelerin ayni yastaki ¢ocuklarmin degerleri ile kiyaslayabilmeleri
gerekmektedir. Bunun i¢in de kendi ¢ocuklarimizin fiziki gelisim ve fiziki uygunluk
parametrelerinin dnceden belirlenmesi, biiylik bir 6neme sahiptir. Sporda ileri gitmis
bircok Ulkede her spor federasyonuna bagli bilimsel arastirma merkezleri kurularak,
caligmalar ¢agdas bilimsel yapiya kavusturulmus ve bunun sonucu olarak da gerek
altyapt calismalarinda gerekse zirve sporu g¢alismalarinda sporcularin 6zelliklerine

gore Ulkenin spor sistemleri, standart ¢aligma programlari belirlenmistir (4).

Tenis diizguin ve sert bir zemin Uzerinde tokag biciminde raket denen bir arag
ile kege kaplanmig bir topa vurularak sahanin tam ortasma yerlestirilmis 91 cm.

yiiksekligindeki bir filenin {izerinden ve direk yanlarindan gecirilerek oynanan



sportif bir oyundur. Tenis sahast 8.23 x 23.77 m. boyutlarinda bir dikdortgen
seklindedir (19).

Tenis, onceden belirlenmis bir zaman araligindan sonra skor kullanilmasi

yerine, bir oyuncunun kazanilacak puana erigsmesi ile sonuc¢lanan bir oyundur (27).

Tenis, miisabaka boyunca yiiksek ve diisiik diizeyde kosularla ve belli
araliklarla yapilan hareketleri iceren bir spordur. Reaksiyon hizi, ¢abuk ivme
kazanma, hizli kol ve bacak hareketleri ve hizli yon degistirme, koordinasyon,
yiiksek anaerobik kapasite ve iyi bir esneklik 6zelligi gerektirir. Modern teniste
kuvvet ve stirat gittikge 0n plana ¢ikmistir. Bu kriterleri teknik ile birlestirmek icin
giic, kas dayaniklilig1 ile esneklik, beceri ve koordinasyon gibi biyomotor yetiler

gelistirilmelidir ().

Biitiin bu biyomotor beceriler yaninda, fiziksel olmayan ve daha ¢ok
psikolojik faktorlerin de etkili oldugu basar1 ve performansi etkileyen durumlar da
s6z konusudur. Tabi ki bu faktorler zihinlerde yaratilan gegici, anlik, durumluk ve
stireklilik gosteren kaygi, korku, stres, baski, motivasyon eksikligi, konsantrasyon ve
adaptasyon sorunlar1 vardir, 6yleyse bu sorunlar ve durumlar mutlaka incelenmeli ve

basariya etkisi degerlendirilmelidir.

Horney korku ve kaygi arasindaki yakinliga deginmis ve her ikisinin de
tehlikeye karsi gelistirilmis duygusal tepkiler oldugunu fakat korku-kaygi arasinda
onemli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Horney'e goére korku; gercek bir tehlike
karsisinda duyulan tehlike ile orantili bir duygu, kaygi ise; tehlikeli olarak algilanan
bir duruma duyulan duygudur (12).



1.1.ARASTIRMANIN ONEMi

Kazanmak ve amaca ulagmak i¢in sporcular zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
hazirlik yaparak gegirmektedir. Fiziksel hazirligin yani sira performansi etkileyen bir
cok faktor vardir. Yakin ¢evresi , toplumun baskisi, miisabakanin yapilacagi yer, o
yerin atmosferi, seyirciler, arkadaslari, zamani gibi etmenler de sporcuyu zorlayacak
ve strese sokacak etmenlerdendir. Ayrica sporcunun hazirhig, kisiligi, karakteri,
motivasyonu, stres diizeyi ve kaygi durumu sporcunun performansini etkileyecek
olan diger dnemli psikolojik etmenlerdir. Genelde spor performansi {izerine yapilan
caligmalarda arastirmacilar spor ve sporcu psikolojisine bu baglamda da kayginin
spora ve performansa olan etkilerine yonelik c¢alismalar yapmaktadirlar. Bu
dogrultuda tenis ve kaygi iliskisinin arastirilmasinin alana katki sagladigindan

hareketle bu ¢alisma yapilmistir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci; milli tenisgiler ile ODTU tenis kuliibiindeki tenis
oyuncularinin miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin cinsiyet ve takimlara gore

karsilastirilmasi ve degerlendirilmesidir.
1.3. PROBLEM

Milli takim tenis oyunculari ile ODTU tenis oyuncular1 arasinda miisabaka

oncesi durumluk kaygi diizeyi farki var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1-) Milli takim tenis oyuncular1 ile ODTU tenis oyuncular1 arasinda misabaka 6ncesi

durumluk kaygi diizeyi farki var midir?

2-) Milli takim tenis oyuncular1 arasinda cinsiyetlere gore miisabaka Oncesi

durumluk kaygi diizeyi farki var midir?

3-) ODTU tenis oyunculari arasinda cinsiyete gére miisabaka dncesi durumluk kaygi

diizeyi farki var midir?



4-) Milli takim erkek tenis oyuncular1 ile ODTU erkek tenis oyuncular1 arasinda

miisabaka dncesi durumluk kaygi diizeyi farki var midir?

5-) Milli takim bayan tenis oyuncular1 ile ODTU bayan tenis oyuncular1 arasinda

misabaka dncesi durumluk kaygi diizeyi farki var midir?
1.4.HIPOTEZLER
Bu arastirmada su hipotezler olusturulmustur.

1-) Milli takim tenis oyuncular1 ile ODTU tenis oyuncular arasinda miisabaka &ncesi

durumluk kaygi diizeyi farki yoktur.

2-) Milli takim tenis oyuncular1 arasinda cinsiyetlere gore miisabaka Oncesi

durumluk kayg1 diizeyi farki yoktur.

3-) ODTU tenis oyunculari arasinda cinsiyete gore miisabaka dncesi durumluk kaygi

diizeyi farki yoktur.

4-) Milli takim erkek tenis oyuncular1 ile ODTU erkek tenis oyuncular arasinda

miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi fark: yoktur.

5-) Milli takim bayan tenis oyuncular1 ile ODTU bayan tenis oyuncular1 arasinda

miisabaka dncesi durumluk kayg: diizeyi farki yoktur.
1.5.VARSAYIMLAR

Calismada katilimcilarin evreni temsil edici nitelikte oldugu varsayilmstir.
Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerin anket sorularini anlayarak ve dogru
olarak yanitladiklar1 varsayilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢tim araglart ile 6lgegin

aragtirmaya uygun oldugu kabul edilmistir.
1.6.SINIRLILIKLAR

2013-2014 Tiirk Milli takimi kampina katilmis 20 erkek 20 bayan toplam 40
milli tenisci ile 2013-2014 ODTU tenis kuliibiinde bulunan 29 bayan 34 erkek

toplam 63 lisansli tenis¢i olusturmaktadir.



ODTU’ deki milli tenisgiler, milli takim oyuncular icinde degerlendirmeye

alimustir.
1.7.TANIMLAR

Durumluk Kaygi (State Anxiety): Stresli bir ortamda kaygili olma
egilimidir. Stresli durumlarda yiiksek siireklilik kaygisina sahip kisiler yliksek
durumluluk kaygiya sahiptirler (39).

Siirekli Kayg:r (Trait Anxiety): Herhangi bir zamanda olusan gercek his

ve korku durumu ve gerilimidir (39).

Somatik (Bedensel) Durumluk Kaygi: Kalp atim hizinin artmasi,
solunumun hizlanmasi, ellerin terlemesi, karin agrisi ve ellerin terlemesi gibi
fizyolojik ve bedensel tepkilerle ortaya konan, bireyin tehditi algilamasi, pozitif

olarak otonom uyarilmislikla iligkilidir (5).

Biligsel Durumluk Kaygi: Fizyolojik tepkilerin yerine heyecan (emotion)
ve hislerle kendini gosteren, tehdidin algilanmasi. Genellikle basari hakkinda
olumsuz beklentiler ya da olumsuz kendini degerlendirme ile meydana gelir.

Olumsuz kendi kendine konusma, hos olmayan sekilde hayal etme ile 6zetlenir (5).
Kaygi, tedirginlik ya da endise duygusu olarak tarif edilebilir (48).

Kaygi, sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz
olarak etkileyebilir. Kaygi seviyesi yiikseldik¢e sporcu dogru karar almadan ve
yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asirt baski altin da bulunan sporcular

bazi yanlis hareketler yapabilmektedir (15).

STAI: Spielberger’in 1966 yilinda iki faktorlii kaygr kavramindan yola
cikarak glintimiizde durumluk ve siirekli kaygi 6l¢giimlerinde yaygin olarak kullanilan

bir envanterdir (5).



ILBOLUM GENEL BILGILER
2.1.KAYGI

Kaygi; nedeni agik olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan

sikint1 yiirek darlig1 doguran bir sikinti; us dis1 korkudur ( 26).

Kaygt viicudun i¢ organlarinin uyarilmalarindan kaynaklanan acit dolu
(painful) duygusal bir yasantidir. Uyarilar dis ortamdan da gelebilir ve otonomik
sinir sistemini etkiler. Bireyler tehlikeli bir durumla kars1 karsiya kalirsa kalbi hizl
hizl1 atar, daha derin solunum hareketleri yapar agzi kurur ve avug igleri de terler

(10).

Freud 1926 yilinda gelistirdigi yapisal modelde anksiyeteyi egoya ait bir
duygu olarak tanimlamistir. Anksiyete dis diinyadan gelen tehlikeli bir durumun

algilanmasindan dogan sikici bir duygudur (14).

Kisi, kaygiyr gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi algilar ve anlatir. Cok
hafif tedirginlik ve gerginlikten panik derecesine varan degisik siddette olabilir.
Karginin ruhsal ve sinirsel belirtileri vardir. Bu belirtiler kaygimin etkisi altinda
olusan savunma diizenlerine goére ortaya cikar. Genel olarak kaygili durumda
bulunan bir kiside 6znel ve nesnel bircok yakinma ve belirti bulunabilir. Bunlar
onem sirastyla ruhsal olandan bedensel olana dogru sdyledir: endise, gerginlik,
giivensizlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas agrisi, bas
doénmesi, bulanti, carpinti, gii¢siizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basinci diismesi ya da
yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunum sayisinda artma,

terleme, titreme, uykusuzluk gibi durumlar meydana gelebilir (21).

Kaygi normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyaranlara bir
takim korku tepkilerine yol agmasi halidir. Yani gercekle baglantis1 bulunmayan,
anlasilmasi ve anlatilmast miimkiin olmayan ve elem verici bir duygulanim s6z

konusudur (43).



2.1.1. Uyariimshk

Kisinin 6grenme diizeyini etkiler. Optimal bir denge olmali yani ne ¢ok kaygi
olacak ne de az kaygi olacak. Ogretmenler dgrencilerin genel uyarilmishik halini
dikkate alarak O0grenmeyi kolaylastirmak i¢in, 6grenme konularini anlamli yapiya
kavusturmalt ve uygun Ogretme stratejilerini kullanmalidir. Bir 6grencinin dersi
dinlerken veya calisirken dik ve diizglin oturmasi, istekli olmasi, okula zamaninda
gelmesi durumlart da genel uyarilmishik durumunun gostergesidir. "Canim ders
caligmak istemiyor" ya da kantinde, yatakta ders ¢alisan birisinin genel uyarilmiglik
hali diisiiktiir (50).

Ogrenmede de oldugu gibi performansta da durum aymdir, yani optimal
seviyede kaygi performansta tetikleyici olabilecekken, fazla kaygi durumu tam
tersine etkilemektedir.Sportif anlamda uyarilmislik tetikte olmak, uyaniklik hali ve

kas gerilimindeki artig olarak 6zetlenebilir.

Asagidaki grafikte "Yerkes - Dodson" yasasi olarak bilinen ve performans ile

uyarilmishk diizeyi arasindaki iligkiyi gérebilmekteyiz.

Yilksek

Performans Diizeyi
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1 | 1

Uyku <=—— Drirgtik Yiksek — :::I?I

Canlanma Dizeyi
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Disik
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Yerkes-Dodson Yasasina Gére Performansla-Uyarilmislik Arasindaki Ters-U Iligkisi

2.1.2. Stres

Stres kisaca, sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak asir1 yiik altinda kalmasi

ve bu yiiklerle bas edemeyecegi bir durumda olmasidir (49).

Temel sebepleri; gercekci olmayan her tirlt beklenti, sporcunun kendi
kapasitesinin Gzerindeki herhangi bir efora zorlanmasi, kotii hava kosullar seyirci
baskisi, iliskilerdeki tutarsizliklar, asir1 yiiklenmeler, yanlis antrenman yapilanmasi,
strekli ma¢ ve musabaka yapmak, gelecek ile ilgili beklentileri gibi durumlar

sporcularin stres yasamasina neden olan baslica sebeplerdir.



2.1.3. Kaygi ve Korku

Kayg1 ve korku aninda yasananlar birbirine ¢ok benzedigi i¢in bunlart ayirt
etmek zordur. Ancak kaygi ve korkuyu birbirinden ayiran temel birkag etmen bunlar
sOyle siralayabiliriz. Korkunun kaynagi, kaygi ile kiyaslandiginda bellidir, korku

kaygiya gore daha siddetlidir ve korkunun siiresi kaygiya oranla daha kisadir.

Kayginin belirtileri, olumsuz diislinceler, kendini asir1 gozlemleme,
unutkanlik, dikkatini toplamada problem ve dalginlasma. Kalp atislarinda hizlanma,
nefes alip verisin hizlanmasi, cesitli kaslarda gerginlik, agiz kurulugu, terleme ya da
tistime, titreme, viicudun belli yerlerinde uyusma, karincalagma, ates basmasi, bas
agrisi, bas donmesi, yliz kizarmasi, gogiiste agr1 basing ve sikisma, bulanti, kusma,

ishal, sik idrara ¢ikma, soguk ve nemli eller
Kayg1 6zellikleri bakimindan 4 gruba ayrilir:
2.1.3.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, 6znel korku ve ayrica tehlikeli olarak nitelendirilen
durumlar 6ncesinde ya da sirasinda ortaya ¢ikmaktadir ve genellikle mantikli bir

sebebe bagli ve digerlerince de nedeni anlasilabilen kaygi tiiriidiir (51).
2.1.3.2. Siirekli Kayg

Stirekli kaygi bireyin kaygi durumuna olan yatkinligini ifade etmektedir.

Stirekli kaygi, kiside duragan bir hosnutsuzluk ve mutsuzluk durumunu ifade
etmektedir ve siirekli kayginin gerisinde, belirli bir neden yoktur. Durumluk kaygi
yasayan Kkisiler, icinde bulunduklar1 durumlari, kendileri agisindan potansiyel bir
tehdit ya da tehlike olarak algilarlar. Durumluk kayginin aksine siirekli kaygi ise,
belirli bir duruma dogrudan baglh degildir ve kisinin kisiliginden kaynaklanmaktadir
(42).

2.1.3.3. Somatik Kayg
Somatik kaygi; psikolojik kokenli agrilar olarak strese bagli bir kaygi ¢esidi olarak

tanimlanabilir. Dogrudan, otonom, uyarilmadan gelisen ve kaygi iizerinde etkili olan

fizyolojik parametreleri gostermektedir. Somatik kaygi, siiratli kalp atim orani, kisa
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ve kesik nefes alma-verme, nemli eller, karin agris1 ve gergin kaslar gibi tepkisel

reaksiyonlarla kendisini gosterebilmektedir (9).
2.1.3.4.Bilissel Kayg1

Biligsel kaygi, kisinin sikintilarindan, rahatsiz edici gorsel imgelerden ve
bunlarla iligkili olarak hos olmayan hislerden, bilingli sekilde haberdarligiyla
karakterize edilmektedir. Bu karsimiza genel olarak sporda, 6zel olarak ise futbolda,
futbolcunun kendisini negatif olarak degerlendirmeleri ve negatif performans

beklentileri ile ¢ikmaktadir (9).

Her kaygi toksit asillidir. Gergek kaygi dis tehlike yani herhangi bir
muhtemel ac1 algisina karsi tepki oldugu halde, nevroz kaygisi biisbiitiin gizemli ve
yararsiz kalmaktadir. Gergek kaygiyr ¢oziimleyerek onu duygusal dikkat haline ve
kaygiya hazirlik dedigimiz hareket ettirici gerilime indirgedik. Iste kaygi tepkisi
bundan dogmaktadir; bu tepkiye iki ¢ikar yol sunuluyor: ya gergekten kayginin
olugmasi, eski travmatik eylemin yinelenmesi, yalnizca bir sinyaldir ve bu durumda
tepkinin kalan bolumini ya kagmaya, ya savunmaya yada yeni tehlikeli duruma
kars1 koymaya yarar; yada eski travmatik eylem biitiin giiciinii elinde tutar o zaman
kaygt tepkisinin tiimiinii olusturur ve kotiirlimlestirici duyguyla, sonunda giincel

kosullar iginde uygunsuz olarak ortaya ¢ikarir (13).

Freud anksiyete" nin orijinal kuraminda (1895) birikmis libidonun yetersiz bir
sekilde saliverilmesini sorumlu tutmustur. Bu itibarla yani tiimiiyle doyumluluk
saglayamamis cinsel enerji norozlarin olusumunda merkezi durumunu uzun siire
korumustu. Dinamik bir yorumla tiimiiyle bosalamamis libido, anksiyete" ye
dontisiiyordu. Tabiatiyla kuram, bu doniisiimiin (transformation) nasil ve hangi

faktorlerin etkisi altinda ne zaman oldugunu belirlememisti (10).

Kisilik yapisin1 ve davranist inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin kuramlar
ve butiin ruh bilim 6gretileri daima kaygiya (anxiyeti) yer vermislerdir. Kimi kaygiy1
kisiligi olusturan ilk temek giic olarak kabul etmis; kimisi de ikincil olarak olusan,
ama kisilik olusmasinda, yapisinda ve davranisin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rolii olan

bir etken olarak degerlendirilmistir (21).
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Bircogumuz bizi tehdit eden veya stres yiiklii olaylarla yiiz yiize geldigimiz
de endiseli ve gergin oluruz. Bu endise dolu kaygi ve gerginlik hisleri ile her giin
karsilasir ve bu hisleri degisik derecelerde tasiriz. Onemli olan kaygmin tiirii ve
derecesidir. Giinliikk yasamin merkezi haline girer ve kiside bu kaygi iizerine
yogunlasirsa o zaman bu kisi en kiigiik bir giicliikle bile bas edemez duruma girer.

Uyumu bozulur ve degisik davranis bozukluklari gelisir (2).

Kaygi kimi zaman bagka semptomlara ¢ok¢a baglidir, kimi bagimsiz olarak
tirer, kimi zamanda uzun siirer ve kalic1 bir hal alir; ne var ki kayg biitiin hallerde,

dis tehlikelerden ileri gelmis goriinmez (13).

Silverman, kaygi duyan kisilerde adrenalin salgisinin arttigint Levi, giizel
film seyredenlerde idrarla atilan adrenalin ve noradrenalin miktarinin azaldigini,
buna karsilik korkung, heyecanli film seyredenlerde ¢ogaldigin1 gostermistir.
Elmadjian ve ¢aligma arkadaslar1 yarismalarda, Euler ve Lundberg ise ugus sirasinda
pilotlarda adrenalinin ve noradrenalin"in kan diizeyinde yiikselme gosterdigini

saptamuslardir (21).

Anksiyete psikanalitik kuramin en temel kavramlarindan biridir. Freud"un da
basindan beri vurguladigi gibi, néroz ve psikozlarin olusumunda merkezi durumunu

ve bu rahatsizliklarin tedavilerinde ki 6nemini daima korumustur (10).

ABD"de yetiskinlerin bildirdigi ikinci en yaygin zihinsel bozukluk, kaygi
bozuklugunun herhangi bir tiirtidiir. Daha 6nce ciddi bir kaygi bozuklugu olan
posttravmatik stres bozuklugunu incelemistik. Burada kayginin en sik rastlanan alti
seklini inceleyecegiz; yaygin kaygi bozuklugu: yaygin kaygi bozuklugu neredeyse
her sey hakkinda asir1 ve ya gercekei olmayan endiselere kapilmak ve ya kotii bir
seylerin olacagini hissetmekle karakterize edilir. Bu kaygili hisler en az alt1 aylik bir
stire boyunca, giinlin bilylik bir kisminda meydana gelir. Yetiskinlerin asag1 yukar1
%35"1 yaygin kaygi bozuklugu bulundugu biliniyor, ancak kadinlar %6.6 erkeklere
gore %3.6 neredeyse iki kat daha fazla yaygin kaygi bozuklugu bildiriyor ayrica
kadinlarda yas ilerledik¢ce yaygin kaygir bozuklugu bildirimleri artarken erkeklerde
yas ilerledik¢e bu oran azaliyor (30).
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Kaygt Duygusal (affective) bir durumdur; yani haz/ hazsizlik dizisinden bir
takim duygularin onlara uygun gelen bosalmalarinin birlesimidir. Bununla birlikte
onlarin algilanmasi, kuskusuz ki kalitsal bir iletimle bazi 6nemli olaylarin kalintisim
temsil eder. Bu durum bireysel olarak edinilmis histeri taskinliklarina benzetilebilir
(13).

Kaygi (anxiety), uyarilmishik ve stresle esanlamli diisiiniilen ve siklikla bu
sekilde kullanilan bir kavramdir. Kaygiya eslik eden bir uyarilmighik vardir. Ancak
uyarilmighigin kendisi kaygi degildir. Ayrica kaygiya eslik eden sinirlilik, endise ve
sikintilar da vardir, bu yoniiyle uyarilmiglikta ayrilmaktadir. Kaygiyr iki sekilde ele
alip yorumlamak miimkiindiir. Birincisi ¢evresindeki dogal uyaranlar1 sanki tehdit
edici olarak algilama egilimindedirler. Baska bir deyisle bu tutum onlarin kisiliginin
bir parcasi olmustur. Kayginin bu tipi siirekli kaygi olarak isimlendirilir. Diger
yandan sinava girecek Ogrencinin sinav oOncesi, yarismaya katilacak sporcunun
yarisma oncesi endiseli ve gergin olmasi durumu ile ilgili kaygiya da durumluk kaygi

denilmektedir (38).

Yaygin kaygt bozuklugu hem psikolojik hem de fiziksel semptomlar igerir.
Psikolojik semptomlarin arasinda kolay sinirlenebilirlik, konsantre olma zorlugu ve
gerceklesmekte olan olayla orantisiz olan kaygiyr kontrol edememe bulunuyor.
Stirekli endiselenme yliksek oranda strese yol acar ve ya sosyal, meslekle ilgili ve
diger alanlarda islev gérmeyi engeller. Fiziksel semptomlarin arasinda huzursuzluk,
kolay yorulma, terleme, yiiz kizarmasi, carpinti, uykusuzluk, bas agrisi, kas

gerginligi ve agrist bulunur (30).

Kaygi duygusal bir hal, olduk¢a ge¢miste kalmis ve tehlikeli bir olayin
yeniden {iretilmesidir; korunma ig¢giidiisiiniin hizmetinde kalir ve yeni tehlikelere
isaret etmeye yarar. Bir tiir kullanilmaz hale gelmis olan libidodan da ileri gelir ve
bastirma siireci iginde lirer. Yeni semptom tarafindan alininca, psisik olarak bagh
kalir. Biitiin bu daginik pargalar tek bir biitiin halinde toplamak i¢in burada bir seyin
eksik oldugu hissedilmektedir. Kayginin yalnizca ben ve id' de {iredigini ve yalniz
ben' in kaygi yaratabildigini ve duyabildigini kabul edebiliriz. Boylelikle kayginin ii¢
baslica degisken oldugunu gorebiliriz bunlar: gecek kaygi, nevroz kaygisi v vicdan

kaygisi ben"in ti¢ boliimiine taginabilir (13).
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Aslinda kaygiyr doguran bastirma degildir. Ilk gériiniis olan kaygi bastirmay1
dogurur. Fakat bu kaygi ne niteliktedir? Dis tehlikeden ileri gelmistir, gergektir.
Bastirmalar, kaygmin eski bir tehlikeli durumun belirtisi gibi goriindiigi
mekanizmay1 ortaya cikarir. Ik 6ncekiler, ilkeler, ben travmatik etkenler dolayisiyla
asir1 libido istegine gelip carptifi zaman dogrudan dogruya flirerler ve kaygilarini

yeniden yaratirlar ( 26).

Kaygi bozuklugu tasiyan kisi her giin yiiksek bir gerginlik hali igerisindedir,
gevseyemez, uykusu bozulmus, bas agris1 ve hizli kalp atislarindan sikayet¢idir. Bu
durum en az bir az devam eder. Kisiden kisiye degisirse de genellikle; motor
gerginlik, otonom sinir sistemini yiikksek seviyede faal olmasi, endiseli bekleyis
uyaniklik ve ayritilar iizerinde durma belirtileri gozlenir. Sarsak, titrek, asirt sinirli,
gevseyememe, yorgunluk sikdyetleri vardir. Otonom sinir sistemine bagh
olduklarindan terleme, asir1 kalp carpintisi, agiz kurulugu, ishal, idrara sik ¢ikma,

mide bozukluklar1 gbzlenir (2).

Ozetle, insan distan gelen bir uyarim ya da yeni bir durum karsisinda
fizyolojik olarak kaygi duyar bu kaygiya neden olan ya da bu kaygiyla birlikte ¢ikan
adrenalini vb. maddelerde artma ve belirtiler gorulir (21).

ABD' deki yetiskinlerin %4' i panik bozukluk yasiyor ve kadinlarin panik
bozuklugu yasama ihtimali erkeklere gore 2-3 kat daha fazladir. Panik bozukluk
yasayan insanlarin alkol ve diger maddeleri kullanma ihtimali daha yiiksektir, sosyal
isleyisleri azalir ve evlilik i¢i mutluluklar1 daha diisiiktiir. Asag1 yukar1 3' te 1' i de
depresyon yasayabilir. Panik atak farkli kaygi bozukluklarinda da goriilebilir ancak
panik bozuklugun baslica 6zelligidir (30).

Kaygili kisi genellikle endiselidir ve devamli kendisine veya yakinlarina koti
bir sey olacakmis kaygisi korkusu meraki ve bekleyisi igerisindedir. Bu durum asiri
bir dikkatli olma durumuna yol agabilir. Olabildigince uyanik ve dikkatli olmaya
calisirken cok sinirli ve huzursuz hale girer ve dikkatini toplayamama, dikkatinin

cabuk dagilmasi, uykusuzluk ve uykuya dalamama sikayetlerini ifade eder (2).
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Ahlaki kaygt, bir vicdan korkusundan kaynaklanir. Bir insan vicdanin bir dizi
ahlaki degerine ters bir eylemde bulundugunda veya boyle bir seyi diisiindiiglinde
sucluluk ve utan¢ duyabilir. Bu durumda ahlaki kaygi bir insanin vicdaninin nasil
daha 1yi gelistiginin bir fonksiyonudur. Daha az erdemleri olan bir insanin ahlaki
kayg1 gelistirmesi daha diistik bir ihtimaldir. kayg1 insan davraniginda gerilime sebep

olarak, bireyin bu gerilim durumunu azaltmaya motive eden bir gigtir (31).

Psiko-analitik kurama gore anksiyete bilingdisi catismalara bagli olan ve
nesnesi kisi tarafindan taninmayan tehlikelere karsi yasanan korkuya benzer sikinti

kotii bir sey olacakmig gibi hosa gitmeyen duygudur (7).

Panik halleri de kaygi ile ilgili bozukluklardan biridir. Asir1 kaygi hallerinde
kendini gosterir. Tikanma ve ya kesik kesik nefes alma seklinde solunum giigliikleri

cekilebilir (2).

Panik bozukluk: panik bozukluk surekli tekrarlanan, beklenmedik panik
ataklarla karakterize ediliyor. Birey, tekrar panikatak yasama konusunda o kadar ¢ok
kaygilaniyor ki bu kaygi normal psikolojik isleyise etki eder. Panikatak; carpinti,
terleme, titreme, nefes alamama, bogulma hissi, gégiis agrisi, mide bulantisi, bag
donmesi, kontrolii kaybetme ve ya 6liim korkusu gibi semptomlarin en az dordiiniin

goriildiigi, siddetli korku ve ya rahatsizlik donemleridir (2).

Kaygi duygusal ve entelektiiel dengeyi alt iist eden yerine gecici ve

vazgegirici tavirlari ya da abartili durumlar1 getiren heyecan durumudur (23).

Endise ve kaygi yogunluk diizeyinde farklilik gosterir ve kaygi daha yogun
bir duyguyu ifade eder (24).

Nedene dayanan kaygi belli bir tehlikenin belirsiz ya da kesin bicimde
saptanmis olmasidir. Kaygi bireyin tehlikeyi kontrol etme ve onunla micadele etme
yetenegini kaybetme arasindaki kararsizlik ve tehdidin bir arada bulundugu durumun

tanimlanmasindan kaynaklanir (24).

Kaygi kisilerde tehlike veya tehdit iceren durumlara karsi ortaya cikan,

gelecekle ilgili endigeleri iceren ve bedensel reaksiyonlarla da (kaslarin gerilmesi,
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terleme vb.) kendini belli eden hos olmayan bir duygulanim durumu olarak

tanimlanmistir (25).

Daha sonralari ise, kaygiin "durumluk" ve "siirekli" olmak iizere iki farkli

kavrami icerdigi tizerinde durulmustur (34).

Siirekli kaygr kisinin kaygi diizeyi agisindan genel yatkinligina isaret eder.
Dolayisiyla, kisisel bir ozelliktir ve siireklilik igerir. Stirekli kaygi seviyesi yiiksek
olan kisiler durumlar1 tehlikeli veya tehdit edici olarak algilamaya ve kaygi

deneyimlemeye genel yapi olarak daha yatkindirlar (35).

Durumluk kaygi ise, kisinin kaygi diizeyinde durumsal degisikliklere bagh
olarak meydana gelen gecici degisimleri yansitir. Baska bir deyisle, stres veya tehlike

iceren durum karsisinda kisinin verdigi gegici duygusal tepkidir.

Goriildugi  gibi, durumluk ve siirekli kaygi duygulanim durumunun
stirekliligi, kisinin genel yatkinligini yansitip yansitmamasi, agisindan birbirlerinden

farklilasmaktadirlar (35).

Kayginin temel 0gesi, kisinin yetenegi ile ¢evrenin kisiden beklentileri
arasindaki uyusmazliktir. Bu durum, kisinin kendini gergeklestirmesini de olanaksiz

kilmaktadir (40).

Kaygi ile ilgili kuramsal ¢alismalarda, Cattell ve Scheier (1958) tarafindan
yapilan faktor analizi neticesinde durumluk kaygi ve siirekli kaygi boyutlar: ileri
stiriilmiis ve Spielberger (1966)’in calismalariyla iki kavramli bir kaygi kurami
gelistirilmistir. Bu iki kuram; durumluk ve siirekli kaygi seklinde adlandirilmaktadir.
Spielberger, durumluk kaygiy1; kisinin 06zel durumlar tehdit edici olarak
yorumlamasi sonucunda ortaya ¢ikan; siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin miktar1 ve
kisinin tehlikeli durum yorumunun kaliciligiyla iliskili olan; siirekli kargilagiimayan
durumlarda kisi tarafindan gosterilen gecici duygusal tepkiler olarak tanimlar.
Durumluk kaygt kisinin i¢inde bulundugu durumdan &tiirii hissedilen 6znel
korkudur. Durumluk kaygi dogal kosullarin digsinda, belirli durumlarda kisinin
benliginin ya da c¢ikarlarmin tehdit edildigi kosullarda ortaya c¢ikar. Bir sinava

girerken hissedilen kaygi durumu ya da bir sporcunun spor karsilasmasina ¢ikmadan
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once soyunma odasinda hissettigi kaygi, durumluk kaygiya ornek olarak verilebilir.

(21, 34, 35).

Siirekli kaygi ise, kisinin kaygi yasantisina olan yatkinligini ifade etmektedir.
Bu baglamda siirekli kaygi, kisinin icinde bulundugu durumu stresli olarak
algilamasi, normal bir durumu tehlikeli olarak yorumlamasi ve 6z degerlerinin tehdit

edildigi zannina sahip olmasi sonucu olusan kaygidir (8).

Surekli kaygist yiiksek olan kisilerde; davraniglarin aksamasi, algilama ve
dikkat bozukluklari, akademik basarinin diismesi, kisiler arasi iliskilerden kaginma

ve ice kapanma gibi belirtiler de ortaya ¢ikabilir (29).
2.2. TENIS
2.2.1.Tenis Tarihi

Bir ¢ok magara resimleri, hedef oyunlari oynayan insanlar resmeder. Tarih
Oncesi yazitlarda ise insanlarin birbirlerine top attiklari bazi oyunlardan sozedilir.
Zaman gectikce insanlar ve oynadiklari oyunlar daha gelisti ve karmasiklasti. Gergek
tenis bin y1l kadar onceye dayanir. 1874' te Binbas1 Walter Clapton Wingfield bu
oyunda zengin olabilme firsatlar1 sezinledi ve "Sphairistike" ismiyle bu oyunun
patentini aldi, daha sonralar1 bu isim "¢im tenisi" haline doniistii. 1872' de Binbasi
Harry Gem ve Augurio Pereira'nin Leamington Spa bolgesinde kurdugu kuliip ise

tarihin ilk tenis kuliibii olarak bilinir.

Resim: Ingiltere Federasyonunun Adim Verdigi Cim Tenisi
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Kadin ve erkegin ayni1 anda oynayabildigi nadir oyunlardan oldugu i¢in Cim
Tenisi kisa siirede popiiler oldu. Sadece ¢im iizerinde degil her tiirlii ylizeyde ve
kapali alanlarda da oynandi. Bu ylizden 1970' lere kadar oynandig1 yiizey ne olursa

olsun bu oyunun ismi Cim tenisi olarak kaldi.

Resim: Ingiltere Federasyonunun Adimi Verdigi Cim Tenisi

Bilinen ilk tenis kitabi, Trattato del Givoco della Palla di Messer (Top
Oyunun Prensipleri Uzerine), Antonio Scaino da Salo tarafindan 1555 yilinda
Venedik'te yazildi. Ayni kisi bundan 13 yil 6nce, 1970'lerde goriilen raketlere benzer
ilk telli raketi yapmisti.

Binbas1 Wingfield'in promosyon aktivitelerinden sonra ¢im tenisi c¢icek
acmaya baslad1. Fakat oyun kurallar1 ve sahasi i¢in belirli bir standart yoktu. Ik tenis
turnuvasi 1877 yilinda Wimbledon'da diizenlendi. Turnuva komitesi kurallarin
ihtiyaci karsilamadigina karar verdi ve donemin kroket kuliiblinlin ii¢ iliyesine
(Messrs  Julian Marshall,Henry Jones,C.G.Hethcote) kurallar1 belirleme ve
diizenleme gorevi verdi. Bu kisiler gorevlerini o kadar iyi yaptilar ki, koyduklari

kurallar hala temel olarak kullanimdadir (46).
2.2.2.Diinya'da Gelisimi

Tenis, dizgun ve sert bir zemin zerinde, toka¢ bi¢iminde, raket denen bir
arac ile kece kaplanmais bir topa vurularak, sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm.
yiiksekligindeki bir filenin {izerinden ve direk yanlarindan gecirilerek oynanan
sportif bir oyundur. Tenis sahast 8.23 x 23.77 m. boyutlarinda bir dikdortgen
seklindedir. Buglinkii tenise gelebilmek 100 seneye yakin bir zaman dilimini
kullanmay1 gerektirdi. Ingiliz albay C. Wingfeld (1873) raket ve topla oynanan ve
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adima SPHA-IRTRIKE (Yunanca, oynamak) bir oyunun patentini aldigi zaman
bugiinkii tenisi hayal ettigi sdylenemez (19).

Bazi bilgilere gore, Tenis oyununu kdkeni Fansizlara aittir. Fransa’da tenis
12. ve 13. asirlarda oynaniyordu. O zamanlarda oyunun adi ““ le jue de paume” yani "
avug i¢i oyunu” idi. El tenisi onceleri 10 x 30 metrelik kapali salonlarda oynanirdi.
Sonralar1, yanlardaki sekme duvarlart kaldirilip, agik havaya ¢ikarildi. Tenis
kelimesinin adinin nerden geldigi hakkinda bir¢cok agiklama yapilmistir. Fakat en
uygunu, bir keresinde bir oyuncunun servisini atmadan 6nce rakibine “ Tennes” diye

bagirmasi idi. Yani tut veya yakala (33).

Bazi tarihgilere gore de Tenis ilk olarak Ingiltere’de ortaya ¢ikt1. 1874 yilinda
Ingiliz subayr Wingfield tarafindan bulundu. Bu yeni oyuna SPHA-IRTRIKE adi
verildi. Sonralar1 ¢im alanda oynanmaya baslayan bu spora LAWN TENNIS kisaca
TENNIS denildi (41).

Modern tenisin tarihgesi 1850 senelerinde “India Rubber” topun icadi ile
basliyor. Cimen Tenis’in yayilmasimin diger énemli bir faktorii de 1830 yillarinda,
Ingiltere’de, Edwin Budding adindaki bir sahsin modern ¢im bigme makinesini

gelistirmesi oldu (41).

Oyun 1874 te Amerika ve Avustralya’da ve 1875’te de tiim diinya da ayni

Olcii ve standartta raket ve toplarla oynanmaya basladi (32 ).

2.2.3.Turkiye’de Gelisimi

Tiirkiye’de tenis sporu 19. yiizyilin sonlarinda, Izmir ve Istanbul’da &zellikle
Levantenler (Tiirkiye’de yasayan Ingiliz, Fransiz ve Italyan is adamlar1) arasinda
yaygindi. Istanbul’da ve Izmir’de Robert College ve International College katilimi ile

zaman zaman Tiirklerinde bu sporu yaptiklar1 bilinmektedir (20).

1924'te Tiirkiye Tenis Federasyonu kuruldu. Bundan sonra yurti¢i ve yurtdist
miisabakalara istirak edildi. Yurdumuzda yapilan en biiyiik tenis yarigmasi Tiirkiye

birinciligiyle Celeng Kupasi maglaridir. Bunun yaninda Istanbul Tenis Eskrim ve
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Dagcilik Kuliibiiniin diizenledigi Istanbul Milletleraras1 Tenis Sampiyonasi da

yapilmaktadir.

1930 yilinda ilk tenis milli karsilasmasini yapan Sedat Erkoglu, Suat Subay
ve Sirinya' dan kurulu takimimiz Balkan Sampiyonu olmustur. 1974 de Balkan
Sampiyonasinda dérdiincii oldu. Tiirkiye tenisteki en iyi basarisimi 1980 Izmir'de
yapilan Islam Oyunlar1 karsilasmalarinda aldi. Bu sampiyonada tek bayanlarda
Tevfika Celaloglu, Cift bayanlarda Tevfika Celaloglu-Emel Erdem ve karisik
ciftlerde Tevfika Celaloglu-Kemal Ambar cifti birinci oldular. 1989'da Romanya'‘da
yapilan Balkan Sampiyonasinda bayanlar ¢iftlerde Duygu Aksit-Gilber Gultekin
tictincii oldular. 1990 Tiirkiye Tenis Sampiyonalari tek erkeklerde Alaaddin Karagoz,
tek bayanlarda Duygu Aksit, ¢ift erkeklerde Mert Ertunga-Alaaddin Karagoz, cift
bayanlarda Duygu Aksit-Yasemin Kaya sampiyon oldular (47).

Tiirkiye’de tenis ilk kez 1900 yilinda Ingilizler tarafindan oynandi.
Istanbul’daki Ingilizler, Challenge Kupas1 denen ve ii¢ y1l iist iiste sampiyon olanin
aldig1 bir turnuvay: diizenlediler. Sait Selahattin Cihanoglu, Tevfik Tascioglu, Zeki
Sporel bu cok yeni spor dalinda ilk temsilcilerimiz oldular. 1924 yilinda Suat Subay,
bir Ingiliz subayx ile birlikte ¢ifte sampiyon olarak Challenge Kupasina adini yazdirdi
(41).

Ayn1 y1l Tenis Federasyonu’nun kurulmasiyla tenis daha fazla ilgi géren bir
spor dali oldu. Milliyet ve Tarabya kupalar1 diizenlendi. ilk Tiirkiye Tenis
Turnuvasimi 1926°da tek erkeklerde Suat Subay, Sedat Erkoglu kazandilar. Sonraki
yillarda Davit Yafe, Henri Telyan, Mehmet Karakas, Nisan Aygen, Andon Tiberyus,
Sefik Denmen, Muhittin Altunbas, Fehmi Kizil, Suzan Giizel, Behbut Cevansir, Enis
Talay, Engin Balas, Cihat Ozgener ve Erol Bolel cesitli sampiyonluklar aldilar (41).

Ulkemiz, ilk kez, Atina' da yapilan balkan sampiyonasma 1931 yilinda
katilmistir.1932 yilinda bu turnuva iilkemizde diizenlenmis ve bu lilkemizde yapilan

ilk uluslar aras1 miisabakalar olmustur (32).

1946' da istanbul Tenis Turnuvas: diizenlendi. 1951-1965 yillarinda araliksiz

14 y1l Tiirkiye sampiyonu olan Nazmi Bari, kirilmas1 gii¢ bir rekor sahip oldu. Nazmi
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Bari, sampiyonluk yillarinda yapilan bazi uluslararasi turnuvalarda dereceler alarak

yurdumuzu temsil etti (41).

Tiirkiye’de tenis egitimi 1950' lerden sonra Avusturyali, Rus, Amerikan
Egitim ve Kiiltiir merkezinin 15' er giinliik kurslar1 ve enternasyonal turnuvalardaki
oyuncularin seyredilmesiyle daha da gelisti. Bir¢ok hocada kitap dergi gibi
yayinlardan faydalandilar (19).

2002 yilinda 16 yas gurubunda ENKA Tenis Kuliibiin’ den Doruk Baglan,
Uluslar Arasi Tenis Federasyonu’ nun (ITF) diinya karmasina segildi. Boylece ilk

Tiirk tenis¢i kendi yas gurubunda diinyanin en iyi 12 tenisgisi arasinda yer aldi (32).

2003 yilinda Tenis, Eskirim, Dagcilik, (TED) Spor Kuliibii’ niin kortlarinda
60’ 1n Tlzerinde uluslar arasi raketin katilimiyla gerceklestirilen TED Open

Turnuvasi, 44 tilkede yapilan 129 Challenger turnuvasi arasindan 1. Olmay: basardi

(32).

Milli tenisgilerimizden Ipek Senoglu 2004 yilinda diinya siralamasinda

teklerde 310, ¢iftlerde ise ilk 180 tenis¢i arasinda yer almay1 basarmistir (32).

2009 da diizenlenen ABD Acik Tenis Turnuvasi'nda, teklerde ana tabloya
giren ilk Tiirk tenis¢i Marsel Ilhan, ikinci tura ¢ikarak biiyiik bir basariya imza atti

(44).
2.3. KAYGI, SPOR VE TENIS

2.3.1. Spor ve Kaygi

Sporcular, antrenman veya mag¢ sirasinda farkli duygu durumlarn
yasayabilirler. Spor ortamindaki farkli durumlar; bireylerin kaygi, stres, heyecan gibi
farkli duygular1 yasamalarina neden olabilir ve bu duygu durumlart performansi iyi
ya da kotu yonde etkileyebilir. Sporcularin teknik ve taktik kapasitelerinin yani sira,
o anki psikolojik durumlart da performansin belirleyicilerindendir. Optimal
performans duygu durumu da sportif performansin belirleyicisi olarak ele alinan

psikolojik yapilardan biridir. Csikszentmihalyi “Sikint1 ve Kaygmimn Otesinde”
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(Beyond the Boredom and Anxiety) isimli kitabinda optimal performans duygu
durumunu “insanlarin harekete tamamen katildiklar1 zaman hissettikleri biitiinsel

duygu” olarak tanimlamistir (11).

Kaygi birgok psikolojik sebepten meydana gelmis olsa da, aslinda
organizmanin  ¢evresel uyarillar ve tehlikelere duydugu heyecan durumudur.
Heyecan giinliik yasantimiz dahil hayatimizdaki her alanda sik sik karsilastigimiz bir
panik durumu olarak 6zetlenebilir. Ancak spor yapan bireyler i¢in bu durum asirt
tepkilere, hata ve hatayr doguracak etmenler ortaya ¢ikarmaya yatkin bir durum
oldugu i¢in sportif performans ile ilgili bireylerin yapilan ¢alismalar dogrultusunda
ne kadar az bu duruma magruz kalirlarsa o kadar iyi sonuglar elde ettigini ve
edecegini gérmiis olup bundan sonra da mutlak suretle gorecegiz. Ciinkii kaygi ve
kayginin yiiksek olma durumu yapilacak hatalarin fazlaligi buna bagl olarak da daha

fazla kayg1 ve daha fazla hata olacaktir.

Sportif ortamlar s6z konusu oldugunda kaygi durum ve diizeyi daha az olan
sporcular, daha az hata payr ve heyecana maruz kalacaklarindan, basari durumu,

kaygili olan bireylere gére daha fazla olacaktir.

2.3.2. Kaygi ve Performans iliskisi

Zor kosullarda en yetenekli sporcular bile zorlanir ve yetersiz kalabilir,
ozelliklede sporcu teknik, fizik ve psikolojik agidan yetersizse isler yolundayken
performans gostermek kolaydir 6nemli olan zor anlara ve kosullara sporcularin 6zel

egitimlerden gecerek hazirlanmasidir.

Uyarilmay1 ve kaygiyr kontrol etme teknikleri birgok farkli sekilde olabilir.
Asamali rahatlama, nefes egzersizleri, olumlu i¢ konusma, hedef belirleme ve
zihinde canlandirma bes tane popiiler ve 0Ogrenilebilen-kontrolli yontemlerdir.
Yapilan caligmalar sonucunda bu tekniklerin giiveni arttirma, rahatlama saglama,

odaklanmay1 kolaylastirma ve performansi gelistirmede etkili oldugunu gosterilmistir
(52).
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Her sporcu igin stres faktorleri ayni degildir, bir sporcu onemli bir magta
sakin kalabiliyorken bagka bir sporcu ayni ortam séz konusu oldugunda farkli
reaksiyonlar gosterebilir bu 6zellikle stres ve kaygi olarak 6n plana ¢ikar. Yani bir
sporcu kendi saha ve seyircisi onilinde gayet serin kanli ve sakin olabiliyorken bagka
bir sporcu, kendi saha ve seyircisi Oniinde ¢ok farkli durumlara maruz kalabilir, asir1
stres, yetersizlik duygusu, korku, heyecan ve kaygi. Bu gibi etmenler s6z konusu
oldugunda kendi yetenegini ve performansini sahaya yansitabilen, endise ve kaygi
icerisinde olan sporcuya oranla daha kaliteli ve daha az stres diizeyli bir misabakaya
da mag ¢ikartacagindan ortaya koydugu ve ya koyacagi performansta ayni oranla iyi
olacaktir. Buradan hareketle kaygi durumu ne kadar az veya minimuma yakin

yasantyorsa sporcunun ortaya koyacagi performans o kadar iyi olacaktir.
2.3.3. Tenis ve Kaygi

Teniste, mental giiciin 6nemi son donemde iyice artmis olup, bu yonde
gelisim tlizerine bircok yazi bir ¢ok kitap yayinlanmaya baglamistir. Efsane oyuncu
Jimmy Connors, profesyonel tenisin % 95'i mental savastir der. Tenis psikolojisini
etkileyen en onemli faktorler: Baghlik, gliven, miicadele ruhu, duygusal istikrar,
liderlik, entellektiiel bakis optimum performansi ortaya koyabilmek i¢in gerekli
olan karakteristik ozellikler: kararlilik, pozitif tavir ve diisiince tarzi, motivasyon,
sogukkanlilik ile duruma uyma ve uyum saglama yetenegi, rahatlik, eglence,
konsantrasyon, korkusuz olmak,yiiksek enerji kendine giliven, baski altinda stres
kontrolii, kendini kontrol etme, kendini bilme, dogru tavir, otomatik reaksiyon ve

tavirlar.
2.3.3.1. Psikolojik Degerlendirme ve Hedef Belirleme

Siirecin baglangicinda sporcunun genel degerlendirmesini yapmak gereklidir.
yani mevcut durumu go6zlemlemek ©Onemlidir. bunu yaparken: anketlerden,
roportajlardan, saha ici gozlemlerden, faydalanmak, kullanilacak temel tekniklerdir.
Bu teknikleri uygularken elde etmeye calistigimiz veriler ise asagidaki temel
faktorleri 6grenmeye yonelik olmalidir; davraniglar ve inanislar, oyuncunun, baglilig

ne kadar? Aile dinamikleri, ¢alismalari, arkadaslari ve hobileri ile ilgili bilgiler,
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koguyla, arkadaslariyla ve diger insanlarla iletisimi olas1 baskilar1 kesfetmek (aile,

arkadas, ¢evre) .

Sporda hedef belirleme, sporcunun amacina ulasabilmek i¢cim oncelikle elde
edilmesi gercken Ozelliklerin ortaya konulmasi anlamina gelir. Hedeflerin
belirlenmesi, sporcunun performansini gelistirmek icin planlamalar yaparken
antrendre yol gosterir. Sporcudan beklenenlerin neler oldugunu agik ve anlasilir
bicimde ortaya koyacagi i¢in de sporcunun motivasyonunu artirarak, c¢alismanin

kalitesini yukseltir.

Sporda hedefler belirlenirken sporcunun sahip oldugu fiziksel ve psikolojik
beceriler gbz 6ninde bulundurulmalidir. Ulasilmasi ¢ok zor olan hedefler ya da
hemen basarilabilecek kolay hedefler bir yarar saglamaz. Sporda yeni baglamis,
kendi kapasitesi ve spor bransiyla ilgili yeterli bilgisi olmayan geng sporcularda
hedef belirlemeyi antrenor yapilmalidir. Ancak, ilerlemis sporcularda, hedefin
sporcunun kendisi tarafindan belirlenmesi sporcunun daha istekli ve sorumlu
davranmasimi saglar. Bu durumu antrendr ve sporcu arasinda samimi ve giivene
dayali bir iligki bulunmali, sporcunun hedeflerini belirlemesine ona yardimci

olmalidir (53).
2.3.3.2. Sporcu olarak cevaplanmasi gereken sorular

Amag : nerede oldugunu bilmek. Zayifliklarin ve gucli yonlerin neler?
(teknik taktik, fiziksel ve mental) fiziksel olarak en iyi seviyede misin? En iyi
performans1 saglayacak sekilde mi besleniyorsun? En iyi performansini ortaya
koymak i¢in ne yapman gerekir? Tenis sporuna ne kadar baglisin? Gegmiste en iyi
oyununu oynamayi saglayan sey neydi? lyi oynayamamana sebep olan neydi? Su
anda en iyisini verememe sebebin nedir? Kendi oyununda,iizerinde c¢aligsman
gerektigini diislindiigiin teknik unsurlar nelerdir? Seni engelleyen diisiincelerin var

m1? Yetenegin ile ilgili siiphelerin var mi1?
2.3.3.3. Oyuncunun baghhgim arttiran faktorler

Gecmiste verilmis olan sozlerin yerine getirilmis olmasi, son donemlerde

gerceklesen zirve performans deneyimi, yetenek gerektiren performans
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sergileyebiliyor olmak, etrafinda degisime yonelik kendini adamis kisilerle ¢alistyor
olmak, baglanma; ani inan¢ degisimlerine sebep olur gercek degisim, ilerleyen

doneme kadar gerekli degildir, nemli olan inangtir.
2.3.3.4. Baglanmaktan ka¢imildiginin gostergesi olan mazeretler

Cok yorgunum, yapacak daha Onemli iglerim var, ¢ok mesguliim, yarin
yapacagim, Oynamayr sevdigimi dlslinmiiyorum, motivasyonum yok, yarin

dinlenmek istiyorum (45).

Yukaridaki etmenler g6z Oniine alindiginda, tenisin her ne kadar fizyolojik
dinamiklere bagli oldugu diisilinlilse de aslinda psikolojik olarak da gii¢lii bir
organizmaya sahip olmak gerektigini gostermektedir. Bu baglamda sporcunun
mental aktiviteleri ve zorluklar1 yasadig: stres ve psikolojik durumlar biitlin sporlar
etkileyecegi gibi tenisini de etkileyecek, yeterli karakteristik Ozelliklere sahip
olmayan sporcularda kaygi yiiksek dozajda olacak ve bu nedenle de sportif anlamda
kayiplara sebep olacaktir. Kaygi ciddi bir mental antrenman isteyen bir degisken
olarak karsimiza c¢ikacak sporcunun spor hayatin1 ve bu hayata bakis agisini
degistirebilecek kadar yogun diizeyde olacaktir. Bu sebeple sporcuyu motive etmek
sporcunun yakin ¢evresi basta olmak iizere sporcunun ailesi ve antrendrlerine biiyiik

15 diisecektir.

2.3.4. Spor - Stres iliskisi

Gercekei olmayan her tirlt beklentiler, sporcunun kendi kapasitesinin
iistiinde efora zorlanmasi, seyir bakis1 kétii hava kosullar, iligkilerdeki tutarsizliklar,
normal gilindelik hayatin endiseleri, antrenmanlarda asir1 yiiklenme, siirekli mag
oynamak, sporcunun gelecekle ilgili beklentileri, dogru ve yeterli beslenememek ve
dinlenememek, sporcularda stres olusturan baslica nedenlerdir. Cok fazla stres kadar
az yani yetersiz streste sporcu i¢in zararhidir. Hi¢ stresin olmamasi, sporcuyu

hareketsizlige ve durumlar1 kabullenmeye iter.
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2.3.5. Sporda Kayg ve Stres Iliskisi

Antrenmanlar ¢ogunlukla stresin olmadig1 ve stres faktorlerinin az oldugu
durumlarda yapilmaktadir. Cogu zaman sporcular antrenmanlarda gosterdikleri
performanslar1 yarisma ve maglarda gosteremez. Yarisma ve mag oncesi ¢ok blyik
gerilim ve stres yasarlar. Hatta ¢ogu zaman yarigsma kosullart sporcu i¢in adeta bir
travma halini alabilir ve yeteneklerinin ¢ogunu sahaya veya yarigmalara yansitamaz.
Bu durum, her yasta ve her bransta sporcular i¢in adeta bir kabus ve onlenmesi

gereken bir durumdur (49).

Sporcularin bu yarigma ve miisabakalar dncesindeki stres ve gerilim halleri
kaygi olarak adlandirilabilir. Ciinkii durum ortadan ¢ekildiginde o stres ve gerilim
hali yerini sakinlige birakacaktir. Iste bu miisabaka dncesi ortaya ¢ikan siddetli ve
gerilim dolu stres odagi, sporcularin performanslarini sahaya yansitamamalarindaki
ana sebeplerden biridir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda kaygi ve stres gergek

performansin ortaya konulmasi i¢in agilmasi gereken bir durumdur.

2.3.6. Sporda Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Sporcularda yarigma oncesi kaygi meydana getiren bazi faktorler vardir.
Sporcularin  kaygi diizeyini kontrol edebilmek ig¢in fiziksel egitimcilerinin ve
sporcularin bu faktorleri bilmesi gerekir. Kroll (1979) yarisma 6ncesi kaygi tepkisini
etkileyen bes faktor siraladi. Somatik sikayetler, kaybetme korkusu, yetersiz olma

hissi, kontrol kaybi ve sucluluk.

1)Somatik Sikayetler: Artmis olan psikolojik aktivite yarismadan dolay1 olusan
stresli durumla kaginilmaz bir sekilde baglhidir. Kroll tarafindan verilen bazi somatik
sikayet Ornekleri: Karin agrisi, idrara ¢ikma, kulakta ugultu, titreme ve asiri

esnemedir.

2)Kaybetme Korkusu: Sporcunun subjektif degerlendirilmesi olasi bir kayip
algilamas1 ise, daha sonra bir kaygi tepkisinin olusacagl kesindir. Sporcunun
kaybetme diisiincesi ile ilgili bir ka¢ algilama goriiliir: Aptalca bir hata yapma,

kaybetme, tikanma ve antrendriin beklentilerine cevap vermeme.



26

3)Uygun olmama hissi: Kroll’a (1979) gore kaybetme korkusu kategorisinde
oldugu gibi sporcunun kendinde birseyin yanlig gittigini alglamasindan olusan

yetersizlik hissi olusur.

4)Kontrol Kaybi: Kontrol kayb1 sporcunun olup bitenin kontréliinde olmamasi ile
ilgilidir. Olaylarin sans gibi harici etkenlerle kontrol edildigi goriiliir.Bu kaygi
faktorli, zayif veya yetersiz yetkililer ya da zayif bir oyun alaninda bulunma

diistincesi ile kendini belirtir.

5)Suc: Korku hisleri moral ve sinirli kisilikle yakindan ilgilidir. Rakibi acitma, sert

oynama veya sovme su¢ belirtileridir (6).
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I1l. GEREC VE YONTEM
3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin Evrenini; Milli takim ve ODTU tenis kuliibiindeki tenis

oyuncular1 olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini ise; 2013-2014 Tiirk Milli takimi kampina
katilmis 20 erkek 20 bayan toplam 40 milli tenisci ile 2013-2014 ODTU tenis

kuliibiinde bulunan 29 bayan 34 erkek toplam 63 lisansl tenis¢i olusturmaktadir.

"ODTU’ deki milli tenisgiler, milli takim oyuncular1 iginde degerlendirmeye

alinmistir."
3.2.PROTOKOL

Yapilan literatiir taramast sonucu milli takim tenis oyuncular ile Ortadogu
Teknik Universitesi tenis kuliibii dgrencilerinin miisabaka oncesi kaygi diizeylerini
karsilastiran ya da bu baglamda yapilan herhangi bir ¢alisma olmadig gézlenmis,
tenis antrendr ve kondisyoneri olmam Ortadogu Teknik Universitesinde halen tenis
egitimi veriyor olmam ve yetistirdiSim veya yardimcist oldugum antrendr
arkadaslarimin  0grencilerinin milli takim kamplarina ¢agrilmasi ve cesitli
turnuvalara katilarak milli takim diizeyindeki oyuncularla miisabaka yapmalarindan
dolay1r bu iki grubu ve arasindaki farkli psikolojik acidan incelemek ve kaygi
diizeyinin bu sporculart nasil etkiledigini belirlemek amaciyla bu c¢alismanin

yapilmasina karar verilmistir.

Konu ile ilgili yapilan c¢aligmalar sonucunda Spielberger ve arkadaglar
tarafindan (1970) gelistirilmis ve Oner ile Le Comte tarafindan 1983’ te iilkemiz
kosullarina uyarlanmis olan, icinde dogrudan ve dolayli ifadelerin yer aldigi, 20
soruluk Durumluk Kaygi Envanterinden yararlanilmasinin uygun olacagi kanaatine

varilmis ve bu 6l¢ek kullanilmustir.

Olgegin uygulanmasinda cesitli ulusal, uluslararasi, hafta sonu turnuvalari,
yaz kupasi ve milli takim kamplar1 gibi sporcularin yogun oldugu ve katilimin arttigi,

onem derecesi yliksek olan turnuvalar secilmis olup, yaz kupasi sirasinda bizzat
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arastirmact tarafindan Olcegin anlatilip uygulandigi, uluslar arasi turnuvaya
gidenlerden ise antrendrlerine anlatilarak doldurulmalar istenmis ve milli takim
kamplarinda ise giden sporculara anlatilmis ve antrenorler aranarak izinleri alinarak

uygulanmustir.

Olgeklerin miisabakadan énce dolduruldugundan emin olunarak, sporcularin
miisabaka Oncesi kaygi diizeylerinin durumu ve farklar1 aragtirmamizin temelini

olusturmustur.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araclart olarak, sporcularin demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger’in

“Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak 8 soruluk kisisel bilgi Olcegi ve
Durumluk kaygi seviyelerini belirlemek amaciyla Spielberger ve arkadaslar
tarafindan (1970) gelistirilmis ve Oner ile Le Comte tarafindan 1983’ te iilkemiz
kosullarina uyarlanmis olan, i¢inde dogrudan ve dolayli ifadelerin yer aldigi, 20

soruluk Durumluk Kaygi Envanterinden yararlanilmigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde, ¢alismaya katilan sporcularin tanimlanmasi i¢in olusturulan
kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, brans ve ilgilendigi yil, takimdaki bulunduklari

stire ve diger kisisel ozellikleriyle ilgili 8 soru bulunmaktadir.
3.3.2. Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1 ayr1 belirlemek amaciyla
Spielberger ve arkadaslari tarafindan (1970) gelistirilmis olan Durumluk — Strekli
Kaygi Envanteri, Spielberger’in iki Faktorlii Kaygi Kuramindan kaynaklanmustir.

Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri kisa ifadelerden olusan bir 6z —
degerlendirme anketidir. Baslangigta normal yetiskinlerde kaygiy1 arastirma amaci

i¢cin gelistirilmis olan bu 6l¢egin, sonraki denemelerde lise 6grencilerine, psikiyatrik
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bozukluklar1 ve fiziki hastaliklar1 olan bireylere de uygun oldugu goriilmiistiir. On
yillilk denemeler psikologlari envanterin tiim genclere ve yetigkinlere

uygulanabilecegi sonucuna gotiirmiistiir.

Durumluk — Siirekli Kaygi Envanteri, Oner ve Le Comte tarafindan 1983’te
tilkemiz kosullarina uyarlanmistir. Durumluk Kaygi Envanterinde 20 (yirmi) soru
bulunmaktadir. Bu 20 sorunun her biri, bir ile dort arasinda degisen degerlere
sahiptir. Bu degerlerde yandaki tabloda goriilmektedir. Sorularin 10 (on) tanesi

dogrudan, 10 (on) tanesi ise dolayli ifadelerden olugmaktadir.

Olgegin elde edilen degerleri 20 (yirmi) ile 80 (seksen) arasinda
degismektedir. Puanin yiliksek olmasi ve 80’e dogru yaklagmasi durumluk kaygi
diizeyinin yliksek oldugunu, puanin diisiik olmasi ve 20’ ye dogru yaklasmasi ise

durumluk kaygi diizeyinin diisiik oldugunu gdstermektedir.

Tiirkgelestirilmis envanterin gecerliligi iki ayri teknikle saptanmistir. Bunlar
yapida deney sel kavram gecerliligi yapr gecerliligi ve kriter gegerliligidir. Yap1
gecerliligi calismasinda on giin ile bir yil arasinda degisen zaman siireci igerisinde
yapilan ¢oklu uygulamalarda, Le Comte ve Oner tarafindan (1976) durumluk kaygi

puanlarindaki yiikselme ve diismeler tutarli saptanmustir.

Puanlar hesaplanirken, dogrudan ifadelerin degerinden dolayli ifadelerin
degeri cikarilir. Bulunan sonuca taban puan olarak belirlenen 50 (elli) eklenir ve

durumluk kaygi puani bulunur.

Degisik zaman ve uygulamalarda Oner, durumluk kaygi puanlar1 arasindaki
korelasyonlarin ortalama 0,62 civarinda ve 6nemli seviyede oldugunu bulmus; bu
sekilde ikinci kuramsal beklentinin de dogrulandigini gérmiistiir. Tiim bu veriler
durumluk kaygi Olceginin kuramsal yap1 gecerliligini saglamlastirict nitelikte

bulunmustur.

Kuder — Richardson 20 (yirmi) formiilin gelistirilmis bir formu olan alpha
korelasyon lar1 ile saptanan giivenirlilik katsayilar1 0.83 — 0,87 arasinda oldugu

bulunmustur. Madde giivenirliliginde formun giivenirlilik korelasyonlar1 0.34 — 0,72
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arasindadir. Test tekrar — test giivenirlilik katsayilar1 0.26 — 0.68 arasinda degistigi

gosterilmistir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows
icin Microsoft Excel 2007, Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde Windows i¢in spss 16.0 programi kullanilmas,
tezin yaziminda ise Windows icin Microsoft Office 2007 paket programi

kullanilmustir.

Calismaya katilan 6grencilerin dagilim ve yiizdeleri tanimlayici istatistik ile
belirlenmis olup elde edilen verilere yapilan Kolmogorov Smirnov test sonuglari
anlamli ¢iktig1 i¢in non parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Gruplar
arasinda miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeylerini incelemek igin iki grubun
karsilagtirildigr t' testi' nin non-parametrik karsiligi olan mann-whitney u testi

uygulanmigtir.
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IV. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde denencelerin test edilmesi i¢in istatistiksel analizler yapilmis ve

elde edilen bulgular tablolar halinde verilerek agiklanmistir.

4.1. Kolmogorov Simirnov Testi

Tablo 1. Durul_nll_lk kaygi puanina yapilan durumluk kaygi
Kolmogorov Simirnov test sonucu
N 103
Normal Parameters®™ Mean 41,9709
Std. Deviation 10,68943
Most Extreme Differences Absolute ,181
Positive ,102
Negative -,181
Kolmogorov-Smirnov Z 1,836
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Elde edilen verilere yapilan Kolmogorov Smirnov test sonuglari anlamli
c¢iktig1 i¢in nonparametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu nedenle iki

grup arasindaki farki belirlemek amaci ile Mann Whitney U testi kullanilmigtir.
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4.2.Cronbach's Alpha Testi

Tablo 2. Durumluk kaygi 6l¢cegi maddelerine yapilan giivenirlik analizi sonucu

ronbach's Alpha N of Items
,891 20

Yapilan giivenirlik analizi sonucu Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 .89
bulunmustur. 70’ in iistiinde olan degerler yiiksek gilivenirlige sahip oldugu i¢in

verilerin giivenilir oldugu soylenebilir.

4.3. Durumluk kaygi puaninin tanimlayici istatistikleri

N Minimum | Maximum | Ortalama Ss Carpiklik | Basiklik

Durumluk [ 103 20,00 68,00 41,9709 | 10,6894 -,191 -,939

kaygi

4.4. Arastirmaya Katilan Sporcu Sayilar

Arastirmaya Katilan Sporcu dagihinm

L ——
ODTU
0] 20 40 60
oDTU MILLI TOPLAM
ERKEK 34 20 54
mKIZ 29 20 49

Tabloda aragtirmaya katilan tenisgilerin sayilar1 ve oynadigr kuliipler
verilmistir. Arastirmaya ODTU ve Milli takimimmizdan toplamda 103 sporcu
katilmakla beraber bu sporcularin 54’ {i erkek sporcu, 49° u ise bayan sporculardan

olusmaktadir.
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Degerler tabloda birbirine yakin olarak goriinsede performans diizeyinde bu
sporu secen sporcularin yeterliliklerini anlamak i¢in milli takim oyuncularinin say1
ve oranlarina bakarsak milli sporcularimizin bu sporu performans diizeyinde

yapabilen sporculara oranla gayet az oldugunu fark edebilirsiniz.

4.5. Takimlara Gore Cinsiyet Dagilimi ve Yiizdeleri

Arastirmaya Katilan Sporcu Sayilari ve
Yiizdelik Dilimleri

£ 100
a 80
= 60
§ 40
3 20
> 0
KIZLAR YUZDE ERKEKLER YUZDE TOPLAM

m MiLL| 20 19,41 20 19,41 38,83

mODTU 29 28,15 34 33,01 61,16

TOPLAM 49 47,57 54 52,42 100

Tablo 3’ de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimlar1 ve yilizde
oranlar1 verilmistir. Bu verilere gore arastirmaya katilan sporcularin %61,16° simi1
ODTU, %38,83" iinii de Milli sporcular olusturmaktadir. Bu sporcularin genel
yiizdelik dilimlerine bakildigi zaman %47,57° sini bayan sporcular, %52,42 ¢ sini

erkek sporcularin olusturdugu goriilmektedir.

Bu tablodan da anlagilacag: iizere bayan sporcular her ne kadar tenise ilgi
gosteriyor gibi goriinmeseler de bu ilginin performans sporcusu olmak anlaminda

erkek sporculara gayet yakin degerlerde oldugunu goriiyoruz.
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4.6. ODTU Bayan Teniscileri ve ODTU erkek Teniscileri Arasindaki

Durumluk Kaygi Diizeyi Karsilastirmasi

Kaygi Duzeyleri Ortalamasi
33
@ 32,5
£
s 32
£
S 315
a1
vl
30,5
Odtili Bayan Tenisgiler Odtili Erkek Tenisciler
\- Seri 1 31,47 32,46

Tablo 6> daki bulgular incelendiginde ODTU bayan tenisgileri (31,47) ve
erkek tenisgileri (32,46) arasindaki durumluk kaygi puani arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamistir (p> .05).

Tablodan da anlagilacag: iizere cinsiyete gore kaygi diizeyi farki anlamli
bulunamamis olup, takim i¢i  cinsiyet faktoriiniin kaygi diizeyine etkisinin
olmadigin1 sOyleyebiliriz. Bu da miisabaka veya antrenman esnasinda oyuncularin
kaygi diizeylerinin birbirlerine yakin oldugundan, ekstra bir hata payr ya da
psikolojik etmen olarak farkin olmamasi oyuncularin birbirlerine iistiinliik

saglamasini zor kiliyor. Bu nedenle de sporculari ayiran temel fark tenis oynama

becerileri olarak 6n plana ¢ikiyor.

4.7. Erkek Milli Tenisciler ve Bayan Milli Teniscilerin Durumluk Kaygi

Diizeyleri Karsilagtirilmasi

Kaygi Duzeyleri Ortalamasi

22
&
£ 21
=
*E 20
@]
- HE
v

18

Milli Erkek Tenisciler Milli Bayan Tenisgiler

HSeril 21,7 15,3
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Tablo 7° deki bulgular incelendiginde,erkek milli tenisciler (21,70) ve bayan
milli tenisgilerin (19,30) durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>.05).

Bu baglamda elde edilen sira toplam sayilarina bakarak, milli tenis
oyuncularinin daha sakin kalarak daha stressiz ortamda miisabakaya ¢ikabildiklerini
ve daha az hata payi ile oynayip daha iyi sonuclar elde etmelerine olanak
saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Ayrica tablodaki bulgular 1s1g8inda, takim igi
cinsiyet faktoriinlin milli takimlar bazinda kaygi diizeyine etkisinin olmadigim

gozlemliyoruz.

4.8. ODTU Bayan Tenisciler ve Bayan Milli Teniscilerin Durumluk Kayg

Diizeyleri Karsilastirmasi

Kaygi Duzeyleri Ortalamasi

40
% 30
£ 20
o]

0

Odtii Bayan Tenisciler Milli Bayan Tensigiler

| mSeri1 35 10,5

Tablo 8 deki bulgular incelendiginde, bayan ODTU teniscileri (35,00) ve
bayan milli tenis oyuncularinin (10,50) durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur (p< .05).

Tablodaki bilgiler 1s131nda bayan mili tenis oyuncular ile ODTU bayan tenis
oyuncularinin durumluk kaygi diizeyi farkinin anlamli bulunmasi tenise 6zgii
becerilerin, erken baglama, kaliteli antrenman, tenis oynama yasi, tecriibe, turnuva
fazlalig1 gibi etmenler oldugunu cagristiriyor takim ici cinsiyet faktorii farki anlamsiz
bulunmusken takimlar arasi1 ve ayni cinsiyette olan iki grup karsilastirmasinda bu
derece anlamli ¢ikmasi tenise 6zgii beceriler oldugunu gostermekte bu beceriler de
yukarida saydigimiz gibi tenise baglama yasi, tenis oynama yili, turnuvalara katilim,

tecrlibe ve tenis oynama becerisidir.



4.9. ODTU Erkek Teniscileri ve Milli Erkek Teniscilerin Durumluk Kaygi

Diizeyleri Karsilagtirmasi

Kaygi Duzeyleri Ortalamasi
_ 40
@
£ 30
s
(1]
£ 20
S
(1]
- -:
vl
0
Odtii Erkek Tenisgiler Milli Erkek Tenisciler
| mSeri1 36,09 12,9
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Tablo 9' daki bulgular incelendiginde ODTU erkek tenisgiler (36,09) ve milli

erkek tenisgilerin (12,90) durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p< .05).

Bu tabloda da gruplar incelendiginde milli takim tenis oyuncularinin daha az

stres faktoriiyle maclara ¢iktigini buna bagh olarak miisabaka da daha az hata yapip

daha sakin kalarak misabakay1 sonlandiracagini ¢ikarabiliriz. Yine

tablodaki

bulgular 15181nda cinsiyetin etkisinin olmadig1 sporcularin gruplarina bagl olarak

tenis oynama yili, tenise baslama yasi, turnuvalara katilm durumu, antrenman

kalitesi ve tecriibe On plana ¢ikmaktadir.

4.10. ODTU Teniscileri ve Milli Teniscilerin Durumluk Kayg1 Diizeyleri

karsilastirmasi
Kaygi Duzeyleri Ortalamasi
_ 80
g 60
T
T 40
N I
@ 0
Odtii Teniscileri Milli Tenisciler
mSeri 1 70,44 22,96
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Tablo 10’ daki bulgular incelendiginde, ODTU tenis oyuncular1 (70,44) ve
milli tenis oyuncularinin (22,96) durumluk kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p< .05).

Tablodaki bulgular incelendiginde ODTU tenis oyuncularmin sira
ortalamalar1 (70,44), milli takim tenis oyuncularinin sira ortalamalarindan (22,96)
fazla bulunmus olup bu degerler 1s18inda ODTU tenis oyuncularmin kaygi
puanlarmin milli takim tenis oyuncularina oranla yiiksek bir degere sahip olduklari
goriilmistiir. Yine elde edilen bu veriler ile cinsiyet etmeni olsun olmasin,
sporcularin bulunduklar1 takimlar ve bu takimlarin gerektirdigi spesifik 6zellikler
sebebiyle kaygi diizeyleri farkinin anlamli  olmasi normaldir. Gruplarin
karsilastirildig: tablolarda elde edilen bulgular ile cinsiyet faktdrlerinin incelendigi
tablolara bakarsak tenis sporunda tenise baslama yasi, tenis oynama becerisi, tenis
oynama yasi (yil1), gruplara bagli olarak yapilan kaliteli antrenman diizeyleri,
turnuvalara katillm durumlart ve tecriibe gibi etmenlerin ayirt edici etmenler

oldugunu soyleyebiliriz.
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V. TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. TARTISMA

Neredeyse arastirmalarin hepsinde spielberger' e ve O' nun arastirmalarina
yer verilmistir. Klasik olarak durumluk kaygiy1r cevresel sebeplerle ortaya g¢ikan
tehlike ve uyart durumunda bireyin gosterdigi kompleks heyecan durumu olarak

tanimlamistir.

Sonstroem ve Bernardo (1982)’ nun yapmis oldugu ve katilimcilarin
yarigma Oncesi durumluk kaygilarini inceleyen ¢alisma ile, bu caligsma paralellik
sergilemektedir. Cilinkii sporcularin  durumluk kaygi diizeylerindeki artis

performanslarini diigiirmektedir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucu, atletizm sporcularimin basketbol ve
voleybolculara gore yarigma ortami stresini daha yogun olarak yasadiklari ortaya
cikmigtir. Erkek sporcularin karsilastirilmasinda ise atletizm sporcularinin, hentbol,
basketbol ve voleybol sporcularina gore bu stresi  daha fazla yasadiklari
bulunmustur. Bayan sporcularin stres diizeyleri karsilastirildiginda ise sadece
hentbolcularin hem basketbol hem de voleybolculara gére bu stresi daha fazla
yasadiklar1  bulunmustur. Bayan ve erkek sporcularin stres diizeyleri
karsilastirlldiginda, basketbol ve voleybol da erkek sporcular bayanlara gore,
hentbolda bayanlar erkeklere gére (4), bu ¢alismada ise ODTU tenis oyunculari, milli

tenis oyuncularia gore yarigma ortami stresini daha yogun olarak yasamaktadirlar.

5.1.1. Milli takim tenis oyuncular ile ODTU tenis oyunculari arasinda

miisabaka oncesi durumluk kayg diizeyi farki yoktur.

Yapilan arastirmada, ODTU tenis oyunculart (70,44) ve milli tenis
oyuncularinin (22,96) durumluk kaygi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmusg
olup (p< .05), takimlarin kaygi diizeyleri goz Online alindiginda, milli tenis
oyuncularinin daha sakin kalarak, daha stressiz ortamda miisabakaya ¢ikabildiklerini
ve daha az hata payr ile oynayip daha iyi sonuglar elde etmelerine olanak
saglayabilecegini, milli bir sporcu olabilmek i¢in gereken 6zveri, tecriibe ve zamanin

kayg1 diizeylerine olumlu yonde etki ettigini sdyleyebiliriz.
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5.1.2. Milli takim tenis oyuncular1 arasinda cinsiyetlere gore miisabaka oncesi

durumluk kayg diizeyi farki yoktur.

Bulgular incelendiginde, erkek milli tenisciler (21,70) ve bayan milli
tenisgilerin  (19,30) durumluk kaygi puanlart arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>.05).

Bu baglamda elde edilen sira toplam sayilarina bakarak, milli tenis
oyuncularinin daha sakin kalarak daha stressiz ortamda miisabakaya ¢ikabildiklerini
ve daha az hata payr ile oynayip daha iyi sonuclar elde etmelerine olanak
saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Bu nedenle de takim i¢i cinsiyet faktoriiniin milli

takimlar bazinda kayg1 diizeyine etkisinin olmadigin1 gézlemliyoruz.

Genel anlamda takimlar olmaksizin yapilan cinsiyete gore kaygi diizeyleri
karsilastirmasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, takimlar arasi cinsiyet
(ODTU Bayan-Milli Bayan, Milli erkek — ODTU erkek) faktorleri
karsilastirildiginda anlamli fark oldugu saptanmis ancak yine takim i¢i cinsiyet
faktorleri karsilastirldiginda (Milli erkek - Milli bayan) anlamli bir fark

bulunamamustir.

5.1.3. ODTU tenis oyuncular1 arasinda cinsiyete gore miisabaka 6ncesi

durumluk kayg diizeyi farki yoktur.

Bulgular incelendiginde ODTU bayan teniscileri (31,47) ve erkek tenisgileri
(32,46) arasindaki durumluk kaygi puami arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p> .05).

Tablodan da anlasilacag: lizere cinsiyete gore kaygi diizeyi farki anlamh
bulunamamis olup, takim i¢i  cinsiyet faktoriiniin kaygi diizeyine -etkisinin
olmadigin1 sdyleyebiliriz.Bu da miisabaka veya antrenman esnasinda oyuncularin
kayg1 diizeylerinin birbirlerine yakin oldugundan ekstra bir hata pay1 ya da psikolojik
etmenler olarak farkin olmamasi oyuncularin birbirlerine iistiinliik saglamasini zor
kiliyor. Bu nedenle de sporcular ayiran temel fark tenis oynama becerileri olarak 6n

plana ¢ikiyor.
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Sonstroem ve Bernardo (1982)’ nun yapmis oldugu ve katilimcilarin
yarigma Oncesi durumluk kaygilarini inceleyen ¢alisma ile, bu c¢aligma paralellik
sergilemektedir. Ciinkii sporcularin  durumluk kaygi diizeylerindeki artis

performanslarini diisiirmektedir.

Kaygt diizeyleri takim i¢inde anlamsiz olmakla beraber takimlar arasinda
ciddi farklarin olmasina ayrica bu sporla ugrasan ya da herhangi bir spor daliyla
ugrasan sporcularda psikolojik etmenlerin basinda durumluk kaygi gelmekte olup

performansa etkisi dogrudan ve kac¢inilmaz bulunmaktadir.

5.1.4. Milli takim erkek tenis oyunculari ile ODTU erkek tenis oyuncular

arasinda miisabaka oncesi durumluk kayg diizeyi farki yoktur.

Bulgular incelendiginde ODTU erkek tenisgiler (36,09) ve milli erkek
tenisgilerin (12,90) durumluk  kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p< .05).

Bu tabloda da gruplar incelendiginde milli takim tenis oyuncularinin daha az
stres faktoriiyle maglara ¢iktigin1 buna bagli olarak miisabakada daha az hata yapip
daha sakin kalarak miisabakay1 sonlandiracagini ¢ikarabiliriz. Yine tablodaki
bulgular 1s181nda cinsiyetin etkisinin olmadig1 sporcularin gruplarina bagli olarak
tenis oynama yili, tenise baslama yasi, turnuvalara katilim durumu, antrenman

kalitesi ve tecriibe 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calismada elde edilen bulgular g6z Oniine alindiginda, takimlarin kendi
iclerindeki kaygi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmamasia
ragmen, takimlar arasi istatistiksel analizlere bakildiginda anlamli diizeyde

farkliliklar oldugu gézlenmistir.

5.1.5. Milli takim bayan tenis oyunculari ile ODTU bayan tenis oyuncular

arasinda miisabaka oncesi durumluk kayg diizeyi farki yoktur.

Bulgular incelendiginde, bayan ODTU teniscileri (35,00) ve bayan milli tenis
oyuncularinin (10,50) durumluk kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (p< .05).
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Tablodaki bilgiler 1s18inda bayan mili tenis oyunculari ile ODTU bayan tenis
oyuncularinin durumluk kaygi diizeyi farkinin anlamli bulunmasi tenise 6zgii
becerilerin, erken baslama, kaliteli antrenman, tenis oynama yasi, tecriibe, turnuva
fazlalig1 gibi etmenler oldugunu ¢agristiriyor takim i¢i cinsiyet faktorii farki anlamsiz
bulunmusken takimlar arasi ve ayni cinsiyette olan iki grup karsilastirmasinda bu
derece anlamli ¢ikmasi tenise 6zgii beceriler oldugunu gostermekte bu beceriler de
yukarida saydigimiz gibi tenise baslama yasi, tenis oynama yili, turnuvalara katilim,

tecriibe ve tenis oynama becerisidir.

Yapilan bu arastirma dogrultusunda cinsiyet faktoriiniin durumluk kaygi
diizeylerine etkisinin olmadig1 daha dogrusu anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmis
olup bu durumun takimlar aras1 cinsiyet faktorii s6z konusu oldugunda degistigini ve

farkin anlamli bir hal kazandigin1 gérmekteyiz.

Bu bulgular 1s18inda cinsiyet faktoriiniin kaygi diizeylerine etkisi takim igi
anlamsiz, takimlar arasinda anlamli, ayrica cinsiyet ayrimi olmaksizin, kaygi

diizeylerinin takimlar arasinda anlamli oldugu saptanmuistir.
5.2. SONUC

Bu caligmada elde edilen bulgular g6z 6niine alindiginda, takimlarin kendi
iclerindeki kaygi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmamasina
ragmen, takimlar arasi istatistiksel analizlere bakildiginda anlamli diizeyde

farkliliklar oldugu gozlenmistir.

Yapilan bu arastirma dogrultusunda cinsiyet faktdriiniin durumluk kaygi
diizeylerine etkisinin takimlar iginde anlamli bir fark olmadig1 gézlemlenmis olup
bu durumun takimlar arasi cinsiyet faktorii s6z konusu oldugunda degistigini ve

farkin anlamli bir hal aldigin1 gérmekteyiz.

Bu arastirma ile cinsiyet faktoriiniin takim i¢i kaygi diizeyine etkisi olmadigi,
kaygi diizeyini etkileyen olgunun sporcularin oynadiklar1 takimlar ve buna bagh

olarak da tenis oynama yili ayrica tenis oynama becerisi oldugu tespit edilmistir.
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Istatistiksel analizler sonucunda ortaya c¢ikan bulgular 1s13inda cinsiyet
faktorinln kaygi diizeylerine etkisi takim i¢i anlamsiz, takimlar arasinda anlamli,
ayrica cinsiyet ayrimi olmaksizin, kaygi diizeylerinin takimlar arasinda anlamli

oldugu saptanmistir.
5.3. ONERILER

Yapilan literatiir taramast sonuglarinda yeterli diizeyde tenis ve kaygi
calismasina rastlanmamis olup, literatiirde tenis sporu g¢alismalarini inceleyip bu
calismaya uygun hale getirmis bulunmakla birlikte, tenisle ilgili c¢alismalar
tilkemizde sinirli olmasina ragmen yeterince kaynak oldugu goézlemlenmistir. Fakat
durum kaygi ¢alismalari {izerine odaklanildiginda tamamen farkli boyutlarda ortaya
cikmaktadir. Ciinkii kaygi diizeyleri adi altinda, farkli spor branslar1 farkli konular
olsa da caligmalar yeterli sayida ve kullanilacak bilgilerin doyum noktasina yakin ve

hatta Uzerinde oldugu soylenebilir.

Fakat tenis ve miisabaka Oncesi kaygi iliskisine geldigimizde konu tamamen
yeni, 6zglin ve arastirilmamis bir konu olarak karsimiza ¢ikiyor bu da aragtirmamizin
bu ikilemde kaldigini1 ve arastirma konusunun daha 6nce incelenmedigi ve karsimiza
yardimc1 olabilecek herhangi bir literatiir arsivinin 1kmamasi ya da ¢ikan

sonuclarinda i¢ agict olmadigini gosteriyor.

Durum bu iken yapilan bu calisma bir hayli zor olmakla beraber milli
takimlar diizeyinde yapilan ilk c¢alisma niteligi tasimakta. Sporun psikolojik
etmenlerinin neredeyse her spor dalinda incelendigi fakat tenis sporunun digarida
birakildiginit ya da ilginin az oldugu veya toplumun bilincine yanlis bir sekilde
yerlestirilen "zengin sporu" fikrini degistirmeye Oncii olabilir. Zira iilkemiz sinirlar
icerisinde yapilan her tiirlii spor faaliyetinin yliksek maddi imkanlar dahilinde

yapildigin1 unutmamaliyiz.

Bu spor dali her ne kadar yiiksek maliyetlerle yapiliyor olsa da son yillarda
iilkemizde diizenlenen sampiyonalar, turnuvalar ve seminerler ile halkin bu spora ilgi
duymasina calisiliyor bu sayede ismini duyabileceginiz birkag sporcu ortaya ¢ikmaya

baslamistir. Bu spor dalinda 6ncii olan bu sporcularimiz , ulusal ve uluslar arasi
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seminerler hatta hali hazirda yapilan turnuva sayilarimin artirilmasi, sporculara
yapilacak sosyal ve maddi yardimlar tabi ki iist diizeyde yapilacak olan bilimsel

arastirmalar yoluyla bu spora olan ilgiyi artirabilmek pek tabii ki miimkiindiir.

Sonug olarak yapilan bu arastirma ile performans anlaminda psikolojik bir
etmen olan kaygi diizeylerinin tenis sporunda etkili oldugunu yalniz bu etkinligin
cinsiyetler aras1 degil tenis oynama yili ve bulunduklar1 takim diizeylerinde etkili

oldugunu saptamis bulunmaktayiz.

Yapilan aragtirmanin ulusal turnuvalarda gecerli oldugundan hareketle, farkl
statlilerdeki maglarda (uluslar arasi turnuvalarda) milli sporcularin kaygi diizeyleri

tekrar ol¢iildiigiinde, farkli sonuglar elde edilebilir.

Bu ve bunun gibi ¢aligmalarin artirilmasi, bu sporla ugrasan sporcularin
psikolojik durumlarinin nasil oldugu miisabaka dncesi ve sonrasi kaygi durumlarinin
miisabaka da ortaya ¢ikan performanslarina ne diizeylerde etki ettigini 6grenebilir,

gozlemleyebilir, degerlendirebilir ve buna uygun ¢6ziim yontemleri gelistirebiliriz.
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EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Asagida size Kkisisel bilgileriniz ve Klip ici iliskileriniz hakkinda sorular
yoneltilmistir. Yoneltilen sorulara vereceginiz  cevaplar, uygulanacak olan

envanterin degerlendirilmesinde géz 6nlnde bulundurulacaktir.

Kisisel Sorular
Dogum Tarihiniz : ...../[...... 120....

Cinsiyetiniz:
Tenise baslama yasiniz:
Kag yildir tenis oynuyorsunuz :

Kag yildir bu takimda oynuyorsunuz

ZAYIF ORTA IYI

TAKIM
ARKADASLARINIZLA

YONETICILERLE

ANTRENORUNUZLE

iILISKILERINIZ

Yukaridaki tabloda iligkilerinizi degerlendiriniz. Gerekli bosluklarin igine —X- isareti

koyunuz.



EK-2 STAlI FORM TX -1

o1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun

olanimi igaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil E
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin. N <§:
o |2 |% |3
o m O =
I - O @ [@ | @
Kendimi sakin hissediyorum
2. | Kendimi giivende hissediyorum o 1@ [ 4)
3 |Huzursuzum “» 1@ | | @
4 Pismanlik duygusu i¢indeyim o 1@ [ 4)
5. | Kendimi rahat hissediyorum @ 1@ [ 3 (4)
6 Su anda hi¢ keyfim yok 1) (2) 3) (4)
7 Igimde bir sikint1 hissediyorum 1) 2 (3) 4
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) 2 (3) (4)
9 Kendimi kaygili hissediyorum 1) 2 (3) 4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum @ 1@ [ (4)
11. | Kendime giivenim oldugunu hissediyorum @ 2 3) 4
12 | Kendimi sinirli hissediyorum o 1@ [ 4)
13 |I¢imde bir huzursuzluk var o 1@ [ 4)
14 | Cok gergin oldugumu hissediyorum oL 1@ [0 4
15. | Sukunet icindeyim “m 1@ | | @
16. | Su anda halimden memnunum 1) 3 (3) 4)
17 | Endise i¢indeyim “m @ 163 | @
18 | Kendimi fazlasiyla heyecanli ve saskin hissediyorum 1) 2) 3) 4
19. |Kendimi neseli hissediyorum ®» 1@ [ (4)
20. | Keyfim yerinde. @“» 1@ [ | @
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EK-3 VERILER

Spaizs A wIEs A O

GunIoAs poSSIt 1SS0 s pas 933 - (65

cunIofAIpesSSSy WINSeES SN U ESSADL B3 A Sey T35 § s pas 933 (S0

sz ASpessSe >Sapes3 (2T

LAITNLINIL L Sl U S pusIf e (9T

suASpas:Se sSuUnRMYNS (ST

LEINIoAI PO SSIty s S o us S oS oS (T

2= 3gEng =en Sa TERey 25 SPuss Sy (ET

LAEFE IO A PO SSIy IESINSES § sy pas o33 (=

TENIOAI POSSIt NuUn S PO WU San S Sl pas o33 (L E

TUNICAI POSSI SPessSe Il e e § L P 93 € Or

munsoAIpossIy I FAE susIpas oo (6

LSO Al PO SSINy S5 AL SguIE s sy pas oy 4=

TR SO PSS FTAIEIE S I3y Sy Sy <

LASTFE SO AFNITE TR O S DAy SN P 12 S AE3O N340 M SI>Sqiqegc Spesag) (o

IO A PSS Ty e s pas a3y S

wasg A pess Se e s A P s e S3as (2

=R =ve Savn e gl (=

sEnIoAs PO SSIt Spes Sy S s pas 93 - (=

LSO s PO SSINg L3S gy Pas 533 €T

Ll

| 8

i

Sekil 1 Erkek Milli Tenisci Kayg olcegi Sonuclari
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SpulasSA vungAsy (o=
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EK-4 TABLOLAR

Tablo 1. Durumluk kaygi puanina yapila Kolmogorov Simirnov test sonucu

58

durumluk kaygi
N 103
Normal Parameters®® Mean 41,9709
Std. Deviation 10,68943
Most Extreme Differences Absolute ,181
Positive ,102
Negative -,181
Kolmogorov-Smirnov Z 1,836
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Elde edilen verilere yapilan Kolmogorov Smirnov test sonuglari anlamli ¢iktig1 i¢in non parametrik testlerin uygulanmasima

karar verilmistir.

Tablo 2. Durumluk kaygi dlcegi maddelerine yapilan giivenirlik analizi sonucu

Cronbach's Alpha N of Items
,891 20
Tablo 3. Durumluk kaygi puaninin tamumlayici istatistikleri
N Minimum Maximum Ortalama Ss Carpiklk Basiklik
Durumluk kaygi 103 20,00 68,00 41,9709 10,68943 -,191 -,939




Tablo 4. ODT{ lii kazlar ve erkekler arasindaki durumluk kay

z1 puan farki

59

Grup N Sira ortalamasi Sira toplam1 ] 4 p
Durumluk kaygi oDTUI' (i 29 31,47 912,50 477,500 -0,215 ,830
kizlar
oDTU' lii 34 32,46 1103,50
erkekler
Tablo 5. Milli erkek ve kizlarin durumluk kaygi puanlarimin karsilagtirilmasi
Grup Sira Ortalamasi | Sira toplami U z p
Durumluk Kaygi Milli Erkek 20 21,70 434,00
176,000 0.651 ,515
Milli Kiz 20 19,30 386,00 '
Tablo 6. ODTU kizlar ve milli kizlarin durumluk kaygi puanlarinin karsilastirilmasi
Grup N Sira Ortalamast | Sira toplami U y4 p
Durumluk Kaygi ODTU Kizlar 29 35,00 1015,00
— 0 -5,91 ,000
Milli Kizlar 20 10,50 210,00




Tablo7. ODTU erkekler ve milli erkeklerin durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirilmas

60

Grup N Sira Ortalamas1 | Sira toplamu U Z p
Durumluk ODTU Erkekler 34 36,09 1227,00
Kaygi
48,000 -5,24 )
Milli Erkekler 20 12,90 258,00 ! 000

Tablo 8. ODTU sporculari ve milli sporcularin durumluk kaygi puanlarmun karsilastiriimas:

Sira
Grup N Ortalamas1 | Sira toplamu U Y4 p
Durumluk Kaygi | ODTU sporcular 63 70,44 4437,50
— 98,500 -7,869 ,000
milli sporcular 40 22,96 918,50




EK-5 SPSS VERILERI

NPar Tests
Notes
Output Created 29-May-2015 14:43:55
Comments
Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.

Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=durumlukkayg1
/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.021]

196608

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

durumlukkaygi

N

Normal Parameters®®

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Negative

103
41,9709
10,68943
,181)

,102
-,181
1,836

,002

a. Test distribution is Normal.
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

62

durumlukkaygi

N

Normal Parameters®® Mean
Std. Deviation

Most Extreme Differences Absolute
Positive
Negative

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

103}
41,9709
10,68943)
,181)

,102
-,181
1,836
,002

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009
VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019

VAR00020
/SCALE('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA.



Reliability
Notes
Output Created 29-May-2015 14:44:05
Comments
Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File
Matrix Input

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

DataSetl
<none>
<none>
<none>

103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics are based on all cases with valid data for

all variables in the procedure.

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002
VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006
VAR00007 VAR00008 VARO00009 VAR00010
VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014
VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018
VAR00019 VAR00020

/SCALE(ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA.

0:00:00.000

0:00:00.020

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 103 100,0
Excluded® 0 0
Total 103 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
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Reliability Istatistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,891

20

DESCRIPTIVES VARIABLES=durumlukkaygi
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX KURTOSIS SKEWNESS.

Descriptives

Notes

Output Created 29-May-2015 14:44:24
Comments

Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User defined missing values are treated as
missing.
All non-missing data are used.

DESCRIPTIVES VARIABLES=durumlukkayg1
/STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX
KURTOSIS SKEWNESS.

0:00:00.000

0:00:00.005

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic
durumlukkaygi 103 20,00 68,00 41,9709 10,68943
Valid N (listwise) 103
Descriptive Statistics

Skewness Kurtosis

Statistic Std. Error Statistic Std. Error
durumlukkaygi -,191 ,238 -,939 AT2
Valid N (listwise)

NPAR TESTS /M-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(1 2) /MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created 29-May-2015 14:45:07
Comments

Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS

IM-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(1
2)

/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.004

112347
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Notes

Output Created 29-May-2015 14:45:07
Comments

Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSet1
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS

IM-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(1
2)

/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.004

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Mann-Whitney Test

Ranks
cinsiyetvekategori N Mean Rank Sum of Ranks
durumlukkaygi odtii kizlar 29 31,47 912,50
odtii erkekler 34 32,46 1103,50
Total 63

Test Statistics®

durumlukkaygi
Mann-Whitney U 477,500
Wilcoxon W 912,500
Y4 -,215
Asymp. Sig. (2-tailed) ,830

a. Grouping Variable: cinsiyetvekategori

NPAR TESTS

IM-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(3 4)

IMISSING ANALYSIS.
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NPar Tests
Notes
Output Created 29-May-2015 14:45:30
Comments
Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS

IM-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(3
4)

/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.009

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Mann-Whitney Test

Ranks
cinsiyetvekatego
ri N Mean Rank Sum of Ranks
durumlukkaygi milli erkek 20 21,70 434,00
milli kiz 20 19,30 386,00
Total 40
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durumlukkaygi
Mann-Whitney U 176,000
Wilcoxon W 386,000
z -,651
Asymp. Sig. (2-tailed) ,515
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,5297

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: cinsiyetvekategori

NPAR TESTS

/M-W= durumlukkayg1 BY cinsiyetvekategori(l 4)

/MISSING ANALYSIS.

68

NPar Tests
Notes
Output Created 29-May-2015 14:45:52
Comments
Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS

/M-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(1
4)

/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.010

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav



Mann-Whitney Test

a. Grouping Variable: cinsiyetvekategori

NPAR TESTS

/M-W= durumlukkaygi BY cinsiyetvekategori(2 3)

/MISSING ANALYSIS.

Ranks

cinsiyetvekateg

ori N Mean Rank Sum of Ranks
durumlukkaygi odtii kizlar 29 35,00 1015,00

milli kiz 20 10,50 210,00

Total 49

Test Statistics®
durumlukkaygi

Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 210,000
z -5,910
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
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NPar Tests
Notes
Output Created 29-May-2015 14:46:11
Comments
Input Data C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

DataSetl
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS

IM-W= durumlukkayg: BY cinsiyetvekategori(2
3)

/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.005

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Mann-Whitney Test

Ranks

cinsiyetvekategori N Mean Rank Sum of Ranks
durumlukkaygi odti erkekler 34 36,09 1227,00

milli erkek 20 12,90 258,00

Total 54

Test Statistics®
durumlukkaygi

Mann-Whitney U 48,000
Wilcoxon W 258,000
z -5,241
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: cinsiyetvekategori

NPAR TESTS

/M-W= durumlukkaygi BY odtiivemilli(1 2)

/MISSING ANALYSIS.

70



NPar Tests

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time

Number of Cases Allowed?

29-May-2015 14:46:43

C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav
DataSet1
<none>
<none>
<none>
103

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each test are based on all cases with

valid data for the variable(s) used in that test.

NPAR TESTS
IM-W= durumlukkayg: BY odtiivemilli(1 2)
/MISSING ANALYSIS.

0:00:00.000
0:00:00.020

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\user\Desktop\tenis tez verileri.sav

Mann-Whitney Test

Ranks
odtivemil
li N Mean Rank Sum of Ranks
durumlukkaygi odtll 63 70,44 4437,50
milli 40 22,96 918,50
Total 103
Test Statistics®
durumlukkaygi
Mann-Whitney U 98,500
Wilcoxon W 918,500
z -7,869
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: odtivemilli



