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OZET

Gokgicek, S. Ortaogretim Kurumlarinda Spor Yapan ve Yapmayan
Ogrencilerin Saldirganhk Tutumlarimin Arastirilmasi (Samsun ili Ornegi).
Dumlupmar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal. Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya, 2015. Bu c¢alismanin amaci
ortaggretim kurumlarinda spor yapan ve yapmayan 0grencilerin yas, cinsiyet ve spor
yapma tiirline gore saldirganlik tutumlarini aragtirmaktir.

Aragtirmaya Samsun’un merkez ilgelerinden toplam 28 okul ve 1868 ogrenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ile Ipek Ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Envanteri kullanildi.
Verilerin dagilimlartyla ilgili 6ncelikli olarak normallik testi (Kolmogorow-Smirnov
D test) yapildi. Calismaya katilan sporcularin dagilimlar1 ve yiizdeleri tanimlayici
istatistik (Descriptive Statistics) ile belirlendi. Spor tiirline goére sporcularin
saldirganlik durumlarimin  karsilastirllmasinda «=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz orneklem T Testi (Independent Sample T Test) uygulandi. Spor yapma
durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa gore (5 grup), Spor yapma durumu
(Spor yapan-Spor yapmayan) ve Cinsiyete gore sporcularin saldirganlik durumlarinin
karsilastirilmasinda « =0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans Analizi (Two
Way Anova) uygulandi. Anlamli bulunan gruplar arasi farkliliklar icin ise ikinci
seviye testi olan Tukey HSD kullanildi. Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve
grafiklerin ¢izilmesinde Windows i¢in Microsoft Excel 2010, verilerin analizinde
Windows i¢in SPSS 20.0 paket programi kullanildi.

Yapilan analizler sonucunda spor yapma durumu, yas ve cinsiyete gore 6grencilerin
saldirganlik puanlar arasinda anlamli farklar bulunmus, spor yapma durumu ve yas,
spor yapma durumu ve cinsiyet, spor yapma tiiriine gore saldirganlik puanlari
arasinda anlamli farklar bulunamamastir.

Sonug olarak; spor yapanlarin yapmayanlardan daha saldirgan ve atilgan olduklari,
erkeklerin kizlardan daha saldirgan olduklari, kizlarin erkeklerden daha atilgan
olduklari, spor yapma durumu ve yasa gore, spor yapma durumu ve cinsiyete gore,
spor yapma tiirline gore saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Ortadgretim 6grencileri, Spor.
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ABSTRACT

Gokcicek, S. Investigating The Aggressive Behavior of Highschool Students
That Are Playing Sports and That Are Not Playing Sports (The Case of
Samsun). Dumlupmar University, Health Sciences Institute, Department of
Physical Education, Master Thesis, Kiitahya 2015. The aim of this research is to
investigate the agressive states of highschool students that are playing sports and that
are not playing sports, according to age, gender of the students types of sports being
played.

Totally 28 schools and 1868 students from provincal districts of Samsun attended to
the research. Personal information form developed by the researcher and
aggressiveness Inventory developed by Ipek Ilter(Kiper) were used as data collection
tools. Regarding the distribution of data, primarily normality test (Kolmogorov-
Smirnow D test) was applied. Distribution of the students and their percentages were
determined through descriptive statistics. In comparing aggressiveness states
according to the type of sports one, Independent sample T test was applied at «
=0.05 significance level. In comparing aggresiveness states according to state of
playing sports (playing sports or not playing sports) and according to age(5 groups),
state of playing sports (playing sports or not playing sports) and according to gender,
Two way Anova Test was applied at « =0.05 significance level. Tukey HSD, a
second-level test, was used for differences between groups which were found to be
significant. Microsoft Excel 2010 was used to input data into computer and to draw
graph; SPSS 20.0 was used to analyse data.

As a result of analyses according to variables such as state of playing sports, age and
gender, significant differences were detected betwen aggressiveness points of
students, but significant differences weren’t detected in points according to state of
playing sports and age, state of playing sports and gender, type of sports done.

As a result, those who play sports are more aggressive and brasher than those who
don’t play sports, boys are more aggressive than girls, girls are brasher than boys, it
can be said that there is no significant difference in aggressiveness points in state of
playing sports and age, state of playing sports and gender, state of playing sports.

Key words: Aggressiveness, High School Student, Sport.
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1. GIRIS

Spor ve saldirganlik kavramlari her ne kadar birbirine ¢ok uzak iki kavram
olarak diisiiniilse de, spor miisabakalarinda yasanan bazi olaylarin, saldirganlig:
tetiklemesi goz Oniine alindiginda, spor ve saldirganligin neden birlikte anilan iki

kavram olarak karsimiza ¢iktiklarr anlasilmaktadir.

Giinlik hayatta, okulda, sokakta, trafikte hatta evimizde bile saldirganlik
olaylar1 ile kargilasmamiz miimkiindiir. Tiim bunlarin yani sira gazete ve televizyon
gibi kitle iletisim araglarinda siddet ve saldirganlik olaylarini gorme sikligimiz
olduk¢a fazladir. Bu sekilde saldirganlik olaylari ile i¢ i¢e bir yasam siirdiiglimiiz
diisiiniiliirse, ortadgretimde ogrenim goéren, ergenlik cagindaki bir gencin bu
olaylardan tamamen uzak tutulabilmesi beklenemez. Ancak bu yas grubundaki
genclere verilecek egitimler, dogru ydnlendirme ve c¢evrelerindeki saldirganlik
orneklerini en aza indirme gibi calismalar ile genclerin saldirganlik olaylarina

karisma diizeyleri en aza indirilebilir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Ortadgretim kurumlarinda O6grenim goren gencler ergenlik cagindadir.
Ergenlik cagmin ortak Ozelliklerinden olan kendini kabul ettirme ve on plana
cikarma gabasi ile bu ¢agdaki bir gencin baskasini taklit etme egiliminde oldugu ve
risk almaktan kag¢inmayacagi bilinmektedir. Bu yas grubundaki genglerin
saldirganlik olaylarinin i¢inde yer alma ihtimallerinin yiiksek olmasindan dolayi,

gerekli yonlendirmeler yapilmali ve tedbirler alinmalidir.

Gilinlimiizde bir hayli artis gosteren siddet ve saldirganlik olaylarinin en aza
indirilmesi ve o6zellikle genglerimizin korunmasi agisindan, genglerin saldirganlik
diizeylerinin ve bunlart etkileyen parametrelerin belirlenmesi olduk¢a gereklidir.
Genglerimizi saldirganligin maddi ve manevi zararlarindan korumak, genglerimizin
saldirganlik ile bagkalarina zarar vermelerini engellemek acisindan alan ile ilgili

caligmalarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin yasa, cinsiyete, spor yapip yapmadigina ve

spor yapma tiiriine gore aragtirmak, ergenlik ve saldirganlik iligkisini incelemektir.

1.3.Problem Durumu

Spor yapmanin insana fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden ¢ok
cesitli yararlart oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde spor yapma ve spor
yapmama durumlarina gore genclerin, saldirganlik diizeylerinin aragtirilmasi ve
cesitli degiskenlere gore incelenmesi gerekmektedir. Bu donemde saldirganligin
artmasi veya azalmasinin spor yapip yapmama, yapilan spor tiirii, yas ve cinsiyet ile
baglantili olup olmadiginin arastirilmasi 6nem arz edebilir. Bu arastirma i¢in agagida

belirtilen problemler sinanacaktir.

1.3.1. Alt Problemler

1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Yikici
Saldirganlik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Atilganhk
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Spor Yapan ve Spor Yapmayan o6grencilerin Yasa bagli olarak Edilgen
Saldirganlik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Genel
Saldirganhik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Spor Yapan ve Spor Yapmayan 6grencilerin Cinsiyete bagh olarak Yikicl
Saldirganhik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

6. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Cinsiyete bagli olarak
Atilganlik puanlar arasinda anlaml bir fark var midir?

7. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Cinsiyete bagli olarak
Edilgen Saldirganhk puanlari arasinda anlaml bir fark var midir?

8. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Cinsiyete bagli olarak Genel

Saldirganhik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?



9. Spor Yapma Tiiriine bagh olarak sporcularin Yikic1 Saldirganhk puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Spor Yapma Tiiriine bagli olarak sporcularin Atilganhk puanlar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

11. Spor Yapma Tiiriine bagh olarak sporcularin Edilgen Saldirganhk
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

12. Spor Yapma Tiiriine bagh olarak sporcularin Genel Saldirganhik puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.4. Hipotezler

1. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Yikici
Saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

2. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Atilganhk
puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

3. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Edilgen
Saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

4. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Yasa bagli olarak Genel
Saldirganhlik puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

5. Spor Yapan ve Spor Yapmayan 6grencilerin Cinsiyete bagh olarak Yikici
Saldirganhik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

6. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Cinsiyete bagli olarak
Atilganhik puanlar1 arasinda anlaml bir fark yoktur.

7. Spor Yapan ve Spor Yapmayan ogrencilerin Cinsiyete bagl olarak
Edilgen Saldirganlik puanlar arasinda anlaml bir fark yoktur.

8. Spor Yapan ve Spor Yapmayan o6grencilerin Cinsiyete bagli olarak Genel
Saldirganhik puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

9. Spor Yapma Tiiriine bagh olarak sporcularin Yikic1 Saldirganhk puanlart
arasinda anlaml bir fark yoktur.

10. Spor Yapma Tiiriine bagl olarak sporcularin Atilganhk puanlar1 arasinda
anlamli bir fark yoktur.

11. Spor Yapma Tiiriine baghh olarak sporcularin Edilgen Saldirganhk

puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.



12. Spor Yapma Tiiriine bagli olarak sporcularin Genel Saldirganlhik puanlar

arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.5. Varsayimlar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve gilivenilir oldugu

varsayilmistir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin Olgekleri samimiyetle ve diiriist olarak

cevapladiklar1 varsayilmistir.

Arastirmada secilen 6rneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan istatistiki yontemlerin c¢aligmanin amacina uygun

oldugu varsayilmistir.

1.6. Smirhhiklar

Aragtirma kisisel bilgi formu ve saldirganlik envanterinin Ol¢tiigii 6zellikler

ile sinirlidir.

Aragtirma Samsun ilinde 2013-2014 egitim-6gretim yilinda anketlerin

uygulandig liselerdeki 6grenciler ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

1.1.Ergenlik

Ergen literatiirde ‘“Adolescent’’ terimi ile ifade edilmektedir. Ergenlik, ya da
toplumumuzda yaygin bir sekilde kullanilan terimle bulug c¢ag1 (puberty),
donemindeki biiyiime patlamasi ile kisinin kendi yuvasimi kurma amaciyla evlilige
adim atmaya hazir oldugu olgunluk diizeyine ulasma devresi arasinda gegen

donemdir (42).

Ergenlik donemi, cocuklarin cinsel olgunluga eriserek, gen¢ kizlik ve
delikanlilik cagma girdikleri donemdir. Bu donemde agirlik, boy, kas giicii ve
ceviklik gibi bazi bedensel 6zellikler gelisir. Cocuklarin davraniglart sinir sistemi
tarafindan yeterince denetlenemez, ¢ok giiglii olan hormonal diirtiilerin etkisi ile
ergenlik cagindaki geng, bir bocalama ve sevimsiz asiriliklar i¢indedir. Bu ¢cagda o
ne bir ¢cocuk ne de bir eriskindir. Karsit duygular ve davranislar arasinda bocalar
durur. Asir1 tepkileri, bedensel ve ruhsal dayanma gii¢lerinin ve direnglerinin
azlig1, korkulan, kizginliklari, hayal kirikliklari, platonik asklari, sevgi krizleri

genglerin ruhsal sagligini bozabilir (26).

Bu donemde kazanilan olumlu olumsuz 6zellikleri kisi 6miir boyu tasiyabilir.
Toplam 5-6 yil siiren bu dénemdeki etkiler 50-60 y1l devam edebilir. Insanin karakter

ve kisilik gelisiminde ergenlik doneminin etkisi bilimsel bir gercektir (1).

Ergenlik doneminde dort onemli fiziksel degisme goriiliir. Boy ve agirlikta
bliylime, beden oranlarindaki degismeler, temel ve ek cinsiyet 6zelliklerindeki de-

gismeler (130).

Psikolojik degisimin baslangic1 ve diizenleyicisi olan viicuttaki bu fiziksel
degisimler, ergenin hayatinda biiylik 6nem tasimaktadir. Ergenlik donemine kizlarin
erkeklere oranla daha erken yaslarda girdigi; erkeklerin kas kiitlelerinde kizlarin ise
yag dokusunda artis olmakla birlikte her iki cinsiyette de boyun hizli bir sekilde
uzadig: bilinmektedir. Bu donemde viicutta killanmalar, cinsel organlarin gelisimi ve

seste kalinlasma da goriilmektedir. Yasadig1 bu fiziksel degisimler sebebiyle ergen



kendisini farkli hissetmekte ve psikolojik olarak viicudundaki degisimlerden

etkilenmektedir (75).

Unesco’nun tanimina gore ergenlik; “bireyin, 6grenim gordiigii ve hayatimi
kazanmaya calistif1 i¢in ekonomik bagimsizligmma kavusamadigi, medeni durum

olarak da evli olmadig1 bir gelisim donemidir” ( 83).

Ergenlik donemi, degisik agilardan ele alinip incelenebilir. Yapilan
calismalarda ergenlige, fizyolojik gelisim, toplumsal etkiler, ekonomik kararlilik ya
da duygusal gelisim gibi farkli boyutlardan yaklasilmis ve genellikle s6z konusu
donem, fizyolojik olgunlagsmayi da iceren bir yaklasimlar bilesimi olarak ele

alinmaktadir ( 83).

Ergenlik donemi, ergenlerin artik gergek benlikleri (gercekten ergenlerin kim
oldugu), ideal benlikleri (ergenlerin kim olmak istedigi) ve korktugu benlik
(ergenlerin kim olmaktan korktugu) arasinda bir ayrim yapabilecekleri donemdir. Bu
durum, bize ergenlerin kendilerini ortaya koyabildiklerini ve tanimaya calistiklarini

gostermektedir (36).

Insan siirekli olarak bir degisim ve gelisim siireci igerisinde yasamini
sirdiiriir. Bu siire¢ icerisinde en 6nemli gelisim ve degisim ergenlik doneminde
meydana gelir. Bu zaman zarfi icerisinde ergen ailesi, okuldaki &gretmenleri ve
cevresindeki arkadaglarmma karst olumsuz davranislar sergilemeye baslar ve

isteklerini gergeklestiremeyince de saldirgan davranislar sergilemeye baslar (72).

Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne bir yetiskin oldugu, heniiz kendi toplumsal
sorumluluklarina sahip olmadigi, ama rolleri kesfedebilecegi, sinayabilecegi,

deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir (38).

Bulug cagi ile baslayan ve eriskinlige ulasildiginda sona eren bu donem,
genel olarak 12 ile 19 yas arasim kapsamaktadir. Ancak gelisimdeki bireysel
farkliliklar nedeniyle 12 yastan sonra daha Once baslayabilmekte ve 19 yasindan
daha sonraya kadar siirebilmektedir. Ergenlik donemi, yogun psikolojik, fizyolojik,

biyokimyasal ve davranigsal degisimlerin oldugu bir donemdir (57).



Bagka bir ifade ile ergenlik, yasam dongiisiiniin ikinci on yili olarak

tanimlanmaktadir (36).

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psiko-
sosyal olgunlagsma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve
sosyal iiretkenligini kazandig1 zaman sona eren bir donemdir. Bu donem biyolojik,

psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerle karakterizedir (45).

Bu donemde ergenlerden beklenen baslica davranislar sunlardir:

1. Her iki cinsten akranlarla olgun ve saglikli iliski kurmak.

2. Erkek ve kadin olarak cinsiyet roliinii kazanmak.

3. Fiziksel goriiniisiinii kabul etmek ve bedenini etkili bir sekilde kullanmak.

4. Ana-babanin kararlarindan arinmis olarak, kendi tercihlerini yapabilmek.

5. Ekonomik bagimsizlik kazanmak.

6. Meslek se¢mek ve ona hazirlanmak.

7. Evlilik ve aile yasami i¢in diisiince bazinda hazirlanmak.

8. Davranisa rehber olacak bir dizi degerler ve ahlak sistemi gelistirmek (53).

Ergenin bagimsizlik gorevini ne kadar iyi ve pirlizsiiz bir bicimde
gerceklestirecegi konusu ebeveynin iislubuna siki sikiya baghdir. Ergen, kisiligini
ararken anne ve babasinin etkisinden kurtulmaya g¢alismaktadir. Ergenlik ¢agina
kadar onlara benzemek, onlarla bir olmak, onlar1 benimsemek, onlarca begenilmek,
onlarla 6zdeslesmek icin ¢aba harcamaktadir. Ergenlik caginda ailesine benzemenin
yerine, kendilerini baska orneklere yoneltirler. Sectikleri bu kisilerin iyi ve koti
biitiin yonlerini benimsemektedirler. Bu donemde toplumsal olaylara ve politikaya
ilgi artar. Kulaktan dolma ya da oOdiing alinmis goriisler savunur, biiyiiklerle
tartismaya girisirler. Bunu yaparken de ana babasina aykir1 gelen diisiinceleri ileri

stirerler. Ergenler, anne ve babasini elestirmek firsatin1 kacirmazlar. Ergenler



cogunlukla kendileriyle mesguldiirler. Bagkalarinin goziiyle kendilerinin nasil
goriindiiklerini merak ederler. Nasihatlere karsi kati, elestirilere karsi olaganiistii

duyguludurlar (43).

2.1.1.Ergenligin Evreleri

Ergenligin bas1 ve sonlar1 arasinda ¢ok 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu
nedenle ergenlik; Baslangic evresi, Orta ergenlik ve Geg¢ ergenlik olarak ele

alinacaktir.

Pawlowski ve Hamilton (2008) ergenligi erken ergenlik (early adolescence),
orta ergenlik (mid-adolescence) ve ge¢ ergenlik (late adolescence) bigiminde lige

ayirmistir.

Her ne kadar bu yas grubu i¢in bazi yas sinirlamalar1 getirilmeye calisilsa da,
bu donemi kesin yas ile ayirmak olduk¢a zordur. Genellikle ¢cocukluktan erigkinlige
gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik donemi, gercekte fiziksel, psikolojik ve
sosyal olgunluga erismenin tamamlandigi bir donemdir. Ergenlik, homojen bir siire¢
olmayip, kendi i¢inde agamalar1 olan bir siiregtir. Bu donemin 6zelligi hizli fiziksel
biiylime ve cinsel gelismedir. Cesitli faktorlerin puberteye girisi etkilemesi nedeniyle
bu caga daha erken veya daha gec yaslarda girilebilmektedir. Puberte, hizl1 fiziksel
biiylime ve cinsel gelismeyi igerir; ancak, ergenlik bunlara ek olarak psikososyal

gelisimi de i¢ine almaktadir (24).

Cocukluktan yetiskinlige gegiste yer alan ergenlik doneminde bireyler basta
biyolojik olmak tizere fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal a¢idan pek ¢ok degisim
ve gelisim yasamaktadir. Donemin basinda ortaya c¢ikan hormon salintmindaki
hizlanma gibi fizyolojik degisiklikler ile birlikte gencin enerjisinin artmasi, kendi
cinselligini duyumsamasi bu doneme 0zgli Ozellikler arasinda yer almaktadir.
Ergenlik yillarinda zihinsel kapasitede meydana gelen belirgin artis, ergenin soyut
kavramlar1 anlayabilmesine, yargilama ve sentez yeteneklerinin gelismesine

yardimci olmaktadir (119).



2.1.1.1.Baslangi¢ Evresi(Erken Ergenlik)

Erken ergenlik donemi, dogum Oncesi ve dogumdan sonraki ilk yillardan
sonra gelisimin en hizli yasandigi donemdir. Bu nedenle erinlik fiziksel gelisim
acisindan kritik bir donemdir. Erinlik doneminde biiylime atilimi bir hastalik,
beslenme bozuklugu veya ruhsal baskiyla durur veya yavaslarsa, kemiklesme, boy
uzamasi ve agirlik normalin altinda kalir. Ancak biiylime yasi gegmeden durum
anlagilir, aksaklik giderilebilirse ¢ocuk normal boy ve kilosunu tekrar yakalayabilir.

Bu nedenle bu donemde beslenme, saglik ve ruh sagligi 6nem kazanmaktadir (114).

Bu dénemde ergenlerin gelisim gorevleri olarak, beden fonksiyonlarina karsi
saglikli tutum gelistirme, bedenine iyi bakma aligkanliklar1 kazanma, soyut diisiince
ve dogrudan dogruya yasanmamis kavramlari semboller yoluyla kavrayabilme
giictiniin gelismesi, kendi degerler sistemi iginde dogru ve yanlis kavramlarini
gelistirme, sosyal gelisime bagli olarak yasitlariyla ve yetiskinlerle iyi iligkiler

kurabilme, kisisel bagimsizligi kazanmaya baglama gibi durumlar yer alir (74).

Erinlik donemi ¢ocuklugun sonu ve ergenligin baslangict arasindaki bir ya da

iki y1li kapsayan donemdir (96).

Ergenlik problemlerinin en ist diizeyde oldugu bu dénemde cocuklukta
problemler  yetiskinlere ¢ozdirilirken, ergenlikte  yetiskinlerden yardim
istenmemektedir. Clinkii ergen icin yetiskinler kendini anlamayacak kadar yash
goriinmektedir (126).

Erinlik, ergenlik yillarimin baglangicinda, hizli degisikliklerin meydana
geldigi doneme verilen isimdir. Erinlikte hizli beden gelisimi ve hormonlarin

faaliyeti ve fiziki olgunluk asamasina ulagsmaktadir (21).

Beden imgesi gelisiminin yaninda, ergenlik donemindeki onemli fiziksel
degisimlerden biri iireme olgunlugunun baslangicina isaret eden ikincil cinsiyet
Ozelliklerinin gelisimidir ve bu gelisim gencin kendisini toplumsal agidan
cocukluktan farkli bir kiz ya da erkek kimliginde algilamasina neden olur. Beden

goriiniimiiniin degismesi, diirtiilerin artmasi, cinsel kimligin daha fazla algilanmasi
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gencin toplumsal olarak da bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir. Ergenlik
déneminde cinsiyete uygun bi¢imlerde davranmaya yonlendirici ¢evresel tutumlarin
etkisiyle toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesiyle cinsel kimlik olusumu

tamamlanir (45).

2.1.1.2.0rta Ergenlik

Orta ergenlik donemi kizlarda 13-16 erkeklerde ise 14-17 yaslar1 arasindadir.
Bu donemde bedensel degisim goriiliir, yogun cinsel duygular olusur ve gelisir,
genclik agklari yasanir. Soyut diisiinme donemi baslar, bugiin ve gelecek arasinda
baglar kurulmaya baslanir, entellektiiel merak gelismeye baslar, hayata dair her seyin
bilindigi zannedilir, her seye giicli yetme duygusu mevcuttur, kim oldugu ne yaptig
ve neyin iyi oldugu konusunda arkadaslar ana babalardan daha etkilidir,

benmerkezcilik 6n plandadir, ana babalarin degerlerinin reddedildigi goriilmektedir
(1112).

Ergenlik donemi, ¢cocukluk ve yetiskinlik statiisii arasinda statii karmasasinin,
onemli degismelerin, duygusal karmasanin ve dengesizligin yasandig1 bir donemdir.
Ergenlik dénemi ayn1 zamanda bir¢ok problemlerin yasandigi ve fiziksel goriiniis,
saglik, kars1 cinsle, evle ve toplumsal iliskilerde yasanan problemlerin
¢oziimlenmeye calisildigr bir donemdir. Buna ek olarak ergen, okul calismalarim
basarmak ve gelecek ile ilgili planlar yapmak, bu dogrultuda kariyer, meslek ve es
se¢imi konularimi diistinmek ve bu sorunlari ¢6zmek zorundadir. Ekonomik
bagimsizligr kazanmak, cinsel kimligi ile ilgili sosyal role uyum saglamak, din ve

ahlaki degerlerini olusturmak gibi problemlerle de ugragsmak zorundadir (114).

2.1.1.3.Ge¢ Ergenlik

Geg ergenlik donemi ise kizlarda 16-19 erkeklerde ise 17-19 yaslar1 arasinda
goriilmektedir. Fiziksel gelisim tamamlanir, bedensel degisimle ilgili goriilen kafa
karigiklig1 ve bocalama azalir, kendini kontrol duygusu artar, daha olumlu ve daha
gercekei benlik duygusu artar ve eriskin diislince olusur. Gelecege yonelik hedefler
daha acik ve belirgindir, soyut olarak diisiinme yetenegi olusur, akran grubunun

Onemi azalir, ¢alkantilar ve bocalamalar azalir, degerler netlesir (111).
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Bu donemde ergende; dengelilik artar, problemleri karsilama ve ¢oziimiinde
daha etkilidirler, yetigskinlerin miidahalesi azalir, duygusal dengesizlik yerini
dengelilige birakir, kendinden, arkadaslarindan ve ailesinden daha gergekg¢i ve makul
istek ve beklentilerde bulunur; hal, hareket ve giyimi ile yetiskin sembollerini

kullanmaya baslar (114).

Son ergenlik donemi; bagimsizlasma ve aileden kopusun oldugu, bunalim ve
celiskilerin  azaldigi, olgunlasmanin artmasiyla istikrarin yerlestigi, bireysel
secimlerin yapildigi, ilgi ve yeteneklerin daha gercekei taninip, saglikli kararlarin
alindigi, saglikli iletisim, uyum ve dengenin goriildiigii, daha genis ve hosgoriilii
diisinmenin yerlestigi, yasam ve deger yargilarimin yerlestigi, kimlik duygusunun
gelistigi, gerceke¢i bir kimligin olustugu, is, meslek, evlilik vb. siireglere hazirlik

yapildigi donem olarak goriiliir (67).

Son ergenlik déneminde fiziksel gelisim tamamlanir, bedensel degisimle ilgili
goriilen kafa karisikligi ve bocalama azalir, kendini kontrol duygusu artar, daha
olumlu ve daha gergekei benlik duygusu artar ve eriskin diisiince olusur. Gelecege
yonelik hedefler daha agik ve belirgindir, soyut olarak diisiinme yetenegi olusur,
akran grubunun Onemi azalir, galkantilar ve bocalamalar azalir, degerler netlesir

(139).

Birey ergenlik doneminde belli basli problemlerle bas basa kalabilir. Ergen
gelisim doneminde oldugundan gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak bir takim
sorunlar yasayabilir. Fiziksel olarak yasadigi degisme genci memnun etmeyebilir,
genci bunalima sokabilir. Bunun yaninda karsi cinsle olan iligkilerde yasanabilecek
sorunlar genci olumsuz yonde etkiler. Geng, bu dénemde ailesi ile olan iliskilerinde,
yasadig1 problemler onu hi¢ ummadigi olumsuzluklara itebilir. Okul ve arkadas
cevresi de bu noktada gencin ergenlik gelisimine olumsuz etkiler birakir. Kisaca
ergen, gelisimi siiresince Kkarsilagtigt olumsuzluklardan, dogrudan ve yiiksek

derecede etkilenir (118).
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2.1.2.Ergenlikte Gelisim

Ergenlikte gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki olarak ele
alinmalidir. Ergenlik bu gelisim agilarindan ele alindiginda sebep-sonug iliskisi

icinde anlasilirlig: artacaktir.

2.1.2.1.Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlikte elle ayaklarin, kollarin ve bacaklarin once biiylidiglini
gormekteyiz. Biiylime ve gelismenin hizi, miktar1 ve zamani bakimindan normal
¢ocuklar arasinda oOnemli farklar bulunmaktadir. Bazi c¢ocuklar daha ¢abuk
biiyliyerek ergenlige akranlarindan Once girebilir ve bedence gelismelerini 6nce

tamamlayabilirler (92).

Ergenlikte gelisim donemi esnasinda fiziksel goriiniimiin degismesi ile
birlikte boy uzamasi da goriiliir. Viicut oranlarmin degismesiyle koordinatif

yeteneklerin gelisiminde bireysel olarak az veya ¢ok aksamalar olur (84).

Ergenlik doneminin baglarindaki hizli biiyiime sonucu ortaya ¢ikan bedensel
degisikliklerle birlikte yorgunluk ve tedirginlik duygulari baskin olarak ortaya ¢ikar.
Ciinkii ergenlikle birlikte gérev ve sorumluluklar degismis, ergene daha ¢ok yiik
getirmeye baslamistir. Ergen bu yiikleri tasiyacak giligte olmayabilir. Bunun sonucu

yorgunluk ve sinirlilik gézlemlenir (130).

Ergenlik doneminde agirhik artisi, kas ve kemiklerin biiyiimesiyle
gerceklesmektedir. Kemiklerin kikirdak ve bag dokular1 yerlerini sert kemik
dokusuna birakmaktadir. 17 yasinda kizlarda, kemikler bicim ve yap1 bakimindan
hemen hemen olgunluga ulagmaktadir. Erkekler de en ¢ok iki yil sonra ortalama 19

yasinda bu olgunluga ulagsmaktadir (24).

Biiylime ve kilo artmasiyla birlikte erkekte ve kizda cinsel organlarda
degismeler goriliir. Kizda kalcalar enine genislerken, bedende kadinlara 6zgii yag

birikmesi ve dagilmasi olur (143).
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Biiylime ve gelisme biiylik oranda 6nceden planlanmistir. Hastalik ve koti
beslenme gibi nedenler olmadiginda biiylime ve gelisme halindeki insan bedeni adeta

“‘belirli bir hedefe varmaya’’ ¢alismaktadir (92).

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri donemden yaklasik bir buguk yil dnce
cinsel icerikli degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde
11-12 yaglar1 civart olmaktadir. Bulug oncesi denen bu dénemde karsi cinsle ve
cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi ve erkeksi davranislar gelistirme gibi
davraniglar gozlenebilir. Ergenlikteki cinsel gelisme kiz ve erkek cocuklarda ayni

zamanda ve ayn1 hizda olmaz. Cinsel gelisme iki tiirlii incelenebilir (92).

Esas Cinsel Gelismeler: Buna birincil cinsel degisiklikler de denir. Ureme

organlarindaki degismeleri igerir (92).

Ilave Cinsel Gelismeler: Ikincil cinsel degisikliklerde denir. Kiz ve erkekteki
beden yapisindaki degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal
c¢ikmasi, viicuttaki killanma, ter bezlerinin calismasindaki artig, girtlakta
kikirdaklagma, gdgiislerde diigiimciiklenme, cinsel riiyalarin artmasi ilave cinsel

degisiklikler olarak incelenir (92).

2.1.2.2 Zihinsel Gelisim

Zeka, 6grenmemizi saglayan en Onemli niteliktir. Insanlarn &grendikleri
bilgilerin miktarinda, 6grenme hizinda, 6grenebildikleri bilgi tiirtinde ve akilda tutma
siiresinde gozlenen degisiklik, onlarin zeka seviyelerindeki ve kismen zeka

bigimlerindeki farklara baghdir (92).

Ergenlik doneminde en Onemli gelismelerden biri de ergenin diisiinme
bi¢iminde meydana gelir. Ergenin diisiinme bi¢imindeki degisme, Kisiler arasi
iligkilerini, degerlerini, sorunlara bakis a¢isini, diinyaya bakisini, problem ¢6zerken
izledigi siiregleri etkiler. Ciinkii ergen soyut diisiinebilme yetenegi kazanir. Var olan
halihazirdaki durumun disinda gelecekle ilgili var olmayan durumla ilgili akil

yiiriitebilir (16).
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Ergenlik doneminde zeka, gelismesini siirdiirse de boy uzamasi gibi birden
sigrama gostermez. Ancak ergenlige erken giren ve girmemis ayni yastaki genglerin
ortalama zekalar1 karsilastirildiginda, ergenlige girenlerin zekasi biraz daha yiiksek
cikmaktadir. Bu farklilik 10-16 yaslar1 arasinda belirgindir. Bu yillarda zeka testi

sonuglar1 ondan sonra dengelenmektedir (144).

Cocukluk ve Ergenlikteki zihinsel gelisim hakkindaki bilgilerin ¢ogunu
Isvigreli uzman Piaget’ye bor¢luyuz (1896-1980). Piaget, ¢ocugun zihinsel yapisini
yetiskinlerden niteliksel agidan farkli oldugunu ve ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli
olarak diinyay: algiladiklarini sdylemistir. Ona gore zihinsel yapilar ve zeka, yasa
bagli olarak gelismekte ve dogumdan ergenlik sonlarina kadar bu olgunlagsma devam

etmektedir (92).

2.1.2.3.Duygusal Gelisim

Ergenlik donemindeki duygusal tepkilerde genel ortak ozellikler vardir.
Bunun yaninda ergen, her insan gibi ¢esitli yaslarda ve farkli durumlarda degisik
duygular hissedebilir. Degisen yasla, ¢evresel kosullar ve uyaranlarin degismesi ile

hoslanma ve hoglanmama duygulari ile duygularini ifade bigimleri degisir ( 92).

Bulugdan (erinlikten) baslayarak ergenin duygularimin yogunlugunda artma
olur, ergenin duygusal tepkileri diizenlilik gostermez, karsi cinse yonelik duygular

bulug 6ncesinden baslar ( 92).

2.1.2.4.Sosyal-Toplumsal Gelisim

Ergenlikte onemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelisimdir. Ergen
gelisiminin sosyal alandaki siirecleri, aile, benlik, kisilik uyusumu, cinsiyet rollerinin
kazanilmasi, ahlak degerleri, yargilar, kiiltiir, okul ortam1 ve arkadas iliskileri gibi
konulart kapsamaktadir. Kisaca; ergenin yasanti icindeki tiim deneyimleri, onu

sosyal gelisimini etkileyen ve belirleyen unsurlardir (21).

Bireyin sosyallesmesi ilk olarak ailede baslamaktadir. Bu baglamda ergenin
sosyallesme siireci aslinda ¢cocukluk doneminde baglamis ve ergenlik doneminde ise

bu siire¢ ailesinin disina tasarak okul cevresi ve dolayisiyla arkadas gruplari
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ekseninde hizla devam etmektedir. Bu sosyallesme siirecinde ergen i¢in onemli

gordiigii konularda ailesi, hala bir basvuru kaynagi olmaya devam etmektedir (83).

Toplumsal beklentilere uygunluk gdsteren, kazanilmis davranis yetenegi
olarak tanimlanabilen sosyal gelisme, genis anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir
evreyi, dar anlamda ise gilinlik davranis gelisimini kapsamaktadir. Daha yaygin bir
tanimla sosyal gelisme kisinin sosyal uyariciya ozellikle grup yasaminin baski ve
zorluklarina karsi duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da Kkiiltiirlinde bagskalariyla

gecinebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir (97).

Sosyal ¢evrenin ozelliklerinin ergenlik donemindeki bireylerin ihtiyaclarini
karsiladig1 1yi bir ¢evre uyumu, davranigsal ve psikolojik problemlerin olasiligini
azaltmakta ve boylece cocukluktan ergenlige geciste kolaylik saglamaktadir. Tam
tersi kotli bir ¢evre uyumu ya da ergenin ihtiyaglar ile sosyal gevrenin birbirini

karsilayamamasi sosyal ve psikolojik gelisimde problemlere neden olmaktadir (113).

Kendilerini mutlu ve degerli hisseden, sorumluluklarini bilen, birbirine giiven
duyan bireylerden olusmus saglikli aile ortamlarinda genglerin hizli degisimlerine
ayak uydurmalari, kendilerini kabul etmeleri ve kimlik gelistirmeleri basarili bir
sekilde olmaktadir. Anne babalarin genclik donemindeki ¢ocuklartyla iyi iligkiler
kurabilmeleri i¢in Oncelikle kendi aralarindaki iletisimin saglikli  olmasi

gerekmektedir (14).

2.1.2.5.Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, bireyin sahip oldugu degerler sisteminin olusmasini ifade
eden bir donemdir. Bu donemi Freud, insan kisiliginin li¢ temel birimi olarak
diisiindiigii id (alt benlik), ego (benlik) ve siliper ego (iist benlik) iligskisinden
kaynaklanan duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak agiklamaktadir (18).

Ahlak kavrami, “insanlarin kendi aralarindaki iligkileri yoneten inaniglarin
biitiinii olarak bakilmakta ve kendi eylemlerimiz ve baskalarinin hareketlerine hiikiim

verirken, ahlaksal inaniglarimizin etkisi oldugunu” ifade etmektedir (106).
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Ahlak, toplumun kanun ve kurallarina uygunluk olarak tanimlanmaktadir.
Ahlaka uygun davranis ise grubun standartlarina uygun davranmiglar olarak
nitelendirilmektedirler. Her bireyin kendine 6zgii bir ahlak yasasi vardir. Bu yasada,
bireyin dogru ve yanlis davranis konusundaki fikirleri sorumluluklar1 ve yapilmasi ve
yapilmamas1 gerekenler ile ilgili, insanlar1 kendi diisiince ve eylemlerinin degerli
olup olmadigini, yararli olup olmadigini yargilanmasini saglayan deger ve Olgiitler

bulunmaktadir (127).

Ahlak, insanin baska varliklarla belli normlara gore gerceklesen iliskiler
toplamini, insanin s6z konusu iliskileriyle bu varliklara yonelen eylemlerini

diizenleyip anlamlandiran norm, ilke, kural ve degerler biitiintinii ifade eder (29).

Ahlak gelisimi; toplumun tiim degerlerine oldugu gibi uyma degil, topluma
etkin bir uyum saglamak i¢in kendi degerler sistemini olusturma siirecidir. Birlikte
yasadigimiz insanlara karsi gorevlerimizi, sorumluluklarimizi 6grenmek ahlaki
gelisimin bir parcasidir. Ahlak gelisiminin birincil hedefi, bireyin evrensel ilkeler,
yanlig-dogru, hak ve adalet kavramlar1 dogrultusunda kendi dogrularini ve ilkelerini
gelistirmesidir. Ahlak gelisimi; bireyin kii¢iik yaslardan baslayarak toplum tarafindan
begenilen, kabul edilen dogru davranislart yapmasidir. Cevreden gelen tepkilerle
belirlenen davranislara iliskin izlenim ve bilgiler ahlaki davraniglara ve ahlak

kurallarina temel olur (96).

Ahlak gelisimi, c¢ocugun sorumluluk sahibi yetiskin davranislarini taklit
etmesiyle ortaya ¢ikmakta ve toplum tarafindan kabul goéren davraniglar

desteklenmekte ve kabul edilmeyenler cezalandirilmaktadir (37).

Cocuklarda bu donemde geleneksel ahlaki degerler 6n plandadir. Kimlik
bocalamasinin stirmesi nedeniyle hem uyulmasi gereken kurallar1 goériip hem de isyankar
olabilme davranisi goriilebilir. Topluma uyum saglama ve grup mantigina gore “Herkes
yaparsa ben neden yapmayayim!” mantigiyla uyum saglayabilirler. Sevdikleri, kendisine
yardim ve ilgi gosteren, dig goriinisiinii, baz1 6zelliklerini begendikleri biiytiklerini

ahlaki bakimdan model alirlar (10).
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Ahlak ilkeleri adalet ve esitlik ile ¢elismeyen, adil olan insanlarin iizerinde
ortak olarak birlesebilecekleri genel soyut ilkelerdir. Ahlak kurallari adalet ve esitlige
dayali olan kurallardir. Insanlar arasinda ahlaki degerlendirmeler ve ahlaki seviye
bakimindan farklar olmakla beraber biitiin insanlarin birlesebilecekleri adalet

ilkelerine dayali ortak degerlerde vardir (92).

Ergenlik hizli ve genis kapsamli bir degisim dénemidir. Bu donemde ergen
hem fiziksel hem de zihinsel a¢idan anlamli degisimler yasamaktadir. Daha onceleri
burada ve simdi iizerine odaklanmis olan disiince, olasiliklar ve varsayimlar
diinyasina agilmaktadir. Ayn1 zamanda, ana babalar, 6gretmenler ve yasitlar, ergenin
toplumsal ve zihinsel becerileri ve sorumluluklart hakkinda yeni beklentiler ortaya
koymaktadir. Kimlik gelisimi siiresince ergen, kuvvetli ve zayif oldugu yanlar

hakkinda daha ¢ok farkindalik kazanmaktadir (8).

2.2. Saldirganhk

Saldirganlik giinliik yasantimizda, okullarda ve sporda, her an her yerde
karsimiza c¢ikabilen, bazen izlemek zorunda kaldigimiz bazen kendimizi iginde
buldugumuz bir kavramdir. Saldirganlik kavrami ile ilgili ¢ok ¢esitli tanimlar

yapilmis ve farkli goriisler ortaya atilmistir.

Insanlik tarihinin, savagslar, Oliiler, gaziler, ganimet ve toprak ele
gecirmelerinden olustugu diisliniildiigiinde, insan yasaminda saldirganligin rolii daha
iyl goriinmektedir. Son yillarda, diinyada siddete varan saldirganlik olaylarinda

artiglar oldugu bilinmektedir (87).

Saldirganlik sosyal hayatin her kademesinde, sokakta, okulda, aile iginde
artan bir oranda yasanan énemli bir sorundur. Toplumda saldirganlik ve siddet igeren
olaylarin artmasi ve bu artisin okul c¢agi cocuk ve gencleri de icine alir sekilde
yayginlagmasiyla ilgili, uzman birimlerin, kisilerin, bilimsel ger¢ekler 1s181nda kalici

stratejiler ve eylem planlar1 belirlemeleri gerekmektedir (47).
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2.2.1.Saldirganlik ile flgili Temel Kavramlar ve Saldirganhigin Kaynag

2.2.1.1.Saldirganhk, Saldir: ve Siddet Kavrami

Tirk Dil Kurumu sézliigiinde saldiri; kotiiliikk yapmak, yipratmak amaciyla,
bir kimseye dogrudan bir eylemde bulunma, hiicum, taarruz, tecaviiz. Saldirganlik;

saldirgan olma durumu, saldirgan bi¢imde davranma seklinde ifade edilmektedir
(136).

Saldirganlik s6zciigline etimolojik acidan bakildiginda, latince ‘‘a’’ (Dogru) ve
“grad”> (adim) sozciiklerinden olusmustur. Ingilizcede ‘‘Agressio” olarak ifade

edilen sozciik ileriye dogru hareket etme anlamini tasimaktadir (122).

Tirk Dil Kurumu Soézliigiinde siddet; karsit goriiste olanlara kaba kuvvet

kullanma, kaba gii¢ seklinde ifade edilmektedir (136).

Siddet (violence), diismanlik ve 6fke duygularinin kisilere veya nesnelere
yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi. Bu haliyle her tiirlii ¢atisma
iligkisinde (ailede,okulda, gruplar, irklar vb. arasinda) rastlanan siddet, saldirganligin

Ozgiirliigii, insan iradesini hige sayan en ileri, en asir1 boyutudur (86).

Siddet uygulamalar1 ¢ok uzun bir ge¢mise dayanir. Diinyanin neredeyse
biitiin tlkelerinde ve toplumlarin hemen her kesiminde tarihin her doneminde
yasanilagelmis, olumsuz sonuclar1 ortaya c¢ikarilmis, ancak bazilarinin halen

savundugu bir davranis bi¢imidir (60).

Siddet ve Saldirganlik terimleri siklikla birbirinin yerinde kullanilir. Siddet
daha giindelik olarak, davranisin kendini tanimlamak i¢in kullanilmasina ragmen,

zaman zaman bir duygusal hali anmak i¢in de kullanilir (3).

Gii¢ ve saldirganlik kavramlarinin siddetle iliskisi dogrudandir. Giiciin birey,
gruplar ya da daha genel anlamda toplumsal bazda zarar verici nitelikte saldirgan bir
egilim icinde kullanilmasina genel olarak siddet diyebiliriz. Kavramlarin birbirini
besler nitelikte ve zincirleme bir siirecte hareket ederek siddeti olusturdugu gozlenir.

Bu noktada siddeti tanimlamada yasanan giigliikler, saldirgan egilimlerin boyutu ve
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niteliginden kaynaklanmakta, boylece saldirganlik kimi zaman bireysel diizeyde
icgiidiisel bir eylem olarak tanimlanirken, kimi zamanda toplumsal diizeyde kolektif

bir etkilesimin triind olarak algilanmaktadir (19).

Siddetin iirperten bir yonii de siddete yonelen genglerin empatiden yoksun bir
karaktere sahip olmalari, gelecegiyle ilgili imitsizlik hissine kapilmis ve kendilerine
ne olacagini bilmediklerinden kontrol hissinden yoksun olmalar1 ve ¢ogu zaman anti
sosyal davraniglar iginde olmalaridir. Siddet eskisinden daha tesvik edici bir
durumdadir. Ergenlerin arkadaslari Onilinde bir saygisizlikla karsilagmalar
durumunda saldirgan veya siddet igeren bir tavirla hareket etme ihtimalleri fazladir.
Arkadas baskis1 bir yana, pek c¢ok ergen birilerinin kendilerine alay edercesine
bakmasindan dolay1 kolayca saldirgan olabilir veya siddet i¢eren bigimde hareket
edebilir (61).

Baz1 bilim adamlar1 saldirganligi insan dogasinda var olan bir 6ldiirme
icgiidiisii olarak aciklamak isterken; bazilar1 da denetlenebilen ve onceden tahmin

edilebilen, 6grenilmis sosyal bir davranis olarak tanimlamaya ¢alismiglardir (71).

Saldirganlikla ilgilenen psikologlarin ¢ogu saldirganligin  gelisiminde

ogrenmenin énemli rol oynadigini kabul etmektedirler (16).

Cevresel kisitlamalar ayni1 olsa bile, bireylerin kisilik ve kisisel 6zelliklerinin
farkl1 olmasi, saldirganlik diizeylerinin de farklilagmasina neden olmustur. Dahasi
insanlar arasindaki bireysel farkliliklar tarth boyunca devam etmis, bu durum ise
benzer kosullar altindaki bireylerin davranislarinin ayni1 kosullar altinda bile

farklilasmasina neden olmustur (93).

Saldirganlik, canlilarin temel ig¢giidiilerinden, diirtiilerinden biridir. Belirli
Olctiler icinde saldirganlik, yasami siirdiirmek i¢in gerekli olan davranislarin kaynagi

ve itici giicii olarak goriilebilir (90).

Saldirganlik, canlilarin yasamasi i¢in gerekli diirtii olup, biyolojik temeli olan

icglidiisel davranig bi¢imidir (23).

Saldirganligin toplumsal yonii de vardir. Problemlerin ¢6ziimiinde, saldirgan
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tavirlarla siddet arasindaki iliski her zaman dikkati ¢ekmis ve tartismalara konu
olmustur. Siddet; asir1 duygu durumunu, kizginligi, 6tkeyi, kini, nefreti, diigmanlhigi,
kaba kuvveti, yakmayi, yilkmayi, bireye ve topluma zarar veren saldirgan

davraniglari igerir (23).

Saldirgan davranig, baska birisine, kisinin kendisine ve esyaya olabilir.
"Saldirgan Kiiltiir" veya "Siddet Kiiltiirii" zaman i¢inde 6grenilerek kazanilir. Siddet
ve saldirgan davranis, siddet kiiltiiriiniin {irlinii olarak ortaya c¢ikar. Evde ¢ocuklarini
ve karisin1 déven baba, ma¢ sonunda sevingten veya kizginliktan rastgele ates eden
fanatik, masum insanlar1 6ldiiren terdrist, orman yakan, ¢arsiyr ve sokaklar1 kan
goliine ¢eviren militan, iskence yapan kisi, siddet uygulayan, saldirgan davranis
sergileyen faillerdir. Kétii, ¢evreye zarar veren siddet eylemleri ya da saldirgan
davranig, kendini korumaya yonelik degildir ve insanin tabiatindaki saldirganlik

icglidiisiinden kaynaklanmaz (23).

Bandura (1973)’e gore, cesitli insan aktiviteleri arasinda 1ilgilenilen
konulardan higbiri insanlarin saldirganligindan daha derin bir kaygi uyandirmamistir

(17).

Firedman, Sears ve Carlsmith, (1993)’de saldirganligs; fiziksel gii¢ kullanilsin
veya kullanilmasin bagkalarini incitmeyi amaglayan her tirlii davranig olarak
tanimlamiglardir. Bir bagka tanimda ise; Saldirganlik, genellikle bir baska Kisiyi
fiziksel veya sozlii olarak yaralamayr yahut herhangi bir seyi tahrip etmeyi

amagclayan davranig olarak tarif edilir (3).

Saldirganlik, dogrudan ve dolayli nedenlere bagli olarak sosyal ve kiiltiirel
ortam tarafindan saldirganca kabul edilen, kisisel act veya maddi zarar doguran
davraniglardir. Bu tanima gore kimi saldirgan davranislar, dolayli sonuglar elde
edebilmek icin de kullanilabilir. Bu konuyla ilgili olarak "Bagimsizlik amaciyla
yapilan saldir1 olaylar" Ornek gosterilebilir. Saldirganlik sporla i¢ i¢e bulunan
sanatin icerisinde de dnemli 6l¢iide goriilmektedir. Boga giiresleri, boks ve karate

gibi spor dallari, siddet igerikli filmlerin konusunu olusturmaktadir (122).
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Saldirganlik, Tiryaki (2000) tarafindan, ‘‘karsisindakine iistiin gelmek, onu
yonetmek, bir isi bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diigmanca, incitici, hirpalayici, aci/agri
verici davranis bicimi’’ olarak aciklanmistir. Ofke kimi zaman kisa siireli, orta
siddette hatta kisiye faydali; kimi zaman ise ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip
edici olabilmektedir (125).

Baz1 psikolojik kavramlar gibi, saldirganlik kavrami da c¢ok boyutlu bir
kavramdir. Saldirganlik terimi psikiyatride, nérolojide, sosyal psikolojide ve

psikolojinin gesitli dallarinda birbirinden farkli anlamlara gelmektedir (52).

Sik sik diger kisiler ve objeler ile miicadele eden benlikte yasam enerjisinin,
atilgan ve iddiali bir sekilde kanalize olmasi. Bu giicliiliik, canlilik, kizginlik ve
kuvvet duygularini igerir. Kisiler, usanmis, bezmis, bikmis olduklarinda sert ¢ikislar
yaparlar, sozel ve fiziksel saldirilarda bulunurlar, sik sik da kendilerini kontrol etme

eksikligi gosterirler (85).

Saldirganlikta diger kisi veya kisilere ya da canlilara karsi zarar verme

amacinin bulunmasi gerekmektedir (129).

Eger niyeti goz Oniline almazsak, saldirgan olmayan bazi davranislar
"saldirgan" olarak nitelendirilebilir. Ornegin; bir futbol karsilasmasinda, bir
oyuncunun vurdugu top kaza sonucu bir seyirciye ¢arparsa bu oyuncu saldirgan bir
davranigta m1 bulunmus olacaktir? Ne var ki, bu davranisin zarar verdigi de agiktir.
Saatte yiiz elli kilometre hizla hareket eden bir futbol topunun tehlike potansiyeli
ortadadir. Ayrica, topa vuran oyuncu gercekte bir kiside bir aciya neden olmustur
(105).

Ancak, eylemi yapanin niyeti bizi, sagduyu ve mantiksal Olgiilere gore
saldirgan sayilmayan bir davranis1 "saldirgan" olarak nitelemeye zorlar. Bu nedenle
saldirgan davranisi, "baskalarini incitmek amaci giiden davranis" olarak tanimlamak

durumunday1z (105).

Spor miisabakalar1 ve rekabetin yasandigi sartlar, saldirganlik gosterileri igin

uygun bir zemin olusturur. Fakat, rakibe zarar veren her davranisi da, saldirganlik
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olarak nitelendiremeyiz. Spor faaliyetlerindeki saldirganligin sinirlarini, ilgili spor

dalinin kurallartyla yapilan hareketin tagidigi niyet ve kasit belirler (70).

Giliniimiizde spor tarif edilirken, onun c¢ogunlukla saldirganligi ortadan
kaldirma ve ofke patlamalarimi hafifletme imkani sagladigindan soz edilir. Diger
taraftan, bir¢ok spor miisabakasinda, 6zellikle de futbolda, saldirgan eylemlerin say1 ve

siddetinin arttig1 gozlenir (27).

2.2.1.2.Saldirganh@in Kaynad

Yukaridaki tanimlarda goriildiigi gibi, saldirgan davranislar ile ilgili farkli
goriiglerin ayrildigr nokta saldirganligin iggiidiisel mi, sonradan kazanilan bir
davranis m1 oldugudur. Baz1 goriisler saldirganligin dogustan geldigini savunurken

bazilar1 da sonradan 6grenildigini savunmuslardir.

Saldirganlik yasamin hemen her doneminde kendini gosteren bir davranis
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal bir canli olan insanin giinliik yasaminda diger
insanlarla iligkiye girmesi kaginilmazdir. Bu iliski ve etkilesim sirasinda zaman
zaman sozel ya da fiziksel, aktif ya da pasif olarak saldirgan davranislar

gortilebilmektedir (138).

Saldirgan bir davranisin kendini kolayca, siddetle ve hizla disa vurmasi,
insana 6zgi tim nitelikleri olusturur. Saldirganlik, ortak yasam iizerine genel zararli

etkilerinden dolayi sik sik ahlaksal agidan yargilanir (99).

Insanin temel diirtiilerinden biri olan saldirganlik, ister dogustan isterse
sonradan kazanilan bir davranis olsun sonugta insan Yasamini olumsuz

etkilemektedir (13).

Beslenme, korunma gibi gereksinimlerinin doyuma ulagsmasina, tehdit altinda
ve tehlike icinde bulunmamasina karsin kendi tiirline saldiran, iskence yapan,

yaralayan, 6ldiiren tek canli insandir (89).
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Insanda baskalarini, dogay1, nesneleri yakmaya, yikmaya, yok etmeye yonelik
saldirgan davraniglarin kaynagi, dogal ve evrensel olan, biitiin canlilarda bulunan

saldirganlik diirtiisii degildir. Ogrenilen bir eylem bigimidir (89).

Lorenz’e (1968) gore, sinir sisteminde siirekli olarak biriken enerji, bir
bahane bularak disar1 ¢ikmak durumundadir. Disardan bir uyaran gelmese bile, bir
kabin i¢inde birikmekte olan gazin zayif bir nokta bularak disar1 ¢ikmasi gibi, bir
siire sonra kendiliginden patlayacaktir. Iste saldirganlik bu sekilde meydana
gelmektedir ve saldirganligin yoneldigi hedef, saldirganligin gercek nedeni degil,
sadece goriiniirdeki bahanesidir. Insanlar, haksizlik, baski, zuliim ve savas oldugu
icin saldirganlagsmazlar; gercekte saldirgan olduklar1 i¢cin bu mekanizmalar

gelistirirler (65).

Saldirganlik davranisi da insanin psikolojisinde yer alan bir davranig
modelidir. Bu davranisin nedeni, nasil olustugu, hangi olaylarin ve durumlarin buna
zemin hazirladigl, en sik ne zaman ve hangi durumlarda goriildiigli gibi sorular hep
cevaplanmasi gerekli olan sorulardir, ancak bilinen bir ger¢ek var ki o da, saldirgan
kisiler kizgmnlik ve dfke doludurlar. Ofke krizleri ve siddet saldirilariyla iglerindeki
diismanligi dig diinyaya vururlar (98).

Ofke duygusu her ne kadar insanlara zarar veren negatif bir duygulanim
olarak diislinlilse de, aslinda bu duygu insani, normal ve saglkli bir duygudur.
Sagliksiz olan, Ofkenin uygun sekilde ifade edilememesi ve saldirganliga

dontigmesidir (20).

Toplumun varligim1 korumasi, stirdiirmesi, sosyal denetim saglanmasi igin
bireylerin sosyal yapiyr olusturan kurumlardan, kuruluslardan kaynaklanan ortak
davranig kaliplarim1 algilamasi, anlamasi, benimsemesi gereklidir. Ortak davranis
kaliplarinda, saldirgan davraniglarin ve siddet eylemlerinin bulunmasi, bireysel ve

toplumsal siddete yatkin ortam yaratir (140).

Saldirganlik igeren catismalarin, onceden iletisimi olmayan gruplarin, bir
bicimde birbirleriyle iletisim kurmalarina ve sosyallesmelerine neden oldugu da

goriilmistiir. Toplumsal sistem iginde kisilerin gelir, egitim, iktidar ve mesleki
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itibar gibi degisik olgular karsisinda tutarsiz ve uyumsuz olmalarinin siddet ve

saldirganligi artirdigi belirlenmistir (12).

Davranissal yaklasimda, pek ¢ok insanin saldirgan olarak nitelendirdigi bazi
davranislar, bagkalarinca saldirgan gériilmeyebilir. Ornegin, bir Kisinin tabanca ile
bir baska kisiye ates ettigini ama silahin bos oldugunu varsayalim. Tetigi ¢eken,
birini incitmek amacindadir. Ancak bu davranis1 sonugta zararsizdir ¢iinkii bos bir
silah tehlikesizdir, bu nedenle de bir Kisiyi incitmesi soz konusu degildir. Cok
ofkeli olmasina ve birisini 6ldiirmeye kalkmasina ragmen, davranissal yaklasima

gore bu kisi saldirgan degildir (105).

Biitiin insanlarda, 6zellikle genclerde saldirganliin genel tutum, davranig
ve eylem bi¢imi olarak benimsenmesi ¢evreden gelen kiigiik bir uyarimla siddet

eylemlerine yol agar (91).

Saldirgan davranisi daha iyi anlamak i¢in saldirgan davranislarin gelisimini
arttiran sartlart incelemek gerekir. Bunlar bir agidan asiri stres duyarliligi ve
cocuklarin duygu regiilasyonundaki zorluk gibi bireysel faktorler, bir bagka agidan
da cocuk ve anne-baba arasindaki iligkinin niteligi, ailelerin maddi kaynaklar1 ve
yaratma olanaklar1 gibi ailevi faktorler ve sonugta cocuklarin i¢inde biliylidigi

sosyal ¢evre ve toplumsal kosullardir (82).

Anooshian’a (2005) gore ise, aile i¢indeki iletisim Oriintlisiiniin 6tke ve
saldirganlik iceren bir bi¢imde siirdiiriilmesi, genellikle evliliklerin bosanmayla
sonu¢lanmasina yol agmaktadir. Bu durumun da ozellikle cocuklar agisindan
onemli bazi olumsuz etkilerinin olabilecegi agiktir. Bu cocuklarin iletisimlerinde
saldirganca bir tutum izledikleri ve kendilerini sosyal ve duygusal yonden izole

etme davraniglar sergiledikleri gézlenmektedir (108).

Saldirganlik i¢in risk faktorleri durumsal etmenlere bagl ve ¢ocuga 6zgii
risk faktorleri olarak ikiye ayrilabilir. Durumsal risk faktorleri tek ebeveyne sahip
olma, diisiik sosyo-ekonomik diizey, annenin ruhsal sagliginin ko&tii olmasi,
ebeveyn suglulugu, etkili olmayan ebeveynlik, yasam stresi ve aile ile catisma

gosterilebilir. Cocukla iligkili faktorler diisiik sozel yetenek, hiperaktivite, karsit
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davranig ve dikkat eksikligi ve davranis bozuklugudur (137).

2.2.2.Saldirganhik Kuramlari

Insanlik tarihi ile birlikte goriilmeye baslanan saldirganlik kavramini
aciklamaya calistigimizda, karsimiza saldirganlik kavraminin neden kaynaklandigi
ve nasil olustugu hakkinda farkli goriigslere sahip bir¢ok kuram ¢ikmaktadir. Bu
kuramlar hakkinda bilgi sahibi olmak saldirganlik ile ilgili kavramlar1 daha iyi

anlamamiza yardimci olacaktir.

2.2.2.1.1cgiidii Kuram

Icgiidii kavram iizerinde ¢ok calisilan, zaman iginde degisikliklere ugrayan bir
kavramdir. Bu konuda hayvanlarda iggiidiilerin ve icgiidiisel davraniglarin varlig

tartismasiz kabul edilirken, insanlarda tartismalidir (49).

Insanlar bazen belirli durumlarda ve belirli uyaricilar karsisinda kendine 6zgii
son derece yapilasmis davraniglar gosterirler. Bu tiir davraniglara iggiidiisel davranig
adi verilir. I¢giidiisel davramislar dogustan vardir. Ogrenilmemislerdir ve dnceden
saptanmig bir yapi icerisinde kendilerini gosterirler. Dogustan gelen yapilasmis

davraniglar belirli uyaricilarin ortaminda ortaya ¢ikarlar (39).

Psikanaliz  ¢gretisinin  kurucusu olan Freud, ilk degerlendirmelerinde
saldirganligt; insanin yasamini devam ettirici ve cinsel ihtiyaclarinin engellenmesi
durumunda gosterdigi tepkisel davraniglar olarak ele almistir. Daha sonraki
caligmalarinda ise insanlarda saldirganlik, siddet ve yikicilik yoniinde dogustan gelen
bir egilimin varligindan séz etmistir. Freud'a gore bu egilim, iki temel iggiidiiden
birisi olan, 6ldiirme igglidiisiinden (thanatos) kaynaklanmaktadir. Bunun karsisinda
ise yasama ait davranislari, cinselligi ve kendini koruyucu iggiidiileri igeren yasam
icgiidiisii  (eros) yer alir. Biitlin davraniglarimiz, bu iki i¢gldiiniin birlikte
hareketinden ortaya ¢ikar. Saldirganlik ve yikiciligin, 6ldiirme i¢giidiistiniin bir tirtinii
oldugunu savunmustur. Bu yolla biriken enerji, yasam ic¢giidiisiiniin etkisiyle
kaslarimiza yonlendirilir ve bu sekilde agiga c¢ikar. Bu her zaman karsisindaki kisiyi
oldiirme veya ona fiziksel bir zarar verme seklinde goriilmez. Sadece rekabet etme

bile bir saldirganlik gosterisi sayilir (4).
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Nasil ki artan sekstiel enerji sekstiel aktiviteyle azaliyorsa, 6lim iggiidiisiiyle
birlikte bulunan yikici enerji de saldirgan davranislarla azalmaktadir. Bu duruma
Freud Katarsis adin1 vermistir. Freud'a gore i¢giidiiniin temel fonksiyonu, gerek-
sinmelerin yarattig1 gerginligi azaltmaktir, insanda 6liim i¢giidiisiiniin neden oldugu
yikicilik, saldirgan eylemlerle azalmakta, saldirgan eylemde bulunduktan sonraki
zaman araliginda ise yikicilik yeniden olugmaktadir. Bu nedenle insan saldirganligi,

Freud'a gore kagimilmazdir (129).

fcgiidii terimini onerenlerden Lorenz, saldirganhigm tiirlerin  varliklarmi
korumalarma ve siirdiirmelerine hizmet ettigini kabul eder. Saldirganlig1 kabul edilebilir
ve kabul edilemez olan bigiminde iki gruba ayirir. Sporda goriilen saldirganlik davraniglart
kabul edilebilir saldirganlik grubunda incelenir (49).

Saldirganligi Freudyen terminolojide inceleyen kisilik kuramcilar1 arasinda
biiyiik farkliliklar gozlenmistir. Adler, saldirganlikla ilgili ilk kuramini 1908 yilinda
gelistirip saldirganligi, tiim gereksinmelerin doyumu i¢in ugrasan ve tek bir organa
bagli olmayan bir i¢giidii olarak gormektedir. Yine ona gore saldirganlik i¢giidiisi,
gesitli bigimlerde baskasina ya da bireyin kendisine yonelik olabilir. Hiddetli bir
kavgayr saf bir saldirganlik Ornegi olarak gosterirken, spor ve savas igindeki
davraniglar1 da bir ¢esit saldirganlik olarak nitelendirmistir. Onun daha sonraki
yazilarinda saldirganliga daha az 6nem verdigi ve saldirganlik i¢giidiiden ¢ok giinliik
yasam kavgasinda, engellere kars1 verilen ugrasinin dogal bir sonucu olarak gordiigi
izlenmistir. Hem 6lim hem de saldirganlik i¢giidiilerini reddederek saldirganligi,
kiginin tehlikelerle dolu bir evrede yasadigi temel endise duygusuna baglamistir. Bu
temel endise duygusu, insanlara dogru, insanlara kars1 ya da insanlardan uzaklagarak
¢Oziime kavusturulabilir. Bu kuramda, sorununu insanlara karsi ¢ikarak ¢ézmeye

caligan kisi saldirgan olarak nitelendirilmistir (88).
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2.2.2.2.Biyolojik Kuram

Tiim davramglanmizin kdkeninin beyin ve dolayisiyla merkezi sinir sisteminin
oldugu bilgisi, saldirganhigin kokenlerinin beyindeki bazi yapilarla ya da bazi maddelerle
ilgili olabilecegini diistindiirmistiir (49).

Fetus erkek oldugunda testosteron viicutta olusmaya baslamakta, dolayisiyla
beynin olusumunda da gorev almaktadir. Bu nedenle erkeklerin kadinlardan daha
saldirgan oldugu sdylenmektedir. Almanya, Isvicre ve Danimarka'da cinsel siddet
sugundan mahkum olanlara, igdis edilmeyi kabul etmeleri durumunda erken
saliverilecekleri sOylenmistir. Bu Oneriyi kabul eden goniillii suglularin izlenmesi
sonucunda bunlarin cinsellikle ilgili diisiince ve eylemlerinde bir azalmanin yan1 sira,

cinsel saldirilarinda da bir azalmanin oldugu belirlenmistir (129).

Saldirganlik ve kromozomlar iligkisi incelendiginde, erkeklerdeki fazladan bir
Y kromozomunun, saldirgan davranislara neden oldugu yoniinde bulgular elde
edilmistir. Bununla birlikte, Y kromozomu ile ilgili farkli bulgularin oldugu da

unutulmamalidir (4).

Maccoby ve Jacklin (1980), saldirganlikla hormonlar arasinda iliski bulundugu
sonucuna vardilar. Bu iligki yalnizca insanlarda degil, hayvanlarda da goriiliir.
Hamile maymunlara testosteron verilirse, dogan disi maymunlar disilerden daha
saldirgan olurlar. Dogustan ya da yanlis uygulama sonucunda testosteronu yiiksek
olan kizlarda da ayni durum goriliir. Biitiin bulgular, biyolojik yap: ile saldirgan
davranig arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir (105).

2.2.2.3.Engelleme-Saldirganhik Kuram

Saldirganlik, engellenmeye bir tepki olarak ortaya cikar. Tepki verme egilimi
dogustan gelebilecegi gibi, sonradan da edinilebilir. Bu kuram Dollard ve ark. tara-
findan 1939' da gelistirilmistir. Kurama gore engellenme, amag ya da hedefe ulasmanin
durdurulmasidir. Bu tiir engelleme davraniglar arttikca, saldirgan diirtiiler de artacak
ve bu da saldirgan davranisa neden olacaktir. Sporda rakibini alt edemeyen sporcu

saldirgan davranis gosterebilir (105).
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Saldirganligin temelinde, muhtemelen bir ihtiyacin tatminine ydnelmis
davraniglarin engellenmesi yatmakta, engellenen organizma, fizyolojik ve biligsel
mekanizmalarin  yardimiyla o6fkelenmektedir (6fke heyecanini yasatmaktadir).
Dolayisiyla kizan, oOfkelenen organizmanin, saldirganhik “i¢giidiisiiyle” degil,

hareketleri bir engelle onlendigi igin saldirdig1 sdylenebilir (4).

Yani kurama gore engellenme, daima herhangi bir sekilde saldirganliga yol agar

ve saldirganlik daima bir engellenmenin sonucudur (122).

1941 yilinda Barker, Dembo ve Lewin tarafindan yapilan, artik klasik olmus
bir arastirmada, gocuklara birgok giizel oyuncagin bulundugu bir oda géstermisler,
fakat ¢ocuklarin bu odaya girmesini engellemislerdir. Uzun bir siire g¢ocuklar,
oyuncaklara, onlarla oynamay1 umarak bir camin arkasindan bakmiglardir. Bu uzun
bekleyisten sonra, ¢ocuklara bu oyuncaklarla oynama izni verilmistir. Bu arastirmada
bir bagka grup ¢ocuk da hi¢ bekletilmeden oyuncaklarla oynamaya baslamiglardir. Bu
ikinci grup huzur i¢inde oyuncaklarla oynarken, birinci gruptaki ¢ocuklar oldukca
yikict ve zarar verici sekilde oynamigslardir. Oyuncaklart atma, kirma, onlarin

tizerlerinde tepinme gibi davraniglar gostermislerdir (73).

Yenilgi, basarisizlik, elenme ve benzeri gibi durumlar sporcularda
engellemelere yol agan durumlardir. Sporcu bu durumlarda olumsuz duygusal
deneyimler gecirirken ¢ogu durumda egosuna yapilmig bir tehdit olarak algilayarak
hayal kirikligima ugradig i¢in kendini korumanin bir yolu olarak bilingli ya da bilingsiz
bir sekilde de saldirgan bir eylem gosterebilir. Bu durumda saldir1 bir rahatlama ve

kendini koruma nedeni olarak goriilebilir (33).

Ait olunan grubu temsil eden takimin kazanmasi i¢in verilen destek, bir siire
sonra kazanmayi engelleyen veya engellemesi muhtemel olan faktorlere karsi
(Hakemler, rakip takim oyunculari, rakip takimin seyircileri gibi) tavir takinilmasini da

beraberinde getirmektedir. Bu tavirda zaman zaman saldirganca olabilmektedir (76).

Bir canli amacmna ulagmasini Onleyen bir engelle karsilaginca, diirtiiye bagl
gereksinme ve gerginlik artar, saldirganlik ortaya cikabilir. Fakat her engellenmenin

saldirganlik yaratacagl gibi bir genelleme yapilamaz. Engelin asilmasi giigse, saldirganlik
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ortaya ¢ikmayabilir; onun yerine engeli ortadan kaldirmaya yonelik baska girisimler
denenir, saldirganlik nesnesi degistirilebilir, saldirganlik ertelenebilir ya da garesizlik
icinde boyun egilir (6grenilmis c¢aresizlik). Saldirganlik nesnesinin degistirilmesi bireysel
diizeyde de, toplum diizeyinde de goriilebilir. Sporda saldirganligin yer degistirmesi iki
bi¢cimde de olabilir (49).

Yale grubunun bu goriisi daha sonra Miller ve arkadaslari tarafindan
elestirilmistir. Bunlara gore engellenme, her zaman saldirgan davranisa neden
olmamaktadir. Eger engelleyen giiclii bir kisiyse, bu kisiye karsi saldirgan davranista
bulunulmayabilir, bagka bir davranista bulunabilir veya saldirganlik bastirabilir(129).

Her saldir1 engellenme sonucu ortaya ¢ikmaz. Ya da engellenme ile saldirinin
meydana gelme ihtimali azdir. Yenilgi, basarisizlik, elenme, sampiyon olamama gibi

durumlarin meydana gelmesi, yiiklenme, engellenme demektir (23).

2.2.2.4.1pucu-Uyarilmishk Kuram

Berkowitz'e gore engellenme, 6fke (anger) olarak isimlendirilen duygusal
uyarilmighigin artmasina neden olur. Ama o6fkeli olma hemen saldirganliga neden
olmaz. Ciinkii engellenen kisi eger hemen saldirgan davranista bulunacak olursa
cezalandirilacagini diisiinebilir ve cevresel kosullar uygun olana kadar saldirgan

davranigta bulunmaz. Ortam uygun oldugunda saldirgan davranis1 gosterir (129).

Engellenme — saldirganlik kuram ile sosyal 6grenme kuramini biitiinlestiren
Berkowitz  (1993), engellenmenin ya da tahrik edilmenin saldirganlikla
sonuglanabilecegini One siirer, acik saldirganligin genellikle saldirgan ipuglart
bulunmadikga ortaya ¢ikmayacagini ifade etmektedir. Saldirgan ipuclart da ge¢miste
saldirganlikla birlikte bulunan atesli silahlar gibi ¢evresel durumlara baglanmaktadir.
Bu kurama gore, engellenme daima saldirganlifa neden olmamakla birlikte, artan
uyarilmishk ve oOfke saldirganlik olasiligini arttirir. Saldirgan eylemlerin ortaya
cikmasinda, artan uyarilmishk ve ofke ile toplumsal olarak &grenilmis ipuglari,
saldirgan davranisa neden olur. Eger toplumsal olarak 6grenilmis ipuglart uygun

degilse saldirganlik ortaya ¢ikmayacaktir (46).
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2.2.2.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Saldirgan davranig, engellenme duygusuna kars1 yapilan tipik bir davranistir.
Psikologlarin neredeyse tiimi, insanlarda saldirganligin yalnmizca dogustan gelen
etmenlere baglanamayacagini, 6grenmenin saldirganlik davranisinin tiirii ve miktari

tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu savunurlar (105).

Saldirganligin  sosyal o6grenme kurami (social learning theory), Albert
Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bandura'ya gore (1973) saldirganlik dogustan
gelen veya igglidiisel bir Ozellik olmayip, edimsel kosullanma ve gozlemsel
o0grenmeyle O0grenilen bir ozelliktir. Bilindigi gibi edimsel kosullanmada istenilen
davranimlar  pekistirilmekte, istenmeyen davranimlar  pekistirilmemektedir.
Pekistirilen davranimlarin ortaya ¢ikma (goriilme) sikligr artarken, pekistirilmeyen
davranimlarin ortaya c¢ikma sikligi azalmaktadir. Terry ve Jackson'a (1985) gore
spordaki pekistirmeler {i¢ grupta toplanmaktadir. Bunlardan ilki koglar, sporcunun
takim arkadaslar1 ve ailelerden olusan referans gruplari, ikincisi sporun yapist ve
kurallar1 uygulamadan sorumlu kisiler ve hakemler, {i¢linciisii de taraftarlar, medya,

mahkemeler ve genelde toplumdur (129).

Genel prensip sudur: Kavga etmeyi 6grenerek yetisenler, benzer durumlarda
kavga edecekler ve Kkavga etmemeyi Ogrenerek yetisenler bariggr tarzla
davranacaklardir. Biitiin memeli hayvanlarda ve kuslarda bile ispat edilebilen bu
durumdan, insan nesli i¢in egitimin nasil bir 6nem tasidigi kendiliginden ortaya
¢ikmaktadir (102).

Sosyal 6grenme kuraminda kisiyi saldirgan olmaya iten gliclerin igsel
olmaktan c¢ok digsal oldugu goriisii hakimdir. Cevre ile kisi arasinda iki yonlii bir
etkilesim vardir. Hem ¢evre faktorleri davranis1 sekillendirip etkiler, hem de ¢evre

bireyin davranislariyla etkilenir (129).

Saldirganligin kaynagi olarak diirtiiler ve iggilidiileri gérmeyip daha ¢ok
ortamdaki pekistirici 6geler iizerinde durmaktadir. Bu kurami diger kuramlardan
ayiran Ozelliklerden biri, saldirganligi diismanca ve incitme amaciyla yapilan bir

davranig olarak degil amaca yonelik aracgsal bir davranig olarak gérmesidir. Bu
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kurama gore ¢evre ile kisi arasinda cift yonlii bir etkilesim s6z konusudur. Cevre
hem etkenleri, davranislar1 sekillendirip etkiler, hem de davranislar tarafindan
etkilenir (48).

Bir Kiginin, belli bir durumda saldirganca davraniglarda bulunup
bulunmayacagi birgok etkene baglidir. Kisinin ge¢mis deneyimleri, durumsal
pekistirici etkenler (engellenme, silah vs. gibi saldirganligi uyaran etkenler), kisinin
saldirganlikla ilgili diisiinceleri ve algisi, sosyal ve ¢evresel bir takim degiskenler bu
etkenlerdir (73).

Bu kuram, saldirgan davranislarin kaynaklariin ¢ok ¢esitli oldugunu, gegmis
deneyim ve 6grenmeden, dis durumsal etmenlere kadar yayilan ¢ok genis bir yelpaze
icinde degerlendirilmesi gerektigini, ayrica saldirganlik ve siddetin, nesiller boyunca
ogrenilmis bir davramis kalibi olarak gectigini savunmaktadir. Geg¢misteki
deneyimlerin saldirganligin ne zaman, hangi durumlarda ve de ne siklikta ortaya
cikacagim1 belirledigini, c¢ocuklarin model olarak aldiklar1 ana babalarinin
davraniglarindan, nasil davranmalar1 gerektigini 6grendiklerini, aile ve dis ¢evreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirgan davranislarda bulunduklarini ileri
stirmektedir. Saldirganligin iggiidii ve engellenme agisindan bakan goriglerle
karsilastirlldiginda, sosyal ogrenme yaklasimini benzersiz kilan sey, saldirganligi
degistirebilir ve engellenebilir bir olgu olarak gormesidir. Oysa saldirganligi
icgiidiiyle agiklayan goriisler saldirganligi  kagimilmaz ve genetik olarak
programlanmis bir davranis olarak gorme egilimindedir. Bu yaklasim, saldirganligin
ogrenildigi gibi unutulabilecegini ya da uygun kosullar altinda hi¢ 6grenilmeyecegini

savunmaktadir (64).

Son yillarda okullarda, spor salonlarinda, stadyumlarda saldirgan davranislar
giderek yogunluk kazanmaktadir. Cocuklar ve gengler yasanan kotii érneklerden
etkilenmekte, zaman zaman sorunlarina da bu tir yontemlerle ¢6ziim yoluna
gitmektedirler. Spor ile ugrasan ergenlerin spor ortaminda sergiledikleri saldirganhik
davraniglart ve gesitlerinin belirlenmesi ve nedenlerinin ortaya konmasi, sporda

siddet ve saldirganligin 6nlenmesi agisindan énem arz etmektedir (77).
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2.2.3.Saldirganh@in Tiirleri

2.2.3.1. Amag¢ Yonelimli Saldirganhk

Buz hokeyinde oyuncunun rakibine omuz ile vurmasi, basketbolda ribaunda
¢ikan oyuncunun rakibine dirsek atmasi ya da bir boksoriin rakibine nakavt edici
yumruk atmasi gibi davranislar herhangi bir diismanlik niyeti tasimadan, yalnizca bir

amaca erismek icin gergeklestirilen davraniglardir (65).

2.2.3.2.Aracsal Saldirganhk

Bu tiir saldirganliklarda sporcu kendi amacini gergeklestirmek icin, rakip
takimin ya da rakip sporcunun durdurulmasi i¢in harekete gegmektedir. Burada amag
rakibe zarar vermek degil, rakibin sportif olarak amacina ulasmasini engellemektir.
Ornegin bir futbol maginda gole giden rakip takimin futbolcusunu formasindan

cekmek bu saldirganlik tiiriine 6rnek olarak gosterilebilir (71).

Aragsal saldirganliklar, sportif bir amac¢ icin belli bir diizeyi yakalama,
karsisindakini yenme araci veya kaybetmekten kacinma davranigi biciminde ortaya
cikar. Bu tiir saldirganliga, 6zel duygusal uyanma belirtileri eslik etmez ve bunlar

ogrenilmis davraniglardir (110).

Aragsal agresiflik rekabet¢i bir avantaj ya da intikam edinmek gibi baz1 diger
hedeflere ulasma arzusuyla motive olunan planli agresifliktir. Bazi hokey
oyuncularinin yazisiz is tanimi daha zayif takim arkadaglar igin koruma saglama ve
rakip oyunculara saldirmayi igerir. Oyuncularindan birine haksiz goriilen bir saldirt
ya oyunun sonraki kisminda ya da gelecek karsilasmalarindaki intikami gerektirir.
Uygulayan tarafindan bir saldir1 hesaplasma amaciyla dnceden tasarlanir ve gayri

sahsidir (117).

Ogrenilmis saldirgan eylemler, aragsal saldirt olarak tanimlanir. Bir hedefe
ulasmak i¢in bu saldir tiiri planli olarak uygulanir. Aragh saldirilar kurallara uygun
olarak gelistirilebilecegi gibi, kurallarin disina da c¢ikabilir. Sporda varilan ya da
ulasilmak istenen hedefler para, basari, prestij, adin1 duyurma, séhret olma olabilir.

Saldirgan davranista bulunan sporcu saldirganligi bu amaglarina erismede bir arag
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olarak gorebilir. Eger bir sekilde bir kez saldirganlikla amacina erismisse, saldirgan
davranig pekisir. Bu pekistirme Kiside, saldirganlikla amaca ulasilabilecegi izlenimi

yaratir (6).

Omegin, ofkeli bir es evdeki reislik statiisiinii korumak igin karisina
saldirganca davranabilir. Dolayisiyla birincil hedeflerin secilmesi s6z konusu olur.
Bunlar, icerisinde giic ve egemenlik hedefleri, izlenim yaratma, adini duyurma
hedefleri sayilabilir. Cogu genglik grubu saldirganligi salt adin1 duyurma, arkadaglik

cevresi lizerinde statii koruma amaciyla yapmaktadir (32).

2.2.3.3.Emir Altindaki Saldirganhk

Kog¢’un oyuncularina mag¢1 mutlaka almalar1 gerektigini, bunun i¢in ellerinden
geleni yapmalarini istemesi {lizerine oyuncunun sertlesmesi ve rakip oyunculara
saldirgan davranislarda bulunmalari, bireylerin emir altinda gerceklestirebilecekleri

saldirgan eylemlerin sinirsiz oldugunu gostermektedir (128).

2.2.3.4.Diismanhk iceren Saldirganhk

Diismanca (antisosyal) saldirganlik toplumsal olarak onaylanmaz. Ne var ki,
bir ¢ok saldirgan davranis, gercekte, toplumsal kurallarin zorlamasiyla olusur ve bu
ylizden de 6zgeci (ya da toplumsal) olarak nitelenir. Kurallar1 destekleme ve
uygulamaya yonelik eylemler, anne-baba disiplini ya da mag¢ sirasinda kogun

emirlerine uyma, uygun hatta gerekli goriilmektedir (105).

Sosyal psikologlarin bircogu, birincil amaci birine zarar vermek olan bir
saldirganligin  bulundugunu tartigmaktadirlar. Boyle bir saldirganlik genellikle
diismanlik igeren saldirganlik olarak isimlendirir ve bu saldirganlik duygusal ya da
otke saldirganlig1 olarak distiniirler. Saldirida bulunan kisi digerlerine hos olmayan

uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeye calisir (32).
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2.2.3.5.Atilganhk

Atilganlik, bireyin kendi ¢ikarlarim1 korumasi i¢in kaygiya kapilmadan
duygularini agikca anlatabilmesi ve baskalarinin haklarini kabul ederek kendi hakkini

kullanmasini saglayan her davranis atilganlik olarak tanimlanmaktadir (133).

Atilganlik, saldirgan olma anlamma gelmez. insanin kendini kolayca ifade
edebiliyor olmasi da bir tiir atilganlik olabilir. Atilganlik, baskalarinin haklarini ihlal
etmeden, kisinin kendi haklarin1 kabul edilebilir bi¢imde savunmasidir. Atilganlik,
dolaysiz yollardan faydalanilarak kurulan diiriistge, etkileyici ve acik bir iletisim

cesididir (34).

Bu davranis sekli saldirganlikla karistirilmakta olan atilganlik, yani atilgan
davranistir. Atilganlik, ¢ok yonlii bir kavram olmasi nedeniyle, bu konuda cesitli
tanimlar yapilmis ve bir kisilik 6zelligi olmaktan ¢ok 6grenilmis, duruma 6zel bir

seri s6zlii ve so6zlii olmayan davranislar biitiinii olarak tanimlanmaktadir (128).
2.2.4.Saldirganh@ Etkileyen Faktorler

2.2.4.1.Aile

Hayata gozlerimizi ac¢tifimiz andan itibaren yanimizda olan ailemiz
sayesinde, diinyayr tanimaya baslar ve ilk 6grenmelerimizi gergeklestiririz. Neyin
dogru, neyin yanlis oldugunu, neyin kabul edilebilir veya kabul edilemez davranislar
oldugunu ilk olarak ailemizden Ogreniriz. Ailenin huzurlu bir ortam olusturmasi,

cocuk i¢in ¢ok biiyiik bir ihtiyagtir.

Ahlaki igsellestirme ve benlik denetimini olumsuz etkileyen ayni ana-babalik
davraniglari, erken ¢ocukluktan ergenlik sonuna kadar saldirganlikla baglantilidir.
Boyle ana-babalik davraniglari arasinda sevginin geri ¢ekilmesi, glice bagvurma
tehdidi, olumsuz yorumlar ve duygular, fiziksel ceza ve tutarsiz disiplin sayilabilir
(312).
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Kiginin ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Sosyallesme siireci ailede baglar ve hayat
boyunca devam eder. Saldirganligin ortaya ¢ikmasinda aileye ait 6zellikler ilk sirada

yer almaktadir (121).

Aile; “lyeleri arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir grup,
sosyal ve ekonomik yonden bir birlik, sosyal yasamin temel gostergelerinden biri
olarak bir orgiit, liyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve yiiriitiilmesinde sistematik

kurallar1 bulunan en kii¢iik sosyal bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (66).

Aile i¢i iletisim bozuklugu, esler arasi anlasmazlik ve siddet erkek
cocuklarinda saldirganlik ya da ice kapaniklik gibi davranis problemleri meydana
getirebilmektedir. Anne sevgisini gostermedigi yerde babanin otoritesinin
hissettirilmesi, babanin ¢ocuk iizerindeki asir1 baskis1 da ¢ocugu saldirgan ve kavgaci

davraniglarinin nedeni olabilmektedir (103).

Birey ilk egitimini aileden aldig1 i¢in insani yOniiniin ve manevi degerlerinin
gelisiminde ailenin rolii olduk¢a Onemlidir. Saldirganlik ve beraberinde
getirebilecegi olumsuzluklar insanlik vasiflar1 ile bagdasmayan durumlardir. Bu
nedenle ilk egitimini ailesinden dogru bir sekilde alip icsellestiren bireylerin
saldirganliga ve diger olumsuz davranig ve tutumlara olan egilimleri, ailesinden
egitim alamamis ya da carpik aile yapisina sahip oldugu i¢in yanlis egitim almig
bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ile saldirganlik arasindaki iliski goéz ardi

edilmemelidir (138).

Saldirgan davranisin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda aileye ait ozellikler ilk
sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun davranis ve isteklerini elestirmesi, alay
etmesi, ¢ocugu sik sik cezalandirmasi, ¢ocugun her istegine boyun egmesi veya
thmal etmesi, saldirgan davranisa neden olmaktadir. Anne-babanin ¢ocukla saglikli
iletisim kurmasinda c¢ocuga yonelik tutumlarin yani sira sosyo-ekonomik diizey,
cinsiyet, anne-baba 6grenim diizeyi, meslegi, ¢alisma durumu, kendisinin istismara
ugraylp ugramama durumu, evlilik anlagsmazliklari, bosanma, issizlik, ekonomik
sikintilar, hastaliklar gibi etmenler de saldirganlik davranisinin ortaya c¢ikmasinda

etkili olmaktadir (9).
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Cocuklar1 olumsuz yonde etkileyen aile tutumlar1 ve sebep olduklari sonuglar

asagida belirtilmektedir.

Otoriter Aileler: Cocuga, sinirlayici kat1 kurallar koyar ve tam bir itaat beklerler.
Kurallara neden uyulacagi ¢ogunlukla agiklanmaz. Ceza ya da sevgiden yoksun
birakma tehdidi ile kurallara uyulmasi saglanmaya ¢alisilir. Bu tiir ailelerin ¢ocuklari

mutsuz, her seye tiziilen, amagsiz, ¢abuk kizan ve saldirgan kisiler olurlar.

izin Verici Aileler: Sicak, fakat ihmalci bir aile tutumudur. Cocuklar yakindan
izlenmez, her seye izin verilir. Bu tiir aileden gelen ¢ocuklar kararlarini diistinmeden

verirler. Bu ¢ocuklar kiskang, bencil, amagsiz ve asidirler.

Thmalci Aileler: Bu aile tipinde kar1 koca arasinda siddetli problemler vardir. Anne
babalar kendi problemlerinden dolay1 ¢ocuklariyla ilgilenmezler. Bu tiir ailelerin

cocuklari kavgaci, siddet yanlisi, alkol ve uyusturucu bagimlisi olurlar (2).

Birey ilk egitimini aileden aldig1 igin insani yoniiniin ve manevi degerlerinin
gelisiminde ailenin rolii olduk¢a Onemlidir. Saldirganlik ve beraberinde
getirebilecegi olumsuzluklar insanlik vasiflar1 ile bagdagsmayan durumlardir. Bu
nedenle ilk egitimini ailesinden dogru bir sekilde alip igsellestiren bireylerin
saldirganliga ve diger olumsuz davranis ve tutumlara olan egilimleri, ailesinden
egitim alamamis ya da carpik aile yapisina sahip oldugu i¢in yanlhs egitim almis
bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ile saldirganlik arasindaki iliski goz ardi

edilmemelidir (107).

2.2.4.2.0kul ve Egitim

Bireylerin okullardan aldig1 egitim, hayatlarin1 yonlendirebilmeleri ve
cevreleriyle girdigi etkilesimlerde saglikli bir iletisim kurmalart agisindan ¢ok
onemlidir. Bu nedenle okullar egitim planlarini diizenlerken bireylere olumlu

davraniglar1 kazandiracak sekilde diizenlemelidirler (138).

Okul, temel sosyal kurumlardan birisidir ve genel olarak bireyin yasadigi
toplumda yetenegini, tutumlarint ve olumlu degerdeki davranis bigimlerini

gelistirdigi yerdir. Egitim kurumu her toplumda vardir, ¢iinkii bireyin topluma
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kazandirilmasi ve dolayisiyla toplumun siirekliliginin saglanmasi temel bir gorevdir.

Uygulama bi¢imi toplumlara gore degisebilir ama varligi ve geregi tartisilmaz (22).

Okullarda karsilasilan siddet olaylari, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin okulda giivende olmadiklart diigiincesini dogurabilmektedir. Oysaki
okullar, egitim kurumlar1 olarak hem hizmet verenlerin hem de hizmet alanlarin
kendilerini giiven iginde hissettikleri yerler olmak durumundadir. Etkili bir egitim

ortami i¢in bu sarttir (63).

Disiplin cezalarinin, az da olsa, siddeti 6nlemede rolii elbette vardir. Ancak,
disiplin cezalar1 siddete yonelik degil, siddetin derecesine gore okuldan uzaklastirma,

ailesine bildirme, ¢ok arzu ettigi bir etkinlikten bir siire alikoyma gibi durumlari

icermelidir (81).

Ergenlik donemine okul yasantilar1 ve Ogretmen tutumlar1 agisindan
bakilacak olursa; dgretmen tutumlart ve davraniglar1 6grenciye deger veren, onu
pesin sekilde yargilamadan olumlu bir insan olarak ele alan, ona karsi samimi ve
diirlist davranan ve onunla duygudaslik (empatik anlayis) kurabilen ozellikler

tasimasi son derece dnemlidir (80).

2.2.4.3.Alkol ve Uyusturucu

Alkol ve uyusturucu almig insanlarda siddet olaylarina sik¢a rastlanmasi,
alkoliin saldirganlik {izerine genel olarak, davranig kontroliinii gevsetici bir etkisinin
olup olmadig1 sorusunu giindeme getirmistir ve konu ile ilgili bir¢ok arastirmalar

yapilmistir (135).

Saldirganlik davranisinin 6nde gelen kaynaklarindan birisi uyusturucu madde
kullanimidir. Alkol ve madde kullanimiyla, saldirganlik eylemlerinin birbirini
tirmandirdig tespit edilmistir. Uyusturucu maddelerin kimyasal etkileriyle saldirgan
davraniglarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynamaktadir. Bu
maddelerin insan beyni iizerinde kontrol mekanizmalarini zayiflatmasi veya yogun
enerji halinin ortaya ¢ikmasi neticesi, sahislar daha saldirgan ve kontrolsiiz davranis

igerisinde olabilmektedirler (12).
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Madde ve alkol kullanimi bireyleri kural tanimama, kendine ve ¢evreye zarar

verme gibi davraniglara itmekte saldirganlik, siddet ve suca neden olmaktadir (15).

Insanlik tarihinin baslangicindan itibaren, keyif verici, agr1 giderici ve
hastaliklar iyilestirici olarak kullanildigi bilinen uyusturucu maddelerin suistimal
edilerek kullanilmasi, canlilarin organizmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Sinir
sistemi lizerine etki ederek, akli, fiziki ve psikolojik dengeyi bozar, aliskanlik ve
bagimlilik yapar, kisi ve toplum iizerinde ekonomik ve sosyal ¢okiintii meydana
getirir. Alkol ve uyusturucu madde kullananlar, alkol veya maddenin parasini
karsilamak icin yasa disi yollardan para kazanmaya calisabilirler. Bu nedenle,
toplumda sug¢ oranlarinda bir artis goriiliir. Bunun yaninda ¢evrelerine karsi saldirgan

tutumlarda bulunurlar (62).

2.2.4.4 Kitle Tletisim Araclar1 ve Medya

Kitle iletisim araglari, iyi yonde kullanildiklari zaman insanliga ¢ok faydali
olacagi, olumsuz yonde kullanildiklar1 zaman da ise toplumu kétii yonde etkileyecegi
bir gercektir. Kitle iletisi araglart ¢esitli konudaki enformasyonla insanlar tizerinde
etkili olabilmektedir. Bilgi edinmek ve Ozellikler bos zamanlar1 degerlendirmek
lizere kitle iletisim araglarina ydnelen insanlar, yogun bir yonlendirme ile karsi

karsiya kalabilmektedirler (4).

Kitle iletisim araglarindan 6zellikle televizyonun c¢ocuklar ve yetiskinler
tizerindeki olumsuz etkileri mevcuttur. Bazi TV kanallarinda, baz1 gazetelerde
gosterilen vahset goriintiileri ve verilen siddet haberleri, ¢ocuklar1 ve gengleri etkisi
altina alarak onlara kotii 6rnek olmaktadir. En yumusak toplumlarda bile hing artima,
nefret ve  siddetin  korliklenmesi, insanlarin  dengesiz ~ davranislara

stiriikleyebilmektedir (30).

Algilanan veya Ogrenilen bilgilerin zihinde biraktig1r tortularin insanin
davraniglarini belirledigi disiiniiliirse, cocuklar gergek ya da sahte oldugunun farkina
varmaksizin televizyonda sunulanlar1 6rnek birer davranis kalib1 olarak kabul edip

ona gore davranacaklardir (7).
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Modern anlayiga gore, elit spor olaylari, halk kitlelerine aktariimadik¢a deger
tagimamaktadir. Yasanan gelismeleri kitlelere aktarma iglevini yerine getiren medya,
giinimiizde sporun tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast konumundadir. Spor
sahalarinda yasanan siddet ve holiganizm olaylarinin 6nlenmesinde medyanin da
sorumluluk tistlenmesi gerektigi zaman zaman dile getirilmektedir. Medya, haberleri
veris seklinden yorumlama bicimine, attif1 basliklardan kullandigi s6z kaliplaria

kadar biitiin unsurlariyla spor kamuoyunu sekillendirmede dolayli da olsa bir etkiye
sahiptir (109).

Kitle iletisim araglarinda siddet igerikli goriintii izlemek temel olarak fiziksel
saldirganliga, daha sonra ise diger saldirganlik tiirlerinin artmasina yol ac¢abilmekte

ve bireyin daha saldirgan bir kisilige biirinmesine neden olabilmektedir (59).

Kitle iletisim araglarmin saldirganlik ve suglu ilgisini tespit i¢in, oncelikle
medyanin insan tutum, davranis ve eylemleri iizerindeki etkilerini belirlemek
gerekmektedir. Donmezer (1994)’e gore, belirli bir mesaji ya da siddet veyahut
miistehcenligi yayan haberlesme araci insanlarin tutum, tavir ve hareketlerini, onlarin

istek ve ihtiyaclarini tatmin edebilecek bilgileri naklettigi zaman etkili olabilir (28).

Glindelik yasamda insanlarin sosyal ortamlarda kurallar1 g6z oniine almadan
davrandigi ve bunun sonucunda saldirgan davraniglar sergiledigi goriilmektedir.
Ozellikle kitle iletisim araglariyla neredeyse siirekli sahit oldugumuz saldirgan
davraniglarin, giinlimiizde arttk normalmis gibi algilanmaya bagslandigi, hatta
gormezden gelindigi sOylenebilir. Arastirmacilar, 1980’li yillarda televizyon
programlarindaki siddetin insanlart nasil etkiledigini incelemislerdir. Arastirma
sonuglart incelendiginde iki farkli sonu¢ ortaya c¢ikmaktadir. Siddet igeren
programlar izlemenin insanlarin siddete karsi duyarsizlik gelistirmelerine neden
oldugunu savunan bir goriisiin yani sira, siddetin sorunlari ¢6zmek ve amaca ulagmak
icin kabul goéren bir yol olarak algilanabileceginin Kitle iletisim araglar ile
ogrenildigini savunan bir diger goriis mevcuttur. Arastirma bulgulart televizyonda

izlenen siddetin ¢ocuklardaki saldirganlik egilimini arttirdigini goéstermektedir (75).
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Giintimiizde kitle iletisimde 6zellikle televizyonda saldirganlik ve siddet bir
ara¢ olarak kullanilmakta ve i¢inde saldirganlik ve siddet olmayan bir haberin haber

olarak nitelendirilmedigi durumlara gelinmistir (55).

2.2.4.5 Kisilik

Kisilik bir insan1 bagkasindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerin

biitiinii olarak degerlendirilmektedir (95).

Insanoglu toplumsal bir varlik oldugu icin toplum tarafindan kabul edilmek
ister, dislanmamak i¢in toplumun koydugu sinirlar i¢inde yasamaya g¢alisir. Normlar
bazi saldirganlik davranislarinin gosterilme olasiligini azaltirken, bazilarina da goz
yumabilir. Bu nedenle bireyler saldirganlik davranislarina bagvuracaklari zaman
yaptiklar1 degerlendirme sirasinda toplumsal normlart da dikkate almaktadirlar.
Ancak bireyler her zaman toplum kurallarina bagli kalamayabilir, toplumun
onaylamadig1 saldirganlik davranislarina da bagvurabilmektedirler. Bu durum ise

bireylerin bireysel 6zellikleri ve kisisel yatkinliklarindan kaynaklanmaktadir (138).

Kisilik, insanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi bedeni, ruhi ve
sosyal biitiin Ozelliklerin, birbirine etki ederek meydana getirdigi ahenkli bir
biitindiir. Kisiligin gelisiminde etkili olan etmenler; fiziksel yapi, mizag, ilgi ve

degerler, sosyal tutumlar, karakter ve bireyin i¢inde yasadigi kiiltiirdiir (94).

Insanlarin toplumun hos gérmedigi giidiileri bastirma yoluna gittigi bir benlik
tiirii olan {ist benlik tiiriinde ahlaki anlayis ve giinah gibi kavramlar yer alir. Ust
benlik vicdan olarak da tanimlanmaktadir. Insan yetistigi ortam, igerisinde
bulundugu sosyal ¢evre ve statiisii ne olursa olsun saldirganlik giidiileri tasiyabilir.
Bu giidiilerin bastirilmasi ise insanin vicdani ile miimkiin olmaktadir. Aksi takdirde
her tiirlii saldirganlik davranigini sergiler ve higbir pismanlik duymaz. Tiim bunlarin
disinda bir de insanlarin gosterebilecegi kisilik bozukluklarindan s6z etmek dogru
olacaktir. Kendine giiveni olmayanlarin en 6nemli 6zelliklerinden birisi her an tehdit
altinda olduklarina inanmalaridir. Kendisini giivende hisseden hi¢ kimse, saldirgan

bir tutum takinmaz (71).
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Buss ve Craik’e (1983) gore, kisilerarasi iliski tarzi, bireyin gesitli iliski ve
durumlarda sergiledigi genel davranis egilimi ve Kisilik oOriintlisiinii  temsil
etmektedir. Olumsuz Kisilerarasi iliski tarzlari, bireylerin hayat kalitesini ve yasam
doyumunu olumsuz yonde etkilemekte, iliskilerinde ¢atisma ve sorun yasamalarina
zemin hazirlamaktadir. Catigsmalarin ¢6ziimii i¢in bazi bireyler yapict yollar

kullanirken, bazilar1 da yikici yollari, saldirgan yontemleri tercih etmektedir (68).

2.2.4.6.Cevresel Faktorler

Saldirganlig1 etkileyen baslica g¢evresel faktorler; hava kirliligi, guriilti,

sicaklik, kalabalik ve karanliktir.

Giriiltd, sicaklik, hava kirliligi, fiziksel stres yapicilar, bolgesel saldirilar,
kisisel yerlere izinsiz girme ve asir1 kalabalik insanlar arasi stres yapicilar olarak,
cevresel faktorler iginde yer alir ve saldirganliga neden olurlar. Bu belirtilenler insan
psikolojisi tizerinde yaptiklari etkiler bakimindan giinliik insan yasaminda biiyiik
etkiler birakirlar (50).

Her toplum, topluluk veya kisi mutlaka bir fiziki ¢evre icerisinde
bulunmaktadir. Topluluklarin yerlesme tarzlar1 ve ¢evre sartlari sosyal yapinin
baglica dis 6zelligini olusturur. Bu 6zellik sosyal yapi ile karsilikli iligki halinde
bulunur (131).

Cevresel faktorlerin genis bir bolimii kitle kargasalarinin patlak vermesine
sebep olabilir. Insanlar aras1 saldirganligi  artiran  faktorler arasinda  giiriilti,
sicaklik, karanlk, kalabalik, kotii koku ve pasif icicilikte vardir. Izleyiciler ve
faktorlerin bir veya daha fazlasinin var oldugu kosullar altinda kendilerini bir olay
izlerken bulabilirler. Buna ragmen cevresel faktorler ile saldirganlik arasindaki iligki
sporda nadiren test edilmektedir. Biiyiik bir bélim igin, laboratuvar bulgularindan ve
diger veri kaynaklarindan genellestirme yapmak gerektirmektedir. Sonug¢ olarak
cevresel faktorlerin diismanca tagmalarindaki istege olan katkisi yapilan galigmalar

ile gozler oniine serilmistir (116).
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2.2.5.Saldirganlik, Siddet ve Spor Tliskisi

Giliniimlizde spor tarif edilirken, onun cogunlukla saldirganligi ortadan
kaldirma ve ofke patlamalarini hafifletme imkanini sagladigindan s6z edilir. Diger
taraftan, bir¢cok spor miisabakasinda, dzellikle de futbolda, saldirgan eylemlerin say1
ve siddetinin arttigt gozlenir. Burada, "spor faaliyetlerine bagli olarak saldirgan
eylemler artar mi, yoksa azalir mi1?" sorusuyla bizi kars1 karsiya getiren iki egilimin
varlig1 agik¢a goriilmektedir. Sporda saldirganlik problemiyle ilgili olarak dogru bir

ifadede bulunabilmek i¢in, en azindan teorik esaslarin kisaca ortaya konmasi gerekir
(27).

2.2.5.1.Sporda Saldirganhgin Goriildiigii Durumlar

Sporda saldirganlik bir desarj vasitasidir. Rakibi yenme gibi arzularla bir
takim hareket yaptirict manada kullanilan mobiller teskil ediyor. Bdylece
saldirganhigin tatmini saglaniyor. Kisi toplumun normal sartlarda yasakladigi
saldirgan davranislari spor ile yok edebiliyor. Insanlar da otoriteye isyan, baskiya
boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif
davraniglarda bulunmakta ceza vermekten zevk almaktadir. Bu kisiler spor sayesinde
zihni ve bedeni bakimdan rakiplerini yenerek tatmine kavusmaktadirlar. Bazilar1 da

saldirganlik arzularinin daha da arttigin1 savunmaktadir (30).

Sporda da saldirganliga sik rastlanir. Bu durum sporcunun ozelliklerine,
kogun verdigi taktige, taraftar ve medya baskisma bagli olabilir. Ozellikle takim
sporlarinda saldirganligi igeren bazi terimler yerlesik durum almistir. Ornegin,
"agresif savunma", "agresif oyun" bunlardan bazilaridir. Burada gecen agresif terimi
onaylanan bir durumu gosterir. Kurallarin smirlarint agmadigi siirece desteklenir,
hatta ddiillendirilir. Oysa giinliik yasamda agresif davraniglar ya toplumsal kurallarla
ya da yasalarla sinirlanmistir; yaptirirm uygulanir. Bu durumda sporda hangi

davraniglarin saldirgan davranig kabul edilip edilmedigi agikliga kavusturulmalidir
(49).

Giinliik hayatta yapilan ve saldirgan bir davranig olarak kabul edilen bir

davranig bi¢imi, spor miisabakasi icerisinde o spor dalinin kurallar1 ¢ergevesinde
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dogal bir davranig olarak kabul edilebilir. Spor bransinin kendi kurallarinin digina
cikilip ¢ikilmamasi saldirganligi belirleyebilir. Ornegin travmatik bir spor bransi
miisabakas1 igerisinde rakibe atilan bir tekme veya yumruk o spor dalinin kendi
dogasina uygun ve kurallar ¢ergevesinde kabul edilebilirken, giinlilk yasamda

yapilmasi durumunda saldirgan bir davranis olarak kabul gérmektedir (79).

Spor dallarinin hemen hepsinde sporcularin belirli bir fiziksel gii¢
gostermeleri gerekir. Bu gii¢ zaman zaman saldirganlik sinirlari igerisinde yer alir.
Bu yoniiyle bazi spor dallarinin daha fazla saldirganlik 6gesi icerdigi soylenebilir.
Ornegin: Amerikan futbolu, boks, giires gibi spor dallar fiziksel gii¢ kalib1 igerisinde
saldirgan davranislarin en yogun oldugu spor dallaridir. Bunu, futbol, basketbol, buz

hokeyi, hentbol gibi sporlar izlemektedir (54).

Baslangigta, sporla bagdasmayan olaylar olarak kabul edilse de saldirganlik
ve siddet olaylarina spor alanlarinda rastlamak olasidir. Hem spor karsilagmalarina
katilan sporcular arasinda hem seyirciler arasinda saldirganlik igeren davranislar
goriilmekte, bu olaylara karisanlar, bu davranislarini kendilerince hakli, cesitli
gerekeelere dayandirmaktadirlar. Oysaki sporun, insanlari ve toplumlari birbirine
yakinlagtiran sosyallestirici, temel felsefesi baris, kardeslik, dostluk olan 6nemli bir
olgu oldugu siirekli vurgulanmaktadir. Tarihte, olimpiyatlar sirasinda savaglara ara
verildigi bilinmektedir (142).

Baskalarinin eylemlerinin saldir1 olarak kabul edilip ve bu sekilde yorumlanip
yorumlanmadig, ilgili duruma ve bu olaya katilanlarin tecriibelerine de baglidir.
Giindelik hayatta carpismak, genellikle saldir1 olarak siiflandirirken futbolda buna
miisaade edilir. Gengler, sporda rakibine zarar verme kasti tasimayan, bedeni
miicadelelerin  bulundugunu 6grenmelidir. Ogrenciler ve gengler baskalarmmn
davraniglarin1 saldirgan seklinde yorumlamaya daha yatkindir. Geng takimlarda
rakibin davranisina tepki olarak saldirt davranisi sergileme, yetiskin sporculara
oranla daha sik goriiliir. Bunlarin saldirilart gittikce amaca yonelik bir ara¢ olarak
kullanilir. Bu bilgiye dayanarak bir oyuncunun davranisinin sartlarini agikca ortaya

koymak, calistiricinin gorevi olarak kendisini gosterir. Spordaki 6zel kural ve norm
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giindelik hayata ait tecriibelerle karsilagtirilir. Boylece saldirinin  yanlis

yorumlanmasinin 6nceden engellenmesi amaglanir (44).

Giinlik hayatimizin dogal unsurlarindan biri haline gelen saldirganlik,
maalesef yasamimizin tiim boyutlarinda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de
goriilmekte ve sporda saldirganlik bir bosalma vasitasi olarak algilanmaktadir.
Diinyada ve Tiirkiye’de sporda saldirganlik giderek artmaktadir. Oyle ki bugiin
yapisal, ¢evresel, sosyal ve bilissel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek
sporda tehdit olusturmaktadir. Kisi, cemiyetin normal sartlarda yasakladigi veya hos
gormedigi saldirgan davraniglari, spor vasitasiyla yok etmeye calismaktadir.
Ozellikle insanlarm otoriteye baskaldirma, baskiya boyun egmeme gibi isyanlar1 spor
aktivitelerinde yer alan ve tamamen kurallar igerisinde bulunan hirs veya agresif
davraniglar biciminde ortaya cikarak sporcularin saldirganlik dirtiilerinin en alt
diizeyde seyretmesine sebep olabilir. Insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya
boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif
davraniglarda bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Spor sayesinde zihin
ve beden bakimindan rakiplerini yenerek tatmine kavustugu sdylenebilir. Fakat bazi
arastirmacilar tarafindan sporun kismen bireylerin saldirganlik arzularin1 6nlemesinin

aksine artirdig1 diistincesi de savunulmaktadir (134).

Sporcu saldirganligi ise bir baska sporcuyu bilerek ve direkt yaralama,
sakatlama amaciyla yapilan davramiglar olarak ortaya c¢ikmaktadir. Miisabaka
Oncesinde tahmin edilen basariya ulasmak icin gegen siire uzadikca, saldirganlikta
cogalir. Sakatlanma olay1 sporcular i¢in bir engellenme durumu veya tahrik unsuru
olarak deger tutan tahrik, bir kimse veya durumun sporcu iizerinde rahatsizlik veya
ac1 yaratmasi olarak tanimlanirken, spor faaliyetleri sirasinda rakiple alay etme veya
ona hakarette bulunma seklinde gerceklesebilir. Saldirganligin biitiin ¢esitlerinde de

karsidaki insana zarar verildigi igin kabul edilmesi ya da mazur gériilmesi miimkiin

degildir (40).

Avustralya spor komisyonunun yaptig1 arastirmaya gore spor veya organize

edilmis fiziksel aktivite programlarinin, gencglerin anti sosyal davraniglari {izerine
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olumlu etkilerinin oldugu gorilmiistiir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin suca

egilimi azalttig1 belirlenmistir (112).
2.2.6. Alanla Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.2.6.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Keskin (2015) ‘‘Liseler Arasi Miisabakalara Katilan Lise Ogrencilerinin
Saldirganlik Durumlarinin Arastirilmasi (Zonguldak-Kozlu 6rnegi)’’ adli ¢alismanin
amaci okullar aras1 spor miisabakalarina katilan 6grencilerin saldirganlik durumlarini
cesitli boyutlariyla ele alarak ortaya koymaktir. Arastirmaya Kozlu'da 2013 -2014
egitim-O6gretim yilinda okullar aras1 spor miisabakalarina katilan 3 liseden tesadiifi
kiime Orneklemi yontemine goére secilmis 400 sporcu katildi. Veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ipek lter ( Kiper )
tarafindan gelistirilen Saldirganlik envanteri kullanilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda spor yapma yili, yasadigi ¢cevre ve gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Spor yapma yili ve yasadigr cevre tiim alt boyutlarda anlamli
farkliliklar elde edilirken, aile gelir diizeyine gore sadece edilgen saldirganlik alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Sonug olarak 5 yil ve iistii spor yapanlarin
4 yil ve alt1 spor yapanlardan, ilgede yasayanlarin ilde yasayanlardan genel anlamda
daha saldirgan oldugu, aile gelir diizeyine gore ise gelir arttikca saldirganliin arttig
bulunmustur. Cinsiyete gore sporcularin yikict saldirganlik puanlari arasinda anlaml
bir fark olmadigr goriilmiistiir. Erkeklerin yikict saldirganlik puanlarmin kizlara
oranla yiiksek oldugu, kizlarin ise atilganlik puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyete gore erkek ve kizlar arasinda anlamli bir fark

olmadigi ancak erkeklerin puanlarinin kizlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (78).

Yildirim ve Abakay (2015) ‘Hokeycilerin Iletisim Becerileri ve Saldirganlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi’’ amaci ile yapilan ¢alismaya Tiirkiye
Hokey Federasyonunun Ankara ilinde diizenledigi 2013 yil1 agik alan Hokey Siiper
Ligi Miisabakalarina katilan 261 (129 erkek, 132 kiz ) hokeyci goniillii olarak
katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ile Kiper (1984)
tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” kullanilmugtir. Olgeklerden elde edilen
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veriler SPSS 16.0 programinda yararlanilarak analiz edilmistir. Sonug olarak,
calismaya katilan kadin ve erkek hokeycilerin yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganlik puanlarinin ortalamanin altinda oldugu, hokeycilerin iletisim becerileri
artarken atilganlik davramislarinin da arttigi, iletisim becerileri artarken yikici ve
edilgen saldirganlik davramiglariin azaldigi, yikic1 saldirganlik arttikca edilgen

saldirganliginda arttig1 sonucuna ulasilmistir (141).

Cakir (2014) “‘Liseler Aras1 Miisabakalara Katilan Sporcu Ogrencilerin
Saldirganlik Durumlariin Arastirilmasi (Rize Ili Ornegi)”” adli ¢alismanin amaci
liseler aras1 miisabakalara katilan sporcularin saldirganlik diizeylerini arastirmak ve
bunun yaninda spor ve saldirganlik iligkisini ¢esitli boyutlariyla ortaya koymaktir.
Arastirmaya Rize’de 2013-2014 egitim Ogretim yilinda okullar arast spor
miisabakalaria katilan 26 liseden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemine gore secilmis
toplam 490 sporcu katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ile ipek ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen Saldirganlik
Envanteri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda yas, cinsiyet, okul tiirii ve spor
dali tlirtine gore sporcularin atilganlik hari¢ tiim alt boyutlardaki saldirganlik
puanlarinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Ergenlik doneminde sporcularin yaslar
arttikca genel saldirganliklarinin da arttigi, erkeklerin kizlardan, meslek lisesine
giden sporcularin genel liselere giden sporculardan ve takim sporu yapan sporcularin

bireysel spor yapan sporculardan daha saldirgan olduklari bulunmustur (40).

Oda (2014) ““11-13 Yas Grubundaki Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin
Iyimserlik ile Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi’” adli galismasinin amaci 11-13
yas gurubundaki spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin iyimserlik ile saldirganlik
diizeylerinin incelenerek, spor yapmanin saldirganlik ve iyimserlik diizeyleri
tizerindeki etkilerini tespit etmektir. Arasgtirmada Samsun Carsamba merkez
ortaokullarinda dgrenim goren 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinden 11-13 yas grubundaki,
224 spor yapmayan, 262 spor yapan toplam 486 Ogrenciye anket uygulanmistir.
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ig¢in Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina goére spor yapip
yapmama durumuna goére Ogrencilerin saldirganlik puanlarinda anlamli bir farka

rastlanmamistir. Ogrencilerin saldirganlik ortalama puanlarinda, cinsiyet, anne ve
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baba egitim seviyesi, gelir seviyesi alt gruplarinda anlamli farklar goriiliirken, yas,
kardes sayisi, yapmis oldugu brang dikkate alindiginda istatistiksel farkliliga

rastlanmamustir (100).

Cetin ve ark. (2013) ‘‘Beden Egitimi Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Ile Saldirganlik Seviyeleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi’’
adli calismada 138 bayan ve 233 erkek Ogrenciye Kesici tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Temel psikolojik ihtiyaclar olgegi ve Ipek Ilter Kiper saldirganlik
envanteri uygulanmis ve yikici saldirganlik ile atilganlik yoniinden bayanlarin
erkeklere gore yikici saldirganliklari(Bayanlar 208.48-erkekler 169.87) daha yiiksek
ve atilganliklar1 (Bayanlarda 200.56-erkeklerde 175.55) daha fazla ¢ikmis bu farklar
anlamli bulunmustur. Bayan ve erkekler arasinda Edilgen saldirganlik diizeyleri
acisindan farklar onemsiz bulunmus. Lisansli spor yapilip yapilmamasina gore

farklar 6nemsiz bulunmustur (41).

Yilmaz (2013) ‘‘Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin
Empatik Egilimleri ile Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’> adli
caligmasinin amaci spor yapan ve spor yapmayan orta Ogretim Ogrencilerinin
empatik egilim ve saldirganlik diizeylerinin nasil oldugunun belirlenmesidir. Iliskisel
tarama modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada, Ggrencilerin saldirganlik
diizeylerini belirlemek i¢in Kiper (1984) tarafindan gelistirilen Saldirganlik envanteri
kullanilmigtir. Arastirmanin evreni 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Bayrampasa il¢esindeki ortadgretim okullarindaki spor yapan ve yapmayan
ogrencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemini ise spor yapan 159 ve spor yapmayan 241
olmak tizere toplam 400 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore spor
yapan 6grencilerin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, atilganlik ve saldirganlik
toplam puan ortalamalar1 spor yapmayan dgrencilerden daha yiiksektir Bu sonuglar
spor yapan ogrencilerin saldirgan davranislarinin spor yapmayanlara gore daha diisiik

seviyede oldugunu gostermektedir (143).

Senyiizlii (2013) ““Universite Ogrencilerinde Spora Katilimin Saldirgan
Davranislar Uzerine Etkilerinin incelenmesi’’ adli calismanin amaci {iniversite

Ogrencilerinin spora katilimlarinin saldirgan davranislar1 {izerinde etkisinin olup
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olmadiginin arastirilmasidir. Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim &gretim
yilinda Bilecik Universitesinde 6grenim goren o6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden tesadiifi olarak secilen, spor yapan 181 ve spor
yapmayan 236 denek olmak iizere toplam 417 denekten olusmaktadir. Bu
arastirmada, veri toplama araci olarak Ipek Ilter (Kiper) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Deneklerin demografik bilgileri ve spor aktivitelerine katilma
diizeyleri frekans dagilimlari ile belirlenmistir. Calismanin sonucunda, dgrencilerin
spora katilip katilmama durumlarina ve cinsiyetlerine gore genel saldirganliklar
farklilik gostermektedir. Bulgulara gore yas, anne-baba egitim ve aile aylik gelir

durumlaria goére genel saldirganliklarinin farklilik géstermedigi bulunmustur (124).

Ozen ve ark. (2013) ““‘Universite Ogrencilerinin Sporda Siddet ve
Saldirganlik Algilar1’” adli ¢alismalarinin amaci tiniversite 6grencilerinden olusan
taraftar grubunun futbolda siddet ve saldirganliga yonelmelerinde etkili olabilecegi
diisiiniilen faktorlerin sebeplerini aragtirmak ve ¢0ziim Onerileri Uretebilmektir.
Calismaya Atatiirk Universitesinde 6grenim goren 360 ogrenci katilmistir. Veri
toplama aracit olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.
Arastirma sonucunda bazi ifadelerin, katilimcilarin yaslari ve taraftar1 olduklari

takim ile anlaml bir iligkisi oldugu belirlenmistir (104).

Sahin ve ark. (2013) “‘Lise Ogrencilerinin Okul Sonrasi1 Gozetimsiz
Zamanlarinin Siddet ve Ders Dis1 Sportif Faaliyetlerle iliskisi’> adli ¢alismalarinda
amag lise Ogrencilerinin okul sonrast gozetimsiz olarak gecirdikleri zamanlarda
siddete karigmalar1 ile ders disi spor faaliyetlerine katilimlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Arastirmaya Afyonkarahisar il merkezinde degisik tiirlerdeki
liselerde 6grenim gdren 797 dgrenciye, psikolojik danigma ve rehberlik uzmanlarinin
yardimi ile hazirlanan, 6grencilere ait ¢esitli bilgilere, okul sonrasi faaliyetlerine ve
siddet olaylari ile karsilasma oranlarma ait verilerin elde edilecegi ‘‘Ogrenci Bilgi
Formu’’ sunulmustur. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6grencilerin %30,6’s1 2
illa 3 saat ve %30,4’i 4 ve daha fazla siire okul sonrasi gozetimsiz siire
gecirmektedirler. Ogrencilerin %39°u ders dis1 spor faaliyetlerine katilirken, %61°i

sportif faaliyetlere katilmamaktadir. Ogrencilerin  okul sonras1 gdzetimsiz
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gecirdikleri stireler ile sportif faaliyetlere katilmalari arasinda onemli seviyede
herhangi bir iligski tespit edilmemistir (p>0.05). Fakat 6grencilerin okul sonrasi
gozetimsiz gecirdikleri siireler ile okul sonrasi siddet olaylarina karigmalar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.001). Sonug olarak, dgrencileri gozetebilecek bir
yetiskin veya ogrencilerin bos zamanlarini gegirebilecekleri olumlu aktiviteler
bulunmuyorsa, sonuglari hos olmayan olaylarla karsilasma riskinin olabilecegi
sOylenebilir (123).

Karabulut (2013) ““16 Yas Altt Cim Hokeyi Sporcularinin Saldirganlik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan incelenmesi’’ adli ¢alismasinda
orneklem grubunu 2010 yilinda Gaziantep’ de diizenlenen 16 yas alt1 agik alan ¢im
hokeyi Tiirkiye sampiyonasina 13 bayan, 14 erkek takiminda oynayan 397 sporcudan
tesadiifi olarak segilen ve gonilliillik esasi ile ankete katilan 53 bayan, 75 erkek
olmak tizere toplam 128 c¢im hokeyi sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada
gegerlilik ve giivenilirlik calismas: Ilter-Kiper (1984) tarafindan yapilan 30
maddeden ve 3 alt 6l¢ekten olusan Saldirganlik Envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda arastirma grubunu olusturan ¢im hokeyi sporcularinin genel olarak orta
diizeyde saldirgan bir yapiya sahip olduklari, erkeklerin yikici saldirganlik
puanlarinin  bayanlara goére yiiksek oldugu, bayanlarin atilgan saldirganlik

puanlarinin ise erkeklere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (77).

Akoguz (2013)  “‘Bireysel ve Takim Sporlarinda Universiteler Arasi
Yarismalara Katilan Ogrencilerin Saldirganlik Diizeyleri’” adli ¢aligmasinda amaci
tiniversite takimlarinda bireysel ve takim sporlarinda iiniversiteler arasi yarismalara
katilan 6grencilerin giinliik hayatlarindaki saldirganlik diizeylerini belirlemek, spor
ve saldirganlik iliskisini ortaya koymaktir. Arastirmada 6grencilerin yaptiklart spor
tiirlerine, kategorisine ve cinsiyetlerine gore saldirganlik durumlari incelenmistir.
Caligmanin 6rneklem grubunu 2012-2013 egitim 6gretim yilinda iiniversiteler arasi
yarismalarda Recep Tayyip Erdogan Universitesini gesitli spor dallarinda temsil eden
88 Kisi olusturmaktadir (27 kiz, 61 erkek). Calismada Veri toplama araci olarak Buss
Perry (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirliligi H.
Anda¢ Demirtas Madran tarafindan yapilan, 29 maddelik saldirganlik olgegi

uygulanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, yaristiklari spor tiirline gore,
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saldirganlik durumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonucuna gore ise iniversite takimlarinda sporcu olan 6grencilerin saldirganlik
diizeyleri ¢ok yiiksek degildir. Ayrica kiz ve erkek oOgrencilerin saldirganlik
diizeylerinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu gortlmustiir (11).

Bayram (2012) “‘Spor Yapan ve Yapmayan 14-18 Yas Grubu Ogrencilerin
Saldirganlik Tutumlarinin Incelenmesi’’ adli ¢alismada 14-18 yas grubu araliginda
bulunan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin bazi degiskenlere gore saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Kiitahya’'nin merkez ve
ilcelerinden toplam 11 okul ve 1452 dgrenci katilmistir. Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerini  belirlemede Tuzgol’iin  (1998) gelistirdigi  saldirganlik  Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde dgrencilere ait demografik 6zellikler i¢in frekans
analizi, spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda degiskenlere gore farkliliklar ise
iki yonlii varyans analizi (Two-way ANOVA) ile test edilmistir. Analiz asamasina
ge¢gmeden Once verilerin normallik varsayimlart gbézden gecirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda; cinsiyet, ailedeki birey sayisi, daha dnce sigara kullanma, su an
sigara kullanma, alkol kullanma, alkol kullanma sikligi, viicudunda dévme ve
piercing yapma ya da yaptirmayr diisinme degiskenleri ile spor yapma ve anne
meslegi ortak etkilesimi agisindan spor yapan ve yapmayan 6grencilerin saldirganlik
puanlar arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Sonug olarak erkek 6grencilerin
kiz ogrencilere gore hem spor yapanlarda hem de yapmayanlarda daha fazla
saldirgan tutum sergiledikleri sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin saldirganlik
diizeylerini artiran sebepler arasinda ailedeki birey sayisi, sigara ile alkol kullanimi

ve piercing, dovme (body modification) yaptirma gosterilebilir (30).

Ersoy ve ark. (2012) ‘‘Giirescilerin Saldirganlik Diizeylerinin Sosyo-
Demografik Acidan Incelenmesi (Ankara 6rnegi)’” adli calismanin amaci, geng erkek
girescilerin ~ saldirganlik  diizeylerinin  sosyo-demografik  ozelliklere — gore
incelenmesidir. Arastirmada veri toplamak igin Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen,
“Saldirganlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmayr Ankara Seker, MTA ve TEDAS
spor kuliiplerinde oynayan ve g¢aligmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 81
giiresci olusturmaktadir. Analiz boliimiinde yas, spor yast ve en yiiksek derece

degiskenlerine gore giiresgilerin saldirganlik diizeyleri degerlendirilmistir Bu
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degiskenlerin saldirganlik diizeylerinin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik saptanamamistir. Degiskenlerin saldirganlik iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yapilan spearman analizinde de istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik saptanamamustir (56).

Solak (2011) *‘Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin
Saldirganlik  Diizeyleriyle Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Corum Ili Ornegi)’” adli ¢alismanin amaci spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik ve empatik egilim diizeylerini incelemektir.
Aragtirma evrenini 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Corum il Merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Corum il merkezinde ortadgretim
kurumunda 6grenim goren rastgele yontemle sec¢ilmis 247°si spor yapan, 267’si spor
yapmayan olmak tizere toplam 514 (266 erkek; 248 bayan) ortadgretim Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
hazirlanmis kisisel bilgi formuna ek olarak Ipek Iilter Kiper tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Sonuglara goére Ailesinde spor yapilan
ogrencilerin yikict saldirganlik, atilganlik ve genel saldirganlik puanlari, ailesinde
spor yapilmayan 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor
yapan Ogrencilerin atilganlik puanlari, spor yapmayan Ogrencilerin atilganlik

puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (120).

Acet ve ark. (2010) tniversiteleraras: futsal miisabakalarina katilan bayan
sporcularin, futsal oyununa iliskin erdem ve siddetle ilgili disiincelerinin
arastirilmast amaciyla bir calisma yapmuglardir. Calismada Canakkale 18 Mart
Universitesi’nde 2010 tarihinde yapilan Universiteleraras1 Futsal Siiper Lige Terfi
miisabakalarma katilan bayan sporcu 6grencilere sporda erdem ve siddetle ilgili
diistincelerini 6lgmeye yonelik anket uygulanmigtir. Goniillii olarak anketi dolduran
57 sporcunun cevaplar1 degerlendirilmistir. Toplam 22 maddenin yer aldigi anketin
ilk boliimde deneklerin genel 6zelliklerini belirlemeye yonelik 5 madde, sporda
saldirganlikla ilgili diislincelerini belirlemeye yonelik 12 madde ve sporda erdem
anlayislarii sorgulamaya yonelik 5 madde yer almistir. Istatistik islem olarak 0.05

onemlilik diizeyinde Ki-Kare testi (Chi-Square) ve Capraz Tablolama (Cross-
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Tabulation) testleri uygulanmistir. Test sonuglari iniversitelerarasi futsal
sampiyonasina katilan sporcu bayan ogrencilerin sporda erdem (P<0.05) ve
saldirganlik anlayislar1 (P<0.05) arasinda onemli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Futsal oynayan bayan 6grencilerin rakipleri i¢in yanlis bulduklari baz1 davranislari

takimlarinin menfaati i¢in kendilerinin yapmasin1 normal karsiladiklar1 goriilmiistiir

).

Ozkatar Kaya (2010) “18-25 Yas Aras1 Isitme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeylerinin Incelenmesi” adli calismasini 50 isitme engelli goniillii ile
yapmustir. Arastirma sonucunda sporcularin yaslar ile saldirganlik diizeyleri
arasinda, pozitif yonde dogrusal bir iliski bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan
isitme engellilerin cinsiyet ile saldirganlik ve stres arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen erkek engellilerin kiz engellilere gore daha saldirgan

davranislar igerisinde oldugu bulunmustur (107).

Dervent (2007) ‘‘Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri ve Sportif
Aktivitelere Katilimla Iliskisi’’ calismasinda spor ve saldirganlik arasindaki iliskiyi
ortaya koymay1 amaglamistir. Arastirmada Ipek ilter KIPER Saldirganlik envanteri
ve demografik ozellikler ile ilgili sorular kullanilmistir. Anketler 167 kiz, 187 erkek
olmak tizere toplam 354 Ogrenciye uygulanmis ve spor yapan deneklerin, spor
yapmayanlara gore daha atilgan olduklari, spor yapan kizlarin, spor yapan
erkeklerden daha atilgan olduklar1 diger saldirganlik 6zelliklerinin ise birbirine yakin
oldugu tespit edilmistir. Babalarinin egitim diizeyi ortaokul olan deneklerin daha

fazla yikici saldirganlik 6zelligine sahip oldugu belirlenmistir (46).

2.2.6.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Opro1u (2013) ““Spor ve Saldirganlik Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma’’
adl calismasinda 14-19 yas arasi ulusal takimlarda oynayan 106 futbolcu {izerinde
spor ve saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemis, 17-18 yas ile 14-15 yasi
kiyasladigimizda ciddi bir sekilde 17-18 yasin saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek
ciktigr gorilmistiir. Ergenlik cagindaki genglerin kendilerini diger genclerle
kiyasladigi ve grup i¢inde kendini bir an Once kabullendirmek icin iligkilerini

kuralsizliklara gore sekillendirmeye calistiklar1 ve saldirganlifin sebebinin bu
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oldugunun sdylenebilecegi goriisiine varilmistir. Sporda agresif davranislarin bagarili
olmak i¢in yapildii, zafer kazanmak icin agresifligin faydali goriildiigii, zafer
kazanirsa etrafindaki insanlarin onayini kazanacagini diisindiigiinden dolay1 agresif

davrandig1 goriisiine varilmistir (101).

Zubic ve ark (2013) “‘Elektronik Miihendisligi ile Beden Egitimi Bolimii
Ogrencilerini  Agresiflik Diizeylerinin Karsilastirilmas1> adli ¢alismasinda 65
Elektronik Miihendisligi Ogrencisine, 65 Beden Egitimi Bolimii 6grencisine
uygulanan(A-87, Zuzul 1987) saldirganlik anketinin sonuglarina goére genel olarak
Beden Egitimi Boliimii 6grencilerinin, Elektronik Miihendisligi Ogrencilerine gére

saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (145).

Ebrahimi ve ark. (2013) ‘‘Futsal kursunda ¢6zlim stratejileri egitiminin kadin
atletlerin saldirganlig lizerine etkileri > adli ¢alismanin amaci futsal alaninda kadin
atletlerde saldirganlik probleminin ¢oziimiinde egitimin etkisini incelemektir. Buna
yonelik, saldirganlik anketi mag arasinda yapildi. Grup deney grubu ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrildi, 5 adimli Dzurila ve Gold problem ¢ozme stratejisi anketi
uygulandi. Bu siirede kontrol grubu hi¢ egitim almadi ve haftalik olagan ¢alismasina
devam etti. Sonug olarak problem ¢6zme stratejilerini 6gretmenin deney grubunda
kontrol grubuna gore saldirganlik diizeyini belirgin 6l¢iide azalttigr ortaya g¢ikti.
Deney grubunda egitim verilmesi fiziksel ve sozel saldirganliklarimi da kontrol
grubuna gore belirgin sekilde azaltti. Bu calismada A Q Saldirganlik anketi
kullanildi. 1992°deki H.Arnold. Bussand Mark Perry’nin anketi gelistirilerek 52
soruluk diismanlik sorusunun oldugu havuzdan secildi. Yeni versiyon 29 soruyu

kapsadi (51).

Boostani ve ark. (2012) ‘“ Temas yapilmayan (yiizme), sinirhi temas yapilan
(karate) ve temas yapilan (kick boks) spor alanlarindaki sporcularin
saldirganliklarinin karsilagtirilmasi’ adli ¢alismada 38 temas yapilmayan (Yiizme),
32 sinirhi temas yapilan (karate) 35 temas yapilan (kick boks) sporcuya ve 105 spor
yapmayan kisiye Buss and Perry saldirganlik anketi uygulanmistir. Spor
yapmayanlarin sinirlilik, fiziksel saldirganlik, sozli saldirganlik ve diigmanlik

diizeyleri ylizme ve karate sporu yapanlara gore anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmis
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ancak kick boks sporu yapanlardan anlamli sekilde diisiik ¢ikmistir. Spor yapmanin
saldirganliga olumlu katki saglamasinin yaninda kick boks gibi bazi1 sporlarda

durumun degisebilecegi sonucuna varilmistir (35).

Reza (2012) “‘Tiran {niversitesindeki ¢esitli spor dallarindaki sporcu
Ogrencilerin saldirganlik oranlarmin karsilastirilmast’’ adli ¢alismasindaki amaci
Tiran {niversitesindeki judo, taeckwondo, voleybol, futsal alanindaki sporcu
Ogrencilerin saldirganlik oranlarmi karsilagtirmaktir. Calismaya 19-23 yas arasinda
90 erkek sporcu katildi. Basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore secilen sporcularin
tanimlayicr istatistikleri belirlendi. Judo, tackwondo, voleybol ve futsalcilar i¢in tek
yonlii varyans analizi (one way ANOVA) testi kullanildi. Analizlerden elde edilen
sonuglar judo, taekwondo, voleybol ve futsaldaki sporcu Ogrencilerin arasinda
onemli bir fark olmadigim gosterdi. Ote yandan sporcularin siddet egilimlerinin

sporla alakali olmadig1 goriildii (115).

Hasanvand ve ark. (2012) “‘Cocuklarda  Saldirganca  Fiziksel
Cezalandirmanin Egitimsel Basarisizlik ile Tlgisi’* adli calismanin amaci ¢ocuklarda
saldirganca fiziksel cezalandirma ve egitimsel basarisizlik arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktir. Bu ¢alismadaki arastirmaci grup 89-90 akademik yilinda Kerim Abad’ da
ki tim kilavuz 6grencilerdir (6150 kisi). Evren ve orneklem 360 kisiydi, bunlar
Kerici-Morgan tablosu temel alinarak segildi. Veri toplama araci olarak 29 sorudan
olusan Buss and Perry saldirganlik anketi (BAQ) uygulandi, yazar anketi 14 sorudan
olugsmustur ve Ogrencilerin ikinci donem notu kullanilmistir. Verilerin analizinde,
frekans, yiizde, ortalama deger, standart deviasyon chi-square testi ve varyans analizi
kullanildi. Sonuca gore saldirganca fiziksel cezalandirma ve cocuklarin basarisiz
egitimi arasinda bir iliski oldugu belirlendi. Insanlardaki saldirganlik fiziksel
cezalandirmanin ¢esitliligine baghdir. Saldirganlik iizerinde fiziksel cezalandirmanin
daha fazla etkisi vardir. Basarisiz egitim ve fiziksel cezalandirma arasinda pozitif bir
alaka varken, fiziksel cezalandirma ve aile egitimi arasinda negatif bir iligki vardir.
Ayrica fiziksel cezalandirma ve ailenin maddi durumu arasinda da negatif bir iliski

vardir (69).
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Tucker ve ark. (2001) ‘‘Cinsiyet ve spor tiliriiniin {iiniversiteler arasi
sporcularda, sporda agresif davraniglari hakli goriip gérmeme’’ iizerine yaptiklari
calismada 18-24 yas araliginda (ortalama 19.75) 81 erkek 81 bayan sporcu ile
calisilmistir. Bu sporculardan 55 kisi ¢arpisma sporu (Bayanlarda Rugby erkeklerde
Buz hokeyi ve Amerikan futbolu) yapanlardan, 53 kisi Temas sporu (Bayan ve
erkekler i¢in Basketbol ve Futbol) yapanlardan ve 54 kisi ise temas olmayan sporlari
(Tenis, Golf, Yilzme, Kros, Cimnastik) yapanlardan olugmaktadir. Yapilan
degerlendirmede 1-2 puan hi¢ katilmiyorum, 3-4 nadiren, 5-6 siklikla, 7-8 siirekli
gibi araliklar i¢inde genel ortalama 3.45 bulunmus ve 3-4 nadiren aralifina gelmistir.
Bayanlarda ortalama 3.10 ,erkeklerde 3.80 bulunmus ve erkeklerde agresifligi hakli
gorme orani daha yiiksek ¢ikmistir. Carpisma sporlarinda ortalama 4.02 olarak tespit
edilmistir (132).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirma nitel (alan) bir calismadir. Arastirmanin evrenini Samsun ili,
[lkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy merkez ilgelerinde, 2013-2014 egitim 6gretim
yilinda ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren 29417 Ogrenci olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini Samsun li, Ilkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy merkez
ilgelerinde 6grenim goren ortadgretim kurumu Ogrencilerinden, ornek bilyiikligi
%099 gliven araliginda, %5 duyarliliga sahip olacak sekilde kiime 6rneklemi yontemi

kullanarak 1000 6grenci olarak hesaplanmistir.

3.1.1.Calisma Grubu

Anket sorulart1 Samsun genelindeki 28 liseden 2000 6grenciye uygulanmis

aragtirmaya katilan okullar ve anket uygulanan 6grenci sayilari tablo 3.1” de verilmis

ILCE OKULADI OGRENCI SAYISI
ATAKUM Kurupelit Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 60
ATAKUM Atakum Teknik ve Endastri Meslek Lisesi 95
ATAKUM Garip Zeycan Yildinm Fen Lisesi 55
ATAKUM Huriye SOer Anadolu Lisesi 30
ATAKUM Anafartalar Anadolu Lisesi 55
ATAKUM Atakum Anadolu imamhatip Lisesi 25
ATAKUM Ozel Samsun Final Koleji 70
ATAKUM Tedsamsun Koleji Ozel Lisesi 40
ATAKUM Ozelses Anadolu Lisesi 55
CAMNIK Karsyaka Anadolu Lisesi a0
CAMIK Canik I.M.K.B. Anadolu Lisesi 60
CANIK Turk Telekaom Ticaret Meslek Lisesi 120
ILKADIM Samsun Ticaret Meslek Lisesi 75
ILKADIM Sema-Cengiz Buberci Kiz Teknik ve Meslek Lisesi 70
ILKADIM ilkadim Kiz Teknik ve Meslek Lisesi &0
ILKADIM Samsun Teknik ve Endastri Meslek Lisesi 80
ILKADIM Samsun llkadin GiazelSanatlar Lisesi &0
ILKADIM Samsun Gllizar-Hasan Yilmaz Spor Lisesi 100
ILKADIM Atatirk Anadolu Lisesi 70
ILKADIM Yesilkent Anadolu Lisesi 50
ILKADIM Ahmet San Anadolu Lisesi B30
ILKADIM Mamik Kemal Anadolu Lisesi 100
ILKADINM Aziz Atik Anadolu Ogretmen Lisesi 105
ILKADIM Ozelllkadim Kampiis Koleji 70
ILKADINM Ozel sahinoglu Koleji 30
ILKADIM ibrahim Tanrwverdi Sosyal Bilimler Lisesi 75
TEKKEKOY Bahattin Sevim Koksal Anadolu Lisesi 70
TEKKEKOY Medime Serap Ulusoy Denizcilik Meslek Lisesi 110
GEMNEL TOPLAM 2000

Tablo 3.1 : Arastirmaya Katilan Okullar ve Ogrenci Sayilart
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3.2. Protokol

Arastirmanin konusu dahilinde 6grencilerin 6zelliklerinin belirlenmesi igin
damismanim ile birlikte kisisel bilgi formu hazirlandi ve aragtirmaya uygun
saldirganlik envanteri belirlendi. Aragtirmanin uygulanacagi yerlesim yerleri
flkadim, Atakum, Canik ve Tekkekdy olmak iizere merkez 4 ilge olarak belirlendi ve
bu ilgelerde 6grenim goren 6grencilerin sosyo- kiiltiirel, Sosyo- ekonomik diizeyleri
ile basar1 durumlar1 dikkate alinarak, her diizeyde ve her smif seviyesindeki

Ogrenciye anket uygulanmasina karar verildi.

Arastirmanin yapilabilmesi igin Dumlupimar Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisiinden gerekli izin alindi. Samsun ilindeki ortadgretim kurumlar1 ve 6grenci
sayilarint 6grenmek ve belirlenen okullarda anket ¢alismalarini uygulayabilmek igin
Samsun Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigiine dilekceler yazilarak gerekli bilgiler ve
izinler alindi. Anketlerin uygulanacagi okullara gidilerek okul miidiirleri ve beden
egitimi 6gretmenlerine gerekli izinler ve anketler gosterildi ve ¢alisma hakkinda bilgi
verilerek anket uygulamasi i¢in uygun olan tarihler belirlendi. Mart 2014- Mayis
2014 tarihleri arasinda Atakum, ilkadim, Canik ve Tekkekdy ilgelerinde belirlenen

okullarda anketler uygulandi.

Anketler doldurulmaya baslanmadan Once arastirmanin 6nemi ve anketin
doldurulmasi1 hakkinda Ogrencilere bilgiler verildi, anketleri dogru ve gercekei
doldurmalarmmin 6nemi anlatildi. Uygulama asamasinda Ogrencilere yeterli siire
verildi; anketler en az 10 en fazla 15 dakika igerisinde 6grenciler tarafindan teslim
edildi. Anketler iizerinde yapilan incelemelerde gelisiglizel cevaplanan ve bos
birakilan 132 anket degerlendirmeye alinmamis, 1868 adet anket degerlendirilmeye

alinarak veri girisleri yapilmigtir.
3.3. Veri Toplama Araclari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu calismaya katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet, okul tiiri,

spor yapip yapmamasi, spor tiirli, aileye iliskin bilgiler, sosyo-ekonomik durum vb.
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gibi genel bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci ve danigmani tarafindan

gelistirilmistir.

3.3.2.Saldirganhk Envanteri

Ipek Ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen saldirganlik envanteri 30
maddeden olusmakta ve ii¢ alt testi icermektedir. Bunlar, yikici saldirganlik,
atilganlik ve edilgen saldirganliktir. Envanterde yer alan her bir alt test 10 soru ile

belirlenmistir.

Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, Edilgen saldirganlikla
ilgili maddeler; 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30°dur. Envanterde kullanilan
materyal, soru formu ve yanit kdgididir. Sorular “bana hi¢ uymuyor=-3”, “bana biraz
uymuyor=-2”, “bana uymuyor=-1", “kararsizzim=0", “bana uyuyor=1", “bana biraz
uyuyor=2", “bana ¢ok uyuyor=3”, arasinda yanitlamayi igeren 7’li likert tipidir.
Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor seklinde yanit veren
denek 30, bana hi¢ uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30 puan almaktadir.
Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan dolay1 ve sifir sayisinin
da istatistiksel analizde sorun yaratacagi diislincesiyle her toplam puana 31 sayisi
ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt testten alinan en diisiik puan 1, en yiiksek puan
ise 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte, her ii¢ alt dlgegin
toplam puanlarindan yola ¢ikilarak her denek i¢in genel bir saldirganlik puani da elde

edilmistir (65).

Genel Saldirganlik puanindan elde edilecek en diisiik puan 3 en yiiksek puan
ise 183’tiir. Envanterin gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligsmasiyla ilgili litaratiirde birden
cok gecerlilik ve gilivenirlilik calismast yapilmistir. Bu calismada 2013 yilinda
Senylizlli tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen gegerlilik ve giivenirlilik testi

katsayilari esas alinmistir (124).

Senyiizli’niin yaptig1 calismada (2013) envanterin “Yikict Saldirganlik™ alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,833; “Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbach’s alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0,805 ve “Edilgen Saldirganhik™ alt
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boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,800 olarak bulunmustur.
Envanterin tiimiine iliskin elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,931 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Istatistik Yontem

Verilerin bilgisayar ortamina girilmesi ve grafiklerin ¢izilmesinde Windows
icin Microsoft Excel 2010, verilerin analizinde Windows i¢in SPSS 20.0 paket

programi ve tez yaziminda Windows i¢in Microsoft 2010 Ofis paketi kullanildi.

Verilerin nasil bir dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in ilk olarak
normallik testi (Kolmogorow- Smirnov D test) yapildi. Yapilan normallik testi

sonucunda elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu goriildii.

Calismaya katilan sporcularin yiizde ve frekans dagilimlari, tanimlayici
istatistik (Descriptive Statistics) ile belirlendi. Spor tiiriine gore, sporcularin
saldirganlik durumlarinin  karsilastirilmasinda, «=0.05 anlamlilik diizeyinde,
bagimsiz 6rneklem T Testi (Independent Sample T Test) uygulandi. Spor yapma
durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa gore (5 grup), Spor yapma durumu
(Spor yapan-Spor yapmayan) ve Cinsiyete gore sporcularin saldirganlik durumlarinin
karsilastirilmasinda o« =0.05 anlamlilik diizeyinde Cift Yonlii Varyans Analizi (Two
Way Anova) uygulandi. Anlamli bulunan gruplar aras1 farkliliklar i¢in ise, ikinci

seviye testi olan Tukey HSD kullanildi.
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4. BULGULAR

4.1. Deneklerin Genel Ozellikleri

4.1.1.Spor Yapma Durumuna Gére Deneklerin Genel Ozellikleri

Ogrencilerin spor yapma durumuna gore dagilimlarma bakildiginda
%61,7’sinin spor yaptig1 %38,3 liniin ise spor yapmadigi goriilmektedir (Bkz. Grafik
4.1, EK Y Istatistiki Test Sonuglari).

SPOR YAPMA DURUMUNA GORE OGRENCILERIN DAGILIMI

Sporyapan
62%
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Spor yapmayan
Sporyapmayan

389

Grafik 4.1 : Spor Yapma Durumuna Gére Ogrenci Dagilimi

4.1.2.Yasa Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Ogrencilerin yasa gore dagilimlarina bakildiginda %3,9’unun 14 yasinda,
%29,5’ inin 15 yasinda, %?25,6’siin 16 yasinda, %28,6’sinin 17 yasinda ve
%12,4’{iniin 18 yasinda oldugu gériilmektedir (Bkz. Grafik 4.2, Ek Y Istatistiki Test

Sonuglart).

YASA GORE OGRENCILERIN DAGILIMI
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Grafik 4.2: Yasa Gére Ogrenci Dagilimi
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4.1.3.Cinsiyete Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre dagilimlarna bakildiginda %46,3 {iniin
erkek, %53,7 sinin ise kiz oldugu gériilmektedir (Bkz. Grafik 4.3, Ek Y Istatistiki

Test Sonugclari).

CiNSIYETE GORE OGRENCILERIN DAGILIMI
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Grafik 4.3 : Cinsiyete Gére Ogrenci Dagilimi

4.1.4.Spor Yapma Tiiriine Gore Deneklerin Genel Ozellikleri

Ogrencilerin spor yapma tiiriine gore dagilimlarina bakildiginda %49 unun
takim sporu, %51 inin ise bireysel spor yaptig1 goriilmektedir (Bkz. Grafik 4.4, EK Y
Istatistiki Test Sonuglart).

SPOR YAPMA TURUNE GORE SPORCULARIN DAGILIMI

Takim sporu
A49%

Bireysel spor
51%

Grafik 4.4 : Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcu Dagilimi

4.2. HIPOTEZ 1: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Yikicr Saldirganhik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin yasa bagli olarak yikici

saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigimi belirlemek icin
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0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

4.2.1.Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Yikic1 Saldirganhk Puanlari

Test sonuclari spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin yikict saldirganlik
puanlart arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fi1ss6;8.292;p<0.05). Test
sonuglart spor yapan 6grencilerin yikici saldirganlik puanlarinin (36.652 + 0.444)
spor yapmayan ogrencilerden (34.463 £+ 0.617) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.5, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).

SPOR YAPMA DURUMUNA GORE OGRENCILERIN YIKICI SALDIRGANLIK PUANLARI
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Grafik 4.5 : Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Yikici Saldirganlik Puanlart

4.2.2.Yasa Gore Ogrencilerin Yikic1 Saldirganhk Puanlari

Test sonuglar1 6grencilerin yasa gore yikici saldirganlik puanlar arasindaki
farkin  &nemli oldugunu gosterdi (Fj1856;3.143;p<0.05). Ogrencilerin  yikici
saldirganlik puanlart arasindaki farkliginin hangi yas gruplarn arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ikinci seviye testi (post hoc, follow up) olarak Tukey HSD uygulandi.
Test Sonuglarina gore 17 yas grubu (36.060 + 0.512) 6grencilerin yikici saldirganlik
puanlart 15 yas grubu (33.760 £ 0.517) 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek
bulundu. 14 yas grubu (36.497 + 1.479) Ogrencilerin yikict saldirganlik puanlar
strast ile 18 yas (35.829 + 0.773) ve 16 yas grubu (35.641 £+ 0.543) Ogrencilerden
yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.6, EK Y
Istatistiki Test Sonuglar1).
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YASA GORE OGRENCILERIN YIKICI SALDIRGANLIK PUANLARI
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Grafik 4.6 : Yasa Gore Ogrencilerin Yikici Saldirganlik Puanlari

4.2.3.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gére Yikia1 Saldirganhk
Puanlar:

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa (14 yas-15 yas-16
yas-17 yas-18 yas) gore dgrencilerin yikici saldirganlik puanlar1 arasindaki farklar
onemli bulunmadi (F4,1856;0.625;p>0.05). Test sonuglar1 her ne kadar 14 yas grubu
spor yapan Ogrencilerin sirasi ile spor yapan 17 yas, 16 yas, 18 yas, 15 yas grubu ve
spor yapmayan 14 yas, 18 yas, 17 yas, 16 yas, 15 yas grubu 6grencilerden yiiksek
bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmad: (Bkz. Grafik 4.7, Ek Y Istatistiki
Test Sonuglari).
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4.3. HIPOTEZ 2: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Atilganhk Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin yasa bagli olarak atilganlik
puanlart arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi uygulandi.

4.3.1.Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Atilganlik Puanlari

Test sonuglart spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin atilganlik puanlar
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fj1g56;9.394;p<0.05). Test sonuglar
spor yapan ogrencilerin atilganlik puanlarinin (45.977 + 0.338) spor yapmayan
Ogrencilerden (44.223 + 0.470) anlamh bir sekilde daha yiliksek oldugunu gosterdi
(Bkz. Grafik 4.8, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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Grafik 4.8 : Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Atilganlik Puanlari

4.3.2.Yasa Gore Ogrencilerin Atilganhk Puanlari

Test sonuglar1 yasa gore 6grencilerin atilganlik puanlart arasindaki farkin
onemli oldugunu gosterdi (Fs1g56;3.053;p<0.05). Ogrencilerin atilganlik puanlari
arasindaki farkliginin hangi yas gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ikinci
seviye testi (post hoc, follow up) olarak Tukey HSD uygulandi. Test Sonuglarina
gore 18 yas grubu (46.507+ 0.589) 6grencilerin atilganlik puanlarinin 15 yas grubu
(44.209 + 0.394) ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek bulundu. 14 yas grubu
(45.561 £+ 1.127) 6grencilerinin sirasi ile 17 yas grubu (44.896 + 0.390) ve 16 yas
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grubu (44.377 + 0.413) o6grencilerine gore yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar
anlaml1 bulunmadi (Bkz. Grafik 4.9, Ek Y Istatistiki Test Sonugclari).
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Grafik 4.9 : Yasa Gore Ogrencilerin Atilganlik Puanlart

4.3.3.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gore Atilganhk Puanlar

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa (14 yas-15 yas-16
yas-17 yas-18 yas) bagli olarak Ogrencilerin atilganlik puanlart arasindaki farklar
onemli bulunmadi (F41856;1.005;p>0.05). Test sonuglarina gore 18 yas grubu spor
yapan 6grencilerin sirasi ile spor yapan 14 yas, 16 yas, 15 yas ve 17 yas grubu ve
spor yapmayan 18 yas, 14 yas, 17 yas, 16 yas ve 15 yas grubu 6grencilerden yiiksek
bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmad: (Bkz. Grafik 4.10, Ek Y Istatistiki
Test Sonugclari).
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Grafik 4.10 : Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gére Atilganlik Puanlart
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4.4. HIPOTEZ 3: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Edilgen Saldirganhik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var
midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin yasa bagli olarak edilgen
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin O6nemli olup olmadiginit belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

44.1. Spor Yapma Durumuna Goére Ogrencilerin Edilgen Saldirganhk
Puanlan

Test sonuglar1 spor yapan ve yapmayan o6grencilerin edilgen saldirganlik
puanlart arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fi1gs6;4.160;p<0.05). Test
sonuclar1 spor yapan 6grencilerin edilgen saldirganlik puanlarinin (33.567 + 0.439)
spor yapmayan ogrencilerden (32.033 £+ 0.610) anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.11, Ek Y Istatistiki Test Sonuglart).
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Grafik 4.11 : Spor Yapma Durumuna Goére Ogrencilerin Edilgen Saldirganlik
Puanlar

4.4.2.Yasa Gore Ogrencilerin Edilgen Saldirganhk Puanlar

Test sonuglar1 68rencilerin yasa gore edilgen saldirganlik puanlari arasindaki
farkin onemli oldugunu gosterdi (Fg1g56;2.545;p<0.05). Ogrencilerin edilgen
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkliginin hangi yas gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ikinci seviye testi (post hoc, follow up) olarak Tukey HSD uygulandi.
Test Sonucglar1 16 yas grubu (33.178 = 0.537) ogrencilerin edilgen saldirganlik
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puanlarinin 18 yas grubu (30.761 £+ 0.765) Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek
oldugunu gosterdi. 14 yas grubu (35.065+ 1.463) 6grencilerinin edilgen saldirganlik
puanlarmin sirasi ile 17 yas grubu (32.715 + 0.507) ve 15 yas grubu (32.280 + 0.512)
ogrencilerden yiiksek bulunmasmna ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz.

Grafik 4.12, Ek Y Istatistiki Test Sonuglar1).
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Grafik 4.12 : Yasa Gore Ogrencilerin Edilgen Saldirganlik Puanlari

4.4.3.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gore Edilgen Saldirganhk
Puanlar:

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa (14 yas-15 yas-16
yas-17 yas-18 yas) gore 6grencilerin edilgen saldirganlik puanlari arasindaki farklar
o6nemli bulunmadi (F41856;0.287;p>0.05). Test sonuglarina gore 14 yas grubu spor
yapan Ogrencilerin sirasi ile spor yapan 16 yas, 17 yas, 15 yas ve 18 yas grubu ve
spor yapmayan 14 yas, 16 yas, 17 yas, 15 yas ve 18 yas grubu 6g8rencilerden yiiksek
bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmad: (Bkz. Grafik 4.13, Ek Y Istatistiki
Test Sonuglari).
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Grafik 4.13 : Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gére Edilgen
Saldirganlik Puanlari



68

4.5. HIPOTEZ 4: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Genel Saldirganlik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin yasa bagli olarak genel
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigimi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

4.5.1.Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Genel Saldirganhik Puanlar

Test sonuglari spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin genel saldirganlik
puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (F1,1856;12.122; p<0.05). Test
sonuclar1 spor yapan 6grencilerin genel saldirganlik puanlarinin (116.215 + 0.922)
spor yapmayan 6grencilerden (110.719 + 1.281) anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.14, Ek Y Istatistiki Test Sonuglart).
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Grafik 4.14 : Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Genel Saldirganlik Puanlart

4.5.2. Yasa Gore Ogrencilerin Genel Saldirganlik Puanlar

Test sonuglart 6grencilerin yasa gore genel saldirganlik puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigimi gosterdi (Fj1856;2.085; p=>0.05). Ogrencilerin genel
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkliginin hangi yas gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in ikinci seviye testi (post hoc, follow up) olarak Tukey HSD uygulandi.
Test Sonuclar1 14 yas grubu (117.124+ 3.072) Ogrencilerin genel saldirganlik
puanlarinin sirasi ile 17 yas grubu (113.671 + 1.064) 16 yas grubu (113.196 + 1.127)
18 yas grubu (113.097 £ 1.606) ve 15 yas grubu (110.250 £ 1.074) 6grencilerden
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yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.15, EK Y
Istatistiki Test Sonuglart).
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Grafik 4.15 : Yasa Gore Ogrencilerin Genel Saldirganlik Puanlar

4.5.3.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gore Genel Saldirganlik
Puanlarn

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve Yasa (14 yas-15 yas-16
yas-17 yas-18 yas) gore Ogrencilerin genel saldirganlik puanlarn arasindaki farklar
onemli bulunmadi (F41856;0.489;p>0.05). Test sonuglarina gore 14 yas grubu spor
yapan 6grencilerin sirasi ile spor yapan 16 yas, 17 yas, 18 yas ve 15 yas grubu ve
spor yapmayan 14 yas, 18 yas, 17 yas 16 yas ve 15 yas grubu 6grencilerden yiiksek
bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.16, Ek Y Istatistiki
Test Sonugclari).
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Grafik 4.16 : Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Yasa Gore Genel Saldirganlik

Puanlan
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4.6. HIPOTEZ 5: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Yikicr Saldirganlik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan &grencilerin cinsiyete bagli olarak yikici
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigimi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

4.6.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yikici Saldirganlik Puanlar

Test sonuglar1 erkek ve kiz 6grencilerin yikici saldirganlik puanlari arasindaki
farkin Onemli oldugunu gosterdi (Fi1856;38.279;p<0.05). Test sonuglart erkek
ogrencilerin yikici saldirganlik puanlarinin (37.256 + 0.445) kiz 6grencilerden
(33.702 £+ 0.363) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik
4.17, Bk Y Istatistiki Test Sonuglar).
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Grafik 4.17: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yikict Saldirganlik Puanlar

4.6.2.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yikiel
Saldirganhik Puanlar

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve cinsiyete (Erkek-Kiz)
gore Ogrencilerin yikici saldirganlik puanlart arasindaki farklar 6nemli bulunmadi
(F1,1856;50.594;p>0.05). Test sonuglar1 her ne kadar spor yapan (38.193 £ 0.454) ve
spor yapmayan (36.318 + 0.767) erkek dgrencilerin yikici saldirganlik puanlari, spor
yapan (34.282 £+ 0.507) ve spor yapmayan (33.121 + 0.519) kiz 6grencilerden yiiksek
bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.18, Ek Y Istatistiki
Test Sonuglari).
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN CINSIYETE GORE YIKICI SALDIRGANLIK PUANLARI
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Grafik 4.18: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yikici
Saldirganlik Puanlar1

4.7. HIPOTEZ 6: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Atilganhk Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyete bagli olarak atilganlik
puanlart arasindaki farkin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in a=0.05 anlamlilik

diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi uygulandi.

4.7.1.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Atilganlik Puanlari

Test sonuclar1 erkek ve kiz 6grencilerin atilganlik puanlar arasindaki farkin
onemli oldugunu gosterdi (Fi1856;10.892;p<0.05). Test sonuglar1 kiz 6grencilerin
atilganlik puanlarinin (45.437 £+ 0.279) erkek 6grencilerden (43.980 = 0.342) anlamli
bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.19, Ek Y Istatistiki Test

Sonuglart).
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Grafik 4.19: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Atilganlik Puanlari
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4.7.2.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Atilganhk
Puanlar

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve cinsiyete (Erkek-Kiz)
gore Ogrencilerin atilganlik puanlar1 arasindaki farklar ©nemli bulunmadi
(F1,1856;0.000;p>0.05). Test sonuglar1 her ne kadar spor yapan (46.539 + 0.390) kiz
Ogrencilerin spor yapan (45.090 + 0.349) erkek 6grencilerin atilganlik puanlarindan
yiiksek, spor yapmayan (44.335 + 0.399) kiz 6grencilerinde spor yapmayan (42.870
+ 0.589) erkek oOgrencilerden yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar anlamhi

bulunmad (Bkz. Grafik 4.20, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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Grafik 4.20: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Atilganlik

Puanlan

4.8. HIPOTEZ 7: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Edilgen Saldirganhik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var
midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyete bagli olarak edilgen
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigin1 belirlemek i¢in
0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

4.8.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Edilgen Saldirganhik Puanlar

Test sonuglart erkek ve kiz Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlar

arasindaki farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fi1856;5.111;p<0.05). Test sonuglari
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erkek Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlarmin  (33.145 + 0.444) kiz
ogrencilerden (31.849 + 0.362) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi
(Bkz. Grafik 4.21, Ek Y Istatistiki Test Sonuglar1).
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Grafik 4.21: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Edilgen Saldirganlik Puanlart

4.8.2.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Edilgen
Saldirganhik Puanlar

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve cinsiyete (Erkek-Kiz)
gore Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlar arasindaki farklar 6nemli bulunmadi
(F1,1856;3.798;p>0.05). Test sonuglari her ne kadar spor yapan (34.531 + 0.390)
erkek 6grencilerin spor yapan (32.120 + 0.506) kiz 6grencilerin edilgen saldirganlik
puanlarindan ytiksek, spor yapmayan (31.758 + 0.765) erkek Ogrencilerinde spor
yapmayan (31.579 + 0.517) kiz 6grencilerden yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar
anlamli bulunmad: (Bkz. Grafik 4.22, Ek Y Istatistiki Test Sonuglart).

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN CINSIYETE GORE EDILGEN SALDIRGANLIK PUANLARI

W spor yapan sSpor yapmayan

b - b

Erkelk Kiz

35,0
34,5
24,0
23,5
23,0
32,5
32,0
21,5
31,0
30,5
30,0

34,5

PUAN

Grafik 4.22: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Edilgen

Saldirganlik Puanlari
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4.9. HIPOTEZ 8: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Genel Saldirganlik Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapan ve Spor yapmayan oOgrencilerin cinsiyete bagli olarak genel
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup olmadigimi belirlemek igin
0=0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans analizi (two way anova) testi

uygulandi.

4.9.1.Cinsiyete Gore Ogrencilerin Genel Saldirganhk Puanlari

Test sonuglar1 erkek ve kiz d6grencilerin genel saldirganlik puanlar arasindaki
farkin 6nemli oldugunu gosterdi (Fi1856;7.963;p<0.05). Test sonuglari erkek
Ogrencilerin genel saldirganlik puanlarinin (114.380 = 0.932) kiz 6grencilerden
(110.988 £ 0.759) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik
4.23, Ek Y Istatistiki Test Sonuglar).
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Grafik 4.23: Cinsiyete Gore Ogrencilerin Genel Saldirganlik Puanlart

4.9.2.Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Genel Saldirganhk
Puanlar

Spor yapma durumu (Spor yapan-Spor yapmayan) ve cinsiyete (Erkek-Kiz)
gore Ogrencilerin genel saldirganlik puanlarn arasindaki farklar 6nemli bulunmadi
(F1.1856;1.518;p>0.05). Test sonuglar1 her ne kadar spor yapan (117.814 + 0.950)
erkek ogrencilerin spor yapan (112.941 + 1.061) kiz 6grencilerin genel saldirganlik
puanlarindan yiiksek, spor yapmayan (110.946 + 1.604) erkek Ogrencilerinde spor
yapmayan (109.035 + 1.086) kiz Ggrencilerden yiiksek bulunmasma ragmen bu
farklar anlaml1 bulunmadi (Bkz. Grafik 4.24, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN CiNSIYETE GORE GENEL SALDIRGANLIK PUANLARI
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Grafik 4.24: Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagli Genel
Saldirganlik Puanlar

4.10. HIPOTEZ 9: Spor Yapma Tiiriine Gére Sporcularin Yikic1 Saldirganhk
Puanlan Arasinda Anlamh Bir Fark Var mdir?

Spor yapma tiiriine gore Ogrencilerin yikici saldirganlik puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in (independent sample t-test) t-testi uygulandi. Test sonuglar
spor yapma tiiriine bagl olarak 6grencilerin yikici saldirganlik puanlart arasindaki
farkin 6nemli olmadigint gosterdi (t.os(1146);1.778; p>0.05). Test sonuglar1 her ne
kadar takim sporu yapan sporcularin (37.075 £ 0.489) yikici saldirganlik puanlarinin,
bireysel spor yapan sporcularin (35.862 + 0.476) yikict saldirganlik puanlarindan
yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik 4.25, EK Y
Istatistiki Test Sonuglar1).
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Grafik 4.25: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Yikict Saldirganlik Puanlari
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4.11. HIPOTEZ 10: Spor Yapma Tiiriine Gére Sporcularin Atiiganhk Puanlari
Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapma tiirline gore 6grencilerin atilganlik puanlar1 arasinda 6énemli bir
fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz iki grup
i¢in (independent sample t-test) t-testi uygulandi. Test sonuglar1 spor yapma tiirline
bagli olarak Ogrencilerin atilganlik puanlari arasindaki farkin 6nemli olmadigin
gosterdi (1.05(1146);0.263; p>0.05). Test sonuglar1 her ne kadar takim sporu yapan
sporcularin (45.803 + 0.362) atilganlik puanlarinin, bireysel spor yapan sporcularin
(45.670 £+ 0.352) atilganlik puanlarindan yiiksek olmasina ragmen bu farklar anlamli
bulunmad: (Bkz. Grafik 4.26, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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Grafik 4.26: Spor Yapma Tiirtine Gore Sporcularin Atillganlik Puanlari

4.12. HIPOTEZ 11: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Edilgen
Saldirganhk Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapma tiirline gore Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlar1 arasinda
onemli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in (independent sample t-test) t-testi uygulandi. Test sonuglari
spor yapma tliriine bagl olarak dgrencilerin edilgen saldirganlik puanlari arasindaki
farkin 6nemli olmadigint gosterdi (t.os(1146);1.656; p>0.05). Test sonuglar1 her ne
kadar takim sporu yapan sporcularin (34.034 + 0.486) edilgen saldirganlik
puanlarinin, bireysel spor yapan sporcularin (32.912 + 0.473) edilgen saldirganlik
puanlarindan yiiksek bulunmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmad: (Bkz. Grafik

4.27, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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SPOR YAPMA TURUNE GORE SPORCULARIN EDILGEN SALDIRGANLIK PUANLARI
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Grafik 4.27: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Edilgen Saldirganlik Puanlar

4.13. HIPOTEZ 12: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Genel Saldirganhk
Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Fark Var midir?

Spor yapma tiirline gore Ogrencilerin genel saldirganlik puanlari arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup igin (independent sample t-test) t-testi uygulandi. Test sonuglari
spor yapma tiirline bagl olarak 6grencilerin genel saldirganlik puanlart arasindaki
farkin 6nemli olmadigint gosterdi (t.os1146);1.751; p>0.05). Test sonuglar1 her ne
kadar takim sporu yapan sporcularin (116.912 + 1.009) genel saldirganlik
puanlarinin, bireysel spor yapan sporcularin (114.444 + 0.983) genel saldirganlik
puanlarindan yiiksek olmasina ragmen bu farklar anlamli bulunmadi (Bkz. Grafik

4.28, Ek Y Istatistiki Test Sonuglari).
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Grafik 4.28: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Genel Saldirganlik Puanlari
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5. TARTISMA SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Hipotez 1: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Yikic1 Saldirganhik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin yasa gore yikici saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin spor yapma ya da
yapmamalarmma gore yikict saldirganlik puanlarmma bakildiginda spor yapan
ogrencilerin yikict saldirganlik puanlarinin spor yapmayanlardan yiiksek oldugu,
yaga gore 17 yas sporcularin yikict saldirganlik puanlarmin 15 yas grubu

sporculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spor yapma durumu ve yasa goOre elde edilen sonuclar literatiirdeki
caligmalarla genelde benzerlik gosteritken (6, 30, 142), literatiirdeki diger
caligmalarla benzerlik géstermedi (143). Spor yapma durumuna gore aragtirmanin
bulgular1 su c¢alismalarla benzerlik gosterirken (142, 143), diger ¢alismalarla
benzerlik gostermedi. (35, 46, 56, 79, 124). Yine bu dogrultuda yasa gore
aragtirmanin  sonuglar1  Ozkatar Kaya 2010 yaptigi calismalariyla paralellik
gosterirken (6, 9, 52, 58, 124, 125, 131, 138) calismalariyla benzerlik gdstermemistir.

Spor yapma durumuna gore spor yapan égrencilerin, spor yapmayanlara gére
yikicr saldirganlik diizeylerinin daha diisiik olacag: diisiiniilse de elde edilen bulgular
bunun tam tersini gosterdi. Spor yapan Ogrenciler fiziksel olarak genellikle spor
yapmayan Ogrencilerden daha gii¢liidiirler, akranlari tarafindan bu giicii gerektiginde
kullanmalar1 konusunda baski altinda tutulduklari, bir tartisma esnasinda sakin
davrandiklarinda, gii¢ kullanmadiklar i¢in korkaklikla suclanabileceklerinden dolay1
saldirgan davranislarda bulunma oranlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Sporcu
Ogrenciler spor ortaminda kotii orneklerle karsilasarak, kazanmak i¢in her sey
yapilabilir inancina kapilirlarsa ve yas itibari ile kazanma hirsina fazlasi ile sahip
olduklar1 disiintldiigiinde, saldirganca davranislar sergileme ihtimallerinin

yiikseldigi sdylenebilir.
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Yasa gore yikict saldirganligin 17 yasindaki Ogrencilerde, 15 yasa gore
anlamli sekilde yliksek oldugu goriildii. 14 yasin sirast ile 17, 18, 16 ve 15
yaslarindan yiiksek olmasma ragmen bu farklar anlamli bulunmadi. 17 yasindaki
ogrenciler genellikle 11. veya 12. Smif 6grencileri olmaktadirlar, bu sinif diizeyinde
gelecek kaygilarinin agir bastigl, belirsizligin sebep oldugu stresin yogun olarak
yasandig1 sdylenebilir. 15 yasindaki 6grenciler genellikle 10. Sinif olmaktadirlar, bu
siif diizeyindeki 6grencilerin okullarina adapte olduklar1 ve gelecek kaygilariin
heniiz  belirginlesmedigi  distiniilebilir. 17 yasindaki  6grencilerin  yikici
saldirganligmin 15 yasindaki O6grencilerden yiiksek olmasinin sebebi olarak
yukaridaki nedenler gosterilebilir. Bulgulara gore yikici saldirganligin yasa bagh
olarak kazanilan bir davranis sekli olmadigi, sosyal sartlarin etkisi ile sekillendigi

diistiniilebilir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin yasa gore yikict saldirganlik
diizeylerine bakildiginda 14 yasindaki 6grencilerin ve 17-18 yasindaki 6grencilerin
yikict saldirganlik diizeyleri diger yas gruplarindan yiiksek ¢ikmis fakat anlaml
bulunmamistir. Bu farkin 14 yas grubundaki Ogrencilerin 9.sinif olmalari,
ortabgretim kurumuna yeni baslamis olmalari, henliz okullarma adapte
olamadiklarindan kaynaklandigi, 17-18 yas grubundaki &grencilerin ise son sinif
olmalar1 ve gelecek kaygilariin artmis olmasi, toplumsal roliiniin bir yi1l i¢cinde sona
erecek olmasi yeni bir toplumsal rol edinme stresleri iginde olmalarindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin yasa gore yikici saldirganlik diizeyleri
arasindaki farklarin anlamsiz bulunmasi yas grubunun birbirine yakin olmasi ve bu
yas grubundaki genglerin ergenlik doneminde olmalarindan dolayr yakin duygular

yagsamalarina dayandirilabilir.

5.1.2. Hipotez 2: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Atilganhik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinin yasa gore atilganlik puanlar arasinda anlamli bir iliskinin

olmadig1 sonucuna varilmistir. Ogrencilerin spor yapma ya da yapmamalarina gore
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atilganlik puanlarina bakildiginda spor yapan 6grencilerin atilganlik puanlarinin spor
yapmayanlardan yiiksek oldugu, yasa gore 18 yas sporcularin atilganlik puanlarinin

15 yas grubu sporculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Spor yapma durumu ve yasa gore elde edilen sonuglar 6nceki galigmalarla
genelde benzerlik gosterirken (6, 30, 142), diger ¢alismalarla benzerlik gostermedi
(143). Spor yapma durumuna gore arastirmanin bulgulari su ¢alismalarla benzerlik
gosterirken (46, 47, 120, 124, 143), diger ¢alismalarla benzerlik gostermedi (142).
Yasa gore arastirmanin sonuglarit 6nceki ¢aligsmalarla genelde benzerlik gosterirken
(40,52,56), literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gostermedi (6, 9, 58, 124, 131,
138).

Spor yapma durumuna gore atilganlik puanlart incelendiginde spor yapan
Ogrencilerin, spor yapmayan o6grencilerden daha atilgan olduklarint gdsterdi. Spor
yapan Ogrencilerin, takim arkadaslari, antrendrleri ve hakemler ile siirekli iletisim
halinde olduklarindan, kendilerini savunmalar1 gereken durumlarla karsilastiklarinda
neler yapabileceklerini denemis olduklarindan ve iletisim kurma becerilerinin spor
sayesinde gelistiginden dolay1 spor yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilerden

daha atilgan olduklar1 diisiiniilebilir.

Yasa gore 18 yas grubu 6grencilerin atilganliginin 15 yas grubu 6grencilerden
yiiksek oldugu goriildii. 18 yas grubunda O6grencilerin lise son sinifta olmalari,
kendileri i¢in doniim noktas1 sayilabilecek bir diizeyde olmalari, gelecek kaygilarinin

artmasindan dolay1 atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Spor yapma durumu ve yasa gore atilganlik puanlar incelendiginde 18 yas
grubu 6grencilerin atilganlik puanlari en yiiksek, 14 yas grubu 6grencilerin atilganlik
puanlart ikinci siradadir ancak bu farklar anlamli bulunmamustir. 14 yas grubunda
liseye yeni baslamisg Ogrencilerin kendilerini kabul ettirmek i¢in atilganliklarinin
yiiksek oldugu, 18 yas grubunda ise lise son sinifta olmalar1 ve kendilerini bekleyen
yeni bir hayata hazirlikli olabilmek icin atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.
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5.1.3. Hipotez 3: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Edilgen Saldirganhk Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin yasa gore edilgen saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamh
olmadig1 goriildii. Spor yapma durumuna gore bulgular incelendiginde spor yapan
ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlarinin, spor yapmayan 6grencilerden anlamli
sekilde yiiksek oldugu goriildii. Yasa gore bulgular incelendiginde 6grencilerin

edilgen saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriildi.

Spor yapma durumuna ve yasa gore elde edilen bulgular dnceki ¢alismalarla
genelde benzerlik gosterirken (9, 30), literatiirdeki diger calismalarla benzerlik
gostermedi (40, 107, 142). Spor yapma durumuna gore elde edilen sonuglar Yilmaz
2013 galismasiyla benzerlik gosterirken, literatiirdeki (35, 46, 56, 79, 124, 142)
calismalarla benzerlik gostermemistir. Yasa gore elde edilen sonuglar Onceki
caligmalarla genelde benzerlik gosterirken (56, 143), literatiirdeki diger calismalarla
benzerlik gostermemistir (6, 9, 30, 40, 58, 107, 124, 125, 131, 138).

Spor yapma durumuna gore arastirma bulgulari incelendiginde spor yapan
ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlarimin spor yapmayan o6grencilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna varildi. Spor yapan Ogrencilerin edilgen saldirganlik
puaninin yiiksek olmasinin, spor miisabakalarinda ceza almadan saldirganlik

duygularini tatmin etmeye calismalarindan kaynaklandig: soylenebilir.

Yasa gore 16 yas grubu 6grencilerin edilgen saldirganlik puanlarinin 18 yas
grubu Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii. En yiiksek edilgen
saldirganlik puanimin 14 yas grubunda en diisiik puanin ise 18 yas grubunda

goriilmesinden dolayi yas arttikca edilgen saldirganligin azaldig: sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin yasa gore edilgen
saldirganlik puanlar karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmadigini gosterdi. 14
yasindaki 6grencilerin edilgen saldirganlik diizeyleri diger yas gruplarindan yiiksek
cikmis fakat anlamli bulunmamustir. Bu farkin 14 yas grubundaki 6grencilerin 9.sinif

olmalari, ortadgretim kurumuna yeni baslamis olmalar1 ve heniliz adapte
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olamamalarindan kaynaklandigr soOylenebilir. 18 yas grubunda ise edilgen
saldirganlik puaninin diger yas gruplarindan diisiik oldugu goriilmektedir. Olgunluk

diizeyi ve tecriibe arttik¢a edilgen saldirganligin azaldigi sdylenebilir.

5.1.4. Hipotez 4: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yasa Bagh
Olarak Genel Saldirganhik Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin yasa gore genel saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi
goriildii. Spor yapma durumuna gore bulgular incelendiginde spor yapan dgrencilerin
genel saldirganlik puanlarinin, spor yapmayan dgrencilerden anlamli sekilde ytiksek
oldugu goriildii. Yasa gore bulgular incelendiginde 6grencilerin genel saldirganlik

puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olmadig1 goriildii.

Spor yapma durumu ve yasa gore elde edilen sonuglar 6nceki caligmalarla
genelde benzerlik gosterirken (30), literatiirdeki diger c¢alismalarla benzerlik
gostermedi (40, 107, 142). Spor yapma durumuna gore elde edilen sonuglar dnceki
calismalarla genelde benzerlik gosterirken (143), literatiirdeki diger caligsmalarla
benzerlik gostermedi (35, 46, 56, 79, 124, 142). Yasa gore elde edilen sonuglar
onceki ¢alismalarla genelde benzerlik gosterirken (6, 9, 30, 56, 58, 125, 131, 138),
literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik géstermedi (40, 52, 107, 143).

Spor yapma durumuna gore bulgular incelendiginde spor yapan 6grencilerin
genel saldirganlik puanlarinin spor yapmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
goriildii. Spor yapan 6grencilerin genel saldirganlik puaninin yiiksek olmasi, spor ile
i¢ ice olan Ogrencilerin kotii 6rneklerle daha sik karsilagsmalari ve kazanmak i¢in her

seyin yapilabilecegi fikrine inanmis olmalarindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Yasa gore genel saldirganlik diizeyinde anlamli bir farklilik olmamasindan
dolay1, genel saldirganlifin ortaya ¢ikmasinda ¢evre faktoriiniin etkili oldugu,

gordiikce ve yasadik¢a saldirganlik gésterme oraninin artabilecegi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular spor yapan ve yapmayan 6grencilerin yasa gore genel
saldirganlik puanlar karsilagtirildiginda anlamli bir fark bulunmadigini gosterdi. 14

yasindaki 6grencilerin diger yas gruplarina gore puanlart yiiksek ¢ikmig fakat anlaml
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bulunmamistir. 14 yas grubunun puanlarinin diger yas gruplarindan yiiksek
olmasmin sebebi olarak farkli g¢evrelerden gelen genglerin yeni bir okulda
birbirlerine ve c¢evreye alismaya calismalari, uyum saglamada zorlanmalarindan
kaynaklandig1r gosterilebilir. Farklarin anlamli bulunmamasinin yas diizeyinin

birbirine yakin olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

5.1.5. Hipotez 5: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Yikic1 Saldirganhik Puanlar:

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin cinsiyete gore yikict saldirganlik puanlart arasindaki farkin anlamhi
olmadig1 goriildii. Spor yapma durumuna gore elde edilen bulgular incelendiginde
spor yapan Ogrencilerin yikic1 saldirganlik puanlarinin spor yapmayan 6grencilerden
yiiksek oldugu goriildii. Cinsiyete gore elde edilen bulgular incelendiginde erkek ve
kiz dgrencilerin yikict saldirganlik puanlari arasindaki farkin 6nemli oldugu, erkek
ogrencilerin yikic1 saldirganlik diizeylerinin, kiz 6grencilerin yikict saldirganlik

diizeylerinden yiiksek oldugu goriildii.

Spor yapma durumu ve yasa gore elde edilen sonuglar 6nceki caligmalarla
genelde benzerlik gostermedi (30, 46). Spor yapma durumuna gore elde edilen
sonuglar onceki caligmalarla genelde benzerlik gosterirken (142, 143), literatiirdeki
diger calismalarla benzerlik gostermedi (35, 46, 56, 79, 124). Cinsiyete gore elde
edilen sonuglar dnceki ¢alismalarla genelde benzerlik gosterirken (30, 40, 52, 58, 77,
107, 124, 135, 138), literatiirdeki diger caligmalarla benzerlik gostermedi (9, 41, 46,
79, 125, 142).

Spor yapma durumuna gore spor yapan dgrencilerin, spor yapmayanlara gore
yikicr saldirganlik diizeylerinin daha diisiik olacag: diisiiniilse de elde edilen bulgular
bunun tam tersini gosterdi. Sporcu Ogrenciler spor yaptiklart ortamda c¢esitli
orneklerle Kkarsilagarak yaslar1 dolayisi ile kotii Orneklerden etkilenebilirler,
akranlarina giiclerini ispatlama istegi ve kazanma hirsi ile hareket edebilecekleri
diistintildiiginde, saldirganca davraniglar sergileme ihtimallerinin yiikseldigi

sOylenebilir.
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Cinsiyete gore erkeklerin yikici saldirganlik diizeylerinin, kizlardan yiiksek
cikmasinin sebebi genetik faktorlere ve gevresel etmenlere baglanabilir. Erkeklerin
fiziksel olarak kizlardan daha giliclii olmalari, kizlarin toplum yasantimizda
saldirganca davraniglar gostermelerinin onaylanmamasi gibi sebeplerden dolay1

erkeklerin yikici saldirganlik puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 diistiniilebilir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin cinsiyete gore yikici saldirganlik
puanlar1 karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamaistir. Spor yapip yapmama ve
cinsiyete gore incelendiginde, spor yapanlarda erkeklerin yikici saldirganlik puani
kizlardan daha yiiksek fakat aradaki fark anlamli degildir. Spor yapmayanlarda da
erkeklerin yikici saldirganlik puani kizlardan daha yiiksek fakat aradaki fark anlamli
degildir. Aradaki farklarin anlamsiz ¢ikmasinin sebebi olarak, cinsiyet ne olursa
olsun spor yapan veya spor yapmayan Ogrencilerin kendi iglerinde
degerlendirildiklerinde, yasam tarzlari, 6grenmeleri, kendilerini ifade etme bigimleri

yakin olacagindan, birbirlerine yakin sonuglar elde edilmesi gosterilebilir.

5.1.6. Hipotez 6: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Atilganlik Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin cinsiyete gore atilganlik puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorildii. Spor yapma durumuna gore, spor yapan 0grencilerin atilganlik puanlarinin,
spor yapmayan Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii. Cinsiyete gore
elde edilen bulgular incelendiginde kiz Ogrencilerin atilganlik puanlarinin erkek

ogrencilerin atilganlik puanlarindan anlaml diizeyde ytiksek oldugu goriildii.

Spor yapma durumu ve cinsiyete gore elde edilen bulgular incelendiginde
onceki ¢aligmalarla genelde benzerlik gosterdi (30, 107). Spor yapma durumuna gore
elde edilen bulgular 6nceki ¢aligmalarla genelde benzerlik gosterirken (46, 47, 120,
124, 143), literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gostermedi (142). Cinsiyete gore
elde edilen bulgular 6nceki ¢alismalarla genelde benzerlik gosterirken (41, 46, 77,
120, 142), literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik gostermedi (40, 124).
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Spor yapma durumuna gore elde edilen bulgular spor yapan 6grencilerin, spor
yapmayan &grencilerden daha atilgan olduklarini gdsterdi. Spor yapan 6grencilerin,
takim arkadaslari, antrendrleri ve hakemler ile siirekli iletisim halinde olduklarindan,
kendilerini savunmalar1 gereken durumlarla karsilastiklarinda neler yapabileceklerini
denemis olmalar1 ve iletisim kurma becerilerinin spor sayesinde gelistiginden dolay1
spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan Ogrencilerden daha atilgan olduklari

diisiiniilebilir.

Cinsiyete gore elde edilen bulgular incelendiginde kizlarin atilganlik
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek olmasinin, yas itibari ile kizlarin
ergenlige daha once girmelerinden dolay1 erken olgunlasip kendilerini daha iyi ifade
edebilmeleri ve saldirganca bir davranis gostermeleri gerektiginde atilganligin diger
saldirganlik tiirlerine gore daha ¢ok tercih edilebilir olmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Spor yapan ve yapmayan 0grencilerin cinsiyete gore atilganlik puanlar elde
edilen bulgular dogrultusunda karsilagtirildiginda, anlamli bir fark bulunamamustir.
Spor yapip yapmama ve cinsiyete gore, spor yapanlarda kizlarin atilganlik puanlari
erkeklerden yiiksek fakat aradaki fark anlamli degildir. Spor yapmayanlarda da
kizlarin atilganlik puanlari erkeklerden yiiksek fakat aradaki fark anlamli degildir.
Aradaki farklarin anlamsiz ¢ikmasimin sebebi olarak, cinsiyet farklida olsa, spor
yapan veya spor yapmayan oOgrencilerin kendi iclerinde degerlendirildiklerinde,
karsilastiklar1 ornekler, olaylar karsisindaki davraniglari, duygu ve diisiincelerini
ifade etme bicimleri yakin olacagindan, birbirlerine yakin sonuglar elde edilmesi

gosterilebilir.

5.1.7. Hipotez 7: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Edilgen Saldirganlik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin cinsiyete gore edilgen saldirganlik puanlari arasindaki farkin anlamh
olmadig goriildii. Spor yapma durumuna gore elde edilen bulgular incelendiginde
spor yapan Ogrencilerin edilgen saldirganlik puanlarmin, spor yapmayan

Ogrencilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii. Cinsiyete gore bulgular
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incelendiginde erkek G6grencilerin edilgen saldirganlik puanlarinin kiz 6grencilerin

edilgen saldirganlik puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriildii.

Spor yapma durumu ve cinsiyete gore elde edilen bulgular incelendiginde
literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik gostermedi (30, 46). Spor yapma durumuna
gore elde edilen sonuglar 6nceki ¢aligmalarla genelde benzerlik gosterirken (143),
literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermedi (35, 46, 56, 79, 124, 142).
Cinsiyete gore elde edilen sonuglar 6nceki ¢alismalarla genelde benzerlik gosterirken
(30, 40, 52, 58, 107, 124, 135, 138), literatiirdeki diger calismalarla benzerlik
gostermedi (41, 46, 65, 79, 125, 142).

Spor yapma durumuna gore arastirma bulgulari spor yapan Ogrencilerin
edilgen saldirganlik puanlarinin spor yapmayan 6grencilerden daha yiliksek oldugunu
gosterdi. Spor yapan Ogrencilerin edilgen saldirganlik puaninin yiiksek olmasi, spor
miisabakalarinda ceza almadan saldirganlik duygularimi tatmin etmeye calismak

olarak aciklanabilir.

Cinsiyete gore erkeklerin edilgen saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere
gore daha yiliksek olmasimin nedeni olarak toplumsal normlara gore erkeklerin
saldirganliga daha yakin olmasi ve erkek dgrencilerin kendilerini kanitlamak i¢in bu

davranista bulunma ihtimalleri oldugu diisiiniilebilir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin cinsiyete gore edilgen saldirganlik
puanlar1 elde edilen bulgular dogrultusunda karsilagtirildiginda, anlamli bir fark
bulunamamaistir. Spor yapip yapmama ve cinsiyete gore, spor yapanlarda erkeklerin
edilgen saldirganlik puanlarn kizlardan yiliksek fakat aradaki fark anlamli degildir.
Spor yapmayanlarda da erkeklerin edilgen saldirganlik puanlart kizlardan yiiksek
fakat aradaki fark anlamli degildir. Aradaki farklarin anlamsiz ¢ikmasinin sebebi
olarak, cinsiyeti ne olursa olsun spor yapan veya spor yapmayan 6grencilerin kendi
iclerinde degerlendirildiklerinde, edindikleri tecriibeler, kaygi diizeyleri, iletisim

becerileri yakin olacagindan, birbirlerine yakin sonuglar elde edilmesi gosterilebilir.
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5.1.8. Hipotez 8: Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyete Bagh
Olarak Genel Saldirganhik Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapan ve yapmayan
Ogrencilerin cinsiyete gore genel saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamh
olmadig1 goriildii. Spor yapma durumuna goére elde edilen bulgular incelendiginde
spor yapan dgrencilerin genel saldirganlik puanlarinin, spor yapmayan dgrencilerden
anlamli sekilde yiliksek oldugu gorildii. Cinsiyete gore elde edilen bulgular
incelendiginde erkek Ogrencilerin genel saldirganlik puanlarmin kiz 6grencilerin

genel saldirganlik puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriildii.

Spor yapma durumu ve cinsiyete gore elde edilen bulgular incelendiginde
literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermedi (30). Spor yapma durumuna
gore elde edilen bulgular incelendiginde Onceki calismalarla genelde benzerlik
gosterirken (143), literatiirdeki diger calismalarla benzerlik gostermedi (35, 46, 56,
79, 124, 142). Cinsiyete gore elde edilen sonuglar onceki calismalarla genelde
benzerlik gosterirken (25, 30, 40, 52, 58, 107, 124, 135, 138), literatiirdeki diger
caligmalarla benzerlik gostermedi (9, 65, 79, 125, 142).

Spor yapma durumuna gore arastirma bulgulari spor yapan 6grencilerin genel
saldirganlik puanlarinin spor yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
gosterdi. Spor yapan 6grencilerin genel saldirganlik puaninin yiiksek olmasi, spor ile
i¢ i¢e olan Ogrencilerin, kotii 6rneklerle daha sik karsilagsmalari ve kazanmak i¢in her

seyin yapilabilecegi fikrine inanmis olmalarindan kaynaklandig: sdylenebilir.

Cinsiyete gore erkeklerin genel saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek olmasinin nedeni olarak erkek 6grencilerin toplumsal yapi igerisindeki
rolleri geregi ve ¢ocukluktan itibaren bazi saldirgan davranislari nedeniyle c¢evresi
tarafindan takdir edilmesinden, kizlarda ise tam tersine, c¢evresi tarafindan

saldirganca davraniglarin asla onaylanmamasindan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin cinsiyete gore genel saldirganlik
puanlar1 elde edilen bulgular dogrultusunda karsilastirildiginda, anlamli bir fark

bulunamamaistir. Spor yapip yapmama ve cinsiyete gore, spor yapanlarda erkeklerin
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genel saldirganlik puanlar kizlardan yiiksek fakat aradaki fark anlamli degildir. Spor
yapmayanlarda da erkeklerin genel saldirganlik puanlart kizlardan yiiksek fakat
aradaki fark anlamli degildir. Aradaki farklarin anlamsiz ¢ikmasinin sebebi olarak,
cinsiyet ne olursa olsun spor yapan veya spor yapmayan égrencilerin kendi i¢lerinde
degerlendirildiklerinde, yasam tarzlari, edindikleri tecriibeler, olaylar karsisindaki
davraniglari, duygu ve diislincelerini ifade etme bigimleri, kaygi diizeyleri ve iletisim

becerileri yakin olacagindan, birbirlerine yakin sonuglar elde edilmesi gosterilebilir.

5.1.9. Hipotez 9: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Yikict Saldirganhk
Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapma tiiriine gore
sporcularin yikict saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar Onceki calismalarla genelde
benzerlik gosterirken (47, 107, 142), literatiirdeki diger c¢alismalarla benzerlik
gostermedi (40, 65, 134, 138).

Takim sporu yapan sporcularin yikict saldirganlik puanlari, bireysel spor
yapan sporculardan yiiksek olmasina ragmen aradaki farklar anlamli bulunmamustir.
Aradaki farklarin anlamli bulunmamasi iki spor tiirlinde de sporcularin kazanmak
icin spor yapmalari, duygusal acidan miisabaka dncesi, miisabaka an1 ve miisabaka
sonrast benzer duygular yasamalari, miisabaka aninda benzer engellerle
karsilagsmalar1 1ile agiklanabilir. Spor tiirii farkli olmasina ragmen, benzer
egitimlerden gegctikleri ve spor yaparken nelerin kabul edilip, nelerin kabul
edilmeyecegini 6grenmis olmalarindan, miisabaka esnasinda ceza alabilecekleri ve
cevre tarafindan davranislarinin kabul goriip gérmeyecegini bilmelerinden dolay:
benzer sekilde davrandiklar1 ve bu yiizden yikici saldirganlik puanlart arasinda fark

olmadig1 sdylenebilir.

5.1.10. Hipotez 10: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Atilganhk Puanlar:

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapma tiiriine gore
sporcularin atilganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar 6nceki caligmalarla genelde benzerlik gosterirken

(107, 134), literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik gostermedi (40, 46, 65, 138).
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Takim sporu yapan sporcularin atilganlik puanlari, bireysel spor yapan
sporculardan yiiksek olmasina ragmen aradaki farklar anlamli bulunmamustir.
Aradaki farklarin anlamli bulunmamasimi bireysel veya takim sporu yapsalar da
sporcularin bu sayede kendilerini ifade etme becerilerinin gelismesi ve haklarin1 daha
iyi koruma becerisi kazanmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Spor yapmalari
sayesinde kazanmig olduklar1 bazi becerileri giinliik hayata adapte etme seviyeleri

yakin olacagindan aralarindaki farkin anlamli olmadigi1 sdylenebilir.

5.1.11. Hipotez 11: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Edilgen Saldirganhk
Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapma tiiriine gore
sporcularin edilgen saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu c¢aligmadan elde edilen sonuglar onceki caligmalarla genelde
benzerlik gosterirken (107), literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzerlik gostermedi (40,
46, 65, 134, 138).

Takim sporu yapan sporcularin edilgen saldirganlik puanlari, bireysel spor
yapan sporculardan yiiksek olmasina ragmen aradaki farklar anlamli bulunmamastir.
Aradaki farklarin anlamli bulunmamasi iki grubunda belli kurallar gergevesinde spor
yaptyor olmasi, rakipleri ile miicadele ediyor olmalar1 ve yas gruplarmin yakin

olmasindan kaynaklandig1 sylenebilir.

5.1.12. Hipotez 12: Spor Yapma Tiiriine Gore Sporcularin Genel Saldirganhk
Puanlar

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde spor yapma tiirline gore
sporcularin  genel saldirganlik puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar onceki caligmalarla genelde
benzerlik gosterirken (107, 134), literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik
gostermedi (40, 46, 65, 138).

Takim sporu yapan sporcularin genel saldirganlik puanlari, bireysel spor
yapan sporculardan yiiksek olmasina ragmen aradaki farklar anlamli bulunmamustir.

Aradaki farklarin anlamli bulunmamasi iki grubunda spor yapiyor olmalari,
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sporcularin yas grubunun birbirlerine yakin olmasi,iki grubunda miicadele etmesi,
engellerle karsilasmasi, kurallara uymak zorunda olmasi, benzer duygular
yasamalari, basarmak istemeleri, kendilerini ifade etme becerilerinin yakin olmasi ile

aciklanabilir.

5.2. Sonug¢

Yapilan aragtirma ile ortadgretim diizeyinde spor yapan ve SpOr yapmayan
Ogrencilerin, saldirganlik diizeylerinin arastirilmast amacglanmaktadir. Kullanilan
saldirganlik envanteri ile saldirganlifin yas, cinsiyet, spor yapma tiirii ile iligkisi
aciklanmaya ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda

su sonuclara ulagilmistir;

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan ogrencilerin yasa
gore yikict saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1r sonucuna

varilmstir.

Spor yapma durumuna gore spor Yyapan oOgrencilerin, spor yapmayan
Ogrencilere gore yikic1 saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Yasa gore ogrencilerin yikici saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklar

tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin yasa

gore atilganlik puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Spor yapma durumuna goére spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan

ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasa gore Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arasinda anlamli farklar tespit

edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin yasa

gore edilgen saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig: gortildii.
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Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan
ogrencilere gore edilgen saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Yasa gore 6grencilerin edilgen saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farklar

goriilmiis yas arttikca edilgen saldirganligin azaldigi tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin yasa

gore genel saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi gorildii.

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan

ogrencilere gore genel saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Yasa gore Ogrencilerin genel saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve Spor yapmayan Ogrencilerin
cinsiyete gore yikict saldirganlik puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig:

gorilldii.

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan
ogrencilere gore yikict saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Cinsiyete gore erkeklerin yikici saldirganlik diizeylerinin, kizlardan yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan oOgrencilerin

cinsiyete gore atilganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig goriildii.

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan

Ogrencilere gore atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore kizlarin atilganlik diizeylerinin, erkeklerden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin
cinsiyete gore edilgen saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig:

goriildil.

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan
ogrencilere gore edilgen saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Cinsiyete gore erkeklerin edilgen saldirganlik diizeylerinin, kizlardan yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapan ogrencilerin ve Spor yapmayan
Ogrencilerin cinsiyete gore genel saldirganlik puanlari arasindaki farkin anlamli

olmadig goriildii.

Spor yapma durumuna gore spor yapan Ogrencilerin, Spor yapmayan

ogrencilere gore genel saldirganlik diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore erkeklerin genel saldirganlik diizeylerinin, kizlardan yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapma tiiriine gére sporcu 6grencilerin yikici

saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapma tiirline gore sporcu &grencilerin

atilganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapma tiiriine gore sporcu oOgrencilerin

edilgen saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda spor yapma tiirline gére sporcu 6grencilerin genel

saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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5.3. Oneriler

Ogrenmenin basladig1 ilk yer olan ailede dogru egitimin verilmesi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ailede verilen egitim ¢ocuklarin kisilik gelisimine ve karakterine
dogrudan etki etmekte, gelecek yasantisinin buna gore sekillenmesine sebep
olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmeleri, basaridan ¢ok sporun

sagliklarina ve kisiliklerine saglayacagi yarara 6nem vermeleri gerekmektedir.

Cocuklarin ve genglerin model alma yoluyla saldirgan davraniglar
gosterebilecekleri  diistiniilerek, ailelerinin, Ogretmenlerinin, idarecilerinin ve
antrendrlerinin siddet ve saldirganlik, sporda erdemlilik, fair-play ile ilgili cesitli
egitimlere katilmalari, kazanma hirs1 ile ¢ocuklar1 yanlis yonlendirmemeleri ve bu

konuda hassas davranmalar1 gerekmektedir.

Okullarda spor, miizik, resim, tiyatro gibi ders dis1 faaliyetleri arttirmaya
yonelik ¢alismalar yapilmasi, 6grenci, aile, 6gretmen ve idarecilerin bu c¢alismalara

katilmalarinin tegvik edilmesi ve uygun fiziki ortamlarin saglanmasi gerekmektedir.

Saldirgan davranislara sebep olan etkenlerden biride dgrencilerin kendilerini
ifade edememeleridir. Bu sebeple 6zellikle ergenlik cagindaki gencglerin kendilerini
ifade etme konusunda okul rehberlik servisleri tarafindan desteklenmeleri ve
kendilerini ifade edebilme ile ilgili etkinliklere katilmalari gerekmektedir. Sportif
etkinliklere katilmakta Ogrencinin kendisini farkli bir sekilde ifade edebilmesini

saglar ve ergenlik caginda olumlu gelisim 6zellikleri gdstermelerine yardimei olur.

Beden egitimi derslerinde fair-play kavrami hakkinda ayrintili olarak bilgi
verilmeli, fair-play odiilii almis hareketler ve fair-play ruhuna uygun video
gorlntiiler Ogrencilere izletilmeli ve birlikte yorumlanmalidir. Okullar arasi ve
smiflar aras1 turnuvalarda basarili olan sporcu ve takimlarin yaninda fair-play ruhuna
uygun Ornek davranislar sergileyen dgrencilere de ddiiller verilmeli ve bu 6grenciler

onure edilmelidirler.
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Fair-play kavraminin yaninda siddet ve saldirganlik hakkinda bilgilerde
ogrencilere aktarilmali, toplum tarafindan kabul gérmeyen ve hukuki yaptirimlara

neden olabilecek davranislar oldugu 6grencilere benimsetilmelidir.

Spor miisabakalarinda kazanip kaybetmenin O6nemli olmadigi, birlik ve
beraberlik i¢inde yetenekler dogrultusunda sagliga da katkida bulunacak bu

etkinliklere katilmanin, insan tizerindeki olumlu etkileri anlatilmalidir.

Ulusal medyada fair-play hakkinda bilgilere daha sik yer verilmesi ve drnek
gorlintlilerin  yaymlanmasi, ayni dogrultuda siddet ve saldirganlik igeren
goriintlilerinde yayinlanmamasi hakkinda hassas davranilmasi gerekmektedir. Siddet
icerikli sahneleri olan savas ve gerilim filmlerinin yayinlanmasi konusunda daha

duyarli davranilmalidir.

Okullar hakkinda olumlu haber ve 6rnek uygulamalara daha sik yer verilerek
okullarin saygihiginin arttirilmas1 ve ogrencilerin okula olan inang, sevgi ve

giivenlerinin artmasi saglanmalidir.

Calismamizin farkli yas gruplarinda, farkli egitim kurumlarinda ve iilke
genelini yansitacak sekilde tiim gehirlerimizde yapilmasi konu hakkinda daha gecerli

bilgilere sahip olmamizi saglayabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgiler Formu

Bu Olgek; Yiiksek Lisans Tezi icin Kullanilacaktir. "Ortaégretim Kurumlarinda Spor Yapan Ve
Yapmayan Odrencilerin iletisim Becerileri, Empatik Egilimleri Ve Saldirganhk Diizeylerinin Farkli
Degiskenler Agisindan incelenmesi” Konulu Calisma icin Simdiden Yapacaginiz Katkilardan Dolayi
Tesekkir Ederiz.

Arastirmayi Yurdten Arastirmayi
Ydneten
Y.L. Ogrencisi Beden Egitimi Ogretmeni Sercan Gokgicek Dog. Dr. Mehmet
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4. Babamizin Egitim Durumu:
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5. Anne-Baba Ayri mu, bir arada m ? : (1) Ayn (2) Bir arada
6. Annenizin hayatta olup olmadig:: (1) Hayatta (2) Hayatta degil
7. Babamizin hayatta olup olmadigi: (1) Hayatta (2) Hayatta degil
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10. Bireysel veya takim sporlar: (1) Bireysel sporlar  (2) Takim sporlar1 (3 ) Hig Biri
11. Okudugunuz Okul tiirii: ( 1) Meslek lisesi (2) Spor Lisesi (3) Fen Lisesi

(4) Anadolu Lisesi  (5) Anadolu Ogretmen lisesi (6 ) Ozel Okul
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Ek-3: Bilimsel Calisma Izni

; T.C. -
DUMLUPINAR UNIVERSITES]|
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ALTIN YIL

@)y,
YIRMI ’///

Sayx : 91647215/ 15 ) 12/02/2014
Konu : Bilimsel] Calisma Izni HK.

ILGILI MAKAMA

Universitemiz, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
Yiiksek Lisans Oprencisi olan Sercan Gékgigek yiiriitmekte oldugu “Ortasgretimde Spor
yapan ve yapmayan dgrencilerin iletisim becerileri, empatik egilimléri ve saldtrgdhltk
diizeylerinin karsilastiriimasy (Samsun Ili O'megi) ” konulu Y.Lisans Tez caligmasi
kapsaminda; Sarﬁsun ilinde bulunan okullarda Anket Caligmas: Yapilacaktir,

Okullarda uygulanacak olan anket calismasi ekte sunulmustur.

Geregini Bilginize Arz Ederim.

et ACET
Bed.Egt.ve Spor Anabilim Dals Bagkan;

D.P.U. Saglik Bilimleri Enstitistt, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Bagkanligi, Beden Egitimi ve Spor
Ytksekokulu, Germiyan Kampustt, Afyon Yolu 5 Km. 43020, KUTAHYA Telefon: 0274-2270458-59 (2 hat),
Faks: 0274-2270460
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Ek-4: Yazismalar

T
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIM DALI

Anabilim  dalimzin 201471511001 numarali  Yiiksek Lisans 0grencisiyim.
“Ortadgretimde Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin [letisim Becerileri, Empatik
Egilimleri ve Saldirganlik Diizeylerinin Karsilagtirilmasi (Samsun [1i Ornegi)’*konulu yiiksek
lisans tez galismasi yapmak istiyorum.

Samsun ilindeki ortadgretim kurumlarinda anket c¢alismami yapabilmem i¢in gerekli
iznin tarafima verilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Adres: Cumhuriyet mahallesi Ismet Inénii bulvar
No: 304 kat 2 daire 5 Atakum/SAMSUN
Tel: 05065315275

Sercan CICEK

11.02.2014

Ekler;

1-Anket Ornegi
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TE.
SAMSUN VALILIGI
iL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

flgi: Dumlupmar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’nin  12.02.2014 tarih ve
91647215/15 sayil1 yazisi

Atakum Huriye Siier Anadolu Lisesinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev
yapmaktayim. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grencisiyim, yiiriitmekte oldugum ‘Ortadgretimde Spor
yapan ve yapmayan Ofrencilerin iletisim becerileri, empatik egilimleri ve saldirganlik
diizeylerinin karsilastirlmas: (Samsun Ili Ornegi)’ konulu yiiksek lisans tez galigmasi
kapsaminda Samsun ili Ilkadim, Atakum, Canik ve Tekkekoy Merkez ilgelerinde bulunan
Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi, Saglik Meslek Lisest,
Spor Lisesi tiiriinde ve Ozel okullarin lise kisimlarinda anket ¢alimast yapmak istiyorum,
yapilacak anket ¢aligmas: ve ilgili yazi ekte sunulmugtur.

Geregini Bilgilerinize Arz Ederim.

Adres: Cumhuriyet mahallesi Ismet Inénii bulvar
No:304 kat 2 daire 5 Atakum/SAMSUN
Tel: 0 506 531 5275
Sercan GOKCICEK
24.02.2014

Huriye Siier Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni

EK:

1- 1 Adet ilgi Yazt

2- 1 Adet Empatik Egilim Olgegi

3-1 Adet Saldirganlik Envanteri Olgegi
4-1 Adet Iletisim Becerileri Olgegi
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T.C.
SAMSUN VALILIGI
IL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

Ilgi: Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi’niin  12.02.2014 tarih ve
91647215/15 sayil1 yazisi

Atakum Huriye Stier Anadolu Lisesinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev
yapmaktayim. Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda Yiiksek Lisans 6grencisiyim, yuriitmekte oldugum ‘Ortadgretimde Spor
yapan ve yapmayan Ggrencilerin iletisim becerileri, empatik egilimleri ve saldirganhik
dizeylerinin kargilagtirilmas: (Samsun 1li Ornegi)’ konulu yiksek lisans tez galismas
kapsaminda Samsun ili [lkadim, Atakum, Canik ve Tekkekoy Merkez ilgelerinde bulunan
Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi, Meslek Lisesi, Saglik Meslek Lisesi,
Spor Lisesi tiiriinde ve Ozel okullarin lise kisimlarnin isimleri ve Ogrenci sayilari ile ilgili
bilgi almak istiyorum

Geregini Bilgilerinize Arz Ederim.

Adres: Cumhuriyet Mahallesi Ismet Inénii Bulvar:
No:304 kat 2 daire 5 Atakum/SAMSUN
Tel: 0 506 531 52 75
Sercan GOKCICEK
24.02.2014

Huriye Siier Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni
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6
SAMSUN VALILIGI
1l Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 : 62530931/300/817784 25/02/2014
Konu: Anket

.......... .;.................KAYMAKAMLIGINA
(ilge Milli Bgitim Miidiirliigi )

Tigi : a) Milli Egitim Bakanlig1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii’ niin
07/03/2012_?.. tarih ve 3616 sayih 2012/13 nolu Genelgesi,
b) Sercan GOKCICEK 'in 24.02.2014 tarihli Dilekgesi..

Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Programi dgrencisi olup; Atakum Iigesi Huriye Stier Anadolu Lisesinde
beden egitimi Oretmeni olarak gorev yapmakta olan Sercan GOKCICEK' e ait ilgi dilekge
incelenmigtir. "Oradgretimde Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Iletisim Becerileri,
Empatik Egilimleri ve Saldirganlik Diizeylerinin Kargilagtirilmast " konulu tez galigmas: icin
llimiz Ilkadim,Canik,Tekkekdy ve Atakum ilgelerinde bulunan Anadolu 6gretmen Lisesi,Fen
Lisesi,Meslek Lisesi,Saglik Meslek Lisesi Spor Lisesi ve ozel okullarin lise kisimlarinda
anket galigmasi yapmak istemektedir. '

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli
Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve
amaglara aykirilik teskil etmeyecek gsekilde, duyurusu ve denetimi ilge milli egitim
midirliikleri tarafindan gergeklestirilmek fizere soz konusu anket calismasinin yapilmast
mirdiirliigiimiizce uygun gorilmiigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Osman Nuri COBANOGLU
Vali a.
Vali Yardimeist

i Blktoniklnml
EK : Yazi ve Anket (8Sayfa) Gﬁvﬁl?}lﬂym&r.

DAGITIM: QZ.TJ.ZJWK\ :
Atakum-{lkadim-Canik ve Tekkekoy Kaymakamliklarina : .
(Tige Milli Egitim Miidiirliikleri ) .odnl) St

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununun S inci maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 60ea-5030-35f2-bde5-56dd kodu ile yapilabilir.

Blv. Yeni Hiikiimet Atatirk Konag: Kat:3 SAMSUN ~ Aynntils bilgi igin: Canan USTUNER VHKI,
Elektronik Ag http:/samsun.meb.gov.tr Tel: (0 362)435 54 50
e-posta: samsunmem@meb.gov.tr Faks: (0 362) 43248 54
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ILGE VE OKUL BAZINDA ORTAOGRETIM OKULLARI OGRENGI SAYILARI

iLGE OKUL AD! Ogrenci
Sayisi
ATAKUM  |ANAFARTALAR ANADOLU LISESI 363
ATAKUM  |ATAKUM ANADOLU LISESI 176
ATAKUM  |ATAKUM TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LISESI 1861
ATAKUM  |CUMHURIYET ANADOLU LISESI 728
ATAKUM HURIYE SUER ANADOLU LISESI 519
ATAKUM ILKISIK OZEL EGITIM i$ UYGULAMA MERKEZ| (OKULU) 74
ATAKUM KURUPELIT KIZ TEKNIK VE MESLEK LiSESI 301
ATAKUM  |ONUR ATES ANADOLU LISESI 739
ATAKUM  [OZEL FEZA ANADOLU LISESI 344
ATAKUM OZEL FEZA ANADOLU SAGLIK MESLEK LISESI 25
ATAKUM OZEL FEZA FEN LISESI 63
ATAKUM  |OZEL SAMSUN FINAL FEN LISES] 82
ATAKUM OZEL SAMSUN FINAL KOLEJ 209
ATAKUM OZEL SAMSUN UGUR AKADEMIK ANADOLU LISESI 167
ATAKUM  |OZEL SES ANADOLU LISESI 117
ATAKUM OZEL SES FEN LISESI 22
ATAKUM  ISAMSUN GARIP ZEYCAN YILDIRIM FEN LISES| 395
ATAKUM  |SAMSUN OTELCILIK VE TURIZM MESLEK LISESI 283
ATAKUM _ |SAMSUN RECEP TANRIVERDI KIZ TEKNIK VE MESLEK LISESI 792
ATAKUM _ |SAMSUN TARIM ANADOLU MESLEK LISESI| VE TARIM MESLEK LISESI 301
ATAKUM | TAFLAN YALI TICARET MESLEK LISESI 420
ATAKUM _ |TED SAMSUN KOLEJI OZEL LISESI ] 209
ATAKUM | ZAFER OZEL EGITIM MESLEKI EGITIM MERKEZI (OKULU) ’ 104
CANIK CANIK IMKB ANADOLU LISESI 724
CANIK CANIK TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LiSESI 326
CANIK KARSIYAKA ANADOLU LISES| 662
CANIK TURK TELEKOM TICARET MESLEK LISES| 882
ILKADIM 19 MAYIS LISESI 1301
ILKADIM AHMET SARI ANADOLU LISESI 527
ILKADIM ATATURK ANADOLU LISESI 478
ILKADIM ATATURK ANADOLU SAGLIK MESLEK LISES] 583
ILKADIM AZIZ ATIK ANADOLU OGRETMEN LISESI 366
ILKADIM GAZI ANADOLU LISESI 814
ILKADIM ILKADIM KIZ TEKNIK VE MESLEK LISESI 611
ILKADIM KOKSAL ERSAYIN ANADOLU LISESI 500
ILKADIM MARASAL FEVZI CAKMAK TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LISESI 954
ILKADIM MITHATPASA ANADOLU LISESI 495
ILKADIM NAMIK KEMAL ANADOLU LISESI 678
ILKADIM OZEL ARTI BILGI ANADOLU LISES| 91
ILKADIM OZEL FEZA BERK FEN LISESI 40
ILKADIM OZEL FEZA BERK ANADOLU LISESI 305
ILKADIM OZEL FEZA BERK ANADOLU SAGLIK MESLEK LISESI 46
ILKADIM OZEL FEZA BERK SOSYAL BILIMLER LISESI 20
ILKADIM OZEL ILKADIM KAMPUS KOLEJi 168
ILKADIM OZEL SAMSUN AKSAM LISESI 21
ILKADIM OZEL SAMSUN DARUSSIFA ANADOLU SAGLIK MESLEK LISESI 90
ILKADIM OZEL SAMSUN RESHA ANADOLU SAGLIK MESLEK LISES] 209
ILKADIM OZEL SAHINOGLU KOLEJi 64
ILKADIM PIRI REIS TICARET MESLEK LiSESI 906
ILKADIM SAMSUN ANADOLU LISESI 751
ILKADIM SAMSUN GULIZAR-HASAN YILMAZ SPOR LISESI 282
iLKADIM SAMSUN IBRAHIM TANRIVERDI SOSYAL BILIMLER LISESI 245
ILKADIM SAMSUN ILKADIM GUZEL SANATLAR LISESI 237
ILKADIM SAMSUN OZEL EGITIM MESLEK LISESI 54
ILKADIM SAMSUN TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LISESI 1923
ILKADIM SAMSUN TICARET MESLEK LISES| 1457
ILKADIM SEMA-CENGIZ BUBERCI KIZ TEKNIK VE MESLEK LISESI 1218
ILKADIM TULAY BASARAN ANADOLU LISES] 537
ILKADIM YESILKENT ANADOLU LISES| 613
TEKKEKOY |BAHATTIN-SEVIM KOKSAL ANADOLU LISESI 196
TEKKEKOY |BUYUKLU ANADOLU LISESI 180
TEKKEKOY [NECATI AKGAGLILAR ANADOLU LISESI 557
TEKKEKOY |NEDIME SERAP ULUSOY DENIZCILIK ANADOLU MESLEK LISESI, DENIZCILIK ANADOLU TEKNIK LISES] 400
TEKKEKOY |TEKKEKOY ALI-EMINE KAHVECIOGLU TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LISESI 612
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EK-6: Istatistik Test Sonuclar1
Cinsiyet * Yas Crosstabulation

Yag
14yas | 15yas | 16yas | 17yas | 18yas Total |
Count 34 250 201 257 117 859
arkek % within Cinsiyet 4,0% 29,1% 23,4% 29,9% 13,6% | 100,0%
% within Yag 47,2% 45,7% 42,2% 48,4% 50,9% 46,3%
Cinsiyet % of Total 1,8% 13,5% 10,8% 13,8% 6,3% 46,3%
Count 38 297 275 274 113 997
i % within Cinsiyet 3,8% 29,8% 27,6% 27.5% 11,3% | 100,0%
% within Yag 52,8% 54,3% 57.8% 51,6% 49,1% 53,7%
% of Total 2,0% 16,0% 14,8% 14,8% 6,1% 53,7%
Count 72 547 476 531 230 1856
it % within Cinsiyet | 3,9% | 29,5% | 25,6% | 28,6% | 12,4% | 100,0%
% within Yas 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 3,9% | 295% | 256% | 28,6% | 12,4% | 100,0%
Cinsiyet * Spor yapma durumu Crosstabulation
Spor yapma durumu
Spor
Spor yapan yapmayan Total
Count 636 223 859
erkek % within Cinsiyet 74,0% 26,0% 100,0%
% within Spor yapma durumu 55,5% 31,4% 46,3%
i % of Total 34,3% 12,0% 46,3%
i Count 510 437 997
az % within Cinsiyet 51,2% 48,8% | 100,0%
% within Spor yapma durumu 44,5% 68,6% 53,7%
% of Total 27.5% 262% 53,7%
Count 1146 710 1856
Total % within Cinsiyet 61,7% 383% | 100,0%
% within Spor yapma durumu 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 61,7% 38,3% 100,0%
Cinsiyet * Spor yapma tiirii Crosstabulation
Spor yapma tiini
bireysel takim
spor sporu hig biri Total
Count 286 350 223 359
erkek % within Cinsiyet 33,3% 40,7% 26,0% | 100,0%
% within Spor yapma tiirii 48,6% 62,7% | 31,4% | 463%
Cinsiyet % of Total 15,4% 18,9% 12,0% 46,3%
Count 302 208 487 997
kz % within Cinsiyet 30,3% 20,9% 48,8% | 100,0%
% within Spor yapma tiirii 51,4% 373% | 686% | 53,7%
% of Total 16,3% 11,2% 262% 53,7%
Count 588 558 710 1856
Total % within Cinsiyet 31,7% 30,1% 38,3% | 100,0%
% within Spor yapma tiiri 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0%
% of Total 31,7% 20,1% 38,3% | 100,0%

126



Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Yikica

saldirganhik puam
F df1 df2 Sig.
1,657 9 | 1846 | ,094

Tests the null hypothesis that
the error variance of the
dependent variable is equal

across groups.

a. Design: Intercept +
Spor_Yapma+Yag +
Spor_Yapma * Yag

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Yikici saldirganhk puam

Type il
Source Sum of Mean

Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 4199,58" 9 | 466,620 3,490 | ,000
Intercept 1170685 1| 1170685 | 8755,955 | ,000
Spor_Yapma 1108,620 1 | 1108,620 8292 | ,004
Yas 1680,917 4 420,229 3,143 | ,014
Spor_Yapma*Yag | 334,501 4 83,625 ,625 | 644
Eror 246813,2 | 1846 133,702
Total 2598280 | 1856
Corrected Total 251012,7 | 1855

a. RSquared = 017 (Adjusted R Squared = 012)
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1. Spor yapma durumu

Dependent Variable: Yikici salduganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan 36,652 444 35,781 37,523
Spor yapmayan 34,463 ,617 33,254 325,673
2.Yas
Dependent Variable: Yikici saldurganhk puam
95% Confidence
Interval
Yag
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 36,497 1,479 23,596 39,398
15 yas 332,760 517 32,746 34,775
16 yas 35,641 2543 34,577 26,705
17 yas | 36,060 512 35,055 37,065
18 yas | 35,829 ,773 34,313 37,345

3. Spor yapma durumu * Yas

_Dependent Variable: Yikici saldwganhlk puam
95% Confidence
Spor yapma durumu  Yas ndenesl
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14yas | 37540 1,635 34,333 40,747
15yas | 35.562 L615 34357 326,767
Spor yapan 16 yag | 36453 ,680 35,119 37,787
17yas | 37285 L6647 26,016 28,555
18 yas 36418 ,999 34,459 328377
14yas | 35455 2,465 20,620 40,289
15yas | 31,959 ,832 20,326 23,591
Spor yapmayan 16 yas | 34829 ,846 23,171 26487
17 yas | 34835 , 794 33,277 36,392
18 yas | 35.240 1,180 32,925 37,554
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Yikici saldurganhk puam
Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
0 Yay:  W)Yay Difference Lower Upper
(1) Std. Error Sig. Bound Bound
15 yag 2,61 1,450 | ,373 1,35 657
16 yas 1,09 1,462 ,946 -2,90 5,08
14y33 47 ya 60 1,452 | ,994 3,37 456
18 yas ,98 1,561 ,971 -3,29 5,24
14 yas -2,61 1,450 2373 -6,57 1,35
16 yag -1,52 L725 | 219 2,50 45
15¥35 47 yas 2,02° 704 | 034 3,04 09
18 yas 1,64 ,909 | 374 4,12 .85
14 yas -1,09 1,462 ,946 -5,08 2,90
15 yag 1,52 .725 | ,219 45 3,50
18y3s 47 yas _49 730 | ,962 2,43 1,50
18 yas 11 ,929 | 1,000 -2,65 2,42
14 yas - 60 1,452 ,994 4,56 2,37
15 yas 2,027 .704 | 034 .09 3,94
17y35 g yas 49 730 | 962 1.50 2,48
18 yag 38 ,013 | ,994 2,11 2,87
14 yas 98 1,561 | ,971 5,24 3,29
15 yas 1,64 ,909 374 -85 4,12
1Byas 35 yas L1 ,929 | 1,000 2,42 2,65
17 yas .38 ,913 | ,994 2,87 2,11

Based on observed means.
The exrror term is Mean Square(Exror)= 133,702.

*.The mean difference is significant at the 05 level.
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Levene's Test of Equality
of Error Variances™

Dependent Variable: Atlganhk
puam

F_| a1 | a2 | Sig |

1,598 9 | 1846 | ,110

Tests the null hypothesis that
the exrror variance of the
dependent variable is equal
across groups.

a. Design: Intercept +
Spor_Yapma + Yag +
Spor_Yapma * Yag

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Atlganhk puam

Type Il
Source Sum of Mean

Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 2652,58" 9 | 294,731 3,800 | ,000
Intercept 1884172 1| 1884172 | 24290,78 | ,000
Spor_Yapma 728,691 1 728,691 939 | ,002
Yag 947270 4 236,818 3,053 | ,016
Spor_Yapma*Yag | 311,800 4 77,950 1,005 | 404
Emor 1431894 | 1846 77,567
Total 3908113 | 1856
Corrected Total 145842,0 | 1855

a. R Squared = 018 (Adjusted R Squared = 013)
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1. Spor yapma durumu

Dependent Variable: Atlganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper

Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan 45,997 ,338 45,334 46,660
Spor yapmayan 44,223 470 43,301 45,144

2. Yas

D_g_ne)ulent Variable: Atilganhk puam

95% Confidence
Interval
Yas
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 45,561 1,127 42,351 47,771
15yas | 44209 ,394 43,436 44,982
16yas | 44377 413 43,567 45,188
17 yas 44,896 ,390 44,130 45,661
18 yas 46,507 ,5389 45,352 47,661

3. Spor yapma durumu * Yas

Dgendent Varxiable: A%ﬂnnhk puani

95% Confidence
Spor yapma durumu  Yasg nterssl
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 46,440 1,246 43,997 43,883
15 yas | 45.542 468 44,624 46,460
Spor yapan 16 yas | 45.696 ,518 44,679 46,712
17 yas 45,367 ,492 44,400 46,334
18 yas 46,940 ,761 45,448 48,432
14 yas 44,632 1,878 40,999 48,364
15yas | 42.876 .634 41,632 44,119
Spor yapmayan 16 yas | 43,059 , 644 41,796 44,322
17 yas 44,425 ,605 43,238 45,611
18yas | 46,073 ,899 44310 47,836
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Atilganhk puam
_Tulkey HSD
95% ?onfidrnce
Mean nterva
0 Yas: )Xoy Difference Lower Upper
() Std. Error_| Sig. Bound Bound
15 yas 1,20 1,104 S 764 -1,71 4,32
16 yas 1,24 1,114 ,798 -1,80 4,28
14yas 47 yas 91 1,106 | 923 2,11 3,07
18 yas 68 1,189 980 -3,92 2,57
14 yas -1,30 1,104 , 764 4,32 1,71
16 yas 06 ,552 | 1,000 1,57 1,45
15958 vy -39 527 | L951 1.85 1.08
18 yas -1,98" ,692 L0353 3,87 69
14 yas -1,24 1,114 ,798 4,28 1,80
15 yas ,06 »352 1,000 -1,45 1,57
18yas 7 vas 33 556 | .976 1,55 1,19
18 yas -1,92 »707 ,052 -3,85 .01
14 yas -91 1,106 923 -2,93 2,11
15 yas »39 »337 951 -1,08 1,85
17yas g yas 23 556 | 976 1,19 1.85
18 yas -1,59 ,695 SI51 -3,49 31
14 yas ,68 1,189 ,980 -2,57 2,92
15 yas 1,987 ,692 .035 .09 2,87
18¥33 6 yas 1,92 .7607 | ,052 01 3,55
17 yas 1,59 ,695 | 151 31 3,49

Based on obsexved means.
The exror texrm is Mean Square(Exrror) =77 ,567.

*.The mean difference is significant at the 05 level.
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Edilgen

saldirganhik puam
F df1 df2 Sig. |
,485 9 | 1846 | ,885

Tests the null hypothesis that

the error variance of the
dependent variable is equal

ACT0SS groups.

a. Design: Intercept +
Spor_Yapma+Yag +
Spor_Yapma * Yag

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Edilgen saldirganhk puam

Type lll
Source Sum of Mean

Squares cf Square F Sig. |
Corrected Model 2121,95° 9 | 346884 2,652 | ,005
Intercept 996151,3 1| 996151,3 | 7616,182 | ,000
Spor_Yapma 544,162 1| 544,162 4,160 | ,042
Yas 1331,394 4 332,849 2,545 | ,038
Spor_Yapma* Yag 149,979 4 37495 287 | ,887
Emor 241445,8 | 1846 130,794
Total 2236554 | 1856
Corrected Total 2445678 | 1855

a. RSquared = 013 (Adjusted R Squared = 008)
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Dependent Variable: % en saldirganhk puam

1. Spor yapma durumu

95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan 33,567 439 22,705 34,428
Spor yapmayan 32,033 ,610 30,827 33,230
2. Yas
_Dependent Variable: Fdileen salduganhlkcpuam
95% Confidence
Interval
Yag
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 25,065 1,463 22,196 27,935
15 yas 322,280 »312 21,277 33,284
16 yas 323,178 2337 22,125 34,220
17 yas 22,715 ,307 21,721 232,709
18 yas | 30.761 ,765 29,262 32,261

Dependent Variable: Edilgen saldirganhlk puam

3. Spor yapma durumu * Yas

95% Confidence
Spor yapma durumu  Yas ket

Lower Upper

Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 325,540 1,617 322,368 328,712
15yas | 33.048 ,608 31,856 34,240
Spor yapan 16 yas | 34457 ,673 323,137 35,776
17 yas 22,661 ,640 22,406 34,917
18 yas 31,127 ,988 29,139 332,065
14 yas 34,591 2,438 29,309 39373
15 yas 21,513 823 29,398 323,127
Spor yapmayan 16 yas | 31.898 ,836 20,258 323,539
17 yas 321,769 ,785 320,228 332,209
18 yas | 30,396 1,167 28,107 32,685

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Edilgen salduirganhlk puam

Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval
WY W):tay Difference Lower Upper
(La)) Std. Emror_| Sig. Bound Bound
15 yas 2,74 1,434 | ,310 1,17 6,66
16 yas 1,80 1,446 | .726 2,15 5.75
14yas 47 yas 2,34 1,436 | 477 -1,58 627
18 yas 4,437 1,544 ,034 ,21 8,65
14 yas -2,74 1,434 | ,310 -6,66 1,17
16 yas 95 .717 | ,680 -2,90 1,01
15538 |7 vy 40 697 | 979 2.30 1.50
18 yas 1,68 .899 | ,332 ~77 4,14
14 yas -1,80 1,446 | ,726 -5.75 2,15
15 yas .95 .717 | 680 -1,01 2,90
16yas 47 yas .55 ,722 .943 1,43 2,52
18 yas 2,63 918 | ,034 L12 5.14
14 yas 2,34 1,436 | 477 -627 1,58
15 yas 40 .697 | ,979 -1,50 2,30
17y35 46 yas 55 722 | 943 2,52 1,43
18 yas 2,08 .903 143 38 4,55
14 yas 4,437 1,544 ,034 -8,65 .21
15 yas -1,68 .899 | ,332 4,14 .77
1Byas 46 yas 2,63 918 | ,034 5,14 12
17 yas -2,08 ,903 143 4,55 .38

Based on obsexrved means.
The exrror term is Mean Square(Exrror) = 130,794.

*_ The mean difference is significant at the .05 level.
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Genel

salduirganhk puam
F df1 df2 Sig.__
,497 9 | 1846 | ,877

Tests the null hypothesis that

the error variance of the
dependent variable is equal

across groups.

a. Design: Intercept +
Spot_Yapma+Yag +
Spor_Yapma * Yag

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Genel saldirganhk puam

Type lll
Source Sum of Mean

Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 21451,6" 9 | 2383514 4,132 | ,000
Intercept LI9E+7 1 LI9E+7 | 2066843 | ,000
Spor_Yapma 6991,888 1 | 6991,888 12,122 | ,001
Yag 4810,148 4 | 1202,537 2,085 | ,080
Spor_Yapma* Yag | 1149,885 4 | 287471 498 | 737
Emror 1064741 | 1846 576,783
Total 2,49E+7 | 1856
Corrected Total 1086192 | 1855

a. RSquared = 020 (Adjusted R Squared = 015)
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1. Spor yapma durumu

Dependent Variable: Genel saldurganhlk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan 116,215 922 114,406 118,024
Spor yapmayan 110,719 1,281 108,207 113,232
2.Yas
Dgendent Variable: Genel salduganhk puam
95% Confidence
Interval
Yas
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 117,124 2,072 111,098 123,149
15 yas 110,250 1,074 108,143 112,357
16 yas 112,196 1,127 110,986 115,406
17 yas 112,671 1,064 111,584 115,758
18 yas 113,097 1,606 109,948 116,246

3. Spor yapma durumu * Yas

Dependent Variable: Genel saldurganhk puam

95% Confidence
Spor yapma durumu  Yas ke rwal

Lower Upper

Mean Std. Error Bound Bound
14 yas 119,520 2,396 112,859 126,181
15yas | 114,153 1,276 111,649 116,656
Spor yapan 16yas | 116,606 1,412 113,835 119,376
17yas | 116313 1,345 113,676 118,951
18 yas 114,485 2,075 110,416 118,554
14 yas 114,727 5,120 104,685 124,769
15 yas 106,347 1,729 162,957 109,738
Spor yapmayan 16 yas | 109,786 1,756 106,342 113,231
17 yas 111,028 1,649 107,793 114,263
18yas | 111,708 2,451 106,901 116,516

Multiple Comparisons
Dependent Variable: Genel saldirganhk puam

_Tukey HSD
95% Confidence
Mean Interval

(1 Yay  (d):Yaw Difference Lower Upper

(La)) Std.Emror | Sig. Bound Bound
15 yas 6,66 32,011 JA76 -1.56 14,88
16 yas 4,13 2,037 ,654 4,16 12,42
14 yay 17 yas 3,85 3,016 . 705 4,38 12,09
18 yas 4,73 2,243 390 A£,13 13,59
14 yas -6,66 2,011 JA76 -14,88 1,56
5 16 yas -2,53 1,505 SALT7 -6,64 1,58
15 yay 17 yas -2,.80 1,463 308 -6,80 1,19
18 yas -1,93 1,887 ,846 -7,08 32,23
14 yas 4,13 32,037 ,654 -12.42 416
15 yas 2,53 1,505 SALT7 -1,58 6,64
18 yay 17 yas 28 1,516 1,000 —£,42 3,86
18 yas 60 1,929 ,998 4,67 5.87
14 yas _3.85 3,016 ,705 _12,09 438
15 yas 2,80 1,463 308 -1,19 6,80
17 yay 16 yas .28 1,516 1,000 -2,86 £, 42
18 yas 38 1,896 ,991 £330 6,05
14 yas 4,73 32,243 ,590 _13,59 413
18 yas 15 yas 1,92 1,887 .846 2,23 7,08
16 yas -60 1,929 ,998 -5.87 4,67
17 yas 88 1,896 ,991 -6,05 4,30

Based on obsexrved means.
The exror term is Mean Square(Exrror) = 576,783.
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Yikici

saldirganbik puam
F df1 df2 Sig. |
4,036 3 | 1852 | ,007

Tests the null hypothesis that
the error variance of the
dependent variable is equal

across groups.
a. Design: Intercept

+

Spor_Yapma + Cinsiyet +
Spor_Yapma * Cinsiyet

Tests of Between-Subjects Effects

Dgendent Variable: Yikici s:-ldn;:mhk puam

Type lll
Source Sum of Mean
Squares of Square F Sig.
Cormrected Model 8267,95" 3 | 2755,983 21,027 | ,000
Intercept 1999835 1 1999835 | 1525757 | ,000
Spor_Yapma 915,378 1 915378 6,984 ,008
Cinsiyet 5017,239 1| 5017239 38,279 ,000
Spor_Yapma* Cinsiyet 50,594 1 50,594 ,386 | ,534
Error 242744,8 | 1852 131,072
Total 2598280 | 1856
Corrected Total 251012,7 | 1855
a. RSquared = 033 (Adjusted R Squared = ,031)
1. Spor yapma durumu
Dependent Variable: Yikici saldirganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean | Std.Eror | Bound Bound
Spor yapan 36,238 ,340 35,571 36,905
Spor yapmayan 34,720 ,463 33,812 35,628
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Yikici saldirganhik puam
95% Confidence
Cinsiyet AN
Lower Upper
Mean | Std.Emor | Bound Bound
erkek 37,256 445 36,382 38,130
kiz 33,702 363 32,990 34,413
3. Spor yapma durumu * Cinsiyet
Dependent Variable: Yikici salduirganhk puam
95% Confidence
Spor yapma durumu  Cinsiyet L
Lower Upper
Mean | Std.Emor | Bound Bound

s erkek 38,192 454 37,303 39,084

poryipan iz 34,282 507 | 33,288 | 35277
s erkek 36318 767 34,815 37,822

i o kiz 33,121 ,519 32,104 34,139
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Atlganhk

puam
F_[ a1 | df2 | sig |
2,245 3 | 1852 | 081

Tests the null hypothesis that

the exrror variance of the
dependent variable is equal
aCcross groups.

a. Design: Intercept +

Spor_Yapma + Cinsiyet +

Spor_Yapma * Cinsiyet

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Atlganhk puam

Type lll
Source Sum of Mean
Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 2439, 72" K 813,241 10,503 ,000
Intercept 3175657 7§ 3175657 | 41012,71 ,000
Spor_Yapma 1943,576 1 | 1943,576 25,101 | ,000
Cinsiyet 843,366 1 843,366 10,892 ,001
Spor_Yapma* Cinsiyet ,023 1 ,023 ,000 | ,986
Error 143402,3 | 1852 77431
Total 3908113 | 1856
Corrected Total 145842,0 | 1855
a. RSquared = 017 (Adjusted R Squared = 015)
1. Spor yapma durumu
Dependent Variable: Atilganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean | Std. Error Bound Bound
Spor yapan 45,814 | 262 45,302 46327
Spor yapmayan 43,602 ,356 42,905 44,300
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Atilganhk puam
95% Confidence
Cinsiyet intersal
Lower Upper
Mean | Std. Error Bound Bound
erkek 43,980 342 43,308 44,651
kiz 45,437 ,279 44,890 45,984
3. Spor yapma durumu * Cinsiyet
_Dependent Variable: Atilganhk puam
95% Confidence
Spor yapma durumu  Cinsiyet L
Lower Upper
Mean | Std. Error Bound Bound
erkek 45,090 ,349 44,405 45,774
Bporyapan iz 46,539 ,390 45,775 47,303
erkek 42,870 ,589 41,714 44,026
Sipor yipsayan kiz 44,335 L399 | 43,553 | 45,117
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Edilgen

saldurganhk puam
F df1 df2 Sig. |
2,346 3 | 1852 | ,071

Tests the null hypothesis that

the exrror variance of the

dependent variable is equal

aCIoss groups.
a. Design: Intercept +

Spor_Yapma + Cinsiyet +
Spor_Yapma * Cinsiyet

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Fdilgen saldurganhk puam

Type lll
Source Sum of Mean
Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 3108,08" 3 | 1036,026 7,946 | ,000
Intercept 1677807 1| 1677807 | 12868,81 | ,000
Spor_Yapma 1090,638 1 | 1090,638 8,365 | ,004
Cinsiyet 666,418 1 666,418 5,111 ,024
Spor_Yapma * Cinsiyet 495,144 1 495,144 3,798 | ,051
Error 241459,7 | 1852 130,378
Total 2236554 | 1856
Cormrected Total 2445678 | 1855
a. RSquared = 013 (Adjusted R Squared = 011)
1. Spor yapma durumu
Dependent Variable: Edilzen salduganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean | Std. Error Bound Bound
Spor yapan 33,326 ,339 32,660 33,991
Spor yapmayan 31,668 ,462 30,763 32,574
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Edilgen salduirganhk puam
95% Confidence
Cinsiyet iteceal
Lower Upper
Mean | Std. Error Bound Bound
erkek 33,145 444 32,273 34,016
iz 31,849 ,362 31,140 32,559
3. Spor yapma durumu * Cinsiyet
Dependent Variable: Edilgen saldurganhk puam
95% Confidence
Spor yapma durumu  Cinsiyet Ll
Lower Upper
Mean | Std.Emor | Bound Bound
Spor yapan erkek 34,531 453 33,643 35,419
kiz 32,120 ,506 31,128 33,111
Spoi yspmayan erkek 31,758 . 765 30,258 33,257
kiz 31,579 ,517 30,564 32,594
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Levene's Test of Equality
of Error Variances®

Dependent Variable: Genel

saldurganhk puam
F df1 df2 Sig. |
1,794 3 | 1852 | ,146

Tests the null hypothesis that

the exrror variance of the
dependent variable is equal
ACTOSS groups.

a. Design: Intercept +

Spor_Yapma + Cinsiyet +
Spor_Yapma * Cinsiyet

Tests of Between-Subjects Effects

Dependent Variable: Genel saldirganlik puam

Type lll
Source Sum of Mean
Squares of Square F Sig. |
Corrected Model 23118,1° 3 | 7706,044 13,425 | ,000
Intercept 2,02E+7 1 2,02E+7 | 35144,65 | ,000
Spor_Yapma 1152746 1 | 1152746 20,082 ,000
Cinsiyet 4570,676 1| 4570,676 7,963 ,005
Spor_Yapma * Cinsiyet 871,181 1 871,181 1,518 | ,218
Ermror 1063074 | 1852 574,014
Total 2,49E+7 | 1856
Corrected Total 1086192 | 1855
a. RSquared = 021 (Adjusted R Squared = ,020)
1. Spor yapma durumu
Dependent Variable: Genel salduganhk puam
95% Confidence
Interval
Spor yapma durumu
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan 115,378 ,712 113,981 116,774
Spor yapmayan 109,991 ,969 108,091 111,890
2. Cinsiyet
Dependent Variable: Genel salduganhik puam
95% Confidence
Cinsiyet frterwal
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
erkek 114,380 ,932 112,552 116,209
kiz 110,988 ,759 109,499 112,477
3. Spor yapma durumu * Cinsiyet
Dependent Variable: Genel salﬂgg:mhk puam
95% Confidence
Spor yapma durumu  Cinsiyet ek
Lower Upper
Mean Std. Error Bound Bound
Spor yapan erkek 117,814 ,950 115,951 119,678
kiz 112,941 1,061 110,860 115,022
erkek 110,946 1,604 107,800 114,093
Spor yapazayan iz 109,035 1,086 | 106906 | 111,164
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Group Statistics
Std. Error
Spor yapma tiiri N Mean Std. Deviation Mean
Yikici saldirganhk puani  hireysel spor 588 35,86 11,522 475
takim sporu 558 37,08 11,569 490
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Yikic saldirganiik puani  Equalvariances ,000 ,999 -1,778 1144 076 -1.213 ,682 -2,552 126
assumed
Equal variances not -1,778 | 1140,359 076 -1,213 682 -2,552 126
assumed
Group Statistics
Std. Error
Spor yapma tiiri N Mean Std. Deviation Mean
Atilganhk puani  bireysel spor 588 45 67 8,290 342
takim sporu 558 45,80 8,796 372
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Atilganlik puani  Equal variances 763 382 -263 1144 793 -133 505 -1123 857
assumed
Equal variances not ,263 | 1129,960 793 -133 505 1125 859
assumed
Group Statistics
Std. Error
Spor yapma tiiri N Mean Std. Deviation Mean
Edilgen saldirganlik hireysel spor 588 32,91 11,549 476
pha takim sporu 558 34,03 11,386 482
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
Edilgen saldirganiik Equal variances ,003 953 | -1,656 1144 098 -1,122 678 -2,453 208
puani assumed
Equal variances not -1,657 | 1142329 098 -1122 678 -2,452 ,207
assumed
Group Statistics
Std. Error
Spor yapma tiiri N Mean Std. Deviation Mean
Genel saldirganhk puani  bireysel spor 588 114,44 23,282 960
takim sporu 558 116,91 24 426 1,034




Independent Samples Test
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Levene's Test for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference.
F Sig Az df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

Genel saldirganlik puani Equal variances 2,246 134 -1,751 1144 ,080 -2,468 1,409 -5,233 297

assumed

Equal variances not -1,749 | 132,605 081 -2,468 1,411 -5,237 ,300

assumed




