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OZET

PAMUKCU, Y., A. Profesyonel ve Amator Futbolcularin Kisilik ve Saldirganhk
Diizeylerinin Incelenmesi (Trabzon-Rizeili Ornegi). Dumlupinar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiksek Lisans
Tezi, Kutahya, 2015.Bu argtirma profesyonel ve amator futbolculariryilk ve
saldirganlik dizeylerinin incelenmesi amaciyla fapitir.

Arastirma grubunu 2014-2015 Sileyman SEBA Futbol Sezdaulrabzon ve Rize
ilindeki profesyonel ve amator futbol takimlari riggnden 7 profesyonel ve 12
amator futbol kultibiinden 125 profesyonel ve 224témeporcu olmak tizere toplam
349 futbolcu olgturmaktadir. Veri toplama araci olarak g@nanmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ileipekilter KIPER tarafindan galirilen 30 maddelik
Saldirganlik Envanteri ile Francis ve ark. 1992fimdan gektirilen, tlkemiz icin
gecerlilik ve guvenirlik cabmasi, Karanci ve arkaglari tarafindan yapilan 24
maddelik Eysenck Kilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) kullanilmgtir.

Verilerin dgzilimlariyla ilgili dncelikli olarak normallik test{Kolmogorow-Smirnov
D test — Shapiro Wilk) yapildi. Caimaya katillan sporcularin gi&mlari ve
yuzdeleri tanimlayici istatistik (Descriptive S#titts) ile belirlendi. Sporcularin
sporculuk dizeyine gore normal glama sahip olan yikici, edilgen ve genel
saldirganlik puanlarinin katastirlmasindao=0.05 anlamlilik diizeyinde Bansiz
orneklem T Testi (Independent Sample T Test) uygtkan, normal dalima sahip
olmayan atilganlik, ndrotizm, gh donudklik, psikotizm ve yalan puanlarinin
karsilastirilmasindao=0.05 anlamhlik dizeyinde Mann Whitney-U testi ulandi.
Bunun yaninda profesyonel ve amator sporcularidirggnlik ve kgilik puanlar
arasindaki igkiyi saptamak icin ise Spearman Kolerasyon tesgulgndi.Verilerin
istatistiginde SPSS 20.0 paket programi kullanildi.

Yapilan analizler sonucunda sporculuk dizeyine dfirdolcularin ksilik alt
boyutlarinda norotizm ve gh donuklik hari¢ dier alt boyutlarda, saldirganlik alt
boyutlarinda ise atilganlik hari¢c géir alt boyutlarda anlaml farkhliklar saptandi.
Sonug olarak amatdr futbolcularin profesyonel fidblardan daha saldirgan ofglu
bulundu. Amatoér futbolcularin psikotizm puanlarinpnofesyonel futbolculardan,
profesyonel futbolcularin ise yalan puanlarinin gimdutbolculardan daha yuksek
oldugu goralda.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Ksilik, Futbol.
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ABSTRACT

PAMUKCU, Y., A. A survey on the level of personaliy and aggressiveness of
Professional and amateur football players (Trabzon- Rize Example).
Dumlupinar University, Institute of Health Sciences Department of Physical
Education and Sports, Master Thesis, Kutahya 2015[his thesis aims to examine
the level of personality and aggressiveness ofegsibnal and amateur football
players.

A total of 349 players, comprising the sample o€ tthesis, including 125

professional and 224 amateur athletes from 7 psafeal and 12 amateur football
clubs from Sileyman Seba Season 2014- 2015 whglt@npeting in districts of

Trabzon and Rize, Turkey. Personal information farreated by the researcher,
Aggressiveness Inventory consists of 30 items apesl by -Ipek -llter Kiper, and

Eysenck Personality Questionnaire Revised-Abbredifbrm (EPQR-A) (Francis et

al., 1992), which consists of 24 items translateiw iturkish by Karanc-et al. are
used as the data sources.

To assess the distribution of the data, normadiggsti.e., Kolmogorov- Smirnov D-
test and Shapiro-Wilk test are .rst conducted. dis&ibution and percentage of the
athletes are determined by descriptive statisties.dependent sample T-test is
implemented to test the signi.cance of normallytridisted variables; destructive,
passive, and general aggressiveness, whereas; Whiiney U test is employed to
test the signi.cance of non-normal vari- ables; edis®ness, neuroticism,
extraversion, psychoticism, and deceit. More- overjnvestigate the correlation
between the personality and aggressiveness, Speaonalation is used. Statistical
treatment of the data is achieved with the helSB$S (20.0) software.

Analysis of the data reveals statistically sigmicaesults in sub-dimensions of
personality of players.except neuroticism and eersion and aggressiveness of
players.except assertiveness while considering attessional and amateur levels.

As conclusion, amateur players are found to be mgggessive and psychotic and
less deceitful than the professional players.

Keywords: Aggressiveness, Personality and Football
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1. GIRIS

Spor ve bedensel faaliyetler uzun yillardir insagayninin ayrilmaz bir
parcasidir. Spor da insaitonun tarih icerisindeki gefimi ile birlikte desisim ve
gelisim gostermgtir. Baslangic olarak spor, 6zellikle sayjarin fizik gictne
dayandgl ilk senelerde bluyik oranda samatn hazirlik olarak kullanilrgstur.
Gunumuzde ise insanagb&l bir yasam olangl sa&layan, maddi ve manevi bir
takim hastaliklardan alikoyan, birey ve toplungkilierinin olumlu gelsmesine katki
da bulunan, catli kaltir yapilarinin birbiriyle ilgkilendiriimesine yardimci olan,

sosyo-kulturel bir faaliyet alani olarakgelendiriimektedir.

Sportif faaliyetlerin kgilik Gzerine etkilerini soyle genelleyebiliriz; spor
karakterisekillendirir, takim sporlarigbirli gi yapmayi @retir, bireysel sporlar kisel
disiplini gelistirir ve saldirganhik duartilerini dgal yolla ve sosyal kurallara uygun
olarak bgaltmayi @retir. Sonug olarak kili ginin gelismesinde sportif faaliyetler
blyuk bir etken olarak gorulmektedir.

Spor yapmak i¢in gelimis bir kas ve iskelet yapisi, yiksek koordinasyon ile
birtakim kkilik 6zelliklerine ve yeterli dizeyde motivasyontatiya¢ vardir. Kgilik
Ozellikleri, ferdin kiiliginin temel niteliklerini olgturan, onu dier insanlardan

ayirip, kendine 6zgu kilan ve bireyden bireygigien gosteren 6zelliklerdir.

Sportif faaliyetler son yillarda butin dinyada siyasosyal ve ekonomik
boyutlari olan, cok gensikitleleri yakindan ilgilendiren ve yodnlendiren daiiyik
propaganda araci olmtur. Bundan o6turd sporculardan yiksek performans
gostermeleri istenmekte ve bu yongrtlandiriimaktadirlar. Bu siniflandirmayla
birlikte karsimiza “Amatorlik” ve “Profesyonellik” olmak Uzerdiiana kategori
cikmaktadir. Ulkemizde Ozellikle popularitesindealayi sevilen ve her kesimce
izlenmesinin yani sira kazanilan rakamlarin biyiilswg yurt icinde ve yurt dinda
elde edilen bgarilarin takima ve llkeye sayginhk kazandirdlikkate alindginda

bu micadelenin en gon yaandgi spor braginin “FUTBOL” oldugu goraltr.

Futbol, tartgmasiz yuzyilin en popiler spor dalidir. Basit olmaglibin
onceden kestirilememesi, iddia, rekabet, heyecaniirg, seving ve huzin gibi
duygulari 6n plana c¢ikarmasi, yediden ygemgsitli yas gruplarindan insanlarin
hem oynamaktan hem de izlemekten zevk almasi gisunlar, dinyanin her



kosesindeki cgitli kisi ve gruplarin futbolu benimsemesini, takip etmesin
dolayisiyla en populer spor dali haline gelmesagiasnaktadir. Genel olarak futbol
farkh dillerdeki, farkl dinlerdeki ve farkli iridrdaki bireyleri sporcu veya seyirci

olarak bir araya getiren ve ayni duygularggrmalarina sebep olan bir oyundur.

Futbol tim dinya da milyonlarca insanirgya olarak ilgi gosterdi bir spor
dalidir. Bu ilgi ve ygunlugun en blyuk kismini saha icinde etkihe halinde
bulunan futbolcular okiurmaktadir. Sporcular, futbol oyununun belki denezisum
olmasi gereken kesimini aifwruyorlar. Ancak maclardan ©6nce ve sonraki
beyanatlari ve saha icindeki davrdam; seyircileri, televizyon karsindaki
milyonlari dgrudan etkilemekte ve saldirgan davgéanin model alinmasi, taklit
edilmesi daha dgusu @renilmesi icin uygun ortami hazirlamaktadir. Bu ugg
ortam, onlemleri alinmagh siirece en buyuk seyirci kitlesine sahip olandlitseyir
zevkinden uzakkirip, telafisi olmayan buyik taraftar olaylarigrkmasina neden
olacaktir. Bundan yola ¢ikarak seyirci saldirganin tetikleyen en biyuk unsurun

saha icindeki futbolcular olgunu soyleyebiliriz.

Son donemde hem ulkemizde hem de dinyangisidebdlgelerinde spor
kargilasmalarinda, 6zellikle futbol misabakalarinda spdalaha, spor ruhuna ve
amacina hi¢c yakmayan, spor felsefesi ile g@asmayan Urkuttcu olaylarin fazlaca
yasandgl gozlemlenmektedir. Son zamanlarda giderelg gdsteren tribln olaylari
bu ivmeyle hizlanirsa, hem seyirci, hem sporcu, hieakem, hem de kullp

yoneticileri acisindan 6zellikle futbol “spor” oliian ¢ikacaktir.

Sporcularin, kaulasmay! kazanmak ic¢in her yolu mubah olarak gérmeleri,
fairplay dsi1 davranglari, hakeme yonelik taciz ve baskilari, el koldiaatleri, airiya
kacan itirazlan futbolun 6zinden cikip cirkigneesine, seyircilerin saldirgan

davranglar da bulunmasina sebep oluyor.

Ulkemizde sporda, 6zellikle futboldgiddetin énlenmesine yonelik olarak
yapilan yasal dizenlemelerin yani sirgitiekurumlarca dizenlenen kampanyalarin
yogun olarak gindeme gefdi bir donemde Turkiye Profesyonel ve Amator
liglerinde, sampiyonluk ve ligde kalma miucadelelerinin, futbdéoun Kisilik

Ozellikleri ve saldirganlik durttleriyle Biantili olarak sahalarda ya@nan istenmeyen



olaylarin dozunu iyice arttiragadngorusinde bulunmak herhalde ygublir tahmin
olmayacaktir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Gunumuzde dunya genelinde spor blan icerisinde hem taraftar hem de
sporcu acisindan en ¢ok ilgiyi goren dal olarakhdukabul edilmektedir. Bilingii
gibi sporun temeli oyundur. Oyurgenme, keyif alma, @enme, paylsgma, enerjiyi
kabul edilebilir bicimde harcama, iyi gkiler kurma ve kendini anlatma gibi g
amaclar ve nitelikler tar. Ancak gunumizde ekonomik boyutlarindan dolayi
eglence amaci tayan bir oyun olmaktan c¢ikip, meslek haline galioir spor dali
olmustur. Bu durumda beraberinde futbolunggdék alanlarda incelenmesine, sosyal
ve toplumsal yonini ele alan gahalar yapilmasina neden olgtwr. Son
donemlerde Avrupa ve Amerika’ da spor psikolojision ilgi ve bu alandaki
arastirmalar giderek artmaktadir. Ulkemizde ise bu dia calsmalarin ¢ok sinirli
sayida oldgu gorulmektedir. Spor yapanlar arasinda farksiliki ve saldirganlik
Ozelliklerinin oldyu bilinmektedir. Bu durumda sporcular, sporun tamrkazinde
bulunan kgiler olarak arstiriimasi, kagilastiklari problemler tespit edilerek ¢6ziime
kavusturulmasi ve gedtiriimesi icin Uzerlerinde camalar yapilmasi gereken en

Onemli unsurlar haline gelwstir.

Bu argtirma ile; dinyada ve ulkemizde ciddi bir sektotifea gelmi olan
futbolun, profesyonel ve amatdr futbolcularinsilke ve saldirganhk o6zellikleri
incelenip ortaya konularak, futbolculara, antreet@lve bu alanda yapilacak olan

diger calgmalara katki sglamasi amaclanrtir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calsmanin amaci profesyonel ve amator liglerde oyndwéoolcularin
kisilik ve saldirganlik dizeylerinin ag@ariimasi ile ilgkilerini cesitli boyutlariyla
ortaya koymaktir.

1.3. Problem Durumu

Dunyada ve Turkiye’'de en fazla ilgi duyulan spoarkr futboldur. Sporcu ve
taraftar olarak Kkitleleri pgnden sudrikleyen bu spor bgan bircok acidan
arggtiriimasi gereken unsurlar barindirmaktadir. Bwuasdan biride profesyonel ve



amator futbol oynayan sporcularin, sikk ve saldirganlik duizeylerinin
arastinlmasidir.  Ozellikle go6rev zorfiunun arttgt ve fiziksel kapasitenin
performansin dnemli bir belirleyicisi ol@u profesyonel ve amator futbolda bu

durum daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan ygun calgmalar, futbolcularda fiziksel ve zihinsel tahritzal yol
acmakta ve bu tahribatlar futbolcularinsikigini etkileyerek saldirgan davrafar
gostermelerine neden olmaktadir. Busitticeden yola cikarak bu gaha da
sporculuk dizeyinde, futbolcularin skik 6zellikleri ile saldirganhk 6zellikleri

arasinda bir ifki var midir? Sorusuna yanit aranacaktir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Sporculuk Duzeyinebash olarak sporculariiNérotizm Puanlariarasinda

bir fark var midir?

2. Sporculuk Duzeyinebagh olarak sporcularirDiga Dondklik Puanlar

arasinda bir fark var midir?

3. Sporculuk Duizeyinebagll olarak sporcularifPsikotizm Puanlariarasinda

bir fark var midir?

4. Sporculuk Duzeyinebasli olarak sporculariryalan Puanlariarasinda bir
fark var midir?

5. Sporculuk Duzeyinebasl olarak sporculariryikici Saldirganhk Puanlari

arasinda bir fark var midir?

6. Sporculuk Duzeyinebgsh olarak sporcularistilganhik Puanlari arasinda

bir fark var midir?

7. Sporculuk Duzeyine bali olarak sporcularinEdilgen Saldirganhk

Puanlari arasinda bir fark var midir?

8. Sporculuk DlUzeyinebaggll olarak sporcularisenel Saldirganlik Puanlari

arasinda bir fark var midir?

9. ProfesyonelsporcularirSaldirganlik ve Ksilik Puanlari arasinda bir ifiki

var midir?



10. Amator sporcularinSaldirganlik ve Kisilik Puanlari arasinda bir igki

var midir?

11. Profesyonele Amator sporcularirKisilik Puanlari arasinda bir ifiki var

midir?

12. Profesyonelve Amator sporcularinSaldirganlhik Puanlar arasinda bir

ili ski var midir?
1.4. Hipotezler

1. Sporculuk Duzeyinebash olarak sporcularimNorotizm Puanlariarasinda

bir fark yoktur.

2. Sporculuk Duzeyinebagh olarak sporcularirDiga Dondklik Puanlari

arasinda bir fark yoktur.

3. Sporculuk Duizeyinebagll olarak sporculariPsikotizm Puanlariarasinda

bir fark yoktur.

4. Sporculuk Duzeyinebasli olarak sporcularinyalan Puanlariarasinda bir

fark yoktur.

5. Sporculuk Duzeyinebash olarak sporculariryikici Saldirganhk Puanlari

arasinda bir fark yoktur.

6. Sporculuk Duzeyinebgsh olarak sporcularistilganhik Puanlari arasinda
bir fark yoktur.

7. Sporculuk Dizeyine bali olarak sporcularinEdilgen Saldirganhk

Puanlari arasinda bir fark yoktur.

8. Sporculuk Dlzeyinebasli olarak sporculariisenel Saldirganlik Puanlari
arasinda bir fark yoktur.

9. ProfesyonelsporcularirSaldirganlik ve Kisilik Puanlari arasinda bir ifiki

yoktur.

10. Amator sporcularinSaldirganlik ve Kisilik Puanlari arasinda bir igki

yoktur.



11. Profesyonelve Amator sporcularinKisilik Puanlari arasinda bir igki
yoktur.

12. Profesyonelve Amator sporcularinSaldirganhik Puanlar arasinda bir

ili ski yoktur.
1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan grencilerin Olgekleri samimiyetle ve durust olarak

cevapladiklar varsayilrgtr.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gecedigtivenilir oldgu

varsayimgtir.

Arastirmada secilen drneklem grubunun evreni temsileényeterli oldgu

varsaylimgtir.

Arastirmada kullanilan istatistiki yontemlerin gecevle givenilir oldgu

varsaylmgtir.
1.6. Sinirlihklar

Arastirma da uygulanan isel bilgi formu ve saldirganlik ile #iik

envanterinin 6lcutd nitelikler ile sinirhdir.

Arastirma 2014-2015 Sdleyman SEBA Futbol Sezonundazbralve Rize
ilindeki profesyonel ve amator futbol misabakalatatilan sporcular ile sinirhdir.



2. KISILiK VE SALDIRGANLIK
2.1. Kisilik Kavrami ve Tanimlanmasi

Kisilik kavrami, insanin sosyal hayatinin bir pargalarak ytzyillar boyunca
ilgi gdbrmesine ragmen bilimsel gekimine 1930’Iu yillarda kilik psikolojisinin
diger sosyal bilim alanlarindan ayri bir bilimsel gign olarak ortaya c¢ikmasiyla
baslamistir (98).

Kisilik kavraminin bircok tanimi vardir. Bati dillede personality-
personnalite olarak kullanilan skik kelimesinin asli Latincedeki “persona”
kavramina dayanmaktadir. Klasik Roma tiyatrosunganoular, temsil ettikleri
Ozelliklere uygun maskeler takarak, kendi rolleribu maskeler yardimiyla
canlandiriyorlardi. Yize takilan bu maskelere derspna” adi verilmekteydi. Sahne
ile seyirciler arasindaki uzakin fazla olmasi nedeniyle oyuncunun yangittole
uygun yuz mimikleri gorilemeyegeicin bu yolu secerlerdi. Boylece “persona”
kavrami ile ksiler arasindaki farkhliklar anlatilmak istengtir (34).

Kisilik dedigimiz zaman, hemen hemen herkes ne demek §teidi anlar

ama, formel (bicimsel) bir tanimini yapmaya galca & zorlasir (19).

Kisilik kavram olarak “ferdin ygama bicimi” seklinde tanimlanabilir. Nasil
kaltdr, bir toplumun ygama tarzini gosteriyorsa,shikte bir bireyin ygama tarzini
ifade etmektedir. Kilik, zaman tespiti olarak, insanin ana rahmingnaésinden
baslayip 6linceye kadar devam eden bir sirectir. Burbdan, yaayan her insanin
bir kisili gi (sahsiyet) vardir (34).

Kisilik Ozelliklerinin gelismesi dgumdan bglar ve 6lime kadar devam
edebilir diyebiliriz. Bu siure zarfinda giik 6zelliklerindeki gelsim kisiden kkiye
farkhliklar gosterebilir ve toplumda bu ggheye paralel olarak kendisine bir yer
edinebilir. Kkilik 6zellikleri bireyin toplumdaki yerini belirlegn en 6nemli

unsurdur.

Kisilik, Toplum Bilim Terimleri Sozliguinde, “Bireyin toplumsal yami
icinde edindgi aliskanliklarin ve davraglarin timi” olarak tanimlanmaktadir. Bu
anlamda kilik, bireylerin daggustan getirdgi 6zellikler ile sonradan toplum

icerisinde ygaamanin kazandirgh Ozelliklerin toplamidir. D@ustan getirilen



Ozellikler biyolojik temellidir ve dgistirilmesi gugtir. Ancak ¢evreden kazanilan
Ozellikler, icinde yaanilan toplumun, grubungletmenin veyasin niteligine gore
farkhliklar arz edecektir. Ruh bilimcilere goresigisilik, “Bireyin kendine 6zgl ve

ayirici davrarglarinin batind” olarak tanimlanir (87).

Kisiligin bir yani, insanin ger Kisilerle iliskilerinde aldg tavir, gosterdii
davrang, baka bir soyleyle taktgr maskedir. Cevresiyle devamliskide olan
insan c@u kez duygularina, giincelerine, tutum ve davrafarina oldgundan
farkh bir bicim vermeye c¢ajir. Insanlarin bazilarinda bu durum sireklidir; bazilari
yerine gobre d@sik gorinmek ister. Boylece, surekli ya da zaman aartakilan
maskenin arkasinagsnarak, insan kendisini istegliya da istendii gibi gostermeye
cabalar. O halde §ilik kavrami, bireyin bgkalariyla kurdgu iliskilerdeki tepkiyi ve

kendisini gosterme bicimini de icermektedir (61).

Kisilik bir insani bagkalarindan ayiran, tutarli ve surekli olarak senmgdn
bedensel, zihinsel ve ruhsal o6zelliklerin batinudtDevamliik” zaman iginde
Kisiligin gelisimi ve duruligunu anlatirken “Butinlik” o andaki organizmanin
fiziksel ve psikolojik yonden herhangi bir durum rgainda bir butin olarak
calismasini anlatir. Bir bka deysgle kisilik, bir insani nesnel ve 6znel yanlarnyla
digerlerinden ayiran duygu, giince, tutum ve davranozelliklerinin buttnid olarak
tanimlanabilir (54).

Kisilik, “ferdin icinde yaadgl ortamda insanlarla kurg@u iliskilerde
gosterdgi tepkiler ve kendini ortaya koyma bicimi” dir. Bragka deysle, bireyin
yaptgl hersey, kisiler arasi ilgkileri, duygulari, dgtinceleri, ilgileri, gilimleri onun
Kisili gini gOsterir. Bunlarin uyumlu bir butinlik sglurmasiyla kgilik ortaya c¢ikar
(28).

Kisilik, bireyin ic ve dg cevresiyle kurdgu, diger bireylerden ayirt edici
tutarli ve yapilamis bir iliski bicimidir (19).

Kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal cevre ile d¢isel etkileme tarzini
tanimlayan ayirt edici ve karakteristik sgince, duygu ve davranidruntilerini
tanimlar (68).

Kisilik, bir insani dgerlerinden ayiran fiziksel, zihinsel ve ruhsal

Ozelliklerinin buttnd olarak tanimlangtir (61).



Kisilik psikolojisiyle ugrasanlar, konuya yakkam ydntemlerine gore
tanimlamalar ve aciklamalar yaptardir. Butiin tanimlamalar, Allport’ a gore 5

temel grupta 6zetlenebilir.

* Kisilik, tim biyolojik yeteneklerin, i¢ tepkilerin, gdimlerin, icgtdulerin ve

kazanilmg deneyimlerin birlik ve batungiidar.

* Kisilik, bir insanin gekiminin her evresinde gercekkn bir organizasyon
batanlGgudur. Bu batlnlgu, kisisel davrarga yansiyan kiye 6zgu nitelik ve

ilgiler olusturur.

* Kisilik, yatkinhk ve deneyimlerin hiyeraik (basamakli) olarak birlikte

olusturduklari buttinlgme surecidir.

» Davrangcl psikologlara gore, kilik, bir insanin ¢evresine uyum gayan

aliskanhklarin timadur.

» Kisilik, bireysel farkhliga dayanan duygularin, yeteneklerin vagkanlklarin

olusturdusu islevsel bir buttunlik sistemidir (63).
2.2. Kisili gi Belirleyen Kriterler ve Temel Ozellikleri

Kisinin kendi 6zelliklerini tanimasi kilik gelisiminde énemli bir husustur.
Kisiler kendi dgalarini, kusurlarini, yetersizliklerini, utanmadargucluluk
duymadan, dgerlendirip kabul etmesi, &lik yapisinin 6nemli bir kriteri olarak
belirtiimektedir. Kkiligi meydana getiren temel nitelikler igin psikologl&arkl
listeler meydana getirglerdir. Burada, listelerden ziyade si#igin gelisimini
etkileyen ve herkesce bilinen yaygin etmenlerdenesiilecektir. Buna gore li gin

gelismesinde etkili olan bir kisim etmenlgmlardir (67).

Karakter: “Moral, degerlere bglanma ve bu hdanmada kararlilik ve
Isrardir”. Bireyin, Gzerine aldi icin gerekliliklerini yerine getirmede sahip oklu
kararhlik, taidigi sorumluluklarin sonuclarina katlanmada gosggrdiade gicd,
sozleri ve davraglari arasindaki uyum, toplumsal ve ahlaki kurallasgmu onun

karakterini gosterir.

Mizac: Kisinin birbirine zit duygular arasindaki gigmede gortlen dizendir.

Baz! kkiler, zevkten eleme, tzlintiden sevince, sempatuadipatiye ya da ilgiden



10

ilgisizlige gecgte ani ve air degisiklikler gostermektedirler. Kan kimyasi tzerinde
yapilan arstirmalar hormonlarin kinin mizacinin belirlenmesinde buyuk etkisinin

oldugunu gosternsiir.

Fiziki Yapi: Bireyin sahip oldgu fiziksel 6zellikleri, Kkili gin
belirlenmesinde bluyuk rol oynar. Guzellik-girkinligevimli ya da sevimsiz olma, iri-
yarilik, ufak-tefek ya da gOze gorinen bir bedersildiginin olmasi gibi
Ozelliklerinin yarattgl ruhsal durum ve kaisindaki insana yag etki, Kisili gin

belirlenmesinde etkili olur.

Yetenek ve Beceriler: Bireyin sahip oldgu yetenek ve beceriler onun
disince ve davraglarini etkiler. Cevresindeki insanlardan belli dikédri ile
farklilasan birey, onlarla olan ilaiim ve etkilgimlerinde bu farklarin izlerini

hisseder ve hissettirir.

Kisinin Sahip Oldugu Toplumsal Deserler ve Toplumsal ilgiler: Bu da
kisiligin onemli kriterlerinden biridir. Toplum gerlerine baky agisi, sgcilik,
solculuk gibi goriglere sahip olmasi, g#li toplumsal olaylari dgerlendirmesekli,
iliski icinde bulundgu diger insanlarin bu konudaki gatérine bal olarak onun

kisili ginin belirlenmesinde rol oynar.

Anlatim ve Davranis Sekli: Dustncelerini, duygularini  kolaylikla
anlatabilmek, kausindaki kgilerle rahat ve sicak gkilerde bulunabilmek, kibarlik,
kabalik gibi kriterlerde kilik Gzerinde etkilidir.

Davranistaki Asiriliklar:  Kisiler toplum icindeki davraglarindaki
asirihiklar ile de ilgi ceker. Yuksek sesle kamuak, kahkahalar atmak olaylargira
tepki gostermek gibi (67).

Batin bunlarin sporcu acisindan incelenmesinin @nsporcu  ksili ginin
belirlenmesi ve bu Kkiligin sportif performans (zerindeki etkilerinden ileri
gelmektedir. Yukarida verilenlere gore sporcuilikii soyle tanimlanabilir: “
Sporcunun sportif performans ile ilgili olarak gaholdusu kisilik 6zellikleri

batininin, spor dinyasinda birgktzlenimlerdir” (13.
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Kisili gin Temel Ozellikleri

* Kisilik bazi davranglarin toplamidir.

* Kisilik ayni zamanda 6zel cevrenin ortaya ¢ikardhir olgudur.
* Kisilik bireysel dengenin Granadar.

* Kisilik davranslara yon verir ve idare eder.

* Kisilik belirli zaman dilimleri icindeki davraglarin bitinlgmesinden olgur
(87).

Kisiligin en o6nemli 6zelfi tutarhliktir. Buna goére bir bireyin Kkilik
Ozellikleri zaman igcinde dgsemez, fakat sureklilik gdsterebilir, belli bir ugaa
karsi gosterdgi tepki bir bgka zamanda da benzerdir, fazlggigilik gostermez.
Tutarhlik o6zelligi kisilik 6zelliklerinin yerlesmesinden sonra goérular. $lik

Ozellikleri insanlar birbirinden ayirici bir niigltasir.

Onu olyturan o6zellikler birbirleriyle uyumlu bir batinlikcinde olmak
zorundadir. Kgilik 6zellikleri bireyler arasi ilki kurma bicimlerini etkiler, gejime
donemleri sirasinda kurularskter arasi ilgkiler de kkilik 6zelliklerini etkiler.

2.3. Kisilik Kuramlari

Kisili gin taninmasina gkin yapilan cakmalar bircok kgilik kuramini ortaya
ctkarmstir. Bu kuramlar taninmasi zor ve kagrnkaolan Ksili gi ne oldggunu nasil

gelistigini degisik yollardan aciklamaya ¢camaktadirlar (12

Kisilik kuramlari genel psikoloji tarihi icinde yeridar. Kisilik kuramlarinin
baslangicta klinik gozlemler ile gailiigini ve Charcot, Janet, daha sonra Freud, Jung
ve McDougal'in etkilerini gériyoruz. Bir Bka etki kanall ise William Stern ile
baslayan Gestalt yakkamlari ve kontrolli deneysel atamalar kendi alanlarinda
kisilik kuramlarinin gemesinde etkili olmglardir. Psikometri ve insan
davranglarinda olcme ve derlendirme ve bireysel ayriliklarin saptanmasiliki
kuramlarinin geimesinde bgka etki boyutunu olgturmustur. Bunlarin dginda daha
pek cok etki alanlar vardir. Orgi@; genetik, sosyal antropoloji, sosyoloji ve
ekonomi c¢gdas kisilik kuramlarina ceitli acidan hem etkide hem de katkida
bulunmylardir (96).
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2.3.1. Sigmund Freud ve Psikoanalitik Kuram

Insanin ruhsal yapisinin agilanasinda kskusuz en énemli temel giarini
Sigmund Freud ortaya koyrgtur (31).

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan Psikoakafitiram onu izleyenlerce

de gelgtirilmistir (12).

Freud’ un geltirdigi kurama gore, kilik 3 ana sistemden ofur: id, ego,
super ego. Davrapibu U¢ sistemin etkifgminin Grintddr. Bu sistemlerden biri
digerlerinden ayri ve tek bma calsamaz.id Kisili gin temel sistemidir. Ego ve super
ego ondan ayrimjarak geljir. id, kalitsal olarak gelen, icguduleri de iceren ve
dogustan var olan psikolojik gizilgtclerin timudar. Rahsenerji kayngi olan id,
diger iki sistemin c¢agmasi icin gerekli olan glicu de gar. Enerjisini bedensel
sureclerden alir. Freud, id’'e “gercek ruhsal vérldemistir. Cunkd id, nesnel

gerceklerden amsiz ve 6znel bir yanti dinyasidir (38

Ego, Kkiligin yirutme organidirid’in istekleri ile ds dinyanin (stper
egonun) elgtirilmesi, battnlgtirilmesi ile wsrasir. Ego, id’in isteklerini gerekginde
ertelemeye, hpyasantilari se¢cmeye, kolmayanlardan uzak durmaya gall Ego,

akilci, mantikli bir kgilik bolimadar ve bir anlamda i gin karar organidir (1)1

Super ego ise, &nin ana babasi tarafindan aktarilan toplumsal kahla
kurallarini icerir. Bu anlamda vicdan demektir. A siper egoda ginin ideal
benligi de bulunmaktadir. Kinin deser yargilari ve ahlak kurallari siiper egosunda
bulunur (11.

Freud'un gorglerine bal kalarak, salikli bir kisilik yapisi i¢in, Kiili gin bu
Uc boyutu arasindaki denetiminin, ego’ nun elindmasi gerekir. Gerek id’ in
gerekse super ego’ nun gerceklik ilkessidda hareket eti hatirlanirsa, kilik
gelisiminde bu iki sistemden herhangi birinin baskin atmhali, bireyin dgiinsel,
duywsal ve davragsal eylemlerinin de gerceklikten uzak olmasi ankami
gelecektir. Sghkh bir kisilik gelisimi icin bu 0¢ boyutun olabilgince

“uzaklasabilmesi” ve “denge” icinde olmasi esastir (23).

Freud’a gore psikanaliz, derinlerdeki gereksinmeleortaya cikariimasi

yontemidir. Bu psikoterapi tlriinde terapistgifin simdiki sorununa neden olan



13

gecmii ve doyumu sglanmadan bastiriimiolan gereksinimlerini ortaya ¢ikarmak
icin dis analizleri ve serbest gasim teknikleri kullanilir. Freud’'un psikoanalitik
gelisim teorisine gore kilik, cocukluk ca&inda bir dizi psikoseksiel evreden

gecmektedir (23).

Kisilik gelisiminde cocukluk yillarinin 6nemine gi@aen bir baka psikolog
da Erik Erikson’ dur. Erikson’da Freud'urgi@ncilerindendir ve kilik kuraminda
Freud’'un kurami ile benzer bircoki® bulunmaktadir. Ancak Erikson, Freud'dan
farkl olarak, kgilik gelisiminde a&irligi sadece cocukluk yillarina vermezsikk
gelisimini yasam boyu siren bir sure¢ olarak kabul edeglila kisilik gelisimi
Uzerinde daha fazla duran Erikson, sosyal cevréamgilik gelisimi Uzerindeki

etkilerini de daha fazla vurgulamaktadir (23).
2.3.2. Davransci Psikoloji

Davrangci psikoloji kdkenini Rus fizyologu Ivan Pavlov'uaimis, sonradan
u¢c Amerikali psikolog J. B. Watson, E. L. Thorndike Skinner tarafindan
gelistirilmi stir (38).

Davransgcl psikoloji genelde psikoanalitik kurama bir tepkarak gekmistir.
O vakte kadar psikolojinin konusu zihinsejlevler ve ruhsal fonksiyonlardi.
Davrangci psikolojide ise konu salt davrarve davramng birimleridir. Onlara gore bir
bilim olarak psikolojinin konusu ancak ve ancak medsydntemlerle dl¢ilebilen ve
deserlendirilebilen davraglardir ve nesnel olmayan, kanitlanamayan, somutkla
deserlendirilemeyen hicbir yakiam deseri yoktur. Dolayisiyla biling, bilin¢ dr,
icsel ygantilar bilimsel yontemlerle incelenemgidicin konu dgindadir. Stbjektif
yargilara, varsayimlara ve kanitlanamaz kurall@raypktur (96).

Davrangcl psikoloji ¢ca&das insanin gorglerinde oldukgca onemli bir etki
yaratmstir. Boylesi bir yaklaim, nasil kgullanmsg olduguna b&l olarak insanin, iyi
ya da kotu, mantikh ya da mantiksddavranabilecg@ni kabul eder. Davragin
nedenlerini, nesnel olarak gbzlemlenme ofar@mayan ego ya da siper ego gibi
Kisilik parcalarinda dgil, bireyin 6grenme yaantilarinda arar. Davraailik 6zel
yasantlyl tumden reddeflii, daha cok hayvan deneylerine ghakaldigi, deser
yargilarina ve insanin gkr toplumsal sorunlaringiémedigi gibi, nedenlerleiddetli

elestirilere ugramstir. insan ygaminin, ¢evrenin onu kallandiran bigimine gore
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surdurdldigine inanan davraguilar, bu nedenle, insanin se¢im Ozggibde sahip
oldugu gorizunun de bir yanilgi oldiu kanisindadirlar. O denli ki, Skinnegrénme
ilkesinin sistematik bir bicimde uygulanmasi ileopik (hayali) bir dinya

yaratabilecgi gorisint savunmgtur (38.
2.3.3. Carl Rogers ve Fenomonolojik Benlik Kurami

Carl Rogers, insan @asina iyimser bakan psikologlaringsbeda gelir. Ona
gore her insan dmstan mutlul@gu arar, potansiyellerini gercektemek icin ¢cabalar
(19).

Bu kuramda ana hatlari ile insana ve onun yetenakledger verilmitir.
Problemlerin k§i tarafindan yaratil@gana, dolayisiyla bir terapistin yardimiyla yine
kisi tarafindan c¢ozulebilegsme inanilmg, uyumsuzlgun temelinde duygusal
sorunlarin  bulundgu, bunlari anlayabilen bireyin cglileri ¢6zebilecgi
savunulmy, her sorunun o kiye 6zglu oldgu dolayisiyla evrensel problemlerin,
bulunmadg varsayllmg ve toplumlarin bireyin karlikli uyum icinde ygamasinin
onemine dginilmistir. Rogers kurami icin fenomonoloji deyimini kutlanistir. Zira
ona gore insani etkileyen “evrensel kesin gerceldenayip ona gore gerceklerdir.
Yani onun gercek olarak g@erlendirdgi olgulardir veya fenomenlerdir.
Dusundukleri, duyduklarn anladiklari ve hissettiklerikisaca gercek olan
yasadiklaridir (96).

Rogers benlik bilincine 6nem verir. Bir kimsenin nbk bilinci onun
kendisiyle ilgili diziincelerini, algilamalarini ve kanaatlerini icetendisini nasil
gordiguna 6zetler. Benlik bilinci iyi, koti ya da ortaddabilir. Benlik bilinci her
zaman gergé yansitmayabilir. Yetenekli oldiu halde bir insan kendini yeteneksiz
gorebilir veya yeteneksiz bir ¢iise, kendini yetenekli zannedebilir. Benlik biin
bizim kendimizi nasil gordiiimuzi ifade eder. Herkes daha olumlu, dahagmeli
bir benlik gelstirme ¢cabasi icindedir (19).

Psikoloji diinyasinda Carl Rogers daha coksgadigi psikoterapi yontemiyle
taninir. Bu tedavi yakkami, yoneltici olmayan ve dagani merkez alan terimleriyle
adlandinlir. Rogers tarafindan gdlilen yontemle terapistle dagan arasinda kisel
ve Oznel bir ilgki kurulur. Bir bilimcinin gézlem nesnesiyle olatiskisinden ve

tedavi etme umuduyla davranan bir hekimin yglkhandan oldukca farkl olan bu
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yontem ikili bir iliski bicimindedir. Darganin davrariari ve duygulari ne olursa
olsun, tedavi uzmani onu $dsuz, dgerli bir insan olarak kabullenir. Bu gki
icinde tedavi uzmani de kendisini gercekilkgiyle ortaya koyar, savunmalarinin
arkasina gizlenmez ve busKinin kendisinde yarati duygulari dargana aciklar
(38).

2.3.4. Alfred Adler’ in Ki silik Kurami

Freud’'un @rencisi olan Adler, kendi kuramini gglrerek Freud’'un
grubundan ayrilngtir. Adler’in kuramina Bireysel Psikoloji adi vemilstir. Adler'e
gore Kkiilik, bireyin kendisine, topluma ve gkr insanlara kar gelistirdigi
tutumlarin Grind olarak gelr (39).

Adler'e gore insan toplumsal bir varliktir vegdr insanlarla ikki kurarak
yasar. Insan temelde kendinden cok topluma yonelik biaga bicimi icindedir. Bu
egilimin ayrica toplumsal sireclerin etkisiyle eiladgi, topluma yonelmenin
insanda dgustan var oldgunu sdyler ve toplumda insanin ancak bugkihin
bicimini belirlemede etkili oldgunu savunur. Ayrica Adler'in gosleri de Freud ve
Jung’ un gorgleri gibi biyolojik bir temele dayanmaktadir. Frewet Jung’ un
Uzerinde fazla durmagh “toplumsal belirleyiciler” Adler’ de buyik dnemakanmg
ve onun psikolojik kuraminin temelini glurmutur. Boylelikle psikologlar
toplumsal etmenlere yonelgtir ve Adler sosyal psikolojinin galmine yardimci

olmustur (96).

Adlere gore kiiligin merkezi bilingtir. Insan bilingli bir varhktir ve
genellikle davraniarinin nedenlerinin, eksikliklerinin, amaclarimeler oldgunun
bilincindedir. Bu gorg, bilinci neredeyse yok sayan ya da bilingdin dsarida

kalan ucu olarak tanimlayan psikoanalitik kuramamit savidir (38).

Adler’'in Freud’dan ayrildii en belirgin nokta onun Gstunlik ¢cabasina v&grdi
onemden kaynaklanir. Adler'e gore, Ustunlik duygnsanlarin elde etmek istédi
esas guctur. Bu duygu bireyin,gdrlerinin yaninda, kendisini Ustlin veyaaa
olarak tanimlamasina yol acar. Temghgik duygusu bireyin bebeldi sirasinda
gerceklgir, aciz ve yardima muhtacken elur ve yerlgir. Bireyin yasaminin geri

kalan kismi bu duygudan kurtulma ¢abasi iginde gdgieey, digerlerinden baskin
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olmak, Ustunluk geftirmek icin cabalar. Aagilik duygusu Adler’ in olgturdugu
kavramlardan biridir (19).

Bu kurama gore kilik gelisimi, asagilik duygusuna, sgilik karmaasina
karsi yapilan surekli tepkilerin bir surecidir.ségihk duygusu ise, insanin yami
boyunca dgisik bicimlerde olagelen bir duygu olarak, insanirbgarinin temel
kayna olarak goralur. Boylece insan, bu ya g@ayonden kendini yetkiniirmeye

calisarak bicimlendirir (12).
2.3.5. Cori Jung’ un Kisilik Kurami

Isvigreli bir psikiyatrist olan Jung’ da Adler giBreud’ tan etkilenngi Freud
tarafindan psikanalizin veliahdi olarak niteleridwesine kagin kendi kuramini
gelistirerek Freud'tan ayrilmgtir. Jung ksili ge yeni baky acisi getirmitir. Kisilik
yapisini olgturan bolumleri, kiligin nasil olgtugunu, ygam boyunca nasil bir
degisime wsradgl ve Kisili ge etkinlik kazandiran enerji kaynaklarinin neledugu
gibi sorulara cevap bularakskik kavramini agiklamytir (39).

Jung’ a gore kilik birbiriyle etkilesimde bulunan cok sayida sistemden
olusur. Bu sistemlerden her birinin tek go@a énemli bir fonksiyonunun olmasinin
yani sira, birlikte birbirleriyle etkilgm halinde iken s6z konusu birskik yapisi
vardir. Bgka bir deysle, kisilik sistemlerden ve bunlarin etksienlerinden olgur
(96).

Jung, Freud’'un bilincaltt kavramini kabul efmfakat bilincaltinin iki tar
oldugunu savunmgtur. Birincisi, bireye 6zgu bilincalti, ikincisi és bireyin daha
onceki insaniiin duygularinin, korkularinin ve cabalarinin sakign ortak
bilingaltidir. Her insanda bu iki bilingalti vardve onun davraglarini etkiler. Sanat
eserlerinde ve riyalarimizda ortak bilincalti kemdifade eder. Bir sanatcinin
yapitinda dile getirgii korku ve tutkulari, bittin insanlar tarafindan llpayan ortak
bilingaltt sayesinde kolaylikla anlayabilmekteyizlung’in diglncesi yalniz
psikolojiyi degil, ayni zamanda sanati, felsefeyi ve digidicesini etkilemgtir (19).

2.3.6. Dollard ve Miller’ in Pekistirme Kurami

Miller ve Donald, Freud’'un ortaya atti kisilik kavramlarinin @renme

surecleriyle acgiklanabilegmi ileri siren ilk Amerikali psikologlardir (19).
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Dollard ve Miller @&renmenin yani sira gelin strecine de buydk ilgi
gostermglerdir. Bu nedenle kili gin yapisal veya daha azglgen elemanlarina fazla
onem vermemngierdir. Kisiligin dengeli ve sirekli yanlarini gkanlik kavrami ile
aciklamaya caymiglardir. Aliskanhk bir uyaran ile tepki arasinda kurulan
baglantidir. Kisilik her ne kadar agkanliklardan olgursa da temel yapisi bireyden
bireye farklilik gosteren yam olaylarina bglidir. Bunlardan bgka alskanliklar da
gecicidir. Buginki agkanliklarimiz ileriki ygantilarimiz sonucu gesebilir. Kisilik
tek yonla algkanliklar dizisi dgildir. Bunun yani sira birincil ve ikincil durtulake

tepkilerin hiyeragisi kisili gin devamlilgini sglar (96).

Onlar, Freud’'un kavramlarinin i¢cgme itiraz etmemier, bu kavramlarin
insan davraginda énemli rol oynadini kabul etmglerdir. Onlarin itiraz ettikleri,

kavramlarin tanimi ve deneysel temelidir (19).
2.3.7. Gestalt Psikolojisi

Davrangcl yaklgima tepki olarak ortaya cikan bir grup Alman psdgiar
kendilerini Gestalt psikologlari olarak adlandiglardir. Bunlardan Wertheimer,
Kaffka ve Kohler’ in yani sira “y@m alanini” 6ne siren ve bireyi gereksinmeleri,
istekleri ve amaglari ile bir bttin olarak ele akurt Lewin (1890-1947) de Gestalt
psikologlarindandir. Oncigiinii Wertheimer, Kohler ve Kaffka’nin yaptiklari bu
kuramin ismi Almanca bir s6zcuk olan g#t'tan gelmektedir ve bu sozgiin daha
once bazi filozof ve psikologlarin cahalarinda yer algh gorilmektedir. Gestalt
sOzcigunin kagilig olarak orinti, batun, bicim kelimeleri kullanigor. Insan
davranglar fiziksel gercekten c¢ok algilayan insanin dkédrine balhdir.
“Algilayan organizmaya gore cevre” kavrami psikidojplani nitelendirir. Bu
anlamda psikolojik alan Lewin’in savunglu psikolojik alandan farklidir. Kaffka'nin
psikolojik alani ayni zamanda davrgsal bir alandir ve algilanan cevre veya
fenomonoloji ¢cevre anlamina gelir. Fenomonoloji rgeile organizma arasinda bir
dengesizlik olgursa gerilim ortaya ¢ikar. Bu da bir takim gucledevreye girmesini

sgilar. Bu guclerin amaci dengeyi yenideglamak ve onu korumaktir (96).

Kisilik kisaca bir¢ok fiziksel, ruhsal, i¢sel, cevrestkenlerin belli bicimde
drgutlenmesinden ofan bir batindur. Boylece alan butin, bgka deysle kisilik;
kendisini olgturan @elerin toplamindan daha farkli ve fazla bir @lm olup
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kendisine 6zgu niteliklere sahiptir. Bu nedenle ploitint olgturan @eleri, parcalari
incelemek, butund inceleme ve tanima ofanaermez. Kgiligin gelismesi, Kii-

cevre icinde algilayici, yapilandirict, butigtigci, surekli uyanikhk ve secim
yapabilme durumunun ganmasina b#idir. Boylece insan kendisinin yanti,

deneyim, beklenti, amag, olanak ve yeteneklerindaberdar olup, bunlari gidik

icinde butunletirmek igin cevreden gelen uyarimlar arasindan ldersecimi

yapabilir (61).

2.3.8. Abraham Maslow’ un Kisilik Kurami

Maslow humanistlik yakkamin oncust sayillmaktadir. Yaraticilik batin
insanlarin dgumuyla gelen bir durumdur. Bireyler bu durumu kdgitim ve
cevresel keullarla kaybetmektedir. Ona gore her birey teliba tamamlanng)
essiz ve organize bir batin olarak gahalidir. Maslow’a gore, pek ¢ok psikolog
bireyde ayri ayri olaylari uzun zamanda analiz leglerinsan butinindn temel
yonlerini ihmal etmektedir. Maslow’a gore insaninyblojik ve guvenlik ihtiyaclan
sevgi ve ait olma ihtiyaclarindan dnce gelir. Bumdanra kjinin saygi ve itibar
ihtiyaci gelir. Maslow insan guddlerini hayvan glafinden ayirarak insan
gudulerini merdiven basamiaseklinde birbirinin Gstline ¢ikan tabakalar halinde b
piramit gibi dgunmdstir. Biyolojik guddleri bu piramidin alt katina, igslojik
guduleri Gst katina koymtur. En alt katindaki gadinin kdanmasi halinde bireyin
bir Ust basamg@a gecebilec@ni savunmugtur. Piramidin en tepesinde kendini
gerceklgtirme gamasi bulunur. Bu samaya herkesin wmasi mumkin
olmayabilir. Bunlar ygamlarinin doruk noktalarina gkbilmis, yasamlarini anlaml
goren ksgilerdir (19).

Maslow, bu gereksinmelerin ginda bilme-anlama ve estetik
gereksinmelerinden de s6z etmektedir. Bilme-anldmigi edinme, evreni tanimaya
calisma, dunyadaki givergi sglama yollarini argtirma gibi gereksinmelerdir.
Surekli olarak bilinmeyeni bulmaya, aciklamaya gl ksiler vardir. Bu
gereksinmelerin kadanmamasi, bu kileri rahatsiz edebilir. Estetik gereksinmeler
ise bazi insanlarin cirkinlikten, dizensizliktemagsiz olmalari, dizenden, dengeden
ve guzellikten, guzel ortamda bulunmaktan slaomalari seklinde ortaya
ctkmaktadir. Bu gereksinmelerin Gst diizeyde yen dkendini gerceklgtirme” nin
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kapsaminda var olgunu kabul ederSunu da vurgulamak gerekir ki, kendini
gerceklgtirme ysgam boyu devam eden bir surectir. Himanistler, gaeutiik
yontemini benimserglerdir. Kisiyi icten anlamaya caimislar, bireyin géringt alani
Uzerinde durmglardir. Goérungu alani, davratari belirleyen biricik etkendir. Bu
nedenle goringl alanina girigdiolciide bireyi tanimak, onun ilerici davrgiarini
anlamak olan& vardir. Dolayisiyla insana i¢ gozlem, duygu ssz@mpathy) ile
yaklasmak gereklidir.insanin hem kendi li gini hem bakalarini taniyip anlamasi
ancak bu yolla kolaykabilir. Duygu sezgisi yoluyla belirli bir ortam mile kendisini
kargisindaki insanin yerine koyanski karsisindakinin o keullar icinde takindii
tutumu, yaptii davrangi daha iyi anlayip deerlendirebilir. iliskilerini daha iyi

dizenler. Ksili gini olumlu bicimde gelitirir ve olgunlatirir (61).
Maslow’un kendini gercekigirmis insanin 6zelliklerinsdyle siralayabiliriz:
» Gercei oldugu gibi kabul eder.
* Kendini oldiu gibi kabul eder.
» Bagkalarini oldgu gibi kabul eder.
* Kendiliginden davranir, spontandir.
e Yaratici bir bicimde davranabilir.
* Yasamin getirdgi olaylari tam anlamiyla, olaylara uygunsga.
e Yakin ve samimi bir ka¢ dostu vardir.
* Kendi sorumlulgunu bilir ve calgkandir.
» Ddarasttar.
* Cevresinin farkindadir, devamli ¢cevresini incej@miseyler dener.

e Savunucu daldir. Savunma mekanizmalarini ¢ok kullanmaz. Kendi

eksikliklerini ifade etmekten kaginmaz.
» Dunyay! objektif birsekilde algilar.
« Insanlara dger verir ve onlarin sorunlarini ciddiye alr.

» Baskalarini kayitsizartsiz saygideer bireyler olarak kabul eder (9).
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2.3.9. Erich Fromm’ un Kisilik Kurami
Ozgiirlikten Kagma Kurami Erich Fromm tarafindanstjelmi stir (12).

Fromm, ozellikle ilk caymalarinda, Karl Max’in dfiincelerinden énemli
olcude etkilenmi ve 1962 yilinda yazmioldugu “Cagimizin Ozgurlik Sorunu” adli
yapitinda, Freud ve Max’in gailérini kiyaslamg, celiskilerini géstermg ve bu iki
goristn birlestirimine ¢alsmistir. Fromm kendisini Max’a donuk bir kuramci gle

“diyalektik himanist” olarak tanimlar (38).

Fromm d@ustan gelen gulclerin vagini tamamen reddetmez. Bunlara
“kalitimsal somatik surecler” veya “miza¢” der. lalter ise sosyal etkiler sonucu
yasam tecrubeleriyle okur. Asimilasyon ve sosyalme sirasinda yegen insan
enerjisinin kanalize olma bicimlerini kapsar. Kalotan karakter veya §iik, bireyin
fiziksel yapisi ve mizacini ojturan kalitsal yonleri ile sosyal ve kultlrel egkih
timudnin ortak Urtniaddr. Karakter insanin topluma y@nuyle dinamik uyumunu
simgeler ve kinin duygusal ve zihinsel fonksiyonlarigekillendirir. Her insanin
sadece kendisine has yonlerini iceren bireysel kkaraoldysu gibi onun dger
insanlarla ortak yonlerini kapsayan sosyal karaktertoplumun fonksiyonlarini
koydusu bu kavram, yani sosyal karakter kavrami Freudsiper ego kavramina
benzer (96).

Bireyin Kisili gini gelistirebilmesi, icinde ygadgl toplumun kendisine tanig

olanaklarla orantilidir (38).

Kisaca bu kurama gore skigin bigcimlenmesinde, kultirin etkisine gdr
kuramlardan daha ¢cok 6nem vermektediilii, buyldyen insanin gereksinimlerini
sgilamak icin toplumsal ortamin yard@tiya da yaratamagh tim etkinliklerin

aranadar (12).
2.3.10. Julian Rotter’ in Kurami

Ogrenme kavramlarini kullanarak,skik kavramina yaklgan psikologlardan
biri de Julian Rotter'dir. Rotter'in kuramina befkiedezer kurami adi verilir. Birey

belirli bir davrangl, o davrargtan sonuc¢ bekledi icin yapar, birey icin bu
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davranstan elde ede@e sonucun bir dgeri vardir. Belirli bir durumda beklenti ya da

degerden biri ¢cok d§iikse, davragiortaya ¢ikmaz (19).

Rotter'in sisteminde bisel sirecler cok o6nemlidir. Beklenti kavrami
temelde algilamaya ve hitiel sureclere dayahdir. Ber kavrami ise, davragsal

degil, algilama dizeyinde ddullendiriimelidir (23).
2.3.11. Henry Murray ve Personoloji

Kisilik tanimi ve kiiligin yapisi Murray’'in kuraminda biyik onengita
Psikoanalitik kuramin blUyuk olctide etkisinde kagidgorulir, yine de ayrilgh
Onemli noktalar vardir. Murray camalari siUresince pek c¢ok skik tanimi
yapmstir. Bunlarin bir 6zetini yaparsaksili gin temelinde zihnin varsayimsal yapisi
oldugunu goririzinsan ysaminin icsel ve gsal ygaminin tekrar edici yonlerinin
bir butind olarak dgerlendirilmistir. Kisili gin, biyografik olgularin siralanmasinin
Ustinde soyut, genel, denetleyici, gdomdan Oliume dek ge&n “transformatif
fonksiyonel operasyonlarin” timu olgiunu soylemgtir. Bu Tanimlarin bazi ortak

yonleri:

* Kisilik soyut bir butanddr. Ampirik olgularla Iggantili olmakla birlikte bu

tur olgularin toplami d&ldir. Kuramsal bir yapidir.
* Kisilik “yasamin tarihidir” demgtir.

* Kisilik davrangin dinamik, tekrar eden ve 0Ozel, tek yonlerini biidlarak

yansitir.

* Kisilik bireyi orgutleyen ve idare eden davrggal mekanizmadir. Bireyin

gudulerine, amaclarina kisaca butin dagtanna diizen ve batunlik getirir.

* Kisiligin temel fonksiyonlari; bireysel sirecleri yurutmekendini ifade
etmek, gereksinim-gerilim ofumlarini ortaya ¢ikarmak ve gerilimi uzatmak,
uzak amaclara yonelik “bekleme programlar” yapmektsmalari ¢c6zmek

ve gereksinimleri surtinesiz giderebilmek icin drgutler kurmaktir.

* Kisiligin temelinde fizyolojik bir yapi bulunur. Psikologualani olan her
konu fizyolojik bir strece kgidir. Bunun da merkezi beyindir. Beyin
olmayinca kgilik de olmaz. Kiilik beyin demektir. Beyin surecleri
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psikolojinin temel alanidir. Buna gmen; Kkiilik, fizyolojik ve norolojik
duzeylerden farkh, bunlarin dstinde bir dizeyde gbr. Psikolog bir
norolog gibi cakamaz. Fakat psikolojinin temelinin fizyoloji ve miojiye
dayandgini bilir. Kisaca; kgilikte gecmi yasantilar, bunlari 6rgutleme
islevleri, soyut ve kavramsal 0Ozellikler, fizyolojilstreclerin temeline

dayanarak butinsel olarak rol oynarlar.

* Kisilikte, Freud’'cu yaklam dagrultusunda, bir enerji sisteminin
bulundiguna, id-ego-stuper ego katmanlarinin \gnla, ilgi, alskanlik ve

hepsinden de dnemlisi bir gereksinim sistemininatdgina inanir (96).
2.4. Kisilik Teorileri

Teori: Birgok olguyu aciklayarak gelecek olaylari ve dersonuclarini
tahmin eden ilkeler dizisi bigciminde tanimlanmaktadonular itibariyle ksilik
kavramiyla ilgilenen kimi bilim adamlari, ¢ii gin olusumu, gelsmesi ve gorinimi
acisindan bazi teoriler ggirmislerdir. Cok sayida olan bu teorilerin her biri,
kisili gin nasil olgtugunu ve hangi déskenlerden meydana gegihi ele alirken,
gercekte kiligin belirli yonlerine &irlik verme ve bitiin gosiive analizlerini bu
yon Uzerine dayandirmgeklinde bir 6zellge sahiptir. Bunlarin icerisinde onemli

gordigiimiz bir kagi tzerinde durmak yararh olacaktin) (67
2.4.1. Tip Teorileri

Insanlari fizik yapilarina ve davralarina goére ayiran teorilere tipolojiler
veya tip teorileri denir. Tip teorileri beden kingyale ilgili olanlar, fiziksel 6zellikler
ile ilgili olanlar ve davrary Ozellikleri ile ilgili olanlar olmak Uzere 3 grugpt

toplanmaktadir (49).
2.4.1.1. Beden Kimyasile ilgili Olanlar

Batida bilinen ilk ksilik tipolojisini cagdas tibbin babasi Hippocrates
yapmstir. Beden de yaamsallgl sglayan dort ana sivi (humor) bulurgunu ileri
suren Hippocrates, bunlari insan ruhu ilgkilendirmistir. Buna gore, sari safrasi bol
kisiler “kolerik (cabuk kizan)”, kara safrasi bolsiker “melankolik”, iltihabi sivisi
fazla kiiler “flegmatik (uywuk)”, kani ¢ok ksiler ise “sanguin gen ve etkin)”, bir

Kisili ge sahiptirler (49).
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Hippocrates’in ¢adas izleyicileri, karakter dgisikliklerini “humar’lara degil,
¢esitli endokrin salgilarina (6zellikle hormon dengahe ya da dengesizliklerine)
dayandirarak aciklamayi surdirmekte, ancak buntagdmellemelere gitmeden de
cogunlukla sakinmaktadirlar. Bedenin salgifadisivilar yerine fizyonomisine

(gbrinimune) bakarak tipler tiretmek de sik sikakulmis olan bir yontemdir (67).
2.4.1.2. Fiziksel Ozellikler Esasina Dayanan Ozeller

Tipoloji Teorisi; Bu teori, esas itibariyle bir insani,sdyérinigt ile beden
yapisinin kendi kili ginin gelisimini dnemli dlctde etkiledjini 6ne sdrer, cok eski
¢aglardan beri mevcut olan bu iddia, ilim adamlariryaninda, halk tarafindan
yaygin olarak kabul gormgtir (67).

Hastalarin beden yapilariyla ruhsal bozukluklaasardaki ilgkiyi arastiran
Psikiyatris Kretschmer’'in calmalari sayesinde bu teori iyice populer haline
gelmistir. Kretschmer beden yapilarini astenik tip, piknie atletik diye 3 tipe
ayirmstir.

Astenik Tipler: Ince ve uzun boylu, giis kapasiteleri dar, ice donuk,
duygulu, sakin, daha cok soyut konulara yonelemindéilstinebilen, sebatl,

cekingen ve alingan, yalnizliktangteman kimselerdir.

Piknik Tipler: Orta boylu, kafatasi sanki omuzlarina gomuijmzenimi
veren, ydlanipsismanlamaya @limli yumusak kasli, dga donuk, ngeli ve hareketli

Ozellikte insanlardir.

Atletik Tipler: Kalin kemikli, geng omuzlu iyi gelsmis ve gucli kaslari olan
genellikle ice donluk ve utangag 6zellik gosterirBu tiplerin dginda her Gg tipin de
az cok oOzelliklerini tgyan insanlari Kretschmer “displastik” tip icinde
distinmektedir.

Sheldon Acgisindaninsan Tipleri; 3 tiir beden yapisindan bahsatini Her
tipin kendine has bir takim ¢dik ve davrang o6zellikleri bulunmaktadir. Saf tiplere
nadir olarak rastlangina saret eden Sheldon, her insanigilkgine bu ¢ tipte
bulunan 6zelliklerin, d&sik oranlarda birlgtigine isaret etmgtir. Bunlar; Endomorf,

mesomorf ve ektomorf’ tur.
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Endomorf Tipler: Karin bolgeleri geni yeme icmeden Btanan, rahatlarina
diskiin, naeli, guler yuzll, ¢abuk Uzilen, duygularini gizleyeyen, iyi huylu,

insancil ve toleransli 6zellik gosterirler.

Mesomorf Tipler: Genk omuzlu ve iyi gekmis kaslari olan, guc¢li pazulu ve
atletik yapili, enerjik, dayanikli insanlardir. Mmadan, spordan kanirlar, lider

olma gilimleri gucludur. Pratik glere yatkin bir zekalari vardir.

Ektomorf Tipler: Omuzlari dgik, bir deri bir kemik izlenimi veren
insanlardir. Sinir sistemleri getnis, kaygil, duyarli, ice donuk &ilerdir. Teorik ve
soyut konularda arihdirlar. insanlarla ilki kurmada zorlanir ve duygularinisel
vurmazlar. Bedensel yorgunluk gloan sleri sevmezler, hgorusiuzlerdir. Bilim
adamlari genellikle bu tiplerden cikmaktadir (67).

2.4.1.3. Davrang Ozellikleri Esasina Dayanan Teoriler

Jung’a gore, kiligin dnemli parcgalari bilinggi ve benliktir. Ancak irklarin
Ozelliklerini tagiyan ve tum insanlik tarihini kapsayan kalitim enigr yoluyla irklar
“bilincdisi” kavramini geltirmistir. Bu kavram, fertlerin atalarindan gelen kalitim
davrang bicimleriyle alakalidir ve nesillerden nesillerktarilan kalitim, davrasi
Ozelligidir. O halde bugin ki davragiarimizin nedenleri gecgieki yssantilarimiza
baglanabilir ve ki bilingdisi bir sekilde hareket edebilir. Jung’a goresikin
davranglari gecmgten etkilenir, ancak gelege doniuk olarak yapilir. Boylece insan
gelecekte olmak istegii bicimde hareket etmektedir. Kendi gelgite tayin edecek
bir kisili ge sahiptir.

Adler ise arkadg Jung’un gorglerini tamamlamaktadir. Jung’ unskiin
kendi gelecgini belirlemesi ile ilgili goriglerine, insanin gelecekte amack&adseyin
kendini toplumda daha gucli hale getirecek daglanoldysunu ileri sirmektedir.
Bdylece insanin temel amaci kendini gucli kilacakrdnglar gostermek olacaktir
(49).

2.4.2. Ozellik Teorileri

Ozellik teorisini ortaya atan ve savunan saranacilar, kilikte bulunan
davrang egilimleri olarak tanimladiimiz “kisilik teorileri” kavrami yerine

“TREYT” kavramini kullanmglardir.
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Ozellik teorileri, insanlar 6lgilmiiolan belli sayidaki kilik 6zelliklerine
gore siniflayan teorilerdir. Kilige ve davrage bir butinlik ve devamhlik
kazandiran treytler hakkindaki ilk kapsamli stwranalardan birisini de Allport
gerceklatirmistir. Insanlari kanlastirip onlar arasindaki ortak ve genel nitelikleri
saptayarak agairmalarina bglayan Allport, daha sonra her insanda var olupigard
insanlarda bulunmayan yalnizca sikige 6zgu” olan treytleri saptagtur. Allport,
treytleri siniflandirirken onlari, merkezi ve ikih¢reytler olarak ikiye ayirmstir.
Merkezi treytler; bir insanin batin davrglarini etkiler ve insanlar, bulunduklari
cevrede bu treytleriyle taninirlar. Daha dar olkimdi treytler belirgin davragive
uygun ortamlarda ortaya cikarlar. Genelde insardaryeya iki merkezi treyte ve
birden cok ikincil treyte sahiptir (67).

Sporcularin Kilik 6zelliklerinin belirlenmesinde en c¢ok “faktéanalizi”
yonteminden faydalaniligtir. Faktor analizinde dncelikle, sorugdari kullanilarak
yapilan ksilik testlerinin sonuglari istatistiksel yolsan émaedilir. Daha sonra da bu
sekilde belirlenen ve sporcunun bitin davgmna kaynak tgil eden cesitli
davrang desiskenleriyle ilgili veriler “kisilik boyutlarina (faktorlere)” indirgenerek
bunlar arasindaki [Ear ve ba&mhliklar 6lcultr. Tipoloji teorisiyle Allport’'un
kisili ge yaklgimindan etkilenen Eysenck, faktor analiz yonterkurdlanarak normal
ve nevrotik insanlarin davraga ilgili cok sayidaki soruya vergplduklari cevaplari
karsilastirmis ve insanlarin U¢ kilik boyutuna ayrildgini gozlemgtir. Eysenck, bu
Uc boyuta sirasiyla ice donuklik, nevrotizm ve psikotizm adlarini koydarkt
sonra her bir kinin diger insanlarla karlastirildiginda, bu boyutlarda nerede
oldugunu belirtmitir. Ornesin; daha ¢ok ice doniik, daha nevrotik gibi (67).

Ice donuklere oranla daha fazla sosyal ve atak diga donukler, tek
dizelge dayanamazlar. Bunlar, sirekli olarak bir uyarilimhdiyac! icerisinde
bulunurlar ve aciya ker daha fazla bir dayaniklihk go6steririler. Heyeltan
durumlarla kagilasma arzu ve @limi yuksek olan dya donukler, ice donuk $lere
oranla ¢cok daha rahat riske girerler. Sporcularsii gi ile ilgili arastirmalar yapan
ve EysencK’in yaklgmlarindan etkilenen Bakker ve arkalda, sporcularin spor
yapmayanlara oranla daha fazlgadidonuk olduklarini ileri strnglerdir. Yine

bunlara gore zirve sporcularl ise, spor yapip dasabéka sporunastirak
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etmeyenlere oranla daha yuksekaddonuklik dgeri gdsteririler. Bu iddia takim
sporcularindan ¢ok ferdi olarak spor yapanlar gggerlidir (67).

2.4.3. Gelsim Teorileri
2.4.3.1. Psikoanalitik Kkilik Teorileri

Psiko analiz (ruhi ¢Ozimleme) yonetimini esas aldn derinlik
psikologlarinin” ileriye surdgil kisilik teorisidir. Derinlik psikolojisinin temellerin
atan Freud, bir insanin diginin olusmasi sidrecinde onun c¢ocukluk ggada
yasadiklarinin  ¢ok buydk roli olgwnu soylemigtir. Freud’a gore kilik,
birbirleriyle surekli olarak bir ilegim icinde bulunan U¢ bolumden meydana
gelmektedir. Bunlarid, ego ve siiper ego’dur (67).

Id: Kisiligin temel sistemidir.insanin dgustan itibaren sahip oldiu
gudulerin toplamidir. Ruhsal enerjinin kagrdir. Yani insanda bulunan iki icgudi
(Libido ve Saldirganhkjd’den kaynaklanirid surekli olarak isteklerine doyum arar
(49).

Ego: id’'in hangi isteklerinin kawlanacgina iliskin karari Ego verir. Ego
gerceklik ilkesinin egemerglindedir ve kiiligin  yuritme organidir. Iid’in
istekleriyle, ds dinyanin gestiriimesi ve butunlgtirilmesi ile usrasir. Ego,
gerektginde id’in isteklerini ertelemeye, oyasantilari segmeye, kmimayanlardan
uzak durmaya calir. Ego, akilci, mantikh bir kilik bolimudur ve bir anlamda

Kisili gin karar organidir (49).

Super ego:Kisili gin en son gefien sistemidir. Stiper ego c@auanne-babasi
tarafindan aktarilan ve 6dul-ceza yontemi ile gt@ken, geleneksel ve toplumsal
degerlerin i¢sel temsilcisidir. Kiligin ahlaki yonuadidr. Super ego toplum ya da
temsilcileri tarafindan onaylangidlgitlere gére davranmak ister ve toplumsal

yasaklari icerir (49).
2.4.3.2. @renme Teorileri

Bu teorilerde esas itibariyle Freud’'cu ggeidayanir ancak bu teorilerde
farkl olarak fertlerin olgunlkgmalarini aile ¢evresine, kultirgartlara dayandirilir.

Dollard ve Miller bu teorinin savunucularidir (49).
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2.4.3.3. Rol Teorileri

Bu teorilerde @renme teorilerindeki kultirekartlara 6nem verirler. Bir
toplum icinde yetien kkinin, ¢cocuk, genc¢, anne-baba, kadgti,i memur olguna
gore uymak zorunda olduklari davrgbicimleri vardir. Kii bunlari gorerek, tekrar

ederek @renir. Degisen durumlara gore rollerde glgir (49).
2.4.3.4. Dinamik Teoriler

Kisilik dinamiklerini, kisinin ¢evresiyle hali hazirdaki catnalarinda arayan
teorilerdir. Bu teoriler; kiili gi, sosyal ve fiziki cevre ile devamli etki-tepkiskileri
icinde ele alirlar ve bunu da hayatta benimsenilelterin, algkanliklarin bir
catsmasi olarak gorarler. Kiyi mucadeleye iten nedenler skigin gelismesini

sgilayan cagymalardir. Bunlara kilik dinamikleri denir (49).
2.5. Kisilik Tipleri

Kisilik konusuyla ilgilenen teorisyen ve atamacilarin ¢gunun amacil,
kisilerin belirli 6zelliklerini tespit etmek ve bu dh&lere uygun digeceksekilde de
kisileri 6zel kaliplar icinde gruplamaktir. Ancak bruglama sadece teoriktir. Yani,
kisilerin davranglarini anlama ve aciklamada bilim adamlarina anaipma
kolayligi saslamasi bakimindan gilik kaliplari olusturulmaya cakilmistir. ice
donuk kkilik ve disa donuk ksilik gibi. Gergekte butindyle ice donuk ya dagad
donuk birey bulma orani diktir. Clnkil gercekte bireyin hangkikk kaliplarinda

oldugunu belirlemek, zamanla gigim gosterecginden, guctur (76).

Kisilik tipleri kavrami bir anlamda kilik 6zelliklerinin gruplandiriimasini
gosterir. Kiilik tipleri ya da gruplandirma, bir insanigdir insanlardan ayiran ya da
onlara benzer kilan en belirgin skik ©Ozelliklerine goére yapilir. Buradan da
anlasilacaz gibi, bir insanin kilik tipi onun kisilik 6zelliklerinin timund yansitmaz.
Ayni Kisilik tipinde oldusu sdylenen kiler arasinda, ayni zamandaikk 6zellikleri
yoninden farklihiklar da vardir. Daha 6nce gozdegirgen Kkilik 6zellikleri g6z
onune alindiinda, insanlari belli kilik tiplerinde toplamak kurumsal olarak olasi

dezildir. Insanlar bilimsel amaglarla belirligkik tiplerinde gruplandirilir (28).

Fakat bununla birlikte kileri, anlamh ¢ercevelerle sinirlama ve siniflanth

cabalar kagimiza tip kavramini ¢ikarmaktadir. Tip kavrami,ithebir 6lctde belirli
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bir kisilik 6zelligini temsil etmektedir. Buna gore, ferdin fizikse zihinsel yonindn
degerlenebilir yonu bir tip olarak ganular (7).

Bireyin sahip oldgu kisilik tipi, onun algilama ve cevresinde olup bitanle
yorumlama seklini etkiler ve bdéylece bireyin g¢ili faaliyetlerde gosterdi

performans dasir (7).

E. Kretschmerin 20. vyuzyihn Blrinda yapmy oldugu Kisilik
siniflandirmasina gore, 3 tipten bahsetmek mumkindizun boylu, kaslari
gelismis, lider olma gilimi kuvvetli olanlar atletik tipi temsil ederkemizun ve ince
yapil, sgukkanli, inat¢i, alingan ve kindar olanlar astetipkve orta boylusisman,
kaslari yumgak, dg dinyaya acik, acik kalpl ve iyimser olanlar isengk tipi

temsil etmektedirler (34).

Diger taraftan 1960’larin sonlarinda Freidman ve Rosentarafindan stres
kavramiyla ilski kurularak ortaya cikarilan “A tipi” ve “B tipi'kisilik bicimleri de
ginimuizde gemikabul alani bulmgtur. Buna gore, A tipi kilige sahip olanlar;
hareketli olup, hizli yarar, hizli yemek yer, higbnusur ve sabirsizdir. B tipi kili ge
sahip olanlar ise; zamani dikkate almaz, sabiylikendini 6vmez, kazanmak icin
degil eglenmek icin oynar, kendini stkmaz, rahattir, sirmdmanli gleri yapmay ve
acele etmeyi sevmez, yugak huyludur (104).

Kisilik tipi, ice donuk ve dya donuk olarak da siniflandiriimaktadir. Link’e
gore bencil (ice donuk) insan enerjisini biriktispnunda bu fazlaliktan rahatsiz olan
insandir. Halbuki da donik insan enerjisini bircok yonde bol bol hardaindan

dolayi da geriye kalan az enerjinin tatminsizliktglay! icini kemirmesini onler (8).

Bu ayrimlarin dyinda gunlik dilde ve psikiyatride sik kullanilanikk tipleri
vardir. Orngin; bazimli, edilgen-saldirgan, anti sosyal, obsesif, pai@ gibi.
Bunlar genel olarak bir insaninskik 6zelliklerini gostermekle birlikte, daha ¢ok
patolojik kisilik 6zelliklerini gosterir. Kiilik 6zelliklerinin on sekiz yaindan sonra
yerlestigi kabul edildginden, kiilik bozuklugu tanisi ancak on sekiz gyadan
blyuklere konabilir (28).
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2.6. Kisili gin Gelisimi

Kisilik gelismesi dgumla birlikte balayip 6lime kadar suren bir stregtir. Bu
sure¢c ceitli  etkenlerin etkisiyle gelime donemlerinde ilerler. Toplumsal
davranglarla ve etkilgimlerle, GGrenme slreciyle, toplumsajlaa sireciyle, gtim
ve @@retimle genclik doneminin sonunda bellisikk kaliplari olusur. Bunlar
eriskinlik doneminde sureklilik ve tutarlihk kazan2g).

Kisilik 6zelliklerinin gelismesi belli bir gekme donemine 6zgu dedir.
Buna her gelime doneminin az ya da c¢ok katkisi vardir. Ancakeklilik ve
tutarlihk 6zellikleri kazanildiktan sonragidik 6zelliklerinde ya dgisme olmaz ya da
cok az olur. Kgilik 6gelerinin gelsmesini etkileyen faktorler sagidaki gibi
Ozetlenebilir (28).

2.6.1. Kalitsal Etkenler

Kisiligin gelismesinde kalitsal etkenlerin rolii oldukca kagrkar. Kalitim
yoluyla gecen birtakim 6zellikler $lik yapisinin olgumu Uzerinde etkilidir. Sag,
g0z ve ten rengi gibi 6zellikler goaudan kalitima bganabilir. Ayrica kalitimsal bir

hastalik ya da engelli olmak cskde belli bir kkilik yapisina yol acabilir (23).
2.6.2. Fiziksel Etkenler

Cok eski yillardan beri beden yapisiylgilk 6zellikleri arasinda bir ikki
oldugu One surulmgl boyle bir iligkinin varligl ortaya konmaya c¢alimistir. Yapisal
etkenler gorgl bir kuram olarak ortaya konmagnsalt gézlemlere dayandirilgtir.

Bu alanda en ¢ok s6zi edilen iki ggiretschmer ve Sheldon’a aittir. Kretschmer
insanlari beden yapilarina gore dort tipe awrwe bu kgilerin belirli kisilik
Ozelliklerine sahip olduklarini 6ne surgtiir. Sheldon ise; beden yapilarina gére g

Kisilik tipi 6ne suirmigtar (28).

Yapilan calgmalar, biyime ve bedensel gegie hizinin Kiligi belirli
gelisim donemlerinde ya da kalici olarak etkil@di gostermgtir. Bu 0Ozellikler
ergenlik doneminde Onem kazanmaktadir. Fizik gomiiniyaksiklihk, guzellik,
cirkinlik kaygilarindan dgan etkilenmeler, ki yetiskin oldusunda toplumsal
yasamda kendini kabul ettirecek bir yer kazanda inandg zaman kili ginden

silinip gidebilir, ya da kiilik yapisininsekillenmesinde kalici rol oynayabilir (23).
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2.6.3. Ruhsal Etkenler

S.Freud, kiilik 6zelliklerinin gelismesinde ve belirlenmesinde ruhsal aygitin
Uc yapisi arasindaki gkilere, catsmalara, kullanilan savunma diizeneklerine, stresle
bas etme yollarina @rlik vermistir. Burada ciky noktasi, ruhsal-cinsel ggfe

donemleri dzellikleridir (28).
2.6.4. Cevresel Etkenler

Cevre etmenleri arasinda iklim, go kaullari ve kaltiriin énemi vardir.
Ornezin; kuzeyli sguk iklim kosullarinda yasayan insanlarin sert ve donukikii,
buna kagin guneyli, sicak iklim ve kiyr kesimlerinin insamninin ¢abuk dgésen
duygusal tutumlari oldiuna iliskin genel bir kani bulunmaktadir (23).

Insan ana rahmine ghilesinden bgayarak cevresindeki etkenler, fiziksel
cevresi ve dier insanlarla etkikgmleri Kisilik 6zelliklerini etkiler. Insanin ygaminin
ilk yillarindaki yasantilar gelecek yillardaki davratarini az cok etkilerinsan bu
etkilerden ve etkilgmlerden kendini soyutlayamaz. Annenin hamgeBirasindaki
stresleri, beslenme yetersili ilag, alkol, sigara, radyasyon gibi etkenlerifai
etkiler (28).

2.6.5. Kulturel Etkenler

Insan toplumsal bir varliktiiginde yaadg toplumsal cevreyle gki kurmak
ve etkilsimde bulunmak zorundadir. Bu etkiieler cociga o toplumun oger
yargilarini, yaam bicimini, davral bicimini, geleneklerini, Uyelerinden

beklentilerini @retir. Bu kisaca, kultlriin coga aktariimasidir (28).

Bireyin idealleri, ilgileri kilturel yapi tarafinaesekillendirilir. Bu idealler ve
ilgiler ise Kkisiligin olusumunda etkendir. Bazi davrasal Ozellikler ise kilturel
yapiyla birlikte dgisir ve gelksir. Geleneklere gore #ili gin olusumunda kultirel
faktorler biyolojik faktorlerden daha onemli mutalaedilir. Gsrenme  kgilik

gelisiminde en 6nemli rolt oynar (100).
2.6.6. Ailevi Etkenler

Bireyin vyetktigi aile ortami, aile fertleri ile olan #kileri Kkisiligin
olusmasinda ¢ok dnemli role sahiptir. Luthanssilke gelisiminde muhtemelen aile,

sonrada sosyalleme en 6nemli etkendir’ demektedir. Anne-babanin aleuatik bir
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yapiya sahip olmasi, ¢cogun daha rahat ya&tnesine, objektiflik kazanmasina,
rasyonel davranmasina ve zamanla daha aktif olbp Kalay sosyal igki kurmasina
olanak sgladigl saptanmgtir. Yine anne-babanin, cogun zihinsel yapisinin
sekillenmesinde de etken olgu saptanngtir. Aile bireyleri, cocga caitli yollarla
deneyimlerini aktardiklarindan dolay! ailenin yetme bicimi de ksili gi belirleyici
bir unsurdur (100).

2.7. Kisili gin Tabakalari

Kisilik, birbirlerini tamamlayici bicimde slev géren farkli katmanlardan

olusmus bir butiinddr. Bu katmanlagasidan yukariya dgru soyle siralanabilir.

« En alt katmanda kiligin bedensel nitelikleri bulunur. Bunlar arasinda
kalitimla gecen ve gebelik ya da glon sirasinda dolut Gzerinde etkili
nedenlerin olgturdugu, beden yapisina gkin Ozellikler, sakathklar,

Ozurluler yer alir.

« Ikinci tabakada, bedensel yapiya bicim ve renk veyealg bezlerininglevi

bulunur.

« Ucuncu katmanda #iigin olusup gelsecesi ruhsal yapinin temelini

olusturan zeka vardir.
« Doérdincu tabakada icgudi ve durttlerdersatugtduler yer alir.

* Besinci katmanda gudulerden kaynaklanan duygulanimoogkeu alani vardir.

Bu katmanin kiiye 6zgu 6zelliklerine huy (mizag) adi verilir.
» Altinci tabakada kili gin benligi bulunur.

* Yedinci katmanda kili gin disariya yansiyan, B&alari tarafindan algilanan,
degerlendirilen duygulari, diiinceleri, tutumlari, davragiari, hareketleri ve
eylemleri vardir. Bir bgka deysle, bu katman daha 6nceki katmanlarda

olusan 6znel Wilik yapisinin nesnel, gézlenebilen, dl¢ilebilemughr.

» Sekizinci tabakada, i gin disariya yansiyan 6zelliklerinin toplum gerleri,
kurallari ve ahlak agisindan glendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan "karakter"
yer alir. Bu tabaka Kkiligin benimsedii deger yargilarinin bgkalar

tarafindan dgerlendirilmesi sonucu our.
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* Dokuzuncu tabakada, guin kendi old@gu ya da olmak istegdi bicimde
kabullenmesi ya da kabul ettirmesi,sikigin gerceklgini kanitlamasi,
kendinin var olmasi icin Baurdusu yontemler, yollar, bu amacgmna
harcadgl caba ve ortaya cikaggitrinlerden meydana gelir.

* Onuncu katmanda i Kkisiligini olusturan o6teki katmanlarin bilincinde

olarak, akip giden zaman icinde evrendeki yerindggerini saptar.

Batin kkilik yapilar s6z konusu edilen bu on katmani icefincak kiinin
icinde yaadgl cevrenin ekonomik, toplumsal, kiltirel skdlarina gére bengin
gelismesi, olgunlamasi kginin kendisini kabul etmesi ve ettirmesi iginslardugu
yontemler, kjili gin bilincine varmasi farkli olabilirideal olan, bu katmanlarin
dengeli, dizenli bir birkgne ve butiinlgne icinde olmasidirinsanin "insanca"

nitelikler kazanmasi ancak bdyle gercaklailir (23).
2.8. Kisilik ve Spor iliskisi

Insanlarin kiili gi, icinde olduklari toplumdaki ger kisilerle ve organize
gruplar icindeki etkilgimle olusur. Bu etkilgimin gerceklgtigi Gnemli kurumlardan
biride spordur (49).

Spor psikolojisindeki ge§melere kgut olarak son yillarda en ¢ok galan
konulardan biri, spor ve $lik konusu olmytur. Bu konuda sporcu ¢di gi, sporun
kisilik Gzerine etkileri, ksilik ve performans arasindakigki, elit sporcularin kiilik
Ozellikleri 6nemli cama alanlarini olgturmustur. Basarili (elit) sporcularin ger
sporculardan farkh kilik 6zelliklerine sahip oldgu ortaya konabilirse, ya da sporun
ve egzersizin kilik o6zellikleri Gzerinde olumlu etkilerinin oldiu belirlenebilirse,
antrendrlerin ve spor sektérinigh ¢ok kolaylgacaktir. Clinkl bu sonuglar sporcu
ya da spor dali secimini kolaytaracak, yenisampiyonlar cikarabilecek, daha iyi

derecelere ukalabilecektir (28).
Bu alandaki cagmalarin yanitini aragh sorularsunlardir:

1. Spor yapanlarla yapmayanlar arasingdilkitzellikleri yontinden fark var

midir?
2. Elit sporcular dier sporculardan farkh kilik 6zelliklerine sahip midirler?

3. Herhangi bir spor dalina 6zgikk 6zellikleri var midir?
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4. Spor ve egzersizgiik 6zelliklerinde deisikliklere neden olur mu?

5. Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlaigitik 6zellikleri arasinda

fark var midir?

Bu sorularin yanitlarini bulmak icin ¢cok sayidasarena yapilmg olmakla
birlikte, birbiriyle celsen sonuclar bulunngtur. Fakat tim agairmacilarin “sporla
kisilik arasinda bir etkilgm oldugu” ve “sporun olumlu etkiler yaragi’ biciminde
bir 6n kabult vardir (28).

Spor, ksiye salik, iyi karakter ve kilik 6zelikleri ile yapici ve yaratici
davranglar kazandiran bir faaliyet alanidir. Organizmarmitinligit ilkesinden
hareketle, bireyin uyumlu ve dengeli gehini sgslayan bir etkinliktir. Dengeli ve
uyumlu bir insan, gelege iyimser bakar, gelecekle ilgili plan ve beklesd
sahiptir (49).

Spor, gunlik ygamin hemen hemen tim yonlerini etkileyen ¢ok ondmmli
kurum olup toplumlarin sosyal gantisinda dnemli bir yere sahiptir. Sporun gucd,
onun bir sosyallgirme araci olmasiyla ve insanlari bitieici rolini yerine
getirmesi ile 6lculir. Spor, sosyaliee ve sosyal dgsim araci olarak hizmet veren
olaganuisti bir guce sahiptir. Spor, blylk 6nem veri@rgcok sosyal dgerin
olusmasina, surekli hale gelmesine yardimci olur. Bgeder cok calkmayi,
fedakarlgl, adaleti, sadakati, sorumlgw, guvenilirligi hosgoriylu ve kendini
disiplin altina almayi kapsamaktadinsanlar kendilerine uygun olan sosyal rolleri
ogrenirler, hemen hemen tim insanlar cocukken oypar se dger aktiviteler ile
sosyallgirler. Bu faaliyetler iyi yurttg, iyi arkadg, sorumluluk sahibi kogu, iyi
ogrenci, birlikte calyma, liderlik vb. rolleri @renmede 6nemli hazirlayicilik gorevi

yaparlar (13).

Spor kiiyi hem bedensel hem de ruhsal anlamda en iyi sgeiygetirmek
icin yapilan aktiviteler butinaddr. Bu  aktivitelersporcunun kil ginin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir.

2.8.1. Sporun Kiilik Uzerine Etkileri

Cssitli bilim adamlari, digtndrler, spor ahlakcilari sportif faaliyetlerirsikik

uzerine etkileringdyle genellgtirmektedirler:
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» Spor, karaktergekillendirir.

» Takim sporlari,gbirligi yapmay! sglar.
» Bireysel sporlar, kisel disiplini geltirir.
* Spor erkekce mucadeleygiétir.

* Tehlikeli idmanlar cesareti artirir.

 Beden gitimindeki serbestlik ve zorunlu olmay 6grenci-Gretmen

ili skilerini gelistirerek sporcunun sosyagl@me surecini kolaylgirir.

« Baz! spor dallan yiksek bir ilgim dezerine sahiptir. Ozellikle bedensel

temasin oldgu spor dallarinda bu daha belirgindir.

» Spor saldirganhk durtilerini @al yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

baslatmayi @retir (102).

Sonug olarak ister amatorce, isterse profesyongpdan sportif etkinlikler,
bireyi ¢sitli yonlerden kontrol altina alan, eksiklikleritamamlayan ve fazlaliklarini
da olumlu birsekilde harcamasina ortam gluran, kiiligin gelismesine onemli

katkilar sglayan bir aragtir.
2.8.2. Kisili gin Sportif Performans Uzerine Etkileri

Sporcu her turl engellere (rakip, seyirci, hawahas vb.) rdmen amaclagh
performansi sdayabilmek icin bedensel ve ruhsal kapasitesini usan kadar
zorlamak zorundadir. Bunu gercegleebilmek icin gerekli antrenmanlari yapmali
ve fedakarlik gostermelidiSporun bireye etkisi hem ruhsal hem de bedens&dir.

etkiler antrenman ve yamada farklilik gosterir (102).

Sporcu Uzerinde, toplumun da bir baskisi vardir.bB@eki siyasi, ekonomik
ve sosyal nedenler ile nitelik ve nicelikglgirebilir. Sporcu, kendisine ginan bir
ortamda yasir (102).

Batin bunlar ise 6zel bir lik yapisi gerektirir. Sporcunun §lik yapisinda
olumlu ya da olumsuz bazi geikliklere neden olur. Goruldiu gibi sporcunun

kisilik 6zellikleri saptanirken, yani spordadaayi s&layacak olan kilik 6zellikleri
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belirlenirken, sporun kilik Gzerine etkileri gdz dntnde tutulmahdir. Btkéer, hem
bedensel hem de ruhsaldir (102).

2.9.Saldirganlhk
2.9.1. Saldirganlik Kavrami ve Tanimlanmasi

Uzerinde 6nemle durulan kavramlardan biri olan isghlik, insanglunun
var oldygu gunden beri vagini surduren bir davragi bigimidir. Cocuklarin
oyunlarindaki kavgalardan, sokak gatalarindan, sawa kadar bir insanin bir gier
varliga aci verme cabasi, belki de Uzerinde en coktiarea yapilmg insan

davranglarindan biridir (25).

Saldirganlik tzerine agarma yapan ilk argirmacilardan Berkowitz (1962),
Dollard ve arkadgdari (1939) saldirgant ilk olarak, baka bir nesneye ya daskye
zarar verme amacl guden davsarbicimi olarak tanimlamglardir. Bu alanda
arggtirma yapan bircok agarmaci, bakasina aci veren ya da zarar verici etkisi olan
her davrarmin, saldirganlik bgigl altinda toplanarak siniflandiriilmasinin gdo
olmadgini ileri sirmilerdir. Bu aratirmacilar saldirgangin temel @esi olarak

“niyet” kavramindan bahsederler (77).

Saldirganlk, canlilarin temel icgudulerinden, dietinden biridir. Belirli
Olcller icinde saldirganlik, hayati sirdirmek igerekli olan davraglarin kayngi
ve itici glict olarak gorulebilir. Saldirganlik sé@éniin ingilizce kasihigl olan
“agression” sozcgli anlamini Latin dilindeki “agre‘dior” s6ziinden aktadir. Bu
kelime vyerine gore “Uzerine gitmek, yanaak, yaklamak, birletirmek ve

saldirmak” anlamina gelir (61).
Kiside, saldirn davram gostermeye yonelik olan ve nispeten sireklilik
Ozelligi tastyan bir gilimi anlatir (67).

Tark Dil Kurumu Sozlgi‘ne gore saldirgan olma durumu saldirgan bir
bicimde davranma ve bireyin kendigdince ve davraglarini dstaki direnmelere
karsi, zorla benimsetme ¢abasi olarak tanimlamakt&8ix. (

Insanlarda saldirganlik davramin siddete donémesi, Kiinin psikolojik ve

toplumsal geliiminin, nérolojik ve hormonsal yapisinin etkisiylertaya cikar.



36

Saldirganligin toplumsal ygamla b&dasmadgl gorisi, girt ug olarak kabul edilen
disa vurum bicimidir (2).

Kisinin bilin¢li ve kasitli birsekilde sosyal cevresine, psikolojik veya fiziki
olarak zarar vermeye yonelik bir davrgal bulunmasina “saldir” denmektedir.
“Saldirganlik” ise, kgide saldiri davragi gostermeye yonelik olan nispeten
sureklilik 6zelligi gosteren bir gllimi anlatir (2).

Saldirganhik bir kginin digerlerine veya kendine fiziksel ya da psikolojik
zarar verme, incitme ve yaralama amaci giden dagvdarak tanimlanmaktadir.
Gill (1986) saldirganfii, yasayan bir organizmaya kasith olarak zarameeya da
incitmeye yonelik davragiolarak tanimlangtir. Alderman (1997) saldirgasli
diger kisilere sikintt ya da zarar vermek igin yapilan Kasdavrang olarak

tanimlamaktadir (77).

Sonug olarak, saldirganliktan s6z edebilmek icimetikle bir davramin
ortaya c¢ikmasi, davragan zarar ve incitme niyeti §amasi, zarar verme veya
incitmenin gerceklgnesi gerekir. Bu daha once de belir@iidgibi fiziksel ya da
psikolojik olabilir. Vurmak veya tekmelemek kadarigine kufur etmek ve kotl sz
soylemekte saldirganliktir. Bunu harekete gecirnssitdiriyi, ileri boyutlarina
ulastirmaksasiddeti ortaya c¢ikarir (89).

Ozetleyecek olursak; saldirganlik, ¢kiin bilingli ve kasitlisekilde, sosyal
cevresine zarar vermek, onlari kontrol etmek, é&zemntle egemenlik kurmak gibi
fiziksel ve duygusal hedefler iceren, duzenlegpnsiirekliligi olan durum” olarak
tanimlanabilir (102).

2.10. Saldirganigin Kaynagi ve Olusumu

Gunluk dilde surekli kullanilan ‘saldirganlik’ tanlanmasi gic¢ bir sézcuktir.
Bazi bilim adamlari saldirgagi insan dgasinda var olan bir 6ldirme i¢cgudusu
olarak aciklamak isterken; bazilar da denetleeabile dnceden tahmin edilebilen,
ogrenilmis sosyal bir davragiolarak tanimlamagdimi gostermglerdir. Kisi, gunlik

hayatta kanlastigl durumlarda c¢gtli davranglar gosterir (47).

Psikanaliz @retisinin kurucusu olan Freud, ilk gkrlendirmelerinde

saldirganlgl; insanin ygamini devam ettirici ve cinsel ihtiyacglarinin erigemesi
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durumunda gostergli tepkisel davraslar olarak ele almtir. Daha sonraki
calismalarinda ise insanlarda saldirgangikdet ve yikicilik yoniinde dmistan gelen

bir egilimin varligindan s6z etngiir. Freud’a gére bu @lim, iki temel icgididen
birisi olan, dldirme icgudisiunden (thanatos) kajarakaktadir. Bunun keusinda
iIse yaama ait davraglari, cinsellgi ve kendini koruyucu i¢gudduleri iceren ggam
icgudust (eros) yer alir. Bitun davrdanmiz, bu iki icgudidndn birlikte
hareketinden ortaya cikar. Saldirganlik ve yikganl) 6ldirme i¢cgidisuntn bir Griand
oldugunu savunmgtur. Bu yolla biriken enerji, yam icgudusinin etkisiyle
kaslarimiza yonlendirilir ve bgekilde acga cikar. Bu her zaman kasindaki kgiyi
oldirme veya ona fiziksel bir zarar vergeklinde gorilmez. Sadece rekabet etme

bile bir saldirganhk gosterisi sayilir (21).

Kisi, gunluk yagadgi olaylar kasisinda cgtli davranslar gosterir. Bu
davranglarin saldirganhk glimi icerip icermedgini belirleyen birgok faktor vardir:
Toplumsal cevresi, alkol ve ilaglar gibi maddelgiriltt ve toplumsal baski gibi
cevresel etkenler, yorgunluk, uykusuzluk ve aclik fizyolojik etkenler, bazi ruhsal

bozukluklar saldirgank ortaya cikaran etkenlerdir (28).

Bireyleri saldirgan davraga iten pek cok farkli sebep vardir. Bunlar:
Kizginhgini ve dgmanlgini ifade etmek igin, hakimiyet kurmak - gozdaermek
ya da tehdit etmek icin, bir amacasarek, mulkiyet ifade etmek igin, korkuya bir
tepki olarak ya da aclya bir tepki gostermek vgederiyle rekabet etmek icin
olabilir (25).

Saldirganlik insanin igcinde bir dirtt olarak bulufakat dgariya ¢cikmasinda
belli bali duygu durumlar etkili olur. Genel olarak safjhn davraiara neden

olan duygu durumlagtyle 6zetlenebilir;

Acl: Bedene fiziksel olarak zarar veren ya da ruhsahniayl tehdit eden

uyaranlarin yarat#, kot olumsuz duygu durumudur.

Can Sikintisi: Elem d@rultusunda kasgik duygularin yer aldn tedirginlik

yaratan duygu durumudur.

Kayg! ve Endise: Guclu bir beklenti, durtl ve igisn amacina ukamayacak
gibi gorindigl durumlarda beliren, bedensel gerginlik ve ruhsadlirginlik

durumudur.
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Korku: Gercgek ya da beklenen bir tehlike vezyn bir aci kagisinda uyanan

duygu durumudur.

Kizginhk-ofke: Baski, engelleme ya da korku &amda gdosterilen

saldirganlik tepkisidir.

Kopurme: Asiri derecede 6fke sonucu tim biling ve dawemkarsmasi, ne

yaptgini bilmeme durumudur.

Asint Kizginhk: Coskuda artmadir. Kizginlik ve ofkeye #a saldirgan

davranglarin vesiddeteylemlerinin ortaya ¢cikmasina yol acar.

Asirt Sinir Duyarlili g1: Asiri, 6lgctstiz, gereksiz kizginlik, 6fke kaygi, eyadi
duygusunun kagik oldugu tedirginlik durumudur.

Dusmanlik: Algilama, dginme ya da yorumlama sonucu skelarina
duyulan guvensizgin yarattgl kusku ve siiphe sonucu onlara kin, nefret duyma,

kotuluk yapma duygusudur.
Kin: Bagkalarina saldirlyr amaglayan gizli nefret vemé@nlik duygusudur.

Nefret-Tiksinti: Bir insani ya da nesneysagilik, cirkin, kot bularak ondan
uzak durmak, ona kin geamak, beslemek, gitmek, tutmak deyimleriylesagikan

duygu durumudur.

Ozetle, yukarida nitelikleri ve 6zellikleri anlatrd duygu durumlari saldirgan
davranglarin vesiddet eylemlerinin tegiini ceker (21).

2.11. Saldirganlik Turleri

Saldirganhk Uzerine yapilan cahalar incelendiinde saldirgangin cok
degisik turde smniflandirildii  gortlmektedir.  Argtirmacilar genel olarak
saldirganlgl aktif ve pasif saldirganlik olarak iki grupta elemslerdir. Aktif
saldirganlikta zarar verme niyeti bir eylemle gk&legirilirken, pasif saldirganlikta
zarar verme niyeti eylemsiz gercefdeektedir. Aktif saldirganlhkta, ki
kargisindakine somut bir bicimde zarar verme amacigliekete gecmektedir. Pasif
saldirganlikta ise ki cevresindeki yardima ihtiyaci olan insanlara yardetme

olang bulund@gu halde gormezlikten gelmektedir. Boylesi bir dudamKkii
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yasalardan ya da kasindakinden zarar gorme egehi ile aktif olarak saldirganlk
gostermemektedir (86).

Cox (1985) saldirgardl iki grupta incelemitir. Bunlar aracsal saldirganlik
ve dizmanhk iceren saldirganliktir. Bunlarin yanindatiganali olan atilganlik

kavrami da eklenebilir (86).
2.11.1.Atilganlik

Bu davrary sekli saldirganlikla kastirilmakta olan atillganlik, yani atilgan
davrangtir. Atilganhk, cok yonli bir kavram olmasi nedgei bu konuda cgtli
tanimlar yapilmy ve bir kkilik 6zelligi olmaktan ¢ok @renilmis, duruma 6zel bir
seri s0zlU ve s6zli olmayan davrdar butind olarak tanimlangtir (42).

Kiper (1984), bireyin kendi cikarlarini korumasinigkaygiya kapilmadan
duygularini acikca anlatabilmesi ve skalarinin haklarini kabul ederek, kendi

hakkini kullanmasini géayan her davragi atilganlik olarak tanimlargtir (42).

Cox (1985), aragsal saldirganlik,sdianlk iceren saldirganhk ve atilganhk
arasinda tagmali bir alanin oldgunu ve so6zu edilen ilk iki saldirganlikla

atilganlgin birbirinden ayirt edilmesi gerekini ifade eder (42).

Alberti ve Emmons (1998); ghkl atilgan davramu; insan ilgkilerinde
esitligi gbzeten, gereksiz engierden arinmi bir sekilde, kendi cikarlarimiz
dogrultusunda hareket edebilmdédendimizi savunabilmek, duygularimizi duristce
ve rahatlikla ifade edebilmemizi mimkin kilan biavdang bicimi olarak

tanimlamgtir.
Bu davrany biciminin &zelerini isesu sekilde tanimlamaktadir:

insan iliskilerinde esitli gi gozetmek; ilgili insanlari ait gérmek, zayif olan
tarafi kiisel glcle donatarak gic dengesinglamak ve herkesin kazanmasini

mimkun kilmaktir.

Kendi ¢ikarlari dogrultusunda hareket etme; kariyer, iliskiler, hayat tarzi,
zaman programlama ile ilgili kararlar verebilmehBetler balatma ve etkinlikler
planlama, kendi diiincesine glivenme hedefler belirleme ve onlaramad icin
caba gosterme, insanlardan yardim isteme ve seskailiklere katilma anlamina

gelmektedir.
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Endise duymadan kendini savunmak;hayir diyebilmeyi, zaman ve enerji
ile ilgili sinirlar koymayi, elgtirilere, kicimsemelere ve ofke krizlerine tepki

gostermeyi, bir fikri ifade etmeyi, desteklemeyyaesavunmayi kapsar.

Duygulari rahatlikla ve duristce ifade etmek; kasit bir goristu dile
getirebilmek, 6fkeyi dia vurmak, arkad#ik ve ilgi gostermek, korku veya endyi
kabul etmek, kendginden davranmak ve butin bunlarin hepsini rahatgamak

demektir.

Haklarini kullanmak; bir vatandg, bir tiiketici, bir 6rgit, okul ya da catna
grubu dyesi veya sosyal olaylara gotielirtmek icin @gras vermek, kendinin ve
baskalarinin haklarina yapilan saldirilara tepki gisetir.

Bagkalarinin haklarini gnememek ise, yukaridaki sksel hedeflere, b&a
insanlarin elgtirilerine maruz kalmadan, onlara zarar vermedetaro korkutmadan

ve manipule etmeden ylaak anlamini tamaktadir (84).

Tiryaki;  koclarin, sporcularint  daha saldirgan dbena yoninde
gudidlemesinin aslinda onlarin daha atilgan olmalastemesi anlamini ggyacasini
ve bu tir davraglarda kagidaki kisiye zarar verme niyeti olmagini fakat kazara
zarar verilirse bunun rastlantisal bir durum oladégerlendiriimesi gerekgini
belirtmistir (30).

2.11.2. Digmanlik Iceren Saldirganlik

Bu saldirganhk turd, dimanlik duygusu icermektedir; asil amacgedi bir

Kisiye zarar vermek, onu incitmektir. Bir g¢a@ deygle dismanlik iceren saldirganlik
kendi icinde bir sonuctur. Peter ve Beyer (1997y@&e bu saldirganhk tari;
hosnutsuzluk, kin veya nefret iceren uyaranlara aittbpkidir. Aclya neden olan
olaylar, 6nceden belirli bir amaca yoneltikmiepkilerin gerceklgmesini engelleyen
engellerin birdenbire ortaya ¢cikmasi sonucgabagereklilikleri, 6nceki deneyimleri
yuzinden beklenen guizel olaylarin gercglklemesi, sona ermesi sonucu ortaya
cikabilir (4).

Sosyal psikologlarin bir@u, birincil amaci birine zarar vermek olan bir
saldirganigin bulundgunu tartgmaktadirlar. Boyle bir saldirgagh genellikle

dismanlik iceren saldirganlik olarak isimlendirir ve saldirganiii duygusal ya da
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Ofke saldirganfil olarak dgunurler. Saldirida bulunanskidigerlerine hg olmayan
uyaranlar gonderir ve onlara zarar vermeyesggl).

Dusmanca saldirganlik ise toplumsal olarak onaylannNez.var ki, bircok
saldirgan davragy gercekte toplumsal kurallarin zorlamasiylasaluve bu yizden
de, 6zgeci olarak nitelenir. Kurallar desteklenee uygulamaya yonelik eylemler,
anne-baba disiplinli ya da mag sirasinda kogunlenme uyma, uygun hatta gerekli
gorulmektedir (103).

Bu davrany turleri sozli veya sembolik bir anlamsitmaktadir. Oldirmeye
veya fiziki olarak zarar vermeye yonelsiddet davrarglari desil duygusal olarak
karsi tarafi yipratmaya yonelik davragtardir.

Baslica tlrleri sunlardir:
* Gozlerini dikerek bakmak,
* Birinin fikirlerini kicimsemek,
* Konusmaya kagilik vermemek,
* Uygunsuz el kol hareketleri yapmak,
» Birinin arkasindan korwmak, dedikodu yapmak, soylenti ¢cikarmak,
* Birey Uzerinde baski kurmak,
» Birinin konumasini ¢irkin bir Gslupla kesmek,
» Bir kisiyle veya isle alay etmek,
» Baskalarini kiciimseyerek kendini 6n plana ¢ikarmak,
« Ust diuizey yoneticilerine yaslbilgiler vermek,
» Biri geldigi zaman oday! terk etmek,

e Biri ya da birileri hakkinda adaletsiz ve olumsuzrfprmans raporu
bildirmek,

¢ S0zIU cinsel tacizde bulunmak, kifir etmek,

» Birini suglamak, itham altinda birakmak.(103)



42

Sporcularda dgimanlik iceren saldirganlik genelde gegnikagilasiimis ve
kaybedilmg musabakalardan kaynaklanmaktadir. Oyuncu daha kexggastigl ve
maglup olduu bir oyundan sonra, rakip takimin oyuncularina kie nefret
beslemeye bdar ve bu ygun duygular ilk kagilasmada ortaya cikarak harekete
gecmesine neden olur. Oyuncunun buwndéinca tutumu kimse tarafindan sho
karsilanmasa da, takiminin g&ya ulamasi durumunda hem takim yoneticileri hem

de taraftarlar tarafindan takdir toplar (30).
2.11.3. Aragsal Saldirganhk

Ogrenilmis saldirgan eylemler, aracsal saldiri olarak tammlaBir hedefe
ulasmak i¢in bu saldiri tirt planh olarak uygulaniragl saldirilar kurallara uygun
olarak gelstirilebilecegi gibi, kurallarin dgina da cikabilir (90).

Aracgsal saldirganliklar, sportif bir amac icin Ibellir dizeyi yakalama,
kargisindakini yenme araci veya kaybetmekten kaginnvaadal biciminde ortaya
citkar. Bu tur saldirgarga, 6zel duygusal uyanma belirtileglie etmez ve bunlar
ogrenilmis davranglardir (90).

Leonard’a (1988) goére aragsal saldirganhk, duygusa temele sahip
olmayip tamamen géreve ve amaca yonelik bir saldirg seklidir. Ornegin; bir
futbol macinda gole giden rakibini formasindan g¢eke ay&ina vurarak ya da
sarilarak vb. engellemeye gan futbolcunun amaci, rakibine zarar vermekilgde
onun gol atmasini engellemektir. Bu tir bir daw&nibulunan sporcu, oyun

kurallarinin belirledii 6lctlerde cezalandirilir (90).

Sporcularin, ceza alacaklarini bilerek bdylesinédisgan davraniarda
bulunmasini, Terry ve Jackson (1985), “herkes, sikgtigi bir durumda
kazanacaklarini bilebilir ya da 6éngorebilir’ diykraciklamaktadirlar. Dgal olarak
bir sporcu kazanmay isteyecek, kaybetmeyi istemete. Bu nedenle bilerek ya
da bilmeyerek saldirgan davrsta bulunabilir. Bu davragin sonunda sporcu,
kirmizi kart gorerek sonraki hafta icin ceza alabifakat bu davragi sonugta
takimin kazanmasini gamis olabilir. Bu ceza dikkate alinmadan kazanan takimi
sporcularina prim verilebilir ve saldirgan davséem dolayli olarak desteklengi

pekistirilmi s olur (90).
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Sporda varilan ya da glémak istenen hedefler para, sha, prestij, adini
duyurma,sOhret olma olabilir. Saldirgan davrata bulunan sporcu saldirgaglibu
amaclarina egmede bir arac olarak gorebilirgér bir sekilde bir kez saldirganlikla
amacina egmisse, saldirgan davragnpekkir. Bu pekitirme kiside, saldirganlikla

amaca ulalabilecesi izlenimi yaratir (90).

Bilgin (1986), aracsal saldirgagiifarkli baglklar altinda gruplayarak daha

ayrintili olarak incelengtir. Bunlar;

Amac yonelimli saldirganlik; Basketbol da saylr yapmayl amaclayan
rakibinin eline vurma, su topunda gol atmay amgagharakibini suyun icine cekme
ya da karatede rakibine Ustunlikslsanak icin tekme atma davralari dismanlk
niyeti icermeyen sadece bir amacamek icin gerceklgirilen davranglardir. Bu tir
saldirgan davraglar casunlukla, daha iyi bir derece elde etmek, rakibiengnek,
rekor kirmak, madalya kazanmak amaciyla ya da wikse 6dul veya primin
kaybedilme riskinin artgn durumlarda gorulmektedir.

Sosyal ddul ve onay amaciyla saldirganlikBir futbolcu, skor avantaji
takimindayken, gol atmaansi yakalami rakip takim oyuncusunu, tekme atarak
durdurur boylece rakibinin gol atmasini engelleurd&la amag¢ kogunun onay ve
begenisini kazanarak, takimdaki yerinigdamlastirmaktir. Sporcu, yagma sirasinda
kendisinin ya da takiminin kenli olmasini sglayan davrary gosterdginde, bu
davrang! icin cezalandiriiny olsa bile yakin spor ve toplumsal cevresi tarafmd
odullendirilebilir, desteklenir. Bu durum sporcusgaldirganigin peksmesine neden

olur.

Sosyal rol olarak saldirganlik; Cocuk ve genc¢ sporcularda gozlem, taklit ve
kosullanma yontemleriyle grenmeye siklikla rastlanmaktadir. Sporcular, kemgtie
ornek aldiklari, 6zdgestikleri populer sporcunun davratarini gozler ve taklit
ederler. Saldirganlik gdimi iceren davrarglar sergileyen populer bir sporcuyu
izleyen cocuk ve geng sporculargaayi yakalamak ve populer olmak igin saldirgan
davranglarda bulunmak gereldi kanisina vararak saldirgan davedem

gosterebilirler.

Emir altinda saldirganlk; Sporcular, caima ve sosyal ¢evresinin gzaiyi
salt kazanmak olarak algiladiklari durumlarda, k&ndh ya da takiminin mutlak
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kazanmak zorunda olduklari misabakalarda, kogaafindan daha sert oynamalari
konusunda yonlendirilirler. Kogunun emri altindagporcular, istenenleri yerine
getirmek dolayisiyla kazanmak icin  sinirsiz salairg davrarglarda

bulunabilmektedirler.

Saldirganhga yoneltici karmasik durttler; Bir futbol maginda sporcu
digsal bir 6dul alabilmek igin aragsal saldirganlé maga bgar fakat kisa bir sure
sonra rakibinin davraglarini dgmanca saldirganlik olarak yorumlayarak,
kariliginda digmanlik iceren saldirganlik tara tepkilere yonelebilBu tir
saldirganlik durumunda c¢ok g#i durtller saldirgan davragin gerceklgmesinde
rol oynayabilir ve saldirgan eylemini gerceftigrken bu durtilerin hangilerinden
etkilendigini ayirt edemeyebilir. Misabaka esnasindaki atagsddirganigin,
dismanlik iceren saldirga@a yonelmesinin bd&ica nedeni duygusal
yuklenmelerdir. Sporcunun, hakemin yanl bir tutggsterdgine inanmasi, seyirci
baskisli, performansini tam olarak sergileyemenaddirgan davragin aragsalliktan,

dismanlik iceren saldirgaga dongmesine neden olabilmektedir (27).
2.12. Saldirganlik Kuramlari

Saldirganiga, tarih boyunca, tim insanlarda ve tim toplumlarda
rastlanmgtir. Bu nedenle; saldirganlik iceren davsami nereden kaynaklargini ve
nasil olgtugunu aciklamak igin ¢ok e#li gorusler ve kuramlar ortaya konngtur
(30).

2.12.1.icgudi Kurami

Kurucusunun Freud olgu bu kuram saldirganlik davramin, insan ve
hayvan dgasi gergi oldugunu dne suren anlayr. Bir icguduye bal olarak ortaya

ctkan ve saldirn davraainda bulunmaya yonelik gastan gelen bir gilimdir (4).

Icgudu teorisi kendi arasinda, psikanalitik ve giblgaklasim olmak lzere

iki ana kategoriye ayrilir.

Psikanalitik yaklasima gore, insan@lunda iki temel igcgtidii s6z konusudur.
Bunlardan ilki yagam icguduist olan Eros, ikincisi de 6lim icgidisinol hanatos’
dur. Iggudinin temel fonksiyonu, gereksinmelerin ya¥atgierginlisi azaltmaktir.

Insanda 6lum icgudustnin neden gldwikicilik, saldirgan eylemlerle azalmakta,
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saldirgan eylemde bulunduktan sonraki zaman ganala ise yikicilik yeniden
olusmaktadir. Bu nedenle insan saldirganlFreud’a gore kaginilmazdir (74).

Etolojik yaklasima gore saldirganhk, dgustan getirilmektedir ve
saldirganigin turlere hizmet eden bir fonksiyonu bulunmaktaddaldirganlik,
hayatta kalma ve tirlerin korunngansini artirir. Saldirganlik sayesinde turin en
salikll ve en guclu lideri secilir, gelecek jenerasgocok daha fazla kaynak
birakilir, tirin yaadgl sosyal Unitede hiyergrbelirlenir, en iyiler basangn en

ustiinde yer alir (74).

Freud, insanlarda bulunan bu yikici saldirganlilergsinin bir sekilde
bosaltimamasi durumunda gmin, kendisine ve cevresine kartahrip edici
(saldirgan) davraslar icerisine girebilegéni belirtmis ve artmg cinsel enerjinin,
cinsel aktiviteyle azalmasi gibi yikici enerjinie daldirgan davraglarla azalacgni

ileri sirmdtar (89).

Katarsis; Genel olarak, belirli bir arinmayi, temizlenmefade eden katarsis
kavrami, cok cgtli tirden gerilimi sona erdirme, rahatlama,salmna sureclerini
isaret etmektedir. Sosyal psikolojide, katarsis kaurasaldirganfin énceden ifade

edilmesinin saldirgan duygulari azaltmasi hattaesl olarak tanimlanmaktadir (27).
2.12.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuramlar, beyin ve merkezi sinir sistermnsaldirgan davraglara
yol actgini savunmaktadirlar ve saldirganlikta kimyasaknfunsal ve genetik bir

surecin varlkgl s6z konusu oldiundan bahsetmektedirler (16).

Biyolojik kuram, saldirganfiin temelinde, hormonlarin ve biyolojik
unsurlarin  rolini  asirmaktadir.  Saldirganlik  ve kromozomlar skisi
incelendginde, erkeklerdeki fazladan bir Y kromozomunundsgan davraslara
neden oldgu yoninde bulgular elde edilgir. Yine beyinde hipotalamus,
mesansafalon ve amigdalanin uyariimasinin 6fke aldirgan davraglara neden

olduguna iliskin argtirmalar bulunmaktadir (89).
Sonu¢ olarak saldirganlikla ilgili biyolojik camalar genellikle iki dgisik
cizgide yurutulmektedir. Birinci ¢izgideki agtrmalarda, saldirgar@in beynin hangi

bdlgeleri tarafindan kontrol edikglni saptamaya yonelik camalar yapiimaktadir.
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Bu konuda hayvanlar lzerinde yapilan sarenalar ortak bir bicimde saldirgan
davranglarin beyindeki bazi merkezler, 6zellikle hipotalssnbdlgesi tarafindan
kontrol edilebilecgine isaret etmgtir. Insanlarla yapilan ¢camalarda da, ayni 6lcude
kesin olmamakla birlikte, saldirgan davrgdann hipotalamus tarafindan kontrol

edildigi yolunda bulgular elde edilstir (99).

ikinci cizgideki aratirmalarda ise, bireylerin genetik yapilarinin a@nla
saldirgan davraglarda bulunmaya g@imli kilip kilmadiklari argtiriimaktadir. Bu
cercevede Uzerinde en c¢ok durulan konu, cinsiyemkzomlar ile saldirganhk
arasindaki igki olmustur. Bu calsmalarda genellikle erkeklik kromozomuyla
saldirganlik arasinda bir gki olabilecesi saptanmytir. Ancak, bu bulgular efériye
aclk olduklari icin saldirgargin nedeninin erkeklik kromozomu olgu yolunda bir

yarglya varmak guctur (99).
2.12.3. Engellenme—-Saldirganlik Kurami

Belli bir hedefe yonelik dirttlerin veya eylemlerths veya i¢ etkenlerle

engellenmesi durumuna engellenme (transtrationiy ¢&8).

Koknel ise; engellemeyi istek, gereksinim ya da @avrangin amacina

ulasmasinin dnlenmesi olarak ifade etmektedir (62).

Kuram 1939 yilinda Yale grubu olarak isimlendirilBollard, Doob, Miller,
Mower ve Sears tarafindan gélilmistir. Kurama gore, engellenmeler arttikca
saldirgan ddrttler de artar ve artan bu saldirgatiidacik saldirgan davraaineden
olur. Engellenme, daima herhangi bekilde saldirganfia yol acar ve saldirganlk

daima bir engellenmenin sonucudur )89

Engellenme-saldirganhik kurami (¢ temel o©neri (eerikurulmugtur.
Bunlardan birincisi, tim engellenmelerin saldirggalyol acacadir. ikincisi, tum
saldirganliklarin engellenmelerden kaynaklgndiicincu varsayim ise engellenme
sonucu ortaya cikan gergigiln saldirganlik davragiyla ifade buldgunda
azalacgidir. Bu varsayimlara gore her engellenme sonucwadirganlik dartisi

ortaya ¢ikmaktadir (14).

Engellenme-saldirganlik kurami bir gerilim azaltmadelidir. Kurama gore,

engellenme bireyde bir gerilim yaratmakta, bu garézaltilmadg taktirde, patlama
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seklinde bir saldirgan davrgniortaya cikmaktadir. Bu acidan bakghda,
engellenme-saldirganlik kurami iggudi kuramlarilgie paralellik gostermektedir,
engellenme-saldirganlik kurami Freud’'un “engellenmg¢gudid” kavramindan
esinlenerek ortaya atilgtir. Diger yandan saldirga@in dasustan gelen icgudusel
bir davrang olmadgini savunmasi acisindan engellenme-saldirganlikankur

0grenme kuramlariyla da bir paralellik gostermekté@f).

Sportif ortamda amaca yonelik her hareket rakipftadan bir engellenme ile
karsilasmaktadir. Dolayisiyla engelleme ile ortaya cikamggeik, dfke ve bunun

sonucu saldirganlik ygmanin uygun bir aninda kendisini gostermektedir (4)

Sporda, Orngin futbolda savunma oyuncusunu gecemeyen santrafor,
savunma oyuncusuna bilerek tekme ve dirsek atafalida dinya @r siklet boks
sampiyonas! unvan macinda ofaugibi M.Tyson’in rakibi E.Hoolyfield'in kulgini
Isirarak pargcalamasi gibi acik saldirgan bir dagrgorulebilir. Yani kurama gore
engellenme, daima herhangi bekilde saldirgania yol acar ve saldirganlik daima

bir engellemenin sonucudur (89).
2.12.4 Ipucu—Uyarilmislik Kurami

Engellenme—saldirganlik kurami ile sosy@dénme kuramini buttndéren
Berkowitz (1993), engellenmenin ya da tahrik edmme saldirganlikla
sonuclanabilegani 6ne surer, acik saldirga@in genellikle saldirgan ipuclari
bulunmadikca ortaya cikmayagal ifade etmektedir. Saldirgan ipuclari da gegeni
saldirganlikla birlikte bulunan agesilahlar gibi cevresel durumlara glanmaktadir.
Bu kurama gore, engellenme daima saldirganheden olmamakla birlikte, artan
uyariimslik ve o6fke saldirganlik olasgini arttirir. Saldirgan eylemlerin ortaya
cilkmasinda, artan uyarilghk ve ofke ile toplumsal olarak goenilmis ipuclari,
saldirgan davraga neden olur. Orrgn; sporcu yagmayi kaybetmekte veya kot
oynamaktadir. Bunu artan uyarikk izler ki bu 6fke ya da aci cekmekklindedir.
Bundan sonra saldirganlik otomatik olarak ortay&kaacaktir. Eer birey,
saldirganlikla ilgili @renmelere, ygntilara, durumsal ipuclarina sahipse artan

uyariimslik ve 6fke saldirgania neden olacaktir (27).
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Eger toplumsal olarak @enilmis ipuclari uygun dglse saldirganlik ortaya
ctkmayacaktir. Saldirgagin  6grenilmesinde bir modelin olmasi, kifir ve

ipuclarinin bulunmasi engellenirse bireyde saldird@avrany azaltilabilir (27).

Bu kurami, dger kuramlardan ayiran en o6nemli 06z8lli saldirganlik
olgusunu tek bir nedene dayandiraragildeok yonla, butinsel ve [gdlamsal olarak
aciklamaya cagmasidir (27).

2.12.5. Sosyal @enme Kurami

Sosyal @renme kurami ilk defa 1947 yilinda Julian Rotterafiamdan
kullaniimistir. Rotter'e (1947) go6re, insan, hayatina tesirelgién ygam
deneyimlerini etkileyebilme yetepme sahip bilingli bir varliktir. Fakat gl
uyaricilar ve pektirenler insan davraglarini etkilemektedir. Ginimuzde sosyal
ogrenme kurami denildinde Albert Bandura (1969), akla gelmektedir. Bamatinin
sistemi davranci olmakla birlikte bilgsel 6zelliklerde tgyordu. Bu kurami der
kuramlardan ayiran Ozelliklerden biri, saldirggnldismanca ve incitme amaciyla
yapilan bir davragl olarak dgil, amaca yonelik aragsal bir davranolarak

gormesidir (42).

Bandura‘'ya (1977) gore, insanlar bir saldirgangildusu ile dgmazlar.
Sosyallgme sirecinde ne zaman, kimeskate hangkekilde saldirgan davragharda
bulunacaklarini sonradargr@nirler. Bu @renmeler pektirme ve taklit olmak Uzere

iki mekanizma yoluyla gercekiie (85).

Bandura ve Walters, saldirgan davsdamn ortaya cikmasi ve
sekillenmesinde ailenin 6nemine vurgu yaplandir. Onceleri anne-babanin
pekistirmesi ile bicimlenen saldirgan davrglar, daha sonra arkagadgretmen ve
diger bireylerden olgan cevre tarafindan pskrilerek bir davrany bicimine
donsmektedir. Anne babalar ya darétmenler cocgun saldirgan davragiarini
onaylamasalar bile, bazen azarlayarak bazen darwmiglarini desistirmeye calgarak,
onu dikkat merkezi haline getirmektedirler. Dikkagnerine cekmek isteyen bir cocuk

icin azarlama bile saldirgaglipekitiren bir davrarg olabilmektedir (3).

Sosyal @renme kuraminin saldirgagin anlgiimasi ve aciklanmasina
onemli katkilari oldgu aciktir. Kuram, hegeyden 6nce, saldirgagin nedenlerin
pekistirme ve taklit yoluyla @renme gibi test edilebilir kavramlarla agiklamaktad
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Ayrica, saldirgan davraglarin gsrenme yoluyla kazanil@ini savundgu igin, bu tir
davranglar agisindan gozlenen bireysel farkliliklari da kuram cercevesinde
kolayca aciklamak mumkindar. gr yandan, icgidld kuramlar ile
karsilastirildiginda, sosyal grenme kurami saldirgagin dnlenmesi ya da kontrol
edilmesi konusunda daha iyimser bir tablo ortaygnkaktadir. Clinkl saldirgan
davranglarin  Ggrenildigini  kabul etmek, ayni zamanda bu davgkarin
kazanilmasinin  engellenebilgoe ve  kazanilmy olan  davramarin

sondurulebilecgni kabul etmek anlamina gelmektedir (99).

Arastirmacilarin  ¢@u, insanlarda saldirgagin yalniz dgustan gelen
faktdrlere indirilemeyeggéni, 6grenmenin saldirganhik davrgamin tart ve miktari
Uzerinde 6nemli etkisi oldiwnu savunurlar. Saldirgaga salt icgidi ve engellenme
acisindan bakan gdaférle karsilatirildiginda, sosyal grenme kuramini benzersiz
kilan sey, saldirganfii degistirilebilir, duzeltilebilir ve engellenebilir bir lgu olarak
gormesidir (97).

Sosyal (grenme Kuramr’na gore ger tim davraglar gibi saldirganlk da
Ogrenilen bir davrastir ve bireyler saldirgargi go6zleyip taklit ederek
ogrenmektedirler. Bireyler kendilerini, saldirgan daws gosteren bireylerin yerine
koyarak onlarla 6zdtesirler (64).

Sosyal @renme kuramcilari insanin  gastan saldirgan olmagni
saldirganigin toplumsallamanin bir sonucu olarak ortaya cghi belirtmglerdir.
Sosyal @renme kuraminda bireyi saldirgaidl iten guclerin i¢csel olmaktan ¢ok

digsal old@gu goriu hakimdir (3).

Diger kuramlarla kaulastinldiginda bu kuram dietkilere daha fazla 6nem
vermektedir. Ancak ki yalniz cevresel etkenlere tepkide bulunan glcbiiz
organizma dgildir. Kisi ve cevrenin kanlikli etkilesimleri bireyin sahip oldgu
davranglari olwtururlar. Boylece hem cevre etkinlikleri davrgar sekillendirir,
hem de cevre davragar tarafindan etkilenmektedir. Bu dinamik ggigi insanin
saldirganigini diger sosyal davraglar gibi hem cevreden kaynaklanan uyaran ve
pekistiricilerin etkisi hem de bilisel kontrol etkisiyle grenildigini savunmaktadir.
Bu kuram, saldirgan davrgftarin kaynaklarinin ¢cok e#li oldugunu, gecmy
deneyim ve grenmeden, didurumsal etmenlere kadar yayilan ¢cok gdmi yelpaze
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icinde degerlendiriimesi gerekgini, ayrica saldirganlik vgiddetin, nesiller boyunca
Ogrenilmis bir davrang kalibi olarak gecgini de savunmaktadir. Gegcgteki
deneyimlerin saldirgardin ne zaman, hangi durumlarda ve de ne sikliklayart
ctkaca&ini belirledgini, cocuklarin model olarak aldiklari ana babalari
davranglarindan, nasil davranmak gergikti 0grendiklerini, aile ve & ¢evreden
edindikleri saldirgan modellere 6zenerek saldirdavranglarda bulunduklarini ileri
surmektedir (14).

Sosyal @renme kurami ger kuramlardan ayiran 0Ozelliklerden biri,
saldirganlgl dismanca ve incitme amaciyla yapilan bir dawaslarak dgil, amaca
yonelik aracsal davrapiolarak gormesidir. Bu kuramin dnemli dzelliklererd bir
digeri ise saldirganlikla ilgili olarak ger kuramlarla kiyaslanginda davrarlarin
kazaniimasinda bireyin daha aktif bir rol oyrdi kabul etmesidir. Bu kuram
yogun duygular sonucu meydana gelen saldirgan dal@am cevresel
pekistirmelere bgli olarak degistirilip kontrol altina alinabilecgéine dikkat ceker.
Bireyler yggun duygularin sonucu saldirganlik yerine daha alucdvranglar da
ogrenebilirler. Bu kuram, bireyin sorunlar kesinda saldirgan davrgtar yerine
daha olumlu bga ¢ikma yollarinin grenilebilecgini savunmaktadir. Boylece sosyal
0grenme kuraminin, temelde saldirg@nlipekstirme ve model alma sireclerine

dayali olan @renilmis davrang olarak gordgu agga ¢ikmaktadir (27).
2.13. Saldirgan Ksilik

Saldirgan kiilik bozuklugu, bireyin saldirganlik dirttiisini dizginleyememesi
ya da timuyle bu durtisind bastirarak ketkesidir. Bu kgilik bozukluguna “Pasif-
Agresif Kisilik” de denir. Ug tip tanimlanmaktadir (53).

2.13.1. Pasif — Baimli Tip

Kisinin caresiz, asalak davrah) kararsiz, bgkalarina dayanmagdimleri
asil ozelliklerini olgturur. Sdrekli sorumluluktan kacar. Bir sorumlululeya
inisiyatiflerini kullanma durumuyla karsi karsiyaal@iklarinda sikinti ve panik

gosterirler.

Bu kimselerin kgilik karakteristikleri arasinda §leri sirincemede birakma” ,
“sabotaj” 6zellikle yeni islere Bamaktaki kayitsizlik ve “Ustiinkdrt davrghgibi
insanlari cileden cikarabilecelggler de mevcuttur. “Bir lokantada galn ascinin
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isindeki memnuniyetsizli ve patronunun kendisine karsi tutumunigdrenemesi
durumunda isine yeterli 6zeni gostermemesi, isé@drh olmamasi sebebi ile daima

patronunun direktiflerini yerine getirmesi” érnelaak verilebilir (53).
2.13.2. Pasif-Saldirgan Tip

Kendisini zorlayan, tehdit eden tutum ve davgkama acikca bgkaldirmazlar,
istemedgi isleri yapmasi istendinde surat asar ya da olay cikarirlar. Bazen de
kasith olarak glerini kotl yapar ya dasii yavaslatirlar. Bu kkiler benliklerini
saldirgan bir kiilikle ortaya koymayi kabul edemezler. Dolayisinliklerinin bu
yonind timden yadsiyarak, cevrelerine yansittikdatdirgan icefi onlara kagi
direnerek bgaltmis olurlar. Bu mekanizma biling ginda oldgundan, pasif-
saldirgan kiler hi¢c kizginlik ygamadiklarina inanir ve haksiz yere kendileriyle
ugrasildigindan yakinirlar. Bir ¢ yerindeki c¢akanlarinin kasith olarak si
yavalatmalari, direkt olarak saldirgan bir davrarsergilemeden tepki gosterme
durumudur (53).

2.13.3. Saldirgan Tip

Bu tip kisiler saldirganlik donemleri ginda uysal, bamli ve pasiftirler.
Fakat beklenmeyen bir durum kemnda saldirgan davratar gosterebilirler. Bu
duygularini acik¢a ¢la vurabilirler ve davraglari kontrol etmekte gucluk cekerler.
Normal kkiler gibi saldirgan davragiarini idare etme yetepmi 6grenememy ve
kendilerini kontrol etmek icin bir sistem gglrememilerdir. Ani bir patlama

seklindesiddet ezilimi gosterebilirler (53).
2.14. Saldirganiga Neden Olan Faktorler

Saldirganlik, insanin psikolojisinde yer alan biavihng modelidir. Bu
davrangin nedeni, nasil okiugu, hangi olaylarin ve durumlarin buna zemin
hazirladgl, en stk ne zaman ve hangi durumlarda gogild@ibi sorular hep
cevaplanmasi gerekli olan sorulardir, ancak bilibergercek var ki o da, saldirgan
kisiler kizginlik ve ofke doludurlar. Ofke krizleri weddet saldirlariyla iclerindeki

dismanlgl ani patlamalarla gidiinyaya vururlar (14).

Diger insan davraglari gibi saldirgan davraglarda ancak coklu etkenlerle

aciklanabilmektedir. Saldirganlik konusuyla ilggalismalarin 6zellikle Gzerinde
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durduklari agiklamalardan bazilari gigtan getirilen etmenler, mizag,g@nme
yasantilari, kimyasal anlamdaki bazi hormonsalgigiklikler vb. bigciminde

Ozetlenebilmektedirler (14).

Saldirgan davraminin  ortaya cikmasinda g#i faktorler etkili
olabilmektedir. Bu faktorler tek kma etkili olabilecgi gibi bir veya birkag faktor
ayni anda birlgerek saldirgan davragm ortaya cikmasina neden olabilir. Kimi
faktorler ise bazen saldirgagdl neden olabilirken bazen de saldirganliortaya
ctkma ihtimalini azaltabilmektedir. Bu durumsiden kiiye farklilik gosterebilir
(14).

2.14.1. Kilik

Kisilik, “bir insanin duyy, disunis, davrang bicimlerini etkileyen

etmenlerin kendine 6zgu goruntisi” olarak tanimlaktadir (14).

Insanlarin toplumun ayérmedgi giduleri bastirma yoluna gigii bir benlik
tir olan st benlik turiinde ahlaki ankawe gunah gibi kavramlar yer alir. Ust
benlik vicdan olarak da tanimlanmaktadimsan yettigi ortam, icerisinde
bulundigu sosyal cevre ve statlst ne olursa olsun saldikggidileri tgiyabilir.
Bu gudulerin bastirilmasi ise insanin vicdani ilénmkiin olmaktadir. Aksi takdirde
her tirlu saldirganlik davragni sergiler ve hicbir gmanlik duymaz. Tum bunlarin
disinda bir de insanlarin gosterebilgc&isilik bozukluklarindan s6z etmek gau
olacaktir. Kendine giiveni olmayansikerin en énemli 6zelliklerinden birisi de her
an tehdit altinda olduklarini hissetmeleridir. Kesiai giilvende hisseden hi¢ kimse,
saldirgan bir tutum takinmaz. #flik ozelliklerinde guvensizfiin gelisim durumu

bireyin saldirgan davraglari ile dgrudan ilskilendirilebilir (47).
2.14.2. Aile

Saldirganigin gelsimi Uzerine yapilan calmalarda aile ile saldirganlik
arasinda pozitif korelasyonlar bulungtwr. Ailelerin c¢ocuklarini yetirirken
kullandgl yontemler, disiplin ve ceza uygulamalari, ailglercocuklarina
gosterdikleri duygusal tutumlari, bireyle olanigen sekilleri, sergiledikleri davrasi
modelleri, ilgileri gibi bazi faktorler bireylerisaldirganliklarinda etkili olmaktadir.
Ailelerin c¢ocuklarinin yaninda yaptiklari her kavga sergiledikleri saldirgan
davranglar cocigun saldirganfii 6grenmesine ve uygulamasina etki etmektedir.



53

Ebeveynlerin kavgalaringahit olan ¢ocuklar aile iggyiddetin de etkisinde kalmakta

ve saldirganhk dizeyleri artmaktadir (50).

Aile, yuz yuze ve samimi gkilerin en gucli oldgu birincil gruptur. Bu
nedenle aile, kinin tutum ve dgerlerinin olgumunda birincil etkilgimi sgslamasi
yonunden buyuk bir 6neme sahiptir. Cgaen dggumuyla birlikte ilk kasilastigl ve
ilk sosyal ilkilerini kurdugu toplumsal kurum ailesidir. Aile, ¢ogun beslenme,
bakim, korunma ve sevilme ihtiyaclarini ggmasinin yani sira, cogu gelsimi ve
davranglari acisindan da yonlendirerek onun toplumsalbiniey haline gelmesine
yardimci olmaktadir. Bu nedenle ailenin ve aileiiigikilerin ¢ocuk Uzerinde ¢ok
onemli etkileri bulunmaktadir. Aile kavrami bireyirkisilik 6zelliklerinin

sekillenmesindeki en énemli unsur ve rol model @ltir kurumdur (66).

Bireyin ilk sosyal cevresi ailesidir. Sosyaltee sireci ailede kiar ve hayat
boyunca devam eder. Saldirg@nti ortaya ¢ikmasinda aileye ait 6zellikler ilk siaa
yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davgkmini gereksiz yere engellemesi,
cocyzun istek ve davraglarini elgtirmesi, sik sik cezalandirmasi, ¢gan her
istegine boyun @mesi veya ihmal etmesi saldirgan davganneden olmaktadir.
Ailede salikli iletisim kurulmasinda coga yonelik tutumlarin yani sira,
ebeveynlerin mesfg, calisma durumu, evlilik ankmazliklari, bganma, gsizlik,
hastaliklar, ekonomik sikintilar gibi etmenler daldsrgan davraglarin ortaya

citkmasinda etken olmaktadir (85).

Toplumsallama sirecinin ik basanianda yer alan ailenin bireyin
davranglarinin sekillenmesindeki roli olduk¢ca ©Onemlidir. Aileler rgeriyle
aktardiklari  ozelliklerin ~ yani  sira, disiplin  yomtéeriyle saldirganfi
odullendirmeleriyle ve saldirgagh tolerans gostererek ya da saldirgan modeller

sunarak da Uyelerini saldirgagdidaha meyilli kilabilmektedirler (66).

Birey ilk egitimini aileden aldg! igin insani ydnunun ve manevi g&rlerinin
gelisiminde ailenin roli oldukca ©Onemlidir. Saldirganlikve beraberinde
getirebilecgi olumsuzluklar insanlik vasiflar ile pdasmayan durumlardir. Bu
nedenle ilk @itimini ailesinden dgru bir sekilde alip ic¢sellgtiren bireylerin
saldirganiga ve dger olumsuz davragive tutumlara olan g@imleri, ailesinden

egitim alamamg ya da carpik aile yapisina sahip @ducin yanlg egitim almis
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bireylere gore daha azdir. Bu nedenle aile ileisgdailik arasindaki gki géz ardi
edilmemelidir (77).

2.14.3. Cinsiyet

Sosyal ve Kkilturel deerler biyolojik faktorler g6z ©6nune alinarak
incelendginde, erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirganyatkin olduklari, ayni
zamanda saldirilara da daha fazla hedef oldukiday®a cikmgtir. Stor (1968) da
erkezin kadindan daha saldirgan ofgumu savunmaktadir (32).

Mitchell'in  1981'de yaptgi aratirmada erkeklerin fiziksel olarak
saldirganiga daha yatkin bir bicimde yemnis oldugunu belirtmektedir. Cocukfun
ilerleyen donemlerinde erkek cocuklar kiz ¢cocukiarpranla daha fazla saldirgan
davranmaktadirlar. Erkeklerdeki saldirggmi en ygun oranla ergenlik doneminde
disa vuruldgu belirtiimektedir. Erkekler daha ¢ok fiziksel, yabya da maddi 6diil,
stati kazandirma gibi yararll sonuglara glbaolarak saldirgan davragar
gosterebilmektedir. Statl glurmak igin saldirgan davragar ara¢ olarak
kullaniimaktadir. Bayanlar ise sosyal@enin yaninda fiziksel olarak zayif olmalari
sonucu fizikselden ¢cok goudan ya da dolayl olarak s6zel saldirganlik debla
gostermektedir (77).

Bu durum kadinlarin erkeklere gore sozel konulamizha yetenekli
olmalarina bglanmaktadir. Toplumda erkeklerin saldirgan dawagistermeleri
kizlara oranla daha olumlu kdanir. Erkek c¢ocuklarin oynadiklari oyunlarda bile
saldirganlik iceren davraghar olmasi normal karlanmaktadir. Ozben (2001)'e gére
kizlar ve erkekler arasindaki saldirgan dawarfarkliliklarini inceleyen
arggtirmalarin ¢gunlugunda erkeklerin kizlara oranla en azindan fizikeggetlan daha
saldirgan oldgu sonucuna varilrgiir. Hall (1984)'e g6re bati toplumlarinda
kadinlarin giderek artan 6zgurlukleri, kadinlagitidet karsisindaki ¢cekingenliklerini
kaldirarak saldirgan olmalarinin dnindeki engellddalkmasinda 6nemli bir yere
sahiptir (77).

2.14.4. Ya

Alanda vyapilan pek cok attrma erken cocukluk donemi saldirgan
davranglarinin daha sonraki yerda yganan saldirgan davragtarin yordayicisi
oldugu yonundedir. Yapilan agarmalar sonucunda, erken donemlerdeki
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saldirgan/anti sosyal davralarin yasamin sonraki donemlerinde sigidire siklikla
sonraki donemlerde daha da ciddi bir hal @lgolundadir. Richman, Stevenson ve
Graham, ¢ yaslarinda sergilenensirfa hareketlilik ve rahatsizlik) saldirgan
davranglarin, sekiz yas dolaylarinda gozlemlenen anti abshavranglarla iliskili
oldugunu bulmylardir. Diger calgmalar, cocuktaki saldirgan davrgarin
yetiskinlige kadar stren ve devam edebilen bir durum @idu ve bu durumun da
genclikteki anti sosyal davratara, diglik meslek statiistine, alkol kullanimina ve

su¢ isleme vb. davrandurumlarina neden olabilegiai 6ngérmektedir (22).
2.14.5. Bitim

Geng anlamda gitim, bireylerin toplumun standartlarini, inanclarive
yasama Yyollarini kazanmasinda etkili olan tim sosyat¢cerdir. Baka bir ifadeyle,
bireyin davranglarinda, kendi ygantisi yoluyla kasith olarak istendik gigmeler
meydana getirme sdrecidir.(65) gitm bireylerin  toplum icindeki rolindin
benimsenmesinde o6nemli bir kavramdir. Bireyler i#gitimini ailelerinden
almaktadir. Daha o6ncede belirtigdigibi ailenin bireyin saldirganti Gzerindeki
etkisi oldukca fazladirilk egitimini aileden alan birey daha sonrakisgatisinin
blayluk bir ¢cgunlugunu eitimiyle gecirmektedir. Bitim Ogretim kurumlarinin
basinda okullar gelmektedir. Bireylegigm gordukleri okullarda c¢gtli kurallar
altinda disipline edilmektedirler (77).

Cocuk ailesinden sonra zamaninin biyuk bir bélinmdkilda gecirmektedir.
Okul ortaminda cocuklarin saldirgan davskar gostermelerine neden olabilecek
cok fazla faktor vardir. Ofke duyan, saldirgan @awtarda bulunan ¢ocuklar sik sik
kavga ederler, ikileri gergin ve bozuktur, kurallara uymakta zorkar ve bu
yuzden ceza alirlar, okulda ve evde sorun yaratirtdumsuz davraglarini
yinelerler. Sglikli yollardan ilgi géremeyince ilgi gérmek amalay saldirgan

davranglarda bulunabilirler (85).

Okullarda sosyal aktivitelerin  yetersigli Ogrencilerin  enerjilerini
aktarabilecekleri, rahatlayabilecekleri alanlarimisiligli sikintiyr arttirmaktadir.
Saldirgan davrasia bulunan grencilerin spor, bilgisayar, gizel sanatlar etlkieli
gibi alanlara yonelmeleri ghkli davranglar gelstirebilmeleri agisindan yararh
olabilir (85).
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Bireylerin  ailelerinden ve okullardan aggi egitim, hayatlarini
yonlendirebilmeleri ve cevreleriyle gigi etkilesimlerde sglikli bir iletisim
kurmalar acisindan ¢cok énemlidir. Bu nedenle ailele okullar gitim planlarini
duzenlerken bireylere olumlu davrglari kazandiracalsekilde dizenlemelidirler
(77).

2.14.6. Kultar

Kdltar, insanin d@al cevre ile ilgkisi ve kendi zihni varfiina dayali olarak
yarattgl, insan tarafindan icat edilnive nesilden nesile aktarilgnigelistiriimis

duygu, digiince ve davramisemalarinin batinudur (65).

Kdaltar, bir bireyin iginde beslengi ve gelitigi en dnemli §elerdendir. Birey
mensubu bulundiu kultir ile sekillenmekte ve ygamini bu kiltirel yapiya gore
idame ettirmektedir. ger bali bulunulan kilttir sapkin ve saldirgan davséari
diger kultirlere gore daha fazla tolere ederse, k&ittiirinde yadirganmayan bir
davrang baka kulturlerde problem haline dogebilir. Toplumsal sosyo-kultirel
yapl, birey davraglarini ve yaam tarzini etkilemekte ve bireyleringganlarini ilgili
davrang duzlemine go6re bicimlendirmektedir. Bireylerin sikkleri, davrang
sekilleri, davrang kaliplari, iyi-kotd, dg@ru-yanls gibi kavramlari toplumsal
yapilardan kaunlkl olarak etkilenmektedir. Bu duruma gore bileyn yasadiklari
sosyo-kulturel yapilar onlarin saldirgan davgasergileyip sergilememelerinde yon
tayin edici konumdadir (50).

Her kudltirde saldirgan davragtara rastlansa da saldirganlik orani
saldirganigin disa vurum bicimi, kime yoneldi, nasil hg goruldigi gibi noktalarda
kultarler arasinda farklihk gorulebilir. Saldirgashavranglarin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan kultirel farklihk konusunda Freedmare varkadglari (1973) bazi
saldirgan davraglarin toplum kurallarinin zorlamasiyla stugunu belirtmglerdir.
Bu tir saldirgan davraglar 06zgeci veya toplumsal olarak nitelendirilir.
Saldirganigin kabul edilebilir oldgunu gosteren hesey saldirganhk @limini
artirabilmektedir. Saldirga@in yanls oldusunu @&reten hegey de tam tersi bir etki
yapabilmektedir (77).

Saldirganigl kabul eden bir kdlturle yeen bireyler bu davragian
benimseyerek yantilarinin her alaninda bunlar kullanmgliemine gireceklerdir.
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Oysa saldirganlik genel anlamda toplum tarafindaraylanmaz ve bu tir
davranglara izin verilmez. Kisacasi saldirganlbir kultlr haline getirmek insargin
tarihi gelsimi acisindan oldukca zararh olagadan insanlarin bu davrafari kabul

ederken gelecek nesli glinmeleri yararlarina olacaktir (77).
2.14.7. Cevre

Bireyi saldirganiga iten dger bir neden ise cevredir. Bireylerin icinde
yasadiklari ¢cevre, onlarin duygusal ve davsaal gelsimine etki etmekte, dzellikle
sosyo-ekonomik cevre cogun davrary sorunu olan saldirganlik g@imleri
gostermesine sebep olabilmektedir. Saldirgan dalaan ve siddet eylemlerini
iceren Orneklerin ekonomik, ggim ve kuoltir dizeyleri dgilk olan toplum
kesimlerinde bulunan erkekler arasinda daha cokinolwgu bircok aratirmada
gozlenmgtir. Bunun sebebi @timsiz ve yoksul kesimin olumsuz 6rneklerden daha

kolay etkilenip, saldirgargi benimsemesidir (14).

Cevre, etrafimizda gorduklerimizin tima olarak ml@nmaktadir. K
cevrenin bir parcasi konumunda bulunmaktadir bikdaleysle cevre ile insanlarin
etkilesimi devamli ve kesilmez bir bicimdedir. Kisacasildr mutlu olmak icin,
yasamlarini devam ettirebilmek icin gevrenin kendieriverdgi gorevleri yapmak
zorundadir. Kgilerin icinde bulunduklari bu karmngek sistemi biraz daha acarsak;
yaptgl ise konsantre olamamagia rahatsizlik, kizginlk, can sikintisi, ne y&pti
bilememe, kendisini kaybetme, cevresel faktorleténicinde bulundgu olusumlar

saldirganiga yol acar (77).

Cevresel faktorler denilginde birden fazla olumsuzluklar igceren unsurlar
akla gelmektedir. Cevresel faktorlerin birkaciniir laraya gelmesiyle birlikte,
insanda biranda meydana gelen patlamalar saldiggaybl acar. Kginin saldirgan
davranglar gostermesine go zaman tek bana neden olmayan cevresel faktorler
tamamlayici Ozellik gostermektedir. Cevregikin gecmgten bugine kadar ki
konumu, ailesi, arkaggari, okulu, itimi ve cevresinden etkilenerek edigdi
deneyimlerin tumududr. Garultd, sicakliksiia sgzukluk, hava kirliligi, kalabalik,
insan vicudunu tehdit eden unsurlar, psikolojiyunasuz etkileyen durumlar

cevresel faktorler kapsaminda olup saldirggnyiol agmaktadirlar (14).
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2.14.8. Kitleiletisim Araclari

Yasadgimiz c¢a, kitle iletisim araglarinin hizla arg, farkl gorsel drtnlerin
farkl metotlarla insanlara sunulgu bir ¢adir. iletisim araclari, dinleyici ve
seyirciyesiddet ve saldirganlik iceren Grinleri sunmaktansanlarin davraglarini
etkilemektedir (50).

Kitle iletisim araclarindgiddet icerikli goruntt izlemek temel olarak fizikse
saldirganiga, daha sonra isegir saldirganlik tirlerinin artmasina yol acabilngekt

ve bireyin daha saldirgan birski ge burinmesine neden olabilmektedir (14).

Kitle iletisimi, uzmanlamis gruplarin teknolojik araclari (basin, radyo,
televizyon, dergi, sinema, tiyatro, internet, GSigari) kullanarak gegi heterojen
(cografya bakiminda) danik, izleyicilere simgesel icerikleri yayma tektakini
icermektedir (14).

Kitle iletisim araclari, iyi yonde kullanildiklari zaman insgal cok faydali
olaca, olumsuz yonde kullanildiklari zaman da ise taphtk6tt yonde etkileyege
bir gercektir. Kitle iletsim araclari cgtli konudaki enformasyonla insanlar Gzerinde
etkili olabilmektedir. Bilgi edinmek ve 6zelliklebos zamanlari dgerlendirmek
uzere kitle ilegim araclarina yonelen insanlar, ggm bir yonlendirme ile kar
karsitya kalabilmektedirler (2).

Kitle iletisim araclarindan 06zellikle televizyonun cocuklar yetiskinler
Uzerindeki olumsuz etkileri mevcuttur. Bazi TV kHaanda, bazi gazetelerde
gosterilen vaket goruntuleri ve verilegiddet haberleri, cocuklar ve gencleri etkisi
altina alarak onlara kotl 6rnek olmaktadir. En ygeluoplumlarda bile hing artimi,
nefret vesiddetin koriiklenmesi, insanlari dengesiz dawlanma surikleyebilmektedir

).

Bu konular Uzerinde pek cok caha yapilms ve caitli tespitler ortaya
konulmustur. Ceylan Dgan “Siddetten Gegcilmiyor” bglikli yazisinda ingiltere’de
1993'te annesi ile ajverise giden 3 ymindaki ¢cocuk, market cignda 11 ve 13
yaslarindaki iki ¢cocuk tarafindan kacirilmve bir stire sonragehrin tren hattinin
yakinlarinda 614 bulunmytur. Cinayeti leyen ¢cocuklar yakalandiklarinda, cinayeti,

izledikleri bir filmin etkisinde kalarakslediklerini agiklamglardir”. Ayni sekilde
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1994’te, “Ninja Kaplumbgalar’ adli filmi videoda izleyen 9 ve 12 glarindaki iki
cocuk, 6 yaindaki arkadglarini filmde izledikleri gibi dldurmglerdir (2).

Kitle iletisim araclarindaki saldirgagin kimleri ne derecede etkileyege
bireylerin saldirganlikla ilgili gecrgiyasantilarina bireysel farkliliklara ve sosyal

cevrenin saldirgania verdgi degere gore d@siklik gostermektedir (14).

Bandura (1983)'ya gore televizyondagiddet, izleyici Uzerinde ug¢ farkh
etkinin olwmasina neden olabilmektedir. Buna gore televizykndsiddet
goruntileri; 1.Saldirgan davratarin desisik bicimlerini 6gretmektedir, 2.Saldirgan
davrang Uzerindeki engellemeleri @datirmektedir, 3insanlarin siddete olan
duyarlgini azaltmakta ve onlagiddete algkin duruma getirmektedir (29).

2.14.9. Uygturucu Madde ve Alkol Kullanimi

Saldirganhk vesiddetle iliskili bircok faktor arasinda en 6nemlilerden

birisinin alkol b&imhligl oldugu gorilmektedir (14).

Uyusturucu madde; keyif verici, hayal garucu, tahrik ve sarioedici, insan

irade ve muhakemesini ortadan kaldiragida algkanlik yaratan maddelerdir (40).

Saldirganhk davraginin 6nde gelen kaynaklarindan birisi sigrucu madde
kullanimidir. Alkol ve madde kullanimiyla, saldirggk eylemlerinin birbirini
tirmandirdgl tespit edilmgtir. Uyusturucu maddelerin kimyasal etkileriyle saldirgan
davranglarin, siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasindagdadan rol oynamaktadir. Bu
maddelerin insan beyni Uzerinde kontrol mekaniznmalazayiflatmasi veya y#wn
enerji halinin ortaya ¢cikmasi neticegahislar daha saldirgan ve kontrolstiz dagrani

icerisinde olabilmektedirler (14).

Alkolin alinma miktarina gore fakli etkilerinin algu az miktarda alinan
alkol, saldirganfii ortadan kaldirabilirken, fazla alinan alkol iseavchng
hakimiyetini ortadan kaldirarak saldirgamlartirabilmektedir. Alkoliin saldirgagia
neden olmasi alkol alinmadan 6nceki engellenmenduna veya ruh haline pia
olarak etkilenmektedir.

2.15. Saldirganigin Sporsal Alandaki Yansimasi

Sporda saldirganlik bir organizmaya zarar vermeé&reizyapilan davragi

turadur diye tanimlanir. Sporda saldirgan dawtanikisiden ziyade musabakanin
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sonucuna etki etmek amaciyla yapilir. Yani sporeaudga ilgili kisiler, saldirgan
davranglarla, gozdgl vererek, korkutarak sonucu lehine ¢evirmeyesgér. Bu da
spor musabakalarinda rakibe kaba kuvvet bulanaaaftldsmanin sonucunu kendi

lehine ¢cevirme anlaminda sporgdddeti dgurur (94).

Baslangicta, sporla @lasmayan olaylar olarak kabul edilse de saldirganlk
ve siddet olaylarina spor alanlarinda rastlamak olastidem spor kaulasmalarina
katilan sporcular arasinda hem seyirciler arassaldirganlik iceren davragar
gorulmekte, bu olaylara kaanlar, bu davraglarini kendilerince hakli, dli
gerekcelere dayandirmaktadirlar. Oysaki sporunaniasi ve toplumlari birbirine
yakinlgstiran sosyallgtirici, temel felsefesi bag) kardalik, dostluk olan énemli bir
olgu oldwgu surekli vurgulanmaktadir. Tarihte, olimpiyatlarasinda sawara ara
verildigi bilinmektedir (75).

2.15.1. Saldirganlik ve Spoiliskisi

Saldirganlik ve spor arasindakiski iki insanin veya grup halindeki
insanlarin birbirlerine Gstunlik gamak amaciyla vermiolduklari yggun micadele
sonucu ortaya cikmgtir. Eger Ustinlik sglamak s6z konusuysa bunu elde edebilmek

icin insanin yaradigindaki saldirgan durttleri ortaya ¢ikmaktadir (41).

Sporda saldirganlik, sportif yama veya musabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkag psikolojik,
biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek,ospdalina 6zgui belirlenmi
kurallarinin dgina cikarak, karsindakine zarar vermek ya da bir hedefesrakk

amacilyla gercekigirdigi sozel ya da fiziksel eylemler olarak tanimlanalf27).

Sporda saldirgargin, genellikle engellenmeden kaynaklahdsdylenebilir.
Bu engellenme, Barili olma, gi¢ kazanma, taninma, sayginhk, UsKinve
egemenlik sglama gibi gudilerin 6nlenmesi sonucu wlu Eger boylesi bir
engelleyici, kagi bir saldirganlk olgturursa antrentér ve sporcu engellenmenin
kaynaini birlikte tanimlayarak bu durumdan en vyiksek ayar sglamaya
calismalidirlar. Saldirgan enerjiyi amaca yonelik kuitemmasi sporcunun, enerjisini

bosa harcamasi demektir (90).

Spor acisindan, Uuzerinde durulmasi gereken iki d¢inemakta vardir:
Bunlardan birincisi; saldirinin hangi amacla ve i#tasyapildgiyla ilgilidir. ikinci
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nokta ise; saldirinin yonelgihedeftir. Spor kaslasmalarinin ve rekabetin yandgi
sartlar ve seyircisinin izleyici olarak bulungiu muicadele gerektiren spor
karsilasmalarinda, saldirga@in meydana gelmesi icin uygun zemin hazirlanmi
demektir. Fakat rakibe zarar veren her dagrada (darbe) saldirganlik olarak
nitelendirmememiz gereklidir. Spor kdesmalarindaki saldirgardin sinirlarini,
ilgili spor dalinin kurallariyla, yapilan hareketegidigi niyet ve kasit belirler (2).

2.15.2. Saldirganlik - Sporcu ve Performan8iskisi

Sportif performans, sportif bir eylemin gaaulmasi icin en iyi olanaklarla

ortaya konulan motorsal ve psiko-motorik yeteneklarak tanimlanmaktadir (43).

Sportif saldirganfiin artmasi performansi daha ¢ok arttirmaktadir.aBewk
fazla uyarilma neden olarak gosterilmektedir curkiii uyariimshk diusmanlik
iceren saldirganfin bir aracidir. Ayni durum aragsal saldirganlikiea gecerlidir
(Cox 1985). Airt uyarimslik durumunda kiler, sinirlilik, sertligin yaninda
kayitsizlik, konsantre olamama ve sakarlik gibirbr de gosterebilirler (Konter
1996). Silva (1980), saldirgapin performansi kolaykirdigini ¢inki saldirgantin
uyariimslik duzeyini arttirdgini, dikkatin performansla ilgili olmayan ydnlere

(rakibe zarar vermek gibi) kaygini belirtmektedir (27).

Belirli durumlar saldirgan davragi provoke edebilmektedir. Saldirganlik,
sporcular engellenginde ve boylece uyarildiklarinda ortaya ¢ikacakiieinberg ve
Gould (1995)a gore sporcular, genellikle kaybédtilnde, kotu bir yonetim
oldugunu algiladiklarinda,sasirdiklarinda, fiziksel olarak aci cektiklerinde ve
kapasitelerinin altinda performans sergiledikleeindaha saldirgan olmaktadirlar
(27).

2.16. Sporda Saldirgangin Ortaya Cikmasi

Spor ortaminda sporcularin sergi&disaldirgan davraglarin nedenleri

¢ssitli olmakla birlikte bunlar 5 temel &k altinda toplanabilir:
» Sporcu veya takimi kaybediyorsa

» Hakem veya hakemlerin kétl bir misabaka yonetifkernilgili bir algilari

varsa

e Sasirmiglarsa
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» Herhangi bir fiziksel temas ya da sakatlanma soniimidsel olarak aci

cekiyorlarsa

* Sporcu kapasitesinin altinda oynuyorsa misabakamaontla saldirgan

davranglarin gorilme olasign artmaktadir.

PILZ (1974) ise spor ortaminda sergilenen saldidmmanglarin nedenlerini
8 balik altinda toplamytir:

* Miusabaka yeri, sevilme derecesi ve kuraeate

e Seyircilerin sayisli, heyecan ve uzmanlik derecesi
* Antrendr, kullp ve idarecilerin rol beklentileri

e Mdusabakanin 6énemi, amacawieada ki baski

e Oyuncunun yeri

* Hakemlerin davragiari

* Rakibin davraryi

¢ Oyunun neticesi

TERRY / JACKSON (1985)’a gore, sporda saldirganliortaya ¢ikmasinda

3 faktor rol oynamaktadir:

e Sporcularin yakin ilgi gruplari (antrenorleri, takiarkadalari, ailesi ve

arkadalart)

e Oyunun yapisi, oyun kurallarinin kurullarca behrgesi ve bu kurallarin

hakemlerce uygulamasi
* Fanatiklerin, medyanin, kurullarin ve toplumun tavr

Cetin (2001), futbolda saha icindeki saldirggmlisporcunun yapisina gore
degistigini, bazi sporcularin rakip sporculara veya hakeenleir takim sertlikler
yaparak taraftarlarina kagorinmeye catigini belirtmektedir. Bunun yaninda koétu
gidisatta, sporcularin bir takim endier tgidigi ve bu yluzden daha saldirgan

oynadiklari da tzerinde durulmasi gereken bir rebki@4).
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Ozdilek (2001) de, futbolun ¢ok popiiler olup bikte haline gelmesinden
sonra centilmenlik anlaynin desistigini, kazanma ist&@nin beraberinde stres
getirdigini ve bu stresin de cirkin goruntilerin sahnelesme sebep oldiunu

vurgulamaktadir (74).
2.16.1. Spor Faaliyetlerinde Saldirgan Davraglarin Ortaya Ciki s Sekilleri

Spor faaliyeti sirasindaki saldirganlik, bir spenen, ilgili spor dalina ait
kurallarin dgina tgarak, kagisindakine zarar vermek niyet ve kasti ile bir dawta
bulunma gilimini gdstermesi seklinde tanimlanabilir. Sporda saldirganlik

davranglari, s6z, beden vaaretlerle yapilir (41).

So6zIu saldirganlik: Psikolojik olarak zarar vermek amaciyla rakibe ya d
hakeme kan yapilan hareket ya da alay etme so6zle yapilathrganliktir. Hemen
her futbol kagilasmasinda birbirini tahrik etmeye ¢gn kskirtici futbolcular vardir.
Hakemin gormedi alanlarda rakibini tahrik ederek onlari eksikatama diglincesi
icinde davranan futbolcular rakip oyunculara soalérak satgrlar. Kisaca, “aci
verme ve kizdirmak amaciyla rakibine veya hakemsi kgapilan hakaret veya

onlarla alay etme durumudur” diye tanimlanabiliB)5

Isaretlerle saldirganhik: Yumruk, bir takim el-kol hareketleriyle veya
baksglarla yapilan saldirganlik gelidir. Bazen atilan bir gol sonrasindgraolarak
sevinme bazen de yenilen gol sonrasinda yapm&etler ortamin gerilmesine sebep
olabilmektedir (53).

Bedensel saldirganlik:Sadece, yakin temasa izin veren takim ve bireysel
micadele sporlarinda uygulanir. Celme takma, tekmya yumruk atma, spor
aletleriyle rakibe vurma gibi (53).

2.16.2. Sporda Saldirgan§in Yonu

Spor ortaminda meydana gelen saldirgan dayjlearasagida siralanan géli

hedeflere yonelebilmektedir:
» Direk nedene yonelik saldirganlik
* Nedene yonelik saldirgagh ket vurulmasi

» Saldirgan davragin aktariimasi
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e Saldirgan davragin bicim degistirmesi
» Saldirganlgin bireyin kendisine yonelmesi

Direk nedene yonelik saldirganlikta, saldirgan davragin hedefi
engellenmenin  kayadir. Burada saldirganlik derecesinin  gyalugunu,
motivasyonun ygunlugu, engellerin etki glicu ve derecesi ile engellerened@an
bozum olmanirsiddeti belirler. Orngin; haksiz yere cezalandinggni disiinen bir
oyuncunun, bu olumsuz durumun tek sorumlusu olagakdigi hakeme kufur

etmesi veya yumruk vurmasi (13).

Nedene yonelik saldirganga ket vurulmasi, kisi engellenme nedenine
cesitli sebeplerden dolayr saldiramaz. Dolayisiyla doar saldirgan davrani
gerceklgtirememe durumu séz konusudur. Gtine gol atmak (izere olan bir
oyuncu, arkadan gelen bir celme nedeni ile kengBnde bulursa, ilk diiinecgi sey,
kendisini diguren bir futbolcuya tekme vurmak olacaktir. Ancékci distinecgi
sey de hakemin kirmizi karti olacaktir. Oyugiddalma tehlikesi bu oyuncunun, bu

oyuncunun, engellenme nedenine saldirisina ket yi8).

Saldirgan davransin aktariimasinda, saldirganlik duygusunun yoneddi
nesneye, bu saldirgagin uygulanmasi herhangi bir nedenle olanaksiz s
degistirilir. Ornegin; hakemin verdii bir karara sinirlenen oyuncununsdr atiima

korkusuyla hakeme ¢@# de reklam panolarina tekme vurmasi (13).

Saldirgan davransin bicim degistirmesinde, bazen toplumsal, kultirel
nedenler ve oyun kurallari g@&reengellenme nesnesine kardogan saldirganlik
durtisinin davraga dongmedii gorulir. Bu durumda davragmn bigim
desistirerek sergilenmesi zorunlu olur. Ofiie; oyuncunun hakeme yumruk vurma

diUstncesinin bicim dgstirerek hakemi allglama hareketine doginesi (13).

Saldirganhgin bireyin kendisine yonelmesinde,kisi saldirganigina ket
vuran engeli gamadgl icin kendini sorumlu tutuyorsa, engellenme nedelarak
kendisini gorecek ve bu sefer saldirggmii kendine yoneltecektir. Orpim; yedisi

hatall bir golden sonra kalecinin kafasini bilekale dirggine vurmasi (13).
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2.16.3. Sporda Saldirganffin Derecesi ve Zamanlamasi

Saldirganhgin Derecesi: Sporda saldirgargin uygun hedefe yodnelmesi
kadar derecesi de 6nemli olmaktadir. Daha ongendiéi gi gibi, bazi spor dallarinda
belirli bir dereceye kadar saldirgaid izin verilmektedir. Savunma yapan bir
oyuncunun her temasini saldirgan olaragedendirmek her zaman g desildir
(53).

Ornezin; futbolda rakibe yumruk vurmak saldirgan bir daws olarak
degerlendirilirken, ayni hareketin boks sporunda dergnesi bir saldirgan davrani
olarak dgerlendiriimemektedir. Bunun yaninda boksta, rakikitagini 1sirmak ise
saldirgan bir davragolarak dger nitelendirilmektedir (74).

Spor miusabakalarinda ama¢ kazanma ya da kaybetgudarol Gzerine
kuruldugu icin, kazanabilmek icin iyi bir performans yakala istgi de bazen
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu durum bazen dé&igmn olmaya kadar
varabilmektedir. Kimi futbolcular bu duygularinisdiyansitirken, kimileri de bazi

engellenmelerden dolayl sadece s6zli itirazlaa&lartaya koyabilmektedir (53).

Her spor dali icin diizenlenen oyun kurallari, agamanda saldirgagin

derecesini de belirlemektedir (74).

Saldirganhgin zamanlamasi: Sporda ortaya ¢ikan saldirgan davgkamin
zamanla olan igkisi de yine Uzerinde 6nemle durulmasi gereken Konudur.
Saldirgan davraglarin oyunun ya da katasmalarin hangi bélumlerinde ne kadar
siklikta goruldigl, hangi bolimlerinde artip azatdgibi sorular saldirganlik-zaman

ili skisinin tespiti konusunda 6nemli ipuglarini glurmaktadir (74).

Genellikle sporcularda oyunun ya da karggrlanin ilk dakikalarinda
saldirgan davraglar gorilmez. Ancak ilerleyen dakikalarda, 6ze#ikbyunun

sonlarina dgru saldirgan davraglarda bir artma gorulur (74).

Kars! tarafin hg gorilen saldirgan davrafari bu davrarga hedef olan
sporcuda engellenme duygusunu artirir. Bununlakt@rlhenliz oyunun Banda
meydana gelen bir olay ya da durumda sporcudaurydir kizginlik duygusuna
neden olabilir. Bazi sporcular, kendilerine yonedéddiriyi, saldiryr ve sonuclarini

uzunca bir sure gerlendirdikten sonra kagitik verme gilimindedirler. Dolayisiyla
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gec tepkide bulunmaktadirlar. Oyle ki bu gecikmedma bir dger oyuna dgin
uzayabilmektedir (74).

2.16.4. Sporda Saldirganfii Etkileyen Faktorler

Spor dinyasinda her gin sporculasitierisklerin altinda aktivitelerine
devam etmektedir. Bu risklerin bir b6limu sporcuigrerformansini olumsuz yénde
etkilerken bir bolimunde de sportif yaralanmalaoh agmaktadir. Spor sahalarinda
gorulen saldirgan davratar da bu risk faktorlerinden biridir. Bunlar ic vebs

faktorler olarak kanmiza ¢ikmaktadir (69).
2.16.4.11i¢ Faktorler
2.16.4.1.1. Ksilik

Kisilik bir insani bakasindan ayiran bedensel, zihinsel ve ruhsal &legiin
bltinu olarak deerlendirilmektedir (69).

Saldirganigl bir kisilik 6zelligi haline getirmg olan oyuncularin yonetimi
glctur. Bu tur oyunculara tahammil etmek, sonraodda go6zledii saldirgan
davranglara kagl bir yaptinm uygulamalidir. Bu yaptirnm (mahrureiy ceza,
azarlama), davragin sekline,siddetine ve etkisine gore, “davrala” ilgili oldugunu
belirtmelidir. Cunkd yaptirimi, davraga desil de, kisiye yoneltmek onu daha da
saldirgan yapar (5).

Diger taraftan oyuncudaki saldirganh, oyuncunun 6zel hayatinda da olup
olmadgl, sadece sporda bir gza1 elde etme araci olarak kullanip kullanngadi
belirlenmelidir. Sayet oyuncu, saldirgagh basari elde etmek igin, spor y@minin
bir parcasi olarak kullaniyorsa, oyuncuya hangiudiarda saldirgan olmasi
gerektgini, bunun baari lzerinde ne zaman etkili olabilgog, ona adim adim
gostermeli ve aciklamalidir. Pek nadir durumlardaotsa saldirganlik, kari elde

etmede davragin bir motivasyonu olabilir.

Guven Nuri Kayrel, 9 Mayis 2000 tarihindegBakanlik GSGM Spor gtim
Dairesi Bakanlgl SpordaSiddet Platformu'nda yapti konusmada, insanlarin
yasamda karsiaaklari kendilerince bazi adaletsizlikler ve hakaim hirsini

ctkarmak icin denetimi zorluk arz eden geseyirci toplayan spor alanlarini rahat bir
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ortam ve dekor yeri olarak gorduklerini tahmin exdiym” ifadesini kullanmygtir
(55).

2.16.4.1.2. Motivasyon

Kisili gin olusmasinda, bicimlenmesinde, tutum ve dawabeslatan, agia
cltkaran, surduren, yonlendiren, bilingli ya dargBiz etkenlere gudi veya motiv
denir. Guddlerin etkisiyle okan strece de Gudulenme veya Motivasyon denir. Bir
futbolcu sahada yuksek performans gostermek ve galmek istiyorsa kendisini en
iyi sekilde maca hazirlamalidir. Bu anlamda motive olmalir futbolcunun saha

icerisinde bgarili olmasi mimkun dgdir (69).

Motivasyon yetersizfii ve glri motivasyonun her ikisi de kalasma sonucu
Uzerinde olumsuz rol oynayabilir. Motivasyon, futhdarin kiisel 6zellikleri ile
icinde bulunulan durumun 6zelliklerinin etkjlmi sonucu ortaya cikar. Bir
futbolcuyu motive eden unsurlar kdasmanin fazlasiyla sert gegmesine, saldirgan
davranglarin gosterilmesine neden olabilir (60).

Beklenti teorisi 6dul ve ceza ile ilgili teorilendebiridir. Burada takim
sorumlularinin ve b&anin sporculardan beklentileri s6z konusudur. &riye gore
beklentiler, bireyin belirlenen hedeflere gh@asinda belirleyicidir. Orrgn bir
futbolcu sezon banda belli bir paraya bir takimla agtaaktadir. Bu parayla
cocuzunun eitim masraflarini kagilayabilecektir. Kazanilacak para futbolcuyu ¢ok
iyi motive etmitir. Ancak paranin édenme tarihinde beklentileniye getiriimeyen

futbolcu bundan sonraki dénem icin bitlin motivasyankaybedecektir (53).
2.16.4.1.3. Odil ve Ceza

Bircok karsilamada futbol oyuncularina misabakayr kazanmalaindel
mac primi verilecgi sOylenmektedir. Aynisekilde misabakanin kaybedilmesi
halinde de cezalandirma yoluna gidilgicedylenir. Bu iki unsur da futbolcunun
magc! kazanma hirsini etkilemektedir. Bis&an tawani yakalamak icin sadece 200
metre efor sarf edip bir ceylan icgin ise kilometrek yolu kemasi o6dulin

blyukligtinin motivasyona etkisini gostermektedir.

Futbolda da odil ne kadar buyiikse onu elde etmekgigsterilen caba da o

denli buyuk olacaktir. Aynisekilde yenilgi sonrasi cezalandiriima korkusu da
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futbolcunun davraslarinin farklilsmasina sebep olabilecektir. Bu sire¢ icerisinde
futbolcularin saldirgan davratar sergilemeleri de mimkuandur (53).

2.16.4.1.4. Kaygl ve Stres

Her duzeydeki sporcunun en buylk eedi ola bsgarisizlik korkusu
sporcunun kendine olan glvensigiin yani sira sahibin giciine ve havaWtarina
da balidir. Aslinda herhangi birsin icine kazanma, kaybetme gigthde stres ve
zorluk kendilginden ortaya cikar. Ozellikle futbol gibi poptlepcslarda sporcu
kazaninca taklit edilen kaybedince yerden yere lamrustenmeyen biridir. Dolayisi
ile baarisizlik korkusu, sporcunun yeteneklerine enganobnu gugsuziiren
biyumesini engelleyen bir durumdur. Ozgliveni eksplrcular yenilgiye mazeret
arar. Amagclari sinirhdir. Yilksek amaclar edinde bedefleri yar1 yolda birakabilir.
Cabuk sinirlenir (15).

2.16.4.2. Dy Faktorler
2.16.4.2.1. Medya ve Spor Yazarlarinin Saldirgarga Etkisi

Futbol sahalarindaki olumsuz davrdann koriklenmesinde yazili ve gorsel
basinin etkisinin olup olmaghi tartsilabilir. Ancak su gercektir ki belli bir takimin
taraftar1 gibi yazilar yazan ya da demecler vergor syazarlarinin Kkitleleri
agresiflgtirdikleri gercektir. Spor yazar ve sunuculari yu@aki Gslup kullanmal
elestirilerinde objektif ve tarafsizia 6zen gosterilmelidir (53).

Medyanin 6zellikle seyircilergiddete yonlendirmede, traj ve reytingruna
yaptiklari yayinlarinda spor kamuoyunu 6nemli 6kgiédkiledgi belirtiimektedir. Bu
sonuclardan da arndédigl gibi, kitle iletisim araclarinin etkisi herkesce kabul
edilirken, gunimiizde spor alaninda hizla artangaolzm kavramina en ¢ok etkiyi
Ozellikle spor ke yazarlarinin ve spor medyasinin yayinlari ileledkleri ortaya
ctkmistir (45).

Medya kullpler arasi rekabeti korikleyerek, kulGpneticilerinin,
futbolcularin  demeclerini tahrik kar bir havaya gpk hakemleri, futbol
federasyonunu ya da rakip kuliibl suclayan bu aoédar: ustalikla blyttmekte,
siddeti kskirtici ve saldirgang tahrik edici yayinlarda bulunmaktadir. Genellikle

blyuk kultplerin s6z sahibi olgu digerlerinin ise teferruat olarak gorulglii futbol
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medyasinda traj ve reytinggwna yer yer milliyetcilsi kiskirtan, rakip takim
futbolcu ve yoneticilerini rencide eden yayinlapyeaktadir. Mag¢ goéruntulerinin
dahi yayinlanmagh bircok TV kanalinda ise futbolcular ve hakem kkma tzerine
saatlerce korgulmakta genellikle doért buyuk kuliblin temsil edsdibu

programlarda reytinggruna basit kavgalar ¢ikartiimaktadir (57).

Spor ve medya tagima konusu oldgunda birgok insan sporun, dzelliklede
televizyona bgimh olmasinin, sporu bozagadan endie duyar. Bazilarl ise bu
bozulmanin coktan gercektezini ve TV'nin spordaki olumsuzluklarin kaypa
oldugunu iddia eder (92).

Bu iddialarin tamaminin g¢giou olmadgini toplumsal ygamin ayrintilarina
dikkatli bakan gozler gorebiliyor. Clunkl spor genkrak medya veya 6zel olarak
TV tarafindan oncelikli olarak bicimlendirilemez.ikRatli bir inceleme sonucunda

TV'nin tek baina sporu d@stirdigi fikrinin yanls oldugunu gorebiliriz (92).

Unlii spor yazari Michael Real’in dexligibi; “medya mensuplari kimliklerin
sekillendigi cevreyi yansitirlar’. Bizdeki medya, kendini sporgelsiminden birinci
derecede sorumlu hissgitiden ne kimliklersekilleniyor ne de sporumuzun sirti

yerden kalkiyor (92).

“Futbolun medya yayinlari, reyting ve reklam delini arttirmak igin,
gunluk izleyici ilgisini her ne olursa olsun koruyaaesilimlidir ve boylelikle kendi
cikari icin “siddet”e vurgu yaparak bu kilttre katkida buluniMedyanin futbolda
siddet goruntulerini abargini ileri stirerek, bu tutumun yine ticari kaygikatrtni

oldugu da s6ylenmektedir (105).

Haberlerde, okuyucuya (taraftara) futbolun muicadedporu oldgu
vurgulanarak, verilmek istenen mesajlar ulusal \eslar arasi muisabakalarda
farkhliklar gostermektedir. Ulusal muisabakalardeéimn isimleri yerine; “bga”,
“kaplan”, “timsah” gibi kulUpleri sembolize eden kkplarin; “bombalayacak”,
“parcaladi”, “vurdu” sozcukleriyle birkgirmekte; “Kartal boyle parcalar” gibi

ifadelerle guclulik mesaji verilmek istenmektedib)

Sansasyonel yayin ya da yazilar yerine, daha ggrgikvranip ona gore

bilgilendirme yapilmalidir. Gunimuzde ekonomik kdgg nedeniyle kitle iletim
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araclarinda traj ve reyting kavgalari agnmbunun sonucu spor kamuoyunun énemi
daha da artmatir (45).

Bu yilizden spor kamuoyunu sadece tuketici anlamdaejo yerine sporun
birlestirici, butlnlestirici, sosyallgtirici yoninden ele almal o ydnde yayinlar
yapilmalidir. Buna en carpici 6rnek, 2002 Diunya &pda tulkemize Guney Kore
halkinin ilgisi ve ugunculik macginda gosterilenrgiy olay! batin glzeliiyle
ortadadiriletisim araclarina blyuk gorevler glaektedir. Bundan boyle kitle ilgtim
araclarinin bu sorumluluklarini bilerek hareket e@n herkesin yararina olacaktir
(45).

2.16.4.2.2. Fizikse$artlarin Saldirganl ga Etkisi

Stadyumlarda tel 6rgilerin kaldiriimasinin gindegeddigi su gunlerde ne
yazik ki Ulkemizde bircok futbol sahasinirg del orgulerinin bile sahayi gariyla
ayirmakta yeterli olmag gorilmektedir. Cok rahatlikla bir seyircinin idigi
taktirde sahaya girip saldirgan davedemda bulunabildii gorulmektedir. Spor
tesislerinin plan ve projelerinin plan ve projeteni dizenlenmesindeiddet
gerceklsmemesini Onleyici unsurlara yer vermeye cok 6zestegdmelidir. Bu
tarzda fizikselsartlarin iyilestiriimesi gerekmektedir.Senes Erzik bir toplantida
yaptgl konusmada “Dinyanin hicbir yerinde cezai mueyyide uygoiadikgasiddet
olustuktan sonra onun cezasi verilmedikge caydirict Binlem alinmaz

inancindayim” ifadesini kullanrgtir (35).

Yarisgma sporcunun bir dizi problemle miicadelesi oladgikanabilir. Rakip
seyirci, malzeme, engel, kurallar, saha ve iklimguklari gibi unsurlar sporcu
acisindan problemdir. Bu tur problemlerle smsan futbolcu bazen saldirgan

egilimler icerisine girebilir (15).

ABD’de yapilan bir argtirmada bir profesyonel takimin ygma sezonu
boyunca oyuncularinin maruz kagidi60 yaralanma olayindaki 4 temel nedenden
birinin zemin oldgu bulunmygtur. Bu nedenle zemin bash baslina bir risk
faktoradar. Zemindeki bir takim bozukluklar sakati@alara sebebiyet verebilgce
gibi performansi da olumsuz etkileyebilmektedir.ld{aki 6zellikle amatér futbol
sahalarinin halinin icler acisi olglw distunulirse bu durumun futbolcularin

psikolojilerine de etki edegesoylenebilir (69).
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2.16.4.2.3. Taraftar-Seyirci ve Saldirgangja Etkisi

Sporda siddet tartgmalari taraftar veya seyirciler tarafindan icra ledi
davranglari da icerir. Bu tlr davraglar sporcular tarafindan gerceiielmez ve

oyun sahasinin icinde gitdir (105).

Spor olaylarinin neden taraftaiiddetinin icra edilec@ alanlar olarak
kullanildigiyla ilgili sorular felsefi analizlerden ziyade soojik bir meseledir
(105).

Dunyada cgtli milletlere ve Ulkelere bakilganda spordaiddet olgusunun
ortak sebeplerden kaynaklapdigibi, o millete ve topluma ait farkli sosyolojik
Ozelliklerden de kaynaklangli gorilmektedir. Cgtli Ulkeler spordaki siddetin
toplumsal kaynaklarina bakimindan farkliliklar gggt(105).

Spor olgusunun insa@in yasam sirecinde saylari durdurmak icin bir arac
olarak kullanildgi distncesiyle beraber, sporun; glgtan gelen insan
saldirganiginin baaltilabilecei bir emniyet supabi oldiu da dgundlmektedir
(105).

Holigan olarak dgerlendirilebilecek futbol taraftarlarinin rakibeakeme,
futbolculara, givenlik glclerine vs. kufretmesi saldirmalari da; hem toplumsal
sapma hem de ‘sporda sapma’ olaragediendirilebilir (105).

Spor ile ilgili yapilan incelemeler, taraftatin iki islevinin olduzunu ortaya
koymustur. Bunlardan birincisi, kide bir yere ait olma duygusu uyandirmasgedi
ise "fanatik" kelimesinin gaistirdigl, baka ortamlarda yapil@inda toplum
tarafindan kabul edilmeyecek davrdann “taraftarlik" adi altinda c¢iki yolu
bulmasidir (65).

Her toplumda bireylerin géli gereksinimleri vardir. Bireyler bunlar dartt
ve guduleriyle davraglara dongtartrler ve bir ihtiyactan dgan doyuma ularlar,
iste takim taraftarfiinin temelinde de bu yatmaktadir. Taraftarlar zamaman
kendi 6zel ygamlarindaki beklentilerini ve umutlarini takimi aekultbtn bgarilar

ile doyurmaktadir (20).

Acet (2001), cabmasinda futbol seyircileri hakkinda, daveatarzlarina ve

duygusal tepkilerinin iceriklerine gore siniflandaya gitmgtir. Bunlar:
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Fanatikler, koru kortne takimina geananlar.
Mekancilar, her kagllasmada ayni yerde oturmak isteyenler.

Doyumsuzlar, takimlarinin hicbir bgarisindan memnun olmayip, surekli

elestirenler.
Sabirsizlar, herseyin bir an 6nce olup bitmesini isterler.

Deplasmancilar, maddi yonden sikik olsa bile, kollarindaki saatleri satip

yine deplasmana gidenler.
Takimla sahlananlar, takimlari sahaya c¢ikincagmlar.

Ugura inananlar, her simgede ve ojta, takimlar lehine veya aleyhine
oldugu distincesine kapilip, bununla ilgili ipuclar arayanlar

Bilmisler, kendilerini teknik direktor gibi gorurler, takimuhizilisi hakkinda
surekli cevresindekilere teknik yorumlar yapip; @igerinin istedgi takim kurulursa

galibiyet gelecgini dile getirirler.

Rasyonel ( akilct ) seyirciler, misabakalari tarafsiz bir gozle
deserlendirirler, duygusal tepki gostermezigigdet olaylarina bukamazlar. Sporun

degerlerine gore olmasi gereken taraftar tipidir (1).

Bir baska acidan futbol seyircisi; seyirlik bir spor olmas kitleleri pginden
suruklemesi Ozelyi ile diger braglardan farkliik gostermektedir. Psiko-sosyal
acidan bakild@inda, seyircilerin guinlik hayatlariningtha ¢ikarak farkli kimliklerle
bu faaliyetlere katilg@n gozlenmektedir (20).

Futbol misabakalari, 6zellikle kalabaliklarin i@nghsiyetin kaybolmasi ve
¢esitli dis uyaricilarin etkisiyle ggtli arzu edilen veya edilmeyen toplu olaylarin
meydana geldi bir ortam olmaktadir (20).

Tark futbol tarihi incelendiinde, 17 Eylul 1967 yilinda 43 dmin 6lUum,
yuzlerce k§inin yaralanmasiyla sonuclanan Kayserispor-Sivasspacinin,siddet

ve holiganizm davraglari agisindan ornek nitelikte olgu gérilmektedir (59).

“Holiganizm; spor taraftar gruplarininsiddet davrarglari olarak
tanimlanmakla birlikte; kofur etmesarki sdyleme, barma gibi eylemler de

holiganizmin icine girer (45).
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Futbol Holiganizmi en basit olarak, seyirgddetini iceren bir kavramdir.
Ozel taraftar gruplarinin etrafa zarar vermesi ydandalizm ve kanli saldiri tipi
eylemlerle gosterdi siddet formlarini temsil eder. Dunning, Maguire, by and
Williams (1982), §ci sinifinin yapisal kallarinin bir Grind oldgunu dile getirir
(45).

Ulkemizde ise son yillarda spor kaynakiiddet olaylarinda bir agl
gorulmektedir. Super ligden amatér liglere, sade foibol taraftarindan kultp
yoneticisine kadar futbol holiganizmi saha ici veiadaki olumsuz etkisini giderek
daha ¢ok hissettirmektedir (45).

2.16.4.2.4. Yonetici Faktort ve Saldirganlk

Ulkemiz de kullip yoneticisi olmak ekonomik ve sdsy@dan birgok olana
beraberinde getirmektedir. §ar Avrupa Ulkelerinden farkh olarak kulip yonelgci
genelde toplum tarafindan taninir, bwiler yer yer futbolculardan daha fazla
TV’lerde yer alirlar. Kullip yoneticilerinin taraflikigskirtict agiklamalari olumsuz
etkilere yol acil gibi, yoneticilerin taraftar gruplari ile kahkli menfaate dayanan
iliskileri, taraftar gruplarina bedava bilet giami, ds saha magclarn icin otobls
ayarlanmasi, yabanci maddelerin sahaya sokulmakalaylastiriimasi gibi maddi
ve manevi anlamda vyardimlari futbol sahalarinda Ulgdr siddetin temel
sebeplerinden birini ojlurmaktadir. Futbol otoritelerinin de hemfikidogu Uzere,
taraftar guruplarina geanan bu menfaatler bitirilmedikce (o kadarki b&kgiler
hayatlarini bu yardimlarla kazanmakta ve kaybetnkenggn triblnlerde glc
gosterisinde bulunabilmektedir) futbol sahalarindgléldetin 6niine gecilmesi gug¢
olacaktir (57).

Futbolda yoneticilerin uygulagh 6dul ve cezalarin disiplin acgisindan
deserlendiriimesi ve bgariya etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Odil vezae
kavramlari ancak iyi, kararli bir yonetim ile anlakazanmaktadir. Kendi icinde
cekisme yaamayan, takimin menfaatlerini kendi menfaatleritirerinde tutan
yonetimler daima bgarili olmaktadirlar. Bu anlamda futbol takimlaringdicilerini
secerken cok dikkatli olmak zorundadir. Oyle yéeitsi vardir ki; bir taraftardan da
Ote holigan davrasglarla bir takimin tahrik olmasi icin elinden geleympmakta,
olaylarin c¢iks noktasinda ve ekibin mlup olmasinda baol oynamaktadir.
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Yoneticilerin bircok saldirgan davran tetikledigi ve saldirgan futbolculari,
yaptiklari olumsuz hareketleri “aferin, yapnh hareket dgruydu” gibi yaklgimda
bulunduklar gibi, olaylarin 6nlenmesinde bir bddi bile futbolcularina engel

olabilen sgduyulu yoneticilerde mevcuttur (53).
2.16.4.2.5. Antrenor Faktort ve Saldirganhk

Teknik direktorlerin taraftarlar Uzerindeki etkikticimsenemez. Bu sider
tarafindan kaybedilmai bir mac sonrasi hakemi veya rakip oyuncuyu suciayi
aciklamalar yapilmasi, mac sirasinda provakatifatagarda bulunulmasi taraftarin

tansiyonunu yikseltmekte g&ldet olaylarinin olgmasina etki etmektedir (57).

Sporcu-antrendr gkisi cok 6nemli bir konudur. Antrenér ile yeterliydlog
kuramayan sporcu, antrenman veya syaada bir tir “kendini kanitlama araya”’
girer. Bu araw onun oyun dizeni icinde yapmamasi gereken bikieéirgapmasina,
vermemesi gereken bir pasi vermesine, kullanmagwasken bir topu kullanmasina,
girmemesi gereken bir micadeleye girmesine nedan &u da beraberinde ya
takimin genel performansinda birsdieye, ya da bir yaralanma, sakatlanma ortami
yaratmasina yol acar. Bu diyalogsuzluk tam tedsi @t gosterebilir. Sporcu o anda

antrendriine kizgirdinla ¢cok olumlu glerde yapabilir (44).

Sporcular antren6rt icin @derli oldugunu hissetme ihtiyact duyarlar.
Antrendrun, onlarin bir robot @#, bir insan oldgunu unutmamasini isterler.
Salikli isleyen sporcu-antrenér gkisi basarinin temelini olgturur. Antrendr ile
sporcu arasindaki ¢isel problemler, antrenérin el oldysu halde bir sporcuya
takimda yer vermemesine veya bir sporcunun antéenbgarili gozikmemesi igin
sahip oldgu performansini kullanmamasina kadar uzanan soeunylal acabilir.
Ayrica, antrenér daésimleri de sporcular etkiler. Bu sporcuya goére olurmeya

olumsuz bicimde de olabilir (44).

Erkek antrendrlerle ¢calan bayan sporcularda 6zellikle sporcularin ergenlik
doneminde olmasi durumunda, duygusal bazi probteyajanmasi da olasidir (44).

2.16.4.2.6. gitim-Kultr Faktort ve Saldirganlik

Sporcu bir makine dgldir. O bir insandir. D@al olarak o sosyolojik,

psikolojik ve fizyolojik sacaya Uzerine kurulu bir yapiya sahiptir. Bu yapinin
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olusumunda 6nemli etkenlerden biri de onun @ldssitim ve kultirdir. Sporcunun
egitim ve kultir duzeyi, onun yag isi kavrama oranini, kendisinin yaitiisten
beklentilerinin ne olagani e kendinden ailesi, cevresi ve takiminin neler
bekledginin farkina varma oranini etkiler. Bu dagdd olarak onun ortaya koyaga
performansi ve bu performansi ortaya koyarkengaldskleri minimalize veya

maksimalize eder (44).

Acet, Bozdemir ve Yamen ise futbol seyircisinin dsajanlgl Uzerine
yaptiklari calgmalarda ise @&tim dulzeyinin artiriimasi ile futbol taraftarlari

arasindaksgiddet olaylarinin 6nlenebilegmi ileri sirmektedirler (53).

Sporcunun g@tim dizeyi onun yap# isi kavrama oranini, kendisinin yagti
isten beklentilerinin ne olagani ve kendinden ailesi, ¢evresi ve takiminin neler
bekledginin farkina varma oranini etkiler. Bu dagdd olarak onun ortaya koyaga
performansi ve bu performansi ortaya koyarkengaldskleri artirir veya azaltir.
Ayrica desisik egitim ve kultir duzeyindeki sporculardan gdun takimda ortaya
cikabilecek ilegim sorunlari ve beklenti farkliliklari da takimiaglrisi icin bir risk
faktort olwturur. Hatta bu farkh @tim dizeyi sahada ve sahasidda saldirgan

davranglarin da etkileyicisi olabilir (69).

Bir tlkenin gelsmisliginin 6énemli gostergelerinden biri olan kulttr, spor
da gelgmisliginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Nadbir ev sahibi
misafirlerini en glzegekilde &irliyor ise ev sahibi takimda deplasmana gelemtaki
agirlayabilmelidir. Bu tlr davraglarla futbol kultird olgturularak olumsuz

davranglara engel olunabilir (53).
2.16.4.2.71s-Meslek Faktori ve Saldirganlik

Sosyologlar kiilerin gorevlerine, @renimlerine, oturduklari bdlgelere ve
gelir durumuna bakarak sosyal tabakalari belirleyenerleri belirlemglerdir.
Nitekim ayri tabakalarda olup da ayni gelir sevigessahip kilerin davrang ve
tutumlar bulunduklar tabakaya gore farkdri@aktadir. Bir bgka ifadeyle ayri

sosyal tabaka insanlarinin tutumlar farklhk atmektedir (53).
Amator sporla grasan kkilerin 6grenci, ksiz, is¢i, memur gibi birgok farkli
calimsa ortamlari olabilir. Bu alanlardaki sikiatil da oynadiklari futbola,

dolayisiyla da sahadaki davrafarkliliklarina neden olabilils ortaminda problemi
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olan bir futbolcunun futbol sahasinda agresif dasraergilemesi de mumkundur.
Bir baksa grup da vardir ki mesleki sikintilarinr bebze olsun unutmak ve

rahatlamak icin spor yapabilmektedir (53).
2.16.4.2.8. Hakem Fakt6ri ve Saldirganhk

Sporcular icin hakem g basina bir faktordur. Ozellikle takim oyunlarinda
sporcularin en merak ettikleri konu o haftaki mamin yonetecgidir. Sporcu maga,
macin hakeminin kim oldiunu bilerek ¢ikar. Bu da onlarda bir 6nyarg! yarddu
hakem iyidir. Bu hakem hegeyi calar. Eyvah, bu hakem bana gecen macta da
takilmisti. Yandik, bu hakem hep ev sahibi takimi deplastakmini tutar”.iste, bu
ve benzeri saplantilar sporcunun yara ortami iginde saldirgan bir davr@ni
sergilemesine yol acabilir. Bu davrangekli de onun performansini tam olarak
sergileyememesine ve yaralanma riskga@abilecek hareketleri yapmasina neden

olabilir.

Ayrica hakemlerin oyun kurallarini yeteri oranda gulamamasi da
beraberinde, dgal olarak oyunun sergyenesini, sergilenen performansinsdiesini

ve yaralanma riskini artmasini getirir (44).

Hakemlerin futbolcularin islerini zogarici dezil kolaylastirici olarak sahada
bulunduklarini hissettirmeleri gerekmektedir. Dawgkarindan mimiklerine kadar
her hareketleri ile sadece kurallarin uygulaticlduklarini géstermelidirler (53).

2.16.4.2.9. Rakip Futbolcular ve Saldirganhk

Futbolcu, rakibinin her tarlt kural g s6zli ve fiili eylemlerine hazirhkh
olmali, asla tahriklere kapilmadan kendi isine leoriee olmalidir. Aksi takdirde
rakibinin soylediklerine kulak asan bir futbolcunumyi bir performans
sergileyememesi s6z konusu olabilecektir. Hatta sistemi tahribati olan futbolcu

kendisine hakim olamayarak saldirgan dawlansergileyebilir (53).

Bircok kereler kgilerin rakiplerine, takimlarin @er takimlara gbzda
vermeye caltiklari gorilmekte ve duyulmaktadir. Sporcular, ipdinin
dikkatlerini, konsantrasyonlarini bozmak, onlarienéilerine olan guvenlerini
etkilemek ve akillarinda olumsuz gdincelere neden olmak icin s sozel

satgmalarda, alaylarda, kucumseyici davedemda ve fiziksel sertliklerde
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bulunabilirler. Hakemler bitliin bu sga@alarin, agmalarin farkina varamayabilirler.
Ornegin, bir futbolcunun “Onlime ¢ikarsan seni parca @ardecgim”, “Bir dahaki
sefere ayani eline verecgim”, “Ayaklarini yerden keseyim de gor”, “Bu is &k
isi hanim evladi” gibi sataalarla rakibin psikolojik havasinin bozulmasi, niuz

etkilenmesi mimkun olmaktadir (53).
2.16.4.2.10. Emniyet Guglerinin (Tedbirlerinin) Sadlirganliga Etkisi

Sportif olaylari yonetmedeki otorite gaogu ve alinan etkisiz 6nlemlerde
siddet olaylarinin artmasina sebep olmaktadir. Podis ma¢ 6ncesi stadyumlarda
yerini almakta hatta bazen bu rakam abartilaraklibeederbi maglarinda 3—4 bin
kisiyi bulmakta ise de meydana gelen olaylari 6nlemgdersiz kalinmaktadir. Kimi
zamanda polis, sert ve kati tutumugiddetin ba sorumlusu olmaktadir. Abartilgi
polis sayisi, polis kdpeklerin kullaniimasi tarafteerinde provakatif etkiye sebep
olmaktadir. Bazense polis asli gorevini birakarakaftarlardan ziyade macgi
izlemekle megul olmaktadir. Ayriyeten, 6zellikle Anadolu da asy baskininda
etkisiyle polis, misafir takim seyircilerine kadaha sert bir tutum izleyebilmektedir
(57).

Cepe (1992), Sporda Saldirgan Davglmn ortadan kaldirilmasi ya da
asgariye indirilmesi konusunda elde @tbulgular dgrultusunda stadyum icinde ve
cevresinde guvenlik tedbirlerinin artirlmasininreddili gini belirtmektedir. Ancak
Kayaazlu, guvenlik énlemlerinin artirlimasi ya da stadyara teller takilmasi gibi
yontemlerin sorunu ortadan kaldirmaygaca, bu tur 6nlemlerin taraftarlar arasindaki

siddet olaylarini sokak aralaringtdigini sdylemektedir (33).

Tarkiye'deki futbol stadyumlarindaki saldirgan dawlarin ve bunun
verdigi zararlarin en aza indirgenmesi ealalarina polisin getire@ge katkilar,
polisin halkin gtiven, destek ve sempatisini topleumaaki baarisi gibi bir¢cok
acidan son derece onemlidir. Spor musabakalarindjevgerisinde yapilabilmesi
icin kolluk kuvvetleri tarafindan oOnlemler alinmakir. icisleri bakanlginin
Valiliklere géndermg oldugu “Sportif Kagllasmalarda Alinacak Tedbirler” konulu
genelge dprultusundail Emniyet Mudurlikleri tarafindan tedbirler alinntalir.
Alinacak tedbirler Il Spor Givenlik Kurulu'nda gosiilerek planlanmaktadir.

Stadyum ici ve c¢evresinde trafik ve kamu dizensatlanmasiyla gorevli givenlik
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glclerinin, musabaka sirasi ve sonrasi tribintadysim cevresinin Baltiimasi,
sozlu ve fiili saldiri veya t&inlik yapan veya gruplarin gozaltina alinma esrdssi
glvenlik guclerinin zaman zaman zor kullandiklarinanik olunmaktadir.
Taraftarlarin guvenginden sorumlu olan polisin, givenlik iciidddet uygulamasi
elestiri konusudur. Taraftarlarla yanan bu sorun baski wddet icin uygun bir
zemin vyaratabilmektedir. Taraftarlarin polislerekdifle cevap vermeskiddet
boyutlarinin yikselmesine sebep olmaktadir. Paligor kullanmasina 6fkelenen
seyirci tek oldgu zaman saldirgan hareketler yapmaktan cekineéilirgrup oldgu
zaman kizginfiini s6zIu veya fiili eylemlere dostiire bilir. Guvenlik gucleriyle bu
olaylarin yganmasinda @timsiz ve olay cikarma yanlisi taraftarlarinda urol
blyuktdr. Yapilan bazi ¢camalarda futbol seyircilerinin givenlik glclerinddaha

fazla hagorl bekledikleri sonucu ortaya cikgr (37).
2.16.4.2.11. Ekonomik Durum ve Saldirganlhk

Gelir dagzihmindaki adaletsizlikler ve farkli kesimler amada derinlgen
ucurum bireysel anlamda anemiye yol acmakta ozelli@plumun alt kesimlerini
olusturan kitlelerde kin ve 6fke birikimi yaratmaktad8portif alanlar ise bu kitleler
icin desarj olabilme imkani sgamaktadir. Her ne kadar yagth olsa, toplumun
buylk bir kesimi stadyumlari rahatcagmaan, kifur edinilebilen, istenildi gibi
davranarak stres atilabilen dokunulmaz yerler &latgilamaktadirlar. Hatta sadece
futbol sevgisi icin macg izlemeye gelensiler, tribtnlerin tiyatro-sinema olmagli

elestirisine maruz kalabilmektedir (57).

Turkiye’de yganan ekonomik dengesizlik, artan hayat pakgalilis gicu
pazarinin ¢okgii ve bundan dolay! gelir seviyelerindeki yeter&izioz 6ninde
tutulursa ulkedeki bireylerin yamg oldusu maddi ve manevi tatminsizliklerin
yaratmg oldugu glvensizlik duygusu bu psikoloji icinde olan foltbseyircisini
olusturan kalabalik kitlede de gorilmektedir. Ozellilden donemlerde Turkiye'de
artan hayat pahalgh ve gelir seviyelerindeki yetersizlik ile futbolalsalarinda

yasanan saldirganlik olaylari arasindgdobir oranti gorilmektedir (93).

Futbolun dger bir unsuru olan oyuncunun da ayni nedenlegh biarak saha

icerisinde saldirgantabilecei sdylenebilir.
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2.16.4.2.12. Sosyal Tabaka-Cevre ve Saldirganlik

Toplumu olygturan unsurlari inceleyebilmek igin dncelikle sdsyi&t agidan
sosyal grup kavramini ele almak zorunludur. Bu imalan sosyal grup Uzerinde
dururken tekilatli, teskilatsiz, hem dia aclk hem de g kapali gruplardan
bahsedilebilir. Bir insan toplufiunun sosyal grup olarak gkerlendirilebilmesi i¢in o
toplulugun bazi ozellikleri tgamasi gerekmektedir. Birden fazla ferdin birlikteisu,
grup Uyelerinin gruba dahil olduklarini hissetmilebelirli statiilere dger

hikumlerine ve inancglara sahip olmak gibi (17).

Futbolcularin farkh kuoltirlerden ve farkli sosyédbakalardan bir takim
olusturarak mag¢ yapmasi sirasinda gietide sorun yasamalarindan dolayi birtakim
tartimsalar olabilmektedir. Kimi futbolcular ¢ok amifuslu yerlgim birimlerinde
yasarken dier yandansehir merkezinde oturan futbolcularla ayni davgkm her
zaman sergilemedikleri @iinilmektedir. insanin yasagdi cevrenin o kiinin

Uzerinde etkisi oldgu séylenebilir (53).
2.17. Saldirganlik ve Futbol

Hic sUphesiz ki futbol yerylziinde ki en popiler ve igisterilen spordur.
Basit bir oyun olmanin 6tesinde bir bglacisiyla futbol, yerytzindeki ilk evrensel
imparatorluk. Fransiz sosyolog Boniface’e gore;bdlt kiiresellgmenin nihai
asamasidir ve dinyada futboldan daha evrensel by lmidunmamaktadir. O derece
ki, demokrasi ve pazar ekonomisi bile yuvarlak sskina oranla daha az kokli ve

daha aza yaygindir (57).

Birgcogumuz icin en heyecan verici oyun ve hayatimizinlaaz bir parcasi
olarak kabul edilen futbola azimsanmayacak bir rketgrafindan ise spor ve hobi
olmanin 6tesinde kka anlamlarda yiklenilmektedir. Liverpool’ un efsanteknik
direktort Bill Shankly’'ninde vurgulagi tzere futbol sadece bir 6lum kalim
miicadelesi dg&l bunun ¢ok daha 6tesinde bir olgudiste futbolun bir oyundan ¢ok
¢cok daha buylik 6neme sahip dgidna inanmakta olan futbol holiganlari sije
sahalarda futbol tarihi boyunca gorilen bazi arzliimeyen durumlar sebep
olmaktadir (57).

Bir zamanlar futbol kaynakkiddet olaylari sadece bingiliz hastalgi olarak

yorumlanmg fakat cok gegmeden bu hasgah bulgici oldusu géralmigtar. Futbol
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holiganizmi sadece futbolun $gi Ingiltere’de dgil Kara Avrupa’sinda, Giiney
Amerika’'da, italya’da kendini gostermiilkemizde ise 6zellikle son yillarda Gzuci

sonugclar dgurmustur.

Futbol tarihindeki ilk ve en deabt verici siddet olaylari ile kaglasan
Ingiltere, bu yiizden futbol holiganizmi ile micadaediger ilkelerden ©nce
baslamis, tedbirleri erken almak zorunda kalnwe bu alanda der Ulkelere dnculik
etmistir (57).

Ulkemizde ise son yillarda spor kaynakfiddet olaylarinda bir agi
gorulmektedir. Super ligden amator liglere, sade fotbol taraftarindan kultp
yoneticisine kadar futbol holiganizmi saha i¢i veiadaki olumsuz etkisini giderek
daha cok hissettirmektedimgiltere’den farkl olarak llkemizde futbol sahatala
gorilensiddetin altinda bircok sebep yatmaktadngiltere ve Turkiye de futbolda
meydana gelesiddet olaylarinin tabaninda gigik nedenler yatmaktadiingiliz
holiganlar genellikle gen¢ vadi sinifi mensuplari olup erkeklik kimliklerini @ya
koymak ve kargg clkarmaktan haz duyduklari icigiddete bavurmaktadirlar.
Tarkiye'de ise @itim ve gelir seviyesi dfiik Kisilerin yaninda sosyal seviyesi
yiiksek, MP triblinii izleyicileri, kultip yoneticileri, siyagetkililer ve milletvekilleri
dahi deisik boyutlari ve vyonleriyle futbol holiganizminin egisinde
bulunmaktadirlar. O kadar ki, ma¢ sirasinda hakemgsesi firlatan daha sonrada
tartaklayan bir milletvekili kendini ben Denizli 8mun holiganiyim, takimimin

haklarini korurumgeklinde savunabilmektedir (57).
Ulkemizde futbol sahalarinda gorulgiddetin balica sebeplerine gelince;
» Ekonomik ve sosyal hayattaki sorunlar
» Etkisiz guvenlik 6nlemleri ve polisin tutumu
e KulUp yoneticileri
* Yerlesmis spor kultart eksik§i
» Teknik direktdrlerin, futbolcularin sorumluiu
e Mafyanin etkisi

* Futbol federasyonu ve MHK
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* Medya
» Stadyumlarin yetersigi
» Hakemler

Futbol misabakalari, 6zellikle kalabaliklarin ig@n@hsiyetin kaybolmasi ve
cesitli dis uyaricilarin etkisiyle ggtli arzu edilen veya edilmeyen toplu olaylarin

meydana geldi bir ortam olmaktadir (20).

Seyirci saldirganfini artiran nedenlerden biride futbolculardir. Sjobarin
saha icinde itip kaksmalari, &z dalginda bulunmalari, birbirlerine kasitli sert
fauller ve fena hareketler yapmalari, hakem karexdagiri derecede itiraz etmeleri,
seyircileri tahrik edecek el kol ve mimik hareketigapmalari, sahada beklenen
performansi verememeleri, Onemli olarak geldendirilen magclarda bir varlik
gosterememeleri, gecgnsezonlarda kendi takimlarinda oynayan oyuncuniip ra
olarak sahaya cikmasi, rakip oyuncunun hakemi @agh yonelik ve vakit
gecirmeye yonelik yaptl hareketler gibi 6rnekler seyirci saldirganliizerinde etkili
olan sebeplerdir (94).

Bunlarin dginda, devlet politikasi olarak toplum spor yapmatgavik
edilmeli, taraftarlar tribinlerden sahaya indirilmesadece izleyici olarak
birakilmamalidir. 70 milyon nifuslu tlkemizde sagl&50 bin lisansli sporcu olgu
goruldigiinde ulkemizde spora katiimin ne kadarsitil seviyelerde kalgi
gorilecektir. Insanlar micadeleyi, yamayi, galip gelip mgup olmayi
televizyonlardan, triblnlerden ziyade bizzatsaymrak @rendigi takdirde olayin
zorlugunu daha iyi anlayacak kasindaki kginin dismani dgil rakibi oldugunu
algilayacaktir. Buda sadece medyaningildetim spor kullplerinin, devlet
kurumlarinin destgyle planli bir sekilde uzun vadede gercekieilmelidir.
Bdylelikle zihinlerde zaman icerisinde gacak algilama dgsiklikleriyle futbola
gerezsinden fazla anlamlar yuklenilmeyecek, futbolun Bitim-kalim mucadelesi
veya daha Otesi @&, hayatimiza renk katan bazilarimiz igin ¢cok bezmiz igin az
Onemi olan bir hobi, bir spor dali olgw anlgilacaktir (57).

Fakat unutmamak gerekir ki sosyal ve ekonomiksukarda yaanan

problemler ygun sekilde devam etsi middetce Ulkemizde futbol sahalarinda
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gorulen siddetin 6nline gecmekte zogéaktir. Siddetle mucadeleyi sadece spor
sahalarinda d@ toplumun tim kesimlerinde yapmak gerekir ki boda yolu
vatandalara sosyal, ekonomik ve kultirel agidan refah yssii daha ytksek bir

hayat sunabilmekten gecmektedir (57).
2.18. Alanlailgili Yapilan Calismalar
2.18.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Saeed SHOKOUFEH (2014) Bu gaha Erzrum’da farkl bragharla ilgilenen
sporcular ile spor yapmayan bireylerinsikk ve saldirganlik 6zelliklerini
kargilastirmak amaciyla yapilngs Calismanin evrenini; Erzurum’da farkl brgarda
spor yapan ve spor yapmayan bireylerdenstalmaktadir. Argtirma orneklemi
rastgele drnekleme yontemi kullanilarak splwulmustur. Arastirmanin dérneklemi,
20 Voleybol, 20 futbol, 20 karate, 20 boks, 20 $e0 basketbol, 20 curling, 20 buz
hokeyi,20 gurg ve 60 spor yapmayan olmak Uzere toplam 240 bireyde
olusmaktadir. Cahmada 3 bolumden ojan anketseklinde veri toplama araci
kullaniimistir. Birinci bolumde demografik 6zelliklerle ilgikorular, ikinci bolimde
Andac¢ Demirta tarafindan 2012 yilinda Tirkceye uyarlanan “Sghahiik Olcei”,
Ucuincti bélumde ise Sami Giilgoz tarafindan 2005ngal Turkgeye uyarlanan
“Kisilik Olcegi” kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere IBM SPSS
Statistics v20.0 porogrami aragiila cesitli istatistiki analizler uygulanngtir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin saptanmagin Frekans Analizi, anketlerin
normal dg&lima uygun olup olmadini test etmek icin Shapiro-Wilk testi,
uygulanmg ve normal dglhm uymadg! icin non parametrik testler uygulangtr.
takim ve bireysel sporu, sporsyaspor braslari ve yg desiskenine gore Kilik ve
Saldirganlik alt boyutlar ortalamalari kdastirma yapmak icin Kruskall-Wallis testi
uygulanmgtir. Katilimcilarin spor yapip ve yapmamakgg&enine goére bireylerin
Kisilik ve Saldirganlik alt boyutlari ortalamalari,aarnda farklilg saptamak icin
non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi {japtir. Son olarak
katihmcilarin  Kiilik ve Saldirganlik alt boyutlarindan olan duygus#genge,
sorumluluk, dga donudklik ve o6fke alt boyutu ortalamasi ilezadi alt boyutlar
arasindaki igkinin saptanmasi icin Spearman Korelasyon analygulanmstir.
Analizlerde istatistiki anlamhlik dizeyi (p<0.05)larak alinmgtir.  Yapilan



83

calsmada spor yapan ve yapmayan bireylerigiliki ile saldiganlik alt boyutlar
arasinda anlamh gkiler (p<0.01) bulunmgtur. Calsmanin sonucunda spor yapan
bireyler spor yapmayan bireylere gore dahgadiinik olduklari ve saldirganlik

Ozelliklerinin spor yapmayanlara gore dahaitkiolduyzu saptanngiir (81).

Keskin (2015) Liseler Arasi Miisabakalara Katilanseli(rencilerinin
Saldirganlik Durumlarinin  Agairllmasi  (Zonguldak-Kozlu oOrrgg).Dumlupinar
Universitesi Salik Bilimleri, Enstitisii Beden gitimi ve Spor Anabilim Dali.
Yuksek Lisans Tezi, Kitahya 2015. Bu ealanin amaci okullar arasi spor
misabakalarina katilargencilerin saldirganlik durumlarininggi boyutlaryla ele
alarak ortaya koymaktir. Catnaya Kozlu'da 2013 -2014 yillari arasinda okullar
aras! spor musabakalarina katilan 3 liseden teiskigiiie 6rneklemi yontemine gore
secilmg 400 sporcu katildi. Veri toplama arci olarak sarenaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ipek Ilter ( Kiper ) tarafindan galirilen
Saldirganhk envanteri kullanildi. Verilerin glamlari belirlemek amaciyla ilk olarak
normallik testi (Kolmogorow- Smirnov D test) yapildYapilan normallik testi
sonucunda verilerin normal giima sahip oldgu goéruldid. Cakmaya katilan
sporcularin dalimlari ve ylzdeleri tanimlayici istatistik (Degative Statistics) ile
belirlendi. Sporcularin cinsiyet, yadg1 cevre (2 grup) ve spor yapma yili (2 grup)
degiskenlerine gore saldirganlik durumlarinin ¢testiriimasindan=0.05 anlamhlik
dizeyinde baimsiz 6rneklem T Testi (Independent Sample T Teggulandi. Aile
gelir diizeyine (5 grup) gore ise saldirganhk duammin kasilastirlmasindan=0.05
anlamhlik dizeyinde Tek Yonlu Varyans Analizi (ONgay Anova) uygulandi.
Anlamli bulunan gruplar arasi farkhliklar icin fgi seviye testi olan Tukey HSD
kullanildi. Elde edilen bulgular sonucunda sporrgapyili, ygadgl cevre ve gelir
dizeyine gore anlamh farkliliklar elde ediktmi. Spor yapma yili ve yadgl cevre
tim alt boyutlarda anlamli farkhliklar elde edién, aile gelir diizeyine gore sadece
edilgen saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilbulundu. Sonug¢ olarak
bakildginda 5 yil ve dstl spor yapanlarin 4 yil ve altorsgapanlardan, ilcede
yasayanlarin ilde ygayanlardan genel anlamda daha saldirgangoldaile gelir

dizeyine gore ise gelir arttikga saldirggmharttg bulundu (56).

Cakir (2014) liseler arasi musabakalara katilanrcsparin saldirganhk

dizeylerini argtirmak ve bunun yaninda spor ve saldirganlikkigini cesitli
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boyutlariyla ortaya koymgiur. Calsmanin orneklemini Rize’de 2013-2014item
Ogretim yilinda okullar arasi spor musabakalarinal&at26 liseden tesadufi kiime
ornekleme yontemine gore secifmioplam 490 sporcu ofturmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda yacinsiyet, okul tirt ve spor dall tiriine gére spéarin
atilganhk hari¢ tim alt boyutlardaki saldirganigkianlarinda anlamh farkliliklar
saptanmygtir. Sonug olarak da ergenlik doneminde sporculgagari arttikca genel
saldirganliklarinin da ar#, erkeklerin kizlardan, meslek lisesine giden splarin
genel liselere giden sporculardan ve takim spomagasporcularin bireysel spor

yapan sporculardan daha saldirgan olduklari bulgnm(21).

Afyon ve ark.(2005) “Turkiye 3. Ligi 6. Grupta mid=le eden buyukler
kategorisinde Mgla ilindeki; (Mugla spor, Marmaris spor, Dalaman & spor,
Milas spor ve Fethiye spor) profesyonel futbol malarinin futbolcularinin misabaka
oncesi saldirganlik dizeyini belirlemek ve dlmstirma yapmak amaciyla bir
calisma yapmglardir”. Calsmaya Mgla ilinde 5 profesyonel takimin futbolculari
(n=75) dahil edilmy, sporcularin y@ ortalamalari; (22,071+4,03) yil, boy
ortalamalari; (178,333+2,45) cm, vlcutgidiklar; (72,272+5,49) kg oldiu
gorilmistur. Futbolcularin saldirganlik diizeylerini beliriek icin, Ozcan Koknel
in saldirganlik olggi kullanilmis, istatistiki analizinde aritmetik ortalamalar (X#¢
standart sapmalar (SS) aligtm. Takimlarin saldirganlik duzeyi igin; One-Way
ANOVA testi uygulanmy, gruplar arasindaki farklgena ise Tukey HSD ile p<0,05
ve p<0,01 duzeyinde incelergtii. Takimlarin saldirganlik dizeyi ortalamalari
15,19+2,92 olarak ortaya c¢ikgtir. Futbol takimlarindan Fethiye spor'un salditdan
dizeyinin en yiksek (15,83+2,71), Milas spor' umes digik (13,95+2,19) dgerde
oldugu, saldirganlik dizeyleri arasinda p<0,05 duzeyirmdamh bir fark
bulunmutur. Farkliligin hangi gruptan kaynaklargaini bulmak icin Tukey HSD testi
uygulanmgtir. Test sonuglarina goére ise; Milas sporgeatéeri ile Fethiye spor
degerleri arasinda istatistiksel olarak p<0,05 duzeyanlamli ilski bulunmu;, diger
takimlar arasinda istatistiksel olarak bir anlargdlrastlanmamngtir. Sonug olarak;
saldirganlik dizeylerine gore siralahidda en saldirgan g¢éim Fethiye sporlu
futbolcularda, sirasiyla; Dalaman & spor, Mgla spor, Marmaris spor'un yer
aldigl, en az saldirganlikgdim ise Milas sporlu futbolcularda bulunrgtur (5).
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Dalbudaki.(2012) “13-15 Ya Arasi Gérme Engelli Sporcularin Stres ve
Saldirganlik Diizeyleriniincelenmesi”. Bu ¢aimanin amaci 13-15 yaarasl spor
yapan ve yapmayan goérme engelli bireylerin stressaklirganlik dizeylerinin
incelenmesidir. Argtirmanin érnekleminiizmir ilinde spor yapan 50 bayan ve erkek
gorme engelli bireyler ile spor yapmayan 50 bayaretkek gérme engelli bireyler
gonulli olarak katilmytir. Calsmada, gonullilere demografik bilgiler, stres ve
saldirganlik anketleri uygulangtir. Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS
18.00 adli paket program kullanilarak kayit edstimi Arastirmanin hipotezlerini test
etmek amaciyla, T testi, Korelasyon Analizi, Betiingstatistik uygulanngtir.
Cinsiyete gore, bayan ve erkek gorme engelli banéyl stres diizeyleri arasinda
anlamh bir fark bulunurken; saldirgagiin 6lcezinin alt boyutlarindan yikici
saldirganlik, atilganhk, edilgenlik dizeyleri arada anlamh bir farkin olmagh
gorulmistir. Spor yapan ve yapmayan bireyler skastirildiginda saldirganlik
Olceginin alt boyutlarindan yikici saldirganhk, atilddn edilgenlik duzeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunurken; stres duzeyéeasinda anlamli bir fark
bulunamamgtir. Bunun yaninda saldirganlik 6fgein alt boyutlari ile stres olge
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlarigki oldugu belirlenmstir.
(*P<0,5, **P<001). Sonug olarak, gérme engelliglylerin beden @timi ve spor
yoluyla rehabilite edilerek stres ve saldirganli&viamlarindan uzakjenalari ve

hayata daha anlamli biekilde tutunmalari sganmalidir (25).

Demirel ve ark.(2006) “Okullar Arasi Yamalarda Dereceye Giren Sporcu
Kiz Ogrencilerin Sporda Saldirganlik ®ddet ilellgili Goruslerinin Arastiriimasi”
adli calgmalarinin 6nemi okullar arasi ygmalarda salon sporlarinda (basketbol,
voleybol ve hentbol bragtarinda) dereceye giren sporcularin sporda saldlilgae
siddet ile ilgili gorislerinin tespit edilmesidir. Aggirmanin evrenini, Kitahya ilinde
salon sporlarinda (basketbol, voleybol ve hentbochrdbarinda) okullar arasi
yarismalara katilan ilk ve ortagdenim okullarinin kiz sporculari, 6rneklemini ise
yapilan miusabakalar sonucunda dereceye giren akuhkarinin sporculari (83 kiz)
olusturmaktadir. Sporcularin sporda saldirganlik siddetle ilgili gorilerini
belirlemede 23 sorudan glhn anket yontemi uygulandi. Yapilan dnana
sonucunda grencilerin kazanmak igin gerekeni yapma (P>0.05pgkiplerin

centiimenlik dg1 davranglari (P>0.05), Sporda saldirgatdi antrentr ve
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yoneticilerin sebep olmasi (P>0.05), Sporda sadahiia yazili ve gorsel basinin
sebep olmasi (P>0.05), Sporda saldirganlisosyal ekonomik ve kilturel
faklliklarin sebep olmasi (P>0.05), Sporda sakthiga seyirci ve amigolarin sebep
olduguna (P>0.05) inandiklarini gésterdi (26).

Kalkavan ve ark.(2007) bu cginalarinda “Kiatahya minik ve mini minikler
futbol musabakalarina katilan futbolcularin sposdddirganhik vesiddetle ilgili
gortslerinin argtiriimasi” amaclanngtir. Arastirma grubunu, Kitahya ilinde faal
olarak 2006—2007 amatér futbol sezonunda muicadkde plam 18 takim ve 273
minik ve mini minik futbolcu olgturmaktadir. Minik futbolcularin saldirganlik ve
siddete ilgkin gorislerini belirlemede 25 maddelik Lickert tipi ankeggulanmstir.
Arastirma sonugclarina bakilginda, minik ve mini minik futbolcularin sporda
saldirganlik vesiddetin olymasinda; kazanmanin kendileri i¢cin ey olmadgina
(P<0.05), rakiplerini dgman gibi gdrmediklerine (P<0.05), saldirggm ortaya
ctkisinda medyanin ve spor ¢@yazarlarinin etkili oldguna (P<0.05), amigolarin da
seyirciyi olumsuz yonlendirdiklerine (P<0.05), ailgapisinin, seyircilerin,
sporcularin, hakemlerin ve antrendrlerin etkisiugigha inandiklarini géstermektedir
(48).

Karayllmaz ve Yaman (2006) “Amator Kime Futbolouta Saldirgania
iten Psiko-Sosyal Nedenler” adl gahalarinin amaci amat6r kiime futbolcularini
saldirgan davraglara yonlendiren unsurlarin tespit edilerek, burdasglarin yoresel
olup olmadgini bulmak. Ya, egitim, sporcu ailelerinin sosyal ve ekonomik
yapilarinin saldirgarga etkisi, taraftar, catirici, yonetici, rakip takim ve kendi
takim arkadglarinin tutumlarinin saldirgagh etkileme boyutlarini incelemektir.
Arastirmaya Zonguldak ilinden 11 stper amator futbdirtanin 213 futbolcusu
katilmistir. Olgme araci olarak ilk 15 sorusu demografikgibiceren toplam 44
soruluk Likert olcekli anket kullanilingtir. Sonug olarak, Trabzon ili nifusuna kayitli
futbolcularin kendi takim arkaglarinin hatali hareketlerine tepki gésterme oranlar
%72'dir. Futbolcularin %68,5’i antrendrlerin segin@amalari yoninde geik ettigini
ifade etmglerdir. Ayrica, futbolcularin grenim durumlari ne olursa olsun rakibin
sert muidahalesi sonucu aynekilde yiksek oranda kahk verme gilimi
gosterdikleri belirlenngtir (52).
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Ramazanglu ve ark.(2002) “Futbolcular ile Tekvandocular8aldirganlik
Duzeylerinin  Kagilastirimasi” adli calsmalarinin  amaci, istanbul ilindeki
futbolcular ile tekvandocularin saldirganhik duzsini belirlemek ve karlastirma
yapmaktir. Cabmaya amatér kimede muicadele edenoygalamalari 22,84 olan 75
futbolcu ile yg ortalamasi 23,63 olan 69 tekvandocu olmak lUzguato 144 sporcu
katilmistir. Deneklerin saldirganhik diizeyini belirlemekinicOzcan Kéknel' in
saldirganlik 6lggi  uygulanmstir.  Arastirmanin  sonucunda futbolcular ile
tekvandocular arasinda "t" testi sonuclarina g&@ @l dizeyinde anlamli bir gki
bulunmutur. Bu iliski dogrultusunda Tekvandocularin futbolculara gbre daha a
saldirganlik giliminde oldusu gorulmitar (78).

Topuz (2008) cagmasinda amatér futbol oyuncularinin saldirganlhk
dizeylerini incelengtir. Arastirmaya 223 amator futbol oyuncusu aligim
Arastirma sonucunda futbolcularin genel olarak saldhliga dizeylerinin orta
seviyede oldpu, saldirganlik envanterine ait atilganlk ve egllgsaldirganhk alt
boyut puan ortalamalarinin babgiten dizeyi dgiskenlerine gére anlamli diizeyde
farkhlastigl tespit edilmgtir. Ayrica futbolcularin saldirganlik alt boyutina ve
toplamina ait puan ortalamalariningyaynadiklar mevki, @tim duzeyleri, anne ve
baba meslekleri, ailelerinin gelir duzeyleri, satofmuklari karde sayilari, evde
birlikte yasadiklari kgi sayilart ve evde alkol kullanan biri olup olmgadi

desiskenlerine gore anlamli dizeyde fark$i@adgi gortlmitir (90).

Tutkun ve ark.(2010) “Takim Sporlari ve Bireysgidlar Yapan Sporcularin
Saldirganhk Duzeylerinin Ogerlendirilmesi” adli gagmalarinin amaci takim ve
bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlk diemyin, saldirganfii etkileyen
bazi faktorler acisindan gerlendiriimesidir. Bu argirmada ipek Ilter (Kiper)
tarafindan gedtirilen, 30 maddeden ve (g alt testten (yikici sgihlik, atilganhk ve
edilgen saldirganlk) okturulmus saldirganlik envanteri kullanilgtir. Arastirmaya
120 (%50)’si takim sporlari 120 (%50)’si bireys@os yapan toplam 240 sporcu
katiimistir. Arastirmanin bulgularina bakilginda bireysel spor yapan oyuncularin
yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve gesaldirganlik ortalama puanlari ile
takim sporu yapan oyuncularin saldirganlik ortalgmaanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edilgtir (p<0.05). Sonug¢ olarak bakifginda spor,

bireyleri ve gruplari kaulikli bir rekabet ve yasma icine sokar. Rakiple goudan
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temasi gerektiren sporlarin takim sporlarina gareiganiga vesiddete daha yatkin
olduklar gorilmektedir (91).

AKA E. (2010) Bu caymada 2008-2009 ve 2009-2010 futbol sezonunda elit
olarak futbol oynayan 5 futbol takimi oyuncularietinde gercekkgmistir. Bu
argtirmada futbolcularin kilik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zellikleriige-dsa
donuk davranlara etkisini ve arasindaki anlamli ski farkhliklarinin olup
olmadginin belirlenmesi amaclangtir. Bu silrecte veri toplama araci olarak
ogrencilere ksgisel bilgi formlari hazirlanngtir. Kisisel bilgi formlari ile birlik de
oyuncularin Genel Uyum, Sosyal Uyum vesikel Uyumlarini belirlemek igin
Hacettepe Kilik Envanteri olcgi kullaniimistir. ice-dsa donik davrasiari
belirlemek icin RDKOO 6lgesi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda anlamli
iliski farki gozlenmemtir, ancak 3 grup dgskende gozlem sayisinin arttirlimasi
anlaml iliski gbzlenmesi ile sonuglanabilir. Bunlargkik 6zellikleriyle ilgili olarak
KU ile milli olan futbolcularin lehinde ¢ok kuvvetblmamakla birlikte anlamli bir
iliski farklihgindan s6z edilebilir, millilik durumu ve genel uyuamasinda ve son
olarak ice-dga donuk davraslar ile futbol oynadii mevki ilgili analizlerde puanlar
yuzde beglik sinira ¢ok yakindir. Bunun ginda yaptgimiz analizlerde anlamh gki
farkliliklarina  rastlanmargtir.  Ige-dsa  doniklik  puanlarina  bakifgnda
arsgtirmaya katilan futbolcularin % 37,8'i ice donukvdas egiliminin baskin
oldugunu, % 62,2'si ise gln donik davragiegiliminin baskin oldgu gozlenmgtir
(6).

Altungil O. (2006) “Futbol Aktivitelerine Katilanten Kisilik Ozellikleri
Isiginda Stres Duzeylerinin Belirlenmesi” baslikli  bargtirma yapilmgtir.
Arastirma grubu Elag il merkezinde bulunan rastgele metodu ile segilinive 2.
Amator Lig’'de faaliyet gosteren 150 Amator futbolee hali sahalara abone olarak
futbol faaliyetlerine katilan 150 katilimcidan ghustur. Anketler bu alanda
yapilms olan calsmalarda, argirmacilarca geitirilen ve dg@rulugu, gecerlilgi test
edilmis olan sorulardan olturulmus demografik dgiskenler giginda, “Kisilik
Ozelliklerini Tanima T testi, Stres Duizeyi TestireS Testi” 6lgekleri kullaniingtir.
Arastirmaya katilan bireylerin faaliyet alanlarina gdtees testi sonuclarina gore;
hali sahada spor yapanlarin amatdr sporculara aoraaha stresli olduklari

gorulmistar. Stres diuzeyi testi sonuclarina gore ise hahada spor yapanlarin
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“strese yakin” duzeyinde stres olduklari gorulurkamator sporcularin “strese daha
uzak” duzeyinde olduklari gorulmgtiir. Ayrica, Futbol faaliyetlerine katilan

bireylerin stres dizeylerinde yapilan t testi samaa yaptiklari futbol faaliyet

alanina gore anlamli bir farkin olmgdikisilik tiplerine gore ise anlaml fark

bulunmutur (P<0.05) (7).

CON M. (2011) Bu argirma “Takim ve bireysel spor dallarinda musabik
olan sporcularin mizag ve karakter 6zellikleridiepresyon dizeylerini belirlemek ve
bunlarin sportif performansla gkisini argtirmak” amacini tamaktadir. Toplam
456 sporcu uUzerinde yapilan gtremanin verileri, Miza¢g ve Karakter Envanteri,
Beck Depresyon Envanteri vasitasiyla toplandi. l¢en deserlendiriimesinde SPSS
15,0 V. istatistik paket programi kullanildi. Graplarasindaki farkligin tespitinde
One-Way Anova testi, hangi gruplar arasinda fakkbldugunu tespit etmek icin de
Tukey coklu kagilastirma testinden yararlanildi. Takim sporcularifdedi sporcular
mizag ve karakter Ozellikleri acisindan incel@mtle mizac 6zelfii boyutunda
istatistiksel olarak bir farkliga rastlanmazken karakter ozgiiin kendini gma
boyutunda istatistiki olarak anlamli farkhlik balmutur (p<0.05). Bu fark kendini
asma boyutunun kiler arasi 6zdgm alt boyut 6zellginden kaynaklanmaktadir. Bu
sonuca gore kiler arasi 6zdgm o0Ozelligi bireysel sporcularda daha baskindir.
Ozdgleme etkilerinin bireysel sporcularda dahagyo olmasi onlarin takim
sporcularina gére daha yalniz ve yara esnasindaki 6zgun kararlarda 6rnek aknmi
modelle daha c¢ok #kili bulunmasi ile aciklanabilir. Zer yandan, mizacin 6dul
bagimhligi boyutu alt sira bilgeni olan bgimlilik 6zelligi de bireysel sporculara
gore takim sporcularinda anlarpékilde farklilik géstermektedir (P<0.05). Buradan,
takim sporu yapan sporcularin bireysel sporculardiaima bgimli, disa donik ve
kaygih fakat daha diik hayal gicine sahip olduklari soylenebilir. Spéaan
sportif baarilarina gore miza¢ ve karakter Ozellikleri incelginde; zarardan
kacinma, kendini yonetme vgbirli gi yapma 6zelliklerinde istatistiksel anlamliliklar
tespit edilmgtir (P<0,05). Buna gore barili sporcularin kendini yonetme wibirli gi
yapma puanlari ytiksek, zarardan kacinma puankmligiktir. Bu sonug barisiz
sporcularin 6z guvenden daha yoksumsabdélarin ise, 6zsaygl ve 6zguvene daha
¢cok sahip olduklarinasaret etmektedir. Depresyon dizeylerine gore sparcul

mizac ve karakter ozellikleri incelergiinde; zarardan kacinma, sebat etme, kendini
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yonetme ve sbirligi yapma 0Ozelli bakimindan istatistiki olarak anlamli farklilik
ortaya konulmstur (P<0.05). Argtirma bulgulari, depresif olan sporcularin zarardan
kacinma gilimlerinin daha yuksek oldtunu ortaya koyarken, sebat etme, kendini
yonetme vesbirligi yapma 6zellgine ait puanlarinin anlamgekilde digik oldusunu
gostermektedir. Buradan, depresif olmayan sporcyladepresif olanlara goére
kisitlamalar ve yorgunluklar k@isinda daha israrci, gayretli, olgun, sorumlulukliar
bilen, liderlik vasfi taiyabilecek yapida, 6z saygi ve 6zguvene sahipraioéd ve

olabildigince & birligi yapabilme 6zelfiine sahip kgiler olduklari séylenebilir (24).

KIZMAZ M. (2004) “Bireysel ve Takim Sporu Yapan Spalarin Kkilik
Ozelliklerinin Kasilastirilmasi” spor psikolojisi icinde kilik kavrami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu cajmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularigiliki
Ozelliklerinin belirlenmesi, bu kilik 6zelliklerinin karsilastirilarak bireysel veya
takim sporu yapan sporcularinsikk farklarinin incelenmesi amaclangtr.
Arastirmanin birinci boliminde konuyla ilgili aciklayicteorik bilgilere ve
argtirmalara yer verilmtir, ikinci bolimde ise veri toplama araci olaralsisel
uyum, sosyal uyum ve genel uyum puanlarim ortaygakoHacettepe Kilik
Envanteri (HKE), bireysel spor yapan 71, takim spgapan 66, toplam 137 gkye
uygulanmgtir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Packkge Social Sciences) 1
1,0 programina aktarilgmive istatistiksel ¢coziimlemeleri yapilghr. Sonug olarak
bireysel ve takim sporu yapan sporculargiliki 6zellikleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamytir. Fakat spor yapma yilinin artmasi ile sosyalmye genel uyum
puanlarinda, gelir dizeyinin artmasi ile dgdel uyum dizeyinden agtgorulmistir
(58).

KUCUK V. (1990) Bu calkmada amatoér ve profesyonel sporcularin
(futbolcularin) bazi davragi bicimleri acisindan birbirleriyle olan gkilerinin
argtirilmasina ve sporcu olmayanlarla $dastirilarak aradaki farkhfin ortaya
konulmasina calilmistir. Arastirmamizda Istanbul bélgesinde faaliyet gdsteren
futbol kulUplerinden tesadufi yontemle sggtiiz 70 amator lisansh sporcuya, 70
profesyonel sporcuya ve 50 sporcu ol mayaiy&iFHT sorgu cetveli uygulangtir.
Elde edilen amator, profesyonel ve sporcu olmayankit olan bu puanlar her
davrang icin ayri ayri bilgisayarasienmistir. Daha sonra gruplar arasindaki farklar

ANOVA testi uygulanarak tespit edilmeye gadmistir. Cikan sonuclara gore;
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Asagilik Duygusu - Benlik tasavvuruna ait davrabiciminin en fazla profesyonel
sporcularda ygunlastigl, sporcu olmayanlarda ve amatér sporcularda dalwdasu
tespit edilmgtir. Gruplar arasinda heyecanllik acisindan daarahl farkliliklar
bulunmutur. Sonuclarimiza gére; en az heyecan duygusumdarsporcular, daha
sonra sporcu olma yanlar, en son da profesyonetslamin sahip olduklari ortaya
ctkmistir. Burada yagma duygusunun profesyonel sporcular igcin heyecan

duygusunu arttiran bir etken oglinu séyleyebiliriz.

Korku-Endse duygusu acisindan da amatdr, profesyonel ve porc
olmayanlar arasinda anlaml farkhliklar bulurgtu. Bu duygunun sporcularda daha
yogun oldigu gozlenmektedir. Buna, sportif faaliyetler icindmacgi kazanip
kazanamama kaygisi, takima girip girememe korkubu duygu ve dgiincelerin
sebep oldgu sdylenebilir. Sucluluk ve saldirganlik duygulagtisindan gruplar
arasinda, gozle goriunen bir farkhlik bulunmasegamnen, istatistiksel agidan anlaml
bir farklihk bulunamamytir. Norotiklik-cevre ile uyumlu igki davranglari agisindan
gruplar arasinda anlaml farklliklar bulungtwr. Profesyonel sporcular bu duyguya
en hakim sporcular, daha sonra; sporcu olmayaelarson da amator sporcular

olarak tespit edilnstir (70).

MUMCU E. (2011) Kiilik ve gudulenme alanlarinda pek cok egala
yapilmstir. Fakat Glkemizde becerilerin,skik ve gudulenme ile ikkilendirilmesi
Uzerine cakmalar sinirhidir. Bu agirmanin amaci; Tark Kaltard icin Temel ¢lik
Olgegi ve Sporda Gudilenme Ofgiekullanilarak, acik ve kapall beceri gerektiren
sporlar icra eden sporcularinsikk tiplerinin, sporcularin gudulenmeleri Uzerine
etkileri incelemektir. Buradan c¢ikan sonuglarin repéarin gadualerinin ve kilik
Ozelliklerinin ileride sporcularin secimine, spdiamn spor dallarinin secimine ve
spora devam etme sureclerine katkglaaayacgl distnilmektedir. Argtirmanin
orneklemini ise; judo, tekvando, aticilik, g§iremasatenisi, boks, halter, tenis,
yuzme, karate, bocce, bilardo, satrang, badminegokguluk dallarinda milli olmw
239 sporcu olgturmaktadir. Argtirmaya katilan milli olmg sporcularin, 98'i kiz,
141'i erkek olmak Uzere toplam 239 sporcu katilmdikt Acik beceri gerektiren
sporcularin, kapall beceri gerektiren sporculaikihsgilastirilmasinda cinsiyet, ya
egitim durumu, spor yg, milli sporculuk yai desiskenlerinin Kkiilik tiplerinin ve
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gudulenmeleri Gzerine etkilerini Cok Yonli RekreasyAnalizi, ikili ve kismi
Kolarasyon Analizi ile incelenniir.

Acik ve kapall beceri gerektiren sporlari icra edgporcularin kilik
tiplerinin, sporcularin gidulenmeleri Gzerinde ftistéksel anlaml farkhliklar tespit
edilmistir (73).

TAZEGUL U. (2012) Bu caimanin amacl, erkek gigglerin Kisilik tipleri
ile stresle bga cikma tarzlan arasindaki siiyi belirlemektir. Calsmada veri
toplama araci olarak, Stresles@Cikma Tarzlari Olgg (SBTO) ve Eysenck Kilik
Anketi-Kisaltilms Formu (EKA-GGK) kullanilmgtir. Stresle Bga Cikma Tarzlari
Olgesi, Folkman ve Lazarus tarafindan ggfilmis olup, ulkemiz icin gecerlik ve
glvenirlik calsmasiSahin ve Durak tarafindan yapilghr. Eysenck Kgilik Anketi-
Kisaltilmis Formu, Francis ve arkaglari tarafindan geftirilmistir. Ulkemiz icin
gecerlilik ve guvenirlik cabmasi, Karanci ve arkaglarn tarafindan yapilngtir.
Calismanin evrenini, 2012 yilinda buyukler Tuarkigampiyonasina katilan tim
guresciler olustururken, oérneklemini ise caimaya katilmayl gonulli olarak kabul
eden 227 erkek giye olusturmaktadir. Verilerin ¢6zimlenmesinde SPSS 15 fpake
programi kullanilmy olup verilerin normal dalima sahip oldgunu belirlemek icin
Kolmogorov-Smirnov testi, homojegini belirlemek i¢in "Anova-Homogenety of
variances testi uygulangve verilerin homojen ve normal bir gilama sahip oldgu
belirlenmitir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik \@irescilerin Kisilik tipleri
ile stresle bga cikma tarzlari arasindakiskiyi belirlemek icin pearson korelasyon
ve regresyon analizleri uygulangnr. Calsmanin sonunda, kendine guvenli
yaklasim ile psikotizm ksilik tipi arasinda, iyimser yakiam boyutu ile noérotizm ve
psikotizim Kkilik tipleri arasinda, caresiz yaklan boyutu ile nérotizm kilik tipi,
sosyal destek arama boyutu ile yalan boyutu arasisitistiksel olarak anlaml
duzeyde farkhlik belirlenmgtir (p<0,05). Dger boyutlarda ise istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunamanrgtir (88).

YILDIZ M. (2008) Bu calsmanin amaci; farkli liglerde yer alan futbolcularin
kisilik tipleri ile surekli ofke-6fke ifade tarzlarini incelenmesidir. Ardirma
grubunu, 2007-2008 futbol sezonunda Ankdsaanbul, Trabzon, Erzurum, Mia

ve Konya sehirlerinde profesyonel, paf ve amator liglerde wdan futbolcular
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olusturmaktadir. Argtirmada cakma grubu ise sayilan bu illerdeki profesyonel
liglerde oynayan 133 futbolcu, amator liglerde oyara 121 futbolcu, paf liginde
oynayan 46 futbolcu olmak Uzere, toplamda 300 fetman olgmaktadir.
Arastirmada surekli 6fke ve 6fke tarzlarinin belirlersinigin, orijinali 1983 yilinda
Spielberger tarafindan ggirilmis olan The State - Trait Anger Scale (STAS) ve
Turkce uyarlamasi 1994 yilinda Ozer tarafindan lyapiSurekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi (SO-OTO) ve 1975 yilinda Eysenck ve Eysenck tadzhn gektiriimis 1983
yilinda Bayar tarafindan Turkceye uyarlagfysenck Kgilik Envanteri aratirmaya
katilan futbolculara uygulangtir. Verilerin ¢6zim ve yorumlamasinda; frekans,
Regresyon Analizi, Kruskal Wallis Testi, Tek Yon\W{aryans Analizi (ANOVA)
Testi, gruplar arasi farki belirleyebilmek icin Tayktesti kullanilmgtir.

Bu calsmanin sonucunda; paf liginde yer alan futbolculatinekli 6fke ve
ofke tarzlar ile kilik tiplerinden psikotizm alt boyutu arasinda anla diizeyde
iliski varken, dger alt boyutlar olan gda donik, norotik ve yalan alt boyutlar
arasinda anlaml dizeyde bigkKinin olmadgi gorulmdtir. Amatér ve profesyonel
ligde yer alan futbolcularin strekli 6fke ve ofkarzlar ile kiilik tipleri tum alt
boyutlar (psikotizm, da donuk, norotik ve yalan) arasinda anlamh dizeyde
iliski bulunmuytur. Statl dgiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolcularin
surekli 6fke alt boyutu arasinda anlamli bir fdrklyoktur. Statl dgiskenine gore
farkl liglerde yer alan futbolcularin 6fkesgiofke kontrol, dya donik ve nérotik alt
boyutlari arasinda anlamli bir farklihk yokkenatit dgiskenine gore farkl liglerde
yer alan futbolcularin 6fke i¢ alt, psikotizm veam alt boyutlari arasinda anlamh bir
farkhlik vardir. Egitim durumu dgiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolcularin
surekli 6fke, 6fke i¢ alt boyutlari arasinda veilki tiplerinden yalan, dia dénuk ve
norotik alt boyutlari arasinda anlamh bir farlidilcikmamstir. Diger alt boyutlar
olan ofke kontrol, ofke dive Kkiilik tiplerinden psikotizm alt boyutu arasinda

anlamli bir farklilgin oldusu saptannstir

Yil degiskenine gore farkl liglerde yer alan futbolculasiirekli 6fke, ofke
ic, 6fke dg ve ofke kontrol alt boyutlar arasinda anlaml fairklihk yoktur. Ayni
sekilde Kkilik tiplerinden psikotizm, dyia donik, noérotik ve yalan alt boyutlari
arasinda anlamh bir farkhlik yoktur. Sporaslaana yai desiskenine gore farkli

liglerde yer alan futbolcularin sirekli 6fke, 6fkg Ofke ds ve Ofke kontrol alt
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boyutlari arasinda anlaml bir farklihk yoktur.giik tiplerinden dsa donik, norotik
ve yalan alt boyutlari arasinda anlamh bir farkliyokken psikotizm alt boyutu

arasinda ise anlamli bir fark§ln olduzu goéralmitar (100).
2.18.2. Yurt DsInda Yapilan Arastirmalar

Orpinas ve arkagéari 6. 7. Ve 8. Sinif grencileri ve ailelerinden olan
8865 kiilik grup tzerinde yaptiklari agarmada cocuklarin saldirgan davrgai
Uzerinde ailesel etkenleri incelesterdir. Saldirganhk o6lctimlerinde erkeklerin
saldirganlik orani kizlardan yiksek cilktm. Her iki ebeveyn ile birlikte yayan
cocuklarin saldirganlik puanlari ebeveynleri fargttamlarda ygayan cocuklarin
saldirganlik puanindan dahasdk oldusu, kiz ve erkeklerin saldirgagliile aile ile

olumlu iliskiler arasinda ters bir gkinin oldugu bulunmuytur (85).

Saenz ve @. (2013) “Genglik sporundaki sportmenlik ve spoetniik disi
davranglarin ozelliklerini dgerlendirme araglar’” adh ¢aimalarinda genel olarak
sportif ortamlarda, daha gaisu genclik sporundaki, gerlendirme araclarinin da
kullandigl sportmenlik dyi davrang, saldirganlik vesiddet yapilarini tanitmayi
amaclamaktadir. Eski yapilar g&lendirmek icin kullanilan bu yéntemler, temeli
psikoloji, fiziksel aktivite ve spor uzmanlarininerv tabanlarindan gelen bir
bibliyometrik analiz olarak agiklamaktadir. Bu bakydeki incelemeler, bu
aygitlarin bir kaginin sporggimindeki sportmenlik ve sportmenlik didavranglari
deserlendirmek icin kullanildiini gosterse de buyuk bir boluminin profesyonel
spora odaklan@ini gostermektedir. Ortak sportif ortamlarla ilgilyapilan
argtirmalar da antrendrler, veliler, seyirciler ve Baker gibi etkili faktorleri
gormezden gelirken, sporcularin tutum ve dawtanni deserlendirme Uzerinde

odaklanma gliminde olduklarini gostermgtir (79).

Alavi ve dig. (2013) “Farkh braglardaki sporcu grenciler arasindaki
saldirganlik durumlarinin kstastirilmas1” Gunumuzde sporcularin saldirganlik
tartismalari spor psikolojisinde 6nemli bir konu olarakisiihtiimektedir ve
saldirganigin spordaki etkileri uzun zamandir giramacilarin ilgisini cekngitir. Bu
calisma farkli braglardaki sporcu grenciler arasindaki saldirganlik miktarini @i
clkaracak ve Kkiyaslayacaktir. Bu ealaya Mahmoudabadsehrinden gurg
tekvando, futbol ve basketbol bgtarindaki 200 erkek grenci katiimstir. Bunlarin
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yaslari 12 ile 15 arasinda sinirhdir. Bahsedilen sgaitarindaki sporcu gienciler
arasindan geli gizel bicimde 40 sporcu géenci secilmgtir. Arastirmanin
metodunda dairesel kiyaslama turi kullanglive tanimlayici istatistik yapiltir.
Saldirganigin miktarinin incelenmesini 6lgmek icin Ayzank sin&ullaniimistir.
Analiz temellerini olgturmada gruplarin saldirganlhk dizeylerinin giagtiriimasi
icin Varian’s analiz metodu kullanilgtir. Arastirma sonuclari basketbol, futbol,
tekvando ve gugebrarylarindaki sporcu grencilerin saldirganlik durumlari arasinda

onemli bir farkin olmadini géstermitir (80).

Mahrokh ve Ayoub (2012) *“Farkli  Mevkilerdeki Futlmolarin
Saldirganliklarinin - Kaulastirlmasi” adli  calsmalarinda mevkilerine gore
sporcularin  saldirganlik durumlarinin  gralmasi amaclanngtir. Calsmaya
toplamda 138 erkek futbolcu katilghr. Veri toplamak icin kiisel bilgi formu ve
Bredmeirer sporcu saldirganlik envanteri kullangtmui Verileri analiz etmek igin ise
ANOVA kullaniimigtir. Dismanca saldirgaria gore farkli mevkilerdeki futbolcular
arasinda onemli farklihklar bulunmgwr. Bu sonuglar spor psikologlari ve
antrendrlerin saldirgan davralar kontrol etmelerine ve saldirgan daveani

onceden tahmin etmelerine yardimci olabilir (72).

Jalali ve dg. (2012) “Tahrandaki futbol seyircisinigiddeti tzerine bir
argtirma ve onu azaltma yollar” Bu cgihanin amaci stadyumlardaki futbol
seyircilerinin siddet durumlarinin analiz edilmesi ve sosyal ikilemartan
bicimlerinin yorumlanmasidir. Bu caina kapsaminda ele alinan sorular; futbol
seyircisi arasindakjiddet ve gerginfii arttirmay etkileyen faktorler nedirSiddeti
azaltmanin pratik yollari nelerdir? Bu sorularirvaglari icin belgesel ve atarma
metodu olarak anket kullanilgtir. Holigan davrariar hakkinda c¢gtli yorumlar ve
sosyal faktorleri genibicimde iceren futbol seyircilerindekiddet hakkinda farkl
teorik yaklgimlar ele alinmgtir. Calsmanin evrenini yakkak olarak 20000 futbol
seyircisi olgturmaktadir. Argtirmaya 360 futbol seyircisi katilgtir ve bu
calsmada tanimlayici istatistik, Spearman’s korelasyorei Chi Square testi
kullaniimistir.  Calsmanin sonuglari oyunun duyargli ve 6nemi, muisabaka
esnasinda oyuncularigiddet aktiviteleri, hakem kararlarinin nitgli yas, sosyal
statuler taraftar yonlendirmesiy$eddete kagtigini ongérmektedir. Aile ve devletin

egitim programlari, medya, basin ve tesisleriglaamasi stadyumlardgiddet ve
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saldirganlgl azaltabilir. Bunun yaninda saldirgan bir davgeni bulunan bir
seyircinin polis tarafindan belirlenmesi saldirgvrangl dnlemede etkilidir (46).

Singh K. ve Singh M. (2013) “Farkli liglerde miUedel eden voleybol
oyuncularinin 5 0©6nemli kilik boyutu” Bu calsma da farkli liglerdeki
voleybolcularin katihm dizeyi ve diiik 6zellikleri arasindaki ilgkinin argtiriimasi
amaclanmgtir. Ayrica mabhalli boélgesel ve ulusal dizeyde farkeviyelerde
miicadele eden voleybolcularingikk 6zelliklerinin karsilastiriimasidir. Cakmanin
orneklemini 20 ile 30 yaarasinda olan 300 erkekgrénci olyturmaktadir. Bunlarin
100 tanesi mahalli 100 tanesi bolgesel ve 100 tadeesilusal seviyedeki voleybol
misabakalarina katilg sporculardan olmaktadir. Bu sporcular Haryana

devletinden 6rnekleme metodu yoluyla secghmi

Bu calsma da ksilik ici Costa ve Mc Crae'sneo five factor envan{@985)
kullaniimistir. Gruplar arasindaki énemli farkliliklari bulmagin one way anova,
kolerasyon testi icin ise the pearson's produckvenmeents metodu kullanilgtir.
Verilerin analizinde spss 11.5 kullaniknr. Verilerin analizi sonucu aga cikan the
big five personelity boyutlari dnemlidir. Sirasidaiklik ve darustlik hari¢ ulusal ve
bolgesel seviyedeki voleybolcular arasindaki kagba anlamli bulunmyur. Farkli
seviyedeki katilimcilarin norotizm vesdidonukltkleri dGnemlidir. Gruplar (mahalli,
bblgesel ve ulusal) 6nemli derecede farkhdir. dluseviyede yagmalara katilan
sporcular 6nemli derecede daha yuksegKikiboyutuna sahiptir, bolgesel seviyedeki
sporcular bunu takip eder, mahalli seviyedeki oylenecn orani ise gruplar arsinda
daha dguk bulunmytur (83).

Finch ve Emma (2014)Hicum ve savunma futbolculari arasindakgilk
farkhliklan”” Bu aratirma savunma ve hicum futbolcularinin sgmlarinda
belirttikleri amaclari ve kilik 6zelliklerini incelemektedir. Big- Five envaeri
kullanilarak savunma ve hicum futbolculari arasigdemli farklilik kefedilmistir.
Arastirmalar ve belirttikleri veriler toplanarak istsiiki olarak yeniden
degerlendirildi. Sonuc¢ olarak mevkileri ve kendi aratalaki dizilisleri Kisilik

Ozellikleri arasindaki farkliliklarin 6nemli olgunu goésterdi (36).

Dr. Robert N. Singer (2013) “Tenis ve beysbol oyuano arasindaki kilik
farkhliklar” Ohio state uUniversitesindeki beysbol ve tenis koglayuncularini
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n=(69) 1965 sezonunun sonundaki performanslarina gyéalamgtir. Bir Kisilik testi
olan the edwards #ilik tercih 6lgesi sezon bglamadan 6énce uygulanghir. Tenis ve
Beysbol gruplarinda coklu discriminant analizi lmilms ve Kisilik profillerinde
onemli farkhliklar gézlemlenmengir. Sporcu gruplari kiyaslanginda 15 kgilik
Ozelligi icersinden birkag 6zellik Gzerinde daai, intraception ve hakimiyet) dnemli

farkhliklar ortaya ¢ikmytir (82).

William L. Lakie (2013) “Universiteler arasi beligporcu gruplarinin kilik
Ozellikleri” Omnibus ksilik envanterinden 5 dlgek, tutum envanteri ile
birlestirilmistir. 1 6zel Universite, 1 devlet Universitesi, 2vig¢ kolejinden 230
sporcuya uygulanmstir. Kisilik 6zellikleri puanlari, devlet Universitesi ilézel
Universite sporculari arasinda 6nemli farklliku@d ama devlet koleji sporcularinda
ise onemli farkliik olmady tespit edilmjtir. Ozel Universiteden katilan sporcu
gruplari ile dger 3 dUniversitede ki sporcu gruplari arasinda ahlafark
bulunmamgtir.230 sporcu gruplanginda spor turine gore anlamh bir fark

bulunmamgtir (71).

Jean M. William ve di. (2013) “Ust Duizey Seviyedeki Kadin Eskrimcilerin
Kisilik Ozellikleri” Ust diizey seviyedeki kadin eskraierin 1968 ulusal
sampiyonadaki bgar1 seviyeleri ve kilik 6zelligi arasinda herhangi bir korelasyon
olmadgini anlamak icin 16 Cattell #lik envanteri ile Edwards kilik tercih
calismasi uygulanmtir. Belirli Eskrimcilerin Kkilik 6zellikleri ulusal normlarla
kiyaslandginda ortaya cikmgtir. Genel olarak eskrimciler rekabetci, kendi kieed
yeten ve baimsiz birey olarak tanimlanabilir. Bu sporcular izefaratici, deneysel
ve hayalcidirler, ayrica saldirgan ve 0Ozgiveni wkksolmaya meyillidirler.
Varyanslarin analizi kilik faktérinin baari seviyesini farklilgtirabilecei ortaya
ctkarmstir. Kisilik 6zellikleri Gst dizey yasmacilar da dgiik seviyede Kki

yarismacilara goére daha hakimdir (95).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calsma, sporcularin saldirganlik duzeyleri ilgikk dizeyleri arasindaki
iliskiyi  belirlemeye yonelik betimsel (tanimlayici/deptive) argtirma

modellerinden olan gkisel tarama modeli tiriinde bir anamadir (85).

Iliskisel tarama modellerii.(T.M.) iki ve daha cok sayidaki ggken arasinda
birlikte desisim varligini velveya derecesini belirlemeyi amaclayan stamraa
modelleridir. Bu tur bir dizenlemede aralarindgkilaranacak déskenler, ayri ayri
sembollatirilir. Ancak bu sembollgtirme (degerler verme, d6lgme), ikisel bir
coziimlemeye olanak verecgkklide yapiimak zorundadiiliskisel ¢coziimlemeler
iki tarla yapilabilir. Bunlar; korelasyon turl vdiski ile karsilastirma modelidir
(106).

Bu calsmada ise ifki ile karsilastirma modeli uygulanngtir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 Sileyman SEBA Futbatd®enda spor
misabakalarina katllan Trabzon ve Rize ilindeki replar olyturmaktadir.
Arastirmanin drneklemini ise; Trabzon ve Rize ilindesmisabakalarina katilan 19
(7’si profesyonel, 12’si amator) kulipten tesadkiime 6rnekleme yontemine gore
secilmg toplamda 349 sporcu clwrmaktadir.

3.2.1. Calgsma Grubu

Arastirmaya Trabzon ve Rize ilindeki 19 futbol kulUbatkmistir. Calsma
grubunu; 7 profesyonel ve 12 amator futbol kulilmd 25 profesyonel ve 224
amator sporcu olmak tzere toplam 349 futbolcgtalmaktadir. Argtirmaya katilan

kullpler ve sporcu sayilari Tablo 3.1'de vergtiri



Tablo 3.1: Takimlar ve Sporcu Sayilari
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Takimlar Kisi Sayisi

s |L1461Trabzonspor ) 20
Elzarsinspor 17
~ |3.CRizespor 18
€ |4.Duzyurtspor ) 18
Sls.ofspor 19
& |6 pazarspor T T
& |7. Trabzonspor 15

8. Ardegenspor 16

9. Cayeli HaytefSpor | 17

10. DerecikSpor o 8
& |1.Rizebld.Spor 7 ]
E |12.Rizeil ozelidarespor )} 20
= |23.Rize Telekomspor 0 23
& |14.Surmenespor b 17
E |15 Trabzon Karaderespor | 2
<t |16. Trabzon Telekomspor | 18

17. Velikoyspor b 8

18. Yalspor o N 17

15. Zagnos Spor 21

Toplam 349

3.3. Protokol

Arastirmanin konusu ile ilgili sporcularin gisel 6zelliklerini belirlemek
amaciyla kgisel bilgi formu hazirlandi ve agarmaya uygun kilik ve saldirganlik
envanteri belirlendi. Calmanin érneklemini okturma adina Trabzon ve Rize’'deki
profesyonel ve amatdr misabakalara katilan takibghrendi ve iclerinden tesadufi

drneklem yontemine gore c¢ghaya katilacak takimlar segcildi.

Calismanin yapilabilmesi icin ilk olarak Dumlupinar Uaigitesi Sglik
Bilimleri Enstitistinden, gerekli izinler alindiCalismanin yapilaca takimlar
belirlendikten sonra kullplerin yetkili leri (idari veya teknik kadro) ile dolayl
veya d@rudan iletsime gecilerek anketlerin ne zaman vesekilde uygulanagana
karar verildi. Aralik 2014 ve Mart 2015 tarihlerrasinda Rize ve Trabzon |l
merkezinden bdayarak sirasiyla Arden, Pazar, Derepazari, Sirmene, Of ve Arsin’

de belirlenen takimlara anketler uygulandi.

Anketlerin uygulanmasisamasinda sporculara giiamanin énemi anlatildi,
ardindan olcekle ilgili aciklamalar yapildiktan sarolgesin dogru ve diuzgun bir
bicimde doldurulmasi istendi. Anketlerin doldurusn&in sporculara gerekli zaman

verildi ve anketler en az 10 en fazla 20 dakikaisgede sporcular tarafindan teslim
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edildi. Toplamda 387 sporcuya sgilanasina rgmen, yapilan incelemelerde
gelisiglzel cevaplanan, eksik veyasbbirakilan ve cajmanin kapsamina uygun

cevaplanmayan 38 6lcek giglendiriimeye alinmadi.
3.4. Veri Toplama Araclari
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu calgmaya katilan sporcularin aoynadgl mevki, eitim
durumu, yettigi yer, aileye ilskin bilgiler, sportif ve sosyo-ekonomik durum vb.
gibi genel bilgilerini elde etmek amaciyla gtremaci ve dagmani tarafindan

gelistirilmi stir.
3.4.2. Kkilik Envanteri

Francis ve ark. (1992), EysencksHik Anketi (Ey-senck & Eysenck 1975)
ve ayni anketin kisa formunu (48 madde) (Eysengkekck & Barrett 1985) gozden
gecirerek EKA-GGK'y1 olgturmuwstur. Olgesin tilkemiz icin gecerlik ve glvenirlik
calismas! (2007) Karanci ve arkathr tarafindan yapilngir (10). Olcein ic

tutarlihgi sirasiyla alt skalalar igin:
Disa donukluk 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.43Jan 0.64" tir
Test tekrar test tutarlg:
Disa donuklik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.88Jan 0.69° dur

Her bir faktorin 6 madde ile gerlendirildigi bu ankette katiimcidan 24
soruya Evet (1)-Hayir (0) formatiyla cevap vermieistenir. Her bir kgilik 6zelligi

icin alinabilecek puan 0 ile 6 arasindgigmektedir.

Testin basit bir dille formuile edilmi olmasi testin kullangi degerini
artirmstir (10).

Eysenck Kgilik Envanteri alt Olcekleri ve bu 0dlceklerin acakhalari
asagidaki gibidir.

Psikotizm; Bakalarinin baina dert acan, rahatsizlik verici tipleri,

Disadonuklik; Sosyal ve geli tipleri,

Norotizm; Kaygili, aksi ve kuskun tipleri,
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Yalan; Sahte gorinim verme c¢abasinda olan tiptestegir (101).
EKA-GGK i¢in kodlama anahtari:

Kisilik boyutlar maddeleri

NOrotizm: 1-9-11-14-18-21

Disa Donukluk: 2-4-13-15-20-23

Psikotizm: 3-6-8-12-16-22

Yalan: 5-7-10-17-19-24

Puanlama

3,5,7,10, 15, 16, 17, 19, 20, 22. maddelerkyuat = 0, Hayir = 1 puan

1,2,4,6,8,9,11, 12, 13, 14, 18, 21, 23, 24ddeler icin ise Evet = 1, Hayir
=0 puan (51).

3.4.3. Saldirganlik Envanteri

Ipekilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda ggiiilen saldirganlik envanteri 30
maddeden okmakta ve ¢ alt testi icermektedir (42). Bunlakign saldirganlik,
atilganlk ve edilgen saldirganlktir. Envanterds glan her bir alt test 10 soru ile

belirlenmitir.
Yikici saldirganlikla ilgili maddeler; 1, 2, 3, 1B4, 15, 22, 23, 24, 29
Atilganlikla ilgili maddeler; 4, 5, 6, 10, 11, 199, 20, 21, 28,
Edilgen saldirganlikla ilgili maddeler; 7, 8, 9,,11&, 18, 25, 26, 27, 30'dur.
Envanterde kullanilan materyal, soru formu ve y&agtdidir.
Sorular;
“bana hi¢ uymuyor=-3”,
“bana biraz uymuyor=-2"
“bana uymuyor=-1”,
“kararsizim=0",

“bana uyuyor=1",



102

“bana biraz uyuyor=2
“bana ¢ok uyuyor=3"

3 ile -3 arasinda yanitlamayi iceren 7’li likegtitlir. Kuramsal olarak her bir
alt testte, her soruya bana c¢ok uyugeklinde yanit veren denek 30, bana hi¢
uymuyor seklinde yanit veren denek ise -30 puan almaktaiincak istatistiksel
olarak eksi puanlar kullaniimayagadan dolayr ve sifir sayisinin da istatistiksel
analizde sorun yaratagadistincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave egiimi
Bu sayede her bir alt testten alinan ertU#tipuan 1, en yuksek puan ise 61
olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla bidikher G¢ alt 6lgan toplam
puanlarindan yola cikilarak her denek igin genel daldirganlik puani da elde
edilmistir (42).

Genel Saldirganlik puanindan elde edilecek ettiklppuan 3 en yiksek puan
ise 183'tur.

Envanterin gecerlilik ve guvenirlilik ¢gimasiyla ilgili literatiirde birden ¢ok
gecerlilik ve guvenirlilik cagmasi yapilmgtir. Bu ¢calsmada 2013 yilind&enyizli
tarafindan yapilan ¢camada elde edilen gecerlilik ve guvenirlilik testtkayilar

esas alinmtir (21).

Senyuzli’'nin yap@ii calsmada (2013) envanterin “Yikici Saldirganhk” alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsayds833; “Atilganlik” alt boyutuna
ait Cronbach’s alfa i¢ tutarlihk katsayisi 0,80%® VEdilgen Saldirganlik” alt
boyutuna ait Cronbach’s alfa i¢ tutarhlik katsay®800 olarak bulunmtur.
Envanterin timudne #kin elde edilen i¢ tutarhlik katsayisi ise 0,931arak
hesaplannsti (86).

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin  bilgisayar ortamina girilmesindge grafiklerin

cizilmesinde Windows ig¢in Microsoft Excel 2010, tgaziminda Windows igin

Microsoft 2007 Ofis paketi ve verilerin analizinde Windows icin SPSS 20.0 paket

programi kullanildi.

Verilerin nasil bir dgilima sahip oldgunu belirlemek icin ilk olarak

normallik testi (Kolmogorow-Smirnov D test - ShapiwVilk) yapildi. Yapilan
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normallik testi sonucunda verilerin bir bolimuniormal, bir boliminin ise normal

bir dagilima sahip olmagi goraldu.

Calismaya katilan sporcularin giimlari ve yuzdeleri tanimlayici istatistik
(Descriptive Statistics) ile belirlendi. Sporculdiédzeyine gore normal gdima sahip
olan yikici, edilgen ve genel saldirganlik puamigri kasilastiriimasindaa=0.05
anlamhlik duzeyinde Ramsiz 6rneklem T Testi (Independent Sample T Test)
uygulanirken, normal gaima sahip olmayan atilganhk, nérotizm salidonuklik,
psikotizm ve yalan puanlarinin kdestiriimasindaoa=0.05 anlamhlik dizeyinde
Mann Wihtney-U testi uygulandi. Bunun yaninda psgtsel ve amator sporcularin
saldirganlik ve kilik puanlarn arasindaki gkiyi saptamak igin ise Spearman

Kolerasyon testi uygulandi.
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4. BULGULAR
4.1. Sporcularin Genel Ozellikleri
4.1.1. Sporculuk Diizeyine Gore Deneklerin Genel Oltigleri

Sporculuk dizeyine gore sporcularingdiani incelendginde %35,8’inin
Profesyonel, %64,2’sinin Amator olgu gorulmektedir (Bkz. Grafik 4.1, EK 5
istatistik Test Sonuglari).

Sporculuk Duzeyine Gore Sporcularin Dagilimi

Profesyonel
36%
Profesyonel

Amator

Amator
64%

Grafik 4.1: Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularinddiani
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4.2. Hipotez 1: Sporculuk Diizeyine Gore Noérotizm Panlari

Sporculuk dizeyine I3 olarak sporcularin ndrotizm puanlari arasinda
anlamh bir fark olup olmagdini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuclari sporcudiizeyine gére nérotizm puanlari
arasindaki farkin anlamli olmagini gosterdi (45 -,919; P>0.05). Test sonuclari
Amator sporcularin (3.07 £ 1.585) nérotizm puamiari Profesyonel sporcularin
(2.90 + 1.782) norotizm puanlarindan anlamgkilde yiksek oldgunu gosterdi
(Bkz. Grafik 4.2, Ek Hstatistik Test Sonuclari).

Sporculuk Duzeyine Gore Sporcularin Norotizm Puanlari

50
45 1
40 -
35
30 -
25
20
15 4
10 -

Profesyonel

Grafik 4.2: Sporculuk Dizeyine Gére Sporcularin Norotizm Puanla
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4.3. Hipotez 2: Sporculuk Dizeyine Gore Ba Donuklik Puanlarn

Sporculuk diuzeyine g olarak sporcularin da donuklik puanlari arasinda
anlamh bir fark olup olmagdini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuclari sporcutlikzeyine gore Ra Donuklik
puanlar arasindaki farkin anlamli olmg@gdn gosterdi (45, -,952; p>0.05). Test
sonugclarl Profesyonel sporcularin (3.87 £ 1.84@a dionuklik puanlarinin Amatoér
sporcularin (3.77 £ 1.646) @ dondklik puanlarindan anlamsyekilde yuksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.3, EkiStatistik Test Sonugclari).

Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Diga Doniikliik Puanlar

6,0
55
50
45
40
35
30 -
25 -
20

15 -
10 -

Profesyonel Amator

Grafik 4.3: Sporculuk Dizeyine Gore Sporcularins®Donuklik Puanlari
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4.4. Hipotez 3: Sporculuk Dizeyine Gore Psikotizm dRanlari

Sporculuk dizeyine Iga olarak sporcularin psikotizm puanlari arasinda
anlamh bir fark olup olmagdini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuclarl sporculdilizeyine gore psikotizm
puanlari arasindaki farkin anlamh ofgunu gosterdi (4.5 -3,490; p<0.05). Test
sonuglart Amator sporcularin (2.13 = 1.417) psikoti puanlarinin Profesyonel
sporcularin (1.60 + 1.283) psikotizm puanlarindataml sekilde ytksek oldgunu
gosterdi (Bkz. Grafik 4.4, Ek Btatistik Test Sonuclari).

Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Psikotizm Puanlan

45 -
40 -
35 -
30 -
25 - | 21
20 -
15
10 -
0,5 -
0,0 -

PUAMN

Profesyonel Amator

Grafik 4.4: Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Psikotizm Pamanl
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4.5. Hipotez 4: Sporculuk Dizeyine Goére Yalan Puaali

Sporculuk diizeyine Iga olarak sporcularin yalan puanlari arasinda ahlam
bir fark olup olmadiini belirlemek i¢cina=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-Whitney
U testi uygulandi. Test sonuclari sporculuk diizeygére yalan puanlari arasindaki
farkin anlamli oldgunu gosterdi (4.5, -3,743; p<0.05). Test sonuglari Profesyonel
sporcularin (4.11 £ 1.438) yalan puanlarinin Amagiorcularin (3.49 + 1.485) yalan
puanlarindan anlamlgekilde yiksek oldgunu goésterdi (Bkz. Grafik 4.5, EK 5

istatistik Test Sonuglari).

Sporculuk Diizeyine Gére Sporcularin Yalan Puanlari

6,0
5)s
50
45
4,0
4 9
3,0 1
g

2,0 -
1

1,0 -

Profesyonel

Grafik 4.5: Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Yalan Puanlari
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4.6 Hipotez 5: Sporculuk Diizeyine Gdre Yikicl Saldganlik Puanlari

Sporculuk dizeyine Iga olarak sporcularin yikici saldirganhik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmgahi belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin (independent sample t-testgdtt uygulandi. Test sonuglari
sporculuk duzeyine Igh olarak yikici saldirganlik puanlari arasindakikin 6nemili
oldugunu gosterdit(osza7). 5.441; P>0.05). Test sonuglari Amator sporcularin (35.00
+ 10.631) yikici saldirganlik puanlarinin Professfosporcularin (28.58 + 10.495)
puanlarindan anlamli bgekilde daha yuksek olgunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.6, Ek
5 istatistik test sonuglarr).

Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Yikici Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.6: Sporculuk Duzeyine Gore Sporcularin Yikici SaldatdaPuanlari
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4.7. Hipotez 6: Sporculuk Dizeyine Gore AtilganlikPuanlari

Sporculuk dizeyine g olarak sporcularin atilganlik puanlari arasinda
anlamh bir fark olup olmagdini belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde Mann-
Whitney U testi uygulandi. Test sonuclari sporculdléizeyine goére atilganlik
puanlar arasindaki farkin anlamsiz @dou gosterdi (4.5 -1,452; p>0.05). Test
sonuglari Profesyonel sporcularin (46.25 + 8.51panlhk puanlarinin Amator
sporcularin (44.67 = 9.300) atilganlik puanlarindanlamsiz sekilde yuksek
oldugunu gosterdi (Bkz. Grafik 4.7, EkiStatistik Test Sonuclari).

Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Atilganhik Puanlari
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Grafik 4.7: Sporculuk Duzeyine Gére Sporcularin Atilganlik Haan
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4.8. Hipotez 7: Sporculuk Dizeyine Gore Edilgen Sdirganlik Puanlari

Sporculuk dizeyine Iga olarak sporcularin edilgen saldirganlik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmgahi belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin (independent sample t-testgdtt uygulandi. Test sonuglari
sporculuk duizeyine Igh olarak edilgen saldirganlik puanlari arasindékikin
onemli old@gunu gosterdi t(os@a7), 5.927, P<0.05). Test sonuclari Amator
sporcularin (29.91 £+ 12.194) edilgen saldirganulargarinin Profesyonel sporcularin
(22.26 + 10.351) puanlarindan anlamli kakilde daha yuksek olgunu goésterdi
(Bkz. Grafik 4.8, Ek 5 istatistik test sonugclar).

Sporculuk Duzeyine Gore Sporculain Edilgen Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.8: Sporculuk Dizeyine Gore Sporcularin Edilgen Sakhhdg Puanlari
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4.9. Hipotez 8: Sporculuk Dizeyine Gore Genel Saldjanlik Puanlari

Sporculuk diizeyine Igh olarak sporcularin genel saldirganlik puanlari
arasinda 6nemli bir fark olup olmgahi belirlemek icina=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup icin (independent sample t-testgdtt uygulandi. Test sonuglari
sporculuk diizeyine Igh olarak genel saldirganlik puanlari arasindakkifa Gnemli
oldugunu gosterdi t(osza7); 5.007; P<0.05). Test sonuglari Amator sporcularin
(109.58 + 23.939) genel saldirganlik puanlarinioféyonel sporcularin (97.08 *
19.199) puanlarindan anlamli bgekilde daha ylksek olgunu gosterdi (Bkz.
Grafik 4.9, Ek 5 istatistik test sonuglarr).

Sporculuk Diizeyine Gore Sporcularin Genel Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.9: Sporculuk Duzeyine Gore Sporcularin Genel Saldirgduanlari
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4.10. Hipotez 9: Profesyonel Sporcularin Saldirgark ve Kisilik Puanlari iliskisi

Profesyonel sporcularin saldirganlik vesilkt puanlari arasindaki gkiyi
saptamak icin spearman correlation testi uygulad@st sonuclari profesyonel
sporcularin edilgen saldirganlik puanlari ile yiksaldirganhk puanlari (r=0.492
P<0.05) arasinda pozitif yonde zayif duzeyde, aniigg puanlari (r=0.252 P<0.05)
arasinda negatif yonde ¢ok zayif dizeyde kolerasgiisi oldugunu gosterdi.
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Grafik 4.10: Profesyonel Sporcularin Saldirganhk veikk Puanlari

Profesyonel sporcularin genel saldirganlik puaniaryikici saldirganlik
puanlar (r=0.810 P<0.05) arasinda pozitif yondesglt diizeyde, atilganlik puanlari
arasinda (r=0.314 P<0.05) pozitif yonde zayif ddeeyedilgen saldirganlik puanlari
arasinda (r=0.691 P<0.05) pozitif yonde orta dueeyalerasyon ifkisi saptandi.
Profesyonel sporcularin nérotizm puanlar ile yuls@ldirganhk (r=0.188 P<0.05) ve
edilgen saldirganlik puanlar (r=0.251 P<0.05) mde pozitif yonde cok zayif
dizeyde kolerasyon gkisi oldugu gorildu. Profesyonel sporcularinsalidonik
kisilik puanlari ile atilganlik puanlari (r=0.350 P86) arasinda pozitif yonde zayif
dizeyde, norotizm puanlart (r=0.250 P<0.05) arasindgatif yonde cok zayif
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dizeyde kolerasyon gkisine rastlandi. Profesyonel sporcularin psikotigoanlari
ile yikici saldirganlik (r=0.196 P<0.05) ve geneldsrganlik puanlari (r=0.248
P<0.05) arasinda pozitif yonde cok zayif dizeyddgamlik puanlar (r=0.311
P<0.05) arasinda pozitif yonde zayif dizeyde kshaa iliskisi oldugu belirlendi.
Profesyonel sporcularin yalan puanlan ile yikialdgganlik (r=0.202 P<0.05),
edilgen saldirganlik (r=0.235 P<0.05), norotizm Q{245 P<0.05) ve psikotizm
puanlarn (r=0.207 P<0.05) arasinda negatif yondezgyif diizeyde bir kolerasyon
ili skisi oldugu saptandi (Bkz. Grafik 4.10, Ek 5 istatistik teghuclart).

4.11. Hipotez 10: Amatdr Sporcularin Saldirganhik e Kisilik Puanlar iliskisi

Amator sporcularin saldirganlik ve skik puanlar arasindaki gKkiyi
saptamak igcin spearman correlation testi uygulanbest sonuglari amator
sporcularin atilganlik puanlari ile yikici saldmgk puanlari (r=0.191 P<0.05)
arasinda pozitif yonde cok zayif dizeyde, amat@rcparin edilgen saldirganhk
puanlari ile yikici saldirganlik puanlari (r=0.6B80.05) arasinda pozitif yénde orta

dizeyde kolerasyon gkisi oldugunu gosterdi.
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Grafik 4.11: Amator Sporcularin Saldirganlik ve ddik Puanlari
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Amator sporcularin genel saldirganlik puanlaryikaci saldirganlik puanlari
(r=0.865 P<0.05) arasinda pozitif yonde ylksek gdeeatilganlik puanlari arasinda
(r=0.446 P<0.05) pozitif yonde zayif dizeyde, eshigaldirganlik puanlari arasinda
(r=0.790 P<0.05) pozitif yonde yuksek diizeyde,ekatyon ilgkisi saptandi.
Amatér sporcularin ndrotizm puanlari ile sirasiyeicr saldirganhk (r=0.309
P<0.05), edilgen saldirganhk (r=0.265 P<0.05),ajealdirganlik puanlari (r=0.284
P<0.05) arasinda pozitif yonde zayif dizeyde ksla iliskisi saptandi. Amator
sporcularin dyia dondk kgilik puanlan ile atilganhk puanlari (r=0.329 P&B)
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, amatér spancupsikotizm puanlari ile yikici
saldirganlik (r=0.157 P<0.05), genel saldirganic0(142 P<0.05), nérotizm
puanlarn (r=0.209 P<0.05) arasinda pozitif yond&k @ayif dizeyde, edilgen
saldirganlik puanlari arasinda (r=0.0285 P<0.05zitfhoyonde zayif dizeyde,
atilganlik puanlari arasinda (r=0.193 P<0.05) riegdinde cok zayif dizeyde
kolerasyon ilgkisi bulundu. Amatér sporcularin yalan puanlaryiikici saldirganlik
(r=0.219 P<0.05), edilgen saldirganhk (r=0.225 PS8} genel saldirganlik (r=0.168
P<0.05), noérotizm puanlari(r=0.240 P<0.05) arasimégatif yonde cok zayif
duzeyde, psikotizm puanlar (r=0.277 P<0.05) adesmegatif yonde zayif dizeyde,
disa donukluk puanlari (r=0.138 P<0.05) arasinda goginde ¢cok zayif dizeyde
kolerasyon ilgkisine rastlandi (Bkz. Grafik 4.11, Ek 5 istatistést sonuclarr).

4.12. Hipotez 11: Profesyonel ve Amator sporculariiisilik Puanlari iliskisi

Profesyonel ve amatdr sporcularinsildk puanlari arasindaki gkiyi
saptamak icin spearman correlation testi uygulanbest sonuclari amatoér
sporcularin psikotizm puanlari ile nérotizm puanlé&=0.209 P<0.05) arasinda
pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde, yalan puanlariO(277 P<0.05) arasinda negatif

yonde zayif dizeyde bir kolerasyonkisi oldugunu gosterdi.
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Profesyonel ve Amator Sporcularin Kisilik Puanlari
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Grafik 4.12: Profesyonel ve Amat6r Sporcularingiik Puanlari

Amator sporcularin yalan puanlar ile nérotizm gaan(r=0.240 P<0.05)
arasinda negatif yonde cok zayif dizeydea dionuk kgilik puanlar (r=0.138
P<0.05) arasinda pozitif yonde c¢ok zayif duzeydéerasyon ilgkisi saptandi.
Profesyonel sporcularin nérotizm puanlari ilgaddonitk ksilik puanlari (r=0.250
P<0.05) ve yalan puanlan (r=0.245 P<0.05) arasindgatif yonde cok zayif
dizeyde, amator sporcularin yalan puanlari (r=0R£Q.05) arasinda pozitif yonde
cok disuk duzeyde, Profesyonel sporcularin yalan puanl@rpsikotizm puanlari
(r=0.207 P<0.05) arasinda pozitif yonde ¢ok zaydeyde kolerasyon gkisi oldugu
saptandi (Bkz. Grafik 4.12, Ek 5 istatistik testsclari).

4.13. Hipotez 12: Profesyonel ve Amator sporculariGaldirganlik Puanlari i skisi

Profesyonel ve amator sporcularin saldirganlk farararasindaki ikkiyi
saptamak icin spearman correlation testi uygulanbest sonuglari amator
sporcularin yikici saldirganlik puanlari ile atriglk puanlari (r=0.191 P<0.05)
arasinda pozitif yonde cok zayif dizeyde, edilgaldigganlik puanlari (r=0.666
P<0.05) arasinda pozitif yonde orta dizeyde biretesdyon ilgkisi oldugunu
gosterdi.
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Profesyonel ve Amator Sporcularin Saldirganlik Puanlari
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Grafik 4.13: Profesyonel ve Amator Sporcularin Saldirganlik Paran

Amator sporcularin genel saldirganhk puanlaryilaci saldirganlik (r=0.865
P<0.05) ve edilgen saldirganlik puanlari (r=0.79@.B5) arasinda pozitif yénde
yuksek duzeyde, atilganlk puanlari (r=0.446 P<Ppdb&sinda ise pozitif yonde zayif
dizeyde kolerasyon gkisi oldugu saptandi. Profesyonel sporcularin edilgen
saldirganlik puanlar ile atilganhk puanlari (282 P<0.05) arasinda negatif yonde
cok zayif duzeyde, yikici saldirganhk puanlariO#92 P<0.05) arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde bir kolerasyorskisi oldugu bulundu. Profesyonel sporcularin
genel saldirganlik puanlar ile yikici saldirgarpikanlari (r=0.810 P<0.05) arasinda
pozitif yonde yiksek dizeyde, atilganlik puanlas0(314 P<0.05) arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde, edilgen saldirganlik puar{la:0.691 P<0.05) arasinda pozitif
yonde orta dizeyde, amator sporcularin genel galalik puanlari (r=0.219 P<0.05)
arasinda negatif yonde cok zayif dizeyde bir kelga iliskisi oldugu saptandi
(Bkz. Grafik 4.13, Ek 5 istatistik test sonuclari).
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5. TARTISMA-SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu bolumde, ardirma grubunu olgturan Profesyonel ve Amatér
futbolcularin  ksilik ve saldirganlik 6zelliklerine gore farklgma gosterip

gostermedii ile ilgili bulgular tartgilmis ve yorumlanmytir.

Afyon ve arkadgari, yaptiklari geng ve amatér futbolcularin sajenlik
duzeylerinin kagilastirilmasinda anlaml gkiye rastlamgtir. Bu bulgular amator
sporcularin gen¢ sporculara oranla daha yuksekirgatdik esilimine sahip

olduklarini gostermektedir (107).

Topuz, yapmy oldugu calsmada amat6r futbolcularin genel saldirganlik
diuzeylerinin orta seviyede olgunu, yalar artikga saldirganliklarinin azatthi ve
orta saha oyuncularinin gir mevkilerde oynayan oyunculardan daha saldirgan

oldugunu bulmugtur (90).

Guner, yapmy oldusu calsmada, takim ve bireysel spor yapan erkek
sporculari kanlastirmis  ve yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik, dene
saldirganlik arasinda istatistiksel acidan anldnifarkhlik bulmuwstur. Sonuc olarak
yapmsg oldugumuz calgma sporculuk dizeyine gore saldirganhk alt boyuitia
benzerlik gbstermektedir (42).

Tazeqgul, gurgiler ile yapmg oldugu calsmada sporcularin ik
Ozelliklerini incelem§ ve sonuc¢ olarak yalan boyutu ilk siradasadonuklik 2.
sirada, norotizm 3. sirada, psikotizm boyutununsgea sirada yer algini tespit
etmistir. Calisma kapsamindaki gigglerin genelinin kendileri gibi olmadiklari ve
sahte gorinme cabasi icerisinde olduklar soyléinel8onug olarak sporculuk
dizeyine gore yalan alt boyutu ile bir benzerlikstgdiyor denebilir. Cunku kilik
envanterindeki yalan boyutu, sahte gérinim vern@giada olan tipleri gosterir
(88).

Arastirma ile ilgili bulgularin targilmasi ve yorumlanmasi, tablolarin

siralamasina uygun olarak yapi$tm.
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5.1.1. Hipotez 1: Sporculuk Diizeyine Gore NoérotiznPuanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular inceleidde Amatdr sporcularin
norotizm puanlarinin Profesyonel sporcularin n@ratpuanlarina gore daha yuksek

oldugu gorultyor.

Yildiz (2008) yapmy oldugu calsmada stati dgskenine gore (Profesyonel-
Amator ve Paf) norotizm puanlarinda anlamli fargalrastlanmangtir. Bu sonuclar
elde ettgimiz bulgularla anlamhlik dizeyinde benzerlik ggrshektedir (100).

Amator sporcularin profesyonel sporculardan dakkfadrotik olmasi alngi
olduklar spor gitimlerinden kaynaklanmgi olabilir. Bunun yaninda profesyonel
futbolcularin ygams oldugu deneyimler amator sporculardan farkli @dodan
medya, yobnetici ve taraftar gibi sporcu Uzerindeskibaoluturabilecek etkenler
profesyonel sporcular tarafindan daha sik rastiands buna kan bir mekanizma
gelistirdikleri de g6z o6ninde bulundurulursa amator splarin bu tir durumlar

karsisinda daha diik 6z gluvene sahip, kaygill ve ¢ekingen olabilesghktlen daha

Profesyonel olarak spor yapan sporcularaticgeorumluluklar yukledginden
topluma kagi daha dikkatli, kararli ve olumlu davralar sergilemeleri dnemlidir.
Profesyonel olarak spor yapma sporculara genehatdabir misyon yikleginden
fikirlerini rahatca ifade etme ve tanimgdikisilerle kolayca ilegim kurma
anlaminda daha fazla 6zellik kazandirddan profesyonel sporcularin ndérotizm
puanlarinin amatér sporcularin norotizm puanlamnddaha dgik c¢iktig

soylenebilir.
5.1.2. Hipotez 2: Sporculuk Diizeyine Gore Da Donuklik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Profesyonel sporcularin
disa donuklik puanlarinin Amator sporcularigaddoéntklik puanlarina gére daha

yuksek oldgu gortluyor.

Yildiz (2008) yapmy oldugu calsmada stati dgskenine gore (Profesyonel-
Amator ve Paf) profesyonel futbolcularin sall donuklik puanlarinin amatér
futbolcularin dga dénuklik puanlarindan daha yiksek @gleha rastlanstir (100).
Bu sonuglar elde efiimiz bulgularla benzerlik gostermektedir.
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Profesyonel sporcularin g donuklik puanlarinin Amatér sporculara gore
cok az bir farkla yiksek olmasinin nedeni cevrefsdtorlerden ve bulunnyu
olduklari ortamdan kaynaklaniyor olabilir. TUm nghs amatér sporculardan c¢ok
profesyonel sporcular da olgiunu g6z 6niine alirsak profesyonel sporcularigikali
oldugu ortamin vermy oldugu 6zglivenle amator sporculara gore cevresiyle eblad
rahat iletsim kurma yetisine ve sosyal birski ge sahip oldgu sdylenebilir.

Amator sporcularin Profesyonel sporculara goére dalza gbz o6nunde
bulunmasina ganen puanlarinin birbirine bu kadar yakin olmasinedeni genel
yapilari ve yaptiklarisi ne olursa olsun futbolda benzer tutumlar sergilenreden
kaynaklanabilir. Amator olarak yapilan futbol bgardaki gelsmeler ile yatirimlar
seyir zevkini arttirarak sporcuda sosyal biillkk olusmasina ve buna paralel olarak
profesyonelleme gilimi gostermesine bundan dolayisdi donuklik puanlarinin

birbirine yakin oldgu soylenebilir.
5.1.3. Hipotez 3: Sporculuk Diizeyine Gore PsikotizrRuanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Amatdr sporcularin
psikotizm puanlarinin Profesyonel sporcularin ps#o puanlarina gore daha

yuksek oldgu gortluyor.

Yildiz (2008) yapmy oldugu calsmada stati dgskenine gore (Profesyonel-
Amator ve Paf) amator futbolcularin psikotizm pwamiin profesyonel futbolcularin
psikotizm puanlarindan daha yiksek @duoa rastlanstir (100). Bu sonuglar elde

ettigimiz bulgularla benzerlik géstermektedir.

Amatoér sporcularin psikotizim puanlarinin profesgorsporculara goére
yuksek olmasinin sebebi gercek samtisi ile calgan ve uyumlu olmayan
deserlendirmeler yapmasi sonucu ortaya ¢ikan potalhsiye gerceklgtirememe
durumundan kaynaklangliséylenebilir. Bu durum Amatdr futbolcularin pref@nel
futbolculara gore sosyal gskilerde daha sguk, saldirgan, empati kuramama veéeti
insanlara kan duyarsizlik gibi sira i kisilik 6zelliklerine sahip olabileggni

gosterebilir.

Profesyonel olarak futbol oynayan sporcularin pzkom puanlarinin Amator
sporculara gore @ik olmasinin uzun bir sportif yantiya sahip olmalarindan

kaynaklanabilegg@ni sdyleyebiliriz. Cunkl profesyonel sporun sodgdtirel
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gelismeye son derece oOnemli bir katkisi gidou g6z ardi etmemek gerekir.
Profesyonel sporcularin ulusal ve uluslararasidddmarilar elde etmesi, toplumun
kafa yapisinda ve spor anlgyidda 6énemli derecede olumlu etki yaratmaktadiruoun
yansimasli olarak profesyonel sporcularin psikotizioanlarinin amatorlere gore

disUk oldusu soylenebilir.
5.1.4. Hipotez 4: Sporculuk Diizeyine Goére Yalan Pudari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Profesyonel sporcularin
yalan puanlarinin Amatér sporcularin yalan puankrgoére daha yiksek olglu

goralayor.

Yildiz (2008) yapmy oldugu calsmada stati dgskenine gore (Profesyonel-
Amator ve Paf) amatdr sporcularin yalan puanlarprofesyonel sporcularin yalan
puanlarindan daha yiksek ofdunu bulmgtur (100). Bu sonuclar elde dfitniz
bulgularin tam tersini godstermektedir. Elde gthiz bulgular profesyonel
sporcularin amatdr sporculara gére sahte gorunimevegabasinda olduklarini
gosteriyor. Boyle davranmaiéimi genellikle bazi pozisyonlarda bu ttr goértinnren
daha olumlu sonuclar veregiekanaati ile olguyor. Bu durum bize Ust dizey
sporcularin kendilerini sosyal bakimdan iyi bir dye ulgtirmak veya kabul
ettirmek bazi durumlarda da kendini gdgirmek cabasi ile ilgili olabilegeni
soyletebilir.

Amator sporcularin yalan puanlarinin profesyoneligdre dgiik cikmasinin
nedeni maddi veya benzeri menfaat amaci gutmedint karallara uygun olarak
bos zamanlarda heveslerinden o6tirt veya zevk icin ikt bir faaliyet olarak
distunduklerinden dolayi kaynaklarggisoylenebilir.

5.1.5. Hipotez 5: Sporculuk Dizeyine Gore Yikici $aurganlik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Amator sporcularin yikici
saldirganlik puanlarinin Profesyonel sporcularikcyisaldirganlik puanlarina gore
daha yuksek oldtu belirlendi.

Dunyada ve ulkemizdeki amatér ve profesyonel futbulisabakalarinda
saldirganlik ve siddet olaylari sikca gortlmektedir. Amator liglekdecezai

uygulamalar profesyonel liglerde olglu kadar kapsamli ve caydirici olmgaidan
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amator futbolcularin misabakalarda profesyoneldigtidara oranla daha fazla yikici
saldirganiga bgvurdusu soylenebilir. Bu durumda amator sporcular siireldrak
misabakalarda kglastiklari i¢c ve dg faktorlere kagi daha kolay agresif davratar
sergileme giliminde bulunduklari dgindlebilir. Bunun yaninda amator
misabakalarda video kayit ya da naklen yayin gibginglerin profesyonel
misabakalarda olgundan daha az bulunmasi sporculari bu anlamda kialag
saldirgan davraga yonelttgi ve bu yluzden amatér sporcularin yikici saldirgan!

puanlarinin profesyonel sporculardan daha yukddkzcsoylenebilir.

Amator futbol kullplerinde cezaglem olarak profesyonel kullplerde ofglu
kadar etkili uygulamalar olmagindan disiplin anlaminda bir ok olusabilir.
Disiplin ve dizenin aksagh ortamlarda da futbolcular bastirignduygularini
kolayca dsari cikarabilir ve kendi yada rakip takim oyuncug@nelik saldirgan
tavirlar sergileyebilir. Ancak profesyonel futbolau icin bdylesine mustehcen
tavirlar sergilemek kariyerlerine ciddi zarar veletesinden amatér sporculara

oranla daha az saldirgan davgéamda bulunduklar diiindlebilir.
5.1.6. Hipotez 6: Sporculuk Diizeyine Gdre Atilgank Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Profesyonel sporcularin
atilganlik puanlarinin Amatér sporcularin atilgenpbuanlarina gére daha ytksek

oldugu goruldu.

Profesyonel sporcularin amatdr sporcular gore debla misabaka ve
turnuvalara katilmalarinin getirgmoldugu tecriibenin etkisiyle kendilerini ifade etme
ve fikirlerini acik yureklilikle paylamalari, amatdr sporculara gore atilganhk
dizeylerinin daha yuksek olgu séylenebilir. Bir bgka agidan bakarsak sporculuk,
profesyonel sporcularda bir meslek halini gidgin, amatér sporcular gibi bir hobi
veya bg zaman gecirme anlami yuklemediklerindeim iciddiyetinde olup sadece
bedensel olarak @@ ayni zamanda zihinsel olgulari devreye sokarekrglerine
karsi daha atilgan olduklari séylenebilir.

Ayrica ulkemizde profesyonel sporcularin amator replara gore daha
popdularitelerinin  yiksek olmasindan kaynakl olargkofesyonel sporcularin
O0zguven seviyelerinin yiuksek olmasi insanlarla yasf@or cevrelerine kar
kendilerini anlatma, duygu ve glincelerini rahatlikla izah etmeleri de profesyonel
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sporcularin atilganlik seviyelerinin amator spoacal gore daha yuksek olglinu
destekler gerekceler olgu sdylenebilir.

5.1.7. Hipotez 7: Sporculuk Diizeyine Gdre Edilgeng®dirganlik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Amator sporcularin edilgen
saldirganlik puanlarinin Profesyonel sporcularifiged saldirganlik puanlarina gore
daha yuksek oldiu gorulda.

Amator sporcularin fiziksel olarak saldirgan davgtam gostermeleri edilgen
saldirganliklarini yani pasif bisekilde saldirganlik gdstermelerini tetikleyebilir.
Soyle ki fiziksel temas icin cesaret gosteremeyeratémsporcular dolayl olarak
rakiplerini alt etmek, bgarn elde etmek veya taktir toplamak icin bu yollara
basvurdusu sdylenebilir.  Orngin; bir futbol maginda gole giden rakibini
formasindan cekerek, ayaa vurarak ya da sarilarak vb. engellemeyesaal
futbolcunun amaci, rakibine zarar vermekgifeonun gol atmasini engellemektir. Bu
tur bir davrangta bulunan sporcu, oyun kurallarinin belirigdidlcilerde

cezalandirilir.

Baska bir acidan bakmamiz gerekigsgyet, sporcu bu tir saldirgghlsadece
rakiplerine dgil takim arkadgina veya takima yonelik de gosterebilirl8dyle ki
misabakalarda veya uzun periyotlu liglerde kétisgidgetirmi oldugu olumsuz
etkileri kendi Uzerine almamakla birlikte takim ngmdeki arkadgarini zan altinda
birakacaksekilde kongmalar ve davraglarda da bulunabilirler. Yani orga mac
sonunda arkagtrinin hatalarini bulup c¢ikarabilir kendisini akla yoluna
gidebilirler. Profesyonel sporcularda ise bu tivrdaslar cok nadir gorulir. Nedeni
ise baarinin takim olarak elde edilmesinin daha kolayxaiabilinci ve islerine olan

ciddiyetlerinden kaynaklangh séylenebilir.
5.1.8. Hipotez 8: Sporculuk Dizeyine Gore Genel Shrganlik Puanlari

Arastirmadan elde edilen bulgular incelegidde Amator sporcularin genel
saldirganlik puanlarinin Profesyonel sporcularineyesaldirganlik puanlarina gore

daha yuksek oldiu gorulda.

Yukaridaki hipotezlerimizden yola cikarak (yiki@aldirganlik, atilganhk ve

edilgen saldirganlik) bakimizda fiziksel ve dolayl saldirganliklarin yankyci ve
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edilgen saldirganliklarin amator sporcularda daliesgk oldgu sadece atilgar@in
profesyonel sporcularda yiksek ofgmu gormekteyiz. Amatdr sporcular genel
olarak baarisizlgin yada kaybetmenin kazanmak gibigdbbir olgu oldgunu pek
kabullenmedikleri sdylenebilir. Bunun getignoldugu etki ile baarinin zorlu ve
guclu rakipler kayisinda kendi diiincelerine gore mimkin olmgdidurumlarda
kural dsiI hareketlerde ve dolayli saldirganlik yollaringvhaabilirler. Rakiplerinin
Ustin oldgu durumlarda fiziksel olarak zarar verici hareketlegahatlkla
sergileyebilir hatta buna zemin eturacak nedenleri de kendince glurabilirler.
Baktigimiz zaman yikici ve edilgen saldirganlik birbitieiikleyen birer olgu olarak
da kagimiza cikabilmektedir. Olumsuz giden durumlardaalkrak fiziksel temas
cesaretini kendinde bulmayan sporcu dolayll olatmkn¢ ve saldirganhk gosterir
ama bunda umdwnu bulamadyini hissetti zaman fiziksel saldirganlik boyutuna
gecerek rakiplerine zarar verebilmektedirler. Psgémel sporcularin ise atilganlk
boyutunda seviyelerinin ytuksek olmasi ise bir olumigk deil sporcu agisindan
aslinda bir bgari aracidir. Cunkl atilganhk sporcunun saha iigdes ki hal ve
hareketlerine rahatlik olarak yansimakta rakiplepiaski altina almakta ve g1yi

kolaylastiran bir etken olarak keimiza c¢ikabilmektedir.

Bu sebep ve gerekgelerden oturi amator sporculgemel saldirganhk
puanlarinin profesyonel sporculara gore daha yluksekasi kacinilmaz olarak
karsimiza cikmaktadir. Buda profesyonellik ve amatérlékasinda ki 6nemli
etkenlerden biri olarak kendini gostermektedir. [op yapimizin buyuttp besleli
eksik gorulen bir olguyu kabullenmeyip bunyatiya kagi farkli aks ettirmek yani
oldugu gibi desil de olmasini istegh gibi gosterme arzusundan kaynaklgndi
sdylemek mumkin olabilir. Bu biling futbolcularangamakta ve sportif yagma ve
misabakalarda yenilme duygusunu tatmamak icin amsatircular tasvip edilmeyen
davranglar sergileyerek, rakibe saygli duymak yerine fagdkillerde saldirgan
davranglara yoneldgi soylenebilir.

5.1.9. Hipotez 9: Profesyonel Sporcularin Kilik ve Saldirganlik Puanlari
Mliskisi
Profesyonel futbolcularin §lik ve saldirganlik puanlari arasinda ayni ve zit

yonde anlamli ifkiler bulundu. Sporcularin genel saldirganlik paamin yikici
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saldirganlik ile pozitif yonde yiksek, edilgen seddnlik ile pozitif yonde orta,
atilganlik ile pozitif yonde zayif dizeyde birskiye sahip olmasi genel saldirganlk
puanlarinin yikici saldirganlik, edilgen saldirglanive atilganlik puanlarinin
toplamindan olgmasindan kaynaklangli s®ylenebilir.  Sporcularin  edilgen
saldirganlik puanlari ile yikici saldirganlik puamlarasinda pozitif yonde zayif,
atilganlik ile zit yonde cok zayif dizeyde bigkii saptanmgtir. Bunun da yikici
saldirganlik ile edilgen saldirganlik arasindariaan iliskisinden kaynaklangdi yani
edilgen saldirgangin yikici saldirganfia gore duygusal bir temele sahip olmayip
tamamen goreve ve amaca yonelik bir saldirganl tdlmasindan, atilganlik
iliskisinde ise zit yonde ve c¢ok zayif diuzeyde cikmasinedeni atilgangin
saldirgan davraglardan ¢ok kendini ifade edebilmesi anlami ve angéitmesinden

dolayi kaynaklangy soylenebilir.

Profesyonel futbolcularin psikotizm puanlari il&igi saldirganlik ve genel
saldirganlik puanlari arasinda cok zayif, atilldarle zayifta olsa pozitif bir
kolerasyon ilgkisi saptanmasi futbolcularin psikotizm yapilaripsikolojik bir olgu
olan saldirganlik ile ayni yonde argostermesi ile Qaastirilabilir. Zaten psikotizm
teriminin anlami da incelenginde elde edilen sonug¢ sirpriz &danmamalidir.
Kisilik anlaminda psikotizm puani yiksek sporcularaldgganlik puanlarinin
yuksek olmasi normal hayatta olabilgcgibi sporculari da bu yonde etkileyebilir.
Sporcularin bu kilik yapilarinin saldirgan davragari Gzerinde az da olsa etkisi
oldugu soylenebilir. Zaten elde edilen bulgularda burastekler nitelikte oldgu

goralmastar.

Sporcularin saldirgan davralar icsel ve dysal faktorlerden etkilenmesi
sebebiyle ve bu faktorlerinde psikolojik anlamdeetleri etkiledi dustintlirse bu
etkiler sporcularin kilik yapilarini dgrudan dgistirmektedir. Bu bglamda
sporcularin  kiilik yapilar ve saldirganlik durumlarinin birbirinetkiledigi
soylenebilir.

5.1.10. Hipotez 10: Amator Sporcularin Ksilik ve Saldirganhk Puanlar iliskisi

Amator futbolcularin kilik ve saldirganlik puanlari arasinda ayni ve zit
yonde anlamli ifkiler bulundu. Sporcularin genel saldirganlik paamin yikici
saldirganlik ile yuksek, edilgen saldirganlik iléikgek, atilganlik ile ise zayif
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duzeyde bir ikkiye sahip olmasi genel saldirganlik puanlarinicyisaldirganlik,
edilgen saldirganlik ve atilganlik puanlarinin  #@pindan olgmasindan
kaynaklanabilir. Sporcularin atilganlik puanlare iyikici saldirganlik puanlari
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde, sporauladilgen saldirganlik puanlari
ile yikict saldirganlik puanlari arasinda pozitibnge orta dizeyde bir gki
saptanmytir. Atilganlik, yikici saldirgangia gore yapici bir i§ki ve anlam tarken
yikici saldirganlik dgrudan kagidaki bireye zarar verme amacsgitaasindan dolayi

aralarinda cok zayif bir gki oldugu sdylenebilir.

Amator futbolcularin psikotizm puanlarn ile yikigaldirganlhk puanlar
arasinda pozitif ydonde, genel saldirganlik ve ndnotouanlari arasinda pozitif yonde
cok zayif, edilgen saldirganlik ile pozitif yondayH, atilganlik ile ise negatif yénde
bir kolerasyon ikkisi saptanmasi futbolcularin psikotizm yapilaripsikolojik bir
olgu olan saldirganlik ile ayni yonde argdstermesi ile Qalastirilabilir. Amator
sporcularin  profesyonel sporculara gore yaptiklagien ekonomik kazang
sglamamalari ve gecim kaypa olarak gormemelerinden dolayi siik alt

boyutlarinda genel olarak zayif birskisinin oldusu séylenebilir.

Her bragtaki sporcu genel anlamda kazanmasi icin baskidatir. Bu baski
futbolun popdularitesini diiindigimuzde profesyonellere gore amatoérlerde daha az
olusur bundan dolayl da genel olarakikk ve saldirganlik durumlarinin paralel

olarak birbirini pozitif veya negatif olarak etkilggi sdylenebilir.
5.1.11. Hipotez 11: Profesyonel ve Amattr sporcular Kisilik Puanlari 1liskisi

Profesyonel ve amator futbolcularingikk puanlari arasinda pozitif ve
negatif yonde anlamli gkiler bulundu. Amatdr sporcularin psikotizm puanlde
yalan puanlari arasinda ve yalan puanlari ile mrotpuanlari arasinda negatif
yonde zayif dizeyde, profesyonel sporcularin npmotipuanlari ile amator
sporcularin yalan puanlari arasinda pozitif yond& gayif dizeyde korelasyon
ili skisinin saptanmasi amator ve profesyonel futboloal&endilerini gésterme ve

kanitlama gibi konularda hassassdiimelerinden kaynaklanabilir.

Zira amatorlere gore profesyonel sporculardan Ingikbe daha fazla
olabilmektedir. Onceden elde ettikleri shalar insanlarin beklentilerini gitgide
arttirirken, Uzerlerinde ofan baskiyr arttirabilmekte ve sigel gelsimlerini
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etkileyebilmektedir. Bu sebeple futbol, ister zegkn yapilsin isterse mesleki bir
faaliyet kapsami icinde dgunulsin, futbolu rekabet ve ysma birlikteliginden

aylramayiz.

Batin bunlardan hareketle denilebilir ki, sporcudakisilik tarzlari sosyal
yasantilar icerisinde sekillenmekte, ayni zamanda da silararasi ilgkileri
etkilemektedir. Her sporcu, dderaras! ilgkilerde kendine 0Ozgu kisel iligki
tarzlarini tercih etmektedir. Sporcularin benimgedkisilik ili ski tarzlari da
kisilerarasi ilskilerde uyum ya da problemlerin hatta saldirganliortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Yukaridaki sonuglarinda i ilestekler nitelikte oldgu g6z

Onunde bulundurulursa sporculardsilki anlaminda ilgki oldugu s6ylenebilir.

5.1.12. Hipotez 12: Profesyonel ve Amator sporcular Saldirganlik Puanlar

fliskisi

Profesyonel ve amator futbolcularin saldirganlilargar: arasinda pozitif ve
negatif yonde anlamli gkiler bulundu. Amatdr sporcularin genel saldirganli
puanlari ile yikici ve edilgen saldirganlik puanlarasinda pozitif yonde ylksek
dizeyde, profesyonel sporcularin genel saldirggoli&nlari ile yikici saldirganlik
puanlari arasinda pozitif yonde yiksek dizeyde weatér sporcularin genel
saldirganlik puanlari ile arasinda negatif yond& gayif dizeyde korelasyon
ili skisinin saptanmasi amator ve profesyonel futbolwalgic gosterme gudusinden

dolayi kaynaklanabilir

Futbolcunun davrasglari diger insanlar Gzerinde etki yaratma, prestij sahibi
olma ve dgerleri ile kagilastinldiginda onlardan daha gucli olngeklinde kendini
gostermesine bununda sporculuk dizeyi fark etmigksizaldirgan tavirlar
gostermesine neden olabiligahalarda-ki saldirgan davrglarin, futbolun dgal

yapisindan d#l, futbolcularin Kkgilikleriyle ili skili olarak ortaya cik séylenebilir.

Amatoér ve Profesyonel futbolcular arasindaki sghntik iliskisi sporculuk
diizeylerine ve futboldan beklentilerinegenabilmekte, ayni zamandagrénilmis
bir davrang olarak ta kajimiza cikabilmektedir. grenme ve ygantilar sonucu
profesyonel ve amatér futbolcularin maclarda gatjpldiklerinde veya puan

kazandiklarinda prim sistemine ghaolarak para kazanmalari, transfer olma veya
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kiime digmemek icin girdikleri ygun stresten de bu tip davrglari gosterdii
soylenebilir.

5.2. Sonug

Yapilan calgmada profesyonel ve amatér futbolcularin saldinganl
dizeylerinin ve kilik yapilarinin aratirlmasi ve bunun yaninda futbolcularin
saldirganlik ve kilik yapilari arasindaki ifkinin ortaya konulmasi amaclangtr.
Calsmada elde edilen verilegiginda futbolcularin sporculuk duzeylerineskiin
saldirganlik ve killik yapilari kaslilastirilarak, iliskisel boyutunun ortaya cikariimasi
amaclanmytir. Asagidaki veriler ¢caymanin bulgulari dgrultusundaki sonuclari
genel anlamda yansitmaktadir.

Profesyonel ve amator sporcularin nérotizm pualasinda anlamli bir fark
olmadgl ve amator futbolcularin nérotizm puanlarinin psyfonel futbolcularin

ndrotizm puanlarindan daha yiiksek @duespit edilmtir.

Profesyonel ve amatér sporcularizaddoniklik puanlari arasinda anlamli
bir fark olmadgl ve amatér futbolcularin ga donuklik puanlaryla profesyonel

futbolcularin dga déntklik puanlarinin birbirine ¢ok yakin ofdutespit edilmgtir.

Profesyonel ve amat6r sporcularin psikotizm puardaasinda anlamli bir
fark olduzu ve amator futbolcularin psikotizm puanlarininfpsyonel futbolcularin
psikotizm puanlarindan daha yiksek @duespit edilmitir.

Profesyonel ve amator sporcularin yalan puanlasiada anlamli bir fark
oldugu ve profesyonel futbolcularin yalan puanlarininagin futbolcularin yalan

puanlarindan daha yuksek ofgutespit edilmgtir.

Profesyonel ve amator sporcularin yikicl saldingarguanlari arasinda
anlamh bir fark oldgu ve amatdr futbolcularin yikici saldirganhk puamin
profesyonel futbolcularin yikici saldirganlik puamhdan daha yiksek olgiu tespit
edilmistir.

Profesyonel ve amatdr sporcularin atilganlik puard@asinda anlamli bir
fark olmadg ve profesyonel futbolcularin atilganhk puanlann amator

futbolcularin atilganlk puanlarindan daha yikskkgu tespit edilmgtir.
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Profesyonel ve amator sporcularin edilgen saldifgapuanlari arasinda
anlamh bir fark oldgu ve amatdr futbolcularin edilgen saldirganlik gaanin
profesyonel futbolcularin edilgen saldirganlik plaamdan daha yuksek olgu

tespit edilmgtir.

Profesyonel ve amattr sporcularin genel saldirgapuanlari arasinda
anlamh bir fark oldgu ve amat6r futbolcularin genel saldirganlik puania
profesyonel futbolcularin genel saldirganlik puanidan daha yiksek oldu tespit

edilmigtir.

Profesyonel futbolcularin saldirganlik vesikk puanlari arasinda anlaml
iliskiler vardir. Profesyonel futbolcularin genel seddnlik puanlarinin yikici
saldirganlik puanlari ile ayni yénde yuksek duzewdiigen saldirganlik puanlari ile

ayni yonde orta dizeydesHisi oldugu tespit edilmgtir.

Amator futbolcularin saldirganlik veskik puanlari arasinda anlamligkiler
vardir. Amator futbolcularin genel saldirganlik plaunin yikici ve edilgen
saldirganlik puanlar ile ayni yonde ytksek dizeteator futbolcularin edilgen
saldirganlik puanlarinin ise yikici saldirganlikaplar ile ayni yoénde orta dizeyde
ili skisi oldugu tespit edilmgtir.

Profesyonel ve amator futbolcularirsikk puanlari arasinda anlamli gkiler
vardir. Amator futbolcularin psikotizm puanlariryalan puanlari ile zit yonde zayif
duzeyde, ikkisi oldugu tespit edilmgtir.

Profesyonel ve amator futbolcularin saldirganlilamdar arasinda anlaml
ili skiler vardir. Amator futbolcularin genel saldirg&npuanlarinin yikici ve edilgen
saldirganlik puanlari ile ayni yonde yiksek dizeyefesyonel futbolcularin genel
saldirganlik puanlarinin yikici saldirganlik puanige ayni yonde yiksek dizeyde
ili skisi oldugu tespit edilmitir.

Sonuc¢ olarak; yapilan analizler neticesinde spafculdiizeyine gore
futbolcularin kgilik alt boyutlarinda noérotizm ve g donuklik hari¢ djer alt
boyutlarda, saldirganlik alt boyutlarinda ise ainligk haric dger alt boyutlarda
anlamh farkhliklar saptandi ve amator futbolcutaprofesyonel futbolculardan daha
saldirgan oldgu bulundu. Amator futbolcularin psikotizm puanlanirprofesyonel
futbolculardan, profesyonel futbolcularin ise yafaranlarinin amator futbolculardan
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daha yiksek oldiu goraldid. Bulgular siginda futbolcularin  saldirgan

davranglarinin Kkilik yapilari ile iliskili oldugu séylenebilir.
5.3. Oneriler

Futbolcularin kgilik yapisina bgh olarak saldirganlik dizeylerindeki art
motivasyonlarini, dolayisiyla da performanslariel takim ici ilgkilerini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle futbolcularinshali olabilmeleri ve bgari grafiklerini
devam ettirilebilmeleri icin futbolcularda saldirdegga yol acabilecek faktorlerin
belirlenerek kontrol altinda tutulmasi gergktnerilebilir. Spor dalina uygun ik
Ozelliklerine sahip futbolcu veya sporcu secmeybksigeak yerine, futbolcu veya
sporcunun killik Ozelliklerini tanityarak ona uygun motivasyon odellerinin

gelistiriimesi, baarinin sglanmasi ve devam ettirilebilmesi icin daha yaraldbilir.

Futbolcularin hayatlarini ve sporu olumsuz etkifegaldirganlik olaylarinin
onune gecilmesi icin amatdor ve profesyonel olarakbdl oynayan kilere
verilebilecek psikolojik dagmanlik hizmetlerinin geftiriimesi ve gengletiimesi bu
alanda vyapilabilecek camalari da destekleyebilir ve sporcularinsilklerinin

gelismesine paralel olarak saldirganlik olaylarinin @gacebilir.

Kisilik ve saldirganlik alanlarinda yapilabilecek rbiitgasyon ve
oryantasyon programlari sayesinde futbolcularimahad bilingli ve kendilerini
guvende hissederek, gunimuizde 6nemi git gide adimtist oyun “fair play”

kosulunun sglanmasina yardim edebilir.

Kaybetmenin hegeyi gotirmeyecs, bazen musabakayl kaybetmekle elde
edilecek kazanimlarin musabakaylr kazanmakla kamzakl dgerlerden ¢ok daha
fazla olabilecgini genc¢ yataki sporcularin kilik gelisimi igin, oOrnekler ve
deneyimlerle aciklayabilmek antrentr, aile, medga/@neticilerin gbrevlerinden biri

olmalidir.

Antrenorlerin sporcular ile ilgili kisel dosya tutmalari, hem kendileri hem de
sporcular icin yararli olabilir. Sporcularingkik 6zelliklerinin bilinmesi catgmaya
disen sporculara, psikologlar veya spor psikologlamafindan gereken degie
verilmesini sglayacaktir, sporcularin ruhsal durumunu bilen v&aion sikintilarini,

sevinclerini anlayabilecek spor psikologlarininunrhasi 6nerilebilir.
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Ulkemizde spor bilincinin getirilerek kaliteli sporcularin yegtiriimesinde,
sporcularin beklentilerinin dnemli bir pay! olgludistndlebilir. Yapilan ¢abmalar,
daha kaliteli sporcu yafiriimesinde, sporcunun gdgive beklentilerinin dikkate
alinmasi gerekgi yonundedir. Spor @timinde bilingli yaklgsimlar sergilendiinde
ve refah duzeyini artirici maddi Onlemler alghdda, sporcularin performans,
isteklilik, basari ve saldirganlik ile kilik diizeylerinde olumlu gejmeler olacai
distnulebilecginden, itim kurumlarinin, donanimlarini artirarak sporeula

yetistirmeleri dnerilebilir.

Antrendérler, yoneticiler, sporcular, medya mensupke spordaki otorite
figurt olan kgiler, sporcu kgili ginde saldirganfiin nicin ortaya c¢ikgi, zararlari,
nasil kontrol edilebilegg@ konularini anlayabilmeleri icin, saldirganlk kesilikle

ilgili seminerlere katiimalidirlar.

Medya, sporda ortaya ¢ikabilecek saldirgan olaydédeat cekmek yerine, bu
olaylari uygun bisekilde yalitmalidir.

Medya, spordakisiddet ve dg@manlk iceren saldirga@h azaltmak igin,
sporcularin, antrenérlerin, yoneticilerin, hakenmerve seyircilerin katihmini

saglayarak bir kampanya yurtutmeleri faydali olacaktir.

Kisilik 6zellikleri ve saldirganlik duzeyleri ile bikte islev kazanan b&a
parametrelerinde performansi etkileyebilgcdikkate alinarak, daha kapsamli ve

genk drneklem grubu Gzerinde yeni gahalarin yapiimasi yararl olabilir.

Literatiirde profesyonel ve amatoéreskin, Kisilik ve saldirganhk Uzerine
dogrudan bir cayma bulunmadindan bu cafmada elde edilen bulgularin
karsilastirilmasi yapilamangtir. Benzer cabmalar farkli bolgelerde, oOlceklerle,

orneklemlerle ve yontemlerle yapilabilir.
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Faks: 0274-2270460

a4
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Ek 2:Yazismalar

T.C
DUMLUPINAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI
KUTAHYA

Anabilim dalinizin 201371511016 numarali kayith Yiiksek Lisans 8grencisiyim.
Danigmanim olan Yrd. Dog. Dr. Alparslan UNVEREN ile birlikte “Profesyonel ve
Amatér futbolculann Kisilik ve saldirganlik dizeylerinin kargilastinimasi (RIZE ve
TRABZON il Ornegi)” konulu ylksek lisans tez calismasi yapmak istiyorum.
Makaminizca da uygun gorlldigu taktirde gerekli izin ve bu ¢ahsmay yapacagma

dair bir yazinin tarafima verilmesi hususundaj;

Geregini arz ederim.
04.05.2015

Yakup Aytac PAMUKCU

LD

Ekler;

e Demografik Kisim Saldirganhk ve Kisilik Envanter (2 sayfa)
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Ek 3: Veri Formu, Ki silik ve Saldirganlik Olgegi

KiSILIK VE SALDIRGANLIK OLCEGI

Elinizdeki bu anket formu ile Sporcularin Kigilik ve Saldirganlik durumlarina iliskin bazi davranislar nasil degerlendirdikleri
arastinlacaktir. Ankete vereceginiz cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacaktir. isim yazmayiniz. Vereceginiz cevaplarin
samimiyeti ve ciddiyetinden dolay: tesekkir ederim.

ACIKLAMA: Asagida Size 13 maddelik demografik kisim ile 24 ve 30 Maddelik iki Envanter Verilmistir. Her Maddeyi
Dikkatlice Okuyup, Size Uygunluk Derecesine Gére Cevap Kagidindaki ilgili Parantezin icini (x) isaretiyle Cevaplandiriniz.

Yakup Aytac PAMUKCU Yrd. Dog. Dr. Alparslan UNVEREN
Y. L. Ogrencisi Danigman
1. Yaginiz: ..........
2. Medeni Durumunuz: ( 1) Bekar (2)Evli (3)Dul

3. Egitim Durumunuz: ( 1)) llkokul ( 2 ) Ortaokul ( 3 ) Lise ve dengi ( 4 ) Universite-yiiksekokul ( 5 )Lisans Ustii
4.Yetistiginiz yer: (1) Koy (2) Kasaba (3)lice (4)I (5)Bilyik Sehir

5. Oynadiginiz Takim: .............

6. Lisansh olarak sporculuk Gegmiginiz: (1) 1-3yil  (2) 4-6yil  (3)7-9yil  (4) 10-12yil  (5) 13 yil ve Uzeri

(Eger profesyonel gegmisiniz var ise 7. Soruyu cevaplayiniz.)

7. Sporculuk gecmisinizin kag yilini profesyonel olarak gegirdiniz veya devam etmektesiniz : ...........

8.0ynadiginiz Mevki: (1) Kaleci (2) Defans (3) Orta saha (4) Forvet

9. Gelir Diizeyiniz: (1)900 TL'denaz (2)901-2500 TL (3)2.501-3.500 TL (4)3.501-5.000 TL (5)5.000 TL ve stl
10. Alkol kullaniyor musunuz: (1) Evet (2) Hayir  (3) Nadiren

11. Sigara kullaniyor musunuz: (1) Evet (2) Hayr (3) Nadiren

12.Sizce en fairplay seyirciye sahip olan takim hangisidir: (1) Akhisar Belediye (2) Balikesir spor (3) Besiktas

(4) Bursaspor (5) C.Rizespor (6) Eskisehirspor  (7) Fenerbahge (8) Galatasaray  (9) Gaziantep spor

(10) Genglerbirligi  (11) Istanbul Basaksehir FK  (12) Kasimpasa spor (13) K.Erciyesspor  (14) Karabiikspor

(15) Mersin IY  (16) Sivasspor ~ (17) Torku Konyaspor ~ (18) Trabzonspor ~ (19) Diger ..........

13.Sizce en fanatik taraftara sahip olan takim hangisidir: (1) Akhisar Belediye (2) Balikesir spor (3) Besiktas

(4) Bursaspor (5) C.Rizespor (6) Eskisehirspor (7) Fenerbahge (8) Galatasaray  (9) Gaziantep spor

(10) Genglerbirligi (11) Istanbul Basaksehir FK (12) Kasimpasa spor (13) K.Erciyesspor (14) Karabiikspor (15) Mersin 1Y

(16) Sivasspor (17) Torku Konyaspor  (18) Trabzonspor ~ (19) Diger ........
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EYSENCK KiSILIK ANKETI
(Gozden gecirilmis kisa formu)

1. Duygu durumunuz siklikla mutlulukla mutsuzluk arasinda degisir mi? EVET HAYIR
2. Konugkan bir kisi misiniz? EVET HAYIR
3. Borglu olmak sizi endiselendirir mi? EVET HAYIR
4. Oldukga canli bir kisi misiniz? EVET HAYIR
5. Hig sizin payiniza diisenden fazlasini alarak ag gozIliik yaptiginiz oldu mu? EVET HAYIR
6. Garip ya da tehlikeli etkileri olabilecek ilaglan kullanir misiniz? EVET HAYIR
7. Aslinda kendi hataniz oldugunu bildiginiz bir seyi yapmakla hi¢ baska birini sugladiniz mi? EVET HAYIR
8. Kurallara uymak yerine kendi bildiginiz yolda gitmeyi mi tercih edersiniz? EVET HAYIR
9. Siklikla kendinizi her seyden bikmig hisseder misiniz? EVET HAYIR
10. Hig baskasina ait olan bir seyi (toplu igne veya diigme bile olsa) aldiniz mi? EVET HAYIR
11. Kendinizi sinirli bir kisi olarak tanimlar misiniz? EVET HAYIR
12. Evliligin modasi ge¢mis ve kaldirimasi gereken bir sey oldugunu diistinGiyor musunuz? EVET HAYIR
13. Oldukga sikict bir partiye kolaylikla canlilik getirebilir misiniz? EVET HAYIR
14. Kaygil bir kisi misiniz? EVET HAYIR
15. Sosyal ortamlarda geri planda kalma egiliminiz var midir? EVET HAYIR
16. Yaptiginiz bir iste hatalar oldugunu bilmeniz sizi endiselendirir mi? EVET HAYIR
17. Herhangi bir oyunda hig hile yaptiniz mi? EVET HAYIR
18. Sinirlerinizden sikayetci misiniz? EVET HAYIR
19. Hig baska birini kendi yarariniza kullandiniz mi? EVET HAYIR
20. Baskalaryla birlikte iken ¢ogunlukla sessiz misinizdir? EVET HAYIR
21. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz? EVET HAYIR
22. Toplum kurallarina uymak, kendi bildiginizi yapmaktan daha mu iyidir? EVET HAYIR
23. Diger insanlar sizi gok canli biri olarak dusindrler mi? EVET HAYIR
24. Bagkasina 6nerdiginiz seyleri kendiniz her zaman uygular misiniz? EVET HAYIR
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S =)
s 2 B 0| =
° 3 > % = >
SALDIRGANLIK ENVANTERI |%/s|s|.[5|2 ¢
=| £| 5| E| 3| 5| 5
3|25 5|35 5|2
gleg|els|e|eg|S
& 8| &S| 8| <2|F
1 Hakli olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin iginde sert ve kirici davranabilir. 3|42 |+ |0 |1 ]2 |3
2 Beni 6fkelendiren kisiye genellikle Gfkelenirim. +3 [+ [+ {0 |1 ]2 [-3
3 Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giiciine kalmistir. +3 [+ |+ |0 |1 ]2 |3
4 Rahatsizligimi icimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye acabilirim, +3 | +2 [+ |0 |1 2|3
drnegin; dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara igene rahatsiz oldugumu
soylerim.
5 Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige kapiimam. 3 [ +2 [+1 [0 [-1 |2 |-3
6 Satin aldigim, fakat sonradan igime sinmeyen bir mali degistirmeye gétirebilirim. #3 [+ [+ |0 [-1 |2 [-3
7 Bir kisi beni kliglk diislirmezse icimden onunla alay eder ve ona kufiir ederim. +3 | +2 [+ |0 |1 ]-2]3
8 Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi acik¢a belitmem, imada bulunurum. B3 +2 [+ |0 [-1]-2]-3
9 Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kéta isler geldigini, mahvoldugunu hayal | +3 | +2 | +1 |0 | -1 |2 | -3
ederek avunurum.
10 | Eger bir diistincenin dogruluguna inaniyorsam, bu distinceyi savunan tek kisi ben olsam | +3 | +2 [+1 |0 |-1 |2 |-3
bile yine de fikrimi savunurum.
11 | Yeni tanistigim kisilerle rahatca konusabilirim. +3 [+ [+ |0 |1 2|3
12 | Karsimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatca acabilirim. +3[+2 [+ |0 |1 2|3
13 | Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse (izerine yurdyebilirim. +3 [+ [+ [0 [1[2]-3
14 | Sinirlendigimde bazen déyle kendimden gecerim ki agzimdan ¢ikan sdzlerin farkinda +3(+2 |+ |0 |1 ]2 |3
olmam.
15 | Bu dinyada yasayabilmeleri igin insanlarin acimasiz olmalari gerekiyor. +3 |42 [+ (0 [-1 2|3
16 | Bir diikkén, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine inanirsam, onun +3|+2 [+ |0 |1 |2 -3
sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alinm. )
17 | Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses ¢ikartmazsam #3 |42 [+ (0 |12 |3
da, ye verdidi isi yapmam ye da yapsam da bir seye benzemez.

18 | Birkisi beni kirsa fakat sonra &ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en az birkagkez | +3 | +2 | +1 |0 | -1 | -2 | -3
usti kapall da olsa hatirlatmadan rahat edemem.

19 | Bir kimse gdrevini yapmadi§inda her kim olursa olsun bunu kendisine séylerim. 83|+ [+ 0 |1 -2 ]-3

20 | Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir dlistinceyi savunuyor diye kendi 3| +2 [+ (0 |1 |2 |3
distincemi savunmaktan vazgecmem.

21 | Topluluk karsisinda konusmaktan gekinmem. 3 (+2 [+ [0 [-1 ]2 ]-3

22 | Benimkinin tersi olan gdris ve diistinceleri alt etmek bana keyif verir. 3| +2 [+ (0 [-1 |2 |-3

23 | Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalagina hatta tokatlasmaya veya yumruk 3| +2 [ +1 10 |1 [-2 -3
kavgasina girisebilirim.

24 | Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla bagkalarinin hakkini yemesini ters bir davranis # [ +2 |+ |0 |1 |2 |3
degildir.

25 | Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar, ignelemelerle onlar tedirgin ederim. 3+ [+ |0 |1 |23

26 | Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan savma 3 [+ |+1 [0 [-1 |2 |-3
yaparim.

27 | Bir arkadagim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun igin yapmis oldugum | +3 | +2 | +1 |0 | -1 | -2 |3
iyilikleri hatirlatinim.

28 | Birkimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci koymaktansa gider, yiiz ylize +3 |42 |+ |0 -1 |2 |-3
gordgtram.

29 | Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini bulur ve ortaya ddkerim. +3|+2 |+ |0 |1 ]-2 -3

30 | Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalaniveririm. +W3+ [+ |0 [-1]|2]-3
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Ek 4: Veriler

DEMOGRAFIK BILGILER
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Ek 5: Istatistik Test Sonuclari
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Genel Ozellik
Sporculuk diizeyi (prof-amatdr)
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Walid profesyonel 125 35,8 35,8 35,8
amatar 224 64,2 64,2 100,0
Total 349 100,0 100,0
Normallik Testi (Prof/Amator-ksilik)
Tests of Mormality
_— P a e WA

Sporeuluk diizeyi (prof- Kaolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

amatér) Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Marotizm profesyonel 124 125 ,aon 940 125 .aon

amatér 146 224 ,aon 947 224 .aon
Diga Déndklik  profesyonel 210 125 ,aon ,BaB 125 .aon

amatér 132 224 ,aon 928 224 .aon
Psikaotizm profesyonel 216 125 ,aon 8oy 125 .aon

amatér 1849 224 ,aon 920 224 .aon
Yalan profesyonel 180 125 ,aon 914 125 .aon

amatér 137 224 ,aon 946 224 .aon

a. Lilliefars Significance Correction

Histogram

=3 Mean =2

Std. Dev. = 1,782
N=125

Frequency

Nérotizm

Histogram

amator

Frequency

Mean - 3,07
Std.Dev.'=1,565
N=224
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Mean = 3,77
Std.Dev.'= 1,648
=224

Mean =2,13
Std. Dev.'= 1,417
N=224

Histogram Histogram
for for ipr amator
407 Mean =367 507
Std.Dev. = 1,84
=125
407
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3 ' 304
£ =
< @
= El
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w w
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T T T T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 o 1 2 3 4 5 L]
Diga Déniikliik Diga Déniiklik
Histogram Histogram
for S i I y for Sporculukdiizeyiprofamator= amater
501 Mean =16
Std. Dev. = 1283
N=125
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8 a0 g
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E] 3
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@ @
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™S [
20
209
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Psikotizm Psikotizm
Histogram Histogram
for Sp i profesy for Sporculukdiizeyiprofamator= amator
407 Mean = 4,11 807
Std. Dev.= 1438
N=125
50
30-
40
= ==
g I
c c
E £
o 20 o 30
S = w0
2 2
[ 'S
20
107
10
T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 o 2 3 4 5 ]
Yalan Yalan

Normallik Testi (Prof/Amatér-Saldirganlik)

Tests of Normality

Wean = 3,49
Std. Dev.'=1 485
N=224

Sporculuk dizeyi (prof Kaolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

amatiir) Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yikic) Saldirganhk profesyonel 073 125 096 983 125 751

amatér 047 224 2007 8a2 224 ,294
Atllganhikc profesyonel 074 125 087 =l 125 012

amatdir 7T 224 003 ars 224 001
Edilgen Saldirganhk  profesyonel 55 125 200 ag8 125 327

amatdir L0600 224 052 980 224 114
Genel Saldirganhk profesyonel J0EB 125 ,200 584 125 147

amatdir 088 224 ,ooo 980 224 ,003

* This is a lower bhound ofthe true significance.
a. Lilliefars Significance Correction
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Mann-Whitney-u Test (Norotizm/a Donukluk/Psikotizm/Yalan)

Group Statistics
Sporculuk dizeyi (prof Std. Error
amatir) M Mean Std. Deviation Mean
Mdratizm profesyonel 125 2,80 1,782 1849
amatdr 224 3,07 1,685 06
Diga Déndkldk  profesyonel 125 387 1,840 65
amatar 224 arT 1,646 10
Psikotizm profesyonel 125 1,60 1,283 14
amatar 224 213 1,417 0495
Yalan profesyonel 125 411 1,438 1249
amatar 224 3,49 1,485 0ag
Ranks
Sporcululk dizeyi (prof-
amatdn I Mean Rank | Sum of Ranks
Férotizm profesyonel 125 168,46 210567,00
amatar 224 178,65 40018,00
Total 349
Diga Danaklik  profesyonel 125 181,77 2272150
amatir 224 171,22 3835350
Total 349
Fsikotizm profesyonel 1248 160,39 187498,50
amatir 224 188,73 42276 50
Total 349
Yalan profesyonel 125 201,56 25194 A0
amatar 224 160,18 3588050
Total 3449
Test Statistics™
Diga
Marotizm Dénuklk Psikotizm falan
Mann-Whitney L 13182,000 13153500 | 10923500 | 10680,500
Wilcoxon W 21057,000 3B353,500 | 18798,500 | 35880,500
Z -814 -b52 -3,4490 -3,743
Asymp. Sig. (2-tailed) 358 341 000 oan
a. Grouping Yariable: Sporculuk dizeyi (prof-amatén
Mann-Whitney-u Test Atilganlik
Group Statistics
Sporculuk dizeyi (prof Std. Error
amatir) M Mean Std. Deviation Mean
Atilganhk  profesyonel 125 46,25 2510 TE1
amatdr 224 44 &7 5,300 G621
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Ranks
Sporculuk dizeyi (prof-
amatir) Mean Rank | Sum of Ranks
Atilganhk  profesyonel 125 185,48 23186,50
amatdr 224 16915 3788850
Total 349
Test Statistics™
Atllganhk
Mann-Whitney L 12688,500
Wilcoxon W 37888,500
£ -1,452
Asymp. Sig. (2-tailed) 146
a. Grouping Variahle:
Sporculuk dizeyi (prof-
amatan
T Testi (Yikici/Edilgen/Genel Saldirganlik)
Group Statistics
Sporculuk diizeyi (prof- Std. Error
amatir) M Mean Std. Deviation Mean
Yikicr Saldirganlik profesyonel 125 28,58 10,495 939
amatér 224 35,00 10,631 710
Edilgen Saldirganlik  profesyonel 125 222 10,351 H26
amatdr 224 29,91 12,1494 814
Genel Saldirganhk profesyonel 125 497,08 149,199 1,717
amatdr 224 108 58 23,939 1,599
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean St Emor Difference
F Sig. 1 df Sig. (Mailed) | Difference Difference Lowar Upper
Yikict Saldirganiik Equalvariances 120 T2 -54H W7 000 -6,428 1,181 -8,752 -4105
assumed
Equal variances not -5,461 | 259 367 000 -6,428 1177 8,747 4110
assumed
Edilgen Saldrganik  Equalvariances 3700 085 | 5927 W7 000 -7656 1202 -10,188 5114
assumed
Equal variances not -6,207 | 202779 000 -7,655 1,233 10,082 -5,228
assumed
Genel Saldirganiik  Equalvariances 6,685 010 | 5007 W7 000 -12,500 2496 17,40 -840
assumed
Equal variances nat 5327 | 304,885 000 -12,500 2347 7,118 -7.883
assumed
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Correlations
Amatar Amatar Amatir diga Amatar
Amatdr yikicr Amatir edilgen Amatir genel norétizm déniklik psikatizm Amatdryalan
saldirganik atilganlk saldirganik saldirganik kigilik kigilik kigilik kigilik
Spearman's tho  Amatdr yikicl saldirganhk Correlation Coefficient 1,000 R 666 BES ,309 072 8T -,219
Sig. (2-tailed) . 004 ,a00 ,a00 ,a00 ,283 019 a0
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatir atilganhik Correlation Coefficient R 1,000 -,023 446 -,020 329 -,193 A2
Sig. (2-tailed) 004 . 736 ,a00 \TE3 ,a00 004 070
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatar edilgen Correlation Coefficient 666 -,023 1,000 790 268 -,052 285 -,225
saldirganitk Sig. (2-tailed) 000 736 . 000 000 437 000 001
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatidr genel saldirganik  Caorrelation Coefficient BES 446 790 1,000 284 130 142 -, 168
Sig. (2-tailed) ,a00 ,a00 ,a00 . ,a00 051 034 012
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatdr nardtizm kigilik Correlation Coefficient ,309 -,020 265 284 1,000 -107 ,209 -,240
Sig. (2-tailed) ,a00 \TE3 ,a00 ,a00 . AR 002 ,a00
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatdr diga diniklk Correlation Coefficient 072 3248 -,052 130 -107 1,000 -,008 138
Kisilik Sig. (2-tailed) 283 000 437 051 A . a0t 039
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatdr psikotizm kisgilik Correlation Coefficient 8T 183 285 142 ,209 -,008 1,000 =277
Sig. (2-tailed) 019 004 ,a00 034 002 a0 . ,a00
N 224 224 224 224 224 224 224 224
Amatdr yalan kigilik Correlation Coefficient 219 A2 -,225 -, 168 -,240 138 =277 1,000
Sig. (2-tailed) a0 070 a0 012 ,a00 039 ,a00 .
N 224 224 224 224 224 224 224 224
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-failed)
Correlations
Profesyonel Profesyonel Profesyonel Profesyonel Profesyonel Profesyonel
yikict Profesyonel edilgen genel nordtizm diga dandklik psikotizm Profesyonel
saldirganlik atilganlik saldirganlik saldirganlik kigilik kigilik kigilik yalan kigilik
Spearman's tho  Profesyanel yikici Correlation Coefficient 1,000 -025 492 810 188 -,008 186 -,202
saidirganiik Sig. (2tailed) 781 000 000 036 926 028 024
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel atilganlik Correlation Coefficient -,025 1,000 -,252 314 - 157 350 Bchb 81
Sig. (2-tailed) 781 005 000 080 000 000 073
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel edilgen Correlation Coefficient 482 -,252 1,000 691 251 - 145 019 -,235
saldirganiik Sig, (2-tailed) 000 005 000 005 106 829 008
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel genel Correlation Coefficient 810 314 691 1,000 155 108 248 -150
saldirganiik Sig, (2-tailed) 000 000 000 085 246 005 094
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyanel nordtizm Correlation Coefficient 188 - 157 2581 1585 1,000 -,250 062 -,245
kigilik Sig, (2-tailed) 036 080 005 085 005 492 006
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel disa Correlation Coefficient -,008 350 - 145 108 -,250 1,000 109 .08s
donikltk kigilik Sig, (2-tailed) 926 000 106 246 005 226 a4
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyanel psikotizm Correlation Coefficient REG AN 019 248 062 109 1,000 -,207
kigilik Sig, (2-tailed) 028 000 829 005 492 226 020
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Frofesyonel yalan kigilik Correlation Coefficient -,202 81 -,235 =150 =245 085 -,207 1,000
Sig. (2-tailed) 024 073 008 094 006 344 020
N 125 125 125 125 125 125 125 125

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
*. Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Correlations
Amatir Profesyonel Profesyonel Profesyonel
Amatdr yikicr Amatir edilgen Amatir genel yikicl Profesyonel edilgen genel
saldirganik atilganlk saldirganik saldirganik saldirganik atilganlk saldirganik saldirganik
Spearman's tho  Amatdr yikicl saldirganhk Correlation Coefficient 1,000 R 666 BES -,040 5144 -,081 - 116
Sig. (2-tailed) . 004 ,a00 ,a00 658 109 369 187
N 224 224 224 224 125 125 125 125
Amatir atilganhik Correlation Coefficient R 1,000 -,023 446 104 -,020 020 021
Sig. (2-tailed) 004 . 736 ,a00 ,250 B2 823 817
N 224 224 224 224 125 125 125 125
Amatar edilgen Correlation Coefficient 666 -,023 1,000 790 -,106 -101 -128 - 170
saldirganitk Sig. (2-tailed) 000 736 . 000 237 261 153 058
N 224 224 224 224 125 125 125 125
Amatidr genel saldirganik  Caorrelation Coefficient BES 446 790 1,000 -103 5,136 -, 169 -,219
Sig. (2-tailed) ,a00 ,a00 ,a00 . 251 129 059 014
N 224 224 224 224 125 125 125 125
Profesyonel yikicl Correlation Coefficient -,040 104 -, 106 -103 1,000 -025 492 810
saldirganitk Sig. (2-tailed) 658 250 237 250 . 78 000 000
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel atilganlik Correlation Coefficient 5144 -,020 - 101 5,136 -,025 1,000 -,252 314
Sig. (2-tailed) 109 B2 ,261 129 781 . ,005 ,a00
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel edilgen Correlation Coefficient -,081 020 -128 -, 169 492 -,252 1,000 691
saldirganitk Sig. (2-tailed) 369 823 153 059 000 005 . 000
N 125 125 125 125 125 125 125 125
Profesyonel genel Correlation Coefficient - 116 021 =170 -,219 810 314 691 1,000
saldirganitk Sig. (2-tailed) REY 817 058 014 000 000 000 .
N 125 125 125 125 125 125 125 125
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-failed)
Correlations
Amatir Amatir diga Amatir Profesyonel Profesyonel Profesyonel

norétizm déniklik psikatizm Amatdryalan norétizm diga dindklik psikatizm Profesyonel

kigilik kigilik kigilik kigilik kigilik kigilik kigilik yalan kisilik

Spearman's tho  Amatdr nordtizm kigilik Correlation Coefficient 1,000 -107 ,209 -,240 -015 -,159 -,0585 103
Sig. (2-tailed) . AR 002 ,a00 R=L:E:] 076 542 253

N 224 224 224 224 125 125 125 125

Amatdr diga diniklk Correlation Coefficient -107 1,000 -,008 138 093 029 -,091 181
Kigilik Sig. (2tailed) A1 . 801 039 300 746 312 092
N 224 224 224 224 125 125 125 125

Amatdr psikotizm kisgilik Correlation Coefficient ,209 -,008 1,000 =277 ,082 -,079 -132 017
Sig. (2-tailed) 002 a0 . ,a00 363 281 AL 840

N 224 224 224 224 125 125 125 125

Amatdr yalan kigilik Correlation Coefficient -,240 138 =277 1,000 81 -,0583 046 -021
Sig. (2-tailed) ,a00 039 ,a00 . 033 555 B 818

N 224 224 224 224 125 125 125 125

Profesyonel noratizm Correlation Coefficient -015 083 ,082 81 1,000 -,250 062 -,245
Kigilik Sig. (2tailed) 868 300 363 033 . 005 492 006
N 125 125 125 125 125 125 125 125

Profesyonel diga Correlation Coefficient -,159 029 -,079 -,0583 -,250 1,000 109 08s
donuklik kisilik Sig. (2tailed) 076 746 381 555 005 . 226 344
N 125 125 125 125 125 125 125 125

Profesyonel psikotizm Correlation Coefficient -,0585 -,081 -132 046 062 109 1,000 -,207
Kisilik Sig. (2tailed) 542 312 41 11 492 226 . 020
N 125 125 125 125 125 125 125 125

Profesyanel yalan kigilik Correlation Coefficient 103 181 017 -021 -,245 085 -,207 1,000
Sig. (2-tailed) 253 082 840 818 ,006 344 020 .

N 125 125 125 125 125 125 125 125

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-failed)




