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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimin ders ve tez donemi siiresince tiim deneyim, tecriibe
ve bilgilerini paylasarak katkilarini hi¢bir zaman esirgemeyen danisman hocam, Sayin
Yrd. Dog. Dr. Ismail KAYA’ya, bilgi ve deneyimlerinden faydalandigim Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskani, degerli hocam Saymn Dog¢. Dr. Mehmet
ACET’e, degerli hocalarim Prof. Dr. Arslan KALKAVAN’a ve Yrd. Dog. Dr. Mehmet
DEMIREL’e tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismamda Ol¢timlerin alinmasinda destek veren Erzurum ili curling
antrenérleri Sadik TOPALOGLUN'a ve Ahmet CELIK’e, ¢alismama goniillii olarak
yer almayi kabul eden tiim curling sporcularimiza yardimlart ve emekleri i¢in tesekkiir

ederim.

Egitimimin basindan sonuna kadar beni bu yolda yalniz birakmayan maddi ve
manevi en biiyiik destek¢im olan babam, annem ve tiim aileme tesekkiirii bir borg

bilirim.

Bu tez herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan desteklenmemistir.



OZET

Dumlu, Y. 15-16 Yas Aras1t Curling Sporcularmmin Baz1 Fiziksel ve
Biyomotor Ozelliklerinin Arastirilmasi. Dumlupinar Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Kiitahya,
2015. Bu calismanin amaci; curling oynayan sporcular ile curling oynamaya yeni
baslamig kontrol grubu 6grencilerinin boy ve viicut agirligi gibi baz fiziksel 6zellikleri
ile esneklik, statik denge, dinamik denge, 30 metre siirat, dikey si¢rama, durarak uzun
atlama, sag ve sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti gibi biyomotor
yiizdelerinin arastirilmasidir. Calismaya Erzurum ilinde bulunan 15 ve 16 yas aras1 39
erkek (sporcu: 21, yeni baglayan: 18) ile 48 kadmn (sporcu: 25, yeni baglayan: 23 )
olmak {izere toplam 87 sporcu katilmistir. Calismada Ogrencilerin fiziksel ve
biyomotor dzelliklerin belirlenmesi amactyla dgrencilere; viicut agirligi, boy uzunluk
olgtimii, esneklik testi, statik denge ve dinamik denge testi, 30 metre siirat kosusu testi,
uzun atlama testi, dikey sigrama testi, bacak kuvveti, sirt kuvveti ile sag ve sol el
kavrama kuvveti testleri uygulandi. Istatistiksel analizler igin SPSS 22.0 istatistik
programi, yontem olarak 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tekrarli Ol¢limlerde anova
(Repeated Measures Anova ) testi uygulandi. Test sonuglarina goére; yapilan tim
Olglimler icin gruplar ile cinsiyet ve gruplar arasinda anlaml bir farklilik bulunmadi
(P>0.05). Sag ve sol el kavrama kuvveti, bacak ve sirt kuvveti, 30 m siirat kosusu,
dikey sigrama ve durarak uzun atlama testleri i¢in cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunurken (P<0.05), esneklik, dinamik ve statik denge cift ayak ortalama
skor puan degerleri i¢in cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik bulunmadi (P>0.05).
Esneklik  icin Ol¢iimler arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken (P>0.05),
uygulanan diger testler i¢in dlglimler arasinda anlamli bir farklilik bulundu (P<0.05).
Sag el kavrama ve bacak kuvveti, dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri ve 30 metre siirat kosusu i¢in grup ve dl¢limler arasinda anlaml bir farklilik
bulunurken (P<0.05), statik denge ¢ift ayak ortalama skor degerler, dikey sicrama,
durarak uzun atlama, esneklik, sirt kuvveti ve sol el kavrama kuvveti i¢in grup ve
Ol¢timler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (P>0.05). Dinamik denge ¢ift ayak
ortalama skor puan degerleri i¢in cinsiyet ve Ol¢iimler arsinda anlamli bir farklilik
bulunurken (P<0.05), uygulanan diger testler i¢in anlamli bir farklilik bulunmadi

(P>0.05). Bacak kuvveti i¢in cinsiyet-grup ve Olclimler arasinda anlamli bir farklilik



bulunurken (P<0.05), diger testler i¢in cinsiyet-grup ve olgiimler arasinda anlamli bir

farklilik bulunmadi (P>0.05).

Anahtar Kelimeler: Curling, Motor Testler.
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ABSTRACT

Dumlu, Y. Research of Some Physical and Biomotor Abilities of
Curling Players Between the age of 15-16. Dumlupmnar University, Graduate
School of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Master
Thesis, Kiitahya, 2015. Aims of this study are to research the percentages of such
biomotor abilities as body length and body weights ,flexibility, average scores of static
ad dynamic balance for double feet, speed of 30 meters sprint, vertical jump, long
jumping by stopping, coulding strength of both of the right and left hands and strength
of the legs and back abilities of the current curling players and the students in control
group who have started to play curling recently. A total of 87 athletes took part in the
study with 39 male students (21 athletes, 18 control group students) and 48 female
students (25 athletes, 23 control group students) who are at the age of 15-16 and reside
in Erzurum. In order to determine the physical and biomotor abilities, the students
were applied body length and weight measurement tests, flexibility tests, average
scores of static and dynamic balance for double feet, 30 meters sprint tests, long
jumping by stopping, vertical jump tests, leg and back strength tests and coulding
strength of both right and left hand tests. For statistical analysis, SPSS 22.0 statistics
programme was used and for reliability of repeated measurements Anova test, with
the significance level of a=0.05, was applied as method. According to the test results,
for all the measurements there are no significant differences between groups and
gender with all groups (P>0.05). While there is a significant difference for left and
right hand coupling strength, leg and back strength, 30 meters sprint, vertical
jumping and long jumping by stopping tests for genders (P<0.05), there is no
significant difference for the scores of flexibility, dynamic and static balance double
feet average between the genders (P>0.05). While there is no significant difference
during the measurements for flexibility (P>0.05), there is a significant difference
during the measurements for other applied tests (P<0.05). While there is a significant
difference for right hand coupling, leg strength average scores of dynamic balance
for double feet and 30 meters sprint between groups and measurements (P<0.05),
there is no significant difference for average scores of static balance for double feet,
vertical jumping, long jumping by stopping, flexibility back strength and left hand

coupling between group and measurements (P>0.05). While there is a significant
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Vil

difference for average scores of dynamic balance for double feet between gender and
measurements (P<0.05), there is no significant difference for the other applied tests
(P>0.05). There is a significant difference for leg strength between gender-group and
measurements (P<0.05), there is no significant difference for the other applied tests
between gender-group and measurements (P>0.05).

Key Words: Curling, motor tests.
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I. BOLUM: GIRiS
GIRIS

Spor ¢agdas insan yasaminin ¢ok 6nemli bir pargasi olup, toplumlart da olumlu
yonde etkileyen en yararli sosyal etkinliklerden biridir. Birgok spor dalinda
sampiyonluklarin giderek daha kii¢iik yastaki sporcular tarafindan kazanildigini
gormekteyiz. Boylesine 6nemli bir yasam faktorii, cocuk ve genglerin saglikli bir
bigimde biiylimeleri ve gelismeleri i¢in de ¢ok Onemlidir. Spor yapmayan, dengesiz
beslenen ¢ocuk ve genglerin saglikli bir gelisim siireci gecirmeleri ¢ok zordur. Cocukluk
ve geng yasta spor yapilmamigsa, yetigkin yasa gelindiginde sahip olunan psikososyal ve

fizyolojik 6zelliklerin istenilen diizeyde olunmayacagi da bir gergektir.

Cocuklar hicbir zaman biiyliklerin kiigtiltiilmiis bir kopyasi degildir. Onlarin
olaylara bakis acilari, yorumlari, yetiskinlere gore farkli olup, pek ¢ok 6zellikleri nitelik
ve nicelik bakimindan degiskenlik gosterir. Psikomotorik agidan ¢ocuklarin saglikli bir

sekilde geligsmeleri i¢in, yeterli diizeyde, diizenli hareketlere ihtiyaglart vardir.

Uygarlik ilerledik¢e gerek ulasim imkanlarinin artmasi gerekse isgilikten
tasarruf saglayan ¢ok sayida alet ve cihazlarin ortaya ¢ikmasi, bedensel faaliyetlerin
cogunu modern yasamda azaltmistir. Bu durum insanlar1 her gecen giin hareketsizlige
yoneltmistir. Bu da insanlarda hareketsizlige bagli olarak ortaya g¢ikan hastaliklara
neden olmustur. Spor, bu tiir hastaliklarda bir tedavi araci olarak kullanilmaktadir.
Konu ile ilgili uzmanlar sporu, insan1 hayata baglayan, insanin saglik durumunu

iyilestiren ve devaminda yardim eden fiziksel aktiviteler toplulugu olarak tanimlarlar.

Cocuklar ve gengler agisindan spor, fiziksel gelisimin yani sira sosyal agidan da
onemlidir. Cocuk spor yoluyla, ¢evresini tanir, ¢cevresiyle iletisim kurar, kendine olan
0z giiveni artar, kendini gerceklestirir ve toplum icerisindeki sahip oldugu yerini
saglamlastirir. Psikolojik acidan ise, kendini kontrol etmeyi, bir konuda konsantre
olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi, basariya giidiilenme gibi pek ¢ok olumlu gelisim

gosterir.

Aslinda cocugun spor yapmasindaki esas amagc; onlardaki kardiyovaskiiler
dayaniklihigr artirma, sinir-kas koordinasyonunu, kuvveti, esnekligi ve dengelerini

gelistirmek olmalidir. Bu 6zellikler, okul 6ncesi ve ilkokul dénemi cocularda cesitli



egitsel oyun sekilleri altinda pedagojik yaklasimla yapilan uygulamalarla
kazandirilmalidir. Insanlarin yetiskinlik ¢aginda spora karst olan tutumlari, fizyolojik
fonksiyonu gelistirecek 6zellikte ve emniyetli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri ile
olmaktadir(45).

Yasam siiresince toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi
aligkanliklar edinmesine gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin
kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan baglayan sporun biiyiik bir 6nemi
vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir
aligkanligin yerlestirilmesinde spor, biliyik Onem tasir. Bazilarima gore iyi

aligskanliklarin yerlestirilmesi daha geg yaslarda biraz daha zor olmaktadir.

Bu calismada; gelismekte olan spor branslarindan biri olan curling sporunun
cocuklar iizerinde cinsiyet ve antrenman diizeylerine bagl olarak curling sporcusu ile

kontrol grubunun temel motor beceri diizeylerinin arastirilmasi amaglanmaistir.

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu aragtirma; curling sporuna yeni baslayan kontrol grubu o6grencileri ile
curling sporculart arasindaki bazi fiziksel ( boy uzunlugu ve viicut agirligi) ile
biyomotor ozellikleri ( dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik, sag el kavrama
kuvveti, sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti, 30 metre siirat kosusu, dinamik denge
cift ayak ve statik denge cift ayak ) karsilagtirilarak aralarindaki ozelliklerinin
belirlenmesi ve curling sporunun hangi 6zellikleri gelistirdigi saptanmasi; curling
sporu iizerine ¢aligan arastirmacilara, egitimcilere onemli katkilar saglayabilecegi,
bunun yaninda bu spora katilimin arttirilmasina katki yapacag diistiniilmektedir.
Ayrica curling sporuna sporcu se¢iminde de bu arastirmanin bulgulart dogrultusunda

1y1 bir kaynak olacagindan dolay1 6nem arz etmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma ile curling sporculariyla curling sporuna yeni baslayan kontrol
grubunun bazi fiziksel; boy ve viicut agirliklari ile biyomotor ozellikleri; dikey
sigcrama, durarak uzun atlama, esneklik, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama

kuvveti, bacak kuvveti, otuz metre siirat kosusu, dinamik denge ¢ift ayak ve statik



denge cift ayak test ol¢limleri yapilarak curling sporunun bu o6zelliklere etkisinin

aragtirtlmasi amaglanmustir.

1.3. PROBLEM CUMLESI

Curling, fiziksel ve zihinsel 6zellikleri en iyi sekilde ve en genis Olglide
gelistirmesi ile her yasta bireyin yapabilecegi ve herkese tavsiye edilebilecek ideal bir
spor dalidir. Curling sporunda diger sporlarda oldugu gibi teknik becerinin yaninda
cok iyi bir kondisyon ve dengeye ihtiyag vardir. Teknik beceri ve koordinasyon
calisma yoluyla gelistirilirken, viicut yapisi ve sahip olunan antropometrik ve fiziksel

ozellikler avantaj ya da dezavantaj teskil edebilmektedir.

Curling 6grenilmesi kolay bir spor degildir. Curling, iyi bir teknik ve stratejik
becerinin yaninda bacak kuvvetine, esneklige ve en 6nemlisi de dengeye dayali bir
spor dalidir. Curling; viicudun, 6zellikle de bacak ve kollarin koordineli kullanildigs,
stratejik taktiklerin ¢ok sik tekrarlandigi, kisinin zihinsel, fiziksel, fizyolojik ve
biyomotorik 6zelliklerini 6nemli dlgiide etkiledigi diisiiniilen bir spor dalidir. Curling
sporu yapan kisilerde bu 6zelliklerin bilinmesi ve spor dalinin bu ozellikler iizerine

etkisinin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.
1.3.1. Alt Problemler

1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test sag el

kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1... Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore sag

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1... Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin dl¢iimlerine gore sag

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?



1... Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve olglimlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1.t. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyet ve dl¢limlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

1.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olciimlerine gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2. Curling sporunu yapan Ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test sol el

kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.5. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.p. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyetlerine gore sol

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6lgiimlerine gore sol el

kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var madir?

2.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve dlglimlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.t. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dlgiimlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

2.q. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test bacak

kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.a. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?



3.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin Ol¢iimlerine gore

bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.¢- Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.e. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve 6lgiimlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.+. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dlgiimlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

3.¢- Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olgtimlerine gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin 6n test ile son test sirt

kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4.,. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4.,. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyetlerine gore sirt

kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4... Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dl¢limlerine gore sirt

kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4.. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve olgiimlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

4.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve 6lgiimlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark var midir?



4.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

esneklikleri arasinda bir fark var midir?

5.a. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.c. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin dlgiimlerine gore

esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.e. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve dlglimlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.+. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢limlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

5.5 Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark var midir?

6. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar arasinda bir fark var midir?

6.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

6.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

dinamik denge cift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark var midir?

6.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin Ol¢iimlerine gore

dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlart arasinda bir fark var midir?



6.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore dinamik denge c¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark var midir?

6... Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve Ol¢iimlerine

gore dinamik denge cift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

6.1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢glimlerine

gore dinamik denge cift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

6.q. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore dinamik denge cift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test statik

denge cift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore statik denge cift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark var midir?

7.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6l¢iimlerine gore statik

denge cift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.e. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark var midir?

7.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olgtimlerine gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark var midir?

8. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test otuz

metre siirat kosular arasinda bir fark var midir?



8.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore otuz metre siirat kosular arasinda bir fark var midir?

8.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

otuz metre siirat kosular1 arasinda bir fark var midir?

8.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dlglimlerine gore otuz

metre siirat kosular arasinda bir fark var midir?

8.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark var midir?

8.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark var midir?

8.r. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore otuz metre siirat kosular arasinda bir fark var midir?

8.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark var midir?

9. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test dikey

sigramalari arasinda bir fark var midir?

9.a. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark var midir?

9.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

dikey sigramalar1 arasinda bir fark var midir?

9.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6lgiimlerine gore dikey

sigramalar1 arasinda bir fark var midir?

9.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark var midir?

9.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark var midir?



9.1. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyet ve 6lgtimlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark var midir?

9.4 Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olciimlerine gore dikey sigramalari arasinda bir fark var midir?

10. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

durarak uzun atlamalar1 arasida bir fark var midir?

10.,. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk

diizeylerine gore durarak uzun atlamalar1 arasinda bir fark var midir?

10.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

durarak uzun atlamalar1 arasinda bir fark var midir?

10.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6lgimlerine gore

durarak uzun atlamalar1 arasinda bir fark var midir?

10.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularm grup ve cinsiyetlerine

gore durarak uzun atlamalari arasinda bir fark var midir?

10.¢, Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve dlgiimlerine

gore durarak uzun atlamalari arasinda bir fark var midir?

10.+. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve

oOlgiimlerine gore durarak uzun atlamalari arasinda bir fark var midir?

10.q. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularmn grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore durarak uzun atlamalar arasinda bir fark var midir?

1.4. HIPOTEZLER

1. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin 6n test ile son test sag el

kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yotur.

1.,. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.
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1.,. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetleirne gore sag

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

1... Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dl¢iimlerine gore sag

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

1.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve Ol¢iimlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

1.t. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyet ve dlglimlerine

gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

1.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore sag el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin 6n test ile son test sol el

kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.5. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore sol

el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6lgiimlerine gore sol el

kavrama Kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve dlgiimlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

2.1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.



11

2.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore sol el kavrama kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test bacak

kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dl¢iimlerine gore

bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.e. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve dlglimlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dlglimlerine

gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

3.5 Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Ol¢limlerine gore bacak kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin 6n test ile son test sirt

kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4.,. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4.,. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyetlerine gore sirt

kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4... Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6lgiimlerine gore sirt

kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.
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4.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4.. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4.+. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

4.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularmn grup, cinsiyet ve

Ol¢timlerine gore sirt kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

esneklikleri arasinda bir fark yoktur.

5.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dlgiimlerine gore

esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.e, Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve Olciimlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.+. Curling sporunu yapan Ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dlgiimlerine

gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

5.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularm grup, cinsiyet ve

Olglimlerine gore esneklik kuvvetleri arasinda bir fark yoktur.

6. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.
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6.a. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

6.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

6.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin Ol¢iimlerine gore

dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

6.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore dinamik denge cift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

6.c. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore dinamik denge cift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

6.r. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

6.q. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olglimlerine gore dinamik denge ¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

7. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test statik

denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

7.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

7.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

statik denge ¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

7.c. Curling sporunu yapan Ve yeni baslayan sporcularin 6lgiimlerine gore statik

denge cift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

7.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

7.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve Olgiimlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.
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7.1. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dl¢iimlerine

gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlar1 arasinda bir fark yoktur.

7.q. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olgtimlerine gore statik denge ¢ift ayak ortalama skorlari arasinda bir fark yoktur.

8. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test otuz

metre siirat kosular1 arasinda bir fark yoktur.

8.a. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark yoktur.

8.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

otuz metre siirat kosular1 arasinda bir fark yoktur.

8.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin dlglimlerine gore otuz

metre siirat kosulari arasinda bir fark yoktur.

8.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark yoktur.

8.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve olgiimlerine

gore otuz metre siirat kosular arasinda bir fark yoktur.

8.. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve dlglimlerine

gore otuz metre siirat kosulari arasinda bir fark yoktur.

8.g. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olgtimlerine gore otuz metre siirat kosular1 arasinda bir fark yoktur.

9. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin 6n test ile son test dikey

sigramalari arasinda bir fark yoktur.

9... Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin sporculuk diizeylerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark yoktur.

9.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

dikey sigramalari arasinda bir fark yoktur.
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9.. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin dlgiimlerine gore dikey

sicramalari arasinda bir fark yoktur.

9.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark yoktur.

9.e. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve olgiimlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark yoktur.

9.. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyet ve 6l¢iimlerine

gore dikey sigramalari arasinda bir fark yoktur.

9.4 Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olgtimlerine gore dikey sigramalar arasinda bir fark yoktur.

10. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin 6n test ile son test

durarak uzun atlamalari arasinda bir fark yoktur.

10.;. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularmn sporculuk

diizeylerine gore durarak uzun atlamalari arasinda bir fark yoktur.

10.p. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin cinsiyetlerine gore

durarak uzun atlamalari arasinda bir fark yoktur.

10.c. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin Slgiimlerine gore

durarak uzun atlamalari arasinda bir fark yoktur.

10.4. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin grup ve cinsiyetlerine

gore durarak uzun atlamalar arasinda bir fark yoktur.

10.¢. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup ve olglimlerine

gore durarak uzun atlamalart arasinda bir fark yoktur.

10.s. Curling sporunu yapan ve yeni baglayan sporcularin cinsiyet ve

Olglimlerine gore durarak uzun atlamalar arasinda bir fark yoktur.

10.4. Curling sporunu yapan ve yeni baslayan sporcularin grup, cinsiyet ve

Olglimlerine gore durarak uzun atlamalar arasinda bir fark yoktur.
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1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmastir.

2. Segilen orneklem gruplarinin arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte

oldugu varsayilmstir.
3. Bu ¢alismada 6l¢itim yontemlerinin gegerli ve giivenli oldugu varsayilmustir.

4. Testlerin yapildigi alan zemini ve kullamim o&zelligi kontrol edilmis ve

arastirmada yapilan testlere kayda deger etkileri olusturmadigi varsayilmustir.
5. Testler prosediire uygun olarak uygulandigi varsayilmastir.

6. Olgiimlerde kullanilan aletlerin hatasiz ve eksiksiz oldugu, protokole uygun

olarak kullanildig1 varsayillmustir.

7. Kontrol grubundaki deneklerin olgimlerden 6nce diizenli olarak spor

yapmadiklari varsayilmistir.

8. Arastirmaya katilan deneklerin, yapilan testlerin 6nem ve ciddiyeti dahilinde

davrandiklar1 varsayilmistir.

9. Calismada uygulanan istatistik yontemlerinin, degerlendirmelerinin gegerli

ve giivenilir oldugu varsayilmigtir.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirmada, Erzurum ilinde bulunan curling sporcular ile kontrol grubu
sporcularini kapsamaktadir.

2. Erzurum ili curling sporcusu olarak 15-16 yas arasi 48'i kadin ve 39'u olmak
tizere toplam 87 kisi ile sinirlandirilmastir.

3. Erzurum ili curling sporcusu olarak 21'i erkek ve 25'i kadin olmak iizere
toplam 46 kisi ile sinirlandirtlmustir.

4. Erzurum ili kontrol grubu olarak 18'i erkek ve 23 kadin olmak iizere
toplam 41 kisi ile sinirlandirilmistir.

5. Arastirma genel fiziksel ol¢timler ve biyomotor testlerle sinirlidir.

6. Arastirma veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.
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II. BOLUM: GENEL BIiLGIiLER

2.1. COCUK VE SPOR

Biiylime ve gelisme yalnmiz ¢ocuklukta goriildiigiinden, ¢ocuklar igin egzersiz
onemlidir. Biiyiime ¢agindaki ¢ocuklarda iskelete ve kaslara yiik bindiren hareketler
kemigin biyilikliginii ve yogunlugunu arttirir. Fiziksel aktivitenin yiiksek kan
basincini  distirmek, sismanligi diizeltmek, kan kolesterol ve trigliserit diizeyini
diisiirmek, yiiksek dansiteli lipoprotein diizeyini yiikselterek, endise, diiskiinliik,
gerginlik hallerini diizeltmek gibi faydalar vardir(77).

Spor ozellikle de grup sporlari, ¢ocugun kendi yeteneklerinden haberdar
olmasina ve yeteneklerini bagkalarinin yetenekleriyle karsilastirabilmesine firsat verir.
Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine yardimci olur. Spor, sagligi koruma
ve giliclendirme amaci tasidigi gibi bedensel enerjinin ve duygusal gerilimin

bosaltilmasina da katkida bulunur.

Cocukluk doneminde yapilan spor; ¢ocuklarin kassal kuvvetini, esnekligini,
kassal giiclinii, viicut kompozisyonu ve kardiovaskiiler giiclinii, motor becerilerini
gelistirir. Bunlarin yani sira spor yapmak c¢ocukta; daha giivenli, bagimsiz, kendini
kontrol edebilen bir kisilik gelistirmesine imkéan verir, basarilabilen hedeflerin
kurulmasi ve gergeklestirilmesinde gocuklara olanak verir. Ogrencilere diger kisiler ile
iligkilerinde kendi davranig sorumlulugunu alma, liderlik, sorulara cevap arama ve

kurallar hakkinda deneyim kazanma gibi 6zellikler kazandirir(7).

Cocuklarla gerceklestirilen spor, pedagojik sorumlulukla yapilan beden egitimi
spor calismalari, cocuk antrenmanlar1 ve yarigmalar1 onlarin bedensel, sosyal, zihinsel

ve ruhsal gelisimleri lizerinde olumlu etkiler ve cocuklarda yeni ufuklar acar.

Oyun ve spor ¢alismalar ¢ocuklarin hayatindaki gelisme siirecinde 6nemli rol
oynar. Cocuklar hareketleri 6grenmek i¢in ¢ok isteklidirler ve bunlar1 denedikge seving
duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini basarili bularak giiven
duyarlar. Oynamak ve becerilerini gelistirmek icin disaridan sebeplere ihtiyaclari
yoktur. Clinkii bunun i¢in gereken motivasyon ¢ocukta vardir. Bu yiizden ¢ocuklara

spor uygulamalari diizenlenirken fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar
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yaratilmali, kesinlikle iist diizey sportif performans i¢in de zorlanmamalidir. Amag,
basarisizlik duygusunu yaratmak degil basarili olma duygusunu yasatmak olmalidir.

Aksi takdirde sosyal gelismeleri gecikebilir(59).

Cocukluk ve genclik doneminde kazanilan ve yasam boyu korunan fiziksel
saglik, bedenin en iist kapasitede islev gormesi i¢in zorunlu goriilmektedir. Egzersiz
egitimi, cocugun ailesi ve Ogretmeninin mesajlarin1 anlayacak diizeye geldiginde

hemen baglatilmalidir.

Spor yapmak, zihinsel, bedensel, saglik ve fiziksel gelisme yoniinden iyi bir
kisilik gelisimi ve ruh sagligi bakimindan da yararlidir. Cocuk spor yoluyla ¢evresini
tanir, iletisim kurar, kendini gelistirir ve kendine olan 6zgiiveni artar. Psikolojik agidan
da kendini kontrol etme, bir konuda konsantre olabilme, iradesini kullanabilme ve

basariya giidiilenebilmeyi 6grenir.

Cocugun aktiviteye, spora erken yoOnlendirmesinde ailesine ¢ok Onemli
gorevler diismektedir. Anne babanin iyi bir 6rnek olusturmasi 6nemlidir. Atilacak
olumlu adimlarin ¢cocuklarin yagsamin etkileyecek bir aliskanligi kazanmasinin yolunu
acabilecegi unutulmamalidir. Cocugu ilgi alanina uygun olarak spor etkinliklerine
gotiirlip, spor cesitlerini ve nasil yapildiklarini agiklamak, gerekli malzemeleri saglayip
diger ¢ocuklarla oynamasi i¢in ortam yaratilmasi 6nemlidir. Erken yaslarda fiziksel
aktivite aligkanlig ile birlikte kazanilacak iyi bir beslenme aliskanli1 cocugun saglikli
bir erigkin birey olma sansin artiracaktir. Yetenegi fazla olmasa da ¢ocuk destek ve iyi

yonlendirme ile ¢ok basarili olabilecektir(53).

Altt veya yedi yasindan itibaren cocuk, kendi yetenegini akranlarinin
performansma bagli olarak degerlendirmeye baglar. Bu donemde anne-baba ve
O0gretmen, performans yerine c¢aba ve beden gelisiminin 6nemini vurgulamalidir.
Boylece cocugun goziinde kazanma ve kaybetme daha az Onem tasiyacaktir. Bu
baglamda anne ve baba “Onemli olan performans degil cabadir” diisiincesinden
hareketle cocugu bedensel gelisimine katkis1 nedeniyle spor yapmaya 6zendirmeli ama
kaybettigi ma¢ skorunu 6nemsemeden onu ¢abasindan dolayi takdir etmelidir. Bireysel
ozelliklere veya yakin g¢evre etkilerine bagl olarak sergilenen uyum ve davranig

bozukluklarin tedavisinde spor, dnemli bir gorev listlenmektedir. Spor yoluyla birey,
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gerilimden armarak bir bosalim ve buna bagl olarak rahatlama yasamaktadir. Tirnak
yeme, altin1 1slatma, digk1 kagirma, ¢alma, okuldan kagma vb. gibi davranig bozuklugu
gosteren ¢ocuklarda spor, kendine giiven ve uyum gibi Oonemli gorevleri yerine

getirmektedir (48).

2.2. COCUKLARDA EGZERSIZ

Fiziksel aktiviteyi, giinlik yasamda kas ve eklemlerin kullanimiyla enerji
tikketimine yol acan, kalp ve solunum hizin1 artiran ve farkh diizeylerde yorgunlukla

sonuglanan hareketler biitiinii olarak tanimlayabiliriz.

Fiziksel aktivite, mekaniksel olarak ele alindiginda, bedenin trettigi mekanik
is, mekanik gii¢, ivme, hiz ve kuvvet evreleri ile Ol¢iiliir. Fizyolojistler ise enerji
tiiketim terimi ile fiziksel aktiviteyi tanimlarlar. Bu 6l¢limii de O2 tiiketimi, metabolik
enerji (kkal ya da kj), metabolik gii¢ (kkal/dk, kj/dk) ya da bazal enerji tiiketimi ile
Olgerler(28).

Hareketsizlik sorunu, giiniimiizde, cocuklarda tahmin edilemeyecek kadar
biiylik bir sismanlik salginina neden olabilir. Amerika' da, 1980" den bu yana asirt
kilolu ¢ocuklarin sayist ikiye katlanmistir. Negatif saglik sorunlart ve bu sorunla basa
¢ikma cabalar1 son 20 yildir yogun bir sekilde yapilmaktadir. Yetiskin diyabeti olarak
adlandinlan Tip 2 diyabet, ¢ocuk ve ergenlerde nadir olarak goériilmekteydi. Ancak
giinlimiizde onlu yaglar ve on yas Oncesi niifusta diyabet taramasi yapilmali ve
hastalia neden olabilecek hastaliklar1 ortadan kaldirmak i¢in ¢aba gosterilmelidir.
Yetigkinlerde oldugu kadar ergenlerde sismanlik, kendine gilivenin azalmasi ile
yakindan ilgilidir. Gliniimiizde, yetiskin niifusun, bayanlarda %25' i, erkeklerde ise
%20' si sigmandir. Bu hastaliga iligkin harcamalarin, Amerika' da, yilda 100 milyar
dolara yaklasti§1 veya ulusal saglik harcamalarinin yaklasik %8' ini kapsadigi tahmin
edilmektedir(81).

Giinlimiizde bir¢cok {iilkede cocuk ve genclerin fiziksel kapasitelerinin
belirlenmesi bu yas gruplarindaki diisiik hareketliligin negatif etkisi nedeniyle
gereklidir. Fiziksel aktivite, beslenme ve fiziksel uygunluk cocuk ve yetigkinlerin
saghgm etkileyen dnemli faktorlerdir. Ozellikle ergenlik déneminde yapilan fiziksel

aktivite diizeyindeki azalma ve ergenligin biiyiime atagi ile birlikte meydana gelen
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birtakim fiziksel ve fizyolojik degisiklikler gézlemlenebilir. Bu donemde cocuklarin
fiziksel uygunluklarini belirlemenin ne kadar gerekli ve 6nemli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine fazla zaman harcamalarmin akademik
basari test sonuglarimi olumsuz etkilemedigi belirtilmektedir. Sagliga iliskin 2 yillik
beden egitimi programina katilan &grencilerin sigara, alkol veya uyusturucu ilag
bagimlisi olma ihtimalleri diisiik, buna karsin okulda ¢alisma, iyi iligkilerde bulunma

ve ileri diizeyde akademik basar1 gosterme oranlari yiiksek bulunmustur (62).

Erken cocukluk siiresince fiziksel aktivite ile yasamin ilerleyen yillarindaki
kemik gelisimi arasinda iliski net olmamakla birlikte, gen¢ toplumda agirlik

calismalariyla yapilan aktivitelerin kemik yogunlugunu arttirdig: bilinir.
Cocuklarda egzersiz dncesi ve sirasinda yapilmasi gerekenler asagida siralanmustir.

» Birinci konu givenliktir,

» Asirt kullanim ile ilgili yaralanmalar,

» Yiksek siddetli egzersiz epifiz plaklarinda hasar veya yaralanma,

» Yaralanma riski; yarismal1 aktivitelerde biiyiikliik ve motor yetenekler agisindan
uygun eslestirme,

» Uygun koruyucu ekipman seg¢imi,

» Kaurallarin ayarlanmasi

» Uygun yiiklenme ile azaltilabilir. Bir diger konuda; 1s1 stresine uyum giicligii:
Hem sicak hem de sofuk ortamlarda dikkat edilmelidir. Ciinkii; cocuklarin

terleme esigi yiiksektir. Deri kan akimimn diisiik olmasi1 nedeniyle 1s1 kayip

yollar1 etkin degildir.

» Viicut yiizeyi/viicut yogunlugu oraninin yiiksek olmasi sogukta 1s1 kaybini

hizlandirir(59).
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2.3. OKULLARDA SPOR VE EGZERSIZ

Okul ¢agindaki ¢ocuklara diizenli spor yapma aligkanligi kazandirildig: takdirde
bu aligkanlik ileriki yillarda da siirmektedir. Biiyiimenin hizli oldugu dénemlerde
cocugun bedeni ¢ok degiskenlik gosterir. Geng yaslardaki fiziksel bozukluklar
onlemede ve geciktirmede spor dnemli bir rol oynar. Ozellikle kiigiik yaslarda yapilan
spor biiylik 6nem tagimaktadir. Spor yapan kisinin potansiyelinin en iist noktasina

erismesi miimkiindiir.

Cocugun spora ve diizenli egzersizlere dzellikle jimnastik ve ylizme gibi sporlara
en erken baslama yas1 4' tiir. Cocuklara sevdikleri sporu yapmalarma izin verilmelidir.
Aile kendi istedigi spor dallar1 igin diretmemeli, spor aligkanligir kazandirilmalidir.
Spordan iyi verim almak i¢in bireysel caligmalardan once grup calismalan tercih
edilmelidir. Ozellikle okul 6ncesi yaslarda ¢ocugun dogal hareketlerine paralel olarak
spora yonelik hareketlerin gelistirilmesine ve pekistirilmesine dikkat edilmelidir.
[kdgretim caginda dnceden kazanilnis motor becerileri temel alinarak atletizm, oyun,
jimnastik, ylizme ve kayma sporlarinin temel hareket formlar gelistirilmelidir. Spor
yapmak cocuklarin okul basarilarini ve 6zgiivenlerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu
bakimdan anne ve babalar, ¢cocuklarma spor yapmak konusunda tesviklerde bulunmali
onlar1 cesarelendirmelidir. Programli ve diizenli bir yagam i¢in dersin yam sira aktif bir

spor etkinligine zaman ayirmalari konusunda yardimei olmalidirlar(48).

Cocuklarin ailesi ve dgretmenleri, ¢cocugun okul ici sportif etkinlikler, beden
egitimi dersleri, ders dist faaliyetler ve okullar aras1 spor organizasyonlarina katiliminda
destekleyici ve yonlendirici bir rol iistlenmelidir.

2.4. GELISIM

2.4.1. Gelisim Tle Tigili Temel Kavramlar

2.4.1.1. Gelisim

Gelisim; 6grenme, yasant1 ve olgunlagma siirecleri sonucunda kiside meydana

gelen diizenli ve siirekli degisikler olarak tanimlanabilir.

Gelisim, organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dil, duygusal,

sosyal yonlerden, belli kosullari olan en son agamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme
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kaydeden diizenli degisimidir. Gelisimin diger bir tanimi, insanin beden yapisi,
duygusal, sosyal ve zihinsel Ozellikler bakimindan diizenli bir bicimde biiyiimesi,

degismesi ve istenilen gérevleri yapabilecek bir duruma gelmesidir(82).

Gelisim, bireyin fonksiyonel degismelerini ifade eder. Cocugun yiiksek diizeyde
fonksiyon yapabilmesi i¢in yeteneginin meydana ¢ikmasi ve ilerlemesi gerekir. Geligim,
asama asama ve stireklidir. Kimi zaman hizli, kimi zaman da yavas olmak iizere yagsam
boyu siirer. Anneye bakarak gililiimseme, biberonu tutmasi, oturma, kalkma, emekleme,
becerilerini kazanma, elini basia gotiirerek bas bas yapma, dogumda sadece refleksif

tepkilere sahip olan bir bebegin gelistigini gdsteren ipuglaridir.

Viicut gelisiminde wrkin, yasin, ¢evresel ve sosyo—ekonomik etmenlerin etkisi
vardir. Gelisim, ¢ocugun sosyal ve ekonomik kosullartyla da yakindan ilgilidir. Iyi
yasam kosullarinda biiyiiyen ¢ocuk normal gelisimini gergeklestirirken, bu tiir kosullara
sahip olmayan ¢ocuklarin gelisiminin yavas oldugu, hatta gerileme goriildiigi

belirtilmektedir.

Yapilan gesitli arastirmalara gore; dar gelirli ailelerin ¢cocuklariyla yiiksek gelirli
ailelerin cocuklar1 arasinda boy ve kilo farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu farkliliklarin

ailelerinin gelir diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor.

Geligim, organizmanin biiylime, olgunlagsma ve 68renmenin etkilesimiyle siirekli
olarak ilerleme kaydeden degismesidir. Gelismeyi iiriin olarak ele aldigimizda gelisimi bu
tirlinlin siire¢ yonil olarak tamimlayabiliriz. Olgunlasma ve 6grenme olmadan gelisim
saglanamaz. Ornegin; bir cocugun agaca tirmanmasi devinimsel bir gelismedir. Cocuk kas
ve kemikleri yeterli biiyiikliige ve olgunluga erismeden agaca tirmanmayi 6grenemez. Kas
ve kemikleri yeterli olgunluga eristikten sonra agaca tirmanmay1 6grenmemisse de agaca
trmanma davranigin gosteremez. Demek ki gelisme, olgunlasma ve 6grenmeyi kapsayan

temel bir kavramdir(64).
2.4.1.2. Olgunlagsma

Insanin ya da bir organizmanin belli bir yasta beklenilen, saptanmis bir devinimi
yetkinlige ulagmasidir. Olgunlagsma bilyiime ile birlikte ogergeklesir. Olgunlagsmanin
olmasi igin 6grenmeye ihtiya¢ yoktur. Olgunlasma hazir olma kavrami i¢in 6n kosul

niteligi tasir.
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Olgunlagma, organizmada var olan tiire Ozgii yetilerin ortaya ¢ikisi olarak
tanimlanir ve st diizeydeki islevleri gelistirmeye imkan veren niteliksel degismeleri

ifade eder.

Olgunlagma, gelisimin sirasin1 belirler ve biyolojik agidan bakildigi zaman,
oncelikle dogustan oldugu ve dis etkenlere karsi direngli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ornegin, insanoglunda yiiriime ve konusma yetileri dogustan gizil bir gii¢ olarak vardir.

Bunlar belirli bir siirede 6grenmenin katkisi olmaksizin belirirler(54).

Kuslarda ugma, baliklarda yilizme, siiriingenlerde siirinme gibi hayvanlarda
rahatlikla gorebilecegimiz olgunlasma siireci ile belirlenen bu yetenekler, organizmanin
kalitimsal donaniminda vardir ve 6grenmenin hammaddesini olustururlar ve 6grenmeye
hazirhk saglarlar. Belirli zamanlarda beliren bu yetiler, 6grenmeyle egitimle
cabuklastirilamazlar. Oregin, ahstirma ve destekle bir cocugu bes aylikken konusturmak

ve yiirlitmek miimkiin degildir.

Olgunlagsma viicut organlarimin, kendilerinden beklenilen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi igin 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin
etkisiyle getirdigi biyolojik degismedir. Olgunlasma, fiziksel degisime biiytik dl¢iide etki
eder. Birgok psikomotor davramsin yapilmasi olgunlagsmaya baghidir. Ornegin; ¢ocugun
kas ve kemik yapis1 yeterli olgunluga gelmeden, ne kadar yiirlime alistirmasi yaptirirsak
yaptiralim, ¢ocuk yiiriimeyi 6grenemez. Ayrica olgunlasma, cocuklarin belirli bir yasta
gosterebilecekleri 6zelliklerdeki en fazla artis1 gosterir. Heniiz el kaslarmm tam olarak
kontrol edemeyen bes yasindaki ¢cocuk, genellikle on yasindaki ¢ocuk kadar diizgiin ve
kontrollii bir sekilde ¢izemeyecektir(65).

2.4.1.3. Ogrenme

Ogrenme, tekrar ve yasant1 yoluyla bir émiir boyu devam eden, organizmanin

davraniglarinda meydana gelen kalici ve siirekli olusabilen degisikliklerdir.
Ogrenme bilyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gecici degismelere
atfedilmeyecek, yasant {iriinii olarak meydana gelen davranistaki kalici izli degismelerdir.
Bireyin cevresiyle etkilesimi sonucu olusan kalici davranis degisiklikleridir. Bu

davramg degisiklikleri gozlenebilir hareketlerde oldugu gibi, gozlenemeyen (diisiince,

inang vb.) zihinsel davranis degisiklikleri de olabilir. Olgunlagsma 6grenmenin temelini
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olusturur. Birey yiiriime olgunluguna erisir ise yiirlimeyi 6grenir. Ancak yiiriimeyi daha

iyl yapabilmek i¢in 6n alistirmalara ve deneyimlere gereksinimi vardir(18).

2.4.1.4. HazirBulunusluk

Hazirbulunusluk; yeni bir seyi ogrenebilmek igin gerekli olan 6n kosul

davranislari kazanilmis olmasi anlamina gelir.

Hazirbulunusluk, olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimi sonucu daha &nce
gergeklestirilmeyen bir davranis ve becerinin basarilmasi i¢in gerekli sartlarin olusmasidir.
Bir ¢ocugun konugabilmesi i¢in belli bir dil yapisina ve esnekligine, harf ve heceleri
sOylemesine ve en Onemlisi de yeteri kadar kelime hazinesine ulagmasi1 gerekir. Yas
olgunluk seviyesi, o duruma kars1 gelistirilen motivasyon ve duygu durumlart hazir

bulunuglukta énemlidir(4).

Hazirbulunusluk, bir hareketi yapmak i¢in 6n bilgi, deneyim ve tutuma sahip
olmak anlamina gelmektedir. Yani bireyin yiiriime olgunluguna erismesi ile birlikte,
ayakta durma, bir yerlere tutunarak yiirtime, bir iki adim atip diisme gibi hazir

bulunusluga sahip olmasi gerekir.

2.5. GELiSIM ALANLARI

Gelisimin biyolojik, sosyal ve kiiltiirel kuvvetlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu
gergeklestigini savunan Robert Havighurst, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin gelisim

ozelliklerini asagidaki basliklar altinda toplamaktadir.
1. Oyunlar i¢in gerekli motor becerileri gelistirme,
2. Kendine kars1 olumlu tutum olusturma,
3. Yasitlartyla iyi iliskiler kurmay1 6grenme,
4. Uygun kiz erkek rollerini 6grenme,
5. Matematik ve okuma yazma i¢in gerekli temel becerileri gelistirme,
6. Giinliik yasam i¢in gerekli kavramlan gelistirme,

7. Vicdan ve ahlakla ilgili konularda bir degerler sistemi gelistirme,
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8. Kisisel bagimsizlik kazanma,
9. Topluma karsi uygun tutum gelistirme(55).

2.5.1. Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim, hem bedensel hem de motor gelisimi kapsamaktadir. Bedensel
gelisim, boy, agirlik ve hacimce artigin yani sira, viicut sistemlerinin kendinden beklenen
gorevleri yerine getirecek duruma gelmeleridir. Motor gelisim ise, bireyin viicudunu
kontrol altina almada gosterdigi becerinin artmasidir. Bagka bir deyisle; motor gelisim,
zihin-kas koordinasyonuna dayali davramslarin gelisimidir. Motor gelisim i¢in duyu

organlari, kas ve sinir sistemleri koordineli olarak ¢aligmak durumundadir (64).

Bedensel ve motor gelisim diger gelisim alanlari igin 6nemli yer tutar. Ayrica,
bedensel gelisim, motor gelisim i¢in 6n kosul niteligindedir. Bireyin motor becerileri
yapabilmesi, oncelikle ilgili beden kisimlarinin ya da organlarimin olgunlasmasina
baglidir. Bedensel ve motor gelisim tiirleri, dzellikleri bakimindan en gézlemlenebilir ve
Olctilebilir gelisim alanlaridir. Bedensel gelisim dogum 6ncesi evreden baglayarak dliime
kadar siiren bir siiregtir. Bedensel gelisim alan1 bedenin iskelet, kas, sinir, solunum,

sindirim, dolasim ve bosaltim sistemleri ile organlarindaki degisimleri igerir.

Okul 6ncesi donemde goriilen bilyiime ve gelisim diger yasam donemlerine gore
en hizli olma 6zelligine sahiptir. Okul 6ncesi donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik
donemine oranla yavaslar. Okul 6ncesi donemde baslayan biiyiime hizindaki diisme, 10-
11 yaslarma kadar siiregelir. Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel
biiylime ve gelisme, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu donem sonucunda

yetiskinlikteki yapisina ulagir.

Cocuklarin viicut oOlgiilerinde belirgin olarak goriilen farkliliklar nedeniyle,
karma (kiz-erkek) programlarin uygulandigi 6. 7. ve 8. simiflarda kiz ve erkekler
tarafindan hissedilecek utanmalarin minimum diizeyde tutulmasi igin program dikkatlice
organize edilmelidir(73). Cocuklar okula girdikten sonra yapilarinda hizli bir gelisme
gozlenir. Bu gelisme kizlarda yaklasik 9, erkeklerde 11 yasina kadar hizlidir. Kilonun ve
disaridan gelen bazi etkenlerin ¢ocugun gelisiminde etkili oldugu g6zlenir(46). Bedensel
gelisim icin yeterli beslenmeye, 1s1 ve nem ortamina gereksinim vardir. Ancak bu

kosullarda genetik elemanlar ve hormonal biiylime uyarilir ve gelisme saglanir. J. M.
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Tanner, bedensel gelisimin tiirli ve hizinda, kalittm ve ¢evre faktorlerinin kargilikli
etkilesiminin Onemine deginmistir. Tanner’a gore bedensel gelisimi kalitim, 1rk,
beslenme, hastalik, psikolojik bozukluklar ve sosyo-ekonomik statii gibi temel faktorler
etkilemektedir. Bu faktorlerin saglikli gelisimiyle bedensel olarak iyi gelisen ¢ocuk
arkadaslariyla oynadigi oyunlarda basarili olarak asagilik duygusuna kapilmayacak ve
giiven duygusunu gelistirecektir(56).

2.5.2.Bilissel Gelisim

Biligsel terime zihni igine alan sorun ¢ozme, bilgi, akil yiiriitme gibi
kavramlardir diyebiliriz. Bilis, insanlarin diinyayr 6grenmeleri ve anlamalarini iceren
zihinsel faaliyetler anlamina gelmektedir. Bilis kelimesi yaklasik olarak diisiinme ile es
anlamlidir. Cocuklarin yetigkinler gibi diisiinmesi miimkiin degildir. Cocuklar,
yetiskinlerden daha ilkel bir diistinme Oriintiisii gosteren kiigiik yetiskinlerde degildirler.
Kendilerine 6zgii bir diinya goriisleri vardir. Cocukluktan yetiskinlige kadar diistinmenin
gelisimini agiklayan Piaget’e gore, bir yetiskin i¢in oldukca basit olan bir sey cocuk i¢in
oldukga zor olmaktadir (49,80,83).

Bireyin g¢evresindeki diinyay1 tanimasi, anlamasi ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisime bilissel gelisim adi verilmektedir. Biligsel gelisim;
bebeklikten yetigkinlige kadar bireyin gevreyi, diinyayr anlama yollarinin daha kompleks

ve etkili hale gelmesi siirecidir.

Piaget biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle aciklamistir. Piaget’ye gore gelisim,
kalitim ve g¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur. Biligsel gelisimi etkileyen ilkeleri de

soOyle belirlemektedir. Olgunlagma, yasanti, uyum, orgiitleme ve dengelemedir(76).

Insan, dogdugunda cok fazla refleks dzelliklere sahiptir. Bu refleksler, cevresine
uyum saglamasma ve tanimasina yardim eder. Cevresindeki diinya ile ilgili higbir
yasantiya sahip olmayan bebegin davraniglarini refleksler yonlendirir. Fakat bebek,
biyolojik olarak olgunlastik¢a ve gevresi ile etkilesimleri sonucu kazanimlar kazandikga,
refleksleri degisiklige ugrar. Refleksler, ¢ocugun g¢evresine uyum saglamasina yardim
konusunda yerlerini bilingli, karmagsik hareketlere birakir. Bilissel gelisim, olgunlagsma

ve yasantt kazanma arasindaki stirekli etkilegimin bir tirtiniidiir.
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Organizmanin gevresiyle uyum yetenegi, kuskusuz tim canlilar i¢in ortak bir
ozelliktir. Piaget biligsel gelisimi diinyayr 6grenme yolunda bir denge, dengesizlik, yeni
bir denge siireci olarak gormektedir. Diger bir deyisle, alt diizeydeki bir dengeden iist
diizeydeki bir dengeye ilerleme olarak tanimlamaktadir. Her bir uyum hareketi organize
edilmis bir davramsin pargasidir. Tiim etkinlikler koordinelidir. Orgiitleme, sistemin
diizenini koruyucu kilar ve gelistirir. Cocugun bilissel dengesi yeni karsilastigi olay,
obje, durum ve varliklarla bozulur. Onlarla etkilesimde bulunarak yeni yasantilar kazanir
ve yeni obje, olay, varlik ve duruma uyum saglar. Boylece, yeni ve iist diizeyde bir
dengeye ulasir. Ancak bu denge statik degil, dinamik bir dengedir. Cevre siirekli
degistiginden ve Ogrenilmesi gereken ¢ok sey bulundugundan, denge siirekli olarak

bozulacak ve yeniden kurulacaktir.

Cevre kosullarmin bireyin zihinsel gilicliniin gelismesinde biiylik etkisi
bulunmaktadir. Bireyin zihinsel giiglerinin tam olarak gelismesi ¢evre kosullarmnin iyi
diizenlenmesine baghdir. Egitim de, bireyin zihinsel giiclerini gelistirmek icin bir ¢evre

kosuludur.

2.5.3. Dil Gelisimi

Dil, diisiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak
olan ogeler ve kurallardan yararlanilarak bagskalarina aktarilmasini saglayan, ¢ok yonli,
cok gelismis simgesel bir dizgedir. Insan sosyal bir varliktir. Bagka insanlarla

etkilesimde bulunarak sosyallesir ve bu siireg 6zellikle dile (konusmaya) dayalidir (88).

Dil gelisiminde diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, ayn1 yaslardaki ¢ocuklar
benzer ozellikler gostermektedirler. Ayni yaslardaki ¢cocuklarin kullandiklar sézctiklerin
sayisi, kurduklar ciimle yapilari, hatta ses tonlar1 ve vurgulamalar bile birbirine
benzemektedir. Birey, bilissel gelisim donemlerinde ilerledikg¢e dil kullanimindaki beceri
ve yetenekleri de artmaktadir. Yeni dogmus bebeklerin c¢ikardiklart sesler, farkli
tonlardaki aglamalar ile smurli kalmaktadir. Bir buguk yasindan sonra, sozciik
dagarciginda hizli bir genisleme ortaya c¢ikmaktadir. Bu durum dil gelisiminin diger
alanlardaki gelisim ile yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle motor
gelisim ile dil gelisimi arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Sonug olarak fiziksel

gelisim ile birlikte biligsel gelisim, dil gelisimine zemin hazirlamaktadirlar(30).
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Okul cagindaki cocuklar, dili bir yetiskine benzer sekilde kullanabilirler.
Sozciiklerin anlamlart konusunda da daha yetkin bir hale gelmislerdir. Alt anlamh
sozciikler kurup, mecaz kavramlar1 yerlesmeye baslamuslardir. Sézciikler arasinda daha
karmasik iliskiler kurmaya baslarlar. Cocuklar bu dénemde bir¢ok dil bilgisi kuralini
anlar ve kullanir hale gelirler. Okumaya baglamayla birlikte yazili dili de kullanmaya
baslarlar(55). Ornegin; sozel yetenekler gdz oniine alindiginda kizlar g¢ogunlukla,
erkeklerden daha 6nce konusur ve hemen hemen biitiin kizlar kelimeleri bir araya getirip

uzun climleler kurmakta erkeklere gore daha 1yi durumdadirlar.

2.5.4. Duyussal Gelisim

Emotion sozctigii latincedeki harekete gecirmek anlamima gelen ‘emovere’
kokiinden gelmekte ve heyecan ile duygu sozciiklerinin anlamini birlikte igermektedir

(87).

Duygu, bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucu genel olarak hoslanma ya
da ac1 duyma big¢iminde beliren tepkilerdir. Bu tepkiler, korku, kaygi, seving, ofke,
liziintli gibi ¢esitlilik gosterirler(10). Cocuklarn bazi tutum ve duygulari zamanla olusup
gelismektedir. Cocuklarin heyecanlar1 konusunda yapilan caligmalar, onlardaki duygusal
gelisimin hem olgunlasma, hem de 6grenme sonucu olustugunu, bunlardan higbirinin tek

basina etkili olmadigini ortaya koymaktadir(86).

Insan duygularinin tiimiinii bebeklik ve ilk ¢ocukluk evrelerinde edinir. Insan
ilerleyen yasta duygularinin bazilarmi derinlestirebilir, bazilarini bastirir, bazilariin da
yeniden farkina varir. Okul Oncesi, ¢cocugun biitiin duygu tiirlerinin ortaya g¢iktig
basamaktir. Ofke, kiskanglik, nefret ve inatcilik gibi his ve davranislar kendini ilkel

bicimi ile gosterebilir.

Duygularin en 1yi yansitildig1 ortamlar aile ici, okul, arkadas grubu ve toplumsal
hareketlerin i¢inde daha belirgin halde olabilmektedir. Cocugun oyun ¢aginda tepkisini
belirli ortamlar dahilinde dile getirmesinin saglanmasi saglikli bir duygusal gelisimin
belirtisi olabilecektir. Bu ortamlar igerisinde ¢ocuk, kazanma, kaybetme, miicadele etme,
beraber yasama, kisilik gelisimi, sevgi, saygi gibi duygusal gelisim Ozelliklerini
kazanabilir(71).



29

Akranlariin ve 6gretmenlerinin ¢ocuk hakkindaki yargilari, benlik gelisimine
yon verir. Okul yasaminda basarili olma hazzini yasayan ¢ocuklar, olumlu bir akademik
benlik algis1 gelistirirken, basarisiz olanlar 6zgiiven ve kendine yetme duygularindan
yoksun kalirlar. Basarisizlik endisesi sonraki yasam deneyimleriyle pekistirilirse, cocuk
okula ve c¢aligmaya karsi tepki gelistirir. Bu nedenle, kapasiteleri oOlgiisiinde
gelisebilecekleri goz oniinde tutularak, cocuklara uygun egitim firsatlart saglanmali ve

6grenim miimkiin oldugunca bireysellestirilmelidir(19).

2.5.5. Sosyal Gelisim

Bebegin kendini fark ederek, diger insanlarla iliskiye girmesi ile baslayan sosyal
etkilesim siireci, yasam boyu devam eder. Sadece belli bir toplumsal kiiltiiriin deger ve
dizgilerine gore degil, aym1 zamanda evrensel deger ve ilkelere uygun davranis
Orlintiilerinin edinilmesini de tanimlayan sosyal gelisim, genis Olciide bilissel ve ahlaki
gelisim Ogeleriyle paralellikler gosterir. Diger bir deyisle, bireyin baska insanlarla
tiretken ve saglikli iliskiler kurmasi, biligsel ve ahlaki akil yiiriitme siireciyle yakindan
ilgilidir. Buna gore, insanmin bagskalariyla birlikte yasama zorunlulugunu ortak bir
mutluluk ve giiven kaynagi haline getirmesi, basarili bir sosyal gelisimin sonucudur.
Ancak bireyin diger insanlarla uyumlu ve tutarli iligkiler kurabilmesi icin, oncelikle
kendisiyle uyumlu ve tutarli olmasi gerekir. Bunun i¢in birey, bebeklik déneminden

itibaren uygun yasantisal deneyimler gegirmelidir (6).

Ik sosyal temas, anneyle kurulur. Bebegin gereksinimlerinin anne tarafindan
karsilanma bigimi (sert ya da yumusak, az ya da ¢ok duyarli davranma) sosyal gelisimi
genis oOlgiide etkiler. Ozellikle 0-1 yas dénemi cocuklarinda temel gereksinim
giivenliktir. Bebek giivenlik gereksinimini gidermek i¢in anneye dokunmak ve onun
varhigint sicakligimi duyumsamak ister. Giilimseme ve aglama ilk sosyal tepkilerdir.
Genellikle bebeklerin 15 aydan sonra motor hareketlerinde belirgin bir gelisme gozlenir.
Bu donem, ayn1 zamanda nesnelerle iliski kurma ve varligin1 baskalarina hissettirme
gereksiniminin yogun olarak yasandigi evredir. Cocugun ailesiyle kurdugu iletisimin
niteligi, 6nemli Olciide onun akranlariyla gelistirecegi iliskiyi etkiler. Okul Oncesi
donemde baslayan akranlarla iletisim, c¢ocugun dis diinyayr anlayarak c¢evresel

uyaranlara uyum saglamasini kolaylastirir (6).
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Cocuklarin 6zellikle okul oncesi donemde sosyal gelisimine agirlik verilerek
onlarin ileriki yillarda daha basarili olmasi saglanabilmelidir. Cocugun fiziksel
etkinliklere katilmasinda bu etkinliklerin sosyal bir ortamda gergeklestiriliyor olmasi
nedeniyle paylasma, isbirligi, kurallara uyma, baskalarmin haklarina saygi gosterme,
kendi haklarin1 savunma, iletisim becerilerini gelistirme gibi katkilari nedeni ile sosyal

gelisimle i¢ i¢e oldugu unutulmamalidir(89).

2.5.6 Psikomotor (Devinissel) Gelisim

Gallahue’ya gore, devinigsel gelisim temelde kendisini, harekete iliskin
davramslardaki degisiklikler yoluyla ortaya koymaktadir. Genel olarak viicut kontrolii,
viicut koordinasyonu, bagka bir deyisle, sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma,
sigrama, tirmanma, yakalama, takla atma gibi temel hareketlerin gelisiminin temelini
olusturmaktadir. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma kadar c¢evresel faktorler,

motivasyon ve dgretim de dnemlidir(3).

Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine
kullanilir. Psikomotor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde
azalma ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir.
Motor gelisim ise; fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak

organizmanin istemine bagli hareketlilik kazanmasidir(43).

Organizmanin herhangi bir devinimde bulunabilmesi i¢in, belli bir duyussal
bilissel gelisim diizeyinde bulunmasi gerekir. Bu nedenle motor beceriler, genis dlciide
duyussal 6zellikler ve biligsel yeterliklere baglidir. Duyussal ve bilisgsel siireclerde belli
bir olgunluk ve yeterlik diizeyine ulasmadan, herhangi bir motor becerinin gosterilmesi

s6z konusu degildir(6).

Cocuk ve genglerde motorsal gelisim, takvim yasina baglh olarak olas1 biyolojik
gelisimle dogrudan iligkilidir. Degisik yaslardaki hareket verimliligi, kas, merkezi sinir
sistemi, solunum ve dolagim sisteminin yeterlilik diizeyi ile dogrudan iligkilidir.
Motorsal Ozelliklerin gelisimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden bagimsiz olarak
olusur(67). Motor gelisim ile bedensel gelisim arasinda siki bir iligki vardir. 0-6 yaslar
arasinda bedensel gelisim ¢ok hizli oldugu icin, motor gelisim de hizlidir. Dogdugunda

basini bir yandan oteki yana g¢evirme becerisi bile olmayan ¢ocuk 6 yasinda rahatca
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kosabilir. Psikomotor hareketlerin bir kismi bilingli olarak gergeklestirilirken bir kismi
da bilingsiz olarak gerceklestirilmektedir. Psikomotor hareketlerin gelismesi, sinir

sisteminin en énemli gorevlerinden birisidir(8).

Dogumdan sonraki ilk 6 ayda bebegin davranislari ¢ogunlukla reflekslere
dayanan davranmglardir. Bebekler, oncelikle ellerini, kollarim1 ve bacaklar1 hareket
ettirmeyi Ogrenir. 6. aydan sonra reflekslerin ¢ogu kaybolur. Cocuk 5-6 yasina
geldiginde ise; top oyunlarini oynayabilir, yerde top ziplatabilir, topu yetigkinler gibi
atabilir, bir nesneye ulasirken bas, beden ve kollarin1 es gilidiimlii olarak calistirabilir.
Cocugun biiyiime ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemlere rastlayan ilkdgretim,
egitim bakimindan cok fazla 6nem tasidigi gibi fizyolojik gelisim devrelerini de
etkilemekte ve cocugun hem bedensel gelisiminde hem de sosyal yasantisinda ¢ok

onemli stiregler olarak goriilmektedir(12).

Cocuklarn kiiciik kaslar1 7-8 yaslarindayken hala tam olarak gelismemistir. Bu
nedenle, daha cok biiyiik kaslarii kullanabilecegi 6grenim gorevlerini yapabilirler.
[kdgretim basamagmin ilk yillarinda, ¢ocuklar siirekli olarak hareket etmek isterler.
Hareket gerektiren oyunlardan (kogma-yakalama, toplu oyunlar vb.) ¢ok hoslanirlar.
Ortalama olarak kizlar 8, erkekler 10 yasindan sonra erinlik evresine girdiklerinde,
bedenleri hizla ve degisik oranlarda biiyiidiigii i¢in hareketleri dengeli bi¢imde
yapamazlar ve sik sik diigerler. Cocuklar 18 yasina dogru motor gelisimini tamamlamak
tizeredir. Fakat, yine de motor beceriler acisindan yetiskinden biraz geridedirler.

Yetigkinin motor beceri diizeyine 20-25 yaslarinda ulasabilirler(80).

Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek olan yetigkinlerin iyi aliskanliklar
edinmesinde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin biiyiik 6nemi vardir. Ayrica ¢ocuklar
veya genglerin bireyler ve toplumlar arasi iyi iligkilerinin kurulmasinda da katki

saglamaktadir.
2.6. COCUK VE GELIiSIM

2.6.1. Cocuklarda Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi, boyun uzamasi,
kilonun artis1, kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kas, beyin, tim

sistemler (sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin
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gelisimidir. Gelisim yasam boyu siirer; ancak ¢ocukluk déneminde diger tiim dénemlere
oranla daha fazla goriilebilir. Fiziksel gelisim ¢ocugun beden yapisindaki niceliksel

degisme ve artiglar igerir.
Gelisimin iki sekli vardir:

Nicel/ Sayisal: Agirlik, boy sozciik sayisindaki artig gibi rakamsal olarak ifade

edilen artis1 belirler.

Niteliksel: Yapida ve gesitlilikteki gelisimi belirtir. Ornegin; ¢ocugun kaslarmin
calisma seklinde oldugu gibi(47).

Fiziksel gelisimin, insan hayatinin neredeyse tamamini etkiledigi bilinmektedir.
Ozellikle insan gelisiminin en hizli oldugu dénemler olarak bilinen bebeklik ve ergenlik
doneminde kiside, gozle goriilebilir nitelikte degisiklikler meydana gelir. Gelisimin hizli
oldugu bu donemleri bireyin saglikli bir sekilde gegisi, sonraki yagaminin saglam
temellerini olusturur. Cocuklarin gelisimle ilgili fiziksel degisimleri anne babalar ve
egitimciler tarafindan takip edilmeli, gozlenen aksaklik durumlarinda ise bir uzmana
bagvurulmalidir. Bedensel gelisim agisindan ilk bebeklik doneminde erkekler kizlara
oranla daha agir ve daha uzun boyluyken bulug cagina kadar her iki cinste de gelisim
hiz1, ayn1 oranda seyreder. Ancak kiz ¢ocuklar1 daha erken buluga ererler ve yasitlari
olan erkeklerden daha gelismis duruma gelirler. Bulug ¢agiin sonundaysa erkekler bu
farki kapatirlar. Fiziksel gelisim bagtan ayaga ve merkezden disa dogru ilkesine uygun
olan bir siiregtir. Bu gelisim siireci bireyin psiko-motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel
yasamini da etkiler. Boylece bireyin kisilik gelisiminin de temeli olugur. Bu nedenle

bireyin yasaminda fiziksel gelisimin katkisi biiyiiktiir(47).

2.6.1.1. Cocuklarda Iskelet Yapist Gelisimi

Bebeklik donemindeki saglikli gelisiminin kamiti bebegin diizenli olarak kilo
almasidir. Bebek besinci ayda dogum agirliginin iki katina, birinci yilda ii¢ katmna, ikinci
yilda ortalama olarak dort katina ulasir. Bebegin bir yil igerisinde boyu ortalama
75cm’ye, kilosu ise 10 kg’a ulasir. Bebekler ilk 6 ay boyunca ayda 8cm, ikinci 6 ay
boyunca ayda 4cm uzar. 1-2 yas arasinda boy uzunlugu 10-12cm artis gosterir. 2-4
yaslar1 arasinda yilda yaklasik 7 cm uzar. 4 yasla ergenligin basladig1 10-12 yas arasinda

yilda 5-6 cm uzar. 1. yasin sonunda dogum uzunlugunun % 50 si kadar, 2. yasin sonunda
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ise %75'i kadar daha uzamaktadirlar. 4 yasinda ise dogum boyunun yaklagik 2 kati kadar
olur. Bebegin normal geligimi igin anne siitliniin yarar tartisilmaz bir gercektir. Hem kiz
hem de erkek ¢ocuklarinda boy biiylimesi ve agirlik artmasi dogumdan sonraki ilk birkag
yil igerisinde ve ergenlik doneminde hizliyken, ilk cocukluk ve erinlik Gncesinde
olduk¢a yavastir. Kiz ve erkek cocuklar arasinda boy ve kilo yoniinden farkliliklar
vardir, bunun nedeni de erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha ¢ok kemik ve kas kiitlesine
sahip olmalandir. 11 yas civan g¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinde yavaslama
goriilmeye baglar, bu donemdeki ¢ocuk birgok aktiviteye katilarak beceri kazanir, ayni
zamanda gelisimindeki yavaslamadan istifade ederek bedenine alismasi da kolaylasir.
Biiyliime ve gelismenin yavaglamasina karsin, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda bu dénemde
boy ve kilo artisinin yaninda ilk adet donemi goriiliir. Erkeklerde ise 15-16 yaslarinda

ikincil cinsiyet belirtileri goriiliir(62).

2.6.1.2. Cocuklarda Kas Yapisi Geligimi

Kaslar viicudun hareket sisteminin aktif elemanlar1 olup kemiklerin {izerini 6rten
bolimiinii olusturur. Viicut hareketlerini kaslar sayesinde yapar. Cocugun dogumda
kaslarmin agirligi beden agirligina gore 1/5 ile 1/4 arasindadir, ergenlikte bu oran 1/3
iken yetiskinlikte ise 2/5 si kadardir. Kaslarin viicuttaki gelisimi belli bir sira izler, 6nce
biiylik kaslar sonrada kiiciik kaslar gelisir. Dogumdan sonraki ilk aylarda goz kaslar
aktif haldedir, 4. ve 7. aylar arasinda bas1 ve bedeninin tist kismim destekleyen kaslarla,

el ve kol hareketini saglayan kaslarin kontrolii saglanir(47).

Erken g¢ocukluk doneminde ise daha c¢ok, kaba motor hareketler ince motor
hareketlerden daha dnce kendini gosterir. Oregin ¢ocuklar bu donemde rahathkla kosup
ziplayabilirken, diigme ilikleme ve makas kullanma gibi becerileri gibi ince kas
gruplarini galistiran hareketleri yapmada zorlamirlar. Ince ve kaba motor becerilerin
gelisimi cinsiyete gore farklidir. Kizlar ince motor hareketlerini daha iyi yaparken erkek

cocuklarin kaba motor hareketlerde daha iyi oldugu gézlenmistir.

2.6.2. Cocuklarda Zihinsel Gelisim

Zihinsel gelisim, diisiince ve kavrama sisteminde ortaya ¢ikan gelismelerdir (51).

Piaget’e gore; 7-11/12 yas aras1 somut islemler donemidir. Bu donemde ¢cocugun kelime



34

hazinesi ¢ok gelismistir. Okumasi bir biiylik insaninki kadar olabilir. Ansiklopedi ve
diger kaynaklardan yararlanabilirler. Yazi ile kendilerini anlatabilirler(21).

11 yas civarinda c¢ocuk hi¢ gormedigi bir nesneyi zihninde canlandirabilir.
Disiincesini elestirir, diizeltir. Deyimlerin, atasozlerinin anlamlarimi sezmeye baslar.
Mantiksal diisiince hemen hemen yetiskinlerin diizeyine erismistir. Zihinsel tartismalar
yapar. Gorliglerini hakli gosterecek kanitlar ve mantik yollart bulmaya g¢alisir. Okula
baglayan cocuk diistinmeyi 6n planda tuttugu igin, kendisine bilgi ve Ogrenme

konusunda da énemli bir adim attirmis olacaktir(17).

Piaget, bu donemde ¢ocuklarin olaylarin nedenlerini agiklayabildigi ve diisiince
deneylerini yapabildigini ileri siirmektedir. Ancak gergeklestirdikleri deney ve islemler
somut durumlarla sinirhidir. Yine bu donemde bir durum ve nesnenin birden ¢ok
boyutunu dikkate alma yetenegi gelisir. Durumun geriye dondiiriilmesi ya da ters
¢evrilmesi durumunda ne olacagini hayal edebilir. Nesneleri biiyiikliik-kiigtikliik sirasina
koyabilirler. Bu evrenin en énemli 6zelligi korunum prensibinin kavranmasidir. Cocuk
simdiye kadar cevap veremedigi alan korunumu, hacim korunumu, siralama, gruplama
gibi korunumlarla ilgili sorulara dogru cevaplar verebilir. Bu donem sonunda
¢ocuklarda; kurallara uygun smiflandirma yetenegi ve somut sorulara cevaplar verebilme

yetenegi gelisir(39).

2.6.3. Cocuklarda Sosyal Gelisim

Ailenin ait oldugu sosyal ve kiiltiirel ortamda dogan insan, arkadaglariyla birlikte
oyun oynama yasina geldiginde ve okula bagladiginda toplumla uyum ¢abast igine girer.
Cocuk, nesneleri tutmaya ve atmaya, emeklemeye, yiiriimeye, kosup ziplamaya
basladig1 zaman, yasitlariyla iliskileri de belirginlesmeye baslar. 10 yasla birlikte yakin
arkadaglar edinme ve paylasma duygusu on plana ¢ikar. Kiz ¢ocuklarinda 10, erkek
cocuklarda 11 yas sonuna kadar olan siire ¢cocukluk donemi olarak kabul edilir. 7-11 Yas
arasi ise toplumlagsma donemi olarak seyreder(5). Bu yaslarda i¢sel ve digsal olarak
olusan ahlak duygusu uyanmaya baglar. Bu yiizden, insanlarm iyi ile kotli arasindaki

miicadele hikayelerini dinleme ihtiyact duyar.
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Ergenlik donemi ¢ocuklar i¢in bir doniim noktasidir diyebiliriz. Ciinkii ergenlige
adim atan ¢ocuk daha onceki sakin donemini de geride birakmis ve bir doniigiim i¢ine

girmistir. Daha 6nceki davranislari ile duygu diinyasinda biiyiik degisim gosterir.

Uyumlu halin gitmesiyle anne ve babayla olan siirtlismeler de baglar. Artik anne
ve babaya olan bagimlilik azalma egilimindedir. Onlarin yerini simdi arkadagslar alir.
Hareketlerinin kisitlanmasi, isteklerinin yerine getirilmemesi ve daha birtakim degisik
sinirlamalar nedeniyle duygusal inis ve ¢ikislar siirekli degigsmektedir. Duygusal olarak
asirt hassas olduklart i¢in ¢ok c¢abuk sevinir ve iiziiliirler. Bu yaslardaki cocuklar
kendilerine cesitli ilgi ve ugras alanlar bulurlar. Pul, kartpostal biriktirmek, siir yazmak,
hatira defteri ve giinlikk tutmak bunlardan bazilaridir. Toplumsal olaylara ilgileri artar.
Spor ve miizik (6zellikle yiiksek seste miizik) hobileri arasinda ilk siralarda yer alir.
Arkadaglart ile olan iligkileri onlar i¢in biiyiik 6nem tasir. Arkadas gruplari, saklanilan

cesitli sirlar giinliik hayatlarinda 6nemli birer pargadir(17).

2.6.4. Cocuklarda Psikolojik Gelisim

Bu donemde her bireyde var olan korku, ofke, kiskanglik, nese, sevgi gibi
duygusal haller olgun bireylere gore g¢ocuklarda cabuk degisir. Diirlist ve adil
davranmaya karsi biiyiik duyarliliklart vardir. Diinya goriisii ve toplumsal bilgileri
bakimindan hala ailelerin etkisi altindadir. Evde, okulda ve sosyal c¢evrede nezaket
kurallarina uymayi, gerektiginde duygularina hakim olmayi Ogrenirler. Buna karsin
yalan, biiyiiklerine kars1 gelme, ¢alma, arkadagslarina tehdit, yaramazlik gibi sug isleme

egilimleri artar.

Bircok gelisimci bu déneme (kizlarda (10-12), erkeklerde (12-14)) firtina ve
gerginlik donemi adim vermistir. ilkdgretimin II. kademesine ge¢ uyum saglama, hem
bedensel hem de psikolojik agidan birgok temel degisiklerin olustugu bir ¢agdir. On
plana ¢ikma anlayisi daha belirgin olarak ortaya c¢ikar. Cabuk kizma, ¢abuk alinma,
diisiinmeden tepkide bulunma (agresif davranma), kiskanglik, bagaramama durumunda
okuldan ve 6gretmenlerden sikayetci olma, daha ¢ok sevgi ve ilgi bekleme ve dogru
veya yanlista olsa goriislerini hakli gosterecek diisiince kurallarina ve mantik yollarina
sikca bagvurma ve tartismalar bu c¢agda sikg¢a goriiliir. Ayrica sik sik endise ve
umutsuzluga kapilma, bir gruba katilma 6zlemi ve kutuplagsmalar, ¢evrenin takdirini

kazanma duygusu baskindir. Bundan dolay1 basarisizlik sonucunda kendini yetersiz
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bulup i¢ce kapanma goriilebilir. Utangaglik duygusu ve dikkati ¢gekme korkusu yogun
olarak goriiliir. Bu evrede kiiciik kusurlar son derece biiyiitiiliir ve bunlar 6grencinin tim

bilincini kaplar(21).

2.6.5. Cocuklarda Fizyolojik Gelisim

10-13 yaslar aras1 kizlardaki gelismenin erkeklere gore hizlandigi donemdir.
Uzunluk ve genislik 6l¢timleri, oturma yiiksekligi, viicut agirlig: gibi fiziksel yapilarmda

hizl1 bir artis s6z konusudur.

7-13 yaslan arasinda, kiz ve erkek ¢ocuklarda boy uzamasi ayni oranlardadir. 13
yasindan sonra, kizlarda boy uzamasi yavasladigi halde, erkeklerde hizlanir; aradaki

fark, erkeklerin lehine agilmaya baglar. 7-18 yas arasindaki boy uzamasi, kizlarda

ortalama 40,6 cm., erkeklerde 53,1 cm. dir(72).

Viicut agirhgindaki artig ise 7-10 yas arasinda kiz ve erkek ¢ocuklarda aym
oranda oldugu halde, 11-14 yaslar arasinda kizlardaki artig hizlanir. 14 yasindan sonra
erkekler aradaki farki kapatip kizlar1 gegmeye baglarlar. 7-18 yas arasindaki viicut

agirlig artis ortalamasi kizlarda 33,5 kg., erkeklerde 43,8 kg. kadardr.

Kiz ¢ocuklarda ergenligin baslamasi (menstriilasyonun baslamasi) 12-13 yaslar
dolaymnda olurken, erkek ¢ocuklarda ergenlik 14-15 yaslar1 arasinda gerceklesir. Bu
nedenle kiz ve erkek ¢ocuklardaki kronolojik yasin, biyolojik yasa tam olarak

uymadigim géz oniine almak gerekir.

Erinlik oncesi donemi genellikle kizlarda 10-12, erkeklerde 11-13 yaslari
arasidir. Bu evrede cinsiyetle ilgili i¢ salgi bezlerinin az miktarda salgilanmaya
baslamasi kadin ya da erkek hormonuyla olur. Erinlik doneminde cinsiyetle ilgili i¢ salg1
bezleri artik isleve baglar. Boylece kadin ya da erkek olmakla ilgili bedensel gelisim ve
degisim siireci hizlanir. Cinsel organlar gelisir. Cevresinde ve koltuk altlarinda
killanmalar olur. Kizlarda gogiisler biiyiir. Erkeklerde sakal cikar ve ses kalinlagir.
Bunun sonucunda kiz ergen ilk adetini goriirken erkek ergende meni bosalimi olur. Bu
olay kizlarda erkeklerden yaklasik 1-2 sene kadar dnce olur. Erinlige erme kizlarda 6 ay1
biraz gecerken erkeklerde bu siire 2 yil yada biraz daha uzun siirebilir. Erinlige erme yas1
genellikle kizlarda 11-13, erkeklerde 13-15 yaslaridir. Ancak bu durum bireyden bireye

degisir. Ornegin sagh@ yerinde olan 10 yasinda erinlige eren kiz cocuklari olabildigi
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gibi yine saghigi yerinde olan 15 hatta 16 yasinda erinlige eren kiz g¢ocuklar1 da
olabilmektedir(32).

2.6.5.1. Cocuklarda Kalp Dolasim Sistemi Gelisimi

Kalp herkesin kendi yumrugu biiyiikliigiinde olan bir organdir. Insan viicudunda
bulunan en giiglii kas kalp kasidir. Dakikada ortalama 70 kez kasilir. Kalbin bir giinde
pompaladigi kan yaklasik 20 tonun iizerindedir. Yeni dogan bebegin kalbi ortalama 120-
140 arasinda artar, bu hiz sonraki yaslarda diiser ve yetiskin seviyesine gelir. Normal bir
yetiskinin kalbi dakikada 60- 70 arasinda atar. Yeni dogan bir bebegin kaninda bebegi
mikroplara kars1 koruyan antikorlar bulunur, bu antikorlar bebege plesanta aracilig ile
gecer. Bebek dogduktan ilk iki ii¢ ayda kizamik, kizil, kabakulak ve cocuk felci gibi
bulasict ¢ocuk hastaliklarindan bu antikorlar yoluyla korunur; ancak bu antikorlar
liclincli aydan sonra etkisini yitirdiginden gerekli olan asilarin zamaninda yapilmasi
gerekir. Kalpten ¢ikan kan, akcigerlere gider ve oksijenle zenginlestikten sonra kalbe
geri doner. Buna kiigiik dolasim denir. Oksijenle zenginlesen kanin viicuda yayildiktan
sonra geri donmesine ise biiyiik kan dolagimi denir. Hiicre ve dokulardaki artiklar kanla
dolagim sistemi ile viicuttan uzaklastirilirlar. Besinlerle alinan temel maddeler ve
solunum ile alinan oksijen hiicre diizeyine kadar kan sayesinde iletilir. Bu anlamda kan
hayati 6nem tagir. Cocuklarin agik havada oynamalart onlarin fiziksel gelisimlerinin

yaninda saglikli gelisimlerine de katkida bulunur(47).

2.6.5.2. Cocuklarda Solunum Sistemi Gelisimi

Hiicrelerin fonksiyonlarini yerlerine getirmeleri igin enerjiye ihtiyaglar vardir.
Bu enerji besin Ogelerinin ve oksijenin kullanilmasiyla saglanir. Oksijenin hiicre
diizeyinde kullanilmasia i¢ solunum, oksijenin dis ortamdan alinmasina ise dis
solunum denir. Bebeklerin solunum sistemleri yetiskinlerinkinden farklidir. Bebeklerin
solunum yollart daha dar ve kisadir bu nedenle daha fazla nefes alip verirler. Yeni
dogmus bebegin dakikadaki solunum sayist 40-60, ii¢ aylik bebegin 35-40, bir
yasindaki bebegin ise 30-35 dir. Bu donemdeki solunum hizli ve yiizeyseldir.
Bebeklerin hizli solunumuna neden olan yatay durumdaki kaburga kemikleridir. Bu
nedenle bebek solunumu daha ¢ok karin kaslar1 yardim ile yapar. Ilerleyen yaslarda

cocugun solunumu, gelisimiyle birlikte ilerler ve yetiskin solunumuna yaklasir. Dort
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yasindan sonra ¢ocuk kendini daha ¢ok, hareketin fazla oldugu etkinlikler igerisinde

bulur. Bu tiir etkinlikler sayesinde ¢ocuk dogru nefes alip vermeyi 6grenir(47).

2.7.MOTOR GELISIM

Motor gelisim, motor becerilerin kazanilmasi dengelenmesi ve azalmasi
stirecidir. Bu siirecte de biiylime, olgunlasma, hazir olus ve 6grenme 6nemli rol oynar.
Motor gelisim, kendisini harekete iligkin davranislardaki degisiklikler yoluyla ortaya
koyar. Dolayisiyla motor gelisimi incelemenin temel amaci, hareket yeteneklerinin
asamali ilerlemesini incelemektir. Hareket, bicim (siirec) ya da performans (liriin) olarak
incelenebilir. Gelisimin nicelik yoniinii, biiylime ve olgunlasma, nitelik yoniinii ise hazir

olus ve 6grenme olusturur(40).

Biiyiime: Canli organizmalarm temel 6zelligi olan biiyiime, gelismelerin dinamik

stirecidir; doku ve organlarin gelisimini kapsar.

Olgunlagsma: Temeli kalitsal olan zamanla meydana gelen daha ziyade fizyolojik

ve anatomik degisikliklerdir.

Ogrenme; taklit, gorgii, Adet ve ahistirmalar gibi daha ziyade cevresel etkilerle
meydana gelen degisikliklerdir(40).

Motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasidir. Bir baska deyisle, 6ziinde
hareket olan becerilerin kazanilmasini i¢ceren ve dogum 6ncesi donemde baslayip omiir

boyu devam eden bir siirectir.

Motor gelisimle ilgili ik ¢caligmalar Bayley (1935), Gessel ve Thompson (1934),
Mc Graw (1935), Shirley (1931) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmacilar motor gelisim
sirasin1 ¢ok 1yi saptamalari nedeniyle tarihe ge¢mislerdir. Cocuklar {izerinde dogal
gbzlemler yaparak, en basit hareketlerden olgun hareket modellerinin kazanilmasina
kadar normal gelisim siirecinin siralamasi hakkinda biiyiik bilgiler elde etmislerdir.
Hareketlerin kazanilma sirast sabit ve evrenseldir. Ancak hareketlerin kazanilma yasi,

genis dilimler i¢inde gergeklesmekte ve Dbireysel farkliliklar s6z konusu
olabilmektedir(58).
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Gelisim: Gozlenebilir hareket, dengeleme, lokomotor, manipulatif ya da bu
ticlinlin degisik bilesimleri olmak {izere 4 grupta ele alinabilir. Comelme, donme, amut,
yuvarlanma, takla atma, tek ayak tizerinde durma gibi dengenin s6z konusu oldugu
hareketler dengeleme hareketleri olarak gruplandirilabilir. Lokomotor hareketler,
yiizeydeki sabit bir noktaya gore bedenin yer degisikligi gerektiren hareketlerdir
(Ornegin, yiiriime, kogma, sigrama). Manipulatif hareketler ise bireyin nesne ile iliskisini
gerektiren hareketlerdir (firlatma, yakalama, tekme atma gibi). Hareketlerin pek ¢ogu ise
dengeleme, lokomotor, manipulatif hareketlerin bir araya gelmesini gerektirir.ip atlama
hareketi incelendiginde; lokomotor (sigrama), manipulatif (ipi ¢evirme), dengeleme
(sigrama) sirasinda dengenin saglanmasi) hareketlerin tiglinii de icerdigi goriilmektedir.
Benzer bir bigimde voleybol, basketbol, futbol, hentbol, atletizm gibi ¢esitli branslardaki
hareketlerinde lokomotor, manipulatif ve dengeleme tiirlerinden olustugu gortilmektedir.
Bu gozlenebilir davranislar, bize motor gelisimin temelindeki siirecler hakkinda ipuglart
verir. Cok ¢esitli zihinsel, duygusal ve motor etmen, hareket yetenekleri etkiler ve ondan

etkilenir. Bu iligki goz ardi edilmemelidir(69).

2.7.1. Cocuklarda Motor Ozellikler

Insan organizmasi kuvvet, dayaniklilik, siirat veya beceri ve koordinasyon
gerektiren motor eylemleri gergeklestirebilmek igin motor 6zelliklerini kullanmaktadir.
Motorik 6zellikler, hem organizmanin genetik olarak programlanmis baz1 yeteneklerini
hem de organizmanin gelisme ve olgunlagsma siirecinde kazanmis yeteneklerin tiimiinii

kapsar.

Motorik yetenekler kalitsal olmakla birlikte gelisebilir ve gelistirilebilirler.
Ancak bu geligim bireyin yasamina bagli dogal gelisimi olarak ifade edilir. Buna gore
egzersiz, organizmanin motorik yeteneklerinin dogal bir islevidir. O halde, biyomotor
yeteneklerin geligebilirligi; dogal egzersiz (hareket etme ihtiyacinin karsilanmasi),

gelistirilebilirligi ise sportif egzersiz (antrenman) olgusunu meydana getirir.

Temel motorik Ozellikler; kuvvet, dayamiklilk, siirat, hareketlilik ve

koordinasyondur.
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2.7.1.1. Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve degisik bicimlerde
tanimlanip, siniflandirilmigtir. Hollmann'a gére kuvvet "Bir direngle kars1 karsiya kalan
kaslarmn kasilabilme ya da bu dirence kars1 koyabilme yetenegidir "Biyomekanikte ise
kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik olarak tanimlanir.Nett kuvveti "Bir kasin gerilme gevseme

yoluyla bir dirence kars1 koyma 6zelligi" olarak tanimlanmistir(66).

Karatosun’a gore, Zatziorski’ ye gore kuvvet “ Kaslar sayesinde organizmanin

bir dis direnci karsilamasi yada onu yenmesidir(42).

Sevim’e gore, basit ancak genis tanim1 Meusel yapmustir. Bu tanimin avantajt
spor uygulamalarini direkt olarak kapsamasidir. Buna gore Kuvvet insanin temel 6zelligi
olup, bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir, bir direnci asar yada ana kas giicii ile

karst koyar (66).

Kuvvet, 20 yasina kadar zirveye ulasir, sonra yavas yavas 55 yasina kadar azalir.
Orta yas boyunca korunabilen kas kuvveti 60 yastan 90 yasa kadar % 20-30 arasinda
azalir; ancak diizenli ve siirekli egzersiz egitimiyle kas kuvveti korunabilir. Diinya

capindaki halterciler kisisel rekorlari 40 yaslarinda elde etmislerdir(9).

2.7.1.1.1. Birinci Siniflandirma

Genel Kuvvet; kuvvetin herhangi bir branga yonelmesi s6z konusu olmaksizin,
genel anlamda tiim kaslarin kuvvetidir. Kuvvetin bu tiirii, ayr1 ayr1 kas gruplarinin statik-

dinamik maksimal degerleri anlatir. Genel kuvvetin iki amaci vardir.
1. Kaslarin uyarilma yetenegini iyilestirme
2. Kaslarin enerji potansiyelini genigletmek
Bu iki amacin birlesmesiyle genel kuvvet gelisimi garanti edilebilir.

Ozel Kuvvet; Bir spor dalindaki kuvvettir. Bu tiir kuvvetin dayandig: iki etken

vardir;

1. Bir spor tiiriiniin teknomotorik uygulamasina dogrudan katilan kas gruplarmin

gelistirilmesine oncelik verilmesi.
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2. Kuvvetin, spor tiirlerine 6zgii daha baska bir motorik temel 6zellikle birlikte

ornegin; kuvvet + dayaniklilik seklinde gelistirilmesidir(11).
2.7.1.1. 2.ikinci Siiflandirma

Maksimal Kuvvet: Kaslarin kasilmasiyla elde edilen en biiyiik kuvvettir. Sporda
karst konulmasi gereken dirence gore maksimal kuvvet miktar1 da degisir. Direng

arttikga maksimal kuvvette dogrusal olarak artar.
Maksimal kuvvet su faktorlere baghdir;
1. Kasin fizyolojik kesitinin biiyiikliigline,
2. Yapilan harekete katilan kaslar arasindaki koordinasyona,
3. Kas i¢i koordinasyona,

4. Bunlarin gelistirilmesi ile maksimal kuvvet gelisecektir.

Cabuk kuvvet: Direncleri yiiksek hizda yenme yetenegidir. Kaslarn siiratli
kasilmasiyla elde edilir(55).

Cabuk kuvvet, temel kuvvette kullanilan yiikiin buyiikligine, kas ici
koordinasyonuna, kaslar arasi, koordinasyona, aktif kasin kasilma hizina, kasin

uzunluguna, eklemin yapisina ve motivasyona baghdir.

Izometrik maksimal kuvvet ve hareket siirati arasinda siki bir baglant1 vardir.
Yiikiin artis1 ile maksimal kuvvet ve hareket ¢abuklugu arasindaki korelasyon artar.
Patlayict kuvvetle de (durarak daha uzun atlama gibi) ¢abuk kuvvet arasinda yakin bir
iliski vardir. Patlayict kuvvet, miimkiin olduk¢a dikey bir kuvvet artis1 saglayabilme

yetenegidir. Birim zamandaki kuvvet artisi s6z konusudur(51).

Kuvvette devamlilik: Uzun siire devam eden kuvvet uygulamalarinda
organizmanin yorgunlugu yenebilme yetenegidir. Bir baska tanima gore ise hareketlerin

miimkiin oldugunca biiyiik bir hizda uygulanmasi yetenegidir(85).

Kuvvetin olusumunu ve sportif hareketlerde kuvvet kullanimi agiklayan faktorler

sunlardir:
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a-Fizyolojik Etkenler

Kasta, kasilma hareketinin gergeklesmesi igin gerekli 6n kosul enerji
metabolizmasidir, yani kas dokusu i¢inde gerceklesen enerji dejenerasyonudur. Her tiirlii
bedensel calismada, Ozellikle sportif calismalarda kandaki ve kas dokusu iginde
depolanan karbonhidratlar ve yaglar hizli doniistimlere ugrarlar ve organizmada

kullanima uygun hale gelirler(91).

Dikkate alinacak bir bagka nokta ise, yalnizca enerji mekanizmalar1 degildir.
Ayni antrenmani uygulayan, fakat kas fibril yapisi genetik olarak farkli olan kisilerde

kuvvet gelisimi ayn1 miktarlarda olmayacaktir.

Burada da kas liflerinin tipi 6nem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar beyaz
renkli fibrillerin; kirmizi renkli fibrillere oranlara 5 kat daha hizli kasildiklarini ortaya

koymustur(33).
b-Koordinatif Etkenler

Koordinasyon, fizyolojik yonden kas igciklerinin, kas liflerinin amagh kullanimi
olarak degerlendirilir. Bu kullanimda minimum bir uyar ile optimal bir etki elde edilir.
Koordinasyon, kaslar aras1 ve kas i¢i olmak {izere ikiye ayrilip aciklanir. Burada kaslar
arast koordinasyon ile anlatilmak istenen, amach bir hareket dizisi sirasinda agonist ve
antoagonist kaslarm ortak hareket etmesidir. Kas i¢i koordinasyon ise; MSS (Merkezi
Sinir Sistemi) ilk iskelet kaslarmin, motor birimlerinin kullanimi1 ve yiiklenme siddetine

bagl olarak ortak ¢aligmasini anlatir(36).
c-Morfolojik Etkenler

Morfolojik yani yapisal etkenlerle anlatilmak istenen kas kiitlesinin, kemik

uzunluklarinin, kol ve viicut agirliklarinin, kuvvet verimliligine etkisidir.
d-Psikodinamik Etkenler

Antrenmanin temel ilkesi tekrardir. Ancak kuvvet antrenmanlarinin ruhsal
etkileri de vardir. Yorucu ve sikici tekrarlar agir ve bedensel yorgunluga ragmen
calismayi siirdiirmek, sporda basarili olmak icin gerekli niteliklerden olan irade giicii,

ruhsal dayaniklilik gibi kisilik 6zelliklerini gelistirir(8).
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Kuvvet antrenmanlarinda su hususlara dikkat edilmelidir:

1. Antrenman siiresi icindeki uygulamalarda bir cesitlilik ve ¢ok yonliiliik

saglanarak antrenmanin monoton olmasi engellenmeli,

2. Yiiklenme siddeti, kapsami iyi ayarlanmis ¢ok yonlii kuvvet antrenmani, ayni

zamanda branglagsma i¢in gerekli temel kosullar1 saglayacaktir,

3. Antrenmanin denge islevine dikkat etmek gerekir. Siirekli olarak ozel

caligmalarin tekrarlanmasi sonucu organizma yipranabilir(78).

4. Maksimal kuvvet, calismalarindaki gerekli yiiksek direng yiiziinden serilerdeki

tekrar sayisi az olmals,

5. Maksimal kuvvet ile patlayict kuvvet birlikte gelistirmek istenirse, tekrarlar

hizl1 bir hareket temposu ile uygulanmali,
6. Dinlenmeler, aktif veya pasif olabilir,

7. iki degisik kuvvet kombinasyonu aym calismada saglanacaksa, yiik iyi

ayarlanmal.
8. Biiyiik yiiklenmeli bir seri sonrasi hafif bir seri gelmelidir.

Antrenman kapsami teknigin bozulmasina meydan vermemelidir(37).

2.7.1.2. Dayaniklilik

Dayaniklilik, verimliligi diistirmeden, organizmanin bir etkinligi uzun siireli
uygulayabilme kapasitesine denir. Her insan ve her insanin uyguladigi aktivite farkl

olmaksizin, dayaniklilik ¢aligma verimliligini etkileyen bir 6zelliktir.

Kisinin dayaniklilign siirat, kas kuvveti, bir hareketi etkin bir bi¢imde
gerceklestirebilecek beceriler, islevsel potansiyelleri ekonomik olarak kullanma becerisi,
calismay1 ortaya koyarken i¢inde bulunulan psikolojik durum vb. gibi bir ¢ok etmene
dayanir(11).

Dayaniklilik, erkeklerde 11-12 yaslarda hizli bir artig gosterir ve 45 yasindan

sonra bu artisin yavasladigi goriilmektedir. Bayanlarda ise 13—14 yaslarinda zirveye
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ulasir ve ondan sonra gerilemeye baslar. Dayaniklilik, en iist noktaya ulastiktan sonra 3—
5 yil degeri korunur. Yasla birlikte dolasim ve solunum sistemlerindeki meydana gelen

degismeler sonucu azalmaya baslar(16).

Dayaniklilik; fiziksel dayaniklilik, zihinsel dayaniklilik, strese karsi dayaniklilik
v.s, seklinde ortaya ¢ikar.

Dayanikliligin gesitleri soyledir:
1- Uzun siireli dayaniklilik

2

Orta siireli dayaniklilik
3- Kisa siireli dayaniklilik

4- Kuvvete dayaniklilik

5

Siiratte dayaniklilik
Dayaniklilig1 etkileyen faktorleri su sekilde siralayabiliriz;

1- Kalp damar, solunum, kas ve eforun destekledigi diger sistemlerin ¢alisma

etkinligi.
2- Enerji kaynaklarmin ve metabolizmanin kalitesi.
3- Bazi psikolojik 6zelliklerin gelisme seviyesi.

4- Hareket sistemi ve vejetatif fonksiyonlarn koordinasyonun kontroliinii

saglayan merkezi sinir sisteminin ¢alisma seviyesi.
5- Efor ve dinlenme arasindaki oran.

Dayaniklilik degeri, sistematik bir ¢alisma ile pekistirilmekte ve organizmanin

bazi1 morfolojik ve fonksiyonel imkanlari tarafindan etkilenmektedir(34).

2.7.1.2.1. Spor Tiiriine Gore Dayaniklilik

Spor tiirtine gore dayaniklilik ikiye ayrilir:
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1- Genel Dayaniklilik: Her spor dalinda ve sporcuda bulunmasi gereken

dayaniklilik 6zelligidir.

2-  Ozel Dayamkhilik: Her spor dalinm dzelligine gore, o spor dalnin gerektigi

teknik taktik uygulamasi ile ortaya konan kombine bir dayanikliliktir(67).
2.7.1.2.2. Enerji Olusumu Agisindan Dayaniklhilik
Enerji olusumu agisindan dayaniklilik ikiye ayrilir:

1- Aerobik Dayaniklilik: Yapilan isle, harcanan enerji dengededir. Genellikle
organizma, oksijen bor¢lanmasma girmeden, yeterli oksijen ortaminda ortaya konan

dayanikliliktir(50).

2- Anaerobik Dayamiklilik: Siiratli dinamik ¢ok yiikksek ve maksimal
yiiklenmelerde organizmanimn viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak, herhangi bir

sportif faaliyet yiirtitiilebilmesidir(50).
Anaerobik caligmalarin temelinde en az iki reaksiyon vardir :

a- ATP-PC (Fosfojen) Sistem: Burada ATP’ nin yenilenmesi i¢in gerekli enerji
sadece bir bilesikten (PC) olarak elde edilir.

b- Glikoliz (Laktik Asit) Sistem: Burada ATP enerjisi glikoliz ve glikojenin

pargalanmasiyla olusur(27).
2.7.1.2.3. Siire A¢isitndan Dayaniklilik
Siire agisindan dayaniklilik tige ayrilir:

1- Kisa Siireli Dayaniklilik: 45 sn ile 2 dk. arasinda tamamlanan bir mesafeyi
almak icin gerekli olan dayanikliliktir. Bu smifta smiflandirilan sporlar i¢in sporsal
verimin sergilenmesi i¢in gerekli olan enerjiyi saglamakta olup anaerobik siire¢ yogun

bir yer kaplar.
2- Orta Siireli Dayaniklilik: 2-8 dk olan caligmalarda kendini gosterir. Yavas
yavas aerobige gecis vardir.

3- Uzun Siireli Dayaniklilik: 8 dk ve daha uzun siiren sporlar i¢in gereklidir.
Tamamen aerobik calisma s6z konusudur. Bu smiflamaya uygun bir dayanmiklilik

yariginda, kalp atiglar1 oldukga fazladir(75).
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2.7.1.2.4. Motorik Ozellikler Acisindan Dayanikhik
Motorik 6zellikler agisindan dayaniklilik tice ayrilir:

a- Kuvvette Devamlilik: Devamli ve bir ¢cok kez tekrarlanan kasilmalarla kas

sisteminin yorgunluga karsi koyabilmesidir.

b- Cabuk Kuvvette Devamlilik: Sinir kas sisteminin yiiksek bir hizla kasilarak

direnci uzun bir siire yenebilme yetenegidir.

c- Siiratte Devamlilik: Sporcunun siiratini uzun bir siire devam ettirebilme
yetenegidir(70).

2.7.1.3. Siirat

Sporcunun en 6nemli motorik 6zelliklerinden birisi olan siirat degisik bigimlerde

tanimlanmaktadir.

Siirat, "sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme yetenegi" ya da "hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla

uygulanmasi yetenegi" olarak tanimlanabilir.

Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olusmaz. Diger bir
degisle tiim viicudun ya da viicut boliimlerinin bir hareketi uygularken olustugu hiz
olarak, kisaca "Viicudu ya da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme" seklinde
de tanimlanabilir. Ornegin bir boksoriin yumruk atmadaki siirati, voleybolda smag

yaparken kolun siirati gibi(25).

2.7.1.3.1. Siiratin Siniflandirimast

a- Reaksiyon Siirati: Bir uyarmim verilmesinden, hareketin ilk belirtisinin
goriildiigii kas kasilmasina kadar gecen zamani igerir. Zaciorskij'e gore, su boliimlerden

olusur.
1- Duyunun uyarilmasinin algilanmasi,
2- Uyarilmanin merkezi sinir sistemine (MSS) ge¢mesi,
3- Uyarmnin sinir aglarma gegisi ve etkili bir uyaricinin olusumu,

4- MSS uyaraninin kasa gegisi,
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5- Kasin uyarilmasi ve mekanik bir aktivitenin olusumu

6- Reaksiyon siiratini, organik faktorler, uyaran siddeti, kas tansiyonu,

motivasyon, antrenman, yorgunluk ve genel saglik faktorleri etkilemektedir(26).

b- Sprint Siirati: Belirli bir mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratte kat
etmektir. Bu mesafe her spor tiiriine gore degisiktir. Hentbol de bu mesafe 2—3 m ile 30

m arasindadir(26).

Teknik bir hareketin uygulanmasinda siirat olduk¢a énemlidir. Rakip oyuncunun
miidahale etmesine firsat tanimadan, sonu¢ getiren, spor dalma 0Ozgii teknik bir
varyasyonun uygulanisindaki stirattir. Hareketin baslangici ve bitisindeki siire hareketin

gerceklestirilmesi igin minimum siire olmalidir.

Siirat olusumunun 6zelligi, sinir sistemi ile kas sisteminin ortaklasa tiriinii olarak
meydana gelmektedir. Hareketin siirati temelde, sinir, kas ve iskelet sistemine bagldir.
Hareket uyarani ile bunun kesilmesi arasindaki hizli degisimin, kas ve sinir sisteminin
uygun bir sekilde diizenlenmesi, yiiksek bir hareket frekansii meydana getirir. Bu

hareketler ancak optimal bir kuvvet uygulamasi ile gegerlidir.

Sinir sistemi agisindan olay soyle gelisir; Sinirlere kisa araliklarla ve siirekli
olarak akimin meydana gelmesi gerekir ki, hizli olarak artarda hareketler saglanabilsin.
Ancak bu olay da sinir sistemini olduk¢a gabuk yorar. Kas sistemi ise, hareketlerin
olusumu sirasinda karsit olarak calisir. Yani bir kas kasilarak calisirken (Agonist), digeri
(Antiagonist) olarak calisir. Kaslarm kasilmadan sonraki esnekligi, siiratte ¢cok 6nemli
bir etkendir. Ciinkii kan kaslara gelir ve kisa siireli de olsa bir dinlenme olanag: saglar.

Buna bagl olarak kas ¢abuk sekilde uzunca bir ¢alisma olanagi bulabilir(26).
Siirat antrenmanlarinda sporcular sunlara dikkat etmelidirler.
1- En bastan gelen husus antrenman 6ncesi iyi bir 1sinma olmalidr,

2- Isinmis durumu koruyarak yiiklenmeler arasi dinlenmeler yeterince uzun
tutulmali (2-5 dakika). Bu dinlenme araliklarinda hareket genisligi artiracak esneklik ve

yumusatict aligtirmalara 6nem verilmeli,
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3- Yiklenme yogunlugu submaksimalden maksimale dogru artirilmali ve
bundan sonra elde edilen siiratin kalitesinin korunmasini amaglayan aligtirmalar goz

ontinde bulundurulmalidir. Siiratin diigmesi halinde ¢alismaya son verilmelidir,
4- Siirat calismalar1 birim antrenmanin ilk yarisinda uygulanmali,
5- Teknige 6nem verilmeli,

6- Siirat antrenman arkasindan yiiksek konsantrasyonu gerektirecek caligmalar

yapilmamali,

7- Antrenmanlarda ¢ok yonliiliik, siirat kariyerinin asilmasinda énemli rol oynar
(26).

Siirat antrenmanlarinda  kullanilmas1  gereken yontem tekrar yiiklenme

yontemidir.

(Max. Kuvvet, max. siirat ve siiratte devamlilik 6zelliklerinin gelistirilmesi i¢in
kullanilan yontemdir). Intensiv ve interval yontemi ile bu 6zelligin devamlilig1 saglanir.
Calismalarda optimal hiz, her tekrarda ayni itina ve ilgi gosterilerek yapilmalidir. Amag
cabuk kuvvet ve hizlanma yetisinin gelisimi ise organizmanin laktik asitli ortama
girmesine izin verilmemelidir. Siirat 6zelligini gelistirmek i¢in antrenmanlarda kullanilan

cesitli yontemler ise sunlardir :
a) Diz ¢ekmeli kosular,
b) Kisa sprint kosulart,
¢) Koordinasyon kosulari,
d) Riizgar kosulari,
e) Tepe kosulari (inis-¢ikis),
f) Cesitli sigrama aligtirmalari
g) Circuit antrenmanlari,

h) Agirlik ¢alismalari(26).
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2.7.1.4. Hareketlilik

Hareket, uygun genislikteki eklem agisinda uygulanabilme yetenegidir.
Hareketlilik yetenegi esneklik antrenmanlariyla gelistirilir. Esneklik ise bir motorik

yetenek olmayip, kasin bir 6zelligidir.
Hareket tipleri;
a) Aktif hareket; bireyin bizzat uygulamis oldugu motor aktivitelerdir.

b) Pasif hareket; kisin kendi disindaki kuvvetleri tarafindan saglanan ve

yonlendirilen motor aktivitelerdir.

c) Istemli hareket; belli bir amaca ulasmak igin, bilingli olarak uygulanmis motor

aktivitedir.
d) Istemsiz hareket; bilingsiz olarak uygulanmis motor aktivitedir.

e) Basit hareket; tek bir yonde ve tek bir hareket zinciri igersinde uygulanan bir

veya birkag yapi igeren motor aktivitedir.
f) Bilesik hareket; basit ve kompleks motor yapilari igeren motor aktivitedir(34).

2.7.1.5. Koordinasyon

Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet toslarinin; amaglh bir hareket igin,
ortak olarak c¢alismasi ve hareketin gerceklestirilmesidir. Koordinasyon dogustan gelen
bir ozellik degildir. Sosyal c¢evrenin de etkisi ile dogal olarak gelisir. Basit hareketler
birlestirilerek kompleks hareket zincirleri olugturulur. Koordinasyon yeteneginin kalitesi,
ileriki spor basarilarinin belirleyicisidir. Koordinatif yetenekler, degisik durumlara uyum

yapabilme derecesini gosterir ve degisik testlerle de 6lgmek miimkiindiir(36).

Koordinasyon kapasitesinin 6nemi, eylemlerin daha anlasilir ve ekonomik
olmasmi saglamasi, kuvvetin ve enerjinin uygun bir sekilde kullanilmasii saglamasi,
hareketin akiciliginin saglanmasi, diger sportif becerilerin kazanilmasini kolaylagtirmasi
ve sportif kazalardan korunmada olmasi ve becerinin gelismesi gibi birgok noktada

Onem tasimaktadir.

Koordinasyonla ilgili olarak asagidaki temel yetenekleri sOyle siralayabiliriz.
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1- Yonlendirme yetenegi; ayrintili bilgileri degerlendirme ve hareket amacina
uygun diisen hareketleri zaman ve mekan Olgiilerini de goz Oniine alarak karar verme

yetenegidir.

2- Ritim Yetenegi; bir hareketi 6zgiin, karakteristik ve istenen zaman akisinda

yapabilme yetenegidir.

3- Ayrim Yapabilme Yetenegi; hareket uygulamasi i¢in bilingli hareket edebilme
ve gerceklestirilen hareketi ayirt edebilme, degerlendirebilme ve karakterize edebilme

yetenegidir.

4- Denge yetenegi; biitlin viicudun ya da viicut kisimlarinin durumlarini

degerlendirme ve duruma gore diizeltme yapabilme yetenegidir.

5- Reaksiyon Yetenegi; durum degistirmelerinde hizli ve amaca uygun olarak

hareketleri yapabilmektir(37).

2.7.1.6. Reaksiyon Zamani

Reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin sinirler yolu ile merkezi sinir sistemine
ulastirilmasi ve burada karar olusturularak (emir olarak) tekrar sinirler yolu ile kaslara
iletilmesi ve kaslarmn ilgili emir dogrultusunda harekete ge¢mesidir. Bu olay siiratciler
icin ¢ok Onemlidir. Ancak dogustan getirilen bu istiinliik yoksa gelistirilme durumu
yukarida ifade edildigi gibi %1 gibi kii¢iik bir rakamdir.Reaksiyon zamanini olumlu ya

da olumsuz yonde etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar sdyle siralayabiliriz.

1

Reaksiyon aligtirmalari

2

Dikkat (konsantrasyon)

3- ltici giicler (hurs, heves, arzu, &diil, miicadele giicii v.b.)

4

Kimyasal maddeler, tibbi ilaglar (doping)

5- Siirat antrenmanlari

6

Isinma v.b

Reaksiyon zamanini olumsuz yonde etkileyen etmenler;
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1- Alkol

2- Yetersiz antrenman

3- Yorgunluk

4- Dikkatsizlik

5- Yetersiz miicadele giicii(29).

Reaksiyon zamanmin Slgiilmesi, basit tanimina ragmen olduke¢a kansiktir. Tlgili
duyu organlar, uyarinin siddeti, ¢evrenin durumu, gereken uyari ve motivasyon
reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden bir kagidir. Gergekgi bir reaksiyon zamani
Ol¢limii icin yapilan denemelerin sayisi da goz Oniline alinmasi gereken bir husustur.
Kisinin reaksiyon zamani, viicudun optimal diizeyde gerilmesi ile de ilgilidir. En yiiksek
gerilimin saglanabilmesi i¢in, hazir isareti verildikten sonra belli bir siire gereklidir. Eger
cok kisa siirede uyart verilirse, kisinin reaksiyonu yavagslayacaktir. Uyart geciktirildigi
taktirde, optimal gerilmeye daha erken erisilmis olacak ve kotii (yavas) reaksiyon zamant
ortaya ¢ikacaktir. Buna ek olarak bazi tekrarlarda, denegin uyar1 zamanini tahmin ederek
gosterecegi tepkide, gercekci olmayan hizli reaksiyon zamani degerleri verecektir. Tam
tersi, dikkatin bagka tarafa ¢ekilmesi ve ilginin yoklugu anormal uzunlukta reaksiyon

zamani degerlerine neden olacaktir(29).

2.7.1.7. Ceviklik

Ceviklik; dengeyi bozmadan dikkatli bir sekilde pozisyon ve hizli yon
degistirebilme yetenegidir. Ceviklik; kuvvet, hiz, denge ve koordinasyona baghdir,
ozellikle sporda 6nem tastyan g¢eviklik, yaralanmalarm 6nlenmesinde ¢ok biiyiik rol oynar.
Ceviklik, pratik ve tecriibe ile gelistirilebilir. Ozel beceriler ile ilgili oldugu igin tek bir test
ile degerlendirilebilmesi miimkiin degildir(30).

2.7.1.8. Denge

Denge, viicutta olusan postiiral degisikler sonucunda farkli kaslarin kasilmasi ile
belli bir yerde belli bir pozisyonu devam ettirebilme olarak tamimlanir.Denge statik
denge ve dinamik denge olarak siniflandirilabilir.Statik denge, agirlik merkezinin sabit

kaldigi, hareketleri igerir. Dinamik denge hareketlerinde agirlik merkezi, yapilan
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harekete karsi siirekli degismeyi igerir. Biitiin hareketlerin temelinde; statik denge,

dinamik denge veya her ikisi de birden yer alir.

De Orea, Keogh ve Van Slooten statik dengenin 2 ila 12 yaslar arasinda yagla
birlikte dogrusal olarak arttigini ortaya koymuslardir. De Orea yaptig1 arastirmada, statik
dengede cinsiyet farkliliginin goriilmedigini 7-8 yasma kadar kizlarin erkeklerden daha
iyl olduklarmi fakat 8 yaslari civarinda her iki cinsiyette de statik denge performansin
sabitlendigini belirlemistir(28). 2,5 ve 6 yaslar arasindaki 64 ¢ocuk iizerinde yapilan
arastirmada dengenin en iyi belirleyicisi oldugu ve statik dengenin yasla birlikte arttig
belirtilmistir(28). Dinamik dengede statik denge gibi yasla birlikte artar. Kizlar 8-9
yasina kadar erkekle denge testi farkli platformlar ve farkli pozisyonlar kullanilarak,
stireyle degerlendirilerek yapilir. Performansla iliskili fiziksel uygunluk parametresidir.
Eurofit test bataryasinda genel dengeyi degerlendirmek igin Flamingo denge testi

kullanilmaktadir(31).

Denge, spor branglarinda 6nemli bir yere sahiptir. Oyun, spor, dans ve jimnastik
etkinliklerinde 6nemli rol oynar. Giinliik yasantimizda da kazalardan korunmak veya
islerimizi verimli olarak yapabilmek igin dengeye ihtiyacimiz vardir(30). Denge yapilan
spor brangina 6zeldir. Diger bir deyisle, bir kisi biitiin branglarda veya biitiin durumlarda
iyl dengeyi saglayacak genel bir denge yetenegi kazanamaz. Yani denge uygulanacak

beceri i¢in dzeldir ve denge yapilan spor brangina dayanir(68).

Denge yeteneginin etkisi bulunabilecek faktorler genellikle mekanik (agirlik
merkezi, yer ¢ekimi ¢izgisi, destek noktasi) ve fizyolojik (kas, sinir sistemi iligkisi-gorsel
algilar, vestibular sistem, kinestetik alicilar) faktorler olarak da siniflandirilir. Diger
faktorler ise; baskin bacak, yas, boy, yorgunluk, antrenman tecriibesi, ayak Olciisi,

fiziksel aktivite diizeyi ve 6zelligi olarak siralanabilir.

Denge ve kas kontrolii i¢sel, dissal ve gevresel etmenlerin etkisine birebir
baglilik gosterir(38). Antrenman yili ve sporcularin gegmisi dengenin kontroliinde 6nem
tagir.Antrenmanlar sporculara yeni denge kontrol kabiliyetlerinin kazanilmasina
yardimer olur. Denge antrenmanlart spor disiplinlerine gére farklilik gosterir. Verilere
gore zorlu becerilerin ¢alisilmast hem performanst hem de denge kontroliinii

gelistirir(74).
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Sonug¢ olarak judo, jimnastik ve dans gibi dengenin Snemli oldugu spor
dallarinda 6zellikle boy atilim donemlerinde denge antrenmanlarinda ortaya ¢ikabilecek

basarisizliklar1 hosgorii ile karsilayip denge antrenmanlari {izerinde 6nemle durulmalidir.

2.7.1.8.1.Dengenin Kontrolii

Denge kontrolii, hareketsiz durusta oldugu gibi destek ylizeyinin yonetilebilir
sinirlart igerisinde viicudun agirlik merkezini siirdiirme veya yiiriiylis ve kosmada
oldugu gibi yeni bir destek ylizeyinin takip etme gereksinimidir.Denge kontrolii dort tane
temel esas igermektedir; viicudun o andaki durumunu farkinda olabilmesi, sistemler
arasindaki uyumluluk, saglikli organlar ve algisal gevre 6nemlidir.Ornegin; parmak
uclarinda yiirlime ile karsilasildiginda, normal yiirlime denge igin daha az caba
gerektirir. Clinkii destek ylizeyi parmak ucunda yiiriime sirasinda daha kiigiiktiir. Benzer
sekilde aktivitenin yapildig1 gevre, aktivitenin nasil uygulanmasi gerektigi hususunda
zorunluluklar getirir. Diger bir 6rnek ise; karanlik ve bilinmeyen bir odada yiirlimek,

daha kisa, daha dikkatli adimlamalara sebep olacaktir.

Optik akis yani biz hareket ederken cevresel goriisten gelen bilgi, ylirlime
sirasinda bizim hareketimiz hakkinda bilgi verir. ilaveten, dikey dogrultu ile bizim
iliskimiz hakkinda vestibuler bilgi, viicut boliimlerinin pozisyonlarina iliskin detaylh
proprioseptif ve somatosensory mesajlar ve destek ylizeyi denge kontrol mekanizmasi

i¢in duyusal input olusturur(24).

2.7.1.9. Esneklik

Esneklik fiziksel uygunluk parametrelerinden olup eklem ya da eklem serilerinin
miimkiin olan en genis agidan hareket edebilme yetenegidir (57). Esneklik kelime anlami
olarak Ozgiirce hareket edebilme anlamina gelmektedir.Teknik olarak ise hareket
edebilme orani olarak agiklanir.Esnekligin en kapsamli tanimi ise eklem ya da eklem

serilerinin miimkiin olan en genis agida hareket edebilme yetenegidir(20).

Yalcmer’e gore esneklik, eklemlerin genis bir ag1 igerisinde serbestce hareket
etme Ozelligi olup, Gl¢ii birimi ag1 ya da cm olarak degerlendirilmelidir(84). Muratli’ya
gore; hareket genisligini bir ya da daha fazla eklemde hareketleri istemli olarak,
miimkiin oldugunca genis bir ag1 igerisinde yapabilme yetenegi ya da eklemlerin hareket

olanaklarini optimal bir sekilde kullanma yetenegi olarak tanimlamigtir(52).
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Hubley ve Singere gore, hareket genisligi, tek bir enlemin ya da eklem serisinin
hareket genisligidir. Ikizler’ e gore; hareketlilik kavramu adi altinda, hareketleri biiyiik
bir eklem agcis1 igerisinde uygulayabilme yetenegi olarak agiklamustir. Erséz’e gore;
hareket genisligini, bir eklemi belirli bir hareket sirasinda maximal hareket ettirebilme

kapasitesi seklinde tanimlamustir.

Esneklik sadece sportif alanda basari elde etmek i¢in degil, ortaya ¢ikabilecek
sakatliklardan korunma agisindan da biiyiik 6nem tasir. Biitiin spor dallar1 i¢in belirli
eklemlerin hareketliligi 6nemlilik arz etmektedir. Jimnastik, artistik buz pateni gibi bazi
spor dallarinda belirli eklemlerin hareketliligi bu spor dallarinin 6nemini gosterir.
Jimnastik ve artistik buz pateni gibi bazi spor dallarinda esneklik basarmm temel

belirleyicileri durumdadir.

Esnekligin gelisiminde en etkili donem 13—18 yaslar arasindadir ve 9-13 yaslar
arast gelisim diger yaslardakinin 2 katidir. Eklemlerdeki hareket genisliginin gelisimi
farklilik gosterebilir. Bayanlar i¢in vertabradaki en biiyiik gelisim 7—12 yas arasindadir,
omuz esnekligindeki en etkili yag 9-10 dur ve 12-13 yasa kadar gelisim gosterir. Bu
oran kalcada 7—10 yaslarda en tist seviyededir. Fakat bu bilgiler, kritik zaman periyotlari
gectiginde esneklikte gelisme olmaz anlamina gelmemektedir. Germe programlariyla bu
yaslardan sonra da esneklikte gelisme oldugu bildirilmektedir.Esnekligin dl¢iilmesinde
en ¢ok kullanilan yontem otur ve uzan testidir. Atlet yere oturur ve bacaklar1 diiz, ayak
parmaklan yukar1 bakacak sekilde, ayak tabanlar1 sehpaya dokunacak sekilde pozisyon
alir. Bacaklan gergin olarak 6ne dogru esner ve uzanmis oldugu uzaklik parmak
uclarindan itibaren oOlgiiliir. Esneklik cift kollu gonyemetre ile de dlgiilebilir veya 360°

ag10lgerle de 6l¢iilebilir(73).

2.7.1.9.1. Omurga Esnekligi

Omurga, govde hareketlerinin olugsmasini saglayan bir siitundur. Vertebralarin
(omur) ist iste dizilmesi ve bir¢ok ligamentlerle birbirlerine baglanmasindan
olusmustur(35). Insanlarda yukaridan asagiya dogru. 7 servikal (boyun), 12 torakal
(gogiis), 5 lombar (bel), 5 sakral ve 4 koksigeal (kuyruk sokumu) olmak iizere 33
vertebra vardir. Bunlardan 5 sakral vertebra kaynasarak sakrum'u, 4 koksigeal vertebra
kaynasarak coccyx'i yapar(61).
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Omurga viicut hareketlerinin eksenini olusturur, govdeye destek verir ve
omuriligi korur. Boyunda ve belde agiklig1 arkaya, sirtta ise acikligi 6ne bakan normal
egrilikler vardir. Bunlar viicudun dengesi yoniinden 6nemlidir. Omurganin hareket
birimi, {ist iiste duran iki omur govdesiyle, bunlarin arasindaki etrafi liflerle ¢evrili, ortasi
kat1 jel kivamindaki disk, omurga eklemleri ve bu eklemlerin kapsiillerinden olusan

bolimdiir.

Kaslar ve baglar omurlarin degisik yerlerine tutunur. Omurga, omurga kaslari
yardimiyla dik durur ve hareket eder. Baglar ve eklem kapsiilleri de ek destek verir.
Duruslar1 normal olmayan ve egzersiz yapmayan insanlarda, eklem kapsiilleriyle baglar
asint gerilir ve gevser. Omurga eklemleri lizerine binen yiik artar. Dogal duruslar
bozulur. Sonug; agr1 ve erken dénemde yipranmadir. Ozellikle beldeki egriligin artmasi
ve belin gukurlagmasi, eklem yiizeylerinin birbirine yaklasmasma ve birbiri {izerinde
kaymasina sebep olur. Bu da eklem kapsiiliinii gerer ve belde sik goriilen agrilara sebep
olur. Bel bolgesi, 5 bel omurundan olusur. Bu omurlarin arasinda 5 adet disk vardir ve
omurganin en genis yiizeye sahip diskleridirler. Bu disklerin gorevi yiik tasimak ve
omuriligi korumaktir. Disk iizerine gelen kuvvet postiir (durus) ile yakindan iligkili olup,
42 sirtiisti yatar durumda 25 kg iken, egik oturur pozisyonda 250 kg' a kadar
cikmaktadir(61).

Optimum saghigm korunmasinda esneklikk yapinin 6nemi biiyiiktiir. Fleksibilite;
eklem hareket ranj1 olarak ifade edilirken, viicut tipine, cinsiyete, yasa, kemik ve eklem
yapisina, sedanter bir yasam siirmeye gore degisiklik gosterir. Sedanter bir yasam siiren
bireylerde; ayni kaslarin ve eklemlerin siirekli kullanilmasi sonucu eklem hareket

acikliklarinda kisithilik ve esneklik yapida azalma goriilir.

2.7.1.9.2. Govde Fleksiyonu

Vertebral hareket genisligi kisiden kisiye ve cinsiyete gore degisiklik gosterir.
Yas ilerledikge hareket genisliginde belirgin bir azalma gozlemlenir. Hareketin
derecesini longitudinal ligamentlerin uzama yetenegi, faset eklem kapsiillerinin
elastisitesi, vertebral diskin sivi icerigi ve kaslarin esnekligi belirler. Gévdenin 6ne
katlanmas1 kalca ve vertebral seksiyonun kombinasyonu seklindedir. Vertebral

fleksiyonun ilk 50°-60° ‘si lombar vertebra diizeyinde gerceklesir. Torakal vertebra
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fleksiyona ¢ok az katkida bulunur. One egilmede kalgalarin arkaya kaymas1 gerekir, bu

sekilde agirlik merkezinin destek tabaninin tizerinde kalmasi saglanmis olur(1).

2.8. CURLING
2.8.1. Curling’ in Tanimi

Curling (okunusu; korlink); her biri dért oyuncudan olusan iki rakip takimin 6zel
olarak tasarlanmis, 19.96 kg’lik bir granit tasin, buz zemin iizerinde kaydirarak sahanin
diger ucundaki bolge (ev) i¢ine veya Oniinde en uygun yere konumlandirmaya

calistiklar1 oyundur(79).

Ozellikle Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerindeki favori spor dallarindan biri
olan curling; ilk tarifle takimlarin taslarin1 buz {izerinde ileri dogru kaydirarak ev adi
verilen i¢ ige dairelerin bulundugu alanda, rakibin merkeze en yakin tagindan daha yakin
olabildigince fazla tas biriktirmeye c¢alismasi seklinde anlatilabilir. Biraz bilardo, biraz

bowlingi andiran bu oyun, zeka ve taktige fazlasiyla ihtiyag duymaktadir.

Her spor dalinda oldugu gibi curling sporunda da var olan yetenek ve denge gibi
ozelliklerle birlikte oyun ilerledik¢e ortaya konulmasi gereken stratejik atiglar, her an
degistirilebilecek taktikler, takim ici planlama ve uyum en iyi oyunun ortaya ¢ikmasini
saglar. Kendi tagin1 korumak, ayn1 anda rakibin oyun alanini kontrol altina alarak onu saf
dist birakmaya c¢alismak igin gereken komplike diisiince tarzi bu oyunun sporlarin

satranci olarak isimlendirilmesinde en etkili sebeptir.

Bunlarla birlikte oyunu ilging kilan unsurlardan biri de (aslinda teknik anlamda
biiylik bir gorev iistlenen) siiplirgecilerin ilging goriintiileridir. Belki de bu oyunu yeni
seyreden bir ¢ok kiside stratejiden daha fazla ilgi ¢eken boliim oyunun bu kismudir.
Stipiirgeciler, siiplirme islemini yaptiklarinda ya da biraktiklarinda tamamen fizik

kurallarina gore hareket edip tasa yon vermektedirler.

2.8.2. Curlingin Tarihi ve Gelisimi

Tarihi kayitlar bu oyunun 1500°lii yillardan beri oynandigim gostermektedir.
Oyunu ilk bulan Iskoglardir ve curlinge Iskoglarm milli sporu demek higte yanlis olmaz.

On dokuzuncu yiizyilin basinda Kanada’ya yerlesen Isko¢ gd¢menler curlingi
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beraberlerinde bu lilkeye gotiirmiisler, bu iilkede de curlingin kendi iilkeleri kadar

yayginlagmasinda etkili olmuslardir.

Kelime olarak "kivirma" oyunu diye adlandirilan curling, ilk olarak 1620 yilinda
Iskogya iglerinde Perth sehrinde oynanan bir oyundu. Hala Iskogya ve Yeni Zelanda
(giiney kesimleri) gibi yerlesik bolgelerde oynanir. Atilan curling tasi buzun tizerinde
bulunan c¢akil taglart {izerinden gegerken kiikreme sesi gibi bir ses ¢ikardigi i¢in bu

oyuna “kiikreyen oyun” da denirdi.

Ik donemlerde, oyun taslarinin sekli ve boyutu diizensizdi.Ayrica taslarda
puiriizliilik vardi. Genellikle diiz tabanli nehir taslart kullanilirdi. Aticilar bu giinkiinden
farkli olarak dondiirme, hiz iizerinde kontrol, beceri ve strateji gibi kavramlardan

uzaktilar ve oyun sadece sansa dayaniyordu.

Iskogya'da iklim sartlarmin uygunlugu ve iyi buz kosullar1 mevcut oldugundan
16. ve 19. yiizyillarda agik alan curlingi popiiler olmustur. Iskogya'nin Perth sehrinde bir
komite olarak Curling Uluslararast Yonetim Organi Diinya Curling Federasyonu
kurulmugtur. Kraliyet Caledonian Curling Kuliibii ise ilk curling kuliibiidir. 1716
Kilsyth Curling takimi diinyada ilk resmi takim olma 6zelligine sahiptir ve hala varligini

devam ettirmektedir(22).

Resim 2.1: Bir gol iizerinde Curling, Kanada, yaklasik tarih,1897


http://en.wikipedia.org/wiki/World_Curling_Federation
http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Caledonian_Curling_Club
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Resim 2.2: Erkekler Curling, Toronto, Ontario, Kanada, 1909

Iskogya'dan Kanada’ya giden gd¢menler gittikleri yerlerde bu sporu tamtmis ve
oynamiglardir. Kuzey Amerika’da 1807 yilinda kurulan Royal Montreal Curling
Kuliibii burada bilinen en eski spor kuliibiidiir ve halen aktiftir. ABD'de 1830 yilinda ilk
Curling Kuliibii kurulmus ve oyun tamtilmustir. Iskoglar tarafindan curling sporu 19.

yiizy1l sonlarinda Isvigre ve Isve¢’e tamtilmistir.

Ik kez 1924 yilinda Kis Olimpiyatlar’'nda bir olimpik spor olarak yer alan
curling, 1998'den beri Kis Olimpiyatlari'nda resmi spor olarak yer almaktadir.

Su anda curling, iskogya ve Kanada ile birlikte, Japonya, Giiney Kore, Cin,
Avustralya, Yeni Zelanda ve birkag istisna diginda biitin Avrupa {ilkelerinde

oynanmaktadir.
2.8.3. Tiirkiye' de Curling

Curling diinyada yaklasik 550 yildir var olan ve halen olimpik spor dallarindan
biridir. Tiirkiye'de curling 2009 yilinda, 2011 Erzurum Universiteleraras1 Kis
Olimpiyatlar1 zorunlu brans olmasi nedeniyle yapilanmaya baglamustir. Oncelikle
TBPF'u tarafindan bir seyyar buz pisti alinarak Kocaeli ilinde kurulmus ve alt yapi
calismalar1 burada baglamistir. Yine aymi yil i¢inde Diinya Curling Federasyonu’nun

agmig oldugu kurslara Prag ve Fussen schirlerine egitim gormek igin (Sporcu- buz


http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Montreal_Curling_Club
http://en.wikipedia.org/wiki/Royal_Montreal_Curling_Club
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States
http://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
http://en.wikipedia.org/wiki/Sweden
http://tr.wikipedia.org/wiki/1924_K%C4%B1%C5%9F_Olimpiyatlar%C4%B1
http://tr.wikipedia.org/wiki/1998_K%C4%B1%C5%9F_Olimpiyatlar%C4%B1
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teknisyeni- antrenor) kursiyerler gonderilmis ayni zamanda WCF iiyelik islemleri
baslatilmistir.

Milli takimin olusmasi ve curling spor kurallarmin bilinmesi ile 2011'e hazirlik
icin Brain Gray adli Iskoc asilli Ingiliz antrenériiyle anlasilmistir. Ayni1 dénemde 2010
Avrupa Curling Sampiyonasi' na katilim hazirliklart baslamistir. Bu baglamda
sampiyona oncesi Iskogya'da bir aylik calisma dénemi saglannustir. Ik resmi
miisabakamiz ise Avrupa Sampiyonast C grubu ve Avrupa Karigik Takimlar
Sampiyonasi'dir. ilk kez katildigimiz bu sampiyonada bayan takimimiz Avrupa B -
grubuna yiikselmistir(79).

Daha sonraki siiregte bir yapimei tarafindan "Siiptir” adh sinema filmi ¢ekimistir.
Bu tanitim siireci 2011' de yapilacak olan Universiteleraras1 Kis Oyunlar igin Erzurum
ili ile devam etmistir.

Tiirkiye' de 20 takim (bay: 10, kadin: 10) birinci ligde ve 20 takimda ikinci ligde
yer almaktadir. 3 yildir Tirkiye Curling Ligi diizenlenmesi yiiriitiilmektedir.
Miisabakalarin tamami ayda bir, 3-4 mag¢ olmak iizere Erzurum Curling Arena' da

yapilmaktadir.

2014-2015 Sezonu Erkekler Curling 1.Lig Takim Listesi:

1. Erzurum G.S.K. 6. Ali Kahya S.K.

2. Nenehatun Sk. 7. Ejder S.K.

3. Kocaeli G.H.S.K. 8. Celebi S.K.

4. Atatiirk Universitesi S.K. 9. Palanddken G.S.K.

5. Narman S.K. 10. Sevgi S.K.
2014-2015 Sezonu Kadinlar Curling 1.Lig Takim Listesi

1. Teias S.K 6. Ejder S.K.

2. Narman S.K. 7. Celebi S.K.

3. Sevgi S.K 8. Yakutiye G. S.K.

4. Nenehatun Sk. 9. Alikahya S.K.

5. Erzurum G.S.K. 10. Kocaeli G.S.K
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Kasim 2012 itibariyle, 120 lisansl aktif curling sporcusu var olmakla birlikte
yaklasik 180 lisanshi masalar1 vardir. Bu sayida her gecen giin artmaktadur.

Curling kis sporu olarak Tiirkiye ¢ok uygun bir cografya ve altyapiya sahip
olmasina ragmen diger popiiler sporlarla mukayese edilemeyecek kadar geridedir. Bu da
curling sporunun gelismekte olan spor dallar1 arasinda yerini almasini saglar. Bunu

sebeplerini temel olarak su sekilde siralayabiliriz;
1- Tesis yetersizligi,
2- Bilinirlik,
3- Malzeme ve techizat olmamasi,
4- Pahal1 bir spor gibi mevcut alginin var olmast,
5- Egitim - 6gretim yetersizligi.

Curling sporunun iilkemizdeki geng niiflisun fazla olmasi sebebiyle geleceginin
cok parlak olduguna inaniyoruz. Curling sporundaki strateji hamleleri, oyun igindeki
skorun her an degisme ihtimali olmasi miisabakada hamle segenekleri ile oyuna
katilmasi sporun cazibesini artirir ve lilkemiz insanlarmin genlerine ¢ok uygun bir takim

sporudur.

2.8.4. Olimpiyatlarda Curling

Curling 1998'den beri Kis Olimpiyatlari'nda oynanan resmi bir spor dali olmakla
beraber su anda erkek ve kadin turnuvalarimi icerir. 2010 yilinda yapilan Kig Olimpiyat
Oyunlari'nda karisik ¢iftlerinde oynatilmasi diisiiniildii ama reddedildi.

2002 yili Subat ayinda, Uluslararast Olimpiyat Komitesi, 1924 yilinda Kis
Olimpiyatlari'nda oynanan gosteri maglarmi dikkate almasiyla curlingi artik resmi bir
spor dali olarak kabul etmistir. Boylece 1924 yilinda Kis Oyunlari'nda oynanan curling
acik alanda oynand1. Oyunlarda Biiyiik Biritanya takimu ile irlanda takimi altin madalya
kazanirken, Isve¢ takim iki giimiis madalya, Fransa takim ise bir bronz madalya
kazanmistir.1932 yilinda Kis Olimpiyat Oyunlari'nda dorderli takimlar halinde Kanada
ile Amerika takimlar1 arasinda gosteri maglar1 diizenlenmis ve Kanada takimi 12

oyundan 4'linii kazanmistr.


http://en.wikipedia.org/wiki/Mixed_curling
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Olympic_Committee
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1998 Olimpiyatlarindan beri, Kanada erkek takimi 1998 ile 2002 yillarinda
glimiis madalya kazanirken, 2006 - 2010 - 2014 yillarinda altin madalya kazanarak {istiin
takim haline gelmisir. Bayanlar takimi ise 1998 ve 2014 yillarinda altin, 2010 yilinda bir
giimiis, 2002 ile 2006 yilinda bir bronz madalya kazanmistir(22).

SAMPIYONALAR
Kis Olimpiyatlari'nda Curling
Diinya Curling Sampiyonasi
Diinya Gengler Curling Sampiyonasi
Diinya Kidemli Curling Sampiyonasi
Diinya Karisik Ciftler Curling Sampiyonasi
Avrupa Curling Sampiyonasi
Curling Continental Kupasi
Tim Hortons Brier
Kalpler Scotties Turnuvasi
Amerika Birlesik Devletleri Erkekler Curling Sampiyonasi
Amerika Birlesik Devletleri Bayanlar Curling Sampiyonast
Kanada Kupasi
Avrupa Karisik Curling Sampiyonasi

2.8.5. Curling Oyun Kurallari
2.8.5.1. Pist

Oyunun oynandigr tim sahaya "Pist" adi verilir. Bazi turnuvalarda bir tane
olabilirken, biiylik turnuvalarda genelde yan yana dort, bes hatta bazen alt1 tane Pist
olabilir.


http://en.wikipedia.org/wiki/Canada
http://en.wikipedia.org/wiki/Curling_at_the_2006_Winter_Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/Curling_at_the_2010_Winter_Olympics_%E2%80%93_Men%27s_tournament
http://en.wikipedia.org/wiki/Curling_at_the_2014_Winter_Olympics_%E2%80%93_Men%27s_tournament
http://en.wikipedia.org/wiki/Curling_at_the_Winter_Olympics
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Curling_Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Junior_Curling_Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Senior_Curling_Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/World_Mixed_Doubles_Curling_Championship
http://en.wikipedia.org/wiki/European_Curling_Championships
http://en.wikipedia.org/wiki/Continental_Cup_of_Curling
http://en.wikipedia.org/wiki/Tim_Hortons_Brier
http://en.wikipedia.org/wiki/Scotties_Tournament_of_Hearts
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Men%27s_Curling_Championship
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_Women%27s_Curling_Championship
http://en.wikipedia.org/wiki/Canada_Cup_(curling)
http://en.wikipedia.org/wiki/European_Mixed_Curling_Championships
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Curling oyun smirlart 45.72 m. uzunlugunda 5.00 m. genisligindeki bir
dikdortgen bigimindeki buzlu pisti icermektedir(79).

Pistin her iki ucunda simetrik olarak i¢ ige gegmis dort dairenin olusturdugu iki
alan bulunur ve bu dairelerin tiimiiniin olusturdugu alana ev ismi verilir. Asagidaki
sekilde de goriildiigii gibi bir pistte iki tane ev bulunur. Bu dairelerin yarigapi, igten disa
dogru 15 cm, 61 cm, 122 cm ve 183 cm’dir (6 ing, 2, 4 ve 6 foot). En igteki kiiciik daire
olan merkez noktas1 "Diigme" olarak adlandirilmistir. Renk konusunda bir zorunluluk
olmamakla birlikte daireler genelde diigmeden baslayarak disa dogru beyaz, mavi, beyaz

ve kirmizi renkte olurlar(79).

Evin merkezinden 6.4 m ileride oyuncunun elinden tas1 ¢ikarmasi gereken son

nokta olan ihlal ¢izgisi (hog line) bulunur.

Oyuncularin atiglar1  sirasinda referans ¢izgisi olarak aldiklar1 ve sahayi
diigmelerin merkezinden gececek sekilde boyuna iki esit alana bolen ¢izgiye, merkez
cizgisi denir. T ¢izgisi ise, merkez ¢izgisini dik kesen ve yine diigmenin merkezinden
gecen c¢izgidir. T c¢izgisi de, merkez c¢izgisinde oldugu gibi oyuncularin atig
yapmalarinda yardimci olmak amaciyla ¢izilmis olan referans cizgidir. Ayrica hangi
tasin merkeze daha yakin oldugu konusundaki anlagsmazliklari da ¢6zmek icin bu

cizgilerden faydalanilir.

Diigmenin (merkez) 3.66 m gerisinde ve ayni zamanda merkez ¢izgi lizerinde
aticilarin atig sirasinda hareketlerine baglamalarini destekleyecek 46 cm uzunlugunda

bir ¢ift sabitlendirilmis kauguk takoz (¢entik) bulunmaktadir.

Diinya Curling Federasyonu, oyun alanin imkanlarma gore pistin dl¢iilerinde

belli sinirlara kadar kiigiiltme yapilmasina izin vermektedir.
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Bir Curling pistinde saglanmasi gereken en dnemli husus kusursuz bir oyuna
imkan saglamasi gereken zemindeki buz ve bu buzun korunmasidir. Biiyiik
organizasyonlarda turnuva 6ncesinde dondurulan zemin turnuva boyunca sadece bu isle
ilgilen uzmanlar (buz teknisyenleri) tarafindan —5 °C derecede sabit tutulur. Elbette bu
uzmanlarin isi sadece bu olmayip magtan 6nce sahaya su parcaciklari serpmek, yine mag
sirasinda gerektiginde ayni islemi yapmaktir. Bu is ¢ok kolay gibi gorliniiyor olsa da

diinyada bu isin uzmani olan kisi sayisi iki elin parmaklar sayisini gegmemektedir.

Fizik¢iler daha iyi bilirler; diiz ve yatay siirtiinmesiz bir ortamda hareket eden bir
cisim hi¢ hiz kaybetmeden ve yoniinii degistirmeden ilerler. Curling’te ise piste serpilen
su parcaciklari hem tagin hizin1 keser hem de yoniinii degistirir. Hizin kesilmesinin
sebebi az dahi olsa buzun kendi siirtiinme katsayisi ve buz iizerine serpilmis su
parcaciklaridir. Tasin yoniini degistirmesinin sebebi ise su parcaciklarinin zemine ne
kadar esit serpilmeye calisilirsa caligilsin homojen bir yiizey elde edilmez olmasidir.
Herhangi bir anda tas kayarken temasta oldugu su parcaciklarmin fazla oldugu
kisimlarda daha fazla siirtiinme olusturacak ve bu, bir dogru lizerinde giden tasa
disaridan bir kuvvet uygulanmasi seklinde etki gosterecektir. Bu kuvvet farkli yonlerden
olacagi i¢in tasi hem yolundan saptiracak hem de kendi etrafinda donmesine sebebiyet

verecektir.

Curling’e kaynaklik eden curl kelimesi de kivrilarak ilerleme anlamina gelmekte
olup tam olarak bu hareketi betimledigi sdylenebilir. Magtan 6nce buz ilizerine serpilmis
olan su parcaciklart siiplirme islemiyle siirtiinmesiz ince bir film tabakasi haline
getirilerek tasin olabildigince ayni giizergah ve hizda gitmesi saglanir. Ayn1 mantig
kullanarak oyuncular tasin giizergahindan ¢ikip istedikleri yere gitmesini istediklerinde

de siiptirme iglemini giizergah disina dogru yaparak tasi o tarafa ¢ekerler.

2.8.5.2. EKipmanlar
2.85.2.1. Tay

Bir Curling tasinin kulpu ile birlikte standart agirligi 19.96 kg, cevresi azami 91
cm ve kulpu olmaksizin yiiksekligi de azami 11.43 cm’dir(79). Kulp tasa, tasin
merkezinde dik olarak bulunan delige bir civata yardimiyla sabitlenir. Kulp, tasi

kavramaya ve atis yapilirken tasa doniis vermeye yarar. Tag, sag elle firlatildiginda tasa
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saat yoniinde doniis vermek icin atis kulp ice dogru cevrilerek yapilir. Tasin sol elle
atilmast durumunda ise bu hareketlerin tersi sz konusu olur. Hangi tagin hangi takima
ait oldugunun anlagilabilmesi i¢in her iki takimin taglarin kulplar1 genelde sar1 ve kirmizi

(bazen de mavi) olmak tizere farkli renklerde olur.

Curling taglarinin alt kismi konkav yani i¢ biikeydir. Tasin buzla temasta olan
kismi i¢ ¢ap1 6 mm, dis ¢ap1 ise 12 mm olan bir daire dilimidir. Bu, tagin buzla temasta
olan ylizeyinin daha kii¢iik olmas1 demektir ki bu aym1 hizda atilacak tagin daha ileri
gitmesi anlamima gelmektedir. ideale yakin olacak kadar iyi hazirlanmis bir buz iizerinde
tas, donme hareketinin verildigi tarafa dogru sapmaya baslar. Bu, genelde atisin
sonlarma dogru gozlemlenir. Sapma miktart buzun ne kalitede hazirlandigi ve oyun

boyunca Eve dogru olan buz giizergahinin ne denli diizlestirildigine bagl olarak degisir.

Kesin kabul gdérmiis bir fikir olmasa da; en iyi kalitedeki Curling taglarmin
Iskogya’nin Ayrshire agiklarindaki Ailsa Craig adasinda cikarilan Ailsite adindaki bir
cesit granitten imal edildigi diisiiniilmektedir. Isko¢ Curling Tas1 Sirketine gére Ailsite
granitinin zemindeki buza ¢ok az zarar veren bir 6zellik olan su emme kabiliyeti ¢ok
azdir. Gegmiste Curling taslariin ¢ogu Ailsite’den yapilirdi. Ancak s6z konusu ada artik
koruma altindadir ve madencilige izin verilmedigi icin bu tas i¢in gerekli maden baska
yerlerden temin edilmektedir. Ailsite taginin nadir olmasi en iyi Kkalitedeki Curling
taglarinin 1500 dolara kadar yiiksek bir fiyata satilmasina sebebiyet vermektedir. Bu
yiizden kuliip bazinda oynanan oyunlarda 500 dolar civarinda maliyeti olan taslar tercih
edilmektedir. Baz1 taglarin imalatinda ise normal granit taginin altina kiiciik bir ailsite

taginin 6zel bir sekilde tespit edilmesiyle en yiiksek verimin alinmasi saglanir(79).

Ekipmanlar iginde son zamanlarda kullanilmaya baslayan Ihlal Cizgisi (Hog
Line) Ikaz’ma da deginmek gerekir. Taslardaki kulpa yerlestirilen ve icindeki elektronik
aksam sayesinde oyuncunun tasi elinden Ihlal Cizgisine gelmeden ¢ikarip ¢ikarmadigim
tespit etmeye yarayan Ihlal Cizgisi ikazi, yapilabilecek faullii atislarda kesin ¢oziim
getirir.

Taglara sabitlenen kulplarin iglerindeki elektronik sistem, tas ihlal c¢izgisine
dokunmaya basladiginda oyuncunun tagla olan el temasi halen kesilmemis ve bu, sadece

gozle tespit edilemeyecek kadar kisa bir siirede olmussa, ihlal ¢izgisi hizasinda bulunan
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sisteme igaret gonderir. Sistemin yiiksek maliyeti bunun ancak biiylik turnuvalarda

kullanimina imkan saglamaktadir.

Resim 2.3: Eski ve Yeni Curling tasi
2.8.5.2.2. Ayakkabi

Curling sporunu yaparken oyuncular &zel olarak imal edilmis ayakkabilar
giymek zorundadirlar. Sol ve sag ayaga giyilen ayakkabilar birbirlerinden farkli
ozelliktedirler. Ayakkabilardan birinin altinda teflondan yapilmis ince kaygan bir serit
veya Ozel bir kaydirici bulunur. Bu kaydirici, curling sporcusunun takozdan, ¢entikten
(hekten) baslayip ihlal ¢izgisine kadar olan atis siirecinde kaymasina imkan tanir.
Solaklar bu ayakkabiy1 sag ayaklarma giyerlerken, sag ayagini kullananlar ise sol
ayaklarina giyerler. Diger ayakkabinin altinda ise buzdaki ¢ekisi artirmak i¢in kullanilan
bir lastik serit bulunur. Piiriizli stirtiinme 6zelligi yiiksek bu tutucu, sporcu igin itici giicii
olusturur.

Resim 2.4: Curling ayakkabist
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Tutucu istendigi zaman ayakkabinin altina konur, istendigi zaman da alinir.
Genelde siipiirgeciler her iki ayaklarinin da kaymasini istemedikleri zamanlarda, bu

tutuculardan kayan ayakkabilarinin altina da takarlar.

2.8.5.2.3. Siipiirge

Oyun sirasinda ilerleyen tagin yoniinii ve hizim1 degistirmemesi i¢in tasin
ontindeki su pargaciklarinin siipiiriilerek, yiizeyin olabildigince siirtiinmesiz yapilmasi
icin kullanilir. Hizli siiplirme islemi buzu eriterek ve dolayisiyla siirtiinmeye azaltarak,
tasin ivmesini ve giizergahin olabildigince korumasini saglar. Ayrica Pistin diger
ucunda evde bulunan kaptan (skip) siiptirgesiyle atis yapan arkadasina atig1 yapacagi yeri
isaret eder. Oyuncularm hemen hemen hepsi firgalarini atislart sirasinda denge unsuru

olarak da kullanmaktadirlar.

Modern curlingin ilk zamanlarinda bildigimiz evlerde kullanilan saman
stipiirgeler kullantyordu. Bugiin Curlingin her asamasinda firgalar stipiirgelerin yerini

almis olup, bu firgalara geleneksel bigimde halen siipiirge denilmektedir(79).

Al

Resim 2.5: Curling Siipiirgesi
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2.8.5.2.4. Takoz

Buz iizerinde hedefe dogru uygun bir atig yapmak i¢in, oyuncu bir ayagi takozda
ve omuzlan karsi tarafta bulunan kaptanin siipiirgesine dik bir vaziyette ¢omeliktir.
Oyuncu zorunlu olmamakla birlikte, bir siire buz tizerinde kaydiktan sonra tasi yavasga

cevirerek hedefe dogru birakir.

Resim 2.6: Takoz
2.8.5.2.5. Ev Olciim Aleti

Miisabaka end (her oyunun sonu) sonucunu etkileyecek kritik tas pozisyonlarinda
takim kaptanlariin istegi dogrultusunda hakem, taslarin evin merkezine olan yakimligini
Ozel tasarlanmis Olgiim aletiyle belirler. Bu olay sadece takim kaptanlari gézetiminde

gergeklestirilir.

Resim 2.7: Merkez Yakinlik Olciim Aleti
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2.8.5.2.6. Denge Destek Aleti

Genellikle ¢cocuk yastaki gruplara curling sporunun 6gretiminde kullanilan denge
destek aleti yeni baslayan gruplar iginde tercih edilir. Amag¢ sporcunun iyi bir atig

yapmasini geceklestirmesi i¢in dengesini saglamasidir.

Resim 2.8: Denge Destek Aleti

2.8.5.3. Oyuncular

Daha once de belirttigimiz gibi her Curling takimi dort kisiden olusur. Oyun
sirasinda takim tarafindan Onceden sirayla kimlerin atis yapacagi belirlenir. Takim
sirastyla; birinci, ikinci, tiglincli (yardimer kaptan) ve dordiincii (kaptan /skip) seklinde
isimlendirilir.

Birinci, takimin ilk iki tagtm atar. Ideal olan bu oyuncunun iki tagini da takimimin
sonraki diger taslarina koruma gorevi yapmasi i¢in evin Oniinde konuslandirmaya
caligmasidir. Birinci, iki atisin1 yaptiktan sonra devre boyunca takim arkadaslarmin

yapacagi tiim atiglarda stipiirticiiliik yaparlar.

Ikinci, takimm {i¢ ve dérdiincii atislarim yapar. Her iki takimin birinci oyuncular
ilk dort atis1 yaptiktan sonra takimlarin ana stratejileri ikincilerin atiglar1 dncesinde

sekillenmeye baslar. ikinci, kendi atislart haricinde sadece siipiirme gorevini yapar.

Ugiincii, ayn1 zamanda yardimei kaptan (vice-skip) olarak gorev yapar. Takimin
bes ve altinci taglarini firlatir. Birinci ve ikinci oyuncular i¢in siiptiriiciiliik gorevi yapar
ve kaptanin (skip) atis1 sirasinda siiplirgesiyle taslarin bulundugu yerde kaptani

yonlendirmeye calisir.
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Ucgiinciilerin fazladan birkag¢ gorevi daha vardir. Her devrenin sonunda iki
takimin Ugiinciisii hangi tasin merkeze (diigmeye) yakin olduguna karar verip puanlama
yaparlar. Baz1 turnuvalarda ilk tas1 atacak takimin belirlenmesi icin para atis1 yapilir. Bu
para atis1 lgiinciiler arasinda yapilir. Genelde para atisini kazanan takim son atig
avantajinin kendi takiminda olmasi amaciyla ikinci atis hakkini alirlar. Ayrica iiciinctiler

kura ¢ekimi sonrasinda takimlarinin oynayacagi tas rengini de segerler.

Skip, takimin kaptanidir ve takim iginde en iyi atis1 yapan oyuncunun skip
olmasi mantiklidir. Takimin oyun stratejisini o belirler ve kendi atis1 haricinde evde
bekleyerek atis yapan takim arkadasinin atig1 i¢in siipiirgesiyle yon gosterir. Skip atig

yaparken de yardimci skip, evde yon gosterme isini iistlenir.

Bu bir kural olmasa da kaptan takimimin son atigini1 yapar. Takimimin son atigini
yapmayan Skiplerde mevcuttur. Kaptan genelde siipiirme yapmaz. Kaptan ya da evi
bekleyen diger bir takim arkadasi, T hattinin gerisinde rakip tasin oyun disina ¢ikmast

i¢in stiptirme isini yapabilir.

Skipin dordiincii oyuncu olarak degil de bagka bir gérevde yer almasi halinde

yedinci ve sekizinci atiglart yapan oyuncuya sadece dordiincii ismi verilir.

2.8.5.3.1. Oyuncularin Pozisyonlart
2.8.5.3.1.1. Atis Yapmayan Takim

Rakip takim atisin1 yaparken, bekleme cizgilerinin (courtesy line) disina
tasmayacak sekilde pistin kenarinda hareketsiz bir sekilde rakip takimin atigini
tamamlamasin beklerler. Kaptan ve/veya yardimci kaptan ringin oyun yar1 sahasinda
bulunan geri ¢izginin arkasinda pozisyon alirlar. Ancak bu oyuncular, pozisyon alirken,
yer secimi konusunda atis yapan takimin kaptan ve kaptan yardimcist ile herhangi bir
uyusmazlik olusmamasina 6zellikle dikkat etmelidirler.

Atis siras1 kendine gelecek olan oyuncu, pistin atig ¢entigin arkasinda bulunan

pistin kenarinda hareketsiz bir pozisyonda bekleyebilir.

Atis yapmayan takim, atig yapan takimin oyuncularini engelleyecek, rahatsiz
edecek veya korkutacak herhangi bir davranista veya pozisyonda bulunamaz. Boyle bir

durum meydana geldiginde ya da herhangi bir dis etki atis sirasinda oyuncuyu rahatsiz



71

ederse, oyuncu oyunu durdurma hakkina sahiptir. Eger bu dis etkilerle birlikte oyuncu
atisim1  yapmisgsa, yeri degisen tim taglar eski haline getirilerek Oyuncu atigini

tekrarlayabilir.

2.8.5.3.1.2. Atis Yapan Takim

Kaptan atis yaparken yardime1 kaptan evin sorumlulugunu alir.

Evin sorumlulugunu alan oyuncu, takimi atisini yaparken ev bulundugu tarafta
buz iistiinde ve ihlal ¢izgisinin gerisinde durmalidir.

Evin sorumlulugunu alan ve atig yapan oyuncular disinda kalan iki oyuncu,
slipiirme pozisyonu alirlar.

2.8.5.4. Oyun

Profesyonel maglar 10 devre (periot) iizerinden oynanir. Her devrede iki takimin
sekiz oyuncudan her biri ikiser atis olmak iizere toplam 16 tasi i¢ ice gegmis daireler (eV)
icinde, merkeze en yakin yerde toplamaya calisirlar. En dis daireye dokunan tas icerde

kabul edilirken dairelerin diginda kalan taslar puanlamada esas alinmaz.

Oyuna 6nce baglayan takimin birincisi ilk tasii attiktan sonra rakip takimin
birincisi ilk tagimi atar. Daha sonra oyuna ilk baglayan takimin birincisi, ikinci tasin atar.
Sonra rakip takimin birincisi ikinci tagini atar ve birinciler, o devredeki atiglarini bitirmis

olurlar.

Daha sonra ikinci, yardimci kaptan ve kaptan ¢aprazlama ikiser atis yaparak
toplam 16 tas atarak devreyi tamamlarlar. Her takim 10 devre boyunca yaptiklar
atislarim 73 dakika iginde gergeklestirmek zorundadir. Bu da bir takimin planlama da
dahil bir atisin1 ortalama 55 saniyelik bir siire i¢inde gerceklestirmesinin uygun olacag:

anlamina gelmektedir.

Ik iki oyuncu (birinciler) atiglarni (ilk dort atig) bitirene kadar serbest koruma
bolgesinde bulunan taslara, bu bolgeden ¢ikarilacak sekilde temas edilmesi yasaktir.
Temast yasak olan taslarin serbest koruma bolgesinde bulunmasi gerekmektedir. Boyle
bir durumda faul yapan takimin o tasi oyundan disar1 alinir ve serbest koruma
bolgesinden ¢ikarilmis tas veya taslar eski yerine konulur. Devre sonunda kazanan takim

bir sonraki devrede birinci sirada oynamaya baglar.
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2.8.5.5. Angs

Onceden iizerinde anlasilan ortak bir yontem yoksa, ya da yeralan atis mesafesi
ile ilk atis1 hangi takimin yapacagi belirlenmeyecekse, maga Once hangi takimin
baslayacagimi belirlemek icin para atis1 yapilir. Devreyi say1 alarak kapatan takim bir

sonraki devrede ilk atis1 yapar.

Yine onceden iizerinde anlagilan ortak bir yontem yoksa, ilk atisi yapan takim

oynayacagi tasin rengini segme hakkina sahiptir.

Atig yapan oyuncu tutucu tabani olan ayakkabisini giymis oldugu ayagiyla
takozdan (¢entikten) destek alarak hareketine baglar. Harekete baslarken kaymak zorunlu
olmasa da kayarak atig, oyuncunun dengeli atisinda biiytlik fayda saglamaktadir. Solaklar

sag ¢entikten, sagini kullananlar ise sol ¢entikten destek alarak kaymaya baglarlar.

Sag elini kullanan aticilar, merkez ¢izginin solundaki gentikten, sol elini kullanan
aticilar ise merkez ¢izginin sagindaki ¢entikten atis hareketine baslarlar. Yanlis gentikten
baglanarak atilan tag oyun digina alinir, eger atis yapildiktan sonra atisin yanlis ¢entikten
yapildig1 fark edilirse, konumu degisen taslar rakip takim tarafindan eski yerine konur ve
atis yapilan tas oyun digia ¢ikartlir.

Oyuncu ¢entikten baglayarak tasiyla birlikte kayar ve ilk ihlal ¢izgisine (hog line)
gelmeden tas1 hedefine, kaptanin siipiirgesiyle isaretlemis oldugu yere dogru gonderir.
Tas, diger ihlal ¢izgisini (hog line) tamamen ge¢gmeden durursa o tas oyundan ihrag

edilir.

Siradaki oyuncu atisin1 yaptiginda, kaptan evde bekler ve diger iki takim arkadasi
tagin yoniiniin degismemesi i¢in ama bazen de isabetli gitmeyen ve gereginden fazla

yavas giden tagin yoniinii degistirmek i¢in tagin Oniinii siipiirmeye baslarlar.

Siipirme sirasinda tiim oyuncularin birbirleriyle konusarak (cogu zaman
bagirarak) stiplirgecileri yonlendirmeleri serbest birakilmistir. Hiz kesen ya da yon
degistirmeye baglayan tasin daha fazla hiz ve yon kaybetmemesi i¢in Kaptan tarafindan
genelde Daha fazla seklinde komut verilir. Daha fazla talimati siipiirgecilere tagin oniinii

daha hizli siiptirmelerini gerektigini anlatir.
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Istisnai durumlar disinda hareketsiz bir pozisyonda kaymadan atis yapmak
tavsiye edilmez. Takozdan (Centikten) harekete baslayan oyuncu karsi taraftaki Evde
yon belirleyen takim arkadasini hedef alarak harekete baglar. Aticilarin hemen hemen
hepsi daha iyi denge olusturabildiklerine inandiklar i¢in ellerinde siipiirge ile kayarak
atiglarini yaparlar. Cogunda siipiirgenin siipiiriilen tarafi havayi, ug tarafi ise 6nde buzu

gosterecek sekilde tutulur.

Atis Oncesinde tag kayma yiizeyinin ve yakin ¢evrenin temiz olmasma dikkat
edilir. Bu temizlik elle veya siipiirgeyle yapilabilir. Bunun sebebi tagin altindaki ve yakin
cevredeki herhangi bir kirin tasin gitmesi planlanan yo6riingede bir sapmaya sebep olup

atis1 bozacak olmasidir.

Temizlikten sonra sira tasa verilecek donme etkisine gelir. Gerektiginde Skipin
verecegi direktife gore atici tagin kulpunu saat iki veya on yoOniinde tutar ve atarken

kulpu on ikiye dogru ¢evirerek firlatr.

Dogal olarak sap1 saat on yoniinden on iki yoniine ¢evrilerek firlatilan tag saat
yoniinde donerek, iki yoniinden on iki yOniine dogru cevrilerek firlatilan tas saat
yoniiniin tersi istikamette donerek ilerleyecektir. Genelde hedefe varana kadar tasa iki,

iki buguk doniis yapacak sekilde verilen doniis kuvveti uygun kabul edilir.

Atict tasa hangi yonde doniis verecegini tespit ettikten sonra tasi takozun
(¢entigin) onilinde ayaginin oniine yerlestirir. Bu noktada atic1 hareketine baglar. Hareket
centikten yavasca tas1 ayagima dogru ¢ekmesiyle baslar. Tasa uygulanan bu hareketle
sarkaca salinim hareketi yaptirmak i¢in uygulanan hareket tam olarak benzesmektedir.
Sonrasinda oyuncunun tasla birlikte ileri dogru hareketi baslar. Atici tasi ileri dogru tutup
kayan ayagimi (burada ayakkabilardan birinin kaygan digerinin siirtiinmeli oldugunu bir
kez daha hatirlatmakta fayda var) ilerde tutacak sekilde Takozdan (Centikten) gii¢ alip
hizlanir. Oyuncunun takozdan aldig1 gii¢ ne kadar fazla olursa tasa verecegi hiz da o

kadar fazla olur.

Hareket sirasinda stirtiinmeli ayakkabinin oldugu ayak siiriiklenerek ilerlenir ve
hareket miimkiin oldugunca kaptanin (skipin) siipiirgesi dogrultusunda yapilmaya
calisiimalidir ki tag hedefe kilitlensin. Oyuncunun tasa bilingli olarak -gerektigi zaman-

verecegl donme hareketi kendi momentumu ve dolayisiyla tasin momentumu azalmaya
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baslamadan énce olmalidir. Tiim bu hareketler ve tasin elden ¢ikarilmasini islemi Thlal

Cizgisine (Hog ¢izgisine) varmadan bitirmelidir.

Donmeyle birlikte tasa uygulanacak kuvvet (hiz) skip tarafindan arkadaslarini
sOylenir, bu da genelde skipin siiplirgesiyle arkadasmin hedeflemesini istedigi tasa

hafifce dokunarak gosterilir.

2.8.5.5.1. Ans Sekilleri

Temelde iki atis sekli vardir; yeralan ve vuran. Bu atislarin bir ¢ok varyasyonu
olup yeralan atislar1 sadece eve ya da koruyucu gorevi yapmasi i¢in evin Oniine
konumlandirmak amaciyla yapilan atiglardir. Vuran atiglar ise diger taslara vurarak
oyundan uzaklastirma amactyla yapilmaktadir. Hangi atisin yapilacagina karar verilmesi
aticinin tag1 firlatirken ice dogru mu yoksa disa dogru mu doniis verilecegini belirler ki
bu doniisler sirasiyla ya saat yoniinde ya da saat yoniiniin tersi yoniinde olur (aticinin sag
eliyle attigin1 varsayarak). Yeralan atiglart arasinda koruma, yer alirken bagka taga vurma
(vurdugu tas1 evin digina ¢ikarmadan), yakinina gelme, donma (duran bir taga atilacak
bagka bir tasin o tasa dokunmasini tamamen engelleyecek sekilde o tasin oniinde yer
almak ) seklinde atislar bulunur. Vuran atiglar ise vurulan tasi kendi tasi ile birlikte oyun
disina ¢ikarmak, bir tasa vurup kendi tasini istenen yere konumlandirmak, herhangi bir

tasa bir agtyla vurup tas1 sektirmek seklindeki atiglardan olusur.

2.8.5.5.2. Curling Atis Teknikleri

Front-House Weight: Hicbir yere garpmadan daire i¢ine girip, tee line’in on

kisminda kalan atis teknigidir.

Back-House Weight: Hicbir yere ¢arpmadan daire igine girip, tee line’in arka

kisminda kalan atis teknigidir.

Guard: Serbest koruma bdlgesine girip,puan bolgesine temas etmeyen atig
teknigidir.
Guard: Merkez cizgiye yakin konumlanan gard atig teknigidir.

Corner (Side) Guard: Oyun alaninin koselerine konumlanan gard atis teknigidir.

Take-Out (Strike), Teykaut(Strayk): Rakip tasa carptirilarak, rakibin tasini digari
gonderen atis teknigidir.
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Double Take-Out: Rakip tasa carptirilarak, rakibin iki tasini disart ¢ikaran atig
teknigidir.

Raised Take-Out: Rakip tas 6niinde konumlanmis olan kendi tasimiza vurarak,

vurdugumuz tasin rakip tasi ¢ikararak onun yerini aldig atig teknigidir.

Hit And Stay: Rakip tasa garparak onun pozisyonunu bozan veya digari atan ve

onun konumunda kalan atis teknigidir.

Hit And Roll: Rakip tasa ¢arparak onun pozisyonunu bozan veya disar1 atan ve

hareketine devam eden atig teknigidir.
Drawing A Port: Birbirine yakin iki tag arasindan gegen atis teknigidir.

Split: Puan bolgesi 6niinde gard pozisyonundaki kendi tagina garparak; hem onu,

hem de kendini puan bdlgesine sokan atis teknigidir.

Freeze: Hedefteki tasa temas etmeden veya hafif temas ederek tam Oniinde kalan

atig teknigidir.

Raised Draw,Pramotion: Yaptigimiz atisla, gard pozisyonundaki herhangi bir

tasimiz1 daha 1yi bir pozisyona getiren atig teknigidir.
Clearing,Peel: Carptig1 rakip tasla birlikte oyun alani digina ¢ikan atis teknigidir.

Biter: Disarida gibi goziiken ama ince Olgim yapildiginda puan bolgesi iginde

oldugu anlagilan atis teknigidir.

Come Around: Herhangi bir tasa carpacak gibi giden fakat ince mesafeyle

yanindan gecerek, alacagi kavisle o tasin arkasina konumlanan atig teknigidir.

Sweeping,Brushing: Tasi hedeflenen bolgeye tasimak igin uygulanan siipiirme
islemidir(79).

2.8.5.5.3. Serbest Koruma Alani

Her iki takimdan ikiser, toplamda dort atis yapilana kadar T ¢izgisi ile ihlal
cizgisi (hog line) arasinda Evi disarida birakacak sekilde olusan alana Serbest Koruma

Bolgesi denir. Bu bolgedeki taslar koruyucu taslardir. i1k dért atis igerisinde, atilan taglar
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bu taglara vurup Serbest Koruma Bolgesinden disari ¢ikarirsa, bu taglara dokunan
tas oyundan ihrag edilir ve dokunulan taslar temastan onceki yerlerine konur. Bu Dort

Tas Kurali ya da Serbest Bélge Kurali olarak isimlendirilir.

Bu kuralin, Curlinge eklenmesinin sebebi; Eve konumlandirilan her tagin stirekli
rakip tas tarafindan oyun disina g¢ikarilmasi, bunun devrenin sonuna kadar karsilikli
olarak devam etmesi ve son tagi atan takimin son rakip tast da oyun digina génderip
kendi tagii1 oyunda birakarak puan almasi seklinde oyunu basit bir hale gelmesini
engellemektir. Son tag hakki ile oyunu yonlendiren takim, devrenin sonunda kendi tas1
ile birlikte rakip tas1 da disant cikaracak, devrenin kazanani olmadigi i¢in bir sonraki
devreye yine rakip takim baslayacak ve onuncu devrenin son tasiyla rakip tasi oyun
disinda birakacak ve kendi tasin1 da oyun iginde birakip, en az bir puanla o oyunu
kesinlikle alacaktir. Bu da oyundaki heyecani tamamen azaltacaktir ki Dort Tas Kuralt

buna engel olur.

2.8.5.6. Son Tas (Cekic)

Herhangi bir devrenin sonunda atilan son tasa Ceki¢c ismi verilir. Klasik
yontemde oyun Oncesinde yapilan para atisi ya da benzeri bir kurayla Cekici kimin
alacagina karar verilir. Sonraki devrelerde maglup olan takim bir sonraki devrede Cekic
hakkina sahip olur. Oynanan devre veya devreler sonunda herhangi bir takim halen puan
kazanamamigsa Ceki¢ hakki hangi takimdaysa devre sonundaki puanlamada herhangi
bir degisiklik olana kadar o takimda kalir. Dogal olarak Ceki¢ hakkina sahip olarak atig
yapmak bu hakka sahip olmadan atig yapmaktan daha avantajhdir; turnuvalarda Cekig
hakkina sahip olan takim iki veya daha fazla puan yapmaya caligir. Oyunun geneline
bakildiginda Ceki¢ sayesinde alinacak bir puan pek yararli olmayacaktir ¢linkii Cekic
hakki rakibe gececektir. O yilizden sadece bir puan aliabilecek durumlarda Skip alani
bosaltip kendi tasin1 da oyun disinda birakacak bir taktik izler. Elbette bu devre her iki
takim i¢in de puansiz sonuglanir. Bu sekilde sonuglanan devrelere bos devre ismi verilir.

Cekigsiz puan almaya Calma ismi verilir ki bu olduk¢a zordur.

2.8.5.7. Puanlama

Her iki takim da sekizer atigini bitirdikten sonra tagi Diigmeye en yakin olan

takimin, rakibin Diigmeye en yakin tasindan daha yakin kag tas1 varsa o kadar puan alir.
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Tas1, Diigmeye en yakin olan takim rakibin Evin iginde kag tasi kalmis olursa olsun o
devreyi galip kapatir. Devrenin sonunda tiim taglarin Evin disinda kalmasi1 durumunda
hicbir degerlendirme yapilmaz ve iki takim da puan almadan bir sonraki devreye gecilir.
Bir tasin ¢ok az kismmin bile Evin iistiinde olmasi1 takimin puan almasini saglar. Tasin
temas ettigi yiizey tagin c¢evresine gore daha igerde kaldigindan tagin dokunmasa bile

izdiistimiiyle Eve giriyor olmasi puan olarak degerlendirilmesini saglar.

Alinan puanlar her devrenin sonunda salonda bulunan skorbordun iizerine
kaydedilir. Skorbordlarin iizerinde 1’den 15’e kadar rakamlarin oldugu ve devreleri
gosteren siitunlar bulunur. Rakamlarin 10’a kadar olmamasmin sebebi oyunun
beraberlikle uzamasi halinde ekstra puanlarin yazilabilecegi siitunlarin da bulunmasinin
istenmesidir. Bazen 11°e kadar siitunu olan skorbordlara da rastlanir. Rakamlarin
bulundugu siranin altinda da her iki takimin yer aldig1 iki sira daha bulunur. Her takimin
devre sonunda almig oldugu puanlar yanlarindaki haneye ve puanlarin toplami da skor
hanesinin altina yazilarak sonucun agikca goériilmesi saglanir.

Burada puanlama detayma girmek yerinde olacaktir; bir devre sonunda atilan
taglar bittikten sonra kaybeden takimin belirlenen bolge igerisinde (i¢ ige dairelerin
bulundugu yer; ev) merkeze en yakin tas1 esas aliir ve diger takimin bu tastan merkeze
daha yakin kag tas1 varsa o kadar puan alir. Saha i¢inde dlciim aletlerinin kullanilmasi
nadirdir ancak daha iyi anlasilmasi i¢in uzunluklarla bir 6rnek verelim; Rakibiniz
dairelerin i¢inde 4 tas1 kalmis olsun ve merkeze en yakin tasi da merkeze 30 cm
uzaklikta bulunsun, sizin de dairelerin i¢inde kalan 3 tasinizdan biri merkeze 40 cm,
digeri 20 cm, {iglinciisii ise 10 cm uzaklikta olsun. Rakibiniz dairelerin i¢inde kag tasi
kalmis olursa olsun, onun merkeze en yakin tagindan merkeze daha yakin iki taginiz
oldugundan bu devrede 2 puan alirsiniz, rakibiniz puan alamaz. Rakibinizin tas1 veya
taglar1 sizin merkeze en tagmizdan daha yakinsa, rakibiniz daha yakin olan tas1 veya

taslar1 kadar puan alir, siz alamazsiniz.

Takim 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tiirkiye 2 1 0 0 2 4 0 0 2 11
Norveg 0 0 3 0 0 0 3 2 0 8

Tablo 2.1: Tipik bir Skorbord
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Beyzbol tipi Skorbord disinda bir de baz1 kuliip karsilasmalarinda curling kliip
tipi skorbord kullanilir.

Devre sonunda puanlama yapilir ve on devre boyunca yapilan puanlamalarin
toplam1 sonucunda daha yiiksek puan alan takim oyunun galibi olur. 10 devre sonunda
beraberlik olmasi durumunda her iki takima 10 dakikalik bir uzatma devresi hakki
taninir. Bu durumda da ortaya bir galip ¢ikmamasi durumunda bir galip takim belli olana
kadar devreler yapilir. Genellikle sekizinci devre sonunda maglup durumda olan takim
kazanamayacagma karar verdiginde oyundan c¢ekilebilir. Bu oyunun herhangi bir
devresinde olabilecegi gibi genellikle oyunun son devrelerinde olur. Maglup olan takim

maglubiyetini bildirerek rakip takimla el sikisir.

Bir oyun tiim devreler sonuglanip bir takimin galibiyetiyle sonug¢landiginda,
takimlar yine el sikisir ve birbirlerine ‘giizel oyundu’ seklinde iyi niyetlerini gosterirler.
Her ne kadar bu curligin yazili kurallaridan olmasa da, bizim Kirkpinar giireslerimizde
maglup giirescinin galibi kollarinin altindan kavrayarak saygisini belirtmesi gibi bu
oyunda da geleneksel bazi fair play kurallar1 uygulana gelmektedir. Aynm sekilde oyun

baslarken de iki takim birbirlerine “Iyi bir curling olsun’ temennisinde bulunurlar.

2.8.5.8. Anlasmazhiklarin Coziimii

Oyun igerisinde kurallarin uygulamas1 isini  Skipler {istlenmistir. Ancak
anlagmazliklarin oldugu durumlarda tigiinciiler ya da yardimer skipler devreye girerler.
Puanlar iizerinde tartigma gerektiren durumlarda evde iiciinciiler disinda kimsenin
bulunmamasi gerekmektedir. Turnuvalarda siklikla rastlanilan iiciinciilerin de taslarin
diigmeye yakmhg konusundaki uyusmazligi durumunda ise disaridan birine ihtiyag
duyulur. Bu durumda hakem diigmenin merkezine sabitledigi 6zel olarak dizayn edilmis
bir aletle hangi tagin Diigmeye yakin oldugunu belirlemek i¢in taslarin diigmeye olan
mesafelerini 6lger. Hakemin olmadig1 miisabakalarda tigiinciiler mesafe 6l¢lim gérevini

ustlenirler.

2.8.5.9. Curling Kiiltiirii

Biiyilik turnuvalarda hem erkekler hem de bayanlar olusan takimlar yer alirlar.

Kadin ve erkeklerin bir takim iginde yer alarak ¢iktiklart maglar karigik curling
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maglaridir. Diinya Sampiyonalari ve Olimpiyatlar disinda en ¢ok bilinen Karigik Curling

organizasyonu Kanada Karisik Curling Sampiyonasidir(79).

Diger geleneksel sporlarda ihtiyag duyulan hiz, dayaniklilik ve giigle birlikte
Curling’te kesinlik, strateji ve beceri de ayni derecede dnemlidir. Bunun en biiyiik
gostergelerinden biri de Uluslararasi miisabakalarda tiim spor dallarindaki takimlarin yas
ortalamasina bakildiginda curling oyuncularinin yas ortalamasinin en yiiksek olanlardan

biri olmasidir.

Elbette bu, oyunda ortalamanin iizerinde bir ¢eviklik ve hareket kabiliyeti
gerekmedigi anlamina gelmemelidir. Klasik mekanikteki siirtiinmeyi ¢ok iyi anlamis
olmak kadar bunu buz iizerinde uygulayabilmenin 6nemi agiktir. Genelde bu goézden

kagan bir husustur. Curling gergekten 6grenmesi kolay ustalagmasi zor bir oyundur.

Oyuncular ve oyunu anlatanlar i¢in buzun o an ki durumu ile firlatilan tagin
arasindaki iliskiyi gozlemlemek igin ¢esitli parametreler mevcuttur. Sahadaki buz tek tip
olmayabilir; bazen daha kaygan, bazen daha az kaygan. Buz fazla kaygansa atilan tagin
daha uzaga, daha az kaygansa daha yakina gidecegi basitce bilenebilecek olmasina

ragmen bu konunun irdelenmesinde fayda vardir.

Buz, genelde hizli buz ve yavas buz olarak siniflandirilirlar. Buzun hiz1 seklinde
ifade edilen tabir buz cesitliligini belirlemek i¢in kullanilir ve birimi saniyedir. Bu hiz,
Diigmede duracak sekilde yapilan bir yeralan atisinda tasin durmasma kadar gecgen
stiredir. Yavas buzda tas1 diigmeye gondermek icin daha fazla hizla firlatmak gerekir ki
bu da tasin diigmeye daha ¢abuk ulagsmasini saglar. Bu yiizden hizli buzda tagin hizi
yavas buzdakine gore daha diisiik olacaktir. Ciinkii yavas buzdakinin aksine burada tas
daha diisiik bir hizla konumlanmasinin istendigi yere firlatilacak ve daha uzun bir siirede

gidecektir.

Ayrica bir tagin hiz1 da saniye birimiyle dl¢iiliir. Bu siire tagin ilk ihlal ¢izgisiyle
(hog cizgisi) ikinci ihlal gizgisi (ikinci hog ¢izgisi) arasim aldigs siiredir. Olgiilen bu siire
diisiikse hiz yiiksek, yiiksekse diisiiktiir. Bu anlamda bir mag igerisinde birbirine yakin
hizlarin ortaya ¢ikmasini saglar ve bdylece oyuncular tarafindan tagin buz boyunca ne
kadar uzakliga gidecegi takdir edilebilir. Diigmede duracak sekilde firlatilan bir tagin ilk

ihlal ¢izgisinden diger ihlal ¢izgisine kadar olan mesafeyi belirledikten sonra oyuncular
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diger atiglarda tasa verecekleri hizi1 ayarlayabilir ve diigmeye en yakin konumlanabilecek

atislar yapabilirler.

2.8.5.10. Sportmenlik

Daha 6nceden bahsedilmis olmasina ragmen burada yeniden deginmenin faydali
olacaktir. Hemen hemen her spor dalinda duydugumuz sportmenlik ve fairplay ruhu bu
oyunda geleneksel bigimde vardir. Rakip takima yapmis oldugu hatayr bir sekilde
belirten skip pek hos karsilanmaz. Biiylik turnuvalarda dahi hata yapan (mesela
stipiirgeyle taga dokunmak gibi) takimin oyuncusunun, yaptiklar1 hatayr kendisinin ifade
ederek cezayr uygulamasi beklenir. Oyun bitiminde galip takimm maglup takima en
azindan bir igecek 1smarlamasi gelenekseldir. (Dart oyununda maglup olanin galibe

icecek 1smarlamasi diistiniildiigiinde buradaki sportmenlik biraz daha iyi anlasilabilir).

2.8.5.11. Strateji

Takimlar, stratejilerini olustururken bir ¢ok etkeni gdz Oniinde bulundururlar.
Takimi olusturan oyuncularin yetenekleri, rakip takim oyuncularinin yetenekleri, ¢ekic
hakkinin hangi takimda oldugu, herhangi bir devredeki puan durumu, oyunun oynadigi

pistteki buzun durumu gibi etkenler takimlarin stratejilerini olusturmada etkili olurlar.

Kuvvet olarak birbirlerine yakin takimlar, maga bagsladiklarinda stratejilerini

belirleyecek ilk unsur ¢ekic hakkinin hangi takima ait takima ait oldugudur(79).
Stratejiler farklilik gostermekle birlikte genelede;

Magin ilk atisin1 yapan, yani ¢eki¢ hakkina sahip olmayan takim (Takim A) ilk
iki atisin1 serbest koruma boélgesinde, merkez ¢izgi lizerine ve eve yakin olacak sekilde
yapar. Ceki¢ hakkina sahip olan takim (Takim B) ise ilk iki atisin1 yine serbest koruma

bodlgesine ama kenarlara dogru yapar.

A takiminin ilk iki atisint merkeze dogru ve evin oOniine dogru yapmasinin
sebebi; evin merkezine giden yolu kapatarak B takiminin, taslarin1 evin merkezine dogru

gonderip alacagi puanlara olabildigince engel olmaktir.

B takimmin ilk iki tagini serbest koruma bolgesinde kenarlara dogru oynamasinin

sebebi ise, daha oyunun basinda merkez ¢izginin uzagina oynayarak evin merkezine
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dogru olan yolu kapatmaktan ka¢inmaya calisir. Bu taslar daha sonradan yapilacak

vuruslarla tekrar evin i¢ine yonlendirebilecek sekilde olmasi uygun olacaktir.

Centgr line guard

Corner guard

Four foot zon

e

Resim 2.9: Stratejik Bolgeler

Ik dort tastan sonra takimlar cekic hakki ve kendi oyuncularinin isabetli atis
yiizdelerine gore, hiicum veya defansa yonelik bir oyuna yonelirler. Hiicum diisiinen
takim, genelde evin i¢ine dogru yeralan atiglar yapmay tercih eder. Hiicuma yonelik bir
oyun anlayis1 tagidig yiiksek risklerle beraber ¢ok yiiksek puanlar da kazandirabilir.
Cekic hakkina sahip olan takimin teoride bir puani rahatlikla alacag: kabul edilir ve ¢eki¢
hakkina sahip olan takim iki veya daha iistii puanlar almak {istiine stratejiler gelistirir. Bir
cok takim ¢ekic hakkima sahip olduklar1 devrede devre sonunda alabilecekleri bir puani
almamay, bu yiizden gerekirse kendi taglarim1 oyun disina géndermeyi tercih ederler
(Berabere biten devreye bos devre adi verilir). Ciinkii alinan bir puana ragmen cekig

hakki bir sonraki devrede rakip takima gegecektir.

Savunma anlayisini tercih eden diger takim ise evin i¢indeki ve serbest koruma
bolgesindeki taslart disar1 ¢ikarmaya calisarak devreyi rakibine bir puan vererek
bitirmeye ¢alisir. Rakibin alacagi bir puanla bir sonraki devrede ¢ekic hakki kendi

takimlarina gegecektir. Bu da onlar1 devreye galip bitirmeye daha yakin hale getirecektir.
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Devreyi bir say1 kayipla kapatmaya razi olan ve defansif bir oyun anlayis1 ortaya
koyan takim oyunun ortalarindan itibaren g¢ekic hakkina sahip olan takimin yapacagi
hatalar1 aninda degerlendirerek devreyi puan alarak kapatma olasiliklar siirekli goz
ontinde bulundurmalidir. Burada, ¢ekic hakki rakip takimdayken devreyi puan alarak
kapatan takimin bu sekilde puan almasina ‘tas ¢alma’ dendigini de belirtmekte fayda

vardir.

Herhangi bir devrenin basinda takimlarin stratejileri macin o anki skoruna da
baglidir. Skor olarak ti¢, dort ya da daha fazla farkla 6nde giden takim artik higbir riske
girmemeye calisacak, serbest koruma bolgesine atilan ilk dort tastan sonra elinden
geldigince pistteki biitiin taglar pistin disina ¢ikarmaya calisacaktir. Bunu attiklar1 bir
tasla iki tas (double), hatta miimkiinse {i¢ tas1 (trible) ayn1 anda oyundan g¢ikararak
yapmaya calisacaklardir. Evde ve evin 6niinde ne kadar az tas bulunursa rakibin alacagi

puan o kadar az olacaktir.

Buna kargilik ti¢, dort farkla geride olan takim evin Oniindeki koruma taglarinin
arkasina, evin igine dogru gonderecegi taslarla oyun kurmaya ¢alisip, puanlar almaya

calisacaktir.

2.9. ARASTIRMAYLA iLGILi YAPILAN BIiLIMSEL CALISMALAR

Kalkavan ve dig.(40) 2005 yilinda yaptiklari bilimsel ¢alismada, basketbolcu
cocuklarin fiziksel yapilarinin, bazi fizyolojik ve biyomotorik 6zellikler tizerine etkisinin
aragtirilmasini amaglanmigtir. Calismaya yas ortalamalar1 10.5+1.4 yil, boy ortalamalari
1.46+0.1 m, viicut agihig ortalamalann 38.5+13.4 kg olan toplam n=22 erkek
basketbolcu sporcu katilmistir. Deneklere antropometrik dlgiimler, spirometrik dlgtimler
ve biyomotorik Ol¢iimler uygulanmistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizleri
tanimlayict ve multiple regresyon yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Degerlendirilen analizler sonucunda, dikey sigrama ile karin ve kalga ¢evre olglimleri
arasinda (p<0,05), dinamik dikey si¢crama ile kalga ¢evresi dl¢iimleri arasinda (p<0,05),
vital kapasite degerleri ile gogiis ¢ap ve derinligi arasinda (p<0,05) 6nemli bir iligki
oldugunu gostermistir. Diger fizyolojik ve biyomotorik 6lgiim degerleri arasindaki

iligskinin 6nemli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Demirel, Kalkavan ve dig.(64) 2006 yilinda yaptiklart arastirmada,
tiniversitelerarast miisabakalarina katilan kiz voleybol sporcularin fiziksel ve
antropometrik 6zelliklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Aragtirmaya Kiitahya da 2005
yilinda yapilan tniversitelerarasi C grubu miisabakalarina katilan yas ortalamalar
19.44£1.611 olan 36 kiz voleybolcu katilmistir. Deneklerin yas, boy uzunlugu, viicut
agirhigy, el tercihinin yani sira 5 bolgenin uzunluk, 8 bolgenin genislik, 10 bolgenin ¢evre
ve 8 bolgenin deri kivrim kalinhig1 Slgiimleri alinmstir. Istatistiki yontem olarak o= 0.05
diizeyinde tek yonli ANOVA analizi uygulanmistir. Istatistiki sonuglara gore;
voleybolcularin  uzunluk o6lgtimleri (P<0.05), genislik Olctimleri (P<0.05), cevre
Olgtimleri (P<0.05) ve deri alti yag Olciimleri (P<0.05) arasinda onemli farkliliklar

oldugunu gosteristir.

Nurkan(54) 2013 yilinda yaptigi calismada, Milli Takim ve amator takim
diizeyde spor yapan kiz ve erkek badmintoncularin temel motorik 6zellikleri, esneklik,
cabukluk, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdelerinin arastirilmasini
amaglamistir. Arastirmanin evrenini, badminton Milli Takimlarinda ve mahalli liglerde
cesitli spor kuliiplerinde diizenli olarak antrenman yapan ve miisabakalara katilan kiz ve
erkek sporcular olusturdu. Caligmaya 2011 yili Eyliil ve Ekim aylarinda c¢aligmalarina
devam eden 37’ si (21 erkek, 16 kiz) Badminton Milli Takim sporcusu ile 551 (31
erkek, 24 kiz) Kiitahya Genglik ve Spor Il Merkezi’ ne baglh mahalli liglerde oynayan
sporcular olmak tizere toplam 92 goniillii sporcu katildi. Deneklere; esneklik, denge,
dayaniklilik, sicrama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon, antropometrik ve viicut yag ytizdesi
olgiimleri uyguland. Istatistiki yontem olarak, gocuklarm sporculuk diizeyi (milli-
amator) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagl olarak 6lgiilen 6zellik derecelerine oncelikli olarak
homojenlik testi uygulandi. Homojenlik testinden sonra, sporculuk diizeyi ve cinsiyete
bagli olarak bu 6zellikler bakimindan aralarinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
a= 0.05 anlamlilik diizeyinde ¢ift yonlii varyans (Two Way Anova) testi uygulandi. Test
sonuglari, sporculuk diizeyi (milli-amatdér) ve cinsiyete (kiz-erkek) bagli olarak
sporcularin esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon,
antropometrik ve viicut yag yiizdesi ol¢iim degerleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu

gosterdi.
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Yiiksel, Kalkavan ve dig.(90) 2006 yilinda yaptiklari bilimsel ¢aligmada, okullar
arasi miisabakalarda oynayan geng basketbolcularin fiziksel, biyomotorik ve
antropometrik Ozelliklerinin arastirilmasini amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda,
calismaya Kiitahya da okullar aras1 miisabakalarda oynayan ve diizenli antrenmanlara
katilan yaglar1 15-17 arasinda olan toplam 17 sporcu katilmistir. Sporcularin psikomotor
ile antropometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla, yas, antrenman yasi, boy uzunlugu,
viicut agirhigi, viicut yag yiizdesi Olgtimlerinin yani sira, uzunluk, c¢evre, deri kivrim
kalinlig1 ve genislik dl¢timleri alinmistir. Deneklerin yag ylizdelerinin hesaplanmasinda
Durning Womersley formiilii kullanilmistir. Elde edilen verileri istatistiki yontem olarak
0=0.05 anlamhhk diizeyinde T-Testi uygulannustir. Istatistiksel analizler sonucunda,
boy (P<0.05), viicut agirlign (P<0.05), 20 m sprint kosu (P<0.05), dikey si¢rama
(P<0.05), viicut yag yiizdesi (P<0.05), cevre (P<0.05), cap (P<0.05), anaerobik gii¢
(P<0.05), esneklik (P<0.05) ve VC, FEV1 (P<0.05) gibi parametreler arasinda anlamli
farkliliklar oldugu saptanmustir.

Altinok(2) 2011 yilinda yaptig1 ¢alismada, iist diizeyde spor yapan kiz ve erkek
eskrimcilerin temel biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon zamani ve viicut yag yiizdelerinin
arastirilmasini amaglamistir. Calismanin evrenini, Milli Egitim Bakanligi ve Eskrim
Federasyonu tarafindan 2010 yih icerisinde diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalarina epe,
flore ve kili¢ dallarinda katilan yildiz ve geng eskrimciler olusturdu. Calismaya, 2010
Y1l Nisan ve Mayis aylarinda diizenlenen sampiyonalara katilan Yildizlar kategorisinde
60’1 yildiz (24 kiz, 36 erkek) ve 60’1 geng (34 kiz, 26 erkek) olmak {izere 120 sporcu
katildi. Sporculardan arastirma kapsaminda; temel biyomotor, dayaniklilik, reaksiyon
zamani ve viicut yag yiizdeleri belirlemeye yonelik dl¢timler alindi. Alman Slglimlerin
analizi i¢in, iki grup arasindaki farkliliklart belirlemede 0=0.05 anlamlilik diizeyinde
bagimsiz iki grup i¢in T-Testi, eskrim dallar1 arasindaki farkliliklar1 belirlemede Tek
Yonlii Varyans analizi, eskrim dali-Cinsiyet-yas grubuna bagh farkliliklari belirlemede
ise 0=0.05 anlamhlik diizeyinde Cift Yonlii Varyans analizi uygulandi. Varyans
analizlerinde 6nemli bulunan farkliliklar i¢in ise, ikinci seviye testi olarak, TUKEY HSD
Testi uygulandi. Analizler sonucunda, yildiz-geng, kiz-erkek ve eskrim dal (kilig, epe,
flore) faktorlerine bagli olarak gruplarin temel biyomotor (P<0.05), dayaniklilik
(P<0.05), reaksiyon zamani (P<0.05) ve viicut yag yiizdeleri arasinda (P<0.05) 6nemli
farklar oldugunu gostermistir.
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Savasli(63) 2009 yilinda yagmis oldugu ¢alismada, Milli eskrimcilerle eskrim
sporuna yeni baglayan sporcularin fiziksel uygunluk dl¢iimlerinden, uzunluk, genislik ve
cevre Olgtimleri ile fiziksel performans seviye belirleme Ol¢iimlerinden, 20m sprint,
dikey sigrama, durarak uzun atlama ve esneklik dl¢tiimlerinde elde ettikleri dereceler
bakimindan farkliliklar ve benzerlikler arastirildi. Calismaya 12 bayan 12 erkek Milli
eskrim sporcusu ile eskrim sporuna yeni baslayan 12 bayan 12 erkek, toplam 48 denek
katildi. Sporcularin; fiziksel, fizyolojik ve psikomotor 6zellikleri bakimindan onemli
farkliliklar olup olmadigini arastirmak i¢in bagimsiz iki grup igin t-testi uygulandi. Milli
Eskrimciler ile Eskrim Sporuna yeni baglayan bayan sporcular arasinda Genel
Ozelliklerinde (p<0.05), Biyomotor Ozelliklerinde (p<0.05), Uzunluk Olgiimlerinde
(p<0.05), Genislik Olgiimlerinde (p<0.05), Cevre Olgiimlerinde (p<0.05),VYY de
(p<0.05) bulunmustur. Milli Eskrimciler ile Eskrim Sporuna yeni baslayan erkek
sporcular arasinda Genel &zelliklerde (p<0.05), Biyomotor Ozelliklerinde (p<0.05),
Uzunluk Olgiimlerinde (p<0.05), Genislik Olgiimlerinde (p<0.05), Cevre Olciimlerinde
(p<0.05),VYY de (p<0.05) bulunmustur.

Menevse(44) 2010 yilinda yaptigi c¢alismada; erkek tekvando ve voleybol
sporcularinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerini arastirmistir. Calismaya 15.33 +
15.13 yas ortalamasinda, iki gruptan olusan (15 voleybolcu,15 tackwondocu), en az ii¢
yil deneyimli 30 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin viicut kitle indeksi,
oksijen saturasyonu, esneklik, denge, durarak uzun atlama ve reaksiyon zamanlari
Ol¢iilmiistiir. Gruplar arasi farkin belirlenmesinde independent sample t testi uygulanmus,
anlamhilik diizeyi p<0,05 alinmustir. Caligma sonucunda boy ve viicut agirlig
voleybolcularda, viicut kitle indeksi, viicut yag yiizdesi, denge ve reaksiyon zamani
taekwondocular lehine anlamli bulunmustur (p<0.01). Tackwondo ve voleybolcular
arasinda esneklik, durarak uzun atlama, siirat, istrahat kalp atim sayisi, sistolik kan
basinci, diastolik kan basinct ve oksijen saturasyonu gibi degiskenlere ait
karsilagtirmalarda anlamli farklar bulunmamustir (p>0,05). Sonug olarak, tekvandoda
yiikklenme siddetinin kisiye ©6zel olmasi, miisabaka siiresinin kisa olmasi, siirat
bilesenlerine yonelik ¢alismalarin etken olmasi, siddetin yiiksek olmasi, ritmik adimlar,
kombine tekniklerin, siiratli hareket ve siiratli tepki iliskisinin kisa siirede sonu¢ almay1
amaclamasi nedeniyle tekvandocularin voleybolculara gore daha iyi motorik 6zelliklere

sahip oldugu diigtiniilmiistiir.
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Chui ve ark.(13) 2007 Hong Kong ve Amerika’daki okul ¢agindaki ¢ocuklarin
ince motor beceri performanslarindaki farkliliklart arastirmiglardir. Caligmada; 6-10 yas
arasindaki toplam 264 Hong Kong’lu cocugun motor beceri performanslart Bruininks-
Oseretsky testi ile ol¢lilmiistiir. Bu performans skorlart Amerika’daki normatif degerler
ile Karsilastirilmustir. Ust ekstremite ve tepki hiz1 alt testlerinde her iki grup arasinda
o6nemli bir farklilik bulunmamustir. Gorsel-motor kontrol ve iist ekstremite hiz ve beceri
alt testlerinde Hong Kong’lu c¢ocuklar 6nemli oOlgiide daha iyi performans
sergilemislerdir. Ust ekstremite hiz ve beceri alt testi disinda diger tiim alt testlerde

onemli dlgiide cinsiyet farkliligi ortaya ¢ikmustir (84).

Oziidogru’nun(60) 2009 yilinda yaptig1 ¢alismada; 8-10 yas grubu amatdr sporcu
cocuklarda fiziksel aktivite ile motor performans arasindaki iliski arastirilmistir.
Aragtirmaya yas ortalamasi 9.18+0,8 yil olan 50 kiz, 37 erkek olmak {izere toplam 87
amator goniillii sporcu katilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri kaydedilmis ve
fiziksel aktivite diizeyleri “Bouchard’in Fiziksel Aktivite Kaydi” ile degerlendirilmistir.
Motor performanslart ise sekiz alt baglikta kaba ve ince motor becerileri degerlendiren
“Bruininks Oseretsky Motor Performans Testi (BOMPT)” ile ol¢iilmiistiir. Fiziksel
aktivite puaninda kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamustir (p=0.163). Motor
performansi olgen 8 alt testten liciinde motor performans ile giinliik enerji tiiketimi
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ust ekstremitelerin koordinasyonu testleri [Firlatilan
topu her iki el ile yakalama (p=0.001; r=0.399), dominant el ile topu hedefe firlatma
(p=0.016; r=0.303)] ile giinliik enerji tiiketimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmigtir. Giinliik enerji harcama tiiketimi ile reaksiyon zamani arasinda ise negatif

yonde anlamli iliski bulunmustur (p=0.023; r=-0.286).

Karabulut(41), 2006 yilindaki ¢alismasinda, genglik ve spor il midirliigi
biinyesinde faaliyet gdsteren sporcularin 8 haftalik antrenman programimin sonucunda
sporcularin fiziksel yapilar1 ve biyomotorik 6zelliklerine etki diizeyinin arastirilmasini
amaclamistir. Calismanin evrenini, deney grubu (15 kiz, 15 erkek) ve kontrol grubu (15
kiz, 15 erkek) olmak {iizere toplam n=60 denek olusturmaktadir. Deney grubunu
olusturan sporculara 8 haftalik basketbol antrenman periyodu uygulanmis ve
antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi laboratuar 6lglim metotlar1 ve biyomotorik 6lgtimler

uygulanmustir. 8 haftalik antrenman periyodu sonrasinda olgiimler (ilk-son), gruplar
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(deney-kontrol) ve cinsiyetler (kiz-erkek) arasinda fiziksel ve biyomotorik ozelliklerde
meydana gelen degisimleri analiz etmek i¢in SPSS 13.0 paket programinda 0=0.05
anlamlilik diizeyinde Tekrarli Anova analizi uygulanmistir. Analizler sonucunda, 8
haftalik antrenman periyodu oncesi ve sonrasi boy ve viicut agirligi degerlerinde anlaml
bir degisme bulunmamiGtir (P>0,05). Biyomotorik 6l¢imlerinden sadece esneklik ve
mekik Ol¢timleri anlamli (P<0,05) bulunmus olup, diger parametrelerinde (20 m siirat
koGusu, kavrama testi, durarak uzun atlama, ters mekik, sinav, dikey sigrama) anlamh
bir degiGme bulunmamustir (P>0,05). Uzunluk 6l¢limlerinde, toplam kol uzunlugu ve el
uzunlugunda anlamli (P<0,05) bir fark gérilmiiG olup, diger Ol¢ilimlerinde (biist, alt
ekstremite uzunlugu) anlaml bir fark goriilmemistir (P>0.05). Cevre olglimlerinde, 6n
kol fleksiyon cevresi Olglimlerinde anlamli (P<0,05) bir fark goriilmiis olup, diger
Olclimlerinde (bas, omuz, bel, kalga, biceps fleksiyon, biceps ekstansiyon, onkol
ekstansiyon, uyluk, calf ¢evresi) anlamli bir fark goriilmemistir (P>0.05). Genislik
Ol¢timlerinde ( omuz, dirsek, el bilegi, el, kal¢a, diz, ayal bilegi, ayak geniGligi), anlamli
bir degisme goriilmemistir (P>0,05). Viicut yag yiizdesi ol¢limlerinde (biceps, triceps,

subscapula, supra iliak), anlaml1 bir degisme goriilmemistir (P>0,05).
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I11. BOLUM: GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMA TEKNiGi VE PROTOKOL

Oncelikle arastirmaya katilan cocuklar icin veli izin dilekgesi hazirlanip
antrendrler araciligiyla velilerden gerekli izinler alinmistir. Ardindan arastirma igin veri
formu hazirlandi. Veri formu 2 kisimdan olusmaktadir; ilk kisimda sporcularin yasi ve
cinsiyeti, ikinci boliimde ise arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yapilan 6l¢iimler yer

almaktadir.

Belirlenmis giinlerde katilimcilart Erzurum Curling Arena'dan 6zel servis
araglarryla Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na gétiiriildii. Okul
laboratuarinda sporculara antrenman oncesinde 6lglim igin tahsis edilen odaya 6’sarli
gruplar halinde gelerek olgiimleri sirayla almmustir. Ogrenciler testlere alinmadan nce
uygulanacak 6l¢iim araglar1 ve test aletleri tamtilmis ve test kurallar1 hakkinda gerekli
bilgiler verilmistir. Uygulamalar 6ncesinde deneklerin saglik durumlart hakkinda bilgi

edinilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini; curling sporcular1 ile curling sporuna yeni baslayan

kontrol grubu olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise; Erzurum ilinde bulunan 15-16 yas aras1 46 curling
sporcusu ile goniilliik esasina dayanarak tesadiifi secilen kontrol grubu olarak 41 kisi

olusturmaktadir.

3.3. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu; curling sporcusu olarak 25’1 kadin ve 21°1 erkek olmak {izere
46 kisi olustururken, kontrol grubunu ise; 23’1 kadin ve 18’1 erkek olmak tizere 41 kisi
olusturmus, toplamda da 87 kisi olusturmustur.
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3.4.OLCUM VE TESTLER
3.4.1. Genel Fiziksel Ozellikler
3.4.1.1. Yas

Aragtirmada Erzurum ilinde yaslar1 15-16 olan ve lise diizeyindeki 87
(erkek: 39, kadin: 48) 6grenci secilmistir. Secilen ¢ocuklarin genel olarak cinsiyetleri ve
yaglarinin  zaten belirlenmis olmasi ve c¢ocuklarin aylik gelir, deneyim vb.
parametrelerinin  olmamasi1 nedeniyle katilimeilara kisisel bilgilendirme formu

uygulanmamustir.

3.4.1.2. Viicut Agirligr

Sporcunun Ol¢timii, ayakta dik pozisyonda, viicut agirligi iki ayaga esit olarak
dagitilmis durumda, ayaklari g¢iplak olarak tarti platformunun tam ortasinda durarak
alindi. Olgiim hassashik derecesi 0.01kg olan terazide yapildi. Olgiim yapilirken

sporcularin kiyafetleri 6lgiim degerlerinin etkilemeyecek giysiler olarak segildi.

Resim 3.1: Viicut Agirlig1 Olciimii
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3.4.2. Boy Uzunluk Olgiimii

Olgiimler yalniz gorap giyilmis sekilde alindi. Olgiim alimirken bas dik, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi. Bu pozisyonda boy 6l¢limii alinarak

santimetre olarak kaydedilmistir.

Resim 3.2: Boy uzunlugu
3.4.2. Biyomotor Testler

3.4.2.1. Esneklik Testi

Test sehpast, uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yiikseklik 32 cm. dir. Otur-eris testi
hamstring ve sirt kaslarmin esnekliginin olgiilmesi i¢in kullanilmistir. Denekler ayak
tabanlarini uzan-eris sehpasin {izerine dogru dizlerini bikkmeden ileri uzanabildigi kadar
uzanarak sabit beklemistir ve uzanilabilen mesafe santimetre olarak kaydedilmistir. Test

iki defa tekrar edilmis ve en iyi sonug esneklik degeri olarak kabul edilmistir.

Resim 3.3: Esneklik Testi
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3.4.2.2. 30 Metre Siirat Kosusu

30 metre kosusu Olglimleri spor salonunda gerceklestirilmistir. Isinma sonrasi
sporcular tek tek 30 metre kosturuldu. Sporcular maksimal hizda kosmalar1 konusunda
uyarilnustir ve iki deneme yapilmustir. Denemeler arasi dinlenme saglanmustir. Olgiimlerde

el kronometresi kullamlmistir. En 1yi derece kaydedilmistir.

Resim 3.4: 30 Metre Siirat Kosusu
3.4.2.3. Durarak Uzun Atlama

Sporcudan, iki ayak parmak uglart 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen
arkasina gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasinda adim almadan oldugu
yerden ¢omelerek ve hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi
istendi ve diistiigli yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sigrama ¢izgisi
arasindaki ugus mesafesi kaydedildi. Iki kez yapilmasima izin verildi ve en iyi sonug

kaydedilmistir.

Resim 3.5: Durarak Uzun Atlama
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3.4.2.4. Dikey Sigrama

Dikey sigrama testinde, Takai marka jump metre kullamildi. Jump metre
sporcularin boyuna gore ayarlandi ve sporcunun ipi tam ortalayarak her iki ayaginin ipe
esit mesafede ve uzaklikta olmasina dikkat edildi. Sporcunun dizlerini hafif biikerek giic
almasi ile yukariya dogru sigrayip tekrar ayni noktaya diigmesi saglandi ve sicrama
sirasinda karin vurusu yapilmamasina dikkat edildi. Test her sporcuya iki kez yaptirildi

ve en 1yi sonu¢ kaydedildi.

Resim3.6: Dikey Sigrama
3.4.2.5. Sag El Kavrama Kuvveti

Denekler dl¢iim esnasinda ayakta dik bir pozisyonda, sag kol biikiilmeden ve
viicuda degdirilmeden elindeki Grip-D marka dinamometreyi biitiin giiciiyle sikti.
Olgiimde 2 tekrar sonunda en iyi sonug kaydedildi.

Resim 3.7: Sag El Kavrama Kuvveti
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3.4.2.6. Sol El Kavrama Kuwvveti

Denekler 6l¢lim esnasinda ayakta dik bir pozisyonda, sol kol biikiilmeden ve
viicuda degdirilmeden elindeki Grip-D marka dinamometreyi biitiin giiciiyle sikti.

Olgiimde 2 tekrar sonunda en iyi sonug kaydedildi.

Resim 3.8: Sol El Kavrama Kuvveti
3.4.2.7. Swrt Kuvveti

Sirt kuvveti 6lglimiinde sirt ve bacak dinamometresi kullanildi. Sporcular dizleri
gergin durumda dinamometre sehpasinin {izerine ayaklarim yerlestirdikten sonra kollar
gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik konumda iken elleriyle kavradigi dinamometre
barini dikey olarak maksimum oranda yukari ¢ektiler. Bu gekis 2 kez tekrar edildi ve her
denek i¢in en 1yi sonug sirt kuvveti degeri olarak kayit edildi.

Resim 3.9: Sirt Kuvvet
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3.4.2.8. Bacak Kuvveti

Bacak kuvveti dl¢iimiinde sirt ve bacak dinamometresi kullanildi. Sporcular
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklari yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif 6ne egik konumda iken kavradigi dinamometre
barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukari ¢ektiler. Bu 6l¢tim 2

kez tekrar edildi ve her denek i¢in en iyi sonug bacak kuvveti degeri olarak kayit edildi.

Resim 3.10: Bacak Kuvveti
3.4.2.8. Denge

Denge performansini tam olarak yansitabilen stabilometre araglarinin bir
versiyonu olan Kinesthetic Ability Trainer (KAT 2000, OEM Medical, Carlsbad, USA)

denge sistemi kullanilarak denge testleri gerceklestirilmistir.

Aragstirma grubu, once hafif bir spor kiyafetiyle 10 dakika atletizm kosu alaninda
isindiktan sonra ve bir miktar esnetme yaptiktan sonra teste almmuislardir. Postiiral
kontrol 6l¢iimleri statik ve dinamik denge testini igermektedir. Statik denge testi, ¢ift
bacak durus pozisyonlarinda gergeklestirilmistir. Dinamik denge testi ise, ¢ift bacak

durus pozisyonunda uygulanmustr.
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Testin tamaminda arastirma grubu, kollarmi go6giis lizerinde ¢apraz olarak

tutarak, diz 20° fleksiyona getirtilmistir.

Kollarin gogiiste birbirine gapraz olarak tutulmasi, kol pozisyonu ile ilgili balistik
etkileri ortadan kaldirilir ve kisinin destek rayina temasla testte yanilma yapabilme
sansini azaltir. Test siiresince arastirma grubunun list gévde kas hareketlerinin en aza
indirilmesi ve sadece bacaklarin1 kullanarak testi tamamlamasi tesvik edilmistir (KAT
2000 kullanma kilavuzu). Eger bir arastirma grubu, Ol¢lim sirasinda dengesini

stirdiiremez ve parmakliklara dokunursa test durdurulmus ve tekrar edilmistir.

Denge testleri sirasinda arastirma grubunun durus pozisyonlart bir testi
uygulayan kisi tarafindan degerlendirilmistir. Ol¢iim sonucunda her bir denge testi icin
bir skor elde edilmistir. Yiiksek skorlar denge performansinda azalmayi, diisiik skorlar

ise denge performansinda artig1 gostermektedirler.

3.4.2.8.1. Statik Test:

Statik test, her iki bacak iizerinde durus pozisyonlarinda gergeklestirilmistir.
Denge saglandigi anda bilgisayar ekrani kapatilmig ve arastirma grubundan KAT
2000’in oniinde duvardaki daha dnceden isaretlenmis bir noktaya bakmasi istendikten

sonra test baglatilmistir. Test sliresince bu pozisyonun korunmasi istenmistir.

3.4.2.8.2. Dinamik Test:

Dinamik denge testi, arastirma grubunun her iki ayagi lizerinde durmasi ile
gerceklestirilmistir. Platformda y eksenine paralel ve 10.5 cm uzaklikta cizgiler vardir.
Optimal pozisyon, x ekseni iizerinde ayak uzun ekseninin en iist noktas1 ve merkezden
esit uzaklikta, ayaklar omuz genisliginde agik, bu ¢izgiler iizerine ayagin yerlestirilmesi

ile elde edilmistir.

Pozisyon, arastirma grubu tarafindan platformun 6ne, arkaya ve yanlara serbestce
hareket edeceek sekilde bulunmustur. Dogru pozisyon igin bilgisayar ekranindan elde
edilen gorsel geri bildirim de kullanilmstir. Birey bu testte, bilgisayar ekranindaki topun
daire hareketi ¢izmesi ile olusturulan referans pozisyonunu, platformu hareket ettirerek
izlemis ve test siiresince bilgisayar ekranina bakmustir. Test siiresi sona erdiginde test

bilgisayar tarafindan otomatik olarak bitirilmistir.
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Resim 3.11: Denge dl¢iimii

3.5. Curling Sporcularma Uygulanan 12 Haftalik Curling Antrenman Program

1. Hafta:

Tanima, tanigma ve tanistirma.

Curling oyun alaninin (sheet) ve ekipmanlarinin tanitimi.
Buzu tanima ve buzun énemi.

Genel olarak oyun kurallarinin anlatimu.

Curling oyunu ile ilgili videolar izletme.
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2. Hafta:
10 dk. 1simnma kosusu

15 dk. aerobik egzersizler Her ¢alisma Oncesi

5 dk. anaerobik egzersizler
Dinlendirici Stretching (6zellikle bacak, diz ve bel kas gruplarina) hareketler.
Teknik Antrenman (Slader ile buzda durma c¢aligmalari).

Teknik Antrenman (Denge ¢alismalart).

3. Hafta:

Teknik Antrenman (Tags1z ve denge aletiyle ¢ikis calismalari).

Teknik Antrenman (Hiz kontrolleri).

4. Hafta:

Teknik Antrenman (Siipilirge tutma sekli 6gretimi).

Teknik Antrenman (Siipiirge ile tassiz ¢ikis ¢aligmalart).

Teknik Antrenman (Cizgi ¢alismalar).

Teknik Antrenman (Hiz kontrol ¢aligmalarr).

5. Hafta:

Teknik Antrenman (Denge aletiyle tash ¢ikislar).

Teknik Antrenman (Hiz kontrol ¢aligmalarr).

Teknik Antrenman (Cizgi ¢aligmalart).

Teknik Antrenman (Siiplirme calismalari).



6.Hafta:

Teknik Antrenman (Siipiirge ile tagh ¢ikislar).

Teknik Antrenman (Hiz kontrol ¢aligmalart).

Teknik Antrenman (Cizgi ¢aligmalart).

Teknik Antrenman (Siiplirme ¢alismalari).

7.Hafta:

Teknik Antrenman (Buzu tanima ve anlatma).

Teknik Antrenman (Taslh ¢ikiglar).

Teknik Antrenman (Hiz kontrol ¢aligmalari).

Teknik Antrenman (Cizgi ¢alismalart).

8.Hafta:

Teknik Antrenman (Oyuncu gorevleri ve sorumluluklart).
Teknik Antrenman (Oyun igi iletisim).

Teknik antrenman (Tash ¢ikislar ve atislar).

Teknik Antrenman (Hareketli tagin 6niinii siiptirme).
9.Hafta:

Teknik Antrenman (Basit ve temel stratejilerin anlatimi ve gosterimi).
Teknik Antrenman (Deneme atislart).

10. Hafta:

Takim olusturma .

Teknik Antrenman (Puanl atislar).

98
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11. Hafta:

Takim olusturma.

Teknik Antrenman (Strateji ¢aligmalar1 dogrultusunda tas atislari).

Teknik Antrenman (Take out (garddaki rakip tasi ¢gikarma) atis calismalari).
12. Hafta:

Mini oyun

Katilimcilara tesekkiir konusmasi.

3.6. ISTATISTIK YONTEM

Tez yazimimda Windows Microsoft Word programi, verilerin diizenlenmesi ve
grafiklerin  olusturulmasinda Microsoft Excel tablolama programi, verilerin
degerlendirilmesi ve istatistik testlerin yapilmasinda ise Windows SPSS istatistik paket

programi kullanildi.

Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemede Shapiro Wilk testi
uygulandi. Test sonuglari verinin normal dagilima sahip oldugunu gosterdi. Sonrasinda
Cinsiyet, sporculuk diizeyi ve Ol¢limler i¢cin 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl

Olgiimler Varyans Analizi (Repeated Measure Anova) testi uygulandi.
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IV. BOLUM: BULGULAR

4.1. GENEL FiZiKSEL OZELLIiKLER
4.1.1. Cinsiyet

Arastirmada Erzurum ili 15-16 yas arasi curling sporcular ile curling sporuna
yeni baslayan kontrol grubu Ogrencilerine uygulanmustir. Arastirmaya katilan
denenklerin N=48’1 kiz N=39’u erkek sporculardan olusmaktadir. Agagidaki grafikte

sporcularin cinsiyete gore dagilim yiizdeleri verilmistir.

Deneklerin Cinsiyete Gore Dagilimlari

Grafik 4.1: Deneklerin Cinsiyete Gore Dagilimi
4.1.2. Boy

Arastirmaya katilan N=87 spocunun birinci ve ikinci boy ol¢iim degerleri
asagidaki tabloda verilmistir. Gorildigl iizere sporcularin boylarinda 12 haftalik

antrenman sonrasinda artis gézlenmistir (P>0,05).

Sporcularin Boy Olgtimleri (cm)
158,50
158,00 158,06
157,50
157,00 //
158,50 _~
156,00 —
155,50
i /
155,00 155,22
154,50
154,00
153,50
ontest sontest

Grafik 4.2: Deneklerin Boy Olgiimleri
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4.1.3. Kilo

Arastirmaya katilan N=87 spocunun birinci ve ikinci kilo ol¢iim degerleri
asagidaki tabloda verilmistir. Goriildiigli {lizere sporcularin kilolarinda 12 haftalik

antrenman sonrasinda artis gézlenmistir (P>0,05).

Sporcularin Kilo Olgiimleri (kg)
47,500

47,000 o
46,500

46,000

45,500 e
45,000 e

44500 ~

~34.087
44,000
43,500
43,000

dntest sontest

Grafik 4.3: Deneklerin Kilo Olgiimleri

4.2. Hipotez 1: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularm On Test ile

Son Test Sag El Kavrama Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.
4.2.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagli olarak sag el kavrama kuvveti
Olciimleri arasinda onemli bir fark olup olmadiginmi arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uyguland.
Test sonuglart sporcu olanlar ile spora yeni baglayanlarin sag el kavrama kuvveti
Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F163=0,826; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.4; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.1) Test sonuglarina gore sporcularm oSl¢iim
ortalamalar1 23,47+1,24 iken, spora yeni baslayanlarin 0lglim ortalamalar
21,82+1,32°dir.
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Gruba Gore Sag El Kavrama Kuvveti
(P>0.05)

24,00
: 2347
2350 ¥
[=1]
Lo00 ——
Eoos0 ——
S
2 o0 ——
E 2150 —
E 21,
2100 ——
k=
050 ——
20,00

Sporcu Yeni Baglayan
| mSeri 1 2347 21,82

Grafik 4.4: Gruba Gore Sag El Kavrama Kuvveti
4.2.2. Cinsiyete Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyete bagl olarak sag el kavrama kuvveti Olglimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli
Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin cinsiyete gore sag el kavrama kuvveti dl¢iimleri arasindaki farkin anlaml
oldugunu gdsterdi (F(183=16,838; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.5; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.1) Test sonuglarma gore kizlarm 6l¢lim ortalamalart 18,92+1,21 iken, erkeklerin

Ol¢liim ortalamalar 26,36+1,35’tir.

Cinsiyete Gore Sag El Kavrama Kuvveti
(P<0.05)
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Grafik 4.5: Cinsiyete Gore Sag El Kavrama Kuvveti
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4.2.3. Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularm 6lglimlere bagl olarak sag el kavrama kuvveti dlgiimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin cinsiyete gore sag el kavrama kuvveti Ol¢timleri arasindaki farkin anlamli
oldugunu gosterdi (Fag3= 19,556; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.6; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.1) Test sonuglarna gore 6n test dl¢iim ortalamalar1 21,81+0,89 iken, son test 6lglim

ortalamalan 23,47+0,96°dr.

Olgiimlere Gore Sag El Kavrama
Kuvveti (P<0.05)
24,00
T .|
23,50 24
£ 2300
E om0 —
=
£ 2w _,,...--"’/
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5 2100
=
20,50
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| ——Seri 1 21,21 2347

Grafik 4.6: Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti
4.2.4. Cinsiyet ve Gruba Gére Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak sag el kavrama kuvveti olgtimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglari sporcularin grup ve cinsiyete gore sag el kavrama kuvveti 6lgiimleri arasindaki
farkin anlaml olmadigini gosterdi (Fqg3= 0,925; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.7; Istatistik
Sonuglart Ek: 4.2.1) Test sonuglarina gére kiz sporcularmn olgiim ortalamalari
18,88+1,68, erkek sporcularm Ol¢lim ortalamalar1 28,06+1,83, spora yeni baslayan
kizlarin Ol¢iim ortalamalart  18,97+1,75, spora yeni baglayan erkeklerin ol¢lim

ortalamalar1 24,67+1,98 olarak bulundu.
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Cinsiyet ve Gruba Goére Sag El Kavrama
Kuvveti (P>0.05)
35,00
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Grafik 4.7: Cinsiyet ve Gruba Gore Sag El Kavrama Kuvveti
4.2.5. Grup ve Olciimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularmn grup ve Olglimlere bagh olarak sag el kavrama kuvveti dl¢iimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglart sporcularin grup ve Olgliimlere gore sag el kavrama kuvveti Olgiimleri
arasindaki farkin anlaml oldugunu gosterdi (F1,83=12,860; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.8;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.1) Test sonuglarina gore sporcularin on test olgiim
ortalamalar1 21,96+1,23, sporcularin son test 6l¢tim ortalamalar1 24,97+1,31, spora yeni
baslayanlarin 6n test 6lglim ortalamalar 21,66+1,30, spora yeni baslayanlarin son test

Ol¢tim ortalamalar1 21,98+1,39 olarak bulundu.

Grup ve Olgiimlere Gére Sag El
Kavrama Kuvveti (P<0.03)
;26,00
=z 2497
g 2500
E 2400
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Grafik 4.8: Grup ve Olgiimlere Gére Sag El Kavrama Kuvveti
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4.2.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve Ol¢limlerine bagli olarak sag el kavrama kuvveti
Ol¢iimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigimi arastirmak ic¢in 0=0,05 O6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test
sonuglart sporcularin grup ve Olglimlere gore sag el kavrama kuvveti Slgiimleri
arasindaki farkin anlaml olmadigini gosterdi (F1,83=0,552; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.9;
Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.1) Test sonuglarma gdre kiz sporcularm on test dlgiim
ortalamalar1 18,23+1,120, kiz sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 19,62+1,28, erkek
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalari 25,39+1,33, erkek sporcularin son test dlgiim

ortalamalar1 27,33+1,42 olarak bulundu.

Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Sag El
Kavrama Kuvveti (P>0.03)
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Grafik 4.9: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti
4.2.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularm grup, cinsiyet ve Olglimlere baglh olarak sag el kavrama kuvveti
Olgtimleri arasinda onemli bir fark olup olmadigmni arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglart sporcularin grup, cinsiyet ve Ol¢limlere gore sag el kavrama kuvveti
Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi (Fg3=3,297; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.10; Istatistik Sonugclart Ek: 4.2.1) Test sonuglarma gore kiz sporcularin 6n test
Ol¢iim ortalamalar1 17,85+1,66, kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalart 19,90+1,77,
erkek sporcularin 6n test olgiim ortalamalart 26,07+1,81, erkek sporcularin son test

Olcim ortalamalar1 30,04+1,93 olarak bulundu. Test sonucglarina goére spora yeni
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baslayan kiz sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 18,6141,73, spora yeni baglayan kiz
sporcularin son test Ol¢lim ortalamalart 19,33+1,85, spora yeni baslayan erkek
sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 24,71+1,95, spora yeni baglayan erkek sporcularin

son test Ol¢tim ortalamalar1 24,62+2,09 olarak bulundu.

Cinsiyet- Grup ve Olciimlere Gore Sporcularn Sag E1Kavrama
Kuvveti (P=0.05)
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Grafik 4.10: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

4.3. Hipotez 2: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Sol El Kavrama Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.3.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sol EI Kavrama Kuvveti

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagl olarak sol el kavrama kuvveti 6l¢iimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcu olanlar ile spora yeni baglayanlarin sol el kavrama kuvveti 6l¢timleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F1,83=0,080; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.11;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.2) Test sonuglarina gore sporcularm Slgiim ortalamalart

21,70+1,17 iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢tim ortalamalar 22,19+1,24°diir.
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Grafik 4.11: Sporculuk Diizeyine Gore Sol El Kavrama Kuvveti

4.3.2. Cinsiyete Gore Sol El Kavrama Kuvveti
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Sporcularin cinsiyete bagl olarak sol el kavrama kuvveti 6lgimleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini arastirmak ic¢in 0=0,05 Snemlilik diizeyinde Tekrarli

Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari

sporcularin cinsiyete gore sol el kavrama kuvveti olglimleri arasindaki farkin anlamli

oldugunu gosterdi (F(1,8=12,943; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.12; Istatistik Sonuglar1 Ek:

4.2.2) Test sonuglarina gére kizlarin 6lgim ortalamalar1 18,87+1,14 iken, erkeklerin

Ol¢iim ortalamalar1 25,02+1,27 dir.
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Grafik 4.12: Cinsiyete Gore Sol El Kavrama Kuvveti
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4.3.3. Olciimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin 6lgiimlere bagli olarak sol el kavrama kuvveti Olgiimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin cinsiyete gore sol el kavrama kuvveti 6lglimleri arasindaki farkin anlamli
oldugunu gésterdi (F1s3= 8,573; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.13; Istatistik Sonuglari Ek:
4.2.2) Test sonuglarna gore 6n test 6l¢iim ortalamalar1 20,68+0,81 iken, son test 6l¢lim

ortalamalar1 23,21+1,08dir.

Olgiimlere Gére Sol El Kavrama Kuvveti
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Grafik 4.13: Olgiimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti Farkliliklar
4.3.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak sol el kavrama kuvveti olgtimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcularin grup ve cinsiyete gore sol el kavrama kuvveti dl¢iimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigimi gosterdi (Fqg3= ,925; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.14; [statistik
Sonuglart Ek: 4.2.2) Test sonuglarina gore kiz sporcularmn Olgiim ortalamalari
18,27+1,58, erkek sporcularin o6l¢im ortalamalart 28,13+1,73, spora yeni baslayan
kizlarin Olglim ortalamalart  19,47+1,65, spora yeni baglayan erkeklerin oOl¢iim

ortalamalar1 24,90+1,86 olarak bulundu.
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Grafik 4.14: Cinsiyet ve Gruba Gore Sol El Kavrama Kuvveti Farkliliklar

4.3.5. Grup ve Olciimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti
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Sporcularm grup ve dlciimlere baglh olarak sol el kavrama kuvveti dl¢timleri

arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 onemlilik diizeyinde

Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test

sonuglart sporcularin grup ve Olgiimlere gore sol el kavrama kuvveti Olgiimleri

arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi (F,83=0,477; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.15;

Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.2) Test sonuglarina gére sporcularm &n test dlgiim

ortalamalan 20,74+1,11, sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 22,67+1,48, spora yeni

baglayanlarin 0n test 6l¢iim ortalamalart 20,62+1,18, spora yeni baglayanlarin son test

Ol¢iim ortalamalar1 23,75+1,58 olarak bulundu.

Grup ve Olgiimlere Gore Sol El
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Grafik 4.15: Grup ve Olgiimlere Gére Sol El Kavrama Kuvveti Farkliliklari
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4.3.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve Olglimlerine bagli olarak sol el kavrama kuvveti
Ol¢iimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢in 0=0,05 O6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test
sonuglart sporcularm grup ve Olgiimlere gore sol el kavrama kuvveti Olglimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F1,g3=0,371; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.16;
Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.2) Test sonuglarma gore kiz sporcularm on test dlgiim
ortalamalar1 17,87+1,09, kiz sporcularin son test 6lgiim ortalamalar1 19,87+1,45, erkek
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalari 23,49+1,21, erkek sporcularin son test dlgiim

ortalamalar1 26,55+1,61 olarak bulundu.
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Grafik 4.16: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti Farkliliklart
4.3.7. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularm grup, cinsiyet ve Ol¢limlere bagli olarak sol el kavrama kuvveti
Olgtimleri arasinda onemli bir fark olup olmadigni arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglar1 sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere gore sol el kavrama kuwvveti
Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigmi gosterdi (F83=0,391; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.17; Istatistik Sonugclar1 Ek: 4.2.2) Test sonuclarma gore kiz sporcularm on test
Ol¢iim ortalamalar1 17,30+1,51, kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalart 19,2542,00,
erkek sporcularin 6n test Olgiim ortalamalar 24,17+1,64, erkek sporcularin son test

Olcim ortalamalar1 26,09+2,19 olarak bulundu. Test sonucglarina goére spora yeni
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baslayan kiz sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 18,44+1,57, spora yeni baglayan kiz
sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar1 20,50+2,09, spora yeni baslayan erkek
sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 22,81+1,77, spora yeni baglayan erkek sporcularin

son test Ol¢tim ortalamalar1 27,00+2,36 olarak bulundu.

Cinsiyet - Grup ve Olgiimlere Gére Sporcularin Sol El
Kavrama Kuvveti (P>0.05)
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Grafik 4.17. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

4.4. Hipotez 3: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Bacak Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.4.1. Sporculuk Diizeyine Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagh olarak bacak kuvveti dlgtimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢cin 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarli
Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uyguland:. Test sonuglar1 sporcu
olanlar ile spora yeni baslayanlarin bacak kuvveti dl¢iimleri arasindaki farkin anlamh
olmadigim gosterdi (F(1,83=2,798; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.18; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.3) Test sonuglarma goére sporcularin 6lgiim ortalamalar1 75,87+3,53 iken, spora yeni
baslayanlarin 6l¢lim ortalamalar1 67,2443,76’dir.
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Grafik 4.18: Gruba Gore Bacak Kuvveti

4.4.2. Cinsiyete Gore Bacak Kuvveti
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Sporcularin cinsiyete bagl olarak bacak kuvveti 6lgiimleri arasinda 6nemli bir

fark olup olmadigmi arastirmak icin 0=0,05 dnemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin

Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete

gore bacak kuvveti Olglimleri arasindaki

farkin  anlamlh

oldugunu gosterdi

(Fs9=25,395; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.19; Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.3) Test

sonuglarina gore kizlarin Olgiim ortalamalart 58,57+3,45 iken, erkeklerin Olciim

ortalamalar1 84,55+3,83°tiir.
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Grafik 4.19: Cinsiyete Gore Bacak Kuvveti
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4.4.3. Olciimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularm 6lglimlere bagl olarak bacak kuvveti dl¢timleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigim arastirmak igin 0=0,05 dnemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler igin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete
gore bacak kuvveti l¢iimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F1 g3= 6,232;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.20; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.3) Test sonuglarina gére 6n test

Olciim ortalamalar1 68,98+2,80 iken, son test 6l¢lim ortalamalan 74,1342,75tir.
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Grafik 4.20: Olciimlere Gore Bacak Kuvveti Farkliliklari
4.4.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Bacak Kuvveti

Sporcularm grup ve cinsiyete bagli olarak bacak kuvveti dlciimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup ve cinsiyete gore bacak kuvveti Olgtimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigim gosterdi (Fg3= 1,828; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.21; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.3) Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6lglim ortalamalart 59,39+4,77, erkek
sporcularin  Ol¢lim ortalamalart 92,354+5,21, spora yeni baslayan kizlarin 6l¢iim
ortalamalan 57,74+4,98, spora yeni baslayan erkeklerin ol¢iim ortalamalart 76,75+5,63

olarak bulundu.
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Grafik 4.21: Cinsiyet ve Gruba Gore Bacak Kuvveti Farkliliklart

4.4.5. Grup ve Olciimlere Gore Bacak ma Kuvveti
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Sporcularm grup ve odlglimlere bagl olarak bacak kuvveti Olglimleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli

Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari

sporcularin grup ve Ol¢limlere gore bacak kuvveti olgtimleri arasindaki farkin anlaml

oldugunu gosterdi (Fg3=15,202; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.22; Istatistik Sonuglar1 Ek:

4.2.3) Test sonuglarina gore sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalar1 69,27+3,84,

sporcularin son test Ol¢lim ortalamalari 82,46+3,77, spora yeni baglayanlarin 6n test

Ol¢lim ortalamalar1 82,46+4,08, spora yeni baglayanlarin son test 6l¢lim ortalamalar

65,80+4.01 olarak bulundu.
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Grafik 4.22: Grup ve Olgiimlere Gore Bacak Kuvveti Farkliliklart
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4.4.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve Ol¢iimlerine bagli olarak bacak kuvveti Olciimleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup ve Olgiimlere gore bacak kuvveti lgiimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigini gosterdi (F(s3=0,424; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.23; Istatistik Sonuglari Ek:
4.2.3) Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test dlgiim ortalamalar1 56,66+3,74, kiz
sporcularin son test Olglim ortalamalan 60,47+3,68, erkek sporcularin 6n test Ol¢iim
ortalamalar1 81,30+4,16, erkek sporcularin son test Olglim ortalamalart 87,79+4,10

olarak bulundu.
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Grafik 4.23: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Bacak Kuvveti Farkliliklari
4.4.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularm grup, cinsiyet ve Olglimlere bagl olarak bacak kuvveti dlgiimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 onemlilik diizeyinde
Tekrarh Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglart sporcularin grup, cinsiyet ve Olgiimlere gore bacak kuvveti Olgtimleri
arasindaki farkin anlaml oldugunu gésterdi (F83=6,025; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.24;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.3) Test sonuglarma gére kiz sporcularm 6n test dlgiim
ortalamalar1 56,00+5,18, kiz sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 62,78+5,10, erkek
sporcularin 6n test Olglim ortalamalar 82,55+5,65, erkek sporcularin son test Ol¢iim

ortalamalar1 102,1445,56 olarak bulundu. Test sonuglarma gore spora yeni baslayan kiz
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sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 57,33+5,40, spora yeni baglayan kiz sporcularin
son test Olciim ortalamalar1 58,15+5,32, spora yeni baglayan erkek sporcularin 6n test
Ol¢iim ortalamalar1 80,06+6,11, spora yeni baglayan erkek sporcularin son test dl¢ltim

ortalamalar1 73,44+6,01 olarak bulundu.

Cinsiyet - Grup ve Olgiimlere Gére Sporcularin Bacak
Kuvveti (P<0.05)

Kiz Sporc = Erkek Sporcy = Kiz Yeni Baglayan — =———Erkek Yeni Baglayan

o

oo

88

==

&
X
— —
= =

Bacak Kuvveti (Kg.)
5 2
n
9
frd
-

ra
1=
=]

1. Olgiim 2. Olgtim
Grafik 4.24: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Bacak Kuvveti

4.5. Hipotez 4: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Sirt Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.5.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sirt Kuvveti

Sporcularmn sporculuk diizeylerine bagli olarak sirt kuvveti 6lglimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu
olanlar ile spora yeni baslayanlarin sirt kuvveti 6lglimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigim gosterdi (F(1,83=0,011; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.25; Istatistik Sonuglar Ek:
4.2.4) Test sonuglarina gore sporcularin 6l¢iim ortalamalar1 66,79+3,03 iken, spora yeni

baslayanlarin 6l¢lim ortalamalar1 66,3243,23 tiir.
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Gruplara Gore Sirt Kuvveti (P>0.05)
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Grafik 4.25: Gruba Gore Sirt Kuvveti
4.5.2. Cinsiyete Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm cinsiyete bagli olarak sirt kuvveti Sl¢timleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 &nemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglart sporcularin cinsiyete
gore sirt kuvveti dlgiimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi (F1,83=17,710;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.26; Istatistik Sonuclar1 Ek: 4.2.4) Test sonuglarma gore kizlarin

Ol¢iim ortalamalar1 57,24+2,96 iken, erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 75,88+3,29’dur.
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Grafik 4.26: Cinsiyete Gore Sirt Kuvveti
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4.5.3. Olciimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm 6lgiimlere bagl olarak sirt kuvveti dl¢iimleri arasinda énemli bir fark
olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler igin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete
gore sirt kuvveti dlgtimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fig3= 4,316;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.27; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.4) Test sonuglarina gére 6n test

Olciim ortalamalar1 64,68+2.29 iken, son test 6l¢lim ortalamalar 68,44+2,49°dur.
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Grafik 4.27: Olgiimlere Gore Sirt Kuvveti Farkliliklar
4.5.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm grup ve cinsiyete bagl olarak sirt kuvveti 6lglimleri arasinda 6nemli
bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 énemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler
icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin grup
ve cinsiyete gore sirt kuvveti olglimleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi
(Fusy= 2,174; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.28; Istatistik Sonuglari Ek: 4.2.4) Test
sonuglarina gore kiz sporcularmn 6l¢iim ortalamalart 54,2044,10, erkek sporcularin
Olgiim ortalamalar1 79,38+4,47, spora yeni baslayan kizlarin Ol¢iim ortalamalari
60,27+4,28, spora yeni baslayan erkeklerin Ol¢iim ortalamalar1 72,374+4,83 olarak

bulundu.
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Grafik 4.28: Cinsiyet ve Gruba Gore Sirt Kuvveti Farkliliklar

4.5.5. Grup ve Olciimlere Gore Sirt Kuvveti
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Sporcularm grup ve Olglimlere bagli olarak sirt kuvveti Olglimleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli

Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari

sporcularin grup ve Olciimlere gore sirt kuvveti Olglimleri arasindaki farkin anlaml

olmadigim gosterdi (F(1,83=0,676; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.29; Istatistik Sonuglar1 Ek:

4.2.4) Test sonuglarina gore sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalari 64,17+3,14,

sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar 69,42+3,41, spora yeni baglayanlarin on test

Ol¢lim ortalamalart 65,1843,34, spora yeni baglayanlarin son test 6lglim ortalamalar

67,45+3,63 olarak bulundu.
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Grafik 4.29: Grup ve Olgiimlere Gére Sirt Kuvveti Farkliliklari
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4.5.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve 6lgiimlerine bagl olarak sirt kuvveti 6lgtimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
grup ve Olglimlere gore sirt kuvveti Olglimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini
gosterdi (F(183=2,885; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.30; Istatistik Sonuglan Ek: 4.2.4) Test
sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test 6l¢tim ortalamalar 53,82+3,06, kiz sporcularin
son test Ol¢iim ortalamalar1 60,65+3,33, erkek sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar

75,53+3,40, erkek sporcularin son test 6l¢tim ortalamalari 76,22+3,70 olarak bulundu.
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Grafik 4.30: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Sirt Kuvveti Farkliliklari
4.5.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm grup, cinsiyet ve dl¢iimlere bagli olarak sirt kuvveti 6lglimleri arasinda
o6nemli bir fark olup olmadigimi arasgtirmak igin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglar
sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere gore sirt kuvveti Olgtimleri arasindaki farkin
anlamli olmadigim gosterdi (F(1,83=0,679; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.31; Istatistik Sonuglar
Ek: 4.2.4) Test sonuglarma gore kiz sporcularin 6n test 6lgiim ortalamalart 50,79+4,24, kiz
sporcularin son test Ol¢lim ortalamalarnt 57,62+4,61, erkek sporcularin 6n test Olgiim
ortalamalan 77,55+4,63, erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalart 81,2145,03 olarak
bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baslayan kiz sporcularn 6n test 6lglim

ortalamalart 56,85+4,42, spora yeni baglayan kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalari
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63,69+4,81, spora yeni baglayan erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalart 73,52+5,00,
spora yeni baslayan erkek sporcularin son test Ol¢iim ortalamalart 71,22+5,44 olarak

bulundu.
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Grafik 4.31: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gére Sirt Kuvveti

4.6. Hipotez 5: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Esneklikleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.6.1. Sporculuk Diizeyine Gore Esneklik

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagli olarak esneklik Ol¢iimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uyguland:. Test sonuglar1 sporcu
olanlar ile spora yeni baslayanlarin sag esneklik 6lgtimleri arasindaki farkin anlamli
olmadigim gosterdi (F(1,83=0,146; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.32; Istatistik Sonuglari Ek:
4.2.5) Test sonuglarma gore sporcularin 6l¢giim ortalamalari 6,98+0,78 iken, spora yeni

baglayanlarin 6l¢iim ortalamalar1 7,41+0,83diir.
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Gruba Gore Esneklik (P>0.05)
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Grafik 4.32: Gruba Gore Esneklik Farkliliklart
4.6.2. Cinsiyete Gore Esneklik

Sporcularmn cinsiyete bagl olarak esneklik Olclimleri arasinda 6nemli bir fark
olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 &nemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglart sporcularin cinsiyete
gore esneklik olgimleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi (F13=3,515;
P>0,05). (Bkz. Grafik 4.33; Istatistik Sonuclar1 Ek: 4.2.5) Test sonuglarma gore kizlarin

Ol¢tim ortalamalar 8,27+0,77 iken, erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 6,12+0,85°tir.
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Grafik 4.33: Cinsiyete Gore Esneklik Farkliliklart



123

4.6.3. Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularm Slgiimlere bagh olarak esneklik 6l¢limleri arasinda énemli bir fark
olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler igin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete
gore esneklik ol¢limleri arasindaki farkin anlamh olmadigini gosterdi (Fg3= 0,519;
P>0,05). (Bkz. Grafik 4.34; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.5) Test sonuglarina gére 6n test

Ol¢tim ortalamalar1 7,06+0,59 iken, son test 6l¢iim ortalamalar1 7,34+0,62 dir.
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Grafik 4.34: Olgiimlere Gore Esneklik Farkliliklari
4.6.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Esneklik

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak esneklik 6lglimleri arasinda énemli bir
fark olup olmadigini arastirmak igin a=0,05 dnemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup ve
cinsiyete gore esneklik olctimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (Fi,g3=
2,952; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.35; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.5) Test sonuglarina gore
kiz sporcularin 6lgiim ortalamalar1 9,03+1,06, erkek sporcularin 6l¢iim ortalamalar
4,92+1,16, spora yeni baslayan kizlarin Ol¢iim ortalamalart 7,50+1,11, spora yeni

bagslayan erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 7,33+1,25 olarak bulundu.
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Grafik 4.35: Cinsiyet ve Gruba Gore Esneklik Farkliliklar
4.6.5. Grup ve Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularm grup ve Olglimlere bagli olarak esneklik Olgiimleri arasinda Gnemli
bir fark olup olmadigini arastirmak igin a=0,05 énemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler
icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin grup
ve Olgiimlere gore esneklik oOlglimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi
(Fs3=1,081; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.36; Istatistik Sonuglar Ek: 4.2.5) Test sonuglarma
gore sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalart 6,63+0,81, sporcularin son test Slgiim
ortalamalar1 7,32+0,84, spora yeni baslayanlarin 6n test dlgiim ortalamalar1 7,48+0,87,

spora yeni baslayanlarin son test 6l¢tim ortalamalar1 7,35+0,90 olarak bulundu.
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Grafik 4.36: Grup ve Olgiimlere Gore Esneklik Farkliliklari
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4.6.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Esneklik

Sporcularin grup ve Olglimlere bagli olarak esneklik Olgiimleri arasinda dnemli
bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 énemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler
icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup ve
Olciimlere gore esneklik Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi
(FL83=3,040; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.37; Istatistik Sonuglari Ek: 4.2.5) Test sonuglarma
gore kiz sporcularin 6n test 6lglim ortalamalar1 8,47+0,79, kiz sporcularin son test 6lglim
ortalamalar1 8,07+0,82, erkek sporcularin 6n test 6lglim ortalamalart 5,64+0,88, erkek

sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 6,60+0,91 olarak bulundu.
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Grafik 4.37: Cinsiyet ve Olgiimlere Gére Esneklik Farkliliklar:
4.6.7. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Esneklik

Sporcularin grup, cinsiyet ve dl¢timlere bagli olarak esneklik dl¢timleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigim arastirmak ic¢in 0=0,05 Snemlilik diizeyinde Tekrarli
Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup, cinsiyet ve dlgtimlere gore esneklik dl¢timleri arasindaki farkin anlaml
olmadigim gosterdi (F(1,89=0,087; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.38; Istatistik Sonuglar Ek:
4.2.5) Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 9,09+1,10, kiz
sporcularin son test Ol¢iim ortalamalar1 8,98+1,14, erkek sporcularin 6n test dl¢iim
ortalamalar1 4,18+1,20, erkek sporcularin son test 6lgiim ortalamalar1 5,66+1,24 olarak
bulundu. Test sonuglarma gore spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test 6lglim

ortalamalan 7,85+1,15, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test dl¢iim ortalamalari
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7,16+1,19, spora yeni baslayan erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalart 7,11£1,30,
spora yeni baslayan erkek sporcularin son test dl¢lim ortalamalar1 7,54+1,34 olarak

bulundu.
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Grafik 4.38: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gére Esneklik Farkliliklart

4.7. Hipotez 6: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar1 Arasinda Bir Fark
Yoktur.

4.7.1. Sporculuk Diizeyine Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama

Skor Puanlari

Deneklerin sporculuk diizeylerine bagl olarak dinamik denge cift ayak ortalama
skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadiini arastirmak i¢in 0=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi
uygulandi. Test sonuglari sporcu olanlar ile spora yeni baslayanlarin dinamik denge cift
ayak ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi
(F183=0,219; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.39; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.6) Test sonuglarina
gore sporcularin Ol¢iim ortalamalart 2307,77+104,21 iken, spora yeni baglayanlarin

Ol¢iim ortalamalar1 2236,67+110,79’dur.
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Gruba Gore Dinamik Denge Cift Ayak
Ortalama Skor Puani (P>0.03)
2340,00

2320,00 2307.77

5 230000
o 228000
S 2260,00
__.': 2940,00
E 2220,00
£ 220000

2180,00

2160,00

223867

Sporcu Yeni Baglayan
| m Seri 1 230777 2236 67

Grafik 4.39: Gruba Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari
4.7.2. Cinsiyete Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari

Sporcularin cinsiyete bagl olarak dinamik dinamik denge cift ayak ortalama skor
puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglar1 sporcularin cinsiyete gore dinamik denge cift ayak ortalama skor puan
degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi (Fg3=2,502; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.40; Istatistik Sonuclar1 Ek: 4.2.6) Test sonuglarina gore kizlarm o6lciim
ortalamalar1 2392,51+101,72 iken, erkeklerin 6lgiim ortalamalar1 2151,92+113,08dir.
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Grafik 4.40: Cinsiyete Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari
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4.7.3. Olciimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlari

Sporcularin 6lgiimlere bagl olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigimi arastirmak i¢in 0=0,05 Onemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuclar1 sporcularin cinsiyete gore dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fag3= 16,156; P<0,05). (Bkz.
Grafik 4.41; Istatistik Sonuglari Ek: 4.2.6) Test sonuglarina gore on test Slgiim
ortalamalar1 2415,36+80,68 iken, son test dl¢tim ortalamalar1 2129,09+87,14°tiir.
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Grafik 4.41: Olgiimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlart

4.7.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlari

Sporcularin grup ve cinsiyete bagh olarak dinamik dinamik denge cift ayak
ortalama skor puan degerleri arasinda dnemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin
0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in (Repeated Measure Anova) Anova
Testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup ve cinsiyete gére dinamik denge ¢ift
ayak ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlaml oldugunu gosterdi (F1,g3=
0,575; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.42; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.6) Test sonuglarina gore
kiz sporcularin Olglim ortalamalann  2370,424+140,82, erkek sporcularin Glgtim

ortalamalar1  2245,12+153,65, spora yeni baslayan kizlarin Ol¢iim ortalamalar
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2414,61+146,82, spora yeni baslayan erkeklerin 6l¢lim ortalamalari 2058,72+165,96

olarak bulundu.
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Grafik 4.42: Cinsiyet ve Gruba Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puani

4.7.5. Grup ve Olgiimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlar:

Sporcularin grup ve olglimlere bagl olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadiini arastirmak i¢in 0=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi
uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup ve dlglimlere gére dinamik denge ¢ift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F(1,83=6,331;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.43; Istatistik Sonuglari Ek: 4.2.6) Test sonuglarina gore
sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalar1 2361,30+110,56, sporcularin son test 6l¢lim
ortalamalar1 2254,23+119,41, spora yeni baglayanlarin on test Ol¢lim ortalamalar
2469,42+117,54, spora yeni baglayanlarin son test 6l¢lim ortalamalar1 2003,91+126,95

olarak bulundu.
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Grup ve Olgiimlere Gére Dinamik Denge
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Grafik 4.43: Grup ve Olgiimlere Gére Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puani

4.7.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama

Skor Puanlari

Sporcularin cinsiyet ve 6l¢iimlere bagl olarak dinamik dinamik denge ¢ift ayak
ortalama skor puan degerleri arasinda énemli bir fark olup olmadigini arastirmak igin
0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova)
uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup ve dlglimlere gére dinamik denge ¢ift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F(1,83=16,094;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.44; Istatistik Sonuglar1 EK: 4.2.6) Test sonuglarma gére kiz
sporcularin 6n test dl¢tim ortalamalart 2392,79+107,92, kiz sporcularin son test dlgtim
ortalamalar1  2392,24+116,55, erkek sporcularin ©6n test Ol¢iim ortalamalar
2437,93+119,98, erkek sporcularin son test dl¢iim ortalamalart 1865,91+129,57 olarak

bulundu.
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Grafik 4.44: Cinsiyet ve Olgiimlere Gére Dinamik D. Cift Ayak Ortalama Skor Puan

4.7.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Goére Dinamik Denge Cift Ayak

Ortalama Skor Puanlar

Sporcularin grup, cinsiyet ve Ol¢iimlere bagl olarak dinamik denge cift ayak
ortalama skor puan degerleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak igin
0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova)
Testi uygulandt. Test sonuglari sporcularin grup, cinsiyet ve dl¢iimlere gore dinamik denge
cift ayak ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi
(F83=2,588; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.45; Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.6) Test sonuglarina
gore kiz sporcularm 6n test 6l¢lim ortalamalart 2223,80+149,40, kiz sporcularin son test
Olglim ortalamalart 2517,04+161,36, erkek sporcularm On test Olglim ortalamalart
2498.,81£163,01, erkek sporcularin son test Olglim ortalamalart 1991,43+176,06 olarak
bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test Olglim
ortalamalart 2561,78+155,77, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test oOlglim
ortalamalant 2267,43+£168,23, spora yeni baglayan erkek sporcularmn 6n test Ol¢lim
ortalamalar1 2377,06£176,08, spora yeni baslayan erkek sporcularin son test Ol¢im

ortalamalar 1740,39+190,16 olarak bulundu.
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Cinsiyet- Grup ve Olgiimlere Gore Sporcularin Dinamik Denge
Cift Ayak Ortalam Skor Puani (P=0.05)
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Grafik 4.45: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Dinamik D. Cift Ayak Ortalama Skoru

4.8. Hipotez 7: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar1 Arasinda Bir Fark
Yoktur.

4.8.1. Sporculuk Diizeyine Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlari

Sporcularin sporculuk diizeylerine baglh olarak statik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi
uygulandi. Test sonuclart sporcu olanlar ile spora yeni baslayanlarin statik denge cift
ayak ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi
(F89=0,918; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.46; Istatistik Sonuglar Ek: 4.2.7) Test sonuglarma
gore sporcularin dl¢iim ortalamalart 736,07+73,38 iken, spora yeni baslayanlarin dl¢iim

ortalamalan 838,67+78,02°dir.
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Grafik 4.46: Gruba Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlart
4.8.2. Cinsiyete Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar

Sporcularin cinsiyete bagli olarak statik denge cift ayak ortalama skor puan
degerleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglart sporcularin cinsiyete gore statik denge c¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi (Fg3=1,113; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.47; Istatistik Sonuclar1 Ek: 4.2.7) Test sonuglarina gore kizlarm o6lciim
ortalamalan 843,87+71,63 iken, erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 730,87+79,63’tiir.
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Grafik 4.47: Cinsiyete Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari
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4.8.3. Olciimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari

Sporcularin 6lglimlere bagh olarak statik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri Olglimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarlh Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi
uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete gore statik denge ¢ift ayak ortalama skor
puan degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (Fag3= 11,078; P<0,05).
(Bkz. Grafik 4.48; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.7) Test sonuglarina gére 6n test dlgiim
ortalamalar1 909,71+77,26 iken, son test 6l¢iim ortalamalar1 665,03+49,69’dur.
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Grafik 4.48: Olgiimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlari

4.8.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlari

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak statik denge cift ayak ortalama skor
puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigin aragtirmak igin 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglar1 sporcularin grup ve cinsiyete gore statik denge ¢ift ayak ortalama skor
puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (Fg3= 1,998; P>0,05).
(Bkz. Grafik 4.49; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.7) Test sonuglarina gore kiz sporcularin
Ol¢lim ortalamalan 716,884+99,17, erkek sporcularin 6l¢iim ortalamalar1 755,26+108,20,
spora yeni baslayan kizlarin 6lglim ortalamalart 970,87+103,39, spora yeni baslayan

erkeklerin 6l¢itim ortalamalar1 706,47+116,87 olarak bulundu.
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Cinsiyet ve Gruba Gore Statik Denge
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Grafik 4.49: Cinsiyete ve Gruba Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puani

4.8.5. Grup ve Olgiimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlar:

Sporcularin grup ve dl¢timlere bagl olarak olarak statik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in a=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi
uygulandi. Test sonuglart sporcularin grup ve olglimlere gore statik denge cift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F(183=1,057;
P>0,05). (Bkz. Grafik 4.50; Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.7) Test sonuglarina gére
sporcularin 6n test Olglim ortalamalart 820,62+105,87, sporcularin son test Ol¢iim
ortalamalar1 651,52+68,09, spora yeni baslayanlarin 6n test Ol¢glim ortalamalari
998,79+112,55, spora yeni baslayanlarin son test Ol¢lim ortalamalar1 678,55+72,38

olarak bulundu.
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Grafik 4.50: Grup ve Olgiimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puani

4.8.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlar:

Sporcularin cinsiyet ve olgiimlere bagli olarak statik denge gift ayak ortalama
skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05
onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova)
uygulandi. Test sonuglari sporcularin grup ve oOlglimlere gore statik denge gift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F(1,83=0,027;
P>0,05). (Bkz. Grafik 4.51; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.7) Test sonuglarma gére kiz
sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 960,22+103,34, kiz sporcularin son test dl¢iim
ortalamalar1 727,53+66,46, erkek sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 859,20+114,88,

erkek sporcularin son test 6l¢iim ortalamalart 602,54+73,88 olarak bulundu.
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Grafik 4.51: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Statik D. Cift Ayak Ortalama Skor Puam

4.8.7. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Statik Denge Cift Ayak

Ortalama Skor Puanlari

Sporcularin grup, cinsiyet ve dlglimlere bagl olarak statik denge ¢ift ayak ortalama

skor puan degerleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigim arastirmak igin 0=0,05

onemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi

uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin grup, cinsiyet ve Olciimlere gore statik denge cift

ayak ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamh olmadigmi gosterdi

(F183=0,226; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.52; Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.7) Test sonuglarina

gore kiz sporcularin 6n test dl¢lim ortalamalarnt 777,96+£143,06, kiz sporcularin son test

Olglim ortalamalar1  655,80+£92,01, erkek sporcularin 6n test Olgliim ortalamalar

863,29+£156,10, erkek sporcularin son test Ol¢iim ortalamalart 647,24+100,39 olarak

bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baglayan kiz sporcularin 6n test
ortalamalart 1142,48+149,16, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test
ortalamalart  799,26+95,92, spora yeni baslayan erkek sporcularin 6n test

ortalamalar1 855,11£168,60, spora yeni baglayan erkek sporcularin son test

ortalamalar 557,83+108,43 olarak bulundu.

Ol¢ctim
Ol¢lim
Ol¢iim

Olglim
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Cinsiyet- Grup ve Olgiimlere Gére Sporcularin Statik Denge Cift
Ayak Ortalam Skor Puani (P=0.05)
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Grafik 4.52: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gére Statik D. Cift Ayak Ortalama Skoru

4.9. Hipotez 8: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Otuz Metre Siirat Kosular1 Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.9.1. Sporculuk Diizeyine Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagli olarak 30 metre siirat kosusu degerleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcu olanlar ile spora yeni baslayanlarin 30 metre siirat kosusu degerleri
arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi (F83=2,373; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.53;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.8) Test sonuglarina gore sporcularm 6lgiim ortalamalari

5,44+0,07 iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢iim ortalamalar1 5,61+0,08 dir.
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Grafik 4.53: Gruba Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

4.9.2. Cinsiyete Gore Otuz Metre Siirat Kosusu
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Sporcularm cinsiyete bagli olarak 30 metre siirat kosusu degerleri arasinda

onemli bir fark olup olmadigini arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli

Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari

sporcularin cinsiyete gore 30 metre siirat kosusu degerleri arasindaki farkin anlaml

oldugunu gosterdi (F(1,8=56,489; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.54; Istatistik Sonuglari Ek:

4.2.8) Test sonuglarina gore kizlarin 6lgiim ortalamalart 5,93+0,07 iken, erkeklerin

Ol¢iim ortalamalari 5,11+0,08dir.
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Grafik 4.54: Cinsiyete Gore Otuz Metre Siirat Kosusu
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4.9.3. Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin dlglimlere bagli olarak 30 metre siirat kosusu degerleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin cinsiyete gore 30 metre siirat kosusu degerleri arasindaki farkin anlamh
oldugunu gdsterdi (Fg3= 68,135; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.55; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.8) Test sonuglarma gore On test 6lglim ortalamalar1 5,64+0,06 iken, son test 6lglim

ortalamalan 5,41+0,06°dir.
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Grafik 4.55: Olgiimlere Gére Otuz Metre Siirat Kosusu
4.9.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak 30 metre siirat kosusu degerleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcularin grup ve cinsiyete gore 30 metre siirat kosusu degerleri arasindaki
farkin anlamli olmadigini gosterdi (Fqg3= 2,251; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.56; Istatistik
Sonuglart Ek: 4.2.8) Test sonuglarina gore kiz sporcularin dlgiim ortalamalari 5,77+0,10,
erkek sporcularn Ol¢lim ortalamalar1 5,11+0,11, spora yeni baslayan kizlarm o6l¢tim
ortalamalar1 6,10+0,11, spora yeni baslayan erkeklerin dl¢lim ortalamalart 5,11+0,12

olarak bulundu.
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Cinsiyet ve Gruba Gore 30 M. Siirat
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Grafik 4.56: Cinsiyet ve Gruba Goére Otuz Metre Siirat Kosusu
4.9.5. Grup ve Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularm grup ve Olciimlere bagli olarak 30 metre siirat kosusu degerleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglart sporcularin grup ve Olglimlere gore 30 metre siirat kosusu degerleri arasindaki
farkn anlamh oldugunu gosterdi (F(1,83=15,853; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.57; Istatistik
Sonuglart Ek: 4.2.8) Test sonuglarina gére sporcularin 6n test Olgiim ortalamalari
5,61+0,08, sporcularin son test dl¢iim ortalamalar1 5,27+0,08, spora yeni baslayanlarin
On test Olciim ortalamalar1 5,67+0,08, spora yeni baslayanlarin son test olgiim

ortalamalar1 5,55+0,08 olarak bulundu.
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Grafik 4.57: Grup ve Olgiimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu
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4.9.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin cinsiyet ve olgiimlere bagl olarak 30 metre siirat kosusu degerleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup ve Slglimlere gore 30 metre siirat kosusu degerleri arasindaki farkin
anlamli olmadigim gdsterdi (F1,83=0,327; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.58; Istatistik
Sonuglar1 Ek: 4.2.8) Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test 6lglim ortalamalar
6,05+0,08, kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar 5,81+0,07, erkek sporcularin 6n
test Olglim ortalamalart 5,22+0,08, erkek sporcularin son test Ol¢iim ortalamalari

5,00+0,08 olarak bulundu.
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Grafik 4.58: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu
4.9.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularm grup, cinsiyet ve Olciimlere bagli olarak 30 metre siirat kosusu
degerleri arasinda onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in 0=0,05 Onemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglar1 sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere gore 30 metre siirat kosusu
degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F(163=0,095; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.59; Istatistik Sonuclar1 Ek: 4.2.8) Test sonuclarma gore kiz sporcularm on test
Olgim ortalamalar1 5,9440,11, kiz sporcularin son test dl¢iim ortalamalart 5,59+0,10,
erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalart 5,2840,11, erkek sporcularin son test dlgtim

ortalamalar1 4,94+0,11 olarak bulundu. Test sonuglarina gére spora yeni baslayan kiz
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sporcularin 6n test dl¢lim ortalamalar1 6,17+0,11, spora yeni baslayan kiz sporcularin
son test Olciim ortalamalart 6,03+0,11, spora yeni baslayan erkek sporcularin 6n test
Ol¢iim ortalamalar1 5,16+0,12, spora yeni baslayan erkek sporcularin son test dlglim

ortalamalar1 5,07+0,12 olarak bulundu.
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Grafik 4.59: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

4.10. Hipotez 9: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test
fle Son Test Dikey Sicramalar1 Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.10.1. Sporculuk Diizeyine Gore Dikey Sigrama

Sporcularin sporculuk diizeylerine baglh olarak dikey sigrama 6lglimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglar1 sporcu
olanlar ile spora yeni baglayanlarin dikey sigrama Ol¢iimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigim gosterdi (F(183=2,548; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.60; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.9) Test sonuglarina gére sporcularin 6lgiim ortalamalar1 23,93+0,87 iken, spora yeni

baslayanlarin 6l¢tim ortalamalart 21,90+0,93djir.
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Grafik 4.60: Gruba Gore Dikey Sigrama
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Sporcularin cinsiyete bagl olarak dikey sigrama olgiimleri arasinda énemli bir

fark olup olmadigim arastirmak icin 0=0,05 énemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler icin

Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglart sporcularin cinsiyete

gore dikey sigrama Olglimleri arasindaki

farkin  anlamh

olmadigini

gosterdi

(F89=0,294; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.61; Istatistik Sonuglar Ek: 4.2.9) Test sonuglarma

gore kizlarin Ol¢iim ortalamalart 22,57+0,85 iken, erkeklerin Ol¢iim ortalamalar

23,26+0,95tir.
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Grafik 4.61: Cinsiyete Gore Dikey Sigrama
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4.10.3. Ol¢iimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularm 6lglimlere bagl olarak dikey sicrama olglimleri arasinda 6nemli bir
fark olup olmadigim arastirmak igin 0=0,05 dnemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler igin
Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari sporcularin cinsiyete
gore dikey sigrama Ol¢iimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi (F1 g3= 5,309;
P<0,05). (Bkz. Grafik 4.62; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.9) Test sonuglarina gére 6n test

Olciim ortalamalar1 22,13+0,65 iken, son test 6l¢lim ortalamalari 23,7040,79’dur.

Olgiimlere Gére Dikey Sigrama (P<0.05)
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Grafik 4.62: Olgiimlere Gére Dikey Sigrama
4.10.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Dikey Sicrama

Sporcularm grup ve cinsiyete bagli olarak dikey sicrama Olciimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢cin 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup ve cinsiyete gore dikey sigrama Olgiimleri arasindaki farkin anlamh
olmadigim gosterdi (Fg3= 0,151; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.63; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.9) Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6lglim ortalamalart 23,34+1,18, erkek
sporcularin  Olgiim ortalamalart 24,52+1,28, spora yeni baslayan kizlarin Olglim
ortalamalar1 21,80+1,23, spora yeni basglayan erkeklerin 6l¢lim ortalamalari 22,00+1,39

olarak bulundu.



Cinsiyet ve Gruba Gore Dikey Sigrama
(P>0.05)
26,00
25,00 2452
E‘ 2400 2,34
Snn ——
! 22100
g‘ 22,00 ] 2130
M0 —
2000 —
19,00 .
Sporcu Yeni Baglayan
Kiz 2334 21,80
mErkek 24 52 22,00

Grafik 4.63: Cinsiyet ve Gruba Gore Dikey Sigrama

4.10.5. Grup ve Olgiimlere Gore Dikey Sicrama
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Sporcularm grup ve olglimlere bagl olarak dikey sigrama Olglimleri arasinda

o6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde Tekrarli

Olgiimler igin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari

sporcularin grup ve olglimlere gore dikey sigrama Olciimleri arasindaki farkin anlamli

olmadigini gosterdi (F(g3=0,741; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.64; Istatistik Sonuglari Ek:

4.2.9) Test sonuglarina gore sporcularin 6n test Olglim ortalamalar1 22,85+0,88,

sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 25,01+1,08, spora yeni baslayanlarin 6n test

Olclim ortalamalar1 21,414+0,94, spora yeni baglayanlarin son test 6l¢lim ortalamalar

22.39+1,15 olarak bulundu.
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Grafik 4.64: Grup ve Olciimlere Gére Dikey Sigrama
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4.10.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularin cinsiyet ve olglimlere bagli olarak dikey sigrama Glgiimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglar1 sporcularin
grup ve Olciimlere gore dikey sigrama Olciimleri arasindaki farkin anlamli olmadigin
gosterdi (F(183=0,882; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.65; Istatistik Sonuglari Ek: 4.2.9) Test
sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar 22,11+0,86, kiz sporcularin
son test Ol¢iim ortalamalar1 23,04+1,06, erkek sporcularin 6n test 6lgiim ortalamalar

22,15+0,96, erkek sporcularin son test dl¢iim ortalamalar1 24,37+1,18 olarak bulundu.
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Grafik 4.65: Cinsiyet ve Olgiimlere Gore Dikey Sigrama
4.10.7. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere bagli olarak dikey sicrama Olciimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere gore dikey sigrama oOlgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F1,83=0,003; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.66;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.9) Test sonuglarma gore kiz sporcularm 6n test dlgiim
ortalamalan 22,56+1,19, kiz sporcularin son test dl¢lim ortalamalar1 24,12+1,46, erkek
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalar1 23,14+1,30, erkek sporcularin son test Ol¢iim
ortalamalar1 25,90+1,60 olarak bulundu. Test sonuglarma gore spora yeni baglayan kiz

sporcularin 6n test ol¢lim ortalamalar1 21,65+1,25, spora yeni baslayan kiz sporcularin
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son test Ol¢iim ortalamalar1 21,96+1,53, spora yeni baglayan erkek sporcularin 6n test

Ol¢lim ortalamalar1 21,17+1,41, spora yeni baglayan erkek sporcularin son test dlgiim

ortalamalan 22,83+1,73 olarak bulundu.
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Grafik 4.66: Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gére Dikey Sigrama

4.11. Hipotez 10: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test
Ile Son Test Durarak Uzun Atlama Arasinda Bir Fark Yoktur.

4.11.1. Sporculuk Diizeyine Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagli olarak durarak uzun atlama Ol¢iimleri
arasinda onemli bir fark olup olmadigini aragtirmak igin 0=0,05 Snemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test
sonuglar1 sporcu olanlar ile spora yeni baslayanlarin durarak uzun atlama ol¢timleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi (F1,83=0,001; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.67;
Istatistik Sonuglart Ek: 4.2.10) Test sonuglarina gére sporcularn dl¢iim ortalamalari

154,4443,27 iken, spora yeni baglayanlarin 6l¢iim ortalamalar1 154,5743,47°dir.
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Grafik 4.67: Gruba Gore Durarak Uzun Atlama

4.11.2. Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama
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Sporcularm cinsiyete bagli olarak durarak uzun atlama 6l¢limleri arasinda 6nemli

bir fark olup olmadigmi arastirmak icin 0=0,05 énemlilik diizeyinde Tekrarli Olgiimler

icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglart sporcularin

cinsiyete gore durarak uzun atlama olgtimleri arasindaki farkin anlamli oldugunu
gosterdi (F(1,83=8,363; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.68; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.10) Test
sonuglarina gore kizlarin Olgiim ortalamalart 147,6143,19 iken, erkeklerin Ol¢iim

ortalamalar1 161,40+3,54 tiir.
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Grafik 4.68: Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama
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4.11.3. Olciimlere Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin dlgiimlere bagl olarak durarak uzun atlama olglimleri arasinda
onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 onemlilik diizeyinde Tekrarl
Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test sonuglari
sporcularin cinsiyete gore durarak uzun atlama olglimleri arasindaki farkin anlamli
oldugunu gdsterdi (Fg3= 16,108; P<0,05). (Bkz. Grafik 4.69; Istatistik Sonuglar1 Ek:
4.2.10) Test sonuglarma goére 6n test Ol¢lim ortalamalart 151,58+2,69 iken, son test

Olctim ortalamalart 157,43+2,28°dir.
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Grafik 4.69: Olciimlere Gore Durarak Uzun Atlama
4.11.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak dinamik durarak uzun atlama
Olciimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigmi arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglari sporcularin grup ve cinsiyete gore durarak uzun atlama olgtimleri
arasindaki farkin anlaml olmadigimi gosterdi (Fg3= 1,684; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.70;
Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.10) Test sonuglarina gore kiz sporcularm 6l¢iim ortalamalart
150,644+4,41, erkek sporcularin Slgiim ortalamalar1 158,28+4,81, spora yeni baslayan
kizlarin Olgim ortalamalart 144,59+4,60, spora yeni baslayan erkeklerin ol¢lim

ortalamalan 164,56+5,20 olarak bulundu.
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Grafik 4.70: Cinsiyet ve Gruba Gore Durarak Uzun Atlama

4.11.5. Grup ve Ol¢iimlere Gére Durarak Uzun Atlama
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Sporcularm grup ve Olciimlere bagl olarak durarak uzun atlama Olciimleri

arasinda onemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in a=0,05 onemlilik diizeyinde

Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi. Test

sonuglar1 sporcularin grup ve 6lgtimlere gore durarak uzun atlama olgtimleri arasindaki

farkin anlamli olmadigini gosterdi (F13=2,997; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.71; Istatistik

Sonuglart Ek: 4.2.10) Test sonuglarina gore sporcularin 6n test 6lglim ortalamalari

150,2543,69, sporcularin son test Ol¢lim ortalamalarn 158,63+3,12, spora yeni

baglayanlarin 6n test 6l¢lim ortalamalart 152,91£3,92, spora yeni baslayanlarin son test

Ol¢iim ortalamalar1 156,24+3,31 olarak bulundu.
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Grafik 4.71: Grup ve Olgiimlere Gére Durarak Uzun Atlama
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4.11.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin cinsiyet ve dl¢limlere bagl olarak durarak uzun atlama olgtimleri
arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in 0=0,05 6nemlilik diizeyinde
Tekrarli Olgiimler icin Anova (Repeated Measure Anova) uygulandi. Test sonuglari
sporcularin grup ve Ol¢limlere gore durarak uzun atlama olgiimleri arasindaki farkin
anlamli olmadifim gdsterdi (F1,83=0,756; P>0,05). (Bkz. Grafik 4.72; Istatistik
Sonuglar1 Ek: 4.2.10) Test sonuglarina gore kiz sporcularin on test 6l¢iim ortalamalar
145,32+3,60, kiz sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 149,91+3,04, erkek sporcularin
On test Ol¢iim ortalamalar1 157,8344,00, erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalari

164,96+3,38 olarak bulundu.
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Grafik 4.72: Cinsiyet ve Olgiimlere Gére Durarak Uzun Atlama
4.11.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gére Durarak Uzun Atlama

Sporcularm grup, cinsiyet ve Olciimlere bagli olarak durarak uzun atlama
Olglimleri arasinda 6nemli bir fark olup olmadigini aragtirmak i¢in =0,05 6nemlilik
diizeyinde Tekrarli Olgiimler i¢in Anova (Repeated Measure Anova) Testi uygulandi.
Test sonuglar1 sporcularin grup, cinsiyet ve Ol¢timlere gére durarak uzun atlama
Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigmi gosterdi (F(83=0,011; P>0,05). (Bkz.
Grafik 4.73; Istatistik Sonuglar1 Ek: 4.2.10) Test sonuglarmna gore kiz sporcularin 6n test
Olciim ortalamalar1  147,16+4,98, kiz sporcularin son test Ol¢iim ortalamalari
154,12+4,21, erkek sporcularin On test Ol¢iim ortalamalart 153,33+5,44, erkek

sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 163,144+4,60 olarak bulundu. Test sonuglarina
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gore spora yeni baglayan kiz sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 143,48+5,20, spora
yeni baslayan kiz sporcularin son test Olgiim ortalamalari 145,70+4,39, spora yeni
baslayan erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 162,33+5,87, spora yeni baslayan

erkek sporcularin son test 6l¢giim ortalamalar1 166,78+4,97 olarak bulundu.

Cinsiyet - Grup ve Olgiimlere Gore Sporcularin Durarak Uzun

Atlama (P=0.05)
Kiz Sporcy == Erkek Sporcuy ==Kz Yeni Baglayan = e=Erkek Yeni Baglayan
170,0
[ 166,78
165, T
' 163,14
180.00 182,33 r
S, 185, 153,33 154,12
=
g
g
E 147,18
S 145, [ 14570
= 143,48 s L
140,0
135,0
130,0
1. Olgiim 2. Olgtim
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V. BOLUM: TARTISMA

5.1. GENEL FiZIKSEL OZELLIKLER
5.1.1. Cinsiyet

Caligma sonuglar1 Curling sporculart ile curling sporuna yeni baglayan kontrol
grubunun cinsiyetleri arasindaki farkin fiziksel ve biyomotor O6zelliklerinden
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Calismada Erzurum ili 15-16 yas arasi curling
sporculart ile curling sporuna yeni baslayan kontrol grubu 6grencilerine uygulanmis olup

caligmaya katilan deneklerin N=48"1 kiz N=39’u erkek sporculardan olusturulmustur.

5.1.2. Boy

Aragtirmaya katilan N=87 spocunun birinci 6l¢gliim sonrast uygulanan 12 haftalik
antrenman sonrasinda ikinci boy dlciimlerinde artis gézlemlenmistir. Denekler tizerinde
goriilen bu artisin anlamli bir fark olusturmamasinin nedeninin gelisim ozelliklerinden

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

5.1.3. Kilo

Aragtirmaya katilan N=87 spocunun birinci kilo dl¢timleri sonrasi uygulanan 12
haftalik antrenman sonrasinda ikinci kilo 6lglimlerinde artis gézlemlenmistir. Denekler
lizerinde goriilen bu artisin anlamh bir fark olusturmamasinin nedeninin gelisim

ozelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

5.2. Hipotez 1: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Sag El Kavrama Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.2.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Deneklerin sporculuk diizeylerine bagl olarak sag el kavrama kuvveti
Olglimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bu farkin sporculuk gegmisi
ve yapilan antrenman durumuna bagl oldugu diisiiniilmektedir. Test sonuglara gore
sporcularin Ol¢iim ortalamalar1 23,47+1,24 iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢giim

ortalamalar1 21,82+1,32’dir.
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5.2.2. Cinsiyete Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyete bagl olarak sag el kavrama kuvveti olgtimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin cinsiyete gore fiziksel ve fizyolojik yapiya
bagli oldugu diisiiniilmektedir. Test sonuglarma gore kizlarmm o6lglim ortalamalar

18,92+1,21 iken, erkeklerin 6lglim ortalamalari 26,36+1,35tir.

5.2.3. Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin dlglimlere bagl olarak sag el kavrama kuvveti dl¢timleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonucglarina gore On test Olglim ortalamalar

21,81+0,89 iken, son test Ol¢iim ortalamalar 23,47+0,96°dur.

5.2.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak sag el kavrama kuvveti Olgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni cinsiyete bagli olarak
fizyolojik yapimin ve sporculuk diizeyinin herhangi bir etki yapmadigi diistiniilmektedir.
Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6l¢lim ortalamalar1 18,88+1,68, erkek sporcularin
Olglim ortalamalart 28,06+1,83, spora yeni baglayan kizlarin Ol¢iim ortalamalar
18,97+1,75, spora yeni baslayan erkeklerin Ol¢lim ortalamalart 24,67+1,98 olarak

bulundu.

Savasgli (63) 2009 yilinda yaptig1 ¢alismada; sag el kavrama kuvveti Milli bayan
sporcularda ortalama 27.608 + 3.8301 olarak bulunurken, eskrim sporuna yeni
baslayanlarin 22.167 + 1.1881 olarak bulunmustur. Milli eskrimciler ile eskrim sporuna
yeni baglayanlar arasinda énemli bir fark bulunmamistir. Yapilan ¢alisma ile Savagl' nin

yaptig1 calismada benzerlik goriilmiistiir.

5.2.5. Grup ve Olciimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularm grup ve olglimlere bagh olarak sag el kavrama kuvveti dl¢iimleri
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni gruplarin sporculuk
geemisi ve antrenman durumundan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuglarina

gbre sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalart 21,96+1,23, sporcularin son test dl¢lim
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ortalamalar1 24,97+1,31, spora yeni baglayanlarin 6n test 6l¢tim ortalamalar1 21,66+1,30,

spora yeni baslayanlarin son test Sl¢iim ortalamalar1 21,98+1,39 olarak bulundu.

5.2.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve Olglimlerine bagli olarak sag el kavrama kuvveti
Olgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunda
cinsiyet faktoriiniin etkin olmadigi bir spor bransit oldugu disiiniilmektedir. Test
sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test 0l¢iim ortalamalar 18,23+1,120, kiz sporcularin
son test Olciim ortalamalan 19,62+1,28, erkek sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar

25,39+1,33, erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 27,33+1,42 olarak bulundu.

Cicioglu ve ark. (15) 1998 yilinda yaptig1 calismada sag el kavrama kuvveti
ortalamasi elit basketbol sporcularinda 27.28 + 5.24 olarak bulunmustur. Bu sonug;
curling sporcularin sag el kavrama kuvveti ile benzerlik gosterirken; cinsiyete gore farkli
olarak bulunmustur. Bu farklihigmn yapilan c¢aligma programlarindan kaynaklandigi

disiiniilmektedir.

5.2.7. Cinsiyet, Grup ve Olgiimlere Gore Sag El Kavrama Kuvveti

Sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere bagl olarak sag el kavrama kuvveti
Olctimleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisindan ve uygulanan antrenman progragraminin bir etki etmedigi diistiniilmektdir.
Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test Olciim ortalamalart 17,85+1,66, kiz
sporcularin son test dl¢lim ortalamalart 19,90+1,77, erkek sporcularm 6n test Slgiim
ortalamalar 26,07+1,81, erkek sporcularin son test 6l¢tim ortalamalart 30,04+1,93 olarak
bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baslayan kiz sporcularn 6n test 6l¢lim
ortalamalant 18,61%1,73, spora yeni baglayan kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalart
19,33+1,85, spora yeni baglayan erkek sporcularin 6n test 6l¢tim ortalamalar1 24,71+1,95,
spora yeni baglayan erkek sporcularin son test Ol¢iim ortalamalart 24,62+2,09 olarak

bulundu.
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5.3. Hipotez 2: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Sol El Kavrama Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.3.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Deneklerin sporculuk diizeylerine bagh olarak sol el kavrama kuvveti 6l¢iimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini1 gésterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisindan
kaynakalandig1 diistiniilmektedir. Test sonuglarina gére sporcularin 6lgiim ortalamalari

21,70+1,17 iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢iim ortalamalari 22,19+1,24 diir.

5.3.2. Cinsiyete Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyete bagli olarak sol el kavrama kuvveti dlglimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bunun farkin nedeni cinsiyete bagl olarak fiziksel
yapidan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Test sonuglarma goére kizlarin 6lglim

ortalamalar 18,87+1,14 iken, erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 25,02+1,27’dir.

5.3.3. Olciimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin 6lgiimlere bagh olarak sol el kavrama kuvveti 6l¢timleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonucglarina gore On test Ol¢lim ortalamalar

20,68+0,81 iken, son test Ol¢iim ortalamalar1 23,21+1,08°dir.

5.3.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularm grup ve cinsiyete bagli olarak sol el kavrama kuvveti dl¢iimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigi bulundu. Bunun nedeni curling sporunda 15-16 yas
aras1 ¢ocuklar i¢in sporculuk diizeyinin ve cinsiyet faktorliniin anlamli derecede fark
olustumadig diisiintilmektedir. Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6l¢iim ortalamalar
18,27+1,58, erkek sporcularin Olgiim ortalamalar1 28,13+1,73, spora yeni baglayan
kizlarin Ol¢iim ortalamalart 19,47+1,65, spora yeni baslayan erkeklerin Ol¢lim

ortalamalar 24,90+1,86 olarak bulundu.

5.3.5. Grup ve Olciimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin grup ve Ol¢iimlere bagl olarak sol el kavrama kuvveti Ol¢iimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni curling spor bransinin

yapisal ozelliginden kaynaklandig: diisiintilmektedir. Test sonuglarina gore sporcularin
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Oon test Ol¢lim ortalamalart 20,74+1,11, sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar
22,67+1,48, spora yeni baglayanlarin 6n test dl¢iim ortalamalar1 20,62+1,18, spora yeni

baslayanlarin son test 6l¢iim ortalamalari 23,75+1,58 olarak bulundu.

5.3.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve Ol¢limlerine bagli olarak sol el kavrama kuvveti
Olctimleri arasndaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni cinsiyete bagh
olarak fiziksel ve fizyolojik yapidan kaynaklandigi disiintilmektedir. Test sonuglarina
gore kiz sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalar 17,87+1,09, kiz sporcularin son test
Ol¢iim ortalamalar 19,87+1,45, erkek sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 23,49+1,21,

erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 26,55+1,61 olarak bulundu.

Savash (63) 2009 yilinda yaptig1 caligmada; eskrim spor bransinda mili olan
kadinlarin sol el kavrama kuvveti ortalamasi 25.1924+3.5641 olarak bulunurken, spor
yeni baglayan kadinlarin ortalamasi ise 20.433+£1.3970 olarak bulunmustur. Bu

farkliligin nedeninin ¢alisma programindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

5.3.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Sol El Kavrama Kuvveti

Sporcularm grup, cinsiyet ve Ol¢limlere bagli olarak sol el kavrama kuvveti
Olgiimleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisindan ve uygulanan antrenman progragraminin bir etki etmedigi diistiniilmektdir.
Test sonuglarma gore kiz sporcularin 6n test Olglim ortalamalart 17,30+1,51, kiz
sporcularin son test Ol¢lim ortalamalart 19,2542,00, erkek sporcularin 6n test dl¢iim
ortalamalant 24,17+1,64, erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalari 26,09+2,19
olarak bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test 6l¢iim
ortalamalar 18,44+1,57, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test 6l¢iim ortalamalari
20,50+2,09, spora yeni baslayan erkek sporcularin 6n test Olglim ortalamalar
22,81%1,77, spora yeni baslayan erkek sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar

27,00£2,36 olarak bulundu.
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5.4. Hipotez 3: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Bacak Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Y oktur.

5.4.1. Sporculuk Diizeyine Gore Bacak Kuvveti

Deneklerin sporculuk diizeylerine baglh olarak bacak kuvveti 6lgtimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunun nedeni olarak curling sporunun yapisal
oOzelliklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuglarma gore sporcularin 6lgtim

ortalamalan 75,87+3,53 iken, spora yeni baglayanlarin 6l¢iim ortalamalari 67,24+3,76’dr.

5.4.2. Cinsiyete Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin cinsiyete bagli olarak bacak kuvveti Olglimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkliligin nedeni cinsiyete bagli olarak fiziksel ve
fizyolojik yapidan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Test sonuglara gore kizlarin 6l¢tim

ortalamalar1 58,5743,45 iken, erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 84,55+3,83 tiir.

5.4.3. Olciimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin 6lglimlere bagh olarak bacak kuvveti Olglimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu gosterdi F(g3= 6,232; P<0,05). Bu farkliligin nedeni deneklere
uygulanan antreneman yapisindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore

On test Ol¢iim ortalamalar 68,98+2,80 iken, son test 6l¢iim ortalamalar1 74,13+2,75tir.

5.4.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Bacak Kuvveti

Sporcularm grup ve cinsiyete bagl olarak bacak kuvveti dlgiimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunda 15-16 yas arasi
cocuklar icin sporculuk diizeyinin ve cinsiyet faktoriiniin anlamli derecede fark
olustumadig: diisinilmektedir. Test sonuglarina gére kiz sporcularin 6lgiim ortalamalari
59,39+4,77, erkek sporcularin 6lglim ortalamalart 92,35+5,21, spora yeni baslayan
kizlarin Ol¢iim ortalamalarnt 57,7444,98, spora yeni baslayan erkeklerin Ol¢lim

ortalamalar1 76,75+5,63 olarak bulundu.

5.4.5. Grup ve Olciimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin grup ve olglimlere bagl olarak bacak kuvveti dlgtimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni sporculuk ge¢misi ve antrenman

durumundan kaynalandigi diistiniilmketedir. Test sonuglarina gore sporcularin 6n test
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Olclim ortalamalart 69,27+3,84, sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar1 82,46+3,77,
spora yeni baglayanlarin 6n test 6l¢lim ortalamalart 82,46+4,08, spora yeni baslayanlarin

son test 6l¢iim ortalamalar1 65,80+4.01 olarak bulundu.

5.4.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin  cinsiyet ve Olglimlere bagli olarak bacak kuvveti oOlgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling spor bransinin
yapisal Ozelliginden kaynaklandigi distiniilmektedir. Test sonuglarma gore kiz
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalart 56,66+3,74, kiz sporcularin son test Ol¢lim
ortalamalan 60,47+3,68, erkek sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalart 81,30+4,16, erkek

sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 87,79+4,10 olarak bulundu.

5.4.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Bacak Kuvveti

Sporcularin grup, cinsiyet ve Ol¢limlere bagli olarak bacak kuvveti dlgtimleri
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisi ve
uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandig diisiiniilmektdir. Test sonuglarina
gore kiz sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalar1 56,00+5,18, kiz sporcularin son test
Ol¢lim ortalamalart 62,78+5,10, erkek sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar 82,55+5,65,
erkek sporcularin son test Olciim ortalamalar1t 102,14+5,56 olarak bulundu. Test
sonuglarina gére spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalar
57,33+5,40, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test dl¢iim ortalamalart 58,15+5,32,
spora yeni baslayan erkek sporculari 6n test 6l¢lim ortalamalar1 80,06+6,11, spora yeni

baslayan erkek sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 73,4446,01 olarak bulundu.

5.5. Hipotez 4: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Sirt Kuvvetleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.5.1. Sporculuk Diizeyine Gore Sirt Kuvveti

Deneklerin sporculuk diizeylerine bagh olarak sirt kuvveti 6l¢timleri arasindaki
farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunun nedeni curling spor brangmn yapist geregi
oldugu diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore sporcularin dl¢iim ortalamalart 66,79+3,03

iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢tim ortalamalari 66,32+3,23 tiir.
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5.5.2. Cinsiyete Gore Sirt Kuvveti

Sporcularin cinsiyete bagli olarak sirt kuvveti 6lgtimleri arasindaki farkin anlamli
oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni cinsiyete bagl olarak fiziksel ve fizyolojik yapidan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore kizlarin Ol¢iim ortalamalar

57,2442,96 iken, erkeklerin 6l¢lim ortalamalart 75,88+3,29 dur.

5.5.3. Olciimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularin dlgiimlere baglh olarak sirt kuvveti dlgiimleri arasindaki farkin anlaml
oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni uygulanan antrenman durumundan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Test sonuglarma goére 6n test dl¢iim ortalamalar1 64,68+2,29 iken, son

test Ol¢lim ortalamalar 68,44+2,49°dur.

5.5.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm grup ve cinsiyete bagli olarak sirt kuvveti 6lgtimleri arasindaki farkin
anlamli olmadigim1 gosterdi. Bunun nedeni curling sporunda 15-16 yas arasi ¢ocuklar
icin sporculuk diizeyinin ve cinsiyet faktoriiniin anlamli derecede fark olustumadig
diistiniilmektedir. Test sonuglara gore kiz sporcularin 6l¢lim ortalamalar1 54,20+4,10,
erkek sporcularin 6l¢lim ortalamalar1 79,38+4,47, spora yeni baslayan kizlarin 6l¢tim
ortalamalar1 60,27+4,28, spora yeni baglayan erkeklerin 6l¢iim ortalamalar1 72,37+4,83

olarak bulundu.

5.5.5. Grup ve Ol¢iimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularm grup ve olglimlere bagli olarak sirt kuvveti Olgiimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigi bulundu. Bunun nedeni uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore sporcularin 6n test Olglim
ortalamalar 64,1743,14, sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 69,42+3,41, spora yeni
baglayanlarin 6n test 6lglim ortalamalart 65,18+3,34, spora yeni baglayanlarin son test

Olciim ortalamalar1 67,45+3,63 olarak bulundu.

5.5.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularin cinsiyet ve 6lgiimlere bagh olarak sirt kuvveti 6lgtimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisindan

kaynaklandig1 diistintilmektedir. Test sonuglarma gore kiz sporcularn 6n test 6lglim
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ortalamalan 53,8243,06, kiz sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar1 60,65+3,33, erkek
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalart 75,5343,40, erkek sporcularin son test dlgiim

ortalamalan 76,22+3,70 olarak bulundu.

5.5.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Sirt Kuvveti

Sporcularin grup, cinsiyet ve Ol¢iimlere bagl olarak sirt kuvveti Olgiimleri
arasindaki farkin anlamli olmadiginmi gésterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisi ve
uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandig: diistiniilmektdir. Test sonuglarina
gore kiz sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalar 50,79+4,24, kiz sporcularin son test
Ol¢iim ortalamalar 57,62+4,61, erkek sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 77,55+4,63,
erkek sporcularin son test Ol¢lim ortalamalar1 81,21+5,03 olarak bulundu. Test
sonuglarina gore spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalar
56,85+4,42, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test dl¢iim ortalamalart 63,69+4,81,
spora yeni baslayan erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 73,52+5,00, spora yeni

baslayan erkek sporcularin son test dl¢lim ortalamalar 71,2245,44 olarak bulundu.

5.6. Hipotez 5: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Esneklikleri Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.6.1. Sporculuk Diizeyine Gore Esneklik

Deneklerin sporculuk diizeylerine bagli olarak esneklik dl¢timleri arasindaki farkin
anlamhi olmadigim gosterdi. Onemli bir fark bulunamamasi antrenmanlarda yapilan
caligmalardan ziyade esnekligin dogustan gelen 6zellik olmasindan diisiiniilmektedir. Test
sonuglarma gore sporcularm Ol¢iim ortalamalart 6,98+0,78 iken, spora yeni baslayanlarin

Olciim ortalamalar 7,41+0,83 diir.

Savagh (63) 2009 yilinda yaptig1 ¢alismada; uzan eris testi Milli kadin ekstrim
sporcularin ortalamast 13.150+ 6.8508 olarak bulunurken, yeni baglayanlarm 12.417 +
4.3161 olarak bulunmustur. Milli kadin eskrimciler ile eskrim sporuna yeni baslayan
kadinlar arasinda 6nemli bir fark bulunamamustir. Yapilan c¢alisma ile Savash' nin yaptig

calismada benzerlik goriilmiistiir.
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5.6.2. Cinsiyete Gore Esneklik

Sporcularmn cinsiyete bagli olarak esneklik Olgtimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigi bulunmasina ragmen elde edilen degerin anlamlilik diizeyine yakin oldugu
bulundu. Bunun nedeni ise her spor bransinda oldugu gibi esnekligin cinsiyete gore
etkiledigi diistiniilmektedir. Test sonuclarina gore kizlarin Sl¢tim ortalamalart 8,27+0,77

iken, erkeklerin dl¢tim ortalamalar1 6,12+0,85tir.

5.6.3. Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularm 6l¢itimlere bagli olarak esneklik 6lgiimleri arasindaki farkin anlaml
olmadigi bulundu. Bunun nedeni uygulanan antrenman durumundan ziyade esnekligin
dogustan gelen 6zellik olmasindan kaynakladig: diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gére

On test O0l¢iim ortalamalar1 7,06+0,59 iken, son test dlglim ortalamalart 7,34+0,62°dir.

5.6.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Esneklik

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak esneklik Olgtimleri arasindaki farkin
anlamli olmadigi bulundu. Bunun nedeni esnekligin curling sporu i¢in 6zellikle sporcu
olanlar ve kizlarda daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Test sonuglarma gore kiz
sporcularin  6lgiim ortalamalart  9,03+1,06, erkek sporcularin Olglim ortalamalar
4,92+1,16, spora yeni baglayan kizlarin 6l¢tim ortalamalart 7,50+1,11, spora yeni baslayan

erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 7,33+1,25 olarak bulundu.

Savash (63) 2009 yilinda yaptigi ¢alismada; uzan eris testi Milli bayanlarin
ortalamasi 13.150 + 6.8508 olarak bulunurken, yeni baslayanlarin 12.417 + 4.3161 olarak
bulunmustur. Milli bayan eskrimciler ile eskrim sporuna yeni baslayan bayanlar arasinda
onemli bir fark bulunamamistir. Yapilan caligma ile Savagh' nin yaptigi calismada

benzerlik goriilmiistiir.

5.6.5. Grup ve Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularin grup ve oOlgiimlere bagh olarak esneklik olgtimleri arasindaki farkin
anlamhi  olmadigi bulundu. Bunun nedeni uygulanan antrenman programndan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Test sonuglarina goére sporcularin 6n test Olglim

ortalamalant 6,6340,81, sporcularin son test 6lglim ortalamalar1 7,32+0,84, spora yeni
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baglayanlarin 6n test Ol¢iim ortalamalar1 7,48+0,87, spora yeni baglayanlarin son test

Ol¢lim ortalamalar1 7,35+0,90 olarak bulundu.

5.6.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularin cinsiyet ve Olglimlere bagh olarak esneklik Olgtimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigim gosterdu. Bunu nedeni curling spor bransinin yapisi geregi
oldugu diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test Olgiim
ortalamalan 8,47+0,79, kiz sporcularin son test dl¢iim ortalamalart 8,07+0,82, erkek
sporcularin On test Ol¢iim ortalamalar1 5,64+0,88, erkek sporcularin son test dl¢iim

ortalamalan 6,60+0,91 olarak bulundu.

5.6.7. Cinsiyet, Grup ve Olciimlere Gore Esneklik

Sporcularin grup, cinsiyet ve dlgitimlere bagl olarak esneklik dl¢timleri arasindaki
farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapist ve uygulanan
antrenman progragramindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore kiz
sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalarn 9,09+1,10, kiz sporcularin son test Olglim
ortalamalan 8,98+1,14, erkek sporcularin On test Sl¢iim ortalamalan 4,18+1,20, erkek
sporcularin son test ol¢iim ortalamalart 5,66+1,24 olarak bulundu. Test sonuglarna gore
spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test Ol¢lim ortalamalan 7,85+1,15, spora yeni
baglayan kiz sporcularin son test dl¢tim ortalamalart 7,16+1,19, spora yeni baslayan erkek
sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 7,11+1,30, spora yeni baslayan erkek sporcularmn

son test Ol¢tim ortalamalar1 7,54+1,34 olarak bulundu.

5.7. Hipotez 6: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar1 Arasinda Bir Fark
Yoktur.

5.7.1. Sporculuk Diizeyine Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama

Skor Puanlan

Deneklerin sporculuk diizeylerine baglh olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni spor
bransindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore sporcularin Slglim
ortalamalar1 2307,77£104,21 iken, spora yeni baslayanlarin oOl¢iim ortalamalar

2236,67+110,79°dur.
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5.7.2. Cinsiyete Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar:

Sporcularin cinsiyete bagh olarak dinamik denge cift ayak skor puan degerleri
arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni cinsiyete bagli olarak
fiziksel ve fizyolojik yapidan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore
kizlarin Olglim ortalamalart 2392,51+101,72 iken, erkeklerin Olgiim ortalamalari

2151,92+113,08"dir.

5.7.3. Ol¢iimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin 6lgiimlere bagli olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi. Test sonuglarina gore on test

Ol¢iim ortalamalar1 2415,36+80,68 iken, son test 0l¢iim ortalamalar1 2129,09+87,14 tiir.

5.7.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin grup ve cinsiyete bagl olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor
puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bu farkin nedeni curling
sporunun dengeye dayali bir oyun oldugu diisiiniilmektedir.Test sonuglarma gore kiz
sporcularin Ol¢iim ortalamalar1 2370,42+140,82, erkek sporcularm 6l¢iim ortalamalar
2245,12+153,65, spora yeni baslayan kizlarin 6l¢iim ortalamalar1 2414,61+£146,82, spora
yeni baglayan erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 2058,72+165,96 olarak bulundu.

5.7.5. Grup ve Olgiimlere Gore Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin grup ve Olglimlere bagli olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni
gruplarm sporculuk ge¢misi ve antrenman durumundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Test sonuglarma gore sporcularin 6n test Olglim ortalamalart 2361,30+110,56,
sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 2254,234+119,41, spora yeni baglayanlarin 6n test
Olgiim ortalamalar1 2469,42+117,54, spora yeni baglayanlarin son test Ol¢iim

ortalamalar1 2003,914+126,95 olarak bulundu.
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5.7.6. Cinsiyet ve Ol¢iimlere Gére Dinamik Denge Cift Ayak Ortalama

Skor Puanlari

Sporcularin cinsiyet ve 6lglimlere bagli olarak dinamik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni
uygulanan antrenman programindan ve spor branginin yapisindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Test sonuglarma gore kiz sporcularin 6n test Olglim ortalamalar
2392,79+107,92, kiz sporcularin son test dlciim ortalamalar1 2392,24+116,55, erkek
sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 2437,93+119,98, erkek sporcularin son test 6l¢iim

ortalamalar1 1865,91+129,57 olarak bulundu.

5.7.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gére Dinamik Denge Cift Ayak

Ortalama Skor Puanlari

Sporcularin grup, cinsiyet ve dlgiimlere bagli olarak dinamik denge ¢ift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun
nedeni curling sporunun yapisi ve uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandigi
diistiniilmektdir. Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test Olgiim ortalamalar
2223,80+149,40, kiz sporcularin son test olglim ortalamalarn 2517,04+161,36, erkek
sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 2498,81+163,01, erkek sporcularin son test dl¢iim
ortalamalar1 1991,43+176,06 olarak bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baslayan
kiz sporcularin 6n test 6lglim ortalamalart 2561,78+155,77, spora yeni baslayan kiz
sporcularin son test Ol¢iim ortalamalar 2267,43+168,23, spora yeni baslayan erkek
sporcularin On test Ol¢lim ortalamalart 2377,06+176,08, spora yeni baglayan erkek

sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 1740,39+190,16 olarak bulundu.

5.8. Hipotez 7: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar Arasinda Bir Fark
Yoktur.

5.8.1. Sporculuk Diizeyine Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagh olarak statik denge ¢ift ayak ortalama
skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gdsterdi. Bunun nedeni gelisim

cagindaki ¢ocuklarin 6zellikklerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuclarina
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gore sporcularin dl¢iim ortalamalart 736,07+73,38 iken, spora yeni baslayanlarin dl¢iim

ortalamalar1 838,67+78,02°dir.

5.8.2. Cinsiyete Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar

Sporcularin cinsiyete bagh olarak statik denge c¢ift ayak skor puan degerleri
arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun gelisim
cagindaki ¢ocuklarm fiziksel yapilarina etki etmedegi diistiniilmektedir. Test sonuglarina
gore kizlarin Ol¢iim ortalamalart 843,87+71,63 iken, erkeklerin 6lglim ortalamalar

730,87+79,63 tiir.

5.8.3. Olciimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor Puanlar:

Sporcularin dlgtimlere bagh olarak statik denge ¢ift ayak ortalama skor puan
degerleri arasindaki farkin anlamli oldugunu gésterdi. Bu farkin uygulanan antrenman
programindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuglarma goére on test Olgiim

ortalamalar1 909,71477,26 iken, son test Olglim ortalamalar1 665,03+49,69’dur.

5.8.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak statik denge ¢ift ayak ortalama skor
puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni gelisim
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel ozelliklerinin etkisinden kaynaklandigi diistintilmektedir.
Test sonuclarina gore kiz sporcularin 6l¢iim ortalamalart 716,88+99,17, erkek sporcularin
Olcim ortalamalart 755,26+108,20, spora yeni baslayan kizlarin 6l¢lim ortalamalar
970,87+103,39, spora yeni baslayan erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 706,47+116,87 olarak

bulundu.

5.8.5. Grup ve Ol¢iimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin grup ve dl¢iimlere baglh olarak olarak statik denge cift ayak ortalama
skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gésterdi. Bunun nedeni gelisim
cagmdaki cocuklarin fiziksel yapilarindan kaynaklanadigi disiiniilmektedir. Test
sonuglarina gore sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 820,62+105,87, sporcularin son

test Ol¢lim ortalamalart 651,52+68,09, spora yeni baglayanlarin 6n test olglim
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ortalamalar1t 998,79+£112,55, spora yeni baglayanlarin son test Ol¢iim ortalamalar

678,55+72,38 olarak bulundu.

5.8.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Statik Denge Cift Ayak Ortalama Skor

Puanlan

Sporcularin cinsiyet ve l¢timlere bagli olarak statik denge ¢ift ayak ortalama skor
puan degerleri arasindaki farkin anlaml olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling
sporunun  gelisim  cagmdaki  ¢ocuklarin  fiziksel yapilarindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Test sonuglarma goére kiz sporcularin 6n test Olgiim ortalamalar
960,22+103,34, kiz sporcularin son test Olglim ortalamalart 727,53+66,46, erkek
sporcularin 6n test 0l¢iim ortalamalar 859,20+114,88, erkek sporcularin son test dl¢iim

ortalamalar1 602,54+73,88 olarak bulundu.

5.8.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Statik Denge Cift Ayak

Ortalama Skor Puanlari

Sporcularin grup, cinsiyet ve Olgiimlere bagl olarak statik denge cift ayak
ortalama skor puan degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunun
nedeni curling sporunun yapisi ve uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandigi
diistiniilmektdir. Test sonuglarma gore kiz sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalari
777,96+143,06, kiz sporcularin son test Ol¢lim ortalamalart 655,80+92,01, erkek
sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar1 863,29+156,10, erkek sporcularin son test 6l¢iim
ortalamalart 647,24+100,39 olarak bulundu. Test sonuglarina gore spora yeni baglayan
kiz sporcularin 6n test 6lglim ortalamalart 1142,48+149,16, spora yeni baslayan kiz
sporcularin son test Ol¢iim ortalamalar1 799,26+95,92, spora yeni baslayan erkek
sporcularin On test Olglim ortalamalar1 855,11+168,60, spora yeni baslayan erkek

sporcularin son test 6l¢lim ortalamalart 557,83+108,43 olarak bulundu.
5.9. Hipotez 8: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test ile
Son Test Otuz Metre Siirat Kosular1 Arasinda Bir Fark Yoktur.
5.9.1. Sporculuk Diizeyine Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagl olarak 30 metre siirat kosusu dl¢timleri

arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Bunu nedeni spor bransindan
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kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonuglarina goére sporcularin 6l¢lim ortalamalart

5,44+0,07 iken, spora yeni baglayanlarin 6l¢iim ortalamalari 5,61+0,08dir.

Savagl (63) 2003 yilinda yaptig1 ¢aligmada; Milli eskrimciler ile eskrim sporuna
yeni baslayanlar arasinda anlamli bir fark bulmustur. Milli takim bayan eskrimcilerin 20
metre kosu ortalamasi 4.32334+0.26092 olarak bulunurken, yeni baslayan bayanlarin
ortalamas1 4.9333 + 0.34188 olarak bulunmustur. Bu farkliligin nedeninin spor branginin

farkli olmasindan ve ¢aligma programindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

5.9.2. Cinsiyete Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularmn cinsiyete bagli olarak 30 metre siirat kosusu olglimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni cinsiyete bagh fiziksel yapidan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gore kizlarin Slgiim ortalamalar

5,93+0,07 iken, erkeklerin Ol¢iim ortalamalari 5,1140,08dir.

5.9.3. Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularm Slgiimlere bagl olarak 30 metre siirat kosusu Ol¢iimleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gésterdi. Bu farkin nedeni uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore ©on test Ol¢lim ortalamalar

5,6440,06 iken, son test Ol¢iim ortalamalar1 5,414+0,06’dur.

5.9.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak 30 metre siirat kosusu Olc¢timleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Test sonuglarina gére kiz sporcularin dl¢iim
ortalamalant 5,77+0,10, erkek sporcularin 6l¢lim ortalamalart 5,11+0,11, spora yeni
baslayan kizlarin 6l¢iim ortalamalar1 6,10+0,11, spora yeni baglayan erkeklerin 6l¢lim

ortalamalar1 5,11=+0,12 olarak bulundu.

5.9.5. Grup ve Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin grup ve Olciimlere bagh olarak 30 metre siirat kosusu Ol¢iimleri
arasindaki farki anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni gruplarin sporculuk gegmisi
ve antrenman durumundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Test sonuglarna goére

sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalar1 5,6140,08, sporcularin son test dlglim ortalamalari
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5,27+0,08, spora yeni baglayanlarin 6n test Ol¢lim ortalamalari 5,67+0,08, spora yeni

baglayanlarin son test 6l¢lim ortalamalar1 5,55+0,08 olarak bulundu.

5.9.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin cinsiyet ve 6lglimlere bagl olarak 30 metre siirat kosusu Olgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigm gosterdi. Bunun nedeni curling spor bransmnin
yapisi geregi oldugu disiiniilmektedir. Test sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test
Ol¢lim ortalamalart 6,054+0,08, kiz sporcularin son test Ol¢lim ortalamalart 5,81+0,07,
erkek sporcularin 6n test dl¢iim ortalamalan 5,22+0,08, erkek sporcularin son test Slgiim

ortalamalan 5,00+0,08 olarak bulundu.

5.9.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Otuz Metre Siirat Kosusu

Sporcularin grup, cinsiyet ve olglimlere bagli olarak 30 metre siirat kosusu
Olctimleri arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisi ve uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandigi diistiniilmektdir. Test
sonuglarma gore kiz sporcularm 6n test 6l¢lim ortalamalar1 5,94+0,11, kiz sporcularin
son test Ol¢iim ortalamalar1 5,59+0,10, erkek sporcularin On test 6l¢iim ortalamalar
5,28+0,11, erkek sporcularin son test 6l¢iim ortalamalari 4,94+0,11 olarak bulundu. Test
sonuglarina gore spora yeni baglayan kiz sporcularin 6n test Olglim ortalamalari
6,17+0,11, spora yeni baslayan kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 6,03+0,11,
spora yeni baslayan erkek sporculari 6n test dl¢iim ortalamalar1 5,16+0,12, spora yeni

baslayan erkek sporcularin son test 6l¢ltim ortalamalart 5,07+0,12 olarak bulundu.

5.10. Hipotez 9: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test
ile Son Test Dikey Sicramalar1 Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.10.1. Sporculuk Diizeyine Gore Dikey Sicrama

Sporcularin  sporculuk diizeylerine bagli olarak dikey sicrama Olgiimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisindan kaynaklandig1 diisiinlilmektedir. Test sonuglarina gore sporcularin dl¢lim
ortalamalar1  23,93+0,87 iken, spora yeni baslayanlarin 6l¢lim ortalamalar

21,90+0,93"diir.
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Savagh (63) 2003 yilinda yaptig1 ¢alismada; dikey sicrama Milli kadnlarin
ortalamas1 49.333 + 6.4291 olarak bulunurken, yeni baslayan bayanlarin ortalamasi
49.167 £1.9924 olarak bulunmustur. Milli eskrimciler ile eskrim sporuna yeni baslayan
eskrimciler arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir. Yapilan ¢alisma ile Savagli'nin

yaptig1 calismada benzerlik gortilmiistiir.

5.10.2. Cinsiyete Gore Dikey Sicrama

Sporcularin cinsiyete bagli olarak dikey sigrama Olgiimleri arasindaki farkin
anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni c¢ocuklarin gelisim c¢aginda olduklarindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir. Test sonuglarina gore kizlarin Ol¢lim ortalamalart

22,57+0,85 iken, erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 23,26+0,95tir.

5.10.3. Olgiimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularin 6lglimlere bagh olarak dikey sigrama oOlglimleri arasindaki farkin
anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Test sonuclarma goére 6n test Olglim ortalamalart

22,13+0,65 iken, son test 6l¢iim ortalamalari 23,70+0,79°dur.

5.10.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Dikey Sicrama

Sporcularm grup ve cinsiyete bagl olarak dikey sigrama olglimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigini gésterdi. Bunun nedeni spor bransginin yapisindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore kiz sporcularm 6l¢lim ortalamalar 23,34+1,18,
erkek sporcularin Ol¢lim ortalamalar1 24,52+1,28, spora yeni baslayan kizlarin dl¢lim
ortalamalart 21,80+1,23, spora yeni baglayan erkeklerin 6l¢lim ortalamalar1 22,00+1,39
olarak bulundu.

5.10.5. Grup ve Olgiimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularin grup ve olglimlere bagl olarak dikey sicrama Slglimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapist ve uygulanan
antrenmna programindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore
sporcularin 6n test Ol¢iim ortalamalart 22,85+0,88, sporcularin son test Ol¢lim
ortalamalar1 25,01+1,08, spora yeni baglayanlarin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 21,41+0,94,

Sspora yeni baslayanlarin son test 6l¢lim ortalamalar1 22,39+1,15 olarak bulundu.
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5.10.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gore Dikey Sigcrama

Sporcularin cinsiyet ve dlgtimlere baglh olarak dikey sigrama Olgtimleri arasindaki
farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Bunun nedeni ¢ocuklarm gelisim ¢aginda
olduklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Test sonuglarina gére kiz sporcularin 6n
test Olciim ortalamalarnn 22,11+0,86, kiz sporcularin son test Ol¢iim ortalamalar
23,04+1,06, erkek sporcularin 6n test dl¢lim ortalamalart 22,15+0,96, erkek sporcularin

son test Ol¢tim ortalamalar1 24,37+1,18 olarak bulundu.

5.10.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Dikey Sicrama

Sporcularin grup, cinsiyet ve Olglimlere bagl olarak dikey sigrama oOlgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisi ve
uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandigi diistiniilmektdir. Test sonuglarina
gore kiz sporcularin 6n test 6lgiim ortalamalar 22,56+1,19, kiz sporcularin son test 6l¢lim
ortalamalan 24,12+1,46, erkek sporcularin 6n test 6lglim ortalamalart 23,14+1,30, erkek
sporcularin son test dl¢lim ortalamalari 25,90+1,60 olarak bulundu. Test sonuglarina gore
spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test Olgiim ortalamalar1 21,65+1,25, spora yeni
baglayan kiz sporcularin son test dl¢tim ortalamalar1 21,96+1,53, spora yeni baglayan erkek
sporcularin 6n test 6lglim ortalamalar 21,17+1,41, spora yeni baslayan erkek sporcularin

son test Ol¢tim ortalamalar1 22,83+1,73 olarak bulundu.

5.11. Hipotez 10: Curling Sporunu Yapan ve Yeni Baslayan Sporcularin On Test
ile Son Test Durarak Uzun Atlama Arasinda Bir Fark Yoktur.

5.11.1. Sporculuk Diizeyine Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin sporculuk diizeylerine bagl olarak durarak uzun atlama Slciimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigim gésterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisi ve
cocuklarin gelisim c¢aginda olduklarindan kaynaklandigi dusiiniilmktedir. Test
sonuglarina goére sporcularin Ol¢lim ortalamalart 154,44+3,27 iken, spora yeni

baslayanlarin 6l¢iim ortalamalar 154,57+3,47 dir.

5.11.2. Cinsiyete Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin cinsiyete bagli olarak durarak uzun atlama oOlglimleri arasindaki

farkin anlaml oldugunu gdsterdi. Bu farkin nedeni gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel
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yapilarindan kaynaklandigi disiiniilmketdir. Test sonuglarina gore kizlarin 6lglim

ortalamalan 147,6143,19 iken, erkeklerin 6l¢tim ortalamalar1 161,40+3,54 tiir.

5.11.3. Olciimlere Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin dlglimlere bagli olarak durarak uzun atlama Olg¢limleri arasindaki
farkin anlamli oldugunu gosterdi. Bu farkin nedeni uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Test sonuglarina gore on test Olglim ortalamalart

151,58+2,69 iken, son test Ol¢iim ortalamalan 157,43+2,28dir.

5.11.4. Cinsiyet ve Gruba Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin grup ve cinsiyete bagli olarak dinamik durarak uzun atlama
Olgiimleri arasindaki farkin anlamli olmadigim gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun
yapisindan kaynakladig1 diistiniilmektedir. Test sonuclarina goére kiz sporcularin 6lgiim
ortalamalan 150,64+4,41, erkek sporcularin 6l¢tim ortalamalari 158,28+4,81, spora yeni
baslayan kizlarin dl¢iim ortalamalari 144,59+4,60, spora yeni baslayan erkeklerin 6l¢tim

ortalamalan 164,56+5,20 olarak bulundu.

Savasli'nin (63) yaptigi c¢alismada Milli kadinlarin durarak uzun atlama
ortalamalar1 170.792+14.0105 olarak bulunurken, yeni baslayan kadmlarin ortalamasi
170.833+10.2410 olarak bulundu. Milli eskrimciler ile yeni baslayan eskrimciler
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Yapilan calisma ile Savash'nin yaptigi

calismada benzerlik goriilmiistiir.

5.11.5. Grup ve Olgiimlere Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularm grup ve Olgiimlere bagh olarak durarak uzun atlama Olgiimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigimi gésterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapist ve
uygulanan antrenman programindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Test sonuglarina
gore sporcularin 6n test 6l¢iim ortalamalar1 150,25+3,69, sporcularin son test Ol¢iim
ortalamalar1 158,63+3,12, spora yeni baslayanlarn on test Ol¢lim ortalamalar
152,9143,92, spora yeni baslayanlarin son test 6l¢iim ortalamalar1 156,24+3,31 olarak

bulundu.
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5.11.6. Cinsiyet ve Olciimlere Gére Durarak Uzun Atlama

Sporcularin cinsiyet ve dl¢limlere bagl olarak durarak uzun atlama olgtimleri
arasindaki farkin anlamli olmadiginmi gdsterdi. Bunun nedeni gelisimin cinsiyetler {izerine
etkisinden ve uygulanan antrenman programindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedr. Test
sonuglarina gore kiz sporcularin 6n test 6l¢tim ortalamalar1 145,32+3,60, kiz sporcularin
son test Olciim ortalamalart 149,9143,04, erkek sporcularin 6n test 6l¢lim ortalamalar

157,83+4,00, erkek sporcularin son test 6l¢iim ortalamalar 164,96+3,38 olarak bulundu.

5.11.7. Cinsiyet, Grup ve Ol¢iimlere Gore Durarak Uzun Atlama

Sporcularin grup, cinsiyet ve dlglimlere bagh olarak durarak uzun atlama dlciimleri
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Bunun nedeni curling sporunun yapisi ve
uygulanan antrenman progragramindan kaynaklandigi diisiiniilmektdir. Test sonuglarina
gore kiz sporcularm 6n test 6l¢iim ortalamalart 147,16+4,98, kiz sporcularin son test 6l¢lim
ortalamalan 154,12+4,21, erkek sporcularin 6n test 6l¢tim ortalamalart 153,3345,44, erkek
sporcularin son test 6l¢iim ortalamalari 163,14+4,60 olarak bulundu. Test sonuglarma gore
spora yeni baslayan kiz sporcularin 6n test dlgiim ortalamalart 143,48+5,20, spora yeni
baglayan kiz sporcularin son test 6l¢lim ortalamalar1 145,704+4,39, spora yeni baslayan
erkek sporcularm 6n test ol¢iim ortalamalart 162,33+5,87, spora yeni baslayan erkek

sporcularim son test 6l¢tim ortalamalar1 166,78+4,97 olarak bulundu.

Yine Savagh'nin yaptigt ¢alismada durarak uzun atlama ortalamast Milli
erkeklerde 213.958 + 16.8718 olarak bulunurken, yeni baslayan erkeklerde 194.625 +
12.3456 olarak bulunmustur(80). Bu farkliligin nedeninin c¢alisjma programimdan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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VI. BOLUM: SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmayla 15-16 yas arasi curling sporcular ile curling sporuna yeni
baslayan sporcularin bazi fiziksel, biyomotor dzelliklerini tespit ederek, curling sporunun

bu 6zelliklere etkisinin aragtirilmas1 amaglandi.

Calismaya Erzurum ilinde bulunan 15 ve 16 yas aras1 39 erkek (sporcu: 21, yeni
baslayan: 18) ile 48 kadin (sporcu: 25, yeni baglayan: 23 ) olmak iizere toplam 87
sporcu katildi. Caligmada 6grencilerin fiziksel ve biyomotor ozelliklerin belirlenmesi
amactyla 6grencilere; viicut agirligi, boy uzunluk oOl¢iimii, esneklik testi, statik ve
dinamik denge ¢ift ayak ortalama skor puan degerleri testi, 30 metre siirat kosusu testi,
durarak uzun atlama testi, dikey sicrama testi, bacak ve sirt kuvveti testi ile sag ve sol el

kavrama kuvveti testleri uygulandi.

Istatistiksel analizler i¢in SPSS 22.0 istatistik programi, yéntem olarak 0=0.05
anlamlilik diizeyinde tekrarli olglimlerde anova (Repeated Measures Anova ) testi

uygulandi.

Bu arastirma sonuglarina gore; curling sporculart ile curling sporuna yeni
baglayanlarin esneklik testi, statik ve dinamik denge cift ayak ortalama skor puan
degerleri testi, 30 metre siirat kosusu testi, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi,
bacak ve sirt kuvveti testi ile sag ve sol el kavrama kuvveti testleri i¢in gruplar arasinda

ile cinsiyet ve gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi (P>0.05).

Curling sporculart ile curling sporuna yeni baslayanlarin esneklik, dinamik ve
statik denge c¢ift ayak ortlama skor puan degerleri icin cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken (P>0.05), sag el ve sol el kavrama kuvveti, bacak ve sirt kuvveti,

30 m siirat kosusu, dikey sigrama ve durarak uzun atlama i¢in cinsiyetler arasinda

anlamli bir farklilik bulundu (P<0.05).

Curling sporculart ile curling sporuna yeni baslayanlarm esneklik i¢in 6l¢timler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken (P>0.05), statik ve dinamik denge ¢ift ayak

ortalama skor puan degerleri testi, 30 metre siirat kosusu testi, durarak uzun atlama testi,
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dikey sigrama testi, bacak ve sirt kuvveti testi ile sag ve sol el kavrama kuvvet testleri

icin Ol¢timler arasinda anlamli bir farklilik bulundu (P<0.05).

Curling sporculari ile curling sporuna yeni baglayanlarin sag el kavrama ve bacak
kuvveti, dinamik denge cift ayak ortalama skor puan degerleri ve 30 metre siirat kosusu
icin grup ve Sl¢limler arasinda anlamli bir farklilik bulunurken (P<0.05), statik denge ¢ift
ayak ortalama skor degerler, dikey sigrama, durarak uzun atlama, esneklik, sirt kuvveti
ve sol el kavrama kuvveti i¢in grup ve dl¢iimler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi

(P>0.05),

Curling sporculari ile curling sporuna yeni baglayanlarin dinamik denge cift ayak
ortalama skor puan degerleri i¢in cinsiyet ve Ol¢limler arsinda anlaml bir farklilik
bulunurken (P<0.05), esneklik testi, statik denge cift ayak ortalama skor puan degerleri
testi, 30 metre siirat kosusu testi, durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi, bacak ve
sirt kuvveti testi ile sag ve sol el kavrama kuvveti testleri igin anlamli bir farklilik

bulunmadi (P>0.05).

Curling sporcular ile curling sporuna yeni baglayanlarin bacak kuvveti igin
cinsiyet-grup ve olgiimler arasinda anlmali bir farklilik bulunurken (P<0.05), esneklik
testi, statik denge ¢ift ayak ortalama skor puan degerleri testi, 30 metre siirat kosusu testi,
durarak uzun atlama testi, dikey sigrama testi, sirt kuvveti testi ile sag ve sol el kavrama
kuvveti testleri igin cinsiyet - grup ve dl¢limler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi

(P>0.05).

Tiirkiye’de curlingin ¢ok yaygin olmadigi, diger spor dallarinda oldugu gibi ¢ok
yogun c¢aligma yapilmadigi dikkate alindiginda ¢alismaya bagli olarak beklenen bazi

farkliliklarin istatistiki bakimdan 6nemli bulunmamasi anlasilabilir bir durumdur.

Ayrica Curling {izerine yapilan bu tez calismasinda diger spor dallarinda 6nemli
goriilen sec¢ilmis bazi fiziksel ve biyomotor Ozelliklerinin ortaya konmasi hem
caligmanin etkisini ortaya koyma hem de diger spor dallar1 ile bu 6zellikler bakimindan

karsilastirilmasi yoniiyle dnemlidir.
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6.2. ONERILER

1. Curling 6zel sporcularmin (engelli) da dahil edilmesiyle daha fazla denek

sayisina ulasilarak benzer bir ¢alisma yapilabilir.

2. Farkli spor dallar1 arasinda benzer ¢alismalar yapilarak bu ¢aligmalar kiyaslama

yapilabilir.

3. Milli sporcular iizerinde yapilacak ¢aligmalarda antrenmanin etkisinin, curling
bransi icin gerekli antropometrik, fizyolojik, fiziksel ve psikomotor &zelliklerin

seviyeleri belirlenebilir.

4. Benzer ¢alismanin farkli yas seviyelerinde bulunan curling sporcular tizerinde
yapilarak, farkli yas diizeylerinde bulunan curling sporcular arasindaki yasa bagli olarak
antropometrik, fizyolojik, fiziksel ve psikomotor Ozelliklerdeki gelisme ve degisme

izlenebilir.

5. Farkli kategorilerdeki milli curling sporculartyla, ayni kategoride curling

sporuna yeni baglayan sporcular iizerinde benzer bir ¢alisma yapilabilir.

6. Curling sporculari ile yeni baslayan sporcular arasindaki farkliliklara bakilarak

curling sporcusu secilirken bu 6zelliklere dikkat edilebilir.

7. Benzer ¢alismalar farkli yas ve beceri diizeyindeki curling sporculari tizerinde
uygulanarak Tiirkiye’ye 6zgii normlarm gelistirilmesine yardimci olunabilir. Normlarin
gelistirilmesinden sonra ¢alismanmn curling performans: iizerine etkisi rahatlikla
gozlenilebilir. Farkli bolgelerdeki benzer gruplarin performanslar degerlendirilerek yeni

ya da farkli ¢aligma programlar gelistirilebilir.

8. Bu ve bunun gibi ¢aligmalar sonucunda curling sporunda avantaj saglayan
fiziksel ve biyomotor 6zellikler kesin ve hassas olarak belirlenebilir. Cocuklar tizerinde
uygulanacak testlerle bu 6zellikleri daha 1yi olan ¢ocuklar erken yaglardan itibaren

curling sporuna yonlendirilebilirler.

9. Benzer ¢aligmalarin farkli yas ve beceri diizeyinde bulunan curling sporcular
tizerinde yapilmast bu spora 6zgii normlarin olugmasma 6nemli katkilar saglayacagi

sOylenebilir.
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Ek-1 DILEKCE

OZIUM/KIZIM......cueeireieireiieieeteeee et b e seseeas 'nin 15/16/2013
Cumartesi giinii saat: 13:00'de Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda Yrd. Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN ve yiiksek lisans dgrencisi Yusuf
DUMLU'nun gozetiminde yapilacak olan Fizyolojik gelisim (boy ve kilo) ve Biyomotor
(sag-sol el kavrama kuvveti, denge, esneklik, bacak kuvveti, 30 metre siirat kosusu,

dikey sigrama ve durarak uzun atlama) test 6l¢iimlerine katilmasina izin veriyorum.

TIf:

14/06/2013

Velinin Adi-Soyadi
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EK-2: VERI FORMU
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EK-3: VERILER
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EK-4: ISTATISTIK TEST SONUCLARI

4.1. Genel Ozellikler:

4.1.1. Katlhimcilarin Cinsiyete Goe Dagilimi:

Valid

Cinsiyet

Erkek

9

448

4438

100,0

Total

&7

100,0

100,0

4.1.2. Katlimcilarin Boy Uzunluklari:

Pair 1

Paired Samples Statistics

on test

155,22

a7

9,820

1,053

son test

158,06

87

10,036

1,076

4.1.3. Katthimcilarin Kilo Degerleri:

Pair 1

on test

44,287

87

Paired Samples Statistics

9,2597

9927

son test

46,839

87

9,7586

1,0462

4.2. Hipotezler

4.2.1. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Sag El Kavrama

Kuvveti Degerleri Farki

Descriptive Statistics
Sporcu | 17,852 | 49570 25
Kiz e 18613 | 52379 23
Total 18217 | 50534 48
Sag El Sporcu | 26071 | 11,6521 2
Kavrama Yeni
Kuwveti1, | ETKeK slay 24711 | 10,2336 18
Olgtim Total 25444 | 10,8987 39
Sporcu | 21,604 95175 46
Total e 21,200 | 83058 4
Total 21,456 89168 87
Sporcu | 19,900 | 47453 25
Yeni
Kiz 19,330 5,5031 23
Baglayan ! !
Total 19,627 | 50751 48
Sag El Sporcu 30,043 13,7076 Fil
Kavrama Yeni
Kowvetiz | E™Re¥ slay 24,622 9,5092 18
Olgiim Total 7541 | 121178 39
Sporcu | 24530 | 11,0278 46
Total e 21,654 | 7,839 4
Total 23,175 97278 87

191



Measure: MEASURE_1

Tests of Within-Subjects Effects

Sphericity

Olgiim I — 118,388 1 118,388 19,556 000
Olgiim * | Sphericity
Cinsk . - 3,343 1 3,343 552 (460
Olcum* | Sphericity | -, o, 1 77.851 | 12,860 001
Grup

Olgiim * -

.. | Sphericity
Cinsiyet u 19,960 1 19,960 3,297 073
Grup
Error(Qlgii | Sphericity

m) . 502 468 83 6,054

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Transforme: Average

Measure: MEASURE_1

Intercept | 37897 986 1 87897986 | 624,165 000
Cinsiyet | 2371220 1 2371,220 | 16,838 000
Grup 116,315 1 116,315 826 ,366
Cinsiyet™ |20 928 1 130228 | 025 330
Grup
Error 11688,472 83 140,825

1. Cingiyet

Measure: MEASURE_1

Kz 18,92 1,21 16,51 21,33
Erkek 26,36 1,35 23 68 29,04
2. Grup

Measure:  MEASURE_1

1. Olgim

2181

0.89

2003

Sporcu 2347 1,24 21,00 25,94
Yeni
Baslayan 21,82 1,32 19,19 24 45
3. Qlgiim

23,59

2. Oliim

3347

0,96

3157

35,38
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4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE 1

Sporcu 18,88 1,68 15,54 224

Kiz Yeni
Baslayan 18,97 1,75 15,49 22 45
Sporcu | 28,06 1,82 24 42 31,70

Erkek Yeni
Bagiayan | 257 1,08 2073 28,60

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

- 1. Glgiim 18,23 1,20 15,85 20,61
2. Olgiim 19,62 1,28 17,07 22,16
1. Qlgiim 25,39 1,33 22,75 28,04

Erkek _'9 5, 2, 8,
2. Olgiim 27,33 1,42 24,51 30,16

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1 Olgiim | 21,96 1,23 19,52 2440

Sporcu —
2 Olgim | 2497 1,31 2237 27,58
Yeni 1. Olgiim | 21,66 1,30 19,07 24,25
Baglayan | 2 Oigiim | 21,98 1,39 19,21 2475

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim

Measure. MEASURE_1

1,66 14,56 21,15
Sporcu ——
K 2. Olgiim | 19,90 1,77 16,38 2342
Iz =
Yeni 1. Oigiim | 1361 1,73 15,18 22,05
Baglayan | 2 Oicim | 19,32 1,85 15,66 23,00
1. Olgiim | 26,07 1,81 2248 29,66
Sporcu —
Erkek 2 Olgiim | 20,04 1,93 26,20 3388
Yeni 1 Oigiim | 2471 1,95 20,83 28,59
Baglayan | 2 Oigiim | 2462 2,09 20,47 2877




4.2.2. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Sol El Kavrama

Kuvveti Degerleri Farki

Descriptive Statistics
sporcu | 17,300 | 45742 25
Kiz e 18439 | 52160 2
Total 17,846 | 48734 48
Sol El sporcu | 241471 | 10,3501 21
Kavrama Yeni
wuweti1 | ek siay 22806 | 92622 18
Oigiim Total 23,541 9,7589 39
Sporcu | 20437 | 84110 46
Total Yeni | 55 | 74001 4
Total 20,399 | 79484 87
Sporcu | 19,248 | 46110 25
Kiz Yeni | 0500 | 82616 23
Total 19,848 | 65731 48
Sol El Sporcu 26,090 10,4254 2
Kavrama Yeni
s = siay 27,000 | 156225 18
Digiim Total 26,510 | 129074 30
Sporcu | 22372 | 84570 46
Total Yeni | gises | 129261 4
Total 22834 | 104083 87
Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
L Sphericity
Olgim |* Cimed | 274473 1 274,473 8,573 004
Olgim ™ | Sphericity
Cinsiyet | Assumed 11,865 1 11,865 37 544
Olgum* | Sphericity | g 1 15,279 417 492
Grup
Olgiim * .
.. | Sphericity
Cinsiyet =% 0 o | 12527 1 12,527 391 533
Grup
Error(Oigi | Sphericity
m) Assumed | 2657450 33 32,017
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transforme: Average

Intercept | 82558107 1| s2558,107| 660,217 000
Cinsiyet | 1618493 1| 1613493 12943 001
Grup 10,028 1| 10028 080 778
LIRS 21,720 1| 21720 474 678
Grup
Eror | 10378,998 83| 125047
1. Cingiyet
Measure: MEASURE_1
Kiz 18,87 1,14 16,60 21,14
Erkek | 2502 1,97 22,49 27,54
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2. Grup
Measure: MEASURE 1

Sporcu 21,70 19,37 24,03
Yeni
Baslayan 2219 1,24 19,71 24,66
3. Olgiim

Measure: MEASURE_1

1.Dlcim | 20,68 19,06 22,30
2 Olgiim | 2321 f,ns 21,06 25,36

4. Cinsiyet * Grup
Measure:  MEASURE_1

Sporcu | 1827 15,12 2,42

ezl 19,47 165 16,19 2275

sporcu | 2543 173 21,70 28,56

Erkek e 24,90 1,86 21,20 28,61

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim 17,87 1,09 15,71 20,03
2. Olgiim 19,87 1,45 16,99 22,75
1. Olgiim 23,49 1,21 21,08 25,89
Erkek — I 5 5
2. Olgiim 26,55 1,61 23,34 29,75

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim | 20,74 111 18,52 22,95

Sporcu —
2 Oigiim | 2267 1,48 19,72 25,62
Yeni 1. Olgiim | 20,62 1,18 18,27 22,98
Baglayan | 2 Olgim | 2375 1,58 20,61 26,89

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim

Measure: MEASURE_1

1.0lgim | 17,30 1,51 14,31 20,29
Sporcu o
- 2 Olgiim | 19,25 200 15,26 23,23
Yeni 1.Olgiim | 18,44 1,57 15,32 21,56
Baglayan | 2. Olgiim | 20,50 2,09 16,34 24,66
1.0Igim | 2417 1,64 20,90 27,44
Sporcu .
Erkek 2 Olgim | 26,09 219 21,74 30,44
Yeni 1.0lgiim | 2281 1,77 19,28 26,33
Baglayan | 2 Oigiim 27,00 2,36 22,30 .70




4.2.3. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Bacak Kuvveti

Degerleri Fark:

Descriitive Statistics

sporcu | 56,000 | 234299 25
Kiz e 57,326 | 18,9746 23
Total | 56,635 | 21,1966 48
. Ssou.:u 82548 | 32,3419 2
Kuwveti1. | Erkek oM 1 30056 | 284025 18
Olgiim 2]
Total | 81,397 | 30,2159 39
sporcu | 68120 | 30,6009 46
Total Yeni | o5 | 259002 4
Total | 67,736 | 283263 87
sporcu | 62784 | 223882 25
Kiz e 58,152 | 17,5462 23
Total | 60,565 | 201377 4
Sporcu | 102143 | 353412 2
Bacak 50 = 2
Kuwveti2. | Erkek ent 73484 | 244784 18
Olgiim sy
Total | 88807 | 336958 39
Sporcu | 80752 | 348616 46
Total e 64866 | 21,9758 41
Total | 73,266 | 30,4001 87
Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
— Sphericity
oigim [P | 136,126 1 1136124 | 6,232 015
0Olgiim*  |Sphericity
cinsiyet |Asoumed | 7% 1 77364 | 424 7
Olctim ™ [Sphericity |, 9 1 771,204 | 15202 000
Grup
Olglim* i
" |Sphericity
cinsiyet = [0 o | 109829 1 1098293 | 6,025 016
Grup
Error(Gigii [Sphericity
m - |recumed | 51023 | 83| 182293
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Transforme: Average

877838,489 877838489

Cinsiyet | 28023,587 1 28933587 | 25,395 000
Grup 3187,706 1 3187706 | 2798 098
Cinsivet™ | 2082 900 1 2082900 | 1,828 180
Grup

Error 94565125 | 83 1139,330
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1. Cinsiyet
Measure: MEASURE_1

58,57 51,71 65,42
Erkek 84,55 3,83 76,92 92,17

2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 75,87 8289
Yeni
Baglayan 67,24 3,76 59,77 7471
3. Olgiim

Measure: MEASURE_1

1.0icim | 68,98 63,42 74,55
2 Oicim | 7413 2,75 68,65 79,61

4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu | 59,39 49,90 68,89
Yeni 57,74 408 47,84 67,64
Spoicu | 9235 521 81,99 | 10270
Erkek Yeni
Bagiayan | 77 5,63 65,56 87,94

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1.0lgim | 56,66 49,32 64,11

2.0icum | 60,47 3,5:: 53,14 67,79

1.Olgiim | 81,30 416 73,02 89,58
Erkek ~

2 Olgiim | 87,79 410 79,65 95,94

6. Grup * Olgiim

Measure: MEASURE_1

1.0lgim | 69,27 61,65 76,90

Sporcu
2.Olgiim | 8246 1 77 74,96 89,97
veni | 1.0Oigiim | 8246 4,08 60,58 76,30
Baglayan | 2 Qigim | 6580 401 57,82 73,78




4.2.4. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Surt Kuvveti

Degerleri Fark:

Measure: MEASURE_1

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim

1. Olgiim | 56,00 518 45,69 66,31
Sporcu =
K 2 Oigim | 6278 5,10 52,64 72,93
z =
Yeni 1 Olgiim | 57,33 540 46,58 68,07
Baglayan | 2 Oigiim | 5815 532 47,58 68,72
1. Olgiim | 82,55 5,65 71,30 93,79
Sporcu ==
ooy 2 Olgim | 10214 5,56 91,08 113,21
Yeni 1. Oigiim | 80,06 6,11 67,91 92,20
Baglayan | 2 Olgim | 7344 6,01 61,49 85,40

Descriptive Statistics
Sporcu 50,788 | 16,1652 25
Kz I;e"' 56848 | 134049 2
Total 53692 | 150635 48
Sporcu 77,548 | 286225 2
Sirt Ypo_ . -
Kuvveti1. |  Erkek IB""' 73517 | 250702 13
Olgiim 2=
Total 75,687 | 26,7676 39
Sporcu 63,004 | 261743 46
Total YoM 64166 | 20,8828 4
|Bastay
Total 63552 | 236992 87
Sporcu 57,620 | 153740 25
Kz I;e"' 63,687 | 21,6046 23
Total 60527 | 18,6697 48
Sporcu 81,214 | 297320 2
Sirt Yeni
Kuwveti2. | Erkek IB""' 71,222 | 248875 18
Olgiim =
I Total 76,603 | 27,7005 39
Sporcu 68,391 | 256930 46
Total I;e"' 66,095 | 231147 4
Jrotal 67,733 | 24,3807 87
Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
L Sphericity
Olgiim e 606,212 1 606,212 436 041
Olgim* | Sphericity
Cinsiyet |assumea 405,199 1 405,199 2885 093
Qlgiim ™ |Sphericity
i s — 94,962 1 94,962 676 413
Olgiim* Sphericity
Cinsiyet * |ASsumed | g 449 1 95,418 679 412
Grup
Emror(Olgii | Sphericity
m) Assumed 11657,103 83 140,447

198



199

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Transforme: Average
Intercept |759420,873 759420,873| 903,190
Cinsiyet | 14891,004 | 1 | 14891,00¢ | 17,710 ,uuu
Grup | 9632 1 9,632 011 915
Cinsivet™ | 4021 775 1 831,775 | 2179 144
Grup
Emor | 69788121 | 83 840,821

1. Cingiyet
Measure: MEASURE_1

57,24 51,34 63,13
Erkek 75,88 3,29 69,33 8242

2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 66,79 60,76 7283
Yeni
Baslayan 66,32 3,23 59,90 7274
3. Qlgiim

Measure: MEASURE_1

1.0lgiim | 64,68 60,12 69,23
2 Olgim | 6344 2,49 63,48 73,39

4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu
Kiz Yeni
Baglayan 60,27 428 51,76 68,77
Sporcu 79,38 447 70,48 88,28
Erkek Yeni 7237 483 62,76 El
Baglayan 3 ) ) 98

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim 53,82 4773 59,91
2. Olgiim 60,65 3,33 5403 67,28
o 1. {:)Igiim 75,53 3,40 68,76 82,30
2. Olgiim 76,22 3,70 68,85 83,59
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6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1_Olgiim | 64,47 314 57,93 70,41

Sporcu —
2 Olgim | 69,42 34 6263 76,21
Yeni 1_Olgiim | 65,18 334 5855 71,82
Baglayan | 2 Gigiim | 67,45 263 60,24 7467

7. Cinsiyet * Grup * Qlgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim | 50,79 44 42,36 59,22
Sporcu ——
K 2 Olgiim | 57,62 461 48,45 66,79
Iz =
Yeni 1. Olgiim | 56,85 442 48,06 65,64
Baglayan | 2 Gigim | 63,69 481 5412 73,25
1. Olgiim | 77,55 462 68,35 86,75
Sporcu 2 Olgia 81,21 5,03 71,20 91,22
Erkek d Igiim L , L ,
Yeni 1. Olgiim | 73,52 5,00 63,58 8345
Baglayan | 2 Gigim | 71,22 5,44 60,41 82,03

4.2.5. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Esneklik Degerleri
Farki

Descriptive Statistics

Sporcu | 9,088 | 58304 25

Kiz e 7.848 57133 23

Total 8494 | 57471 8

Sporcu | 4181 | 50845 7

e [ e 7.106 5,2032 18

Olgiim slay

Total 5531 | 52821 39

Sporcu 6,848 59772 46

Total L 7522 | 54404 4

Total 7166 | 57075 87

Sporcu | 8980 | 60588 %5

Kiz L 7161 | 66767 2

Total 8108 | 63604 8

Sporcu | 5657 | 46306 7

Bsneklik 2.1 pyok L 7544 | 48608 18

Olgiim slay

Total 6528 | 47712 39

Sporcu | 7463 | 56488 6

Total L 7329 | 58819 4

Total 7400 | 57265 87




Measure:

Tests of Within-Subjects Effects

MEASURE_1

Olgim LT 3,361 3,361
Olgiim* | Sphericity
Cinsiyet 19,674 1 19,674 3,040 ,085
Olgiim* | Sphericity
Grup 6,998 1 6,998 1,081 301
Olgiim * .
. <. | Sphericity
Cinsiyet = |* e | 562 1 ,563 087 769
Grup
E"“::?w Sphericity 537,133 83 6471
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transforme: Average

Measure:

MEASURE_1

Intercept | #876,652 8876,652 | 157,887
Cinsiyet | 197,597 1 197,597 | 3515 ,u54
Grup 8,228 1 8,228 146 703
Cinsiyet*
Grup 165,966 1 165,966 | 2,952 090
Emor | 4666,384 83 56,221
1. Cinsiyet

9.79

Erkek

ﬁ,‘I!

L85 4,43

7,82

Measure:

MEASURE_1

2. Grup

Sporcu
Yeni
Baglayan 741 83 576 9,07
3. Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Digiim

7,06

2. Olgiim

7.34

,ﬁz ﬁ,ﬁ

s,sﬁ
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4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 11,14
Kiz
e 7.50 1.4 531 970
3lay
sporcu | 492 1,16 262 7,22
Erkek i
en 7.33 1,25 484 981
slay
5. Cinsiyet * Olgiim
MEASURE 1
1. lgiim 0.79 10,05
2. Dlgiim a,ur 0,82 5,43 971
1. Blgiim 64 0,88 29 7,40
Erkek 0 Ig 5 X 3, A
2.0lgim | 6,60 0,91 478 8,42

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Qigiim 081
Sporcu

2 Oigim | 732 0,84 5,64 9,00
veni | 1.Olgim | 748 087 576 9,20
Baslayan | 2 Olgiim 7,25 0,90 5,57 9,14

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim
Measure:  MEASURE_1

1. Dlgiim 1,10 11,28
Sporcu
- 2 Olgiim 8,98 1,14 6,?1 11,25
Yeni | 1.0igim | 785 1,15 5,57 10,13
Baglayan | 2 Gigiim 716 1,19 480 952
1.0lgiim | 418 1,20 1,79 6,57
Sporcu ——
Erkek 2 Olgim | 556 1,24 3,19 8,13
T —
Yeni | 1.Oigim [ 711 1,20 453 958
Baglayan | 2 Gigiim 7,54 1,34 487 10,2
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4.2.6. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Dinamik Denge Cift

Ayak Degerleri Fark:

Descriptive Statistics

Sporcu | 2223,800 | 8036341 25
Kiz Yeni | ocer7a3 | 8287005 22
Dinamik Total | 2385750 | 8248360 | 48
D"'Ezfm Sporcu | 2498810 | 670,8146 2
Ortalama | Erkek Yeni | os77056 | 6282439 18
Skor =
T, Total | 2442615 | 6459033 39
Oigam Sporcu | 2349.348 | 750.7460 | 46
Total Yeni | osg0683 | 7443569 4
Total | 2411241 | 7463048 87
Sporcu | 2517,040 | 918,3697 | 25
Kz Yeni 1 067435 | 9216837 2
Dinamik Total | 2397438 | 9187992 48
De'::;fm Sporcu | 1991429 | 683,5353 21
Ortalama | Erkek Yeni 1 u03s9 | sereat0 | 18
Skor e
T Total | 1875564 | 642,8972 39
Oigiim Sporcu | 227,087 | 8529573 | 46
Total Yeni | o036.049 | 8252085 4
Total | 2163494 | 8438789 87
Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
P Sphericity
Oigim | oo ey | | 1 s | 15 | 000
Olgum™ ISPREcity |, pppunss | 4 | s | 6004 | o000
Cinsiyet
Oleum* ASphencity f,opens | 1 || 5221 014
Grup
Oigiim* N
.= |Sphericity
cinsiyet * [ P75V |oozss0.068| 1 |s6z650958| 2588 A1
Grup
Error(Oigii city
m - |rssumea [P | 83 |arasiess
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
iformed Vari  Average
Intercept | ssussss: 1 s | 892 709 000
Cinsiyet | s s [ 9 507 7
Grup  |216692 653 1 216692658 219 641
—
Cinsivet™ | ccori7206| 1  |s6o717,206| 575 451
Grup
Emor |sssssss | 83 (091520033
1. Cingiyet
Measure: MEASURE_1
Kiz 2392 51 101,72 2190,20 2594 83
Erkek 2151,92 113,08 1927.00 2376,84
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2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu | 230777 | 10421 | 240050 | 251504
Yeni

Baglayan

2236,67 110,79 2016,31 2457,02

3. Olgiim
Measure: MEASURE_1

1.0lcim | 2415,36 80,68 225488 | 257584

2.Olcim | 212907 87,14 1955, 75 230239

4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 237042 140,82 209033 2650,51
Yeni

241461 146,82 212260 2706,62

2y

Sporcu | 224512 153,65 193952 | 255072
Erkek Yeni

205872 | 16596 | 172864 | 238881

2ay

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim | 239279 107,92 217815 260743
2. Olgiim | 239224 116,55 216042 262405
1. Olgiim | 2437.93 119,98 219931 2676,56
2. Olgiim | 1865,91 129,57 1608,19 212363

Erkek

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1.Olgiim | 236130 | 110,56 | 214140 | 258421
2.0icim | 225423 | 11941 | 201674 | 249173

Yeni | 1.Oicim | 246942 | 11754 | 223563 | 270321
Baglayan | 2 Giciim | 200391 | 12695 | 175142 | 225641

Sporcu

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim | 222380 | 14940 | 192664 | 252096

Sporcu —
K 2 Olgiim | 257,04 | 16136 | 219610 | 2837,98
r4 =
Yeni 1.0lgiim | 256178 | 15577 | 225107 | 287150
Baslayan | 2 Gicim | 226743 168,23 193284 | 260203
1.0lgim | 249881 | 16301 | 217458 | 282304
Sporcu o
oo 2 Olgiim | 199143 | {7606 | 164126 | 234160

Yeni | 1.0icim | 237706 | 17608 | 202685 | 2arz6
Baslayan | 2 oigim | 174030 | 19016 | 136246 | 211862




4.2.7. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Statik Denge Cift

Ayak Degerleri Fark:

Descriptive Statistics

Sporcu TIT,960 | 580,2436 25

Yeni
Kiz
Fatayan 1142 478 | 1160, 3152 23
statik Total | 952625 | 9143232 48
Denge Cift Sporcu 863,286 | 4283544 21
Ayak Yeni
Ortalama Erkek Baglayan 855 111 | 2544373 18
3"0[ Puani Total 859,513 3543322 29
1. Olgiim Sporcu | 816913 | 5127968 46
Yeni
Total 1016,317 | 8881680 41
¢ Baglayan ! !

Total 910,885 | 7173019 87
Sporcu 655,800 | 5118937 25

Yeni
K 799,261 | 6087492 23
& Baglayan ! !
Statik Total 724,542 | 5590275 48
Denge Gift Sporcu | 647,238 | 304,3030 2
Ayak Yeni
Erkek 557,833 | 2734796 18
Ortalama | - Baslayan : :
8kor Puani| Total 605,974 | 2002325 39
2. Olgiim Sporcu | 651,801 | 4253544 46
Yeni
Total Raglayan 693,268 | 5003167 41
Total 671,391 | 4509225 87

Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

o Sphericity

Oigim |00 (s | 1w | 11078 | o0t
Olgim* | Sphericity | ¢ oo 53¢ 1 6158521 | 027 871
Cinsiyet

Olgtm™ Y Spericity |, 77y gg5| ¢ |244779965| 1,057 307
Grup

Olgiim * .

.. | Sphericity

cinsiyet *|"PE Y saaraarr | 1 |saraem | 2z 636
Grup

Error(Olgii | Sphericity

m) | Assumen | P | 83 |201619.409

Tests of Between-Subjects Effects
Measure:  MEASURE_1
Transforme: Average

Intercept | s 1 S | 246,162 000
Cinsiyet  [547358,098 1 547358,098| 1,113 294
Grup 451179,703 1 |451179,703 918 341
Cinsiyet™ \ogosoz 01| 1 |9sz307701| 1908 161
Grup
[Error S 83 |491693 067

1. Cinsiyet

Measure: MEASURE_1

Kiz 843,87 71,63 701,41 986,34
Erkek 730,87 79,63 57248 889,25
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2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 736,07 73,38 590,11 88203
Yeni

Baglayan

83867 | 78.02 683,50 | 99385

3. Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Qlgiim 909,71 77,26 756,04 1063,38
2. Olgiim 665,03 49,69 566,21 763,86

4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 716,88 99,17 519,64 914,12
Yeni
Balayan 970,87 103,39 765,24 1176,50
Sporcu 755,26 108,20 540,06 970,46
Erkek Yeni
Fastayan 706,47 116,87 47403 938,92

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure:  MEASURE_1

1. Qlgiim 960,22 103,34 754,68 1165,75
2. Olgiim 727,53 66,46 595,35 850,71
1. Glgiim 859,20 114,88 620,70 1087,70
2. Olgiim 602 54 73,88 455,59 749,43

Erkek

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1_Olgiim | 820,62 105,87 610,05 | 103119
2 Oigim | 651,52 68,09 516,10 786,94

Yeni 1. Olgiim | 998,79 112,55 77493 | 122266
Baglayan | 2 Olgiim | 678,55 72.38 534,58 822 52

Sporcu

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim
Weasure:  MEASURE_1

1.0lgiim | 777,96 | 14306 | 49341 | 106251

Sporcu —

= 2 Olgam | 655,80 92,01 472,80 838,80
Yeni | 1.Oiim | 114248 | 14916 845,81 | 143014
Baglayan | 2. Olgiim | 799,26 95,92 608,47 990,05
1.0Olciim | 863,20 156,10 552,82 | 173,75

Sporcu =
2 Olgim | 647,24 100,39 | 447,57 | 846,90

Erkek

veni | 1. Olgim | 85511 168,60 510,77 | 119046
Baglayan | 2 Olgiim | 557,83 108,43 34217 773,50
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4.2.8. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki 30 Metre Siirat Kosu

Degerleri Fark:

Descriptive Statistics
Sporcu 5,940 6103 25
Kiz e 6170 5904 3
Total 6,050 6056 48
Otuz Metre Sporcu 5,276 4493 2
Sl Erkek Yeni 5,161 3648 12
Kogusu 1. slay
Olgiim Total 5,223 4113 19
Sporcu | 5637 16326 46
Total e 5727 7106 4
Total 5,679 6681 a7
Sporcu | 5592 5492 25
Kiz L 6,026 L6621 23
Total 5,800 6381 48
Otuz Metre Sporcu 4943 L3709 2
Surat |- ek e 5067 | 3896 18
Kogusu 2. slay
Olgiim Total 5,000 3798 39
Sporcu | 5296 5735 46
Total e 5,605 7335 o
Total 5,441 6681 87
Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Olgiim ::::;;"Y 2264 1 2264 | 68135 | 000
Olgiim* | Sphericity
cinsipet |Asoumed’ | " 1 o1 397 569
Olgum™ - [Sphericity | ., 1 527 15,852 000
Grup
Olgiim* N
.. |Sphericity
Cinsiyet 003 1 003 095 758
Grup (Assumed
Error(Olgii | Sphericity
w - |assumes | 279 83 033
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transforme: Average
Intercept | 5227209 5227,309 | 10240.861 | 000
Cinsiyet 28,834 28834 | 56,480 000
Grup 1211 1211 2,373 127
Cnctyet 1,149 1 1,149 2,25 137
Grup
Error 42 366 83 610
1. Cinsiyet
Measure. MEASURE_1
Kiz 5,93 0,07 579 6,08
Erkek 511 0,08 495 527
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2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu | 544 0,07 5,29 5,59
B;fa;"a“ 5,61 0,08 545 576
3. Olgiim

Measure: MEASURE_1

1. Olgim | 5,64 0,06 5,52 575
2. Olcim | 541 0.06 5,30 552

4. Cinsiyet * Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 577 0,10 557 597
Kiz Yeni

Fastayan 6,10 011 5,89 6,31

Sporcu 511 011 489 533
Erkek i

B;lelal;laﬂ 511 0,12 488 535

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE_1

Kz 1. Olgiim 6,05 0,08 5,90 6,21
2. Olgiim 5,81 0,07 5,66 5,96

Erkek 1 (_)Igijm 5,22 0,08 5,05 5,39
2. Olgiim 5,00 0,08 4,84 517

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

Sporcu 1. Olgiim 5,61 0,08 545 5,76

2. Olgiim 527 0,08 512 542
Yeni 1. Olgiim 5,67 0,08 5,50 583
Baglayan 3 Qigiim 5,55 0,08 538 571

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim
MEASURE_1

S 1 (_)Igﬂm 504 0,11 573 6,15

- 2. (_)lgum 5,59 0,10 5,39 5,80
Yeni |1 Olgiim 617 0,11 5,95 6,39

Baglayan [2. Olgiim 6,03 0,11 581 6,24

— 1 (:)Igiim 528 0,11 5,05 5,50

Erkek 2. <_)|giim 494 0,11 472 517
Yeni |1 Olgiim 5,16 0,12 491 541

Baglayan [2. Olgiim 5,07 0,12 4,82 5,31




4.2.9. Curling Sporculari ile Kontrol Grubu Arasindaki Dikey Sicrama

Degerleri Fark:

Descriptive Statistics
Sporcu 22,560 | 47265 25
ke [ #1652 | 54323 23
B i et
Total 22125 | 50429 8
— 3po.lcu 23143 | 7.3911 2
Sigrama 1. |  Erkek Be"' 167 | 63362 12
Qlgiim 7 )
Total 22,231 | 69071 39
Sporcu 22,826 | 60233 46
Total ;e"' 21,439 | 57752 4
Total 22172 | 59145 87
Sporcu 24120 | 55326 25
Kiz ;""' 2,957 | 46562 A
Total 23,083 | 51934 8
) Sporcu 25,905 | 6.2841 2
) Yeni
Sigrama2. |  Erkek 22833 | 120012 18
gram B
Olgiim e
Total 24437 | 93608 39
sporcu 24935 | 58804 46
e || 22341 | 85623 o
B ey
[rotal 23713 | 7.3452 87

Tests of Within-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

S Sphericity
Olgim " 106,082 1 106,082 | 5309 024
Olgiim* | Sphericity
s 17,614 1 17,614 882 351
Cinsiyet | A d
TS —
Olgtim* | Sphericity | -, 445 1 1805 | 741 392
Grup
Olgiim* -
. | Sphericity
Cinsiyet : 069 1 069 002 953
Grup
Error(Olgii | Sphericity
m) " 1658,420 83 19,981

Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1

Transforme: Average

Measure: MEASURE_1

Intercept | 90039,348 90039,348 | 1299261 | 000
Cinsiyet 20,390 20,390 ,204 ,580
Grup 176,576 176,576 | 2,548 114
Cinsivet™ | 4y 453 1 10,463 151 699
Grup
Error 5751035 83 69,300

1. Cinsiyet

2257

0,85

20,88

24,26

Erkek

23,26

0,95

21,38

25,14
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2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 2393 2220 25,66
Yeni
o 24,90 0,93 20,06 2374
3. Olgiim

Measure: MEASURE_1

1 Olgiim 2213 0,65 20,85 2341
2. Olgim 2370 0,79 2213 25,28

4. Cinsiyet * Grup
Measure:  MEASURE_1

Sporcu 21,00 25,68
e 21,80 1,23 19,36 24,25
S;o:cu 24,52 1,28 21,97 27,08
Erlek veni 22,00 1,39 19,24 2476

5. Cinsiyet * Olgiim

MEASURE_1
1. 0igim | 2211 0,86 20,39 23,82
2 Olgiim | 23,04 1,06 20,93 25,14
1. 0igim | 2215 0,96 20,25 24,06
Erkek -
2 Olgiim | 2437 1,18 22,03 26,71

6. Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

Sporcu  [1.Olgiim 22,85 0,88 21,09 24,61

2_Olgiim 2504 1,08 2286 747
Yeni 1. Oigiim 21,41 0,94 19,54 2328
Baglayan 15 Giciim 22,39 1,15 20,10 2469

7. Cinsiyet * Grup * Qlgiim
Measure: MEASURE_1

1. Dlgiim 1,19 20,18
Sporcu
K 2 Olgiim 24,12 1,46 2121 27,03.
Iz
Yeni | 1.Oigim | 21,85 1,25 19,18 2412
Baglayan | 2 Gigim | 21,96 153 18,92 2499
1.Olgiim | 23,14 1,20 20,55 2573
Sporcu L
R 2 Oigim | 2590 1,60 22,73 29,08
Yeni | 1.Olgim | 2117 1.4 18,37 2397
Baglayan | 2 Gigim | 22383 1,73 19,40 26,27




4.2.10. Curling Sporculari Ile Kontrol Grubu Arasindaki Durarak Uzun

Atlama Degerleri Farki

Descriptive Statistics
Sporcu | 147,160 | 247347 25
Kiz e 143478 | 255963 23
Total 145,396 | 24,9508 43
Durarak Sporcu 153,333 22 2404 b1l
Uzun Yeni
Atlama 1. | ET*e siay 162,333 | 27,1943 18
Olgiim Total 157,487 | 24,7353 39
Sporcu | 140,978 | 235754 46
Total Yeni | ri7s6 | 27,6476 4
Total 150,816 | 254302 87
Sporcu | 154120 | 229171 25
Kz Yeni | 605 | 18,9531 23
Total 150,083 | 21,3171 48
Durarak Sporcu 163,143 22 3725 2
Uzun Yeni
atiamaz. | E™eK siay 166,778 | 19,2737 18
Olgiim Total 164,821 | 20,8085 39
Sporcu | 158,230 | 228737 46
Total Yeni | cags1 | 216252 4
Total 156,690 | 222263 87
Tests of Within-Subjects Effects
MEASURE 1
P Sphericity
Ougim [ ea | 1470721 1 1470721 | 16,108 000
Oigiim*  |Sphericity
Cinsiyet JAssumed 69,036 1 69,036 756 287
Olgiim * | Sphericity
up frssumed | 273577 1 AI6TT | 2997 087
Olgiim *
Cinsiyet * |[Sphericity | 1,038 1 1,038 o1 915
Grup  |Assumed
Error(Oigii [Sphericity
w)  |Assumed 578,278 83 91,305
Tests of Between-Subjects Effects
Measure: MEASURE_1
Transforme: Average
Intercept | s e | 4203183 000
Cinsiyet | 8142630 8142 630 8,363 005
Grup 49 749 001 978
—
Cinsiyet* | 1c30 720 1 1639722 | 1,684 198
Grup
Error | 80816,680 83 973,695
1. Cinsiyet
Measure: MEASURE_1
Kz 147,61 3,19 144,27 153,95
Erkek 161,40 3,54 154,35 168,45
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2. Grup
Measure: MEASURE_1

Sporcu 154,44 147,94 160,93
Yeni

Baglayan

154,57 347 147,67 161,48

3. Olgiim
Measure: MEASURE_1

1. Olgiim 151,58 146,22 156,03
2. Olgiim 157,43 z,zs 152 91 161,96

4. Cinsiyet * Grup
Measure:  MEASURE_1

Sporcu | 150,64 | 441 | 141,86 | 159,42
Kiz Yeni
14450 | 460 | 13544 | 5372
Bastayan , 5 3
Sporcu | 15824 | 481 | 14866 | 167.81
Erkek veni | s 20 15821 | 17490
Baglayan ’ 5 ! !

5. Cinsiyet * Olgiim
Measure: MEASURE 1

1. Glgiim 14532 138,16 152,48
2. Olgiim 149,91 3,04 143,85 155,96
1. Glgiim 157,83 400 149,87 165,80
2. Olgiim 164,96 3,38 158,23 171,69

6. Grup * Olgiim
Measure:  MEASURE_1

1. Olgiim | 150,25 142,91 157,58
2.0lgiim | 158,63 3,12 152,43 164,83
Yeni 1. Olgiim | 152,91 3,92 145,11 160,71
Baglayan | 2 Oigiim | 156,24 3.3 149,64 162,83

Sporcu

7. Cinsiyet * Grup * Olgiim
Measure: MEASURE_1

1.Gigiim | 147,16 498 137,25 157,07
Sporcu =
Kz 2 Oigiim | 154,12 421 145,74 162,50
Yeni 1. Gigiim | 14348 5,20 133,14 153,82
Baglayan | 2 Oigiim | 14570 439 136,96 154,43
1. Oigiim | 153,33 5,44 142,52 164,15
Sporcu L
Erkek 2 Oigim | 163,14 4,60 154,00 172,29
Yeni 1. Olcim | 162,23 5,87 150,65 174,02
Baglayan | 2 Oigim | 166,78 497 156,90 176,65




