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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde ders ve tez donemi suresince, tim deneyim, tecrtibe ve bilgilerini
paylasarak; katkilarini higbir zaman esirgemeyen damigman hocam Saymn Yrd. Dog. Dr. Ismail
KAYA’ya, bilgi ve deneyimlerinden faydalandigim Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Bagkani, degerli hocam Sayin Dog¢ Dr. Adnan ERSOY’a tesekkiirii bir borg bilirim

Calismam da anketlerin yapilmasi siirecinde bana yardimc1 olan izmir 1. Amatdr Kiimede
mucadele eden futbol takimlarindaki yOneticilere, antrenérlere ve ¢alismamda goniillii olarak yer

almay1 kabul eden tiim futbolcularimiza yardimlar1 ve emekleri i¢in tesekkiir ederim.

Egitimimin bagindan sonuna kadar beni bu yolda yalniz birakmayan maddi ve manevi en
biylk destek¢im olan mali miisavir babam Mehmet Ak’a ve ailemdeki tiim bireylere tesekkiirii bir
borg bilirim.

Emrah AK



OZET

Ak, Emrah. izmir 1. amator kiimede miicadele eden futbol takimlarindaki
oyuncularin streklilik ve durumluluk Kkaygilarmmin belirlenmesi.”’ Dumlupinar
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Programm Yiksek Lisans
Tezi, Kitahya, 2015°°.Bu ¢alismanin amaci izmir 1.amatér kiimede miicadele eden futbol

takimlarinin mag¢ aninda ve sezon igerisindeki streklilik ve durumluluk kayg: diizeylerinin
arastirilip,elde edilen bilgilerin degerlenmesidir.Calismanin evrenini izmir 1.Amator Kiimede
miicadele eden Bayindir Spor(25 Sporcu),Selguk Bld.Spor (25 Sporcu),Beydag Spor(25
Sporcu),Cirpt Dogan Spor(25 Sporcu),Giimiildiir Spor(25 Sporcu),Tire Spor(25 Sporcu),Tire
Bld Spor(25 Sporcu),Selguk Efes Spor(25 Sporcu),Dede Basi Spor(25 Sporcu),Armutlu
Spor(25 Sporcu),Yol Spor(25 Sporcu),Acar Spor(25 Sporcu) takimlarina mensup 300
futbolcu  katilmistir.Calismada: futbolcularin mag¢ Oncesi ve sezon igerisinde kaygi
durumlarmi belirlemek icin Durumluluk ve Streklilik Kaygi Olgekleri ve Durumluluk kaygi
diizeyi 6lgegi (DKDO) kullanilmistir.Arastirmada elde edilen bulgular1 analiz etmek igin
SPSS paket programindan yararlanilmig ve istatiksel yontem olarak T- Testi ve one way
anova, testleri uygulanmistir.Arastirma sonucunda;izmir ili 1.amatdr kiimede miicadele eden
takimlarin sporcularinda kaygi diizeylerinin durumlarma gore farklilik gosterdigi yapilan
Ol¢iimlerin de destekledigi sonucuna ulasilmistir.Deneklerin  biiyiik bir kismi 16-20 yas
arasinda (147), 21-25 yas arasinda (85), 26-30 yas arasinda (29),15 yas ve alt1 (16), 31-34
yas arasinda (15) ve 35 yas ve istii (8) kisi katilim saglanmistir.Katilimcilarin ~ biiyiik
cogunlugunun evli oldugu tespit edildi( evli 250, bekar 50 kisi).Deneklerin Egitim
durumlarinin ise lise (234),lniversite (45) ve ortaokul (21) kisilerden olusmaktadir.Baba
egitim durumlarina gore lise (200), ortaokul (52), ilkokul (37) ve tiniversite(11) kisi oldugu
ayrica Anne egitim durumuna gore lise (181), ortaokul(71), ilkokul(45) ve {iniversite
(3) kisi oldugu tespit edilmistir Meslek gruplarina goére Ogrenci (164), Diger (77),
Is¢i(17),Esnaf (15),Issiz (11) ve Serbest meslek(6) kisi olarak goriildii.Meslek Calisma
surelerine gore bir yildan az (174), 5 yildan az (99), 6-10y11(18), 11-15 yil (9) kisi olarak
ve Baba mesleklerine gore esnaf(70), diger(56), memur(51), Isci(37), ¢iftci(28), serbest
meslek(25), emekli(24), ticcar(5), asker(4) kisi oldugu goriilmiistiir.Aile birey sayisina gore
3-4 kisi (273), 5-7 (25) ve 8-10(2) kisi ve Konut durumuna gore kendine ait(179),
Kira(115) ve lojman(6) kisi olarak tespit edilmistir. Gelir durumuna goére 601-1500
tl (218),1501-2500 (56),2501-3500 (10),600 tl ‘den az (8),ve 4501 ve lzeri (5) ve 3501-4500
(3) kisi ve Kendini tanimlamaya gore disa doniik (151),sakin (102), hiperaktif (23),sinirli
(22) ve diger (2) kisi olarak goriilmiistiir.



ABSTRACT

Ak Emrah. Izmir 1 player in the amateur league football team struggling to determine
the continuity and state anxiety. '"" Dumlupmar University Institute of Health Science,
Master of Physical Education and Sports Programs Thesis, Kitahya, 2015 **. The aim of
this study is the football team struggling in Izmir l.amat cluster match and season of
continuity in research on instantly and state anxiety, the appreciation of the information
obtained. The study population of Izmir 1.Amat Cluster struggling Bayindir Sports (25
athletes), Selcuk BLD.SPOR (25 athletes), Beydag Sports (25 athletes), flapping Dogan
Sports (25 athletes), Gumuldur Sports (25 athletes), Tire Sports ( 25 athletes), Tire Bld Sports
(25 athletes), Selcuk Ephesus Sports (25 athletes), Dede Top Sports (25 athletes), Pear Sports
(25 athletes), Road Sports (25 athletes), Acer Sports (25 athletes) members of the team 300
players participated run also showed: pre-match players and Situational to determine anxiety
states in season and Trait Anxiety Inventory and Trait anxiety scale (DKDO) were used
material which benefited from SPSS to analyze the results obtained and statistical methods, t-
test and one way ANOVA test were applied. Research; izmir 1.amat is set according to the
sportsman of the teams that competed in the case of the measurements made by the anxiety
level has also concluded that support vary.The high status of the Association of Education
(234), universities (45) and secondary (21) is comprised of individuals. According to Father
education schools (200), middle (52), primary (37) and universities (11) person that is also
high compared to the mother's education status (181), middle (71), primary (45) and
universities (3) people that it has been identified. Students according to professional groups
(164) Other (77), Worker (17), Craftsman (15), unemployed (11) and self-employed (6) was
seen as a person. Occupation in less than a year, according to the study period (174), less than
5 years (99), 6-10 years (18), 11-15 years (9) person and trades according to their father's
profession (70) Other (56), officer ( 51), Worker (37), farmers (28), self-employed (25),
retired (24), traders (5), military (4) has been seen that person. 3-4 people by the number of
family members (273), 5-7 (25) and 8-10 (2) According to its own people and housing
conditions (179) Rent (115) and housing (6) it has been identified as a person. 601-1500 TL
according to income (218) 1501-2500 (56), 2501 to 3500 (10), £ 600, less than (8), and 4501
and above (5) and 3501-4500 (3) individuals and According to describe himself extrovert
(151), residents (102), hyperactivity (23), irritable (22) and other (2) was seen as a person.
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1.GIRiS
1.1. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile izmir Bolgesi 1.amatér kiimede Miicadele eden 12 takimin
futbolcularinin Durumluluk ve Siireklilik kaygi diizeyleri karsilastirilarak, futbolda basariya
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi ve arastirma bulgulart dogrultusunda amator
futbolcularda aranmasi gereken niteliklerin belirlenmesi konusunda uzman ve antrendrlere
151k tutmasi diisiinilmektedir. Bu sebeple musabakalara katilan futbolcularin yiiksek kaygi
seviyesinden uzak tutulmasi amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi, kaygi-performans iligkisi
aragtirmanin 6nemini olusturmaktadir. Bunun yani sira hem Durumluluk ve Sireklilik
kaygilari,hem de amat6r futbol hakkindaki bilgileri de icerisinde barindiran bu arastirma,
futbol sporu iizerine arastirma yapacak aragtirmacilara ve egitimcilere 6nemli bir kaynak

olacag diisiiniilmektedir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci izmir Bolgesi 1.Amator Kiimede miicadele eden iddias1 olan
takimlar,orta siradaki takimlar ile kiime diismeye oynayan 12 Takimin durumluluk ve
streklilik kaygi diizeylerinin karsilastirilmasidir. Amator futbolcular maca ¢ikmadan 20
(yirmi) dakika once,hazirlanan anket sorulari ile birlikte Spielberger’in durumluluk kaygi
envanteri ve sezon igerisindeki kaygi diizeylerini saptamak icin de Spielberger’in streklilik
kaygi envanteri uygulanmustir. Bu konu ile ilgili olarak yerli ve yabanci kaynaklar, tarama
yontemi kullanilarak arastirilmistir. Durumluluk ve Sireklilik kaygi diizeyleri arasinda olan
etkilesim ve sporcu profillerinin belirlenmesinde bilimsel kriterlerin kullanilarak daha basarili

sporcularin nasil yetistirilebilecegi konusunda literatiir olugturma ¢abasidir.

1.3.Problem Cumlesi

Spor branglar1 icerisinde en yogun ilgiye sahip olan futbol, diinyada biyik bir
ekonomik gilic haline gelmistir. Biiyiik Kitleler tarafindan takip edilmesi, biyik maddi
kaynaklarin ayrilmasi futbolcular Uzerinde blylk stres ve kaygiya neden olmaktadir.
Hazirlanmakta olan bu tez calismasindaki amag futbolcularin miisabakalarda yasadig: stres

ve kaygi diizeyleri nasildir?”” sorusunun cevabi arastirilarak belirlenmesinde biyik 6nem



tasimaktadir. Glinumuzde stres ve kayginin yogun oldugu futbol miisabakasinda problemlere
¢coziim bulmada yeni stratejilerin gelismesi igin zihinsel, psikolojik ve biyomotorik

ozelliklerin siirekli gelismek zorunda oldugu zor bir daldir.

1.3.1. Alt problemler

1-Futbolcularin yaslarma gore musabaka oncesi streklilik ve durumluluk kaygi seviyeleri
arasinda fark var midir?

2-Futbolcularin medeni durumlarina gore musabaka oncesi sureklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark var midir?

3-Futbolcularin egitimlerine gére musabaka oncesi sureklilik ve durumluluk kayg1 seviyeleri
arasinda fark var midir?

4-Futbolcularin baba egitim durumlarmma gore miusabaka 6ncesi streklilik ve durumluluk
kayg1 seviyeleri arasinda fark var midir?

5-Futbolcularin anne egitim durumlarma gore musabaka Oncesi sureklilik ve durumluluk
kayg1 seviyeleri arasinda fark var midir?

6-Futbolcularin meslegine gore miusabaka oncesi sireklilik ve durumluluk kaygi seviyeleri
arasinda fark var midir?

7-Futbolcularin meslek siirelerine gére musabaka Oncesi streklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark var midir?

8-Futbolcularin baba mesleklerine gdre miusabaka oncesi sireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark var midir?

9-Futbolcularin ailedeki birey sayisina gore miusabaka 6ncesi sureklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark var midir?

10-Futbolcularin oturdugu mekan durumlarina gbére musabaka Oncesi sureklilik ve
durumluluk kayg1 seviyeleri arasinda fark var midir?

11-Futbolcularin ailelerinin aylik gelir durumlarina gore miusabaka Oncesi sureklilik ve
durumluluk kayg1 seviyeleri arasinda fark var midir?

12-Futbolcularin giinliik hayatta kendilerini tanimlamalarina gére miisabaka oncesi sureklilik
ve durumluluk kaygi seviyeleri arasinda fark var midir?

1.4. Hipotezler

1-Futbolcularin yaslarina gére misabaka oncesi sureklilik ve durumluluk kaygi seviyeleri
arasinda fark yoktur.

2-Futbolcularin medeni durumuna gore musabaka oncesi sireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark yoktur.

3-Futbolcularin egitim durumlarma gore miusabaka oncesi sireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark yoktur.

4-Futbolcularin baba egitim durumlarina gére miisabaka oncesi siireklilik ve durumluluk
kayg1 seviyeleri arasinda fark yoktur.



5-Futbolcularin anne egitim durumlarina gére musabaka 6ncesi sireklilik ve durumluluk
kaygi1 seviyeleri arasinda fark yoktur.

6-Futbolcularin meslegine gére musabaka oncesi streklilik ve durumluluk kaygi seviyeleri
arasinda fark yoktur.

7-Futbolcularin meslek siliresine gore miisabaka oncesi siireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark yoktur.

8-Futbolcularin baba meslegine gore miisabaka oncesi siireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark yoktur.

9-Futbolcularin ailedeki birey sayisina gore misabaka oncesi streklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri arasinda fark yoktur.

10-Futbolcularin oturdugu mekan durumuna goére musabaka éncesi sureklilik ve durumluluk
kaygi seviyeleri arasinda fark yoktur.

11-Futbolcularin ailelerinin aylik gelir durumlarina gore miusabaka Oncesi sureklilik ve
durumluluk kaygi seviyeleri arasinda fark yoktur.

12-Futbolcularin giinliik hayatta kendilerini tanimlamalarina gére miisabaka oncesi sureklilik
ve durumluluk kayg1 seviyeleri arasinda fark yoktur.

1.5.Arastirma ve Varsayimlar
1. Bu ¢alismada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Secilen oOrneklem gruplar1 arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayilmistir.

3. Bu galismada o6l¢iim yontemleri gegerli ve giivenli olarak degerlendirilmis,yapilan
anket ve envanterin prosedire uygun olarak uygulandig: varsayilmstir.

4. Calismada kullanilan kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercegi
yansittig1 varsayilmistir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerin degerlendirmelerinin gecerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

6.Arastirmamiza  katilan sporcular,yapilan anketlerin 6nem ve ciddiyeti dahilinde
davrandiklar1 varsayilmistir.

1.6.SINIRLILIKLAR

1. Arastirma 2012 — 2013 sezonu i¢inde birer 6l¢tim ile sinirlandirilmastir.
2. Arastirma 12(on iki) takim ile sinirlandirilmistir.
3. Arastirma 12 (on iki) takimda oynayan 300 (ii¢ yiiz) kisi ile sinirlandirilmistir.



2.GENEL BILGILER
2.1.FUTBOL

Futbol ,Ingilizce olarak ‘football’,almanca olarak da ‘fussball’ diye yazilan ayak ve
top kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir.Eller ve kollar disinda vicudun hemen
her bolgesinin kullanilmasina ragmen genelde ayak ile oynanmaktadir.Ttrk dil kurumu
futbolu kelime anlami olarak ‘ayak topu’ olarak agiklamaktadir.(23)

Futbol 11’er kisilik 2 takimla kendine 0zgi kurallarla oynanir. Bu sporda amag el
kol kullanmaksizin, ayaklaya oynayarak rakip kaleye topu sokmaktir. Gerektiginde kafa ile
yada kurallara uygun olarak bedeninin herhangi bir yerinle topa vurabilir. futbolda her iki
takimin da birer kalesi ve birerde kalecileri vardir. Futbol karsilasmalarinda her takim genel
olarak kendi simgesi olan renklerde forma giyerek sahaya ¢ikar. El topu tutma hakkina sahip
kalecilerin ise Oblr oyunculardan ayirt edilmesi igin farkli giyinmeleri gerekir.(9,1) Teknik,
zorlayic1 miisabaka sartlar altinda topa sahip olmak, sahip olunan topu koruyabilmek ve en
dogru sekilde kullanabilmek i¢in sayisiz hareket ustaligi gerektiren davranislara hazir olus
olarak tanimlanabilir.(2)

Her spor dalinin kendine has ve beceri gerektiren bir 6zel yapis1 vardir. Futbol;
temelde aerobik dayaniklilik 6zelligi iceren, belirsiz araliklarda ve zaman zaman ¢ok siddetli
olabilen anaerobik glc¢ gerektiren, cesitli yonlere sprintler, ani donisler, tekrarlayan
ziplamalar, ikili miicadeleler ve topa vurma gibi hareketlerin yapildig: bir spor dalidir. Bu tip
eforlar daha ¢ok alt ekstremite néromuskiiler yapisina ve ortaya ¢ikardigi kuvvete baghdir.
Kuadriseps kasi topa vurma ve ziplamada Onemli rol oynarken, hamstring kasi kosu
hareketlerinin kontroliinii saglar.(24)

Futbola oyun kokeni olarak bircok (lke sahip ¢ikmaktadir. Dogal olarak kultlrel
etkilesim sonucu tiim {ilke tarihlerinde futbol oyunu ile ilgili gercekler vardir. Fakat futbol
oyunu bir uygarhiga mal etmek mimkin degildir. Diizenlenmis yapisiyla futbol oyununa
iliskin ilk tarihsel belgelere Cinlilerde rastlanilmaktadir.(25)

Insanm fikir ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii meydan getiren maddesinin,
yani, viicudunun belli maksatlar i¢in egitilmesi diislincesi, insanligin evren lizerindeki varligi

kadar eskidir. Canlihigin tek belirtisi olan hareket, ayn1 zamanda viicut egitiminin de baslica
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vasitasidir. Bunun igin bir bakima hareketin tarihi demek olan beden egitimi tarihini, insan
hayatiyla bu siki iliskisinden 6tiirii, daha ilk insanlardan baslayarak incelemek gerekir.(26)
Futbol oyununun, ilk olarak nerede ve hangi tarihte oynandigi kesin olarak
bilinmemektedir. Eski Yunanlilarin “episkiros”, Romalilarin “harpastum”, Ttrklerin “tepiik”
adim1 verdikleri tarihi eserlerden Asya’da Cin, Japonya, Hindistan, Afrika’da Misir,
Amerika’da Meksika, Avrupa’da Yunanistan, Italya, Fransa ve Ingiltere, degisik kaynaklara

gore futbolun ilk oynandigi iilkelerdir.(27)

2.1.1. DUNYADA FUTBOLUN TARIiHI GELISiMi

Gunumuzde buyuk kitlelerin ilgilerinin odak noktasi olan futbol oyununun,ilk olarak ne
zaman ve nerede oynandigi bilinmemektedir. Zamanimiza kadar ulasan bazi tarihi
buluntulardan ¢ikartilan sonuglara gore, ayakla oynanan top oyunlarinin Stimerlere kadar
uzandigi goriilmektedir.(1)

Insanlarin tarih igerisinde yuvarlak olan cisimlerle oynamaktan zevk aldiklar1 ve bu
cisimlere ayaklar1 ile vurma eylemini i¢ giidiisel olarak gerceklestirdikleri, ilk ¢aglardan kalan
magara duvarlardaki ilkel resimlerden anlasilmaktadir. M.O. 2500 yillarinda, Cin Imparatoru
HUANG-TI'nin askerlerine, yere cakilmis iki direk arasindan bir topun gegirilmesi esasina
dayanan oyun ile ceviklik idman1 yaptirdigindan, Cinli yazar HUAN'm "La TARTARIA" adl
eserinde Orta Asya Turklerinin bugiiniin futboluna benzer bir oyunu tapinaklarin avlularinda
kizli erkekli oynandigindan, Cinli yazar SONG WEN'e gore, gene Turk'lerin Orta Asya' da
bulunan ve Kivigka denilen yerde ii¢ glin ii¢ gece siiren senliklerini seyrederken top oyunlari
oynadiklarindan ,Yunan sairi HOMERUS'un M.O. 100 yillarinda yazdigi "ODISE" isimli
eserlerinde gunumuz futbolunu andiran bir oyun SPARTA'da askerlerin belirli kurallarla
oynadiklarindan ve adinin da EPISKYRES oldugundan bahsedilmektedir. Bir baska iddia
ise..0O. ROMA'da askerlerin HASPASTUM isimli ve topu anlamina gelen bir top oyununu
ayakla oynadiklar1 seklindedir. Tiim bu bilgilere ragmen futbolun tarih igerisinde ilk olarak ne
zaman ve nerede oynandigi hakkinda net bir fikre sahip olmak oldukg¢a zordur.

Yakin tarihimiz i¢inde Dinya'nin en blyuk sémirge imparatorlugunu kurmus olan
Ingilizlerin,futbol benzeri oyunlar gérmeleri ve benimsemeleri yaninda, gittikleri her yerde de
begendikleri bu oyunu oynamalari, futbol oyununun Dinya'ya yayilmasinda buyuk rol
oynadig1 iddia edilmektedir.(3)



Kaynag1 ne olursa olsun, ingiltere'de futbol 12.yy'dan itibaren oynanmis , halk ve
soylular tarafindan ¢ok sevilmistir. Ancak zamanla kasabalar, kdyler arasinda biyuk bir
rekabete doniisen futbol, kamu diizenini bozmaya baslayinca 13 nisan 1314 tarihinde kral
ikinci EDWARD'!n buyruguyla butiin Ulkede yasaklanmistir. Boylece futbol oyunu
kotllenmis, futbol oyunculari da asagilanmistir. Tiim bu kisitlamalar, Ingilizlerin futbola olan
sevgisini ortadan kaldiramamustir. Italya'ya siginmus olan Kral 2. Charles taraftarlar1 olan
soylulari, Ingiltere’ye dondiikten sonra Italya'da gordiikleri "Giyoca Del Calcio" yu yaymaya
calismalarmin da bunda rolii olmustur. Italyan futbolu olan "Giyoca Del Calcio" belirli
kurallar1 olan ve ginimiz futbolunu andiran bir oyundur.Tipki eski Turkler de tepmek,
tekmelemek anlamimi tagtyan "tepik" gibi "calcio" sdzciigiide Italyanca da tepmek,
tekmelemek anlamini tagimaktadir.(1)

16.yy.'da italya'da FLORANSA ve SIENADA umumi meydanlarda yilda en az bir kere
CALCIO adi altinda futbol benzeri bir oyunun 27 kisilik takimlar halinde oynandigini ifade
etmektedirler. Hatta, oyunun oynanmasi sirasinda da bu oyunculardan 15 tanesini akinci
oyuncu, 5 tanesini akincilara destek oyuncu, 4 tanesinin miidafaa oyuncusu ve 3 oyuncunun
da mudafaalarinda gerisinde son mudafaa olarak oynadiklarindan bahsedilmektedir. 17.yy.'da
ise Ingiltere'de bizzat hilkiimdarlarin bu oyunu tesvik ettikleri, buna bagli olarak ta futbolun
cok biiytik bir gelisme gosterdigi 120*80 metrelik bir alan i¢inde, i¢i hava doldurulan hayvan
sidik torbalarinin disinin deriyle kaplanmasi sonunda elde edilen topun bir metre arayla
dikilen iki direk arasinda gecirilmesiyle say1 kazanma esasina dayanarak oynanan seklini
almistir. 1841 yilinda topun bigimi kiire olarak kabul edilmistir.

1848 yilinda ise oyunun kurallar1 "cambridge kurallar’" adi altinda birlestirilmis ve
ilkede bir bitinlik saglanmistir. 1855 yilinda Ingiltere' de ilk futbol kullibi
kurulmustur (SHEFFIELD). 1863 yilinda ingiltere'de kurulmus olup faaliyet gosteren 11
kultibiin yoneticileri bir araya gelerek Ingiltere futbol birligini kurmuslardir.

Futbolun giinimiizdeki seklini almasi ise, 1866 yilinda Ingiltere, iskogya, Galler ve
Irlanda futbol federasyonlar1 bir araya gelerek, futbolun oyun kurallarii diizenleyen bir birim
olan INTERNATIONAL BOARD adi altinda ilk uluslar arasi futbol kurulusunu
gerceklestirmeleriyle olmustur. 21.May1s.1904 yilinda, 7 Ulkenin bir araya gelerek,
Uluslar aras1 Futbol Federasyonunu (Federation Enternationale de Football Assaciation )
(FIFA) kurmuslardir.



Halen, FIFA Uluslararas1 miisabakalarin organizasyonunda tam ve tek yetkili olarak
diinya futbolunu yo6netip, yonlendiren kurallarin degistirilmesi ve uygulanmasina karar veren,
anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde bas vurulan ve karar yetkisine sahip tek kurulus olarak gérevini

surdurmektedir. Kurulusun ilk baskant ROBERT GUREIN'dir.(3)

2.1.2.TURKIYE DE FUTBOLUN TARiHI GELiSiMi

Giintimiizde kitlelerin ilgi odagini olusturan futbol, Orta Asya Tiirkleri arasinda yaygin
olarak oynanan “’tepiik’’ oyunu ile ilk olarak Tiirk tarihinde yer edinmistir. Tiirklere ait olan
ilk top oyunlarinda “tepiik”, ¢agimizda Bati Ulkelerinin spor anlayisina uygun kurallara
baglanarak yeni bi¢imini “futbol” olarak kazanmistir.

Tiirkiye’de ilk resmi futbol kuliibii, 1902 yilinda Mr. James Lafontaine ve Mr.Horace
Armitage’in  6nderligiyle Kadikoy ‘deki Ingiliz ve Rumlar tarafindan kurulan Cadikeuy
Football Club ( Kadikdy futbol kuliibii)’diir. Bunu, yine ingilizlerin kurduklar1 Moda Futbol
Kuliibii, rum azmligmin Elpis Futbol Kuliibii ve adin1 ingiliz biiyiik El¢iligi’nin yatindan alan
Imogene adli kultipler izledi. Béylece 1904 yilina gelindiginde, Istanbul’da doért Futbol
takimi vardi. Ayni1 yil izmir’de de lig maglar1 diizenlenmeye basladi. Istanbul’da ki dort takim
ise James Lafontaine’nin baskanliginda bir lig kurdu. Istanbul futbol ligi adiyla kurulan bu lig
Pazar gunleri oynanmak Uzere kuruldu. Bu maglar, Papazin Cayir1 denen ve bugin
Fenerbahge Stadi’nin bulundugu yerde yapildi ve Pazar Ligi adi altinda 1915 yili ortalarina
kadar devam etti(1).

Turk Futbol Federasyonu (TFF) ise, ilk kez 1923 yilinda Yusuf Ziya Onis
baskanliginda kurulmustur. Profesyonellik 1951 yilinda kabul edilmis, 1954 yilinda da
Avrupa Futbol Federasyonlar1 Birligini (UEFA) ‘ne 34. Uye olarak kabulimiiz
gerceklesmistir. TFF 1992 yilinda, 3813 sayili yasanin kabul edilmesiyle Futbol
Faaliyetlerini Milli ve Milletleraras1 kurallara gore yliriitme. Teskilatlandirmak, gelistirmek ve
Tiirkiye’yi Futbol konusunda yurt icinde ve yurt disinda temsil etmek Uzere, 6zel hukuk
hikimlerine tabi ve tizel kisilige sahip, 6zerk bir yapiya kavusmustur.(3)

2000’1 yillarm ilk donemi Tark  futbolunun en parlak gunleri diye
adlandirilabilir.2000 yilinda A Milli futbol takimimiz ikinci kez katildigi Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nda ilk kez geyrek finale yikseldi. 2002 yilinda Guney Kore ve Japonya’da
ortaklasa diizenlenen Diinya Kupasi’nda, futbol tarihimizin en biiyiik basarisinin kazanarak
diinya tiglinciisti olmustur. Ardindan Fransa’da diizenlenen Konfederasyon Kupasi’nda Yine

Diinya {iglinciisti olmustur.(34)



2.2.FUTBOLDA PERFORMANSA ETKI EDEN FAKTORLER
2.2.1.Cevresel Faktorler

Antrenman veya yarigsmanin gerektirdigi bireysel ve ¢evresel kosullar ile antrenman
veya yarigmanin yapildigi ortamin gevresel kosullarin farklilik gdstermesi durumunda
yasananlar da sporcunun performansina etki eden faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Jet lag (Zaman degisimi: Jet lag genelde uzun siireli ugak yolculuklari sonucu ortaya
¢ikan bir durumdur. Burada belirli zaman farkliliklar1 olan bélgeler arasinda yapilan ugak
yolculugu sonrasi ortaya ¢ikan fiziksel ve mental (zihinsel) uyumsuzluk séz konusudur. Ani
zaman degisimi igsel viicut ritmlerini etkileyerek, karisiklik yaratir(11).

Sicak (Ist carpmasi): Viicudun aklimatize (iklime uyum) olmadigi asir1 sicak
ortamlar futbolcular igin énemli bir riski de beraberinde getirir. Bu risk “is1 yaralanmalar1”dir.
Hem egzersiz sirasindaki viicudun i¢ 1sisinin artisi, hem de viicudun alisik oldugundan daha
sicak bir ortamda egzersiz yapma zorunlulugunun olmasi, gerekli 6nlemler alinmaz ise viicut
isisinin yiikselmesine bagli bazi bozukluklara yol acar(11). Viicut 1sisinin iiretiminde etkin
olan faktorler metabolik hiz, kas kasilmasi, egzersiz ve hormonal faktorlerdir. Eger
organizmaya yeteri siire ve firsatlar taninirsa sicak ortama hatta yliksek sicaklikta efor

harcamaya uyum gosterebilir. (44).

Soguk: Soguk ve riizgarli ortam, yapilan futbol miisabakalarinda gerek sportif
yaralanmalara yol agici, gerekse performansi diisiiriici bir riski beraberinde getirir.Burada
sporcularin soguk alginlig1 gibi saglik sorunlarinin olusabilecegi asikardir. Ayrica, bu soguk
ortama, yeterince isinmama eklenince ¢esitli sakatliklara ortam hazirlanir(11). Teorik olarak
yuksek irtifada yapilan antrenmanin deniz seviyesinde yapilanlardan daha hizli fizyolojik
degisimlere neden olur bunun nedeni ise hipoksiyanin organizmayi Stres altina sokarak

organizmada birtakim fizyolojik uyumlara neden olmasidir. Yiikseltide yapilan antrenman
sonucu kan hiicresinde hemoglobin ve eritrosit miktarinda mitokondri yogunlugunda ve kas
dokudaki enzimlerin diizeyinde meydana gelir. Bu artiglarda temelde iki strese baglhdir.

antrenman ve yikseltideki hipoksia(44).

Yukseklik: Bilindigi gibi deniz seviyesinden yukarilara ¢ikildik¢a, hava basinci
azalir ve dogal olarak da havanin igindeki oksijen miktar1 diiser. Insan organizmasinin bu
kosullara adaptasyonu, kalp vurum sayisi ve soluk alma sayisini artirarak olmaktadir.
Yaklasik yirmi bir glnluk bir siirede bu oksijen azligina bagli olarak ortaya ¢ikan hipoksi,
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viicuttaki birtakim mekanizmalar1 uyararak kandaki hemoglobin miktarinin artmasini saglar.
Sonugta kandaki hemoglobinin miktarinin artmasina bagli olarak, kalp vurum sayis1 ve soluk
alma sayis1 eski haline doner. Bu durum belirli bir stire i¢in sporcu normal seviyeye inince,
ozellikle dayanaklilik gerektiren durumlarda avantaj saglar. Ulkemiz 6zelinde birgok takim

sezonu, ylikseklik calismasi yaparak agmaktadir.(11)

2.2.1.1ANTRENOR

Antrendr kelimesi 14.yy. Macar kokenli olan sturdy’den gelmektedir. O yillarda bu
kelime insanlar1 arazilere, savas alanlarina tagiyan araclar i¢in kullanilirdi.Sturdy’in bugiinkii
Ingilizce anlanu ise guclii, kuvvetli, dayanikli, azimli olarak Tiirkce’ye cevrilebilir. Spor
egitimcisi denilince akla ilk gelen antrenorler olmaktadir.(6)

Bir sporcu yada bir takimin sporcular1 ne kadar yetenekli ve ¢aligkan olursa olsun,
bunlar uygun bi¢cimde yonlendirilemez, teknik ve taktik yonlerden gelistirilmezse, basariya
ulagilamaz.Basar1 i¢in tim sporcular bir antrentre gereksinim duyar. Antrenor, “kuramsal
bilgileriyle deneyimlerini  birlestirerek  sporcular1  yeteneklerine uygun bicimde

yonlendiren,calistiran,yarismalara hazirlayan, liderlik yapan bir spor insanidir”.(12)

Antrendrin Gorevleri;

a. Antremanlarin planlanmasi

b. Antremanlarin uygulanmasi

c. Performans gelismesinin denetlenmesi
d. Yarisma hazirliklarinin yapilmasi

e. Futbolcularin korunmast

f. Sporculara danigmanlik yapmak(8).

Ideal bir antrenériin 6zellikleri:

a. Spor bilgisinin olmasi

b. TIlgi alaninin genis olmasi

c. Kisilik 6zellikleri

d. Sporcularla olumlu iligkiler kurabilme
e. Ornek olma

f. Yeniliklere ve gelismeye acik olma(12).



2.2.1.2.Seyirci

Spor dallarmin ¢ogu igin seyirci etkeni dnemli olarak gortilmektedir. Ozellikle takim
sporlarinda koclar ve kuliip yoneticileri seyircinin yarigmaya gelmesini istemektedir. Bunun
amaci bilet gelirleri degil, seyircinin kazanmak icin takimi ateslemesidir. Hatta bu nedenle
seyirciyi takimin fazladan bir oyuncusu gibi gorenler bile vardir(12). Bir karsilagsmayi,
yarismay1 izleyen kimseye seyirci denir(17).

Ozellikle takim sporlarinda seyircilerin takimlarmi s6zI0 olarak toplu halde
desteklemelerini basari igin dnemli yararlarinin oldugu bulunmustur. Ornegin, seyirci destegi
sporcularin gudilenmelerini ve performanslarin1 olumlu yoénde etkilemekte, olumlu
davraniglarinin oranini artirmakta; rakip takim icin psikolojik baski olugturmaktadir. Yapilan
caligmalar seyirci etkeninin seyirci sayisindan ¢ok , seyircilerin tutumuyla ilgili oldugunu
gostermistir. Ornegin, seyircilerin sdzel desteginin asir1 boyutlara ulasmas1 girilti niteligi

kazandigindan, olumlu etkisi olmayip saldirganligi arttirmaktadir (12).

2.2.1.3 Yonetici

Yoneticiler spor kultplerinin isletmesinde s6z sahibi olan kisilerdir. Ydnetici,
yonetecegi olguyu tanmima c¢abasinda olmalidir(18). Kullip yonetim kurullari, bir futbol
takiminin basarisin1  analiz ederken, en basta ele almamiz gereken unsurdur. Kulibiin
bltgesini ve hedeflerini belirlemekle kalmazlar, ayrica stratejik kararlar1 alarak, basariy1
getirecek diger unsurlarin belirlenmesinde de aktif rol Gstlenirler. Futbol takiminin teknik
kararlarini alacak menajer/antrenér/teknik sorumlulari belirler, bu teknik sorumlularin gerekli
gordiigii oyuncu kadrosunu (genelde) alternatifler sunarak transfer eder, kulubiun gunliuk
islerini yOneten profesyonelleri gorevlendirir ve nihayet, beklentileri yoneterek kuliiblin
degerleri ve kaynagi olan taraftarlar1 harekete gecirir. Bu derece 6nemli olan unsurun, daha
detayli irdelenmesi gerekir. Bu nedenle, kuluplerin organizasyon yapilari, yonetim sekilleri ve
en énemlisi hukuki yapilari tanimlanmasi; yonetim kurulu performans degerlendirmesinden

once agiklanmalidir.(40)

2.2.2.Fizyolojik Faktorler
2.2.2.1.Aerobik Faktorler

Bir sporcunun ATP’yi yenileme hizi kisinin aerobik kapasitesi ile yada maksimum
oksijen tiiketim hiziyla smirhdir.(42) Aerobik kapasitede (oksijen kullanim kapasitesi),

antrenman yapilarak elde edilen gelisme, ATP {iretiminde de bir artisa neden olur (45).
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Oyuncularin herhangi bir oksijen bor¢glanmasina girmeden yapmis oldugu c¢alismalara
aerobik dayaniklilik ¢alismasi denir. Ozellikle hazirlik dénemlerinin ilk haftalarinda her giin,
2 hazirllk donemimde haftada 3-4 kez, musabaka doneminde ise haftada 1-2 Kkez
uygulanabilir. Ayrica antrenman ve miisabaka sonrasi da toparlanma antrenmani olarak da
kullanilir. Yapilan isle, harcanan enerji dengelidir. Aerobik Dayaniklilik biitiin mevsim

boyunca yapilmalidir.

Calisma esaslar1 Yogunlugu %40-50-70 aras1, SUresi toplamda en az 30 dakika en fazla
60 dakika olup parcalar seklinde de ¢alisabilir. (5*6 dakika,10*3 dakika, 15*2 dakika
olabilir), Yiklenmeler arasi dinlenmeler ¢ok kisa verilip streching-jimnastik c¢alismalari

yapilmali, nabiz ise 130-160 arasi olmalidir.
Bu caligmalar ;

*5:5,6:6,7:7,8:8,9:9 oyunsal formda calismalarla, Top ile yapilan teknik
calismalar

*Fartlek ¢aligmalariyla, en az 30 dk. Siiren orta tempoda kros kosulart ile

*toplu ve topsuz kosular, dakika kosulari ile yapilabilir(5).

Futbolcularin aerobik kapasitelerinin belirlenmesi mag¢ performansinin belirlenmesi ve
tahmin edilmesi, fiziksel kondisyon programlarinin planlanmasi, futbolcularin segimi ve
yetenek degerlendirmesi icin yararhidir. PATE ve KRISKA (1984), aerobik dayaniklilik
performansinda bireysel degisikliklerin sebebini gdsteren ug buyuk faktorl icine alan bir
modeli tanimlandirmiglardir. Bu elementler; maksimal oksijen alimi1 (VO2max), laktat esigi

ve kosu ekonomisidir.(13)

2.2.2.2.Anaerobik Faktorler

Organizma icin gerekli olan enerjinin oksijensiz ortamda bir dizi kimyasal
reaksiyonlar ile elde edilmesine ‘anacrobik’ metabolizma denir**. Anaerobik kapasite kisa
sreli patlayict guc gerektiren branglar igin son derece Onemlidir. Yogun siddetli
aktivitelerden sonra ATP kaynaklarinin azalmasi, istirahat seviyesinin ancak %40°’1 kadardir.

PC kaynaklar1 ise hemen hemen tamamen tlketilir. Bu nedenle PC’nin miktari, kisa siireli,
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agir egzersizleri sinirlayan bir faktordiir.(43)

Yiiksek tempodaki kosularda ve hareketlerde oksijen kullanimi i¢in ¢ok 6nemli olan
dolasim ve solunum sistemleri yorulmaya baslarlar. Kosu temposunda diisme, kosu ve hareket
temposunun devaminda ise Anaerobik(Oksijensiz) ortamda calismaya girme zorunlulugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorunluluk aerobik kapasitesi yliksek olan sporcularda digerlerine gore
daha gec ortaya cikar.(14)

Anaerobik dayaniklilik, biiyiik bir siiratte yapilan is esnasinda, meydana gelen biiyiik
bir oksijen yoksullugunda c¢alisabilme &zelligi veya organizmanin fazla asit ortaminda

calismay1 devam ettirebilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.(15)

2.2.2.3.Kuvvet

Kuvveti fizyolojik olarak agiklarken, biiyiik oranda kaslarin yapisindan, daha sonrada
kasilmay1 saglayan enerji olusumlarindan bahsedilebilir. Kasin kuvvet Gretebilmesi icin
kendisini olusturan fibrillerin ¢apinin genislemesi (hipertrofi) saglanmalidir. Sadece
kalinlasmis kas degil, istenilen harekete katilabilecek sayida fibrille koordine olmus kas
yapisit da onem kazanmaktadir. Ayrica kasin innervasyonundaki (sinirle iliskilendirilmesi)
basar1 derecesi de olusturabilecek kuvveti etkilemektedir. Bu durumda kaslarin kuvvetini
belirlemede birinci etmen kalitimdir. Statik kuvvet, dinamik ve patlayici kuvvetin %50 ‘si
kalitimsaldir.(4)

Kuvvet ¢alismalar1 1. Hazirhlk ddneminde ilk iki hafta salonda her antrenmandan
once gelen ve hipertrofik kuvvet gelisimine yonelik olarak planlanmalidir. 2. Hazirlik donemi
ile beraber cabuk kuvvet calismalarina yer verilmelidir. 3. Hafta ile beraber ¢cabuk kuvvet

poliometrik sigramalar seklinde yine agsamali artan prensibin ger¢evesinde arttirilmalidir.(5)

2.2.2.4.Surat

Sirat, gliniimuz futbolunda aranan 6ncelikli bir yetidir. Diger miyomotor yetilerle
kiyaslandiginda; antrenmanlarda gelistirebilme diizeyi en disiik, buna karsilik en erken
caligmaya baslanilabilecek yetidir.(4)

Bir uyarim geregi eylemi en kisa zaman dilimi i¢inde yapabilme yetenegidir.Surat
calismalar1 5-40 m.ler aras1 tercih edilir. Futbolda siiratin dnemi ¢ok degerlidir. Siirat’e genel
olarak baktigimizda , en 6nemli motorsal 6zelliklerdendir. Siiratin i¢inde sadece hizli kogsmak
degil; cabuk reaksiyon gostermek, cabuk davranmak, ¢abuk ¢ikis yapmak, topu alma ve
kullanmada ¢abuk olmak, sprint yapmak ve uygun durumlar1 ¢abuk fark ederek hizli diisiinme

ile cok cabuk slirede bundan yararlanmakta vardir. Bunlara diger bir agidan bakarsak kisa
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zamanda algilama, ¢abuk karar verip karardan vazge¢cme, topla veya topsuz hareket etme
olarak ta agiklamak miimkiindiir. Genel olarak surat sekilleri ayni dogrultuda, yay ¢izerek
veya ani yon degistirerek gergeklesir. Bir futbolcunun slirate baslamas:t durarak, hareket
halinde yani kosarak sigrayip diisme sonrasi,ani durus ve doniis yada ¢ikis sonrasi gergeklesir.

Futbolcunun siirat’e baglamasina neden olan uyaran sesli degil gorsel uyaridir. Bu
gorsel uyaran ¢ogunlukla top veya rakibin hareketidir. Futbolda 6nemli olaylarin cogunda
sprint ve sprint sonrasi vardir. Bu olaylar gole giden rakibi durdurmak yada futbolcunun gol
atmaya gitmesiyle olugmaktadir.(5)

2.2.2.5.Esneklik

Esneklik; sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi oranda genis bir agida
ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir(46)‘ Eklemlerin, eklem kirislerini, tendonlar1 ve
kasin kendisini bir direncin karsilanmasi a¢isindan rahatlatir. Karsit hareketleri yapan kaslarin
esnekligi is yapan kasin daha fazla buzulmesine olanak saglayacagindan daha fazla guc
tiretilmesine yardimei olur.(7)

Esneklik, fiziksel uygunlugun saglik ve performansla iliskili en Onemli
oOzelliklerinden birisidir.(16)

Kantitatif ve kaliteli hareketlerin ortaya ¢ikmasi,sporcularin hareketlerinde hareket
koordinasyonlarinin yiiksek derecede kaliteli olmasi, teknik yeteneklerin diizeyine baglidir.
Hareketlilik kondiisyonel 6zellikler ve yeteneklerin arasinda bir 6zelliktir. Bu nedenle hareket

becerisi hareketlilikte daha yiliksek diizeyde gergeklestirilebilir.(49)

2.2.2.6.Dayamkhhk

Dayaniklilik “ genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii”
olarak tanimlanabilir.(10)

Tiim organizmanin uzun siire devam eden sportif yiiklenmelerde yorgunluga karsi
koyabilme ve yiksek yogunluktaki ylklenmeleri uzun siire devam ettirebilme yetenegidir.
Kuvvette, cabuk kuvvette, slratte devamliligin saglanmasi anlamina gelen dayaniklilik
ozelligi gelistirilemeyecek olursa, diger tum Ozelliklerin bir futbol miisabakasi slrecinde

kullanilmas1 olanaksizdir.(7)
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Dayaniklilik kavrami igerisinde yapilan calismalar viicutta asagida belirtilen
degisiklikleri meydana getirir:

1. Vicut ¢ok kisa stirede toparlanir.
Vital kapasite artar.

Kalp giclendirilir.

Aktif kilcal damarlar sayist artirilir.

Organizmanin enerji kapasitesi artirilir.

o o A w N

Bunlarin birbirleriyle kombine iliskileri gelistirir.

Dayaniklilig1 asagida belirtilen faktorler etkiler:

1. Enerji olusum diizeyi
2. 02, alinip vermedeki organizmanin kapasitesi

3. Metabolik olaylarda siit asidinin nétralize edebilme yetenegi(10).

2.2.3.Futbolda Kisilik Gelisimi Ve Ozellikleri
2.2.3.1.Zeka Gelisimi

Zeka,insanlarda genetik acidan en fazla incelenen treytler arasinda yer almaktadir.
Tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ile yapilan ¢alismalar, genetik ile ¢evre veya dogustan
donanim ile edinilmis donanimin (nature and nurture) birlikte zekayr tayin ettiklerini
gostermektedir. Genetik olarak tayin edildigi oranda, zeka, cesitli genler tarafindan
etkilenmektedir. Heyecan ve duygu, dolayisiyla miza¢ (temperament) da gene kismen genetik

ana yapi tarafindan tayin edilmektedir (28).

Kavrama yetenegi olmayan, zekasin1 kullanamayan insanlarin  basarili

olabileceklerinden s6z edilemez?.

Genellikle Ustin zeka gelecekteki basarmin  gdstergesidir.Amaglarint  lyi
belirleyebilmek, yolunu yontemini iyi segebilmek, kendine giiven, c¢aligkanlik ve sosyal

beceriklilik basarida en 6nemli etkenlerden olmaktadir(30).
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Psikolojik testlerin temel amaci, bireyler arasindaki farklari incelemek, kisinin
cevresindeki Oteki insanlarla olan benzerliklerini, kendine 6zgl niteliklerini belirlemektir.
Zeka testleri ile kisinin olabildigince c¢evreden armnmis olarak dogustan gelen zihinsel
yeteneklerinin Ol¢iilmesini amag¢ edinmis, ancak bu Ol¢limiin sosyal cevre ve kisilik

ozelliklerinden bagimsiz olarak diigiiniilemeyecegi goriilmiistiir(31).

Sporda veya hayatin diger asamalarinda basariya yonelik hareketlerin seviyesinin
sevk ve idare edilmesinde zihni siireglerin ¢ok dnemli bir rolii vardir. Algi, dikkat, 6grenme
ve hafiza gibi sireclerde zekadan meydana gelen zihni yetenek ve beceriler, alinan bilginin
islenmesi stireci tek baglarina etki etmezler. Burada siirekli zihni ve duygusal faktorler birlikte

hareket ederler ve birbirlerini stirekli olarak etkilerler(19).

2.2.3.2.Duygusal Gelisim

Duygulari ti¢ boliim altinda toplamaktadir.Bunlar:
1.Saldirgan davranislara yonelten duygular: Ofke, kiskanclik, nefret, diismanlik gibi

2.Yasaklayic1 ve savunucu davraniglara yonelten duygular: Korku, iziintli, sikinti,

hiiziin, keder, bikkinlik ve siddetten korkama gibi

3.Sevindirici davraniglara yonelten duygular: Sevgi, sevkat, mutluluk, haz, zevk ve

merak duyma gibi.

Pek cok duygu okul oncesi cagda gelisir.Okula basladiktan sonra ergenlige kadar
duygu bigimlerinin giderek arttigi ve farklilastigi goriiliir. Gelisim siireci i¢inde duygusal
tepkilerin nedenleri de farklilk gosterir. Ornegin,ilk ¢ocukluk déneminde o6fke giincel
olaylarla ilgili catismalardan dogarken,ergenlik doneminde 6fkenin nedenlerinin basinda

toplumsal etkenler gelir.(32)

Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir. Her beden
egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygular1 gelistirir. Bu etkinlikler
sayesinde birey, duygularin1 ifade etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaglik,
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kiskanglik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlar1 kontrol etmeyi saglar.(20)

Duygusal tepkilerin degerlendirilmesinde 6nemli olan nokta da, bunlarin ortaya
cikmasinin sikhigidir. Bir defa veya nadir olarak ortaya c¢ikan seving cigliklari, 6fke
patlamalar1 veya korku tepkileri olumlu yonde sevk ve idare edici bir fonksiyona sahip olarak
psikolojik dengenin kurulmasini saglar. Buna bagli olarak hissedilen subjektif rahatlama bu
patlamalarin tekrarlanmasina ve daha sonra butin davranislarda strekli olarak artan

istikrarsizliga ve ayn1 zamanda performans yeteneginin azalmasina yol agabilir.(22)

2.2.3.3.Kisilik Gelisimi

Kisilik gelisimi Ostine ilk  sistematik kuram, Sigmunt Freud tarafindan
gelistirilmistir. Kisilik gelisimini dinamik bir siire¢ olarak goren Feud, kisiligin biiyiik bir
kisminin gelisimin ilk yillarinda olustugunu belirtir. Kisilik gelisiminde igsel dinamiklerin
etkisi Uzerinde duran Ferud’dan farkli olarak Erikson psiko-sosyal etkiler (zerinde

durmustur.(21)

“Kisilik, bireyin kendisine 6zgii olan, tek tek vasiflar1 toplayan, ruhsal bir biitlinliiktiir.” Bu
biitlinlin icine, bireyin viicut yapisi, genel fizik gorlinlimii, zekasi, yetenekleri, heyecani
tepkileri, duygular, ilgileri ve genel kiiltiirii girer(Adasal). Biitiin bu 6geler, birlikte ve bir
biitiin olarak, bireyin yasadigi ortamda ve o ortamin sahip oldugu kendi 6zelliklerine baglh
olarak bir izlenim birakir ve bireyin kisiligini, sahip oldugu bu 06zellikler degil, bu
ozelliklerin, bireyin icinde yasadigi ortamda biraktigi izlenim belirler. Bunun en belirgin
kanit1 ayn1 bireyin, ¢esitli toplumlarda, ayn1 toplumun ¢esitli kesimlerinde ve ayni kesimin
cesitli bireylerinde birbirlerinden farkli, hatta celigkili sekilde, algilanmasi, yargilanmasi ve
degerlendirilmesidir. Ayni birey, degisik kisiler tarafindan birbirine zit duygular ile
karsilanabilir. Ciinkii, bir kisiligin belirlenmesinde yalniz o bireyin tasidigi kisilik 6zellikleri
degil, aym1 zamanda, iletisim ve etkilesim i¢inde oldugu diger bireyin tasidigi kisilik

ozellikleri de etkilidir.(33)
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2.2.3.4.Kayg1

Tiirk Dil Kurumu'nca yayimlanan Ruh bilim Terimleri Sozliigiinde Dr. Mithat Eng
kaygiyla ilgili olarak su tanim1 yapmaktadir. “Kaygi, gii¢lii bir istek yada diirtiiniin amacina
ulagmayacak gibi goziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici duygudur” seklinde ifade
etmektedir.(41)

Kaygi, ¢esitli cevresel ve psikolojik durumlar karsisinda goriilen ve insani yapisinda
bulunan duygusal bir tepkidir. Buna g0re kayginin kaynagi olay ve durumlardan ¢ok bu olay

ve durumlarin kisi i¢in tasidig1 anlamlardir.(35)

Kaygi, kisinin karakter 6zelligine ve gecici bir duruma bagli olmasina gore siirekli

kaygi ve durumsal kaygi olmak tizere ikiye ayrilir (35).

2.2.3.4.1.Kaygi Tiirleri
2.2.3.4.1.1.Durumluluk Kaygisi

Durumluluk kaygisi, kisinin halen devam etmekte olan, i¢inde oldugu giincel stresli
durumdan dolay1 hissettigi 6znel bir kaygidir (Oner ve Le Compte, 1985). Spielberger (1972)
ise durumluluk ,kaygiy1 belirli durumlar karsisinda otonom sinir sisteminin etkin hale geldigi,

gerginlik ve korkunun ortaya ¢iktig1 gegici deneyim olarak tanimlar.(35)

Durumluluk kaygi sporcunun ortaya koyacagi performans iizerinde belirleyici
olabilecek gidilenmesini, konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar verme yetenegini,
0zguvenini, kondisyonel ve koordinatif yeteneklerini etkilemektedir.Durumluluk kaygiy1 bir
¢ok arastirmaci tanimlamaya ¢alismislardir. Bunlardan bazilar1 sdyledir; durumluluk kaygi,

sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize, var olan acil durumu gostermektedir.(36)
2.2.3.4.1.2.Sureklilik Kaygisi

Sureklilik  kaygisi, Dbireyler arasinda  degisiklik  gosteren  bir  kisilik
ozelligidir.Siireklilik kaygis1 yiiksek olan bireyler, diisiik olanlara gore stres yaratan
durumlara daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit edici olarak algilama ve daha yolun durumluluk
kaygi reaksiyonlar1 ile tepkide bulunma egilimindedir. Siireklilik kaygisi 0Olgegi,
bireyin“genellikle” ve “silirekli” olarak kendilerini nasil hissettiklerine gore kaygiy1

Olcmektedir. Sirekli kaygi 6lgegi, bireyin i¢inde bulundugu objektif olgiitlere gore notr olan
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durumlarin ¢ogunu genellikle tehdit edici ve stresli olarak gérme, algilama ve yorumlama

egiliminin olup olmadigin1 6lgmektedir.(34)

Sureklilik kaygisi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna Kisinin icinde
bulundugu durumlar1 genellikle stresli olarak algilama yada stres olarak yorumlama
egilimi de denilebilir. Bu tur kaygt seviyesi ylksek olan bireylerin, kolaylikla
incindikleri ve karamsarliga burtundukleri goralir. Bu bireyler, durumluk kaygiyi da

digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasarlar.(38)

2.2.3.4.1.3.Kayg1 Bozukluklari

Kaygi bir duygudur. Tiim duygular gibi tarifi zordur ve herkes tarafindan farkl
hissedilebilir. Cogu kez korkuya, kotii bir sey olacakmis gibi bir endiseye ya da bilinmeyen
bir sey tarafindan kusatilmig gibi hissedilen bir baskiya benzeyebilir. Hafif bir tedirginlik
duygusu, huzursuzluk, gerginlik gibi de olabilir. Fobilerde ya da panik durumlarinda oldugu
gibi cok keskin bir korku gibi de hissedilebilir. Bu da ¢ok rahatsiz edicidir.

Kaygi1 bozukluklar gesitlidir:

- Panik bozuklugu,

- Yaygin kaygi bozuklugu,

- Sosyal fobi ve diger fobiler,

- Travma sonrasi stres bozuklugu

Insanm yasammi siirdiirebilmesi, ¢evreye uyum gosterebilmesi ve belirli gorevleri
yerine getirmesinde itici glic rolii oynamasi bakimindan bir dereceye kadar saglikli olan

kaygi, kisinin islevselligini bozmaya basladigi noktadan itibaren sorun olmaya baslar.
- Kisinin mesleki ve ailevi yasantisini etkilemeye baglamissa,
- Kisiler arasi iligkilerinde zorluklar olusturuyorsa,
- Giin i¢inde ¢ok sik karsisina ¢ikiyor ve giiniin biiyiik bir béliimiinti
kapstyorsa,

- Bu duygularin1 kontrol edemiyor ve basa ¢ikamiyorsa,
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- En az 6 ay bu durumu yasiyorsa, sorunun psikiyatrik olma olasilig1
yiksektir.
* Huzursuzluk, gerginlik, tedirginlik.
* Sikint1, daralma.
* Cabuk yorulma
* Dikkatini toplayamama ve bir konu {izerinde yogunlagsamama.
* Uyku bozukluklari
* Kolay irkilme, tetikte olma(36)
2.2.3.4.1.4.Kayg1 ve Egzersiz

20 yildan daha uzun zamandir yapilan arastirmalarda, egzersizin sinirsel ve kisisel
kaygi iizerine etkisi arastirilmaktadir. Pratik olarak incelenen biitiin calismalarda agir ve
kroniklesen kayginin, yapilan egzersizler sonucunda kaygi seviyesinde diisme oldugu
gozlenmistir. Egzersizin kaygi azaltict farkli etki ve yorgunluklart hakkinda fazla bir sey
bilinmemesine ragmen bu konuda yapilan arastirmalar sayesinde bir genelleme yapilabilir.

Egzersizin makul bir yogunlukta yapilmasi ve 20 dakika siirdiiriilmesi gerekmektedir.(37)

Sporcularda kaygi, sporla iliskili ise de, asil neden duruma iliskin algidir. Sporcudan
basarili olmasi, belirli bir basar1 diizeyine ulasmasi beklenmektedir. Sporcunun fiziki ve
psikolojik kapasitesinin kendisinden bekleneni karsilamakta yetersiz kalmasi halinde
hedeflenen basariya ulagsmasi miimkiin olmaz. Bu olumsuz durumda daha fazla gayret
gereklidir. Tum gayrete ragmen, arzulanan sonuca ulasilamaz ise mevcut sartlar tehdit edici
olarak algilanabilir. Bu algilamanin sonucunda duygusal tepki olan kaygi ortaya ¢ikar. Sporcu
kendi degerini sportif basarisina bagliyor ve ancak basarili oldugu zaman degerli olduguna
inaniyor ise, basarisizlik karsisinda ¢ok yiiksek diizeyde kaygi gosterebilir. Sporcunun istenen
performansa ulasabilmesi i¢in optimal kaygi gereklidir. Bu diizeyin alt1 veya iistii performansi
olumsuz ydnde etkileyebilir.(47)

2.2.3.4.1.1.5.Kaygi ve Performans

Spor psikologlari, yiiksek performans igin sporculari belli bir kaygi diizeyine sahip
olmalar1 gerektiginde birlesiyorlar. Bu diizeyin alt1 veya iistii performansi olumsuz ydnde

etkiler. Kayg1 diizeyinin ¢ok yiiksek olmasi start telasi, diisiikk olmasi ise start tembelligine yol
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acmaktadir.Sporcularda  yiiksek kaygi diizeyine, genellikle sporcunun performans
kapasitesinin sinirlarina yaklastik¢a rastlanilmaya baslanir. Bagska bir degisle, performans
kapasitesinin sinirina yaklastikca kaygi yogunlugu artar. Burada eklenmesi gereken diger bir
husus da sudur; yarigmalarin sonucuna gore belirlenen ceza ve Odiiller sporcunun kaygi
diizeyini ve dolayisi ile performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Baser 1998). Sporcunun
duygulari cosku, dehset veya hiddet diizeyinde ise basta diisiinme ve algi olmak tizere pek ¢ok
zihin fonksiyonu zayiftir ve hareketlerini bilingli olarak gergeklestirmesi olasi olmaz.
Sporcunun sahip oldugu psiko-fizik denge durumuna kavusmasi i¢in duygularin ortadan
kaldirilmast gerekir. Aksi takdirde sporcuyu oyunda tutmaya devam etmek ve sonug
beklemek biylk hata olur. (39) Kayg1 ve performans arasindaki iliski, birgok arastirmacinin
ilgisini ¢ekmis ve bu alanda yapilan aragtirmalarla yorumlanmaya calisilmistir.Sporcularin
kaygilarin1 aragtiran psikologlarin elde ettigi bulgular yarisma oncesinde uygun dizeyde
kaygilanma olmasi1 gerektigini desteklemektedir. Krol 1970°de yapmis oldugu arastirmada
kayg1 tepkilerinin bireylere gore farkliligini ortaya koymustur. Kaygi ve heyecan her bireyi
ayn1 bicimde etkilemez. Elbette performans da her spor dalinda ayni sekilde etkilenmez. Her
bireyin kendine 6zgii kapasitesi vardir.Spor dali ilgi,dikkat ve bilgi ister. Boylece, etkili
performe islemi tamamlanmis olur.Kaygi siiresince birey fiziksel,somatik ve diigiinsel

bakimlardan uyarilabilmekte,bazen tiimii harekete gegcmektedir.(48)

3.ALANLA iLGILI YAPILAN CALISMALAR

Ramazan BEDIR’in Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal’nda hazirlamis oldugu “Taekwando Milli Takim
Sporcularmin = Durumluk  Kaygi  Diizeylerinin  Basariya  Etkisi”’  isimli
tezinde;Taekwando Tiirk Milli Takiminda bulunan sporcularin miisabaka oncesi ve
musabaka sonrasi kaygi diizeyini incelemek amaciyla yildiz kiz kategorisinde 30 kiz
30 erkek, gencler kategorisinde 30 kiz 30 erkek ve biyukler kategorisinde 20 kiz
20 erkek toplamda 160 kisiye durumluluk Kkaygi testi uygulanmistir.Bu c¢alisma
Turkiye Teakwando Sampiyonasinda yapilmistir. Spielberger ve arkadaslarmmin
gelistirdigi Durumluk Surekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory
STAI) kullamlmustir. Olgegin  Turkce'ye uyarlanmasi, gegerlilik ve glvenirlik
cahismalar1 Oner ve Le Compte tarafindan gerceklestirilmistir (Ozgul 2003).Yapilan
test sonucu arastirmaya katilan deneklerden yildiz bayanlarin miisabaka o6ncesi
durumluluk Kkaygi puanlar1 ortalamasi 34,93+8,890, miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi puanlar1 ortalamasi 32,53+8,982 olarak; yildiz erkeklerin misabaka oncesi
durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 36,57+13,011, miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi puanlann ortalamas1 32,03+9,654 olarak; gen¢ bayanlarin miisabaka oncesi
durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 35,07+9,329, miisabaka sonrasi1 durumluluk
kaygi puanlar1 ortalamas1 31,70+8,623 olarak; gen¢ erkeklerin miisabaka oncesi
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durumluluk kaygi puanlar ortalamas1 37,87+9,878, miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi puanlarn ortalamasi 33,57+£9,343 olarak; biiyiik bayanlarin miisabaka oncesi
durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 34,70+8,086, miisabaka sonrasi durumluluk
kaygi puanlarn1 ortalamasi 31,809,024 olarak ve biiyiik erkeklerin miisabaka dncesi
durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 38,00+10,386, miisabaka sonras1 durumluluk
kaygr puanlar1 ortalamasi1 34,50+9,185 olarak tespit edilmistir.Calismada elde edilen
bulgulara gore, sporcularin kaygi durumlarimin giidiilenmelerini etkiledigini
sOyleyebiliriz.Sonu¢ olarak, Taekwondo Milli Takim sporcularinin durumluluk kaygi
dizeylerinin basariya etkisini arastirmak amaci ile yapilan c¢alisma sonucunda
miisabaka oncesi ve sonrasi durumluluk kaygi diizeyinin sporcunun basarisim etkiledigi
ortaya ¢ikmistir.

Yilmaz AYBEY’in Gaziantep Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Anabilim Dal’nda hazirlamis  oldugu  “ Tiirkiye  Super  Lig
Takimlarindan Gaziantepspor’un Mdisabaka Oncesi Ve Miisabaka Sonrasi Kaygi
Diizeyi ” isimli tezinde; Gaziantepspor’da futbol takiminda oynayan futbolcularin
miisabaka oncesi ve miisabaka sonrasinda kaygi diizeylerini incelemek amaciyla 29
kisiye durumluluk ve sireklilik kayg: testleri uygulanmistir. Bu calisma, futbol
federasyonunun super lig fikstird’niin 28.haftasina denk gelen Gaziantepspor—
Ankaragici. mac¢inda yapilmistir. Arastirmaya Gaziantepspor— Ankaragicli magi
kadrosuna alinan Gaziantepspor’lu futbolcular katilmistir. Arastirma sonucu 29’u
siradan 17’si futbolcu olmak iizere 46 Kkisiye durumluluk ve sireklilik kaygi testleri
yapilmis olup; testler, musabakadan bir gin ©nce, misabaka éncesi ve misabaka
sonrasi olmak Uzere U¢ asamada uygulanmistir. Futbolcularin kaygi puanlar:
arasindaki farklari belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Testi uygulandi. Yapilan
test sonucu elde edilen sonuclara gore; kontrol grubu durumluluk kaygi dizeyi
37,03 + 6,32, miisabakadan 1 giin once degisken durumluluk kayg: diizeyi 39,17 + 9,88
miisabakadan once durumluluk kaygi diizeyi 36,23 + 10,61; muUsabakadan sonra
durumluluk  kaygi duzeyi 28,05+ 3,91 olarak bulunmustur.Durumluluk kaygi
diizeyi arasindaki iliskilerde istatiksel olarak anlamh farklar bulunmustur( P < 0,05).
Kontrol grubu siirekli kayg: diizeyi ise; 36,37 + 6,88; miisabakadan bir gin Once
sureklilik kaygi dizeyi 42,82 + 7,59 musabaka oOncesi sureklilik kaygi diizeyi
41,64+6,31; miisabaka sonrasi siireklilik kayg: diizeyi 38,05 + 7,63 olarak bulunmustur.
Sureklilik kaygi diizeyleri arasindaki iliskilerde miisabaka oOncesi ve sonrasinda
anlamh farklar tespit edilmistir( P < 0,05 ). Siireklilik kayg: diizeyleri ve durumluluk
kaygi diizeyleri karsilastirildiginda siireklilik kaygimin miisabaka oncesi ve musabaka
sonrasindaki durumluluk kayg: ile iliskili oldugu bulunmustur (P < 0,05). Sonu¢
olarak futbolcularda dis etmenler (miisabakanin 6nemi hava ve saha sartlari, taraftar
baskisi, puan durumundaki yeri) kaygi dizeyini etkiledigi soylenebilir.Calismada,
misabaka o©ncesi durumluluk kayg verileri yiksek deger olarak bulunmustur.
Miisabakay1 kazanmak, hedefe ulasmis olmak, takim basarisi daha sonra
durumluluk kayg diizeyinin azalmasina neden olmustur.

Vesile YILMAZ ve Ziya KORUC (Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi  Yuksekokulu) " Yarisma Performansindan Once Ve Sonra Kaygi
Diizeyleri Arasindaki Iliski " isimli c¢alismalarinda, spor bilimleri égrencilerinin
yarismayl iceren motor bir gorevden once ve sonra kaygi duzeylerinde ne tur
degisimler yasadiklarim saptamamislardir. Calismaya yas ortalamalar1 45 22.95+1.25
yilolan 40 6grenci (20 erkek,20 kiz) katilmistir. Spor bilimleri 6grencilerine yarisma
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oncesinde ve sonrasinda Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri(CSAI-2) ve yarisma
sonrasinda Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) uygulanmistir. Calismada
performans1 belirlemek icin iki cesit 6l¢iimii kullamlmstir.(1) performans suresince
yapilan hata sayis1 ve (2) motor gorevin ne kadar stirede tamamladigl. Elde edilen
veriler betimsel istatistikler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ve
Cok Yonli Varyans Analizi  (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Yarisma oncesi
Biligsel Kayg1 ve yarisma sonrasi Biligsel Kaygilar1 arasinda {r( 40).= 0,932; p<0.05}
pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Yarisma 0Oncesi ve yarisma sonrasi
Bedensel Kaygilar1 arasinda ise {r(40).= 0,885; p<0.05} pozitif yonde anlamh bir
iliski bulunmustur. Yarisma oncesi ve sonrasi Kendine given dizeyleri arasinda ise
( r( 40).= 0,866; p<0.05) pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Yarisma
sonrasi gorevlerde, sadece diisiik zamanh grup ile Bilissel Kaygi arasinda {r(20).= 0,586;
p<0.05} pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Yarisma 0©ncesi gorevlerde,
yiksek hata grubu ile Bilissel Kaygi puanlar1 arasinda {r(23).= - 0,423; p<0.05}
negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Diisiik zamanh grup ile Bilissel Kaygi
arasinda {r(20).= 0,496;p<0.05} pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Yarisma
sonras1 durumluk kaygi {F(1,38).=1.074; p>0.05} hari¢ tiim kaygi boyutlarda (yarisma
oncesi biligsel kaygi, yarisma oncesi bedensel kaygi, yarisma oncesi kendine glven,
yarisma sonrasi bilissel kaygi, yarisma sonrasi bedensel kaygi, yarisma sonrasi kendine
giiven ve yarisma sonrasi siirekli kaygi). puanlarnt arasinda erkek ve kiz 6grenciler
arasinda anlamh bir fark oldugu goézlenmistir (p<0.05). Sonugta CSAI-2 ile dlgtlen
durumluk kayginin yarisma gorevi oncesi ve sonrasi degisimleri gosterdigi ve yarisma
kaygisi bilesenlerinde de degisim oldugu gozlenmistir.

Cengiz AKARCESME’NIN Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal’nda hazirlamis oldugu “’Voleybol’da Miisabaka Oncesi
Durumluk Kayg ile Performans Olgiitleri Arasindaki Iliski’>> isimli tezinde Arastirma
2003 Diinya Sampiyonasina hazirlanan Gen¢ Bayan Voleybol Milli Takimina Diinya
Sampiyonast grup eleme maclar1 esnasinda yapilmistir.12 Kkisiye uygulanmistir.
Sporcularin,yarisma durumluk kaygi degerlerini saptamak icin,C.S.A.L.-2 (Competitive
State Anxiety Inventory) testi uygulandi.Deneklerin yas ortalamasi x 18.08,-+0.66 yil,
spor yaslar1 x5,75,-+0.45 yildir.Miisabaka Parametrelerin toplanmasi icin Tiirkiye
Voleybol Federasyonunun resmi istatistik programm Data Project-Data Volley programi
kulllamlmstir.Elde edilen verilerin istatistiksel analizler sonucunda 1.macta Bilissel
Kayg ile bloktan alinan say1 arasinda (r=.918),2.mac¢ta Kendine Giiven ile atilan toplam
servis arasinda (r=.973),3.macta Bilissel Kaygi ile atilan toplam servis arasinda
(r=-755)’lik bir iliski gozlemlenmistir.2.macta Bilissel kaygi ve Bedensel Kaygi ile
servisten alinan say1 arasinda (r=-.866)’hk bir iliski bulunmustur.Kaybedilen macta ise
(3.mac¢) Bilissel Kayg: ile oyundaki hiicum arasinda (r=-.677)’lik,Bedensel Kayg ile
oyundaki hiicum arasinda (r=-.718)’lik bir iliski bulunmustur.Elde edilen
bulgular,Bilissel Kayg: ve Bedensel Kaygi artikca sporcunun performansinin azaldigim
boylece CSAI-2 durumluk yarisma Kkaygis1 olcegi olarak performans olgiitleriyle
iliskilendirilebilecegini ve bu iliskiyi algilayabildigini gostermektedir.

K.A. ERMAN, A. SAHAN ve S. CAN’mn “ Sporcu Bayan ve Erkeklerde Siirekli
Kaygi Diizeyinin Karsilastirllmasi ” isimli makale c¢alismalarinda; Sporcu bayan ve
erkeklerde Siirekli Kaygi Diizeyinin (SKD) karsilastirmistir. Akdeniz Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekkulu’nda 6grenim goren degisik spor branslarinda spor
yapmis ya da yapmakta olan 17-27 (21,77+2,0B y1l) yaslar1 arasinda degisen 50 bayan,
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50 erkek toplam 100 Gniversite 6grencisi bu ¢ahismaya gonulli olarak katilmistir.
Arastirmaya katilan tim deneklere Spilberg'in  Durumluluk ve Sirekli Kayg
Envanterinin ~ Surekli Kaygi Olgegi uygulanmistir. Anket sonuclarina gére SKD
Bayanlar: 41,56+7,B7; Erkekler: 39,B6+9,05 puan bulunmustur. Bu bulgulara gore
bayanlar ve erkekler arasinda anlamh farka rastlanmamistir (p>0, 05). Sonug
olarak cinsiyet farkhihigmm Sourekli Kaygi Diuzeyini etkileyen bir parametre
olmadig: soylenebilir.

Ziya KORUC, Figen ALTAY ve Vesile YILMAZ’mn “ Ritmik Jimnastik Bayan
Milli Takimmmin Yarisma Oncesi Ve Yarisma Sonrast Kaygi Diizeylerinin
Karsilastirllmasi ” isimli cahismalarinda, Ritmik Cimnastik Bayan Milli Takiminda yer
alan sporcularin yarismadan 2 giin, 2 saat, 1 saat, 20 dakika once ile yarismadan 2 saat
ve 1 giin sonra yarisma kaygis1 ve bilesenlerinde (bilissel kaygi, bedensel kaygi ve
kendine guven dizeylerinde) ne tiir degisimler yasadiklarimin ve dl¢egin ne kadar
duyarh oldugunu saptamislardir. Calismaya yas ortalamalar1 11.57+0.90 yil olan 7
sporcu katilmustir. Sporculara yarisma oncesinde ve sonrasinda Yarisma Durumluk
Kayg1 Envanteri Cocuk Formu-2 (CSAI-2C). uygulanmistir. Elde edilen veriler betimsel
istatistikler ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon Teknigi ile degerlendirilmistir.
Sporcularin, yarisma yaklastikca bilissel ve bedensel kaygi puanlarimin yiikseldigi.
kendine gliven puanlarmin ise diistiigii gozlenmistir. Yarisma sonrasinda ise bilissel
ve bedensel kaygi puanlar1 diiserken, kendine giiven puaninda artma goriilmiistiir.
Yarisma giinii yaklastiginda, Bedensel Kayg ile Kendine Giiven arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bunun tersine, yarisma gininden sonra kaygi bilesenleri
arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamistir (p>0.05).Sporcularda Bilissel Kayg,
Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven diizeyleri arasinda anlamh iliskilerin var oldugu,
ama bu iligkilerin yarisma oncesi ve yarisma sonrasi1 durumluk kaygi duzeylerine
gore degisiklik gosterebildigi gozlenmektedir. Sonucta CSAI-2C ile dl¢ilen durumluk
kaygimin yarisma oncesi ve sonrasi degisimleri gosterdigi ve kaygi bilesenlerinde
degisim oldugunu gostermistir.

Amin AZIMKHANI, »’Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,Spor
Saghk Bilimleri Anabilim Dali’nda hazirlamis oldugu “’Geng¢ ve Yetiskin Kayakc¢ilarda
Zihinsel Beceri,Duygusal Zeka ve Yarisma Kaygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi’’
isimli tezinde; Turk Kayak Federasyonuna Bagh ve Performans Sporculari olarak kabul
edilen 37 kadin 81 erkek toplam 118 sporcudan olusmaktadir.Kayake¢ilarin 71°i
genc,47’si ise yetiskin kategorisinde bulunmaktadir. Verilerin normal degerlendirilmesi
icin K-S (Kolmogorrov-Smirnov),degiskenler arasindaki farki incelemek i¢in ise
Pearson Korelasyon katsayisi testi uygulanmistir. Yarisma kaygisimi (zihinsel beceri,
duygusal zeka) belirlemek icin de Multiple Regression test yontemi kullamlmistir.
Ayrica iki bagimsiz grup arasinda bir degiskenin farkim belirlemek icin bagimsiz T ve
Mann-Whitney (U) testi, bagimsiz gruplar arasindaki degisken farkimi belirlemek icin
ise Anova tesi kullamimstir.Kayakg¢ilarin zihinsel becerilerilerine ait ortalama deger
61.37+7.46 ve standart sapmasi bulunmustur.Duygusal zeka ortalamasi ve standart
sapma puanlar1 131.18+17.15, iyimserlik 40.48+6.88, duygularin kullanimi 18.55+ 3.25
ve duygusal degerlendirme ise 29.31+5.91 bulunmustur.Degiskenler acisindan zihinsel
beceriler (Z= 1.18, P=0.119), yarisma kaygis1 (Z= 1.26, P= 0.081), duygusal zekamn
(Z=0.884, P= 0.415) ise normal oldugu bulunmustur.Yarisma kaygisina ait ortalama
degerler ve standart sapma puanlar1 = 68.71+6.44, bilissel kayg: bileseni = 23.89+3.86,
fiziksel kaygi bileseni =23.93+4.02, 0Ozglven bileseni ise =20.83 +4.24 olarak
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bulunmustur.Sonu¢ olarak bu ¢ahismamizda, gen¢ ve yetiskin kayakg¢ilarda zihinsel
becerinin artmasiyla kayakc¢ilarda duygusal zekanin da artabilecegi ve zihinsel beceriler
arttik¢ca da yarisma kaygisinin azalabilecegi goriilmiistiir. Ayrica kayake¢ilarin zihinsel
becerilerinin artmasiyla Dbilissel kaygi diizeylerinde azalmanin olabilecegi de
belirlenmistir.

Bilal COBAN, “ 12-14 Yas Grubu Cocuklarda Biofeedback fle Zihinsel
Antrenmanin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Uzerine Etkisi ” isimli diger bir
cahismasinda 12-14 yas grubu cocuklarda biofeedback ile zihinsel antrenmanin
durumluk ve siirekli kayg: iizerine etkisini arastirmaktir. Arastirma kapsamina
alinan gruplar kontrol grubu ve deney grubu olarak ayrilmistir. Kontrol grubu yas
ortalamalarn x: 12,88+0,3301lan 26 Kkisiden olusurken, denek grubu yas ortalamalar
x: 12,75+0,89 olan 28 Kkisiden olusmustur. Arastirmada, kaygiy1 6lcmek amaciyla
State Trait Anxiety Inventory (STAI) kaygi envanteri, biofeedback
antrenmanlarinda ise Procomp Infinity Biofeedback Aleti kullamilmistir. grup i¢i 6n
test son test arasindaki farki saptamak icin non-parametrik testlerden Wilcoxon testi,
gruplar arasinda farka bakmak icinde Mann- Whitney U testi, kullanilmistir.
Calismada verilerin analizi icin SPSS 11,5 kullanilmistir. Deney grubunun on test ve son
test siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark elde edilirken
(p<0O,05).,durumluk kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farka
rastlanmamistir (p><0,05). Kontrol grubu 6n test son test kaygi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamamistir (p>0,05). Elde edilen istatistiksel
analizler sonucunda biofeedback ile yapilan zihinsel antrenmam  istatistiksel
olarak sadece siirekli kaygiy: etkilemektedir.

Mustafa Kaythan ERBAS’iIn  Dumlupmar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’nda hazirladign « Ust  Duizey
Basketbolcularda Durumluk Kayg: Diizeyleri Ve Performans iliskisi ” isimli yiiksek
lisans tezinde 2004 — 2005 yih Tiirkiye Erkekler Basketbol Liginde yer alan
takimlardaki iist dizey basketbolctlerin durumluk kaygi duzeylerinin o6lgtulmesi ve
bu dizeylerin antrenman yasi, biyolojik yas, oyunda kalma siiresi, oyuncularin
oynadiklar1 pozisyonlar ve yerli/yabanci statiilerine gore gruplara ayrilarak
karsilastirmis ve degerlendirmistir. Arastirma, 5 (bes) takim ve 61 (atms bir)
sporcudan olusmaktadir. Sporcularin kaygi diizeylerini belirlemek icin Durumluk
Kaygi Envanteri kullamlmis, baz1 Kkisisel bilgilerinin tespiti i¢in anket uygulanmistir.
Uygulanan envanter ve anket yabanci oyuncular icin Ingilizce olarak
hazirlanmistir. Karsilastirmalar igin t-testi ve tek yonlu varyans analizi
kullamlmistir. TUm  istatistikler % 95 gecerlilikle yapilmistir. Biyolojik yasa gore;
yaslar en blyUkten Kkii¢iige dogru siralanmis, denekler iki gruba ayrilmis ve kaygi
duzeylerine gore ttesti uygulanarak iki grup arasinda fark olmadigi ortaya cikmistir.
Antreman yasia gore; yaslar en blylkten kiclige dogru siralanmis, denekler iki
gruba ayrilmis ve kayg diizeylerine gore t-testi uygulanarak iki grup arasinda fark
olmadigi ortaya cikmustir. Oyunda kalma sirelerine gore; en fazla oyunda kalan
sporcudan en aza dogru siralama yapilmis ve kaygi diizeylerine gore t-testi
uygulanarak iki grup arasinda fark olmadigi ortaya cikmustir. Oyuncularin
yerli/yabanc1 statilerine gore; oyuncular yerli ve yabanci olarak iki gruba ayrilmis
ve kaygi duzeylerine gore t-testi uygulanarak iki grup arasinda fark olmadig
ortaya c¢cikmstir. Oyuncularin oynadiklar1 pozisyonlara gore (guard, pivot, forvet.
kaygi diizeyleri, tek yonlii varyans analizi kullanilarak karsilastirilmis, verilerin normal
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dagihmdan geldig@i ve homojen oldugu, analiz sonucunda gruplar arasinda fark
olmadig1 ortaya cikmistir.Daha sonra takimlarimin kaygi diizeyleri sezon sonu puan
durumlarmma gore degerlendirilmis ve kaygi diizeyleri ile lig siralamalar1 arasinda
paralellik oldugu goriilmiistiir.

Deniz COBAN’In yaptigi arastirmaya gore; Turkiye Profesyonel Futbol
Ligleri'nde gorev yapan klasman hakemlerinin  sdrekli kaygi  durumlar
incelenmistir. Bu c¢alismada siirekli kaygi durumlarmin hakemlik seviyelerine,
hakemlik  yillarina, yaslarmma, gorev yaptiklar1 klasmana, mesleklerine, tahsil
durumlarina ve ayhk kazanclarina gore siirekli kaygi durumlar1 agisindan aralarinda
anlamh  bir fark bulunup bulunmadigi arastirildi. Yapilan degerlendirme
sonucunda surekli kaygi duizeyleri ile hakem klasmanlar1 arasinda ve hakemlerin
yaslar1 arasinda onemli farkhiliklar oldugu tespit edildi. Bununla birlikte istatistiki
acidan Onem arz etmemekle birlikte kayg: diizeyleri ile hakemlerin gelir gruplarn
arasindaki degerlendirmenin ¢ok az bir farkla onemli olmaktan yoksun kaldigi, gelir
durumu iyilestikce siirekli kaygi puanlarimin diistiigii belirlendi. Hakemlerin siirekli
kaygi seviyeleri ile hakemlik yillarinin anlamh bir fark teskil etmedigi, ayrica meslek
gruplan ve tahsil durumlarinin da istatistik acidan 6nemli olmadig1 sonucuna varilmis
olsa da belirgin farkhliklar bulunmustur. Tiirkiye Futbol Federasyonu,  Milli
Hakem Kurulu'nun yapmis oldugu Kklasman belirlemelerinde kullanmis oldugu
kriterler icerisinde yer alan yas1 kiiciikk ve tahsili yuksek olanlara daha fazla puan
verilmesi uygulamasinin ne kadar dogru bir uygulama oldugu tespit edilmistir. Mevcut
uygulamalar icerisinde yer alan ve bir sezon boyunca ancak sezon basinda ve toplamda
4-5 saat suren psikolojik destek programlarmmmm ne kadar Onemli oldugu
belirlenmistir. En iist seviyede hakemlik yapan Super Lig Hakem'leri ve Super Lig
Yedek Hakem'lerinin siirekli kaygi seviyelerini diisiiriicii psikolojik destek
programlarimin bir sezonu kapsayacak sekilde hazirlanmas1 ve hakemlik mesleklerini
en iyi sekilde icra etmeleri saglanmahdir. Yasca ilerlemis olan hakemlerin de
psikolojik destek programlarma tabi tutulmas1 gerektigi ya da hakem kadrolarinin
genclestirilmesinin ¢6ziim yolu olacag acikca ortaya cikmmstir. Bu sonucglra gore
basariy1 artiraca@ diisiincesiyle ¢calismada oneri olarak klasman hakemlerin tahsil
durumu ve gelir seviyesi yiksek olan Kkisilerden secilmesi ya da mevcut kadronun
tahsil ve gelir durumunu yukselten tedbirler alinmasi belirtilmistir. Ayrica bu konuda
daha genis bir ¢calisma yapilmas1 gerektiginde ilk ama¢ hakemlerin siirekli kaygi
seviyelerinin durumluk kaygiya ne kadar tesir ettiginin arastirilmasi gerektigi diger bir
Oneri olarak verilmistir.

Asaf OZKARA, Vesile YILMAZ ve Ziya KORUC’un antrenérler uzerinde
yaptigi “Futbol Antrentrlerinin Motivasyonel Boyutlar1 ve Kaygi Duzeylerinin
Spor Yasantilan Siiresince Gosterdikleri Stres Belirtileri ile Karsilastirilmasi ”
konulu arastirmasinda elde ettigi sonuclara gore; antrenorliik mesleginin stresli bir
yasantiy1 icerdigi ve antreorlerin egitim diizeyleri ile dissal motivasyonlar1 ve
motivasyonsuzluk dizeyleri arasindaki iliski oldugu kanisina varmslardir.

Ilkay AYDIN’In 2003 yihinda “ Hakemlerin Mag¢ Oncesi Durumluluk
Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas1 Ve Bazi Degiskenlerin Durumluluk Kaygilarina
Etkileri” adh arastirmasinda su sonuclar: elde etmistir.Sporda psikolojik yaklasimlar
sadece oyuncular icin degil antrendrler ve hakemler icin de gecerlidir. Spor olgusu
icerisinde psikoloji, ma¢ oncesi ve mag¢ sonrasimi kapsamaktadir. Ma¢ Oncesi psikolojik
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durumun bir etmeni olan kaygi branslar arasinda farkhilik goéstermemistir.
Hakemlerin olgiilen ii¢ bransta mag¢ oncesi kaygi durumlar: birbirlerine yakin
cikmistir. Bu sonu¢ hakemlikte, branstan ziyade KisiliZin onemli oldugunu
yansitmaktadir. Tiim hakemlerin yaslan ele alindiginda kaygimmin yasla baglantih
olmadig1 anlasilmakta, fakat hakemlikte, klasman yUkseldikce veya hakemlik yasi
arttikca kaygmmin  diistiigii  goriilmektedir. Macin 0nemi, hakemlikte kaygiy1
arttiran bir  diger faktordiir. Kayg1 diizeyi; bayanlarda, erkeklere oranla daha
yuksek ¢ikmaktadir. Bu durum bayanlarin erkeklere oranla psikolojik yonden daha
duygusal olmalan ile aciklanabilir.Tiirkiye  normlarinda  17-71  yas arasi
durumluk kaygi ortalamasi; 34+8.6" olarak gerceklesmektedir. Bu ortalamaya
gore hakemlerin kaygi ortalamalarimin  Tiirkiye standardimin altinda olmasi
Tiirk sporu acisindan sevindiricidir.

4.GEREC VE YONTEM

Arastirma Izmir Bolgesi l.amator kiimede Miicadele eden Amatdr futbolcularin,
Durumluluk ve Surekli Kaygr Olgeklerinin Uygulanmasi hedeflenmistir. Durumluluk kaygi
diizeyi 6lgegi (DKDO) uygulanmustir.

4.1.Calisma Evreni ve Orneklem

Calismanin evrenini 2013 yili izmir Bélgesindeki 1.Amatér Kimede Miicadele eden
amator futbolcular olusturmaktadir.Calismanin 6rneklemini ise Izmir Boélgesi 1.Amator
kiimede micadele eden Selguk Belediye Spor, Bayindir Spor, Tire Spor, Cirpt Dogan
Spor, Beydag Spor,Giimiildiir Spor, Selguk Efes Spor, Tire Belediye Spor,Dede Basi
Spor,Armutlu Spor,Yol Spor,Acar Spor kulupleri olmak tzere gonilli amatér futbolculardan

olusmaktadir.
(Caligmaya goniillii olarak her takimdan 25 kisi toplam 300 sporcu katilmistir.
4.2.Arastirma Grubu
Arastirma grubu; Bayindir Spor, Sel¢uk Belediye Spor,Beydag Spor, Cirp1t Dogan Spor,

Gumaldar Spor, Tire Spor, Tire Belediye Spor, Selguk Efes Spor, Dede basi1 Spor, Armutlu

Spor, Yol Spor, Acar Spor Kuliip’lerinde oynaya 300 futbolcudan olugsmaktadir.
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Sira Takim Say1 Toplam
1 Bayindir Spor 25

2 Selcuk Belediye Spor 25

3 Beydag Belediye Spor 25

4 Cirp1 Dogan Spor 25

5 Gumauldur Spor 25

6 Tire Spor 25

7 Tire Belediye Spor 25

8 Selcuk Efes Spor 25

9 Dede Bas1 Spor 25

10 Armutlu Spor 25

11 Yol Spor 25

12 Acar Spor 25

Toplam 300 300

Tablo 1.Calismaya Katilan Takim Ve Futbolcu Sayisi

Arastirma Teknigi ve Protokolu

Oncelikle arastirma icin veri formu hazirlandi. Denekler, arastirmamiza géniillii olarak
katilmislardir. Veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anketin (st kismina
aragtirmanin amact agiklanmigtir. Anket sorulari, uzman Kisilerin goriisii alinarak ve
sporcularin kaygi durumlarima yonelik sorularin sakinlik, glivende olmasi, huzur hali,
pismanlik sikinti1 hali, kaygi durumu, endise i¢inde olmasimi1 kapsayacak sekilde dikkat
edilerek hazirlanmigtir. Anket sporculara dogrudan veya sporcu yoneticileri araciligiyla
ulastirilmig,daha sonrada aynmi yolla toplanmistir. Anket formlarini doldurma ve toplama
islemi yaklasik 3 giin siirmiistiir. Anket yontemi uygulanarak toplanan veriler, daha sonra

Ms Excel tablolama paket programinda istatistik islem i¢in diizenlenmistir. Hazirlanan ve
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uygulanan anket iki boélimden olusmakta,birinci bolimde kisisel bilgiler, ikinci bélumde
musabaka oncesi durumluluk ve siireklilik kaygi diizeylerini 6l¢gmek i¢in durumluluk kaygi
envanteri uygulanmistir. Derlenen veriler daha sonra SPSS programinda yorumlanmstir.
Ms Excel paket programinda derlenen veriler istatistik islem i¢in Ms Windows
ortaminda SPSS paket programina aktarilmistir. Gilivenirlilik testinden sonra nominal olarak
derlenen verilere durumluluk kaygi puani hesaplandiktan sonra uygun istatistik testler olarak

a = 0.05 anlamlilik diizeyinde SPSS’de T- Testi ve one way anova, testleri uygulanmistir.

4.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Deneklerin ol¢iimleri alinmadan 6nce her bireyin demografik ozellikleri sorularak

forma kaydedildi.

4.3.2.0l¢timler
4.3.2.1.Demografik Ozellikler

1- Adi1 Soyadi

2- Dogum Tarihi
4.4 VERI TOPLANMASI VE UYGULANAN TEKNIKLER

Veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anketin {ist kismina arastirmanin

amaci agiklanmigtir. Hazirlanan ve uygulanan anket iki boliimden olusmakta, birinci boliimde
kigisel bilgiler, ikinci boliimde miisabaka 6ncesi durumluluk ve sireklilik kaygi dizeylerini
olgmek icin durumluk ve sireklilik kaygi envanteri uygulanmistir. Anket sorulari, uzman
kisilerin goriisli alinarak ve sporcularin kaygi durumlarina yonelik sorularin sakinlik,giivende
olmasi, huzur hali, pismanlik sikinti hali, kaygi durumu, endise i¢inde olmasini kapsayacak
sekilde dikkat edilerek hazirlanmistir. Anket sporculara dogrudan veya sporcu yoneticileri
araciligryla ulastirilmis,daha sonrada ayn1 yolla toplanmistir. Anket formlarin1 doldurma ve

toplama islemi yaklasik 3 giin stirmiistiir.
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4.4.1.DURUMLULUK VE SUREKLILIK ENVANTERI

Durumluluk-Kaygi Envanteri toplam yirmi maddeden olusan 0Olgekten meydana
gelmektedir. Olgeklerin  cevaplandirilmasinda bir zaman smirlamas: yoktur. Fakat yirmi
dakikada her iki 6Olcek cevaplandirilabilir. Yiiksek Orgenim gorenler icin bu sire on bes
dakikaya inerken, egitim diizeyi diisiik olanlar ya da duygusal bozuklugu olanlar i¢in bu siire
bir miktar uzayabilir. Durumluluk Kaygi Olcegi maddelerinde ifade edilen duygu yada
davraniglar bu tir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen
gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir.Stireklilik Kaygi Olgegi’nde ise,ifade
edilen duygu ya da davranislar siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2) bazen,
(3)¢ok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (3).

Olgekte iki tiir ifade bulunur. Bunlara, dogrudan ya da diiz (direkt) ve tersine donmiis
(reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler
ise; olumlu duygulart dile getirir. Bu ikinci tlr ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4'e, 4 agirlik degerinde olanlar ise I'e doniisiir. Dogrudan ifadelerdeki 4 degerindeki
cevaplar kayginin yliksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadeler de ise; 1 degerindeki
cevaplar yiksek kaygiyi, 4 degerindekiler diisiik kaygiy1 gosterir. "Huzursuzum™ ifadesi
dogrudan, "Kendimi Sakin Hissediyorum" ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu durumda "huzursuzum™ ifadesi ic¢in 1 agirlikli segenek isaretlenmisse bu
cevaplar yliksek kaygiy1 yansitmis olurlar.

Durumluluk Kaygi Olgegi’nde, on tane tersine donmiis ifade yer alir. Bunlar; 1,2.5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20 nci maddelerdir Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani
hesaplanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin
toplam puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis degismeyen bir deger eklenir.

Durumluluk Kaygi Olgegi icin bu deger 50,en son elde edilen deger bireyin kaygi puandir.(3)
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4.4.2 ENVANTERIN TURKCEYE CEVRILMESI

iki 6lgekten meydana gelen envanterin maddeleri Tiirkgeye iki asamada cevrilmistir.
Birinci asamada, Ingilizceyi iyi bilen iki psikolog dgretim iiyesi birbirinden bagimsiz olarak
Olgek maddelerini Tirkceye c¢evirmistir. Ceviriler tamamlandiktan sonra s6z konusu
psikologlar bir araya gelerek her maddenin cevirisini yeniden gozden geg¢irmis, cevirisinde
farkliliklar bulunan maddeler iizerinde durularak ortak bir ifade de anlagsmaya varilmustir.
Tiirkcelestirilmis olan bu form iyi Ingilizce bilen iki psikoloji &grencisi ve bir psikolog
Ogretim Uyesine verilerek tekrar Ingilizceye cevrilen maddeler 6lgeklerin asil Ingilizce
formlariyla karsilastirilmis, tam olarak aslina uymayan ifadelerin TUrkgeleri tekrar gézden
gecirilerek gerekli degistirmeler yapilmustir. Sdyle ki, bu Tiirkce maddeler Ingilizce bilen bir
baska gruba verilerek Ingilizceye c¢evrilmis, ayn1 islem tim o6lgek maddelerinin  geri
cevirisinde istenilen diizeye ulasincaya kadar devam etmistir.Tiirkge karsiligi bulunmayan
deyimler i¢in psikolinguistik ve linguistik uzmanlarina danisilmistir. Cevirinin bu asamasinda
bir pilot uygulamasina gidilmistir.(3)
4.4.3 ENVANTERIN GUVENIRLIK CALISMASI

"Kuder-Richardson 20" formiiliiniin gelistirilmis bir formu olan alpha korelasyonlari
ile saptanan giivenirlilik katsayilarinin Siirekli Kayg1 Olgegi icin 0.83 ile 0.87 arasinda;
Durumluluk Kaygi Olgegi icin 0.94 ile 0.96 arasinda oldugu bulunmustur (Oner ve Le
Compte 1983). 46 Madde (Item Remainer) giivenirliliginde formun guvenirlilik
korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.34 ile 0.72; Durumluluk Kayg1 Olgeginin ise 0.43
ile 0.85 arasindadir (Oner ve Le Compte 1983). Test-tekrar-test giivenirliginde ise giivenirlik
kat sayilarinin, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0.71 ile 0.86; Durumluluk Kaygi Olgegi i¢in 0.26 ile
0.68 arasinda oldugu bulunmustur. Bu durumlar Tirkgelestirilmis maddelerin guvenilir

olduguna isaret etmektedir.(3)
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4.4 4 ENVANTERIN GECERLILIK CALISMASI

Tiirkgelestirilmis Durumluluk ve Sureklilik Kaygi Olgeginin gegerliligi iki ayr
teknikle saptanmistir. Bunlar yap1 yada deneysel kavram gegerliligi ve Kriter gegerliligidir.

Yap1 ya da deneysel kavram gecerliligi; iki faktorlii kaygi kuramina gore, durumluk
kaygi, bireyin i¢inde bulundugu durumda huzursuz, endiseli, korkulu ve karamsar olmasi
halidir. Sikintili ve hos olmayan bu duruma stres denir. Stres durumu devam ettigi siirece
birey huzursuz ve mutsuzdur. Bu kosullarda durumluk kayg1 seviyesi yliksektir. Ancak, stres
yaratan kosullar ortadan kalkinca bireydeki huzursuzluk, tedirginlik ve hosnutsuzluk sona
erer, birey rahatlar. Durumluluk kaygi seviyesinde 6nemli diisme olur. Siireklilik kaygi ise,
bireyin cevresinde olan pek cok seyi tehlikeli yada 6zinl tehdit edici olarak algilama
egilimidir. Bu egilim dogrudan dogruya ¢evresel kosullara bagli degildir. Bireyin herhangi bir
nedenle kendisini glvensiz hissetmesi ve dolayisiyla kolayca tehdit edilme duygusuna
kapilmasidir. Stres kosullarinin ortaya ¢ikmasi durumluluk kaygi seviyelerinde onemli
yukselmelere neden olursa da, esas itibariyle kosullarin degismesi surekli kaygi seviyesini
etkilemez. On gilin ile bir yil arasinda degisen zaman suresi icinde yapilan coklu
uygulamalarda Le Compte ve Oner (1976) tarafindan durumluk kaygi puanindaki yiikselme
ve diismeler tutarli olarak saptanmistir. Bu veriler yukarida ifade edilmis olan birinci
beklentiyi desteklemistir. Degisik zaman ve uygulamalarda, Oner (1977) Durumluluk ve
Sureklilik Kaygi puanlarinin arasindaki korelasyonlarin ortalama 0.62civarinda ve 6nemli
seviyede oldugunu bulmus, bu sekilde de ikinci kurumsal beklentinin de dogrulandigini
gormiistiir. Tim bu veriler Durumluluk ve Sureklilik Kaygi 47 6lgeginin kuramsal yapi
gegerliligini saglamlastirici nitelikte bulunmustur (Oner ve Compte 1983). Kriter gegerliligi
ise, durumluluk ve sureklilik kaygi ortalama puanlarnin, normal ve psikiyatrik hastaligi olan
bireyleri birbirinden anlamli bir seviyede ayirt etmektedir. Normallerle psikiyatri hastalari

arasinda yapilan bir karsilastirmada psikiyatri hastalarinin normallerden ortalama 16.97
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sreklilik kaygi puan1 ve 14.25 durumluluk kaygi puaninin yiiksek oldugunu ve psikiyatri
hastalarinin durumunu agiklamada surekli kayginin %22 oraninda katkida bulundugunu
saptamustir. Her iki kaygi puani ortalamalarina gore yapilan karsilastirmada normallerle
fiziksel hastalig1 olanlar birbirine benzer bulunmus ve bu iki grubun psikiyatri hastalarindan

0.01 seviyesinde farkli oldugu goriilmiistiir (3).

5.BULGULAR
5.1.Sureklilik kaygisi
Yas Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
15 Yas vealt1 | 16 33,7500 3,85573 1,263 ,280
16-20 yas 147 32,4898 6,93351
21-25 yas 85 32,0353 6,55280
26-30 yas 29 29,6897 6,23987
31-34 yas 15 30,6667 8,51609
35yas ve isti | 8 33,8750 9,10945

Tablo 2.Calismaya Katilan Futbolcu Yas Araliklar

Yas gruplarma gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One way
ANOVA) uyguland1. Test sonuglari, sporcularin yas gruplarina gore siireklilik kaygi skorlart
arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (Fs 294 = 1,263; P > 0.05) (Bak Tablo 2).
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Medeni durum | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Evli 250 32,3640 6,66221 1,488 ,138

Bekar 50 30,8000 7,38448

Tablo 3.Calismaya Katilan Futbolcularin Medeni Durumlar

Medeni durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigimi belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi
uygulandi. Test sonuglari, sporcularin medeni durumlarina gore sureklilik kaygi skorlari

arasinda anlamli farkliligin olmadigini1 gésterdi (P > 0.05) (Bak Tablo 3).

Egitim Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Ortaokul 21 36,9048 7,94295 8,433 ,000 xx Lis-univ
Lise 234 31,3504 6,34734 Ort-Univ
Universite 45 33,7778 7,43728

Tablo 4.Calismaya Katilan Futbolcularin Egitim Durumlan

Egitimi durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, egitim durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F2297 = 8,433; P < 0.05) (Bak Tablo 4 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Egitim
durumuna gore musabaka oncesi streklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
lise mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlart (31,35 * 6,34) Universite mezunu
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (33,77+7,43), ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik
kayg1 skorlar1 (36,90+7,94), Lise mezunu futbolcularin siireklilik kayg1 skorlart Universite
mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlarina, ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik
kaygi skorlar1 Universite mezunu futbolcularm siireklilik kaygi skorlarina gore anlamli

derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 4 Istatistik Sonuclari).
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Baba egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P
durumu Sapma

Ilkokul 37 39,2973 7,41944 26,942 ,000
Ortaokul 52 33,4808 6,10847

Lise 200 30,1750 5,70677

Universite 11 36,4545 7,03369

Tablo 5.Baba Egitimi Durumu

Baba egitimi durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba egitim durumlarina gore siireklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(Fs 206 =26,942; P<0.05)(Bak Tablo 5).
Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin tukey testi kullanildi. Baba
egitim durumuna gb6re musabaka o©ncesi sureklilik kaygi diizeyi farkliliklarmin test
sonuglarina gore lise mezunu futbolcularin stireklilik kaygi skorlar1 (30,17 £ 5,70) ortaokul
mezunu futbolcularin streklilik kaygi skorlar1 (33,48+6,10), Universite mezunu futbolcularin
streklilik kayg1 skorlar1 (36,45+7,03) ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(39,29£7,41), lise mezunu sureklilik kaygi skorlar1 ilkokul ve ortaokul mezunu, ortaokul
mezunu sureklilik kaygi skorlar1 ilkokul mezunu slreklilik kaygi skorlarindan anlamli
derecede diisiik bulundu(P < 0.05) (Bak Ek 5 Istatistik Sonuclari).

34



Anne egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Ilkokul 45 39,7556 7,37365 30,403 ,000 I1k-ort
Ortaokul 71 32,0141 5,19751 I1k-lis

Lise 181 30,2707 5,90091 Ort-ilk
Universite 3 30,0000 3,00000 Lis-ilk

Tablo 6.Anne Egitim Durumu

Anne egitimi durumlarina gore sporcularin stireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, anne egitim durumlarina gore siireklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(Fs 296 =30,403;P< 0.05) (Bak Tablo 6).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Anne
egitim durumuna gore musabaka o©ncesi sureklilik kaygi diizeyi farkliliklarmin test
sonuglarina gore Universite mezunu futbolcularin siireklilik kayg: skorlari (30,00 + 3,00) lise
mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlarindan (30,27£5,90), ortaokul mezunu
futbolcularin sireklilik kaygi skorlar1 (32,01£5,19) ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik
kayg1 skorlar1 (39,75+7,37)ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygt skorlaro ortaokul ve
lise mezunu skorlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu(P<0.05)(Bak Ek 6 Tstatistik

Sonuglari).
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Meslek Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Ogrenci 164 32,6463 6,72852 5,815 ,000 Dig-
serbmes
Memur 10 33,1000 7,12507
Isci 17 34,4706 5,87492
Serbest 6 41,5000 9,39681
Meslek
Esnaf 15 35,0667 7,17602
Issiz 11 29,0909 6,72985
Diger 77 29,4156 5,56150

Tablo 7.Meslek Durumlarina Gore

Meslek durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, mesleki durumlarina gore siireklilik kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fg293 = 5,815; P < 0.05) (Bak Tablo 7).
Yapilan varyans analizi sonucunda meslek durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Meslek
durumuna gore misabaka oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
Issiz futbolcularin stireklilik kaygi skorlari (29 ,09+ 6,72) diger futbolcularin siireklilik kaygi
skorlarindan (29,41+5,56), 6grenci futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (32,64+6,72),memur
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (33,10+7,12)is¢i futbolcularin siireklilik kaygi skorlart
(34,47+5,87),esnaf futbolcularin stireklilik kaygi skorlar1 (35,06+7,17),serbest meslek
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (41,50+9,39),diger meslek futbolcularin stireklilik
kaygi skorlar1 serbest meslek futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu
(P < 0.05) (Bak Ek 7 Istatistik Sonuclarr).
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Meslek suresi | Frekans | Ortalama | Standart F P

Sapma
0 174 32,4023 6,77885 4,830 ,003 5-11-15 y1l
5 yildan az 99 30,9697 5,88747 11-15-5 yil
6-10 y1l 18 31,7222 8,84378
11-15y1l 9 39,5556 7,93900

Tablo 8.Mesleki Calisma Siirelerine Gore

Meslek slresi durumlarma gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, mesleki ¢alisma siirelerine gore sureklilik
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F3206= 4,830; P < 0.05)
(Bak Tablo 8).Yapilan varyans analizi sonucunda meslek siresi agisindan siireklilik kaygi
skorlarma gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi
kullanildi. Meslek siiresine gore miisabaka oncesi sireklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test
sonuglarma goére yildan az futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (30,96 + 5,88) 6-10 yil
futbolcularin siireklilik kaygi skorlarindan (31,72+8,84), sifir yil futbolcularin siireklilik kaygi
skorlar1 (32,40+6,77),11-15 yil futbolcularin siireklilik kaygt skorlarindan (39,5548,847,93) 5
yildan az futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 11-15 yil futbolcularin skorlarindan anlaml
derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 8 Istatistik Sonuglarr).
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Baba Meslegi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Ciftci 28 33,2857 6,28259 4,042 ,000 Mem-
serme
Memur 51 29,8431 5,33056 Ser-mem
Isci 37 31,6757 6,31160
Serbest 25 37,6800 8,84929
Meslek
Tulccar 5 31,8000 5,54076
Esnaf 70 32,0000 6,60479
Asker 4 30,7500 3,30404
Emekli 24 34,6250 7,75613
Diger 56 30,5357 6,17020

Tablo 9.Baba Mesleklerine Gore

Baba meslegine gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One way
ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba meslegine gore streklilik kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fga01 = 4,042; P < 0.05) (Bak Tablo 9 ). Yapilan
varyans analizi sonucunda baba meslegi durumu ag¢isindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Baba
meslegine gore misabaka oncesi sureklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore,
memur futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (29,84 + 5,33) diger meslek futbolcularin
streklilik kaygi skorlarindan (30,53+6,17), asker futbolcularin siireklilik kaygi skorlari
(30,75£3,30)is¢i futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (31,67+6,31)tuccar futbolcularin
sureklilik kaygi skorlar1 (31,80+5,54),esnaf futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(32,00£6,60),¢iftci futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (33,28+6,28),emekli futbolcularin
streklilik kaygt skorlar1 (34,62+7,75) serbest meslek futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(37,68+8,84),babast memur futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 serbest meslek grubu
skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu(P < 0.05) (Bak Ek 9 Istatistik Sonuclari).
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Aile Birey Sayisi Frekans | Ortalama | Standart F P

Sapma
3-4 273 31,5348 | 6,60434 11,693 ,000 3-4,5-7
S5-7 25 37,5600 | 6,16495 5-7,3-4
8-10 2 41,5000 | 6,36396

Tablo 10.Aile Birey Sayisina Gore

Aile birey sayisina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, aile birey sayisia gore sureklilik kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F2297 = 11,693; P < 0.05) (Bak Tablo 10 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda aile birey sayisi agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigin tespit etmek igin tukey testi kullanildi. Aile birey
sayisina gore misabaka dncesi streklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gére
3-4 kisi futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (31,53 + 6,60) 5-7 kisi futbolcularin siireklilik
kaygi skorlarindan (37,56+6,16),8-10 kisi futbolcularin siireklilik kayg1 skorlari (41,50+6,36),
3-4 kisilik aile birey sayisina sahip futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 5-7,8-10 birey sayisi
skorlarindan anlaml1 derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 10 Istatistik Sonuclar).

Konut Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Kira 115 31,3391 | 6,01590 1,472 ,231

Kendine ait 179 32,6480 | 7,30200

Lojman 6 30,5000 | 3,83406

Tablo 11.Konut Durumuna Gore

Konut durumuna gore sporcularin siireklilik kaygi skorlart arasinda anlamli farkin
olup olmadigin1 belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin konut durumlarina gore siireklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini1 gosterdi(F,.297=1,472;P>0.05)(Bak Tablo 11)
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Gelir durumu Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

600 tl den az 8 38,6250 | 7,00892 4,370 ,001
601-1500 TI 218 31,1009 | 7,00223

1501-2500 56 34,1071 | 4,58328

2501-3500 10 35,4000 | 6,71979

3501-4500 3 36,0000 | 8,88819

4501 lzeri 5 34,0000 | 6,44205

Tablo 12.Gelir Durumlarina Gore

Gelir durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gelir durumlarina gore sureklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (Fs204=4,370;P>0.05)(Bak Tablo 12).

Kendini Tanimlama | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Sakin 102 32,2549 | 6,60436 2,420 ,052

Disadoniik 151 31,2384 | 6,58454

Hiperaktif 23 34,0000 | 6,78233

Sinirli 22 35,4091 | 8,02768

Diger 2 31,5000 | 10,60660

Tablo 13.Kendini Tammmlamaya Gore

Kendini tanimlamaya gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin kendini tanimlamalarina gore
sureklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigimi gésterdi(F4.295=2,420;P> 0.05)
(Bak Tablo 13).
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5.2.Durumluluk kaygisi

Yas Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

15 Yag ve alt1 | 16 33,6878 5,17325 3,833 ,002
16-20 yas 147 34,0748 7,80419

21-25 yas 85 32,8824 7,15211

26-30 yas 29 29,7931 7,48035

30-34yas 15 29,4667 5,96258

35 yag ve listii | 8 26,1250 5,89037

Tablo 14.Yas Gruplarina Gore

Yas gruplarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One way
ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin yas gruplarma gore durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (Fs 294 = 3,833; P > 0.05)

(Bak Tablo 14).

Medeni Frekans | Ortalama | Standart F P
Durum Sapma

Evli 250 33,5320 7,47318 3,524 ,000 xx
Bekar 50 29,5000 6,92599

Tablo 15.Medeni Duruma Gore

Medeni durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlart arasinda anlaml farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi
uygulandi. Test sonuglari, sporcularin medeni durumlarina gére durumluluk kaygi skorlari
arasinda bekar futbolcular lehine anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(Fs 294=3,524;(P > 0.05)
(Bak Tablo 15).Bekar futbolcularin sureklilik kaygi skorlari evli futbolcularin skorlarindan
anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 15 Istatistik Sonugclari).
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Egitim Frekans | Ortalama | Standart F P
durumu Sapma

Ortaokul 21 37,2857 7,64292 4,104 ,017
Lise 234 32,4316 7,27669

Universite 45 33,0222 8,21996

Tablo 16.Egitim Durumlarina Gore

Egitimi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, egitim durumlarina gore durumluluk kaygi
skorlar arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (F2297 = 4,104; P < 0.05)

(Bak Tablo 16). (Bak Ek 16 Istatistik Sonuclarr).

Baba egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Tlkokul 37 37,8378 9,82772 10,354 ,000 I1k-lise
Ortaokul 52 34,6923 7,718268 Lise-ilk
Lise 200 31,340 6,37240

Universite 11 35,0909 8,23959

Tablo 17.Baba Egitim Durumlarina Gore

Baba egitimi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlaml
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba egitim durumlarina goére durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fs296= 10,354; P < 0.05)
(Bak Tablo 17). Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitim durumu agisindan
durumluluk kaygi skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin tukey testi kullanildi. Baba egitim durumuna gdre misabaka oncesi durumluluk kaygi
diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore ilkokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi
skorlart (37,83 + 9,82), {iniversite mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar

(35,09+£8,23), ortaokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (34,69+7,78), lise
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mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (31,34+6,37), lise mezunu babalarin

cocuklarinin durumluluk kaygi skorlari ilkokul mezunu kaygi skorlarindan anlamli derecede

diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 17 Istatistik Sonuglari).

Anne egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Ilkokul 45 38,2444 9,89985 11,227 ,000 I1k-lis
Ortaokul 71 33,2535 6,63910 Ort-ilk
Lise 181 31,4309 6,57959 Lis-ilk
Universite 3 29,0000 2,64575

Tablo 18:Anne Egitim Durumlarina Gore

Anne egitimi durumlarina goére sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlaml
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuclari, anne egitim durumlarina gore durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fs296=11,227; P < 0.05)
(Bak Tablo 18). Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk
kayg1 skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi
kullanildi. Anne egitim durumuna gore misabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi
farkliliklarinin test sonuglara gore ilkokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(38,24 £ 9,89) ortaokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (33,25+6,63), lise
mezunu futbolcularin  durumluluk kaygi skorlar1 (31,43+6,57) {iniversite =~ mezunu
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (29,00+2,64),anne lise mezunu futbolcularin siirekli
kaygi skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan, anne ortaokul mezunu futbolcularin siirekli kaygi
skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan,anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05)

(Bak Ek 18 Istatistik Sonuclari).
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Meslek Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Ogrenci 164 33,9024 7,60870 3,036 ,007

Memur 10 31,4000 5,79655

Isci 17 32,6471 6,06157

Serbest 6 39,0000 12,71220

Meslek

Esnaf 15 34,0667 8,85169

Issiz 11 28,4545 3,32757

Diger 77 30,7922 6,88312

Tablo 19.Meslek Gruplarmma Gore

Meslek durumlarina gére sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslek durumlarina gore durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fs203 = 3,036; P < 0.05) (Bak Tablo 19).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi.
Meslek durumuna goére misabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi farkliliklarinin test
sonuglarma gore Issiz futbolcularin siirekli kaygi skorlar1 (28,45+ 3,32) diger futbolcularin
durumluluk kayg1 skorlarindan (30,79+6,88), memur futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(31,40£5,79),is¢i futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (32,64+6,06),6grenci futbolcularin
durumluluk kaygi skorlart (33,90+7,60),esnaf futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(34,0618,85),serbest meslek futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (39,00+12,71), 6grenci
futbolcularin  durumluluk kaygi skorlar1 diger meslek futbolcularin skorlarindan,anlaml

derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 19 istatistik Sonugclari).
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Meslek suresi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

0 174 33,5805 7,54193 1,937 124

5 yildan az 99 32,0606 6,92941

6-10 y1l 18 29,8333 7,72505

11-15y1l 9 33,7778 11,44310

Tablo 20.Meslek Surelerine Gore

Meslek siresi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda

anlamli farkin olup olmadigmi belirlemek i¢in a = 0.05 anlamhilik diizeyinde tek yonlii

varyans testi (One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslek siirelerine gore

durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gosterdi.
(F3.206=1,937;P < 0.05) (Bak Tablo 20). (Bak Ek 20 istatistik Sonuclarr)
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Baba Meslegi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Ciftci 28 35,2857 7,75006 2,831 ,005

Memur 51 31,0000 5,78619

Isci 37 32,0000 6,02310

Serbest 25 38,0800 9,49526

Meslek

Tuccar 5 32,8000 3,96232

Esnaf 70 31,9857 7,77490

Asker 4 37,7500 8,57807

Emekli 24 31,8750 8,01256

Diger 56 32,7500 7,40332

Tablo 21.Baba Mesleklerine Gore

Baba meslegine gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba meslegine gore durumluluk kaygi skorlar
arasinda anlaml farkliligin oldugun gosterdi (Fszo1 = 2,831; P < 0.05) (Bak Tablo 21 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin tukey testi kullanildi. Baba
meslegine gore musabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina
gore, memur futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (31,00 = 5,78),emekli futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan (31,87£8,01), esnaf futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(31,98+7,77),is¢i futbolcularin  durumluluk kaygi skorlart (32,00+6,02),diger meslek
futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (32,75+7,40),tliccar futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1  (32,80+3,96),¢cift¢i futbolcularin durumluluk kaygi skorlart (35,28+7,75),asker
futbolcularin  durumluluk kaygi skorlart (37,75+8,57)  serbest meslek futbolcularin
durumluluk kaygi skorlari (38,08+9,49),babasi serbest meslek sahibi futbolcularin durumluluk
kaygi skorlar1 babast memur,esnaf,is¢i,emekli ve diger meslek sahiplerinin skorlarindan

anlaml1 derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 21 istatistik Sonuglari).
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Aile Birey Sayisi Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

3-4 273 32,6593 | 7,34830 3,490 ,032

5-7 25 34,0000 |8,31116

8-10 2 46,0000 | 14,14214

Tablo 22.Aile Birey Sayisina Gore

Aile birey sayisina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, aile birey sayisina gore durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlaml farkliligin oldugun gosterdi (F2297 = 3,490; P < 0.05) (Bak Tablo 22 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Aile
birey sayisina gore miisabaka oncesi durumluluk kayg diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina
gore 3-4 kisi futbolcularin durumluluk kaygi skorlart (32,65 + 7,34), 5-7 kisi futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan (34,00+8,31), 8-10 kisi futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1 (46,00+14,14),8-10 kisi aile birey sayis1 futbolcularin durumluluk kaygi skorlari 3-4
ve 5-7 kisilik aile birey sayis1 futbolcularin durumluluk kaygi skorlarindan anlamli derecede

yilksek bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 22 istatistik Sonuglari).

Konut Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Kira 115 33,0870 | 7,41805 ,127 ,881

Kendine ait 179 32,7486 | 7,66199

Lojman 6 31,8333 | 6,27429

Tablo 23.Konut Durumuna Gore

Konut durumuna gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin konut durumlarina gore durumluluk

kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gdésterdi (Fz.297=0,127; P > 0.05)

(Bak Tablo 23)
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Gelir durumu Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

600 tl den az 8 37,1250 | 9,50845 2,899 ,014
601-1500 TI 218 32,4633 | 7,79170

1501-2500 56 34,7143 | 5,62046

2501-3500 10 27,4000 | 4,92612

3501-4500 3 38,3333 | 6,11010

4501 lzeri 5 30,2000 | 8,67179

Tablo 24.Gelir Durumuna Gore

Gelir durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlart arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gelir durumlarina gore durumluluk
kaygi skorlart arasinda anlamli farkliligin oldugunu goésterdi (Fs.294=2,899; P > 0.05)
(Bak Tablo 24). Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk
kaygi1 skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi
kullanildi. Gelir durumlarina gére miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi diizeyi farkliliklarinin
test sonuglarina gore 2501-3500 tl geliri olan futbolcularmn durumluluk kaygi skorlar
(27,40 4,92), 4500 tl’den fazla geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(30,20£8,67), 601-1500 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kayg1 skorlar1 (32,46+7,79),
1501-2500 tI geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (34,71+5,62),600 tl den az
geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (37,12+9,50),3501-4500 tl geliri olan
futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (38,33+6,11), 2501-3500 tl geliri olan futbolcularin
durumluluk kaygi skorlar1 1501-2500tl ve 600 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi
skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 24 istatistik Sonuclari).
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Kendini Tanimlama | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Sakin 102 32,8235 | 7,84555 3,823 ,005

Digadoniik 151 31,9536 |6,61144

Hiperaktif 23 33,9565 | 8,68373

Sinirli 22 38,3636 | 8,82391

Diger 2 30,0000 | 5,65685

Tablo 25.Kendini Tammmlamaya Gore

Kendini tanimlamaya gore sporcularin durumluluk kaygi skorlart arasinda anlamli farkin
olup olmadigin1 belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin kendini tanimlamaya gore durumluluk

kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gdsterdi (Fs294= 3,823; P > 0.05)

(Bak Tablo 25).Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk
kayg1 skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi

kullanildi.

Kendini tanimlama durumlarina gére miisabaka oOncesi durumluluk kaygi dizeyi
farkliliklarinin test sonuglarina gore diger futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(30,00+ 5,65), disadoniik futbolcularin durumluluk kaygi skorlart (31,95+6,61),  sakin
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (32,82+7,84), hiperaktif futbolcularin durumluluk
kaygi skorlar1 (33,95+8,68), sinirli futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (38,36+8,82),
sinirli futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 sakin ve disadoniik futbolcularin durumluluk
kaygi skorlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu(P<0.05)(Bak Ek 25 Istatistik

Sonuglari).
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TARTISMA

Hipotez-1-Futbolcularin yaslarina gore musabaka oncesi sureklilik ve durumluluk
kayg seviyeleri.

Yas gruplara gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One way
ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin yas gruplarina gore siireklilik kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gosterdi (Fs 294 = 1,263; P > 0.05) (Bak Tablo 2).

Yas gruplarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek icin o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin yas gruplarina gore durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (Fs204=3,833;P>0.05)(Bak Tablo 14).

Deniz COBAN’1n yapmis oldugu bir arastirmaya gore; sureklilik kaygi diizeyleri ile hakem
klasmanlar1 arasinda ve hakemlerin yaslar1 arasinda 6nemli farkliliklar oldugu tespit edildi.
Coban’in hakemler {izerine yapmis oldugu ¢alismanin sonuglar1 bizim yaptigimiz ¢alismay1

desteklememektedir.

2-Futbolcularin medeni durumlarma gdre misabaka oncesi sureklilik ve durumluluk
kaygi seviyeleri arasinda fark yoktur.

Medeni durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda t testi
uygulandi. Test sonuglari, sporcularin medeni durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar

arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gosterdi(Fs 294 = 1,488; (P > 0.05) (Bak Tablo 3).

Medeni durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli

farkin olup olmadigini belirlemek igin o =0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplarda

t testi uygulandi. Test sonuglari, sporcularin medeni durumlarma gore durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda bekar futbolcular Iehine anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(Fs 294 = 3,524;
(P > 0.05) (Bak Tablo 15).Bekar futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 evli futbolcularin
skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 15 istatistik Sonuclari).
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3-Futbolcularin egitimlerine gore misabaka oncesi sureklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri.

Egitim durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, egitim durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar
arasinda anlaml farkliligin oldugunu gosterdi (F,297 = 8,433; P < 0.05) (Bak Tablo 4 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Egitim
durumuna gore musabaka oncesi sureklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
lise mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlart (31,35 + 6,34) iniversite mezunu
futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (33,77+7,43), ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik
kayg1 skorlar1 (36,90+7,94), Lise mezunu futbolcularm siireklilik kaygi skorlar1 Universite
mezunu futbolcularn siireklilik kaygi skorlarina, ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik
kaygi skorlar1 Universite mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlarina gére anlamli
derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 4 Tstatistik Sonuclarr).

Egitimi durumlarina goére sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamh
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in oo = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, egitim durumlarina gore durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi(F2297=4,104;P<0.05)(Bak Tablo 16).
(Bak Ek 16 Istatistik Sonuclar).

Ramazan Bedir (Yil) Taekvando(S49); Taekvandocular Uizerine yapmis oldugu bir
calismada deneklerden egitim seviyesi ilkogretim olanlarin misabaka oncesi durumluluk
kaygi puanlari ortalamasi 35,58+11,615, misabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlari
ortalamasi 32,23+9,713 olarak; egitim seviyesi lise olanlarin misabaka 6ncesi durumluluk
kaygi puanlari ortalamasi 36,82+9,216, misabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlari
ortalamasi1 33,43+8,911 olarak ve egitim seviyesi Universite olanlarin musabaka 6ncesi
durumluluk kaygi puanlari ortalamasi 32,83+9,476, miisabaka sonrasi durumluluk kaygi
puanlari ortalamasi1 28,005,608 olarak tespit edilmistir.Bedir’in taekvandocular zerine

yapmis oldugu calismanin sonuglar1 bizim yaptigimiz ¢alismay1 desteklememektedir.
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4-Futbolcularin baba egitimlerine goére misabaka oncesi sureklilik ve durumluluk
kaygi seviyeleri.

Baba egitimi durumlarina gore sporcularin siirekli kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in oo = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba egitim durumlaria gore siireklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F3 206 =26,942;P<0.05)(Bak Tablo 5).
Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Baba
egitim durumuna gore misabaka Oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklariin test
sonuglarina gore lise mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (30,17 + 5,70) ortaokul
mezunu futbolcularin stireklilik kaygi skorlar1 (33,48+6,10), tiniversite mezunu futbolcularin
streklilik kayg1 skorlar1 (36,45+7,03) ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(39,29£7,41), lise mezunu sureklilik kaygi skorlar1 ilkokul ve ortaokul mezunu, ortaokul
mezunu  sureklilik kaygi skorlar ilkokul mezunu siireklilik kaygi skorlarindan anlamli
derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 5 TIstatistik Sonuclarr).

Baba egitimi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigimi belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba egitim durumlarina gére durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F3296=10,354;P<0.05)
(Bak Tablo 17). Yapilan varyans analizi sonucunda baba egitim durumu agisindan
durumluluk kaygi skorlarina goére olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin tukey testi kullanildi. Baba egitim durumuna goére miisabaka oncesi durumluluk kaygi
diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore ilkokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1 (37,83 + 9,82), dlniversite mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(35,09+£8,23), ortaokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlart (34,69+7,78), lise
mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (31,34+6,37), lise mezunu babalarin
cocuklarinin durumluluk kaygi skorlart ilkokul mezunu kaygi skorlarindan anlamli derecede
diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 17 Istatistik Sonuclar).

Ramazan Bedir(S50)(yil) Yapmis oldugu arastirmaya katilan deneklerden babalarinin

egitim seviyesi ilkdgretim olanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi
37,52+10,823, miisabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlari ortalamasi1 34,01+9,800 olarak;

babalarinin egitim seviyesi lise olanlarin miisabaka Oncesi durumluluk kaygi puanlari
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ortalamasi 34,1448,774, miisabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlari ortalamasi 31,36+8,356
olarak ve babalarinin egitim seviyesi tiniversite olanlarin misabaka oncesi durumluluk kaygi
puanlar1 ortalamasi 37,11+10,424, miisabaka sonras1 durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi
31,32+7,623 olarak tespit edilmistir. Bedir’in taekvandocular (izerine yapmis oldugu

calismanin sonuglar1 bizim yaptigimiz ¢alismay1 desteklememektedir.

5-Futbolcularin anne egitimlerine gore musabaka o6ncesi sureklilik ve durumluluk
kaygi seviyeleri.

Anne egitimi durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, anne egitim durumlaria gore siireklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F3 206 =30,403;P<0.05)(Bak Tablo 6 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi. Anne
egitim durumuna gore misabaka Oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklariin test
sonuglarina gore tiniversite mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (30,00 + 3,00) lise
mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlarindan (30,27+5,90), ortaokul mezunu
futbolcularin siireklilik kaygi skorlart (32,01£5,19) ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik
kayg skorlart (39,75+7,37)ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 ortaokul ve
lise mezunu skorlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu(P<0.05)(Bak Ek 6 Istatistik
Sonuglari).

Anne egitimi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, anne egitim durumlarina gére durumluluk
kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F3206=11,227;P<0.05)
(Bak Tablo 18).Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu ag¢isindan durumluluk
kaygi skorlarina gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi
kullanildi. Anne egitim durumuna gore miisabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi
farkliliklarinin test sonuglarina gore ilkokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(38,24 £+ 9,89) ortaokul mezunu futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (33,25+6,63), lise

mezunu futbolcularin  durumluluk kaygt skorlart (31,43+6,57) {iniversite =~ mezunu
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futbolcularm durumluluk kaygi skorlart (29,00+£2,64),anne lise mezunu futbolcularin
sureklilik kaygi skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan, anne ortaokul mezunu futbolcularin
streklilik kaygi skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan, anlamli derecede diisiik bulundu
(P < 0.05) (Bak Ek 18 istatistik Sonuclari).

Ramazan Bedir(S 50)(yil)Yapmis oldugu arastirmaya katilan deneklerden annelerinin

egitim seviyesi ilkdgretim olanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi puanlart ortalamasi
34,88+9,701, miisabaka sonras1 durumluluk kaygi puanlari ortalamasi 31,87+9,150 olarak;
annelerinin egitim seviyesi lise olanlarin misabaka oncesi durumluluk kaygi puanlari
ortalamasi 41,66+9,668, miisabaka sonras1 durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi 36,767,667
olarak ve annelerinin egitim seviyesi tiniversite olanlarin miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi
puanlar1 ortalamasi 27,50+3,780, miisabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlart ortalamasi

23,88+2,997 olarak tespit edilmistir.

6-Futbolcularin meslegine gore misabaka oncesi sireklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri.

Meslek durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslegine gore sureklilik kaygi skorlari arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fg293 = 5,815; P < 0.05) (Bak Tablo 7 ). Yapilan
varyans analizi sonucunda meslek durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore olusan
farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Meslek
durumuna gore miisabaka oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
Issiz futbolcularn siirekli kaygi skorlar1 (29 ,09+ 6,72) diger futbolcularm siireklilik kayg1
skorlarindan (29,4145,56), 6grenci futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (32,64+6,72),memur
futbolcularin stireklilik kaygi skorlar1 (33,10+7,12)is¢i futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(34,47+£5,87),esnaf futbolcularin stireklilik kaygi skorlar1 (35,06+7,17),serbest meslek
futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (41,50+9,39),diger meslek futbolcularin siireklilik
kaygi skorlar1 serbest meslek futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu
(P <0.05) (Bak Ek 7 istatistik Sonuglari).

Meslek durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in oo = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
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way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslek durumlarina gére durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fg203 = 3,036; P < 0.05) (Bak Tablo 19).
Yapilan varyans analizi sonucunda meslek durumu agisindan durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin tukey testi kullanildi.
Meslek durumuna goére miisabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi farklhiliklarinin test
sonuglarina gore Issiz futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (28,45+ 3,32) diger futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan (30,79+6,88), memur futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(31,40+5,79),is¢i futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (32,64+6,06),6grenci futbolcularin
durumluluk kaygi skorlart (33,90+7,60),esnaf futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(34,06+8,85),serbest meslek futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (39,00+12,71), 6grenci
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 diger meslek futbolcularin skorlarindan,anlamli

derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 19 istatistik Sonugclari).

7-Futbolculari meslek siiresine gore miisabaka oncesi sureklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri.

Meslek siiresi durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygt skorlar arasinda anlamli
farkin olup olmadigimi belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslek siiresine gore streklilik kaygi skorlar
arasinda anlaml farkliligin oldugunu gosterdi (Fs29 = 4,830; P < 0.05) (Bak Tablo 8 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda meslek siiresi agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Meslek
stresine gore musabaka oncesi sureklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
yildan az futbolcularin siireklilik kaygi skorlari (30,96 + 5,88) 6-10 yil futbolcularin siirekli
kaygi skorlarindan (31,72+8,84), sifir yil futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
(32,40£6,77),11-15 yil futbolcularin siireklilik kaygi skorlarindan (39,55+8,847,93) 5 yildan
az futbolcularin siireklilik kaygi skorlart 11-15 yil futbolcularin skorlarindan anlamli derecede
diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 8 Istatistik Sonuclari).

Meslek siiresi durumlarina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkin olup olmadigini belirlemek icin o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii
varyans testi (One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, meslek suresi durumlarina gore
sureklilik kaygi skorlart arasinda anlamli farkliligin olmadigini gésterdi(F3 296=1,937;P< 0.05)
(Bak Tablo 20). (Bak Ek 20 Istatistik Sonuclarr).
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flkay Aydin(2003)Hakemler {zerine yapmis oldugu ¢alismada Tiim hakemlerin
yaslari ele alindiginda kaygimnin yagla baglantili olmadigi anlasilmakta, fakat hakemlikte,
klasman yiikseldik¢e veya hakemlik yasi arttikca kayginin diistiigti gérulmektedir

8-Futbolcularin baba meslegine gore musabaka dncesi sureklilik ve durumluluk kaygi
seviyeleri.

Baba meslegine gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkin olup
olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One way
ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba meslegine gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fga01 = 4,042; P < 0.05) (Bak Tablo 9 ). Yapilan
varyans analizi sonucunda baba meslegi durumu agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandiginmi tespit etmek igin tukey testi kullanildi. Baba
meslegine gore miisabaka oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore,
memur futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (29,84 + 5,33) diger meslek futbolcularin
sureklilik kaygi skorlarindan (30,53+6,17), asker futbolcularin siireklilik kaygi skorlari
(30,75+3,30)is¢i futbolcularin siireklilik kaygi skorlart (31,67+6,31)tiiccar futbolcularin
sreklilik kaygi skorlart (31,80+5,54),esnaf futbolcularin siireklilik kaygi skorlari
(32,00+6,60),¢iftci futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 (33,28+6,28),emekli futbolcularin
sureklilik kaygi skorlar1 (34,62+7,75) serbest meslek futbolcularin siireklilik kaygi skorlari
(37,68+8,84),babast memur futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 serbest meslek grubu
skorlarindan anlaml1 derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 9 istatistik Sonugclari).

Baba meslegine gore sporcularin durumluluk kaygi skorlart arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek igin o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, baba meslegine gore sureklilik kaygi skorlar
arasinda anlamli farkliigin oldugunu gosterdi (Fs291=2,831; P <0.05) (Bak Tablo 21).
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumu agisindan durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Baba
meslegine gore miisabaka Oncesi sureklilik kaygi dizeyi farkliliklarinin test sonuglarina
gore, memur futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (31,00 £5,78), emekli futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan (31,87£8,01), esnaf futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1 (31,98+7,77),is¢i futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (32,00+6,02), diger
meslek futbolcularin durumluluk kaygi skorlari(32,75+7,40), tiiccar futbolcularin siireklilik
kaygi skorlar1 (32,80£3,96), ¢iftci futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (35,28+7,75),

56



asker futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (37,75+8,57) serbest meslek futbolcularin
durumluluk kayg1 skorlar1 (38,08+9,49),babasi serbest meslek sahibi futbolcularin durumluluk
kaygi skorlari babast memur,esnaf,is¢i,emekli ve diger meslek sahiplerinin skorlarindan
anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 21 istatistik Sonuclari).

9-Futbolcularin ailedeki birey sayisina gore miisabaka oncesi stireklilik ve durumluluk
kaygi seviyeleri.

Aile birey sayisia gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigin1 belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, ailedeki birey sayisina gore sureklilik kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (F2297 = 11,693; P < 0.05) (Bak Tablo 10 ).
Yapilan varyans analizi sonucunda aile birey sayisi agisindan siireklilik kaygi skorlarina gore
olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Aile birey
sayisina gore miisabaka oncesi siireklilik kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina gore
3-4 kisi futbolcularm siireklilik kaygi skorlar1 (31,53 + 6,60) 5-7 kisi futbolcularin siireklilik
kaygi skorlarindan (37,56+6,16), 8-10 kisi futbolcularin siireklilik kaygi skorlart
(41,50+6,36),3-4 kisilik aile birey sayisina sahip futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 5-7,
8-10 birey sayisi skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu(P<0.05)(Bak Ek 10 Istatistik
Sonuglari).

Aile birey sayisina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuclari, ailedeki birey sayisina gore durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(F,.297 = 3,490;P<0.05) (Bak Tablo 22).
Yapilan varyans analizi sonucunda ailedeki birey sayisina gore durumluluk kaygi skorlarina
gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in tukey testi kullanildi. Aile
birey sayisina gore miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi farkliliklarinin test sonuglarina
gore 3-4 kisi futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (32,65 + 7,34), 5-7 kisi futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan (34,00+£8,31), 8-10 kisi futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1 (46,00+£14,14),8-10 kisi aile birey sayist futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 3-4
ve 5-7 kisilik aile birey sayist futbolcularin durumluluk kaygi skorlarindan anlamli derecede

yiiksek bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 22 Istatistik Sonuclarr).
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10-Futbolcularin oturdugu mekan durumuna gore musabakalarda sureklilik ve
musabaka 0ncesi durumluluk kaygi seviyeleri.

Konut durumuna gore sporcularin siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin konut durumlarina gore siireklilik kaygi

skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi(F,.297 =1,472;P>0.05)(Bak Tablo 11)

Konut durumuna gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOV A)uygulandi. Test sonuglari,sporcularin konut durumlarina gére durumluluk kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gésterdi(F2.29 =0,127;P>0.05)(Bak Tablo 23)

11-Futbolcularin gelir durumuna gore sureklilik ve musabaka 6ncesi durumluluk
kayg seviyeleri.

Gelir durumlarina gore sporcularin siireklilik kaygi skorlart arasinda anlamli farkin
olup olmadigin1 belirlemek icin a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gelir durumuna gore sureklilik kaygi
skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gésterdi(Fs 294 =4,370;P>0.05)(Bak Tablo 12).

Gelir durumlarma gore sporcularin durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkin
olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonli varyans testi (One
way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gelir durumlarina gore durumluluk
kaygi skorlart arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (Fs294=2,899; P > 0.05)
(Bak Tablo 24). Yapilan varyans analizi sonucunda gelir durumuna gére durumluluk kaygi
skorlarma gore olusan farkin hangi gruptan kaynaklandigimi tespit etmek i¢in tukey testi
kullanildi. Gelir durumlarma goére miisabaka oncesi durumluluk kaygi diizeyi farkliliklarinin
test sonuglarina gére 2501-3500 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
27,40+ 4,92), 4500 tl’den fazla geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlar
(30,20£8,67), 601-1500 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (32,46+7,79),
1501-2500 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (34,71£5,62),600 tl den az
geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (37,12+9,50),3501-4500 tl geliri olan
futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (38,33+6,11), 2501-3500 tl geliri olan futbolcularin
durumluluk kaygi skorlar1 1501-2500tl ve 600 tl geliri olan futbolcularin durumluluk kaygi
skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05) (Bak Ek 24 istatistik Sonuglari).
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Ramazan Bedir(S 51)(yil) Taekvandocular Gzerinde yapmis oldugu ¢alismaya katilan
deneklerin aile gelir seviyesi dusiik olanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi puanlari
ortalamasi 33,00£12,961, misabaka sonrasi durumluluk kaygi puanlar1 ortalamasi
30,71£12,338 olarak; aile gelir seviyesi orta olanlarin miisabaka dncesi durumluluk kaygi
puanlari ortalamasi 36,51+10,142, miisabaka sonrast durumluluk kaygi puanlart ortalamasi
33,03+8,895 olarak ve aile gelir seviyesi yiiksek olanlarin miisabaka 6ncesi durumluluk kaygi
puanlart ortalamasi 32,33+4,899, miisabaka sonrast durumluluk kaygi puanlari ortalamasi
27,788,212 olarak tespit edilmistir.

Deniz COBAN’1n yaptig1 arastirmaya gore; Tiirkiye Profesyonel Futbol Ligleri'nde
gorev yapan klasman hakemlerinin kaygi diizeyleri ile hakemlerin gelir gruplart arasindaki
degerlendirmenin ¢ok az bir farkla 6nemli olmaktan yoksun kaldigi, gelir durumu iyilestikce

sureklilik kaygt puanlariin diistiigi belirlendi.

12-Futbolcularin gunlik hayatta kendilerini tanimlamalarina gore misabaka oncesi
sureklilik ve durumluluk kaygi seviyeleri.

Kendini tanimlamaya gore sporcularin siireklilik kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in o = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gunlik hayatta kendilerini
tanimlamalarina gore sireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi

(Fu.205 = 2,420; P > 0.05) (Bak Tablo 13 ).

Kendini tanimlamaya gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli
farkin olup olmadigini belirlemek i¢in a = 0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans testi
(One way ANOVA) uygulandi. Test sonuglari, sporcularin gunlik hayatta kendilerini
tanimlamalarina gore durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli farkliligin oldugunu

gbsterdi (F4_295 =3,823: P> 0.05) (Bak Tablo 14 )

Kendini tanimlama durumlarina gore miisabaka Oncesi durumluluk kaygi diizeyi
farkliliklarinin test sonuglarina gore diger futbolcularin durumluluk kaygi skorlari
(30,00+ 5,65), disa doniik futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (31,95+6,61),  sakin
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 (32,82+7,84), hiperaktif futbolcularin durumluluk
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kayg1 skorlart (33,95+8,68),sinirli futbolcularin durumluluk kaygi skorlari (38,36+8,82),
sinirli futbolcularin durumluluk kayg1 skorlar1 sakin ve disa doniik futbolcularin durumluluk
kaygi skorlarindan anlamli derecede yuksek bulundu (P < 0.05)

(Bak Ek 25 istatistik Sonuglari).

7.SONUC VE ONERILER
7.1.SONUC

Bu calismanin amact; {zmir 1. amatér kiimede miicadele eden futbol takimlarindaki

oyuncularin siireklilik ve durumluluk kaygilarinin arastirilmasz.

Arastirma kapsaminda Izmir 1.Amator Kiimede miicadele eden futbolcularin mag éncesi
ve sezon icerisinde kaygi durumlarimi belirlemek igin Durumluluk ve Siireklilik Kaygi
Olcekleri ve Durumluluk kayg diizeyi 6lgegi (DKDO) kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen
bulgular1 analiz etmek i¢cin SPSS paket programindan yararlanilmis ve istatiksel yontem
olarak T- Testi ve one way anova, testleri uygulanmstir. Istatistiksel yontem olarak Slgiilen
parametre degerlerinde anlamli bir farkin olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in a=0,05

anlamlilik diizeyinde (t) testi uygulandi.

Test sonuglari, sporcularin yas gruplarina gore sireklilik ve durumluluk kaygi

skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi.

Test sonuglari, sporcularin medeni durumlarma gore sireklilik kaygi skorlari
arasinda anlaml farkliligin olmadigini gosterdi (P > 0.05). Test sonuglari, sporcularin medeni
durumlarma gore durumluluk kaygr skorlar1 arasinda bekar futbolcular lehine anlamli
farkliligin oldugunu gosterdi (P > 0.05).Bekar futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 evli

futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, sporcularin egitim durumlarna géore Lise mezunu futbolcularin
stireklilik kayg1 skorlar1 Universite mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlarina, ortaokul
mezunu futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 Universite mezunu futbolcularin siireklilik
kaygi skorlarina gore anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, egitim durumlarina gére durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli
farkliligin olmadigini gosterdi ( P < 0.05).

Test sonuglari, baba egitim durumlarina gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda

anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05). Lise mezunu sureklilik kaygi skorlari
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ilkokul ve ortaokul mezunu, ortaokul mezunu sureklilik kaygi skorlar1 ilkokul mezunu
sureklilik kaygi skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, baba egitim durumlarma goére durumluluk kayg: skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05) lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin
durumluluk kaygi skorlari ilkokul mezunu kaygi skorlarindan anlamli derecede diisiik
bulundu (P < 0.05)

Test sonuglari, anne egitim durumlarmma gore siireklilik kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gésterdi (P < 0.05). ilkokul mezunu futbolcularin siireklilik kaygi
skorlar1 ortaokul ve lise mezunu skorlarindan anlamli derecede yiksek bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, anne egitim durumlarina gore durumluluk kaygi skorlar1 arasinda
anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05). anne lise mezunu futbolcularin siireklilik
kaygi skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan, anne ortaokul mezunu futbolcularin siireklilik
kayg1 skorlar1 ilkokul mezunu skorlarindan,anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, meslegine gore siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli farkliligin
oldugunu gosterdi (P < 0.05). diger meslek futbolcularin siireklilik kaygi skorlari serbest
meslek futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, meslek durumlarina goére durumluluk kaygi skorlari arasinda
anlamli farkliligmm oldugunu gosterdi (P < 0.05). 6grenci futbolcularin durumluluk kaygi
skorlar1 diger meslek futbolcularin skorlarindan,anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, meslek suresine gore sureklilik kaygi skorlari arasinda anlamli
farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05). 5 yildan az futbolcularin siireklilik kaygi skorlar1 11-
15 yil futbolcularin skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, meslek siiresine gore durumluluk kaygi skorlari arasinda anlamli
farkliligin olmadigini gosterdi ( P < 0.05)

Test sonuglari, baba meslegine gore siireklilik kaygi skorlari arasinda anlamli
farkliligin oldugunu gosterdi P < 0.05). Babasi memur futbolcularin siireklilik kaygi skorlar
serbest meslek grubu skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, baba meslegine gore durumluluk kayg: skorlari arasinda anlamli
farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05). babasi serbest meslek sahibi futbolcularin
durumluluk kaygi skorlar1 babasi memur,esnaf,is¢i,emekli ve diger meslek sahiplerinin
skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, ailedeki birey sayisina gore sureklilik kaygi skorlart arasinda anlamli

farkliligin oldugunu gosterdi (P < 0.05) 3-4 kisilik aile birey sayisina sahip futbolcularin
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sureklilik kaygi skorlar1 5-7,8-10 birey sayis1 skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu
(P <0.05).

Test sonuglari, aile birey sayisina gore sporcularin durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi(P < 0.05).8-10 kisi aile birey sayisi
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 3-4 ve 5-7 kisilik aile birey sayisi futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, sporcularin konut durumlarma gore siireklilik kaygi skorlar

arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (P > 0.05).

Test sonuglari, sporcularin konut durumlarina gore durumluluk kayg: skorlar

arasinda anlamli farkliligin olmadigin1 gosterdi (P > 0.05).

Test sonuglari, sporcularin gelir durumuna goére sureklilik kaygi skorlar1 arasinda

anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (P > 0.05).

Test sonuglari, sporcularin gelir durumlarina gore durumluluk kaygi skorlari
arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P > 0.05). 2501-3500 tlI geliri olan
futbolcularin durumluluk kaygi skorlar1 1501-2500tl ve 600 tI geliri olan futbolcularin
durumluluk kaygi skorlarindan anlamli derecede diisiik bulundu (P < 0.05).

Test sonuglari, sporcularin giinliik hayatta kendini tanimlamalarima gore sureklilik

kayg1 skorlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gosterdi (P > 0.05).

Test sonuglari, sporcularin giinliik hayatta kendini tamimlamalarina gore
durumluluk kaygi skorlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugunu gosterdi (P > 0.05).Sinirli
futbolcularin durumluluk kaygi skorlari sakin ve disadoniik futbolcularin durumluluk kaygi

skorlarindan anlamli derecede yiiksek bulundu (P < 0.05).

Sonug olarak futbolcular {izerine yapilan bu tez ¢alismasin da bilimsel gegerliligi olan
sureklilik ve durumluluk kaygi anketiyle yapilan arastirma hem g¢alismanin etkisinin diger
futbolcularla karsilastirilmasi ve iligskilendirilmesi konusunda da énemli bir ¢alisma olacaktir.
Bu ve benzer calismalar diger liglerdeki futbolcularla daha genis katilimli yapilmasi
futbolcular tizerinde 6nemli katkilar saglayacagi soylenebilir. Ve literatiir de yeni bir anlayigin

ortaya ¢cikmasinda da 6nemli katkilar saglayacagi da soylenebilir.
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ONERILER

1. Benzer ¢alismalar daha fazla futbolcu iizerine yapilabilir.

2. Benzer calismalar farkli liglerde miicadele eden futbolcu iizerine yapilabilir.

3.Futbolcular tizerinde yapilacak ¢alismalar ile psikolojik destek gelistirilmelidir.

4.Futbolcular Gzerinde yapilacak benzer ¢aligsmalarla psikolojik destegin futbolcularin

streklilik ve durumluluk kaygi zerine etkisinin seviyeleri ve durumlari belirlenebilir.

5.Psikolojik destek programlarinin daha uzun siire uygulanarak futbolcularin siireklilik

ve durumluluklar iizerine pozitif etki yapip yapmadigi tespit edilmelidir.
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OZGECMIS

30 Agustos 1985 izmir’in Kiraz ilgesinde dogdum.ilk ve Orta Okulu Kiraz’da okudum.Lise
egitimimi bir sene diiz lise okuduktan sonra iki sene Odemis lisesi spor béliimii olarak
okudum ve 2002 yilinda lise diplomami aldim. 2003 yilinda Dumlupinar Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Antrendrliik Egitimi ve Boliimiinii kazandim ve bu alanda
dort yillik tiniversite hayatimi gerceklestirmis ve 2008 yilinda bitirmis bulunmaktayim. 10 yil
amator lisanslhi olarak futbol oynadim ve tiniversite yillarinda 2 yil faal atletizm yaptim ve
bir¢ok Tiirkiye sampiyonasinda ve Uluslar Arasi yarislarda kostum. 2008 yilinda Tff B
futbol antrenorliik belgesini almis ve 2011 yilinda Tff’nin yapmis oldugu kursta Uefa B
futbol antrenorliik belgesi almaya hak kazandim.2010 yilinda futbol bransinda Kiraz 1 Eyliil
Spor A takiminda teknik sorumlu antrenorliik yaptim.2008 yilinda Kiitahya’da atletizm aday
hakemlige baslamis 2010 yilindan itibaren il hakemligi alarak faal atletizm hakemligne halen
devam etmekteyim.Ayrica 2010’dan 2015 yilina kadar Milli Egitim’e bagl okullarda 5 yilda
7 tane okulda Gcretli Beden Egitimi Ogretmenligi yaptim ve gérev aldigim okullarda il ve
ilge spor yarigmalarinda benim liderligimde O6grencilerim 10 tane kupa alarak — Spor
konusunda ne kadar gelecegi parlak bir egitimci oldugumu gosterdim.2012 yilinda
Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Ana Bilim Dali
Alaninda Tezli Yiiksek Lisans Egitimi’me Basladim Ve Yakin Zamanda Lisans Usti
Diplomami Alarak Spor Alaninda Ulkemi en iyi seviyeye getirmeye ¢alisacagim

Saygilarimla..
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STAlI FORM TX-1

LS M, e ————————————— Cinsiyeti.................
Yas:.............. MeSIEK:.. ..o,
Tarih:....../[....... [oiii....

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.
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=

=

N <

O M| =

= % S | &
1. |Su anda sakinim Q@] @3] 4
2. |Kendimi emniyette hissediyorum OIEAIEOING)
3 |Su anda sinirlerim gergin @@ @3 4
4 |Pismanlik duygusu i¢indeyim Q@] @3 4
5. |Su anda huzur igindeyim D@3 4
6 |Su anda hi¢ keyfim yok OIEAIEOING)
/ |Basima geleceklerden endige ediyorum D@3 4
8. |Kendimi dinlenmig hissediyorum OIEAIEOING)
9 |Su anda kaygiliyim D@3 (4
10. | Kendimi rahat hissediyorum DB 4)
11. | Kendime guvenim var D@ B 4
12 |Su anda asabim bozuk Q@] @3 4
13 | Cok sinirliyim OISO
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu DB 4)

hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum OIEAIEOING)
16. | Su anda halimden memnunum Q@] @3 4
17 |Su anda endiseliyim OISO
18 |Heyecandan kendimi saskina donmusg Q@3 4
hissediyorum

19. | Su anda sevingliyim DB 4
20. | Su anda keyfim yerinde. Q@] @3] @)
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STAI FORM TX -2

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sa§ tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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EQIN |X |EE
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ITIc|m O | I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) 2 13| @
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2103 | 4
23 | Genellikle kolay aglarim (1) @2 13| 4
24 | Bagkalan kadar mutlu olmak isterim (1) 2 ]3| 4@
25 |Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagirirnm (1) @ Q| ¥
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) @213 | @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | @
28 | Gugluklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini hissederim | (1) [ (2) | (3) | (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 1@ 103 | @
30. | Genellikle mutluyum (1) 213 | @
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 213 | @
32 | Genellikle kendime glvenim yoktur (1) 213 | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim 1 1@ 103 | @
34 | Sikintili ve gi¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) 21 3) | @
35 | Genellikle kendimi huzunlu hissederim 1 1@ 03| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2103 &
37 | Olur olmaz dusunceler beni rahatsiz eder (1) 2 13| @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ (1) 2103 | &

unutamam
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim (1) 2 13| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) @ Q| ¥
ediyor
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VERILER

Sira Takim Say1 Toplam

1 Bayindir Spor 25

2 Selcuk Belediye Spor 25

3 Beydag Belediye Spor 25

4 Cirp1 Dogan Spor 25

5 Gumalduar Spor 25

6 Tire Spor 25

7 Tire Belediye Spor 25

8 Selcuk Efes Spor 25

9 Dede Bas1 Spor 25

10 Armutlu Spor 25

11 Yol Spor 25

12 Acar Spor 25

Toplam 300 300

Tablo 1.Calismaya Katilan Takim Ve Futbolcu Sayisi

Yas Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

15 Yag vealt1 | 16 33,7500 3,85573 1,263 280

16-20 yas 147 32,4898 6,93351

21-25 yas 85 32,0353 6,55280

26-30 yas 29 29,6897 6,23987

31-34 yas 15 30,6667 8,51609

35yas ve listii | 8 33,8750 9,10945

Tablo 2.Calismaya Katilan Futbolcu Yas Araliklar
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Medeni durum | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Evli 250 32,3640 6,66221 1,488 ,138
Bekar 50 30,8000 7,38448
Tablo 3.Calismaya Katilan Futbolcularin Medeni Durumlar
Egitim Frekans | Ortalama | Standart F P
durumu Sapma
Ortaokul 21 36,9048 7,94295 8,433 ,000 xx Lis-Univ
Lise 234 31,3504 6,34734 Ort-Univ
Universite 45 33,7778 7,43728
Tablo 4.Calismaya Katilan Futbolcularin Egitim Durumlari
Baba egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P
durumu Sapma
Ilkokul 37 39,2973 7,41944 26,942 ,000
Ortaokul 52 33,4808 6,10847
Lise 200 30,1750 5,70677
Universite 11 36,4545 7,03369

Tablo 5.Baba Egitimi Durumu
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Anne egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P
durumu Sapma
Ilkokul 45 39,7556 7,37365 30,403 ,000 I1k-ort
Ortaokul 71 32,0141 5,19751 I1k-lis
Lise 181 30,2707 5,90091 Ort-ilk
Universite 3 30,0000 3,00000 Lis-ilk
Tablo 6.Anne Egitim Durumu
Meslek Frekans | Ortalama | Standart F P

Sapma
Ogrenci 164 32,6463 6,72852 5,815 ,000 Dig-

serbmes

Memur 10 33,1000 7,12507
Isci 17 34,4706 | 5,87492
Serbest 6 41,5000 9,39681
Meslek
Esnaf 15 35,0667 7,17602
Issiz 11 29,0909 6,72985
Diger 77 29,4156 5,56150

Tablo 7.Meslek Gruplarima Gore
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Meslek stresi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
0 174 32,4023 6,77885 4,830 ,003 5-11-15 y1l
5 yildan az 99 30,9697 5,88747 11-15-5 yil
6-10 y1l 18 31,7222 8,84378
11-15y1l 9 39,5556 7,93900
Tablo 8.Mesleki Calisma Siirelerine Gore
Baba Meslegi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Ciftci 28 33,2857 6,28259 4,042 ,000 Mem-
serme
Memur 51 29,8431 5,33056 Ser-mem
fsci 37 31,6757 |6,31160
Serbest 25 37,6800 8,84929
Meslek
Tuccar 5 31,8000 5,54076
Esnaf 70 32,0000 6,60479
Asker 4 30,7500 3,30404
Emekli 24 34,6250 7,75613
Diger 56 30,5357 6,17020

Tablo 9.Baba Mesleklerine Gore
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Aile Birey Sayisi Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
3-4 273 31,5348 | 6,60434 11,693 ,000 3-4,5-7
o-7 25 37,5600 | 6,16495 5-7,3-4
8-10 2 41,5000 | 6,36396
Tablo 10.Aile Birey Sayisina Gore
Konut Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Kira 115 31,3391 | 6,01590 1,472 ,231
Kendine ait 179 32,6480 | 7,30200
Lojman 6 30,5000 | 3,83406
Tablo 11.Konut Durumuna Gore
Gelir durumu Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
600 tl den az 8 38,6250 | 7,00892 4,370 ,001
601-1500 TI 218 31,1009 | 7,00223
1501-2500 56 34,1071 | 4,58328
2501-3500 10 35,4000 | 6,71979
3501-4500 3 36,0000 | 8,88819
4501 Uzeri 5 34,0000 | 6,44205

Tablo 12.Gelir Durumlarina Gore
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Kendini Tanimlama | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
Sakin 102 32,2549 | 6,60436 2,420 ,052
Disadoniik 151 31,2384 | 6,58454
Hiperaktif 23 34,0000 | 6,78233
Sinirli 22 35,4091 | 8,02768
Diger 2 31,5000 | 10,60660
Tablo 13.Kendini Tammmlamaya Gore
Yas Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma
15 Yag vealt1 | 16 33,6878 5,17325 3,833 ,002
16-20 yas 147 34,0748 7,80419
21-25 yas 85 32,8824 7,15211
26-30 yas 29 29,7931 7,48035
30-34yas 15 29,4667 5,96258
35 yag ve tistii | 8 26,1250 5,89037
Tablo 14.Yas Gruplarina Gore
Medeni Frekans | Ortalama | Standart F P
Durum Sapma
Evli 250 33,5320 7,47318 3,524 ,000 xx
Bekar 50 29,5000 6,92599

Tablo 15.Medeni Duruma Gore
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Egitim Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Ortaokul 21 37,2857 7,64292 4,104 ,017

Lise 234 32,4316 7,27669

Universite 45 33,0222 8,21996

Tablo 16.Egitim Durumlarina Gore

Baba egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

flkokul 37 37,8378 9,82772 10,354 ,000 I1k-lise
Ortaokul 52 34,6923 7,78268 Lise-ilk
Lise 200 31,340 6,37240

Universite 11 35,0909 8,23959

Tablo 17.Baba Egitim Durumlarina Gore

Anne egitim | Frekans | Ortalama | Standart F P

durumu Sapma

Tlkokul 45 38,2444 9,89985 11,227 ,000 I1k-lis
Ortaokul 71 33,2535 6,63910 Ort-ilk
Lise 181 31,4309 6,57959 Lis-ilk
Universite 3 29,0000 2,64575

Tablo 18:Anne Egitim Durumlarina Gore
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Meslek Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Ogrenci 164 33,9024 7,60870 3,036 ,007

Memur 10 31,4000 5,79655

Isci 17 32,6471 6,06157

Serbest 6 39,0000 12,71220

Meslek

Esnaf 15 34,0667 8,85169

Issiz 11 28,4545 3,32757

Diger 77 30,7922 6,88312

Tablo 19.Meslek Durumlarma Goére

Meslek suresi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

0 174 33,5805 7,54193 1,937 124

5 yildan az 99 32,0606 6,92941

6-10 y1l 18 29,8333 7,72505

11-15y1l 9 33,7778 11,44310

Tablo 20.Meslek Surelerine Gore
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Baba Meslegi | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Ciftci 28 35,2857 7,75006 2,831 ,005

Memur 51 31,0000 5,78619

Isci 37 32,0000 6,02310

Serbest 25 38,0800 9,49526

Meslek

Tuccar 5 32,8000 3,96232

Esnaf 70 31,9857 7,77490

Asker 4 37,7500 8,57807

Emekli 24 31,8750 8,01256

Diger 56 32,7500 7,40332

Tablo 21.Baba Mesleklerine Gore

Aile Birey Sayisi Frekans | Ortalama | Standart F P

Sapma

3-4 273 32,6593 | 7,34830 3,490 ,032

S5-7 25 34,0000 | 8,31116

8-10 2 46,0000 |14,14214

Tablo 22.Aile Birey Sayisina Gore

107



Konut Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Kira 115 33,0870 | 7,41805 ,127 ,881

Kendine ait 179 32,7486 | 7,66199

Lojman 6 31,8333 | 6,27429

Tablo 23.Konut Durumuna Gore

Gelir durumu Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

600 tl den az 8 37,1250 | 9,50845 2,899 ,014

601-1500 TI 218 32,4633 | 7,79170

1501-2500 56 34,7143 | 5,62046

2501-3500 10 27,4000 | 4,92612

3501-4500 3 38,3333 | 6,11010

4501 Uzeri 5 30,2000 | 8,67179

Tablo 24.Gelir Durumuna Gore

Kendini Tanimlama | Frekans | Ortalama | Standart F P
Sapma

Sakin 102 32,8235 | 7,84555 3,823 ,005

Disadoniik 151 31,9536 | 6,61144

Hiperaktif 23 33,9565 | 8,68373

Sinirli 22 38,3636 | 8,82391

Diger 2 30,0000 | 5,65685

Tablo 25.Kendini Tanimlamaya Gore
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